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Neurony w glowie Alice zaczely obumieraé,

lecz caly proces odbywat sig zbyt cicho, by mogtla go ustyszec.

Cialo nie bylo w stanie jej ostrzee, Ze umicras



Po przeczytaniu MOTYLA miafam ochote wstac i krzykngé w pociggu pefnym
nieznajomych: Musicie przeczytac te ksigzke!

Beverly Beckham, ,,The Boston Globe”
Absolutnie wyjgtkowa, prawdziwie poruszajgca, jedna z tych, z ktérg kazdy powinien si¢

zmierzy¢. Nie poznafam pigkniejszej ksigzki w swoim zyciu...

Klaudyna Maciag, www.kreatywa.net

Powies¢ nagrodzona Bronte Prize 2008, nominowana do 2010 Indies Choice Debut Book
of the Year, zwyci¢zca Bexley Book of the Year Award 2011, ponad 40 tygodni na liscie
bestselleréow ,,New York Timesa”. Przelozona na 25 jezykow.



Ku pamieci Angie

Dla Aleny



Przed rokiem neurony w jej gfowie, umiejscowione niedaleko uszu, zaczety obumierac,
lecz caty proces odbywa? si¢ zbyt cicho, by mog/a go ustyszeé. Ktos mogiby rzec, ze dziafo Si¢ cos
zfego, skoro same neurony zapoczgtkowaly serie wydarzer majgcg na celu doprowadzenie do ich
wtasnej destrukcji. Niezaleznie od tego, czy by/o to molekularne morderstwo, czy tez komorkowe
samobojstwo, jej ciafo nie by/o w stanie jej ostrzec, ze umiera.



WRZESIEN 2003

Alice siedziata przy biurku w sypialni. Na parterze John biegat z pokoju do pokoju,

a towarzyszacy temu hatas rozpraszat ja. Przed odlotem musiala skonczy¢ recenzje artykutu dla
czasopisma ,,Psychologia Kognitywna”, ale po przeczytaniu tego samego zdania po raz trzeci
zorientowala sig, ze nie rozumie z niego ani stowa. Wedtug jej budzika, ktory, jak si¢ domyslata,
$pieszyt si¢ o jakies dziesig¢ minut, byta 7:30. Wiedziata, majac na uwadze przyblizong godzing
i tempo jego krokow, ze chciat juz wyjs¢, jednak zapomniat o czyms i teraz nie mogt tego
znalez¢. Dotknela czerwonym diugopisem dolnej wargi, wpatrujac sie w cyfry na tarczy budzika
I wyczekujac tego, co miato za chwilg nastapic.

— Ali?

Polozyta dtugopis na biurku i westchneta. Ujrzata go, jak kleczy w salonie na dole
I przetrzepuje poduszki na kanapie.

— Klucze? — zapytata.

— Okulary. Prosze, nie pouczaj mnie teraz, jestem spozniony.

Podazyta wzrokiem za jego rozpaczliwym spojrzeniem skierowanym na gzyms kominka,
na ktérym znajdowat si¢ ceniony gtéwnie ze wzglgdu na swoja warto$é antyczny zegar, ktory
wskazywat godzine 8:00. Dawno powinien nauczyc¢ sig, zeby mu nie ufa¢. Zegary w ich domu
rzadko bywaty wiarygodne. W przesztosci Alice zbyt wiele razy data si¢ nabra¢ ich czcigodnym
obliczom, i dlatego nauczyta sie polega¢ na wiasnym zegarku. Oczywiscie, gdy weszta do
kuchni, magicznie cofneta sie w czasie, poniewaz zegar na mikrofaloéwce upierat sig, ze jest
dopiero 6:52.

Spojrzata na gtadka powierzchnie granitowego blatu i oto byty, obok miski z grzybami
i nieotwartej poczty. Nie pod czyms, nie za czyms, lecz tuz na linii wzroku. Jak to mozliwe, ze
on, kto$ tak madry, naukowiec, nie potrafit zobaczy¢ tego, co znajdowato si¢ tuz pod jego
nosem?

Oczywiscie i przed nig osobiste przedmioty chowaty si¢ w najrozniejszych zakatkach.
Jednak nie przyznawata mu si¢ do tego i nie angazowata go w poszukiwania. Pewnego dnia, ku
blogiej nieswiadomosci Johna, spedzita szalony poranek, najpierw przeczesujac caty dom,

a potem gabinet w poszukiwaniu fadowarki do swojego BlackBerry. Zbita z tropu, poddata sie,
poszia do sklepu, kupita nowg, po czym wieczorem odkryta, ze stara fadowarka podigczona byta
do gniazdka obok jej 16zka, w miejscu, ktore powinna wczesniej sprawdzi¢. Najprawdopodobniej
mozna to byto wytlumaczy¢ nadmiarem obowigzkéw i pospiechem, a takze starzeniem sie.

Stat w progu, spogladajac na okulary, ktére trzymata w dtoni, unikajac jej spojrzenia.

— Nastepnym razem, kiedy bedziesz czegos szukat, udawaj, ze jestes kobietg —
powiedziata Alice, usmiechajac sig.

— Zaloze jedng z twoich spodnic. Ali, prosze cig, jestem naprawde spozniony.

— Zegar na mikrofaléwce pokazuje, ze masz jeszcze mnostwo czasu — powiedziala,
podajagc mu okulary.

— Dzigki.

Wziat je niczym sprinter przejmujacy pateczke i ruszyt w Kierunku drzwi.

— Bedziesz w domu, kiedy wroce w sobote? — zapytala, podazajac za nim do przedpokoju.

— Nie wiem, w sobotg mam mnéstwo pracy w laboratorium.

Zabrat teczke, telefon i klucze ze stolika w przedpokoju.



— Mitej podrézy, ucatuj ode mnie Lydig. | postaraj si¢ z nig nie pokioci¢ — powiedziat
John.

Ujrzata ich odbicie w lustrze — elegancki, wysoki mezczyzna w okularach, o brazowych,
gdzieniegdzie przeplatanych siwymi pasmami wiosach oraz niewysoka kobieta z kreconymi
wiosami i zatozonymi rgkami, gotowa do podjecia tej samej kiotni, ktora nie miata konca.
Zacisneta zgby i przetkneta §ling, postanawiajac nie wdawac si¢ w ten spor.

— Ostatnio spgdzamy ze soba niewiele czasu. Prosze, postaraj si¢ by¢ w domu.

— Wiem, postaram sig.

Pocatowat jg i chociaz bardzo si¢ spieszyt, przediuzyt pocatunek. Gdyby nie znata go tak
dobrze, uznataby taki pocatunek za cos niezwykle romantycznego. Stataby tam, petna nadziei,
wierzac, ze ten pocatunek méwi: Kocham cig, bede za tobg tesknis. Jednak kiedy widziata, jak
spieszy sig, idac ulica, byta niemal pewna, ze wiasnie powiedziat jej: Kocham cig, ale prosze, nie
wkurzaj sig, kiedy nie bedzie mnie w domu w sobote.

Kiedys kazdego ranka chodzili razem az na sam plac uniwersytetu. Z wielu rzeczy, jakie
podobaty jej sie w pracy niedaleko domu, i to w dodatku na tej samej uczelni, to ich wspdline
chodzenie do pracy lubita najbardziej. Zawsze zatrzymywali si¢ w kawiarni u Jerry’ego — czarna
kawa dla niego, herbata z cytryna dla niej, ciepta badZz mrozona, w zaleznosci od pory roku, po
czym kontynuowali spacer na Harvard, rozmawiajac o swoich badaniach i wyktadach, sprawach
dotyczacych ich wydziatow, o dzieciach lub o planach na wieczor. Gdy byli $wiezo po $lubie,
trzymali si¢ nawet za rece. Rozkoszowala sig tg odprezajaca intymnoscia porannych spacerow,
zanim stali si¢ zbyt wyczerpani i zestresowani nattokiem codziennych obowiazkow
I wygorowanych ambicji.

Juz od jakiegos czasu wychodzili do pracy osobno. Alice zyta na walizkach przez cate
lato. Brafa udziat w konferencjach psychologicznych w Rzymie, Nowym Orleanie i Miami, byta
tez cztonkiem komisji egzaminacyjnej podczas obrony prac studentéw w Princeton. Wiosna
kultury komorkowe Johna wymagaty czegos w rodzaju dokarmiania i to o nieprzyzwoicie
wczesnej porze. Poniewaz nie wierzyl, aby jakikolwiek z jego studentow codziennie rano
meldowat si¢ w laboratorium i wypetniat ten obowigzek, sam si¢ tym zajmowat. Nie pamigtala
pozostatych powodow, dlaczego tak rzadko widywali sie jeszcze przed nadejsciem wiosny, lecz
wtedy wydawaty sie one rozsadne i wytacznie tymczasowe.

Wrécita do artykutu lezacego na biurku, ale wcigz byta rozkojarzona myslami o kiotni,
ktorej nie odbyta z Johnem na temat ich miodszej corki, Lydii. Umartby, gdyby cho¢ raz
opowiedziat si¢ po stronie zony? Przeczytala reszte artykutu dos¢ pobieznie, a nie ze szczegolng
doktadnoscig, jak miata w zwyczaju, jednak to musiato wystarczy¢, zwazajac na jej obecny stan
umystu i catkowity brak czasu. Gdy napisata juz wszystkie komentarze i sugestie do recenzji,
wiozyta artykut do koperty i zakleita jg, sSwiadoma tego, ze mogla przeoczy¢ jakis btad dotyczacy
metodyki badania lub interpretacji. W duchu przeklinata Johna, ze przerwat jej prace.

Przepakowata swoja walizke, w ktorej znajdowato si¢ mnostwo rzeczy z ostatniego
wyjazdu. Cieszyta si¢ na mysl, ze w nadchodzacych miesigcach nie bedzie musiata tak czgsto
podrézowacé. Podczas jesiennego semestru miata uczestniczy¢ w zaledwie kilku goscinnych
wyktadach, z czego wiekszos¢ z nich odbywalta si¢ w piatek, dzien, w ktorym nie miata zaje¢ ze
studentami. Jutro jej wyktad miat zapoczatkowac jesienne sympozjum dotyczace psychologii
kognitywnej na Uniwersytecie Stanforda. Potem zobaczy si¢ z Lydia. Postara si¢ z nig nie
pokioci¢, lecz nie mogta niczego obiecac.

ALICE BEZ NAJMNIEJSZEGO TRUDU znalazta wejscie do gtownej auli Uniwersytetu
Stanforda, ktora miescita si¢ na skrzyzowaniu ulic Campus Driver West i Panama Drive. Gmach
miat otynkowane na biato sciany, dach w kolorze terakoty, a okalajaca go bujna roslinnos¢



nadawata mu raczej wyglad karaibskiego hotelu niz budynku akademickiego. Przyjechata dosy¢
wczesnie, totez weszla do srodka z nadzieja, ze bedzie mogta usigs¢ w cichym audytorium, by
przed przemowieniem przejrze¢ jeszcze spokojnie notatki.

Ku swojemu zaskoczeniu, weszta do pomieszczenia petnego ludzi. Podekscytowany ttum
otaczat szwedzki stot, agresywnie nurkujac po jedzenie, niczym mewy na miejskiej plazy. Zanim
zdotata wycofa¢ si¢ niezauwazona, spostrzegta Josha, bytego kolege z Harvardu, uznanego
egocentryka, ktory stat teraz naprzeciw niej na szeroko rozstawionych nogach, sprawiajac
wrazenie, jak gdyby szykowat si¢ do skoku.

— To wszystko dla mnie? — zapytata Alice, usmiechajac si¢ figlarnie.

— Co? Nie, codziennie tutaj tak jadamy. To dla jednego z naszych psychologow
rozwojowych, wczoraj otrzymat u nas etat. A jak traktuja cig na Harvardzie?

— Dobrze.

— Nie moge uwierzy¢, ze po tylu latach wciaz tam jestes. Jesli kiedykolwiek poczujesz sig¢
znudzona, pomysl o przeniesieniu sie tutaj.

— Dam ci zna¢. A co u ciebie?

— Fantastycznie. Po wyktadzie wstap do mojego gabinetu, to pokaze ci najnowsze
modelowanie danych. Zobaczysz, powali ci¢ na kolana.

— Przykro mi, ale nie moge, zaraz po wyktadzie musze¢ ztapa¢ samolot do Los Angeles —
powiedziata Alice zadowolona, ze miata gotowa wymowke.

— Szkoda. Ostatni raz widziatem cie chyba w ubiegtym roku na konferencji poswieconej
psychologii eksperymentalnej. Niestety, nie widziatem twojej prezentacji.

— Dzi$ bedziesz miat okazje ustysze¢ wiekszg jej czgsc.

— Wigc odgrzebujesz stare wyktady?

Zanim zdazyta odpowiedzie¢, Gordon Miller, dziekan wydziatu i jej nowy superbohater,
podszedt do niej i wybawit z opresji, proszac Josha, by pomogt roznosi¢ szampana. Tak jak na
Harvardzie, tak i na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Stanforda, tradycja byto wzniesienie
toastu za wyktadowce, ktory dostapit zaszczytu otrzymania upragnionego etatu. Tak naprawde,
dzwigki triumfalnych trab rzadko towarzyszyty wyktadowcom w czasie ich awansow, jednak
staty etat na uczelni zastugiwat na donosny aplauz.

Kiedy kazdy z obecnych miat juz kieliszek w dtoni, Gordon stangt na mownicy,
sprawdzajac mikrofon.

— Prosze o uwage.

Przesadnie gtosny, przerywany smiech Josha rozbrzmiat samotnie w audytorium tuz
przed tym, jak Gordon zaczat kontynuowac swoja przemowe.

— Dzis$ gratulujemy Markowi otrzymania statego etatu. Jestem pewien, ze jest
podekscytowany tym szczegolnym osiggnieciem. Jestem tez pewien, ze przed nim jeszcze wiele
ekscytujacych wyzwan. Za Marka!

— Za Marka!

Alice stukneta sie kieliszkiem z osobami stojacymi obok, po czym kazdy wrocit do
jedzenia, picia i prowadzenia dyskusji. Kiedy wszystkie talerze z potrawami staty si¢ puste
i wszystkie butelki szampana zostaty juz opréznione do ostatniej kropli, Gordon ponownie
wszedt na mownicg.

— Bardzo prosze o zajecie miejsc, zaczynamy prezentacje.

Poczekat, az ttum liczacy okoto siedemdziesieciu 0sob usadowi sie na swoich miejscach
i zamilknie.

— Mam zaszczyt przedstawic¢ goscia, ktory rozpocznie nasze tegoroczne sympozjum.
Doktor Alice Howland jest wybitnym wyktadowca psychologii na Harvardzie. Przez ponad



dwadziescia pigc lat jej btyskotliwa kariera przyczyniata si¢ do znacznego rozwoju
psycholingwistyki. Jest pionierem i wcigz wiodagcym naukowcem badajacym interdyscyplinarne
I zintegrowane podejscie do mechanizmow jezykowych. Jestesmy zaszczyceni, ze jest tu dzisiaj
z nami, by opowiedzie¢ nam o konceptualnej organizacji jezyka, odnoszacej si¢ do uktadu
nerwowego.

Alice zamienita si¢ miejscami z Gordonem i spojrzafa na zwrocong ku niej widownig.
Czekajac, az ustang oklaski, przypomniala sobie o statystykach, wedtug ktorych ludzie boja si¢
publicznych wystapien bardziej niz smierci. Ona to uwielbiata. Uwielbiata momenty wytgzonej
koncentracji, kiedy przemawiata przed stuchajaca widownig — lubita uczy¢, wystepowac,
opowiadac¢ historie, prowokowac¢ dyskusje. Uwielbiata rowniez przyptyw adrenaliny. Im wigksza
byta stawka, im bardziej dystyngowana lub trudna publicznos¢, tym bardziej cate wydarzenie ja
ekscytowato. John byt wspaniatym nauczycielem, jednak publiczne przeméwienia przerazaty go
i nie mogt sie nadziwi¢, ze Alice tak si¢ do tego rwie. Smierci od przeméwien prawdopodobnie
by nie wolat, ale towarzystwo pajakow i wezy na pewno.

— Dzigkuje, Gordonie. Dzis opowiem o niektorych procesach zachodzacych w umysle,
stanowiacych podioze do nabywania, organizacji i uzywania jezyka.

Alice opowiadata juz o tym niezliczong ilos¢ razy, jednak wcale nie czuta, ze sie
powtarza. Sedno tego przemowienia opierato si¢ na glownych zasadach lingwistyki, z ktorych
duza cz¢s¢ odkryta sama i od wielu juz lat uzywata tych samych slajdéw. Czuta si¢ jednak
dumna, a nie rozleniwiona czy zawstydzona, ze jej odkrycia wciaz pozostawaty prawdziwe
i oparty si¢ uptywowi czasu. Jej wktad miat znaczenie i napedzat przyszte dokonania.

Mowita, nie odczuwajac potrzeby patrzenia w swoje notatki, zrelaksowana i ozywiona.
Stowa wydobywaty sie z jej ust bez najmniejszego trudu. Nagle, na okoto dziesig¢ minut przed
zakonczeniem prezentacji, utkneta.

Po prostu nie potrafita znalez¢ odpowiedniego stowa. Miata nikte poczucie tego, co
chciata powiedzie¢, jednak samo stowo umykato jej. Znikneto. Nie wiedziata, na jaka litere sie
zaczynalo, jak brzmialo, ile zawierato sylab. Nie miala go tez na koncu jezyka.

Moze to byta wina szampana. Zwykle nie pijata alkoholu przed wygtoszeniem
przemoéwienia. Nawet jesli znata swoja prezentacje na pamig¢, nawet jesli miata ona si¢ odby¢
w kameralnym gronie, zawsze chciata zachowac¢ jak najwieksza jasnos¢ umystu, szczegolnie na
koniec, kiedy publicznos¢ mogta zadawac pytania. Czesto prowokowaty one konfrontacje
i prowadzity do ozywionej dyskusji. Jednak dzis, podczas kolejnej rozmowy z Joshem, nie chcac
nikogo urazi¢, prawdopodobnie wypita troche wigcej, niz powinna.

Moze po prosu byta zmeczona. Kiedy jej umyst goragczkowo poszukiwat zaginionego
stowa, a takze racjonalnego wyttumaczenia, dlaczego w ogéle ono przepadto, jej serce zaczeto
bi¢ mocniej, a na twarzy poczuta goragcy rumieniec. Co$ takiego nigdy wczesniej sie jej nie
przydarzyto. Nigdy tez nie ogarnela jej panika na oczach publicznosci, cho¢ wiele razy stata
przed liczniejszg i bardziej oniesmielajaca niz ta. Przekonata samg siebie, aby wzigé¢ gteboki
oddech, zapomnie¢ o tym i kontynuowac przeméwienie.

Zastgpita wcigz nieznane jej stowo nieprecyzyjnym i niestosownym wyrazem ,,rzecz”,
zrezygnowata z doprowadzenia konkluzji do konca i przeszta do omawiania kolejnego slajdu.
Przerwa wydawata jej si¢ by¢ oczywista i krgpujaca wiecznoscia, jednak gdy spojrzata na twarze
swoich stuchaczy, by sprawdzi¢, czy zauwazyli jej drobng wpadke, nie dostrzegta nikogo, kto
mogt sie wydawaé zaniepokojony, zawstydzony czy tez w jakis sposob zdezorientowany. Wtedy
zobaczyta, jak Josh szepcze cos do ucha kobiety siedzacej obok, unosi brwi i lekko si¢ usmiecha.

Siedziata juz w samolocie, wreszcie pozwalajac sobie na relaks, kiedy odnalazta w gtowie
zaginione stowo.



Leksykon.

LYDIA MIESZKALA w Los Angeles od trzech lat. Jezeli posztaby na studia od razu po
skonczeniu szkoty sredniej, juz tej wiosny zostataby absolwentka. Alice rozpierataby duma.
Lydia prawdopodobnie byta bystrzejsza od starszego rodzenstwa, a przeciez jej brat ukonczyt
medycyne, a siostra prawo.

Jednak zamiast na studia, Lydia najpierw wyjechata do Europy. Alice miata nadziejg, ze
jej corka wroci do domu zdecydowana, co chcee studiowac i jaka uczelnie wybierze. Zamiast tego,
po powrocie oswiadczyla, ze w Dublinie zainteresowato jg aktorstwo, a na dodatek zakochata si¢
I natychmiast wyjezdza do Los Angeles.

Alice prawie odeszta od zmystoéw. Szalenczo sfrustrowana, odkryta, ze sama w duzym
stopniu przyczynita si¢ do powstania tego problemu. Lydia, najmtodsza z trojki ich dzieci, byta
corka rodzicow, ktorzy duzo pracowali i czesto podrozowali, a poniewaz dobrze sie uczyta, Alice
i John w zasadzie ignorowali ja. Pozostawiali jej duzo swobody i dali prawo do decydowania
0 sobie z dala od wiadzy rodzicielskiej, ktorej podlegaty inne dzieci w jej wieku. Kariery
akademickie jej rodzicow byty dla niej jasnym przyktadem tego, co mozna osiagnac dzieki
stawianiu sobie jasnych celow i dazeniu do ich realizacji przy pomocy pasji i ciezkiej pracy.
Lydia rozumiata rady swojej matki na temat tego, jak wazne jest zdobycie dobrego
wyksztalcenia, jednak miata w sobie na tyle odwagi i $miatosci, by si¢ jej sprzeciwic.

Na dodatek nie byta w tym sama. Najgwaltowniejsza kiotnia, jaka Alice kiedykolwiek
odbyta z Johnem, nastgpita wtedy, gdy wtracit swoje trzy grosze na ten temat: — Mysle, Ze to
wspaniale, przeciez na studia zawsze moze pojs¢ pozniej, jesli w ogole bedzie chciaZa.

Alice sprawdzita zapisany w telefonie adres, zadzwonita do drzwi mieszkania numer
siedem i zastygta w oczekiwaniu. Juz miata zadzwoni¢ po raz drugi, kiedy Lydia otworzyta
drzwi.

— Mamo, przyjechatas wczesniej — powiedziala.

Alice spojrzata na zegarek.

— Jestem na czas.

— Powiedziatas, ze wylatujesz o 6smej.

— Powiedziatam: o piate;.

— W moim notatniku napisane jest, ze 0 6smej.

— Lydia, jest za pigtnascie szosta, wigc jestem.

Lydia wygladata na niezdecydowang i spanikowang, niczym ptak, ktory na swojej drodze
wiasnie spostrzegt nadjezdzajacy samochéd.

— Przepraszam, wejdz, proszg.

Zanim si¢ usciskaty, obie nieco zawahaty sig, tak jakby miaty zacza¢ ¢wiczy¢ nowe kroki
tanca i nie byty do konca pewne, ktéra z nich powinna prowadzi¢. Albo moze to byt jakis dobrze
znany taniec, jednak od dawna go nie wykonywaty i nie byty do konca pewne choreografii.
Przytulajac Lydig, Alice wyczuta kontury jej zeber i kregostupa. Wygladata zbyt chudo, jak
gdyby stracita pie¢ kilo od chwili, kiedy Alice widziala ja ostatni raz. Miata jednak nadzieje, ze
to dlatego, iz ma duzo zaje¢, a nie ze katuje si¢ jakas drakonska dietg. Z blond wiosami
i wysokim wzrostem Lydia wyrézniata sie w Cambridge sposrod niskich kobiet o azjatyckiej
i wioskiej urodzie, jednak w Los Angeles poczekalnie do sali przestuchan petne byty podobnie
wygladajacych dziewczyn.

— Mamy rezerwacj¢ na dziewiatg. Poczekaj tutaj, zaraz wracam.

Prébujac rozluznic¢ nieco szyje, Alice przebiegta wzrokiem kuchnig i salon. Meble,

w wickszosci znaleziska z wyprzedazy i starocie odziedziczone po rodzicach, stanowity
interesujacy widok — pomaranczowa kanapa, stolik kawowy w stylu retro oraz modny stot



kuchenny z krzestami. Na biatych $cianach nie byto obrazow, ale nad kanapa wisiata pocztéwka
z Marlonem Brando. W powietrzu wyraznie dato si¢ wyczu¢ zapach ptynu do mycia okien, jak
gdyby Lydia w ostatniej chwili przed przyjazdem Alice probowata posprzatac.

Tak naprawde byto tu zbyt czysto. Zadnych ptyt CD ani DVD walajacych sie po
podiodze, zadnych ksigzek czy czasopism porozrzucanych na stoliku, zadnych zdjeé¢
przyklejonych do lodéwki. Nie widziata tez osobistych akcentow, ktore zdradzatyby
zainteresowania czy poczucie estetyki Lydii. Wtasciwie mogt tu mieszkac kazdy. Nagle Alice
zauwazyla stos meskich butow lezacych na podtodze obok drzwi znajdujacych sie za jej plecami.

— Opowiedz mi o swoich wspotlokatorach — powiedziata, kiedy Lydia wrécita ze swojego
pokoju, trzymajac w dioni telefon komorkowy.

— Sa w pracy.

— A gdzie pracuja?

— Jeden pracuje za barem, a drugi dostarcza jedzenie.

— Myslatam, ze obaj sa aktorami.

—Bo sa.

— Rozumiem. Przypomnisz mi, jak si¢ nazywaja?

— Doug i Malcolm.

Stato sie to niemal niezauwazalnie, jednak nie zdotato umkna¢ uwadze Alice — policzki
Lydii zarumienity sig¢, gdy wypowiedziata imi¢ Malcolma, a jej oczy nerwowo unikaty spojrzenia
matki.

— Moze juz pojdziemy? W restauracji powiedzieli, ze mozemy przyjs¢ wczesniej —
zaproponowata Lydia.

— Okay, ale najpierw musze¢ skorzystac z toalety.

Myjac rece, Alice spojrzata na rzeczy ustawione na pétce obok umywalki — zel do mycia
twarzy, pasta do zebow, meski dezodorant i pudetko tamponéw. Zastanowita sie przez chwile.
Przez cate lato nie miata okresu. Ostatni raz miata go chyba w maju. Za miesigc konczyta
pigcdziesiat lat, wigc nie czuta si¢ zaniepokojona. Nie odczuwata uderzen goraca ani nie pocita
sie w nocy, tak jak niektore kobiety w trakcie menopauzy. To jej odpowiadato.

Kiedy wycierala rece, zobaczyta pudetko prezerwatyw stojace obok kosmetykow do
stylizacji wiosow Lydii. Miata zamiar dowiedzie¢ si¢ czegos wigcej na temat jej wspotlokatorow.
W szczegolnosci na temat Malcolma.

Usiadty przy stoliku na patio w Ivy, modnej restauracji mieszczacej si¢ w centrum Los
Angeles, i zamoéwity drinki — martini dla Lydii i wino dla Alice.

—Jak idzie tacie praca nad artykutem? — zapytata Lydia.

Musiata ostatnio kontaktowac¢ si¢ ze swoim ojcem. Alice rozmawiala z nig po raz ostatni,
kiedy Lydia zadzwonita w Dzien Matki.

— Skonczyt. Jest z niego bardzo dumny.

—AcouAnny i Toma?

— W porzadku, sa bardzo zajeci, ciezko pracuja. Wiec jak poznatas Douga i Malcolma?

— Pewnego wieczoru przyszli do Starbucks, kiedy akurat bytam na zmianie.

Pojawit si¢ kelner i obie zamowity danie gtowne i kolejnego drinka. Alice miata nadziejg,
ze alkohol troche ztagodzi napigcie, ktore wyraznie dato sie wyczu¢ pod przykrywka lekkiej
rozmowy.

— Wigc jak poznatas Douga i Malcolma? — zapytata.

— Wiasnie ci powiedziatam. Dlaczego ty nigdy mnie nie stuchasz? Przyszli do Starbucks
pewnego wieczoru i rozmawiali o tym, ze poszukuja wspotlokatora.

— Myslatam, ze jestes kelnerka w restauracji.



— Bo jestem. W ciggu tygodnia pracuje w Starbucks, a w sobotnie wieczory jestem
kelnerka w restauracji.

— No to rzeczywiscie masz mnostwo czasu, by grac.

— Obecnie nie jestem w nic zaangazowana, ale chodzg¢ na zajecia i czgsto biorg udziat
w przestuchaniach.

— Na jakie zajecia?

— Zajecia z techniki Meisnera.

— A na jakie przestuchania chodzisz?

— Do telewizji i gazet.

Alice przechylita kieliszek z winem, wypita ostatni duzy tyk i oblizata usta.

— Lydio, jaki wiasciwie masz plan?

— Nie planuje przesta¢, jesli o to pytasz.

Alkohol zaczynat juz dziata¢, ale nie w taki sposob, na jaki Alice liczyta. Wrecz
przeciwnie — ptytka konwersacja zaczeta sie¢ wypalac, eksponujac w peini napigcie, ktore byto
zwiastunem majacej nastapi¢ rozmowy.

— Przeciez nie mozesz zy¢ wiecznie w ten sposob. Czy zamierzasz pracowac w Starbucks
do trzydziestki?

— Przeciez to dopiero za osiem lat! Ty juz wiesz, co bedziesz robita w tym czasie?

— Tak, wiem. W koncu musisz sta¢ si¢ odpowiedzialna, pomysle¢ o takich rzeczach jak
ubezpieczenie zdrowotne, hipoteka, oszczednosci emerytalne.

— Mam ubezpieczenie zdrowotne. | moge na nie zarobic¢ jako aktorka. Tak jak wielu
innych ludzi, ktorzy zarabiaja w ten sposob o wiele wiecej pienigdzy, niz ty i tata razem wzieci.

— Nie chodzi wytacznie o pienigdze.

— A 0 c0? Ze nie stalam sie taka jak ty?

— Nie podnos gtosu.

— Aty nie méw mi, co mam robi¢.

— Lydio, nie chcg, zebys stala si¢ taka jak ja. Po prostu nie chce, zebys sama ograniczata
sobie mozliwos¢ dokonywania wyborow.

— To ty chcesz dokonywa¢ za mnie wyborow.

— To nieprawda.

— Taka jestem i to jest to, co chce robic.

— Na przyktad serwowa¢ klientom kawe? Powinnas by¢ teraz na studiach. Powinnas
przezy¢ ten okres swojego zycia, uczac si¢ czegos.

— Przeciez ucze si¢ czegos! Nie siedze po prostu na Harvardzie i nie zabijam sie tylko po
to, zeby dosta¢ najwyzsza ocene z nauk politycznych. Chodze na powazny kurs aktorstwa przez
pigtnascie godzin w tygodniu. Ile godzin w tygodniu ucza si¢ studenci na Harvardzie?
Dwanascie?

— To nie to samo.

— Tato uwaza inaczej. Optaca go dla mnie.

Alice chwycita mocno boki spodnicy i zacisneta usta. To, co chciala powiedzie¢, nie byto
przeznaczone dla uszu Lydii.

— Nigdy nie widziatas nawet, jak gram.

John widziat. Zesztej zimy przyleciat, by zobaczy¢, jak Lydia wystepuje w sztuce. Alice
nie przyjechata, poniewaz miata wtedy zbyt wiele pilnych spraw do zatatwienia. Kiedy jednak
patrzyta w przepetnione bolem oczy Lydii, nie potrafita sobie przypomnie¢, jakie pilne sprawy ja
wiasciwie wtedy zatrzymaty. Tak naprawde nie miala nic przeciwko samej karierze aktorskiej
corki, jednak pogon Lydii za tym celem bez jakiegokolwiek wyksztatcenia graniczyta



z lekkomyslnoscia. Jesli teraz nie pojdzie na studia, nie przyswoi podstawowej wiedzy lub nie
otrzyma formalnego wyksztalcenia w konkretnej dziedzinie, to co ze soba pocznie, jesli nie uda
jej sie z aktorstwem?

Alice pomyslata o prezerwatywach w fazience. A co, jesli Lydia zajdzie w ciazg? Alice
bata sie, ze jej corka pewnego dnia odkryje, ze jest niespetniona, ze jej zycie jest petne
rozczarowan. Spojrzata na nig i zobaczyta tak wiele marnujacego si¢ potencjatu, tak wiele
Zmarnowanego czasu.

— Lydio, z kazdym kolejnym rokiem nie stajesz si¢ coraz miodsza. Zycie mija tak szybko.

— Zgadzam sie.

Kelner przyniost jedzenie, jednak zadna z nich nie wzigta do reki widelca. Lydia przetarta

oczy recznie haftowana, Iniang serwetka. Zawsze dochodzito migdzy nimi do tej samej bitwy,
a Alice wydawalo sig, ze obie wala gtowa w mur. Kiétnia nigdy nie byta produktywna i tylko
ranita je obie, powodujac trwaty uraz. Pragneta, by Lydia dostrzegta madrosc i mitos¢ w tym,
czego dla niej chciata. Pragneta znalez¢ si¢ po przeciwnej stronie stolika i przytuli¢ ja, jednak
dzielito je zbyt wiele talerzy, szklanek i lat.

Nagte ozywienie kilka stolikow dalej sprawito, ze skupity uwage na czyms innym.
Btysnety flesze, a maty tlum klientow i kelnerow zebrat sie wokot kobiety, ktora wygladata
troche jak Lydia.

— Kto to? — zapytata Alice.

— Mamo — powiedziata Lydia tonem wyrazajacym zaréwno zazenowanie, jak i wyzszoscé,
tonem, ktory corki, poczynajac od trzynastego roku zycia, doprowadzajg do perfekcji. — To
Jennifer Aniston.

Zjadty kolacje, rozmawiajac tylko na bezpieczne tematy, takie jak jedzenie czy pogoda.
Alice chciala si¢ dowiedzie¢ czegos wiecej 0 zwigzku Lydii i Malcolma, jednak zar uczu¢ jej
corki wcigz ptonat bardzo jasno i Alice bata si¢ sprowokowac kolejng kiotnig. Zaplacita
rachunek, po czym wyszty z restauracji najedzone, ale niezadowolone.

— Przepraszam!

Kelner wybiegt za nimi na ulicg.

— Zostawita to pani.

Alice zatrzymalta sie, probujac zrozumie¢, jak kelner mégt wejs¢ w posiadanie jej
telefonu. Przeciez nie wyjmowata go w restauracji. Siggneta do torby. Nie byto go tam. Musiata
go wyja¢, kiedy wyciagata portfel.

— Dzigkujg.

Lydia patrzyta na nig zdziwiona, jak gdyby chciata powiedzie¢ cos na inny temat niz
pogoda, jednak zdecydowata si¢ tego nie robi¢. Wracaty do mieszkania w milczeniu.

—John?

Alice czekata w przedpokoju, trzymajac w reku walizke. Tuz pod jej nogami, na
podiodze, na samej gorze sterty nieprzeczytanej poczty, lezato pismo ,,Harvard Magazine”.
Stycha¢ byto tykanie zegara i buczenie lodowki. Na zewnatrz bylo ciepte, stoneczne popotudnie,
jednak w srodku panowat chtod, ciemnos¢ i duchota. Zupetnie jakby dom byt niezamieszkany.

Podniosta poczte i weszta do kuchni w towarzystwie walizki, ktora podazata za nig
niczym wierny pies. Wylot byt opozniony, wigc nawet wedtug zegara na mikrofalowce wrocita
do domu pdzniej, niz powinna. On za$ miat cata sobote, zeby popracowac.

Czerwone $wiatetko automatycznej sekretarki nie migato. Spojrzata na lodéwke. Zadnej
wiadomosci na drzwiach. Nic.

Weciaz trzymajac w dioni uchwyt walizki, stata w ciemnej kuchni, gapiac si¢ na
spozniajacy sie o kilka minut zegar mikrofaloéwki. Rozczarowany, lecz wyrozumiaty gtos w jej



gtowie przeszedt w szept, podczas gdy drugi, bardziej pierwotny i agresywny, przybierat na sile.
Pomyslata, zeby zadzwoni¢ do Johna, jednak narastajacy w niej gtos od razu odrzucit t¢ sugestie,
nie przyjmujac przy tym zadnych wymowek. Pomyslata, ze moze po prostu nie bedzie si¢
przejmowac, jednak gtos, teraz ogarniajacy jej cate ciato, rozbrzmiewat echem w brzuchu,
wibrowat w kazdym palcu i byt zbyt potezny oraz zbyt natarczywy, by mogta go zignorowac.

Dlaczego si¢ tak martwita? Przeciez byt w trakcie badan i nie moégt tak po prostu tego
zostawic 1 wréci¢ do domu. Przeciez wielokrotnie byta w jego potozeniu. To byla ich praca. To
bylo ich zycie. Glos nazwat ja gtupia idiotka.

Zauwazyla swoje buty do biegania stojace na podtodze obok drzwi. Bieganie z pewnoscia
dobrze by jej zrobito. Tak, wiasnie tego potrzebowata.

Najchetniej biegataby codziennie. Od wielu lat traktowata bieganie na rowni z jedzeniem
lub spaniem, jako podstawowa czynnos¢ zyciows. Zdarzalo sie jej biega¢ nawet w srodku nocy
czy podczas burzy. Jednak od paru miesiecy zaniedbata ten zwyczaj. Tak bardzo byla zajeta.
Sznurujac buty, tlumaczyta sobie, ze nie zabrata ich ze sobg do Kalifornii, poniewaz wiedziata,
ze 1 tak nie bedzie miata na to czasu. Ale tak naprawde, po prostu zapomniata je zapakowac.

Wyruszajac ze swojego domu stojacego przy Poplar Street, zwykle podazata tg samg trasa
—wzdtuz Massachusetts Avenue, przez Harvard Square do Memorial Drive, potem wzdtuz
Charles River do Harvard Bridge, mijajac przy tym Massachusetts Institute of Technology
I z powrotem — trasa liczyta ponad osiem kilometrow, a przebycie jej zajmowato okoto
czterdziestu pigciu minut. Juz od dawna pociggata ja mysl, aby wzig¢ udziat w maratonie
bostonskim, jednak kazdego roku stwierdzala, ze nie ma czasu, by przygotowac si¢ do tak
dtugiego dystansu. Moze kiedys. Majac tak swietng kondycje fizyczna, jak na kobiete w jej
wieku, wyobrazata sobie, ze be¢dzie biegata co najmniej do szes¢dziesiatki.

Zattoczone chodniki oraz sporadyczne czekanie przy przejsciu dla pieszych byty statym
elementem pierwszego etapu trasy biegu przez Harvard Square. W soboty o tej porze dnia plac
byt zattoczony i gwarny. Wszedzie wokot petno byto ludzi czekajacych na kazdym rogu ulicy, na
przejsciach dla pieszych, przed restauracjami, przed kinem czy w samochodach. Pierwsze
dziesie¢ minut biegu wymagato od niej nie lada koncentracji, by przebrna¢ przez ten zgietk,
jednak kiedy dotarta przez Memorial Drive do Charles River, mogta juz biec swobodnie, niczym
sie nie przejmujac.

Piekny bezchmurny wieczor zachecit wielu ludzi do wyjscia nad rzeke, jednak zielona
strefa niedaleko rzeki byta mniej zattoczona niz ulice Cambridge. Pomimo nieustannie
ciggnacego si¢ sznura biegaczy, psow z ich wiascicielami, spacerowiczow, 0sob jezdzacych na
rolkach, rowerzystoéw i kobiet pchajacych wozki, Alice, niczym doswiadczony kierowca
przemierzajacy ruchliwg droge, miata znikoma $wiadomos¢ tego, co dzieje sie wokoét niej. Kiedy
biegta wzdtuz rzeki, styszata tylko dzwiek adidasoéw uderzajacych o chodnik oraz akompaniujacy
im rytmiczny oddech. Nie myslata o kiotni z Lydia. Nie przyjmowata do wiadomosci, ze burczy
jej w brzuchu. Nie myslata o Johnie. Po prostu biegta.

Tak jak zawsze, zatrzymata sie, kiedy dotarta do JFK Park, skrawka zieleni ze starannie
wypielegnowanymi trawnikami, przylegajacego do Memorial Drive. Jej mysli odzyskaty jasnosc,
a ciato rozluznito si¢ i ozywilo. Zaczeta wraca¢ do domu. Z parku mozna bylto dotrze¢ do
Harvard Square, idac przyjemna trasa, a pomiedzy Charles Hotel i Kennedy School of
Government znajdowaty sie fawki.

Na koncu drogi stangta na skrzyzowaniu ulic Eliot Street i Brattle gotowa, by przejs¢, gdy
nagle jakas kobieta ztapata ja za ramie z przerazajaca wrecz sitg i zapytata:

— Czy myslatas dzisiaj o krolestwie niebieskim?

Jej przenikliwe i uporczywe spojrzenie sprawito, ze Alice stanela jak wryta. Kobieta



miata diugie wiosy, ktorych kolor i struktura przypominaty gabke do naczyn, a na jej piersiach
znajdowata sie tabliczka: AMERYKA JEST W REKACH SZATANA, ODWROC SIE OD
GRZECHU. Na Harvard Square zawsze ktos sprzedawat Boga, jednak Alice nigdy wczesniej nie
zostata wybrana sposrod ttumu w tak bezposredni sposob.

— Przepraszam — odparia i zauwazywszy wolne miejsce, uciekia na druga strone ulicy.

Chciata is¢ dalej, jednak zamiast tego zastygta w bezruchu. Nie wiedziata, gdzie byta.
Spojrzata na druga strong ulicy. Kobieta z gabka do naczyn na gtowie zaatakowata kolejnego
grzesznika czekajacego na skrzyzowaniu. Trasa wiodla przez park, hotel, sklepy, splatane ulice.
Wiedziata, ze byta na Harvard Square, jednak nie wiedziata, jak ma trafi¢ do domu.

Sprébowata znowu, tym razem uzywajac dokladniejszych nazw. The Harvard Square
Hotel, sklepy Eastern Mountain Sports, Dickinson Bros. Hardware, Mount Auburn Street. Znata
to wszystko — ten plac byt jej ulubionym miejscem od ponad dwudziestu pieciu lat — jednak nic
nie pasowato do mapy w jej gtowie, ktora wskazataby, w ktorym kierunku od tego miejsca
znajduje sie jej dom. Biato-czarny, okragly znak z litera ,,T” na srodku oznaczat podziemne
wejscie do stacji kolejowej i autobusowej, jednak na Harvard Square byty trzy takie wejscia,

a ona nie potrafita powiedzie¢, ktore byto tym wiasciwym.

Jej serce zaczelo bi¢ szybciej. Zaczeta sie poci¢. Wmawiata sobie, ze szybko bijgce serce
I pocenie si¢ to prawidiowa reakcja ciata na bieg. Jednak gdy tak stata na chodniku, wydawato
si¢, ze to objaw paniki.

Zmusita sie, by przejs¢ jeszcze kawaltek, potem jeszcze troche, z kazdym kolejnym
krokiem czujac, ze jej nogi za chwilg¢ moga si¢ pod nig zatama¢. The Harvard Coop, czyli
oficjalny sklep Harvardu, sklep z tfakociami od Cardullo, kiosk na rogu, biuro informacji
Cambridge po drugiej stronie ulicy, a za nim Harvard Yard. Nadal potrafita czyta¢ i rozpoznawac
miejsca. Na nic si¢ to zdato. Wszystko wydawato si¢ wyrwane z kontekstu.

Ludzie, samochody, autobusy, mnéstwo hatasu nie do zniesienia, otaczajacego ja
I zaciesniajacego sie¢ wokot niej. Zamkneta oczy. Wstuchiwata sie w bicie swojego serca i puls
dudnigcy za jej uszami.

— Proszg, niech to wszystko si¢ uciszy — wyszeptala.

Otworzyta oczy. Tak jak nagle zniknat znany krajobraz, tak teraz rownie szybko powrécit
na swoje miejsce. The Harvard Coop, Cardullo, Nini’s Corner i Harvard Yard. Od razu wiedziala,
ze na rogu musi skreci¢ w lewo i kierowac si¢ na zachod Mass Ave. Uspokoita sie, nie czujac sie
juz dziwnie zagubiona. Jednak nie mogta zaprzeczy¢, ze przed chwilg wiasnie tak si¢ czuta. Szta
tak szybko, jak tylko mogta, starajac si¢ nie biec.

Skrecita w swojg ulice, cicha, otoczong drzewami, mieszczaca si¢ niedaleko Mass Ave.
Stojac obiema stopami na podjezdzie, a przed oczami majgc swoj wiasny dom, poczula si¢
0 wiele bezpieczniej, jednak jeszcze nie do konca. Whita wzrok we frontowe drzwi, z kazdym
krokiem zblizajac sie do nich coraz bardziej, przekonujac samg siebie, iz gwaltownie narastajagce
w niej morze niepokoju wyparuje natychmiast, gdy tylko znajdzie sie w przedpokoju i zobaczy
Johna. O ile bedzie w domu.

—John?

Pojawit sie na progu kuchni, nieogolony, z okularami natozonymi na fryzure w stylu
szalonego naukowca. Ubrany w swoja szczesliwa szarg koszulke, jadt loda na patyku. Nie spat
przez cafg noc. Tak jak przewidziata, niepokoj powoli zaczat opuszczaé jej ciato. Razem z nim
ulotnita si¢ jej energia i odwaga, co sprawito, iz zapragneta rzuci¢ mu si¢ w ramiona.

— Hej, zastanawiatem sig¢, gdzie bytas, juz miatem ci zostawi¢ wiadomos¢ na lodoéwece. Jak
poszto?

- Co?



— Wyktad w Stanford.

— Aaa, dobrze.

— A co u Lydii?

Uczucie zdrady i zalu do corki, pretensji do niego, ze nie byto go w domu, kiedy wrocita,
poczatkowo ztagodzone poprzez bieg i jej przerazenie, gdy si¢ zgubita, teraz znéw doszto do
glosu.

— Ty mi powiedz — odparia.

— Ktocityscie sie.

— Placisz za jej kurs aktorstwa? — zapytata z wyrzutem.

— Och — odpowiedziat, biorac do ust ostatni kawatek loda. — Czy mozemy porozmawiaé
0 tym pdzniej? Nie mam teraz czasu, zeby si¢ w to zagigbiac.

— To go znajdz, John. Utrzymujesz ja tam, nawet mi o tym nie moéwiac. Kiedy wracam,
nie ma ci¢ w domu i...

— Ciebie tez nie byto, kiedy ja wrocitem. Jak bieganie?

Dostrzegta proste rozumowanie w jego zawoalowanym pytaniu. Gdyby na niego
zaczekala, gdyby zadzwonita, gdyby nie zrobita doktadnie tego, co chciata, i nie wyszta
pobiega¢, wtedy od co najmniej godziny bytaby juz z nim w domu. Musiala przyzna¢ mu racje.

— W porzadku.

— Przepraszam, czekatem tak diugo, jak tylko mogtem, ale musz¢ juz wraca¢ do
laboratorium. Miatem niezwykly dzien i wspaniate rezultaty, jednak jeszcze nie skonczylismy.
Musze przeanalizowac liczby, zanim znow rano zaczniemy. Przyjechatem do domu tylko po to,
zeby si¢ z tobg zobaczyc¢.

— Musze o tym z tobg teraz porozmawiac.

— Alli, przeciez to nie jest zadna nowosc¢. Nie zgadzamy sie co do Lydii. Mozemy z tym
poczeka¢ do mojego powrotu?

— Nie.

— Chcesz mnie odprowadzi¢ i porozmawia¢ po drodze?

— Nie ide do pracy, musze zosta¢ w domu.

— Musisz teraz porozmawiaé, musisz zosta¢ w domu, nagle statas sie bardzo potrzebujaca.
Czy cos si¢ dzieje?

Stowo potrzebujgca trafito w czuty punkt. Potrzebujgca oznaczalo staba, zalezna,
patologiczna. Okreslato jej ojca. Postawita sobie za cel, zeby nigdy si¢ taka nie sta¢, nie by¢ taka
jak on.

— Po prostu jestem zmeczona.

— Musisz troche zwolni¢.

— To nie tego potrzebuje.

Czekat, az wygtosi swojg mowe, jednak nie powiedziata nic wiecej.

— Postuchaj, im szybciej wyjde, tym szybciej wréce. Odpocznij troche, bedg péznym
wieczorem.

Ucatowat jej spocone czoto i wyszedt.

Stojac w przedpokoju, gdzie ja zostawit, nie majac nikogo, komu mogtaby sie zwierzy¢
czy zaufa¢, poczuta, jak ogarnia ja emocjonalna fala tego, czego dopiero co doswiadczyta na
Harvard Square. Usiadfa na podtodze, oparia si¢ o chtodng $ciane, patrzac na swoje trzesace si¢
dionie, jak gdyby nie nalezaty do niej. Probowata skupi¢ si¢ na opanowaniu oddechu, tak jak
wtedy, kiedy biegta.

Po kilku minutach gtebokich wdechow i wydechow wreszcie uspokoita sie na tyle, by
sprobowac znalez¢ jakies sensowne wytlumaczenie tego, co sig stalo. Pomyslata o stowie,



ktorego zapomniata podczas wyktadu w Stanford i o braku okresu. Wstala, wiaczyla laptopa
I w przegladarke wpisata ,,objawy menopauzy”.

Niezwykle dtuga lista wypetnita ekran — uderzenia goraca, nocne poty, bezsennosc,
przytlaczajace zmegczenie, Igki, zawroty gtowy, kotatanie serca, depresja, poirytowanie, hustawki
nastroju, dezorientacja, metlik w gtowie, zaniki pamigci.

Dezorientacja, metlik w gtowie, zaniki pamieci, To byto to. Oparta si¢ 0 krzesto
I przeczesata palcami swoje czarne krgcone wiosy. Spojrzata na zdjgcia ustawione na potkach
wysokiej od podtogi do sufitu biblioteczki — dzien, w ktérym ukonczyta Harvard, ona i John
tanczacy na swoim slubie, portrety rodzinne z czaséw, kiedy dzieci byty mate, portret rodzinny
zrobiony podczas $lubu Anny. Powrdcita wzrokiem do listy na ekranie monitora. To bylta
naturalna, kolejna faza w jej zyciu jako kobiety. Miliony przedstawicielek pici pigknej zmagaty
sie¢ z tym kazdego dnia. Nic zagrazajacego zyciu. Nic, co odbiegatoby od normy.

Zapisala sobie, ze musi umoéwic sie na wizyte do lekarza, tak na wszelki wypadek. Moze
powinna przejs¢ na hormonalng terapie zastgpcza. Po raz ostatni przeczytata listg objawow.
Poirytowanie. Hustawki nastroju. Jej ostatnie spiecia z Johnem. Wszystko si¢ zgadzato.
Zadowolona, wytaczyta komputer.

Przez chwile siedziata w ciemnosci, przystuchujac si¢ dzwiekom pustego domu
i sasiadom grillujacym w ogrodzie. Wdychata zapach smazonego hamburgera. Z jakiegos
powodu przestata by¢ gtodna. Wzieta witaminy, rozpakowata torbe, przeczytata kilka artykutow
w ,,Psychologii Kognitywnej”, po czym potozyla si¢ spac.

Gdzies$ po poétnocy John wreszcie wrocit do domu. Gdy ktadt sie do t6zka, nieznacznie ja
wybudzit. Pozostata w bezruchu, udajac, ze $pi. Musiat by¢ wykonczony. Pracowat cata noc
i caty dzien. O Lydii moga porozmawiac¢ rano. Przeprosi go za to, ze ostatnio byta taka
nadwrazliwa i humorzasta. Potozyt ciepta dion na jej biodrze i przyciagnat ja blizej siebie. Jego
oddech na jej karku dawat poczucie bezpieczenstwa i sprawit, ze zapadta w gieboki sen.



PAZDZIERNIK 2003

— To byla spora porcja do przetrawienia — powiedziata Alice, otwierajac drzwi do
swojego gabinetu.

— Tak, to byty naprawde wielkie enchilady — dodat Dan, usmiechajac si¢ za jej plecami.

Alice lekko klepneta go w ramie swoim notesem. Wiasnie skonczyli godzinne
seminarium potaczone z lunchem. Dan, student czwartego roku studiéw doktoranckich, wygladat
jak typowy macho — szczupty i muskularny, krétko scigte blond wiosy i szeroki, zarozumiaty
usmiech. Fizycznie byt przeciwienstwem Johna, jednak cechowala go pewnos¢ siebie i poczucie
humoru, co sprawialo, ze przypominat jej meza z czaséw studenckich.

Po kilku falstartach praca Dana wreszcie ruszyta z miejsca, a on sam zaczat czerpa¢
radosc z jej pisania. Alice dostrzegia ten stan i miata nadziejg, ze rados¢ przerodzi si¢
w utrzymujaca si¢ pasje¢. Kazdego mogto fascynowaé prowadzenie badan, kiedy widziato si¢
rezultaty. Cala sztuka polegata na tym, zeby nie traci¢ tej pasji, kiedy rezultatow nie byto,

a powody ich nieobecnosci byty trudne do okreslenia.

— Kiedy wyjezdzasz do Atlanty? — zapytata, wertujac dokumenty lezace na jej biurku,
w poszukiwaniu szkicu jego pracy, ktory juz sprawdzita.

— W przysztym tygodniu.

— Do tego czasu prawdopodobnie bedziesz mogt ja juz ztozy¢. Jest catkiem dobra.

— Nie moge uwierzy¢, ze si¢ zenie. Boze, jestem stary.

Znalazta jego prace i podata mu ja.

— Wecale nie jestes stary. Jestes dopiero na poczatku drogi.

Usiadt, wertujac strony i unoszac brwi na widok czerwonych notatek na marginesach.
Wstep i rozwinigcie byty polem do popisu dla Alice, ktora wykorzystata swoja niezwykia
wiedze, aby nada¢ pracy Dana odpowiedni ksztatt i wypetni¢ luki w jego narracji. Chciata, zeby
ten nowy element naukowej tworczosci wpisywat sie w historyczny i wspoiczesny rys
lingwistyki, tworzac spojny obraz i satysfakcjonujaca catosé.

— Co tu jest napisane? — zapytat Dan, pokazujac palcem jej czerwony komentarz.

— Rézne nastepstwa scistej i podzielnej uwagi.

— A gdzie znajdg do tego zrodto? — zapytat.

— Och, gdzie to bylo? — zapytata siebie, zamykajac oczy i czekajac, az nazwisko autora
i rok wydania wynurzg sie z gtebi jej umystu. — Widzisz, tak si¢ dzieje, Kiedy jestes stary.

— Ty nie jestes stara. Nie ma problemu, sam mogg to sprawdzic.

Jednym z obciazen, jakie musiata znosi¢ pamie¢ kazdego, kto zajmowat si¢ nauka, byta
znajomos¢ roku, w ktorym opublikowano badania, znajomos¢ szczegotow danego eksperymentu
i nazwisko osoby, ktora go przeprowadzita. Alice czesto zadziwiala swoich studentow i kolegow
tym, ze zonglowala znajomoscig autoréw i datami wydania poszczegolnych publikacii,
przypisujac bez trudu co najmniej siedem z nich do poszczegolnego zjawiska. Wiekszos¢
profesorow na jej wydziale miata te umiejetnos¢ w matym palcu. Tak naprawde, istniata miedzy
nimi niepisana rywalizacja majaca wykaza¢, kto ma w swojej gtowie najbardziej kompletny
i dostepny na zawotanie katalog publikacji, jakie ukazaty sie w ich dziedzinach.

— Nye, MBB, 2000! — wykrzykneta.

— To zawsze bedzie mnie zdumiewac. Szczerze, w jaki sposob przechowujesz w gtowie
tyle informacji?



Usmiechneta sig, przyjmujac jego podziw.

— Zobaczysz, jak juz moéwitam, jestes na poczatku drogi.

Przewertowat reszte swojej pracy, jego twarz rozluznita sie.

— Okay, to wyglada niezle. Zwroce ja jutro!

Wyszedt z gabinetu. Uznawszy to zadanie za zakonczone, Alice spojrzala na liste rzeczy
do zrobienia, ktora zapisata na zottej karteczce i przykleita do poiki, tuz nad komputerem.

Zajecia z psychologii kognitywnej v

Seminarium v

Praca Dana

Eric

Urodzinowa kolacja

Z satysfakcja odhaczyta prace Dana. Eric? A co to oznacza?

Eric Wellman byt dziekanem Wydziatu Psychologii na Harvardzie. Czy zamierzata mu
0 czyms powiedzie¢, zapyta¢ go o cos? Czy miata z nim spotkanie? Sprawdzita swoj kalendarz.
Jedenasty pazdziernika, jej urodziny. Ani stowa o Eriku. Eric. To bylo zbyt zagadkowe.
Sprawdzita swoja skrzynke odbiorcza. Zadnej wiadomosci od Erika. Miata tylko nadzieje, ze ta
dziwna sprawa nie wymagata natychmiastowego zatatwienia. Poirytowana, acz pewna tego, ze
w koncu przypomni sobie, czego dotyczyta sprawa z Erikiem, wyrzucita juz czwarta z kolei tego
dnia liste do kosza, po czym wyjeta kolejng zo6ttg kartke.

Eric?

Zadzwoni¢ do lekarza

Zaburzenia pamigci przydarzaty sie jej zbyt czgsto i zaczeto ja to niepokoi¢. Odkladata
wykonanie telefonu do lekarza, poniewaz zaktadata, ze tego typu epizody z czasem po prostu
ming. Miala nadzieje, ze dowie si¢ czegos pocieszajacego na ten temat od kogo$ znajomego
i dzieki temu uniknie wizyty u lekarza. Jednak byto to mato prawdopodobne z prostej przyczyny
— WSzyscy jej wspotpracownicy z Harvardu w wieku menopauzalnym to mezczyzni. Doszta wigc
do oczywistego wniosku, ze to najwyzsza pora, by poszuka¢ pomocy u lekarza.

Alice i John wracali razem z uczelni, kierujac sie do restauracji Epulae mieszczacej si¢
przy Inman Square. W srodku Alice zobaczyla ich starsza corke Anne, siedzaca przy barze ze
swoim mezem Charliem. On miat na sobie imponujacy niebieski garnitur, ona garsonke w tym
samym kolorze, przy czym jego stroj przyozdobiony byt ztotym krawatem, a jej pojedynczym
sznurem peret. Od kilku lat pracowali w trzeciej pod wzgledem wielkosci korporacji prawniczej
w Massachusetts. Anna zajmowata si¢ prawem wiasnosci intelektualnej, a Charlie pracowat
w sadzie.

Po kieliszku martini, ktory Anna trzymata w dtoni, oraz po niezmienionym rozmiarze jej
biustu Alice wywnioskowala, ze jej corka nie jest w cigzy. Starala si¢ 0 dziecko od szesciu
miesiecy, bez zadnego rezultatu. Jak zawsze, im trudniej byto cos osiggna¢, tym bardziej Anna
tego pragneta. Alice doradzala jej, by poczekata i nie spieszyla si¢ tak bardzo z odhaczeniem
kolejnego zadania na zyciowej liscie rzeczy do zrobienia. Anna miata zaledwie dwadziescia
siedem lat, dopiero w zesztym roku wyszta za Charliego i pracowata od osiemdziesieciu do
dziewigcdziesieciu godzin tygodniowo. Jednak Anna doszta juz do wniosku, do ktérego dochodzi
w koncu kazda czynna zawodowo kobieta pragnaca mie¢ dzieci: odpowiedni czas na urodzenie
dziecka nie nadejdzie nigdy.

Alice martwila sig¢, jak posiadanie rodziny wptynie na kariere Anny. Dla Alice droga,
ktorg przebyta, aby otrzymac stanowisko nauczyciela akademickiego na statym etacie
w Harvardzie, byfa ucigzliwa nie dlatego, ze nie radzita sobie z obowigzkami, czy tez ze nie
przyczynita si¢ do rozwoju lingwistyki, lecz dlatego, ze byta kobieta, ktora miata dzieci.



Wymioty, anemia, stany przedrzucawkowe, ktorych doswiadczyta podczas tacznie dwoch i pot
roku ciazy, z pewnoscig rozpraszaty ja i spowalniaty. A wymagania trzech matych istotek,
bedacych rezultatem tych ciaz, byty nieustajace i 0 wiele bardziej czasochtonne niz
jakiegokolwiek zatwardziaty szef czy wzorowy student, z jakim kiedykolwiek miata do
czynienia.

Wielokrotnie z przerazeniem obserwowala, jak najbardziej obiecujace kariery jej
aktywnych zawodowo kolezanek gwattownie spowalniaty lub catkowicie przepadaty.
Przygladanie sig, jak kariera Johna, ktory byt jej meskim odpowiednikiem, nabiera rozpedu, a on
zostawia ja daleko w tyle, byto dla niej ciezkim przezyciem. Czg¢sto zastanawiala si¢ nad tym,
czy jego kariera przetrwataby trzykrotne nacinanie krocza, karmienie piersia, uczenie siusiania do
nocnika, dni, w ktore nieskonczong ilos¢ razy spiewata kotysanki i jeszcze wiecej nocy, podczas
ktorych udato jej sie przespac nieprzerwanie tylko dwie lub trzy godziny. Szczerze w to watpita.

Gdy wymieniali usciski, pocatunki, uprzejmosci i zyczenia urodzinowe, podeszia do nich
kobieta z mocno rozjasnionymi wtosami, ubrana cala na czarno.

— Czy wszyscy z panstwa Sa juz obecni? — zapytata, usmiechajac si¢ mito, lecz zbyt
dtugo, jak na szczery usmiech.

— Nie. Jeszcze na kogos$ czekamy — odpowiedziata Anna.

— Jestem — rzucit Tom, stajac za nimi. — Wszystkiego najlepszego, mamo.

Alice usciskata go i ucatowata, nagle jednak zorientowata sie, ze przyszedt sam.

— Czy czekamy na ...?

—Jill? Nie, mamo, zerwalismy miesigc temu.

— Tak szybko zmieniasz dziewczyny, ze ledwo mozemy zapamigta¢ ich imiona —
powiedziata Anna. — Czy jest jakas nowa, dla ktorej powinnismy zarezerwowaé¢ dodatkowe
miejsce?

— Jeszcze nie — odpart Tom. — Jestesmy juz wszyscy — zwrocit si¢ do kobiety w czerni.

Okres, kiedy Tom nie miat zadnej dziewczyny, wynosit zazwyczaj od szesciu do
dziewieciu miesiecy, jednak nigdy nie trwato to zbyt diugo. Byt bystry, uczuciowy, fizycznie
przypominat swojego ojca, studiowat na trzecim roku w Harvard Medical School, planujac
kariere kardiochirurga. Nie byt tez chucherkiem. Przyznawat z nutka ironii, ze kazdy student
medycyny i chirurg jada smieci i to wylacznie w pospiechu — paczki, chipsy, przekaski
z automatu i ze szpitalnego bufetu. Zaden z nich nie miat czasu, aby éwiczy¢, chyba ze wliczyé
w to chodzenie po schodach zamiast uzywania windy. Zartowal, ze przynajmniej za pare lat beda
mogli nawzajem leczy¢ swoje problemy z sercem.

Kiedy juz wszyscy usiedli przy oddzielonym parawanem od reszty sali potokragtym
stoliku, na ktérym znalazty sie drinki i przekaski, rozmowa zeszia na temat nieobecnego cztonka
rodziny.

— Kiedy ostatnio Lydia zaszczycita nas swojg obecnoscig na czyichs$ urodzinach? —
zapytata Anna.

— Byla, kiedy $wietowatem swoje dwudzieste pierwsze — odpart Tom.

— To bylo prawie pig¢ lat temu! Czy to byt ostatni raz? — zapytata Anna.

— Nie, to nie mogt by¢ ostatni raz — powiedziat John, jednak nie wtajemniczyt nikogo
W szczegoly.

— Moim zdaniem, to byt ostatni raz — upierat sic¢ Tom.

— Nieprawda. Byta z nami w pig¢édziesiate urodziny waszego ojca, trzy lata temu —
powiedziata Alice.

— Jak ona si¢ miewa, mamo? — zapytata Anna.

Anna wyrazata nieukrywane zadowolenie, ze Lydia nie poszia na studia; przerwana



edukacja Lydii w jakis sposob utwierdzata pozycje Anny jako najbystrzejszej i odnoszacej
najwigksze sukcesy corki Howlandow. Anna, jako najstarsza z trojki rodzenstwa, najwczesniej
zaczeta demonstrowac swoja inteligencje, ku zadowoleniu rodzicow, i jako pierwsza zyskata

w ich oczach pochlebny status bycia btyskotliwg corka. Chociaz Tom réwniez byt bystry, Anna
nigdy nie zwracata na niego wigkszej uwagi, by¢ moze dlatego, ze byt chlopcem. Potem pojawita
si¢ Lydia. Obie dziewczynki byty bardzo madre, jednak Anna wkiladata sporo wysitku, by
uzyskac najlepsze stopnie, podczas gdy nieskazitelne swiadectwa Lydii wymagatly od niej niemal
niezauwazalnego nakfadu pracy. Nie uszto to uwadze Anny. Obie corki rywalizowaty ze sobg

I byty bardzo niezalezne, jednak Anna nie byta osoba lubiaca podejmowac¢ ryzyko. Miata
tendencj¢ do obierania sobie celow, ktore byty bezpieczne, konwencjonalne i niosty ze soba
najwyzsze uznanie.

— Dobrze — powiedziata Alice.

— Nie moge uwierzy¢, ze ona wcigz tam jest. Czy w ogole juz w czyms grala? — zapytata
Anna.

— Byla fantastyczna w sztuce, w ktorej wystepowata w zesztym roku — odpowiedziat
John.

— Chodzi na kurs — dodata Alice.

Kiedy tylko wypowiedziata te stowa, przypomniata sobie, ze John finansowat braki
w akademickim wyksztalceniu Lydii za jej plecami. Jak mogta zapomnie¢, by z nim o tym
porozmawia¢? Rzucita mu spojrzenie petne oburzenia, lecz on tylko potrzasnat lekko gtowa
i wymownie dotknat jej plecow. To nie byt odpowiedni czas ani miejsce. Pozniej Sie z nim
rozprawi. Jesli bedzie pamigtac.

— Przynajmniej cos robi — rzucita Anna, wyraznie zadowolona, ze wszyscy byli §wiadomi
aktualnej pozycji miodszej corki Howlandow.

— Tato, jak tam twoj eksperyment? — zapytat Tom.

John pochylit si¢ i zaczat wtajemnicza¢ go w szczegoty swoich najnowszych badan. Alice
spogladata na swojego me¢za i syna, biologow zaabsorbowanych analityczng rozmowa, w ktorej
jeden probowat zaimponowac swoja wiedza drugiemu. Poziome zmarszczki w kacikach oczu
Johna, widoczne nawet wtedy, kiedy przybierat powazny wyraz twarzy, stawaty si¢ giebokie
i jeszcze bardziej wyrazne, gdy opowiadat o swoich badaniach, a jego dionie splataty sie niczym
dwie pacynki w teatrze lalek.

Uwielbiata oglada¢ go takiego. Jej nie opowiadat o swoich badaniach tak szczeg6towo
i z takim entuzjazmem. Kiedys to robit. Wcigz wiedziata wystarczajaco duzo o tym, nad czym
obecnie pracowat, by na przyj¢ciu moc opowiedzie¢ w skrocie o jego badaniach, jednak nie
wiedziata nic wiecej, co wykraczatoby poza ogélny zarys. Kiedy spedzat czas w towarzystwie
kolegow, swoich czy Toma, zawsze prowadzit te petne drobnych detali rozmowy, jakie kiedys
wspdlnie odbywali. On méwit jej 0 wszystkim, a ona stuchata z zywym zainteresowaniem.
Zastanawiala sie, kiedy to si¢ zmienito i kto pierwszy stracit zainteresowanie: czy on,
opowiadajac, czy ona, stuchajac.

Kalmary, okraszone kawatkami kraba ostrygi, satatka z rukwi i dyniowe ravioli —
wszystkie te dania byty znakomite. Po kolacji gtosno zaspiewano Sto lat, lekko fatszujac, ale tez
otrzymujac spory aplauz ze strony klientéw siedzacych przy innych stolikach. Alice zdmuchneta
swieczke z kawatka cieptego ciasta czekoladowego. Gdy wszyscy trzymali w dioniach Kieliszki,
John uniost swoj nieco wyzej.

— Wszystkiego dobrego dla mojej pigknej i madrej zony. Za twoje kolejne piecdziesiat lat!

Wszyscy stukneli sie kieliszkami i wypili szampana.

W toalecie Alice przygladata sie swojemu odbiciu w lustrze. Widniejagca w nim twarz



starszej kobiety nie do konca pasowata do jej wyobrazenia o samej sobie. Pomimo iz byta w peni
wypoczeta, jej ztotobrazowe oczy wydawaty si¢ zmeczone, a skora bardziej szara i wiotka.
Wyraznie byto wida¢, ze ma wigcej niz czterdziesci lat, ale nie mogta powiedzie¢, ze wyglada
staro. Nie czula sig¢ staro, chociaz zdawata sobie sprawg z uptywu czasu. Jej niedawne wejscie

w nowy obszar wiekowy ujawnialo si¢ ostatnio regularnie pod postacia nieproszonych
menopauzalnych zanikéw pamigci. Pod innymi wzgledami czuta si¢ mioda, silna i zdrowa.

Pomyslata o swojej matce. Byly do siebie podobne. W jej wspomnieniach na twarzy
matki, powaznej i skupionej, z piegami pokrywajacymi nos i policzki, nie bylo ani jednej
zmarszczki. Nie zyta wystarczajaco dtugo, by je mie¢. Umarta, gdy miata czterdziesci jeden lat.
Siostra Alice, Anne, mialaby teraz czterdziesci osiem lat. Alice prébowata sobie wyobrazi¢, jak
wygladataby Anne, siedzac dzi$ z nimi przy stoliku ze swoim wiasnym mezem i dzie¢mi, ale nie
potrafita.

Kiedy usiadta na sedesie, zobaczyta krew. Okres. Oczywiscie wiedziata, ze menstruacja
na poczatku menopauzy byta bardzo czesto nieregularna i nie zawsze zanikata od razu. Jednak
mysl, ze to moze nie by¢ menopauza, wkradia si¢ do jej umystu, mocno si¢ w nim zagniezdzita
i nie chciata odejsc.

Jej determinacja, ostabiona przez alkohol i widok krwi, teraz zupetnie znikngta. Zaczeta
plaka¢, bardzo gtosno. Z trudem potrafita ztapa¢ powietrze. Miata pigédziesiat lat i czuta, jakby
za chwile miata odejs¢ od zmystow.

Ktos zapukat do drzwi.

— Mamo? — zapytata Anna. — Czy wszystko w porzadku?



LISTOPAD 2003

Gabinet doktor Tamary Moyer miescit si¢ na drugim pietrze biurowca, na zachod od
Harvard Square, niedaleko miejsca, gdzie Alice si¢ zgubita. Poczekalnia i gabinety
przyozdobione byty oprawionymi w ramy zdjeciami wykonanymi przez Ansela Adamsa oraz
przywieszonymi do szarych scian medycznymi plakatami reklamowymi. Alice nie miata z tym
miejscem zadnych negatywnych skojarzen. Doktor Moyer byta jej lekarzem od dwudziestu
dwoch lat i Alice odwiedzata ja tylko w czasie rutynowych badan, takich jak kontrola ogolnego
stanu zdrowia, szczepienia i ostatnio w celu wykonania mammografii.

— Co cig dzi$ do mnie sprowadza, Alice? — zapytata doktor Moyer.

— Ostatnio mam powazne klopoty z pamigecia, ktore skojarzytam z symptomami
menopauzy. Jakies szes¢ miesigcy temu przestatam miesigczkowac, jednak okres powrocit
w zesztym miesiagcu, wiec pomyslatam, ze moze nie mam klimakterium, i postanowitam przyjs¢
do ciebie.

— A o0 jakich doktadnie rzeczach zapominasz? — zapytata doktor Moyer, piszac i nie
podnoszac glowy.

— Zapominam nazwisk, stow podczas rozmowy, gdzie odtozytam swoj BlackBerry,
dlaczego cos jest na mojej liscie rzeczy do zrobienia.

— Rozumiem.

Alice uwaznie przygladata sie swojej lekarce. Doktor Moyer przyje¢ta te informacje
niczym ksiadz, ktory stucha spowiedzi nastolatka o tym, ze miat nieczyste mysli na temat
dziewczyny. Prawdopodobnie juz niezliczong ilos¢ razy styszata o tego typu objawach od
catkowicie zdrowych ludzi. Kazdy czegos zapominat, zwlaszcza na staros¢. Gdy doda¢ do tego
menopauze oraz wzig¢ pod uwage fakt, ze zawsze robita trzy rzeczy rownoczesnie, a myslata
o dwunastu kolejnych, takie zaniki pamieci nagle wydawaly si¢ zwyczajne, niegrozne, a nawet
mozna si¢ bylo ich spodziewaé. Wszyscy sg zestresowani. Wszyscy sa przemeczeni. Wszyscy
0 Czyms$ zapominaja.

— Raz stracitam orientacj¢ na Harvard Square. Przez kilka minut nie wiedziatam, gdzie
jestem.

Doktor Moyer przestata wypisywac objawy na karcie pacjenta i spojrzata wprost na Alice.
To zrobito na niej wrazenie.

— Czy czujesz ucisk w klatce piersiowej?

— Nie.

— Czy odczuwatas mrowienie lub dretwienie konczyn?

— Nie.

— Czy bolata ci¢ gtowa lub miatas zawroty gtowy?

— Nie.

— Czy zauwazyltas jakies palpitacje serca?

— Serce bito mi mocniej, jednak to byto tuz po tym, Kiedy stracitam orientacje, bardziej
byt to przyptyw adrenaliny. Pamietam, ze zanim to sig¢ stato, czutam si¢ swietnie.

— Czy tego dnia stato si¢ cos nietypowego?

— Nie, wrocitam z Los Angeles.

— Czy miewasz uderzenia goraca?

— Nie. Chociaz chyba wtedy zrobito mi si¢ goraco, jednak jak juz powiedziatam,



przestraszytam sie.

— Dobrze. A jak ze snem?

— W porzadku.

— Ile godzin $pisz w nocy?

— Pig¢ lub szesc.

— Czy kiedys spatas diuzej?

— Nie.

— Jakie$ problemy z zasypianiem?

— Nie.

— lle razy zwykle budzisz si¢ w ciaggu nocy?

— Myslg, ze wecale.

— Czy zawsze chodzisz spa¢ o tej samej porze?

— Zwykle. Za wyjatkiem dni, kiedy podrozuje, co ostatnio zdarzato si¢ dosyc¢ czgsto.

— Dokad podrozowatas?

— W ostatnich miesigcach do Kalifornii, Wtoch, Nowego Orleanu, na Florydg i do New
Jersey.

— Czy chorowatas po powrocie? Miatas goraczke?

— Nie.

— Czy zazywasz jakies$ leki, cos na alergie, witaminy czy cokolwiek, czego normalnie nie
nazwatabys lekiem?

— Tylko witaminy.

— Jakies$ kiucie w sercu?

— Nie.

— Zmiany wagi?

— Nie.

— Krew w moczu lub kale?

— Nie.

Kazde z tych pytan zadawata szybko, tuz po tym, jak Alice zdgzyta odpowiedzie¢ na
poprzednie, a rzeczy, o ktore pytala, zmieniaty sie tak szybko, ze Alice nie potrafita stwierdzi¢,
jaki byt miedzy nimi zwigzek. Jak gdyby jechata na kolejce gorskiej z zamknigtymi oczyma i nie
potrafita odgadna¢, w jakim Kierunku podazy za chwilg.

— Czy czujesz si¢ bardziej zestresowana i zaniepokojona niz zwykle?

— Tylko wtedy, gdy nie moge sobie czegos przypomnie¢. Normalnie nie.

— Czy wszystko w porzadku miedzy tobg a mezem?

— Tak.

— Czy uwazasz, ze jestes w dobrym nastroju?

— Tak.

— Czy myslisz, ze mozesz mie¢ depresje?

— Nie.

Alice wiedziala, czym jest depresja. Po $mierci swojej matki i siostry, kiedy miata
osiemnascie lat, stracita apetyt, potrafita zasna¢ jedynie na kilka godzin, pomimo iz byta bardzo
zmeczona, i nie mogta si¢ niczym cieszy¢. Trwalo to troche ponad rok i od tamtego czasu
niczego podobnego nie doswiadczyta. Prozak tutaj nie pomoze.

— Czy pijesz alkohol?

— Tylko towarzysko.

—1le?

— Jedna lub dwie lampki wina do kolacji, moze odrobing wigcej przy wyjatkowej okazji.



— Jakies$ narkotyki?

— Nie.

Doktor Moyer spojrzata na nig, zastanawiajac si¢. Stuknela diugopisem w notatki, ktore
wiasnie poczynita. Alice podejrzewata, ze odpowiedz nie znajduje si¢ na tym kawatku papieru.

— Czy to menopauza? — zapytata, sciskajac obiema rgkami krzesto.

— Tak. Mozemy zastosowa¢ hormon folikulotropowy, jednak wszystko, o czym mi
powiedziatas, wskazuje na menopauze. Poczatek przekwitania nastepuje srednio pomigdzy
czterdziestym 6smym a pigcdziesigtym drugim rokiem zycia, a ty jestes akurat w tym wieku.
Przez kolejny rok mozesz mie¢ jeszcze kilka razy miesiagczke. To zupetnie normalne.

— Czy hormonalna terapia zastepcza moze pomoc w problemach z pamigcia?

— Nie stosujemy juz u kobiet hormonalnej terapii zastepczej, chyba ze majg problemy ze
snem, naprawde dokuczliwe uderzenia goraca lub cierpig na osteoporoze. Nie sadze, zeby twoje
problemy z pamigciag miaty jednak zwiagzek z menopauza.

Krew odptyneta z twarzy Alice. Bata si¢ doktadnie takiej odpowiedzi i dopiero ostatnio
zaczeta w ogole brac ja pod uwage. Jednak po wystuchaniu opinii specjalisty, jej zgrabne
I bezpieczne wyttumaczenie legto w gruzach. Cos byto z nig nie tak i nie byla pewna, czy jest
gotowa, aby to ustysze¢. Walczyta z impulsywnym pragnieniem, zeby albo sie potozy¢, albo
wzigé nogi za pas i natychmiast uciec z gabinetu.

— Dlaczego nie?

— Symptomy zaburzen pamigci i dezorientacja, ktore przypisuje sie objawom menopauzy,
maja drugorzedne znaczenie w poréwnaniu z zaburzeniami snu. Kobiety w okresie menopauzy
maja problemy z pamiecia, poniewaz zle spig. By¢ moze nie $pisz tak dobrze, jak ci si¢ wydaje.
By¢ moze twoj rozklad zajec¢ lub zmeczenie odbijajg si¢ na twoim zdrowiu niekorzystnie,
poniewaz w Ciggu nocy martwisz si¢ nimi.

Alice pomyslata o czasach, kiedy z trudem potrafita skupi¢ mysli na skutek braku snu.

Z calg pewnoscig jej umyst nie byt w najlepszej formie tuz przed oraz po urodzeniu dzieci, lub
tez kiedy musiata ukonczy¢ zadanie w jakims nieprzekraczalnym terminie. Jednak nawet wtedy
nigdy nie zgubita si¢ na Harvard Square.

— Moze. Czy to mozliwe, ze nagle moj organizm potrzebuje wiecej snu z powodu mojego
wieku albo menopauzy?

— Nie. Zwykle tak nie jest.

— Wigc jezeli to nie brak snu, to o czym myslisz? — zapytala Alice gtosem wyrazajagcym
zupetny brak pewnosci siebie.

— W szczegolnosci martwi mnie dezorientacja. Nie sadze, zeby miato to zwigzek
z chorobg naczyniows. Mysle, ze trzeba przeprowadzi¢ dodatkowe badania. Skieruje cie na
badanie krwi, mammografi¢, badanie gestosci kosci i badanie tomograficzne.

Guz mézgu. Nawet nie brata tego pod uwage. Nowy drapieznik zatoczyt koto w jej
wyobrazni. Znéw poczuta, jak ogarnia ja panika.

— Skoro wykluczasz wylew, dlaczego kierujesz mnie na badanie tomograficzne?

— Zawsze nalezy wykluczy¢ tego typu podejrzenia. Uméw sie na tomograf i od razu
przyjdz do mnie, sprawdzimy wszystkie wyniki.

Doktor Moyer unikata udzielenia bezposredniej odpowiedzi, a Alice nie naciskata. Nie
podzielita si¢ rowniez swoja teorig na temat guza mozgu. Obie beda musiaty poczeka¢ na wyniki.

W BUDYNKU WILLIAM JAMES HALL, ktory znajdowat si¢ na obrzezu Harvard Yard,
na Kirkland Street, w regionie okreslanym przez studentow jako Syberia, miescity si¢ wydziaty
psychologii, socjologii i antropologii spotecznej. Jednak to nie jego potozenie byto glownym
czynnikiem, ktory alienowat go od gtéwnego kampusu. William James Hall nie mogt sie rownaé



z okazatymi, klasycznymi budowlami, bedacymi ozdoba prestizowego uniwersytetu,

w budynkach ktérego znajdowaty si¢ akademiki studentow pierwszego roku i odbywaty si¢
wyktady z matematyki, historii i angielskiego. Mogt natomiast kojarzy¢ sig¢ z pigtrowym
parkingiem. Nie posiadat doryckich ani korynckich kolumn, czerwonych cegiet,
przyciemnianych szyb, iglic, atrium ani zadnych architektonicznych detali, ktore w oczywisty lub
nawet subtelny sposob mogtyby sugerowac przynaleznos¢ do uczelni. Byt to
szescdziesiecioczterometrowy nieciekawy bezowy blok, prawdopodobnie bedacy inspiracja dla
Klatki Skinnera!. Nikogo wiec nie dziwilo, ze nie oprowadzano po nim przyszlych studentow
ani nie uwzgledniano go w kalendarzu uczelnianych uroczystosci.

Chociaz z zewnatrz William James Hall byt niezaprzeczalnie okropny, panorama
roztaczajaca si¢ z okien wielu gabinetoéw oraz sal konferencyjnych znajdujacych sie na wyzszych
pictrach byta naprawde wspaniata. Alice pita herbate, siedzac przy biurku w swoim gabinecie na
dziewiatym pigtrze, rozkoszujac si¢ picknem rzeki Charles River oraz widokiem Back Bay
rozposcierajacym sie przez ogromne, wychodzace na potudniowy wschod okno. Scenerig te
wielu artystow i fotografow uwieczniato na ptotnie i kliszy, a ich zdjecia zdobity $ciany biur
w catym Bostonie.

Alice cenita sobie fakt, ze nalezy do grona tych szczesliwcow, ktorzy mogli obserwowaé
realng wersje tego picknego krajobrazu. Razem ze zmianami por dnia i roku, widok z jej okna
przeobrazat sie¢ w niezwykle interesujacy sposob. W ten stoneczny listopadowy poranek oczom
Alice ukazywat skrzacy si¢ w promieniach stonca szklany budynek Johna Hancocka oraz kilka
todzi gtadko sunacych po powierzchni wod Charles River w kierunku Muzeum Nauki.

Widok ten dawat jej takze swieze spojrzenie na zycie toczace si¢ poza Harvardem. Rzut
oka na czerwono-biaty neon swiecacy nad Fenway Park na tle ciemniejacego nieba pobudzat jej
system nerwowy niczym nagty dzwiek budzika, wyrywajac ja z codziennego transu ambicji,
obowiazkoéw i naglacych mysli, nakazujacych powrot do domu. Lata temu, zanim otrzymata
pelen etat, jej gabinet miescit si¢ w matym pokoju bez okna. Poniewaz nie miata dostepu do tego,
co dziato si¢ za scianami betonowego, bezowego budynku, Alice nie zdajac sobie z tego sprawy,
regularnie zostawata w pracy do p6znego wieczora. Wiele razy, gdy wychodzita juz do domu,
przezywala szok, odkrywajac, iz Cambridge przykrywata kilkucentymetrowa warstwa $niegu,

a reszta kadry akademickiej, mniej skupiona na pracy lub majgca w swoich gabinetach okna,
przezornie opuscita William James Hall w poszukiwaniu chleba, mleka, papieru toaletowego,
badzZ tez udala si¢ wczesniej do domu.

Jednak teraz musiata przesta¢ gapic si¢ przez okno. Po potudniu miata wylecie¢ do
Chicago na coroczne spotkanie Stowarzyszenia Psychologicznego, a do tego czasu miata jeszcze
wiele do zrobienia. Spojrzata na swoja listg.

Zrecenzowac artykut w ,,Neurobiologii Naturalnej” v

Spotkanie wydziatu v

Spotkanie z asystentami v

Wykiad z kognitywizmu

Dokonczy¢ przygotowanie do konferencji i podrozy

Bieganie

Lotnisko

Wypita ostatni tyk mrozonej herbaty i zaczeta przeglada¢ swoje notatki. Dzisiejszy
wyktad skupiat si¢ na semantyce, a doktadniej na znaczeniu jezyka. Byt to trzeci z szesciu
wyktadow na temat lingwistyki i naturalnie byla to jej ulubiona tematyka. Nawet po dwudziestu
pieciu latach nauczania Alice wciagz spedzata niemal godzing na przygotowaniach. Rzecz jasna,
na tym etapie kariery mogta dokfadnie przeprowadzi¢ siedemdziesiat pi¢¢ procent wyktadu bez



zastanawiania si¢ nad tym, co chce powiedzie¢. Kolejne dwadziescia pieé procent przeznaczata
na wyrazanie ciekawych spostrzezen, wdrazanie technik motywacyjnych, dostarczanie tematow
do dyskusji 0 najnowszych odkryciach w tej dziedzinie. Aby uporzadkowac i odpowiednio
zaprezentowac nowszy material, poswiecala czas na przygotowanie si¢ bezposrednio przed
zajeciami. Wiaczanie do jej wyktadow ciagle ewoluujacych informacji sprawiato, ze wciaz czuta
si¢ zafascynowana przedmiotem, ktérego uczyta, a jej umyst pozostawat trzezwy na kazdych
zajeciach.
Cechg, na jaka ktadziono nacisk na Harvardzie, byta umiej¢tnos¢ wyszukiwania
I przekazywania coraz to nowych badan w danej dziedzinie, tak wigc administracja i studenci
akceptowali taki sposob nauczania. Alice bardzo przyktadata si¢ do wyktadow, poniewaz
wierzyta, ze jest to okazja, by zmotywowac i zainspirowac jej dziedzing nauki kolejne pokolenie,
lub przynajmniej nie by¢ powodem, dla ktoérego jakis przyszty wspaniaty umyst porzucitby
kognitywistyke na rzecz nauk politycznych. No i oczywiscie uwielbiata swoja prace.
Gdy przygotowala si¢ juz na zajecia, sprawdzita swoja skrzynke odbiorcza.

Alice,

wcigz czekamy, az przygotujesz trzy slajdy do prezentacji Michaela: 1. wykres
wydobywania sfow, 2. rysunek obrazujgcy jezyk, 3. slajd tekstowy. Jego prezentacja odbedzie si¢
w czwartek o trzynastej, jednak dobrze by/oby, gdyby doZgczy? brakujgce slajdy do prezentacji jak
najszybciej, tak aby mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest w porzgdku i ze zmiesci sie w wyznaczonym
czasie. Mozesz przesfaé je mnie lub Michaelowi.

Zatrzymalismy sie w Hyatt. Do zobaczenia w Chicago.

Pozdrawiam

Eric Greenberg

Nikte swiatetko zamigotato w umysle Alice. To wiasnie Eric bylo tym tajemniczym
stowem, ktore w zesztym miesigcu znalazto sie na jej liscie rzeczy do zrobienia. Nie odnosifo si¢
ono do Erika Wellmana. Miato ono przypomniec jej, by przesta¢ slajdy do Erika Greenberga,
bytego kolegi z Harvardu, obecnie wyktadowcy na Wydziale Psychologii w Princeton. Alice
i Dan stworzyli razem trzy slajdy opisujace prowizoryczny eksperyment, ktory Dan
przeprowadzit we wspoétpracy ze studentem Erika, Michaelem. Miaty one zosta¢ wiaczone do
prezentacji Michaela na spotkaniu Stowarzyszenia Psychologicznego. Zanim cokolwiek innego
zdazylo ja rozproszy¢, Alice przestata Erikowi slajdy, razem z najszczerszymi przeprosinami. Na
szczescie otrzyma je na czas. Nikt nie ucierpiat.

TAK JAK WSZYSTKO NA HARVARDZIE, audytorium, w ktérym Alice
przeprowadzata wykitady z kognitywistyki, byto o wiele wigksze, niz byto to konieczne.
Niebieskich, obitych tkaning krzeset ustawionych w coraz to wyzszych rzedach byto kilkaset
wigcej niz studentow. Imponujacy, nowoczesny punkt audiowizualny umieszczony byt z tytu,
a wielki ekran, podobny do tego w kinie, znajdowat si¢ z przodu sali. Podczas gdy trzech
mezczyzn pospiesznie podigczato rozne kable do komputera Alice i sprawdzato oswietlenie
oraz nagtosnienie, w audytorium zaczeli zbiera¢ si¢ studenci, a ona otworzyta folder ,,Wyktady
z lingwistyki” w swoim laptopie.

Zawierat on szes¢ plikow: ,,Przyswajanie”, ,.Sktadnia”, ,,Semantyka”, ,.Zdolnos¢
pojmowania”, ,,Modelowanie” i ,,Patologie”. Alice ponownie przeczytata ich nazwy. Nie
pamigtata, ktory wyktad miata dzis przeprowadzi¢. Ostatnig godzine spedzita na przegladaniu
jednego z tych tematow, jednak nie pamigtala, jak brzmiat jego tytut. Czy byia to ,,Sktadnia™?
Wszystkie zagadnienia wydawaly jej si¢ znajome, jednak zaden nie wybijat si¢ na tle innych.



Odkad Alice odwiedzita doktor Moyer, za kazdym razem, gdy o czyms zapomniala, jej
zle przeczucia przybieraty na sile. To nie byto uczucie podobne do tego, jakie towarzyszylo jej,
kiedy nie wiedziata, gdzie zostawita fadowarke do BlackBerry, albo kiedy John zapomniat, gdzie
potozyt okulary. To nie byto normalne. Zaczeta sobie wmawia¢ paranoicznym i petnym udreki
gtosem, ze ma guza mézgu. Powiedziala sobie rowniez, ze nie powinna dac si¢ zwariowac, nie
powinna martwi¢ Johna, zanim nie ustyszy opinii doktor Moyer, co niestety miato nastapic¢
dopiero w przysztym tygodniu po konferencji, w ktorej miata wziaé¢ udziat.

Zdeterminowana by przetrwac nastgpna godzine, Alice wzigta gteboki oddech. Chociaz
nie pamictata tematu dzisiejszego wyktadu, wiedziata doskonale, kim byta jej publicznosc¢.

— Czy ktos moze mi przypomnie¢, jaki temat wyktadu jest zaplanowany na dzis? —
zapytata swoich studentow.

Kilku z nich odpowiedziato niepewnym gtosem: ,,.Semantyka”.

Stusznie przeczuwala, ze przynajmniej cz¢s¢ jej studentéw bedzie cheiata skorzystac
z okazji, by w widoczny sposob wykazac¢ sie wiedza i pomoca. Ani przez sekundg nie martwita
sig, iz uznaja za smutny lub dziwny fakt, ze nie pamictata tematu dzisiejszych zaj¢¢. Miedzy
studentami i wyktadowcami akademickimi istniata dziwna metafizyczna przepas¢, jesli chodzito
0 wiek, wiedze oraz wiadze.

Dodatkowo, w czasie tego semestru studenci byli swiadkami jej niezwyktej kompetenciji,
a takze byli pod wrazeniem jej imponujacej znajomosci najswiezszej literatury przedmiotu.

Jesli jednak ktorys z nich miat jakiekolwiek watpliwosci, prawdopodobnie zatozyt, ze
musiata by¢ tak zajeta wypetnianiem obowiazkéw wazniejszych od prowadzenia wyktadu
z psychologii, ze nawet nie miata czasu, by spojrze¢ do planu przed zajeciami. Zaden z nich nie
miat pojecia, ze zeszta godzing spedzita koncentrujac sie prawie wytgcznie na semantyce.

SEONECZNY DZIEN ZMIENIL SIE w pochmurny i zimny wieczér, niechybnie
zwiastujacy nadejscie zimy. Intensywny deszcz, ktory padat zesztej nocy, zerwat prawie
wszystkie liscie z gatezi, pozostawiajac drzewa niemal gote. Otulona cieptym polarem Alice szta
powoli do domu, rozkoszujac sie zimnym, jesiennym powietrzem oraz szelestem lisci pod
stopami.

W domu palito sie swiatto, buty i torba Johna staty przy stoliku obok drzwi.

— Halo? Jestem w domu — powiedziata Alice.

John wyszedt z gabinetu i wlepit w nig wzrok. Wygladat na zdezorientowanego, jak
gdyby zabrakto mu stow. Alice tez zaczeta mu sie nerwowo przeglada¢, przeczuwajac, ze stato
sie co$ strasznego. Od razu pomyslata o dzieciach. Stata nieruchomo w progu, przygotowana na
straszliwe wiadomosci.

— Czy nie powinnas by¢ teraz w Chicago?

— ALICE, WSZYSTKIE TWOJE wyniki krwi sa dobre, tomograf tez nic nie znalazt —
powiedziata doktor Moyer. — Mozemy zrobi¢ jedng z dwaoch rzeczy: poczekaé, przekona¢ sie co
bedzie dalej, sprawdzi¢, jak sypiasz, po czym wrocisz za trzy miesiace, albo...

— Chcg si¢ zobaczy¢ z neurologiem.

[ Urzadzenie w formie skrzynki, ktorym amerykanski psycholog B. Skinner badat
procesy warunkowania — przyp. tfum.
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Wieczorem, kiedy Eric Wellman wydawat §wigteczne przyjecie, niebo wygladato na
ciezkie i ciemne, jak gdyby za chwilg miat spas¢ snieg. Alice miala nadzieje, ze tak wiasnie si¢
stanie. Jak wigkszos¢ mieszkancow Nowej Anglii, nigdy nie wyrosia z dzieciecego
podekscytowania na mysl o pierwszym $niegu. Rzecz jasna, rowniez jak w przypadku wigkszosci
mieszkancow Nowej Anglii, to, czego zyczyla sobie w grudniu, tego nienawidzita juz w lutym.
Przeklinata topate i zabtocone buty, desperacko pragnac, by monochromatyczne barwy zimy
zostaty zastagpione soczystymi kolorami wiosny. Jednak dzis wieczorem $nieg bytby czyms
wspaniatym.

Kazdego roku Eric i jego zona Marjorie urzadzali w swoim domu $wiateczne przyjgcie
dla catego Wydziatu Psychologii. Nigdy nic nadzwyczajnego nie wydarzyto si¢ podczas tej
imprezy, jednak byty tam momenty, ktérych Alice ani myslata przegapi¢ — Eric siedzacy
wygodnie na podtodze w salonie, otoczony studentami i miodsza kadra, ktora sadowita sie na
kanapie i krzestach, Kevin i Glen walczacy o przebrang za Jankesa maskotke Grincha, wyscig, by
skosztowac legendarnego sernika Marty’ego.

Jej znajomi byli btyskotliwi i dziwni zarazem, ambitni i skromni, gotowi, by nies¢ pomoc,
a w nastepnej chwili sprowokowac kiotnie. Byli rodzing. Moze tak wiasnie to czuta, poniewaz
sama nie miata zyjacych rodzicow czy rodzenstwa. Moze to ta pora roku sprawiala, ze stawata si¢
bardziej sentymentalna, poszukiwata sensu zycia i przynaleznosci do jakiejs grupy. Pewnie po
czesci tak byto, jednak chodzito o cos znacznie wiecej.

Byli nie tylko znajomymi. Swietowali razem swoje odkrycia i awanse, ale takze sluby,
narodziny dziecka i osiggnigcia ich dzieci i wnukow. Podrozowali razem na konferencje po
catym swiecie, a wiele spotkan potgczonych byto z rodzinnymi wakacjami. | tak jak w rodzinie,
nie wszystko sprowadzato si¢ do dobrych chwil i pysznego sernika. Wspierali si¢ nawzajem
w przypadku negatywnych wynikéow, odrzucenia subwencji na badania, podczas przyptywow
bolesnego zwatpienia we wiasne sity, w chorobie i w czasie rozwodu.

Jednak, przede wszystkim, wspolnie dzielili wielka pasje, chcac zrozumie¢ ludzki umyst,
pozna¢ mechanizmy kierujace zachowaniem i jezykiem, emocjami i apetytem. Chociaz Swietym
Graalem tych poszukiwan byfa indywidualna sita i prestiz, gtownym celem byt wspolny wysitek
zgkebiania wiedzy i przekazywania jej swiatu. Byt to socjalizm napedzany przez kapitalizm.
Wszystko to rodzito dziwne, petne wspotzawodnictwa, uprzywilejowane zycie intelektualistow,
ktore przezywali razem.

Gdy sernik zniknat, Alice siegneta po ostatni goracy kawatek ciasta czekoladowego ze
$mietang i ruszyta w poszukiwaniu Johna. Znalazta go w salonie, zaabsorbowanego rozmowg
z Erikiem i Marjorie, kiedy wiasnie przyszedt Dan.

Dan przedstawit im swoja nowg zong, Beth, a oni pospieszyli ze szczerymi gratulacjami
i usciskami dioni. Marjorie zabrata ich plaszcze. Dan miatl na sobie garnitur i krawat, a Beth
ubrana byta w czerwong sukienke do ziemi. Z racji tego, ze si¢ spoznili oraz z powodu zbyt
formalnego jak na to przyjecie ubioru, mozna byto przypuszcza¢, ze prawdopodobnie przyjechali
prosto z innego przyjecia. Eric zaproponowalt, ze przyniesie im co$ do picia.

— Ja tez poprosze jeszcze jeden — powiedziata Alice, trzymajac w dioni jeszcze do potowy
pemy kieliszek wina.

John zapytat Beth, jak podoba jej si¢ zycie mezatki. Chociaz nigdy wczesniej si¢ nie



spotkaty, Alice wiedziata o niej troche od Dana. Para mieszkata razem w Atlancie, kiedy Dan
zostat przyjety do Harvardu. Ona zostata na miejscu, na poczatku zadowolona ze zwiazku na
odlegtos¢ oraz z obietnicy matzenstwa po ukonczeniu przez niego studiow. Trzy lata pozniej Dan
beztrosko wspomniat, ze skonczenie studiow rownie dobrze moze mu zajac pigé, szes¢ lub nawet
siedem lat. Pobrali si¢ w zesztym miesiacu.

Alice przeprosita wszystkich i skierowala si¢ do toalety. Po drodze zatrzymata si¢
w dtugim przedpokoju, ktory taczyt nowsza, przednia czes¢ domu ze starszym tytem. Jadta
ciasto, konczac wino i podziwiajac szczesliwe twarze wnukow Erika, uchwycone na zdjeciach
wiszacych na scianach. Gdy juz znalazta toalete i skorzystata z niej, weszta do kuchni, nalata
sobie kolejny kieliszek wina i stafa si¢ swiadkiem ozywionej rozmowy kilku zon profesorow.

Krazac po kuchni, zony dotykaty ramion i tokci swoich rozméwczyn, znaty imiona
wszystkich 0sob, o ktorych sobie opowiadaty, chwality sie i droczyty, smiaty sie bez
skrepowania. Te kobiety razem robity zakupy, jadty lunch i uczgszczaty do klubu mitosnikow
ksiazek. Byty naprawde ze soba blisko. Alice byta blisko z ich mezami, co zdecydowanie ja od
nich odrézniato. Giownie stuchata i pita wino, przytakujac i usmiechajac sie, tak naprawde
niezbyt zainteresowana toczacs si¢ dyskusja.

Ponownie napenita swoj kieliszek, wymkneta si¢ z kuchni niezauwazona i znalazta
w salonie Johna prowadzacego rozmowg z Erikiem, Danem i mioda kobieta w czerwonej
sukience. Alice staneta obok okazalego pianina Erika, delikatnie przesuwajac palcami po
klawiszach i przystuchujac sie rozmowie. Kazdego roku Alice miata nadzieje, ze ktos poprosi ja,
by zagrata, jednak nikt nigdy tego nie zrobit. Ona i Anne, kiedy byty dzie¢mi, przez kilka lat
pobieraty lekcje gry, jednak teraz bez nut potrafita zagra¢ tylko najprostsze piosenki i to
wylacznie prawa dionig. Moze ta kobieta w pigknej sukni potrafita grac.

Podczas przerwy w rozmowie, oczy Alice i kobiety w czerwonej sukni spotkaty sie.

— Przepraszam, jestem Alice Howland. Chyba si¢ jeszcze nie spotkatysmy.

Kobieta spojrzata nerwowo na Dana, nim odpowiedziata.

— Jestem Beth.

Wygladata wystarczajaco mtodo jak na doktorantke, jednak poniewaz byt juz grudzien,
Alice powinna byta rozpozna¢ nawet studenta pierwszego roku. Pamigtata, jak Marty wspominat,
ze zatrudnit nowg asystentke badawcza.

— Czy jestes nowg asystentkg Marty’ego?

Kobieta znoéw spojrzata na Dana.

— Jestem zong Dana.

— Och, to mito, ze mogtam cie wreszcie pozna¢, gratulacje!

Nikt si¢ nie odezwat. Spojrzenie Erika powgdrowato od Johna do kieliszka Alice i znow
powrocito do Johna, niosac w sobie cichy sekret. Alice nie zostata wtajemniczona.

— Co? — zapytata Alice.

— Wiesz co, robi si¢ p6zno, a jutro musze wczesnie wsta¢. Mozemy juz wroci¢ do domu?

Kiedy znalezli sie na zewnatrz, chciata zapyta¢ Johna, co miata oznacza¢ ta niezreczna
cisza, jednak rozproszyto ja pickno lekkiego, biatego $niegu, ktory zaczat proszyé, kiedy byli
w $rodku.

TRZY DNI PRZED SWIETAMI ALICE siedziata w poczekalni na Oddziale Zaburzen
Pamigci w General Hospital w Bostonie, udajac, ze czyta magazyn. Tak naprawde obserwowala
innych, ktorzy czekali wraz z nig. Wszyscy przyszli parami. Kobieta, ktora siedziata obok,
wygladata przynajmniej na dwadziescia lat starsza od Alice — prawdopodobnie mogtaby by¢ jej
matka. Kobieta z bujnymi, nienaturalnie czarnymi wtosami i duza iloscia ztotej bizuterii méwita
gtosno, powoli, z wyraznym bostonskim akcentem do swojego ojca, ktory siedziat na wozku



inwalidzkim i nie odrywat oczu od swoich idealnie biatych butow. Koscista kobieta o srebrnych
wiosach przewracata strony magazynu zbyt szybko, by mogta cokolwiek przeczyta¢. Siedziata
obok otytego mezczyzny o takim samym jak ona kolorze wiosow. Jego prawa dion drzala.
Prawdopodobnie byli matzenstwem.

Czekanie, az wywolaja jej nazwisko, ciggneto sie¢ w nieskonczonos¢. Doktor Davis miat
mioda, gladka twarz. Nosit okulary w czarnych oprawkach i biaty lekarski kitel. Kiedys
najprawdopodobniej byt szczupty, jednak obecnie jego brzuch wystawat nieco spod niezapigtego
fartucha, co przypomniato Alice o uwagach, jakie czynit Tom na temat ztego odzywiana si¢
lekarzy. Usiadt na krzesle za biurkiem i poprosit ja, by usiadta naprzeciw niego.

— Powiedz mi, Alice, co si¢ dzieje.

— Ostatnio doskwieraja mi problemy z pamiecia i nie sadze, zeby to byto cos normalnego.
Zapominam stéw podczas wyktadoéw i rozmow, musze zapisa¢ sobie na liscie ,,wyktad
z kognitywizmu”, zeby o nim nie zapomnie¢, zapomniatam pojecha¢ na lotnisko, z ktérego
miatam polecie¢ na konferencje do Chicago i w rezultacie przegapitam swoj lot. Raz, na Harvard
Square, przez kilka minut nie wiedziatam, gdzie si¢ znajdujg, a wyktadam na Harvardzie i jestem
tam codziennie.

— Od jak dawna masz te problemy?

— Od wrzesnia, moze od tego lata.

— Alice, czy ktos jest tutaj dzis z toba?

— Nie.

— Dobrze. Nastgpnym razem przyprowadz ze soba czionka rodziny albo kogos, kto ma
z toba codzienny kontakt. Narzekasz na problemy z pamiecia, mozesz nie by¢ wiarygodnym
zrodiem informacji o samej sobie.

Czuta si¢ zawstydzona, niczym dziecko. A jego stowa ,,nastepnym razem” zawtadnely jej
myslami, nie pozwalajac skupic¢ si¢ na czymkolwiek innym.

— Dobrze — powiedziata.

— Czy zazywasz jakies$ leki?

— Nie, tylko witaminy.

— Jakies tabletki nasenne, pigutki odchudzajace, jakiekolwiek srodki farmaceutyczne?

— Nie.

— lle pijesz?

— Nieduzo. Jeden lub dwa kieliszki do kolacji.

— Czy jestes weganka?

— Nie.

— Czy w ostatnim czasie zranitas si¢ w glowg?

— Nie.

— Czy przechodzita$ jakiekolwiek operacje?

— Nie.

— Jak sypiasz?

— Bardzo dobrze.

— Czy miatas kiedys depresje?

— Tak, kiedy bytam nastolatka.

— Jaki jest twoj poziom stresu?

— Normalny, stres dziata na mnie mobilizujaco.

— Opowiedz mi o swoich rodzicach. Czy ciesza si¢ dobrym zdrowiem?

— Moja mama i siostra zginety w wypadku samochodowych, kiedy miatam osiemnascie
lat. Moj tato zmart w zesztym roku, jego watroba nie wytrzymata.



— Zapalenie watroby?

— Marskos¢. Byt alkoholikiem.

— lle miat lat?

— Siedemdziesiat jeden.

— Czy miat tez inne problemy ze zdrowiem?

— Zadnych, o ktérych bym wiedziata. W ciagu ostatnich kilku lat nie widywatam go zbyt
czegsto.

A Kkiedy juz odwiedzita go, bredzit i byt pijany.

— A co z resztg rodziny?

Podata informacje w oparciu 0 swoja ograniczong wiedze na temat historii choréb
w rodzinie.

— Dobrze, podam ci teraz nazwisko i adres, a ty mi je powtorzysz. Potem zapytam cig
0 inne rzeczy, a ty znowu powtorzysz to nazwisko i adres. Gotowa? Oto one — John Black,
42 West Street, Brighton. Czy mozesz powtorzyc¢?

Powtorzyta.

— lle masz lat?

— Pigcdziesiat.

— Jaka dzis mamy date?

— 22 grudnia 2003 roku.

— Jaka mamy porg roku?

— Zime.

— Gdzie teraz jestesmy?

— Na siodmym pietrze, w szpitalu.

— Czy mozesz podac¢ kilka nazw ulic znajdujacych si¢ w poblizu?

— Cambridge, Fruit, Storrow Drive.

— Dobrze, jakg mamy pore dnia?

— Pozny poranek.

— Podaj nazwy miesiecy, zaczynajac od grudnia.

Podata.

— Policz od tytu, zaczynajac od stu, odejmujac cyfre szesc.

Zatrzymat ja, gdy doszta do siedemdziesieciu szesciu.

— Podaj nazwy tych przedmiotow

Pokazat jej zestaw szesciu kart, na ktorych znajdowaty sie obrazki roznych przedmiotow.

— Hamak, pioro, klucz, stotek, kaktus, rekawiczka.

— Ok, zanim wskazesz palcem na okno, dotknij swojego prawego policzka lewg dtonig.

Dotkneta.

— Napisz zdanie odnosnie dzisiejszej pogody.

Napisata: ,,Dzis§ mamy stoneczny, ale zimny poranek”.

— Teraz narysuj zegar i wskaz na nim godzine za dwadziescia czwarta.

Poprawnie wykonata polecenie.

— A teraz z pamigci przerysuj ten ksztatt.

Pokazat jej obrazek, na ktérym znajdowaty si¢ dwa przecinajace si¢ pieciokaty.

Przerysowala ksztatt.

— Dobrze, Alice, a teraz wskakuj na stot. Przeprowadzimy badanie neurologiczne.

Podazyta wzrokiem za swiattem matej latarki, stykata kciuk z palcem wskazujacym,
chodzita matymi krokami po linii prostej wzdtuz gabinetu. Wszystkie polecenia wykonata szybko
I bez najmniejszego trudu.



— Dobrze, ateraz powiedz nazwisko i adres, ktore podatem ci wczesniej.

— John Black...

Zatrzymala si¢ i spojrzata na twarz doktora Davisa. Nie pamigtata adresu. Co to mogto
oznaczac¢? By¢ moze nie stuchata wystarczajaco uwaznie.

— Miejscowos¢ to Brighton, ale nie pamigtam ulicy.

— Dobrze, czy byt to numer dwadziescia cztery, dwadziescia osiem, czterdziesci dwa czy
czterdziesci cztery?

Nie wiedziata.

— Sprébuj zgadnag.

— Czterdziesci osiem.

— Czy byta to ulica North Street, South Street, East Street, czy West Street?

— South Street?

Jego twarz i cialo nie zdradzaty, czy zgadta, jesli jednak miataby jeszcze jedng szansg,
udzielitaby innej odpowiedzi.

— Dobrze, Alice, mamy tu twoje ostatnie wyniki krwi oraz wynik tomografii. Chce, zebys
zrobita jeszcze dodatkowe badanie krwi oraz naktucie lgdzwiowe. Zobaczymy si¢ za okoto
cztery, piec¢ tygodni, jednak zanim przyjdziesz do mnie, tego samego dnia bedziesz miata testy
neuropsychologiczne.

— Jak uwazasz, co si¢ dzieje? Czy to tylko zwyczajne problemy z pamigcia?

— Nie sadze, Alice, jednak musimy sie temu przyjrze¢ blizej.

Spojrzata mu prosto w oczy. Kiedys jej kolega powiedziat, ze kontakt wzrokowy trwajacy
dtuzej niz szes¢ sekund, bez odwrocenia wzroku czy mrugania, ujawniat zadze seksu lub
morderstwa. Tak naprawdg¢ w to nie wierzyta, jednak poczula si¢ na tyle zaintrygowana, ze
testowata to na réznych przyjaciotach i obcych. Ku jej zaskoczeniu, nie liczac Johna, ktorys
z nich zawsze odwracat wzrok przed uptywem szesciu sekund.

Doktor Davis opuscit gtowe po czterech sekundach. Zapewne oznaczato to tylko, ze nie
miat zamiaru jej zabi¢ ani ze nie chciat zedrze¢ z niej ubrania, jednak martwita sie, ze kryto sie za
tym cos wigcej. Miata by¢ ktuta, skanowana, testowana i mieli pobiera¢ jej probki, ale domyslata
sie, ze on nie musiat si¢ juz niczemu wigcej przyglada¢. Ona mu wszystko opowiedziata i nie
pamietala adresu Johna Blacka. On juz wiedziat, co bylo z nig nie tak.

ALICE SPEDZILA WCZESNY wigilijny poranek, siedzac na kanapie, pijac herbate
i przegladajac album ze zdjeciami. Przez lata wkiadata kazde zrobione zdj¢cie do kolejnych
przezroczystych, plastikowych kieszonek albumu. Jej starannos¢ sprawita, ze zdjecia pouktadane
byty chronologicznie, cho¢ zadnego z nich nie opisywata. Jednak to nie miato znaczenia.
Wszystkie z nich znata na pamigc.

Lydia, lat dwa. Tom, lat szes¢. Anna, lat siedem, na plazy Hardings Beach, podczas
pierwszych czerwcowych wakacji, kiedy zatrzymali sie¢ w letnim domku w Cape. Anna podczas
pitkarskiego meczu mtodzikéw. Ona i John na plazy na Kajmanach.

Nie tylko byta w stanie poda¢ czas i okolicznosci, w jakich zostato zrobione dane zdjecie,
ale w wigkszosci potrafita kazde z nich szczegotowo opisa¢. Kazda fotografia wyzwalata inne,
niesfotografowane wspomnienia z danego dnia, a takze przywotywata obrazy dotyczace
szerszego kontekstu jej zycia.

Lydia w drapigcym, jasnoniebieskim kostiumie podczas swojego pierwszego, tanecznego
recitalu. To bylo jeszcze zanim Alice dostata etat na Harvardzie, Anna byta wtedy w szkole
sredniej i nosita aparat na zebach, Tom byt po uszy zakochany w dziewczynie ze swojej druzyny
baseballowej, a John przebywat w Bethesda na rocznym urlopie naukowym.

Jedynymi zdjeciami, z jakimi miata prawdziwy klopot, byty dzieciece zdjecia Anny



I Lydii. Ich pucotowate twarze czgsto byty nie do odroznienia. Chociaz czasami byta w stanie
znalez¢ jakies wskazowki, ktore ujawniaty ich tozsamosé. Bokobrody Johna bezdyskusyjnie
umiejscawiaty go w latach siedemdziesiatych. Dziecko na jego kolanach to zapewne Anna.

— John, kto to jest? — zapytata, pokazujac mu zdjecie dziecka.

Podniost glowe znad gazety, ktorg wiasnie czytat, zsunat okulary na koniec nosa
i zmruzyt oczy.

—Czy to Tom?

— Kochanie, ona ma na sobie rozowe $pioszki. To Lydia.

Spojrzata dla pewnosci na date z tytu zdjecia. 29 maja 1982 roku. Lydia.

— Och.

Wsunat z powrotem okulary na nos i powracit do czytania.

—John, chciatam porozmawiac z toba na temat lekcji aktorstwa Lydii.

Uniost glowe, zagiat strong gazety, potozyt ja na stole, ztozyt okulary i z powrotem usiadt
na fotelu. Wiedziat, ze to nie bedzie krotka rozmowa.

— W porzadku.

— Uwazam, ze nie powinnismy jej tam wspiera¢ w zaden sposob, a juz na pewno nie
powinienes placic za jej lekcje aktorstwa za moimi plecami.

— Przepraszam, masz racjg, miatem ci powiedziec, ale potem bytem zajety i zapomniatem,
wiesz jak to jest. Ale wiesz tez, ze w tej kwestii si¢ z tobg nie zgadzam. Wspieralismy pozostatg
dwojke.

— To co innego.

— Nieprawda. Po prostu nie podoba ci si¢ droga, ktorg wybrata.

— Nie chodzi o aktorstwo. Chodzi o to, ze nie poszta na studia. Czas szybko mija, John,
a ty dodatkowo ja do tego zachecasz.

— Ona nie chce i$¢ na studia.

— Mysle, ze ona sie buntuje przeciwko temu, kim jestesmy.

— Nie sadze, ze ma to cos wspolnego z tym, czego my chcemy, czego nie chcemy albo
Kim jestesmy.

— Chcg dla niej czegos wigce;.

— Ciezko pracuje, jest przejeta tym, co robi, traktuje to powaznie, jest szczesliwa. Tego
wiasnie dla niej chcemy.

— To nasz obowigzek, przekaza¢ zyciowa madros¢ naszym dzieciom. Boje sie, ze omija ja
co$ naprawde waznego. Okazja do zgigbienia réznych zagadnien, réznych punktéw widzenia,
okazja do podejmowania wyzwan, wykorzystywania szans, do poznania roznych ludzi. My
poznalismy sie na studiach.

— Ona ma to wszystko.

— To nie to samo.

— Zdecydowata inaczej. Uwazam, ze pokrywanie kosztow jej kursu jest sprawiedliwe
i stuszne. Przepraszam, ze ci nie powiedziatem, ale cigzko si¢ z tobg 0 tym rozmawia. Nigdy nie
zmieniasz zdania.

— Ani ty.

Spojrzat na zegar stojacy na kominku i siegnat po okulary.

— Na godzine musze pojecha¢ do laboratorium, potem odbiore ja z lotniska. Potrzebujesz
czegos ze sklepu? — zapytat i wstat, zbierajac si¢ do wyjscia.

— Nie.

Ich oczy spotkaty sie.

— Nic jej nie bedzie, Ali, nie martw sig.



Uniosta brwi, lecz nic nie powiedziata. Coz jeszcze mogta dodac¢? Juz to wczesniej
przerabiali i zawsze konczylo si¢ tak samo. John zawsze miat logiczna lini¢ obrony, ktorej nie
dato si¢ sforsowac, i zachowywat przy tym status ulubionego rodzica. Nigdy jednak nie prébowat
namawiac Alice, by przeszta na jego strong, a ona rowniez nie potrafita go niczym przekona¢ do
swojego stanowiska.

John wyszedt z domu. Rozluzniona jego nieobecnoscia, powrécita do ogladania zdjeé. Jej
cudowne dzieci jako niemowleta, podlotki i nastolatki. Kiedy ten czas mina1? Wzieta do reki
zdjecie Lydii, ktora John pomylit z Tomem. Poczuta nowa wiarg w site swojej pamigci.
Oczywiscie, zdjecia otworzyly jedynie drzwi do historii zamieszkatych w jej pamieci
diugotrwatej.

Adres Johna Blacka powinien znajdowac si¢ w pamigci krotkotrwatej. Potrzebna byta
uwaga, powtarzanie, szczeg6towe oméwienie lub znaczenie emocjonalne, jesli dana informacja
miata zostac przeniesiona z pamieci krotkotrwalej do dtugotrwatej, w przeciwnym razie,

z uptywem czasu, byta naturalnie eliminowana. Skupianie si¢ na pytaniach i poleceniach doktora
Davisa podzielito jej uwagg, przez co nie mogta skoncentrowac si¢ na adresie. | chociaz jego
nazwisko wywotywato teraz u niej strach i gniew, fikcyjny John Black w gabinecie doktora
Davisa nic dla niej nie znaczyt. W tych okolicznosciach przecietny umyst bytby podatny na
zapominanie. Tylko ze ona nie miala przecigtnego umystu.

Ustyszala, jak listy wrzucone przez okienko w drzwiach uderzaja o podtogg i wpadia na
pomyst. Na kazda rzecz spojrzata raz — dziecko w czapce Swietego Mikolaja znajdujace si¢ na
Swigtecznej kartce przestanej przez bytego studenta, reklama klubu fitness, rachunek
telefoniczny, rachunek za gaz oraz katalog z ubraniami. Wrécita na kanape, wypita herbate,
wiozyta albumy ze zdjeciami z powrotem na potke i spokojnie usiadta. Tykanie zegara oraz
gorgca woda krazaca w kaloryferach — to byty jedyne dzwigki, jakie mozna byto ustysze¢
w catym domu. Spojrzata na zegar. Mingto pie¢ minut. Wystarczajaco diugo.

Nie patrzac na poczte, powiedziata gtosno:

— Kartka z dzieckiem w czapce Swietego Mikotaja, oferta cztonkostwa w sitowni,
rachunek telefoniczny, rachunek za gaz, kolejny katalog z ubraniami.

Butka z mastem. Jednak, prawde moéwigc, przedziat czasowy, w ktorym ustyszata adres
Johna Blacka i miata go ponownie powtorzy¢, byt duzo diuzszy niz pie¢ minut. Potrzebowala
diuzszej przerwy.

Zdjeta z potki stownik i ustanowita dwie reguty odnosnie wyboru stowa. Musiato by¢ ono
nietypowe, czyli takie, ktore nie wystgpowato w codziennym uzyciu, i musiato to by¢ stowo,
ktore juz znata. Testowala swojg pamie¢ krotkotrwala, nie zdolnosé uczenia sie. Otworzyta
stownik na przypadkowej stronie i zatrzymata palec przy stowie zbzikowac.

Kiedy Lydia byla jeszcze matg dziewczynka, jedng z jej ulubionych ksigzek byta Hipcio
zbzikowa?. Alice zaczeta przygotowania do kolacji wigilijnej. Budzik zabrzeczat.

— Zbzikowac¢ — powiedziata bez wahania, nie odczuwajac potrzeby zagladania w kartke.

Kontynuowala te gre przez caty dzien, zwiekszajac liczbe stéw do trzech oraz przedziat
czasowy do czterdziestu pigciu minut. Pomimo wyzszego poziomu trudnosci oraz duzego
prawdopodobienstwa rozproszenia przygotowaniami do kolacji wigilijnej, nie popenita ani
jednego btedu. Stetoskop, millenium, jez. Zrobita ravioli z ricotta oraz sos pomidorowy. Katoda,
granat, kratownica. Wymieszata satatke i zamarynowala warzywa. Paszcza, dokumentacja,
zniknigcie. Wiozyta pieczen do piekarnika i nakryta stot w jadalni.

Anna, Charlie, Tom i John siedzieli w salonie. Alice styszala, jak John i Anna klocg sie.
Woprawdzie z kuchni nie mogta uchwyci¢, na jaki temat, jednak biorac pod uwagg sposob, w jaki
akcentowali stowa oraz gtosnos¢ ich odpowiedzi, wiedziata, ze si¢ sprzeczali. Prawdopodobnie



chodzito o polityke. Charlie i Tom trzymali si¢ od tego tematu z daleka.

Lydia mieszata goracy cydr jabtkowy na kuchence i opowiadata o swoich lekcjach
aktorstwa. Koncentrujac si¢ na przygotowaniu kolacji, stowach, ktoére miata zapamietac oraz
Lydii, Alice nie miata juz czasu, by wyraza¢ protest lub dezaprobate. Podczas gdy nikt jej nie
przerywal, Lydia wygtaszala pasjonujacy monolog na temat swojego rzemiosta, a Alice
zorientowala sig, ze nie moze powstrzymaé swojego zainteresowania, pomimo wiasnych
uprzedzen do tematu rozmowy.

— Po prostu zastanawiasz si¢ nad metaforycznym znaczeniem pytania Eliasza: ,,Czym ta
noc jest inna od wszystkich innych nocy?” — powiedziata Lydia.

Zabrzeczat czasomierz w piekarniku. Lydia odsunela si¢, a Alice zajrzata do niego.
Patrzyta na niedopieczong pieczen, jakby oczekujac od niej wyjasnien. Trwato to na tyle diugo,
7e jej twarz stala si¢ gorgca. Och. Nadszedt czas, by przypomnie¢ sobie stowa, jakie zapisata na
kartce, ktora wiozyta do kieszeni. Tamburyn, wgz...

— Nigdy nie odgrywasz codziennego zycia tak samo, stawka zawsze jest zycie albo smier¢
— kontynuowata Lydia.

— Mamo, gdzie jest korkociag? — zawotata z salonu Anna.

Alice usitowata zignorowac¢ gtosy swoich corek, ktore zawsze potrafita oddzieli¢ od
wszystkich innych dzwigkow na ziemi, i skupic si¢ na swoim gtosie wewngtrznym, ktory
powtarzat dwa stowa niczym mantre.

Tamburyn, wgz, tamburyn, wgz, tamburyn, wgz.

— Mamo? — zapytata Anna.

— Nie wiem, gdzie jest! Jestem zajeta, poszukaj sama.
Tamburyn, wgz, tamburyn, wgz, tamburyn, wgz.

— Kazda moja rola sprowadza si¢ do przetrwania. Czego potrzebuje moja postac, zeby
przetrwac i co sie stanie, jesli tego nie zdobedzie? — powiedziata Lydia.

— Lydio, proszg cig, nie chce teraz o tym stucha¢ — burkneta Alice, wycierajac swoje zlane
potem skronie.

— W porzadku — odparta Lydia. Odwrocita twarz w strone kuchenki i energicznie
zamieszata w garnku, wyraznie urazona.

— Wecigz nie moge go znalez¢! — krzykneta Anna.

— Pojde jej poméc — powiedziata Lydia.

Kompas! Tamburyn, wgz, kompas.

Z uczuciem ulgi Alice wyjeta sktadniki na pudding czekoladowy i potozyla je na blacie —
ekstrakt waniliowy, p6t litra smietany, mleko, cukier, biata czekolada, chatka i dwa kartony
pakowanych po szes¢ jaj. Dwanascie jaj? Nawet jesli kartka papieru, na ktorej zapisany byt
przepis jej matki wcigz istniata, to Alice nie wiedziata, gdzie byfa. To byt prosty przepis na
pudding, ktory z pewnoscia byt lepszy niz sernik Marty’ego i przyrzadzata go w kazde $wigta,
odkad byta dzieckiem. lle jajek? Z pewnoscig musiato ich by¢ wigcej niz szes¢, w przeciwnym
razie kupitaby tylko jeden karton. Siedem, osiem, dziewig¢?

Probowalta przez chwile zignorowac jajka, ale inne sktadniki wygladaty dla niej rownie
obco. Czy miata uzy¢ catej smietany, czy tylko czes¢? Ile cukru? Czy miata wymieszaé
wszystkie sktadniki rownoczesnie, czy dodawac je w okreslonej kolejnosci? Jakiego uzywata
naczynia? W jakiej piekta temperaturze i jak dtugo? Zadna mozliwoéé nie wydawata jej sie
przekonujaca. Nie potrafita znalez¢ odpowiedzi.

Co sie ze mng dzieje, do cholery?!

Skupita si¢ na jajkach. Wciaz nic. Nienawidzita tych pieprzonych jaj. Wzieta jedno z nich

do reki i rzucita nim do zlewu tak mocno, jak tylko mogta. Jedno po drugim, stlukta wszystkie.



Poczuta satysfakcje, lecz niewystarczajaca. Musiata zniszczy¢ cos jeszcze, cos, co wymagato
uzycia wiekszej sity, cos, co by ja wyczerpalo. Ogarngta wzrokiem kuchnie. Jej oczy btyszczaty,
peine szalenstwa i gniewu, kiedy dostrzegta Lydie stojaca w progu.

— Co robisz, mamo?

Masakra nie ograniczyta swojego zasiegu wytacznie do zlewu. Kawalki skorupek i zottka
pokrywaty catg $ciane i blat, a fronty szafek przyozdobione byty lepkim biatkiem.

— Te jajka byty nieswieze. W tym roku nie bedzie puddingu.

— Musimy mie¢ pudding, jest wigilia.

— Nie mamy juz wigcej jajek i mam dos¢ przebywania w goracej kuchni.

— Pojde do sklepu. 1dZ do salonu i odpocznij, ja zrobie pudding.

Alice weszla do salonu nieco roztrzesiona, jednak nie czuta juz tej ogromnej fali ztosci.
Nie byla pewna, czy czuta si¢ odsunigta, czy tez wdzigczna. John, Tom, Anna i Charlie siedzieli
i rozmawiali, w dtoniach trzymajac kieliszki czerwonego wina. Najwyrazniej ktos znalazt
korkociag. Lydia, w pfaszczu i czapce, zajrzata do pokoju.

— Mamo, ile kupi¢ jajek?



STYCZEN 2004

Miata mnostwo powodoéw, by dziewigtnastego stycznia odwotaé swoja wizyte
u neuropsychologa i doktora Davisa. Tygodniowa sesja egzaminacyjna na Harvardzie po
jesiennym semestrze przypadata w styczniu, po powrocie studentow z zimowych ferii, a egzamin
z Procesow poznawczych, ktorych uczyta, zaplanowany byt wiasnie na ten poranek. Jej obecnosé
nie byta niezbedna, jednak zwazywszy, ze uczyta swoich studentow od samego poczatku kursu,
chciata by¢ z nimi takze na egzaminie koncowym. Z pewnga niechecia poprosita kolege
z uniwersytetu, by nadzorowat przebieg egzaminu. Dziewigtnasty stycznia, trzydziesci dwa lata
temu, byt takze dniem, w ktérym zmarty jej siostra i matka. Podobnie jak John, nie uwazata
siebie za 0sobe przesadna, jednak tego dnia nigdy nie otrzymata zadnych dobrych wiadomosci.
Poprosita recepcjonistke o inny termin, jednak kolejna wizyta mogtaby si¢ odby¢ dopiero za
cztery tygodnie, wigc postanowita pojs¢. Nie mogta czekaé przez nastgpny miesiac.

Wyobrazita sobie swoich studentéw na Harvardzie, zdenerwowanych na mysl o tym, na
jakie pytania przyjdzie im odpowiadac¢, przelewajacych swoja wiedze z catego semestru na
niebieskie kartki egzaminacyjne. Miala nadzieje, ze obcigzona pamie¢ krotkotrwata ich nie
zawiedzie. Dokladnie wiedziata, jak sie teraz czuli. Tego poranka to ona byta poddawana
neuropsychologicznym testom — Efekt Stroopa, Test Matryc Ravena, Krzywa Uczenia sie¢ Lurii,
Bostonski Test Nazywania, WAIS-R, Test Pamigci Wzrokowej Bentona, Test Zapamigtywania
Historii NYU — znata je wszystkie. Testy te zostaty tak skonstruowane, by wychwyci¢ choc¢by
najmniejsze braki w spojnosci i ptynnosci jezykowej w pamigci $wiezej oraz w procesie
myslenia. Juz wczesniej brata w nich udziat, wyste¢pujac jako kontrola negatywna w badaniach
kognitywistycznych swoich studentow. Dzisiaj jednak wystepowata w innej roli. Dzisiaj to ona
miata by¢ przedmiotem testow.

Przerysowywanie, zapamigtywanie, ukladanie i nazywanie zajeto jej prawie dwie
godziny. Tak jak studenci, o ktérych myslata, tak i ona poczuta ulge, a takze pewnos¢, ze testy
przebiegty pomysinie. W towarzystwie neuropsychologa Alice weszta do gabinetu doktora
Davisa i usiadfa na jednym z dwoch krzeset stojacych obok siebie. Gdy lekarz dostrzegt, ze
drugie krzesto pozostato puste, westchnatl, wyrazajac tym samym swoje rozczarowanie. Zanim
zdazyt cokolwiek powiedzie¢, Alice wiedziata, ze jest w tarapatach.

— Alice, czy ostatnim razem nie prositem cie, abys przyszia tutaj z kims bliskim?

— Tak.

— Na tym oddziale wymagamy, by kazdy pacjent przychodzit z osobg ze swojego
otoczenia. Nie b¢de mogt podjac leczenia, dopoki nie bede miat wiasciwego obrazu tego, co sie
naprawde dzieje. Nie jestem pewien, czy mam dokladne informacje bez obecnosci tej osoby.
Nastepnym razem, Alice, zadnych wymowek. Czy zgadzasz sie¢ na to?

— Tak.

Nastepnym razem. Cata pewnos¢ siebie i ulga, jaka zyskata po przebyciu testow
neuropsychologicznych, wyparowata.

— Mam juz wszystkie wyniki twoich testow, tak wiec mozemy je przeanalizowa¢. Badania
tomograficzne nie wykazaty zadnych nieprawidlowosci. Zadnych objawéw wylewu krwi do
moézgu, brak oznak udaru, wodogtowia czy guza. Twoje badania krwi i punkcja ledzwiowa takze
nie wykazaty negatywnych zmian. Bytem bardzo dociekliwy i analizowatem twoje wyniki pod
katem kazdej mozliwej choroby, ktorej symptomow wiasnie doswiadczasz. Wiemy, ze nie masz



HIV, raka, niedoboru witamin, choroby mitochondrialnej czy tez innej rzadkiej choroby.

Mowit bardzo ptynnie, z pewnoscia nie byta to jego pierwsza tego rodzaju rozmowa.
Wiadomos¢ na temat ,,tego, co miala” z pewnoscia byta pozostawiona na sam koniec. Kiwata
gtowa, sygnalizujac, ze nadaza za jego stowami i ze powinien méwic dalej.

— Twoj wynik oscyluje w okolicach dziewigcdziesiatego dziewiatego percentyla
w zakresie twoich umiejetnosci skupienia uwagi, abstrakcyjnego myslenia, wyobrazni
przestrzennej i ptynnosci jezykowej. Niestety, twoja pamie¢ swieza ulegta znacznemu
pogorszeniu, co jest dysproporcjonalne do twojego wieku oraz wczesniejszego poziomu
funkcjonowania. Wiem o tym z twojego wiasnego opisu, kiedy opowiadatas, jak problemy
z pamiecia wptywaja na twoje zycie zawodowe. Osobiscie takze bytem ich swiadkiem, kiedy
ostatnim razem poprositem ci¢ 0 zapamigtanie adresu. Chociaz dzis w wigekszosci dziedzin
kognitywnych bytas znakomita, wykazatas znaczny spadek w dwoch zadaniach testujacych
pamiec swieza. W jednym z nich zdobytas szes¢dziesiat percentyli.

— Kiedy zbierzemy te wszystkie informacje razem, wyglada na to, ze prawdopodobnie
masz chorobg Alzheimera.

Choroba Alzheimera.

Te stowa zwality ja z n6g. Co on jej wiasciwie przed chwila powiedziat? Powtorzyta te
stowa w swojej gtowie. Prawdopodobnie. To sprawito, ze byfa w stanie oddycha¢ i mowic.

— Wigc ,,prawdopodobnie” oznacza, ze moze to by¢ rowniez inna choroba.

— Nie, uzytem stowa ,,prawdopodobnie”, poniewaz na ten moment stuprocentowa
diagnoza choroby Alzheimera mogtaby by¢ wykazana poprzez badanie tkanki mézgu, co oznacza
autopsje albo biopsje, a zadna z tych opcji nie bytaby dla ciebie dobra. To kliniczna diagnoza.
W twojej krwi nie ma sladow biatek demenciji, ktore potwierdzityby, ze ja masz, a zanik mozgu
widoczny podczas badania tomograficznego pojawia si¢ dopiero w znacznie pézniejszych
stadiach choroby.

Zanik mozgu.

— Ale to niemozliwe, mam dopiero pige¢dziesiat lat.

— Masz chorobe Alzheimera o0 wczesnym poczatku. Masz racje, zwykle myslimy
o0 chorobie Alzheimera jako o czyms, co dotyka starsze osoby, jednak dziesie¢ procent ludzi
z Alzheimerem ponizej szes¢dziesigtego pigtego roku zycia choruje wiasnie na forme
0 wczesnym poczatku.

— Czym ta forma rozni si¢ od tej, ktora dotyka starsze osoby?

— Niczym, za wyjatkiem duzego prawdopodobienstwa genetycznego dziedziczenia, a jej
objawy ujawniajg si¢ znacznie wczesniej.

Duze prawdopodobierstwo genetycznego dziedziczenia. Anna, Tom, Lydia.

— Ale skoro na pewno wiadomo, czego nie mam, jak mozna z pewnosciag powiedziec, ze
mam Alzheimera?

— Po tym jak opisatas, co si¢ dziato, po przeanalizowaniu twojej historii medycznej, po
przetestowaniu twojej orientacji, przyswajania, uwagi, jezyka i umiejetnosci zapamietywania,
bytem pewien na dziewig¢cdziesiat pie¢ procent. Kiedy nie pojawito sie zadne inne wyjasnienie
podczas badania neurologicznego, badania krwi, ptynu mézgowo-rdzeniowego, doszto kolejne
pig¢ procent. Jestem pewien, Alice.

Alice.

Dzwiek jej imienia spenetrowat kazda komorke jej ciala, rozpraszajac molekuty poza
granice jej skory. Spogladata na siebie z odlegtego kata pokoju.

— Co to oznacza? — ustyszala swoje pytanie.

— Obecnie mamy kilka lekow stosowanych przy Alzheimerze i chciatbym, zebys je



zazywala. Pierwszy to Aricept. Wspomaga ukifad cholinergiczny. Drugim jest Namenda. Zostat
dopuszczony do sprzedazy tej jesieni i kuracja przynosi obiecujace rezultaty. Zaden z tych lekow
nie zatrzyma choroby, jednak moze zatrzymac postgp symptomow, a my chcemy zyskac¢ dla
ciebie tyle czasu, ile to tylko mozliwe.

Czasu? lle czasu?

— Chce tez, zebys zazywata witamine E i C dwa razy dziennie, a takze aspiryne i statyne.
Nie wykazujesz zadnych objawow choroby serca, jednak wszystko, co jest dobre dla serca, jest
takze dobre dla mozgu, a my chcemy ocali¢ kazdy neuron i kazda synapsg, jaka tylko zdotamy.

Zapisal swoje zalecenia na recepcie.

— Alice, czy ktos z rodziny wie, ze tu jestes?

— Nie — ustyszala swojg odpowiedz.

— Bedziesz musiata o tym komus powiedzie¢. Mozemy spowolni¢ tempo pogarszania sie
twoich funkcji poznawczych, jednak nie jestesmy w stanie zatrzymac¢ ani odwrocic¢ tego procesu.
Wazne jest, dla twojego osobistego bezpieczenstwa, aby ktos, kto ma z tobg codzienny kontakt,
wiedziat, co si¢ z tobg dzieje. Powiesz o tym swojemu mezowi?

Widziata siebie, jak kiwa potakujaco gtowsa.

— W porzadku. Wykup recepte, zazywaj leki wedtug wskazan, dzwon do mnie, gdyby
wystapity skutki uboczne i umow sig na kolejng wizyte za szes¢ miesiecy. W migdzyczasie, jesli
bedziesz miata jakies pytania, mozesz do mnie dzwoni¢ lub pisa¢. Zachecam cig takze do
skontaktowania si¢ z Denise Daddario. Jest pracownikiem socjalnym, ktory pomoze w zdobyciu
materiatow o chorobie oraz udzieli ci wsparcia. Za sze$¢ miesiecy wrocisz tu z mezem i wtedy
zobaczymy, jak sobie radzisz.

Probowata doszuka¢ sie czegos wiecej w jego inteligentnych oczach. Czekata. Nagle
poczula sie¢ dziwnie $wiadoma swoich dtoni sciskajacych oparcie krzesta, na ktérym siedziata. Jej
dtoni. Wcale nie stafa si¢ kolekcja molekut unoszacych si¢ w kacie pokoju. Ona, Alice Howland,
siedziata na zimnym, twardym krzesle w gabinecie neurologa na oddziale zaburzen pamieci, na
siodmym pictrze Massachusetts General Hospital. Wiasnie zdiagnozowano u niej chorobe
Alzheimera. Doszukiwata si¢ w oczach swojego lekarza czegos wigcej, lecz znalazia tylko
wspotczucie.

Dziewietnasty stycznia. Tego dnia nigdy nic dobrego si¢ nie wydarzyto.

ZA ZAMKNIETYMI DRZWIAMI gabinetu czytata ankiete na temat czynnosci zycia
codziennego, ktorg doktor Davis polecit przekaza¢ Johnowi. Na pierwszej stronie byto napisane
pogrubiong czcionka: ,,Niniejsza ankiete wypelnia informator, NIE pacjent”. Stowo
informator, zamknigte drzwi oraz dygocace serce, wszystko to przyczynito sie do tego, ze na jej
twarzy odmalowato sie poczucie winy. Zupeinie jakby sie ukrywata w jakims miescie w Europie
Wschodniej z tajnymi dokumentami, a policja byta juz na jej tropie, z oddali zas dochodzit ryk
syren.

Skala oceny kazdej czynnosci wynosita od 0 (brak probleméw, bez zmian) do 3 (bardzo
ostabiony/a, catkowicie zalezny/a od innych). Rzucita okiem na opisy obok tréjek i zatozyla, ze
odzwierciedlajag koncowe etapy choroby, koniec prostej i krotkiej drogi, ktora nagle zostata
zmuszona przejecha¢ samochodem bez hamulcéw i kierownicy.

Pod numerem trzy kryta si¢ lista upokorzen: Trzeba go/jg karmi¢. Nie kontroluje
pecherza. Nie moze sam/a przyjmowac lekow. Stawia opiekunowi opor w trakcie mycia.
Niezdolny do pracy. Pobyt ograniczony do domu lub szpitala. Nie radzi sobie z pieniedzmi. Nie
opuszcza sam/a domu. Upokarzajace, lecz jej analityczny umyst natychmiast przyjat sceptyczng
postawe odnosnie faktycznego zwiazku tej listy z jej indywidualng sytuacja. lle przypadiosci
z listy byto spowodowanych postepem choroby Alzheimera, a ile btednie do niej przypisano,



opierajac si¢ na obserwacji chorujacych osob starszych? Czy osiemdziesieciolatki nie kontroluja
czynnosci fizjologicznych z powodu Alzheimera, czy tez dlatego, ze ich pecherze maja po
osiemdziesiat lat? By¢ moze te trojki nie dotycza kogos takiego jak ona, kogos mtodszego

I sprawnego fizycznie.

Najgorsze kryto sie¢ pod nagtowkiem ,,Porozumiewanie si¢”’: Mowa jest niemal
niezrozumiafa. Nie rozumie, co si¢ do niego/niej mowi. Przesta#/a czyta¢. Nigdy nic nie pisze.
Zero komunikacji. Oprocz bigdnej diagnozy, nie byta w stanie sformutowa¢ hipotezy, ktéra
mogtaby wyttumaczyc¢ jej brak zwiazku z tg lista. Kazdy z opisoéw pasowat do kogos takiego jak
ona. Do kogos z Alzheimerem.

Spojrzata na rzedy ksigzek i czasopism w biblioteczce, na sterte egzaminéw czekajacych
na jej biurku na ocenienie, e-maile w skrzynce odbiorczej, migajace czerwone swiatetko poczty
glosowej w telefonie. Pomyslata o ksigzkach, ktore zawsze chciala przeczyta¢, tych, ktore zdobia
gorna potke w jej sypialni, tych, o ktorych sadzita, ze bedzie miata jeszcze na nie czas. Moby
Dick. Czekaty na nig doswiadczenia do przeprowadzenia, pisma do napisania, wyktady, ktore
miata przeprowadzi¢ i te, na ktére sama chciala is¢. Wszystko, co robita i kochata, wszystko,
czym byta, wymagato uzycia jezyka.

Na ostatniej stronie ankiety informator musiat oceni¢ skalg nastgpujacych objawow,
jakich doswiadczy? pacjent w ciggu ostatniego miesigca: urojenia, halucynacje, wzburzenie,
depresja, lek, euforia, apatia, brak zahamowan, sktonnos¢ do irytacji, notoryczne zaburzenia
ruchowe, zaklocenia snu, zmiany sposobu odzywiania si¢. Kusito jg, aby samej udzieli¢
odpowiedzi na pytania, by pokaza¢, ze w rzeczywistosci nic jest nie dolegato i ze doktor Davis
musiat sie pomyli¢. Wtedy powtorzyta sobie jego stowa: Mozesz nie by¢é wiarygodnym Zrédfem
informacji o samej sobie. By¢ moze, teraz jednak wcigz pamietala, ze to powiedziat.
Zastanawiala sie, czy kiedys przyjdzie czas, ze 0 tym zapomni.

To prawda, ze jej wiedza na temat choroby Alzheimera nie byta zbyt wielka. Wiedziata,
7€ W mozgach pacjentéw z Alzheimerem wystepowat zmniejszony poziom acetylocholiny,
waznego neurotransmitera w procesie uczenia sie i zapamietywania. Wiedziata rowniez, iz
hipokamp, struktura w mozgu w ksztatcie konika morskiego, majaca decydujace znaczenie dla
pamieci swiezej, byta obecnie zawalona ptytkami i splatkami, chociaz tak naprawde nie
wiedziata, o ktore ptytki i splatki doktadnie chodzi. Wiedziata, ze dysnomia, ciggte poczucie, ze
,,mam to na koncu jezyka”, byto kolejnym charakterystycznym objawem. Wiedziata rowniez, ze
ktoregos dnia spojrzy na swojego meza, na swoje dzieci, na kolegéw, na twarze, ktore od zawsze
znata i kochalta, i ze ich nie rozpozna.

Wiedziala rowniez, ze bedzie jeszcze gorzej. Wpisala w Google: ,,choroba Alzheimera”.
Jej palec wskazujacy zastygt w bezruchu nad klawiszem, kiedy nagte pukanie do drzwi zmusito
ja do odwotania zadania w mimowolnym odruchu checi ukrycia dowodéw. Bez dalszych
ostrzezen czy tez czekania na odpowiedz, drzwi otworzyly sig.

Obawiata sie, ze jej twarz mogta zdradza¢ zaklopotanie, niepokoj, dezorientacje.

— Gotowa? — zapytat John.

Nie byta gotowa. Gdyby powtorzyta Johnowi, co powiedziat jej doktor Davis, gdyby
wreczyta mu ankiete na temat czynnosci zycia codziennego, wszystko statoby sie prawda. John
bytby informatorem, a Alice bylaby umierajaca, nieudolna pacjentka. Nie byla gotowa, by sie
zmieni¢. Jeszcze nie.

— Pospiesz sie, bramy zamykaja za godzing — powiedziat John.

— Okay — odparta Alice. — Jestem gotowa.

ZALOZONY W 1831 ROKU Mount Auburn, pierwszy amerykanski cmentarz
komunalny otoczony ogrodem, petnit obecnie funkcje Narodowego Pomnika Historycznego



USA, swiatowej stawy arboretum oraz zabytku krajobrazu, byt tez miejscem spoczynku siostry,
matki oraz ojca Alice.

Martwy lub nie, jej ojciec po raz pierwszy byt obecny podczas rocznicy tego tragicznego
wypadku i to ja wkurzato. To zawsze byly prywatne spotkania pomiedzy nia a jej matka i siostra.
Teraz on tez tu byt. Nie zastugiwat na to.

Szli wzdtuz Alei Cisoéw, w starej czesci cmentarza. Mijajac znajome nagrobki, zwolnita
na chwilg, spogladajac na miejsce spoczynku rodziny Sheltonéw. Charles i Elizabeth pochowali
trojke swoich dzieci — Susie, jeszcze niemowle, w 1866 roku, Waltera, lat dwa, w 1868 roku oraz
Carolyn, lat pie¢, w 1874 roku. Alice probowata wyobrazi¢ sobie zal, jaki musiata czué¢
Elizabeth, wykuwajac na nagrobkach, jedno za drugim, imiona swoich dzieci. Nigdy nie potrafita
wytrzymywac¢ widoku makabrycznych obrazow zbyt dtugo — Anna tuz po urodzeniu, sina
I milczaca; zmarty, prawdopodobnie w wyniku choroby, Tom w zo6ttych $pioszkach oraz Lydia,
sztywna i bez oznak zycia po dniu kolorowania w przedszkolu. Jej wyobraznia zawsze odrzucata
tego rodzaju makabryczng szczegotowosé i cala trojka jej dzieci powrocita napredce do swych
zywych postaci.

Elizabeth miata trzydziesci osiem lat, gdy umarto jej ostatnie dziecko. Alice zastanawiato,
czy starala si¢ 0 kolejne i nie mogta zajs¢ w cigze, czy tez ona i Charles zaczeli sypiac¢
w osobnych t6zkach, zbyt przerazeni wizja zakupu kolejnego malenkiego nagrobka.
Zastanawialo ja, czy Elizabeth, ktora zyta dwadziescia lat dtuzej od Charlesa, znalazta
ostatecznie spokoj za zycia.

Szli w ciszy do miejsca spoczynku najblizszych. Ich nagrobki, stojace w ustronnym
rzgdzie, byty proste niczym ogromne, granitowe pudetka. Anne Lydia Daly, urodzona w 1955,
zmarta w 1972; Sarah Louise Daly, urodzona w 1931, zmarta w 1972; Peter Lucas Daly,
urodzony w 1932, zmarty w 2003. Nad grobami wznosit si¢ co najmniej trzydziestometrowy buk,
ktorego galezie kazdej wiosny, lata i jesieni przyozdabiaty przepickne, btyszczace, ciemne
purpurowo-zielone liscie. Jednak teraz, w styczniu, jego pozbawione lisci czarne gatezie rzucaty
diugie znieksztatcone cienie na nagrobki jej rodziny i przyprawiaty ja o gesia skorke. Kazdemu
rezyserowi horrorow spodobatby sie widok tego drzewa w styczniu.

Stojac pod drzewem, John trzymat jej dion w rekawiczce. Zadne z nich sie nie odezwato.
W cieplejsze miesigce stycha¢ bylto $piew ptakow, dzwiek zraszaczy, pojazdy pracownikow
cmentarza oraz muzyke z radia samochodow. Dzisiaj, oprocz odlegtego hatasu ulicy, na
cmentarzu panowata cisza.

O czym myslat John, kiedy tak tam stali? Nigdy go o to nie zapytata. Nigdy nie poznat jej
matki i siostry, wiec nie mogt oddawac si¢ wspomnieniom o nich. Czy rozmyslat o wiasnej
smiertelnosci i duchowosci? Czy rozmyslat o niej? Czy rozmyslat o swoich rodzicach i siostrach,
ktorzy jeszcze zyli? A moze znajdowat si¢ w kompletnie innym miejscu, rozmyslajac o swoich
badaniach i zaj¢ciach albo fantazjowat o kolacji?

Jakim cudem mogta chorowa¢ na Alzheimera? Duze prawdopodobiesistwo genetycznego
dziedziczenia. Czy jej matka tez by zachorowata, gdyby dozyta pie¢dziesi¢ciu lat? Czy tez moze
zawdzieczata to ojcu?

Gdy jej ojciec byt mtodszy, wypijat nieprzyzwoite ilosci alkoholu, ale nie byto po nim
widac, ze jest pijany. Wyr6st na bardzo spokojnego i zamknigtego w sobie mezczyzne, jednak
miat wystarczajace zdolnosci komunikacyjne, aby zamowic kolejng whisky czy tez powiedziec,
Ze nic mu nie jest i ze moze prowadzi¢. Tak jak tej nocy, kiedy zjechat buickiem z drogi numer
dziewigcdziesiat trzy, uderzajac prosto w drzewo, zabijajac swoja zone i mtodsza corke.

Nigdy nie zmienit pijackich nawykow, jednak swoje zachowanie i owszem, jakies
pigtnascie lat temu. Bezsensowne, agresywne wyzwiska, odrazajacy brak higieny oraz fakt, iz nie



rozpoznawat wiasnej corki, Alice z poczatku przypisywata alkoholowi, sadzac, ze to jego zalana
watroba oraz zamarynowany umyst dawaty mu si¢ we znaki. Czy to mozliwe, ze zyt
z Alzheimerem i nigdy go u niego nie zdiagnozowano? Nie potrzebowata do tego autopsji.
Wszystko pasowato idealnie, wigc musiato by¢ prawda i zapewnialo jej odpowiedni obiekt, ktory
mogta obwiniac.

Jestes z siebie zadowolony, tato? Mam twoje ngdzne DNA. Pozabijasz nas wszystkich.
Jakie to uczucie wymordowac cafg swojg rodzing?

Jej ptacz, gwalttowny i przepetniony bolem, w obecnej sytuacji dla kazdego przechodnia
wydawatby sie czyms zupetnie naturalnym — jej zmarli rodzice i siostra pochowani w ziemi,
zapadajacy zmrok na cmentarzu, upiorne drzewo. Dla Johna to musiato by¢ jednak catkowicie
niespodziewane. W lutym ubiegtego roku nie uronita ani jednej tzy nad grobem ojca, a smutek
i strate, ktore odczuwata z powodu $mierci matki i siostry, juz dawno ukoit czas.

Przytulit ja, nie starajac si¢ naktania¢, by si¢ uspokoita; nie musiata nic mowi¢, on i tak
wiedzial, ze powinien trzymac¢ ja w ramionach przez caty czas, gdy ptakata. Uswiadomita sobie,
ze lada chwila zamykaja cmentarz. Wiedziata, ze John prawdopodobnie si¢ niepokoi i ze zadna
ilos¢ tez nie oczysci jej zatrutego mozgu. Przycisneta mocniej twarz do jego wetnianej kurtki
I ptakata, dopoki nie zabrakto jej sit.

Ujat jej gtowe w dionie i pocatowat mokre kaciki jej oczu.

— Alli, wszystko w porzadku?

Nic nie jest w porzgdku, John. Mam Alzheimera.

Niemal wydawalo jej si¢, ze wypowiedziala te stowa na gtos, tak si¢ jednak nie stalo.
Pozostaty uwigzione w jej gtowie, jednak nie z powodu barykady z ptytek i splatek — po prostu
nie mogty przejs¢ jej przez gardto.

Wyobrazita sobie wiasne imi¢ wykute na nagrobku obok Anne. Wolata umrze¢ niz
postrada¢ zmysty. Spojrzata na Johna, w jego czekajace na odpowiedz, przepetnione spokojem
oczy. Jak miata mu powiedzie¢, ze choruje na Alzheimera? Uwielbiat jej umyst. Jak mogt ja teraz
kocha¢? Spojrzata ponownie na wygrawerowane w kamieniu imi¢ Anne.

— Mam po prostu naprawde kiepski dzien.

Wolataby umrze¢, niz mu powiedziec.

CHCIALA SIE ZABIC. Mimowolne mysli o samobéjstwie naszly ja nagle
I niespodziewanie, zmiatajac pozostate refleksje z jej gtowy, zamykajac ja w ciemnym
i koszmarnym kacie na dtugie dni. Brakowato im jednak wytrzymatosci i ostabty, okazujac sie
by¢ przelotnym kaprysem. Nie chciata jeszcze umiera¢. Wciaz byta szanowanym wyktadowca
psychologii na Harvardzie. Wcigz potrafita czyta¢, pisa¢ oraz wiasciwie korzysta¢ z tazienki.
Miata czas. | musiata powiedzie¢ Johnowi.

Siedziata na kanapie przykryta szarym kocem, obejmujac rekami kolana, czujac sig, jakby
miata za chwil¢ zwymiotowa¢. On siedziat na krawedzi krzesta naprzeciw niej, jego ciato
zastygto w bezruchu.

— Kto ci to powiedzial? — zapytat John.

— Doktor Davis. To neurolog w Mass General.

— Neurolog? Kiedy?

— Dziesie¢ dni temu.

Odwrocit glowe i obracat obraczka na palcu, wpatrujac sie w obraz na scianie.
Wstrzymywata oddech, czekajac, az spojrzy na nig ponownie. By¢ moze juz nigdy wigcej nie
popatrzy na nig tak samo. Moze juz nigdy wiecej nie odetchnie. Objeta kolana nieco mocniej.

— On sie myli, Ali.

— Nie myli sig.



— Nic ci nie dolega.

— Nieprawda. Zapominam o réznych rzeczach.

— Kazdy o czyms zapomina. Nigdy nie pami¢tam, gdzie zostawitem okulary. Czy to
powad, aby i u mnie zdiagnozowaé Alzheimera?

— Problemy, z jakimi si¢ zmagam, nie sa zwyczajne. Nie chodzi tu wcale o zapodziane
okulary.

— Dobrze, zapominasz o pewnych rzeczach, jednak przechodzisz menopauze, jestes
zestresowana, a $mier¢ twojego ojca najprawdopodobniej przywiodia z powrotem uczucia
o stracie twojej mamy i Anne. Moze masz depresje.

— Nie mam depresji.

— Skad wiesz? Nie jestes lekarzem. Powinnas i$¢ do swojego doktora, a nie do neurologa.

— Bytam.

— Powiedz mi, co doktadnie ci powiedziata.

— Nie uwazata, ze to wina depresji czy menopauzy. Tak naprawdg, to nie wiedziala, co mi
dolega. Sadzita, ze to z powodu braku snu. Chciata poczekac i ponownie mnie zbada¢ za kilka
miesiecy.

— Widzisz, po prostu o siebie nie dbatas.

—John, ona nie jest neurologiem. Wysypiam si¢ az nadto. A bytam u niej w listopadzie.
Od tego czasu mingto kilka miesigcy i nie wida¢ poprawy. Jest coraz gorzej.

Prosita go, aby podczas jednej rozmowy uwierzyt w cos, czemu ona zaprzeczata od wielu
miesiecy. Zaczeta od podania przyktadu, ktory juz znat.

— Pamigetasz, jak nie pojechatam do Chicago?

— To mogto si¢ przytrafi¢ mnie lub komukolwiek, kogo znamy. Mamy szalone
terminarze.

— Zawsze tak byto, jednak nigdy nie zapomniatam wsig$¢ do samolotu. Nie chodzi o to,
ze przegapitam lot, ja catkowicie zapomniatam o konferencji, a przeciez przygotowywatam sie
do niej przez caty dzien.

Czekat. Skrywata olbrzymie sekrety, o ktorych nic nie wiedziat.

— Zapominam stéw. W drodze z gabinetu do sali, catkowicie zapominam temat wyktadu,
ktory mam przeprowadzi¢. W potowie dnia nie potrafi¢ odszyfrowa¢ znaczenia stow zapisanych
rano na liscie spraw do zatatwienia.

Mogta odczyta¢ mysli w jego nieprzekonanym umysle. Przemeczenie, stres, zmartwienia.
Normalne, normalne, normalne.

— Nie upiektam puddingu w wigili¢, poniewaz nie potrafitam. W ogoéle nie potrafitam
sobie przypomnie¢ przepisu. Po prostu wyparowat, a przeciez robitam ten deser z pamieci, odkad
bytam dzieckiem.

Niespodziewanie przedstawita solidny argument przeciwko sobie. Lawie przysiegtych
ztozonej z jej rowiesnikow to by wystarczyto. Jednak John ja kochat.

— Statam na Harvard Square i nie miatam zielonego pojecia, jak wréoci¢ do domu. Nie
wiedziatam, gdzie jestem.

— Kiedy to byto?

— We wrzesniu.

Przerwat milczenie, jednak nie porzucit petnych determinacji prob, by broni¢
integralnosci jej zdrowia psychicznego.

— To tylko niektore z przypadkow. Przeraza mnie mysl o zapominaniu tego, czego nie
jestem swiadoma.

Wyraz jego twarzy zmienit sie, jakby odkryt cos potencjalnie znaczacego w smugach



przypominajacych plamy Rorschacha? na jednym ze swoich filmow RNA.

— Zona Dana — powiedziat bardziej do siebie niz do niej.

— Slucham? — zapytata.

Cos w nim pgkto. Zauwazyta to. Mozliwos¢, iz mowita prawdg, przeciekata przez mur
jego niedowierzania, rozrzedzajac jego przekonanie.

— Musze najpierw poczytac¢ na ten temat, a nastgpnie porozmawiac z twoim neurologiem.

Nie patrzac na nig, wstat i poszedt wprost do gabinetu, zostawiajac ja sama na kanapie.
Alice objeta kolana, czujac, jakby miata za chwile zwymiotowac.

[ Test Rorschacha, test plam atramentowych — test projekcyjny stworzony przez
szwajcarskiego psychoanalityka, Hermanna Rorschacha. Na podstawie testu wnioskuje si¢
0 nieswiadomych tresciach psychicznych, cechach osobowosci i zaburzeniach psychicznych —
przyp. ttum.



LUTY 2004

Piatek:

Wzia¢ poranng dawke lekow V

Spotkanie wydziatowe, 9:00, pokoj 545 V

Odpowiedzie¢ na e-maile V

Poprowadzi¢ zaje¢cia z Motywacji i emocji w Osrodku Nauki, 13:00, sala B (wyktad
"Homeostaza i mechanizmy dostosowawcze") V

Spotkanie w poradni genetycznej (John zna szczegoty)

Wzig¢ wieczorng dawke lekow

Stephanie Aaron byta specjalista w poradni genetycznej, stowarzyszonej z oddziatem
zaburzen pamieci w Mass General Hospital. Miata czarne, dtugie do ramion wtosy i brwi
w ksztalcie tukow, ktore nadawaty jej twarzy wyraz nieustannego zaciekawienia. Przywitata ich
cieptym usmiechem.

— Co panstwa do mnie sprowadza? — zapytala Stephanie.

— Niedawno u mojej zony zdiagnozowano chorobe Alzheimera i chcemy przeprowadzi¢
kompleksowe badania pod katem mutacji w genach APP, PS1 i PS2.

John odrobit pracg domowa. Przez ostatnie kilka tygodni nie wystawiat nosa znad ksiazek
na temat molekularnej etiologii Alzheimera. Zbtakane proteiny powstate na skutek ktoregos
z tych trzech zmutowanych genéw sg gtownymi winowajcami odpowiedzialnymi za Alzheimera
0 wczesnym poczatku.

— Powiedz mi, Alice, czego chcesz si¢ dowiedzie¢ z tych wynikow? — zapytata Stephanie.

— Wydaje mi sie, ze jest to sensowny sposob na potwierdzenie mojej diagnozy. Z catg
pewnoscig to lepszy sposob niz biopsja mézgu czy autopsja.

— Martwisz sie, ze twoja diagnoza mogtaby by¢ btedna?

— Sgdzimy, ze istnieje taka mozliwos¢ — odpowiedziat John.

— Dobrze, najpierw wyjasnijmy, co beda dla ciebie oznacza¢ pozytywne i negatywne
wyniki badan mutacji. Sg to mutacje o wysokiej penetracji. Jezeli okaze sig, iz wykryjemy
u ciebie mutacje APP, PS1 albo PS2, to sg solidne podstawy do potwierdzenia prawidtowosci
twojej diagnozy. Jezeli jednak wynik bedzie negatywny, sprawa nie jest taka oczywista. Tak
naprawde, nie jestesmy w stanie zinterpretowac, co ten wynik oznacza. U okoto pigé¢dziesigciu
procent ludzi z Alzheimerem o wczesnym poczatku nie stwierdzono wystgpienia mutacji
w zadnym z tych trzech genow. Nie oznacza to jednak, ze nie maja oni Alzheimera, czy tez ze ich
choroba nie ma podtoza genetycznego, po prostu nie jestesmy jeszcze w stanie wskaza¢ genu
objetego mutacja.

— Czy dla kogos w jej wieku odsetek ten nie wynosi okoto dziesieciu procent? — zapytat
John.

— To prawda, ze liczby dla pacjentow w jej wieku sa dosy¢ wypaczone. Jednak jezeli
wyniki Alice okaza si¢ negatywne, nie jestesmy, niestety, w stanie stwierdzic, ze nie ma
Alzheimera. Moze zalicza¢ si¢ do waskiego grona ludzi z Alzheimerem, u ktorych zmutowany
gen nie zostat jeszcze zidentyfikowany.

W potaczeniu z medyczng opinig doktora Davisa brzmiato to niezwykle przekonujaco.
Alice wiedziala, ze John to rozumiatl, jednak jego interpretacja sktaniata si¢ ku hipotezie, ze
,yAlice nie ma Alzheimera, nasze zycie nie leglo w gruzach”, podczas gdy interpretacja Stephanie



byla zupetnie inna.

— Alice, czy to jest dla ciebie zrozumiate? — zapytata Stephanie.

Chociaz, zwazywszy na kontekst rozmowy, pytanie wydawato si¢ uzasadnione, nie
spodobato si¢ ono Alice, ktora dostrzegta w nim zapowiedz swoich przysztych konwersacji. Czy
byla w stanie zrozumie¢ to, co kto$ powiedzial? Czy miata zbyt uszkodzony mozg i zbyt wielki
metlik w gtowie, by to potwierdzi¢? Zawsze darzono ja wielkim respektem. Jezeli jej zdoInosci
intelektualne be¢da coraz wyrazniej ustepowac miejsca chorobie umystowej, to co w takim razie
zastapi zdobyty przez nig szacunek? Wspoétczucie? Protekcjonalnos¢? Zazenowanie?

— Tak — odpowiedziata Alice.

— Chcg rowniez, aby bylo jasne, ze w przypadku, gdyby wyniki badan okazaty si¢
pozytywne, genetyczna diagnoza nie zmieni niczego odnosnie twojego leczenia czy rokowan.

— Rozumiem.

— Dobrze. W takim razie potrzebuje teraz informacji na temat twojej rodziny. Czy twoi
rodzice zyja?

— Nie. Moja matka zgineta w wypadku samochodowym, gdy miata czterdziesci jeden lat,
a ojciec umart w zesztym roku z powodu niewydolnosci watroby, w wieku siedemdziesieciu
jeden lat.

— Co mozesz mi powiedzie¢ o ich pamigci, kiedy jeszcze zyli? Czy ktores z nich
przejawiato oznaki demencji lub zmian osobowosciowych?

— Moja matka byta idealnie zdrowa. Mdj ojciec pit przez cale zycie. Zawsze byt
opanowany, jednak stat sie wyjatkowo wybuchowy z wiekiem i z trudnoscig mozna byto z nim
porozmawiaé¢. Nie wydaje mi si¢, aby przez ostatnie kilka lat w ogole mnie rozpoznawat.

— Czy kiedykolwiek badat go neurolog?

— Nie. Zaktadatam, ze to przez alkohol.

— Jak sadzisz, kiedy zaczety sie u niego te zmiany?

— Kiedy byt koto pigc¢dziesiatki.

— Codziennie upijat si¢ do nieprzytomnosci. Zmart na marskos¢ watroby, nie z powodu
Alzheimera — powiedziat John.

Alice i Stephanie milczaco zgodzity sie, by pozwoli¢ Johnowi trzymac si¢ swojej wersji,
po czym kontynuowaty rozmowsg.

— Masz braci lub siostry?

— Moja jedyna siostra zgineta z matka w tamtym wypadku samochodowym, kiedy miata
szesnascie lat. Nie mam braci.

— A ciocie, wujkowie, kuzyni albo dziadkowie?

Alice przekazata swoja niekompletng wiedze¢ na temat zdrowia i okolicznosci smierci jej
dziadkow oraz pozostatych krewnych.

— Dobrze, jezeli nie masz innych pytan, pielegniarka pobierze teraz probke twojej krwi.
Zbadamy ja i za kilka tygodni bedziemy mie¢ wyniki.

Alice wygladata przez okno samochodu, kiedy jechali wzdtuz Storrow Drive. Na
zewnatrz byto lodowato i mimo ze byta godzina 17:30, na dworze zrobito si¢ ciemno, a Alice nie
dostrzegta zadnych $miatkéw przechadzajacych sie wzdtuz brzegu rzeki Charles. Zadnego $ladu
zycia. John wytgczyt radio. Nie byto niczego, co odwiodtoby ja od mysli o uszkodzonym DNA
i martwej tkance mozgowej.

— Ali, wynik bedzie negatywny.

— To jednak niczego nie zmienia. To nie bgdzie oznacza¢, ze nie choruje.

— Formalnie rzecz ujmujac nie, jednak dzieki temu istnieje szansa, ze to cos zupetnie
innego.



— Co na przyktad? Rozmawiates z doktorem Davisem. Zbadat mnie pod katem kazdego
przypadku demencji, 0 ktorym mogtbys pomyslec.

— Postuchaj, uwazam, ze zbytnio si¢ pospieszytas z pojsciem do neurologa. Zobaczyt twoj
zestaw objawow i zdiagnozowat Alzheimera, poniewaz to jest jego praca, co wcale nie oznacza,
ze ma racj¢. Pamigtasz, jak w zesztym roku uszkodzitas sobie kolano? Gdybys poszta wtedy do
chirurga ortopedy, zdiagnozowalby u ciebie zerwane wigzadta albo uszkodzona chrzastke i od
razu podniéstby alarm, ze trzeba ci¢ operowac. Jest chirurgiem, wigc stwierdza, ze jedynym
rozwiazaniem jest operacja. Ty jednak zaprzestatas biegania na kilka tygodni, oszczedzatas
kolano, wzietas ibuprofen i wyzdrowiatas. Wydaje mi sig, ze jestes zmeczona, zestresowana i ze
to zmiany hormonalne spowodowane menopauza dokonuja spustoszenia w twojej fizjologii.
Uwazam tez, ze wpadtas w depresje. Ali, ze wszystkim sobie poradzimy, musimy tylko zajac sie
kazdym problemem z osobna.

Mowit rozsadnie. Byto mato prawdopodobne, aby ktos w jej wieku cierpiat na chorobe
Alzheimera. Przechodzita menopauze i byta zmeczona. By¢ moze miata tez depresjg. To by
tlumaczyto, dlaczego nie poddawata w watpliwos¢ diagnozy, dlaczego nie walczyta ze
wszystkich sit choéby z sugestig tego nieuchronnego losu. Z cata pewnoscia to nie lezalo w jej
naturze. By¢ moze okres przekwitania sprawit, ze byta zestresowana i wyczerpana. Moze wcale
nie chorowata na Alzheimera.

Czwartek:

7:00 Wzia¢ poranng dawke lekow V

Dokonczy¢ recenzje dla magazynu V

11:00 Spotkanie z Danem w moim gabinecie V

12:00 Seminarium, pokoj 700 V

15:00 Spotkanie w poradni genetycznej (John zna szczegoty)

20:00 Wzig¢ wieczorng dawke lekow

Kiedy weszli, Stephanie siedziata za biurkiem, jednak tym razem nie powitata ich
usmiechem.

— Zanim porozmawiamy o twoich wynikach, czy jest cos, do czego chciatabys wrocic ze
spraw, ktore poruszalismy ostatnio? — zapytala.

— Nie — odpowiedziata Alice.

— Nadal chcesz pozna¢ wyniki?

— Tak.

— Przykro mi ci¢ o tym informowac, ale masz pozytywny wynik dla mutacji PS1.

Oto i byt, niepodwazalny dowéd podany jak na tacy. Mogta przyjmowac koktajl
z zastepczego estrogenu, Xanax i Prozak oraz spedzi¢ nastepne sze$¢ miesigcy, sypiajac po
dwanascie godzin na dobe w osrodku SPA, a i tak nic by to nie pomogto. Miata Alzheimera.
Chciata spojrze¢ na Johna, jednak nie potrafita si¢ zmusi¢, by obréci¢ gtowe.

— Tak jak mowitam, jest to autosomalna mutacja dominujaca; w pewnym stopniu jest
odpowiedzialna za rozwéj Alzheimera, wiec wyniki badan potwierdzajg wczesniejszg diagnoze.

— Jaki jest wskaznik nieprawidtowych wynikow pozytywnych? Jak sie nazywa
laboratorium, w ktérym przeprowadzono badanie? — zapytat John.

— Athena Diagnostics. | powotuja si¢ na wiecej niz dziewigédziesiat dziewiec¢ procent
poziomu doktadnosci w wykrywaniu tej mutacji.

— John, wynik jest pozytywny — powiedziata Alice.

Spojrzata na niego. Jego twarz, zazwyczaj koscista i stanowcza, teraz wydawata jej si¢
zwiotczata i obca.

— Przykro mi, wiem, ze szukali panstwo mozliwosci obalenia tej diagnozy.



— Co ona oznacza dla naszych dzieci? — zapytata Alice.

— Musimy si¢ nad tym zastanowi¢. W jakim sg wieku?

— Wszystkie sa po dwudziestce.

— Wigc zadne z nich nie wykazuje jeszcze objawow. Kazde z panstwa dzieci ma
pigcdziesiat procent szans odziedziczenia tej mutacji, ktora z kolei ma sto procent szans
przyczynienia si¢ do choroby. Presymptomatyczne testy genetyczne sa mozliwe, jednak jest
wiele rzeczy, ktore nalezy wziaé pod uwage. Czy panstwa dzieci bgda chciaty zy¢ z ta wiedzg?
Jak to wptynie na ich zycie? Co jezeli jedno z nich bedzie miato wynik pozytywny, a pozostate
negatywny? Jak to wptynie na ich wzajemne relacje? Alice, czy oni w ogdéle wiedza o twojej
diagnozie?

— Nie.

— Pomysl o tym, aby im wkrotce powiedzie¢. Wiem, ze to zbyt wiele informacji naraz,
zwazywszy na fakt, iz sami wciaz si¢ z tym zmagacie. Jednak przy tego rodzaju postepujacej
chorobie, z ktorg mamy tutaj do czynienia, musisz sie liczy¢ z tym, ze jesli odiozysz te rozmowe
na poézniej, mozesz juz nie by¢ w stanie przekazac im tego w sposob, w jaki poczatkowo chciatas.
Chyba Ze zostawisz t¢ kwesti¢ Johnowi?

— Nie, powiem im sama — odparia Alice.

— Czy ktores z panstwa dzieci ma juz swoje dzieci?

Anna i Charlie.

— Jeszcze nie — odpowiedziata Alice.

— Jezeli planujg, to moze by¢ dla nich naprawde istotna informacja. Prosze, oto artykuty,
ktore zebratam i ktore mozecie im przekaza¢. Zostawiam réwniez swoja wizytowke oraz
wizytowke terapeuty, ktory ma doswiadczenie w rozmowach z rodzinami przechodzacymi przez
okres badan genetycznych i diagnozy. Czy macie w tej chwili jeszcze jakie$ pytania?

— Nie, nic mi nie przychodzi do gtowy.

— Przykro mi, ze nie mogtam przekaza¢ wynikow, na ktore pani liczyta.

— Mnie rowniez.

Zadne z nich sie nie odezwato. Wsiedli do samochodu, John zaptacit za parking i droge
przez Storrow Drive odbyli w milczeniu. Drugi tydzien z rzedu temperatura utrzymywata sie
ponizej zera. Zwolennicy biegania zostali zmuszeni do pozostania w domach i korzystania
z biezni lub po prostu musieli poczekaé, az nastanie nieco przyjazniejsza pogoda. Alice
nienawidzita biezni. Siedziata na miejscu pasazera i czekata, az John w koncu cos powie. Jednak
nie odezwat si¢ ani stowem. Ptakat przez cata droge do domu.
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Alice otworzyla poniedziatkowe wieczko jej oznakowanego wedtug dni tygodnia
dozownika pigutek i wysypata siedem malenkich tabletek na otwarta dion. John wszedt do
kuchni w jakims konkretnym celu, jednak gdy ujrzat, co Alice trzyma w dtoni, obrécit sie na
piccie 1 wyszedt, zupehie jakby zastat wiasng matke w neglizu. Nie mogt na nig patrzec, kiedy
przyjmowata leki. W trakcie rozmowy, nawet jesli byt w potowie zdania, kiedy tylko zobaczyt,
ze Alice wyciaga swoj dozownik pigulek, natychmiast wychodzit z pokoju.

Poparzyta sobie gardto, popijajac piguiki trzema tykami goracej herbaty. Dla niej to tez
nie byto przyjemne doswiadczenie. Siedziata przy stole kuchennym, dmuchajac na herbate
i stuchajac krokow Johna w sypialni tuz nad nia.

— Czego szukasz? — krzykneta.

— Niczego! — wrzasnat.

Najprawdopodobniej swoich okularéw. Od wizyty u specjalisty w poradni genetycznej
przestat prosic ja 0 pomoc w odnalezieniu okularéw i kluczy, mimo iz ciagle nie wiedziat, gdzie
je zostawit.

Wszedt pospiesznie do kuchni.

— Moze pomoc? — zapytata.

— Nie trzeba.

Zastanawiato jg zrodto jego nowo odkrytej, upartej niezaleznosci. Czy prébowat w ten
sposob 0szczedzi¢ jej umystowego wysitku podczas szukania jego wiasnych zawieruszonych
rzeczy? Czy ¢wiczyt, szykujac sie do zycia bez niej? Czy byto mu po prostu zbyt giupio prosic
0 pomoc kogos z Alzheimerem? Popijata herbate, pochtonigta ogladaniem obrazu z jabtkiem
i gruszka, ktory wisiat na scianie od co najmniej dekady i przystuchiwata sie, jak John
przeszukiwat stert¢ poczty i papieréw na blacie za nig.

Przeszedt obok niej, zmierzajac w kierunku przedpokoju. Ustyszata odgtos otwieranej,

a potem zamykanej szafy. Doszedt jg dzwigk zatrzaskiwanych szuflad stolika w przedpokoju.

— Gotowa? — zapytat.

Skonczyla herbate i poszta do przedpokoju. John miat na sobie ptaszcz, okulary na
potarganych wiosach, a w dtoni trzymat klucze.

— Tak — odpowiedziata Alice i wyszia za nim na zewnatrz.

Poczatek wiosny w Cambridge byt niewiarygodnie parszywym kiamca. Drzewa nie byty
jeszcze pokryte pakami, nie byto sladu tulipanow, odwaznych lub wystarczajaco gtupich, by
przebi¢ sie przez obecnie czterotygodniowa warstwe $niegu, a w radiu nie stycha¢ byto zadnej
wiosennej piosenki. Ulice wcigz byty zwegzone przez sczerniale od zanieczyszczen zaspy. Jezeli
w ciggu dnia pojawito si¢ troche stonca i $nieg zaczynat topnie¢, to wieczorami temperatura
znowu gwattownie spadata, zmieniajac $ciezki Harvard Yard i chodniki miasta w niebezpieczne
uliczki pokryte czarnym lodem. Data w kalendarzu wydawata si¢ ze wszystkich drwi¢, sprawiala,
ze wszyscy czuli si¢ oszukani, swiadomi, iz gdzie indziej kroélowata juz wiosna, ze ludzie nosili
koszulki z krotkimi rekawkami i budzili si¢ przy swiergocie drozdéw. Tutaj z kolei zimno
i przygnebienie zbieraty swoje zniwo i nie zapowiadato si¢ na to, zeby miaty ustapi¢, a jedynymi
ptakami, jakie Alice byto dane ustysze¢ w drodze do kampusu, byty wrony.

John zgodzit si¢ odprowadzac¢ ja codziennie na uczelnig¢. Powiedziata mu, ze nie chce
ryzykowac, ze zabtadzi. Tak naprawde, po prostu chciata odtworzy¢ ich poranng tradycje.



Niestety, wychodzac z zatozenia, iz ryzyko rozjechania przez samochod jest mniejsze od
doznania kontuzji w wyniku upadku na oblodzonym chodniku, szli jezdnia gesiego, nie
odzywajac si¢ do siebie ani stowem.

Zwir wpadt do jej prawego buta. Zastanawiata sie, czy zatrzymag sie na jezdni, by go
wyjaé, czy tez poczekag, az dojda do Jerry’ego. Zeby go pozbyé, musiataby utrzymag¢
rownowagg, stojac na jezdni na jednej nodze i wystawic stopg na lodowate powietrze.
Postanowita przedtuzy¢ sobie ten dyskomfort przez pozostata odlegtos¢ dwaoch przecznic.

Umiejscowiona na Mass Ave, w mniej wiecej potowie drogi pomiedzy Porter i Harvard
Square, kawiarnia Jerry’ego stata si¢ instytucja zrzeszajaca wszystkich zadnych kofeiny
mieszkancow Cambridge na dtugo przed epoka Starbucksa. Menu ztozone z kawy, herbaty,
ciastek oraz kanapek, wypisane duzymi literami kreda na tablicy za ladg, byto takie samo, odkad
Alice skonczyta studia. Zmienity si¢ jedynie ceny, ktore wypisano odmiennym charakterem
pisma. Alice skonsternowana wpatrywata sie w tablice.

— Dzien dobry, Jess, poprosze kawe i cynamonowa babeczke — powiedziat John.

— Dla mnie to samo — stwierdzita Alice.

— Przeciez ty nie lubisz kawy — zdziwit si¢ John.

— Alez lubie.

— Nieprawda. Podaj jej herbate z cytryna.

— Chcg kawe i ciastko.

Jess spojrzat na Johna, jakby w poszukiwaniu odpowiedzi, jednak on milczat.

— Okay, poprosze dwie kawy i dwie babeczki — powiedziat wreszcie John.

Na zewnatrz Alice wzigta tyk kawy. Miata cierpki i nieprzyjemny smak, ktory zupetnie
nie pasowat do wspaniatego zapachu napoju.

—Jak ci smakuje kawa? — zapytat John.

— Przepyszna.

Idac do kampusu, Alice popijata znienawidzong kawe na zto$¢ Johnowi. Nie mogta sie
doczeka¢, kiedy znajdzie si¢ sama w gabinecie, gdzie bedzie mogta wyla¢ reszte nieszczesnego
napoju. W dodatku chciata si¢ jak najszybciej pozby¢ ucigzliwego kamyka z buta.

PO ZDJECIU BUTOW | WYRZUCENIU kawy do kosza, w pierwszej kolejnosci zabrata
sie za skrzynke mailowa. Otworzyta wiadomos¢ od Anny.

Czes¢, Mamo,

z checig poszlibysmy na kolacje, jednak mamy dosyé ciezki tydzies z uwagi na proces
Charliego. Co powiesz na przyszly tydzien? Jaki dzier wam pasuje? My jestesmy wolni
codziennie za wyjgtkiem czwartku i pigtku.

Anna

Whpatrywala sie w szydzacy z niej, zgtaszajacy gotowos¢ pisania, migoczacy kursor
myszKi na ekranie monitora. Proces przetwarzania mysli w stowa, czy to wypowiedziane,
zapisane na papierze, czy tez wystukane na klawiszach klawiatury, czesto wymagat wiele
wysitku i skupienia. Jej zas brakowato pewnosci siebie, by poskitada¢ litery w catosé¢, cho¢
jeszcze nie tak dawno byla autorytetem w tej dziedzinie.

Zadzwonit telefon.

— Czes¢, mamo.

— O Boze, wiasnie miatam odpisa¢ ci na maila.

— Nie wysytatam ci zadnego maila.

Alice, czujac narastajaca niepewnos¢, ponownie przeczytata wiadomos¢ na ekranie
monitora.



— Wihasnie ja przeczytatam. Charlie ma jakis proces w tym tygodniu.

— Mamo, to ja, Lydia.

— Ach, czemu jestes tak wczesnie na nogach?

— Zawsze wstaje o tej porze. Chciatam zadzwoni¢ wczoraj wieczorem, jednak u was byto
juz zbyt p6zno. Dostatam niesamowita role w sztuce Pamigé wody. Mamy kapitalnego rezysera
I W maju bgdziemy wystawiac szes¢ przedstawien. Myslg, ze sztuka bedzie naprawdg dobra
I dzigki rezyserowi zdobedzie spory rozgtos. Mialam nadziejg, ze moze przyjedziesz razem z tata,
by mnie w niej zobaczyc¢.

Ton jej glosu oraz cisza, ktore nastapity po skonczeniu wypowiedzi, podpowiadaty Alice,
ze przyszta pora na jej odpowiedz, jednak wciaz starafa si¢ zebra¢ w catos¢ informacie, ktore
wiasnie uzyskata od Lydii. Nie widzac mowy ciata drugiej osoby, czesto czuta si¢ zaklopotana
w trakcie rozmowy przez telefon. Czasami stowa si¢ zlewaty, z trudnoscia potrafita przewidzie¢
I nadazy¢ za niespodziewanie zmienionym tematem, co w konsekwencji wptywato negatywnie
na jej zrozumienie. Pomimo ze pisanie niosto ze sobg odre¢bny zestaw probleméw, mogta
ukrywac to przed $wiatem, poniewaz nie musiata odpowiadac¢ w czasie rzeczywistym.

— Po prostu powiedz, jezeli nie chcesz — powiedziata Lydia.

— Chcg, tylko...

— Albo jezeli po prostu nie masz czasu. Powinnam byta zadzwoni¢ do taty.

— Lydia...

— Niewazne zresztg. Musze konczy¢.

Odtozyta stuchawke. Alice miala jej wiasnie powiedzie¢, ze musi zapyta¢ Johna, czy
pozwoli mu na to jego praca — wtedy ona z przyjemnoscig przyjedzie. Jezeli jednak nie bedzie
mogt przyjechag, to nie poleci na drugi koniec kraju bez niego i bedzie musiata wymysli¢ jakas
wymowke. Unikata podrozy z obawy przed zgubieniem sie lub pomyleniem drogi, bedac daleko
od domu. Odrzucita zaproszenie wygtoszenia przemoéwienia na Uniwersytecie
Duke’a w przysztym miesigcu oraz wyrzucita do kosza zgtoszenie na konferencje jezykowa,

w ktorej uczestniczyta co rok od czasu studiow. Chciata zobaczy¢ sztuke Lydii, jednak tym
razem jej obecnos¢ zalezata od planow Johna.

Chwycita za telefon z myslg, aby oddzwoni¢ do Lydii. Odiozyta stuchawke,
zastanawiajac sie jeszcze intensywniej. Zamkneta okienko z nienapisang odpowiedzig do Anny
i otworzyta nowy arkusz wiadomosci, by napisa¢ do Lydii. Wpatrywata si¢ w migoczacy kursor,
palce spoczywaty nieruchomo na klawiaturze. Bateria jej mozgu byta dzisiaj na wyczerpaniu.

— No, dalej — powiedziata z ponagleniem w gtosie, zatujac, ze nie moze podpiaé¢ sobie do
gtowy kabla z zasilaniem.

Nie miala dzisiaj czasu chorowa¢ na Alzheimera. Musiata odpowiedzie¢ na maile, napisac¢
whniosek o dotacje, przygotowac si¢ do zajec i is¢ na seminarium. A na sam koniec dnia pobiegac.
Moze gdy pobiega, to rozjasni jej sie w glowie.

ALICE SCHOWALA DO SKARPETKI kartke papieru ze swoim nazwiskiem, adresem
i numerem telefonu. Zdawata sobie sprawe, ze jesli bedzie na tyle zdezorientowana, by nie
pamietac drogi powrotnej do domu, zapomni takze, ze ma przy sobie uzyteczng notke. Mimo
wszystko postanowita zabra¢ ja jako srodek ostroznosci.

Bieganie coraz rzadziej przyczyniato si¢ do rozjasnienia mysli w glowie. Prawdg
powiedziawszy, obecnie czula si¢ raczej, jakby fizycznie gonita za odpowiedzia na niekonczacy
sie potok uciekajacych pytan. Niewazne, jak bardzo sie starata, nigdy nie potrafita ich dogonic.

Co powinnam zrobié? Przyjmowata leki, spata szes¢, siedem godzin na dobg i kurczowo
trzymata si¢ codziennej rutyny na Harvardzie. Czuta si¢ jak oszustka, udajac wyktadowce
akademickiego bez poste¢pujacej choroby neurodegeneracyjnej, ktory codziennie przychodzi do



pracy, jak gdyby wszystko bylo, i miato pozosta¢, w porzadku.

Zawod wyktadowcy akademickiego w niczym nie przypominat pracy ksiggowego,
programisty komputerowego czy kogos sporzadzajacego codzienne raporty — nie patrzono jej
kazdego dnia na rece. Co prawda, byto miejsce na btad, jednak jak wielki? W koncu ciato
odmowi jej postuszenstwa na tyle, ze ktos to zauwazy i przestanie tolerowac. Chciata opuscic¢
Harvard zanim do tego dojdzie, unikna¢ plotek i wspoétczucia, jednak nie miata najmniejszego
pojecia, kiedy to nastapi.

Chociaz bala si¢, ze bedzie zbyt dlugo zwleka¢, to mysl o opuszczeniu uczelni napawata
ja duzo wigkszym przerazeniem. Kim byta, jesli nie wyktadowca psychologii na Harvardzie?

Czy powinna spedza¢ z Johnem i dzie¢mi tyle czasu, ile to tylko mozliwe? Co by to miato
w praktyce oznaczac¢? Siedzenie przy Annie, kiedy bedzie pracowac nad sprawa, podazanie za
Tomem podczas jego obchodow w szpitalu, przygladanie si¢ Lydii na zajeciach z aktorstwa? Jak
miata im powiedzie¢, ze kazde z nich ma pigcdziesigt procent szans na zachorowanie? Co jesli
beda ja obwiniaé i znienawidza, tak jak ona obwiniata i znienawidzita swojego ojca?

Byto zbyt wczesnie, aby John przeszedt na emeryture. Realistycznie patrzac, ile czasu
bedzie mogt jej ofiarowacé, nie poswigcajac swojej kariery? Ile czasu jej pozostato? Dwa lata?
Dwadziescia?

Pomimo iz Alzheimer o wczesnym poczatku postgpowat szybciej w poréwnaniu z tym
wystepujacym u ludzi w podesztym wieku, to pacjenci z Alzheimerem o wczesnym poczatku zyli
znacznie diuzej, miedzy innymi dlatego, ze choroba rozwijala si¢ w stosunkowo mtodych
i zdrowych ciatach. Mogta tylko czeka¢ na brutalny koniec. Nie bedzie w stanie sama jes¢,
mowic, nie rozpozna Johna i dzieci. Zwinie si¢ w pozycje embrionalna, zapomni jak si¢ potyka,
nabawi si¢ zapalenia ptuc. John, Anna, Tom i Lydia zdecyduja, aby nie leczy¢ jej zwyktymi
antybiotykami, dreczeni poczuciem winy, ze w koncu cos wykonczy jej ciato.

Zatrzymalta sie, pochylita i zwrocita lasagne, ktorg zjadta na lunch. Minie jeszcze kilka
tygodni, zanim $nieg stopnieje na tyle, by to zmy¢.

DOSKONALE WIEDZIALA, GDZIE BYLA. Byta w drodze powrotnej do domu,
naprzeciwko kosciota episkopalnego pod wezwaniem Wszystkich Swietych, zaledwie kilka
budynkow od jej domu. Doskonale wiedziala, gdzie byta, jednak nigdy wczesniej nie czuta sie
bardziej zagubiona. Dzwiegk koscielnych dzwonow przypominat jej zegar w domu dziadkow.
Przekrecita okragla, metalows gatke ciemnopomaranczowych drzwi i weszia do srodka.

Poczuta ulge, nie zastajac nikogo wewnatrz, poniewaz nie zdazyla utozy¢ wiarygodnej
odpowiedzi, dlaczego tam weszta. Jej matka byta zydowka, jednak jej ojciec upart sig, aby ja oraz
Anne wychowa¢ w wierze katolickiej. Jako dziecko uczeszczata wigc co niedziele na msze,
przyjmowata komunie, chodzita do spowiedzi i byta bierzmowana. Jednak, poniewaz jej matka
nigdy jej w tym nie towarzyszyta, Alice jeszcze w mtodym wieku zaczeta kwestionowaé
stusznos¢ tych przekonan. Nie uzyskawszy satysfakcjonujacych odpowiedzi ani od swego ojca,
ani od Kosciota katolickiego, nigdy nie wyksztalcita w sobie prawdziwej wiary.

Swiatlo z ulicznych latarni wpadato do srodka przez gotyckie witraze, oéwietlajac niemal
caty kosciol. Kazdy z nich przedstawiajacych Jezusa, przyodzianego w biato-czerwone szaty,
ukazywat go jako pasterza lub uzdrowiciela dokonujacego cudu. Napis po prawej stronie oltarza
glosit: ,BOG JEST DLA NAS UCIECZKA | MOCA. LATWO ZNALEZC U NIEGO POMOC
W TRUDNOSCIACH”.

Nie mogta doswiadczy¢ wiekszych trudnosci i tak bardzo chciata prosi¢ 0 pomoc. Czuta
si¢ jednak jak intruz, ktos niegodny i niewierny. Kim byta, by prosi¢ o pomoc Boga, przeciez nie
byta nawet pewna, czy w niego wierzyla, siedziata w kosciele, o ktérym nic nie wiedziata.

Zamkneta oczy i wstuchiwata sie w spokojny niczym fale oceanu, odlegty szum ulicy,



probujac otworzy¢ swoj umyst. Nie byta pewna, jak dtugo siedziata na wyscietanej purpura
tawie, w zimnym, ciemnym kosciele, czekajac na odpowiedz, ktora nie przyszia. Zostata diuzej,
w nadziei, iz ksigdz albo jaki$ parafianin podejdzie do niej i zapyta o powod, dla ktorego tam
siedzi. Teraz miata swoje wyjasnienie. Jednak nikt si¢ nie zjawit.

Pomyslata o wizytowkach, ktore otrzymata od doktora Davisa i Stephanie Aaron. Moze
powinna porozmawiac z pracownikiem spotecznym albo z terapeuts. Moze oni jej pomoga.

Nagle, jasno i wyraznie pojawita si¢ odpowiedz.

Porozmawiaj z Johnem.

NIE BYLA PRZYGOTOWANA NA ATAK, ktory spotkat ja, gdy weszta do domu.

— Gdzie bytas? — zapytat John.

— Wysztam pobiegac.

— Przez caly ten czas biegatas?

— Posztam tez do kosciota.

— Do kosciofa? Ali, ja dtuzej tak nie mogg. Postuchaj mnie, ty nie pijesz kawy i nie
chodzisz do kosciota.

Wyczuta od niego delikatng won alkoholu.

— Ale dzisiaj posztam.

— Bylismy umowieni na kolacje z Bobem i Sara. Musiatem do nich zadzwoni¢ i odwota¢
spotkanie. Zapomniatas o tym?

Kolacja z ich przyjaciotmi, Bobem i Sarg. Miata to zapisane w kalendarzu.

— Zapomniatam. Mam Alzheimera.

— Jesli sie zgubisz, nie bede miat pojecia, gdzie ci¢ szuka¢. Musisz zawsze zabierac ze
sobg komorkg.

— Nie moge jej ze soba zabiera¢, kiedy biegam, bo nie mam kieszeni.

— Wigc przywiaz ja sobie do gtowy, mam to gdzies. Nie bede za kazdym razem przez to
przechodzit, kiedy jestesmy gdzies umowieni.

Poszta za nim do salonu. Usiadt na kanapie, trzymajac w dtoni drinka i nie spogladajac na
nig. Kropelki potu na jego czole taczyty si¢ z kroplami wody na oszronionej szklance szkockiej.
Zawahala sig¢, a nast¢pnie usiadta mu na kolanach, obejmujac go ramionami tak mocno, ze
dtonmi dotykata wiasnych tokci, uchem dotykata jego ucha i zacz¢ta wyrzucac z siebie wszystko,
CO ja dreczyto.

— Tak bardzo mi przykro, ze zachorowatam. Nie mogg znies¢ mysli, ze bedzie jeszcze
gorzej. Nie moge znies¢ mysli, ze ktoregos dnia spojrze na ciebie, na twarz, ktérg kocham i cie
nie rozpoznam.

Palcami dtoni dotykata konturu jego szczeki, policzka oraz linii wyztobionej przez dawno
niegoszczacy na jego twarzy usmiech. Wytarla pot z jego czofa i 1zy z jego oczu.

— Na samg mysl o tym nie moge ztapa¢ oddechu. Jednak musimy o tym mysle¢. Nie
wiem, jak dtugo jeszcze bede ci¢ rozpoznawaé. Musimy porozmawia¢ o tym, co bedzie.

Podniost szklanke do ust, przetykat, dopoki jej nie oproznit, po czym oblizat krople, ktére
zostaty na kostkach lodu. Spojrzat na nig z przerazeniem i gtebokim smutkiem w oczach, jakiego
nigdy wczesniej w nich nie widziata.

— Nie wiem, czy potrafie.
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Pomimo staran, nie potrafili wspolnie dojs¢ do porozumienia co do okreslonego,
diugoterminowego planu dziatania. Zbyt wiele byto niewiadomych, na czele z najistotniejszym
pytaniem: ,.jak szybko choroba bedzie postgpowac?”. Przed szescioma laty oboje wzigli rok
urlopu naukowego na napisanie ksigzki Od moleku# do umystu, tak wigc kolejny urlop mogli
podja¢ dopiero za rok. Czy wytrzyma do tego czasu? Poki co, postanowili, ze Alice zostanie na
uczelni do konca semestru, za wszelka cene bedzie unika¢ podrozy, a cate lato spedza w Cape.
Myslami nie wybiegali poza sierpien.

Postanowili rowniez nie wtajemnicza¢ nikogo poza dzie¢mi. Nieunikniona konfrontacja,
rozmowa, ktorej tak bardzo si¢ obawiali, miata nastapic¢ z samego rana, w towarzystwie
rogalikow, satatki owocowej, meksykanskiej frittaty, drinku mimoza i czekoladowych jaj.

Od lat nie spedzili $wiat wielkanocnych we wspoélnym gronie. Anna czasami wyjezdzala
z Charliem do jego rodziny w Pensylwanii, Lydia przez ostatnie kilka lat zostawata w Los
Angeles, a wczesniej gdzies w Europie, z kolei John od kilku lat wyjezdzat na konferencjg do
Boulder. Przekonanie Lydii, aby w tym roku przyjechata na swieta do domu, wymagato nie lada
wysitku. Upierata sig, ze w trakcie przygotowan do wystawienia sztuki nie moze sobie pozwoli¢
na przerwe ani na zakup biletu, jednak John przekonat ja, aby poswigcita dla nich dwa dni oraz
powiedziat, ze zaptaci za samolot.

Anna, zamiast mimozy czy krwawej mary, pifa zimng wode i pochfaniata jajka
z nadzieniem karmelowym niczym popcorn. Jednak zanim ktokolwiek nabrat podejrzen o cigzy,
podzielita si¢ szczegotami odnosnie jej wewngtrzmacicznego procesu zaptadniania.

— Bylismy w Brigham u specjalisty od ptodnosci i nie mogt nam pomoc. Moje jajeczka sg
zdrowe i owuluje co miesiac, a ze spermg Charliego tez jest wszystko w porzadku.

— Anno, proszg cig, nie wydaje mi sie, zeby chcieli stucha¢ 0 mojej spermie — powiedziat
Charlie.

— Ale taka jest prawda i strasznie mnie to frustruje. Probowatam nawet akupunktury
i wcigz nic. Poza tym, ze nie dreczy mnie juz migrena. Przynajmniej wiemy, ze moge zajs¢
w cigze. Od wtorku zaczne przyjmowac zastrzyki zawierajace hormon folikulotropowy,

a w przysztym tygodniu wstrzykng mi cos, co uwolni moje jajeczka, a nastepnie doprowadza do
zaptodnienia spermag Charliego.

— Anno — odezwat si¢ Charlie.

— Tak sie stanie i miejmy nadzieje, iz w przysztym tygodniu bede juz w cigzy!

Alice zmusita sie do usmiechu, ukrywajac strach za zacisnietymi z¢bami. Objawy
choroby Alzheimera nie ujawniaty si¢ az do wieku rozrodczego, po tym jak zdeformowany gen
zostat juz nieSwiadomie przekazany nastepnemu pokoleniu. Co jesli by wiedziata, ze nosi
w sobie ten gen, to fatum, w kazdej komorce ciata? Czy zdecydowalaby si¢ na dzieci, czy tez
zabezpieczytaby si¢ przed zajsciem w cigze? Czy bylaby sktonna zaryzykowac przypadkowy
przebieg mejozy? Jej bursztynowe oczy, orli nos Johna oraz jej preseniling 1. Oczywiscie teraz
nie wyobrazata sobie zycia bez dzieci. Jednak czy zanim zdecydowata si¢ na potomstwo, zanim
doswiadczyta tego pierwotnego i wczesniej niewyobrazalnego rodzaju mitosci, ktora przyszta
wraz z nimi, czy zdecydowataby si¢ ich nie mie¢ tylko dlatego, ze tak bytoby dla wszystkich
lepiej? Czy Anna tak by postapita?

Do pokoju wszedt Tom, przepraszajac za spéznienie i za to, ze przyszedt bez swojej



nowej dziewczyny. Dobrze si¢ ztozyto. Dzisiaj byto to wytacznie spotkanie rodzinne, a Alice

I tak nie pamigtata jej imienia. Poleciat jak szalony do jadalni, prawdopodobnie w obawie, iz nie
zostato juz dla niego nic do jedzenia, po czym wracit do salonu z usmiechem na ustach i sterta
jedzenia na talerzu. Usiadt na kanapie obok Lydii, ktora trzymata w reku scenariusz i po cichu,
z zamknietymi oczami, powtarzata kwestie. Wszyscy byli na miejscu. To byt odpowiedni
moment.

— Chcemy porozmawia¢ z wami 0 czyms bardzo waznym, musielismy z tym poczekac¢, az
zbierzecie si¢ wszyscy razem.

Alice spojrzata na Johna. Skinat gtowa i uscisnat jej dton.

— Od jakiegos czasu mam problemy z pamigcia i w styczniu zrobitam badania, po ktorych
zdiagnozowano u mnie chorobe Alzheimera o wczesnym poczatku.

Zegar na kominku tykat doniosle, jak gdyby ktos zwigkszyt jego gtosnos¢, a dom stat sie
opustoszaty. Tom siedziat nieruchomo z widelcem petnym frittaty w potowie drogi migdzy
talerzem a ustami. Alice powinna byta zaczekac¢, az skoncza jesc.

— Jestes pewna, ze to Alzheimer? Zasiegatas drugiej opinii? — zapytat.

— Zrobita badania genetyczne. Stwierdzono mutacje preseniliny 1 — powiedziat John.

— Czy stwierdzono dziedziczenie autosomalne dominujace? — drazyt Tom.

— Tak.

Z wyrazu jego oczu Tom wyczytat znacznie wigcej.

— Co to oznacza? Tato, 0 czym wy mowicie? — zapytata Anna.

— To oznacza, iz mamy pig¢cdziesiat procent szans na zachorowanie na Alzheimera —
odpowiedziat Tom.

— A co z moim dzieckiem?

— Nawet nie jestes w cigzy — odparfa Lydia.

— Anno, jezeli wystepuje u ciebie mutacja, to samo tyczy sie¢ twoich dzieci. Kazde twoje
dziecko bedzie miato rowniez piecdziesiat procent szans odziedziczenia tej choroby —
powiedziata Alice.

— Co wigc mamy zrobi¢? Testy? — zapytata Anna.

— Mozecie — powiedziata Alice.

— O Boze, a co jezeli si¢ okaze, ze to mam? Moje dziecko tez moze mie¢ ten gen. — Anna
sie wystraszyla.

— Prawdopodobnie znajdg na to lek, zanim ktorekolwiek z naszych dzieci bedzie tego
potrzebowato — pocieszyt jg Tom.

— Jednak nie zdazg odkry¢ go dla nas, to masz na mysli? Wiec moim dzieciom nic nie
bedzie, jednak ja zamienie si¢ w bezrozumne zombie.

— Dosy¢ tego, Anno! — wykrzyknat John.

Miat zacisnietg szczeke i poczerwieniatg twarz. Dziesig¢¢ lat temu odestatby Anne do
swojego pokoju. Teraz jednak mocno $ciskat dton Alice i tupnat noga. W tak wielu sprawach
czut si¢ bezsilny.

— Przepraszam — powiedziata Anna.

— Jest wielce prawdopodobne, ze zanim osiggniesz moj wiek, znajda lek zapobiegajacy
chorobie. To jeden z powodow, dla ktorych warto wiedzie¢, czy ma sie zmutowany gen. Jezeli to
wiesz, mozesz przyjmowac leki na diugo przed wystapieniem objawéw i miejmy nadzieje, nigdy
nie zachorujesz — powiedziata Alice.

— Mamo, jakie leki ci przepisali? — zapytata Lydia.

— Przepisali mi witaminy zawierajace przeciwutleniacze i aspiryne, statyne oraz dwa leki
stymulujace neurotransmitery.



— Czy to spowolni Alzheimera?

— Moze na jakis$ czas, nie maja stuprocentowej pewnosci.

— A co z lekami testowanymi klinicznie? — zapytat Tom.

— Wiasnie si¢ tym zajmujg¢ — odpart John.

John rozmawiat z naukowcami z Bostonu, ktorzy badaja molekularna etiologig
Alzheimera, zasi¢gajac ich opinii 0 nadziejach zwigzanych z najnowszymi terapiami. John byt
biologiem specjalizujagcym si¢ w komorkach rakowych, a nie neurobiologiem, jednak nie miat
wigkszych problemow ze zrozumieniem pojec z innego systemu. Wszyscy mowili tym samym
Jjezykiem — taczenia receptorow, fosforylacje, obrobki potranskrypcyjne, jamki klatrynowe,
sekretazy. To byto niczym cztonkostwo w najbardziej ekskluzywnym klubie; status profesora
Harvardu nadawat mu natychmiastowg wiarygodnos¢ i umozliwiat dostep do najbardziej
szanowanych uczonych bostonskiego srodowiska badaczy nad Alzheimerem. Jezeli istniata
lepsza forma leczenia lub tez takowa miata niedtugo powsta¢, John ja dla niej znajdzie.

— Mamo, wygladasz jak okaz zdrowia. Musiatas zachorowac naprawde niedawno, inaczej
zauwazytbym, ze cos ci dolega — powiedziat Tom.

— Ja zauwazytam — odezwala si¢ Lydia. — Nie to, ze miata Alzheimera, ale ze cos byto nie
tak.

— Skad to wiedziatas? — zapytata Anna.

— Czasami w ogole jej nie rozumiatam podczas rozméw przez telefon, a poza tym czesto
sie powtarzata. Albo kiedy nie pamietata czegos, co powiedziatam pie¢ minut wczesniej. Nie
pamigtata tez przepisu na swiateczny pudding.

— Jak dawno to zaobserwowatas? — zapytat John.

— Przynajmniej przed rokiem.

Alice nie si¢gata pamiecia tak daleko, jednak jej wierzyta. Odnosita tez wrazenie, ze John
czut si¢ w zwiagzku z tym upokorzony.

— Musze wiedzie¢, czy to mam. Chce sie zbadac¢. Wy nie chcecie wiedzie¢? — zapytata
Anna.

— Wydaje mi sie, ze zycie w niepokoju spowodowanym niewiedza jest dla mnie gorsze od
samej choroby — powiedziat Tom.

Lydia zamkneta oczy. Wszyscy czekali. Alice dopuscita w myslach absurdalny pomyst,
ze Lydia wcigz powtarza tekst, starajac si¢ zapamicta¢ kwestie sztuki, badz tez zasneta. Po chwili
nieprzyjemnej ciszy, otworzyla jednak oczy i wyrazita swoje zdanie.

— Ja nie chce wiedzie¢.

Lydia zawsze robita wszystko inaczej.

W WILLIAM JAMES HALL panowala dziwna cisza. Codzienne gtosy studentow —
pytania, kiotnie, zarty, narzekania, przechwaiki, flirty — zniknety. Zazwyczaj tydzien przed sesja
wiosenng studenci zbiorowo opuszczali miasteczko uniwersyteckie, by uda¢ sie do akademikow
i bibliotek, jednak to miato nastgpi¢ dopiero w przysztym tygodniu. Wielu studentow psychologii
poznawczej musiato odby¢ catodniowe obserwacje obrazowania rezonansu magnetycznego
w Charlestown. Moze to wypadato wiasnie dzisiaj.

Bez wzgledu na powod, Alice rozkoszowata sie mozliwosciag ukonczenia nawatu pracy
bez przeszkod. W drodze na uczelnie postanowita, ze nie wstapi do Jerry’ego na herbate i teraz
zatowala tej decyzji. Potrzebowata kofeiny. Przeczytala artykuty w ,,Magazynie
lingwistycznym?”, utozyta tegoroczny egzamin koncowy z zaje¢ z Motywacji i emocji
i odpowiedziata na wszystkie wczesniej zignorowane e-maile. Wszystko to bez rozpraszajacego
dzwieku dzwonigcego telefonu czy pukania do drzwi.

Zanim zorientowala sie, ze zapomniata wstapi¢ do Jerry’ego, byta juz w domu. Nadal



miata ochote na herbatg. Weszta do kuchni i nastawita wodg w czajniku. Zegar na mikrofalowce
wskazywat 4:22.

Woyjrzata przez okno. Ujrzata ciemnos¢ i wiasne odbicie w szybie. Miata na sobie koszulg
nocna.

Czes¢, Mamo!

Unasienienie domaciczne nie przyniosfo rezultatow. Nie jestem w cigzy. Nie jest mi az
tak smutno, jak myslafam (a Charlie chyba odczuwa nawet ulge). Miejmy nadzieje, ze wynik
drugiego testu bedzie rowniez negatywny. Jestesmy umowieni na jutro. Po wszystkim wpadniemy
do was z Tomem i przekazemy wam wyniki.

Caluje

Anna

SZANSA NA TO, ZE OBOJE beda mieli wynik negatywny wydawata sie niewielka,
poniewaz zbyt diugo nie wracali do domu. Alice pomyslala, ze jezeli test wypadiby negatywnie
wizyta sprowadzataby sie do szybkiego ,,Nic wam nie dolega, dzi¢kuj¢ i do widzenia”. Moze
Stephanie si¢ dzi$ spoznita. Moze Anna i Tom siedzieli w poczekalni o wiele diuzej, niz to Alice
przewidziata.

Szansa z niewielkiej zmienita si¢ w znikoma, po tym jak w koncu weszli frontowymi
drzwiami. Jezeli oboje mieliby wynik negatywny, po prostu wykrzyczeliby to od razu albo tez
ich twarz wyrazataby szalong rados$¢. Zamiast tego skrywali w sobie t¢ wiedze, wchodzac do
salonu, wydtuzajac czas przed tym wydarzeniem tak dtugo, jak tylko to byto mozliwe.

Usiedli obok siebie na kanapie, Tom po lewej stronie, Anna po prawej, tak jak wtedy,
kiedy siadali na tylnym siedzeniu samochodu, gdy byli dzie¢mi. Tom byt leworeczny i wolat
siedzie¢ przy oknie, Annie nie przeszkadzato miejsce w srodku. Teraz siedzieli blizej siebie niz
kiedykolwiek wczesniej, a kiedy Tom wyciagnat reke i chwycit jej dion, nie wrzasneta:
,,Mamooo, Tommy mnie bije!”.

— Nie nosz¢ w sobie mutacji — powiedziat Tom.

— Jednak ja ja mam — rzucita Anna.

Alice pamigta, ze kiedy Tom sie urodzit, czula, ze to prawdziwe blogostawienstwo, iz
miata doskonate dzieci — chtopca i dziewczynke. Po dwudziestu szesciu latach btogostawienstwo
to przemienito sie w przeklenstwo. Fasada wyrazajaca stoicka rodzicielska site rozpadia sie
i Alice zaczeta ptakac.

— Przykro mi — powiedziata.

— Bedzie dobrze, mamo. Tak jak powiedziatas, znajda lek zapobiegajacy chorobie —
pocieszyla ja Anna.

Kiedy Alice wrocita pozniej myslami do tej chwili, ironia okazala si¢ zadziwiajaca.
Przynajmniej pozornie Anna wydawata si¢ najsilniejsza, to ona zawsze wszystkich pocieszata.
Odziedziczenie choroby nie byto dla niej zaskoczeniem. Anna byta dzieckiem, ktére najbardziej
przypominato matke. Wiosy, twarz i temperament miata po Alice. Preseniling 1 rowniez.

— Sprobujemy zaptodnienia in vitro. Rozmawiatam juz z moim lekarzem i poddam si¢
diagnostyce preimplantacyjnej. Zbadaja pojedyncze komorki kazdego z zarodkéw ze zmianami,
wyklucza zarodki posiadajace wade genetyczng i wszczepia jedynie te pozbawione mutacji.
Bedziemy mie¢ wiec pewnos¢, ze moje dzieci nie odziedzicza fatalnego genu.

To byta naprawde dobra wiadomos¢. Podczas gdy wszyscy si¢ nig cieszyli, na radosé¢
Alice padt cien. Pomimo iz zganita siebie za to, zazdroscita Annie, ze mogta zrobic¢ to, czego ona
sama nie potrafita dokona¢ — uchroni¢ swoje pociechy przed krzywda. Jej corka nigdy nie bedzie



musiata usias¢ twarza w twarz z wiasnym dzieckiem i przygladac sie, jak zmaga si¢ z informacja,
ze ktoregos dnia moze zachorowaé na Alzheimera. Zalowala, ze za jej czaséw medycyna
reprodukcyjna nie byla tak zaawansowana. Wtedy jednak zarodek, z ktérego powstata Anna,
zostatby odrzucony.

Stephanie Aaron uznala, ze Tom jest zdrowy, jednak na takiego nie wygladat. Wydawat
si¢ blady, kruchy i trzast si¢. Alice sadzita, ze wynik negatywny dla kazdego z jej dzieci okaze
si¢ ulga. Byli jednak rodzina, potaczona historig, DNA i mitoscia. Anna byta jego starsza siostra.
To ona nauczyta go, jak robi¢ balony z gumy, to ona zawsze oddawata mu cukierki uzbierane
w Halloween.

— Kto powie Lydii? — zapytat Tom.

— Ja to zrobi¢ — odpowiedziata Anna.
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W pierwszej chwili, tydzien po diagnozie, Alice myslata o tym, aby odwiedzi¢ dom
opieki, jednak nie potrafita si¢ na to zdoby¢. Ciasteczka z wrozbami, horoskopy, karty tarota oraz
pielegniarki nie miescity si¢ w kregu jej zainteresowan. Chociaz z kazdym dniem byla blizej
podjecia decyzji 0 wizycie, nie spieszyla si¢, aby poznac czekajaca ja przysztosé. Tamtego
poranka nie wydarzylo si¢ nic szczegolnego, co mogtoby wzbudzi¢ ciekawos¢ lub tez dodatoby
jej odwagi, a mimo to zdecydowata si¢ uda¢ do domu opieki Mount Auburn Manor.

Gtowny hol nie wzbudzit w niej strachu. Akwarela z widokiem oceanu na $cianie,
przetarty orientalny dywan na podtodze oraz kobieta z mocno pomalowanymi oczami
i z krotkimi wiosami w kolorze czarnej lukrecji siedzaca za biurkiem ustawionym na wprost
drzwi wejsciowych. Mozna by byto pomysle¢, Ze to hol hotelowy, jednak delikatny zapach
lekow, brak bagazu, recepcjonistka oraz goscie wchodzacy — wszystko to byto jakies inne.
Ludzie, ktorzy przychodzili, mieszkali tu na state, nie byli gos¢mi.

— Czy moge pani w czyms$ pomoc? — zapytata kobieta.

— Tak. Czy opiekuja sie panstwo rowniez pacjentami z Alzheimerem?

— Tak, mamy specjalnie wydzielony oddziat dla pensjonariuszy chorujacych na
Alzheimera. Chciataby go pani zobaczyc¢?

— Tak.

Poszta za kobietg w strone wind.

— Szuka pani czegos dla rodzicow?

— Tak — sktamata Alice.

Czekaty. Tak jak wiekszos¢ ludzi, ktorych przewozity, windy byly stare i poruszaty si¢
wolno.

— Cbz za przepigckny naszyjnik — powiedziata kobieta.

— Dzigkuje.

Alice uniosta dion i dotkneta niebieskich kamieni secesyjnego naszyjnika w ksztaicie
motyla, ktory nalezat niegdys do jej matki. Zaktadata go tylko na rocznice i sluby, wiec Alice, tak
jak ona, wkiladata go wytacznie na specjalne okazje. Ale poniewaz w kalendarzu nie figurowaty
zadne oficjalne imprezy, a ona uwielbiata ten naszyjnik, ktoregos dnia w ubiegtym miesigcu
zalozyla go do pary jeansow i koszulki. Pasowat idealnie.

Lubita go tez dlatego, ze przypominat jej o motylach. Pamigetala, jak miata szes¢ albo
siedem lat i ptakata nad losem motyli w ogrodku, po tym jak dowiedziala sie, ze zyja zaledwie
kilka dni. Jej matka pocieszala ja i powiedziala, zeby nie smucita si¢ z ich powodu, poniewaz to,
ze ich zycie byto krotkie, nie oznaczato, ze bylo tragiczne. Przygladajac sie motylom latajgcym
w cieptym stoncu posrod stokrotek w ich ogrodzie, matka powiedziala jej: Widzisz, majg
cudowne zycie. Alice lubita wraca¢ do tego pamigcia.

Woysiadly na drugim pietrze i poszty dtugim, pokrytym dywanami korytarzem,
przechodzac przez szereg nieoznakowanych dwuskrzydiowych drzwi. Kobieta wskazata na te,
ktore zamknety sie za nimi automatycznie.

— Oddziat Specjalnej Opieki nad Chorymi na Alzheimera jest zamknigty, co oznacza, ze
nie mozna przejs¢ przez te drzwi bez podania kodu.

Alice spojrzata na klawiaturg na $cianie obok drzwi. Cyfry utozone byty pojedynczo do
gory nogami i w kolejnosci od prawej do lewej strony.



— Dlaczego cyfry sg tak pouktadane?

— Zeby pensjonariusze nie zapamictali kodu.

To bylo raczej zbedne zabezpieczenie. Gdyby mogli zapamigta¢ kod, to nie musieliby
tutaj przebywac, czyz nie?

— Nie wiem, czy doswiadczyta juz pani tego odnosnie swoich rodzicow, jednak biagkanie
si¢ i nocne niepokoje sg czesto obserwowanym zachowaniem wsrod ludzi z Alzheimerem. Na
naszym oddziale pensjonariusze moga spacerowac o kazdej porze, jednak bezpiecznie i bez
ryzyka, ze si¢ zgubig. Nie podajemy im na noc srodkow uspokajajacych ani nie kazemy zostawac
w pokojach. Staramy si¢ pomaoc im zachowac tyle wolnosci i niezaleznosci, ile to tylko mozliwe.
Wiemy, ze to jest wazne dla nich i dla ich rodzin.

Niska biatowlosa kobieta w rézowo-zielonej podomce w kwiaty stangta naprzeciw Alice.

— Nie jestes moja corka.

— Przykro mi, nie jestem.

— Oddawaj moje pieniadze!

— Evelyn, ona nie zabrata twoich pieni¢dzy. Pienigdze sg w twoim pokoju. Sprawdz
w gornej szufladzie komody, wydaje mi sie, ze tam je zostawitas.

Kobieta spojrzata na Alice z podejrzliwoscia i odraza, jednak postuchata rady opiekunki
i poszta do swojego pokoju, powtdczac nogami w swoich biatych frotowych kapciach.

— Chodzi jej o dwudziestodolarowy banknot, ktory caty czas chowa gdzies w obawie, ze
ktos go jej ukradnie. Pozniej oczywiscie zapomina, gdzie go schowata i oskarza wszystkich
wokot o kradziez. Probowalismy ja przekonac, aby go wydata albo wptacita do banku, jednak nie
postuchata. W pewnym momencie zapomni, ze go posiada i bedzie po sprawie.

Weszty do swietlicy na koncu korytarza, nie niepokojone juz przez paranoidalne
podejrzenia Evelyn. Sala wypetniona byta ludzmi w podesztym wieku jedzacymi lunch przy
okragtych stolikach. Przyjrzawszy sie doktadniej, Alice dostrzegta, ze w pokoju znajdowaly si¢
gtownie kobiety w podesztym wieku.

— Jest tylko trojka mezczyzn?

— W grupie trzydziestu dwoch pensjonariuszy oddziatu jest tylko dwoch mezczyzn.
Harold przychodzi codziennie, zeby zjes$¢ positki razem z zona.

By¢ moze ze wzgledu na powrét do zasad z dziecinstwa, dwojka mezczyzn cierpigcych
na Alzheimera siedziata razem przy osobnym stoliku, z dala od kobiet. Spacerowicze wypeiali
przestrzen pomiedzy stolikami. Wiele sposrod kobiet siedziato na wozkach inwalidzkich. Prawie
wszyscy mieli cienkie biate wiosy, powiekszone, zapadnigte oczy schowane za grubymi
okularami i wszyscy jedli jakby w zwolnionym tempie. Nikt nie udzielat si¢ towarzysko, nie
prowadzit rozmow, nawet Harold nie rozmawiat ze swoja zona. Jedyne dzwieki, oprocz
odgtoséw jedzenia, wydawata kobieta, ktora spiewata podczas positku. Jej wewnetrzna igta
gramofonu zaci¢ta si¢ na tytutowej linijce W swietle srebrzystego ksiezyca. Nikt nie zgtaszat
sprzeciwu ani nie bit brawa.

W swietle srebrzystego ksiezyca.

— Jak zapewne si¢ pani domyslifa, to jest nasza jadalnia i $wietlica w jednym. Tutaj
pensjonariusze jedza sniadanie, lunch oraz kolacje, codziennie o tej samej porze. Przewidywalne
czynnosci sg wazne. Organizujemy rowniez dla nich zajecia. Sa kregle, quiz wiedzy ogoélnej,
tance, muzyka oraz rekodzielnictwo. To oni zrobili te urocze domki dla ptakéw. Jest rowniez
osoba, ktora codziennie rano czyta im gazete, aby byli na biezaco z wydarzeniami ze $wiata.

W swietle...

Nasi pensjonariusze maja tutaj niezliczone okazje, aby wykorzystywac i rozwija¢ swoje

ciata i umysty, jak tylko jest to mozliwe.



...srebrzystego ksigzyca.

— Wszyscy cztonkowie rodziny oraz przyjaciele zawsze sa mile widziani i moga
uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach jak rowniez spozywac positki razem z ukochang osoba.

Poza Haroldem, Alice nie dostrzegta nikogo wigcej, kto towarzyszytby ukochanej osobie.
Nie bylo zadnych me¢zow, zon, nie byto dzieci czy wnukow, nie byto przyjaciot.

— Dysponujemy réwniez wysoce przeszkolong kadra medyczng, w razie gdyby
ktorykolwiek z pensjonariuszy wymagat dodatkowej opieki.

W swietle srebrzystego ksiezyca.

— Czy maja panstwo u siebie jakichkolwiek pensjonariuszy ponizej szesc¢dziesigtego roku
zycia?

— Och, nie. Wydaje mi sig, ze najmtodszy ma siedemdziesiat lat. Srednia wieku wynosi
osiemdziesiat dwa, osiemdziesiat trzy lata. Rzadko spotyka si¢ kogos z Alzheimerem ponizej
szescdziesiatki.

Wiasnie na kogos takiego patrzysz.
W swietle srebrzystego ksiezyca.

— lle wynosi catkowity koszt?

— Przedstawig pani broszurg, jednak na dzien dzisiejszy dzienny koszt pobytu na Oddziale
Specjalnej Opieki nad Chorymi na Alzheimera wynosi dwiescie osiemdziesiat pig¢ dolarow.

Alice dokonata w gtowie przyblizonych obliczen. Wyszio jej okoto stu tysigcy rocznie.
Pomnozyc¢ to przez piec, dziesig¢, dwadziescia lat.

— Czy ma pani jeszcze jakies pytania?

W swietle...

— Nie, to wszystko.

Poszta za swojg przewodniczka z powrotem do zamknietych dwuskrzydtowych drzwi
i przygladata sig¢ jej, jak wystukuje kod.

0791925

To nie byto miejsce dla niej.

TO BYL NAJBARDZIEJ WYJATKOWY DZIEN w Cambridge. Byt to swego rodzaju
mityczny dzien, o ktorym mieszkancy Nowej Anglii zawsze marzyli, jednak co roku watpili
w nadejscie prawdziwie stonecznego, dwudziestostopniowego wiosennego poranka. Na niebie
panowat biekit, w koncu doczekali dnia, kiedy mozna byto wyjs¢ bez plaszcza. Czegos, czego nie
mozna byto zmarnowac¢ na siedzenie w pracy, zwiaszcza jezeli miato si¢ Alzheimera.

Byta o kilka budynkéw na zachod od Harvard Yard i zmierzata do lodziarni
z przyprawiajacym o zawrot gtowy dreszczykiem, jak u nastolatki, ktora wiasnie urwata si¢ na
wagary.

— Poprosze potréjng porcje lodow czekoladowo-orzechowych w wafelku.

A niech to, jestem na Lipitorze.

Spojrzata na swoja olbrzymis, ciezkg porcje lodow, jakby to byta statuetka Oscara,
zapfacita pieciodolarowym banknotem, reszte wrzucita do stoika z napisem ,,Napiwki na czesne”
i kontynuowata przechadzke wzdtuz rzeki Charles.

Przed wieloma laty przerzucita si¢ na mrozony jogurt, pono¢ zdrowsza alternatywe,
zapominajac, jak geste, kremowe i niebiansko smaczne byty lody. Jedzac i idac, rozmyslata
0 tym, co wiasnie zobaczyta w Domu Opieki Mount Auburn Manor. Potrzebowata lepszego
planu, takiego, ktory nie wymagatby od niej gry w kregle z Evelyn z Oddziatu Specjalnej Opieki
nad Chorymi. Musiata wymysli¢ cos, co nie kosztowatoby Johna fortuny, zeby utrzymac przy
zyciu kobiete, ktora go nie rozpoznaje i nawet jemu samemu pod wieloma wzglgdami wydaje si¢
obca. Nie chciata si¢ tam znalez¢ w takim stanie, gdy brzemie, zarowno emocjonalne, jak



I finansowe, catkowicie przewazy szalg jej odejscia z domu.

Popetniata btedy i z catych sit starata si¢ je wszystkim wynagrodzi¢, byla jednak pewna,
ze jej 1Q spadio co najwyzej do standardowego poziomu. Ale przeciez ludzie z przecigtnym
ilorazem inteligencji si¢ nie zabijali. No c6z, moze niektorzy, jednak nie z powodow zwigzanych
z1Q.

Pomimo nasilajacych si¢ ograniczen pamieci, jej mézg pod niezliczonymi wzgledami
wciaz dobrze stuzyt Alice. Na przyktad, doktadnie w tej chwili jadta lody, nie upuszczajac przy
tym ani jednej kropli na wafelek czy tez dion, uzywajac znanej z dziecinstwa techniki
,poliz-obro¢”, ktora stata sie dla niej automatyczna i ktora najprawdopodobniej byta
przechowywana w mézgu gdzies w poblizu informacji o tym, jak jezdzi¢ na rowerze albo jak
zawigzac¢ sznurowke. Kiedy zeszta z chodnika i przeszta przez ulice, jej kora pierwotna
odpowiedzialna za ruch oraz mézdzek dokonaty skomplikowanych rownan matematycznych,
potrzebnych do przemieszczenia ciata na druga strone ulicy, unikajac przewrocenia si¢ albo
potracenia przez samochod. Rozpoznata stodki zapach narcyzow oraz delikatny powiew curry
wydobywajacy sie z hinduskiej restauracji na rogu. Z kazdym liznigciem rozkoszowala si¢
przepysznym smakiem czekolady i orzechéw, demonstrujac nienaruszone funkcjonowanie
neuronéw odpowiedzialnych za doznawanie przyjemnosci, tych samych, ktére odpowiadajg za
odczuwanie radosci z seksu czy tez z wypicia butelki dobrego wina. Jednak w ktoryms momencie
zapomni, jak si¢ je loda w wafelku, zapomni, jak si¢ wigze sznurowadto i jak si¢ chodzi.

W ktoryms momencie jej neurony przyjemnosci zostang uszkodzone przez gwattowny atak
nagromadzonych amyloid i nie bedzie juz w stanie czerpa¢ radosci z rzeczy, ktore kocha.
W pewnym momencie wszystkie przyjemne momenty znikna.

Zalowala, ze nie chorowata na raka. W jednej chwili zamienitaby Alzheimera na
nowotwor. Wstyd jej byto, ze tak wiasnie czuta i z calg pewnoscia targowanie si¢ w tej kwestii
byto bezcelowe, jednak i tak pozwolita sobie na te fantazje. Majac raka, mogtaby z nim walczy¢.
Mogtaby poddac si¢ operacji, naswietlaniom albo chemioterapii. Istniata szansa, ze moze wygrac.
Jej rodzina oraz spotecznos¢ uniwersytecka — wszyscy wspieraliby ja oraz uznaliby jej walke za
szlachetng. | nawet gdyby ostatecznie polegta w tym starciu, to mogtaby spojrze¢ im wszystkim
W oczy i pozegnac¢ sie, zanim odejdzie.

Choroba Alzheimera byta zupetnie inng bestig. Nie istniala zadna bron, ktérag mozna by ja
byto pokona¢. Przyjmowanie Ariceptu oraz Namendy byto niczym proba ugaszenia rozszalatego
pozaru przeciekajgcym pistoletem na wode. John w dalszym ciggu szukat informacji o lekach
w fazie badan klinicznych, jednak Alice watpita, aby jakikolwiek z nich byt gotowy do uzycia
i mogt znaczaco poprawic jej stan zdrowia. W przeciwnym razie John juz dawno rozmawiatby
o tym z doktorem Davisem, nalegajac, aby jak najszybciej jej go podali. Obecnie kazdego, kto
chorowat na Alzheimera, spotykat ten sam los, bez wzgledu na to, czy miat osiemdziesiat dwa
czy piecdziesiat lat, czy byt pensjonariuszem Mount Auburn Manor czy tez wyktadowca
psychologii na Harvardzie. Rozszalaty pozar pochtaniat wszystkich. Nikt nie uchodzit z niego
ZYWY.

Podczas gdy tysa gtowa i rozowa wstgzka byty postrzegane jako odznaka odwagi
i nadziei, jej ograniczone stownictwo i zanikajaca pamigé postrzegano jako zaburzenia
psychiczne i niepoczytalnos¢. Pacjenci chorujacy na raka mogli spodziewac si¢ wsparcia ze
strony swojej spotecznosci. Alice spodziewalta sig, ze zostanie potraktowana jak wyrzutek. Nawet
ci wyksztalceni i z dobrymi intencjami czesto ze strachu trzymali si¢ na dystans od chorych
umystowo. Nie chciata sta¢ si¢ kims, kogo ludzie baliby sie i unikali.

Akceptujac fakt, ze naprawdeg chorowala na Alzheimera, ze mogfa liczy¢ jedynie na dwa
nieskuteczne leki dostepne na rynku i ze nie mogta si¢ z kims zamieni¢ na jakas inng, uleczalng



chorobe, czego tak naprawde chciata? Zaktadajac, ze metoda in vitro poskutkuje, chciata zy¢, by
wzig¢ dziecko Anny w ramiona i wiedzie¢, ze to jej wnuk. Chciata zobaczy¢ Lydi¢ wystepujaca
w sztuce i by¢ z niej dumna. Chciala zobaczy¢, jak Tom si¢ zakochuje. Chciala is¢ na jeszcze
jeden roczny urlop naukowy z Johnem. Chciata przeczytac tyle ksiazek, ile byto to mozliwie,
dopoki byta jeszcze w stanie.

Usmiechneta si¢ nieznacznie, zaskoczona wyznaniami, ktore wiasnie ujawnita przed sama
soba. Na dzisiejszej liscie spraw do zatatwienia nie byto nic na temat lingwistyki, zaje¢ czy
Harvardu. Zjadta ostatni kawatek wafelka. Chciata wigcej stonecznych, dwudziestostopniowych
dni i lodow w wafelku.

A kiedy brzemig jej choroby przy¢mi przyjemnosc ptynaca z jedzenia letniego
przysmaku, wtedy bedzie chciata umrze¢. Jednak czy bedzie, dostownie méwiac, swiadoma,
kiedy to nastapi? Obawiala si¢, iz w przysztosci nie bedzie w stanie zapamigtac i zrealizowac
tego planu. Zwraocenie si¢ do Johna albo do ktoregokolwiek z dzieci o pomoc w tej kwestii nie
wchodzito w rachubg. Nigdy nie postawitaby nikogo z nich w takiej sytuacji.

Potrzebowata planu, dzieki ktéremu za jakis czas popetnitaby zaplanowane teraz
samobojstwo. Musiata utozy¢ prosty test, ktory sama bedzie mogia codziennie rozwigzywac.
Pomyslata o pytaniach, jakie zadali jej doktor Davis i neuropsycholog, tych, na ktore nie potrafita
odpowiedzie¢ juz w grudniu. Pomyslata o tym, czego nadal pragneta. Intelektualna btyskotliwosc¢
nie byta potrzebna do zadnej z tych rzeczy. Chciata zy¢ dalej pomimo olbrzymich dziur
w pamieci krotkotrwatej.

Wyjeta BlackBerry z biekitnej torby, ktora dostata od Lydii na urodziny. Nosita ja
codziennie, przewieszong przez lewe ramig, spoczywajaca na jej prawym biodrze. Torba stala si¢
dla niej nieodzownym dodatkiem, zupetnie jak platynowa obraczka i zegarek. Idealnie si¢
komponowata z naszyjnikiem z motylem. Wewnatrz trzymata telefon komorkowy oraz klucze.
Sciagata ja tylko wtedy, gdy szta spaé.

Napisata:

Alice, odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jaki mamy miesigc?

2. Gdzie mieszkasz?

3. Gdzie znajduje sie twoj gabinet?

4. Kiedy urodzita si¢ Anna?

5. lle masz dzieci?

Jezeli odpowiedz na ktores z pytan sprawia ci problemy, odszukaj w swoim komputerze
plik o nazwie ,,Motyl” i natychmiast zastosuj si¢ do umieszczonych tam instrukcji.

Ustawita budzik na wibracje i wiaczyta w swoim kalendarzu spotkan przypomnienie, tak
aby wiaczat sie codziennie, bez daty koncowej, o0 6smej rano. Uswiadomita sobie, ze
wystepowato mnostwo potencjalnych problemow w zwiagzku z tym systemem, ze nie byt on
niezawodny. Miala jednak nadzieje, ze uda jej sie otworzy¢ folder ,,Motyl”, zanim jej umyst
ogarnie zupeine otepienie.

BIEGLA NA ZAJECIA z nadziejg, ze cho¢ z calag pewnoscig byta juz spozniona, to
jednak nikt nie rozpocznie bez niej. Usiadta w fawce, w czwartym rzedzie od tytu po lewej
stronie. Kilkoro studentow wchodzito powoli przez tylne drzwi, jednak wiekszos¢ grupy czekata
juz gotowa na miejscach. Spojrzata na zegarek. Pig¢ po dziesigtej. Zegar na scianie potwierdzat
ten fakt. To byto najbardziej niezwykte. Znalazta sobie zajecie. Rzucita okiem na plan studiow
i przejrzata notatki z ostatnich zaje¢. Spisata liste rzeczy do zrobienia na reszte dnia:

Laboratorium

Seminarium



Bieganie

Przygotowac si¢ do koncowego egzaminu

Dziesi¢¢ po dziesiatej. Stukata dlugopisem w rytm melodii My Sharona.

Studenci wiercili sig, byli niespokojni. Sprawdzali notatki i godzine na zegarze sciennym,
kartkowali podrgczniki i zamykali je, wiaczali laptopy, klikali i pisali cos. Zdazyli wypi¢ swoje
kawy. Szelescili, otwierajac opakowania batonikow, chipsow i innych przekasek. Zaczynali jesé.
Obgryzali dtugopisy i paznokcie. Wyginali si¢, spogladajac na tyt sali, przechylali si¢ do
kolegoéw w innych rzedach, by si¢ skonsultowa¢, unosili brwi i wzruszali ramionami. Szeptali
i chichotali.

— Moze mamy goscinny wyktad — powiedziata dziewczyna siedzaca kilka rzedow za
Alice.

Alice ponownie otworzyta plan zajg¢ z Motywacji i emocji. Wtorek, czwarty maja:
,»otres, bezradnosc i kontrola” (rozdziat 12 i 14). Ani wzmianki o goscinnym wyktadzie. Energia
wypeniajaca sale przemienita si¢ z oczekiwania w niezrgczne napiecie. Byli jak ziarenka
kukurydzy na rozgrzanej patelni. Kiedy jedno wystrzeli, reszta pojdzie w jego slady, jednak nikt
nie wiedziat, kto bedzie pierwszy i kiedy to nastapi. Oficjalny regulamin Harvardu glosit, iz
studenci powinni poczeka¢ dwadziescia minut na spoéznionego wyktadowce, zanim zajecia
zostang oficjalnie uznane za odwotane. Nie obawiajac si¢ brzemienia bycia pierwsza, Alice
zamkneta notes, schowata pioro i reszte swoich rzeczy do torby. Dwadziescia jeden po dziesiatej.
Czekata wystarczajaco diugo.

Kiedy obrocita si¢, by wyjs¢, ujrzala cztery dziewczyny, ktore siedziaty za nig. Wszystkie
patrzyty na nig i usmiechaty si¢, prawdopodobnie z wdzigcznosci, iz zdjeta z nich presje i je
wyzwolita. Dotkneta swojego zegarka, pokazujacego zawsze dokladng godzine.

— Nie wiem jak wy, ale ja mam lepsze rzeczy do roboty.

Podeszta do schodéw, wyszta przez tylne drzwi audytorium, nie odwracajac Sie za siebie.

Siedziata w swoim gabinecie, przygladajac si¢ btyszczacemu w stoncu, wlokagcemu sie
w godzinach szczytu sznurowi samochodéw wzdituz Memorial Drive. Poczuta wibracje na
biodrze. Byta 6sma rano. Wyjeta BlackBerry z bigkitnej torby.

Alice, odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jaki mamy miesigc?

2. Gdzie mieszkasz?

3. Gdzie znajduje sie twoj gabinet?

4. Kiedy urodzita si¢ Anna?

5. lle masz dzieci?

Jezeli odpowiedz na ktores z pytan sprawia ci problemy, odszukaj w swoim komputerze
plik o nazwie ,,Motyl” i natychmiast zastosuj sie do umieszczonych tam instrukcji.

1. Maj

2. 34 Popular Street, Cambridge, MA 02138

3. William James Hall, poko6j 1002

4. 14 wrzesnia 1976

5. Troje
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Starsza kobieta z jaskraworozowymi paznokciami i ustami w tym samym kolorze
taskotata matg dziewczynke w wieku okoto pieciu lat, ktora najprawdopodobniej byta jej
wnuczka. Napis pod reklama gtosit: ,,Numer jeden wérod taskotaczy zazywa numer jeden wsrod
najlepszych z zalecanych lekow na Alzheimera”. Alice przegladata czasopismo, jednak teraz nie
byta w stanie przejs¢ do nastgpnej strony. Przepetniata ja nienawisc do tej kobiety i do tej
reklamy. Przygladata si¢ obrazkowi i stowom, czekajac, az mysli nadazg za tym, co juz
wewnetrznie czuta, jednak zanim byla w stanie poja¢, co to takiego, doktor Moyer otworzyta
drzwi gabinetu.

— Alice, méwisz, ze dokuczaja ci problemy ze snem. Co si¢ dzieje?

— Zanim zasng, mija przeszio godzina, budze si¢ kilka godzin pozniej i znowu przechodze
przez to od poczatku.

— Odczuwasz moze uderzenia goraca lub fizyczny dyskomfort w czasie snu?

— Nie.

— Jakie leki przyjmujesz?

— Aricept, Namendg, Lipitor, witamine C i E oraz aspiryng.

— Coz, niestety, bezsennos¢ moze by¢ skutkiem ubocznym Ariceptu.

— Dobrze, ale ja nie odstawig Ariceptu.

— Co robisz, kiedy nie mozesz zasng¢?

— Zazwyczaj leze w t6zku i si¢ zamartwiam. Wiem, ze bedzie znacznie gorzej, ale nie
wiem, kiedy to nastapi i martwig si¢, ze pojde spa¢, a nastepnego dnia obudze sig¢ i nie bede
wiedziata, gdzie jestem i kim jestem. Wiem, ze brzmi to irracjonalnie, jednak nie opuszcza mnie
mysl, ze Alzheimer moze zniszczy¢ moje komorki mézgowe w czasie snu, wiec tak dtugo, jak
jestem przytomna i w pewnym sensie czuwam, wierze, ze moj stan si¢ nie pogorszy. Wiem, ze
cale to zamartwianie si¢ nie daje mi zasna¢, jednak nic na to nie poradze. Kiedy zasypiam,
zaczynam sie martwic¢, a wtedy nie moge spa¢, poniewaz si¢ denerwuje. Samo mowienie 0 tym
sprawia, ze czuj¢ Si¢ wyczerpana.

Tylko cze$¢ tego, co wiasnie powiedziala, byto prawda. Naprawde si¢ martwita. Jednak
sypiata jak niemowlg.

— Czy ten niepokoj dokucza ci rowniez w ciggu dnia?

— Nie.

— Moge przepisa¢ ci SSRI.

— Nie potrzebuje srodkow na poprawe nastroju. Nie mam zatamania nerwowego.

Prawde powiedziawszy, mogta mie¢ lekka depresje. Zdiagnozowano u niej smiertelna,
nieuleczalng chorobe. Jej corka w przysziosci rowniez byta na nig narazona. Niemal catkowicie
przestata podrozowad, a jej niegdys petne dynamiki wyklady staty si¢ nieznosnie nudne. Nawet
John, kiedy przebywat razem z nig, wydawat si¢ by¢ miliony kilometréw dalej. Wigc tak, byta
troche smutna. Jednak to wydawato si¢ catkiem normalne i — zwazywszy na sytuacje — nie
stanowito powodu, by zaczaé¢ przyjmowac kolejny lek i dopisa¢ kolejne skutki uboczne do listy.
Nie po to tu przyszia.

— Mogg przepisa¢ ci Restoril, po jednej tabletce na noc. Pozwoli ci szybko zasna¢, sprawi,
ze bedziesz spac przez okoto szes¢ godzin i rano nie powinnas czu¢ si¢ potprzytomna.

— Chcg cos mocniejszego.



Nastapita dtuga cisza.

— Wydaje mi sig, ze powinnas przyjs$¢ tutaj z mezem, wtedy mozemy porozmawiac
0 przepisaniu ci silniejszego leku.

— To nie dotyczy Johna. Nie mam depresji i nie jestem zdesperowana. Mam swiadomos¢,
0 CO Ci¢ prosze, Tamaro.

Doktor Moyer bacznie przygladata si¢ jej twarzy. Alice patrzyta na nig. Obie mialy wigcej
niz czterdziesci lat, wciaz byty w kwiecie wieku, obie byty zameznymi, swietnie wyksztalconymi
w swoim zawodzie kobietami. Alice nie wiedziata, czego moze si¢ spodziewac po swojej lekarce.
Jezeli bedzie musiata, znajdzie innego lekarza. Jej demencja si¢ pogtebiata. Nie mogta sobie
pozwoli¢ na czekanie. Mogta o tym zapomnie¢.

Przygotowata sobie dodatkowy argument, jednak nie musiata z niego korzystac. Doktor
Moyer wyjeta bloczek z receptami i zaczeta pisac.

PONOWNIE ZNALAZLA SIE w malenkim pokoju, gdzie przeprowadzano testy
z neuropsychologiem, Sarg Jakastam. Przed chwilg Sara po raz kolejny przedstawita sig jej,
jednak Alice natychmiast zapomniata, jak miata na nazwisko. To nie byt dobry znak. Jednak
pokoj byt taki sam, jakim go zapamietata, gdy tu byta w styczniu — ciasny, sterylny i surowy. Na
srodku stato biurko, a na nim komputer, obok znajdowaty si¢ dwa plastikowe krzesetka
i metalowa szafka na dokumenty. Nic wiecej. Zadnych okien, roslin, zadnych obrazow,
kalendarza na $cianach czy biurku. Zadnych rzeczy, ktore mogtyby rozproszyé jej uwage,
zadnych podpowiedzi, zadnych szans na skojarzenia.

Sara Jakastam zaczeta od pytania, ktore brzmiato niemal jak poczatek zwyktej rozmowy.

— lle masz lat, Alice?

— Piec¢dziesiat.

— Kiedy skonczytas pigc¢dziesiatke?

— Jedenastego pazdziernika.

— Jaka mamy teraz pore roku?

— Wiosng, jednak pogoda jest prawie taka jak w lecie.

— Wiem, na dworze jest dzisiaj bardzo goraco. Gdzie si¢ teraz znajdujemy?

— Na Oddziale Zaburzen Pamieci w Mass General Hospital, w Bostonie, w stanie
Massachusetts.

— Czy mozesz nazwac cztery rzeczy, ktore widzisz na tym obrazku?

— Ksigzka, telefon, kon, samochéd.

— A jak sie nazywa ta rzecz na mojej koszuli?

— Guzik.

— A tarzecz na moim palcu?

— Pierscionek.

— Przeliteruj, prosze, stowo mleko od tytu.

— O-K-E-L-M.

— A teraz powtorz za mnag: kto, co, kiedy, gdzie, dlaczego.

— Kto, co, kiedy, gdzie, dlaczego.

— Podnies dton, zamknij oczy i otworz usta.

Zrobita, o0 co jg poproszono.

— Alice, przypomnij mi, jakie cztery rzeczy widziatas na obrazku.

— Konia, samochod, telefon i ksigzke.

— Swietnie, a teraz zapisz, prosze, to zdanie.

Nie moge uwierzy¢, ze ktoregos dnia nie bgde w stanie tego zrobic.

— Swietnie, a teraz w ciagu minuty wymien jak najwiecej stow zaczynajacych sie na litere



p.

— Peter, pitka, przygtup, przyjazn. Przetrwac, przeboleé¢. Przelecie¢. Przepyszny. Pitka.
Ojejku, juz to powiedziatam. Powiedzie¢. Przestraszyc.

— A teraz wymien jak najwigcej stow zaczynajacych sig¢ na litere k.

— Kapa¢. Koniec. Karuzela. Kapelusz. Konflikt, konfitura, kon. Kurwa — zasmiata sie,
zaskoczona tym, co powiedziata. — Przepraszam za to.

Przepraszam zaczyna si¢ na p.

— W porzadku, mnie samej czasami tez si¢ to zdarza.

Alice zastanawiala sig, ile stow byla w stanie wyrecytowaé rok temu. Zastanawiata sig, ile
stow na minute uwazano za norme.

— A teraz wymien jak najwigcej warzyw, ktore znasz.

— Szparagi, brokuty, kalafior. Por, cebula. Papryka. Papryka, sama nie wiem, nic wiecej
nie przychodzi mi do gtowy.

— Ostanie pytanie. Wymien jak najwiecej czteronoznych zwierzat, ktore znasz.

— Psy, koty, Iwy, tygrysy, niedzwiedzie. Zebry, zyrafy. Gazele.

— Przeczytaj teraz to na gtos.

Sara Jakastam wreczyta jej kartke papieru.

— We wtorek, drugiego lipca, w Santa Ana w stanie Kalifornia, z powodu pozaru
zamknigto lotnisko imienia Johna Wayne’a, w wyniku czego trzydziestu pasazerow, w tym
szescioro dzieci i dwoch strazakow, utkneto na lotnisku — odczytata Alice.

To byt test zapamigtywania historii, ktory sprawdzat zdoInosci pamieciowe.

— Podaj mi teraz tyle szczegotow o fragmencie, ktory wiasnie przeczytatas, ile mozesz.

— We wtorek, drugiego lipca, w Santa Ana w stanie Kalifornia, pozar uwiezit trzydziestu
pasazerow na lotnisku, w tym szescioro dzieci i dwoch strazakow.

— Swietnie. A teraz pokaze ci seri¢ obrazkéw na kartach, a twoim zadaniem jest podanie
mi ich nazwy.

Bostonski Test Nazywania.

— Teczka, wiatraczek, teleskop, igloo, klepsydra, nosorozec (czteronozne zwierze).
Rakieta. Zaraz, poczekaj, wiem, co to jest, to jest drabinka do roslin. Kratka? Nie. Treliaz!
Akordeon, precel, grzechotka. Zaraz, poczekaj chwile. Mamy co$ takiego w naszym ogrodku
w Cape Cod. Wisi pomiedzy drzewami i si¢ na tym lezy. Nie hangar. Hak? Nie. Boze, zaczyna
sie na h, ale nie przypomne sobie.

Sara Jakastam sporzadzita adnotacje w swoim arkuszu ocen. Alice chciata jej powiedzie¢,
ze to pominiecie mogto by¢ tak samo objawem Alzheimera, jak i kwestig zwyczajnej blokady.
Nawet kompletnie zdrowi studenci najnormalniej w swiecie zapominali czasem stow.

— W porzadku, kontynuuj.

Alice bez jakichkolwiek przeszk6d wymienita nazwy pozostatych rzeczy z obrazkow,
jednak nadal nie potrafita aktywowac neuronu, ktory zakodowat brakujaca nazwe siatki do
spania. Wisi przeciez taka pomigdzy dwoma swierkami w ich ogréodku w Chatham. Alice
pamietata wiele odbytych tam wraz z Johnem popotudniowych drzemek, przyjemnos¢ ptynaca
z wylegiwania si¢ w cieniu, kiedy twarz owiewat jej lekki, chtodny wiatr; to jak lezata wtulona
w jego ramiona, wdychajac znajomy zapach ptynu do ptukania tkanin na jego bawetnianej
koszuli wymieszany z letnim zapachem jego opalonej w stoficu i stonej od morskiego powietrza
skory. Pamigtata to wszystko, ale nie potrafita sobie przypomnie¢ cholernej rzeczy na h, na ktorej
lezeli.

Bez problemow ukonczyta Test Wechslera, Test Matryc Ravena, przebrneta przez
Krzywa Uczenia sie Lurii, Efekt Stroopa oraz poradzita sobie z Testem Pamieci Wzrokowej



Bentona. Spojrzata na zegarek. Siedziata w tym malenkim pokoju od przeszto godziny.

— Dobrze, Alice, teraz chcg, abys wrocita pamiecia do historyjki, ktora wczesniej
przeczytatas. Co mozesz mi 0 niej powiedzie¢?

Zaczeta ogarniac ja panika i poczuta zwalisty ci¢zar tuz nad przepona, ktory sprawiat, ze
z trudem mogta ztapa¢ oddech. Albo sciezki prowadzace do szczegotow historyjki byty
zablokowane, albo brakowato jej elektrochemicznej sity, aby wystarczajaco gtosno zapukaé
w drzwi neuronéw, by ja ustyszaty. Poza szpitalem mogta poszukac potrzebnej informacji
w swoim BlackBerry. Mogta przeczyta¢ ponownie e-maile i napisa¢ przypomnienia na
samoprzylepnych karteczkach. Mogta polega¢ na szacunku, jaki zapewniato jej stanowisko na
Harvardzie. Bedac poza tym malenkim pokojem, mogta ukry¢ swoje zablokowane $ciezki i stabe
sygnaty nerwowe. | chociaz wiedziata, ze testy te miaty na celu odkrycie obszaréw, do ktorych
nie miata dostepu, zupetnie si¢ tego nie spodziewajac, poczula si¢ zazenowana.

— Niestety, nie pamigtam za wiele.

Oto i byt, jej Alzheimer, nagusienki i w catej okazatosci, wystawiony na pokaz w swietle
fluorescencyjnym, by Sara Jakastam mogta mu si¢ doktadnie przypatrze¢ i go ocenic.

— Nic nie szkodzi, powiedz mi to, co pamigtasz, cokolwiek.

— Cbz, wydaje mi sie, ze rzecz si¢ dziata na lotnisku.

— Czy wydarzenia te miaty miejsce w niedziele, poniedziatek, wtorek czy tez w srode?

— Nie pamigtam.

— W takim razie zgadnij.

— W poniedziatek.

— Czy wystepowat tam huragan, powodz, pozar czy tez lawina?

— Pozar.

— Czy wydarzenia w historyjce miaty miejsce w kwietniu, maju, czerwcu czy lipcu?

— W lipcu.

— Ktore lotnisko zamknigto: Johna Wayne’a, Dulles czy LAX?

— LAX.

— llu podroznych utkneto na lotnisku: trzydziestu, czterdziestu, piecdziesieciu czy
szesc¢dziesieciu?

— Nie wiem, szescdziesigciu.

— lle dzieci utkng¢to na lotnisku: dwoje, czworo, szescioro czy o$mioro?

— Os$mioro.

— Kto jeszcze tam utknal: dwojka strazakow, dwojka policjantow, dwojka biznesmenow
czy dwdjka nauczycieli?

— Dwojka strazakow.

— Swietnie, to by bylo na tyle. Odprowadze ci¢ do doktora Davisa.

Swietnie? Czy to mozliwe, ze pamietala historyjke, ale o tym nie wiedziata?

WESZLA DO GABINETU DOKTORA DAVISA i ku swemu zaskoczeniu zastata tam
Johna siedzacego na krzesle, ktore stato puste w czasie jej dwoch poprzednich wizyt. Wszyscy
byli juz w komplecie. Alice, John i doktor Davis. Nie mogta uwierzy¢, ze to si¢ dziato naprawde,
ze to bylo jej zycie, ze byta chora kobieta odbywajaca wizyte u swojego neurologa
w towarzystwie meza. Czuta si¢ niemal jak posta¢ w sztuce, jakby tylko odgrywata rolg kobiety
z Alzheimerem. Jej maz trzymat na kolanach scenariusz. Z ta roznica, ze to nie byt scenariusz, to
byla ankieta na temat czynnosci zycia codziennego. (Wnetrze gabinetu doktora Davisa. Neurolog
siedzi naprzeciwko meza kobiety. Wchodzi kobieta).

— Usiadz, Alice. Wiasnie rozmawialismy sobie z Johnem.

John krecit obraczka, jego prawa noga podrygiwata, wprawiajac krzesto Alice w drzenie.



Chciata porozmawia¢ z mezem na osobnosci, by dowiedzie¢ sig, co zaszlo i ustali¢c wzajemne
wersje wydarzen. Chciata mu rowniez powiedzie¢, zeby przestat nig potrzasac.

— Jak si¢ czujesz? — zapytat doktor Davis.

— Dobrze.

Usmiechnat si¢ do niej. To byt przyjazny gest, ktory ztagodzit jej zdenerwowanie.

— Okay, jak z twoja pamigcig? Czy od ostatniej wizyty wystapity jakies dodatkowe
objawy lub zmiany?

— Coz, powiedzmy, ze mam trudnosci z kontrolowaniem swojego terminarza. Przez caty
czas musze korzysta¢ z pomocy mojego BlackBerry oraz listy rzeczy do zrobienia. Nienawidze
tez rozmawiac przez telefon. Jezeli nie widze osoby, z ktéra rozmawiam, mam olbrzymie
trudnosci ze zrozumieniem. Zazwyczaj gubie si¢ w tym, co ktos do mnie méwi, kiedy staram sie
nadazy¢ za stowami.

— A c0 z twoja dezorientacja, pojawity sie¢ jakies nowe wydarzenia, kiedy towarzyszyty ci
uczucia zagubienia lub zdezorientowania?

— Nie. C6z, czasami jestem zdezorientowana i nie wiem, jakag mamy pore dnia, nawet
kiedy spogladam na zegarek, jednak koniec koncoéw dochodze do tego. Posztam kiedys do pracy
przekonana, ze byt ranek, i dopiero kiedy wrocitam do domu, uswiadomitam sobie, ze byt srodek
nocy.

— Kiedy to byto? — zapytat John.

— Nie wiem, wydaje mi sie, ze w zesztym miesiacu.

— A gdzie ja wtedy bytem?

— Spates.

— Alli, dlaczego dopiero teraz si¢ o tym dowiaduje?

— Bo ja wiem? Moze zapomniatam ci powiedzie¢?

Usmiechneta sie, jednak to go nie uspokoito. Chyba wrecz przeciwnie — niepokoj narastat
W nim coraz bardziej.

— Tego rodzaju dezorientacja i nocne spacery sg dosyc¢ czeste i moga si¢ powtarzac.
Zastanowcie si¢ nad przymocowaniem dzwoneczka lub czegos$ podobnego do drzwi
wejsciowych, czegos, co obudzi Johna, gdyby drzwi si¢ otworzyty w srodku nocy. Powinniscie
rowniez zgtosi¢ sie do programu Bezpieczny Powroét. Koszt to okoto czterdziesci dolaréw,

a w zamian dostaniecie bransoletke z osobistym numerem identyfikacyjnym.

— Mam w komoérce zapisany numer do Johna i zawsze nosze¢ jg w torbie przy sobie.

— Okay, to dobrze, jednak co si¢ stanie, jesli bateria si¢ roztaduje albo John bedzie miat
wylaczony telefon, a ty si¢ zgubisz?

— Mam tez w torbie kartke papieru z imieniem i nazwiskiem moim oraz Johna, naszym
adresem i z numerami telefonow.

— To bedzie zdawato egzamin tak dtugo, jak bedziesz jg nosi¢ ze sobg. Mozesz zapomnieé
zabrac¢ torby. O bransoletce nie b¢dziesz musiata pamigtac.

— To dobry pomyst — powiedziat John. — Dostanie taka.

— Co z lekami, przyjmujesz wszystkie dawki?

— Tak.

— Jakies$ skutki uboczne, nudnosci, zawroty gtowy?

— Nie.

— Nadal regularnie ¢wiczysz?

— Tak, wciaz biegam, okoto osmiu kilometrow, zazwyczaj codziennie.

—John, a ty biegasz?

— Nie, jedyne co robig, to chodze pieszo do pracy.



— Sadzg, ze to dobry pomyst, abys rano biegat z nig. Badania na zwierzetach wskazuja, ze
same ¢wiczenia moga spowolni¢ gromadzenie si¢ beta-amyloidu i pogarszania si¢
funkcjonowania poznawczego.

— Widziatam te badania — powiedziata Alice.

— Tak wigc biegaj dalej. Chciatbym jednak, abys robita to z m¢zem, w ten sposob nie
bedziemy musieli martwi¢ si¢ tym, ze si¢ zgubisz lub odpuscisz poranny trening, poniewaz 0 nim
zapomniatas.

— Zaczne z nig biegac.

John tego nienawidzit. Grat w squasha, tenisa i okazjonalnie w golfa, jednak nigdy nie
biegatl. Z catg pewnoscia pod wzgledem umystowym mogt ja teraz zostawi¢ w tyle, jednak pod
wzglgdem fizycznym wyprzedzata go o lata swietlne. Spodobat jej si¢ pomyst doktora Davisa,
jednak watpita, czy John dotrzyma obietnicy.

— Jak twoje samopoczucie, jak si¢ czujesz?

— Na ogo6t dobrze. Czesto jestem sfrustrowana i wyczerpana nadazaniem za wszystkim.
Martwig si¢ tez przysztoscig. Poza tym czuje sie tak samo, a w sumie to nawet lepiej pod paroma
wzglgdami, odkad powiedziatam Johnowi i dzieciom o chorobie.

— Powiedziatas juz komus na Harvardzie?

— Jeszcze nie.

— Bytas w stanie poprowadzi¢ swoje zajecia i podota¢ wszystkim obowigzkom
zawodowym w tym semestrze?

— Tak, kosztowato mnie to znacznie wigcej wysitku niz w ubiegtym semestrze, ale tak.

— Sama podrézowatas na spotkania i wyktady?

— Przestatam podrozowa¢. Odwotatam dwa wyktady na uniwersytecie i odpuscitam sobie
powazng konferencje w kwietniu, nie pojad¢ rowniez w tym miesigcu do Francji. Zazwyczaj
duzo podrézuje latem, oboje wyjezdzamy, jednak w tym roku cate lato spedzimy w naszym
domu w Chatham. Jedziemy tam w przysztym miesiacu.

— To brzmi $wietnie. Wyglada na to, ze latem bedziesz miata zapewniong dobrg opieke.
Naprawde uwazam, ze powinnas pomysle¢ o tym, aby jesienig poinformowac kolegéw na
Harvardzie i by¢ moze zmieni¢ rowniez zakres swojej pracy. Wydaje mi si¢ takze, ze
podrézowanie w pojedynke nie wchodzi obecnie w rachube.

Przytakneta gtows. Obawiata sie wrzesnia.

— Jest rowniez kilka spraw prawnych, o ktérych powinnas teraz pomysle¢, o wytycznych
na przysztos¢, takich jak petnomocnictwo i testament. Rozwazalas juz moze kwestie przekazania
swojego mozgu w celach naukowych?

Myslata o tym. Wyobrazita sobie swoj mézg, pozbawiony krwi, zanurzony w formalinie,
w dtoniach jakiego$ studenta medycyny. Wykladowca wskazuje rozne bruzdy i zakrety,
omawiajac potozenie kory somatosensorycznej, stuchowej i wzrokowej. Zapach oceanu, gtosy jej
dzieci, dtonie i twarz Johna. Wyobrazita je sobie pociete na cienkie plastry, niczym szynka,
przywierajace do $cian stoika. Tak przygotowane, powiekszone komory mozgu robityby
wrazenie. Puste przestrzenie, w ktorych kiedys byta.

— Tak, chcg to zrobic.

John wzdrygnat sie.

— Dobrze, zanim wyjdziesz, dam ci dokumenty do wypemienia. John, moge prosic¢
0 ankiete, ktorg trzymasz?

Co on tam o mnie napisa#? Nigdy o tym nie rozmawiali.

— Kiedy Alice powiedziata ci o diagnozie?

— Zaraz po tym, jak jej pan o tym powiedziat.



— Dobrze, jak wedtug ciebie radzi sobie od tego czasu?

— Bardzo dobrze, tak mi si¢ wydaje. Prawda jest to, co powiedziata odnosnie do rozméw
telefonicznych. Nie odbiera juz wcale telefonow. Albo ja to robig, albo pozwala, by wiadomos¢
nagrata si¢ na automatyczna sekretarke. Nie rozstaje si¢ ze swoim BlackBerry, zupetnie jakby
byta do niego przyklejona. Czasami sprawdza co$ w nim co par¢ minut, zanim wyjdzie z domu.
Trudno mi to ogladac.

Wychodzito na to, ze coraz czgsciej nie mogt na nig patrzeé. Kiedy jednak patrzyt, to
bardziej okiem obserwatora, zupetie jakby byta jednym z jego laboratoryjnych szczuréw.

— Jest cos$ jeszcze, cos, 0 czym Alice nie wspomniata?

— Nic nie przychodzi mi do glowy.

— Co z jej samopoczuciem i 0sobowoscig, zauwazytes jakis zmiany?

— Nie, jest taka sama jak przedtem. Moze troche bardziej wycofana. | jest spokojniejsza,
nie inicjuje juz rozméw tak czgsto.

— A jak ty sie czujesz?

—Ja? Dobrze.

— Mam dla ciebie zestaw informacji o naszej grupie wsparcia dla opiekunéw, mozesz je
przejrze¢ w domu. Denise Daddario jest pracownikiem opieki spotecznej. Powinienes si¢ z nig
spotkac i powiedzie¢ jej, co si¢ dzieje.

— Mam si¢ z nig spotkac?

— Tak.

— Naprawde nie trzeba, nic mi nie jest.

— Dobrze, tak czy inaczej, te materiaty sa dla ciebie, gdybys ich potrzebowat. A teraz
mam jeszcze kilka pytan do Alice.

— Chciatbym porozmawia¢ o dodatkowych formach leczenia i lekach w fazie testow
klinicznych — powiedziat John.

— Dobrze, ale najpierw skonczymy testy. Alice, jaki mamy dzisiaj dzien tygodnia?

— Poniedziatek.

— Kiedy si¢ urodzitas?

— Jedenastego pazdziernika 1953 roku.

— Kto jest wiceprezydentem Stanow Zjednoczonych?

— Dick Cheney.

— Dobrze, teraz podam ci nazwisko i adres, a twoim zadaniem jest je powtorzyc.
Nastepnie, poprosze cie pozniej, abys powtorzyla jej ponownie. Gotowa? John Black, 42 West
Street, Brighton.

— To samo, co ostatnio.

— Zgadza sie, bardzo dobrze. Mozesz je teraz dla mnie powtorzy¢?

— John Black, 42 West Street, Brighton.

John Black, 42 West Street, Brighton.

John nie cierpi mojego BlackBerry, Lydia nie wystepuje w westernach, Tom mieszka
w Brighton, osiem lat temu miafam czterdziesci dwa lata.

John Black, 42 West Street, Brighton.

— Dobrze, teraz policz do dwudziestu i z powrotem od tytu.

Policzyta.

— Teraz pokaz na palcach lewej dioni, ktora litera alfabetu odpowiada pierwszej literze
miasta w ktorym mieszkasz.

Powtorzyla sobie polecenie w gtowie i wykonata znak pokoju palcem wskazujacym
i srodkowym.



— Dobrze. A teraz powiedz, jak si¢ nazywa ta rzecz przy moim zegarku.

— Pasek.

— Dobrze, teraz napisz na kartce papieru zdanie o tym, jaka mamy dzisiaj pogode.
Jest mgliscie, goraco i parno.

— Na drugiej stronie narysuj zegar przedstawiajacy godzing za pigtnascie czwarta.
Narysowata duze koto i wstawita w nie liczby, zaczynajac od dwunaste;.

— Ojejku, narysowatam za duze koto.

Zamazala je.

3:45

— Nie, nie cyfrowo. Chce, abys narysowala zegar analogowy — powiedziat doktor Davis.

— Chce pan sprawdzi¢, czy potrafie rysowac czy tez, czy potrafie odczyta¢ godzineg? Jezeli
narysuje mi pan tarcze zegara, pokaze 3:45. Nigdy nie bytam dobra w rysowaniu.

Kiedy Anna miala trzy lata, uwielbiata konie i bfagata Alice, aby malowata je dla niej.
Interpretacje Alice, w najlepszym wypadku, wygladaty jak postmodernistyczne smoko-psy
i nigdy nie zaspokajaty nawet najbardziej wybujatej, wspaniatomyslnie akceptujacej niemal
wszystko wyobrazni przedszkolaka. Nie, mamusiu, nie to, narysuj mi konia.

— Tak naprawdg, Alice, to interesujag mnie obie te rzeczy. Alzheimer dosy¢ wczesnie
dotyka ptatu ciemieniowego, a tam wilasnie przechowywane sg nasze wewngtrzne reprezentacje
przestrzeni ekstrapersonalnej. John, wiasnie dlatego chce, abys z nia biegat.

Mg¢zczyzna skingt glowa. Zmowili si¢ przeciwko niej.

— John, wiesz przeciez, ze nie potrafie rysowac.

— Alice, masz narysowac zegar, nie konia.

Zaskoczona faktem, ze nie stangt w jej obronie, spogladata na niego z podniesionymi
brwiami, dajagc mu druga szanse¢ na zweryfikowanie jej catkowicie stusznego stanowiska.
Odwzajemnit spojrzenie i zakrecit obraczka na palcu.

— Jezeli narysuje pan dla mnie ten zegar, to wskaze 3:45.

Doktor Davis narysowat na nowej kartce papieru tarcze zegara, a Alice dorysowata
wskazowki przedstawiajace poprawng godzine.

— Dobrze, teraz podaj mi nazwisko i adres, ktore podatem ci wczesniej.

— John Black, ilestam West Street, Brighton.

— Dobrze, chodzito o ulicg czterdziesci dwa, czterdziesci cztery, czterdziesci szesc czy



czterdziesci osiem?

— Czterdziesci osiem.

Doktor Davis zapisat jakis diuzszy komentarz na kartce papieru z zegarem.

— John, prosze cie, przestan trzas¢ moim krzestem.

— Dobrze, teraz mozemy porozmawiac o opcjach lekéw w fazie badan klinicznych.

W Brigham trwa obecnie kilka badan. Zapisy na to badanie, w ktorym chciatbym, abys wzieta
udziat, zaczynaja si¢ w tym miesigcu. Badanie sktada si¢ z trzech etapow, a lek nazywa si¢
Amylix. Wydaje sie, ze specyfik wiaze beta-amyloid, uniemozliwiajac jego faczenie sig, wiec
w przeciwienstwie do lekow, ktore przyjmujesz, jest nadzieja, ze zapobiegnie to dalszemu
postgpowaniu choroby. Wyniki drugiego etapu badania byty bardzo zachecajace. Byt dobrze
tolerowany i po roku przyjmowania preparatu funkcjonowanie poznawcze pacjentow
wykazywato zanik pogarszania sig, a nawet poprawg.

— Zaktadam, ze stosujecie rowniez placebo? — zapytat John.

— Tak, stosujemy podwojna slepa probe, podajac lek losowo na przemian z placebo
w dwoch dawkach.

Wigc rownie dobrze moge dostaé zwykZe piguZki. Podejrzewala, ze beta-amyloid miat
gdzies zaréwno efekt placebo, jak i potege poboznych zyczen.

— Co pan mysli o czynnikach hamujacych sekretazy? — zapytat John.

John lubit je najbardziej. Sekretazy byty naturalnie wystepujacymi enzymami, ktore
uwalniaty normalne, nieszkodliwe poziomy beta-amyloidu. Mutacja wystepujaca u Alice w jej
sekretazach preseniliny 1 uniemozliwiata prawidiowg regulacje i produkowata zbyt duza ilos¢
beta-amyloidu. Zbyt duza ilos¢ byta szkodliwa. Zupetnie niczym odkrecony kran, ktérego nie
mozna zakreci¢, w wyniku czego woda w zlewie zaczyna si¢ szybko przelewac.

— W tej chwili czynniki hamujace sekretazy sa albo zbyt toksyczne do uzytku klinicznego,
albo...

— A co z Flurizanem?

Flurizan byt przeciwzapalnym lekiem, takim jak Advil. Myriad Pharmaceuticals
twierdzili, ze zmniejsza produkcj¢ beta-amyloidu 42. Mniej wody w zlewie.

— Tak, duzo si¢ teraz 0 nim mowi. Przeprowadzany jest wiasnie drugi etap badan, jednak
wylacznie w Kanadzie i w Wielkiej Brytanii.

— Jak si¢ pan zapatruje na to, zeby poda¢ Alice flurbiprofen?

— Nie dysponujemy jeszcze wynikami badan, ktore stwierdzatby, czy jest skuteczny
w leczeniu Alzheimera. Jezeli Alice zdecyduje sie nie zapisywac na proby kliniczne, wtedy,

w moim przekonaniu, nie powinien jej zaszkodzi¢. Jezeli jednak chce wziaé¢ udziat w badaniach,
nalezatby dokladniej zbada¢ wptyw flurbiprofenu i gdyby sie na niego zdecydowata, oznaczatoby
to wykluczenie z badan.

— W porzadku, a co pan sadzi o przeciwciatach monoklonalnych? — zapytat John.

— Jestem za, jednak badania sg dopiero w pierwszej fazie i obecnie nie prowadzi si¢
zapisow na kolejne. Zaktadajac, ze wyniki bytyby pozytywne i tak nikt nie zainicjuje fazy drugiej
wczesniej niz na wiosne przysztego roku, a mnie zalezy na tym, aby Alice zaczela leczenie tak
wczesnie, jak to tylko mozliwe.

— Czy kiedykolwiek zalecit pan komus terapie 1V1g? — zapytat John.

Johnowi podobata si¢ rowniez ta opcja. Otrzymana z ofiarowanego osocza krwi dozylna
immunoglobulina przeszia juz pozytywne badania pod katem bezpiecznego i skutecznego
leczenia obnizonej odpornosci oraz wielu autoimmunologicznych zaburzen
nerwowo-miegsniowych. Leczenie byto kosztowne i ich ubezpieczenie nie pokrytoby go
z powodu niesprecyzowanego zastosowania, jednak jesli dziatato, warte bytoby kazdej ceny.



— Nigdy nie miatem pacjenta, ktory korzystatby z tej formy leczenia. Nie mam nic
przeciwko, jednak nie znamy odpowiedniej dawki i poza tym, to bardzo niecelna i niesprawdzona
metoda. Nie spodziewatbym sig, aby jej wyniki wyszty powyzej przecigtnej.

— Bierzemy przecigtny wynik — odpart John.

— Okay, jednak musicie zrozumie¢, na co si¢ decydujecie. Jezeli wybierzecie terapi¢ 1VIg,
Alice nie bedzie mogta wzia¢ udziatu w zadnych prébach klinicznych, ktérych dziatanie jest
bardziej nastawione na leczenie Alzheimera i ktére moze ztagodzi¢ postepowanie choroby.

— Tak, ale bedzie miata gwarancje, ze nie trafi do grupy pacjentow przyjmujacych
placebo.

— To prawda. Ryzyko wystepuje w przypadku obu decyzji.

— Czy aby przystapic¢ do prob klinicznych, bede musiata odstawi¢ Aricept i Namende?

— Nie, nadal bedziesz je przyjmowac.

— Czy moge sprobowac zastegpczej terapii hormonalnej?

— Tak. Wedtug niepotwierdzonych zrodet, terapia przynajmniej do pewnego stopnia
zapobiega chorobie, tak wiec przepisze ci CombiPatch. Znowu jednak, jest to lek bedacy
przedmiotem badan, wiec nie bedziesz mogta wzia¢ udziatu w testowaniu Amylixu.

— Jak dtugo trwa to badanie?

— Pietnascie miesigcy.

— Jak ma na imig pana zona? — zapytata Alice.

— Lucy.

— Co by pan poradzit Lucy, gdyby byfa na moim miejscu?

— Chciatbym, aby wzigta udziat w probach Amylixu.

— Wiec Amylix jest jedyng opcja, ktorg pan poleca? — zapytat John.

— Tak.

— Mysle, ze powinnismy zdecydowac si¢ na 1VIg oraz flurbiprofen i CombiPatch —
powiedziat John.

W pokoju zapanowata cisza. Olbrzymia ilo$¢ informacji odbijata si¢ od scian. Alice
przytozyta palce do oczu, starajac si¢ pomysle¢ analitycznie nad opcjami leczenia. Robita co
mogta, aby pouktada¢ w gtowie kolumny i rzedy przedstawiajagce wymienione leki, jednak tabela
W jej wyobrazni nie pomogta. Zamiast tego uzyta catego swojego intelektu i udato jej sie
przywotac jeden czysty obraz, ktory miat sens. Postawi¢ na chaotyczng serie czy jeden
precyzyjny strzat?

— Nie musisz teraz podejmowac decyzji. Mozesz spokojnie zastanowi¢ si¢ nad tym
w domu i poinformowa¢ mnie 0 0 swoim wyborze pozniej.

Nie, nie musiata dtuzej si¢ nad tym zastanawia¢. Byta naukowcem. Wiedziata, czym jest
ryzyko bez gwarancji w poszukiwaniu nieznanej prawdy. Tak jak robifa to przez lata
w przypadku swoich badan, wybrata precyzyjny strzat.

— Chcg poddac sig testom klinicznym.

— Ali, mysle, ze powinnas mi zaufa¢ — powiedziat John.

— Potrafie jeszcze wyciaga¢ wiasne wnioski, John. Chce sie podda¢ testom klinicznym.

— Dobrze, przyniose formularze do wypisania.

(Wnetrze gabinetu lekarza. Neurolog opuszcza pokoj. Maz bawi si¢ obraczka. Kobieta
tudzi si¢, ze wyzdrowigje).
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—John? John? Jestes w domu?

Wiedziala, ze go nie bylo, jednak ostatnimi czasy czarna dziura demencji zbyt szybko
pochtaniata pamie¢, pozostawiajac spustoszenie w jej glowie. Wyszedt, jednak nie pamictata
dokad ani kiedy. Moze wyskoczyt do sklepu po mleko i kawe? Moze poszedt do wypozyczalni
po film? Jezeli tak, to powinien niedtugo wroci¢. A moze pojechat do biura i nie bedzie go przez
co najmniej kilka godzin, moze nawet cala noc? A moze dotarto do niego, ze przysztos¢ go
przerasta, uciekt i nigdy juz nie wroci? Nie, nie mogtby tego zrobi¢. To wiedziata na pewno.

Ich domek w Chatham wydawat si¢ by¢ wigkszy i bardziej przestronny od domu
w Cambridge. Weszta do kuchni, ktéra w niczym nie przypominata tej w ich mieszkaniu.
Pomalowane na biato sciany i szafki, biate sprzety gospodarstwa domowego, biate stotki barowe
oraz biate kafelki na podtodze przetamane byty jedynie kolorem kamiennego blatu i plamkami
btekitu na biatych, ceramicznych i szklanych pojemnikach. Catos¢ wygladata niczym strona
z kolorowanki, ktora ktos jedynie wstepnie pokryt niebieska kredka.

Dwa talerze i zuzyte papierowe serwetki na kuchennym stole nosity §lady niedawno
zjedzonej satatki, spaghetti oraz sosu pomidorowego. Na dnie jednego z kieliszkéw wcigz
znajdowata sie odrobina biatego wina. Z wnikliwoscia policyjnego sledczego podniosta kieliszek
i przytozyta do ust, sprawdzajac temperature alkoholu. Wcigz byto schtodzone. Czuta sie
najedzona. Spojrzata na zegarek. Wtasnie mingta dziewiata.

W Chatham byli od tygodnia. Jeszcze kilka lat temu, po catorocznej haréwce na
Harvardzie, catkowicie poswiecitaby si¢ odpoczynkowi, jaki oferowalto zycie w Cape, zaczytujac
sie w trzeciej lub czwartej juz ksigzce. Jednak w tym roku harmonogram codziennych zaj¢é na
uczelni, cho¢ napiety i wymagajacy, zapewniat jej organizacj¢ dnia oraz komfort psychiczny.
Spotkania, sympozja, zaj¢cia oraz wizyty byty niczym okruszki chleba, ktore prowadzity ja przez
zycie kazdego dnia.

Natomiast w Chatham nie miata zadnego harmonogramu. Spata do p6zna, positki jadata
o0 réznych porach, zyfa z dnia na dzien. Kazdy dzien zaczynata od lekow, codziennie rano robita
test motyla i biegata z Johnem. Jednak wszystko to nie zapewniato jej wystarczajacej rutyny.
Potrzebowata wiekszych okruszkow chleba i zdecydowanie wigkszej ich ilosci.

Czesto nie znata pory dnia albo w ogole nie wiedziata, jaki byt dzien. Wiecej niz raz
zdarzyto jej si¢, ze kiedy szta zjes¢, nie wiedziata, ktory positek bedzie spozywacé. Kiedy wczoraj
kelnerka w Sand Bar postawita przed nig talerz smazonych matz, Alice rownie chetnie
i entuzjastycznie przywitataby talerz nalesnikow.

Okna w kuchni byty otwarte. Wyjrzata na podjazd. Nie byto samochodu. W powietrzu
wcigz mozna byto wyczu¢ skwar dnia oraz ustysze¢ rechotanie zab, smiech jakiej$ kobiety oraz
przyptyw na Hardings Beach. Zostawita wiadomos¢ dla Johna obok brudnych naczyn:

Posztam na plaze. Kocham cig, A.

Zaciagala si¢ czystym, nocnym powietrzem. Malenkie gwiazdy oraz bajkowy potksiezyc
spogladaty na nig z ciemnogranatowego niebosktonu. Pomimo ze nie zapadt jeszcze catkowity
zmrok i tak zdawato si¢ by¢ ciemniej niz kiedykolwiek wczesniej w Cambridge. Z dala od Main
Street nie byto ulicznych latarni, plaz¢ oswietlaty jedynie lampy na werandach, swiatta
sporadycznie przejezdzajacych samochodow oraz ksigzyc. Gdyby taka ciemnos¢ panowata
w Cambridge, czutaby sie niespokojnie idac samotnie, jednak tutaj, w tym matym, morskim,



wakacyjnym miasteczku, czuta si¢ catkowicie bezpieczna.

Na parkingu nie staty zadne samochody, a poza nig nie byto nikogo na plazy. Miejscowa
policja zniechecata do wszelkiej nocnej aktywnosci. O tej godzinie nie bylo wrzeszczacych dzieci
ani mew, nie byto uciazliwych rozmow telefonicznych, nie odczuwala rowniez niepokoju
towarzyszacego jej, gdy musiata si¢ gdzies spieszy¢, nie byto niczego, co mogtoby zakiocic jej
spokaj.

Podeszta do brzegu i pozwolita, aby ocean przykryt jej stopy. Ciepte fale lizaty jej nogi.
Potozone bezposrednio przy Nantucket Sound wody Hardings Beach byty znacznie cieplejsze niz
wody na innych pobliskich plazach znajdujacych si¢ w bezposrednim otoczeniu Oceanu
Atlantyckiego.

Najpierw zdjeta koszulg i biustonosz, nastepnie jednym ruchem zsuneta z siebie spodnice
i bielizng i weszta do morza. Woda, pozbawiona wodorostoéw, ktére normalnie dryfowaty wraz
z piang morska, rozbijata si¢ delikatnie o jej skore. Zaczeta oddychac w rytm przyptywu.
Oddalata si¢ powoli od brzegu, unoszac si¢ na plecach i ze zdumieniem obserwujac poswiate,
ktora ciagneta si¢ za koniuszkami jej palcow i pigt, niczym magiczny pyt.

Blask ksiezyca odbijat si¢ na nadgarstku jej prawej dtoni. BEZPIECZNY POWROT, napis
wygrawerowany z przodu plaskiej, pigciocentymetrowej, nierdzewnej bransoletki. Numer
telefonu kontaktowego, jej dane osobowe oraz stowa Zaburzenia pamigci zdobity druga strone
bizuterii. Jej wzburzone niczym fale mysli wzbity si¢ gwattownie, przemierzajac ocean jazni od
niechcianej bizuterii do naszyjnika z motylem jej matki, nastepnie pedzac jak rozszalate od planu
samobojstwa do ksiazek, ktore planowata przeczytac, ostatecznie splatajac sie¢ z losem Virginii
Woolf i Edny Pontellier. To byto takie proste. Wystarczyto, zeby ptyneta przed siebie tak diugo,
az opadnie z sik.

Spojrzata w otchtan wody. Jej ciato, silne i zdrowe, utrzymywalo ja na powierzchni,

a kazda jego komorka toczyta walke o0 zycie. Tak, nie pamietala, ze jadta wieczorem kolacje

z Johnem ani nie wiedziata gdzie poszedt. Rano moze réwniez nie przypomina¢ sobie zbyt
dobrze wydarzen z tej nocy, jednak w tej chwili nie czula si¢ zrozpaczona. Czula, ze zyje i byta
szczesliwa.

Spojrzata na plaze, na niewyrazny krajobraz. Pojawita sie jakas posta¢. Wiedziata, ze to
John po sposobie, w jaki si¢ poruszat. Nie pytata go, gdzie byt albo jak diugo nie wracat. Nie
podzickowata mu za to, ze przyszedt. On nie zrugat jej za to, ze wyszta sama i bez telefonu, nie
kazat jej wyjs¢ z wody i wraca¢ do domu. Nie méwiac nic, rozebrat sie i dotgczyt do niej.

—JOHN?

Znalazta go na dachu, malujacego listwe wykonczeniows.

— Szukam ci¢ po catym domu — powiedziata Alice.

— Nie styszatem cie — odpart John.

— Kiedy jedziesz na konferencje? — zapytala.

— W poniedziatek.

Wyjezdzat na tydzien do Filadelfii, na dziewiatag miedzynarodowg konferencje
poswiecona chorobie Alzheimera.

— Ale najpierw przyjedzie Lydia?

— Tak, bedzie w niedziele.

— To dobrze.

W odpowiedzi na pisemnga prosbe Lydii, lokalny teatr Monomoy Theatre zaprosit ja na
goscinne wystepy latem.

— Gotowa na bieganie? — zapytat John.

Poranna mgta jeszcze si¢ nie podniosta i powietrze wydawato si¢ chtodniejsze, niz



wskazywatby na to jej stroj.

— Tylko narzucg cos na siebie.

W domu otworzyta drzwi szafy z kurtkami. Znalezienie wygodnego ubrania wczesnym
latem w Cape byto nie lada wyzwaniem. Temperatury wahaty si¢ od dziesieciu stopni rano do
dwudziestu siedmiu po potudniu, by nastepnie z powrotem powrocié¢ do dziesigciu. Po zmroku
czesto towarzyszyt im rowniez rzeski morski wiatr. W takim przypadku niezbedny byt kreatywny
zmyst mody oraz gotowos¢ zmieniania czesci garderoby kilka razy w ciagu dnia. Alice pomacata
kazdy z r¢kawow wiszacych kurtek. Pomimo ze wigkszos¢ z nich idealnie sprawdzitaby sie na
spacerach po plazy, to zawartos¢ jej szafy zupeinie nie nadawata si¢ do biegania.

Whiegta po schodach do sypialni. Po przeszukaniu kilku szuflad znalazta lekki polar
I zatozyta go. Na stoliku nocnym dostrzegia ksiazke, ktora wczes-niej czytata. Wzieta ja i zeszia
schodami do kuchni. Nalata sobie szklanke mrozonej herbaty i wyszta na tylnag werande. Poranna
mgta jeszcze si¢ nie podniosta i bylo chtodniej, niz si¢ spodziewala. Postawita napoj i ksiazke na
stole pomiedzy biatymi fotelami i wrocita po koc.

Owingta sie nim, usiadta na jednym z foteli i otworzyta ksigzke na zagigtej stronie.
Czytanie szybko zamienito si¢ w przerazliwa udreke. Musiata wracaé¢ do przeczytanego
niedawno tekstu, w kotko i w kotko, by zachowac ciggtosé tezy badz narracji, a kiedy odkiadata
lekture na bok, musiata czyta¢ dopiero co ukonczony rozdziat od poczatku, by ponownie
odnalez¢ watek. W dodatku odczuwata niepokoj odnosnie wyboru publikacji. Co jezeli nie
bedzie miata czasu na przeczytanie wszystkiego, co chciata? Ustalanie priorytetow pod
wzgledem waznosci zabolato, przypominajac jej o uciekajgcym czasie i 0 tym, ze nie zdazy ze
wszystkim, co sobie zaplanowata.

Wiasnie zaczeta czyta¢ Krola Leara. Uwielbiata sztuki Szekspira, jednak tej nigdy nie
czytata. Niestety, jak to ostatnio bywato, utkneta po zaledwie kilku minutach. Ponownie
przeczytata poprzednig strone, podazajac palcem wskazujacym za niewidoczng linig pod
stowami. Wypita catg szklank¢ mrozonej herbaty i przygladata si¢ ptakom na drzewach.

— Tu jestes. Co robisz, nie mielismy czasem pobiega¢? — zapytat John.

— Ach, no tak. Ta ksigzka doprowadza mnie do szatu.

— Chodzmy wigc.

— Dzisiaj wyjezdzasz na te konferencje?

— W poniedziatek.

— A jaki dzisiaj dzien?

— Czwartek.

— Och! A kiedy przyjezdza Lydia?

— W niedzielg.

— Czyli przed twoim wyjazdem?

— Tak. Ali, méwitem ci juz o tym. Powinnas to zapisa¢ w swoim BlackBerry, wydaje mi
sie, ze dzieki temu lepiej sie czujesz.

— Dobrze, przepraszam.

— Gotowa?

— Tak. Poczekaj, musze siku, zanim wyjdziemy.

— W porzadku, bede czeka¢ przed garazem.

Postawita pustg szklanke na blacie obok zlewu i rzucita koc oraz ksigzke na przykryty
narzutg fotel w salonie. Stata gotowa do wyjscia, jednak jej nogi potrzebowaty dalszych
instrukcji. Po co tutaj przyszta? Odtworzyta swoje kroki — koc i ksigzka, szklanka na blacie,
weranda z Johnem. WKkrotce wyjezdzat na miedzynarodowa konferencje poswiecona chorobie
Alzheimera. Chyba w niedzielg. Lepiej bedzie, jak go o to zapyta. Wiasnie wychodzili pobiegac.



Na dworze byto troche chtodno. Przyszta po polar! Nie, to nie byto to. Juz go na sobie miata.
Niech to szlag!

Gdy dotarta do frontowych drzwi, nagte cisnienie w pecherzu dato o sobie zna¢
I przypomniata sobie, ze naprawde musi siku. W pospiechu wrocita do przedpokoju i otworzyta
drzwi tazienki. Ale, ku jej kompletnemu zdziwieniu, to nie byta tazienka. Miotta, mop, wiadro,
odkurzacz, taboret, skrzynka na narzedzia, zarowki, latarki, wybielacz. Pomieszczenie
gospodarcze.

Szukata dalej. Kuchnia po lewej, salon po prawej i to wszystko. Mieli przeciez tazienkg
na parterze, prawda? Musieli mie¢. Byla tu przeciez. Pobiegta do kuchni, jednak znalazta jedynie
drzwi, ktore prowadzity na tylng werande. Pognata do salonu, jednak oczywiscie tam tez nie byto
tazienki. Z powrotem popg¢dzita do przedpokoju i chwycita za klamke.

— Btagam cig, Boze, btagam!

Otworzyta drzwi na osciez niczym iluzjonista, ktory odkrywa swoja najbardziej
tajemnicza sztuczke, jednak tazienka nie pojawita si¢ w magiczny sposob.

Jak to mozliwe, ze zgubifam si¢ we wfasnym domu?

Pomyslata o tym, aby popedzi¢ do tazienki na gorze, jednak w jakis przedziwny sposob
cos ja zablokowato i stata ostupiata, zawieszona w beztazienkowej wersji wiasnego domu. Nie
byla w stanie diuzej wytrzyma¢. Doswiadczyta nierealnego wrazenia obserwowania samej siebie,
tej biednej, nieznanej, pfaczacej w przedpokoju kobiety. To wcale nie wygladato na
powsciagliwe 1zy dorostej osoby. To byt peten przerazenia, niepohamowany szloch matego
dziecka.

Nie tylko fez nie byta w stanie juz diuzej powstrzymac.

John wszedt do domu w sama pore, by zobaczy¢ sptywajacy po jej prawej nodze mocz,
ktory wsigkat w jej spodnie dresowe, skarpetki i adidasy.

— Nie patrz na mnie!

— Alli, nie ptacz, juz dobrze.

— Nie wiem, gdzie jestem.

—Juz dobrze.

— Zgubitam sig.

— Nie zgubitas sie, jestes ze mna.

Przytulit jg i delikatnie ukotysat, uspokajajac, tak jak to robit z ich dzie¢mi po kazdym
zadrapaniu czy niesprawiedliwosci, jaka ich dotkneta.

— Nie mogtam znalez¢ tazienki.

—Juz dobrze.

— Przepraszam.

— Nie przepraszaj, nie musisz. Chodz, przebierzemy cig. Stonce juz przygrzewa, wigc
i tak musisz wiozy¢ cos odpowiedniejszego.

ZANIM JOHN WYJECHAL. na konferencje, przekazat Lydii szczegotowe instrukcje co
do lekow Alice, jej codziennego biegania, telefonu komorkowego i programu Bezpieczny
Powrdét. Na wszelki wypadek dat jej rowniez numer do neurologa. Kiedy Alice wrocita myslami
do tej chwili, uswiadomita sobie, ze wytyczne Johna brzmiaty zupetnie jak pogadanka, ktorg
raczyli nastoletnie opiekunki, zanim zostawili dzieci pod ich opiekg na weekend. Teraz to ona
miata by¢ pilnowana i to przez wiasng corke.

Po pierwszej wspolnej kolacji w Squire, Alice i Lydia szty wzdtuz Main Street, nie
odzywajac sie do siebie ani stowem. Sznur luksusowych oraz sportowych samochodow
zaparkowanych na chodnikach, z rowerami i kajakami na dachach, zapchanych wozkami dla
dzieci, lezakami, parasolkami oraz tablicami rejestracyjnymi z Connecticut, Nowego Jorku, New



Jersey oraz Massachusetts, byt dowodem na to, ze sezon letni trwat w najlepsze. Rodziny
przechadzaty si¢ po chodnikach bez poszanowania zasad ruchu ulicznego, bez pospiechu i bez
konkretnego celu, zatrzymujac si¢, wracajac i przygladajac sklepowym wystawom. Zupetnie
jakby mieli na wszystko czas.

Po dziesieciu minutach byty juz z dala od zattoczonego centrum miasta. Zatrzymaty sig¢
przed latarnig, napawajac si¢ panoramicznym widokiem plazy, a nastepnie zeszty
trzydziestostopniowymi schodkami w kierunku piasku. Na dole zobaczyty pare sandatow
i klapek, ktore musiaty tu leze¢ porzucone od rana. Zostawity buty w widocznym miejscu
I kontynuowaty spacer. Napis przed nimi gtosit:

UWAGA! SILNY PRAD. Surfowanie zagraza zyciu z powodu niebezpiecznych fal oraz
silnych pradow. Brak ratownikow. Teren niestrzezony. Zabrania si¢: ptywania, nurkowania,
narciarstwa wodnego, ptywania zaglowkami, todkami, tratwami oraz kajakami.

Alice przypatrywata i przystuchiwata si¢ wzburzonym falom uderzajacym o brzeg. Gdyby
nie olbrzymi falochron zbudowany na obrzezach milionowych posiadtosci wzdtuz Shore Road,
ocean pochtonatby wszystkie domy, pozerajac je bez jakiegokolwiek wspotczucia. Wyobrazata
sobie Alzheimera jako ocean przy Lighthouse Beach — nie do zatrzymania, wsciekty, siejacy
spustoszenie. Z tym wyjatkiem, ze w jej mozgu nie bylto falochronu, ktory uchronitby jej
wspomnienia i mysli przed gwattownym atakiem.

— Przykro mi, ze nie przyjechatam, zeby obejrze¢ twoj wystep — powiedziata.

— W porzadku. Wiem, ze tym razem to przez tatg.

— Nie moge si¢ dozeka¢, kiedy zobacze cie tego lata w sztuce.

— Mhm.

Ogromne stonce, zawieszone nisko na rozowo-btekitnym niebie, lada moment miato
zanurzy¢ si¢ w Atlantyku. Przeszty obok kleczacego na piasku mezczyzny z aparatem
wymierzonym w horyzont, ktory starat sie¢ uchwycic¢ ulotne pigkno, nim zniknie wraz ze stoncem.

— Ta konferencja, na ktorg pojechat tata, dotyczy Alzheimera?

— Tak.

— Chce tam znalez¢ dla ciebie lek?

— Tak.

— Myslisz, ze mu si¢ uda?

Alice obserwowala przyptywajaca fale, ktora zmyta slady stop, zniszczyta starannie
zbudowany i przyozdobiony muszelkami zamek z piasku, wypetniajac wykopane wczesniej
plastikowymi topatkami dziury, przemierzajac brzeg, jak to miata w codziennym zwyczaju.
Poczuta zazdros¢ na mysl o pieknych domach za falochronem.

— Nie.

Alice podniosta muszelke. Otarla jg z piasku, ujawniajac jej mlecznobiaty potysk
i eleganckie tasiemki rozu. Spodobala jej sie gtadka powierzchnia, jednak muszla byta peknieta
na krawedzi. Z poczatku chciata jg wrzuci¢ do wody, ale ostatecznie postanowita ja jednak
zatrzymac.

— Mysle, ze gdyby nie wierzyt, ze mu si¢ uda, nie marnowatby na to czasu — powiedziata
Lydia.

Dwie dziewczyny ubrane w bluzy Uniwersytetu Massachusetts szty z przeciwnej strony,
chichoczac. Alice usmiechneta si¢ do nich, kiedy je mijata.

— Chciatabym, zebys poszta na studia — oznajmita Alice.

— Prosze cig, mamo, przestan.

Nie chcac zaczyna¢ wspdlnego tygodnia od ktotni, Alice wrocita myslami do wspomnien.
O wyktadowcach, ktorych uwielbiata, ktorych sie obawiata i przed ktorymi sie osmieszyia,



o0 chtopcach, ktorych uwielbiata, ktorych sie obawiata i przed ktorymi jeszcze bardziej sig
osmieszyta, o zarwanych nocach przed egzaminami, o zajeciach, imprezach, przyjazniach,

0 dniu, w ktorym poznata Johna. Jej wspomnienia o zyciu z tego okresu byty mocno
zakorzenione w pamigeci, idealnie nienaruszone, dostepne na wyciagniecie dtoni. Byly niemal
zbyt zuchwate, jakby zupetnie nie wiedzialy o toczacej si¢ wiasnie, o kilka centymetréw na lewo
od nich, wojnie.

Za kazdym razem, kiedy pomyslata o Harvardzie, jej mysli, koniec koncéw, zawsze
wedrowaty do stycznia, do pierwszego roku na uczelni. Po ponad trzech godzinach od czasu
odwiedzin jej rodziny, Alice ustyszata ciche stukanie do drzwi pokoju w akademiku. Wciaz
pamigtala kazdy szczegot dotyczacy stojacego w jej drzwiach dziekana — pojedyncza, gigboka
bruzda pomiedzy jego brwiami, chiopiecy przedzialek z siwych juz wiosoéw, wetniane
zmechacenia na swetrze w kolorze lesnej zieleni, niski, ostrozny ton jego gtosu.

Jej ojciec wjechat samochodem w drzewo. Mogt zasnac za kierownica. Mogt wypic zbyt
duzo do kolacji. Zawsze za duzo pit do kolacji. Byt w szpitalu w Manchesterze. Jej matka
i siostra nie zyty.

—JOHN? JOHN, TO TY?

— Nie, to tylko ja, posztam po reczniki, bo zaraz lunie — odpowiedziata Lydia.

Cos ciezkiego wisialo w powietrzu. Wkrotce miato sie rozpadac. Przez caly tydzien
pogoda sprawowala sie wysmienicie, rozpieszczajac mieszkancow stonecznymi promieniami za
dnia i przynoszac ukojenie w nocy. Jej mézg rowniez sprawowat sie¢ w tym czasie wysmienicie.
Zaczeta rozpoznawac roznice pomigdzy dniami, podczas ktorych miata problemy
z odnalezieniem wspomnien, stow i drogi do tazienki oraz dniami, podczas ktorych Alzheimer
siedziat cicho i nie naprzykrzat si¢. W czasie tych spokojnych dni byta normalng sobg, ktorag
rozumiata i ktorej ufata. W te dni mogta niemal uwierzy¢, ze doktor Davis i specjalista z poradni
genetycznej mylili si¢ i ze ostatnie szes¢ miesiecy jej zycia byto jedynie okropnym snem,
koszmarem, potworem spod 16zka, ktory nie istniat.

Z salonu Alice spogladata, jak Lydia sktada reczniki i ktadzie je na kuchennym taborecie.
Miata na sobie jasnoniebieska koszulke na ramigczkach i czarng spodnice. Byla swiezo po
kapieli. Pod wyblakta sukienka z motywem ryb Alice wcigz miata na sobie kostium kapielowy.

— Mam sie przebra¢? — zapytata.

— Jesli chcesz.

Lydia schowala czyste kubki do szafki i spojrzata na zegarek. Weszta do salonu,
pozbierata czasopisma i katalogi z kanapy oraz podtogi i utozyta je rowno na stoliku do kawy.
Spojrzata na zegarek. Wzieta pierwszy z brzegu egzemplarz ,,Cape Cod Magazine”, usiadia na
kanapie i zaczeta go przeglada¢. Wygladato na to, ze na kogos czekaty, jednak Alice nie
wiedziata na kogo. Cos bylo nie tak.

— Gdzie jest John? — zapytata Alice.

Lydia spojrzata na nia, odrywajac sie od czasopisma, rozbawiona lub zaktopotana. Alice
nie byla w stanie tego stwierdzic.

— Powinien wroci¢ lada moment.

— Wiec czekamy na niego?

— Aha.

— Gdzie jest Anne?

— Anna jest w Bostonie, z Charliem.

— Nie, Anne, moja siostra, gdzie jest Anne?

Lydia patrzyta na nig szeroko otwartymi oczami, cala niefrasobliwos¢ znikneta z jej
twarzy.



— Mamo, Anne nie zyje. Zgingta w wypadku samochodowym wraz z twoja matka.

Lydia nieprzerwanie wpatrywata si¢ w twarz Alice, nie tracac kontaktu wzrokowego.
Alice wstrzymata oddech, jej serce zamarto. Jej palce zdretwiaty, mysli otepiaty, a swiat wokot
skurczyt sig i spowita go ciemnosé¢. Wzieta gigboki oddech, ktory wypemit jej gtowe i palce
tlenem oraz przepetnit jej trzepoczace serce wéciekloscia i zalem. Zaczeta drze¢ i wybuchneta
placzem.

— Nie, mamo, to si¢ wydarzyto dawno temu.

Lydia méwita do niej, jednak do Alice nie docieraly jej stowa. Jedyne, co czula, to
wsciektos¢ i zal, ktore wypetniaty kazda komorke ciata i przepetnione bolem serce, podczas gdy
palace 1zy sptywaty jej po twarzy. A jedyne, co styszata, to krzyk rozpaczy i tgsknoty za Anne
I matka rozbrzmiewajacy jej w glowie.

John stat nad nimi, przemoczony do suchej nitki.

— Co sig stato?

— Pytata mnie o Anne. Mysli, ze wiasnie umarty.

Ujat jej gtowe w dionie. Mowit do niej, starajac sie ja uspokoi¢. Dlaczego on nie jest
smutny? WiedziaZ o tym od jakiegos czasu i ukrywa? to przede mng. Nie mogta mu ufaé.
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Jej matka i siostra zmarty, kiedy byta na pierwszym roku studiéow. Ani jedno ich zdjecie
nie zdobito kart rodzinnego albumu. Nie byto §ladu ich obecnosci podczas ceremonii wreczania
jej dyplomu, $lubu lub tez razem z nia, Johnem i dzie¢mi w czasie swiat, na wakacjach czy
podczas urodzin. Nie potrafita wyobrazi¢ sobie swojej matki jako staruszki, ktorag z pewnoscia by
teraz byta, a w jej umysle Anne wcigz wygladata jak nastolatka. A jednak wcigz byta pewna, ze
zaraz wejda do domu frontowymi drzwiami, nie jako duchy z przesztosci, lecz jako zywi i zdrowi
ludzie, ktorzy przyjechali do Chatham, by spedzi¢ z nimi lato. Mgtlik w jej glowie oraz
oczekiwanie na przyjazd jej dawno zmartej matki i siostry napawat ja strachem. Jeszcze
straszniejszy byt fakt, ze niepokoito ja to tylko troche.

Alice, John oraz Lydia siedzieli na werandzie, jedzac sniadanie. Lydia opowiadata
0 cztonkach swojej grupy teatralnej oraz o ich probach. Gtownie jednak rozmawiata z Johnem.

— Wiesz, strasznie si¢ batam, zanim tutaj przyjechatam. Gdybys widziat wszystkie te ich
CV. Ukonczony wydziat aktorski na Uniwersytecie w Nowym Jorku, dyplomy z Yale oraz
doswiadczenie na Broadwayu.

— Rzeczywiscie wyglada na to, ze trafitas do bardzo doswiadczonej grupy. Jaki jest tam
przedziat wiekowy? — zapytat.

— Och, z catg pewnoscia jestem najmiodsza. Wiekszos¢ z nich jest zapewne po
trzydziestce i czterdziestce, jednak jest jeden facet i kobieta w wieku twoim i mamy.

— Tacy staruszkowie, co?

— Wiesz, co mam na mysli. W kazdym razie, nie wiedziatam, czy to moja liga, jednak
wspolne ¢wiczenia oraz cigzka praca naprawde przyniosty efekty. Doskonale wiem, co robie.

Alice pamigtata to samo uczucie niepewnosci i spetnienia, towarzyszace jej na poczatku
pracy wykladowcy akademickiego na Harvardzie.

— Z calg pewnosciag maja ode mnie wieksze doswiadczenie, jednak zadne z nich nie
zgkebiato Meisnera. Wszyscy uczyli sie na podstawie Stanistawskiego czy tez aktorstwa
metodycznego, jednak mysle, ze Meisner ma najlepsze podejscie, jezeli chodzi o spontanicznosé¢
w grze aktorskiej. Dlatego tez uwazam, ze pomimo iz brakuje mi doswiadczenia scenicznego, to
Z pewnoscig wnosze do grupy cos wyjatkowego.

— To $wietnie, kochanie. To zapewne jeden z powodow, dla ktorego ci¢ wybrali. Co
doktadnie oznacza ,,spontanicznos¢ w grze aktorskiej”? — zapytat John.

Alice zastanawiala si¢ nad tym samym, jednak jej stowa, zlewajac sie w Kleista breje,
pozostawaty daleko w tyle za pytaniem Johna, tak jak to czesto miato miejsce w rozmowie
toczonej na biezaco. Przystuchiwata sie wiec dialogowi meza i corki, porozumiewajacych sie bez
trudu, obserwujac ich niczym widz w teatrze.

Przekroita sezamowego rogala na pot i ugryzia. Nie smakowat jej na sucho. Kilka
mozliwosci smakowych na stole wzbudzito jej zainteresowanie — dzem z dzikich jagéd, stoik
masta orzechowego, talerz peten zwyklego masta oraz pojemnik z biatym mastem. Jednak to nie
byto biate masto. Jak to si¢ nazywato? Nie majonez. Nie, to byto za bardzo zbite, tak jak masto.
Jak to sie nazywa? Wskazata obiekt nozem.

—John, mozesz mi to podac?

John podat jej pojemnik z biatym mastem. Rozsmarowata gruba warstwe na jednej
z potowek rogala i wlepita w nig wzrok. Doskonale wiedziata, jak smakuje, wiedziata, ze lubi ten



smak, jednak nie mogta ugryz¢, dopoki nie przypomni sobie jego nazwy. Lydia przygladata si¢
matce obserwujacej rogala.

— To serek topiony, mamo.

— No tak, serek topiony. Dzigkuje ci, Lydio.

Zadzwonit telefon i John wszedt do srodka, zeby go odebrac. Pierwsza rzeczg, ktora
przeleciata Alice przez gtowg, byta mysl, ze dzwoni jej matka, aby im przekaza¢, ze si¢ spozni,
jadac do nich. Mysl ta, pozornie realna i ubarwiona natychmiastowoscia zdarzen, wydata sie¢ tak
samo sensowna jak to, ze John w ciagu kilku nastepnych minut wréci z powrotem na patio. Alice
zrewidowata irracjonalng mysl, zrugata ja, a nastepnie przegonita. Jej matka i siostra umarty, gdy
byta na pierwszym roku studiéow. Mozna byto szatu dosta¢ od ciggtego przypominania sobie
0 tym.

Zostawszy sam na sam z corka, przynajmniej chwilowo, wykorzystata sposobnosé, by
zamieni¢ z nig parg stow.

— Lydio, dlaczego nie pojdziesz do szkoty i nie zdobedziesz dyplomu z aktorstwa?

— Mamo, czy ty w ogole stuchatas tego, o czym ja przed chwilag mowitam? Nie potrzebuje
zadnego dyplomu.

— Slyszatam wyraznie, co powiedziatas i wszystko zrozumiatam. Patrzg na to z szerszej
perspektywy. Z cata pewnoscig Sg pewne aspekty twojego rzemiosta, ktérych jeszcze nie
zgkebitas, rzeczy, ktorych wcigz mozesz si¢ nauczyc¢, choc¢by rezyseria. Chodzi o to, ze dyplom
otwiera przed toba znacznie wigcej drzwi, na wypadek gdybys ich potrzebowata.

— 1 co to sg za drzwi?

— Dzigki dyplomowi bedziesz mogta uczyé¢, gdybys tylko kiedys zechciata.

— Mamo, ja chce zosta¢ aktorka, nie nauczycielka. Nauczanie to twoja broszka, nie moja.

— Wiem o tym, Lydio, wyrazitas si¢ w tej kwestii az nazbyt jasno. Nie chodzi mi o to,
abys zostala nauczycielem akademickim, chociaz mogtabys. Miatam na mysli to, ze ktoéregos
dnia mogtaby$ poprowadzi¢ warsztaty. Takie jak te, na ktore sama teraz uczeszczasz i tak bardzo
sobie cenisz.

— Wybacz, mamo, ale nie zamierzam marnowac energii ha myslenie o tym, co bym mogta
zrobi¢, gdyby okazato sie, ze nie jestem wystarczajaco dobra, aby zosta¢ aktorka. Jedyne, czego
mi jeszcze teraz brakuje, to zwatpienie w siebie.

— Nie watpig, ze mozesz zrobi¢ Kariere jako aktorka. Jednak jesli ktoregos dnia
postanowisz zatozy¢ rodzing i zwolni¢ nieco obroty, a jednoczesnie nadal zechcesz pozostaé
w branzy? Uczenie na warsztatach, nawet w domu, moze okaza¢ si¢ tutaj wygodnym
rozwigzaniem. Przeciez nie zawsze chodzi o to, jak wiele umiesz, a o to, kogo znasz. Pomysl
0 mozliwosciach ptyngcych z nawigzywania kontaktow, ktore bys zdobyta wsrod kolegow
z grupy, wyktadowcow, absolwentow. Jestem pewna, ze istnieje jakis wewnetrzny krag, do
ktorego — bez dyplomu lub tez bez uznanej w srodowisku pracy naukowej — nie ma si¢ dostepu.

Alice przerwata, czekajac na riposte Lydii, jednak ta nie odezwala sie ani stowem.

— Po prostu to rozwaz. Zycie pedzi jak szalone. Z wiekiem coraz trudniej bedzie ci cos
osiggna¢ w tym zawodzie. Moze porozmawiaj z kims$ z twojej grupy i niech oni przedstawia ci
swoja perspektywe odnosnie tego, z czym si¢ wigze zawod aktora w wieku trzydziestu
i czterdziestu kilku lat. Okay?

— Okay.

Okay. To byto najwicksze porozumienie, do jakiego kiedykolwiek doszty w jakiejkolwiek
sprawie. Alice probowata wymysli¢ jeszcze jaki$ temat do rozmowy, jednak nic nie przychodzito
jej do gtowy. Od tak dawna mowity wytacznie o tym. Cisza pomigdzy nimi wzrastata.

— Mamo, jakie to uczucie?



— Co masz na mysli?

— Mie¢ Alzheimera. Czy w tej chwili czujesz, ze ci¢ dotyka?

— Nie czuje si¢ w tej chwili zagubiona oraz nie powtarzam sie, jednak zaledwie kilka
minut temu nie potrafitam przypomnie¢ sobie stow serek topiony oraz nie bytam w stanie
wigczy¢ si¢ do rozmowy z toba i twoim ojcem. Wiem, ze to wylacznie kwestia czasu, zanim
ponownie tego doswiadcze, a odstepy, Kiedy to nastepuje, sa coraz krotsze i doswiadczenia te
przybieraja na intensywnosci. Tak wigc, nawet kiedy czuje si¢ dobrze, wiem, ze tak nie jest. To
nie jest koniec, tylko przerwa. Nie moge zaufa¢ swojemu ciatu.

Przestraszyla si¢, ze wyjawita zbyt wiele. Nie chciata wystraszy¢ corki. Lydia jednak nie
wzdrygnela si¢ i nadal wykazywata zainteresowanie, wigec Alice odetchneta z ulga.

— Wiec wiesz, kiedy to sig¢ dzieje?

— Na ogo6t tak.

— Tak jak wtedy, kiedy nie potrafitas sobie przypomnie¢ nazwy serka topionego?

— Wiem, czego szukam, jednak méj mozg nie potrafi do tego dotrzeé. To zupehie tak,
jakbys chciata sie napi¢ wody, jednak twoja reka nie chciata podnies¢ szklanki. Prosisz ja fadnie,
wygrazasz, jednak ta ani drgnie. W koncu udaje ci si¢ ja wprawi¢ w ruch, jednak zamiast
szklanki chwytasz solniczke lub przewracasz szklanke i rozlewasz wode po catym stole. Zdarza
si¢ rowniez, ze zanim uda ci si¢ zmusic reke, by chwycita za szklanke i podniosta ja do twoich
ust, pragnienie ustepuje. Chwila potrzeby przemineta.

— To brzmi jak tortury, mamo.

— Tak wiasnie jest.

— Tak bardzo mi przykro, ze zachorowatas.

— Dzigkuje ci.

Lydia wyciagneta reke ponad talerzami, szklankami oraz latami dzielgcego ich dystansu
i chwycita dton matki. Alice uscisneta ja i sie usmiechne¢ta. W koncu znalazty cos, o czym
jeszcze mogtly porozmawiac.

ALICE OBUDZILA SIE na kanapie. Ostatnio czesto zdarzalo jej si¢ zdrzemna¢, nawet
dwa razy w ciggu dnia. Chociaz jej uwaga oraz energia znacznie zyskaty dzieki dodatkowemu
odpoczynkowi, powr6t do rzeczywistosci stawat sie¢ irytujacy. Spojrzata na zegar na scianie —
pictnascie po czwartej. Nie potrafita sobie przypomnie¢, o ktorej przysneta. Pamigetala, ze jadia
lunch. Kanapke, jaka$ kanapke. Z Johnem. To musiato by¢ okoto potudnia. Pamigctata tez, ze
czytata ksigzke, ktora teraz uciskata ja w biodro. Musiata usna¢ podczas lektury.

Dwadziescia po czwartej. Lydia konczyta probe o siodmej. Usiadta i nastuchiwata.
Ustyszata wrzask skrzeczacych na plazy mew i oczami wyobrazni spogladata na ich padlinozerne
polowanie, szalong pogon za pozostawionymi przez beztroskich, opalonych plazowiczow
okruszkami. Wstata i wyruszyta na wiasne polowanie, mniej szalone — w poszukiwaniu Johna.
Spojrzata na podjazd. Nie byto samochodu. Juz miala rzuci¢ pod jego adresem jakies
przeklenstwo za to, ze nie zostawit jej zadnej wiadomosci, gdy nagle znalazta przypieta
magnesem do lodowki kartke.

Ali — pojechatem na przejazdzke, niedtugo wracam, John

Usiadta ponownie na kanapie i podniosta ksigzke. Byta to Rozwazna i romantyczna Jane
Austen, jednak nie otworzyta jej. Nie miata ochoty teraz czyta¢. Byta w potowie lektury Moby
Dicka, ktorego gdzies zapodziata. Przewrocili z Johnem dom do gory nogami w jego
poszukiwaniu, jednak bezskutecznie. Przeszukali, wydawac¢ by sie mogto, kazde dziwaczne
miejsce, w ktorym tylko i wytacznie obtgkana osoba mogtaby zostawi¢ ksigzke — lodowke
I zamrazarke, spizarke, szuflady w komodzie, bielizniarke, a nawet kominek. Jednak bez
rezultatu. Najprawdopodobniej zostawila ja na plazy. Miala nadzieje, ze tak wiasnie byto. Wtedy



oznaczaloby to, ze zgubita ja przed Alzheimerem.

John obiecat, ze kupi jej nowy egzemplarz. Moze pojechat do ksiegarni. Miata nadziejg,
ze tak wiasnie byto. Gdyby przyszito jej czekac diuzej, zapomnialaby catg tres¢, ktora do tej pory
przeczytata i musiataby zacza¢ wszystko od nowa. Tyle pracy. Na sama mysl o tym poczuta, jak
ogarnia ja zmeczenie. Zeby nie tracié¢ czasu, zajeta sie Jane Austen, ktora zawsze lubita. Jednak ta
pozycja nie przykuwata jej uwagi.

Poszta na gore do sypialni Lydii. Z trojki swoich dzieci, o najmtodszej corce wiedziata
najmniej. Na komodzie lezat turkusowy oraz srebrny pierscionek, skorzany naszyjnik oraz drugi
— kolorowy, wystajacy z tekturowego pudetka i ozdobiony koralikami. Obok pudetka znajdowata
sie sterta spinek do wiosow oraz tacka na dymigce kadzidetko. Lydia miata w sobie cos z hipiski.

Ubrania walaty si¢ po catej podtodze, niektore byty posktadane, wigkszosé¢ jednak lezata
w niefadzie.

W szufladach komody nie zostato ich juz zbyt wiele. Nie poscielita t6zka. Lydia miata
w sobie cos z flejtucha.

Tomiki poezji oraz sztuki teatralne zdobity potki biblioteczki — Dobranoc, mamusiu,
Kolacja z przyjaciéfmi, Dowod, Antologia Spoon River, Agnes od Boga, AnioZy w Ameryce,
Oleanna. Lydia byta aktorka.

Wozieta do reki kilka sztuk i przejrzata je pobieznie. Kazda miata zaledwie okoto
osiemdziesieciu, dziewigcdziesieciu stron i kazda ze stron byla ledwie zapisana tekstem. Moze
fatwiej i przyjemniej pojdzie mi czytanie sztuk? Bede mogfa pozniej o nich porozmawiac z Lydig!
Chwycita za Dowad.

Na stoliku nocnym lezat pamigtnik Lydii, iPod, podrecznik o metodzie aktorskiej
Sanforda Meisnera oraz zdjecie w ramce. Alice podniosta pamigtnik. Zawahata sig, jednak tylko
nieznacznie. Nie mogta sobie pozwoli¢ na luksus, jakim by# czas. Siedzac na 16zku, zaczytywata
sie, strona po stronie, w zwierzeniach i marzeniach swojej corki. Czytata o problemach
i przetomach na zajeciach z aktorstwa, o obawach i nadziejach towarzyszacych jej podczas
przestuchan, o rozczarowaniach i o radosci ptynacej z castingow. Czytata o pasji
i nieustepliwosci miodej kobiety.

Przeczytata rowniez o Malcolmie, ktérego Lydia poznata podczas zaje¢ w czasie
wspolnej gry na scenie dramatycznej i w ktorym sie zakochata. Raz sadzita nawet, ze zaszia
W cigze, jednak mylita sie. Ulzyto jej, nie byla jeszcze gotowa na zatozenie rodziny. Najpierw
chciata odnalez¢ swoje miejsce w swiecie.

Alice przygladata sie bacznie Lydii oraz mezczyznie na zdjeciu. Ich usmiechniete twarze
wzruszyly ja. Byli szczesliwi. Zrozumiala, ze corka byta kobieta.

— Alli, gdzie jeste$? — zawotat John.

— Na gorze!

Odstawita pamietnik oraz zdjecie z powrotem na stolik nocny i po cichu zeszta na dot.

— Gdzie bytes? — zapytata Alice.

— Pojechatem na przejazdzke.

W obu r¢kach John trzymat biate plastikowe torebki.

— Kupite$ mi nowy egzemplarz Moby Dicka?

— W pewnym sensie.

Wreczyt Alice jedng z torebek. W srodku znajdowaty sie ptyty DVD — Moby Dick
z Gregorym Peckiem i Orsonem Wellesem, Krél Lear z Laurencem Olivierem, Casablanca, Lot
nad kukuZczym gniazdem oraz DzZwieki muzyki — jej ulubione filmy.

— Pomyslatem, ze tak bedzie ci o wiele tatwiej, no i mozemy obejrze¢ je razem.

Usmiechneta sig.



— Co jest w drugiej torbie?

Byla podekscytowana, zupetnie jak dziecko w swiateczny poranek. John wyciagnat
z torby opakowanie popcornu oraz paczke orzechow w czekoladzie.

— Czy mozemy zacza¢ od Dzwigkow muzyki? — zapytata.

— Oczywiscie.

— Kocham cig, John!

Objeta go ramionami.

— Ja ciebie tez kocham, Ali.

Oplatajac go rekoma, wtulita sie twarza w jego piers i napawala si¢ jego zapachem.
Chciata powiedzie¢ cos jeszcze, powiedzie¢, ile dla niej znaczyl, jednak nie potrafita znalez¢
odpowiednich stéow. Przytulit ja nieco mocniej. On wiedziat. Stali nieruchomo, wtulajac si¢
w siebie w milczeniu przez dtuzsza chwilg.

— Zrdb popcorn, a ja w tym czasie witacze juz film i spotkamy sie na kanapie — powiedziat
John.

— Okay.

Podeszta do mikrofalowki, otworzyta jej drzwiczki i wybuchngta §miechem. Musiata.

— Znalaztam Moby Dicka!

OD KILKU GODZIN ALICE byta sama w domu. W czasie porannej samotnosci pita
zielong herbate, troche czytata i uprawiala joge na trawniku przed domem. Przybrawszy pozycje
lezacego psa, napenita ptuca rozkosznym porannym oceanicznym powietrzem, czerpigc dziwna,
niemal bolesng przyjemnos¢ ptynaca z rozciagnietych sciggien podkolanowych i migsni
posladkowych. Katem oka, utrzymujac cialo w tej samej pozycji, obserwowata, jak jej lewy
migsien trojgtowy napreza sie — wyrzezbiony, piekny. Cale jej ciato prezentowato sie
majestatycznie i zdrowo.

Fizycznie byla w swojej szczytowej formie. Zdrowe odzywianie si¢ oraz codzienna
gimnastyka przektadaty sie¢ na site w miesniach trojgtowych, gietkos¢ w biodrach, silne tydki
oraz rytmiczny oddech w czasie szesciokilometrowego biegu. Oczywiscie byt jeszcze umyst.
Oporny, niepostuszny, ostabiony.

Zazywala Aricept, Namendg, tajemnicza testows pigutke Amylixu, Lipitor, witaminy C
i E oraz aspiryne dla dzieci. Potykata rowniez dodatkowsa porcje przeciwutleniaczy pod postacia
jagod, czerwonego wina oraz gorzkiej czekolady. Pita zielong herbate. Sprobowata ginkgo
biloba. Medytowala i rozwigzywata tamigtowki. Myta zeby lewa, niedominujaca r¢ka. Gdy byta
zmeczona, spafa. Jednak zadne z tych dziatan nie przyniosto widocznych rezultatow. Moze jej
zdolnosci poznawcze pogorszytyby si¢ znacznie, gdyby zrezygnowala z ¢wiczen, Ariceptu czy
tez jagod. Moze gdyby nie stawiata oporu, jej demencja przybrataby na sile w zastraszajacym
tempie. Moze. A moze to nie miato jednak na nic wptywu. Tego nie mogta stwierdzi¢, chyba ze
odstawitaby leki, wyeliminowata czekolade i wino oraz zdecydowalaby si¢ siedzie¢ bezczynnie
na tylku przez nastgpny miesigc. To nie byt eksperyment, ktéremu zamierzata sie¢ poddac.

Przybrata postawe wojowniczki. Zrobita wydech i nabrata w ptuca jeszcze wiecej
powietrza, akceptujac dyskomfort oraz wyzwanie rzucone jej koncentracji i wytrzymatosci. Byta
zdeterminowana, aby utrzymac ciato w tej pozycji, zdeterminowana, aby walczy¢.

John wynurzyt sie z kuchni. Byt zaspany i przypominat zombie, jednak ubrany byt w stroj
do biegania.

— Chcesz si¢ najpierw napi¢ kawy? — zapytata Alice.

— Nie, pobiegajmy, napije sig, jak wrocimy.

Kazdego ranka przebiegali trzy kilometry wzdtuz Main Street az do centrum miasta
i z powrotem. Ciato Johna nabrato teraz wyraznego ksztattu i z tatwoscia potrafit przebiec



wyznaczong trase, jednak ani przez chwilg nie sprawiato mu to przyjemnosci. Biegat z nia,
zrezygnowany, nie uskarzajac si¢ na nic, z tym samym entuzjazmem i zapatem, z jakim
przychodzito mu zaptaci¢ rachunki lub zrobi¢ pranie. A ona go za to kochata.

Biegta za nim, pozwalajac mu narzuci¢ tempo, obserwujac meza i przystuchujac si¢ mu,
zupehnie jak gdyby byt cudownym muzycznym instrumentem — jego kotyszacym sie niczym
wahadta tokciom, rytmicznym wydechom, uderzeniom jego adidaséw o piaszczysty chodnik.
Splunat, a ona si¢ zasmiata. Nie zapytat dlaczego.

Byli juz w potowie drogi powrotnej, kiedy podbiegia obok niego. W petnym wspéiczucia
kaprysie wiasnie miata mu powiedziec¢, ze nie musi juz z nig wigcej biegac, jesli nie chce, ze
sama da sobie rad¢. Wtedy na rozwidleniu skrecili w prawo w Mill Road, droge prowadzaca do
domu, a ona skrecitaby w lewo. Alzheimer nie lubi, gdy si¢ go lekcewazy.

Gdy znalezli si¢ juz z powrotem w domu, podzigkowata mu, pocatowala go w jego
spocony policzek, a nastgpnie pobiegta, nie wzigwszy prysznica, do Lydii, ktora nadal siedziata
w pizamie, pijac kawg na werandzie. Co rano wraz z corka dyskutowaty przy misce platkow
zbozowych z jagodami lub tez rogalu sezamowym z serkiem topionym, popijajac kawg i herbate,
0 sztuce, ktorag Alice wiasnie czytala. Instynkt jej nie zawiodt. O wiele wiekszg rados¢ sprawiato
jej czytanie sztuk niz powiesci i biografii. Dyskusje z Lydia, czy to o scenie pierwszej, akcie
pierwszym czy tez o calej sztuce, okazaty si¢ by¢ cudownym i skutecznym sposobem na
wzmacnianie pamieci. Omawiajac z nig poszczegolne sceny, postaci oraz fabute, Alice dostrzegta
glebig intelektualng corki, jej bogate zrozumienie ludzkich potrzeb, emocji i zmagania si¢ z nimi.
Dostrzegta Lydie. | pokochata ja.

Dzisiaj omawiaty sceng z AnioZow w Ameryce. Obie z ochotg zadawaty sobie pytania
I wzajemnie na nie odpowiadaty, prowadzac dwustronng konwersacje, rownorzedna i zabawna.
Poniewaz Alice nie musiata rywalizowa¢ z Johnem, kto pierwszy sie wystowi, miata czas, by sie
zastanowig¢, i nie pozostawata dzieki temu w tyle.

— Jak si¢ czutas, odgrywajac te sceng z Malcolmem? — zapytata Alice.

Lydia spojrzata na nig tak, jakby pytanie zupetnie wytracito jg z rownowagi.

- Co?

— Nie odgrywaliscie razem z Malcolmem tej sceny na zajeciach?

— Czytatas moj pamigtnik?

Alice poczuta scisk w zotadku. Sadzita, ze to Lydia powiedziata jej o Malcolmie.

— Kochanie, przepraszam.

— Nie moge uwierzy¢, ze to zrobitas! Nie miatas prawa!l

Lydia odsuneta krzesto i wybiegta, zostawiajac matke sama przy stole, zszokowana
i z bolem brzucha. Kika minut pozniej Alice ustyszata odgtos zatrzaskiwanych drzwi
wejsciowych.

— Nie martw sie, przejdzie jej — powiedziat John.

Przez caly poranek chciata zajac si¢ czyms innym. Starala si¢ sprzata¢, pielegnowac
ogrodek, czytac, jednak jedyne, co jej naprawde wychodzito, to zamartwianie si¢. Martwila sig,
ze zrobita cos niewybaczalnego. Martwita sie, ze wiasnie stracita szacunek, zaufanie i mitos¢
corki, ktora dopiero teraz tak naprawde zaczynata poznawac.

Po lunchu Alice i John poszli na plaze. Alice ptywata, dopoki jej ciato nie opadio z sit
i nie ogarngto jej zmeczenie. Szalejacy bol brzucha w koncu ustat, potozyta si¢ na lezaku,
zamykajac oczy i medytujac.

Przeczytala, ze czg¢sta medytacja moze zwigkszy¢ grubos¢ kory mozgowej oraz
zmniejszy¢ wycienczenie warstwy korowej zwigzane z procesem starzenia. Lydia medytowala
codziennie, a kiedy Alice wyrazita zainteresowanie, nauczyla ja tego. Bez wzgledu na to, czy



wptywato to na grubos¢ kory mézgowej, czy tez nie, Alice cenita sobie czas spokoju
i koncentracji, gdy skutecznie wyciszala si¢ posrod bataganu, hatasu i zmartwien panujacych
w jej wiasnej gtowie. Przynosito to dostowne ukojenie umystu.

Po okoto dwudziestu minutach powrdcita do pozycji, ktora nie wprawiala jej w sennosc,
odprgzona, petna sit, rozgrzana. Ponownie weszta do wody, tym razem wytacznie po to, by si¢
zamoczy¢ i ochtodzi¢ rozgrzane ciato. Gdy z powrotem wrocita na lezak, ustyszata siedzaca na
kocu obok nich kobietg, rozmawiajaca o fantastycznej sztuce, ktora wiasnie obejrzata
w Monomoy Theatre. Szalejacy bol brzucha powrécit.

Wieczorem John usmazyt na grillu cheeseburgery, a Alice zrobita satatke. Lydia nie
wrécita na kolacjg.

— Na pewno przeciagneta im si¢ proba — pocieszyt ja John.

— Ona mnie nienawidzi.

— Nieprawda.

Po kolacji Alice wypita jeszcze dwie lampki wina, natomiast John pochtonat kolejne trzy
szkockie z lodem. Lydii wciaz nie byto. Po tym, jak Alice zaaplikowata swojemu zotadkowi
wieczorng dawke pigutek, oboje usiedli na kanapie z miska popcornu oraz pudetkiem orzechow
w czekoladzie i obejrzeli Krola Leara.

John obudzit jg. Telewizor byt wytaczony, a w domu panowata ciemnosé. Musiata usnaé
przed koncem filmu. I tak nie pamigtata zakonczenia. Zaprowadzit ja na gore do sypialni.

Stata przy t6zku ze tzami w oczach, r¢ka zastaniajac usta ztozone w niedowierzajacy
grymas. Promieniujacy bol gtowy i brzucha uderzyt ponownie. Pamigtnik Lydii lezat na jej
poduszce.

— PRZEPRASZAM ZA SPOZNIENIE — powiedziat Tom, wchodzac do srodka.

— Okay, skoro Tom juz jest, Charlie i ja chcielibysmy si¢ z wami czyms podzieli¢ —
oznajmita Anna. — Jestem w pigtym tygodniu cigzy i spodziewamy si¢ blizniakow!

W slad za usciskami, catusami oraz gratulacjami posypat si¢ grad podekscytowanych
pytan i odpowiedzi, chwila przerwy i i znéw to samo. Cho¢ zdolnos¢ Alice do nadazania za
tokiem ztozonej konwersacji wsrod wielu rozméwcow zanikata, wzrosta za to jej wrazliwosé na
to, co nie zostato ujete w stowa, wrazliwos¢ na jezyk ciata oraz na niewypowiedziane emocije.
Przed kilkoma tygodniami opowiedziata o tym zjawisku Lydii, ktéra wyjawita jej, ze to
umiejetnos$¢ godna pozazdroszczenia w zawodzie aktora. Przyznata, ze ona oraz kilku innych
aktorow musieli sie niezwykle skoncentrowac, aby odseparowac si¢ od jezyka werbalnego, po to,
aby szczerze doswiadczy¢ tego, co na scenie odkrywali i przezywali inni grajacy. Alice nie do
konca pojmowata roznice, jednak uwielbiata Lydi¢ za to, ze postrzegala jej uposledzenie jako
pozadang umiejetnosc.

John wygladat na szczesliwego i podekscytowanego, jednak Alice dostrzegta, ze ujawnit
jedynie cz¢s¢ swoich emocji, najprawdopodobniej starajac sie uszanowa¢ obawy Anny. Nawet
bez jej ostroznosci byt przesadny, jak to wielu biologéw miato w zwyczaju. Otwarcie nie chciat
przymierza¢ sie do dzielenia skory na tych dwoch matych niedzwiadkach. Jednak nie mogt sie
juz doczekac. Pragnat wnuczat.

Pod powtoka szczescia i podekscytowania, Alice dostrzegta u Charliego gruba warstwe
zdenerwowania, pod ktorg skrywat jeszcze grubsza warstwe przerazenia. Alice pomyslata, ze
widac to jak na dtoni, jednak Anna wydawata si¢ by¢ tego nieswiadoma, a nikt inny tego nie
skomentowat. Czy byta po prostu swiadkiem normalnych obaw towarzyszacych przysztemu
ojcu? Czy Charliego przerazata mysl o wykarmieniu dwojki dzieci i uiszczeniu podwojnego
czesnego jednoczesnie? To by wyjasniato jedynie pierwsza warstwe. Czy byt réwniez przerazony
wizja dwojki dzieci na uczelni oraz zony z otepieniem umystowym?



Lydia i Tom stali obok siebie, rozmawiajac z Anng. Patrzyta na nich — miata wspaniate
dzieci, ktore juz dorosty. Lydia wygladata na rozpromieniona; cieszyla si¢ z dobrej nowiny oraz
z tego, ze cala rodzina zebrata si¢, aby zobaczy¢ ja na scenie.

Tom usmiechat si¢ szczerze, jednak Alice dostrzegta, ze dreczy go delikatny niepokoj,
jego oczy oraz policzki byty lekko zapadnigte. On sam wydawat si¢ bardziej koscisty. Czy to
z powodu szkoty? Z powodu dziewczyny? Zorientowat sie, ze mu si¢ przyglada.

— Jak si¢ czujesz, mamo? — zapytat.

— Na ogot dobrze.

— Naprawdg?

— Tak, naprawde czuje si¢ swietnie.

— Wydajesz si¢ taka milczaca.

— Mowicie zbyt szybko i wszyscy na raz — wyjasnita Lydia.

Usmiech zniknat z jego twarzy. Wygladal, jakby miat si¢ zaraz rozptakaé¢. Schowany
w biekitnej torbie BlackBerry zawibrowat na biodrze Alice, przypominajac jej o zazyciu
wieczornej porcji pigutek. Chciata poczeka¢ jeszcze kilka minut. Nie chciata ich brac¢ teraz, nie
w obecnosci Toma.

— Lydio, o ktorej jutro zaczyna sie to twoje przedstawienie? — zapytata Alice, trzymajac
w reku BlackBerry.

— O 6smej.

— Mamo, nie musisz tego planowac¢. Nie myslisz chyba ze zapomnimy ci¢ ze soba zabra¢?
— powiedziat Tom.

— Jak nazywa si¢ sztuka, na ktorg idziemy? — zainteresowala si¢ Anna.

— Dowasd — odpowiedziata Lydia.

— Denerwujesz si¢? — zapytat Tom.

— Troche, wiesz, to jest premiera i wy tam bedziecie. Jednak zapomne o waszej
obecnosci, jak tylko znajde sie¢ na scenie.

— Lydio, o ktorej zaczyna si¢ twoje przedstawienie? — zapytata Alice.

— Mamo, dopiero co o to pytatas. Nie martw si¢ tym — odpowiedziat Tom.

— O 6smej, mamo — odparia cierpliwie Lydia. — Tom, wcale nie pomagasz.

— Nie, to ty nie pomagasz. Dlaczego ma sie przejmowac¢ zapamigtaniem czegos, o0 czym
wecale nie musi pamigtac?

— Nie bedzie musiata si¢ tym przejmowac, jezeli ustawi sobie przypomnienie. Po prostu
jej na to pozwol — powiedziata Lydia.

— Nie powinna polega¢ na tym swoim organizerze. Powinna ¢wiczy¢ swoja pamig¢, Kiedy
tylko nadarzy sie okazja — rzucita Anna.

— Wiec jak? Powinna zapamieta¢ godzine mojej sztuki czy tez catkowicie polega¢ na nas?
— zapytala Lydia.

— Powinnas jg zacheca¢, aby sie bardziej koncentrowala i zwracata wieksza uwage na
szczegoty. Powinna sama sprobowac przypomnieé sobie informacje, a nie i$¢ na latwizne —
oznajmita Anna.

— Ona nie jest leniwa — powiedziata Lydia.

— Ty i cate to BlackBerry pozwalacie jej na to. Sama zobacz — mamo, o ktorej zaczyna sie
jutro przedstawienie Lydii? — zapytata Anna.

— Nie wiem, dlatego ja zapytatam — mrukneta Alice.

— Odpowiedziata ci dwukrotnie, mamo. Postaraj si¢ sobie przypomniec.

— Anno, przestan ja przepytywac — powiedziat Tom.

— Zamierzatam zapisac to w BlackBerry, jednak mi przerwatas.



— Nie proszg ci¢ o to, zebys zagladata do BlackBerry. Proszg cig, abys przypomniata sobie
godzing, o ktérej mowita Lydia.

— No c6z, nie staratam si¢ zapamigta¢ godziny, poniewaz zamierzatam ustawic¢ sobie
przypomnienie.

— Mamo, po prostu pomysl przez chwilg. O ktorej zaczyna si¢ jutro przedstawienie Lydii?

Nie znata odpowiedzi, jednak wiedziata, ze musi przywola¢ biedng Anng do porzadku.

— Lydio, o ktorej zaczyna sig jutro twoje przedstawienie? — zapytata Alice.

— O 6smej.

— Zaczyna Si¢ 0 6smej, Anno.

PIEC MINUT PRZED OSMA zajeli miejsca w drugim rzedzie na srodku sali. Monomoy
Theatre byto kameralnym miejscem, wewnatrz znajdowato si¢ jedynie sto krzeset, a scena
oddalona byta o niecaty metr od widowni.

Alice nie mogta si¢ doczeka¢, az zgasng swiatta. Czytata te sztuke i omawiata ja
szczegotowo z Lydig. Pomagata jej nawet przy probach. Lydia odgrywata role Catherine, corki
geniusza matematyki, ktory popadt w obted. Alice nie mogta si¢ doczekaé, az ujrzy ja na zywo.

Od pierwszej sceny gra aktorska byta gteboka, prawdziwa oraz wielowymiarowa,

a wymyslony swiat stworzony przez aktoréw catkowicie jg pochtonat. Catherine twierdzita, ze
odkryta przetomowy dowoéd, jednak ani jej ukochany, ani tez niemajaca z nia statego kontaktu
siostra nie byli tym faktem zainteresowani i oboje poddawali w watpliwos¢ jej zdrowie
psychiczne. Zadreczala sig, ze tak jak jej genialny ojciec, rowniez i ona moze ulec szalenstwu.
Alice doswiadczata bolu, zdrady oraz strachu na rowni z nig. Byta zafascynowana od poczatku
sztuki — i to uczucie nie opuscito jej az do samego konca.

Po wszystkim aktorzy wyszli do publicznosci. Catherine usmiechata si¢ promiennie. John
wreczyt jej kwiaty oraz wymownie ja przytulit.

— Bytas wspaniata, catkowicie fantastyczna! — powiedziat John.

— Dzigkuje! Czyz to nie wspaniata sztuka?

Pozostali rowniez jg przytulali, catowali i chwalili za wystep.

— Bytas genialna, z przyjemnoscig sie ciebie ogladato — oznajmita Alice.

— Dzigkujg.

— Zobaczymy cie jeszcze tego lata w jakims przedstawieniu? — zapytata zatroskana matka.

Zanim odpowiedziata, przez diuzsza chwile wpatrywata sie w Alice z przykroscia
w oczach.

— Nie, to jedyna moja rola.

— Przyjechatas tylko na sezon letni?

Pytanie wyraznie jg zasmucito. Jej oczy wypetnity si¢ tzami.

— Tak, pod koniec sierpnia wracam do Los Angeles, jednak zamierzam czesto wracac, by
odwiedza¢ rodzing.

— Mamo, to Lydia, twoja corka — powiedziata Anna.



Dobre funkcjonowanie neuronu zalezy od jego zdolnosci do komunikacji z innymi
neuronami. Badania dowiod?y, iz elektryczna oraz chemiczna stymulacja aksonow i dendrytow
wspiera niezbedne procesy komaérkowe. Neurony, ktore nie mogg si¢ skutecznie pofgczy¢é z innymi
neuronami, zanikajg. Bezuzyteczny i porzucony neuron umiera.



WRZESIEN 2004

Pomimo ze na Harvardzie oficjalnie rozpoczat si¢ semestr jesienny, pogoda wcale na to
nie wskazywata. Gdy Alice jechata we wrzesniowy, parny poranek na Harvard Yard, na
termometrze byto niemal dwadziescia siedem stopni. Zawsze bawit ja widok
pierwszoroczniakow spoza Nowej Anglii, ktorzy przyjezdzali tu na studia. To wiasnie dzigki nim
jesien w Cambridge budzita w niej skojarzenia nie tylko z kolorowymi lis¢mi, zbiorami jabtek
I meczami futbolowymi, ale takze z wetnianymi szalami i swetrami. Wprawdzie w Cambridge
nikogo nie zdziwitoby pojawienie si¢ przymrozkéw, jednak na 0got o tej porze roku mozna byito
ustysze¢ dzwigki nieustannie skrzypiacej klimatyzacji i rozmowy rozgoraczkowanych
miejscowych dyskutujacych o druzynie Red Sox. A jednak kazdego roku nowi studenci
przemierzali niesmiato ulice Harvard Square, okryci zbyt grubg warstwa weiny i polaru,
obtadowani torbami wypchanymi artykutami pismienniczymi oraz bluzami sygnowanymi logo
Harvardu. Biedne, spocone malenstwa.

Alice miata na sobie baweniang koszulke z krotkim rekawem oraz czarng spodnice do
kolan, jednak zanim zdazyta wejs¢ do gabinetu Erika Wellmana, poczuta, jak pot sptywa jej po
plecach. Cho¢ gabinet Erika znajdowat si¢ bezposrednio nad jej pokojem, byt tej samej wielkosci
i doktadnie tak samo umeblowany, a z jego okna rozposcierat si¢ ten sam widok na Charles River
i Boston, to biuro Erika wydawalo si¢ bardziej imponujace. Za kazdym razem, kiedy
przekraczata prog jego gabinetu, czuta sie jak studentka i to uczucie towarzyszylto jej zwiaszcza
dzisiaj, kiedy to zostata wezwana przez niego na ,,krotka rozmowg”.

— Jak spedzitas wakacje? — zapytat Eric.

— Odpoczywajac. A ty?

— W porzadku, ale mingty zbyt szybko. Wszystkim nam ciebie brakowato podczas
czerwcowej konferenciji.

— Wiem, tez zaluje, ze mnie tam nie bylo.

— Zanim rozpoczng Sie nowe zajecia, chciatem z tobg porozmawiac¢ na temat oceny
twoich zaje¢ w minionym semestrze.

— Ach tak, nie miatam jeszcze czasu si¢ tym zajac.

Sterta arkuszy ocen z zaje¢ z Motywacji i emocji lezata gdzies w jej gabinecie, w teczce
zwigzanej gumka. Oceny wystawiane przez studentow byty catkowicie anonimowe i jedynymi
osobami, ktore miaty do nich dostep, byli wyktadowca przedmiotu oraz dziekan wydziatu.

W przeszitosci czytala je jedynie z czystej proznosci. Wiedziata, ze byta $wietnym wyktadowca,
a oceny wystawione przez jej studentow zawsze bezapelacyjnie to potwierdzaty. Jednak nigdy
wczesniej Eric nie poprosit jej, aby mu je przedstawita. Obawiata si¢, ze po raz pierwszy nie
spodoba jej si¢ to, co zobaczy.

— Prosze¢, mozesz zrobi¢ to teraz, to ci zajmie tylko chwile.

Wreczyt jej kopie ocen z podsumowaniem na pierwszej stronie.

W skali od jeden, oznaczajgcej ,, zdecydowanie si¢ nie zgadzam ”, do pie¢, oznaczajgcej
,,Zgadzam sie¢ zdecydowanie :
Zajecia przeprowadzane przez wykfadowce stazy na wysokim poziomie.
Same czworki i pigtki.
Zajecia przyczynity sie znacznie do zrozumienia przeze mnie materiau.
Czworki, trojki i dwojki.



WykZadowca pomaégs mi w zrozumieniu trudnych zagadnier i zfozonych poglgdow.

Ponownie, czworki, trojki i dwojki.

Wyk/adowca zachecaz mnie do zadawania pytazs oraz przedstawiania odmiennych
poglgdow.

Dwoch studentow wystawito jej jedynke.

W skali od jeden do pieciu, od sfabej do znakomitej, wystaw ogélng ocene wykzadowcy.

Gtownie trojki. Jesli dobrze pamietata, w tej kategorii nigdy wczesniej nie otrzymata
oceny nizszej niz czworka.

Cata strona z podsumowaniem pokryta byta trojkami, dwojkami i jedynkami. Nawet nie
probowala siebie przekonac, ze to, co wiasnie zobaczyta, nie byto wylacznie doktadna
I wiarygodna oceng wystawiona przez jej studentow, pozbawiong cienia jakiejkolwiek
ztosliwosci. Jej zdolnosci nauczycielskie ucierpiaty bardziej, niz byta tego swiadoma. Mogta
jednak pojs¢ o zaklad, ze daleko jej byto do najgorzej ocenionego wyktadowcy na tym wydziale.
By¢ moze jej okret szybko tonat, jednak nie siggnat jeszcze dna.

Spojrzata na Erika, przygotowujac sie, by wypié¢ piwo, ktérego nawazyta. Moze nie byt to
jej ulubiony smak, jednak nie przepeiniat on tez jej ust gorycza.

— Gdyby na podsumowaniu nie byto twojego nazwiska, nawet nie zaprzatatbym sobie tym
glowy. Ocena jest zadowalajaca, i cho¢ nie do takiej mnie przyzwyczaitas, to nadal nie jest to
katastrofa. Jednakze to pisemne oceny w szczegolnosci daja do myslenia, wigc pomyslatem, ze
powinnismy o tym porozmawiac.

Alice nie wyszta poza strone z podsumowaniem. Eric podniost swoje notatki i przeczytat
je na gtos.

— Opuszcza duzg czes¢ materiafu, wiec i my jg opuszczamy, jednak wymaga od nas jej
zZnajomosci na egzaminie.

— Wydaje si¢ nie zna¢ materiafu, ktérego naucza.

— Zajecia to strata czasu. Wystarczy/o przeczytacé podrecznik.

— Z trudem nadgzafem za jej tokiem rozumowania. Chyba nawet ona si¢ w nim pogubiza.
Zajecia nie zblizyty sie nawet do poziomu, ktory prezentowafa na kursie wstepnym.

— Raz przyszfa na zajecia i ich nie rozpoczefa. Po prostu siedziafa w milczeniu przez kilka
minut, a nastepnie wysz/a. Innym razem zaprezentowa/a ten sam wyk/ad, co przed tygodniem.
Nigdy nie pozwolifabym sobie na zmarnowanie czasu doktor Howland i tego samego oczekuje
w zamian.

Stuchata z drzeniem serca. Nawet w najgorszych snach nie wyobrazata sobie wickszego
bo6lu od tego, ktory dotknat jg w tej chwili.

— Alice, znamy sie nie od dzis.

— To prawda.

— Zaryzykuje, bede bezposredni i niedyskretny. Czy w domu wszystko w porzadku?

— Tak.

— W takim razie, jak ty sie czujesz? Czy to z powodu stresu i przygnebienia?

— Nie, to nie to.

— Niezrecznie jest mi cie o to pyta¢, jednak masz moze problem z alkoholem lub innymi
uzywkami?

Woystuchata juz wystarczajaco duzo. Nie moge zy¢ z reputacjg zestresowanej, cierpigcej
na depresje narkomanki. Cierpienie z powodu demencji odznacza sie mniejszym pietnem niz to.

— Eric, choruje na Alzheimera.

Jego twarz zbladta. Spodziewat si¢ ustysze¢ o niewiernosci Johna. Miat juz w Kieszeni
wizytowke dobrego psychiatry. W kazdej chwili mogt zorganizowac dla niej wsparcie lub tez



zatatwi¢ odwyk w McLean Hospital. Jednak na to, co ustyszat, nie byt przygotowany.

— Zdiagnozowano go u mnie w styczniu. Z trudem przychodzito mi nauczanie w zesztym
semestrze, jednak nie zdawatam siebie sprawy, ze az tak bardzo bylo to po mnie widac.

— Przykro mi, Alice.

— Mnie réwniez.

— Nie spodziewatem sig¢ tego.

—Jatez nie.

— Myslatem, Ze to przejsciowe ktopoty, cos, z czym sobie poradzisz. W tym przypadku
nie mamy jednak do czynienia z tymczasowym problemem.

— Nie, nie mamy.

Alice przygladata mu si¢. Dla wszystkich na Wydziale byt niczym ojciec: opiekunczy,
hojny, jednak pragmatyczny i wymagajacy zarazem.

— Rodzice ptaca czterdziesci tysigcy rocznie, nie sadze, by dobrze to przyjeli.

Nie, z pewnoscig nie. Nie po to astronomiczne sumy wyptywaty z ich portfeli, aby ich
dzieci uczyt ktos z Alzheimerem. Oczami wyobrazni widziata oburzenie i komunikaty podawane
w wieczornych wiadomosciach wyrazajace ogolny protest.

— Poza tym, dwojka studentow z twojej grupy kwestionuje swoje oceny. Obawiam sie, ze
takich przypadkow bytoby tylko wigce;.

W ciaggu dwudziestopiecioletniej kariery nauczycielskiej nikt nigdy nie zakwestionowat
wystawionej przez nig oceny. Ani jeden student.

— Sadzg, ze nie powinnas diuzej uczy¢, jednak uszanuje twoje stanowisko. Co
zamierzasz?

— Planowatamzosta¢ do konca roku,a potem wzigé urlop naukowy,jednak majac na
uwadze to, jak bardzo objawy choroby zaczety przeszkadza¢ mi w pracy, obawiam sig, ze musze
przyzna¢ ci racje. Nie chce by¢ ztym nauczycielem, Eriku. Nie jestem taka.

— Wiem o tym. Co powiesz na urlop zdrowotny, a nastepnie urlop naukowy?

Chciat si¢ jej pozby¢ i to natychmiast. Mogta poszczycic¢ si¢ wybitng praca naukows oraz
doswiadczeniem akademickim, a co wazniejsze, statym etatem. Z prawnego punktu widzenia —
nie mogli jej zwolni¢. Jednak nie o to jej chodzito. Cho¢ nie chciata porzuca¢ kariery na
Harvardzie, toczyta przeciez walke z chorobg Alzheimera, a nie z Erikiem czy Uniwersytetem.

— Nie jestem gotowa, by odejs¢, jednak, jak juz powiedziatam, zgadzam si¢ z toba, ze nie
powinnam diuzej uczy¢. Chciatabym jedynie pozosta¢ opiekunem Dana i czynnie uczestniczy¢
w seminariach i spotkaniach.

Nie jestem juz wykfadowcg.

— Wydaje mi si¢, ze mozemy to jakos zorganizowaé. Chciatbym, abys porozmawiata
z Danem, wyjasnita mu, co si¢ dzieje, zeby to on podjat decyzje w tej kwestii. Z przyjemnoscia
wam pomoge, jesli uznacie to za stosowne. Réwniez, co jest oczywiste, nie powinnas
przyjmowac pod opieke zadnych nowych doktorantow. Dan bedzie ostatni.

Nie jestem juz naukowcem.

— Nie powinnas tez przyjmowac zaproszen na odczyty i konferencje innych
uniwersytetow. Reprezentowanie Harvardu w twoim stanie nie jest najlepszym pomystem.
Zauwazytem, ze zaprzestatas juz wiekszosci podrozy, wiec najprawdopodobniej zdajesz juz sobie
Z tego sprawg.

— Tak, oczywiscie.

— W jaki sposéb zamierzasz poinformowac o tym Wydziat? Ponownie chciatbym
podkresli¢, ze uszanuje¢ kazde twoje stanowisko, cokolwiek postanowisz.

Miata zaprzesta¢ nauczania, badan, podrozy oraz wyktadow. Ludzie to zauwaza. Beda sie



domyslac, szeptac i plotkowac. Dojda do wniosku, ze jest zestresowana, cierpiaca na depresje
narkomanka. By¢ moze czes¢ z nich juz tak uwaza.

— Powiem im. Powinni to ustysze¢ ode mnie.

17 wrzesnia 2004

Drodzy przyjaciele i wspdfpracownicy,

po gfebokim namysle, z wielkim zalem postanowifam zrezygnowac z pefnienia funkcji
nauczyciela, naukowca, a takze z obowigzkow wynikajgcych z reprezentowania Harvardu.
W styczniu biezgcego roku zdiagnozowano u mnie chorobe Alzheimera o wczesnym poczgtku.

Pomimo ze choroba wcigz jest we wczesnym stadium, ostatnio jej objawy w znacznym
stopniu odbizy sie na moim zyciu zawodowym i uczyniy niemozliwym sprostanie wysokim
wymaganiom piastowanego dotychczas przeze mnie stanowiska.

Mimo ze nie spotkacie mnie wiecej na katedrze w sali wyk/adowej ani tez sporzgdzajgcej
wniosek o dotacje na badania naukowe, pozostaneg opiekunem Dana Maloneya w jego pracy
doktorskiej oraz nadal bede brafa udzia/ w seminariach i spotkaniach, gdzie, mam nadzieje,
wcigz bede czynnym i mile widzianym uczestnikiem.

Z wyrazami ogromnej sympatii oraz szacunku,

Alice Howland

W PIERWSZYM TYGODNIU semestru zimowego Marty przejat wszystkie obowiazki
nauczycielskie Alice. Kiedy spotkata si¢ z nim, aby przekaza¢ mu program nauczania oraz
materiaty do wyktadow, przytulit ja i powiedziat, jak bardzo jest mu przykro. Zapytat ja, jak si¢
czuje i czy mogtby cos dla niej zrobi¢. Podzieckowata mu i odpowiedziata, ze czuje si¢ dobrze.
Gdy tylko dostat to, po co przyszedt, opuscit jej gabinet tak szybko, jak tylko mogt.

W sumie ten sam scenariusz dotyczyt kazdej osoby na Wydziale, ktora ja odwiedzita.

— Tak bardzo mi przykro, Alice.

— Nie moge w to uwierzy¢.

— Nie miatam pojecia.

— Czy jest cos, co moge dla ciebie zrobi¢?

— Jestes tego pewna? Nic po tobie nie widac.

— Tak mi przykro.

— Tak mi przykro.

Nastepnie zostawiali jg sama tak szybko, jak tylko byto to mozliwe. Byli dla nigj
niezmiernie uprzejmi, kiedy do niej zagladali, jednak to nie zdarzato si¢ zbyt czesto. Gtownym
powodem byt ich napicty rozklad zaje¢ oraz raczej luzny grafik Alice. Roéwnie znaczaca
przyczyna byto to, ze tak wiasnie postanowili. Spotkanie z nig oznaczato konfrontacje z jej
umystowg staboscia oraz nieunikniong mysla, ze w najmniej spodziewanym momencie ich takze
mogtoby to spotkac. Wizyty u niej byty przerazajace. Tak wigc przez wigkszos¢ czasu, poza
zebraniami i seminariami, nikt jej nie odwiedzat.

DZISIAJ ODBYWALO SIE PIERWSZE W SEMESTRZE JESIENNYM

SEMINARIUM z psychologii. Leslie, jedna ze stuchaczek studiow doktoranckich Erika, stata
pewna siebie i gotowa przy méwnicy, z tytutowym slajdem wyswietlonym juz na ekranie:
W poszukiwaniu odpowiedzi: jak uwaga wpfywa na zdolnos¢ rozpoznawania tego, co widzimy.
Alice rowniez czuta si¢ pewna siebie i gotowa, siedzac na pierwszym krzesle przy stole,
naprzeciw Erika. Zaczeta jes¢ swoj lunch, calzone z baktazanem i zielong satatg, podczas gdy
Eric i Leslie zajeci byli rozmowa, a pokoj powoli si¢ zapemniat.

Po kilku minutach Alice zauwazyla, ze wszystkie krzesta, oprocz tego przy niej, byty



zajete, a ludzie zaczeli sig gromadzi¢ z tytu sali, gdzie musieli sta¢. Miejsca siedzace przy stole
byly zawsze pozadane. Nie tylko dlatego, ze tak byto wygodniej oglada¢ prezentacje. Siedzenie
eliminowato réwniez niewygodne zonglowanie talerzami, sztu¢cami, napojami, diugopisami oraz
notatnikami. Najwyrazniej wspomniana zonglerka okazywata si¢ mniej niewygodna, niz zajecie
miejsca obok niej. Patrzyta na wszystkich, ktorzy na nig nie patrzyli. W pokoju ttoczyto si¢ okoto
pigcdziesieciu 0sob, ludzi, ktorych znata od wielu lat, ludzi, ktorych uwazata za rodzine.

Dan wpadt do sali z rozczochranymi wtosami, w rozpigtej koszuli, z okularami zamiast
soczewek. Zatrzymat si¢ na chwilg, nastepnie ruszyt w kierunku wolnego krzesta obok Alice
I 0znaczyt je jako swoje, ktfadac notebooka na stole.

— Pisatem przez cala noc. Musze cos zjes¢, zaraz wracam.

Wystapienie Leslie trwato okragla godzine. Byt to dla Alice ogromny wysitek, jednak
wystuchata jej uwazanie do samego konca. Gdy Leslie wyswietlita ostatni slajd prezentacji,
zaprosita wszystkich do dyskusji. Alice zaczeta jako pierwsza.

— Tak, doktor Howland? — powiedziata Leslie.

— Wydaje mi sig, ze nie uwzglednitas grupy kontrolnej, ktora zmierzytaby realny wptyw
czynnikow rozpraszajacych. Mozna bytoby wtedy dowies¢, ze niektore z nich, z jakichs
powodow, nie sg dostrzegane, oraz ze sam fakt, ze istnieja, nie powoduje rozpraszania. Mozna by
tez zbada¢ zdolnos¢ podmiotow do jednoczesnego dostrzegania i poddawania sie czynnikom
rozpraszajacym lub tez przeprowadzi¢ badanie, w ktorym zamienilibysmy czynnik rozpraszajacy
w obiekt badania.

Wielu z obecnych przy stole przytakneto gtowa. Dan wykrztusit z siebie mhm z ustami
petnymi calzone. Zanim Alice skonczyta swoja mysl, Leslie chwycita za diugopis i pospiesznie
sporzadzita notatke.

— Tak. Leslie, wro¢ na chwile do slajdu przedstawiajacego ogolny zarys badania —
poprosit Eric.

Alice rozejrzata si¢ po sali. Oczy wszystkich zebranych wpatrzone byty w ekran. Stuchali
uwaznie, jak Eric rozwodzit si¢ nad komentarzem Alice. Wielu nadal przytakiwato. Poczula si¢
jak zwyciezca i byta zadowolona z siebie. Fakt, ze miata Alzheimera, nie oznaczat wcale, ze nie
byla juz zdolna do analitycznego myslenia. Fakt, ze miata Alzheimera, nie oznaczat, ze nie
zastugiwala, aby siedzie¢ wsrod nich. Fakt, ze miata Alzheimera, nie oznaczat, ze nie zastugiwata
juz, aby zosta¢ wystuchana.

Pytania i odpowiedzi zajety nastepne minuty. Alice skonczyta swoje calzone i salatke.
Dan wstat i wrocit z doktadka. Leslie zajgkneta si¢ podczas udzielania odpowiedzi na
nieprzyjemne pytanie ze strony nowego doktoranta Marty’ego. Na ekranie wyswietlany byt
ogoélny zarys badania. Alice przeczytata go i podniosta dton.

— Tak, doktor Howland? — zapytala Leslie.

— Wydaje mi sie, ze nie uwzglednitas grupy kontrolnej, ktoéra zmierzytaby efektywnosé
czynnikow rozpraszajacych. Mozliwe, ze niektore z nich nie sg dostrzegane. Mozna by zbada¢
zdolnos¢ podmiotéw do rownoczesnego poddawania sie | wptywania na czynniki rozpraszajace
lub tez zamieni¢ czynnik rozpraszajacy w obiekt badania.

To byta stuszna uwaga. To byta, prawde moéwiac, jedyna wiasciwa droga do
przeprowadzenia tego doswiadczenia, a jej praca nie mogtaby zosta¢ opublikowana bez
sprawdzenia tej mozliwosci. Alice byta tego pewna. Jednak nikt poza nig nie wydawat sie tego
dostrzegac. Spojrzata na wszystkich, ktorzy na nia nie patrzyli. Mowa ich ciata wskazywata na
zaklopotanie i strach. Ponownie przeczytata informacje z ekranu. Wyniki nie mogty zosta¢
opublikowane, bez spetnienia tego warunku. Fakt, ze miata Alzheimera, nie oznaczat, ze nie
potrafita mysle¢ analitycznie. Fakt, ze miata Alzheimera, nie oznaczat, ze nie wiedziata, o0 czym



mowi.

— No tak, dzigkuje — odparta Leslie.

Nie sporzadzita jednak zadnych notatek, nie spojrzata Alice w oczy, a na jej twarzy nie
byto widac¢ cho¢ krzty wdzigcznosci.

NIE MIALA ZADNEJ GRUPY, ktéra mogtaby naucza¢, zadnych ocen do wystawienia,
zadnych badan do przeprowadzenia, zadnych konferencji, w ktoérych by uczestniczyta, nie zostata
rowniez zaproszona na zaden wyktad. | tak miato by¢ juz zawsze. Poczula, jak najwigksza czgsc
jej samej, czes¢, ktora cenita i o ktora pieczotowicie dbata, wywyzszona na majestatycznym
piedestale, umarfa. A pozostate, mniejsze, mniej podziwiane czastki jej osobowosci jeczaty,
uzalajac si¢ nad soba, zastanawiajac sie, c6z one znacza bez niej.

Woyjrzata przez olbrzymie okno swojego gabinetu i zobaczyta ludzi uprawiajacych
jogging, biegnacych po kretej sciezce wzdtuz Charles River.

— Znajdziesz dzisiaj chwilg, by ze mna pobiegac? — zapytata.

— Moze — odpowiedziat John.

On rowniez wyjrzat przez okno, popijajac kawg. Zastanawiata sie, co widziat. Czy jego
oczy byty skierowane na biegnaca pare, czy tez wpatrywat si¢ w cos zupetnie innego.

— Zaluje, ze nie spedzilismy razem wiecej czasu — powiedziata.

— Co masz na mysli? Przeciez bylismy razem cate lato.

— Nie, nie chodzi mi o lato, ale o cale nasze zycie. Myslatam o tym i zaluje, ze
poswiecalismy sobie tak mato czasu.

— Ali, mieszkamy razem, pracujemy w tym samym miejscu, spedzilismy nasze cate zycie
razem.

Na poczatku tak byto. Zyli wspélnie. Jednak po latach to si¢ zmienito. Pozwolili, by to sie
zmienito. Myslata o roztgce spowodowanej urlopem naukowym, podziale pracy przy dzieciach,
podrézach, ich wyjatkowemu oddaniu sie pracy. Od diuzszego czasu zyli obok siebie.

— Mysle, ze zbyt czesto sie mijalismy.

—Ja tak nie czuje, Ali. Lubi¢ nasze zycie, sadze, ze zachowalismy w nim rownowage
pomigdzy niezaleznoscia podazania za wiasnymi pasjami i zyciem razem.

Pomyslata o jego pogoni za swoja pasja, 0 jego badaniach, ktore zawsze byly wazniejsze
od niej. Nawet kiedy jego doswiadczenia nie powiodty sie, kiedy dane nie byty spojne, kiedy
hipoteza okazywata si¢ btgdna, jego mitos¢ do pracy nigdy nie ostabta. Czas, zaangazowanie,
uwaga oraz energia, ktorg w to wkiladat, zawsze inspirowaly ja do jeszcze wigkszego wysitku.
| tak tez robita.

— Nie mijamy sie, Ali. Jestem przy tobie.

Spojrzat na zegarek i dopit reszte kawy.

— Musze pedzi¢ na zajecia.

Podniost torbe, wyrzucit kubek do kosza i podszedt do niej. Pochylit sie, ujat jej glowe
w dlonie i pocatowat delikatnie. Spojrzata na niego i zmusita swoje usta do stabego usmiechu,
powstrzymujac tzy na tyle dtugo, by zdazyt opusci¢ gabinet.

Zalowala, ze nie byta jego pasja.

SIEDZIALA W SWOIM GABINECIE, ogladajac mieniacy sie w stoncu korek
samochodow wzdtuz Memorial Drive, podczas gdy ktos inny prowadzit zajecia z jej studentami.
Saczyla herbate. Miata przed sobg caty dzien i nic do roboty. Poczuta wibracje w okolicach
biodra. Byta 6sma rano. Wyjeta BlackBerry z biekitnej torby.

Alice, odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jaki mamy miesigc?

2. Gdzie mieszkasz?



3. Gdzie znajduje si¢ twoj gabinet?

4. Kiedy urodzita si¢ Anna?

5. lle masz dzieci?

Jezeli odpowiedz na ktores z pytan sprawia ci problemy, odszukaj w swoim komputerze
plik o nazwie ,,Motyl” i natychmiast zastosuj si¢ do umieszczonych tam instrukcji.

1. Wrzesien

2. 34 Poplar Street, Cambridge

3. William James Hall, pokoj 1002

4. 14 wrzesnia

5. Troje

Saczyla herbatg, obserwujac mieniacy sie w stoncu korek samochodéw wzdtuz Memorial
Drive.
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Usiadta na t6zku, zastanawiajac sig, co robi¢. Byt srodek nocy, za oknami wciaz
panowata ciemnos¢. Nie czuta si¢ zdezorientowana. Wiedziata, ze powinna teraz spa¢. John lezat
na plecach tuz obok niej, chrapiac. Jednak ona nie potrafita zasna¢. Ostatnio miata problem
z przesypianiem catej nocy, najprawdopodobniej z powodu czestych drzemek w ciagu dnia.

A moze wiasnie czesto ucinata sobie drzemke za dnia, poniewaz w nocy nie mogta usnac¢?
Whpadta w zaklety krag, w putapke, z ktorej nie potrafita si¢ uwolni¢. By¢ moze, gdyby zwalczyta
potrzebe popotudniowej drzemki, przespataby noc i wytamata si¢ z piekielnego schematu. Jednak
kazdego dnia, nim nastat wieczor, czufa si¢ tak wyczerpana, ze zawsze oddawata si¢ chwili
odpoczynku na kanapie. Ta chwila relaksu zawsze kusita ja do zasnigcia.

Pamigtata, ze kiedy dzieci miaty okoto dwoch lat, miata z nimi podobny problem. Bez
popotudniowej drzemki byty nieznosne az do wieczora, natomiast po drzemce staly si¢
rozbudzone do p6znych godzin nocnych. Nie pamigtata, jak sobie wtedy z tym poradzita.

Przy wszystkich piguZkach, ktore zazywam, przynajmniej jedna musi wywofywaé skutek
uboczny w postaci sennosci. Ach, chwila. Mam przeciez recepte na tabletki nasenne.

Wstala z t6zka i zeszta na dot. Chociaz byta pewna, ze recepty tam nie byto, oproznita
najpierw bigkitng torbe. Dokumenty, BlackBerry, klucze. Otworzyta portmonetke. Karta
kredytowa, karta debetowa, prawo jazdy, identyfikator z Harvardu, ubezpieczenie zdrowotne,
dwadziescia dolarow i pare drobnych.

Oproéznita jasnobezowa miseg, w ktorej trzymali poczte. Rachunki za prad, rachunki za
gaz, rachunki za telefon, raty kredytu, jakies pismo z uczelni, rachunki ze sklepu.

Otworzyta i oproznita zawartos¢ szuflad w biurku i w szafie na dokumenty w jej
gabinecie. Wyje¢ta czasopisma i gazety z koszykow w salonie. Przeczytala kilka stron czasopisma
., The Week” i zagieta strone z reklamg katalogu wysytkowego z fadnymi swetrami. Spodobat jej
sie ten w odcieniu morskim.

Otworzyta szuflade z rupieciami. Baterie, srubokret, tasma klejaca, klej, klucze, kilka
tadowarek do telefonu, zapaiki i inne rzeczy. Prawdopodobnie od lat nikt nie sprzatat tej
szuflady. Wyjela ja i wysypata zawartos¢ na kuchenny stot.

— Ali, co robisz? — zapytat John.

Zaskoczona widokiem meza, spojrzata na jego rozczochrane wiosy i zmruzone oczy.

— Szukam...

Spojrzat w dét na porozrzucane po catym stole przedmioty. Baterie, zestaw do szycia,
klej, centymetr, kilka fadowarek do telefonu, srubokret.

— Szukam czegos.

— Ali, jest po trzeciej. Robisz tylko batagan. Nie mozesz tego poszuka¢ rano?

Byt poirytowany. Nie lubit, gdy mu sie przeszkadzato w trakcie snu.

— Dobrze.

Potozyta sie do t6zka i starata si¢ przypomniec sobie, czego szukata. Byt wcigz srodek
nocy. Wiedziata, ze powinna spa¢. John usnat od razu i po chwili chrapat. Nie miat problemow
z zasypianiem, tak jak ona dawniej. Jednak teraz nie potrafita zasna¢. Ostatnio miata problem
z przesypianiem caltej nocy, najprawdopodobniej z powodu czestych drzemek w ciggu dnia.

A moze wiasnie czesto ucinata sobie drzemke za dnia, poniewaz w nocy nie mogta usnac?
Whpadta w zaklety krag, w putapke, z ktorej nie potrafita si¢ uwolnic.



Chwila, moment. Wiem, jak sobie z tym poradzi¢. Mam przeciez te piguki od doktor
Moyer. Gdzie ja je zostawifam?

Wstala i zeszta na dot.

NIE MIALA DZISIAJ ZADNYCH SPOTKAN ANI seminariéw. Zaden podrecznik,
Czasopismo czy poczta w jej gabinecie nie wzbudzaly w niej zainteresowania. Dan nie miat
jeszcze dla niej nic do przeczytania. Jej skrzynka odbiorcza byta pusta. Codzienna poczta od
Lydii przychodzita dopiero po potudniu. Obserwowata ruch uliczny przez okno. Samochody
mknety po zakretach Memorial Drive, a kilku sportowcow biegto wzdtuz kretej rzeki.
Wierzchotki sosen kotysaty si¢ na jesiennym wietrze.

Z pojemnika na dokumenty w szafie, oznaczonego jako ,,Przedruki Howland”, wyjeta
wszystkie teczki. Byta autorka ponad setki opublikowanych artykutow. Trzymata w dioniach
artykuty naukowe, komentarze oraz recenzje, skrocong wersje bogactwa jej mysli i opinii. Sporo
wazyly. Jej mysli i opinie miaty duza wage. Przynajmniej kiedys. Tesknita za swoimi badaniami,
rozmyslaniem o nich, za wiasnymi pomystami i spostrzezeniami, za nauka.

Odstawila sterte teczek i wyjeta z biblioteczki swoj podrecznik Od moleku# do umys/u.
Rowniez byt cigzki. To bylo osiagniecie, ktore napawato ja najwigksza duma. Jej stowa i mysli
potaczone z myslami Johna, tworzace cos wyjatkowego, przekazujace wiedze i wpltywajace na
stowa i mysli innych. Zaktadata, ze kiedys napisza kolejny. Przekartkowata strony, nie
zagiebiajac si¢ w tres¢. Tego rowniez nie miata ochoty czytac.

Spojrzata na zegarek. Wieczorem mieli wraz z Johnem pobiega¢. Jednak do tego czasu
jeszcze daleko. Postanowita pojs¢ do domu.

Ich dom znajdowat sie zaledwie trzy kilometry od miejsca pracy, wiec dotarta do niego
szybko i bez problemow. Co teraz? Weszta do kuchni, by zrobi¢ sobie herbate. Nalata do
czajnika wody z kranu, odstawita go z powrotem na kuchenke i przekrecita kurek z gazem.
Poszia po herbatg, ale na blacie nie byto pojemnika w ktorym ja trzymata. Otworzyta szafke,

w ktorej trzymata kubki do kawy, ale nie byto ich w szafce — zamiast tego wpatrywata si¢ w trzy
poiki z talerzami. Otworzyta szafke po prawej stronie, w ktorej spodziewata si¢ zobaczy¢ rzad
szklanek, jednak zamiast nich ujrzata miski i kubki.

Wyjeta wszystko co tam znalazta i postawita na blacie. Nastepnie wyje¢ta talerze
i potozyta je obok misek i kubkéw. Otworzyta nastepng szafke. W tej rowniez nic nie byto na
swoim miejscu. W krotkim czasie na blacie pojawity sig¢ talerze, miski, kubki, szklanki do soku,
szklanki do wody, Kieliszki do wina, garnki, patelnie, pokrywki, scierki oraz srebro stotowe. Cata
kuchnie zastata wywrocong do gory nogami. Hm, gdzie to by/o pouk/adane wczesniej?
Gwizdzacy czajnik nie pozwolit jej spokojnie pozbiera¢ mysli. Przekrecita kurek z gazem.

Ustyszala, jak ktos otwiera drzwi wejsciowe. O Boze, John wrécif wezesniej.

—John, dlaczego poprzestawiate$ rzeczy w kuchni? — krzykneta.

— Alice, co ty robisz?

Kobiecy gtos ja zaskoczyt.

— Ach, to ty, Lauren, przestraszytas mnie.

To byta jej sasiadka z naprzeciwka. Lauren nic nie odpowiedziala.

— Przepraszam, moze usigdziesz? Wtasnie robitam sobie herbate.

— Allice, to nie jest twoja kuchnia.

—Co?

Rozejrzala si¢ dookota — ciemne granitowe blaty, brzozowe szafki, biate kafle na
podiogach, okno nad zlewem, zmywarka po prawej stronie zlewu, dwa piekarniki. Chwila,
przeciez nie miata dwoch piekarnikéw, prawda? Dopiero teraz zauwazyta lodowke. Dowod winy.
Zbior zdjec przyczepionych magnesami do drzwi lodowki przedstawiat Lauren, jej meza, kota



i dzieci, ktorych Alice nie rozpoznawata.

— Och, Lauren, co ja zrobitam z twoja kuchnig? Pomoge ci odstawi¢ wszystko
Z powrotem na miejsce.

— Nie trzeba, Alice. Czy wszystko w porzadku?

— Nie, raczej nie.

Chciata uciec do domu, do wiasnej kuchni. Nie moglyby po prostu o tym zapomnie¢? Czy
naprawde musiata si¢ teraz wdawac¢ w rozmowe pod tytutlem Mam Alzheimera? Nienawidzita
tego.

Alice probowata wyczytaé¢ cos z twarzy Lauren. Jej sasiadka wygladata na zaktopotang
I przerazong. Wyraz jej twarzy wydawat siec mowi¢: Ona chyba oszalaZa. Alice zamkneta oczy
i wzieta gigboki oddech.

— Mam Alzheimera.

Otworzyta oczy. Wyraz twarzy Lauren nie ulegt zmianie.

TERAZ, ZA KAZDYM RAZEM, GDY WCHODZI1a do kuchni, sprawdzata najpierw
lodéwke, tak dla pewnosci. Zadnych zdje¢ Lauren. Byta we wiasciwym domu. W razie
dodatkowych watpliwosci John zostawit przyczepiona magnesem do lodowki kartke, gdzie
napisat duzymi czarnymi literami:

ALICE,

NIE WYCHODZ BIEGAC BEZE MNIE.

MOJA KOMORKA: 617-555-1122

ANNA: 617-555-1123

TOM: 617-55-1124

John kazat jej przyrzec, ze nie wyjdzie biega¢ bez niego. Data mu swoje stowo.
Oczywiscie, mogta o tym zapomniec.

Jej kostce i tak najprawdopodobniej przydatby sie odpoczynek. Skrecita ja, schodzac
z kraweznika w ubiegtym tygodniu. Jej zmyst postrzegania przestrzennego ostatnio szwankowat.
Obiekty czasami wydawaty sie by¢ blizej lub dalej, lub ogolnie mowiac, byty gdzie indziej, niz
by¢ powinny. Poszta do okulisty. Z jej wzrokiem byto wszystko w porzadku. Miata wzrok
dwudziestolatki. Problem nie lezat w jej rogowce, soczewce czy tez w siatkowce. Usterka
wystepowala gdzies w procesie wizualizacji informacji, gdzie$ w jej korze potylicznej, jak
powiedziat John. Najwyrazniej miata wzrok studentki oraz kore¢ potyliczng emerytki.

Zadnego biegania bez Johna. Mogtaby sie zgubi¢ lub zrobi¢ sobie krzywde. Jednak
ostatnimi czasy nie biegata razem z Johnem. Cze¢sto podrozowat, a Kiedy nie byt poza miastem,
wychodzit wczesnie rano i wracat pozno. Gdy wracat, zawsze byt zbyt zmeczony. Nie znosita
by¢ od niego uzalezniona w kwestii jej ulubionego sportu, zwlaszcza od kiedy nie mogta na
niego liczyc¢.

Chwycita za telefon i zadzwonita pod numer zapisany na lodowce.

— Halo?

— Pobiegamy dzisiaj? — zapytata.

— Nie wiem, moze, mam teraz spotkanie. Zadzwonig¢ do ciebie pozniej — powiedziat John.

— Ja naprawde musze pobiegac.

— Zadzwonig pozniej.

— Kiedy?

— Kiedy bede mogt.

— Dobrze.

Odtozyta telefon, wyjrzata przez okno, a nastepnie spojrzata na buty do biegania na jej
nogach. Zdjeta je i rzucita nimi o sciane.



Starala si¢ by¢ wyrozumiata. Musiat pracowa¢. Jednak dlaczego nie rozumiat, ze ona
musi pobiegac? Jezeli cos$ tak prostego, jak regularne ¢wiczenia, naprawdg powstrzymuje rozwoj
choroby, to powinna biega¢ tak czgsto, jak tylko jest to mozliwe. Za kazdym razem, kiedy
odpowiadat jej: Nie dzisiaj, mogta traci¢ wigcej neuronéw, niz byta w stanie ocali¢.
Niepotrzebnie umierata przez to szybciej. On ja zabijak.

Chwycita za telefon ponownie.

— Tak? — zapytat John przyciszonym, rozdraznionym gtosem.

— Obiecaj mi, ze dzisiaj pobiegamy.

— Przepraszam na chwilke — rzucit do kogos innego. — Prosze cie, Alice, oddzwonie¢ do
ciebie, jak tylko skonczg spotkanie.

— Musze dzisiaj pobiegac.

— Nie wiem, o ktorej dzisiaj wréce do domu.

—No i?

— Dlatego jestem zdania, ze powinnismy ci kupi¢ bieznie.

— Niech cig szlag! — krzykneta, odktadajac stuchawkg.

To raczej nie byto wyrozumiate z jej strony. Ostatnio cz¢sto wpadata w gniew. Nie
wiedziata, czy to byt objaw jej posuwajacej si¢ choroby, czy tez usprawiedliwiona reakcja. Nie
potrzebowata biezni. Potrzebowata jego. Moze nie powinna by¢ tak uparta. Moze ona réwniez
siebie zabijata?

Zawsze mogta gdzies wyjs¢ bez niego. Oczywiscie, to ,,gdzies” musiato by¢
,.bezpiecznym miejscem”. Mogta i$¢ do pracy. Jednak ona nie chciata tam is¢. W pracy czuta sie
znudzona, ignorowana i wyobcowana. Czuta si¢ tam smieszna. Nie pasowata juz do tego
srodowiska. W calej tej wystawnej majestatycznosci Harvardu nie byto miejsca dla wyktadowcy
psychologii kognitywnej z uszkodzong psychika poznawcza.

Usiadta w fotelu w salonie, probujac wymyslié, co ze soba poczaé. Zaden pomyst nie
przychodzit jej do glowy. Probowata wyobrazi¢ sobie jutrzejszy dzien, przyszty tydzien,
nadchodzaca zime. Nic istotnego nie przychodzito jej do glowy. Czuta si¢ znudzona, ignorowana
i wyobcowana. Popotudniowe stonce, niczym w filmach Tima Burtona, rzucato makabryczne
cienie, ktore slizgaty sie, falowaty na podtodze, wspinaty si¢ po scianach. Przygladata sie
rozptywajacym si¢ cieniom w zapadajacym w ciemnos¢ pokoju. Zamkneta oczy i pograzyla sie
we $nie.

ALICE STALA W SYPIALNI, naga, jesli nie liczy¢ pary skarpetek na nogach oraz
bransoletki Bezpieczny Powrét i przeklinajac, mocowala si¢ z kawatkiem ubrania naciggnictym
na glowe. Walka z tkaning oplatajaca jej gtowe wygladata jak cielesny i poetycki zarazem obraz
cierpienia, niczym taniec wspoiczesny Marthy Graham. Wydata z siebie dtugi okrzyk.

— Co sie dzieje? — zapytat John, wbiegajac do pokoju.

Spojrzata na niego oczami pelnymi przerazenia przez dziure w poskrecanej odziezy.

— Juz diuzej nie moge! Nie wiem, jak mam na siebie wlozy¢ ten pieprzony sportowy
stanik. Nie pamiectam, jak si¢ zaktada stanik, John! Nie potrafie zalozy¢ wiasnego stanika!

Podszedt do niej i przyjrzat si¢ jej glowie.

— Alli, to nie jest stanik, to majtki.

Wybuchneta smiechem.

— To nie jest $mieszne — powiedziat John.

Zasmiala si¢ jeszcze gtosniej.

— Przestan, to nie jest $mieszne. Postuchaj, jezeli chcesz pobiega¢, to musisz si¢
pospieszy¢ i wreszcie sig ubra¢. Nie mam zbyt wiele czasu.

Wyszedt z sypialni, nie mogac patrze¢, jak stoi naga z majtkami na glowie, $miejac si¢



z wiasnego absurdalnego szalenstwa.

ALICE WIEDZIALA, ZE MLODA KOBIETA siedzaca naprzeciw byla jej corka, jednak
fakt, ze nie byta tego do konca pewna, napawat ja niepokojem. Wiedziata, ze miata corke
imieniem Lydia, jednak informacja ta byla bardziej wiedza akademicka niz bezwarunkowym
rozumieniem, faktem, z ktorym sig¢ zgadzata, informacja, ktora otrzymata i uznata za prawdziwa.

Spojrzata na Toma i Anne, ktorzy rowniez siedzieli przy stole i automatycznie potrafita
powigzac ich twarze ze wspomnieniami 0 swojej najstarszej corce i synu. Potrafita przywotaé
obraz Anny w slubnej sukni, na Wydziale Prawa, na uniwersytecie, w todze na zakonczeniu
szkoty sredniej oraz w snieznobiatej koszuli nocnej, ktorg upierata si¢ nosi¢ kazdego dnia, kiedy
miala trzy lata. Pamigtata Toma w stroju akademickim, w gipsie, kiedy ztamat noge na nartach,

z aparatem korekcyjnym, w stroju matej ligi oraz w jej ramionach, gdy byt niemowlgciem.

Rownie dobrze moglaby ujrze¢ historie Lydii, jednak, jakims sposobem, kobieta siedzaca
naprzeciw niej nie byta nierozerwalnie pofaczona ze wspomnieniami o jej najmiodszym dziecku.
To sprawiato, ze czula si¢ niespokojna i bolesnie swiadoma tego, ze jej stan ulegat pogorszeniu,
7e jej przesztos¢ zlewala si¢ z terazniejszoscia. Przerazajace bylo to, ze nie miata najmniejszych
probleméw z rozpoznaniem mezczyzny siedzacego obok Anny, jako jej meza Charliego, ktory
stat si¢ czescig ich rodziny zaledwie przed kilkoma laty. Wyobrazita sobie swojego Alzheimera
jako demona w jej gtowie, pedzacego zuchwale bezsensowng $ciezka destrukcji, przetaczajacego
wsciekle przewody z ,,Lydia teraz” do ,,Lydia wtedy”, pozostawiajac potaczenie ,,Charlie”
catkowicie nienaruszone.

W restauracji panowat ttok i gwar. Odgtosy z innych stolikow rozpraszaty jej uwage,

a muzyka grana w tle to wybijala si¢ na pierwszy plan, to cichta. Glosy Anny i Lydii brzmiaty dla
niej jednakowo. Wszyscy uzywali zbyt wielu zaimkéw. Z trudem starala si¢ nadazy¢ za tym, kto
wiasnie méwit i 0 czym rozmawiano.

— Kochanie, wszystko w porzadku? — zapytat Charlie.

— To przez te zapachy — odpowiedziata Anna.

— Chcesz wyjs¢ na chwilg na zewnatrz? — zapytat.

— Pojde z nig — powiedziata Alice.

Alice przeszedt dreszcz, gdy tylko opuscity przytulne ciepto restauracji. Obie zapomniaty
zabrac ze sobg ptaszczy. Anna chwycita jej dton i wyciagneta jg z kregu mtodych palaczy
kregcacych sig przy drzwiach.

— Ach! Swieze powietrze — powiedziata Anna, wykonujac gteboki wdech i wydech.

— | cisza — dodata Alice.

— Jak si¢ czujesz, mamo?

— W porzadku — odpowiedziata Alice.

Anna potarfa dion Alice, wcigz trzymajac ja za reke.

— Bywalo lepiej — przyznata.

— U mnie to samo — rzucita Anna. — Czy ty tez miewala$ nudnosci, gdy byfas ze mna
W Cigzy?

— Mhm.

— Jak sobie z tym radzitas?

— Po prostu si¢ nie przejmuj. To wkrétce ustapi. Nim sig¢ zorientujesz, dzieci juz tutaj
beda. Nie moge si¢ ich doczekac.

— Ja tez — odpowiedziata Anna. Jednak w jej gtosie nie byto stycha¢ tej samej radosci, co
w glosie Alice. Jej oczy nagle wypetnity si¢ tzami.

— Mamo, ciagle jest mi niedobrze i jestem wyczerpana. Za kazdym razem, kiedy o czyms
zapominam, boje sie, ze to pierwsze objawy choroby.



— Alez kochanie, to nic, to tylko zmeczenie.

— Tak, wiem, wiem. Tylko ze kiedy pomysle o tym, ze juz diuzej nie uczysz i o tym, co
tracisz...

— Nie mysl o tym. To powinien by¢ dla ciebie ekscytujacy okres. Prosze cig, pomysl
0 tym, co zyskujemy.

Alice uscisneta mocno jej don i delikatnie potozyta druga reke na brzuchu Anny. Anna
usmiechata sie, jednak tzy wciaz ptynety z jej oczu.

— Po prostu nie wiem, jak sobie z tym poradze. Praca, dwoje dzieci i...

— | Charlie. Nie zapominaj o sobie i Charliem. Dbaj o to, co jest migdzy wami. Zachowaj
we wszystkim rownowage — pomiedzy toba a nim, twoja kariera, twoimi dzie¢mi, wszystkim, co
kochasz. Nie bierz niczego za pewnik, a dasz sobie rade. Charlie ci w tym pomoze.

— Lepiej dla niego, zeby mi pomogt — pogrozita Anna.

Alice zaniosta si¢ $miechem. Anna wytarta oczy wierzchem dtoni i odetchneta z wyrazna
ulga.

— Dzieki, mamo. Juz mi lepiej.

— Cieszg sie.

W restauracji usiadty z powrotem na swoich miejscach i zjadty kolacje. Mtoda kobieta
naprzeciwko Alice, jej najmiodsze dziecko, Lydia, zastukata nozem w pusty kieliszek do wina.

— Mamo, chcielibysmy ci teraz wreczyé prezent.

Lydia wreczyla jej mata, prostokatna paczke owinigta w ztoty papier. Musiata mie¢ duze
znaczenie. Alice odpakowata pudetko. W érodku znajdowalty sie trzy ptyty DVD — Dzieci
Howlandow, Alice i John oraz Alice Howland.

— To video-wspomnienia dla ciebie. Dzieci Howlandow to zbior wywiadow z Anna,
Tomem i ze mng. Nagratam je w lecie. To nasze wspomnienia o tobie, 0 naszym dziecinstwie
oraz o dorastaniu. Ptyta z tatg to jego wspomnienia o tym, jak si¢ poznaliscie i 0 waszych
randkach, slubie oraz o wakacjach i wielu innych rzeczach. Jest tam kilka naprawde swietnych
historii, ktorych zadne z naszej trojki nie znato. Trzeciej piyty jeszcze nie nakrecitam. To wywiad
z tobg na temat twojej historii, o ile bedziesz chciata to zrobic.

— Zdecydowanie chce to zrobi¢. Podoba mi si¢ ten pomyst. Dzigkuj¢ wam, nie moge sSie
doczeka¢, kiedy je obejrze.

Kelnerka przyniosta im kawe, herbate oraz ciasto czekoladowe ze $wieczka na srodku.
Wszyscy zaspiewali Sto lat. Alice zdmuchneta palacy si¢ ptomien i pomyslata zyczenie.



LISTOPAD 2004

Filmy, ktore w lecie zakupit dla niej John, spotkat ten sam los, co porzucone ksiazki. Nie
byta juz w stanie nadazac¢ za watkiem czy tez zapamigta¢ bohaterow, jesli nie pojawiali si¢
w kazdej scenie. Rozumiata krotkie fragmenty, jednak po napisach koncowych w pamieci
zachowywata jedynie ogoélny sens filmu. Film byZ zabawny. Kiedy John lub Anna ogladali go
wraz z nig, czgsto w trakcie seansu zanosili si¢ Smiechem, podskakiwali z przerazenia lub
wzdrygali si¢ z obrzydzeniem, reagujac w oczywisty, instynktowny sposéb na wydarzenia na
ekranie, ktorych ona nie rozumiata. Mogta si¢ wtedy do nich przytaczy¢ i zataic fakt, jak bardzo
byta zagubiona. Ogladanie filmow uswiadamiato jej, jak bardzo byta zagubiona.

Ptyty DVD nagrane przez Lydi¢ pojawity si¢ w samag porg. Kazda historia opowiedziana
przez Johna i dzieci trwala zaledwie kilka minut, tak wiec mogta je spokojnie oglada¢, nie
musiata bowiem skupia¢ uwagi na jednej, wybranej, i nie musiata zapamietywac jej, by
zrozumie¢ pozostate opowiesci. Ogladata je w kotko. Nie pamietata wszystkiego, o czym mowili,
jednak czuta si¢ z tym normalnie, poniewaz zadne z jej dzieci, a nawet John, rowniez nie
pamigetali wszystkich szczegotow. A kiedy Lydia poprosita wszystkich, aby opisali to samo
wydarzenie, kazde z nich zapamietato je nieco inaczej, pomijajac niektore fragmenty,
wyolbrzymiajac z kolei inne, podkreslajac swoj indywidualny punkt widzenia. Nawet biografie
nieprzesigkniete choroba byty narazone na luki i wypaczenia.

Tylko raz obejrzata video Alice Howland. Kiedys byta niestychanie elokwentna, nie
odczuwata najmniejszych probleméw przy wystawianiu si¢ przy kimkolwiek. Obecnie
naduzywata wyrazenia jak mu tam by/o i zbyt czesto si¢ powtarzata. Byta jednak wdzieczna, ze
ma to nagranie swoich wspomnien, przemyslen i informacji, zarejestrowanych i zebranych
w jednym miejscu, bezpiecznych przed molekularnym chaosem Alzheimera. Ktoregos dnia
obejrza to jej wnuki i powiedza: To babcia, kiedy jeszcze mogfa méwic i nie miafa problemow
Z pamiecig.

Skonczyta ogladac¢ nagranie Alice i John. Siedziata na kanapie z kocem na kolanach
wstuchujac sie w cisze, ktora sprawiata jej przyjemnosé¢. Wzieta oddech i przez kilka minut nie
myslata o niczym innym poza dzwiekiem tykajacego na kominku zegara. Wtem tykanie nabrato
znaczenia i jej oczy otworzyty sie.

Spojrzata na wskazoéwki. Byta za dziesie¢ dziesiata. O Boze, co ja jeszcze tu robie?
Zrzucita koc na poditoge, wepchneta stopy w buty, wbiegta do gabinetu i zamkneta torbe
z laptopem. Gdzie moja b/ekitna torebka? Nie ma jej na krzesle, ani na biurku, w szufladzie ani
w torbie na laptopa. Pobiegta do sypialni. Nie bylto jej na 16zku, na stoliku nocnym, nie byto jej
rowniez na komodzie, w szafie czy tez na biurku. Stala w przedpokoju, odtwarzajac w gtowie
miejsca, w ktorych byta, gdy nagle jag dostrzegta, wiszaca na klamce od drzwi do tazienki.
Otworzyta jg. Znalazta w niej telefon komorkowy, ale nie byto kluczy. Zawsze je tutaj wkiadata,
a wilasciwie zawsze planowata je tam odtozy¢. Czasami jednak wktadata je do szuflady w biurku,
do szuflady ze srebrem stotowym, do szuflady z bielizna, do szkatutki na bizuterie, skrzynki na
listy lub do ktorejs z licznych kieszeni. Czasami po prostu zostawiata je w dziurce od klucza. Na
samg mysl o tym, jak wiele czasu zajmowato jej codzienne poszukiwanie poprzestawianych
rzeczy, ogarniata jg ztos¢.

W pospiechu zeszta z powrotem do salonu. Nie byto tam kluczy, jednak znalazta na fotelu
plaszcz. Zatozyta go i wiozyla rece do kieszeni. Sa!



Pognata przez przedpokoj w kierunku drzwi frontowych, jednak zatrzymata sie, nim
dosiggta klamki. To byto najdziwniejsze. Tuz przed drzwiami w podiodze znajdowata si¢
olbrzymia dziura. Byta szeroka na caty przedpokdj i miata okoto dwoch i pot metra diugoscei,

a wewnatrz panowata ciemnos¢. Nie mozna bylo przez nig przejs¢. Deski podiogowe byty
wypaczone i skrzypiaty, wiec rozmawiata ostatnio z Johnem na temat ich wymiany. Czyzby John
zatrudnit fachowca? Czy ktos tutaj dzisiaj byt? Nie mogta sobie tego przypomnie¢. Bez wzgledu
na powod, dopoki dziura w podtodze nie zostanie zatatana, dopoty nie byto mowy o wyjsciu
frontowymi drzwiami.

Gdy byta w potowie drogi do tylnego wyjscia, zadzwonit telefon.

— Czes$¢, mamo. Wpadng okoto siodmej i przywiozg kolacje.

— Dobrze — odpowiedziata Alice nieznacznie podniesionym tonem.

—To ja, Anna.

— Przeciez wiem.

— Tata dopiero jutro wraca z Nowego Jorku, pamigtasz? Zostane dzisiaj u was na noc.
Niestety, nie wyrwe si¢ z pracy przed siodma, wigc zaczekaj na mnie. Moze zapisz to sobie na
tablicy na lodowce.

Spojrzata na tablicg.

NIE WYCHODZ BIEGAC BEZE MNIE.

Rozdrazniona, chciata wykrzycze¢ do stuchawki, ze nie potrzebuje opiekunki i ze sama
swietnie daje sobie rade w swoim wiasnym domu. Zamiast tego wzieta gigboki wdech.

— Dobrze, do zobaczenia.

Odtozyta stuchawke, zadowolona, ze wciaz potrafita kontrolowac swoje emocje.
Ktoregos dnia, juz niedtugo, nie bedzie umiata. Cieszyta si¢ z wizyty Anny oraz z tego, ze nie
bedzie sama.

Miata na sobie ptaszcz, a biekitna torebka oraz torba z laptopem zwisaty z jej ramienia.
Wyjrzata przez okno w kuchni.

Byto wietrznie, wilgotno i szaro. Poranek? Nie miata ochoty wychodzi¢, a zarazem nie
miata ochoty siedzie¢ w pracy, bo tam czuta si¢ znudzona, ignorowana i wyobcowana. Nie
pasowala juz do tego miejsca.

Zdjeta obie torby oraz ptaszcz i poszia do gabinetu, jednak nagty tomot i brzek sprawit, ze
zawrocita z powrotem do przedpokoju. Przez otwoér w drzwiach wiasnie dostarczono poczte,
ktora teraz lezata na szczycie dziury, w jakis sposob unoszac si¢ nad nig. Musiata utrzymywac
rownowage na ukrytej belce lub tez desce podtogowej, ktorej ona nie widziata. Fruwajgca
poczta. Mézg mi sie zlasowa#! Wrocita z powrotem do gabinetu, probujac zapomnie¢
0 sprzeciwiajacej sie sile grawitacji dziurze w przedpokoju. Okazato si¢ to zaskakujaco trudne.

SIEDZIALA W GABINECIE, obejmujac rekoma kolana, obserwujac przez okno powoli
zblizajacy si¢ ku koncowi dzien, czekajac, az Anna przyjedzie z kolacja, a John wréci z Nowego
Jorku, tak by mogta wyjs¢ pobiega¢. Siedziata i czekata na gorsze. Miata juz tego serdecznie
dos¢.

Byta jedyng osobg, jakg znata na Harvardzie, ktéra chorowata na Alzheimera o wczesnym
poczatku. Byta jedyna osoba, jaka znata, ktora w ogole chorowata na Alzheimera o wczesnym
poczatku. Z catg pewnoscia nie byta jedyna na swiecie. Musiata poszuka¢ sobie nowych
znajomych. Musiata odnalez¢ sie¢ w tym nowym dla siebie swiecie, w swiecie demenc;ji.

Whisata ,,choroba Alzheimera o wczesnym poczatku” w Google. Jej oczom ukazalo sie
mnostwo faktow i statystyk.

Szacuje sig, iz w Stanach Zjednoczonych jest okofo pigcset tysiecy 0sob, u ktorych
zdiagnozowano chorobe Alzheimera o wczesnym poczgtku.



Chorobg Alzheimera o wczesnym poczgtku okresla si¢ Alzheimera u 0séb ponizej
szescdziesigtego pigtego roku zycia.
Objawy mogg pojawic si¢ u trzydziesto- i czterdziestolatkow.

Wyswietlita strone z lista objawow, genetycznymi czynnikami zagrozenia, przyczynami
oraz informacjami o leczeniu. Otworzyta strong z artykutami na temat badan i odkrytych lekow.
Nie byto tam nic, o czym by nie wiedziata.

Whisata do wyszukiwarki dodatkowe stowo ,,wsparcie”.

Znalazta fora, linki, materialy, tablice ogtoszen oraz chat-roomy. Wszystko przeznaczone
dla opiekunéw. Wsrod tematow znajdowaty sie: odwiedziny w domach opieki, pytania odnosnie
lekarstw, informacje o radzeniu sobie ze stresem, urojeniami, nocnym btakaniem si¢, demencja
oraz depresja. Opiekunowie zadawali pytania i wzajemnie sobie na nie odpowiadali, znajdujac
pocieszenie i radzac sie na temat rozwigzywania probleméw z ich osiemdziesieciojednoletnimi
matkami, siedemdziesiecioczteroletnimi mezami oraz osiemdziesigciopiecioletnimi babciami
chorujacymi na Alzheimera.

A co ze wsparciem dla chorujgcych na Alzheimera? Gdzie sq pozostali
pigcdziesieciojednoletni z demencjg? Gdzie sg ludzie, z ktorych diagnoza wyssafa zycie, gdy
znajdowali si¢ u szczytu kariery? Nie negowata tego, ze Alzheimer byt tragedia w kazdym wieku.
Nie zaprzeczata, ze opiekunowie potrzebowali wsparcia. Nie zaprzeczata, ze cierpieli. Wiedziata,
ze John cierpiat. Jednak co ze mng?

Przypomniata sobie o wizytéwce pracownika opieki spotecznej z Mass General Hospital.
Odszukata ja i wykrecita podany na niej numer.

— Denise Daddario.

— Dzien dobry, méwi Alice Howland. Jestem pacjentka doktora Davisa, ktory dat mi pani
wizytowke. Mam piecdziesiat jeden lat i przed rokiem zdiagnozowano u mnie Alzheimera
0 wczesnym poczatku. Zastanawiatam sie, czy w szpitalu jest jakas grupa wsparcia dla ludzi
z Alzheimerem?

— Obawiam sig, ze nie. Mamy grupe wsparcia, jednak wytacznie dla opiekunow.
Wiekszos¢ naszych pacjentow chorujacych na Alzheimera nie bytaby w stanie uczestniczy¢
w tego rodzaju spotkaniach.

— Jednak niektorzy by mogli.

— Tak, jednak obawiam sie, ze nie mamy wystarczajacej liczby chetnych oraz srodkow,
jakie szpital musiatby zapewni¢ na utworzenie i poprowadzenie tego rodzaju spotkan.

— O jakich érodkach méwimy?

— Cbz, nasza grupa wsparcia dla opiekunéw, czyli od dwunastu do pigtnastu 0sob,
spotyka si¢ co tydzien na kilka godzin. Mamy zarezerwowang sale, kawe, ciasto, dwie osoby
z personelu do pomocy oraz goscia, ktory wygtasza przemowienie raz w miesigcu.

— A nie mozna zorganizowa¢ wolnego pokoju, w ktorym pacjenci we wczesnej fazie
demencji mogliby si¢ spotyka¢ i porozmawia¢ o tym, przez co wiasnie przechodza?

Na litos¢ boskg, przeciez kawe i pgczki moge sama przyniesc¢.

— Potrzebny byltby ktos z personelu do pilnowania, a niestety w tej chwili nie mamy
nikogo takiego.

A co z jednym z dwojki 0séb z personelu, ktérzy pomagajg przy grupie wsparcia dla
opiekunow?

— Czy moze mi pani poda¢ dane kontaktowe pacjentow z wczesng faza demencji, abym
mogta sprobowac zorganizowac cos na wiasng reke?

— Obawiam sig, ze nie mogeg pani udzieli¢ takiej informacji. Moze zechce si¢ pani umowic
na spotkanie i porozmawia¢ w cztery oczy? Moze w piatek o dziesiatej, siedemnastego grudnia?



— Nie, dzigkuje.

HALAS PRZY DRZWIACH FRONTOWYCH obudzit ja z drzemki na kanapie. W domu
panowata ciemnosc¢ i chiod. Drzwi frontowe zaskrzypiaty, otwierajac sig.

— Przepraszam za spoznienie.

Alice podniosta si¢ i poszia do przedpokoju. Stata tam Anna z duza, brazows, papierowa
torba w jednej dtoni i stosem poczty w drugiej. Stata na dziurze!

— Mamo, wszystkie $wiatla sa pogaszone. Spatas? Nie powinnas drzema¢ w ciagu dnia
0 tak poznej porze, inaczej w nocy nigdy nie zasniesz.

Alice podeszta do niej i przykucneta. Polozyta dion na dziurze. Nie wyczuwala pustej
przestrzeni. Przejechata palcami po puszystym czarnym dywaniku. Jej czarnym dywaniku
w przedpokoju. Byt tutaj od lat. Uderzyta w niego otwartg dionig tak mocno, ze wydobyty
dzwiek odbit si¢ echem po domu.

— Mamo, co robisz?

Byta zbyt zmeczona, aby udzieli¢ upokarzajacej odpowiedzi na pytanie Anny, reka piekta
ja z bolu, a na dodatek nieznosny zapach orzechow ziemnych wydobywajacy sie z torby
przyprawiat ja 0 mdtosci.

— Zostaw mnie w spokoju!

— Mamo, juz dobrze. Chodz, péjdziemy do kuchni i zjemy kolacjg.

Anna odozyta pocztg na ziemig i siggneta po reke matki, te, ktora wcigz piekta. Alice
odepchneta corke i krzykneta z bolu.

— Zostat mnie w spokoju! Wynos sie z mojego domu! Nienawidze ci¢! Nie chcg cie tutaj!

Jej stowa zabolaty Anne¢ o wiele mocniej, niz gdyby Alice uderzyla ja r¢ka. Mimo
plynacych z oczu tez, twarz Anny przybrata wyraz spokojnej determinaciji.

— Przyniostam kolacje, umieram z gtodu i nigdzie sie stad nie ruszam. Ide do kuchni, zeby
zjes¢, a pozniej ktade si¢ spac.

Alice stata w przedpokoju; wsciektos¢ i wola walki przeptywaty wzburzone korytarzami
jej zyt. Otworzyta drzwi, ciggnac za sobg dywanik. Krzyczata ze wszystkich sit i si¢ przewrécita.
Wstala, a nastepnie ciggneta, wykrecata oraz mocowata sie z nim, dopoki catkowicie nie znalazt
sie na zewnatrz. Nastepnie kopneta go i wrzeszczata dziko, dopoki nie sturlat si¢ po schodach
i nie opadt bez ruchu na chodnik.

Alice, odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jaki mamy miesigc?

2. Gdzie mieszkasz?

3. Gdzie znajduje sie twoj gabinet?

4. Kiedy urodzita si¢ Anna?

5. lle masz dzieci?

Jezeli odpowiedz na ktores z pytan sprawia ci problemy, odszukaj w swoim komputerze
plik o nazwie ,,Motyl” i natychmiast zastosuj sie do umieszczonych tam instrukcji.

1. Listopad

2. Cambridge

3. Harvard

4. Wrzesien

5. Troje
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Praca Dana liczyla sto czterdziesci dwie strony, nie wliczajac w to zrédet. Od dawna
Alice nie czytata niczego tak pokaznego. Usiadta na kanapie z czerwonym diugopisem za uchem
oraz z r6zowym markerem w prawej dtoni. Czerwonego diugopisu uzywata do korekty,
natomiast r6zowego markera do podkreslenia tekstu, ktory juz przeczytata. Podkreslata nim
wszystko, co uwazata za wazne, tak wiec gdy musiala si¢ cofa¢, mogta ograniczy¢ powtorne
czytanie do zaznaczonych na kolorowo stow.

Utkneta w martwym punkcie na stronie dwudziestej szostej, ktora byta juz nasycona
rozem. Alice czuta si¢ zmeczona i potrzebowata odpoczynku. Wyobrazata sobie, jak rozowe
stowa na kartkach papieru przemieniaja si¢ wewnatrz jej glowy w lepka, rozowa wate cukrowsa.
Im wiecej czytata, tym wigcej stow musiata podkresla¢, aby zrozumie¢ i zapamigtac to, o czym
czytata. Im wigcej podkreslata, tym bardziej jej glowa wypeniala sie rézowa, cukrowa papka,
ktora oklejata i zapychata obwody jej mézgu, uniemozliwiajac jej zrozumienie i zapamietanie
tego, co czytata.

Od dwudziestej szostej strony przestata rozumieé¢ cokolwiek.

Beep, beep.

Rzucita prace Dana na stolik i podeszta do komputera stojacego w gabinecie. Dostata

nowa wiadomos¢ od Denise Daddario.

Droga Alice,

podzielifam sie twoim pomys/em z innymi chorujgcymi na Alzheimera o wczesnym
poczgtku na naszym oddziale oraz z ludZzmi z Brigham i Women’s Hospital. Skontaktowafy sie ze
mng trzy osoby, ktore chetnie sie z Tobg spotkajg. Upowaznify mnie, abym przekazaZa Ci ich
dane kontaktowe (s¢ w zaZgczniku).

Mozesz sie rowniez skontaktowac z Mass Alzheimer’s Association, gdzie mogg znaé inne
osoby, ktore by¢ moze bedg chciaty sie z Tobg spotkac.

Poinformuj mnie prosze o rezultatach i daj znac, jezeli w czyms jeszcze bede mogfa Ci
pomac. Przykro mi, ze oficjalnie nie mozemy nic wiecej dla Ciebie zrobic.

Powodzenia!

Denise Daddario

Otworzyta zatacznik.
Mary Johnson, lat piecdziesigt siedem, otepienie czofowo-skroniowe
Cathy Roberts, lat piec¢dziesigt osiem, choroba Alzheimera o wczesnym poczgtku
Dan Sullivan, lat piecdziesigt trzy, choroba Alzheimera o wczesnym poczgtku
Oto jej nowi znajomi. Czytata ich imiona w kétko. Mary, Cathy oraz Dan. Mary, Cathy
oraz Dan. Poczuta podniecenie zmieszane z lekkim strachem. Podobny I¢k towarzyszyt jej, gdy
po raz pierwszy poszia do przedszkola, na uniwersytet czy tez kiedy konczyta szkote. Jak
wygladali? Czy wcigz byli czynni zawodowo? Od jak dawna zyja z diagnoza? Czy ich objawy
byly takie same, tagodniejsze czy tez gorsze niz jej? Czy byli do niej podobni? Co, jesli moja
choroba jest juz o wiele bardziej zaawansowana niz ich?
Drodzy Mary, Cathy i Dan,
nazywam si¢ Alice Howland. Mam pigcédziesigt jeden lat i Alzheimera o wczesnym



poczgtku, ktorego zdiagnozowano u mnie w ubiegfym roku. Przez ponad dwadziescia pigé lat
wyk#adaZam psychologie poznawczg na Uniwersytecie Harvardzkim, jednak we wrzesniu
pozbawiono mnie mojego stanowiska z powodu choroby.

Obecnie przebywam w domu i czuje sie naprawde samotna. Zadzwonifam do Denise
Daddario z MGH po informacje dotyczgce grupy wsparcia dla oséb we wczesnym stadium
demencji. Niestety, nie przewidziano grupy wsparcia dla nas, a jedynie dla opiekunow. Denise
poda‘a mi jednak Wasze nazwiska.

ChciaZabym Was wszystkich zaprosi¢ do siebie w najblizszg sobote, pigtego grudnia
0 czternastej. Wasi opiekunowie réwniez sg mile widziani. W zaZgczniku znajdziecie moj adres
oraz mape dojazdu.

Nie moge si¢ doczekac, kiedy Was poznam,

Alice

Mary, Cathy oraz Dan. Mary, Cathy oraz Dan. Dan. Praca Dana! Czeka na moje
zredagowanie. Wrocita na kanape w salonie i otworzyta prace na stronie dwudziestej szostej.
Wzburzona rzeka rézu pedzita przez jej czaszke. Rozbolata ja gtowa. Byta ciekawa, czy ktos juz
jej odpisat. Porzucita cos tam Dana, zanim skonczyta mysl.

Klikneta na skrzynke wiadomosci przychodzacych. Nic nie przyszio.

Beep, beep.

Podniosta telefon.

— Halo?

Sygnat zgloszenia. Miata nadzieje, ze to Mary, Cathy albo Dan. Dan. Praca Danal!

Z powrotem na kanapie, z markerem w dioni wygladata na skoncentrowang i powazna,
jednak jej oczy nie skupiaty sie na teksécie. Zamiast tego, rozmarzyia sie.

Czy to mozliwe, aby Mary, Cathy oraz Dan po przeczytaniu dwudziestu szesciu stron
wcigz rozumieli ich tres¢ i pamigtali wszystko, co wiasnie przeczytali? Co jesli jestem jedyng
0sobg, ktora bierze dywanik w przedpokoju za dziure? Co jesli byta jedyna osoba, ktorej stan
pogarszat sie? Czuta, jak wpada w otchtan demenciji.

— Jestem sama, jestem sama, jestem sama — zajeczala, a za kazdym razem, styszac swoje
stowa, coraz bardziej pochfaniata jg otchtan samotnosci.

Beep, beep.

Dzwonek do drzwi sprawit, ze wzigta sie w gars¢. Czyzby juz tu byli? Czy zaprosita ich
na dzisiaj?

— Jedng chwilg!

Idac, przetarta oczy rekawami, przeczesala potargane witosy palcami, wzigta gigboki
wdech i otworzyta drzwi. Nikogo nie byto.

Stuchowe i wizualne halucynacje byty codziennoscia u potowy 0s6b ze zdiagnozowanym
Alzheimerem, jednak jak dotad Alice nie doswiadczyta zadnych z nich. A moze jednak? Kiedy
byta sama, nie mogta przeciez w stu procentach stwierdzi¢, czy to, czego doswiadczata, byto
prawdziwg rzeczywistoscia, czy tez rzeczywistoscig Alzheimera. Wszystkie jej dezorientacje,
konfabulacje, urojenia oraz wszelkie inne obtakania, czy jak im tam byto, nie byty podkreslone
na r6zowo, nie roznity si¢ wcale od tego, co normalne, rzeczywiste i wiasciwe. Ze swojej
perspektywy po prostu nie byfa w stanie tego odrozni¢. Dywanik byt dziura. Ten dzwiek byt
dzwonkiem do drzwi.

Ponownie sprawdzita poczte w komputerze. Otrzymata nowa wiadomosc.

Czes¢, mamo,
co u Ciebie? Byfas wczoraj na seminarium? BiegaZas? Zajecia z aktorstwa byfy jak



zwykle wspaniafe. Dzisiaj miafam kolejne przesfuchanie do reklamy banku. Zobaczymy, co z tego
wyjdzie. Co u taty? Bedzie w ten weekend w domu? Wiem, Ze ostatni miesigc by? cigzki. Trzymaj
sie. Niedfugo wracam!

Cafusy,
Lydia
Beep, beep.
Podniosta telefon.
— Halo?

Sygnat zgtoszenia. Otworzyta szuflade na dokumenty, wrzucita telefon do srodka,
ustyszata, jak uderza o metalowy spod pod setka papierow i zamknela ja. Zaraz, moze to moja
komorka?

— Komorka, komorka, komorka — $piewnie recytowata, krazac po mieszkaniu i starajac si¢
nie zapomniec¢ o celu poszukiwan.

Szukata wszedzie, jednak niczego nie znalazta. Domyslita sig, ze musi odnalez¢ biekitng
torbe.

Zmienita stowa piosenki.

— Biekitna torba, bigkitna torba, biekitna torba.

Odnalazta ja na kuchennym blacie. Komoérka znajdowata sie w srodku, jednak byta
wylaczona. Moze ten dzwigk to wigczany lub wytaczany alarm samochodowy na zewnatrz?
Ponownie usiadta na kanapie i otworzyta prace Dana na stronie dwudziestej szoste;.

— Halo? — odezwat si¢ meski gtos.

Alice rozejrzata si¢ z szeroko otwartymi oczami i nastuchiwata, zupetnie jakby witasnie
zostata wezwana przez ducha.

— Alice? — zapytat bezcielesny gtos.

— Tak?

— Alice, czy jestes gotowa do wyjscia?

W progu salonu stat John ze wzrokiem petnym wyczekiwania. Ulzyto jej, jednak
potrzebowata wigcej informacji.

— Chodzmy. Umowilismy sie z Bobem i Sarg na kolacje i juz jestesmy spoznieni.

Kolacja. Wtasnie sobie uswiadomita, ze umierata z gtodu. Nie pamietala, aby jadta dzisiaj
cokolwiek. Moze dlatego nie byta w stanie przeczytac¢ pracy Dana. Moze musiata cos zjesc¢.
Jednak mysl o kolacji i rozmowie w glosnej restauracji meczyia jg jeszcze bardzie;.

— Nie chce nigdzie wychodzi¢. Miatam dzis ciezKi dzien.

— Ja tez miatem cig¢zKi dzien. Zjedzmy razem w mitej atmosferze.

— ldz sam. Ja wole zosta¢ w domu.

— No chodz, bedzie fajnie, zobaczysz. Nie poszlismy na impreze do Erika. Wyjscie
z domu dobrze ci zrobi i wiem, ze Bob i Sara chcieliby si¢ z tobg zobaczy¢.

Nie, nie chcieliby. Poczujg ulge, ze mnie tam nie bedzie. Jestem rézowym sfoniem z waty
cukrowej w skfadzie porcelany. Wszystkich wprawiam w zak/opotanie. Zamieniam kolacje
w szalony wystep cyrkowy, w ktérym wszyscy zonglujg wspaéfczuciem, wymuszonymi usmiechami
oraz drinkami i talerzami.

— Nie chce is¢. Przekaz im, ze jest mi przykro, ale nie czuje si¢ na sitach.

Beep, beep.

Zauwazylta, ze John réwniez ustyszat ten dzwiek, wiec poszta za nim do kuchni. Otworzyt

z trzaskiem drzwiczki od mikrofalowki i wyjat ze srodka kubek.



— Jest lodowata. Mam ja podgrzac?

Tamtego poranka musiata zrobi¢ herbate i zapomniata ja wypic. Nastgpnie musiata ja
wsadzi¢ do mikrofalowki, aby ja podgrzac i zostawila ja tam.

— Nie, dzigki.

— W porzadku, Bob i Sara prawdopodobnie juz czekaja na miejscu. Jestes pewna, ze nie
chcesz is¢?

— Jestem pewna.

— Nie zabawig dtugo.

Pocatowat ja i wyszedt. Stata w kuchni, tam gdzie ja zostawit, trzymajac w dtoniach
kubek zimnej herbaty.

SZLA DO LEOZKA, a Johna wciaz jeszcze nie byto w domu. Zanim poszia na gore, jej
uwage przykuto niebieskie swiatetko komputera. Weszta do gabinetu i bardziej z rutyny niz
z ciekawosci sprawdzita poczte.

Droga Alice,
nazywam si¢ Mary Johnson i mam piecdziesigt siedem lat. Otepienie czofowo-skroniowe
zdiagnozowano u mnie przed pigcioma laty. Mieszkam w North Shore, wigc niedaleko od Ciebie.
To taki wspaniay pomyst — z przyjemnoscig do Ciebie przyjade. Méj mgz Barry mnie przywiezie,
jednak nie jestem pewna, czy bedzie chciaZ zostac. Oboje przeszlismy na wczesniejszg emeryture
i cafe dnie spedzamy w domu. Mysle, ze bedzie chciaZ sobie ode mnie odpoczgé. Do zobaczenia
wkrotce,
Mary

Witaj Alice,

nazywam si¢ Dan Sullivan i mam pigcdziesigt trzy lata. Chorobe Alzheimera o wczesnym
poczgtku zdiagnozowano u mnie trzy lata temu. Alzheimer wystepowa/ juz w mojej rodzinie. Moja
matka, dwaj wujowie oraz jedna z ciotek takze chorowali, a czworo kuzynostwa réwniez ma teraz
Alzheimera, tak wiec spodziewalem sie tego i zylem z tg myslg odkgd by/em dzieckiem. Zabawne,
ale ani diagnoza, ani zycie z tg wiedzg wcale niczego nie ufatwify. Moja zona wie, gdzie
mieszkasz — niedaleko MGH, niedaleko Harvardu. Moja corka poszfa na Harvard. Co wieczor
modle sie, aby nie zachorowafa.

Dan

Witaj Alice,

dziekuje Ci za e-mail i za zaproszenie. Alzheimera o wczesnym poczgtku zdiagnozowano
u mnie, tak jak u ciebie, w ubiegfym roku. Poczufam niemal ulge. Myslafam, ze wariuje. Tracifam
wgtki rozméw, miafam trudnosci z wysfawianiem sie, zapominafam drogi do domu, nie
potrafifam wypisac ksigzeczki czekowej i mylifam sie w rozkfadach zajeé dzieci (mam
pietnastoletnig corke i trzynastoletniego syna). Miafam zaledwie czterdziesci szes¢ lat, kiedy
pojawify sie pierwsze objawy, wiec nikt nie przypuszczal, ze to moze byé Alzheimer.

Mysle, ze lekarstwa bardzo mi pomog?y. Przyjmuje Aricept i Namende. Miewam lepsze
i gorsze dni. W te lepsze, ludzie i moja rodzina udajg, ze jestem absolutnie zdrowa, a nawet
wmawiajg mi, ze wszystko sobie wymyslifam! Nie jestem az tak zdesperowana, aby zwracac na
siebie uwage! Pazniej przychodzi kiepski dzies i nie potrafie skoncentrowac sie na sfowach
i czynnosciach zfozonych. Czuje sie rowniez samotna. Nie moge sie doczekad, kiedy Cie poznam.

Pozdrawiam,

Cathy Roberts



PS Siyszalas o Dementia Advocacy and Support Network International? Zajrzyj na ich
strone: www.dasninternational.org. To wspaniaZa strona dla ludzi takich jak my, we wczesnym
stadium oraz o wczesnym poczgtku, na ktérej mozna porozmawiaé, wyzalié sig, otrzymac
wsparcie oraz podzieli¢ sig wiedzg.

Oto byli jej nowi znajomi. | wiasnie do niej jechali.

MARY, CATHY ORAZ DAN ZDJELI ptaszcze i usadowili si¢ w salonie. Ich
matzonkowie nie zdje¢li wierzchniego okrycia, rzucili Do widzenia na odchodnym i wyszli wraz
z Johnem na kawe do Jerry’ego.

Mary miata blond wiosy si¢gajace policzkow i okragte czekoladowo-brazowe oczy,
schowane za para okularow w ciemnej oprawie. Cathy miata bystra, przyjemna twarz oraz oczy,
ktore usmiechaty sie szybciej, niz robity to usta. Alice polubita ich od razu. Dan miat wasy, tysiat
i byt solidnej budowy. Mogliby by¢ wyktadowcami z innego miasta, cztonkami klubu ksigzki lub
jej przyjaciotmi.

— Czy macie ochotg¢ na cos do zycia? — zapytata Alice.

Whatrywali si¢ w nig i w siebie nawzajem, zwlekajac z odpowiedzig. Czy byli zbyt
niesmiali, czy zbyt uprzejmi, by jako pierwsi zabra¢ gios?

— Alice, czy miatas na mysli do picia? — zapytata Cathy.

— Tak, a co powiedziatam?

— Powiedziatas: do zycia.

Jej twarz oblata si¢ rumiencem. Mylenie stow nie bylto najlepszym pierwszym wrazaniem,
jakie chciata na nich zrobi¢.

— W sumie to poprosze filizanke zycia. Moja od dawna byta niemal pusta i przydataby mi
si¢ dolewka — powiedziat Dan.

Rozesmiali sie i to ich natychmiast do siebie zblizyto. Przyniosta kawg i herbatg, a Mary
rozpoczeta swoja historie.

— Przez dwadziescia dwa lata bytam posrednikiem nieruchomosci. Nagle zacze¢tam
zapomina¢ o umoéwionych spotkaniach, dniach otwartych. Przychodzitam oglada¢ z klientami
domy i zapominatam o tym, zeby zabra¢ ze sobg klucze. Jadac z klientkg samochodem, gubitam
sie w drodze do nieruchomosci w okolicy, ktorg znatam jak wiasng Kieszen. Krazytam w kotko
przez czterdziesci pie¢ minut, podczas gdy powinno mi to zaja¢ mniej niz dziesie¢. Moge sobie
jedynie wyobrazi¢, co klientka musiata 0 mnie pomysle¢. Latwo wpadatam w ztosé¢
i wybuchatam gwattownie, odreagowujac na kolegach z biura. Zawsze bytam spokojna i lubiana,
a tu nagle statam sie znana z porywczosci. Rujnowatam swoja reputacje, a ona byla dla mnie
wszystkim. Lekarz przepisat mi srodki przeciwdepresyjne, a kKiedy nie przyniosty rezultatow,
przepisywat kolejne i kolejne.

— Przez dtugi czas myslatam, ze to przez przemeczenie i przez to, ze miatam zbyt wiele na
gtowie — powiedziata Cathy. — Pracowatam jako farmaceutka w niepetnym wymiarze godzin,
wychowujac dwoje dzieci, prowadzac dom, pedzac z jednego miejsca w drugie. Miatam zaledwie
czterdziesci szes¢ lat, wiec nigdy nie przyszto mi do glowy, ze to mogta by¢ demencja. Nagle,
pewnego dnia w pracy, nie bytam w stanie rozpozna¢ nazwy leku i nie wiedziatam, jak
odmierzy¢ jego odpowiednig dawke. Wiasnie wtedy uswiadomitam sobie, ze mogtam poda¢
komus ztg dawke lub nawet zty lek. Wiasciwie mogtam nawet kogos przypadkiem zabic.
Zdjetam wiec fartuch, wysztam wczesniej do domu i juz nigdy tam nie wrocitam. Bytam
zdruzgotana. Sadzitam, ze odchodze od zmystow.

— A ty, Dan? Jakie byty pierwsze objawy, ktore spostrzegtes? — zapytata Mary.

— Kiedys lubitem majsterkowac. Nagle, ktoregos dnia nie wiedziatem juz, jak naprawié




rzeczy, ktore wczesniej bytlem w stanie naprawié¢. Zawsze utrzymywatem porzadek w swoim
warsztacie, wszystko byto na swoim miejscu. Teraz panuje tam totalny batagan. Kiedy nie
mogtem czegos znalez¢, oskarzatem przyjaciot o to, ze nabataganili, pozyczyli moje narzedzia

I ze mi ich nie zwrocili. Jednak to zawsze bytem ja. Bylem strazakiem. Zaczatem zapominac, jak
nazywaja si¢ kumple z jednostki. Nie potrafitem dokonczy¢ wypowiadanego zdania.
Zapomniatem, jak si¢ robi kawe. To samo zaobserwowatem u mojej mamy, kiedy bytem
nastolatkiem. Ona tez miata Alzheimera o wczesnym poczatku.

Dzielili si¢ historiami o ich pierwszych objawach, wysitku, jaki wtozyli w to, aby uzyskaé
prawidtowsa diagnoze oraz tym, jak sobie radzili z zyciem z demencja. Przytakiwali sobie
wzajemnie, smiali si¢ i ptakali, stuchajac historii o utraconych kluczach, myslach oraz
marzeniach. Alice czula si¢ swobodnie i odniosta wrazenie, ze po raz pierwszy od dawna ktos jej
wystuchat. Poczuta si¢ normalna.

— Alice, czy twdj maz wciagz pracuje?

— Tak. W tym semestrze jest pochtoniety swoimi badaniami oraz zajeciami na uczelni.
Duzo podrézuje. Byto mi z tym ciezko. Jednak w przysztym roku oboje bierzemy roczny urlop
naukowy. Muszg¢ wigc uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc¢ i wytrwac do konca przysztego semestru, wtedy
caty rok bedziemy mogli spedzi¢ razem.

— Wytrzymasz, to juz niedtugo — powiedziata Cathy.

Tylko kilka miesiecy.

ANNA POSLALA LYDIE do kuchni, aby zrobita pudding z biatej czekolady. Bgdac
W zaawansowanej ciazy, majac juz za sobg okres porannych mdtosci, Anna jadfa nieustannie,
zupetnie jakby chciata nadrobi¢ stracone kalorie.

— Chce wam cos powiedzie¢ — oznajmit John. — Zaproponowano mi posade szefa
programu badan nad nowotworami w Sloan-Kettering.

— Gdzie to jest? — wydusita z siebie Anna, z ustami wypemnionymi zurawing
w czekoladzie.

— W Nowym Jorku.

Nikt si¢ nie odezwat. W radiu Dean Martin spiewat Marshmallow World.

— Chyba mi nie powiesz, ze to rozwazasz? — zapytata Anna.

— Rozwazam. Bytem juz u nich jesienig kilka razy i musze wam powiedziec, ze jest to dla
mnie wymarzona posada.

— A co zmama? — zapytata Anna.

— Juz nie pracuje i rzadko kiedy chodzi jeszcze na uczelnig.

— Ale ona musi tu zosta¢ — oznajmita Anna.

— Nie, nie musi. Bedzie ze mna.

— Na litos¢ boska! Przychodze w nocy, abys mogt popracowacé diuzej i zostaje na noc za
kazdym razem, kiedy jestes poza miastem, a Tom przychodzi w weekendy, kiedy tylko moze —
powiedziala Anna. — Nie jestesmy przy niej przez caty czas, ale...

— Zgadza sie, nie ma was przy niej przez caty czas. Nie widzicie, jak jej stan z kazdym
dniem si¢ pogarsza. Udaje, ze wie o wiele wiecej niz w rzeczywistosci. Wydaje wam sie, ze za
rok bedzie w ogole wiedziata, ze mieszkamy w Cambridge? Juz w tej chwili traci orientacjg,
jezeli jestesmy trzy przecznice od domu. Réwnie dobrze mozemy zamieszka¢ w Nowym Jorku
i powiedzie¢ jej, ze to Harvard Square, bo i tak nie zauwazytaby roznicy.

— Zauwazyltaby, tato — odpart Tom. — Prosze cie, nie mow tak.

— | tak nie przeprowadzimy si¢ przed wrzesniem, minie jeszcze duzo czasu.

— Niewazne, daleko czy nie, ona musi tutaj zostac. Jej stan znacznie si¢ pogorszy, jezeli
sie¢ wyprowadzicie — powiedziata Anna.



— Tez tak uwazam — popart ja Tom.

Mowili o niej w taki sposob, zupetnie jakby nie siedziata w fotelu obok, zaledwie kilka
krokéw od nich. Mowili o niej, w jej obecnosci, jakby byta gtucha. Mowili o niej, w jej
obecnosci, bez jej udziatu, jakby miata Alzheimera.

— Taka okazja si¢ wigcej nie powtorzy, zrozumcie mnie.

— Chcg, aby mama mogta zobaczy¢ blizniaki — stwierdzita Anna.

— Nowy Jork nie jest tak daleko, zreszta kto powiedziat, ze zawsze bedziecie mieszkaé
w Bostonie?

— By¢ moze ja bede — powiedziata Lydia.

Lydia stata w drzwiach pomiedzy salonem a kuchnig. Alice nie zauwazyla jej i nagta
obecnosc¢ corki w pokoju zaskoczyta ja.

— Ztozytam podanie na Uniwersytet Nowojorski, Brandeis, Uniwersytet Browna i Yale.
Jezeli dostang si¢ na Uniwersytet Nowojorski, a wy z mamga przeprowadzicie si¢ do Nowego
Jorku, to moge z wami zamieszkac 1 wam pomac. Jezeli zostaniecie w Bostonie, a ja dostane si¢
na Brandeis lub Uniwersytet Browna, to tez moge wam pomagac — oznajmita Lydia.

Alice chciata powiedzie¢ Lydii, ze wybrala swietne uczelnie. Chciala jg zapytac
0 przedmioty, ktore najbardziej ja interesowaty. Chciata jej powiedzie¢, ze byta z niej dumna.
Jednak dzisiaj droga, jaka jej mysli przebywaty od neuronéw do ust, byta zbyt diuga. Jakby miaty
do pokonania kilometry w otchtani sciekow, zanim doptyna do powierzchni i zostang ustyszane,
a po drodze wiekszos¢ z nich i tak gdzies utonie.

— To $wietnie, Lydio — powiedziat Tom.

— A wigc to tak. Masz zamiar skupi¢ sie na swoim zyciu, zupetnie jakby mama nie miata
Alzheimera, a my nie mamy w tym temacie nic do powiedzenia? — zapytata Anna.

— Codziennie si¢ dla niej poswigcam — odpowiedziat John.

Zawsze ja kochat, jednak ona mu to utatwiata. Czas, jaki im razem pozostat, byt dla niej
bezcenny. Nie wiedziata, jak dlugo jeszcze bedzie w stanie opierac si¢ chorobie, postanowita
jednak wytrwa¢ do ich urlopu. Ich ostatni wspolny urlop. Nie zamienitaby tego na nic w swiecie.

Ale najwyrazniej on tak. Jak on mogt? To pytanie odbijato sie echem w jej gtowie. Jak on
mogl? Odpowiedz, ktorg znalazta, rozdarta jej serce. Jedno z nich bedzie musiato poswiecic¢
wszystko.

Alice, odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jaki mamy miesigc?

2. Gdzie mieszkasz?

3. Gdzie znajduje sie twoj gabinet?

4. Kiedy urodzita si¢ Anna?

5. lle masz dzieci?

Jezeli odpowiedz na ktores z pytan sprawia ci problemy, odszukaj w swoim komputerze
plik o nazwie ,,Motyl” i natychmiast zastosuj si¢ do umieszczonych tam instrukcji.

1. Grudzien

2. Harvard Square

3. Harvard

4. Kwiecien

5. Troje
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— Mamo, obud?z sig. Jak diugo juz $pi?

— Jakie$ osiemnascie godzin.

— Czy zdarzalo jej si¢ to juz wczesniej?

— Kilka razy.

— Martwig sie, tato. Co jesli wzieta wczoraj za duzo pigutek?

— Nie wzigta, sprawdzitem jej fiolki i dozownik.

Alice styszata ich konwersacje i rozumiata, co mowili, jednak byta tym tylko
umiarkowanie zainteresowana. Zupeinie jakby podstuchiwata rozmowg nieznajomych o kobiecie,
ktorej nie znata. Nie chciata si¢ obudzi¢. Nie byta swiadoma, ze spata.

— Ali? Styszysz mnie?

— Mamo, to ja, Lydia, obudz sig.

Kobieta imieniem Lydia méwita co$ o wezwaniu lekarza. Mezczyzna imieniem Tata
odpowiedziat, zeby pozwoli¢ kobiecie imieniem Ali jeszcze trochg pospa¢. Rozmawiali na temat
zamoéwienia czegos z kuchni meksykanskiej i postanowili zjes¢ kolacje w domu. By¢ moze
zapach jedzenia obudzitby kobietg imieniem Ali. Wtem glosy ustaty. Wszedzie zapanowata
ciemnos¢ i cisza.

SZLA PIASZCZYSTA SCIEZKA wiodaca przez gesty las. Wspinata sie po wijacych sie
szlakach, ktore wyprowadzity ja na skraj lasu, a nastepnie na stromy, odstoniety klif. Podeszta do
krawedzi i rozejrzata si¢. Ocean pod nig byt catkowicie zamarzniety, a brzeg schowany pod
wysoka zaspa $niegu. Widok, ktory sie jej ukazat, wydawat si¢ by¢ pozbawiony zycia,
bezbarwny, niemozliwie spokojny oraz cichy. Krzykneta, starajac si¢ przywota¢ Johna, jednak
Z jej ust nie wydobyt sie zaden dzwiek. Odwrocita sie, by zawraoci¢, jednak sciezka i las zniknety.
Spojrzata na swoje blade, chude kostki i bose stopy. Pozbawiona wyjscia, byla gotowa, by
skoczy¢.

SIEDZIALA NA lezaku, zakopujac i odkopujac stopy w cieptym, delikatnym piasku.
Przygladata si¢ Christinie, swojej najlepszej przyjaciotce z przedszkola, ktora wcigz miata pigé
lat, jak puszcza latawiec. Zotte i rozowe stokrotki na stroju kapielowym Christiny, niebieskie
i fioletowe skrzydia latawca w ksztaicie motyla, btekit nieba, ztoto stonca, czerwony lakier na
paznokciach jej nég, kazdy z otaczajacych jg kolorow byt o wiele bardziej jaskrawy i o wiele
bardziej rzucat si¢ w oczy niz wszystko, co kiedykolwiek wczesniej widziata.

Gdy przygladata si¢ Christinie, przepemniata ja rados¢ oraz mitos¢ nie tyle do przyjacioiki
z dziecinstwa, co do krzykliwych i zapierajacych dech w piersiach koloréw jej kostiumu
kapielowego i latawca.

Jej siostra Anne oraz Lydia, obie w wieku okoto szesnastu lat, lezaty obok siebie na
reczniku w czerwono-biato-niebieskie paski. Ich Isnigce karmelowe ciata w rozowych bikini
potyskiwaty na stoncu. Btyszczaty niczym postacie z bajek, hipnotyzujac ja.

— Gotowa? — zapytat John.

— Troche sie bojg.

— Teraz albo nigdy.

Wstala, a on przypiat jej tutow do uprze¢zy pomaranczowego spadochronu przywigzanego
za motorowka. Regulowat i dopasowywat sprzaczki, dopoki nie poczuta sie¢ wygodnie
I bezpiecznie. Przytrzymat ja za ramiona, aby niewidzialna sita nie porwata jej w gorg.



— Gotowa?

— Tak.

Puscit ja i z zawrotng szybkoscig wzbilta si¢ w niebo. Podrézowala, unoszona
oslepiajacymi wirami bigkitu, purpury, lawendy oraz fuksji. Ocean pod nig zmieniat si¢ jak
w kalejdoskopie, mieniac si¢ odcieniami turkusu, akwamaryny i fioletu.

Latawiec Christiny uwolnit si¢ i zatrzepotat na wietrze. To byta najpigkniejsza rzecz, jaka
Alice kiedykolwiek widziata i pragneta jej bardziej niz czegokolwiek wczesniej. Siegneta reka po
sznurek, jednak silny podmuch wiatru obroécit nig. Spojrzata za siebie, ale widok przestonit jej
spadochron w kolorze cieptego oranzu. Uswiadomila sobie, ze nie potrafi nim sterowac.

Spojrzata w dot na jaskrawe punkciki, ktore byty jej rodzing. Zastanawiala sig, czy pigkny
i gwattowny wicher kiedykolwiek zaprowadzi ja do nich z powrotem.

LYDIA LEZALA ZWINIETA W KELEBEK na poscieli po drugiej stronie 16zka. Stabe
cienie odbijaty sie na tle przygaszonego swiatta w pokoju.

— Czy ja $pig? — zapytata Alice.

— Nie, nie $pisz.

— Jak dtugo spatam?

— Kilka dni.

— O nie! Przepraszam.

— W porzadku, mamo. Dobrze jest ustysze¢ twoéj gtos. Myslisz, ze mogtas wzigé zbyt
wiele tabletek?

— Nie pamigtam. Mogtam. Nie chciatam.

— Martwig sie o ciebie.

Alice przyjrzala si¢ dokiadnie jej twarzy. Rozpoznata jg instynktownie, bez wysitku czy
swiadomego namystu, tak jak ludzie rozpoznaja dom, w ktérym si¢ wychowali, gtos rodzicow
czy ksztatt wiasnych dioni. O dziwo, trudnos¢ sprawiato jej rozpoznanie Lydii w catosci.

— Jestes taka pigkna — powiedziata Alice. — Tak bardzo si¢ bojeg, ze gdy spojrze na ciebie,
nie bede wiedziata, kim jestes.

— Mysle, ze nawet jesli ktoregos dnia nie bedziesz wiedziata, kim jestem, nadal b¢dziesz
wiedziata, ze ci¢ kocham.

— Co jesli spojrze na ciebie i nie bede wiedziata, ze jestes moja corka i ze mnie kochasz?

— Wtedy powiem ci 0 tym i mi uwierzysz.

Alice spodobata si¢ ta odpowiedz. Jednak, czy zawsze bede jg kochac? Czy moja mifosé
do niej pochodzi z mojej gfowy, czy tez z mojego z serca? Naukowa czes$¢ niej wierzyta, ze
emocje pochodza ze ztozonych obwodow limbicznych mozgu, obwodéw, ktore w chwili obecnej
byly uwig¢zione w okopach, na wojnie, ktorej nikt nie przezyje. Matczyna cze¢s¢ z kolei wierzylta
w to, ze mitos¢, ktorg obdarzata corke, byta bezpieczna przed chaosem dewastujacym jej mozg,
poniewaz pochodzita z jej serca.

— Jak si¢ czujesz, mamo?

— Nie za dobrze. Ten semestr byt ciezki, musiatam zy¢ bez mojej pracy, bez Harvardu,

z postepujaca choroba i bez twojego ojca, ktorego prawie nigdy nie byto w domu. Ten semestr
byt naprawdg ciezki.

— Tak mi przykro. Zaluje, ze nie byto mnie przy tobie czesciej. Nastepnej jesieni bede
blizej was. Myslatam nad powrotem do domu, ale wiasnie dostatam rolg we wspaniatej sztuce.
To mata rola, ale...

— W porzadku. Ja rowniez zatuje, ze tak rzadko si¢ widujemy, jednak nigdy nie
pozwolitabym ci na to, abys dla mnie zrezygnowata ze swojego zycia.

Pomyslata o Johnie.



— Twoj tata chce sie przeprowadzi¢ do Nowego Jorku. Dostat propozycje
w Sloan-Kettering.

— Wiem.

— Nie chce tam jechac.

— Nie wyobrazam sobie, ze pojedziesz.

— Nie mogtabym tam mieszka¢. Bliznigta urodza si¢ w kwietniu, tutaj.

— Nie mogg si¢ juz doczeka¢, kiedy zobacze te malenstwa.

— Ja rowniez.

Alice wyobrazita sobie, jak trzyma je w ramionach, ich ciepte cialka, ich malutkie,
zwinigte paluszki i pulchne, delikatne stopki, ich podpuchnigte, okragte oczka. Zastanawiata sie,
czy beda podobne do niej, czy tez moze do Johna. | ten zapach. Nie mogta si¢ juz doczekaé
zapachu jej wspaniatych wnuczat.

Wigkszos¢ dziadkow rozptywa si¢ nad wyobrazeniami o zyciu swoich wnukow, mysla
0 uczeszczaniu na przedstawienia oraz przyjecia urodzinowe, na rozdania swiadectw i §luby.
Wiedziala, ze nie bedzie jej dane w tym uczestniczy¢. Jednak bedzie mogta przytuli¢
i rozkoszowac sig ich zapachem, i niech szlag ja trafi, jezeli zamiast tego be¢dzie samotnie
siedziata gdzies w Nowym Jorku.

— Co u Malcoma?

— W porzadku. Niedawno bralismy udziat w Memory Walk®¥! w Los Angeles.

— Jaki on jest?

Usmiech na twarzy Lydii wyprzedzit jej odpowiedz.

— Jest wysoki, przystojny i troche niesmiaty.

— Jaki jest przy tobie?

— Jest uroczy. Uwielbia méj umyst, jest bardzo dumny z mojego aktorstwa, caly czas sie
mnga przed kims przechwala, co bywa krepujace. Polubitabys go.

— Jaka ty jestes przy nim?

Lydia zastanawiata si¢ nad odpowiedzig przez dtuza chwile.

— Jestem soba.

— To dobrze.

Alice usmiechneta si¢ i uscisneta dton Lydii. Pomyslata o tym, aby zapyta¢ ja, co to dla
niej oznaczalo, aby opisala siebie, aby jej przypomniata, jednak mysl wyparowata, nim zdazyla ja
Wymowic.

— O czym przed chwilg rozmawiatysmy? — zapytata Alice.

— O Malcolmie, o Memory Walk? O Nowym Jorku? — podpowiedziata Lydia.

— Chodze tu na spacery i czuje sie bezpiecznie. Nawet jesli troszke zabtadze, w koncu
spostrzege cos znajomego, a wigkszos¢ ludzi w sklepach mnie zna i zawsze wskazuja mi
wiasciwy kierunek. Dziewczyna od Jerry’ego zawsze wie, gdzie trzymam dokumenty i klucze.
| mam tutaj przyjaciot z grupy wsparcia. Potrzebuje ich. Nie moge sie przeprowadzic.
Stracitabym reszte niezaleznosci, ktora mi pozostata. Ta nowa praca. Twoj ojciec przez caly czas
bedzie poza domem. Jego tez strace.

— Mamo, musisz o tym wszystkim powiedzie¢ tacie.

Miata racj¢. Jednak o wiele tatwiej byto powiedziec¢ o tym jej.

— Lydio, jestem z ciebie taka dumna.

— Dzigkuje.

— Na wypadek, gdybym zapomniata, wiedz, ze ci¢ kocham.

— Ja ciebie tez kocham, mamo.

— NIE CHCE SIE PRZEPROWADZAC do Nowego Jorku — powiedziata Alice.



— Mamy jeszcze czas, nie musimy teraz podejmowac decyzji — odpart John.

— Chcg podjac¢ decyzje teraz. Chce cos ustalic. Chce mie¢ w tej kwestii jasnos¢, poki
jeszcze moge. Nie chce si¢ przeprowadza¢ do Nowego Jorku.

— A jesli Lydia tez tam bedzie?

— A co, jesli jej nie bedzie? Powinienes byt to omowi¢ ze mng na osobnosci, zanim
ogtlosites to dzieciom.

— Tak zrobitem.

— Nie, nie zrobites.

— Tak zrobitem i to wigcej niz raz.

— A wigc nie pamigtam? Tak, to brzmi przekonujaco.

Wzigta oddech przez nos i wypuscita powietrze ustami, pozwalajac, by spokoj pomogt jej
si¢ wyrwac z tej dziecinnej sprzeczki. — John, wiem, ze spotykates si¢ z ludzmi ze
Sloan-Kettering, jednak nigdy nie sadzitam, ze s to spotkania, na ktorych zachecali cig do
przyjecia u nich posady. Powiedziatabym cos, gdybym wczesniej o tym wiedziata.

— Powiedziatem ci, po co tam jechatem.

— Dobrze. Czy zgodza sig, abys wziat roczny urlop naukowy i rozpoczat pracg we
wrzesniu przysztego roku?

— Nie, potrzebuja kogos juz teraz. | tak zgodzili si¢, abym pozostat tu do konca roku
z uwagi na to, ze musze dokonczy¢ pare spraw w laboratorium.

— Czy nie moga zatrudni¢ kogos tymczasowo, tak abys mogt wzia¢ ze mna urlop i po nim
rozpoczac¢ prace?

— Nie.

— Czy chociaz ich o to pytates?

— Postuchaj, w branzy jest naprawdg¢ wielka konkurencja i wszystko zmienia si¢ zbyt
szybko. Jestesmy blisko wielkiego odkrycia — pukamy do drzwi, za ktérymi znajduje sie lek na
raka. Firmy farmaceutyczne sg zainteresowane naszymi badaniami. A wszystkie zaj¢cia
i administracyjne pierdoty na Harvardzie po prostu mnie hamuja. Jezeli tego nie zrobig, strace
swoja jedyng szanse na odkrycie czegos, co naprawde ma znaczenie.

— To nie jest twoja jedyna szansa. Jestes btyskotliwy i nie masz Alzheimera. Przed toba
bedzie jeszcze wiele nadarzajacych sie okazji.

Spojrzat na nig, nie odzywajac sie ani stowem.

— Przyszty rok jest mojg jedyng szansa, John, nie twojg. Przyszty rok jest moja ostatnia
szansg na to, abym mogta cieszy¢ sie zyciem. Nie sadze, aby pozostato mi wiele czasu na bycie
sobg. Chce przezyc¢ ten czas z tobg. Nie moge uwierzy¢, ze nie chcesz go spedzi¢ razem ze mna.

— Chcg. Przeciez bedziemy razem.

— Gowno prawda i dobrze o tym wiesz! Nasze zycie toczy si¢ tutaj. Tom i Anna oraz
maluchy, Mary, Cathy, Dan i by¢ moze Lydia. Jezeli przyjmiesz te posade, bedziesz pracowat na
okragto, wiesz o tym, a ja zostang tam sama. Twoja decyzja nie ma nic wspdlnego z checig bycia
ze mna i zmusza mnie do pozostawienia wszystkiego, co kocham. Nie jade.

— Nie bede pracowat caty czas, obiecuje. Co jesli Lydia rowniez zamieszka w Nowym
Jorku? Co jesli raz w miesigcu przyjedziesz na tydzien do Anny i Charliego? Zawsze mozemy
cos wymysli¢, abys nie byta sama.

— A co jesli Lydia nie przeprowadzi si¢ do Nowego Jorku? Co jesli dostanie si¢ na
Brandeis?

— Dlatego tez uwazam, ze powinnismy z tym poczeka¢ i podja¢ decyzje, kiedy bedziemy
wiedzie¢ cos wigce;.

— Chcg, abys wziat roczny urlop naukowy.



— Alice, wybor jakiego musze dokona¢ nie brzmi ,,przyja¢ posade w Sloan czy tez wziaé¢
roczny urlop naukowy”, tylko ,,przyja¢ posade¢ w Sloan czy zosta¢ na Harvardzie”. Ja po prostu
nie moge odpusci¢ sobie przysziego roku.

Jej ciato zadrzalo, a obraz Johna rozmyt si¢ pod naptywem zgromadzonych w oczach tez.

—Ja juz dtuzej nie moge! Btagam cig¢! Nie dam dtuzej bez ciebie rady! Mozesz przeciez
wzig¢ ten urlop. Gdybys chciat, to bys mogt. Chce, abys$ go wziat.

— Co jesli odrzuce te oferte i wezme rok wolnego, a ty nawet nie bedziesz wiedziata, kim
jestem?

— A co jesli bede, ale za dwa lata bgdzie juz za pozno? Jak mozesz nawet rozwazac
spedzenie czasu, ktory nam razem pozostat, schowany gdzies w tym twoim pieprzonym
laboratorium? Ja bym ci tego nigdy nie zrobita.

— Nigdy bym cie o to nie poprosit.

— Nie musiatbys.

— Nie sadze, abym mogt to zrobi¢, Alice. Przykro mi, po prostu nie wydaje mi sie, abym
wytrzymat przez caty rok w domu, siedzac i przygladajac sie, jak ta choroba mi ciebie odbiera.
Nie znioéstbym widoku tego, ze nie wiesz, jak si¢ ubrac i jak wigczy¢ telewizor. Kiedy jestem
w laboratorium, nie musze patrzec¢, jak obklejasz karteczkami wszystkie drzwi i szafki. Zrozum,
nie moge zosta¢ w domu i przygladac¢ sie, jak twoj stan sie pogarsza. To mnie zabija.

— Nie, John, to zabija mnie, nie ciebie. To mi si¢ pogarsza, bez znaczenia, czy jestes przy
mnie w domu, czy tez ukrywasz si¢ w pracy. Tracisz mnie. Ja siebie trace¢. Jednak jezeli
w przysztym roku nie wezmiesz razem ze mna tego urlopu, no c6z, wtedy to ty jestes stracony.
Choruje na Alzheimera. Jaka masz na to, kurwa, wymowkg?

WYJIMOWALA PUSZKI, kartony, butelki, szklanki, naczynia, miski, garnki oraz
patelnie. Upychata wszystko na kuchennym stole, a kiedy zabrakto juz na nim miejsca, postuzyta
sie podtoga.

Wyjeta kazdy ptaszcz z szafy w przedpokoju, rozpieta i oproznita wszystkie Kieszenie.
Znalazta pienigdze, stare bilety, chusteczki i wcigz nic. Po kazdej rewizji osobistej rzucata
niewinny ptaszcz na podioge.

Zrzucita gwattownie poduszki z kanapy i foteli. Opréznita szuflade biurka oraz szafg na
dokumenty. Oproznita zawartosc torby z ksigzkami, torby na laptopa oraz biekitnej torby.
Przeszukata sterty rzeczy, dotykajac kazdego przedmiotu palcami, by przywota¢ jego nazwe
w glowie. | nic.

Nie pamietata miejsc, ktore juz wczesniej sprawdzita. Sterta przekopanych rzeczy byta
dowodem wczesniejszych poszukiwan. Wyglad domu wskazywat na to, ze rozkopata juz caty
parter. Zlana potem, krazyta po domu rozgoraczkowana. Nie poddawala si¢. Pobiegta na gore.

Przetrzasneta kosz na bielizne, stoliki nocne, komody, szafy, szkatutke na bizuterie, kosz
na brudna bielizne, apteczke. Sypialnia na dole. Pobiegta z powrotem po schodach, zlana potem,
rozgoraczkowana.

John stat w przedpokoju, po kostki w plaszczach.

— Co sie tu, u diabta, stato? — zapytat.

— Szukam czegos.

— Czego?

Nie potrafita tego nazwa¢, jednak wierzyla, ze gdzies w jej gtowie chowata si¢ nazwa,
ktora znata.

— Dowiem sig, gdy to znajde.

— To jakis totalny kataklizm. Wyglada, jakby si¢ do nas wtamano.

Nie pomyslata o tym. To by tltumaczyto, dlaczego nie potrafita tego znalez¢.



— O Boze, moze ktos to ukradt.

— Nikt nas nie okradt. Rozniostas dom na kawaiki.

Obok kanapy w salonie zauwazyta nietkniety kosz z czasopismami. Zostawita Johna
I teorie 0 kradziezy w przedpokoju, a nastepnie podniosta ciezki kosz, wyrzucita czasopisma na
podioge, poszperata w nich i odeszia. John poszedt za nia.

— Alice, przestan, nawet nie wiesz, czego tak wiasciwie szukasz.

— A wiasnie, ze wiem.

— No wiec?

— Nie moge powiedziec.

— Jak to wyglada, do czego stuzy?

—Juz ci méwitam, ze nie wiem i ze bede wiedzie¢, gdy to znajdg. Muszg to znalez,
inaczej umre.

Zastanowita si¢ nad wiasnymi stowami.

— Gdzie sg moje leki?

Weszli do kuchni, przedzierajac si¢ przez kartony z ptatkami sniadaniowymi oraz
puszkami z zupa i tunczykiem. John znalazt porozrzucane na podtodze recepty i fiolki
z witaminami oraz dozownik do lekow w misce na stole.

— Tutaj sg — powiedziat.

Pragnienie, potrzeba, od ktorej wszytko zalezato, nie zgasto.

— Nie, to nie to.

— To jakies szalenstwo. Musisz to zakonczyc¢. Wszedzie walajg si¢ $mieci.

Smieci.

Otworzyta kosz na $mieci, wyjeta z niego worek i wyrzucita zawartosc.

— Alice!

Przeleciata palcami po skorkach z awokado, osliztym ttuszczu z kurczaka, zuzytych
chusteczkach i $cierkach, pustych kartonach i opakowaniach oraz innych — jak im tam byto —
smieciach. Zauwazylta ptyte Alice Howland. Trzymata mokre pudetko w rekach i przygladata sie
mu. Mhm, nie chciafam tego wyrzucic.

— To jest to, to musi by¢ to — powiedziat John. — Ciesze sig, ze to odnalaztas.

— Nie, to nie to.

— Postuchaj mnie, smieci sg porozrzucane po calej podiodze. Po prostu przestan, usigdz
i odpocznij. Jestes szalona. Moze kiedy przestaniesz i troch¢ odpoczniesz, przypomnisz sobie.

— Dobrze.

Moze gdy usiagdzie spokojnie, przypomni sobie, co to byto i gdzie to zostawita. Albo
zapomni, ze w 0g6le czegos szukata.

SNIEG, KTORY PADAL od wczoraj i zasypat wickszosé Nowej Anglii na co najmniej
pot metra, wiasnie ustal. Nie zauwazylaby tego, gdyby nie odgtos piszczacych wycieraczek
poruszajacych si¢ na przemian to w lewo, to w prawo po suchej szybie samochodu. John
wylaczyt je. Ulice byty odsniezone, ale ich samochod byt jedynym na drodze. Alice zawsze
lubita cisz¢ oraz spokoéj poprzedzajace sniezyce, jednak dzisiaj wytracato jg to z rownowagi.

John zaparkowat przy Mount Auburn Cemetery. Skrawek miejsca parkingowego zostat
odsniezony, jednak sam cmentarz, sciezki oraz nagrobki, spowijat gesty puch.

— Batem sig, ze wcigz moze to tak wygladac. Bedziemy musieli przyjecha¢ innym razem
— powiedziat.

— Nie, zaczekaj. Daj mi chwile.

Wiekowe czarne drzewa z poskrecanymi zylakowatymi gateziami, przykryte bielg,
tworzyty iscie magiczng scenerie. Dostrzegta kilka, jak przypuszczata, szarych, wyszukanych



kamieni nagrobnych, ktore nalezaty do niegdys zamoznych i znaczacych oso6b. Wznosity si¢
ponad pofa¢ $niegu, jednak nic poza tym. Catg reszte spowijat biaty puch. Rozkladajace sie¢
zwtoki w trumnach zakopane pod ziemia i kamieniami. Wszystko byto czarno-biate, zamarznigte
I martwe.

—John?

- Co?

Wypowiedziata jego imi¢ gtosniej, niz zamierzata, przerywajac cisze zbyt nagle,
zaskakujac go.

— Nic. Mozemy juz wracac. Nie chce tu byé.

MOZEMY WROCIC pézniej, w ciggu tygodnia, jesli chcesz — powiedziat John.

— Gdzie wrécic? — zapytata Alice.

— Na cmentarz.

— Ach tak.

Usiadta na kuchennym stole. John nalat wina do dwach kieliszkow 1 wreczyt jej jeden.
Z przyzwyczajenia zakrecita kieliszkiem. Notorycznie zapominata imienia corki, tej aktorki,
jednak caty czas pamigetala, jak degustowaé wino, wiedziata tez, ze to lubita. Dziwna choroba.
Cenita sobie ten wprawiajacy w btogos¢ ruch wina w kieliszku, jego krwisty, czerwony kolor,
intensywny smak winogron, debu, ziemi oraz ciepta, ktore czuta, kiedy ciecz sptywata do jej
brzucha.

John stat naprzeciw otwartych drzwi lodoéwki. Wyjat kawalek sera, cytryne, jakis
pikantny ptyn i dwa czerwone warzywa.

— Co powiesz na enchilade z kurczaka?

— W porzadKu.

Otworzyt zamrazalnik i zaczat przeszukiwac jego zawartosc.

— Mamy w ogole kurczaka? — zapytat.

Nie odpowiedziata.

— O nie, Alice!

Odwrdécit sig, by pokaza¢ jej co trzymat w dioniach. To nie byt kurczak.

— To twoj BlackBerry, byt w zamrazalniku.

Nacisnat na guziki, potrzasnat nim i potart go.

— Wyglada na to, ze dostata si¢ do niego woda. Poczekajmy, az si¢ rozmrozi, jednak
wydaje mi sig, ze juz po nim — powiedziat.

Wybuchneta rozpaczliwym ptaczem.

— Nie pfacz, jesli nie bedzie dziata¢, kupimy ci nowy.

Co za absurd. Dlaczego przejefam sie zepsutym elektronicznym organizerem? Moze tak
naprawde optakiwata $mier¢ swojej matki, siostry i ojca? Moze ogarneto ja wzruszenie, ktore
czuta wczesniej, jednak na cmentarzu nie byta w stanie odpowiednio go wyrazi¢? To miato
wigkszy sens. Ale nie, to nie byto to. Moze $mier¢ organizera symbolizowata strate jej posady na
Harvardzie i w ten sposob optakiwata niedawny koniec swojej kariery? To réwniez miato sens.
Jednak to, co w tej chwili odczuwata, to nieodzatowany smutek z powodu $mierci telefonu.

B3I Coroczna, ogolnonarodowa akcja, majaca na celu szerzenie wiedzy oraz zbiorke
pieniedzy na walke z chorobg Alzheimera — przyp. tlum.
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Osungta si¢ na fotel obok Johna, zwréocona twarza w strong doktora Davisa, emocjonalnie
i intelektualnie wykonczona. Poddawano jg wielu testom neuropsychologicznym w tym
niewielkim pokoju z tg kobieta, ktéra poddaje ludzi testom neuropsychologicznym w tym
niewielkim pokoju, od tak diugiego i petnego udreki czasu. Stowa, informacje i znaczenia
pojawiajace si¢ w pytaniach kobiety, ktora przeprowadzata badanie oraz w odpowiedziach Alice,
byty niczym mydlane banki, wypuszczane przez dzieci z plastikowych rézdzek w wietrzny dzien.
Odlatywaty predko i w odmiennych kierunkach, wymagajac od niej niesamowitego skupienia.

I nawet jesli niektore z nich udato jej sie utrzymac¢ w zasiggu wzroku przez zadowalajacy okres
czasu, zbyt szybko nastepowat trzask. Potem juz tylko oddalaty si¢ w zapomnienie, zupetnie
jakby ich nigdy nie byto. A teraz doktor Davis trzymat r6zdzke w dtoni.

— Dobrze, Alice, przeliteruj prosze stowo mleko od tytu — powiedziat.

Pot roku temu to polecenie wydawato sie jej banalne, a nawet upokarzajace, jednak
dzisiaj to byto powazne zadanie, ktore wymagato od niej olbrzymiego wysitku. Poczuta si¢
nieznacznie zaktopotana i upokorzona, nie tak bardzo, jak miato to miejsce pot roku wczesnie;.
Coraz czesciej odczuwata rosnacy dystans, dzielacy ja od jej samoswiadomosci. Swiadomosé
Alice — to, co wiedziata i rozumiata, co lubita i czego nie lubita, co odczuwata i jak postrzegata —
byta rowniez niczym mydlana banka, z ta roznica, ze wznosita si¢ wyzej i trudniej ja byto
rozpoznac, a przed wystrzeleniem w powietrze chronifa ja jedynie cieniutka membrana lipidowa.

Alice przeliterowata najpierw stowo mleko pod nosem, rozktadajac w trakcie mowienia
palce u lewej dtoni, po jednym przy kazdej literze.

— O. — Zagi¢ta maty palec u reki. Przeliterowata ponownie, zatrzymujac sie¢ na palcu
serdecznym, ktory zagieta.

— K. — Powtorzyta proces od poczatku.

— E. — Trzymata kciuk oraz palec wskazujacy niczym pistolet. Wyszeptata do siebie: L,
M.

—L, M.

Usmiechneta sie, podniosta lewa dion w gescie zwyciestwa i spojrzata na Johna. Zakrecit
obraczka i usmiechnat sie z przygnebieniem.

— Dobra robota — powiedziat doktor Davis. Usmiechnat si¢ szeroko, wydajac sie by¢ pod
wrazeniem jej wyczynu. Alice lubita go.

— A teraz chce, abys dotkneta prawego policzka lewa dtonig, a nast¢pnie wskazata okno.

Podniosta lewg dton do policzka. Trzask!

— Przepraszam, moze pan powtorzy¢ jeszcze raz instrukcje? — zapytata Alice z lewg reka
tuz przy twarzy.

— Oczywiscie — odpowiedziat uprzejmie doktor Davis, zupetnie jak rodzic, ktory pozwala
dziecku podejrze¢ karty w grze lub tez daje fory w wyscigu.

— Dotknij prawego policzka lewa dtonia, a nastepnie wskaz okno.

Jej lewa dton dotkneta prawego policzka, nim zdazyt skonczy¢ zdanie, a nastgpnie
wskazata reka okno tak szybko, jak tylko mogta, po czym odetchneta gtosno.

— Dobrze, Alice — powiedziat doktor Davis, ponownie si¢ usmiechajac.

Z ust Johna nie wydoby1a sie¢ zadna pochwata, oznaka zadowolenia czy dumy.

— Dobrze, teraz podaj mi nazwisko i adres, ktore podatem ci wczesniej.



Nazwisko i adres. Nic nie §witato jej w glowie, zupeinie jakby dopiero co obudzita si¢ ze
snu i wiedziata, ze 0 czyms snita, by¢ moze nawet myslata, ze to byt sen o konkretnej rzeczy,
jednak bez wzglegdu na to, jak bardzo si¢ nad tym zastanawiala, szczegoty snu wymykaty sig jej.

—John Jakistam. Przeciez pan wie, ze pyta mnie pan o niego za kazdym razem i nigdy nie
potrafi¢ zapamieta¢, gdzie ten facet mieszka.

— Okay, w takim razie strzelaj. Chodzito o Johna Blacka, Johna White’a, Johna Johnsa
czy Johna Smitha?

Nie miata pojecia, jednak nie miata tez nic przeciwko tej propozycji.

— Smitha.

— Czy mieszkat na East Street, West Street, North Street czy South Street?

— South Street.

— Czy mieszkat w Arlington, Cambridge, Brighton czy Brookline?

— W Brookline.

— Okay, Alice, teraz ostatnie pytanie. Gdzie jest moj dwudziestodolarowy banknot?

— W pana portfelu.

— Nie, wczesniej gdzies w pokoju ukrytem dwudziestodolarowy banknot. Pamigtasz,
gdzie go potozytem?

— Zrobit pan to w mojej obecnosci?

— Tak. Przychodzi ci cos do gtowy? Jezeli go znajdziesz, to mozesz go sobie zatrzymac.

— Gdybym to wiedziata, na pewno wymyslitabym sposéb, aby to zapamigtac.

— Jestem tego pewien. Czy co$ ci przychodzi do glowy?

Dostrzegta, jak na utamek sekundy jego wzrok skierowat si¢ w prawa strone, tuz nad jej
ramieniem, nim z powrotem skupit swoja uwage na niej. Spojrzata w tamtym kierunku. Za nia
znajdowata sie¢ tablica na scianie, a na niej nagryzmolone czerwonym markerem trzy stowa:
Glutaminian. LTP. Apoptoza. Czerwony marker lezat na potce, tuz obok ztozonego
dwudziestodolarowego banknotu. Zachwycona, podeszta do tablicy i podniosta swoja nagrode.

Doktor Davis zachichotat.

— Gdyby wszyscy moi pacjenci byli tak bystrzy jak ty, to poszedtbym z torbami.

— Alice, nie mozesz zatrzyma¢ banknotu. Widziatas, jak on na niego spojrzat — odezwat
sie John.

— Wygratam go — oznajmita Alice.

— W porzadku, znalazta go — powiedziat doktor Davis.

— Czy jej stan jest normalny? Od diagnozy i przyjmowania lekoéw minat zaledwie rok —
zapytat John.

— Cbz, mamy tutaj do czynienia z kilkoma sprawami. Choroba przypuszczalnie zaczeta
sie rozwija¢ na dtugo przed jej zdiagnozowaniem w styczniu ubiegtego roku. Zaréwno Alice, jak
i wasza rodzina oraz znajomi lekcewazyliscie wiele objawéw lub tez zrzucaliscie wine na stres,
brak snu, alkohol i tym podobne czynniki. Choroba moze si¢ rozwija¢ od co najmniej dwoch lat.
Alice jest niesamowicie bystra. Jezeli przecietna osoba, w uproszczeniu, posiada dziesie¢ synaps,
ktore przewodza impulsy nerwowe w postaci informacji, Alice ma ich co najmniej pie¢dziesiat.
Jezeli przecietna osoba traci te dziesie¢ synaps, informacja, ktora przewodza, staje si¢ dla nich
niedostepna, zapomniana. Jednak nawet jesli Alice traci te dziesigtke, wcigz ma czterdziesci
mozliwosci dotarcia do celu. Tak wiec jej anatomiczne straty nie sg tak wyrazne i zauwazalne.

— Do tej pory stracita juz znaczniej wigcej niz dziesie¢ synaps.

— Obawiam sie, ze tak. Jej pamie¢ swieza spada ponizej poziomu trzech procent, na
ktorym bytaby w stanie rozwigzac testy, jej procesy jezykowe znacznie ucierpiaty, traci rowniez
samoswiadomos¢, czego niestety sie spodziewalismy. Jednak Alice jest rowniez bardzo zaradna.



Wykazata si¢ dzisiaj niesamowitg pomystowoscia w odnajdowaniu odpowiedzi na pytania,
ktorych nie pamigtata.

— Mimo to byto wiele pytan, na ktore nie potrafita znalez¢ wiasciwej odpowiedzi —
powiedziat John.

— Tak, to prawda.

— Jej stan pogarsza si¢ i to w zastraszajacym tempie. Czy mozemy zwiekszy¢ dawke
Ariceptu albo Namendy? — zapytat.

— Nie, Alice przyjmuje juz maksymalng dawke obu lekow. Niestety, jest to postepujaca,
zwyrodnieniowa choroba, na ktora nie ma lekarstwa. Jej stan bedzie si¢ pogarszat, bez wzgledu
na leki, jakimi dysponujemy.

— Wigc nie ma znaczenia, czy dostanie placebo, czy tez Amylix, bo i tak jej nie pomoze —
powiedziat John.

Doktor Davis zamilkt, zastanawiajac sig, czy przyzna¢ mu racje.

— Wiem, ze czuje si¢ pan zniechgcony. Jednak czgsto widziatem okresy nieoczekiwanej
stabilizacji i tak moze by¢ w przypadku panskiej zony.

Alice zamknela oczy i w myslach zobaczyla, jak stoi pewnie i stabilnie na picknej
rowninie. Potrafifa to sobie wyobrazi¢ i to napawato ja nadzieja. Czy John tego nie widziat? Czy
on wcigz miat nadzieje, czy juz dawno sie poddal? Czy tez jeszcze gorzej, w rzeczywistosci miat
nadzieje, ze stan Alice tak szybko si¢ pogorszy, ze bedzie mogt ja bezbronng i grzeczng zabraé
jesienig do Nowego Jorku? Czy zdecyduje si¢ stana¢ z nig na rowninie, czy tez zepchnie ja
W przepasc¢?

Skrzyzowala rece, wyprostowata nogi i postawita stopy mocno na podiodze.

— Alice, czy wciaz biegasz? — zapytat doktor Davis.

— Nie, przestatam jakis czas temu z uwagi na napicty grafik Johna oraz moéj brak
koordynacji; nie dostrzegam kraweznikéw ani wybojow na drodze i btednie oceniam odlegtosc.
Zaliczytam kilka paskudnych upadkow. Nawet w domu caty czas zapominam o tym czyms
wystajgcym pod drzwiami i potykam si¢ o to za kazdym razem, gdy wchodzg¢ do jakiego$ pokoju.
Mam catg masg siniakow.

— Okay, John, albo usun to cos wystajace pod drzwiami, albo pomaluj na kontrastujacy
kolor lub tez przyklej jaskrawg tasme, tak by Alice mogta to zauwazy¢. W przeciwnym razie
bedzie si¢ zlewac z podioga.

— W porzadKu.

— Alice, opowiedz mi o twojej grupie wsparcia — powiedziat doktor Davis.

— Jest nas czworo. Spotykamy si¢ raz w tygodniu na kilka godzin w naszych domach
i piszemy tez do siebie codziennie. Jest cudownie, rozmawiamy o wszystkim.

Doktor Davis oraz kobieta w matym pokoju zadawali jej dzisiaj wiele dociekliwych pytan
— pytan, ktore miaty za zadanie okresli¢ dokiadny poziom zniszczen w jej gtowie. Jednak nikt
poza Mary, Cathy i Danem nie rozumiat tego, co wciaz pozostato w niej zywe.

— Chce wam podzickowac¢ za podjecie inicjatywy i wypetnienie oczywistej luki w naszym
systemie wsparcia. Jezeli spotkam nowych pacjentow z Alzheimerem o wczesnym poczatku, to
czy moge ich z wami skontaktowac?

— Oczywiscie. Prosze im rowniez powiedzie¢ o DASNI — Dementia Advocacy and
Support Network International. To forum online dla ludzi z demencjg. Poznatam tam ponad tuzin
ludzi z catego kraju, z Kanady, Wielkiej Brytanii oraz Australii. W sumie, to nigdy ich tak
wiasciwie nie spotkatam, wszystko odbywa si¢ za posrednictwem internetu, jednak czuje,
jakbysmy sie znali lepiej niz z osobami, ktore spotykam w realnym zyciu. Nie marnujemy czasu,
poniewaz nie mamy go zbyt wiele. Rozmawiamy o sprawach istotnych.



John wiercit si¢ na krzesle i potrzasat noga.

— Dzickuje ci, Alice, dolacze adres internetowy tej strony do naszej ulotki. A co z toba,
John? Rozmawiates z naszym pracownikiem spotecznym albo uczestniczytes w spotkaniach
grupy wsparcia dla opiekunow?

— Nie, niestety nie. Parg razy bylem na kawie ze wspotmatzonkami ludzi z jej grupy
wsparcia, jednak z nikim wiecej si¢ nie widziatem.

— By¢ moze warto, abys zastanowit si¢ nad wsparciem dla siebie samego. Co prawda ty
nie chorujesz, jednak poniewaz jestes z Alice, jej choroba dotyka rowniez ciebie. Wiem, ile
wysitku kosztuje to rodziny chorych, ktérzy do mnie przychodza. Do twojej dyspozycji sg Denise
Daddario, pracownik spoteczny oraz Grupa Wsparcia dla Opiekunow MGH. Massachusetts
Alzheimer’s Association ma rowniez wiele lokalnych grup wsparcia dla opiekunow. Mamy
odpowiednie $rodki, wiec nie wahaj si¢ z nich skorzystac.

— Dobrze.

— A propos Alzheimer’s Association, wiasnie otrzymatem ich program corocznej
konferencji poswieconej leczeniu demencji i zauwazytem, ze Alice bedzie wyglaszata przemowg
— powiedziat doktor Davis.

Konferencja poswigcona leczeniu demencji to krajowe spotkanie specjalistow
zajmujacych si¢ opieka nad ludzmi z tym problemem oraz ich rodzinami. Neurolodzy, lekarze
ogolni, geriatrzy, neuropsycholodzy, pielggniarki oraz pracownicy socjalni zbieraja si¢ w jednym
miejscu, aby wymieni¢ si¢ wiedza na temat sposobow diagnozowania, leczenia i opieki nad
pacjentami. Tak jak w przypadku grupy wsparcia Alice czy DASNI, z tym wyjatkiem, ze jest ona
wigksza i skierowana do ludzi bez demencji. Tegoroczne spotkanie miato sie odby¢ w przysztym
miesigcu w Bostonie.

— Tak — odpowiedziata Alice. — Miatam zapytac: czy pan tez tam bedzie?

— Tak i przypilnuje, aby posadzono mnie w pierwszym rzedzie. Musisz wiedzie¢, Alice,
ze ja nigdy nie zostalem poproszony o wygtoszenie przemowy — powiedziat doktor Davis. —
Alice, jestes niezwykle dzielng kobiets.

Komplement z jego ust, szczery i nieprotekcjonalny, po catym dniu bezlitosnych
i wyczerpujacych testow dodat jej wiary we wiasne sity. John zakrecit obraczka. Spojrzat na nig
ze zami w oczach i z usmiechem, ktoéry wprawit jg w zakiopotanie.
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Alice stata na podium z wydrukowana przemowa w dtoni, spogladajac na ludzi
siedzacych w fotelach w wytwornej sali balowej hotelu. Kiedys potrafita spojrze¢ na publicznosé¢
i odgadna¢ z niemal paranormalng doktadnoscia liczbg 0sob zasiadajacych na widowni. Utracita
te umiejetnose. Widziata tylko wiele zwroconych ku niej twarzy. Organizatorka, jakkolwiek sie
nazywata, powiedziala jej, ze na konferencje zgtosito si¢ ponad siedemset osob. Alice wygltaszata
juz w swoim zyciu wiele przemowien do tak okazatej, a nawet wigkszej publicznosci. Wsrod
uczestnikow jej wezesniejszych wystapien znajdowali sie wybitni wyktadowcy Ivy League™,
zdobywcy Nagrody Nobla oraz najwigksze autorytety w dziedzinie psychologii i jezyka.

Dzisiaj John zajmowat miejsce w pierwszym rzedzie. Caty czas zerkat za siebie przez
ramig i zwijat nieustannie program w cienki rulon. Dopiero teraz zauwazyla, ze miat na sobie
swoj szary szczesliwy T-shirt. Wkiadat go jedynie wtedy, gdy ogtaszano koncowe wyniki jego
badan. Usmiechneta si¢ na widok tego przesadnego gestu.

Anna, Charlie oraz Tom siedzieli obok niego, rozmawiajac ze sobg. Kilka miejsc dalej
dostrzegta Mary i Cathy, ktorym towarzyszyli matzonkowie, oraz Dana z zong. Posrodku,

w pierwszym rzedzie siedziat doktor Davis z dlugopisem i notatnikiem w dioni. Za nimi
rozposcierat si¢ ocean specjalistow od choroby Alzheimera. By¢ moze nie byta to najwieksza czy
tez najznakomitsza widownia, przed jaka przyszio jej wystepowac, jednak zwazywszy na
wszystkie swoje dotychczasowe przeméwienia, miata nadzieje, ze wiasnie to wywrze na widowni
najwicksze wrazenie.

Nerwowo btgdzita palcami po powierzchni wysadzanego kamieniami naszyjnika
w ksztalcie motyla, ktory spoczywat na jej piersi. Odchrzagkneta. Napita sie¢ wody. Jeszcze raz
dotkneta motyla na szczgscie. Dzisiaj jest wyjgtkowa okazja, mamo.

— Dzien dobry. Jestem doktor Alice Howland. Nie jestem jednak neurologiem ani
lekarzem ogolnym. Doktorat uzyskatam w dziedzinie psychologii. Przez dwadziescia pig¢ lat
bytam wyktadowca akademickim na Harvardzie. Prowadzitam zajecia z psychologii
kognitywnej, przeprowadzatam badania w dziedzinie lingwistyki i wygtaszatam wyktady na
catym swiecie. Nie znalaztam si¢ tu jednak dzisiaj, aby zabra¢ gtos jako ekspert w dziedzinie
psychologii czy jezyka. Jestem tu, aby zabra¢ gtos jako ekspert w dziedzinie choroby
Alzheimera. Nie lecze pacjentow, nie prowadze badan klinicznych, nie badam mutacji DNA, nie
doradzam pacjentom i ich rodzinom. Jestem ekspertem w tej dziedzinie, poniewaz przed rokiem
zdiagnozowano u mnie chorobe Alzheimera o wczesnym poczatku. Mam dzisiaj zaszczyt
przemawiac¢ do panstwa i chce pokaza¢ wam odmienne spojrzenie na to, jak wyglada zycie
z demencja. WKkroétce nie bedzie to mozliwe. A niediugo po tym nie bgde nawet swiadoma, ze
mam Alzheimera. Znalaztam si¢ wigc tutaj w samg pore. Osoby takie jak ja, znajdujace sie
w poczatkowym stadium tej choroby, nie sa jeszcze catkowicie nieudolne. Potrafimy postugiwac
sie jezykiem, jestesmy zdolni do wygtaszania opinii i przez dtuzszy czas zachowujemy
przytomnos¢ umystu. Jednak nie jestesmy wystarczajaco kompetentni, aby nam zaufa¢, jesli
chodzi o wypetianie naszych dotychczasowych obowigzkow. Czujemy sie jakbysmy nie nalezeli
do zadnego ze swiatow, niczym zawieszeni w prozni spotecznej. Jest to niewyobrazalnie samotne
i petne frustracji miejsce. Nie pracuje juz na Harvardzie. Nie recenzuj¢ prac studentow ani nie
prowadze badan. Moja rzeczywistos¢ catkowicie rézni sie od tej nie tak przeciez dawnej, a na
dodatek jest znieksztalcona. Sciezki nerwowe, ktorych uzywam, by zrozumieé, co do mnie



mowicie, co mysle i co dzieje si¢ wokot mnie, sg posklejane przez amyloid. Staram sie odnalez¢
wiasciwe stowa, jednak w efekcie wypowiadam zupeinie inne. Nie potrafi¢ dokladnie okresli¢
odlegtosci, w wyniku czego czgsto przewracam rozne rzeczy, potykam si¢ oraz gubie droge do
domu. Co wigcej, moja pamigé krotkotrwata wisi na kilku postrzepionych nitkach. Tracg minione
dni. Jezeli zapytacie mnie, co robitam wczoraj, co si¢ wydarzyto, co widziatam, czutam

I ustyszatam, bede miata trudnosci z podaniem wam szczegotow. Kilka rzeczy moge odgadnaé
prawidiowo. Jestem w tym $wietna. Jednak tak naprawdg, to nie bede tego wiedziata. Nie
pamigtam niczego, co wydarzylo si¢ wczoraj czy przedwczoraj. Nie mam rowniez kontroli nad
tym, ktore dni zachowujg w pamigci, a ktore sg kasowane. Z Alzheimerem nie mozna sig¢
targowac. Nie mam wptywu na to, czy pamigtam nazwiska prezydentow Stanoéw Zjednoczonych
czy imiona moich dzieci. Nie moge zamieni¢ pamietania stolic poszczegélnych stanéw na
wspomnienia 0 mgzu. Czesto obawiam sig jutra. Co jesli obudze si¢ i nie rozpoznam wiasnego
meza? Co jesli nie bede wiedziata, gdzie si¢ znajduje albo nie rozpoznam odbicia w lustrze?
Kiedy przestang by¢ soba? Czy cze$¢ moézgu odpowiedzialna za moje niepowtarzalne ja jest
bezbronna w walce z chorobg? Czy tez moja tozsamos¢ jest czyms, co wykracza poza neurony,
biatka i wadliwe molekuty DNA? Czy moja osobowos¢ i dusza sg odporne na spustoszenie
wywotane przez Alzheimera? Wierze, ze tak jest. Gdy zdiagnozuja u ciebie Alzheimera, to jakby
naznaczono ci¢ szkarfatng literg A. Ludzie postrzegaja mnie wytgcznie przez pryzmat mojej
choroby. Przez diugi czas sama tak o sobie myslatam i tak mysleli o mnie inni. Jednak nie jestem
wylacznie tym, co mowie, tym, co robie, lub tym, co pamietam. Z cata pewnoscia jestem czyms
znacznie wiecej. Jestem zong, matka i przyjaciotka, a wkrotce tez i babciag. Nadal czuje,
rozumiem i zastugujg¢ na mitos¢ oraz rados¢ ptynaca z tych relacji. Wciaz jestem aktywnym
uczestnikiem spoteczenstwa. Mo6j mozg nie pracuje juz tak dobrze jak kiedys, jednak mam uszy,
ktore zawsze bezwarunkowo wystuchajg, ramiona, w ktore mozna si¢ wypltaka¢ oraz rece,
ktorymi przytulam innych cierpigcych na demencje. Dzigki grupie wsparcia, dzieki Dementia
Advocacy and Support Network International oraz dzigki dzisiejszemu przemoéwieniu pomagam
innym chorujacym na Alzheimera wiesé lepsze zycie z ta choroba. Nie jestem umierajaca. Zyje

z Alzheimerem. Chce przezyc¢ zycie jak najlepiej potrafi¢. Chciatabym zacheci¢ do wczesnej
diagnozy, by lekarze btednie nie zaktadali, ze ludzie po czterdziestce i pie¢dziesigtce
doswiadczajacy probleméw z pamiecia | rozumieniem sa przygngbieni, maja depresje albo
przechodza menopauze. Im wczesniej nastapi prawidtowa diagnoza, tym wczesniej mozna zaczaé
leczenie z nadziejg spowolnienia procesu choroby i odnalezienia skutecznego leku. Nadal wierze
w lek dla mnie, dla moich przyjaciot, dla mojej corki, ktora posiada moje zmutowane geny. By¢
moze nigdy nie bedzie mi dane odzyskac tego, co stracitam, jednak moge utrzymac to, co mam,
poniewaz nadal posiadam wiele. Prosze, nie postrzegajcie nas przez pryzmat naszej choroby i nie
skreslajcie. Spojrzcie nam w oczy, mowcie bezposrednio do nas. Nie panikujcie ani nie bierzcie
tego do siebie, kiedy popetnimy btad, bo z pewnoscia go popetnimy. Bedziemy si¢ powtarzac,
bedziemy przestawiaé rzeczy i bedziemy btadzi¢. Bedziemy zapominacé, jak si¢ nazywacie i co
powiedzieliscie chwile wczesniej. Bedziemy sie rowniez stara¢ wam to ze wszystkich sit
wynagrodzi¢ i przezwyciezy¢ nasze poznawcze utomnosci. Zachecam was, abyscie nas wspierali,
nie ograniczali. Jezeli ktokolwiek ma uraz rdzenia kregowego, jezeli ktokolwiek stracit konczyne
lub cierpi na zaburzenia czynnosciowe w wyniku udaru, rodziny i specjalisci cigzko pracuja nad
rehabilitacja tej osoby, by znalez¢ sposob, aby sobie z tym poradzi¢ i zy¢ dalej pomimo tej straty.
Pracujcie z nami. Pomézcie nam rozwinag¢ narzedzia, bysmy mogli funkcjonowa¢ pomimo
naszych zanikéw pamigci, jezyka oraz zdolnosci poznawczych. Zachecam was do angazowania
sie w grupy wsparcia. Mozemy sobie wzajemnie pomac, chorzy i opiekunowie, w wydostaniu si¢
Z tej prozni. Moje dni wezorajsze zanikaja, dni jutrzejsze sa niepewne. Po co wiec zyje? Zyje



dniem dzisiejszym, zyje¢ chwila. Ktéregos dnia zapomne o tym, ze przed wami statam i ze
wygtositam to przemowienie. Nie oznacza to jednak, ze nie zytam kazda sekunda dnia
dzisiejszego. Zapomng o dzisiejszym dniu, jednak to nie oznacza, ze nie miat on znaczenia. Nie
wyktadam juz lingwistyki na Harvardzie ani nie biore udziatu w konferencjach
psychologicznych. Ale oto stoje tu dzisiaj przed wami, wygtaszajac najwazniejsza przemowe
w moim zyciu. | mam Alzheimera. Dzigkuje.

Po raz pierwszy, odkad zaczeta przeméwienie, spojrzata na publicznosé¢ spoza kartek
papieru. Z obawy, ze si¢ pomyli, nie odwazyla si¢ zerwa¢ kontaktu wzrokowego ze stowami do
czasu, az skonczy. Ku jej autentycznemu zdziwieniu, wszyscy zgromadzeni stali, bijac brawo. To
byto znacznie wigcej, niz si¢ spodziewala. Zalezato jej jedynie na tym, aby przeczytac¢
przemowienie do konca i nie zrobi¢ z siebie idiotki.

Spojrzata na znajome twarze w pierwszym rzedzie i bez cienia watpliwosci wiedziata, ze
przekroczyta swoje skromne oczekiwania. Cathy, Dan oraz doktor Davis usmiechali si¢
promiennie. Mary przecierata oczy garscia rozowych chusteczek. Anna, usmiechajac sie, bita
brawo i nawet na chwile nie przestata, by wytrze¢ 1zy sptywajace jej po twarzy. Tom klaskat,
wiwatowat i wygladat jakby ledwo si¢ powstrzymywat od wbiegniecia na podest w celu
usciskania i pogratulowania jej. Ona rowniez nie mogta sie doczeka¢, kiedy zrobi to samo.

John stat z podniesiona gtowa, niespeszony, w swoim szczesliwym szarym T-shircie,
zZ niepozostawiajacg zadnych watpliwosci mitoscig w oczach oraz radoscig wypisang na twarzy.
Bit brawo.

[ Osiem prestizowych uniwersytetow we wschodniej czesci Stanow Zjednoczonych —
przyp. tlum.
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Dla kogos, kto nie chorowat na Alzheimera, wysitek konieczny do napisania
przeméwienia, do jego wiasciwego wygloszenia, wysitek potrzebny do uscisniecia dioni
I prowadzenia klarownych rozméw, z wydawatoby sie setka entuzjastycznych uczestnikow
wyktadu, musiat by¢ ogromny. Dla kogos z Alzheimerem byt niewyobrazalny. Dzigki
zastrzykowi adrenaliny, wspomnieniu oklaskow oraz odzyskanej pewnosci siebie mogta przez
jakis czas funkcjonowa¢. Nazywata si¢ Alice Howland i byta niezwykle dzielna kobieta.

Jednak przyptyw adrenaliny nie trwat wiecznie, a wspomnienie zanikato. Stracita nieco
pewnosci siebie, kiedy umyta ze¢by kremem nawilzajacym. Stracita jej znacznie wiecej, kiedy
przez caty ranek probowata dodzwoni¢ sie¢ do Johna za pomoca pilota do telewizora. Stracita jej
resztki, kiedy nieprzyjemny zapach ciata przypomniat jej, ze nie kapata si¢ od tygodnia, jednak
nie miata w sobie wystarczajacej odwagi ani wiedzy potrzebnej do tego, by wejs¢ do wanny.
Nazywata si¢ Alice Howland i byta ofiarg Alzheimera.

Jej sita wyczerpata sie¢ i nie miala w zanadrzu zadnych zapasow. Jej euforia ostabta,

a wspomnienie zwyciestwa i pewnos¢ siebie skradziono. Cierpiata pod naporem
przyttaczajacego, wyczerpujacego jej ciato ciezaru. Spata do pozna i nie wstawata z 16zka przez
wiele godzin po przebudzeniu. Siedziata na kanapie i ptakata bez wiekszego powodu. Zadna ilosé
snu czy wyptakanych tez nie byta w stanie zmienic tego stanu rzeczy.

John obudzit jg z gtebokiego snu, a nastepnie ubrat. Pozwolita mu. Nie kazat jej si¢
uczesa¢ ani umy¢ z¢bow. Nie obchodzito jej to. Zaprowadzit ja do samochodu. Oparia sie czotem
0 zimna szybe. Swiat na zewnatrz wygladat szaroniebiesko. Nie wiedziata, gdzie jada. Bylo jej to
obojetne.

John wijechat na podziemny parking. Zostawili auto i weszli do budynku. Biate
fluorescencyjne swiatto ranito jej oczy. Szerokie korytarze, windy, tabliczki na $cianach:
RADIOLOGIA, CHIRURGIA, POLOZNICTWO, NEUROLOGIA. Neurologia.

Weszli do sali. Zamiast poczekalni, ktorej sie spodziewata, ujrzata $piaca w t6zku
kobiete. Miata zapuchniete, zamknigte oczy oraz kroplowke podigczong do dioni.

— Co jej jest? — wyszeptata Alice.

— Nic, po prostu jest zmeczona — odpowiedziat John.

— Wyglada strasznie.

— Cicho, chyba nie chcesz, zeby cie ustyszata.

Pokoj nie wygladat wcale jak pokoj szpitalny. Obok 16zka, w ktorym spata kobieta,
znajdowalo si¢ kolejne, mniejsze i niepostane, duzy telewizor w rogu, sliczny wazon z zottymi
i rozowymi kwiatami na stole, podioga zrobiona byia z twardego drewna. Moze to wcale nie byt
szpital? To mogt by¢ hotel. Jesli tak, to dlaczego ta kobieta miata przyklejona rurke do dioni?

Do pokoju wszedt przystojny miody mezczyzna z taca petng kawy. Moze to jej lekarz.
Miat na sobie czapke Red Soksow, jeansy oraz koszulke z nadrukiem Yale. Moze jest z obsfugi
hotelowe;j.

— Moje gratulacje — wyszeptat John.

— Dziekuje. Mingliscie sie¢ z Tomem. Przyjdzie jeszcze po potudniu. Prosze, kawa dla
wszystkich, a dla Alice herbata. Pojd¢ po malenstwa.

Mtiodzieniec znat jej imie.

Mtody mezczyzna wrocit, pchajac wozek z dwiema plastikowymi, prostokatnymi tubami.



W kazdej tubie znajdowato si¢ malenkie dziecko, ich ciatka zostaty catkowicie owinigte biatymi
kocykami, a gtowki przykryte biatymi czapeczkami, tak ze byto widac¢ jedynie ich twarzyczki.

— Obudzg ja. Nie chciataby przespa¢ momentu, w ktorym je poznacie — powiedziat miody
mezczyzna. — Kochanie, obudz sig, mamy gosci.

Kobieta budzita si¢ niechetnie, jednak kiedy ujrzata Alice i Johna, podekscytowanie
zagoscito w jej zmgczonych oczach. Usmiechneta si¢ i Alice rozpoznala jej twarz. Moj Boze, to
przeciez Annal

— Gratulacje, kochanie, sg pieckne — powiedziat John, pochylajac si¢ nad corka i catujac ja
W czolo.

— Dzigki, tato.

— Wygladasz wspaniale. Jak si¢ czujesz? — zapytat.

— Dzigkuje, dobrze, jestem tylko zmgczona. Jestescie gotowi na przyjecie nowych
cztonkow rodziny? To jest Allison Anne, a ten mtody jegomos¢ to Charles Thomas.

Mtody mezczyzna podat Johnowi jedno z niemowlat. Podniést drugie, to z rézowa
wstazka na czapeczce i przedstawit je Alice.

— Chcesz jg wzig¢ na rece? — zapytat miodzieniec.

Alice przytakneta gtowa.

Trzymata malenkie, spigce niemowle, gtdowke opierajac na zgieciu tokcia, przytrzymujac
pupe w dioni, opierajac jego ciatko o0 swoja piers z uchem przytozonym do jego serca. Malenkie,
$piace niemowle brato malenkie ptytkie wdechy, przez malenkie okragte nozdrza. Alice
instynktownie pocatowata jego pucotowaty policzek.

— Anno, to twoje dzieci — powiedziata Alice.

— Tak, mamo, trzymasz w reku swoja wnuczke, Allison Anne — odpowiedziata Anna.

— Jest idealna. Kocham ja.

Moja wnuczka. Spojrzata na niemowle z niebieskg wstazka w ramionach Johna. Moj
wnuk.

— Nie zachorujg na Alzheimera jak ja? — zapytata Alice.

— Nie, mamo, nie zachoruja.

Alice zrobita gt¢boki wdech, zaciaggajac sie przepysznym zapachem swojej przeslicznej
wnuczki, i napetnito jg uczucie ulgi i spokoju, ktorego od tak dawna nie czuta.

— MAMO, DOSTALAM SIE NA UNIWERSYTET NOWOJORSKI oraz na Brandeis.

— Ach, to takie ekscytujace, pamietam to uczucie. Co bedziesz studiowac? — zapytata
Alice.

— Aktorstwo.

— Wspaniale. Ja studiowatam na Harvardzie. Podobato mi si¢ tam. Méwitas, ze gdzie
bedziesz studiowac?

— Jeszcze nie wiem. Dostatam sie na NYU oraz na Brandeis.

— A gdzie chcesz studiowac?

— Sama nie wiem. Rozmawiatam z tatg i on chce, abym poszta na NYU.

— Aty tego chcesz?

— Nie wiem. NYU ma lepszg renomg, jednak uwazam, ze dla mnie lepszy bedzie
Brandeis. Bytabym blisko Anny, Charliego i dzieci, Toma oraz was, jesli zostaniecie.

— Gdzie zostaniemy? — zapytata Alice.

— No, w Cambridge.

— A gdzie miatabym niby wyjechac¢?

— Do Nowego Jorku.

— Nie zamierzam przeprowadza¢ si¢ do Nowego Jorku.



Siedziaty obok siebie na kanapie, sktadajac dzieci¢ce ubranka, oddzielajac r6zowe od
niebieskich. Telewizor wyswietlat obrazy bez dzwigku.

— Jezeli zdecyduje si¢ na Brandeis, a ty z tata przeprowadzicie si¢ do Nowego Jorku,
wtedy bede czuta, ze jestem nie tam, gdzie trzeba, ze podjgtam ztg decyzjg.

Alice przestala sktada¢ ubranka i spojrzata na kobiet¢. Byta mioda, szczupta, fadna. Byta
rowniez zmeczona i rozdarta w sobie.

— lle masz lat? — zapytata Alice.

— Dwadziescia cztery.

— Dwadziescia cztery. Uwielbiatam ten okres. Przed tobg cate zycie. Mnostwo
mozliwosci. Jestes mezatka?

Ladna, rozdarta wewnetrznie kobieta przestata sktada¢ ubranka i spojrzata na Alice. Miata
oczy w kolorze masta orzechowego, skrywata si¢ w nich szczerosc¢ i zaklopotanie.

— Nie, nie jestem mezatka.

— Masz dzieci?

— Nie.

— W takim razie powinnas zrobi¢ dokfadanie to, na czym ci zalezy.

— Ale co, jesli tata zdecyduje si¢ przyjac¢ posade w Nowym Jorku?

— Nie mozesz podejmowac tego rodzaju decyzji w oparciu o to, co inni moga zrobi¢ lub
nie. To jest twoja decyzja, twoja edukacja. Jestes dorosta i nie musisz robi¢ tego, co chce twoj
ojciec. Podejmij decyzje¢ w oparciu o to, co bedzie dla ciebie najlepsze.

— Dobrze, tak zrobig. Dzigkuje ci.

Ladna kobieta o cudownych oczach w kolorze masta orzechowego zasmiata sig,
westchneta i wrocita do skiadania ubranek.

— Przebytysmy dtuga droge, mamo.

Alice nie wiedziata, co miata na mysli.

— Wiesz — powiedziata — przypominasz mi moich studentéw. Kiedys bytam nauczycielem.
Bytam w tym catkiem niezta.

— Nadal jestes.

—Jak si¢ nazywa uczelnia, na ktora chcesz is¢?

— Brendeis.

— Gdzie to jest?

— W Waltham, zaledwie kilka minut stad.

— A co bedziesz studiowac?

— Aktorstwo.

— To cudownie. Bedziesz wystgpowaé w sztukach?

— Tak.

— Szekspira?

— Tak.

— Uwielbiam Szekspira, zwlaszcza tragedie.

— Ja rowniez.

Ladna kobieta przysuneta si¢ i przytulita Alice. Pachniata $wiezo i czysto niczym mydio.
Jej uscisk przeniknat Alice, zupetnie jak spojrzenie jej oczu w kolorze masta orzechowego. Alice
poczula sie szczesliwa.

— Proszg cie, mamo, nie wyjezdzaj do Nowego Jorku.

— Do Nowego Jorku? Nie badZ niemadra. Mieszkam tutaj. Dlaczego miatabym sie
przeprowadzac?

— NIE WIEM, JAK TO ROBISZ - powiedziata aktorka. — Siedziatam przy niej przez



prawie cala noc i padam ze zmeczenia. O trzeciej nad ranem usmazytam jej jajecznice, tosta
I zrobitam herbate.

— Bytam juz wtedy na nogach. Gdybys$ mogta karmic piersia, pomogtabys mi
w wykarmieniu maluchow — odparta matka niemowlat.

Matka siedziata na kanapie obok aktorki, karmiac piersia dziecko ubrane na niebiesko.
Alice trzymata w ramionach dziecko ubrane na rézowo. Wszedt John, wykapany i ubrany,
trzymajac kubek z kawa w jednej dfoni i gazet¢ w drugiej. Kobiety miaty na sobie pizamy.

— Dzi¢ki, Lyd, ze wstatas w nocy. Naprawdg brakowato mi snu — powiedziat John.

— Tato, jak ty chcesz w Nowym Jorku dac¢ sobie rade bez nas? — zapytata matka.

— Zatrudnig osobe do opieki. W sumie, to zaraz kogos poszukam.

— Nie chcg, aby jacys obcy ludzie sie nig opiekowali. Oni jej nie przytula ani nie beda jej
kocha¢ — powiedziata aktorka.

— Obca osoba nie bedzie rowniez znata jej przesztosci i wspomnien tak jak my. Czasami
potrafimy wypehic¢ jej luki w pamigci i odczytac jezyk ciata — dodata matka.

— Nie mowig, ze nie bedziemy sie nig juz wcale zajmowaé, po prostu staram si¢ mysle¢
realistycznie i patrze na to z praktycznego punktu widzenia. Nie musimy bra¢ tego wszystkiego
wylacznie na nasze barki. Za kilka miesiecy pojdziesz do pracy i co wieczor bedziesz wracata do
dzieci, ktorych przez caty dzien nie widziatas.

— Aty rozpoczniesz studia — zwrocit sie do Lydii. — Caty czas opowiadasz, jak bardzo
napiety jest twoj rozktad zaje¢. Tom w tej chwili wiasnie operuje. Wszyscy bedziecie zajeci
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, a wasza matka nigdy nie chciataby, abyscie poswigcili
swoje zycie dla niej. Nigdy nie chciata by¢ dla was ciezarem.

— Ona nie jest dla nas ciezarem, jest nasza matka — odparta matka.

Rozmawiali zbyt szybko i uzywali zbyt wielu zaimkow. W dodatku niemowle
w ré6zowym ubranku zaczeto hatasowac i ptakac, rozpraszajac ja. Alice nie mogta zrozumie¢,

0 czym lub o kim rozmawiali. Jednak po wyrazie ich twarzy oraz tonie gtosu wiedziata, ze byta
to powazna kiotnia. Kobiety w pizamach byly po tej samej stronie.

— Moze lepiej bedzie, jesli wezme diuzszy urlop macierzynski. Czuje sie troche
zagoniona, a Charlie nie ma nic przeciwko, abym miata wiecej wolnego. Wtedy bede mogta by¢
blisko mamy.

— Tato, to nasza ostania szansa na spedzenie z nig czasu. Nie mozesz wyjecha¢ do
Nowego Jorku, nie mozesz nam tego odebrac.

— Postuchaj mnie, gdybys zdecydowata si¢ na NYU zamiast na Brandeis, mogiabys
spedzi¢ z nig tyle czasu, ile tylko bys chciata. Podjetas decyzje, ja podejmuje swoja.

— Dlaczego mama nie ma w tej kwestii prawa gtosu? — zapytata matka.

— Ona nie chce jecha¢ do Nowego Jorku — powiedziata aktorka.

— Nie wiesz, czego ona chce — rzucit John.

— Powiedziata, ze nie chce tam jechaé. Smialo, zapytaj ja. To, ze choruje na Alzheimera,
nie oznacza, ze nie wie, czego chce. O trzeciej nad ranem chciala jajecznice z tostem i nie chciala
platkow ani bekonu. Z calg pewnoscia nie chciata tez wraca¢ z powrotem do t6zka. Lekcewazysz
jej potrzeby tylko dlatego, ze ma Alzheimera — powiedziata aktorka.

O! Rozmawiajg 0 mnie.

— Nie lekcewazg jej potrzeb. Robie, co w mojej mocy, aby podejmowac stuszne decyzje
dla nas obojga. Gdyby dostawata wszystko, co chce, nie prowadzilibysmy nawet tej rozmowy.

— Co to ma, do cholery, znaczy¢? — zapytata matka.

— Nic.

— Zachowujesz sig, jakby jej juz nie byto, jakby czas, ktory jej pozostat, nie miat juz dla



niej znaczenia. Zachowujesz si¢ jak samolubny dzieciak — oznajmita matka.

Matka rozptakata si¢, jednak nie wydawata si¢ by¢ smutna, lecz rozztoszczona.
Wygladata i méwita jak Anne, siostra Alice. Jednak to nie mogta by¢ ona. To niemozliwe. Anne
nie miata dzieci.

— Skad masz pewnos¢, ze to ma dla niej znaczenie? Postuchaj, nie chodzi wylacznie
0 mnie. Dawna Alice, ta przed choroba, nie chciataby, abym zrezygnowat. Nie chciataby tu
zosta¢ w takim stanie — powiedziat John.

— Co masz na mysli? — zapytata ptaczaca kobieta, ktora wygladata i mowita zupetnie jak
Anne.

— Nic. Postuchaj, rozumiem i doceniam wszystko, co méwisz, jednak staram si¢ podjaé
decyzje racjonalna, a nie oparta na emocjach.

— Dlaczego? Co jest ztego w byciu emocjonalnym w tej sytuacji? Dlaczego postrzegasz to
jako cos negatywnego? Dlaczego decyzja oparta na emocjach nie moze by¢ dobrg decyzja? —
zapytala kobieta, ktora nie ptakata.

— Jeszcze nie podjatem ostatecznej decyzji i nie dam si¢ wam z tego powodu zastraszyc.
Nie wiecie wszystkiego.

— Wigc powiedz nam, tato, powiedz nam o tym, czego nie wiemy — odparta zaptakana
kobieta drzacym i przepetnionym grozba gtosem.

Jej grozba sprawita, ze zamilkt.

— Nie mam na to czasu, jestem umowiony.

Wstat i zakonczyt kiotnie, zostawiajac kobiety i dzieci same. Wychodzac, zatrzasnat za
sobg drzwi wejsciowe, budzac dziecko w niebieskim ubranku, ktore dopiero co zasneto
w ramionach matki. Dziecko wybuchneto ptaczem. Jakby zarazona tymi emocjami, druga kobieta
rowniez si¢ rozptakata. Moze poczuta si¢ po prostu opuszczona? Teraz ptakali juz wszyscy —
dziecko w rézowym ubranku, dziecko w niebieskim ubranku, matka oraz kobieta obok niej.
Wszyscy za wyjatkiem Alice. Ona nie czuta sie¢ smutna, zta, pokonana czy tez przestraszona.
Byta glodna.

— Co jemy na kolacje?
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Po diugim czekaniu w niekonczacej sie kolejce w koncu dotarli do lady.

— Dobrze, Alice, na co masz ochote¢? — zapytat John.

— Wezme to, co ty.

— Ja biorg waniliowe.

—To jatez.

— Nie chcesz waniliowych, chcesz czekoladowo-jakiestam.

— Dobrze, w takim razie chcg czekoladowo-jakiestam.

Wydawato jej sie to dosy¢ proste i nieskomplikowane, jednak on byt widocznie
podenerwowany jej zmiang zdania.

— Dla mnie waniliowe, a dla niej czekoladowo-karmelowe z orzechami, duze porcje.

Z dala od sklepow i zattoczonych ulic, usiedli na pokrytej graffiti fawce nad brzegiem
rzeki, zajadajac lody. Stadko gesi skubato trawg zaledwie kilka krokow dalej. Ptaki trzymaty
glowy przy ziemi, pochtoniete swoim zajeciem, zupetnie nie zwracajac na nich uwagi. Alice
zachichotata, zastanawiajac sig, czy gesi rowniez pomyslaty o nich.

— Alice, czy wiesz, jaki mamy miesiac?

Tego dnia padalo, jednak obecnie niebo byto przejrzyste, a stonce oraz sucha tawka
ogrzewaly jej ciato. Tak dobrze bylo czu¢ ciepto. Na ziemi obok nich lezaty rozowe i biate
kwiaty z dzikiej jabtoni, porozrzucane niczym konfetti.

— Mamy wiosneg.

— Jaki miesigc wiosny?

Alice polizata swoje czekoladowo-jakiestam lody i doktadnie zastanowita si¢ nad
pytaniem. Nie pamigtata, kiedy ostatnio patrzyta w kalendarz. Uptyn¢to mnéstwo czasu od
chwili, kiedy musiata by¢ w konkretnym miejscu o konkretnej godzinie. A nawet jesli musiata
gdzies by¢ wyznaczonego dnia o okreslonej godzinie, to John wiedziat o tym i pilnowat, aby sie
tam znalazta. Nie uzywala organizera do wyznaczania spotkan i nie nosita juz na rece zegarka.

No coz, pomysimy. Jakie mamy miesigce w roku?

— Nie wiem, jaki?

— Maj.

— Och!

— Wiesz, kiedy Anna obchodzi urodziny?

— W maju?

— Nie.

— No, wiec wydaje mi sie, ze Anne obchodzi urodziny na wiosne.

— Nie, nie Anne, pytam, kiedy urodzita si¢ Anna.

ZbMta ciezarowka zaskrzypiata gtosno na pobliskim moscie, straszac Alice. Jedna z gesi
rozpostarta skrzydia i zagegata na samochod, stajac w ich obronie. Alice zastanawiala sig, czy
zachowanie ptaka byto spowodowane odwaga, czy tez byt on po prostu w goracej wodzie kapany
i szukat zaczepki. Zachichotata, rozmyslajac o zadziornej gesi.

Polizata swoje czekoladowo-jakiestam lody, przygladajac si¢ architekturze budynku
z czerwonej cegty po drugiej stronie rzeki. Miat wiele okien oraz zegar ze staroswieckimi
cyframi na ztotej kopule. Wygladat znajomo i sprawiat wrazenie istotnego.

— Co to za budynek? — zapytata Alice.



— To szkota biznesu. Jest czescig Harvardu.

— Ach tak. Czy ja uczytam w tym budynku?

— Nie, uczytas w innym budynku, ale po tej stronie rzeki.

— Och.

— Alice, gdzie miesci si¢ twoj gabinet?

— Moj gabinet? W Harvardzie.

— Tak, ale gdzie doktadnie?

— W budynku po tej stronie rzeki.

— W ktorym budynku?

— Nie wiem, w jakiejs sali. Wiesz, ze juz tam nie chodzg.

— Wiem. — W takim razie to bez znaczenia, gdzie si¢ znajduje. Dlaczego nie skupimy sig¢
na rzeczach naprawde waznych?

— Wihasnie probuje.

Ujat jej dton — jego byta cieplejsza niz jej. To bylo przyjemne uczucie. Dwie gesi
podreptaty do rzeki, rozbijajac gladka powierzchnie wody, w ktorej nikt wigcej nie ptywat. Dla
ludzi prawdopodobnie byta zbyt zimna.

— Alice, czy chcesz tu zostac?

Jego brwi wyrazaty powage, a zmarszczki przy oczach pogtebity si¢. To byto dla niego
wazne pytanie. Usmiechneta si¢ zadowolona z siebie i pewna odpowiedzi.

— Tak. Przyjemnie mi sig¢ tutaj z tobg siedzi. | jeszcze nie skonczytam.

Podniosta swoje czekoladowo-jakiestam lody, by mogt zobaczy¢. Zaczety sie topi¢
i kapaty na jej dton.

— Dlaczego pytasz? Musimy juz wracac? — zapytata.

— Nie. Mamy jeszcze czas.



CZERWIEC 2005

Alice siedziata przy komputerze, czekajac, az ekran monitora si¢ przebudzi. Przed chwila
dzwonita do niej zaniepokojona Cathy, by sprawdzi¢, jak si¢ czuje. Powiedziala, ze od jakiegos
czasu Alice nie odpowiadata na jej e-maile, ze od wielu tygodni nie pojawiala si¢ na forum i ze
znowu opuscita weczorajsze spotkanie grupy wsparcia. Dopiero gdy Cathy wspomniata o tym,
Alice rozpoznata, kim byta jej zaniepokojona rozméowczyni. Wspomniata rowniez, ze do grupy
dotaczyty dwie nowe osoby, dowiedziawszy si¢ 0 spotkaniach od znajomych, ktorzy
uczestniczyli w konferencji. Alice odpowiedziata jej, ze to wspaniata wiadomos¢. Przeprosita ja
za to, ze si¢ przez nig niepokoita i poprosita, aby przekazata wszystkim, ze czuje si¢ dobrze.

Jednak prawde powiedziawszy, jej stan byt daleki od dobrego. Wcigz rozumiata tylko
krotkie fragmenty tekstu, a klawiatura komputera byta dla niej zaszyfrowana mieszaning liter.
Prawde mowiac, utracita zdoInos¢ tworzenia stow za pomocg komputera. Jej umiejetnosé
postugiwania si¢ jezykiem, cecha, ktora najbardziej odréznia ludzi od zwierzat, zanikata, a ona
coraz bardziej tracita poczucie cztowieczenstwa. Juz jakis czas temu pozegnata si¢ z dobrym
samopoczuciem.

Sprawdzita poczte. Siedemdziesiat trzy nowe wiadomosci. Zasypana e-mailami, nie
odnajdywata w sobie sity, by na nie odpowiedzie¢, wiec zamkneta poczte bez otwierania
jakiejkolwiek z nich. Wpatrywata si¢ w monitor, przy ktorym przyszio jej spedzi¢ wigkszosé
zawodowego zycia. Trzy foldery uktadaty si¢ na pulpicie w pionowym rz¢dzie: ,,Dysk twardy”,
LAlice”, ,,Motyl”. Klikneta na folder ,,Alice”.

Wewnatrz znajdowaly si¢ kolejne foldery: ,,Streszczenia”, ,,Moje dokumenty”, ,,Zajecia”,
,,Konferencje”, ,,Wykresy”, ,,Projekty subwencji”, ,,Dom”, ,John”, ,.Dzieci” ,,Seminaria”, ,,0Od
molekut do umystu”, ,,Artykuty”, ,Prezentacje”, ,,Studenci”. Cale jej zycie zorganizowane byto
w mate, uporzadkowane ikony. Nie chciala zajrze¢ do $rodka, bojac sie tego, ze nie bedzie
pamietac lub tez nie bedzie w stanie zrozumie¢ swojego dotychczasowego zycia. Zamiast tego
klikneta na folder ,,Motyl”.

Droga Alice,

napisafas ten list, kiedy byZas w pefni w/adz umysfowych. Jezeli to czytasz i nie potrafisz
odpowiedzieé na jedno lub wiecej z ponizszych pytars, oznacza to, zZe nie jestes juz sobg.

1. Jaki mamy miesigc?

2. Gdzie mieszkasz?

3. Gdzie znajduje sie twoj gabinet?

4. Kiedy urodzifa sie Anna?

5. lle masz dzieci?

Masz Alzheimera. Utracifas zbyt wiele siebie, zbyt wiele tego, co kochasz i nie wiedziesz
Zycia, jakie chciafas. Ta historia nie ma dobrego zakoriczenia, jednak ty wybraZas takie, ktore
bedzie najbardziej godne, pefne szacunku i uczciwe wobec ciebie i twojej rodziny. Nie mozesz juz
ufac¢ swoim osgdom, jednak mozesz zaufa¢ moim, dawnej sobie, tej z czasu zanim Alzheimer
zabraf zbyt wielkg czes¢é ciebie.

Miafas niezwykfe i interesujgce zycie. Ty i twoj mgz John posiadacie troje zdrowych
i cudownych dzieci, ktore sqg kochane i dobrze sobie radzg, a ty zrobifas niezwyk{g, peing
wyzwari, pasji oraz sukcesow kariere.

Ostatnia czes¢ twojego zycia, ta z Alzheimerem, oraz koniec, ktory starannie



zaplanowafas, jest tragiczny, jednak wiedz, ze twoje zycie takie nie by/o. Kocham cie i jestem
z ciebie dumna, z twojego zycia i wszystkiego, co zrobi/as.

A teraz idZ do swojej sypialni. Podejdz do czarnego stolika obok Z6zka, na ktérym stoi
niebieska lampa. Otworz szuflade. Z tytu szuflady znajduje sie buteleczka z piguzkami. Na butelce
jest biafa etykieta, na ktorej widnieje czarnymi literami napis: DLA ALICE. Wewngtrz sq piguki.
PoZknij je, popijajgc szklankg wody. Upewnij sie, ze pofknefas wszystkie. Nastepnie idz do #6zka
I pofoz sie.

IdzZ juz, zanim zapomnisz. | nie méw nikomu, co zamierzasz. Prosze, zaufaj mi.

Kocham cig,

Alice Howland

Przeczytafa list ponownie. Nie pamigtata, zeby go napisata. Nie znata odpowiedzi na
zadne z pytan, poza tym o liczbe jej dzieci. Jednak znata ja najwidoczniej dlatego, ze sama
zawarta ja w liscie. Nie byta pewna, co do ich imion. Anna i chyba Charlie. Nie pamictata
ostatniego.

Przeczytata list ponownie, tym razem wolniej, jezeli to w ogole byto mozliwe. Czytanie
z ekranu monitora byto o wiele trudniejsze od czytania z kartki, wtedy mogta uzy¢ markera
i dtugopisu. Papier mogta wzia¢ ze sobg do sypialni i spokojnie przeczyta¢. Chciata go
wydrukowag¢, jednak nie wiedziata, jak to zrobi¢. Zalowata, ze dawna Alice, ta, ktora zyta nim
Alzheimer zebrat swe zniwo, nie poinformowala jej, jak si¢ uzywa drukarki.

Przeczytata list ponownie. Byt fascynujacy i surrealistyczny jak pamigtnik, ktory napisata,
bedac nastolatka — sekretne i serdeczne stowa napisane przez dziewczyne, ktorg stabo pamietata.
Zalowala, ze nie napisata wiecej. Jej stowa sprawily, ze poczuta sic smutna i dumna, dodaty sit
i przyniosty ulge. Wzieta gieboki wdech, wypuscita powietrze i poszia na goreg.

Zanim dotarta do celu, zapomniata, po co tam poszta. Towarzyszylo jej poczucie
wykonywania czegos waznego i pilnego, jednak nic poza tym. Zeszta z powrotem na dot
w poszukiwaniu dowodoéw swiadczacych o tym, gdzie przed chwilg byta. Znalazta wtaczony
komputer i list zaadresowany do niej, wyswietlony na ekranie monitora. Przeczytata go i poszia
Z powrotem na gore.

Otworzyta szuflade w stoliku obok 16zka. Wyjeta ze srodka sterte chusteczek,
dtugopisow, lepkich kartek papieru, butelke z ptynem, kilka cukierkéw na kaszel, nici
dentystyczne i pare monet. Rozrzucita wszystko na t6zku i wzieta kazdy z przedmiotow po kolei
do reki. Chusteczki, dtugopis, dtugopis, dtugopis, lepki papier, monety, cukierek, cukierek, nici,
ptyn.

— Alice?

- Co?

Obrécita si¢. John stat w drzwiach.

— Co ty wyprawiasz? — zapytat.

Spojrzala na porozrzucane przedmioty.

— Szukam czegos.

— Muszg¢ skoczy¢ na chwile do biura po dokumenty. Pojade autem, wigc nie bgdzie mnie
tylko chwile.

— Okay.

— Proszg, juz czas, wez je, zanim zapomnisz.

Podat jej szklankg wody i gars¢ pigutek. Potkneta wszystkie.

— Dziekuje — powiedziata.



— Niedtugo wrocg.

Woziat od niej pusta szklanke i wyszedt z pokoju. Potozyla si¢ na tozku obok rozrzuconej
zawartosci szuflady i zamkneta oczy, odczuwajac zaréwno smutek i dume, site i ulge. Czekata.

— PROSZE CIE, ALICE, ZALOZ TOGE, narzutke i biret, musimy juz wychodzi¢.

— Gdzie idziemy? — zapytata Alice.

— Na ceremonig rozdania dyploméw.

Ponownie przyjrzata si¢ swojemu odzieniu. Nadal nie rozumiata.

— Czym jest ceremonia rozdania dyplomow?

— To dzien ukonczenia Harvardu. Ceremonia rozdania dyplomow jest dla studentow
rownoczesnie koncem i poczatkiem czegos nowego.

Ceremonia rozdania dyplomow. Poczatek. Przestawita stowa w glowie. Uroczystosc¢
wreczenia dyplomow Harvardu oznacza poczatek dorostosci, poczatek zawodowego zycia,
poczatek zycia po Harvardzie. Ceremonia rozdania dyplomow. Spodobato jej sie to okreslenie
i chciala je zapamietac.

Szli zattoczonym chodnikiem, ubrani w ciemne togi i pluszowe czarne birety. Czuta si¢
smiesznie, uwazala, ze zwraca na siebie uwagg i z poczatku nie byta przekonana co do stusznosci
podjetej przez Johna decyzji odnosnie wyboru garderoby. Nagle krajobraz zlat si¢ jej w oczach.
Zobaczyta ttlum ludzi odzianych w podobne, lecz roznokolorowe stroje, wylewajacy sie na
chodnik ze wszystkich stron, tlum, ktory otoczyt ich kolorowa parada strojow.

Wkroczyli na pokryty trawa dziedziniec ostoniety wielkimi, starymi drzewami, otoczony
ogromnymi, starymi budynkami, w akompaniamencie powolnych, ceremonialnych dzwiekow
dud. Poczuta, ze ma gesig skorke. Juz w tym uczestniczy/am. Parada doprowadzita ich do rzedu
krzeset, na ktorych usiedli.

— To jest uroczystos¢ ukonczenia Harvardu — powiedziata Alice.

— Tak — potwierdzit John.

— Ceremonia wreczenia dyploméw.

— Tak.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od przemowien. Wsrod absolwentéw znajdowato sie wiele
stawnych i wptywowych oséb, gtownie politykow.

— Kiedys przemawiat tutaj krol Hiszpanii — oznajmita Alice.

— To prawda — powiedziat John, usmiechajac si¢, rozbawiony.

— Kto to? — zapytata, wskazujac na mezczyzne na podium.

— To aktor — odpowiedziat John.

Teraz Alice usmiechneta si¢ rozbawiona.

— W tym roku nie udato im sie sciagna¢ krola — mrukneta Alice.

— Twoja corka jest aktorka. Ktoregos dnia i ona moze tam sta¢ — powiedziat John.

Alice przystuchiwata sie przemoéwieniu aktora. Wystawiat si¢ w sposob swobodny
i dynamiczny. Mowit o powiesci fotrzykowskiej.

— Co to jest powiesc¢ totrzykowska? — zapytata.

— To dtuga przygoda, podczas ktorej bohater czegos sie uczy.

Aktor opowiadat o0 swojej zyciowej przygodzie. Mowit o doswiadczeniu z wiasnej
podrozy, ktorym chciat sig z nimi podzieli¢. Sktadato si¢ na nie pieé rad: badz tworczy, badz
uzyteczny, badz praktyczny, badz szczodry i odejdz w wielkim stylu.

Dok/adanie taka byfam, tak mi sie przynajmniej wydaje. Z tg roznicg, ze jeszcze nie
odesz/am. Nie odeszzam w wielkim stylu.

— To dobra rada — powiedziata Alice.

— Zgadzam si¢ — odpowiedziat John.



Siedzieli i przystuchiwali sie, bili brawo, przystuchiwali si¢ i znowu bili brawo, wszystko
to trwato diuzej, niz Alice byla w stanie skupi¢ uwage. Nastgpnie wszyscy wstali z miejsc
i ruszyli przed siebie, tworzac niezorganizowana grupe. Alice wraz Johnem oraz kilkoma innymi
osobami weszta do pobliskiego budynku. Wspaniate przejscie, ze zdumiewajaco wysokim
sufitem z ciemnego drewna oraz wyniosta §ciang ze skapanym w promieniach stonca witrazem,
wzbudzito w niej podziw. Ogromne, stare zyrandole, sprawiajace wrazenie niezwykle cigzkich,
wisiaty nad ich glowami.

— Gdzie jestesmy? — zapytata Alice.

— W Memorial Hall, to cze¢s¢ Harvardu.

Ku jej rozczarowaniu, nie zabawili tam ani chwili diuzej, natychmiast przeszli do
mniejszej, nijakiej sali, w ktorej usiedli.

— Co sie¢ teraz wydarzy? — zapytata Alice.

— Absolwenci studiow doktoranckich nauk humanistycznych i scistych odbiorg swoje
dyplomy. Przyszlismy zobaczy¢, jak Dan odbiera swoéj. To twoj student.

Rozejrzala si¢ po sali, spogladajac na twarze ludzi ubranych w ciemnorozowe stroje. Nie
wiedziata, ktory z nich to Dan. Nie potrafita rozpozna¢ zadnej twarzy, jednak rozpoznawata
emocje oraz energi¢ wypetniajace salg. Wszyscy byli szczesliwi i optymistyczni, przepetnieni
duma i uczuciem ulgi. Byli gotowi i zadni nowych wyzwan, by odkrywagé, tworzy¢ i uczyé, by
stac si¢ bohaterami wiasnych przygod.

To, co w nich dostrzegta, rozpoznala takze u siebie. To bylo cos, co znata, to miejsce, to
podekscytowanie i gotowosc. Ten poczatek. To byt poczatek takze jej przygody i chociaz nie
pamigtata szczegotow, miata absolutng pewnosé, ze jej droga byta rownie niezwykta
i fascynujaca.

— Jest tam, na scenie — powiedziat John.

— Kto?

— Twoj student, Dan.

— Ktory to?

— Ten blondyn.

— Daniel Maloney — przeméwit gtos.

Dan zrobit krok do przodu i uscisnat dton mezczyzny, w zamian otrzymujac czerwony
papier. Nastepnie Dan uniost czerwony papier wysoko nad gtowe i usmiechnat sie w gescie
zwyciestwa. Z powodu jego radosci, z powodu wszystkiego, czego z catg pewnoscia dokonat, by
sie tu znalez¢, z powodu przygody, ktora na niego czekata, Alice bita mu brawo. Studentowi,
ktorego ani troche nie pamietata.

ALICE | JOHN STALI NA ZEWNATRZ, czekajac pod ogromnym biatym namiotem,
posrod studentow ubranych w ciemnorozowe stroje i ludzi, ktorzy cieszyli sie ich szczesciem.
Miody mezczyzna o blond wiosach podszedt do niej, usmiechajac sie szeroko. Bez jakichkolwiek
oporéw, uscisnat ja i pocatowat w policzek.

— Nazywam si¢ Dan Maloney, jestem twoim studentem.

— Moje gratulacje, Dan, tak bardzo si¢ ciesze — powiedziata Alice.

— Bardzo ci dzigkuje. Jestem taki szczesliwy, ze mogtas tu przyjsé i zobaczyé, jak
odbieram dyplom. To dla mnie zaszczyt, ze mogtem by¢ twoim studentem. Chce, abys wiedziata,
ze to z twojego powodu wybratem lingwistyke jako kierunek studiow. Twoja pasja i cheé
zrozumienia funkcjonowania jezyka, twoje wnikliwe i angazujace studentow podejscie do badan,
twoja mitos¢ do nauczania — to wszystko zainspirowato mnie do pracy. Dzigkuje ci za twoja
pomoc i madros¢, za to, ze umiescitas poprzeczke tak wysoko i za to, ze datas mi tak wiele
swobody we wdrazaniu wiasnych pomystow. Jestes najlepszym nauczycielem, jakiego



kiedykolwiek w zyciu miatem. Jezeli bedzie mi dane osiagna¢ choc¢by utamek tego, co ty
osiaggnetas, uznam to za sukces.

— Mito mi to stysze¢. Dzigkuje ci. Wiesz, nie pamigtam za dobrze tamtych dni. Ciesze sig,
ze ty zapamigtasz mnie taka. Wreczyt jej biata koperte.

— Prosze, zapisatem to wszystko dla ciebie, wszystko, co wiasnie powiedziatem, tak abys
mogta to przeczytaé, kiedy tylko bedziesz chciala i zebys wiedziala, co ci zawdzigczam, nawet
jesli nie bedziesz juz o tym pamietac.

— Dziekujg.

Kazde z nich trzymato koperte z duma i szacunkiem — ona biata, on czerwona.

Starsza, bardziej przysadzista wersja Dana oraz dwie kobiety, z ktérych jedna byla starsza
od drugiej, podeszli do nich. Mgzczyzna przyniost tace z biatym musujacym winem. Mtoda
kobieta wreczyta kazdemu waski kieliszek z trunkiem.

— Za Dana — powiedziat mezczyzna, wznoszac Kieliszek w gore.

— Za Dana — powtorzyli wszyscy, stukajac si¢ szktem i wypijajac tyk wina.

— Za dobry poczatek — dodata Alice — i koniec w wielkim stylu.

ZACZELI ODDALAC SIE od namiotow i starych, ceglanych budynkoéw oraz ludzi
w togach, udajac si¢ w mniej zattoczone i nie tak gtosne miejsce. Ktos ubrany w czarny stroj
krzyknat do Johna i pomachat. John zatrzymat sie i puscit dton Alice, by przywita¢ sie z osoba,
ktora go zawotata. Nabrawszy rozpedu, Alice nadal szta przed siebie.

Przez utamek sekundy zatrzymata si¢ i spojrzata w oczy kobiety. Byla przekonana, ze jej
nie znala, jednak w jej spojrzeniu kryto si¢ cos znajomego. Kobieta miata blond wiosy, telefon
przy uchu i okulary, za ktorymi skrywaty sie duze, niebieskie i przestraszone oczy. Kobieta
prowadzita samochéd.

Nagle narzutka Alice owineta si¢ ciasno wokot jej szyi i cos szarpneto ja w tyt. Bez
zadnego uprzedzenia wylgdowata twardo na plecach, gtowa uderzajac o ziemig. Jej toga oraz
pluszowy biret nie uchronity jej przed zderzeniem z chodnikiem.

— Przepraszam, Ali, nic ci nie jest? — zapytal mezczyzna w ciemnorozowej szacie,
klgkajac przy niej.

— Nie — odpowiedziata, siadajac i pocierajac dtonig tyt glowy. Spodziewala si¢ ujrze¢
krew na r¢kach, jednak nic takiego si¢ nie stato.

— Przepraszam cig, ale sztas wprost pod kota, ten samochod o mato cie nie rozjechat.

— Nic jej nie jest? — zapytata kobieta w samochodzie.

— Wydaje mi sie, ze nie — odpowiedzial mezczyzna.

— Moj Boze, mogtam jg zabi¢. Gdybys jej nie pociagnat, najpewniej bym ja przejechata.

— W porzadku, nic jej nie jest.

Me¢zczyzna pomogt Alice wstac. Obejrzat jg i dotknat jej gtowy.

— Nic ci nie bedzie. Tylko si¢ troche potitukias. Mozesz i§¢? — zapytat.

— Tak.

— Moge was gdzies podrzuci¢? — zapytata kobieta.

— Nie, nie trzeba, wszystko w porzadku — odpowiedziat mezczyzna.

Obijat ja w talii, przytrzymujac jej tokiec reka, a ona ruszyta do domu z nieznajomym,
ktory ocalit jej zycie.



LATO 2005

Alice siedziata w duzym, wygodnym, biatym fotelu i dumata nad zegarem $ciennym.
Miat wskazowki i cyfry, wiec byto jej o wiele trudniej odczyta¢ godzing niz w przypadku zegara,
ktory posiadat wytacznie cyfry.

Moze pigta?

— Ktora jest godzina? — zapytata mezczyzne siedzacego w fotelu obok.

Spojrzat na przegub dtoni.

— Dochodzi w pot do czwartej.

— Mysle, ze juz pora, abym wrécita do domu.

— Jestes w domu. To jest nasz dom w Cape.

Rozejrzata si¢ po pokoju — biate meble, wiszace na scianach zdjecia latarni morskiej
i plazy, olbrzymie okna, mate patykowate drzewa na zewnatrz.

— Nie, to nie jest moj dom. Ja tutaj nie mieszkam. Chce i$¢ w tej chwili do domu.

— Do Cambridge wrocimy za parg tygodni. Przyjechalismy tu na wakacje. Lubisz to
miejsce.

Me¢zczyzna w fotelu wrécit do czytania ksigzki i sagczenia napoju. Ksigzka byta gruba,

a napodj z kostka lodu w srodku zottobrazowy, jak kolor jej oczu. Byt pochtonigty obiema
czynnosciami, ktore wyraznie sprawiaty mu przyjemnosc.

Biate meble, zdjecia latarni morskiej i plazy wiszace na scianach, olbrzymie okna oraz
mate patykowate drzewa na zewnatrz wcale nie wygladaty znajomo. Odgtosy, ktore do niej
dochodzity z zewnatrz, rowniez. Styszata ptaki, te, ktore zyja nad oceanem, dzwiek lodu
pobrzekujacego w szklance, kiedy mezczyzna w fotelu pit swoj napoj, dzwiek wdychanego
i wydychanego powietrza, jaki wydawat z siebie, czytajac ksigzke, tykanie zegara.

— Wydaje mi sie, ze jestem tutaj wystarczajaco dtugo. Chciatabym juz wroci¢ do domu.

— Jestes w domu. To jest twoj domek letniskowy. Tutaj przyjezdzamy si¢ zrelaksowaé
i odprezyc.

To miejsce nie wygladato wecale jak jej dom, ani tym bardziej nie brzmiato jak jej dom,
a ona nie czuta si¢ odprezona. Mezczyzna, ktory czytat i pit, siedzac w duzym, biatym fotelu, nie
wiedziat, 0 czym mowi. Moze byt pijany?

Mg¢zczyzna oddychat, czytat i pit, a zegar tykal. Alice siedziata w duzym, biatym fotelu,
przystuchujac sie uptywowi czasu, wymierzanemu przez tykajacy zegar, majac nadzieje, ze ktos
zabierze ja do domu.

SIEDZIALA NA JEDNYM z biatych, drewnianych foteli na tarasie, popijajac mrozona
herbate i przystuchujac si¢ przenikliwym odgtosom ukrytych w trawie zab i nocnych insektow.

— Alice, znalaztem twoj naszyjnik z motylem — powiedziat mezczyzna, do ktorego nalezat
dom, dyndajac wysadzanym kamieniami motylem na srebrnym fancuszku.

— To nie jest moj naszyjnik, tylko mojej matki. | jest wyjatkowy, wiec lepiej odi6z go
z powrotem na miejsce, bo nie wolno nam si¢ nim bawic.

— Rozmawiatem z nig i powiedziata mi, ze mozesz go zatrzymac. Prosita mnie, zebym ci
go przekazat.

Spojrzata z uwaga w jego oczy, na jego usta i jezyk ciata, szukajac czegos, co zdradzitoby
jego motywy. Jednak zanim udato jej si¢ dostrzec oznaki szczerosci jego stow, pickno
btyszczacego niebieskiego motyla uwiodio jg, spychajac na dalszy plan jej obawy.



— Powiedziata, ze moge go zatrzymac?

— Mhm.

Nachylit si¢ nad nig i zapiat jej go na szyi. Dotknela pospiesznie palcami niebieskich
kamieni na skrzydtach, srebrnego tutowia i czutkow wysadzanych diamencikami. Poczuta, jak
przeszywa ja przyjemny dreszcz. Anne bedzie zazdrosna.

SIEDZIALA NA PODLODZE w sypialni przed siegajacym do podtogi lustrem,
przypatrujac si¢ swojemu odbiciu. Kobieta w lustrze miata zapadnigte, podkrazone oczy. Skora
na jej twarzy stata si¢ obwista i pokryla si¢ przebarwieniami, w kacikach jej oczu i wzdtuz czota
widoczne byty zmarszczki. Jej grube, krzaczaste brwi wymagaty depilacji. Jej krecone ciemne
wlosy poprzetykane byty siwizng. Kobieta w lustrze wygladata staro i brzydko.

Dotkneta palcami policzkow i czota, czujac twarz na palcach i palce na twarzy. To nie
moge by¢ ja. Co sie stafo z mojg twarzg? Kobieta w lustrze wzbudzata w niej odraze.

Odnalazia tazienke i zapalita swiatto. W lustrze nad umywalka ukazat si¢ jej ten sam
widok. Byly tam tez brazowo-zlote oczy, duzy nos, usta w ksztalcie serca, jednak wszystko jakby
inne, struktura rysoéw jej twarzy byta groteskowo znieksztatcona. Dotkneta palcami gladkiej,
zimnej powierzchni szkta. Co jest nie tak z tymi lustrami?

W fazience nie pachniato rowniez tak, jak powinno. Blyszczace biate taborety, pedzel
oraz kubet staty na stercie gazet tuz za nig. Przykucneta, biorgc wdech swoim duzym nosem.
Podwazyta wieko kubta, zanurzylta pedzel i przygladala sie, jak biata farba $cieka na ziemig.

Zaczeta od tych, ktore uwazata za uszkodzone, od tego w tazience oraz w sypialni. Zanim
skonczyta, znalazta jeszcze cztery lustra i wszystkie zamalowata na bialo.

SIEDZIALA W DUZY M, biatym fotelu, a mezczyzna, do ktorego nalezat dom, siedziat
obok niej w drugim. M¢zczyzna czytat ksigzke i pit napdj. Ksigzka byta gruba, a napoj
z61tobrazowy z kostka lodu w srodku.

Podniosta ze stolika ksiazke jeszcze grubsza od tej, ktorg czytat mezczyzna
i przekartkowala ja. Jej oczy zatrzymaty si¢ na stowach i literach potaczonych z innymi stowami
i literami za pomoca strzalek, kresek i matych lizakow. Kartkujac strony, utkwita wzrok
w pojedynczych stowach — rozhamowanie, fosforylacja, geny, acetylocholina, torowanie,
przemijanie, demony, morfemy, fonologiczny.

— Wydaje mi sie, ze juz to Kiedys czytatam — powiedziata Alice.

Mg¢zczyzna spojrzat na ksigzke, ktora trzymata, a nastepnie na nig.

— Zrobitas znacznie wigcej. Napisatas ja. Napisalismy ja wspolnie.

Niepewna tego, czy da¢ wiare jego stowom, zamkneta ksigzke i spojrzata na btyszczaca
niebieska okladke. Od molekuZ do umysfu, doktor John Howland i doktor Alice Howland.
Spojrzata na mezczyzne w fotelu. To John. Przekartkowala pierwsze strony ksiazKi. Spis tresci.
,,Nastroj i emocje”, ,,Motywacja”, ,,Pobudzenie i uwaga”, ,,Pamiec¢”, ,,Jezyk”. Jezyk.

Otworzyta ksigzke gdzies przy koncu.

,.Niezliczona mozliwos¢ wyrazu, wyuczona acz instynktowna, poprzez semantyke,
sktadnie, gramatyke przypadkow, czasowniki nieregularne, naturalne i odruchowe, uniwersalna”.
Przeczytane stowa zdawaty sie przedziera¢ przez szlam i duszace chwasty zalegajace w jej
umysle, docierajac do wcigz nienaruszonego i nieskazonego miejsca.

— John — powiedziata Alice.

— Tak?

Odtozyt ksiazke na bok i usiadt wyprostowany na krawedzi fotela.

— Napisatam te ksiazke z toba — powiedziata.

— Tak.

— Pamietam. Pamigtam ci¢. Pamigtam, ze kiedys$ bytam bardzo madra.



— Tak, bytas najmadrzejsza osoba, jaka kiedykolwiek znatem.

Ta gruba ksigzka z btyszczaca niebieska oktadka reprezentowata tak wiele z tego, kim
kiedys byta. Kiedys wiedziafam, w jaki sposob mozg przetwarzaf jezyk i mogfam przekazac¢ swojg
wiedze. Byfam kims, kto wiedziaZ wiele. Teraz nikt juz nie zwraca si¢ do mnie po opinig czy
porade. Brakuje mi tego. Kiedys byZam dociekliwa, niezalezna i pewna siebie. Brakuje mi tego
uczucia. Nie mozesz odczuwac spokoju, kiedy ngka cig niepewnosé. Brakuje mi wykonywania
czynnosci bez trudu. Brakuje mi uczestniczenia w terazniejszosci. Brakuje mi bycia potrzebng.
Tesknig za moim zyciem i za mojg rodzing. Kochafam swojg rodzing i swoje zycie.

Chciata mu powiedzie¢ wszystko, o czym pamigtata i pomyslata, jednak nie potrafita
wydoby¢ tych wszystkich wspomnien i mysli, ztozonych z tak wielu stéw, wyrazen i zdan,

z grubej warstwy chwastow i szlamu, i zamieni¢ ich w styszalny dzwigk. Zamiast tego wiozyta
caty swoj wysitek w to, co bylo dla niej najwazniejsze. Reszta bedzie musiata pozosta¢ w jej
sercu.

— Tesknie za soba.

— Ja tez za toba bardzo tesknig, Ali.

— Nie chciatam tego.

— Wiem.



WRZESIEN 2005

John siedziat na koncu diugiego stotu, pijac duzymi tykami czarng kawe. Byta wyjatkowo
mocna i gorzka, jednak nie przejmowat si¢ tym. Nie pit jej dla walorow smakowych. Wypitby ja
znacznie szybciej, gdyby nie byta tak goraca. Bedzie musiat wypi¢ jeszcze dwie lub trzy
filizanki, zanim postawi go w pelni na nogi.

Wigkszo$¢ z 0sob, ktore tu przychodza, bierze kawe na wynos i pedzi w pospiechu dalej.
W ciagu najblizej godziny John nie miat w planach zadnego spotkania, nie odczuwat rowniez
wickszej presji, aby przyjs¢ wczesniej do pracy. Byt zadowolony, ze nie musiat si¢ nigdzie
$pieszy¢, ze mogt spokojnie zjes¢ swoja cynamonowsg babeczke, wypic¢ kawg i przeczytac ,,New
York Timesa”.

Najpierw otworzyt czgs¢ poswigcong medycynie, jak to zwykt robi¢ z kazda czytang od
ponad roku gazeta — zwyczaj, ktory juz dawno zastgpit niemal calg nadzieje, ktora pierwotnie
wptywata na jego czyny. Przeczytat pierwszy artykut na stronie. Podczas gdy jego kawa stygta,
z oczu ptynety mu 1zy.

AMYLIX OBLEWA TEST

Wed?ug wynikow I11 fazy badania, pacjenci od 7agodnego do umiarkowanego stanu
Alzheimera, ktorzy przyjmowali Amylix podczas pigtnastomiesiecznego okresu testow, nie
wykazali znaczgcej stabilizacji objawow demencji w poréwnaniu do przyjmowania placebo.

Amylix to lek selektywnie obnizajgcy poziom amyloidu-beta. Ten eksperymentalny srodek
ma za zadanie powstrzymac rozwaj choroby, poprzez wigzanie amyloidu-beta, co odréznia go od
innych lekéw, ktore w najlepszym przypadku mogg jedynie opéznié ostateczny przebieg choroby.

Lek zostaZ dobrze przyjety przez srodowisko lekarskie, przechodzgc pomysinie przez 1i |l
faze testow, co sprawifo, Ze giefda z uwagg obserwowata dalsze etapy badas. Jednak w nieco
ponad rok od podania leku funkcjonowanie poznawcze pacjentow, ktérzy przyjmowali nawet
zwiekszong dawke Amylixu, nie wykazaZo poprawy lub stabilizacji mierzonej poprzez ADAS oraz
ankiete czynnosci dnia codziennego, odnotowujgc znaczy spadek w poréwnaniu do 1 i 1l fazy
testow.



EPILOG

Alice siedziata na fawce z kobieta, przygladajac si¢ przechodzacym obok nich dzieciom.
W sumie to nie do konca byty dzieci. Nie byty one matymi istotkami, ktore mieszkaty z matka.
Kim wiec byly? Srednimi dzie¢mi?

Przygladata si¢ twarzom srednich dzieci w ruchu. Byly powazne, zatroskane i zamyslone.
W drodze dokads. W poblizu znajdowaly si¢ inne tawki, jednak zadne ze srednich dzieci nie
zatrzymato sig, by na nich usias¢. Wszyscy przemieszczali sig, zaabsorbowani w drodze do
swojego celu.

Ona nie musiata nigdzie is¢. Czula si¢ z tego powodu szczesliwa. Ona oraz kobieta,

z ktora siedziata, przystuchiwaty sig¢ grajacej i $piewajacej dziewczynce z diugimi wiosami.
Dziewczynka miata cudowny gtos, duze, zdrowe zeby oraz spodnice catg w kwiatki, ktora
spodobata si¢ Alice.

Alice nucita w rytm muzyki. Podobato jej sie, jak dzwieki, ktore z siebie wydobywata,
zlewaly si¢ z glosem $piewajacej dziewczynki.

— Alice, Lydia zaraz wréci do domu. Chcesz zaptaci¢ Soni, zanim pojdziemy? — zapytata
kobieta.

Kobieta stata, usmiechajac sie¢ i trzymajac w reku pieniadze. Alice poczula sie zachgcona,
by do niej podejs¢. Wstala, a kobieta wreczyla jej pienigdze. Alice wrzucita monety do czarnego
kapelusza lezacego na ziemi pod stopami spiewajacej dziewczynki, ktora przerwata spiew, by do
nich przemowic.

— Dzigkuje, Alice. Do zobaczenia wkroétce, Carole!

Gdy Alice szta z kobieta posrod grupy srednich dzieci, muzyka za nimi cichta. Tak
naprawdge Alice nie chciata wraca¢, jednak kobieta wracata, a Alice wiedziata, ze musi si¢
trzymac blisko niej. Kobieta byta pogodna i mita, i zawsze wiedziata, co nalezy zrobi¢. Alice
cenita sobie te cechg, poniewaz sama jej nie posiadata.

Po jakim$ czasie Alice zauwazyla dwa pojazdy stojace na podjezdzie — maty, czerwony
samochod oraz drugi, wielki, 1$nigcy.

—Juz sa — powiedziata kobieta na widok samochodow.

Alice poczuta si¢ podekscytowana i popedzita do domu. Matka stata w przedpokoju.

— Spotkanie skonczylo sie wczesniej, niz sadzitam, wiec przyjechatam. Dzi¢ki za
zastepstwo.

— Zaden problem. Zdjetam posciel z jej tozka, jednak nie miatam czasu jej przebrag.
Wszystko jest jeszcze w suszarce — odparia kobieta.

— Dobrze, zajme si¢ tym.

— Miaty$my udany dzien.

— Zadnych wedrowek?

— Zadnych. Trzyma si¢ mnie niczym cief, taka mamy umowe. Prawda, Alice?

Kobieta usmiechneta sig, dajac jej znak entuzjastycznym skinieniem gtowy. Alice
odwzajemnita usmiech i przytakneta. Nie miata pojecia, z czym si¢ zgadzata, jednak
najprawdopodobniej nie przeszkadzalo jej to, skoro kobieta tak uwazata.

Kobieta zaczeta podnosic ksigzki i torby spod drzwi wejsciowych.

— John przyjdzie jutro? — zapytata kobieta.

Dziecko, ktorego nie widzialy, zaczeto ptakac¢ i matka znikneta, wchodzac do drugiego



pokoju.

— Nie, ale juz to zatatwilismy — odezwat si¢ gtos matki.

Wrécita matka, niosac dziecko ubrane na niebiesko, catujac je wielokrotnie w szyje.
Malenstwo wcigz ptakato, jednak coraz mniej pewnie. Szybkie catusy matki podziataty. Matka
wsadzita jakis przedmiot do ust dziecka, ktore natychmiast zaczeto go ssac.

— Juz dobrze, malenki. Stokrotne dzigki, Carole. Jestes darem niebios. Przyjemnego
weekendu i do zobaczenia w poniedziatek.

— Do poniedziatku. Pa, pa, Lydio! — krzykneta kobieta.

— Pal Carole, dzigkuje! — odkrzyknat gtos z wnetrza domu.

Duze, okragte oczy dziecka spotkaty si¢ z oczami Alice i na twarzy chtopczyka pojawit
si¢ usmiech. Alice odwzajemnita uprzejmosc i dziecko rozesmiato si¢. Przedmiot do ssania upadt
na ziemig. Matka przykucneta i podniosta go.

— Mamo, mozesz go na chwile potrzymac?

Matka podata Alice dziecko i chtopczyk utozyt si¢ wygodnie w jej ramionach, oparty o jej
biodro. Zaczat obmacywac jej twarz jedng z mokrych raczek. Podobato mu si¢ to, a Alice mu nie
przeszkadzata. Chwycit jg za dolng warge. Udawata, ze ja gryzie i zjada, wydajac z siebie dzikie,
zwierzece odgtosy. Rozesmiat sie i chwycit ja za nos. Pociagneta nosem raz, pociagneta drugi,
udajac, ze kicha. Przesunat raczke w kierunku jej oczu. Zmruzyta je, zeby nie dzgnat jej palcem
I mrugneta, starajac si¢ potaskotac rzgsami jego raczke. Przesungt malenka dton po jej czole,
nastepnie zacisnat piagstke i szarpnat babcie za witosy. Delikatnie otworzyta jego dion i wymienita
wiosy na palec wskazujacy. Zwraocit uwage na jej naszyjnik.

— Znalaztes$ tadnego motylka?

— Nie pozwol mu, aby wsadzit go do ust! — zawotata matka, ktora przebywata w innym
pokoju, lecz nadal nie w zasiegu wzroku.

Alice nie zamierzata pozwoli¢, aby dziecko wzigto naszyjnik do ust i poczuta si¢ urazona
ta uwaga. Weszta do pokoju, w ktérym znajdowata sie¢ matka. Wewnatrz zobaczyta mnostwo
siedzonek dla niemowlakéw, ktore bzyczaty, brzeczaty i mowity, kiedy niemowlaki w nie
uderzaty. Alice zapomniala, ze to byt pokoj, w ktorym znajdowaty sie gtosne siedzonka. Chciata
wyjs¢, zanim matka kaze jej umiescic¢ dziecko w jednym z nich. Jednak w pokoju byta roéwniez
aktorka, a Alice chciata przebywac w jej towarzystwie.

— Czy tata przyjedzie w weekend? — zapytata aktorka.

— Nie, nie moze. Powiedzial, ze przyjedzie w przysztym tygodniu. Moge je na chwile
z wami zostawi¢? Musze wyskoczy¢ do sklepu. Allison powinna spac jeszcze przez godzing.

— Pewnie.

— Uwing sie szybko. Potrzebujecie czegos? — zapytata matka, wychodzac z pokoju.

— Wiecej lodéw, jakies czekoladowe — krzykneta aktorka.

Alice usiadla, gdy znalazta migciutkg zabawke pozbawiong piszczacych guzikéw, ktora to
niemowle, siedzac na jej kolanach, zaczeto natychmiast bada¢. Powachata czubek jego niemal
pozbawionej wiosow gtowki, przygladajac sie czytajacej cos aktorce, a ona podniosta wzrok
i spojrzata na nig.

— Mamo, postuchaj monologu, nad ktorym wiasnie pracuje i powiedz mi, czego dotyczy.
Nie chodzi o tres¢, jest dos¢ dtuga. Nie musisz zapamigtywac stow, po prostu powiedz mi, czego
dotyczy w kwestii uczu¢. Kiedy skoncze, powiesz, co czutas, stuchajac mnie, dobrze?

Alice przytakneta i aktorka rozpoczeta monolog. Alice obserwowalta, stuchata i skupiata
sie na tym, co kryto sie poza stowami wymawianymi przez aktorke. Zobaczyla, ze w jej oczach
zagoscita rozpacz, ze byty badawcze, btagaty o prawdg. Zobaczyta, jak delikatnie opadaty i ze
wyrazaty wdzigcznos¢. Jej gtos z poczatku wydawat si¢ niepewny i przestraszony. Powoli, nie



zmieniajac tembru na glosniejszy, stawat si¢ coraz bardziej pewny, a w koncu radosny,
rozbrzmiewajac niczym piosenka. Jej brwi, ramiona oraz rece zfagodniaty i otworzyly sie,
proszac o akceptacje i oferujac przebaczenie. Jej gtos i cialo wytworzyty energie, ktora
przepetniata i poruszyta Alice do tez. Przytulita niemowle na kolanach i pocatowata jego stodko
pachnaca gtowke.

Aktorka skonczyta monolog i spojrzata na Alice w oczekiwaniu.

— Co poczutas, mamo?

— Poczutam mitos¢. Wyrazatas mitosé.

Aktorka zapiszczata, rzucita si¢ na Alice, pocalowata ja w policzek i usmiechneta sig.
Kazda linia na jej twarzy wyrazata radosc.

— Dobrze zrozumiatam?

— Tak, mamo. Doskonale to zrozumiatas.



POSLOWIE

Opisany w niniejszej ksiazce testowany klinicznie lek Amylix nie istnieje. Sa jednak
podobne, prawdziwe medykamenty, ktore selektywnie obnizaja poziomy amyloidu-beta 42.
W odréznieniu od obecnie dostgpnych lekow, ktore jedynie opdzniajg ostateczny przebieg
choroby, naukowcy wyrazaja nadziejg, ze leki te zatrzymaja rozwoj Alzheimera. Wszystkie
pozostate wspomniane w ksigzce preparaty sa prawdziwe, a sposoéb ich uzycia oraz skutecznos¢
w leczeniu choroby Alzheimera byty potwierdzone w chwili pisania tej ksigzki.

Wigcej informacji na temat choroby Alzheimera oraz danych o probach klinicznych
znajduje si¢ na stronie:

http://www.alz.org/research/clinical_trials/find_clinical_trials_trialmatch.asp.




PODZIEKOWANIA

Jestem niezmiernie wdzigczna ludziom, ktérych poznatam poprzez Dementia Advocacy
and Support Network International i DementiaUSA. Na szczegélnie podzigkowania zastuzyli
Peter Ashley, Alan Benson, Christine Bryden, Bill Carey, Lynne Culipher, Morris Friedell,
Shirley Garnett, Candy Harrison, Chuck Jackson, Lynn Jackson, Sylvia Johnston, Jenny Knauss,
Jaye Lander, Jeanne Lee, Mary Lockhart, Mary McKinlay, Tracey Mobley, Don Moyer, Carole
Mulliken, Jean Opalka, Charley Schneider, James Smith, Jay Smith, Ben Stevens, Richard
Taylor, Diane Thornton oraz John Willis. Wasza inteligencja, odwaga, humor, empatia oraz chec
podzielenia si¢ tym, co sprawiato, ze czuliscie si¢ bezbronni, przerazeni i peini nadziei, nauczyty
mnie bardzo wiele. Dzigki Waszym historiom, wizerunek Alice stat si¢ bogatszy i bardziej
ludzki.

Chciatabym szczegolnie podzigkowaé¢ Jamesowi i Jayowi, ktoérych pomoc pozwolita mi
spojrze¢ z o wiele szerszej perspektywy zarowno na chorobe Alzheimera, jak i na te ksigzke. To
btogostawienstwo, ze was spotkatam.

Sktadam rowniez podzigkowania na rece ponizszych przedstawicieli srodowiska
lekarskiego, ktorzy wspaniatomyslinie poswigcili mi swoj czas, wiedze oraz wyobraznig,
pomagajac mi w uzyskaniu prawdziwego i dokiadnego obrazu tego, jaki moze by¢ realny
scenariusz wydarzen po tym, jak u Alice wykryto demencje, a jej stan stopniowo ulegat
pogorszeniu. Osoby, ku ktorym kieruje podziekowania:

Dr Rudy Tanzi oraz dr Dennis Selkoe — za pomoc w gtebokim zrozumieniu biologii
molekularnej tej choroby.

Dr Alireza Atri — za to, ze przez dwa dni pozwolit mi obserwowa¢ swojg pracg na
Oddziale Zaburzen Pamieci w szpitalu Massachusetts General Hospital oraz za to, ze pokazat mi
swoja btyskotliwosc¢ i pasje.

Dr Doug Cole oraz dr Martin Samuelss — za dodatkowe zrozumienie diagnozy i leczenia
Alzheimera.

Sara Smith — za to, iz pozwolita mi wzig¢ udziat w testach neuropsychologicznych.

Barbara Hawley Maxam — za wyjasnienie roli pracownika spotecznego oraz dziatania
Grupy Wsparcia dla Opiekunéw szpitala Mass General.

Erin Linnenbringer — za to, iz stala si¢ dla Alice specjalista z poradni genetycznej.

Dr Joe Maloneyowi oraz dr Jessica Wieselquist — za odgrywanie roli lekarzy ogolnych
Alice.

Podzickowania nalezg si¢ rowniez dr. Stevenowi Pinkerowi — za to, iz pokazat mi, na
czym polega zycie wyktadowcy psychologii na Harvardzie oraz dla dra Neda Sahina
i dr Elizabeth Chua — za ukazanie punktu widzenia studentow.

Podzigkowania dla dr. Steve’a Hymana, dr. Johna Kelseya oraz dla dr. Todda Kahana —
za udzielenie odpowiedzi na pytania na temat Harvardu i zycia wykladowcy.

Dzickuje Dougowi Coupe’owi — za podzielenie si¢ wiedza na temat aktorstwa w Los
Angeles.

Na wyrazy uznania i wdzigcznosci zastuzyli: Martha Brown, Anne Carey, Laurel Daly,
Kim Howland, Mary MacGregor oraz Chris O’Connor — za przeczytanie kazdego rozdziatu, za
wasze komentarze, za zachete oraz za szalony entuzjazm.

Dzigkuje Diane Bartoli, Lyralen Kaye, Rose O’Donnell oraz Richardowi Peppowi — za



wsparcie redakcyjne.

Dzigkuje Jocelyn Kelley z Kelley & Hall — za to, iz jest fenomenalna specjalistka od
reklamy.

Olbrzymie podzigkowania naleza si¢ Beverly Beckham, ktora napisata najlepsza recenzje,
0 jakiej autor publikujacy wiasnym naktadem mogtby marzy¢ i za to, ze wskazatas mi droge do
Juli Fox Garrison.

Julia, nie jestem w stanie ci wystarczajaco podzigkowac. Twoja szczodros¢ odmienita
moje zycie.

Dzickuje Vicky Bijur — za reprezentowanie mnie i za to, iz upierata si¢, abym zmienita
zakonczenie. Jestes genialna.

Dzigkuje Louise Burke, Johnowi Hardy’emu, Kathy Sagan oraz Anthony’emu
Ziccardi’emu za wiare w ta historig.

Muszg¢ rowniez podzigkowac wielkiej i gtosniej rodzinie Genova za bezwstydne
namawianie wszystkich znajomych do zakupu ksiazki ich corki/siostrzenicy/kuzynki/siostry.
Jestescie najlepszymi specjalistami od marketingu partyzanckiego na swiecie!

Podzickowania naleza si¢ rowniez, wprawdzie nie tak wielkiej, jednak réwnie gtosnej,
rodzinie Seufert, za rozgtaszanie informacji o ksigzce.

Na koncu pragne podzigkowaé¢ Christopherowi Seufertowi za wsparcie techniczne
w tworzeniu strony internetowej, za oryginalny projekt oktadki, za pomoc w uchwyceniu
abstraktu oraz za wiele, wiele wigcej. Najbardziej jednak jestem wdzigczna za to, ze dzigki niemu
mogtam poczu¢ dreszczyk emocji.



Rozmowa z Lisg Genova
O czym jest ksigzka?

Motyl jest opowiescia o kobiecie, ktora stacza si¢ w otchtan demencji, zostaje dotknieta
przez chorobe Alzheimera o wczesnym poczatku. Alice ma pigcdziesiat lat, wyktada na
Harvardzie, kiedy zaczyna doswiadcza¢ zanikow pamigci i dezorientacji. Jednak jak wigkszos¢
zajetych, czynnych zawodowo ludzi, poczatkowo uwaza to za objaw normalnego starzenia sig,
stresu, zbyt matej ilosci snu itd. Jednak kiedy te symptomy nasilajg sie, idzie w koncu do
neurologa i dowiaduje si¢, ze ma chorobe Alzheimera o wczesnym poczatku.

W miare jak Alice traci zdolnos¢ do polegania na wiasnych myslach i wspomnieniach,
zaprzepascita swoje zycie zawodowe na Harvardzie, zycie, ktore kosztowato ja wiele wysitku,
okreslajace jej wartos¢ w spoteczenstwie. Musi odnalez¢ si¢ w tej nowej sytuacji i odpowiedziec¢
sobie na pytania: ,,Kim teraz jestem?” i ,,Jakie znaczenie ma teraz moje zycie?”. Kiedy stan jej
zdrowia pogarsza sie, a choroba zaczyna odbierac jej wfasne ja, obserwujemy, jak Alice zaczyna
odkrywa¢, ze jest czyms znacznie wigcej niz tym, co jest w stanie zapamigtac.

Co bylo dla ciebie inspiracja do napisania Motyla  ?

Byto kilka inspiracji, jednak gtowna z nich byto to, ze moja babcia zachorowata na
Alzheimera w wieku osiemdziesi¢ciu lat. Kiedy przypominam sobie te wydarzenia, jestem
pewna, ze chorowata od lat, zanim nasza rodzina zorientowata sig, co si¢ tak naprawde dzieje.
Zapominanie uznaje si¢ za normalny objaw u starszych oséob, wigc przymyka si¢ na to oko. Kiedy
zaczelismy sie nig opiekowac¢, choroba bylta juz bardzo zaawansowana. To byt szok. Zawsze byta
inteligentna, niezalezng, zywiotowg i aktywna kobietg. Patrzylismy, jak choroba systematycznie
zamienia ja w 0sobg niepetnosprawng. Nie znata imion swoich dzieci, nie wiedziala, ze w ogole
je ma (miata ich dziewigcioro), nie wiedziala, gdzie mieszka, nie pamigtata, by korzystac
z toalety, nie rozpoznawata wiasnego odbicia w lustrze. Patrzytam, jak opiekuje sie plastikowymi
lalkami, jak gdyby byty prawdziwymi dzie¢mi. To rozdzierato mi serce. Z drugiej strony byto to
dziwnie fascynujace. W tamtym czasie odbieratam doktorat z neurobiologii na Harvardzie.
Bylismy swiadkami destrukcyjnych skutkow choroby widzianych od zewnatrz. Mnie zastanawiat
tancuch wydarzen, ktory powodowat zniszczenie od wewnatrz. Zastanawiatam sie takze, jak to
jest, kiedy czesci mézgu, odpowiedzialne za twojg wiasng swiadomos¢ i tozsamosé, ulegaja
zanikowi. Pomyslatam: co choroba Alzheimera oznacza z punktu widzenia osoby, u ktorej ja
zdiagnozowano? Moja babcia nie byta w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie, jednak kto$ we
wczesnym stadium choroby owszem. Tak zrodzit si¢ pomyst napisania ksigzKi.

Czy twoje wyksztalcenie pomoglo ci w napisaniu ksiazki?

Tak. Dzigki niemu miatam dostep do wiasciwych ludzi, z ktorymi mogtam porozmawiaé
na ten temat. Doktorat z neurobiologii na Harvardzie byt niczym przepustka — umozliwit mi
kontakt z ordynatorem neurologii szpitala w Brigham i w Bostonie. Dzieki niemu miatam dostep
do najnowszych badan, do 0s6b zajmujacych sie genetyka, do grupy wsparcia dla 0sob
opiekujacych sie chorymi, a takze do $wiatowej stawy lekarzy badajacych chorobe Alzheimera,
jak rowniez umozliwit mi kontakt z ludzmi zyjacymi z ta chorobg oraz z ich opiekunami. Moje
wyksztatcenie i kwalifikacje dawaty ludziom pewnos¢, ze moga si¢ czué¢ bezpiecznie, ujawniajac
mi informacje, o ktore pytatam.

Dzigki zrozumieniu biologii molekularnej tej choroby w rozmowach z lekarzami
i naukowcami dysponowatam odpowiednia wiedza oraz stownictwem, tak by moc zadawac



odpowiednie pytania oraz wiasciwie zrozumie¢ ich odpowiedzi.
Kiedy zwiazalas sie ze stowarzyszeniem National Alzheimer Association?

Zanim ksiagzka zostata opublikowana, wydawato mi sie, ze stworzytam historig, ktora jest
realnym i petnym szacunku obrazem choroby Alzheimera. Ksigzka jest rowniez wyjatkowa
z tego powodu, ze zostata opowiedziana z punktu widzenia pacjenta, nie opiekuna. Natomiast
Iwia czgs¢ informacii, dostepnych na temat choroby Alzheimera, opowiedziana jest z punktu
widzenia opiekuna.

Pomyslatam wigc, ze to stowarzyszenie w jakis sposob bedzie zainteresowane moja
ksiagzka, by¢ moze polecs ja lub zamieszcza do niej link na swojej stronie. Skontaktowatam si¢
z ich dziatem marketingu i podatam im namiary do strony ksiazki, ktora stworzytam, zanim
zostata opublikowana. Odpowiedzieli, ze zwykle nie rozwazaja ,,patronowania” ksiagzkom,
jednak poprosili mnie o kopi¢ manuskryptu. WKkrotce potem ich przedstawiciel skontaktowat sie
ze mng, mowiac, ze sa nia zachwyceni. Chcieli ja oficjalnie zarekomendowac i zapytali, czy
mogtabym pisa¢ bloga na potrzeby kampanii, ktéra miata si¢ odby¢ pod koniec miesiaca.

To skionito mnie do podjecia decyzji w sprawie ksiazki. Motyl nie byt jeszcze
opublikowany. Znalezienie wydawnictwa, ktore udostepnitoby ksigzke czytelnikom, mogto
potrwac cale lata. Majac na uwadze fakt, ze stworzytam cos, co Stowarzyszenie uwazato za
wartosciowe, cos, co mogto pomoc uswiadomic i pocieszy¢ miliony ludzi majacych do czynienia
z chorobg Alzheimera, poczutam palaca potrzebe natychmiastowego opublikowania ksigzki. Tak
wigc zgodzitam si¢ na pisanie bloga i przytaczytam si¢ do Stowarzyszenia. Nastgpnie, wiasnym
naktadem opublikowatam Motyla. To byta szansa, ktérej nie mogtam przegapic.

Jak dobieralas informacje, ktore twoim zdaniem powinny znalezé sie¢ w ksigzce?

Od samego poczatku wiedziatam, ze nie bedg w stanie zawrze¢ w ksigzce doswiadczen
wszystkich ludzi, ktorzy zetkneli sie z choroba Alzheimera. Jednak pewne byto, ze bede mogta
ukaza¢ jej sedno. Regularnie spotykatam si¢ z ludzmi chorujacymi na Alzheimera o wczesnym
poczatku, aby upewnic sie, ze wszystko, co do tej pory napisatam, byto zgodne z prawda. Oni
byli dla mnie niczym papierek lakmusowy. Bardzo wazne byto ukazanie wczesnych symptomow,
zobrazowanie tego, jak sg one lekcewazone i nie przyjmowane do wiadomosci. Czutam, ze moim
obowiazkiem jest pokazanie, jak powinien wyglada¢ proces postawienia wiasciwej diagnozy. Dla
wielu ludzi z Alzheimerem o wczesnym poczatku droga do zdiagnozowania u nich tej choroby
jest dtuga i niezwykle zmudna, a przez lata objawy czesto mylone sg z tymi, ktore wystepuja przy
innych chorobach, na przyktad przy depresji. Prawdopodobnie jest to jedyny aspekt ksigzki, ktory
znaczaco odbiega od rzeczywistosci, z ktorg wielu ludzi musi sie¢ zmierzy¢. Datam Alice prosta
i szybka droge do diagnozy, po czesci po to, by pokaza¢, jak ona powinna wyglada¢, a po czesci
dlatego, ze nie chciatam napisa¢ ksiazKi liczacej sobie piecset stron. Czutam takze, ze bardzo
wazne bylo pokazanie, ze Alice rozwazata popetnienie samobojstwa. Bardzo diugo i intensywnie
o tym myslatam. Tak jak w przypadku kary smierci czy aborcji, ludzie maja podzielone zdania na
temat prawa odebrania wiasnego zycia w obliczu $miertelnej choroby, a ja nie chciatam
alienowac zadnego z czytelnikow. Dowiedziatam sig¢, ze kazdy chory na Alzheimera w wieku
ponizej szes¢dziesigciu pieciu lat, ktorego znatam, rozwazat popetnienie samobojstwa. To
naprawde niezwykte. Przecigtny piecdziesigciolatek nie mysli o tym, by sie zabi¢, jednak kazdy
pigc¢dziesieciolatek z chorobg Alzheimera — tak. Oto do czego doprowadza ta choroba. Poczutam,
ze Alice tez musi tego doswiadczy¢.

Czy w tej chwili pracujesz nad nowa ksiazka?

Wiasnie rozpoczetam prace nad swoja nowa ksigzka Left Neglected. Jest to opowiesé
0 trzydziestoletniej kobiecie, ktéra nie rozni si¢ od wigkszosci wspotczesnych kobiet — jest zajeta
przez caly dzien, w pracy oraz w domu, wciaz jest na najwyzszych obrotach, co w rezultacie



powoduje u niej znaczna utratg wagi. Ktoéregos zwyczajnego poranka, po tym jak odwiozta dzieci
do szkoty, pedzi samochodem spozniona do pracy, probujac wykona¢ telefon w sprawie
spotkania, na ktorym juz dawno powinna by¢, nie patrzac przez chwile na droge. Wiasnie wtedy
jej rozpgdzone zycie zatrzymuje si¢ z piskiem opon. Doznaje traumatycznego urazu glowy. Jej
pamig¢ i intelekt pozostaja nienaruszone. Wciaz moze mowic i liczy¢. Jednak traci
zainteresowanie oraz zdolnos¢ postrzegania i rejestrowania informacji dochodzacych do niej

z lewej strony ciata.

Lewa czes¢ swiata znikneta. Ma zespot nieuwagi stronnej. Zaczyna zy¢ w dziwnej
pot-przestrzeni, w ktorej jada wytacznie z prawej strony talerza, czyta tylko prawa strong ksiazki
I bez trudu zapomina, ze jej lewe rami¢ i dton naleza do niej. Podczas rehabilitacji nie tylko
probuje odzyskaé¢ swiadomosc¢ istnienia swojej lewej strony, ale takze odzyska¢ swoje zycie. To,
ktore zawsze chciata wiesc.

Wspolpracujac z organizacja Dementia Advocacy and Support Network,
codziennie rozmawialas z ludzmi cierpiacymi na chorobe Alzheimera. Jak oceniasz to
doswiadczenie? Jakie byly najczestsze problemy, z ktérymi musieli si¢ zmagac¢ ci ludzie?

To byto niesamowite doswiadczenie. Ludzie chorujacy na Alzheimera nie sa
powierzchowni ani tez nie owijaja w baweine. Oni nie maja czasu do stracenia. Wspieramy siebie
nawzajem i rozmawiamy o rzeczach, ktore majg znaczenie, wigc czesto nasze konwersacje sa
petne wrazliwosci i odwagi, mitosci i humoru, frustracji i podniecenia. A kiedy w ten sposob
dzielisz si¢ sobg z kims$ innym, prowadzi to do gigbokiej i bardzo bliskiej przyjazni. Naprawdeg
kocham i podziwiam swoich przyjaciot, ktoérych poznatam dzigki tej organizacji. Wielu z nich
znam wylacznie z e-maili. Niektorych miatam okazje pozna¢ osobiscie podczas konferencji
poswieconych chorobie Alzheimera, co okazato si¢ wspaniatym doswiadczeniem. Jestesmy
kolegami, ktorzy wspierajg sie nawzajem.

Ludzie z Alzheimerem stgpaja po gruncie, ktory nieustannie zapada si¢ pod ich stopami.
Znane juz objawy pogarszaja si¢ (przybieraja na sile i sg coraz czestsze) lub pojawiaja Sie nowe,
tak wigc kiedy chorzy mysla, ze przystosowali si¢ juz do nowych warunkow, przygotowali
i utozyli wszystko tak, aby moc dalej zy¢, pojawiaja sie¢ nowe problemy. To bardzo frustrujace,
wyczerpujace i demobilizujace.

Mysle jednak, ze najczestszym problemem, z jakim stykaja si¢ ludzie, jest izolacja
i samotnos¢, poniewaz choroba ta odbiera im ich niegdys szybkie, wypetnione osobistymi
sukcesami zycie. Ludzie z Alzheimerem musza zwolni¢; z powodu ogromnego pietna, jakie na
nich ciagzy, gdy doswiadczajg wczesnych objawow tej choroby, dostrzegaja, ze zostaja zupetnie
sami. To dlatego internetowe grupy wsparcia sg tak bardzo wazne. Zrzeszaja one chorych na
catym Swiecie, sprawiaja, ze dziela si¢ ze soba swoimi problemami i przetamuja izolacje.

Czy uwazasz, ze potrzeba wiekszej edukacji na temat choroby Alzheimera?

Tak, szczegolnie jesli mowimy o chorobie Alzheimera o wczesnym poczatku. W Stanach
jest ponad pot miliona ludzi ponizej szes¢dziesiatego piatego roku zycia, u ktorych
zdiagnozowano demencje, a nie wlicza sie ich do statystyk dotyczacych Alzheimera.
Powszechnie kazdy wie, jak brzmi i wyglada osiemdziesieciopieciolatek w poznym stadium tej
choroby. Najwyzszy czas, by i ta grupa miata swoja twarz i gtos.

Bardzo wazna jest swiadomos¢ wczesnych objawow i symptomow, poniewaz im
wczesniejsza bedzie diagnoza, tym wczesniej chorzy otrzymaja wiasciwe leki. To naprawde
wazne, bo osoby z Alzheimerem o wczesnym poczatku potrzebuja dostepu do odpowiednich
informacji (na przyktad dostepu do grup wsparcia), ktore obecnie przeznaczone sg przede
wszystkim tylko dla oséb opiekujacych sie chorymi. Najwyzszy czas, aby producenci lekow
zaczeli dostrzegac te olbrzymig grupe i uwzglednili ja podczas wprowadzania na rynek nowych



srodkow. Wielu chorych z Alzheimerem o wczesnym poczatku nie moze zgtaszac si¢ do prob
klinicznych z powodu zbyt miodego wieku. Ich rodziny takze maja prawo do wiasciwego
zaplanowania przysztosci pod wzglgdem finansowym i emocjonalnym. W moim odczuciu
wigksza swiadomos¢ zmniejszy pigtno cigzace na osobach zyjacych z ta choroba.

Ktorzy pisarze sa dla ciebie inspiracja?

Oliver Sacks jest moja najwigksza inspiracja. Ksiazka Mezczyzna, ktory pomyliZ swojg
zong z kapeluszem byta iskra, ktora rozpalita moje zainteresowanie neurobiologia. Oto jeden
Z cytatow:

W procesie diagnozowania choroby zyskujemy madros¢ w dziedzinie anatomii,
fizjologii i biologii. W procesie diagnozowania 0soby cierpigcej na t¢ chorobe zyskujemy
madros¢ w dziedzinie zycia”.

To wszystko prawda. To jest to, czego chce dokonaé, jesli chodzi o moje pisanie.

Co w tej chwili czytasz?

To moze wydawac sie dziwne, ale czytam powies$¢ Eckharta Tolle Nowa Ziemia, ale nie
dlatego, ze powiedziata mi o niej Oprah Winfrey. Zarekomendowat mi ja w sierpniu przyjaciel,
ktory choruje na Alzheimera. Przeprowadzatam z nim wywiad do mojej kolejnej ksigzki, a on
z podekscytowaniem opowiedziat mi o swoich nowych, niesamowitych odkryciach dotyczacych
medytacji, diety i c¢wiczenia samoswiadomosci. Powiedziat, ze koniecznie musze przeczytac
ksiazk¢ Nowa Ziemia i ze ona zmieni moje zycie. Miat racje.

Czytam takze powies¢ autorstwa Brunonii Barry Wrézby z koronek. Jest niesamowita!

Czy masz jakies rady dla poczatkujacych pisarzy?

Znam wielu poczatkujacych pisarzy, ktorzy tkwig w miejscu z ukonczonymi ksigzkami
i czekaja, az pojawi sie jakis wydawca. Nie idg do przodu, nie bedac w stanie napisa¢ kolejnego
tekstu, poniewaz czekaja, az ktos powie, ze ich ksigzka jest ,wystarczajaco dobra”, a oni sami sg
Lprawdziwymi pisarzami”. To najgorszy stan, w jaki pisarz moze popas¢. Oto moja rada: jesli na
horyzoncie nie pojawia si¢ zaden wydawca, a ty czujesz, ze chcesz sie podzieli¢ swoja praca ze
Swiatem, sam jg wydaj. Daj swoje dzieto $wiatu, opublikuj je i nie przestawaj pisa¢. Badz wolny!
Ostatnio jechatam samochodem i wstuchiwatam si¢ w stowa Diablo Cody, ktora napisata
scenariusz do filmu Juno. Kiedy zostata zapytania o rade dla poczatkujacych scenarzystow,
powiedziata: Samopublikowanie. Krzyknetam: Luuuhuuu!, Diablo Cody zgadza si¢ ze mna, a na
dodatek dopiero co zostata nominowana do Oskara!

Opowiedz, jaki masz system pisania.

Niedawno urodzitam dziecko, wiec obecnie nie mam zadnego systemu. Jednak kiedy
pracowatam nad Motylem, pisatam w Starbucks kazdego dnia, podczas gdy moja szescioletnia
corka szta do szkoty. Pisanie w domu byto dla mnie zbyt trudne. Zbyt wiele rzeczy mnie
rozpraszato — telefony, ktore trzeba byto wykonac¢, positki, ktore trzeba byto przygotowaé, pranie,
ktore trzeba byto zrobi¢, rachunki, ktore trzeba byto zaptaci¢. Ptacac rachunki, masz swiadomosc,
ze zamiast pisa¢ kolejng sceng, zwlekasz! W Starbucks nie byto wyméwek. Nie byto nic innego
do roboty, préocz pisania. Nie mozesz si¢ nawet rozmarzy¢, inaczej wygladasz na dziwaka.
Opuszczasz wigc glowe i piszesz. Zawsze uswiadamiatam sobie, ze musze nagle przerwac, by
odebra¢ swoja corke ze szkoty. Mogtam by¢ w srodku swietnej sceny, mie¢ swietny pomyst,
kiedy akurat nadchodzit czas, aby pojecha¢ po moja corke. | to byt koniec pisania. Tego dnia nie
wracatam juz do pracy. Trzymatam si¢ tego. M6j czas na pisanie byt moim czasem na pisanie,

a czas z moja corka nalezat do nas. Mysle, ze ograniczona ilos¢ czasu kazdego dnia,
przeznaczona ha pisanie, sprawiata, ze kolejnego dnia wracatam do tego z jeszcze wigkszym
zapatem. Nigdy nie batam si¢ ani nie doswiadczytam blokady. Kazdego dnia nie mogtam
doczekac¢ sie, az wroce do Starbucks, zamowie herbate i usigde do pisania.



Czy widzisz jakies znaczace postepy w walce z choroba Alzheimera?

Wazna jest swiadomos¢ prowadzaca do wczesniejszej diagnozy. Chociaz leki na
Alzheimera dostepne obecnie nie zmieniaja biegu choroby, moga zatrzymac jej postep przez
dtugi czas, pozwalajac choremu wies¢ bardziej ustabilizowane zycie i cieszy¢ si¢ nim przez
diuzszy czas. Im wczesniej choroba zostanie zdiagnozowana, tym szybciej chory bedzie mogt
przyjmowac leki stabilizujace. Dzigki temu istnieje wigcksze prawdopodobienstwo, ze skorzysta
z lepszych form leczenia, gdy tylko beda one dostgpne.

Innym postepem, ktory mozna zauwazyc, jest to, ze kolejna generacja lekow na
Alzheimera bedzie zmieniata przebieg choroby — zatrzymaja one jej postep. Kiedys uwazano, ze
blaszki amyloidowe i splatki neurofibrylarne odktadaja si¢ w mézgu, powodujac ,,zapychanie”
neuronéw i doprowadzajac do ich smierci. A ta Smier¢ neuronow to wiasnie Alzheimer.

Oto nowe myslenie.

Kognitywne deficyty — objawy demencji — pojawiaja si¢ przed odkladaniem si¢ blaszek,
przed smiercig neuronow. W mézgu osoby, ktora cierpi na Alzheimera, jest zbyt wiele enzymu
zwanego beta-amyloidem 42. Albo wystepuje jego nadprodukcja, albo zbyt mata jego ilos¢ jest
usuwana z organizmu. Kiedy wystepuje jego nadmiar, te mate pojedyncze peptydy faczg sie,
tworzac mate oligomery ztozone z beta-amyloidu formujac ztogi w synapsach — taczeniach
pomiedzy neuronami — zaburzajac synaptyczna transmisje i tym samym uniemozliwiajac
neuronom komunikowanie si¢ ze soba. Kiedy tak si¢ dzieje, nowa informacja nie jest
przyswajana lub uniemozliwiony jest dostep do starych informacji. Plastycznos¢ synapsy cierpi
na tym, poniewaz ona nie dziata prawidtowo i z powodu stanu zapalnego oraz innych
problemoéw, terminal taczacy ze sobg wypustki neuronow, aksony, zamyka sie. W koncu
niezdolne do dalszego funkcjonowania neurony umieraja, pozostawiajac pusta przestrzen (zanik
maézgu widoczny na tomografie) oraz ztogi beta-amyloidu 42 i ptytki amyloidowe.

Tak wiec wszystko zaczyna si¢ od zaatakowania synaps. Stopien demencji koreluje tylko
i wylacznie z dysfunkcja synaps, a nie z utrata neuronéw, nie z iloscig ptytek czy tez z zanikiem
maézgu widocznym na tomografie.

Lekarstwo na demencjg, takie, ktore zmieni przebieg choroby bedzie:

« hamowato produkcje beta-amyloidu 42,

« zwickszato wydalanie juz wyprodukowanego beta-amyloidu 42,

« uniemozliwiato tgczenie sie beta-amyloidu 42, aby powstrzyma¢ formowanie sie¢
oligomerow,

* rozdzielato juz utworzone oligomery.

Piekno i nadzieja tych lekéw polega na tym, ze ludzie, u ktérych wystepuja objawy
demencji, moga by¢ leczeni, zanim nastgpi $mier¢ neuronow. Jesli synapsy zostang naprawione,
impulsy nerwowe znow beda przekazywane. Dana funkcja znéw moze zosta¢ przywrocona!

Kiedy zdecydowalas si¢ na napisanie historii o kobiecie z chorobg Alzheimera,
dlaczego ukazalas Alice jako pieédziesiecioletnia kobiete, wykladowce na Harvardzie, a nie
osiemdziesiecioletnig staruszke na emeryturze?

Jednym z powodoéw byto to, ze piecdziesiecioletnia kobieta szybciej zauwazy, ze co$ sie
Z nig dzieje i bedzie zaniepokojona objawami tej choroby. W naszej kulturze zaktadamy, iz
ludzie starsi maja problemy z pamiecia, poniewaz emeryci nie liczg sie juz dla szefow korporaciji,
nie musza kazdego dnia btyszcze¢ nowymi pomystami, poniewaz moga zy¢ w samotnosci, nie
majac nikogo, kto by ich odwiedzat i widziat, co si¢ dzieje, poniewaz duzo fatwiej jest
zaprzeczy¢ temu, co podejrzewamy, totez zwykle nie zauwazamy choroby Alzheimera od razu.
U kogos, kto ma piecdziesiat lat, kto jest u szczytu swojej kariery, kogo status spoteczny
I tozsamos¢ zalezy od umystu, u kogos$ pracujacego na wysokich obrotach, poczatek choroby



bedzie zauwazalny natychmiast. A kiedy ziemia osunie si¢ im spod nég, to bedzie diugi
I przerazajacy upadek.

W ksiazce jest takie zdanie, kiedy lekarz Alice méwi do niej: ,,(...) mozesz nie by¢
wiarygodnym zrodlem informacji o samej sobie”. Ty jednak postanowitas opowiedzieé
historie z punku widzenia Alice. Czy to nie bylo trudne, w miare jak objawy choroby
nasilaja sie i jej zmysty rzeczywiscie zaczynaja ja zawodzi¢?

Na pewno byto to trudne, jednak pomyslatam, ze to byt najwazniejszy wybor, jakiego
dokonatam. Opowiadajac histori¢ z punktu widzenia Alice, zmuszam czytelnika do bezposredniej
konfrontacji z choroba Alzheimera. Momentami to uczucie bliskosci z chorobg powinno budzi¢
niepokoj. Czytelnik powinien czu¢ jej zagubienie i frustracje, a takze przerazenie. | tak, wybor
ten sprawia, ze tracimy wiedze na temat tego, co si¢ dzieje w glowie jej meza i innych postaci,
ale zyskujemy doktadng wiedzg na temat tego, co si¢ dzieje w umysle osoby chorej. Wigkszosé¢
ludzi, ktorzy nie maja do czynienia z Alzheimerem, nigdy nie miato okazji tego doswiadczyc.

Jaka jest twoja ulubiona scena w ksigzce?

Sa dwie. Pierwsza to krotka scena z Alice i jej trojka dzieci. One kioca sie, czy ich matka
powinna sprobowaé cos zapamietaé, czy tez nie. Alice pyta, o ktorej jutro ida obejrze¢ sztuke. Jej
syn mowi jej, zeby si¢ 0 to nie martwila, ze nie musi probowa¢ zapamigtaé czegos, co nie jest
wazne, bo i tak nie pojda bez niej. Jej najstarsza corka uwaza, ze powinna ¢wiczy¢ swoja pamigc,
kiedy tylko to mozliwe, co$ w rodzaju trening czyni mistrza. Najmiodsza corka twierdzi, ze
powinni poda¢ swojej mamie te informacje, a ona zrobi z nig to, co uwaza za stosowne. To
bardzo czgsta sytuacja w rodzinach, gdy ktos$ choruje na Alzheimera. Czgsto pojawiaja Sie
ktotnie, ludzie ranig sie i obrazaja wzajemnie. Konflikt narasta. W tej scenie wszyscy spieraja sie,
ranig i nie zgadzaja ze sobg, i to wszystko dzieje si¢ w obecnosci Alice. Ludzie moéwig o osobach
majacych Alzheimera, jak gdyby nie byty obecne.

Moja druga ulubiong sceng jest pierwszy akapit. Uwielbiam w nim kazde stowo. Wcigz
czuje dreszcze na swoim ciele, mogtabym go czytac tysiac razy.

Jaka byla reakcja na ksiazke  0sob z Alzheimerem, a jaka ludzi, ktorzy nigdy
wczesniej nie mieli kontaktu z choroba?

Reakcja na ksigzke byta niezwykle pozytywna. Nawet nie jestem w stanie wyrazi¢, ile to
dla mnie znaczy. Jezeli osoba z Alzheimerem lub jego opiekun, ktory ja kocha, mowi mi, ze
wykonatam kawat dobrej roboty i ze to niesamowite, ze ksigzka jest tak prawdziwa oraz ze widza
W niej siebie, to jest to dla mnie najwigkszy komplement. Opowiedziatam prawde o tej chorobie.
To byt dla mnie najwazniejszy cel do osiggniecia, kiedy zbieratam informacje do ksigzki.
Poznatam tez wiele 0s6b zyjacych z Alzheimerem. To bylo trudne zadanie, by nie ukazywacé
nadmiernego dramatyzmu oraz romantyzmu w tej chorobie ani tez jej nie bagatelizowac.

Ksigzka ma poparcie stowarzyszenia National Alzheimer’s Association. Z wszystkich
publikacji dostepnych na rynku na temat Alzheimera, z tego co wiem, moja jest jedyna, ktora
zostala przez nich zatwierdzona.

Sa tez ludzie, ktorzy czytali ksigzke i osobiscie nie sg dotknigci ta choroba i wyrazili
0 niej pozytywna opini¢. To wzruszajaca historia i mysle, ze jest $wietna ze wzgle¢du na to, ze
opowiada nie tylko o Alzheimerze. Ksigzka nie poucza ani tez nie zagtebia si¢ zbytnio
w medyczne szczegoty. Opowiada o tozsamosci, 0 skupianiu si¢ w zyciu na tym, co wazne oraz
o tym, jak kryzys moze wptynaé¢ na zwiagzek. Czuje olbrzymig satysfakcje wiedzac, ze ksigzka
data czytelnikom nowa wrazliwosc¢ i swiadomos¢ rzeczywistosci, w jakiej zyja osoby
z Alzheimerem.



Komentarz do polskiego wydania

Wiedza o chorobie Alzheimera jest coraz powszechniejsza, cho¢ ciagle jeszcze
najczesciej ogranicza si¢ do przekonania, ze choroba ta pozbawia cztowieka pamieci. A prawda
0 chorobie Alzheimera jest duzo bardziej okrutna. W ksigzce Motyl Lisa Genova pokazuje cata
ztozonos¢ choroby Alzheimera i spustoszenie, jakie czyni ona w zyciu intelektualnym,
emocjonalnym i spotecznym osoby nig dotknietej. Pokazuje tez, czym jest ona dla rodziny
chorego, jak ja zmienia, przewartosciowuje i scala. Ogromnym walorem ksigzKi jest pokazanie
procesu tworzenia przez chora Alice obrazu samej siebie w jej zmieniajacym sie na skutek
choroby, coraz mniej zrozumiatym $wiecie. Alice nie jest samotna — ma kochajaca rodzine, ktorej
cztonkowie podejmuja probe wejscia w $wiat chorej, pomocy jej i sobie nawzajem. W dyskretny
Sposob, nie zatracajac uroku powiesci obyczajowej, Lisa Genova przekazuje wiele cennych
informacji o chorobie. Motyl to ciepta, poruszajaca, bez watpienia najlepsza powiesé o chorobie
Alzheimera.

Bohaterka powiesci i jej rodzina, poszukujac pomocy i wsparcia, trafiajag do organizacji
alzheimerowskiej. Od 1978 r. na catym Swiecie powstaja stowarzyszenia dla opiekunéw oséb
z chorobg Alzheimera. Pomagaja one chorym i ich opiekunom zrozumie¢ chorobg i jej liczne
ucigzliwe objawy, opiekunéw ucza sposobow radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami
pojawiajacymi si¢ jako efekt wieloletniego, czesto samotnego zajmowania si¢ chorym. W takich
organizacjach moga oni spotka¢ osoby w podobnej sytuacji, ktore takze zmagaja sie z nietatwa
opieka nad chorym. Od nich mozna nauczy¢ si¢ najwigcej. Stowarzyszenia oferujg takze
wsparcie psychologiczne i profesjonalng pomoc oraz materiaty edukacyjne.

W Polsce na chorobe Alzheimera cierpi ok. 300 tysiecy osob. Opiekunowie chorych
moga zwracac si¢ 0 pomoc do 35 organizacji alzheimerowskich. Ich wykaz mozna znalez¢ na
stronie www.alzheimer-waw.pl (tutaj tez praktyczne porady dla opiekunow chorych)

i www.alzheimer-porozumienie.org oraz pod numerem alzheimerowskiego telefonu zaufania
22 622 11 22 (wtorki i czwartki 15.00-17.00).

Alicja Sadowska
prezes Polskiego Stowarzyszenia

Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera






