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Medytacja $rodka ciszy oparta jest na kabalistycznej i hermetycznej fizjologii 1 psychologii.
Chociaz specyficzna terminologia obu nie jest istotna dla do§wiadczania ich przedmiotow, to
zdecydowatem si¢ zataczy¢ nastgpujacy zarys systemu. Dla tej dyskusji wymieni¢ tylko dwa
takie zestawy: tradycyjny system Zoharu (zawarty w Golden Dawn) oraz odmiang uzywana
przez Ordo Lux Kethri (Obrzqdek Swiatta Kethrycznego).

Psychologia oparta na Zohar:

Najwyzszym aspektem Jazni jest Yechidah ((7777717).

Przypisywana do Kether-1, z grubsza reprezentuje tg Techidah

iskre Jednej Jazni, ktérej wszyscy jestesmy osrodkiem m
ekspresji. Samo slowo jest zenska forma stowa Neshamah | = ] - Shiak
bazowego T11Y  (,jednoczy¢”, ,laczy¢”), lecz ? :
implikuje ,,drogos¢”, ,,samotnos¢”, ,,odosobnienie”). \ /
Nastgpnie jest Chiah (F7777) przypisywane Chokmah- (5 4)
2. jest to Witalna Sita Zyciowa, Pierwotna wola, gdyz

ukazuje si¢ ona poprzez nasze konkretne centrum b ) Ruach
ekspresji. Bazowym stowem jest 77 (,,zy¢”) 1 Chiah . ]
jest jego zenska forma, oznaczajaca ,,Zywa rzecz”. -

Ostatpim aspektem Boskiej Triady jest Neshamah <9 Aﬁp]ﬂ:sh
(FAWwI), przypisywane do Binah-3. To ponownie jest /

zefiska forma od stowa bazowego QW2 (,,oddychac™) i

oznacza ,,umysl” badZz ,ducha”. Neshamah jest @
tacznikiem, przez ktory Yechidah i Chiah przybieraja Guph

forme. Jest to tono, z ktérego wytaniaja si¢ nizsze Przypisania Zohar

aspekty Jazni.

Pierwszym aspektem Jazni ponizej Otchlani jest Ruach (M ), poziom indywidualnej
wyjatkowosci. Stowo Ruach jest pochodzenia chaldejskiego 1 oznacza ,,wiatr”, ,,ducha”,
,sumyst”, badz ,,ducha Boga”. O ile w tlhumaczeniu jest podobne do Neshamah, to réznica
pomiedzy ,,oddychaniem” (QWJ) a ,,wiatrem” jest bardzo znaczaca. ,Wiatr” i , powietrze”

Ruach sa tym, co Neshamah wydycha. Jest to ekspresja Neshamah. Zatem Ruach mozna
postrzega¢ jako Jazn Indywidualnos$ci. Wyjawia to jej umieszczenie na Drzewie Zycia jako
obejmujace sefiry od Gedulah-5 do Hod-8.

W tradycji Golden Dawn, Ruach jest dalej definiowane poprzez przypisywanie konkretnych
aspektow kazdej z pigciu sefir.

Jazn Indywidualno$ci polaczona jest z fizycznym ciatem poprzez Nephesh (WD), czyli jazh
Instynktowna. Nephesh pochodzi od stowa bazowego oznaczajacego ,,wdychac¢”, ,,nabierac
oddechu”, ,odsSwieza¢ sig¢” 1 jest ttumaczone jako ,zwierz¢”, ,,0osoba”, ,zycie”, ,jazn”,



»uczucia” 1 ,pragnienia”. Jest przypisywane do Yesod-9 i oznacza nizsza emocjonalna,
instynktowng jaznh — poziom, na ktorym mys$l 1 doswiadczenie sa thumaczone na cielesne
manifestacje, takie jak: napigcie bolu glowy czy tez zamknigta postawa. Na poziomie
Nephesh przybiera formg Osobowos¢.

Ostatecznie, przypisany do Malkuth-10 jest Guph (M), cialo fizyczne. Guph oznacza
»zatrzasnac” i jest zazwyczaj thumaczone jako ,,martwe ciato”, takie, ktore zostato zamknigte
na wplyw ducha. Sensem tego stwierdzenia jest to, ze cialo jest postrzegane jako pozbawione
zycia bez obecnos$ci Ruach; widziane jedynie jako zmieszanie czterech elementow,
ozywianych wytacznie poprzez dodanie Kwintesencji.

»Poziomy Jazni” O.L.K.:

Diagram Poziomy Jazni ilustruje odmiang uzywana
przez Ordo Lux Kethri.

Jedna Jan

Cialo fizyczne jest przypisane do Malkuth-10, sfery
czterech elementéw. Jest ono postrzegane jako
fizyczny wehikul astralnej osobowosci, ktorej sercem
jest Yesod-9. Zatem Jazn osobowosci obejmuje
Yesod-9 (nizsza energetyczna matryce astralna), Hod-
8 (nizszy racjonalny i osadzajacy intelekt), Netzach-7
(nizsze emocje) i Malkuth-10 (cialo fizyczne).

Z kolei Jazh osobowosci jest wehikulem dla Jazni
Indywidualnosci. Tiphareth-6  jest  rdzeniem
Indywidualnosci, punktem, w ktorym konkretne
centrum ekspresji Bostwa realizuje si¢  jako
autonomiczna, wyjatkowa indywidualnos¢. Geburah-5
jest wyzsza wola Indywidualnosci, a Gedulah-4 to
WYyZsze emocje.

Jazfi Indywidualno$ci jest bezposrednia ekspresja, Poziomy jazni O.L.K.
inkarnacja Wigkszej Jazni i zawiera osobowos¢ i ciato

jako swoje materialne wehikuly. Samozrealizowana Indywidualno$¢ dzierzy te wehikuty w
stuzbie dla celow Wigkszej Jazni (ktére ostatecznie sa celami Jednej Jazni).

Wigksza Jazn moze ukazywac kilka swoich inkarnacji, wiele Indywidualno$ci (a zatem
osobowosci i ciat) poprzez tkaning czasu i przestrzeni w swoim zadaniu samorealizacji. Jest
tonem, z ktoérego wszyscy wychodzimy, nasza Wieczna Matka.

Binah-3 jest Kreatywnym aspektem naszego Rozumienia, a Chokmah-2 jest Inspiracja
Madrosci. Oba moga by¢ uwazane za aspekty Super§wiadomosci, czyli wyzszego ciata
mentalnego.

Obejmujacy Wszystko jest Kether-1 i Jedna Jazn - zrdédlo, ktérego szukamy, by si¢
samozrealizowac. Jest to identyczne z zoharycznym Yechidah — ta iskra Pierwotne; Woli
Dobra, ktorej wszyscy jeste§my $rodkiem ekspresji (parafrazujac Paula Case’a) — tym
pojedynczym ograniczeniem Ayin Soph Aur.

Wazne jest, by zauwazy¢ w tej filozofii, ze Jedna Jazn nie jest oddzielona od ciata fizycznego.
Ciato fizyczne jest wehikutem wyzszych poziomow Jazni. Tak naprawde kazdy poziom



zawiera poziomy nizsze i rownoczesnie zalezy od poziomow wyzszych. Wtoruje to koncepcji,
ze wszyscy istniejemy na wielu poziomach réwnoczesnie, lecz w danym momencie jesteSmy
Swiadomi tylko malej ich liczby.



