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Wstep

Z dawien dawna czlowiek szukal odpowiedzi na gldwne kwestie Zycia: kim jestem, na czym
polega cel mego istnienia, po co istnieje $wiat, czy istniejemy nadal po $mierci etc.

Odpowiedzi na te pytania kazdy cztowiek po swojemu usituje czerpaé z dostgpnych mu zrodet
informacji. Kazdy z nas tworzy swoj $wiatopoglad, biorac jako podstawe podejscie, ktore mu
si¢ wydaje najbardziej pewne.

Rzeczywistos¢ 1 zycie codzienne co chwila sprawdzaja uzasadnienie naszych pogladow,
zmuszaja nas koregowac i je zmienia¢. Ten proces odbywa si¢ u jednych §wiadomie, u innych
- nie.

Przyczyna, pobudzajaca do zmian i poszukiwan odpowiedzi, jest che¢ otrzymania rozkoszy i
uniknigcia cierpien. Z tego punktu widzenia jestesmy podobni do wszystkich zwierzat.
Krowa, zaba 1 ryba, kazda na swoj sposob, roéwniez pragnie otrzymac jak mozna wigcej
przyjemnosci i1 jak mozna mniej cierpiec.

Prawa natury, doswiadczenie zyciowe, sposob zycia zywych istot ucza nas, ze nie ma
rozumnego sposobu absolutnego uniknigcia cierpien. W najlepszym wypadku mozna si¢
zgodzi¢ przyjac je jako zto konieczne.

Kwestia celu, sensu zycia dodaje do codziennych ludzkich cierpien dodatkowe, globalne - a
po co cierpi¢ w og6ole? Ono, to pytanie o sensie zycia, nie daje nam odczu¢ satysfakcji nawet
wtedy, gdy ktoreskolwiek z naszych codziennych pragnien czasowo si¢ spetnia.

Cztowiek, ktory osiagnat upragniony cel, dosy¢ szybko zaczyna odczuwacé, ze brak mu innej
rozkoszy. Nowe pragnienie nie pozwala mu spoczywac na laurach 1 cierpienia si¢ wznawiaja.
Ogladajac si¢ wstecz, on moze widzie¢, ze wigksza czgs$¢ czasu spedzit w meczacym wysitku,
by osiagna¢ cele, lecz prawie si¢ nie rozkoszowat osiagni¢tymi sukcesami.



Poniewaz odpowiedzi na postawione pytania nie ma, co pewien okres powstaje dazenie do
dawnych wierzen, mtodziez w poszukiwaniu zwraca si¢ do Indii, na Daleki Wschdd, znajduje
czasowe zadowolenie przy pomocy technik "duchowych".

Medytacje, systemy odzywiania, te lub inne ¢wiczenia fizyczne 1 umystowe pobudzaja w
cztowieku naturalne instynkty i pozwalaja mu si¢ czu¢ bardziej komfortowo w swym ciele
materialnym. On czuje, ze kontroluje swoje reakcje, ze jego samouswiadomienie si¢ rozwija.

Czlowiek uczy si¢ wstuchiwaé¢ do potrzeb swego ciata, ogranicza¢ i racjonalnie je zaspokajac.
Ta metoda uczy zmiejsza¢ zapotrzebowania, zamienia pragnienia na ograniczenia.

To jest tylko proba zapomienia sig, przeciez pragnienia nie zostaly zadowolone, sens zycia nie
znaleziony. Wszystkie te metody uspokajaja i zmniejszaja cierpienia kosztem obnizenia
aspiracji, zmniejszenia pragnien.

Jednak szybko cztowiek stwierdza, Ze od prawdy nie jest mozliwe si¢ opgdzi¢. Zmniejszenie
chgci rozkoszowania nie wybawia od niej. Kto obiektywnie analizuje swoj stan, rozumie, Ze
nie osiagnal upragnionego celu: pozby¢ sig cierpien i osiagnac¢ wieczng rozkosz.

Ludzkos¢ szuka logiczne uzasadnienie swego istnienia i celu istnienia wszech$wiata za
pomoca badah naukowych. Czlowiek bada prawa natury juz wiele tysiacleci.

Nauka korzysta z aksjomatow, ktore nie przecza naszej logice, przyrzadom. Wszystko, czego
nie mozemy zmierzy¢ za pomoca przyrzadow naukowych, znajduje si¢ poza granicami
badania. Dusza cztowieka, sposob jego zachowania si¢ 1 motywacja znajduja si¢ poza kresami
wyjatkowo naukowego badania.

Wspotczesni naukowcy odkrywaja, ze im bardziej oni si¢ posuwaja w swych badaniach
naukowych, tym obraz $wiata staje si¢ coraz bardziej mglisty i powiktany. Najbardziej
postegpowe naukowe ksiazki staja si¢ coraz bardziej podobne do mistycznych, do fantastyki
naukowej, nie dajac odpowiedzi na pytania o sensie zycia.

Kabata jako nauka oferuje swoj sposob badania §wiata - poprzez rozwo6j dodatkowych
zdolnosci cztowieka w odczuwaniu otaczajacego $wiata. Stowo "Kabala"(hebr. otrzymanie)
wyraza dazenie otrzymania wyzszego uswiadomienia, odczucia prawdziwego obrazu
Swiata.

Kabalisci opowiadaja nam o technice, w podstawie ktorej jest ich whasne doswiadczenie. Oni
wyluszczaja w ksiggach 1 wyktadaja swoja metodyke badania wszech$wiata, otrzymania
odpowiedzi na sens zycia, metodyke, ktora nazwali "nauka otrzymania" - "Chochmat ha-
Kabata".



Czym jest Kabata?

Kabatla jest najblizsza cztowiekowi nauka, poniewaz opowiada nam o tym, po co czlowiek
istnieje, po co rodzi sig, dlaczego zyje, w czym jest sens tego zycia, skad przyszedt, dokad
odchodzi potem, jak konczy swoja droge ziemska.

Odpowiedz na te pytania kabalista otrzymuje przy zyciu, tu i teraz. W zasadzie Kabata, to
metodyka pojecia §wiatdéw duchowych i naszego $wiata jako ich skutku. Z jednej strony
studiowanie Kabaly daje nam wiedzg o §wiatach duchowych, z innej sama nauka rozwija w
nas dodatkowy narzad zmystoéw, ekran 1 odbijane $wiatto.

Za pomoca tego nowego narzadu zmystow otrzymujemy mozliwo$¢ wejscia w kontakt ze
$wiatami duchowymi.

Studiowanie Kabaty nie jest teoreteczne lub abstrakcyjne, ono nierozerwalne z praktyka:
czlowiek poznaje na sobie, kim jest, jaka jest jego natura, co on powinien zrobi¢, co zmieni¢
w sobie. Czlowiek nie moze mie¢ nic blizszego, niz ta wiedza, poniewaz poznaje siebie, Swiat
1 swoj los.

Wszystko, czego si¢ dowiaduje o sobie i $wiecie studiujacy Kabatg, dowiaduje si¢ sam i w
sobie. Od innych otaczajacych jego odczucia i wiedza sa ukryte. Whasnie z tego powodu
Kabale nazywa si¢ "tajna nauka". Tylko sam czlowiek wie, co si¢ z nim dzieje i co on widzi.

Przyczyna postepkoéw ludzkich jest w checi cztowieka otrzymywania roznego rodzaju
przyjemnosci, w celu osiagnigcia ktérych gotéw on ponosi¢ niematy wysitek. Cale pytanie
polega na tym, w jaki sposob osiagna¢ mozliwie najwigksze przyjemnoscie z najmniejszymi
wydatkami. Kazdy usituje si¢ odpowiedzie¢ na to pytanie po swojemu.

Che¢ czlowieka otrzymywac rozwija sig 1 wzrasta: nieduza che¢ rozkoszowania si¢ rodzi w
cztowieku che¢ przyjemnosci zwierzgcych. Jezeli chec rozkoszowania si¢ wzrasta, czlowiek
zaczyna pragnaé jeszcze pieniadze i powazanie.

Dalszy wzrost che¢ci rozkoszowania sig rodzi w cztowieku che¢ rozkoszowania si¢ wtadza.
Jeszcze wigksza chgé rozkoszowania si¢ powoduje dazenie do wiedzy. A najwigksza cheé
rozkoszowania si¢ przejawia si¢ w dazeniu do duchowego.

Cztowiek na kazdym etapie rozwoju swych checi bezwzglednie podporzadkowuje si¢ ich
wymaganiom i wykonuje wszystko, by osiagna¢ ten rodzaj rozkoszy, do ktérego dazy.



Nie wiemy, jak si¢ rodzi w nas uczucie, w jaki sposob dziataja na nas takie pojecia , jak
stodki, gorzki, przyjemny, gruby. Nie jesteSmy w stanie skonstruowac przyrzady naukowe do
pomiaru 1 analizy naszych uczug.

Kabata jest matematyka naszych uczu¢. Ona bierze cato$¢ ludzkich uczu¢ i checi, analizuje je
1 do kazdego zjawiska, kazdego odcienia uczucia i pojgcia stawia jako odpowiednik Scista
formul¢ matematyczna.

Nowicjuszowi si¢ wydaje, ze Kabata operuje gematriami, matrycami i wykresami, lecz ci,
ktorzy rzeczywiscie si¢ posuna, zauwaza za powtoka zewnetrzna $cistej nauki odczucia

WYZSZ€egO.

Nauka Kabata dawna, sprawdzona metodyka, przy pomocy ktorej cztowiek moze uzyskac
wyzsze uswiadomienie i duchowe pojecie celu wszechswiata, jego sensu, sensu swego zycia
prywatnego 1 urodzenia.

Jezeli w cztowieku powstaje cheé¢ duchowego, jezeli ta che¢ nie daje mu spokoju, to
wykorzystujac metodyke kabalistyczna, moze on rozwina¢ w sobie tg¢ cheé o tyle, by zaczaé
odczuwac duchowe.

Czy warto studiowaé Kabale?

Kazdy raz, gdy mowa idzie o Kabale, przytaczaja wymowki:

e od studiowania Kabaty mozna straci¢ rozum,

*  mozna studiowa¢ Kabalg tylko po 40 latach,

e studiujacy Kabal¢ powinien by¢ Zonaty,

¢ kobietom zabronione studiowa¢ Kabale

¢ Kabal¢ moze studiowacé tylko wypetniajacy wszystkie zydowskie prawa religijne,

» Kabata sprawia, ze cztowiek staje sig religijny,

*  przed studiowaniem tajnej czg$ci Tory powinno si¢ wiedzie¢ otwartg czg$¢ Tory.



Opinia ogo6lna: lepiej w ogdle zostawi¢ to w spokoju. Czgsciowo odpowiedz daje si¢ w
rozdziale "Z przedmowy do Talmud Eser ha-Sfirot". Zrodto tych obaw - strach, ze wskutek
studiowania Kabaty wypetniajacy przykazania, wierzacy z przyzwyczajenia odejda od Tory i
Przykazan, religijnego sposobu zycia.

Jednak my obserwujemy odejscie od religii jako zjawisko powszechne, oto juz w ciagu kilku
pokolen bez wszelkiego zwiazku z Kabala. Jeszcze sto lat temu prawie wszyscy Zydzi byli
religijni.

Jednak gdy zaczely opuszczac si¢ do naszego §wiata bardziej rozwinigte dusze, skonczyt si¢
okres snu wiekowego, nastata epoka oswiecenia, te nowe dusze nie potrafity zadowoli¢ swoj
pociag do poznania $wiata, jego sensu i celu w studiowaniu tylko praw Tory.

Wiasnie dlatego oderwanie studiowania Kabaly i wywoluje masowe odej$cie, poniewaz
zwykte religijne nauczanie nie daje odpowiedzi na to, co rzeczywiscie ciekawi kazdego
cztowieka na §wiecie. Dlatego o ile zwykty judaizm pozostawia obojetnym, o tyle Kabata
przyciaga wszystkich na swiecie do siebie.

Jeszcze wielki kabalista AR"I w 16 wieku pisat, ze zaczynajac od jego czaséw Kabalg si¢
przeznacza mezczyznom, kobietom, dzieciom, nie-Zydom tj. wszyscy nie tylko moga, lecz i
powinni studiowa¢ Kabate. Najwigkszy kabalista naszych czasow rabi J.Aszlag w
"Przedmowie do Talmud Eser ha-Sfirot", p.2 méwi:

"RzeczywiScie, jezeli zwrdcimy naszg uwage na jedno tylko slynne pytanie, jestem
pewien, ze wszystkie watpliwosci o koniecznosci studiowania Kabaly natychmiast
znikna. I to jest pytanie, ktore zadaja wszyscy Smiertelnicy: "W czym jest sens naszego
zycia?!"

Rabi Aszlag nawet nie spiera si¢ z tymi, kto si¢ sprzeciwia studiowaniu Kabaty lub
usprawiedliwia swoja bezczynnos¢ wymowkami. On zadaje tylko jedyne pytanie: "W czym
jest sens mojego zycia?"

On sig zwraca do tych, ktorzy wewnatrz zadaja sobie to pytanie. Do powaznego studiowania
Kabaly, pojecia wiecznego dotrze tylko ten, kto rzeczywiscie siebie pyta: "W czym jest sens
mego zycia?"

Kim jest kabalista?

Kabalista - to cztowiek, ktory zewngtrznie niczym si¢ nie r6zni od innych. On nie powinien
by¢ ani rozumnym, ani uczonym. W jego powierzchownosci nie ma zadnej §wigtosci. Po
prostu na pewnym etapie swego zycia zwykly cztowiek otrzymat prawdziwe wyczerpujace
odpowiedzi na pytania o sensie zycia.



Nastgpnie ten zwykly cztowiek, studiujac Kabalg, uzyskat dodatkowy "szosty"zmyst,
odczuwanie duchowego. Przy pomocy tego zmystu on jest w stanie odczuwania §wiata
duchowego jako rzeczywistosci bezposredniej tak samo, jak my odczuwamy nasza
rzeczywistos¢ codzienna, nasz swiat.

Kabalista sam odczuwa wyzszy $wiat, sam bezposrednio go poznaje. "Wyzszym" ten Swiat si¢
nazywa dlatego, ze znajduje si¢ poza granicami naszych zwyktych odczu¢. Kabalista widzi,
jak z wyzszego $wiata opuszcza si¢ i rodzi si¢ wszystko w naszym $swiecie. Kabalista widzi,
znajduje sig jednoczes$nie w obu $wiatach, wyzszym i naszym.

Kabalisci otrzymuja realng informacje, ktora istnieje wokot nas, lecz nie jest przez nas
postrzegana w catosci. Zwykly cztowiek postrzega tylko nieduzy fragment otaczajacego jego
wszechswiata. Ten fragment on nazywa naszym $wiatem. A Kabalista pojmuje caly obraz
wszechswiata.

Kabalis$ci maja mozliwo$¢ opanowywania, badania i przekazywania nam danych o catym
wszech$wiecie, o zrodle naszego zycia, o tym, co powinno nastapi¢. Oni daja nam metodyke
poznania §wiata wyzszego. Swoja wiedzeg kabali$ci przekazuja w ksiggach, napisanych
specjalnym jezykiem.

Dlatego studiowac te ksiggi trzeba pod kierownictwem kabalisty wedlug specjalnej metodyki.
Wtedy te ksiggi beda srodkiem na pojecie prawdziwej rzeczywistosci.

Dlaczego jest wazne studiowacé Kabale?

Kabalisci przekazuja swoja wiedzg o uktadzie wyzszego, duchowego $§wiata nie na prézno,
bezprzyczynowo. To, co oni pisza, uzupeknia si¢ jednym bardzo waznym zjawiskiem. Rzecz
w tym, ze dowolny czlowiek posiada mozliwo$¢ rozwi¢ w sobie szdsty zmyst.

Czytajac ksiggi, napisane przez kabalistow, ktorzy byli w momencie napisania pod
bezposrednim wplywem i odczuciem $§wiatow duchowych, czytelnik, nawet jezeli nie rozumie
tego, co napisane, lecz probuje to zrozumieé, pobudza wptyw na siebie "otaczajacego
Swiatta".

Wszystkie "ksiggi $wigte" sa napisane przez kabalistow, lecz tylko napisane w jgzyku
kabalistycznym posiadaja wlasciwos$¢ promieniowania intensywnego $wiatta otaczajacego na
studiujacego.

Studiujac w tych ksiggach czyny duchowe, duchowa rzeczywistos$¢, cztowiek przyciaga do
siebie to $wiatlo, ktore go naprawia, stopniowo otwierajac obraz prawdziwej rzeczywistosci.



W kazdym cztowieku drzemie ten szosty, duchowy zmyst, zdolno$¢ odczuwania catego
wszech$wiata. On si¢ nazywa "punktem w sercu". Do napehienia tego uczucia przeznaczone
jest otaczajace $wiatlo, ono powinno napetnic¢ "szosty" zmyst, gdy on si¢ dostatecznie
rozwinie. Swiatto nazywa si¢ "otaczajacym", poniewaz ono otacza naczynie, "kli", ktore
jeszcze nie jest w stanie webra¢ go w siebie.

"Szbsty" zmyst istnieje nadal 1 poza rzeczywistoscia materialna, po $mierci naszego ciala. W
miarg studiowania ksig¢g kabalistycznych, swiatlo §wieci do "punktu w sercu" 1 go rozwija.

Stopniowo on si¢ "poszerza", nabierajac "objetos¢", wystarczajaca do wejscia do niego
otaczajacego Swiatta. Wejscie swiatta do "punktu w sercu" rodzi w cztowieku pierwsze
odczucie duchowego. W miarg wejscia §wiatla do "punktu" cztowiek odczuwa coraz bardziej
szeroko 1 jawnie wyzszy Swiat, swoja przesztos¢ 1 przysztose.

Nie jest to mozliwe obej$¢ sig¢ bez pomocy z gory, bez przychodzacego z gory otaczajacego
Swiatta, ktore stopniowo oczyszcza cztowieka. Nie zwazajac na to, ze my nie wiemy, co to
jest za $wiatlo, istnieje bezposrednia wi¢z migdzy punktem w sercu a Swiattem, ktore zgodnie
z wyzszym programem wszechswiata powinno go napetnic.

Czytajac ksiggi, podtaczamy sig¢ do Zzrodta swiatla, przez co nieswiadomie formujemy w sobie
che¢ duchowego. To jest chwyt irracjonalny opanowania nowych, "niezemskich" wlasciwosci.
Raw J.Aszlag w "Przedmowie do Talmud Eser ha-Sfirot" p.155 pisze o tym:

"Dlaczego kabalisci obowiazuja kazdego studiowac Kabale? Sprawa w tym, ze jest w tym
studiowaniu jedna wielka rzecz, zastugujaca, by o niej wiedzieli wszyscy, poniewaz ci, kto
zajmuje si¢ Kabala, nawet jezeli oni jeszcze nie rozumieja tego, czego si¢ ucza, lecz swoja
checig zrozumienia, pobudzaja otaczajace ich dusze Swiatlo. Poniewaz kazdemu
czlowiekowi gwarantowane jest otrzymanie wszystkiego, co zamyslal dla niego Stworca
jeszcze w planie stworzenia §wiata, zakladajacym narozkoszowanie wszystkich tworéw.
Lecz kto nie zostal wyrdzniony osiagni¢ciem tego w tej wedrowce zycia, bedzie
wyrozniony w jednej z nastgpnych i tym skonczy poczatkowy plan, zamierzony przez
Stworce.

A poki cztowiek nie osiagnat doskonatosci, to §wiatlo, ktére uzyska w przysztosci, jest
okreslane jako otaczajace §wiatto, to Swiatto jest przyszykowane cztowiekowi i tylko oczekuje
na moment, gdy czlowiek uzyska che¢ je odczu€. I wtedy ono przyoblece si¢ w te checi.

Dlatego nawet jezeli tych naczyn - checi jeszcze nie ma, lecz gdy cztowiek zajmuje si¢
Kabata, nazywajac imiona §wiatet 1 naczyn, imiona, ktore dotycza jego duszy, otaczajace
swiatto natychmiast mu $wieci, nie oblekajac si¢ przy tym w wewngtrzng czes¢ jego duszy,
poniewaz nie posiada on jeszcze naczyn, mogacych przyjac to §wiatto. Jednak to Swiecenie,
ktore cztowiek otrzymuje za kazdym razem podczas swoich zaje¢, oczyszcza cztowieka i staje
si¢ godnym otrzymania $§wiatta wewnatrz siebie.



Samo studiowanie Kabaty pobudza che¢ odczucia prawdziwego §wiata. Mozemy poznad
wyzszy swiat tylko wtedy, gdy go odczujemy. Mozna rozwaza¢ o swiecie duchowym, lecz
poki go nie ujrzymy, wszystko to pozostanie tylko stowami, nie napelnionymi konkretnym
sensem.

W nasze czasy ksiggi kabalistyczne szeroko sig rozpowszechnity. Kabalisci pragna jak mozna
bardziej szeroko rozpowszechnia¢ swoje materialy i nawotuja wszystkich dotaczy¢ si¢ do
studiowania Kabaty.

Podczas studiowania tych ksigg wzrasta pragnienie duchowego. I wtedy swiatto, ktore nas
otacza, tj. ten sam ukryty od naszego wzroku $wiat, zaczyna §wieci¢ 1 stopniowo przejawia si¢
przed nami.

Historia Kabaly

Wiedza o Stworcy, wyzszym §wiecie, tj. Kabata byta przekazywana kabalistami ustnie i
pisemnie. Pierwsza ksigga Kabaty "Tajny aniol" ("Raziel ha-Malach") zostata napisana przez
Adama. On otrzymal swoja wiedzg¢ bezposrednio z gory, a nie jak kabalisci, wskutek nauki 1
poprzez wysitki woli. Pierwszy ze znanych nam kabalistow, tj. ten, ktory sam pojat Stworce,
byt praojciec Abraham. On, jak opowiada Tora, postawil przed soba zagadnienia sensu zycia i
byt zaszczycony odkryciem si¢ Stworcy, wyzszego $wiata. Zebrang przez niego wiedzg i
metodyke jej otrzymania on przekazat nastgpnym pokoleniom ustnie w ksigdze "Sefer Jecira".

Kazdy kabalista dodawat do zebranego do§wiadczenia swoja indywidualnos¢, lecz Mojzesz
doktadnie przedstawil cala ta wiedzg¢ w ksiedze, nazwanej przez niego Tora od stowa "or"
$wiatlo 1 od stowa "horaha" instrukcja (pojgcia Swiatta).

Kabata nadal si¢ rozwijala i po napisaniu Pigciu Ksiag Mojzeszowych. W okresie migdzy
Pierwsza a Druga Swiatynia rozpoczeto si¢ studiowanie Kabaty w organizowanych grupach
kabalistow. Od czaséw zburzenia Drugiej Swiatyni i do naszych dni histori¢ Kabaly mozna
podzieli¢ na trzy okresy rozwoju:

OKkres pierwszy odnosi si¢ do trzeciego wieku naszej ery. W tym czasie rabi Szymon bar
Jochaj (RASZB"I), uczen rabi Akiwy, zapisuje ksigge "Zohar". Rabi Szymon otrzymat od
rabiego Akiwy petnomocnictwo do przekazania Kabaty kolejnym pokoleniom. On stynat
wsrdd swoich wspodtczesnych jako znawca jawnej 1 zarowno tajnej Tory.

Po tym, gdy rabi Akiwa zostat uwigziony, rabi Szymon ze swym synem Elazarem uciekt do
wsi Pekiin, na potnocy kraju, gdzie w ciagu 13 lat ukrywali si¢ w jaskini.



On wyszedt z jaskini z ksigga "Zohar" 1 z gotowym systemem wykladania Kabaty, przekazu
wiedzy o $wiecie duchowym. Do tego momentu on pojat wszystkie 125 stopni, ktére w stanie
pojac cztowiek podczas trwania swego zycia ziemskiego.

"Zohar" napisany jest w sposob szczegolny: w przenosni 1 w jezyku aramejskim. Jezyk
aramejski stanowi "strong odwrotna hebrajskiego", jego ukryta cz¢s¢. Rabi Szymon dyktowat,
a jego uczen, rabi Aba, ktéry posiadat specjalny dar wyktadania ukrycie tak, zeby zrozumiaty
dusze o okreslonym typie, przedstawiat materiat w formie pisemne;.

Nastepnie ksigga "Zohar" zostata ukryta w jaskini koto Cfatu.Po ubiegu kilku stuleci odnalezli
ja mieszkajacy w poblizu Arabowie. Arabowie ucieszyli si¢ z powodu znalezienia papieru,
ktory byt wtedy rzadkim towarem 1 zaczgli wykorzystywac go jako papier do zawijania na
targu.

Jeden z medrcow z Cfatu po kupieniu pewnego dnia ryby na targu wielce zdziwiony
zauwazyt, ze ryba byta zawinigta w nieoceniony dokument.

On natychmiast wykupil od Arabow caly pozostaty papier i zebrat go w jedna ksigge. To 1 jest
ta ksigga "Zohar", ktora doszta do nas. Stulecia ksigge "Zohar" studiowano tajnie, w
malenkich grupach kabalistycznych. Jako pierwszy wydat ja raw Mojzesz z Leonu, ktory zyt
w XIII wieku.

Okres drugi - to okres AR"I (16 wiek). Do czasow AR"I Kabate studiowano tajnie, w
nieduzych grupach. AR"I wyglosil, nawotat do masowego studiowania Kabaty.

AR"L, raw Izaak Luria urodzit si¢ w 1534 r. W Jerozolimie. W mlodym wieku stracit ojca 1
razem z matka przeniost si¢ do Egiptu. Wyrdst w domu swego wujka i studiowat Torg u
stynnego rawa Dawida ben Szlomo ibn Zamra (RADBA"Za) i u rawa Becalela Aszkenazi.
AR"I byl wielkim znawca Tory.

W 1570 r. AR"I przesiedla si¢ do Cfatu. Nie zwazajac na swoja mtodos¢, natychmiast zaczyna
wyktada¢ Kabalg. Medrcy z Cfatu po ocenie jego wiedzy ucza si¢ u niego. W ciagu pottora
roku, ile i istniata szkota AR"I w Cfacie, jego uczen raw Chajim Vital zapisuje wszystko, co
studiowano.

AR"I pozostawit nam fundamentalny system nauczania Kabale, nadajacy si¢ wszystkim.
Korzystajac z jego metodyki, kazdy cztowiek, studiujacy Kabale, moze przyjs¢ do celu dzieta
stworzenia.

AR"I zmarl piatego awa 1572 r. W wieku 38 lat. Zgodnie z jego wola wszystkie jego dzieta
zostaly ukryte po to, je otworzy¢ w tym pokoleniu, ktdre begdzie juz tym zaszczycone.



W osobie AR"I spotykamy si¢ ze zjawiskiem, znamiennym zwiastunom nowego okresu
wyktadania Kabaly: oni zwiastuja poczatek nowej epoki i wskazuja na najbardziej
odpowiednia wspotczesnemu pokoleniu technike, a z inng staraja si¢ ukry¢ swoje dzieta, by
ten, komu one sa adresowane w przysztosci, sam je odkryt.

Przyczyna jest w tym, Ze proces zmiany wymaga dotrzymania dwoch warunkow:
odpowiedniego czasu i odpowiedniego poziomu dojrzatosci dusz, zeby potrzeba w nowe;j
metodzie nauczania pochodzita od samych dusz.

Wielcy kabalisci odstaniaja nowy system nauczania, wyktadaja go, jednak ich wspotczesni nie
sa w stanie oceni¢ cala skal¢ dokonanych przez nich zmian. Dlatego czestokro¢ wola ukry¢
lub nawet spali¢ swoje dzieta.

Wiadomo, ze Baal ha-Sulam spalil znaczna czg$¢ swoich utworéw. Jest to niezwykle
odstonigcie w naszym §wiecie wyzszego, gdy wiedza jest przekazywana na papier, ktory
nastgpnie si¢ spala. To, co przynajmniej raz si¢ odstonilo w postaci materialnej, wptywa na
przysztos¢ i1 ulatwia swoje powtorne odstonigcie.

W ksigedze "Szaar ha-Gilgulim"sa przytoczone przedsmiertne stowa AR"I o tym, Zze on
nakazuje zajmowanie si¢ Kabatla tylko jednemu ze wszystkich uczniéw Chajimowi Vitalowi,
zajmowac si¢ tajnie, samemu. Chajim Vital zapisal po smierci AR"I wszystko, co ustyszal,
nawet nie systematyzujac.

Cze$¢ papierow, 600 stron, on ukryt czes¢ nakazatl pochowac ze soba, a czg$¢ pozostawil w
spadku swemu synowi. Z 600 ukrytych w nast¢pnym pokoleniu jego uczen, raw Cemach
zebrat ksiege "Drzewo Zycia" i inne ksiegi. Z wydobytych z mogity kartek zebrano serie ksieg
"Osiem wrot". Nastepnie raw Cemach wydobyt z mogity i pozostate notatki Chajima Vitala.

W czasy AR"I studiowanie ksiggi "Zohar" w grupach tylko si¢ zaczynato. Nastgpnie w ciagu
dwustu lat trwat okres aktywnych studiéw nad ksigga "Zohar", pojawito si¢ mnostwo
kabalistow Polsce i1 Rosji.

Od polowy ubieglego stulecia zainteresowanie si¢ Kabata gasnie, zajgcia Kabala prawie
catkiem si¢ wstrzymuja. Raw J.Aszlag pisze o tym w "Przedmowie do ksiggi "Zohar" i
wskazuje na to jako na przyczyng wszystkich bied ubiegtego i naszego stuleci.

OKkres trzeci - to metodyka rawa Jehudy Aszlaga. Ona maksymalnie odpowiada typowi dusz
naszego pokolenia. Raw J.Aszlag lub "Baal ha-Sulam", jak go nazywaja zgodnie z nazwa
utozonego przez niego komentarza "Sulam" na ksigegg "Zohar", urodzit si¢ w 1885 roku w
polskim miescie £.6dz.
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W mtodosci nabyt glebokie rozpoznanie w jawnej Torze i przez pewien czas byl sgdzia i
autorytetem z Prawa Zydowskiego w Warszawie. W 1921 roku on wraz z cata rodzina
repatriowal do Izraela.

Przez pewien czas byt rabinem rejonu Giwat Szaul w Jerozolimie. Juz wtedy zaczat
opracowywac swoja nauke, lecz za komentarz na "Zohar" wziat si¢ dopiero w 1943 roku, gdy
katastrofa europejskiego zydowstwa zblizata si¢ ku koncowi.

W tym czasie $wiat jeszcze nie wiedziat o zagtadzie nad Zydami, lecz Baal ha-Sulam juz czut
wyzsza koniecznos¢ wyktadania i rozpowszechniania Kabaty w naszym pokoleniu, zeby ona
dotarta do kazdego cztowieka. W "Przedmowie do ksiggi "Zohar" on pisze: "Z calej
wspaniatosci zostaty tylko drobiny.

Na ocalatych natozono obowiazek naprawy przyczyny wszystkich nieszcz¢s$¢, kazdy z nas
ocalatych powinien od tego momentu cata swoja dusza wzmacnia¢ wewnetrzng cz¢$¢ Tory".
Baal ha-Sulam skonczyt komentarz na "Zohar" w 1953 roku. On zmart w 1954 roku i
pochowany na cmentarzu "Ar ha-Menuchot" w Jerozolimie.

Starszy syn Baal ha-Sulama, raw Baruch Aszlag (RABA"SZ) kontynuowat prace ojca. Jego
ksiggi zbudowane na $cistych wskazéwkach ojca. To w pewnym stopniu utatwia pojmowanie
komentarzy, pozostawionych nam przez Baal ha-Sulama.

Raw Baruch urodzit si¢ w Warszawie w 1907 roku. W 1922 roku przybyt do Jerozolimy
razem z ojcem. Tylko wtedy, gdy si¢ ozenit, pozwolil mu ojciec zajmowac sig, a nastepnie i
prowadzi¢ grupg nowych ucznidw. Po zgonie ojca on si¢ powzial do jego pracy - dalszego
rozpowszechniania Kabaty.

Nie zwazajac na swoja unikatowos$¢ w §wiecie, raw Baruch prowadzit skromne zycie,
pracowat szewcem, budowlanym, urzednikiem. Strona zewngtrzna jego zycia nie wyrdzniata
si¢ od zycia innych ludzi, lecz caly swodj czas wolny oddawat nauce i wyktadaniu. Raw Baruch
zmart w 1991 roku.

Metodyka, opracowana przez Baal ha-Sulama, pasuje kazdemu, a ta drabina ("sulam"),
stopniowego poznania $wiata wyzszego, ktora on zbudowat swymi utworami, gwarantuje
kazdemu w ciagu 3-5 lat dojscie do poznania $wiata wyzszego. Nauczanie polega na tym,
zeby obudzi¢ w nas ch¢¢ poznania $wiata wyzszego, a nast¢pnie go poznac.

Wiadomo, ze wszyscy trzej wielcy kabalisci sa jedna dusza, ktora jeden raz zjawila si¢ na ten
$wiat jako rabi Szymon, drugi raz jako AR"I, w trzeciej wedrowce wecielila si¢ w rabiego
Jehude Aszlaga. Za kazdym razem, gdy nastgpowat czas wigkszego odstonigcia, gdy
wspotczesne pokolenie byto do tego gotowe, ta dusza opuszczata si¢ 1 dawata Swiatu nowy
system, odpowiedni do danego pokolenia.
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Rabi Szymon byt jednym z najwigkszych ludzi swego pokolenia. On wyluszczyt i
wytlumaczyt wigcej niz 3000 tematéw w Talmudzie. Te thumaczenia byly wydane i doszty do
naszych dni. Jednak ksigga "Zohar" po jej napisaniu znikta.

To ma zwiazek z tym, ze natura tajnej czesci Tory jest taka, ze moze ona by¢ odstonigta w
odpowiednim czasie, gdy odpowiednie dusze przychodza na ten §wiat. Tak i "Zohar" odstania
sie nam z czasem.

Kazde nastepne pokolenie jest gotowe do odstonigcia "Zoharu" bardziej niz poprzednie. To,
co bylo napisane w czasy rabi Szymona bar Jochaja i nast¢pnie ukryte, po raz pierwszy
odstongto si¢ w czasach rawa Mojzesza z Leonu i trwato w dalszym ciagu w czasach AR"I,
ktory jako pierwszy zaczal traktowac "Zohar" w jezyku Kabaty.

Te utwory rowniez byly ukryte 1 otworzyly si¢ cz¢$ciami, gdy nastapit ich czas. Nasze
pokolenie zostato wyrdznione komentarzem "Sulam", ktory pozwala kazdemu studiowaé
Kabaleg 1 osiagna¢ swa naprawe juz dzisiaj.

W kazdym pokoleniu "Zohar" méwi nam coraz wigcej. On coraz bardziej si¢ odstania i z
kazdym rokiem staje si¢ bardziej zrozumialy i blizszy opuszczajacym si¢ do naszego §wiata
duszom.

Ktory 7 kabalistow jest nam najbardziej wazny?

Dusze, schodzace w kazdym pokoleniu, potrzebuja specjalnego systemu nauczania. Az do
dwudziestych lat naszego stulecia kabalistoéw bylo sporo. Prawie kazdy wielki raw byt
kabalista, tj. odczuwal duchowe, korzenie, zrodla naszego swiata.

Zaczynajac od dwudziestych lat sytuacja si¢ zmienita. Typ dusz, ktére opuszczaja si¢ dzisiaj
do naszego §wiata, taki, ze ich podstawowe pragnienia - to uciechy cielesne, wtadza i
bogactwo. Nieduza ich czg$¢ pragnie wiedzy i jeszcze mniejsza cz¢$¢ pragnie poznaé wyzsza,
prawdziwa rzeczywistosc.

Opuszczajace si¢ dusze daza do celow duchowych 1 materialnych. O ile jest dzisiaj mozliwos¢
pojac réznorodne dobra materialne, o tyle jest mozliwo$¢ wlasnie dzisiaj osiagna¢ najwyzszy
stopien duchowy.

Jedyna skuteczna dzisiaj metodyka nauczania Kabaty opracowana przez wielkiego kabaliste
rawa Jehude Aszlaga (Baal ha-Sulama). On jest autorem jedynego pelnego komentarza na
ksigge "Zohar" i na prace AR"L. Jego ksiggi wraz z ksiggami jego starszego syna, rawa
kabalisty Barucha Aszlaga (Raba"sz) sa jedynym zrodtem prawdziwej i pelnej wiedzy
kabalistyczne;.
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Ci dwaj kabalisci - jedyne zrodto naszej pomocy. Wraz z rozwojem dusz 1 opuszczaniem si¢
coraz nowych dusz do naszego $wiata naturalnie wyniknie potrzeba i w nowym wytuszczeniu
Nauki. Sama nauka jest niezmienna, lecz metodyka opanowywania rézni si¢ w kazdym
pokoleniu.

Kto moZe studiowaé Kabale?

Studiowa¢ Kabate moze kazdy, kto tego pragnie! Te stowa naleza do rawa Kuka i mowa w
nich idzie o tych, kto rzeczywiscie odczuwa konieczno$¢ wiedzy o sobie, o swojej duszy,
swojej przesztosci, skad on przyszedt i o swojej przysztosci,dokad powinien trafi¢ po $mierci.

Konieczno$¢ studiowania Kabaty jest podpowiadana przez duszeg, ktora odczuwa potrzebg
naprawy. W gruncie rzeczy to jest jedyny sprawdzian, czy potrzeba cztowiekowi studiowaé
Kabalg, jezeli jego te pytania niepokoja, wigc tak!

Czlowiek przychodzi do Kabatly, gdy materialne wigcej juz go nie zadowala. On ma nadziejg,
ze Kabata da mu odpowiedzZ na glowne pytania jego zycia, rozstrzygnigcie ktdrych on
daremnie szuka w naszym §wiecie, otworzy mu nowe horyzonty.

Nadzieja na rozstrzygnigcie tych kwestii bywa nieuswiadomiona, czlowiek mysli, ze jest mu
ciekawie, on odczuwa potrzebe studiowania Kabaty, niby w celu posunigcia si¢ lub zadzy
wiedzy...

Czlowiek zadaje sobie pytania:" Kim jestem? Po co jestem urodzony? Skad przyszediem?
Dokad ide? Po co istnieje¢ na tym $§wiecie? Czy bytem wczesniej? Czy bede potem? Dlaczego
na $§wiecie tak duzo cierpien? Jak osiagna¢ rozkosz, doskonatos¢, spokdj? Podswiadomie
cztowiek czuje, ze odpowiedzi na te pytania sa poza naszym Swiatem.

I rzeczywiscie, jedyna odpowiedz na wszystkie te pytania - to poznanie i odczucie swiata
wyzszego. Droga do osiagnigcia tego nazywa si¢ "Kabata".

Przy pomocy nauki "Kabala" czlowiek wszystkimi swymi uczuciami wchodzi do Swiata
wyzszego, Swiata przyczyn wszystkiego tego, co si¢ z nim dzieje tutaj. Widzac przyczyny
tego, co si¢ dzieje, czlowiek kieruje swoja droga, przez to osiaga cel swego zycia, spokoj,
rozkosz i nieskonczonga doskonatos¢ jeszcze przy zyciu w tym Swiecie.

W nasze czasy jeszcze prawdziwa che¢ do studiowania Kabaty si¢ nie wyjawia w wielu
ludziach. Ludzie gtdéwnie wola studiowac takie rzeczy jak magia, medytacja, medycyna,
wiazac je z Kabata, majac nadziej¢ sztuczkami osiagna¢ sukces w tym, w czym ludzkos$¢ nie
osiagnela sukcesu za wieki swego istnienia.
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Wigkszos¢ nie ciekawi odkrycie swiatdéw duchowych, jak rzeczywiscie rozwi¢ w sobie duszg,
zeby osiagnac poj¢cie duchowe.

Wigkszo$¢ nie ciekawi odkrycie swiatow duchowych, jak rzeczywiscie rozwi¢ w sobie dusze,
zeby osiagnac pojecie duchowe.

W duchowym nie ma przemocy. Wszystko jest okre§lane punktem w sercu cztowieka, o ile on
dojrzat do naprawy i wzniesienia si¢ duchowego. Jezeli rzeczywiscie nadszedt czas jego
naprawy, czlowiek zacznie szuka¢ miejsce, gdzie on bedzie mogt si¢ zajmowac i nie uspokoi
sig, poki go nie znajdzie. Prawdziwa che¢ odczu¢ $wiat wyzszy przyprowadzi cztowieka do
wlasciwego uczenia si¢ Kabaly.

Duchowosé i Kabata

Cztowiek nie jest w stanie uczyni¢ najmniejszego ruchu bez jakiegokolwiek zysku. On nic nie
bedzie robic, jezeli nie widzi, Ze przez to on wygrywa. Zysk jest energia wewngtrzna, na
ktoérej pracuje ciato, rozum czlowieka.

Zysk powinien by¢ odczuwalny obowiazkowo teraz lub w przysztosci. Ten, ktory nie
odczuwa wigcej zysku, natychmiast zaniechuje wszelka dzialalno$¢, nie jest w stanie
wykonania nawet najmniejszego ruchu. Przyczyna polega na tym, Ze nasze tworzywo -to
che¢ rozkoszowania sig i tylko ze wzgledu na to gotowe jest robi¢ wysitki.

Kabata jest dana nam z gory. To jest ogolne prawo dzieta stworzenia, w jaki sposob mozna si¢
rozkoszowacé. Stworca stworzyl cztowieka 1 dat mu instrukcjg, jak zy¢. Zycie dla nas - to
otrzymywanie rozkoszy.

Dlatego instrukcja, jak cztowiekowi istnie¢, nazywa si¢ Kabala - nauka, jak otrzymywac
(rozkosz). Dlatego ze jest okreslona, bardzo surowa zasada otrzymywania rozkoszy. Tak jest
dlatego, ze Stworca pragnat przyprowadzi¢ cztowieka nie po prostu do rozkoszy, a do
rozkoszy wiecznej, doskonate;!

Jezeli cztowiek trzyma si¢ tej zasady , on sig¢ rozkoszuje, jezeli nie wykonuje tej zasady, lecz
réwniez dazy do rozkoszy, to otrzymuje w zamian rozkoszy cierpienia.

Cierpienia- to ostre odczucie braku rozkoszy. Ono daje si¢ do zmystow tylko po to, by zmusié¢
cztowieka zastanowi¢ si¢ nad przyczyna cierpien i znalez¢ droge do prawdziwej rozkoszy. T¢
droge ludzko$¢ stale poszukuje, wszyscy i kazdy, z wieku na wiek.
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W naszym $wiecie posiadamy niezwykle mate checi rozkoszowania sig. Po to, by osiagnac
duchowos¢, cztowiek powinien zwigkszy¢ swoja che¢ otrzymywania, a nie ucieka¢ od nie;j.
Zwigkszy¢ do checi potknigeia wszystkiego, wszystkich §wiatow z naszym wiacznie.

Lecz czyni¢ to nalezy we wlasciwy sposob. To 1 jest tym celem, po co stworzono cztowieka.

Cztowiek nie powinien by¢ odludkiem, ktéry ucieka przed zyciem. Kabata akurat na odwrot

zobowiazuje cztowieka si¢ ozeni¢, da¢ $wiatu dzieci, pracowac 1 zy¢ petnia zycia. Caly swiat
jest stworzony w taki sposob, zeby szczegodlna, wlasciwa droga przyprowadzi¢ cztowieka do

naprawy.

Jednak trzeba si¢ nauczy¢ otrzymywac, nauczy¢ si¢ prawidtowo wykorzystywa¢ wszystkie
dane cztowiekowi chgci tak, zeby ich nie ogranicza¢. Cztowiek w niczym nie powinien sobie
odmawia¢, nie ma potrzeby oddalania si¢ od zycia.

Kabata catkowicie odrzuca wszystkie rodzaje przemocy. W duchowym nie istnieje
przymuszanie. Na poczatku nauki czlowiek nie posiada jeszcze odczucia duchowego, dlatego
na pierwszym etapie nauka jest oparta na rozumie: wykorzystujac rozum, powinnismy rozwic
odczucie w sercu.

Kiedy serce zaczyna si¢ rozwija¢, cztowiek uzyskuje odczucie, co jest stuszne i co fatszywe 1
w naturalny sposob pociagnie si¢ do prawidtowego zachowania sig 1 prawidtowych decyzji.

W zaleznosci od poziomu swego duchowego pojecia cztowiek oddala si¢ od okreslonych
rzeczy, ktore go wigcej nie pociagaja, jak dorostego nie pociagaja juz wigcej zabawy
dzieciece.

Swiat duchowy poimuie sie wykorzystujac:

1. Nauke z prawidtowej ksiazki, napisanej przez prawdziwego kabalistg. Wszystkie ksiggi
Tory sa to ksiggi kabalistyczne, napisane przez kabalistow, jeden drugiemu, w celu wymiany
zdan 1 pomocy wzajemnej. Ten, kto w swych uczuciach podnosi si¢ do §wiatow duchowych,
widzi, jak te ksiggi pomagaja mu i8¢ dalej i si¢ rozwijac. To przypomina przewodnik po
nieznajomym kraju. Za pomoca go czlowiek stopniowo si¢ zapoznaje z krajem, uczy si¢
dziata¢ w nowych mu warunkach.

Ksiggi powinne odpowiada¢ naszym duszom, tj. one powinne by¢ napisane przez
wspoltczesnego kabalistg, poniewaz dusze, opuszczajace si¢ w kazdym pokoleniu, nie sa
jednakowe i wymagaja specjalnego, odpowiedniego dla nich podrgcznika.

2. Grupe prawdziwie pragnacych duchowo si¢ wywyzszy¢, grupg ktdra uczy si¢ wspodlnie, na
podstawie ksiazek prawdziwego kabalisty, pod kierownictwem Rawa (Nauczyciela). Grupa
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daje silg. Che¢ duchowego jest niezwykle mata, lecz ja mozna zwigkszy¢, wykorzystujac
kolektywna che¢. Kilku uczni z niewielka checia kazdy, wspodlnie pobudzaja duze §wiatto
otaczajace.

We wszystkich wiekach kabalisci zajmowali si¢ w grupach. I u rabi Szymona bar Jochaja, i u
AR"I byta grupa. Grupa jest niezbednym warunkiem do posuwania si¢ naprzod.

3. Rawa, kierownictwo prawidlowego rawa, ktory w swojej kolejnosci uczyt sig z
prawdziwych ksiazek u prawdziwego kabalisty. Grupa w zadnym wypadku nie zamieni Rawa,
posuwanie sig nie jest mozliwe bez Rawa, tylko Raw daje grupie prawidtowy kierunek.

Otrzymanie $wiatta duchowego zaczyna si¢ od nieduzych porcji, ktére wzrastaja w miarg
wzrostu checi. Im wigksza jest cheé cztowieka, tym wigksze jego zrozumienie i pojgcie. W
koncu kazdy cztowiek powinien wyhodowaé¢ swoje naczynie duchowe, dusze i catkowicie
wypehic ja Swiattem.

To si¢ nazywa naprawg ostateczng. W tym momencie cztowiek osiaga najwyzszy stopien,
korzen swojej duszy, gdzie si¢ urodzil w Stworcy. I ten stan on powinien osiagnaé, bedac
jeszcze w tym $§wiecie, w swoim ciele.

Tora i Kabata

Wszystkie ksiggi Tory: Pigcioksigg, Prorocy, Pisma, Miszna, Talmud itd. byty napisane w
réznych "jezykach", tj. przez ludzi, ktérzy mieli kontakt ze Stworca, pojeli $wiat duchowy.

Na przestrzeni pokolen kabalisci napisali mnéstwo ksieg kabalistycznych, korzystajac przy
tym z roznych metodyk wytuszczania w "jezykach" zgodnie z epoka: tanachicznym, jezykiem
legend, prawnym lub kabalistycznym. W wyniku powstaly cztery jezyki przekazu wiedzy o
realnos$ci duchowe;j.

To nie sg cztery rozne drogi, a cztery opowiadania, w r6zny sposoéb mowiace o jednym i tym
samym obiekcie. Oni opowiadaja nam, jak wyj$¢ do §wiata duchowego, jak tamten $wiat
stworzony. Cata Tora jest napisana z jedynym celem nauczy¢ nas, jak do odczuwania naszego
$wiata doda¢ odczucie §wiata duchowego.

Baal ha-Sulam tak pisze o tym w ksigdze "Owoce madrosci": "Wewngtrzna czgs$¢ nauki
Kabaty niczym si¢ nie r6zni od wewngtrznej czes$ci Tanachu, Talmudu, Pism. Jedyna réznica
migdzy nimi polega na podejsciu logicznym.
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To mozna poréwnac z jedna nauka, ktora podaje si¢ w czterech jezykach, istota sig nie
zmienia od zmiany jezyka 1 jedyna troska jest o to, jaki wyktad najbardziej pasuje w celu
przekazu tej nauki uczniowi".

Jezyk, ktory najbardziej odpowiada naszemu pokoleniu, to jgzyk kabalistyczny. Jest to sposob
opisania systemu wyzszego §wiata 1 drogi jego pojecia. Kabalistyczny jezyk - to otwarty,
techniczny jezyk.

Kabalistyczny jezyk pomaga zbudowaé w sobie Scisty, wyrazny obraz §wiata wyzszego, nie
popadajac w réznego rodzaju "widzenia".

Ogolnie rzecz biorac, dowolne ksiggi Tory w kazdym jezyku jest to ta sama instrukcja,
wyluszczona w czterech jezykach. Po prostu najbardziej bezpieczny naszemu pokoleniu
jezyk, ktory pozwala nam unikna¢ bledow, to jezyk Kabaty.

Po raz pierwszy wprowadzit go w obrot AR"L. Do epoki AR"I kabalisci korzystali z innych
jezykow. Wszystkie ksiggi tego okresu napisane sa w innych jezykach, poniewaz dusze tych
pokolen nie potrzebowaty czegokolwiek innego.

One nie musiaty jeszcze zacza¢ masowe opanowanie Swiata wyzszego, a nieliczni kabali$ci
porozumiewali si¢ za pomoca Talmudu, poprzez niego uczyli si¢ oni jeden u drugiego,
rozumieli wyzsze, przekazywane w Misznie, Talmudzie. Studiujac Talmud, widzieli w nim
nie kodeks prawny, lecz opis $wiata duchowego.

W kazdym pokoleniu kabali$ci pisali dla dusz tego pokolenia. Ksigga "Zohar" napisana w
trzecim wieku naszej ery i postuguje si¢ jezykiem legend.

Lecz komentarz Baal ha-Sulama pozwala nam dzisiaj poja¢ t¢ ksigge. On ttumaczy ja za
pomoca "jezyka sfirot", bez tego thumaczenia nie mogliby$Smy dzisiaj pojac, o czym mowi
"Zohar".

Kabata w ciagu wiekow postugiwata si¢ kilkoma jezykami, poniewaz rozwoj duszy odbywa
si¢ stopniowo, ona powraca do tego §wiata z pokolenia na pokolenie, coraz bardziej gruba, z
doswiadczeniem poprzednich zy¢, z dodatkowymi cierpieniami, lecz 1 z bagazem duchowym.
I mimo ze to jest ukryte przed samym cztowieiem, lecz to wszystko istnieje w "punkcie jego
serca".

Dlatego w kazdym pokoleniu, by poja¢ Kabale, potrzebny swoj jezyk, ktory odpowiada
opuszczajacym si¢ duszom. W "Zoharze" si¢ méwi, ze rozwo6j ludzkos$ci- to opuszczanie sig
do naszego $§wiata 600 000 dusz w ciagu 6000 lat.
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W kazdym pokoleniu te same 600 000 dusz, opuszczajac si¢ do naszego Swiata, przejawiajac
si¢ za kazdym razem w nowym ciele, rozwijaja si¢, uS§wiadamiaja potrzebg rozwoju
duchowego, osiagaja go, stan powszechnego pojecia i rozkoszy.

Pierwsze 2000 lat do $wiata opuszczaty si¢ matoegoistyczne dusze, ktdre nie potrzebowaty
zadnego podr¢cznika, Tory, a nie§wiadomie rozwijaly "punkt w sercu".

Do nas dotarty tylko dwie ksiggi z tego okresu "Aniot Raziel" (od stowa "raz" tajemnica) 1
"Ksigga Stworzenia" ("Sefer Jecira"). Pierwsza napisat Adam, druga praojciec Abraham. Obie
mozecie kupi¢ w zwyklej ksiggarni.

W ciagu nastepnych 2000 lat opuszczajace si¢ dusze odczuly potrzebe w celu swego rozwoju
wykonywac¢ fizycznie prawa duchowe, w ich fizycznym odzwierciedleniu. Dlatego kabalista
Mojzesz opisat to, co pojat, nazywajac to "Torg".

To i jest znany nam Pigcioksigg. Mojzesz wytuszezyl §wiat wyzszy w jezyku narracyjnym,
odtwarzajac go w jezyku galezi. Mowi si¢ o wyzszym, lecz w nazwach naszego §wiata. To
jest jak kod, jest zrozumiate, o czym idzie mowa tylko tym, ktorzy widza wyzszy §wiat.

Powstaje wrazenie, ze Tora jest zbiorem opowiesci historycznych. To, o czym mowi si¢ w
Torze, dziato si¢ w naszym $wiecie, lecz gtéwne, o czym moéwi Tora -poprzedzajace to
procesy w $§wiecie wyzszym, ktore nastgpnie wywotlaty i odpowiednie wydarzenia w tym
Swiecie.

To, co si¢ odbywa w wyzszych $§wiatach, nastgpnie si¢ odbywa w naszym $wiecie. Jednak
sens napisania Tory w tym, zeby pomdc nam w pojgciu $wiata wyzszego, lecz nie w opisie
wydarzen historycznych. Tora dana, by poja¢ wyzszy $wiat i kierowa¢ wydarzeniami, ktore
tam si¢ rodza.

W naszym $wiecie wyzsze sily odzwierciedlaja si¢ przez stosunki z innymi ludZzmi, z
przedmiotami, sitami przyrody. Dlatego w Talmudzie na pierwszy rzut oka mowa idzie o
przyniesionym uszczerbku, stosunkach migdzy ludzmi, z otaczajacym $wiatem, niby si¢ mowi
o $wiecie, w ktorym my zyjemy. Lecz w rzeczywistosci chodzi o wyzszy $wiat.

Widzimy, ze Tora zupeknie nie pomaga zy¢ w tym $wiecie, wszystkie narody §wiata wspaniale
bez niej si¢ obchodza. Tora jest dana wlasnie w celu poznania §wiata wyzszego 1 zarzadzania
nim.

Studiujacy Kabalg stopniowo widza przez jgzyk Pigcioksiggu, Talmudu, Pism wyzZszy $wiat.
Oni zdejmuja zewngtrzne, "nasze" znaczenie stow 1 widza ich tre$¢ wewngtrzna, na co 1
wskazuje stowo w wyzszym $wiecie.
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Wtedy oni moga bezposrednio rozumie¢, o czym idzie mowa. Kabalisci pojmuja korzen
duchowy 1 im otwiera si¢ obraz ogolny we wszystkich jego szczegotach.

Po co potrzebna jest Tora? Powiedziano: "Stworzytem pierwiastek zta, egoizm, datem Torg
do jego naprawy" w takim stopniu, w ktérym cztowiek odczuwa w sobie egoizm, moze on
wykorzysta¢ Torg do swojej naprawy.

Tylko w tym celu dana Tora. Poniewaz w miarg naprawy cztowiek pojmuje wieczno$¢ i
doskonatos¢, inne istnienie, bedac jeszcze w tym $wiecie.

W "Przedmowie do Talmud Eser ha-Sfirot" méwi sig, ze uczen prawidtowo osiaga
duchowos$¢ w ciagu trzech pigciu lat. Ma si¢ na mysli, ze jezeli si¢ uczy¢ z prawidtowym
zamiarem, pokonujesz barier¢ migdzy tym $wiatem i duchowym, osiagasz $wiatto.

Jezeli tego nie osiagnal, znaczy, nie dat wystarczajacego wysitku jako$ciowego i ilo§ciowego.
Ma si¢ na mysli nie to, ile si¢ uczyt, a o ile jest tym zajgty, o ile dazy.

Religia i Kabala

Naprawy nie mozna osiagnac przez ukaranie siebie, samoograniczanie. Ono moze si¢ pojawic¢
tylko jako rezultat pojecia, odczucia Stworcy.

Gdy cztowiek osiaga pojgcie duchowe, przychodzi §wiatlo 1 naprawia go, zmieniaja si¢ jego
checi. Tylko w taki sposob cztowiek moze sig¢ zmieni¢, w przeciwnym wypadku to jest po
prostu hipokryzja lub gwalt nad soba, umartwianie ciata, lecz nie checi.

Cztowiek, ktory sig oblecze w zewngtrzne specjalne szaty, uwazajac, ze przez to zmienia sig
jego istota, rowniez si¢ myli, myslac, ze przez to osiagnie duchowos$¢. Przez to on nigdy nie
osiagnie naprawy wewngtrznej, poniewaz tylko $wiatto jest w stanie naprawi¢ cztowieka.

Cel nauki- wywolaé na siebie naprawiajgce czlowieka otaczajace jego dusze Swiatlo.
Tylko to powinno by¢ celem studiowania, a Swiatlo da odczucie wyzszego!

Kabalistyczna droga naprawy istoty cztowieka catkowicie odrzuca wszelka przemoc. Ona daje
czlowiekowi odczucie $wiatta, Stworcy, przedstawienie, czym jest duchowos¢ 1 wtedy
cztowiek sam §wiadomie woli duchowe, niz materialne w miar¢ swego duchowego pojgcia.

W tym i jest podstawowa rdznica Kabaty od religii. Dowolna religia opiera si¢ na dogmatach,
tradycjach, pouczaniach, na Slepym podazaniu bez zadnego krytycznego sprawdzianu,
poniewaz nie ma mozliwos$ci sprawdzi¢ to, co nieuchwytne.
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Kabata otwiera cztowiekowi wyzszy $wiat, w skutek czego on odczuwa caty wszech§wiat 1
widzi, o ile byt wczesniej ograniczony w swoich odczuciach 1 wiedzy. Pod wiara w Kabale ma
si¢ na mysli jawne odczuwanie wszech§wiata!

Nauka i Kabata

Zrédto calej naszej wiedzy o §wiecie - prowadzone przez cztowieka badania. W kazdym
pokoleniu cztowiek bada ten $wiat i przekazuje swa wiedzg potomkom.

Rowniez tak cztowiek pojmuje 1 wyzszy swiat. W kazdym pokoleniu, zaczynajac od praojca
Abrahama, kabali$ci studiuja 1 otwieraja Swiaty duchowe. Zdobyta wiedzg oni przekazuja
nastagpnym pokoleniom.

Baal ha-Sulam pisze, ze "wszystkie wyzsze i nizsze §wiaty sa zawarte w cztowieku". To
zdanie jest kluczem! Kabalisci mowia nam, ze poza naszymi uczuciami, poza nami, jest tylko
abstrakcyjne wyzsze $wiatto, ktore si¢ nazywa "Stworca".

Natura jego jest abstrakcyjna, prosta, nie ma zadnych charakterystyk. Wszystko, co jest przez
nas pochwytywane jako istniejace wokot nas, jest nic wigcej jak reakcja naszych narzadow
zmystow na to otaczajace nas proste swiatto.

JesteSmy w morzu $wiatla 1 w zaleznosci od zdolnosci odczuwania naszych zmystow,
odczuwamy rézne uczucia, ktére mu przypisujemy.

Mimo ze nasze odczucia sa skutkiem wtasciwos$ci naszych narzadéw. To, co postrzegam jako
dzwigk, dzieje si¢ z powodu ci$nienia czego$ z zewnatrz na moja btong bgbenkowa.

Jedyne, co wiem, ze moja btona bgbenkowa reaguje na co$ zewngtrznego w przeciwlegtym
kierunku, ci$nie z wewnatrz na zewnatrz tak, ze rownowazy swoje wygiecie pod wptywem
zewngtrznym.

Tg¢ swoja reakcje wymierzam wewnatrz, w mozgu i postrzegam, jak odbywajace si¢ poza mna
wydarzenie. Lecz nie mam zadnego wyobrazenia o tym, co si¢ dzieje poza mna, poniewaz
sobie przyswajam tylko reakcj¢ swoich narzadow zmystow.

Analogicznie si¢ dzieje 1 z innymi moimi narzadami zmystow - wzrokiem, smakiem,
dotykiem, powonieniem. W taki sposob my nigdy nie bedziemy mogli wyj$¢ poza granice
naszego "pudetka". Wszystko, co mozemy powiedzie¢ o odbywajacym sig niby poza nami,
my przedstawiamy sami sobie, wewnatrz siebie i sobie.
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Studiowanie Kabatly moze pomo6c nam poszerzy¢ granice granice naszych naturalnych
zmystow 1 uzyska¢ dodatkowy "szosty" zmyst. Raczej to nie dodatkowy narzad zmystow, a
odczuwanie pelnego oddzialywania z zewnatrz.

To jest tak, jak w odbiorniku radiowym, kontur drgajacy ktéorego mozna nastawia¢ na r6zna
czestosC. Jezeli czgstosc fali, ktora tworzy odbiornik, odpowiada czestosci fali w przestrzeni
poza odbiornikiem, on ja tapie, reaguje na nia. Tak 1 z nami: uzyskujac wtasciwos¢
zewngetrznego Swiata duchowego, odczujemy go wewnatrz siebie.

W trakcie swego rozwoju kabalista uzyskuje coraz to nowe wtasciwosci duchowe. Tak on
stopniowo podtacza si¢ do coraz bardziej wysokich poziomoéw §wiata duchowego. Uczony
rowniez korzysta tylko ze swych pigciu narzadow zmystow.

Kazda $cista i skomplikowana aparatura, elektroniczna czy mechaniczna lub kazda inna, ktora
my uwazamy jako "obiektywna", tylko poszerza granice naszych narzadéw zmystow, zeby
moglismy stysze¢, widzie¢, wacha¢, odczuwac¢ smak 1 dotyka¢ z wigksza czuto$cia, glebie;,
wyzej, dalej.

Ostatecznie tylko cztowiek poprzez swoje pig¢ narzadow zmystéw sprawdza, zamierza i
ocenia rezultaty swych badan.

W trakcie uczenia sig¢ Kabaly cztowiek zaczyna rozumieé, odczuwac i oceniaé cala
rzeczywisto$¢, pracowac z duchowa i z materialnymi czg¢éciami, nie robiac miedzy nimi
zadnej r6znicy. Kabalista pojmuje §wiat duchowy, bedac w tym ciele, w tym $wiecie. On
odczuwa oba $wiaty jako jedno, bez granicy migdzy nimi.

Tylko, gdy cztowiek przychodzi do odczuwania prawdziwej rzeczywistosci, on zaczyna
widzie¢ przyczyny tego, co si¢ dzieje z nim tutaj. Tak on przychodzi do pojmowania
rezultatow swych czynnosci.

Wtedy pierwszy raz staje si¢ realista: zyje, odczuwa wszystko, wie, co robi¢ z soba, ze swym
zyciem.

Do tego, poki on przyjdzie do takiego uswiadomienia, on jest rzeczywiscie §lepy. On nie
posiada Zzadnego $rodka na wiedzg, po co on urodzony i jakie sa rezultaty jego zachowania sig,
"dokad" umiera. Wszystko mu sig¢ ogranicza ramami §wiata materialnego, nie§wiadomie
przyszedt do niego, tak i odchodzi.

Poczatkowo wszystko si¢ znajduje na poziomie pojgcia, zwanego "ten $wiat". Nasze narzady
zmyslow sa jednakowo ograniczone i dlatego nam wszystkim jest przedstawiany jeden obraz.
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Lecz w trakcie nauki odkrywamy nowe formy 1 zwiazki, zaczynamy widzie¢ rzeczy, ktorych
dzisiaj zobaczy¢ nie jesteSmy w stanie.

Nasz poziom dzisiaj jest najnizszy, poniewaz jestesmy na przeciwleglym od Stworcy koncu
wszechswiata. Wiasciwo$¢ Stworcy - nieskonczenie oddawaé, w tym czasie nasza naturalna
wlasciwos¢ - tylko otrzymywac dla siebie.

W procesie podnoszenia si¢ odkrywamy dookota siebie inng rzeczywisto$¢. Lecz w
rzeczywistos$ci nic dookota si¢ nie zmienia. To ja si¢ zmieniam wewnatrz siebie i dzigki tej
zmianie zaczynam postrzega¢ dodatkowe rzeczy, ktore stale istnialy wokot.

Odstaniajacy si¢ bardziej pelny obraz, wlacznie z moim stworzeniem, zarzadzaniem,
wedrowka moich zy¢, nazywa si¢ Swiatem wyzszym. Kabalista pojmuje $wiaty wyzsze
konkretnie, przedmiotowo, doktadnie tak, jak my pojmujemy nasz §wiat materialny.

Wyzszy $wiat sktada si¢ z 5 §wiatdw. One si¢ znajduja migdzy mna a Stworca, zaslaniaja Jego
ode mnie, niby filtruja $wiatto Stworcy, ostabiaja go do tego stopnia, gdy bede mogt
nieszkodliwie je postrzec. Hebrajskie stowo "$wiat" ("olam") pochodzi od stowa "ukrycie"
("ha-alamah"). Czg$¢ $wiatta on przepuszcza, a czgs¢ zastania.

Wyzsze $wiatlo opuszcza si¢ od Stworcy, ono jedno. Lecz, idac stopniami $wiatdw, ono si¢
przesiewa i kazdy je postrzega zgodnie ze stopniem, na ktorym si¢ znajduje kabalista.

To jest podobne do tego, jak prad elektryczny ochtadza, nagrzewa, stwarza prozni¢ lub
ci$nienie w zalezno$ci od potaczonego przyrzadu. Sila sama jest abstrakcyjna, nie ma
okreslonej formy. Przyrzad odstania to, co potencjalnie jest zawarte w elektrycznosci.

Tak 1 0 wyzszym $wietle, o Stworcy, mozemy powiedzie¢, ze nie posiada On formy
konkretnej, a kazdy odczuwa Stworcg zgodnie ze stopniem naprawy swych wlasciwosci. Na
poczatkowym stadium cztowiek przedstawia sobie, Ze istnieje tylko ta rzeczywistos¢, ktora
widzi.

Na nastepnym etapie, stopniowo naprawiajac swe uczucia, on odstoni bardziej szeroka
rzeczywisto$¢. Na bardziej posuni¢tym etapie zniknie przegroda, ktéra oddzielata go od
Swiatta, nic nie bgdzie oddzielato cztowieka od Stworcy.

W naszym $wiecie w nas samych istnieje ogdlne uczucie, zwane "checia otrzymywania", ktére
jest uzbrojone w pie¢ postrzegajacych czujnikow, tj. w nasze narzady zmystow. Szosty zmyst
duchowosci réwniez pracuje przez te pie¢ narzadow zmystow. To jest on rowniez dzieli si¢ na
pie¢ czescei.
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Wedrowka dusz i rozwdj pokolen

Dusze opuszczaja si¢ do cial materialnych zgodnie z ustalonym porzadkiem. One wracaja do
tego Swiata co pewien okres, za kazdym razem ubierajac si¢ w nowe ciata. To jest postrzegane
przez nas jako rozwoj pokolen, ciata nie zmieniajg si¢ z pokoleniami, a natomiast dusze sa
coraz bardziej rozwinigte od poprzedniego doswiadczenia.

Powloka fizyczna kazdego pokolenia przypomina poprzednie, jednak one sig r6znia jedno od
drugiego tym, ze w kazdym nastgpnym pokoleniu opuszczaja sia dusze z dodatkowym
do$wiadczeniem poprzedniego istnienia w tym $wiecie. One posiadaja zapas nowych sit, ktore
nagromadzily podczas ich pobytu "na gorze".

Dlatego kazde pokolenie ma swoj zestaw checi i swoje cele zyciowe i to prowadzi do
rozwoju, charakterystycznego wiasnie jemu.

Kazde pokolenie do naszego $wiata opuszczaja si¢ dusze z nowymi chgciami potencjalnymi. I
te oto chgci w opuszczajacych si¢ duszach 1 dyktuja, jak bedzie si¢ rozwijata nauka, kultura,
sztuka, stosunki etc. w tym pokoleniu.

Wszystko jest zadawane z gory jeszcze do tego, jak dusze opuscily sig do tego §wiata i
rozwingly w mase¢ pokolenia. Widzac wtasciwosci opuszczajacych sig¢ dusz, mozna
przewidzie¢ wszystkie wydarzenia w tym pokoleniu do najdrobniejszych szczegotow.
Poniewaz informacja duchowa, ktora jest zatozona w duszach, wtacza do siebie catkowicie
wszystko!

Nawet jezeli dane pokolenie nie przychodzi do chgci poznania wyzszej rzeczywistosci i nie
osiaga uswiadomienia Stworcy, ono wszakze robi okreslong praceg, ktora si¢ wyraza przez
cierpienia, przez ktore ono przechodzi.

W taki sposéb ono gromadzi swoj stosunek do egoizmu, wskutek ktorego te cierpienia i
odczuwa. Prawda na razie sa to jeszcze nie uswiadomione cierpienia. I ich zrodlo, ze one sa
odczuwane wskutek egoizmu, jeszcze nie jest u§wiadomione.

Lecz skutek, zgromadzenie tych cierpien z pokolenia na pokolenie, doprowadzi do
uswiadomienia tego, ze z gory opuszcza si¢ tylko dobro absolutne, a tylko wskutek tego, ze
jest ono odczuwane w checiach egoistycznych, to dobro absolutne jest odczuwane jak
asolutne zto! Rozwdj pokolen przyprowadzi je do poznania prawdziwej rzeczywistosci.

Poniewaz w kazdej epoce historycznej do naszego §wiata opuszczaja si¢ dusze innego typu,
one potrzebuja réznego zarzadzania. Zarzadzania, ktére odpowiadato by typowi dusz, ktory
si¢ znajduje w danym momencie w tym $wiecie.
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Dlatego w kazdym pokoleniu sa ludzie, ktorzy prowadza nas po drodze duchowego
posunigcia si¢. Oni pisza ksiegi 1 formuja grupy ucznidéw po to, by da¢ nam metodyke pojecia
prawdziwej rzeczywistosci, najbardziej odpowiednia danemu pokoleniu.

W "Przedmowie do ksiggi"Zohar" Baal ha-Sulam mowi o tym, Ze w ciagu szesciu tysigcy lat
dusze opuszczaja si¢ do tego Swiata. Z kazdym pokoleniem te dusze sa coraz bardziej
niedobre, coraz "grubsze".

Dusze kazdego nastgpnego pokolenia potrzebuja specjalnej naprawy. Na poczatku w ciagu
pierwszych dwoch tysigcy lat na ziemig opuszczaly si¢ o tyle czyste dusze, ze w celu
wypelnienia zleconego im zadania nie potrzebowaty nawet Tory. Dla ich rozwoju
wystarczato, ze znajdowaty si¢ na ziemi bez specjalnych srodkéw osiagnigcia duchowosci.

To byt okres zgromadzenia do§wiadczenia i cierpien w tym $§wiecie. Faktu istnienia w tym
swiecie wystarczato do posunigcia si¢ do naprawy. Zgromadzone cierpienia pchaty dusze ku
temu, by wyj$¢ z tego meczacego stanu. Che¢ wyjscia ze stanu cierpienia 1 jest sita napedowa
rozwoju ludzkosci.

W ciagu nastepnych dwoch tysiecy lat dusze do swego rozwoju potrzebowaly jawnej Tory i
wypetniania Przykazan i to wystarczato.

One pojmowaly Przykazania jako czynno$cie zwiazane z tym Swiatem. Prostego wypetniania
wystarczalo, by si¢ oczyscic 1 posunaé ku naprawie ostatecznej.

Lecz przez te swoje czynnoS$cie dusze jeszcze nie skonczyly wykonywania zleconego im
zadania. [1o$¢ dusz jest ograniczona, ich umownie jest 600 000. Wciaz te same dusze kazdy
raz opuszczaja si¢ na ziemi¢ w celu dalszego posunigcia si¢ 1 ku swojej naprawie.

Kiedy nazywamy dusze, opuszczajace si¢ na ziemig, cienkimi lub grubymi, mamy na mysli,
ile im jeszcze pozostato do naprawy ostatecznej. Dusza, ktora potrzebuje wigkszej naprawy,
uwaza si¢ za bardziej gruba.

Drugi okres opuszczania si¢ innych dusz trwal do 15 wieku 1 skonczyt si¢ wraz z pojawieniem
si¢ AR"I, ktory napisat, ze zaczynajac od jego czasOw zajgcie Kabala jest nie tylko pozadane,
lecz 1 obowiazkowe dla kobiet i mgzczyzn, dzieci i dorostych i innych narodéw.

To si¢ thumaczy tym, ze dusze w swoim rozwoju osiagnely taki etap, gdy kazda opuszczajaca
si¢ na ziemig dusza, postugujac si¢ specjalna metodyka, opracowana przez AR"I jest w stanie
doj$¢ do pojgcia prawdziwej rzeczywisto$ci 1 do swej naprawy ostatecznej. W taki sposob
kazda dusza moze osiagnac to, co jej w istocie przeznaczone, po co ona si¢ opuszcza do tego
Swiata.
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I tylko tym jest uwarunkowane powszechne odstonigcie prawdziwej rzeczywistosci. Ono si¢
urzeczywistni, gdy cata ludzko$¢ odkryje sobie prawidtowosci konstrukcji Swiata 1 wtedy
nastapi koniec wszelkiemu cierpieniu 1 bolu.

Kiedy si¢ dowiemy, jak dziata na nas rzeczywistos¢ 1 jak my reagujemy na nia, przestaniemy
psuc to, czego psuc nie mozna, wigcej nie bedziemy przepuszcza¢ mozliwosci zrobienia tego,
co warto robi¢ 1 wszystkie nasze dziatania beda prawidlowe. Wtedy migdzy nami 1
odstonig¢tym przed nami $wiatem nastapi petna harmonia.

Lecz na razie tylko psujemy 1 tylko po czasie widzimy, ze zepsuliSmy. Przy tym nie mamy
zadnej mozliwosci tego uniknac¢. Z powodu tego cala ludzkos¢ coraz giebiej wehodzi w §lepa
uliczke, wchodzi w coraz to wigksze nieprzyjemnosci i problemy.

Cierpienia si¢ nasilaja po to, by w koncu ludzko$¢ uswiadomita potrzebg duchowego
wspinania si¢. Powinnismy zrozumie¢, Ze nie mamy innego wyjs$cia poza poznaniem Sswiata
duchowego, ktérego czescia jestesmy.

Uswiadomienie tego w istocie zmieni nasza sytuacje, przyprowadzi nas do nowego stanu.
Zaczniemy dziala¢ $wiadomie, przedstawiajac sobie cel ostateczny, dziata¢ jako ludzkos¢, a
nie jako odrebne jednostki.

Cztowiekiem nazywa sig "dusza", a nie jego ciato. Cialo mozna zmieni¢, jak dzisiaj juz
umieja przeszczepia¢ oddzielne narzady.

Mozna juz dzi$ wyobrazié, ze cztowiekowi stopniowo przeszczepiono wszystkie narzady.
Wigc i co od niego pozostato? Pozostata wtasnie cz¢$¢ duchowa, ktora si¢ nazywa
"cztowiek". Cialo jest uzyteczne tylko w tym, Ze sprzyja pracy duszy, ktora w nim zawarta.

Opuszczajac si¢ do tego $wiata, dusze przez cierpienia uzyskuja doswiadczenie i to si¢
nazywa "droga cierpien". To do§wiadczenie stuzy rozwojowi duszy. W kazdej nastgpnej
wedrowce wewngtrzne, nieSwiadome dazenie duszy do duchowego wzrasta.

Dusza coraz bardziej natarczywie potrzebuje odpowiedzi na pytania o rzeczywistosci, w
ktorej istnieje, o swoim zrodle, o sensie istnienia, o sensie znajdowania si¢ w tym $wiecie,
kim jestem i po co istniejg?

Zgodnie z tym dusze bywaja bardziej rozwinigte lub mniej. W$rdd nich sa takie, dazenie
ktorych do poznania prawdy o tyle ogromne, Ze nie sa w stanie utrzymac si¢ w ramach tego
Swiata.
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Po otrzymaniu prawdziwych ksigg 1 kierownictwa przychodza do poznania Swiatow
duchowych, staja si¢ kabalistami.

Rzeczywistos¢ tego $wiata jest zorganizowana w taki sposob, zeby dusze opuszczaty si¢ na
ziemig, uswiadamiaty egoizm jako zto i naprawiaty siebie od niego. Wtedy opuszczanie si¢
duszy do ciata podnosi dusze na poziom 620 razy wigkszy niz ten, z ktdrego one si¢ opuscity.

Wspdlna, jedna dusza w celu swojej naprawy, opuszczajac sig, dzieli si¢ na mndstwo czgsci
mniej wigcej egoistycznych. Do naszego §wiata one opuszczaja si¢ od mniej egoistcznych do
bardziej. Dlatego w kazdym pokoleniu r6zni si¢ metodyka naprawy dusz.

Duszom pierwszych pokolen wystarczalo istnienia w ciele fizycznym. Na nastgpnym etapie
potrzeba bylto praktycznie wypetnia¢ Przykazania.

W nasze czasy naprawa opiera si¢ na wewngtrznej czgsci Tory, od nas si¢ potrzebuje realna
naprawa naszej najbardziej wewngtrznej checi.

Naprawa $wiata i cztowieka idzie od tatwego do trudnego. Bardziej tatwe chgci po naprawie
biora udziat w nastgpnej naprawie, pomagajac naprawiac bardziej trudne checi.

Dusza odczuwa tylko jedna che¢ powrotu do swego korzenia, bedac w ciele materialnym.
Cialo, che¢ otrzymywania ciagnie ja z powrotem do tego $wiata, w tym czasie gdy cztowiek w
swojej swiadomosci pragnie podnies¢ sig, jak tego pragnie dusza.

Ta sprzeczno$¢ zmusza cztowieka dawa¢ ogromne wysitki 1 on podnosi si¢ duchowo 620 razy
w porownaniu do stanu przed swoim urodzeniem.

Chec¢ kazdej duszy wroci¢ do swego zrddta, do tego poziomu, z ktorego sig opuscita do swego
ciata fizycznego. Dusza, ktora nie skonczyta swego przeznaczenia, wraca do tego swiata
bardziej "fortunna", bardziej zastugujaca naprawy.

Zgromadzone doswiadczenie i doznane cierpienia oto jest to, co czyni duszg bardziej
fortunna. Po opuszczeniu si¢ do ciala fizycznego daje si¢ jej bardziej egoistyczna, bardziej
silna che¢ napetic tylko siebie sama, nie uwzgledniajac otaczajacych. W taki sposob chec
otrzymywania rozkoszy odstania si¢ coraz bardziej, prowadzi ku dazeniu pragnienia
wszystkiego.

Czasami nam si¢ wydaje, ze po to by w nastgpnym wcieleniu mie¢ wigcej szczgscia,
powinnismy gasi¢ w sobie checi 1 namigtnosci. Nie pragnac niczego poza odrobina
pozywienia 1 grzania si¢ na stoneczku...
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Lecz w istocie jest na odwrot, poniewaz nastepnym razem bedziemy bardziej surowi,
wymagajacy, chytrzy i agresywni.Nas bedzie pchata che¢ znalez¢ drogi autentycznego
samoodstonigcia 1 to zblizy nas do celu ostatecznego.

Wyzsza sila chce, bysmy catkowicie wypehili rozkoszami duchowymi, bySmy przyszli do
najbardziej doskonatego poziomu, co jest mozliwe tylko posiadajac duza chec.

Tylko posiadajac duza, lecz naprawiona che¢ cztowiek moze osiagnac¢ odkrycie §wiatow
duchowych i sta¢ si¢ rzeczywiscie silnym i aktywnym. Cztowiek z mata checia, chociaz i nie
moze mocno zaszkodzi¢, nie moze by¢ i szczegdlnie uzyteczny.

Chec¢ sig nazywa "naprawiona" tylko wtedy, gdy do jego czynnosci domieszana wlasciwosé
oddawania. Poczatkowo tej wtasciwosci w nas nie ma. Cztowiek uzyskuje ja w procesie
uczenia si¢ Kabaty.

W zaleznosci od poziomu rozwoju chgci otrzymywania rozkoszy dusze tworza piramidg.U
podstaw piramidy znajduje si¢ duza ilos¢ dusz z malg checia otrzymywania. Ich checi sa
materialne, one daza do wygodnego zycia, ktére zadowala ich potrzeby zwierz¢ce, takie jak
jedzenie, sen, seks.

Nastepnie ida dusze z wigksza checia do bogactwa, 1lo$¢ ich mniejsza, niz poprzednich. Ci
ludzie sa gotowi odda¢ zycie po to, by si¢ wzbogaci¢, dla tego celu sa zdolni na wszelkie
ofiary.

Za nimi ida ludzie, gotowi na wszystko dla wtadzy, im jest wazne kierowa¢ innymi i
znajdowac si¢ w pozycji sity.

Jeszcze wigksza cheé- cheé wiedzy. Sa to uczeni, ktorzy poswigcili swoje zycie przyszlym
odkryciom. Oprocz tego w zyciu niczego nie potrzebuja. Takich ludzi na $wiecie jeszcze
mnie;j.

Najsilniejsza che¢, jaka moze by¢ w cztowieku - to che¢ osiagnigcia Swiatow duchowych,
prawdziwie rozwinigta jest tylko u jednostek Wszystko jest zbudowane zgodnie z ta piramida.

W samym cztowieku jego checi sa zorganizowane na takiej samej zasadzie. Cztowiek
powinien obrdci¢ t¢ piramidg tak, zeby caly cigzar wypadt na najczystsza, na prawdziwie
wieczng chec.

On powinien troszczy¢ si¢ o materialne o tyle, o ile jest to konieczne, a calg energig,
wszystkie wysitki skierowac na pielggnowanie wzrostu w sobie checi do duchowego.
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Osiagnac¢ to mozna tylko za pomoca prawidtowej nauki, w prawidlowej grupie, pod
kierownictwem rawa kabalisty.

Jezeli podczas nauki cztowiek pragnie zwigkszy¢ swoja che¢ duchowego, $wiatto, ktore nas
otacza, zaczyna mu $wieci¢, pobudzajac go pragna¢ jeszcze bardziej. W tej sytuacji rola
decydujaca nalezy do zaje¢ w grupie i1 kierownictwa nauczyciela rawa.

Podstawowa réznica, nowe, co si¢ pojawilo w duszach, opuszczajacych si¢ w nasze czasy, jest
to, ze w nich coraz bardziej wyraznie przejawia si¢ che¢ pojaé systemy duchowe, duchowe
struktury.

One chca czegos$ takiego, co znajduje si¢ nad naszym $wiatem. Nawet zwykli ludzie zaczynaja
odczuwac¢ brak czego$ duchowego.

I chociaz to "duchowe" rozumieja oni jak roznego rodzaju magie, lecz jest to juz co$ nowego
na drodze poszukiwan prawdziwej rzeczywistosci.

Jezeli w naszym pokoleniu pojawi si¢ bardziej silna chg¢, pochodzaca od dusz, wtedy i system
wyktadania Kabaty bedzie zmieniony zgodnie z nowymi duszami, ktére si¢ pojawity.

Za ostatnie pigtnascie lat odbywa sig bardzo szybki 1 aktywny rozwo6j w opuszczajacych sig
duszach. Chgc¢, ktora dana tym duszom i kierunek tej checi jest bardziej silna 1 prawdziwa.
Jest to kierunek na pojgcie samej prawdy, a nie czego innego.

Dzisiaj juz trudno wyktada¢ na podstawie starego systemu. Cztowiek chce wiedzie¢
bezposrednio o sobie. Nie satysfakcjonuja go interpretacje "tego,co napisane", on pragnie
wiedzie¢ wregcz o sobie.

On potrzebuje jasnego wytlumaczenia, lecz nie interpretacji Tory. On ma istotne zadanie
poznac¢ siebie. Dlatego nie wykluczone, ze juz nam bedzie odkryta z gory nowa metodyka
wyktadania Kabatly.

Rozwadj technologii i Kabatla
Badamy $wiat, postugujac si¢ w tym celu naszymi narzadami zmystéw, rozumem i sitami

duchowymi. Rozum i1 do§wiadczenie pokolen pomaga nam rozszerzy¢ granice naszych uczu¢.

Wszystko, co rozumiemy 1 wiemy, otrzymali$my jako rezultat badania $wiata za pomoca
naszych narzadéw zmystow 1 poza tym nie istnieje zadnej innej wiedzy. Rozwdj materialny w
tym $wiecie poczatkowo jest dany czlowiekowi w celu rozwoju punktu w jego sercu.
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Nie ma w tym §wiecie niczego, co bylo by stworzone lub zrobione, nie majac jedynego celu -
zblizenia cztowieka do duchowego. Proces rozwoju ludzkosci, cierpienia oddzielnych ludzi 1
ludzkosci w catosci maja tylko jeden cel - rozwi¢ punkt w sercu.

Nie istnieje niczego, oprocz cztowieka 1 wyzszej sity duchowej 1 celem tej wyzszej sity
duchowej jest zblizenie cztowieka do siebie.

Po to by osiagna¢ duchowos¢, cztowiek nie powinien cierpie¢. Gdyby cierpienie byto
nieuniknione, nie byta by dana mozliwos¢ przejscia tej drogi bez cierpien. Nie byta by dana
metodyka osiagnigcia tegoz celu za pomoca Kabaty.

Nikt z nas nie jest nowa dusza, wszyscy posiadamy do$wiadczenie przezytego za okres
naszych poprzednich wcielen. W ciagu szesciu tysiecy lat do naszego $wiata opuszczaja si¢
dusze, ktore juz jednokrotnie tutaj byty.

To nie sa nowe dusze, a dusze innego typu, ktdre bardziej si¢ zblizylty w swoim rozwoju do
duchowosci. Z tego samego powodu wraz ze zmiana pokolen nasz §wiat odczuwa rozwdj
technologiczny, materialny, ktéry jest uwarunkowany ta nasza duchowa aspiracja, rozwojem,
ktory jest obserwowany u opuszczajacych si¢ do nas dusz.

Wszelki rozwdj jest skierowany ku ostatecznej naprawie dusz. Technologiczny, materialny
rozwdj jest rezultatem rozwoju duchowego opuszczajacej si¢ do naszego swiata duszy. Dusza,
ktoéra bardziej si¢ zblizyta do swej naprawy ostatecznej, potrzebuje innych sposobow wptywu
na nia. Wszystkie odkrycia, ktore sa dokonywane w naszym §wiecie, stanowia rezultat odkry¢
duchowych.

Wszystko, co poprzednio bylo przed nami ukryte, a teraz si¢ odkrylo, nazywa si¢ odkryciem.
To jest jak odnalez¢ co§ we mgle: mgta stopniowo si¢ rozprasza i obraz staje si¢ coraz
bardziej wyrazny.

Tak i1 nasze dusze, one cierpiaty w ciagu wielu wcielen, poki nie osiagnety takiego stanu, gdy
mozna im odkry¢ nieco z bardziej wysokiego. Podczas przerw odkrywamy prawa materialne,
poznajemy przyrode. Niespodzianie si¢ dowiadujemy, ze istnieje co$ jeszcze, co dotychczas
bylo ukryte przed nami.

Dusze naprawiaja si¢ od tatwego do trudnego: zaczynajac od najbardziej cienkich i czystych i
konczac grubymi i niedobrymi. Szybkie zmniany w naszym zyciu codziennym i rozwdj
technologiczny pomagaja cztowiekowi u§wiadomi¢ zto i naprawic siebie w ciagu ludzkiego
zycia. Przyroda dusz, opuszczajacych si¢ w kazdym okresie czasu, oto jest to, co okresla
forme otaczajacego nas Swiata.
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Im gorsze staja si¢ dusze, tym gorsza sytuacja, ktora tworzy rozwoj technologiczny,
posuwajaca cztowieka do u§wiadomienia zta. Dlatego w naszych czasach tak samo jak wiedza
technologiczna nie pomaga nam w naszej wewngtrznej naprawie, nie moze ona pomoc nam i
na zewnatrz. Nie zwazajac na cala doskonatos¢ naszych srodkdw, nie jestesmy w stanie
polepszy¢ nasze zycie.

W istocie rzeczy w tym, co cztowiek odnajduje wewnatrz siebie 1 w tym, co odkrywa na
zewnatrz, on widzi tylko zto, w tym jest catly sens rozwoju technologii, spoteczenstwa,
panstwowosci, kultury etc. On odkrywa, ze zawladnigcie materia i wiedza nie ratuje go od
cierpien, a w wigkszym stopniu dodaje do tych cierpien nowe.

Dlatego jeszcze piecset lat temu wielki AR"I pokreslat, ze nie jest to mozliwe wykonaé
naprawe¢ ostatecznag i przyj$¢ do stanu ostatecznego ("gmar tikun") bez Kabaty.Kabata uczy
nas wykorzystywac nasza che¢ otrzymywania.

Teraz nasza chg¢ otrzymywania jest nieskonczenie mata w porownaniu z ta, ktora bedziemy
mogli uzyskac, rozwijajac punkt w sercu. Cztowiek si¢ rodzi z mata checia otrzymywania
rozkoszy tylko tego $wiata.

On pragnie tylko tego, co on jest w stanie wyobrazi€ 1 nie wigcej. On moze zyczy¢ sobie tylko
to, na co mu wystarcza wyobrazni. On pragnie mie¢ kilka mieszkan w dobrym miejscu, jedno
dwa auta, je$¢ obiady w luksusowych restauracjach etc.

Rodzimy si¢ z bardzo mata i ograniczona checia otrzymywania. Nie mamy pojecia, czym sa
prawdziwe przyjemnosci, poniewaz w tym swiecie, w ktorym wszyscy istniejemy, nasze checi
sq ograniczone rozkoszami zwierzgcymi.

Zeby pojag to, co sig znajduje poza granicami tego §wiata i nawet zrozumieé ten $wiat w jego
prawdziwej postaci, powinni$my posiadaé nieskonczenie duza che¢ otrzymywania, miliardy
razy wigksza, niz nasza chec.

Jezeli pojdziemy droga naturalna, bedziemy ciagle uciekaé od celu, poniewaz ta droga niesie
nam tylko cierpienia, problemy i trudnosci. I tak do tego czasu zanim cztowiek trafia na mysl,
ze mu w ogoble nie warto pragnaé rozkoszy.

Materialne ciato machinalnie utrzymuje cztowieka, zmuszajac go dazy¢ tylko do tego, co on
jest w stanie osiagna¢. Poniewaz program podstawowy naszego ciata - to minimum cierpien.
Dlatego kiedy trzeba, ciato zmniejsza checi, jak widzimy u starcow, chorych.

Za pomoca ¢wiczen czlowiek uczy siebie zmniejsza¢ cierpienia. On zmusza siebie
"zadowala¢ si¢ matym", wychodzac z zatozenia o tym, Ze i tak nie bedzie mogt spetnié
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wszystkie swoje checi. Ta droga ostatecznie przyprowadza cztowieka do negowania i
wyciesniania swych pierwotnych checi.

Jednak cel stworzenia czlowieka w tym, zeby on przyszedt do pojecia wszystkich swiatow
duchowych, az do poziomu samego Stworcy. Przyj$¢ do tego- znaczy osiagnac to, a to nie jest
mozliwe bez duzej chgci otrzymywania. Duza che¢ otrzymywania mozna rozwi¢ w sobie
stopniowo, zajmujac si¢ Kabata.

Obserwowane przez nas masowe rozpowszechnianie sig i rozszerzanie studiowania Kabaty
bezposrednio zwiazane z tym, ze §wiat zblizyt si¢ juz do stanu, kiedy wszystko, co powinno
bylo si¢ odby¢ w ramach ludzkiego istnienia: odkrycia, zniszczenia, podstawowe zmiany
globalne, juz si¢ odbyty.

Wigc wszystko, co jest w §wiatach duchowych, juz si¢ odbylo w naszym §wiecie. Wszystko,
poza jednym: pojgciem duchowym, duchowa wspinaczka naszego $wiata do poziomu $wiata
duchowego, zlania si¢ obu $wiatow.

Ten proces zaczal nabiera¢ na sile w dwudziestych latach naszego stulecia. Teraz on si¢
rozwija z niebywala szybkoscia, z kazdym rokiem wzrastajac niby $niezna kula.

Obserwujemy, co si¢ dzieje na naszej stronie internetowej, ktora istnieje tylko dwa lata i
widzimy, jak co miesiac wzrasta intensywnie liczba ciekawiacych si¢. Internet pozwala
obserwowacé rozpowszechnienie si¢ tego procesu na calym swiecie.

Niezaleznie od zdolnosci, przynaleznosci, ludzie z réznych koncoéw $wiata, réznie wychowani
ciekawig si¢ Kabala i rozumieja, ze Kabata - to nie jeszcze jedna nauka, ze nie jest to nauka o
gwiazdach, znakach Zodiaku, duchach, aniotach.

Oni widza, ze studiowanie Kabaly prowadzi ich do rozumienia przyczyn, sit napgdowych i
wigzi wewngtrznych naszego $wiata. Oni ucza si¢ poznawac swoja przyrodg, sens swego
istnienia, widzie¢ to, co si¢ dzieje dookota.

To pozwala im widzie¢ wyraznie, co si¢ odbywa, jak z nimi, tak i dokota ich i jak nie by¢
zaskoczonymi znienacka przez te raptownosci 1 nieprzyjemnosci, ktore si¢ zdarzaja w Zyciu.

Oni zaczynaja wyraznie widzie¢, rozumie¢, wiedzie¢, w jaki sposdb powinni reagowac na to,
co si¢ dzieje, zaczynaja jawnie widzie¢ rezultaty swoich czynnosci, wigz przyczyny i skutku w
zyciu.
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Ten, kto si¢ zajmuje Kabala, glgbiej pojmuje t¢ materig, z ktora on pracuje niezaleznie od
sfery wiedzy: czy w psychologii, w medycynie, w mechanice lub komputerach.

Ostatecznie droga cierpien powinna przyprowadzi¢ cata ludzkos$¢ do naprawy. Jest to proces
nagromadzenia wewnatrz duszy, ktory si¢ odbywa bez wiedzy czlowieka, w niedostepne;
naszemu pojmowaniu formie.

Kazde cierpienie, kazdy wysitek, kazda czynno$¢ wewnetrzna, dowolna nasza cheé wszystko
to gromadzi si¢ w nas w $wiecie duchowym. Nic nie znika, wszystko, co przezywalismy
podczas zycia, pozostaje nietknigte, jak w zamknigtej skrzynce, wlacznie z myslami, chgciami
1 wiedza.

Na poczatku dzieta stworzenia wszystko byto przemieszane. Stopniowo ludzko$¢ wyodrebnia
te szczegblnosci, detale jedna od drugiej. Ostatecznie ludzkos$¢ zrozumie, ze rozwdj tylko na
podstawie checi otrzymywac, prowadzi do cierpien 1 nie wychodzi jej na korzys¢.

To odkrycie ludzko$ci powinno si¢ odby¢ w takiej formie, zeby sita tego przejrzenia
doprowadzita by do negowania catej naszej przyrody materialne;.

Ten proces bedzie si¢ rozwijal w ciagu wielu pokolen. Lecz jest inna droga, pozbawiajaca nas
od tych cierpien, prosta i szybka, otwarta wszystkim tym, kto chce ulzy¢ swoje cierpienia.
Ona nazywa si¢ "droga Tory".

Pojgcie "droga Tory" rozumiemy nie tak, jak jest to powszechnie przyjgte. Ma si¢ na mysli
droga, pozwalajaca cztowiekowi przezy¢ i otrzymac¢ wszystkie rozkosze 1 przyjemnosci, ktore
mu przyszykowane bez jakichkolwiek ograniczen.

Tylko w tym celu dana nam droga Tory. Droga Tory jest sprzeczna z przyroda cztowieka, lecz
ta droga jest mozliwe osiagnigcie celu, setki razy skrocajac swoja droge w poréwnaniu z
naturalna, bez studiowania Kabaly, jezeli cztowiek czyta i studiuje ksiggi, pozostawione nam
przez kabalistow.

Wszystkie ksiggi Tory sa napisane przez ludzi, ktorzy byli na duchowym poziomie pojgcia.

Uczac si¢ z nich, cztowiek, ktory ma prawdziwy zamiar naprawienia si¢ i podniesienia si¢ nad
swoja natura, pobudza na siebie $wiecenie otaczajacego Swiatla, ktore rozwija punkt w jego
sercu.
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Cecha szczegolna ksigg kabalistycznych w tym, ze pobudzaja one otaczajace §wiatto o tyle
intensywne, ze nawet grube dusze naszego pokolenia otrzymuja odpowiednia naprawe. W taki
sposob kazdy cztowiek moze zaczac naprawiac siebie.

Prawdziwe Zrodta duchowe

Tym, kto pragnie poja¢ $wiat duchowy, rekomenduje si¢ czytac tylko ksiggi wielkich
kabalistow naszych czasow: rawa Jehudy Aszlaga i jego starszego syna rawa Barucha
Aszlaga. W ich dzietach zawarta jest wspolczesna metodyka pojgcia duchowosci,
odpowiednia duszom naszego pokolenia.

To nie znaczy, ze wszystkie inne ksiggi nie sa prawidtowe, one nie odpowiadaja naszym
duszom, poniewaz sa napisane w innych epokach. Starszy syn Baal ha-Sulama, raw Baruch
Szalom Aszlag, kontynuowal dzieto swego ojca. Jego ksiggi sa zbudowane na tych zasadach,
on odstania napisane przez jego ojca, czyni bardziej tatwym ttumaczenie "Zoharu" i utworow
AR"L. Wszystkie podstawowe idee i metodyka Kabaty, dzieta wielkich kabalistow J. 1
B.Aszlagéw sa po rosyjsku w serii moich ksigg "Kabata.Tajna nauka". Wyzsza opatrzno$é
przyprowadzita mnie w 1979 roku do rawa Barucha Aszlaga i do jego $mierci, w ciagu 12 lat
bytem jego uczniem, asystentem i sekretarzem.

Jezyk Kabaly - jezyk galezi

Kabali$ci pisza o tym, co odczuwaja w wyzszych §wiatach, o tym, co si¢ im tam otwiera, o
wyzszych sitach w pierwszej kolejnosci takim kabalistom, jak oni, poniewaz w przekazie
wiedzy od jednego do drugiego jest duza korzys$¢ dla obu stron.

I juz w drugiej kolejnosci to napisane wszystkim pozostalym, wszystkim, kto nie posiada
odczucia duchowego, tym, przed ktorymi §wiaty duchowe sa jeszcze ukryte.

Zwykly cztowiek, studiujacy pisma kabalistyczne, studiuje to, co jest przed nim ukryte. Tylko
po tym, jak za posrednictwem nauki on uzyskuje szosty zmyst, zaczyna widzie¢ i odczuwac
to, co poprzednio bylo ukryte i wtedy ono staje si¢ mu jawne. W swojej istocie kierunek
badania i rozwdj w dowolnej dziedzinie wiedzy w naszym $wiecie i w duchowych §wiatach
jest taki sam, od ukrytego do jawnego.

Wytuszczajac odczuwane przez nich pojecia duchowe, swoje wrazenia od sit duchowych,
kabalisci postugiwali si¢ wieloma jgzykami. Roéwniez w naszym $wiecie korzystamy z
roznych §rodkow wyrazisto$ci w celu przekazu naszych uczué i wiedzy.

Nasze uczucia jest niemozliwie wyrazi¢ stowami. Dlatego gdy chcemy wyrazi¢ swoje uczucie
1 przekazac je innemu, ubieramy je w powtoke. Czynimy to po to, zeby rozméwca mogt pojac
tg powtoke, zrozumie¢ i odtworzy¢ w sobie to uczucie, ktére my czujemy.
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On postrzega powtoke 1 samodzielnie odstania jej tre§¢ wewngtrzna. Tak on nas rozumie. Gdy
przezywam okres$lone uczucie i chce przekazac je w takiej powtoce, zeby mdj rozmoéwca mogt
zrozumie¢ 1 odtworzy¢ je w sobie, przekazuje¢ swoje uczucie stowami.

W naszym $wiecie istnieje umowa powszechna o postugiwaniu si¢ jgzykiem. Dzigki temu,
gdy odczuwam stodycz 1 mowie "stodko", méj rozméwca od razu rozumie mnie. W nim
pobudza si¢ to samo pojecie 1 tenze smak.

Odczucia, doznawane przez kabaliste, sa wyzej naszego poziomu. Jednak on pragnie w
jakiskolwiek sposob przekaza¢ nam swoje wrazenia od rzeczy, ktore my nie jesteSmy w stanie
sobie wyobrazic.

On robi to za pomoca Srodkoéw wyrazistosci naszego $wiata. Zwykle on postuguje sig
stowami, rzadziej dzwigkami, mozna postugiwac si¢ i innymi formami wyrazenia.

Kabalista, ktory pojat rzeczywisto§¢ duchowa, odczuwa ja, lecz nie znajduje stéw po to, by ja
opisaé, poniewaz w duchowym sa tylko same odczucia.

To jest podobne do tego, jak w naszym §wiecie nie jesteSmy w stanie doktadnie opisa¢ swoje
odczucia, wciaz jeszcze nie umiemy zamierzac i poréwnywac uczucia i dlatego postugujemy
si¢ roznymi stowami pomocniczymi.

Kabalisci doznaja odczucia duchowe, lecz poniewaz tam, w duchowym nie istnieja nazwy,
nadaja przezywanym poj¢ciom imiona "gal¢zi" w naszym $wiecie. Jezyk ksigg
kabalistycznych nazywaja "jgzykiem gatezi".

Jest to jezyk, ktory bierze stowa naszego §wiata i korzysta z nich w celu wyjasnienia pojec
duchowych. Dzigki temu, ze kazdemu pojeciu duchowemu odpowiada zjawisko materialne w
naszym $wiecie, kazdy korzen duchowy nosi swoje imig i imig swojej gatgzi. Dlatego nie ma
zadnego problemu w tym, Ze korzenie sa nazywane imionami gat¢zi.

Raw J.Aszlag pisze w swojej ksigdze "Talmud Eser ha-Sfirot" (cz.1, Postrzeganie
wewngetrzne): "I dlatego medrcy Kabaly wybrali szczegdlny jezyk, ktéry mozna nazwac
"jezykiem galgzi", poniewaz nie mamy zadnej istoty, ani kierownictwa jakiejkolwiek istoty w
tym $wiecie, ktora by nie pochodzita od swego korzenia w wyzszym $wiecie, a na odwrot,
poczatek kazdego przedmiotu w tym $wiecie znajduje si¢ w wyzszym $wiecie i potem
opuszcza si¢ do tego §wiata.

Dlatego znalezli sobie mgdrcy gotowy jezyk bez dodatkowych wysitkdéw i za jego pomoca
mogli przekazywac¢ swoje pojecia wzajemnie jak ustnie, tak i pisemnie, z pokolenia na
pokolenie, poniewaz wzigli oni nazwy gal¢zi w tym $wiecie, gdzie kazda nazwa mowi za

34



siebie, niby wskazujac palcem na swoj wyzszy korzen, znajdujacy si¢ w systemie §wiatow
wyzszych.

Kabalisci postuguja si¢ jezykiem galezi, ktore widzimy w naszym $wiecie, w celu zaznaczania
korzeni w $wiatach duchowych. Kazdej sile 1 kazdej czynno$ci w naszym swiecie odpowiada
sita 1 czynnos¢ w $wiatach duchowych, stanowiace jej korzen.

Oni wzajemnie jednoznacznie odpowiadaja jeden drugiemu w taki sposob, ze kazda sita
duchowa kontroluje tylko jedna site, stanowiaca jej gataz w tym Swiecie.

O tej bezposredniej wigzi powiedziano: "Nie ma zadnej trawki na dole, u ktérej by nie bylo
aniota (sity) na gorze, ktory ja bije i mowi jej: "rosnij"(tj. jej przyczyna)". Jak powiedziano
wyzej, nie ma zadnego przedmiotub tutaj, ktoremu by nie odpowiadata sita w §wiatach
duchowych.

Dzigki tej Scistej zgodnosci 1 z powodu tego, ze w duchowym nie ma nazw, a istnieja tylko
uczucia i sity, kabali$ci wykorzystuja nazwy galgzi w naszym §wiecie w celu zaznaczania ich
korzeni duchowych.

Raw J.Aszlag, Baal ha-Sulam, w innym miejscu tak pisze o jgzyku galezi: "I na podstawie
wszystkich wyjasnien zrozum, dlaczego w ksiggach kabalistycznych czasami znajdujemy
nazwy wrecz przeciwne duchowi ludzkiemu.

I szczegolnie czesto imi si¢ postuguja w podstawowych ksigegach kabalistycznych, to jest
w ksiedze ""Zohar" i w utworach AR"I. I one wprawiaja w zaktopotanie: po co powinni
byli ci medrey postugiwac sig takimi niskimi nazwami w celu wyrazenia tak wysokich 1
swigtych pojec?

Jednak jak juz wyjasniliSmy, w celu wyluszczenia tej nauki catkiem nie jest to mozliwe
wykorzysta¢ zaden inny jezyk w $wiecie, oprocz specjalnego jezyka, "jezyka gatezi", ktory
jest oparty na odpowiadaniu wyzszym korzeniom.

Dlatego jasne jest, ze nie mozna pozostawi¢ zadnej galezi lub jej szczegolnego przypadku z
powodu jej niskosci 1 nie wykorzystac¢ jej w celu wyrazenia wlasciwego pojgcia w systemie
nauki, poniewaz nie odnajdzie si¢ w naszym §wiecia zadna inna galaz, ktora mogli bySmy
wziaé zamiast jej.

Poniewaz podobnie do tego, jak dwa wtosy nie moga rosnac z jednego korzenia, tak nie ma i
dwach galezi, nalezacych do jednego korzenia. Tak, wigc jezeli pozostawimy jaki$§ szczegolny
wypadek, nie wykorzystujac go, zauwazymy, ze tracimy pojgcie duchowe, ktére mu
odpowiada w §wiecie wyzszym.
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Poniewaz nie mamy zadnego innego stowa w zamian, by wskaza¢ na ten sam korzen 1 teraz
nie mamy zadnej pretensji do nich, ze postuguja si¢ przeciwnymi nam nazwami, poniewaz nie
maja wolnosci wyboru nazw, ni zmieni¢, ni zamieni¢ zte na dobre lub dobre na zle.

I zawsze powinni przytaczac Scisle ta galaz lub szczegdlny przypadek, jaki wskazuje palcem
na swoj wyzszy korzen w calej koniecznej dla sprawy mierze. I takze powinni poszerzaé
wyluszczanie, poki nie bedzie wystarczajacym w celu Scistego okreslenia, zrozumiatego
czytelnikowi lub stuchaczowi."

Duzym btedem jest uwazanie, ze istnieje jakakolwiel wigz migdzy cialem ludzkim i
naczyniem duchowym ("kli"). Ci, ktorzy tego nauczaja, twierdza, zZe naczynie duchowe
jakoby sig obleka w ciato ludzkie. Niby narzad materialny jest narzadem duchowym.

Stad czynig wniosek, ze gdy czlowiek wykonuje czynnos¢ materialng lub nawet jakis
materialny ruch, on niesie w sobie tres¢ duchowg. Niby przez to czlowiek sprawia realny
ruch duchowy.

Ten btad pochodzi stad, ze kabalisci pisali swoje ksiggi w jezyku galezi i postugiwali sig
stowami naszego $wiata w celu zaznaczania poj¢¢ duchowych. Ten, kto nieprawidlowo
rozumie ich jezyk, oszukuje sig.

Dlatego Tora surowo uprzedza: "Nie stworz sobie bozka lub wizerunku". Ten zakaz odnosi
si¢ tylko do proby przedstawi¢ duchowe i Stworcg w postaci materialne;.

Zakaz ten dano nie dlatego, ze bedac w tym $wiecie, czlowiek moze uczyni¢ jakas$ szkode
Swiatom duchowym lub Stworcy, a dlatego ze ten , kto go przekracza, nigdy nie bedzie mogt
poja¢ duchowa rzeczywistos¢. On nie bedzie mégt poja¢ $wiaty duchowe.

Swiaty duchowe - to miejsce abstrakcyjne (mozna powiedzie¢, wirtualne), w ktorym znajduja
si¢ 1 dzialaja tylko same sily i odczucia bez powtoki cielesnej niezywego, ro§linnego, zywego
lub cztowieka. Trudno prawidlowo objasnia¢ pojgcia duchowe i kazdy raz trzeba stara¢ sig
pojac je ponownie.

nn

Dlatego uczen znowu i znowu powtarza podstawowe pojecia, takie jak: "miejsce", "czas",
"ruch", "zniknigcie", "ciato", "czesci ciata" lub: "narzady", "stosunek", "pocatunek", "objecia”
do tego czasu, pdki nie wypracowuje w sobie prawidtowego odczucia kazdego z nich.
Przyczyna tego, ze cztowiek nie osiaga duchowego, odczucia §wiata wyzszego, polega w

nieprawidlowej nauce Kabaty.

Prawidlowo uczyé sie Kabaly znaczy:
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1) Studiowac tylko ksiege "Zohar", utwory AR"I, Baal ha-Sulama, RABA"Sza.

2) Nie pojmowa¢ Kabalg, jak ja thumacza wszelcy "kabalisci", ktorzy ucza, ze wszedzie, gdzie
napisane "ciato", ma si¢ na mysli nasze ciato fizjologiczne. Na przyktad méwia, ze w prawej
rece cztowieka znajduje si¢ sfira chesed, a w lewej - gwura. To akurat 1 jest przekroczenie
surowego zakazu Tory: "Nie stworz sobie bozka".

Jednak dlaczego sa wyktadowcy, ktorzy tego ucza i interpretuja to w taki sposéb?

1.Przede wszystkim dlatego, Ze nie sa oni w stanie poja¢ inaczej, poniewaz nie maja doznan
duchowych.

2.Gdyby istnial zwigzek bezposredni ciata fizycznego z sitami duchowymi, mozna by byto
nauczy¢ cztowieka, jak osiagnac sukces w tym zyciu 1 jak wyleczy¢ ciato fizyczne przy
pomocy dziatah materialnych, maskujacych si¢ w duchowos¢. I za takie nauczanie mozna by
byto bra¢ niezlg ptatg. Dlatego warto wymysli¢ taki zwiazek!

Rzeczywiscie, sita przyciagajaca do Kabaly w wielu punktach si¢ opiera na nadziei czlowieka
na osiagnigcie powodzenia w zyciu. Wszyscy sktadamy si¢ z chgci otrzymania przyjemnosci.
Wszyscy zaczynamy od tego.

Jednak jeden pod prawidtowym kierownictwem pojmuje duchowos$¢, wiecznosé, a drugi pod
falszywym zyje iluzjami, ze pojat duchowe, a w istocie stracil swoja szans¢ poja¢ duchowos¢
podczas tego zycia.

I ten, kto zajmujac si¢ Tora, widzi w niej tylko opowies¢ historyczna, czyni to w sprzecznosci
z naszymi zrodtami, poniewaz powiedziano, ze cata Tora to tylko imiona Stworcy, ze Tora -
to nauka $wiata Acylut, ze wszystkie stowa Tory sa Swigte, tj. w niej nie idzie mowa o naszym
Swiecie 1 o cztowieku w nim.

Takie kierownictwo jest rowniez btedne. Wszystkie imiona w Torze sa swigte: nawet Faraon,
Bilam, Balak lub kazdy inny grzesznik. W ksiedze "Zohar" powiedziano, ze wszystkie te
imiona oznaczaja stopnie duchowe: Paro odpowiada nienaprawionej cz¢$ci malchut, a Lawan
- wyzszemu bialemu $wiathu ("Lowen elion")

Jezeli uczen nie zdejmie z tych imion zewngtrznej , materialnej powtoki, on zacznie
przedstawia¢ rdzne konstrukcje, ktore nie maja zadnego zwiazku z duchowym, a jezeli
studiowanie Kabaly moze oddali¢ cztowieka od pojecia duchowosci, takiemu cztowiekowi
zakazana jest nauka, poniewaz on tylko si¢ zaplata.
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Dlatego kabalisci zakazali nauczania Kabaly ludzi, ktorzy nie przeszli specjalnego
przyszykowania. Oni troszczyli sig o to, zeby ich uczniowie nie zboczali z prawidtowej drogi.
Dlatego wybierali uczniow zgodnie z okreslonymi kryteriami.

Kabalisci pisali, ze uczen powinien by¢ nie mlodszy niz 40 lat, Zonaty 1 wypetniony wiedza
Talmudu. Jezeli bedziemy si¢ starali wytlumaczy¢ te wymagania zgodnie z dostownym
sensem, dojdziemy do wniosku, ze zajmowac si¢ Kabata wcale nie jest mozliwe. Poniewaz
nikt nie moze powiedzie¢ o sobie, ze doskonale zna Talmud.

Baal ha-Sulam przytacza te objasnienia na poczatku "Przedmowy do Talmud Eser ha-Sfirot".
Jednak jezeli zrozumiemy te ograniczenia jako niezbgdne warunki prawidlowego pojecia
Kabaty, zobaczymy, ze ich celem - nie da¢ uczniowi zboczenia z prawidtowej drogi nauki w
niepozadana strong.

"40 letni wiek" to symbol biny, rozumu, dojrzatosci. Ten "Zonaty", kto rzeczywiscie odczuwa
brak duchowego, u kogo prawidtowa ch¢¢ zona.

Nowe, co si¢ pojawilo w nasze dni, to jest to, ze dzisiaj mamy duze mozliwosci jgzykowe,
bardziej odpowiednie warunki i duza konieczno$¢ w studiowaniu Kabaty.

Dzigki temu, Zze dusze odczuwaja potrzebg studiowania Kabaly, pojawiaja sig tacy kabalisci
jak Baal ha-Sulam, ktorzy pisza komentarze, pozwalajace uczy¢ si¢ bez strachu pomyiki.

On pisze, dlaczego napisat ten komentarz: opierajac si¢ na niego, nie jest to mozliwe przyjs¢
do materializacji. Dlatego kazdy cztowiek dzisiaj moze zajmowac si¢ Kabala z jego ksiazek.

Sposrod czterech jezykow, przy pomocy ktorych mozna studiowaé swiaty duchowe,
tanachiczny, jezyk Talmudu, jezyk Agady (legend) i kabalistyczny jezyk Kabaty jest
najbardziej efektywny i najbardziej prosty.

Ten, kto uczy si¢ na jego podstawie, nie moze zrobi¢ btedu w zrozumieniu Kabaly.Ten jezyk
nie postuguje si¢ nazwami z naszego $wiata, korzysta ze specjalnych terminéw, bezposrednio
wskazujacych na naczynia duchowe, obiekty duchowe, sity duchowe i ich stosunki.

Dlatego ten jgzyk jest najbardziej efektywny w celu wewngtrznego posunigcia si¢ do przodu,
w celu wewnetrznej naprawy cztowieka.Ten, kto uczy si¢ z utworéw Baal ha-Sulama, z jego
oryginalnych ksigg, kierowany przez prawdziwego kabalistg, moze si¢ nie obawiac, ze si¢
zaplata.

Wielcy kabalisci o koniecznosci studiowania Kabaly
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"Dzisiaj czas nakazuje zwigkszenie zaje¢ wewngtrzna Tora. Ksigga "Zohar" otwiera nowa
droge, tylko ona 1 jest w stanie otworzy¢ wrota Wybawienia." Raw Kuk. Igrot Or 57.

"Masz wiedzie¢, ze wszystko, co piszg to tylko po to, by obudzi¢ serca talmudystoéw, starcow i
mtodych do zajmowania si¢ powaznie wewngetrzna czescia Tory." Raw Kuk. Igrot, 43.

"Pojecie zaczyna sig od tajnej Tory i tylko potem pojmuja pozostate czesci Tory. I tylko na
samym koncu pojmuja jawna, otwarta Tor¢." Gaon mi Wilno, Modlitewnik.

"Zakaz na naukg Kabaty byl wazny tylko do 1490 roku. A zaczynajac od 1540 roku powinno
si¢ zachgcac wszystkich studiujacych ksigge "Zohar", poniewaz tylko studiujac "Zohar",
ludzkos¢ zblizy si¢ do duchowego zbawienia i do nadejs$cia Mesjasza. Dlatego nie mozna
unika¢ studiowania Kabaty". Raw Azulaj, ksigga "Or ha-Chama".

"Nie jest mozliwe przyjscie do wielkiego oczyszczenia inaczej , niz za pomoca studiowania
Kabaly, ktore jest najprostsza droga, wystarczajaca nawet i dla stabych wiara. Czego nie
mozna powiedzie¢ o zajeciach tylko jawna czescia Tory, przez nia beda mogli oczyscic sig
tylko wybrani i to z wielkim trudem, lecz w zadnym wypadku nie masy." Raw J.Aszlag.

"Biada tym, kto nie chce studiowa¢ "Zohar", poniewaz oni niosa §wiatu ngdzg, wojny i
katastrofy". Tikunej ha-Zohar, Tikun 30.

"Studiowanie ksiggi "Zohar" jest wyzej 1 bardziej pozadane, niz kazda inna nauka."
ACHID"A.

"Przyszile wybawienie bedzie tylko w skutek studiowania Tory, a gtownie zbawienie i
przyjscie Mesjasza zaleza tylko od studiowania Kabaly." Gaon mi Wilno, "Ewn szlema", 11,
3.

"Ten, kto mogl pojac tajemnice Tory 1 nie dazyt ich pojaé, tego czeka surowa kara." Gaon mi
Wilno, "Ewen szlema", cz.24.

"Wewngtrzna czg¢s¢ Tory dana do zycia wewngtrznego ciata, dla jego duszy, a zewngtrzna
czgs$¢ Tory dla zewngtrznego ciata. Zajmujacy si¢ tajemnicami Tory, nie wladne nad nimi
nieczyste sily." Gaon mi Wilno, "Ewen szlema, cz.27.

"Nie ma zadnych ograniczen na studiowanie ksiggi "Zohar"." Chafec Chaim.
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"Gdyby moje pokolenie przystuchato by si¢ uwaznie mojemu glosowi, studiowali by ksigge
"Zohar" juz od wieku dziewigcioletniego 1 w taki sposéb by uzyskiwali strach przed Stworca,
a nie zewngtrzng uczonos$C." Raw Ajzik z Komarno, ksigga "Nocar Chesed".

"Tylko za pomoca rozpowszechniania studiowania Kabaty w masach zashuzy cata ludzkos¢
Wybawienie. Jak kazdy, tak i wszyscy razem, tylko pojmujac wewngtrzna, tajna cz¢s$¢ Tory,
wykonaja to, po co stworzeni. Dlatego niezbg¢dne jest rozpowszechnianie Kabaty w masach,
by zastuzy¢ przez to przyjscie Zbawiciela. Dlatego powinniSmy tworzy¢ centra naukowe,
pisac ksiazki, by przyspieszy¢ rozpowszechnianie si¢ Wiedzy w masach." Raw J.Aszlag
"Przedmowa do ksigzki "Panim Meirot".

"Bez wiedzy Kabaly podobni do zwierzat. Nawet Przykazania, ktore sa wykonywane bez
sensu, jak bezmodzgie, podobne sa do zwierzat, Zujacych siano, nie majacych smaku u
cztowieka." Gaon mi Zydyczew "Sur mi ra we ose tow".

"Nawotuje kazdego codziennie poswigcac czas studiowaniu Kabaty, poniewaz od tego zalezy
oczyszczenie waszych dusz." Raw Icchak Kaduri.

"Poprzednio wystarczalo studiowa¢ otwarta cz¢$¢ Tory. Lecz juz dzisiaj, tuz przed
Wybawieniem (ludzkos$ci od egoizmu 1 podniesienia si¢ do poziomu Stworcy) konieczne jest
studiowanie tajnej cz¢sci Tory. Poniewaz poprzednio nie byt taki zaciekty egoizm w
cztowieku 1 dlatego wystarczato otwartej czgsci Tory jako metody naprawy przeciw temu
egoizmowi. Lecz dzisiaj, tuz przed Wybawieniem egoizm jest tak duzy, ze moze by¢
zrbwnowazony tylko tajna Tora." Raw Simcha Bunim mi Przysk ksigga "Torat Simcha", str.
57.

"Oni czynia Torg sucha, poniewaz nie daza do nauki Kabaty. Bieda im, przynoszacym do tego
Swiata ngdzg, gldd, unizenia, morderstwa i straty w catym $wiecie." Tikunej Zohar (tikun
30).

"Zrozum, ze duchowy brak osobistej odpowiedzialnosci i ciemnota naszego pokolenia, do
ktorego podobnych nie byto poprzednio, poniewaz studiujacy Tore oddalili si¢ od badania jej
Tajemnic." Raw J.Aszlag.

"W przysztosci otrzymaniem $wiatla zycia z ksiegi "Zohar" wyjdziemy z wygnania."" Zohar"
Naso, 90.

"Kabalisci zobowiazuja kazdego studiowac Kabale, poniewaz jest w tym szczegdlna
wiasciwose, ktora kazdy powinien wiedzie¢: w studiowaniu Kabaty jest wielka osobliwo$¢ w
tym, ze studiujacy Kabate w skutek swojej checi dowiedzie€ sig, co jest napisane, pobudza na
siebie otaczajace jego duszg¢ $wiatlo. To Swiecenie, otrzymywane przez niego nieodczuwalnie,
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za kazdym razem podczas nauki oczyszcza go i ciagnie do gory, do doskonatosci." Raw
J.Aszlag "Przedmowa do Talmud Eser ha-Sfirot".

"Kiedy zaczniemy z mitoscia studiowac nauke Kabalg, wyjdziemy z wygnania. Zajmujacy si¢
tylko Talmudem podobni do $lepych, gryzacych §ciang. I nie moga widzie¢ swoimi oczami
tajemnic Tory. Nie ma Stwoérca wigkszej rozkoszy, niz gdy cztowiek zajmuje si¢ Kabala. I
wigcej, tylko po to 1 stworzono cztowieka, postano do tego $wiata..." Chajm Vital, uczen
AR"I "Wstep do ksiggi "Szaar hakdamot".

Z "Przedmowy do Talmud Eser ha-Sfirot"

W pierwszych paragrafach "Przedmowy do Talmud Eser ha-Sfirot" wyjasnia si¢ przyczyna,
ktora przyprowadza cztowieka do studiowania Kabaly:

1. Najgléwniejsze to - wysadzi¢ w powietrze Zelazna $ciang, ktora oddziela nas od Kabaty,
zaczynajac od zburzenia Swiatyni i do naszych czaséw, ktora jest zrodtem wszystkich naszych
mek. Lecz gdy zaczynam zwracac si¢ z propozycja zajac si¢ Kabala, natychmiast u czlowieka
powstaja pytania:

A po co mi wiedzie¢ , ile anioldw na niebie, jak si¢ nazywaja, czy nie mogeg wypetniac cata
Torg bez tej wiedzy? To jest my$la, ze Kabata mowi o rzeczach, nie majacych zwiazku z
naszym zyciem, o pojgciach abstrakcyjnych, dalekich i nam nieistotnych, ze Kabala - to
mistyka i magia.

Czyz nie ustalili medrey, Ze najpierw konieczne jest napetnienie si¢ wiedza z Talmudu? A
kt6z moze by¢ pewien, ze juz wie cala otwarta Torg 1 tylko tajnej Tory mu brakuje?

Boi sig, ze ucierpi wypetianie Przykazan od studiowania Kabaty. Uwaza sig, ze
rozpoczynajacy zajecia Kabata obowiazkowo ostabia przestrzeganie Tory 1 Przykazan,
poniewaz gtownie si¢ troszczy o zamiarze Przykazania, lecz nie jej mechanicznym
wypehnianiu.

Nawet kabali$ci pozwalaja zajmowac si¢ Kabata nie wszystkim?

Wszyscy wierzacy mego pokolenia odrzucaja studiowanie Kabatly i1 radza wszystkim lepiej
studiowa¢ Talmud.

2. Przyczyna niechgci studiowania Kabaty tylko w tym, Ze ludzie nie rozumieja celu dzieta
stworzenia. Z powodu nierozumienia celu dziela stworzenia powstaja pytania, nie dajace
cztowiekowi spokoju: "W czym sens mego zycia? Gdzie jest przyczyna wszystkich moich
cierpien?".
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Nie zwazajac na to, ze przez wszystkie pokolenia ludzko$¢ starata si¢ rozstrzygnac te pytania,
one dotychczas stoja przed nami, §widruja nasz mozg, unizajac i bolesnie nas raniac, lecz tak i
pozostaja bez odpowiedzi.

Zwykly sposob rozstrzygania tych pytan- zapomnie¢ o nich 1 da¢ pradowi zycia ponies¢
siebie, zapomniec¢ si¢ w codziennosci. Dlatego studiowanie Kabaty odpowiada tylko temu, kto
wewnatrz siebie zadaje te pytania, mgczy si¢ imi, starajac si¢ odnalez¢ odpowiedz na nie.

Rzeczywiscie, jezeli zwrocimy cata nasza uwagg i sprobujemy odpowiedzie¢ tylko na jedno
stynne pytanie, wszystkie watpliwosci o koniecznos$ci studiowania Kabaty znikna. I to
pytanie, ktore zadaja wszyscy $miertelnicy: w czym sens mego Zycia? Innymi stowy lata
naszego zycia, ktore kosztuja nam tak drogo, ten bdl 1 meki, ktore doznajemy tylko po to, by
je skonczy¢, kto otrzymuje przyjemnos¢ od tego?

Nikt nie znalazt odpowiedzi na to pytanie! A w nasze czasy nikt i nie probuje je rozstrzygnac!
I mimo to, pytanie pozostaje i w calej goryczy i sile napada nas znienacka, Swidruje nasz
mozg 1 uniza, miesza nas z prochem, rownujac ze zwierz¢tami do tego czasu, poki nie
uciekamy do znanego wyjscia - da¢ potokowi zycia bezsensownie nas ponies¢, jak 1 wczoraj.

3. Rozwiazanie tego zadania podaje si¢ w Pismach: "Poznaj, jak dobry Stworca". A jest to
mozliwe tylko studiujac Kabate. Dlaczego kabalisci zobowiazali kazdego uczenia si¢ Kabaty?
Poniewaz jest w studiowaniu Kabaty wielka sita, o ktérej powinni wszyscy wiedzie¢, ktora
opuszcza si¢ do kazdego, studiujacego Kabale.

Studiujacy Kabate, mimo Ze nie rozumieja tego, co si¢ ucza, lecz dzigki chegci zrozumienia
tego, co si¢ studiuje, pobudzaja na siebie $wiatlo, otaczajace ich dusze.

Przyczyna tego zjawiska w tym, ze kazdy czlowiek powinien osiagnaé swoj ostateczny,
naprawiony stan, kiedy on zaszczyca si¢ wszystkimi cudownymi wiecznymi i doskonatymi
duchowymi pojeciami, ktore Stworca z gory przyszykowal, napetni¢ rozkosza kazdego z nas.

I jezeli cztowiek nie osiagnat tego w tym Zyciu, to wraca ponownie i daje si¢ mu mozliwos¢
osiagnac¢ to w nastgpnej jego wedrowcee itd... poki nie osiagnie tego.

A poki czlowiek jeszcze nie naprawit siebie, nie godzien otrzymywaé wyzsze $wiatlo, to
Swiatto, ktore on powinien otrzymaé w przysztosci, istnieje na razie dokota cztowieka i
nazywa si¢ "otaczajacym $wiattem", poniewaz jest w stanie stalej gotowosci i czeka , poki
cztowiek naprawi swoje checi 1 wtedy oblecze si¢ cate to otaczajace §wiatto w naprawione
checi cztowieka i1 bedzie nazywato sig "wewnatrznym $wiattem".
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Dlatego, gdy cztowiek zajmuje si¢ Kabata, mimo Ze nie ma w nim jeszcze naprawionych
checi, ktore mogly by si¢ napenic¢ §wiattem, lecz nazywajac podczas nauki imiona obiektéw
duchowych, ich czynnoscie, ktore maja zwiazek z jego dusza, otaczajace jego dusze $wiatto
juz mu $wieci w okreslonym stopniu, nie oblekajac si¢ w jego duszg.

Lecz to $wiecenie, ktore czlowiek otrzymuje za kazdym razem podczas swoich zaje¢ Kabala,
przyciaga do niego otaczajace §wiatlo, ktére go naprawia swym zewngtrznym swieceniem i
zbliza cztowieka do doskonatosci 1 wiecznosci.

Z "Przedmowy do ksiegi ""Zohar"

Dlaczego ksigga "Zohar" nie odkryla si¢ pierwszym pokoleniom tysiace lat temy i dlaczego
komentarze na nia pojawily si¢ tylko w nasze czasy?

Szes¢ tysigey lat istnienia Swiata dzieli si¢ na trzy czesci: dwa tysiace- chaosu, dwa tysiace -
Tory 1 dwa tysiace lat - czas nadej$cia Zbawiciela ludzkosci od cierpien.

Pierwsze dwa tysiace lat ten nasz §wiat ziemski otrzymywat stabe §wiatto duchowe, nazywane
swiattem chaosu, §wiatlem Nefes:z.

Podczas nastgpnych dwoch tysigcy lat istnienia Swiata do Swiata opuscito si¢ $wiatto Ruach,
swiatto zwane "Torg". Dlatego juz wreczono Torg, lecz jeszcze w postaci ogdlnej, tylko do
wypelniania. Poniewaz mimo ze juz si¢ opuszczaly bardziej wysokie dusze, niz w pierwsze
dwa tysiace lat, lecz one nie byly jeszcze gotowe pojmowac §wiat duchowy.

W ciagu ostatnich dwoch tysigey lat w nasz §wiat obleka si¢ Swiatlo Neszama, $wiatto
Mesjasza. To $wiatlo posiada sit¢ wyciagnigcia ludzkosci z najnizszego egoizmu, w ktorym
ona si¢ znajduje 1 podnies¢ ja do duchowosci.

Dlatego przed poczatkiem odstonigcia si¢ Swiatla ostatnich dwoéch tysiacleci madrosé
"Zoharu" i catej nauki "Kabaty" byta ukryta od $wiata.

Lecz w czasy AR"I (15 wiek), gdy sze$¢ tysigey lat zblizyly sig¢ ku swemu ostatniemu etapowi,
odkryta si¢ w naszym $wiecie wyzsza madros¢ przez AR"L. Lecz $wiat wciaz nie byl gotow do
przyjegcia tego Swiatla.

A teraz w nasze czasy, gdy juz zblizyliSmy si¢ do zakonczenia ostatnich dwoch tysigcy lat,
dano pozwolenie odkry¢ wiedz¢ AR"I 1 ksiggi "Zohar" catemu $§wiatu, a zaczynajac od
naszego pokolenia, zacznie si¢ odkrywa¢ wyzsza wiedza coraz bardziej, poki si¢ nie odkryje
w pelnym zakresie.
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Dlatego mimo ze rzeczywiscie pierwsze pokolenia przewyzszaja ostatnie w swojej cienkosci
zgodnie z prawem, "Ze bardziej cienkie wyjawiaja si¢ na poczatku" i dlatego dusze
pierwszych dwoch tysiacy lat byly nieskonczenie wyzej naszych dusz.

A dlatego w nasze czasy, nie zwazajac na to, ze nasze dusze najgorsze z catego wszech§wiata,
poniewaz sa szczatkami tego, co jeszcze nie ujawnione do naprawy, jak najbardziej niskie.
Lecz jednoczesnie z tym wtasnie one koncza soba caty system $§wiata i ogolnej duszy w
catosci.

Dlatego tylko po skonczeniu naprawy tych niskich dusz wyzsze §wiatto moze si¢ odkry¢, lecz
nie wczesniej. To jest opisane jeszcze w Talmudzie (Traktat "Brachot",20):

"Nie zwazajac na to, ze pierwsze pokolenia sa bardziej wazne niz ostatnie z natury samych
dusz, poniewaz bardziej czyste dusze pojawiaja si¢ na §wiecie w celu swojej naprawy
wczesniej, nie zwazajac na to, Tora odkrywa si¢ wlasnie w ostatnich pokoleniach, ogélny
poziom konczy si¢ wlasnie na ostatnich, one przyciagaja do siebie bardziej doskonate §wiatto
wbrew temu, ze ich przyroda jest najgorsza."

Dlatego zabrania si¢ sprzecza¢ z mgdrcami pierwszych pokolen o wypetianiu Przykazan,
przeciez co dotyczy praktycznej strony wypetniania Przykazan w naszym $wiecie, pierwsze
pokolenia sa bardziej doskonale niz ostatnie, poniewaz czynno$¢, wypetnienie pochodzi z
naczyn (kilim, sfirot) , a tajemnice Tory i intencje Przykazan - od §wiatta, wypelniajacego te
naczynia

A jak wiadomo, naczynia i wypelniajace je §wiatlo sa we wzajemnej zaleznosci odwrotnej: w
naczyniach poczatkowo dodaja si¢ gorne, jasne czesci i dlatego pierwsze pokolenia byty
bardziej doskonate od ostatnich w czg$ci praktycznej. A ze §wiatlem na odwrot: najpierw
wchodza nizsze, stabe §wiatta i dlatego niskie dusze w duchowosci sa bardziej doskonate, niz
pierwsze.

W kazdym elemencie wszechswiata jest wewngtrzna 1 zewngtrzna czesci. [ w kazdym
cztowieku jest wewnetrzna czgS$¢ - punkt w sercu i zewngtrzna czes¢ - jego checi egoistczne.

Jezeli cztowiek przez nauke Kabaty usila, wywyzsza swoja cz¢§¢ wewnetrzng w stosunku do
zewngtrznej, czyniac wysitki na wywyzszenie duszy 1 tylko z konieczno$ci podtrzymuje
potrzeby ciata, on przyczynia si¢ do tego, ze 1 na §wiecie ogolnie wywyzsza si¢ cz¢s¢
duchowa, a zewngetrzna stabnie.

Lecz jezeli cztowiek zaniza rozwdj duchowy, studiowanie Kabaty, on uniza wewnetrzna czg$¢
Swiata, przyczyniajac si¢ do wywyzszenia zewnetrznej czesci Swiata.
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I to prowadzi do tego, ze zewngtrzna czg$¢ narodow $wiata bierze gore nad wewngtrzna
cze$cia, najgorsze, najbardziej szkodliwe, niszczace Swiat wywyzszaja si¢ 1 biora gore nad
wewngtrzng czescia, nad sprawiedliwymi narodow $wiata 1 czynig straszne zniszczenia i
rzeznie.

Koniec rozmow wstepnych
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