Anthony de Mello

Wezwanie do milosSci

scanned and edited by: pherens

Przektad
Ewa Nartowska
ks. Stanistaw Obirek S J

Zysk i S-ka Wydawnictwo
Poznan

Tytut oryginatu: Call to Love. Meditations

Copyright © by Gujarat Sahitya Prakash Anand, India 1991
Copyright © for the Polish edition by Wydawnictwo WAM, Ksieza Jezuici

Projekt graficzny oktadki Mirostaw Adamczyk
Redaktor Barbara Borowska

ISBN 83-7298-014-4

Zysk i S-ka Wydawnictwo s.c.

ul. Wielka 10, 61-774 Poznan

tel. (0-61) 853 27 51, 853 27 67, fax 852 63 26
Dziat handlowy, ul. Zgoda 54, 60-122 Poznanh
tel. (0-61) 864 14 03, 864 14 04

e-mail: sklep@zysk.com.pl

nasza strona: www.zysk.com.pl

tamanie komputerowe i naswietlanie perfekt s.c. 60-327 Poznan, ul. Grodziska 11
Druk i oprawa: Zaktady Graficzne im. KEN S.A. Bydgoszcz, ul. JagielloAska I, tel. (0-52) 322-18-21

SPIS TRESCI

Przedmowa

Pamietaj o duszy

O szczesciu

Twoje oprogramowanie
Nasze zatosne posiadiosci
Ucho igielne

Bez zabezpieczen

Zaulki miasta

Sad nad swiatem
Nawrdcenie

Zycie wieczne

Pigkno $wiatyni
Jalmuzna

Madros¢ natury

Ludzie gwaltowni

Badz wolny od opinii innych ludzi
Jeden nauczyciel

By¢ dzieckiem



Istota mitosci

Reka przy ptugu

Mituj nieprzyjaciot
Wspolnota z grzesznikami
Co to jest mitosc?

Potrzeba samotnosci
Zobaczy¢ siebie i innych
Znaki mitosci

Ziarenko bdlu

Gdzie szukacé szczescia?
Przypatrz si¢ ptakom

Jak uczy¢ sig tracic?

Gdzie swieci $wiatto prawdy?
Droga do swietosci

PRZEDMOWA

Medytacje zawarte w tym tomiku nie stanowia nowej doktryny. Sa to zapiski mistyka, ktéry miat odwage
zobaczy¢ rzeczywistos¢ i dlatego peten byt wspotczucia i mitosci dla wszelkich istot i rzeczy; mistyka, ktory
rozkoszowat si¢ wszystkim i niczym. Sa to w pewnym sensie medytacje autobiograficzne. Przedstawiaja one bolesng
droge, ktora Tony byt prowadzony w ostatnich latach swego zycia. Dazyt do wyzucia si¢ z wszelkich systemow
przekonan, wierzen, ideologii, formut i przywiazan, by dotrze¢ do zycia, do mitosci, do wolnosci, do samotnosci.
Tematem tych medytagji jest przede wszystkim mitos¢ i to, co ja utrudnia: przywiazania, pragnienia, zadze, chciwos¢,
systemy wierzen lub przekonan — jednym stowem uwarunkowania oraz sposéb, w jaki mozna sie od nich wyzwoli¢
po to, aby widzie¢, aby kochac.

Tony zaczyna kazda medytacje od fragmentu Pisma swietego. Kto$ méglby miec zastrzezenie, Ze te teksty z
Pisma swigtego to dla Tony'ego zaledwie wieszaki, na ktorych wiesza wtasne mysli. To prawda, Tony nie
przeprowadza egzegezy tekstu; jego refleksje sa bardzo osobistymi medytacjami mistyka, dla ktérego ostatecznym
celem jest wolno$c¢ osoby od wszystkiego, stan, gdy cztowiek zachwyeca si¢ (rozkoszuje sie) wszystkim i niczym, gdy
kocha bezwarunkowo. On wydobywa z tych tekstéw glebsze osobiste intuicyjne rozumienie, ktdre wykracza poza
wszelka egzegeze.

Sa to medytacje petne mocy, ktére pomagaja w rozbijaniu naszego wiezienia zbudowanego z uwarunkowarn,
w wyzwalaniu nas z naszych formut, nie pozwalajacych widziec¢ rzeczywistosci. Ich lektura prowadzi nas do
zrozumienia, ze aby dotrze¢ do Prawdy, nie potrzebujemy doktrynalnych sformutowan, lecz serca, ktére pozbedzie sie
wszelkiego zaprogramowania i egoizmu — serca, ktore nie ma niczego, co by nalezato zabezpieczy¢; serca
pozbawionego ambicji, a wiec odwaznego i wolnego. Medytacje te podwazaja niektore z powszechnie przyjetych teorii
takich, jak: mozesz kochac jedynie wtedy, gdy czujesz si¢ bardzo kochany przez kogo$ innego itd. Obfitujq one w
enigmatyczne stwierdzenia: mozesz kochac tylko wtedy, gdy jestes sam, milos¢ jest, mitos¢ nie ma podmiotu. Tony
pomaga nam zagladnac¢ w glab tajemnicy, jaka jest mitosc.

Nie spodziewam sig, ze wszyscy zgodza sie z Tonym. Wielu moze nie bedzie chciato zobaczy¢ tego, na co on
wskazuje. Tony wiedziat dobrze, ze wigkszos¢ woli swoje mury wiezienne od wolnos$ci panujacej na zewnatrz;
niektérzy chcieliby zaledwie poprawic¢ swoje warunki zycia. Mial on jednak nadzieje, ze znajdzie sie troche takich,
ktorzy zdobeda si¢ na odwage zburzenia muréw wiezienia i beda chcieli zobaczy¢ rzeczywistos¢ i ulec przemianie
dzieki temu, co zobacza. Niektérzy beda go obwiniali o to, Ze na wszystko patrzyl ze swojego, tak bardzo osobistego
punktu widzenia, zaniedbujgc spoteczne wymiary rzeczywisto$ci. Tony nie pozostawat $lepy na te wymiary: chciat
raczej przedstawic zasadnicza postawe potrzebna wszystkim: reformatorom spotecznym, rewolucjonistom,
chrzescijanom, hinduistom, ateistom — komukolwiek. Chodzito mu o postawe podobna do niszkama karma z tradycji
hinduskiej lub, jak to okreslil, mistycyzm dziatania nie przynoszacego zyskow, ktory jest konieczny kazdemu, kto chce
wnie$¢ wkiad w budowe spoteczenstwa sprawiedliwszego i bardziej ludzkiego.

Niewatpliwie znajdziemy w tej ksiazce pewne powtorzenia. Trudno jednak ich unikna¢, jesli nie chce sie
straci¢ cennych intuicji autora i jego wgladu w rzeczywistosc. Dlatego tekst zostat zachowany w takiej formie, w jakiej
pozostawil go Tony, z wyjatkiem kilku bardzo drobnych poprawek. Publikujemy te medytacje nawet za cene
wzbudzenia wielu kontrowersji, ze wzgledu na ich nadzwyczajng wartos¢, a nie dlatego, ze spodziewamy sie
entuzjastycznych nasladowcow. Aczkolwiek moze niektorzy zdobeda sie na odwagg, aby potraktowac je powaznie, i



moze zobacza.

Ahmedabad, 4 stycznia 1991 Joseph Mattam S]

PAMIETAJ O DUSZY

C6z bowiem za korzy$c¢ odniesie czlowiek, choc¢by
caly Swiat zyskal, a na swej duszy szkode poniost?
(Mt 16, 26)

Przypomnij sobie uczucie, jakiego doswiadczasz, gdy ktos cie chwali, kiedy jeste$ uznany, zaakceptowany,
oklaskiwany. A teraz zestaw je dla kontrastu z uczuciem, jakiego doznajesz na widok zachodu lub wschodu storica, lub
w ogole przyrody, albo kiedy czytasz ksiazke czy ogladasz film, ktory ci sie naprawde podoba. Staraj sie odswiezy¢ w
sobie to ostatnie uczucie i poréwnaj je z pierwszym, ktore przezywates, gdy cie chwalono. Zrozum, Ze ten pierwszy
rodzaj uczucia pochodzi z szukania swojej wiasnej chwaty i stawiania siebie na pierwszym miejscu. Jest to uczucie z
tego swiata. Drugie uczucie natomiast pochodzi ze spelnienia aspiracji i nadziei, jest to uczucie duszy.

A oto inny kontrast. Przypomnij sobie uczucie, ktérego doznajesz, gdy odnosisz sukces, gdy udaje ci sie czego$
dokona¢, kiedy jeste$ na gorze, gdy wygrasz gre lub zaktad, albo wychodzisz zwyciesko z dyskusji. I poréwnaj je z
twoim uczuciem, gdy cieszy cig praca, ktéra wykonujesz, gdy jestes nig pochloniety, albo gdy sprawia ci przyjemnos¢
to, co w tej chwili robisz. I znéw zauwaz jakosciowa réznice miedzy uczuciem swiatowym a uczuciem duszy.

I jeszcze jeden kontrast. Przypomnij sobie, jak sie czutes, gdy miates wladze, gdy bytes szefem, a ludzie patrzyli na
ciebie z dotu i stuchali twoich rozkazoéw, albo kiedy bytes osobg popularng. Zestaw teraz to $wiatowe uczucie z
uczuciem zazylosci i kolezeristwa wtedy, gdy prawdziwie radowales si¢ z towarzystwa przyjaciela lub grupy kolegow,
z ktdrymi wesoto spedzites czas wsrdd smiechow.

Gdy juz to zrobiles, sprobuj zrozumie¢ prawdziwa nature uczuc swiatowych, mianowicie uczu¢ zwiazanych z
szukaniem wlasnej chwaty, uczu¢ zwigzanych z wybijaniem si¢ na czoto. Te uczucia nie sg naturalne. Wymyslito je
twoje spoleczenistwo i twoja kultura po to, by uczynic¢ cie bardziej produktywnym i by mozna bylo sprawowa¢ nad
toba kontrole. Te uczucia nie ozywiaja cie i nie przynosza szczescia, ktére przezywasz, kontemplujac nature lub
radujac sie towarzystwem przyjaciol albo cieszac sie swojq praca. Ich celem jest wzbudzi¢ dreszcz emogji, pod-
niecenie... i pustke.

Postaraj sie poobserwowac samego siebie w ciggu dnia albo podczas jednego tygodnia i pomysl, ile czynnosci,
ktore wykonales, ile dziatan, w ktore bytes zaangazowany, pozostato nie splamionych pragnieniem tych dreszczy, tego
podniecenia, ktére rodza jedynie pustke, che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, uznania, stawy, popularnosci, sukcesu czy
wiadzy.

Przyjrzyj sie otaczajacym ci¢ ludziom. Czy jest wérdd nich cho¢ jedna jedyna osoba, ktéra nie bytaby
uzalezniona od tych $wiatowych uczuc¢? Jedna jedyna osoba, ktora nie bytaby przez nie kontrolowana, nie pragneta
ich, nie spedzata kazdej minuty swego zycia na $wiadomym czy nieswiadomym ich poszukiwaniu? Gdy to zobaczysz,
zrozumiesz, jak ludzie staraja sie zyskac swiat, a zyskujac go, traca dusze. Przezywaja puste zycie, pozbawione ducha.

Proponuje ci rozwazy¢ nastepujaca przypowies¢, ktora jest obrazem zycia. Autobus peten turystow
przemierza przepiekna okolice; wokoto petno jest jezior, gor, rzek i Iak. Ale zastony w oknach sa opuszczone i turysci
nie maja najmniejszego pojecia o tym, jaki widok rozposciera sie na zewnatrz autobusu. Spedzaja podréz na
sprzeczkach, kto powinien zaja¢ najbardziej honorowe miejsce w autobusie, kogo powinno si¢ oklaskiwac, kto jest
najbardziej godny zainteresowania. I tak to trwa az do konica podrozy.

O SZCZESCIU

Jedli kto przychodzi do Mnie, a nie ma w nienawiéci swego ojca i matki, zony i dzieci,
braci i siéstr, nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem.
(Ek 14, 26)

Przyjrzyj sie Swiatu i zobacz, ze nie ma szczescia wokot ciebie i w tobie samym. Czy wiesz, co jest tego
przyczyna? Pewnie powiesz, Ze jest nig samotnosc¢ lub ucisk, wojna, nienawisc¢ albo ateizm. I nie bedziesz miat racj.
Jest tylko jedna przyczyna braku szczescia: fatszywe przekonania, ktére gniezdza sie w twojej gtowie; tak bardzo
rozpowszechnione, tak powszechnie uznawane, ze nigdy nie przychodzi ci do glowy, by je poda¢ w watpliwos¢.
Przekonania te powoduja, ze patrzysz na $wiat i na siebie w sposdéb znieksztatcony. Twoje zaprogramowanie jest tak



silne i presja spoteczenistwa jest tak wielka, ze dostownie tkwisz w potrzasku i postrzegasz swiat w taki wilasnie
znieksztalcony sposéb. I nie ma wyjscia, bo nawet nie podejrzewasz, ze twdj obraz rzeczywistosci jest wypaczony,
twoje myslenie jest bledne, a twoje przekonania sa falszywe.

Rozejrzyj sie wokolo i popatrz, czy potrafisz znalez¢ chod jedna osobe, ktora jest naprawde szczesliwa — to
znaczy wolna od leku, réznego rodzaju obaw, niepokojow, napiec i zmartwien. Miatby$ szczescie, gdybys znalazt
jedna taka osobe na sto tysiecy. To powinno doprowadzi¢ cie do wniosku, Ze to zaprogramowanie i te przekonania,
ktore dzielisz z tyloma innymi ludzmi, sa podejrzane. Lecz ty takze zostate$ zaprogramowany w taki sposéb, by
niczego nie podwazad, by nie mie¢ watpliwosci; by po prostu zaufa¢ zatozeniom, ktére narzuca ci twoja tradycja,
kultura, spoteczenstwo i religia. I tak zostates wycwiczony, ze jezeli nie jeste$ szczesliwy, to obwiniasz siebie, a nie to
swoje zaprogramowanie, nie idee i przekonania wyniesione ze srodowiska swej kultury. Sytuacje pogarsza jeszcze
fakt, ze wiekszos¢ ludzi zostata poddana takiemu praniu mdzgu, ze nawet nie zdaja sobie z tego sprawy, jak bardzo sa
nieszczesliwi — podobnie jak cztowiek, ktéry $ni, nie majac najmniejszego pojecia o tym, ze $ni.

Jakie fatszywe przekonania przeszkadzaja ci w osiagnieciu szczescia? Oto kilka przykladdéw. Nie mozna by¢
szczesliwym bez tego, do czego jest sie przywiazanym i co sie ceni. Nieprawda. W zyciu nie ma takiej chwili, abysmy
nie mieli wszystkiego, co potrzebne, aby czuc sie szczesliwymi. Pomys$l o tym przez minute... Jesli jeste$ nieszczesliwy,
to dlatego, ze caty czas myslisz raczej o tym, czego nie masz, zamiast koncentrowac sie na tym, co masz w danej chwili.

Inny przykiad: Szczescie to przyszios¢. Fatsz. Doktadnie tu i teraz jestes szczesliwy, ale o tym nie wiesz,
poniewaz twoje falszywe zapatrywania, twoj znieksztalcony obraz rzeczy zamknety cie w putapce lekdw, niepokojow,
przywiagzan, konfliktéw, poczucia winy; wreszcie w calej gamie rdl, ktére odgrywasz, poniewaz tak zostates
zaprogramowany. Gdybys$ potrafit spojrzec¢ dalej, niz siega to wszystko, zrozumialbys, ze jestes szczesliwy, tylko o tym
nie wiesz.

Jeszcze jedna opinia: Szczescie pojawi sig, gdy uda ci sie zmienic sytuacje, w ktorej tkwisz, oraz ludzi, ktérzy
ci¢ otaczajg. Nieprawda. W glupi sposdb trwonisz tyle energii, by na nowo urzadzi¢ swiat. Jesli twoim powotaniem jest
zmieniac swiat, to idz $mialo do przodu i zmieniaj go, ale nie pielegnuj ztudzenia, Ze to cie uszczesliwi. To nie swiat i
ludzie wokét ciebie czynig cie szczesliwym lub nieszczesliwym, ale twoje myslenie. Réwnie dobrze mozesz szukac
orlego gniazda na dnie oceanu, jak szczescia w $wiecie, ktdry cie otacza. Wiec jesli rzeczywiscie szukasz szczescia,
przestan traci¢ energie na usifowanie pozbycia sie tysiny czy uzyskanie atrakcyjnej sylwetki, na zmiane miejsca
zamieszkania, pracy, wspolnoty, stylu zycia, czy nawet swojej osobowosci. Czy wiesz o tym, ze mdgtbys dokonac tych
wszystkich zmian, swietnie sie prezentowac, mie¢ czarujaca osobowo$¢, mieszka¢ w najpigkniejszej okolicy..., a mimo
to nadal by¢ nieszczesliwy? W glebi swego serca wiesz, ze to prawda, ale mimo to nadal marnujesz swoje sily i energie
na usilowanie osiagniecia tego, o czym dobrze wiesz, ze ci¢ nie uszczesliwi.

Jeszcze inne falszywe przekonanie: Gdy spetnia si¢ wszystkie twoje pragnienia, bedziesz szczesliwy.
Nieprawda. To wiasnie te pragnienia i przywigzania powoduja twoje napiecie, frustracje, brak poczucia
bezpieczenstwa; stajesz sie nerwowy i peten lekow. Sporzadz liste wszystkich swoich przywiazan i pragnien i do
kazdego z nich skieruj nastepujace stowa: W glebi serca wiem, ze nawet gdy juz ci¢ zdobede, nie osiggne szczescia.
dtugo rozwazaj prawde zawartg w tych stowach. Spetnienie pragnienia moze, co najwyzej, sprawic ci przyjemnosc i
podnieci¢ cie na mgnienie oka. Nie myl tego ze szczeSciem.

Czymze wiec jest szczescie? Niewielu ludzi je zna i nikt nie potrafi ci powiedzie¢, czym ono jest, bo szczescia
nie mozna opisac. Czy mozesz opisa¢ stowami, czym jest swiatto, cztowiekowi, ktdry cate zycie spedzit w ciemnosci?
Czy potrafisz ukazad to, co sie dzieje na jawie, komus, kto $ni? Zrozum swoja ciemnos¢, a ona zniknie; wtedy bedziesz
wiedzial, czym jest Swiatlo. Zrozum, ze twdj koszmarny sen jest koszmarnym snem, ktdry skonczy sie, gdy sie przebu-
dzisz do rzeczywisto$ci. Zrozum swoje fatszywe poglady, a opuszcza cie; wtedy poznasz smak szczescia.

Jedli ludzie tak bardzo pragna szczescia, to dlaczego nie starajg sie zrozumie¢, ze ich przekonania, wierzenia sa
falszywe? Po pierwsze dlatego, ze nigdy im nawet nie przychodzi do glowy to, iz sg one fatszywe; co wigcej, nie
traktuja ich jak przekonania czy wierzenia, lecz uznaja za fakty i rzeczywistosc¢. Tak dalece zostali zaprogramowani. Po
drugie, poniewaz przeraza ich mozliwos¢ utraty jedynego $wiata, jaki znaja: Swiata pragnien, przywiazan, lekow,
presji spoteczenistwa, napiec, ambicji, zmartwien, poczucia winy... przeplatanych krétkimi chwilami przyjemnosci, ulgi
i podniecenia, ktdre one ze sobg przynosza. Wyobraz sobie kogos, kto boi si¢ wyzwoli¢ z koszmaru, poniewaz mimo
wszystko jest to jedyny znany mu swiat. Oto obraz ciebie i innych ludzi.

Jesli pragniesz osiagnac¢ trwale szczescie, musisz by¢ gotéw nienawidzi¢ swego ojca, matki, a nawet wtasnego
zycia i utraci¢ wszystko, co posiadasz. W jaki sposob? Nie wyrzekajac si¢ ani nie rezygnujac, bo gdy wyrzekasz sie
czego$ na sile, wiazesz si¢ z tym na zawsze. Ale raczej patrzac na to jak na koszmar, bo tym w rzeczywistosci jest.
Wéweczas, obojetnie czy jeszcze bedziesz to mial czy nie, nie bedzie cig to trzymato w swoim uscisku, nie bedzie mogto
cie zrani¢. Wreszcie wyzwolisz si¢ ze swojego snu, ze swojej ciemnosci, leku i swego braku szczescia.

Dlatego poswie¢ troche czasu na to, by zobaczy¢ kazda z tych osob lub rzeczy, ktdrych sie tak kurczowo czepiasz, aby
ja zobaczy(¢ taka, jaka ona naprawde jest — koszmarem, ktory z jednej strony porusza ci¢ i sprawia przyjemnos¢, ale z
drugiej strony przynosi zmartwienie, brak pewnosci, napiecie, niepokoj, lek i powoduje, Ze jeste$ nieszczesliwy.



Ojciec i matka — koszmar. Zona i dzieci, bracia i siostry — koszmar. Wszystko, co posiadasz — koszmar.
Twoje obecne Zzycie takie, jakie ono jest — koszmar. Kazda jedna rzecz, do ktorej jestes bardzo silnie przywiazany i co
do ktdrej przekonates siebie, ze bez niej nie mozesz by¢ szczegsliwy — koszmar. Wtedy znienawidzisz ojca i matke,
zone i dzieci, braci i siostry, a nawet swoje zycie. Wowczas z tatwoscig zostawisz wszystko, co posiadasz, to znaczy
przestaniesz sie tego trzymac kurczowo, a zatem twoja wilasnosc nie bedzie miata mozliwosci zranienia cie. Wtedy w
koncu doswiadczysz tego tajemniczego stanu, ktérego nie mozna opisa¢ ani wypowiedzie¢ — stanu nie konczacego sie
szcze$cia i pokoju. I zrozumiesz, jak prawdziwe sg stowa, ze kto przestaje by¢ tak bardzo przywigzany do swych braci
i sidstr, ojca i matki, do swych dzieci, ziemi lub domdw... zostaje stokrotnie wynagrodzony i zyskuje zycie wieczne.

TWOJE OPROGRAMOWANIE

Temu, kto chce prawowac sie z toba i wzigc twoja szate, odstap i plaszcz!
Zmusza cie kto, zeby i§¢ z nim tysigc krokow, idz dwa tysiace!
(Mt 5, 40-41)

Jesli przyjrzysz sie, z czego sie sktadasz i w jaki sposob funkcjonujesz, odkryjesz, ze wewnatrz twojej glowy
znajduje sig¢ caly program, caty system wymagan, jaki powinien by¢ $wiat, jaki powinienes by¢ ty sam i czego
powinienes$ pragnac.

Kto jest odpowiedzialny za ten program? Nie ty. Tak naprawde to nie zadecydowates nawet o tak
podstawowych sprawach, jak twoje pragnienia, checi i tak zwane potrzeby; twoje wartosci, gusta i postawy. Twdj
komputer zostat zatadowany instrukcjami, jak ma dziata¢, przez twoich rodzicéw, spoteczenstwo, twoja kulture,
religie i cale twoje dotychczasowe doswiadczenie. Niezaleznie od tego, ile masz lat, niezaleznie od tego, dokad
zmierzasz, twoj komputer podaza razem z tobg i dziata w kazdej Swiadomie przezywanej przez ciebie chwili dnia, w
sposob wladczy zadajac, by jego wymagania byty spetnione przez zycie, przez ludzi i przez ciebie samego. Gdy jego
zadania zostang zaspokojone, komputer pozwala ci, bys czut sie¢ spokojny i szczesliwy. Jesli nie, to nawet wéweczas,
gdy dziato sie to niezaleznie od ciebie, komputer wyzwoli w tobie negatywne uczucia, przynoszace ci cierpienie.

Na przyktad, jesli inni ludzie nie zyja zgodnie z oczekiwaniami twojego komputera, dreczy cie on, wywotujac
frustracje, gniew lub zgorzknienie. Albo, gdy sprawy wymykaja ci sie spod kontroli lub przysztos¢ staje sie niepewna,
nalega, bys doswiadczat niepokoju, napiecia, bys sie zamartwiat. Wtedy zuzywasz wiele energii, by poradzic sobie z
tymi negatywnymi uczuciami. Z reguly robisz to w ten sposob, ze spalasz jeszcze wiecej energii, probujac zmienic
otaczajacy cie swiat tak, by zaspokoi¢ zagdania swojego komputera. Jesli ci si¢ uda, uzyskasz nieco chwilowego pokoju.
Jest on bardzo nietrwaty, bo wystarczy jakikolwiek drobiazg (sp6zniony pociag, zepsuty magnetofon, list, ktéry nie
przychodzi czy cokolwiek innego) niezgodny z programem komputera, by ten na nowo wzniecit twoj niepokdj.

W ten sposob prowadzisz zalosng egzystencje, zyjac stale na tasce wydarzen i ludzi, rozpaczliwie starajac sie
podporzadkowac to, co cig spotyka, wymaganiom twojego komputera, aby$ mdgt zazna¢ jedynej znanej ci postaci
pokoju: chwilowego wytchnienia od negatywnych uczu¢, od widzimisie twego komputera i twojego
zaprogramowania.

Czy istnieje jakie$ wyjscie? Tak. OczywiScie nie jestes w stanie zmieni¢ swojego zaprogramowania z dnia na
dzien. By¢ moze nawet nigdy ci sie to nie uda. Zresztg to nie jest potrzebne. Sprobuj czego innego. Wyobraz sobie, ze
znajdujesz sie w nieprzyjemnej sytuacji albo spotykasz osobe, ktorej starasz si¢ unikac. Zaobserwuj teraz, jak twoj
komputer wiacza sig instynktownie i zaczyna naciska¢, bys$ uniknat tej sytuacji lub probowat ja zmienic. Jesli ty nie
poddasz sie i odmowisz zmiany, zauwaz, jak twoj komputer bedzie nalegat, abys doswiadczyt rozdraznienia, nie-
pokoju, poczucia winy czy jakiegokolwiek innego negatywnego uczucia. Obserwuj to, przygladaj sie tej nieprzyjemnej
sytuacji czy osobie wytrwale, az uswiadomisz sobie, ze to nie one wywotuja te negatywne emocje. One po prostu ida
swoja droga, sa soba, robia swoje — prawidlowo czy nieprawidlowo, dobrze lub tez zle. Natomiast to twdj komputer
domaga sie, by twoj program odpowiedziat negatywnie. Zobaczysz to lepiej, jesli usSwiadomisz sobie, ze ktos, kto ma
inne oprogramowanie, w obliczu tej samej sytuacji czy wydarzenia, w obecnosci tej samej osoby zachowa catkowity
spokdj, a nawet zadowolenie. Nie ustawaj, dopdki nie zrozumiesz tej prawdy: jedynym powodem, dla ktérego nie
zachowujesz spokoju i radosci, jest twdj komputer, ktéry uparcie dopomina sig, aby rzeczywistosc zostala
przemodelowana zgodnie z jego programem. Popatrz na to wszystko z zewnatrz i dostrzez te cudowna zmiane, jaka
sie w tobie dokona.

Gdy to juz zrozumiesz i w konsekwencji zatrzymasz wywotywanie negatywnych uczu¢ przez twdj komputer,
mozesz podjac takie dziatanie, ktore bedziesz uwazat za stosowne. Mozesz unikac danej sytuacji lub osoby; lub mozesz
sie starac je zmieni¢; mozesz dopominac sig, by szanowano twoje prawa, albo prawa innych oséb; mozesz si¢ nawet
uciec do zastosowania sily. Lecz dopiero wtedy, gdy udato ci si¢ uwolni¢ od uczuciowego wzburzenia, poniewaz
dopiero wtedy twoje dziatanie bedzie owocem pokoju i mitosci, a nie neurotycznego pragnienia zaspokojenia swojego



komputera lub zastosowania sie do jego programu czy tez wynikiem checi pozbycia sie negatywnych uczu, jakie on
wywotluje. Wtedy dopiero zrozumiesz, jak gleboka jest madros¢ zawarta w stowach: Temu, kto chce sie prawowac z
toba i wziad twoja szate, odstap i plaszcz! Zmusza cig kto, zeby is¢ z nim tysigc krokéw, idz dwa tysiace! Stanie si¢
bowiem dla ciebie oczywiste, ze prawdziwy ucisk nie pochodzi od ludzi, ktérzy walczg z toba w sadzie ani od wtadzy
narzucajacej ci niewolnicza prace, ale od twego komputera, ktdrego program niszczy pokoéj twojego umystu w chwili,
gdy zewnetrzne okolicznosci nie dostosowuja sie do jego wymagan. Znani sa ludzie, ktérzy pozostawali szczesliwi
nawet w atmosferze ucisku obozu koncentracyjnego! Potrzebujesz wyzwolenia z terroru swojego zaprogramowania.
Tylko wtedy doswiadczysz tej wewnetrznej wolnosci, z ktérej powinna wyrastac¢ wszelka rewolucja spoleczna,
poniewaz to glebokie uczucie, ta pasja, ktéra rodzi sie w twoim sercu na widok zta szerzacego sie¢ w spoleczenstwie i
ktéra zmusza cie do dziatania, bedzie spowodowana nie twoim zaprogramowaniem lub twoim egoizmem, lecz
kontaktem z rzeczywistoscia.

NASZE ZALOSNE POSIADEOSCI

Lecz (mltody czlowiek) spochmurnial na te stowa
i odszed} zasmucony, mial bowiem wiele posiadlo$ci.
(Mk 10, 22)

Czy nie przyszto ci nigdy do glowy, ze tak zostale$ zaprogramowany, zebys byl nieszczesliwy i to niezaleznie
od podejmowanych wysitkoéw na rzecz zmiany tego stanu? Jest to troche tak, jakby ktos wprowadzat do komputera
dane matematyczne i za kazdym wiaczeniem komputera przezywat rozczarowanie, iz nie otrzymuje szekspirowskich
Wersow.

Jesli pragniesz by¢ szczesliwy, to musisz zrozumie¢, ze sprawa najwazniejsza nie sa twoje wysitki, dobra wola
czy szlachetne pragnienia, lecz jasne zrozumienie, w jaki sposob zostate$ zaprogramowany. Zwykle scenariusz jest
nastepujacy. Przede wszystkim twoje spoteczenstwo i twoja kultura wyrobity w tobie przekonanie, ze nie mozesz by¢
szczesliwy bez pewnych 0s6b i bez okreslonych przedmiotow. Rozejrzyj sie wokot siebie: wszedzie ludzie buduja
wlasne zycie, wierzac bez reszty, ze na przyktad bez pieniedzy, wtadzy, sukcesu, akceptacji, dobrej opinii, mitosci,
przyjazni, duchowosci, Boga — nie moga by¢ szczesliwi. A jak wyglada twoja konkretna sytuacja?

Kiedy uwierzyles, ze twoje przywiazanie do danej osoby czy rzeczy stato si¢ wynikiem naturalnego rozwoju,
jednoczesnie nabrate$ przekonania, ze bez nich nie bedziesz mégt by¢ szczesliwy. Kolejno przychodza: starania, by
zdoby¢ owa cenng rzecz czy osobg; przywigzanie, gdy zostanie zdobyta, i przeciwdziatanie jakiejkolwiek mozliwosci
utraty zdobytego skarbu. W taki oto sposéb dochodzi do godnej politowania uczuciowej zaleznosci. Przedmiot, do
ktorego jestes przywiazany, jest zrodltem wzruszen, kiedy go zdobywasz; napelnia ci¢ lekiem, gdy grozi ci jego utrata;
wreszcie staje si¢ powodem nieszczescia, gdy go tracisz. Zatrzymaj sie na chwile i przyjrzyj sie z przerazeniem
nieskonczonej liscie przywiazan, ktorych states sie wigzniem. Mysl o konkretnych przedmiotach i osobach, a nie o
abstrakcjach... Kiedy che¢ posiadania catkowicie tobg zawtadneta, zaczynasz walczy¢ z catych sil, w czasie kazdej
$wiadomej minuty twego zycia. Tak ustawiasz Swiat wokét ciebie, by zdoby¢ i zachowac¢ przedmioty twego pozadania.
Jest to zajecie niezwykle wyczerpujace, ktdre pozostawia ci niewiele czasu na prawdziwe przezywanie radosci petni
zycia. Poza tym ciggle zmieniajacy sie $wiat wymyka si¢ twojej kontroli. Zamiast cieszy¢ si¢ pogodnie pelnig zycia,
jeste$ skazany na bytowanie przepetnione frustracja, lekiem, niepokojem, niepewnoscia, napigciem. Przez kilka
ulotnych chwil $wiat moze rzeczywiscie poddac si¢ twoim wysitkom i staraniom podporzadkowania go twoim
pragnieniom. Wowczas na krotko osiagniesz szczeScie. Albo raczej doswiadczysz btyskow przyjemnosci, ktére ze
szcze$ciem nie maja nic wspdlnego, gdyz towarzyszy im nieustanny lek, iz w kazdej chwili 6w $wiat przedmiotow i
0s0b, ktore z takim trudem zebrate$ wokot siebie, wymknie sie twojej kontroli i porzuci cie — co predzej czy pdzniej i
tak nastepuje.

W tej chwili trzeba rozwazy¢ jeszcze inng sprawe. Za kazdym razem, kiedy sie niepokoisz albo czegos
obawiasz, czyz nie ma to zwigzku z przedmiotami twoich przywiagzan? Ilekro¢ jeste$ zazdrosny, czyz nie jest to
uczucie zwiazane z obawg, iz kto$ stanowi zagrozenie dla twoich przywiazan? A czyz twoje zlosci nie sa skierowane
na osoby stanowigce przeszkode w osiagnieciu upragnionych celow? Zauwaz, jak dochodzisz do absurdalnego stanu,
gdy twoje przywiazanie staje sie dla ciebie zagrozeniem — nie jeste$ w stanie obiektywnie mysle¢; cale twoje widzenie
$wiata jest zafalszowane, czyz nie tak? Albo kiedy czujesz si¢ znudzony, czyz nie jest to spowodowane
prze$wiadczeniem, iz za mato otrzymates czegos, co wedlug twego przekonania powinno uczynic ci¢ szczesliwym, a
do czego jestes przywiazany? A kiedy czujesz si¢ przygnebiony i nieszczesliwy, to przyczyny trzeba szuka¢ przede
wszystkim tutaj: Zycie nie daje ci tego, bez czego, jak sam jestes przekonany, nie mozesz by¢ szczesliwy. Prawie kazde
negatywne uczucie, ktérego doswiadczasz, ma swoje bezposrednie zréddlo w przywigzaniu.

Tak wiec jeste$ przygnieciony swoimi przywiazaniami — i jednoczesnie desperacko walczysz o osiagniecie



szczescia, trzymajac sie ciezaru, ktdry cie przygniata. Juz sama mysl o tym wydaje si¢ absurdem. Tragedia polega na
tym, Ze wszyscy jestesmy przekonani, iz jest to jedyny sposob osiagniecia szczescia — tymczasem prowadzi on do
leku, rozczarowania i smutku. Niezmiernie rzadko dane bylo cztowiekowi ustysze¢ nastepujaca prawde: odprogramuj
sig, uwolnij sie od swoich przywigzan.

Kiedy ludzie zetkneli si¢ z ta oczywistoscia, przerazila ich perspektywa cierpien zwiazanych z uwalnianiem
sie od przywiazan. Tymczasem proces ten wcale nie jest bolesny. Wprost przeciwnie, pozbywanie sie¢ przywiazan jest
zadaniem wrecz zachwycajacym, o ile narzedziem, ktdrego w tym procesie uzywasz, nie jest sita woli ani rezygnacja,
lecz widzenie. Jedyne, czego ci potrzeba, to otworzy¢ oczy i zobaczy¢, ze przedmioty, do ktdrych jestes przywiazany,
nie sa ci niezbedne, ze bytes zaprogramowany, poddany praniu mézgu prowadzacemu do myslenia, ze nie mozesz
by¢ szczesliwy, albo Ze nie mozesz zy¢ bez tej konkretnej osoby czy rzeczy. Przypomnij sobie, jak pekato ci serce, jak
byles pewny, ze juz nigdy nie bedziesz mdgt by¢ szczesliwy po utracie kogos lub czegos, co stanowito tak wielka
wartos¢ dla ciebie. A potem co sig stato? Czas mijat i pozbierale$ si¢ catkiem dobrze, czyz nie tak byto? Ta refleksja
powinna pomaoc ci w zobaczeniu fatszywosci twoich przekonan i w zdemaskowaniu sztuczek twojego zaprogramowa-
nego umystu, ktérych byles ofiara.

Przywiazanie nie stanowi rzeczywistosci. Jest ono przekonaniem, fantazmatem w twojej glowie nabytym
poprzez zaprogramowanie. Gdyby te fantazmaty nie istniaty w twojej gtowie, nie bylbys do niczego przywiazany.
Kochatby$ przedmioty i osoby, cieszylbys sie nimi gleboko, nie bedac jednoczesnie do nich przywiazany. A poza tym
czy istnieje inna droga do prawdziwej radosci? Przyjrzyj sie teraz wszystkim swoim przywiazaniem. Do kazdej osoby i
do kazdego przedmiotu, ktéry przychodzi ci do glowy, powiedz: W gruncie rzeczy nie jestem wcale do ciebie przywia-
zany. Zwyczajnie tudzitem si¢ wierzac, ze bez ciebie nie bede mdgl by¢ szczesdliwy. Rob to uczciwie i dostrzez zmiany
zachodzace w tobie: Nie jestem wecale do ciebie przywigzany. Zwyczajnie oszukiwatem siebie samego wierzac, ze bez
ciebie nie osiagne szczescia.

UCHO IGIELNE

Latwiej jest wielbladowi przej$é przez ucho igielne,
niz bogatemu wejs$¢ do krolestwa Bozego.
(Mk 10, 25)

Co mozna zrobi¢, by osiagnac szczescie? Nie ma nic takiego, co ty albo ktokolwiek inny méglby zrobic.
Dlaczego? Dla tej prostej racji, ze ty juz teraz jestes szczesliwy. Jak wigc mozesz osiagnac co$, co juz w tej chwili
posiadasz? Jesli tak jest, to dlaczego nie doswiadczasz tego szczescia, ktdre juz teraz jest twoim udziatem? Poniewaz
twdj umysl nieustannie jest dla ciebie zrodlem nieszczescia. Wyrzucé to nieszczescie z twego umystu, a uczucie
szczescia, ktore zawsze byto w tobie, dojdzie do glosu. Jak moze cztowiek pozby¢ sie nieszczescia? Znalezé jego
przyczyne i niewzruszenie sie w nig wpatrywac. Samo zniknie w sposob automatyczny.

Jesli bedziesz patrzyt uwaznie, zrozumiesz, Ze istnieje tylko jedna jedyna przyczyna nieszczescia. Nosi ona
imie: przywiazanie. Co to jest przywiazanie? Emocjonalny stan kurczowego przywiazania wynikajacy z przekonania,
ze bez pewnych rzeczy czy oséb nie mozesz by¢ szczesliwy. Ten emocjonalny stan przywiazania sktada sie z dwoch
elementéw: jednego pozytywnego i drugiego negatywnego. Pozytywnym elementem jest blysk przyjemnosci i
podniecenia, wzruszenie, jakiego doswiadczasz w chwili osiagniecia tego, czego pragniesz. Negatywnym elementem
jest poczucie zagrozenia i napiecia, ktére towarzyszy kazdemu przywiazaniu. Pomysl o wiezniu w obozie
koncentracyjnym, ktory zdobyt troche pozywienia; jedna reke podnosi do ust, a drugg zastania pozywienie przed
sgsiadem, ktoéry moglby mu je porwac¢ w chwili nieuwagi. Oto masz przed sobg doskonaly obraz osoby zniewolonej
przywiazaniami. Tak wiec przywiazanie, ze swej natury, czyni cie podatnym na emocjonalne zamieszanie i grozi
rozbiciem twego wewnetrznego spokoju. Jak mozesz si¢ spodziewac, by osoba zniewolona przywigzaniami byta w
stanie wej$¢ do tego oceanu szczesliwosci, ktéry nazywamy krolestwem Bozym? Rownie dobrze mozesz oczekiwac, by
wielbtad przeszed! przez ucho igielne!

Tragedia kazdego przywiazania polega na tym, iz jesli jego przedmiot nie zostanie osiagniety, to staje si¢
przyczyna nieszczescia. Jesli jednak go osiagniesz, nie stajesz si¢ szczesliwy — zwykle jest zrodlem krotkich
przyjemnosci, po ktérych nastepuje znudzenie; towarzyszy mu zawsze, co jest oczywiste, lek, iz mozna go utracic.
Pewnie zapytasz: Czy nie moglbym zatrzymac cho¢ jednego przywigzania? Alez oczywiscie. Mozesz zatrzymac ich
tyle, ile tylko chcesz. Ale ceng zatrzymania kazdego z nich bedzie utrata szczescia. Pomysl tylko: natura przywigzan
jest taka, ze nawet jesli w ciagu dnia uda ci sie zaspokoi¢ wiele z nich, to jedno, ktérego nie zaspokoisz, bedzie cie
dreczy¢ i uczyni cie nieszczesliwym. Zwycigstwo w walce z przywigzaniami jest niemozliwe. Jak woda nie moze
istnie¢ bez wilgoci, tak przywiazanie bez jednoczesnego poczucia nieszczescia. Jeszcze nie narodzit sie taki cztowiek,
ktory znalaziby recepte, jak mozna zatrzymac pozadane przedmioty bez walki, obaw, lekdw, wczesdniej czy pdzniej nie



ponoszac kleski.

Istnieje tylko jeden sposéb wygrania walki z przywigzaniami — odrzucenie ich. Przeciwnie do tego, co sie
powszechnie uwaza, odrzucenie przywiazan jest rzecza fatwa. Jedyne, co trzeba zrobi¢, to widzie¢, ale naprawde
widzieé nastepujace prawdy. Pierwsza prawda: Trzymasz sie¢ fatszywego przekonania, ze bez niektérych osob i rzeczy
nie mozesz by¢ szczesliwy. Przyjrzyj sie z pewnego dystansu swoim przywiazaniem i zobacz fatszywosc takiego
przekonania. Mozesz sie spotkac z oporem wlasnego serca, ale w momencie, w ktérym to dostrzezesz, dokona sie
natychmiastowa uczuciowa zmiana. W tej samej chwili przywigzanie straci swoja sile. Druga prawda: Jesli cieszac sie
réznymi sprawami, odrzucisz jednoczesnie przywigzanie do nich, inaczej méwiac, gdy odrzucisz fatszywe
przekonanie, ze bez nich nie mozesz by¢ szczesliwy, to zaoszczedzisz sobie wszystkich tych walk i emocjonalnego
napiecia, ktére powstaje zawsze, gdy zapragniesz je ochronic i zachowac¢ tylko dla siebie. Jesli chcesz zatrzymac
wszystkie rzeczy, do ktdrych jestes przywigzany, nie rezygnujac choc¢by z jednej z nich, i cieszy¢ sie nimi coraz
bardziej, trzeba by rados¢, ktorej one sa zrodlem, byla oparta nie na przywiazywaniu si¢ do nich i kurczowym
trzymaniu sig ich. Tylko wtedy zachowasz wewnetrzny spokdj i w sposéb nie zagrozony bedziesz sie mégt nimi
cieszy¢. Trzecia i ostatnia prawda: Jesli nauczysz sie ceni¢ zapach tysiaca kwiatow, nie przywiazesz sie kurczowo do
jednego i nie bedziesz cierpiat, jesli go nie dostaniesz. Jesli masz tysiac ulubionych przysmakdw, utrata jednego nie
zostanie nawet zauwazona i nie naruszy twego szczescia. To wiasnie twoje przywigzania uniemozliwiaja ci szerszy,
bardziej zréznicowany rozwdj rozumienia i smakowania rzeczy i ludzi.

W $wietle tych prawd nie moze przezy¢ zadne przywiazanie. Jednak to $wiatto musi $wieci¢ nieprzerwanie,
jesli chcesz osiagnac¢ pozadany skutek. Przywigzania rozwijaja sie tylko w ciemnosci iluzji. Bogaty cztowiek nie moze
wejs¢ do krdlestwa radosci nie dlatego, Ze jest zly, ale dlatego, iz zdecydowat si¢ pozostac Slepy.

BEZ ZABEZPIECZEN

Lisy maja nory i ptaki powietrzne — gniazda, lecz Syn czlowieczy
nie ma miejsca, gdzie by glowe mogl oprzec.
(Mt 8, 20)

Zwro¢ uwage na blad, jakiego dopuszcza sie wigkszo$¢ ludzi we wzajemnych kontaktach. Staraja sie
zbudowac state i solidne miejsce w wiecznie Zywym strumieniu zycia.

Pomysl o kims, kogo mitosci pozadasz. Czyz nie pragniesz by¢ dla niego kim$ waznym, wyjatkowym i wiele
znaczy¢ w jego zyciu? Czy nie chcialbys, by ta osoba troszczyta sie o ciebie i interesowata si¢ tobg w sposéb
szczegolny? Jesli tak jest, to otwdrz oczy i zobacz, jak szalenczo oczekujesz, by inni zarezerwowali sobie ciebie na
wilasny uzytek, by ograniczyli twoja wolnos¢ dla wtasnej korzysci, by kontrolowali twoje zachowanie, twoj wzrost i
twoj rozwdj zgodnie z osobistym interesem. Przypomina to sytuacje, w ktorej ktos powiedziatby do ciebie: Jesli chcesz
by¢ dla mnie kims wyjatkowym, musisz si¢ zgodzi¢ na moje warunki. Z chwila gdy przestaniesz zy¢ zgodnie z moimi
oczekiwaniami, przestaniesz by¢ dla mnie kims szczegdlnym. Ty przeciez chcesz odegra¢ w czyims zyciu wyjatkowa
role, czyz nie tak? A wiec musisz ptaci¢ ceng swojej wolnosci. Musisz taficzy¢ tak, jak inni ci zagraja; podobnie jak sam
spodziewasz si¢., ze inni beda tariczy¢ na twoja melodie, jesli maja by¢ dla ciebie kims szczegdlnym.

Zatrzymaj si¢ na chwile i zapytaj samego siebie, czy warto ptacic¢ tak wysoka ceng za tak niewiele. Wyobraz
sobie, ze do osoby, na ktérej uczuciach ci zalezy, zwracasz si¢ nastepujaco: Pozwol mi by¢ soba, zachowad swoje mysli,
zaspokajac kaprysy, zachowywac si¢ w sposdb, ktory odpowiada moim gustom. W chwili gdy to powiesz, zrozumiesz,
ze domagasz sie rzeczy niemozliwej. Oczekiwac od kogos, by byt dla ciebie kim$ wyjatkowym, w gruncie rzeczy
oznacza bez przerwy starac sie o to, by temu komus zrobi¢ przyjemnos¢. A w konsekwengji straci¢ wlasng wolnos¢.
Po$wiec na to wystarczajaco duzo czasu.

By¢ moze teraz jestes w stanie powiedzie¢: Wole raczej swoja wolnos¢ niz twoja mitos¢. Jesli masz do wyboru
towarzystwo w wiezieniu i samotny spacer na wolnosci, co wybierzesz? Teraz powiedz tej osobie: Pozwalam ci by¢
soba, mie¢ wlasne mysli, zaspokaja¢ wtasne kaprysy, i$¢ za wtasnymi skfonnosciami, zachowywac sie w sposob
odpowiadajacy twoim gustom. W chwili gdy to powiesz, zauwazysz dwie rzeczy. Albo twoje serce oprze sie tym
stowom i zdemaskujesz sie jako cztowiek kurczowo trzymajacy sie swoich przywiazan i wyzyskiwacz, ktérym w
gruncie rzeczy jestes; nadszedl wiec czas, by poddac probie twoje falszywe przekonanie, ze bez tego kogo$ nie mozesz
zy¢ i nie mozesz by¢ szczesliwy. Albo twoje serce szczerze wypowie te stowa i w tym samym momencie wszelka
kontrola, manipulacja, bycie wyzyskiwanym, uczucie zaleznosci i zazdrosci przestanie istnie¢. Pozwalam by¢ ci soba:
mysle¢ samodzielnie, zaspokaja¢ wtasne kaprysy, iS¢ za wtasnymi sklonnosciami, zachowywac sie¢ w sposob
odpowiadajacy twoim gustom.

Zauwazysz jeszcze cos innego: ten ktos automatycznie przestanie by¢ kims$ wyjatkowym i waznym dla ciebie.
Bedzie tak samo wazny jak wschod slonca albo symfonia, ktora jest pigkna sama w sobie, podobnie jak drzewa —



wyjatkowe niezaleznie od owocow, ktére przynosza, czy cienia, ktérym moga cie obdarzy¢. Tak wiec ukochana osoba
nie bedzie nalezata do ciebie, ale do kazdego, albo raczej do nikogo, tak jak wschod stonca i drzewa. Przekonaj sie o
tym, powtarzajac: Pozwalam ci by¢ w pelni soba... MOwiac te stowa, sam stale$ si¢ czlowiekiem wolnym. Teraz jestes
zdolny do mitosci. Jak dtugo trzymasz sie¢ kogo$ kurczowo, masz mu jedynie do zaoferowania nie mitos¢, lecz tancuch,
ktorym oboje, ty i osoba kochana, jestescie spetani. Mito§¢ moze istnie¢ tylko w wolnosci. Prawdziwa mito$¢ szuka
dobra kochanej osoby, polegajacego na uwolnieniu kochanego od kochajacego.

ZAULKI MIASTA

Wtedy rozgniewany gospodarz nakazal studze: Wyjdz co predzej na ulice
i zaulki miasta i wprowadz tu ubogich, ulomnych, niewidomych i chromych.
(Ek 14, 21)

Pomysl o kims, kogo nie lubisz — o kims, kogo zwykle unikasz, bo jego/jej obecnos¢ budzi w tobie negatywne
uczucia. Wyobraz sobie, Ze jest w tej chwili obok ciebie i obserwuj, jak budza si¢ negatywne uczucia...
najprawdopodobniej znajdujesz sie w poblizu kogos, kto jest ubogi, okaleczony, niewidomy albo chromy.

Teraz zrozum, Ze jesli zaprosisz taka osobe, takiego zebraka z ulicy do twojego domu, tzn. dopuscisz go do
siebie, to on/ona obdarzy ciebie takim prezentem, jakiego nie otrzymasz od zadnego z twoich czarujacych i milych
przyjacidt, chocby nie wiem, jak byli bogaci. On czy ona objawia ci, kim naprawde jestes; objawig ci prawde o ludzkiej
naturze — jest to jedno z najcenniejszych objawien, jakie mozesz znalez¢ w Pismie $wietym. Bo na cdz ci sie przyda
znajomos¢ catego Pisma swietego, jesli nie poznasz samego siebie i bedziesz zyt jak robot? Objawienie, ktére przyniesie
ci zebrak, rozszerzy twoje serce tak dalece, iz bedzie w nim miejsce dla kazdego zyjacego stworzenia. Czyz moze by¢
jaki$ cenniejszy dar?

Teraz przyjrzyj sie sobie, gdy budza sie w tobie negatywne uczucia, i postaw sobie nastepujace pytanie: Czy
jestem panem tej sytuacji czy tez raczej jestem ta sytuacja zdominowany? To jest pierwsze objawienie. Razem z nim
przychodzi nastepne: Stopien panowania nad sytuacja okresla tez stopiefi panowania nad samym sobg, a ty nad soba
nie panujesz. Jak mozna posias¢ owa sztuke? Wystarczy, bys zdat sobie sprawe, ze istnieja na $wiecie ludzie, ktorzy
gdyby sie znalezli na twoim miejscu, nie zywiliby do tej osoby negatywnych uczu¢. Oni panowaliby nad sytuacja,
staneliby ponad nig, a nie byliby, tak jak ty, jej podporzadkowani. Tak wiec twoje negatywne uczucia maja swe zrodto
nie w drugiej osobie, jak blednie myslisz, ale w twoim byciu zaprogramowanym. To jest trzecie i najwazniejsze
objawienie. Zobacz, co si¢ stanie, jesli naprawde to zrozumiesz.

Po poznaniu tych objawien dotyczacych siebie samego, wstuchaj si¢ w objawienie odnoszace si¢ do natury
ludzkiej. Czy zdajesz sobie sprawe, ze konkretne zachowanie, jakas cecha innych ludzi, ktére budza w tobie
negatywne uczucia, nie obciazaja danej osoby? Negatywne uczucia beda sie w tobie budzilty tak dtugo, jak dtugo
bedziesz blednie przekonany, ze dana osoba jest wolna, $wiadoma, a wigc w pelni odpowiedzialna za swoje
postepowanie. Kt6z jednak czyni zto z pelng swiadomoscig? Zdolnos¢ czynienia zta czy bycia ztym nie wyplywa z
wolnosci, ale jest wynikiem choroby, gdyz wynika z braku swiadomosci i wrazliwosci. Ci, ktérzy sa naprawde wolni,
nie moga grzeszyg¢, tak jak Bog nie moze grzeszy¢. Ta biedna osoba tu, przed tobg, jest kaleka, niewidoma, chroma, a
nie uparta i ztosliwa, jak niemadrze myslisz. Zrozum te prawde; wpatruj si¢ w nig dtugo i gleboko; zobaczysz, jak
twoje negatywne uczucia ustapia miejsca uprzejmosci i wspolczuciu. Nagle w swoim sercu odkryjesz miejsce dla
kogos, kto byl wyrzucony na uliceg, a kto ztaczy sie z innymi ludzmi i z toba.

Teraz zdasz sobie sprawe, Ze ten zebrak przyszedt do twojego domu z jalmuzng dla ciebie — uczynit twoje
serce wspolczujacym i twego ducha obdarzyl wolnoscig. Tam, gdzie wczedniej sie kontrolowates (pewne osoby budzity
w tobie negatywne uczucia i schodzites im z drogi, by unikna¢ spotkania), obecnie jeste$ wolny i nie musisz nikogo
unikac, mozesz is¢, dokad tylko zechcesz. Kiedy to zobaczysz, zdasz sobie sprawe, jak postawa wspdtczucia wzbogaca
sie o uczucie wdziecznosci dla tego zebraka, ktory stal sie twoim dobroczynica. I jeszcze jedno nowe i zaskakujace
uczucie: teraz czujesz potrzebe szukania towarzystwa tych kalekich, niewidomych i chromych ludzi, ktérzy sa
zrodltem wzrostu. Przypomina to cztowieka, ktéry nauczyt sie ptywacd i ktéry szuka wody. Gdyz jak wczesniej czas
spedzany z tymi ludzmi byt dla ciebie czasem zniewolenia i tyranii negatywnych uczué, tak obecnie mozesz
odczuwac wszechogarniajace wspodtczucie i wolnos¢ niebios. I tylko wtedy bedziesz moégt rozpoznaé samego siebie,
kiedy podjdziesz na ulice i w zautki miasta, postuszny zaleceniu Mistrza, by przyprowadzi¢ ubogich, kalekich,
niewidomych i chromych.

SAD NAD SWIATEM



Przyszedlem na ten $wiat, aby przeprowadzic¢ sad, aby ci, ktérzy nie widza,
przejrzeli, a ci, ktorzy widza, stali sie niewidomymi.
(J9,39)

Zwyklo sie mowic, ze milosc¢ jest slepa. Ale czy tak jest naprawde? W gruncie rzeczy nic na tej ziemi nie jest
tak jasno widzace jak mitos¢. Jesli zas co$ jest Slepe to nie mitos¢, tylko przywiazanie. Przywiazanie polega na
kurczowym trzymaniu sie przedmiotow czy osob, ktére ma swe zrddto w btednym przekonaniu, ze co$ albo ktos jest
koniecznie potrzebny dla twojego szczescia. Czy jestes do czegos albo kogo$ przywiazany — czy istnieja ludzie albo
rzeczy, bez ktorych wydaje ci sig, Ze nie mozesz by¢ szczesliwy? U6z ich liste wilasnie teraz, zanim zaczniemy ana-
lizowag, jak dalece czyniq cie one $lepym.

Wyobraz sobie polityka, ktdéry jest przekonany, ze nie bedzie szczesliwy, jesli nie zdobedzie wadzy po-
litycznej. Zadza wladzy stepia jego wrazliwosé na wszystkie inne aspekty zycia. Z trudem znajduje czas dla swojej
rodziny i przyjaciét. Wszyscy ludzie zaczynajq by¢ przez niego postrzegani tylko w kategoriach pomocy albo
zagrozenia dla jego ambicji. A ci, ktérzy ani nie zagrazaja, ani nie s3 pomocni, w ogdle nie zostajg zauwazeni. Jesli poza
tym, w swoim dazeniu do wiadzy, jest on przywiazany do takich rzeczy, jak seks czy pieniadze, to ten biedny czlowiek
stal sig tak wybidrczy w swoim postrzeganiu $wiata, ze mozna wrecz powiedzie(, iz stat si¢ niewidomy. Kazdy to
widzi poza samym zainteresowanym. Jest to stan prowadzacy do odrzucenia Mesjasza, odrzucenia prawdy, piekna i
dobra, gdyz taki cztowiek stat si¢ niezdolny do zauwazenia tych wartosci.

Teraz wyobraz sobie, ze stuchasz orkiestry, w ktorej dzwiek bebna jest tak glosny, ze zadnego innego dzwigku
nie mozna ustysze¢. By odczué przyjemnos¢ ptynaca ze stuchania symfonii, musisz by¢ wrazliwy na wszystkie
instrumenty orkiestry. Jesli chcesz by¢ zdolny do milosci, musisz by¢ wrazliwy na niepowtarzalnosc¢ i piekno kazdego
przedmiotu i kazdej pojedynczej osoby, ktdre cie otaczaja. Trudno powiedzie¢, ze kochasz co$, czego nawet nie
dostrzegasz; jesli dostrzegasz tylko nieliczne stworzenia z wykluczeniem wszystkich innych, to nie mozna tu wcale
mowic o milosci, gdyz mitos$¢ nie wyklucza niczego ani nikogo; ona obejmuje cate zycie; wstuchuje sie w dzwigk calej
symfonii, a nie w glosy poszczegdlnych instrumentow.

Zatrzymaj si¢ na chwilg, by zobaczy¢, jak twoje przywiazania zubozaja symfonie zycia, podobnie jak
przywiazanie polityka do wladzy czy przywiazanie biznesmena do pieniedzy stepity ich wrazliwo$¢ na melodie zycia.
Albo spdjrz na te sprawe z odmiennej nieco strony: jesteSmy swiadkami przeptywu ogromnej liczby danych, ktére
nieustannie przechodza ze $wiata do naszych zmystéw, do kazdego organu naszego ciata. Tylko niewielka czes¢ tych
informacji dociera do twojej Swiadomosci. Przypomina to troche sytuacje, kiedy nieskoriczona liczba listoéw zostaje
wyslana do prezydenta jakiego$ narodu; tylko znikoma ich czes¢ naprawde do niego dotrze. Kto$ inny dokonuje
wyboru i opracowuje je w urzedzie prezydenta. Kto ostatecznie decyduje, ktore wiadomosci ze $wiata i co z
zalewajacego cie¢ materialu dotrze do twojej Swiadomosci? Decyduja o tym trzy zasadnicze filtry: przede wszystkim
twoje przywiazania, poza tym twoje przekonania i wreszcie twoje leki.

Twoje przywiazania: w sposdb nieunikniony bedziesz sie rozgladat za tym, co mogloby je zaspokoi¢, albo
bedziesz sie wystrzegal wszystkiego, co mogtoby im zagrozi¢, pozostajac jednoczesnie catkowicie niewrazliwy na cata
reszte rzeczywisto$ci. Bedziesz na nig réwnie obojetny jak chciwy biznesmen, ktérego interesuje tylko to, co moze
przynies¢ pienigdze.

Twoje przekonania: wystarczy, bys przyjrzat si¢ fanatykowi, ktérzy zauwaza jedynie to, co potwierdza jego/jej
przekonania i nie dopuszcza niczego, co mogtoby je naruszy¢, a zrozumiesz, co twoje przekonania robig z tobg samym.

I wreszcie twoje leki: gdybys wiedzial, Ze za tydzien masz by¢ skazany na $mier¢, to ten fakt calkowicie by cig
pochtonat, wykluczajac z pola uwagi wszystkie inne problemy. Oto co powoduja leki; w sposéb nieubtagany
przykuwaja uwage do pewnych spraw, powodujac, iz inne zupekie umykaja z pola $wiadomosci. Zywisz btedne
przeswiadczenie, ze twoje leki cig chronia, przekonania czynig cig tym, kim jestes, a przywiazania sprawiaja, ze zycie
jest pelne wrazen i jest zabezpieczone. Nie zdajesz sobie sprawy, ze tak naprawde pomiedzy toba a symfonia zycia
znajduje si¢ zastona.

Oczywiscie jest rzeczg prawie niemozliwa, by cztowiek byl w peini sSwiadom kazdego poruszenia symfonii
zycia. Ale jesli twoj umyst uwolni sie¢ od przeszkod, a twoje zmysly sie otworza, bo zaczniesz poznawac rzeczy takimi,
jakimi one naprawde sa, Wejdziesz w kontakt z rzeczywistoscia i zachwycisz sie harmonia wszech$wiata. Wtedy
zrozumiesz, kim jest Bég i na czym polega mitos¢.

Spdjrz na cala sprawe w nastepujacy sposob: postrzegasz osoby i rzeczy nie takimi, jakimi one naprawde sa,
ale takimi, jakimi ty je uczyniles. Jesli chcesz zobaczyy¢, jakie one sa naprawde, to musisz si¢ przyjrze¢ twoim
przywiazaniem i twoim lekom, zrodzonym przez te przywiazania. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kiedy patrzysz na zycie,
twoje przywigzania i leki decyduja o tym, co dostrzezesz, a co umknie twojej uwadze. To one kierujg twoja uwaga
niezaleznie od tego, co dostrzegles. A poniewaz postrzegasz swiat wybidrczo, to wynik twego ogladu jest ztudna
wersja otaczajacych cie ludzi i rzeczy. Im dluzej zyjesz z owa skrzywiona wizja, tym mocniej jestes przekonany, ze jest
to jedynie prawdziwy obraz swiata, gdyz twoje przywiazania i leki nieustannie poddaja obrébce wszystkie docierajace



do ciebie informacje, tak Ze wzmacniaja jeszcze twoj obraz. Tutaj wilasnie rodza sie twoje przekonania: ustalony,
niezmienny sposob patrzenia na rzeczywisto$¢, ktora weale nie jest ustalona ani niezmienna, ale podlega ciagltemu
ruchowi i zmianom. Tak wigc $wiat, ktory masz przed oczyma i ktéry kochasz, wcale nie jest prawdziwy, ale jest to
$wiat stworzony przez twdj umyst. Tylko wtedy gdy wyciszysz swoje przekonania i leki oraz odrzucisz przywiazania,
ktore je zrodzity, wyzwolisz sie z niewrazliwosci, ktora uczynita cie tak bardzo gtuchym i niewidomym wobec samego
siebie i wobec swiata.

NAWROCENIE

Nawracajcie sie, albowiem blisko jest krolestwo niebieskie.
(Mt 4,17)

Wyobraz sobie, ze masz radio, ktére niezaleznie od krecenia gatkami odbiera tylko jedng stacje. Nie masz
wplywu na natezenie glosu. Czasami glos jest zaledwie styszalny, kiedy indziej znowu jest tak glosny, ze uszy ci
pekaja. Poza tym nie mozna go wylaczy¢; bywa, ze zachowuje sie spokojnie; czasami jednak zaczyna huczec i to w
chwilach, gdy chcesz odpoczywac albo spa¢. Ktdz pogodziltby sie z tak dziatajacym radiem? A jednak kiedy twoje serce
zachowuje sig¢ w tak idiotyczny sposdb, ty nie tylko zgadzasz si¢ na to, ale nazywasz ten stan normalnym i ludzkim.

Pomysl o niezliczonych chwilach, gdy niepokoily cie twoje uczucia, kiedy cierpiales z powodu ztosci, depresji,
lekéw. Dziato si¢ to wtedy, gdy chciate$ zdoby¢ cos, czego w danym momencie nie miate$, albo zachowac co$, co juz
posiadates, albo unikna¢ czegos, na co nie miates ochoty. Kochale$, a jednoczesnie czules$ si¢ odrzucony i ogarniety
zazdroscig; nagle caty twdj umyst i twoje serce skoncentrowaly sie na tej jednej rzeczy. I tak oto bankiet zycia stawat sie
dla ciebie pogorzeliskiem. Chciate$ koniecznie wygra¢ wybory i w ogniu walki $piew ptakdw byl niestyszalny; twoja
ambicja zagtuszata kazdy inny dzwiek. Stanates wobec perspektywy powaznej choroby albo utraty ukochanej osoby.
Bytes niezdolny do koncentracji nad czymkolwiek.

Kroétko méwiac, w momencie gdy ogarneta cie zadza posiadania, dziatanie tego wspaniatego mechanizmu
nazywanego ludzkim sercem zostato zniszczone. Jesli chcesz naprawic¢ swoje radio, musisz poznac jego mechanizm.
Jesli chcesz zmieni¢ twoje serce, musisz na serio i przez dtuzszy czas poddac si¢ wyzwalajacemu dziataniu czterech
prawd. Ale najpierw wybierz jakie$ przywiazanie, ktore jest dla ciebie zrédtem niepokoju, co$, na czym ci bardzo
zalezy, albo cos, czego szczegodlnie pragniesz, i miej w pamieci to przywiazanie, gdy bedziesz sie wstuchiwat w na-
stepujace prawdy.

Pierwsza prawda: Musisz wybra¢ pomiedzy twoim przywigzaniem a szcze$ciem. Nie mozesz mie¢ obu naraz.
Juz w tej chwili, w ktorej przylgniesz do czegos, twoje serce bedzie podzielone i utracisz zdolnos¢ zycia pelnego
radosci, beztroskiego i pogodnego. Zobacz, jak bardzo jest to prawdziwe, gdy uwzglednisz twoje przywiazanie.

Druga prawda: Skad biora si¢ twoje przywigzania? Nie narodzily sie razem z toba. Zrodzito je klamstwo,
ktoérym karmilo cie twoje spoteczenistwo i twoja kultura, albo ktamstwo, ktore sam sobie wmowiles, a mianowicie, ze
bez tego czy tamtego, bez tej czy tamtej osoby, nie mozesz by¢ szczesliwy. Otwdrz wreszcie oczy i zobacz, jak bardzo
jest to falszywe. Jest wielu ludzi, ktérzy s catkowicie szczesliwi bez tych rzeczy, osob lub sytuagji, ktorych ty tak
bardzo pozadasz i bez ktorych, jak ci sie wydaje, nie jestes w stanie si¢ obejs¢. Tak wiec dokonaj wyboru: pragniesz
swoich przywiazan czy wolnosci i szczescia?

Trzecia prawda: Jesli chcesz cieszy¢ sie petnia zycia musisz sie nauczy¢ wlasciwej perspektywy. Zycie jest
nieskonczenie wigksze niz ta drobnostka, do ktdrej przywarto twoje serce i ktdrej dates wladze nad soba. Tak, jest to
btahostka, gdyz jesli zyjesz wystarczajaco diugo, zdajesz sobie sprawe, ze wkrotce przyjdzie dzier, w ktérym
przestanie ona stanowi¢ dla ciebie wartos$¢. Nie bedziesz nawet o tym pamietal — potwierdzi ci to twoje wlasne
doswiadczenie. Jeszcze nie tak dawno wyprowadzaty cie z rownowagi te straszliwe blahostki, po ktérych pozostato ci
dzisiaj tylko stabe wspomnienie.

Tak oto czwarta prawda prowadzi ci¢ do nieuniknionej konkluzji, Ze nic ani nikt poza toba samym nie moze
sprawi¢, bys byt szczesliwy albo nieszczesliwy. Niezaleznie od tego, czy jestes tego swiadom czy nie, tylko ty sam
mozesz zdecydowad, czy bedziesz szczesliwy czy nieszczesliwy, czy zechcesz kurczowo trzymac sie swoich
przywiazan, czy tez zdecydujesz sie od nich uwolnic i to w kazdej sytuagji, jaka moze cie spotkac.

Jesli zastanowisz sie nad tymi prawdami, moze uswiadomisz sobie, ze twoje serce burzy sie przeciwko nim
albo im si¢ sprzeciwia i nie chce ich do siebie dopuscié. Jest to znak, Ze nie cierpiates jeszcze wystarczajaco z powodu
swoich przywiazan, by naprawde zrobi¢ co$ dla swego duchowego radia. Albo moze twoje serce nie bedzie si¢ im
sprzeciwiato; jesli tak jest, to uciesz sige. Nawrdcenie, ksztattowanie na nowo twego serca rozpoczeto sig i krolestwo
Boga — pelne wdzigcznosci i beztroskie zycie dzieci — zaczeto by¢ rowniez twoim udziatem i jeste$ niedaleko,
je posias¢.



ZYCIE WIECZNE

Nauczycielu, co dobrego mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?
(Mt 19, 16)

Wyobraz sobie, ze jestes w sali koncertowej na wystepie wspaniatego zespotu muzycznego i nagle
uswiadamiasz sobie, ze zapomniate$ zamkna¢ swdj samochdd. Boisz sie o samochdd, nie mozesz wyjs¢ z sali i nie
jeste$ w stanie cieszy¢ sie muzyka. Masz przed soba doskonaly obraz ludzkiego zycia przezywanego przez wigkszosc¢
z nas.

Zycie dla ludzi umiejacych stuchaé jest symfonia; ale naprawde tylko niewielu jest zdolnych do stuchania tej
muzyki. Dlaczego? Gdyz sa zajeci stuchaniem halaséw zwigzanych z ich uwarunkowaniami i z ich
zaprogramowaniem. Poza tym jest jeszcze cos innego — ich przywiazania. Przy wigzanie jest najwiekszym wrogiem
zycia. By naprawde ustysze¢ symfonie, musisz by¢ uwrazliwiony na kazdy instrument w orkiestrze. Jesli tylko dzwigk
bebna sprawia ci przyjemnos¢, to nie ustyszysz symfonii, gdyz beben zagtusza wszystkie inne instrumenty. Mozesz
szczegodlnie lubi¢ beben, skrzypce lub fortepian; nie ma w tym nic ztego. Ulubione instrumenty w niczym nie ogra-
niczaja twojej zdolnosci styszenia i podziwiania innych instrumentéw. Ale w chwili gdy twoja preferencja stanie sie
przywiazaniem, stepi twoja wrazliwos¢ na inne dzwigki i zaczniesz je lekcewazy¢. Przywiazanie czyni cie slepym na
ten jeden instrument, zaczynasz obdarzac¢ go wartoscia, ktorej on w gruncie rzeczy nie posiada.

Teraz przyjrzyj sie osobie lub rzeczy, do ktdrej jeste$ przywigzany: komus lub czemus, co otrzymato od ciebie
moc uczynienia cie szczesliwym lub nieszczesliwym. Zobacz, jak z powodu twojej koncentracji na zdobyciu tej osoby
czy rzeczy i w miare kurczowego trzymania si¢ ich oraz taczenia twoich radosci tylko z tg osoba czy rzecza z
wykluczeniem wszystkich innych osob czy rzeczy, tracisz wrazliwos¢ na cata reszte swiata. Ogarnia ci¢ znieczulica.
Zdobadz si¢ na odwage i zobacz, jak zaczynasz kierowacd sie uprzedzeniami i jak bardzo stajesz si¢ slepy w obecnosci
tej osoby czy rzeczy, do ktérych jestes przywiazany.

Jesli to dostrzezesz, odczujesz wielka tesknote, by pozbyc¢ sie wszelkich przywigzan. Powstaje pytanie, w jaki
sposob? Wyrzeczenie i ucieczka w niczym nie pomoga, gdyz zagluszanie dzwieku bebna uczyni ci¢ réwnie twardym i
niewrazliwym jak skupienie uwagi tylko na bebnie. To, czego ci potrzeba, to nie wyrzeczenie, ale zrozumienie, samo-
$Swiadomosc¢. Jesli twoje przywiazania staty si¢ powodem cierpien i zmartwien, to moga stac si¢ pomoca w
zrozumieniu. Jesli ostatnio bylo ci dane poznac stodki smak wolnosci i przezy¢ zachwyt nad zyciem nie ograniczonym
zadnym przywigzaniem, to rdwniez moze ci pomdc. Moze ci poméc $wiadome przystuchiwanie sie dzwiekom innych
instrumentéw w orkiestrze. Jednak nic nie moze zastapi¢ samo$wiadomosci, ktora odstania ci, co tracisz w chwili, gdy
przeceniasz dzwigk bebna i stajesz si¢ gluchy na cala reszte orkiestry.

W dniu, w ktérym sie to stanie, kiedy uwolnisz si¢ od przywiazania do bebna, juz wigcej nie zwrdcisz si¢ do
swego przyjaciela ze stowami: Jak bardzo uczyniles mnie szczesliwym. Moéwiac tak, pochlebiasz jego egoizmowi i
manipulujesz nim po to, by w dalszym ciagu pragnat ci si¢ przypodobaé. A sam zyjesz w iluzji, ze twoje szczescie
zalezy od twego przyjaciela. Powiesz raczej: Kiedy sie spotykamy, rodzi si¢ szczescie. Takie postawienie sprawy
oczyszcza szczescie z waszych egoizméw. Zaden z was nie moze go gwarantowac. Pozwala to réwniez na wasze
rozstanie bez przywigzywania sie do siebie albo na doswiadczenie czegos, co zrodzito wasze spotkanie i co sprawito
wam wielka rados¢; nie rado$¢ jeden z drugiego, ale rados¢ z symfonii stworzonej przez wasze spotkanie. I jesli
znajdziesz si¢ w innej sytuacji, z innymi osobami, przy innej pracy, przezyjesz to samo bez jakiegokolwiek
uczuciowego przenoszenia wczesniejszych doswiadczen. Wowczas dokonasz radosnego odkrycia, Ze symfonia rodzi
sie wciaz na nowo, z inng melodia, w nowym kontekscie i ciagle inaczej.

Teraz bedziesz zdolny przezywac zycie jedna chwila po drugiej, bedac catkowicie pochtoniety terazniejszoscia,
tak mato niosac z sobg z przesztosci, ze twoj duch bedzie mdgl przejs¢ przez ucho igielne; nie zatroskany o przysztos¢
jak ptaki niebieskie i kwiaty polne. Nie bedziesz przywiazany ani do oséb, ani do rzeczy, gdyz rozwiniesz w sobie
wrazliwos$¢ na symfonie zycia. I bedziesz kochat tylko zycie z pelnym pasji przywigzaniem calego twego serca, catej
twojej duszy, calego twego umystu i ze wszystkich twoich sil. Spostrzezesz, iz wedrujesz nie obcigzony i wolny jak
ptak na niebie, bez przerwy zyjac w Wiecznym Teraz. I znajdziesz w swoim sercu odpowiedz na pytanie: Nauczycielu,
co mam robi¢, by osiagnac zycie wieczne?

PIEKNO SWIATYNI

Podeszli do Niego uczniowie, aby Mu pokaza¢ budowle $wiatyni.

Lecz On rzekl do nich: Widzicie to wszystko? Zaprawde, powiadam wam,
nie zostanie tu kamien na kamieniu, ktéry by nie byl zwalony.

(Mt 24, 1-2)



Wyobraz sobie zgnusniatego cztowieka obrosnietego warstwami tluszczu. Taki moze stac sie twéj umyst —
zgnusniaty, pokryty thuszczem do tego stopnia, ze stanie si¢ zbyt tepy i leniwy, by mysle¢, obserwowac, badac i
odkrywa¢. Gubi wrodzona mu czujnos¢, zywosc i elastycznos¢ i powoli zapada w sen. Rozejrzyj sie¢ wokot siebie, a
zobaczysz, ze wigkszos¢ ludzi ma wiasnie taki umyst: sttumiony, ospaty, chroniony warstwami ttuszczu, niechetny
jakimkolwiek zakléceniom czy pytaniom mogacym go obudzié.

Czym sa owe warstwy? Kazde przekonanie, ktdre nosisz w sobie, etykietki, ktérymi naznaczyte$ ludzi i
przedmioty, kazde przyzwyczajenie i kazde przywiazanie. Kiedy dorastates, twoi wychowawcy powinni byli ci pomoc
wydostac sie z tych warstw i wyzwoli¢ twoj umyst. Tymczasem spoleczenistwo i twoja kultura, ktdre najwieksza wage
przywiazuja do tych warstw, a nie do twego umystu, nauczyly cie nawet ich nie zauwazag, lecz uspily cie do tego
stopnia, bys$ pozwolil innym ludziom — ekspertom: politykom, przedstawicielom kultury i religii — mysle¢ za ciebie.
Tak oto zostates przywalony ciezarem nie znoszacego krytyki autorytetu i tradycji.

Sprobujmy przeanalizowac jedng warstwe po drugiej. Najpierw twoje przekonania. Jesli jestes komunistq albo
kapitalista, muzutmaninem albo Zydem, Zyjesz naznaczony uprzedzeniami, a wigc w sposdb skrzywiony; istnieje
bariera, warstwa ttuszczu pomiedzy Rzeczywisto$cia a toba, gdyz nie dostrzegasz jej ani jej nie dotykasz w sposéb
bezposredni.

Druga warstwa: twoje idee. Jesli jestes przywiagzany do pewnej opinii na temat jakiej$ osoby, nie kochasz tej
osoby, lecz poglad, ktéry masz na jej temat. Gdy widzisz, Ze ta osoba co$ méwi albo gdy zachowuje sie w okreslony
sposob, od razu przyklejasz jej etykietke: ona jest gtupia albo on jest tepy, albo on jest okrutny, a ona jest zachwycajaca
itd. Tak wigc masz juz gotowy obraz, warstwe tluszczu pomiedzy toba i ta osoba. Kiedy spotkasz ja nastepnym razem,
bedziesz ja odbierat poprzez pryzmat opinii, jakie masz na jej temat, chocby ta osoba si¢ w tym czasie zmienita.
Zauwaz, jak patrzysz na wiekszos¢ znanych ci ludzi.

Trzecia warstwa: przyzwyczajenia. Przyzwyczajenie odgrywa zasadnicza role w zyciu ludzkim. Czy
bylibysmy w stanie w ogole chodzié¢, méwic czy prowadzi¢ samochoéd, gdyby nie nasze przyzwyczajenia? Jednak
przyzwyczajenia powinny sie ograniczac¢ do spraw czysto mechanicznych — nie powinny dotyczy¢ mitosci i sposobu
widzenia. Ktéz chcialby by¢ kochany na mocy przyzwyczajenia? Czy siedziates kiedy nad brzegiem morza urzeczony
majestatem i tajemnicg oceanu? Rybak patrzy kazdego dnia na ocean i nie dostrzega jego wielkosci. Dlaczego? Jest to
otepiajacy wynik warstwy tluszczu zwanej przyzwyczajeniem. Masz wyrobione state pojecia na temat rzeczy, ktére
widzisz, i z chwila gdy je spotkasz, wtasciwie nie postrzegasz ich w zmieniajacej sie Swiezosci, ale jako ciagle te same
metne, tepe i nudne idee, do ktérych doszedles sila przyzwyczajenia. I to jest twoj sposéb postepowania z ludzmii z
przedmiotami; tak wlasnie si¢ do nich odnosisz: nie ma tu $wiezosci, zaskoczenia nowoscia, ale ciagle ten sam
rutynowo nudny stosunek wynikajacy z przyzwyczajenia. Jeste$ niezdolny do patrzenia w inny, bardziej tworczy
sposob, gdyz wyrobiwszy w sobie taki wlasnie nawyk patrzenia na $wiat i na ludzi, mozesz wlaczy¢ w twoim umysle
automatycznego pilota i p6js¢ spac.

Czwarta warstwa: twoje przywigzania i twoje leki. Te warstwe mozna najtatwiej zobaczy¢. Wezmy pod uwage
silne przywiazanie, lek albo antypatie, ktére odczuwamy wobec kogos lub czegos — w momencie, gdy kierujesz sie
takim odczuciem, przestajesz widzie¢, jaka ta osoba lub rzecz jest naprawde. Wystarczy, bys przypomniat sobie osoby,
ktoérych nie lubisz, ktérych sie boisz, albo do ktérych jestes przywiazany, by zdac sobie sprawe, jak bardzo jest to
prawdziwe.

Czy widzisz teraz, ze znajdujesz si¢ w wiezieniu stworzonym przez wierzenia i tradycje twego spoteczenistwa i
kultury, przez idee, uprzedzenia, przywiazania i leki wynikajace z twoich uprzednich doswiadczen? Kolejne mury
otaczaja twoja wiezienna cele, tak Zze wydaje sie rzecza prawie niemozliwa, bys mdgt kiedykolwiek z niej wyjsc i
doswiadczy¢ bogactwa zycia, mito$ci i wolnosci, ktére znajduja sie daleko poza wiezienna forteca. A jednak zadanie to
jest nie tylko mozliwe, ale w gruncie rzeczy tatwe, a nawet zachwycajace. Jak mozesz si¢ wydostac z twojej celi
wieziennej? Powinienes$ zrobic cztery rzeczy: po pierwsze, zdac sobie sprawe, ze jestes otoczony murami wieziennymi,
ze twoj umysl jest uspiony. Wiekszosci nawet nie przychodzi to do glowy, tak wiec zyja i umieraja jako wiezniowie.
Wiekszos¢ tudzi staje sie konformistami; dostosowuja sie do wieziennego zycia. Nieliczni staja si¢ reformatorami;
walczg o poprawe warunkow zycia w wiezieniu, o lepsze swiatlo, lepsza wentylacje. Niezmiernie rzadko pojawiajg sie
buntownicy, rewolucjonisci, ktdrzy rozwalaja mury wiezienia. Mozesz sta¢ si¢ rewolucjonista, jesli mury wiezienne
stana sie. dla ciebie sprawa najwazniejsza.

Po drugie, przypatruj sie murom. Spedzaj godziny, przypatrujac si¢ wlasnym ideom, przyzwyczajeniom,
swoim przywigzaniem i lekom, nie osgdzajac ich ani ich nie potepiajac. Przypatruj sie im, a one runa.

Po trzecie, poswiec troche czasu na obserwacje ludzi i rzeczy wokét siebie. Przypatruj sie, ale patrz
rzeczywiscie tak, jakbys je widzial po raz pierwszy; twarzy przyjaciela, liSciom drzewa, ptakowi w locie, zachowaniu i
gestom ludzi, ktorych spotykasz. Zobacz ich znowu naprawde takimi, jakimi w istocie sa, bez thumigcego i
oglupiajacego dziatania twoich idei i przyzwyczajen.

Czwarty i najwazniejszy krok: usiadz spokojnie i obserwuj dziatanie twojego umystu. Jest on zywym



strumieniem mysli, uczu¢ i reakcji. Przygladaj si¢ temu wszystkiemu przez dluzszy czas tak, jak wpatrujesz sie w
plynaca rzeke albo jak patrzysz na film. Po pewnym czasie bedzie to dla ciebie o wiele bardziej pasjonujace niz
przygladanie si¢ jakiejs rzece czy filmowi. A przede wszystkim odczujesz przyplyw zycia i coraz wigksze wyzwolenie.
A poza tym, czy mozna to nazwac zyciem, jesli nie jestes swiadom swoich wlasnych mysli i odczuc? Mowi sig, ze zycie
bez samoswiadomosci nie jest nic warte. Nie mozna nawet nazywac go zyciem; jest to mechaniczna egzystencja robota;
sen, nieSwiadomo$¢, smier¢; a przeciez jest to cos, co ludzie nazywaja ludzkim zyciem.

Tak wigc patrz, obserwuj, pytaj, badaj, a twdj umyst stanie si¢ zywy i rozproszy warstwy thuszczu; stanie sie
ostry, czujny i aktywny. Mury twego wiezienia runa, tak ze nie pozostanie kamien na kamieniu ze $wiatyni i bedziesz
uszczesliwiony, bo zobaczysz rzeczy takimi, jakimi one sa, doswiadczysz bezposrednio Rzeczywistosci.

JALMUZNA

Kiedy za$ ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa.
(Mt6,3)

Z jalmuzna jest podobnie jak ze szczgsciem i Swietoscia. To niemozliwe, bys mogt powiedzie¢, ze jeste$
szczesliwy, gdyz w tej samej chwili, w ktérej uzmysltowisz sobie swoje szczescie, ono cig opusci. Poza tym to, co ty
nazywasz szczesciem, wcale nie jest doswiadczeniem szczescia, ale chwilowym podnieceniem, poruszeniem
wywotlanym przez pewne osoby, rzeczy czy wydarzenia. Prawdziwe szczescie nie ma przyczyny. Jeste$ szczesliwy bez
zadnej racji. Ono samo wymyka sie Swiadomosci. Jest Swiadomoscia nie-siebie.

Podobnie jest ze Swigtoscig. W momencie uswiadomienia sobie, Ze jestes swigty, smakujesz gorzkiego owocu
samousprawiedliwienia. Dobry uczynek jest dobrym uczynkiem tylko wtedy, gdy ty sam nie uswiadamiasz sobie, ze
on taki jest — wktadasz tak wiele milosci w swoje dziatanie, ze prawie nie uswiadamiasz sobie tego, ze jest to dobry i
zastugujacy na pochwate uczynek. Twoja lewa reka nie ma pojecia, ze prawa reka czyni co$ dobrego, zapewniajacego
zasluge w niebie. Robisz tak, bo to wydaje ci si¢ naturalne i oczywiste. Poswiec troche czasu, by uswiadomic sobie, ze
jakakolwiek cnota, ktéra mozesz w sobie dostrzec, wcale nie jest cnota, ale czyms, co chytrze sam z trudem
wypracowates. Gdyby to byta prawdziwa cnota, cieszylbys sie nig gleboko i odczuwatbys ja jako cos tak dalece
naturalnego, ze do glowy by ci nie przyszto sadzi¢, ze to jest cnota. Tak wiec pierwsza cecha Swietosci jest to, ze
czlowiek sobie jej nie uswiadamia.

Swietoé¢ nie wymaga specjalnych starar. Wysitek moze zmieni¢ twoje zachowanie, ale nie moze zmieni¢
ciebie. Pomys$l: swoim staraniem mozesz zdoby¢ pozywienie, ale nie mozesz wzbudzi¢ w sobie apetytu; mozesz sam
polozy¢ sie do t6zka, nie jeste$ jednak w stanie wymusi¢ snu; z wilasnej inicjatywy mozesz komus wyjawic sekret, ale
nie potrafisz obudzi¢ zaufania; mozesz komus powiedzie¢ komplement, ale nie potrafisz wzbudzi¢ naturalnego
podziwu; starajac si¢, mozesz wiele dokonad, jeste$ jednak bezsilny wobec mitosci i $wigtosci. Wszystko, co mozesz
osiagnac poprzez wysilek, bedzie ttumieniem, a nie naturalng zmiang i wzrostem. Zmiana dokonuje si¢ tylko dzieki
samoswiadomosci i zrozumieniu. Gdy zrozumiesz wlasne nieszczescie, ono zniknie — a owocem bedzie poczucie
szczescia. Gdy zrozumiesz wlasna pyche, ona ucichnie — owocem bedzie pokora. Gdy zrozumiesz wiasne leki, one sie
roztopiag — owocem bedzie poczucie bycia kochanym. Gdy zrozumiesz swoje przywigzania, one znikng — a w konse-
kwengji poczujesz sie czlowiekiem wolnym. Mitos¢, wolnos¢ i szczescie nie sg przedmiotami, ktére mogtby$
wypracowac. Ty nawet nie jestes w stanie zrozumie¢ ich istoty. Jedyne, co mozesz uczyni¢, to przypatrywac sie stanom
im przeciwnym i poprzez te obserwacje sprawic, ze one powoli zagina.

Jest jeszcze trzecia cecha $wietosci — ona nie moze by¢ przedmiotem pozadania. Jesli bedziesz pragnat
szczescia, bedziesz niespokojny, dopdki go nie osiggniesz. Bedziesz nieustannie przezywat stan frustracj;
niezadowolenie i niepokoj zabija kazde prawdziwe szczgscie, jakie moze si¢ pojawié. Jesli pragniesz swigtosci dla
siebie samego, to staniesz sie czlowiekiem chciwym, pelnym ambicji, staniesz sig¢ egoista, cztowiekiem préznym i
dalekim od $wieto$ci.

Chodzi tu o co$, co musisz zrozumie¢: istnieja dwa zZrodla zmian, ktére moga w tobie zaj$¢. Jednym jest spryt
ego, ktére zmusza cie do wysitkow, bys stat si¢ kims innym, niz jestes. W ten sposéb mozesz dowartosciowac sie i
zaczac sam siebie gloryfikowac. Innym zrodlem jest madrosé Natury. Dzigki tej madrosci uzyskujesz samoswiadomos¢
i zaczynasz rozumiec. To jest wszystko, co mozesz zrobi¢, pozostawi¢ zmiane — rodzaj, sposob, jej przebieg, czas
samej zmiany — Rzeczywistosci czyli Naturze. Twoje “ja” jest wielkim technokratg. Ono nie jest w stanie by¢ twoércze.
Poprzez rézne metody, techniki produkuje tzw. swigtych ludzi. Sa oni rygorystyczni, twardzi, mechaniczni, bez zycia,
nietolerancyjni zaréwno w stosunku do siebie, jak i do innych — sa to ludzie gwattowni, stanowia prawdziwe
przeciwienstwo swietosci i milosci. Jest to ten rodzaj uduchowionych ludzi, ktérzy swiadomi swej duchowej wielkosci
zaaranzowali proces i ukrzyzowali Mesjasza. Natura nie jest technokrata. Natura jest tworcza. I ty mozesz by¢
czlowiekiem tworczym, a nie chytrym technokrata, jesli sie¢ wyzujesz z wszystkiego — jesli nie bedzie w tobie zadzy,



ambicji, niepokoju, pragnienia walki, zwyciezania, osiagniecia celu, dojscia do czegos. Wszystko to staje si¢ mozliwe
dzieki ostrej, bedacej zawsze w pogotowiu, przenikliwej i czujnej samoswiadomosci, ktéra prowadzi do zaniku wszy-
stkich mozliwych szalenstw i egoizmdw, wszystkich mozliwych przywiazan i legkéw. Zmiany, ktdre nastgpia, nie sg
wynikiem twego sprytu ani wysitkéw, ale sa owocem Natury, ktéra lekcewazy twoje plany i dobre checi. Dlatego
wilasnie nie pozostawia miejsca dla poczucia zastugi czy radosci z osiagniecia czegos. Twojej lewej rece nie pozostawia
nawet $ladu swiadomosci tego, co Rzeczywistos¢ dokonuje poprzez twoja prawice.

MADROSC NATURY

BadZcie wiec roztropni jak weze, a nieskazitelni jak golebie!
(Mt 10, 16)

Wpatruj sie w madros¢ gotebi, kwiatéw, drzew i catej natury. Jest to ta sama madros¢, ktéra dokonuje w nas
tego, czego nasz rozum nie bytby w stanie nigdy dokonac: krazenia krwi, trawienia pokarmu, poruszania naszego
serca, oddychania, uodparniania naszego ciata, leczenia ran, zas nasz rozum jest zajety zgola innymi sprawami. Owa
madros¢ natury zaczynamy dopiero teraz odkrywac u tzw. ludéw prymitywnych, ktoére podobnie jak gotebie sg proste
i madre.

My, ktorzy uwazamy siebie za bardziej cywilizowanych, rozwineliémy inny rodzaj madrosci; chytros¢
rozumu, dzieki ktérej uswiadomilismy sobie, ze mozemy poprawic Nature i sami jesteSmy w stanie zapewnic sobie
bezpieczenstwo i dlugie zycie, zwigkszy¢ jego tempo i komfort zupelnie nie znane ludom prymitywnym. A to
wszystko dzieki w petni rozwinietemu rozumowi. Wyzwaniem dla nas jest osiagniecie prostoty i madrosci gotebia bez
utraty sprytu rozumu weza.

Jak mozesz to osiggnac? Poprzez uswiadomienie sobie bardzo istotnej sprawy, mianowicie ilekro¢ starasz si¢
poprawi¢ Nature wbrew niej samej, bedziesz dzialal na wilasng szkode, gdyz Natura jest twoja prawdziwa istota. Jest
to tak, jakby twoja prawa reka walczyta z lewa albo twoja prawa stopa deptata po twojej lewej stopie. Obie strony
przegrywaja i zamiast by¢ twdrczym i pelnym zycia, wiktasz sie w konflikt. To jest sytuacja wiekszosci ludzi na $wie-
cie. Przyjrzyj sie im: émier¢, szablonowos¢ i kleska, oto co ich spotyka, bo weszli w konflikt z naturg; starajac sie
ulepszy¢ siebie samych, wystepuja przeciw naturalnym potrzebom natury. W konflikcie Natury z twoim rozumem
pokazuje si¢ druga strona Natury; jesli bedziesz z nig walczyt, ona zniszczy ciebie. Sekret polega na poprawianiu
Natury zgodnie z prawami Natury. Jak mozesz osiagna¢ te harmonie?

Po pierwsze, pomysl o zmianach, ktérych chciatby$ dokona¢ w swoim zyciu i w swojej osobowosci. Czy nie
dazysz do tych zmian, zadajac gwatt swojej naturze i dazac do bycia kim$ wedtug planéw wlasnego “ja”? Jest to
przyktad walki weza z golebiem. A moze zadowala cig¢ studiowanie, obserwacja i zrozumienie, bycie Swiadomym
swego obecnego stanu i problemoéw, bez forsowania rzeczy wedlug pragnien twojego "ja", moze pozwalasz, by sama
Rzeczywistos$¢ dokonywata zmian zgodnie z planami Natury, a nie twoimi? Jesli tak, to twoje zycie jest przyktadem
doskonatego polaczenia weza i gotebia. Przyjrzyj sie¢ niektérym swoim problemom, owym pragnieniom dokonania
zmian w tobie samym i obserwuj, jak chcesz te problemy rozwiazac. Zobacz, jak chcialby$ dokonywac zmiany —
zardwno w tobie, jak i w innych — postugujac sie nagroda i kara, poprzez dyscypline i kontrole, poprzez
moralizowanie i wywolywanie poczucia winy. Bardziej poprzez zadze i dusze. ambicje i préznos¢ niz poprzez pelna
mito$ci akceptacje i cierpliwos¢, petne rozumienie i czujna samoswiadomos¢.

Po drugie, przyjrzyj sie swojemu ciatlu i poréwnaj je z organizmem zwierzat kierujacych si¢ naturalnymi
potrzebami. Zwierze nigdy nie jest przecigzone, napiete, poza momentami walki i lotu. Ono nigdy nie je ani nie pije
czegos, co mogloby mu zaszkodzié. Ruchu i wypoczynku ma tyle, ile mu potrzeba. Zwierze ma naturalne wyczucie,
kiedy i w jakim stopniu powinno sie¢ wystawi¢ na zywioty przyrody: wiatr, stonce, deszcz, goraco czy zimno. Dzieje sie
tak dlatego, poniewaz zwierzeta stuchajg swojego ciata i pozwalaja si¢ kierowac jego madrosci. Poréwnaj to z glupota
twego wlasnego sprytu. Gdyby twoje ciato potrafito mowic, co by ci powiedziato? Obserwuj zadze, ambicje, préznosdi,
pragnienie pokazywania siebie i podobania si¢ innym, poczucie winy, ktére zagtusza w tobie glos twego ciata, gdyz
gonisz za celami wyznaczonymi przez twoje “ja”. Istotnie, utracile$ prostote gotebia.

Po trzecie, postaw sobie pytanie, do jakiego stopnia jeste§ w kontakcie z Natura, z drzewami, ziemia, taka i
niebem, wiatrem i deszczem, storicem i kwiatami, ptakami i wszelka zwierzyna. Czy w ogole masz kontakt z Naturg?
Co masz z nig wspolnego, czy obserwujesz ja, czy podziwiasz jej cuda, czy utozsamiasz sie z nig? Jesli twoje ciato zbyt
dtugo jest od niej odcigte, wysycha, staje si¢ wiotkie i stabe, gdyz jest izolowane od swoich sil witalnych. Jesli zbyt
dtugo jeste$ odizolowany od Natury, twdj duch wysycha i obumiera, bo jeste$ oderwany od swoich Korzeni.



LUDZIE GWALTOWNI

Kroélestwo niebieskie doznaje gwaltu i ludzie gwaltowni zdobywaja je.
(Mt 11, 12)

Porownaj spokojna i prosta wspaniatos¢ kwitnacej rézy z twoim zyciem petnym niepokoju i napiec¢. Roza
obdarowana jest cecha, ktorej tobie brak: jest ona calkowicie zadowolona z tego, czym jest. W przeciwienstwie do
ciebie nie zaprogramowano w niej juz w chwili narodzin niezadowolenia z siebie, tak wigc nawet na mysl jej nie
przychodzi, by mogta by¢ czyms innym. Oto dlaczego jest ona obdarzona naturalnym pigknem i brakiem
wewnetrznych konfliktéw; stan, ktéry w swiecie ludzi mozna spotka¢ u matych dzieci i mistykow.

Zastan6ow sie nad swoim smutnym polozeniem. Jestes ciggle z siebie niezadowolony, bez przerwy chcesz sie
zmieni¢. Tak wiec w konsekwencji pelno jest w tobie gwattu i braku tolerancji dla samego siebie, ktore w miare
wysitkéw, by sie zmieni¢, tylko poteguja sie. Kazdej zmianie, ktdra udaje ci si¢ osiagna¢, towarzysza wewnetrzne
konflikty. Ty sam cierpisz, gdy widzisz, ze inni osiagaja to, czego ty nie posiadasz, albo stajq si¢ kims, kim ty nie jestes.
Czy bylbys tak dreczony zazdroscig i zawiscia, gdybys jak roza byt zadowolony z tego, kim jeste$ i gdyby$ "e pragnat
by¢ kim$ innym. Ale ty ciagle dazysz, czyz tak nie jest, by by¢ kims$ innym; kims, kto wiecej wie, lepiej wyglada, kto
jest bardziej popularny czy kto odniost wigkszy sukces zyciowy. Pragniesz by¢ bardziej cnotliwy, chcesz by¢ bardziej
kochany, wigcej rozmodlony, chcesz znalez¢ Boga, chcesz bardziej zblizy¢ sie do swoich ideatléw. Pomys$l o smutnej hi-
storii twoich wysitkéw, by stac sie coraz doskonalszym, ktore konczyly sie zwykle calkowitym fiaskiem albo
dokonywaty sie za ceng walki i bdlu.

Zatozmy teraz, ze catkowicie rezygnujesz z wysitkdw, by sta¢ sie kims innym, i ze zgadzasz si¢ na siebie
takiego, jakim jeste$. Czy bylbys w takim przypadku skazany na bierna akceptacje siebie takiego, jakim jestes, i swego
otoczenia takim, jakie ono jest? Oprocz pracowitego zmagania sie ze sobg albo zupelnie biernej akceptadiji istnieje
jeszcze jedna droga. Jest to droga samo-zrozumienia. To wcale nie jest droga tatwa, gdyz aby zrozumie¢, kim
naprawde jeste$, musisz sie¢ catkowicie uwolni¢ od pragnienia zmiany siebie na kogo$ innego, musisz si¢ nastawic na
co$ zupelnie innego. Zrozumiesz to, jesli porownasz postawe uczonego badajacego zachowanie sie mréwek bez
najmniejszej nawet proby oddzialywania na nie z postawa trenera, ktéry poznaje zwyczaje psa, by nauczy¢ go
okreslonych zachowan. Jesli bedziesz przygladat sie sobie bez zamiaru zmieniania siebie, jesli bedziesz poznawat
swoje reakcje wobec ludzi i przedmiotow bez osadzania czy potepiania, czy wreszcie bez pragnienia reformowania
siebie, to twoja obserwacja nie bedzie selektywna, ale wszechogarniajaca, nie bedzie prowadzi¢ do sztywnych
wnioskow, ale bedzie w kazdej chwili $wieza i otwarta. Wtedy dostrzezesz, iz dziejq si¢ w tobie cudowne rzeczy:
bedziesz zalany swiattem samoswiadomosci, staniesz si¢ przejrzysty i przeksztalcisz sie.

A wiegc zmiana si¢ dokona? Alez tak. W tobie i w twoim otoczeniu. Ale nie bedzie wynikiem dziatan twego
chytrego i niespokojnego Ja", ktdre zawsze musi walczy¢, porownywac, wywierac nacisk, moralizowac i manipulowac
poprzez swoje ambicje, prowadzac do powstawania napie¢, konfliktéw i oporéw pomiedzy toba i Naturg - jest to
wyczerpujacy i prowadzacy do samozniszczenia proces, przypominajacy jazde samochodem przy wiaczonych
hamulcach. Tutaj dzieje si¢ zupelnie co$ innego. Przeksztatcajace Swiatlo samoswiadomosci pomija twoje schematy-
czne i szukajace siebie ”ja” i pozostawia catkowita swobode Naturze, ktéra dokonuje w tobie podobnych zmian jak w
kwiecie rézy: naturalnych, petnych wdzieku, bezwiednych, zdrowych i nie skazonych wewnetrznymi konfliktami.

Jako ze wszelkie zmiany sg gwattowne, rowniez i ta zmiana nie obejdzie si¢ bez gwattu. Jednakze
gwattownos¢ Natury ma w sobie te cudowna cecheg, ze nie jest ona konsekwencja nietolerancji i nienawisci wobec
samego siebie. Tak wiec w gwattownej ulewie znoszacej wszelkie przeszkody nie ma gniewu, tak jak nie ma go w rybie
pozerajacej swoje mlode potomstwo, postusznej tylko tym nie znanym nam prawom ekologii, albo w komdrkach ciata,
ktore niszcza si¢ nawzajem dla dobra calego organizmu. Kiedy Natura niszczy, to nie czyni tego z zadzy niszczenia
czy dla zaspokojenia wlasnych ambicji, ale dlatego, Ze jest postuszna tajemniczym prawom, ktore zapewniaja dobro
calego kosmosu za cene zycia i dobra poszczegélnych czesci.

Ten sam rodzaj gwattu budzi sie¢ we wnetrzu mistykow, ktdrzy walcza przeciwko ideom i strukturom
zakorzenionym w spoleczenstwach i kulturach, kiedy 8amoswiadomos$¢ budzi w nich wrazliwosc¢ na zto, Podczas gdy
im wspolczesni stali si¢ na nie zupelnie glusi. Ten sam rodzaj gwattu sprawia, ze réza minio wrogich jej sit, zakwita. Ta
sama gwattowna sita sprawia, ze r6za, podobnie jak mistyk, bezglosnie umrze po wystawieniu swych wonnych
platkéw na storice, zyjac w delikatnym, pelnym wrazliwosci uszczesliwieniu, niepomna, by doda¢ choc¢by jedna mi-
nute do wyznaczonego jej czasu zycia. Tak oto zyje pelna blogostawienstwa i piekna jak ptak powietrzny i jak kwiat
polny, bez sladu niepokoju czy niezadowolenia, zazdrosci, leku czy rywalizacji tak charakterystycznej dla ludzi
usitujacych wszystko kontrolowac i do czego$ zmuszac, zamiast pozwoli¢ zakwitna¢ samoswiadomosci, pozostawiajac
cala troske poteznym sitom Boga w Naturze.



BADZ WOLNY OD OPINII INNYCH LUDZI

Nauczycielu, wiemy, ze stusznie méwisz i uczysz, i nie masz
wzgledu na osobe, lecz drogi Bozej w prawdzie nauczasz.
(Ek 20, 21)

Przypatrz sie¢ swemu zyciu i zobacz, jak jego pustke wypelnites innymi ludzmi. W konsekwencji dusisz sie
nimi. Zauwaz, jak oni kontroluja twoje zachowanie poprzez akceptacje albo wyrazy dezaprobaty. Dzigki swej
obecnosci tagodza poczucie osamotnienia; podnosza ci¢ na duchu przez pochwaly i stajg sie przyczyna rozpaczy
poprzez krytyki i odrzucenie. Przyjrzyj sie sobie uwaznie i zobacz, jak prawie kazdy moment swego zycia poswiecasz
na zjednywanie sobie ludzi, na pochlebianie im, i to niezaleznie od tego, czy sa to zyjacy czy zmarli. Zyjesz wedtug ich
norm, zgodnie z ich standardami, szukasz ich towarzystwa, pragniesz ich mitosci, boisz sig, by cie nie wysmiali,
tesknisz za ich poklaskiem, potulnie poddajesz si¢ narzuconym wyrzutom sumienia; przeraza ci¢ mysl postepowania
wbrew modzie czy to w sposobie ubierania, méwienia, postepowania, czy nawet myslenia.

Zauwaz, ze nawet kiedy kontrolujesz innych, jeste$ od nich zalezny i przez nich zniewolony.

Inni ludzie tak dalece stali si¢ czeScig twego bytu, Ze nawet nie jestes w stanie wyobrazi¢ sobie Zycia bez ich
nieustannej kontroli. Jest faktem, ze zdotali ciebie przekona¢, iz gdybys kiedykolwiek uwolnit si¢ od nich, to staniesz
sie¢ wyspa — samotna, ponura, bez mitosci. Tymczasem prawda wyglada doktadnie odwrotnie. Jakze mozesz kogos
kocha¢, kto cie zniewolit? Mozesz tylko pozada¢, potrzebowac, by¢ zaleznym, bac¢ sie i by¢ kontrolowanym. Mitos¢
mozna spotkac tylko tam, gdzie nie ma leku i gdzie panuje wolno$¢. Jak mozesz osiagnac taka wolno$¢? Postugujac sie
dwojaka broniag w zwalczaniu twojej zaleznosci i zniewolenia. Po pierwsze, samoswiadomoscia. Jest rzecza prawie
niemozliwa, by ktos, obserwujac stale gtupote bycia zaleznym, pozostat w tej zaleznosci i zniewoleniu. Jednakze osobie
poddanej natogowi innych ludzi samoswiadomo$¢ moze nie wystarczy¢. Musisz poswiecac czas tym czynnosciom,
ktore kochasz. Musisz odkry¢ prace, ktorej dokonujesz nie ze wzgledu na jej uzytecznos¢, ale ze wzgledu na nig sama,
niezaleznie od tego, czy przyniesie ci ona sukces czy nie, czy bedziesz chwalony czy nie, czy bedziesz kochany i
podziwiany czy nie, niezaleznie od tego, czy ludzie ja znaja i beda za nia wdzieczni czy nie. Czy istnieja w twoim zyciu
zajecia, ktérym sie oddajesz po prostu dlatego, ze sprawiaja ci przyjemnos¢ i pochlaniajq cata twoja istote? Odkryj je,
poswiecaj im swojg uwage, gdyz one beda twoja przepustka do wolnosci i mitosci.

Tymczasem prawdopodobnie zostate$ poddany praniu mézgu i przyjates konsumpcyjny sposdb myslenia,
ktory mozna przedstawic¢ w nastepujacy sposob: rados¢ z poezji, pejzazu czy fragmentu utworu muzycznego wydaje
sie strata czasu; ty musisz napisa¢ poemat albo stworzy¢ dzieto muzyczne czy dzieto sztuki. W zasadzie stworzenie
dziela samo w sobie nie ma wielkiej wartosci; twoje dzieto musi zosta¢ poznane. Jakaz moze ono mie¢ wartos¢, jesli
nikt go nie poznat? A nawet jesli jest ono znane, to jeszcze nic nie znaczy, jesli nie jest oklaskiwane i chwalone przez
ludzi. Twoje dzielo zyska najwiekszg wartosc, jesli zdobedzie popularnosc i jesli bedzie sie sprzedawac! Tak oto na
powrot znalazle$ sie w ramionach i pod kontrola ludzi. Wedlug nich o wartosci jakiego$ dziatania czy dziela decyduje
nie to, ze zostato wykonane, ze jest kochane i ze jest Zrédtem radosci samo w sobie, ale fakt, ze pozwolito odnies¢
sukces.

Kroélewska droga do mistyki i do Rzeczywistosci nie prowadzi przez swiat ludzi. Wiedzie ona przez swiat
czynnosci, ktdre sie wykonuje dla nich samych niezaleznie od perspektywy sukcesu czy zarobku. Przeciwnie do tego,
W co sie powszechnie wierzy, lekarstwem na mitos¢ i samotnos¢ nie jest towarzystwo innych ludzi, ale kontakt z
Rzeczywistoscig. W chwili gdy dotkniesz tej Rzeczywistosci, zrozumiesz, na czym polega wolno$¢ i mitos¢. Wolnos¢
od tudzi — inaczej méwiac, zdolnos¢ do prawdziwej mitosci.

Nie mys$l, ze warunkiem narodzin mito$ci w twoim sercu jest spotkanie z ludzmi. To nie bedzie milos¢, ale
powab albo wspolczucie. Mitos¢ rodzi sie w twym sercu raczej dzieki kontaktowi z Rzeczywistym. Nie jest to mitos¢
dla jakiejs szczegolnej osoby czy rzeczy, ale jest to rzeczywisto$¢ mitosci — stosunek i postawa mitosci. Taka mitos¢
bedzie nastepnie promieniowac na zewnatrz — na $wiat rzeczy i oso6b.

Jesli pragniesz, by taka milo$¢ zaistniala w twoim tyciu, to musisz zerwac z wewnetrzna zaleznoscia od innych
ludzi. Wtedy uswiadomisz sobie jej istnienie. Musisz zaangazowac si¢ w sprawy, ktére kochasz dla nich samych.

JEDEN NAUCZYCIEL

Ot6z wy nie pozwalajcie nazywac sie Rabbi, albowiem jeden
jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy braémi jesteScie.
(Mt 23, 8)

Zawsze mozesz spotkac kogo$, kto zapozna cie troche z technika, naukami scistymi, na przyktad z algebra lub
jezykiem angielskim, moze cie nauczy¢ jazdy na rowerze czy obstugi komputera. Ale w sprawach naprawde istotnych



takich, jak zycie, mito$¢, rzeczywistos¢, Bég — nikt nie moze cie niczego nauczy¢. Kazdy nauczyciel moze ci dostarczy¢
sztywnych formut. W momencie kiedy zaczynasz sie postugiwac tymi formutami, dostrzegasz cata rzeczywistosé
poprzez umystowy filtr kogos innego. Jesli te sztywne formuly uznasz za swoje, stana si¢ one twoim wiezieniem.
Bedziesz marniat coraz bardziej i w chwili $mierci nie bedziesz wiedziat, co to znaczy patrze¢ wltasnymi oczami i co
znaczy uczy¢ sie na wilasny rachunek.

Popatrz na to w taki oto sposdb: w twoim zyciu byty takie doswiadczenia, o ktérych wiesz, ze bedziesz je
musiat zabrac¢ ze soba do grobu, gdyz nie jestes w stanie znalez¢ wtasciwych stéw, by sie nimi z kimkolwiek podzieli¢.
Po prostu nie ma stéw w zadnym ludzkim jezyku, ktére pozwolityby wyrazi¢ to, czego doswiadczyles. Pomysl o
uczuciach, jakie ci¢ ogarniaty w chwilach, gdy widziate$ lecacego nad jeziorem ptaka albo gdy obserwowates zdzbto
rosliny wychylajace sie ze szczeliny w murze, albo gdy w nocy styszates krzyk dziecka, albo widziale$ piekno nagiego
ciata ludzkiego, albo gdy wpatrywates si¢ w zimne i sztywne zwloki lezace w trumnie. Mozesz probowac wyrazic te
doswiadczenia w muzyce, poezji albo w malarstwie. Ale w glebi serca wiesz przeciez, ze nikt nie zrozumie tego, co ty
naprawde odczuwates i czego doswiadczyles. Jest to cos, czego nie jestes w stanie wyrazi¢, jakze wigc mozesz tego
nauczy¢ drugiego czlowieka.

To jest wlasnie to, czego doswiadcza Mistrz, gdy uczen zwraca sie¢ do niego z pytaniami dotyczacymi zycia,
Boga czy w ogdle rzeczywistosci. Jedyne, co moze on zrobi¢, to dostarczy¢ ci sztywnej formuly; wielu stéw
polaczonych w formute. Ale do czego moga stuzyc¢ te stowa?

Wyobraz sobie grupe turystow w autobusie. Zastony w oknach sa opuszczone tak, ze pasazerowie nie sg w
stanie ani ustysze¢, ani dotkna¢, ani odczud niczego z tego dziwnego egzotycznego kraju, przez ktory przejezdzaja.
Tymczasem ich przewodnik caly czas plecie, myslac, ze to, co on méwi, jest zywym opisem zapachow, dzwigekéw i
Swiatet otaczajacego ich Swiata. Jedyne, czego oni doswiadcza, to obrazy, ktére powstana w ich sercach pod wptywem
ustyszanych stow. Zatézmy, ze autobus zatrzymuje sie i przewodnik pozwala turystom rozejs¢ sie. Oni maja juz w
glowach obraz tego, co moga zobaczy¢ i czego moga do$wiadczy¢. Ich doswiadczenie bedzie skazone, uwarunkowane
i skrzywione przez te obrazy i beda odbierac¢ nie Rzeczywisto$¢ samag w sobie, ale Rzeczywistos¢ przefiltrowana przez
sztywne formuly przewodnika.

Beda patrze¢ na Rzeczywisto$¢ w sposdb wybidrczy albo beda na nig projektowac swoje wiasne pojecia; tak
wiec to, co oni zobaczg, nie bedzie Rzeczywistoscig, ale potwierdzeniem ich wlasnych sztywnych formut.

Czy mozna rozpoznad, ze to, czego doswiadczasz, jest Rzeczywistoscia? Oto jeden ze znakoéw rozpoz-
nawczych: tego, czego doswiadczasz, nie mozna zanikna¢ w zadna sztywna formute, czy to podana przez kogos, czy
stworzona przez ciebie: to po prostu wymyka sie stowom. Co w takiej sytuacji powinni zrobi¢ nauczyciele? Moga ci
pomoc w rozréznieniu tego, co nie jest rzeczywiste, oni nie sa w stanie pokazac ci Rzeczywistosci; oni moga zniszczy¢
twoje sztywne formuly, ale nie moga sprawi¢, bys zobaczy? to, na co owe formuty wskazujg; oni moga wskazad na
btad, ale nie sa w stanie zapewnic¢ ci posiadania Prawdy. Co najwyzej moga wskaza¢ kierunek drogi prowadzacej do
Rzeczywistosci, ale nie moga ci powiedzied, co masz zobaczy¢. Bedziesz musial przejs¢ te droge catkiem samotnie i
dokonad odkrycia na wilasna reke.

IS¢ samotnie — oznacza konieczno$¢ zerwania z wszelkimi sztywnymi formutami, tymi, ktérych nauczyli cie
inni albo ktdre poznates z ksiazek, wreszcie z tymi, ktore sam wymyslites dzieki wlasnemu doswiadczeniu. By¢ moze
jest to najwspanialsza rzecz, jakiej cztowiek moze dokonac: wyjs¢ w kierunku nieznanego bez zabezpieczen
jakakolwiek sztywna formuta. Oddalenie od $wiata ludzi, jak to czynili prorocy i mistycy, nie jest rezygnacja
towarzystwa, ale odejsciem od sztywnych formut. Zatem nawet wtedy, gdy jestes otoczony przez ludzi, tak naprawde
jeste$ catkowicie sam. Co za straszliwa samotnos¢! Owa samotnosc, owo bycie pozostawionym samemu sobie jest
Milczeniem. Zobaczysz tylko to Milczenie. W momencie, gdy je zobaczysz, odrzucisz wszelkie ksiazki, przewodnika i
guru.

A co tak naprawde zobaczysz? Cokolwiek, wszystko: spadajacy li$¢, zachowanie przyjaciela, fale na
powierzchni jeziora, blok skalny, ruiny budynku, zattoczong ulicg, gwiazdziste niebo, cokolwiek. Potem kto$ moze
chcie¢ ci pomdc wyrazic twoja wizje stowami, ale ty bedziesz krecit przeczaco glowa. — Nie, to nie to — to jest znowu
sztywna formuta. Kto$ inny zechce ci wytlumaczy¢ znaczenie tego, co widziates. Ty znowu bedziesz przeczaco krecit
glowa, gdyz znaczenie jest tez tylko formuta. Czyms, co mozna wyrazic¢ za pomocg pojec¢ i co ma sens dla myslacego
umystu, a tymczasem to, co ty widziales, przekracza wszelkie formutly i wszelkie znaczenia. A w tobie samym dokona
sie dziwna zmiana, na poczatku ledwie uchwytna, ale radykalnie przeksztalcajaca. Gdyz jesli raz zobaczytes, nigdy juz
nie bedziesz tym samym czlowiekiem. Poczujesz ozywiajacg wolnos¢ i nadzwyczajng pewnos¢ siebie, ktore beda miaty
swe zrédio w znajomosci faktu, iz kazda sztywna formuta, cho¢by nie wiadomo jak uswiecona, jest bez wartosci; od tej
chwili juz nikogo nie nazwiesz swoim nauczycielem. Od tej chwili nie przestaniesz si¢ uczy¢. Kazdego dnia z nowa
Swiezoscia bedziesz obserwowal i pojmowal na nowo caty proces i ruch zycia. Wéwczas kazda poszczegodlna rzecz be-
dzie twoim nauczycielem.

A wiec odrzuc¢ ksigzki i sztywne formuly; $miato odejdz od swojego nauczyciela, kimkolwiek by on byt, i
popatrz na swiat swoimi wlasnymi oczami. Popatrz smiato i bez leku na otaczajacy cie $wiat bez sztywnych formul, a



przekonasz sie, ze juz wkrétce zobaczysz.

BYC DZIECKIEM

Zaprawde, powiadam wam: Je$li sie nie odmienicie i nie staniecie
jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego.
(Mt 18, 3)

Czlowieka, ktory patrzy w oczy dziecka, uderza przede wszystkim ich niewinnos¢: owa przejmujaca
niezdolnos¢ do ktamstwa, do zakladania maski czy checi bycia kims$ innym, niz jest. W tym sensie dziecko zachowuje
sie doktadnie tak jak cata przyroda. Pies jest psem; roza jest r6za; gwiazda jest gwiazda; kazda istota jest po prostu
tym, czym jest. Tylko dorosly cztowiek nie chce zgodzi¢ si¢ na bycie tym, kim jest. Kiedy dorosli karca dziecko dlatego,
ze mowi prawde, ze wyjawia to, co mysli i czuje, wtedy dziecko uczy si¢ udawania i jego niewinnosc¢ zostaje zni-
szczona. Dotacza ono do tej niezliczonej rzeszy ludzi, ktorzy bezsilnie powtarzaja: Sam nie wiem, kim jestem. Dzieje sie
tak dlatego, ze przez dtugi czas skrywali prawde o sobie przed innymi ludzmi i w koncu doszli do tego, ze ukrywali ja
przed soba. Jak wiele z dziecigcej niewinnosci jeszcze w tobie zostato, czy jest taka osoba, wobec ktorej bytby$ w stanie
by¢ absolutnie soba, tak catkowicie otwarty i niewinny jak dziecko?

Dzieci tracg swoja niewinnosc¢ jeszcze w inny, bardziej subtelny sposéb: kiedy dziecko zostaje zarazone
pragnieniem stania si¢ kim$ znanym. Przypatrz si¢. tej masie ludzi, ktdrzy za wszelka ceng chca stac sig kim$ znanym,
nie kims$ wyznaczonym niejako przez Nature — muzykiem, kucharzem, mechanikiem, stolarzem, ogrodnikiem czy
wynalazcg — ale kims znanym; chcg osiagnac sukces, stac sie stawnymi, chcg osiagnac wtadzg; stac sie kims nie po to,
by siebie w pelni zrealizowag, ale by osiagna¢ chwate i znaczenie. Przypatrz sie ludziom, ktorzy stracili swoja
niewinno$¢, gdyz wybrali nie bycie sobg, ale Zycie na pokaz, nawet jesli mieliby sie pokazywac tylko przed soba.
Przypatrz sie twemu codziennemu zyciu. Czy jest w tobie choc¢by jedna mysl, stowo czy gest nie skazone pragnieniem
stania si¢ kims, nawet jesli jedynym twoim pragnieniem jest bycie cztowiekiem uduchowionym i swigtym ukrytym
catkowicie przed $wiatem, a znanym tylko, by tak powiedzie¢, tobie samemu? Dziecko, podobnie jak nie skazone
zwierze, poddaje sie naturze, aby by¢ i stac sie tym, kim po prostu jest. Ludzie dorosli, ktérzy zachowali swoja
niewinno$¢, podobnie jak dzieci poddaja si¢ impulsom Natury czy Przeznaczenia, nie myslac o tym, by stac si¢ kims
znaczacym albo by robi¢ na kims$ wrazenie. Niemniej jednak, w odréznieniu od dziecka, opieraja si¢ nie na instynkcie,
ale na nieustannej $wiadomosci siebie i otaczajacego ich $wiata; owa samoswiadomos¢ chroni ich przed zlem i
umozliwia im wzrost przewidziany dla nich przez Naturg, a nie przez ambicje ich ”ja”. Istnieje jeszcze inny sposéb, w
jaki doro$li niszcza niewinnos¢ dziecinistwa: ucza dzieci nasladowania innych ludzi. Z chwilg gdy chcesz zrobi¢ z
dziecka dokladng kopie kogo$ innego, zabijasz w nim iskre oryginalnosci, z ktérg przychodzi na swiat. W chwili gdy
zdecydowale$ sie by¢ podobny do kogos innego, niezaleznie od tego jak bytby on wielki czy $wiety, zdradzites samego
siebie. Pomysl o boskiej iskrze wyjatkowosci, ktorg masz w sobie, a ktéra zostata pogrzebana pod warstwami strachu.
Strachu przed byciem wy$mianym lub odrzuconym, jesli osmielitby$ sie by¢ soba i nie chciatby$ w sposob
automatyczny dostosowac swego sposobu ubierania, postepowania czy myslenia do obowiazujacych norm. Zobacz,
jak dalece dostosowates sie nie tylko w swoim dziataniu i mysleniu, ale nawet w odruchach, uczuciach, sposobie
postepowania i w przyjetej hierarchii wartosci. Nie masz odwagi zerwac z tg prostytucja i powrdcic¢ do pierwotnej
niewinnosci. Jest to cena, ktorg ptacisz za bycie akceptowanym przez spoleczenstwo czy organizacje. Tak oto
wchodzisz w $wiat ludzi skrzywionych, poddanych nieustannej kontroli i wyrzuconych z krélestwa, ktore jest
udzialem niewinnego dziecifistwa.

Wreszcie istnieje jeszcze jeden sposob zniszczenia wlasnej niewinnosci, kiedy zaczynasz rywalizowac i
poréwnywac si¢ z innymi ludzmi. Gdy wchodzisz na te droge, to zamieniasz twoja prostote na ambicje bycia réwnie
dobrym jak ktos inny, albo nawet lepszym od niego. Pomysl. Powodem, dla ktérego dziecko jest w stanie zachowac
niewinno$¢ podobna calemu stworzeniu i cieszy¢ sie blogostawienstwem krolestwa, jest fakt, iz nie zostato ono
wchlonigte przez tzw. $wiatowa przestrzen ciemnosci zamieszkang przez dorostych, ktérych egzystencja nie polega na
normalnym zyciu, ale na ciaglym szukaniu aprobaty i podziwu; ktérzy nie zyja w pelnym btogostawienstwie bycia
sobg, ale ciagle neurotycznie pordwnuja sig i rywalizuja, walczac o tak prozne sprawy jak sukces i stawa, nawet jesli
moga by¢ one osiagniete tylko za cene klesk, upokorzen i niszczenia najblizszych ludzi. Jesli naprawde odczujesz te
cierpienia prawdziwego piekta na ziemi, ostateczng pustke, ktdrg one przynosza, to by¢ moze zrodzi si¢ w tobie bunt i
niesmak tak potezny, ze roztrzaska on tanicuchy zaleznosci i falszu, ktdre zacisnetly sie wokot twej duszy, i wyzwolisz
sie do krolestwa niewinnos$ci, w ktdrym mieszkajq mistycy i dzieci.

ISTOTA MILOSCI



To jest moje przykazanie, aby$cie sie wzajemnie milowali, tak jak Ja was umilowalem.
(J 15, 12)

Czymze jest mito$¢? Przyjrzyj sie¢ kwiatowi rézy. Czy réza moze powiedzie¢: Zapach mdj przeznaczam tylko
dla dobrych ludzi, a odmawiam go ludziom niegodziwym? Albo czy mozesz sobie wyobrazi¢ lampe, ktéra ukrywa
swoje swiatlo przed ztymi ludzmi, ktérzy szukaja w nim drogi? Mogtaby to zrobi¢ tylko wtedy, gdyby przestata by¢
lampa. Zauwaz, jak naturalnie i bez ograniczen drzewo udziela swego cienia kazdemu cztowiekowi, dobremu i ztemu,
miodemu i staremu, wysokiemu i niskiemu; wszystkim zwierzetom, kazdej zywej istocie, a nawet tym, ktérzy
podcinaja jego korzenie. Tak oto okreslilismy pierwsza ceche mitosci: nie robi ona zadnych réznic. Wlasnie dlatego
jesteSmy wezwani, by by¢ podobni Bogu, ktdry sprawia, ze storice swieci zaréwno nad dobrymi, jak i ztymi, ze deszcz
pada zaréwno nad swietymi, jak i nad grzesznikami; ,badzcie doskonatymi jak Ojciec wasz niebieski doskonaty jest".
Kontempluj w zadziwieniu nieskazitelng doskonalos¢ rozy, lampy i drzewa, & zrozumiesz, na czym polega istota
mitosci.

Jak czlowiek moze osiagnad taka jako$¢ mitosci? Cokolwiek bys zrobit, bedzie ona zawsze wymuszona,
sztuczna i przez to samo zafatszowana, gdyz milosci nie mozna wymusi¢. W gruncie rzeczy nie mozesz nic zrobic.
Mozesz jednak pewnych rzeczy zaprzesta¢. Zauwaz cudowna zmiane, jaka zajdzie w tobie w chwili, gdy przestaniesz
dzieli¢ ludzi na dobrych i ztych, na Swietych i grzesznikdw, i zaczniesz widzie¢ ich jako nieswiadomych tego, co
czynia. Musisz odrzuci¢ falszywe przekonanie, ze ludzie moga swiadomie grzeszy¢. Nikt nie moze popetni¢ grzechu
w $wietle samo$wiadomosci. Grzech nie jest wynikiem, jak btednie myslimy, ztosliwosci, ale ignorancji. Ojcze, odpus¢
im, bo nie wiedza, co czynia. Zrozumienie tej prawdy pozwala osiagnac¢ zdolnos¢ nie czynienia roznic, tak podziwiana
w rozy, lampie i drzewie.

Druga cechg milosci jest jej bezinteresownos¢. Tak jak drzewo, kwiat ro6zy i lampa daja, nie zadajac niczego w
zamian. Jak bardzo pogardzamy mezczyzna, ktéry w wyborze zony nie kieruje si¢ jej zaletami, ale wielkoscia posagu.
Taki cztowiek, stusznie mowimy, nie kocha kobiety, ale korzysci finansowe, ktdre ona moze mu zapewnic. Ale czy
twoja wlasna milto$¢ jest inna, jesli szukasz towarzystwa tylko takich ludzi, ktoérych obecnos¢ sprawia ci przyjemnosc, a
unikasz tych, ktdrzy sa ci antypatyczni; jedli jeste$ nastawiony przyjaznie tylko do ludzi, ktérzy zapewniaja ci to, czego
od nich pragniesz, i zyja zgodnie z twoimi oczekiwaniami, a wobec innych jeste$ nastawiony wrogo albo obojetnie?
By osiagna¢ te bezinteresownos¢ w mitosci potrzeba tylko jednego. Musisz otworzy¢ twoje oczy i zobaczyc.
Wystarczy, ze zobaczysz, czym ta twoja tzw. mitos¢ w rzeczywistosci jest; maskowaniem egoizmu i wlasnych zadz, a
bedzie to ogromny krok w kierunku osiaggniecia bezinteresownosci.

Trzecia cecha mitosci jest brak samoswiadomosci. Mitos¢ tak zapamietuje sie w kochaniu, ze traci Swiadomos¢
samej siebie. To tak jak lampa zajeta Swieceniem nie mysli o tym, czy ktos z jej Swiatta korzysta czy tez nie. Podobnie
jak kwiat r6zy rozlewa swoje zapachy, gdyz on nic innego nie potrafi robi¢, i to niezaleznie od tego, czy ktos sie tym
zapachem rozkoszuije, czy tez nie. Czy tez sposdb, w jaki drzewo rzuca swdj cier. Swiatlo, zapach i cieri nie powstaja
tylko wtedy, gdy w poblizu znajda si¢ ludzie i nie znikaja po ich odejsciu. Owe rzeczy, podobnie jak mito$¢, istnieja
niezaleznie od ludzi. One po prostu sa, niezaleznie od tego, czy kto$ z nich korzysta czy nie. Tak wigc one w ogdle nie
uzmystawiajg sobie, Ze czynig co$ dobrego i ze zastuguja na pochwate. Ich lewa reka nie wie, co czyni prawa. Panie,
kiedy widzieli$my ci¢ gtodnym albo spragnionym, a pomogliémy ci?

Najwazniejsza cecha mitosci jest wolnos¢. Z chwila gdy pojawia sie przymus, kontrola albo konflikt, mitos¢
umiera. Zauwaz, jak kwiat rézy, drzewo i lampa pozostawiaja ci catkowita wolnos¢. Drzewo nie bedzie cig zmuszac,
bys skorzystal z jego cienia, jesli bedzie ci grozit udar stoneczny. Lampa nie bedzie na site oswietlata ci drogi, bys sie
nie potknat w ciemnosciach. Pomys$l na chwile o tych wszystkich przymusach i kontrolach ze strony innych ludzi,
ktorym poddajesz sig, kiedy tak lekliwie zyjesz zgodnie z ich oczekiwaniami, by kupic¢ ich mitos¢ albo zyskac ich
aprobate, albo po prostu z obawy przed ich utrata. Za kazdym razem, kiedy poddajesz sie tej kontroli i temu
naciskowi, niszczysz w sobie zdolnos$¢ mitosci, ktora jest twoja prawdziwa natura. Dzieje sie tak, gdyz nie mozesz
postepowac z innymi ludzmi inaczej, jesli przyzwalasz, by zachowywali si¢ wobec ciebie w taki, a nie inny sposob.
Whpatruj sie wigec we wszystkie te naciski i kontrole w twoim zyciu, a by¢ moze Juz to wpatrywanie si¢ w nie sprawi, ze
si¢ od nich Uwolnisz. W chwili gdy one ustapia, pojawi si¢ wolnos¢. A wolnos¢ to inne okreslenie mitosci.

REKA PRZY PLUGU

Ktokolwiek przyklada reke do pluga, a wstecz sie oglada, nie nadaje sie do krélestwa Bozego.
(Lk 9, 62)

Krolestwo Boze jest mitoscia. Ale co to znaczy kochac¢? Mito$¢ oznacza wrazliwo$¢ na zycie, na osoby, na



przedmioty, wczuwanie si¢ we wszystko i w kazdego bez wykluczania kogokolwiek. Cztowiek zaczyna wykluczac
innych z wlasnego pola widzenia, gdy jego serce staje sie nieczute, gdy zaczyna zamykac¢ drzwi przed innymi. Z
chwila gdy przychodzi znieczulica, wrazliwos¢ zamiera. Z tatwoscia znajdziesz w swoim zyciu przyklady takiej
wrazliwosci. Czy nie zdarzylo ci si¢ usuwac kamien albo ostre przedmioty z drogi, aby nikt sie nie skaleczy1? Wcale
przy tym nie bylo wazne, ze nigdy nie poznasz osoby, dla ktorej twdj gest stat si¢ dobroczynny, a ty nigdy nie
otrzymate$ nagrody czy dowodu uznania. Albo czy nie czute$ bolu na wies¢, ze w jakiej$ czesci $wiata dokonano
bezmyslnych zniszczen lasu, ktérego ty nigdy nie zobaczysz i nie ucieszy cig jego urok? Czy nie zadates sobie trudu,
by pomdc znalez¢ droge obcemu cztowiekowi, o ktorym wiedziale$, ze go nigdy powtdrnie nie spotkasz w swoim
zyciu? W takich i wielu im podobnych chwilach mito$¢ data o sobie zna¢ w twoim zyciu. Oznacza to, Ze ona zawsze w
tobie byta i tylko czekala na sposobnos¢, by sie objawic.

Jak mozesz osiggnac tego rodzaju mitos¢? Ty nie mozesz jej osiagnad, bo ona juz jest w tobie. Jedyne, co
powiniene$ zrobi¢, to usunac¢ wszystkie przeszkody blokujace twoja wrazliwo$¢, a mitos¢ sama da o sobie znac.

Zasadniczo dwie sprawy blokuja wrazliwos¢: przekonanie i przywigzanie. Przekonanie — w momencie gdy
dochodzisz do pewnych przekonan, to masz juz gotowe zdanie na temat osob, sytuacji czy rzeczy. Zaczynasz patrzec¢
na rzeczywisto$¢ wedtug sztywnych schematéw i tracisz wrazliwo$¢. Nabierasz uprzedzen i zaczynasz oceniac ludzi z
perspektywy tych uprzedzen. Méwiac innymi stowami, przestajesz w ogdle dostrzegac ludzi. Jakze wiec mozesz by¢
na kogos wrazliwy, jesli w ogole go nie dostrzegasz? Wez pod uwage jednego lub dwoéch z twoich znajomych i
sporzadz liste ich cech pozytywnych i negatywnych, na ktérych opierasz tez swoj stosunek do nich. W chwili gdy
mowisz, ze twdj znajomy czy znajoma sa tacy a tacy, madrzy czy okrutni, skryci czy kochani, albo jakikolwiek inny
przymiot im przypisujesz, to jednoczesnie twoja wrazliwos¢ ulegla stepieniu i twoje reakcje sa uwarunkowane twoimi
przesadami i przestajesz te osoby odbiera¢ takimi, jakimi sa w danym momencie. Przypomina to troche sytuacje pilota,
ktoéry swoje dzisiejsze dziatania opiera na prognozie pogody sprzed tygodnia. Uwaznie i krytycznie przyjrzyj sie
twoim przekonaniom. Juz prosty fakt, Ze zdasz sobie sprawg, iz sg to przekonania, osady i uprzedzenia, a nie
obserwacja prawdziwej rzeczywistosci, sprawi, ze pozbedziesz sie ich.

Przywiazanie — jak dochodzi do powstania przywiazania? Na poczatku stykasz si¢ z czyms, co sprawia ci
przyjemnos¢: samochdd, zrecznie zrobiona reklama jakiegos przedmiotu, stowo pochwaty, towarzystwo jakiej$ osoby.
Potem przychodzi pragnienie, by to przy sobie zatrzymac¢, powtérzy¢ mile uczucie, jakie dana rzecz czy osoba w tobie
wywotaty. W koncu przychodzi przekonanie, Ze bez tej osoby czy bez tej rzeczy nie mozesz by¢ szczesliwy, gdyz
nakreslite$ znak réwnosci pomiedzy doznang przyjemnoscia a szczesciem. Oto jeste$ Swiadkiem petnego zakwitniecia
przywiazania: razem z pojawieniem sie przywiazania przychodzi w sposéb nieunikniony wykluczanie innych rzeczy,
brak wrazliwo$ci na wszystko, co nie jest czescig twego przywigzania. Za kazdym razem, kiedy oddalasz sie od
przedmiotu twego przywiazania, pozostawiasz przy nim swoje serce, i tak oto nie mozesz si¢ zaangazowac w sytuacje,
ktore kolejno si¢ pojawiaja. Symfonia zycia trwa nadal, ale ty spogladasz w przesztos¢, przywartes do kilku taktow
melodii, zatykajac uszy na pozostate fragmenty utworu i doprowadzajac do dysharmonii i konfliktu pomiedzy tym, co
zycie ci oferuje, a tym, czego sie uczepites. Pojawia sie napiecie i lek, ktore oznaczajg prawdziwa smier¢ dla mitosci i
petnej radosci wolnosci, ktora jest owocem mitosci. Mitos¢ i wolno$¢ mozna znalez¢ tylko wtedy, kiedy cztowiek
potrafi cieszy¢ sie kazdq nowa chwila, ktdra nadchodzi, i nastepnie gdy pozwala jej odejs¢, by méc by¢ w petni
otwartym na przychodzaca rzeczywistosc.

Jak mozna pozby¢ sie¢ przywigzania? Ludzie probuja to osiggna¢ droga wyrzeczenia. Ale rezygnacja z
niektérych taktéw muzyki, wyrzucenie ich ze swiadomosci jest doktadnie takim samym rodzajem gwattu, rodzi takie
same napiecia i konflikty jak kurczowe trzymanie sie ich. Kolejny raz ulegasz znieczulicy. Sekret polega na tym, by$
nie wyrzekatl sie niczego, nie trzymat sie niczego kurczowo, ale cieszyl sie¢ wszystkim i pozwolit, by wszystko
odchodzito, odptywato. Jak jest to mozliwe? Dzigki wielogodzinnej obserwacji zgnilizny i przewrotnej natury przywia-
zania.

Zwykle skupiasz uwage na wzruszeniu emocjonalnym i btysku przyjemnosci, jakiego ono dostarcza. Ale
obserwuj lek, bdl, zniewolenie; jednoczesnie przygladaj sie radosci, pokojowi i wolnosci ogarniajacej cie za kazdym
razem, kiedy uwalniasz si¢ od przywiazania. Wtedy przestaniesz ogladac sie za siebie i pozwolisz oczarowac sie
muzyka terazniejszosci.

W koncu przyjrzyj sie¢ uwaznie spoteczenistwu, w ktédrym zyjemy — jak jest ono zdeprawowane u swoich
korzeni i zarazone przywiazaniami. Jesli ktos jest przywiazany do witadzy, pieniedzy, wlasnosci, stawy i sukcesu; jesli
kto$ pragnie ich tak, jakby jego szczescie od nich zalezato, bedzie uwazany za wartoSciowego cztonka spoteczenstwa,
dynamicznego i ciezko pracujacego. Inaczej mowiac, jesli tacy ludzie bedq osiagac¢ swdj cel z zelazng konsekwencja,
ktora zniszczy symfonie ich zycia i uczyni z nich ludzi twardych, zimnych i niewrazliwych na innych i na siebie
samych, to spoleczenistwo bedzie na nich spogladac jak na ludzi godnych podziwu, a ich krewni i przyjaciele beda
dumni z ich osiagnie¢. Ilez z tych tzw. porzadnych ludzi, ktoérych znasz, zachowato subtelng wrazliwos$¢ mitosci, jaka
moze dac tylko zycie bez przywiazan. Jesli bedziesz rozmyslat nad tym wystarczajaco dtugo, to doswiadczysz tak
glebokiego niesmaku, iz instynktownie bedziesz uciekatl przed jakimkolwiek przywiazaniem jak przed niebezpieczna



zmija. Zbuntujesz sie i zerwiesz z ta zgnilq kulturg oparta na zadzy zysku i przywiazan, na leku i pozadaniu, na
znieczulicy i braku wrazliwosci bedacych skutkiem zaniku mitosci.

MILU]J NIEPRZYJACIOL

Lecz powiadam wam, ktorzy stluchacie: Milujcie waszych
nieprzyjaciol; dobrze czyncie tym, ktérzy was nienawidza.
(Ek 6, 27)

Kiedy jestes zakochany, wszystko zaczynasz widzie¢ w nowym swietle; stajesz sie hojny, przebaczajacy i mity
w sytuacjach, w ktdrych wczesniej bywale$ twardy i podly. W sposob nieunikniony ludzie zaczng podobnie reagowac
i wkrotce przekonasz sig, iz zyjesz w $wiecie ogarnietym mito$cig, ktory ty sam stworzytes. Albo przypomnij sobie
okresy, kiedy bytes w ztym humorze i jak wszystko cie denerwowalo, stawale$ si¢ podejrzliwy, podly i wrecz
paranoidalny. Widziates, jak inni ludzie reagowali na twoje zachowanie w podobnie negatywny sposob, i nagle zdates
sobie sprawe, ze zyjesz we wrogim $wiecie stworzonym przez twoje mysli i twoje uczucia.

Jak mozesz stworzy¢ szczesliwy, pelen pokoju i na milosci oparty swiat? Uczac sie prostej, wspaniatej, ale
niezwykle trudnej sztuki patrzenia. Oto jak mozesz si¢ jej nauczy¢. Za kazdym razem, kiedy jestes zly i poirytowany
przez kogos, wtedy analizuj nie te osobe, ale siebie samego. Pytanie, jakie nalezy postawi¢, brzmi nie: jaki btad zrobit
ten cztowiek?, ale: jaka prawde o mnie samym odstania mi moje zdenerwowanie? Zréb to od razu. Pomysl o ludziach,
ktorzy cie denerwuja, i wypowiedz te bolesna, ale wyzwalajaca prawde. Przyczyna mego zdenerwowania tkwi nie w
tamtej osobie, ale we mnie samym. Powiedziawszy to, zacznij szukac przyczyny tego zdenerwowania. Najpierw
przyjrzyj sie bardzo prawdopodobnej mozliwosci, iz przyczyna, dla ktérej wady, albo tzw. wady danej osoby cie
draznia, jest fakt, ze ty sam je posiadasz. Ale sttumites je i w sposdb nieSwiadomy projektujesz je na innych. Prawie
zawsze si¢ to sprawdza, ale przewaznie ludzie z wielkim trudem przyznaja si¢ do tej prawdy. Tak wiec szukaj wad tej
osoby we wlasnym sercu i w swojej pod$wiadomosci, a twoja udreka zamieni si¢ we wdzigcznos¢, ze czyjes
zachowanie stalo si¢ dla ciebie okazjq do odkrycia samego siebie.

Jest jeszcze inna sprawa, na ktéra warto zwrdci¢ uwage. By¢ moze, iz czyjes stowa albo czyny draznig cie
dlatego, ze zwracaja uwage na co$ w twoim zyciu, czego uparcie nie chcesz dostrzega¢. Pomysl, jak bardzo denerwuja
nas mistycy albo prorocy, ktdrzy patrza na swiat z innej perspektywy, i kiedy ich stowa albo ich zycie stanowia dla nas
prawdziwe wyzwanie.

Réwnie jasna jest nastepujaca sprawa. Ktos drazni cig, bo jego styl zycia nie zgadza si¢ z twoimi, zapro-
gramowanymi w tobie, oczekiwaniami. By¢ moze masz prawo spodziewac sie, ze ten czlowiek bedzie zyt zgodnie z
twoimi oczekiwaniami, szczegoélnie jesli jest on osoba niesprawiedliwa albo okrutna, ale wtedy przestan si¢ nad tym
zastanawiac. Czy starajac sie zmieni¢ czyje$ zachowanie, bedziesz bardziej skuteczny, gdy dasz sie ponies¢ nerwom?
Irytacja zaciemni tylko twoje rozeznanie sytuacji i twoje dziatanie nie przyniesie efektow. Kazdy to wie, ze z chwila,
gdy sportowiec straci panowanie nad sobg, jakos¢ jego gry znacznie spada, gdyz jego ruchy stajq sie
nieskoordynowane pod wptywem emogji i zlosci. Jednak w wiekszosci przypadkéw nie masz prawa zadad, by dana
osoba postepowata zgodnie z twoimi oczekiwaniami; ktos inny na twoim miejscu w ogole by sie nie denerwowat tymi
konkretnymi zachowaniami. Zastandéw si¢ glteboko nad ta prawda, a twoje zdenerwowanie zniknie. Jakim
szalenistwem jest oczekiwanie, by inny cztowiek zyt zgodnie ze standardami i normami, ktére zostaly
zaprogramowane w tobie przez twoje srodowisko i twojq rodzine.

Wreszcie jest jeszcze ostatnia prawda, nad ktdra trzeba sie zatrzymac. Wez pod uwage pochodzenie,
doswiadczenie zyciowe i czesty brak samoswiadomosci u tego kogo$. Wszystko to wptywa na jego zachowanie.
Doskonale kto$ powiedzial, Ze wszystko zrozumied, oznacza wszystko wybaczy¢. Jesli ty naprawde zrozumiesz te
osobe, to zobaczysz w niej raczej kaleke i inwalide, a nie cztowieka zaslugujacego na nagane i kare. Wowczas twoje
zdenerwowanie od razu ustapi. Nastepna rzecza, ktora poznasz, to uczucie mitosci, ktérym ogarniesz te osobg, a ona
ze swej strony odpowie na twoja mito$¢ swoja miloscia i znajdziesz si¢ w $wiecie pelnym mitosci stworzonym przez
ciebie samego.

WSPOLNOTA Z GRZESZNIKAMI

Faryzeusze moéwili do Jego uczniéw: Dlaczego wasz Nauczyciel
jada wspdlnie z celnikami i grzesznikami?
(Mto,11)

Jesli pragniesz nawigzac¢ prawdziwy kontakt z rzeczywistoscia, to najpierw musisz zrozumie¢, ze kazda idea



falszuje rzeczywisto$¢ i stanowi bariere i przeszkode w widzeniu jej. Idea nie jest rzeczywistoscia, idea wina nie jest
winem, idea kobiety nie jest kobieta. Jesli naprawde chce poznac te¢ konkretng kobiete, to musze zapomniec¢ o moim
pojeciu kobiecosci czy kobiecosci hinduskiej i doswiadczy¢ konkretnej osoby w jej niepowtarzalnosci i wyjatkowosci.
Niestety wigkszo$¢ nie zadaje sobie trudu, by zobaczy¢ rzeczy w ich niepowtarzalnosci, zadowalajg si¢ stowem czy
pojeciem, oni nigdy nie patrza oczyma dziecka na ten konkretny, jedyny, puszysty i zywy przedmiot poruszajacy sie
przed nimi. Tacy ludzie widza tylko wrobla, nigdy nie dostrzegaja nadzwyczajnego zjawiska, jakim jest owa
konkretnie stojaca przed nimi ludzka istota. Widzg tylko hinduska wiesniaczke. Tak oto pojecie staje si¢ przeszkoda w
kontakcie z rzeczywistoscia.

Kontakt z rzeczywistoscig jest utrudniony przez jeszcze jedno zjawisko — przez osad. Ta rzecz czy osoba jest
dobra lub zla, brzydka albo cudowna. Znaczna przeszkode stanowig rdwniez neutralne pojecia, jak hindus, kobieta czy
wieéniak, ktérymi sie kieruje, patrzac na konkretnego cztowieka. Ale teraz dodaje jeszcze wilasny osad i mowie: Ona
jest dobra, albo ona jest zta, jest atrakcyjna i piekna, albo nieatrakcyjna i brzydka. Ten osad uniemozliwia widzenie,
gdyz ona nie jest ani piekna, ani brzydka. Ona to po prostu ona w catej swej niepowtarzalnosci. Krokodyle albo
tygrysy nie s ani zle, ani dobre, one po prostu sa krokodylami i tygrysami. Dobre czy zle sa w stosunku do czegos
poza nimi. W zaleznosci od tego, czy odpowiadajg moim zamierzeniom, czy mi si¢ podobaja, pomagaja mi albo budza
we mnie lek, nazywam je dobrymi albo ztymi.

Pomysl chwile o sobie samym, kiedy nazywany bywasz przez jakas osobe dobrym albo atrakcyjnym, albo
wspaniatym. Poza tym ty sam wplywasz na siebie, gdyz naprawde myslisz o sobie, Ze jestes zty i mowisz do siebie:
Gdybys ty naprawde mnie znat, nie mowilbys, Ze jestem wspaniaty. Albo otwierasz si¢ na stowa innych i rzeczywiscie
myslisz, ze jestes wspanialy, a ich komplementy sa zrédtem glebokich wzruszen. W obu przypadkach jestes w btedzie,
gdyz nie jeste$ ani zty, ani wspaniaty. Ty jestes ty. Jesli pozwolisz sie wciagna¢ w osady otaczajacych cig ludzi, to
jednoczesnie zjadasz owoce napiecia, nieprawosci i leku, gdyz jesli dzisiaj nazywaja ci¢ wspaniatym i zyjesz w
zachwyceniu, to jutro nazwa ci¢ ztym i wpadniesz w depresje. Tak wigc wlasciwa odpowiedz na stwierdzenie, Ze jeste$
wspanialy, brzmi: Ten kto$ wyrazil z humorem swoj sad o mnie i powiedziat, Ze jestem wspanialy, ale to nie ma dla
mnie zadnego znaczenia. Kto$ inny na jego miejscu, zaleznie od swego pochodzenia i poczucia humoru, powie, ze
jestem zty. Ale i ta opinia niczego o mnie nie mdéwi.

Jakze tatwo uzalezniamy sie od osaddéw innych oséb i nastepnie na ich podstawie ksztattujemy obraz nas
samych. W celu prawdziwego wyzwolenia powiniene$ stucha¢ tzw. dobrych i ztych rzeczy, ktére mowi sie o tobie, bez
jakichkolwiek emodji, ale rejestrujac je jak komputer zapisujacy kolejne dane. Gdyz to, co oni méwia, wiecej mowi o
nich samych niz o tobie.

Jest rzecza wazna, by$ rowniez byt swiadom osaddw, ktdre ty sam wydajesz o sobie, gdyz przewaznie opieraja
sie one na systemie warto$ci przyjetym przez ciebie od srodowiska, w ktdrym zyjesz. Jesli osadzasz, potepiasz czy
akceptujesz, to czy naprawde widzisz rzeczywistosc? Jesli patrzysz na wszystko przez pryzmat osadu, potepienia czy
akceptacji, to czyz nie stanowi to najwiekszej bariery w rozumieniu i dostrzeganiu rzeczy takimi, jakimi one sa? Za-
stanow sig nad swoim zachowaniem w chwili, gdy ktos moéwi, Ze jestes dla niego kims wyjatkowym; jesli przyjmiesz
ten komplement, to zjadasz tym samym owoc rodzacy napiegcie. Dlaczego chcesz by¢ dla kogo$ kim$ wyjatkowym i
poddac sie tym samym jego akceptacji i osadowi? Dlaczego nie zadowala cig to, kim po prostu jestes?

Jesli ktos mowi, Ze jestes kims$ wyjatkowym dla niego, wszystko, co szczerze mozesz powiedzied, to tyle: ten
cztowiek, kierujac si¢ swoim szczegdlnym gustem, potrzebami, pragnieniami, apetytem i wyobrazeniami znalazt
szczegolne upodobanie we mnie, ale ten fakt niczego o mnie jako o osobie nie mowi. Ktos inny nie dostrzeze we mnie
niczego szczegdlnego, ale to tez nie ma dla mnie Zadnego znaczenia. Tak wigc w chwili, gdy przyjmiesz komplement i
pozwolisz, by sprawit ci on rado$¢, poddasz sie kontroli osoby, ktéra go wypowiedziata. Posuniesz si¢ bardzo daleko,
byle tylko méc nadal by¢ kims szczegdlnym dla niej. Bedziesz zyt w ciagtym leku, Ze ten cztowiek spotka kogos
innego, kto stanie si¢ dla niego kims$ szczegdlnym, i stracisz swoja wyjatkowa pozycje, ktéra zajmujesz w jego zyciu.
Stale bedziesz tanczyt tak, jak on ci zagra, zyt zgodnie z jego oczekiwaniami i czyniac tak, stracisz swoja wolnos¢. W
taki oto sposob uzaleznisz od niego swoje szczescie, gdyz uzaleznile$ swoje szczescie od jego osadu na twoj temat.

Nastepnie mozesz dojs¢ do jeszcze gorszych rzeczy, gdy bedziesz szukat ludzi, ktdrzy by méwili, ze jestes dla
nich kims$ szczegolnym, i stracisz wiele czasu i energii, by upewnic sie, ze zawsze zachowaja to zdanie na twoj temat.
Jakze to meczace! Nagle w twoim zyciu pojawi sie strach, obawa, ze ten obraz moze by¢ zniszczony. Jesli szukasz zycia
bez strachu i jesli chcesz by¢ wolny, musisz od tego uciec. W jaki sposéb? Nie traktujac nigdy serio, kiedy ktos méowi,
ze jeste$ dla niego kims wyjatkowym. Stowa: jestes dla mnie osoba wyjatkowa, mdéwig co$ o moim obecnym stanie
ducha i chwilowym stosunku do ciebie, s wyrazem mego smaku, obecnego stanu umystu i ogélnego rozwoju. Nie
mowia nic wigcej. Przyjmij to jako fakt i nie przywiazuj do tego zbytniej wagi. To, z czego mozesz sie cieszy¢, to moje
towarzystwo, a nie mo6j komplement. Moze cie ucieszy¢ nasz obecny kontakt, ale nie moja pochwata. Jesli jestes czto-
wiekiem madrym, bedziesz si¢ starat pomdc mi w znalezieniu wielu innych szczego6lnych ludzi, abys nie ulegt pokusie
przeceniania mojej opinii o tobie. Ta opinia nie powinna ci¢ zbytnio radowa¢, bo musisz stale pamieta¢, ze ona moze
bardzo tatwo ulec zmianie. Tak wigc powinienes cieszy¢ si¢ chwilg obecna. Jesli za$ Zréodlem radosci bedzie ten twdj



portret, ktory ja stworzylem, zdobede nad toba kontrole i bedziesz obawiat si¢ by¢ soba, azeby mnie przypadkiem nie
zrani¢, bedziesz bat si¢ powiedzie¢ mi prawde lub tez zrobi¢ cos, co mogtoby go bodaj uszkodzic.

Zastosuj to teraz do tych wszystkich opinii, ktore ludzie wyglaszaja o tobie: genialny, madry, dobry, $wiety, a
ty znajdujesz upodobanie w tych komplementach i w tejze chwili tracisz swoja wolno$¢; gdyz bedziesz teraz walczyt o
utrzymanie tej opinii. Bedziesz sie bat popetnic btad, by¢ soba, powiedzie¢ czy zrobi¢ cos, co mogloby zniszczy¢ ten
obraz. Stracile$ wolno$¢, mozliwosc bycia szalenicem, wysmianym czy osmieszonym, powiedzenia czy zrobienia
czegos, co uwazasz za stuszne. Bedziesz si¢ staral raczej mowic i robi¢ wszystko, co odpowiadatoby wyobrazeniu, jakie
inni maja o tobie. Jak mozna wyjs¢ z tego zakletego kota? Poprzez wiele cierpliwych godzin studiow,
samoswiadomosci, obserwacji tego, co to idiotyczne wyobrazenie ci przynosi. Daje ci krotkie wzruszenie polaczone z
tak wielka niepewnoscia, zniewoleniem i cierpieniem. Jesli to jasno zobaczysz, stracisz wszelka ochote bycia kims
szczegdlnym dla kogokolwiek, albo w ogole wywyzszania si¢. Bedziesz raczej szukatl towarzystwa grzesznikéw i ztych
charakteréw, nie zwazajac na to, co ludzie o tobie pomysla. Staniesz si¢ podobny do ptakéw niebieskich i do kwiatéw
polnych, ktore sa tak bardzo nieswiadome, tak dalece zajete samym zyciem, ze w ogdle nie interesuje ich to, co inni na
ich temat mysla, czy sa dla kogos$ istotami szczegdlnymi czy nie. I w konicu bedziesz beztroski i wolny.

CO TO JEST MILOSC?

Szczesliwi owi studzy, ktorych Pan zastanie czuwajacych, gdy nadejdzie.
(Ek 12, 37)

Wszedzie na swiecie ludzie poszukuja mitosci, gdyz kazdy jest przekonany, ze tylko mito$¢ moze zbawic
$wiat, ze tylko mito$¢ nadaje zyciu sens i tylko ona sprawia, ze zycie w ogole ma jakakolwiek wartos¢. Ale jakze
niewielu ludzi rozumie, czym milto$¢ tak naprawde jest i w jaki sposob rodzi si¢ ona w ludzkim sercu. Tak czesto jest
ona utozsamiana z przyjaznymi uczuciami wobec innych ludzi, z zyczliwoscia, z rezygnacja z przemocy czy z
gotowoscig niesienia pomocy innym. Ale te wszystkie rzeczy same w sobie nie sq miltoscia. Mitos¢ rodzi sie w mo-
mencie przebudzenia i z chwilg osiagniecia sSwiadomosci. Pojawia si¢ ona, o ile potrafisz zobaczy¢ drugiego cztowieka
takim, jakim on naprawde jest tu i teraz. Nie ma jej, jesli potrafisz kocha¢ cztowieka takim, jakim jest on w twoich
wspomnieniach, w twoich pragnieniach czy w twojej wyobrazni. Inaczej méwiac, w takich wypadkach ty nie kochasz
osoby, ale ideg, ktora sobie na jej temat wypracowates, albo kochasz te osobe jako przedmiot twoich pragnien, a nie dla
niej samej.

Dlatego pierwszym aktem mitosci jest widzie¢ t¢ osobeg czy ten podmiot, te rzeczywistos¢ taka, jaka ona jest
naprawde. A to pociaga za soba ogromna dyscypline porzucania wilasnych pragnien, przesadéw, wspomnien,
projekcji, wybidrczego sposobu patrzenia. To jest tak dalece wymagajaca dyscyplina, ze wiekszos¢ ludzi raczej woli
rzucic si¢ w wir dobrych uczynkéw i stuzby niz poddac sie palagcemu ogniowi tego ascetyzmu. Gdy podejmujesz sie
pomocy osobie, ktérej nawet nie raczyles zobaczy¢, to czy chodzi ci o zaspokojenie potrzeb tego czlowieka, czy twoich?
A zatem pierwszym skiadnikiem mitosci jest naprawde zobaczy¢ drugiego.

Drugi czynnik jest réwnie wazny. Zobaczy¢ samego siebie, rzuci¢ bezlitosne swiatlo $wiadomosci na wilasne
motywy, emocje, potrzeby, nieuczciwos$¢, szukanie samego siebie, tendencje do kontroli i manipulowania. To oznacza
nazywac rzeczy po imieniu, niezaleznie od tego, jak bardzo bolesne moze by¢ to odkrycie i jego konsekwencje. Gdy
osiagniesz ten rodzaj $wiadomosci drugiego i siebie, bedziesz wiedziat, czym jest mitos¢. Poniewaz twéj umyst i serce
stang sig gotowe, czuwajace, czyste, wrazliwe, bedziesz miat jasnos¢ widzenia, wrazliwos¢, ktdra spowoduje, ze w
kazdej sytuacji, w kazdym momencie odpowiednio zareagujesz. Czasem bedziesz popychany do dziatania tak silnie,
ze nie bedziesz sie mégl temu oprzed, innym razem bedziesz powstrzymywany i hamowany. Czasami twoja mitos¢
spowoduje, ze zignorujesz drugiego cztowieka, a innym razem poswiecisz mu tyle uwagi, ile on pragnie. Beda
momenty, gdy bedziesz tagodny i poddajacy sie, kiedy indziej bedziesz twardy, bezkompromisowy, stanowczy, nawet
gwattowny. Poniewaz milos¢ zrodzona z wrazliwosci przybiera wiele niespodziewanych form i odpowiada ona nie na
sztucznie skonstruowane wskazdwki i zasady, ale na obecna, konkretng rzeczywistos¢. Gdy po raz pierwszy
doswiadczysz tej wrazliwosci, prawdopodobnie obezwladni ci¢ przerazenie, poniewaz legna w gruzach wszystkie
otaczajace cie mury obronne, twoja nieuczciwos¢ bedzie wystawiona na pokaz, a twoje mechanizmy obronne zostana
wypalone.

Pomysl o przerazeniu, jakie ogarnia bogacza, gdy zaczyna on naprawde widzie¢ zatosny stan biedaka;
zadnego wiadzy dyktatora, gdy naprawde popatrzy na potozenie ludzi, ktérych uciska; czy fanatyka w momencie,
gdy ujrzy falszywos¢ swoich przekonan, ktére nie pasuja do faktéw. O przerazeniu, ktoére przezywa romantyczny
kochanek woweczas, gdy decyduje sie¢ zobaczy¢ prawde, Ze nie kocha on swojej ukochanej, ale jej obraz. To dlatego
najbolesniejszym aktem dla istoty ludzkiej, ktérego boi sie najbardziej, jest akt widzenia. A tymczasem wiasnie w tym
akcie widzenia rodzi sie mito$¢ lub $cislej, ten akt widzenia jest MitosScia.



Gdy raz zaczniesz widzie¢, twoja wrazliwos¢ zaprowadzi cie do Swiadomosci nie tylko tych rzeczy, ktére
chcesz widzie¢, ale takze wszystkich innych. Twoje biedne ”Ja” bedzie desperacko probowato przytepic te wrazliwos¢,
poniewaz bedzie pozbawione ochrony, nie bedzie miato zadnego zabezpieczenia, niczego, do czego mogtoby
przywrzec. Jesli kiedykolwiek pozwolisz sobie na to, by to zobaczy¢, to umrzesz. Dlatego milos¢ jest tak przerazajaca,
bo kocha¢ to widzie¢, a widzie¢ to umrze¢. Ale réwnoczesnie jest to najwspanialsze, najbardziej zachwycajace
doswiadczenie na $wiecie. Gdyz w $mierci Ja" jest wolnos¢, pokoj, ukojenie, radosc.

Jesli naprawde pragniesz mito$ci, to natychmiast podejmij trud widzenia, potraktuj to powaznie i popatrz na
kogo$, kogo nie lubisz, i zobacz w prawdzie swoje uprzedzenie. Popatrz na kogos, do kogo jestes mocno przywiazany,
lub na co$, bez czego nie mozesz si¢ obejs¢, i w prawdzie zobacz cierpienie, bezsens, niewole tego przywiazania.
Popatrz dtugo i z mitoscig na ludzkie twarze i ludzkie zachowanie. Poswie¢ troche czasu na zapatrzenie si¢ w
zachwycie na przyrodg, lot ptaka, kwitngcy kwiat, suchy li$¢ rozsypujacy sie w pyt, przeptyw rzeki, wschod ksiezyca,
sylwetke gdry na tle nieba. Wowczas twoja twarda skorupa ochronna wokot serca bedzie migkta i topniata, a twoje
serce ozywi sie wrazliwoscig i subtelna otwartoscia. Rozproszone zostang ciemnosci znajdujace sie w twoich oczach,
bedziesz widzie¢ jasno i przenikliwie i wreszcie bedziesz wiedzie¢, co to jest milos¢.

POTRZEBA SAMOTNOSCI

Gdy to uczynil, wyszedl sam jeden na gore, aby sie modlié.
(Mt 14, 23)

Czy przyszto ci kiedykolwiek na mysl, ze mozesz kochac tylko wtedy, gdy jestes sam? Co to znaczy widzie¢
osobe, rzecz, sytuacje taka, jaka jest ona w rzeczywistosci, a nie tak, jak ty sobie ja wyobrazasz, i zareagowac tak, jak na
to zastuguje? Nie mozesz kocha¢ tego, czego nawet nie widzisz.

A co ci przeszkadza widzie¢? Twoje koncepcje, schematy, przesady, projekcje, twoje potrzeby i przywiazania,
etykietki, ktore wyciagnates ze swojego uwarunkowania i swoich przesztych doswiadczen. Widzenie to najbardziej
mozolne przedsiewzigcie, jakie czlowiek moze podjac. Dlatego ze wymaga ono zdyscyplinowanego, uwaznego
umystu. Tymczasem wigkszo$¢ ludzi woli raczej popas¢ w lenistwo umystowe niz zaprzatac sobie gtowe tym, by
widzie¢ kazda osobe i rzecz od nowa w jej $wiezosci chwili obecnej.

Juz porzucenie swojego uwarunkowania po to, by widzie¢, jest wystarczajaco trudne. Ale widzenie wzywa do
czegos$ jeszcze bardziej bolesnego. Do porzucenia kontroli, ktorg sprawuje nad tobg spoteczenstwo; kontroli, ktdrej
macki dosiegly najgtebszych korzeni twojej istoty, co powoduje, ze porzucenie jej oznacza rozdarcie siebie samego.

Jesli chcesz to zrozumie¢, pomysl o matym dziecku, ktéremu dano skosztowac narkotyku. Gdy obejmie on cate
cialo dziecka, zaczyna by¢ ono uzaleznione i cala swoja istota wota o narkotyk. Wtedy brak narkotyku wydaje sie taka
udreka nie do wytrzymania, ze lepsza zdaje si¢ $mier¢.

Dokladnie tak samo postepowalo z tobg spoteczeristwo, gdy bytes dzieckiem. Nie pozwalano ci cieszy¢ sie
stalym, pozywnym pokarmem Zzycia: praca i zabawa, towarzystwem innych osob i tym, co daje przyjemnos¢ zmystom
i umystowi. Dano ci skosztowa¢ narkotyku, ktdry nazywa si¢ Aprobata, Uznanie, Uwaga; narkotyku, ktdry nazywa sie
Sukces, Prestiz, Wtadza. Skosztowawszy ich, states sie¢ uzaleznionym narkomanem i zaczales sie strasznie ba¢, by tego
nie utraci¢. Perspektywa btedu, pomylki, krytyki ze strony innych przerazata cie. State$ si¢ zatem tchorzliwie zalezny
od innych ludzi i utracile$ swoja wolnos¢. Maja oni teraz wladze nad toba: moga cie uszczesliwic lub unieszczesliwic. 1
mimo ze nienawidzisz cierpienia, jakie ta zaleznos¢ sprowadza, jeste$ catkowicie bezradny. Nie ma ani minuty, abys
$wiadomie lub nieswiadomie nie byl dostrojony do reakgji innych, maszerujac zgodnie z rytmem ich wymagan. Jesli
cie ignoruja lub nie aprobuja, doswiadczasz tak niezno$nej samotnosci, ze czotgasz si¢ do ludzi, by btaga¢ o komfort
Poparcia, Zachety, Podtrzymania. Zycie z ludZzmi w takim stanie pociaga za soba nie koriczace sie napiecie, ale zycie
bez ludzi przynosi agonie samotnosci. Utraciles swoja zdolnos$¢ widzenia ich jasno takimi, jacy sa, i stosownej reakgji,
poniewaz twoje postrzeganie ich jest przewaznie przy¢mione twoja potrzeba otrzymania narkotyku.

Konsekwencja tego wszystkiego jest straszna i nie do unikniecia: stale$ si¢ niezdolny, aby kocha¢ kogokolwiek
lub cokolwiek. Jesli pragniesz kocha¢, musisz sie jeszcze raz nauczy¢ widziec. A jesli chcesz widzieé, musisz
zrezygnowac z narkotyku. Musisz wydrzec¢ z siebie oddziatywanie spoteczenstwa, ktore przenikneto cie az do szpiku
kosci. Musisz odpas¢. Na zewnatrz wszystko bedzie tak jak przedtem, nadal bedziesz w $wiecie, ale juz nie ze Swiata.
A w swoim sercu bedziesz teraz nareszcie wolny i zupelnie sam. Tylko w tym odosobnieniu, tej catkowitej samotnosci
umrze uzaleznienie i pragnienie, a narodzi si¢ zdolnos$¢ do mitosci. Bo nie bedziesz juz patrzyl na innych jak na srodki
zaspokojenia twojego narkotycznego gtodu.

Tylko kto$, kto tego sprobowat, wie, jakie to straszne. To tak jak zaproszenie samego siebie do $mierci. To tak
jak proponowanie biednemu narkomanowi, aby zrezygnowat z tego szczescia, ktére znat do tej pory, na rzecz smaku
chleba i owocow, czystego, Swiezego powietrza o poranku, stodyczy zrédlanej wody, gdy on tymczasem usituje



poradzic¢ sobie z gtodem narkotyku, reakcja organizmu i wewnetrzna pustka, jakiej doswiadcza z powodu jego braku.
W jego rozpalonej glowie nic nie moze zapelnic tej pustki, tylko narkotyk. Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ zycie, w kto-
rym odrzucasz doswiadczenie radosci z chocby jednego stowa aprobaty czy uznania, lub oparcia si¢ na czyim$
ramieniu; zycia, w ktérym od nikogo nie zalezysz emocjonalnie, wiec juz nikt nie ma wtadzy, aby uczynic ci¢
szczesliwym lub nieszczesliwym; zycia, w ktorym wyzbyles sie potrzeby posiadania jakiej$ szczegolnej osoby, ani nie
chcesz by¢ dla kogokolwiek kims szczegdlnym i nikogo nie chcesz nazywac swoim? Nawet ptaki powietrzne majq
gniazda, a lisy swoje nory, ale ty nie bedziesz miat miejsca, gdzie moglbys sktoni¢ gtowe w czasie wedrowania przez
zycie.

Jesli kiedykolwiek dojdziesz do tego stanu, bedziesz wreszcie wiedzial, co to znaczy widzie¢ jasnym, nie
zamaconym przez lek lub pragnienie wzrokiem. I bedziesz wiedziat, co to znaczy kocha¢. Ale aby dotrze¢ do tej krainy
mito$ci, musisz przej$¢ przez meke smierci. Bowiem kocha¢ ludzi to umrze¢ dla potrzeby ludzi i by¢ zupelnie samym.

W jaki sposob mozna kiedykolwiek doj$¢ do takiego stanu? Poprzez nieustanna $wiadomos¢, nieskoniczona
cierpliwosc i wspotczucie, jakie miatbys dla narkomana. Pomoze ci to, gdy zajmiesz sig¢ takimi czynnosciami, ktére
potrafisz wykonywac calym soba; zajeciami, ktdre tak bardzo lubisz, ze gdy jestes nimi zajety, kompletnie cie nie
interesuje sukces, uznanie czy aprobata. Pomoze ci takze zwrocenie si¢ ku przyrodzie; odpraw thumy i idZ na gore, a
tam w ciszy zjednocz sie z drzewami, kwiatami, zwierzetami i ptakami. Obcuj z morzem, niebem, chmurami i
gwiazdami. Wtedy bedziesz wiedziat, ze twoje serce przenioslo cie na olbrzymia pustynie samotnosci. Nikogo tam nie
ma obok ciebie, absolutnie nikogo. Z poczatku bedzie to nie do wytrzymania, ale to tylko dlatego, Ze nie jestes
przyzwyczajony do samotnosci. Jesli uda ci si¢ zosta¢ tam przez chwilg, pustynia nagle zakwitnie Mitoscig. Twoje serce
zakrzyknie piesnia. I odtad zawsze bedzie wiosna.

ZOBACZYC SIEBIE I INNYCH

Nie sadzcie, abysScie nie byli sadzeni.
(Mt 7,1)

Najwspanialszym aktem mitosci, jakiego mozesz dokona¢, nie jest stuzba, lecz kontemplacja, widzenie. Ta
mysl otrzezwia. Gdy stuzysz ludziom, to pomagasz, podtrzymujesz, pocieszasz, przynosisz ulge w bolu. Gdy widzisz
ich w ich wewnetrznym pieknie i dobroci, to przeksztatcasz i tworzysz.

Pomysl o ludziach, ktdrych lubisz, ktorzy sie do ciebie garng. Teraz sprobuj popatrzec¢ na kazdego z nich tak,
jakbys ich widziat po raz pierwszy, nie pozwalajac sobie na to, by twoje doswiadczenie i twoja dotychczasowa wiedza
o nich, czy to dobra czy zta, mialy na ciebie wptyw. Popatrz na to, czego moze w nich nie zauwazytes z powodu
bliskosci, poufata znajomos¢ bowiem sprzyja zaslepieniu i nudzie. Nie mozesz kochac tego, czego nie potrafisz widzie¢
$wiezym okiem.

Teraz zrob to samo z ludzmi, ktérych nie lubisz. Najpierw zaobserwuj, co jest w nich takiego, czego nie lubisz,
zbadaj ich braki bezstronnie i z dystansem. Bez uzywania etykietek takich, jak dumny, leniwy, egoista, arogant.
Nalepianie etykietek to akt umystowego lenistwa, tatwo jest bowiem komus przyczepic etykietke. Trudne to i
wymagajace, by zobaczy¢ konkretna osobe w jej niepowtarzalnosci.

Musisz studiowac te braki w sposdb klinicznie chlodny, to znaczy musisz by¢ przede wszystkim pewny, ze
jeste$ obiektywny. Zastanow si¢ nad taka mozliwoscia, ze to, co ty widzisz jako ich braki, to wcale moga nie by¢ zadne
wady, tylko co$, czego ty nie lubisz ze wzgledu na swoje wychowanie i uwarunkowanie. Jesli mimo to uwazasz, ze to
jest jakas wada, zrozum, ze przyczyna tej przywary nie jest zta wola, ale doswiadczenia z dziecinstwa, uwarunkowania
z przesztosci, bledne myslenie i postrzeganie, a przede wszystkim nieSwiadomos¢. Gdy tak postapisz, twoja postawa
zmieni si¢ w mitos$¢ i przebaczenie, albowiem studiowac, obserwowaé, rozumiec oznacza przebaczac.

Po przyjrzeniu sie blizej utomnosciom tej osoby, poszukaj zakopanych w niej skarboéw, ktdrych nie widziales
dotad, bo przeszkadzato ci twoje uprzedzenie do tej osoby. Obserwuj kazda zmiane postawy lub uczud, ktora sie w
tobie dokonuje. Twoje uprzedzenie przestaniato ci jej obraz i nie pozwalato ci jej widzied.

Teraz popatrz z kolei na kazdego, z kim zyjesz, pracujesz. Obserwuj, jak obraz kazdej z tych oséb zmieni sig,
gdy popatrzysz na nia w ten sposdb. Takim widzeniem oferujesz im nieskonczenie bardziej kochajacy dar, niz gdy
oferujesz im jakikolwiek czyn stuzby. Poniewaz w ten sposdb przeksztalcites ich, stworzytes ich w swoim sercu i przy
pewnym kontakcie miedzy wami oni rzeczywiscie takze przeobraza sie.

Teraz takim samym darem obdarz samego siebie. Jesli potrafile$ to zrobi¢ dla innych, powinno ci by¢
stosunkowo fatwo zrobi¢ to dla siebie. Postepuj wedlug tej samej procedury: nie osadzaj ani nie potepiaj zadnej swojej
wady, zadnej reakcji neurotycznej. Nie osadzale$ innych, teraz bedziesz zaskoczony, ze ty sam nie jeste$ osadzany. Te
stabosci sq badane, studiowane, analizowane dla lepszego zrozumienia, ktére prowadzi do mitosci i przebaczenia. Ku
wielkiej radosci odkryjesz, ze zmieniasz si¢ dzieki tej przedziwnie kochajacej postawie, ktéra rodzi si¢ w tobie wobec



tej osoby, ktora nazywasz “ja”. Postawa ta rodzi sie w tobie i rozprzestrzenia si¢ poprzez ciebie na kazde zyjace
stworzenie.

ZNAKI MILOSCI

Jesli twoja reka jest dla ciebie powodem grzechu, odetnij ja; lepiej jest dla ciebie
ulomnym wejé¢ do zycia wiecznego, niz z dwiema rekami p6jéc do piekla. (...)

Jesli twoje oko jest dla ciebie powodem grzechu, wylup je; lepiej jest dla ciebie
jednookim wejsé do krolestwa Bozego, niz z dwojgiem oczu by¢ wrzuconym do piekla.
(Mk 9, 43nn)

Jesli masz do czynienia z niewidomymi, to dobrze wiesz, Ze sa oni nastawieni na takie sfery rzeczywistosci, o
ktorych istnieniu ty nie masz pojecia. Ich wrazliwos¢ na $wiat dotyku, zapachu, smaku i dzwieku jest tak wielka, ze
my przy nich wydajemy sie jak nieczute tepaki. Wspoétczujemy osobom, ktére stracity wzrok, ale rzadko zdajemy sobie
sprawe z bogactwa, jakie oferuja im pozostate zmysly. Szkoda, Ze te bogactwa okupione sa az tak wysoka cena, jaka
jest brak wzroku. Latwo sobie wyobrazi¢, ze moglibysmy by¢ tak subtelnie wrazliwi na $wiat bez utraty wzroku jak
niewidomi. Ale nie jest mozliwe, bo nie do pomyslenia jest, aby by¢ obudzonym do swiata mitosci bez wytupienia,
odciecia tych czesci naszej psychicznej istoty, ktdre nazywaja sie przy-wiazaniami.

Jesli odmowisz zrobienia tego, stracisz doswiadczenie mitosci — jedyna rzecz, ktéra nadaje znaczenie
ludzkiemu istnieniu. Gdyz mitos¢ jest paszportem do trwatej radosci, pokoju i wolnosci. Istnieje tylko jedna rzecz,
stojaca na przeszkodzie, by wejs¢ do tego $wiata: nazywa si¢ ona przywiazanie. Tworzy sie ono przez pozadliwe oko,
ktoére wznieca pozadanie w sercu, i przez lapczywa reke, ktdra jest wyciagnieta po to, by trzymac, posiada¢, miec i nie
zgadzacd sie na wypuszczenie. Jedli ma si¢ narodzi¢ mitos¢, to oko to musi by¢ wytupane, to reka ta musi zostac odcieta.
Tymi okaleczonymi kikutami juz nigdy wiecej nie bedziesz moégt chwytac. Z tymi pustymi oczodotami nagle staniesz
si¢ wrazliwy na takie rzeczywistosci, ktérych istnienia nigdy nie podejrzewates.

Teraz w koncu mozesz kocha¢. Dotad miates troche dobroci serca i zyczliwosci, wspdtczucia i uczynnosci
wobec innych, ktére omyltkowo brales za mitos¢, ale one tyle maja wspolnego z mitoscia, ile migotliwy ptomien $wiecy
ze $wiatlem stonca.

Co to jest mitosc¢? To wrazliwosc na kazda czastke rzeczywistosci w tobie i na zewnatrz i z glebi serca plynaca
odpowiedz na te rzeczywistos¢. Czasem bedziesz te rzeczywistos¢ obejmowat, czasem atakowal, kiedy indziej
bedziesz ja ignorowal, a znéw innym razem poswiecisz jej catkowita uwage, ale zawsze odpowiadac bedziesz nie z
powodu potrzeby, lecz ze wzgledu na wrazliwosc.

A co to jest przywigzanie? Potrzeba, uczepienie sie, ktdre przytepia twoja wrazliwos¢, narkotyk, ktory
przestania percepcje. Dlatego dopdki jestes w najmniejszym stopniu przywiazany do czegokolwiek lub do
jakiejkolwiek osoby, milo$¢ nie moze si¢ narodzié. Poniewaz mito$¢ jest wrazliwoscia, a wrazliwo$¢, ktéra zostala
cho¢by w najmniejszym stopniu nadwerezona, jest wrazliwoscia zniszczona. Tak samo jak zte funkcjonowanie jednej
podstawowej czesci radaru znieksztatca odbior, a zatem wypacza twojq reakcje na to, co widzisz.

Nie ma czegos$ takiego jak wybrakowana mitos$¢ czy mito$¢ niedostateczna, albo czesciowa. Mitos¢, podobnie
jak wrazliwos¢, albo istnieje w swojej petni, albo jej wcale nie ma. Albo ja masz w calosci, albo w ogdle nie. Dlatego
wchodzi si¢ w nie ograniczone krdlestwo duchowej wolnosci, ktéra nazywa si¢ mitoscia, tylko wtedy, gdy znikaja
przywiazania. Wowczas jest si¢ uwolnionym na tyle, by zobaczy¢ i odpowiedzie¢. Ale nie mozesz pomyli¢ tej wolnosci
z obojetnoscia tych, ktérzy nigdy nie przeszli przez etap przywiazan. Jak mozesz wytupi¢ oko lub amputowac reke,
ktoérych nie masz? Ta obojetnos¢, ktorg tak wiele ludzi myli z miloscig (poniewaz nie sg do nikogo przywiazani, mysla,
ze kochaja kazdego) — ta obojetnos¢ nie jest wrazliwoscia, ale zatwardzialoscia serca, ktdra zostata spowodowana
odrzuceniem, rozczarowaniem lub wyrzeczeniem sie.

Nie, trzeba stawi¢ czoto wzburzonym falom mérz przywiazan, jesli ma sie przyby¢ do krainy mitosci.
Niektdrzy ludzie, nigdy nie wyruszajac w te podrdz morska, przekonali samych siebie, ze juz doptyneli do celu. Trzeba
mie¢ sprawne ciato, dobry wzrok, zanim miecz wykona swojq prace. Swiat mitoéci moze powsta¢ tylko $wiadomie i
nie tudzcie sig, to mozna osiagnac jedynie przemoca. Tylko gwattownicy zdobywaja to krélestwo.

Dlaczego gwatt? Dlatego, ze jesli zostawi si¢ zyciu zupelna swobode, to ono nigdy nie stworzy mitosci.
Zaprowadzi jedynie do atrakgji, od atrakcji do przyjemnosci, potem do przywiazania, spelnienia, ktére w konicu
prowadzi do znuzenia i nudy. Potem przychodzi czas zastoju. Potem znéw od nowa nuzacy cykl: atrakcja,
przyjemnos¢, przywiazanie, spetnienie, satysfakcja, nuda. A wszystko to wymieszane jest z niepokojami, zazdrosciami,
zachtannosciami, smutkiem, bolem — co czyni z tego btednego kota karkotomna karuzele.

Jesli przeszedtes juz przez ten cykl wielokrotnie, w koricu nadchodzi taki czas, gdy masz tego dosy¢ i chcesz
ten caly proces zatrzymac. I gdy masz wystarczajaco duzo szczescia, aby nie spotkac czegos lub kogo$ nowego, kto
wpadlby ci w oko, przynajmniej osiagnates kruchy pokdj. Tyle najwyzej moze ci dac zycie, a ty mozesz mylnie uwazac



ten stan za wolnosc¢ i umrzesz, do konca nie wiedzac, co to naprawde znaczy by¢ wolnym i kochac.

Jesli chcesz przerwac ten cykl i wejs¢ w $wiat mitosci, musisz uderzy¢ wtedy, gdy przywiazanie jest zywe i
Swieze, a nie wtedy, gdy juz sie go pozbytes. I musisz uderzac nie mieczem wyrzeczenia, gdyz ten rodzaj okaleczania
doprowadza tylko do zatwardziatosci, lecz mieczem $wiadomosci, poznania, czujnej obserwagji.

Z czego musisz sobie zdac sprawe? Z trzech rzeczy. Po pierwsze — musisz zobaczy¢ cierpienie, ktére ci ten
narkotyk zadaje, te wzloty i upadki, te przejmujace drzenia, niepokoje, rozczarowania, nude, do ktorej w koricu
zawsze prowadzi. Po drugie — musisz zrozumie¢, Ze ten narkotyk pozbawia ci¢ wolnosci, aby kochac i cieszy¢ sie
kazda minutg i kazda rzecza w zyciu. Po trzecie — musisz zobaczy¢, jak (z powodu swojego uzaleznienia i
zaprogramowania) wyposazytes przedmiot swojego przywiazania w piekno i wartos¢, ktorej on po prostu nie posiada.
To, co cie tak bardzo oczarowalo, tkwi w twojej glowie, a nie w twojej ukochanej osobie lub rzeczy. Gdy to zobaczysz,
czar zginie pod uderzeniem miecza $wiadomosci.

Powszechnie jest przyjete, ze tylko wtedy mozna wychodzi¢ z mitoscig do innych, gdy czujemy sie gleboko
kochani. To nie jest prawda. Zakochany czlowiek rzeczywiscie wychodzi do $wiata, ale nie z mitoscia, lecz euforia. Dla
niego $wiat przybiera nierzeczywista rozana barwe, ktdra traci w momencie, gdy umiera euforia. Jego tak zwana
mito$¢ jest wytworem nie jasnej percepcji rzeczywistosci, lecz przekonania, prawdziwego lub fatszywego, ze jest on
kochany przez kogos. Przekonanie to jest niebezpiecznie kruche, poniewaz bazuje ono na zawodnych, zmiennych
ludziach, ktérzy — jak on wierzy — kochaja go, a ktorzy moga w kazdej chwili przekreci¢ kontakt i wytaczyc jego
euforie. Nic dziwnego, ze ci, ktorzy podazajq ta droga, nigdy tak naprawde nie pozbywaja sie poczucia braku
bezpieczenstwa.

Gdy wychodzisz do $wiata, poniewaz kto$ ci¢ darzy mitoscia, twoja zarliwo$¢ nie bierze si¢ z widzenia
rzeczywistosci, ale spowodowana jest mitoscia, ktéra otrzymates od drugiej osoby. Osoba ta panuje nad wytacznikiem
i gdy go wylacza, twdj zar znika.

Gdy uzywasz miecza obserwacji, aby przejs¢ od przywiazania do milosci, o jednym musisz pamietac: nie badz
szorstki lub niecierpliwy wobec siebie, nie nienawidz siebie. Jak z takiego traktowania mogtaby zrodzi¢ si¢ mitos¢?
Raczej trzymaj sie wspodtczucia i chtodnej rzeczowosci, z jaka chirurg wlada swoim nozem. Wéwczas mozesz dojs¢ do
cudownej sytuacji kochania swojego obiektu przywiazania i radowania si¢ nim nawet bardziej niz poprzednio, ale
rownoczesnie cieszac si¢ w rownej mierze kazda inng rzecza i kazda inng osoba.

To jest papierek lakmusowy, ktérym mozna sprawdzi¢, czy to, co odczuwasz, jest mitoscia. Bedac daleki od
obojetnosci, teraz cieszysz si¢ wszystkim i kazdym cztowiekiem w takim samym stopniu jak poprzednio obiektem
swego przywiazania. Dopiero teraz nie ma podniecenia, a zatem nie ma takze cierpienia ani niepewnosci. W gruncie
rzeczy mozna by powiedzie¢, ze radujesz si¢ wszystkim i niczym sie nie radujesz. Albowiem dokonate$ wielkiego
odkrycia, ze to, co sprawia ci przyjemno$¢ w spotkaniu z cztowiekiem czy uzywaniu rzeczy, jest czyms, co tkwi w
tobie. Orkiestra jest w tobie i nosisz ja ze soba, gdziekolwiek si¢ udajesz. Rzeczy i ludzie na zewnatrz ciebie okreslaja
jedynie, ktora melodie orkiestra zagra. Jezeli nie zwracasz szczegdlnej uwagi na nikogo ani na zadng rzecz, orkiestra
bedzie grata nadal swoja muzyke; nie potrzebuje ona zadnych zewnetrznych bodzcéw. Niesiesz teraz w swoim sercu
szczescie, ktdérego nie moze tam umiescic¢ nic, co jest na zewnatrz ciebie, ani tez nic z zewnatrz nie moze ci tego
szczescia odebrad.

Inny znak milosci. Jeste$ szczesliwy, cho¢ nie wiesz dlaczego. Czy ta milosc jest trwata? Nie ma na to zadnej
gwarangji. Bo o ile mifo$¢ nie moze by¢ czeSciowa, o tyle moze by¢ czasowa. Mito$¢ przychodzi i odchodzi w
zaleznosci od tego, czy twdj umyst jest przebudzony i czujny, czy zndéw poszed! spac. Ale jedno jest pewne, jesli
kiedykolwiek cho¢ przelotnie zaznates smaku milosci, bedziesz wiedzial, Ze zadna cena nie jest zbyt wysoka, zadne
poswiecenie za wielkie, nawet utrata oka czy reki, gdy w zamian masz mito$¢, ktora jest jedyna rzecza na $wiecie, dla
ktdrej warto zy¢.

ZIARENKO BOLU

Czyz Mesjasz nie mial tego cierpieé¢, aby wejs¢ do swej chwaly?
(Ek 24, 26)

Pomysl o jakichs bardzo bolesnych wydarzeniach z twego zycia. Za ile z nich jestes dzisiaj wdzieczny,
poniewaz dzigki nim zmienites sie i dojrzates Oto prosta prawda zyciowa, ktdrej wiekszos¢ ludzi nigdy nie odkrywa.
Szczesliwe wydarzenia sprawiaja, ze zycie jest czarujace, ale nie prowadza do odkrywania prawdy o sobie ani do
duchowego wzrostu, ani do wolnosci. To jest zarezerwowane tylko dla rzeczy, oséb i sytuacji, ktoére sprawiajg nam bol.

Kazde bolesne wydarzenie zawiera w sobie ziarno wzrostu i wyzwolenia. W swietle tej prawdy powrd¢ do
swego zycia i teraz spdjrz na to wydarzenie, za ktore nie jeste$ wdzigeczny. Zobacz, czy potrafisz odkry¢ mozliwos¢
wzrostu, ktdra to wydarzenie niesie z soba, a ktorej do tej pory nie uswiadamiates sobie i zatem nie udawato ci si¢ z



niej skorzystac. Teraz pomysl o jakim$ niedawnym wydarzeniu, ktére sprawito ci bdl, ktére wyzwolilo w tobie
negatywne uczucia. Ktokolwiek lub cokolwiek spowodowato te uczucia, byt to twdj Nauczyciel, poniewaz odstonity ci
takg prawde o tobie, jakiej prawdopodobnie nie znates. Zaoferowaly ci one zaproszenie i wyzwanie do zrozumienia
siebie, odkrycia prawdy, a wiec do wzrostu, do zycia i do wolnosci.

Sprobuj teraz okresli¢ te negatywne uczucia, jakie w tobie wzbudzilo to wydarzenie. Czy to byl niepokdj,
poczucie braku bezpieczeristwa, zazdros¢, gniew czy poczucie winy? Co ta emocja mowi ci o tobie, o twoich
wartosciach, sposobie patrzenia na swiat i zycie, a przede wszystkim o twoim zaprogramowaniu i uwarunkowaniu?
Jesli uda ci sig to odkry¢, porzucisz jakas iluzje, do ktdrej dotad bytes mocno przywiazany, lub poprawisz fatszywy
sposob patrzenia czy nieprawdziwe przekonanie, lub nauczysz si¢ dystansu do swojego cierpienia — gdy zdasz sobie
sprawe z tego, ze bylo to spowodowane przez twoje zaprogramowanie, a nie przez rzeczywistos¢. Wtedy nagle
odkryjesz, ze przepetnia ci¢ wdzigecznos¢ za te negatywne uczucia i wdzieczny jestes tej osobie lub temu wydarzeniu,
ktore je spowodowaly.

Teraz zrob jeszcze jeden krok dalej. Popatrz na wszystko, o czym myslisz, co odczuwasz, o czym moéwisz, ze
tego w sobie nie lubisz. Wobec czego zachowujesz si¢ tak, jakbys$ tego nie lubil. Czy to beda twoje negatywne uczucia,
utomnosci, twoje braki, btedy, przywiazania, obsesje, problemy emocjonalne, a nawet grzechy. Czy potrafisz kazdy z
nich zobaczy¢ jako konieczng cze$¢ twojego rozwoju, przynoszaca obietnice wzrostu i taski dla ciebie i innych, ktorej
by nigdy nie bylo, gdyby nie to, czego tak bardzo nie lubites? A jesli ty spowodowates bdl i negatywne uczucia w
innych, czyz nie byles wéwczas ich nauczycielem, instrumentem, ktéry pozwolil im odkry¢ ziarno prawdy o sobie i
ziarno duchowego wzrostu? Czy potrafisz trwac w tej obserwacji tak dtugo, az to wszystko zobaczysz jako szczesliwy
btad, konieczny grzech, ktdry przynosi tyle dobra tobie i $wiatu?

Jesli tak, jesli potrafisz, to twoje serce po brzegi wypelni sie pokojem, wdzigcznoscia, mitoscia i akceptacja
wszystkiego. I odkryjesz to, czego ludzie szukajgq wszedzie, a czego nigdy nie znajduja. Mianowicie zrédto pokoju i
radosci ukrywajace si¢ w kazdym ludzkim sercu.

GDZIE SZUKAC SZCZESCIA?

Przyszedlem ogieni rzuci¢ na ziemie i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaplonal!
(Ek 12, 49)

Jezeli chcesz wiedzie¢, co to znaczy by¢ szczesliwym, popatrz na kwiat, na ptaka, na dziecko. To sa doskonate
obrazy krolestwa. Zyja oni bowiem chwila w wiecznie trwajacym teraz, bez przesztosci i bez przysztoéci. Oszczedzono
im wiec poczucia winy i niepokoju, ktore tak bardzo drecza ludzi, i przepetnia ich czysta rados¢ zycia. Rozkoszuja sie
nie tyle osobami czy rzeczami, ile zyciem samym w sobie. Twoje szczegscie powodowane jest lub podtrzymywane przez
cos lub kogos z zewnatrz, dopdty trwasz w krainie $mierci. W dniu gdy bedziesz szczesliwy bez zadnego szczegolnego
powodu, w dniu kiedy znajdziesz rozkosz we wszystkim i w niczym, bedziesz wiedziat, ze odnalazte$ kraing nie
koniczacej sie radosci, ktéra nazywa sig krolestwem.

Odnalez¢ krolestwo to najtatwiejsza rzecz na swiecie, ale zarazem najtrudniejsza. Latwa, poniewaz jest ono
wokot ciebie i wewnatrz ciebie i nie musisz nic wigcej robi¢, jak tylko wyciagnac reke i posiasc je. Trudna, gdyz jesli
chcesz posiadac krélestwo, nie mozesz posiadad niczego innego. To znaczy, musisz porzuci¢ wszelkie wewnetrzne
wspomaganie sie jakakolwiek osoba lub rzecza, musisz pozbawi¢ ich na zawsze mocy napawania cie¢ drzeniem czy
podnieceniem, czy moca dawania ci poczucia bezpieczenstwa lub powodzenia. W tym celu musisz zobaczy¢ z
niezachwiang ostroscia te prosta i rozdzierajacaq prawde; wbrew temu, czego nauczyla cie twoja kultura i religia, nic,
ale to absolutnie nic nie moze cie uczyni¢ szczesliwym. W chwili gdy to zobaczysz, przestaniesz przerzucac si¢ z jednej
pracy do drugiej, zmieniac jednego przyjaciela na drugiego, zmieniac¢ miejsca, technike duchowa, jednego mistrza na
innego. Zadna z tych rzeczy nie moze ci da¢ nawet minuty szczeécia. Moga one ci jedynie zaoferowaé przelotne
dreszcze, przyjemnos¢, ktdra pierwotnie jest coraz intensywniejsza, potem zamienia sie w cierpienie, jezeli je tracisz,
lub przeksztatca si¢ w nude, gdy je zachowujesz.

Pomysl o tej niezliczonej liczbie 0sob i rzeczy, ktore tak cie podniecaty w przesztosci. Co sig stato z nimi? W
kazdym wypadku skoriczyto si¢ albo na cierpieniu, albo na znudzeniu, prawda? Nieslychanie wazne, abys to zobaczyt.
Dopdki tego nie zrobisz, mowy nie ma, abys$ kiedykolwiek odnalazl krélestwo radosci. Przewaznie ludzie nie s
przygotowani, aby przejrze¢, dopoki nie przezyja powtarzajacych sie rozczarowan i smutkow. A nawet wtedy tylko
jeden na milion pragnie zobaczy¢. Reszta po prostu uparcie, zato$nie stuka do drzwi innych stworzen z zebracza miska
W rece, proszac goraco o uczucie, aprobate, o prowadzenie, o wladze, honor i sukces. Poniewaz uparcie nie chce
zrozumie¢, ze nie one daja szczescie.

Jesli poszukasz w swoim sercu, znajdziesz w nim co$, co pomoze ci zrozumie¢: iskierke rozczarowania i
niezadowolenia, ktdra rozdmuchana w ptomien stanie si¢ szalejacym pozarem. On to wypali caty Swiat ztudzen, w



ktorym zyjesz, odstaniajac twoim zdumionym oczom krélestwo, w ktdrym zawsze tkwiles, nie podejrzewajac tego.

Czy nigdy nie obrzydlo ci zycie, czy nie miates serdecznie do$¢ ciagltego uciekania od lekow, niepokojow, czy
nie czules si¢ zmeczony zebraniem o aprobate, czy nie wyczerpywalo cig to, ze byle$ bezradnie wleczony przez swoje
przywiazania i nawyki? Czy odczutes kiedys$ bezsens zycia, w ktérym studiujesz po to, by uzyskac stopien naukowy,
potem znajdujesz prace, po czym urzadzasz w zyciu nudy; lub jesli jeste$s zdobywca, osiadasz w zyciu pelnym
emocjonalnego zametu spowodowanego tym, za czym gonisz? Jesli tak — a czy istnieje cho¢ jedna osoba, ktdra tego
nie odczula — to boski ptomien niezadowolenia zostal wzniecony w twoim sercu. Teraz jest czas, by go podsycac,
zanim nie zostanie zadeptany przez codzienng haréwke zycia. Teraz jest Swieta Pora, gdy musisz znalez¢ czas, aby
wystartowac i popatrzy¢ na swoje zycie, pozwalajac ptomieniowi rosnac i rosna¢, gdy ty patrzysz, i nie dopuszczajac,
by cie co$ od tego zadania oderwato.

Teraz jest czas, aby$ zobaczyl, Zze absolutnie nic spoza ciebie nie moze ci przynies¢ trwalej radosci. Ale w tym
samym momencie, gdy to dostrzezesz, zauwazysz, ze w twoim sercu powstaje lek. Strach, ze jesli dopuscisz do
istnienia to niezadowolenie, obrdci si¢ ono we wscieklty wybuch gniewu, ktéry spowoduje bunt przeciwko
wszystkiemu, co twoja kultura i religia uwaza za drogie; przeciwko calemu sposobowi myslenia, czucia i postrzegania
$wiata, ktére one wbily ci do glowy metodq prania moézgu, abys to zaakceptowal. Ten pozerajacy ptomien spowoduje,
Ze nie tyle rozhustasz t6dz, ile spalisz ja na popiot. Nagle stwierdzisz, Ze Zyjesz w catkowicie innym $wiecie,
nieskoniczenie odlegtym od $wiata otaczajacych cie ludzi, gdyz wszystko, co dla innych jest drogie, za czym wotaja ich
serca, honor, wtadza, akceptacja, aprobata, bezpieczenstwo, bogactwo, ty widzisz jako cuchnace ochtapy — tak jak jest
naprawde. To odraza i wzbudza obrzydzenie. A wszystko, od czego inni zawsze uciekaja, juz odtad nie jest
przerazajace. Stales$ sie spokojny, bez leku i wolny. Opuscite$ swoj Swiat ztudzen, a wkroczyles do krolestwa.

Nie myl tego boskiego niezadowolenia z brakiem nadziei i rozpacza, ktdre czasami doprowadzajq ludzi do
szalenstwa i samobdjstwa. To nie jest mistyczna daznosc do zycia, ale neurotyczny ped do samozniszczenia. Nie myl
tego z jeczeniem ludzi, ktorzy stale sie skarza na wszystko. Ci ludzie nie s mistykami, ale nudziarzami, zaledwie
agitujacymi za poprawieniem warunkéw w wiezieniu, gdy tymczasem powinni oni zburzy¢ wiezienia i wydoby¢ sie
na wolnos¢.

Wiekszos¢ ludzi, gdy odczuwa poruszenia tego niezadowolenia w swoim sercu, albo ucieka od niego i
narkotyzuje si¢ gorgczkowym poszukiwaniem pracy, zycia towarzyskiego i przyjazni, albo kanalizuje je — to
niezadowolenie — w pracy spotecznej, literaturze, muzyce, tak zwanych zajeciach tworczych, ktére powoduja, ze ci
ludzie zabieraja sie do reformowania, gdy tymczasem potrzebna jest rewolucja. Tacy ludzie, pomimo ze sq w pelni
aktywni, wcale nie sa Zywi; oni sq martwi, zadowalaja sie Zyciem w krainie $mierci. Sprawdzianem, czy twoje niezado-
wolenie jest Boze, bedzie fakt, iz nie ma w nim sladu smutku lub goryczy. Przeciwnie, pomimo Ze czesto wzbudza ono
w twoim sercu lek, zawsze towarzyszy mu rados¢, radosé krélestwa.

A oto przypowiesc o tym krélestwie: jest ono jak skarb zakopany w polu. Cztowiek, ktéry go znalazl, zakopat
go znow i powodowany nie zmacong radoscia poszedt i sprzedat wszystko, co posiadat, by kupic te role. Jesli do tej
pory nie znalazle$ skarbu, nie tra¢ czasu na szukanie go. On moze zosta¢ odnaleziony, ale nie mozna go szuka¢. Nie
masz najmniejszego pojecia, czym jest skarb. Jedynie wiesz, czym jest zafalszowane narkotykiem szczescie twojego
obecnego istnienia. Wiec czego miatbys szukac? I gdzie? Nie, szukaj raczej w swoim sercu iskry niezadowolenia i
podtrzymuj ogien, az stanie si¢ pozoga, ktéra wypali twoj $wiat do cna, pozostawiajac rumowisko.

Mtodzi czy starzy, wigkszos¢ z nas jest niezadowolona jedynie dlatego, ze czegos chcemy — wigcej wiedzy,
lepszej pracy, elegantszego samochodu, wyzszej pensji. Nasze niezadowolenie oparte jest na naszym pragnieniu tego
wiecej lub bardziej. Wiekszos¢ z nas jest niezadowolona, poniewaz chcemy czego$ wigcej lub bardziej. Ale nie chodzi
mi o ten rodzaj niezadowolenia. To wlasnie to pragnienie wiecej lub bardziej nie pozwala nam jasno mysle¢, gdy
tymczasem jesli jesteSmy niezadowoleni nie dlatego, ze chcemy czegos, ale nie wiedzac, czego chcemy; gdy nie
zadowala nas nasza praca, robienie pieniedzy, szukanie pozycji i wtadzy; gdy nie zadowala nas tradycja, to co mamy i
to co moglibysmy mie¢; gdy jestesmy niezadowoleni nie z powodu czegos konkretnego, lecz ze wszystkiego — wtedy,
mysle, odkryjemy, Ze nasze niezadowolenie przynosi jasnos¢. Gdy nie akceptujemy i nie podazamy $lepo, ale pytamy,
badamy, przenikamy — mamy wglad, z ktérego przychodzi tworczos¢, radosc.

Przewaznie odczuwasz niezadowolenie, poniewaz posiadasz czego$ zbyt malo — jeste$ niezadowolony, gdyz
uwazasz, ze nie masz wystarczajacej ilosci pieniedzy lub wtadzy, lub sukcesu, albo stawy, cnoty, mitosci czy swigtosci.
To niezadowolenie nie prowadzi do radosci krdlestwa. Jego zrodlem jest chciwos¢ i ambigja, a jego owocem jest
niepokdj i frustracja. W dniu, gdy jeste$ niezadowolony nie dlatego, ze chcesz czego$ wigcej, ale nie wiesz dlaczego;
gdy masz serdecznie do$¢ wszystkiego, za czym do tej pory gonites, i jeste$ chory na mys$l o tym gonieniu — w tym
dniu twoje serce osiagnie wspanialq jasnos¢, wglad, ktéry w mistyczny sposob skloni cie do zachwytu wszystkim i
niczym.

PRZYPATRZ SIE PTAKOM...



Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje zycie (...)
Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu (...) Przypatrzcie sie liliom na polu.
(Mt 6, 25nn)

Kazdy od czasu do czasu doswiadcza uczucia braku bezpieczenstwa. Czujesz si¢ zagrozony z powodu
niedostatecznej ilo$ci pieniedzy, ktére masz w banku, lub odczuwasz niepokdj z powodu mitosci, ktéra obdarza cie
przyjaciel, lub z powodu wyksztatcenia, jakie posiadasz. Brak poczucia bezpieczenistwa mozesz odczuwac z powodu
stanu zdrowia, wieku lub wygladu zewnetrznego. Gdyby cie zapytano: Co powoduje, Ze nie czujesz si¢ bezpieczny?,
prawie na pewno datbys$ zta odpowiedz. Moze powiedziatby$: Moj przyjaciel zbyt mato mnie kocha, lub: Nie mam
wystarczajacego wyksztatcenia, a jest mi ono potrzebne, lub co$ w tym rodzaju. Innymi stowy, wskazywatby$ na
pewna zewnetrzng sytuacje, nie zdajac sobie sprawy, ze poczucie braku bezpieczeristwa nie jest powodowane przez
zadne zewnetrzne czynniki, lecz wylacznie przez twoje emocjonalne zaprogramowanie, przez cos, co méwi do ciebie
w twojej glowie. Jesli zmienisz swoj program, twoje uczucia niepewnosci znikna w jednej chwili, mimo ze wszystko w
$wiecie zewnetrznym pozostanie takie, jak byto. Jeden cztowiek czuje si¢ catkiem bezpiecznie, wlasciwie nie majac
pieniedzy w banku, a inny bedzie si¢ czut niepewnie nawet, gdy ma ich bardzo duzo. To, co ich r6zni, to nie ilos¢
pieniedzy, ale ich oprogramowanie. Jedna osoba nie ma wcale przyjaciol, a mimo to czuje si¢ calkowicie bezpieczna,
jesli chodzi o mito$¢ ludzi. Kto$ inny czuje si¢ niepewnie nawet w najbardziej zaborczym i wytacznym zwigzku. Znéw
roznica jest w programach.

Jesli chcesz zajac sie¢ swoimi odczuciami braku bezpieczenstwa, musisz przestudiowac i dobrze zrozumiec
cztery fakty. Po pierwsze, probujac zmienic rzeczy na zewnatrz ciebie, nie ztagodzisz uczucia braku bezpieczenstwa.
Twoje wysitki moga czasem by¢ owocne, cho¢ w wigkszosci wypadkéw nie beda. Moga przyniesc troche ulgi, ale
bedzie ona krétkotrwata. Nie jest wiec ona warta energii i czasu, jaki spedzisz na poprawianiu swego zewnetrznego
wygladu lub zarabianiu wigkszej ilosci pieniedzy czy tez pozyskiwaniu coraz liczniejszych zapewnien mitosci od
twoich przyjaciét.

Po drugie, ten fakt zaprowadzi cie¢ do zmierzenia si¢ z problemem tam, gdzie on w rzeczywistosci jest,
wewnatrz twojej glowy. Pomysél o ludziach, ktérzy bedac doktadnie w takiej samej sytuacji, w jakiej ty sie teraz
znajdujesz, nie odczuwaliby w najmniejszym stopniu uczucia niepewnosci, braku bezpieczenstwa. Sa tacy ludzie.
Zatem problem nie tkwi w rzeczywistosci zewnetrznej, ale w tobie, w twoim zaprogramowaniu.

Po trzecie, musisz zrozumie¢, ze to twoje zaprogramowanie przejates od niepewnych ludzi, ktérzy, gdy byles
bardzo mtody i podatny, nauczyli ci¢ swoim zachowaniem i swoimi panicznymi reakcjami, ze ilekro¢ swiat
zewnetrzny nie przystaje do pewnego wzoru, musisz w sobie stworzy¢ emocjonalny niepokdj, ktdry nazywa sie
niepewnoscia. I musisz robi¢ wszystko, co w twojej mocy, aby zmieni¢ uktad w zewnetrznym swiecie: zarobi¢ wiecej
pieniedzy, szukac wigcej zabezpieczeni, udobruchac i przypodobac si¢ osobie, ktdra obrazites itd., itd., po to, by
opuscita cig¢ niepewno$¢. Wystarczy, abys zdat sobie sprawe z tego, ze nie musisz tego robi¢, ze zmiana zewnetrznych
okolicznosci niczego nie rozwiazuje, a emocjonalny niepokdj spowodowany jest wylacznie przez ciebie i twoja kulture.
Wystarczy, abys sobie to uswiadomit, a juz nabierzesz dystansu do swego problemu i przyniesie ci to znaczna ulge.

Po czwarte, gdy kiedykolwiek odczuwasz niepokdj o to, co moze sie zdarzy¢ w przysztosci, po prostu
przypomnij sobie, ze w ciagu szesciu ostatnich miesiecy lub jednego roku byles tak bardzo niepewny réznych spraw.
Tymczasem, gdy nadeszty, jako$ potrafiles sobie z nimi poradzi¢. Dzieki energii i mozliwosciom, ktdre otrzymates w
tamtej konkretnej chwili, a nie dzieki calemu uprzedniemu zamartwianiu sie, ktore tylko przynosito ci niepotrzebne
cierpienie i ostabiato ci¢ emocjonalnie. Zatem powiedz sobie: Jesli moge cokolwiek zrobi¢ dla przysziosci, zrobig to.
Nastepnie po prostu to zostawie i spokojnie przejde do radowania si¢ chwila obecna. Cate bowiem doswiadczenie
mojego zycia uczy mnie, ze moge jedynie poradzi¢ sobie z problemami wtedy, kiedy sa, a nie zanim wystapia. A
chwila obecna zawsze daje mi srodki i energie, aby sie nimi zajac.

Ostatecznie uczucia braku bezpieczenistwa znikna jedynie wtedy, gdy osiagniesz te blogostawiona zdolnos¢
ptakow w powietrzu i kwiatéw na polu, aby zy¢ w pelni chwilg obecna, jedna chwila. Chwila obecna, choc¢by nie wiem
jak bolesna, nigdy nie jest nie do zniesienia. Nie do wytrzymania jest to, co wydaje ci sig, ze zdarzy sie za pig¢ godzin
albo za pie¢ dni. Nie do zniesienia sa tego rodzaju stowa, ktdére sobie powtarzasz w glowie: To jest okropne, to jest nie
do wytrzymania, jak dtugo to ma zamiar trwac itd. Ptaki i kwiaty sa blogostawione bardziej niz ludzie, poniewaz nie
wiedza, czym jest przyszios¢, nie maja stow w swoich gtowach ani Zadnego niepokoju o to, co tez ich wspolbracia
mysla o nich. Dlatego stanowia one taki doskonaly obraz krolestwa. A wigc nie martw sie¢ o jutro, jutro sie samo o
siebie zatroszczy. Do$¢ ma kazdy dzien wlasnych ktopotéw. Skieruj swoj umyst na krolestwo Boze przed wszystkimi
innymi sprawami, a cata reszta réwniez do ciebie przyjdzie.



JAK UCZYC SIE TRACIC?

Kto chce znaleZ¢ swe zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je.
(Mt 10, 39)

Czy uderzylo cie kiedykolwiek, ze ci, ktorzy najbardziej boja sie $mierci, to tacy, ktdrzy najbardziej boja sie
zycia? Czy zauwazyles, ze uciekajac od $mierci, uciekamy od zycia?

Wyobraz sobie czlowieka mieszkajacego na poddaszu w jakiej$ niewielkiej norze bez swiatla, ze stabg
wentylacja. Boi sie on zejs¢ na dot po schodach, poniewaz styszat o ludziach, ktdrzy spadajac ze schodéw, skrecili sobie
kark. Nigdy nie przeszediby na druga strone ulicy, poniewaz styszat o tysiacach ludzi, ktérzy zostali przejechani na
jezdni. Oczywiscie skoro nie moze przejs¢ na druga strone ulicy, to tym bardziej nie przeptynie oceanu ani nie prze-
dostanie sie z jednego kontynentu na drugi; nie przejdzie z jednego $wiata idei do drugiego. Ten czlowiek kurczowo
czepia si¢ swego poddasza, probujac odsunac od siebie $mier¢, a tym samym odsuwa od siebie zycie.

Czym jest $mierc? Strata, zniknigciem, odejsciem, powiedzeniem do widzenia. Gdy czepiasz si¢, odmawiasz
puszczenia, odmawiasz powiedzenia do widzenia, opierasz si¢ $mierci. I chociaz mozesz nie zdawac sobie z tego
sprawy, opierasz si¢ wowczas takze zyciu.

Albowiem zycie jest w ruchu, a ty tkwisz nieruchomo; zycie ptynie, a ty zastales sig; zycie jest elastyczne i
wolne, a ty jestes sztywny i zamarzniety; Zycie unosi ze soba wszystkie rzeczy w dal, a ty goraco pragniesz stabilnosci i
niezmiennosci.

Boisz sie wiec zycia i boisz sie Smierci, poniewaz czegos sie uczepites. Gdy niczego nie trzymasz si¢ kurczowo,
gdy nie boisz sie, Ze cos stracisz, jestes wolny, plyniesz jak strumien gorski, ktdry zawsze jest Swiezy, migotliwy i
ZYyWY.

Sa ludzie, ktorzy nie moga znie$¢ mysli, ze mogliby straci¢ krewnego lub przyjaciela, wolg o tym nie mysle¢;
albo panicznie boja sie spojrze¢ w oczy swojej ulubionej teorii, ideologii lub przekonaniu i odrzuci¢ je; albo
przeswiadczeni sa, ze nigdy nie bedg w stanie zy¢ bez tej czy innej drogiej im osoby, miejsca lub rzeczy.

Czy podac ci sposdb na sprawdzenie, w jakim stopniu jestes sztywny i umarty? Zaobserwuj bol, jakiego
doswiadczasz, gdy tracisz ulubiona idee, umilowana osobe lub rzecz. Bél i smutek zdradzaja twoje silne przywiazanie,
prawda? Dlaczego $mier¢ ukochanej osoby czy strata przyjaciela napetnia cie takim ogromnym smutkiem? Nigdy nie
poswiegcate$ na to czasu, by powaznie zastanowic si¢ nad tym, ze wszystko si¢ zmienia, odchodzi i umiera.

A wigc $mier¢, strata, oddzielenie zaskakuja cie. Wybierasz zycie na matym poddaszu swoich zludzen i
udajesz, ze rzeczy nigdy sie nie zmienia, Ze zawsze wszystko bedzie tak samo. To dlatego doswiadczasz tyle bdlu, gdy
zycie wkracza gwattownie, aby zniszczy¢ twoje ztudzenia.

Aby zy¢, musisz spojrzec rzeczywisto$ci w oczy, a wowczas stracisz swoj lek przed utratq ludzi i nabierzesz
smaku do tego, co nowe, do zmian i do niepewnosci. Stracisz swoja obawe o utrate znanego, a bedziesz wyczekiwat i
serdecznie witat nieznajome i nieznane. Jesli zatem poszukujesz zycia, dam ci ¢wiczenie, ktére moze okazac sie
bolesne, ale przyniesie rados¢, jesli jeste$ w stanie je wykonac.

Zadaj sobie pytanie, czy jest co$ lub kto$, kogo strata napetnilaby ci¢ smutkiem. Mozesz by¢ jedna z tych oséb,
ktore nie znosza nawet mysli o $mierci lub utracie jednego z rodzicéw czy przyjaciela, czy ukochanej osoby. Jesli tak
jest, to jeste$ umarty. Jeste$ w takim stopniu umarly, w jakim nie jeste$ w stanie o tym nawet pomysle¢. To, co trzeba
zrobi¢, to stanad teraz w obliczu $mierci, utraty, roztaki z ulubionymi rzeczami i ukochanymi osobami.

Wez te osoby i rzeczy po kolei, pojedynczo i wyobraz sobie, ze umarly albo Ze je stracites lub na zawsze jestes
od nich oddzielony, powiedz im w sercu do widzenia. Powiedz wszystkim dziekuje i do widzenia.

Doswiadczysz bdlu i zniknie twoje przylgniecie, a cos innego wytoni sie w twojej Swiadomosci — samotnos¢,
ktora si¢ coraz bardziej rozrasta i staje si¢ podobna do nieskoniczonego bezmiaru nieba. W tej samotnosci jest wolnos¢.
W tej samotnosci jest zycie. Nie bedac juz tak uzaleznionym od tego wszystkiego, co jest ci bliskie, chetnie poddasz si¢
temu, co przychodzi, zaczniesz cieszy¢ si¢ i smakowac kazda chwile Zycia, ktére jest teraz stodsze, poniewaz
uwolnione jest z niepokoju, napiecia i niepewnosci, uwolnione z leku przed utratg czy Smiercig, ktory zawsze towa-
rzyszy kurczowemu pragnieniu, aby wszystko bylo trwate.

GDZIE SWIECI SWIATEO PRAWDY?

Swiatlem ciala jest twoje oko. Jezeli twoje oko jest zdrowe,
cale twoje cialo bedzie w Swietle. Lecz jesli jest chore,
cialo twoje bedzie réwniez w ciemnoSci.

(Ek 11, 34)

Myslimy, ze $wiat bylby zbawiony, gdybysmy tylko potrafili zdoby¢ sie na wiecej dobrej woli i tolerancji. To



nieprawda. To nie dobra wola i tolerancja moga uratowac $wiat, lecz czyste jasne myslenie. Do czego moze ci si¢
przydac tolerancja, skoro przekonany jestes, ze ty masz racje, a wszyscy, ktorzy sie z toba nie zgadzaja, tkwia w
btedzie? To nie jest tolerancja, lecz faskawe pobtazanie. To nie prowadzi do zjednoczenia serc, lecz do podziatu,
poniewaz ty jestes jeden punkt do przodu, a inni s jeden punkt do tytu. Jest to sytuacja, ktéra jedynie moze tobie dac
poczucie wyzszosci, a innym uczucie urazy, tym samym sprzyjajac nietolerangji.

Prawdziwa tolerancja rodzi sie jedynie z zywej swiadomosci, ze jesli chodzi o prawde, to kazdy z nas tkwi w
nieograniczonej niewiedzy. Prawda bowiem jest w istocie tajemnicg. Umyst moze jg odczuwac, ale nie moze jej
uchwyci¢, a tym bardziej nie moze jej sformutowac. Nasze przekonania moga na nig wskazywac, ale nie moga jej
wyrazi¢ stowami. Mimo to ludzie z zarem mdéwia o wartosci dialogu, ktéry w najgorszym razie jest zakamuflowana
proba przekonania drugiej osoby o stusznosci twojego stanowiska, a w najlepszym razie ustrzeze ci¢ od bycia zaba w
studni, ktdra mysli, ze jej studnia jest catym Swiatem.

Co sig stanie, gdy zaby z réznych studni zbiora sig, aby podyskutowaé na temat swoich przekonan i wymieni¢
doswiadczenia? Ich horyzonty poszerza sie¢ o wiedzeg o istnieniu innych jeszcze studni. Ale nadal nie podejrzewaja
nawet, ze istnieje ocean prawdy, ktéra nie moze by¢ ograniczona scianami zadnych konceptualnych studni. I nasze
biedne zaby dalej sa podzielone, w dalszym ciaggu uzywaja wyrazen: moje, twoje, twoje doswiadczenie, twoje
przekonania, twoja ideologia i moja. Wzajemne dzielenie si¢ formutami nie wzbogaca, poniewaz formuty podobnie jak
$ciany studni dziela, a tylko ocean bez zadnych ograniczen taczy. Lecz aby przybyc¢ nad ten ocean prawdy, ktéra nie
jest ograniczona zadnymi formutami, trzeba koniecznie posiadac dar jasnego myslenia.

Czy istnieje jasne myslenie i jak sie do niego dochodzi? Po pierwsze, musisz wiedzie¢, ze nie wymaga ono
zadnego wielkiego uczenia si¢. To jest tak proste, ze lezy w zasiegu reki dziesiecioletniego dziecka. Nie potrzeba
uczenia sig, lecz oduczenia sie, nie talentu, lecz odwagi. Zrozumiesz to, jesli pomyslisz o matym dziecku w ramionach
starej stuzacej o znieksztatconej figurze. Dziecko jest jeszcze za mate, aby przesiaknac uprzedzeniami starszych.
Dlatego gdy tuli si¢ do tej kobiety, nie reaguje na etykietki bedace wytworem umystu typu: biata kobieta, murzynka,
brzydka, tadna, stara, mtoda, matka, stuzaca, ale reaguje na rzeczywistosc. Ta kobieta zaspokaja jego potrzebe mitosci i
to jest rzeczywistosc, na ktora to dziecko odpowiada, a nie imie tej kobiety, czy jej figura, jej religia, rasa czy wyznanie.
Te rzeczy sa dla niego catkowicie nieistotne. Dziecko jak dotad nie ma przekonan ani uprzedzen. W takim klimacie
moze wystgpic jasne myslenie. Aby to osiagnac, trzeba porzuci¢ wszystko, czego sie nauczyto, by uzyska¢ umyst
dziecka nieSwiadomego doswiadczen i zaprogramowania z przesztosci, ktore tak bardzo przestaniaja nam
rzeczywistosc.

Spojrz w glab siebie i zbadaj swoje reakcje wobec 0s6b i sytuacji, a przerazi cie odkrycie uprzedzen, ktore
kierujg twoimi reakcjami. Prawie nigdy nie reagujesz na rzeczywistos¢ danej osoby lub rzeczy. Reagujesz na zasady,
ideologie, systemy przekonan ekonomicznych, politycznych, religijnych i psychologicznych; odpowiadasz na z gory
przyjete idee i uprzedzenia zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Wez kazda z nich: osobe, rzecz, sytuacje i poszukaj
swego skrzywienia, ktére oddziela ci¢ od tej tutaj konkretnej rzeczywistosci z powodu twego zaprogramowanego
sposobu widzenia i projekgji. I to ¢wiczenie dostarczy ci objawienia rownie Boskiego, jak objawienie, ktérego moze ci
dostarczy¢ lektura Pisma swietego.

Uprzedzenia i przekonania nie sa wylacznymi wrogami jasnego myslenia. Sq nimi takze pragnienie i strach.
Myslenie, ktdre nie jest zarazone emocjg, mianowicie pragnieniem, strachem, wlasnym interesem, domaga sie
ascetyzmu, ktory przeraza. Ludzie btednie przyjmujg, Ze myslenie dokonuje si¢ w glowie; w rzeczywistosci ma ono
miejsce w sercu, ktore najpierw narzuca wniosek, a potem kaze gtowie wykonac takie rozumowanie, ktére bedzie tego
wniosku broni¢. Oto inne zrédto Boskiego objawienia. Zbadaj kilka wnioskow, do ktérych doszedtes, i zobacz, jak sa
one zafatszowane przez egoizm. To dotyczy kazdej konkluzji, chyba Ze traktujesz ja jedynie prowizorycznie. Zastanow
sig, jak Scisle przylegasz do swoich wnioskow na przyktad o ludziach. Czy te sady sa catkowicie wolne od emocji? Jesli
myslisz, ze tak, to prawdopodobnie nie przyjrzates si¢ im wystarczajaco doktadnie.

To jest najpowazniejsza przyczyna niezgodnosci i podziatéw miedzy narodami i poszczegolnymi ludzmi.
Twoje interesy nie sg zbiezne z moimi, wiec twoje myslenie i twoje wnioski nie zgadzaja sie z moimi. Ile znasz takich
0s0b, ktérych myslenie byloby chociaz czasami sprzeczne z ich wlasnym interesem? Ile takich przypadkdéw potrafisz
sobie przypomnie¢ w swoim wtasnym mysleniu? Jak czesto udato ci si¢ umiesci¢ nieprzepuszczalng bariere miedzy
mysleniem toczacym si¢ w twojej glowie a lekami i pragnieniami, ktore poruszaly twoje serce? Za kazdym razem, gdy
sprobujesz to uczyni¢, zrozumiesz, Ze jasne myslenie nie wymaga inteligencji (do ktérej fatwo mozna dojs¢) — ale
odwagi, ktora odniesie zwyciestwo nad strachem i pozadaniem, albowiem gdy czego$ pragniesz lub sie czego$ boisz,
twoje serce $wiadomie lub nieSwiadomie bedzie wptywac na twoje myslenie.

To jest rozwazanie dla duchowych olbrzymdw, ktoérzy zrozumieli, Ze aby znalez¢ prawdeg, nie potrzebuja
doktrynalnych formul, lecz serca, ktore pozbawia si¢ swojego zaprogramowania i swojego interesu za kazdym razem
w momencie myslenia; serca, ktoére nie ma nic do ochraniania ani zadnej ambicji i dlatego zostawia umyst, aby
wedrowat nieskrepowany, bez leku i wolny, w poszukiwaniu prawdy; serca, ktére zawsze gotowe jest przyjaé nowe
$wiadectwo i zmienic¢ swoje poglady. Wowczas takie serce staje si¢ lampa, ktora oswieca ciemnosci catego ciata lu-



dzkosci. Gdyby wszyscy ludzie byli wyposazeni w takie serca, nie mysleliby juz o sobie jako o komunistach lub
kapitalistach, o chrzescijanach, muzutmanach czy buddystach. To wtasnie jasne myslenie pokazatoby im, ze wszelkie
poglady, wszelkie koncepcje, wszelkie przekonania sa lampami petnymi ciemnosci, znakami ich niewiedzy. I dzieki
zdaniu sobie sprawy z tego, $ciany ich oddzielnych studni runetyby i byliby zalani oceanem, faczacym wszystkich
ludzi w prawdzie.

DROGA DO SWIETOSCI

Dlatego i wy badzcie gotowi, bo w chwili, ktorej sie nie domy$lacie, Syn Czlowieczy przyjdzie.
(Mt 24, 44)

Predzej czy pozniej w kazdym ludzkim sercu powstaje pragnienie $wietosci, duchowosci, Boga, czy jak to
jeszcze nazwacd. Slyszy sie mistykow mowiacych o otaczajacej nas boskosci, ktdra jest w zasiegu reki, a ktéra nada
naszemu zyciu sens, uczyni je piekniejszym i bogatszym, jedli tylko potrafimy ja odkry¢. Ludzie maja na ten temat
pewnego rodzaju mgliste pojecie i czytajq ksigzki, radza sie mistrzow, probujac dowiedzied sig, co maja zrobié, aby
osiagnac to wymykajace sig, nieuchwytne, co nazywa si¢ $wietoscia lub duchowoscia. Prébuja wszelkich metod,
technik, ¢wiczen duchowych, formul; potem po latach bezowocnych usitowan zniechecaja sig, staja sie speszeni i
zastanawiajg si¢ nad tym, dlaczego sig¢ nie udato. Przewaznie winig samych siebie. Gdyby praktykowali swoje techniki
bardziej regularnie, gdyby byli zarliwsi lub hojniejsi, to mogliby tego dokona¢. Ale czego? Nie maja jasnosci co do
tego, czym jest ta Swietos¢, ktorej szukaja, ale z pewnoscia wiedza, ze w ich zyciu nadal jest batagan, nadal sa
niespokojni, niepewni, bojacy sig, urazeni, nie przebaczajacy, fapczywie chwytajacy i ambitni, manipulujacy ludzmi.
Tak wiec ze Swiezym zapalem rzucajq si¢ w wir pracy, podejmuja wysilek, ktory ich zdaniem jest potrzebny do
osiagniecia wyznaczonego celu.

Nigdy nie zatrzymali si¢, zeby zastanowi¢ si¢ nad tym prostym faktem. Ich wysitki prowadza donikad. Ich
wysitki tylko pogorsza sprawe, podobnie jak gaszenie ognia ogniem pogarsza sytuacje. Wysilek nie prowadzi do
wzrostu; wysilek w jakiejkolwiek postaci czy to jako moc woli, czy zwyczaj, technika czy ¢wiczenie duchowe nie
prowadzi do zmiany. W najlepszym wypadku prowadzi do repres;ji i ukrycia choroby bedacej korzeniem.

Wysilek moze zmieni¢ zachowanie, ale nie zmienia osoby. Pomys$l, jaki rodzaj mentalnosci zdradza pytanie: Co
mam robi¢, aby uzyskac swigtos¢? Czyz nie jest to podobne do pytan: Ile pieniedzy musze wydac, aby cos kupic?
Jakiego poswiecenia musze dokonac? Jaka musze zachowa¢ dyscypline? Jaka medytacje musze praktykowag, by to
uzyskac? Pomysl o mezczyznie, ktory chce zdoby¢ mitosc kobiety i prébuje poprawic¢ swoj wyglad, ksztattowac swoje
cialo lub zmieni¢ swoje zachowanie i uzywa réznych sposobéw, by ja zachwycic.

W rzeczywistosci zdobywasz mito$¢ innych nie przez praktykowanie technik, ale ze wzgledu na to, Ze jeste$
pewnego rodzaju osoba. A tego nigdy nie osiaga sie wysilkiem czy technikami. Tak samo jest z duchowoscia i
$wietoscia. Nie przynosi ci jej to, co robisz. To nie jest towar, ktdry mozna kupi¢, ani nagroda, ktdra mozna wygrac.
Liczy sig, kim jestes$, kim sie¢ stajesz.

Swieto$¢ nie jest osiagnieciem, lecz taska. Laska, ktdra nazywa sie Swiadomoscia, taska, ktéra nazywa sie
patrzeniem, obserwowaniem, rozumieniem. Gdybys$ tylko zapalil $wiatto Swiadomosci i obserwowat siebie i wszystko
dokota przez caly dzien, gdybys zobaczyl siebie odbitego w zwierciadle swiadomosci w taki sposob, w jaki widzisz
odbicie swojej twarzy w lustrze, to znaczy dokladnie, jasno, scisle tak, jak ona wyglada bez najmniejszych
znieksztatcen ani dodatkéw, i gdybys obserwowat to odbicie bez Zadnego osadzania ani potepiania, doswiadczytby$
réznego rodzaju cudownych zmian wydarzajacych sie w tobie. Tyle Ze nie moglbys ich kontrolowac ani z géry pla-
nowac, czy decydowad, jak i kiedy nastapia. To wlasnie sama ta nie osadzajaca swiadomos¢ leczy, zmienia i powoduje,
ze sie wzrasta. Ale na swdj sposéb i w swoim czasie.

Czego szczegdlnie powinienes by¢ swiadom? Swoich reakcji i swoich zwiazkow. Za kazdym razem, gdy jestes
z kims$ lub gdy obcujesz z przyroda czy przezywasz sytuacje, reagujesz na wiele réznych sposoboéw. Sa to reakcje
pozytywne lub negatywne. Zbadaj je, przypatrz si¢ im uwaznie, czym sa i skad pochodzg, bez zadnego
kaznodziejstwa czy poczucia winy, ani pragnienia, a tym bardziej wysitku, by je zmieni¢. To wszystko, co jest
potrzebne, aby mogta powstac swigtosc.

Ale czy sama $wiadomos¢ nie jest wysitkiem? Nie, jesli juz jej kiedykolwiek zasmakowales$. Bo wtedy
zrozumiesz, ze Swiadomo$¢ jest zachwytem, rozkosza malego dziecka, ktdre ze zdziwieniem i podziwem wyrusza, by
odkrywac swiat. Bo nawet jesli sSwiadomo$¢ odkryje w tobie cos nieprzyjemnego, zawsze przynosi wyzwolenie i
radosc. Bedziesz juz wiedzial, Zze nieSwiadome zycie nie jest warte przezywania go, jest zbyt przepelnione ciemnoscia i
bolem.

Jesli z poczatku praktykowanie $wiadomosci przychodzi ci z trudem, ogarnia cie lenistwo, nie zmuszaj sie. To
bytby znéw wysitek. Po prostu badz swiadomy swojego lenistwa, bez zadnego osadzania ani potepiania. Pézniej



zrozumiesz, ze swiadomos¢ wymaga tyle wysitku, ile go wktada zakochany w pdjscie do swej ukochanej lub glodny
czlowiek w jedzenie czy alpinista w zdobycie szczytu swej ukochanej gory; tyle energii wydanej, nawet tyle trudu i
niewygody, ale to nie jest wysilek, to jest uciecha! Innymi stowy, swiadomos¢ jest czynnoscia bez wysitku.

Czy $wiadomos¢ przyniesie ci Swieto$¢, ktorej tak pragniesz? Tak i nie. Nigdy nie bedziesz wiedzial. Poniewaz
prawdziwa swietos¢, ten jej rodzaj, ktéry nie jest osiagany przez techniki, wysitki i represje, prawdziwa $wietosc jest
catkowicie nieswiadoma siebie. Nie bedziesz miat najmniejszej Swiadomosci jej istnienia w tobie. Poza tym nie
bedziesz dbat o to, poniewaz nawet ambigja, Zzeby by¢ $wietym, odpadnie od ciebie, gdy bedziesz zyt z chwili na
chwile pelnig zycia szczesliwa i przezroczysta dzieki swiadomosci. Wystarczy, by$ byt czujny i sSwiadomy. Bo w tym
stanie twoje oczy ujrza Zbawiciela. Nic wigcej, absolutnie nic wiecej. Ani bezpieczenistwo, ani mitos¢, ani
przynaleznos$¢, ani piekno, ani wladza, ani swieto$¢, nic innego nie bedzie sie juz odtad liczyto.
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