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Bdg. .. kiedy skoncyyl stwarzac psa, usiadt na chwilke, by mu si¢ przyjrzec... geby stwierdzic,

ze byt doskonaly, ze nic mu nie brakowalo i ze nie mozna go bylo stworzy¢ lepiej.

Rainer Maria Rilke

Pies jest przyjacielem czlowieka od bardzo dawna. W dzisiejszych czasach niemozliwe jest
petne wykorzystanie wielu zawodow. Specjalni treserzy szkola czworonogi do pracy
w policji, gdzie ich zadaniem jest wykrywanie narkotykéw, odnajdywanie ladunkow
wybuchowych, badz pogon za ztoczyficami. W firmach ochroniarskich psy pomagaja przy

strzezeniu mienia lub rozganianiu tlumoéw.

Organizuje sie wystawy psoéw i wcigz wymyS$la nowe zabawy i rozrywki z udzialem tych
zwierzat. Niestety wiele z nich odbywa sie kosztem zdrowia fizycznego lub psychicznego
naszych pupili. W ksigzce zamiescitem wiele rad i zalecen, jak powinno sie obchodzi¢ ze
zwierzetami, aby tatwiej bylo je czego$ nauczy¢, nie tracac na to niepotrzebnych nerwow

1 czasu.

W poradniku, ktory oddaje do rgk czytelnikow, podalem najwazniejsze metody
wychowania psa oraz zapobiegania dominacji psa w domu. Jest to studium obyczajow
i behawioryzmu czworonogéw. Mam nadzieje, ze moja publikacja spetni swoje zadanie
i bedzie stuzy¢ pomocg tym wszystkim, ktorzy kochajg psy i pragng cieszy¢ sie kazdg

spedzong z nimi minutg.

Autor
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Aby wlasciwie nacieszyc sig psem, nie wystarczy po prostu nauczy¢ go byc prawie czlowiekiem.

Chodzi o to, by otworzy¢ sie na mogliwos¢ stania sie po czesci psem.

Edward Hoagland

I. Wstep do psychologii wychowania psa

We wstepie tej czesci ksigzki pragne zamiesci¢ kilka pozytecznych uwag. Musisz wiedzie¢
Drogi Czytelniku, ze duzo tatwiej wychowuje sie psa, jesli nasz czworonog od dnia
urodzenia czuje, ze sie go kocha. Czasem, jesli nie ma sie cierpliwoéci lub nie potrafi sie
obdarzy¢ psa wystarczajacym uczuciem lepiej zleci¢ jego wychowanie komu$ innemu. Nie
raz slyszalem od ludzi, glownie tych, ktorzy posiadaja psy wylacznie po to, aby zwierzeta
te pilnowaly im posiadlosci, ze nie potrafig sie z nimi bawi¢, albo jeszcze czeSciej, ze
zwierzeta s3 nietowarzyskie. Jest to spowodowane tym, iz probowali sami zajaé sie
wychowaniem swych pupili i nie przewidzieli tego, ze nie bedg w stanie obdarzy¢ psa
wystarczajacg iloscig czasu. Bywalo, ze nawet nie przyszlo im do glowy, ze mogliby czegos
jeszcze mauczyC zwierze. Drogi Czytelniku, jesli doktadnie przeczytasz akapity tego
poradnika, jestem pewien, ze Ty takiego problemu mie¢ nie bedziesz. Zle wychowanego
i wyszkolonego psa trudno jest pdzniej korygowaé, w zwiazku z tym zachecam wszystkich
wiadcicieli mlodych pieskow do pracy nad nawykami i ogolnie behawioryzmem swoich
pséw od samego poczatku. Zle wychowany pies stwarza trudnosci wychowawcze nie tylko

wladcicielowi, ale i calemu otoczeniu.

Aby wychowa¢ i wyszkoli¢ psa na dobrego towarzysza i pozytecznego pomocnika nalezy
poznaé¢ jego psychike. Koniecznoscig jest znalezienie takiego sposobu przekazywania
informacji psu, aby byly dla niego zrozumiale. Wsr6d psow z pewnoscia mozna moéwié
o samodzielnym mysleniu. Nie oznacza to jednak, ze psy myslg tak samo jak czlowiek.
Poza tym nalezy pamietaé, ze wiele, jezeli nie wiekszo$¢ czynnosci psa opiera sie na
instynktach. Najbardziej widoczne zachowania psa §wiadczace o jego dzikiej przesztosci
to zagrzebywanie swych odchod6éw oraz krecenie sie w kotko przed snem. Jesli chodzi
o zagrzebywanie odchodow to uwaza sie, ze jest to spowodowane tym, ze przodkowie psa
wykonywali te czynno$é by¢é moze w celu zatarcia swych sladow przed wrogami, lub

oznaczenia swojego terenu. Krecenie sie przed snem w kotko przypomina zgniatanie
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stepowych traw, wsrod ktorych stat legowisko dziki przodek psa, jednakze zjawisko to

tlumaczy sie rowniez, jako gimnastyke przed snem.

Powinno sie dobrze poznaé zasady zachowania psa i jego instynkty, azeby$my mogli
postepowad, nie wedtug ludzkiej logiki, a zgodnie z zasadami postepowania psa. Pies jest
postuszny, gdyz wie, ze wykonanie danego polecenia zapewni mu nagrode, jednakze
odradzam zbyt czestego nagradzania psa takociami, rownie dobre jest na przyklad
poglaskanie i pochwalenie pupila. Stodycze warto stosowaé jedynie we wczesnym okresie

szkolenia.

Trzeba pamietaé, ze pies od zawsze zyl w grupie. Byl wiec zmuszony do ustalania
hierarchii w stadzie — to pozostalo do dzisiaj. Pies udomowiony, pozbawiony swych
naturalnych towarzyszy, stwarza sobie sfore zastepczg wsrdd swych ludzkich towarzyszy.
Szybko przyzwyczaja sie do osoby z ktorg stale przebywa i to wlasnie tg osobe najczesciej
uwaza za osobnika alfe — czyli najwazniejszego w grupie. Zawsze jest mu postuszny,
a innych domownikéw traktuje jako rownych sobie, lub czasem probuje wybié sie

w hierarchii ponad nich.

Inaczej traktowane sg dzieci, ta hierarchia jest ponad nimi. W oczach psa sq widziane
jako osoby slabe, czyli wymagajace szczegOlnej troski i opieki. Pies szczegdlnie dba
o takiego  osobnika, odczuwa obowigzek ochrony dziecka przed kazdym
niebezpieczenistwem, odda swoje zycie w imie zdrowia dziecka. Psy sg tez wykorzystywane
w terapii dzieci z porazeniem mozgowym, stabo moéwigcych, niewidzacych. Czesto to
wlasnie dzieki psiej terapii maluchy przetamujg bariere i wypowiadajg pierwsze w zyciu

stowa.

Pies jest niezwykle czulym obserwatorem i niezwykle szybko reaguje na wszelkie zmiany
humoru swojego pana. Pies wie, ze jesli cztowiek zwraca sie do niego niskim tonem, jest
oburzony to stalo sie co§ ztego. Przybiera wtedy postawe ,skruszonego”, czyli kladzie sie
na plecach odstaniajgc przy tym brzuch i podgardle, czyli najbardziej czule na urazenia
cze$ci swojego ciata, probuje udobruchac pana, chociaz nie wie, o co chodzi. Wazna jest
konieczno$¢ pamietania o tym, ze pies nie rozumuje tak jak czlowiek, i ze nie jest
w stanie skojarzy¢ kary z wcze$niejszym przewinieniem. Dlatego wlasnie kara musi by¢
wymierzona w momencie zlego postepku psa. Wracajac do skruszonej postawy psa,
wywodzi sie ona jeszcze z czasow, gdy psy nie byly oswojone i przetrwala do dnia
dzisiejszego. Gdy dwa psy spotykaja sie przyjmujg postawy bojowe, napinaja swoje
miesnie i sg przygotowane do ataku. Gdy ktory$ z osobnikéw stwierdzi, ze nie ma szans

z przeciwnikiem poddaje sie, czyli przyjmuje postawe skruszong. W takiej sytuacji, pies
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nigdy nie atakuje, odchodzi spokojnie usatysfakcjonowany uzyskaniem wyzszej pozycji

w hierarchii nad drugim osobnikiem.

Poniewaz pies zostat pozbawiony swej naturalnej sfory, stara sie tworzy¢ hierarchie wsrod
domownikéw i oczywiScie probuje wybi¢ sie na sam jej szczyt. Trzeba walczyé z psem
0 najwyzsze miejsce. Ta walka o wladze nie jest przejawem psiej niewdziecznosci, jest to
normalne zachowanie i nie powinno nikogo dziwi¢. Umiejetne wychowanie psa polega
wlasnie na tym, aby pies podporzadkowat sie swemu panu, co pozwoli na zapanowanie

harmonii w ramach ustalonej hierarchii.

Szkolenie jest proste i tatwe, a przede wszystkim przynosi satysfakcje, gdy wychowawca

jest cierpliwy i opanowany.

II. Komunikaty méwione i nie mowione

Prace nad zachowaniami niewerbalnymi poglebily zrozumienie spotecznych interakeji
i pomogly psychologom w okresleniu tych czynnikéw, ktére usprawniajg relacje miedzy
poszczegdlnymi osobnikami, miedzy dwiema osobami, miedzy czlowiekiem a zwierzeciem.
Podobnie jak w nauce obcego jezyka, w celu skutecznej interakcji nalezy opanowac takze
charakterystyczne ruchy, mowe ciata. Takze przy tresurze psa musisz oprocz méwienia do

zwierzecia wykonywaé ruchy. Ruchy, ktore pomoga pieskowi zrozumieé, o co Ci chodzi.

Jesli chodzi o komunikaty wypowiadane stownie, to bez wzgledu na to, o jaki jezyk chodzi
(chinski, polski, niemiecki) wiekszo$¢ pséw potrafi go zrozumieé, opierajac sie na tonie

glosu oraz jezyku naszego ciata.

Specjali$ci z niemieckiego Instytutu Maksa Plancka w Lipsku przebadali zdolno$ci
jezykowe psa rasy border collie. Okazuje sie, ze ma on stownik zawierajacy az 200 stow.

Na nowg zabawke potrafi zareagowac juz po jednokrotnym powtdrzeniu jej nazwy.

III. Wrazliwo$é psychiczna psa

Wiele psow reaguje z ogromng wrazliwo$cig na nastrdj swojego wlasciciela. Wrazliwo$¢
psychiczna pséw jest czesto zwigzana z odpornoscia na stres. Kiedy jesteSmy przygnebienti,
wystawiajac wrazliwego psa, on to wyczuje i na pewno pokaze sie fatalnie. Presja

psychiczna moze mie¢ ogromny wplyw na tresure psa. Uczac psa nowych sztuczek
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powinni$my by¢ szczesliwi. W zlym nastroju nawet nie prébujmy trenowaé psa, bo on

i tak nic sie nie nauczy.

IV. Psie uczucia

Pies podobnie jak cztowiek odczuwa przyjazn, strach, nienawiéé. Uczucia te nie biorg sie
same z siebie, s3 pielegnowane i stopniowo dojrzewaja w psychice psa. Zwierzak nie
pokocha nas po dwoch dniach przybywania razem z nami, tak samo jak nie znienawidzi
nas po kilku klapsach. Trzeba réwniez wiedzie¢, ze psy uczuciami nie obdarzajg tylko
ludzi, ale takze inne psy, oraz przedstawicieli calkowicie innych gatunkow. Jesli mamy
w domu innego psa lub kota, albo nawet jakiego$ gryzonia to nie zdziwmy sie, jesli po

odlaczeniu z tym zwierzakiem nasz pies bedzie smutny albo nad wyraz szczesliwy.

Chyba najcenniejsze uczucie, jakim moze nas obdarzyé nasz pupil to milos¢é. Drogi
Czytelniku mozesz by¢ pewien, ze jezeli Ty obdarzysz swojego pupila mitoscig i bedziesz
go traktowal jak swojego przyjaciela, to on z calg pewnoscig obdarzy cie takim samym
uczuciem. Jak juz pisalem nie zostaniesz przyjacielem psa tak od zaraz, musisz na to dtugo
pracowaé. Z kazdym dniem musisz si¢ starac¢ i by¢ dla niego dobrym, co oczywiScie nie
oznacza, ze masz mu na wszystko pozwalaé, a wrecz przeciwnie. Tak samo jak dziecku
zakazuje sie pewnych rzeczy, nie pozwala mu sie chodzi¢ w niektore miejsca i jada¢ tego,

na co akurat ma ochote, tak samo psa nie wolno rozwydrzac.

W niektoérych przypadkach zamiast milosci, pies obdarza cztowieka nienawiscig. Dzieje
sie to oczywiScie w ekstremalnych sytuacjach, ale niestety ma miejsce. Z naszej winy. Jesli
traktuje sie psa zbyt surowo, bije sie go, glodzi, lub nawet torturuje, maltretuje to musimy
sie liczy¢ z tym, ze pies nas znienawidzi. I znowu chciatbym, aby za przyktad postuzyty mi
relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi. Jesli bedziemy dla naszych zwierzat jak zwyrodniali
rodzice to nawet nie tudZmy sie na jakiekolwiek inne uczucie. W przypadkach, kiedy pies
zostaje skrzywdzony, lub w przypadku zagrozenia zycia nie zawaha sie nawet zagryzé

czlowieka.

Bojazii lub obawe powoduje u pséw czekanie na co$§ nieprzyjemnego, zazwyczaj na
wymierzenie kary. Przykltadowo, jesli pies jest karcony za zalatwianie sie w domu, zrobit
to jeszcze raz i wie, ze czeka go za to kara, bedzie sie tulil, latal kolo czlowieka, ukazywal
ulegtos¢. Moja rada w takich przypadkach jest nastepujgca: nie karémy psa tak jak
poprzednio. Jezeli nasz pupil okazuje swoja ulegtos¢ wobec nas, to znaczy, ze zdaje sobie

sprawe, ze zle zrobil i chce nas za to przeprosi¢. Nie ma potrzeby go karaé zbyt surowo.
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Kiedy moj pies tak postepuje to tylko patrze na niego ze zlg ming i méwie z odpowiednio
tonowanym glosem: ,zle zrobitas”. Pies wtedy wie, ze zrobil Zle, ale za to, ze przeprosit
jego kara byla znacznie mniejsza. Bo gdyby$my w ogole nie zareagowali to wéwczas pies
mogtby nabraé zbyt duzej pewnosci siebie. I mogltby sobie pomySleé: ,,Aha, jeli nie
dostatem za to zadnej kary, to znaczy, ze moge tak robi¢, a dawniej nie moglem — czyli
moja pozycja w stadzie wzrosta. Moge robi¢, co mi sie podoba” — ale o tym dokladniej

w innym miejscu.

Strach u psa moze wzbudzi¢ cos, co sie wydarzylo nagle, co$, co go zaskoczyto. Na

przyktad jaki$ hatas lub nieskoordynowany ruch innego osobnika.

Zmeczenie lub znuzenie pojawia sie u psa po jakims$ wysitku. Podobnie jak ludzie, psy nie
lubig sie przemeczaé, czasami sie szybko nudzg wykonywaniem jakiej$§ czynnosci juz po

raz enty.

Pragne jeszcze zacytowaé Ci Drogi Czytelniku kilka stow Georga G. Veta: Jedynym
catkowicie bezinteresownym pryyjacielem, ktérego mozna mie¢ na tym interesownym swiecie,
takim, ktory nigdy nie opusci, nigdy nie okaze sie niewdziecznym lub zdradzieckim, jest pies. ..
Pocaluje reke, ktéra nie bedzie mogla mu dac jes¢, wylize rany odniesione w starciu

z brutalnoscig swiata. .. Kiedy wszyscy inni przyjaciele odejdg, on pozostanie.

Kochajmy nasze zwierzeta, one nie s3 ani zdradzieckie, ani falszywe. Wszystko co robia,

robig bezinteresownie.

V. Typy osobowosci naszego pupila

Osobowoéci psow mozna podzieli¢ na kilka typow. Pierwszy typ, to typ powsciagliwy —
posiadaja go psy bardzo ruchliwe, a jednoczesnie opanowane. Psy z takim
temperamentem sg odwazne i doskonale nadajg sie do szkolenia. Posiadajac takiego psa
mozemy by¢ pewni, ze bez powodu nikogo nie zaatakuje, a w obliczu niebezpieczenistwa

mozemy na nim polegac.

Kolejny typ, to typ powolny — psy takie sq flegmatyczne, nie pobudzajg sie zbyt tatwo. Sg
to psy powolne, mato ruchliwe, §rednio nadajg sie do szkoleni. Nie sg to psy szczegdlnie
agresywne, ale jesli grozi im niebezpieczenistwo to bez zastanowienia rzucg sie na innego

osobnika. Majg silnie wyksztalcony instynkt samoobrony.
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Innym typem jest typ staby — zmienny — u takich psow wszelkie pobudzenia powstajg
wolno i trwajg krotko. Bardzo czesto stany nadmiernej ruchliwosci zamieniajg sie w stany
apatii. Takie pieski bojg sie prawie wszystkiego, z checig schowalyby sie gdzies pod

lozkiem i nie wychodzity przez caly dzien.

Rozpoznanie typu osobowosci, temperamentu psa w jego wczesnej miodosci jest bardzo
wazne, ulatwia to wychowanie psa oraz jego szkolenie. Nalezy doda¢ takze, ze u psow
rzadko kiedy wystepuje tylko jeden typ z wyzej wymienionych, zazwyczaj sg one

pomieszane, gtownie z przewagg powsciagliwosci.

VI. W jaki sposob psy sie ucza

Jak psy sie uczg? Otdz bardzo tatwo, o ile uczymy je prawidlowo. Istnieje ogromne
prawdopodobienstwo, ze zwierze powtdrzy dzialanie, ktore przyniosto mu korzysc.
Réwnie duza jest szansa, ze dzialanie nie przynoszace korzysci nie zostanie powtorzone.
Wszystkie zwierzeta ucza sie i dzialajg dla okreslonych korzysci, i to nie wylaczajac

czlowieka.

To podstawowe zalozenie nie jest niczym nowym. Od lat stanowi podstawe tresury psow.
Zmienila sie natomiast interpretacja tej zasady. Przed laty uwazano, ze korzy$¢ jest

rébwnoznaczna z nagroda, a jej brak z kara. Ale nagrody i kary nie wystarczg.

Nie mozna nauczy¢ stonia stania na glowie, moéwigc mu jedynie: ,dobry stonik”.
Podobnie orka nie bedzie wyskakiwa¢ z basenu za stowng pochwate. Cale zagadnienie
szkolenia psow obrosto przed laty najrozniejszymi przesadami, popartymi opowie$ciami

rodem z wyobrazni ,,ciotki Klotki”.

Najczestszy blad, jaki popetniajg ludzie to, to, ze od razu probujg nauczyé psa jakiejs

skomplikowanej sztuczki, zamiast pomatu uczy¢ go podstaw.

Oro kilka czynnikow wplywajacych na proces uczenia sie psa:

Negatywna tigmotaksja

Wiegkszoé¢ ludzi w przypadku, gdy sie ich do czego§ zmusza postepujg wprost przeciwnie —

chea pokazaé, ze nie lubia, gdy sie nimi tak rzadzi. Z psami jest podobnie. Pies opiera sie

tresurze jesli za bardzo na niego naciskamy. Nie warto uzywac sily przy tresurze.
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Wrazliwos$¢ na dotyk

Jednym ze sposobéw tresury psa jest dotyk. To znaczy, ze po dobrze wykonanym
¢wiczeniu, powinniémy nagrodzi¢ psa nie tylko jakim§ smakolykiem, ale takze
poglaskaniem. Kazdy pies uwielbia pieszczoty i na pewno chetniej bedzie wykonywat
polecenia jesli bedzie wiedzial, ze w nagrode zostanie poglaskany. Przy nauce psa nie
powinnismy go bi¢. Po wymierzeniu kary cielesnej, pies moze sie zrazi¢ i tym bardziej nie

reagowad na polecenia.
Wrazliwoéé na dzwieki

Hatas jeszcze nigdy nikomu nie pomdgt przy tresurze pséw — psa nalezy szkoli¢ w ciszy,
pisalem juz o tym we wcze$niejszych rozdziatach. Istotny wplyw na szkolenie psa ma tez

ton w jaki sie do niego zwracamy. Powinniémy mowié¢ spokojnie, normalnym tonem.
Wrazliwo$§¢ wzrokowa

Jesli wokot psa dzieje sie zbyt wiele, to nie jest on w stanie sie skoncentrowac¢ na
¢wiczeniach. Psy lubig obserwowaé i wybiorg to zajecie niz nudne wykonywanie polecen.

Poleca sie szkolenia psow w zamknietych pomieszczeniach.
System nagréd w nauczaniu

Szkolenie mozna rozpoczaé, gdy pies osiggnie 6 miesiecy zycia. Maly szczeniak jest
wrazliwy na intonacje i ton glosu, totez szybko pojmuje, kiedy wiasciciel jest zadowolony
z jego zachowania. Z tego wzgledu entuzjastyczna pochwala wzmacnia znaczenie innych

nagrod.

Nagroda w postaci pieszczot bardzo silnie oddzialuje na psa, bowiem szczeniak z natury
potrzebuje pieszczot. Nie nalezy ich skapi¢, a pomiedzy nim i wlascicielem wytworzy sie

silna wiez.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze wieksza cze$§¢ mozgu psa poswieca sie jednej tylko mysli — jak
zdoby¢ jedzenie. Mozna to wykorzysta¢ przy nauce, uzywajac niskokalorycznych

smakolykow jako zawsze pozadanej nagrody.
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VII. Na co zwrdcié szczegdlng uwage

Psa od samego poczatku nalezy przyzwyczajaé do zalatwiania swoich potrzeb
w odpowiednich miejscach. To znaczy nie pod jakimkolwiek drzewem w parku, gdzie
czesto bawig sie dzieci, tylko na przyklad koto klatki $ciekowej. Najlepiej nauczyé psa
tego, ciggngc go delikatnie w chwili, gdy chce on zatatwi¢ swojgq potrzebe w niedobrym

miejscu, a poluzowujac mu smycz w miejscu odpowiednim.

Pies nie bedzie biegal po rabatkach, jeéli sie go przyuczy do chodzenia tylko po alejach —
mozna to zrobi¢ w bardzo prosty sposob. Przez kilkanascie minut dziennie nalezy
spacerowac z psem na smyczy po alejach, a jesli noga psa w tym czasie, cho¢by niechcacy
znajdzie sie na rabatce, nalezy skarci¢ psa glosem, niskim tonem powiedzie¢ ,nie wolno”
i zdja¢ noge psa z rabatki. W taki sposob nalezy postepowaé przez kilka dni, az do

momentu, kiedy pies ,,zrozumie” nasze intencje.

Nie powinno sie wprowadza¢ mokrego i zabrudzonego psa wprost do mieszkania,
najpierw nalezy go oczysci¢ na korytarzu. Jesli przyzwyczaimy psa do niezachowania
porzadku w mieszkaniu to p6Zniej mozemy mieé problemy z tym, ze pies nie bedzie dbat
o0 czysto$é, czyli na przyktad bedzie brudny wchodzit na dywan, albo wskakiwatl na t6zko

wlasciciela.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby obca osoba nie karmita naszego pupila. Nie mozna tez
pozwala¢ obcym na przywolywanie i glaskanie psa. Przez takie cos, pies moze sie
w przysztosci lasi¢ do kazdego napotkanego czlowieka, a juz na pewno nie bedzie w stanie

bronié¢ naszej posesji, ani tym bardziej nas samych.

Aby pies szybko przyzwyczait sie do swojego imienia powinno sie przy podawaniu jedzenia
wymawiac jego imie, tak samo przy glaskaniu.

VIII. Wszystko, o czym powiniene$ pamietaé przy tresurze i wychowaniu psa

Zaczne od zacytowania stéw Henrego Davida Thoreau: Kiedy w twoim kierunku biegnie

jakis pies, zagwizdaj na niego.
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1. Wszystkie zwierzeta ucza sie i dzialaja dla okres§lonych korzysci.

To znaczy, ze aby psa nauczyé czego$ musisz go po prostu przekupié!!! Tak, przekupié!!!
Najlepiej jakim§ smakotykiem, w podZniejszym okresie wystarczy tylko podrapanie za

uchem, albo pod szyja (zalezy od upodoban psa).

2. Podczas nauki psa powiniene$ byé spokojny, albo przynajmniej nie okazywaé

swojego podenerwowania.

Chodezi o to, ze w konicu pies zaczalby sie Ciebie baé i podczas nauki nie mySlatby pewnie
0 tym, co powinien zrobi¢, aby dosta¢ nagrode, tylko o tym, czego nie powinien robi¢,

aby jego pani/pan sie nie denerwowat(a).

3. W czasie nauki powiniene$ oprdcz nagrody rzeczowej (np. jedzenia), obdarzaé psa

czulym slowem i przynajmniej od czasu do czasu go poglaskac.
Piesek poczuje sie pewniej i bedzie zwracat wiekszg uwage na Twoje polecenia.
4. Nie zaczynaj szkolenia zbyt wcze$nie.

Jesli zaczniesz trenowad swojego zwierzaka zbyt wezesnie to nic Ci to nie da. Jesli nawet
zdobedziesz sie na tak ciezka prace, to potrwa ona dluzej niz jakby$ zaczat tresowaé psa

w odpowiednim przedziale wiekowym. Jako dolng granice wiekowg uwaza si¢ 6 miesiecy.
5. Nie tresuj zbyt starych psow.

Rzecz chyba zrozumiata. Z psami jest jak z ludZmi — po przekroczeniu pewnego wieku
niektore informacje juz do nich nie docieraja. I cho¢bys$ niewiadomo jak sie staral i tak
nic Ci to nie dal!!! Wlasciwie to jeszcze nie slyszalem, ile najwiecej lat moze mie¢
zwierzak, by poddaé go tresurze, wydaje mi sie, ze to zalezy tez od indywidualnych cech

kazdego osobnika. Zawsze mozna sprobowaé — tylko uwazaj, aby nie przesadzic.
6. W czasie ¢wiczen nic nie powinno rozprasza¢ uwagi zwierzecia.
To pewnie tez oczywiste, ale lepiej o tym wspomne!!! Jezeli pojdziesz z psem na boisko,

na ktérym bedzie juz mnostwo innych zwierzagt to na pewno pies nic si¢ nie nauczy. Po

prostu bedzie miat ochote bawi¢ sie z innymi, a nie poznawaé jakie$ tam nowe sztuczki.
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Moim zdaniem najlepszym miejscem na ¢wiczenia jest jaki$ cichy pokoj w domu. I lepiej

uprzedz domownikoéw, aby nikt nie wchodzit do tego pokoju w czasie praktyk.
7. Zwr6¢ uwage na mozliwosci psa.

Nie staraj sie za wszelka cene nauczy¢ psa jakiej$ sztuczki — czasami po prostu niektore
zwierzeta sie do tego nie nadajg. Ja sam mam psa, ktory potrafi zaledwie kilka rzeczy. No
bo po co zmusza¢ zwierze do jakiej$ bardzo trudne;j sztuki? Czasem bywa, ze psy mogg sie

czego$ baé, a w sztuczce wlasnie ta rzecz moze odgrywac istotng role.
8. Nie wydawaj niestosownych komend.

Zwroéémy uwage na reakcje zwierzat, ktore doktadnie poinstruowane jak maja postapic,
jednak nie wypelniajg polecen. Czy postuchalby$ komendy, wiedzgc, ze to co masz zrobig,
jest szkodliwe? Nie. Pies tak samo nie postucha Twojej komendy, jesli wykonanie jej
moze by¢ dla niego szkodliwe. Tak jak nie nauczysz czlowieka skakaé w przepasé, tak
samo nie nauczysz psa na przyklad aportowania palacego sie kija. Kazde polecenie
powinno by¢ przemySlane. Psy sg bardzo inteligentne i madre. Nie narazg swojego

zdrowia lub zycia tylko dla czyjej$ przyjemnosci.
9. Zastanow sie czy jest Ci to potrzebne.

Tak. I to bardzo powaznie si¢ zastanow czy sq Ci do czego$ potrzebne sztuczki, ktore
masz zamiar nauczy¢ swojego psa. Jeli masz jakies powazniejsze plany zwigzane z twoim
psem to w porzadku, ale jesli chcesz nauczyé psa sztuczki tylko po to, by chwali¢ sie przed
kolegami — to raczej nie warto. OczywiScie nie oznacza to, ze pies nie powinien niczego
umie¢. Uwazam tylko, ze nalezy uczy¢ zwierzeta tylko takich rzeczy, ktére mogg sie

przydaé, lub delikatnie wprowadzi¢ dyscypline w zycie zwierzecia.

10. W naszym kraju obowiazuje co§ takiego, jak: ,USTAWA O OCHRONIE
ZWIERZAT”.

Pozwole sobie zacytowac kilka fragmentow tego dokumentu:
o  Warunki wystepow, treningdw i tresury oraz metody postepowania ze zwierzetami
wykorzystywanymi do celow roxrywkowych, widowiskowych, filmowych, sportowych
i specjalnych, nie mogq zagrazac ich zyciu i zdrowiu ani powodowac cierpienia.
e Zabrania si¢ stosowania wobec zwierzgt farmakologicznych i mechanicznych metod

i srodkéw dopingujgcych.
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e Zabrania sie wykorzystywania zwierzgt w widowiskach i sportach noszgcych znamiona
okrucienstwa, w szczegdlnosci zabrania sie organizowania walk z udziatem bykéw,
psow.

e Zabrania sie ymuszania zwierzgt do wykonywania cxynnosci, ktére powodujg bél lub

sq sprzeczne  ich naturg.

11. Przed zaczeciem jakiejkolwiek tresury dobrze zastandw sie czy bedziesz mial czas
i czy bedzie Ci sie chcialo poswieci¢ psu wystarczajaco wiele tego czasu

i wyrozumialosci.

Kazdy wie, ze nauka sztuk jakiegokolwiek zwierzecia jest trudna, mozolna i wymagajaca

nakladu wielkiej ilosci czasu i niekiedy pieniedzy.

I tak jeszcze dodam od siebie: Uwazaj, aby§ podczas éwiczenh nie wyrzadzil zwierzeciu
krzywdy. Pamietaj to tylko zwierze i nigdy nie dorowna inteligencjg czlowiekowi. Wez tez

pod uwage fakt, ze nikt nie lubi ustugiwac¢ innym — zwierzeta rowniez!!!
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Tresura psa w praktyce

I. 10 zlotych zasad
Przed przystapieniem do wlasciwej tresury psa lepiej zapoznac sie z ponizszymi zasadami:

1. Kolejnos¢ zachowan przy odpowiednim ¢éwiczeniu powinna pozostawaé zawsze
taka sama. Czyli na przyktad przy nauce psa siadania na rozkaz najpierw nalezy

podnies$¢ reke a dopiero potem nacisngé na krzyz psa.

2. Wszystkie komendy powinny by¢ wydawane takim samym tonem, nie nalezy
najpierw glosno krzycze¢ siad, a potem cicho zlecaé stanie czy warowanie. Ton
powinien by¢ nakazujacy, ale nie karzacy. Rozkazy powinny by¢ wydawane cicho,

lecz na tyle wyraznie, aby pies bez problemu je uslyszal i zrozumiat.
3. Ton moze ulec wzmocnieniu, jeéli za pierwszym razem pies nie wykona polecenia.

4. Jesli przy danej komendzie uzywamy jaki§ sygnalow akustycznych, czyli na
przyktad stosujemy gwizdek to powinien on przez caly okres tresury pozostawac
taki sam. Po zmianie barwy dZwieku zwierze moze mie¢ problemy ze skojarzeniem

¢wiczenia.

5. Sita bodZcéw mechanicznych, czyli na przyktad pociggniecie za smycz powinna
by¢ zalezna od wieku i sily psa, oraz od stopnia jego niepostuszenstwa. Jesli
podczas ¢wiczenia chodzenia przy nodze zwierze oddali sie, nieznaczne

pociagniecie za linke lub smycz powinno by¢ delikatne.

6. Przy wynagradzaniu psa za poprawne wykonanie rozkazu w poczatkowym okresie
treningu mozna, a czasem nawet zaleca sie stosowanie psich smakolykow jako
nagrod. W miare uplywu czasu powinno sie rezygnowac z jedzenia i ograniczac sie

tylko do nagrod stownych i oczywiécie glaskania.
7. Moze sie zdarzy¢, ze pies przestanie reagowaé na pewne bodZce, a tym samym
nauka ktorego$ ¢wiczenia stanie sie powaznie utrudniona — w takim przypadku

nalezy zrezygnowac z niej na pewien czas.

8. Zaleca sie od czasu do czasu zmienia¢ miejsce ¢wiczen.
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9. Jesli trening ma odbywac sie w miejscu, ktdrego pies jeszcze nie zna, powinno sie

oprowadzi¢ psa po tym terenie.

10. Przed treningiem pies nie powinien by¢ syty. W zadnym wypadku zwierze nie

powinno by¢ glodzone.
Pamietajmy, ze pies nie zna pojecia winy i kary. Bicie psa podczas tresury nie odnosi

pozadanego skutku, a wrecz przeciwnie — bite zwierze jest nieufne i niechetnie wykonuje

polecenia.

IL. Ogdlne omoéwienie komend

Cwiczenie Komenda Zachowanie

Siadanie siad e podniesienie prawej reki do gory pionowo,
dlonig zwrocona do psa
e nacisniecie rekg na krzyz psa

e pociggniecie smyczg do tytu

Stanie Sto] e wyciggniecie prawej reki w bok na wysokosé
ramienia, dtonig do gory

e podlozenie lewej reki pod brzuch psa

e pociggniecie smyczg w przdd lub do tytu
w zaleznosci od potrzeby

Chodzenie przy noga e uderzenie reka po lewym udzie
nodze e pociggniecie smyczg zawsze, gdy pies oddala

sie od cztowieka

Lezenie lez e uchwycenie prawa reka przednich tap psa
i wyciggniecie ich do przodu
e naciSniecie lewg reka na kigb psa

i pociggniecie go smyczg do dotu

Bieganie tylko na biegaj e wskazanie prawg rekg kierunek biegu
rozkaz e zrobienie ruchu w kierunku, w ktérym pies
ma biec
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Przychodzenie do do nogi e uderzenie lewg reka po udzie

nogi opiekuna ® pociggniecie smyczgq oraz ruch przewodnika
do tytu

Aportowanie aport e pokazanie psu przedmiot, ktory ma zostaé

aportowany, pomachanie nim i wyrzucenie

tak, aby pies widziat

Oddawanie aportu | oddaj e odebranie reka przedmiotu
Dawanie glosu glos e pokazanie psu smakoltyk
(szczekanie) e oddalanie sie o kilka krokow i prowokowanie

psa do szczekania
e gady tylko pies szczeknie nalezy natychmiast

da¢ mu smakolyk

Czolganie czolgaj e pokazanie psu kierunek czolgania
e przyci$niecie psa do ziemi

® pociaggnigcie smyczy

II1. Dokladniejsze omdwienie komend
Chodz i Siad

Przy uczeniu zwierzecia kazdej komendy, trening nalezy powtarzaé¢ czesto lecz nie

powinien on trwac dtugo.

W poczatkowym stadium tresury powinno uzywac sie smyczy lub linki, gdy pies pojmie,

0 co nam chodzi mozemy zrezygnowac z tych akcesoriow.

Trzymajac luzno smycz, przyjacielsko wolamy psa po imieniu i pokazujemy mu trzymany
w rece smakolyk. Kiedy rusza w naszym kierunku, dajemy natychmiast komende

,chodz”. Podchodzacego psa nalezy chwali¢ entuzjastycznie.

Kiedy szczeniak podejdzie, podnosimy reke ze smakolykiem ponad jego glowe, az bedzie
musial sig$¢, aby nie straci¢ smakolyka z oczu. Gdy siada, dajemy komende ,siad”

i nagradzamy.
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Prawidlowo wykonana komenda siad
Lezeé

Przykleknij przy siedzacym szczeniaku przytrzymujac obroze jedng reka, a w drugiej

trzymaj smakotyk tuz przed jego nosem.
Jesli szczeniak kreci sie i chce wstaé, naci$nij na ledzwie mowiac ,,siad”.

Smakotyk nalezy opuszcza¢ powoli, tak, aby pies mogl bez problemu $ledzi¢ tor

smakotyka.
Gdy zwierze zacznie sie ktas¢, wydaj komende ,leze¢”.

W przypadku, gdy pies niechetnie sie ktadzie nalezy podsunaé jego przednie tapy do

przodu i jednocze$nie przycisnaé jego klab.

Pies lezy
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Zostan

Przed nauka tej sztuki niezbedne jest wczesniejsze wytrenowanie psa w dziedzinie

siadania bad? lezenia.
Najpierw nalezy wyda¢ komende ,siad” lub ,leze¢”.

Nastepnie, gdy pies jest w trakcie wykonywania wczes$niejszego rozkazu (czyli lezy lub

siedzi) nalezy sie powoli oddalaé caly czas powtarzajac stowo ,zostail”.

Mozna uzy¢ reki wskazujac nig na miejsce, w ktoérym pies ma pozostaé.

Chods? jest $nieg i mroz pies postusznie zostaje
Chodzenie przy nodze na smyczy
Nalezy ustawi¢ psa po lewej stronie, nastepnie samemu klekng¢.
Trzymac psa za obroze i jednocze$nie pokaza¢ smakotyk mowigc ,,noga”.
Nalezy powoli posuwac¢ sie naprzod powtarzajac stowo ,,noga” i pokazywaé psu smakolyk.

W przypadku, gdy pies zbytnio sie oddali nalezy pociggnaé za linke i zmusi¢ psa, aby sie
zblizyt.
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Chodzenie przy nodze bez smyczy
Trening wyglada podobnie jak w przypadku chodzenia przy nodze na smyczy, lecz jest
nieco trudniejszy i zaleca sie, aby przed rozpoczeciem nauki tej sztuki pies umiat poruszaé

sie przy nodze ze smycza.

Po ustawieniu psa po swojej lewej stronie z doczepiong do niego smyczg zaczynamy

poruszac sie powoli do przodu zmuszajac psa, aby szedt przy nas.

Po pokonaniu kilkunastu metrow z uzyciem smyczy nalezy ja stopniowo rozluzniaé, tak,

aby po kilku kolejnych metrach pusci¢ jg catkowicie.

Wazne jest, aby w kilku pierwszych treningach pies nie odczul, ze smycz zostala

zwolniona catkowicie.
W przypadku gdyby pies oddalal sie od nas w trakcie rozluzniania smyczy nalezy ja
niezwlocznie napiaé i pociggnaé psa w swoim kierunku, wydajac przy tym komende

”
,hoga’.

Calg czynnos¢ rozluzniania smyczy powtorzyc.
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Gdy pies rzadzi w domu

Pewnie czesto zastanawiasz sie, dlaczego Twoj pies tak ciggnie podczas spaceru, albo
dlaczego ciagle ,zebrze” o jedzenie przy stole. Ja tez sie nad tym zastanawialem. Bardzo
mnie intrygowalo zachowanie mojego psa. Wiasnie dlatego po$wiecitem sporo czasu
i pieniedzy na ksiazki dotyczace zachowania zwierzat — w tym psa. Duzo czytalem
i staralem sie stosowac¢ do wszystkich wskazowek zawartych w publikacjach i wszelkiego
rodzaju poradnikach. Dzi§ §miatlo moge powiedzieé, ze udalo mi sie poznac obyczaje psow

—1 to nie jest zart.

Do pewnego czasu mdj pies zawsze wyprzedzal mnie na schodach, przechodzit pierwszy
przez waskie przejécia, wyrywal smycz z rgk podczas wyprowadzania go na spacer,

i oczywiécie przy kazdym positku zmuszal wszystkich domownikéw do dzielenia sie z nim.

Teraz jest inaczej. Pies nie wychodzi na schody, poki ja nie znajde sie u samej gory,
zawsze przepuszcza mnie przez waskie przejscia i co najwazniejsze nie ,zebrze” przy

jedzeniu oraz nie ciggnie smyczy. I co jest niesamowite, nareszcie zaczal mnie stuchac.

Zaczne od podstawowej sprawy. Kupujac psa musisz pamietaé o tym, ze od tej pory on
chcgce tego czy nie, bedzie sic Tobg opiekowal. Chodzi o to, ze psy sg zwierzetami
stadnymi i najprawdopodobniej pochodza od wilkéw. W kazdym stadzie jest jedno
zwierze dominujace, ktére sprawuje opieke nad pozostalymi. Dba o pozywienie, chroni
i nakazuje czyni¢ pewne rzeczy. Ale oprocz tego dominujacy osobnik zawsze je pierwszy,

$pi w najdogodniejszych miejscach i prowadzi stado, czyli po prostu ciggnie smycz.

Wielu osobom okreslenie pies dominujacy nasuwa na my$l widok toczacej piane bestii

gotowej zagryz¢ wszystko, co sie rusza. Jednak prawda jest troche inna.

Pies dominujacy to taki, ktory uwaza, ze naleza mu sie pewne przywileje i obowiazki

i probuje sie z tego wywiazad.

Przyktadem zachowania dominujacego psa jest wchodzenie na nasze tdzko. Pies uwaza,
ze skoro ma (wedlug niego) najwyzsza pozycje w ,stadzie”, to nalezy mu sie
najwygodniejsze miejsce do lezenia. Cho¢ w przypadku matych pieskdéw nie wydaje sie to
problemem, to pomySlmy sobie, co moze si¢ staé, jak taki akita, rottweiler lub dog

przepedzi nas kiedys z t6zka.
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Wielu ludzi mowi o tym, ze psy $pia na ich tozach. Niemal wszystkie psy majg przy tym
wlasne postanka do spania. Wiekszo$¢ z nich rowniez w ciggu dnia ignoruje przeznaczone
im postania, wybierajac sobie na odpoczynek catkowicie inne miejsce. Jesli w domu

miejsce psa do spania jest nietkniete, a on sypia tam, gdzie mu sie podoba, to kto tam

jest DOMINANTEM? Oczywiscie pies!!!

Dlatego wta$nie musimy przynajmniej od czasu do czasu usig$é na postaniu psa — tak, aby
on zobaczyl, ze nam wolno lezeé na jego miejscu, a jemu na naszym nie!!! To jest bardzo
wazne. A jeéli pies warczy na was jak chcecie zajac jego miejsce — to nie przejmujcie sie

tym, po prostu trzeba usig$¢ kolo niego. Sam odejdzie.

Innym zachowaniem psa dominujgcego jest bronienie swojej miski, kosci, czy zabawki
wedtug zasady: ,Moje i wara od tego!”, gdyz pies mysli, ze nie musi sie dzieli¢ swoja
wlasnoscig. Wylegiwanie sie w przejéciu to tez okazywanie pozycji dominanta, gdyz w ten

sposob pilnuje on stada.

Jesli twdj pies przejawia powyzsze skltonnosci, to znaczy, ze dostal od Ciebie informacje,

ze znajduje sie¢ w sforze na wysokiej pozycji (ludzie czesto robig to nieswiadomie).

Aby unikng¢ takiego zachowania musisz pokazaé, ze to nie on jest zwierzeciem
dominujgcym w grupie domownikéw, ale na przyktad TY. Wtedy pies bedzie zwolniony

z obowigzkéw psa — szefa, a to na pewno utatwi zycie i jemu, i Tobie.

Musisz przestaé dawa¢ psu jedzenie na kazde jego zawolanie, a wlasciwie szczekniecie.
Jak kilka razy pies nie dostanie pokarmu na zawolanie to zrozumie, ze to czlowiek jada
pierwszy, czyli to wlasnie czlowiek ma wyzsza pozycje w stadzie. Nie znaczy to oczywiscie,
ze powinienes$ glodzi¢ psa — powiniene$ dawaé mu positki o okreslonych porach, a nie co

chwila, gdy pies sie tasi.

Czesto zdarza sie, ze pies warczy, gdy probujemy odebra¢ mu jedzenie. Pamietad
nalezy, ze kazdy szczeniak w gniezdzie uczy sie pilnowac swojego jedzenia, bo jesli tego

nie robi to pozniej chodzi gtodny. Proponuje nastepujaca, sprawdzong metode:

Zamiast positku podaé¢ obrosnietg miesem ko$¢, po paru minutach podejs¢ do psa
izacza¢ go glaskac. Jesli szczenie zacznie warcze¢ na czlowieka, to i§¢ po jaki§ psi
smakotyk i dokonaé¢ wymiany. Podsungé smakotyk pod pyszczek zwierzecia, a gdy sie nim

zajmie, wsigsé kosé. Po chwili odda¢ koé¢. Dzieki temu pies zrozumie, ze nie mamy zlych
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zamiarow. Te czynno§¢ powinno wykonywac sie az do momentu, gdy pies przestanie

warczec.

Kto§ moze zapyta¢, czy nie prosciej byloby zlapa¢ za szmaty i porzadnie skore
przetrzepad? Jedli idzie o problem warczenia przy jedzeniu, to pewnie byloby prosciej. Ale
po pierwsze: po co bi¢ psa, po drugie proponowana nauka daje nam 100% pewnosci, ze
jak pies zlapie co$ na spacerze, to nie bedzie z tym przed nami uciekal, tylko gdy go

zawolamy, przyniesie to do nas lub zostawi na komende.

Inng sprawa, o ktorej powiniene$ pamietaé to, to, ze zanim podasz psu pokarm, sam
powiniene$ co$ przegryzé — to bedzie kolejny dowod na to, ze Ty jeste§ panem — bo Ty
jesz pierwszy, jak jemu by§ podawal jedzenie jako pierwszemu to by sobie myélal: ,aha, ja

jem pierwszy, czyli ja jestem ich szefem”.

Podczas positku nalezy psa poglaskaé — nie chodzi tu o czulodé, lecz o gest

podporzadkowywania (pies dominant ktadzie tape na szyi psa podporzadkowanego).

Kolejna rzecz — przechodzenie przez drzwi. Psy zawsze sie pchaja, zeby wychodzi¢, albo
wchodzi¢ do domu jako pierwsze — nie mozesz dopusci¢, aby tak dzialo sie dalej. Jesli
razem z psem gdzie§ wychodzicie, a on juz ustawil sie pod drzwiami, powiniene$
delikatnie otworzy¢ drzwi, a potem je zamkngé, w taki sposob, aby troche dotkng¢ nosa
zwierzecia i aby go to zabolalo w niewielkim stopniu. Jesli tak zrobisz to pies odsunie sie
od drzwi, Ty wyjdziesz pierwszy, a on sobie pomysli: ,,on wychodzi jako pierwszy, czyli jest

bardziej wazny niz ja”.

Czesto zdarza mi sie slysze¢, ze pies kogo$§ pogryzl. Zazwyczaj nie sg to powazne
pogryzienia, tylko niezbyt mocne klapniecia zebami. Jednak takie zachowanie $wiadczy
o0 tym, ze pies ma w domu za wysoka pozycje (wszystkie zachowania psa wyplywaja z jego
hierarchii w stadzie), a witadciciel swoim zachowaniem go sprowokowal. Jest to typowy
przyktad agresji na tle dominacyjnym. Gdy zauwazymy, ze pies zaczyna wymuszac¢ na nas
coraz wiecej rzeczy, znaczy to, ze za duzo mu pozwolilismy. Nie nalezy wtedy podnosi¢
swojej pozycji sitg, gdyz moze mie¢ to powazne konsekwencje. Jesli jest to pies rasy
obronnej (od ktorych wymagana jest wicksza agresja) najlepiej uda¢ sie do

profesjonalnego behawiorysty, gdyz wlasnorecznie mozna tylko pogorszy¢ sprawe.
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Wazne jest, aby podczas zabaw sitowych z psem, nie dawa¢ mu ciggle wygrywaé, bo

wtedy bedzie mu sie wydawalo, ze jest najsilniejszy i wszystko mu wolno.

Ogolnie piszac, powiniene$:

L.

Wyegzekwowaé, by pies nie spal w Twoim t6zku i nie wylegiwat sie na fotelach,

jesli ma wlasne postanie.

Przygotowywac jedzenie dla psa w jego obecnodci, ale przed podaniem pokarmu

psu, samemu zje$¢, chociaz pot kromki.
Przepedzac psa z drogi, kiedy utrudnia przemieszczanie sie.
Nie pozwala¢ przechodzi¢ psu pierwszemu przez drzwi.

Kontrolowaé wszystkie gry i zabawy.

Musisz przyzwyczai¢ psa, ze na rozne przywileje musi on sobie zastuzy¢ — glaskanie,

smakotyki itp. Wystarczy jakiekolwiek proste ¢wiczenie np. ,,popros”.

Te proste sposoby sa dostosowane do mozliwo$ci pojmowania psa. Co wiecej, ustawiajg

nas w pozycji przewodnika, ktory decyduje o wszystkim. Niezwykle wazne jest, aby zasady

postepowania w stadzie zostaly ustalone od samego poczatku i byly zawsze przestrzegane.

Mozesz by¢ pewny, ze jeéli zastosujesz sie do wszystkich poznanych wskazowek juz

wkrotce skoniczg sie twoje problemy z psem.
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