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Podziekowania

Dziekuje wspaniatym tworcom, ktorzy przez swoje dzieta inspi-
rowali mnie w czasie powstawania tej ksigzki. Sg to: dr Wayne
Dyer, Anthony de Mello, Leonard Orr, Vemon Howard, P.D.
Uspienski, G. Gurdzijew. Dziekuje Warn.

JANE DAVIES, ktéra odkryta pierwowzor cyklu ofiary w czasie
naszej wspotpracy w latach 1986 -1990. Dziekuje Ci za mitoScC i
ogromny wkfad w to dzieto.

ELIZABETH LIGHT, ktora wykonata gtéwng prace redaktorska,
co, jak magiczne dotkniecie, uczynito te ksigzke bardziej przejrzy-
stg. Dziekuje Ci.

Wszystkim moim klientom i uczestnikom seminariow, ktorzy
pomnazali mojg wiedze i doSwiadczenie w czasie wielu lat powsta-
wania tej ksigzki (1981-1998). Serdecznie Warn dziekuje.

Szczegodlne wyrazy wdziecznosci

MICHAELOWI FREEDMANOWTI - mojemu nauczycielowi kabaty i,
co odkrytem po latach, mojemu najwazniejszemu nauczycielowi.
Na zawsze pozostane wdzieczny temu niezwykiemu cziowiekowi.

MARINIE KICZATOWE] SISSON - mojej towarzyszce zycia i
wspottwdrczyni wielu idei opisanych w tej ksigzce. To ona byla
bodZzcem, popychata mnie do przodu i tagodnie - a czasami wcale
nie tak tagodnie - zachecata mnie do przebudzenia i zobaczenia
mojej wtasnej wielkosci. Dziekuje Ci.

LAZARISOWI - mojemu przyjacielowi, ktérego nigdy nie widzia-
tem, a ktdry stale mi towarzyszyt podczas pisania tej ksigzki. Jego
idee stanowig jej fundament. Date$ tej planecie tak wiele w cza-
sie, kiedy potrzebowata tego najbardziej. Dziekuje Ci.



Przedmowa

2Zycie to $swiadomosé, ktodra ciagle sie poszerza ewoluuje i rozwija.

Colin P. Sisson to psycholog-metafizyk, ktory od kilkudziesieciu
lat zajmuje sie tematem poszerzania $wiadomosci. Zawsze nie-
cierpliwie czekam na jego kolejne przemyslenia - warsztaty i
ksigzki. Podréz w gigb siebie okazata sie dla mnie przy$pieszong
podrozg na drodze ku wyzszej $wiadomosci, ku wolnosSci osobi-
stej, pozwolita mi zrobi¢ kolejny krok w zdrowg dorostosé... Jest
to ksigzka o sztuce harmonijnego zycia, o odzyskaniu mocy osobi-
stej, o Swiadomym tworzeniu wspaniatej rzeczywistosci.

Ksigzka, ktorg trzymasz w reku, stanowi odpowiedz na pytanie,
ktore zadaje sobie od lat: jak Swiadomie tworzy¢ bardziej
pozytywng rzeczywistos¢? Sisson krok po kroku wyjasnia,
czym jest samoswiadomos¢ i dlaczego jest tak wazna; sugeruje,
co mozna zrobi¢, by podnies¢ jej poziom; proponuje ¢wiczenia do
pracy wewnetrznej; uczy konkretnych umiejetnosci efektywnego
funkcjonowania oraz praktyk nieodzownych dla zdrowego umystu,
ciata, emocji i ducha. Wiasciwie jest to PODRECZNIK CWICZEN
peten informacji inspirujgcej do zmiany wiedzy. Rzetelne wykony-
wanie tych éwiczen bedzie oznacza¢ koniec z usprawiedliwie-
niami, koniec z odgrywaniem roli ofiary. Da Ci poczatek
nowej drogi zyciowej, bo, jak twierdzi Sisson, ,kazdy z nas
posiada gdzies w srodku wiedze. Jak stworzy¢ zycie. Jakiego
chce”.

Ksigzka ta jest wezwaniem do dziatania, do wziecia odpowie-
dzialnosci za witasne zycie i do dokonywania $wiadomych wybo-
row. Po jej uwaznym przeczytaniu moze sie okazac, ze uda Ci sie
0siggna¢ naturalny stan zadowolenia, szczescia i harmonii oraz z
entuzjazmem bra¢ udziat w pieknej przygodzie, jaka jest zycie.
ZARYZYKUJ! To moze mie¢ wielkie znaczenie dla Ciebie, dla Two-
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ich najblizszych, dla wszystkich ludzi, ktorych spotykasz, dla jako-
§ci zycia na naszej planecie...

To podrecznik dla wszystkich, ktérzy dokonali pewnego podsta-
wowego wyboru: Zze chcg Swiadomie uczestniczyé w procesie
wiasnej ewolucji. Takze dla doradcéw, konsultantéw, rebirtherow
(terapeutdw odradzania oddechem), psychologéw, nauczycieli,
rodzicow.

TWOJE ZYCIE JEST WAZNE. SZANUJ JE.
Ewa Foley

CO ZROBIC, ABY SKORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI JAK NAJ-
WIECE)

Czytelniku, zaktadamy, ze masz za sobg lekture ksigzki
Wewnetrzne przebudzenie oraz doSwiadczenie swobodnego oddy-
chania w sesji integracji oddechem lub rebirthingu. Ufamy tez, ze
w swojej dotychczasowej pracy nad sobg doszedte$ do nastepujg-
cych waznych wnioskow:

¢ Przebudzenie - na poziomie psychicznym - to wewnetrzny pro-
ces samoobserwacji, niezalezny od technik zewnetrznych, ktére
W najlepszym razie mogg go jedynie wspomagac.

e Lek i negatywne nastawienie to iluzja stworzona przez nas
samych.

e MitoS¢ przezywana w chwili obecnej jest jedyng rzeczywistoscia.

 Nie musimy robi¢ nic, aby wzrasta¢; musimy sie jedynie przebu-
dzi¢ do czego$, co juz w nas istnieje.

* Nasze zycie | rozwdj mogq byc¢ teraz petne uroku, mitosci i
szczescia. Nie musimy rozwijac sie przez bolesne doswiadcze-
nia.



¢ W zyciu chodzi o wiele wiecej niz tylko o przetrwanie i posiada-
nie.

e Jest w nas prawdziwe Ja, catkowicie oddane sprawie naszego
duchowego rozwoju oraz naszej zdolnosci doswiadczania mito-
Sci, radosci i wolnosci. Jezeli te stwierdzenia sg dla ciebie
czym$ nowym, proponujemy, abys - zanim rozpoczniesz przy-
$pieszong podrdz, biorgc do reki Podréz w gfab siebie - prze-
czytat Wewnetrzne przebudzenie. Jest to podstawa, na ktorej
opierac sie bedzie cata praca wykonywana w tej oto ksigzce.
Niniejsza ksigzka napisana jest na wielu poziomach. Bedzie na

pewno inspirujgcg rowniez dla tych, ktorzy chcg jg przeczytaé

jedynie dla informacji w niej zawartych.

Ci, ktdrzy prébujg swoich sit w metafizyce, mogg traktowal te
ksigzke jako zbidr éwiczen, wykonujgc w trakcie czytania wiek-
szo$¢ CEwiczen zamieszczonych na koncu (Dodatki I-X). Mozna
przeczytac najpierw catg ksigzke, a dopiero potem przejs¢ do cwi-
czen. Zdarzy sie i tak, ze niektdrzy bedg odktadac te ksigzke na
potke wiele razy i znéw do niej powracac.

Tym, ktdrzy chcg zagtebi¢ sie w wewnetrzny proces i przyspie-
szy¢ swojg podrdz, proponujemy czytanie ksigzki rozdziat za roz-
dziatem i wykonywanie kazdego opisanego ¢wiczenia. Nastepnie
sugerujemy ponowne przeczytanie Wewnetrznego przebudzenia
oraz odbycie dziesieciu sesji oddechowych z praktykiem integracji
oddechem, po czym ponowng lekture Podrézy w gfab siebie z
rownolegtym wykonywaniem wszystkich ¢éwiczen. Zauwazysz
ogromng roznice pomiedzy pierwszym czytaniem a drugim.

To, co podoba ml sie w Integracji oddechem i rebirthingu, to
fakt, ze nalezag do tych niewielu wspotczesnych procesow, ktore
pozwalajg skutecznie rozwija¢ sie duchowo (duch i oddech to w
jezyku facinskim to samo stowo) za pomocg prostych technik.



Kiedy zakonczysz lekture, to - jako metafizyk - napisz do mnie.
Moze bedziemy mogli sie spotkac.
Colin P. Sisson

Stowo wstepne

Marze o czyms$ wspanialszym

Pewnego popotudnia, w roku 1980, statem na szczycie wzgdrz
Waitakere wznoszacych sie nad miastem Auckland. Moje zycie
byto jednym wielkim bataganem. Rozpadato sie moje matzenstwo,
bytem bez pieniedzy i miatem tylko kilku bliskich przyjaciot, kto-
rym mogtem zaufaé i opowiedzie¢ o swoich najbardziej osobistych
sprawach. Bylem w gtebokiej depresji. Aby poby¢ w samotnosci,
zebra¢ mysli i oderwac sie od ktopotdw w domu, wsiadtem do
samochodu i wkrotce znalaztem sie na drodze prowadzacej w
gory. Zatrzymatem sie w miejscu, skad miatem rozlegty widok, i
zobaczytem miniaturowe miasto Auckland, rozpostarte w dole,
rozlewajace sie poza zasieg mojego wzroku.

Statem tam, a miasto nie robito na mnie zadnego wrazenia.
Zbyt pochtoniety bytem rozmyslaniem o tym, jak Zle obchodzi sie
ze mng $wiat - klasyczny przypadek ,syndromu biedactwa".

Biorgc pod uwage wszystko, czego dokonatem, wydawato mi sie
to niesprawiedliwe. Wyjechatem kiedy$ broni¢ swojego kraju w
Wietnamie, a po powrocie powitali mnie jedynie przeciwnicy tej
wojny, tak jak bym byt jakim$ zbrodniarzem wojennym. Wiele
byto we mnie rozgoryczenia z tego powodu. Kochatem mojg zone,
ale pomimo wszelkich staran, jakich oboje dokfadaliémy, nie
mogliSmy nic zrobi¢, aby nasze matzenstwo dobrze funkcjono-



wato. A caty moj wysitek, ktory wiozytem w poradnictwo, poma-
ganie innym w utozeniu sobie zycia? Jak na Ironie, oto wiasnie ja,
pouczajacy innych, sam nie mogtem uporzadkowa¢ wiasnego
zycia.

Nagle moéj wzrok przyciggneto odbicie promieni stonecznych w
jednym z okien gdzie$ daleko, daleko w dole. M6j umyst podgzyt
za tym Swiattem, zastanawiajgc sie, co tez w tej chwili robili
mieszkancy tego domu: przygotowywali positki, spedzali mito czas
z przyjaciotmi, ogladali telewizje, kochali sie, czytali? Na kilka
minut zapomniatem o sobie i swoim bolu.

W jednym momencie poszerzytem horyzont swojego ograniczo-
nego myslenia i dotgczytem mysli o tym, co inni mogg teraz robié.
Rozciggnatem pole mojego myslenia jeszcze dalej i rozwazatem,
co w tym momencie moze robi¢ pét miliona mieszkancéw Auc-
kland. Statem tam i patrzytem na nich wszystkich, jak bym byt
kim$ niezwykle poteznym, moze nawet Bogiem. Nie bytem juz
Colinem Sissonem, zagubionym i zranionym, ale kim$ oderwanym
od bdlu i bardzo przytomnie obserwujgcym potege ludzkiego zycia
rozposcierajgcego sie w oddali. Dato mi to poczucie nieskoriczono-
Sci i jednosci, ktdrych nie doswiadczytem od czaséw mtodosci. To
poczucie jednosci sprawito, ze zdatem sobie sprawe, iz wszech-
Swiat jest niewiarygodnie potezny i nie tylko ja jestem jego
czastka, ale réwniez on jest czeScig mnie. Poczutem wowczas
tgcznos¢ z samym sobg i zaczynatem dostrzegaé, ze mogtbym, do
pewnego stopnia, sprawowac kontrole nad moim osobistym $wia-
tem, cho¢ jeszcze wtedy nie wiedziatem, jak to osiggnad.
Doswiadczenie to zapoczatkowato gtebokie zmiany w moim zyciu.
Po raz pierwszy zdatem sobie sprawe, ze zycie to co$ wiecej niz
tylko to, co j a czuje, mysle czy robie. Uswiadomitem sobie, ze
jestem czeScig ogromnego strumienia energii, do ktédrego mogtem



sie podigczy¢ i doswiadczy¢ siebie petniej i cudowniej.

Doswiadczenie to nauczyto mnie rowniez, ze zmieniajgc jedynie
punkt skupienia uwagi, moge zmieni¢ swoje samopoczucie. Zrozu-
miatem miedzy innymi, ze - w jaki$ dziwny sposdb - uczucia
zalezg od mysli, na ktorych sie w danej chwili skupiam. Do tamtej
chwili przeczytatem chyba wiekszo$¢ dostepnych ksigzek na temat
pozytywnego myslenia i dowiedziatem sie, ze negatywne myslenie
powoduje negatywne rezultaty, natomiast pozytywne myslenie
przynosi rezultaty pozytywne. Mozna jednak znac wszystkie teorie
na $wiecie, ale kiedy sie cierpi, znacza one tyle, co kropla wody w
oceanie zycia. Sama wiedza ma niewielkie znaczenie, dopdki sie
czego$ naprawde nie doswiadczy. Wydawato sie, ze stojac tam,
na wzgorzu, patrzytem na $wiat i na nowo doswiadczatem siebie.

Poczutem, ze zaczeto sie we mnie budzi¢ co$ jeszcze bardziej
niezwyktego - nowe poczucie uczestniczenia w petni zycia.

Kiedy rozejrzymy sie dookota, zobaczymy $wiat przesycony cier-
pieniem, nieszczesciem, petny nie kochanych istot, walczacych o
mitos¢, aprobate, uznanie, wiadze, reputacje, kontrole, pienigdze,
przyjemnosci i za wszelkg cene unikajgcych bdélu. Czy po to sie
narodzilismy?

Wszyscy szukajg prawdy, ale poszukiwanie to jest dla wielu
trudne. Mozemy je sobie utatwi¢, kiedy zdamy sobie sprawe, ze
kazdy z nas ma w sobie bezcenny dar, ktory tylko czeka, aby go
odkry¢. Jak znalez¢ prawde? Prawdy sie nie znajduje. Do prawdy
trzeba sie przebudzi¢ przez proces wewnetrznych odkry¢. Ozna-
cza to, ze prawda jest w kazdym z nas i czeka, aby jg dostrzec. A
kiedy to sie stanie, dostrzegamy réwniez caty nasz potencjat. To
z kolei prowadzi do uswiadomienia sobie, ze zycie to dar. Nie jest
to nagroda lub co$, na co trzeba sobie zastuzyé. Zycie nalezy do
nas w takiej formie, w jakiej chcemy.
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Tamtego dnia, stojgc na szczycie gory, patrzac na miasto,
dokonatem najwiekszego odkrycia w zyciu. Jestem we wszystkim
i wszystko jest we mnie. Nic nie istnieje oddzielnie.

Kiedy schodzitem z gdry ze tzami ulgi na policzkach i z postano-
wieniem rozpoczecia howego zycia, nie zdawatem sobie sprawy,
jakie czekajg mnie jeszcze niezwykte wydarzenia. Wtasnie miata
rozpocza¢ sie moja podrdz poprzez czas cierpienia i chwile wiel-
kich radosci. Kiedy teraz, dziewietnascie lat pdzniej, koncze pisac
te ksigzke, wydaje mi sie, jakbym zyt kilka razy w tak krotkim
czasie.

W ksigzce tej czesto uzywam pierwszej osoby liczby mnogiej w
sformutowaniach: ,sugerujemy", ,uwazamy" itp. nie dlatego, by
sie ukry¢ za anonimowym ,my", ale po to, aby wyrazi¢ uznanie
dla swiadomosci zbiorowej i tych, ktérzy sg bardziej $wiadomi
ode m-nie. Cho¢ stowa sg moje, wiele idei zaczerpnatem z nauk
wspaniatych pisarzy i nauczycie!!, ktdrych wymieniam w podzie-
kowaniach. Trudno okresli¢ jednoznacznie, o czym sg ksigzki
Podréz w gfab siebie i Wewnetrzne przebudzenie. Niektdrzy
powiedzg, ze o integracji oddechem, inni ze o budzeniu sie do
Rzeczywistosci. Nie jest wazne, jak to sformutujemy. Trudno pre-
cyzyjnie wyrazi¢, co te ksigzki opisujg, poniewaz to, co opisuja,
jest systemem nie zamknietym. Jako Zze jest to system nie
zamkniety, ciggle sie rozwija, zmienia i zyje. Po dwudziestu
latach zajmowania sie tematem poszerzania $wiadomosci i meta-
fizyka nadal sie zastanawiam, czy kiedykolwiek w petni zrozu-
miem cho¢ fragment swojej podrézy duchowej. Te dwie ksigzki
opisujg jedynie czastke tego, co jest wewnatrz. Docieranie do
coraz gtebszych warstw Swiadomosci, odkrywanie tajemnic tego
intrygujacego skarbu jest jakby badaniem ostatniego, najwiek-
szego, nie odkrytego jeszcze kontynentu we wszech$wiecie. To
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ja stworzytem integracje oddechem, ale nie mam pojecia, dokad
poprowadzi mnie kolejna $ciezka. Wiem tylko, Zze bedzie ona
wspaniata. Cudowna. Tym, ktorzy idg tg Sciezkg i spotkajg mnie
na niej, zycze, aby ich odkrycia byty tak ekscytujace jak moje.
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CZESC PIERWSZA

KOLEJNY KROK NA DRODZE KU SWIA-
DOMOSCI

Rozdziat |

Ludzki potencjat

DotkneliSmy zaledwie powierzchni naszego potencjatu. Kazdy z
nas ma mozliwosci i umiejetnosci, aby mocg swojego umystu
stworzy¢ zycie doktadnie takie, jakiego potrzebuje. Wielu objawito
SW0jg moc i uwaza sie ich za jednostki wyjatkowe, o zdolnosciach
przewyzszajgcych mozliwosci przecietnych osob. Nalezg do nich
miedzy innymi: Kryszna, Mojzesz, Budda, Chrystus, Mahomet czy
- blizsi naszych czaséw- Galileusz, daVinci, Beethoven, Lincoln,
Keller, Einstein. Wszystkich ich fgczy jedno: zrealizowali oni - lub
byli bardzo blisko zrealizowania - swoj petny potencjat. Pokazali
nam, ze kazdy cztowiek ma moc tworzenia - w radosci, mitosci i
wolnosci - Zycia, ktdre jest przejawem doskonatosci. Chrystus
powiedziat: ,Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych
dziet, ktoérych Ja dokonuje, owszem, i wieksze od tych uczyni. (J
14,12)

Kazdy z nas gdzies w $rodku wie, jak stworzy¢ zycie, o ktorym
marzy. Jednak wiekszoS¢ z nas nie rozumie tego na poziomie
Swiadomym. Przecietna osoba pragnie by¢ lepsza, ale nie wierzy,
Ze moze osiggac rzeczy wielkie. Wszyscy majg zdolnos¢ do dziata-
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nia, jednak, w wiekszosci przypadkdéw, nie majg checi. Dlaczego?
Ta ksigzka daje odpowiedz na to pytanie. Pierwsza rzecz, ktdrg
musimy zrozumie¢, to fakt, ze to my sami nie pozwalamy sobie
by¢ kim$ wiecej, niz jesteSmy. Znajdujemy tysigce wymowek, aby
wyjasni¢, dlaczego nie zyje nam sie lepiej. Jednak to wcale nie
dlatego, ze urodzilismy sie w niewtasciwej rodzinie, kulturze, kra-
ju, poSlubilismy nie te osobe, zabrakto nam odpowiedniego
wyksztatcenia, inteligencji, urody, madrosci czy sposobnosci do
rozwoju. To my sami sprawiamy, ze nasze zycie jest takie, a nie
inne, a dzieje sie tak, poniewaz nie uswiadamiamy sobie naszej
wewnetrznej mocy i przywigzani jestesSmy do strachu.

NAJBARDZIE]J POPULARNA RELIGIA

Wszyscy mdéwig o mitosci, jednak, nie wiedzac o tym, czcza lek.
Najbardziej popularng religig na $wiecie jest religia strachu. W
praktyce strach wyrazamy przez zamartwianie sie, zto$¢, poczucie
winy, smutek, depresje, nude i kazdg inng reakcje emocjonalng,
ktdéra sprawia, ze zyjemy w przesziosci i kontrolowani jesteSmy
przez bozka zwanego lekiem.

NauczyliSmy sie ba¢ od momentu narodzin az do Smierci.
Nauczono nas wierzy¢, ze strach jest wtasciwym sposobem zycia,
ze obroni nas przed niebezpieczenstwem, uczyni lepszymi,
madrzejszymi; nauczono nas, ze strach oznacza szacunek. Nie-
ktdrzy przekonani sg, ze strach uczyni ich ludzmi bardziej uducho-
wionymi.

RZECZYWISTOSC STRACHU

Strach nie przyczynia sie do poprawy zachowania, nie chroni i
nie zapewnia bezpieczenstwa. Wrecz przeciwnie, ostabia i w
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koncu niszczy szczescie, mitos¢ | wolnosé.

Osoba $wiadoma, ktéra dazy do wykorzystania swojego pet-
nego potencjatu, obserwuje pojawiajgce sie w niej leki i odnosi
sie z szacunkiem do niebezpieczenstwa. Istnieje ogromna rdznica
pomiedzy szacunkiem a strachem. Szacunek to wiasciwa, petna
mitosci odpowiedz w chwili obecnej na potencjalne niebezpie-
czenstwo zranienia. Strach jest czesto niewtasciwg reakcjg wyni-
kajacg z przesztego doswiadczenia oraz z przekonania, ze Swiat
jest niebezpieczny.

Uswiadomienie sobie strachu przywraca nam naszg moc. Trzy-
manie go pod kontrolg lub spychanie do podswiadomosci spra-
wia, ze wdziera sie coraz bardziej w nasze zycie i daje o sobie
zna¢ w postaci niewtasciwych reakciji.

Wspotczesny $wiat rozrywki promuje doktryne strachu, popula-
ryzujgc horrory, filmy kryminalne czy gangsterskie, ktdére przed-
stawiajg $wiat podzielony na dobrych i ztych; $wiat, w ktérym zto
zostaje w koncu ukarane. Niektdre kierunki w duchowosci majg
tendencje do promowania takiego dualizmu: nagroda i kara,
dobro i zto, co sugeruje, ze Bdg zdolny jest do osgdzania. Rezul-
tatem takiego podejscia jest manipulacja i kontrola, ktére wyni-
kajg ze strachu.

Kiedy strach uzywany jest do kontrolowania, manipulowania i
dominowania, staje sie religia zta. ,Zto" w jezyku angielskim
(evU) pisane od tytu oznacza ,zy¢" (live). W czasach starozytnych
.Zto" oznaczato witasnie ,zycie na odwrdt", czyli w niewtasciwy
sposob. W dzisiejszych czasach mozemy rozumieé to jeszcze ina-
czej: ,zto" jest czym$ tak niewtasciwym, ze nie zastuguje na to,
aby istniec.
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ROLA OFIARY

Wiekszo$¢ z nas czasami czuje sie ofiarami innych. Niemal
kazdy, od czasu do czasu, staje sie ofiarg innych osdb, ich zacho-
wan, przekonan i reakcji. W takich momentach czujemy sie kon-
trolowani, manipulowani i bezsilni. Stajemy sie ofiarami Swiata
zewnetrznego: naszych partneréw, rzadu, autorytetdéw, pogody,
wihasnych przekonan i nastawienia. Poczucie bycia ofiarg wynika
ze strachu.

WiekszosS¢ ludzi wierzy, iz poczucie szczescia wynika z tego, ze
przydarzajg im sie dobre rzeczy. Jezeli otoczeni sg kochajgcymi
ludzmi, majg dobrg prace, duzo pieniedzy i sg zdrowi, dochodza
do wniosku, Zze sg szczesliwi. Jesli poczujg sie nieszczesliwi, jest
to wina innych. Najczesciej ludzie przekonani s3, ze szczesScie czy
nieszczeScie pochodzi ze $wiata zewnetrznego. Ludzie tak
myslagcy majg niewielkg kontrole nad swoimi emocjami.

Jak takie osoby komentujg to, co im sie przydarza? Moéwia: , To
twoja wina", ,On mnie rozztoscit", ,,Ona zranita moje uczucia" i
wypowiadajg tysigce innych stwierdzen, obwiniajgc czynniki
zewnetrzne za to, jak sie czuja.

Kiedy czujemy sie obrazeni czy skrytykowani, to dlatego, ze - w
wyniku naszego wiasnego procesu myslowego - do naszej krwi
zostaje wydzielona substancja chemiczna zwana adrenaling.
Jezeli mdj partner powie, ze jestem gtupi/gtupia, a ja zareaguje,
oznacza to, iz moj partner ma nad moimi emocjami wiekszg kon-
trole niz ja. Kim wiec jestem? Ofiarg!

RZECZYWISTOSC STANU OFIARY

Nikt nigdy nas nie rozztoscit ani nie zranit naszych uczuc.
Owszem, ludzie nas krytykowali, ale nikt nie ma tyle mocy, aby
zmienic skfad chemiczny naszej krwi. Nikt ani nic nie ma nad nami
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takiej wtadzy. Sami to robimy. Mozemy byc¢ uczestnikami nieprzy-
jemnych sytuacji, ktoS moze nas zdradzi¢ i mozemy zareagowac
ztoScig, jezeli tak chcemy; jednak mozemy odpowiedzie¢ na te
sytuacje bez gniewu. Zawsze tak byto i bedzie. To my kontrolu-
jemy nasze emocje i samopoczucie. Zbyt czesto jednak wyrze-
kamy sie swojej mocy, wierzac, ze inni sg na tyle silni, aby kon-
trolowad nas i nasze emocje. To nieprawda.

ZYCIE TO NAWYK

Poczucie szczescia czy nieszczesScia to nasz nawyk uzywania
pewnych wzorcdw na poziomie zachowan, emocji czy mysli.
Emocje nie pochodzg z zewnatrz. My sami je tworzymy.

Kiedy przecietna osoba znajdzie sie w mitym otoczeniu, bedzie
szczesliwa przez jakis czas, po czym znajdzie sobie co$, co jg zde-
nerwuje, i powrdci do swojego nawyku bycia nieszczesliwg. Kiedy
osoba naturalna (czyli taka, ktoéra zachowata swoj naturalny
nawyk bycia szczesliwg, kochajaca i wolng - przyp. ttum.) znaj-
dzie sie w nieprzyjemnych okolicznosciach, ktorych nie moze
unikngé, przez jaki$ czas bedzie nieszczesliwa, ale potem zdecy-
duje, ze chce by¢ szczesliwa. Niezaleznie od sytuacji, osoba natu-
ralna powrdci do swojego nawyku bycia szczeSliwg, poniewaz
szczescie jest stanem naturalnym.

Nasze zycie jest nawykiem. Szczescie, mitos¢ i sukces to rezultat
nawyku - nie nieSwiadomego czy mechanicznego przyzwyczaje-
nia, ale ciggle powtarzanej, $wiadomej decyzji, aby w danym
momencie by¢ szczesliwym. Podobnie jest z poczuciem bycia nie-
szczedliwym. Z takg rdéznicg jednak, ze nawyk bycia nieszcze-
Sliwym stat sie nieSwiadomy i mechaniczny, co oddala nas od
naszego naturalnego stanu.
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DIALOG WEWNETRZNY

WiekszoS¢ z nas caty czas mysli, cho¢ na ogdt nie jesteSmy tego
$wiadomi. Manifestujemy nasze mysli poprzez stowa, koncepcje,
obrazy mentalne czy uczucia, a wiekszo$¢ mysli istnieje w formie
wewnetrznego dialogu. Ta wewnetrzna rozmowa, to, co caty czas
do siebie mowimy, decyduje o naszym poczuciu sukcesu lub
porazki, o tym, czy czujemy sie osobg kochang, czy przestra-
szong, szczesliwg czy smutng, petng mocy czy ofiara.

Wedtug psychologdéw, nasz $wiadomy umyst nie zdaje sobie
sprawy z okoto 90 procent swoich mysli. 80 procent z tego to
mysli samokrytyczne i pochodzace ze strachu oraz checi samo-
obrony. Wiekszos$¢ ludzi nie ma pojecia o tym, co sobie caty czas
powtarza na temat swojej rzeczywistosci. Dlatego wiasnie czujg
sie Zle albo ttumig swoje uczucia i nic nie czujg, co prowadzi do
kolejnych negatywnych do$wiadczen. Osoby te nie potrafig zmie-
ni¢ swojego zycia, dopdki nie poszerzg swojej Swiadomosci i nie
odkryjg tresci swojego wewnetrznego dialogu.

REAKCIE I ODPOWIEDZI

Podstawowa rdznica pomiedzy osobg przecietng i naturalng
lezy w ich stosunku do zycia i samych siebie. Osoba naturalna
bedzie odpowiadal z mitoscig na to, co sie dzieje w chwili obec-
nej. Reakcja osoby przecietnej bedzie wynikac¢ z lekéw doswiad-
czanych w przeszioSci oraz z potrzeby bezpieczenstwa.

Reagowanie przez wyrazanie negatywnych emocji jest typo-
wym sposobem radzenia sobie ze strachem. Reakcja to bez-
mysIny, automatyczny, negatywny wybor, ktory umozliwia danej
osobie walke i obrone lub ucieczke i wycofanie sie (syndrom walki
lub ucieczki).

Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze strach czy negatywne emo-
cje sg zle, a mitos¢ i reakcje pozytywne sg dobre. Twierdzimy
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jedynie, ze mitos¢ jest zawsze wtasciwg odpowiedzig na sytuacje i
zawsze poszerza $wiadomos¢. Natomiast reakcja wyptywajaca ze
strachu moze by¢ nieadekwatna do sytuacji i zwykle zaweza $wia-
domosS¢. Nie wprowadzamy tu zadnego systemu wartosci i nie
mowimy, ze jeden sposéb reagowania jest lepszy niz drugi.
Chcemy tylko stwierdzi¢, ze przewaznie reagujemy bardziej ade-
kwatnie do sytuacji, kiedy jesteSmy obecni w TERAZ. Oczywiscie
w sytuacjach zagrozenia zycia strach jest reakcjg bardzo wia-
Sciwg. Ale jak czesto jesteSmy w takich sytuacjach? A jak czesto
wyrazamy negatywne emocje?

Przecietny cziowiek zyje w roli ofiary. Ofiary kierujg sie w zyciu
doktryng strachu i sg niebezpieczne. Mszczg sie, rywalizujg, mani-
pulujg, dominujg, kontrolujg i z furig atakujg postrzegane zagro-
zenia, aby zapewni¢ sobie przetrwanie. Przemoc, wojna, prze-
stepstwa, bieda i cierpienie to konsekwencje doktryny strachu.
Ofiary bardzo tatwo jest naméwi¢ do popierania instytucji strze-
gacych prawa (osoby takie opowiadajg sie na przyktad za zwiek-
szeniem liczebnosci policji): ofiary popierajg machine wojenng i
gotowe sg zabija¢ w obronie swoich przekonan oraz tego, co
posiadaja.

Nie ma na $wiecie nic grozniejszego niz przestraszone zwierze,
moze jedynie zastraszony cztowiek.

PRZECIETNOSC

Przewaznie ludziom méwi sie, aby byli wyjatkowi, ale z drugiej
strony, podcina sie im skrzydta i nie pozwala wychodzi¢ ponad
przecietnoS¢. Osoby naturalne, ktdre czerpig ze swojego petnego
potencjatu, pozostajg sobg i nie dajg sie kontrolowac czy sobg
manipulowac. Tacy ludzie sg z jednej strony podziwiani, a z dru-
giej krytykowani, gdyz wyrdzniajg ich cechy, ktorych ludzie prze-
cietni nie rozumieja.
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Nikt z nas nie narodzit sie, aby by¢ zwyklym czy przecietnym.
Kazdy cztowiek narodzit sie po to, aby by¢ kim$ wielkim. Wielko$¢
definiujemy tu jako sieganie wyzej, przekraczanie swoich granic,
docieranie do swoich najwiekszych mozliwosci. Nie chodzi tu o
bycie najlepszym, bo bytaby to postawa rywalizujgcej ofiary, ale o
uswiadomienie sobie naszego wyjatkowego potencjatu, z ktérym
przyszliSmy na $wiat. Kazdy z nas urodzit sie z innymi mozliwo-
$ciami. Nasz potencjat to, inaczej mdwigc, w petni odkryty i spet-
niony sekret mitosci, szczesScia i wolnosci. Tak naprawde, nie jest
to zaden sekret; wrecz przeciwnie, lezy przed nami | czeka na
odkrycie. Wiekszo$¢ ludzi nie widzi go, gdyz szuka mitosci, szcze-
$cia i wolnosci gdzie$ poza sobg. Dlatego wtasnie pozostajg one
dla tych osdb ukryte.

Jak moglibySmy opisa¢ osobe naturalng - kogo$, kto korzysta z
petni swojego potencjatu? Przyjrzyj sie zyciu ludzi szczesliwych,
kochajacych i wolnych, a bedziesz zna¢ odpowiedz. Takie osoby
zwykle majg kilka z nastepujacych cech:

Przekonanie o swojej mocy tworzenia wiasnego zycia.

Mocne poczucie wiasnej wartosci i rdwnoczesnie $Swiado-
mos¢, ze mito$¢ na Swiecie zalezy od obdarzania mitoscig samego
siebie.

Determinacja i odwaga, aby by¢ innym i wolnym.

Duze poczucie odpowiedzialnosci.

Elastycznosc - tatwos¢ przystosowania sie i wspodtpracy z oso-

bami nieelastycznymi.

Pokora pozwalajgca na ciggty rozwdj.
Oddanie | koncentracja na swoim rozwoju. Osoby natu-

ralne odkrywaja, ze nie trzeba robi¢ absolutnie nic, aby zy¢ w
mitosci i wolnosci! Trzeba tylko porzuci¢ role ofiary i doktryne
strachu. OSwiecenie to nie proces uczenia sie czegos nowego, ale
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wyzbywania sie starych przekonan i nawykdéw, ktore sg niesku-
teczne.

Historia jest opisem zycia wielkich kobiet i mezczyzn, ktdrzy
zmienili zycie innych ludzi na korzy$¢. By¢ moze tragedia ludzi
przecietnych polega na tym, ze wiekszo$¢ z tego, co robig, pdjdzie
na marne. Ich wkiad w historie ludzkosci bedzie, na dobra
sprawe, zaden, a ich odejscie prawie nie zauwazone. Nie chodzi o
to, dlaczego umieramy, ale po co zyjemy. W jakim celu? To pyta-
nie zadaje sobie kazda naturalna osoba.

21



Rozdziat 2

Wiek dojrzatosci

Ludzko$¢ gotowa jest juz przejS¢ w wiek dojrzatosci, w doro-
stoSC. Na przestrzeni dziejéw rozwijaliSmy sie od wieku niemow-
lectwa poprzez wiek mtodzienczy. PotrzebowaliSmy wtedy prowa-
dzenia i wskazdwek, natomiast teraz gotowi jesteSmy zrobic¢
nastepny krok w dorostos¢. Ostatni okres, przez niektorych zwany
Wiekiem Ryb, to czas, kiedy ludzkoS¢ potrzebowata guru i zbawi-
cieli, bedacych uosobieniem kochajgcego i troszczacego sie
rodzica. Teraz ludzkosS¢ bierze catkowitg odpowiedzialno$¢ za wej-
Scie w wyzszg $wiadomos¢ mitosci, szczescia i wolnosci.

Swiadomos¢ zbiorowa ludzkosci gotowa jest, przynajmniej teo-
retycznie, na kolejny krok. Praktycznie oznacza to, ze musimy
zamkngC i zostawi¢ za sobg przesztoS¢. Kazdy z osobna musi to
zrobi¢, a potem Swiadomie wybra¢ dojrzatoS¢ i dorostosc.

W tym momencie, w kazdym z nas zyjg trzy prawdziwe osoby:
dziecko, nastolatek i dorosty - kazda z nich na pewnym etapie
swojego rozwoju. Bylismy dzieckiem w okresie dzieciecym, nasto-

latkiem w okresie mtodzienczym, i pewno myslimy, ze zakon-
czyliSmy te okresy, wchodzac w dorostosc.

Wiasnie tu sie mylimy. Wiekszos$¢ z nas nie domkneta tych waz-
nych faz swojego rozwoju, co oznacza, ze ciggle jeszcze zyjemy
jako dziecko i nastolatek. Powodem, dla ktdrego nie zamknelismy
tych faz, jest fakt, ze ciggle jeszcze nosimy w sobie nie uleczone
rany z przesztoSci i one nas tam trzymaja.
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DZIECKO

Dziecko radosne i dziecko zranione - to dwa aspekty, ktore
mozemy przypisywa¢ naszemu wewnetrznemu dziecku. Byloby
idealnie, gdybysmy, jako dziecko, w petni przezyli swoje dziecin-
stwo w poczuciu bezpieczenstwa i radosci, rozwijajac i ostatecz-
nie zamykajac to doSwiadczenie. Pelny rozwdj dziecka jest nie-
zbednym przygotowaniem do wieku mtodzienczego. Zamkniecie
wieku dzieciecego powinno nastgpi¢ okoto dwunastego lub trzy-
nastego roku zycia. Przewaznie jednak wydarza sie co$, co nie
pozwala zakonczyc tej fazy; dla wiekszosci z nas sg to wydarzenia
sprzed siddmego roku zycia. Zostajemy zranieni, niektorzy w cza-
sie narodzin, niektorzy nawet przed, a wielu z nas podczas dora-
stania. Co takiego sie wydarza?

Niemal kazdy z nas wychowat sie w rodzinie, ktéra byla w
jakim$ sensie dysfunkcyjna. Rodzice wiekszosSci z nas sami byli
zranionymi dzie¢mi lub niedojrzatymi nastolatkami, co miato na
nas duzy wpltyw. Cechg charakterystyczng skrzywdzonego dziecka
jest jego ogromne pragnienie mitosci i aprobaty. Skad sie bierze
to nie zaspokojone pragnienie? Pochodzi ono z dziecinstwa, kiedy
to jako dzieci nie otrzymaliSmy od swoich rodzicow bezwarunko-
wej mitosci. Dziecko naturalne potrzebuje mitosci, aby mogto roz-
wing¢ swojg zdolnos$¢ kochania innych i siebie. Jezeli ktéres$ z ro-
dzicdw ciggle taknie mitosci, ktorej zabraklo mu w jego dziecin-
stwie, i ciggle jeszcze potrzebuje zewnetrznej aprobaty jako
potwierdzenia tej mitosci, wezmie sobie te mito$¢ od dorastaja-
cego dziecka. Rodzic, ktéry ma w sobie zranione dziecko lub
nastolatka, bedzie czesto krytyczny, wymagajacy i kontrolujgcy.
Takie zachowanie w stosunku do dorastajgcego dziecka wyrzadza
dziecku krzywde i rani je. Dziecieca potrzeba mitosci nigdy nie
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zostaje zaspokojona, poniewaz pomimo to, ze rodzic kocha
dziecko, mito$¢ ta jest warunkowa i zalezy od zachowania
dziecka. MitoS¢ jest wtedy przedmiotem handlu, zalezy od apro-
baty czy dezaprobaty, a dziecko uczy sie przez to zasad kontroli,
manipulacji i dominacji. Krétko méwigc, uczy sie strachu, a nie
szacunku. Uczy sie, jak przetrwac¢ w Swiecie walki o byt.

PROCES WARUNKOWANIA

Nasi rodzice nie chcieli nas celowo skrzywdzi¢; oni naprawde
nas kochali. Byli jednak dzie¢mi swoich rodzicdw, ktorzy dali im,
co mogli najlepszego, jednak wiekszo$¢ z nich przekazywata pro-
gramy i urazy zranionego dziecka, ktére kazdy z nich caty czas w
sobie nosit. My, jako odbiorcy tych uwarunkowan, z reguty prze-
kazemy je swoim dzieciom w takiej formie, w jakiej je otrzymali-
Smy, chyba Zze zdotamy uwolni¢ nasze zranione wewnetrzne
dziecko. Jezeli ciggle jeszcze obwiniamy naszych rodzicéw za cos,
co zrobili lub czego nie zrobili, tkwimy w pozycji zranionego
dziecka. Obwinianie innych to patrzenie na rzeczywisto$¢ z per-
spektywy dziecka.

Zanim ukonczyliSmy siédmy rok zycia, wiekszo$¢ z nas nauczyta
sie wzorcdw zachowan ofiary przez to, ze ciggle nami manipulo-
wano | zmuszano do takiego zachowania, jakiego zyczyli sobie
rodzice. Uraz, ktory w ten sposdb powstat, zalezy od naszego
poziomu $wiadomosci w wycigganiu wnioskow i stopnia inge-
rowania rodzicdw w nasze zycie.

Nie sugerujemy bynajmniej, aby wychowywac dzieci bez wyzna-
czania granic. Gdyby dzieci dorastaly bez rozumienia praw i
potrzeb innych ludzi, nie bytyby istotami wolnymi i naturalnymi.
Wyrostyby bez poczucia szacunku dla innych oraz bez poczucia
pewnosci siebie, gdyz nie znajgc swoich granic, nie wiedziatyby,
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czego poszukiwac i jak sie rozwijaé. Chcemy tylko podkresli¢ réz-
nice pomiedzy wyznaczaniem potrzebnych granic, a przyktada-
niem zbyt duzej wagi do zasad, ktére na diuiszg mete sie nie
sprawdzajg, lecz stuzg jedynie do sprawowania kontroli kosztem
prawdziwej mitosci.

ZRANIONE DZIECKO

ZostaliSmy zranieni i to niczyja wina. By¢ moze, aby stac sie
wolnymi, bedziemy musieli poradzi¢ sobie z naszg potrzebg znale-
zienia kozta ofiarnego.

Dzieci ranione sg nie tylko przez uwarunkowania i wzorce prze-
jete od toksycznych rodzicéw, ale rowniez przez wnioski wycig-
gane na podstawie traumatycznych - czy postrzeganych jako
traumatyczne - wydarzen. Przyczyng zranienia moze by¢ wiec
Smier¢ rodzica, kazirodztwo, ponizenie przed innymi, zaniedbanie
fizyczne lub emocjonalne czy wypadek.

Zranione dziecko rozszczepia swojg $wiadomos¢ i pewng czesé
swojej psychiki czy fragment swojej osobowosci pozostawia w
miejscu i czasie trauma-tycznego wydarzenia, pozwalajgc reszcie
siebie rozwingc sie i przejs¢ w wiek mtodzienczy i dorostosc.

Chcac funkcjonowad w Swiecie, ttumimy to zranienie, a wraz z
nim nasze wewnetrzne dziecko i pamie¢ o emocjonalnym lub
fizycznym urazie. Sttumienie zranionego dziecka jest réwno-
znaczne ze sttumieniem dziecka wolnego. Wtasnie w tym momen-
cie zatrzymany zostaje naturalny i petny rozwoj dziecka wolnego.
Jako dorosli nie odczuwamy naszego pierwotnego zranienia, ale
tez nie dosSwiadczamy mitosci, radosci i wolnosci dziecka wol-
nego. Ta kluczowa cze$¢ nas samych zostata zepchnieta do pod-
Swiadomosci.

Skutkiem wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej bywa przypisa-
nie sobie wszystkich negatywnych uczu¢ naszych rodzicéw. Jezeli
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nasi rodzice nie uleczyli swojego zranionego dziecka i projekto-
wali jego uczucia na nas, nagle stwierdzilismy, ze ktdras ze stron
jest nie w porzadku. Zwykle braliSmy wine na siebie, co nas
ranito. Poniewaz zyliSmy w niestabilnej atmosferze rodzinnej, czu-
liSmy potrzebe postrzegania naszych rodzicdw jako prawych,
gdyz chcieliSmy przetrwaé i przynajmniej w jakims stopniu czuc
sie bezpieczni w $wiecie, w ktorym wyczuwaliSmy zamet i nie-
zrownowazone emocje. Pdzniej wielu z nas przelato swoje
wewnetrzne zranienie z powrotem na rodzicdw lub na swoje
dzieci. Kiedy dziecko wycigga wniosek, ze jest zle, ze nie potrafi
spetni¢ oczekiwan lub Zze co$ jest z nim nie w porzadku, wzmac-
nia swoje pierwotne ograniczajgce przekonania o sobie samym.
Poniewaz myslenie dziecka jest niewyszukane, wnioski sg rowniez
proste i bezposrednie. Dziecko opiera sie na tych przekonaniach,
dopdki, jako dorosty, nie uswiadomi sobie catego procesu i nie
zacznie myslec jak istota dojrzata.

Kiedy rodzice dziatajg z pozycji swojego wewnetrznego dziecka,
czasami role sie odwracajq i dziecko staje sie dorostym. Zmuszone
jest przejac te role przedwczesnie, tracgc w ten sposob czesé
swojego dziecinstwa i pomijajac kluczowe fazy swojego rozwoju.
Mozna powiedzie¢, ze ranione jest w ten sposdb zaocznie - przez
nieobecnos¢ w swoim dziecinstwie.

Dorastajgc, czesto przejmujemy wzorce zachowan swoich zra-
nionych rodzicow i zaczynamy ocenia¢ wszystko z perspektywy
swojego zranionego dziecka. Aby przetrwaé w $wiecie postrzega-
nym jako wrogi, z wszystkimi negatywnymi wnioskami na temat
zycia i ludzi, budujemy sobie skomplikowany system barier
ochronnych i mechanizméw obrony. Chowamy sie za tymi
murami, aby nasze wewnetrzne dziecko juz nigdy nie zostato zra-
nione.
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Okazuje sie, ze kiedy zdenerwuje nas jaka$ sytuacja, nie ma to
nic wspdlnego z tym, co sie w danej chwili dzieje, ale z faktem, ze
wiasnie zostato poruszone czy zaktywowane nasze sttumione, zra-
nione wewnetrzne dziecko. Niemal kazde rozdraznienie emo-
cjonalne oznacza zaktywowanie wewnetrznego dziecka. Cofamy
sie wtedy do wieku od trzech do siedmiu lat, co moze sie okazac
niezbyt odpowiednim okresem do radzenia sobie z dang sytuacjag
w dorostym zyciu.

Podczas aktywacji, czyli rozdraznienia emocjonalnego, nieswia-
doma czes$¢ zranionego dziecka zaczyna podswiadomie przypomi-
na¢ sobie pierwotne trauma-tyczne doswiadczenie. Aktywacja i
emocje nasilajg sie, kiedy nadchodzi dorosty i dotyka tego nie
uswiadomionego bolesnego miejsca.

Zranione
dziko////111111111T1HHTHHTTTTTTHTT DT T
aktywacia — [IIIT1T1T1111] T
ggg;;j:ﬂa Ty T
sytuacja #aundtaw #1111 JIN
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Nasze wewnetrzne dziecko uwiezione jest w Srodku kwadratéw
(##). Na powyzszym schemacie kratka oznacza najgorszy moz-
liwy moment, jaki nastgpit w czasie do$wiadczenia postrzeganego
przez dziecko jako traumatyczne. Kazdy z nas zawsze unika do-
tkniecia tej czesci. To dlatego wtasnie zyjemy w tak wielkim leku,
podéwiadomie bronigc sie przed ponownym doswiadczeniem
urazu. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie bariera ochronna
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(1), ktdéra nie pozwala niczemu ani nikomu dostac sie w poblize
zranionego dziecka. To wiasnie w tym miejscu, bezposrednio
przed zranieniem, sttumiona zostaje cala energia i lek.

Nasze najbardziej wrazliwe punkty uruchamiajgce aktywacje i
wzorce zachowan obronnych znajdujg sie w sferze buforowej
(//]). Jezeli jeden z nich zostanie pobudzony przez biezacg sytu-
acje zewnetrzng, wpadamy w przerazenie, ze pierwotne zranienie
mogtoby sie powtdrzy¢. Uruchamiamy wowczas mechanizmy
obronne i reagujemy przez wycofanie sie, rozsadne dziatanie lub
kontratak. Po to, aby czué sie bezpieczne, dziecko zatrzymuje
wspomnienia traumatycznego wydarzenia w przestrzeni bariery
ochronnej. To tu przechowywane sg wszystkie mysli, lek, niepo-
kdj, frustracja i przerazenie, ktérych dziecko doswiadczyto bezpo-
$rednio przed najgorszym momentem wydarzenia. Kiedy $ni sie
nam co$ koszmarnego, budzimy sie na moment przed tym najgor-
szym wydarzeniem. Jest tak dlatego, ze we $nie nieswiadomie
zblizylismy sie do naszego wewnetrznego dziecka.

Nasze zranione dziecko wewnetrzne, a wiec i w konsekwencji
my - dorosli, czujemy sie bezpiecznie w tej przestrzeni bariery
ochronnej, poniewaz podswiadomie wierzymy, ze pozostajac tu,
nie bedziemy juz nigdy musieli przechodzi¢ przez ten najgorszy
moment.

DLACZEGO MUSIMY UWOLNIC NASZE STLUMIONE
WEWNETRZNE DZIECKO?

Musimy uwolni¢ nasze zranione wewnetrzne dziecko, poniewaz:

e blokuje nas ono przed petnym doswiadczaniem naszej wital-
nosci, radosci, spontanicznosci i naturalnych talentéw wolnego
dziecka;

e oddziela nas od nas samych, innych ludzi i naszego Zrodta,
wspierajgc w ten sposdb nasze ograniczajgce przekonania;
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e oddziela nas od naszych uczu¢, nie pozwala wyraza¢ mitosci i
bezbronnej otwartosci;

e sprawia, ze czujemy sie bezsilni; czujemy sie ofiarg, ktora
potrzebuje obrony i opieki.

Uwalniajgc nasze wewnetrzne dziecko, mozemy w koncu
pozbyc¢ sie lekéw, mechanizméw obronnych i wzorcdw unikania.

»Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyjmie krélestwa Bozego
jak dziecko, ten nie wejdzie do niego". (Mk 10,15)Zranione
dziecko czeka na naszg mito$¢ i uwage. Jezeli wyrazimy goto-
wos¢, aby stuchad i poswieci¢ czas tej nie uswiadamianej i sttu-
mionej czesci siebie, odkryjemy gdzie$ gteboko nie znane nam
dotychczas poczucie spokoju.

Jednak nie mozemy uleczy¢ i uwolni¢ naszego zranionego
dziecka, dopdki nie zdamy sobie sprawy z jego istnienia. Do tego
momentu oddzieleni bedziemy od niego i od naszych uczu¢, a
rownoczesnie, na poziomie emocji, bedziemy stale pod jego kon-
trola.

Mozemy skontaktowac sie z naszym zranionym dzieckiem, jesli
spetniamy dwa warunki. Po pierwsze, uswiadamiamy sobie chec
uleczenia i uwolnienia tej czesci siebie. Dzieje sie to w procesie
obserwowania naszych reakcji emocjonalnych na lek, zranienie i
poczucie winy. Niemal kazda negatywna, emocjonalna reakcja
potgczy nas z naszym wewnetrznym dzieckiem i jego potrzeba
opieki i bezpieczenstwa. Tak jak opisywaliSmy to w Wewnetrznym
przebudzeniu, baczne obserwowanie tych reakcji i odkrycie leku
kryjgcego sie za nimi uwolni w koncu t dopetni te czeS¢ naszej
podrozy.

Po drugie, nawigzujemy kontakt z naszym wewnetrznym dziec-
kiem, spedzajac z nim codziennie od pieciu do pietnastu minut
podczas medytacji. Szczegdty podane sg w Dodatku II.
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Ostatecznym celem tej pracy z wewnetrznym dzieckiem jest
pozwolenie mu na petne odkrycie siebie, uwolnienie wszystkich
sttumionych urazéw i dorosniecie do wieku mtodzienczego, a
potem dojrzatego.

WIEK MLODZIENCZY

Okoto 12-13 roku zycia wkraczamy w wiek miodzienczy w natu-
ralnym procesie dojrzewania. WiekszoS¢ z nas w dojrzewajgce
ciato nastolatka wnosi swoje zranione wewnetrzne dziecko.

W sytuacji idealnej wiek miodzienczy jest mostem pomiedzy
dziecinstwem, a dorostoscig. W tym wiasnie okresie wolne, rado-
sne dziecko rozwija w sobie bardziej wyszukany, gtebszy entu-
zjazm i ciekawo$¢ otwierajgcego sie przed nim Swiata. Jest to
czas szybkiego rozwijania zdolnosci intelektualnych, uczenia sie,
zadawania pytan i nadazania za swoim réwnie szybko rozwijajg-
cym sie ciatem fizycznym. Wtedy tez badamy swoje uczucia i pro-
bujemy odkrywac¢ réwnowage pomiedzy uczuciami, intelektem i
ciatem. Okres ten to czas poszukiwan, popetniania btedéw, ucze-
nia sie, docierania do swoich granic i przygotowywania sie do
nastepnego, waznego kroku w dorostosc.

Wiek mitodzienczy jest tak inspirujgcy dla catej ludzkosci,
poniewaz zawiera sie w nim sita, odwaga i niemal boska energia
entuzjazmu. Od stopnia dopetnienia tej fazy zalezy przejscie w
prawdziwg dorostosc.

Niestety przejscie takie zdarza sie bardzo rzadko. Utrudnia go,
po pierwsze, wptyw zranionego wewnetrznego dziecka, po dru-
gie, wptyw rowiesnikdw, ktorzy sg rowniez kontrolowani przez
swoje wewnetrzne dziecko, i po trzecie, wptyw dorostych, ktorzy
Zyja w ciggle jeszcze nie zakonczonym dziecinstwie lub wieku
mtodzienczym.
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ZAMET WIEKU MLODZIENCZEGO

Dla wiekszosci osdb wiek mtodzienczy to czas najwiekszego
zametu i zamieszania. A to dlatego, ze osoba wchodzaca w ten
okres jest fizycznie nastolatkiem;
intelektualnie prébuje by¢ dorostym, a emocjonalnie pozostaje
jeszcze dzieckiem. Zamiast doswiadczaé tego, co wyzej opisane
zostato jako ideat, nastolatki wchodzg w okres buntu i zametu, bo
prébujg by¢ trzema réznymi osobami, zadnej z nich nie rozumie-
jac. Mtodzi ludzie czesto zauwazajg wewnetrzne rany dorostych,
jednak nie uznajg ich za rany, ale za normalny stan rzeczy w zyciu
dorostych. Prawdziwe Ja nastolatka chce, aby pozostat on spdj-
nym sobg, jednak Jego nie domkniete dziecinstwo popycha go do
buntu, konfliktu i zametu.

Nastolatki chcg by¢ dorostymi i zachowywac sie jak dorosli, ale
strach kaze im pozostawa¢ dzie¢mi. Te dwie sity dziatajgce w
przeciwnych kierunkach nie pozwalajg im w petni odkrywac swo-
jej mtodzienczosci.

Rodzacy sie nastolatek fatwo sie uczy i nasladuje zachowania
dorostych. Chce wolnosci, wiadzy i wszystkich przywilejéow przy-
naleznych dorostym, z wyjatkiem odpowiedzialnosci. Mtodzi ludzie
chcg wygladaé na dorostych i niezaleznych, chcg mie¢ wszystkie
rekwizyty dorostosci, ale nie chcg bra¢ odpowiedzialnosci za swoje
decyzje, uczucia i dziatanie. W koncu wchodzg w dorosto$¢ fizycz-
nie i intelektualnie, a na poziomie emocjonalnym pozostajg
dzie¢mi lub zbuntowanymi nastolatkami.

Oczywiscie nikt nie przyznaje sie do takiego stanu rzeczy, a
wiekszos¢ ludzi nie jest go nawet Swiadoma. Tak wiec wslizgujg
sie w swojg dorostos¢, nie zatatwiwszy porachunkéw z przeszto-
Scig, a potem sie dziwig, dlaczego jest im ciezko. Kiedy w doro-
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stym zyciu zjawiajg sie nagle obowigzki, oczekiwania i zgdania w
postaci zwigzkéw, kariery zawodowej, sptacania diugéw czy
innych zobowigzan finansowych, jedynym punktem skupienia
uwagi staje sie przetrwanie. Wewnetrzna potrzeba bezpieczen-
stwa przenosi sie na $wiat zewnetrzny, wiec zycie polega na zdo-
bywaniu débr materialnych, bezpieczenstwa zewnetrznego i wia-
dzy nad innymi. Droga do Domu, do wyzszej Swiadomosci, zastg-
piona zostaje dgzeniem do przetrwania w niebezpiecznym Swie-
cie. Aby mozna bylo sobie z tym poradzi¢, wkraczamy w $wiat
rozrywki, ktory oferuje réznego rodzaju formy ucieczki od szalo-
nej rzeczywistosci (iluzji) zycia codziennego.

W PULAPCE PRZESZLOSCI

WiekszoS¢ ludzi nie dorasta do wyzszej Swiadomosci, a ich
celem zyciowym staje sie zapewnienie sobie takiego bezpieczen-
stwa zewnetrznego, aby mogli spokojnie przejS¢ na emeryture i
tatwiej zy€ na staro$¢. Rzadko przychodzi im do gtowy, ze byc
moze zyjg w przesztosci, co oznacza, Zze nie zyjg naprawde; nie
uswiadamiajg sobie, ze ich prawdziwa moc istnieje tylko w chwili
obecnej, a wiec nie wykorzystujg catego swojego potencjatu.
Przebudzenie moze nastgpi¢, kiedy ich wewnetrzna rana da o
sobie zna¢ w postaci choroby, wypadku czy zerwanego zwigzku.
Wtedy zmuszeni sg zajac sie tym, co tak naprawde sie w nich
rozgrywa.

Kiedy méwimy tu o dziecku, nastolatku czy dorostym, nie
mamy na mysli wieku metrykalnego; czasem dziesiecioletnie
dziecko moze by¢ bardziej Swiadome na poziomie psychicznym
niz osoba fizycznie dorosta.
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DOROSLOSC

Zanim przyjrzymy sie, czym jest dorosto$¢, powiedzmy, czym
ona nie jest. W wielu kulturach istniejg rytuaty inicjacyjne, ktore
majg stwierdzi¢, czy dana osoba osiggneta wiek dojrzaty. W nie-
ktorych kulturach starozytnych chtopiec stawat sie mezczyzng,
kiedy poradzit sobie z pewnymi prébami testujgcymi jego odwage,
site i wytrzymatos$¢. Kobiete uwazano za dorostg, gdy wyszta za
maz.

W dzisiejszych czasach takim kryterium jest wiek. Stajemy sie
dorosli, kiedy osiggamy wiek, przewaznie, 18 lub 21 lat | urza-
dzamy wielkie urodzinowe przyjecie. Jest to oczywiscie punkt
umowny. Nikt nie staje sie dorosty przez sam fakt picia duzej ilo-
Sci alkoholu, zostania stawnym sportowcem, ukonczenia studidw,
uprawiania seksu, po$lubienia drugiej osoby, urodzenia dziecka,
spfacania hipoteki czy otrzymania stanowiska dyrektora firmy.

Dorosto$¢ nie polega réwniez na sarkastycznym wymadrzaniu
sie, krytykowaniu, osadzaniu, kontrolowaniu czy znecaniu sie nad
innymi. Sg to zachowania zranionego nastolatka w ciele fizycznym
dorostego.

Dorosto$¢ nie oznacza tez przymusu ciggtego bycia racjonal-
nym, rozsadnym i praktycznym. Mogg to by¢ cechy osoby doro-
stej, ale trzeba by je zréwnowazyC spontanicznoscia, zabawg i
wygtupianiem sie. Wygtupianie sie osoby dorostej charakteryzuje
sie tym, ze jezeli z kogo$ ma Zzartowad, to wybiera samego siebie,
podczas gdy zarty nastolatkdbw odbywajg sie zwykle kosztem
innych lub wyrzadzajg szkody, ktdre ktos inny musi naprawiac.

Dorosty nie musi mie¢ zawsze racji i by¢ doskonatym. Cechg

dojrzatosci jest umiejetnoS¢ popetniania bteddw i brania za nie
odpowiedzialnosci. Doroste dziecko popetnia btedy i postrzega je
jako przestepstwo godne kary, ktérej za wszelkg cene bedzie uni-
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ka¢, usprawiedliwiajac sie, zaprzeczajac i probujgc zepchngé wine
na kogo$ innego. Nastolatek widzi btedy jako co$ ztego, ma
poczucie winy, popada w konflikt i buntuje sie. Natomiast dorosty
potraktuje btad jako sposobnos¢ do nauczenia sie czegos$ i sam go
naprawi.

Osoba dojrzata nie jest motywowana przez wartosci zewnetrzne,
takie jak aprobata, bogactwo, wtadza czy Prestiz. Dorosty bedzie
otrzymywac te rzeczy i cieszy¢ sie nimi, ale nie bedzie przez nie
kontrolowany. Osoba dorosta postrzegajgca Swiat z perspektywy
zranionego dziecka, bedzie szukac bezpieczenstwa u Innych ludzi
i w zewnetrznych sytuacjach, i bedzie od nich zalezna. Dorosty-
-nastolatek bedzie zadat gwarancji i zewnetrznego potwierdzenia
swojej wartosci. Natomiast dojrzaty dorosty przyjmuje wartosci
zewnetrzne, Jednak polega na swoim wewnetrznym autorytecie.

Dorosto$¢ nie polega rowniez na hotdowaniu przestarzatym
pogladom, byciu przewidywalnym czy staromodnym. To nastolatki
definiujg dorosto$¢ tymi cechami, nie rozumiejac, o co tak
naprawde w niej chodzi. Jezeli dorosli zdradzajg wymienione
cechy, wynika to ze strachu oraz dopasowywania sie do konwen-
cji i regut zewnetrznych. Dla tych osdb konwencje i zasady sg
znanymi zmiennymi, ktorym mogg zaufaé w Swiecie niepewnej
rzeczywistosci opartej na przesztosci, w ktorej tak naprawde zyja.
Innymi stowy, sposéb, w jaki nastolatki postrzegajg dorostosé,
jest na ogot tylko projekcjg ich wtasnej pod$wiadomosci.

Nie mozna sta¢ sie dorostym na podstawie sity swojego ciata
fizycznego, mocy swojego intelektu czy wyrazanych emocji. Nie
moze sie to zdarzy¢ przypadkowo ani jako rezultat jakichs$
zewnetrznych wydarzen. Nic w zewnetrznym S$wiecie nie moze
uczyni¢ z nas dorostych. Mozemy to zrobi¢ tylko my sami w swoim
wewnetrznym procesie.

34



Po czesci bowiem tylko poznajemy
i po czesci prorokujemy.
Gdy zas przyjdzie to, co Jest doskonale,
Zniknie to, co jest tylko czesciowe.
Gdy bytem dzieckiem, mowitem jak dziecko,
czutem jak dziecko, myslatem Jak dziecko.
Kiedy zas statem sie mezem, Wyzbytem sie tego. co dzieciece.

(IKor 13, 9-11)
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Rozdziat 3

Z dojrzatosci w dorostosc¢

Definiujemy osobe dorosta jako kogos, kto w swoim zyciu $wia-
domie tworzy mitoS¢, szczesScie i wolnos$¢; kogos, kto bierze catko-
witg odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Skad wiemy, ze dojrzeliSmy
do $wiadomosci osoby dorostej? Kiedy i jak to sie dzieje?

Nie zdarza sie to z dnia na dzien czy w nagtym os$lepiajgcym
btysku inspiracji. Trzeba da¢ sobie na to troche czasu i podjgc
kilka Swiadomych decyzji. Pierwszy krok, czyli pierwsza Swiadoma
decyzja to dokonanie wyboru.

Miec tyle mocy, by tworzyc wtasne Zycie.

Nie oznacza to sprawowania wiadzy nad innymi, ale odkrycie
wiasnej mocy tworzenia doktadnie takiego zycia, jakiego sie chce.
Moc przeraza wielu ludzi, poniewaz byli oni ofiarami naduzywania
mocy (wladzy) przez innych, zwykle przez swoich rodzicow. Ze
swojego negatywnego do$wiadczenia wyciggajg wniosek, ze moc
i wiadza to ucisk i manipulacja. Takie rozumowanie oddziela ich
od wiasnej mocy i sprawia, ze osoby te - same, nieSwiadomie i na
zawsze - wolg pozostac ofiarami zewnetrznego $wiata.

Natomiast wybdr posiadania mocy we wiasnym Swiecie daje
nam takie poczucie bezpieczenstwa, ze mozemy podja¢ druga
Swiadoma decyzje na drodze do dorostosci.

Otworzy¢ sie na mitosc i pozwolic sie kochac.
Dziecko i nastolatek takng mitosci, jednak czesto ci, ktdrych oni
kochali najbardziej, najgtebiej ich ranili. Dlatego wyciggneli wnio-
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sek, ze bliskoS¢ i mitoSC sg niebezpieczne. Natomiast osoba
naprawde dorosta, pomimo leku zwigzanego z mitoscig jest
gotowa podjgc¢ ryzyko intymnosci i bliskosci. Co wiecej, jezeli
pojawi sie konflikt, dorosty wybierze raczej mitoS¢ niz upieranie
sie przy swojej racji!

Dazy¢ do wolnosci i samostanowienia.

Trzecia $wiadoma decyzja wejscia w dorosto$¢ to dazenie do
wolnosci i samostanowienia. Dziecko zawsze bedzie zalezne od
tych, ktdrzy sie o nie troszczg. Wydaje sie, ze nastolatek chce
wolnosci, ale tak naprawde szuka on ludzi, ktérzy mu te wolnos¢
dadza;
ktorzy pozwolg, aby on byt silny - co oczywiscie nie jest wcale
wolnoscig. Dlatego nastolatki sie buntujg -poniewaz ciggle czujag
sie bezsilne wobec autorytetdw, przeciwko ktérym wystepuija.

Dorosty czuje, ze zadna instytucja czy autorytet nie jest potez-
niejszy niz on sam, dlatego nie czuje potrzeby rywalizacji, ale,
wrecz przeciwnie, chce wspotpracy. Cechg dorostosci jest wolnosc¢
bycia sobg i pozwolenie innym na to samo.

Byc¢ gotowym do wziecia odpowiedzialnosci za to, co two-
rzymy.

Chodzi o to, aby wzig¢ odpowiedzialnoS¢ zardowno za nasze suk-
cesy, jak i porazki. Prawde mdwigc, wiele oséb woli bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje porazki, gdyz sg one mniej przerazajgce niz
sukcesy. Kiedy odnosisz sukces, nie mozesz byc juz ofiarg, a prze-
ciez bycie ofiarg gwarantuje ci mozliwo$¢ stosowania wymowek i
prawo do obwiniania innych. Na przyktad, jezeli twdj partner
odrzuca cie i opuszcza, to, bedac osobg dojrzata, mozesz sobie z
tym odpowiedzialnie poradzi¢. Jezeli czujesz sie w tej sytuacji
ofiarg, zrzucasz catg wine na partnera i tkwisz w takim stanie, nie
wiadomo, do kiedy. Jezeli szef wyrzuca cie z pracy, to, jako doro-
sty, odpowiedzialnie sobie z tym radzisz. Jako ofiara, znéw obwi-
niasz szefa. Trzymanie sie wymdwek i zrzucanie winy na innych
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jest bardzo wygodne, ale sprawia, ze zyjemy ciggle w przesztosci
jako dziecko lub nastolatek.

Gotowos$¢ do wziecia odpowiedzialnosci za wiasne zycie to, ina-
czej mowigc, decyzja posiadania mocy bez koniecznosci domino-
wania; to zdolnos$¢ kochania pomimo leku; to bycie na tyle wol-
nym, aby zrobic¢ piaty krok na drodze w dorostosc.

By¢ elastycznym w naszym zwigzku z zyciem.

W naszej rzeczywistosci nie ma nic statego. Caty wszechs$wiat
stale sie zmienia, a jedyng rzeczg statg jest zmiang. Niemniej jed-
nak spoteczenstwo nadaje statosci duzg wartos¢, gdyz statosc jest
bezpieczna i przewidywalna. Elastyczno$¢ ma zbyt wiele nie zna-
nych zmiennych. Dla wielu ludzi statym elementem ich zycia sg
wzorce zachowan oraz to, co ciggle sobie powtarzajg na temat
swojej rzeczywistosci, a co wynika z przesztych doswiadczen | sys-
temu przekonan. Wiekszo$¢ ludzi uwaza, ze takie mechanicznie
powtarzajgce sie wzorce sg czyms, na czym mozna sie oprzec.

Elastyczno$¢ nie oznacza niestatosci, czesto kojarzonej z bra-
kiem wiarygodno$ci czy uczciwosci. Brak elastycznosci to ciggte
zycie w przesztosci, podczas gdy elastyczno$¢ oznacza zycie w
Swiadomosci chwili obecnej. Dlatego wtasnie mozemy sie rozwi-
ja¢, kiedy jesteSmy elastyczni, a nie kiedy zyjemy wedtug starych
schematdw.

Elastyczno$¢ oznacza patrzenie na zycie jak na ciggle zmieniajg-
cego sie partnera, a nie jak na wroga. Doroste, zranione dziecko
postrzega zycie jako niezmienne, nekajgce go i grozne zjawisko.
Dorosty, zraniony nastolatek traktuje zycie jak przeciwnika, kto-
rego trzeba pokonac. Prawdziwy dorosty patrzy na nie jak na
przyjaciela i partnera, ktdéry jest réwniez elastyczny i dazy do
wspotpracy. Osoba taka zdaje sobie sprawe, ze zycie jest jej two-
rem, wiec nie jest ono jakim$ odrebnym zjawiskiem, lecz nig
samg. Rozumie, ze zatatwianie pojawiajacych sie spraw to, ina-
czej, zajmowanie sie sobg i rozwijanie swojej elastycznosci.
Dziecko zwykle unika mozliwych niebezpieczenstw. Nastolatek
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szuka ich w sporcie, ekscytujgcych przygodach i zewnetrznych
wyzwaniach, ktdrym chce stawi¢ czoto, pokonac je i okietznac.
Dorosty stawia czoto swoim wewnetrznym lekom, co moze ozna-
czac¢ konfrontacje z zewnetrzng rzeczywistoscia, jednak postrzega
on Swiat zewnetrzny jak partnera, z ktorym wspotpracuje, a nie
jak wroga, ktérego ma pokonad.

W dawnych wiekach odkrywaniu nieznanych ladéw towarzy-
szyta mentalno$¢ wieku miodzienczego, stad wczesny okres kolo-

nizacji zaznaczy! sie okrucienstwem i konfliktami.

Wybrac uczciwos¢ wobec samego siebie.

WiekszoS¢ ludzi uwaza, ze sg uczciwi wobec siebie, jednak
gdyby przyjrzeli sie swojemu zyciu blizej, zobaczyliby z tatwoscig,
na jak wiele sposobdw sie oszukuja.

Uczciwo$¢ wobec siebie to nie moralizowanie ani bycie w
porzadku wobec innych. UczciwoS¢ wobec innych jest tylko odbi-
ciem uczciwosci wobec siebie. A brak uczciwosci wobec siebie jest
wynikiem nie dopetnionego dziecinstwa i wieku mtodzieficzego, co
objawia sie oszukiwaniem siebie, usprawiedliwianiem i wymodw-
kami prébujgcymi wyjasni¢, dlaczego nie panujemy nad wtasnym
zyciem. Klamstwa, ktére mowimy innym, sg niczym wobec
ktamstw, ktére wmawiamy sobie. Czy nasze dziatanie wynika z
dostosowania sie do wymagan innych, czy tez z naszej integralno-
§ci? Czy szukamy aprobaty na zewnatrz, czy tez zadowalamy sie
wilasng aprobatg? Czy dziatamy, aby uzyskac okreslony efekt, czy
robimy co$ dla wiasnej satysfakcji? Czy pozostajemy wierni swoim
zamiarom, czy tez dajemy sie zwie$¢ panujgcej modzie? W jakim
stopniu odpowiedzialni jesteSmy za swoje uczucia, a moze ob-
winiamy innych za to, jak sie czujemy? Jak prawdziwi jestesSmy
wobec chwili obecnej? To wszystko sg wskazniki naszej uczciwosci
wobec siebie.

Aby rozwing¢ uczciwo$¢ wobec siebie, musimy najpierw uswia-
domic sobie i przyznac, ze nie zawsze jesteSmy uczciwi.
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Wybrac doskonatosc!

Siodmy krok to ciggte dazenie do doskonatosci, ale nie do per-
fekcji. Perfekcjonizm czesto bierze sie z poczucia, ze nie jestesSmy
dostatecznie dobrzy. Potrzeba bycia perfekcjonistg rekompensuje
poczucie braku mocy.

W doskonatosci chodzi o wnikliwo$¢, nie o zewnetrzng gtad-
ko$¢; o petnie obrazu, a nie o zarys czy fragmenty. Na przyktad,
dorostemu dziecku wystarczy zarys i zadowoli sie dang rzeczywi-
stoscig bez wchodzenia w szczegdty. Dorosty nastolatek, aby zro-
zumiec swojg rzeczywistos¢, bedzie analizowad czesci i szczegoty.
Natomiast dojrzaty dorosty bedzie dazyt do uchwycenia obu
punktow widzenia. Zarys daje ogdiny obraz, szczegdty skupiajg
sie na poszczegdlnych czeSciach, ale do zrozumienia catoSci
potrzebne sg oba elementy. W doskonatosci nie chodzi o wyniki
czy rezultaty, lecz o obecno$¢ we wszystkich aspektach rze-
czywistosci.

MOTYWACJIA

Doskonatg wskazowka co do tego, ktdrg osobg wewnetrznie
jestesmy, jest to, co nas pobudza do dziatania. Naturalne dziecko
motywowane jest przez zabawe i mito$¢, natomiast dziecko zra-
nione - przez bdl i lek. Motywacjg wolnego nastolatka jest szacu-
nek, ciekawos$C i inspiracja, podczas gdy zranionego nastolatka -
wyzwanie, lek i przyjemnos¢ (réwnoczesnie dziatajgce sity przycig-
gania i odpychania). Zarédwno dla dziecka, jak i dla nastolatka
punktem odniesienia sg wartosci zewnetrzne i zobowigzania,
natomiast dorosty motywowany jest wewnetrznie przez mito$¢ do
samego siebie. Na tym wiasnie polega prawdziwa troska o siebie.
Jest to pole do dziatania kochajgcego i wspierajgcego rodzica, tej
czesci nas samych, ktdra troszczy sie o nas, o nasze kontakty z
innymi, przewiduje, stwarza poczucie bezpieczenstwa i komfortu.
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Kiedy $wiadomie potgczymy radosne dziecko, ciekawego Swiata
nastolatka oraz kochajgcego i wspierajgcego rodzica, narodzi sie
dojrzata osoba dorosta.

Nastepny krok na naszej drodze to wiasnie podjecie Swiadomej
decyzji, aby stac sie dorostym. IdZzmy wiec dalej razem i odkryjmy
cudownos$¢, piekno i wspaniatos¢ nas samych i naszego zycia.
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Rozdziat 4

Granice - nasz najwiekszy nauczyciel

- Po co tu przyszedteS? - zapytat ponuro stary cztowiek.

- Szukam wielkiego i Swigtobliwego nauczyciela, ktdry, jak
mowig, mieszka tutaj - odpowiedziat miodzieniec.

- Po co ci on?

- Jest jedynym, ktéry moze mi przekazac wiedze o mnie samym
- nalegat mtodzieniec.

- To nieprawda - odrzekt stary cztowiek. - Gdyby on mogt
nauczy¢ cie czegokolwiek prawdziwego, ty sam nigdy nie zdotat-
bys znalez¢ ani wolnosci, ani siebie.

- Jak to? - zdziwit sie mtody cztowiek.

- Szukanie nauk u innych moze by¢ pierwszym krokiem do wol-
nosci, ale nie trzymaj sie zbyt dlugo jednego nauczyciela czy
nauk. Gdybys tak zrobit, by¢ moze nie odkrytbys$ prawdziwego
nauczyciela, tego wielkiego i Swietego, w swoim wnetrzu. Odejdz
wiec, i”Nie ociggaj sie i znajdz tego jedynego nauczyciela, ktory
moze cie czegokolwiek nauczy¢. Ja moge cie jedynie zainspiro-
wac, ale ryzykujesz uzaleznienie sie ode mnie, strate czasu i
wstrzymanie procesu swoich wewnetrznych odkryc.

- Ale jak znalez¢ te prawde w sobie?

- Nie szukaj jej, a juz na pewno nie w glowie. Zamiast tego,
szukaj przeszkod, ktére oddzielajg cie od twojego serca. Kiedy
znajdziesz te przeszkody, znajdziesz réwniez prawde - doktadnie

po przeciwnej stronie.
X %k Xk
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Wszyscy, czy zdajg sobie z tego sprawe, czy nie, poszukujg
prawdy. Niektdrzy szukajg jej poprzez religie, filozofie, inni przez
wiedze, nauke lub prace spoteczng. Jeszcze inni przez zajmowanie
sie wielkim biznesem czy polityka; przez zaktadanie rodzin badz
wchodzenie w zwigzki. Prawda ta moze by¢ zawarta w jednym
stowie, ktore po wielokro¢ byto naduzywane, a ktérego prawdziwe
znaczenie zagubito sie gdzieS wsrdd rzeczy powierzchownych i
nieporozumien. Tym stowem jest Mitos¢! Mito$¢ jest najwiekszg i
jedyng mocg w tym wszech$wiecie. Problem polega na tym, ze
wiekszo$¢ ludzi szuka jej poza sobg. Opowiada o tym pewna
piekna historia. Wtadcy Czasu tego wszech$wiata spojrzeli w dot
na nowg planete, na ktérej wiasnie rodzito sie zycie. Jeden z nich
zapytat:

- W jaki sposdb mozemy tym rodzacym sie istotom podarowaé
mitos¢? Inny Wiadca odrzekt:

- Wazne jest, aby sami odkryli mitoS¢, poniewaz, inaczej, moga
jg potraktowac jak co$ zwyktego i nie docenic jej prawdziwej
mocy. Moze zakopiemy jg gdzies, aby mogli j3 odnalez¢ w jakiej$
Swigtyni czy ksiedze.

- Moze po prostu zeslemy im nauczycieli, aby im jg dali - powie-
dziat jeszcze inny. A jeden z Wiadcdw, znany ze swej madrosci,
rzekt:

- Jest takie miejsce, do ktorego mozemy schowaé mitos¢, a
ktore ludzie na pewno muszg odkry¢ sami;
jest to tez miejsce, w ktdrym nie pomylg prawdy z iluzjami, ktére
tworzg w swoim $wiecie. UmieS¢my mito$¢ w ich sercach.

I tak tez sie stato.
W naszej wspaniatej podrézy przez zycie wielcy nauczyciele

przypominajg nam, jak wazne jest poznanie samego siebie. Ale co
to znaczy ,poznac samego siebie"? JesteSmy kim$ wiecej niz zbio-
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rem roznych energii, percepcji, mysli, emocji, wrazen i materii
fizycznej. Nasz petny potencjat osiggniemy wdwczas, gdy uswia-
domimy sobie catg wielkos¢, ktora jest w nas.

NASZE GRANICE I STREFA KOMFORTU
Bytem kiedys$ oficjalnie przedstawiony pewnemu Japonczykowi z

Tokio. Rozmowa z nim sprawiata mi wielkg przyjemnos¢, jednak
nie czutem sie komfortowo, poniewaz stat zbyt blisko mnie. Cof-
natem sie troche, na odlegtosé, przy ktdrej czutem sie dobrze. W
ciggu kilku sekund on przyblizyt sie na odlegtos¢, ktdra jemu
odpowiadata. Cofnatem sie znowu, i tak, w ciggu dwudziestu
minut, przemierzyliSmy dostownie caty pokéj. Méj rozmdweca, aby
czu¢ sie dobrze, rozmawiajgc ze mng, musiat sta¢ dosy¢ blisko
mnie. Natomiast moje wychowanie nakazywato, aby nowo
poznane osoby zachowywaty wiekszy dystans podczas rozmowy.
Bedac kiedy$ w Australii, spotkatem farmeréw, ktérych ,strefa
komfortu" byta jeszcze wieksza niz moja. WielkoS¢ tej strefy jest
zmienna, zalezy od $rodowiska i uwarunkowan.

Kazdy z nas, aby czu¢ sie bezpiecznie, utworzyt sobie na pod-
stawie wtasnych doswiadczen strefe, ktdra otacza go jak kap-
suta powietrza. Mozna jg nazwac granicg lub strefg komfortu.
Znamy siebie samych na tyle, na ile poznaliSmy zewnetrzne
progi naszej strefy komfortu; na ile zbadaliSmy i do$wiadczyli-
$my naszych granic. Ludzie, ktérzy obawiajg sie wyj$¢ poza to,
co znajg, ktorzy wolg pozosta¢ w obszarze swojej strefy bezpie-
czenstwa, ograniczajg swoje mozliwosci poznania siebie.

Nasze granice pozwalajg nam orientowac sie w Swiecie. Wyni-
kaja one z naszych przekonan i przesztych doswiadczen i maja
wplyw na wszystkie sfery zycia, nawet na to, jak sie ubieramy,
co jemy, jakich wybieramy przyjaciot, jakie sg nasze zwigzki i ile
mamy pieniedzy.
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NASZ NAJWIEKSZY NAUCZYCIE!/

Na samych obrzezach naszej strefy komfortu znajduje sie
bariera leku. Uniemozliwia ona myslenie i dziatanie wykraczajgce
poza to, co znane i z czym czujemy sie komfortowo.

Przekroczenie zewnetrznej granicy strefy komfortu, na poziomie
fizycznym, odczuwamy jako napiecie miesni, ograniczenie ruchow
i réznego rodzaju intensywne fizyczne doznania.

Przekroczenie zewnetrznej granicy emocjonalnej strefy komfortu
odczuwamy jako potrzeby emocjonalne (nawet uzaleznienia),
reakcje emocjonalne, na przyktad, zto$¢, rozczarowanie, smutek i,
oczywiscie, nasz stary, dobry znajomy: strach.

Wyjscie poza granice intelektualnej strefy komfortu odczuwamy
jako opdr podczas nabywania nowych umiejetnosci. Uswiada-
miamy sobie te granice rowniez wtedy, gdy rzeczywistoS¢ przeczy
naszemu systemowi przekonan lub gdy przekonania innych rdznig
sie od naszych. Wszystkie nasze granice i bariery istniejg jako
rezultat naszego uwarunkowania w przesztosci, czyli, inaczej
mowigc, wyuczonych reakcji.

Jezeli zrobimy skton do przodu i nie zginajgc kolan, sprébujemy
dotkngc¢ palcédw u stép, w pewnym momencie poczujemy napiecie
i sztywnosS¢ miesni. Jest to jedna z naszych granic, ktéra pokazuje
nam, jak bardzo mozemy rozciggngé miesnie w danym momencie.

Granice sg bardzo wazne, poniewaz sg naszym nauczycielem,
od ktérego mozemy sie wiecej dowiedzie¢ o sobie. Za kazdym
razem, kiedy zblizamy sie do tego nauczyciela, czy to na poziomie
fizycznym, emocjonalnym, czy intelektualnym, mozemy zauwazy¢,
Ze granice nieznacznie sie poszerzajg, pozwalajgc nam na wiekszg
swobode i bogatsze doswiadczanie siebie. Jezeli, z powodu leku,
wycofamy sie i nie dojdziemy do granicy, niczego nowego sie hie
nauczymy. Z czasem nasze ograniczenia fizyczne, leki na poziomie
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emocjonalnym i dogmaty stworzone w umysle zawezg nasze pole
dziatania i nasz $wiat zupetnie sie skurczy. Proces ten nazywamy
starzeniem.

Jezeli podchodzimy do swoich fizycznych granic z wyczuciem |
$wiadomie, nasze ciato mobilizuje catg energie sil witalnych |
wspomagda te czes¢, ktdrg akurat éwiczymy. Krew i energia docie-
rajg do naszych miesni | organdéw, odzywiajac je i ozywiajac.
Jezeli nie zblizymy sie do zewnetrznych granic naszej strefy kom-
fortu, zamykamy sie, a miesnie zanikajg, co jeszcze bardziej ogra-
nicza nasze fizyczne ciato.

W sferze emocjonalnej do$wiadczamy naszych granic, kiedy
pozwalamy sobie na odczuwanie kazdej emocji, ktdra sie pojawia.
Poniewaz emocje zwigzane sg z myslami, to, co czujemy, jest
cennym nauczycielem, gdyz pokazuje nam, co myslimy o danym
doswiadczeniu. Jezeli skoncentrujemy sie na danej emociji, nie
zatracajgc sie w niej ani nie wycofujac, doswiadczymy emocjonal-
nej granicy i poszerzymy swojg umiejetno$¢ odczuwania. Zdol-
nos$¢ odczuwania mitosci i radosci zalezy od tego, czy umiemy
odczuwac wszystkie emocje, nie tylko te przyjemne.

Poszerzanie granic mentalnych odbywa sie przez Swiadome kie-
rowanie uwagi na wybrane aspekty wydarzenia, a takze przez
uczenie sie, poszerzanie pamieci, tworczg wizualizacje i obiek-
tywne badanie swoich starych przekonan.

Kazde doswiadczenie jest lekcjq i nauczycielem, a kazdy
nauczyciel moze nas nauczy¢ czegos$ cennego. Jezeli zrozumiemy,
Czego uczg nas nhasze granice, odkryjemy, ze sg one naszymi naj-
wiekszymi nauczycielami. Nic innego, w zadnej sytuacji, nie moze
nas tak wiele nauczyd.
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BARIERY OCHRONNE

Nie jest tatwo dotrze¢ do naszych granic, czyli nauczycieli,
poniewaz nasze leki wytworzyty bariery ochronne. Te bariery to,
innymi stowy, psychologiczne Sciany, ktére wznosimy, aby ochro-
ni¢ nasze zranione dziecko wewnetrzne przed Swiatem postrzega-
nym jako nieprzyjazny.

Kiedy przebywasz w obecnosci drugiej osoby, mozesz odczué
zbudowang przez nig bariere ochronng jako niewidzialny mur mie-
dzy nig a toba. Nie czujesz sie z tg osobg catkowicie bezpieczny.

MECHANIZMY OBRONNE

Mechanizmy obronne to wzorce zachowan, ktérych uzywamy,
aby sie broni¢. Zachowania te, takie jak reakcje emocjonalne
(ztos$¢, poczucie winy, zazdrosc), krytykowanie czy manipulowanie
majg na celu ochrone naszego zranionego wewnetrznego dziecka
i zadbanie o nasze potrzeby.

Wszystkie wzorce zachowan obronnych generowane sg przez
nasze bariery ochronne, ktdre ukryte s3 na poziomie podswiado-
mym. Poniewaz nie mozna ich bezposrednio obserwowac, pozo-
stajemy pod ich ciggta kontrolg. Niemniej jednak przez Swiadome
obserwowanie wiasnego zachowania, czyli naszych mechanizmoéw
obronnych, bedziemy mogli w koncu odkry¢ bariery ochronne,
ktore utrudniajg nam zycie. Kiedy to sie stanie, bedziemy wolni.

Kiedy czujemy sie zagrozeni, niebezpieczenstwem dla nas nie
jest zewnetrzne wydarzenie, przed ktorym sie bronimy, ale nasza
obrona. Kiedy czujemy potrzebe obrony, lek wytwarza pole ener-
getyczne wokot nas, ktdére dziata jak magnes i przycigga do siebie
taki sam rodzaj energii. Powszechnie wiadomo, ze jezeli odczu-
wasz lek przed zwierzeciem, na przyktad groznym psem, prawdo-
podobnie zaatakuje cle ono i pogryzie. Jezeli nie bedziesz odczu-
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wac strachu, a tylko mitos¢ do tego zwierzecia, szybko sie ono
uspokoi i zaprzyjazni. Tak samo jest w przypadku kazdej naszej
bariery ochronnej. Z reguty przycigga ona do siebie doktadnie to,
czego sie boimy.

EWOLUCJA OD SWIADOMOSCI PRZETRWANIA DO SWIA-
DOMOSCI MILOSCI

Zyjemy obecnie w najbardziej ekscytujgcym okresie historii
ludzkosci. Jako gatunek naturalnie przechodzimy z wieku dziecie-
cego w dorostos¢, z wibracji przetrwania w wibracje mitosci. To
tak, jakbySmy przekraczali most ewolucji. Nasz problem polega
jedynie na tym, Ze czujemy, jakbys$my utkneli w po6t drogi. Kiedy
zaczynaliSmy naszg podréz do wyzszej $Swiadomosci, pierwszg
rzeczg, ktdrg zrobilismy jako gatunek, byto stopniowe pozbywanie
sie instynktdw. ZamieniliSmy je na $wiadomosc¢ i wolng wole.

Zwierzeta caly czas kierujg sie Instynktem. Jest to najwazniej-
sza umiejetno$¢ w walce o byt. W miare poszerzania Swiadomosci
zmniejszyta sie nasza potrzeba przetrwania i posiadania
zewnetrznych  zabezpieczen, natomiast wzrosta potrzeba
doswiadczania mitoSci i wewnetrznego bezpieczenstwa.

UtkneliSmy w potowie mostu. Prowadzeni przez coraz stabszy
instynkt, mamy ciggle jeszcze zbyt mato samoswiadomosci i czu-
jemy sie jakby zawieszeni pomiedzy dwoma brzegami: przetrwa-
nia i mitosci. Jest to ekscytujgce potozenie, ale bardzo niewy-
godne.

Istnieje wiele nieporozumien wokét stowa ,mitos¢". A to dla-
tego, ze doswiadczaliSmy przewaznie mitoSci warunkowej; mito-
Sci, ktdra zalezata od naszego wiasciwego zachowania, usatysfak-
cjonowania kogos innego czy zdobycia jakich$ zewnetrznych war-
tosci. PomyliliSmy aprobate z bezwarunkowg mitoscig i od tamtej
pory ciggle szukamy tej drugiej. Wiemy, ze ona istnieje, co wyja-
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$nia nasze nie konczace sie poszukiwania. ZapomnieliSmy tylko,
gdzie jej szukad.

Porzucenie naszego instynktu to cena, jaka zaptacilismy za
samos$wiadomosS¢. Natomiast porzucenie naszej motywacji do
dziatania, wynikajacej z checi przetrwania, jest ceng, jakg mamy
zaptacic za kolejny krok ku wyzszej Swiadomosci.

Naszym przeznaczeniem, jako gatunku, jest przekroczenie
mostu pomiedzy lekiem i mitoscig, jednak musimy to zrobi¢ w
petni $wiadomie, zostawiajgc wszystkie leki za soba.

Czy chcesz pozosta¢ w pot drogi? Nie mozesz powrdcic i odzy-
skaé przesztosci. Owszem, mozesz wzmochi¢ swoje zasieki i sta¢
sie bardziej przebiegty, ale to tylko opdzni twojg podrdz do
Domu. Jeste$ ludzky istotg i -wczedniej czy pdzniej - musisz
przej$¢ na strone mitoSci. Tu nie masz wyboru. Jedyny wybdr to
decyzja, kiedy i jak sie to stanie.

Czy chcesz zacza¢ przygotowywac sie do przejscia na drugg
strone?-
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Rozdziat 5

Zycie zalezy od jakosci moich mysli

».Czy prawdg jest, ze to my tworzymy kazdy aspekt swojej
rzeczywistosci?"

To pytanie zadajemy kazdemu uczestnikowi naszych semina-
riow. Kilka uczciwych osdb przyznaje, ze tak wcale nie mysli.
Mowig oni: ,Nie, to nie ja jestem odpowiedzialny za swojq rzeczy-
wistos¢". Wiekszo$¢ osob méwi: , Tak, to prawda, tworzymy swojg
rzeczywistosc", ale gdyby przyjrzec sie ich zyciu blizej, okazatoby
sie, ze wprawdzie intelektualnie w to wierza, jednak na poziomie
emocjonalnym jest to ostatnia rzecz, pod ktdérg by sie podpisali.
Dlaczego? Przyczynami zajmiemy sie pdzniej. Teraz chcielibySmy
sie skupi¢ na stwierdzeniu zawartym w pierwszym pytaniu.
Osmielamy sie twierdzi¢, ze jest to najprawdziwsze zdanie, jakie
kiedykolwiek wypowiedziano. Parafrazujgc je, mozemy powie-
dzie¢, ze wszystkie $wiadome i nieSwiadome przekonania, jakie
kiedykolwiek mieliSmy i mamy, materializujg sie na planie fizycz-
nym, a ich manifestacjg jest nasze zycie.

Zanim odrzucisz te mys$l, méwigc: ,To nie ja stworzytem moj
nowotwdr, mojego pijanego wspotmatzonka, gnebigcego mnie
szefa, nieodpowiedzialny rzad, to ze mnie obrabowano, wfamano
sie do mojego domu", rozwaz jg doktadnie i odkryj w niej skarb,
ktéry moze catkowicie zrewolucjonizowac twoje zycie.

To my sami tworzymy kazdy aspekt swojej rzeczy-
wistosci, bez Zadnego wyjatku!

Nie jest to jaka$ koncepcja New Age, ale fakt, ktory mozna
potwierdzi¢ doswiadczeniem zycia codziennego. Jednak osoby
nieSwiadome nie zdajg sobie sprawy ze zwigzku pomiedzy swoimi
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myslami, emocjami czy zachowaniem a odpowiedziami zwrotnymi,
ktore dostajg ze $wiata zewnetrznego i ktére s odbiciem Iu-
strzanym ich wnetrza. Osoby te nie majg pojecia, jak bardzo
powigzane sg ze Swiatem i innymi ludzmi. Nie us$wiadamiajg
sobie, ze ich sposdb myslenia, przekonania i Swiadomos¢ wyzna-
czajg jakosS¢ i ostateczny ksztatt ich zycia.

FILOZOFIA MATERIALIZMU

Koncepcja materialistyczna miata gteboki wptyw na sposob, w
jaki postrzegamy Swiat. Wiekszos$¢ systemow edukacyjnych opar-
tych jest wiasnie na niej. Materialisci twierdza, ze na poczatku jest
doswiadczenie, na ktérego podstawie tworzymy przekonanie i
ktore nastepnie determinuje nasze nastawienie.

My sugerujemy, ze jest odwrotnie. Wszystkie nasze do$wiad-
czenia wynikajg z istniejgcego wczesniej przekonania. Najpierw
istnieje przekonanie, prawdopodobnie nie uswiadomione, ktore
tworzy doswiadczenie, co z kolei wzmacnia pierwotne przekona-
nie.

FIZYKA KWANTOWA

Na poczatku XX wieku dokonano odkry¢, ktére catkowicie zmie-
nity sposdb, w jaki wielu ludzi postrzegato tajemnicze zjawiska
tego Swiata. Byly to odkrycia Alberta Einsteina oraz odkrycia w
dziedzinie fizyki kwantowej. Pokazywaty one, ze fizyczny wszech-
$wiat ztozony jest z czystej energii, ktorej nie mozna zniszczyc,
mozna jg jedynie zamieni¢ na inng forme energii czy materii, bez
zadnych strat podczas transformaciji.

WezZmy na przyktad kawatek drewna, ktory jest materig. Przy
zetknieciu z bardzo wysokg temperaturg spala sie, tworzac ogien.
Popidt pozostaty po spaleniu to materia, a reszta drewna ulega
transformacji w gazy, ktdére ulatujg gdzies w Swiat, aby przydac
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sie w innym miejscu. Podczas tej transformacji nie ginie ani
jedna czastka - nastepuje jedynie zmiana formy istnienia.

WIBRACIE

Energie, z ktorej sktada sie wszech$wiat, mozna zmierzy¢ meto-
dami naukowymi, przez okreSlenie czestotliwosci, z jaka kazda
czgsteczka energii wibruje. Fizyka atomowa odkryta, ze energia ta
ztozona jest z atomow i czasteczek, poruszajgcych sie z niewiary-
godng predkoscia.

Na przyktad kolory rdznig sie miedzy sobg czestotliwoscig
wibracji czasteczek. Dlaczego i czym rdznig sie od siebie kreda,
szkto, woda i plastik? Sg to tylko pozornie rézne substancje, gdyz
ich czasteczki wibrujg z roznymi czestotliwoSciami. Rdznica w
predkosci wibracji powoduje inng strukture molekularng i inng
gestos¢. Czestotliwos¢ wibracji mozna zmieni¢, poddajac te sub-
stancje dziataniu innej formy energii, na przykfad bardzo wysokiej
lub niskiej temperatury. W ten sposdb woda zmienia sie w pare
lub lod.

Zjawiska te uznaje nawet materialistyczna koncepcja Swiata.
Materialisci jednak nie mogg sobie poradzi¢ z bardziej subtelnymi
formami energii, ktdrych istnienia nie mozna udowodni¢ za
pomocg eksperymentdw. Koncepcja materialistyczna oddzielita od
reszty stworzenia i zaakceptowata tylko materialng cze$¢ Swiata
Chociaz sfera Swiadomosci i mysli rzadzi sie takimi samymi pra-
wami fizyki, materialisci nie majg sposobu, aby zbadac te bardziej
subtelne rejony. Nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze kazdy cziowiek
mysli. Twierdzimy, iz jako$¢ naszego zycia catkowicie zalezy od
jakosci naszych mysli.

Stwierdzenie to nie bedzie miato zadnego znaczenia, jezeli nie
odniesiemy go do wiasnego doswiadczenia i nie zastanowimy sie,
jaki ma ono zwigzek z naszym osobistym szczeSciem.
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NA_SZ WPLYW
Zyjemy we wszech$wiecie, ktory sktada sie z czystej energii.

Energia ta otacza nas, jest caty czas dla nas dostepna. Mozemy
porownac nasze zycie do ptywania w jeziorze z czystg, krysta-
liczng woda. Czesto umieramy z pragnienia, poniewaz jestesSmy
przekonani, ze woda nie nadaje sie do picia. Wystarczy jednak
tylko otworzy¢ usta i napi¢ sie. W oceanie zycia wystarczy otwo-
rzy¢ swoje serce i czerpac z obfitosci, mitosci i radosci, ktére nas
otaczajg. Bardzo istotng cechg tej otaczajacej nas niewidzialnej
energii jest to, ze reaguje ona na nasze mysli i uczucia. Nasze
intencje i oczekiwania sprawiajg, ze nasza wewnetrzna energia
wyptywa na zewnatrz i oddziatuje z innymi uktadami energii.
Nazywa sie to ,zunifikowanym polem". Nasze Zycie i kosmos to
jedna, potaczona catosc.

Znany amerykanski fizyk z Princeton University, John Wheeler,
nazywa to wszechswiatem tworzonym przez obserwatora. Twier-
dzi on, ze $wiat manifestuje sie, kiedy nasz umyst wchodzi z nim
w interakcje. Na przyktad, pomiar momentu spinowego czgstki
elementarnej atomu oddziatuje na te czastke, a przez to i na spin
czgsteczki blizniaczej, oddalonej nawet o wiele mil. Innymi stowy,
obserwator dostownie tworzy rzeczywisto$c.

Kazdy z nas rdwniez wibruje z pewng czestotliwoscig, ktdra
zalezy od naszych mysli. Mysli radosne zwiekszajg czestotliwos¢
wibracji, a strach jg obniza. Niskie czestotliwosci przyciggajg sytu-
acje, ktére wibrujg podobnie. Energia tych sytuacji wchodzi w na-
sze pole i wptywa na nie. Dlatego osoby smutne i nieszczesliwe
czesto chorujg i majg sktonnosS¢ do ulegania wypadkom. Jezeli
wiec podniesiemy swoje wibracje przez odczuwanie mitosci i
wdziecznosci, bedziemy zdrowi.
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Fizycy kwantowi dochodzg do wniosku, ze prawdziwe sg tylko
te teorie na temat rzeczywistosci, ktore gltosza, ze nic nie jest
state i absolutne, z wyjagtkiem pewnej statosci i konsekwencji w
Swiecie mysli: rzeczywistos¢ jest zawsze taka, jak jg kazdy z nas
postrzega.

Na poczatku jest mysl czy swiadomos$é, od ktorej zalezy taka, a
nie inna percepcja. Percepcja jest produktem naszego dos$wiad-
czenia i uwarunkowania. Wiasnie to uwarunkowanie, czyli zapro-
gramowanie w procesie edukacji i wychowania, nie pozwala nam
odbiera¢ prawdziwej Rzeczywistosci. Tak wiec, nasze doswiadcze-
nie i rzeczywisto$¢, ktdrg sami sobie tworzymy, jest produktem
naszego uwarunkowania.

EKSPERYMENTY NAUKOWE

W Swiecie nauki odkryto, Ze nie istnieje czysty eksperyment, ze
wzgledu na to, ze osoba, ktéra go przeprowadza, wywiera na
niego wptyw przez samg obserwacje. Wprowadzono wiec podwdéj-
nie Slepg prébe, aby odseparowaé mysli eksperymentatora od
eksperymentu. Wyznawcy materializmu mogg sobie nawet nie
uswiadamia¢ tego, co fizycy kwantowi doskonale rozumiejg, a
mianowicie ze nie istnieje neutralny obserwator. Wszyscy majg
wptyw na wynik eksperymentu. Wiekszo$¢ sporow w kofach
naukowych dotyczy wiarygodnosci danego eksperymentu, jezeli
nie zostat on wykonany z zastosowaniem podwoijnie Slepej proby.

Naukowiec wyznajacy koncepcje materializmu, zapytany, czy to
on tworzy swojg rzeczywisto$¢, odpowiedziatby, ze nie, twierdzac,
Ze jego rzeczywistoS¢ zalezy od praw fizyki, chemii, biologii itd.
Ciekawe jednak, ze ci sami naukowcy stosujg w swojej pracy
podwdjnie Slepg prdbe, zgadzajac sie z tym, ze podczas ekspery-
mentu nie mozna by¢ bezstronnym obserwatorem. Zaprzeczajg
natomiast, ze majg wptyw na rzeczywistoS¢ w swoim Zzyciu pry-
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watnym.

Niezaleznie, z ktorej strony na to popatrzymy, nie unikniemy
stwierdzenia, ze to my sami tworzymy swojg rzeczywisto$¢, a
wynika ona z naszego systemu wartosci i poziomu $wiadomosci.

Czysta energia jest wszystkim, co istnieje; wszystko jest jej cze-
Scig, my rowniez, wiec swoim istnieniem wpltywamy na kazdg
inng czes¢ catosci.

Zauwazono, ze krzyzéwki drukowane w gazetach rozwigzuje sie
tatwiej po potudniu i wieczorem niz rano, zaraz po ukazaniu sie
gazety. Jest tak dlatego, ze do popotudnia krzyzéwke rozwigzato
juz sporo 0sob, co wptywa na $wiadomos¢ zbiorowa.

Marina, ta niezwykta dama z Rosji, ktdra przewrdcita mdj Swiat
do géry nogami i obudzita mnie z dlugiego snu, na jednym z
naszych seminariéw porownata wszechswiat do zupy kwantowej:

Jezeli wioZysz do garnka z zupg papryke chilli, wptynie to na
smak kazdej czgsteczki zupy. Kiedy wiejesz do garnka olej, bedzie
sie utrzymywat na powierzchni, poniewaz wibracje oleju sg wyz-
sze niz wody. Czy to sprawiedliwe? Gtupie pytanie, ale nie gtup-
sze niz nasze o0sgdy na temat rzeczywistosci. Jezeli chcesz spot-
kac ksiecia czy ksiezniczke, nie mozesz byc zaba. Musisz podnies¢
swoje wibracje do poziomu Swiata ksiecia czy ksiezniczki. Musisz
przejs¢ z wibracji leku do wibracji mitosci.

Tak wiec mamy moc tworzenia rzeczywistosci i na tym polega
sekret pojawiania sie w naszym zyciu réznych doswiadczen.

Niestety, tak mocno zaprogramowani jesteSmy w leku, ze two-
rzymy réwniez rzeczywistos¢, ktorej nie chcemy.

W Australii, 40 procent $miertelnych wypadkéw w wyniku ukg-
szenia przez weza to przypadki ukgszenia przez weze niejadowite.
Osoby ukagszone zmarty, poniewaz byly przekonane, ze waz byt
jadowity. W Stanach Zjednoczonych notowano przecietnie jeden
wypadek Smiertelny rocznie w wyniku zaatakowania przez rekina,
Zartacza biatego. W rok po wyprodukowaniu filmu Szczeki, ktory
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opowiada o rekinie terroryzujgcym mieszkancéw i turystéw jed-
nego z amerykanskich miasteczek na wybrzezu, Smiertelnos¢
wzrosta do siedmiu 0s6b rocznie.

Pisarze i producenci horrorédw nie majg pojecia, jak ogromny
wptyw majg na ludzkg Swiadomos¢. Poniewaz uczucie strachu jest
tak silne i realne, twdrcy ci pomagajg w tworzeniu piekla na
ziemi. Oczywiscie to nie oni stanowig problem, gdyz sg tylko
instrumentem tworzgcym produkt, na ktory istnieje zapotrzebo-
wanie ze strony $pigcej ludzkosci. Ludzie, ktdrzy sttumili swoj lek,
lubig go doswiadcza¢ w bezpiecznej atmosferze kina, poprzez
telewizje czy ksigzki. Taki kontrolowany lek daje fatszywe poczu-
cie ekscytujgcego zycia.

Jezeli jakakolwiek mys$l przemknie przez umyst wystarczajgca
iloS¢ razy, zostanie zaakceptowana jako prawda. Hitler powie-
dziat: ,Jezeli wystarczajgco wiele razy wypowiesz kiamstwo,
zaczynasz w hie sam wierzyc".

W Nowej Zelandii, w latach siedemdziesigtych, notowano
wysokg zachorowalnos$¢ na raka ptuc wsrdd palaczy. Towarzystwo
do walki z nowotworem przekona to rzgd do umieszczenia na
paczkach papierosdw napisu: ,Palenie powoduje raka". W ciggu
nastepnych pieciu lat liczba palaczy, wystraszonych ostrzezeniem,
znacznie spadta. Natomiast liczba przypadkéw zachorowan na
raka ptuc byta wieksza niz wczesniej. Dlaczego? Kiedy ludzie
zapalali papierosa, utwierdzali sie w przekonaniu, ze mogg zacho-
rowac na raka, i mieli racje. To nie palenie powoduje raka. Tak
samo jak woda bagienna nie jest przyczyng kurzajek, w co wie-
rzono w XIX wieku. Wszelkie szkody na zdrowiu wywotane przez
palenie zostajg szybko naprawiane w organizmie zdrowej osoby.
Przyczyng powstawania raka ptuc jest samo przekonanie, ze
mozna zachorowac.
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SWIADOME TWORZENIE

Wiekszos¢ nurtdw zajmujgcych sie rozwojem cztowieka zgadza
sie z twierdzeniem, ze mamy wplyw na swojg rzeczywistosc,
zwilaszcza przez odpowiednie nastawienie. Pozytywne nastawie-
nie daje pozytywne rezultaty, a negatywne nastawienie - nega-
tywne rezultaty. Pozytywne myslenie oparte jest na tej koncepgcji.
Zwolennicy pozytywnego myslenia wyjasniajg dalej, ze jesli pro-
blemy pojawig sie wowczas, gdy czujesz sie szczesliwy i jestes
pozytywnie nastawiony, dotkng cie one w mniejszym stopniu,
poniewaz nie zauwazysz ich tak wyraznie. Jednak te same osoby
nie podpisatyby sie pod stwierdzeniem, ze ,tworzymy kazdy
aspekt swojej rzeczywistosci". To z pewnoscig bytaby dla nich
zbyt daleko idgca konkluzja.

Niektére osoby zajmujgce sie rozwojem potencjatu ludzkiego
ochoczo przyznaja, ze naprawde tworzg swojg rzeczywistosc.
Gdyby jednak przyjrze¢ sie ich osobistemu zyciu, okazatoby sie, ze
0s3gdzajg i obwiniajg, tak jak wielu Innych. Jest to oznaka, ze tak
naprawde, nie wierzg, iz sami tworzg wiasne zycie.

ZYCIE ZAWSZE MOWI NAM , TAK"

Zycie zawsze méwi nam ,tak". W cokolwiek wierzymy, dziata to
jak polecenie. Jezeli wierzymy, Ze jesteSmy niewystarczajgco
dobrzy, zycie odpowiada zgodnie z naszym przekonaniem i
potwierdza, ze mamy racje. Jezeli wierzymy, ze trudno jest zdo-
by¢ pienigdze, mamy racje. Jezeli przekonani jesteSmy, ze zyjemy
W niebezpiecznym Swiecie, zycie samo postara sie nam tego
dowiesSC. Jezeli wierzymy, ze mozemy zarazi¢ sie chorobg, najle-
piej zamknac¢ sie gdzie$ z dala od innych, bo przeciez mamy racje.
Jednak cudowng rzeczg w zyciu jest to, ze jezeli mamy przekona-
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nia przeciwne do powyzszych, bedg one dziata¢ réwnie skutecz-
nie.

Czy podoba nam sie to, czy nie, tworzymy dos$wiadczenia na
podstawie swoich przekonan. Zycie wykonuje kazde nasze polece-
nie.

Oczywiscie nikt z nas nie chce tworzy¢ negatywnej rzeczywisto-
Sci bdlu i cierpienia. Problem dotyczacy nas wszystkich polega na
tym, ze nasze przekonania pochodzg z podswiadomosci. Te nie-
$wiadome przekonania to zbior wnioskdw, jakie wyciggnelismy w
pierwszych latach Zycia, odtozylismy je do przechowalni i zapo-
mnieli o nich. PodSwiadomosS¢ podobna jest do strychu, gdzie
przechowujemy wszystkie nie chciane przez nas rzeczy i zapomi-
namy w koncu, co tam jest. Rdznica polega tylko na tym, ze
nasza podswiadomos$¢ nie daje nam zapomnieC i nasze nie uswia-
domione przekonania przesladujg nas w wytworach naszej rze-
czywistosci.

Nasz Swiadomy umyst przechowuje okoto 10 procent naszych
przekonan, a podswiadomy - 90 procent. Jak myslisz, do ktérych
z nich nasz umyst bedzie siegat czesciej?

W jaki sposdb uzyska¢ dostep do podswiadomosci, odkryé
swoje nie uswiadomione przekonania | wymazac te, ktére nas
ograniczajg? Jednym z celdw tej ksigzki jest znalezienie odpowie-
dzi na te wazkie pytania. Mozna jednak uzy¢ szybkiego sposobu,
aby uswiadomic sobie pewne swoje przekonania, a mianowicie, w
procesie samoobserwacji wystarczy przyjrze¢ sie relacji pomiedzy
rzeczywistoScia a swoimi myslami, uczuciami i zachowaniem.
Cokolwiek przechowujemy w pods$wiadomosci, wyswietli sie na
ekranie rzeczywistosci. Sposob, w jaki traktujg nas inni, stan zdro-
wia, ilos¢ posiadanych pieniedzy, szczeScie, mito$¢, ktorej
doswiadczamy - wszystko to sg wyznaczniki naszych przekonan.
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LUDZKOSC TWORZY RZECZYWISTOSC ODPOWIADAJACA
SWIADOMOSCI ZBIOROWE)

AIDS jest tak zwang chorobg nieuleczalng, dlatego ze wszyscy
w to wierzg. Przestanie ona by¢ problemem, kiedy wiecej osob
zacznie zmienia¢ Swiadome przekonania na ten temat.

Wszystkim dobrze jest znany efekt placebo, substancji, ktora nie
zawiera leku. Kiedy po raz pierwszy jej uzyto, efekty byty dosko-
nate. Pozniej, kiedy zaczeli jej uzywac lekarze medycyny konwen-
cjonalnej, ktorzy byli bardziej sceptyczni co do skutecznosci pla-
cebo, jej skutecznos$¢ rzeczywiscie sie zmniejszyta. Efekt placebo
dziata w takim stopniu, w jakim lekarze i pacjenci wierzg w dziata-
nie tej substancji. Osoba, ktdra naprawde wierzy, zarazi tg wiarg
pacjenta, natomiast lekarz nie do konca przekonany o skuteczno-
Sci placebo przekaze pacjentowi swoje watpliwosci.

KAZDY SPOSOB POSTRZEGANIA JEST WLASCIWY

Rzeczywisto$¢ jest taka, jak jg postrzegamy. Zawsze jest
subiektywna, ale w miare poszerzania naszej $wiadomosci moze
stawac sie obiektywna.

Kiedy to zrozumiemy, nigdy juz nie bedziemy musieli broni¢
swojego punktu widzenia. Nie ma najmniejszego sensu dyskuto-
wac z czyjas rzeczywistoscig, z czyim$ systemem wartosci, ponie-
waz dana osoba ma zawsze racje i my takze mamy racje. Ozna-
cza to, ze by¢ moze istnieje szeS¢ miliarddw rzeczywistosci na tej
planecie i kazda z nich ma racje bytu. Zrozumienie tego faktu
mogtoby w jednej sekundzie zakonczy¢ wszystkie konflikty i
waojny.

Trudno jest nam porzuci¢ stare przekonania i przebudzi¢ sie.
Nasze koncepcje i przekonania sg dla nas tak cenne, poniewaz
utozsamiamy sie z nimi. PodSwiadomie wierzymy, Zze kiedy one
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znikng, my rowniez przestaniemy Istnied.

Kiedy jednak zdasz sobie sprawe z tego, ze zycie zawsze mowi
ci ,tak", bedziesz w posiadaniu mocy, ktdra moze przemieni¢
twoje zycie, a o ktorej niewielu ludzi zdaje sie wiedziec. Jezeli
myslisz, ze zycie jest ciezkie, takie wiasnie bedzie. Natomiast
jezeli myélisz, ze zycie petne jest mitosci, zndw masz racje. Zycie
zawsze ci przytakuje. Kiedy méwimy o tworzeniu wiasnego zycia,
ludzie odnosza sie do tego negatywnie, poniewaz nie podoba im
sie pomyst, ze oni sami stworzyli swoje cierpienie. Niektorzy wole-
liby raczej umrzec zniszczeni chorobg, niz przebaczy¢ komus, kto -
jak sg przekonani -wyrzadzit im kiedys krzywde.

Jezeli tak dobrze nam sie udaje tworzenie rzeczywistosci nega-
tywnej, cieszmy sie, poniewaz tak samo mozemy tworzyc
doswiadczenia pozytywne. Osoba naprawde skoncentrowana na
tym, czego chce, zawsze to dostanie. Przypatrz sie alkoholikom.
Nie pracujg, nigdy nie majg pieniedzy, a zawsze udaje im sie zdo-
by¢ alkohol. Skutecznie tworza to, czego potrzebuja.

Fakt, ze tworzymy swojg rzeczywistos¢, jest powszechnym pra-
wem i nie ma tu zadnych wyjatkow, zastrzezen czy watpliwosci.
JesteSmy twodrcami sposobu postrzegania, ale takze obiektu
postrzegania. Czasem wspottworzymy z innymi ludzmi i doswiad-
czamy tego, co tworzg inni, w takim stopniu, w jakim ich rzeczy-
wistoS¢ pokrywa sie z nasza. Jezeli tworzymy mitoSC i szczescie,
nigdy nie zostaniemy przyciggnieci przez czyjg$ rzeczywistos$é
strachu i $wiadomos¢ ofiary. Wszystko, czego doswiadczamy,
tworzymy Swiadomie lub pods$wiadomie, bedac tego przyczyng
albo przyzwalajgc na zaistnienie.

Zrozumienie zwigzku miedzy naszymi wartoSciami a tym, co
tworzymy w zyciu, jest tg magiczng r6zdzka, ktéra moze catkowi-
cie przemieni¢ nasze zycie.

W zaleznosci od wartosci, ktére wyznajemy, koncepcja, ze sami
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tworzymy swoje zycie, w przeciwienstwie do teorii mdéwigcej, ze
zycie nam sie przydarza, bedzie dla niektorych oséb bezsensowng
ideg, a dla innych tylko pewng koncepcja filozoficzng. Natomiast
dla oséb Swiadomych Zycie to nie co$, co dzieje sie poza nimi.
Cztowiek Swiadomy wie, ze nie jest tylko obserwatorem, lecz
tworca.

Po tym wszystkim, co zostato napisane, musimy wspomnie¢ o
jeszcze jednej, waznej rzeczy. Tak, to prawda, ze sami tworzymy
SwWojg rzeczywisto$¢, a niektore wydarzenia zostaty przez nas
zaplanowane jeszcze przed urodzeniem. Pamietajmy jednak, ze
czasem hasze prawdziwe Ja wybiera dla nas tak zwane nega-
tywne doswiadczenia, abySmy mogli sie z nich uczy¢ i dzieki nim
wzrasta¢. Dlatego tez nie badzmy dla siebie zbyt surowi za two-
rzenie w swoim zyciu pozornie ograniczajgcych nas doswiadczen.
Jezeli sie pojawig, potraktujmy je jako lekcje - niech postuzg nam
do rozwoju.

61



Rozdziat 6

Odpowiedzialnosc¢ osobista

W ksigzce Wewnetrzne przebudzenie dosy¢ obszernie mowili-

Smy o odpowiedzialnosci osobistej, jej zwigzku z chwilg obecng
oraz waznej roli, jakg odgrywa w procesie poszerzania $wiadomo-
§ci. Musimy by¢ tu Swiadomi pewnej putapki. Wiele oséb mowi
tak:
»Zyjmy chwilg obecng i nie martwmy sie o jutro. Bawmy sie, a
jutro niech zatroszczy sie samo o siebie". GdybySmy naprawde
zyli w chwili obecnej, bytaby to wspaniata postawa. Zbyt czesto
jednak jest to tylko sposdb na unikniecie odpowiedzialnosci za
dziatania podjete w chwili obecnej, co bedzie wptywato na przy-
szto$¢. Na przyktad, bardzo wygodnie jest zapomnieC zaptacic
rachunki, poniewaz jesteSmy zbyt zajeci zyciem. Oznacza to jed-
nak brak odpowiedzialnosci za to, co sie z nami dzieje tu i teraz, a
jezeli nie czujemy sie osobiscie odpowiedzialni za dane dos$wiad-
czenie, z pewnoscig nie zyjemy w chwili obecnej.

Petnia chwili obecnej faktycznie rozcigga sie i zawiera w sobie
przeszto$¢ i przysztoS¢. To wspaniate TERAZ, nie kontrolowane
przez uwarunkowania z przesztosci, ani oczekiwania czy leki doty-
czace przysztoSciprzycigga i zawiera wszystko. Oznacza to, ze
jezeli kierujemy uwage na TERAZ i dziatamy w chwili obecnej,
Swiadomi jesteSmy wplywu naszej biezacej czynnosci na kazde
TERAZ, ktdre nastgpi w przysztosci.

To jest wiasnie odpowiedzialno$¢ osobista. Taka odpowiedzial-
nosS¢ jest na tyle szeroka, ze obejmuje i Swiadomie tworzy nasza
przyszto$¢ i terazniejszos¢. W niej zawiera sie nasza moc i osta-
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teczna wolnos¢. Wolno$¢ Swiadomego tworzenia swojej rzeczywi-
stosci.

LEK PRZED WOLNOSCIA

Sami tworzymy kazdy aspekt swojego zycia. Jest to chyba naj-
bardziej wyzwalajgca koncepcja na $wiecie. Jednak wielu ludzi boi
sie tej wolnosci, jakby miata wyrzadzi¢ im krzywde. W przesztosci,
kiedy rodzita sie jaka$ nowa, wyzwalajaca idea, zawsze pojawiata
sie opozycja. Tak byto na poczatku chrzesScijanstwa, tak byto z
feminizmem w naszych czasach. Kazda z tych idei wzbudzata lek,
byta atakowana | postrzegana jako grozna dla moralnych standar-
déw danego okresu.

Lazaris, w ksigzce Tbe Sacred Joumey pisze:

Krytycy koncepcji swiadomego tworzenia rzeczywistosci
czesto wystepujg z pytaniem: ,Jak powiedzie¢ osobie gto-
dujgcej czy ofierze gwattu, ze to ona sama stworzyta
SWO0jg rzeczywistoS¢; ze ona sama stworzyta sobie gtdd i
gwatt?" Krytycy obruszajg sie, ze byloby to zachowanie
pozbawione wrazliwosci. Bytoby to zachowanie okrutne.
Tylko naiwny zwolennik metafizyki, w swoim zapale do jej
obrony, dalby sie wciggng¢ w obrone tego hipotetycznego
zachowania, ktdre rzeczywiscie bytoby pozbawione wrazli-
wosci i okrutne. My proponujemy, aby prawdziwy metafi-
zyk nie mowit osobie gtodujacej czy ofierze gwattu nic o
tworzeniu rzeczywistosci - przynajmniej na poczatku. Naj-
pierw trzeba uleczy¢ rany, a dopiero potem mozna moéwic
o metafizyce.

Wszyscy doswiadczyliSmy cierpienia. Jednym z zadan naszych
ministréw (naszego ego) jest zadbanie, aby nigdy wiecej sie to
nie powtdrzyto. Swiadomo$¢, ze sami stworzyliémy to cierpienie
lub pozwoliliSmy na jego zaistnienie, daje nam ogromne poczucie
wolnosci. Ofiary przekonane sg, iz istnieje niewielka szansa, aby
zapobiec ponownemu cierpieniu. Jak sugeruje Lazaris, jezeli kto$
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doswiadczyt cierpienia, najpierw powinien uleczy¢ rany fizyczne,
mentalne i emocjonalne, a potem Swiadomie uznac to, co stato
sie w przesztosci i co dzieje sie teraz. Nastepnie powinien przeba-
czy¢ innym i sobie - i dopiero wtedy zacza¢ tworzy¢ nowe Zycie.
Podstawowa zasada tworzenia wiasnej rzeczywistosci moze byé
zawarta w nastepujgcych stowach: Osoba, ktéra odczuwa sku-
tek, jest tg sarng osobgq, ktdra stworzyila przyczyne.
Niektdrzy ludzie, kiedy po raz pierwszy dowiadujg sie o tworze-
niu swojej rzeczywistosci, sg tym bardzo podekscytowani. Jednak
po jakims$ czasie idea ta staje sie jeszcze jedna teorig filozoficzng,
ktdéra nie ma zastosowania w ,rzeczywistym $wiecie". By¢ moze
bedg o niej méwic, ale nie bedg nig zy¢. Dlaczego? Wiele 0séb nie
wykorzystuje w petni swojej mocy, poniewaz nie potrafi albo nie
chce. Korzysci z pozostawania ofiarg (zawsze jest ktos, kto sie
mng zaopiekuje; kto$, na kogo moge zrzuci¢ wine; kogo moge
kontrolowa¢; nad kim moge dominowac) sg zbyt duze, aby z nich
zrezygnowac. Osoby takie przestajg zy¢ Swiadomie, zapominajg o
procesie samoobserwacji i 0 tym, ze sarni tworzg swoje zycie.

WALKA O WIECEJ

Walka o wiecej mitosci, szczeScia i wolnosci w zewnetrznym
Swiecie bierze sie z przekonania, ze nie wystarczy tych wartosci
dla wszystkich i ze mozna je zdoby¢ tylko z zewnetrznych Zrodet.
Na poziomie Swiadomym niedostatek ten odczuwamy jako brak
uwagi, troski, czasu, pieniedzy, bezpieczenstwa i Swiadomosci, ze
mamy moc tworzenia tego, czego pragniemy.

POLACZMY SIE Z NASZYM WEWNETRZNYM ZRODLEM

Pozostajgc w cyklu ofiary (Dodatek I), tworzymy rzeczywisto$¢
w sposdb nieswiadomy. W cyklu wolnosci tworzymy rzeczywisto$¢
Swiadomie.

Oprocz energii do zycia, jakg czerpiemy z pozywienia, ciepta i
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kontaktu z innymi ludZmi, istnieje jeszcze jedno Zzrddto energii.
Mozna je opisa¢ jako zbiorowg S$wiadomos$¢ wszystkich istot
zywych i nieozywionych. Nazywamy jg rowniez prawdziwym Ja.
Jest to ta cze$¢ nas samych, ktdra tgczy sie z wszystkim, co jest.
Tracimy to pofgczenie, kiedy:

e nie zyjemy w chwili obecnej, poniewaz jedno z pieciu przywig-
zan (poréwnanie, osgdzanie, opdr, utozsamianie sie, analizowa-
nie) odcigga nas od niej;

e uwazamy, ze celem naszego zycia jest przetrwanie;

» wazniejsze od nas samych stajg sie rdzne rzeczy, wydarzenia
czy zwigzki z innymi ludzmi;

e wierzymy, ze to, co wywotuje w nas lek, jest prawdziwe.

Prawdziwe zrozumienie, ze sami tworzymy swojg rzeczywistosc,
wymaga zrobienia trzech krokow:

Krok pierwszy: zaobserwowanie, ze rzeczywiscie tworzymy swoje
zycie.

Krok drugi: wziecie odpowiedzialnosci za to, co tworzymy.

Krok trzeci gotowo$¢ do wykorzystania swojej mocy, aby $wiado-
mie stworzy¢ bardziej pozytywng rzeczywistosc.

KROK PIERWSZY: UMIEJETNOSC OBSERWOWANIA. ZE
SAMI TWORZYMY SWOJE ZYCIE
Krok pierwszy realizujemy przez regularng praktyke samoob-

serwacji. Jezeli nie opanowate$ tego kroku i nie praktykujesz

samoobserwacji regularnie, przerwij czytanie w tym momencie i

przeczytaj raz jeszcze Wewnetrzne przebudzenie. PominatesS bar-

dzo wazny krok. Cata ksigzka Wewnetrzne przebudzenie poswie-
cona jest praktyce kroku pierwszego.
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KROK DRUGI: WZIECIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TO, CO
TWORZYMY

Kiedy przyjrzymy sie tradycyjnym metodom rozwoju wewnetrz-
nego, wydaje sie, ze niektore z nich koncentrujg sie na obowigz-
kach i odpowiedzialnoSci wzgledem autorytetéw zewnetrznych.
Wypetnianie zewnetrznych regut kojarzy sie z postuszenstwem w
relacji dziecko i kochajacy lub karcacy rodzic. Taka postawa w
zyciu moze prowadzi¢ do, z jednej strony, zmagania sie | po$wie-
cenia, a z drugiej, do buntu. Poczucie obowigzku niesie ze sobg
rowniez poczucie winy i katy w przypadku niepostuszenstwa czy
niedopetnienia prawa. Dlatego witasnie kara i nagroda pochodzace
z zewnetrznego zrodta stajg sie rownoznaczne z obowigzkiem i
odpowiedzialnoScig i bardzo tatwo na nich skupi¢ catg swojg
uwage. Pozbawiamy sie wtedy swojej wewnetrznej mocy.

Kiedy siegniemy pamiecig wstecz do dziecinstwa, do sytuacji, w
ktorych co$ ,przeskrobaliSmy", prawdopodobnie przypomnimy
sobie, jak rodzice pytali: ,Kto jest odpowiedzialny za to, co sie
stato?". Stowo ,odpowiedzialnoS¢" kojarzyto sie zwing. Z reguty
stowo to nigdy nie byto uzywane w kontekscie pochwaty. Nic wiec
dziwnego, ze czujemy awersje - jezeli nie fizyczng, to na pewno
emocjonalng - do wszystkiego, co kojarzy sie nam z odpowiedzial-
nosScig. Coz wiecej mogtoby nam przynie$¢ wziecie odpowiedzial-
nosci niz tylko wspomnienia strachu, kary i rozzalenia?

Prawdziwa odpowiedzialno$¢ to umiejetno$¢ odpowiadania na
swoje mysli, uczucia i sytuacje w chwili obecne;j.

Wyobraz sobie, ze idziesz drogg i mija cie cztowiek, ktory méwi
ci ,dzien dobry". Zamiast odpowiedzie¢ tymi samymi stowami na
gtos, odpowiadasz w mysli. Cztowiek kreci gtowg, nie dowierzajac,
ze mozesz by¢ tak nieuprzejmy. Twoja odpowiedZ byta niewla-
Sciwa, poniewaz cztowiek ten nie mogt jej ustyszec. Wiasciwg
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odpowiedzig bytoby wypowiedzenie powitania na gtos.

Ta prosta historia jest analogig do naszych czesto niewtasci-
wych odpowiedzi na to, co sie nam przydarza. Zamiast dawac
odpowiedz pochodzacg z chwili obecnej, reagujemy odczuciami z
przeszitosci. Jezeli reagujemy na jaka$ sytuacje rozdraznieniem
emocjonalnym, oznacza to, ze staramy sie rozwigzac problem z
dorostego zycia z pozycji zranionego dziecka.

Co powstrzymuje nas od wypowiedzenia ,dzien dobry" w
powyzszej analogii? Z pewnoscig wiele rzeczy, a miedzy innymi
przyczyny na poziomie:

e mentalnym (przekonanie, ze nie rozmawia sie z obcymi),
e emocjonalnym (lek przed ludzmi),
e fizycznym (niedostyszenie).

Tak wiec nasza umiejetno$¢ odpowiedzi na uczucie czy sytuacje
okresla stopien naszej odpowiedzialnosci i $wiadomosci w danym
momencie.

Swiadomoé¢ i prawdziwa odpowiedzialno$é sg synonimami,
jezeli wiec jesteSmy odpowiedzialni, bedziemy tez wiasciwie odpo-
wiada¢ na sytuacje. Natomiast nieodpowiedzialno$¢ wynikajgca z
nieSwiadomosci oznaczaé bedzie reakcje zamiast odpowiedzi i sta-
wanie sie ofiarg przesztosci.

Przyjecie roli ofiary oznacza utkniecie w stereotypowych wzor-
cach zachowania, sabotujgcych nasze proby znalezienia mitosci i
szczeScia w chwili obecnej. Kiedy pomimo uzalania sie nad sobg
czy grania w typowe dla ofiary gry i tak jesteSmy ignorowani i
odrzucani, popadamy w rozgoryczenie lub depresje, a potem
wybieramy jedno z uzaleznionych, ucieczkowych zachowan. Sta-
jemy sie osobami mniej odpowiedzialnymi i czujemy, ze nic na to
nie mozna poradzic.

W takim momencie niektérzy mowia, ze nie panujg nad tym, co
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sie dzieje, nic od nich nie zalezy i nie potrafig stworzy¢é wtasnego
zycia. Poczucie takie jest dla nich wystarczajgcym dowodem ich
bezsilnosci i bycia ofiarg bezlitosnego $wiata. Potrzebujg wiec le-
karzy - ktorzy by ich uleczyli, przywddcow - aby wskazali im
droge, partneréw - ktdrzy by ich kochali, oraz guru i zbawicieli -
aby ich wybawili. W ten sposob, nawet nie zdajgc sobie z tego
sprawy, jeszcze bardziej pozbawiajg sie mocy i utwierdzajg w roli
ofiary-Nic ani nikt nie moze nam odebra¢ mocy bez naszego
pozwolenia. My sami jg oddajemy w momencie kiedy opuszczamy
bezpieczenstwo i petnie chwili obecnej.

Kiedy ludzie pozbawiajg sie mocy, zyjac na zasadzie uwarunko-
wanych reakgji, biorg na siebie fatszywg odpowiedzialnos¢ i obo-
wigzek wobec uwarunkowan z przesztosci. Ttumig natomiast w
sobie prawdziwg odpowiedzialnoS¢ bycia tworczg istotg ludzka,
uczestniczacg w naturalnym procesie ewolucji ludzkiej Swia-
domosci. Nie ma to oczywiscie wielkiego wptywu na catoksztatt
zmian we wszech$wiecie, jednak brak naszego $wiadomego
udzialu w tym procesie, opdznia naszg droge do poszerzenia
$wiadomosci i ponownego potgczenia z naszym prawdziwym Ja.

Cierpienie i rola ofiary mogg by¢ przydatnymi narzedziami w
procesie budzenia sig, ale kiedy ono nastgpi, nie majg juz zadnej
wartosci.

MANIPULACIA NEW AGE

Niektore osoby, ktore pierwszy raz zetknety sie z koncepcjg
tworzenia swojej rzeczywistosci, wykorzystujg jg do manipulowa-
nia innymi.
Moga na przyktad usprawiedliwia¢ swoje zte postepowanie wobec
drugiej osoby w nastepujacy sposdb:

~Skoro ty tworzysz swojg rzeczywistoS¢, moge wyrzadzic ci
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jakas$ krzywde, a ty nie mozesz by¢ na mnie zty, poniewaz
sam stworzytes$ te sytuacje. Oznacza to, ze nie musze sie
przejmowac twoimi skargami, iz moje zachowanie cie rani.
Nie musze zmienia¢ zachowania, poniewaz nie jest ono
czescig mojej rzeczywistosci".

Takie podejscie jest unikaniem odpowiedzialnosci za wspotzy-
cie i wspoltworzenie rzeczywistosci z Innymi ludzmi. Zamiast
uczy¢ odpowiedzialnosci osobistej i nie przywigzywania sie, uczy
obojetnosci i zimnego przygladania sie z boku.

To prawda, ze kazdy tworzy swojg rzeczywisto$¢, ale w rzeczy-
wistosci tej istniejg inni, tak jak my Istniejemy w zyciu innych. W
kazdym momencie zycia wspottworzymy z innymi. Kiedy uswiado-
mimy to sobie, mozemy zrezygnowac z fatszywych zobowigzan z
przesztosci i sta sie - juz teraz - naprawde odpowiedzialnymi
wobec siebie i innych.

Nie musimy daleko szuka¢, aby znalez¢ ludzi, ktérzy bojg sie
wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Ludzie tacy patrzg na
Swiat jak na co$ obcego i groznego i nawet na sekunde nie przyj-
dzie im do gtowy, ze sami go stworzyli, fgcznie ze swoim cierpie-
niem. Tworzg swoje piekto na ziemi, kierujgc sie strachem i ukry-
tymi wzorcami myslenia, odczuwania | zachowania.

Zanim przejdziemy do kroku trzeciego, podsumujmy krok drugi
nastepujaca afirmacja:

Jestem gotowy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swiadome
tworzenie kazdego aspektu mojego zycia.

KROK TRZECI: GOTOWOSC DO WYKORZYSTANIA SWOJEJ
MOCY. ABY SWIADOMIE TWORZYC POZYTYWNA RZECZY-
WISTOSC

To istotne zagadnienie jest tematem kolejnych czesci tej ksigzki.
Kiedy zdamy sobie sprawe z tego, ze nie istnieje nic poza nami,
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co mogtoby nas zrani¢ lub uczyni¢ z nas ofiare, zacznie sie w nas
proces transformacji strachu w mitos¢. Bedac $wiadomi, ze sami
mozemy zdecydowaé, jakich doswiadczen pragniemy, mamy
wybor pomiedzy wyjsciem z cyklu ofiary lub pozostaniem ofiara.

Wybdr jest oznakg wolnosci, a wolno$¢ polega na Swiadomym
tworzeniu takich doswiadczen, jakich chcemy. Jezeli wybieramy
role ofiary, wiedzac réwnoczesnie, ze sami wszystko tworzymy,
prawdopodobnie robimy to po to, aby manipulowac innymi ofia-
rami, wciggajacymi nas w swojg gre, ktéra sama w sobie jest karg
dla jej tworcy.

Przez wiekszg cze$¢ mojego zycia czutem sie ofiarg, az do
momentu, kiedy odkrylem moc wdziecznosci. Sprébuj poczu¢ sie
ofiarg i réwnoczeSnie odczuwaj wdzieczno$¢ za cokolwiek w
swoim zyciu. Jest to niemozliwe. Wdziecznos$¢ zdaje sie wynosic
nas ponad mentalnos¢ ofiary.

Pieknie napisata Peg Huxtable w swojej wspaniatej ksigzce
Words ofWisdom:

Mate dziecko spytato:

- Po co jestesmy tutaj na ziemi, mamusiu?

- Aby pomagac innym - odpowiedziata mama.

- A po co sg inni? - brzmiato nastepne pytanie. Wszyscy jeste-
Smy ze sobg pofaczeni we wszech$wiecie i mamy na siebie
nawzajem wptyw. Ci, ktdrzy skupiajg sie na walce o przetrwanie
(rola ofiary), a nie na mitosci, sg czescig problemu, nie rozwigza-
nia. Za kazdym razem, kiedy decydujemy sie wzig¢ odpowiedzial-
noSC za swoje uczucia i swoje zycie, podnosimy wibracje zycia i
popychamy ewolucje do przodu. Za kazdym razem, kiedy wybie-
ramy szczescie w chwili obecnej, nie ttumigc uczué, ale naprawde
dokonujgc $wiadomego wyboru, caty kosmos $piewa z radosci.

Jednak, czy ludzie naprawde chcg nauczy¢ sie odpowiadac (a
nie reagowac - przy p. ttum.), zy¢ petnig chwili obecnej i w rezul-
tacie otrzymac szczescie i wolnos$¢? Richard Bach tak pisze w swo-
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jej niezwyktej ksigzce Iluzje, czyli cztowiek, ktory nie chciat byc
Mesjaszem.

A mistrz rzekt do nich:

- Gdyby cztowiek powiedziat Bogu, ze chce pomdc cier-
pigcemu $wiatu, bez wzgledu na cene, jakg musiatby zapta-
ci¢, i gdyby Bdg pouczyt go, jak ma to zrobi¢, czy cztowiek
ten powinien zrobi¢, jak mu kazano?

- Oczywiscie, mistrzu! - krzyknat ttum. - Gdyby Bdg go o
to prosit, radoscig bytoby dlan znosi¢ nawet piekielne meki!

- Bez wzgledu na to, jakie to meki i jak trudne bytoby to
zadanie?

- To honor zawisngé, chwata do krzyza by¢ przybitym,
chwata sptong¢ na stosie, Jesli tego wiasnie oczekiwatby
Bdg - powiedzieli.

- A gdyby Bdg - zapytat ich mistrz - powiedziat wam pro-
sto w oczy: NAKAZUJE WAM, BYSCIE NA TYM SWIECIE DO
KONCA DNI SWOICH BYLI SZCZESLIWI, co byscie wtedy
zrobili?

A ttum pograzyt sie w ciszy; na zboczach gér, w dolinach,
gdzie zgromadezili sie wszyscy, nie byto stychac ni gtosu, ni
dzwieku zadnego.

Richard Bach, Iluzje, czyli cztowiek, ktory nie chciat by¢ Mesja-
szem.

przet. Jerzy Jamiewicz, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
1996,s.19-21.
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Rozdziat 7

Odpowiedzialne uzdrawianie

Hastings byt catkowicie oszotomiony tym, co sie dziato. Mtody
rodowity mieszkaniec Afryki siedziat na ziemi i przerazony prze-
wracat oczami. Przekonany byt, Zze jest pod dziataniem ztego
Czaru rzuconego nha niego przez wroga z sgsiedniej wioski. Cza-
rownik tanczyt dookota niego w transie, trzymajac drewniang
miske zawierajgcg kawatki kosci, krew kozy i inne réwnie ciekawe
skfadniki. Reszta plemienia utworzyta wokét nich krag.

Hastings przysunat sie, aby lepiej styszec i widzie¢ ten niezwy-
kty rytuat egzorcyzméw. Jako dziennikarz od wielu juz lat zajmo-
wat sie wptywem sugestii na zycie ludzi i w koficu miat zobaczy¢
wyborny przyktad jej dziatania.

Czarownik zaczat w tancu wirowac jak opetany wokoét miodego
mezczyzny. Nagle wydat z siebie przeszywajacy krzyk i rozlat
dziwng miksture na ziemie. Wszyscy pochylili sie, aby lepiej
widzie¢. Szaman plemienny osiggnat punkt kulminacyjny w swoim
tancu i stal teraz nieruchomo. Powoli otworzyt oczy i popatrzyt na
rozlang zawartoS¢ miski. Nagle napigt swoje ciato i wydajac
okrzyk, zaczat bardzo szybko mowic. Hastings nie mégt zrozumied
jezyka, ale z reakcji ttumu i mezczyzny w Srodku kregu wynikato,
ze stato sie co$ niedobrego. Rozlana zawarto$¢ miski zawierata
inny ,przekaz", niz sie spodziewano. Zgromadzeni dtugo mamro-
tali co$ miedzy sobg i krecili glowami. Mtody cztowiek w Srodku
kregu rozciggnat sie na ziemi, potem skulit sie, przybierajgc pozy-
cje ptodu, i zastygt tak w bezruchu.
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Powoli ludzie zaczeli sie rozchodzi¢. Hastings czut, ze dobrze
bedzie pdjs¢ za innymi. Nie pozwolono mu juz przyj$¢ na miejsce
rytuatu, a dwa dni pdzniej dowiedziat sie, ze mtody cztowiek
zmart.

Kiedy w latach dwudziestych Hastings opowiedziat te historie
mojemu dziadkowi, obaj zastanawiali sie, co sie stato. Doszli do
wniosku, ze mtody cztowiek musiat niezbicie wierzy¢ w moc prze-
klenstwa wroga i w moc stowa czarownika. Jak to mozliwe, ze
miody, zdrowy cziowiek zrezygnowat nagle z woli zycia tylko dla-
tego, ze jaki$ autorytet powiedziat mu, ze umrze?

Z pewnoscig uwazamy, ze jesteSmy zbyt inteligentni, aby
pozwoli¢ takim przesgdom kierowa¢ naszym zyciem. Czyzby?

Jak zareagowalibySmy, gdyby nasz lekarz, po rutynowym bada-
niu, poinformowat nas, ze jesteSmy nieuleczalnie chorzy i mamy
jeszcze trzy miesigce zycia?

WiekszoS¢ z nas przerazitaby sie tym, poczutaby zto$¢, moze
inne emocje, a potem uwierzytaby stowom autorytetu.

Wszyscy znamy historie pomytek w diagnozie, konczace sie
$miercig pacjenta, ale znamy tez inne historie - cudownych uzdro-
wien, na przekdér wszystkim prognozom medycznym. Przypusz-
czalnie ta prawda, w ktorg wierzymy, ma wiekszg moc niz obiek-
tywne fakty. Sitg swoich przekonan mozna doprowadzi¢ sie do
$mierci lub zdrowia. Metafizycy sugeruja, ze istnieje bezposrednie
powigzanie pomiedzy systemem immunologicznym a systemem
przekonan danej osoby, ktére decyduje ojej stanie zdrowia.
Wydaje sie, ze medycyna konwencjonalna nie rozumie jeszcze w
petni tego zjawiska.
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METAFIZYKA A UZDRAWIANIE

Stowo ,meta" pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,ponad"
lub ,poza". Metafizyka opisuje to, co wykracza poza normalne lub
fizyczne do$wiadczenie.

Uzdrawianie metafizyczne jest uzdrawianiem na wszystkich
poziomach ludzkiego bytu. Wspdtczesna medycyna leczy choroby
fizycznego ciata, zapominajac, ze osoba to co$ wiecej niz ciato. Na
przyktad, jezeli kto$ skarzy sie na wysokie cisnienie, lekarz zaj-
muje sie tg dolegliwoscia, rzadko pytajac o sfere emocjonalna.

Fizyka kwantowa powaznie zakwestionowata teorie zarazkow.
Pojawity sie sugestie, ze choroba ciata jest jedynie zewnetrznym
rezultatem wewnetrznej przyczyny. Wspdtczesna medycyna kon-
wencjonalna skupia sie na ciele fizycznym, niewiele uwagi poswie-
cajgc wymiarom duchowym, intelektualnym i emocjonalnym czto-
wieka. A, by¢ moze, choroby sg objawem dysharmonii na gteb-
szych | bardziej subtelnych poziomach ludzkiego bytu. Innymi
stowy, choroba ciata zaczyna sie jako mysl, a mys| bierze swoj
poczatek ze sfery ducha. Angielskie stowo disease, czyli
»~choroba", dostownie znaczy dis-ease, czyli ,,niedomaganie”, a in-
nymi stowy, brak rownowagi, brak naturalnej harmonii.

Niektdrzy ludzie tworzg swoje choroby, aby zaspokoi¢ wtasne
potrzeby. Aktywne, zapracowane osoby -na przyktad matka lub
biznesmen - bywajg pod ciggtg presjg wynikajacg z codziennych
obowigzkdw. Sg sktonni raczej reagowac na zewnetrzne bodzce,
niz stucha¢ komunikatéw ptynacych z ich ciata. Ciato zawsze dazy
do réwnowagi i harmonii, znajdzie wiec sposdb, aby dosta to,
czego potrzebuje, przez stworzenie choroby, na przykiad, przezie-
bienia. Im bardziej stuchamy swojego ciata, tym mniej chordb
tworzymy w swoim zyciu. I na odwrét, im mniej stuchamy, tym
sygnaly sg gtosniejsze i bardziej dramatyczne. Przewlekle cho-
roby, takie jak nowotwdr, artretyzm, choroby serca czy nawet
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powazne wypadki sg rezultatem niezaspokojenia jakiej$ gtebokiej
potrzeby. Z chorobg zawsze zwigzane sg korzysci, w tym sensie,
ze na podswiadomym poziomie kreujemy chorobe, myslac, ze
zaspokoi ona nasze potrzeby.

Wielu z nas w dziecinstwie przez chorobe skutecznie zdobywato
uwage rodzicow. Pdzniej, by¢ moze nieSwiadomie, wyciggnelismy
wniosek, ze aby otrzymac mitoS¢, wystarczy zachorowac. Zalez-
nosS¢ jest nastepujaca: ,Choruje, aby otrzymac mitos¢" lub ,,Cho-
ruje, aby dostac to, czego potrzebuje".

Przez dtugi czas opieraliSmy sie metafizyce i braniu odpowie-
dzialnosci za wiasne zycie. Nic w tym dziwnego, jezeli pomyslimy
o implikacjach. Skoro sami tworzymy swojg rzeczywistoS¢, nie
mamy juz wymowki, aby zachorowacC. Jezeli chorujemy, to dla-
tego, ze sami tego chcemy. Jest tez dobra wiadomos¢: réwnie
tatwo mozemy stworzy¢ stan doskonatego zdrowia. Aby by¢ cat-
kowicie zdrowym, musimy pozby¢ sie przekonania, ze choroba
jest stanem naturalnym i koniecznym. Nie jest to proces naturalny
i potrzebny. Jednak, kiedy pozbedziemy sie ograniczajgcych prze-
konan i scenariuszy, choroba moze sta¢ sie czescig procesu
oCzyszczania.

CHOROBY NIEULECZALNE

Niektorzy ludzie wierzg, ze istniejg choroby nieuleczalne. My
sugerujemy, ze to pacjenci sg nieuleczalni. Sg to te osoby, ktore
rezygnujg z woli zycia, podSwiadomie wybierajg raczej bdl, cier-
pienie i role ofiary niz zdrowie i harmonijne zycie.

W powszechnym rozumieniu choroba nieuleczalna to taka, ktd-
rej nie mozna wyleczyé za pomocg Srodkdéw zewnetrznych czy
metod konwencjonalnych. Tak naprawde, chorobe mozna uleczy¢
jedynie od wewnatrz, za pomocg umystu, ktdry dociera do przy-
czyny i naturalnej zdolnosci organizmu do samoleczenia. Byc¢
moze w takim procesie potrzebne bedzie rowniez zastosowanie
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metod konwencjonalnych, leczacych symptomy, co jest tez
wazne.
Organizm cztowieka jest niezwykty: ma zdolno$¢ uleczenia

Smiertelnej choroby w jej najbardziej zaawansowanym stadium.
ZdolnoS¢ ta zahamowana jest przez trwanie przy systemie
wewnetrznych przekonan, ktére podtrzymujg chorobe. Niektorzy
ludzie, zamiast cieszy¢ sie zdrowiem, wolg raczej zy¢é w nie-
Swiadomym lub $wiadomym stanie ofiary, obwiniajgc innych za
spowodowanie choroby. Na przyktad, u oséb chorych na raka zal
do siebie i innych objawia sie jako choroba, ktéra stopniowo nisz-
czy organizm. Caty system immunologiczny | zdolno$¢ samolecze-
nia catkowicie kontrolowane sg przez system przekonan danej
osoby. Gdyby znalez¢ sposéb na odtgczenie jej od ograniczajg-
cych przekonan, organizm sam doszedtby do stanu doskonatego
zdrowia w ciggu kilku tygodni lub nawet dni. Kazdy z nas moze
by¢ zdrowy, jezeli dotrze do swoich ograniczajacych przekonan i
zmieni je.
MODEL MEDYCZNY CHOROBY

Medycyna skupia sie na studiowaniu choroby, a nie optymal-
nego stanu zdrowia. Dzieje sie tak dlatego, ze choroba uwazana
jest za poteznego wroga, ktérego trzeba pokonac. Patrzy sie na
nig w kategoriach absolutnych i w wymiarze kofcowych rezulta-
tédw, a nie jak na ciggly proces. Traktowanie choroby jako czegos
ztego jest podejsciem typowym dla Swiadomosci wieku mtodzien-
czego. Spojrzenie takie moze tylko jeszcze bardziej zaktdcic réw-
nowage w naszej Swiadomosci oraz oddali¢ nas od zyciodajnej
energii mitosci.
TEORIA CHOROBY, KTORA WARTO ROZWAZYC

Styszatem kiedy$ o teorii choroby, ktérg najpierw odrzucitem.
Myslatem o niej stale i dopiero po jakim$ czasie zaczeta mi sie
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wydawac sensowna. Teoria ta méwi, ze kazda choroba, na przy-
ktad choroby przenoszone drogg ptciowg, jest oddzielnie istnie-
jacq pojedynczg inteligencja. Biliony komdrek, pojedynczych orga-
nizmOw rozsianych po catym $wiecie, a przekazywanych miedzy
ludzmi w czasie kontaktdw piciowych, kontrolowane sg przez
jedng inteligencje.

Nietrudno jest zrozumie¢ te koncepcje, jezeli rozwazy sie bada-
nia nad $wiadomoscig zbiorowg. Wiadomo na przyktad, ze kolonia
mréwek kontrolowana jest przez $wiadomos$¢ grupowg czy zbio-
rowg wszystkich mréwek. Kazda mréwka pracuje nieustannie dla
dobra catej kolonii. W organizmie cztowieka wszystko kontrolo-
wane jest przez mdzg, a kazda komdrka funkcjonuje dla dobra
catosci.

Rozszerzmy te analogie na AIDS. Znaleziono juz wiele lekdw na
wirusa tej choroby, ale zawsze, w krotkim czasie, wirus uodpa-
miat sie na lek. Choroba faktycznie zmienia swojg strukture, aby
zwalczy¢é nowy lek. Zadziwiajgce jest jednak to, ze zmiany w
strukturze wirusa nastepujg nie tylko tam, gdzie wynaleziono lek
przeciwko niemu. Zmiany te nastepujg w wielu krajach réwnocze-
$nie. Dzieje sie tak dlatego, ze albo wirus przekazuje odpowiednie
informacje podobnym swoim formom w innych krajach, albo cho-
roba ta ma samodzielng inteligencje, ktora kontroluje swojg stru-
kture.

Znajomy lekarz opowiadat mi, Zze kiedy przez péttora roku stu-
zyt w amerykanskiej marynarce wojennej podczas wojny w Wiet-
namie, musiat czterokrotnie zwiekszy¢ dawke leku przeciwko
pewnej postaci choroby wenerycznej. Rozmawiat o tym z leka-
rzem, ktory w tym samym czasie stuzyt w niemieckiej armii i za-
uwazyt doktadnie takg samg prawidtowos$¢ w przypadku tej cho-
roby. Jak sie potem okazato, takie same dawki leku podawano
wtedy na catym Swiecie.

Teoria zarazkdow wyjasnia, ze kazda choroba zakazna przeno-

77



szona jest przez kontakt. Metafizyka jednak sugeruje, ze kontakt
i pojawienie sie choroby sg tylko symptomami, a prawdziwg przy-
czyng zachorowania jest niezrownowazona $wiadomos¢. Innymi
stowy, choroba to produkt dysharmonii w pod$wiadomym syste-
mie przekonan danej osoby na temat rzeczywistosci. Krotko
mowigc, choroba jest czescig ludzkiej Swiadomosci.

Dlatego wiasnie walka z chorobg oznacza walke z samym soba.
Jakakolwiek dysharmonia w spoteczenstwie, poczgwszy od prze-
stepstw poprzez naduzywanie narkotykdw, zanieczyszczenie $ro-
dowiska, konflikty rasowe az po konflikty miedzynarodowe, to
tylko objaw braku réwnowagi w ludzkiej Swiadomosci.

Szczerze méwigc, nie wiem, czy koncepcja choroby jako samo-
dzielnej kontrolujacej inteligencji jest prawdziwa, czy nie. Jednak
zycie wielokrotnie pokazywato ludzkosci, ze stawianie oporu
komukolwiek czy czemukolwiek nie jest rozwigzaniem. To, czemu
sie opierasz - napiera. Przemoc rodzi przemoc, tak samo jak
mitoS¢ rodzi mitos¢.

Choroba to nasz przyjaciel, poniewaz zaprasza nas do przebu-
dzenia i dostrzezenia szalonych gier naszego wybujatego inte-
lektu, bedgcego w stanie nierdwnowagi z resztg nas samych.

PODEJSCIE HOLISTYCZNE

Podejscie holistyczne to nowy sposéb spojrzenia na proces
leczenia i rozwoju osobistego. Jest to przejscie na nowy poziom:
z pozycji $wiadomosci dziecka (potrzeba posiadania nauczycieli,
duchowych przywddcow, lekarzy) do Swiadomosci dorostego,
ktory catkowicie za siebie odpowiada. By¢ moze czeka nas jeszcze
dtuga droga, zanim zrealizujemy marzenie posiadania catkowitej
mocy wewnetrznej, ale ten proces juz sie zaczat.

Razem z tg nowg $wiadomoscia pojawia sie nowa energia,
ktéra powoli nabiera rozpedu. Przesuwa ona punkt skupienia
uwagi z zaleznosci od innych na zaufanie samemu sobie we
wszystkich sferach ludzkiej Swiadomosci, w tym réwniez w dzie-
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dzinie zdrowia. Ta nowa energia wspierana jest bardzo przez
osoby nazywane uzdrowicielami medycyny holistycznej, znanej
tez jako medycyny komplementarnej lub alternatywnej. W cza-
sach Sredniowiecznych umiejetnosci takich uzdrawiaczy uwazano
za czary. Wielu praktykdédw medycyny holistycznej stroni od nazwy
medycyna alternatywna, poniewaz stowo ,alternatywna" oznacza
odrzucenie starych metod i catkowite zastgpienie ich nowymi. Nie
moze byC wtedy mowy o integracji dwdch systemow. Osoba,
ktora nalezy do jednego obozu i odrzuca drugi, prawdopodobnie
boi sie czegos, czego w tym drugim nie rozumie, i woli pozostac
W swojej niewiedzy.

Medycyna holistyczna uznaje caty pozytywny wkiad medycyny
konwencjonalnej, ale widzi takze jej ograniczenia. Catkowite
pominiecie tych dobrych stron i zaczynanie od nowa bytoby jak
préba ponownego wynalezienia kota. Medycyna konwencjonalna
ma mocne podstawy, na ktorych mozna budowaé, jednak
potrzebne jest jej nowe podejscie do zdrowia i uzdrawiania, nowa
Swiadomos¢ zaufania wewnetrznej mocy cziowieka.

Profesja medyczna istnieje w swojej obecnej formie jako odpo-
wiedz na potrzeby tych, ktdrzy sg od niej uzaleznieni. Lekarze
zostali wyniesieni na piedestat, poniewaz wiekszo$¢ pacjentdw nie
chce wzig¢ odpowiedzialnosci za wiasne zycie. Wiekszo$¢ ludzi
utwierdza sie w przekonaniu, ze trzeba sie o nich troszczyé, ciggle
wiec trzymaijq sie swoich opiekundw. Lekarz stat sie substytutem
rodzica.

Sa jednak ludzie, ktérzy - niezadowoleni z obecnego modelu
medycyny konwencjonalnej - gotowi sg wzig¢ odpowiedzialnos$é
za swoje zycie. Dzieki tym potrzebom powstata medycyna holi-
styczna. Ludzie ci zaczynajg zdawac sobie sprawe z tego, ze leka-
rze sg tacy sami jak oni. Nikt nie jest Bogiem ani cudotwodrcg. Tak
jak wszyscy ludzie odczuwajg emocje, majg swoje ograniczenia,
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obowigzki rodzinne, problemy i leki. Bywajg zmeczeni, irytujg sie,
popetniajg btedy, i przy tym wszystkim dajg z siebie to co najlep-
sze.

Wykonujg oni wspaniatg robote, ale wielu z nich przywigzuje sie
zbyt mocno do swojej pozycji spotecznej, ktdrg czesto postrzega
w wymiarach politycznych, mistycznych i wiadzy autorytetu. Czy
mozna ich za to wini¢? Wiozyli wiele wysitku w to, aby ludzie
odnosili sie do nich z nabozng czcig. Kto chciatby z tego zre-
zygnowac?

Podejscie holistyczne oznacza traktowanie osoby jako catos¢, a
nie zbidr poszczegdinych czesci. Praktycy medycyny holistycznej
zachecajg nas, abySmy -zamiast czu¢ sie bezradni - wzieli za sie-
bie odpowiedzialnos¢ i odzyskali swojg wewnetrzng moc.

PODEJSCIE HOLISTYCZNE A ISTNIEJACY MODEL
MEDYCZNY

Rozwazania te sg uogdlnieniami majgcymi na celu uswiadomie-
nie czytelnikowi, na czym polega odpowiedzialne leczenie. Ich
zamiarem nie jest krytyka istniejgcego modelu medycyny.

Metody, ktérych uzywa medycyna konwencjonalna, a ktore
polegajg na stosowaniu Srodkéw farmakologicznych i zabiegéw
chirurgicznych, na dluzszg mete nie dziatajg. Metody te nie
uwzgledniajg na ogot prawdziwych przyczyn i nie dotykajg rzeczy-
wistego problemu. Swiadomi lekarze dokonuja odwaznych zmian
w swoim podejsciu do procesu leczenia. Nie zajmujg sie jedynie
profilaktyka, czyli zmianami dokonywanymi na poziomie $rodowi-
ska (zazywanie witamin, odpoczynek, c¢wiczenia, szczepienia
ochronne, zmiana diety, unikanie szkodliwych lekow i $rodkéw
chemicznych), ale idg gtebiej. Nowe podejscie holistyczne
postrzega profilaktyke jako Integracje osoby na wszystkich pozio-
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mach, a wiec ciata, umystu i ducha, z wszystkimi aspektami zycia.

Niektorzy traktujg ciato chorego jak maszyne, ktorej poszcze-
gdlne czesci ulegly zepsuciu, wiec celem leczenia jest ich
naprawa. W podejsciu holistycznym postrzega sie ciato jako ener-
gie potaczong z innymi formami zycia. Celem leczenia jest
dostrzezenie wzorcéw choroby oraz usuniecie przyczyny i okolicz-
nosci ich wystepowania.

Medycyna tradycyjna opiera sie na przekonaniu, ze zdrowie jest
dobre, a bdl i choroba sg zte. Dlatego dazy do wyeliminowania
symptomow choroby. Podejscie holistyczne nie osadza, a symp-
tomy choroby traktuje jak cenne sygnaty wewnetrznego konfliktu.

W modelu medycyny konwencjonalnej lekarz jest jedynym
autorytetem i przejmuje catkowitg kontrole nad pacjentem i pro-
cesem leczenia. Jego emocjonalne zaangazowanie jest neutralne,
a kontakt z pacjentem mozna poréwnaé do relacji nauczyciel -
uczen. Natomiast praktyk medycyny holistycznej jest dla klienta
partnerem, ktdry zacheca go do wziecia odpowiedzialnosci za
swoj proces zdrowienia, a troske i wspdtodczuwanie traktuje jako
gtéwny komponent leczenia.

Medycyna tradycyjna zwraca uwage na skutecznos¢ i dane sta-
tystyczne, takie jak tabele czy testy, podczas gdy medycyna holi-
styczna kfadzie nacisk na gtebokie ludzkie wartosci i umiejetne
korzystanie z intuicji.

Wprawdzie medycyna konwencjonalna twierdzi, ze jej celem
jest dotarcie do przyczyny choroby, ale na ogdt poprzestaje na
leczeniu symptoméw. W podejsciu holistycznym chodzi o znale-
zienie wzorcOw wywotujgcych chorobe i minimalne wspomaganie
ze strony medycyny komplementarnej przez stosowanie diety,
¢wiczen, technik radzenia sobie ze stresem, oddechu, esencji
kwiatowych, masazu czy pozytywnego myslenia.

Wedtug medycyny konwencjonalnej umyst jest mato istotnym
czynnikiem w chorobie ciata, a umyst i cialo sg traktowane
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oddzielnie. Medycyna holistyczna traktuje umyst jako podsta-
wowy czynnik w chorobie. Nawet choroby dziedziczne przekazy-
wane sg z pokolenia na pokolenie tylko dlatego, ze w nie wie-
rzymy.

Nauki medyczne okresdlajg podejscie holistyczne jako ideali-
styczne i nie traktujg go zbyt powaznie. Twierdzg, ze nie mozna
mu zaufac, jezeli nie jest poparte logikg i dowodami naukowymi.
Istotnie, holizm opiera sie w duzej mierze na tworczym podejsciu
i intuicji.

Rozumiemy jednak i uwazamy za zasadny niepokdj Swiata
medycznego zwigzany ze wzrostem popularnosci ,,domorostych"
psychologow i sposobdw uzdrawiania w duchu New Age. Niewiele
mozna zrobi¢ wobec kogos, kto, zetkngwszy sie z nowym sposo-
bem uzdrawiania, peten entuzjazmu, ale z niewielkim doswiad-
czeniem, otwiera gabinet i uznaje sie za uzdrowiciela. Nic dziw-
nego, ze lekarz - po wielu latach studidw, majacy zawodowe
doswiadczenie - sceptycznie i z niepokojem kreci gtowg, obserwu-
jac takie sytuacje. Uzasadniony jest niepokdj o ludzi, ktorzy spie-
szg do takich ,uzdrawiaczy" z nadziejg na nowe cudowne lekar-
stwo. Takie podejscie niczego nie zmienia. Pacjent ciggle szuka
uzdrowienia na zewnatrz.

Doktor Albert Schweitzer powiedziat: ,Najlepszy lekarz to ten,
ktory pozwala leczyé wewnetrznemu lekarzowi".

W uzdrawianiu metafizycznym chodzi o leczenie catej osoby, a
nie choroby. Nie chodzi tez o efekt. Dlatego Arystoteles nauczat,
ze metafizyka to ciaggty i peten mocy proces uzdrawiania, wycho-
dzacy poza fizyczne ciato. Swiat fizyczny jest tylko przedtuzeniem
Swiata metafizyki i w obu rzadza te same prawa.
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TERAPIE PSYCHOLOGICZNE A MOC WEWNETRZNA

Jezeli terapia w gabinecie psychologicznym nie jest pomyslana
tak, aby upomnie¢ klienta o jego wewnetrznej mocy, moze staé
sie procesem uzalezniajgcym klienta od terapeuty. Moze utwier-
dzac¢ go w jego roli ofiary i oddala¢ od wolnosci osobistej. Bardzo
czesto terapeuta zakfada, ze z klientem jest co$ nie w porzadku |
ze on moze to naprawi¢. Takie podejscie oddala klienta od jego
wewnetrznej mocy. Po roku okazuje sie, ze jest niewiele silniejszy
niz na poczatku terapii.

W wiekszosci specjalnosci potrzeba przecietnie pieciu lat, aby
wyszkoli¢ terapeute. Tyle czasu potrzeba, jezeli trening nasta-
wiony jest na nauczenie terapeuty rozumienia zaburzen psychicz-
nych | metod ich leczenia. Jezeli celem szkolenia terapeuty jest
co$ innego, a mianowicie nauczenie go, jak pomdc pacjentowi od-
zyska¢ wewnetrzng moc i wzigé odpowiedzialno$¢ za swoje lecze-
nie, szkolenie trwa znacznie krdcej. Wiecej czasu moze zabraé
nauczenie terapeuty, jak pomdc wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wia-
sne zycie.

Rola skutecznego terapeuty polega na uswiadomieniu klientowi
jego wewnetrznej mocy i prowadzeniu go w kierunku samoulecze-
nia. Aby tak sie stato, terapeuta musi wyraznie da¢ do zrozumie-
nia, ze jego rola polega wytacznie na dotarciu do wewnetrznych
zdolnosci klienta.

Podczas szkolenia praktyk integracji oddechem uczy sie wtasnie
takiego prowadzenia klienta oraz przekazywania mu prostych
technik oddechowych i neutralnej samoobserwacji, co zmierza do
uswiadomienia sobie przez klienta jego wewnetrznej mocy.

Odpowiedzialne leczenie oznacza naszg zdolnos$¢ do odpowiada-
nia na potrzeby sfery mentalnej, emocjonalnej i fizycznej. Kiedy
przyjrzymy sie sobie na tych trzech poziomach, a takze na pozio-
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mie duchowym. odkryjemy, ze rzeczywiscie nikt nie jest zdolny
nikogo uleczyé. Prawdziwe uzdrowienie to proces wewnetrzny
Dlatego wtasnie odpowiedzialne leczenie polega na uswiadomie-
niu sobie swojej mocy, co prowadzi do zdrowia, mitosci, szczescia
i wolnosci.
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Rozdziat 8

Budzenie sie do samoswiadomosci

W naszej drodze do Domu, do naszego wielkiego wewnetrznego
dziedzictwa, musimy sie przebudzi¢. Nie mamy innego wyjscia.
Bedzie to oznaczato zmiane. Przestaniemy zy¢ mechanicznie,
reagowac i wchodzi¢ w role ofiary, a staniemy sie spontaniczni i
odpowiedzialni za swoje zycie.

Aby zrozumie¢, co oznacza przebudzenie, przyjrzyjmy sie naj-
pierw stanowi uspienia. Sugerujemy, ze osoba Zyjgca w uspieniu
czesto zapada na zdrowiu, czuje sie zagubiona, popada w kon-
flikty sama z sobg lub z innymi, czuje sie ofiarg sytuacji.

Uswiadomienie sobie swojego stanu i przyznanie sie do niego
nie jest tak tatwe i szlachetne, jak sie na pozor wydaje. Okazuje
sie, ze wolimy nie uSwiadamial sobie w petni naszej sytuacji
finansowej, potrzeb seksualnych czy potrzeby aprobaty. Jednak w
momencie, kiedy zaczynamy rozumieé, jaki wptyw na nasze zycie
majg nie uswiadomione konflikty wewnetrzne, ktdére manifestujg
sie jako konflikty zewnetrzne, zaczynamy sie budzi¢. Zadna
bowiem samos$wiadoma osoba nie rani samej siebie przez dalsze
pozostawanie w stanie usSpienia.

Co oznacza bycie samos$wiadomym? Oznacza to rozumienie
wszystkiego, co sie dzieje, jesli sie jest obecnym w TERAZ. Ozna-
cza to postrzeganie rzeczy bez siegania do swoich przesztych
doswiadczen, uzaleznionych oczekiwan, zapozyczonych idei czy
pieciu obszarow przywigzan (pordwnanie, osad, opdr, utoz-
samianie i analizowanie). Najwiekszg przeszkoda na drodze do
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wyzszej Swiadomosci jest iluzja, ze juz jesteSmy w petni Swia-
domi.

Czesto naduzywa sie stow ,Swiadomosc" i ,wyzsza $wiadomosc".
Niektorzy uzywajg ich jako synoniméw stowa ,myslenie". Sg to
jednak odrebne pojecia: mysli mogg sie pojawia¢ bez uswiada-
miania ich sobie, a samoswiadomo$¢ mozliwa jest bez obecnosci
mysli.

Swiadomos¢ wptywa na kazdy proces czy czynno$¢, zwiekszajac
czestotliwos¢ ich wibracji, czyli sile zycia. Przy zmniejszonej $wia-
domosci procesy stajg sie bardziej mechaniczne, poniewaz do
gtosu dochodzg nie uswiadomione czynniki z przesztosci.

Co to jest wyzsza Swiadomos$¢? Wszystko jest wyzszg Swiado-
moscig: wszech$wiat, energia, materia. Na poziomie ludzkim
doswiadczenie wyzszej Swiadomosci zalezy od stopnia bycia $wia-
domym i przytomnym. Swiadomoé¢ to zdawanie sobie sprawy, w
coraz wiekszym stopniu, z wyzszej $wiadomosci. Wyzsza Swiado-
mosS¢ to proces, a samoswiadomosS¢ to zdolnoS¢ obserwowania
tego procesu.

Bedzie to bardziej zrozumiate, kiedy przyjrzymy sie czterem
gtownym poziomom wyzszej $wiadomosci w naszym zyciu. Sa
nimi materia, sita zyciowa, Swiadomos¢ i samoswiadomos¢. Kazda
z nich jest krokiem na drodze do poszerzonej $wiadomosci.

MATERIA
Wszystko, co istnieje, wibruje. Substancje, na przyktad kreda |
ser, roznig sie od siebie, poniewaz kazda z nich wibruje z inng
czestotliwoscig, tworzac inng strukture molekularna.
Czestotliwo$¢ wibracji materii jest nizsza niz innych znanych
poziomdw bytu, dlatego materia ma ograniczong $wiadomosc.
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Skala ma swojg odrebng Inteligencje, ktéra kontroluje czestotli-
wos€ i ruchy swoich atoméw i molekut, utrzymujac statg struk-
ture skaty.

SILA ZYCIOWA

Réznica pomiedzy materig a sitg zyciowg polega na skoku w
Swiadomosci. Sita zyciowa jest inteligencja, ktéra tworzy komorki
zdolne do podziatu i rozmnazania.

Roélina sktada sie z materii i sity zyciowej. Srodowisko roélin
ogranicza sie do gleby, wody, powietrza i $wiatta stonecznego.
Ich poruszanie w kierunku pozywienia jest ograniczone. Jezeli
spojnoscig systemu nazwiemy wzajemne zaleznoSci pomiedzy
poszczegdlnymi czeSciami, to u roslin spdjnos¢ ta jest niewielka,
gdyz odtamanie kawatka rosliny nie wptywa na rozwdj reszty, a
brakujgca cze$¢ moze by¢ odbudowana.

SWIADOMOSC

Kolejny skok w wyzszej Swiadomosci nastepuje pomiedzy
zyciem a $wiadomoscia. Swiadomos¢ to zdolnos¢ zdawania sobie
sprawy ze swojego $rodowiska. Zwierzeta sktadajg sie z materii,
ale majg tez site zyciowg | Swiadomosé. Zwierze ma rozwiniety
centralny system nerwowy i dlatego moze odczuwac gtebsze
mysli i emocje. Moze odrdznic¢ przyjaciela od wroga, znalez¢ pozy-
wienie, poruszac sie i podejmowac decyzje.

Wiemy, ze zwierze ma Swiadomos¢, poniewaz mozemy zauwa-
zy€ jej utrate podczas snu. Zwierze jest systemem bardziej zinte-
growanym niz roslina, gdyz nie moze odbudowac brakujacej cze-
Sci ciafa.

Na tym poziomie SwiadomosS¢ ograniczona jest do instynktow,
ktére sg ewolucyjnie zakodowanymi programami, majgcymi na
celu ochrone i zapewnienie przetrwania gatunku. Instynkty tgcze-
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nia sie w pary, zachowania zdrowia, ucieczki lub walki sg - na tym
poziomie Swiadomosci - waznymi umiejetnosciami stuzgcymi
przetrwaniu.

SAMOSWIADOMOSC

Nie ulega watpliwosci, ze pomiedzy trzecim a czwartym pozio-
mem rowniez nastepuje skok Swiadomosci. Samoswiadomos¢ to
zdolnoS¢ bycia Swiadomym wiasnej Swiadomosci; zdolnos¢ nie
tylko obserwowania siebie, ale umiejetnos¢ obserwowania siebie
obserwujgcego siebie. Bycie samoswiadomym oznacza uswiado-
mienie sobie Srodowiska i réwnoczesnie siebie w nim. Tu lezy
klucz do tworzenia wilasnej rzeczywistosci, poniewaz samoswiado-
mos$¢ ma rowniez moc tworzenia wtasnego Srodowiska.

W samos$wiadomosci kryje sie czynna moc tworzenia. Samo-
Swiadomos¢ pozwala uswiadomi¢ sobie istnienie zalgzkow zasady
tworczej, znajdujacych sie w kazdej czastce materii, i pozwala
doswiadczy¢ zdolnosci kierowania nimi,

Samos$wiadomos¢ daje ludziom niewiarygodne, boskie wrecz
zdolnosci. Daje moc nieograniczong, z ktdérej wiekszos¢ ludzi nie
zdaje sobie sprawy. Podczas gdy zwierzeta kierujg sie Instynktem,
ludzie mogg polega¢ na kreatywnosci, intuicji i samoobserwaciji.
Te trzy zdolnosci umozliwiajg samoswiadomym osobom $wiadome
potaczenie sie ze swoim Zrédtem, swoim prawdziwym Ja, ktére
niektorzy nazywajg Bogiem. Samoswiadomos¢ to catkowite przej-
Scie w prawdziwg dorostosc.

Samoobserwacja to doswiadczenie samos$wiadomosci; jest to
zdolnos¢ skupienia Swiadomej uwagi na niej samej.

Teoretycznie, ludzko$¢ gotowa jest do przejScia na poziom
samos$wiadomosci, czyli dojrzatosci. Jednak ogromna wiekszos¢
ludzi zyje jeszcze w Swiecie rzgdzonym prawami zwierzat, czyli
Swiecie walki o byt. Ludzie tacy zyjg na podstawie reakcji (syn-
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drom walki lub ucieczki) i gromadzg zewnetrzne oznaki bezpie-
czenstwa (dobra materialne, witadza nad innymi, otaczanie sie
komfortem). Przy takim nastawieniu jedyng prawdziwg rdznicg
miedzy cztowiekiem a zwierzeciem jest ta odrobinka samos$wiado-
mosci, ktorg cztowiek odkryt i uzywa do manipulowania $rodowi-
skiem. Czlowiek stat sie przebiegty i ciggle jeszcze jest kon-
trolowany przez instynkt przetrwania. Wiekszo$¢ ludzi nie
nauczyta sie postugiwac swojg mocg bez uzycia manipulacji i kon-
troli. Ciekawe, ze uswiadamiali to sobie juz Egipcjanie i przedsta-
wili symbolicznie w posagu Sfinksa: ciato zwierzecia(Swiadomosc),
gtowa cztowieka (samoswiadomos¢). Wiedzieli juz wtedy, ze czto-
wiek nie wykorzystuje catego swojego potencjatu.

Konfucjusz, wielki chinski filozof, zyjacy 600 lat przed Chrystu-
sem, powiedziat:

Przez obserwowanie wad drugiego cztowieka (i naszych
wiasnych) mozemy poznac jego zalety. Obserwuj jego dzia-
tanie. Bacznie przygladaj sie jego motywom. Zauwaz, co
sprawia mu przyjemno$¢. Kiedy bedziesz wiedziat juz to
wszystko, jak osoba ta ukryje przed tobg, kim naprawde
jest?

Konfucjusz méwit tez:

Kiedy spotkasz dobrego cztowieka, gorliwie go nasladuj.
Kiedy spotkasz cziowieka ztego, przyjrzyj sie swojemu
sercu.

POSZERZANIE SAMOSWIADOMOSCI

Psychologia twierdzi, ze w danym momencie mozna sie skupic
tylko na jednej rzeczy. Rzeczywiscie tak jest, jezeli uzywamy tylko
intelektu. Intelekt jest jedynie czeScig naszej Swiadomosci i sam w
sobie jest dosy¢ ograniczony w zdolnosci postrzegania.

Poszerzona Swiadomos$¢ to zdolno$¢ zdawania sobie sprawy z
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wielu rzeczy réwnoczesnie. Jest to umiejetnos¢ bycia Swiadomym
swoich mysli, emocji, odczu¢ w ciele i réwnoczesnie tego, co
dzieje sie dookota nas. A nawet wiecej, jest to zdolnos¢ obserwo-
wania siebie obserwujgcego wszystkie te aspekty. Moze sie wyda-
wacé prawie niemozliwe dokonanie takiego skoku w $wiadomosci
czy osiggniecie takiej doskonatej Integracji. Gtdwnym powodem,
dla ktérego nie mozemy tego dokonaé, s liczne blokady i sttu-
mienia, a takze brak integracji poszczegdlnych naszych czesci.
Nasza $wiadomos¢ jest czesto rozproszona lub skupiona na jednej
tylko sferze naszego istnienia: intelekcie, emocjach lub ciele
fizycznym.

Mowimy, ze mamy rozproszong uwage, kiedy idziemy ulicg,
patrzymy na wystawy sklepowe i nie zwracamy uwagi na nic
szczegblnego. Nagle naszg uwage przycigga sukienka lub inny
Interesujgcy nas przedmiot, i nie istnieje dla nas nic innego, z
wyjatkiem tego przedmiotu. Nasza uwaga i samoswiadomos¢
zostata ,ztapana" i uwieziona.

1. Uwaga rozproszona. Zwykle w ten sposob obserwujemy
swoje otoczenie.

2. Uwaga przyciagnieta. Jaki$ przedmiot lub mysl przycigga
nasza uwage (np. sukienka na wystawie).

3. Uwaga uwieziona. Skupiamy uwage jedynie na tym
przedmiocie.

4. Brak kontaktu z rzeczywistoscia. Pochtania nas to do
tego stopnia, ze nic innego dla nas nie istnieje. Tracimy
kontakt z rzeczywistoscia.

5. Utrzymywanie i kierowanie uwagi. Obserwujemy nie
tylko przedmiot, ale réwniez naszg uwage i proces jej przy-
ciggniecia. Kierujemy naszg obserwacjg, co sprowadza nas
do chwili obecnej.
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6. Zatrzymanie i poszerzanie swiadomosci. Bycie obec-
nym tu i teraz pozwala na zatrzymanie $wiadomosci i jej
poszerzenie.

Inny przykfad: Stoje na moscie i przygladam sie wodzie przepty-
wajacej w dole. Widze jg wyraznie. Nagle mdj wzrok przycigga
spadajacy lis€. Obserwujac go, trace z oczu ptyngcg wode. Tak
wiasnie tracimy do$wiadczenie chwili obecnej. Caty czas gubimy
sie w naszych myslach, fizycznych odczuciach i emocjach. Gubimy
sie w nich, poniewaz nie poswiecamy im doS¢ swiadomej uwagi,
czyli nie jesteSmy uwazni. To oznacza zagubienie sie, uwiezienie
uwagi. Natomiast $wiadomos¢ polega na skupieniu uwagi na da-
nym przedmiocie z réwnoczesnym odbieraniem wszystkiego, co
dzieje sie dookota.

Podczas czytania ksigzki czy ogladania telewizji szybko tracimy
$Swiadomos¢ swojego ciata. Odzyskujemy ja, kiedy - siedzac zbyt
dtugo w jednej pozycji -nagle czujemy, ze jest nam niewygodnie.

Kopenhaga to jedno z najpiekniejszych miast, jakie widziatem.
Bytem tam wiele razy, ale kazda wizyta zaciera sie gdzieS w mojej
pamieci juz w pdt roku po powrocie. Caly czas jednak bardzo
zZywo pamietam moj pierwszy pobyt w tym mieScie. Statem w
$rodku tego pieknego miasta, na placu, obok fontanny i mowitem
do siebie: ,Oto jestem w Kopenhadze". Po tylu latach ciggle
pamietam, jak bytem ubrany, co mieli na sobie ludzie dookofa,
jaki to byt dzien, co wtedy myslatem i czutem. Te bezcenne
chwile poszerzonej $wiadomosci, prawdziwej obecnosci w TERAZ,
zapisujg sie w pamieci na zawsze. Bycie obecnym z samym sobg
to skuteczne ¢Ewiczenie poszerzania $wiadomosci, przetamuje
bowiem hipnotyczny trans marzenia na jawie, zamartwiania sie
czy zagubienia w ktéryms$ z aspektow naszej osobowosci.

Aby praktykowa¢ prawdziwg samoobserwacje, musimy rozu-
mie¢, co mamy obserwowac. Obserwujac kazda funkcje oddzielnie
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(intelekt, emocje, ciato), zaczynamy je budzi¢ i przygotowywac do
odkrycia funkcji czwartej - intuicji. To wtasnie dzieki intuicji na-
stepuje Integracja trzech pozostatych funkcji.

SAMOOBSERWACIA

Samoobserwacja to obserwowanie oddechu, ciata, emocji i
intelektu, bez wchodzenia w Zaden z pieciu obszaréw przywigzan,
ktore ograniczajg naszg Swiadomosc.

PIEC OBSZAROW PRZYWIAZAN LUB PRZESZKOD

1. Poréwnanie: nie porownuj jednego doswiadczenia z drugim.

2. Osad: nie osgdzaj zadnego doswiadczenia jako zte.

3. Opdr: nie chciej zmieniaé czego$, czego nie rozumiesz.

4. Utozsamianie: nie utozsamiaj sie z dziataniem, uczuciem czy
mysla.

5. Analizowanie: nie pogub sie w szczegdtach.

Jezeli stwierdzamy wystepowanie ktéregokolwiek z tych pieciu
procesow, oznacza to, ze nie ma nas w chwili obecnej, ze zagubi-
lismy sie w ktdrejs z naszych funkcji i jesteSmy przez nig kontrolo-
wani.

OpisaliSmy samoobserwacje jako proces nicnierobienia. Dla-
czego? Dlatego, ze robienie réznych rzeczy byto i jest naszym pro-
blemem. Ciggle co$ robimy. Jedna mys| goni drugg, emocja goni
emocje, caty czas zastanawiamy sie, czym by sie tu zajgé. Zgubili-
Smy gdzieS moznosS¢ zatrzymania sie w bezruchu. W swoim zabie-
ganiu tracimy najcenniejszy moment, jaki kiedykolwiek Istniat
-chwile obecng!

INTUICIA

Jezeli praktykujemy proces samoobserwacji | obserwujemy
nasze trzy funkcje (intelekt, emocje i ciato) bez zadnej z pieciu
przeszkdd, rozpoczyna sie budzenie uspionej intuicji. Intuicja jest
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bezposrednim tacznikiem z naszym Zrédtem, naszym prawdziwym
Ja. Miec intuicje, oznacza wiedzie¢ o czyms$, nie wiedzac, dla-
czego. Na ogot intuicja jest nielogiczna | niepojeta dla racjonal-
nego umystu. Jest jednak podstawg catej madrosci i mocy oraz
sitg, ktora poprowadzi nas przez most pomiedzy lekiem i mitoscia.

Proces samoobserwacji mozemy przeprowadzac o jakiejkolwiek
porze. My zalecamy, aby robi¢ to trzy razy dziennie. Zacznij od
dwudziestu potgczonych oddechdéw, kazdy pigty niech bedzie
pogtebiony. Nastepnie obserwuj trzy sfery: intelekt, emocje i ciato
fizyczne, przez 20 sekund kazda. Za kazdym razem, kiedy
zechcesz zaczg¢ samoobserwacje, nie przerywaj tego, co robisz.
Zacznij oddychac, badz catkowicie $wiadomy odczu¢ w swoim
ciele, pojawiajacych sie emocji i mysli w danym momencie.
Mozesz wigczy¢ do obserwacji to, co robisz. Jezeli idziesz, obser-
wuj siebie idgcego. Zauwaz, jak intelekt chce sie wtrgcac do funk-
cji kinestetycznej twojego ciata. Jezeli myjesz naczynia, obserwuj
siebie myjgcego naczynia, a takze swoje emocje i mysli.

Po kilku tygodniach praktyki mozesz rozszerzy¢ to cwiczenie i
wykonywac je na przyktad przez tydzien, co godzina. Zauwaz, co
odkryjesz o sobie samym.

Mozesz na przykfad zauwazy¢ tendencje do wykonywania tego
¢wiczenia mechanicznie. Bezmyslnie, regularnie powtarzany
rytuat to jeszcze jeden sposob na pograzenie sie we $nie. Caty
proces musi by¢ od poczatku do konca $wiadomy.

Proponujemy, abys w tym momencie przestat czytad i zaczat
proces samoobserwacji. Czy zagubite$ sie w lekturze? Czy $wia-
domy jeste$ swojego ciata i emocji? Wyciggnij rece do géry, aby
przerwaé hipnotyczny trans mentalny, w ktérym by¢ moze jestes.
Rozejrzyj sie dookota i wejrzyj w siebie. Zauwaz, jak zajeta cie
lektura tej ksigzki. Powiedz do siebie nastepujgce stowa: ,Jestem
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tutaj i teraz". To C¢wiczenie sprawi, ze znajdziesz sie w chwili
obecnej.
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Rozdziat 9

Rozwijanie zdolnosci bycia uwaznym

Bramy do gtebszej Swiadomosci otwierajg sie, kiedy skoncen-
trujemy sie na swojej intencji. Jest taka historia o joginie, ktdry
zawahat sie tuz przez otworzeniem drzwi. Zatrzymat sie i - z
wyciggnietg rekg, prawie dotykajac klamki - zaczat siebie obser-
wowac. Uwage swojg skierowat na bardzo silng intencje otworze-
nia drzwi. Czynno$¢ te wykonywat tysigce razy wczesniej, ale
nigdy uwaznie. Zadat sobie pytanie: ,,Czym jest ta energia, ktorg
odczuwam, to oczekiwanie, ze zaraz przejde przez drzwi?".

Stat tam i stat. Mineta godzina, dzien, a on caty czas obserwo-
wat swojg intencje. I kiedy tak stat, nagle doznat o$wiecenia.

Obserwowanie intencji, zanim wykona sie czynno$¢, jest bardzo
doniostym procesem. Przed zrobieniem czegokolwiek zaobserwuj
intencje, obserwuj jg, obserwuj i dopiero wtedy wykonaj to, co
chcesz.

Nasza zdolno$¢ utrzymywania Swiadomosci zmienia sie z minuty
na minute i jest inna kazdego dnia. Praktykujgc samoobserwacje
by¢ moze zauwazymy, ze doSwiadczamy niewiele chwil ,odzyski-
wania przytomnosci" i bycia obecnym w TERAZ, a przerwy pomie-
dzy stanami $wiadomosci sg dosy¢ dtugie. Diugos¢ takich chwil
niebytu, czyli czasu, kiedy dziatamy, czujemy i myslimy bez jakie-
gokolwiek Sladu naszej $wiadomosci istnienia, sa odzwierciedle-
niem naszego poziomu Swiadomosci. Im predzej przyznamy sie
do tego, ze na co dzien zyjemy w stanie psychicznego uspienia,
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tym szybciej zaczniemy proces przebudzenia. UczciwoS¢ wobec
siebie jest najwazniejszym warunkiem wolnosci. Kiedy uwolnimy
sie od przesztosci, zaczniemy postrzegac siebie i swoje otoczenie
takie, jakie ono naprawde jest, a nie haznaczone naszym starym
sposobem postrzegania.

Jezeli masz jakie$ watpliwosci co do swojej nieSwiadomosci czy
zdolnosci bycia uwaznym, wykonaj nastepujgce CEwiczenie.
Postaw przed sobg zegar i patrz. Nie rdb nic innego, tylko siedz i
patrz na zegar. A teraz zacznij obserwowal zegar i siebie.
Zauwaz, jak dlugo mozesz siedzie¢ i patrze¢ na wskazdwki
zegara, bedac $wiadomym siebie, zanim twdj umyst przeniesie
uwage na co$ innego. Zréb to éwiczenie, zanim zaczniesz czytaé
dalej.

Ile czasu trzeba byto, aby mysli przeszkodzity ci w medytacji i
pociggnety za sobg catg serie skojarzen? Ile razy dekoncentrowa-
tes$ sie i przestawate$s mysle¢ o sobie i zegarze?

Nie przejmuj sie jednak swoimi stanami nieSwiadomosci. To, ze
,odptywates", to normalne zjawisko. Taka jest natura umystu:
zawsze poszukuje jeszcze piekniejszego i bardziej stymulujgcego
doswiadczenia. W momencie, gdy przestat doswiadcza¢ petni
chwili obecnej, szuka dalej. Od najmtodszych lat nasz umyst
zostat wytrenowany, aby poszukiwac tej utraconej petni gdzies na
zewnatrz, | ciggle przyciggany jest przez wartosci zewnetrzne.

MEDYTACIA
Medytacja to prosta sztuka obserwacji siebie przez skupienie

uwagi na przykfad na oddechu, naszych trzech funkcjach (inte-
lekt, emocje, ciato) lub jakims$ jednostajnym dzwieku, ktéry ma na
celu tagodne prowadzenie naszego $wiadomego umystu na gteb-
sze poziomy Swiadomosci.

Kiedy koncentrujemy na czym$ uwage lub - w razie dekoncen-
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tracji - delikatnie sprowadzamy umyst do punktu skupienia uwagi,
wzmacniamy jego zdolno$¢ koncentracji i jego tgcznos¢ z chwilg
obecng. Za kazdym powrotem budzimy jaka$ cze$¢ swojej nie-
Swiadomosci.

Ten rodzaj medytacji polega na kierowaniu uwagi z powrotem
na punkt skupienia w momencie, kiedy uswiadomimy sobie
dekoncentracje. Medytacja ta nazywa sie ukierunkowang.

Medytacja ukierunkowana jest naturalna i spontaniczna.
Pozwala umystowi na odnalezienie naturalnej réwnowagi bez
napiecia i wysitku.

Istniejg rézne rodzaje medytacji i kazdy z nich jest réwnie
dobry. My uczymy medytacji ukierunkowanej, poniewaz zaréwno
uczenie sie jej, jak i praktykowanie jest bardzo tatwe. Kazdego ze
sposobdw medytacji najlepiej uczyé sie od uprawnionego nauczy-
ciela. W ciggu ostatnich kilku lat udoskonaliliSmy metode medyta-
cji ukierunkowanej i opracowaliSmy prosty sposéb nauczenia sie
jej w zaciszu wiasnego domu. Mozna nauczy¢ sie jej korespon-
dencyjnie. Szczegdty znajdziesz na ostatnich stronach tej ksigzki.

Bardzo gorgco zalecamy nauczenie sie i praktykowanie medy-
tacji. W znacznym stopniu wzmocni ona efekty pracy, ktorg
wykonujemy, robigc kolejny krok ku swiadomemu zyciu.

POSZERZANIE SWIADOMOSCI

Poszerzanie Swiadomosci oznacza poszerzanie zdolnosci bycia
uwaznym, czyli skupianie uwagi réwnoczeSnie na sobie i na
zewnetrznym Swiecie. Innymi stowy, caly czas $wiadomi jeste-
Smy siebie i czynnosci, ktorg wykonujemy. Wydaje sie, ze nasza
Swiadomos¢ dzieli sie wtedy i ulega rozszczepieniu. Rzeczywiscie
tak sie dzieje, jezeli uzywamy w tym procesie tylko intelektu.
Natomiast, jezeli robimy to w procesie samo$wiadomosci, posze-
rza sie nasz dostep do wyzszej Swiadomosci.
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Kiedy obserwujemy co$, co znajduje sie na zewnatrz nas, kie-
rujemy w te strone uwage.
UWAGA
-- >X
OBIEKT UWAGI

X-TY
Kiedy obserwujemy co$ na zewnatrz siebie i rownoczesnie
pamietamy o sobie, nasza uwaga skierowana jest na obiekt uwagi
i nas samych.

UWAGA
X< —>X
TY OBIEKT UWAGI

W miare ¢wiczenia nasza uwaga poszerza sie, obejmuje nas i
nie tylko jeden, ale wiecej obiektdw uwagi (A), aby w koncu objgé
wszystko (B). To wiasnie jest poszerzona Swiadomosc.

UWAGA skupiona na X
—->XX
OBIEKTY UWAGI
OBIEKTY UWAGI XXX

X< TY > X OBIEKTY UWAGI X OBIEKT
UWAGI
XXX OBIEKTY UWAGI

W jaki sposéb skierowac uwage na siebie, nie ostabiajgc uwagi
skierowanej na obiekty zewnetrzne? Z poczatku moze sie to
wydawac trudne, jednak wraz z praktyka, bedzie sie stawaé coraz
tatwiejsze.

Zréb teraz nastepujgce ¢wiczenie. Wyjrzyj przez okno, wybierz
sobie jaki$ obiekt i skieruj na niego uwage. Patrz, obserwuj i -
caly czas utrzymujac na nim uwage - zacznij obserwowac siebie,
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swoje mysli, uczucia, doznania fizyczne. Utrzymaj taki stan przez
kilka minut.

Dotacz to ¢wiczenie do procesu samoobserwacji i wykonuj trzy
razy dziennie. Zobaczysz, jak szybko poszerzy sie twoja $wiado-
mos¢. Obudza sie twoje zmysty, zwiekszy zdolnoS¢ obserwacii,
twoja uwaga stanie sie bardziej wyostrzona.

Moment przypominania sobie o sobie, zwrdcenie uwagi na

swoje mysli, uczucia i zmiany wewnetrzne ustanawia na nowo
pofgczenie ze swoim prawdziwym Ja. Nasza esencja, nasze Ja,
staje sie obserwatorem, ktdrego filozofowie hinduscy nazywaijg
Swiadkiem. Kiedy poszerzamy swoja $wiadomos¢, obejmujemy
wiecej punktéw widzenia.
Pamietaj, ze to ¢wiczenie nie wymaga wysitku. Wysitek i koncen-
tracja przeszkadzajg w tym procesie; bardzo sie starajgc, mozesz
tatwo siebie oszukal, ze robisz co$ poprawnie. Zapamietaj, ze w
drodze do Domu nie potrzeba sie bardzo starac ani niczego robic.
Proces obserwacji siebie i $wiata zewnetrznego jest prosty i nie
wymaga wysitku.

W poczatkowej fazie trenowania zdolnosci bycia uwaznym
trzeba wyraznie uswiadamia¢ sobie swojg obecno$¢ w TERAZ. Z
pewnoscig wyzwaniem bedzie wykonywanie ¢wiczen bez wysitku,
napiecia czy starania sie, aby co$ zrobi¢ poprawnie.

Piotr USpienski w swojej ksigzce In Search of the Miraculous
pisat o obecnosci, ktdrg nazywa ,pamietaniem o samym sobie".

Wyszedtem kiedyS na spacer... i nie potrafitem utrzymaé
uwagi na sobie. Wszystko mnie rozpraszato. Co minuta
tracitem nic uwagi, odnajdywatem jg | zndw gubitem... a
przeaez wczesniej pod]a’rem decyzje, ze bede koncentro-
wac uwage na fakcie, iz mam pamietac o sobie przynaj-
mniej przez jaki$ czas... Na nie zattoczonych ulicach byto
tatwiej... i dlatego, aby sprawdzié sie w miejscach bardziej
hatasliwych, doszedtem do Newskiego Prospektu, ciggle
pamietajac o sobie. Zaczatem Juz nawet odczuwaé dziwny
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emocjonalny stan wewnetrznego spokoju i pewnosci...
Dwie godziny pdzniej obudzitem sie. Odczucie przebudze-
nia bylo niezwykle zywe. Moge niemal poréwnac je do
odzyskania przytomnosci. Przypominatem sobie wszystko
naraz. I to jak spacerowatem, jak pamietatem o sobie,
myslatem o papierosach i jak - nagle - wraz z pojawieniem
sie te) mysli, wydawalo sie, ze w jednej chwili zapadtem
sie i zniknagtem w gtebokim $nie.
Bedac pograzony we $nie, caty czas wykonywatem spojne
i celowe czynnosci. Wyszedtem ze sklepu z tytoniem, wpa-
dtem na chwile do swojego mieszkania, zadzwonitem do
wydawcy. Napisatem dwa listy. Wyszediem, wsiadtem do
dorozki i w drodze do wydawnictwa zaczatem sie czuc tro-
che nieswojo, tak jakbym o czym$ zapomniat. Nagle przy-
pomniatem sobie, ze zapomniatem, aby pamietac o sobie.
Uspienski opisat rowniez swoje do$wiadczenie samos$wiadomo-
Sci:
Szedtem ulicg i nagle zobaczytem, Zze mezczyzna idacy w
moim kierunku spat. Nie byto watpliwosci. Cho¢ oczy miat
otwarte, szedt przed siebie najwyrazniej pogrgzony w
marzeniach sennych, ktdére przebiegaty przez jego twarz jak
chmury. Przyszto mi do gtowy, ze gdybym patrzy+ na niego
wystarczajgco d’fugo mogtbym zobaczy¢ o czym $ni, mog+-
bym zrozumie¢, co widzi w swoich snach. Ale mlna’r mnie.
Po chwili nadszed+ inny, tez Spigcy. Spigcy tzwoszczik (woz-
nica - przyp. ttum] przejechat z dwoma S$pigcymi pasaze-
rami. Nagle odkrytem, ze... wszyscy dookota mnie $pia.
Zdatem sobie sprawe z tego, co to doswiadczenie ozna-
czato. A mianowicie, ze naszymi oczyma mozemy zobaczy¢
rzeczy, ktérych zwykle nie widzimy. Te niezwykte odczucia
trwaty kilka minut. Jednak szybko odkrytem, ze pamietajac
0 sobie, mogtem zintensyfikowac i przedtuzy¢ to doswiad-
czenie na tyle, na ile wystarczato ml energii, aby nie zostac
rozproszonym... aby nie pozwoli¢ rzeczom zewnetrznym
przyciggna¢ mojej uwagi. Kiedy rozproszytem uwage, prze-
statem nagle widzie¢ $pigcych ludzi, poniewaz sam zasng-
tem.
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Wiele osdb, ktdre nauczyly sie techniki samoobserwaciji, prakty-
kuje jg przez miesigc lub dwa i przestaje. Dlaczego? Wracajg oni
do ,normalnosci", wracajg do starych wzorcow zachowan i stref
komfortu. Aby wytrwaé, potrzeba nam czego$ wiecej. To co$ bud-
dysci nazywajg zdolnoscig bycia uwaznym.

ZDOLNOSC BYCIA UWAZNYM

Usigdz na brzegu oceanu czy jeziora i stuchaj. Najpierw usty-
szysz pojedynczy dzwiek, szum lub plusk fali. Gdy sie wstuchasz,
zaczniesz rozréznia¢ wszystkie drobne dzwieki, ktére skfadajg sie
na ten jeden: dzwiek fali bijgcej o brzeg i na powr6t Spieszacej do
morzg, odgtos wiatru nad wodami, krzyk mew gdzie$ w oddali.

Usigdz na polnej drodze. Wstuchaj sie w szmer matych stwo-
rzen w trawie, ptakéow i wiatru pomiedzy drzewami. Tyle sie
dzieje, a my nie rejestrujemy tego naszymi zmystami, gdyz przy-
tepiliSmy je naszym brakiem uwagi.

Kiedy zaczynamy wstuchiwac sie w siebie, najpierw styszymy
pojedynczy dzwiek lub zgota nic. Z czasem, kiedy rozwiniemy
zdolnoS¢ bycia uwaznym, odkrywamy wewnetrzne ,gawedzenie"
naszego ego oraz dajgce o sobie znac liczne mysli, obrazy, emo-
cje | odczucia fizyczne. W kazdej z naszych trzech sfer wiele sie
dzieje. Nasza uwaga skierowana na ktdragkolwiek z nich wprowa-
dza tam wyciszenie i rownowage.

CALA NASZA MOC LEZY W PUNKCIE SKUPIENIA UWAGI

Nasza moc lezy w punkcie skupienia uwagi, a jest to tez moc
uzdrawiania i tworzenia rownowagi. Skupienie $wiadomosci w
centrum napiecia czy choroby natychmiast zaczyna proces lecze-
nia. Jest to sekret nie znany medycynie konwencjonalnej, ktdra
uzywa lekéw, aby sttumi¢ objawy i uciec od $wiadomego doswiad-
czania tego, co sie dzieje.

101



ROZWIJANIE ZDOLNOSCI BYCIA UWAZNYM NA POZIO-
MIE UMYSLU

Podstawg samoobserwacji jest przygladanie sie pojawiajgcym
sie mySlom. Bycie uwaznym to bycie tu i teraz oraz obserwowa-
nie, jak umyst podaza to w jedng, to w drugg strone. Mysli nie sg
przeszkodg w ¢wiczeniu zdolnosci bycia uwaznym, a wrecz prze-
ciwnie -wspomagdajg ja przez bycie obiektem obserwacji. Bez
czynnej obserwacji umyst nasz rozleniwia sie i ,odptywa", ciggle
angazujac sie w procesy z pieciu obszaréw przywigzan.

Obserwowanie mysli to, inaczej, bycie Swiadomym pojawiajgcej
sie mysli bez gtebokiego wnikania w jej tres¢, bez uciekania do
tafncucha skojarzen czy analizowania przyczyn pojawienia sie jej.
Mysli przychodzg nam do gtowy bez specjalnego zaproszenia, a
kiedy uchwycimy je Swiadomoscia, tagodnie odchodza.

By¢ moze pomocne bedzie rozrdznienie form pojawiajacych sie
mysli. Oto one:

e wspomnienia,
¢ wyobrazenia,
e pragnienia,
e oczekiwania,
e plany,
e analiza,
e reakcje,
* 0sady,
¢ odpowiedzi,
e koncentracja (kierowanie mysli w danym kierunku, jak w medy-
tacji).
Kiedy bedziemy Swiadomi, jakie typy mysli mogg sie pojawic,
pomoze nam to w skupieniu uwagi.
W miare praktyki bedziemy uswiadamia¢ sobie mys$l w momen-

102



cie jej pojawienia sie, a nie kilka minut pdzniej. Na ogdt mysl,
ktora pojawia sie w umysle Swiadomym, jest juz w petni rozwi-
nieta. Kiedy bedziemy zwracal baczng uwage na nasz proces
myslenia, staniemy sie $wiadomi naszych mysli na bardziej subtel-
nych poziomach $wiadomosci. Na tych poziomach mysli majg
ogromng moc. Kiedy poszerzymy swg Swiadomos¢, dotrzemy do
zrodta mysli, zrédta mocy. Mistycy nazywajg to zrddto mysli
Bogiem lub Absolutem. ,,Na poczatku byto Stowo [pierwotna mysl,
ktéra miata pewng wibracje], a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto
Stowo". (J 1,1).

Kiedy poszerzymy swojg Swiadomos¢ i dotrzemy do pod$wiado-
mosci, blisko nam juz bedzie do wyzszej $wiadomosci, ktéra znaj-
duje sie tuz obok.

ROZWIJANIE ZDOLNOSCI BYCIA UWAZNYM NA POZIO-
MIE EMOCIJONALNYM

Obserwowanie swoich emocji to umiejetnos¢ uswiadamiania
sobie swoich reakcji z rownoczesnym zachowaniem dystansu
wobec nich. Kiedy zaobserwujemy reakcje, mozemy - tgczac sie z
lekiem, ktoéry jg wywotat - zapyta¢: ,Czego boje sie w tym
momencie?" lub: ,Co najgorszego moze sie stac?". Trzeba zaczaé
oddychaé ze swiadomoscig tego uczucia, ktdre sie pojawito, i nie
kontrolowac go. Bycie uwaznym na poziomie emocjonalnym roz-
wija poczucie bezpieczenstwa w obcowaniu z uczuciami. To
poczucie bezpieczenstwa przenosi sie w wymiar fizyczny.

ROZWIJANIE ZDOLNOSCI BYCIA UWAZNYM NA POZIO-
MIE FIZYCZNYM

Obserwowanie pojawiajgcych sie odczu¢ w ciele fizycznym jest
bardzo skutecznym narzedziem prowadzacym do przebudzenia.
Zaobserwuj, jakie sg te odczucia: kiujgce czy tepe, intensywne
czy miekkie i tagodne, czujesz gorgco czy zimno? Obserwuj row-
niez codzienne czynnosci, takie jak jedzenie czy chodzenie.
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Zauwaz liczne procesy, ktdrych zwykle sie nie dostrzega.

Uwazne chodzenie to zwracanie uwagi na kazdy krok. W czasie
takiej obserwacji najlepiej chodzi¢ boso i wolniej niz zwykle. Przy
kazdym kroku obserwuj, jak podnosisz, przemieszczasz i stawiasz
stope. Zakoncz kazdy krok, zanim zrobisz nastepny. I znéw uwaz-
nie podnies, przemieS¢ | postaw stope. W momencie, kiedy pieta,
a potem reszta stopy dotkng podioza, zauwaz, jakie odczucia
wywotuje u ciebie struktura podtoza i kontakt z nig. Pamietaj, ze
jest to ¢wiczenie zdolnosci bycia uwaznym, a nie poruszania sie.

Podczas tego ¢wiczenia skieruj wzrok do przodu, na powierzch-
nie, po ktdrej chodzisz, a nie na stopy, aby nie wptywacé na proces
poruszania sie. Zwrdo¢ uwage najpierw na swdj zamiar wykonania
ruchu, potem doswiadczenie tego ruchu oraz odczucia podczas
podnoszenia | stawiania stopy. Zauwaz, jakie pojawig sie mysli, na
przyktad: ,To nudne i gtupie". Bycie uwaznym i Swiadomym
wszystkiego, co sie wydarza, pozwala na uwolnienie sie od kon-
cepcji siebie jako istoty oddzielonej od zycia.

Kiedy pozostajemy $wiadomi siebie w codziennych sytuacjach,
nasze zwykte zycie zamienia sie w medytacje. Kazda nasza czyn-
nos¢, poczawszy od pracy az po kochanie sie, moze by¢ oddaniem
sie Prawdzie. Zwykty spacer ulica moze by¢ bardzo inspirujgcym
doswiadczeniem.

Kiedy w czasie takiego spaceru zechcemy sie skupi¢ i obserwo-
wac, jak sie poruszamy czy oddychamy, zauwazymy, ze rzeczy ze
$wiata zewnetrznego bedg przyciggac naszg uwage to z jednej, to
z drugiej strony. Za kazdym razem, kiedy tak sie stanie, bedzie to
odbiciem jakiego$ naszego ukrytego pragnienia: seksu, aprobaty,
ochrony lub wtadzy, czego$, do czego ciggle jesteSmy przywig-
zani. Gdy zauwazymy nasze rozproszenie, niech stanie sie ono
naszym nastepnym obiektem obserwacji - po prostu pozwdimy,
aby trwato. Dzieki umiejetnoSci obserwowania pragnienia, bez
podazania za nim, mozemy zy¢ w Swiecie petnym bodZzcow dziata-
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jacych na nasze zmysty i ciggle czu¢ sie istotami wolnymi.
Postrzegamy wtedy kazde nasze do$wiadczenie jako czastke cato-
Sci, a to prowadzi nas do przebudzenia.
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Rozdziat 10

Poziomy swiadomosci

Mozemy bardzo przyspieszy¢ swoj rozwoj przez zaobserwowa-
nie, ktdérej z trzech sfer uzywamy najczesciej w momencie zagro-
zenia. Pomoze nam w tym tez rozpoznanie sfery, w ktorej spe-
dzamy wiekszo$¢ czasu. Na przykfad, osoba postugujaca sie gtow-
nie intelektem bedzie postrzega¢ Zzycie w kategoriach racjo-
nalnosci i logiki. W momencie zagrozenia bedzie odwotywac sie
do intelektu.

Osoba kierujgca sie emocjami bedzie doswiadcza¢ zycia przez
uczucie szczescia, mitosci i poczucie bezpieczenstwa. Wiekszos¢
lekdw zwigzanych bedzie z brakiem aprobaty, mitosci, z kontak-
tami z innymi ludzmi i z bezpieczeristwem emocjonalnym.

W zyciu osoby skoncentrowanej na swoim ciele duzg role
odgrywa komfort fizyczny. Osoby takie sg czesto dobrze zbudo-
wane. Wazne dla nich jest fizyczne przetrwanie i potrzeby biolo-
giczne, a wiec jedzenie, schronienie, ciepto i seks. Podczas gdy
cztowiek kierujgcy sie emocjami, w sytuacji zagrozenia ucieka w
sfere uczu¢, osoba skoncentrowana na swoim ciele wycofuje sie
lub atakuje, jezeli nie fizycznie, to stownie.

Gurdzijew i inni nauczyciele rozrézniali siedem pozioméw rozu-
mienia. W trakcie czytania kolejnych stron bedziemy odczuwal
pokuse, aby odnosi¢ informacje na nich zawarte do innych ludzi, a
nie do siebie. CzulibysSmy sie wtedy bezpieczniej. Jednak informa-
cje te majg stuzy¢ wytacznie do obserwacji siebie. Poza tym,
prawdopodobnie i tak nie rozpoznalibySmy osoby na wyzszym
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poziomie niz my sami. Gdyby teraz wszedt do pokoju Chrystus,
czy rozpoznatby$ Go? Pojawit sie juz przeciez kiedys, a my Go
zabiliSmy.

I. Swiadomosé fizyczna (stan psychicznego uépienia). Osoby z
takg Swiadomoscia sg skoncentrowane i wrazliwe na punkcie
komfortu fizycznego. Poniewaz bardziej skupiajg sie na swoim
ciele niz innych sferach, motywowane sg przez potrzebe fizycz-
nego przetrwania i potrzeby biologiczne, takie jak pozywienie,
schronienie, ciepto i seks. Ich uzaleznienia sg réwniez natury
fizycznej. Typowe role ofiary, w ktdre grajag, to meczennik, sitacz i
konkurent. Centrum grawitacji takich ludzi znajduje sie ponizej
pepka.

2. Swiadomo$é emocjonalna (stan psychicznego uépienia).
Celem o0s6b z takg $wiadomoscig jest poczucie szczescia i bezpie-
czenstwa. Do dziatania motywuje ich potrzeba aprobaty, mitosci,
zwigzkdéw uczuciowych i bezpieczenstwa. Ludzie tacy uzalezniajg
sie emocjonalnie i chronig samych siebie, dlatego tez typowe role
ofiary, ktdre przybieraja, to biedactwo, meczennik i zbawca. Sro-
dek grawitacji - w sferze emociji.

3. Swiadomo$¢ mentalna (stan psychicznego uspienia). Osoby
takie koncentrujg sie gtdwnie na rozumie, logice i racjonalnosci.
Dziatajg na zasadzie rutyny i mentalnej kontroli. Uzalezniajgce
gry, w ktdre grajg, pokazujg ich wiadze, wazniactwo | arogancje.
Wcielajg sie przewaznie w role ciemiezyciela/oskarzyciela, egoisty
i konkurenta. Srodek ciezkosci - w glowie.

4. Swiadomos$é budzaca sie (wyzsza $wiadomoéé fizyczna).
Osoba z takg $wiadomoscig zaczyna wchodzi¢ w kontakt z pod-
Swiadomym cierpieniem, ukrytymi motywami i uzaleznieniami,
ktore sterujg jej trzema nizszymi funkcjami. Zaczyna proces
budzenia sie i uswiadamiania sobie swojej roli ofiary i sposobdw
manipulowania innymi. Srodek grawitacji zaczyna przesuwac sie
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w kierunku osrodka leku, znajdujgcego sie w splocie stonecznym.

5. Swiadomos¢ poszerzona (wyzsza $wiadomos¢ emocjo-
nalna). Oznakami tego poziomu $wiadomosci sg wspdtodczuwanie
i duze poczucie wiasnej wartosci (nie wazniactwo). Nastepuje
przyspieszenie na drodze od przetrwania do mitosci. Osoby na
tym poziomie Swiadomosci maja silng intuicje i Srodek grawitacji
W rejonie serca, obejmujacy tez gtowe i cate ciato.

6. Samorealizacja. Osoba na tym poziomie ma gtebokg Swiado-
mos¢ wszystkich czterech funkgiji: intuicji, intelektu, emodji i ciata.
Nie tylko rozumie, ze tworzy swojg rzeczywistos¢, ale wprowadza
te wiedze w zycie. Chwilami udaje jej sie doswiadczy¢ catkowitego
spetnienia, jednak nie jest to stan staty. Srodek grawitacji intuicyj-
nie przesuwa sie wraz ze $wiadomoscia.

7. Catkowite spetlnienie. Ten poziom oznacza nie tylko zrozu-
mienie, ze jesteSmy doskonatoscig (Bogiem/Boginig/Wszystkim,
co Istnieje), ale takze dostrzezenie tej doskonatosci we wszyst-
kim. Cztowiek z takg $wiadomoscig doswiadcza catkowitej jedno-
Sci | duchowej integracji. Cata jego istota jest centrum grawitaciji.

Wracajac do faz naszego rozwoju od dziecka poprzez nastolatka
do osoby dorostej, sugerujemy, ze dorostoS¢ zaczyna sie na
poziomie czwartym. Kiedy zaczynamy sie budzi¢, wchodzimy w
kontakt z naszymi ukrytymi motywami dziatania, nie uswiadomio-
nym cierpieniem i uzaleznieniami, ktore kierujg naszymi trzema
funkcjami. Jezeli pozostajemy nieSwiadomi, wpadamy w putapke
dziatania na poziomie jednej z naszych funkciji.

Wydaje sie, ze dla oséb pozostajgcych na trzech nizszych pozio-
mach wazniejsze sg ich wiasne sprawy niz ktokolwiek czy cokol-
wiek Innego. Dopiero pozniej interesujg sie rodzing i przyjaciotmi,
nastepnie Srodowiskiem, ojczyzng, $wiatem i na koncu - wszech-
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Swiatem. W petni przebudzona osoba, przeciwnie, na pierwszym
miejscu stawia sprawy wszech$wiata, potem $wiata, ojczyzny,
najblizszego otoczenia, rodziny, a na koncu swoje. Ludzi takich
nazywa sie bezinteresownymi rzecznikami prawdy.

Na pozor tak to wyglada, ale w rzeczywistosci ludzie nie przebu-
dzeni tak bardzo siebie nie lubig, ze nieSwiadomie stawiajg siebie
na ostatnim miejscu. Osoby przebudzone wydajg sie troszczyé
najpierw o wszechéwiat, a na koncu o siebie, jednak, tak
naprawde, nie ma dla nich podziatu miedzy nimi a wszechswia-
tem;
wiedza, ze wszystko jest jednoscia.

Jezeli kto$ ukradnie nam rzecz o duzej dla nas wartosci, i popa-
trzymy na to z ograniczonej perspektywy kogos, kto jest ofiarg
tego czynu, bedzie to oczywiscie wielka strata. Taka sama sytu-
acja nie bedzie problemem dla osoby Swiadomej, ktéra wie, ze
jest jednoscig z wszech$wiatem.

Przebudzenie polega miedzy innymi na odkryciu w procesie
samoobserwaciji, ktora z trzech funkcji najbardziej nas kontroluje.
Zwykle jest to ta, ktdrg najtrudniej nam obserwowac, poniewaz
zbyt sie z nig utozsamiamy.

Jezeli myslisz, Zze jeste$ na siddmym poziomie $wiadomosci,
zapewniam cie, ze to nieprawda. W petni $wiadoma osoba nie
interesuje sie w najmniejszym stopniu tym, czy jest oSwiecona,
czy nie, zbyt jest bowiem zajeta zyciem w chwili obecne;.

Trzeba tu podkresli¢, ze wiedza o sobie samym nie wystarczy.
Istnieje ogromna rdznica pomiedzy wiedzg na jakis temat a
doswiadczeniem tego, czyli prawdziwym poznaniem. Dlatego wia-
Snie spotykamy osoby, ktore majg bityskotliwy umyst, lecz ich
zycie jest jednym wielkim bataganem.

Cztowiek zyjacy gtdwnie na poziomie fizycznosci zyje, ale tak
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naprawde nie wie nic o zyciu, nie czuje go. Cziowiek w putapce
swojej funkcji emocjonalnej czuje zycie, ale nie zyje w petni ani
nie wie zbyt wiele o zyciu. Kto$, kto zyje na poziomie intelektu,
wie duzo o zyciu, ale nie ma z nim kontaktu emocjonalnego, ani
fizycznego. W tej grupie ludzi mozna znalez¢ najwiecej uznanych
ekspertow, ale zarazem ludzi najbardziej sttumionych i sfrustro-
wanych.

Transformacja z trzech stanéw nieSwiadomosci do wyzszej Swia-
domosci odbywa sie w trzech etapach.

Il. Podswiadome cierpienie. PodSwiadomie cierpimy, kiedy
nasze sttumione leki manifestujg sie w formie chordb fizycznych,
depresji, reakcji emocjonalnych, fobii i sytuacji, ktore sg dla nas
wyzwaniem. Czesto nie jesteSmy Swiadomi swojego cierpienia.
Moj przyjaciel, psycholog, stwierdzit kiedys, ze najbardziej chore
osoby w naszym spoteczenstwie to te, w ktorych nagromadzito sie
duzo stresu, jednak one tego nie czujg. Ludzie ci nieSwiadomi sg
swojej sytuacji, gdyz zbyt zajeci sg swoimi uzaleznieniami | zacho-
waniami ucieczkowymi; nawet nie uswiadamiajg sobie swoich
sttumionych uczuc.

Wiele osdb mysli, ze przez zapomnienie o problemach pozbedzie
sie ich. Jednak uczucia pogrzebane zywcem nigdy nie umierajg.
Wracajg, aby przeSladowaé nas w formie zaburzen emocjonal-
nych, psychoz i choroéb fizycznych.

2. Uswiadomione cierpienie. Jest to etap, na ktérym uak-
tywniajg sie nasze sttumione emocje; $wiadomie je czujemy i
przestajemy z nimi walczy¢. To jest wtasnie proces budzenia sie
na poziomie czwartym. Nie musi mu towarzyszyc fizyczne cierpie-
nie. Jedynie poczatkowe fazy pofgczenia sie z nie uswiadomionym
dotad lekiem mogg wprowadzi¢ niepokdj, ktory trwa tyle, na ile
my sami pozwolimy. Pdzniej otworzy sie przed nami droga do trzy
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etapowej integracji, opisanej w ksigzce Wewnetrzne przebudze-
nie.

3. Porzucenie roli ofiary. Czy mamy odwage, aby zy¢ bez
obwiniania innych za nasze problemy, bez struktur i przekonan o
tym, jakie powinno by¢ nasze zycie, bez reakcji wynikajgcych z
leku? A moze fatwiej jest pozosta¢ w uspieniu? Z drugiej jednak
strony, kazdy z nas i tak sie w koncu przebudzi. Nie ma wyjatkow
-kazda dusza przekroczy most prowadzacy do mitosSci, osiggnie
Niebo, nirwane czy inng najwazniejszg dla siebie wartos¢. Niektd-
rzy z nas opoznig troche swoje przybycie, bawigc sie w ofiare i
wybierajgc stan nieSwiadomosci. Niemniej jednak, poniewaz coraz
wiecej os6b podejmuje Swiadomg decyzje, aby sie przebudzic,
zacheca to réwniez tych, ktorzy jeszcze drzemia.

CZTERY FUNKCIE

Dosy¢ szeroko opisalismy trzy funkcje, ktére pozwalajg nam
doswiadczac zycia. WspomnieliSmy réwniez o intuicji, dzieki ktorej
proces samoobserwacji nabiera zupetnie nowego znaczenia.

Funkcje swiadome Funkcje podswiadome Ciato
Intelekt fizyczne Intuicja
Emocje

Z fatwoscia mozna sie nauczy¢ kontrolowania i obserwowania
intelektu i emocji. Ciato fizyczne tez mozna fatwo obserwowad.
Jest ono encyklopedig informacji pochodzacych z dwdch obszarow
naszych funkcji $wiadomych. Zanim skofczymy czterdziesci lat,
nasze nie uswiadomione przekonania, sttumione leki i emocje
zaczynajg dawac¢ o sobie zna¢ na poziomie fizycznym. Jezeli
chcesz wiedzie¢, w co wierzysz lub ile jest w tobie sttumionych
uczug, przyjrzyj sie swojemu ciatu. Wszystko jest w nim zapisane.

W miare jak przybywa nam lat, nasze dtugo pielegnowane
resentymenty zaczynajg sie manifestowac na poziomie fizycznego
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ciata. Kiedy jesteSmy mtodzi, moze nam ujsS¢ na sucho zte trakto-
wanie siebie i swojego ciata, jednak w starszym wieku nasza pod-
Swiadomos$¢, ktéra caty czas jakos daje nam o sobie znac,
zaczyna wydobywac na powierzchnie wszystkie choroby i brak
harmonii, czego rezultatem jest starzenie sie.

PRAWDZIWA SAMOOBSERWACIA

Niektorzy zauwazajg, ze po jakim$ czasie samoobserwacja staje
sie trudniejsza, a nie tatwiejsza. Czy co$ robimy Zle? - pytaja.

Kiedy zaczate§ samoobserwacje, tak jak opisane jest to w
Wewnetrznym przebudzeniu, prawdopodobnie poczute$ ogromny
»zastrzyk" Swiadomosci. Potem, po pewnym czasie, zaczate$
wykonywac jg mechanicznie, czeSciowo pograzajac sie we $nie.
Pierwsze kroki w samoobserwacji nie byty wcale prawdziwg samo-
obserwacjg. Przypomnijmy sobie, jak opisaliSmy ten proces: nie
jest to wykonywanie czego$, ale raczej zaprzestanie pieciu czyn-
nosci, do ktérych jesteSmy przywigzani - poréwnywania, osgdza-
nia, oporu, utozsamiania | analizowania. Kiedy uczyliSmy sie
samoobserwacji, jedynym sposobem przypatrywania sie wtasnym
trzem funkcjom byto poréwnywanie, a zwlaszcza utozsamianie
sie. Poczatkowy zastrzyk Swiadomosci wynikat wiec prawdopodob-
nie jedynie z faktu, ze pozwoliliSmy sobie na wyciszenie i ucieczke
od pospiechu codziennosci.

Jezeli obserwujemy siebie z poziomu ktérejkolwiek z naszych
trzech funkcji, oznacza to utozsamianie sie z nig. Poniewaz kazda
z funkcji jest sama w sobie ograniczonym polem Swiadomosci, nie
moze obserwowal sama siebie, podobnie jak oczy nie moga
widzieC siebie. Potrzeba wiec czegos wiecej.

Dzieki oddechowi, medytacji i wyciszeniu ro$nie nasza $wiado-
mos$¢. Do procesu przebudzenia dotgcza sie woéwczas czwarta
funkcja - intuicja. Intuicja pozwala nam obserwowac obiektywnie,
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dopiero wtedy zaczyna sie prawdziwa samoobserwacja.
Kiedy wzrasta nasza intuicja, wzrastajg réwniez wibracje i
poszerza sie $wiadomos¢, co pozwala na jeszcze szybszy rozwoj.

113



Rozdziat 11

Postrzeganie

Postrzeganie to wyuczony proces odbierania rzeczywistosci, roz-
winiety na drodze ewolucji i ostatecznie uformowany przez eduka-
cje i uwarunkowania. Postrzeganie dziata jak filtr, ktory przesta-
nia, a czasem znieksztatca naptywajgce informacje, tak aby paso-
waly do naszego przekonania ,jak powinno byc¢". Postrzeganie,
czyli percepcja, interpretuje przychodzace informacje, uzywajac
do tego wszystkich zmystow, a potem przesyla je dalej do sys-
temu nerwowego, ktory przechowuje je, aby wykorzysta¢ w przy-
sztosci. Tak wiec, postrzegamy $wiat poprzez filtry naszych prze-
konan i postaw, od ktdrych biorg poczatek nasze mysli, uczucia,
wybory i decyzje.

Postrzeganie to rowniez sposdb, w jaki patrzymy na $wiat i sie-
bie z poziomu naszych trzech funkcji. Jak postrzegamy wiasng
rzeczywisto$¢? Odpowiedz na to pytanie moze by¢ bezposrednia
Sciezkg prowadzacg do o$wiecenia. GdybySmy mogli przyjrze¢ sie
swojej percepcji obiektywnie, odkrylibySmy natychmiast prze-
szkody oddzielajgce nas od chwili obecnej, rzeczywistosci i tego,
kim naprawde jesteSmy.

Dla wiekszosci ludzi oczy odgrywajg gtdéwng role w postrzeganiu
i odbierajg najwiekszg liczbe informacji z otoczenia, wiecej niz
pozostate cztery zmysty razem wziete.

Kiedy postrzegamy na przykfad kwiat, pojawia sie natychmiast
obraz kwiatu obecny w naszej pamieci. Czasami pamiec przejmuije
w tym momencie kontrole i - zamiast by¢ obecni w momencie
dostrzezenia kwiatu - gubimy sie we wspomnieniach i skojarze-
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niach.
Czystos¢ danego obrazu zalezy od czystosci naszej percepciji.

X< >piec<—---->Filtry< >System Obiekt  zmystéw
tendencja  nerwowy do znieksztatcania i przestaniania

Nasz wzrok, jako gtdwny sktadnik postrzegania, bezposSrednio
taczy sie z naszg wewnetrzng wizjg intuicyjng i - razem z syste-
mem przekonan i filtrow - tworzy naszg aktualng percepcje
Swiata.

Ludzie niewidomi, pozbawieni mozliwosci widzenia oczyma,
zmuszeni sg polegaC bardziej na postrzeganiu wewnetrznym i
mogg przez to osiggna¢ wysoki poziom Swiadomosci, rozwijajgc
postrzeganie intuicyjne. Osoby widzgce mogg wykorzysta¢ wzrok
jako narzedzie do obudzenia swojej wizji wewnetrznej.

WiekszosS¢ ludzi nie docenia swojego wzroku az do momentu,
kiedy zaczyna sie on pogarszac z wiekiem.

Cate zycie miatem doskonaty wzrok az do roku 1993, kiedy to
pojawity sie pierwsze oznaki pogorszenia. Kilka oséb méwito mi,
ze jest to naturalny proces starzenia sie. Nie zgodzitem sie z tym i
nie chciatem podpisac sie pod tak ograniczajgcym przekonaniem.
Nie chciatem Jeszcze iS¢ do okulisty, poniewaz myslatem, ze
moge nauczy¢ mojego wewnetrznego lekarza, jak poprawic
wzrok. Zdawatem sobie sprawe, Ze cate moje dotychczasowe
zycie, petne niejasnego i iluzorycznego myslenia, zaczynato sie
manifestowa¢ na planie fizycznym. Niemniej jednak moj wzrok
pogarszat sie coraz bardziej i w nastepnym roku kupitem sobie
szkta korekcyjne, ktére miaty mi poméc w czytaniu. W ciggu roku
musiatem zwiekszy¢ ich moc - sprawnos¢ mojego wzroku wyno-
sita juz tylko 76,5 procent.

W jednej z sesji integracji oddechem dotartem do swoich uczué
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i przekonan zwigzanych z utratg zainteresowania $wiatem. Traci-
tem ciekawos¢ dziecka i zdawatem sobie sprawe, ze ma to bezpo-
Sredni zwigzek z moim pogarszajgcym sie wzrokiem. Mimo iz
Swiadomie deklarowatem, ze chce widzie¢ lepiej, oraz pracowa-
lem nad swoim zainteresowaniem sprawami tego $wiata, moje
oczy ciggle gorzej widziaty. W koncu, w 1995 roku, poddatem sie i
poszedtem do okulisty. Okazato sie, ze sprawno$¢ mojego wzroku
wynosita okoto 30 procent, a lewe oko byto szczegdlnie stabe.
Zaczatem zdawac sobie sprawe z nierdwnowagi pomiedzy mojg
zenska i mesky energig, jednak intelektualne zrozumienie tego
faktu nie pomagato i méj wzrok nadal sie pogarszat.

W roku 1997 znéw zbadatem wzrok i moc szkiet w moich okula-
rach do czytania zwiekszyta sie - literki na karcie u okulisty, ktore
osoba z normalnym wzrokiem czytata z odlegtosci 250 stdp, ja
mogtem odczytac z 20 stdp - bytem wiec dalekowidzem, a spraw-
noS¢ mojego wzroku wynosita okoto 14 procent. Chociaz czutem,
ze sprawuje kontrole w wiekszosci dziedzin swojego zycia, bytem
ofiarg tego, co dziato sie z moimi oczyma. W ciggu szesciu mie-
siecy od ostatniego badania mdj wzrok tak sie pogorszyt, ze pra-
wie nic nie widziatem bez szkiet. Zastanawiatem sie nad kolejna
wizytg u okulisty i kolejng zmiang szkiet na mocniejsze. Co wiecej,
zaczynatem juz akceptowac fakt, iz jestem skazany na noszenie
okularéow. Moja akceptacja byta jednak bardziej wyparciem uczuc
(fatszywa integracja) i nie miata nic wspdlnego z uzdrowieniem
czegokolwiek.

I wtedy stat sie cud. Bytem wowczas w Moskwie i przyjaciel z
Australii, Kevin Poole, przystat mi ksigzke Tdke Qff Your Glasses
And See, napisang przez Jacoba Libermana.

Zaczatem czyta¢ i wykonywad ¢Ewiczenia sugerowane przez
autora. Po tygodniu pojawity sie oznaki poprawy wzroku. Prze-
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czyto to popularnemu przekonaniu, ze stabngcego wzroku nie
mozna uratowaé. Wtedy tez wydarzyto sie coS, co $wiadczyto o
powigzaniu miedzy emocjami i wzrokiem.

Szedtem ulicg, poruszajgc oczami na wszystkie strony, ¢wiczac
miesnie oczu, chcac lepiej widzie¢, gdy nagle poczutem lek. W
tamtym momencie nie bylem pewien, z czym wigzat sie ten lek,
ale pozwolitem, aby trwat. Zaczatem oddycha¢ ze $wiadomoscig
uczué, ktdre sie pojawity, i lek zintegrowat sie tak szybko, jak sie
pojawit. Natychmiast zaczatem nieco wyrazniej widzie¢. Bytem
ogromnie podekscytowany i zachecony tym krokiem na drodze do
wiekszej klarownosci w moim zyciu.

Jacob Liberman, okulista, miat podobne do mojego podejscie do
problemu utraty wzroku. W swojej ksigzce gtéwnie koncentrowat
sie na wzroku fizycznym i jego zwigzku ze wzrokiem wewnetrz-
nym i percepcjg. Wyjasniat on, ze wiekszos$¢ probleméw ze wzro-
kiem jest rezultatem pod$wiadomej decyzji, aby ,,przymkna¢ oczy"
na niewygodne emocje lub bdl. Szkita korekcyjne o coraz wiekszej
mocy zachecajg tylko wzrok do dalszego stabniecia.

Twierdzi on réwniez, ze staby wzrok ma bardzo mato - lub nic -
wspdlnego z wadg na poziomie fizycznym, lecz wigze sie z
wewnetrznym postrzeganiem. Pisze tez o tym, ze nagminne
wystepowanie stabego wzroku zwigzane jest z rozwojem wspot-
czesnej cywilizacji. ,Dlaczego - pyta Liberman - problemy ze
wzrokiem pojawity sie stosunkowo niedawno, wraz z powstaniem
zindustrializowanego $wiata, a o krétkowzrocznosci niemal nie
styszy sie w mniej rozwinietych krajach?" Czestotliwo$¢ wystepo-
wania takich zaburzen wzrasta gwattownie w obrebie jednego
pokolenia wraz ze wzrostem wyksztatcenia i iloscig czasu spe-
dzanego w pomieszczeniach.

Na przyktad, w roku 1969 wykryto krotkowzrocznos¢ u 59 pro-

117



cent szdstoklasistow wsrdd Eskimosow, a tylko u 5 procent ich
rodzicdw, natomiast zadnego przypadku u dziadkéw. Badania z
1964 roku potwierdzity dwu- lub trzykrotny wzrost liczby przypad-
kéw krétkowzrocznosci w Japonii w ciggu 25 lat. Byt to okres naj-
wiekszego rozwoju przemystu oraz zmian przyniesionych przez
cywilizacje zachodnig. Liberman twierdzi tez, ze nawet w spote-
czenstwie zachodnim czesto$¢ wystepowania zaburzen wzroku
jest znacznie mniejsza wsrdd farmerdw czy ludzi zyjgcych na tere-
nach wiejskich niz u ludzi z wyzszym wyksztatceniem.

Szkfa korekcyjne niczego nie lecza, jak moéwi Liber-man, a wia-
Sciwie sprawiajg, ze wzrok pogarsza sie jeszcze bardziej i w krot-
kim okresie potrzebne sg szkta o wiekszej mocy. Wyjasnia tez,
dlaczego tak sie dzieje:

Na umiejetnoSC wyraznego postrzegania skitadajg sie
dwa rodzaje wzroku. Wzrok centralny, na ktérym skupiajg
sie rutynowe badania, to taki aspekt naszego postrzegania,
ktory skupia sie na analizowaniu i badaniu szczegétéw nas
otaczajacych. Wzrok peryferyjny, rzadko poddawany bada-
niom, to ten aspekt naszego postrzegania, ktdéry odbiera
$wiat jako catos$¢. Taka szeroka perspektywa pozwala mu
na ciggte monitorowanie catego zakresu pola widzenia i
decydowanie, na czym sie skupi¢ w nastepnej kolejnosci.

Dalej pisze jeszcze, ze nasze oczy caty czas sg w ruchu, z cieka-
woscig badajac i chtongc $wiat, jednak szkta korekcyjne znacznie
ograniczajg pole widzenia. Dzieje sie tak dlatego, ze noszac oku-
lary czy szkfa kontaktowe, szybko przyzwyczajamy oczy do uzy-
wania widzenia centralnego i patrzenia na szczegoty, tak jakby-
Smy ogladali $wiat pod mikroskopem lub przez teleskop. Kiedy
oczy skierujemy w inng strone, a wiec poza pole szkiet korekcyj-
nych, obraz sie zamazuje, zatamuje i znieksztatca, co powoduje
czesty powrot oczu do pozycji centralnej | ciggte utrzymywanie ich
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w tej pozycji.

Ta ,zacheta", aby ciggle patrze¢ prosto przed siebie, uczy nas
odbiera¢ rzeczywisto$¢ z jednego, ustalonego punktu widzenia.
CzeS¢ naszego postrzegania, ktora patrzy prosto, potrafi tylko
analizowac i rozroznia¢, co w konsekwencji uczy nas osadzac, a
nie odczuwac $wiat. Pozbawiani jesteSmy w ten sposdb naszej
zdolnosci odczuwania jego petni.

W programowaniu neurolingwistycznym odkryto, ze ruchy gatek
ocznych stymulujg dostep do catej gamy percepcji, a w tym:
pamieci, uczué, tworczosci i innych. Dlatego tez kazdy rodzaj
szkiet korekcyjnych i szkiet kontaktowych uposledza w rezultacie
plastycznos¢ naszego postrzegania. Co wiecej, i co jest o wiele
bardziej istotne, szkla korekcyjne ograniczajg naszg wizje intu-
icyjna.

Zdejmujac szkfa oraz wykonujgc ¢wiczenia oddechowe, éwicze-
nia gatek ocznych i praktykujgc bycie uwaznym, poszerzamy
swojg zdolno$¢ postrzegania i mozemy ponownie zintegrowac
wczesniejsze zaburzenie w uktadzie umyst/ciato.

Wiecej informacji na temat ¢wiczen dla oczu i naturalnej
poprawy wzroku znajduje sie w Dodatku III.
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Rozdziat 12

Wartosci

Nasze zycie wypetnione jest wartoSciami. Wartoscig sg dla nas
ludzie, ktorych kochamy, nasze mysli, uczucia, przekonania,
marzenia, pragnienia, cele i zasady, wedtug ktorych zyjemy. Nie
musimy rezygnowaC z wszystkich wartosci, aby sie rozwijac¢ -
wiele z nich faczy nas z sitg zyciowq. Potrzebujemy wartosci, aby
opiera¢ na nich swoje wybory i decyzje. Kiedy w kolejnych roz-
dziatach bedziemy kwestionowa¢ wartosci, bedzie to préba prze-
siania przez sito tych, ktdre czynig z nas niewolnikow. Skad wia-
domo, ktére wartosci sg prawdziwe, a ktdre fatszywe? Jednym ze
sposobow odkrycia tego jest przyjrzenie sie z bliska trzem rodza-
jom wartosci. Sg to:

e wartosci osobiste,
e wartosci nabyte,
e wartosci praktyczne.

Przyktadem wartosci osobistej jest wybdr pomiedzy lodami i
czekolada, pojsciem lub niepdjsciem do kina, powiedzeniem ,tak"
lub ,nie". Wartosci osobiste zwigzane sg z naszymi preferencjami,
jednak sg czyms$ wiecej niz preferencje. Sq czeScig naszej istoty,
tej wrodzonej czesci, ktdra podejmuje decyzje i znajduje sie poza
Swiadomoscia, a ktorg czasem nazywamy prawdziwym Ja.

Wartosci nabyte to te, ktorych uczymy sie z wtasnych doswiad-
czen lub przejmujemy od innych. Proces nabywania wartosci
moze zacza€ sie juz w momencie poczecia, a by¢ moze jeszcze
wczesniej. Dla dziecka rysowanie po Scianie jest wyborem i war-
toScig osobistg, gdyz jest to dobra zabawa. Jednak informacja od
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mamy jest inna: pisanie po $cianie jest zte i, by¢ moze, zachowu-
jac sie w sposdb, ktory mamy nie zadowala, mozemy by¢ mniej
przez nig kochani. Dlatego tez przyjmujemy jej wartosci.

PrzyjmowaliSmy wartosci naszych rodzicdw tyle razy, ze zaczeli-
Smy rezygnowac ze swoich, na rzecz wyuczonych i nabywanych.
Wybieralismy te, ktére zadowalajg Innych.

Wiele z tych przejetych wartosci to przekazy dotyczace bezpie-
czenstwa i zdrowia, na przyktad: nie wolno bawi¢ sie na drodze,
trzeba zatatwiaé swoje potrzeby w toalecie, a nie do spodni.
Kiedy dorosliSmy, wiele z tych wartosci stato sie wartoSciami
praktycznymi, waznymi w procesie uczenia sie i osobistego roz-
woju. Jako dorosli, wiemy, ze chodzenie $rodkiem drogi nie jest
wskazane, tak samo jak uzywanie spodni zamiast toalety. Robimy
tak nie dlatego, ze boimy sie dezaprobaty rodzicéw (jest to
oznaka wartosci nabytej), ale dlatego, ze zamieniliSmy te wartosci
na praktyczne i skuteczne w naszej obecnej rzeczywistosci.

Wartosci praktyczne sg to wartosci wyuczone i przejete, ktére
zwiekszajg efektywno$¢ naszego dziatania w $wiecie materialnym.
Mogg to by¢ rowniez przejete przekonania na temat mitosci,
szczescia i wolnosci.

Niestety, wiele przekazéw od naszych rodzicdw miato charakter
nie tyle praktyczny, ile raczej kontrolujgcy nasze zachowania
kosztem naszych wartosci osobistych. Nauczyty nas one braku
zaufania do samych siebie. Mowity, ze z nami jest co$ nie w
porzadku, a autorytet zewnetrzny jest wazniejszy niz nasz we-
wnetrzny. Prawdopodobnie to jest gtdwnym powodem, dla kto-
rego zraniony nastolatek buntuje sie, prébujac po swojemu odzy-
ska¢ swoje wartosci osobiste. W momencie, gdy zewnetrzne war-
toSci nabyte staty sie wazniejsze niz wewnetrzne, stracilismy
pofaczenie z naszym prawdziwym Ja i zgubiliSmy droge do Domu.
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Kiedy dziecko przejmuje wartosci swoich rodzicéw, a tak dzieje
sie w wiekszosci przypadkdw, przejmuje rowniez wiekszos¢ ich
niezdrowych wzorcow zachowan, cech i przekonan. Postrzega
$wiat tak jak rodzice, czyli, innymi stowy, przezywa swoje zycie za
posrednictwem rodzicdw. Co gorsza, ograniczajgce przekonania
rodzicow, takie jak: ,Swiat jest niebezpieczny", ,Nie zastuguje na
mitos¢", ,Jestem bezsilny" i tysigce innych, rowniez przenikajg do
pod$wiadomosci dziecka.

Zraniony nastolatek, zrezygnowawszy z wiekszosci swoich war-
tosci osobistych, zyje prawie wylgcznie warto$ciami przejetymi od
innych. Jego $wiat jest wyraznie podzielony na czarne - biate,
dobro - zto, przyjemnosc - cierpienie. Ta dwoistos¢ zaktada row-
niez istnienie nagrody i kary oraz bohateréw, ktoérzy wygrywaja, i
przegrywajacych ztoczyncéw. Zewnetrzne, nabyte wartosci sg
bezwzglednie przestrzegane i ciggle wyrdzniane przez pasje 0sga-
dzania, co prowadzi do fanatyzmu. Ta tendencja jest wyraznie
widoczna w grupach terrorystycznych i niektorych wyznaniach
religijnych. Koncepcja nieba i piekta. Boga i szatana narodzita sie
z przekazywanych dzieciom przez rodzicdw wartosci, tak zwanego
dobrego i ztego zachowania.

Dualizm to wiara w istnienie dwdch poteznych i przeciwstaw-
nych sit w Swiecie - dobra i zta - ktdre sg ze sobg w nieustannym
konflikcie. Niektdrzy sa nawet przekonani, ze te dwie sity
konieczne sg do utrzymania rownowagi w Swiecie. Tymczasem
rownowaga, harmonia i doskonatoS¢ po prostu istniejg i nie zalezg
od konfrontacji pomiedzy dwiema przeciwstawnymi sitami.

WIARA W ZLE SILY JEST OZNAKA ISTNIEJACEGO W NAS
LEKU

Przesady, zte sity - wszystko, co nazywamy ztym czy niewfasci-
wym, jest jedynie odbiciem lekdw, z ktdrymi jeszcze sobie nie
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poradziliSmy, oraz zranienia przerazonego dziecka, ktére wszyscy
w sobie nosimy. Bardzo popularna koncepcja, ze dobro musi zwy-
ciezy¢ zto, pojawia sie w wielu religiach i filozofiach. Ghandi po-
wiedziat, ze jedyne zto, jakie istnieje, to zto w sercach ludzi.

Przestepstwa, poczawszy od kradziezy w sklepie az po akcje
zorganizowane, nie sg popetniane przez ,ztych" ludzi (tacy ludzie
nie istniejg), ale przez tych, ktorzy przejeli przekonanie, ze Swiat
jest wrogi. Jest to postawa zranionego nastolatka lub dziecka.

WartosSci nabyte zawsze przesuwajg punkt uwagi na zewnatrz
nas. Nasza droga powrotna do Domu zaczyna sie wéwczas, gdy
spytamy, dlaczego co$ tak wysoko cenimy i skad dana wartos¢
pochodzi.

Wiele os6b opowiada sie po stronie takiej czy innej partii poli-
tycznej zgodnie z przejetymi od rodzicow wartoSciami. Ja zawsze
gtosowatem tak jak moj ojciec, az do wieku 43 lat, kiedy to
zaczatem baczniej przygladad sie swoim wartosciom.

Dorosty, ktory dziata z pozycji zranionego nastolatka Iub
dziecka, z wiekiem staje sie tak sztywny i nieugiety w trwaniu
przy swoich wartoSciach, ze oddzielajg one jego $wiadomos¢ od
prawdziwego Ja. Na poziomie pod$éwiadomym, a czasem i Swia-
domym, taka osoba utozsamia sie ze swoimi przekonaniami i
przyjetymi wartoSciami - nie tylko w sferze polityki, ale we
wszystkich innych sferach zycia, poczawszy od religii, filozofii az
po kariere zawodowg, mode i pozycje spoteczng. Szekspir miat
racje, kiedy powiedziat, ze caly Swiat to scena, a ludzie s3 tylko
aktorami.

Alarmujgce jest to, ze ludzie gotowi sg broni¢ swoich nabytych
wartosci, czasem nawet odda¢ za nie zycie. Dlatego Gurdzijew
nazwat nas $pigcg ludzkoscig. Kazda wojna w naszej historii to
konflikt pomiedzy nabytymi wartoSciami.

Styszy sie czasem takie zdania: ,Opowiadam sie za wolnoscig,
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ale nie waz sie powiedzie¢ stowa przeciwko mnie" albo: ,Wierze
w Boga i rdwnos¢, ale niech ci czarni zostang tam, gdzie ich miej-
sce".

Kiedy ludzie trzymajg sie kurczowo nabytych wartosci, predzej
czy pdzniej zderza sie z rzeczywistoscig. Co zrobig, kiedy spotkajg
mitg czarnoskdrg osobe albo kogo$ sympatycznego z przeciwnego
obozu? Ich struktura tego, ,jak powinno by¢", zaczyna sie wow-
czas rozpada¢. Majg wtedy dwa wyjscia: albo wzmocnic
zachwiang strukture wyobrazen jeszcze wiekszg sztywnoscia,
wiekszg liczbg usprawiedliwien, wymowek | wyparciem sie
samego siebie, albo wyj$¢ z tego btednego kota i pozna¢ wolnos¢
prawdziwej dojrzatosci.

Wielu z tych, ktdrzy pozostang przy swoich ,starych" struktu-
rach i przejetych wartosSciach, powrdci z czasem do wartosci oso-
bistych, nie wprost, w okresie zdziecinnienia starczego. Stang sie
znow matymi dzie¢mi - bedg elastyczni, catkowicie skoncentro-
wani na swoim wnetrzu i wartoSciach osobistych, jednak bez
poczucia odpowiedzialnosci za siebie (wartosci praktycznych).
Zdziecinnienie starcze nie jest dziedziczne ani nie jest to naturalny
proces starzenia sie. Jest to rezultat przerwanego procesu roz-
woju od $wiadomosci dziecka do $wiadomosci osoby dorostej.

Przejscie w dorostos¢ to réwniez powrdt do wartosci osobistych,
jednak potaczony z praktycznym wzieciem odpowiedzialnosci za
siebie, a wiec z samoswiadomoscig. Jest taka niewielka rdéznica
pomiedzy mistrzem, $wietym, metafizykiem, czyli dorostym, a
matym dzieckiem. Zyja oni wartoéciami osobistymi, jednak tylko
jeden z nich jest samoswiadomy.

Wazne jest, aby zbadad nasz system wartosci i przekonan, pyta-
jac, dlaczego cenimy biato- czy czarnoskorych, dlaczego cenimy
wolnos¢, taka czy inng partie polityczng? Czy sg to nasze wartosci
osobiste, czy nabyte? Skad sie one wziety?

Wiele oséb nazwie wartosci nabyte warto$ciami praktycznymi.
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Bedzie to prawdg tylko wtedy, kiedy dzieki tym wartosciom
kochamy bardziej, jesteSmy bardziej szczesliwi | wolni. W przeciw-
nym razie bedg to tylko kolejne nabyte ograniczajace przekonania
z przesztosci.

W Dodatku IV znajdujg sie szczegdty dotyczace wewnetrznej
pracy zwigzanej z warto$ciami.

Wszystkie gtowne religie i kierunki filozoficzne zawierajg zasady
odkrywania i docierania do siebie, ktore - w wiekszosci przypad-
kédw - warto wspieraé. Natomiast nie warto wspierac opinii ludzi
na temat tych zasad. Ludzie zwykle nadajg zasadom pewng war-
tos¢ i ta wartos¢ staje sie z czasem wazniejsza niz sama zasada.
Oddajg wowczas czeS¢ wartosci i ona staje sie punktem uwagi.
», 10 szabat zostat ustanowiony dla czlowieka, a nie cztowiek dla
szabatu". (Mk 2,27)

Konfucjusz powiedziat: ,Prawda jest prawem Boskim. Prawda
nabyta jest prawem ludzkim".

PUNKT WIDZENIA

Kiedy przyjrzymy sie swoim wartoSciom i przekonaniom, odkry-
jemy, jak trudno jest z nich zrezygnowacé. Odrzucenie wiasnego
punktu widzenia traktujemy jak rezygnacje z czesci siebie.

Michael Freedman, moj nauczyciel kabaty, dat nam wspaniatg
lekcje na temat punktu widzenia. Pewnego razu zapytat: ,Ile jest
pokoi w tym miejscu, gdzie teraz siedzicie?". Czterech jego
ucznidw spojrzato po sobie ze zdziwieniem, nie wiedzac, o czym
on mowi. Kazdy z nas dat takg odpowiedz, jakg potrafit, a jeden
bardziej zaawansowany uczen powiedziat, ze byto tam piec pokoi.
Michael méwit dalej: ,Bardzo dobrze, jednak wydaje mi sie, ze
jest tu szes¢ pokoi. Po jednym dla kazdego, w zaleznosci od jego
punktu widzenia, | jeden prawdziwy. Nigdy nie zapomnij, ze kiedy
zmieniasz swdj punkt widzenia, zmienia sie twoj wszechswiat".
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Buddyjski mnich zyjgcy w Himalajach bedzie patrzyt na Swiat
inaczej niz przecietny Amerykanin mieszkajgcy w Nowym Jorku.
Komunista postrzega $wiat inaczej niz kapitalista itd.

Niektorzy, przez fanatyzm, mogq stac sie ofiarami swojego sys-
temu wartosci, nie dostrzegajac innych skutecznych mozliwosci
dziatania. Misjonarze w dawnych czasach, w swojej gorliwosci
nawracania innych na swojg wiare, niszczyli cate kultury ewangeli-
zowanych krajow.

Zabijanie w imie Boga byto kiedy$ wystarczajgcym usprawiedli-
wieniem nawracania tak zwanych pogan.

Winston Churchill powiedziat: ,Fanatyk to kto$, kto nie zmieni
zdania i nie zmieni tematu".

Byt kiedys$ pielgrzym, ktéry przemierzat pustynie w drodze do
$wietego miejsca. Podrézowat tam wiele razy, znat wiec pustynie i
potozenie kazdej oazy. Pewnego dnia natknat sie na bardzo zme-
czonego wedrowca, zdazajgcego w przeciwnym kierunku, najwy-
razniej zagubionego i potrzebujgcego wody. Napetnit nieszczesni-
kowi pojemniki na wode i pokazat mu droge do najblizszej oazy.
Czlowiek ten jednak uparcie twierdzit, ze to niemozliwe, aby woda
istniata w miejscu wskazanym przez pielgrzyma. Sprawdzit to na
swojej mapie i upierat sie, ze musi iS¢ w swojg strone. Pielgrzym
smutno pokrecit gtowa, zyczyt wedrowcowi szczescia | odszedt.
Rzucit jeszcze okiem na mezczyzne, ktdry koniecznie chciat kiero-
waé sie swojg przestarzatg mapa. Zastanawial sie, co kaze
ludziom dazy¢ do samozniszczenia w imie obrony swojego punktu
widzenia. Pielgrzym spotykat juz wczesniej takich ludzi i uzalat sie
nad ich losem, ale wiedziat, iz Zzadne stowa nie przekonajg ich, ze
moze istnie¢ inna droga. Dawno juz zaniechat prob przekonania
wedrowcdw, aby podazali najkrétszg drogg do zrédla. On sam
tam byt i zaspokoit swoje pragnienie. On wiedziat.

Wielu ludzi gorgco pragnie nawrdci¢ innych na swdj sposob
myslenia, czesto dlatego, ze w ich wiasnym umysle jest jeszcze
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ziarno watpliwosci. Oczywiscie zdecydowanie temu zaprzecza.
Ewangelizacyjne podejscie takich osdb czesto bierze sie ze szcze-
rego pragnienia zmiany $wiata, jednak zabarwione jest potrzebg
weryfikacji swoich przekonan.

Kiedy wrdcimy do intuicyjnych wartosci osobistych, niczego nie
trzeba bedzie broni¢, poniewaz prawda jest na tyle mocna, Ze
potrafi obroni¢ sie sama. Nie ma wtedy palgcej potrzeby, aby
nawracaé, wystarczy tylko spokojne dzielenie sie swojg wiedzg,
ktora pozwoli innym dotrze¢ do ich wewnetrznej wiedzy. To jest
prawdziwa Madrosc.

Wszystko, co myslimy, czujemy czy robimy, jest naszg postawg,
pod ktdrg kryje sie jakas wartos¢. Na przykfad kiedy kto§ mowi:
~Zdenerwowato mnie to. ze méwit do mnie w ten sposob", pod
jego ztosScig prawdopodobnie kryje sie podswiadome przekonanie:
»Nie zastuguje".

ZASADA ,JESTEM"

Zasada JESTEM to stwierdzenie, ktére mowi: ,Jestem tym, kim

jestem". Nie musimy nic wiecej dodawaé. JESTEM to stwierdze-
nie, ze istnieje; jest to jedyna rzeczywisto$¢; jest to intuicyjne,
prawdziwe Ja. Dodanie czegokolwiek po tych stowach, na przy-
ktad:
LJestem szczeSliwy, smutny, zty, kochajgcy"”, jest doczepieniem
wartosci. Stowa: ,Jestem chrzescijaninem, hydraulikiem, matka",
sg rownie nieprawdziwe. To jest to, co robimy, role, ktore odgry-
wamy, i nie nalezy ich myli¢ z tym, kim naprawde jesteSmy.

Wiekszos$¢ ludzi utozsamia sie ze swoimi funkcjami i rolami, jed-
nak w momencie, gdy dodamy cokolwiek po stowach JESTEM, nie
mowimy o rzeczywistosci, ale ojej przedtuzeniu. Tak samo jak
rydel jest tylko przedtuzeniem rgk ogrodnika, a nie samym ogrod-
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nikiem.

Ta powszechna tendencja do mylenia wartosci i tego, co
robimy, z tym, kim naprawde jesteSmy, nie powinna dziwiC.
Wydaje sie, ze nawet w wiarygodnych zrodtach pojawia sie ten
dylemat nieodrdzniania JESTEM od roli, ktdrg przyjmujemy.

W Biblii napisane jest: ,Ja jestem drogg i prawdg, i zyciem. Nikt
nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze mnie". (J 14,6)

To zdanie jest przyczyng podziatu ludzi na chrzescijan i nie-
chrzescijan juz od prawie 2000 lat. Chrystus przyszedt do wszyst-
kich i przyszedt po to, aby wyzwoli¢ catg ludzkos¢. Wypowiadajgc
to zdanie, méwit o intuicji - zasadzie JESTEM - w odniesieniu do
pozostatych trzech naszych funkcji, a nie wyznaczat jednej grupy
ludzi, ktérzy mieliby wytgczne prawo dotarcia do Ojca (Samoreali-
zacji). A oto w jaki sposob stowa te odnoszg sie do naszego praw-
dziwego Ja i naszych trzech funkgcji.

JESTEM:

INTELEKTEM (funkcja myslenia) = Droga EMOCJAMI (funkcja
odczuwania) = Prawda CIALEM FIZYCZNYM (funkcja poruszania
sie) = Zycie

Nasz intelekt jest droga, na ktorej zaczyna sie poszukiwanie
prawdy. Intelekt to wiedza, rozsadek i umiejetnos¢ myslenia,
ktore wyznaczajg kierunek i pomagajg zrozumie¢. Emocje to inspi-
racja i umitowanie prawdy. Ciato fizyczne jest ,pojemnikiem" za-
wierajgcym site zyciowg oraz narzedziem, dzieki ktéremu, przez
umitowanie zycia, mozemy dotrze¢ do wyzszych pozioméw Swia-
domosci i zrozumienia.

Chrystus nauczat, ze aby dotrze¢ do duchowego i Intuicyjnego
aspektu siebie, czyli w Jego terminologii, aby dotrze¢ do Oijca,
nalezy zintegrowac nasze trzy funkcje | sprawi¢, by wspotpraco-
waty w harmonii. Ale kiedy jedna z funkcji probuje przejgé zada-
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nia innej, cztowiek staje sie wewnetrznie podzielony. Na przykiad,
kiedy intelekt przejmuje funkcje emocji, zanika mozliwos¢ poja-
wiania sie uczué, osoba taka czasami staje sie okrutna. Jezeli
emocje wykonujg zadania Intelektu, pojawiajg sie osad, reakcje i
zamet. Jezeli natomiast funkcje intelektu przejmuje funkcja fizycz-
na, cztowiek kontrolowany jest przez nie uswiadomione uzaleznie-
nia.

Rola intelektu polega na prowadzeniu nas w kierunku wyzszych
mysli, zadawaniu pytan oraz kierowaniu funkcjg emocjonalng i
fizyczna.

Zadaniem funkcji odczuwania jest manifestowanie mysli na
poziomie emocjonalnym oraz prowadzenie nas w kierunku wyz-
szych uczu¢ mitosci, radosci i wolnosci.

Ciato fizyczne ma za zadanie nie tylko by¢ narzedziem, dzieki
ktoremu moga sie wyraza¢ i pozostawaé w rownowadze dwie
pozostate funkcje, ale ma pozwoli¢ nam roéwniez doswiadczac
petni fizycznego wymiaru naszego istnienia.

Nasz osrodek intuicji moze $wiadomie dziata¢ tylko w chwili
obecnej, a jego rola polega na kierowaniu naszych mysli ku wyz-
Szym poziomom.

Gurdzijew tak opisat dylemat psychicznie usSpionej ludzkosci:
porownat intelekt do woznicy, a emocje do konia, ktdry ciggnie
powodz, czyli nasze fizyczne ciato. Mistrz (intuicyjne prawdziwe Ja)
to pasazer, ktéry Spi w powozie. Mistrz Spi, poniewaz nie ma
$wiadomej koordynacji pomiedzy trzema funkcjami. Brak inspiracji
czy intuicji, czyli instrukcji od Mistrza, powoduje, ze woznica (inte-
lekt) nie kontroluje i nie prowadzi konia. Kon (emocje), wyrwaw-
szy sie spod kontroli, ciggnie za sobg ciato na pobocze, po wybodj
ach, kamieniach i wzgdrzach, co oczywiscie prowadzi do szkdd i
zniszczenia powozu (wypadki i choroby fizycznego ciata). Kiedy w
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petni wejdziemy w doswiadczenie chwili obecnej, Mistrz zaczyna
sie budzi¢, przywracaé porzadek, spokoj i doskonate prowadzenie.
Wartosci nabyte nie pozwalajg nam doswiadczaé petni chwili
obecnej. Przekonania, ktére bierzemy za prawde, kazg nam zy¢ w
przesztosci; w momencie, gdy po raz pierwszy zostaliSmy przez
nie zainspirowani.
W jednej ze swoich lekcji Michael powiedziat:

Oto, co zdarza sie dosyC czesto. Pojawia sie jakis wielki
nauczyciel, ktory ma naprawde ogromng wiedze na temat
rzeczywistosci. Udaje mu sie przekaza¢ cze$¢ tego cudu,
tej tajemnicy i swego wewnetrznego doswiadczenia swoim
uczniom przez opowiesci, przypowiesci, a przede wszyst-
kim przez przyktad swojego zycia. Jego przekaz i osobo-
wos$¢ majg takg moc, ze nawet po jego Smierci uczniowie
dzielg sie z innymi czescig swojego doswiadczenia, jednak
nie catym do$wiadczeniem - tak jak nie byli zdolni wzig¢
catego doswiadczenia od swojego mistrza. Z kazdym
nastepnym pokoleniem dos$wiadczenie ,rozcienczane" jest
coraz wiekszg iloScig nauk i interpretacji. Po jakim$ czasie,
moze kilka tysiecy lat pdzniej, wszystko, co zostaje po
mistrzu, to przypowiesci i instytucje, ktore wyrosty natural-
nie, aby mozna byto przekazywac nauki i doSwiadczenie
nauczyciela. Jednak po tak diugim czasie pozostaty wia-
Sciwie tylko nauki, bez $ladu doswiadczenia.

Jesli ktos doswiadczyt rzeczywistosci cho¢ w niewielkim stopniu,
rozpoznaje rowniez to doswiadczenie w innych ludziach. Wie, ze
mysli, stowa, kultura i religia mogg brzmie¢ czy wygladac inaczej,
jednak u ich podstawy lezy Jedna RzeczywistoS¢. Jezeli jedyne,
co posiadasz, to opis i nauka o rzeczywistosci, musisz jej broni¢ w
konfrontacji z innymi opisami, poniewaz jest to wszystko, co
masz. Na tym polega tragedia przesztosci. Przeméwmy wiec teraz
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jasno, aby nie bylo to tez tragedig przysztosci. Wystarczy, ze
dosyc¢ czesto zdarza sie w naszych czasach.

Najlepiej wyjasniajg rzeczywisto$¢ poeci, artysci i muzycy. O
wiele jednak wazniejsze i bardziej przydatne niz powyzsze nieja-
sne stwierdzenie jest zdanie nastepujgce: Wszystkie nauki wiel-
kich nauczycieli, wszystkie wyznania wiary i rytuaty wielkich reli-
gii, wszystkie opowiesci wielkich mistykdéw sg poezja.

Musimy, musimy, MUSIMY nauczy¢ sie traktowa¢ je jako
poetyckie wizje tego, jak Jednos¢ nie objawiona faczy sie z Jed-
noScig objawiong. Jezeli bedziesz je traktowat jako logiczne,
doktadnie przemyslane metafizyczne, filozoficzne lub naukowe
odkrycia, to wszystko wkrétce zniknie w labiryncie precyzyjnie (i
sztucznie) wyszukiwanych konfliktow.
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Rozdziat 13

Wolnos¢é¢

Co naprawde oznacza wolnos$¢? Gdybys spytat tysigc osob,
otrzymatbys tysigc réznych odpowiedzi. Jesli zapytatby$ kogos na
ulicy, czy jest wolny, prawdopodobnie odpowiedziatby, ze tak.
Jednak gdybys$ przyjrzat sie réznym sferom zycia tej osoby,
szybko odkrytbys, ze nie jest ona zndéw taka wolna: zwigzana ze
SwWojg pracg, kontrolowana przez szefa, emocjonalnie przywigzana
do wspdtmatzonka, zegara i tysigca innych rzeczy. Jak ta osoba
zareagowataby na twoje pytanie skierowane do niej? W jakim
stopniu jej odpowiedz bytaby wolna od emocji wynikajacych z re-
akcji?

Co to jest wolno$¢? WolnoS¢ to Swiadomos¢. Prawdziwa wol-

noS¢ nie ma nic wspdlnego z wolnoscig zewnetrzng. Jezeli zaza-
damy wolnosci od uciskajgcego rzadu czy partnera-tyrana i otrzy-
mamy jg, to czy naprawde bedziemy wyzwoleni? To tak, jakby
powiedzie¢: ,Gdy tylko ta osoba pozwoli mi by¢ wolnym, bede
wolny".
Czy mozliwe jest oddanie swojej wolnosci komus lub czemus$?
Albo jesteSmy wolni teraz, niezaleznie od kogokolwiek czy czego-
kolwiek, albo nie. Jezeli musimy mysle¢ o wolnosci albo marzy¢ o
niej, mozemy by¢ pewni, ze nie jesteSmy wolni. W momencie, gdy
bedziemy wolni wewnatrz, uwolnimy sie tez na zewnatrz.

Platon tak moéwit o wolnosci: ,Nie mozna zrobi¢ niewolnika z
osoby wolnej, poniewaz cziowiek wolny bedzie wolny nawet w
wiezieniu".

Pewien mezczyzna siedziat w barze z nieznajomym. Kiedy sie
odwrdcit, nieznajomy wrzucit mu do kieliszka bardzo mocny $ro-
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dek halucynogenny. Po jego wypiciu mezczyznie wydawato sie, ze
jest niewolnikiem nieznajomego, ze wzieto go do jego domu i
musi dla niego pracowac. Gdziekolwiek popatrzyt, widziat strazni-
kdw, mury i nie dostrzegat zadnej mozliwosci ucieczki. Byta to
jednak tylko iluzja wywotana narkotykiem.

Jakim narkotykiem my sie karmimy? Otdz jest to nasz
wewnetrzny program, ktory powtarza nam, ze wolnos¢ jest na
zewnatrz nas, w naszych wartosciach (innych ludziach, filozofii,
religii, guru, pienigdzach, wiadzy, reputacji). Postrzegamy innych
jako wazniejszych od siebie i btednie wierzymy, ze ich aprobata
dodaje nam wartosci. Albo tez myslimy, ze wiadza nad innymi
oraz Srodowiskiem uczyni nas szczesliwszymi i bardziej wolnymi.
Innym naszym narkotykiem jest przekonanie, ze wolno$¢ mozna
sobie kupi¢, uczestniczagc w seminariach rozwoju osobistego,
wygra¢ jg na loterii albo otrzymac z jakiego$ zewnetrznego
boskiego zrddta.

Najsubtelniejszg formg narkotyku jest chyba przekonanie, ze
jesteSmy wolni, podczas gdy - tak naprawde - nie jesteSmy! Jezeli
myslisz, ze jesteS wolny, zapytaj siebie: ,Dlaczego tak czesto
chce zmieniac rzeczywistos¢ i innych ludzi, aby zachowywali sie
poprawnie?" To tak, jakbySmy prébowali wali¢ mtotem w mury
swojego wiezienia. Co to za mury? To tak, jakbysmy probowali
unikac straznikéw. Jakich straznikdw? To tak, jakby$my probowali
na site przebic sie do wolnosci. W rzeczywistosci naszego wiezie-
nia nie ma. Nie musimy nic robi¢. Musimy tylko co$ sobie uswia-
domic.

Pierwszym krokiem na drodze do wolnosci jest odkrycie, ze nie
jesteSmy wolni.

~Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kro-
lestwo niebieskie". (Mt 5,3)
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Wolnos¢ to nie ,ile mamy", ale ,kim jestesSmy". Niemniej jednak
nasz Swiat zewnetrzny moze nam wskazywad obszary naszego
zniewolenia.

CIALO FIZYCZNE I ZDROWIE

Nasze ciato i zdrowie mogg nas ogranicza¢, zwtaszcza na sta-
roSC. Stajemy sie zbyt zmeczeni albo leniwi, aby gdzies wyjsc i
aktywnie dziata¢. Kiedy zrozumiemy, Ze ciato jest przedtuzeniem
umystu, zdamy sobie sprawe, Ze nasze zmeczenie | lenistwo sg
tylko koncowym produktem tego, co przez cate zycie wmawiali-
Smy sobie. Jezeli nasze ciato nie jest w dobrej formie, ogranicza
nas to fizycznie i moze tez wptywac na nasze zachowanie,

FINANSE

Nasze finanse sg przedtuzeniem Swiata materialnego. Ludzie,
ktorzy bojg sie pieniedzy, oddzielajg te sfere od reszty zycia, nie
dostrzegajac miedzy nimi zwigzku. Zastanawiajg sie, dlaczego nie
potrafig skutecznie zarzadza¢ finansami, a przeciez nie radzg
sobie tez z innymi dziedzinami zycia. Pienigdze to potencjalna
energia. Musimy zy¢é w zgodzie ze wszystkim, co tworzymy, w tym
rowniez z finansami.

Niezaleznos¢ finansowa daje nam mozliwo$¢ podjecia pracy dla-
tego, ze chcemy, a nie dlatego, ze musimy. Oznacza tez zrozu-
mienie, ze prawdziwy cel zamoznosci to co$ wiecej niz posiadanie
ddbr. Prawdziwym celem posiadania pieniedzy jest dzielenie sie
obfitoscig szczesScia, mitosci i wolnosci, a przez to wyeliminowanie
strachu. Twoje prawo do bogactwa to ksigzka, ktéra opisuje mdj
pomyst na niezalezno$¢ finansowg; pomyst, ktéry mnie te nieza-
leznoS¢ przynidst.
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WOLNOSC INTELEKTUALNA

Rezygnujemy ze swojej wolnosci intelektualnej, nie ufajac
sobie. Oczywiscie, mozemy prosi¢ innych o rade, ale réwnocze-
$nie odpowiedzialnie podejmowaé wiasne decyzje. Kartezjusz
napisat: ,Nie uwierzytbym, ze mam cho¢ przez chwile zadowoli¢
sie opiniami innych". Zaryzykuj i podejmij swojg decyzje w nie-
pewnej sprawie. Zaryzykuj, ze bedziesz popetniat btedy i nauczysz
sie czego$ dzieki nim.

Wolno$¢ intelektualna oznacza, ze zadne przekonania, systemy
ani filozofie nie majg nad nami kontroli. Jest to otwarto$¢ na
nowe idee i mysli, ale nie przywigzywanie sie do nich. Wszystkie
przekonania ograniczajg naszg zdolnoS¢ doswiadczania czego$
nowego. Za kazdym razem, kiedy pojawia sie nowe doswiadcze-
nie, a my czujemy sie zagrozeni, wchodzimy pod ochronny para-
sol wiasnego systemu przekonan, aby znéw poczué sie bezpiecz-
nie. Pozbawia nas to obecnosci w TERAZ oraz do$wiadczenia
nowej sytuacji takiej, jaka ona jest.

Pamietaj, aby uczac sie zy¢ z mniejszym zasobem struktur,
przekonan, zasad i tradycji, nie uczyni¢ jeszcze jednej zasady z
~koniecznosci bycia wolnym". WolnoS¢ nie oznacza rowniez dez-
organizacji czy braku struktury. Mozemy by¢ rownoczesnie zorga-
nizowani i wolni.

Przyktadem systemu wolnego od przekonan jest taoizm. Nie
ma w nim podziatu na dobro i zto. Nie ma osadzania i nie przy-
wigzuje sie wagi do wynikdw. Zapytaj wyznawce taoizmu, czy
przyjemnie jest przebywa¢ na stoncu, a odpowie, ze stonce
$wieci, i to wszystko.
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USPRAWIEDLIWIANIE SIE (PULAPKA WIARY W KARME)

Niektdrzy twierdzg, ze majg nie uporzagdkowane zycie, poniewaz
taka jest ich karma czy los. Cierpig i wierzg, ze nic na to nie mogg
poradzi¢. Ptawig sie w uzalaniu nad sobg i usprawiedliwiajg pozo-
stawanie w roli ofiary. Nie uswiadomionym przez nich powodem
takiej postawy jest to, ze sg zbyt przerazeni, aby wyjs¢ z tego
stanu, zmieni¢ sie i uwolni¢. BAl, ktory znaja, jest lepszy niz ten
nieznany. Lista usprawiedliwien moze wygladac tak:

¢ ,Ta praca nie jest zbyt dobra, ale najlepsza, jaka jest do zdoby-

Cla".

e ,Zawsze tak ze mng byto".

» ,Nie potrzebuje pieniedzy, jestem szczesliwy bez nich".
e ,Odziedziczytem ten problem po rodzicach".

e , To moj dtug karmiczny".

ZADANIE SPRAWIEDLIWOSCI

Zadanie sprawiedliwosci i uczciwej gry bierze sie z poczucia
bycia ofiarg | uzalania nad sobg. Wynika tez z przekonania, ze
Swiat jest niesprawiedliwy, a przeciez ,powinno by¢ réwno i spra-
wiedliwie".

Swiat po prostu jest, a wartos¢ nadaje mu nasz osad. Swiat jest
odbiciem naszego wewnetrznego zniewolenia. Kazdy z nas
doswiadcza wolnosci w takim stopniu, w jakim jg sobie stworzyt.

REPUTACIA

Tracimy wolnos$¢, kiedy probujemy tworzy¢ albo chroni¢ swojg
reputacje. Budujemy wtedy raczej poczucie waznosci, ktére w
koncu niszczy nasze poczucie wartosci, a z nim wolnoS¢. Dookota
nas widzimy ludzi, ktorzy usilnie sie starajg, aby ich nazwisko zna-
lazto sie w gazetach, ubiegajg sie o nagrody, uznanie | stopnie
naukowe, poniewaz gdzieS w Srodku sg przekonani, ze sg nikim.
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Pozwdlmy sobie na to, aby by¢ swiadomym ,nikim", bo dla osoby
przebudzonej sukces czy porazka, stawg czy wstyd, wysoka czy
niska pozycja spoteczna nie majg znaczenia. Bedziemy wtedy
ponad te wartosci i bedziemy wolni. Niektérzy ludzie odbierajg
sobie zycie, poniewaz wierzg, ze zrobili z siebie gtupca. Jakie to
smutne, gdy ludzie myslg, iz ich zachowanie czy honor s3 tak
wazne.

Nie prébuj by¢ ,kims", przestan chcie¢ wygraé. Niektdrzy sadza,
ze jezeli nie bedg mie¢ o co walczy¢ i do czego dazy¢, zabraknie
im motywacji; nie bedg wiedzie¢, w ktorg strone iS¢, i niczego nie
osiggna. Prawda jest inna. Jezeli przestang zabiegac o rzeczy fat-
szywe, zaczng nhaprawde doswiadcza¢ rzeczywistosci, a wtedy
bedg mie¢ wszystko. ,Starajcie sie naprzéd o krolestwo Boga i o
Jego sprawiedliwo$¢, a to wszystko bedzie wam dodane". (Mt
6,33)

Kiedy zabiegamy o rzeczy nieprawdziwe? Wtedy, gdy uznajemy
nasz cel za wazniejszy od nas samych. Najlepiej wyjasniajg to
stowa Tranxu, wielkiego chinskiego medrca:

Kiedy tucznik strzela nie dla nagrody, wykorzystuje
wszystkie swoje umiejetnosci. Kiedy strzela, aby wygraé
zapinke z mosigdzu, Jest juz troche zdenerwowany. Gdy
strzela, aby wygra¢ ztoto, staje sie jak Slepy, widzi dwa cele
i nie moze sie skoncentrowad. Jego umiejetnosci sie nie
zmienity, to nagroda go podzielita. Zalezy mu! Mysli bar-
dziej o wygranej niz o strzelaniu, a potrzeba wygrania
odbiera mu moc.

Tak zachowuje sie wiekszoS¢ z nas. UznaliSmy zdobycie jakie-
gos$ celu za sprawe wazniejszg od siebie. Kiedy przestanie nam
tak bardzo zaleze¢ na rezultatach, odzyskamy swojg zdolnos¢
radowania sie tym, co robimy, oraz swojg moc osiggania celéw.
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W procesie tworzenia takiej rzeczywistosci, jakiej chcemy, cele
sg wazne, jednak nie uwazamy ich za wazniejsze od nas samych.
Moze bardziej uzytecznym celem niz bycie bogatym i stawnym
bedzie ponowne potgczenie sie ze swoim prawdziwym Ja?
Naszemu prawdziwemu Ja ani odrobine nie zalezy na naszej repu-
tacji. Dba tylko o to, abySmy sie przebudzili. Oczywiscie, mozemy
po drodze cieszy¢ sie z wartosci zewnetrznych, jednak pamie-
tajmy, ze majg one tendencje do uzalezniania nas od siebie i
budowania naszego poczucia waznosci. To z kolei dzieli nas we-
wnetrznie i zawraca z drogi do Domu.

Duzo czasu zajmuje nam staranie sie, aby wypasc jak najlepie;j.
Staniemy sie wolni w momencie, gdy przyznamy, iz nie ma nic
zZtego w tym, ze czasem jesteSmy w btedzie i robimy z siebie
gtupca. Kiedy uswiadomimy sobie, ile czasu zajmuje nam gra w
»20-bacz-jaki-jestem-wazny", bliscy bedziemy wolnosci.

SRODOWISKO

Srodowisko jest doskonatym zwierciadtem naszej wewnetrznej
wolnosci. Kiedy sie przebudzimy, dokonamy zdumiewajgcego
odkrycia, ze wszystko, co dzieje sie wokdt nas, w naszym
zewnetrznym $rodowisku, jest bezposrednim odbiciem naszego
wnetrza. Tworzymy swojg zewnetrzng rzeczywisto$¢ przez swoje
wybory, mysli i przekonania, jakie mamy o sobie i Swiecie. Przyj-
rzyj sie, jak traktujg cie ludzie, a zauwazysz, ze tak samo, jak ty
traktujesz siebie. Czy twoje najblizsze otoczenie sprzyja rozwojowi
twojej wolnosci i dobrego samopoczucia?

SPOLECZENSTWO

Spoteczenstwo jest przyktadem Swiadomosci plemiennej. Wol-
nosS¢ zaczyna sie od przejscia ze Swiadomosci plemiennej do indy-
widualnej, a nastepnie do $wiadomoéci jednoéci. Swiadomoé¢ jed-
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nosci to pragnienie bliskosci z innymi bez uzaleznienia emocjonal-
nego czy fizycznego, bez leku i wspdtzaleznosci.

Jak mozna by¢ wolnym w spoteczenstwie obcigzonym zasa-
dami, regulaminami i tradycjami?

Osmiel sie by¢ niezaleznym od zasad spoteczenstwa, rownocze-
$nie szanujac je. Badz inny, ale nie po to, aby sie odrdéznial, tylko
po to, by by¢ soba.

BIUROKRACJA

Aby by¢ wolni, musimy umie¢ zy¢ swoim zyciem w $wiecie pet-
nym przepisow. Jezeli zwrdcimy sie przeciwko czyim$ zasadom,
na przyktad biurokracji, pozwolimy jej przeja¢ kontrole nad nami.
Urzednicy wykonujg tylko swoje zadanie, wiec pozwolmy im na
to. Jezeli Jakas$ niedogodnos¢ wptynie na nasze emocje, to pew-
nie dlatego, ze nosimy jeszcze w sobie nie rozwigzany konflikt,
ktory zostat zaktywowany przez jakiego$ urzednika, czyli
postafica mitosci. Urzednik jest wtedy jakby listonoszem, ktory
puka, aby nas obudzi¢. Biurokracja nie powinna by¢ problemem,
jezeli uSwiadomimy sobie, Ze jest ona tylko rezultatem zbiorowej
Swiadomosci strachu, ktdry rzadzi spoteczenstwem.

Tak samo jest z surowym prawem czy rzadami. Robig tylko to,
co do nich nalezy, i nie ma w tym nic ztego. Kiedy dajemy sie
wciggna¢ w gre polegajacg na obwinianiu prawa i rzadu, pozby-
wamy sie swojej mocy. tamigc prawo, popadamy w konflikt z
zewnetrznym $wiatem, a ptacimy za to swojg wewnetrzng wol-
noscig. Mozemy zy¢ ponad (nie poza) prawem i strukturami spo-
teczenstwa i ciggle pozostawac wolnymi.

139



Rozdziat 14

Wolnos¢ a zwigzki

Zwigzki mitosci mogg by¢ w petni Swiadome, ale s3g i takie, w
ktorych wypieramy sie samych siebie, ttumimy urazy i nie uswia-
damiamy sobie wielu rzeczy. W jaki sposéb rozpoznaé, czy nasze
zwigzki z ludZzmi s $wiadome? Mozemy zapytac siebie, w jakim
stopniu jesteSmy zaangazowani w zwigzki, a w jakim przywigzani
do o0sdb, z ktérymi nas cos faczy?

Zaangazowanie i przywigzanie to dwie przeciwstawne rzeczy,
cho¢ wydajg sie tym samym. W zaangazowaniu chodzi o Swia-
domg fizyczng, intelektualng i emocjonalng facznos¢ z drugq
0sobg. Przywigzanie natomiast to zwigzek wynikajacy z potrzeby
lub leku. W zaangazowaniu jest miejsce na wybor i preferencje,
podczas gdy przywigzanie jest uzaleznieniem od pewnych aspek-
téw zwigzku. Proporcje zaangazowania i przywigzania wyznaczaja
stopien naszej nieSwiadomosci i zaleznosci.

Miedzy osobami, ktére sg uzaleznionymi ofiarami, zwigzki
zalezne sg zjawiskiem normalnym (nie naturalnym). Ofiary s,
niemal bez wyjatku, zalezne lub kontr-zalezne. Kontr-zaleznosSc¢ to
reakcja przeciwko ekstremalnej zaleznosci: jezeli kto$ Swiadomie
lub pod$wiadomie czuje zbyt duzg zalezno$¢ od innych, moze sta-
ra¢ sie przekonac siebie i innych, ze nie potrzebuje nikogo. Takie
osoby wydajg sie samowystarczalne, jednak to lek popycha ich do
tego, aby wybra¢ samotnosc.

Na poziomie fizycznym zalezymy od innych w wielu dziedzi-
nach, poczawszy od wiascicieli sklepow po naszych pracodaw-
cdw. Spoteczenstwo zorganizowane jest w ten sposdb dla
wygody i skutecznego funkcjonowania. Prawdopodobnie zale-
zymy fizycznie réwniez od naszych partneréw, na przykfad, jezeli
chodzi o wychowywanie dzieci, zarabianie pieniedzy itp. Nasza
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zaleznoS¢ fizyczna staje sie emocjonalng, jezeli swoje szczescie
oddajemy w rece innych; jezeli zaktadamy, ze kto$ sie nami
zaopiekuje, poniewaz sami nie mozemy tego zrobi¢. Kiedy sta-
jemy sie zalezni emocjonalnie, oczekujemy, ze inni nas uszczesli-
wig. Jezeli, wskutek naszych subtelnych manipulacji, przytacza
sie do gry, moze to oznaczaé, ze oni takze grajg w takg samg
gre, a wiec oczekujg, ze my ich tez uszczesliwimy. Takie nasta-
wienie pocigga za sobg zobowigzania i zasady ,wiasciwego"
zwigzku. Zobowigzania kamuflujg ukryte uczucia, lek przed poni-
zeniem, odrzuceniem i bolem.

Przebudzenie to zycie bez leku i wyjscie poza Swiadomos¢ prze-
trwania. W Biblii napisane jest: ,Doskonata mito$¢ nie zna leku".
Prawdziwa mito$¢ nie zna przywigzania, zadan czy oczekiwan.
Kiedy jesteSmy przebudzeni, zdajemy sobie sprawe z tego, ze
nasze szczescie jest w nas samych, a nie w drugiej osobie. Jeste-
Smy szczesliwi zaréwno wtedy, kiedy druga osoba jest z nami, jak
i wtedy, gdy odejdzie. Nie trzymamy sie kurczowo tego, co byto,
niczego nie potrzebujemy, przezywamy spokojng, wyciszong
rados¢. Jezeli nie ma w nas leku przed utraty, ktéry zawsze jest
rezultatem przywigzania, mozemy nawet kochac te osobe jeszcze
bardziej. Naszego partnera kochamy nie za szczescie, ktore nam
daje - to szczeScie juz mamy w sobie - ale za rado$¢ poznawania,
kim on jest. Widzimy jego piekno i zaczynamy poznawac jego rze-
czywistosS¢, jego Swiat, bez zagubienia sie w nim. Na tym polega
czyste odkrywanie.

Chrystus mowit, ze jezeli nie zostawimy swoich rodzin i nie
wyrzekniemy sie swoich dobr, nie mozemy iS¢ za nim. Wypowia-
dajac te stowa, myslat o porzuceniu emocjonalnego przywigzania
do 0sdb i rzeczy. Nie méwit o fizycznym ich porzuceniu, ale raczej
0 pozbyciu sie iluzji, ze inne osoby i rzeczy sg zrédtem naszego
szczescia i dodajg nam wartosci.

Niestety, wiekszoS¢ z nas nie potrafi tak mysle¢ i boi sie, ze

141



rezygnacja z przywigzania oznacza samotnos¢. Iluzja ta jednak
zniknie, kiedy potgczymy sie ze swojg rzeczywistoscig. Skoro
szczesScie i nieszczescie sg w nas, lek na samotnos¢ tez tam musi
byc.

Samotno$¢ nie ma nic wspdlnego z obecnoscig lub brakiem
pewnych 0s6b w naszym zyciu, osoby te bowiem i tak nalezg do
naszego $wiata zewnetrznego. Poczucie samotnosci przynalezy do
naszego $wiata wewnetrznego, a wywotane jest tym, co ciggle
sobie powtarzamy na temat postrzeganej przez nas rzeczy-
wistosci. Dlatego inni ludzie nie mogg zaradzi¢ naszej samotnosci.
W najlepszym razie, swojg obecnoscig mogg tylko na chwile
odwrdci¢ naszg uwage od tego uczucia. Po ich odejsciu bedziemy
znow samotni. Poszukamy wiec sobie innego zajecia, ktdére bedzie
ucieczkg i uzaleznieniem; znajdziemy inng osobe, rozrywke -
cokolwiek, co odwrdci naszg uwage od wewnetrznej pustki.

Przywigzanie do rzeczy jest jak uzaleznienie od narkotyku.
Kiedy byliSmy dzie¢cmi, dano nam posmakowac przywigzania
wyrazanego w formie aprobaty i pochwaty. WyrosliSmy, uzalez-
nieni od nich, ciggle potrzebujac potwierdzenia, ze dobrze wypa-
damy w oczach innych. Manipulacja, ktéra popychata nas w kie-
runku poprawnego zachowania, wzmacniana karami za niepostu-
szenstwo i nagrodami za bycie grzecznym, przynosi teraz efekty.
ZostaliSmy wytrenowani, aby by¢ ofiarami podatnymi na manipu-
lacje. Jako dorosli zamieniliSmy nasze przywigzanie do aprobaty
na potrzebe odnoszenia sukceséw i posiadania kogos, kto zadba
0 nasze potrzeby emocjonalne.

Narkoman zrobi wszystko, tgcznie z ktamstwem i kradziezg, aby
zaspokoi¢ swdj niekontrolowany gtdd dziennej dawki. Czy nie
zachowujemy sie podobnie w stosunku do innych, wymagajac od
nich aprobaty, uwagi i uznania? By¢ moze nie okazujemy tego na
zewnatrz w sposdb tak bezposredni jak narkoman, ale gdybysmy
zdjeli maski, odkryliby$my, ze w momencie, gdy spotyka nas dez-
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aprobata, nasza emocjonalna reakcja jest podobna.

ZOBOWIAZANIA

Prawdopodobnie gtdwnym powodem, dla ktérego wchodzimy w
zZwigzki, jest nasza potrzeba aprobaty oraz przywigzanie do oséb.
Wraz z przywigzaniem pojawia sie lek, ze mozemy te osobe utra-
ci¢. Wihasnie lek kaze nam tworzy¢ reguty, ktorych dwie osoby
zobowigzujg sie przestrzegaC. Ustanawiamy te zasady i zobo-
wigzania, aby utrzymac zwigzek. Po jakim$ czasie wiekszg wage
przywigzujemy do oczekiwan i wymagan niz do samego uczucia
mitosci. Oczywiscie, bardzo rzadko sg to Swiadome procesy.

Za kazdym razem, gdy czujemy sie zobligowani do zrobienia
czego$ z poczucia winy, zobowigzania czy pod presjg innych,
mamy zal do tych, dla ktorych to robimy. Kiedy zobowigzania
(zadania i oczekiwania) stajg sie najwazniejsze w zwigzku, mitos¢
odchodzi, a wraz z nig nasza wolno$¢. Zobowigzania sg prawie
zawsze manipulacjg i proba kontroli. Sg one oparte na leku: leku
przed utratg przyjemnosci albo leku przed bolem.

Wiekszo$¢ zwigzkéw opiera sie na obietnicach i zobowigzaniach,
ktore btednie nazywamy zaangazowaniem. Kiedy sktadasz komus
obietnice, wiasciwie oddajesz mu swojg wolnoS¢ w obrebie tej
obietnicy. Jezeli sktadasz obietnice - dotrzymaj jej, z tym bowiem
zwigzana jest twoja integralnos¢. Uwazaj, aby nie skfadac obiet-
nic, ktérych bedzie ci trudno dotrzymac w przysztosci, albo
takich, ktorych spetnienie wywota zal do osdb, ktdérym je skiada-
te$. Obietnice takie s3 zobowigzaniami wobec zasad z przesztosci
i majg niewiele wspdlnego z obowigzkami i odpowiedzialnoscig
chwili obecne;.

ODDANIE

Bardzo czesto mylimy oddanie z zobowigzaniem. Nie mogg one
istnie¢ réwnoczesnie, poniewaz nawzajem sie wykluczajg. Odda-
nie bierze sie z wolnosSci wyboru, podczas gdy zobowigzanie ma

143



na celu kontrole zachowania. Zaangazowanie i oddanie w zwigz-
kach z innymi ludZmi wynika z uznawania swojej integralnosci i z
szacunku do siebie. Jezeli jesteSmy oddani sobie i zaangazowani
W swoj rozwdj, bedziemy tak samo oddani innym. Zrédtem odda-
nia jest mitoS¢ i pragnienie wzrastania, wtasnego i innych.

Jezeli kto$ pozostaje w zwigzku z koniecznosci, a nie wolnego
wyboru, bedzie w tym zwigzku niewiele oddania, a wiele zobo-
wigzan. Mitos¢, ktéra byta obecna na poczatku, zastgpig urazy i
zal.

Pewne umowy i zobowigzania miedzy dwojgiem osob tylko
wtedy sg korzystne, gdy prowadzg do wspdtpracy i zaangazowa-
nia.

Oddanie oznacza mito$¢ i troske o zdrowie, dobre samopoczu-
cie i wolnos¢ drugiej osoby w chwili obecnej. Natomiast zobowia-
zanie to obietnice dotyczace przysziosci, oparte na przesziych
doswiadczeniach.

Wielu miodych ludzi staje przed ottarzem i skiada obietnice,
ktore pozniej tamie. Postuchaj niektdrych przysigg matzenskich.
Ludzie przysiegajg, ze bedg szanowal drugg osobe, bedy jej
postuszni, wierni, pozostang z nig w zdrowiu i chorobie az do
Smierci. Skad mozemy wiedzie¢, co bedziemy mysle¢ i czué¢ za
dwadziescia lat? Do takiej przysiegi moglibySmy rownie dobrze
dodaé: ,I przyrzekam zawsze przynosi¢ kwiaty, zmywac naczynia,
nigdy sie nie denerwowac i dozy¢ 110 lat". Zycie ciggle sie zmie-
nia. Kiedy sktadamy takie obietnice ,przed Bogiem" - nic dziw-
nego, ze pdzniej w matzenstwach, czyli tak zwanych zwigzkach
mitosci, tyle jest bdlu, poczucia winy i zalu.

Niektorzy twierdzg, ze upada poziom moralny wspotczesnego
spoteczenstwa, poniewaz rozpadajg sie rodziny. Prawde mdwiac,
poziom moralny sie podnosi, gdyz ludzie stajg sie coraz bardziej
uczciwi wobec siebie. Coraz wiecej osdb rezygnuje z nieudanych
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zwigzkdéw, opartych na zobowigzaniach.

Zwigzki sg udane, kiedy partnerzy sg prawdziwie samoswia-
domi. Zdarza sie i tak, ze dwie osoby $wiadome chcg w zwigzku
czego$ innego, rozwijajg sie w réznych kierunkach - wdwczas
lepiej jest, kiedy sie rozstajg. Kiedy konczy sie Swiadomy zwigzek,
nikt nie jest zraniony ani nie czuje zalu; przyjazn oparta na mitoSci
moze trwac wiecznie. Wiasciwie, Swiadome zwigzki nigdy sie nie
konczg - zamykajg tylko pewne swoje etapy i zmieniajg forme.

Nie bedziemy duzo miejsca poswiecaC rozpadowi matzenstw
spowodowanemu lekiem przed zaangazowaniem czy oddaniem.
Jezeli po rozpadzie zwigzku pozostaje bdl, mozemy by¢ pewni, ze
zwigzek zbudowany byt na zobowigzaniu, a nie oddaniu. Inten-
sywnos$¢ bolu okresla stopien nieSwiadomosci partneréw. Tam,
gdzie jest cierpienie, na pewno wystepowaty nie zaspokojone
uczucia i potrzeby, ttumione pod lawing zobowigzan.

Naucz sie méwi¢ ,nie" ludziom, ktdrzy probujg zmusi¢ cie do
wziecia na siebie jakiego$ zobowigzania. Takie ,nie" jest, w rze-
czywistosci, ,tak" wypowiedzianym sobie, a w ostatecznym rozra-
chunku jest to rowniez ,tak" dla innych.

Oddanie sie innym moze by¢ samo w sobie wyzwalajace, jezeli
zaczyna sie jako wewnetrzna decyzja bycia kim$ wolnym, kocha-
jacym i szczesliwym.

W czasie jednego z naszych seminariow na temat $wiadomych
zwigzkdéw pewien mezczyzna powiedziat co$, co bardzo gteboko
mnie poruszyto: ,Pod koniec kazdego dnia kazdy zwigzek sie kon-
czy i ustepuje miejsca lepszemu zwigzkowi, niekoniecznie z inng
osobg, ktéry ma sie zacza¢ nastepnego dnia". To jest prawdziwe
oddanie, odnawiane codziennie rano przez $wiadomy wybdr mito-
$ci, szczescia i wolnosci.

Przewaznie jednak, po jakim$ czasie trwania zwigzku, ,zasy-
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piamy". Uruchamiamy stare wzorce ,wlasnosci" przeniesione z
naszego zwigzku z rodzicami. To od nich, naszych pierwszych
modeli, nauczyliSmy sie przywigzania. Kiedy w zwigzkach pojawia
sie poczucie wiasnosci, z pewnoscig pojawi sie przywigzanie i zo-
bowigzanie.

Inng przyczyng wygasania oddania jest niedocenianie partnera,
traktowanie zwigzku jako czego$ oczywistego.

Badz gotdw zmieni¢ zobowigzanie na oddanie i zaangazowanie,
ryzykujgc nawet utrate nieudanego zwigzku. Lepiej by¢ samot-
nym i wolnym, niz zy¢ w wiezieniu razem ze wspotwiezniem.

Porozmawiaj ze swoim partnerem o lekach i innych uczuciach
zwigzanych z zobowigzaniami i poczuciem wiasnosci. Popro$ o to,
czego pragniesz, lecz nie oczekuj i nie zadaj. Niech twdj partner
rOwniez wyrazi swoje uczucia i potrzeby.

Rezygnacja z zaleznosci emocjonalnej nie oznacza rezygnacji z
ludzi, ale z przywigzania do nich. W tej wolnosci, ktora wdwczas
powstanie, kryje sie zdolno$¢ do prawdziwej mitosci. Bedziemy
mogli kochaé, kiedy odrzucimy lek - przed utratg i przed tym,
czego mozemy doswiadczy¢ od innych. Porzu¢ strach i stan sie
wolny.

WOLNOSC DO WZRASTANIA

Anthony de Mello w swojej ksigzce Przebudzenie wspomina o
innej wspanialej ksigzce napisanej przez A. S. Neilla i zatytutowa-
nej Summerhill. Neill otworzyt szkote dla dzieci z problemami, z
ktorymi nie mogta poradzi¢ sobie zadna instytucja w Anglii. Jego
metoda polegata na tym, ze pozwolit tym chtopcom i dziewczetom
na wolno$¢. Zadnych lekcji, zadnych zasad -mogty robi¢, co
chciaty, byleby tylko nie przekraczaty granic wolnosci innych osdb
oraz nie przeszkadzaty szkole funkcjonowac. Po pewnym czasie
dzieci same zazyczyty sobie lekcji i, po raz pierwszy, zaintereso-
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waly sie uczeniem sie i uczestniczeniem w harmonijnym zyciu w
grupie. Neill pisat:

Kazde dziecko ma w sobie Boga. Nasze proby uksztat-
towania dziecka zamienig tego Boga w diabla. Dzieci przy-
chodzace do mojej szkoty sg jak mate diableta, ktdre niena-
widzg $wiata, niszczg, nie majg manier, ktamig, kradng,
ztoszczg sie. W ciggu szesSciu miesiecy stajg sie szczesliwymi,
zdrowymi dzieciakami, nie robigcymi nic zlego. A Ja nie
jestem geniuszem, jestem tylko cztowiekiem, ktory nie
wtrgca sie i nie méwi, co majq robi¢. Pozwalam im formuto-
wac ich wiasne wartosci, a wartosci te okazujg sie niezmien-
nie dobre i spotecznie ukierunkowane. Religia, ktora spra-
wia, ze ludzie stajq sie lepsi, rownoczesnie psuje ludzi. Reli-
gia zwana wolnoscig czyni wszystkich dobrymi, poniewaz
zazegnuje konflikty, ktore zamieniajg ludzi w diabty. Pierw-
szg rzeczg, jaka robie, kiedy dziecko przychodzi do Summer-
hill, jest niszczenie jego sumienia.

Poczucie winy to bron, ktérej ludzie uzywajg, aby kierowaé
zachowaniem innych, a zwilaszcza dzieci. Narzucanie dzieciom
wartosci, naleganie, aby miaty sumienie, aby zachowywaly sie
~poprawnie", jest nie tylko manipulacja, ale tez formg wykorzysty-
wania. Wykorzystywanie dziecka to uzywanie nie tyle przemocy
fizycznej, co przemocy emocjonalnej w formie poczucia winy i
strachu. Uczenie dziecka poczucia winy jest przeciwienstwem
mitosci, i dziecko o tym wie.

Kiedy dziecko czuje sie kochane i akceptowane, kiedy czuje, ze
jesteSmy po jego stronie, wowczas pozbywa sie strachu | zaczyna
zwracac sie do innych z mitoscia.

Neill méwi dalej: ,W Summerhill nie znajdziesz nigdy dziecka
utomnego, ktdre by przezywano. W tych dzieciach nie ma prze-
mocy i okrucienstwa. Dlaczego? Dlatego, ze nikt tu nie stosuje
przemocy wobec nich".

147



STAWANIE SIE WOLNYM

Bycie wolnym to co$ wiecej niz rozwazanie wolnosci na pozio-
mie intelektualnym czy nauczenie sie na pamiec listy zasad. Roz-
wazmy konsekwencje emocjonalnej wolnosci. Takie do$wiadcze-
nie wolnoSci moze by¢ przerazajgce. Mozemy je poréwnaé do
sytuacji, w ktorej kto$ kaze nam zrezygnowac z jedynego szcze-
Scia, jakie kiedykolwiek znaliSmy. Emocjonalna wolno$¢ moze by¢
odczuwana jak umieranie i - w pewnym sensie - jest $miercia.
Nasi wewnetrzni ministrowie wiedzg, ze Swiadome skierowanie
uwagi na przywigzanie do innych oznacza odejScie niektérych
ministrow.

Aby by¢ wolni, po prostu przestanmy wierzy¢, ze iluzje to cos
realnego; przestanmy kurczowo trzymac sie naszych przywigzan.

Wyobraz sobie, ze nie chcesz juz dtuzej by¢ kuszony przez nar-
kotyk zwany aprobatg: nie chcesz, aby miaty na ciebie wplyw
komplementy czy uznanie innych. Wyobraz sobie, ze nikt cie nie
potrzyma za reke, nie masz sie na kim oprze¢, nie masz wsparcia
emocjonalnego: nikt nie sprawi, ze poczujesz sie szczesliwy czy
nieszczesliwy; ze nikt cie nie kocha i nie troszczy sie o ciebie.

To za duzo? Mozesz zawsze wroci¢ do swojej strefy komfortu, do
swojego snu. Albo tez mozesz potgczyc¢ sie z lekiem, zracjonalizo-
wac go i odkry¢ prawdziwg rzeczywisto$¢ po drugiej stronie. Jest
to rzeczywisto$¢ mitosci, szczeScia i prawdziwej wolnosci. Jak sie
tam dosta¢? Oddychajgc, prowadzac samoobserwacje i za-
chowujac catkowitg uczciwos¢ wobec siebie.

W Dodatku V znajdziesz instrukcje na temat pracy z emocjonal-
nym przywigzaniem.

Zwigzki nie rodza sie w niebie; tworzymy je na ziemi. Nasz
poziom $wiadomosci i pragnienie bycia wolnym decyduje, czy
stajg sie one niebem, czy piektem na ziemi.
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Rozdziat 15

Wspotpraca

Wszystko jest mitoscig. Jest tylko mitoS¢ i nic oprécz mitoSci.
Wszystko inne jest iluzjg. Wiekszo$¢ z nas nie rozwineta w sobie
mitoSci w takim stopniu, aby byc¢ jej w petni Swiadomymi. Dlatego
kupujemy iluzje mdwigca, ze strach jest rzeczywisty; dlatego
zalezy nam tak bardzo na aprobacie z zewnatrz; dlatego probu-
jemy sktoni¢ innych, aby nas bardziej kochali. Jesli wszystko jest
mitoScig, a my jesteSmy jej przejawem, nie ma sensu goni¢ za
czyms, czym sami jesteSmy.

We wczesnych dziejach ludzkosci, narodzito sie wspoétodczu-
wanie. O tych poczatkach méwit Michael Freedman w jednym ze
swoich przemowien, w Auckland, w 1981 roku. Tak to zapamieta-
tem:

Kilka miliondw lat temu byto sobie wedrowne plemie ludzi
pierwotnych. Ciezko im byto, poniewaz inne wieksze ple-
miona byty bardziej agresywne i silne i potrafity szybciej bie-
gaé. Cztonkowie wiekszych plemion byli przewaznie wojowni-
kami i mysliwymi, podczas gdy to plemie, stosunkowo nowy
gatunek naczelnych na planecie, stanowili gtdwnie wegeta-
rianie, trudnigcy sie zbieraniem zywnosci. Choc ich ciata byty
drobniejsze, mieli wiekszy mozg i potrafili wyrabia¢ bardziej
wyszukane narzedzia.

Byli jednak w pewien sposéb upo$ledzeni, gdyz poruszali sie
wolniej, a to dlatego, ze nie mieli zwyczaju, tak jak inni, zosta-
wiac za sobg starcow, ktorzy opdzniali ich wedrowke. Zabierali ich
ze sobg i otaczali szacunkiem, poniewaz wiedzieli, ze posiadajg
oni catg wiedze plemienia.

Pewnego dnia grupa zwiadowcza zameldowata, ze inne wojow-
niczo nastawione plemie wedruje w ich kierunku, nie dalej jak
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pare dni drogi od nich. Jak najszybciej pozbierali swoje rzeczy i ~
zarowno miodzi (przysztoS¢ plemienia), jak i starcy - wyruszyli
dalej. Po kilku dniach wojownicze plemie znajdowato sie juz tylko
0 pare godzin drogi za nimi. Wyszli wiasnie z wawozu, na waski
piaszczysty kawatek ladu, z dwdch stron otoczony wysokimi ska-
tami. Przed sobg zobaczyli co$, czego wczesniej nigdy nie widzieli
- potezng rzeke, szerokg na mile i ptyngcg wartkim nurtem. Co
robi¢? Nie byto odwrotu i nie mogli i$¢ naprzéd. Gdyby tylko mieli
wiecej czasu; gdyby tylko mogli wysta¢ wiecej mtodych ludzi na
zwiady, ale -jak zwykle - zbyt wielu mtodych niosto starcéw. Moze
to jednak nie byta najlepsza strategia przetrwania?

Wtedy przemodwita stara kobieta: ,,Wiem, co to jest. Nigdy tego
nie widziatam, ale pamietam, jak moja prababka opowiadata mi o
tym. Kiedy ona byla matg dziewczynkag, natkneli sie na co$
takiego. Musimy zepchngé te pnie do wody, trzymac sie ich, a
one nas poniosy".

To plemie po raz pierwszy zrobito coS, co my, ludzie, robimy
lepiej niz inne gatunki, a mianowicie zgromadzito informacje, aby
je wykorzystaé, kiedy bedzie taka potrzeba. Inne gatunki prze-
chowujg potrzebne informacje na poziomie genetycznym, ale jest
to proces wolny, przypadkowy i niepotrzebnie trwajgcy miliony
lat, zanim sie w petni rozwinie. Umiejetno$¢ gromadzenia infor-
macji to ogromny krok w rozwoju, ktory by} tym jedynym adap-
tacyjnym czynnikiem, dajgcym ludzkosSci panowanie na planecie.
To plemie jednak tego nie wiedziato. Oni wiedzieli tylko, ze
kochajg swoich starcéw na tyle, aby ich nosi¢ ze sobg, mimo ze
wygodnie) bytoby ich zostawic.

Czynnikiem adaptacyjnym dla ludzkosci nie bylo poczucie wita-
snosci terytorium: wiekszo$¢ zwierzat o wiele skuteczniej sobie z
tym radzi niz ludzie, ktorzy wszczynajg wyniszczajgce wojny.
Czynnikiem tym nie byta ich zdolnoS¢ rywalizowania z innymi
gatunkami -byli na to zbyt stabi fizycznie. Nie byto to nawet rozwi-
niete przodomdzgowie i umiejetno$¢ przechowywania informaciji -
cho¢ to oczywiscie pomogto. Tym czynnikiem byfa zdolno$¢ do
wspdtodczuwania.
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WSPOLZAWODNICTWO CZY WSPOLPRACA

Wiele osob wierzy, ze cywilizacja powstata dzieki wspotzawod-
nictwu, ktore kaze ludziom przekracza¢ granice swoich mozliwo-
Sci. W rzeczywistosci, ludzkos$¢ zrobita ogromny krok do przodu w
ewolucji, kiedy ludzie przestali rywalizowac (podejscie oparte na
Swiadomosci przetrwania), a nauczyli sie wspdtpracy w duchu
wspotodczuwania. Wiekszos¢ form wspotzawodnictwa, z wyjat-
kiem zabaw, gier i czystego sportu, bierze swdj poczatek z prze-
konania, ze inni sg lepsi i mogg nas pokona¢, co oznacza, ze
moglibySmy straci¢ co$ wartosciowego (na przyktad mitoS¢ innych
0s0b). W przeciwienstwie do wspdtzawodnictwa, che¢ wspotpracy
to wazny krok do przebudzenia.
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Rozdziat 16

Mitos¢ - co to takiego?

Ile napisano juz ksigzek i piosenek na temat mitosci? Ile wygto-
szono kazan i wyktadéw: ile przeprowadzono dyskusji i semina-
riow? Jest to prawdopodobnie temat, ktéremu poswiecono naj-
wiecej uwagi, a mimo to wydaje sie, ze nikt w petni nie doswiad-
czyt mitosci bezwarunkowo ani jej nie zrozumiat. Tak jak prawdy,
mitosci nie mozna opisa¢, zdefiniowac ani wyrazi¢ za pomocg kon-
cepdji.

Zamiast wiec gubic sie w wyjasnieniach i opisach rzeczywistosci
(mitosci), przyjrzyjmy sie temu niejednoznacznemu zjawisku z
punktu widzenia jego zwigzku z ludzkim szczeSciem.

KONKLUZJA, ZE NIE JESTESMY DOSTATECZNIE KOCHANI
Kiedy spojrzymy w przesztoS¢, na naszg mtodos¢, prawdopo-
dobnie wsrdd wielu bolesnych do$wiadczen wyraznie zobaczymy
to jedno: ze czuliSmy sie niedostatecznie kochani przez naszych
rodzicow. WyciggneliSmy wtedy taki wniosek i migt on ogromny
wptyw na nasze zycie w takich dziedzinach jak zwigzki, poczucie
wartosci i mitoSC. Niezaleznie od tego, czy konkluzja ta byta
stuszna, czy bezpodstawna, dla nas stata sie ona prawdziwa.
Najpowazniejszym jej skutkiem jest to, ze nikomu, od tamtej
pory, nie udato sie zapetni¢ tej pustki; nikomu nie udato sie dac
nam wystarczajgco duzo mitosci. Przez cate zycie szukaliSmy mito-
$ci doskonatej; szukaliSmy osoby, ktéra databy nam to, czego -jak
czujemy - pozbawieni bylismy wtedy. Czasami udawato nam sie
tego dotkng¢, ale nigdy nie trwato to dtugo. Obietnica konczyta
sie zawsze rozczarowaniem. Niektdrzy porzucili nadzieje i poszuki-
wania i doszli do wniosku, ze mito$¢ nie istnieje, chyba ze w fil-
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mach i powiesciach.

Wielu z nas wierzy, ze mitoSC istnieje, ale nie jestesmy jej
godni. Aby emocjonalnie przetrwac, sttumiliSmy poczucie Ze jeste-
$my ,nie do$¢ dobrzy". Zyjemy wiec samotnie albo w nieszczesli-
wych zwigzkach, robigc, co w naszej mocy, aby wydoby¢ z tej
sytuacji jak najwiecej. Te sttumienia wymykajg sie nam spod kon-
troli, kiedy gramy role ofiary. Prébujemy tez wypetnic¢ te pustke
zachowaniem, ktdre jest ucieczkg i uzaleznieniem, na przyktad,
poswiecamy swoje zycie dzieciom, ogladamy natogowo telewizje,
uzalezniamy sie od alkoholu itp. Niektdrzy nawet rezygnuijg z kon-
taktow z ludzmi, po$wiecajac sie swoim ulubionym zwierzakom.

Bardzo znamienny jest fakt, ze nikt nie potrafi nas kochac tak,
jak chcemy by¢ kochani. Mozemy kierowa¢, manipulowac i
manewrowac innymi, aby grali wedlug naszego scenariusza, ale
niezaleznie od tego, jak dobrze wcielg sie w role, nie bedziemy
nigdy w petni usatysfakcjonowani na dtuzej. Nikt nie moze daé
nam tej wyjatkowosci | finezji, ktorych takniemy.

Wszyscy szukajg mitosci. Chca jg otrzymac od ukochanej osoby,
od swoich dzieci, od Boga, a przez to znalez¢ brakujgce ogniwo,
ktore zapodziato sie gdzie$ w dziecinstwie. Wielu odnajduje te
mitoS¢ w boskiej inspiracji, ale to nie jest to, co sobie wyobrazali.

Nie znalezliSmy jeszcze mitoSci, poniewaz szukamy jej poza
sobg. Kiedy odkryjemy, gdzie ona jest naprawde, odkryjemy co$
jeszcze. Znajdziemy prawde, rzeczywistosc, Boga - czy jakkolwiek
jeszcze inaczej zechcemy nazwac najwyzszg i ostateczng Rzeczy-
wisto$¢. Odkryjemy swoje prawdziwe Ja, ktdre jest w nas i jest
jednoscig ze wszystkim.

ZamieniliSmy religie, matzenstwo, a nawet medycyne w instytu-
cje, ktore ,robig cos$ dla nas" - ratujg, kochajg albo lecza. Nasze
dziatanie motywowane jest nieSwiadomg i daremng pogonig za
utracong gdzie$ w mtodosci mitoscig. Niektdrzy z nas cate zycie
poswiecili na to bezskuteczne poszukiwanie.
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Na zakonczenie jednego z naszych seminaridw pewien mezczy-
zna powiedziat: ,,M6j Boze, spedzitem cate swoje zycie, myslac, ze
stuze Bogu. Nigdy mi nawet nie przyszto do gtowy, ze tak
naprawde Zadatem, aby Bdg stuzyt mnie".

Wszystko, co jest na zewnatrz, to tylko symbol prawdy. To my
jesteSmy Prawda. Ludzkos$¢ zgubita droge, kiedy uczynita symbole
wazniejszymi od siebie.

Nie oznacza to, ze BOg czy zewnetrzna moc nie istnieje.
kaczymy sie z nimi wewnetrznie, przez wyzsze poziomy Swiado-
MOSCi.

KOCHAC, TO ZNACZY CIESZYC SIE TYM. CO JEST

Jezeli chcesz wiedzie¢, czym jest mito$¢, zapytaj dziecka, bo
chyba tylko ono umie ci odpowiedzie¢. Kochaé, to znaczy cieszy¢
sie tym, co jest. To wszystko. To znaczy cieszy¢ sie i by¢ szczesli-
wym w tym, czego do$wiadczamy; by¢ szczeSliwym w tym, na
czym sie skupiamy. Oznacza to, ze szczeScie i mitos$¢ to jedno i to
samo. Czy kiedy jeste$ nieszczesliwy, potrafisz kochac? Kiedy
czujesz sie niekochany albo nie kochasz - czy czujesz sie szcze-
$liwy? Oczywiscie, ze nie.

,Gdzie jest skarb twdj, tam jest i serce twoje". (Mt 6,21). Gdzie
znajduje sie serce alkoholika? W jego kieliszku. Kocha go, cieszy
sie nim; kiedy pije, jest szczesliwy i przepetniony mitoscig. Jego
problem polega na tym, ze jego mitos¢ zalezy od regularnych
dostaw z zewnatrz. Jest od nich uzalezniony. Osgdzamy alkoho-
lika, ale zastandwmy sie chwile nad sobg. Czy w rdwnym stopniu
nie zalezymy od zewnetrznych dawek aprobaty, uznania i mitosci
od innych? Kochamy tych, ktérzy dajg nam mitos¢, ale réwnocze-
$nie jesteSmy pod ich kontrolg. OddaliSmy im swoje serce, a stra-
cilismy je dla siebie samych, poniewaz nadalismy wiekszg war-
to$¢ mitosci otrzymywanej od nich niz naszej wiasnej. To bardzo
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uzaleznia.

Nikt nie narodzit sie po to, aby by¢ kochanym. Nikt nie narodzit
sie po to, aby by¢ zbawionym czy o$wieconym przez kogos dru-
giego. Sekret mitosci lezy w tym, Ze... gltdbwnym celem
naszego zycia jest nie to, aby by¢ kochanym, ale aby
KOCHAC!

Oswiecenie nie polega na tym, aby by¢ kochanym, ale aby kochaé
- dawac mitos¢. Nie sg to nauki pochodzace z niedzielnej szkofki
dla dzieci, to jest droga do szczescia wiecznego.

Przeczytaj ponizszg modlitwe o pokdj, napisang przez jednego z
najwiekszych ludzi, ktorzy naprawde kochali, przez $wietego Fran-
ciszka z Asyzu (1182-1226);

Panie, uczyri mnie narzedziem Twojego pokoju.;

Tam, gdzie panuje nienawis¢, pozwol mi siac mitos¢;

Tam, gdzie sg rany - przebaczenie:

Tam. gdzie watpliwos¢ - wiare;

Tam, gdzie rozpacz - nadzieje;

Tam. gdzie ciemnosc¢ - Swiatto;

Gdzie smutek - radosc.

O, Panie, daj, abym nie tyle szukat pocieszenia, co

pocieszat,

Nie zrozumienia, lecz rozumiat;

Nie mitosci, /ecz kochat;

Poniewaz otrzymujemy - dajgc;

Przebaczone nam jest, gdy sami przebaczamy,

A kiedy umieramy, rodzimy sie do Zycia Wiecznego.

Amen.

Swiety Franciszek znat sekret szczescia, sekret mitosci. My réw-
niez caty czas go znamy, wiec dlaczego nie zyjemy w ten sposob?
Poniewaz upieramy sie, aby szukac szczesScia i mitosci w innych.
Zadamy i oczekujemy, ze inni nam je dadza, a tym samym pocie-
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szg, zrozumiejg, pokochajg i wypetnig te pustke, ktdra powstata
W naszym dziecinstwie, kiedy doszliSmy do wniosku, ze nie jeste-
$my dostatecznie kochani.

Kiedy dajemy siebie innym, jesteSmy naprawde szczesliwi,
wolni i przepetnieni mitoscig. Nie czujemy sie meczennikiem czy
ofiarg, nie czujemy sie zranieni... chyba Zze nie otrzymamy od nich
w zamian takiej mitosci, jakiej oczekujemy. ,Jezeli ty dasz mi
swojg mitos¢. Ja tez cie bede kochac". Tak sie zwykle dzieje, ale
niestety, prowadzi to do zniewolenia.

Wyobrazmy sobie, ze dajemy, kochamy, jesteSmy szczesliwi w
tym, czego doswiadczamy, i nie obchodzi nas, czy inni odwza-
jemnig nasze uczucia. Jezeli nie dadzg nam swojej mitosci, to ich
problem - nie nasz. Staje sie naszym, kiedy oczekujemy lub
zgdamy tej mitosci od nich. Oczywiscie wspaniale jest, kiedy do-
stajemy te mitos¢ od innych, ale réwnie dobrze mozemy sie czuc,
jesli nasza mito$¢ nie jest odwzajemniona. Tak czy inaczej,
mozemy by¢ wolni, szczesliwi i kochajgcy. MitosS¢ jest tak prosta.

Stanie sie jeszcze prostsza, kiedy zdamy sobie sprawe, ze
kochac, to znaczy nie robi¢ nic. MitoS¢ rodzi sie, kiedy przesta-
jemy czuc sie przywigzani. Nie prébuj by¢ osobg kochajaca, badz
tylko prawdziwym sobga. Bycie prawdziwym - to bycie kochajg-
cym.

Kochamy, poniewaz taka jest natura naszego prawdziwego Ja,
naszej esencji. Bedac Swiadomymi, nie mozemy nie kocha¢. W
prawdziwej mitosci nie ma bolu, cierpienia, straty, ofiar. Co wie-
cej, dobrze czujemy sie z kazdg osobg i kazda osoba, z ktorg
dobrze sie rozumiemy, czuje sie z nami dobrze.

To wszystko brzmi cudownie i wspaniale, ale niewiele moze
pomoc, jezeli ciggle jeszcze jesteSmy na poziomie Swiadomosci
leku. Dlatego uczciwo$¢ wobec siebie i samoobserwacja odgry-

156



wajq tak istotng role w procesie przejscia z leku do mitosci.

WSPOLPRACA, WSPOLODCZUWANIE I KOMUNIA

Michael Freedman zasiat we mnie ziarno idei wspotpracy, wspot-
odczuwania i komunii. Potrzebowatem pietnastu lat, aby zakietko-
wato.

WSPOLPRACA

Droga do Domu zaczyna sie od akceptacji i zaufania, a na jej
koncu jest bezwarunkowa mitoS¢. Zacznij od zaakceptowania
samego siebie, nastepnie zaakceptuj innych, zaufaj im i zacznij z
nimi wspotpracowac. Bedzie to droga do wspdtodczuwania

WSPOLODCZUWANIE

Wspdtodczuwanie to Swiadoma mito$¢ do siebie i wszystkiego,
co jest. Kiedy zaczynamy wychodzi¢ z roli ofiary, rosnie nasze
szczesScie i prawdziwa, Swiadoma mito$¢ do samych siebie. Nie-
dtugo potem ta mitoS¢ rozprzestrzenia sie, stajgc sie prawdziwym
wspdtodczuwaniem z innymi; nie jakg$ pseudo litoscig, ale gtebo-
kim poczuciem jednosci z innymi. Ten przebtysk tacznosci, czyli
komunii, to krok do nastepnego poziomu $wiadomosci, do otwar-
cia sie na przyjecie mitosci.

KOMUNIA

Przeciwienstwem komunii jest separacja. Komunia to dawanie i
otrzymywanie mitosci. Targowanie sie o uczucia, oczekiwanie oraz
dawanie, bo ktos$ oczekuje, to separacja oparta na leku.

Jezeli postrzegamy drugg osobe jako kogo$ odrebnego, kto
moze nam da¢ mito$¢, a siebie jako kogos, kto te mito$¢ otrzy-
muje i odwzajemnia, z zatozenia tworzymy separacje. W przeci-
wienstwie do niej, komunia to do$wiadczanie bezgranicznej tacz-
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nosci i jednosci z innymi, ktéra otwiera drzwi mitosci. Zdolnos¢
otrzymywania mitosci to kolejny krok w $wiadomosc.
Powiedzielismy wczesniej, ze nie narodzilismy sie, aby kto$ nas
kochat, ale aby kochaé. To prawda do pewnego poziomu $wiado-
mosci, poza ktdrym jest komunia, czyli catkowita jedno$¢ dawania
i otrzymywania. Na tym poziomie nie ma juz roznicy pomiedzy
nimi, nie ma separacji. Dawanie i otrzymywanie stajg sie jednym.
Sekret komunii polega na rozwinieciu w sobie zdolnosci do mito-
Sci, ktora jest jednoscig i dzieki ktdrej my tez mitoS¢ otrzymujemy.
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Rozdziat 17

Integracja Zenskiej i meskiej energii

BOGINI-WOJOWNIK

- Bedac mezczyzng, postrzegam kobiete jako tajemnice, a tak
bardzo pragne jg zrozumie¢. Co mozesz nam powiedzie¢ o rozni-
cach miedzy nami?

Almid wstat i, caly czas patrzac na tego, ktory zapytat, przemé-
wit do wszystkich:

- Nie rozumiesz kobiety, bo nie rozumiesz siebie. Jestes mezczy-
zng w catej okazatosci | w twojej meskosci zamieszkuje wojownik,
uczony, poeta, zdobywca, dawca i poszukiwacz prawdy.

Na peryferiach swojego istnienia jeste$ kobietg, czego chyba nie
rozpoznasz ani nie zaakceptujesz z tatwoscig. Jednak ona w tobie
istnieje.

To ona napetnia cie uczuciami. W twojej kobiecosci zamieszkuje
serce $piewajgce intuicjg, wszechogarniajgcg troska, zrozumie-
niem, wspdtodczuwaniem, poddaniem, oddaniem i akceptacjg
prawdy.

I nadejdzie taki dzien, kiedy twoja Bogini-Krélowa poSlubi Boga-
Wojownika i obydwoje ogtoszg te prawde na ziemi. Poznasz
wtedy co to Jedno$¢, a w objeciach ich dwojga dotkniesz Nieba.

Twadj wojownik pozwoli Bogini bawi¢ sie, kochag, troszczyc¢ sie i
otworzy¢, i w ten sposob wyrazi¢ wszystkie szlachetne cechy,
ktore sprawiaja, ze jest mocna | dumna ze swojej kobiecosci.

A twoja Bogini pozwoli wojownikowi by¢ stanowczym, decydu-
jacym, petnym mocy, odwaznym i dynamicznym.
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Jedno$¢ ta nastgpi, abySmy mogli cieszy¢ sie w petni swojq
witalnoscig, poznac doskonatg réwnowage i pokdj oraz pozwolic,
aby ten pokoj przepetnit nas i ogarnat caty Swiat.

Spiesze doda¢, ze méwie nie tylko do mezczyzn, ale takze do
kobiet, bo w ich piersi takze bije serce wojownika.

Modle sie, aby nadszedt dzien, w ktérym poczujemy takg jed-
nos¢, bo wtedy poznamy tajemnice siebie i innych.

(Winged Thoughts From The Heart, Colin P. Sisson, Totat PressLtd.,
1990)

Wszyscy nam powtarzajg, ze mamy w sobie wielkg moc. Jezeli
to prawda, to dlaczego tylko nielicznym udaje sie jg odblokowaé?
Z pewnoscig dlatego, ze w wiekszosci z nas nie ma réwnowagi
pomiedzy byciem i dziataniem. Integracja nastgpi wowczas, gdy
osiggniemy stan rownowagi i harmonii.

ROWNOWAGA I HARMONIA

Kiedy wchodzimy w interakcje ze stworzonym przez nas
wszechs$wiatem, w zaleznosci od naszej $wiadomosci, tworzymy
harmonie lub dysharmonie. Zawsze jednak istnieje w nas poten-
cjat tworzenia harmonii, zwilaszcza kiedy uswiadomimy sobie
przeciwstawne aspekty samych siebie. MowiliSmy juz o zintegro-
waniu ego z naszym prawdziwym Ja, o integracji leku i mitosci.
Harmonie osigga sie wiasnie przez integracje, a nie pozbycie sie
czegos, co oceniamy jako zte. Ocena i odrzucenie to sttumienie.

Aby co$ zharmonizowaé, musi istnie¢ co$, z czym mozemy to
zharmonizowac, tak wiec w procesie tym muszg nastepowac co
najmniej dwa elementy. Harmonie osiggamy przez interakcje ze
stworzong przez nas rzeczywisto$cig oraz z dwiema pozornie
przeciwstawnymi czeSciami siebie.

Na ogoét takie spotkanie bedzie mocnym zderzeniem. Jednak,
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podobnie do serca dzwonu twardo uderzajgcego o $ciany dzwonu
i tworzacego harmonijny dzwiek, nasze dwa przeciwstawne
aspekty mogq sie ze sobg zderzy¢ - niekoniecznie tworzac konflikt
- i stworzy¢ mozliwos¢ harmonii.

ENERGIA ZENSKA I MESKA

Kazdy z nas rodzi sie jako kobieta lub mezczyzna, jednak wszy-
scy mamy w sobie energie zarowno zenska, jak i meska. Nie
mowimy tutaj o energii kobiecej i meskiej w kategoriach ptci, ale
energii, ktora istnieje w nas niezaleznie od pfci.

W naszym spoteczenstwie pomyliliSmy zenska i meska energie z
rolami spotecznymi - istnieje na ich temat wiele btednych infor-
macji, bedacych przyczyng dysharmonii.

Jako dorastajgcy miodzieniec zachecany bylem do bycia ,mez-
czyzng", niezgadzania sie z niesprawiedliwoscig i walczenia o
swoje prawa. Nawet dzisiaj, wiekszoS¢ telewizyjnych bohateréw
jest takim jednostronnym portretem mezczyzny. Uczono mnie
tez, ze niedobrze jest, kiedy mezczyzna sie boi.

Natomiast dziewczetom nie wolno byto sie ztosci¢, bo ztos¢ jest
bardzo niekobieca, ale za to mogty sie bac, bo kobiecie to ucho-
dzi.

Wiele lat pdzniej bratem udziat w zajeciach grupy wsparcia. W
czasie zaje¢ mezczyzni mieli sie potgczy¢ ze swoimi uczuciami, a
zwtaszcza lekiem. Kobiety zas miaty potaczy¢ sie z ttumiong wro-
goscig, zwtaszcza wobec mezczyzn, i wyrazi¢ jg. Pewnego wie-
czoru zdenerwowatem sie na co$ i od razu zarzucono mi agre-
Sywny szowinizm, z przewagq energii meskiej - co zresztg byto
prawda. Innym razem okazato sie, ze kobietom nie wolno byto
wyraza¢ swoich lekow, poniewaz od razu oceniano je jako pate-
tyczne ofiary. Zdatem sobie sprawe, ze tutaj energia réwniez byta
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niezrdwnowazona, tak jak w spoteczenstwie - zamieniliSmy sie
tylko rolami.

Co to znaczy by¢ kobietg, co to znaczy by¢ mezczyzng? Nie
interesujmy sie tym, poniewaz to utwierdza nas w stereotypo-
wych rolach opartych na uwarunkowaniach z przesztosci. Przyj-
rzyjmy sie raczej energiom, z ktdérymi przyszlismy na Swiat, i
poszukajmy rownowagi i harmonii.

Najogolniej moéwigc, energia meska zwigzana jest ze Swiadomym
umystem, intelektem, logika, strukturg i dynamika. Wedtug staro-
zytnych mistykow, elementami meskimi sg powietrze i ogien.

Energia zenska zwigzana jest z pod$wiadomoscia, intuicja, emo-
cjami i manifestacjg nieSwiadomych wzorcdw na poziomie fizycz-
nym. ZeAskie elementy to woda i ziemia (matka). Rownowaga i
harmonia w kazdym z nas powstajg jako wynik integracji tych
dwdch komplementarnych aspektdw - zenskiego i meskiego.
Przyktadem uzupetniania sie tych dwdch energii moze by¢ zalez-
noS¢ pomiedzy Swiadomoscig i uwagy: Swiadomos¢ to zdolnosé
kierowania uwagi. Swiadomo$¢ - to aspekt meski, a jego cechy to
kontrola, kierowanie i dziatanie. Natomiast uwaga - to stan bycia,
czyli aspekt zenski.

ENERGIA MESKA
Energia meska przejawia sie w nastepujacych dziedzinach:
1. Gotowos¢ do tworzenia.
2. Podejmowanie dziatan i dynamika.
3. Moc realizowania plandw.

Gotowos¢ do tworzenia

Jest to motywacja do rozpoczynania nowych rzeczy. To chec
ksztattowania, formowania i skupiania energii w celu tworzenia
czego$ nowego. Jest to tez odwaga do rozpoczynania nowych
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odkry¢ zewnetrznych, jak i wewnetrznych, w tym - co jest bardzo
wazne - che¢ poszukiwania prawdy i sensu zycia oraz zrozumie-
nia, kim jesteSmy i na czym polega tworzenie.

Podejmowanie dziatan i dynamika

Jest to energia wprawiania w ruch. ,Dosy¢ juz rozprawiania o
cudach | pieknie natury. Chodzmy i zobaczmy jg. Zrobmy to!"

Jezeli ta energia nie jest zrdwnowazona, staje sie Slepym daze-
niem ,po trupach do celu". Zréwnowazona - jest dynamiczng
mocy, ktdra tworzy cuda. Nie ma zastanawiania sie, czy co$
powinno by¢ zrobione, czy nie - niemal samo sie robi. Wszyscy,
ktorzy osiggneli w zyciu co$ wielkiego, mieli pod dostatkiem tej
samo-napedzajacej energii.

Jest to réowniez instynktowna i spontaniczna energia dawania i
chronienia. Nie nalezy jej jednak myli¢ z Zenskim instynktem
matki zywicielki. Bardzo czesto, kiedy ukochana osoba jest w nie-
bezpieczenstwie, uaktywnia sie ten meski instynkt zapewnienia
jej ochrony. Méwienie, ze dawanie, zapewnienie ochrony i schro-
nienia to meskie cechy - nie jest stereotypowym przypisywaniem
rol: jest to opis jednego z przejawdw meskiej energii, @ mianowi-
cie dynamicznego tworzenia.

Jezeli ta energia nie jest zrownowazona, a towarzyszy jej lek,
staje sie chciwoscig i gromadzeniem dla siebie kosztem innych.

Moc realizowania planow

Jest to energia osiggania rezultatow, realizowania planéw do
konca. Mamy te energie, jezeli mozemy policzy¢ swoje osiggnie-
cia, widzie¢ materializowanie sie swoich plandéw, a nie tylko
marzyC€ o ich spetnieniu. Styszymy, jak ludzie méwig, ze czegos
chca. Jezeli nie uda im sie tego osiggngé, oznacza to, ze zabrakto
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im aspektu meskiej energii. Ten aspekt zna swojg moc i doswiad-
cza jej.

Gotowos¢, dziatanie i realizowanie plandw to meskie aspekty
naszej osobowosci.

Niektore kobiety sadza, ze tylko przez mezczyzne mogqg dotrzed
do swojej energii meskiej, tak samo jak wielu mezczyzn mysli, ze
potrzebujg kobiety, aby skontaktowal sie ze swojg zensky cze-
Scig. Tak, to prawda, gdy w zwigzku ze sobg pozostajg osoby w
miare wewnetrznie zrownowazone, uzupetniajg sie nawzajem i
tworzg harmonie. Jednak rownowaga jest przede wszystkim two-
rzona wewnatrz nas i nie zalezy od osoby, z ktdrg dzielimy zycie.
Zenski i meski aspekt sg zawsze obecne w kazdym z nas. Naszym
zadaniem jest je tylko zrédwnowazyc.

Kobiety muszg zréwnowazy¢ nie tylko swojg energie meskg, ale
rowniez zenska. Kobieta, ktéra nie ufa swojej kobiecosci, moze
stac sie, z jednej strony, tyranem petnym ztosci, ktdrg czesto kie-
ruje na mezczyzn, a z drugiej strony, biernym meczennikiem.

Mezczyzni powinni rowniez zrownowazy¢ swojg meskg energie.
Ilez to razy widzimy mezczyzn przepraszajgcych za swojg
mesko$¢. Sg biernymi mieczakami, ktorymi wszyscy rzadzg i
popychajg, poniewaz zrezygnowali oni ze swojej dynamicznej
mocy. Z drugiej strony, nierbwnowaga energii meskiej sprawia,
ze stajg sie okrutnymi ciemiezycielami, zwtaszcza dla kobiet, nad
ktorymi mogg z tatwoscig dominowac.

Mezczyzni szukajg réwnowagi ze swojg wewnetrzng kobietg
poprzez kobiety w swoim zyciu - najpierw matke, a potem inne,
ktére napotykajg po drodze. Jezeli ktoS chce znalez¢ brakujaca
czeS¢ przez relacje z picig przeciwng, bez pracy wewnetrznej, nie-
rdwnowaga moze sie nawet powiekszyc.

Przywrdcenie rownowagi mozna zaczg¢ od zaakceptowania sie-
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bie jako mezczyzny. Bedzie to oznaczaé cieszenie sie swojg
meskoscig, dostrzezenie jej piekna, jej bezbronnosci | dynamicz-
nej sity. Odrzucenie jakiejkolwiek czesci jedynie zwiekszy nierow-
nowage.

ENERGIA ZENSKA
Energia Zzenska przejawia sie w nastepujacych dziedzinach:
1. Wyobraznia, uczucia, pragnienia.
2. Zdolno$¢ do dziatania.
3. Umiejetnos¢ bycia.

Wyobraznia, uczucia, pragnienia

Wyobrazenie sobie upragnionego rezultatu i odczuwanie jego
istnienia to wielka moc, jaka daje tej planecie zenski aspekt ener-
gii. Ten rodzaj wyobrazni to nie logiczny, intelektualny proces,
typowy dla energii meskiej, ale wyobraznia potgczona z odczuwa-
niem, pragnieniem spetnienia marzen i aspiracji. Jest to podsta-
wowe narzedzie manifestowania kazdej czesSci rzeczywistosci.
Jezeli energia ta jest niezrdwnowazona, charakteryzuje sie ten-
dencjg do odczuwania niepokoju i leku.

Postrzeganie rzeczywistoSci przez emocjonalny aspekt, w
odrdéznieniu od postrzegania zimnych, twardych faktow, tagodzi
te rzeczywistoSC. Odczuwanie to nastepny krok po mysleniu.
Otwiera on intuicje. Innymi stowy, intuicja zaczyna dziata¢, kiedy
- przez odczuwanie - ,wyjdziemy" z intelektu. Brak emocjonalnej
rownowagi oznacza zagubienie sie w negatywnych emocjach
przez utozsamianie sie z nimi.

Pragnienie to kolejne narzedzie stuzgce do tworzenia pozytyw-
nej rzeczywistosci. Marzenia, pragnienia i zdrowe potrzeby facza
nas z sitg zyciowg i stymulujg naszg witalnoS¢. Kiedy ta energia
jest w nierdwnowadze, popadamy w uzaleznienia.
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Kiedy wyobraznia, odczuwanie i pragnienie wspotpracujg ze
sobg, stwarzajg przestrzen dla zamierzonego tworzenia w danej
rzeczywistosci. Innymi stowy, zenska energia Sciele droge i stwa-
rza przestrzen dla aspektu meskiego.

Zdolnosc¢ do dziatania

Zdolnos¢ do dziatania, tworzenia i realizowania plandw to cechy
zenskie. Samo dziatanie, tworzenie i realizowanie planéw sg
meskimi aspektami energii, ale zdolno$¢ do wykonywania tych
rzeczy jest wartoscig zenska. Zanim meski czynnik zacznie dzia-
ta¢, musi miec¢ zensky zdolno$¢ do dziatania, cho¢ nie musi jej
demonstrowaé. ZdolnoS¢ do tworzenia lezy u poczatkdw catego
Istnienia, co oznacza, ze pierwszg energig byta energia zenska.

W energii zdolnosci do dziatania kryje sie energia dawania i
otrzymywania; energia realizowania sie i pozwalania sobie na
realizacje; energia opiekowania sie i pozwalanie na troske o sie-
bie. Dawac¢ i zabezpieczaC to meski aspekt, natomiast otaczac
opieka, troszczyC sie, tworzy¢ dla innych przestrzen do bycia
szcze$liwym to zenska otwarto$¢ oraz moc dawania i otrzymywa-
nia.

Umiejetnosc¢ bycia

Bycie, spokojne trwanie i bycie tym wszystkim, kim jestesmy,
pozwala intuicji wej$¢ w nasze pole $wiadomosci.

Wyobraznia, odczuwanie, pragnienie, zdolnos¢ do tworzenia i
bycie to Zenskie aspekty, ktore tworzg przestrzen dla naszej
meskiej energii i pozwalajg jej dziatad i tworzyc.

ROWNOWAGA
Te dwa aspekty energii nie mogg funkcjonowac bez siebie
nawzajem. Kiedy meska energia chce tworzy¢, zefnska wyobraza
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sobie, odczuwa i pragnie tego.

Energia meska dynamicznie tworzy i dziata, podczas gdy zen-
ska zdolno$¢ do tworzenia pozwala, aby dziatanie mogto nasta-
pic.

Meski aspekt energii ma moc realizowania planéw, natomiast
zenski - intuicyjnie przyzwala na realizacje.

SIEDEM OSRODKOW ENERGII
Siedem gtédwnych osrodkéw energii w naszym ciele, zwanych
czakramami, to miejsca, w ktorych nasze energie sie rownowaza.

Pierwszy osrodek energii, inaczej czakram bazy, znajduje sie u
podstawy kregostupa. W tym miejscu nasze mysli i uczucia mani-
festujg sie w formie fizycznej.

W jaki sposdb tworzymy? Dzieje sie to przez wole tworzenia
(aspekt meski), zaprawiong wyobraznig (aspekt zenski). Za kaz-
dym dziataniem wynikajgcym z woli kryje sie aktywna wyobraznia.
Myslimy (czynnik meski), a w odpowiedzi na naszg my$l pojawia
sie reakcja w postaci uczucia (czynnik zenski). Wszystkie te czesci
wspotdziatajg. Jezeli te wspotprace uczynimy $wiadoma, tak samo
Swiadome i zrdwnowazone bedzie to, co tworzymy.

W akcie tworzenia uzupetniajg sie wiec aspekt meski, czyli wola
i dziatanie, oraz aspekt zenski, czyli wyobraznia i emocje. Energig
inicjujgcg w tym osrodku jest energia meska.

Drugi osrodek energii, czyli czakram przyjemnosci i seksualno-
Sci. Inicjujgca energia zenska, stwarzajgca przestrzen, dopetniana
jest przez energie meska, ktéra tworzy forme wypetniajaca te
przestrzen. Komplementarno$¢ tych energii demonstruje akt
piciowy.

Trzeci osrodek energii znajduje sie w splocie stonecznym.
Tutaj skupiajg sie emocje, a wiec rados¢, mitos¢ i lek. Inicjujgca
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energia meska skupia sie na strukturze formy, a uzupetniana jest
przez zenski aspekt wspierajacy i obdarzajgcy opieka.

Czwarty osrodek energii jest w okolicy serca. Znajduje sie tu
energia mitosci, a zwlaszcza mitosci wiasnej. Energig inicjujaca
jest zenska energia bezwarunkowej mitosci, dopetniana energig
meska.

Pigty osrodek energii skupiony jest w okolicy gardta. Jest to
energia poszukiwania znaczenia | ekspresji. Energig inicjujgca jest
energia meska, ktérg uzupetnia zenska.

Szosty osrodek energii umieszczony jest w okolicy trzeciego
oka, a reprezentuje intuicje. Energia zenska dopetniana jest przez
meska.

Siodmy osrodek energii to czakram koronny. Tutaj obydwie
energie s w réwnowadze, wiec zadna z nich nie jest inicjujgca.

NIEROWNOWAGA

U wielu os6b energia zefska | meska sg w nierdwnowadze. Nie
wiedzac, co to znaczy by¢ kobietg czy mezczyzng, myslimy o
sobie tylko w kategoriach pici. Albo tez zadowalamy sie informa-
cjami na temat roli kobiety i mezczyzny, przekazanymi nam przez
naszych rodzicéw, ktdrych energie byty takze niezréwnowazone.

Oznakami nieréwnowagi energii jest albo obrona meskosci, albo
wyparcie sie jej i wrecz przepraszanie za bycie mezczyzng. U
kobiet objawem nierdwnowagi jest przesada w podkreslaniu
swych cech kobiecych lub zaprzeczanie i odrzucanie swej kobieco-
Sci.

Kazda kobieta i kazdy mezczyzna mogg nauczy¢ sie rozumie
zenski i meski aspekt swojej wewnetrznej energii. Kiedy to sie
stanie, zaczniemy rozumie¢ nie tylko osoby pici przeciwnej, ale
przede wszystkim zaczniemy rozumiec siebie.

Jak czesto pozwalamy sobie na zaprzestanie poszukiwan i stu-
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chanie intuicji? Czy potrafimy by¢ réwnoczesnie delikatni i petni
mocy, czy tez dominuje tylko jedna cecha - kosztem drugiej? Jak
udaje sie nam zréwnowazy¢ dziatanie z byciem? Iluz z nas potrafi
kocha¢, ale nie pozwala sobie na przyjmowanie mitosci; potrafi
dawac, a nie pozwala sobie na przyjmowanie wsparcia i opieki od
innych?

Wszyscy jesteSmy, w wiekszym lub mniejszym stopniu, energe-
tycznie niezréwnowazeni. Zbyt duzo energii meskiej wcale nie
sprawi, ze mezczyzna bedzie bardziej meski. Podobnie, zbyt mato
energii meskiej lub zbyt duzo zenskiej nie oznacza, ze mezczyzna
bedzie bardziej tolerancyjny czy kochajacy. Stanie sie tylko bez-
silng ofiarg. Kazda z siedmiu rdl ofiary jest wynikiem nieréwno-
wagi pomiedzy zenskim i meskim aspektem energii.

Jezeli aspekt zenski przewaza nad meskim, nierdwnowaga obja-
wia sie na rozne sposoby. Przede wszystkim mozemy utkng¢ w
negatywnych emocjach. Przechowujemy w sobie urazy i oskarze-
nia, co prowadzi do chordb. Nie mozemy przebaczy¢ i zapomniec
urazdw z przesztosci. Brakuje meskiej energii, ktéra mogtaby
przemieni¢ ten zastdj w integracje. Jezeli nierdwnowaga jest zbyt
duza, zto$¢ moze przeksztatci¢ sie w potrzebe odwetu. Nawet jesli
zniszczymy w ten sposdb siebie, to przeciez zemsta jest ,rozkosza
bogdéw". Energia staje sie wowczas destrukcyjna, co w korcu pro-
wadzi do samozniszczenia. Kiedy przewaza energia meska, kosz-
tem Zenskiej, ttumimy emocje, zamiast w zdrowy sposdb je wyra-
zic.

Z przewadg energii zenskiej nigdy nie spetnimy naszych marzen
ani nie osiggniemy celéw. ,Ktéregos$ dnia to sie stanie" - méwimy,
ale ten dzien nigdy nie nadchodzi. Wypowiadamy tylko pobozne
zyczenia, ktore sie nigdy nie spetniajg. Mamy marzenia i plany,
ktore by sie spetnity, gdyby tylko byto wiecej pieniedzy;
gdyby kto$ zaopiekowat sie dziecmi; gdyby byta mozliwos¢ rozpo-
czecia tego od nowa; gdybym tylko mdgt zdoby¢ ten stopien
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naukowy; gdyby tylko, gdyby tylko... Jest to oznaka braku
meskiej energii, ktéra by dopetnita i zrealizowata plany; jest to
zycie mozliwosciami, ale nie rzeczywistoscia.

Najwazniejszg chyba przyczyng nierdwnowagi energii jest szo-
winizm.

SZOWINIZM

Zyjemy w spoteczefistwie, ktdre przez tysigce lat faworyzowato
mezczyzn. Ta nierdwnowaga przyczynifa sie do szowinizmu.

Szowinizm mozna opisa jako jakiekolwiek nastawienie czy
zachowanie, ktore jest probg zdeprecjonowania lub przecenienia
kobiety lub mezczyzny.

Szowinizm nie dotyczy tylko mezczyzn, gdyz jest wiele kobiet,
ktore majg takie nastawienie, nie zdajgc sobie nawet z tego
sprawy. Meskiego szowiniste mozemy rozpoznac na kilometr: po
sposobie méwienia, chodzenia i odnoszenia sie do innych. Jest
bardzo charakterystyczny i wiemy, jak sie z nim obchodzi¢. W
przeciwienstwie do mezczyzny, kobieta moze by¢ szowinistkg w
bardziej subtelny i mniej oczywisty sposdb, przez co moze sku-
teczniej manipulowad. Kobiety sg przewaznie ukrytymi szowinist-
kami, nie tak jak mezczyzni, ktorzy otwarcie i bez ogrédek opo-
wiadajg sie przeciwko wyzwoleniu kobiet. Termin ,wyzwolenie"
nie odnosi sie tylko do kobiet; mezczyzni potrzebujg sie réwniez
wyzwoli¢, przede wszystkim z szowinizmu, ktdry jest najbardziej
oczywistg przyczyng nierébwnowagi energii zenskiej i meskiej.
Dzieki rosngcej $wiadomosci wsrdd kobiet i mezczyzn pewna réw-
nowaga jest przywracana, ale spoteczenstwo ciggle jeszcze pozo-
staje szowinistyczne.

Kiedy kobiety po raz pierwszy sie zbuntowaly i chciaty sie
wyzwoli¢, szowinistyczne spoteczenstwo powiedziato: ,Dobrze,
ale jezeli chcecie mie¢ co$ do powiedzenia, nie mozecie by¢
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kobiece; mozecie mie¢ jedno albo drugie, ale nie obie rzeczy.
Mozecie robic¢ to, co mezczyzna, ale zrezygnujcie z kobiecosci". I
kobiety sprzedaty sie tanio, zgadzajac sie na takg umowe. Wpa-
dty jednak w inng putapke, w inng role ofiary.

Niektorzy dopiero teraz zrozumieli ten problem i dostrzegajag
manipulacje spoteczenstwa, ktorych ofiarami sg kobiety. Myslac,
ze stajg sie wolne, kobiety zamienity jedng forme niewolnictwa na
druga. Za domniemang wtadze, ktdrg miato im dac uczestniczenie
w Swiecie mezczyzn, zaptacity swojg kobiecoscig. Na przyktad
pierwsze trzy kobiety, ktdre w XX wieku petnity funkcje premiera,
doprowadzity swdj kraj do wojny w ciggu szeSciu miesiecy od
objecia wtadzy. Byly to: Golda Meir - premier Izraela, Indira Gan-
dhi -premier Indii i Margaret Thatcher - premier Wielkiej Brytanii.
Zyjac w $wiecie mezczyzn, wyparty sie one swojej kobiecosci,
swojej wewnetrznej bogini, ktdrg zastgpity energig meska.

Wyczyn wielu przebudzonych duchowo kobiet, ktdre chcg miec
co$ do powiedzenia i rownoczesnie nie straci¢ swojej kobiecosci,
mozna porownac do chodzenia po linie. Stosunkowo nielicznym
udato sie pogodzi¢ te dwie rzeczy, ale osiggniecie tego moze byc¢
celem wielu kobiet w obecnym zyciu.

Mezczyzni réwniez cierpig, gdyz szowinistyczne spoteczenstwo
kaze im by¢ albo silnymi, albo tagodnymi. Dzieki réwnowadze
swoich wewnetrznych energii mezczyzni nie musieliby wybiera¢ -
obydwie te cechy mogtyby wspdtistnied.

Wszyscy daliSmy sie ztapa¢ w putapke uspionego spoteczen-
stwa i jesteSmy oparami rzeczywistosci, ktorg sami stworzyliSmy.

Na przyktad, kiedy kobieta szuka w mezczyznie meskiego
aspektu energii, a on jej nie ma, bo jego energia jest w nierow-
nowadze, kobieta zmuszona jest zrekompensowaé w sobie ten
brak, czesto kosztem swojej kobiecosci.

Kobieta-szowinistka walczagca o swoje wyzwolenie moze kry-
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tycznie patrze¢ na bardzo kobiecg kobiete. Podobnie moze os3-
dza¢ mezczyzne-szowiniste.

Szowinizm to kazdy osad deprecjonujacy lub wywyzszajacy
ktorgkolwiek z pici. Meski szowinista postrzega kobieco$¢ jako
stabo$¢ i co$ gorszego, natomiast kobieta-szowinistka uwaza, ze
to meskosS¢ jest gorsza i prymitywna. Jezeli kobieta lub mezczy-
zna nie lubi w sobie na przyktad swojej energii meskiej, ma ten-
dencje do wzmacniania w sobie tej drugiej strony. Ta nieréwno-
waga, jak kazda nieréwnowaga, pocigga za sobg niezrownowa-
zone zachowanie. Niektorzy z pogardg patrzg na meskos¢ i mez-
czyzn, tak jakby byli gorsi i gtupsi. Kobiete, ktdra wydaje sie zbyt
meska, krytykujg albo z niej zartuja.

Nienawi$¢ do mezczyzn czy meskosci pocigga za sobg nienawis¢
do czesci siebie, co w koncu prowadzi do samo odrzucenia.
Kobiety, ktdre nienawidzg swojej meskiej energii, nieSwiadomie
karzg mezczyzne w swoim zyciu za to, czego nie dostaty od ojca.
Szowinizm meski nie jest nastawieniem samych mezczyzn. Wyste-
puje zawsze wtedy, gdy zaréwno mezczyzni, jak i kobiety przece-
niajg meskoS¢. Podobnie szowinizm Zenski nie dotyczy tylko
nastawienia kobiet - jest to przypisywanie zenskiemu aspektowi
wiekszej wartosci, zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn.

W latach szeSc¢dziesigtych popularny byt Zzart na temat meskiego
szowinizmu: ,Jestem za rownoscig kobiet. Uwazam, ze wszystkie
kobiety powinny mie¢ réwne prawa". Styszatem rowniez ten sam
zart o rzekomej rownosci dla mezczyzn.

Duzo sie teraz mowi o bogini - wydawane sg ksigzki, powstajg
grupy kobiet-bogin, ktére zastepujg dotychczasowg posta¢ Boga-
Ojca postacig Boga-Kobiety. Prowadzi to jednak do takiej samej
nierownowagi jak dotychczas. To prawda, ze kiedy istnieje nie-
rownowagda, rodzi sie nowa energia, ktora kaze iS¢ w przeciwnym,
czasem bardzo ekstremalnym, kierunku, podobnie do ruchu
wahadfa. Z czasem ta energia sie wyrdwnuje. Wiasnie teraz
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kobiety zdajg sie mowic, ze nadszedt czas na zmiane kierunku; po
tysigcach lat meskiej dominacji, reprezentowanej przez Boga-Mez-
czyzne, nadszedt czas na zréwnowazenie go Boginig. Nie chodzi
tu chyba jednak o zréwnowazenie energii, lecz o wyrdwnanie
rachunkéw. Popetniamy ten sam btad - to takze jest szowinizm,
tylko w innej formie.

Zamiast tworzy¢ jeszcze wiekszg nieréwnowage, bronigc jed-
nego czy drugiego symbolu, moze nalezy zadba¢ o rownowage i
harmonijng jedno$¢ meskiego Boga i zenskiej Bogini - Bdg, czyli
Bogini, czyli wszystko, co jest. Zadna z opcji nie jest lepsza niz
druga, a kazda z osobna jest ograniczeniem.

Aby osiggng¢ harmonie, musimy zrozumie¢ zenski i meski
aspekt energii oraz zobaczy¢, gdzie istnieje nierownowaga. Nie
jest to takie tatwe, jak sie moze wydawac, poniewaz istnieje wiele
roznych dziedzin w naszym zyciu, w ktorych wzmocniliSmy jeden
aspekt kosztem drugiego. Na przyktad, mozemy sie czu¢ zdomino-
wani w zyciu osobistym, w zwigzku z drugg osobg, a doskonale
funkcjonowa¢ w pracy zawodowej. U niektorych przewaga jed-
nego aspektu moze by¢ widoczna we wszystkich dziedzinach.

Naszym zadaniem jest odkrycie, w jakich dziedzinach brakuje
nam energii zenskiej, a w jakich meskiej. Odkrycie i obserwowa-
nie ich pozwoli nam odbudowac brakujgcg energie. Kiedy w
jakiej$ dziedzinie odkryjemy nadmiar ktdrego$ z aspektdw,
mozemy odwota¢ sie do energii przeciwnej, czyli naszej
wewnetrznej kobiety lub wewnetrznego mezczyzny, aby wspot-
pracowali z nami w celu przywrdcenia rownowagi. Pozwdl im
wejsé, rozmawiaj z nimi, przestan traktowac ich jak kogo$
obcego.

Aby przywrdci¢ rownowage, kobieta musi pozna¢ swojg kobie-
co$¢, g9 mezczyzna zaprzyjazniC sie ze swojg meskoscig. Aby
zrownowazy¢ kobiecos$¢, rozmawiaj ze swojg wewnetrzng kobietg
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| zaprzyjaznij sie z nig. W celu zrdwnowazenia meskosci trzeba
zaprzyjaznic¢ sie ze swoim wewnetrznym mezczyzng. Nie koncen-
truj sie na wzmocnieniu tylko jednej czesci, ale na harmonii oby-
dwu, na ich wspdtpracy, wspdinym dziataniu jako jednej sity, stu-
Zgcej do tworzenia rzeczywistosci z moca, elokwencjg, majesta-
tem i z mitoscia.

Kiedy te dwie magiczne czesci bedg wspdtpracowac, powstanie
W nas rownowaga i harmonia, dzieki ktdrym stworzymy pozadang
przez nas doskonatg rzeczywistos¢. Odkryjemy réwniez petnie
siebie, swoje prawdziwe Ja, petnie tego, kim jestesSmy i po co tu
jesteSmy.
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Rozdziat 18

Ukryte programy

Co to sg ukryte programy? Sg to nie uswiadomione przekonania
i pragnienia, ktére niweczg nasze $wiadome dazenia.

Oto przyktady ich dziatania. Mezczyzna chce by¢ bogaty, wiec
pracuje ciezko, robi, co moze, aby zrealizowac swoje pragnienie. I
wiasnie, gdy jest prawie u celu, popetnia btad, ktéry sabotuje cata
jego dotychczasowgq prace.

Kobieta czyni wszystko, aby znalez¢ mitoS¢: bywa w towarzy-
stwie, w ktdrym mogtaby kogo$ spotkac, marzy o mitosci, jednak
mitoS¢ nie przychodzi. Dlaczego? Dlatego, ze gdyby przyszia,
kobieta uciekfaby przed nia.

To, kim jesteSmy, gdzie jesteSmy, nasze zwigzki z ludzmi, stan
naszego zdrowia i konta bankowego -dostownie wszystko -
odzwierciedla nasze ukryte pragnienia. By¢ moze nasze zycie nie
jest tym, czego Swiadomie pragniemy, jednak gtebokie podswia-
dome przekonanie jest przewaznie silniejsze.

Jakie ukryte programy miat mezczyzna, ktory chciat by¢ bogaty,
ale nie mdgt? Podswiadomie czut sie lepiej bedac biednym, gdyz
myslat:

»Nie moge miec pieniedzy i rdwnoczesnie mitosci".

»Nie zastuguje, aby miec¢ wszystko".

»Pienigdze sg brudne, a ludzie bogaci nieuczciwi".

Gdyby stat sie bogaty, byitby ztym cziowiekiem, wiec jego
ukryty program chronit go przed takim rezultatem.
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Jaki ukryty program miata kobieta, ktéra nie mogta znalezé
mitosci? Jej Swiadomym pragnieniem byta mitos¢, jednak pod-
$wiadomie przekonana byfa, ze mito$¢ jest niebezpieczna i rani.
Jedng rekga przyciggata do siebie mito$¢, a drugg odpychata.

Ukryty program to pod$wiadome pragnienie ochrony lub osig-
gniecia pewnego rezultatu, o ktérym Swiadomy umyst nic nie wie.
Kazde cierpienie, ktorego doswiadczyliSmy w przesztosci, tworzy
ukryty program, ktdry ma nas chroni¢ przed ponownym wystg-
pieniem traumatycznego wydarzenia. Kazdy wniosek na temat
rzeczywistosci, jaki wyciggneliSmy w dziecinstwie, a potem o nim
zapomnieliSmy, jest takim ukrytym programem. Nie ma w naszym
zyciu dziedziny, na ktdrg ukryte programy nie miatyby wptywu.

Problem polega na tym, ze programy te sg ukryte przed
naszym $wiadomym umystem. Wszystkie nasze osady i zachowa-
nia wynikajg z tych ukrytych wzorcéw. Projektujemy je na rzeczy-
wisto$¢ i myslimy, ze taki jest obraz Swiata. Tymczasem jest to
tylko sposoéb jego postrzegania poprzez nasze ukryte programy.

Pewien mezczyzna wszedt do baru i po chwili zaczat rozmawiaé
z barmanem. Powiedziat, ze pochodzi z innego miasta, zamierza
sie tu przeprowadzi¢ i ciekaw jest, jacy s tutaj ludzie. Barman
zapytat go:

- A jacy s3 ludzie w miasteczku, gdzie mieszkasz?

- Wiasciwie niezbyt dobrzy | dlatego chce sie przeprowadzic
tutaj - odpowiedziat mezczyzna. Na to rzekt barman:

- Nie zawracaj sobie wobec tego gtowy. Tacy sami wydadzg ci
sie mieszkancy tego miasta.

Kiedy$ pewna kobieta spytata mnie, czy integracja oddechem
jest skuteczna. Zapytatem, czego wczesniej probowata. Wymie-
nita catg liste, zaczynajgc od jogi, poprzez medytacje, rebirthing,
psychodrame az po psychoterapie.
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- Prébowatam tego wszystkiego i nic nie zadziatato. Czy integra-
cja oddechem co$ mi pomoze?

- Tobie nie - brzmiata moja odpowiedz.

Czesto sami dgzymy do porazki, aby usprawiedliwi¢ swdj brak
mocy do zmiany | tworzenia w swoim Zyciu szczeScia, mitosci i
wolnosci. Trzymamy sie kurczowo wymowek i usprawiedliwiamy
SWojg role ofiary.

Nasze ukryte programy sg szczegodlnie skuteczne, jezeli chodzi o
przekonania na temat mocy osobistej i tworzenia swojej rzeczywi-
stosci. Kiedy ktoS zetknie sie po raz pierwszy z metafizykq i
zaczyna wierzy¢, ze sam tworzy swoje zycie, ukryte programy po
cichu udowadniajg, ze tak nie jest. Osoba taka $wiadomie w to
wierzy, ale gdzie$ w zakamarkach umystu pojawiajg sie wymowki
i wykrety, ze to inni kierujg jej zyciem, a ona nie ma na to
wpltywu.

Tymczasem nie jest mozliwe, aby wydarzeniami rzgdzit przypa-
dek. We wszechswiecie rzadzi zbyt wiele praw, aby mogto sie
zdarzy¢ co$ takiego. To my sami kierujemy kazdym najmniejszym
szczegbtem swojej rzeczywistosci.

Nasz pod$wiadomy umyst peten jest ukrytych programéw i
przekonan, ktére objawiajg sie jako nasza rzeczywistoS¢. Kazdy z
nas podswiadomie tworzy kazde doswiadczenie, ktore jest jego
udziatem w danym momencie. Szukanie odpowiedzi w Swiecie
zewnetrznym i préba zmiany tego $wiata oznacza rozminiecie sie
z esencjg transformacji wewnetrznej.

Aby zaistniat tad w naszym Swiecie zewnetrznym, musimy zinte-
growac konflikty wewnetrzne, ktdre wynikajg z istniejgcych w nas
ukrytych programéw. Konflikty wewnetrzne unaoczniajg nam, w
ktorym miejscu brak nam spdjnosci i ktore czeSci mamy zintegro-
wac.

177



Dowodem na to, Ze istniejg w nas nie zintegrowane czesci, sg
wypowiadane przez nas zdania typu: ,Z jednej strony chce tego,
a z drugiej czegos innego" albo: ,Nie lubie tej czesci siebie".

Ukryte programy objawiajg sie w naszych przekonaniach, reak-
cjach emocjonalnych, a w najbardziej oczywisty sposob, w zacho-
waniach.

Istniejq trzy podstawowe grupy ukrytych programoéw: sprzeciw,
konflikt i utozsamianie.

SPRZECIW

Sprzeciw wystepuje wtedy, gdy jakas czeS¢ nas chce czegos
innego niz inne czesci. Na przyktad, jezeli ktos chce rzuci¢ palenie,
a istnieje w nim jaka$ grupa ministrow, ktorzy nie majg takiego
zamiaru, bedg oni ciggle wysytac¢ do ciata polecenie wytworzenia
gtodu nikotynowego.

Inny przykfad: zaczynamy droge rozwoju osobistego, chcac
poszerzy¢ Swiadomosc, lecz jakas czeS¢ nas sprzeciwia sie zmia-
nom i woli, by wszystko zostato po staremu, bo tak jest wygod-
niej.

Kiedy spojrzymy wstecz na swoje zycie, z pewnoscig przypo-
mnimy sobie sytuacje, w ktorej chcieliSmy rozpocza¢ cos
nowego, ale po jakim$ czasie poczuliSmy, ze co$ nas od tego
odcigga, straciliSmy zainteresowanie i powrdcilismy do starego
trybu zycia. SprzeciwiliSmy sie zmianom.

Aby odkry¢ w sobie sprzeciw we wczesnej fazie roz-
poczynanego dziatania, mozemy siebie spytac:

»Czy jest we mnie jakas czes¢, ktora sie temu sprzeciwia?"

Sprzeciwem mozna sie z tatwoscig zajgé, jezeli uswiadomimy
go sobie na poczatku. Jezeli zignorujemy go, moze sie on przero-
dzi¢ w powazniejszy konflikt.
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KONFLIKT

Konflikt to sytuacja, w ktorej réwnoczesnie chcemy dwdch lub
wiecej rzeczy nie do pogodzenia. Na przyktad, jezeli ktos chce
gtebokiego i powaznego zwigzku z dang osobg i réwnoczesnie
chce by¢ wolny i przezy¢ wiele niezobowigzujgcych romansow -
tworzy sie wewnetrzny konflikt.

Jezeli nie postuchamy sprzeciwu, pozostaje on nie u$wiado-

miony i wkrétce dorasta do rangi konfliktu pomiedzy réznymi cze-
Sciami nas samych, opowiadajgcymi sie za poszczegdlnymi
opcjami. Inny przyktad:
zonaty mezczyzna jest zafascynowany inng kobieta, ale z powodu
swoich przekonan religijnych nie przyznaje sie do swoich natural-
nych odczuc i thumi je.
Jego seksualnosS¢ sprzeciwia sie temu sttumieniu. Jezeli nie postu-
cha sprzeciwu i rowniez go sttumi, zmieni sie on w obsesje na
punkcie seksu. Powstanie w nim konflikt pomiedzy pozadaniem
tej kobiety a wiernoscig religijnym przekonaniom.

Jeszcze inny przypadek konfliktu: kobieta chce straci¢ na wadze
i przechodzi na diete. Jej ciato sprzeciwia sie nowej diecie, dajac
temu wyraz poprzez wiekszy apetyt i ciggte uczucie gtodu. Jezeli
sttumi te sygnaty, sprzeciw zmieni sie w konflikt pomiedzy pra-
ghieniem bycia szczupta a niepohamowanym apetytem.

Ostatni przyktad: kto$ chce by¢ uczciwy, a z drugiej strony kusi
go perspektywa nieuczciwego wzbogacenia sie kosztem swego
szefa. Jego spdjnos¢ wewnetrzna sprzeciwia sie kradziezy, ale
jeden z ministrow usprawiedliwia ten czyn stowami: ,Szef nigdy
sie nie dowie, a poza tym to, co ma, przerasta jego potrzeby. W
dodatku pracowatem wystarczajgco ciezko i zastuzytem sobie na
to!". Tak wiec dokonuje kradziezy, po czym ma ogromne poczu-
cie winy, ktdre jest emocjonalng manifestacjg konfliktu miedzy
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dwoma sprzecznymi pragnieniami.

Reakcje emocjonalne sg czesto oznakg istniejgcego konfliktu.
Jezeli je sttumimy, moze to doprowadzi¢ do choroby fizycznej
albo psychozy. Nowotwor jest wiasnie takg fizyczng dysfunkcjg
powstalg jako rezultat konfliktu pomiedzy checig obwiniania
kogo$ i ranienia tej osoby oraz pragnieniem, aby ta osoba nas
bardziej kochata. Nasza psychika wie, ze spetnienie obu zyczen
jest niemozliwe, jednak kieruje naszym zyciem tak, aby spetni¢
po trochu kazde, czego rezultatem moze by¢ choroba.

Konflikty nie sg ani dobre, ani zte. Sg jedynie wskazdwkg, ze
nie ma w nas rownowagi. Nasz wewnetrzny rozwdj zalezy od
dynamiki radzenia sobie z konfrontacjg dwdch przeciwnosci.
Jezeli potrafimy je zintegrowac - rozwijamy sie. Natomiast jezeli
stajemy bardziej po stronie jednej opcji, tworzy sie konflikt.
Oznaka nie rozwigzanych wewnetrznych konfliktdw sg nasze
emocjonalne reakcje, na przyktad ztoS¢, poczucie winy, zamar-
twianie sie.

Jezeli wewnetrzne konflikty zostang sttumione, prowadzg do
utozsamiania, a dalej do wzmacniania swoich starych ograniczajg-
cych przekonan na temat rzeczywistosci.

UTOZSAMIANIE

Wczesniej rozpatrywaliSmy nasze utozsamianie sie z rolami i
funkcjami, co czynimy w celu nadania naszemu zyciu sensu.
Natomiast teraz przyjrzyjmy sie im gtebiej w zwigzku z ukrytymi
programami.

Rozwazmy trzy gtdwne dziedziny utozsamiania:
1. Utozsamianie sie ze swojg projekcja, rolg lub inng osoba.
2. Utozsamianie sie z opiekunem lub podopiecznym.
3. Zagubienie tozsamosci przez dysocjacje.
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l. Utozsamianie sie ze swoja projekcja, rolg lub inng osobg

Ten rodzaj utozsamiania wystepuje wtedy, gdy identyfikujemy
sie z innymi ofiarami i ich problemami, jest wyrazem wspotczucia i
wsparcia. Jezeli czujemy gniew na widok ztego traktowania dru-
giej osoby, w rzeczywistosci ztoScimy sie na zte potraktowanie nas
samych kiedy$ w dziecinstwie, czego pamie¢ sttumiliémy. Utozsa-
miamy sie z projekcjg naszego wiasnego cierpienia. Kiedy komus
wspotczujemy i cierpimy z nim, w rzeczywistosci czujemy swoje
wewnetrzne zranione dziecko, ktérego bdl zostat zaktywowany w
formie reakcji emocjonalnej.

Inna forma utozsamiania to identyfikowanie sie ze swoim boha-
terem, kim$, kogo podziwiamy tak bardzo, ze chcemy by¢ doktad-
nie tacy jak on. Wiekszo$¢ z nas czuta takg potrzebe identyfiko-
wania z jednym ze swoich rodzicdw, dlatego skopiowali$my ich
tak dobrze, tgcznie z ich licznymi negatywnymi wzorcami zacho-
wan.

Jezeli rodzic umiera, mozemy go przeceni¢ i przesadnie
~WynieS¢ na ottarze". Osoba zmarta nabiera w naszych oczach
znaczenia, a jej wielkoS¢ nie jest prawdziwa. Ta niezgodno$¢ z
rzeczywistoscig ma wptyw na nasze poczucie wiasnej wartosci.

2. Utozsamianie sie z opiekunem lub podopiecznym

Ten rodzaj uzaleznienia wystepuje wtedy, gdy zyjemy dla dru-
giej osoby jako jej opiekun lub podopieczny. Jako opiekun, probu-
jemy ochroni¢ swych podopiecznych przed potencjalnym zranie-
niem. Na przyktad, nadopiekunczy rodzic bedzie chroni¢ dziecko
przed wszelkimi negatywnymi uczuciami i sytuacjami. W rzeczywi-
stosci jest to forma projekcji: rodzic pod$wiadomie chroni swoje
wewnetrzne dziecko przed cierpieniem. Jezeli jego dziecko zosta-
toby zranione, réwniez wewnetrzne dziecko zostatoby poruszone i
zmuszone do konfrontacji z sytuacjg, w ktorej nie chciatoby sie
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znalez¢. Do naturalnej mitosci i ochrony swoich dzieci dofacza sie
wtedy dodatkowo lek przed zranieniem swojego wewnetrznego
dziecka.

Utozsamiajac sie z podopiecznym, postrzegamy siebie jako
dziecko, ktore potrzebuje opieki w Swiecie, w ktérym trudno sobie
poradzi¢. Bierze sie to zndw z potrzeby zapewnienia ochrony
naszemu wewnetrznemu dziecku, ale w tym przypadku, zamiast
samemu zapewni¢ opieke w formie projekcji na swoje dzieci, my
stajemy sie dzieckiem, ktdre kaze innym opiekowac sie sobg. Taki
jest poczatek zwigzku, w ktdrym dwie osoby uzalezniajg sie od
siebie.

W obydwu przypadkach ukryty program to obsesja na punkcie
bezpieczenstwa i ochrony, u ktorej podstaw lezy przekonanie, ze
zyjemy w niebezpiecznym Swiecie.

3. Zagubienie tozsamosci przez dysocjacje

Ta forma utozsamiania to wiasciwie brak tozsamosci. Wyste-
puje, gdy wskutek intensywnego traumatycznego dos$wiadczenia
dana osoba wycofuje sie z zycia, az do zatracenia poczucia samej
siebie. Ten brak tozsamosci rézni sie od sytuacji, w ktorej spet-
niona osoba przestaje sie utozsamiaC ze swoim fatszywym ja i
ministrami, gdyz uswiadamia sobie, kim naprawde jest. W przeci-
wienstwie do niej, osoba zdysocjowana traci poczucie tgcznosci ze
Swiatem i sobg. Stan taki moze by¢ rezultatem wykorzystywania
seksualnego, tortur psychicznych lub fizycznych, zbyt rygorystycz-
nego wychowania albo czynnego, dtugotrwatego udziatu w dziata-
niach wojennych.

Na ogdt wszystkie te formy utozsamiania zaczety sie w dziecin-
stwie. Swoje poczucie tozsamosci - swdj image- budujemy na
podstawie tych wczesnych informacji. Czesto wynika on z naszej
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roli w rodzinie. Innymi stowy, nasza koncepcja tego, kim jeste-
Smy, ksztattowata sie na podstawie tego, jakie byty nasze relacje
z innymi czionkami rodziny i jak oni odnosili sie do nas. Ten
image i stosunki z innymi przenoszg sie na nasze obecne zwigzki,
nie tylko w obrebie rodziny, ale takze w pracy i w towarzystwie.
Poniewaz stykamy sie z rdznymi ludzmi i sytuacjami, nasze ukryte
programy uruchamiajg sie, aby nas chronié.

Musimy pamietaé, ze nasza pod$wiadomos¢ nie jest wrogiem,
ale przyjacielem, ktéremu zalezy na naszym dobru i bezpieczen-
stwie. Czesto jest to by¢ moze nie doinformowany przyjaciel, ale
walka z nim bytaby przemoca, wywotujaca jeszcze jeden konflikt.

Kiedy patrzymy na swoje do$wiadczenia z waskiej perspektywy
jednej lub dwdch funkcji (intelektu, emocji lub ciata fizycznego),
przedstawia sie nam maty obraz. Jesli potrafimy rozszerzy¢ $wia-
domy umyst, obraz réwniez sie poszerza; widzimy wiecej. Dowo-
dzi to, ze kazde doswiadczenie, przyjemne czy tez nie, ma swdj
cel. Od naszej Swiadomosci zalezy, czy go zrozumiemy.

Doswiadczymy integracji, kiedy staniemy sie na tyle $wiadomi,
ze uznamy madro$¢ swojej podswiadomosci. To tu przeciez naj-
pierw rodzg sie konflikty.

W Dodatku VII zatarte sg wskazéwki dotyczace pracy z ukry-
tymi programami.
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Rozdziat 19

Witalnosé¢

Witalno$¢ | obfitos¢ energii to oznaki przebudzenia. Kiedy oczy-
Scimy swojg podswiadomosc i ciato fizyczne z blokdw energetycz-
nych, odkryjemy, ze mamy wiecej energii. Nasze sttumienia
pozbawiajg nas naszej najlepszej energii i niewiele pozostaje, aby
motywowac nas do cieszenia sie zyciem.

Kazda z naszych funkcji, a wiec intuicja, intelekt, emocje i ciato
fizyczne, ma swoje zasoby energii, z ktdrych korzysta. Kiedy
bedzie w nas réwnowaga, bedziemy mieli dostep do wiekszej ilo-
Sci energii. Jesli zasoby jednej funkcji sie wyczerpujg i zaczniemy
to odczuwaé, zmienimy rodzaj zajecia, pozwalajgc na naturalne
uzupetnienie zapaséw energii. Na przyktad, po dtuzszym uczeniu
sie, kiedy pojawi sie zmeczenie, mozemy wykonac jaka$ prace
fizyczng, chocby w ogrodzie. Zycie zgodne z przeptywem energii
jest naturalne i jest rezultatem wewnetrznej jednosci.

Energia niepokoju czy podekscytowanie nie sg raczej natural-
nymi energiami; mogg by¢ objawem obezwtadniajgcego leku, kry-
jacego sie pod maskg porusze nig emocjonalnego. Obserwuj sie-
bie, gdy chcesz trafi¢ do celu. Czy jeste$ napiety i denerwujesz
sie, czy tez spokojny i nie obchodzi cie wynik?

W naszym usilnym dazeniu do wzrastania, zbyt skupieni na
odlegtosci, jaka przebyliSmy, mozemy czasem przeoczy¢ jakoS¢
naszej podrdzy. Odkrycie prawdziwego Ja polega nie tylko na zda-
niu sobie sprawy ze swojej doskonatosci, ale rowniez na eleganc-
kim dotarciu do niej.

Kazdy z nas, bez wyjatkdw, dotrze do celu, cho¢ niektdre religie
twierdzg, ze tylko ,prawi bedg zbawieni". Wszyscy, predzej czy
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pozniej doswiadczg tego szczescia. Niektorym zabierze to wiecej
czasu, poniewaz przywigzani do swoich uzaleznien i lekdw, odgry-
wajg role ofiary. Naszg podrdz mozemy poréwnac do drogi czio-
wieka, ktdry wyszedt z domu, a po jakim$ czasie, kiedy zdecydo-
wat sie powrdci¢, nie mdgt juz odnalez¢ drogi. Zbyt diugo byt
poza domem, aby pamietac. W rzeczywisto$ci, nie ma zadnego
znaczenia, ktérg droge wybierze - bezposrednig czy okrezng -i tak
kiedys$ dotrze do domu.

PROSTOTA

W erze nowoczesnej technologii otoczeni jesteSmy kompute-
rami, kuchenkami mikrofalowymi, telefonami komdrkowymi itd.,
ktoérych zadaniem jest sprawienie, aby nasze zycie bylo tatwiejsze,
a my bardziej zrelaksowani. Przynajmniej w takim celu zostaty te
przedmioty zaprojektowane. Tymczasem widze, ze ludzie sg bar-
dziej niz kiedykolwiek zestresowani, bardziej zajeci walkg o zdoby-
wanie wiecej dobr. Pozostaje im niewiele czasu na cieszenie sie
tym, co juz posiadajg. Przyjrzyj sie zwierzetom i nasladuj ich
madrosc.
W swoim naturalnym Srodowisku, w ktérym panuje réwnowaga
ekologiczna, zwierze nigdy nie przejada sie, nie zjada nic, co mu
nie stuzy, nie pali, nie zazywa narkotykdéw. Rusza sie i relaksuje
tyle, ile potrzebuje, odpoczywa, kiedy jest zmeczone, a jesli sytu-
acja tego wymaga, natychmiast wzmaga czujnos$¢. Ludzie utracili
swojg witalnos¢, zbyt skupiajac sie na nienaturalnym trybie Zycia i
wartosciach zewnetrznych.

ZY) TAK, JAKBY TEN DZIEN BYt OSTATNIM

Doskonale pamietam swoje przezycia z Wietnamu. Pamietam,
ze pomimo dostrzegania catej gtupoty | zniszczenia zwigzanych z
wojng, odkrytem réwniez co$ wspaniatego, a mianowicie btogo-
stawienstwo i moc zycia w chwili obecnej, tak jakby nie byto
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jutra. Kiedy patrolowaliémy $ciezki w dzungli, nasza czujnos¢ byta
wzmozona; wypatrywaliémy pierwszych oznak obecnosci Viet-
kongu, w kazdej chwili $wiadomi, ze mozemy natkngé sie na
zasadzke czy mine. Zadanie pozostania przy zyciu polegato na
byciu czujnym i $wiadomym kazdego dnia, w kazdej godzinie, z
sekundy na sekunde. Kazdy papieros, kazda filizanka herbaty
mogta byC ostatnig; mogte$ juz nie zobaczy¢ wschodu stonca
nastepnego dnia. Nigdy w zyciu nie czutem sie tak zywy; tak bar-
dzo obecny w TERAZ.

Wojna to piekto, to gtupota i w zadnym wypadku, nie warta, by
w niej doswiadczac swojej witalnosci. Mozemy doswiadczy¢ tejze
witalnosci przez bycie w TERAZ, z samym sobg, tak jakby jutro
byt koniec $wiata.

Wyobraz sobie, ze masz przed sobg godzine Zzycia. Jak spedzit-
by$ te cenne ostatnie 60 minut? Mysl o tym przez 10 minut dzi$
przed potozeniem sie spa¢, a potem zréb to, co podpowie ci
serce.

Za kazdym razem, kiedy robie to ¢wiczenie, odkrywam, co jest
dla mnie wazne. Odkrywam, Ze czuje wdziecznoS¢ za proste rze-
czy, ktére wydajg sie takie oczywiste w codziennym Zyciu, na
przykfad za to, ze moge cieszyC sie kwiatem, patrze¢ na bawigce
sie po drugiej stronie ulicy dzieci, podzieckowa¢ komus, kogo
kocham. Postrzega sie wtedy zycie w zréwnowazonej perspekty-
wie.

Kiedy prébujemy kurczowo trzymac sie zycia, tracimy je. Jeste-
Smy jak martwi. Natomiast kiedy przestajemy prébowac za
wszelkg cene utrzymac sie przy zyciu, ozywamy. Ludzie tak bar-
dzo sie zabezpieczajg, tak sie wszystkiego bojg - dzieki temu
doskonale prosperujg firmy ubezpieczeniowe, kosmetyczne i in-
stytucje zwigzane ze zdrowiem. Wszystkie one sg na ustugach
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umierajgcych ludzi, ktorzy zbyt sg przerazeni, aby naprawde zyé
bez perspektywy jutra. Zycie nalezy do hazardzistéw. Badz
gotowy je straci¢, a dopiero wtedy odkryjesz, czym jest
naprawde.

Oczywiscie, zycie w chwili obecnej nie oznacza narazania swo-
jego zycia po to tylko, aby czu¢, ze zyjemy. Jezeli kto$ celowo
naraza sie na niebezpieczenstwo, moze byc¢ to préba ucieczki od
zycia. Zycie w TERAZ nie oznacza réwniez braku zorganizowania
czy niewypetniania zobowigzan i uméw. Wrecz przeciwnie, nalezy
je szanowac i odpowiedzialnie wypetniaé, jednak zamartwianie
sie, zabezpieczanie, oczekiwanie najgorszego to przeciwienstwo
odpowiedzialnosci.

.Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosng: nie pracujg ani
przeda". (Mt 6,28)

To jest prawdziwe zycie.

Zapach réz po drodze do domu podnosi jako$¢ naszego zycia,
pozwala sie nim cieszy¢ | bawi¢. Wiele oséb wierzy, ze cierpienie
jest waznym skfadnikiem duchowego rozwoju. Wzrastanie w cier-
pieniu jest tez drogg do Domu, ale tg dtuzszg, ktéra utwierdza
nas w roli ofiary. Rados¢ i dobra zabawa to droga bezposrednia.

Witalno$¢ zawiera w sobie trzy cechy: dawanie, entuzjazm i
humor.

Dawanie

Kiedy docenimy siebie bardziej i czesSciej bedziemy obdarowy-
wac siebie i innych, poczujemy sie potgczeni ze swoim zrédtem i
ze wszystkim, co jest. Gtdwne cechy dawania to wdziecznos¢, hoj-
noSc¢ i radosc.

WdziecznosS¢ to postawa dziekczynienia za wszystko, co wtasnie
dzieje sie w naszym zyciu. Pomysl o kims, kto zainspirowat cie do
bycia lepszg osobg -moze o rodzicach, nauczycielu, przyjacielu.
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Poswie¢ minute, aby poczu¢ wdziecznos¢ dla tej osoby za energie,
czas czy cokolwiek innego, co otrzymates od niej, a co cie zainspi-
rowato. Za kazdym razem kiedy to robisz, zmieniasz wibracje
swojego pola energii i w naturalny sposdb czujesz wiecej sit wital-
nych.

Hojno$¢ to poczucie, ze mamy wszystkiego pod dostatkiem,
kiedy wiec dajemy innym siebie, swdj czas, pienigdze, mitos¢ czy
goscinno$¢, sami dostajemy jeszcze wiecej. Odkryjemy, ze nasz
rog obfitosci nie ma dna, wiec im wiecej dajemy, tym wiecej
mamy do ofiarowania. Jezeli sprobujesz chroni¢ to, co masz, w
koncu i tak wszystko stracisz.

Rados$¢ to umiejetnosé cieszenia sie wszystkim, co sie wydarza.
Jest to Swiadome przezywanie wszystkiego, co sie pojawia w
naszym zyciu, i wybor bycia szczesliwym z tym, co jest. Bez
pospiechu, bez préby kierowania czymkolwiek, bez dokonywania
zmian, bez leku
e po prostu spokojne poczucie szczeScia w TERAZ.

Entuzjazm

Stowo to pochodzi od greckiego stowa entheos, ktdre oznacza
»mie¢ Boga w sobie".

Czesto entuzjazm kojarzy sie nam niewtasciwie. Bedgc dziecmi,
mieliSmy w sobie naturalny entuzjazm. Nasza niespozyta energia
byta jednak czesto denerwujgca dla dorostych, ktérzy nas tolero-
wali, ale starali sie ostudzi¢ ten entuzjazm za pomocg ostrzezen o
niebezpiecznym Swiecie i zastgpi¢ go powagg bycia dorostym.

Teraz, kiedy chcemy odzyska¢ ten utracony skarb, nie wiemy,
jak to zrobi¢. Kiedy prébujemy wyraza¢ nasz entuzjazm, niemal
natychmiast zachowujemy sie dziecinnie albo gtupio, poniewaz
jest to jedyny punkt odniesienia, jaki kojarzymy z entuzjazmem.
Kiedy Chrystus méwit o staniu sie dzieckiem, nie chciat, abysmy
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byli dziecinni; méwit o tej wspaniatej energii entuzjazmu.
Prawdziwy entuzjazm jest potgczeniem energii:

¢ wolnego, nie sttumionego dziecka,
e ciekawego nastolatka,
e troszczgcego sie rodzica,
e naszego duchowego Ja.
By¢ moze mamy w sobie zranione dziecko, ale jest w nas row-

niez wolne dziecko. Jest to ta cze$¢ nas, ktdra potrafi dostrzec
humor w dziwacznych sytuacjach, ktdra jest skora do Smiechu i
potrafi spojrze¢ na wszystko z wiasciwej perspektywy. Jest to ta
czeS¢ nas, ktdra snuje wyobrazenia i fantazje o patacach, kréle-
stwach, romantycznych przygodach; ktdra nie zna ograniczen i
poddaje sie marzeniom. Nie ma nic, czego wolne dziecko nie
mogtoby zrobic.

Mozemy mie¢ w sobie zbuntowanego i przestraszonego nasto-
latka, ale jest tez w nas nastolatek, ktdry jest ciekawy Swiata,
interesujacy sie wszystkim i chcacy wszystko zrozumied. Jest to ta
czeS¢ nas, ktora poszukuje nowych doswiadczen, nowych wglg-
déw, ktdra podekscytowana jest nowymi projektami i zawsze pra-
gnie wiedzie¢, jak cos dziata.

Prawdopodobnie znajduje sie w nas osgdzajacy i krytyczny
rodzic, ktdéry przestrzegg wypetniania wszystkich nakazow i zaka-
z0w, ale jest tez rodzic, ktory sie o nas troszczy, wspiera nas i
naprawde mu zalezy, aby to robi¢ dobrze. Z pewnoscig kazdy z
nas moze przypomniec sobie kogos, komu kiedy$ na nas zalezato
i na kim moglismy sie oprze¢ w trudnej chwili. By¢ moze byt to
nasz rodzic, brat, siostra, nauczyciel, trener czy bliski przyjaciel.
Kazdy z nas przynajmniej raz doSwiadczyt takiej troski. Nasza kry-
tyczna cze$¢ moze nam podpowiadac, ze osoba ta nie troszczyla
sie 0 nas wystarczajgco dobrze, ze mogto by¢ lepiej. Niektdrzy
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mogg nawet nie pamietad tej jednej sytuacji, kiedy ktoS nas
wspierat, jednak jezeli dotarliSmy do tego miejsca w naszej
podrdzy, ktos musiat o to zadba¢, i to wystarczajgco dobrze. Co
wiecej, mamy takg osobe teraz wewnatrz siebie; kogos, kto trosz-
Czy sie o nas i o innych.

Do tej pory $wiadomi byliSmy swojego fatszywego ja i swoich
ministréw odpowiedzialnych za przetrwanie. Niemniej jednak, w
Ciszy naszego serca znajduje sie prawdziwa czastka nas samych,
intuicyjna i duchowa istota, ktdrej nie mozna opisac stowami. Jest
to ta cze$¢ nas, ktora jest wszechwiedzaca, wszystkowidzaca,
znajacy tylko mitos¢, rados$é, doskonatosS¢ wszechs$wiata, a przede
wszystkim nas samych.

Chwila obecna wie, ze przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztose ist-
niejg réwnoczesnie. Wszystko istnieje teraz i nic wiecej nie ist-
nieje. Mozemy wroci¢ pamiecig do przesztosci albo wyobrazaé
sobie idealng przysztos¢, ale robimy to wszystko TERAZ! Podob-
nie, mozemy wykorzysta¢ wszystkie swoje pozytywne czesci, aby
stworzy¢ entuzjazm, aby w petni do$wiadczy¢ swojej witalnosci.
Pozwol poszczegdlnym swoim czesciom, a wiec wolnemu dziecku,
ciekawemu nastolatkowi, kochajgcemu rodzicowi i swojemu
duchowemu Ja, wspdtpracowac w celu stworzenia synergii swoich
sit. Kiedy zrozumiemy, ze mamy w sobie te energie i mozemy
mie¢ do nich dostep przez proste uswiadomienie sobie ich istnie-
nia, bedziemy mogli doswiadczyé entuzjazmu i jego zyciodajnej
energii.

Humor

Istnieje wiele rodzajow humoru, ktére na ogdt majg sprawic,
aby ludzie sie $miali. Smiech jest jedna z najbardziej skutecznych
form uwalniania stresu i przyczynia sie do utrzymywania zdrowia.
Wiekszo$¢ terapeutdw twierdzi, ze kiedy ich klienci zaczynajg sie
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$miac z siebie i swojej sytuacji, z reguty oznacza to koniec terapii.

Jednak niektdre formy humoru nie stuzg ludziom, a wrecz prze-
ciwnie, czynig z ludzi ofiary. Dzieje sie tak wowczas, gdy zarty
wymierzone sg przeciw komus. Ci, ktdrzy sg dowcipni, ale patrza
na Swiat lekliwie, uzywajg dowcipu, aby zrani¢ innych albo pod-
kreslic swojg wyzszo$¢ wobec kogo$ innego. Nie jest to praw-
dziwe poczucie humoru, ale projekcja zranionego wewnetrznego
nastolatka. Taka osoba jest zartownisiem, uwielbia nabierac
innych, lecz czyni to po to, aby ich oSmieszyc.

Sarkazm i cynizm to taki rodzaj humoru, ktéry bawi sie pozba-
wianiem warto$ci, szydzeniem z tego, co szlachetne, szczere i
wielkie, sprowadzaniem wszystkiego do przecietnosci, doszukiwa-
niem sie nieszczerych motywow w szlachetnym czynie - wszystko
po to, aby uczyni¢ z niego co$ zwykiego.

Pidro satyryka wymierzone jest miedzy innymi przeciwko rzg-
dom i tyranom. Moze stuzy¢ prawdzie i sprawiedliwosci, ale zbyt
czesto jest naduzywane i rani kogo$ albo oSmiesza.

Ktos$, kto opowiada niewybrednym jezykiem "stone" dowcipy na
temat seksu czy mniej ,szlachetnych" ludzkich czynnosci, prawdo-
podobnie mysli, ze ma ogromne poczucie humoru. Na ogét jed-
nak osobie takiej brakuje pewnosci siebie i umiejetnosci prowa-
dzenia interesujgcej rozmowy. Nie konczacy sie potok wyuczo-
nych na pamieé¢, zabawnych historii stuzy jako narzedzie zdobycia
aprobaty.

Swiadomy humor

Ludzie sg najbardziej komiczni wtedy, gdy zapominajg o swojej
dzieciecej umiejetnosci Smiania sie i traktujg siebie zbyt powaznie.
Swiadome poczucie humoru to umiejetnos$¢ tworzenia pozytywnej
atmosfery, szczegdlnie w potencjalnie negatywnych sytuacjach.

Kiedy Peter Ustinov po raz pierwszy przyleciat do Australii, pod-
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czas przekraczania granicy urzednik, nie rozpoznawszy wielkiego
aktora, zapytat go, czy ma przeszto$¢ kryminalng. Aktor odpowie-
dziat bez wahania:

- Nie wiedziatem, ze jest ona ciggle wymagana przy wjezdzie do
Australii.

Kiedy sytuacja jest tragiczna, humor pomaga spojrze¢ na nig z
dystansu. W czasie drugiej wojny $wiatowej, podczas bombardo-
wania Londynu, z jednego ze zburzonych domdw uratowano
szczesliwie kobiete. Zapytano jg, czy w Srodku jest jeszcze maz, a
ona na to:

- Nie. Ten cholerny tchérz walczy wiasnie w Libii, w VIII Armii.

Humor moze by¢ dobrodusznym nasmiewaniem sie w celu zbli-
zenia do siebie ludzi.

Jednego z delegatéw misji handlowej z Nowej Zelandii, przeby-
wajgcej we Wtoszech w czasie, gdy inflacja w tym kraju wymy-
kata sie spod kontroli, zapytano, czym sie zajmuje, - O, ja jestem
ministrem do spraw badan kosmosu. - Wszyscy sie roze$mieli. -
Dlaczego nie - méwit dalej, mrugajgc do wioskiego gospodarza -
Wtosi majg ministra finansow.

Jednak prawdziwe poczucie humoru to co$ gtebszego niz to.
Oznaka naszego przebudzenia jest uswiadomienie sobie, ze
mamy zwyczaj uwazania sie za tak waznych, dostojnych,
madrych i poteznych, ze zapominamy nie tylko $mia¢ sie ze
$wiata, ale z samych siebie. W tej umiejetnosci lezy sekret Swia-
domego humoru. Majg go ludzie o duzym poczuciu swojej warto-
Sci.

Smianie sie z samego siebie przywraca réwnowage | pozwala
nam by¢ sobg. Kazdy moze sie smia¢ z zartdw wymierzonych
przeciwko innym, z cynicznych uwag, zabawnych historii i sytu-
acji, ale tylko osoba ze $wiadomym poczuciem humoru moze sie
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$miac z siebie. Smianie sie z siebie nie oznacza odrzucenia; wrecz
przeciwnie, oznacza, ze akceptujemy siebie zaréwno, gdy jeste-
Smy piekni i wspaniali, jak i wtedy, gdy zrobimy z siebie gtupca.
Dajemy sobie w ten sposdb pozwolenie na bycie, od czasu do
czasu, mniej dostojnym, Smiesznym i ludzkim, ciggle siebie
kochajac.

Swiadoma umiejetno$¢ $miania sie z samego siebie to bez-
cenny dar. Ludzie, ktdrzy wyliczajg swoje sukcesy, sg nudni, a ci,
ktorzy Smiejg sie z innymi ze swoich wiasnych pomyitek, wzbu-
dzajg sympatie. Jezeli jeste$S cztowiekiem sukcesu, $miech z
samego siebie moze usung¢ w innych ludziach lek, ktory rodzi
zawis¢ i zazdrosc.

George Bums i Bob Hope, dwaj mistrzowie w zartowaniu z sie-
bie samych, zamienili swojg umiejetnos¢ w zawdd i dzieki temu
zabawiali miliony ludzi.

Kiedy George miat blisko 90 lat i ciggle prowadzit jeszcze swoj
program, jednym z jego gosci byt emerytowany, bardzo znany
aktor, ktérego Bums zapytat:

- Ile ty masz lat, synu?

Kiedy gos$¢, Smiejac sie, odpart, ze ma 67 lat, George powie-
dziat:

- Mdj Boze, na watrobie mam plamki, ktdre sg starsze od ciebie.

Bob Hope byt kiedy$ gosciem telewizyjnego show na temat
boksu.

- Uprawiatem boks, kiedy bytem miodszy - powiedziat. - Bytem
jedynym bokserem w moim rodzinnym miescie, ktory walczyt z
zamontowanym tylnym lusterkiem. A takze jedynym, ktérego nie-
siono w obie strony: na ring i z ringu!

Powodem, dla ktdrego ludzie s tak rozbawieni tchérzliwie | gtu-
pawo wygladajacym Bobem Hope'em, jest -oprdcz absurdalnego
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wygladu - fakt, ze wiedzg oni, iz Bob nie oémiesza ich. W Zartach
0 sobie nie ma zagrozenia ani checi zranienia drugiej osoby.

Jezeli s w naszym zyciu dziedziny, ktdre sg uswiecone, co do
ktorych jesteSmy pewni i wobec ktérych nie znieslibysmy zartéw,
moze powinniSmy sie przyjrze¢ im uwazniej. Jezeli mamy
odwage, aby zbada¢ je na nowo, mozemy odkry¢é tam niepew-
nosSc¢ i ukryte watpliwosci.

Umiejetnos¢ zartowania z siebie jest oznakg kochania siebie i
zdrowia psychicznego. Nikt, kto ma poczucie humoru i moze sie
$miaC z siebie samego, nie potrzebuje korzystaé z ustug tera-
peuty.

Oto jeden z moich ulubionych Zzartéw na temat Smiechu. W
gtebi australijskich laséw tropikalnych znaleziono straznika tych
laséw przeszytego na wylot strzata. Byt ledwo zywy, kiedy wnie-
siono go na pokfad Smigtowca sanitarnego. Pielegniarka ze
wspotczuciem spytata, czy bardzo go boli, a on odpowiedziat: -
Nie. Tylko kiedy sie $mieje.

194



Rozdziat 20

Mistrzostwo ciata przez piec¢ elementow

TRZY PRAWA NATURY

Zadna wewnetrzna praca nie bedzie kompletna bez wigczenia
trzech praw, czyli sit natury, w pismach hinduskich nazywanych
trzema gunami. Majg one ogromny wptyw na ludzka Swiadomos¢,
a jednak przewaznie pomijane sg przez wspotczesng psychologie i
filozofie.

Te trzy sity, przejawiajgce sie na wszystkich poziomach natury,
przenikajg ludzkg $wiadomos¢ do takiego stopnia, ze czesto nig
kierujg. Te sity to: Sattva, Rajas i Tamas. Nazwami tymi opisuje
sie zaréwno stany natury, jak i procesy zmian zachodzacych w
naturze. Sity te wptywajg na wszystkie formy zycia, a zwlaszcza
na cztowieka.

RAJAS

Rajas to element natury, ktéry charakteryzuje sie wzrostem,
rozwojem, powstawaniem nowego zycia, ekspansjg i tworzeniem.
Dzieki tej sile natury mozliwe jest rozpoczynanie i rozwijanie sie.

TAMAS

Tamas to element odpowiedzialny za rozktad, destrukcje,
Smier¢, kurczenie i rozpuszczanie. Dzieki Tamas mozna konczyc i
dopetniac.

SATTYA
Sattva to element, ktory utrzymuje dwa pozostate w rdwnowa-
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dze, co wprowadza stabilno$¢ na wszystkich poziomach stworze-
nia.

Cechy Rajas, na poziomie ludzkim, to pasja, zapat i dziatanie.
Cechy Tamas to ignorancja, letarg, odretwienie, brak dziatania.
Cechy Sattva to réwnowaga, harmonia, madro$¢, prawosc,
radoS¢ i poszerzona $wiadomos$¢ bez manifestowania siebie.
Innymi stowy, Rajas to energia ekspansywna, Tamas - energia
skupiajgca i brak dziatania, a Sattva - harmonia.

W kazdym momencie ktérys z elementéw jest dominujacy,
zarowno w naturze, jak i w zachowaniu cztowieka. Zachtannos¢,
wzmozone dziatanie, brak spokoju w dziataniu, pozadanie, stara-
nie sie - to rezultaty nasilonej Rajas. Lekcewazgce niedbalstwo,
inercja, zwodzenie, rozpad sg oznakg rzgdéw Tamas. Natomiast
przewaga Sattva przynosi rado$¢ wyciszenia i spokojng pewnosc.

Przyjrzyj sie naturze, a szybko odkryjesz wszystkie trzy sity w
dziataniu w czterech elementach: powietrzu, ogniu, wodzie i
ziemi. Deszcz, dzieki ktéremu kietkujg nasionka (Rajas) rowniez
niszczy opuszczone budynki, powoduje erozje gleby (Tamas).
Podobnie jest z wiatrem, storicem, gorgcem, zimnem i innymi
sitami natury. Przyjrzyj sie kompostowi - tutaj rzadzi Tamas, ktéra
odpowiedzialna jest za rozkfad i rozpad materii. Ale nie do konca.
Podczas rozktadu tworzy sie ciepto | energia (Raj as), ktdre pota-
czone ze wzmozong aktywnoscig mikrobow mogg tworzy¢é nowe
zycie. Rozkfad jednej formy materii, ktéra zamienia sie w inng
(glebe) i staje sie potencjalng energig dla powstania innej formy
zycia (roslin) to dziatanie Sattva.

Trzy sity natury wplywajg na wszystkie formy energii, w tym
rowniez na atmosfere. Przypomnij sobie, jak sie czujesz, gdy
wchodzisz do pokoju, w ktérym znajduje sie zdenerwowana
osoba. Przewaza wtedy energia Rajas. W niedziele po potudniu, w

196



wielu miastach, mozna wyczu¢ senng energie letargu, co wska-
zuje na dziatanie Tamas. W poniedziatek rano, kiedy pojawia sie
ruch uliczny i wszyscy sie spieszg, zndw Rajas jest silniejsza.

Przyjrzyj sie budynkowi, ktory przez jaki$ czas stoi nie zamiesz-
kany. Zadziwiajgco szybko zaczyna odpadac farba, dach zaczyna
przeciekaé, wypadajg okna, dom zaczyna nabiera¢ wygladu
opuszczonego. Dziata energia Tamas, ktdra dazy do przywrdcenia
naturalnej postaci materiatom uzywanym do budowy domu.

Kazda z sit ma istotne znaczenie w catym planie zycia. Kazda z
sit dziata, aby w naturze przywrdci¢ rGwnowage i harmonie. Rajas
dziata, by tworzy¢é nowe Zycie i jego ekspansje. Tamas rozktada
uzywany materiat do formy, ktorg Rajas moze ponownie uzy¢ do
tworzenia. Sattva rdwnowazy te dwie sity, zachowuje stabilnos¢,
tak aby cykle natury mogty sie powtarzaé. Sity natury mogg utra-
ci¢ réownowage tylko wtedy, gdy nieSwiadomy cztowiek wmiesza
sie w ich dziatanie. Na szczescie, ludzka ingerencja jest tylko tym-
czasowa, gdyz trzy guny adaptujg sie do nowych warunkow i
przywracajg réwnowage. To dostosowanie do nowych warunkdéw
manifestuje sie czesto w formie katastrofy zywiotowej, a wydarza
sie ona wowczas, gdy ludzie chcg zapanowaé nad czyms, czego w
pefni nie rozumieja.

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze istnieje zwigzek pomiedzy naturg
i ludzkoscig. Nasza swiadomos¢ ma wptyw na nature, ale i natura
wplywa na nas.

W kazdej dziedzinie naszego zycia daje sie zauwazy¢ wptyw
kazdej z sit natury, a w wielu przypadkach sity te przejmujg catko-
witg kontrole. Jakiekolwiek nasze zachowanie, mysl czy uczucie
pod wptywem energii Rajas konczy sie bdlem i dysharmonig, pod
dziataniem energii Tamas - rozczarowaniem i depresjg, natomiast
na skutek energii Sattva - madroscig i radosng $wiadomoscia.
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Kiedy popatrzymy wstecz na swoje zycie, stanie sie jasne, ktdéra z
sil miata najwiekszy wptyw i z ktdrg z nich dziatalismy. Te trzy sity
decydowaly, czy reagowaliSmy, czy tez odpowiadaliSmy na sytu-
acje; ktore role ofiary odgrywaliSmy najczesciej:
jakie podejmowaliSmy decyzje; jakie byto nasze nastawienie; jaki
wybrali$my zawdd; jak radziliSmy sobie z wieloma problemami.

Kiedy przez nieSwiadomos¢ utracimy rdwnowage wewnetrzng i
rownowage w zwigzkach z innymi, dziatanie Rajas i Tamas staje
sie wyrazniejsze. W naszej pracy nad poszerzaniem $wiadomosci
Rajas i Tamas stajg sie cennymi sprzymierzencami, gdyz wskazujag
nam, w ktdrych dziedzinach tracimy réwnowage. Stajg sie czyms
wiecej niz tylko punktami odniesienia, na ktorych mozemy opierac
swoje obserwacje.

Chrzedcijanstwo okredla te sity jako przejaw Tréjcy Swiete.
Bhagavad-gita opisuje je tak:

Kto rozumie, ze sprawcg wszystkich czynéw nie jest nikt inny.
Jak tylko te guny natury, i kto zna Najwyzszego Pana, ktory jest
transcendentalny wobec nich wszystkich, ten osigga Mojg
duchowg nature.

Kiedy wcielona istota potrafi pokonac te trzy guny zwigzane z
materialnym ciatem, wtedy moze uwolni¢ sie od narodzin,
$mierci, starosci i niedoli, ktére sie z nimi wigza. I jeszcze w tym
zyciu moze rozkoszowac sie nektarem.

Kto catkowicie angazuje sie w stuzbe oddania, kto nie upada
w zadnych okolicznosciach, ten od razu przekracza guny natury i
Wznosi sie na ptaszczyzne Brahmana. (14, 19-26)*.

* Sri Srimad A. C. Bhaktwedanta Swami Prabhupada, wy d. The Bhaktivedanta Book
Trust, 1986, s. 597-601.
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ROWNOWAGA W ZYCIU

Wydaje sie, ze ludzkos¢ przejeta role gospodarzy Ziemi i od nas,
w duzej mierze, zalezy rdwnowaga ekologiczna. Michael Freed-
man tak to skomentowat:

Wielu z nas sadzi, ze poniewaz zyjemy na powierzchni
Ziemi, jesteSmy jej wiascicielami i mozemy z nig robi¢, co
chcemy. To tak, Jakby$Smy mieszkali w nadbuddéwce na
dachu wiezowca i mysleli, ze jesteSmy wiascicielami catego
budynku. Szczerze méwiac, do dnia dzisiejszego nasze akta
nie wygladajg najlepiej i podejrzewam, ze mozemy dostac
wymowienie, chyba ze sie poprawimy.

Michael napisat te stowa w latach siedemdziesigtych, a od tam-
tej pory nastgpity powazne zmiany w ludzkiej $wiadomosci; w
wiekszym stopniu zdajemy sobie obecnie sprawe z potrzeby
ochrony $rodowiska. Jako gospodarze tej planety, mamy ogromny
wplyw na réwnowage w naturze przez swoje mysli. Swiat w obec-
nym ksztatcie rozwingt sie na podstawie wzorca, ktéry bardzo
dawno temu uruchomiliémy. Odeszli$my od naturalnej réwnowagi,
ktérg mieliSmy kiedys$, zanim jeszcze przyjeliSmy swojg obecng
forme fizyczng. Kiedy$ byliSmy nieograniczeni, ale w swojej aro-
gancji nie docenilismy swojej mocy i zlekcewazyliSmy pierwotny
plan Stworcy. W rezultacie utkneliSmy w przekonaniu o swojej
ograniczonosci i w fizycznym ciele, w ktérym miotamy sie pomie-
dzy prawg i lewg potkula moézgowa, pomiedzy dziataniem i by-
ciem, zapominajgc o pierwotnym celu - $wiadomym i intuicyjnym
doswiadczeniu swojego prawdziwego Ja.

Uwalnianie sie od ograniczen najlepiej rozpocza¢ od fizycznego
ciata. Wielu nauczycieli na przestrzeni wiekéw uzywato réznych
technik prowadzacych do takiego uwolnienia. Niektdrzy nazywaja
to alchemig, inni duchowym oczyszczeniem. Nazwa nie jest
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istotna. Wazne jest, ze techniki te sprawdzity sie. Ci starozytni
alchemicy i mistycy, w swoich technikach uzdrawiania i transfor-
macji wewnetrznej, postugiwali sie pojeciem pieciu elementow.

Aby zy¢ w harmonii z prawami natury, istotne jest zrozumienie
kazdego elementu i jego zwigzku z naszg $wiadomoscia.

ETER (DUCH)

Aby co$ istniato na planie fizycznym, musi najpierw zaistnie¢ w
polu energii $wiadomosci jako mysl. Pierwszy element, ktory
mozna nazwaé eterem lub duchem, wyraza sie na tym wiasnie
subtelnym poziomie istnienia, w formie mysli - poczagwszy od bar-
dzo ulotnej az do konkretnej, ktéra manifestuje sie jako drugi ele-
ment - powietrze.

POWIETRZE

Element powietrza jest odpowiednikiem Swiadomego stanu czy
tez samoswiadomosci. Na tym planie istnienia charakteryzuje sie
czestotliwoscig wibracji najbardziej subtelnego poziomu $wiado-
mosci.

Element ten zwigzany jest z gtowq i intelektem, a w procesie
leczenia - z procesami oczyszczajgcymi umyst, na przyktad samo-
obserwacjg, medytacja, twdrczg wizualizacja, oddechem i praca
intelektualng. Oddech uzywany jest nie tylko w procesie oczysz-
czania mysli, ale takze w innych procesach uzdrawiania, taczy
wiec sie tez z innymi elementami. Inne procesy uzdrawiania row-
niez mogg taczy¢ w sobie kilka elementdw.

Proces tworzenia, ktéry rozpoczat sie od elementu ducha | prze-
szedt przez element powietrza, prowadzi do elementu ognia.

OGIEN

W $wiecie cztowieka ogien wigze sie ze $wiadomoscig |
pragnieniem, a skoncentrowany jest w klatce piersiowej. Element
ten generuje pasje, motywacje i aktywne dziatanie. Wigze sie z
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technikami dynamicznej medytacji, medytacji z ogniem, rytuatami
z ogniem, w tym réwniez z chodzeniem po ogniu. Od dawna
ogien znany byt ze swoich wtasciwosci oczyszczajacych. Przypo-
mnij sobie, jak dobrze sie czujesz, gdy posiedzisz chwile w poblizu
ognia. Starozytne plemiona wiedziaty o leczniczych wtasciwo-
Sciach ognia | dlatego czcity ogien i stonce. Obecnie, uzywajgc
ogrzewania elektrycznego czy kuchenek mikrofalowych, mamy
mniejszy kontakt z tym waznym leczniczym i oczyszczajgcym zré-
dtem.

Dzieki tworczemu procesowi ducha i wspotdziataniu powietrza i
ognia powstaje element wody.

WODA

Woda jest symbolem zycia. Wigze sie z emocjami, zotgdkiem,
narzagdami ptciowymi i tworzeniem fizycznego ciata. Techniki cha-
rakterystyczne dla tego elementu to procesy radzenia sobie z
emocjami, kapiel, sauna, sweat lodge (rytuat amerykanskich
Indian), oddychanie w wodzie stosowane w integracji oddechem i
rebirthingu.

Proces tworzenia posuwa sie dalej, od ducha poprzez powie-
trze, ogien i wode dochodzi do powstania elementu ziemi.

ZIEMIA

Ziemia (materia) to element charakteryzujgcy sie energig ciata
statego. Nadaje on stworzeniu forme i strukture. Element ten
symbolizuje koncowy i materialny poziom fizycznego Swiata. Ele-
ment ziemi jest catkowicie mechaniczny, co oznacza, ze nie moze
sie sam z siebie poruszac, ale zalezy od czynnikéw zewnetrznych i
poddaje sie prawom fizyki. Idgc z powrotem, w kierunku Zrodta
wszelkiego stworzenia, poprzez wszystkie elementy, zauwazymy,
ze kazdy kolejny ma mniejszg gestos¢, jest mniej mechaniczny,
bardziej subtelny i $wiadomy, az dotrzemy do tego najsubtelniej-
szego, poza myslg i samo$wiadomoscig, do zrodta Rzeczywistosci
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- czystego, $wiadomego Ja.

Wiele dziedzin nauki ograniczyto sie do materii, zupetnie pomi-
jajac wyZsze poziomy Swiadomosci. Dla nas materia, czyli poziom
ciala fizycznego, bedzie najlepszym miejscem rozpoczecia
podrdzy - tej, ktdra ma nas doprowadzi¢ do odkrycia prawdy.

W naszym zyciu element ziemi to nasze fizyczne ciato, a
zwiaszcza organy wydzielania. Techniki uzdrawiania charaktery-
styczne dla elementu ziemi to te, ktore zwiekszajg $wiadomosé
ciata. Przebudzenie ciata jest réwnie wazne, jak przebudzenie
umystu, uczu¢ i ducha. Jest to bardzo praktyczna i namacalna
cze$¢ naszej pracy nad spetnieniem sie jako cztowiek.

Wiekszos¢ ludzi ma nie uswiadomione programy i sttumione
leki dotyczace czystosci i fizycznego aspektu swojego ciata. Roz-
wdj umystu i ducha bez powaznego zajecia sie ciatem jest jak
jazda samochodem bez kot.

Nasze ciato jest obrazem wszystkich naszych mysli, odczug,
wyborow, decyzji, przekonan i opinii z catego naszego zycia. Nie
jest ono wytworem genetyki (cho¢ genetyka ma na nie niewat-
pliwy wptyw, zresztg dziedziczenie genetyczne w rodzinie jest
tylko rezultatem takiej, a nie innej $wiadomosci cztonkdw
rodziny), ale rezultatem kazdej mysli, jaka pojawita sie w naszej
gtowie od narodzin do chwili obecnej. To, ze jesteSmy tacy jak
teraz, nie jest dzietem przypadku.

Wiele oséb nie czuje sie komfortowo ze swoim ciatem, gdyz
przez nieSwiadome zycie nagromadzito sie w nim zbyt duzo tok-
syn. Choroba ciata to nic wiecej tylko stres i zbyt duze napiecie,
ktore w koncu objawiajg sie jako dysfunkcja na poziomie fizycz-
nym. Integracja stresu sprawi, ze znikng réwniez choroby.

Oto kilka sugestii, ktére mogg sie okaza¢ pomocne w procesie
stawania sie bardziej Swiadomym swojego ciata.
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CODZIENNE CWICZENIA

U wiekszosci osob, ktére prowadzg siedzacy tryb Zzycia, po
ukonczeniu 30 lat ciato fizyczne przestaje sprawnie funkcjonowaé
z powodu braku éwiczen fizycznych. Powiedziatbym, Zze uprawia-
nie cwiczen w pdzniejszej fazie zycia jest nawet wazniejsze niz za
mtodu. Z wiekiem, kiedy priorytetami stajg sie inne wartosci, a nie
sprawnos¢, nasze fizyczne granice kurczg sie i ograniczajg nasze
fizyczne mozliwosci. Rezultatem jest zawezona Swiadomosc fizycz-
nych odczu¢, prowadzaca do zmniejszenia naszej zywotnosci. Z
biegiem lat nasze ciato staje sie coraz mniej gietkie i sprawne, co
przypisujemy procesowi starzenia sie. A staro$¢ to przeciez stan
umystu, za ktdrym podaza ciato. Naciggajac fizyczne ciato, rozcia-
gamy tez umyst. Zwinne ciato prowadzi do gietkosci umystu, i na
odwrét. Zdrowy, aktywny umyst w naturalny sposéb zacheca nas
do ¢wiczenia ciata. Nie ma takiego pojecia jak leniwe ciato, raczej
- rozleniwiony umyst.

Skuteczne ¢wiczenia to bieganie, ptywanie i inne formy sportu,
a takze spacery, taniec itd. Podczas ¢wiczen pracujg miesnie,
poprawia sie krazenie i oddychanie, co przyspiesza wydalanie tok-
syn z ciata. Cwiczenia fizyczne sg naturalnym i koniecznym dla
zdrowia sposobem relaksowania sie po wysitku innego rodzaju.

HATHA JOGA

Hatha joga to bardzo skuteczny sposéb na obudzenie $wiado-
mosci swojego ciata. I nie tylko ciata, bo kiedy ciato stanie sie
bardziej gietkie, tak samo zmieni sie nasze myslenie - staniemy
sie bardziej twdrczy. Nikt nie jest za stary, aby zacza¢ ¢wiczyé
hathajoge.

KONTAKT Z ZIEMIA
Wdzieczny jestem swojemu ojcu, ktory pokazat ml, jak upra-

203



wiac ziemie, kiedy bytem jeszcze chtopcem. Mimo ze teraz, kiedy
duzo podroézuje i prowadze seminaria, mniej mam bezposSredniego
kontaktu z ziemig, nie przerwatem tej wiezi z mtodosci.

Pracowanie wiasnymi rekami w ziemi to bardzo budujace
duchowe zajecie. Jest to forma tgcznosci z samym sobg na pozio-
mie fizycznym. Zamiast uzywac¢ narzedzi ogrodowych, pracuj cza-
sem gotymi rekami -potgczy cie to jeszcze bardziej z ziemia.

Potrzymaj w ustach przez 7 minut nasionko rosliny, ktdrg
chcesz zasadzi¢. Nastepnie zasadz je i podlej po trzech dniach. Te
pare minut w ustach wystarczg, aby nasionko zharmonizowato sie
z tobg. Zacznie ono wytwarzac takie skfadniki, ktérych szczegdlinie
potrzebujesz. W ten sposob stworzona harmonia sprawi, ze
natura bedzie cle wspierac.

PRACA FIZYCZNA - KARMA JOGA

Praca fizyczna, na przyktad praca w ogrodzie, sprzatanie w
domu itd., wykonana z uwagg, jest bardzo skuteczng metoda
oczyszczenia duchowego.

Karma joga to technika, ktéra polega na Swiadomym oddziele-
niu obserwatora od wykonawcy czynnosci. W ten sposéb mozna
zrobi¢ dobry uczynek bez myslenia o nagrodzie. Cata uwaga sku-
piona jest na czynnosci, a my stajemy sie obserwatorem siebie
samych wykonujgcych te czynno$¢. Stajemy sie Swiadkiem
wszystkiego, co sie dzieje - bez wypowiadania komentarzy, 0sg-
déw, myslenia o tym, ze dokonujemy czego$ waznego. JesteSmy
w ten sposob catkowicie obecni w TERAZ i oddzielamy sie od
naszego ego.

Praca fizyczna, zwilaszcza praca w ogrodzie, garncarstwo czy
jakakolwiek inna, ktdra tgczy nas z ziemia, przywraca nam réwno-
wage i harmonie.
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ZABAWA

Pozwdl swojemu dziecku na ekspresje. Zbyt wiele intelektualnej
pracy i medytacji moze wprowadzi¢ nas w odretwienie i obnizy¢
poziom energii. Zréb sobie przerwe na deser. Pare minut szcze-
rego $miechu daje co najmniej tyle, ile jedna czy dwie medytacje.
Znajdz czas, aby oderwac sie od powagi uczenia sie i rozwoju.
Pozwdl sobie na rozrywke, a kiedy z nowymi zapasami energii
wrdcisz do pracy nas sobag, bedziesz mdgt osiggnac wiecej.
Zabawa stanowi bardzo wazny czynnik rownowazgcy pomiedzy
naszg prgcg wewnetrzng g fizycznym Swiatem.

MASAZ TERAPEUTYCZNY

Masaz to starozytna technika leczenia, ktdrej poczatki siegaja
tysigce lat wstecz i ktéra obecna jest w kazdej cywilizacji.

Moc dotyku jako czynnika leczacego jest dobrze znana. Dotyk i
masaz to wyraz wrazliwosci, zmystowosci oraz najstarsza i naj-
prawdziwsza forma komunikaciji.

Eksperymenty prowadzone na matpach dowodzg, ze dotyk jest
nam niezbedny do zycia. W grupie matp, od urodzenia pozbawio-
nych kontaktu z innymi matpami i ludzmi, mogacych jedynie
widzie¢ inne stworzenia, pojawity sie zaburzone formy zachowa-
nia oraz nastgpita przedwczesna $mier¢. Eksperymentdéw takich
nie przeprowadzano na ludziach, ale wiezienia i szpitale petne sg
0sob, ktére sg zywym Swiadectwem braku dotyku. Wiekszos$¢ z
tych ludzi nie znosi dotyku, gdyz pod$wiadomie boi sie zranienia.
Jednak w rzeczywistosci dotyk jest czyms$, czego im najbardziej
potrzeba.

Podczas ktérego$ z seminaridw jeden z uczestnikow zapytat
mnie, dlaczego w sali nie ma ofttarza, ktory bytby symbolem obec-
nosci Boga lub Jego wystannikdw. Sam siebie zaskoczytem odpo-
wiedzig:
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- Nie mamy ottarza, nie dlatego, ze nie jestem zwolennikiem
oftarzy, ale dlatego, ze nie ma wiekszego oftarza niz ciato
fizyczne.

Thomas Cartyle, dziewietnastowieczny szkocki historyk i ese-
ista, napisat w jednym z serii wyktadow o bohaterach i kulcie
bohaterow ,Istnieje tylko jednaswigtynia we wszechswiecie... |
jest nig ludzkie ciato. Nic nie jest Swietsze od tej wzniostej formy.
Dotykamy nieba, kiedy kladziemy rece na ludzkim ciele".

KAMIENIE SZLACHETNE

W najstarszych podrecznikach alchemii wielokrotnie méwiono o
wzajemnej zaleznoSci pomiedzy cziowiekiem a pierwszym krole-
stwem natury, czyli Swiatem mineratow, a zwtaszcza kamieni szla-
chetnych i pétszlachetnych. Kazda forma materii wibruje z pewng
charakterystyczng dla siebie czestotliwoscig. Niektore kamienie
szlachetne emitujg czestotliwosci o charakterze leczniczym i pod-
noszagce na duchu. Poniewaz kazdy z nas réwniez wibruje z
pewng czestotliwoscia, w naturalny sposéb odpowiadaé nam
bedzie wibracja niektdrych wybranych kamieni.

MUZYKA

Muzyka ma ogromny wptyw na nasz centralny ukfad nerwowy.
Jedna ze szkét filozofii w Auckland, w Nowej Zelandii, uczy, ze sg
tylko dwa podstawowe rodzaje muzyki - Swiadoma i nieSwia-
doma. Muzyka $wiadoma to taka, ktora dodaje sit witalnych, jest
relaksujgca i poszerza Swiadomos¢. Natomiast muzyka nieSwiado-
ma wywiera zupetnie przeciwny skutek. Moze poczyni¢ szkody w
naszym centralnym systemie nerwowym, jezeli narazeni jesteSmy
na jej stuchanie zbyt dtugo i czesto.

W roku 1984 przeczytatem o eksperymencie na kurczetach pod-
danych dziataniu gtosnej muzyki heauy metal. Po 24 godzinach
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wszystkie kurczeta zdechly. Chciatem sprawdzi¢, jak rdzne
rodzaje muzyki bedg dziata¢ na ludzi, i przeprowadzitem serie
eksperymentéw na ochotnikach. Poprositem, aby wygodnie sie
utozyli, podczas gdy ja puszczatem im rozne fragmenty muzyki,
poczgwszy od cichej, spokojnej i relaksujacej, az po gtosny hard
rock. Sprawdzatem stan miesni. a takze czestotliwo$¢ oddechu i
pulsu u kazdego z uczestnikdw w kazdej fazie eksperymentu. W
kazdym przypadku muzyka w rytmie 60 lub mniej uderzen na
minute wywotywata stan relaksu u kazdej badanej osoby, nato-
miast muzyka w rytmie ponad 70 uderzen na minute wywotywata
podekscytowanie i podnosita poziom energii u kazdego ochotnika.
Jednak po pewnym czasie stuchania szybkiej muzyki test miesni
wykazywat ich ostabienie, co oznaczato, ze ten rodzaj muzyki nie
przysparza sit witalnych.

Zauwazytem tez, ze kiedy sam stucham gtosnej i szybkiej
muzyki przez ponad godzine, to w tym czasie czuje sie peten
energii, niemal wypetniony euforig, natomiast zaraz potem przy-
chodzi zmeczenie i lekkie pogorszenie nastroju. Co ciekawe, spo-
kojna i wyciszona muzyka, ktéra relaksuje mnie podczas stucha-
nia, podnosi poziom energii i sprawia, ze mysle pozytywnie po
zakonczeniu stuchania.

Sg to oczywiscie luzne spostrzezenia, ale by¢ moze warto je
rozwazyc.

KOLORY

Kolor ma ogromny wptyw na subtelne poziomy naszego zycia i
przez setki lat uzywany byt jako czynnik uzdrawiajgcy. Nawet
kolor $cian w naszym pokoju czy kolor ubrania moze wptynac na
sposdb naszego mysSlenia i samopoczucia. Moze warto blizej
przyjrzec sie kolorom w naszym zyciu?
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ZAPACHY

Caty czas oddychamy, a wiec odczuwamy zapachy. Niektdre
majg lecznicze wiasciwosci i sg bardzo skuteczne. Na przyktad
esencje kwiatowe to naturalny sposob przywracania rownowagi w
systemie nerwowym.

ZIMNA WODA

Bardzo zalecane sg (réwniez w wielu osrodkach medycyny natu-
ralnej) kapiele i chodzenie w zimnej wodzie. Zimny strumien wody
konczacy ciepty prysznic dodaje energii.

Bardzo skutecznie dziata przejscie stu oSmiu krokow w zimnej
wodzie w strumyku czy nawet w matej wannie, do ktorej dorzu-
cimy kilka kostek lodu, aby schitodzi¢c wode, 108 to liczba o
mistycznym znaczeniu, a czas potrzebny do przejscia tylu krokow
jest wystarczajgco dtugi, aby pobudzi¢ kragzenie.

POST

Post, czyli niespozywanie pokarméw, jest bardzo skutecznym
procesem eliminowania toksyn z organizmu. Kiedy przestajemy
jes¢, nasz system trawienny odpoczywa, a energia, ktorej zwykle
uzywamy do trawienia, wykorzystywana jest do wydalania toksyn.
Oczyszczenie naszego ciata z toksyn, gromadzonych w nim przez
cate nasze zycie, a pochodzacych z negatywnego myslenia, spozy-
wania przetworzonych produktéw czy wdychania zatrutego powie-
trza, to bardzo wazny krok na drodze do zwiekszenia swojej Swia-
domosci ciata. Aby rozpoczgé diete trwajacg dtuzej niz jeden
dzien, skonsultuj sie ze specjalistg w tej dziedzinie.

DIETA
Nie bedziemy tu méwi¢ o dietach odchudzajacych, ktére ktos
rozpoczyna, gdyz nie akceptuje swojego wygladu. Takie podejscie
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jest oznakag niskiego poczucia wtasnej wartosci. Nas Interesowac
bedzie dieta, jako rodzaj spozywanego pokarmu. Jedzenie, jak
wszystko inne, wibruje z pewng czestotliwoscig. Niektdre produkty
wibrujg z wiekszg czestotliwoscig od innych - na przyktad Swieze
owoce, warzywa, orzechy, pestki i zboza. Czestotliwo$¢ wibracji
zwieksza sie dodatkowo, gdy spozywamy pokarmy Swiadomie.

Zwykle przyciggajg nas takie pokarmy, ktére majg wibracje zbli-
zong do naszej. Jezeli bedziemy wybiera¢ produkty o wyzszych
wibracjach, zwiekszymy czestotliwo$¢ swoich, co wptynie na nasz
sposob myslenia, odczuwania i zachowania.
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Rozdziat 21

Dieta a swiadomos¢

Ludzie czesto mnie pytajg, jakie znaczenie ma dla nas to, co
jemy, a zwtaszcza pytajg mnie o jedzenie miesa.

Kiedys$ lubitem przystuchiwaé sie mezczyznie, bardzo znanej
postaci w Christchurch, miescie potozonym na wyspie potudnio-
wej Nowej Zelandii, ktdry codziennie w porze lunchu przemawiat
na rynku miasta. Byt to emerytowany profesor uniwersytetu,
zatrudniony przez lokalne wtadze, aby zabawiat mieszkancow
wywodami na kontrowersyjne tematy. Jezdzit samochodem, w
ktorym zamiast maski bagaznika byta druga przednia maska, a
kiedy przemawiat, przebierat sie w strdj czarodzieja. Wybierat
tematy i wyrazat opinie diametralnie réznigce sie od obiegowych,
ktore nastepnie rozwijat, dochodzac do absurdu. Jego ulubiony
temat to: ,Zto w kobiecie i glupota mezczyzny". Zawsze byt bar-
dzo zabawny, a ja zawsze, gdy przyjezdzatem do Christchurch,
znajdowatem chwile, aby go postuchad.

Pamietam, jak kiedy$ pewien mezczyzna z ttumu stuchaczy bar-
dzo sie zdenerwowat tym, co méwit czarodziej. Dla wszystkich
byto oczywiste, ze mdéwca, dobrodusznie i bez ztych zamiardw,
prowokowat tego cztowieka. Po chwili mezczyzna wstat i gniewnie
oskarzyt go o wygadywanie bzdur i mdéwienie nieprawdy. ,Czaro-
dziej" przerwat, popatrzyt na niego | stojgc na srodkowym szcze-
blu drabiny, skad zawsze przemawiat, powiedziat:

- Chcesz prawdy? To Idz do kosciota naprzeciwko. Ja nie stoje
tutaj, aby mowic prawde, ale aby sie popisywac.

Ktérego$ dnia w lokalnej gazecie ukazat sie artykut o zagroze-
niach dla zdrowia przy spozywaniu zbyt duzej ilosci miesa. ,Cza-
rodziej" wygtosit wtedy wyklad na temat zagrozen ze strony
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wegetarianizmu.

- Wegetarianie to naj nudniej si ludzie na Swiecie -zaczat. -
Wiekszo$¢ tyrandw w naszej historii to wegetarianie. Byt nim mie-
dzy innymi Hitler... - po czym zaczat wymienia¢ wielu innych zna-
nych ztoczyncow.

- Wegetarianie sg nudni - kontynuowat - poniewaz ciggle osa-
dzajg tych, ktorzy jedza mieso. Czy kiedykolwiek styszeliScie, aby
jaki$ ,miesozerny" oceniat wegetarianina za jego gtupi wybor?
Oczywiscie, ze nie. Ludzie ,miesozerni" sg pokojowo nastawieni,
kochajacy, akceptujacy. To wegetarianie méwig: ,Brrr, znowu jesz
to okropne mieso". Natomiast nigdy nie ustyszysz, jak osoba mie-
sozerna méwi: ,Brrr, znowu jesz te wstretng satate?".

To byta dla mnie - wegetarianina - istotna informacja. Pamie-
tam, ze kiedy w roku 1984 po raz pierwszy przeszedtem na diete
wegetarianska, peten bytem krytycyzmu wobec oséb jedzacych
mieso. Osadzatem ich do tego stopnia, ze moje zdrowie pogar-
szato sie zamiast polepszaé. Na kilka lat powrdcitem do jedzenia
miesa i stan mojego zdrowia zndw sie poprawit.

Przypomnijmy sobie stowa Jezusa, ktéry powiedziat:

»Nie to, co wchodzi do ust czyni cztowieka nieczystym, ale co z ust
wychodzi, to go czyni nieczystym". (Mt 15,11).

Uczestniczytem kiedys w festiwalu kultury indyjskiej, podczas
ktorego ustyszatem, ze kto$ publicznie méwi na temat zagrozen,
jakie niesie jedzenie miesa. Mowit tak: ,Z kazdym zjadanym posit-
kiem miesnym tworzymy sobie przyszie wcielenia karmiczne".
Fakt, ze ustyszatem ten radykalny poglad, byt dla mnie o tyle
wazny, ze mogtem w jego Swietle przyjrze¢ sie swoim osgdom i
kurczowemu trzymaniu sie dogmatow i regut.

Kwestia jedzenia czy niejedzenia miesa nie jest tak istotna, jak
nasz sad na ten temat. Uwazam, ze cztowiek, ktdry je mieso, ale
nie osadza tych, ktérzy go nie jedza, jest duchowo bardziej rozwi-
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niety niz wegetarianin, ktory uwaza, ze jedzenie miesa jest czyms
ztym. Nie chodzi wiec tutaj o jedzenie czy niejedzenie miesa, ale
raczej o to, co o tym sadzimy.

Popatrzmy teraz na te kwestie z punktu widzenia fizjologii.
Ludzkie ciato zbudowane jest tak jak ciato istot roslinozernych, a
nie miesozernych. Wszystkie zwierzeta miesozerne majg krotki
przewdd pokarmowy, natomiast roslinozerne - dtugi. Kazde z nich
przystosowane jest do trawienia odpowiedniego pokarmu. Prze-
wod pokarmowy u cztowieka jest dtugi, a ponadto dowiedziono, iz
na samym poczatku dziejow, zanim stalismy sie mysliwymi, byli-
$my rolnikami.

EWOLUCJA CIALA FIZYCZNEGO

Byt taki czas, kiedy ludzie mogli zaspokoi¢ swoje fizyczne
potrzeby, jedzac tylko jagody i inne owoce. Pdzniej odkryli inne
zrodta pozywienia, takie jak pestki, orzechy, warzywa, zboza i
mieso. Mieso i warzywa to bardzo wydajne zrédio pokarmu, od
ktorego z czasem uzalezniliSmy sie, a nasze ciato stato sie zbyt
leniwe, aby wydobywac potrzebne mu skfadniki tylko z owocow.

Sposdb, w jaki rozwineli$my sie na poziomie fizycznym, mental-
nym | emocjonalnym, jest wypadkowg tego, co myslimy i jemy.
Pozywienie wptywa na to, co myslimy i czujemy, ale i odwrotnie -
nasze mysli wptywajg na to, co jemy. (Zauwazytem, ze kiedykol-
wiek pojawiajg sie we mnie negatywne uczucia, mam ochote na
bezwartoSciowe jedzenie, czyli tzw. puste kalorie).

Ewolucja, zarbwno na poziomie duchowym, jak i fizycznym,
poprowadzi nas z powrotem do ,frutarianizmu", czyli odzywiania
sie samymi owocami, aby na samym koncu zy¢ tylko oddechem.
Rozwiniemy w sobie zdolno$¢ czerpania potrzebnej nam energii z
wdychanego powietrza. Nawet teraz, kiedy wiasciwie oddychamy,
oprécz mieszanki chemikaliow wdychamy réwniez energie.

Na przestrzeni ewolucji staliSmy sie systemem kanatéw Scieko-
wych; przepuszczamy przez siebie ogromne ilosci odpadkéw
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jedzenia, ktére caty czas spozywamy. A przeciez mieliSmy byc
czystym kanatem dla mitosci. Jedzenie, ktére spozywamy, nigdy
nie byto w tak duzym stopniu przetworzone, jak w obecnych cza-
sach, co ma ogromny wplyw na nasze ciato, ale takze na myslenie
i SwiadomosS¢. Nasze ciato probuje sobie poradzi¢ z tg lawing nie-
odzywczych sktadnikdw, ktérymi jest zalewane, lecz w koncu
przepetnia sie materiatem toksycznym i powoli ulega zniszczeniu.
Niestety, wiekszoS¢ Srodkow konserwujgcych zabezpiecza jedze-
nie, ale nie nasze tkanki. Niemniej jednak problem ten nie jest tak
wazny, jak kierunek rozwoju naszej Swiadomosci.

EWOLUCJA SWIADOMOSCI

Historia uczy nas, ze ogromny krok w rozwoju myslenia nasta-
pit wéwczas, gdy cztowiek oswoit zwierzeta, aby mu stuzyty -
rowniez jako jedzenie - a on sam miat dzieki temu wiecej czasu
na myslenie. Jednak kiedy ewoluujemy z istoty rozumnej w istote
bardziej duchowg, zaczyna sie pojawiac szacunek dla wszystkich
form Zzycia. Nie oceniajgc przesztosci jako ztej, ludzie zaczynajag
dostrzega¢ w $wiadomosci poczucie jednosci z wszystkim, co jest.
Wielu z nas zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, ze rzeczywiscie
wszyscy razem jesteSmy w tej ,zupie kwantowej", w tym wszech-
$wiecie; ze wszyscy stanowimy jedno zycie, ktore przejawia sie w
wielu formach.

Oto moja ulubiona modlitwa - wezwanie jednego z zakonow
kabalistdw, The Guardians, do ktérego nalezatem:

Naszg intencjg jest, abySmy potaczyli sie tylko z takimi sitami i
formami, ktére konstruktywnie dziatajg we wszechswiecie, tak,
abySmy mogli stac sie czescig ewolucji zycia, pozostawac z wszel-
kim przejawem zycia w komunii, wspdtodczuwaniu i wspdtpracy.

Chciatbym napisac kiedys$ ksigzke odnoszaca sie do tej modli-
twy. A moze to jest wiasnie ta ksigzka. Zycie to $wiadomos¢,
ktora ciggle sie poszerza, ewoluuje i rozwija. Ludzkos¢ to jedna z
form zycia, ktdra rozwinefa sie do takiego stopnia, ze moze $wia-
domie wszystkiego do$wiadczac. Niestety, staliSmy sie aroganccy

213



i przejeliSmy kontrole nad innymi gatunkami. Patrzymy na nie z
gory, bez szacunku, poniewaz nie doréwnujg naszemu intelektowi
- myslimy wiec, ze mamy pozwolenie, aby je zabijaC i zywic sie
nimi.

Linda Goodman, w swojej ksigzce Star Signs pisze:

Zanim kto$ stanie sie wegetarianinem, musi najpierw pragngc
tego z wihasciwych powodow. Pierwszy powodd to prawdziwe
wspotodczuwanie z naszymi bracmi-zwie-rzetami. Przytocze tu, za
,New York Times", fragment rozmowy z ,nieo$wieconym" rancze-
rem, w ktdrym zaczyna sie budzi¢ wspétodczuwanie...

W wywiadzie ranczer rozmawia z dziennikarzem na temat swo-
ich kréw, méwiagc o wydatkach, zyskach, stratach, czyli o tym, jak
zarabia na zycie.

Wiesz - mdwi ranczer - mozna sie nawet rozczuli¢ na widok tych
matych. Czy wiesz, ze ich matka mogtaby je rozpoznac¢ w stadzie
liczacym ponad tysigc sztuk? A czy styszate$ kiedys, ze gdy
oddzielisz cieleta od matek i zapedzisz do zagrody, gdzie czekajg
na statek handlowy, ktérym majg odptyngé, matki stojg przy
ogrodzeniu | ryczg, wydajac taki dzwiek, Jakiego nigdy w Zyciu
nie styszate$ u krowy. Tak Jakby wiedziaty, co sie dzieje. Czasami
stojg tam przez tydzien albo dtuzej, dopdki ich mate nie odptyng,
i nic wtedy nie jedza. Niektore majg tak spuchniete gardta, ze nie
mogg potykad. Ale w koncu musisz je - te matki krowy - stamtad
odciggna¢, inaczej zagtodzityby sie na Smierc. Wieksze straty,
mniejsze zyski - na to nie mozna pozwolic.

Uczono cle, ze twoje ciato potrzebuje biatka (miesa), aby by¢
zdrowe. To mit, albo prosciej, klamstwo - takie samo jak o pijaw-
kach, w ktore wierzono w XIX wieku. Zresztg, niezaleznie od tego,
W €O hauczono cie wierzy¢, odcinanie gtéw Indykom i kurczetom
przynosi réwniez bdl i cierpienie.

Mozemy oczywiscie argumentowal, Zze taki jest porzadek
natury; ze w fancuchu pokarmowym zwierze wieksze zjada mniej-
sze (cztowiek jest tym wiekszym). To prawda, ale taki porzadek w
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Swiecie zwierzat odpowiada stanowi $wiadomosci, ktdry zwierzeta
osiggnety do tej pory. Wprawdzie niektdrzy ludzie nie wyszli zbyt
daleko poza ten poziom myslenia, ale majg przeciez mozliwosci,
by zaczag¢ myslec inaczej: muszg to sobie tylko uswiadomié.

Ogladatem kiedy$ film o najezdzie przybyszéw z Kosmosu na
Ziemie. Pamietam przerazajagcg scene, w ktorej kosmici zjadajg
zwiloki ludzi. Ciekawy jestem, co powiedziataby $winia, gdyby
byta bardziej Swiadoma i zobaczyta, jak jemy boczek. Sprobuj
zjes¢ kawatek miesa, bedac w petni $wiadomym, ze sg to zwtoki
zywej kiedys istoty.

Martinus, dunski filozof pierwszej potowy XX wieku, napisat, ze
pewnego dnia wszyscy bedziemy ,frutaria-nami" - osiggniemy
taki poziom Swiadomosci, ze bedziemy zy¢ w réwnowadze i har-
monii z wszystkimi formami zycia, nie tylko ze zwierzetami, ale z
wszystkimi zyjacymi stworzeniami. Bedziemy rozumieé, ze spozy-
wajgc zywq rosline czy nawet jej nasionko, ingerujemy w proces
ewolucji tego gatunku.

Proponujemy, aby nie przechodzi¢ na ,frutarianizm" czy nawet
wegetarianizm od razu. Daj sobie na to 15 lat. Jest to czas
potrzebny, aby twoje ciato powoli sie przystosowato i zasymilo-
wato wszystkie zmiany. Nasze ciata nie potrafig poradzi¢ sobie ze
zbyt nagtg zmiang. Zalecamy rowniez, aby kazdego roku rezyg-
nowa¢ z kilku produktow, ktére nie majg wartosci odzywczej.
Sami zdecydujemy, co to ma by¢. Rezygnacja z tych produktéw
nie moze by¢ wyrzeczeniem;
powinna by¢ naturalna i tatwa.

W ciggu pierwszych pieciu lat wyklucz z diety nienaturalne i
przetworzone produkty, a takze nikotyne, kofeine, alkohol i czer-
wone mieso. W tym okresie, raz w tygodniu jedz tylko owoce, a
od czasu do czasu zréb sobie post. Jezeli chcesz posci¢ dtuzej niz
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jeden dzien (co jest bardzo wskazane), rob to pod okiem lekarza.
Post moze przynies¢ wiele korzysci, ale moze tez zaszkodzic,
jezeli nie przygotujemy sie do niego odpowiednio.

Proponujemy, aby w ciggu nastepnych pieciu lat wyeliminowac
z diety drob, rybe, jajka, a nastepnie chleb, zboza i nabiat (mleko,
sery, jogurt). Nadal jeden dzien w tygodniu Jedz same owoce i
takze raz na tydzien stosuj gtodowke, to znaczy pij tylko soki
owocowe, zrodlang wode i herbaty ziotowe.

Kolejne piec lat to eliminowanie z diety warzyw korzennych, a
nastepnie pestek, pozostatych warzyw i orzechéw. Pozostang
wiec w diecie tylko owoce (a takze pomidory i dynia), ktérych jest
taka wielka réznorodnosc.

Mozna utatwiC¢ caly proces, wiaczajgc dtuzsze gtoddwki oraz
oczyszczanie jelit, ktéorego mozna sie nauczy¢ od specjalistow
medycyny naturalnej.

Jezeli zrobimy wszystko powoli, Swiadomie i ze zdrowym roz-
sadkiem, nasze ciato naturalnie przystosuje sie do zmian. Przej-
$cie na diete wegetarianskg od razu, po wielu latach jedzenia
miesa, jest niebezpieczne i moze wywotaé chorobe, co tylko
wzmocni przekonanie niektorych osdb, ze wegetarianizm nie jest
zdrowy.

Na poczatku trudno mi sie byto pogodzi¢ z pomystem odzywia-
nia sie samymi owocami, kiedy przypomniatem sobie stowa
Sokratesa: ,Zyjesz po to, aby je$¢, ozyjesz, aby zy?".

Powyzsze sugestie odnoszg sie tylko do dorostych, a nie do
matych dzieci. Dzieci odziedziczyty po przodkach ,grzechy ciata",
wiec rowniez potrzebujg 15 lat, aby przygotowac sie do przejscia
na diete owocowa.

Aby prowadzi¢ zdrowy tryb Zycia, potrzebujemy Swiezego
powietrza, owocow z upraw ekologicznych, zrddlanej wody,
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umiarkowanych ¢wiczen i odpoczynku. Przede wszystkim jednak
radzimy, aby to, co robisz, nie stato sie nieSwiadomym rytuatem.
Jezeli bedziesz miat ochote na co$ ,zakazanego", zjedz to, ale
$wiadomie.

Jedz ze $Swiadomoscig i pozwdl swojemu ciatu zdecydowaé, czy
masz zmieni¢ diete, czy nie. Wez odpowiedzialno$¢ za to, co
wktadasz do ust.

Przypomina mi to komentarz mojego instruktora karate sprzed
wielu lat. Podczas walki treningowej zauwazyt:

- Caty jestes spocony.

- Oczywiscie - odpowiedziatem - walka z tobg to ciezka praca.

- Dlaczego myslisz, ze to ciezka praca? Po prostu, ptyn ze mng,
nie przeciwko mnie. Jestem twoim wrogiem, bo ty tak to widzisz.
Znajdz doskonalg harmonie ze mng | z catym Swiatem, a bedziesz
tez w harmonii z samym soba.

- W porzadku - powiedziatem i dodatem - ale pocenie sie to
dobry sposdb na eliminowanie toksyn z ciata.

Nastepna uwaga mojego trenera utkwita mi w pamieci na cate
zycie.

- A po co te toksyny tam w ogdle wprowadzac?
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CZESC TRZECIA
KOLEJNY KROK NA DRODZE DO DOMU
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Rozdziat 22

Wiecej niz wiedza

Kolejny krok na drodze do Domu to zaprzestanie zdobywania i
gromadzenia wiedzy i przeniesienie jej w wymiar wewnetrznego
doswiadczenia.

PRAWDZIWY ROZWOJ

Pewien cztowiek poprosit Mistrza o dar uzdrawiania, gdyz chciat
ulzy¢ Swiatu w cierpieniu.

Mistrz zajrzat gteboko w jego oczy i zobaczyt szczeroSC i pra-
gnienie stuzenia innym. Zajrzat jeszcze gtebiej, ale tam zobaczyt
niepewnosS¢ i potrzebe bycia kochanym i waznym. Zapytat mez-
czyzne:

- Jakie jest twoje najwieksze pragnienie - stuzy¢ innym czy aby
inni stuzyli tobie?

- Oczywiscie, stuzy¢ innym - szczerze odpowiedziat mezczyzna.

- Tak - powiedziat Mistrz -jest w tobie to pragnienie, ale widze
tez lek, ze nie jesteS kochany i doceniany, a chcesz sie czuc
wazny. Czy jestes tego Swiadomy?

Cztowiek, z nutkg niecierpliwosci w gtosie, odpart:

- Mysle, ze nie rozumiesz gtebi mojego pragnienia, aby stuzyc,
kocha¢ | uzdrawia¢. Czy nauczysz mnie, jak to robi¢, abym mdgt
nies¢ Swiatto na Ziemi?

Mistrz odrzekt:

- Sadze, ze to ty nie rozumiesz, o co prosisz. Gdybys$ rozumiat,
juz by$ nidst Swiatto i nie potrzebowatbys instrukcji.

Cztowiek zdenerwowat sie, odwrdcit | odszedt, przekonany, ze
Mistrz byt oszustem, a nie prawdziwym nauczycielem.
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Wiele ksigzek i seminaridw poswieconych jest rozwojowi, ale
unikajg one tematu wewnetrznej transformacji. Inne moéwig o
wewnetrznej przemianie, ale brak w nich praktycznego zastoso-
wania wiedzy, ktdrg podajg. Jedne mdwig tylko o zmianach na
poziomie zachowania, a drugie o duchowosci, ktéra jest bezuzy-
teczna w codziennym zyciu.

Prawdziwy rozwdj polega na znalezieniu rdwnowagi pomiedzy
duchowoscig | praktycznoscig. Jezeli oddzielimy aspekt duchowy
od ciafa fizycznego | intelektu, od poczatku znajdziemy sie na nie-
wiasciwej drodze. Osoba naturalna, czyli taka, ktéra wykorzystuje
caly swoj potencjat, dazy do petnej rdwnowagi wszystkich pozio-
mow. Oznacza to, ze kto$ taki jest praktyczny na poziomie fizycz-
nym, rozwija sie emocjonalnie, jest Swiadomy na poziomie inte-
lektualnym i intuicyjnie ufa.

Celem metafizyki nie jest zmiana na poziomie zachowania ani
tez oSwiecenie w aspekcie duchowym. Takie podejscie sugerowa-
toby, ze nie akceptujemy stanu obecnego. Metafizyk rozwija sie
na wszystkich poziomach, nie po to, aby kiedys$ byc¢ lepszym, ale
po to, by doswiadcza¢ wszystkiego, co dzieje sie po drodze do
celu.

Prawdziwa nauka nie polega na poznaniu nowej prawdy czy
techniki, dzieki ktérej mozna zmieni¢ Innych ludzi, ale raczej na
zrozumieniu, jakie przeszkody w naszym zyciu nie pozwalajg nam
odnalez¢ wiasnego szczesScia, wolnosci i mitosci. Dopiero wtedy,
gdy je sami odnajdziemy, bedziemy mogli pomagac innym
ludziom. Dopoki to sie nie stanie, jesteSmy jak chory, ktdry stara
sie uleczy¢ innego chorego. Najpierw wyzdrowiej, a umiejetnosc¢
pomagania innym sama przyjdzie.

Nie zaczynaj od uczenia sie technik uzdrawiania, intuicyjnego
wgladu czy dzielenia sie mitoscig. To wszystko przyjdzie samo, a
bedzie rezultatem stopniowego procesu budowania charakteru i
poszerzania swojej $wiadomosci.
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Pierwszym krokiem prowadzacym do bycia osobg naturalng,
czyli wykorzystujgcg swoj potencjat i Swiadomie kierujgcg swoim
zyciem, mogg byé, odbywane pod nadzorem nauczyciela, sesje
oddechowe potgczone z obserwacjg pieciu obszaréw przywigzan.
Pomoze nam to nawigza¢ Swiadomy kontakt z naszymi trzema
funkcjami: fizyczng, intelektualng i emocjonalng, oraz nauczy
korzystania z intuicji. Nastepnie nasz nauczy-ciel-przewodnik
powinien poprowadzi¢ nas w kierunku obserwowania wiasnych
negatywnych reakcji i wziecia za nie odpowiedzialnosci. PAzniej
praca moze polega¢ na pofgczeniu sie ze swoimi ograniczajgcymi
przekonaniami i ich zmianie oraz na rozwijaniu uczciwosci wobec
siebie, przyjrzeniu sie rolom ofiary, ktére odgrywamy, a takze
swojej potrzebie bycia kim$ waznym. Wszystko to sprawi, ze poja-
wig sie pierwsze oznaki prawdziwego poczucia wiasnej wartosci.
W tym momencie bedziemy w mniejszym stopniu czué sie ofia-
rami warunkéw zewnetrznych, natomiast bedziemy bardziej odpo-
wiedzialni za swoje emocje, mysli i uzaleznienia na poziomie
fizycznym, ktére do tej pory kierowaly naszym zyciem. Zyskamy
poczucie mocy osobistej | wiekszg pewnosc¢ siebie. Jezeli caty ten
czas bedziemy medytowac, prowadzi¢ proces samoobserwagji i
uczestniczy¢ w sesjach oddechowych, to przejdziemy ze Swiado-
mosci leku do Swiadomosci mitosci. Z tego miejsca alchemik
wyrusza w droge sam, aby -bez pomocy nauczyciela - dalej sie
rozwijac i czerpac z energii mitosci.

Opisane wyzej podejscie, polegajgce na intensywnej pracy
wewnetrznej, jest mniej popularne niz demonstrowanie magicz-
nej mocy i zdolnoSci uzdrawiania w celu zdobycia szacunku i
uznania z zewnatrz. Niemniej jednak takg wewnetrzng prace musi
wykona¢ naprawde zaangazowany adept sztuki rozwoju ducho-
wego.
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Uzdrawianie innych, pokazywanie magicznych sztuczek dla roz-
rywki, zysku czy z poczucia waznosci nie ma nic wspolnego z
metafizyka.

Wewnetrzny proces budowania charakteru sprawia, ze w
duchowym rozwoju czujemy sie spetnieni, bez podporzadkowy-
wania sie dogmatom S$wiata zewnetrznego czy narzuconej dyscy-
plinie. Uczen kieruje sie swojg wiasng dyscypling i staje sie swoim
wiasnym uczniem (w jezyku angielskim - gra stéw: discipline to
dyscyplina, a disciple to uczen - przyp. Thum.).

MISTYCZNA KABALA

Wielu ludzi pyta mnie o zrédto mojej inspiracji. Miatem to szcze-
Scie, ze spotkatem w swoim zyciu wspaniatych nauczycieli, ktorzy
pozwalali ml czerpa¢ ze swojej wiedzy i madrosci. Najwiekszy
wptyw na moje zycie miaty joga, rebirthing, medytacja oraz nauki
Gurdzijewa, Lazarisa i Michaela Freedmana - nauczy -ciela
mistycznej kabaty.

Po raz pierwszy spotkatem Michaela w 1978 roku. Petnit wow-
czas funkcje starszego gwardiana mistycznego zakonu kabali-
stow. Michael byt nauczycielem techniki medytacyjnej podobnej
do medytacji transcendentalnej (TM), ktora bardzo mi przypadtfa
do gustu. Zapisatem sie na kurs dla przysztych nauczycieli tej
medytacji. Razem z kilkoma innymi uczestnikami spedzitem kilka
tygodni, uczac sie, jak zréwnowazy¢ umyst, i poznajac proste
zasady kabaty. Na poczatku Michael nie zrobit na mnie wiekszego
wrazenia; nie dorastat do mojego wyobrazenia o tym, jaki powi-
nien by¢ , prawdziwy" nauczyciel duchowy. Dopiero po latach zda-
tem sobie sprawe, ze od tego niezwyktego cztowieka nauczytem
sie wiecej niz od kogokolwiek innego.

Po kursie medytacji nie widziatem go kilka lat, az do roku 1980,
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kiedy to kilka tygodni po moim do$wiadczeniu w gorach - opisa-
nym w stowie wstepnym - ni stad, ni zowad zadzwonit do mnie i
zaprosit do siebie. Zaproponowat, abym zaczat uczyc sie od niego
kabaty. Nie bytem tym specjalnie zainteresowany, ale kiedy spoj-
rzalem na niego, co$ sie we mnie poruszyto - czego wtedy nie
rozumiatem - i ustyszatem swdj gtos, zgadzajacy sie na propozy-
cje. W ciggu nastepnych trzech lat moje zycie zmienito sie catko-
wicie.

Metoda Michaela polegata na obserwowaniu kazdego swojego
dziatania | zachowania oraz swojej reakcji na nie w Swietle regut
kabaty. Zasady kabaty majg poszerza¢ swiadomos¢, tak aby czto-
wiek mdgt dostrzec harmonie w rdznicach, ktére oddzielajg ludzi
od siebie nawzajem | od wiasnego wnetrza. W naszej pracy kon-
centrowaliSmy sie gtéwnie na wypetnianiu rytuatéw, na obserwa-
cji i medytacji; niemal nie byto analizy intelektualnej, jedynie nie-
wiele nauk mistycznych, aby$my nie stracili zainteresowania.

Michael byt ekscentrykiem i przez pierwsze sze$¢ miesiecy nie
mogtem rozszyfrowac, czy miat w sobie co$ z szalenca, czy geniu-
sza. Wydawalo sie, ze nie uczytem sie niczego wartoSciowego,
uczestniczac w medytacjach, kontemplacji i rytuatach, ktdére byty
obowigzkowe, w dwa wybrane wieczory w tygodniu oraz co drugi
weekend. Bytem Zzadny wiedzy, a nie docierania do gtebokich
pokfadow podswiadomosci, odgrzebywania ukrytych przekonan,
mysli | wzorcow zachowan. Potrzebowatem jakiejs pozywki dla
swojego Intelektu; chciatem sie uchwyci¢ czego$ konkretnego,
aby poczuc sie bezpiecznie.

Michael ciggle nam powtarzat, ze wchodzimy w Wiek Wodnika i
coraz mniej potrzebujemy nauczycieli i wybawcéw z zewnatrz.
Mowit nam, Zze przecigzeni jesteSmy intelektualnym i duchowym
bagazem i ze musimy rozwing¢ w sobie umiejetnos¢ subtelnego
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odczuwania | pojmowania intuicyjnego, ktére wykraczajg poza
intelekt. Mowit, ze musimy doskonali¢ sie wewnetrznie, aby rozwi-
ng¢ w sobie wewnetrznego nauczyciela.

Ktdrego$ wieczoru miat otwarty wyktad na temat metafizyki.
Pod koniec pewien mezczyzna zapytat, czy to, o czym mowit,
miato zwigzek z ,biatym braterstwem". Michael zamilkt, popatrzyt
uwaznie na mezczyzne, po Czym, z pewnym rozdraznieniem w
gtosie, odpowiedziat:

- Biate braterstwo? Powiem ci, co to jest biate braterstwo: to
cztowiek, ktéry lezy obok wyschnietego koryta rzeki, w kraju
dotknietym suszg, umierajgcy z pragnienia, a jednak wyciskajgcy
ostatnie krople wody z mutu i podajacy je swojemu bratu. Niech
wasza zdolno$¢ wspoétodczuwania nie zniknie za fasadg wyszuka-
nych tytutow i wymysinych Sciezek prowadzacych do prawdy.

Nigdy nie byliSmy pewni, co sie moze wydarzy¢ podczas spo-
tkan z nim. Pewnego wieczoru, kiedy siedzieliSmy wszyscy, czeka-
jac na sygnat rozpoczecia zaje¢, Michael nawet sie nie poruszyt;
siedziat nieruchomo, wpatrzony w podtoge, bez zadnego wyrazu
na twarzy. Po chwili zamknat oczy. SiedzieliSmy tak wszyscy przez
cztery godziny, btgdzac gdzie$ myslami, to powracajgc do medy-
tacji; nudzilismy sie, oczekiwaliSmy czegos, ,odptywalisSmy", aby
w koncu zaakceptowac to, co byto. To doswiadczenie byto jed-
nym z najbardziej znaczgcych w moim zyciu.

Po czterech latach Michael wyrzucit mnie z zakonu kabalistow.
Nie potrzebowat ucznidw i regularnie oczyszczat szeregi z 0sob,
ktorym brak byto osobistego zaangazowania. Wiedziat, ze nic nie
wyjdzie z mojej wewnetrznej pracy, jezeli przy nim zostane, wiec
mnie wyrzucit, co woéwczas byto dla mnie tragicznym do-
$wiadczeniem. Dopiero pdzniej zdatem sobie sprawe, ze byt to
wyraz jego mitosci. Dzieki temu kuksancowi od tamtej pory az do
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dzi$ zaangazowany jestem w swdj osobisty rozwdj.

Jego wiedza byta niezwykle gteboka i prawdopodobnie potrzeba
catego zycia, aby jg sobie przyswoic. Przez te kilka lat, ktére przy
nim spedzitem, zaledwie dotknatem jej powierzchni, ale juz to
pozwolito mi na metafizyczne i fizyczne dotarcie do tych mocy we
mnie. ktore sg poza Swiadomym umystem. Jest to bezcenny dar,
ktory otrzymatem od Michaela Freedmana. Michael zmart w 1996
roku.

NAUCZYCIELE

Nauczyciele, guru, wyktadowcy, ich filozofie i ksigzki - wszystko
to wazne jest we wstepnych etapach naszego samodoskonalenia
i przebudzenia. Inspirujg nas do odkrywania, kim jesteSmy. Ist-
nieje wielu prawdziwych i wspaniatych nauczycieli, ktorzy torujg
nam droge do zrozumienia prostoty i mocy, jakie kryjg sie w
osigganiu wyzszej Swiadomosci. Jednak istniejg | tacy nauczy-
ciele, ktdrzy przekonani sg o swoim o$wieceniu i o tym, ze bez
nich bySmy zgineli. Wprawdzie uczymy sie zawsze czego$ warto-
Sciowego od kazdej osoby, ktorg spotykamy, ale stykajgc sie z
takimi nauczycielami, mozemy wpas¢ w putapke uzaleznienia i
pozbawiC sie wiasnej mocy.

Ponizsze pytania pomogg nam stwierdzi¢, czy dany nauczyciel
lub jego nauki przyniosg nam korzy$¢. Zapytaj, czy dzieki nim:

|. Bedziesz bardziej kochac innych i siebie?

2. Bedziesz bardziej szczesliwy?
3. Bedziesz bardziej wolny i peten mocy?

Jezeli na ktorekolwiek pytanie odpowiesz ,nie", poszukaj inspi-
racji gdzie indziej.

Zapytaj nastepnie, czy zrédio twojej inspiracji ma taki sam
wptyw na osoby, z ktérymi dzielisz zycie. Jezeli nie, powinienes$

225



przyjrzec sie zwigzkom z tymi osobami i odkry¢ sfery wzajemnej
kontroli i manipulacji. By¢é moze negatywna odpowiedz jest wska-
z0wka, ze zrédto inspiracji nie jest wtasciwe.

Styszate$ z pewnosScig powiedzenie: ,Nauczyciel pojawia sie,
kiedy uczen jest gotowy". Jezeli sam szukasz nauczyciela, za ktd-
rym mogtby$ podazac, prawdopodobnie nie Jestes jeszcze gotdw
na jego pojawienie sie. Wiekszos¢ ludzi ciggle poszukuje nauczy-
cieli, guru, zbawiciela czy duchowej Sciezki na zewnatrz siebie.
Poszukiwania na zewnatrz w tym nowym wieku doswiadczen
wewnetrznych oznaczajg zycie przesztoscig. Okres, w ktérym
zyjemy, to czas inicjacji wewnetrznej, a nie pochodzacej z
zewnetrznego zrodta.

Jezeli nalezysz do grupy zajmujgcej sie rozwojem duchowym
lub myslisz o tym, by sie do niej przytgczy¢, Michael proponuje ci
rozwazenie nastepujgcych pytan, zanim na dobre zaangazujesz
sie w jej dziatalnos¢:

1. Czy grupa cie inspiruje bez zadania od ciebie mitosci lub stuzby
dla niej?

2. Czy akceptuje inne duchowe szkoty?

3. Czy mozna przyjs¢ i odejsé, kiedy sie chce? Czy trzeba poswie-
cac sie dla ,sprawy"? Czy odejscie traktowane jest jak zdrada?

4. Czy nauki prowadzg do odzyskania wewnetrznej mocy i odkry-
cia wewnetrznego nauczyciela?

5. Czy w zajeciach mozna uczestniczy¢ za darmo lub za niewygo-
rowang optatg?

6. Czy osoby prowadzace grupe praktykujg to, czego uczg?

Pytano mnie wiele razy, jak mozna rozpoznac fatszywego
nauczyciela. Nie ma takich nauczycieli; sg tylko nauczyciele bar-
dziej lub mniej Swiadomi. Skutecznos¢ nauczyciela zalezy od jego
poziomu $wiadomosci. Na ogot przycigga on osoby, ktorym - w
danym momencie - najlepiej moze stuzyé. Nauczyciele sg ciggle
potrzebni, ale nadejdzie taki dzien, kiedy odkryjemy swojego naj-
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wiekszego nauczyciela w nas samych.

W tej ostatniej czesci tej ksigzki, ktora zajmuje sie gtebszymi
poziomami metafizyki, nalezatoby przyjrze¢ sie, w jakie putapki
mozemy wpas¢ na drodze wewnetrznego rozwoju.

STARA ZAWARTOSC W NOWYM OPAKOWANIU

Niektdrzy ludzie, nazywajacy siebie metafizykami, sg nimi tylko
z nazwy. W kazdej grupie czy organizacji dziatajg ludzie nalezacy
do jednego z pieciu typdw osobowosci, niezaleznie od tego, jak
bardzo wydaja sie skoncentrowani na duchowosci.

~OSwiecone" dusze

Sg to osoby, ktére nauczyty sie podstaw metafizyki w czasie
jednego weekendu, a za tydzien ogtaszajg, ze sg oSwiecone. Sg i
tacy, ktérzy by¢ moze raz doswiadczyli gtebokiego spotkania z
samym sobg i - cho¢ nie potrafig poradzi¢ sobie z wkasnym zyciem
— uwazajg, ze mogg zbawi¢ Swiat. Sg zbyt zajeci kochaniem
wszystkich dookota, nie majg wiec czasu, aby kochac siebie
samych ani zadnej innej konkretnej osoby.

Ludzie tacy majg kochajace serca, ale ciaggle tkwig w putapce
swojej przesztosci. Ich potrzeba kochania innych jest nieswiado-
mym wotaniem o mito$¢ i akceptacje. Gdyby mogli spojrze¢ na
siebie uczciwie | gtebiej, a nie patrzyli na innych, wyrosliby z tego
dziecinnego | miodzienczego podejscia do metafizyki.

,Jestem Bogiem"

Niektorzy rozstali sie ze starymi tradycjami w gniewie i zaczeli
zajmowac sie metafizykg, poniewaz wydaje im sie ona czyms$
innym. Jednak nie rozstali sie oni ze swoimi dawnymi warto-
Sciami, tylko je przeformuto-wali i zreorganizowali w swoich umy-
stach. Fakt, ze odeszli od rytuatdw religijnych, znanych od dziecin-
stwa, wynika z poczucia winy oraz przekonania, ze Bdg ich nie
kochat i nie znalezli uznania w Jego oczach. To poczucie winy i
brak mitosci do siebie sprawity, ze ich podstawowe przekonania
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nie zostaty zmienione, tylko ukryte. Zmienity forme, jednak tres¢
pozostata taka sama.

Osoby takie skierowaly swoj gniew i poczucie zranienia prze-
ciwko Bogu, ktérego nie rozumiaty | dlatego Go odrzucity. Nastep-
nie zajety Jego miejsce i same staly sie Bogiem. Stowa: ,Jestem
Bogiem" -jak twierdzg te osoby - wynikajg z poczucia zranienia z
powodu braku mitosci ze strony Boga. W rzeczywistosci jednak
pochodzg z przekonania, ze nie zaznatly one wystarczajgco duzo
mitosci od swoich rodzicow. Nie zdajac sobie sprawy z pierwotnej
przyczyny zranienia, osoby takie obwiniajg i detronizujg Boga oraz
wypierajg sie Go.

Problem polega na tym, ze wszelkie dziatania takich oséb wyni-
kajg z gniewu, poczucia zranienia i wyparcia. Uczucia te projek-
tujg na Innych, manipulujgc nimi, wciggajac ich w swoje gry o
wiadze i kontrole. Sytuacja taka wystepuje czesto w grupach roz-
woju duchowego.

Metafizyka staje sie wowczas tylko starg tradycja w nowym
opakowaniu, w ktorym petno jednak poczucia winy, leku, ztosci i
bélu. Taka metafizyka jest narzedziem manipulowania i kontroli.

Tak, to prawda, my jesteSmy czastkg Boga, i to my jest wieksze
niz to, ktore aktualnie znamy. JesteSmy czastkg Boga, a wraz ze
wzrostem $wiadomosci mozemy sie Nim stawac coraz bardziej.

Wszystkowiedzacy obroncy prawdy

Niektdrzy tak bardzo przekonani sg o sprzysiezeniu sit ciemno-
Sci przeciwko nim, Ze ciggle karmig sie lekiem. Osoby te sadza, iz
wiedzg zbyt duzo i zle sity chca sie ich pozbyé. Jest to forma
negatywnego pochlebiania sobie - wiara w to, ze jakies sity ciem-
nosSci wiedzg o naszym istnieniu i ze zalezy im na tym, by sie nas
pozby¢. Takie przekonanie oznacza w rzeczywistosci niskie poczu-
cie wartosci; osoby takie majg o sobie tak niskie mniemanie, ze
jedyng troska, na jakg mogg sie zdoby¢, jest troska negatywna.

Ludzie, ktorzy czujg sie bezsilni i zajmujg sie zjawiskami z
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pogranicza metafizyki, nauczyli sie paru ,sztuczek" i przekonani
sg, ze potrafig odwotywac sie do sit ciemnosci, aby mie¢ wptyw
na innych. Niezaleznie od tego, czy kto$ wierzy w te sity, czy nie,
potrafi on z kazdego mocnego przekonania stworzy¢ taka rze-
czywistos¢, jaka chce. Jezeli ta moc uzywana jest w celu manipu-
lowania Innymi, mozna powiedzie¢, ze ma w sobie co$ z demoni-
zmu. Czasem osoby tego rodzaju mogg nawet nazywac siebie
wyznawcami szatana.

Chrzescijanscy fundamentalisci uwazajg, ze caty ruch New Age,
w tym réwniez metafizyka, jest w pewnym sensie demoniczny.
Patrzg na niego z politowaniem, bojg sie go i z pewnoscig go nie
lekcewaZza ani nie tolerujg. Wielu chrzescijan uwaza, ze wszystko,
co ma jakikolwiek zwigzek z okultyzmem, ma na celu zniszczenie
chrzescijanstwa.

Niektorzy mienigcy sie metafizykami dodajg tylko oliwy do
ognia fundamentalistdw. Podtrzymujg niewiedze spoteczenstwa,
ktore nie potrafi dostrzec rdznicy pomiedzy metafizykg a ruchem
New Age czy dziatalnoscig jakich$ dziwnych grup i ruchow, o kto-
rych uwielbiajg pisa¢ media.

Mistrzowie i kadeci kosmosu

Sq tez tacy, ktdrzy przechodzg od jednej techniki czy filozofii do
drugiej i nazywajg siebie ekspertem lub mistrzem, a tak naprawde
caly czas zyjg z mentalnoscig nieudacznika. Uzywajg metafizyki
jako kryjowki przed wzieciem odpowiedzialnosci, a prawdziwe po-
czucie wilasnej wartosci zastepujg poczuciem waznosci. Wiele
takich osdb gubi sie w fantazjach i zgrabnych powiedzeniach (np.
~Wszechswiat zatroszczy sie o mnie"), podczas gdy ich zycie wali
sie w gruzy. Traktujg oni wiedze i filozofie jako co$ wazniejszego
od siebie i gubig sie w nich. Swojg postawe mogg nazywac zaufa-
niem, jednak gdzie$ w gtebi majg poczucie bezsilnosci, ktdre przy-
krywajg zastong wiedzy zwanej przez siebie metafizyka.

Wiele takich osob staje sie ,kosmicznymi kadetami" ruchu New
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Age. W swoim rozwoju wewnetrznym pozostajg na poziomie, z
ktorego startowali. Inni, po okresie chwilowego oporu i trwania w
wygodnym $wiecie Iluzji, powracajg do postawy uczciwosci wobec
siebie i przechodzg ze Swiadomosci przetrwania do Swiata harmo-
nii i spokoju.

Zagubieni poszukiwacze prawdy

Sa to ludzie zaangazowani w swdj rozwoj osobisty tylko wtedy,
gdy chca osiggnac jakis cel, na przyktad znalez¢ partnera, odnies¢
komercyjny sukces. Osoby te przekonane sg, ze ich motywy sa
czyste, ale gdy tylko dostang to, czego szukajg, porzucajg prace
wewnetrzng.

Akademiccy poszukiwacze prawdy

Akademicki poszukiwacz prawdy to kto$, kto poszukuje raczej
wiedzy o prawdzie niz samej prawdy. Moze mysle¢, ze chce
prawdy, jednak kiedy stanie z nig twarza w twarz, ucieknie w
przeciwnym kierunku. Istnieje ogromna réznica pomiedzy Swiado-
moscig a wiedzg. Wiele osdb zgubito droge w lawinie wiedzy.

Zyjemy w wieku informacji. Kiedyé mozna byto ogarnaé catg
istniejacg wiedze. Dzisiaj jest ona zbyt obszerna, aby wiedzie¢
wszystko, jednak ludzie usitujg zdoby¢ jej jak najwiecej i poukita-
dac ciasno w swojej gtowie.

Z jednej strony wiedza jest bardzo przydatnym narzedziem uta-
twiajacym funkcjonowanie w Swiecie, z drugiej strony jednak
stata sie ona nowym bozkiem, ktoremu oddajemy czeS¢. Wiedza
miata nam stuzy¢ do rozwoju Swiadomosci, ale zbyt mocno zwia-
zaliSmy jg z intelektem, czego rezultatem jest nieréwnowaga |
utrata samoswiadomosci.

Czasem w naszych seminariach biorg udziat osoby, ktére chca
zdoby¢ wiedze na temat duchowosci. Odkrywajg, ze seminaria te
nie s poswiecone zdobywaniu wiedzy o prawdzie, ale raczej zdo-
bywaniu do$wiadczenia o sobie i uswiadamianiu sobie przeszkdd
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na drodze do prawdy. Woéwczas odchodzg i juz nie wracaja.

Konfucjusz powiedziat:

Kiedy$s cztowiek, ktdry poszukiwat prawdy, miat na uwadze
jedynie swdj wewnetrzny rozwoj. Teraz chodzi mu tylko o poklask
ze strony Innych. Najwazniejszg rzeczg podczas studidw i poszu-
kiwan jest odkrycie swojego celu. Nie moge zrobi¢ nic z kims, kto
kocha stowa, a nie doskonali sie.

Jezeli chcemy znalez¢ mito$¢, rados¢ i wolnosS¢, powinnismy ich
szuka¢ tam, gdzie one s3, zawsze byly i bedg - w nas. Na tym
polega prawdziwa metafizyka.
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Rozdziat 23

Swiat harmonii i spokoju czy walka o przetrwanie?

Zyjemy w jednym z dwdch wewnetrznych $wiatéw, ktdre pro-
jektujemy na swojg rzeczywistos¢: w Swiecie walki o przetrwanie
lub w Swiecie harmonii i spokoju.

SWIAT WALKI O PRZETRWANIE
Swiat ten charakteryzuje sie nastepujacymi prawami:

e Sprawuj nad innymi kontrole albo daj sie kontrolowac.

» Jesli chcesz kontrolowac innych, badz przebiegty | dominujacy.

» Rywalizuj o mitoS¢ i energie. W rywalizacji tej mozesz albo
wygrac, albo przegrac - nie ma innej mozliwosci.

e Czuj sie ofiarg innych ludzi oraz negatywnych sytuacji.

e Zyj W przesztosci, z poczuciem winy, probujac wszystko napra-
wic.

o Lekaj sie przysztosci.

» Jedli chcesz otrzymac mito$¢, musisz ucieka¢ sie do manipulacji.

Powyzsze prawa Swiata walki o przetrwanie mozna podsumowac

w dwoch postawach: ofiary i wiadcy. Ofiara pozwala innym na

sprawowanie kontroli nad swoim zyciem. Witadca rzadzi, uciska,

kontroluje i zawsze zajmuje wyzszg pozycje wobec innych. W

rzeczywistosci obydwie postawy to postawy ofiary. Obydwie role

wynikajg z bezsilnosci i leku.

Dotychczasowa historia ludzkosci to czas walki o przetrwanie;
czas ucisku, dominacji, manipulacji i czynienia z ludzi ofiar. W roz-
woju Swiadomosci byt to czas dziecka i nastolatka, czyli okres
budowania bezpieczenstwa zewnetrznego, aby przetrwac z gracja.
Ta gracja czy elegancja to wazny krok w kierunku $wiadomosci
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osoby dorostej, czyli Swiadomosci, w ktérej walka o przetrwanie
jest atawizmem.

SWIAT HARMONII I SPOKOJU

Swiat, w ktdrym zyjesz, jest doktadnie taki, jakim go postrze-
gasz. Zmien punkt widzenia, a zmieni sie tez twdj Swiat. Zastanéw
sie chwile, odsun na bok $wiat, ktdry znasz, a wyobraz sobie
$wiat nowy - $Swiat, w ktdérym:

* tworzysz swojg rzeczywisto$¢ bez potrzeby sprawowania kontroli
nad innymi;

e uzywasz swojej mocy, aby skutecznie dziatac i panowac nad
wiasnym zyciem;

e wspdtpracujesz z innymi i kazdy z was wygrywa;

» traktujesz negatywne sytuacje jako doSwiadczenie, z ktérego
mozesz sie czego$ pozytywnego nauczyc;

e zyjesz w chwili obecnej i pozwalasz, aby byta ona taka, jaka
jest;

* zyjesz w chwili obecnej i z ufnoscig oraz mitoscig patrzysz w
przysztos¢;

* aby otrzyma¢ mito$¢, sam jg tworzysz i jestes$ na nig otwarty.

Przebudzenie to uswiadomienie sobie, ze zyjemy w rzeczywisto-
Sci i Swiecie stworzonym przez nas samych.

Swiat harmonii i spokoju to $wiat wewnetrznej réwnowagi i spo-
koju umystu, cierpliwosci i opanowania. Innymi stowy, jest to
$wiat spokojnego panowania i najwyzszej wiadzy nad wiasnym
zyciem. Harmonia i spokdj to $wiadomos¢ swojej mozliwosci i
gotowosci do dziatania - jest to wiec stan wewnetrznej mocy.
Przeciwienstwem harmonii i spokoju jest walka o przetrwanie.

Przetrwanie oznacza utrzymanie sie przy zyciu. Patrzac wstecz
na naszg historie, odnosimy wrazenie, ze w okresie Swiadomosci
dziecka i nastolatka postugiwalismy sie strategiami opartymi na
~prawach dzungli", przetrwaniu najbardziej przystosowanego,
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syndromie walki lub ucieczki, czyli programami stuzacymi prze-
trwaniu. Ciggle jeszcze postugujemy sie tymi strategiami, choc
powoli z nich rezygnujemy, gdyz wchodzimy w wiek dojrzatosci.

Okazuje sie, ze aby osiggna¢ harmonie i wewnetrzny spokdj, nie
musimy nic robi¢. Wrecz przeciwnie -musimy przesta¢ prébowac
przetrwac, czyli musimy zaniecha¢ wszelkiego dziatania. Pamie-
tasz? Tak samo opisywaliSmy proces samoobserwacji. Dowodzi to,
ze Swiat harmonii i spokoju jest naturalng konsekwenej g Swiado-
mego wewnetrznego wzrostu i rozwoju. Nasze programy prze-
trwania sg mechaniczne; uruchamiajg sie automatycznie, bez
zaangazowania $wiadomosci. Natomiast stan harmonii i spokoju
moze by¢ wynikiem tylko $wiadomego wyboru, aby $wiadomie
obserwowac swojg uzalezniong potrzebe przetrwania. Nie oznacza
to rezygnacji z przetrwania - zresztg nasze bariery ochronne i tak
by nam na to nie pozwolity. Oznacza to jedynie $wiadomg obser-
wacje naszych zachowan obronnych i lekéw. Jezeli bedziemy
sobie zdawa¢ z nich sprawe, bedziemy mogli zrezygnowac z
potrzeby kontrolowania, dominowania i przyjmowania na siebie
roli ofiary.

Otworzy sie wéwczas dla nas $wiat harmonii i spokoju. Proces
ten moze by¢ przyspieszony, kiedy zrozumiemy, dlaczego tak kur-
czowo trzymamy sie mentalnosSci przetrwania, skad sie wzieta u
nas taka potrzeba oraz dlaczego dazymy do harmonii.

Kiedy$ wszyscy nieustannie doswiadczali$my stanu harmonii i
spokoju. Byto to, zanim przyjeliSmy forme ciata fizycznego oraz -
bardzo krdtko - na poczatku tego wecielenia. Porzucilismy jednak
ten stan na rzecz przetrwania. Na poziomie mentalnym, emocjo-
nalnym | fizycznym przeszliSmy z jednego $wiata do drugiego. I
od tamtej pory probujemy za wszelkg cene przetrwaé. Co gorsza,
zawsze uwazaliSmy, ze jest to oczywisty | jedyny sposéb na zycie,
nigdy wiec go nie kwestionowaliSmy. Wprawdzie byto w naszym
zyciu wielu nauczycieli, ktérzy pokazali nam $wiat harmonii;
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w kosciele podano nam nawet wskazdéwki, jak zy¢ w takim $wiecie
- my jednak pozostaliSmy nadal w Swiadomosci przetrwania.

Harmonia i wewnetrzny spokdj to nasz naturalny stan; to Swiat,
z ktérego przyszliSmy i do ktérego powrdcimy. Co sie stato, ze
utraciliSmy go | zyjemy w Swiecie walki o przetrwanie?

CZAS I PRZESTRZEN

Kiedy$ mieliSmy pod dostatkiem przestrzeni; nie byto dla nas
granic. Bedac dzie¢mi, nie odczuwaliémy Zadnych ograniczen w
obrebie swojej rozwijajacej sie Swiadomosci. Potem jednak
nauczyliSmy sie, co to znaczy ,posiadac". Od tamtej pory prze-
strzen stata sie dla nas cenna, tak jak inne wartosci, ktorymi sta-
raliSmy sie zawtadng¢, ktore chcieliSmy zabezpieczyC i kontrolo-
wac. PorzuciliSmy harmonie i spokdj, a stworzyliSmy separacje i
walke o przetrwanie. Podziat na poszczegdine narody, kolonizacja
i podbdj innych kraj éw-wszystko to odzwierciedla mentalnos¢
wieku mtodzienczego.

Podobnie byto z czasem. Jako dzieci nie odczuwaliSmy pres;i
zrobienia czego$ na czas. Nie pojmowaliSmy zniewolenia doro-
stych, ktdrzy spieszyli sie i zyli w rytmie tykania zegara. W dzie-
cinstwie nie istniata dla nas przeszto$¢, natomiast teraz jesteSmy
przez nig w duzej mierze kontrolowani. Jako dzieci zylismy chwilg
obecng, tak jakby nie byto jutra, i byliSmy szczesliwi. Natomiast
dzisiaj dla wielu z nas przyszto$¢ jest przerazajgca i nie widzimy
dla siebie zadnych perspektyw.

Czas i przestrzen miaty nam stuzy¢ i pomaga¢ w odkrywaniu
roznych aspektéw naszej osobowosci. Tymczasem, kiedy chcieli-
$my przeja¢ nad nimi kontrole, staty sie naszym panem.

UMYSt PODSWIADOMY

Zylismy w $wiecie harmonii i spokoju wtedy, kiedy nasza pod-
Swiadomos¢ byta naszym stugg. Cheé zapanowania nad czasem i
przestrzenig oraz stworzenie podziatu w postrzeganej przez nas
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rzeczywistosci sprawity, ze stworzyliSmy réwniez ego, ktére zato-
zyto, ze jest oddzielone od wszystkiego innego. Kiedy zdobyto
wiecej informacji na temat dobra i zta, jednym z jego bardziej
»Szczytnych" celéw stato sie zapewnienie nam opieki i bezpieczen-
stwa. Jednak, w takim samym stopniu, w jakim czujemy potrzebe
ochrony przed tym niebezpiecznym $wiatem, oddalilismy sie row-
niez od Swiata harmonii i spokoju, a kontrole nad naszym zyciem
przejeto ego.

ZBIOROWA NIESWIADOMOSC

PrzebywaliSmy w $wiecie harmonii i spokoju, zanim u$pita nas
zbiorowa nieSwiadomos¢ spoteczenstwa. NieSwiadomos¢ zbiorowa
to mentalna, emocjonalna i psychiczna energia kazdego cztonka
spoteczenstwa. Jest ona bardzo rzeczywista i wywiera na nas
ogromny wptyw. Mozesz na przyktad odczu¢ lek w kraju, w ktd-
rym panuje wewnetrzny konflikt. Prawdopodobnie zbiorowy lek w
Wietnamie podczas wojny w réwnym stopniu przyczynit sie do
powstania urazéw psychicznych u wielu oséb, co same dziatania
wojenne. Dlatego wiasnie wiele osob z jednostek wspierajgcych,
ktore nigdy nie uczestniczyly w walkach, i tak zostato gteboko
dotknietych wojna.
SUKCES I PORAZKA

Znalismy harmonie i wewnetrzny spokoj, kiedy kierowalismy sie
swoimi wartoSciami osobistymi, a wiec zanim przejeliSmy wartosci
od innych. Wartosci nabyte nauczyty nas odrdzniaC sukces od
porazki. Spoteczenstwo wspiera mentalnos$¢ przetrwania | domina-
cji, uwazajac za cztowieka sukcesu kogos, kto ma odpowiednig
edukacje | pewne osiggniecia. Natomiast jezeli ktos nie ukonczyt
wyzszej szkoty oraz nie ma odpowiednich kwalifikacji, ponidst
porazke. Oczywiscie nikt tego publicznie nie przyznaje, ale niemal
kazdy, kto prébowat zaistnie¢ w spoteczenstwie, czuje, ze nalezy
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do jednej lub drugiej grupy.

NAUKA

Swiat harmonii i spokoju byt naszym udziatem, kiedy nauka stu-
zyta nam, bySmy mogli zrozumie¢ istote natury. MieliSmy wow-
czas wszystkiego pod dostatkiem. Wydawato sie, ze zasoby natu-
ralne s3 nie do wyczerpania. Niestety, wykorzystaliSmy nauke
jako narzedzie manipulacji, bron i site potrzebng do zdobywania
kontroli nad innymi ludzmi i rynkami oraz do wszczynania wojen.

Eksploatacja i manipulowanie naturg doprowadzito do nadmier-
nej konsumpcji, zanieczyszczenia i nierdwnowagi w systemie eko-
logicznym. Im bardziej chcieliSmy panowa¢ nad naturg, tym bar-
dziej ona zaczeta sprawowal kontrole nad nami przez choroby,
zanikanie warstwy ozonowej i inne znaki ostrzegawcze, ktdre
majg nas zacheci¢ do powrotu do réwnowagi i harmonii.

RELIGIA

W Swiecie harmonii i pokoju religia byta narzedziem stuzgcym
do zrozumienia | opisania do$wiadczenia wewnetrznego. Jednak,
podobnie jak nauke, zaczeto jg uzywa¢ do manipulowania i spra-
wowania kontroli nad innymi. Podczas gdy wielcy nauczyciele gto-
sili harmonie, pokdj i mitos¢, dogmaty uczyty nas, ze jesteSmy
grzesznikami | tylko dzieki tasce Boga nasze grzechy mogg nam
byC przebaczone. Przekonanie o zbawieniu tylko ,prawych" nie
ma nic wspdlnego ze Swiatem harmonii i pokoju; jest jedynie pro-
jekcja Swiadomosci wieku miodzienczego, ograniczonej woli i
braku zdolnosci do dziatania.

Harmonia eliminuje potrzebe przetrwania; harmonia | walka o
przetrwanie nie mogg wspdtistnie¢, tak samo jak nie mogg wspot-
istnie¢ Swiatto i ciemnosc.

237



SWIAT HARMONII TO NIE JEDNA Z MOZLIWOSCI
WYBORU - TO KOLEINY KROK, KTORY TRZEBA ZROBIC

Tysigce ludzi przeczytato ksigzke Wewnetrzne przebudzenie. w
ktorej szczegdtowo wyjasnilismy, na czym polega cykl ofiary i cykl
wolnosci. Wtasnie cykl wolnosci jest cyklem harmonii i wewnetrz-
nego spokoju. Wiemy, Ze niektorzy postanowili kiedy$ w przyszto-
Sci zacza€ pracowac nad swojg rolg ofiary - tak jakby to byta
jedna z opcji. Nie, to nie jest jedna z opcji! Harmonia i spokdj to
nie jaki$ bonus, ktory mozemy zdoby¢, borykajac sie z codzienno-
Scig. Jest to cel naszego catego zycia. Poradzenie sobie z rolami
ofiary, ktére przyjmujemy, jest o wiele wazniejsze, o wiele bar-
dziej istotne i fundamentalne niz jedzenie, mycie czy chodzenie do
pracy. Jest nawet bardziej podstawowe niz zatatwianie potrzeb
fizjologicznych. Dla nas - istot duchowych - harmonia |
wewnetrzny spokdj sg tak samo niezbedne jak powietrze, jedze-
nie i ciepto dla naszego ciata.

Nie jesteSmy istotami ziemskimi, ktore od czasu do czasu prze-
zywajq co$ duchowego; jesteSmy istotami duchowymi, ktore cza-
sem doswiadczajg czegos$ ziemskiego. Mentalnos$¢ przetrwania nie
jest naszym naturalnym stanem, tylko wewnetrznym programem,
ktory przeniesliSmy ze Swiata zwierzat.

W czasach, w ktérych dominowata $wiadomos$¢ dziecka i nasto-
latka, mentalno$¢ przetrwania mogta by¢ potrzebnym narze-
dziem, dzieki ktéremu mogliSmy sie uczyé. Jednak nietrudno
zgadna¢, jak moze wygladac nasza przysztosc, jesli pozostaniemy
dalej na tym poziomie. Obejrzyj sie za siebie | przygotuj na
kolejng dawke tego samego. Jeden z uczestnikdw naszych semi-
naribw powiedziat kiedys: ,Jezeli robisz to, co zawsze robites,
dostaniesz to, co zawsze dostawates!".

Nie musimy catkowicie rezygnowa¢ z walki o przetrwanie;
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musimy jednak staé sie jej bardziej swiadomi i zrezygnowac z
podstawowych jej narzedzi, a mianowicie: roli ofiary, dominacji i
sprawowania kontroli.

To, w jakim Swiecie zdecydowalismy sie zy¢ - Swiecie harmonii |
spokoju czy walki o przetrwanie - ma wptyw na kazdg dziedzine
naszego zycia. Przyjrzyjmy sie trzem najwazniejszym z nich.

l. Zdolnos$¢ dawania i otrzymywania mitosci

Niemal niemozliwe jest kochaé w Swiecie walki o przetrwanie.
MitoS¢ jest tam tylko obiektem przetargu, a nie prawdziwym uczu-
ciem: ,Jezeli ty bedziesz mnie kocha¢, ja tez cie pokocham", ,Ty
mi sie oddasz, ja cl dam kwiaty i nazwiemy to mitoscig". Ktos
moze powiedzie¢, ze to generalizowanie | uproszczenie. Przeciez
mitos¢ jest jedyng prawdziwg energig, jaka istnieje, i kazdy z nas
moze mie¢ do niej dostep. Tak, to prawda, jednak przyjrzyjmy
sie, ile mitoSci doswiadczamy na co dzien.

Mozemy postrzegaC siebie jako osoby kochajace, ale czy
naprawde potrafimy kochaé, jezeli przyjmiemy role ofiary albo
dominujacg pozycje, jako obrone przed potencjalnym zranieniem?
Jak mozemy naprawde kocha¢ i réwnocze$nie manipulowad
innymi, aby nas bardziej kochali? Jak mozemy kochac¢ i nie by¢
jednoscig? Kochac i odczuwac lek - to jakby probowac zajmowac
dwie przeciwstawne pozycje réwnoczesnie. Jest to niemozliwe.

Swiadomos¢ przetrwania kaze nam patrze¢ na innych ludzi jak
na osoby nie kochajace, chciwe, skoncentrowane na sobie, zte i
wymagajgce ,korekty". Jezeli wszyscy inni sg tacy, to czy my
jesteSmy wyjatkiem? Czesto funkcjonujemy na podstawie pod-
Swiadomego wzorca: myslimy, ze jesteSmy osobami obdarzaja-
cymi Swiat wszechogarniajgcg mitoscig, podczas gdy nasze zycie
osobiste lezy w gruzach, gdyz odgrywamy w nim role ofiary lub
dominujgcego wiadcy. Nie mozna kochac i rownoczesnie domino-
wacé, sprawowac kontrole lub by¢ ofiarg nie kochajgcych ludzi.
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Préba pofaczenia takich dwdch postaw moze przynies¢ tylko dez-
integracje.

Aby dawac i otrzymywac mitoS¢, trzeba Swiadomie potaczyc sie
z mentalnoscig walki o przetrwanie, a potem uczyni¢ krok w kie-
runku Swiata harmonii i spokoju. Nie ma innej drogi.

2. Duchowos¢

Aby dotrze¢ do swej duchowosci, musimy zrezygnowaé z
potrzeby ochrony i sprawowania kontroli. Kazdy z nas jest istotg
duchowg, czy o tym wie, czy nie. Duchowo$¢ oznacza zwigzek z
zyciem. Stopien naszej duchowosci to stopien tgcznosci z wszyst-
kim, co istnieje. Dokfadniej mdwigc, duchowos¢ to zywy zwigzek
ze swoim prawdziwym Ja, wszystkim, co istnieje. La-zaris posta-
wit znak réwnosci pomiedzy Bogiem, Boginig i Wszystkim, co ist-
nieje.

Duchowo$¢ nie polega na spedzeniu godziny tygodniowo w
kosciele czy medytowaniu raz w tygodniu. Duchowos¢ to Zyjace i
wszechogarniajgce poczucie jednosci z catym zyciem (z Bogiem),
kazdego dnia. W przeciwienstwie do $wiadomosci mitosci, Swia-
domos¢ przetrwania ma nas oddziela¢ od zycia (chroni¢, kontrolo-
wacé, dominowac), abySmy byli poza zasiegiem domniemanego
niebezpieczenstwa. Z takg Swiadomoscig, oddzieleni od zycia, nie
mozemy réwnoczesnie do$wiadcza¢ wszechogarniajgcej jednosci
z catym zyciem, z Bogiem.

Kiedy stawiamy siebie poza zasiegiem domniemanego niebez-
pieczenstwa, czyli niejako patrzymy na niebezpieczenstwo ,z
gory", tak samo patrzymy na zycie. Jak mozemy stanowi¢ jednos¢
z zyciem i réwnoczes-nie by¢ oddzieleni? Jak mozemy zjednoczy¢
sie z Bogiem, pozostajgc zarazem w separacji?

Niemozliwe jest by¢ osobg duchowa i jednoczesnie trzymac sie
kurczowo roli ofiary. Niektorzy prébujg duchowosci, ale wnoszg w
nig swoje gry ze $wiata walki o przetrwanie i dziwig sie, dlaczego
ciggle sterowani sg przez stare reakcje.

240



,Ale przeciez ztos¢ jest takim naturalnym uczuciem" - moéwia.
Nie, ztoS¢ nie jest naturalna; jest reakcjg na to, co méwimy sobie
na temat czyjego$ zachowania lub sytuacji, oceniajac je jako zte.

Inni tak bardzo chcg by¢ osobami duchowymi, ze wypierajg sie
catego bagazu, jaki niosg ze Swiata walki o przetrwanie, i udajg,
ze wszystko jest w porzadku.

Kazdy z nas w naturalny sposdb dazy do tego, aby by¢ osobg
bardziej duchowg, aby zy¢ w Swiecie harmonii | spokoju. Z dru-
giej strony, nie chcemy porzuci¢ swojej mentalnosci przetrwania.
To tak, jakbysmy grali w baseball i chcieli biec do drugiej bazy, a
jedng stope trzymali ciggle w pierwszej.

3. Swiadomy rozwaj

Swiadomie wzrasta¢ | rozwija¢ sie mozemy tylko w stanie har-
monii i wewnetrznego spokoju. Rozwdj moze sie odbywac tylko
wtedy, gdy nasza $Swiadomos$¢ sie poszerza, a nie zaweza. A lek i
walka o przetrwanie to stany, ktére zawezajg naszg Swiadomosc.
Nie oceniamy tego jako co$ ztego; twierdzimy jedynie, Ze sg to
stany mniej odpowiednie w rodzacym sie teraz Swiecie harmonii i
spokoju. By¢ moze w $wiecie walki o przetrwanie, w ktdrym obo-
wigzujg prawa dzungli, zawezona $wiadomos¢ jest skutecznym
narzedziem, ale w $wiecie harmonii ogranicza ona nasz rozwdj,
gdyz utrzymuje nas w przesztosci.

Pozostanie w $wiecie walki o przetrwanie czyni z nas wiezniow.
Kazda prdéba przejecia kontroli nad czyms albo nad kim$ sprawia,
ze stajemy sie wiezniami tego, nad czym chcemy dominowac.
Hitler i Stalin bardzo szybko stali sie wiezniami wiasnej doktryny,
wiezniami ludzi, ktérymi chcieli kierowaé, co w koncu przyniosto
im zgube. Nie byli oni gtupi, nieinteligentni czy Zli - byli po prostu
oddani idei przetrwania. Nasze proby sprawowania kontroli nad
Innymi niewiele roznig sie od ich postawy.

Nie sugerujemy tutaj, aby w jednej chwili przesta¢ dominowac
czy sprawowac kontrole. Proponujemy, aby $wiadomie przyjrzec
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sie temu, co robimy ze swoim zyciem i jakie sg tego konsekwen-
cje.

Wygodnie jest trwa¢ w Swiadomosci przetrwania | zaprzeczyc,
ze jest sie ofiarg lub dominujgcym ,kontrolerem" - nie musimy
bowiem niczego zmienia¢. Niestety, nie bedziemy wtedy mogli
rowniez naprawde kocha¢, duchowo sie rozwija¢ i $wiadomie
wzrastac.
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Rozdziat 24

Wejscie w swiat harmonii i spokoju

Kiedy zrozumiemy roznice pomiedzy $wiatem harmonii i spo-
koju a $wiatem walki o przetrwanie, bedziemy mogli stwierdzi¢, w
ktdérym z nich zyjemy.

Nie wystarczy, ze podejmiemy decyzje o porzuceniu roli ofiary
czy osoby dominujgcej. Nie wystarczy, ze przestaniemy kontrolo-
wac i manipulowa¢, poniewaz chcemy by¢ bardziej kochajacy,
duchowi i $wiadomi. A co bedzie, jezeli podejmiemy takie decy-
zje, a ktos nas - z Jakiego$S powodu -je skrytykuje? Czy wrdcimy
do Swiadomosci przetrwania i zaczniemy sie bronic? Wiele razy
podejmowaliSmy juz takie decyzje, ale nie udawato nam sie
wytrwacé do konca. Czego$ nam zawsze brakowato.

WiekszoS¢ naszych decyzji podejmowaliSmy bez Swiadomego
zrozumienia, dlaczego je podejmujemy i dlaczego nadal pozosta-
jemy ofiarami. Stanie sie to bardziej zrozumiate, kiedy przyjrzymy
sie swoim motywom dziatania, usprawiedliwieniom, ukrytym pro-
gramom, korzy$ciom i prawom, jakie panujg w $wiecie walki o
przetrwanie. Prawa te sg nastepujgce:

. Nie musimy dorosna€ i wzig¢ odpowiedzialnosci za
tworzenie swojego zycia. Jezeli nie dopetniliSmy doswiadcze-
nia wieku dzieciecego lub mtodzienczego, jest w nas silna pod-
Swiadoma potrzeba, aby pozosta¢ dzieckiem lub nastolatkiem.
Koncepcja, ze to my sami tworzymy swoje zycie, jest dla wiekszo-
Sci z nas zbyt przerazajgca; boimy siejg nawet rozwazy¢, gdyz cia-
gle zyjemy w przesziosci, jako zranione dziecko lub nastolatek.
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Zamiast uczciwie poprosi¢ o to, czego chcemy, uciekamy sie do
manipulacji. Jest to nieuczciwe, ale za to bezpieczne. Nie ryzyku-
jemy odrzucenia naszej prosby, co rozumielibysmy jako odrzuce-
nie nas samych. Przerazeni jesteSmy otrzymaniem odpowiedzi
odmownej, bo to oznaczatoby ponizenie i odrzucenie. Dlatego,
aby uzyskac od innych to, czego chcemy, na przyktad mitos¢ lub
uwage, uciekamy sie do perswazji, manipulacji i innych pokret-
nych zabiegoéw. Jezeli i to nie pomoze, wywotujemy w danej oso-
bie poczucie winy, straszymy ja, karzemy lub krytykujemy, az
dostaniemy to, czego pragniemy.

Koncepcja, ze potrafimy sami stworzy¢ wszystko, czego
chcemy, nie znana jest w $wiecie walki o przetrwanie. Czy
mowimy do siebie: ,Bede teraz Swiadomie o tym myslat, wizuali-
zowat swdj cel, pragnat go i Swiadomie stworze go dla siebie"?
Czy moéwimy raczej: ,Jak moge to zdobyé? Co musze zrobi¢, jak
zakreci¢ sie koto tej osoby, aby to od niej dostac?".

Swiadomoé¢é przetrwania kaze nam myéle¢, ze wszystko przy-
chodzi od innych, co wyjasnia potrzebe manipulowania. Podczas
gdy Swiadomos¢ harmonii i wewnetrznego pokoju pozwala nam
rozumieC, ze wiekszos$¢ rzeczy ma swoj poczatek w nas; owszem,
moze przyjS¢ do nas dzieki innym, ale bez potrzeby manipu-
lowania nimi.

2. Mozemy mieé¢ kontrole i wiadze nad innymi. Zycie w
Swiecie harmonii i spokoju to gotowos¢ i zdolnos¢ do dziatania |
tworzenia swojego zycia, podczas gdy Swiat walki o przetrwanie
wymaga od nas posiadania kontroli i wtadzy nad innymi. Wiadze
nad innymi mozna miec nie tylko przez dominacje, ucisk i wzbu-
dzanie leku, ale réwniez przez pozorng stabos$é. Bardzo czesto
~biedactwo" czy ,meczennik" ma wiekszg kontrole nad innymi niz
~ciemiezyciel". Ci pierwsi zaspokajajg swoje potrzeby przez ukrytg
manipulacje za pomocg wzbudzania poczucia winy. Ich ,ciemiezy-
ciele" dajg sie wcigga¢ w te gre: czujg sie winni. Tak wiec ukryci
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manipulanci majg wiekszy wptyw na innych, a ponadto na nich
samych trudniej jest wptyngé. Dzieje sie tak dlatego, iz po pierw-
sze, osoby bedace ofiarg ,ciemiezycieli" majg wieksze doswiad-
czenie w manipulowaniu innymi; ich zachowanie ,weszio im w
krew" | stato sie codziennym, nie uswiadamianym sposobem funk-
cjonowania. Po drugie, aby zaistnie¢, ,ciemiezyciel" potrzebuje
ofiary, nad ktérg mogtby sie zneca¢, podczas gdy ,biedactwo" czy
~,meczennik" nie potrzebuje nikogo, aby czu¢ sie ofiara.

Wiekszosci z nas bardzo odpowiada koncepcja, ze inni choc tro-
che mogg sie nas bac¢. Wszystko dlatego, ze pomylilimy pojecia;
nie odrézniamy szacunku od strachu. Jezeli sami siebie nie szanu-
jemy, rozkoszujemy sie myslg, ze ci, ktdrzy sie nas bojg, szanujg
nas.

Gdyby przestali sie nas lekac, nie moglibySmy tak fatwo sprawo-
wac nad nimi kontroli.

Tak wiec wysytamy do innych takg oto podswiadomg informa-
cje: ,Lepiej mnie szanuj, lekaj sie mnie, nie wchodz mi w droge,
poniewaz jestem na tyle mocny, ze moge cie zrani¢, jezeli nie
przez dominacje, to przez uczynienie z siebie twojej ofiary. Ztoze
wszystko na ciebie, a ty bedziesz sie czut winny".

Swiadomie nigdy sie do tego nie przyznamy, ale tak rzeczywi-
Scie robimy, wiele razy, codziennie. Ilekro¢ sie bronimy czy
demonstrujemy swoje rozdraznienie emocjonalne, wysytamy
informacje typu: ,Lepiej uwazaj, bo jak nie, to..."

Jezeli kto$ grozi, ze popetni samobodjstwo, nie wskazuje to na
jego stabos¢, ale na ogromny gniew oraz rozpaczliwg prébe
zastraszenia innych i zaspokojenia swoich potrzeb.

Swiadomos¢ walki o przetrwanie kaze nam uzywa¢ swojej mocy
przeciwko innym, natomiast $wiadomos$¢ harmonii i spokoju
pozwala wykorzystywaé swojg moc do dziatania.
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3. Mozemy bra¢, a nie dawa¢. Postawa walki o przetrwanie
oznacza koncentracje na tym, ,,co moge dostac¢", ,,co moge z tego
mie¢". Owszem, jest wiele osdb ze $wiadomoscig walki o prze-
trwanie, ktore uwielbiajg dawaé, jednak gdy probujesz im sie
odwzajemni¢, nie chcg o tym stysze¢. Wychodzg ze skory, aby
poswieci¢ dla innych swdj czas, uzyczyé goscinnosci czy obdaro-
wac, ale nie potrafig przyjmowac. Dlaczego? Otdz, osoby te dajg,
aby otrzyma¢ w zamian mito$¢. Nie potrafig sami siebie poko-
cha¢, wiec potrzebujg mitosci od innych ludzi. W swojej despera-
cji gotowi sg zrobi¢ dla innych wszystko, nawet oddac ostatnig
koszule. Co ciekawe, prawdopodobnie uwazajg siebie za osoby
bardzo kochajace i hojne, jednak ich gtdwnym, aczkolwiek nie
uswiadomionym, motywem dziatania jest otrzymanie mitosci. Ich
problem polega na braku réwnowagi pomiedzy energig dawania i
otrzymywania.

Podstawowym przekonaniem takich osdb jest przeswiadczenie o
niedostatku energii (a wiec czasu, pieniedzy, przestrzeni, a przede
wszystkim, mitosci). Swoje proby manipulowania, kontrolowania i
dominacji w celu zdobycia przypadajgcej im czesci ttumacza
tymze niedostatkiem.

W $wiecie harmonii zasoby energii sg nieskoniczone i niewyczer-
pane. Dlatego naturalng rzeczg jest obdarowywanie; nie bez-
mys$Iine oddawanie, lecz szczodre obdarowywanie, bez oczekiwa-
nia czegokolwiek w zamian. W Swiecie harmonii i spokoju wszyst-
kiego jest pod dostatkiem.

4. Mozemy umacniac sie w arogancji. Cechg charaktery-
styczng 0sob zyjacych w $wiecie walki o przetrwanie jest niskie
poczucie swojej wartosci. Osoby takie rekompensujg je poczuciem
waznosci przez dominowanie nad innymi albo tez otwarcie je
manifestujg, uzalajac sie nad sobg, jako ofiarg. Obydwie postawy
biorg sie z poczucia braku mitosci, a zwtaszcza mitosci do samego
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siebie oraz z przekonania, ze ,nie zastuguje". Niekochanie siebie,
co w konsekwencji oznacza réwniez niekochanie innych, jest
aktem najwyzszej arogancji.

Przeciez cate stworzenie nas kocha. Bdg i wszystko, co zyje,
kocha nas bezwarunkowo. Nie musimy zastuzy¢ sobie na te
mitos¢ przez odpowiednie zachowanie;
nikt nie musi nam niczego przebacza¢. Kochani jestesmy tacy,
jacy jestesSmy. Nie przyzwalaé na te mitoS¢, nie akceptowad j €j, a
wrecz jg odrzucac-jest po prostu oznakg arogancji.

Wyobraz sobie, ze poswiecites duzo czasu, by zrobi¢ komus pre-
zent. Nie kupi¢, ale wykona¢ co$, co sprawitoby danej osobie
wielkg frajde. Podarowate$ jej ten prezent, a ona na to: ,Nie
zastuguje. Nie moge tego przyjaC. Zabierz to". Jak czutbys sie
wtedy? Czy bytbyS wdzieczny i wyrozumiaty wobec niskiego
poczucia wartosci tej osoby? Prawdopodobnie poczutbys$ sie ura-
zony, i to nie jej brakiem mitosci do samej siebie, ale arogancjg i
skoncentrowaniem sie na sobie, bez uwzglednienia ciebie | two-
jego daru mitosci.

Oczywiscie, niektdrzy z nas odrzucenie podarunku odczytaliby
jako odrzucenie osoby, ale to zupetnie inna sprawa, ktdrg trzeba
by sie oddzielnie zajac.

Kiedy odrzucamy podarunek, czyli odrzucamy mito$¢, moze sie
nam wydawacé, ze robimy to, bo nie zastugujemy lub czujemy sie
zazenowani, jednak prawdziwg przyczyng jest nasza arogancja.
Odrzucajac dar mitosci od zycia, w konsekwencji oddzielamy sie
od zycia i sprowadzamy je do swojego poziomu, méwigc: ,Nie
jestem wystarczajgco godny, aby otrzymywaéd, a zycie nie jest
wystarczajgco dobre, aby mnie kocha¢. Poniewaz nikt mnie nie
kocha, moja walka o przetrwanie jest usprawiedliwiona".

W przeciwienstwie do takiej postawy, harmonia wspottworzy z
zyciem i zawsze jest otwarta na wszystkie j ego dary.

5. Mozemy wzmacniac swoje fatszywe ,ja" (ministrow).
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Potrzeba przetrwania wspiera i rozwija nasze fatszywe ,ja", nasz
image, nasze ego, ministréw, fatszywe i negatywne przekonania,
wartosci nabyte -czyli wszystkie nasze ograniczenia, o ktorych juz
sporo méwilismy.

W kazdym momencie zycia wybieramy jedno z dwojga: albo
budujemy i wspieramy swoje prawdziwe Ja, albo swoje ego - w
zaleznosci od tego, w ktorym Swiecie zyjemy. Nie ma tu miejsca
na co$ posredniego, na dziatanie neutralne. Albo zyjemy w iluzji,
albo w rzeczywistosci. Fatsz i prawda nie mogg wspétistniec.

Wraz z wejéciem w Swiat harmonii i spokoju zaczynamy rozu-
mie¢, kim naprawde jestesSmy, w jaki sposéb budujemy Swiadome
pofgczenie ze swoim duchowym Ja.

6. Mozemy obwiniaé. To prawo tgczy sie z punktem pierw-
szym: w obydwu sytuacjach mozemy dziata¢ z pozycji dziecka lub
nastolatka. Trzymamy sie kurczowo wymowek i szukamy kozta
ofiarnego: ,Kogo by tu obwini¢ za to, ze jestem nieszczesliwy?".

Ci, ktorzy weszli na droge rozwoju osobistego, obserwuijg swoje
leki, medytujg, $wiadomie oddychajg, aby potgczy¢ sie ze swoim
wewnetrznym zranionym dzieckiem i nastolatkiem - robig
wszystko, aby poszerzy¢ swojg Swiadomos¢. Jednak ciggle jeszcze
pojawiajg sie u nich reakcje, ciggle tworzg negatywng rzeczywi-
sto$¢, pozostajgc w Swiecie walki o przetrwanie. Dlaczego tak sie
dzieje? Przeciez, na poziomie $wiadomym, kazdy z nas chce, aby
wszystkie te metody zaczety dziata¢, jednak podSwiadomie jeste-
Smy przekonani, ze gdyby naprawde zaczety dziataé, zmieniajgc
nasze zycie w cudowne, radosne i przepetnione mitoscig doswiad-
czenie, nie mogliby$my juz nikogo obwinia¢. Obwinianie innych to
uzaleznione zachowanie, ktére zapewnia nam poczucie bezpie-
czenstwa w Swiecie walki o przetrwanie. Jezeli do tej pory zna-
lismy tylko taki sposdb na zycie, koncepcja zycia bez obwiniania
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kogokolwiek wydaje sie nam przerazajgca. Podswiadomie, a cza-
sem nawet Swiadomie, wybieramy wiec $wiat walki o przetrwanie,
w ktorym mozemy obwiniaé, a nie harmonie i wewnetrzny spokdj,
ktdre pozwalajg nam kochac.

7. Mamy wierzy¢, ze swiat jest niebezpieczny i musimy
go ujarzmié. Na tym prawie opiera sie mentalnos¢ walki o prze-
trwanie. Wspiera ono nasze fatszywe przekonanie o niebezpiecz-
nym $wiecie i nie kochajgcej ludzkosci. Na podstawie tego przeko-
nania wyciggamy wniosek, ze musimy nad $wiatem | ludzmi zapa-
nowa¢, zmienic¢ ich na lepsze lub ukara¢. Wiekszos¢ dziennikéw
informacyjnych w mediach kontrolowana jest przez takg mental-
noS¢ i jest dokltadnym odbiciem tego, co sie dzieje w ludziach
zyjacych ze Swiadomoscig walki o przetrwanie. Nagtasnia sie
gtownie nikczemne postepki i informacje o katastrofach i nie-
szczeSciach. Wydaje sie, ze Swiat oszalat i coraz bardziej nam
zagraza. Jednak przyczyna lezy nie w $wiecie, lecz w ludziach,
ktorzy robig, co moga, aby sie coraz lepiej zabezpieczyd.

Mentalno$¢ przetrwania bedzie miata racje bytu dopdty, dopoki
bedziemy sie utwierdza¢ w przekonaniu o niebezpiecznym Swiecie
- takie przekonanie pozwala nam usprawiedliwia¢ swojg postawe
ofiary (,biedactwa" lub ,ciemiezyciela"). Zaréwno Swiat walki o
przetrwanie, jak | role ofiary wspierajg sie nawzajem. Cata ta ilu-
Zja moze istnie¢, bo my sami jej na to pozwalamy, wierzac w nig.
Bez naszego przekonania cata struktura runefaby; przestalibysmy
zawezacC swojg Swiadomos¢ strachem, a poszerzylibySmy jg i, w
naturalny sposdb, znalezlibySmy sie w $wiecie harmonii i spokoju.
Nasze przywigzanie do $wiata walki o przetrwanie jest tak mocne,
poniewaz ogromna wiekszo$¢ ludzi wspiera go swoimi przekona-
Niami.

Czasem nawet osoby, ktdre zajmujg sie metafizykg, nie uswia-
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damiajg sobie swojego przekonania o niebezpiecznym Swiecie. Na
poczatku swojej drogi duchowej, tak jak wszyscy inni, tkwili oni w
mentalnosSci przetrwania, postugujac sie narzedziami manipulaciji
kontroli. Kiedy zostali oswieceni, nadal chronili sie przed niebez-
piecznym $wiatem, jednak teraz uzywali do tego metafizyki. Pisali
afirmacje, wizualizowali kochajgcy ich wszechéwiat, otaczali sie
biatym Swiattem, ¢wiczyli joge, odzywiali sie zdrowo, oddychali
Swiadomie i medytowali - wszystko po to, aby sie czu¢ bez-
pieczniej. Ciggle jednak postrzegali siebie jako zyjgcych we wro-
gim S$wiecie - uzywali tylko bardziej wyszukanych narzedzi, aby
nad nim dominowac. Pézniej moze kilku z nich odkryto Swiat har-
monii i spokoju. Nie musieli sie juz zabezpieczaé, a dotychczaso-
wych narzedzi rozwoju duchowego zaczeli uzywa¢ po to, aby
wzmocnic potgczenie ze swoim prawdziwym Ja.

Istnieje wiele roznych szkét samodoskonalenia, ktére uczg, jak
budowac strategie zapewniajgce bezpieczenstwo, jak budowac
zwigzki z ludzmi i Bogiem, aby otrzyma¢ mitosS¢, jak radzi¢ sobie z
problemami. Tego rodzaju nauka wynika z przekonania o niebez-
piecznym Swiecie. Listy licznych i niezbednych zasad, ktore
musimy doktadnie pozna¢, bo Inaczej mozemy zging¢ w tym
Swiecie, to ciggle oznaka walki o przetrwanie.

Swiadomos¢ walki o przetrwanie kaze nam postrzegaé tak
zwane katastrofy jako tragedie, natomiast Swiadomos¢ harmonii i
spokoju pozwala traktowac¢ je jako doswiadczenie, z ktérego
mozna sie uczy¢. Dzieki harmonii i wewnetrznemu pokojowi
mozemy zauwazy¢, ze $wiat jest catkowicie bezpieczny i chce sie
0 nas troszczyé, jezeli tylko mu na to pozwolimy. Zyjac w takim
Swiecie, nie mozemy sie doczekac kolejnego ranka, kiedy wsta-
niemy i rozpoczniemy nastepny dzien peten radosci i mitosci.

Mentalnos¢ walki o przetrwanie moze istnie¢ tylko poza chwilg
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obecna: albo w przesztosci, gdzie wtadze sprawuje poczucie winy
i zal za tym, co byto, albo w przysztosci, ktdra oczekiwana jest z
lekiem, przez co tworzy poczucie niepewnosci w terazniejszosci.

Harmonia daje nam mozliwo$¢ zycia w TERAZ, pozwalajac
patrze¢ z wdziecznoscig na przesztos¢, ktéra nas tyle nauczyta,
oraz mie¢ zaufanie do catkowicie bezpiecznej i petnej mitosci
przysztosci.

Co zrobi¢, aby znalez¢ sie w $wiecie harmonii i spokoju? Jak
przesta¢ postrzegaé niebezpieczny $wiat i ztych ludzi, a zobaczyé
go takim, jaki naprawde jest, czyli catkowicie bezpieczny i petny
wspaniatych i kochajgcych ludzi. Przede wszystkim musimy mieé
w sobie pragnienie zycia w takim $wiecie, a takze determinacje,
aby porzuci¢ swoje role ofiary. Przyjrzyjmy sie jeszcze raz charak-
terystyce Swiata harmonii i spokoju oraz przygotujmy sie do two-
rzenia swojej rzeczywistosci i do kolejnego kroku na drodze do
Domu.

W $wiecie harmonii | spokoju mozemy:

» tworzy¢ wihasne zycie bez potrzeby sprawowania kontroli nad
innymi;

» wykorzystywaé swojg wewnetrzng moc, aby skutecznie dziatac;

e by¢ pewni, Zze wszystkiego jest pod dostatkiem;

o wspdttworzy¢ z innymi i otwierac sie na to, czym nas obdaro-
wuje zycie;

 budowac $wiadoma tgcznos¢ ze swoim prawdziwym Ja;

e kochac;
e zy¢ w chwili obecnej, patrzac z wdziecznoscig na przesztos¢ oraz

z ufno$cig w catkowicie bezpieczng i wspaniatg przysztosc.

Kiedy zrozumiemy, na czym polega réznica pomiedzy Swiatem
walki o przetrwanie a Swiatem harmonii i spokoju - bedziemy
mogli rozpoznaé, w ktérym z nich sie znajdujemy. Czy chcemy
sprawowac kontrole, mie¢ nad innymi wiadze; czy przekonani
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jesteSmy, ze nie wystarczy dla wszystkich; czy odrzucamy mitoS¢;
czy budujemy i wspieramy fatszywe ja; czy obwiniamy; czy prze-
konani jesteSmy, ze $wiat jest niebezpieczny? A moze przeciwnie:
$wiadomie tworzymy; czujemy swojg wewnetrzng moc i dostatek;
wspottworzymy Swiadomg tgcznosé ze swoim prawdziwym ducho-
wym Ja oraz zyjemy w catkowicie bezpiecznym i kochajgcym
Swiecie w chwili obecnej.

Zaobserwuj te rdznice, nie raz czy dwa razy, ale caty czas, w
roznych sytuacjach. Zauwaz, ze automatycznie i nieSwiadomie
»Wslizgujemy" sie w Swiat walki o przetrwanie. W przeciwienstwie
do niego, Swiat harmonii jest $wiatem Swiadomym | wej$¢ do
niego mozna tylko $wiadomie.

Obserwuj swoje emocjonalne reakcje, sg one najlepszym
wyznacznikiem naszych granic, a wiec i najlepszym nauczycielem.
Przyjrzyj sie tez sytuacjom, w ktoérych wypierasz sie siebie,
zaprzeczasz prawdzie. Jezeli masz jakie$ watpliwosci, zadaj sobie
pytanie: ,,Czy rzeczywiscie doswiadczam harmonii, czy tez oszu-
kuje siebie i ukrywam co$, czym nie chce sie teraz zajgé?".

Jezeli masz jakie$ watpliwosci, bardzo prawdopodobne jest, ze
co$ wypierasz. Przyznaj, ze tak jest, i pozwdl sobie zajgc sie tym
pozniej. Dobrze jest powiedzie¢ sobie wéwczas: ,,Prawdopodobnie
wypieram co$, poniewaz nie czuje sie wystarczajgco bezpiecznie,
aby sie tym teraz zajgc¢". Nastepnie wyznacz czas, kiedy sie tym
zajmiesz.

tatwo jest odrdézni¢ wyparcie od harmonii, obserwujgc konse-
kwencje naszego dziatania. Mozemy $wiadomie oddychac, sku-
tecznie prowadzi¢ samoobserwacje, kochac, cieszy¢ sie i czuc sie
wolnymi, ale jezeli ludzie nas Zle traktujg, pogarsza sie nasze
zdrowie i ciggle przydarza nam sie co$ ztego, oznacza to, ze nadal
osgdzamy, a wiec walczymy o przetrwanie.
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W Swiecie walki o przetrwanie nigdy nic sie nie ukfada, a w
Swiecie harmonii zawsze wszystko jest w porzadku. Jezeli nie,
oznacza to, ze nie jest to $wiat harmonii. Zacznij tworzy¢ swdj
Swiat harmonii, na co dzien zyjac wedtug jego zasad, a uzyskasz
dostep do wiekszej mocy, prawdziwej mitosci i szczescia.

Konfucjusz powiedziat: ,Cztowiek bardziej $wiadomy szuka
wszystkiego, czego mu potrzeba, w sobie. Cztowiek na nizszym
poziomie szuka tego w innych".
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Rozdziat 25

Poddanie - sztuka harmonijnego zycia

W jaki sposdb przej$¢ w Swiat harmonii, kiedy tak dtugo zylisSmy
w Swiecie walki o przetrwanie? Mozna to zrobi¢ w trzech etapach,
aktem poddania sie.

Poddanie oznacza zaniechanie, rezygnacje, porzucenie i ule-
gtos¢; jest to umiejetnosé zaniechania kontroli, a brak kontroli - to
juz Swiat harmonii i wewnetrznego spokoju. Prawdziwe poddanie
oznacza umiejetno$¢ dostrzezenia doskonatosci we wszystkim i
Swiadomego doswiadczania kazdej pojawiajgcej sie chwili.

Dla niektorych stowo ,poddanie" kojarzy sie tylko z poddaniem
sie jakiej$S zewnetrznej sile i z utratg swojej wewnetrznej mocy.
My bedziemy uzywac tego stowa w innym znaczeniu: dla nas
~poddanie" bedzie oznaczal rezygnacje z potrzeby sprawowania
kontroli nad sytuacjami i zachowaniem innych ludzi. Bedzie tez
oznacza¢ akceptacje faktu, ze kazdy cziowiek jest inny, oraz
pozwolenie innym nawet na ryzyko potkniecia i zranienia, jezeli
ich proces przebudzenia bedzie tego wymagac.

Poddanie nie oznacza zycia pozbawionego punktéw odniesienia
do doswiadczen z przesztosci. Aby istnie¢ na planie fizycznym, cia-
gle jeszcze musimy utozsamial sie z tym, co bylo. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy pozwalamy, aby przeszto$¢ miata kontrole
nad naszym zyciem. Jezeli tak sie dzieje, wtasnie poddanie prze-
nosi nas w do$wiadczenie chwili obecnej, czyli w Swiat harmonii i
spokoju.
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Na akt poddania skfadajg sie trzy elementy. Pierwszy to akcep-
tacja faktu, ze taki $wiat istnieje. Drugi to ufnosS¢, ze mozemy sie
w nim znalezé. Trzeci to kochanie siebie na tyle, aby Swiadomie
zdecydowad, ze chcemy w tym Swiecie zyc.

Biblia (I Kor 13,13) réwniez méwi o akceptacji, ufnosci | mitosci:
okresla je stowami ,wiara, nadzieja i mitos¢". Wiara to inaczej
akceptacja faktu, ze zyjemy w Swiecie, w ktdrym wszystkiego jest
pod dostatkiem i ktory nas kocha. Pierwotnie stowo ,nadzieja"
oznaczato ,ufnos$¢". Tak wiec ,wiara, nadzieja i mito$¢" to inaczej
akceptacja, ufnosc i mitos¢, a wiec trzy elementy aktu podda-
nia, ktére prowadzg nas do Swiata harmonii i spokoju.

AKCEPTACIA
Wielu ludziom trudno jest osiggngé stan akceptacji. Czesto pro-

bujemy sie jej nauczy¢ przez religie i wyznawang wiare. Niestety,
zdarza sie, ze prawdziwg wiare zamieniamy w ,$lepe" podazanie
za dogmatami danej religii. Przyjmujac jej wartosci, musimy nie-
jednokrotnie sttumi¢ wiasne.

Akceptacji mozna sie nauczyc i wyrazi¢ jg nie tylko przez religie,
cho¢ mistyczni nauczyciele, tacy jak Kryszna, Chrystus czy Budda,
pokazali nam, co oznacza prawdziwe duchowe poddanie i akcep-
tacja wtasnie przez religie.

Warunkiem zaakceptowania tego, czego doswiadczamy w
codziennym zyciu, jest wiec najpierw przyzwolenie. Nie zawsze od
razu mozemy zaakceptowaC swoje uczucia, ale z pewnoscig
mozemy pozwoli¢, aby istniaty. Bedzie to pierwszy krok na drodze
do ich akceptacji. Jezeli najpierw przyzwolimy, a nastepnie zaak-
ceptujemy, osiggniemy woéwczas stan poddania, a wiec prawdzi-
wej wiary w obfitos¢ i mitoS¢ wszechswiata.

Przepiekna historia, opisana przez Lao Tse pokazuje, czym jest
akceptacja.
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W pewnej wiosce zyt stary cztowiek. Cho¢ byt on biedny, krélo-
wie bardzo mu zazdroscili, gdyz posiadat pieknego, biatego konia.
Nigdy wczesniej nie widziano konia o tak wspaniatej urodzie,
ogromnej sile i czystej bieli. Krolowie i magnaci oferowali niebo-
tyczne sumy za owego konia, jednak stary cztowiek mowit: ,Nie
moge go sprzedac, bo jest on dla mnie czym$ wiecej niz tylko
koniem: jest przyjacielem, a nie wiasnoscig. Jak mogtbym sprze-
da¢ przyjaciela?". Starzec byt bardzo biedny, pokusa byta wielka,
jednak nigdy nie sprzedat konia.

Pewnego ranka odkryt, ze kon zniknat. Zebrata sie cata wioska,
a ludzie moéwili: ,,Gtupcze, wiedzieliSmy, ze pewnego dnia ktos ci
go uprowadzi. Jeste$ przeciez taki biedny. Nie mogtes$ upilnowac
takiego skarbu. Trzeba go bylo sprzeda¢, a dostatby$ za niego
kazda cene, Jakiej by$ zazadat. A teraz? Kon zniknat. Co za nie-
szczescie".

A stary cztowiek powiedziat: ,Chwileczke. Powiedzcie po prostu,
ze konia nie ma w stajni. Takie sg fakty, a reszta to osad. Skad
mozemy wiedzie¢, czy to szczescie, czy nieszczescie? Jak mozemy
to oceniac?". Jednak ludzie upierali sie: ,Nie prébuj robi¢ z nas
gtupcdéw! Moze kiepscy z nas filozofowie, ale nie potrzeba tu zad-
nej filozofii, aby stwierdzi¢, ze przepadt bezcenny skarb, wiec jest
to nieszczescie".

Stary czlowiek upierat sie jednak przy swoim: ,Ja widze tylko,
Ze stajnia jest pusta i nie ma w niej konia. Nic wiecej nie wiem.
Nie wiem, czy to szczeScie, czy nieszczescie, gdyz znam tylko
fragment. Kto wie, co sie dalej wydarzy?".

Ludzie $miali sie z tego | uwazali, ze stary cziowiek jest nie-
spetna rozumu. Jednak po pietnastu dniach biaty ko powrdcit.
Nie zostat uprowadzony, ale sam uciekt na wolnos$¢. Teraz wrdcit i
przyprowadzit z sobg dwanascie dzikich koni. Znéw zebrali sie
mieszkancy wioski i mowili: ,Starcze, miates racje, a my myliliSmy
sie. To nie bylo nieszczescie, lecz btogostawienstwo. Przepra-
szamy cle, ze upierali$my sie przy swoim".

A stary cztowiek odpowiedziat: ,Nie osgdzajcie niczego pochop-
nie. Po prostu powiedzcie, ze kon powrdcit, a wraz z nim przyszio
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dwanascie innych koni. Kto wie, czy to btogostawienstwo, czy
nie? To tylko fragment. MoglibySmy go oceni¢, gdybySmy znali
catos¢. Jezeli przeczytasz Jedng strone ksigzki. Jak mozesz na jej
podstawie oceni¢ catg ksigzke? Jezeli przeczytasz jedno zdanie ze
strony, jak mozesz oceniac calg strone? Jezeli przeczytasz jedno
stowo w zdaniu, czyz mozesz oceni¢ cate zdanie? Zycie jest tak
rozlegte. Nie mozna ocenia¢ catosci na podstawie fragmentu. Nie
mowcie wiec, ze to btogostawienstwo. Nigdy nic nie wiadomo. A
ja pozostaje szczesliwy, gdy nie osagdzam".

Tym razem mieszkancy wioski nie powiedzieli za wiele, cho¢
byli przekonani, ze starzec sie myli. ,Jak to? Przeciez biaty kon
przyprowadzit dwanascie pieknych koni, ktére mozna bylo z
tatwoscig ujarzmié, sprzeda¢ i dzieki nim zdoby¢ fortune" -
mysleli.

Stary cztowiek miat syna, jedynaka. Chtopiec zaczat ujezdzac
dzikie konie, a tydzien pdzniej spadt z jednego tak niefortunnie,
ze ztamat obydwie nogi. I znéw przyszli sgsiedzi, | zndw - tak jak
to zwykle ludzie czynig -zaczeli oceniaé, co sie stato, bo przeciez
0sady przychodza nam tak tatwo.

Starzec powiedziat: ,Dlaczego tak obsesyjnie skupiacie sie na
wartosciach? Powiedzcie tylko, ze mdj syn ztamat obydwie nogi.
Nikt nie wie, czy to btogostawienstwo, czy nieszczescie. Nikt. To
jest znoéw tylko fragment, a catoéci nie znamy. Zycie ukazuje sie
nam stopniowo. Oceniajac tylko jedng czes¢, musielibySmy zato-
zy¢, ze znamy catosc".

Kilka tygodni pdzniej wybuchta wojna z sgsiednim panstwem.
Wszyscy mtodzi mezczyzni powotani zostali do armii. Zostawiono
tylko utomnego syna starca. Znéw zebrali sie mieszkancy wioski,
ptaczac i szlochajac, gdyz z kazdej rodziny kogo$ zabrano.
Szanse na ich powrdt do domu byty niewielkie, poniewaz sasiedni
kraj byt potezny i wszystko wskazywato na to, ze wygra wojne,
ktorg rozpoczat.

Pograzeni w smutku, mowili: ,Miate$ racje starcze. Na Boga,
miates racje! To rzeczywiscie byto btogostawienstwo. Wprawdzie
twoj syn nie moze teraz chodzi¢, ale przynajmniej jest z toba.
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Nasi synowie przepadli na zawsze. A on zyje. Powoli nauczy sie
znow chodzi¢. Cho¢ bedzie kulat, bedzie z tobg".

A starzec zndéw powiedziat: ,Nie mozna z wami rozmawiaé. Cig-
gle tylko oceniacie i oceniacie. Powiedzcie tylko, ze wasi synowie
zostali zabrani, a moj syn jest ze mna. Nikt jednak nie wie, czy
jest to btogostawienstwo, czy nieszczescie! I nikt nigdy tego nie
bedzie wiedziec. Jedynie sam Bdg".

Dlaczego tak trudno jest nam zaakceptowac? Otoz dlatego, ze
ciggle osadzamy. Osad jest przeciwienstwem akceptacji. Kiedy
przyjrzysz sie cyklowi ofiary | cyklowi wolnosci opisanym w
Dodatku I, zauwazysz, ze osad i akceptacja sg kluczowymi
momentami obu cykléw. Jezeli chcesz by¢ ofiarg, zacznij osg-
dzac, a natychmiast znajdziesz sie w $wiecie walki o przetrwanie.
Jezeli natomiast najpierw przyzwolisz, a potem zaakceptujesz,
natychmiast wejdziesz w $wiat poddania, harmonii i spokoju.

Kluczem do akceptacji jest przyzwolenie. tatwiej jest zaakcep-
towac swoje uczucia, jezeli najpierw pozwoli sie na ich istnienie.
Akceptacje utatwia rowniez ufnosc.

UFNOSC

W swoim pierwotnym znaczeniu stowo ,nadzieja" byto synoni-
mem ,ufnosci". Jednak w obecnych czasach, w Swiecie walki o
przetrwanie, ,mie¢ nadzieje" znaczy oczekiwal czegos. W takim
konteksScie nadzieja oparta jest na leku, ze mozemy jednak nie
zdoby¢ tego, czego chcemy. Mamy wiec nadzieje, ze deszcz nie
popsuje nam pikniku, ze spodobamy sie komus, ze nas kto$ zaak-
ceptuje. W przeciwienstwie do nadziei, ufno$¢ oznacza przekona-
nie, ze otrzymamy z nawigzkg wszystko, o co $wiadomie popro-
simy. Ufno$¢ to réwniez pewnosS¢, ze sami tworzymy swojg rze-
czywistosS¢ i nie musimy sie niczego obawiac. Ktos, kto wszedt na
Sciezke rozwoju duchowego, nie musi martwi¢ sie o oSwiecenie,
tak jak zdrowa jabton nie musi martwi¢ sie o owoce. One, w natu-
ralny sposdb, same sie pojawig. Przytoczona nizej historia jest
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przyktadem tego, jak ograniczajgca moze by¢ nadzieja.

Pewien podréznik-odkrywca, przedzierajgc sie przez nie istnie-
jaca jeszcze na mapach dzungle, wpadt do bardzo gtebokiej i
waskiej jaskini. Przed wiekszymi obrazeniami uratowat go pod-
ziemny strumyk, ktdrego wody siegaty mu do pasa. Niemal po
omacku szukat wyjscia i z ulgg stwierdzit, ze Sciany waskiego
tunelu pokryte sg pedami winorosli. Czym predzej pochwycit
jeden, ktory wygladat najsolidniej, jednak zanim doszedt do
potowy Sciany, winoro$l nie wytrzymata, a mezczyzna spadt znéw
na dno jaskini. Tak samo statr sie z kolejnymi pedami, po ktorych
podroznik chciat sie wspigé w goére. Kiedy zostat mu ostatni ped,
najstabszy, mezczyzna spojrzat na swoéj ostatni promyk nadziei ze
strachem. ,Jezeli ten nie wytrzyma, to po mnie" -pomyslat. ,Moze
zaczekam chwile, pociesze sie myslg, ze ta ostatnia winoro$l mnie
uratuje. Nie, lepiej od razu stawi¢ czoto wyzwaniu, cokolwiek sie
stanie". Drzacymi rekoma siegnat w gore i podciggnat sie. Wino-
ro$l wytrzymata. Wchodzit coraz wyzej i wyzej, wspierajac stopy
na matych wystepach skalnych, aby jak najmniej obcigzac rosline
-jego ostatnig nadzieje. Kiedy byt juz prawie na samej gorze,
ogarnefa go radosna mysl, ze moze mu sie jednak uda.

Niestety, gdy od celu dzielita go odlegtos¢ dostownie jednego
ramienia, winoro$| sie zerwata, a mezczyzna rungt z powrotem w
wode. Podnidst sie, pozbawiony jakiejkolwiek nadziei, i ogromnie
sie przerazit. Nie miat zadnych szans, aby przezyc.

Na dnie strumienia znajdowat sie duzy kamien, wiec usiadt na
nim i postanowit czeka¢ niechybnej Smierci. Po Jakim$ czasie
poczut niezwykty spokdj, jakiego doswiadczajg skazani tuz przed
Smiercig. Ten spokoj pozwolit mu zda¢ sobie sprawe z faktu, ze
woda, w ktdrej sie znalazt, miata jakiejs ujscie. Powoli dojrzewat
W jego gtowie pewien pomyst. Podnidst kamien, na ktérym sie-
dziat, zebrat jeszcze kilka innych kamieni i zatkat nimi odptyw
strumienia. Wkrotce jaskinia zaczeta sie wypetniaé wodg, a w
miare jak podnosit sie poziom wody, mezczyzna byt coraz blizej
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wyijécia. Az w koncu zdotat sie wydostac z podziemnej jaskini.

Kazde doswiadczenie jest doskonate, kiedy mamy odwage sta-
wi¢ mu czoto i porzuci¢ fatszywe nadzieje. Otwiera sie wowczas
przed nami ufno$¢ i to ona sprawia, ze postrzegamy inaczej.
Nadzieja bierze sie z leku i checi sprawowania kontroli w Swiecie
walki o przetrwanie. Natomiast ufno$¢ wynika z akceptacji, ze
zyjemy w przyjaznym Swiecie harmonii i spokoju.

W rzeczywistosci, w $wiecie harmonii i spokoju nie potrzebu-
jemy juz ufnosci. Ufno$¢ ma nas tam tylko doprowadzi¢, a potem
zostaje zastgpiona wewnetrznym przekonaniem i poznaniem. W
Swiecie harmonii, gdzie wszystko wyptywa z mitosci, radosci i wol-
nosci, ufnosS¢ jest tak samo zbedna, jak przebaczenie. Prze-
baczenie zwigzane jest z przewinieniem, a skoro nie osgdzamy,
nie ma przewinien, a wiec nie ma czego przebacza¢. Z ufnoscig
jest podobnie: jezeli wiesz, ze odniesiesz sukces, i nie masz co do
tego watpliwosci, nie musisz tez ufaé, ze tak sie stanie. Chrystus
mowit, ze wiara (akceptacja) jest bardzo waznym krokiem na
poczatku kazdej drogi. Wazne jest, aby zaczac od wiary, ale wiara
nie jest celem -jest Srodkiem do celu. Celem jest samozrozu-
mienie, przez wewnetrzne doswiadczenie wyzszej Swiadomosci,
ktore prowadzi do poddania.

Akceptacja i ufnos¢ to Srodki, ktére pozwalajg nam dotrze¢ do
Swiata harmonii i spokoju, ale kiedy juz tam sie znajdziemy, nie
beda nam one dtuzej potrzebne. Skoro jednak jesteSmy jeszcze w
drodze, potrzebujemy ufnosci.

Stracilismy jg, kiedy porzucilismy swoje wartosci osobiste na
rzecz nabytych; kiedy wpojono nam, ze dorosli s3 madrzy, a
dzieci gtupie; kiedy nauczyliSmy sie zy¢ na $lepo wedtug zasad, a
nie swojej wewnetrznej madrosci: kiedy zgodziliSmy sie, aby sie
nie wyrdzniac i by¢ przecietnymi, bo tak jest bezpieczniej.
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Kiedy byliSmy dzie¢mi, ufaliSmy. Niestety, pdzniej przejeliSmy
wartosci zewnetrzne, straciliSmy kontakt ze swoim prawdziwym Ja
i, w ten sposdb, utraciliSmy ufnos¢. Ufnos¢ to narzedzie, ktdre ma
nas ponownie pofaczyc¢ z intuicjg i prawdziwym Ja.

UfnosSc¢ jest jak pedat gazu w samochodzie: pozwala nam poru-
szaC sie do przodu, napedza nas do sukcesu. Kiedy ufamy,
mozemy dokonywa¢ émiatych wyczyndw. Smiato$¢ nie oznacza tu
jednak dziatania gtupiego, ktére zawsze jest oznakg braku ufno-
Sci. Jakiekolwiek dziatanie, ktore przynosi zranienie, oznacza, ze
nie do konca zaufalismy. Wzmacnia to tylko nasze pierwotne
przekonanie, ze $wiat jest niebezpieczny. Méwimy wtedy: ,Zaufa-
tem i zostatem zraniony. Widzisz? Wiedziatem, Ze tak sie stanie.
Teraz juz bede ostrozny". Zmniejsza sie wowczas nasze zaufanie i
zaczyna pojawiac sie wiecej zranien - nie dlatego jednak, ze pré-
bujemy dziataé, lecz dlatego, ze brakuje nam ufnosci.

MOZEMY NAUCZYC SIE UFAC NA NOWO
Wyobraz sobie przez moment, ze ufasz w kazdej sytuacji. Takie
poczucie pewnosci pozwolitoby nam poradzi¢ sobie z kazdym
przedsiewzieciem; wszystko, czego dotknelibysmy, zamienitoby
sie w sukces, ktérego zawsze pragneliSmy. Jakze inne byloby
nasze zycie, gdybysmy catkowicie ufali. W ufnosci jest tak wielka
energia.
Mozemy na nowo nauczyc sie ufa¢, pamietajac, aby:
» zebra¢ wszelkie dostepne informacje;
e ufa¢, kiedy jest to zasadne;
 ryzyko bylo wieksze niz korzysci, jednak szczerze oczekiwal
korzysci.

|. Zbierz wszelkie dostepne informacje.
PowinniSmy zgromadzi¢ informacje pochodzace ze zrodet
zewnetrznych i postuchac siebie samych.

e Zbierz jak najwiecej informacji na temat danej sprawy, aby moc
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na nich oprze¢ swojg ufnosc.

e Rozwaz wszystkie za i przeciw.

» Wyobraz sobie, jak wygladatoby twoje zycie w przysztosci w
zaleznosci od tego, co wybierzesz teraz.

* Postuchaj uwaznie swojego ciata - co ono ci méwi?

e Jakie uczucia pojawiajg sie w zwigzku z dang sprawg?

e Co 0 niej myslisz?

¢ Co ci podpowiada intuicja?

To, czego sie dowiemy na temat danej sprawy ze Zzrddet
zewnetrznych i ze swojego wnetrza, postuzy nam jako podstawa
zaufania. Zatézmy, ze masz podja¢ decyzje o przystgpieniu do
wspdlnych intereséw z kim$, kogo niezbyt dobrze znasz, i nie
wiesz, co zrobi¢. Po zebraniu wszystkich dostepnych danych, roz-
waz korzysci i strony ujemne, a nastepnie zastandw sie, jaki
wptyw bedzie miata ta wspotpraca na inne aspekty twojego zycia.
Potem postuchaj, co méwi ci na ten temat twoje ciato, emocje,
umyst i intuicja. Dopiero po rozwazeniu wszystkiego powinna sie
pojawi¢ decyzja, czy zaufac, czy nie.

2. Ufaj, kiedy jest to zasadne.

Czy powinnismy ufa¢ w kazdej sytuacji? Oczywiscie, nie! Jezeli
kto$ pozycza od nas pienigdze i obiecuje oddac¢ pod koniec mie-
sigca, a tego nie zrobi, mamy podstawy, aby mu nie ufac. Gdyby
taka sytuacja powtorzyta sie, bedzie dowodem, ze dana osoba
nie jest godna zaufania. Jesli mimo to zdecydowalibySmy sie na
pozyczenie jej pieniedzy, nie bytby to z naszej strony akt ufnosci,
ale glupoty. Obiektywna ocena czyjego$ zachowania nie oznacza
osgdzania, chyba ze pocigga za sobg emocjonalne reakcje. Zaob-
serwowanie, ze kto$ zachowat sie w taki sposdb, iz nie mozemy
mu teraz zaufaé, jest nie tylko wtasciwe, ale i konieczne, jezeli
chcemy sie rozwijad.

3. Ryzyko musi by¢ wieksze niz korzysci, jednak powin-
nismy szczerze oczekiwac korzysci.
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AbySmy naprawde mogli zaufaé, muszg by¢ spetnione trzy
warunki:

e musi by¢ korzys¢;
e musi by¢ ryzyko, ktore jest wieksze niz korzysc;
e musimy szczerze oczekiwac korzysci.

Na przyktad, jezeli powierzamy przyjacielowi poufng informacje,
a on obiecuje, ze dotrzyma tajemnicy — czy jest to sytuacja spet-
niajgca powyzsze warunki? Po pierwsze, korzyscia moze byc to,
ze podzielilismy sie sekretem z przyjacielem. Po drugie, istnieje
ryzyko, gdyz jesli przyjaciel nie dotrzyma tajemnicy, moze to spo-
wodowac duzo ktopotdw. Ryzyko jest wiec wieksze niz korzysci,
gdyz dochowanie tajemnicy utrzymuje po prostu status quo.
Jezeli spetniony jest tez trzeci warunek, czyli jeSli szczerze ocze-
kujemy, ze przyjaciel dochowa tajemnicy, jest to sytuacja, w kto-
rej mamy podstawy do petnego zaufania. Jesli nie ufalibySmy
przyjacielowi do konca (czyli nie spetniony bytby warunek trzeci),
a pomimo to powierzylibySmy mu tajemnice, nie bytby to przyktad
zaufania, ale raczej braku rozsadku i sabotazu samego siebie.

Przyjrzyjmy sie blizej sytuacjom z przesztosci, ktdre nas zranity,
a zobaczymy, ze cho¢ mysleliSmy, iz ufamy, tak naprawde ktorys
z warunkéw nie zostat spetniony. Mozna bylo przewidzie¢, ze
skonczy sie zranieniem.

Aby nauczy¢ sie w petni ufaé, musimy c¢wiczy¢ zaufanie. Im
wiecej bedziemy ufaé, tym bardziej sytuacje i ludzie beda zastugi-
wac na zaufanie. Ufnos$¢ to umiejetnosS¢ zycia w poczuciu bezpie-
czenstwa w Swiecie bez gwaranciji.

Lao Tse powiedziat: , Ten, kto nie ufa innym, nie potrafi zaufaé
sobie".
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Rozdziat 26

Mitosc¢ - niezmienny stan harmonii

Swiety Pawet w liécie do Koryntian opisat, czym jest mitos¢.
Doswiadczyt jej i nauczyt sie od swojego Mistrza - Chrystusa,
ktory wyrazat mitoS¢ przez poddanie i zycie w Swiecie harmonii i
spokoju. Poddanie zaczyna sie od akceptacji i ufnosci, a dopet-
nione zostaje mitoscia.

Niewiele oséb potrafi zaakceptowac swoje cierpienie i nega-
tywne reakcje, takie jak ztos¢, walke czy lek. Kiedy zrozumiemy,
ze sg to reakcje pochodzace z przesziosci, mozemy - bez przywig-
zywania sie do nich -pozwoli¢ na ich istnienie. Jedyna wartosc,
jaka ma dla nas bdl i walka, to uswiadomienie nam naszych emo-
cji i mysli na temat postrzeganej przez nas rzeczywistosci. Kiedy
zdamy sobie sprawe ze swojej umiejetnosci przyzwalania, akcep-
towania i ufania, wowczas zacznie sie w nas rodzi¢ nowa Swiado-
mosS¢ mitosci.

Czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy nie, juz teraz
znajdujemy sie w stanie doskonatego szczescia i harmo-
nii!

Cho¢ nasze wewnetrzne Ja ciggle doSwiadcza btogiej harmonii,
nasz umyst i ciato nie zawsze to odbierajg. Oznacza to, ze zyjemy
rownoczesnie w dwoch Swiatach: Swiadomie - w Swiecie walki o
przetrwanie, a na poziomie duchowym - w Swiecie harmonii i spo-
koju. Kiedy na poziomie Swiadomym przezywamy swoje kolejne
rozczarowania, nasze prawdziwe Ja zyje w prawdziwej szczesliwo-
Sci i ufa, ze nasz ograniczony $wiadomy umyst kiedy$ Swiadomie
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do niego dotaczy.

Nasz umyst zyje na ogdt w przesztosci, a kierowany jest przez
ministréw, ktorzy spetniajg funkcje filtrow:

badajg kazde doswiadczenie, osadzajg je na podstawie swoich
wartosci, lekdw i potrzeby chronienia nas. Tak wiec, patrzymy na
Swiat oczami naszych ministréw, tak jakbySmy patrzyli przez
mokrg szybe, przez ktdrg Swiat wydaje sie zamazany i wykrzy-
wiony. Mozemy sobie wmowi¢, ze $wiat taki wtasnie jest. Dopiero
gdy przestanie padac¢, widzimy wyrazniej. Tak samo jest z naszym
postrzeganiem S$wiata: kiedy usuniemy filtry z umystu, nasza
$wiadomos¢ poszerza sie i widzi prawdziwg rzeczywistosc.

NIE UTOZSAMIAJ SIE ZE SWOIM CIERPIENIEM

Kiedy zaakceptujemy fakt, ze jesteSmy doskonali, cho¢ na
poziomie $wiadomym nie musimy sobie z tego zdawal sprawy,
zauwazymy, w jaki sposdb myslenie o niedoskonatosci tworzy w
nas konflikt. Kiedy prébujemy zy¢ w Swiecie walki o przetrwanie,
a wiec w dysharmonii z rzeczywisto$cig, powstaje konflikt pomie-
dzy poszczegdlnymi podzielonymi czeSciami nas samych. Konflikt
ten wywotuje w ciele napiecia, stres i choroby. Kazdy dyskomfort
w ciele fizycznym jest oznaka, ze stawiamy opdr i nie chcemy
wyrazi¢ drzemigcej w nas sity zyciowej. Ograniczamy w ten spo-
sOb swoje postrzeganie i zrozumienie. Btgkamy sie jakby we mgle
i przekonani jesteSmy, ze mgta to jedyny Swiat, jaki istnieje.

Wiekszo$¢ z nas wierzy, ze cierpienie jest czym$ realnym; ze
jest to rzeczywista cze$¢ nas samych. Utozsamiamy sie z cierpie-
niem. To prawda, Zze uczucia s prawdziwe, gdyz sg rzeczywi-
stymi dosSwiadczeniami, jednak oparte sg one na iluzjach, ktérych
zrodtem sg gteboko ukryte leki i przekonania.

Nizej opisany proces wyjasnia, jak zajgc sie swoimi uczuciami, i
jest skutecznym narzedziem, ktore - jezeli tylko bedziesz go uzy-
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wac - moze zmieni¢ twoje zycie.

Za kazdym razem, kiedy zaczynasz czu¢ ztos¢, strach lub litujesz

sie nad sobg, pomysl, Zze te uczucia nalezg do ciebie, ale nie s3
tobg. Nie sg one czescig ciebie. Kiedy mdwisz: ,0, jaki jestem
biedny" lub:
Jestem zty", oklamujesz siebie, wzmacniajac to ograniczajgce cie
zachowanie. W takich chwilach zacznij oddziela¢ fatsz od prawdy i
mow: ,Jestem petng mocy duchowa istotg, a moi ministrowie
ztoszczg sie lub litujg sie nad sobg". Umies¢ te uczucia w miejscu,
z ktoérego pochodza, a wiec w ego. Jedynie nasi ministrowie
potrafig odczuwac oddzielenie i ograniczenia. Nasze prawdziwe Ja
moze odczuwac wylgcznie szczescie, mitos¢ i doskonatosé.

W miare jak $wiat harmonii i spokoju bedzie sie dla nas otwie-
rat, fatwiej zauwazymy ograniczajace nas gry typowe dla $wiata
walki o przetrwanie, w ktdére tak dtugo graliSmy. Jezeli bedziemy
je Swiadomie obserwowaé, w naturalny sposdb przestaniemy w
nie grac.

Kazdy z nas w kazdym momencie do$wiadcza szczescia i harmo-
nii, poniewaz jesteSmy szczeSciem i harmonia. Jednak nasz Swia-
domy umyst, bedgc sam w sobie ograniczonym polem $wiadomo-
éci, nie potrafi doswiadczy¢ tej harmonii. Swiadome do$wiadcze-
nie harmonii stanie sie mozliwe, gdy zintegrujemy poszczegdlne
czesci nas samych.

SYNDROM ,WSZYSTKO W PORZADKU"

Niektorzy ludzie zyja w iluzorycznym stanie, twierdzac, ze
wszystko jest w porzadku, a tak naprawde wypierajg swoje praw-
dziwe uczucia. Probujg sami siebie przekona¢, ze ich Zycie jest
wspaniate, lecz ciggle jeszcze pojawiajg sie u nich reakcje emo-
cjonalne | napiecia w ciele.

Poddanie nie polega na zamknieciu sie i odmowie doswiadcza-
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nia tego, co pojawia sie w naszym zyciu. Taka postawa oznacza-
taby oderwanie od rzeczywistosci przez wyparcie sie samego sie-
bie. Prawdziwe przebudzenie zaczyna sie wtedy, gdy obserwu-
jemy swoje osady, leki i reakcje fizyczne.

Wskazowka przebudzenia i wchodzenia w $wiat harmonii i spo-
koju jest poprawa zdrowia i zwigzkéw z innymi ludzmi oraz
wzrost zainteresowania Swiatem. Poczatkowo, kiedy upadac beda
stare struktury, wiele rzeczy moze sie nam nie uktadac. Jednak w
miare rozwoju i zmniejszania sie wplywu starych uzaleznien
bedziemy doswiadcza¢ radosci i odczuwac tad. Bedziemy bardziej
wrazliwi na swoje uczucia, mysli i doznania w ciele, jednak bez
poddawania sie im i bez utozsamiania z nimi.

SILNA WOLA A MOC WOLNEJ WOLI

Istnieje ogromna roznica pomiedzy silng wolg a mocg wolnej
woli. Pozornie pojecia te sg podobne, jednak w naszym kontek-
Scie oznaczajq zupetnie cos innego.

Uzycie silnej woli to proba zapanowania nad sobg przy uzyciu
sity, co na ogdt prowadzi do sttumienia witasnych uczu¢. Silna
wola to narzedzie honorowane w S$wiecie walki o przetrwanie.
Zmiana niepozgdanego zachowania za pomocg silnej woli jedynie
wzmachnia to zachowanie na gtebszym podswiadomym poziomie.
Moze nam sie wydawaé, ze poradziliSmy sobie z dang sprawg,
dopdki nie dojdg do gtosu sttumione uczucia. Pojawia sie wow-
czas silna reakcja obronna.

Na przykfad, za kazdym razem, gdy kto$ zapala papierosa w
obecnosci osoby, ktdra rzucita palenie za pomoca sity woli, osoba
ta aktywuje swoje sttumione uczucia i na poziomie $wiadomym
odczuwa ztosc.

Najbardziej zagorzali przeciwnicy palenia to ci, ktorzy rzucili
palenie za pomoca silnej woli. Osoby te caty czas majg ochote na
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papierosa, jednak to pragnienie jest sttumione i nie u$wiado-
mione. Jezeli taki cztowiek ztamie zasade i zapali, czuje sie winny,
a poczucie winy wzmacnia uzaleznione zachowanie, ktorego chce
sie pozby¢. Silnej woli zawsze towarzyszy napiecie i presja, uwal-
niane w formie negatywnych reakcji podczas aktywacji.

Przeciwienstwem silnej woli jest poddanie oraz wolna wola,
czyli umiejetno$¢ dostrzegania swojej sktonnej do uzaleznien
natury, bez préby walczenia z nig. Moc wolnej woli kryje sie w
zdolnosci obserwowania | kierowania uwagi na uzaleznienia oraz
w przyzwoleniu na ich Istnienie. Takie przyzwolenie umozliwia
podejmowanie nowych $wiadomych decyzji dotyczacych zacho-
wania. Swiadoma akceptacja dawnych uzaleznien sprawia, ze
caty proces odbywa sie bez ttumienia uczu¢, konfliktu, wysitku
czy kontroli.

Jak widaé, podobienstwo pomiedzy silng wolg i mocg wolnej
woli jest tylko pozorne. Silna wola probuje zapanowaé nad nega-
tywnymi zachowaniami z przesztosci lub chce sie ich pozbyg,
natomiast moc wolnej woli to doswiadczanie chwili obecnej pole-
gajace na zaakceptowaniu przesztosci i pozwoleniu na jej istnie-
nie, z réwnoczesnym wybraniem nowego kierunku dziatania w
terazniejszosci.

SZCZESCIE, ROZKOSZ. BLOGOSC

Szczescie nie ma formy; nie mozna go zwazy¢, zmierzy¢, zoba-
czy¢, dotkng¢, posmakowac, ustyszeC czy powgchad. Nie mozng
go wiozy¢ w ramy filozoficzne ani doSwiadczy¢ przez zadania czy
oczekiwania.

SzczeScie to ciggte doswiadczanie swojej doskonatosci i
wewnetrznej wolnosci - wolnosci od fatszu. Szczescie nie oznacza
wolnosci od negatywnych emocji, ale raczej wolnos$¢ od pozosta-
wania pod ich kontrolg, ktdra, niestety, niezmiennie wywotuje w
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nas poczucie bycia ,nie dos¢ dobrym", samotnym i oddzielonym.

Szczescie nie zawsze jest logiczne i ma w sobie co$ z bezczaso-
wosci i niewinnosci. Gdyby S$wiety Franciszek z Asyzu zyt w
naszych czasach, posgdzono by go o szalenstwo, poniewaz zwykt
byt rozmawiaé z drzewami. Do drzewa migdatowego mowit:
,Spiewaj mi o Bogu, drogi bracie". I styszat, jak drzewo migda-
towe $piewa! Rozmawiat z rzekg | rybami, twierdzac, ze one mu
odpowiadaty. Styszano, jak rozmawiat ze skatami | ptakami.
Jakich wiecej dowoddw nam potrzeba, ze byt szalony? Ale jemu
nie zalezatoby na tym, co o nim pomyslimy. Jezeli szalernistwem
nazwalibyésmy jego zdolno$¢ styszenia plesni drzewa migdato-
wego; jego wrazliwos¢ serca, ktéra pozwalata mu w drzewach,
skafach i ptakach dostrzega¢ swoich braci i siostry;
jego umiejetnos¢ dostrzegania Boga w kazdej formie zycia -jezeli
to jest szalenstwem, to wszyscy ustawmy sie w kolejke, aby
otrzymac cho¢ jego czeS¢. Takie wrazliwe serce przepetnione jest
czystg mitoscig i wskazuje na te wielkg tajemnice, ktdra istnieje w
gtebi kazdego z nas. Oczywiscie dla logicznego umystu wszystko
to jest niedorzecznoscia.

Taka wiasnie jest natura szczesliwosci: jest to doswiadczenie,
ktérego nie mozna wyjasni¢ stowami, tak samo jak nie mozna opi-
sa¢ koloru niebieskiego osobie niewidomej od urodzenia. Zadna
ksigzka ani nauczy -ciel nie wyjasnig nam, czym jest stan szczesli-
wosci. Mogg nas jedynie poprowadzi¢, abySmy go sami mogli
doswiadczyc.

Rozumienie, czym jest szczescie, zaczyna sie od uswiadomienia
sobie, ze nie jest ono tym samym co przyjemnosS¢. Przyjemnosé
zwigzana jest ze Swiatem zewnetrznym, ktéry w najlepszym razie
moze by¢ zrédtem tymczasowego zadowolenia. W przeciwienstwie
do przyjemnosci szczescie to doSwiadczenie wewnetrzne.

Wiekszos¢ ludzi spedza cate swoje zycie na unikaniu bdlu i
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poszukiwaniu szczesScia. Poniewaz stracilismy kontakt ze swojg
wewnetrzng Madroscig, w rzeczywistosci dgzymy do przyjemno-
Sci, ktorg bierzemy za szczescie. Stan szczesliwosci jest niezmien-
nie taki sam dla kazdego, kto go osigga, natomiast przyjemnosc¢
jest zmienna | bardzo subiektywna w odczuciu kazdej osoby. To,
co zadowala jednego, niekoniecznie musi satysfakcjonowac dru-
giego, a dla danej osoby moga sie zmienia¢ rodzaje przyjemnosci.
W dazeniu do przyjemnosci istnieje zawsze element niepokoju |
zniecierpliwienia, ktére wymagajg zaspokojenia -stad ciggte cier-
pienie, pomimo wszelkich zabiegéw, aby go unikngé. Wszystko to
wskazuje na falszywg nature przyjemnosci. Prawda jest nie-
zmienna i stala, podczas gdy fatszywa natura przyjemnosci
domaga sie ciggtych zmian i bodzcéw z zewnatrz.

Nie sugerujemy tutaj, aby przestacC cieszy¢ sie zyciem i jego
atrakcjami. Wprost przeciwnie - bedziemy mogli jeszcze petniej
ich doswiadczaé, kiedy pozbedziemy sie uzaleznienia od zewnetrz-
nych bodzZcéw i ulotnych przyjemnosci. Kiedy uwolnimy sie od
leku, ze kto$ moze nas pozbawic przyjemnosci, zaczniemy cieszy¢
sie nimi w chwili ich doSwiadczania, a kiedy sie skonicza, i tak
pozostaniemy z poczuciem zadowolenia.

Aby poszerzy¢ SwiadomosS¢, musimy zacza¢ dopatrywal sie
doskonatosci we wszystkim, nie wylgczajac siebie. Kazdy z nas -
jak wszystko dookota - jest doskonaty. We wszechswiecie nie ma
niczego niewtasciwego, ztego, strasznego czy nawet nieprzyjem-
nego. Jedynie nasze przekonanie o istnieniu zta oraz nasza per-
cepcja $wiata nie pozwalajg nam dostrzec doskonatosci.

Popatrzmy na spoteczenstwo, ktére jest tak dumne ze swoijej
inteligencji i umiejetnosci odrdzniania dobra od zta czy rzeczy wta-
Sciwej od niewtasciwej. Przeciez wiasnie pycha i przekonanie o
rzekomej zdolnoSci osadzania byty przyczyng upadku Szatana.
Grzech Szatana polegat na pragnieniu bycia Bogiem, a przeciez -
W swojej arogancji - nie dostrzegat tego, ze juz Nim byt Szatan
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odzwierciedla ignorancje ludzi i ich przekonanie, ze nigdy nie osig-
gng doskonatoéci. To przekonanie oddziela nas od naszego Zré-
dfa, a skutkiem tego oddzielenia jest badl i cierpienie. Na tym wia-
Snie polega piekto: nasze zycie staje sie piektem, kiedy wierzymy,
Zze nie mamy wewnetrznej mocy, ze nikt nas nie kocha oraz ze
nasz bdl i ograniczenia bedg trwaty wiecznie. W momencie, gdy
zaczeliSmy wierzy¢, ze jesteSmy kim$ mniejszym od Boga, zaczeto
sie nasze cierpienie - moment ten nazywany jest grzechem pier-
worodnym. Cafa nasza ignorancja ma swdj poczatek w grzechu
pierworodnym, a grzech pierworodny to jedyny grzech, jaki ist-
nieje.

Narodzit sie on wodwczas, gdy przestaliSmy wierzy¢é w swojg
bosko$¢. Rodzac sie, cztowiek popetnia ten grzech, gdy ,kupuje"
koncepcje bezradnosci i leku, ktére nazywamy urazem okotoporo-
dowym.

Pierwotnie stowo ,grzech" byto terminem uzywanym w tucznic-
twie i oznaczato ,nietraflenie do celu". Dzisiaj natomiast ztowiesz-
czo kojarzy sie ze ztem. Mowilismy juz o tym, Zze angielskie stowo
oznaczajace ,zto" (euiO to od tytu pisane stowo oznaczajace ,zyc"
(live}. Tak wiec, jedyne zio, jakie istnieje, to proba ,zycia na
odwrét", opaczne rozumienie tego, kim naprawde jesteSmy, oraz
rozminiecie sie z prawdziwym celem zycia. Kazde inne rozumienie
zta i grzechu wynika z zasad ustalonych przez cztowieka, a majg-
cych na celu manipulowanie i zmuszanie innych do okreslonego
zachowania, wynikajgcego na przyktad z wyznawania danej religii.

Okazuje sie wiec, ze grzech to zaprzeczanie wtasnej doskonato-
Sci i doskonatosci innych ludzi. Wszelkie zto powstaje, gdy osa-
dzamy co$ jako zle, zaprzeczamy temu lub ignorujemy, a takze
wowczas, gdy pielegnujemy w sobie przekonanie, ze co$ jest nie-
wiasciwe, zte lub nieprzyjemne. Wszystko, cokolwiek istnieje, po-
chodzi z Prawdy -jak wiec cokolwiek moze by¢ zte?

Jezeli w twoim zyciu zacznie dziata¢ ,szatan", pokochaj go, a
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zobaczysz, ze przemieni sie on w Boga, ktorym zawsze byt. Kon-
cepcja grzechu podtrzymywana jest przez ludzi, ktdrzy nie uswia-
domili sobie i nie zrozumieli swoich wewnetrznych konfliktow.

Kazdy z nas czasami zachowuje sie dziwnie, dziata w gniewie,

bez mitosci. Dzieje sie tak dlatego, ze zapomnieliémy, kim
naprawde jesteSmy; zapomnieliSmy, ze narodziliSmy sie przepet-
nieni esencjg Boga.

Nie istnieje zto, tak samo zresztg jak nie istnieje dobro. Nawet
stowo ,doskonatos$¢" jest jeszcze jedng probg osadzania. Twier-
dzenie, ze cos jest doskonate czy niedoskonale, mniej lub bardziej
pozadane, jest tylko przypisywaniem wartosci.

Czym wiec jest doskonato$¢? To stan czystego istnienia. Dosko-
natoS¢ po prostu JEST! Oczywiscie, osoba bardziej Swiadoma
moze dziatac tak, aby byto coraz lepiej (np. ze zdrowiem). Osoba
samos$wiadoma wie, jakie dziatanie jej stuzy, a jakie nie, i nigdy
nie zrani siebie samej, dziatajgc nieSwiadomie.

Kiedy jest sie Swiadomym, wszystko doskonale wspdtgra: w
kazdym dziataniu i wydarzeniu czuje sie inspiracje i satysfakcje, a
wszystko dzieje sie dla naszego najwyzszego dobra. We wszyst-
kim potrafimy dostrzec harmonie i integracje.

Michael Freedman powiedziat coS, co miato ogromny wptyw na
moje zrozumienie procesu integracji: ,Kiedy patrzysz na dwie
przeciwstawne prawdy, wznie$ sie wystarczajgco wysoko na
wspdlng ptaszczyzne ich zrozumienia, a zobaczysz, ze na tej
ptaszczyznie sg one tym samym".
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Rozdziat 27

Intuicja

Intuicja jest jak skarb, ktory czeka na odkrycie. Lezy gdzie$
poza granicami naszej Swiadomosci, a rownoczesnie jest tak nie-
rozerwalnie zwigzana z kazdym aspektem naszego zycia. Kazdy z
nas dziata intuicyjnie, czy zdaje sobie z tego sprawe, czy nie.

Intuicja jest niezbedna, aby zrobi¢ kolejny krok. Nie jest to
opcja, gdyz w konfcu wszyscy rozwing w sobie swiadomg intuicje.
To tylko kwestia czasu.

Intuicja to brakujgce ogniwo pomiedzy naszym duchowym Ja a
fizyczng rzeczywistoscig. Na niskim, fizycznym poziomie wibragji
doswiadczamy dwoistosci i separacji. Na poziomie duchowym ist-
nieje tylko jednos¢. Kiedy wiec uczynimy intuicje naszym $wiado-
mym narzedziem, odkryjemy jedno$¢ ze swoim prawdziwym Ja.

MowiliSmy juz o tym, jak mozemy rozwijac intuicje przez Swia-
dome oddychanie, kochanie siebie, samoobserwacje oraz posze-
rzanie $wiadomosci na poziomie naszych trzech funkgji: fizycznej,
intelektualnej i emocjonalnej. Teraz gotowi jesteSmy, aby zrobic
nastepny krok.

Kiedy mowimy, ze jesteSmy doskonali tacy, jacy jesteSmy, i nie
potrzebujemy nic ulepszaé, mamy racje. Jednak wiele oséb
akceptuje to stwierdzenie nie dlatego, ze jest ono prawdziwe, ale
po to, aby miec usprawiedliwienie, ze nie posuwajg sie do przodu
na drodze rozwoju osobistego. Albo tez zadowalajg sie intelektu-
alnym zrozumieniem pewnych koncepcji, myslac, ze to wystarczy.
Tacy akademiccy poszukiwacze prawdy wpadajg w putapke racjo-
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nalnego umystu. Niektorzy zadowalajg sie emocjonalnym zrozu-
mieniem rzeczywistoSci, zapominajgc o wszystkim innym. Taka
osoba bedzie kiedy$s musiata zej$¢ z wyzyn uniesien, aby sie
naprawde przebudzi¢ i sta¢ sie w petni Swiadomg - fizycznie, inte-
lektualnie, emocjonalnie i intuicyjnie - istotg. W miare odkrywania
coraz gtebszych poziomdéw Swiadomosci zblizamy sie do odkrycia
swojego prawdziwego Ja. Inspiracjg dla tych odkryc jest Intuicja.

Czy mozna opisaé, czym jest intuicja, tak aby nasz racjonalny,
logiczny umyst mdgt to zrozumie¢? Przeciez nie wystarczy poste-
powac wedtug Scisle okreslonych zasad, aby nauczy¢ sie, jak byé
bardziej intuicyjnym. Zadne stowa nie moga opisaé, czym jest
intuicja;
mozemy jej tylko doswiadczy¢ przez wewnetrzng wiedze. Innymi
stowy, musimy miec intuicje, aby zrozumie¢, czym ona jest.

Skoro nie mozemy opisa¢, czym jest intuicja, a chcemy przybli-
zy¢ sie do jej zrozumienia, moze odkryjmy najpierw, czym ona
nie jest, oraz przyjrzyjmy sie, jak stawiamy jej opor.

Istotnie, intuicja jest jednym z najwiekszych skarbdw na $wie-
cie, a ludzie tak sie jej opierajg. Dwa tysigce lat temu Chrystus
ofiarowat nam $wiadomg intuicje, lecz my jg odrzuciliSmy. Zaled-
wie kilku mistykdw jg przyjeto, a reszta zadowolita sie naukami,
gubigc gdzieS po drodze esencje. Przywigzani jesteSmy do
naszego racjonalnego umystu, poniewaz to, co znane i $wiadome,
wydaje sie bezpieczne.

Intuicja to nie mysli, przekonania, postrzeganie czy wyobraznia,
cho¢ wielu z nas chciatoby mysle¢, ze tak jest, i przypisywac
sobie umiejetnos¢ postugiwania sie intuicjg. Co znajduje sie poza
mysleniem, wiarg, postrzeganiem i wyobraznig? Jezeli myslenie,
wiara, postrzeganie i wyobraznia jest wszystkim, co do tej pory
znaliSmy, poza nimi jest tylko nieznane. By¢ moze wejscie w nie-

274



znane przerasta nas. Dlatego wiekszo$¢ ludzi nie tgczy sie Swia-
domie z intuicja.

Kiedy zaczynamy poszerza¢ swojg $wiadomosé, otwiera sie na
nieznane i na intuicje, zaczyna w nas narasta¢ opor. Pojawia sie
mys$l, ze odchodzac od znanego, mozemy utraci¢ co$ wartoscio-
wego lub narazi¢ sie na cierpienie.

Czesto widzac, ze ktoS dokonuje wilasciwych wybordw,
mowimy, Ze osoba ta ma intuicje. Wiasciwy czy niewlasciwy
wybor nie ma nic wspolnego z intuicjg. Tu nie chodzi o to, jakiego
wyboru dokonujemy, ale w jaki sposéb wybieramy. W postugiwa-
niu sie intuicjg nie jest istotng decyzja, ale sposdb jej podejmo-
wania.

Skoro nie istnieje zadne narzedzie ani skala pomiaru intuicji,
jedyna jej oznakg w naszym zyciu jest to, czy zyjemy z elegancja,
tatwoscig i gracjg w $wiecie harmonii i spokoju, czy moze jeste-
$my ofiarami w $wiecie walki o przetrwanie. Jezeli postugujemy
sie intuicjg, wydaje sie, ze zawsze mamy szczescie, los sie do nas
uSmiecha, fatwo osiggamy cele, a ponadto duzo wiemy, cho¢ nie
mamy pojecia skad pochodzi nasza madrosc.

Nasz sposob myslenia uksztattowany jest przez system eduka-
cyjny, ktorego struktura oparta jest na logice, racjonalnosci i
rozumie. Logika to proces dedukcyjnego lub indukcyjnego mysle-
nia, polegajacy na zbieraniu informacji i dochodzeniu do wnio-
skow.

Wydaje sie, ze wiekszo$¢ z nas uzywa tego rodzaju myslenia na
drodze swojego rozwoju duchowego. Moze nas ono doprowadzi¢
tylko do pewnego etapu. Aby zrobic ten decydujacy kolejny krok,
potrzebujemy intuicji.

Nie chce przez to powiedzie¢, ze logiczne i racjonalne myslenie
jest zte, pragne jedynie wskazaC jego ograniczenia i zwrdci¢
uwage na to, jak przecigzeni jesteSmy intelektem. Do prawdziwej
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duchowosci nie moze nas doprowadzi¢ umyst, emocje ani ciato.
Potrzebujemy czego$ wiecej - czegos, czemu tak diugo stawiali-
Smy opor. Przyjrzyjmy sie blizej dwom sferom, w ktorych ten
opor jest widoczny, oraz sprobujmy powiedzie¢, dlaczego on ist-
nieje.

OPOR ZEWNETRZNY

Spoteczenstwo

Zadaniem spoteczenstwa jest ograniczanie, powstrzymywanie i
sprawowanie kontroli. Oczywiscie nikt tego otwarcie nie przy-
znaje, a wiekszo$¢ ludzi jest tego nieSwiadoma. Dzieki takiej orga-
nizacji spoteczenstwa stworzyliSmy porzadek i wygode dla wiek-
szo$ci z nas. NieSwiadoma ludzko$¢ nalega, aby jg prowadzic,
uzdrawiaé, szkoli¢, strzec i otacza¢ opieka. Dlatego powstat rzad,
system o$wiaty, opieka zdrowotna, policja i systemy obronne.
Instytucjami tymi kierujg urzednicy, a my nazywamy to cywiliza-
cja. Niestety, w instytucjach, ktére ograniczajg, powstrzymujg |
sprawujg kontrole, nie ma miejsca na intuicje.

Tak, to prawda, Ze spoteczenstwo zapewnia komfort, bezpie-
czenstwo, wiele zrozumienia dla naszych potrzeb i nieco ducho-
wego o$wiecenia, jednak ma tendencje do sprawowania kontroli i
uktadania wszystkiego w struktury. Tak jak prawdziwa wiedza
wychodzi ponad te struktury, tak my tez bedziemy musieli kiedy$
wyjS¢ poza systemy i organizacje, a takze struktury religijne. To,
czego nauczali wielcy mistrzowie, bedzie zawsze wartoSciowe ze
wzgledu na zawarte w naukach prawdy, jednak trzymanie sie
dogmatdéw, powstatych na bazie tych nauk, to pozostawanie w
obrebie struktury. Nie zachecamy tu do postawy anarchisty, ktory
sie buntuje i niszczy, ale raczej do odnalezienia wiasnej drogi do
Domu.

Kiedy stajemy sie postuszni zewnetrznym autorytetom, pozba-
wiamy sie wewnetrznej mocy, a w rezultacie i wewnetrznej spdj-
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nosci. Gdy tracimy che¢ do samodzielnego rozwoju, bez pomocy
autorytetu, ttumimy intuicje.

Edukacja

Edukacja to system, w ktérym wszystko musi byc¢ logiczne, roz-
sadne i naukowo sprawdzalne. Byé moze wazne jest, aby dzieci
poddane zostaty formalnej edukacji, jednak po skonczeniu stu-
didw okazuje sie, ze stracity w czasie jej trwania wiele ze swojej
tworczosci i intuicji. Glteboko zakorzenione jest przekonanie, ze
dzieci nie mogg uczy¢ sie same, lecz potrzebujg nauczycieli; ze
nie mogg rozwija sie same, lecz potrzebujg kierownictwa.
Owszem, edukacja przydaje sie, gdy trzeba rozwigzac jaki$ pro-
blem albo gdy musimy zapewni¢ sobie pewng pozycije w zyciu.
Trenuje nas w logicznym mysleniu i pozwala od czasu do czasu
by¢ twdrczym, jednak nie wnosi nic do naszego rozwoju ducho-
wego. Mark Twain powiedziat: ,Edukacja nie jest tak nagfa jak
katastrofa, ale w ostatecznym rozrachunku przynosi wiecej ofiar
Smiertelnych".

Zauwazmy, jakg wartos¢ przypisujemy stowom takim jak:
logiczny, rozsadny i racjonalny. Przewaznie uwazamy je za stowa
pozytywne. Natomiast ich przeciwienstwa, czyli irracjonalny i nie-
logiczny, majg zdecydowanie negatywne konotacje. Jesli cos jest
nierozsgdne, nawet tego nie bierzemy pod uwage.

Nauka

Pierwotnie nauka oparta byla na intuicji, ktorej Slady znajdu-
jemy wszedzie. Kazde wieksze odkrycie nastgpito dzieki intuicji.
Niestety, w obecnych czasach nauka tak bardzo opiera sie na
dowodach i intelekcie, ze na intuicje jest juz niewiele miejsca.
Poniewaz intuicja pozostaje poza doSwiadczeniem, w wielu kre-
gach naukowych nie jest uznawana za moc twodrczg. Podobnie jak
rdzenni mieszkancy Ameryki Potudniowej, ktérzy nie potrafili
dostrzec statkbw Magellana, poniewaz byly one zjawiskiem
wykraczajgcym poza ich do$wiadczenie, naukowcy wykluczyli intu-
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icje, gdyz nie mozna jej zmierzy¢ i zwazy¢ w laboratorium.

Jako dzieci bylisSmy naturalnie wyposazeni w intuicje, jednak ani
nasi rodzice, ani nauczyciele czy réwiesnicy nie wspierali nas w jej
rozwijaniu. Wprost przeciwnie, jednym z pierwszych uwarunko-
wan wczesnych lat naszego zycia bylo nauczenie nas, jak nie ufa¢
swojemu intuicyjnemu Ja, PogrzebaliSmy wiec te czastke swojej
boskosci i dorosliSmy, wierzac, ze jedynym narzedziem stuzgcym
rozumieniu Swiata jest nasz racjonalny rozum. Jezeli rozum jest
rzeczywiscie jedynym narzedziem, nie bedzie w tym Swiecie miej-
sca na intuicje.

ZamkneliSmy sie w Swiecie poprawnosci, struktura i rozsgdnego
myslenia, nie pozostawiajgc miejsca na nic Innego. Jezeli przy-
padkiem doswiadczymy przejawdw intuicji, nazywamy jg nad-
mierng wyobraznig, poboznym zyczeniem, zwodniczg iluzjg, gtu-
potg, a nawet odejsciem od zdrowych zmystéw.

Kiedy uswiadomimy sobie, jak daleko odeszliSmy od swojego
prawdziwego, intuicyjnego Ja, oraz przyznamy, ze intuicja istnieje
i warto mie¢ do niej dostep - to tak jakbySmy zapalili Swiatto w
catkowicie zaciemnionym pokoju.

Mistycy zawsze mowili nam, ze nasze zycie petne jest réznego
rodzaju zjawisk, ktdrych nie jesteSmy w stanie zobaczyé, dopdki
naprawde nie popatrzymy na nie. Wigczymy je woéwczas w swoje
doswiadczenie. Jezeli pozwolimy, aby co$ zaistniato, na pewno
zaistnieje.

Nie sugerujemy bynajmniej, aby rezygnowac z racjonalnosci,
nauki, edukacji, rozumu czy logiki. Zapalmy jedynie $wiatto i
zacznijmy postugiwac sie jeszcze jednym narzedziem — intuicja.

OPOR WEWNETRZNY

Lek przed tym, co mozZemy odkry¢
Pamietam, Zze rozmawiatem kiedy$ z psychologiem na temat
Swiadomego oddychania i docierania do gtebszych poziomdéw
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$Swiadomosci, do urazéw z przesziosci i ich uwalniania. Cztowiek
ten stwierdzit, ze nie chciatby zbyt gteboko dotrze¢, bojac sie
tego, co mogtby odkryé. Dato mi to do myslenia. Zdatem sobie
sprawe ze swojego oporu przed przebudzeniem i korzystaniem z
intuicji.

Jezeli bylibySmy uczciwi wobec siebie, moglibySmy z pomocg
intuicji na przyktad odkry¢, ze ludzie nas nie kochajg albo mysla,
ze jesteSmy nieinteligentni. Moze rzeczywiscie nie jesteSmy
pewni, czy chcemy wiedzie¢, co sie w nas kryje; moze nie chcemy
znac tresci tego, co obawiamy sie odkry¢.

Lek przed pomyika

Dwie rzeczy, ktdrych ludzie najbardziej sie obawiajg, to odrzu-
cenie i ponizenie. Obydwa leki wynikajg z leku przed pomytka.

Zaufanie Intuicji jest zbyt wielkim ryzykiem, poniewaz z logicz-
nego punktu widzenia nie mamy gwarancji, ze nie popetnimy
btedu. Tak wiec btad nielogicznej Intuicji jest nie do pomyslenia,
natomiast btad logicznego intelektu nie wyglada tak Zle. Bezpiecz-
niej jest postepowac logicznie. Na przyktad, jesli mamy sie na co$
zdecydowac, planujemy, doktadnie sie przygotowujemy, zbieramy
potrzebne informacje i dziatamy, jak najlepiej potrafimy. Jezeli
decyzja i tak okaze sie niewtasciwa, to nie nasza wina. Przeciez
zrobiliSmy wszystko, co w naszej mocy. Taka sytuacja jest dla nas
korzystniejsza, gdyz nikt przynajmniej nie posadzi nas o niewta-
Sciwe dziatanie. Pozornie, jesteSmy lepiej postrzegani.

Zupetnie Inaczej oceniono by nas, a moze nawet nazwano by
gtupcami, gdybysSmy zamkneli oczy, wybrali na chybit trafit albo
nawet rzucili monete, | decyzja okazataby sie zta. A nawet gdyby
okazata sie pomysina, to przeciez nie mielibySmy wowczas okazji,
aby pokaza¢ Swiatu swojg strategie sukcesu. Prawdopodobnie
powiedzielibySmy wdwczas wszystkim, ze postuzylismy sie intu-
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icja.

Nasza potrzeba pozytywnej oceny z zewnatrz wigze sie z poczu-
ciem wiasnej wartosci. Jezeli mamy niskie poczucie wartosci, bro-
nimy sie poczuciem waznosci. Dlatego wtasnie nie mozemy sobie
pozwoli¢ na intuicyjne decyzje, bo przeciez jesli decyzja okaze sie
zfa, nazwani zostaniemy gtupcami. Natomiast jesli decyzja pod-
jeta na podstawie logicznych przestanek okaze sie niewtasciwa,
bedzie to jedynie oznaczaé, ze pomyliliSmy sie, a nasze poczucie
waznosci pozostanie nietkniete.

Ochrona wlasnego wizerunku

Bezpiecznie czujemy sie z ustalonym wizerunkiem samego sie-
bie jako osoby rozsadnej, inteligentnej, racjonalnej, stabilnej i
praktycznej. Intelektualista uwaza intuicje -jezeli jg w ogdle
uznaje - za