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Przedmowa

Jakie cuda moze zdzialac ta ksiazka w twoim zyciu

Na witasne oczy widziatem, jakie cuda dokonywaly si¢ na ludziach wszelkich warstw
spotecznych, ras i narodow. Cud odmieni takze twoje zycie, jesli zaczniesz wykorzystywaé
magiczng moc podswiadomosci. Niniejsza ksiazka ukaze ci, w jaki sposob twoje nawyki
mys$lowe i sita wyobrazni ksztaltuja, organizuja i rozstrzygaja twoj los; natura i charakter
cztowieka sa bowiem tozsame z tym, co zawiera jego pod§wiadomosc.

Czy wiesz, dlaczego?

Dlaczego zycie jednych maci smutek, a zycie innych roz§wietla szczescie?
Dlaczego jeden cztowiek cieszy sig¢ bogactwem i szacunkiem, kiedy jego sasiad zyje w nedzy
1 niedostatku? Dlaczego jednego cztowieka drgczy niepewnos$¢ 1 Ik, kiedy inny, peten wiary
w siebie, spoglada ufnie w przyszto§¢? Dlaczego jeden cztowiek posiada luksusowa willg,
gdy inny dokonuje zywota w dzielnicy nedzy? Dlaczego jeden cztowiek przezywa pasmo
sukcesow, kiedy inny stacza si¢ coraz nizej? Dlaczego jeden mdéwca porywa masy, gdy inny
nie znajduje u shluchaczy zadnego oddzwigku? Dlaczego jeden dokonuje genialnych
osiagnie¢, kiedy inny w otgpieniu oddaje si¢ bezdusznemu zajeciu? Dlaczego kto$ przetrwa
nieuleczalna rzekomo chorobe, ktora dla innych oznacza $mier¢? Dlaczego tylu dobrych i
bogobojnych ludzi zaznaje niewymownych cierpien psychicznych i fizycznych, kiedy inni,
Wyzuci z sumienia, ciesza si¢ najlepszym zdrowiem i promiennymi sukcesami? Dlaczego
jakas$ zona zyje w szczg$liwym stadle, kiedy jej siostra u boku mgza doznaje tylko cierpien i
rozczarowan? Dlaczego?

Odpowiedz na to i na wiele innych pytan tkwi w naturze i w dziataniu
podswiadomosci.

Dlaczego napisalem te ksiqzke

Piszac t¢ ksiazk¢ pragnatem nie tylko odpowiedzie¢ na te i inne pytania, ale tez
uwidoczni¢ pewne zalezno$ci. Staratem si¢ w prostych stowach wyjasni¢ podloze i
najglebsze tajemnice twojego zycia duchowego; od dawna bowiem bytem niezbicie
przekonany, ze nawet najskrytsze wspotzaleznosci ludzkiego umystu mozna przedstawi¢ w
catkiem zrozumiaty sposoéb. W ksiazce tej napotkasz zatem ten sam potoczny jezyk, jaki
znasz z fabryki, biura i domu rodzinnego. Chciatbym jak najusilniej zachgci¢ ci¢ do
uwaznego przeczytania tych stronic 1 do zastosowania opisanych tu metod, poniewaz wiem z
catkowita pewnoscia, ze odstoni to przed toba niezwykla moc, ktéra wyzwoli cig z
szarpaniny i zmagan, uwolni od przygnebienia i uchroni od niepowodzen. Ksiazka ta da ci
site¢ pokonywania ktopotow, moc potrzebna do osiagnigcia naleznej ci pozycji, wyzwoli cig
od psychicznych 1 fizycznych cierpien i pomoze znalez¢ wolno$¢, szczescie 1 spokoj ducha.



Niezwykta moc twojej pod$wiadomosci uzdrowi cig, budzac w tobie druga mlodosc.
Panowanie nad mocami psychiki uwolni ci¢ od

mnostwa krepujacych cig w tej chwili lgkow i obaw, otwierajac przed toba zycie w takim
szczesciu 1 wolnosci, jakie dzieciom Bozym ukazywat $w. Pawet.

Klucz do niezwyktej mocy

Najbardziej chyba przekonywajacym dowodem na cudowne moce naszej
pod$swiadomosci jest przezycie wilasnego uzdrowienia. Przeszto 42 lata temu zostatem
wyleczony ze zlosliwego wrzodu zwanego przez medycyng ,,migsakiem” - i wiem, Ze ta sama
moc, ktora mnie stworzyla, do dzisiaj kieruje zyciem mojego organizmu. Dokladny opis
techniki, jaka woéwczas zastosowalem, z pewnoscia wzbudzi w czytelniku ufno$¢ w
nieskonczona moc uzdrowicielska, jaka tkwi w glebi duszy kazdego cztowieka. Zyczliwym
stowom mojego przyjaciela i medycznego doradcy zawdzigczam nagle zrozumienie, ze owa
stworcza madros¢, ktora uksztattowala moje ciato, stworzyla wszystkie jego narzady i
kazala sercu bi¢, najlepiej zdota uleczy¢ wiasne dzieto. Wszak stare przystowie powiada:
,Lekarz opatrzy, Bog wyleczy”.

Cuda to odpowiedzi na ,, skuteczne” modlitwy

Pod pojeciem ,modlitwy naukowej” rozumiemy harmonijne wspoéidziatanie
swiadomych 1 pod$swiadomych sit umyshu, wykorzystanych w okreslonym celu metodami
potwierdzonymi przez naukg. Ksiazka ta nauczy cig¢ techniki odslaniajacej niewyczerpane
rezerwy sit psychicznych, ktorych spozytkowanie speini wszystkie twoje pragnienia. Jesli
pragniesz sensownego, petnego 1 szczgsliwego zycia, uzyj tej nowej, niezwyktej mocy, aby
naprostowac¢ swoje zyciowe $Sciezki, uporac si¢ z osobistymi i zawodowymi ktopotami, a w
rodzinie wprowadzi¢ harmoni¢. Przeczytaj t¢ ksiazke koniecznie kilka razy! Ukaze ci ona
dziatanie owej przedziwnej mocy, a takze sposob, jak spozytkowa¢ madro$¢ drzemiaca w
glebi twojej duszy. Naucz si¢ wplywac¢ na swoja podswiadomos¢ - to bardzo tatwe! Zastosuj
t¢ nowa, oparta na naukowych podstawach metode, ktora odstoni ci ogrom twoich sit
psychicznych. Przeczytaj wnikliwie te stronice, otwierajac si¢ na zawarte tutaj rady.
Przekonaj si¢ sam o zdumiewajacych wynikach, jakie daje ta metoda. Jestem absolutnie
przekonany, ze lektura tej ksiazki moze by¢ i bgdzie punktem zwrotnym w twoim zyciu.

Kazdy cztowiek sie modli

Czy potrafisz modli¢ si¢ ,,skutecznie”? Czy kiedykolwiek modlitwa miata w twoim
zyciu state miejsce? W chwilach niedostatku, zagrozenia, choroby i $miertelnego strachu
modlitwa sama cis$nie si¢ na usta. Raz po raz czytamy w gazetach, jak to gdzie$§ caty kraj
taczy si¢ w modlitwie o wyzdrowienie dziecka dotknigtego rzekomo nieuleczalna choroba, o
ocalenie zasypanych w kopalni gornikow lub o zachowanie pokoju na $wiecie. Uratowani
gornicy opowiedza potem, ze straszne chwile do nadej$cia ekip ratunkowych spegdzili na
modlitwie. Pilot pasazerskiego odrzutowca przyzna, ze modlit si¢, podchodzac do
przymusowego ladowania. Nie ulega watpliwosci, ze sita modlitwy stuzy nam zawsze w
potrzebie. Dlaczego nie chcesz na co dzien korzystac z jej skutecznej pomocy, czyniac z niej
stalty 1 dobroczynny sktadnik codziennosci? Naglowki gazet donosza o dramatycznych
uniesieniach modlitewnych, o§wiadczenia pod przysigega potwierdzaja skuteczno$¢ modlitwy.



Ale co sadzi¢ o tych cichutkich modlitwach, jakie odmawiaja dzieci; modlitwach, w ktérych
dzickujemy Bogu za zastawiony stot i w ktorych pojedynczy cztowiek z oddaniem 1 wiarg
zwraca si¢ do Stworcy? W mojej pracy dla ludzi musiatem bada¢ rozmaite odmiany modlitw
1 rozne ich pobudki. Potggi modlitwy doswiadczytem na sobie samym; wspotpracowalem i
rozmawiatem z wieloma ludZzmi, ktorych modlitwy zostaly wystuchane. Ktopot polega na
tym, by nauczy¢ ludzi modlitwy ,,skutecznej”. Czlowiek w potrzebie mysli i dziata na ogot
niezbyt rozsadnie; potrzebna jest wigc prosta, niezawodna formuta.

Ksiqzka niniejsza jest jedyna w swoim rodzaju

Zaleta tej ksiazki jest jej praktyczno$¢. Zapoznaje ona czytelnika z catym szeregiem
prostych, tatwych w uzyciu technik i formut, do zastosowania zawsze 1 wszgdzie. Tych
tatwych technik uczytem ludzi na calym $wiecie. Dopiero niedawno niektore sposrod
opisanych tu odkry¢ przedstawitem audytorium w Los Angeles. Wielu spos$rdd ponad tysiaca
stuchaczy pokonalo trzysta albo czterysta kilometrow, by uczestniczy¢ w moich wyktadach.
Ta ksiazka réwniez dlatego powinna ci¢ zaciekawi¢, ze wyjasni ci, dlaczego czgsto
nastgpowato dokladne przeciwienstwo tego, o co si¢ modlite§. Mnéstwo ludzi na calym
$wiecie zadawalo mi to samo pytanie: ,,Dlaczego, cho¢ wciaz si¢ modlg, nigdy nie jestem
wystuchany?” W tej ksiazce poznasz sposoby, jak rozwiewac podobne watpliwosci. Liczne
przedstawione tu metody wplywania na pod§wiadomos$¢ i znajdowania wtasciwej odpowiedzi
nawet w chwilach zwatpienia nadaja tej ksiazce warto$¢ zawsze dostepnego i niezawodnego
w kazdej sytuacji zyciowej poradnika.

W co wierzysz?

O skuteczno$ci modlitwy nie przesadza ani jej przedmiot, ani tres¢. Modlitwa
zostaje wysluchana raczej wtedy, kiedy podswiadomos$¢ danej osoby zareaguje na jej mysli
lub wyobrazenia. To prawo wiary dziata we wszystkich religiach $wiata, nadajac im
psychologiczng prawdziwo$é. Chrzescijanie, mahometanie, buddysci i ortodoksyjni zydzi
wystuchiwani sa w ten sam sposob - 1 to nie dlatego, ze naleza do okre§lonego wyznania i
spelniaja pewne rytuaty, ceremonie, formuty, liturgie, modlitwy i ofiary, ale tylko i wylacznie
dlatego, ze gleboko wierzyli w wystuchanie ich modlitwy. Prawa zycia 1 wiary sa jednakowe,
pojecie ,,wiary” za$ zdefiniowa¢ mozna tylez trafnie, co zwigzle jako ,,mys$1” albo ,tres¢
intelektualna”. Umysl, ciato cztowieka i1 jego koleje losu sa takie same. jak jego sposob
myslenia, sposob odczuwania i wiara. Systematyczna technika oparta na podstawowym
zrozumieniu pobudek i sposobu twojego dziatania zapewni ci udzial w bogactwach tego
$wiata. Wszak wystuchanie modlitwy to w gruncie rzeczy nic innego jak urzeczywistnienie
okreslonych pragnien.

Pragnienie i modlitwa sq tym samym

Kazdy z nas pragnie by¢ zdrowy, szczg$liwy i1 bezpieczny, pragnie spokoju i
prawdziwej samorealizacji, ale tylko nielicznym si¢ to naprawde udaje. Niedawno pewien
profesor uniwersytetu powiedzial mi: ,,Wiem, Ze zmiana nawykow myslowych i
przewartosciowanie w zyciu uczuciowym uwolnityby mnie na zawsze od wrzodoéw zotadka.
Niestety, nie znam ani sposobu, ani metod, by t¢ wiedzg wcieli¢ w zycie. Mdj umyst szamoce
si¢ wsrod klopotow, czuje si¢ zawiedziony, przygngbiony i nieszczesliwy.” Profesor ten



tesknit do pelni zdrowia; potrzebowat jednak jasnego zrozumienia, jak przebiegaja procesy
umystowe -zrozumienia, ktére spetnitoby jego pragnienia. Zastosowanie przedstawionych w
tej ksiazce metod leczenia w kréotkim czasie przywrocito mu zdrowie.

., Kazdy cztowiek ma swojq czqstke

w duchu swiata, tqczacym calq ludzkos¢”

Niezwykte moce twojej pod$wiadomosci istnialy, zanim si¢ urodzites; istnieniem
wyprzedzaja wszelkie koscioly, a nawet istnienie swiata. Wielkie, wieczne zasady 1 prawdy
zyciowe sg starsze od wszelkich religii. Bedac o tym gigboko prze§wiadczony zachgcam cig —
opatrujac t¢ zachete tytutem z R.W. Emersona — do lektury ponizszych rozdzialéw; obdarza
ci¢ one bowiem niezwykla, magiczna moca przemiany, moca, ktéra leczy wszelkie rany,
jakie zycie zadaje umystowi 1 cialu; moca, ktora pociesza dusze dreczona Igkiem 1 ktora na
zawsze uwolni ci¢ od nedzy, niepowodzen, niedostatku i rozczarowan. Wystarczy, abys
utozsamil si¢ z tym dobrem, jakie pragniesz urzeczywistni¢ - a twoércze moce twojej
podswiadomosci odpowiednio zareaguja. Zacznij jeszcze dzisiaj, od zaraz, a w twoim Zyciu
zdarza si¢ cuda! Nie ulegaj zniecheceniu, idZz niestrudzenie naprzdd, az $wiatlo dnia
wyploszy cien.



Rozdzial 1

Skarbiec w twoim wnetrzu

Kiedy wejrzysz umystem w swoje wnetrze, odkryjesz skarbnice niewyczerpanych
bogactw. Twoja dusza kryje ztota zyle, ktérej odkrycie zapewni ci wszelkie dostatki, jakich
spodziewasz si¢ po szczesSliwym zyciu. Wielu ludzi dlatego przypomina lunatykow, ze
wewngtrzne zasoby madrosci 1 mito$ci pozostaja przed nimi ukryte. A przeciez kazdy moze
czerpa¢ z tego zrodla, ile dusza zapragnie. Namagnesowany kawalek zelaza unosi cigzary,
ktére dwunastokrotnie przekraczaja jego wiasny cigzar - kiedy go jednak rozmagnesowac, ten
sam kawatek metalu nie ruszy z miejsca nawet pidrka. Porownanie to mozna odnie$¢ do
czlowieka. Osobnik przepetniony magnetyczng sita peten jest wiary we wiasne sily. Wie, ze
urodzit si¢ po to, by zwycieza¢ i1 odnosi¢ kolejne sukcesy. Osobnika ,,rozmagnesowanego”
natomiast ngkaja Igki 1 watpliwosci. Kiedy nadarza mu si¢ jaka$ korzystna okazja, powiada
sobie: ,,Nic z tego nie wyjdzie. W najlepszym razie bedzie mnie to kosztowato majatek.
Wystawig si¢ tylko na posmiewisko.” Ludzie o tym sposobie myslenia nigdy do niczego w
zyciu nie dojda, brak im bowiem odwagi, by 1§¢ naprzod, przez co bezradnie pozostaja na
lodzie. Ty jednak poznasz rozwiazanie zagadki i jak magnes przyciaga¢ bedziesz
pomys$lnos¢, bogactwo 1 wiadze.

Najwieksza tajemnica wszechczasow

Co, twoim zdaniem, jest najwigksza tajemnica wszechczasoéw? Tajemnica energii
jadrowej? Wyzwolenie ogromnych sit poprzez rozbicie atomu? Bomba neutronowa? Podroz
do gwiazd? Nie? O co wigc chodzi? Gdzie szuka¢ tej najwigkszej tajemnicy? Jak ja
rozwiktac¢? Jak zastosowac? Odpowiedz na te pytania jest tylez niestychana, co zaskakujaca.
Tajemnica, o ktorej moéwimy, tkwi wylacznie w niezwyklych mocach twojej
pod$swiadomosci. Kt6z wiasnie w niej szukatby tylu zagadek?

Cudowna moc twojej podswiadomosci

Gdy tylko nauczysz si¢ wyzwala¢ cudowna moc pod$wiadomosci, twoje zycie
wypelni nieprzeczuwane bogactwo, wiadza, -zdrowie, pomyslnosc¢ 1 radosc.

Mocy tej nie musisz zdobywac - ty juz ja masz. By z powodzeniem stosowac ja we
wszystkich dziedzinach 1 we wszystkich aspektach zycia, musisz jedynie poja¢ wiasna nature
1 sposob dziatania.



Potrzebna po temu wiedzg¢ i zrozumienie posiadziesz sam, poznajac opisane tutaj
proste metody 1 techniki. Wszystko ukaze ci si¢ w nowym $wietle, z wlasnego wnetrza
wysnujesz sitg, ktéra pomoze ci urzeczywistni¢ mnogo$¢ nadziei i marzen. Postanow wige
mocno, ze odtad utozysz sobie zycie bogatsze, wspanialsze i szlachetniejsze niz dotychczas.

Najglebsze warstwy twojej pod$wiadomosci kryja nieskonczona madrose,
nieskonczona moc i niewyczerpane uzdolnienia i mozliwosci, ktore czekaja tylko na to, by je
rozwinac i przejawi¢. Musisz sobie uswiadomié, ze owe psychiczne moce naprawdg istniejq i
wkrotce objawia sie¢ w twoim zyciu. Jesli tylko begdziesz chtonny, ukryta w twojej
podswiadomos$ci madros¢ zawsze 1 wszedzie uczy¢ ci¢ bedzie ciekawych rzeczy.
Podswiadomos¢ jest zrodtem nowych pomystow i idei - by¢ moze drzemie w tobie odkrywca
albo wynalazca, a moze pisarz czeka na tworcza realizacje. W kazdym razie bezgraniczna
madro$¢ podswiadomosci pouczy ci¢ na pewno o prawdziwych cechach twojego charakteru,
o twoich prawdziwych talentach i o tym, jak je najlepiej udoskonali¢ i spozytkowaé, abys
zdobyt w zyciu miejsce, jakie ci przystuguje i jakie ty — i tylko ty — zdotasz najlepiej
zapehid.

Moce pod$swiadomosci moga tez zetkna¢ ci¢ z idealnym towarzyszem zycia albo
partnerem w interesach. Idac za glosem pod$wiadomosci znajdziesz ch¢tnych nabywcow i
zyskasz finansowa niezaleznos¢, ktéra pozwoli ci wreszcie by¢ soba 1 robi¢ to, o czym
zawsze marzyles.

Masz prawo odkry¢ ten wewngtrzny $wiat mysli 1 uczu¢, owa niewyczerpang moc,
postrzegania, mito$¢ i pigkno. Sity to wprawdzie niewidzialne, ale przemozne. Twoja wlasna
podswiadomos$¢ daje rozwiazanie kazdego problem-u i1 kryje przyczyng kazdego skutku.
Nauczywszy si¢ za§ odkrywac owe ukryte sily, posiadziesz rozeznanie i moc potrzebna, aby
zy¢ w bezpieczenstwie, radosci 1 dostatku, bedac panem wilasnego losu.

Sam bylem $wiadkiem, jak moc pod$wiadomos$ci przywracala chorym i kalekim
zdrowie 1 dawna sit¢” dzigki czemu mogli znowu odnalez¢ w §wiecie szczgscie i powodzenie.
Twoja podswiadomo$¢ ma przedziwna, lecznicza moc uzdrawiajaca cialo i duszg; potrafi
rozerwac¢ wigzy krepujace twdj umyst i wyzwoli¢ ci¢ z niewoli ograniczen materialnych 1
fizycznych.

O potrzebie silnego oparcia

Bez silnego oparcia i bez znajomos$ci powszechnie uzytecznych prawidet nie sposob
osiagnac prawdziwych postepow w zadnej dziedzinie ludzkiej dziatalnosci. Dlatego najpierw
musisz nauczy¢ si¢ poprawnego korzystania z ,narzedzia”, jakim jest podswiadomos¢. Jej
moce zadziataja w takiej mierze, w jakiej ty zrozumiesz dziatajace tu prawa i potrafisz je
zastosowac do okreslonych celow.

Jako dawnemu chemikowi nasuwa mi si¢ przyrodnicze porownanie: kiedy zmieszaé
wodor z tlenem w proporcji 2:1, powstanie woda. Z pewnoscia wiesz takze, ze jeden atom
tlenu i jeden atom wegla tworza tlenek wegla, czyli bardzo trujacy gaz. Jesli jednak dodasz
kolejny atom tlenu, powstanie z tego catlkiem niewinny dwutlenek wegla. Do tych dwu
przyktadow mozna by jeszcze dorzuci¢ wiele innych spo$rod mnoéstwa zwiazkow
chemicznych.

Blgdem byloby sadzi¢, ze podstawowe prawa chemii, fizyki i matematyki w
jakikolwiek sposob roznia si¢ od praw podswiadomosci. Przypomnijmy sobie tylko zasadg:
,Lustro wody zmierza zawsze do pozycji poziomej”. Prawo to dotyczy wszelkiej wody,
gdziekolwiek by si¢ znajdowala. Albo inny przyklad: ,, Tworzywa rozszerzaja si¢ pod



wplywem ciepla”. Ta zasada takze dziala bez ograniczen zawsze i wszgdzie. Kawatek stali
rozszerzy si¢ pod wptywem ciepta niezaleznie od tego, czy eksperyment przeprowadzimy w
Chinach, w Anglii czy w Indiach. Chodzi tutaj o pewna uniwersalng prawdg.

Réwnie powszechnym prawem jest to, ze kazde dziatajace na twoja pod§wiadomos¢
w czasie 1 przestrzeni wrazenie znajduje odbicie jako sytuacja zewngtrzna, doswiadczenie i
wydarzenie.

Twoja modlitwa zostanie wystuchana, bo twojej podswiadomosci dotyczy
uniwersalna zasada - przy czym ,zasada” oznacza tutaj przyczyng i rodzaj pewnego
dzialania. I tak na przyktad zasada elektrycznos$ci jest to, ze prad plynie z wyzszego do
nizszego pola sil. Kiedy uzyjesz pradu do swoich celow, nie bedzie to mialo wptywu na
ogblna zasadg - a przeciez to przyjazne wykorzystanie natury przyniosto kapitalne odkrycia i
wynalazki stuzace catej ludzkosci.

Roéwniez i twoja pod$wiadomo$¢ dziata wedlug uniwersalnej zasady; jest to zasada
wiary. Trzeba, by$ poznat, czym jest wiara, jak ona dziata i co sprawia. W proste, jasne i
pigkne stowa ujmuje to Biblia: ,, Zaprawde powiadam wam: Kto powie tej gorze: ,,Podnies
Sie i rzu¢ sie w morze ,,, a nie wqtpi w duszy, lecz wierzy, ze spetni sie to, co mowi, tak mu sie
stanie” (Mk 11, 23).

Prawem umyshu ludzkiego jest prawo wiary. Trzeba zatem uwierzy¢ w sposob
dzialania umyshu i w sam umyst. Wierzysz w to samo, co w duchu my$lisz — oto cala
tajemnica.

Wszystko, co przezywasz i robisz, wszelkie wydarzenia i okolicznosci twojego
zycia to reakcje pod§wiadomosci na twoje mysli. A zatem nie przedmiot wiary sprawia to
wszystko, ale samo jej istnienie w twoim umysle. Uwolnij si¢ od btednych przekonan i
pogladow, od slepych przesadoéw 1 bezzasadnych lekow, jakie drgcza ludzkosé. Uwierz za to
w niezmienne, wieczne realia i prawdy zycia. Wtedy bowiem zmierza¢ bedziesz naprzdd i ku
gorze — ku Bogu.

Ktokolwiek przeczyta t¢ ksiazkg¢ 1 =zastosuje ujawnione Ww niej prawa
pod$swiadomosci, potrafi odtad formutowa¢ podbudowane naukowo i skuteczne modlitwy za
siebie 1 za innych ludzi. Réwniez twoje wilasne modlitwy wystuchane zostana zgodnie z
prawem przyczyny 1 skutku, akcji i reakcji. Mysl jest ziarnem czynu. Zdarzenie za$ to nic
innego jak reakcja twojej podswiadomosci na rodzaj i istot¢ twojej mysli. Kiedy oddasz sig
myslom 1 wyobrazeniom o harmonii, zdrowiu, spokoju i dobrej woli, w twoim Zyciu zaczna
dzia¢ si¢ cuda.

Dualizm umystu

Z jednej strony, umyst twdj stanowi jednos$¢. Z drugiej jednak strony, umyst ludzki
— o czym dobrze dzisiaj wiedza ludzie wyksztalceni — pelni dwie zasadniczo odmienne
funkcje, dzielac si¢ tym samym na dwa rdézne obszary o catkiem odrgbnych,
niepowtarzalnych wlasciwos$ciach i sitach. Istnienie tych dwu osobnych sfer znajduje wyraz
w wielu okresleniach obiegowych 1 naukowych. I tak rozréznia si¢ $wiadomo$¢ i
podswiadomos$¢, umyst obiektywny 1 subiektywny, umyst czuwajacy i $piacy, jazn ptytka i
gleboka, umyst swobodny 1 nieswobodny, meski 1 zenski oraz wiele innych. W niniejszej
ksiazce postanowilismy uzywac pojec ,,s§wiadomos$¢” i ,,podswiadomosc”.

Swiadomosc¢ i podswiadomos¢



Odmienne funkcje obu tych sfer §wiadomo$ci mozna najlepiej uwidoczni¢ przez
porownanie umystu do ogrodu. Sam jeste§ ogrodnikiem i siejesz mysli w zyzna glebe
pod$swiadomosci. Rodzaj 1 jako$¢ ziarna zalezy od twoich nawykow myslowych; cokolwiek
bowiem sobie zakorzenisz w pod$wiadomosci, wyrosnie i objawi si¢ albo w twoim ciele,
albo w zyciu.

Od dzi$ staraj si¢ zatem natchna¢ pod$wiadomos$¢ mysla o spokoju, szczgsciu,
stlusznym postepowaniu, dobrej woli 1 dobrobycie. Przemysl to wszystko w spokoju 1 traktuj
z pelna $wiadomoscia jako co$ juz urzeczywistnionego. Rzucajac w podswiadomos$¢ takie
ziarno, zbierzesz pigkny plon. Pod§wiadomos$¢ poréwna¢ mozna z zyzna prochniczna gleba,
w ktorej bujnie rosna wszelkie zasiewy dobre czy zle. Czy zbiera sie winogrona z ciernia
albo z ostu figi? (Mt 7, 16). Kazda mysl jest zatem przyczyna czego$, a kazda zewnetrzna lub
wewngtrzna okoliczno$¢ - skutkiem. Jesli wige cheesz, aby twoje sprawy szty w pozadanym
kierunku, musisz niepodzielnie zapanowa¢ nad wlasnymi mys$lami. Kiedy nauczysz si¢
poprawnie mysle¢, kiedy zrozumiesz prawdg, a w podswiadomos$¢ zasiejesz pozytywne,
harmonijne 1 zyczliwe mysli, wtedy dojdzie do gltosu magiczna moc twojej podswiadomosci.
Wszystkie sprawy przybiora pomys$lny obrét. Majac kontrole nad procesami myslowymi,
zdotasz uzy¢ sit podswiadomosci do pokonania wszelkich klopotow. I w ten sposob
sprzymierzysz si¢ z niewyobrazalna moca i wszechwladnym prawem, jakie rzadzi wszech-
$wiatem.

Gdziekolwiek si¢ znajdziesz, rozejrzyj sig, a stwierdzisz, ze przewazajaca
wigkszo$¢ ludzi wiedzie zycie ograniczone do spraw powierzchownych. Psychiczne i
umystowe procesy we wlasnym wnetrzu zaprzatajq jedynie garstkg §wiatlych ludzi. Pamigtaj
jednak, ze to wlasnie twoje zycie wewngtrzne - czyli mysli, uczucia i wyobrazenia - stwarza
$wiat zewngtrzny. Dlatego tez jedyna tworcza sita jest podswiadomos¢ 1 wszystko, cokolwiek
znalazto wyraz w $wiecie naszych zmystow, stworzyla - §wiadomie lub nieswiadomie - moc
podswiadomosci albo umystu.

Gdy zrozumiesz wzajemne oddzialywanie na siebie podswiadomosci 1
$wiadomosci, zdotasz gruntownie odmieni¢ swoje zycie. Je$li chcesz w nim zmienic¢
okolicznosci zewngtrzne, musisz najpierw wplyna¢ na ich przyczyny. Wigkszos¢ ludzi
probuje zmienia¢ zewngtrzne okoliczno$ci zewngtrznymi $rodkami. Cheac jednak usunaé
spory, zamet, niedostatek 1 wszystko, co pogarsza twoje samopoczucie, musisz dotrze¢ do
sedna problemu - to znaczy catkowicie przestawi¢ sposob swiadomego myslenia i ustanowic
catkiem nowy porzadek w $wiecie swoich mysli 1 wyobrazen.

Pod$wiadomo$¢ reaguje na kazda twoja my$l z wrazliwo$cia precyzyjnego
instrumentu. To za$ oznacza, ze twoje mysli kieruja okreslonym korytem nieskonczona
madro$¢, witalno$¢ i energig, jakie ptyna przez twoja pod$wiadomos$é. Otaczaja cig bezcenne
skarby. Zastosowanie w praktyce spisanych tu praw ludzkiego umystu cudownie przemieni
twoje zycie: bied¢ zamieni w dostatek, ciemnotg 1 przesady w madro$¢ 1 wiedzg, bolesny
niepokoj za$§ w ukojenie. Doswiadczysz radosci zamiast bolu, $wiatla zamiast ciemnosci,
zgody zamiast sktdcenia, ufnosci i wiary w siebie zamiast Igku i zwatpienia, powodzenia
zamiast niepowodzen, a takze wyzwolenia z tyranii codziennosci. Pod wzgledem
umystowym, psychicznym i materialnym trudno o wigksze btogostawienstwa. Wigkszo$¢
wybitnych naukowcow, plastykow, poetdw, $piewakdéw, pisarzy 1 wynalazcoOw posiadta
gleboka wiedzg o dziataniu ludzkiej §wiadomosci i pod$swiadomosci.

Swiatowej stawy tenora Caruso opadia kiedy$ nagta trema. Skarzyt sig, ze strach
dostownie zaciska mu gardlo jak pgtla. Twarz miat zlang potem. Cho¢ nie posiadat si¢ ze
wstydu wobec stojacych przy nim osob, dygotat jednak ze strachu na mysl, ze za kilka minut
ma wyj$¢ na estradg. ,,Wystawig si¢ na poSmiewisko”, mowil, ,,nie mogg Spiewac”. Nagle



jednak wzial si¢ w gars$¢ 1 glosno zawotat: ,MALE JA chce we mnie zdtawi¢ WIELKIE JA!”
Po czym przemowit wprost do tego, co nazwat ,,matym ja’: ,,Wynos$ si¢, bo WIELKIE JA
chce mna zaspiewac!” (Mowiac o ,,wielkim ja” miat na mysli madros¢ i site pod$wiadomosci
tkwiaca w kazdym cztowieku). ,,WIELKIE JA chce zaspiewac!” - jego podswiadomos$¢
zareagowata na to przerwaniem wewngtrznych barier. Kiedy przyszta jego kolej, wyszedt na
estrade 1 jego wspaniaty glos jak zwykle oczarowat stuchaczy.

Ta znana anegdota nie pozostawia watpliwosci co do tego, ze Caruso wiedzial o
istnieniu dwoch pigter umystu, a mianowicie sfery rozumowej 1 sfery podswiadomosci. Na
twoj sposob myslenia reaguje rowniez i podswiadomos¢. Kiedy Igki i troski wypetniaja twoja
swiadomos$¢ (,,mate ja”), wyzwala to w podswiadomosci (,,wielkim ja”) negatywny stan
emocjonalny, ktory z kolei przenosi si¢ na $§wiadomo$¢ - pod postacia ztych przeczud,
rozpaczy albo paniki. Gdyby$ si¢ wigc kiedy$ znalazt w podobnej sytuacji, sprobuj
przemowi¢ do negatywnych odczu¢ w twojej podswiadomosci stanowczo i autorytatywnie:
,Badzcie cicho, uspokojcie si¢! Ja tu rzadze, a wy macie stucha¢ moich rozkazéw. Nie macie
tu czego szukaé, wynoscie sig!”

Oto bardzo ciekawa obserwacja: zaburzenia rOwnowagi psychicznej mijaja niemal
jak reka odjat, kiedy stanowczo i z przekonaniem przemowi si¢ do podswiadomosci. Wiasnie
dlatego, ze pod$swiadomos¢ podlega nakazom $wiadomosci, okresla si¢ ja mianem
,podswiadomosci” albo $wiadomosci ,,subiektywne;j”.

Glowne roznice funkcji i dzialania

Glowne rdznice najlepiej chyba wyjasni nastgpujace pordwnanie: $wiadomosé
odgrywa mniej wigcej taka role jak kapitan albo sternik na mostku kapitanskim. To on
wyznacza kurs statku 1 wydaje niezbedne rozkazy ludziom z maszynowni. Ci z kolei
obstuguja kotty, urzadzenia i maszyny. Zaloga nie pyta, w ktdra strong ptynie statek, ale po
prostu stucha polecen. Gdyby cztowiek na mostku kapitanskim nie umiat obchodzi¢ si¢ z
kompasem, sekstansem i innymi instrumentami nawigacyjnymi, i gdyby podejmowat btgdne
decyzje, zatoga ptynelaby na rychta zgube. Ludzie w maszynowni stuchaja jednak kapitana,
poniewaz jest dowodca, a jego polecenia nalezy bezwzglednie wykonywaé. Tu nie ma
miejsca na wahania - marynarz ma po prostu stucha¢ rozkazow.

Kapitan jest panem statku i wszystko dzieje si¢ tam wedle jego woli. W przeno$nym
sensie twoja §wiadomos$¢ pelni rolg kapitana, ktory rozkazuje, ciato za$ 1 wszystkie dotyczace
ci¢ sprawy przyrowna¢ mozna do wspomnianego statku. Twoja podswiadomo$¢ wykonuje
bowiem wszelkie rozkazy, jakie pod postacia osadéw i przekonan przesyta jej Swiadomos¢.
Gdy wszystkim w koto powtarzasz: ,,Na to mnie nie sta¢”, wtedy pod$swiadomos¢ tapie cig za
stowa 1 pilnuje, zeby$ naprawde nie mogt lub nie mogta kupi¢ upragnionej rzeczy. Dopoki
bedziesz wbija¢ innym i sobie do glowy, Ze nie sta¢ ci¢ na samochdd, podréz do Ameryki,
dom, kozuch, futro z norek itd., mozesz by¢ pewien albo pewna, ze podswiadomos$¢ wezmie
to za rozkaz i ze do konca zycia przyjdzie ci poniecha¢ tych marzen.

W wigilijne przedpotudnie pewna mtoda studentka z rozmarzeniem wpatrywata si¢
w wytworng i droga torbg podrézna na wystawie ekskluzywnego sklepu skorzanego. Poznym
popotudniem miata pojecha¢ do Buffalo, zeby spedzi¢ swigta razem z rodzina. Juz cisnety sie
jej na usta stowa: ,,Nie sta¢ mnie na t¢ torbg”, kiedy przypomniata sobie, co styszala na
jednym z moich wyktadéw. Ot6z sformutowatem wtedy zasade: Nigdy nie wyrazaj
negatywnej mysli! Zmien ja natychmiast w wyobrazenie pozytywne, a zdziata ono cuda!



Powiedziala zatem: ,,Ta torba jest moja. Mozna ja kupi¢. Uwazam ja za swoja
wlasnos$¢ - a podswiadomos$¢ juz zadba o to, zebym te torbe dostata.” W Wigili¢ o 6sme;j
wieczorem otrzymala w prezencie od narzeczonego dokladnie taka sama torbe, jaka
podziwiata o dziesiatej przed poludniem, uznawszy ja za swoja wtasnos¢.

Ta mltoda dziewczyna, studentka Uniwersytetu Poludniowej Kalifornii, wprawila
umyst w stan radosnego oczekiwania, urzeczywistnienie swoich wyobrazenh powierzajac
podswiadomosci, ktora przeciez ma swoje sposoby. Opowiadata mi: ,,Nie mialam dos¢
pieniedzy, zeby kupi¢ te torbe. Ale teraz wiem, gdzie zdoby¢ potrzebne $rodki finansowe 1
wszystko, czego mi jeszcze potrzeba - a mianowicie, w niewyczerpanym skarbcu mojego
wngetrza.”

Wyjasnijmy dziatanie pod$wiadomo$ci na innym jeszcze przykladzie. Kiedy
mowisz: ,,Nie lubie grzyboéw”, a rzeczywiscie czg¢stuja ci¢ sosami albo satatkami
zawierajacymi grzyby, wtedy z pewnos$cia dostaniesz rozstroju zotadka, poniewaz twoja
pod$swiadomos¢ powie sobie: ,,Szef (czyli §wiadomos$¢) nie lubi grzybow”. Tego rodzaju
reakcje rzucaja ciekawe $wiatto na réznice funkcji $wiadomosci i pod§wiadomosci.

Kiedy kto$ powiada: ,Jesli pdznym wieczorem napije si¢ kawy, na mur beton
zbudzg si¢ o trzeciej nad ranem”, to wypicie kawy o p6znej porze niechybnie wywota taki
skutek. Glos podswiadomosci szepnie wtedy, komu trzeba: ,,Szef chce, zeby$ zbudzit sig o
trzeciej nad ranem”.

Podswiadomos$¢ przez dwadziescia cztery godziny na dobe dba o twoja pomys$inosé
1 podrzuca ci owoce twoich nawykow myslowych.

Jak zareagowalta jej podswiadomos¢

Par¢ miesigcy temu pewna pani napisata do mnie nastgpujacy list: ,,Mam 75 lat,
jestem wdowa, a moje dzieci dawno dorosty i poszly na wlasny garnuszek. Dostaj¢ emeryturg
1 zyj¢ calkiem na uboczu. Ale pewnego dnia wybralam si¢ na Panski wyktad o potgdze
podswiadomosci, w ktorym dowodzit Pan, Ze poprzez stale powtarzanie, wiar¢ i ufne
oczekiwanie wpoi¢ mozna pod§wiadomosci pewne idee.

Zaczgtam wige parg razy dziennie z catym przekonaniem mowi¢ do siebie: Istnieje
ktos, komu jestem potrzebna. | wysztam szczesliwie za maz za cztowieka madrego, dobrego 1
serdecznego. Moje zycie nabrato sensu!

Przez dwa tygodnie powtarzatam sobie to zdanie, az pewnego dnia w drogerii
spotkalam pewnego aptekarza, ktory wycofal si¢ juz z czynnego zycia zawodowego. Zrobit
na mnie wrazenie dobrego, wyrozumiatego 1 bardzo religijnego cztowieka. Byl doktadnie
taki, o jakiego si¢ modlitam. W niecaty tydzien pdzniej o$wiadczyl mi sig. JesteSmy teraz w
podrozy poslubnej po Europie. Wiem, ze Bozym zrzadzeniem zetkneta nas madros$¢ moje;j
podswiadomosci.”

Roéwniez i1 ta pani odkryla skarbnice witasnego wnetrza. Uwierzyla, ze modlitwa
stwarza pewna rzeczywistos¢, i przekonanie to udzielito si¢ jej pod$wiadomosci, ktora
poznaliscie juz jako prawdziwie tworcze medium. Gdy zdotata przekaza¢ podswiadomosci
obraz wymarzonego przyszlego partnera, pod§wiadomos¢ urzeczywistnita tres¢ jej modlitwy.
Glebokie warstwy jej podswiadomosci, petne madrosci 1 wiedzy, zetkngly tych dwoje
zgodnie z wola Boga.

Nie ma watpliwosci: ,, W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakqs cnotq i czynem
chwalebnym - to miejcie na mysli” (Flp 4, 8).



STRESZCZENIE

1. Twoje wngtrze kryje niewyczerpana skarbnicg. Zwrd¢ spojrzenie ku wngtrzu, a
znajdziesz spelnienie swoich najgoretszych pragnien!

2. Najwigksza tajemnica, dostgpna wybitnym ludziom wszystkich epok, polega na
porozumiewaniu si¢ z wtasna podswiadomoscia i na wyzwalaniu wtasnych sit. Ty tez
to umiesz!

3. Twoja pod$wiadomos$¢ zna rozwiazanie wszystkich probleméw. Jezeli przed pojsciem
spa¢ zasugerujesz jej: cheg zbudzi€ sig o szdstej rano - zbudzi ci¢ punktualnie.

4. Twoja podswiadomos¢ uksztaltowata twoje ciato 1 potrafi takze leczy¢ jego
niedomagania. Zasypiaj co noc z przekonaniem, ze cieszysz si¢ catkowitym
zdrowiem, a najwierniejszy stuga, podswiadomos¢, postucha twojej sugestii.

5. Kazda mys$l co§ sprawia — jest przyczyna; kazda za§ sytuacja jest czyms$
spowodowana — jest skutkiem.

6. Cokolwiek chcesz urzeczywistni¢ - czy przekona¢ kogo$ na wyktadzie, czy napisaé
ksiazke - usilnie 1 ufnie wpajaj pod§wiadomosci wilasne wyobrazenia, a ona
odpowiednio zareaguje.

7. Jeste$ niczym kapitan przy sterze. Jego zadaniem jest dawac wilasciwe polecenia. Ty
rébwniez musisz mys$lami 1 wyobrazeniami wydawa¢ odpowiednie rozkazy
pod$swiadomosci, ktora kieruje catym twoim losem.

8. Nigdy nie mow: ,Na to mnie nie sta¢” ani: , Tego nie potrafi¢”’. Twoja
podswiadomos¢ bedzie ci¢ trzymac za stowo i zadba o to, zeby naprawde zabrakto ci
potrzebnych $rodkéw albo umiejgtnosci. Zamiast tego z wiara w siebie stwierdzaj:
,»Sita mojej podswiadomosci otworzy mi wszystkie drzwi”.

9. Prawo zycia i prawo wiary sa jednym i tym samym. Wierzy¢ to mysle¢, mysle¢ w
duchu. Nie wierz, to znaczy nie mysl o niczym, co mogloby urazi¢ ci¢ albo ci
zaszkodzi¢! Uwierz w uzdrowicielska, o§wiecajaca, umacniajaca 1 uszczesliwiajaca
moc swojej podswiadomosci! W cokolwiek zarliwie uwierzysz, speini si¢ w tobie 1
dla ciebie!

10. Zmien nawyki myslowe, a odmienisz swoj los!



Rozdzial 2

Dziatanie twojego umystu

Naucz si¢ w pelni korzysta¢ z danego ci umystu. Jak juz wiesz, istnieja w nim dwa
odrgbne obszary: z jednej strony, sfera swiadoma, kontrolowana rozumem, z drugiej za$ -
sfera podswiadoma, niedostepna prawom logiki. Rozumujesz przy pomocy umystu
swiadomego, a twoje nawyki mys$lowe przejmuje pod$wiadomos$é¢, by przekazanej mysli
nada¢ potem ksztatt. Warstwy podswiadome sa siedliskiem uczu¢ i stanowia sfer¢ tworcza.
Jesli pomyslisz o dobru, powstanie z tego dobro, natomiast zte mysli sprowadzaja zto. Na
tym - 1 na niczym innym - polega funkcjonowanie twojego umystu.

W naszym ujeciu decydujacy jest fakt, ze pod§wiadomo$¢ zaczyna natychmiast
urzeczywistnia¢ wszelkie otrzymane inspiracje. Rownie ciekawym, jak wnikliwym
odkryciem jest to, ze podswiadomo$¢ jednakowo poddaje si¢ zard6wno dobrym, jak i ztym
myslom, 1 odpowiednio reaguje. Negatywne mys$li niosa zatem niepowodzenia,
rozczarowania i nieszczgscia. Jesli jednak wypracujesz harmonijne i pozytywne nawyki
myslowe, zaznasz zdrowia, powodzenia i dobrobytu. Kiedy juz nauczysz si¢ kierowac
uczucia 1 mysli na wlasciwe tory, spokdj ducha i fizyczne zdrowie na pewno przyjda same.
Czegokolwiek zapragniesz 1 przyjmiesz w duchu za juz urzeczywistnione, podswiadomos$¢
uzna za fakt i niezwlocznie wykona. Twoim zadaniem jest tylko przekona¢ podswiadomos¢ —
juz ona zatroszczy si¢ o to, by zapewni¢ ci zgodnie z zyczeniem zdrowie, harmoni¢ albo
uznanie zawodowe. To w twoich rgkach spoczywa wladza rozkazodawcza — twoja
pod$swiadomos$¢ stucha i wiernie urzeczywistnia rozkazy. Prawo twojego umystu brzmi
nastepujaco: Twoje $wiadome mysli i wyobrazenia wywoluja analogiczng reakcje
podswiadomosci.

Psychologowie 1 psychiatrzy tlumacza nam, ze wszystkie mysli przesylane
pod$swiadomos$ci pozostawiaja wrazenia w komorkach moézgu. Gdy tylko przekaze sig
podswiadomosci jakie§ wyobrazenie, ona niezwlocznie je urzeczywistnia. Przy pomocy
skojarzen myslowych wykorzystuje cata wiedze 1 doswiadczenie, jakie do tej pory
zgromadzite$. Korzysta przy tym z nieskonczonej mocy, energii i madrosci dostgpnej w
twoim wngtrzu. Aby osiagna¢ dany cel, twoja podswiadomos$¢ wchodzi w przymierze z
wszystkimi sitami i prawami natury. Czasem rozwiazuje twoje problemy od razu, kiedy
indziej kaze na to czeka¢ dniami, tygodniami lub dluzej — wszystko to jest do dzi$
niezbadanym procesem.

Doktadniejsze rozroznienie pojec ,, Swiadomy” i, podswiadomy”



Musisz stale pamigta¢, ze umyst nie jest rozbity na dwie osobne, niezalezne czgsci.
Swiadome i podéwiadome procesy to jedynie dwa obszary dziatania tego samego umyshu.
Proces my$lenia rozgrywa si¢ w $wiadomosci. Myslac dokonujesz wyboru. Swiadomoscia
zatem wybierasz na przyklad lekturg, miejsce zamieszkania i towarzysza zycia. Wszelkie
decyzje podejmuje twoja $wiadomos$¢. Z drugiej jednak strony wewngtrzne procesy w
organizmie nie poddaja si¢ twojej woli. Podswiadomos$¢ steruje zatem na wtasnych zasadach
biciem twojego serca, trawieniem, krazeniem krwi i oddechem.

Twoja pod$swiadomos$¢ bierze za dobra monete wszystko, co jej wpoisz 1 W co
$wiadomie uwierzysz. W przeciwienstwie jednak do $§wiadomos$ci nie poddaje logicznej
probie przekazywanych jej procesOw 1 zalezno$ci, nie wysuwa tez zastrzezen wobec
przedstawianych faktow. Twoja podswiadomo$¢ przypomina glebg, ktora przyjmuje
wszystkie nasiona, dobre i zle. I wilasnie twoje mysli mozna poréwna¢ do zasiewanych
ziaren. Negatywne, destrukcyjne mysli réwniez w podswiadomos$ci nie zaprzestaja
niszczycielskich dziatan, predzej czy pdzniej wydajac odpowiednie owoce, ktore
urzeczywistniaja si¢ w twoim zyciu w postaci nieprzyjemnych przezy¢ i zdarzen.

A zatem pamigtaj: twoja podswiadomos$¢ nie sprawdza, czy twoje mysli sa dobre,
czy zke, stuszne czy niestuszne - ona jedynie reaguje odpowiednio do tych mysli i wyobrazen.
Jesli wigc bedziesz przekonany o prawdziwosci jakiego$ stanu rzeczy, wtedy i
podswiadomos$¢ przyjmie go jako trafny i odpowiednio zareaguje - chocby twoj poglad,
obiektywnie biorac, miat by¢ bledny.

Eksperymenty psychologiczne

Liczne prowadzone przez psychologéw eksperymenty — w tym réwniez
dos$wiadczenia z hipnoza — dowiodly, ze podswiadomos$¢ nie jest w stanie dokonad
logicznego rozumowania, nie potrafi bowiem wybiera¢ ani porownywac. Przyjawszy wigc
jakakolwiek sugesti¢ za fakt dokonany, zareaguje zgodnie z jej trescia.

Wprawny hipnotyzer latwo dowiedzie, ze pod$wiadomos$¢ jest podatna na wptywy.
Wystarczy, by zasugerowat testowanej osobie, ze jest Napoleonem Bonaparte albo nawet
psem czy kotem — a dana osoba nader przekonywajaco wecieli si¢ w wyznaczong rolg. W
stanie hipnozy nastepuje catkowita przemiana osobowosci, dlatego osoba testowana
utozsamia si¢ z zasugerowana postacia i jej sposobem zycia.

Na tej samej zasadzie mozna czlowiekowi zahipnotyzowanemu wmowié, ze
zamienil si¢ w marmurowy posag, ze bola go plecy, ze leci mu krew z nosa, ze jest niezno$ny
upat albo ze dygoce z zimna — a za kazdym razem nastapi pozadana i odpowiednia reakcja,
przy czym osoba ta straci zdolnos¢ postrzegania czegokolwiek, co nie miesci si¢ w ramach
danej sugestii.

Te proste przyktady rzucaja $wiatto na r6éznice pomigdzy §wiadomym, sterowanym
rozumowo obszarem umystu, a podswiadomoscia, ktora bedac niezdolna do indywidualnej 1
logicznej krytyki, bierze za dobra monet¢ wszystko, co $wiadomos$¢ poda jej jako fakt.
Dlatego wtasnie decydujace znaczenie mato, by dopuszczac do siebie wylacznie dobroczynne
1 kojace mysli i wyobrazenia, niosace szczgscie 1 radosc.

Co oznacza umyst ,,obiektywny ” i ,, subiektywny”?

Swiadomos$¢ okresla si¢ tez czasem mianem ,,umystu obiektywnego”, poniewaz
zajmuje si¢ ona przedmiotami $wiata widzialnego, zewngtrznego. Ta czg$¢ umystu pobiera



informacje od pigciu zmystow. Umyst obiektywny prowadzi cig i doradza we wszystkich
relacjach z otoczeniem. Korzystanie z pigciu zmystow dostarcza ci niezbednych wiadomosci.
Twoj umyst obiektywny uczy si¢ poprzez obserwacj¢, doswiadczenie i wychowanie. Dlatego
tez gtbwna umiejetnos¢ i zadanie umystu obiektywnego polega na logicznym mysleniu.

Zatdézmy, ze jeste§ jednym z tysigcy owych turystow, ktorzy kazdego roku
zwiedzaja Paryz. Twoje osobiste wrazenia z rozleglych parkow, bogatych ulic,
majestatycznych patacéw i1 szacownych budowli znajduja odbicie w og6lnej ocenie: ,,Coz za
przepickne miasto!” W ten sposéb umyst obiektywny przetwarza wrazenia zmystowe w
logiczne wnioski.

Podswiadomo$¢ natomiast okresla si¢ czgsto mianem ,,umystu subiektywnego”. W
odroéznieniu od $wiadomos$ci nie jest ona jednak zdana na posrednictwo zmystow, ale
postrzega $wiat bezposrednio i bez refleksji-przez intuicj¢. Tutaj bowiem znajduje sie
siedlisko twoich uczu¢ i ,,magazyn” pamigci. Podswiadomos$¢ spetni swoje najwazniejsze
zadania tylko wtedy, kiedy wylaczysz fizyczne zmysty. Chodzi tu wiec o t¢ zdolnos¢
postrzegania, ktora objawia si¢ w stanie utraty przytomnos$ci lub we $nie.

Twoja podswiadomos¢ widzi zatem oczyma duszy i obywa si¢ bez narzadow
wzroku. Posiada tez dar jasnowidzenia i jasnostyszenia. Umyst subiektywny moze opuscic¢
ciato ludzkie, uda¢ si¢ w dalekie kraje 1 wréci¢ z niezwykle doktadnymi i catkowicie
trafnymi informacjami. Z pomoca takich wtasnie zdolnosci umystowych potrafisz czyta¢c w
cudzych myslach, poznawac tres¢ zapieczg¢towanych listow 1 zaglada¢ do zamknigtych
sejfow. W ten sam sposob mozesz przekazywaé swoje mysli innym ludziom bez zwyktych
sposobow porozumiewania si¢. Dopiero doskonate poznanie wzajemnych relacji migdzy
umystem subiektywnym a obiektywnym pozwoli nauczy¢ si¢ prawdziwej modlitwy.

Podswiadomos¢ nie umie myslec¢ logicznie

Podswiadomo$¢ nie jest w stanie rozwaza¢ zadnych za i przeciw. Jesli wigc
zasugerujesz jej co$ obiektywnie niestlusznego, wezmie t¢ sugesti¢ za prawde i predzej czy
poOzniej urzeczywistni ja jako sytuacje¢ zyciowa, do$wiadczenie albo przezycie. Wszystkie
twoje dotychczasowe przezycia byly reakcja pod§wiadomosci na mysli, w ktorych stusznosé
wierzytes. Szkody powstate przez btedne inspiracje usuniesz najskuteczniej, jesli zaczniesz
mysle¢ pozytywnie i jak najczg$ciej powtarza¢ harmonijne mysli, az pod$wiadomo$¢ wpoi je
sobie glteboko. Poniewaz podswiadomos¢ jest zarazem ostoja twoich nawykow, taka zmiana
nawykow zyciowych i myslowych przyniesie wkrotce zasadnicza poprawe.

Twoj nawykowy sposdb myslenia pozostawia gigbokie slady w podswiadomosci.
Okoliczno$¢ ta moze mie¢ dla ciebie dobroczynne skutki, jesli tylko twoje mysli krazy¢ beda
wokot harmonijnych i konstruktywnych celow 1 pragnien.

Jesli dotychczas zyte$ pod znakiem Igku, troski albo innych negatywnych mysli,
zacznij teraz nowe zycie, uznajac wszechwiladze podswiadomosci 1 uczac si¢ wpajac jej
beztroske, szczgscie i petni¢ zdrowia. Twoja pod$wiadomos$¢ - tworcza i zjednoczona z Boza
zasada-zapewni niezwltoczne urzeczywistnienie tego zwrotu ku dobru, o ktorym ja z takim
naciskiem przekonywales.

Potega sugestii
Wiesz juz, ze twoja $§wiadomos$¢ jest niejako ,,odzwiernym”, ktérego gltowne

zadanie polega na ochronie twojej pod§wiadomosci przed szkodliwymi wrazeniami. Znasz
juz jedno z podstawowych praw ludzkiego umystu i wiesz, ze na podswiadomo$¢ mozna



wplynaé sugestia. Dowiedziale$ si¢ takze, ze nie dokonuje ona poréwnan, nie rozpoznaje
roznic ani tez nie analizuje rzeczy w spojny 1 niezalezny sposob. Wszystko to jest zadaniem
twojej swiadomosci. Pod$wiadomos$¢ wigc reaguje po prostu na przekazywane jej przez
swiadomos$¢ wrazenia, sama nie bedac obcigzona jakimikolwiek logicznymi wnioskami.

Klasycznym przykladem sity sugestii bytby nastgpujacy eksperyment. Wyobrazmy
sobie, ze podczas podrézy po morzu mowisz do wspotpasazera, ktory i tak wyglada na
zalgknionego: ,,Pan musi si¢ zZle czu¢. Jaki pan blady! Zaraz na pewno zrobi si¢ panu
niedobrze. Odprowadzi¢ pana na dot?” - Wtedy on niezawodnie zblednie, zasugerowana
choroba morska skojarzy mu si¢ bowiem z wtasnymi Igkami i mrocznymi przeczuciami. Z
wdzigcznoscia oprze si¢ na twoim ramieniu, a w kabinie, juz bez $wiadkow, pofolguje
wmowionym mu dolegliwos$ciom.

Rozmaite reakcje na te samq sugestie

Nader tatwo moze zdarzy¢ si¢ tak, ze kilka osob roznie zareaguje na t¢ sama
sugestig.

Zatozmy, ze w podrozy morskiej zrobisz wspomniany eksperyment nie z
pasazerem, ale z marynarzem. Zaleznie od temperamentu albo wezmie on twoja ofertg
pomocy za zart, albo ze zloscia ja odrzuci. Twoja propozycja bowiem trafi na niepodatnego
na taka sugesti¢ wilka morskiego, odpornego na morska chorobg. Dlatego tez twoje stowa nie
wzbudza w nim strachu ani troski, ale beda jak groch rzucony o bardzo pewna siebie $ciang.

Leksykon definiuje ,sugesti¢” jako $wiadomy duchowy wplyw i budzenie
okreslonych wyobrazen, ktore kto§ przyjmuje i urzeczywistnia jako prawdeg. Trzeba tu wziaé
pod uwage, ze $wiadome odrzucenie sugestii skutecznie chroni podswiadomos$¢ przed
niechcianym wplywem. Swiadomos$é potrafi si¢ zatem oprzeé narzucanej sugestii.
Wspomniany wyzej marynarz nie bal si¢ choroby morskiej. Byl pewien swojej odpornosci,
przez co negatywna sugestia nie wzbudzila w nim najmniejszych lgkow. Za to u naszego
zalgknionego pasazera sugestia choroby morskiej musiata zadziata¢ wskutek jego wlasnego
strachu przed ta dolegliwoscia.

Kazdy z nas ma tez swoje wewngtrzne lgki. Kazdy ma swoje poglady i prawdy
wiary, o ktorych stusznosci 1 prawdziwosci jest prze§wiadczony i ktére przez to kieruja jego
zyciem. Sugestia nie ma wlasnej mocy oprocz tej, jaka nada jej skwapliwa wiara cztowieka.
Kiedy jednak raz zadziala, kieruje strumien podswiadomych sit bardzo okreslonymi,
zawgzonymi kanatami.

Jak stracit reke

Co dwa albo trzy lata wyglaszam w Caxton Hall w Anglii cykle wykladow dla
Truth Forum (Forum Prawdy). Instytucje te zatozytem przed wieloma laty. Owczesna
kierowniczka, dr Evelyn Fleet, opowiedziala mi o artykule w pewnej angielskiej gazecie,
traktujacym o sile sugestii. Pewien nieszczgsliwy ojciec mial pono¢ przez ponad dwa lata
sugerowac¢ swojej podswiadomosci: ,,Oddalbym prawa reke, byle moja cérka wyzdrowiata”.
Corka cierpiala na cigzki artretyzm, ktory wpedzal ja w kalectwo, i na rzekomo
,hieuleczalng” chorobe skory. Starania lekarzy szly na marne, dlatego jej ojciec w takich
desperackich stowach wyrazat pragnienie, by coérka wyzdrowiata. Podczas rodzinnej
wycieczki samochodowej doszto do zderzenia z innym autem. Ojciec stracit w wypadku
prawa reke, 1 niemal jednocze$nie znikt artretyzm i skdrne dolegliwos$ci corki.



Przyktad ten dowodzi, jak wazne jest, aby wpaja¢ pod§wiadomosci tylko sugestie
pomyslne, kojace i dobroczynne, krotko moéwiac takie, ktore w kazdym wypadku zawieraja
zmiang na lepsze. Pamigtaj: twoja pod§wiadomos$¢ nie zna si¢ na zartach — ona fapie cig za
stowa!

Jak autosugestia ploszy lek

Pod pojgciem autosugestii rozumiemy wplywanie na samego siebie poprzez bardzo
okreslone, celowe mysli lub wyobrazenia. W znakomitym podreczniku autosugestii,
wydanym w roku 1916 przez londynskie wydawnictwo Fowlera, Herbert Parkyn opowiada
zabawne 1 dzigki temu tatwe do zapamigtania zdarzenie: pewien nowojorczyk wybral si¢ do
Chicago, ale zapomnial cofnaé tam zegarek o godzing (wymaga tego rdznica czasu). Jeden z
kontrahentéw zapytal go o doktadny czas; kiedy nasz nowojorczyk ustyszat, ze mingta pora
obiadu, opadl go nagle wilczy gldd, cho¢ od zwyktej pory positku dzielita go jeszcze
godzina.

Autosugestii uzy¢ mozna bardzo skutecznie przeciw najrézniejszym stanom
lekowym 1 innym negatywnym stanom emocjonalnym. Pewna mtoda $piewaczke proszono o
wystep. Z jednej strony powitata t¢ propozycj¢ z zadowoleniem, z drugiej za$ - juz
trzykrotnie w podobnych okoliczno$ciach paralizowat ja strach. Cho¢ wiedziata, ze ma
pigkny gtos, powtarzala sobie: ,,Jak ja si¢ boj¢. Pewnie nikomu nie spodoba si¢ moj $piew.”

Jej podswiadomo$¢ rozumiata owa negatywna sugesti¢ jako wezwanie 1
niezwlocznie wytwarzala odpowiednia sytuacje. Chodzito tu wigc o niezamierzona
autosugesti¢. Oznacza ona, ze obawy, jakie zywimy w cichosci ducha, przeradzaja si¢ w
uczucia i staja si¢ rzeczywistoscia.

Spiewaczka przezwycigzyta strach w nastepujacy sposob: chowata si¢ w swoim
pokoju, catkowicie odgradzajac si¢ od otoczenia. Nastgpnie siadala w wygodnym fotelu,
odprezata sie 1 zamykata oczy. W ten sposob wprawiata ciato i umyst w stan spoczynku.
Odprezenie ciata uspokaja bowiem takze umyst, uwrazliwiajac go na sugestic. W owym
stanie rozluznienia wbijala sobie do glowy: ,.Spiewam porywajaco. Jestem pelna spokoju,
pogody i wiary w siebie.” Powtarzata te stwierdzenia powoli, spokojnie i zarliwie pi¢¢ do
dziesigciu razy. Te umystowe praktyki odprawiata trzy razy dziennie, ostatni raz tuz przed
pojsciem spaé. Po tygodniu zaczeta spoglada¢ w przysziosé ze spokojem i wiarg w siebie. A
gdy zaspiewala na probie, wprawita stuchaczy w zachwyt.

Jak odzyskata pamieé

Pewna 75-letnia pani wpadla w nawyk powtarzania sobie: ,,Trace pamigc”.
Pewnego dnia postanowita jednak, ze bedzie sugerowac sobie par¢ razy dziennie co$ wrecz
przeciwnego i powiadata do siebie: ,,Od dzisiaj moja pamigé¢ wyostrza si¢ pod kazdym
wzgledem. Zawsze 1 wszgdzie zdotam sobie przypomnie¢, co tylko zechce. Wyrazniej i
trwalej bede zapamigtywac¢ wrazenia zmystowe. Wszystko bedzie mi si¢ bardzo tatwo
utrwala¢ w pamigci. Cokolwiek zapragne sobie przypomnie¢, ukaze mi si¢ przed oczyma
duszy niezwlocznie i w ostrych konturach. Dzien po dniu bgdg robi¢ wyrazne postgpy 1 nie-
dlugo bgde miata pamiegé lepsza niz kiedykolwiek.” Po trzech tygodniach uszczesliwiona
spostrzegta, ze w petni odzyskata pamigc.

Jak pokonat wlasne nieopanowanie



Wielu mezczyzn, ktorzy wypowiedzieli wojne wlasnej wybuchowosci 1
pobudliwosci, okazywato si¢ wyjatkowo chtonnymi na sugestie i odnotowywato niezwykte
sukcesy, powtarzajac trzy do czterech razy dziennie, czyli po wstaniu, przed poludniem, w
potudnie i1 przed zasnigciem, nastgpujace wzory zdan: ,,Odtad bgdg bardziej opanowany 1 w
lepszym humorze. M6j umyst ogarnie rado$¢ i1 poczucie szczgs$cia. Z kazdym dniem
okazywa¢ bede bliznim wigksza wyrozumiato$¢ i mitos¢. Moja zyczliwo$¢ 1 dobry humor
beda si¢ udziela¢ calemu otoczeniu. Ten szczesliwy 1 radosny nastrgj stanie si¢ dla mnie
trwalym, normalnym stanem umystu. Jestem za to glgboko wdzigczny.”

Konstruktywna i niszczycielska moc sugestii

Przyjrzyjmy si¢ teraz istocie i skutkom heterosugestii, czyli tej mocy sugerowania,
ktéra wychodzi od innych ludzi. We wszystkich epokach i we wszystkich krajach §wiata sita
sugestii odgrywala - badz pod postacia autosugestii, badz heterosugestii - decydujaca rolg w
sposobie zycia i myslenia ludzi. W roznych czg$ciach $wiata do dzi§ stanowi ona
najistotniejszy i najskuteczniejszy sktadnik wielu religii. Sity sugestii uzy¢ mozna dla
zapanowania nad samym soba, mozna jednak przy jej pomocy narzuci¢ wladzg ludziom,
ktorzy nie znaja praw umyshu. Moc ta jest czym$§ wspaniatym, jesli uzywa si¢ jej do
konstruktywnych celow. Jesli jednak kto$ jej naduzyje do celéw negatywnych, sugestia moze
sta¢ si¢ najbardziej zgubnym duchowym orezem, sprowadzajac na ludzi ngdze, niepowodze-
nia, choroby i nieszczegscia.

Czy wierzysz w nieodwracalnosc losu?

Od dziecka wigkszo$¢ z nas bombardowano zewszad negatywnymi sugestiami. Nie
umiejac si¢ przed nimi broni¢, zaczgliSmy bra¢ je za prawdg. Z pewnoscia nieraz styszate$
takie zdania: ,,Nie dasz rady!”, ,,Z ciebie nic nie bedzie!”, ,,Tego ci nie wolno!”, ,,Z tego nic
nie wyjdzie!”, ,,Nie masz najmniejszych szans!”, ,,To do niczego niepodobne!”, ,,To nie ma
sensu!”, ,,Nie musisz nic umie¢, byleby$ miat uktady!”, ,.Swiat schodzi na psy!”, ,,Po co to
wszystko, kogo ja obchodze!”, ,,Nie warto sie wysilaé!”, ,,Zycie to jedna wielka udreka!”,
,Kto by tu jeszcze wierzyt w mitos¢?”, ,,Nie ma mocnych!”, ,,Tylko patrze¢, jak pdjde z
torbami!”, ,,Poczekaj, tobie tez si¢ to udzieli!”, ,,Nikomu nie mozna zaufac!”, i tak dale;j.

Gdy jako dorosty zaniedbasz odrabiania poprzez pozytywna autosugestie szkod
psychicznych poczynionych w przeszto$ci, twoje pesymistyczne nawyki mysSlowe
najprawdopodobniej sprowokuja u ciebie zachowanie, ktore z koniecznosci prowadzi¢ bedzie
do osobistych i zawodowych rozczarowan. Autosugestia pozwala wigc zrzuci¢ cigzar tych
negatywnych wplywow, ktére w przeciwnym razie postawityby pod znakiem zapytania twoja
zyciowa pomys$lnos¢ i rozwoj pozytywnych nawykow.

"’

Jak chroni¢ sie przed negatywnq sugestiq

W kazdym cho¢ trochg¢ wrazliwym czlowieku jeden rzut oka do gazety wzbudzi
uczucie troski, lgku, rozpaczy i beznadziei. Ten za$, kto pozwala wzia¢ goér¢ ponurym
myslom, moze utraci¢ che¢ do zycia. Dozna zatem wielkiej ulgi wiedzac, ze pozytywna
autosugestia stanowi skuteczng ochrong przeciwko wszelkim negatywnym wptywom.



Od czasu do czasu sprawdz, czy i jak twoje srodowisko probuje wywrze¢ na ciebie
negatywny wptyw. Wobec niszczycielskich sugestii zewnetrznych nie musisz by¢ wcale bez-
bronny. Dostatecznie duzo ucierpieliémy przez nie jako dzieci i ludzie dorosli. Przypomnij
sobie chociazby te niepochlebne stowa wyglaszane przez twoja rodzing, przyjaciot,
nauczycieli 1 kolegdw z pracy. Krytyczne przemyslenie tych uwag pokaze, ze wiele z nich
wypowiadano niestusznie 1 tylko po to, by ci¢ zastraszy¢ lub pognebic.

Heterosugesti¢ stosuje si¢ w kazdej rodzinie, w kazdym biurze, w kazdej fabryce 1
w kazdej organizacji. Przekonasz sig, ze cz¢sto stuzy ona jedynie temu, by pokierowac twoim
mys$leniem, odczuciami i dzialaniem po mysli innych i dla cudzej korzysci.

Jak sugestia zabita cztowieka

A oto przyktad sugestii zewngtrznej: jeden z moich krewnych odwiedzit w Indiach
wrozke, ktora wyjawita mu, Ze jest chory na serce i przy najblizszym nowiu umrze. Krewny
zawiadomit o tym cata rodzing, uporzadkowal swoje sprawy 1 zrobit testament.

Sugestia ta owladngta nim catkowicie, poniewaz w nia uwierzyt. Opowiadat mi, ze
wrozka posiada podobno osobliwe zdolnosci okultystyczne, ktérymi potrafi pomagac albo
szkodzi¢ bliznim. Jej przepowiednia spetnita sig, a on nie wiedzial, Ze sam sobie zadaje
$mier¢. Wielu z nas mogtoby na pewno z wtasnego doswiadczenia opowiedzie¢ o podobnych
przypadkach przesadow i ludzkiej ghupoty.

Przyjrzyjmy sig jeszcze raz przedstawionemu tu zdarzeniu w $wietle naszej wiedzy
o pod$wiadomych procesach. Pod$wiadomo$¢ przyjmie jako prawde wszystko, w cokolwiek
$swiadomie uwierzymy, i odpowiednio na to zareaguje. Zanim moj krewny odwiedzit tamta
wrozke, byl cztowiekiem szczgsliwym, tryskat zdrowiem i optymizmem. Jej przepowiednia
natomiast przej¢ta go $miertelnym strachem, i odtad zyt w przekonaniu, ze przy najblizszym
nowiu pozegna si¢ z tym $wiatem. Powiadomit o tym wszystkich i gotowat si¢ na $mier¢.
Wszystko zaczeto sig 1 skonczyto w jego umysle - mysli byly wytaczna przyczyna tego, co
nastapito. Przez swo¢j strach i pewno$¢ rychtego odej$cia sam byt winien wlasnej $mierci
albo, $cislej mowiac, sam wyniszczyt wtasne ciato.

Kobieta, ktéra przepowiedziala mu $mier¢, nie miala najmniejszego wptywu na jego
los. Nie posiadata zadnej ziemskiej ani pozazmystowej wladzy, by méc sprowadzi¢ na niego
przepowiedziany koniec. Gdyby mdj krewny znat prawa umystu, zlekcewazylby catkowicie
t¢ negatywna sugesti¢, nie przywiazujac do stow wrdzki najmniejszej wagi. Jak kamyk
uderza w czotg, tak ta rzekoma wrozba natrafitaby na niewzruszone przeswiadczenie, ze jego
dziataniem kieruja tylko wtasne mysli i uczucia.

Cudze sugestie nie nabiora zadnej mocy poza ta; jaka sam im nadasz osobistym
przekonaniem. Sugestia z zewnatrz zaczyna dziala¢ dopiero za twoja sprawa, 1 tylko ty
mozesz poj$¢ swoim przeciwnikom na rgkg. Ty jeden, ty jedna masz witadzg nad swoimi
myslami 1 uczuciami. Pamigtaj: tylko ty decydujesz — wybierz wigc zycie, wybierz mitos¢,
wybierz zdrowie!

Potega logiki

Twoj umyst podlega prawu logiki. Kiedy wigc twoja §wiadomo$¢ uzna jakie$
zatozenie za trafne, wtedy i pod$wiadomos$¢ nieuchronnie wezmie je za prawdeg, osad
obiektywnego umystu bowiem zapewni twoj subiektywny umyst o stusznosci danej mysli. Ta
zalezno$¢ przyczyny i skutku odpowiada catkowicie budowie klasycznego sylogizmu, czyli
ztozonego z trzech osadéw wnioskowania z ogétu o szczegoble:



Kazda cnota jest chwalebna.
Dobro¢ jest cnota.

Dlatego dobro¢ jest chwalebna.

Albo inny przyktad:

Wszelkie rzeczy stworzone przemijaja.
Piramidy egipskie sa rzecza stworzona.
Dlatego nawet piramidy przemijaja.

Pierwszy z osaddéw, poprzednik, okresla si¢ mianem warunku logicznego albo
przestanki, zgodnie za§ z prawem logiki ze stusznego zalozenia wyciagna¢ mozna tylko
stuszny wniosek.

Po jednym z moich wyktadow o prawach zycia umystowego, ktore wygtaszatem w
maju 1962 roku w nowojorskim ratuszu, pewien profesor uniwersytetu powiedziat mi: ,,Nic
mi si¢ w zyciu nie uktada. Stracitem zdrowie, majatek i1 przyjaciot. Wszystko roztazi mi si¢ w
rekach.”

Poradzitlem mu, zeby w $wiadomym mys$leniu uporczywie trzymat si¢ przestanki, ze
bezgraniczna madro$¢ wlasnej pod§wiadomosci przywiedzie go do zdrowia, dobrobytu i
szczgscia. Zapewnialem go, ze takie przeswiadczenie samo pokieruje jego osobistymi i
zawodowymi decyzjami, przywrdci mu zdrowie i pomoze odnalez¢ spokdj ducha i szczgscie.

Zgodnie z moja rada profesor ujal swoje wyobrazenie idealnego zycia w
nastgpujace stowa:

»We wszystkim kieruje mna nieskonczona madros¢. Cieszg si¢ pelnia zdrowia, a w
moim ciele 1 duchu dziata prawo harmonii. Pigkno, mito$¢, spokoj i dostatek sa na zawsze
moim udziatem. Calym moim zyciem rzadza zasady stusznego postepowania i Bozy tad.
Wiem, ze to zaloZenie zasadza si¢ na wiecznych prawach zycia, wiem, czuj¢ i wierzg, ze
moja podswiadomos$¢ urzeczywistni moje §wiadome myslenie wiernie az po najdrobniejsze
szczegoty.”

Wkroétce potem napisal do mnie w liscie: ,,Powtarzatem sobie te stowa parg razy
dziennie powoli, spokojnie i z naciskiem, czujac, ze zapadaja one w moja podswiadomos¢ i
7e na pewno zaowocuja. Z catego serca dzigkuje Panu za rozmowe 1 zapewniam Pana, ze
odtad moje zycie pod kazdym wzglgdem zmienito si¢ na lepsze. Panskie ,,prawa umyshu” sa
prawdziwe i skuteczne!”

Podswiadomosé nie miewa zastrzezen logicznych

Pod$wiadomo$¢ jest nieskonczenie madra 1 zna odpowiedz na kazde pytanie. Nigdy
jednak nie miewa zastrzezen natury logicznej i nie wdaje si¢ z toba w dyskusje. Nie
zaoponuje: ,,Prosz¢ mi nie wmawia¢ takich wyobrazen!” Jesli wigc oddajesz si¢ mys$lom w
rodzaju: ,,Tego nie potrafi¢!”, ,,Na to jestem za stara!”, , Takim zobowiazaniom nie
podotam!”, ,,Urodzilem si¢ pod zla gwiazda!”, ,,Nie mam odpowiednich doj$¢!” i tak dalej,
karmisz pod$wiadomos$¢ negatywnymi myslami. Takim sposobem mys$lenia sam stawiasz
szczg$ciu przeszkody nie do przebycia i sam wprowadzasz we wlasne zycie ograniczenia i
rozczarowania.

Kiedy twoja $wiadomo$¢ zacznie pigtrzy¢ przed toba nieprzekraczalne rzekomo
bariery, sam siebie pozbawisz pomocy, jaka databy ci przenikliwa i madra pod§wiadomos¢.
W rzeczywisto$ci bowiem taka postawa oznacza, iz uwazasz swoj subiektywny umyst za
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niezdolny do znalezienia wyjscia z sytuacji. To za$ powoduje pomytki umystu i emocjonalne
kompleksy, ktore z kolei wywota¢ moga choroby i sktonno$ci nerwicowe.

A zatem, by przezwycigzy¢ w sobie czarnowidztwo i1 urzeczywistni¢ pragnienia,
powtarzaj kilka razy dziennie z catym przekonaniem: ,,Nieskonczona madros¢, ktora zbudzita
w moim sercu to pragnienie, kieruje mna przez caty czas i wskaze mi najlepsza drogg do
spelnienia moich zyczen. Wiem, ze ta glebsza wiedza mojej pod§wiadomosci przebije si¢ i
urzeczywistni wszystkie moje uczucia, mysli i wyobrazenia. We mnie i wokot mnie panuje
harmonia, rownowaga i spokdj ducha.”

Kiedy powiesz: ,,Nie ma wyjscia, jestem zgubiony; nie znajduj¢ rozwiazania,
zostalem na lodzie!”, nie spodziewa;j si¢ pomocy podswiadomosci ani jej pozytywnej reakcji.
Jesli checesz wykorzystac jej ogromna moc do wiasnych celow, musisz odpowiednio do niej
przeméwié. Przeciez 1 tak pracuje dla ciebie. Nawet teraz kontroluje twdj oddech 1 bicie
serca. To ona leczy kazda rang i kieruje energia zyciowa, to ona stara si¢ chroni¢ ci¢ w kazde;j
chwili. Twoja podswiadomos$¢ ma co prawda wilasna wole, jednak postusznie kieruje si¢
twoimi myslami i wyobrazeniami.

Cho¢ podswiadomo$¢ reaguje niezwlocznie na twoje wysitki, by znalezé
odpowiednie rozwiazanie, to jednoczesnie oczekuje od $wiadomosci wilasciwej oceny
sytuacji 1 wlasciwej decyzji. Musisz pamigta¢, ze prawdziwy odzew wychodzi od
podswiadomosci. Kiedy jednak powiesz sobie: ,,Jestem w sytuacji bez wyjscia, glowa mi juz
wysiada; dlaczego pod$wiadomos$¢ nie podsunie mi rozwiazania?”, uniemozliwiasz pod-
$wiadomosci dziatanie. Zaczynasz goni¢ w pigtke.

Uspokoj zatem rozbiegane desperacko mysli, odprez si¢ 1 z ufnoscia powiedz:
,Moja podswiadomo$¢ zna rozwiazanie. Zaraz zareaguje na moje wezwanie. Z catego serca
dzickuj¢ za to, ze jej bezgraniczna madro$¢ poddaje mi najlepsze rozwiazanie. Moje
niewzruszone przekonanie wyzwala nieskonczenie skuteczna moc mojej podswiadomosci.
Ciesze si¢ 1 dzigkuje!”

STRESZCZENIE

1. Mysl o rzeczach dobrych, a stana si¢ rzeczywistoscia! Nie mysl o rzeczach ztych, by
to nie one si¢ wydarzyly. W kazdej sekundzie zycia jestes tym i robisz to, o czym
myslisz.

2. Twoja podswiadomo$¢ nigdy nie zglasza zastrzezen. Przyjmuje to, co postanowi
twoja $wiadomos$¢. Nie mow: ,,Nie sta¢ mnie na to”, chocby to w danej chwili byta
prawda. Wybierz mysl pozytywna: ,,Ta rzecz bedzie moja! Wiem, ze tak bedzie!”

3. Masz wolny wybor. Wybierz pomyslnos¢ i zdrowie. Od ciebie zalezy, czy bgdziesz
zyczliwy, czy nie. Badz uczynny, pogodny, zyczliwy, ujmujacy, a caty $§wiat stanie
si¢ taki dla ciebie.

4. Twoja $swiadomos$¢ jest ,,odzwiernym”. Jej gtowne zadanie polega na ochronie
podswiadomosci przed szkodliwymi odczuciami. Uwierz, ze dobro moze si¢
wydarzy¢, ze wlasnie si¢ dzieje. Twoja najwigksza sita polega na swobodzie wyboru.
Wybierz pomy$lnos¢ i dostatek!

5. Cudze sugestie i podszepty nie moga ci zaszkodzi¢, tylko twoje mysli bowiem maja
nad toba wladzg. Wystarczy, zeby$ odrzucit cudze sugestie i poglady, skupiajac swoje
mysli jedynie na rzeczach pozytywnych. Tylko ty decydujesz o jakosci swojej reakcji.
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Waz starannie stowa, kazda bowiem nieprzemys$lana sylaba zemsci si¢ na tobie.
Nigdy nie mow: ,,To nie wypali!”, ,Strace posade!”, ,,Nie mam na zaptacenie
czynszu!” Twoja podswiadomos¢ nie zna si¢ na zartach. Urzeczywistnia kazda mysl.
Twoj umyst nie jest ani dobry, ani zty. Zadna sita w naturze nie jest zta. Od ciebie
zalezy, jak wykorzystasz moce natury. Uzywaj umystu po to, by wspomaga¢ bliznich
dobrym stowem, zyczliwoscia i budzi¢ w nich zachwyt dobrem.

Nigdy nie mow: ,,Nie potrafig!” Pokonuj Igk nastgpujacym stwierdzeniem: ,,Dzigki
bezgranicznej mocy podswiadomosci nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych!”

Kieruj si¢ w mys$leniu wiecznymi prawdami i zasadami zycia i1 nie daj si¢ otumanic¢
lekom, niewiedzy i1 przesadom! Nie pozwdl, by ci dyktowano twoje mysli! Mysl 1
decyduj samodzielnie!

Jeste$§ niepodzielnym panem swojej duszy, czyli - jakkolwiek by ja zwaé -
podswiadomos$ci oraz wilasnego losu. Pamigtaj zawsze, ze masz wolny wybor.
Wybierz zycie, wybierz mitos¢, wybierz zdrowie! Postaw na szczescie!
Pod$§wiadomo$¢ przyjmie za prawde¢ 1 urzeczywistni wszystko, w cokolwiek
swiadomo$¢ niewzruszenie uwierzy. Uwierz w swoja dobra gwiazde, w Boza
inspiracje, w stusznos$¢ swojej decyzji i we wszystkie dobrodziejstwa zycia!



Rozdzial 3

Niezwykta moc twojej podswiadomosci

Twoja podswiadomo$¢ rozporzadza nieograniczona sita. To ona cig inspiruje,
prowadzi 1 przywraca twojej $wiadomosci wszystkie przechowywane w zakamarkach
pamigci nazwiska, fakty i sceny. Ona steruje biciem serca, krazeniem krwi, calym procesem
trawienia i wydalania. Kiedy jesz kromke chleba, pod§wiadomo$¢ przeobraza ja w tkankeg
organiczna, migsnie, kosci i krew. Prawdziwa tajemnica tego procesu wymyka si¢ obserwacji
nawet najwnikliwszych 1 najmadrzejszych ludzi. Pod$§wiadomo$¢ kontroluje wszelkie
procesy i funkcje zyciowe organizmu 1 zna rozwiazanie wszelkich problemow.

Twoja podswiadomos$¢ nie ma chwili wytchnienia. Zawsze stoi na posterunku. O jej
niezwyktej sile mozesz przekonaé si¢ sam, stawiajac jej tuz przed zasnigciem konkretne
zadanie. Z radoscia odkryjesz, ze 6w akt woli wyzwala wewngtrzne sily, ktore powoduja
pozadany rezultat. Tutaj wiec lezy zrodlo wszelkiej sity 1 madrosci; tu znajdziesz dostep do
Wszechmocy, ktéra porusza $wiatem, wytycza tory planet i rozpala stonce.

Podswiadomos¢ jest zrodtem wszystkich twoich idealéw, dazen 1 bezinteresownych
postanowien. Okiem tego subiektywnego umystu Szekspir poznat wielkie prawdy, w jego
czasach niedostgpne zwyktym zjadaczom chleba. I niewatpliwie to reakcja podswiadomosci
natchnegta greckiego rzezbiarza Fidiasza, by w marmurze i brazie wyku¢ swoje wyobrazenia
piekna, tadu, harmonii i proporcji. Ta sama sita uskrzydlata Rafaela, kiedy malowal swoje
Madonny, i natchngta Beethovena do napisania dziewigciu symfonii.

Gdy w 1955 roku wyglaszatem cykl wykladow na uniwersytecie Yoga Forest w
Rishikesh (Indie), mialem okazj¢ porozmawia¢ z pewnym chirurgiem z Bombaju. Opowiadat
mi o szkockim chirurgu dr. Jamesie Esdaille'u, ktéry praktykowal w Bengalu, zanim jeszcze
odkryto eter czy inne nowoczesne metody narkozy. Migdzy rokiem 1843 a 1846 doktor
Esdaille przeprowadzit okolo czterystu skomplikowanych zabiegéw, migdzy innymi
amputacji, operacji nowotwordw oraz operacyjnych zabiegdw oczu, uszu i krtani. Wszystkie
te zabiegi wykonywano jedynie pod umystowa narkoza. Hinduski lekarz z Rishikesh
opowiadal, ze dwu-trzyprocentowa umieralno$¢ pooperacyjna leczonych przez dr. Esdaille'a
pacjentOw uznac trzeba za niezwykle niska. Zabiegi te byly catkowicie bezbolesne i1 zaden
pacjent nie umart na stole operacyjnym.

Dr Esdaille wprawiat powierzonych mu pacjentdow w stan hipnozy i1 sugerowat ich
podswiadomosci, ze nie wda si¢ zadna infekcja ani zakazenie krwi. Jest to tym ciekawsze, ze
dr Esdaille dziatat na dtugo przedtem, zanim Louis Pasteur, Joseph Lister i inni badacze
wskazali na bakteryjne przyczyny wielu chorob, wing za liczne niebezpieczne infekcje
przypisujac niedostatecznej sterylizacji narzedzi i sal operacyjnych.

Ow hinduski chirurg thumaczyl niska umieralno$¢ i minimalna ilos¢ infekcji
wytacznie sugestywnoscia hipnotycznego leczenia doktora Esdaille'a. Organizm pacjenta
reagowat zgodnie z sugestiami, jakie wpajano jego podswiadomosci.

Jakze si¢ cieszylem styszac, ze juz ponad 120 lat temu pewien chirurg odkryt
niezwykte moce podswiadomosci. Czy i ty nie odczuwasz bojazni, a zarazem szczg$cia na
mysl o nadprzyrodzonych sitach twojego subiektywnego umystu? Przypomnij sobie tylko



jego zdolno$¢ postrzegania pozazmystowego, na przyklad jasnowidzenia albo jasnostyszenia,
jego niezalezno$¢ od czasu 1 przestrzeni, jego zdolno$¢ wyzwalania od wszelkiego bolu i
cierpienia, umiej¢tnos$¢ rozwiazania kazdego problemu. Ten i wiele innych faktow odstoni ci
istnienie takiej psychicznej sity 1 madrosci, ktora dalece przewyzsza najbardziej nawet
rozwinigte sily rozumu. Nieograniczone moce tych sit i ogrom cudow, jakie te sily sprawiaja,
musza poruszy¢ kazdego, kazac uwierzy¢ mu w moc podswiadomosci.

Twoja podswiadomos¢ to ksiega twojego Zycia

Wszelkie mysli, przekonania, poglady, teorie albo dogmaty, jakie wpoisz glgboko i
trwale wlasnej pod§wiadomosci, urzeczywistnia si¢ w twoim zyciu jako konkretne sytuacje,
stany lub wydarzenia. Kazde psychiczne wrazenie wcze$niej czy pdzniej zmieni si¢ w realne
wyrazenie. Twoje zycie ma dwie strony: §wiadoma i1 pod§wiadoma, widzialna 1 niewidzialna,
$wiat mysli 1 ich materialnych przejawow.

Kazda twoja mys$l wchtania mézg, bedacy przeciez organem $wiadomego umystu.
Przyjawszy mys$l, twdj obiektywny, czyli $wiadomy umyst przekazuje ja do splotu
stonecznego, ktory okreslamy mianem ,,mézgu pod$§wiadomosci”. To tam twoje mysli i
wyobrazenia zaczynaja dziala¢, objawiajac si¢ w twoich przezyciach.

Jak juz obszernie objasnilismy, twoja pod§wiadomos$¢ nie potrafi czyni¢ zastrzezen
logicznych. Bez wahania wykonuje to, co jej kazesz, a osady 1 wnioski twojej $wiadomosci
przyjmuje za fakty. Kazda mys$l zatem zapisuje si¢ w ksiedze twojego widzialnego zycia.
Stynny amerykanski pisarz i filozof Ralph Waldo Emerson powiedziat kiedys: ,,Czlowiek jest
tym, o czym caly dzien mysli”.

Kazde wrazenie psychiczne przybiera postac¢ materialng

Ojciec psychologii amerykanskiej William James powiedzial kiedys, ze
podswiadomos¢ kryje sity, ktore trzesa swiatem. Twoja podswiadomos$¢ stanowi jedno z
nieskonczona wiedza i madroscia. Jej niewyczerpane sily wyptywaja z ukrytego Zrddia,
jakim jest prawo zycia. Pod$wiadomos$¢ poruszy niebo i1 ziemig, byle urzeczywistni¢ kazda
mysl, jaka jej wpoisz. Dlatego nalezy bardzo dba¢ o dobre i konstruktywne mysli.

Przyczyna wszelkiego nietadu i cierpienia tkwi po prostu w ludzkim niezrozumieniu
wzajemnych relacji miedzy §wiadomoscia a pod§wiadomoscia. Dopoki obie te zasady wspot-
dziataja harmonijnie 1 zgodnie w czasie, efektem jest zdrowie, pomys$Ilnos¢, spokoj 1 rados¢.
Wobec jednoczacej mocy obu tych sfer ducha nie ostana sig kiotnie ani choroby.

Z wielkim napigciem otwierano grob Hermesa, sadzac, ze zawiera najwigksza
tajemnic¢ wszechczasOw. Tajemnica ta za$ brzmiala: ,, Co wewngqtrz, to na zewnqtrz, co na
gorze, to na dole”.

Znaczy to tyle, ze kazde podswiadome wyobrazenie ukazuje si¢ na ekranie czasu i
przestrzeni. Takze Mojzesz, lzajasz, Jezus, Budda, Zaratustra, Lao-Tse i inni o§wieceni
prorocy réznych epok glosili taka sama prawde. Cokolwiek pod$wiadomie odbierzesz jako
prawde, przybierze trwala posta¢ sytuacji zewnetrznej, stanu albo wydarzenia. Ruchy
psychiczne i fizyczne warunkuja si¢ wzajemnie i tworza wlasna rownowage. Jako w niebie
(w twoim umysle), tak i na ziemi (w twoim ciele i1 otoczeniu) - oto wielkie prawo zycia.

Prawo akcji i1 reakeji, ruchu i1 spoczynku obowiazuje w calej przyrodzie. Harmonia
zapanuje dopiero wtedy, kiedy zrownowaza si¢ dwie przeciwstawne sily. Niech na tej
zasadzie, harmonijnie i1 rytmicznie, przeptywa przez ciebie zycie. Jednakowe powinny by¢



doplywy 1 wyptywy. Wrazenie i wyrazenie musza sobie odpowiadaé. Uczucie rozczarowania
jest tylko skutkiem niespelnienia pragnien.

Zte 1 destrukcyjne mysli wywotuja negatywne uczucia, ktore z kolei domagaja si¢
wyrazenia 1 urzeczywistnienia. Zgodnie ze swoja negatywna natura cz¢sto przybieraja postac
wrzodow zotadka, dolegliwo$ci serca i nerwowych stanow Igkowych. Co myslisz teraz o
sobie 1 jak odbierasz siebie w tej chwili? Za kogo si¢ uwazasz? Kazda czes$¢ twojej istoty 1
bytu odzwierciedla wiernie twoje wyobrazenie o sobie. Twoja zywotno$¢, ciato, sytuacja
finansowa, przyjaciele 1 pozycja spoleczna odzwierciedlaja twoja samooceng az po
najdrobniejsze szczegoOly. Dziala tu bowiem wielokrotnie juz wspomniane podstawowe
prawo: cokolwiek wpoisz podswiadomosci, znajdzie to wyraz we wszystkich fazach twojego
zycia.

Kazda negatywna mysl przyniesie niekorzystne skutki. Jakze czgsto sam siebie
ranile§ gniewem, strachem, zazdroscia i1 zadza zemsty? Te grozne trucizny zarazaja twoja
pod$swiadomos¢. Jako noworodek bytes wolny od wszystkich negatywnych postaw. Pozwol,
by do twojej podswiadomosci naptywaly zyciodajne mysli, a zmaza one bez $ladu wszelkie
negatywne nawyki myslowe 1 wyobrazenia z przesztosci.

Podswiadomosé leczy ztosliwg chorobe skory

Najbardziej chyba przekonywajacych dowodoéw na niezwykla sit¢ podswiadomosci
dostarcza uzdrowienie przezyte — w doslownym znaczeniu — na wiasnej skorze. Przeszto
czterdziesci lat temu wtlasna modlitwa uwolnitem si¢ od ztosliwej choroby skory. Medycyna
nie umiata zahamowac jej rozwoju 1 choroba stawata si¢ z kazdym dniem grozniejsza.

Pewien duchowny, majacy spora wiedzg¢ z dziedziny psychologii, wyjasnit mi
wtedy glebsze znaczenie psalmu 139., ktéry moéwi: ,, Moj zarodek oczy Twoje widzialy i w
ksiedze Twojej byly zapisane wszystkie dni, ktore bedq, zanim pierwszy z nich nastat”. Ksiadz
wytlumaczyt mi, ze okreslenie ,,ksigga” oznacza podswiadomos¢, ktora ksztattuje wszystkie
narzady z czysto duchowego zarodka. To za$, co pod$wiadomo$¢ stworzy zgodnie z
wpojonym jej wzorem, moze wedle tegoz wzoru odtworzy¢ i uleczyc.

Po czym ksiadz wskazat swdj zegarek i powiedzial: , Ten zegarek tez zostal
stworzony; zanim jednak przybral materialng posta¢, zegarmistrz musiat wyrobi¢ sobie o nim
w umys$le doktadne wyobrazenie. Ten za$, kto wymyS$li 1 stworzy zegarek, potrafi go
naprawic¢ lepiej niz ktokolwiek inny.” Nastgpnie uprzytomnit mi, ze podswiadomos¢, ktora
stworzyla moje cialo, mozna porowna¢ z tym zegarmistrzem, bowiem 1 ona potrafi
przywrdci¢ 1 uleczy¢ wszelkie zywotne procesy i1 funkcje. W tym celu wystarczy wpoic
tworczemu umyslowi subiektywnemu wyobrazenie pelnego zdrowia, a sama skuteczno$¢
takich mysli spowoduje pozadane uzdrowienie.

Sformutowalem wigc nastgpujaca prosta modlitwe: ,,Moje cialo stworzyla w
bezgranicznej madrosci moja podswiadomos$¢, ona tez potrafi mnie uleczy¢. To jej madros¢
ksztattowata wszystkie moje narzady, tkanki, migsnie i ko$ci. Ta sama nieskonczona i
zbawienna sita w moim wnetrzu przemienia teraz kazdy atom mojego organizmu i szybko
przywraca mi zdrowie. Jestem glgboko wdzigczny, poniewaz wiem, ze zaczynam zdrowieC.
Wspaniate sa dzieta ukrytej we mnie tworczej madrosci!”

Te krotka modlitwg odmawiatem dwa albo trzy razy dziennie. Po trzech miesiacach
choroba skory znikta.

Jak widzisz, swojej pod$wiadomosci podrzucalem jedynie zyciodajne wizje
wyzdrowienia, pigkna i doskonatosci, chcac tym samym wymaza¢ negatywne wyobrazenia i
nawyki myslowe, ktore wryty mi si¢ w podswiadomos¢ 1 staly si¢ prawdziwym zrodltem



calego zta. Nie istnieje zjawisko fizjologiczne, ktore nie bytoby najpierw wyobrazeniem w
umysle. Karmiac nieustannie umyst pozytywnymi myslami, przeobrazasz jednoczes$nie cialo.
To i tylko to jest przyczyna wszelkich uzdrowien... ,, Cudowne sq Twoje dziela, a dusza moja
wie to dobrze” (Ps 139,14).

Podswiadomosé steruje wszystkimi procesami fizjologicznymi

Czy czuwasz, czy gleboko $pisz, twoja niestrudzona podswiadomo$¢ nieprzerwanie
1 niezaleznie od $§wiadomosci steruje wszystkimi zywotnymi funkcjami organizmu. I tak
nawet we $nie nie przestaje ci rytmicznie bi¢ serce, ptuca za$ dostarczaja Swiezy tlen do krwi.
Podswiadomos$¢ kontroluje proces trawienia i wydzieliny gruczotdéw oraz wszystkie inne
tajemnicze procesy w twoim ciele. Czy $pisz, czy czuwasz, ros$nie ci zarost. Naukowcy
stwierdzili, ze w czasie snu skora wydziela znacznie wigcej potu niz na jawie. Twoj wzrok,
stuch i inne zmysty takze podczas snu trwaja w pogotowiu. Wielu za$ sposréd najwigkszych
uczonych wtasnie we $nie znajdowalo rozwigzanie zawitych problemow.

Twoja swiadomos¢ troska, strachem, zwatpieniem i przygngbieniem zakloca czgsto
prace serca i pluc 1 normalne funkcjonowanie przewodu pokarmowego. Tego rodzaju nega-
tywne wyobrazenia zaburzaja bowiem harmoni¢ twojej podswiadomosci. Gdy zatem jeste$
wzburzony, zrzu¢ z siebie wszelkie obciazenia, odprez si¢ 1 skieruj mysli na spokojne tory.
Przeméw do podswiadomosci i powiedz jej, zeby odtworzyla zgodna z Bozym zamyslem
harmonig, rownowage 1 porzadek. Stwierdzisz wtedy, ze funkcje fizjologiczne wracaja do
normy. Rzecz jasna, pod§wiadomos$¢ postucha cig tylko wtedy, gdy przemoéwisz do niej z
przekonaniem i pewnoscia siebie.

Twoja podswiadomos$¢ doklada wszelkich staran, zeby chroni¢ twoje zycie i
przywraca¢ ci zdrowie. Jej instynktowny wysitek obrony wszystkiego, co zyje, wyraza si¢
migdzy innymi twoja mitoscia do wlasnych dzieci. A kiedy zjesz zepsuta Zzywnosc,
pod$swiadomos$¢ od razu sktoni organizm, zeby zwrocit niejadalng rzecz. Gdybys$ przez
pomytke zazyl trucizng, pod$wiadome sity od razu sprébuja ja zneutralizowaé. Zaufaj bez
reszty niezwyklej sile pod§wiadomosci, a wkrétce cieszy¢ sig bedziesz pelnia zdrowia.

Jak mozesz spozytkowac moce podswiadomosci

Przypomnimy sobie raz jeszcze, ze podswiadomo$¢ dziata bez przerwy dzien i noc
niezaleznie od jakichkolwiek $wiadomych wplywow. Rozwija ona i utrzymuje przy zyciu
twoje cialo, cho¢ tego bezglosnego procesu nie mozesz dostrzec. Nie ma zreszta takiej
potrzeby - $§wiadomie bowiem obcujesz ze $wiadomos$cia, nie za$ z podswiadomoscia.
Najpierw wigc musisz przekona¢ swiadomos$¢, ze los obdarzy ci¢ wszystkim, co najlepsze,
bylebys$ tylko skierowal mysli ku dobru, pigknu, szlachetnosci, prawdzie i sprawiedliwosci.
Oprzyj $wiadome myslenie wylacznie na pozytywnej podstawie, wierzac mocno, ze twoja
pod$swiadomos$¢ zajmuje si¢ nieustannym wyrazaniem 1 urzeczywistnianiem twoich mysli.

Tak jak rura nadaje ksztalt ptynacej przez nia strudze wody, tak i twdj sposob
myslenia nadaje zyciu kierunek i sens. Dlatego z calym przekonaniem powiedz sobie:
,Bezgraniczna moc uzdrowicielska mojej podswiadomosci przeptywa przeze mnie catego;
przejawia si¢ harmonia, zdrowiem, spokojem, radoscia i materialnym dostatkiem!” Uznaj
wlasna podswiadomo$¢ za madrego 1 drogiego towarzysza zycia, ktory pojdzie z toba
wszedzie. Uwierz, ze to jej sity ozywiaja cig, oswiecaja 1 obsypuja dobrodziejstwami - a
wtedy ci ich uzyczy. Bo przeciez: kazdemu dzieje sie wedle wiary jego.



Jak uzdrowicielska sita podswiadomosci odwrocita zanik nerwow wzrokowych

Archiwum medyczne Urzedu Zdrowia w Lourdes opowiada o starannie badanym i
glosnym w kregach fachowych przypadku madame Bire, ktora cierpiata na catkowita atrofig
(zanik) nerwow wzrokowych. Wyruszyla z pielgrzymka do Lourdes, gdzie - wedle jej relacji
- nastapilo cudowne uzdrowienie. Magazyn McCalla wyslal mtoda protestantk¢ Ruth
Cranson, aby w stynnym mie$cie na poludniu Francji zbadata szczegdly tego przedziwnego
wydarzenia. W listopadzie 1955 roku opisata ten przypadek nastgpujaco: ,,To nie do wiary,
ale w Lourdes madame Bire odzyskata wzrok, cho¢ - co zaswiadczyto kilku lekarzy po
wielokrotnych badaniach - nerwy wzrokowe w dalszym ciagu byly catkowicie martwe. Kiedy
po miesiagcu ponownie ja zbadano, okazalo sig, ze nerwy si¢ odrodzity. Z poczatku jednak w
$wietle wiedzy medycznej madame Bire widziata rzeczywiscie ,,martwymi oczyma”.

Ja réwniez wielokrotnie bywalem w Lourdes, obserwujac kilka podobnych
uzdrowien. W nastgpnym rozdziale przekonamy sig, ze niepodobna watpi¢ w prawdziwos¢
takich zdarzen w wielu chrzescijanskich 1 niechrzescijanskich miejscach pielgrzymek na
calym $wiecie.

Tego uzdrowienia nie da si¢ w zaden sposob wytlumaczy¢ dzialaniem $wigtej
wody, ale raczej wynikla z mocnej wiary reakcja pod§wiadomosci, ktorej uzdrowiencza sita
zadziatata zgodnie z my$lami madame Bire. Wiara to nic innego jak pewna mysl albo stan,
ktéry $wiadomo$¢ - a tym samym i pod§wiadomo$¢ - uznaje za prawdg. To za§ mocne
przekonanie wkrdtce samo si¢ urzeczywistnia. Bez watpienia madame Bire wyruszala w
pielgrzymke z radosna nadzieja uzdrowienia. Jej podswiadomo$¢ zareagowata odpowiednio
do jej oczekiwan 1 uzyta swoich uzdrowienczych mocy; subiektywny umyst bowiem, ktory
stworzyl oczy, potrafi tez uleczy¢ obumarte nerwy wzrokowe. Zasada tworcza, raz co$
stworzywszy, moze to stworzy¢ od nowa. Kazdemu dzieje sie wedle wiary jego.

Jak przekazywaé podswiadomosci wyobrazenie petnego zdrowia

Znajomy pastor z Johannesburga wyjawil mi kiedy$ sposob, w jaki przekazywat
pod$swiadomos$ci wyobrazenie pelnego zdrowia. Cierpial na raka ptuc. Ponizsze stowa to
dostowny cytat z jego odrecznych zapiskow:

»Kilka razy dziennie staralem si¢ catkowicie odpre¢zy¢ umyst 1 ciato. Najpierw
przemawiatem do cialta w te stowa: stopy mam rozluznione, kostki rozluznione, nogi
rozluznione, mig$nie brzucha rozluznione, serce i ptuca rozluznione, glow¢ rozluzniona, caty
jestem rozluzniony. - Po jakich$ pigciu minutach zapadatlem zwykle w rodzaj potsnu, po
czym roztaczatem przed soba taka wizje: Oto w moim ciele wyraza si¢ doskonatlo$¢ Boga.
Moja podswiadomo$é wypehia teraz wyobrazenie pelnego zdrowia. Bég stworzyt mnie na
obraz wlasnej doskonatosci, a teraz pod§wiadomos$¢ stwarza moje cialo na nowo - zgodnie z
doskonatym zamystem Boga.”

Tym jakze prostym sposobem pastor zdotal wpoi¢ swojej podswiadomosci
wyobrazenie pelnego zdrowia i doprowadzi¢ do zdumiewajacego uzdrowienia.

Wyobrazenie pelnego zdrowia mozna tez bardzo skutecznie przekazaé
podswiadomosci poprzez naukowe, czyli celowe wykorzystanie wyobrazni. 1 tak, na
przyktad, pewnemu panu, cierpiacemu na funkcjonalny paraliz, poradzitem, by jak naj-
plastyczniej wyobrazat sobie, ze chodzi po swoim gabinecie, siada przy biurku, podnosi
stuchawke, stowem - robi wszystko, co robit, gdy byt catkiem zdrow. Wyjasnitem mu, ze
my$l o pelnym zdrowiu i zwiazane z niag wyobrazenia wryja mu si¢ w podswiadomos$¢ i
zostana przyjete za fakt.



Wczut si¢ w tg¢ rolg, duchem przenoszac si¢ do biura. W ten sposob zupetnie
swiadomie stworzyt podstawe jednoznacznej reakcji dla wlasnej podswiadomosci. Uzyt tej
ostatniej jak filmu, ktory naswietlat zadanym obrazem. Po tygodniach wytgzonego treningu
umystowego 1 usilnego wpajania podswiadomosci zadanych wyobrazen nadeszta pora, by
sprawdzi¢ skuteczno$¢ takiego leczenia. Zgodnie z umowa zona i pielegniarka zostawily go
samego. Po chwili zadzwonit telefon. Mimo, iz aparat znajdowat si¢ o cztery metry od jego
wozka inwalidzkiego, chory zdotat wsta¢ i odebra¢ telefon. Wyzdrowial - uleczyta go wtasna
pod$wiadomos¢, reagujac na wyobrazenia w umysle.

W tym wypadku chodzito o blokadg osrodka ruchowego. Chory méwil, ze nie moze
chodzi¢, poniewaz bodzce ruchowe wysytane z mozgu nie docieraja do nog. Kiedy jednak
skierowal mysli na ukryte w nim uzdrowicielskie moce, spowodowaty one pozadana reakcje
przywracajac mu zdolnos¢ ruchu. ,, 4 o cokolwiek bedziecie prosi¢ w modlitwie, wierzqc -
otrzymacie” (Mt 21,22).

STRESZCZENIE

1. Twoja pod$wiadomos$¢ steruje wszystkimi zywotnymi procesami w organizmie i zna
odpowiedz na wszystkie pytania.

2. Przed zasnigciem wydaj podswiadomosci jaki$ rozkaz, a przekonasz si¢ o jej
niezwyktej mocy!

3. Cokolwiek wpoisz podswiadomosci, pojawi si¢ to na ekranie czasu i przestrzeni jako
sytuacja zewngtrzna, stan albo wydarzenie. Dlatego musisz starannie sprawdzac, czy
twoje mysli 1 wyobrazenia maja pozytywna czy negatywna tresc.

4. Powszechnym prawem jest wspotzaleznos¢ akcji i reakcji. Dzialaniem sa twoje mysli,
reakcja za$ samoczynny odzew pod§wiadomosci na dang mysl. Strzez si¢ zatem mysli
negatywnych!

5. Rozczarowanie to nic innego jak skutek niezaspokojonej tesknoty. Jesli twoje mysli
beda stale krazy¢ wokot jakiego$§ problemu, pod§wiadomos¢ zareaguje odpowiednio
do tego. W ten sposob tylko zniszczysz wlasne szczescie.

6. Jesli cheesz, by przez cata twoja istot¢ harmonijnie i rytmicznie przeptywata zasada
zycia, powiedz sobie z caltym przekonaniem: ,,Wierz¢ mocno, ze nieSwiadoma moc,
ktéra podszepngla mi to pragnienie, juz je przeze mnie urzeczywistnia”. To zaklgcie
pokona wszelkie klopoty.

7. Poprzez zmartwienia i lgki mozesz zaktdci¢ rytm serca, pluc i innych narzadow.
Wypehij pod§wiadomos¢ harmonijnymi, zdrowymi i uspokajajacymi mys$lami, a
wszystkie funkcje twojego organizmu szybko si¢ unormuja!

8. Naucz $wiadomos$¢ dostrzega¢ w tobie wybranca losu, a pod$swiadomo$¢ wiernie
urzeczywistni to wyobrazenie!

9. Stwoérz w wyobrazni zywy obraz pozadanego sukcesu i ciesz si¢ nim z catego serca;
podswiadomo$¢ bowiem przyjmie to za fakt i urzeczywistni twoje uczucia i
wyobrazenia.



Rozdziatl 4

Duchowe uzdrowienia w starozytnosci

Zawsze 1 wszedzie ludzie wierzyli w istnienie uzdrowicielskiej mocy, ktéra w ten
czy inny sposob potrafi przywraca¢ dobre samopoczucie i sprawnos$¢ organizmu. Byli
przekonani, ze owa tajemnicza sil¢ mozna wezwaé, by u$mierzyla ludzkie cierpienia.
Poglady takie zaobserwowa¢ mozna w historii wszystkich ludow.

W zaraniu cywilizacji moc uzdrawiania ludzi lub wywierania na nich dobrego albo
ztego wplywu przypisywano kaptanom i §wigtym, ktorzy powotywali si¢ na moc nadang im
rzekomo przez bogoéw. Z biegiem czasu w rdéznych cze$ciach $wiata rozwingly sig
najrozmaitsze obrzgdy uzdrowicielskie majace przywota¢ bostwa; towarzyszyty im okreslone
ceremonie lub $piewy. Wykorzystywano tez w tym celu talizmany, amulety, pierscienie,
relikwie i podobizny bogow.

Kaptani réznych religii starozytnych zwykli sugerowac¢ pacjentowi, bedacemu pod
wplywem narkotykow lub hipnozy, ze we $nie nawiedza go bogowie, by przynies¢ mu
uzdrowienie. Ta forma leczenia dawala czgsto pozadany skutek; chodzito tu najwyrazniej o
dziatanie na pod§wiadomos¢.

I tak czciciele bogini Hekate musieli - w okresie kiedy przybywa ksi¢zyca -
napetni¢ mozdzierz jaszczurkami, kadzidlem i1 mirra, po czym rozgnie$s¢ to wszystko na
miazge. Wtedy miata ukazywac im si¢ we $nie. Jakkolwiek groteskowy wydatby si¢ nam dzi§
ten proceder, relacje wspotczesnych przypisuja mu wiele skutecznych uzdrowien.

Rzecz jasna, takie dziwaczne procedury silnie pobudzaty wyobraznig, uwrazliwiajac
podswiadomo$¢ na przekazywana sugesti¢. Za kazdym razem prawdziwa moc
uzdrowicielska wyplywala oczywiscie z podswiadomosci. We wszystkich epokach
niewyksztatceni medycznie uzdrowiciele osiagali ciekawe wyniki nawet wtedy, kiedy
zawodzita wiedza medyczna. To powinno nam da¢ do myslenia. Jakimi kuracjami leczyli ci
,cudotworcy” w réznych zakatkach $wiata? Po prostu budzili oni w pacjentach $lepa wiarg,
ktora z kolei przywotywata uzdrowicielskie sity pod$swiadomosci. Stosowane przy tym
sposoby bywaty tak osobliwe, ze uskrzydlaly wyobrazni¢ pacjentdw, czyniac ich bardziej
podatnymi na wptywy. W takim stanie sugestia uzdrowienia padata na zyzny grunt; musiaty
przyja¢ ja bezwzglednie $wiadomos$¢ i pod§wiadomosé. Lecz o tym wigcej w nastgpnym
rozdziale.

Biblia mowi o mocy podswiadomosci

, Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie sie wam, tylko wierzcie, Ze
otrzymaliscie” (Mk 11,24).

Zwro¢ tutaj uwage na szczegblne uzycie czasoOw. Natchniony przez Boga
ewangelista wzywa nas, bySmy przyje¢li jako fakt i prawdg to, ze nasze pragnienie juz zostato
wystuchane 1 spetnione, ze ,,otrzymali§my” i Ze tym samym pragnienie si¢ urzeczywistni.



Warunkiem skutecznosci tej metody jest ufne przekonanie, ze kazda mysl, idea i
wyobrazenie sa rzeczywistoscia, ktora juz si¢ w umysle dokonata. W sferze psychiczno-
umystowej bowiem trwala posta¢ przybiera tylko to, co uznamy za obecnie istniejaca
rzeczywistosc.

Zagadkowe przestanie przytoczonego wyzej miejsca w Biblii trzeba zatem rozumie¢
jako zwigzta 1 celowa wskazdéwke, jak mozemy wykorzysta¢ do naszych celow tworcza site
mysli - a mianowicie, wpajajac podswiadomos$ci jasno zarysowane pragnienie. Mysl, ideg,
plan, dazenie cechuje w jej wiasnej sferze najzupeiniej realna egzystencja; w sensie
umystowym istniejaq one tak samo jak twoja dton, serce albo martwe przedmioty w $wiecie
materialnym. Stosujac t¢ zalecana w Biblii metodg, wytacz wszelkie zaktocajace ja mysli o
wydarzeniach lub okoliczno$ciach, ktore moglyby zniweczy¢ twoje plany. Zasiej w duchu
mysl, a w $wiecie zmysléw wzejdzie ona jak ziarno, byleby$ jej pozwolit rosna¢ bez
zaktocen.

Nieodzowny warunek, jaki zawsze 1 wszedzie stawial Chrystus, brzmi: uwierz! Co
rusz czytamy w Biblii: ,, Wedtug wiary waszej niech wam sie¢ stanie”. Przeciez 1 w ogrodzie
zapuszczasz ziarno w ziemi¢ ufajac, ze wyda ono kwiaty 1 owoce odpowiednie dla swojego
gatunku. Jest to zadaniem ziarna zgodnie z prawami natury. Wiara, jakiej zada Biblia, to
pewien sposob myslenia, stan umyshu, wewngtrzna pewno$¢, za sprawa ktorej wszelkie
wyobrazenie przyjete przez swiadomos$¢ za bezwzgledna prawde zapadnie w podswiadomos¢
1 w niej si¢ zakorzeni. W pewnym sensie wierzy¢ znaczy uwaza¢ za prawde to, czemu
przeczy rozum i zmysly. Nalezy zatem wylaczy¢ ow jakze ograniczony, kierowany
racjonalizmem, analityczny, obiektywizujacy umyst - zamiast tego ufnie zdajac si¢ na
bezgraniczna sitg podswiadomosci.

Klasyczny tego przyktad zawiera Ewangelia wedlug $w. Mateusza: ,, Gdy wszedt do
domu, niewidomi przystqpili do Niego, a Jezus ich zapytal: « Wierzycie, Ze moge to uczynic¢?»
Oni odpowiedzieli Mu: «Tak, Panie». Wtedy dotknagl ich oczu, mowiqc: «Wedlug wiary
waszej niech wam sie stanie! » I otworzyly sie ich oczy, a Jezus surowo im przykazal:
«Uwazajcie, niech sie nikt o tym nie dowie! » ,, (Mt 9,28-30).

Ze stow ,, Wedtug wiary waszej niech wam sie stanie” wida¢ wyraznie, ze Jezus
zwracat si¢ bezposrednio do podswiadomosci niewidomych. Ich wiara polegata na napigtym
oczekiwaniu, na nieomylnym przeczuciu, na wewngtrznym przeswiadczeniu, ze stanie si¢
cud 1 ich modlitwy zostana wystluchane. I tak si¢ tez stalo. Najstarszym bowiem lekarzem
$wiata, najpowszechniejsza metoda leczenia jest - niezaleznie od religii - wiara.

Stowami: ,, UwaZajcie, niech sie nikt o tym nie dowie!” Jezus przykazuje §wiezo
uzdrowionym, zeby z nikim nie rozmawiali o cudzie, jaki ich przed chwila spotkal.
Sceptycyzm 1 lekcewazace uwagi niewiernych moglyby bowiem zasia¢ Igk i zwatpienie w
sercach ozdrowiencow i tym samym pozbawi¢ stowa Chrystusa ich uzdrowicielskiej mocy.

- Z Wladzq | mocq rozkazuje nawet duchom nieczystym, a one wychodzq!” (Lk 4,36)

Chorzy szukajacy u Chrystusa pomocy doznawali uleczenia dzigki wierze Jego i
swojej oraz dzigki Jego znajomosci podswiadomych sit. Przenikata Go wiara w prawdziwos$é
1 stuszno$¢ wilasnych przykazan. Mysli Jego 1 ludzi szukajacych pomocy wyrastaty z tej
samej wszechogarniajacej pod§wiadomosci. On znat jej uzdrowicielska moc 1 stosowat ja z
najglebszym przekonaniem, potrafit zatem zmienia¢ 1 wykorzenia¢ negatywne,
autodestrukcyjne nawyki myslowe w podswiadomosci chorych. Osiagnigte w ten sposob
uzdrowienia byly po prostu automatyczna reakcja na przetom wewngtrzny. Apel do
podswiadomosci chorych przyoblekal Chrystus w formg stanowczego rozkazu, ktory musiat
bezwzglednie wywota¢ pozadana reakcjeg.



Cuda dziejq sie w wielu miejscach pielgrzymek na swiecie

Stwierdzonym faktem jest, ze cudowne uzdrowienia miaty miejsce w réznych
$wiatyniach na $wiecie - w Europie, Ameryce, Indiach i w Japonii. Sam zwiedzatem wiele
stynnych miejsc pielgrzymek w Japonii - na przyklad stynna $wiatyni¢ Diabutsu, gdzie stoi
ogromny posag modlacego si¢ Buddy. Ta 13-metrowa rzezba z brazu zwana jest ,,wielkim
Budda”, Widziatem, jak mlodzi i starzy ludzie ktadli mu u stop ofiary. Pigtrzyly si¢ tam
pieniadze, ryz, owoce. Plonace swiece, zapach kadzidta i btagalne modlitwy sprawity, ze byt
to dla mnie niezapomniany widok.

Nasz przewodnik przetltumaczyl nam modlitwe mtode; dziewczyny, ktora z
glgbokim uktonem potozyla na oltarzu ofiarnym dwie pomarancze i1 zapalita $wiecg.
Dowiedzielismy si¢, ze dawniej byta niemowa, glos odzyskata u progu tej swiatyni. Teraz za$
dzigkowata Buddzie za cudowne uzdrowienie, ktore byto mozliwe tylko dzigki jej dziecigcej
wierze. Petna byta radosnej ufnosci, ze Budda znow pozwoli jej §piewac piosenki, jesli tylko
ona dopelni pewnego rytuatu, odbedzie post i ztozy stosowne ofiary. Tak tez zrobila, a jej
pod$swiadomos$¢ otwarta si¢ na te¢ niezachwiang wiarg 1 przyniosta upragnione uzdrowienie.

Kolejnym przyktadem, jaka potega jest wyobraznia i niezachwiana wiara, niech
bedzie historia mojego krewnego, chorego na gruzlice. Oba pluca mial juz mocno
zniszczone, kiedy jego syn postanowil uleczy¢ ojca. Pojechat do rodzinnego miasta Perth w
Australii 1 opowiedziat ojcu, ze spotkal mnicha, ktory wiasnie wrécit z pewnego miejsca
pielgrzymek w Europie, i1 sprzedal mu za odpowiednik dwustu marek niemieckich malenki
kawatek krzyza swigtego.

W rzeczywistosci za§ 6w mtody cztowiek podniost z ziemi pierwsza lepsza drzazge
1 kazatl ja jubilerowi oprawi¢ w ztoto, aby wygladata jak prawdziwa relikwia. Powiedziat
ojcu, ze samo dotknigcie tego cudotworczego odtamka uleczylto juz wielu ludzi. Udato mu si¢
pobudzi¢ wyobrazni¢ 1 wiarg ojca tak mocno, ze ten wyrwal mu pierscien, potozyt go sobie
na piersi, odméwit po cichu modlitwg, po czym wyczerpany usnat. Nazajutrz rano byt
catkowicie zdrow. Przeprowadzone z najwigksza doktadnoscia badania kliniczne wykazaty,
ze choroba znikla bez §ladu.

Uzdrowienia tego nie nalezy oczywiscie przypisywa¢ drzazdze, ale rozbudzeniu
niezwyktej woli i1 niezachwianej pewnosci uzdrowienia. Ojciec nigdy si¢ nie dowiedzial,
jakiemu podstgpowi zawdzigcza wyzdrowienie - taki zawdd bowiem moglby tatwo
spowodowac nawrot choroby. Przezyl jeszcze 15 lat w pelnym zdrowiu 1 zmart w wieku 89
lat.

Jedyna uniwersalna moc uzdrowicielska

Wiadomo, ze istnieja rozliczne metody leczenia, ktore prowadza do uzdrowien,
niewytlumaczalnych dla medycyny. Wynika stad nieodparty wniosek o istnieniu pewne;j
wspolnej zasady uzdrowicielskiej, wspdlnej tym wszystkim metodom. Owa jedyna i
niepowtarzalna moc uzdrowicielska spoczywa w podswiadomosci, do ktérej prowadzi tylko
jedna droga: wiara.

Pora uzmystowi¢ sobie raz jeszcze nastgpujace podstawowe prawdy:

1. Posiadasz zdolnosci duchowe, ktérych rdzne postacie okre§lamy mianem
»swiadomosci” 1 ,,podswiadomosci”.



2. Twoja podswiadomos$¢ podlega ciagltym sugestiom i steruje twoim cialem we
wszystkich jego funkcjach.

Czytelnicy tej ksiazki wiedza zapewne, ze hipnoza mozna wywola¢ objawy
wszystkich niemal choréb. Wystarczy, na przyktad, zasugerowac zahipnotyzowanej osobie,
ze ma wysoka goraczke, dreszcze albo silne rumience na twarzy, i tak si¢ wtasnie stanie. Bez
trudu mozna tez przekona¢ badana osobe, ze nie moze porusza¢ nogami, albo podtyka si¢
komus pod nos szklanke wody mowiac: ,,To pieprz. Powachaj!” Ataku kichania, ktory wtedy
nastapi, nie wywota oczywiscie woda, ale - jak we wszystkich przytaczanych tu zjawiskach -
sifa sugestii.

Kiedy komus, kto ma alergi¢ na pierwiosnki, poda si¢ w hipnozie otowek mowiac,
ze to pierwiosnek, natychmiast pojawia si¢ u niego typowe objawy alergii. Trudno o lepszy
dowdd, ze te objawy choroby wynikaja tylko 1 wytacznie z wyobrazen w umysle danej osoby.
A zatem, w ten sam sposob, droga duchowa, mozna réwniez leczy¢ dolegliwosci.

Kto6z nie styszal o niezwyklych sukcesach osteopatii, chiropraktyki i medycyny
naturalnej? Kt6z nie czytal o cudownych uzdrowieniach, ktore w najrozniejszych religiach
tlumaczy si¢ taskawos$cia wzywanego bostwa? My jednak wiemy, dlaczego ci wszyscy ludzie
tak nadspodziewanie szybko odzyskiwali zdrowie: uzdrowila ich wiasna pod§wiadomos¢ -
jedyna prawdziwa moc uzdrowicielska, jaka znamy.

Jej dziatlanie mozesz sam zaobserwowaé, kiedy goi ci si¢ rana. Podswiadomos¢
doktadnie wie, co robi¢. Lekarz tylko przynosi opatrunek i powiada: ,Reszta nalezy do
natury!” Jej za$§ prawa sa takie, jak prawo podswiadomosci, ktorej najwazniejszym zadaniem
jest ochrona 1 podtrzymywanie zycia. Najwyzszym prawem natury jest instynkt
samozachowawczy. Najsilniejszy jej poped jest zarazem najpot¢zniejsza autosugestia.

Sprzeczne teorie

Wdawanie si¢ w szczeg6ly rozlicznych teorii, jakie nam proponuja z jednej strony
rozmaite grupy wyznaniowe i sekty, z drugiej za$ réznej masci medyczni bakatarze, bytoby
rownie nuzace, co jatowe. Prawie wszyscy glosza wylaczna stuszno$¢ wilasnej metody.
Wzajemna sprzeczno$¢ tych teorii, co pokazalem w poprzednim rozdziale, jest niezbitym
dowodem, Ze si¢ myla.

Istnieje mnéstwo metod leczniczych. Praktykujacy w Paryzu austriacki lekarz Franz
Anton Mesmer (1734-1815) przekonany, ze oto odkryl uniwersalne wtasciwosci lecznicze
magnesu, stosowatl go przy najroézniejszych chorobach ze skuteczno$cia, ktéra graniczyla z
cudem. Przy innych kuracjach wykorzystywat rozmaite szkta 1 metale. P6zniej catkowicie
zrezygnowat ze stosowania jakichkolwiek preparatow, thumaczac swoje lecznicze sukcesy
dziataniem tak zwanego ,,zwierzecego magnetyzmu”, ktéry wedle jego teorii przeptywac
miat od lekarza do pacjenta.

W koncu ograniczyt si¢ wylacznie do hipnozy, ktoéra w tamtej epoce nazwano od
jego nazwiska ,,mesmeryzmem”. Inni lekarze natomiast dowodzili, Ze to nic innego jak
sugestia. Psychiatrzy, psychologowie, osteopaci, chiropraktycy, lekarze i1 koscioty - stowem,
wszystkie grupy 1 jednostki, ktére staraja si¢ chroni¢ psychiczne i fizyczne zdrowie
ludzkosci, stosuja zawsze ten sam S$rodek: bezgraniczna, wszechogarniajaca sitg
podswiadomosci. To jej dzialanie pragnie przypisa¢ sobie kazda medyczna teoria. U podstaw
wszelkiego leczenia lezy okreslone, pozytywne nastawienie umystu - ta wlasnie wewngtrzna
postawa czy sposob myslenia, ktory zwiemy ,wiarg”. Uzdrowienie wynika z ufnego
oczekiwania, ktore udziela si¢ podswiadomosci jako przemozna sugestia 1 uruchamia wszyst-
kie jej uzdrowicielskie moce. Tylko to oczekiwanie - niewazne, jaka metoda lub technika je
nazwiemy - moze przynies¢ nam pomoc.



Istnieje tylko jedna zasada uzdrowicielska - jest nig wiara. Istnieje tylko jedna moc
uzdrowicielska - jej zrédtem jest podswiadomos¢. Sprobuj spokojnie, bezstronnie i rzetelnie
poja¢ wlasny poczatek i wlasna natur¢. Mozesz by¢ pewien lub pewna sukcesu - wystarczy
mocno uwierzyc¢!

Poglady Paracelsusa

Stynny po dzi§ dzien szwajcarski alchemik 1 lekarz Paracelsus (1493-1541) byt
jednym z najwigkszych uzdrowicieli swojej epoki. Sformutowat znana nam i stwierdzona
prawd¢ naukowa: ,,Czy stuszny, czy niesluszny przedmiot twojej wiary, zadziata ona tak
samo. Gdybym uwierzyt w posag $w. Piotra tak, jakbym wierzyt w samego Apostota, w obu
przypadkach przyniostoby to te same owoce. To wiara czyni cuda. I w kazdym przypadku
czyni¢ je bedzie tak samo, czy w stusznej, czy tez w mylnej wierze.”

Wspotczesny Paracelsusowi wloski filozof Pietro Pomponazzi powiedzial to samo
innymi slowami: ,,Nietrudno wyobrazi¢ sobie wszystkie przedziwne skutki, jakie potrafia
wywota¢ moce wyobrazni i niezachwianej ufnosci, zwlaszcza kiedy okreslaja stosunek
miedzy leczacym a leczonym. Uzdrowienia przypisywane wptywowi pewnych relikwii sa w
istocie zaledwie dzielem inspirowanej nimi wyobrazni i ufnej wiary. Znachorzy i filozofowie
wiedza dobrze, ze gdyby kosteczki $wigtych zamieni¢ na zupelnie inne, chory zazna
jednakowo dobroczynnych dziatan, poki-wierzy¢ bedzie, iz chodzi o najprawdziwsza
relikwie.”

Obojetne, czy uwierzysz w cudowne dzialanie szczatkéw $wigtego, czy w
uzdrowicielska moc jakiej$§ wody - sugestywnos$¢ tych wyobrazen wywrze na twoja
podswiadomos¢ taki sam wplyw. A to od niej przeciez wychodzi ozdrowienie.

Eksperymenty Bernheima

Profesor wydzialu medycznego na uniwersytecie w Nancy w latach 1911919,
Hippolyte Bernheim, gtosit z naciskiem poglad, ze podswiadomos$¢ stanowi pomost, po
ktoérym sugestia lekarza dociera do pacjenta.

W swojej ,,Terapii sugestywnej” opowiada o przypadku paralizu jezyka, ktorego nie
dawato si¢ wyleczy¢ zadnymi metodami. Pewnego dnia lekarz powiedziat pacjentowi, ze na
pewno go wyleczy z pomoca najnowszego instrumentu. Po czym wetknal mu do ust
termometr. Chory byt przekonany, ze to 6w ,,najnowszy instrument”. Minglo kilka chwil i z
radoscia zawotal, ze zndw moze swobodnie porusza¢ jgzykiem.

Bernheim moéwi dalej: ,,Podobne przypadki miaty miejsce u naszych pacjentow.
Kiedys$ zgtosita si¢ do mnie mtoda dziewczyna, ktora przed czterema tygodniami catkowicie
stracita mowg. Po starannym zbadaniu postawitem jednoznaczna diagnozg. Nastgpnie
przedstawilem pacjentke studentom, ktorzy z moich wykladow wiedzieli, ze zahamowania
mowy mozna czasem usuna¢ sama sugestia elektrowstrzasu. Przytknalem jej do krtani
koncowki induktora, poruszytem nimi kilka razy tam i z powrotem i powiedzialem: «A teraz
proszg glosno mowic!» Kazalem pacjentce glosno powiedzie¢ «A», potem «B», a potem
«Maria». Artykutowata gloski zupetnie wyraznie, a zaburzenie mowy znikto bez §ladu.”

Bernheim dostarcza tu przyklad, jaka sit¢ daja wiara i ufno$¢, oddziatujace
przemozna sugestia na podswiadomos$¢ chorego.

Kiedy indziej Bernheim opowiada, jak przykleit pacjentowi na karku znaczek
pocztowy méwiac, ze to plaster ciagnacy w tym miejscu zrobit si¢ pgcherz. Potwierdzeniem



tego zjawiska sa doswiadczenia i eksperymenty wielu innych lekarzy z catego $wiata.
Dowodza one jednoznacznie, ze ustne sugestie moga wywota¢ u osob leczonych zmiany
strukturalne.

Przyczyna krwawienia stygmatow

W ksiazce ,,Law of Psychic Phenomena” (Prawo zjawisk psychicznych) Hudson
stwierdza: krwotoki 1 krwawiace stygmaty moze w pewnych przypadkach wywota¢ sugestia.

Dr M. Bourru, dla eksperymentu, wprawil mtodego cztowieka w stan hipnozy i
zasugerowal mu rzecz nastepujaca: ,,Dzisiaj o czwartej po potudniu pdjdzie pan do mojego
gabinetu, usiadzie przy biurku, skrzyzuje r¢ce na piersi i dostanie krwotoku z nosa”. Mtody
cztowiek stawit si¢ 0 wyznaczonej porze, zrobil, co mu kazano, a wtedy z lewej dziurki w
nosie pociekty krople krwi.

Réwniez w ramach eksperymentu ten sam uczony tepym narz¢dziem nakreslit
innemu mtodemu czlowiekowi na lewym przedramieniu jego nazwisko. Nastgpnie wprawit
go w stan hipnozy i1 powiedziat: ,,Dzi§ o czwartej po poludniu zasnie pan, a w miejscach,
ktérych przed chwila dotknatem, pokaze si¢ krew, tak Ze na ramieniu pojawi si¢ napisane
krwia panskie nazwisko”. Mlodego cztowieka wzigto pod obserwacjg. O czwartej zasnat, a
na jego lewym ramieniu pokazaly si¢ wyrazne litery; w paru miejscach spod skory saczyta si¢
nawet krew. Z biegiem czasu litery blakty, lecz nawet po trzech miesiacach bylo je jeszcze
wyraznie wida¢. Takie i temu podobne eksperymenty naukowe dowodza jednoznacznie stu-
sznosci obu podstawowych faktow, na jakie wskazalismy powyzej. Po pierwsze:
podswiadomos¢ podlega stale sile sugestii. I po drugie: pod§wiadomos$¢ steruje catoksztaltem
fizycznych funkcji, odczuc i1 stanow.

Wszystkie opisane tu zjawiska ukazuja dobitnie, ze sugestia wywotywaé mozna
anomalie. Jednoczes$nie stuza za dowod nastgpujacego twierdzenia: ,, Czlowiek jest taki, jak
mysli w sercu ,,. (,,Sercem” jest podswiadomos¢).

STRESZCZENIE

1. Pamigtaj, ze jedyna i prawdziwa moc uzdrowicielska kryje twoja podswiadomos¢.

2. Nie zapominaj, ze wiara zapada w podswiadomos$¢ jak ziarno, zapuszcza w niej
korzenie 1 wydaje odpowiedni owoc. Hoduj wyobrazenia w duchu, uwierz ufnie we
wlasne inspiracje, a przybiora realny ksztatt.

3. Twoj pomyst ksiazki, nowy wynalazek albo co§ w tym rodzaju stanowi pewna
umystowa rzeczywisto$¢. Uwierz mocno w realno$¢ swojego pomystu, planu albo
wynalazku - a stanie si¢ rzeczywistoscia.

4. Kiedy si¢ za kogo$ modlisz, rob to z przekonaniem, ze twoje wyobrazenia zdrowia,
pickna 1 doskonato$ci przezwycigza negatywne schematy myslowe w jego
podswiadomosci, a tym samym dokonaja wielkiej zmiany.

5. Cudowne uzdrowienia, jakie zdarzaja si¢ w wielu miejscach pielgrzymek, thumaczy¢
nalezy sugestia, jaka na podswiadomo$¢ wywiera wyobraznia i S$lepa wiara,
wyzwalajac jej uzdrowicielskie moce.

6. Wszelkie choroby maja zrédto w umysle.

7. Sugestia hipnotyczna wywota¢ mozna objawy prawie wszystkich chorob. Dowodzi
to, jaka potgga jest mysl.



8. Istnieje tylko jedna zasada uzdrowicielska, a jest nig wiara. Istnieje tylko jedna moc
uzdrowicielska, a jej zrodtem jest podswiadomos¢.

9. Podswiadomos$¢ reaguje na twoje mysli. Przyniosa one efekty bez wzgledu na to, czy
zywisz stuszna, czy mylna wiarg. Potraktuj swoja wiar¢ jako pewna duchowa
rzeczywisto$¢, a cata reszta wyniknie sama.



Rozdzial 5

Duchowe uzdrowienia w naszych czasach

To zrozumiate, ze kazdy z nas zastanawia sig, jak najlepiej leczy¢ fizyczne 1
psychiczne niedomagania czlowieka. Co powoduje uzdrowienie, gdzie znalez¢
uzdrowicielska sile - ktdéz nie zadawal sobie takich pytan... Odpowiedz jest taka: moc
uzdrowicielska spoczywa w pod$swiadomosci kazdego czlowieka. Do ozdrowienia wystarczy,
aby chory zmienil nastawienie umystu.

Nigdy nikogo nie uleczyt kaplan, psycholog, psychiatra, lekarz medycyny
konwencjonalnej czy niekonwencjonalnej. Stare przystowie powiada: ,,Lekarz opatrzy, Bog
wyleczy”. Psycholog albo psychiatra leczy pacjentéw tylko dzigki temu, ze usuwa wszystko,
co thumi podswiadomos$¢, bedaca zrédtem zdrowia. Podobnie chirurg przywraca
niezaktocony obieg pradéw uzdrowicielskich, usuwajac przed nimi fizyczne przeszkody.
Zaden lekarz, chirurg ani uzdrowiciel nie moze twierdzié, Zze to on ,,wyleczyl” pacjenta.
Istnieje tylko jedna moc uzdrowicielska, ktora niejedno ma imig - natura, zycie, Bog, zasada
tworcza, powszechna madros¢, moc podswiadomosci.

Jak juz mowiliSmy, jest wiele sposobdw, aby pokona¢ bariery intelektualne,
emocjonalne 1 fizyczne, ktére tamuja tetniace w nas zycie. Jesli kto§ sprowadzi na wlasciwe
tory uzdrowicielska moc drzemiaca w jego podswiadomosci, oczysci go ona z wszelkich
chorob. Owa uzdrowicielska zasada dziala we wszystkich ludziach bez wzgledu na ich
pochodzenie, kolor skory czy wyznanie. Pod§wiadomos$¢ leczy takze rany i urazy ateisty lub
agnostyka.

Podstawa nowoczesnej terapii duchowej jest prawda o tym, ze pod$§wiadomos¢
reaguje stosownie do jakosci i glebi wiary, jaka si¢ zywi. Tak §wiecki, jak 1 kosScielny
uzdrowiciel duchowy stucha przykazan Pisma Swictego i zamykajac drzwi wchodzi ,,do
swojej izdebki” - to znaczy odpreza sig, uwalnia umyst od wszelkich btahostek, skupiajac si¢
wylacznie na powszechnej zasadzie uzdrowicielskiej. Zamyka si¢ w umys$le na wszelkie
zjawiska 1 wydarzenia §wiata fizycznego, ufnie powierzajac podswiadomosci swoja sprawe.
Wie on, ze wewngtrzne ol$nienie objawi mu najlepsze rozwigzanie.

Najwspanialsze za$ jest takie odkrycie: Wyobraz sobie jak najplastyczniej, ze
pozadany efekt si¢ urzeczywistnil; zasada zycia odpowie wtedy na twoja $wiadoma decyzj¢ i
wyrazne pragnienie. Oto bowiem prawdziwe znaczenie biblijnych stow: ,,4 v cokolwiek
bedziecie prosi¢ w modlitwie, wierzqc - otrzymacie” (Mt 21,22). Na tym dokladnie polega
terapia modlitwa, jaka uprawiaja w naszych czasach duchowi uzdrowiciele.

Jedyny proces uzdrowicielski



Istnieje wylacznie jedna, powszechna zasada uzdrowicielska, dziatajaca w
cztowieku, zwierzeciu, drzewie, trawie, wietrze, ziemi - krotko mowiac, we wszystkim, co
zyje. W calym krolestwie zwierzat, roslin i mineratow zasada Zycia objawia si¢ instynktem i
prawem wzrostu. Ale tylko czltowiek potrafi sobie w pelni u$swiadomi¢ te zasadg i
pokierowac¢ nia przez podswiadomos¢, zaznajac wielkich dobrodziejstw.

Istnieje wiele technik 1 metod korzystania z tej uniwersalnej sily; proces
uzdrowicielski jednak jest tylko jeden, a jest nim wiara. Bo przeciez: ,, Wedtug wiary waszej
niech wam sie stanie ,,.

Prawo wiary

Wszystkie religie $wiata podaja do wierzenia pewne tresci, ktére objasnia si¢ na
r6ézne sposoby. Prawo Zycia za$ to po prostu prawo wiary. W co wierzysz myslac o sobie, o
zyciu 1 o wszech§wiecie? Bo przeciez: ,, Wedtug wiary waszej niech wam sie stanie ,,.

Wiara to pewna duchowa rzeczywisto$¢, zalezna od twoich nawykoéw myslowych,
ktora we wszystkich fazach zycia pobudza podswiadomo$¢. Musisz zrozumie¢, ze Biblia nie
mowi o wierze w rytual, ceremonig, forme, instytucj¢, w jakiego$ czlowieka lub formulg;
musisz zrozumiec, ze tres¢ twojej wiary jest tozsama z trescig twoich mysli. Co pomyslisz, w
to uwierzysz: ,, Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23).

Niedorzecznoscia jest sadzi¢, ze istnieje cokolwiek, co mogloby ci zaszkodzi¢ samo
z siebie. Nie jest najwazniejsze, w co wierzysz, ale samo to, ze wierzysz. Wszystkie bowiem
doznania, dziatania, zdarzenia i sytuacje w twoim zyciu sa jedynie oddzwigkiem, reakcja na
twoje mysli.

Na czym polega terapia modlitwq?

W terapii modlitwa zespala si¢ funkcje $wiadomosci i podswiadomosci, kierujac je
w naukowy 1 przemys$lany sposob ku okreslonemu celowi. W modlitwie naukowej musisz
doktadnie wiedzie¢, co i dlaczego robisz. Pokladasz ufno§¢ w prawie uzdrowienia i z tej
wlasnie ufnosci korzysta terapia modlitwa, zwana tez czasem modlitwa naukowa albo
uzdrowicielstwem duchowym.

Wybierz sobie ideg, wizj¢ lub plan, ktorego urzeczywistnienia chciatbys$ doczekac.
Mysl o tym albo wyobrazenie tego zapadnie w pod§wiadomos$¢ dzigki temu, ze plastycznie
wyobrazisz sobie jego realizacje. Jesli z niezachwiang wiara wyobraza¢ sobie bedziesz
spelienie takich pragnien, modlitwa twoja zostanie wystuchana. Terapia modlitwa polega na
konkretnych dziataniach umystu, skierowanych na wyrazny cel.

Zatozmy, ze chcesz ta metoda pokonaé jaka$ trudno$é. Zdajesz sobie sprawe, ze
ktopoty (chorobg albo cokolwiek innego) spowodowaty negatywne mysli, ktére - co gorsza,
umocnione strachem - wryly si¢ w twoja podswiadomos¢. Z drugiej strony masz krzepiaca
pewnos¢, ze jesli tylko przegnasz wszystkie czarne mysli, zdotasz ten cigzar zrzucic.

Przeméw zatem wprost do wuzdrowicielskiej mocy, jaka spoczywa Ww
pod$swiadomosci. Przypomnij sobie, jak wielka 1 madra to sita. Pamigtajac o tym, pokonaj
strach 1 wszystkie fatlszywe wyobrazenia, jakie si¢ zagniezdzily w twoim umysle.

Podzigkuj pdzniej za uzdrowienie, ktorego na pewno dostapisz, i nie mysl o
ktopotach, dopdki zndw nie poczujesz potrzeby modlitwy. Nie pozwdl, aby podczas



modlitwy powstaty negatywne mysli albo niewiara w uzdrowienie. Silna wiara stapia
$wiadomos¢ 1 podswiadomo$¢ w harmonijna catosé, ktéra dla ciebie oznacza lecznicza moc.

Co znaczy ,,uzdrawianie modlitwq” i jak dziata slepa wiara?

Tak zwane ,,uzdrawianie modlitwa” nie ma nic wspodlnego z wiara biblijna, ktéra
polega na poznaniu powigzan mig¢dzy §wiadomoscia a podswiadomoscia. Uzdrowiciel leczy
bez prawdziwego, naukowego zrozumienia dziatajacych sit. Twierdzi on zazwyczaj, ze
posiadt ,,wyjatkowy dar” uzdrawiania - jednak ewentualny sukces mozna ttumaczy¢ tylko
$lepa wiara chorego.

I tak, w Afryce Potudniowej oraz wsrdd ludéw prymitywnych calego $wiata
medycy lecza poprzez magiczne $piewy 1 tance. W innych przypadkach uzdrowienie
ttumaczy si¢ dotknigciem relikwii. Najwazniejsze, aby chory byl catkowicie przekonany o
skutecznos$ci stosowanych srodkow.

Uzdrowieniem jest kazde dzialanie, ktore uwalnia umyst od Igkéw 1 trosk,
napetniajac go mocna wiara 1 oczekiwaniem dobra. Spojrzmy na pewien przyktad Slepej
wiary. Znamy juz posta¢ stynnego lekarza Franza Antona Mesmera. W roku 1776 ttumaczyt
on swoje czeste sukcesy uzdrowicielskie stosowaniem sztucznych magnesow, ktore
przesuwal po chorych czgs$ciach ciata. Pozniej zrezygnowal z tego, tworzac teorig
»Zwierzecego magnetyzmu”. Twierdzil, ze jest to fluid wypetniajacy caly kosmos, najsilniej
jednak wystepujacy w organizmie czlowieka.

Ow magnetyczny fluid przechodzit rzekomo od niego na pacjentéw i uzdrawiat ich.
Wkroétce zaczgly do niego naptywaé gromady chorych - i1 rzeczywiscie, bylo sporo
niezwyktych uzdrowien.

Kiedy Mesmer zamieszkal w Paryzu, rzad mianowal komisj¢ zlozong z lekarzy i
cztonkow Akademii Nauk. Nalezat do niej takze Benjamin Franklin. Raport komis;ji
potwierdzit wprawdzie uzdrowienia, ktérymi chlubil si¢ Mesmer; nie znaleziono jednak
zadnych przestanek co do slusznos$ci jego teorii fluidow 1 przyjeto, ze jedynym zrodiem
zaskakujacych uzdrowien byta wyobraznia pacjenta.

Niebawem Mesmera wydalono z kraju; zmart w roku 1815. W kroétki czas pozniej
doktor Braid z Manchesteru wykazal naukowo, iz nie istnieje zaden zwiazek miedzy rzeko-
mym fluidem magnetycznym a uzdrowieniami doktora Mesmera. Droga sugestii wprawial on
badane przez siebie osoby w sen hipnotyczny, aby w tym stanie wywolywac u nich zjawiska
podobne do tych, ktore Mesmer przypisywat dzialaniu magnetyzmu.

Najwyrazniej wszystkie te uzdrowienia powodowal wplyw silnej sugestii na
wyobrazni¢ 1 podswiadomos$¢ pacjenta. Poniewaz w owych czasach nie znano jeszcze tta
owych zjawisk, mozna tu moéwi¢ wylacznie o $lepej wierze.

Znaczenie wiary subiektywnej

Jak juz opisywalismy, podstawowe prawo umystu stanowi, ze na pod§wiadomos¢
(umyst subiektywny) kazdego cziowieka rownie mocno wpltywa jego wilasna §wiadomos¢
(umyst obiektywny), jak i cudza sugestia. Jesli wierzysz w co$, podswiadomos¢ - niezaleznie
od twojego obiektywnego nastawienia - bedzie si¢ kierowac wytacznie dana sugestia, 1 twoje
pragnienie si¢ spelni.



Uzdrowienia duchowe polegaja wytacznie na dziataniu czysto subiektywnej wiary,
ktora powstaje dzigki temu, ze §wiadomos$¢ (umyst obiektywny) odrzuca wszelkie rozumowe
zastrzezenia.

Dla fizycznego uzdrowienia pozadane jest oczywiscie, aby przekonanie
subiektywne pokrywalo si¢ z obiektywnym. Je$li jednak zdotasz tak odprgzy¢ umyst i ciato,
ze twoja podswiadomo$¢ stanie si¢ szczegOlnie podatna na subiektywne wrazenia,
bezgraniczna wiara nie bedzie konieczna.

Niedawno pewien jegomos$¢ spytat mnie: ,,Niby dlaczego mialby mnie uzdrawiac
ksiadz? Nie uwierzylem ani w jedno jego stowo, kiedy méwit mi, Ze nie istnieje ani choroba,
ani materialny wszechswiat.”

Wspomnianemu panu twierdzenie to wydato si¢ catkowitym absurdem i
potraktowal je przede wszystkim jako obraze swojej inteligencji. Mimo to tatwo
wytlumaczy¢ jego uzdrowienie. Polecono mu, by przez chwilg¢ zachowywat si¢ catkowicie
biernie, nic nie mowit ani o niczym nie myslal. Wtedy ksiadz wprawil si¢ w stan podobny do
transu 1 przez jakie$ pot godziny spokojnie sugerowat swojej podswiadomosci, ze jego gosé
catkowicie wyzdrowieje na duszy i1 umysle 1 ze zacznie prowadzi¢ harmonijne i
zrdbwnowazone zycie. Chory poczul nagle niezwykla ulgg i od tej chwili byt zdrow.

Stosujac si¢ do polecen ksiedza i catkowicie biernie poddajac si¢ jego leczeniu,
wspomniany me¢zczyzna dokonat aktu wiary subiektywnej, ktérym otworzyt sig w
podswiadomosci na sugestie duchownego. Tym samym powstato bezposrednie potaczenie,
jak gdyby hipnotyczna wig¢z miedzy podswiadomoscia leczacego i pacjenta.

Uleczeniu nie przeszkodzita wigc przeciwna autosugestia pacjenta, wywotana jego
obiektywna niewiara w zdolnos$ci uzdrowicielskie i w teorie ksigdza. W opisanym powyzej
stanie polsnu opdr Sswiadomosci maleje bowiem skrajnie, dzigki czemu nie moze
przeszkodzi¢ uleczeniu. Podswiadomos$¢ pacjenta - poddana catkowicie sugestii z zewnatrz -
odpowiednio zareagowata, przynoszac wyzdrowienie.

Istota i skutki leczenia na odlegtos¢

Zatozmy, ze dowiadujesz si¢ o cigzkiej chorobie twojej matki, ktéra mieszka w
innym miescie. Natychmiastowa fizyczna pomoc jest w tym przypadku wykluczona, mozesz
jednak wspiera¢ matke¢ modlitwa. ,, Albowiem Ojciec, ktory zyje w Tobie, niesie rade i pomoc

Tworcze prawo umyshu zawsze 1 wszedzie dziala dla ciebie. Poniewaz
podswiadomos$¢ reaguje catkiem automatycznie, leczenie na odlegto$¢ polega po prostu na
tym, ze przywolujesz wizj¢ harmonii 1 szczescia. Istnieje tylko jedna, wspolna dla wszystkich
tworcza pod$wiadomo$¢ - a zatem wyobrazenie, jakie przekazesz jej w swoim umysle,
podziata na pod$wiadomo$¢ matki. Dzigki medium, jakim jest uniwersalna pod§wiadomosc¢,
twoje mysli o witalno$ci 1 zdrowiu przenosza si¢ dalej, wyzwalajac zwykty proces, ktory
uleczy organizm twojej matki.

Zasada ta nie zna ani czasowych, ani przestrzennych ograniczen, przez co miejsce
pobytu twojej matki nie gra roli. Dzigki wszechobecno$ci uniwersalnego umystu nie mozna
tu w ogéle mowic o leczeniu na odleglo$¢ w odroznieniu od terapii osobiscie prowadzonej na
miejscu. Nie chodzi tez o to, aby$ byt myslami gdzie§ daleko przy matce; leczenie polega
raczej na dynamice zywych wyobrazen zdrowia, dobrego samopoczucia i odprezenia, ktore
przenoszac si¢ na pod$wiadomos$¢ matki, odpowiednio zadziataja.



Typowym przyktadem tak zwanego leczenia na odlegtos¢ jest ponizszy przypadek:
mieszkajaca w Los Angeles stuchaczka moich audycji radiowych tak modlita si¢ za swoja
zamieszkala w Nowym Jorku matke, ktora cierpiata na cigzki zakrzep: ,,Duchowa moc
uzdrowicielska jest wszechobecna 1 otacza takze tam, daleko, moja matke. Jej fizyczna
dolegliwo$¢ to wierne odbicie jej mysli i wyobrazen. Umyst rzuca swoje obrazy na cialo,
jakby byto ekranem filmowym. Zeby zmienié bieg wydarzef, musze wiec zalozy¢ inny film.
Moj umyst bedzie wigc projektorem, a ja wyswietle swoje wyobrazenia, w ktorych matka
cieszy si¢ pelnym zdrowiem. Ta sama nieskonczona moc, ktora stworzyta ciato matki i
wszystkie jego narzady, przenika odtad i leczy kazdy atom jej istoty; kazda komorke jej
organizmu przepetnia spokdj i harmonia. Boég natchnie prowadzacych ja lekarzy, i kazda
reka, jaka dotknie matki, nie$¢ bgdzie dobro i zdrowie. Wiem, ze w rzeczywistos$ci zadna
choroba nie istnieje, inaczej bowiem nikt nie moglby wyzdrowie¢. Laczg si¢ odtad z
nieskonczong zasada mitosci 1 zycia; wiem, ze te mys$li przyniosa matce spokdj, harmonig i
zdrowie, 1 chce tego.”

Powtarzata t¢ modlitwe kilka razy dziennie, az po paru dniach, ku wielkiemu
zaskoczeniu leczacego jej matke specjalisty, nastapita przedziwna poprawa. Lekarz byt peten
podziwu, jak mocno matka wierzyta w boska wszechmoc. Wyobrazenia corki ozywity
duchowo-tworcza zasadeg, ktéra objawila si¢ w ciele matki peilnia zdrowia i harmonii.
Uzdrowienie, ktore corka z gory zaktadata, stato si¢ wkrotce faktem.

Sila kinetyczna podswiadomosci

Moj znajomy psycholog poddat si¢ badaniu rentgenowskiemu, ktére wykazato
wyrazne $lady gruzlicy w jednym plucu. Wyrobit w sobie wtedy nawyk powtarzania przed
za$nigciem nast¢pujacych, wolnych od jakichkolwiek watpliwosci mysli: ,,Kazda komorka,
kazdy nerw, kazda tkanka i kazdy migsien moich pluc oczyszcza si¢ w tej chwili 1 zdrowieje.
Wkroétce moj organizm odzyska rownowagg i zdrowie.”

Nie jest do dostowny cytat, oddaje jednak sens jego mysli. Po jakich§ czterech
tygodniach przeswietlenie wykazalo, Ze po chorobie nie zostato ani $ladu.

Chcac zglebi¢ jego metode pytatem, dlaczego robit to wilasnie przed snem.
Odpowiedziat: ,,Kinetyczne dziatanie podswiadomosci trwa przez caly czas snu. Dlatego
zanim zapadniemy w drzemke, powinny nas zaprzata¢ pozytywne mys$li.” Tkwi w tym
glgboka prawda - kto§ bowiem, kto skupi si¢ na wyobrazeniach calkowitego zdrowia i
harmonii, unika mysli o wiasnych dolegliwosciach.

Dlatego zachgcam cig usilnie, aby$ nie mowit o swoich dolegliwo$ciach ani nie
nazywat ich po imieniu. Im wigkszy bowiem czujemy przed nimi respekt, tym bardziej si¢
poglebiaja. Dziataj wigc niczym duchowy chirurg: jednym pewnym cigciem usuwaj wszelkie
negatywne myslenie tak, jak na zdrowym drzewie obcina si¢ uschte konary.

Dopoki zyjesz mys$la o chorobie i jej objawach, dopoty hamujesz kinetyczne
dziatanie pod$wiadomosci, nie pozwalajac, by rozwingla petna uzdrowicielska sit¢. Poza tym,
za sprawg twojego umystu negatywne wyobrazenia nazbyt latwo , staja si¢ rzeczywistoscia -
ta wlasnie, ktorej tak bardzo si¢ , obawiamy. Dlatego miej na uwadze wielkie prawdy o zyciu

1 postgpuj z mitoscia.



STRESZCZENIE

1.

a

9.

Musisz uzmystowi¢ sobie, co obdarza ci¢ prawdziwym zdrowiem. Nabierz mocnego
przeswiadczenia, ze pod fachowym kierunkiem twoja pod$wiadomos$¢ przyniesie
zdrowie duszy i ciatu.

Uloz sobie doktadny plan, w jaki sposob chcesz przekaza¢ podswiadomosci zyczenia
1 zalecenia.

Wyobraz sobie najbardziej wyraziscie, jak potrafisz, spelnienie swoich pragnien i
uznaj, ze juz si¢ urzeczywistnity. Jesli nie zabraknie ci wytrwalosci i koncentracii,
sukces nie kaze na siebie dlugo czekac.

Pamigtaj, co naprawde znaczy stowo ,,wiara”: oznacza ono mysl obecnag w twoim
duchu. Kazda za$ mysl posiada tworcza moc samourzeczywistnienia.
Niedorzeczno$cia bytoby sadzi¢, ze choroba lub cokolwiek innego moze ci
zaszkodzi¢ albo sprawi¢ bol. Nie pozwol, aby cos$ ci¢ odwiodto od wiary w petnig
zdrowi, w sukces, spokdj, dobrobyt i boska opieke.

Szlachetne mysli niech wejda ci w nawyk - a zmienia si¢ w szlachetne czyny.
Korzystaj z sily, jaka jest modlitwa. Snuj plany, idee, wizje. Umystem 1 wyobraznia
utozsamiaj si¢ z wyobrazeniem, zachowuj wilasciwa postawg umystu, a twoja
modlitwa zostanie wystuchana.

Pamigtaj zawsze, ze moc uzdrawiania zyskuje kazdy, kto jej pragnie i umie w nig
uwierzy¢. Wiara oznacza tutaj wiedz¢ o prawdziwym dziataniu $wiadomosci i
podswiadomos$ci. Prawdziwa wiara powstaje dopiero wraz z prawdziwym
Zrozumieniem.

,Slepa wiare” posiadt ktos, kto nie majac wiedzy naukowej o dziatajacych tu sitach,
odnosi sukcesy lecznicze.

10. Naucz si¢ modli¢ za swoich chorych bliskich. Uspokdj 1 odprez ciato i umyst, a wtedy

przez wszechobecny umyst subiektywny twoje mysli o zdrowiu, witalnosci 1
doskonatosci uzdrowia bliska ci osobg, udzielajac si¢ jej podswiadomosci.



Rozdzial 6

Praktyczne zastosowanie terapii umystowe;

Kazdy inzynier specjalista posiadt wiedz¢ potrzebna do zbudowania mostu albo
maszyny. Podobnie i twdj umyst rozporzadza okreslona technika, dzigki ktorej czuwa nad
twoim zyciem, kierujac je okreslonym torem. Opanowanie tych metod ma zasadnicze
Znaczenie.

Inzynier, ktoremu powierzono budowe¢ mostu Golden Gate, posiadat znakomita
wiedze fachowa. Zdotal ponadto wyrobi¢ sobie dokladny obraz mostu, $mialo rozpigtego
pomiedzy brzegami. Przy uzyciu bezpiecznych, sprawdzonych naukowo metod zbudowat
most, po ktérym dzisiaj przekraczamy zatoke San Francisco. ROwniez i w modlitwie, jesli ma
by¢ wystuchana, musisz przestrzega¢ okreslonych regut. Chodzi tu o $cisle okreslony proces
naukowy. W naszym $wiecie, zbudowanym na prawie i porzadku, nic nie dzieje si¢ z
czystego przypadku. Ponizsze strony wprowadza ci¢ w kilka praktycznych technik, ktore
wzbogaca twoje zycie duchowo-psychiczne. Modlitwy nie moga zawisna¢ w powietrzu, lecz
musza dotrze¢ do celu i w zamierzony sposob wplywaé na czyje$ zycie. Dokladniejsza
analiza modlitwy pokazuje, na ile sposobow mozna si¢ modli¢. Pomijamy tutaj czysto
formalne i rytualne modlitwy, stanowiace nieodlaczny sktadnik nabozenstwa, poniewaz maja
one znaczenie tylko dla praktyk zbiorowych. W publikacji tej zajmiemy si¢ wylacznie
modlitwa osobista, ktora znajduje zastosowanie w zyciu codziennym jako prosba o pomoc
dla siebie i innych.

W modlitwie formutlujemy pewna mys$l albo pragnienie, skierowane na bardzo
okreslony cel. Kto$, kto si¢ modli, daje wyraz tgsknocie serca. Co wigcej, pragnienie i
modlitwa stanowia jedno. W modlitwie formutujesz swoje najwazniejsze potrzeby,
najpilniejsze pragnienia. ,, Blogostawieni, ktorzy taknq i pragnq sprawiedliwosci, albowiem
oni bedq nasyceni ,,. To jest prawdziwa modlitwa: ludzkie taknienie i pragnienie pokoju,
harmonii, zdrowia, radosci i wszelkich innych zyciowych dobrodziejstw.

Technika myslowego wptywania na podswiadomos¢

Technika ta w istocie polega na tym, by skloni¢ pod$wiadomo$¢ do przyjgcia
pragnien, jakie jej przekazuje $wiadomos$¢. Najtatwiej dokonaé tego w stanie transu. W
glebokich warstwach umystu kryje si¢ nieskonczona madro$¢ i moc. Postaraj si¢ zatem w
spokoju przemysle¢ swoje pragnienie, a mozesz by¢ przekonany, ze jego spetlienie zacznie
si¢ przybliza¢. Wez przyklad z dziewczynki, ktora cierpiala na ostry kaszel i bolesne
zapalenie gardta. Wielokrotnie oznajmiata z catym przekonaniem: ,,Przezigbienie juz mi
przechodzi. Przezigbienie juz mi przechodzi.” Po godzinie objawy istotnie znikty bez $ladu.
Stosuj owa technike z taka sama niewzruszona, dziecigca ufnoscia.



Podswiadomos¢ przyjmie kazdy jasno nakreslony plan

Chcac zbudowa¢ dom dla siebie i rodziny, z pewnoscia dopracowatbys$ jego plan az
po najdrobniejsze szczegoty i pilnowatbys, aby murarze §cisle si¢ go trzymali. Uwazalby$
rowniez na material, stosujac wytacznie suche drewno i nieskazitelna stal-stowem, wszystko
w najlepszym gatunku. A jak wyglada rzecz z twoim duchowym domostwem i z planami
szczesliwego, dostatniego zycia? Wszystkie zdarzenia i1 okoliczno$ci w twoim zyciu zaleza
od jakosci duchowych cegielek, z jakich wznosisz swoj duchowy dom.

Jesli lek, troska, strach i niedostatek wypacza twoj projekt, a ty sam bedziesz
przybity, peten zwatpienia i cynizmu, wtedy 1 twdj umyst naznaczy trud, troska, napigcie,
obawy 1 przer6zne ograniczenia.

Kazda $wiadoma chwila, jaka pos$wigcasz rozwojowi swojej umystowosci i
osobowosci, ma dla twojego zycia najglebsze znaczenie. Stowo wypowiedziane tylko w
mysli jest niestyszalne i niewidzialne - niemniej istnieje w rzeczywistosci. Nieustannie
budujesz z mysli 1 wyobrazen domostwo wtasnego umystu. Kazda chwile, kazda sekunde
mozesz wykorzysta¢ do tego, by na fundamencie idei i przekonan, rozwijajacych si¢ tylko w
twoim umysle, zbudowac zycie promieniejace zdrowiem i szczgSciem. W pracowni umystu
tworzysz sobie osobowos$¢ 1 doczesng tozsamo$¢. W ten sposdb zostawiasz $wiatu $lady
wlasnego zycia.

Utoz sobie nowy plan. Wykonaj go w zupeinej ciszy, myS$lac od tej chwili o
spokoju, harmonii, radosci 1 gotowos$ci niesienia dobra. Zatrzymujac si¢ w umysle przy
owych dobrodziejstwach i domagajac si¢ ich jak swojej wtasnosci, sktonisz podswiadomosé
do podjgcia nowego planu i1 potozysz fundament pod urzeczywistnienie marzen. ,, Poznacie
ich po ich owocach ,,.

Nauka i sztuka prawdziwej modlitwy

Stowa ,,nauka” uzywamy tutaj w sensie wiedzy, zwartego systemu, ktory taczy i
porzadkuje rzeczy w sensowny sposob. Zapowiedziana w tytule ,,Nauka 1 sztuka prawdziwej
modlitwy” zajmiemy si¢ zatem jako technikami, dzigki ktorym nie tylko ty, ale i kazdy
wierzacy czlowiek moze dowie$s¢ prawdziwos$ci istnienia podstawowych praw zycia i
zastosowac je dla siebie oraz innych. Pod pojgciem ,,sztuki” rozumiemy tym samym obrana
przez ciebie metodg, polegajaca na naukowym poznaniu tworczej sity, jaka jest
podswiadomos¢ z jej reakcjami na wyobrazenia i mysli.

., Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzq wam” (Mt 7,7)

Stowa te ukazuja ci perspektywe spetnienia wszystkich pragnien. Drzwi otworza si¢
na twoje kotatanie i znajdziesz to, czego szukasz. Te stowa Biblii wykluczaja jakakolwiek
watpliwos$¢ co do istnienia jasnych praw duchowych i1 psychicznych. Powszechna madro$¢
twojej podswiadomosci zawsze reaguje wprost na twoje $wiadome myslenie. Temu, kto prosi
o chleb, nie podadza kamienia. Wystuchana jednak zostanie tylko taka modlitwa, ktora



pochodzi z wierzacego serca. Droga umystu prowadzi od mys$li do przedmiotu. Bez
gotowego wyobrazenia umyst nie zdola zatem rozwina¢ zadnych dziatan, poniewaz
zabraknie mu kierunku i celu. Przedmiot twojej modlitwy - jak wiemy - stanowiacej wszak
czynnos¢ duchowa musi jawi¢ ci si¢ jako wyobrazenie, inaczej bowiem pod§wiadomos¢ nie
uchwyci twojego pragnienia ani go tworczo nie urzeczywistni. Niech wigc twoj umyst trwa w
stanie otwartej gotowosci, jaka daje wiara.

Owo duchowe spojrzenie musi i§¢ w parze z uczuciem wewngtrznej radosci i
spokoju, jaki wyptywa z oczekiwania na niewatpliwy sukces. Sztuka i nauka prawdziwej
modlitwy polega zatem na pewnym nieodzownym zatozeniu. Jest nim niezachwiana wiedza i
bezgraniczna pewnos$¢, ze $wiadome myslenie wywota odpowiednia reakcje
podswiadomosci, a ta ostatnia jest tozsama z powszechna madro$cia i moca. Jesli bedziesz
doktadnie przestrzegat tej metody, modlitwy twoje zostang wystuchane.

Technika ,, przedstawien obrazowych ,,

Najprostszy i1 najbardziej bezposredni sposoéb uprzytomnienia sobie jakiejs mysli to
przedstawié¢ ja sobie obrazowo tak, jak gdyby dany przedmiot rzeczywiscie ukazal sig
naszym oczom. Nasz wzrok rozpoznaje tylko to, co juz istnieje w widzialnym $wiecie.
Podobnie ma si¢ rzecz z twoim umysltem, tyle ze przenika on niewidzialne obszary ducha.
Kazda wizja w twojej wyobrazni ksztaltuje tworzywo twoich snow i1 dowodzi istnienia rzeczy
niewidzialnych. Wytwory twojej fantazji istnieja w sposob réwnie rzeczywisty jak dowolna
cze$¢ twojego ciata. Idea 1 mysl istnieja naprawdg, 1 jesli mocno i niezachwianie trzymac si¢
bedziesz danego wyobrazenia, pewnego dnia przybierze postaé w widzialnym $wiecie.

Proces myslowy pozostawia duchowe wrazenia, ktore z kolei przybieraja stata
posta¢ i1 jako wydarzenia wkraczaja w twoje zycie. Wlasciciel budowy ma doktadne
wyobrazenie o wymarzonym domu; oczyma duszy widzi go, nim jeszcze ruszy budowa. Jego
wyobraznia i myS$lenie staja si¢ niejako forma odlewnicza dla tej budowli. Jego idee
uwidacznia oldwek kreslarza. Przedsigbiorca budowlany sprowadza potrzebne materiaty,
robotnicy wznosza budowlg, az stanie gotowa - w pelnej zgodzie z wyobrazeniem wtasciciela
1 architekta.

Technik¢ obrazowego przedstawiania lubi¢ stosowa¢ przed publicznymi
prelekcjami. Uspokajam natlok mys$li, aby bez przeszkéd przekaza¢ podswiadomosci
upragnione wizje i wyobrazenia. Nastgpnie wyobrazam sobie sale¢ wykladowa, co do
ostatniego miejsca petna ludzi o$wieconych 1 przejetych ukryta w nich zbawienna moca.
Widzg ich przed soba wyzwolonych z wszelkiego cierpienia i promieniejacych szczesciem.

Odmalowawszy sobie ten obraz az po ostatnie szczegdly, trzymam si¢ go, aby w
umysle ustysze¢ szczgsliwe okrzyki, na przyktad: ,,Wyzdrowiatem!”, ,,Czujg¢ si¢ wspaniale!”,
»Wyzdrowiatem na miejscu!”, ,,Co$§ mnie catkiem odmienito!” itd. Wyobrazeniom tym
oddaje si¢ przez jakie§ dziesi¢¢ minut, wiedzac z niewzruszona pewnoscia, ze umyst i ciato
moich stuchaczy przepeinia mitos¢, zdrowie, pigkno i doskonatos$¢. Ten stan §wiadomosci
wydaje mi si¢ tak prawdziwy, jak gdybym istotnie styszal mnostwo glosow wielbiacych nie-
spodziewany dar szczg$cia 1 zdrowia. Na koniec pozwalam, by obraz stopniowo blakt i udaje
si¢ na mownicg. Jedynie nieliczne wyktady nie koncza si¢ zapewnieniami rozpromienionych
stuchaczy, ze oto ich modlitwy zostaly wystuchane.



Metoda , filmu”

Chinczycy powiadaja, ze jeden obraz wart jest wigcej niz tysiac slow. Tworca
amerykanskiej psychologii William James podkreslat z naciskiem, ze pod$wiadomos$¢
urzeczywistnia kazde wyobrazenie utrwalone z niezachwiana wiara. ,, Postepuj tak, jakbym
Jjuz tu byt, a ja bede ,,.

Parg lat temu odbywatem podréz z wyktadami po kilku stanach $rodkowego
Wschodu. Czgsto prositem o centralnie potozone locum, dzigki ktoremu mogitbym szybciej
dotrze¢ do wszystkich potrzebujacych pomocy. Pragnienie owo towarzyszylo mi, kiedy
pokonywatem dlugie trasy. Pewnego wieczoru w Spokane, w stanie Waszyngton, potozytem
si¢ w swoim pokoju dla odprezenia i wylaczylem wszelkie swiadome mysli. Bedac w stanie
catkiem biernego odpoczynku wyobrazitem sobie, ze stoj¢ przed stluchaczami, do ktérych
odzywam si¢ w nastepujacych stowach: ,,Cieszg sig, ze tu jestem. Modlitem si¢ o t¢ idealna
sposobnos$¢.” To wyimaginowane audytorium ukazato si¢ moim duchowym oczom tak zywe,
jak gdyby naprawdg istnialo. Ujrzalem siebie jako gtownego aktora w nierzeczywistym
filmie. Wypehilo mnie przes§wiadczenie, ze tym samym obrazy przenosza si¢ z mojej
wyobrazni w podswiadomos$¢, ktora juz po swojemu zadba o ich realizacj¢. Nazajutrz rano
obudzitem si¢ przepelniony uczuciem bezgranicznego spokoju i satysfakcji. Pare dni pozniej
otrzymatem telegram z prosba, bym podjal si¢ kierowania pewna organizacja na srodkowym
Wschodzie. Uradowany chwycitem si¢ tej upragnionej okazji, by przez lata trudni¢ si¢ tylez
korzystna, co satysfakcjonujaca dziatalno$cia.

Opisana tutaj metoda spotkata si¢ z duzym aplauzem wielu osob szukajacych u
mnie rady. Nazwali ja ,,metoda filmu”. W zwiazku z moimi cotygodniowymi prelekcjami i
audycjami w radio otrzymywatem duzo listow, w ktoérych opowiadano mi o niezwyktej
skutecznosci tej techniki przy sprzedazy nieruchomosci. Dlatego tez wszystkim, ktorzy chca
zby¢ nieruchomo$¢, radzitbym najpierw przekonac si¢ co do stosowno$ci zadanej ceny.
Nastgpnie powinni mocno uwierzy¢, ze powszechna madros¢ sprowadzi im kupca, ktory od
dawna pragnat takiego wiasnie domu albo dzialtki 1 ktorego to wtasnie uszczesliwi. Po czym
najlepiej jest wprawic¢ si¢ w stan pelnego cielesnego i duchowego odprezenia, w rodzaj
potsnu, w ktorym wszelkie §wiadome wysitki ogranicza si¢ do minimum. W owym potsnie
powinna teraz poj$¢ w ruch wyobraznia. Petni rados$ci dzierzymy w duchu uzyskana kwotg i
z calego serca dzigkujemy za pomyS$lny obrot rzeczy - a zatem jak najintensywniej
wczuwamy si¢ w tg rolg 1 w jak najmocniejszych barwach odmalowujemy spelnienie naszych
pragnien. Najlepsze sa do tego zwlaszcza ostatnie minuty przed snem. Trzeba udawac, ze to
najprawdziwsza rzeczywistos¢. Tylko wtedy bowiem pod§wiadomos$¢ przyjmie i
urzeczywistni to wyobrazenie. Obrazowe przedstawienie, utrwalone w umysle z wiara i1 z
uporem, bezwzglednie sig urzeczywistni.

Technika Baudoina

Wybitny psychoterapeuta Charles Baudoin, profesor francuskiego Instytutu im.
Rousseau, kierowal dziatem badawczym nowej szkotly terapeutycznej w Nancy. Juz w 1910
roku uczyl, ze na pod$wiadomos$¢ najlatwiej wpltyna¢é w stanie zblizonym do snu,
ograniczajac do minimum wszelkie §wiadome wysitki. Wprawiwszy si¢ w taki stan, droga
czystej koncentracji umystu wpajal podswiadomosci upragnione wyobrazenie. Swoja metode
ujal w nastepujaca formuleg: ,,Upragnione wyobrazenie najlatwiej i najskuteczniej mozna
zasugerowa¢ pod$wiadomosci wtedy, kiedy zawrze si¢ je w zwigzlym, latwym do zapamig-
tania zdaniu 1 powtarza przed snem jak kotysanke”.



Parg lat temu pewna mtoda osoba w Los Angeles wplatata si¢ w zmudny proces
spadkowy. Maz pozostawit jej caty majatek, ale jego corki 1 synowie probowali wszelkimi
sposobami uniewazni¢ testament. Wtedy wlasnie ustyszala o technice Baudoina. Zgodnie ze
wskazaniem usiadta w wygodnym fotelu, odprezyta si¢ fizycznie i psychicznie, wprawita w
stan potsnu i zawarla swoje pragnienie w nastgpujacym dobitnym zdaniu: ,,Wola Boza
wszystko utozy”. Chciala przez to powiedzie¢, ze powszechna madro$¢ przejawiajaca si¢ w
prawach pod$§wiadomos$ci przyniesie harmonijne i polubowne rozwiazanie. Przez dziesig¢
kolejnych wieczorow wprawiala si¢ w polsen, powoli, spokojnie, ale zarliwie powtarzajac
ciagle to samo stwierdzenie: ,,Wola Boza wszystko utozy”. Po czym z uczuciem wielkiego
spokoju zapadata w gleboki, normalny sen. Jedenastego dnia rano zbudzita si¢ z uczuciem
niewymownej fizycznej btogosci. Nie mogla juz watpi¢, ze wola Boza wszystko utozyla.
Jeszcze tego samego dnia dowiedziata si¢ od adwokata, ze strona przeciwna chcialaby
zawrze¢ ugode. Niebawem proces zakonczyt sig¢ polubownie.

Technika ,,potsnu”™

W stanie potsnu wytaczaja si¢ wszelkie swiadome wysitki. To wlasnie tuz przed
zas$nig¢ciem 1 zaraz po przebudzeniu §wiadomos$¢ jest najmniej aktywna, a podswiadomos¢
najbardziej chtonna. W tym tez stanie nalezy si¢ jak najmniej przejmowac¢ myslami
negatywnymi, ktore kiedy indziej hamuja dynamike pragnien, uniemozliwiajac podjecie ich
przez podswiadomos¢.

Zatézmy, ze chcesz wyzwoli¢ si¢ z jakiego$ natogu. Przybierz wygodna pozycje,
odprgzajac cialo i umysl. Wprowadziwszy si¢ w rodzaj pdisnu, powtarzaj z calym
wewngtrznym 1 zewngtrznym spokojem jedna mysl, jakby$ chceial, by ci¢ ukotysata do snu:
,»Wyzwolilem si¢ z nalogu; odzyskatem w pelni wewngtrzna réwnowage i spokdj ducha”.
Codziennie rano i wieczorem powoli, spokojnie 1 zarliwie powtarzaj to zdanie przez pig¢ albo
dziesie¢ minut. Za kazdym razem emocjonalna skuteczno$¢ tych stow bedzie rosta. Gdy tylko
pojawi sig zagrozenie, ze ponownie mozesz wpas¢ w dawny naldg, powtarzaj t¢ formutke na
glos. W ten sposob sklonisz podswiadomos$¢ do przyjecia tej mysli, a szybko doczekasz
wyzwolenia od natogu.

Technika ,,dziekczynienia™

Swiety Pawel radzi nam wypowiada¢ zyczenia z dzigkczynieniem i uwielbieniem.
Taki sposdb modlitwy prowadzi do wielkich sukcesow. Serce przepetnione wdzigcznoscia
jest szczegolnie otwarte na tworcze moce wszech§wiata, prawo akcji 1 reakcji za§ wyzwala
dobroczynna wzajemnos¢.

Mtody cztowiek, ktéremu za zdanie trudnego egzaminu ojciec przyrzeka samochod,
stusznie czuje si¢ uszczgs$liwiony' i wdzigczny, jak gdyby juz dostal ten prezent. Wie
przeciez, Zze ojciec dotrzyma obietnicy. Zyje wiec w blogim oczekiwaniu, w czysto
duchowym sensie bedac juz szczgsliwym i1 wdzigcznym posiadaczem samochodu.

Pozwole sobie na innym przyktadzie ukazaé, jak $wietne skutki potrafi dac ta
technika. Moj znajomy, pan Broke, powiedziat sobie pewnego dnia: ,,Pigtrza si¢ rachunki, nie
moge znalez¢ posady, mam troje dzieci, a pieniadze si¢. koncza. Co robi¢?” Przez jakies trzy
tygodnie kazdego ranka i wieczora powtarzal: ,,Ojcze niebieski, dzigkuj¢ Ci za dobrobyt”.



Robit to w stanie pelnego odprgzenia i wewngtrznej réwnowagi. Zwracat si¢ wprost do
ukrytej w nim powszechnej madrosci 1 mocy niczym do cztowieka. Wiedziat oczywiscie
dobrze, Zze nieskonczony umyst twoérczy wymyka si¢ postrzeganiu zmyslowemu. Widziat
wiec w duchu zywe wyobrazenie materialnego dobrobytu, wierzac, ze ten wytwor fantazji
nieuchronnie wywota pozadany efekt, a mianowicie odpowiednia posadg, zarobki i dostatek.
Jego myslenie 1 odczuwanie skupialo si¢ bez reszty na wizji bezpieczenstwa zyciowego i
stabilizacji. Nieustanne powtarzanie: ,,Ojcze niebieski, dzigkuj¢ Ci za dobrobyt”, przepehito
go ufnoscia 1 uwolnito od przygnebienia. Wiedziat, ze jesli tylko zachowa postawe peina
niezachwianej wdzigczno$ci, jego umyst przywyknie do materialnego bezpieczenstwa i
zamoznosci. I co si¢ stato? Spotkal na ulicy dawnego pracodawce, ktorego nie widziat od
dwudziestu lat, a ten zaproponowal mu dobrze ptatng posadg i wrgczyl pigéset dolaréw
zaliczki. Dzi$§ pan Broke jest wiceprezesem spotki. Powiedziat mi niedawno: ,,Nigdy nie
zapomng cudotworczej mocy dzigkczynienia - bo sam tej mocy zaznalem”.

Technika ,, pozytywnego twierdzenia”

Technikg te inspirowaly stowa: ,, Modlqc si¢ nie paplajcie od rzeczy ,,. Prawdziwa
sita pozytywnego twierdzenia polega na rozwaznym podkreslaniu prawd obiektywnych. Trzy
plus trzy to sze$¢, a nie siedem, jak potrafi ,,wyliczy¢” maty chlopczyk, ktéoremu potem
nauczyciel u§wiadamia blad. Fakt jednak, ze trzy plus trzy to szes$¢, nie bierze si¢ ze
stwierdzenia nauczyciela, lecz jest prawem matematyki. Chlopczyk stosuje si¢ wigc do
obiektywnych prawd, a nie do czysto subiektywnego pogladu nauczyciela.

Podobnie jest w zyciu - zdrowie ludzkie jest stanem normalnym, choroba za$
nienormalnym. By¢ naprawde to by¢ zdrowym. A przekonanie, ze zdrowie, harmonia i
spokoj to uniwersalne zasady bytu, koryguje negatywne zachowania twojej pod$swiadomosci.

Powodzenie tej afirmatywnej metody - ktora cztowiek wierzacy urzeczywistnia w
modlitwie - zalezy od tego, czy bedziesz si¢ trzyma¢ wylacznie zasad zycia, nie baczac na
pozory. Zatozmy, ze istnieje prawo matematyki, ale bez mozliwosci bledu, ze istnieje prawo
prawdy bez niej samej; ze zapanuje zasada powszechnego rozumienia, nie istnieje za$
niewiedza; istnieje zasada harmonii, nie ma jednak niezgody, Tak tez w rzeczywistosci
istnieje prawo zdrowia, nie ma natomiast zasady stanowiacej o chorobie; dziala prawo boga-
ctwa, nie za$ prawo ubostwa.

Ja sam stosowalem tg¢ afirmatywna metodg, kiedy mojej siostrze w pewnym
angielskim szpitalu operowano pecherzyk zoétciowy. Badania kliniczne i rentgenologiczne
wskazywaly na pilna potrzebe takiego zabiegu. Prosila, zebym si¢ za nia modlit.
Geograficznie biorac, dzielito nas dziesig¢ tysigcy kilometrow - dla zasady umystu nie
istnieje jednak czas ani przestrzen. Nieskonczony, powszechny umyst jest obecny w kazdym
miejscu 1 w kazdym czasie.

Unikalem starannie mys$li o chorobie siostry i w ogole o jej fizycznej postaci.
Wygtaszatem pozytywne twierdzenie: ,,Oto modlitwa za moja siostr¢ Katarzyne. Siostra jest
catkiem odprezona, w zgodzie ze soba i §wiatem, zréwnowazona. spokojna i pogodna.
Uzdrowiencza madro$¢ jej podswiadomosci, ktéra stworzyta jej ciato, przemienia w tej
chwili kazda komorke, kazdy nerw, kazda tkanke, kazdy migsien i kazda ko$¢, uktada
wszystkie atomy ciata zgodnie z doskonalym wzorcem, jaki przechowuje. Co$
niepostrzezenie wypiera z jej pod§wiadomosci wszelkie uprzedzenia, a zasada zycia tchnie w
jej ciato witalnos¢, petnig 1 pigkno. Catla istota otwiera si¢ przed uzdrowicielska moca, ktora
przeplynie przez jej cate ciato, darzac ja na nowo zdrowiem, harmonia i spokojem. Milo$¢ i
spokoj gasza teraz wszelkie szkodliwe mysli 1 wyobrazenia. Tak dzieje sig 1 nie inaczej.”



Z glebokim przekonaniem powtarzatem to po kilka razy dziennie. Po dwoch
tygodniach lekarze z ostupieniem stwierdzili, ze siostra wyzdrowiata, co potwierdzity zdjecia
rentgenowskie.

»Iwierdzi¢” to przeciez nic innego jak uznawac, ze co$ jest takie a nie inne. Jesli
zachowamy te postawe, wtedy modlitwa zostanie wystuchana. Myslac, cztowiek stwierdza;
nawet przeczenie jest twierdzeniem. Kto$, kto ze Swiadoma intencja stale powtarza swoje
twierdzenie, wprawia si¢ w stan, w ktérym umyst przyjmuje za prawdg wszelkie poczynione
stwierdzenia. Trzymaj si¢ zatem niezachwianie prawd zycia i stwierdzaj je tak dlugo, az
nastapi pozadana reakcja pod§wiadomosci.

Metoda ,,dowodu”

Nazwa tej techniki mowi sama za siebie. Wywodzi si¢ ona od metody stosowanej
przez dra Phineasa Parkhursta Quimby'ego. Dr Quimby, prekursor uzdrowicielstwa
duchowo-psychicznego, zyt i praktykowat okoto stu lat temu w Belfascie (stan Maine). Jego
pamigtniki, wydane przez Horatio Dressera, ukazaty si¢ w 1921 roku nakladem Crowell
Company w Nowym Jorku. Ksigzka ta zawiera tez relacje o ciekawych sukcesach
uzdrowicielskich Quimby'ego, uwazanego za uzdrowiciela leczacego modlitwa. Dokonywat
on wielu uzdrowien opisywanych w Biblii jako cudowne. Metoda dowodu polega, wedlug
Quimby'ego, na tym, aby logicznie dowies¢ samemu sobie i pacjentowi, ze choroba jest
wylacznie skutkiem jego niezrozumienia wiary, bezzasadnych obaw oraz negatywnych mysli
1 wyobrazen. Tylko kto$, kto sam zrozumie rzeczywiste zaleznos$ci, zdota przekona¢ pacjenta,
ze jego dolegliwosci to jedynie fizyczny przejaw destruktywnych nawykéw myslowych, ze
przybieraja one posta¢ choroby, poniewaz pacjent niestusznie uwierzyt w jej zewngtrzne
przyczyny, ze tatwo polozy¢ jej kres przez odpowiednia zmiang postawy.

A zatem objasniamy choremu, ze wystarczy, by zmienit postawe umystu, a
ozdrowieje; ze to podswiadomos¢ stworzyta cialo i wszystkie jego narzady. A kto wie o
swoim dziele wigcej niz jego tworca? Thumaczymy pacjentowi, ze dzigki temu
podswiadomos$¢ sama najlepiej potrafi usunac szkode; ze zaczyna go ona uzdrawia¢, zanim
jeszcze zdazymy wymowic te stowa. W ten sposob przed stotem s¢dziowskim umystu wy-
glaszamy, niczym adwokat, moweg o tym, ze choroba to jedynie cien chorobliwego $wiata
wyobrazen. Trzeba uku¢ jak najspojniejszy tancuch dowodéw na istnienie tej wewngtrznej
uzdrowicielskiej sity, ktora stworzywszy wszelkie narzady, zna doskonaly wzorzec kazdej
komorki, kazdego nerwu 1 kazdej tkanki. Twoja wiara 1 zdolno$¢ wczuwania si¢ oczyszcza
pacjenta z zarzutu, jakim jest jego dolegliwo$¢. Twoje dowody sa przyttaczajace; poniewaz
za$ istnieje tylko jeden, wspdlny ludziom powszechny umyst, twoja pewno$¢ przeniesie si¢
na chorego, dziatajac na niego ozdrowienczo. Taka metoda uzdrowicielska odpowiada w
gtownym zarysie terapii, jaka w latach 1849-1869 stosowat dr Quimby.

Metoda ,,absolutna”

Te formg terapii modlitwa stosuje ze znakomitym skutkiem wielu ludzi na calym
swiecie. Terapeuta wypowiada nazwisko pacjenta i oddaje si¢ rozwazaniu o Bogu. Roztacza
przed soba, na przyktad, taka wizje: ,,Bog jest zrodtem wszelkiej szczesliwosci, jest
nieskonczona mitoscia, zrozumieniem, wszechmoca, madroscia, doskonata harmonia, Bog
jest doskonatoscia!” Moc owych cichych medytacji podnosi jego $wiadomos$¢ na wyzszy



poziom, przestawia umysl na inng ,,dtugos¢ fal”. Czuje, jak mito$¢ Boza gasi w umysle i ciele
pacjenta wszystko, co z nia sprzeczne, jak pierzcha wszystko, co zte 1 negatywne, jak nikna
dolegliwosci 1 troski.

Te absolutna metod¢ modlitwy poréwna¢ mozna z terapia ultradzwigkami, jaka
demonstrowal mi niedawno pewien stynny lekarz z Los Angeles. Ma on aparat wytwarzajacy
niezwykle szybkie drgania, ktorych fale skierowa¢ mozna na odpowiednia cz¢s¢ ciata. Owe
ponaddzwigkowe fale stosowat ze znakomitym skutkiem do rozpuszczania artretycznych
ztogdw wapiennych i usuwania innych stanow bélowych.

Im wyzszy jest poziom §wiadomosci, na jaka dZwignie nas rozwazanie o Bogu, tym
czestsze 1 mocniejsze sa fale duchowe ptynacego z nas zdrowia, harmonii 1 spokoju. Ten
rodzaj terapii modlitwa prowadzit do niezwyktych uzdrowien.

Kaleka kobieta znow chodzi

Dr Phineas Parkhurst Quimby, o ktorym juz mowiliSmy w tym rozdziale, stosowat
metod¢ absolutna zwtaszcza w ostatnich latach dziatalnos$ci. Byt on rzeczywistym tworca
medycyny psychosomatycznej i pierwszym psychoanalitykiem. Umial niczym jasnowidz
rozpoznawac u pacjentoOw przyczyny chorob, bolow i dolegliwosci.

Ponizsza skrotowa relacje o uzdrowieniu pewnej kalekiej kobiety zaczerpngliSmy ze
wspomnien dra Quimby'ego:

Wezwano go do domu pewnej sparalizowanej i obtoznie chorej staruszki. Uznat jej
chorobg za skutek bardzo ciasno pojetej wiary, ktdra zauroczywszy jej cialo, nie pozwalata
kobiecie wstawa¢ ani chodzié. Zyta ona w ustawicznym strachu i niewiedzy. Popadata w leki
na skutek zbyt dostownych interpretacji Biblii. ,,Umyst i Boza potgga”, powiada dr Quimby,
,,probowaty rozerwac te kajdany, odwali¢ kamien z grobu i zmartwychwsta¢”. Kazde miejsce
w Biblii, ktore jej ktos objasnial, stawato si¢ dla niej zrodiem glebokich zmartwien, zamiast
by¢ ptodnym ziarnem. A jednak glodna byta zycia. Dr Quimby postawil diagnozg, ze jest to
zamroczenie umystu, w ktérym stany podniecenia i lgku wynikaly z trudno$ci zrozumienia
jakiego$ miejsca w Biblii. Ow stan ducha przejawiat sie fizycznie uczuciem cigzkosci i
ospatosci, ktore nasilito si¢ az po paraliz.

Zrozumiawszy to, dr Quimby zapytal chora, co jej zdaniem oznacza miejsce:
Jeszcze krotki czas jestem z wami, a potem pojde do Tego, ktory Mnie postal. Bedziecie
mnie szuka¢, a nie znajdziecie, a tam, gdzie Ja bede potem, wy wejs¢ nie mozecie. ,, (J 7,33-
34) Odpowiedziata, ze miejsce to opowiada o wniebowstapieniu Chrystusa. Wtedy dr
Quimby podat jej bardzo osobista i1 trafna w danej sytuacji wiasna interpretacj¢. Wyjasnil, ze
,,Jeszcze krotki czas jestem z tobq” oznacza ten czas, ktory on pos§wigca badaniu przyczyn jej
choroby 1 jej uczu¢ - innymi stowy, ze wspolczujac z nia, nie moze jednak dtuzej trwa¢ w
tym stanie. Nastgpnym krokiem begdzie pojscie ,,do Tego, ktory go postat ,,, co oznacza
drzemiaca we wszystkich ludziach tworcza moc Boza.

Zarazem dr Quimby wyobrazit sobie boski ideat, czyli dzialajaca w chorej
witalno$¢, harmonig, madros$¢ i moc Boza. Powiedziat kobiecie: ,,Tam, dokad idg, pani p6js¢
nie moze; pania przykuwa do t6zka wilasna wiara, a ja jestem zdrowy”, Modlitwa i te stowa
wyzwolily w staruszce natychmiastowa reakcj¢ fizyczna, a roéwnie dramatyczna przemiana
nastapita w jej umysle: podniosta si¢ i poszia bez kul.

Dr Quimby nazwal to jednym =ze swoich najciekawszych sukcesow
uzdrowicielskich. Prawda stala si¢ dla tej kobiety zmartwychwstaniem - jak gdyby biblijnym
aniotem, ktory odsunat cigzar strachu, niewiedzy i przesadow z grobu, w jakim zyla. To



dlatego dr Quimby moéwit jej o zmartwychwstaniu Chrystusa, wiazac to wydarzenie z jej
zdrowiem.

Metoda ,, postanowien ,,

Sita stowa zalezy od twojej wiary. Wystarczy zatem, zeby$Smy uswiadomili sobie,
ze moc, ktora kieruje swiatem, dziala dla nas i nadaje wagg naszym stowom. Mys$l o tym
przysporzy nam ufnosci i pewnosci siebie. Chodzi przeciez o to, zeby potaczy¢ wtasna moc z
moca Boza - dlatego wszelka duchowa przemoc jest nieporozumieniem.

Pewna mtoda dziewczyna zastosowata metod¢ postanowien wobec miodego
czlowieka, ktory stale naprzykrzat si¢ jej prosbami o randkg i przychodzil po nia do biura. W
zaden sposob nie mogla si¢ go pozby¢. Pewnego dnia sformutowata wigc nastepujace
postanowienie: ,,Daje mu swobodg¢ i powierzam go boskiej opiece. Jestem wolna i1 on jest
wolny. Moje stowa znajda oddzwigk, powszechna madro$¢ wykona moje postanowienie. Tak
jest 1 nie inaczej.” Mowita mi, ze wigcej si¢ nie odezwal.

., Zamiary swe przeprowadzisz, na drodze twej Swiatto zabtysnie” (Job 22,28).

STRESZCZENIE
1. Zostan architektem wtasnego umystu, by uzywajac sprawdzonych technik zbudowac
lepsze i szlachetniejsze zycie.
2. Twoje pragnienie jest modlitwa. Wyobraz sobie w plastyczny sposob, ze ono juz si¢
urzeczywistnito - a modlitwa bgdzie wystuchana.

Wyraz zyczenie, by$ doszedt do celu - z niezawodna pomoca nauki o umysle.

4. Ze scen, jakie wyprobowale§ w umysle, zbuduj zycie promieniejace zdrowiem,
powodzeniem i1 pomys$lnoscia.

5. Prowadz eksperymenty naukowe, az sam sobie dostarczysz dowodu, ze powszechna
madro$¢ pod§wiadomosci zawsze reaguje bezposrednio na twoje swiadome myslenie.

6. W niezmaconym oczekiwaniu na spetnienie pragnien niech przepetia ci¢ szczgscie i
rado$¢. Kazde wyobrazenie w twoim umysle stanowi tworzywo twoich pragnien i
dowodzi istnienia rzeczy niewidzialnych.

7. Jedno wyobrazenie jest wigcej warte niz tysiac stow. Twoja podswiadomos¢
urzeczywistni kazdy obraz, ktory z wiara utrwali si¢ w umysle.

8. W modlitwie unikaj gwaltownych wysitkow umystu 1 nie probuj niczego wymuszac.
Wprawiaj si¢ w poOtsen i kotysz si¢ do snu pewnoscia, ze twoja modlitwa bgdzie
wystuchana.

9. Pamigtaj, ze serce przepelnione wdzigcznoscia otwiera si¢ na dobrodziejstwa
wszechs$wiata.

10. ,,Twierdzi¢” to uznawac, ze co$ jest takie a nie inne. Obstawaj przy tym, chocby
przeczyly temu pozory - a doczekasz wystuchania swoich modlitw.

11. Wytwarzaj fale harmonii, zdrowia i spokoju, medytujac o mitosci i chwale Boze;.

12. Zdarzy si¢ to, co postanowisz i uznasz za stuszne. Wybierz zatem harmonig, zdrowie,
spokoj, pomys$lnos¢ i dostatek.

[98)



Rozdzial 7

Podswiadomos¢ w stuzbie zycia

Przeszto dziewigédziesiat procent zycia duchowego zachodzi na poziomie
podswiadomosci. Dlatego ludzie, ktorzy rezygnuja z wykorzystania tej niezwyklej mocy,
zawegzaja swoje mozliwosci zyciowe.

Pod$wiadomo$¢ stara si¢ zawsze shuzy¢ zyciu i1 dziata¢ konstruktywnie. Buduje
ciato 1 dba o niezaktdcony przebieg wszystkich funkcji zyciowych. Pracuje nieustannie dzien
1 noc, pomagajac nam i chroniac nas od szkod.

Twoja podswiadomos$¢ pozostaje w tacznosci z powszechnym zyciem 1 madroscia.
Wszystkie jej bodZzce i mysli stuza zyciu. Szlachetne dazenia, nagte ol$nienia i wielkie wizje
wytaniaja si¢ zawsze z podswiadomosci. Swoich najglebszych przekonan nie potrafisz ujac
stowami albo rozumowo uzasadni¢ - pochodza bowiem nie ze §wiadomosci, ale z pod§wiado-
mosci. To ona mowi do ciebie glosem intuicji, impulsu, przeczucia, instynktownej potrzeby 1
tworczej idei. Co$ ciagle domaga sig, aby$ szedl naprzod, osiagat coraz to nowe cele, wznosit
si¢ na coraz $mielsze wyzyny. Podszepty mito$ci, wewngtrzny nakaz narazania zycia za
innych wyptywaja réwniez z glgbi twojej podswiadomosci. 18 kwietnia 1906 roku podczas
katastrofalnego trzegsienia ziemi w San Francisco chorzy i kalecy przykuci od wielu lat do
tozka wstawali, by dokonywa¢ istnych cudow mgstwa i wytrwato$ci. Obudzit si¢ w nich
nieprzeparty nakaz ratowania bliznich, na ktéry odpowiednio zareagowata pod§wiadomosc.

Wieley arty$ci, muzycy, poeci, mowcey i pisarze szukaja kontaktu z sitami wtasnej
pod$swiadomosci, wlasnie z niej czerpiac natchnienie. Na przykitad Robert Louis Stevenson
przed pojéciem spa¢ regularnie zlecat pod$§wiadomosci, by we $nie wymyslata dla niego
historie. Robil tak zazwyczaj, kiedy pustoszato jego konto bankowe. Opowiadal, ze
podswiadomos¢ podszeptywata mu opowiadania po kawatku, jak gdyby byla to powies¢ w
odcinkach. Swiadczy to o tym, ze pod$wiadomo$é ma gleboka wiedze i wiele ptodnych
pomystow, ktérych wcale nie przeczuwa swiadomos¢.

Kazdemu, kto miat ochot¢ stucha¢, Mark Twain opowiadal, ze przez cale zycie nie
kiwnal nawet palcem, a caly humor i wszystkie utwory zawdzigcza pomyslowej
pod$wiadomosci.

Fizyczne reakcje na procesy duchowe

Wspotzaleznos¢ podswiadomosci 1 swiadomosci wymaga podobnej relacji obu
odpowiednich systemow nerwowych. System moézgowo-rdzeniowy stanowi tutaj narzad
nerwowy $wiadomosci, system wspoOtczulny za$ - podswiadomosci. Nerwy w moézgu 1 w
kregostupie tworza kanat, ktorym pig¢ zmystéw doprowadza doznania fizyczne do
$swiadomosci; jednoczesnie stanowia one narzedzie, dzigki ktoremu cztowiek steruje ruchami



ciata. Os$rodek tego systemu nerwowego znajduje si¢ w moézgu i jest zrodlem kazdej
zamierzonej 1 $wiadomej pracy umystowe;.

Uktad wspoélczulny za$, na ktéry ludzka wola nie ma wplywu, ma swoj osrodek w
splocie zwojow nerwowych, znanym pod nazwa splotu stonecznego, zwanego tez ,,mozgiem
podswiadomos$ci”. Stanowi on osrodek tych procesow umystowych, ktére podswiadomie
steruja wszystkimi zywotnymi funkcjami organizmu.

Obydwa te systemy moga pracowac i osobno, i razem. W ksiazce ,,The Edinburgh
Lectures on Mental Science” Thomas Troward powiada tak: ,Nerw btedny (gtowny nerw
uktadu przywspotczulnego) wychodzi z rejonu moézgu jako czg$¢ $wiadomego systemu
nerwowego 1 w tym miejscu kontroluje narzady glosu. W dalszej drodze przez jameg
piersiowa nerw ten wysyla boczne odgalgzienia do serca i ptuc. W drodze przez przepong
nerw bledny gubi zewngtrzna warstwe, jaka cechuje nerwy systemu swiadomego, 1 przybiera
wyglad nerwow uktadu wspotczulnego. Tworzy on zatem ogniwo laczace oba systemy i
stanowi o fizycznej spojnosci czlowieka.

Podobne zréznicowanie czg$ci mézgu swiadczy o ich powigzaniu ze swiadomymi
czynnosciami, z jednej strony, a podswiadomymi - z drugiej. Z grubsza biorac, przednia
czes¢ mozgu przyporzadkowaé mozna $wiadomosci, a tylna-pod$swiadomoscei; $rodkowa
cze$¢ natomiast rowniez pod wzgledem funkcji zajmuje miejsce posrednie migdzy tymi
dwiema.”

W duzym uproszczeniu relacje miedzy umystem a cialem przedstawi¢ mozna
nastepujaco: mysl powzigta przez swiadomo$¢ wywoluje odpowiednie drganie w ukladzie
mozgowo-rdzeniowym. Drganie to powoduje podobny bodziec w podswiadomym uktadzie
nerwowym, przez co mys$l zostaje przekazana pod$wiadomosci - czyli rzeczywistemu
medium tworczemu. W ten sposob materializuja si¢ wszystkie mysli.

Kazda mysl, ktora twoja §wiadomos$¢ uzna za shuszna, mozg przekazuje do splotu
stonecznego, czyli ,,do centrali podswiadomo$ci - a ona realizuje to wyobrazenie pod
postacia fizycznej reakcji, wydarzenia lub sytuacji zyciowe;.

Potrzeby ciala postrzega odrebna inteligencja

W trakcie badania systemoéw komorkowych i struktury poszczegoédlnych organdéw
(jak na przyktad: oczu, uszu, serca, watroby, pecherza 1 in.) okazalo sig, ze sktadaja si¢ one z
grup komoérek kierowanych odrgbnag inteligencja, ktora pozwala im wspélnie dziata¢ w
okreslonym celu, dedukcyjnie rozumie¢ polecenia centrali umystowej ($wiadomosci) oraz je
wykonywac.

Doktadne badania istot jednokomoérkowych pozwalaja wyciaga¢ wnioski co do
znacznie bardziej skomplikowanych proceséw zachodzacych w ciele cztowieka. Cho¢
organizm jednokomorkowy nie posiada narzadow, wykazuje jednak pewne procesy 1 reakcje
umystowe, kierujace funkcjami zyciowymi: ruchem, odzywianiem, przemiana pokarmu i
wydalaniem.

Czgsto wysuwano przypuszczenie, ze istnieje inteligencja, ktora postrzegataby
potrzeby ciata w sposob doskonaty, gdyby tylko pozostawiono jej pelna swobodg. Poglad ten
jest catkowicie stuszny, klopot jednak w tym, ze $wiadomos¢, przetwarzajaca doznania
zmystowe, wtraca si¢ 1 wywoluje zamieszanie btednymi pogladami, bezzasadnymi lgkami 1
niestusznymi postawami. A kiedy juz wskutek psychologicznych i emocjonalnych odruchow
takie negatywne mys$li 1 wyobrazenia wryja si¢ w podswiadomos$¢, nie pozostaje jej nic
innego, jak wiernie i drobiazgowo wykona¢ zalecenia §wiadomosci.



Podswiadomosc¢ dziata stale dla dobra ogolnego

Ukryta w tobie subiektywna jazn dziala nieustannie dla dobra ogoélnego, probujac
urzeczywistni¢ wrodzona wszystkim istotom zasad¢ harmonii. Pod$wiadomos$¢ istnieje
najzupetniej realnie 1 ma wiasna wolg. Obojetne, czy myslisz o niej §wiadomie czy nie, ona
pracuje dzien i noc. Buduje twoje cialo, cho¢ tego nie widzisz, nie czujesz ani nie styszysz.
Twoja podswiadomos$¢ zyje wlasnym zyciem, ktore niestrudzenie dazy do harmonii, zdrowia,
pomyslnosci 1 spokoju. Jest to bowiem prawdziwa Boza norma postgpowania, ktéra wciaz
usituje wyrazi¢ si¢ w cztowieku.

Jak czlowiek zaktoca wrodzong zasade harmonii

Chcac mysle¢ poprawnie, czyli naukowo, powinnismy znaé ,,prawde”. To za$
znaczy, po prostu - zy¢ w zgodzie z bezgraniczna madroscia i sila pod$swiadomosci, ktora
przeciez zawsze stuzy zyciu.

Ktos, kto z niewiedzy albo z rozmystem zaktoca t¢ harmoni¢ mysla, stowem lub
czynem, ponosi kare, jaka jest niezgoda, ograniczenia i cierpienia.

Nauka dowiodta, ze w ciagu 11 miesigcy organizm ludzki catkowicie si¢ odnawia.
Z fizycznego punktu widzenia masz zatem najwyzej 11 miesiecy. Kiedy wiec lekliwymi,
gniewnymi, zazdrosnymi i wrogimi mys$lami zaszczepiasz odradzajacemu si¢ wciaz cialu
ujemne tendencje, jeste$ sam sobie winien.

Czlowiek stanowi sumg¢ swoich mysli i wyobrazen; to, czy powstrzymasz si¢ od
tych negatywnych, zalezy od ciebie. Ciemno$¢ ploszymy $wiattem, chtod cieptem,
negatywne mysli za§ wylacza si¢ najskuteczniej przez myslenie pozytywne. Obstawaj z
naciskiem przy dobru, a zto zniknie!

Dlaczego normq sq witalnosé, zdrowie i sita, a odstepstwem od normy choroba

Wigkszos¢ dzieci przychodzi na §wiat catkowicie zdrowych; kazdy narzad ich ciata
bezbtednie spelnia swoje zadania. Oto wilasnie normalno$¢; wiasciwie przez cate zycie
powinnis$my zachowac¢ takie samo zdrowie, witalnos¢ 1 site. Instynkt samozachowawczy jest
w naturze ludzkiej najsilniej rozwinigty, stanowiac nader skuteczne, stale obecne i czynne
prawo natury. Dlatego oczywiste jest, ze wszystkie twoje mysli, idee 1 wyobrazenia osiagaja
najwigksza skuteczno$¢ wilasnie wtedy, kiedy zgodne sa z ukryta w tobie zasada zycia, ktora
wciaz stara si¢ tobie przydac. Dlatego tez o wiele tatwiej przywrdci¢ ciatu normalny stan niz
zmusi¢ je do nienormalnych reakcji.

Kazda choroba i cierpienie sa sprzeczne z natura; cztowiek chory mysli negatywnie
1 plynie pod prad zycia. Prawem Zycia jest prawo wzrostu - o dziataniu tego prawa §wiadczy
cala natura, co wyraza ciaglym cichym wzrastaniem. Tam, gdzie spotykamy
samourzeczywistnienie i wzrost, tam musi by¢ i zycie. A gdzie jest zycie, tam panuje
harmonia; a gdzie harmonia, tam petnia zdrowia.



Dopoki twoje myslenie nie kloci si¢ z tworcza zasada pod$wiadomosci, dopodty
jestes w zgodzie z wrodzona zasada harmonii. Kiedy tylko mysli zbocza z tej drogi, staja si¢
niepokojacym, ba, szkodliwym brzemieniem, pociagajac za soba chorobg lub nawet §mier¢.

Przy kazdym leczeniu musisz dba¢ o pomnozenie sit witalnych 1 ich skuteczne
roztozenie w catym organizmie. Najlepiej dokonaé tego przez calkowite wylaczenie lgkow,
trosk, zazdrosci, wrogosci czy jakichkolwiek innych negatywnych mysli, ktore w
przeciwnym razie niszcza ci nerwy i gruczoly, czyli tkanki, ktoére zajmuja si¢ wydalaniem
produktéw odpadu.

Uzdrowienie z gruzlicy rdzenia kregowego

W marcu 1917 roku czasopismo ,,Nautilus” opublikowato artykut o niezwyktym
uzdrowieniu chtopca cierpiacego na gruzlicg rdzenia krggowego. Nazywal si¢ Frederik Elias
Andrews, pochodzit z Indianapolis, a obecnie jest duchownym i wyktadowca Unity School of
Christianity w Kansas City (stan Missouri). Lekarz uznal jego chorobg za nieuleczalna.
Wtedy chlopiec zaczat si¢ modli¢ - az garbaty, znieksztatlcony kaleka chodzacy na
czworakach zmienil si¢ w silnego i1 postawnego mezczyzng. Ukladat sobie w wyobrazni
wymarzona wizj¢ siebie, po czym duchowymi §rodkami zdobywat te fizyczne wtasciwosci,
ktérych mu poskapiono.

Wiele razy w ciagu dnia powtarzat nastgpujace stowa: ,Jestem calkiem zdréw i
sprawny, silny, zyczliwy, zrownowazony i szczgsliwy”. Nic nie byto w stanie zbi¢ go z tropu;
opowiadat, ze odmawiat t¢ modlitwe pierwsza po przebudzeniu i ostatnig przed zasnigciem.
W modlitwie pamigtat tez o innych chorych. Jego upor, wiara i chrzes$cijanska mitos¢
blizniego przyniosty stokrotny owoc. Kiedy tylko grozito, ze owladnie nim Igk, ztos¢ albo
zazdros$¢, zaczynal zwalcza¢ te mysli cala sita swojej pozytywnej postawy. Podswiadomos¢
zareagowata w pelnej zgodzie z jego nowym, pozytywnym nawykiem mys$lowym. Taki jest
tez prawdziwy sens biblijnego cytatu: ,, Idz, twoja wiana cie uzdrowita” (Mk 10,52).

Jak wiara w site podswiadomosci uzdrawia

Pewien mtody czlowiek, ktory uczgszczal na moje wyktady o uzdrowicielskiej sile
pod$swiadomosci, dotknigty byl cigzka wada wzroku, ktora zdaniem specjalistow usunac
moglaby tylko operacja. On jednak powiedzial sobie: ,,Podswiadomo$¢ stworzyta moje oczy,
wigc potrafi je tez wyleczy¢!”

Co wieczér przed zasnigciem wprawial si¢ w rodzaj transu. Skupiat mys$li i
wyobrazni¢ na osobie okulisty. Wyobrazat sobie, ze lekarz staje przed nim, po czym gtosno i
wyraznie powiada: ,,Stal si¢ cud!” Sceng t¢ przywotywatl co wieczor przed zasnigciem przez
jakie$ pie¢ minut. Po trzech tygodniach znowu zglosit si¢ do specjalisty, a on po dlugim,
starannym badaniu stwierdzit: .,Toz to cud!”

Co si¢ zdarzyto? Mtody cztowiek skutecznie wptynatl na swoja podswiadomos¢,
uzywajac lekarza jako $rodka albo medium, ktore pozwoli przenies¢ jego pragnienie do
glebszych warstw $§wiadomosci. Poprzez stale powtarzanie, niezachwiang wiare¢ 1 ufno$¢
przepehit podswiadomos$¢ wyobrazeniem o swoich pragnieniach. To przeciez ona stworzyta
jego oczy; ona znata ich doskonaly wzorzec, dzigki czemu przyniosta mu ozdrowienie. Oto
kolejny przyktad, jak wiara wyzwala uzdrowicielska moc pod§wiadomosci.



STRESZCZENIE

1.

2.

Twoje cialo stworzyla podswiadomos¢, ktora dzien i noc stoi na posterunku.
Mysleniem negatywnym zakltocasz jej czynnosci, dajace 1 podtrzymujace zycie.

Przed zasnigciem wyznacz podswiadomos$ci zadanie rozwigzania jakiego$ problemu,
a nie bedziesz na nie dtugo czekac.

Poswigcaj nalezyta uwage wlasnym nawykom myslowym. Twoj mozg przesle kazda
mysl, jaka uznasz za stuszna, do splotu stonecznego - czyli do centrum
podswiadomosci - i urzeczywistni ja w twoim zyciu.

Przyjmij jako bezsporny fakt to, ze mozesz si¢ gruntownie zmieni¢ fizycznie i
psychicznie, przedktadajac pod§wiadomosci odpowiedni nowy ,,plan budowy”.

Twoja podswiadomos$¢ zawsze stuzy zyciu. Ulega jednak wpltywom $wiadomosci.
Ukazuj wige pod$wiadomosci tylko pozytywne zalozenia i prawdziwe stany rzeczy.
Podswiadomos$¢ reaguje przeciez wiernie na twoje mysli i wyobrazenia.

Co jedenascie miesigcy ciato ludzkie odnawia swoja materig. Zorganizuj wigc sobie
ciato od nowa przez trwata i pozytywna zmiang postawy.

Zdrowie jest norma, choroba odstgpstwem od niej. We wszystkich istotach tkwi
zasada harmonii.

Mysli naznaczone zazdroscia, Igkiem, troska albo wrogo$cia niszcza nerwy i
gruczoty, pociagajac za soba wszelkiego rodzaju duchowe i fizyczne cierpienia.

To, co $wiadomie twierdzisz i uznajesz za sluszne, przybierze posta¢ w twoim
umysle, ciele i w zyciu. Stwierdzaj rzeczy dobre, a zycie bedzie dla ciebie radoscia.



Rozdzial 8

Jak urzeczywistni¢ cel

Niepowodzenie wytlumaczy¢ mozna zazwyczaj jedna z nastepujacych przyczyn:
brakiem pewnosci i nadmiernym wysitkiem. W wielu wypadkach niezrozumienie istoty i
dziatania pod§wiadomosci sprawia, ze modlitwa nie zostaje wystuchana. Wiedza o dziataniu
podswiadomos$ci daje zarazem niezachwiana ufno$¢. Pamigtaj: kiedy pod$wiadomosé¢
przyjmie jaka$ idee, natychmiast przystepuje do jej urzeczywistniania. Angazujac swoje
niewyczerpane $rodki, zaczyna dziata¢ po swojemu. Oto fizyczne i psychiczne prawo, ktore
dotyczy zaréwno dobrych, jak 1 ztych mysli. Kiedy to prawo zastosujesz niewlasciwie, czyli
negatywnie, skutek bedzie niekorzystny; kiedy pozytywnie, przyniesie dobra radeg, spokoj
ducha 1 wyzwolenie od cierpien.

Myslenie pozytywne prowadzi nieomylnie do celu. Mozna stad wyciagnaé prosty
wniosek, ze przyjecie pozadanych wyobrazen przez podswiadomos¢ wyklucza
niepowodzenie. Wystarczy, zeby$ sobie wyobrazit realizacje swojej idei albo sprawy, a o
reszt¢ zadba zwyklte dziatanie umystlu. Mozesz zatem ufnie powierzy¢ podswiadomosci
problem, a ona znajdzie bezbtgdne rozwiazanie.

Wytezanie umystu ,,na sit¢” po to, aby co§ wymusi¢, nigdy nie daje wyniku.
Pods$wiadomos¢ reaguje tylko na mocne i glgbokie przekonanie w §wiadomosci.

Niektoére porazki thumaczy¢ mozna tez utartymi ogdélnikami w rodzaju: ,,Z dnia na
dzien coraz gorzej ze mna!”, ,Dla mnie nie ma juz wyjscia!”, ,,Tu nie ma mocnych!”,
,Beznadziejna sprawa!”, ,,Nie wiem, co robi¢!”, ,,Gtowa mi wysiada!” Takimi formutkami
trudno raczej obudzi¢ moce podswiadomosci. Mys$lac w ten sposob drepczesz w miejscu, ani
o krok nie zblizajac si¢ do celu.

Jesli jadac taksowka przez pig¢ minut sze$¢ razy zmienisz kierunek jazdy,
zdezorientowany taksowkarz nie zechce ci¢ w koncu dalej wiez¢. Tak samo moze by¢ z
podswiadomoscia. Najpierw musisz mie¢ wyraznie zarysowana ide¢ albo wyobrazenie. A
zaraz potem niezachwiana pewnos$¢, ze istnieje wyjscie albo ratunek. Tylko twoja madra
podswiadomo$¢ zna rozwiazanie. Kiedy §wiadomo$¢ zdobgdzie si¢ na zrozumienie tego,
wszystko zacznie dzia¢ si¢ wedle twojej wiary.

Odprezenie jest kluczem do sukcesu

Pewien wtasciciel domu zazadat kiedys, aby mechanik wyjasnil mu, dlaczego za
naprawe kotla centralnego ogrzewania policzyl dwiescie dolarow, chociaz wymienit tylko
jedna Srubke warta w najlepszym razie pig¢ centéw. Hydraulik odpart: ,,Coz, za $rubke
policzylem pig¢ centdw - a sto dziewigcdziesiat dolarow 1 dziewigédziesiat pig¢ centow za to.
ze wiedzialem, gdzie ja wkrecic”.



Ze znakomitym mechanikiem mozna poréwnaé twoja podswiadomos¢, ktora zna
wszelkie sposoby, aby przywréci¢ ci zdrowie 1 utozy¢ twoje sprawy. Twoja pod§wiadomosé
zatroszczy si¢ o zdrowie dla Ciebie, kiedy tylko go zazadasz. Nie nalezy jednak zapominac,
ze kluczem do sukcesu jest odprgzenie. Ani przez chwilg nie mysl o tym, jak speini si¢ twoje
zyczenie; mys$l o tym, ze wlasnie si¢ urzeczywistnia. Czy pamigtasz uczucie blogiego
odprezenia, jakie idzie w parze z wyzdrowieniem po cigzkiej chorobie? Obecnos¢ tego
uczucia jest probierzem dla kazdej pod$wiadomej reakcji. Wyobrazaj sobie i przezywaj swoje
pragnienie na progu realizacji.

Przeszkod nie ma - unikaj forsowania umystu i zdaj sie na wyobraznie

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby§ wykorzystat pod§wiadomos¢, dlatego wszelki
wewngtrzny przymus jest rzecza zbgdna. Wystarczy wyobrazi¢ sobie upragnione zdarzenie
albo stan. Twdj rozum moze si¢, co prawda, buntowac¢ przeciw takiej postawie, nie daj si¢
jednak zbi¢ z tropu. Zachowaj prosta, dziecigca wiarg, bo potrafi ona czyni¢ cuda. Wyobraz
sobie, ze jestes wolny od cierpienia lub ktopotu. Poczuj szczescie, jakie ogarnia z chwila
spelnienia pragnien. Unikaj wykrgtéw i réznych ,ale”. Najprostsza droga jest zawsze
najlepsza.

Niezwykla sita sterowanej wyobrazni

Do tego, aby wywota¢ pozadana podswiadoma reakcje, znakomicie nadaje sig
technika sterowania albo naukowego kierowania wyobraznia. Jak juz parokrotnie
wspominali$§my, sity pod$wiadomosci buduja ciato 1 pilnuja przebiegu jego zywotnych
funkcji.

Biblia powiada: ,, 4 o cokolwiek bedziecie prosi¢c w modlitwie, wierzqc-otrzymacie”
(Mt 21,22). Wierzy¢ za§ to po prostu uznaé, ze pozadane zdarzenie albo stan jest
rzeczywistoscia. Jesli ktos potrafi mysle¢ 1 dziata¢ z tak pojeta wiara, jego modlitwy zostana
wystuchane.

Trzy sktadniki skutecznej modlitwy

Najpewniej prowadzi do celu ponizsza metoda:

1. Rozwaz problem ze wszystkich stron.

2. Kaz pod$wiadomosci, by znalazta bezbtedne rozwiazanie, ktére tylko ona zna.

3. Utwierdz si¢ w niezachwianym przekonaniu, ze twoja sprawa rozwiaze si¢ jak
najszybciej 1 jak najlepiej.

Nie ostabiaj modlitwy, méwiac: ,Jak ja bym chcial wyzdrowie¢!” albo ,,Mam
nadziejg, ze znajdzie si¢ jakie$ rozwiazanie!” Twoja ufno$¢ musi by¢ pewna jak rozkaz.
Masz prawo do wewngtrznej 1 zewnetrznej harmonii, do zdrowia na duszy i ciele. Wystarczy,
zeby$ wyciagnal reke. Niech sita podswiadomos$ci przeniknie ci¢ tak, by§ sam nabral
przekonania co do jej skutecznosci. Doszedtszy do tego punktu, wytacz si¢ zupehnie 1 odprez.
Nie stawaj sobie na przeszkodzie. Im wigksza swobode i pewno$¢ okazesz, tym tatwiej



przekonasz pod$wiadomo$¢ i pozwolisz skutecznie zadziata¢ kinetycznej energii swoich
mysli.

Prawo odwrotnego skutku — i dlaczego zachodzi przeciwienstwo pozqdanej sytuacji

Stynny francuski psycholog Coue zdefiniowat prawo odwrotnego skutku
nastepujaco: ,,Jesli twoje pragnienie stoi w sprzecznosci z wyobrazeniem, to ostatnie okaze
si¢ zawsze silniejsze”.

Gdyby kazano ci przej$¢ po desce lezacej na ziemi, zrobilby$ to bez wahania.
Gdyby jednak ta sama deska znajdowata si¢ na wysokos$ci dziesigciu metréw 1 tylko jej konce
opieraty si¢ na $cianach - czy bylby$ sktonny tak od razu na nia wejs¢? Twoje pragnienie, by
po niej przejs¢, ktocitoby si¢ z wyobrazeniem upadku z duzej wysokos$ci. Z pewnoscia gore
wzialby strach. Che¢¢ wykazania si¢ odwaga obrdcitaby si¢ we wlasne przeciwienstwo,
potegujac jeszcze strach przed porazka.

Wszelkie forsowanie umystu skazane jest z gory na klgske, a nawet z zasady
powoduje przeciwienstwo tego, czemu miato stuzy¢. Umyst ogarnia powstate z autosugestii
poczucie bezsilnosci. Poniewaz za§ podswiadomoscia steruje zawsze ta idea, ktora akurat
dominuje w umysle, dlatego w razie sprzeczno$ci wyobrazen rozstrzygnigcie zapadnie na
rzecz tego silniejszego. A zatem, im mniejszy jest naktad energii, tym lepie;j.

Kiedy moéwisz: ,,Chciatbym wyzdrowie¢, ale to niemozliwe”, ,,Staram sig, jak
moge”, ,,Do kazdej modlitwy si¢ zmuszam”, ,,Wktadam w to cala site¢ woli”, twoj zasadniczy
btad polega wtasnie na tym wysitku. Nigdy nie probuj narzuca¢ podswiadomosci pozadanych
wyobrazen wylacznie sita woli. Proby takie sa z gory skazane na niepowodzenie.

Pomysl tylko o takim czgstym zjawisku: student czyta pierwsze zdanie testu
egzaminacyjnego i ma wrazenie, ze za jednym zamachem wylecialo mu z pamigci wszystko,
czego si¢ nauczyt. W glowie ma przerazliwa pustke, nie moze sobie przypomnie¢ zadnego
faktu. Im bardziej sig stara, tym wigksza czuje pustkg. Ledwo jednak zamknie za soba drzwi
sali egzaminacyjnej, uwalniajac si¢ w ten sposéb od presji psychicznej, pamie¢ jak na
uragowisko wraca. Podobnie jak we wszystkich takich przypadkach, przyczyna
niepowodzenia tkwi w rozpaczliwych wysitkach. Przyklad ten najlepiej wyjasnia prawo
odwrotnego skutku.

Trzeba znies¢ sprzecznos¢ miedzy pragnieniem a wyobrazniq

Sadzac, ze przyjdzie nam uzy¢ sily, z géry spodziewamy si¢ oporu. Kiedy jednak
skupimy si¢ wytacznie na tym, jak uporac¢ si¢ z danym problemem, uwaga sama odwraca si¢
od przeszkod.

W Ewangelii wg §w. Mateusza czytamy: ,,Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos
prosic bedq, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec, ktory jest w niebie” (Mt 18,19). O czymze
tu mowa, jesli nie o harmonijnym potaczeniu albo zgodzie §wiadomosci 1 podswiadomosci co
do jakiej$ idei, pragnienia lub wyobrazenia? Kiedy tylko $wiadomos$¢ i pod$wiadomosé
przestana sobie przeczy¢, ale si¢ porozumieja, twoja modlitwa zostanie wystuchana. Tych
dwu, o ktérych tu mowa, rozumie¢ mozna tez jako ciebie i twoja pod§wiadomos¢, twoja mysl
1 uczucie, pragnienie i wyobraznig.



Unikniesz konfliktéw migdzy pragnieniem a wyobraznia, wprawiajac si¢ w stan
podobny do snu, w ktorym wszelkie §wiadome wysitki ulegaja wytaczeniu. We $nie albo w
transie $wiadomos¢ jest najmniej czynna. Dlatego wtasnie chwile tuz przed zas$nigciem i po
obudzeniu nadajg si¢ najlepiej do trwatego wptywania na podswiadomos$¢ - wiasnie wtedy ot-
wiera si¢ ona najszerzej. Negatywne mysli i wyobrazenia, zdolne pozbawi¢ pragnienie
wszelkiej] mocy, w tym stanie wystepuja najrzadziej. Kiedy wyobraznia wprawi ci¢ w
radosne podniecenie na mys$l o spelnieniu pragnien, pod$swiadomo$¢ zajmie si¢ ich
urzeczywistnieniem.

Wielu ludzi pokonuje wszelkie klopoty, angazujac wilasna, kierowana naukowo
wyobraznig¢, majac pewnos¢, ze nastapi wszystko, cokolwiek ich uczuciom i wyobrazni wyda
si¢ prawda.

O tym, jak pokonywac sprzeczno$¢ migdzy pragnieniem a wyobraznia, mowi
przyktad jednej z moich znajomych. Marzyta ona o przyjaznym zazegnaniu pewnego sporu
prawnego - jej wyobraznia lubowala si¢ jednak w wizjach niepowodzenia, strat, upadtosci i
ngdzy. Chodzilo tu o zawiklany problem prawniczy, ktérego rozwiazanie zdawalo sig
odsuwaé w nieskonczonos¢.

Na moja propozycje zaczg¢la co wieczér przed snem wprawiaé sig w trans i
przywolywac¢ rados¢ 1 ulge, jaka odczutaby po szczesliwym zakonczeniu procesu. Wiedziata,
ze to wyobrazenie musi zgadza¢ si¢ z pragnieniami. Przed zas$nigciem wyobrazata sobie
siecbie w ozywionej rozmowie z adwokatem. I zawsze kazala mu wypowiadaé stowa:
»Sprawa znalazla ze wszech miar zadowalajace rozwiazanie i zdotano uregulowac ja
polubownie poza sadem”. Gdy tylko w dzien opadal ja dawny strach, natychmiast w umysle
wys$wietlala sobie ten film. Wkrotce bez trudu umiata sobie wyobrazi¢ glos, gestykulacjg i
usmiech adwokata. Sceng t¢ powtarzata tak czesto, az catkowicie utrwalita si¢ ona w jej
umysle i wyobrazni. I rzeczywiscie - po paru tygodniach adwokat zadzwonil, ze stato si¢
zgodnie z jej zyczeniem.

Pora tu wspomnie¢ stowa psalmisty: ,, Niech znajdq uznanie stowa ust moich i mysli
mego serca przed Tobq, Jahwe, moja skalo i moj Zbawicielu” (Ps 19,15). Niech twoje mysli 1
uczucia ,,znajda uznanie”, a sita i madro$¢ podswiadomosci uwolni ci¢ od choroby,
zniewolenia 1 cierpien.

STRESZCZENIE

1. Wszelki wysilek woli wynika z Igku, ktéry stoi na przeszkodzie pozadanemu
rozwiazaniu. Niczego nie wymuszaj.

2. Kiedy odprgzysz umyst i nabierzesz przekonania co do slusznos$ci jakiejs mysli,
pod$swiadomos¢ przystapi do jej realizacji.

3. Myslac i planujac nie ogladaj si¢ na przyjgte sposoby realizacji celow. Pamigtaj:
zawsze istnieje odpowiedz i rozwiazanie!

4. Nie przejmuj si¢ zbytnio tym, czy prawidlowo bije ci serce, czy dos$¢ gieboko
oddychaja ptuca albo czy inne funkcje organizmu przebiegaja normalnie. Zdaj si¢
wylacznie na pod$§wiadomo$¢ i sam sobie obwie$¢ dobra nowing, ze oto dziata w
tobie wola Stworcy.



5. Kto poczuje si¢ zdrow, wyzdrowieje; kto czuje si¢ bogatym, bgdzie nim. Jak ty si¢
czujesz?

6. Twoim najsilniejszym atutem jest wyobraznia. Wyobrazaj sobie tylko rzeczy dobre i
piekne. Ty i twoj los jestescie tym, czym twoje mysli 1 wyobrazenia.

7. W stanie podobnym do snu sprzecznos¢ migdzy $wiadomoscia a podswiadomoscia
jest najzupetiej wytaczona. Tuz przed zasnigciem wyobrazaj sobie zawsze z rado$cia
spelnienie pragnien. Zasypiaj spokojny i budz si¢ radosny.



Rozdzial 9

Podswiadomos¢ kluczem do bogactwa

Dlaczego zmagasz si¢ z klopotami finansowymi albo brak ci pienigdzy na
spetnienie jakiego$ zyczenia? Poniewaz nie zdotale$ przekonaé pod§wiadomosci, ze zawsze
zyjesz w dostatku. Znasz na pewno ludzi, ktoérzy pracuja po kilka godzin w tygodniu, a
zarabiaja kolosalne sumy, i to bez zbytniego trudu. Nie sadZz, ze majatek mozna zdoby¢
jedynie w pocie czota. Wrgcez przeciwnie: najtatwiejsze rozwigzanie jest najlepsze. Rob, co ci
kaze serce, 1 rob to z czystej przyjemnosci.

Znam w Los Angeles kogo$ na kierowniczym stanowisku, kto otrzymuje pensj¢
wysokosci okoto stu pigédziesigciu tysigcy marek. W ubieglym roku wybratl sie¢ w
dziewigciomiesi¢czna podroz i zwiedzil najpigkniejsze miejsca $wiata. Jak opowiadat mi,
zdotat po prostu kiedy$ przekona¢ pod§wiadomos¢ co do wartosci swojej pracy. Twierdzit, ze
wielu jego kolegow, zarabiajacych zaledwie osiemset marek miesigcznie, zna swoj fach
lepiej niz on; brak im jednak catkowicie ambicji i tworczych pomystéw i1 zupetnie nie
obchodzi ich niezwykta moc wtasnej podswiadomosci.

Bogactwo to sprawa umystu

Bogactwo jest tylko przeswiadczeniem, jakie zywi dana osoba. Rzecz jasna, nie
staniesz si¢ milionerem dzigki temu, ze powiesz sobie: ,Jestem milionerem, jestem
milionerem!” Cel ten osiagniesz, przybierajac w duchu wlasciwa postawg, tak by mysl o
dostatku miata w nim swoje stale miejsce.

Niewidzialne zrodita twoich dochodow

Bledem wielu ludzi jest to, ze nie maja niewidzialnego zrédta dochodéw. Staja
bezradnie wobec kazdego spadku koniunktury, kazdej bessy i kazdej straty w lokatach. Tak
reaguje tylko ktos, kto nie zna dostgpu do niewyczerpanych skarbow podswiadomosci.

Ktos$, kto boi si¢ nedzy albo czuje si¢ ngdzarzem, stanie si¢ nim. Jesli jednak czyjes$
mysli kieruja si¢ ku bogactwu, wkrotce bedzie on zy¢ w dostatku. Nigdzie nie jest
powiedziane, ze cztowiek musi dokona¢ zywota w ngdzy i upodleniu. Ty tez mozesz by¢
bogaty 1 zy¢ w dostatku. Twoje slowa sa bowiem wiladne oczysci¢ umyst z biednych
wyobrazen, zastgpujac je shusznymi mys$lami.



Jak przybrac¢ w umysle idealny stosunek do bogactwa

By¢ moze, czytajac te slowa, powiesz: ,Ja tez chcg bogactwa i sukcesow!”
Wystarczy, zeby$ zrobil lub zrobila rzecz nastepujaca: trzy do czterech razy dziennie
powtarzaj sobie przez pi¢¢ minut: ,,Bogactwo - sukces”. Stowa te maja ogromna silg,
uosabiaja bowiem bezgraniczna moc podswiadomosci. Skup mys$li na tej sile w swoim
wngtrzu, a w twoim zyciu wkrotce nastapi upragniona zmiana. Nie mowisz przeciez: ,,Jestem
bogaty”, zatrzymujesz tylko mysli na tworczych mocach duchowych. Dopoki bedziesz
mowi¢ tylko ,bogactwo”, nie moze powsta¢ sprzeczno$¢ migdzy rozumem a pod-
swiadomoscia. Poza tym, uczucie bogactwa bedzie cig przenika¢ tym mocniej 1 trwalej, im
dhuzej twoje mysli bedzie zaprzata¢ wyobrazenie dobrobytu.

Nie zapominaj: kto si¢ czuje bogaczem, ten nim jest. Twoja podswiadomos¢ jest jak
bank, jak sponsor twoich pragnien. Ile pragnief i mys$li wptacisz na to konto - czy obracac si¢
beda wokol bogactwa czy nedzy - tyle ich, dobrych albo ztych, pomnozy si¢ z wysokim
procentem. Wybierz wigc dobrobyt i dostatek!

Dlaczego twierdzenie o wtasnym bogactwie nic nie dato

W ciagu ostatnich 35 lat rozmawialem z wieloma ludZzmi, ktorzy gtéwnie narzekali:
,Cale tygodnie 1 miesiace mowitem sobie: jestem zamozny, jestem bogaty - 1 nic z tego”.
Wkrotce odkrytem, iz mowiac: jestem zamozny, jestem bogaty - czuli w glgbi duszy, Ze tylko
si¢ oktamuja.

Pewien mezczyzna powiedzial mi: ,,Az do znudzenia powtarzatem, ze jestem
bogaty. Tymczasem moja sytuacja tylko si¢ pogarszata. Wiedziatem po prostu, ze moje
stwierdzenia nie odpowiadaja faktom.” Z tego wlasnie wzgledu podswiadomos¢ odrzucata
tres¢ jego stow, 1 nastgpowalo przeciwienstwo tego, co na zewnatrz twierdzit.

Stwierdzenia tego rodzaju moga si¢ urzeczywistni¢ tylko wtedy, kiedy wyrazaja
jasna mysl 1 nie budza wewngtrznej sprzecznosci. Sytuacja zyciowa wspomnianego wyzej
mezezyzny pogarszala sig tylko dlatego, ze w gruncie rzeczy méwiac o bogactwie ciagle
myslat o nedzy. Podswiadomosci mozesz bowiem wpoi¢ tylko prawdziwe mysli 1 uczucia,
nie za$ czcze stowa i stwierdzenia, w ktorych prawdziwos$¢ sam ani trochg nie wierzysz.
Podswiadomos¢ kieruje si¢ wytacznie ta idea, jaka dominuje w twojej wyobrazni.

Jak unikac¢ wewnetrznej sprzecznosci

Ponizsza metoda jest idealna zwlaszcza dla tych, ktorzy tatwo popadaja w
wewngtrzne konflikty. Powtarzaj, szczegdlnie przed zasnigciem, rzecz nastgpujaca: ,,W dzien
1 w nocy wszystko mi sprzyja”. Stwierdzenie to nie wzbudzi zadnych sprzeczno$ci, poniewaz
nie kldci sig¢ ono z twoim pod§wiadomym przekonaniem o wlasnej niezamoznosci.

Poradzitem kiedy$ biznesmenowi, ktorego w tarapaty finansowe wpedzil spadek
popytu, zeby spokojnie siadal w biurze i powtarzal nast¢pujace stwierdzenie: ,,Popyt rosnie z
dnia na dzien”. Udato mu si¢ w ten sposob zyska¢ zgodne wsparcie §wiadomosci i
podswiadomosci, a rezultat nie kazat na siebie dlugo czekac.



Nie podpisuj czekow in blanco

Czeki in blanco podpisujesz na przyklad wtedy, kiedy moéwisz: ,,Przeciez to nie
starczy”, ,,W tej chwili nie najlepiej stoje”, ,,To za duza hipoteka; stracg ten dom”. Cho¢
balby$ sig takiej przysztosci, jednoczesnie ja kusisz, podpisujac czek nieznanej wysokosci.
Twoja pod§wiadomos¢ bowiem mylnie rozumie twoje obawy i negatywne stwierdzenia jako
rozkazy, przystgpujac do stwarzania ,,zadanych” przeszkod 1 ograniczen.

Podswiadomosé odptaca z nawiqzkq

Ktos, kto czuje si¢ bogaty, bedzie jeszcze bogatszy. Kto$, kto czuje si¢ biedny,
straci 1 t¢ ostatnia odrobing mienia. Twoja podswiadomo$¢ pomnaza wszystko, co jej
powierzysz. Niech wigc co rano zaprzataja ci¢ mys$li o sukcesie, bogactwie i1 spokoju.
Zatrzymuj wyobrazni¢ na tych wizjach. Staraj si¢ odmalowywac sobie te obrazy jak
najczesciej i w jak najjaskrawszych barwach. Te konstruktywne mysli zakorzenia si¢ w
twojej podswiadomosci 1 obdarza cig bogactwem i dostatkiem.

Dlaczego nic sie nie zdarzyto

Juz stysze, jak mowisz: ,,Ach, ja to wszystko robitem, i nic si¢ nie zdarzylo!”
Niepowodzenie takie mozna z duzym prawdopodobienstwem ttumaczy¢ tym, ze juz dziesigé
minut pozniej popadates w dawne nawyki myslowe, niszczac tym samym pozytywne skutki
opisanej powyzej postawy. Ktdz rzucalby ziarno w ziemig, zeby je po chwili z powrotem
wykopac? Trzeba pozwoli¢, zeby zapuscito korzenie 1 wzeszto.

Zatozmy, ze chcesz powiedzie¢: ,,Na nastgpna rat¢ juz nie zdobedg pieniedzy”.
Przerwij to zdanie najpdzniej przy stowie ,rat¢” 1 zamiast tego skup si¢ na jakims$
pozytywnym stwierdzeniu, jak na przyktad: ,,W dzien i w nocy wszystko mi sprzyja”.

Prawdziwe zrodto bogactwa

Twojej podswiadomosci nigdy nie braknie pomystéw. Jest ona niewyczerpanym
zrodtem idei, ktore tylko czekaja, zeby pojawic si¢ w twojej §wiadomosci 1 przysporzy¢ ci
rozlicznych korzys$ci. Ten proces trwa w umysle bez przerwy - obojgtne, czy akcje rosna, czy
spadaja, 1 czy maleje sita nabywcza dolara czy marki. Twdj dobrobyt nie zalezy w koncu od
akcji, listow zastawnych czy kont bankowych. Tak naprawdg sa one tylko symbolem -
chocby 1 potrzebnym, jednak niczym wigce;.

Ty tez w kazdej chwili zycia bedziesz si¢ cieszy¢ bogactwem w tej czy w innej
formie - dzigki przeswiadczeniu, ze nalezy ci si¢ dobrobyt, przeswiadczeniu, ktdére wpoisz
podswiadomosci.

Dlaczego wielu nie moze zwiqzac konca z koncem



Czgsto styszymy narzekania, ze komu$ nie starcza pienigdzy na zaspokojenie
potrzeb i zobowiagzan. Ale czy kiedy$ zastanowite$ sig, kto tak mowi? Czy ci ludzie nie
potepiaja z zasady wszystkich, ktorym si¢ udalo i ktorzy do czego$ doszli? Dla takich
malkontentow typowe sa uwagi w rodzaju: ,,Ten to Zwykly kombinator”, ,,Ten to si¢
uczciwie nie dorobil”, ,,Ten to idzie po trupach”. Tego rodzaju pogardliwe osady rzadko
wyrazaja moralne oburzenie, a prawie zawsze zazdros¢ i chciwos$¢. Najszybszym natomiast i
najpewniejszym sposobem odstraszenia wszelkiego dobrobytu jest lekcewazenie i oczer-
nianie innych, bogatszych ludzi.

Czesta putapka na drodze do bogactwa

Przyczyna nedzy i niedostatku bywa czesto zawis¢ - o czym niejeden sam mogt si¢
gorzko przekona¢. Czy i ciebie nie ogarnia zazdros¢, kiedy widzisz, ze konkurent wptaca na
swoje konto w banku sume, ktéra przerasta twoje mozliwosci? Pokonaj ten negatywny
odruch, méwiac sobie: ,,To wspaniale! Jak si¢ ciesze¢, ze mu dobrze idzie! Oby tak dalej!”

Uleganie zazdrosci ma zgubne skutki. Sam sobie wtedy przeczysz, nastawieniem
negatywnym odstraszasz od siebie bogactwo, zamiast je przyciaga¢. Kiedy najdzie cig
pokusa, zeby w niechetnych stowach skrytykowac czyjes powodzenie lub dobrobyt, skieruj
czym predzej my$li w inng strong: Zycz mu szczerze i z calego serca wszystkiego
najlepszego! Tym samym cofniesz negatywne skutki swoich mysli, a zarazem zgodnie z
prawem podswiadomosci obdarzysz siebie samego bogactwem, jakie ci si¢ nalezy.

Usuwamy duchowq bariere na drodze do bogactwa

Jesli przyjdzie ci z gorycza stwierdzi€, ze ktos z twoich bliznich dorobit si¢ majatku
ktamstwem 1 oszustwem, zostaw go swojemu losowi. Jesli bowiem si¢ nie mylisz, to ten kto$
naduzyl uniwersalnych praw umystu, a to si¢ na nim zemsci. Ty w kazdym razie, z tej samej
przyczyny, starannie unikaj jakiejkolwiek krytyki pod jego adresem. Pamigtaj, ze barierg
dzielaca ci¢ od bogactwa wznies¢ moze tylko twodj] umyst. Kiedy zdotasz si¢ jednak
pozytywnie odnosi¢ do wszystkich bliznich, usuniesz te przeszkody raz na zawsze.

Jak bogacic sie we Snie
Gdy si¢ juz potozysz, usypiaj si¢, powtarzajac spokojnie, ale z przejeciem stowo

,bogactwo”. Zasypiaj z tym stowem na ustach, a skutki wkrotce ci¢ zadziwia. Niedtugo
bowiem ze wszystkich stron splynie na ciebie obfito$¢ bogactw.

STRESZCZENIE
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Postandw sobie, ze z pomoca podswiadomosci w prosty sposob osiagniesz bogactwo.
Dochodzenie do bogactwa w pocie czota to najkrétsza droga na cmentarz. Takie
marnowanie sil jest zupelnie niepotrzebne.

Bogactwo jest tylko 1 wylacznie skutkiem wewngtrznego przekonania. Niech w
twoich myslach i uczuciach stale powraca wyobrazenie o wlasnej zamoznoSci.
Bledem wigkszosci ludzi jest to, ze nie maja niewidzialnego zrodta dochodow.

Przed zasnigciem przez pig¢ minut spokojnie 1 z przejeciem powtarzaj stowo
,bogactwo”, a wkrétce twoja podswiadomos¢ zrealizuje to wyobrazenie.

Kto si¢ czuje bogatym, ten nim jest. Miej to zawsze na uwadze.

Swiadomo$¢ i podéwiadomo$¢ powinny by¢ tego samego zdania. Twoja
pod$wiadomos¢ przyjmie tylko to, co naprawdg¢ uznasz za stuszne albo prawdziwe.
Kieruje si¢ ona tylko dominujaca mysla, i dlatego rozmyslaj o bogactwie, nie za$ o
nedzy.

Ewentualny konflikt miedzy $wiadomos$cia a pod$wiadomoscia wokol tego, czy
slusznie mniemasz o swoim bogactwie, zazegnasz najlepiej stwierdzeniem: ,,W dzien
1 w nocy wszystko mi sprzyja!”

Powigkszaj swoje gospodarcze sukcesy, wciaz powtarzajac: ,,Sprzedaz moich
towaré6w ros$nie z dnia na dzien. Osiaggam coraz wigksze postgpy. Bogacg si¢ z
kazdym dniem.”

Zaniechaj wystawiania czekow in blanco. ,,Nie starczy mi pieni¢dzy”, ,,Na to mnie
nie sta¢.” Takie przesadzanie o czyms$§ z gory pogarsza zarOwno twoja sytuacj¢ w
danej chwili, jak i widoki na przyszios¢.

. Powierza; pod$§wiadomos$ci wyobrazenie o swoich sukcesach i1 bogactwie, a ta

duchowa ,,lokata” zaprocentuje wysoko.

Badz konsekwentny we wszystkim, co twierdzisz. Jes§li po chwili zakwestionujesz
stusznos$¢ swoich stwierdzen albo zaczniesz obstawac przy czyms$ wrgcz przeciwnym,
pozytywne dziatanie twoich mysli cofnie sig.

Prawdziwym zrodtem dobrobytu jest §wiat twoich my$li i wyobrazen. Twoje pomysty
moga by¢ warte miliardy. Podswiadomos$¢ dostarczy ci ich pod dostatkiem.

Zazdro$¢ 1 chciwo$¢ to putapki na drodze do bogactwa. Ciesz si¢ szczerze ze
szczgscia 1 powodzenia innych!

Tylko two6j umyst potrafi wznie$¢ barier¢ dzielaca ci¢ od bogactwa. Usun
niezwlocznie te przeszkodg, starajac si¢ pozytywnie odnosi¢ do bliznich.



Rozdzial 10

Twoje prawo do bogactwa

Masz prawo do bogactwa. Urodzile$ sig, aby prowadzi¢ szczgs§liwe i1 beztroskie
zycie w dostatku. Dlatego powiniene$ posiasc¢ tyle pienigdzy, ile potrzeba do takiego zycia.

Przyszedtes na $wiat, aby rozwija¢ si¢ fizycznie, psychicznie i duchowo; masz
niepodwazalne prawo do wszystkiego, co pomogtoby ci znalez¢ sens zycia. Powiniene$
otaczac si¢ pigknem i luksusem.

Czemu mialby$§ zadowala¢ si¢ tylko tym, co niezbgdne do Zycia, skoro mozesz
czerpa¢ z niewyczerpanych bogactw pod$§wiadomosci? Z rozdziatu tego dowiesz sig, co
zrobi¢, aby pieniadze towarzyszyly ci w zyciu jak wierny przyjaciel. Twoje pragnienie
bogactwa to tgsknota za pelniejszym, szczg§liwszym 1 pigkniejszym zyciem; to pewien
kosmiczny instynkt. Nie tylko wigc mozesz, ale nawet powiniene$ dazy¢ do bogactwa.

Pieniqdze to tylko symbol

Pieniadz to symboliczny $rodek wymiany. Ich posiadanie oznacza nie tylko
uwolnienie od nedzy i niedostatku, ale tez piekno, luksus i zycie na wyzszym poziomie.
Pieniadze to ni mniej, ni wigcej tylko symbol gospodarczego zdrowia w danym kraju. Dopoki
w organizmie krew krazy bez przeszkod, cztowiek jest fizycznie zdrow. Dopoki w zyciu
jednostki trwa obieg pieniedzy, czlowiek jest zdrow gospodarczo. Zle si¢ dzieje w
gospodarce wtedy, kiedy ludzie zaczynaja z Iegku chomikowac pieniadze w ponczosze.

W ro6znych kulturach istniaty rézne s$rodki wymiany, na przyktad sol, szklane
paciorki czy inne przedmioty wartosciowe. W epoce wczesnohistorycznej bogactwo
cztowieka mierzono wielko$cia jego stada wotow i owiec. Dzi§ zamiast tego stosujemy
pieniadze 1 inne bankowe papiery warto$ciowe, poniewaz znacznie praktyczniej mie¢ przy
sobie banknoty i bilon niz owce i woty.

Najwygodniejsza i najkrotsza droga do bogactwa

Droga do pomys$lnosci - psychicznej, fizycznej, materialnej - otwarta jest przed tym,
kto zna niezwykla moc podswiadomosci. Znawca praw duchowych wierzy i wie, ze nigdy nie
bedzie cierpiat niedostatku - i to bez wzgledu na koniunkturg¢ gospodarcza, kursy gietdowe,
kryzysy, strajki czy wojny. Wystarczy bowiem, zeby wpoitl podswiadomosci wyobrazenie
dobrobytu, a ona - obojetne, gdzie si¢ bedzie znajdowal - dostarczy mu z nawiazka
wszystkiego, czego trzeba. Nabrat on niezachwianego przekonania, ze w kazdej chwili jego
zycia pieniadze bgda zawsze w zasiggu jego mozliwosci. Chocby jutro zbankrutowato



panstwo, a caty jego dobytek stracit warto$¢, on szybko odzyskatby bogactwo - bez wzgledu
na to, jaki bylby nowy ustréj gospodarczy i waluta.

Dlaczego nie masz wiecej pieniedzy

Czytajac ten rozdzial powiesz pewnie: ,,Nalezy mi si¢ pensja wyzsza od tej, jaka w
tej chwili dostaj¢”. Moim zdaniem praca wigkszos$ci ludzi jest niedoceniana i niedoptacana.
W wielu wypadkach niedobory finansowe moga bra¢ si¢ stad, ze dane osoby skrycie albo
jawnie potgpiaja pieniadze; nazywaja je ,nieczystymi” albo powiadaja, ze przyczyna
wszelkiego zla jest chciwos¢. Nastgpny powod, dla ktérego nie odnosza ekonomicznych
sukcesow, to pokutujacy w ich umystach przesad, ze ubdstwo jest cnota i moralna zastuga.
Ta podswiadoma postawa wynika przewaznie z nauk pobieranych za mtodu, a czgsto 1 z
btednej interpretacji niektorych miejsc Biblii.

Pieniqdze a rozwazne Zycie

Kto§ powiedzial mi kiedys$: ,,Splajtowatem. Brzydzg si¢ pienigdzmi, bo to
przyczyna wszelkiego zta.” Co$ takiego moze powiedzie¢ tylko znerwicowany bataganiarz.
Rownie wypaczona i1 jednostronna jest tez oczywiscie postawa ludzi przywiazanych
wytacznie do pieniedzy. Cztowiek powinien madrze korzysta¢ ze swoich zdolno$ci. Jedni
takna wiadzy, inni pienigdzy. Jesli wszystkie twoje mysli i czyny bgda obracaé sig¢ tylko
wokot pienigdzy 1 jesli powiesz sobie: ,,Zalezy mi tylko na pieniadzach; zajmuj¢ si¢ ich
gromadzeniem 1 reszta mnie nie obchodzi!” - wtedy na pewno dorobisz si¢ majatku. Ale
przeoczysz fakt, ze czlowiek powinien zy¢ rozwaznie i zaspokaja¢ potrzebe¢ harmonii,
milosci, radosci 1 zdrowia.

Zle wybierze ktos, kto uczyni z pieniedzy wylaczna tresé zycia. Wkrotce bowiem
odkryje, ze précz pieniedzy cztowiek ma jeszcze wiele innych potrzeb. Nalezy do nich
rozwijanie ukrytych talentow, odnalezienie miejsca w zyciu, pragnienie pigkna i rados¢
pomagania innym. Ten za$, kto pozna i wlasciwie zastosuje prawa podswiadomosci, ten nie
tylko - jesli ma do tego glowe - posiadzie miliardy, ale i cieszy¢ si¢ bedzie wewnetrzng i
zewngtrzng harmonia, zdrowiem i poczuciem peinej samorealizacji.

Ubostwo to schorzenie umystu

Ubodstwo nie jest bynajmniej cnota ani zashuga, ale jedna z wielu choréb umystu.
Gdybys$ czut si¢ zle fizycznie, ttumaczylby$ to choroba organizmu. Przedsigwziatby$
wszystko, byle temu czym predzej zaradzi¢. Tymczasem ciagly brak pieniedzy tez jest
objawem tego, ze co$ w twoim zyciu szwankuje.

Zasada zycia, zawarta w kazdym cztowieku, dazy do wzrostu, peni 1 dostatku. Nie
przyszedtes na Swiat po to, zeby mieszka¢ w nedznej chacie, okrywac¢ si¢ tachmanami 1
cierpie¢ gldd. Prawo zycia domaga sig, aby$ zaznat szczesdcia, bogactwa i powodzenia.



Dlaczego nie wolno lekcewazy¢ pieniedzy

Uwolnij si¢ w mysleniu od wszystkich obiegowych przesadow zwiazanych z
pieniedzmi. Nigdy nie uwazaj pieniedzy za co$ ztego czy nieczystego - mozesz je tylko
wyploszy¢. Pamigtaj, ze podswiadomos¢ nie dopuszcza do ciebie niczego, co z przekonaniem
odtracasz. Jak moglaby przyciaga¢ cos, co sam odrzucisz?

Jak nabrac witasciwego .stosunku do pieniedzy?

Posiadane pieniadze pomnozy¢ mozesz w nastepujacy prosty sposob. Powtarzaj
par¢ razy dziennie: ,,Chgtnie witam pieniadze, lubi¢ je. Korzystam z nich madrze, z
namystem 1 w dobrych celach. Potrafi¢ wydawac¢ pieniadze gar$ciami, a wracaja do mnie
przedziwnie pomnozone. Pieniadze to rzecz dobra - nawet bardzo dobra. Ptyna do mnie
zewszad w nadmiarze. Dzigki nim zrobi¢ duzo dobrych i1 pozytecznych rzeczy, jestem wigc
wdzigczny za moje materialne i duchowe skarby.”

Pieniqdze z punktu widzenia nauki

Zatézmy, ze odkrylby§ zloza zlota, srebra, otowiu, miedzi albo zelaza. Czy
uznatby$, ze te metale to co$ zlego? Jedyna przyczyna zta jest ludzkie zaslepienie,
niewlasciwy stosunek do zycia, niewiedza i naduzywanie pod$swiadomych sit. Kazdy metal -
uran, otow czy jakikolwiek inny - moglby nam shuzy¢ jako §rodek wymiany. Zamiast tego
stosujemy papierowe banknoty, czeki, miedz, nikiel i srebro - substancje, w ktoérych nie ma
naprawde¢ nic ztego. Wspodlczesni fizycy 1 chemicy wiedza, ze jedyna réznica migdzy
metalami polega na ilo$ci i przyspieszeniu elektronéw krazacych wokot jednego srodka. Przy
pomocy silnego cyklotronu mozna dzi§ zmieni¢ jeden metal w inny, ostrzeliwujac go
atomami. W pewnych warunkach mozna w ten sposob przetworzy¢ zloto na rte¢. Niedtugo
uczeni w laboratoriach bgda zapewne otrzymywac¢ metale droga syntezy. By¢ moze w tej
chwili byloby to za drogie - nie jest juz jednak niemozliwe. Wobec tego cztowiek
inteligentny nie powinien doszukiwac¢ si¢ zta w tym zbiorowisku elektronéw, neutronow,
protondéw oraz izotopdw - czy begdzie to metal, papier, moneta czy banknot.

Jak przyciqgaé potrzebne pieniqdze

Przed wieloma laty poznatem w Australii chiopca, ktory bardzo chciat zosta¢
chirurgiem, nie mial jednak pieniedzy na studia. Przekonywatem go, ze ziarno rzucone w
ziemig potrafi przyciagnaé wszystko, co mu potrzebne do wzejsécia; prositem, by wziat to
sobie za wzor i zakorzenil swoje marzenie w pod$wiadomosci. Zeby zarobié na zycie, ten
niezwykle uzdolniony milodzieniec sprzatal gabinety lekarskie, myt okna i1 wykonywat
najrozniejsze prace dorywcze. Mowit mi, ze co wieczor przed zasnigciem z cala doktadnoscia
odmalowywat sobie przed oczyma dyplom lekarski, na ktérym duzymi, wyraznymi literami
widniato jego nazwisko. W czasie roznych dorywczych prac napatrzyt si¢ wielu takich
dokumentow, dzigki czemu bez trudu moégl sobie wpoi¢ odpowiednie wyobrazenie. Te
cowieczorne marzenia trwaly jakie§ cztery miesiace, az w koncu nastapit widoczny sukces.



Bardzo pouczajacy jest dalszy zyciorys tego mtodzienca. Jeden z lekarzy bardzo go polubit.
Nauczyt go sterylizowac narzgdzia, robi¢ zastrzyki, udziela¢ pierwszej pomocy i wykonywac
inne czynnosci niezb¢dne w gabinecie lekarskim. W koncu zatrudnit go jako asystenta.
P&zniej za wlasne pieniadze wystat chtopca na studia medyczne. Mtodzieniec zostat stawnym
lekarzem, obecnie praktykuje w Montrealu. Dzigki wlasciwemu wykorzystaniu pod$wiado-
mosci chtopiec zdotat uruchomi¢ odwieczne prawo ciazenia. Glosi ono, ze widzac przed soba
wyrazny cel, wystarczy zazyczy¢ sobie jego realizacji. W tym wypadku celem byt wlasny
gabinet lekarski. Mlody cztowiek potrafit wyobrazi¢ sobie siebie jako lekarza i umiat si¢ nim
poczué. Zyt tym marzeniem i wlozyt w nie cata swoja fascynacje medycyna, az stato sie w
glebi pod$wiadomosci przekonaniem. W ten sposob zaistniaty wszelkie warunki po temu,
zeby marzenie si¢ spetnito.

Dlaczego niektorzy nie dostajq podwyzki

Jesli pracujac w duzym przedsigbiorstwie myslisz sobie po cichu z gorycza, ze
jestes niedoceniany 1 niedoplacany, to w duchu juz si¢ pozegnateS z pracodawca.
Uruchamiasz w ten sposob pewien zwykty proces, az pewnego dnia szef powie ci: ,,Niestety
musimy panu podzickowaé za wspotprace”. A tak naprawde to ty sam juz wczesniej
rozwiagzale§ stosunek pracy. Twoj przetozony byl tylko narz¢dziem w realizacji twojej
negatywnej postawy. Tak chce prawo akcji 1 reakcji. Pierwszy bodziec wyszedt od twoich
mysli, a cata reszta byta tylko wynikiem pod§wiadome;j reakc;ji.

Przeszkody i putapki na drodze do bogactwa

Na pewno nieraz sam styszate$ uwagi w rodzaju: ,,Ten to si¢ uczciwie nie dorobit”,
,»len to dopiero kombinator”, ,,Ten to jeszcze niedawno byl biedny jak mysz koscielna”, ,,Z
takimi tokciami nie sztuka si¢ dorobic¢”.

Jesli przyjrze¢ si¢ blizej autorowi takich uwag, okazuje si¢ najczesciej, ze cierpi on
na brak pienigdzy albo na fizyczna czy psychiczna chorobg. Moze jego koledzy ze studiow
pna si¢ po szczeblach kariery szybciej niz on 1 to budzi w nim zazdro$¢. Ta niechec jest
jednoczes$nie przyczyna jego niepowodzen. Negatywny stosunek do dawnych przyjaciot i ich
dobrobytu uniemozliwia osiagnigcie upragnionego bogactwa.

Scisle biorac, kto$ taki domaga si¢ spelnienia dwu przeciwstawnych zyczen. Z
jednej strony powiada: ,,Zewszad sptywaja do mnie bogactwa i dobrobyt”, a zaraz potem
oznajmia: ,,Zazdroszczg temu cztowiekowi bogactwa”. Naucz si¢ obserwowac cudze sukcesy
z rados$cia.

Chron swoj majqtek

Jesli potrzebujesz rady w sprawach pienigznych, martwisz si¢ kursem swoich akcji
lub papierow wartosciowych, wyglaszaj ufnie 1 spokojnie nastgpujace stwierdzenie:
,Powszechna madros$¢ czuwa nad wszystkimi moimi transakcjami i podszeptuje mi stuszne
decyzje, dzigki czemu wszystkie moje przedsigwzigcia daja zysk”. Powtarzaj to czgsto, a
przekonasz si¢, ze dobrze wybrane lokaty uchronig ci¢ od strat.



Za wszystko trzeba zaplaci¢

Detektywi zatrudniani w duzych sklepach i domach towarowych tapia codziennie
wielu ztodziei. Probuja oni dosta¢ co$ za darmo, ich mys$leniem rzadzi bowiem strach przed
niedostatkiem 1 chg¢ oszczedzenia pienigdzy. Okradaja jednak nie tylko innych, ale 1 siebie -
z wiary, uczciwosci, dobrej woli i zaufania bliznich. Traca wiele - szacunek dla siebie,
pozycje spoleczna i wewngtrzny spokoj. Ludziom tym brak wiary w to, ze moga dostac
wszystko, 1 brak im zrozumienia dla pracy wiasnego umystu. Gdyby zechcieli wykorzysta¢
site¢ podswiadomosci 1 powtarza¢ z przekonaniem, ze wskaze im ona droge do prawdziwej
samorealizacji, znalezliby pracg i staty dochdd.

Niewyczerpane zrodito twoich pieniedzy

Pozna¢ sil¢ podswiadomosci, mys$li i wyobrazen to najpewniejszy 1 najszybszy
sposob, by potozy¢ kres wewnetrznym i zewngtrznym niedostatkom i1 osiagnaé trwaly
dobrobyt. Przyjmij zatem bogactwo, jakie daje ci w prezencie podswiadomo$¢é. Wiasciwa
postawa wobec dobrobytu 1 pewno$¢, ze wkrotce go osiagniesz, wywolaja proces rzadzacy
si¢ wlasnymi prawami. Posiadziesz wszystko, czego trzeba, by czu¢ si¢ czlowiekiem
bogatym, jesli tylko zdotasz si¢ nim poczu¢.

Wypisz sobie w sercu 1 codziennie powtarzaj nastgpujace stwierdzenie:
»Zjednoczytem si¢ z nieskonczonym bogactwem mojej podswiadomosci. Mam prawo do
sukcesu i do zamoznos$ci. Splywaja do mnie pieniadze z niewyczerpanych zrddel. Znam
swoja prawdziwa warto$¢. Wszystkim, co mam 1 co potrafig, ch¢tnie stuzg bliznim; doznaje
wszelkich dobrodziejstw materialnych. Zycie jest wspaniate!”

STRESZCZENIE
1. Nie wahaj si¢ stwierdzi¢, ze masz prawo do bogactwa - a podswiadomo$¢ uszanuje to
prawo.

2. Nie zadowalaj si¢ tym, co niezbg¢dne do zycia. Zapragnij posias¢ sumy, ktére pozwola
ci speti¢ od razu kazde swoje zyczenie. Poznaj niewyczerpane bogactwo swojego
umyshu.

3. Tam, gdzie pieniadze naptywaja i wyptywaja bez przeszkdd, panuje gospodarcze
zdrowie. Traktuj pieniadze jak przyptywy i odptywy, nast¢pujace kolejno po sobie.

4. Poznanie praw pod$§wiadomosci bedzie otacza¢ cig bogactwem, cokolwiek by$ przez
nie rozumiat.

5. Wielu ludzi ledwo sobie radzi finansowo dlatego, ze potgpiaja pieniadze. Potgpiajac
co$, odstraszamy to od siebie.

6. Nie réb z pieniedzy bozka. Sa tylko symbolem. Pamigtaj, ze prawdziwe bogactwo
spoczywa w twoim umysle. Urodziles si¢ po to, zeby zy¢ w spokoju ducha. Potrzebne
sa do tego pieniadze - ale jako srodek prowadzacy do celu, a nie bozyszcze.



10.

11.

12.

13.

14.

Nie mys$l wylacznie o pieniadzach. Domagaj si¢ tez zdrowia, pomys$lnosci,
prawdziwej samorealizacji 1 milo$ci, sam za$ okazuj ludziom zyczliwos$¢ i dobra
wole. Za to wszystko podswiadomos¢ odptaci ci z nawiazka.

Ubostwo samo w sobie nie jest ani cnota, ani zastuga. Wrecz przeciwnie - jest
skutkiem duchowego schorzenia, dolegliwosci, z ktorej musisz si¢ czym predzej
wyleczy¢.

Nie przyszedtes§ na §wiat po to, zeby mieszka¢ w nedznej chacie, okrywac sig
tachmanami 1 cierpie¢ gtdd. Jestes stworzony do zycia w bogactwie.

Nie moéw nigdy: ,,Wstrgtny szmal!” ani: ,,Gardzg pienigdzmi”. Tracimy to, co
lekcewazymy. Nic nie jest dobre czy zte samo z siebie - dopiero nasz umyst dochodzi
do takich czy innych warto$ciowan.

Powtarzaj czgsto: ,,Chetnie witam pieniadze, korzystam z nich madrze, dla wtasnego 1
cudzego dobra. Potrafi¢ wydawaé pieniadze garSciami, a wracaja do mnie
pomnozone.”

Pieniadze nie sa gorsze od ukrytego w ziemi olowiu, miedzi, cyny albo zelaza.
Wszelkie zto bierze si¢ wylacznie z nieznajomosci sit umystu i ich naduzywania.
Wyobraziwszy sobie zywo i1 $wiadomie zadany rezultat, sprawisz, ze podswiadomos$¢
doprowadzi ci¢ do celu.

Za wszystko trzeba zaptaci¢. Nie probuj dosta¢ czegokolwiek za darmo. Jesli
poswigcisz do$¢ uwagi swoim celom, ideatom 1 przedsigwzigciom, pod§wiadomos¢ to
podchwyci. Kto szuka bogactwa, powinien wypeli¢ podswiadomos¢ wyobrazeniem
zycia w dostatku.



Rozdzial 11

Pomoc pod$wiadomosci niesie powodzenie

Mie¢ sukcesy to zy¢ pomyslnie. W zyciu ludzkim za powodzenie trzeba uznaé
dhuzszy okres niezaktoconego spokoju, niezmaconej radosci i pelnego szczg$cia. Takiego
stanu chwaly dostapia blogostawieni w zyciu wiecznym, o ktérym moéwit Chrystus.
Prawdziwe bogactwo i1 szczg$cie - spokdj, uczciwosé, bezpieczenstwo - maja zrodlo w
umysle. Pochodza one z glebokiej jazni cztowieka. Rozwazanie tych niebianskich stanow
istnienia uczyni z nich staty skltadnik naszej pod$wiadomosci. Skarby przechowaé mozna
wlasnie w niej, ,,gdzie ani mol, ani rdza nie niszczq, i gdzie zlodzieje nie wlamujq sie i nie
kradnq” (Mt 6,20).

Trzy kroki prowadzqce do sukcesu

Do sukcesu prowadza nieomylnie trzy kroki. Pierwszy polega na u$§wiadomieniu
sobie, do jakich zadan nas ciagnie; te zadania trzeba spetnia¢ z radoscia. Tylko kto$, kto lubi
swoja pracg, moze odnosi¢ w niej sukcesy. Chcac zosta¢ na przyktad lekarzem, nie mozna
poprzesta¢ na zdaniu egzaminéw, ale trzeba by¢ stale na biezaco, jezdzi¢ na kongresy oraz
nieustannie poznawaé ludzki organizm i jego pracg. Aby odnosi¢ sukcesy, lekarz odwiedza
kliniki 1 czytuje pisma fachowe, zapoznajac si¢ z najnowszymi odkryciami w swojej
dziedzinie. Innymi stowy, nadaza za czoléwka badaczy, dzigki czemu moze coraz lepiej
leczy¢. Dobremu lekarzowi powinno leze¢ na sercu przede wszystkim dobro pacjentow.

Kto$ moze tutaj wtracic: ,,Wszystko to bardzo tadnie, ale ja nie mogg zrobi¢ nawet
pierwszego kroku do sukcesu, bo nie mam bladego pojecia, co jest moim prawdziwym
powolaniem”. Czytelnik, ktorego to dotyczy, powinien prosi¢ o Boze natchnienie mniej
wigcej tymi stowami: ,,Powszechna madro$¢ podswiadomosci objawi mi wiasciwe miejsce w
zyciu”. Modlitwe te trzeba powtarzaé stale, ze spokojem, z przejgciem i z ufnoscia. Po
pewnym czasie nagroda za upér i ufnos$¢ stana si¢ twoje zamitowania albo pomysty, ktore
wskaza ci wyrazny kierunek. Wyproszona w ten sposob odpowiedZ przyniesie ci wewngtrzna
pewnosc.

Drugim krokiem do sukcesu jest konkretna specjalizacja i starania, zeby w swojej
dziedzinie wiedzie¢ wigcej niz inni. Kiedy, na przyktad, mtody cztowiek zrozumie, ze jego
powolaniem jest chemia, powinien skupi¢ si¢ na jednej galgzi tej nauki. Odtad niech
poswigca tej specjalnosci cata uwage 1 czas. Niech podchodzi do swoich zadan z
entuzjazmem; niech stara si¢ zglebi¢ wszystkie zakamarki danej dziedziny, by poznaé je
lepiej niz inni. Oprécz nieprzepartej cieckawosci powinien tez odczuwac pragnienie, by stuzy¢
czlowiekowi.

,, Najwiekszy z was niech bedzie waszym stugq” (Mt 23,11). C6z za ogromna
réznica migdzy taka postawa a postawa cztowieka, ktory tylko ,.chatturzy”, byle sobie jako$



tam ,,poradzi¢”. Prawdziwy sukces nie polega jednak na tym, zeby sobie ,,jako$ radzic¢”.
Dziataniem czlowieka powinny powodowac szlachetniejsze 1 bardziej bezinteresowne
pobudki. Powinien po$wigcac sig stuzbie blizniemu, tak by zarobek byt takze zastuga.

Najwazniejszy jest trzeci krok. Musisz sobie w petni uswiadomié, ze wybrana przez
ciebie dziatalno§¢ nie powinna prowadzi¢ tylko do twojego osobistego powodzenia. Niech
nie zwioda ci¢ zakusy egoizmu, kieruj si¢ dobrem innych. Twoje mysli, uczucia i dazenia
powinny stanowi¢ zamknigty krag. Twoja modlitwa o odkrycie powolania niech budzi che¢,
by sta¢ si¢ przydatnym. Postawa taka wyjdzie po stokro¢ na dobre takze i tobie samemu.
Kiedy kto$§ zmierza jedynie do wlasnych korzysci, ten doskonaly krag si¢ nie zamknie. Latwo
wtedy o zwarcie, ktore w zycie samolubne wniesie chorobg i nieszczgscie.

Prawdziwa miara powodzenia

Kto$ moze tu wtraci¢ zarzut: ,,Ale pan Iksinski dorobit si¢ na swojej kanciarskiej
firmie kolosalnego majatku”. C6z, nawet oszu$ci moga z pozoru odnosi¢ wielkie sukcesy, ale
kradzione nie tuczy. Okradajac kogos, zubozamy siebie. Takie zachowanie bowiem zdradza
wewngtrzng niepewno$¢ 1 niezadowolenie - na wskro$ negatywna postawg, ktora nie moze
nie odbi¢ si¢ na zdrowiu, na zyciu rodzinnym i zawodowym. Wszystkie nasze mysli
urzeczywistniaja si¢ przeciez i przybieraja widzialng posta¢. Potrafimy to, w co uwierzymy.
Jesli nawet kto$ zdobyt oszustwem majatek, nie mozna mowic o jego powodzeniu. Nie Zyjac
w zgodzie z wlasnym sumieniem, nie sposob cieszy¢ si¢ pozornym sukcesem. Coz po
bogactwie, jesli nie mozna spa¢ w nocy, gdy drgczy choroba lub wyrzuty sumienia?

Pewien poznany w Londynie mgzczyzna opowiedzial mi histori¢ swojego zycia.
Byt zlodziejem kieszonkowym i zgromadzil spory majatek. Miat willg¢ we Francji, a i w
swoim kraju zyl na wysokiej stopie. Przyznal mi si¢ jednak, ze stale przesladowat go strach
przed Scotland Yardem, ktéry mogl go w kazdej chwili aresztowac. Cierpial na liczne
dolegliwos$ci, ktore z cala pewnos$cia nalezy wytlumaczy¢ owym Igkiem 1 nieczystym
sumieniem. Cztowiek ten byt swiadom, ze postepuje wbrew prawu. Poczucie winy wregcz
przyciagato nieszczgscie. Pewnego dnia dobrowolnie zglosit si¢ na policjg, ztozyl
wyczerpujace zeznania i bez szemrania przyjat kar¢ wigzienia i grzywny. Po zwolnieniu
zasiggnal pomocy neurologa i ksiedza. Przeszedt catkowita przemiang wewngtrzna, podjat
prace 1 stat si¢ uczciwym, lojalnym obywatelem. Znalazt odpowiednie dla siebie zajgcie 1 zyt
bardzo szczesliwie.

Cztowiek sukcesu lubi swoja prace 1 w niej si¢ wyraza. Do powodzenia potrzebne
jest co$ wigeej niz tylko chg¢é zgromadzenia bogactw; spotyka ono tylko kogos, kto glgboko
zrozumie prawa psychiki 1 umystu. Wiele czolowych osobistosci w gospodarce oparto sukces
na wlasciwym wykorzystaniu pod§wiadomosci.

Pare lat temu ukazat si¢ w prasie artykut o magnacie naftowym nazwiskiem Flagler.
W wywiadzie nie ukrywatl, Zze swoje sukcesy przypisuje zdolnosci wyobrazania sobie plano-
wanych przedsigwzie¢ jako czego$, co juz si¢ urzeczywistnito. Z zamknigtymi oczami
ogladat siebie na czele imperium naftowego, styszat dudnienie pociagéw towarowych, gwizd
lokomotywy, widziat piéropusz dymu, jaki ciagnety za soba. Kiedy juz ujrzal w ten sposob
spelnienie pragnien, do ich realizacji pozostawat tylko krok. Jesli wigc zdotasz z cala
wyrazistoscia postawi¢ sobie konkretny cel, wtedy pod§wiadomos$¢ stworzy warunki dla jego
osiagnigcia - w sposob, ktéry wymyka si¢ naszemu pojgciu.

Rozpatrujac trzy kroki prowadzace do sukcesu nie mozesz pomijaé
podswiadomosci. To jej tworcza moc jest podstawa wszelkich dazen; to ona bowiem
dostarcza energii niezbednej do przeprowadzenia kazdego planu. Twoj umyst to tworcza



moc. Kiedy twoje mysli i uczucia stopia si¢ w jedna calo$¢, powstaje subiektywna wiara, a
., wedtug wiary waszej niech wam sie stanie” (Mt 9,29).

Wiedza o ukrytej w tobie nieskonczonej mocy, ktora potrafi spetni¢ wszystkie twoje
zyczenia, da ci niezachwiana wiar¢ w siebie oraz poczucie pewnosci. Niewazne, w jakiej
dziedzinie pracujesz, zapoznaj si¢ niezwlocznie z prawami podswiadomosci. Gdy nauczysz
si¢ korzysta¢ z tych sit psychicznych, gdy nauczysz si¢ urzeczywistnia¢ swoja prawdziwa
jazn i angazowac¢ zdolno$ci dla dobra bliznich, znajdziesz si¢ na drodze do prawdziwego
sukcesu. Jesli bedziesz dziata¢ zgodnie z wola Boga, On bedzie ci¢ prowadzit i chronit. Kto
albo co zdota ci si¢ wtedy przeciwstawi¢? Zadna sila na §wiecie nie zniweczy sukcesu kogos,
kto zdobgdzie si¢ na zrozumienie tej glebokiej prawdy.

Jak urzeczywistnil marzenie

Pewien aktor filmowy opowiadat mi, ze juz jako chtopiec, pomagajac ojcu w
gospodarstwie marzyt o tym, zeby zosta¢ gwiazdorem ekranu - cho¢ wiedzial, ze ze swoja
szkolna wiedza daleko nie zajedzie. Mysl o aktorstwie nie dawata mu spokoju - ani przy
koszeniu, ani przy dojeniu kréw. Powiedzial mi dostownie: ,,Stale widziatem swoje nazwisko
utozone z wielkich, §wietlistych liter nad wej$ciem do wytwornego kina. Latami oddawatem
si¢ temu marzeniu, az w koncu uciektem z domu. Bralem wszystkie, nawet najposledniejsze
zajgcia, jakie mi proponowano w filmie. Statystowatem, pozniej awansowalem do coraz
wigkszych r6l méwionych, az pewnego dnia rzeczywiscie ujrzalem swoje nazwisko w takim
rzegsistym $swietle, o jakim marzytem w dziecinstwie!” Zakonczyt stowami: ,,Doswiadczytem
na sobie, ze konsekwencja w marzeniach przynosi sukces!”

Wymarzona drogeria stala sie rzeczywistosciq

Trzydziesci lat temu poznatem mtodego drogiste, ktory zarabial dodatkowo
trzydziesci dolaréw skromnej prowizji na tydzien. ,,Za dwadzie$cia lat - powiedzial mi kiedys
- dostang emeryture i bede odpoczywat”.

Odpowiedzialem: ,,Dlaczego nie zatozy pan wtasnego sklepu? Niech pan tu nie tkwi
bez konca! Niech pan sobie wytyczy wigkszy cel! Proszg pomysle¢ o przysztosci dzieci.
Moze syn bedzie chceial studiowa¢ medycyne, moze coérka ma wielki talent pianistyczny?”

Odrzekt, Zze nie ma pienigdzy. Ten pomyst ukazal mu jednak catkiem nowe
mozliwosci 1 zrobit na nim duze wrazenie.

Objasnitem mu rodzaj i sposob dzialania niezwyklych sil jego pod$§wiadomosci.
Potem nastapit drugi krok: uwolnienie tych sit. Zaczatl wyobraza¢ sobie, ze stoi we wiasnym
sklepie. W duchu juz go urzadzal, ustawial potki, wypisywal zamowienia, pilnowat
pracownikow, ktorzy obstugiwali klientow, 1 obserwowat, jak blyskawicznie rosnie konto w
banku. Niczym dobry aktor wezut si¢ catkowicie w t¢ rolg.

ROb tak, jakby to juz byto
rzeczywistosciq, a stanie sie niq



Zgodnie z ta zasada mlody drogista myslat o sobie wytacznie jako o wiascicielu
drogerii.

Jego dalsze zycie przybrato ciekawy obrot. Zwolniono go z dotychczasowej,
podrzednej pracy, po czym znalazt nowy etat w firmie drogeryjnej z siecia na caly kraj;
powierzono mu tam kierownictwo jednej z filii, a w koncu zarzadzanie sprzedaza w calym
okregu. W ciagu czterech lat zaoszczedzil tyle pienigdzy, ze mogl zadatkowac¢ kupno
wlasnego sklepu. Nazwat go ,,Drogeriag marzen”.

»Sklep odpowiadat moim marzeniom az po najdrobniejsze szczegoly” - mowit mi
drogista. Wiodto mu si¢ znakomicie i nigdy nie przestat lubi¢ swojej pracy.

Wykorzystanie podswiadomosci w interesach

Parg lat temu dla grupy biznesmendéw wygtaszatem wyktad o sile podswiadomosci i
wyobrazni. Zwrocitem im uwage migdzy innymi na to, ze nawet Goethe w trudnych chwilach
uciekat si¢ do swojej bogatej wyobrazni.

Jak wiadomo, godzinami potrafit rozmawia¢ z ludzmi bedacymi wytacznie
wytworem jego fantazji. Wiemy takze o jego nawyku wyobrazania sobie z najwigksza
plastycznoscia wygladu, gestykulacji 1 glosu zaufanego i sprawdzonego przyjaciela, ktory
dawat mu potrzebne odpowiedzi i wskazywat najlepsze rozwiazania.

Wsrod moich stluchaczy znajdowat si¢ wtedy pewien miody makler gietdowy.
Postanowil wyprobowac sposob Goethego. Prowadzit w duchu rozmowy z zaprzyjaznionym
arcybogatym bankierem, ktory okazywat wielkie uznanie dla jego umiejetnosci gietdowych.
Te wyimaginowane rozmowy prowadzil tak dlugo, az wyobrazenie i rzeczywistos¢ stopity
si¢ w jedno.

Rozmowy z samym soba i naukowo sterowana wyobraznia mlodego maklera
zgadzaly si¢ catkowicie z jego celem zyciowym, jakim bylo bezpieczne i zyskowne
lokowanie pienigdzy powierzonych mu przez klientoéw. Do dzi§ we wszystkich sprawach
zawodowych kieruje si¢ on pod§wiadomoscia i uchodzi za jednego z najbystrzejszych i
najsprawniejszych ludzi gieldy.

Szesnastolatek obraca porazke w sukces

Pewien uczen szkoly $redniej skarzyt mi si¢ kiedys: ,,Dostaj¢ same zle stopnie.
Pamig¢ mi nawala. Nie wiem, co si¢ ze mna dzieje.” W krotkim czasie odkryt przyczyng zla:
do wielu nauczycieli i kolegow z klasy odnosit si¢ co najwyzej obojgtnie, a czgsto wrecz z
zawi$cig 1 niechecia. To ja zwrocitem mu na to uwagg.

Idac za moja rada powtarzat kilka razy dziennie - zwlaszcza przed zasnigciem 1 po
obudzeniu - z najglebszym przekonaniem nast¢pujace stwierdzenia: ,,Wiem, ze moja
podswiadomos$¢ jest tez skarbnica pamigci. Zachowuje ona wszystko, co wyczytam w
podrecznikach albo ustysz¢ od nauczycieli. Mam bezbl¢dna pamigé, a madro$¢ mojej
podswiadomos$ci odstoni przede mna odpowiedZ na wszystkie pytania, jakie dostang na
ustnych 1 pisemnych sprawdzianach. Wobec wszystkich nauczycieli 1 kolegéw czuje
zyczliwoéé, ktéra oni odwzajemniaja. Zycze im z calego serca powodzenia i wszystkiego
dobrego!”



W niedlugim czasie miody cztowiek zapomniat, czym sa klopoty w szkole, a
wszystkie egzaminy zdawat celujaco.

Jak pomysinie kupowac i sprzedawac

Jesli kto$ chee co$ kupi¢ albo sprzeda¢, musi zdawac sobie sprawe, ze §wiadomos¢
dziata jak rozrusznik, a pod$wiadomo$¢ jak silnik. Zeby go uruchomié, trzeba najpierw
wlaczyé starter. Swiadomo$é mozna takze porownaé do elektrycznego wiacznika, ktory
kieruje pradem pod$swiadomosci.

Chcac przekaza¢ podswiadomosci wyrazne zyczenie, konkretnag mysl albo doktadne
wyobrazenie, trzeba - jak moéwiliSmy - odprgzy¢ si¢ wewngtrznie 1 zewngtrznie unikajac
wszelkich §wiadomych wysitkow. Mozna si¢ wtedy nie obawiaé, ze co$ zaktoci marzenia
wyobrazni. Ponadto unika si¢ szkodliwego forsowania umyslu - bo wiemy juz, ze
najtatwiejsza droga jest zawsze najlepsza. Tylko w ten sposob zdotamy sobie wyobrazié, ze
marzenie juz si¢ urzeczywistnito.

Kiedy na przyktad chcesz kupi¢ dom, odprez si¢ i powiedz sobie: ,,Oprocz innych
wielkich sit moja pod$wiadomo$¢ ma takze dar powszechnej madro$ci. Wyjawi mi ona
zatem, gdzie znajduje si¢ idealny dom, z dobrym dojazdem i tadnie potozony; dom, ktéry
spetni moje potrzeby i wyobrazenia, a bedzie na miar¢ moich dochodow. Odtad powierzam
pod$swiadomosci zadanie znalezienia takiego obiektu i wiem, Ze na to zareaguje. Przekazuje
jej t¢ prosbe majac pewnos¢, ze sig spetni - z takim samym zaufaniem, z jakim rolnik sieje,
bo wie, ze zasiew wyda plon.”

Wystuchanie twoich modlitw moze si¢ objawi¢ poprzez ogloszenie w gazecie,
przyjacielska wskazowke lub samodzielne odkrycie domu. Pragnienie moze si¢ wigc spetnic
na rézne sposoby. Najwazniejsza jednak jest twoja pewnos¢, ze jesli zaufasz dzialaniu
wlasnej podswiadomosci, problem niezawodnie si¢ rozwiaze.

A moze jednak nie chcesz kupi¢ domu, ale go sprzeda¢. Kilku posrednikom w
handlu nieruchomos$ciami, ktorzy prywatnie zasi¢gali moich porad, opowiadatem, w jaki
sposob znalaztem swego czasu kupca na moj dom przy Orlando Avenue w Los Angeles.
Odtad stosowano owa technike czgsto 1 z zastanawiajaco szybkim skutkiem.

W ogrodzie przed domem ustawitem tabliczk¢ z napisem: ,,Sprzedam bez
posrednika”. Wieczorem tuz przed zasnigciem zadatem sobie pytanie: ,,Zatozmy, ze
znalaztby$ kupca - co by$ zrobit?” 1 odpowiedziatem: ,,Zdjatbym tabliczke i wyrzucit”. Po
czym roztoczytem przed soba wizje, jak dotykam kotka, wyciagam go z ziemi, zarzucam na
rami¢ i moéwiac: ,,Juz mi si¢ nie przydasz!” wkladam do pojemnika na $mieci. I ogarngto
mnie uczucie glebokiej satystakcji, jak gdyby pragnienie wtasnie si¢ urzeczywistnito.

Juz nazajutrz kto$ chetny do kupna dal mi tysiac dolaréw zaliczki i powiedziat:
,,Prosze zabrac t¢ tabliczke, a ja szybko dostarczg reszt¢ sumy™.

Zrobitem wigc z tabliczka to, co w moim wyobrazeniu bylo rzeczywistoscia juz
wczesniej. Nie ma w tym nic nowego. Co wewnqtrz, to na zewnqtrz - to znaczy, ze obraz,
ktéry wryt ci si¢ w pod$wiadomos$¢, przejawi si¢ tez w zewngtrznej sytuacji zyciowe;.
Zewnetrzno$¢ jest odbiciem wnetrza. Zewngtrzne dziatanie idzie sladem czego$, co wewnatrz
juz si¢ dokonato.

Chcieliby$Smy teraz ukaza¢ kolejna metodg stosowana przy sprzedazy domow,
gruntéw 1 innych posiadto$ci. Z rozwaga, spokojem i przejgciem wyglaszaj nast¢pujace
stwierdzenie: ,,Powszechna madro$¢ sprowadzi mi kupca, ktéry marzy o tym domu i bedzie
w nim szczg$liwy. Przysle mi go nieomylna, tworcza madro$¢ mojej podswiadomosci.



Cho¢by brat pod uwage wiele innych domoéw, m¢j jest jedyny, jaki naprawde chce kupic,
poniewaz taka decyzje podsuwa mu jego pod$wiadomos¢. Wiem z cata pewnoscia, ze to
wlasciwy kupiec, wlasciwy moment i wlasciwa cena. Wszystko w tej transakcji ma swoj
sens. Zrzadzenie Boze zetknie nas obu na drodze pod$wiadomosci. Wiem, ze tak jest.”

Pamigtaj, ze to, czego szukasz, ze swojej strony tez zmierza ku tobie, i Ze na
wszystko, co zechcesz sprzedaé, jest zawsze kupiec. Wykorzystujac odpowiednio
podswiadomos¢ przy kupnie albo sprzedazy, uwolnij umyst od niepokoju i zbgdnego lgku
przed konkurencja.

Jak otrzymata to, czego chciata

Pewna mtoda pani, ktéra chodzila na moje kursy, potrzebowata na dojazd do
Instytutu z reguly pottorej godziny, poniewaz musiala jecha¢ autobusem z trzema
przesiadkami. Ktoérego$s dnia opowiedzialem jej, jak pewien miody czlowiek zdobyt
samochod potrzebny mu do pracy - a ona zrobila podobnie.

Ponizej publikuje za jej zgoda fragment listu, w ktorym opowiada o swoim
sukcesie:

,Drogi Panie Doktorze,

pragng opowiedzie¢ Panu, jak zdobytam cadillaka, a chciatam mie¢ samochdd, zeby
regularnie bywa¢ na Pana wyktadach. Wybratam si¢ w duchu do salonu samochodowego,
gdzie sprzedawca zaproponowatl mi jazde probna. Po jakim$ czasie sama siadlam za
kierownica 1 prowadzitam samochdd w najwigkszym ruchu. Ciagle to sobie wyobrazatam ze
wszystkimi szczegdtami i zylam w przeswiadczeniu, ze cadillac jest mdj.

W ostatnim tygodniu przyjechalam na Panski wyktad wlasnym cadillakiem. Moj
wujek z Inglewood, ktéry niedawno umarl, zostawit mi, jako jedynej spadkobierczyni,
miedzy innymi swojego cadillaka.”

Sposob na sukces stosowany przez wielu wybitnych biznesmenow

Wielu sposréd czotowych biznesmenow wielokrotnie w ciagu dnia powtarza sobie
cicho abstrakcyjne stowo ,,sukces”, az do pelnego przekonania, ze im si¢ powiedzie. Maja
przy tym $wiadomo$¢, ze wyobrazenie zawiera juz wszystkie skladniki prawdziwego
sukcesu. Czemu i ty nie miatby$ wciaz na nowo powtarza¢ sobie z wiara 1 pewnoscia stowa
»sukces”? Przejawszy si¢ ta mys$la, podswiadomos$¢ wskaze ci nieomylny sposob na
powodzenie.

Kazdy czlowiek odczuwa przemozna potrzebe realizacji swoich subiektywnych
wrazen i pogladéw. Co rozumiesz pod pojeciem sukcesu? Bez watpienia miesci si¢ w nim
szczgscie rodzinne 1 dobre stosunki z otoczeniem. Na pewno chcialby$ sig¢ tez wybi¢ w
zawodzie; marzysz o pigknym domu i o pieniadzach na inne przyjemnosci zycia. Wreszcie,
pragniesz szczesliwego zycia w wierze 1 skutecznego wykorzystania sit podswiadomosci.

Nie tylko w interesach nalezy rozwiazywac problemy. Wymaga tego réwniez twoje
zycie osobiste. Badz wiec pod kazdym wzgledem cztowiekiem sukcesu! Wyobraz sobie, ze
trudnisz si¢ juz swoim wymarzonym zajgciem i ze posiadtes wszystko, czego dusza
zapragnie. Postuz si¢ wyobraznia 1 wczuj w sytuacj¢ czlowieka, ktory zyje w szczgsciu 1
dobrobycie. Niech takie wyobrazenia wejda ci w nawyk. Co wieczor kladz si¢ spaé z



glebokim przekonaniem, Ze los cig rozpieszcza - a niecbawem wyobrazeniem tym przejmie si¢
podswiadomos¢. Uwierz mocno, ze urodzites sig, by ci si¢ wiodto - a twoja modlitwa zdziata

cuda.
STRESZCZENIE
1. Mie¢ sukcesy to znaczy zy¢ pomyslnie. Kiedy zyjesz w zgodzie ze soba i ze §wiatem,

AN

10.

11.

12.

13.

kiedy z rado$cia oddajesz si¢ ulubionej pracy, jestes cztowiekiem sukcesu.

Odkryj swoje wewngtrzne powotanie i pojdz za nim. Jesli nie wiesz, jaka praca da ci
idealna mozliwos$¢ rozwoju osobowosci 1 wykazania talentow, modl si¢ o znak - a
otrzymasz go.

Wybierz sobie specjalnos¢ 1 sprobuj poznac ja lepiej niz ktokolwiek inny.

Czlowiek sukcesu nie jest samolubny. Poczuwa si¢ do stuzby ludziom.

Prawdziwy sukces nie istnieje bez wewngetrznego spokoju!

Czlowiek sukcesu posiada duza umiejg¢tnos¢ wczuwania si¢ w cudza psychike i
uczucia.

Kiedy wyobrazisz sobie doktadnie swdj cel, niezwykla sita podswiadomosci stworzy
niezbedne warunki do jego urzeczywistnienia.

Kiedy $§wiat wyobrazen i $wiat uczué stopia si¢ w niepodzielna jedno$¢, powstanie
wiara subiektywna - ,, wedlug wiary waszej niech wam sie stanie ,,.

Sita rozmyslnie 1 uparcie angazowanej wyobrazni wzbudzi wielkie moce
pod$wiadomosci.

Kto$, kto marzy o zawodowym awansie, powinien wyobrazi¢ sobie, jak gratuluje mu
go pracodawca, zwierzchnik albo towarzysz zycia. Obraz ten musi by¢ jak najblizszy
rzeczywisto$ci - trzeba wyraznie stysze¢ glos tej osoby, widzie¢ jej gesty i mieé
poczucie, ze ta scena jest prawdziwa. Nie ustawaj w tych wyobrazeniach, a twoja
modlitwa zostanie wystuchana.

Twoja podswiadomos¢ jest zarazem skarbnica pamigcei. Jesli kto$ chce udoskonali¢
swoja pamig¢, niech przyswoi sobie takie prze§wiadczenie: ,,Bezgraniczna madro$¢
pod$wiadomosci wyjawi mi zawsze 1 wszgdzie wszystko, co powinienem wiedzie¢”.
Jesli chcesz sprzeda¢ dom albo inna posiadto$¢, powtarzaj ze spokojem i z
przejeciem: ,Bezgraniczna madro$s¢ sprowadzi mi kupca tego domu (lub
czegokolwiek innego), kogo$§ chetnego, kto marzy o nim i kogo on uszczgsliwi”.
Trzymaj si¢ tego prze§wiadczenia, a znajdziesz idealnego kontrahenta.

Wyobrazenie sukcesu zawiera wszystkie jego istotne sktadniki. Powtarzaj ufnie i1 z
wiarg stowo ,,sukces” - a glos wewngtrzny wskaze ci nieomylna droge do celu.



Rozdziat 12

Czotowi naukowcy wykorzystuja podswiadomos¢

Wielu sposrod czotowych naukowcoédw doceniato 1 docenia wage pod§wiadomosci.
Edison, Marconi, Kettering, Poincaré, Einstein i wielu innych ufato pod$wiadomosci,
angazujac ja Swiadomie w badaniach. To jej zawdzigecza¢ nalezy odkrycia i metody, ktore
legly u podstaw wielkich wspotczesnych innowacji w nauce i gospodarce. Staranne badania
dowiodtly, ze sukcesy wszystkich wielkich naukowcow 1 badaczy wiazaly si¢ Scisle z
rozwijaniem sit podswiadomosci.

Mato kto wie, jak stynny chemik Friedrich von Stradonitz rozwiazat przy pomocy
podswiadomosci trudny problem naukowy. Dhuzszy czas trudzit si¢ daremnie nad wiasciwym
utozeniem sze$ciu atomoéw wegla 1 wodoru we wzorze benzenu. Wceiaz napotykat trudnosci
nie do pokonania, przez co rozumowe rozwigzanie wydalo mu si¢ nieosiagalne. W koncu
powierzyl problem witasnej pod§wiadomosci. Niedlugo potem, gdy wsiadal w Londynie do
autobusu, co$ go ol$nito. Ujrzat w duchu weza, ktory gryzac wlasny ogon kreci si¢ w kotko.
Podswiadomos$¢ uczonego znalazta rozwiazanie i ukazata mu w symbolicznej formie kolisty
uktad atomoéw, znany dzi$ powszechnie jako ,,pier§cien benzenowy”.

Jak wybitny naukowiec rozwijat swoje wynalazki

Nikola Tesla, ktéremu zawdzigczamy szereg rewelacyjnych wynalazkéw, byt
btyskotliwym badaczem w dziedzinie elektrotechniki. Kiedy przychodzit mu do gtowy nowy
pomysl, zwykt rozwija¢ go i rozbudowywa¢ w wyobrazni, wiedzac, ze pod§wiadomos¢
podszepnie mu wszystkie szczegoty potrzebne do praktycznej realizacji pomystu.
Pozwalajac, aby wynalazek dojrzal w jego umysle, potrafit przekaza¢ inzynierom doskonata
az po ostatnie szczegoty konstrukcje, ktéra nie wymagata juz zadnych ulepszen.

On sam tak skomentowat swoja pionierska dziatalnos¢: ,,Wszystkie moje wynalazki
w ciagu dwudziestu lat speinialy wszelkie oczekiwania, jakie stawialem im ja oraz inni”.

Jak stynny przyrodnik rozwiqzat problem

Znakomity amerykanski przyrodnik profesor Agassiz doswiadczyt na sobie
niestrudzona dzialalno$¢ podswiadomosci w czasie snu. W biografii tego slawnego
cztowieka, ktora opublikowata wdowa po nim, znajduje si¢ opis nastgpujacego wydarzenia:



,»Juz od dwoch tygodni probowal uzupeli¢ niekompletna i wysoce rozmyta
skamieling prehistorycznej ryby. Zmeczony i zniechgcony odtozyt w koncu skamieniato$c,
starajac si¢ wigcej o niej nie mysleé. Wkrotce potem obudzit si¢ w $rodku nocy z radosnym
podnieceniem: we $nie zobaczyt rybe w calosci. Obraz wymknat mu si¢ jednak przy probie
jego utrwalenia. Mimo to jednak, skoro $wit, Agassiz wybrat si¢ do Jardin des Plantes
(ogrodu zoologicznego potaczonego z instytutem zoologii) w nadziei, ze tam zobaczy cos, co
przypomni mu ujrzany we $nie obraz. Nic z tego - pamig¢ go zawiodta. Nastgpnej nocy ryba
znowu ukazata mu si¢ we $nie, potem jednak nie byl w stanie przypomnie¢ sobie szczegotow.
W nadziei, Ze to przezycie wroci po raz trzeci, przed pojsciem spaé potozyt w zasiggu reki
otéwek 1 kartke papieru.

I rzeczywi$cie - nad ranem wizerunek ryby ukazal mu si¢ znowu, z poczatku nieco
niewyraznie, pézniej jednak z tak krysztatlowa precyzja, ze wprawne oko zoologa zdotato
rozpozna¢ najdrobniejsze nawet szczegdly. W potsnie, w catkowitej ciemnosci, narysowat
ryb¢ na kartce. Rano za$, ku wielkiemu zaskoczeniu, odkryl pewne cechy biologiczne,
ktérych by sig¢ u tej prehistorycznej ryby nigdy nie domyslit. Pospieszyl do Jardin des
Plantes, i1 korzystajac z rysunku, zdotat cienkim dlutem zdja¢ wierzchnia warstwe¢ w roznych
miejscach skamieniato$ci, dzigki czemu ujrzat wszystkie szczegoty. Zgadzaly sig¢ one
doktadnie z obrazem w jego $nie i1 sporzadzonym przez sen szkicem, dzigki czemu
odpowiednie zaklasyfikowanie ryby stato si¢ proste.”

Jak wielki lekarz znalazt srodek przeciwko cukrzycy

Parg lat temu kto$ przystal mi wycinek z gazety, gdzie opisano odkrycie insuliny.
Ponizej streszczam najwazniejsze fakty tak, jak je zapamigtatem:

Czterdziesci lat temu, moze trochg¢ wczesniej, znakomity kanadyjski chirurg dr
Frederick Banting poswigcit si¢ doktadnemu studiowaniu katastrofalnych skutkéw cukrzycy.
Medycyna nie znata jeszcze wowczas sposobu na powstrzymanie tej choroby. Kazda wolna
minut¢ dr Banting poswigcat eksperymentom 1 lekturze migdzynarodowej literatury
fachowej. Pewnego wieczoru oczy kleity mu si¢ ze zmgczenia 1 poszedt spa¢. We $nie co$ go
natchngto, by wyprodukowa¢ wyciag z psich trzustek. Z tej substancji uzyskano insuling,
ktéra odtad pomogta milionom ludzi.

Ciekawe, ze zanim podswiadomo$¢ ukazata Bantingowi wlasciwa droge, musiat
dhugo szuka¢ rozwiazania problemu.

Ol$nienie nie nadchodzi bynajmniej zaraz pierwszej nocy. Zanim pojawi si¢
odpowiedz, moze uptynaé¢ dtuzszy czas. Nie zniechgcaj si¢ tym, zawsze przed zasnigciem
przekazuj pod§wiadomosci odpowiednie pytanie, jak gdybys robit to pierwszy raz.

Opoznienie mozna thumaczy¢ migdzy innymi tym, ze - stusznie albo nie - uwazasz
dane pytanie za wyjatkowo zagmatwane. Swiadomie wiec sadzisz, ze rozwiazania nie da sie
znalez¢ w krotkim czasie. Twoja pod$wiadomos¢ nie podlega czasowym ani przestrzennym
ograniczeniom. Ktadz si¢ wigc spac¢ z pelnym przekonaniem, ze juz znalazite$s odpowiedz. Nie
opdzniaj niepotrzebnie sprawy, oczekujac rozwiazania w nieokreslonej przysztosci. Zdaj si¢
ufnie na wlasna podswiadomos¢; niech przedstawione tu przyktady przekonaja cig, ze kazde
twoje pytanie i problem znajda bezbl¢dna odpowiedz i rozwiazanie.

Jak stawny fizyk uciekt z sowieckiego tagru



Wybitny badacz w dziedzinie elektroniki, cztonek Rocket Society (stowarzyszenie
czotowych specjalistow od rakiet), dr Lothar von Blenk-Schmidt, strescit w ponizszych
stowach, jak zdotat uciec przed niechybna $miercia w sowieckiej kopalni wegla:

»Jako jeniec wojenny trafitem do sowieckiego tagru, gdzie pracowatem w kopalni
wegla. Moi koledzy umierali jeden po drugim. Pilnowali nas bezwzgledni straznicy, butni
oficerowie 1 komisarze, myslacy tylko o wykonaniu planu wydobycia. Po krotkim badaniu
lekarskim kazdemu jencowi wyznaczano dzienna norm¢ wydobycia wegla. Moja wynosita
trzysta funtow. Jesli jeniec nie wykonal normy, za kar¢ zmniejszano mu 1 tak zatosna racje
zywnosci, 1 wkrétce nieszczesnik ladowat na cmentarzu.

Wszystkie moje mysli obracaty si¢ wokot jednego: jak uciec? Wiedzialem, ze moja
podswiadomo$¢ znajdzie jakie§ wyjscie. Moja cala rodzina i dom padly ofiara wojny.
Wszyscy przyjaciele 1 dawni koledzy polegli albo byli internowani.

W szczegdlnie cigzkiej chwili natchngta mnie mys$l: «chceg znalez¢ si¢ w Los
Angeles, a zaprowadzi mnie tam podswiadomo$¢». Widziatem kiedy$ zdjecia tego miasta i
bardzo doktadnie pamigtatem poszczegolne ulice i budynki.

Dzien 1 noc wyobrazatem sobie, ze razem z pewna mtodziutka Amerykanka, ktora
przed wojna poznatem W Berlinie (to moja obecna zona), id¢ bulwarem Wilshire. W duchu
robitem tam zakupy, jezdzitem autobusem 1 jadatem w pierwszorzednych restauracjach. Co
noc zaprzatatem wyobrazni¢ wizja, ze siedzg za kierownica luksusowego samochodu i jezdze
po reprezentacyjnych ulicach Los Angeles. Obrazy te odmalowywalem przed soba ze
wszystkimi szczegotami i z najwigkszym realizmem. W koncu éw wymarzony $wiat stat sig
dla mnie réwnie rzeczywisty, jak zasieki otaczajace tagier.

Co rano naczelnik ustawiat jencow w jednym szeregu i odliczal. Miat zwyczaj
liczy¢ glosno «jeden, dwa, trzy» itd.,, a kazdy po wywotaniu mial dotaczy¢ do grupy
policzonych. Ktorego$ dnia na porannym apelu naczelnika na chwil¢ odwotano - akurat po
tym, jak wymienil mnie z numerem 17. Po powrocie przez pomytke wywotat nastepnego tez
z numerem 17. To bylo dla mnie sygnatem ucieczki. Wiedzialem, ze wieczorem, po powrocie
do tagru, moja brygada wyda im si¢ kompletna, dzigki czemu przez dluzszy czas nikt nie
zauwazy mojej ucieczki.

Udato mi si¢ «prysnac». Szedlem 24 godziny bez przerwy i dopiero potem
odpoczalem w zrujnowanym i wyludnionym miescie. Pozniej zywilem si¢ rybami i
dziczyzna, a nocami jechalem na gape pociagami towarowymi do Polski. Wreszcie dotartem
do Polski, a stamtad przyjaciele pomogli mi przedosta¢ si¢ do Szwajcarii.

Pewnego wieczoru w hotelu Palast w Lucernie wdatem si¢ w rozmowe z pewnym
amerykanskim matzenstwem, ktére zaprositlo mnie do Santa Monica w Kalifornii. Przyjatem
zaproszenie. Po moim przyjezdzie do Los Angeles zabral mnie dalej szofer moich przyjaciot;
wiozl mnie po bulwarze Wilshire i innych reprezentacyjnych ulicach, ktore tak plastycznie
wyobrazalem sobie przez dlugie miesiace niewoli w sowieckiej kopalni. Rozpoznawatem
budynki, ktore w duchu widywatem setki razy, i miatem wrazenie, ze kiedy$ rzeczywiscie
bytem juz w Los Angeles. Dopiatem celu.”

Swoja relacj¢ dr Blenk-Schmidt konczy zapewnieniem, Ze nie przestanie go
zdumiewa¢ niezwykla sita pod$swiadomosci oraz jej sposoby, ktore wymykaja si¢ naszej
wiedzy 1 pojeciu.

Jak archeolodzy i paleontolodzy
rekonstruujq prehistorie



Przedstawiciele tych nauk sa skazani na to, ze ich pod$wiadomo$¢ zapamigtuje
wszystkie dawne wydarzenia. Wobec zazwyczaj bardzo skapych wskazéwek w postaci
resztek starych siedzib ludzkich czy prehistorycznych znalezisk tylko dzigki wyobrazni i sile
pod$swiadomosci potrafig rekonstruowac przesztos¢ - ba, nawet prehistori¢. Co$, co umarto,
odzywa i1 przemawia do nas. Badaniom tych naukowcow nad dawnymi $wiatyniami i
przedmiotami artystycznymi, pradawnymi narzedziami i przedmiotami codziennego uzytku,
a takze ich intuicji zawdzigczamy wiedzg o szczeblach rozwoju czlowieka w jego niejasne;j
prehistorii, kiedy to nasi przodkowie porozumiewali si¢ jeszcze nieartykutowanymi
dzwigkami i znakami. Silna koncentracja naukowca i kierowanie przez niego wyobraznia
budzi drzemiace w nim moce podswiadomosci, ktore stawiaja mu przed oczyma starozytne
$wiatynie otoczone parkami, fontannami i stawami. Paleontolog z kolei potrafi w skamienia-
tych szczatkach prehistorycznych stworzen dopatrywac si¢ migsni, kosci 1 $ciggien tak dtugo,
az ukaze mu si¢ wierny wizerunek zwierzecia. Dzigki temu przesztos$¢ staje si¢ zywa
terazniejszoscia, 1 widzimy, jak umyst ludzki pokonuje przestrzen i czas. Kiedy nauczysz si¢
podobnie wilada¢ i kierowaé wyobraznia, stworzy ci ona szansg, by$ mogt znalez¢ sig¢ w
gronie najbardziej uczonych i §wiattych umystow wszystkich epok.

Jak kierowa¢ sie podswiadomosciq

Kiedy stajesz przed tak zwana ,,trudna decyzja” albo problemem pozornie nie do
rozwiazania, sprobuj najpierw uporac¢ si¢ z tym przez konstruktywne i $wiadome mysSlenie.
Pozbadz sig Igku, bo tylko w ten spos6b mozna mysle¢ owocnie.

Radg i pomoc podswiadomosci we wszystkich sprawach zapewni ci ten oto prosty
sposoOb: zadbaj o catkowity spokdj ciata i umystu. Kaz cialu rozluzni¢ sig, a ono ci¢ ustucha.
Organizm ludzki nie ma przeciez wolnej woli ani rozeznania. Mozna poréwnaé go z plyta
gramofonowa, bedaca zapisem twoich mysli, pogladow i1 wrazen. Skup si¢ na swoim
problemie i1 sprobuj go rozwiaza¢. Pomysl, jak bardzo by cig¢ uszcze$liwito pomys$ine
rozwiazanie. Wczuj si¢ w stan, jakiego by$ wtedy doznal, trwaj w nim przez jaki$§ czas, po
czym z ulga zasnij. Jesli po przebudzeniu nadal nie wpadnie ci do glowy wyjscie z sytuacji,
zajmij si¢ czym innym. Najprawdopodobniej nagle ol$ni ci¢ wtedy rozwiazanie.

By kierowa¢ si¢ wlasna podswiadomoscia, dobrze jest i tutaj wybra¢ najprostsza
droge. Pozwole sobie dla ilustracji opisa¢ wlasne przezycie: Pewnego dnia spostrzegtem, ze
zgubilem cenny pier§cionek, ktory w dodatku byt pamiatka rodzinna. Bezskutecznie
przetrzasnatem kazdy kat. Wieczorem przed zasnigciem przemowitem do podswiadomosci -
jakby byla rzeczywistym rozmowca-nastgpujacymi stowami: ,,Przed toba nic si¢ nie ukryje,
wigc wiesz, gdzie jest pierscionek. Pokaz mi to miejsce.”

Nazajutrz rano miatem wrazenie; jakby zbudzilo mnie ze snu wolanie: ,,Zapytaj
Roberta!”

Troche zdziwila mnie ta rada, Robert mial bowiem dziewie¢ lat. Ale ustuchalem
wewngtrznego glosu.

Na moje pytanie Robert odpowiedzial: ,,Pierscionek? Ach tak, znalazlem go
wczoraj, kiedy si¢ bawilem. Lezy u mnie na biureczku. Mys$latem, Zze nie ma zadnej wartosci,
wi¢c nikomu o nim nie mowitem.”

Podswiadomo$¢ zawsze znajdzie odpowiedz - bylebys jej zaufal.

Podswiadomosc¢ wyjawita mu miejsce przechowywania testamentu ojca



Jeden z moich mtodych stuchaczy przezyt nastgpujaca histori¢: umart mu ojciec, nie
zostawiwszy, jak si¢ zdawato, ostatniej woli. Siostra mtodzienca mowita mu jednak, ze ojciec
wspomniat jej o testamencie, w ktérym sprawiedliwie uwzglednit kazdego. Ale na proézno
szukano dokumentu.

Wtedy mtody cztowiek zwrdcil sig przed zasnigciem z nastgpujacym wezwaniem do
podswiadomosci: ,,Odtad cata spraweg powierzam podswiadomosci. Ona zna miejsce prze-
chowania testamentu i ona mi je wyjawi.” Swoje oczekiwania zawart w jednym rozkazie:
,,Odpowiedz!”, powtarzajac to stowo az do zasnigcia.

Nazajutrz rano, wiedziony jakby wewngtrzna potrzeba, wybral sie do pewnego
banku w Los Angeles, gdzie znalazt testament w skrytce wynajmowanej przez ojca. Jesli kto$
przed zasnigciem skieruje mys$l na konkretny przedmiot, budzi drzemiace w psychice sity.
Czy chcesz sprzeda¢ dom, naby¢ akcje, rozsta¢ si¢ ze wspodlnikiem, przenie$¢ si¢ do innego
miasta, wymowi¢ prace albo podja¢ nowa - w kazdym wypadku najlepiej bedzie, jesli w
spokoju siadziesz przy biurku w pracy albo w domowym fotelu. Przypomnij sobie wtedy
uniwersalne prawo przyczyny i1 skutku. Twoja mysl bedzie stanowi¢ przyczyne, skutkiem
bedzie reakcja pod$wiadomosci, uksztattowanej z natury jako instrument reagowania.
Zgodnie z prawem akcji i1 reakcji nastapi co$ dobrego albo zlego, nagroda albo kara.
Wszelkie $wiadome, rozumowe poszukiwanie rozwiazan spowoduje zatem automatycznie
pod$swiadoma reakcje, ktora objawi ci si¢ odpowiedzia albo ol§nieniem.

Aby kierowa¢ si¢ pod§wiadomoscia, wystarczy wiec w spokoju zastanowi¢ si¢ nad
wlasciwym rozwigzaniem -wtedy bowiem zwracasz si¢ z pytaniem do podswiadomosci, az
ukryta w niej madros¢ udzieli ci wlasciwej odpowiedzi. Kiedy pod§wiadomos$¢ zacznie juz
dla ciebie pracowaé, po prostu nie bedziesz mogt nie podejmowac najlepszych decyzji i
stosownych krokéw. Bedziesz dziata¢ pod wewngtrznym przymusem wszystkowiedzacej i
wszechwladne] podswiadomosci, a tym samym z konieczno$ci dziata¢ stusznie. Stowa
,przymus” uzywam z rozmyslem, poniewaz prawo podswiadomosci wyraza si¢ nieodpartym
przymusem dobra.

Tajemnica wewnetrznego olsnienia

Tajemnica wewnetrznego ol$nienia 1 nieomylne przewodnictwo pod§wiadomosci
polega na tym, by §wiadomie szuka¢ wtasciwej odpowiedzi tak dtugo, az co$ nam ja nagle
podszepnie. Reakcja pod$wiadomosci - wskazujac droge i prowadzac do celu - moze
przybra¢ formg intuicji, wewngtrznego zrozumienia albo przemoznego nakazu. Kiedy juz uda
si¢ uruchomic ,,silnik” subiektywnego umystu, rozwinie on swoja moc i pociagnie wszystko
ku dobremu. Ktos, kto kieruje si¢ madroscia swojego subiektywnego umystu, nie zazna nigdy
porazki ani nie zrobi falszywego kroku. Zdajac si¢ na takiego przewodnika osiagniesz
pomyslnos¢ i spoko;.

STRESZCZENIE
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Pamigtaj, ze wszystkie sukcesy 1 podziwu godne osiagnigcia nauki doszty do skutku
dzieki pod$wiadomosci.

Kiedy $wiadomie starasz si¢ rozwiaza¢ trudny problem, podswiadomo$¢ zbiera
wszystkie potrzebne informacje 1 przetwarza je we wilasciwa odpowiedz, ktéra
uswiadomisz sobie jako intuicjg albo ol$nienie.

Jesli kto$ znalazt si¢ w trudnej sytuacji, powinien najpierw poszukaé¢ wyjscia droga
czysto rozumowa. Zbierz potrzebne informacje przez lektury albo rady
kompetentnych ludzi. Jesli mimo to nie nasunie ci si¢ rozwiazanie, przed zasnigciem
przekaz sprawe podswiadomosci - a na pewno znajdzie si¢ wyjscie.

Rozwiazanie nie zawsze przychodzi w ciagu jednej nocy. Nie zniechgcaj si¢ tym i
nadal odwotuyj si¢ do podswiadomosci; predzej czy pdzniej bowiem cos cig oswieci.
Jesli kto$ z gory uwaza, ze rozwiazanie problemu napotka trudnosci albo ze potrwa
dlugo, op6znia w ten sposdb odpowiedz podswiadomosci. Dla subiektywnego umystu
nie ma nic trudnego, on zna odpowiedz na kazde pytanie.

Uwierz mocno, ze twoja podswiadomos$¢ ma dla ciebie gotowa odpowiedz. Sprobuj
poczu¢ szczescie 1 ulge, ze problem zostat rozwiazany. Podswiadomo$¢ zareaguje na
te uczucia.

Niezwykta sita pod§wiadomosci urzeczywistni kazde wyobrazenie, jakie bedziesz
kresli¢ z wiara 1 uporem. Zaufaj temu, a stang si¢ rzeczy niezwykle.

Twoja podswiadomo$¢ jest zarazem skarbnica pamigci. Przechowuje wiernie
wszystkie przezycia od najwczesniejszego dziecinstwa.

Naukowcy zajmujacy si¢ zachowanymi $wiadectwami zaginionych kultur ozywiaja
przesztos¢ przy pomocy wiasnej podswiadomosci.

Przed zasnigciem zlecaj pod§wiadomosci rozwigzanie swoich problemow. Zaufaj jej
nieskonczonej sile, a odpowiedz nie kaze na siebie czeka¢. Pod$wiadomos$¢ wie
wszystko 1 wszystko moze, byleby$ nie podawat jej mocy w watpliwos¢.

Twoje mysli przesadzaja reakcj¢ podswiadomosci. Madre mysli pociagna za soba
madre decyzje i dzialania.

Pod$wiadomo$¢ przemawia do ciebie glosem uczucia, intuicji, natchnienia.
Podswiadomos$¢ to wewngtrzna busola. Kieruj si¢ nia.



Rozdzial 13

Podswiadomos¢ a cuda snu

Okoto o$miu godzin na dobe, czyli mniej wigcej jedna trzecia zycia, czlowiek
spedza we $nie. Prawo to, dotyczace takze ro$lin 1 zwierzat, wydaje si¢ boskim zrzadzeniem -
1 duzo jest prawdy w stowach: ,, Tyle daje On i we Snie tym, ktorych mituje” (Ps 127,2).

Spotykamy czgsto poglad, ze sen sluzy uzupehieniu sit wyczerpanych za dnia.
Mozna si¢ z tym zgodzi¢ tylko przy pewnym zastrzezeniu. Nawet we $nie dziataja przeciez
narzady o zywotnym znaczeniu, takie jak ptuca czy serce. Ma miejsce trawienie i przemiana
spozytego przed zasnigciem pokarmu. Skora nadal wyparowuje z ciata wilgo¢, rosna wtosy 1
paznokcie u rak i nog. Pod$swiadomos¢ nie zna chwili wytchnienia. Jest ciagle w akcji,
kierujac wszystkimi zywotnymi funkcjami. We $nie proces uzdrowienia przebiega nawet
szybciej niz w czasie czuwania, nie zakléca go bowiem $wiadome myslenie. A ilez
odpowiedzi dostal juz cztowiek we $nie!

Po co spimy

Dr John Bigelow, znakomito$§¢ w dziedzinie badan nad snem i autor ksiazki ,,The
Mystery of Sleep” (,,Tajemnica snu”) wydanej w Nowym Jorku (wydawnictwo Harper
Brothers) i w Londynie, wykazal, ze doznania zmystowe mozliwe sa takze we $nie. Nerwy
wzrokowe, stuchowe i smakowe oraz komorki mézgowe sa w petni czynne. Jego zdaniem
cztowiek $pi dlatego, ze ,,szlachetniejsza czes¢ jego duszy taczy si¢ przez abstrakcje ze swoja
Wyzsza natura, uczestniczac tym samym w boskiej madrosci 1 profetyzmie”.

Dalej dr Bigelow stwierdza: ,,Wyniki badan umocnity mnie w przeswiadczeniu, ze
prawdziwym celem snu nie jest wyzwolenie od trudéw dnia. Nie pozostawity tez cienia watp-
liwosci co do tego, ze dla harmonijnego i petnego rozwoju psychiki zaden aspekt ludzkiego
zycia nie jest tak niezastapiony jak wlasnie sen, ktory uwalnia czlowieka od wszelkich roz-
proszen §wiata zmystowego.”

Sen rozmowq z boskimi sitami

Swiadomo$é ludzka jest przesadnie pochlonigta kiopotami i potrzebami
codziennosci. Dlatego nalezy zamyka¢ si¢ przed nattokiem wrazen zmystowych i prowadzi¢
ciche rozmowy z nieskonczenie madra podswiadomoscia. Jesli kto$ przy tym modli si¢
jeszcze o przewodnictwo, sil¢ 1 rozeznanie we wszystkich sprawach, znajdzie wyjscie z
kazdego klopotu 1 upora si¢ z codziennymi problemami.



I odwrotnie-modlitwg mozna tez zdefiniowaé jako rodzaj snu, chodzi tu bowiem o
regularne rozmys$lanie, ktére z dala od $wiata zmystow i codziennego zamgtu otwiera nas na
madros¢ 1 site pod§wiadomosci.

Czlowiekowi potrzeba wiecej snu

Niewyspanie powoduje pobudliwo$¢, depresje i zmienno$¢ nastrojow. Dr George
Stevenson z National Association for Mental Health (Towarzystwa Wspierania Zdrowia
Umystowego) powiada: ,,Mozna uwazaé¢ za rzecz dowiedziona, ze do zdrowia potrzeba
cztowiekowi minimum szes$ciu godzin snu. Wigkszos$¢ ludzi potrzebuje nawet wigcej. Ludzi
sig ten, kto sadzi, ze obgdzie si¢ mniejsza iloscig snu.”

Czotowi lekarze zajmujacy si¢ badaniem snu odkryli, ze zaktdcenia snu prowadza
czgsto do zataman nerwowych. Sen uzupehlnia rezerwy sit psychicznych, bgdac Zrédlem
witalnos$ci 1 radosci zycia.

Katastrofalne skutki pozbawienia snu

W artykule, ktory opublikowal ,,Readers Digest”, Robert O'Brian opowiada o
pewnym eksperymencie:

W ciagu ostatnich trzech lat w waszyngtonskim szpitalu wojskowym 1 centrum
badawczym imienia Waltera Reeda robiono eksperymenty dotyczace snu z ponad stu
zothierzami i cywilami, ktorzy zgtosili si¢ na ochotnika. Badane osoby przetrzymywano bez
snu przez cztery doby. Tysiace testow medycznych utrwalaty zmiany w ich zachowaniu i
osobowosci. Nauka dowiedziata si¢ zaskakujacych rzeczy o tajemnicach snu.

Wiemy, Ze przemgczony mozg potrafi ulec tak przemoznej potrzebie snu, ze gotow
jest poswieci¢ wszystko inne. Juz po kilku godzinach niewyspania trzy do czterech razy na
godzing zaczgly pojawiaé si¢ zaburzenia $wiadomosci zwane ,,mikrosnem”. Podobnie jak w
prawdziwym $nie - serce zwalniato bicie, a oczy si¢ zamykaty. Ten krotki sen nie trwat nigdy
dhuzej niz utamek sekundy; wypekliaty go marzenia senne albo nie pozostawial zadnych
wspomnien. Im dhuzej badani pozbawieni byli snu, tym czesciej 1 dluzej wystgpowaty
zaburzenia $wiadomosci, trwajace juz dwie do trzech sekund. Nawet kierujac samolotem w
cigzkiej burzy badani nie oparliby sie tej przemoznej potrzebie snu. Zaden cztowiek nie jest
wolny od tej stabosci. By¢ moze i ciebie zmogt kiedy$ na parg sekund sen za kierownica.

Roéwniez na intelekt 1 zdolno$¢ postrzegania brak snu dziatat katastrofalnie. Wielu
badanych nie bylo nawet w stanie wykonywa¢ polecen dawanych im w trakcie pewnych
zaj¢¢. Zupetie bezradni okazywali si¢ w sytuacjach, kiedy po uwzglednieniu réznych
czynnikow mieli wyciagna¢ wlasciwy wniosek 1 odpowiednio postapi¢. Jako kierowcy, na
przyktad, nie byliby w stanie oceni¢ predkosci wiasnej 1 nadjezdzajacego samochodu oraz
rodzaju jezdni tak, by unikna¢ zderzenia.

Sen przynosi rade

Pewna mloda osoba pracujaca w Los Angeles opowiadala mi kiedys, ze
zaproponowano jej dwa razy lepiej platna posade w Nowym Jorku. Stojac wobec wyboru,



czy przyja¢ t¢ propozycje czy nie, modlita si¢ przed zasnigciem nastgpujaco: ,,Moja
pod$swiadomos$¢ wie, co dla mnie najlepsze. Sprzyja dobru 1 podszepnie mi wtasciwa decyzje,
ktéra wyjdzie na dobre mnie i wszystkim zainteresowanym. Jestem wdzigczna, poniewaz
wiem, ze na pewno doczekam stusznej inspiracji.”

Powtarzata t¢ modlitwg, az zasngta. Rano jaki§ wewngtrzny glos przestrzegt ja z
naciskiem, zeby nie jechata do Nowego Jorku. Nie skorzystata zatem z oferty. Wkrotce miato
si¢ okaza¢, jak stusznie postapita: par¢ miesigcy pozniej firma, ktéra chceiala ja zatrudnié,
ogtosita upadtos¢.

Swiadomy rozum jest absolutnie zdolny do podjecia wtasciwej decyzji na podstawie
znanych sobie faktow; pod§wiadomos¢ jednak widzi o wiele glebsze i1 szersze zaleznoSci.
Dlatego tez jej rady i ostrzezenia nalezy - tak jak w opisanym przypadku - bra¢ bardzo
powaznie.

Unikniecie niechybnej katastrofy

Roéwniez 1 z wlasnego zycia nasuwa mi si¢ przyktad, jak podswiadomos$¢ w razie
watpliwosci pomaga podja¢ wlasciwa decyzjg.

Wiele lat temu, jeszcze przed druga wojna §wiatowa, zaproponowano mi bardzo
intratna posad¢ na Dalekim Wschodzie. Prosilem pod$wiadomos$¢ o radg nastgpujacymi
stowami: ,,Przed powszechna madros$cia, ktora spoczywa we mnie, nie ukryje si¢ nic; w
zgodzie z boskim porzadkiem wskaze mi ona stuszna drogg. Potrafi¢ pozna¢ i zrozumieé
dana mi odpowiedz.”

Powtarzalem tg prosta modlitwe, az zasnalem. We $nie roztoczyla si¢ przede mna
nader plastyczna wizja wydarzen, ktore mialy nastapic¢ trzy lata pdzniej. Ukazat si¢ jeden z
moich przyjaciot i powiedziat: ,,Przeczytaj te nagtowki - nie jedz” Rzucilem okiem na gazetg
1 przeczytalem wielkimi literami: ,,Atak Japonczykow na Pearl Harbour! Wojna
wypowiedziana!”

Prorocze sny, ktore 1 ja miewam, sa jednym ze sposobow, w jaki porozumiewa si¢ z
nami nasz subiektywny umyst. We wspomnianej wyzej wizji pod§wiadomos¢ wecielita
ostrzezenie w osobg cztowieka, do ktérego miatem zaufanie i szacunek. Innym ludziom z
ostrzezeniem ukazuje si¢ czesto matka, ktéra odradza im pewne decyzje, podajac powody.
Pod$§wiadomo$¢ wybiera tez czgsto glos czlowieka, ktorego na jawie darzymy pelnym
zaufaniem. Znane sa przypadki, ze przechodnie, sadzac, iz stysza ostrzegawczy krzyk
bliskiego czlowieka, stawali jak wryci 1 w ten sposob unikali pewnej $mierci, bo z gory co$
spadato.

Szef wydziatu psychologii na uniwersytecie Duke, dr Rhine, zgromadzil bardzo
obszerne dowody na to, ze wielu ludzi na catym $wiecie przewiduje przyszte wydarzenia lub
otrzymuje w plastycznych snach ostrzezenia przed grozacym nieszczesciem, dzigki czemu
moga go uniknad.

Moj wspomniany wyzej sen ukazat mi z najwigksza jasnoscia wizj¢ nagtowkow
,INew York Timesa”, donoszace o ataku na Pearl Harbour, ktérego za trzy lata mieli dokonaé
Japonczycy. Po tym ostrzezeniu nie przyjalem pracy na Dalekim Wschodzie. Wybuch drugiej
wojny swiatowej dowiddt rzetelno$ci mojego wewngtrznego glosu.

Twoja przysztosc lezy w podswiadomosci



Pamigtaj, ze przysztos¢ - czyli skutek twoich nawykéw myslowych - istnieje juz
obecnie w twoim umys$le, chyba ze skuteczna modlitwa odmienisz obrot rzeczy.
Analogicznie do tego - przysztos$¢ kraju zawiera si¢ w jego zbiorowej pod§wiadomosci. Moj
sen, ktory poprzez nowojorska gazetg zapowiedzial mi wybuch drugiej wojny $wiatowej na
parg lat przedtem, nie jest bynajmniej czyms$ az tak niezwykltym. W umystach odbywaty si¢
juz przeciez dziatania wojenne, precyzyjny instrument, ktéry zwiemy ,,zbiorowa podswiado-
moscia”, kreslit plany atakow. Podobnie i jutrzejszych wydarzen juz dzi§ domysla si¢ nasza
podswiadomo$¢ - ludzie o szczegdlnych zdolno$ciach potrafia za$§ przewidywaé nawet
wydarzenia z odleglej przysztosci.

Nie istnieje niezmienne przeznaczenie. O swoim losie rozstrzygasz sam postawa
umystu. Przysziemu zyciu mozesz nada¢ pozadany kierunek przy pomocy modlitwy
naukowej, ktora opisywaliSmy juz w poprzednich rozdziatach. ,,Jak sobie poscielesz, tak sie
Wyspisz ,,.

We snie zarobit 15 000 dolarow

Trzy albo cztery lata temu jeden z moich studentow przystat mi korespondencj¢
prasowa o czlowieku nazwiskiem Ray Hammerstrom, ktory pracowal w walcowni fabryki
Jones & Laughlin w Pittsburgu. Zarobit on we $nie pigtnascie tysigcy dolarow.

Wedtug autora artykulu zaktadowi inzynierowie kilkanascie razy bezskutecznie
probowali naprawi¢ niesprawna zwrotnicg, ktora kierowano rozzarzone bloki zelaza do
o$miu zespolow walcowniczych. Hammerstrom zastanawiat sig, jak usprawni¢ to urzadzenie,
ale 1 on z poczatku napotkal trudnosci nie do przezwycigzenia. Pewnego dnia w trakcie
rozmys$lan zmorzyl go sen; przysnila mu si¢ przemy$lana az po ostatnie szczegoOty
konstrukcja zwrotnicy, ktdra zaraz po przebudzeniu utrwalil na rysunku wykonawczym.

Ta ,,prorocza drzemka” przyniosta Hammerstromowi czek na pigtnascie tysigcy
dolarow - najwigksza sume, jaka to przedsigbiorstwo kiedykolwiek zaptacito pracownikowi
za propozycj¢ ulepszen.

Jak stynny profesor rozwiqzat problem we snie

Profesor zwyczajny asyriologii na uniwersytecie w Pensylwanii, dr H.V. Helprecht,
zrelacjonowal nam nastgpujace zdarzenie: ,,Pewnego sobotniego wieczora znéw przerwatem
wyczerpujace 1 daremne odgadywanie rodowodu dwoch matych agatowych fragmentow,
ktore mogly stanowi¢ sktadnik babilonskiego pierscienia.

Kolo pdéitnocy poszedlem spa¢ i mialem dziwny sen. Rosty kaptan z Nippur,
wygladajacy na jakie$ czterdziesci lat, zaprowadzit mnie do $wiatynnego skarbca - niskiego
pomieszczenia bez okien, gdzie na podlodze lezaly odtamki agatu i lapislazuli. Odwrocit sig
do mnie i powiedzial: «To, co w swojej ksiazce pokazuje pan osobno na stronach 22 i 26, to
nie sa czgsci pierscienia, ale kolczyki z posagu bostwa. Moze pan to sprawdzi¢, taczac te
fragmenty». Zbudzitem si¢, natychmiast zbadatem te fragmenty i ku wielkiemu zaskoczeniu
znalaztem potwierdzenie snu. Problem zostal rozwigzany.”

Oto wigc kolejny dowdd, ze tworcza sita pod§wiadomosci ma odpowiedz na kazde
pytanie.



Jak podswiadomos¢ pracowata we snie
dla stawnego pisarza

Robert Louis Stevenson w ksiazce ,,Across the Plains” po§wigca caty rozdziat
swoim snom. Jego wizje cechowata skrajna plastyczno$c¢; co wieczor przed zasnigciem zwykt
wydawaé polecenia podswiadomosci. Przewaznie zlecal jej wymyslanie we $nie fabutly
nowych utworow. Kiedy tylko konto bankowe Stevensona wymagalo nowego zastrzyku,
wydawat pod$swiadomosci rozkaz: ,,Postaraj mi si¢ o dobra, wciagajaca powies¢, ktora bedzie
si¢ dobrze sprzedawac i da mi duzo pienigdzy”. Pod§wiadomos$¢ nigdy go nie zawiodta.

Stevenson powiada: ,,Te mate «krasnoludki» (czyli tworcza sila jego
podswiadomosci) podpowiadaja mi zadana histori¢ po kawatku, jak powies¢ w odcinkach,
trzymajac mnie, rzekomego autora, do konca w niepewnosci”’. Dodaje: ,,Tej roboty, ktora
wykonuje za dnia (czyli na jawie, przy pomocy §wiadomego rozumu), nie moge do konca
nazwac¢ wilasna praca; wiele przemawia za tym, ze 1 w niej maczaja palce «krasnoludkiy,,.

Zasypiaj w spokoju i budz sie z radosciq

Jesli kto§ cierpi na bezsenno$¢, moze z dobrym skutkiem stosowac ponizsza
modlitwg. Przed pdjsSciem spa¢é powtarzaj spokojnie i z przejgciem: ,,Palce u né6g mam
rozluznione, tydki rozluznione, migénie brzucha rozluznione, serce i ptuca rozluznione, mozg
rozluzniony, oczy rozluznione, twarz rozluzniona, cate ciato i caly umyst mam rozluznione.
Chetnie przebaczam wszystko wszystkim i z catego serca zycze kazdemu harmonii, zdrowia,
spokoju i wszystkich dobrodziejstw zycia. Jestem w zgodzie ze soba i ze §wiatem, jestem
pogodny 1 spokojny. Jestem bezpieczny. Ogarnia mnie wielka cisza 1 wielkie uspokojenie,
czuj¢ bowiem blisko$¢ Boga. Moje zyczliwe mysli uzdrawiaja mnie. Zasypiam w mitosci,
peten dobrej woli wobec bliznich. Przez cata noc zachowam niezmacony spokoéj, a rano
zbudze si¢ z radoscia i mitoscia. Mito$¢ otoczyta mnie ochronnym szancem. «Zfa sie nie
ulekne, bo Ty jestes ze mng» (Ps 23,4). Zasypiam w spokoju 1 budze si¢ z radoscia, bo «w
Nim zyje, poruszam sie i jestemy,, .

STRESZCZENIE

1. Jesli boisz sig, ze zaspisz, podaj podswiadomosci pore, o jakiej ma ci¢ zbudzi¢. Ona
nie potrzebuje budzika. Tak samo postepuj w kazdym klopocie - podswiadomosé
upora si¢ z wszelkimi problemami.

2. Twoja podswiadomos$¢ nigdy nie $pi. Wciaz pracuje dla ciebie. Kieruje wszystkimi
zywotnymi funkcjami. Przed snem pojednaj si¢ ze soba i z ludzmi, a wszystko bedzie
dobrze.



10.

11.

12.

Spiac otrzymasz rade, by¢ moze w formie marzenia sennego. Sity uzdrowicielskie tez
przeplywaja przez ciebie we $nie, dzigki czemu rano budzisz si¢ od$wiezony i
odmtodzony.

Jesli nawet we $nie przesladuja ci¢ przykrosci i1 ktopoty dnia, odprez umyst i pomysl o
madros$ci 1 rozeznaniu, jakie ma twoja pod$wiadomo$¢, zawsze gotowa ci pomoc.
Taka mysl zesle ci spokoj, site 1 ufnosc.

Sen ma decydujace znaczenie dla psychicznego spokoju i fizycznego zdrowia.
Niewyspanie pociaga za soba pobudliwo$¢, przygnebienie i1 zaburzenia rownowagi
psychicznej. Potrzebujesz o§miu godzin snu.

Najnowsze badania medyczne dowiodtly, ze bezsenno$¢ bywa czgsto wstepem do
zataman nerwowych. Sen jest zrodtem radosci i sily.

Przemeczony moézg odczuwa tak nieprzeparta potrzebe snu, ze poswigci dla niego
wszystko inne. Wielu ludzi, ktorzy zasngli za kierownica, moze to potwierdzi¢ - jesli
przezyli.

Niewyspanie prowadzi czgsto do ostabienia pamigci i pogorszenia kondycji fizyczne;j.
Czlowiek przemgczony nie jest w stanie jasno myslec.

Sen niesie radg. Przed zasnigciem wpajaj sobie, ze we wszystkich sprawach bedzie
toba kierowac¢ twoja podswiadoma madros¢. Uwazaj wtedy na znak, jaki dostaniesz-
by¢ moze juz po obudzeniu.

Miej do pod$swiadomosci pelne zaufanie. Pamigtaj, ze ona stuzy zawsze dobrym
sitom. Czasem przemawia do ciebie przez proroczy sen albo wizjg. Czgsto w ten
sposob podswiadomos¢ ostrzega cztowieka - czego do§wiadczyt autor tej ksiazki.

Juz w twoich zwyktych myslach i uczuciach zawiera si¢ przyszios¢. Uwierz mocno i
powtarzaj sobie, ze we wszystkich sprawach kieruje toba powszechna madros¢, ze
zaznasz obficie dobrodziejstw zycia i czeka cig szczgsliwa przysztos¢. Uwierz w to
niezachwianie, jak w sprawdzony fakt. Spodziewaj si¢ zawsze najlepszego, a spotka
cig¢ najlepsze.

Jesli pracujesz tworczo, przemawiaj przed snem do pod§wiadomosci, zapewniajac ja,
ze w swojej madro$ci i tworczej sile podsunie ci bezbtedne rozwiazania. Kogos, kto
modli si¢ z taka ufnos$cia, spotkaja rzeczy niezwykte.



Rozdzial 14

Podswiadomos¢ a problemy matzenskie

U podstaw wszelkich klopotéw malzenskich lezy nieznajomos$¢ sit umystu i ich
dziatania. Wykorzystujac prawa umystu mozna usunaé wszystkie tarcia migdzy
wspotmatzonkami. Kto modli si¢ razem, ten razem przetrwa. Rozwazanie boskich ideatow,
poznawanie praw zycia, wypelnianie wspolnych zamierzen i wspolnie wytyczonych celow
oraz korzystanie z odpowiedzialnej wolno$ci stwarzaja warunki dla idealnego matzenstwa,
do szczg$cia i poczucia wigzi, ktdre nierozerwalnie taczy dwoje ludzi.

Rozwodowi najlepiej zapobiec zawczasu, a mianowicie juz przed slubem. Nikomu
nie mozna robi¢ zarzutu z tego, ze chce si¢ uwolni¢ od sytuacji nie do zniesienia. Czy jednak
musi do niej dojs¢? Czy nie lepiej zawczasu zwrdci¢ uwage na przyczyny trudnosci
malzenskich, czyli uchwyci¢ zto u korzenia?

Rozwody, separacje, uniewaznienia matzenstw i zwiazane z nimi nie konczace si¢
spory prawne, podobnie jak wiele innych ludzkich problemoéw, tlumaczy¢ mozna
nieznajomoscia relacji miedzy swiadomoscia a podswiadomoscia.

Podstawa kazdego matzenstwa

Prawdziwe i trwale matzenstwo opiera si¢ na duchowej podstawie. Jest ono sprawa
mitosci. Uczciwo$¢, szczeros¢, dobro¢ i prostolinijno$¢ sa zarazem warunkiem i wynikiem
mitosci. Jesli kto§ zeni si¢ z kobieta wylacznie dla pienigdzy, pozycji spolecznej albo dla
dowarto$ciowania siebie, nie zawiera prawdziwego malzenstwa. Takie malzefstwo
pozostanie tym, czym bylo na poczatku: oszustwem, farsa, pusta maskarada.

Jesli z kolei kobieta mowi: ,,Mam dosy¢ pracy zawodowej, chciatabym wyjs$¢ za
maz, zeby si¢ ustabilizowac”, wychodzi z fatszywego zalozenia. Robi zty uzytek z praw
umystu i niepr¢dko zazna szczgsécia. Nikt, kto poprawnie zastosuje omawiane w tej ksiazce
metody, nie bedzie mogt nigdy narzeka¢ na ng¢dze ani chorobe. W dazeniu do zdrowia,
spokoju, rado$ci i wiedzy kobieta nie jest wcale zdana na sukcesy meza, ojca czy brata. Musi
jednak pozna¢ drzemiace w jej wnetrzu sity oraz prawa wilasnego umystu, bedace jedyna
niezawodna podstawa bezpiecznej i pomyslnej egzystencji.

Jak przyciqgnqc idealnego meza



Przestala§ by¢ naiwna kobieta, ktéra nie zna dzialania wlasnej pod$wiadomosci.
Wiesz, ze wszystko, co jej wpoisz, nabierze w zyciu widzialnych ksztattow. Wypelnij zatem
podswiadomos¢ zywym wyobrazeniem wszystkich cech, jakie powinien posiada¢ twdj maz.

Nie ma powodu do rezygnacji. Trzeba dziata¢ - jeszcze dzi$! Siadz wieczorem w
wygodnym fotelu, zamknij oczy, zapomnij o zmgczeniu i codziennych troskach, odprez sig i
wpraw w dobry nastroj. Jeste§ calkiem bierna i chtonna. Przemow teraz do podswiadomosci
mniej wigcej takimi stowami: ,,Czuje, jak zwraca si¢ ku mnie mg¢zczyzna - uczciwy, szczery,
lojalny, wierny, spokojny, szczesliwy 1 zamozny. Wszystkie te zalety utrwalaja si¢ glgboko w
mojej pod$wiadomosci. Kiedy oddaj¢ si¢ ich rozwazaniu, staja si¢ cze¢scia mojej jazni i
nabieraja ksztattow w podswiadomosci. Wiem, ze istnieje nieodparta zasada przyciagania, i
ufajac jej wzywam teraz mezczyzng, ktory odpowiada moim pod$wiadomym przekonaniom.
Jestem niezachwianie pewna, ze wszystko, w co uwierzy moja podswiadomos¢, stanie si¢
rzeczywisto$cia. Wiem, ze mogg si¢ przyczyni¢ do spokoju i szczgécia tego megzczyzny.
Mamy takie same ideaty. On pragnie mnie takiej, jaka jestem, a ja tez nie chciatlabym go
zmienia¢. Laczy nas uczucie mitosci, wolnos$ci i wzajemnego szacunku.”

Ucz si¢ tych stow, az wejda ci w nawyk. Przezyjesz wielka rados¢, kiedy w twoim
Zyciu pojawi si¢ mgzczyzna o wymarzonych przez ciebie cechach charakteru. Polaczy was
twoja madra podswiadomo$¢. Rozbudza; w sobie wszystko, co masz najlepszego - cala
mito$¢ 1 poswigcenie, do jakiego jestes zdolna. Milo$¢, jaka bedziesz obdarzaé, zostanie ci po
stokro¢ wynagrodzona.

Jak mezczyzna przyciqga idealnq Zone

Tak samo powinien zrobi¢ mezczyzna, postugujac si¢ podobnymi stowami: ,,Czuje,
jak zwraca si¢ ku mnie kobieta, z ktora doskonale si¢ uzupetniamy. Migdzy nami zadzierzga
si¢ gteboka wig¢z duchowa, a nasza wzajemna sktonno$¢ stanie si¢ naczyniem boskiej mitosci.
Wiem, ze potrafi¢ obdarzy¢ t¢ kobiete serdeczno$cia, spokojem, szczg$ciem i radoscia. Zdo-
tam wypetni¢ jej zycie samym dobrem. Widzg ja przed soba. Jest wrazliwa, dobra, wierna,
szczera, uczuciowa, pelna spokoju i1 szczg$cia. Co$ nieodparcie ciagnie nas ku sobie.
Bedziemy zy¢ razem w milosci, prawdzie 1 pigknie. Przypadnie mi w udziale idealna
towarzyszka zycia.”

Kiedy rozmyslasz tak w skupieniu o upragnionym towarzyszu zycia i o jego
cechach, jego zalety staja si¢ czg$cia twojej osobowosci. Moc porozumiewania, jaka
rozporzadza pod$wiadomos¢, potaczy ciebie 1 ukochana kobietg¢ zgodnie z Bozym zamystem.

Po co trzeci raz popetniac blqd?

Niedawno pewna nauczycielka powiedziata mi: ,,Bylam trzy razy zame¢zna i
wszyscy moi partnerzy byli bierni, ulegli i nie mieli cienia inicjatywy. Dlaczego ja trafiam
wciaz na zniewiesciatych mezczyzn?”

Spytatem, czy juz zawczasu odkryta w drugim me¢zu niezbyt wyrazista osobowosc.
Odrzekta: ,,Oczywiscie, ze nie; inaczej nigdy bym za niego nie wyszta!” Najwyrazniej
niczego si¢ nie nauczyla po pierwszym blgdzie. Nieszczgécie lezalo w jej wlasnej
osobowosci. Miata raczej meska nature - energiczna 1 wiadcza. Pod$wiadomie pragngla
cztowieka uleglego i1 biernego, ktory jej pozostawi role przywodcy. W postgpowaniu
powodowata si¢ wiec podswiadomoscia, przez co jej skryte wyobrazenia musialy si¢



zrealizowaé. Musiata teraz nauczy¢ sig, jak przez umiejgtna modlitwe rozerwac ten tancuch
przyczyn i skutkow.

Jak uwolnita sie od negatywnej postawy

Najpierw owa niemioda juz kobieta poznala prosta prawde: jesli wierzy, ze
przyciagnie idealnego partnera, zjawi si¢ on wkrotce w jej zyciu. Aby uwolni¢ si¢ od
negatywnych wyobrazen i1 znalezé naprawde idealnego towarzysza zycia, odmawiata
nastgpujaca modlitwe: ,,Wpajam umystowi cechy takiego mgzczyzny, za jakim tgsknig. Moj
idealny towarzysz zycia to silna, oryginalna osobowos$¢. Jest po mesku czuty, uczciwy,
lojalny, wierny i ma inicjatywg. Przy mnie znajdzie mito$¢ i szczgécie. Z radoscia pdjde za
nim, dokadkolwiek zechce. Wiem, ze mnie pragnie i ja pragng jego. Jestem uczciwa, szczera,
czula i dobra. Mam go czym obdarzy¢: dobra wola, radoscia, zdrowym cialem. To samo on
da mnie; wszystko jest wzajemnoscia, ja biore 1 daje. Boska madro$¢ zna tego mezczyzng i
wie, gdzie on jest. Podswiadomos$¢ nas polaczy - rozpoznamy si¢ od razu. Ufam mojej
pod$wiadomosci 1 wiem, ze spetienie jest blisko. Juz teraz z catego serca za to dzigkujg !”

Modlitwe t¢ odmawiata codziennie rano i wieczorem. Przejgta szczeros$cia swoich
stow miata pewnos¢, ze stale rozmyslanie o idealnym partnerze odmieni takze ja - jak obraz
w zwierciadle.

Jej modlitwa zostala wystuchana

Mingto par¢ miesigcy. Cho¢ miata duzy krag znajomych i czgsto przebywata
miedzy ludzmi, nie poznata nikogo, kto odpowiadalby jej oczekiwaniom. Ilekro¢ jednak
ogarniato ja zwatpienie, powtarzala sobie, ze pod§wiadomos$¢ ma niezawodne sposoby na
rozwiazanie kazdego problemu. Kiedy jej rozwdd si¢ uprawomocnit, podjeta prace jako
pielggniarka w prywatnym gabinecie lekarskim. Opowiadata mi p6zniej, ze od pierwszego
wejrzenia wiedziata, iz nowy pracodawca to jej wymarzony partner. Najwyrazniej on czut
podobnie: juz po tygodniu wspolnej pracy oswiadczyt si¢ jej i odtad zyja w szczesliwym
stadle. Lekarz ten nie byt bynajmniej typem biernym ani zniewiesciatym, ale silnym, bardzo
wysportowanym mezczyzng na wysokim poziomie intelektualnym i - przy caltym swoim
liberalizmie - cztowiekiem religijnym.

Jej marzenie stalo si¢ rzeczywisto$cia. Wpajata pod§wiadomosci swoj ideat tak
dhugo, az umystowo i uczuciowo utozsamita si¢ ze swoim wyobrazeniem - tak jak pokarm,
ktéry przyjmujemy, staje si¢ czgscia naszego organizmu.

Czy mam sie rozwiesc?

Rozwdd jest zawsze indywidualng sprawa, ktéra wymyka si¢ uogoélnieniom.
Czasami malzenstwo od poczatku jest wielka pomytka. Kiedy indziej separacja nie jest
zadnym rozwiazaniem, podobnie jak malzenstwo nie musi by¢ recepta na samotnosc.
Niekiedy rozwdod wydaje sie jedynym wyjsciem, kiedy indziej tylko pogarsza sytuacje.
Rozwddka moze by¢ bardziej szczera, przyzwoita i szlachetna niz niejedna czcigodna
matzonka, ktérej pozycie matzenskie jest juz tylko ktamstwem.



Rozmawiatem kiedy$ z kobieta, ktorej maz byt notowanym narkomanem, nie dawat
ani grosza na utrzymanie i zngcat si¢ nad nia w najgorszy sposob. Nie mogta zgodzi¢ si¢ z
pogladem, ze rozwdd jest grzechem. Odpartem jej, ze matzenstwo jest sprawa serca. Idealne
matzenstwo powstaje tylko wtedy, kiedy dwoje ludzi taczy szczera mitos¢. Jej przejawem jest
kazde dziatanie ptynace z serca.

Kiedy to zrozumiata, klamka zapadta. W glebi serca zawsze wiedziala, ze zadne
boskie prawa nie kaza jej znosi¢ psychicznych i fizycznych tortur tylko dlatego, Zze zadaje je
prawnie zaslubiony matzonek.

Jesli nie wiesz, co robi¢, modl si¢ o inspiracj¢. Otrzymasz ja na pewno. Idz za
wskazdéwkami podswiadomosci - ona wskaze ci droge spokoju.

Jak mozna znalez¢ sie na krawedzi rozwodu

Niedawno pewna mtoda para, ktora ledwo przed paroma miesiacami wzigla $lub,
postanowita si¢ rozwies¢. Jak si¢ okazalo, mtody cztowiek zyt w ciagtym strachu, ze Zona go
opusci; byt przekonany o jej niewiernosci. Takie mysli przesladowaty go dzien i noc, az staty
si¢ obsesja; jego umystem owladneta wylacznie mysl o rozwodzie. Poniewaz Zzona instynk-
townie czula jego niechec, coraz rzadziej potrafita okaza¢ mu mito§¢. W zakletym kregu tych
negatywnych mysli i wyobrazen ich wzajemny stosunek pogarszat si¢ z dnia na dzien. Oto
przyktad znanego nam skadinad prawa przyczyny i skutku, akcji 1 reakcji. Mysl jest
przyczyna, skutkiem za$ reakcja podswiadomosci.

Pewnego dnia mtoda kobieta wyprowadzita si¢ ze wspolnego mieszkania 1 zazadata
rozwodu, co potwierdzilo najgorsze obawy jej meza.

Rozwaod zaczyna sie w umysle

Kazdy rozwdd bierze poczatek w umysle danych osob - formalnosci prawne sa
jedynie p6éznym, widocznym tego skutkiem. Serca tych dwojga mtodych ludzi przepehiat
wzajemny strach przed soba, nieutnos¢, zazdros$¢ i gniew. Taka postawa ostabia 1 wyczerpuje
ciato i umyst. Tym dwojgu przyszto wigc doswiadczy¢ na sobie, ze nienawi$¢ dzieli, a mitos$¢
taczy. Zaczeli sobie uswiadamiaé, jakie bledy popetniali w umysle. Zadne z nich nie styszato
dotychczas o duchowym prawie przyczyny i skutku. Nie dostrzegali wlasnego naduzycia
umystu i skutkéw, jakie to powoduje. Na moja propozycj¢ mioda para sprobowata uratowaé
swoje matzenstwo. Poradzilem im terapi¢ modlitwa.

Zaczgli na wszelkie sposoby okazywac sobie mito$¢, dobra wolg i gotowos¢
porozumienia. Wieczorami na zmiang czytywali sobie psalmy. Jeszcze nie sa u konca tej
drogi, ale z kazdym dniem ich matzenstwo uktada sig lepie;.

Zrzedliwa zona

Czgsto zona zaczyna zrzedzi¢ tylko dlatego, ze czuje si¢ zaniedbana i pragnie
wigcej mitosci 1 uwagi. Okazuj zatem zonie wigcej zainteresowania i chwal jej zalety tak
szczerze, jak na to zastuguja. Kiedy indziej niezno$ne usposobienie kobiet nalezy ttumaczy¢
checia urobienia meza po swojemu. Trudno o lepszy sposob, by straci¢ meza!



Wspotmatzonkom nie wolno wytyka¢ sobie ustawicznie btgdow. Powinni raczej
chwali¢ partnera 1 dzigkowa¢ mu za wszelkie dobro, jakie w nim 1 dzigki niemu znajduja.

Zgryzliwy mqz

Kiedy maz zaczyna zywi¢ do zony urazg i wypominac jej wszystko, co rzekomo
wyrzadzita mu stowem i czynem, popelnia w pewnym sensie cudzotostwo. Tak samo
bowiem jak niewierny m¢zczyzna wchodzi w negatywny, destruktywny zwiazek. Ktos$, kto w
sercu odrzuca kobiet¢ i wrogo si¢ do niej odnosi, jest niewierny. Lamie bowiem §lub, w
ktorym przyrzekat jej mito$¢ az do §mierci.

Jesli kto$ ma sktonno$¢ do rozpamigtywania prawdziwych albo urojonych krzywd,
powinien pokona¢ gniew i1 niech¢¢. Niech zastanawia si¢ nad soba; wobec zony powinien by¢
zawsze dobry, uprzejmy i delikatny. Bez trudu uniknie wtedy nieporozumien. Jesli maz
zacznie dostrzega¢ zalety zony, uwolni si¢ od destruktywnej zawzigtosci. Dzigki pozytywne;j
postawie duchowej poprawi sig¢ nie tylko jego zwiazek z Zona, ale i z otoczeniem. Dbaj o
wewngtrzna harmonig, a bedziesz zy¢ w zgodzie ze soba i Swiatem.

Najwiekszy blqd

Najwigkszy btad popehia kto$, kto omawia swoje matzenskie problemy z sasiadami
albo rodzina.

»Maz nie potrafi zarobi¢. Do mojej matki odnosi si¢ okropnie, nic tylko by pit,
wobec mnie jest coraz bardziej napastliwy i1 ordynarny.” Kt6z nie zna kobiety, ktora w ten
albo podobny sposob nie obmawia me¢za przed sasiadami 1 krewnymi?

Problemy malzenskie omawiaj wyltacznie z doswiadczonymi specjalistami i
osobami do tego powotanymi. Dlaczego zalezy ci na tym, by jak najwigcej ludzi myslato zle
o twoim malzenstwie? Pomijajac juz to, ze roztrzasanie wad i stabosci wspdimatzonka
przyswaja te cechy tobie. Kto bowiem wypowiada te negatywne mysli, kto je hoduje? Ty! A
tacy jestesmy, jak myslimy i czujemy.

Krewni na ogo6t nie potrafia dobrze doradzi¢; z reguly przejmuja sie¢ takim
malzenskim kryzysem i sa stronniczy. Nalezy odrzuca¢ kazda radg, jaka narusza ztota zasadg:
., Wszystko, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12). Warto
pamigta¢, ze nawet w najlepszych malzenstwach wystgpuja czasem napigcia,
nieporozumienia i okresy pewnej obcos$ci. Zachowuj to przy sobie 1 nie wlaczaj nigdy
znajomych i przyjaciot w swoje problemy matzenskie. Za wszelka ceng unikaj krytykowania
1 obmawiania wspotmatzonka.

Nie probuj urabiac Zony

Maz, ktory chciatby zrobi¢ z zony wiasna kopig, postepuje niemadrze 1 naraza
matzenstwo. Kobieta bowiem odbierze takie proby jako pogwalcenie swojej osobowosci.
Takie zachowanie me¢za wzbudzi w niej sprzeciw, raniac jej dume 1 poczucie wartosci. Nic
wigc dziwnego, ze matzenstwo zostaje przez to wystawione na cigzka probe.



Docieranie si¢ partneroOw jest oczywiscie potrzebne. Jesli kto§ jednak uczciwie
przyjrzy si¢ wlasnemu wnetrzu, charakterowi i zachowaniu, znajdzie tyle wad 1 stabosci, ze
do konca zycia bgdzie mial z czym walczy¢. Gdy kto$ mowi: ,,Chciatbym wychowa¢ partnera
po swojemu”, wpedza sig¢ w niebezpieczne dla malzenstwa klopoty. Nie ominie go surowa
lekcja tego, ze kazdy cztowiek powinien przede wszystkim pracowac nad soba.

Trzy kroki, ktore niosq dobrodziejstwa

Pierwszy krok: Drobne tarcia i nieporozumienia staraj si¢ zatagodzi¢ jak
najpredzej, jeszcze tego samego dnia. Przed podjsciem spa¢ nie zapomnij z catego serca
przebaczy¢ wszystkiego wspotmalzonkowi. Zaraz po przebudzeniu pomddl sig, by przez caty
dzien kierowata toba powszechna madro$¢. Wspomnij przy tym z mito$cia wspotmatzonka,
rodzing i cata ludzkos¢.

Drugi krok: Przy $niadaniu razem odmawiajcie modlitwe. Dzigkujcie za smaczny 1
obfity posilek oraz za wiele innych dobrodziejstw, jakich zaznajecie. Przy wszystkich
wspoélnych positkach unikaj rozmowy o ktopotach albo drazliwych sprawach. Méw do zony
albo meza: ,,Doceniam wszystko, co dla mnie robisz, i przez caty dzien bgde mysle¢ o tobie z
czuloscig”.

Trzeci krok: Maz i zona powinni co wieczor na zmiang glto$no si¢ modli¢. Nie
traktuj obecnosci wspotmatzonka jak czego$ oczywistego. Okazuj mu mitos¢ 1 szacunek.
Zastanawiaj si¢, jak slowem 1 czynem sprawi¢ partnerowi rado$¢, zamiast zrzedzic,
obmawia¢ go 1 krytykowaé. Najpewniejszym fundamentem szczg§liwego matzenstwa i
rodziny jest mito$¢, pigkno, harmonia, wzajemny szacunek, wiara w Boga i w ludzkie dobro.
Zanim pojdziesz spac, przeczytaj psalm 27. 1 91., 11. rozdziat listu do Hebrajczykow, 13.
rozdziat pierwszego listu do Koryntian i inne fragmenty z Biblii, ktére sa zrédlem bogactwa
dla serca i umystu. Kto trzyma si¢ zawartych tam zasad, zobaczy, ze z roku na rok jego
matzenstwo bedzie si¢ uktadato coraz pomyslnie;.

STRESZCZENIE

1. Przyczyna rozpadu wszystkich matzenstw jest nieznajomos$¢ praw psychiki 1 umystu.
Kto modli sie¢ razem, ten razem zostanie.

2. Rozwodowi najlepiej zapobiec przed slubem. Jesli kto§ umie si¢ modli¢, znajdzie
odpowiedniego partnera.

3. Malzenstwo taczy mezczyzng i kobiete¢ w mitosci. Przeznaczeniem 1 szczg$ciem sa
dla nich jednos$¢ i wspdlnota.

4. Samo malzenstwo nie jest jeszcze zrodtem szczgscia. Dopiero dzigki znajomosci
wiecznych prawd oraz warto$ci duchowych maz i1 zona moga darzy¢ si¢ radoscia i
szczesciem.

5. Odpowiedniego towarzysza zycia mozna znalez¢ poprzez medytacj¢ nad
upragnionymi cechami, jakie chcielibySmy w nim odnalez¢. Pod$swiadomos$¢ taczy
partnerow.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Wizerunek idealnego wspdtmatzonka, jaki sobie wyobrazisz w umysle, odmieni takze
twoja naturg. Cheac znalez¢ uczciwego, szczerego 1 czutego towarzysza zycia, trzeba
posias¢ te cechy samemu.

Trzeba uczy¢ si¢ na wilasnych bledach, zamiast je powielac. Jesli kto§ jest
przekonany, ze znajdzie idealnego partnera, otrzyma to, w co wierzy. Wierzy¢ to
uznawac¢ prawdziwos¢ czegos.

Nie zastanawiaj si¢ nad tym, jak, kiedy i gdzie znajdziesz upragnionego partnera.
Zaufaj madrej pod$wiadomosci. Ona ma swoje sposoby i1 nie potrzebuje twojej
pomocy.

Jesli ktos odnosi sig do wspdtmaltzonka z matostkowa ztosliwoscia 1 niechgcia, juz sie
z nim w duchu rozwiodt. Zachowuj to, co przyrzekale$ na Slubie: mito$¢, wiernosc¢ i
uczciwos¢ matzenska.

Nie ulegaj negatywnym odczuciom wobec partnera. Roztaczaj aurg spokoju,
harmonii, mitosci i dobrej woli - a z roku na rok bedziecie szczegsliwsi w matzenstwie.
Myslcie o sobie nawzajem z milo$cia, spokojem i dobra wola. Swoim wptywem na
pod$swiadomos$¢ mozesz tworzy¢ zaufanie, przychylnos¢ i szacunek.

Jesli zona ma sktonno$¢ do zrzedzenia, znaczy to zwykle, ze pragnie tylko trochg
wigcej mitosci 1 ciepta. Okazuj jej wigc zainteresowanie 1 szacunek, chwal jej zalety.
Ktos$, kto kocha Zzong, nie urazi jej czynem ani stowem. Tyle w nas mitosci, ile jej
potrafimy okazac.

W sprawach malzenskich zasiggaj wytacznie rady osob kompetentnych. Gdy chcesz
wyrwac zab, nie idziesz do stolarza. Rownie nieprzydatne w sprawach matzenskich sa
rady rodziny albo przyjaciot.

Nigdy nie probuj urabia¢ zony czy meza. Proby takie beda zawsze chybione,
zagrazajac waszemu malzenstwu. Moga najwyzej zniszczy¢ w partnerze poczucie
warto$ci 1 wzbudzi¢ w nim sprzeciw.

Modlcie sig¢ razem, a przetrwacie razem. Modlitwa naukowa rozwiazuje wszelkie
problemy. Wyobrazaj sobie zong¢ tak radosna, szczg$liwa, zdrowa i1 pigkna, jaka
chcialbys, by byla. Wyobrazaj sobie megza takiego, jakiego pragniesz: silnego,
rzetelnego, czutego, zrbwnowazonego i dobrego. Wyrdb w sobie nawyk takich mysli i
wyobrazen - a przekonasz sig, ze matzenstwo moze by¢ rajem na ziemi.



Rozdzial 15

Podswiadomos¢ a twoja pomys$Inos¢

Ojciec amerykanskiej psychologii William James powiedzial kiedys, ze
najwigkszych odkry¢ w XIX wieku dokonano nie w naukach przyrodniczych. Najwigksza
rewelacja, jego zdaniem, bylo odkrycie niezwyktej pod kazdym wzgledem sily, jaka moze
rozwina¢ pod§wiadomo$¢ powodowana niezachwiang wiara.

Prawdziwe 1 trwale szcze$cie wtedy wkroczy do twojego zycia, kiedy z cala
wyrazisto$cia odkryjesz, ze przy pomocy pod$wiadomos$ci mozesz przezwycigzy¢ w sobie
kazda stabos¢ i1 pokonaé¢ wszelkie ktopoty; kiedy zrozumiesz, ze potrafi ona uzdrawiac¢ twoje
ciato 1 darzy¢ cig szczg§ciem, ktore przeros$nie twoje najsSmielsze oczekiwania.

By¢ moze, kiedy zdate§ maturg albo zdobyles gdzies$ pierwsza nagrodg, kiedy brate$
$lub albo kiedy urodzitlo ci si¢ pierwsze dziecko, sadzite$, ze przezywasz chwilg
najwigkszego szczgscia. Komu innemu wydatl si¢ nia dzien zareczyn; wiele rzeczy
uszczesliwia cztowieka. Jakkolwiek jednak wielkie bylyby to przezycia, nie daja one
prawdziwie trwatego szczescia - bo przemijaja.

Jedyna niezmiennie stuszna odpowiedz znajdziemy w Ksigdze przystéw, w ktorej
mowa jest: ,, Kto Panu zaufat -szczesliwy” (Prz 16,20). Kiedy bez reszty oddasz si¢ przewod-
nictwu Boga, zawsze obecnemu w twojej pod$wiadomosci, zdotasz przyja¢ wszelkie
problemy zyciowe ze spokojem i pogoda. Przepetniony miloscia, spokojem i1 dobra wola
potozysz w ten sposob fundament pod szczgscie, ktdre begdzie ci towarzyszy¢ cate zycie.

Musisz wybraé szczescie

Szczescie jest sprawa nastawienia umyshu. Biblia powiada: ,, Wybierzcie sobie w ten
dzien tego, komu chcecie stuzy¢”. Wolno ci wybra¢ szczg$cie. Moze si¢ to wydad
zaskakujaco proste i takie tez jest. By¢ moze dlatego wtasnie wielu nie potrafi znalez¢
szczgscia: nie moga uwierzyC, ze tak tatwo otworzy¢ jego furtkg. A jednak wszystkie
naprawdg wielkie sprawy w Zyciu sg proste, dynamiczne i tworcze.

To, jak pojmowaé szczgsliwe i dynamiczne zycie, wyjawia nam $w. Pawel w
nastepujacych stowach: ,,W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co
sprawiedliwe, co czyste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakqs cnotq i czynem
chwalebnym - to miejcie na mysli” (Flp 4,8).

Jak wybra¢ szczescie



Jeszcze dzi$§ naucz si¢ wybiera¢ szczg$cie. Sposob jest niezwykle prosty. Gdy tylko
otworzysz rano oczy, powiedz sobie: ,,Wola Boza uktada dzi$ i zawsze moje zycie. Wszystko
dzisiaj obrdci si¢ na moja korzys$¢. Dzisiaj zaczyna si¢ nowy 1 pigkny dzien - szczg$§liwszy niz
jakikolwiek przedtem. Kieruje mna boska madro$¢, a Bog blogostawi wszystkiemu, co
dzisiaj zrobig. Otacza mnie i chroni Boza mitos¢; ide ku $wiathu. Ilekro¢ zaczng odbiegad
myslami od tego, co dobre 1 konstruktywne, natychmiast przywotam si¢ do porzadku i skupie
wylacznie na dobru i1 pigknu. Jestem duchowym i psychicznym magnesem, ktory przyciaga
szczescie 1 dobro. Wszystkie moje dzisiejsze przedsigwzigcia przyniosa niebywaty sukces.
Przez caly dzien bedg bez reszty szczesliwy.”

W ten sposéb zaczynaj kazdy dzien, a wtedy beda ci towarzyszy¢ rado$¢ i
pomyslnos¢.

Szczescie weszto mu w nawyk

Parg lat temu spgdzitem okolo tygodnia w wiejskim domu w Connemarra na
zachodnim wybrzezu Irlandii. Gospodarz co dzien pogwizdywat, pod$piewywat, byt radosny.
Kiedy spytalem go o powdd tej radosci, odrzekt: ,,Przywyktem by¢ szczgsliwy. Codziennie,
gdy si¢ budze i1 kiedy zasypiam, blogostawi¢ rodzing, pola, bydlatka, 1 dzigkuj¢ Bogu za
obfite zbiory.”

Przez czterdziesci lat wyrabiat w sobie ten nawyk. Ten prosty irlandzki chtop odkryt
zatem tajemnicg, ktora polega na funkcji pod$wiadomosci: odkryt, ze szczg$cie jest po prostu
nawykiem i skutkiem pozytywnego myslenia.

Musisz szczerze pragnqc szczescia

Kto szuka szczg$cia, powinien spetni¢ wazny warunek wstepny: musi go pragnaé
catym sercem. Niektorzy ludzie poddawali si¢ smutkowi i przygngbieniu, tak dlugo wrecz
,kultywowali” te odczucia, ze teraz nie potrafia si¢ juz cieszy¢ radosna nowina i reaguja tak,
jak pewna kobieta, ktora powiedziala mi kiedys: ,,To grzech by¢ tak szczgsliwym!” Ludzie o
takim nieszcze$liwym usposobieniu przyzwyczaili si¢ do swoich negatywnych wzorcow
mys$lowych tak bardzo, ze nie umieja juz korzysta¢ ze szczeécia! Cho¢ brzmi to niepraw-
dopodobnie, tesknia do ulubionego stanu depresji, ktéry wszedt im w nawyk.

W Anglii poznalem kiedy$ kobietg, ktéra od wielu lat cierpiata na reumatyzm.
Miata zwyczaj gladzi¢ kolano 1 mowi¢:

,Dzisiaj zndw jest gorzej z tym moim reumatyzmem! Nie mogg ruszy¢ si¢ z domu. Tak sig
mecze!”

Nieustanne skargi starszej pani budzity wspodltczucie jej syna, corki i sasiadow,
dzigki czemu ze wszystkich stron obsypywano ja grzeczno$ciami. Tak naprawde wigc
reumatyzm byl jej na rgkg. Wyraznie rozkoszowala si¢ swoimi rzekomymi
,dolegliwosciami”. W gruncie rzeczy wcale nie chciata by¢ szczesliwa.

Zaproponowatem jej niezawodna metodg leczenia. Zapisatem kilka wersetow z
Biblii, méwiac, ze odpowiednie skupienie si¢ na tych prawdach na pewno zmieni nastawienie
jej umyshu, przywroci jej nadzieje i zdrowie. Starszej pani jednak ani troch¢ na tym nie
zalezalo. Wielu ludzi ma szczeg6lna, chorobliwa sktonno$¢ do potgpiania siebie, a zarazem
uzalania si¢ nad soba. Nedza i smutek sa im najmilszym towarzyszem.



Po co wybierac nieszczescie?

Wielu ludzi staje na drodze wtasnemu szczgsciu, oddajac si¢ na przyktad takim
mys$lom: ,,Dzisiaj jest fatalny dzien; wszystko na nic!”, ,,Dzisiaj znowu nic mi si¢ nie uda!”,
,»Wszyscy sa przeciwko mnie!”, ,,Sprawy ida coraz gorzej!”, ,,Ja to dopiero mam pecha!”,
,Jego sta¢ na wszystko, a mnie na nic!” Ktos, kto zaczyna dzien od takich mysli, nie moze
liczy¢ na pomys$lnos¢, nie moze nie by¢ nieszczesliwy. Wielki filozof rzymski Marek
Aureliusz powiadat: ,,To mysli sa tym, co szczg§liwie lub nieszczgsliwie uktada cztowiekowi
zycie”. Wielki amerykanski filozof Emerson wyrazit si¢ nastepujaco: ,,Cztowiek jest tym, o
czym przez caty dzien mysli”. Nawyki myslowe daja wigc rychlo - jak juz skadinad wiemy -
odpowiednie wyniki, przesadzajac w ten sposob o wydarzeniach.

Dlatego za wszelka ceng unikaj negatywnych mysli, zniechgcenia i niezyczliwych
nastrojow. Pamigtaj, ze nie moze ci¢ spotkac nic, co nie wziglto poczatku w twoim umysle.

Bytbym szczesliwy, gdybym miat milion dolarow

W zakladach leczniczych spotykalem wielu ludzi, ktérzy twierdzili, ze zyja w
catkowitej ngdzy - mimo iz byli milionerami. Kierowano ich tam z rozpoznaniem paranoi,
stanow maniakalno-depresyjnych albo innych psychoz. Samo bogactwo nie daje szczgscia. Z
drugiej jednak strony, jedno si¢ z drugim nie kidci. Wielu ludzi nabywajac radia, telewizory,
dom, posiadto$¢ na wsi, jacht, basen ptywacki, probuje znalez¢ w ten sposéb szczegscie. Ale
szcze$cia nie mozna kupid.

Szczescie wyrasta tylko z odpowiedniej postawy umystu. Zbyt wielu ludzi lokuje
pragnienie szczgscia w sprawach czysto zewngtrznych: ,,Gdyby mnie wybrali burmistrzem,
bytbym szczegsliwy!”

Czy jednak bedac juz burmistrzem, kierownikiem, dyrektorem generalnym,
poczujesz si¢ szczesliwszy? Szczescie jest stanem umystu i psychiki. Zrodlem ludzkiej sity,
radosci 1 szczgs$cia jest boski tad 1 stuszne postgpowanie. Te dynamiczne prawa trzeba odkry¢
we wlasnej podswiadomosci oraz urzeczywistnia¢ we wszystkich dziedzinach zycia.

Szczescie byto dla niego owocem wewnetrznego spokoju

Kiedy parg lat temu wyglaszalem w San Francisco cykl wyktadow, zjawit si¢ u
mnie me¢zczyzna, ktory czul si¢ nieszczg§liwy ze wzgledow zawodowych. Byt prokurentem;
rozgoryczony buntowal si¢ wewngtrznie przeciw dyrektorowi generalnemu i jego zastgpcy.
Twierdzil, Zze obaj rzucaja mu klody pod nogi. Ta wewngtrzna niech¢¢ pogarszala wyniki
jego pracy, przez co nie dostawat premii za wydajno$¢ ani udziatow z zysku.

Rozwiazat problem znanym nam sposobem. Zaraz po obudzeniu powtarzat z
niezachwianym przekonaniem: ,,Wszyscy moi wspolpracownicy 1 przelozeni sa szczerzy,
uczynni, lojalni i pelni dobrej woli w stosunku do innych. Pod wzgledem intelektualnym i
psychicznym stanowia najwazniejsze ogniwa w tancuchu, ktory przyczynia si¢ do rozwoju 1
sukcesOw przedsigbiorstwa. We wszystkich myS$lach, stowach 1 czynach jestem



bezkonfliktowy, okazuj¢ zwierzchnikom i wspolpracownikom sympati¢ i dobra wolg.
Dyrektorem generalnym 1 jego =zastgpca kieruje na kazdym kroku boska madrosc.
Wszechogarniajace rozeznanie mojej pod$wiadomos$ci inspiruje mnie we wszystkich
decyzjach. Wszystkie nasze transakcje zmierzaja do slusznych i sprawiedliwych rozwiazan.
Kiedy idg do biura, poprzedzaja mnie mysli o spokoju, mitosci i dobrej woli. Zrownowazeni i
bezkonfliktowi - podobnie jak ja - sa wszyscy pracownicy firmy. Zaczynam ten nowy dzien z
ufnoscia 1 wiara w dobro!”

Te bardzo przemys$lana medytacj¢ nasz prokurent powtarzat kazdego ranka trzy
razy. llekro¢ w ciagu dnia nachodzit go Igk albo rozdraznienie, mowit do siebie: ,,Przez caty
dzien w moim sercu i umysle panuje spokoj, harmonia i rtownowaga!”

Poddawat si¢ tej duchowej dyscyplinie przez pewien czas -i oto jego wczesniejsze
niedobre mys$li gdzie$ znikty; nic juz nie byto w stanie zaktoci¢ spokoju jego ducha.

Uwewngtrznienie tej postawy przyniosto obfity plon. Ot6z po jakim$ czasie obaj
dyrektorzy wezwali go i - jak pisal do mnie w liscie - wyrazili uznanie dla jego pracy i
nowych, konstruktywnych propozycji. Poznali si¢ na jego zdolnosciach, a on odkryl, ze
cztowiek moze znalez¢ szczescie tylko w sobie.

W rzeczywistosci nie istniejq przeszkody

Pare lat temu czytalem w gazecie, jak pewien kon nagle sptoszyt sig, widzac pniak
na skraju drogi. Odtad powtarzalo si¢ to za kazdym razem, kiedy wymijal to miejsce. W
koncu chtop wykopat i spalil stary pniak 1 wyréwnat w tym miejscu grunt. Ale jeszcze
dwadzies$cia pigc lat pozniej kon ptoszyt sig, ilekro¢ zblizal si¢ do tego miejsca. Jego reakcje
wywotywata zatem wytacznie pamigc.

Roéwniez i ty w drodze do szczg$cia nie napotkasz zadnych przeszkod, procz tych,
ktore sam wzniesiesz w mys$lach 1 w wyobrazni. Czy ptoszy ci¢ strach albo zmartwienia?
Strach to tylko mysl. Juz teraz mozesz wykorzeni¢ wszelkie zahamowania, zast¢pujac je
wiara w sukces, we wiasne zdolnosci 1 w pokonanie kazdego problemu.

Poznatem kiedy$ pewnego biznesmena, ktéoremu si¢ nie powiodlo. Powiedziat mi:
,Robitem bledy, na ktorych duzo si¢ nauczytem. Teraz zaktadam nowe przedsigbiorstwo,
ktére poprowadzg do wielkich sukcesow.” Miat odwage dostrzec przeszkod¢ we wlasnym
umysle. Nie trwonit czasu na jalowe narzekania, ale ,,wykopal pniak”: wiara w swoje
wewngetrzne sity odegnal wszelkie depresje, ktorych szkodliwo$¢ zrozumiat. Nabierz zaufania
do siebie, a doczekasz sukcesow 1 pomysinosci.

Najszczesliwsi ludzie

Najszczesliwszy jest ten, kto zawsze 1 wszgdzie daje to, co ma najlepszego.
Szczescie 1 cnota sa ze soba nierozdzielnie zwigzane. Ludzie dobrzy sa szczesliwi 1 zwykle
umieja tez pomyslnie uktada¢ sobie zycie. Tym, co w tobie najlepsze, jest Bog. Dawaj wigc
silniej wyraz Bozej mitosci, $wiattosci, prawdzie i1 pigknu - a bedziesz jednym z
najszczesliwszych ludzi na swiecie.

Grecki filozof szkoty stoickiej, Epiktet, powiedziatl: ,,Do szczgécia i wewngtrznego
spokoju prowadzi tylko jedna droga. Polega ona na tym, zeby nigdy - czy to budzac si¢ o
$wicie, czy to przez caly dzien, czy wieczorem, kiedy sen klei ci powieki - nie trwoni¢ ani



jednej mysli na sprawy posiadania i zewngtrznej strony zycia - lecz wszystko to 1 cate swoje
zycie zawierzy¢ Bogu.”

STRESZCZENIE

1.

2.

10.

11.

12.

William James powiedzial, ze najwigksza rewelacja XIX wieku bylo odkrycie
ogromnej sity, jaka jest podswiadomos¢ inspirowana przez wiarg.

Tkwi w tobie nieskonczona moc. Kiedy nauczysz si¢ ufa¢ wewnetrznym sitom, w
twoim zyciu nastanie pomy$lno$¢ i zrealizujq si¢ twoje marzenia.

Dzigki niezwyktej sile podswiadomosci mozesz przezwycigzy¢ kazdy problem i
kazda stabos$¢ oraz urzeczywistni¢ swoje pragnienia. Takie jest znaczenie biblijnych
stow, ktore sa potwierdzeniem praw podswiadomosci: ,, Kto Panu zaufa - szczesliwy
Musisz wybra¢ szczgsécie. Szczgscie jest nawykiem. Warto stale przypominac sobie
stowa: ,, W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co
czyste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakaqs cnotq i czynem chwalebnym -
to miejcie na mysli” (Flp 4,8).

Powtarzaj sobie po przebudzeniu: ,,Dzisiaj wybieram szczgscie. Dzisiaj wybieram
sukces. Dzisiaj wybieram sluszne postgpowanie. Dzisiaj wybieram mito$¢ i dobra
wolg wobec wszystkich ludzi. Dzisiaj wybieram spokoj.” Wypelniaj te postanowienia
trescia - a w ten sposob wybierzesz szczgscie.

Kilka razy dziennie dzigkuj za dobrodziejstwa, jakie ci przypadly. Modl si¢ tez o
pomyslnos¢ rodziny, kolegdw, a takze o pokdj dla wszystkich ludzi.

Musisz naprawdg pragna¢ pomysinosci. Bez prawdziwego pragnienia nic nie dojdzie
do skutku. Twoje pragnienie beda uskrzydla¢ wiara i wyobraznia. Wyobrazaj sobie,
jak twoje marzenie si¢ spelnia, uwierz w jego urzeczywistnienie, a stanie si¢ ono
prawda; zaowocuje wystuchaniem modlitw.

Kto ciagle oddaje si¢ my$lom o strachu, nienawisci, gniewie i niepowodzeniu, bedzie
si¢ czu¢ przygnebiony i nieszczgsliwy. Pamigtaj, ze myslami uktadasz sobie zycie.
Szczescia nie mozna kupi¢ za zadne pieniadze. Niektorzy miliarderzy sa szczesliwi,
inni nie. Jest wielu niezamoznych ludzi, ktérzy czuja si¢ szczesliwi, jest tez wielu
nieszczesliwych. Malzonkowie bywaja szczesliwi albo nie; podobnie ludzie w stanie
wolnym. Szczgscie to ,,rezim”, ktory rzadzi twoimi uczuciami i myslami.

Szczescie to owoc wewngtrznego spokoju. Skupiaj mysli na rownowadze
wewngtrznej, poczuciu bezpieczenstwa i Bozym przewodnictwie, a twoj umyst bgdzie
zrodlem szczescia.

W drodze do szczg$cia nie istnieja przeszkody. Sprawy zewngtrzne nie maja na nic
wplywu 1 nigdy nie sa przyczyna czegokolwiek. Pozwol, by kierowala toba ukryta
wewngtrzna zasada tworcza. Kazda mysl jest przyczyna, a kazda nowa przyczyna
stwarza nowy skutek. Wybierz pomys$lnos¢.

Najszczesliwszy jest kto$, kto zawsze daje to, co ma najlepszego. Tym, co w tobie
najlepsze, jest Bog; na kazdego z nas czeka Krolestwo Boze.



Rozdzial 16

Podswiadomos¢ a harmonijne stosunki z otoczeniem

Dzigki lekturze tej ksiazki nauczyle$ si¢ traktowaé podswiadomos¢ jako rodzaj
przyrzadu rejestrujacego, ktory wiernie utrwala wszelkie wrazenia. To jeden z gtownych
powodow, dla ktorych w stosunkach z ludzmi powinniSmy przestrzega¢ ztotej zasady, o
ktérej czytamy w Ewangelii wedlug $w. Mateusza: ,, Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby
wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12).

Zdanie to stanowi nie tylko praktyczna zasadg postgpowania, ale ma takze glgbsze
znaczenie. W zwiazku z pod$wiadomoscia nalezy je rozumie¢ nastgpujaco: To, co chcesz,
zeby ludzie o tobie mysleli, ty mysl o nich. To, co checesz, zeby ludzie do ciebie czuli, ty czuj
do nich. Tak, jak chcesz, zeby ludzie z toba postepowali, ty postepuj z nimi.

Moze jakiemus$ koledze w pracy okazujesz zyczliwo$¢, uprzejmos¢, sympatig-ale
ledwo sig¢ odwroci, twoja nieche¢ do niego bierze goére. Unikaj tego za wszelka ceng! Tego
rodzaju negatywne mysli najbardziej szkodza tobie, powoduja rodzaj samozatrucia. Gdy w
taki sposOb wpltywasz na swoje myslenie, pozbawiasz si¢ radosci zycia, entuzjazmu, sily,
wewngtrznego rozeznania i zrozumienia dla innych. Takie niszczycielskie mys$li 1 uczucia
zapadaja ci w podswiadomos¢ i §ciagaja na ciebie wszelkie mozliwe ktopoty i cierpienia.

Zloty klucz do ludzkich serc

,,Nie sqdzcie, abyscie nie byli sqdzeni. Bo takim sqdem, jakim sqdzicie, i was
osqdzq; i takq miarq, jakq wy mierzycie, i wam odmierzq” (Mt 7,1-2).

Ktos, kto zrozumiat gigboka prawdziwos¢ tych stow 1 przejat si¢ nimi, znalazt ztoty
klucz do ludzkich serc. Osadzanie jakiej$ osoby albo sytuacji jest bowiem procesem mys$-
lowym. To, jak oceniasz otoczenie, wynika z twoich mys$li. Cechuja si¢ one twoércza
dynamika, ktora urzeczywistnia w tobie to, co pomyslisz i poczujesz wobec innych. Podobnie
wszystko, co zasugerujesz innym, ma tez wptyw na ciebie- twdj umyst bowiem jest medium
tworczym.

Dlatego mowa jest: ,, Bo takim sqdem, jakim sqdzicie, i was osqdzq ,,. Kiedy kto$
pozna to prawo podswiadomosci, bedzie starat si¢ przede wszystkim o to, aby nigdy wobec
innych ludzi nie pomysle¢, nie zrobi¢ ani nie odczuwaé niczego niesprawiedliwego.
Jednoczesnie slowa te odstonia przed toba tajemnicg tego, jak zadowalajaco rozwiazywaé
wiele ludzkich problemow.

., 1 takq miarq, jakq wy mierzycie,
i wam odmierzq”



Dobro, jakie wyswiadczysz bliznim, zostanie ci w rdwnej mierze wynagrodzone; 1
to samo duchowe prawo stanowi, ze niegodziwo$ci mszcza si¢ na swoim sprawcy. Ktos, kto
podstepnie oszukuje bliznich, popetnia w ostatecznym rachunku oszustwo wobec siebie.
Poczucie winy skieruje jego myslenie na negatywne tory, predzej czy pozniej powodujac
rozne przykrosci; podswiadomo$¢ rejestruje bowiem kazdy proces, reagujac zgodnie z
chwilowa motywacja cztowieka.

Twoja pod§wiadomos¢ jest ponadosobowa 1 niezmienna. Dzialajac nie ma wzgledu
na osobg, jej wyznanie czy stanowisko. Nie zna ani wspotczucia, ani zemsty. Twdj sposob
myslenia, odczuwania i postgpowania wobec bliznich okresla przebieg twojego zycia.

Naglowki w gazecie przyprawily go o chorobe

Zacznij od dzisiaj obserwowac siebie 1 bada¢ swoje reakcje na ludzi, sytuacje i
fakty. Jakie wrazenie robia na tobie wiadomos$ci dnia? Nie ma tu znaczenia, czy twoje
poglady sa uzasadnione i jedynie stuszne. Jesli bowiem jakakolwiek wiadomos$¢ jest w stanie
ci¢ zdenerwowaé, powiniene$ ja odrzuci¢ - cho¢by dlatego, ze wszelkie negatywne uczucia
burza wewngtrzng rownowage.

Pewna pani napisata kiedy$ do mnie, Ze jej maz regularnie wpada w gniew czytajac
artykuty pewnego dziennikarza. Dodata, ze te ledwo hamowane wybuchy wscieklosci przy-
prawity mg¢za o wrzody zotadka, przez co lekarz domowy zalecit mu pilnie terapig
psychiczna. Poprositlem tego pana do siebie, przedstawitem mu dziatanie ludzkiego umystu i
otwarlem mu oczy na to, jaka niedojrzaloscia jest oburzanie si¢ na czyj$ artykut dlatego, ze
samemu ma si¢ inne poglady.

Wkrétce zrozumiat, Zze nie powinien innym odmawia¢ prawa do wyrazania opinii,
cho¢by nie zgadzaly si¢ z jego wilasnymi; z drugiej strony, ze i on ma prawo do
przedstawienia swoich pogladow. Mdj pacjent musial si¢ nauczy¢, ze mozna mie¢ catkowicie
odmienne zdanie, nie wpadajac w agresj¢. W koncu zaswitala mu rownie prosta, co
podstawowa prawda, ze liczy¢ si¢ dla niego nie powinny czyje$ stowa albo czyny, lecz
wytacznie wiasna reakcja na nie.

To zrozumienie przywrocilo mojemu pacjentowi zdrowie, 1 wkrotce jego poranne
napady szatu nalezaty juz do przesziosci. Jego zona opowiadata mi pozniej, Zze jej maz
przyjmuje artykuly tamtego dziennikarza z rozbawieniem i ze $mia¢ mu si¢ chce na mysl o
dawnych, bezsensownych atakach wsciektosci. Wkrotce tez, gdy mdj pacjent dzigki
umystowej przemianie odzyskat wewngtrzna rownowagg, znikty jego wrzody Zotadka.

., Nie cierpie kobiet, toleruje tylko mezczyzn ,,

Pewna sekretarka toczyla wojng z niektérymi kolezankami z pracy, poniewaz wciaz
o niej plotkowaty i1 rzekomo rozpowiadaly na jej temat ktamstwa. Otwarcie przyznata mi:
,Nie cierpi¢ kobiet, toleruje tylko megzczyzn”. Odkrylem tez, ze wobec podleglych jej
pracownic przybierata butny, wladczy i rozdrazniony ton. Zachowanie takie usprawiedliwiata
tym, ze jej pracownice lubuja si¢ jakoby w utrudnianiu jej zycia. Z drugiej strony jednak jej
sposob bycia tatwo mogt zniecheci¢ do niej otoczenie. Jesli i tobie dziataja na nerwy
kolezanki i koledzy w biurze albo w fabryce, to czy nie trzeba thumaczy¢ tych napigé przede
wszystkim twoja pod$wiadoma niechgcia? Niektore stworzenia, zwlaszcza psy, wyczuwaja



ludzi nie lubiacych zwierzat i odpowiednio napastliwie na nich reaguja. Szosty zmyst, ktory
pozwala przeczuwac tego rodzaju psychiczne wibracje, ma rowniez wielu ludzi.

Sekretarce, ktora zywila taka niechg¢ do przedstawicielek wtasnej plci, zalecitem
modlitwe naukowa. Wyjasnitem jej rowniez, ze poznanie i zastosowanie podstawowych praw
zycia odmieni wkrotce jej charakter i sposob bycia, co sprawi, Ze antypatia do kobiet zniknie.
Wydawala si¢ bardzo zaskoczona styszac, ze nienawis¢ zdradza si¢ w stlowach, czynach, w
charakterze pisma i innych przejawach ludzkiej osobowosci. Wymyslita wtedy ¢wiczenie
modlitewne, ktore uprawiata regularnie i sumiennie.

Jej modlitwa brzmiala, jak nastgpuje: ,,Myslg, mowig 1 dzialam z mitoscia i
spokojem. Odtad jestem zyczliwa 1 bezkonfliktowa wobec wszystkich pracownic, ktore mnie
krytykuja 1 obgaduja. Moje myslenie zmierza wylacznie ku wewngtrznemu i zewngtrznemu
zrownowazeniu 1 zgodzie z ludzmi. Kiedy najdzie mnie pokusa negatywnej reakcji, przywo-
tam si¢ surowo do porzadku, zgodnie z zasada: «Zawsze mys$l, méw 1 postepuj wedlug
obecnego w tobie prawa harmonii, zdrowia i spokoju». Na wszystkich drogach kieruje mna
tworcza madros¢.” Odkad wyrobita w sobie nawyk codziennego odmawiania tej modlitwy,
dokonata si¢ w jej zyciu catkowita przemiana. Skonczyty si¢ wszelkie krytyki i1 tarcia w
biurze. Jej dawne ,podwladne” statly si¢ dla niej prawdziwymi wspoOtpracownicami i
przyjaciotkami. Wszystko to zawdzigczata rewelacyjnemu odkryciu, ze nalezy zmienia¢ nie
innych, lecz wylacznie siebie.

Jego wewnetrzny monolog
uniemozliwial awans

Pewnego dnia zjawit si¢ u mnie pewien przedstawiciel handlowy 1 opowiedziat o
swoich ktopotach z kierownikiem dziatu sprzedazy. Mimo ze pracowal w przedsigbiorstwie
dziesig¢ lat, nigdy jeszcze nie otrzymal awansu ani najmniejszego wyrazu uznania dla swojej
pracy. Wykazal mi na podstawie danych o sprzedazy, ze sam dokonat wigcej transakcji niz
kilku innych kolegow razem wzigtych. Byt przekonany, ze kierownik dziatu ma co$ przeciw
niemu, ze go niesprawiedliwie traktuje, ba, ze z zasady odrzuca jego inicjatywy i co najwyzej
wykpiwa je na zebraniach.

Wyjasnilem mu, ze gtowny cigzar winy spoczywa z pewnoscia na nim samym, a
zachowanie kierownika jest jedynie pod$§wiadoma reakcja na negatywna postawe
pracownika. ,, Takq miarq, jakq wy mierzycie, i wam odmierzq”. W ocenie - czy tez wedtug
,miary” - mojego goscia kierownik dzialu sprzedazy byl cztowiekiem ograniczonym i
ktétliwym, co wprawialo podwladnego w rozgoryczenie i niechg¢. Juz w drodze do pracy
nasz handlowiec zwykl prowadzi¢ gwaltowny monolog wewngtrzny, w ktorym dawat upust
zarzutom i oskarzeniom wobec kierownika.

Postawa ta dziatata jak sprze¢zenie zwrotne; na jej katastrofalne skutki nie trzeba
bylo dlugo czekaé. Przedstawiciel handlowy nie zdawat sobie sprawy z tego, ze jego
wewngtrzny monolog 1 dochodzaca w nim do glosu nienawis¢ wryly mu si¢ w
podswiadomos$¢, rodzac nie tylko wrogo$¢ wobec zwierzchnika, ale réwniez szereg
psychicznych i fizycznych zaburzen w nim samym.

Handlowiec przyjat nawyk codziennego odmawiania nast¢pujacej modlitwy: ,,To ja
myslami tworz¢ sobie $§wiat. Ja jeden decyduj¢ 1 odpowiadam za to, co mysle¢ o moim
zwierzchniku. Nie mogg robi¢ kierownikowi zarzutu z mojego sposobu myslenia. Niniejszym
stwierdzam, ze zaden cztowiek, zadne miejsce, zadna rzecz i1 zadna sytuacja nie ma prawa ani
mozliwosci mnie urazié. Zycze mojemu przetozonemu zdrowia, pomyslnosci, spokoju i



powodzenia. Ze szczerego serca zycz¢ mu wszystkiego dobrego i wiem, ze kazdym jego
krokiem kieruje Bog.”

Poradzitem mu, zeby wyobrazil sobie swo6j umyst jako ogrod, gdzie kazde ziarno
wydaje odpowiedni owoc, 1 zalecilem, zeby przed snem wyobrazat sobie jak gdyby film, w
ktérym kierownik dziatu serdecznie gratuluje mu znakomitych osiagnig¢, zaangazowania w
pracy i $wietnej wspotpracy z klientami. Handlowiec wczul si¢ mocno w tg sceng; zdawato
mu sig, ze czuje uscisk dloni, styszy gltos rozmowcy i widzi jego usmiech. Co wieczor
wyswietlal w umysle ten film, wiedziat bowiem, ze podswiadomo$¢ utrwali to zdarzenie
niczym klisza fotograficzna.

Dzigki rozgrywajacemu si¢ w podswiadomosci procesowi, ktory mozna by nazwaé
psychiczno-umystowa osmoza, nastapit oczekiwany skutek, a wyobrazenie stalo sig
rzeczywistoscia. Oto pewnego dnia kierownik dziatu sprzedazy wezwal go do siebie do San
Francisco. Wyrazil mu uznanie, awansujac go jednocze$nie na kierownika dziatu i znacznie
podwyzszajac mu pensje. Zmiana wewngtrznej postawy wobec szefa zmienita réwniez
nastawienie tego ostatniego.

Droga do dojrzatosci emocjonalnej

Cudze stowa albo dziatania nie sa wtadne urazi¢ ci¢ ani zdenerwowac - chyba ze im
te¢ wladze przyznasz. Za kazda negatywna reakcj¢ odpowiadasz bowiem jedynie ty 1 twoj
sposob myslenia. Kto§, kto si¢ zlosci, musi przejs¢ nastgpujace stadia myslenia:
zastanawiamy si¢ nad tym, co ustyszeliSmy. Widzimy powdd do ztosci 1 sami wpadamy we
wsciektos¢. Wsciekto$¢ pcha nas do dzialania i postanawiamy odptaci¢ przeciwnikowi.
Wszystkie te procesy jednak - poczatkowa mysl, pobudzenie emocji, reakcja na to i decyzja
kontrataku - biora poczatek wylacznie w twoim umysle.

Cztowiek dojrzaty emocjonalnie nigdy nie reaguje negatywnie na krytyke czy
agresj¢ ze strony bliznich. Jesli kto§ bowiem daje si¢ ponie$¢ i odptaca ta sama moneta, zniza
si¢ automatycznie do psychiczno-umystowego poziomu swojego podrz¢dnego przeciwnika.
Nigdy nie tra¢ z oczu wilasnego celu zyciowego. Nie pozwol, zeby ktokolwiek, jakakolwiek
sytuacja odebrata ci wewngetrzny spokoj, rownowage ducha 1 zdrowie.

Znaczenie mitosci dla harmonijnych stosunkow miedzyludzkich

Stynny austriacki twoérca psychoanalizy Sigmund Freud powiedzial, ze osobowos¢
cztowieka marnieje i obumiera bez mitosci. W milosci potrzebna jest wyrozumiatosc,
otwarto$¢ 1 szacunek dla boskiego pierwiastka, ktory tkwi w kazdym cztowieku. Im bardziej
promieniejemy mito$cia i dobra wola, tym bardziej sptywa ona na nas ze wszystkich stron.

Ktos$, kto rani poczucie wartosci drugiego czlowieka, nie zyska w nim nigdy
przyjaciela. Nie zapominaj, ze kazdy czlowiek pragnie, aby go kochano i szanowano.
Pamigtaj, ze twdj rozmdweca tak samo jak ty jest sSwiadom wlasnej wartosci 1 godnosci. Ktos,
kto patrzy na bliznich pod tym katem, w nagrod¢ zazna mitosci i dobrej woli.

Nienawidzit publicznosci



Pewien aktor opowiadal mi kiedy$, ze na jego pierwszym przedstawieniu
publiczno$¢ go wygwizdata. Dodat, ze sztuka byla staba, a i on nie zabtysnat. Przyznat mi si¢
otwarcie, ze na wiele miesigcy znienawidzit publiczno$¢ - wydata mu si¢ zbieraning glupcow,
ignorantow 1 medrkéw. Peten odrazy porzucit dziatalno$¢ aktorska i przez rok pracowat jako
sprzedawca w drogerii.

Pewnego dnia przyjaciel zaproponowal mu podjscie do hali miejskiej w Nowym
Jorku na wyktad: ,,Jak si¢ pogodzi¢ z samym soba”. To, co tam ustyszal, nadalo jego zyciu
nowy kierunek. Powrdcit na sceng i zaczal szczerze modli¢ si¢ za siebie i za widzow. Co
wieczor przed wystepem myslal o publicznos$ci z mitoscia 1 dobra wola. Jego aura dziatata na
widzow, dzigki czemu potrafil ich urzec. Dzi$ jest wielkim aktorem, ktory lubi i szanuje
ludzi. Jego pozytywna postawa udzielita si¢ innym ludziom i ja odwzajemniaja.

Jak traktowac trudnych ludzi

Na $wiecie jest, niestety, wielu trudnych ludzi. Nieuzytos¢, niezyczliwos¢, a nawet
ktotliwos¢ 1 zgorzknienie wobec ludzi i §wiata to tylko oznaki chorej duszy. Tego rodzaju
szkody psychiczne wywodza si¢ czgstokro¢ z dziecinstwa, bywaja tez wrodzone albo
dziedziczne. Nikt rozsadny nie robitby komu$ zarzutu z tego, ze cierpi na gruzlicg. Réwnie
niestosowne jest potgpianie cztowieka umystowo albo psychicznie chorego. Nikt nie zywi
pogardy ani nienawisci do kaleki - a ludzi psychicznie kalekich jest wielu. Trzeba im
okazywac wspotczucie 1 zrozumienie. Rozumieé wszystko to wszystko wybaczaé.

Nieszczescia chodzq parami

Czlowiek owtadnigty nienawiscia, zazdroscia albo innymi negatywnymi uczuciami
jest chory na umysle i duszy. Harmonia wszech§wiata budzi w nim sprzeciw. To wiasnie
ludzie spokojni, szczesliwi 1 pogodni budza w nim dezaprobatg. Zazwyczaj krytykuje on 1
oczernia wlasnie tych, ktorym co$ zawdzigcza. Dlaczego - powiada taki nieszczg$nik - inni
maja by¢ szczgsliwi, skoro ja mam si¢ zle? Najchetniej wszystkich upodobnitby do siebie.
Nieszczesécia chodza parami. Kiedy to wezmiesz pod uwagg, tatwo ci bedzie uniknac takiej
postawy 1 zachowac¢ spokdj w razie, gdyby spotkat ci¢ tego rodzaju atak.

Zdolnos¢ wezuwania sie i jej znaczenie w stosunkach miedzyludzkich

Odwiedzita mnie niedawno mtoda kobieta, ktora przyznata sig, ze kiedy$s wrecz
znienawidzita swojaq kolezankeg. ,Nie tylko dlatego, ze byla tadniejsza, bogatsza i
szczegsliwsza-ale na domiar zlego zostala zona szefa. Jednak pewnego dnia - ciagneta - jej
rywalkg¢ odwiedzita w biurze coéreczka z pierwszego malzenstwa. Dziecko byto kalekie.
Dziewczynka objeta matke za szyj¢ 1 powiedziata: «Mamusiu, mamusiu, ja kocham nowego
tatusia! Zobacz, co mi dat!» Rozpromieniona pokazata matce pigkna nowa zabawke.

,»Nagle ta mata dziewczynka o rozpromienionych oczach przypadta mi do serca -
ciagne¢la mloda osoba. Wezulam si¢ w sytuacje tamtej kobiety i zrozumialtam, jakie to dla niej



szczgscie. Cieplo mi si¢ zrobilo na sercu; posztam do niej i powiedziatam jej ze szczera
sympatia, ze zycze jej wszystkiego dobrego.”

To, co wyjawita mi ta mtoda osoba, psychologowie nazywaja ,.empatia”, czyli
zdolnos$cia wezuwania sig; jest to po prostu umiejetnos¢ postawienia si¢ na czyims$ miejscu.
Mtoda kobieta sprobowata zobaczy¢ sytuacje oczyma danej osoby. Dzigki temu zdotata
utozsami¢ si¢ z mysleniem 1 odczuwaniem nie tylko tamtej kobiety, ale i dziecka. Idac za
glosem mitosci, zrozumiata wszystko.

Kiedy nachodzi ci¢ pokusa, zeby o kim$ zle pomysle¢ albo urazi¢ go stowem lub
czynem, przemys$l swoje zachowanie w duchu dziesigciorga przykazan. Jesli kto§ ma
sktonnos$¢ do zazdrosci albo gniewu, powinien spojrze¢ na siebie w duchu ewangelicznym - a
wtedy otworzy si¢ na gigboka prawdg stow: ,, Mitujcie sie wzajem ,,.

Ulegtos¢ nie poplaca

Z drugiej strony nie pozwalaj nikomu, aby ci¢ wykorzystywat lub narzucat swoja
wolg¢ wybuchem gniewu, spazmami czy udawanym atakiem serca. Tego rodzaju ludzie to
tyrani; proébuja zrobi¢ z ciebie niewolnika swoich humoréw. Uprzejmie, ale stanowczo im
odmawiaj. Uleglo$¢ nie poptaca. Nie daj si¢ wrobi¢ w popieranie samolubstwa, zaborczosci i
nieopanowania takich ludzi. Rob zawsze to, co stuszne. Przyszedle§ na $wiat po to, zeby
realizowa¢ swoje najwigksze zdolnosci 1 aby dochowaé wierno$ci wiecznym prawdom i
wartosciom duchowym. Nie pozwo6l nikomu odwies¢ cig od celu, ktory polega na rozwijaniu
twoich ukrytych talentow, stuzeniu ludziom 1 codziennym $wiadczeniu o Bogu. Dochowaj
wiary swoim ideatlom. Miej zawsze na uwadze prawde o tym, ze cokolwiek shuzy twojemu
spokojowi, szcze$Sciu 1 samourzeczywistnieniu, sita rzeczy przyczyni si¢ do pomys$lnosci
wszystkich ludzi. Harmonia czg$ci jest harmonia catosci - cato$¢ jest bowiem obecna w
czesci, a cz¢s¢ w calosci. ,, Nikomu nie bgdzcie nic diuzni poza wzajemnq mitosciq”, powiada
$w. Pawetl (Rz 13,8). Mito$¢ realizuje prawo zdrowia, pomys$lnosci i wewngtrznego spokoju.

STRESZCZENIE

1. Twoja podswiadomos$¢ przypomina narzgdzie, ktore wiernie zapisuje i utrwala twoje
codzienne mys$li. Mys$lac dobrze o bliznim, bedziesz tym samym dobrze myslat o
sobie.

2. Mysl petna nienawisci albo zazdrosci to trucizna dla umystu. Nie mys$l o innych Zle,
bo bedziesz mysle¢ Zle o sobie. To ty stwarzasz sobie $wiat myslami, rozwijajacymi
tworcza moc.

3. Twdj umyst jest tworczym medium. To, co myslisz o innych i co do nich czujesz,
urzeczywistni si¢ w twoim zyciu. Oto psychologiczny sens ewangelicznej ztotej
zasady: ,, Wszystko, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt
7,12). Mysl o bliznim tak, jak chcialbys, zeby on myslat o tobie.

4. Oszukiwanie albo okradanie bliznich przynosi winowajcy tylko nieszczgscia i straty.
Podswiadomo$¢ bowiem wiernie zapisuje wszystkie mysli, uczucia i motywy dziatan.



10.

11

12.

13

14.

15.

16.

17.

Jesli motywy sa negatywne, wywotuja odpowiednio negatywny skutek. Nie sposob
podwazy¢ prawdy, ze to, co czynisz blizniemu, czynisz sobie.

Kazdy dowdd twojej dobrej woli, kazda uprzejmos¢ i przystuga beda po stokroé
wynagrodzone.

To ty my$lami stwarzasz sobie §wiat. Ty jeden decydujesz i odpowiadasz za to, co
myslisz o innych ludziach. Pamigtaj, ze odpowiedzialno$cia za wilasny sposob
myslenia nie zdotasz obarczy¢ innych. Twoje mysli 1 uczucia odbija si¢ na tobie. Co
zatem mys$lisz o bliznich?

Badz dojrzaly takze w reakcjach uczuciowych. Przyznawaj innym prawo do wiasnych
pogladow, odmiennych niz twoje. To samo prawo przyznaj tez sobie. Mozna przeciez
broni¢ wtasnego zdania nie popadajac w nieuprzejmos¢ czy grubianstwo.

Zwierzeta wyczuwaja nieche€, na ktora reaguja przekora lub agresja. Jesli kto$ odnosi
si¢ do zwierzat z milo$cia, nie napadna go nigdy. Taki sam szosty zmyst
rozpoznawania aury emocjonalnej maja niektorzy ludzie.

Twoje wyobrazenia o innych i rozmowy, jakie z nimi w duchu prowadzisz, wywotuja
odpowiednie reakcje u danych osob.

Zycz bliznim tego samego, czego zyczysz sobie. Oto klucz do harmonii w stosunkach
miedzyludzkich.

. Zmien stosunek do szefa. Pomysl i poczuj, ze zyje on wedlug ewangelicznej ztotej

zasady 1 ze podlega prawu mitosci. Korzystna reakcja nie kaze dtugo na siebie czekac.
Ludzkie stowa i czyny moga urazi¢ ci¢ tylko wtedy, kiedy przyznasz im taka moc.
Twoje mys$lenie ma tworcza moc - wigc poblogostaw drugiemu. Komus, kto ci ubliza,
mozesz zawsze powiedziec: ,,Pokdj z toba”.

. Duch mito$ci rozwiazuje wszystkie problemy w stosunkach miedzyludzkich. Mito$¢

to nic innego jak bezkonfliktowo$¢, dobra wola i1 szacunek dla boskiego pierwiastka
w drugim cztowieku.

Garbus albo kaleka nigdy nie wywotatby w tobie nienawisci, lecz tylko wspotczucie.
Okazuj takie samo wspodiczucie ludziom kalekim duchowo 1 skrzywionym
psychicznie. Wszystko rozumie¢ to wszystko przebaczac.

Ciesz si¢ z sukcesu, zysku, awansu innych. Taka postawa otworzy szczescie przed
toba.

Nie pozwol, zeby na twoje decyzje wptynely czyjes krokodyle zy albo scena, ktora ci
kto$ zrobil. Uleglo$¢ nie poplaca. Nie rob z siebie cudzego podndzka. Nie daj sig
sprowadzi¢ z dobrej drogi. Trzymaj si¢ swoich ideatow, bo tylko pozytywna wizja
$wiata gwarantuje spokdj, szczgscie 1 rados$¢. Cos, co dla ciebie jest dobrodziejstwem,
uszczesliwi tez wszystkich innych ludzi.

Mitos¢ to wszystko, co jeste§ winien blizniemu. Kocha¢ za$ znaczy zyczy¢ kazdemu
tego, o czym marzysz dla siebie: zdrowia, pomyslnosci i dobrodziejstw zycia.
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Jak dzieki podswiadomosci dostapi¢ przebaczenia

Zycie nikogo nie wyrdznia. To Bog jest zyciem, zasada, ktéra przenika zawsze i
wszedzie kazdego cztowieka. Bog powotat cztowieka do harmonii, spokoju, pigkna, radosci i
bogactwa. To wlasnie nazywamy wola Boga albo nakazem zycia.

Kiedy kto$ stawia zapor¢ swobodnym nurtom zycia, powoduje zaburzenia
pod$swiadomosci 1 naraza si¢ na nieszczescia. To nie Bog jest sprawca cierpien 1 zametu na
swiecie. Wszystkie swoje niedole czlowiek powinien przypisa¢ wlasnemu destruktywnemu
mysleniu. Dlatego obarczanie Boga odpowiedzialnoscia za choroby albo nieszczgscia jest
catkowita pomyika.

A jednak wielu ludzi zrzuca na Stwoérce autorstwo, a juz co najmniej
odpowiedzialno$¢ za wszystkie ludzkie grzechy, choroby i cierpienia, za spadajace na nich
ciosy 1 nieszczgscia.

Negatywne pojecie  Boga msci  si¢ odpowiednia, negatywna reakcja
pod$wiadomosci. Niestety, osoby, ktore tak mys$la, nie wiedza, ze same sobie wymierzaja
karg. Aby prowadzi¢ zdrowe, szczgsliwe i tworcze zycie, trzeba najpierw poznaé prawde,
osiagna¢ pelnig wolnosci oraz powstrzymywac si¢ od jakichkolwiek uprzedzen, zgorzknienia
i gniewu. Kiedy mysli i uczucia owladnie wyobrazenie Boga mitujacego, kiedy czlowiek
ujrzy w Bogu Ojca, ktory nad nim czuwa, ktory go prowadzi, podtrzymuje przy zyciu i
umacnia, wtedy taka wizja Boga wryje mu si¢ w pod$swiadomos¢, stajac si¢ zrédlem samych
dobrodziejstw.

Zycie zawsze wybacza

Zycie wybaczy ci, kiedy zatniesz si¢ w palec.; rozpocznie sterowany przez
podswiadomo$¢ proces gojenia: powstana nowe komorki, ktore zasklepia rang. Kiedy kto$
spozyje nie§wiezy positek, organizm zwroci to, co niestrawne. Kiedy sparzymy si¢ w reke,
zniszczone tkanki zastapi nowa skora. Zycie nie jest pamietliwe, lecz wyrozumiate, zawsze
gotowe wybaczy¢. Dobrodziejstwem zycia jest zdrowie, witalnos$¢, rownowaga i1 spokoj - pod
warunkiem, ze cztowiek zyje w zgodzie z natura.

Jak uwolnit sie od poczucia winy

Znatem pewnego pana, ktory z niestrudzona gorliwos$cia pracowat codziennie az do
switu. Byl zbyt zapracowany, zeby jeszcze interesowac si¢ sprawami zony 1 dwu syndéw.
Kiedy go poznalem, miat ci$nienie ponad 200. Bylo dla mnie oczywiste, ze doskwiera mu



silne poczucie winy i ze nie§wiadomie wymierza sobie kar¢ w postaci cigzkiej pracy i
rezygnacji z zycia rodzinnego. Normalny maz by tak nie post¢gpowal; pozwolitby zonie
uczestniczy¢ w swoim zyciu i dbatby o rozwdj synow.

Wyjasnitem mu powdd jego nadludzkiej pracowitosci: ,,Co$ pana gryzie. Chce si¢
pan za co$ ukara¢, a trzeba umie¢ sobie wybaczy¢.” Okazato sig, ze istotnie, zywit silne
poczucie winy wobec jednego z braci.

Tlumaczylem mu, Ze to nie Bog go karze, ale Ze to on sam siebie zadrgcza. ,,Kazde
wykroczenie przeciw prawom zycia pociaga za soba odpowiednia kare”, powiedziatem.
,Jesli ktos dotknie goracego przedmiotu, sparzy si¢. Moce natury sa catkowicie neutralne -
jedynie uzytek, jaki czyni z nich cztowiek, przesadza, czy niosa dobro, czy zto. Ogien nie jest
ani dobry, ani zly - mozna nim albo ogrza¢, albo spali¢ dom. Jedynym grzechem jest
nieznajomo$¢ praw zycia, a jedyna kara polega na automatycznej negatywnej reakcji, jaka
musi nastapi¢ wskutek nieprzestrzegania tych praw. Kto$, kto naruszy prawa chemii, moze
spowodowac¢ katastrofalna eksplozjg. Ktos$, kto uderzy o skate, zrani si¢. Obie te sytuacje
stanowig konsekwencj¢ zlekcewazenia pewnych ogdlnych zaleznosci.”

Moje wyjasnienia otwarty mu oczy. Zrozumiat, ze jego harowka i1 zwiazane z nia
dolegliwosci nie sa kara boska, ale stanowia reakcje pod$wiadomos$ci na jego wilasny
destruktywny sposéb myslenia. A co bylo przyczyna? Mimo ze mingto wiele lat, nie mogt
sobie darowac¢, ze kiedy$ oszukat niezyjacego juz brata.

Spytatem: ,,A czy dzisiaj tez by go pan oszukal?”

,»Nie”.

,Czy wtedy uwazal pan, ze ma pan powody, by tak zrobi¢?”

»Tak”.

»A czy dzisiaj postapitby pan tak samo?”

Potrzasnat gtowa i powiedziat: ,,Bynajmniej. Dzisiaj codziennie staram si¢ pomagaé
innym, zeby radzili sobie w zyciu”.

,.Bo teraz ma pan wiecej do§wiadczenia i rozeznania. Zeby dostapié przebaczenia,
trzeba najpierw przebaczy¢ samemu sobie. Przebaczenie to po prostu wlaczenie si¢ w Boza
harmonig. «Pieklem», pieklem na ziemi, jest potgpianie samego siebie. «Niebem» jest
harmonia, spokoj, przebaczajaca dobro¢.”

Pod wplywem takiej zmiany spojrzenia zdotal catkowicie uwolni¢ si¢ od poczucia
winy 1 wyrzutow sumienia. Przy p6zniejszym badaniu lekarskim okazato si¢, ze ciSnienie ma
w normie: ozdrowienie psychiczne przywrocito zdrowie ciatu.

Zabojca wybaczyt sobie

Wiele lat temu przyszedt do mnie mezczyzna, ktory zabil swojego brata. Zyt w
ciaglym przerazliwym strachu przed kara boska. Jak mi wyjasnil, przylapat kiedys brata ze
swoja zong 1 zastrzelil go w §lepym gniewie. To morderstwo w afekcie popelit w Europie
przed pigtnastu laty. Tymczasem w Ameryce ozenit si¢ 1 doczekat trojki dzieci. Catkowicie
si¢ zmienil; korzystal ze swojej wplywowej pozycji, zeby $wiadczy¢ dobro jak najwigkszej
liczbie ludzi.

Wytlumaczytem mojemu rozmoéwcy, ze ani psychicznie, ani fizycznie nie jest
tamtym czlowiekiem, ktory zastrzelit brata. Nauka dowiodta, ze w ciagu kilku lat wszystkie
komorki naszego ciata obumieraja i zostaja zastapione nowymi. Dodatem, Ze niezaleznie od
tego, pod wzgledem umystowym i psychicznym tez jest zupetnie nowym cztowiekiem, czego



dowodzi jego zyczliwo$¢ 1 uczynno$¢ wzgledem bliznich. Czlowiek za$, ktory pigtnascie lat
temu popetnit morderstwo, umart psychicznie 1 umystowo. Jesli mimo swojej catkowitej
przemiany dzi$ jeszcze robi sobie wyrzuty, obwinia kogo$ zupetnie postronnego.

Argumenty poskutkowaty; udalo mi si¢ zdja¢ cigzar z jego duszy. Odslonito si¢
przed nim prawdziwe znaczenie biblijnych stéw: ,, ChodZcie i spor ze mnq wiedzcie” - mowi
Pan. ,,Chocby wasze grzechy byly jak szkartat, jak snieg wybielejq;, chocby czerwone jak
purpura, stanq sie jak wetna” (Iz 1,18).

Jesli zechcesz, skorzystasz na kazdej krytyce

Pewna nauczycielka prosita mnie o radg. Kolezanka skrytykowata jej wyktad
twierdzac, ze mowi szybko, niewyraznie, cicho i monotonnie, przez co ginie znaczenie stow.
W rozmowie z moja pacjentka widziatem, jak bardzo ja urazily te zarzuty. Chgtnie jednak
przyznata, ze w gruncie rzeczy byty stuszne. W $wietle tego wlasna reakcja wydata jej sie
dziecinna, krytyke ze strony kolezanki uznata natomiast za bodziec do pracy nad soba.
Natychmiast zaczeta doskonali¢ sposob mowienia, chodzac na kurs retoryki. Napisala do
kolezanki list, dzigkujac za zainteresowanie 1 konstruktywna krytyke, ktora wskazata jej, jak
pozby¢ si¢ uciazliwych bledow.

Jak okazac wyrozumiatosé

Zatozmy, ze wyklad naszej nauczycielki skrytykowano catkowicie niestusznie.
Bytlaby to jawna krytyka tresci, a nie formy wyktadu. Robig tak zazwyczaj ludzie umystowo 1
psychicznie niezréwnowazeni; do nierzeczowe] krytyki sklaniaja ich wlasne intelektualne
bariery i uprzedzenia. Nie ma wigc powodu do urazy.

W takich wypadkach nalezy okazywa¢ wyrozumialo§¢. Nastgpnym logicznym
krokiem jest modlitwa o spokdj umyshu i wlasciwe rozeznanie dla tamtego cztowieka. Jesli
kto$ uzna siebie panem wilasnych uczu¢ i mysli, nikt nie zdota go urazi¢. Twoje uczucia
odpowiadaja myslom. Dzigki temu, myslac, jeste§ w stanie przegoni¢ z umystu wszystko, co
mogloby zakloci¢ twoja wewngtrzna rownowagge.

Porzucona przed ottarzem

Pare lat temu kto$§ zaprosil mnie na $lub. Narzeczony nie pojawiat si¢ jednak. Po
dwoch godzinach daremnego czekania narzeczona otarla tzy rozczarowania i powiedziata do
mnie: ,,Prositam Boga, zeby pokierowat wszystkim wedle swojej woli. To na pewno
odpowiedz na moja modlitwe. Bég nie opuszcza nas nigdy.”

Taka byta wigc jej reakcja - postuszenstwo i zaufanie wobec Bozego zrzadzenia. W
jej sercu nie pozostal zaden $lad zgorzknienia, czego dowodem stowa: ,,Widocznie §lub nie
wyszediby nam na dobre - bo przeciez prositam Boga, zeby ukazat nam wtasciwa droge”.



Ilez mtodych kobiet w podobnej sytuacji przezyloby zatamanie nerwowe; nie
obesztoby si¢ bez srodkéw uspokajajacych albo pomocy lekarskie;.

Stuchaj ukrytej w tobie bezgranicznej madrosci, darzac jej rady takim zaufaniem, z
jakim dziecko przyjmuje stowa matki. W ten sposob osiagniesz wewngtrzna rOwnowage,
ktora zapewni ci zdrowie psychiczne i umystowe.

., Matzenstwo to rzecz niestosowna. Sprawy plci sq ztem, a ja sama jestem zepsuta!”

Jaki$ czas temu rozmawiatem z 22-letnig osoba, ktorej wpojono przeswiadczenie, ze
tance, gra w karty, ptywanie i przebywanie w towarzystwie mezczyzn jest grzechem. Dziew-
czyna nosita czarna sukienk¢ i takie same ponczochy. Nigdy dotychczas nie uzywata
szminki, pudru, nie robita makijazu, wszystko to bowiem jej matka uwazata za grzeszne. Od
matki pochodzit tez poglad, ze wszyscy mgzczyzni to niegodziwcy, sprawy plci sa domena
diabta, a mitos¢ rzecza nieobyczajna.

Dziewczyna, drgczona poczuciem winy, musiata najpierw zaakceptowaé sama
siebie. Prawdy o zyciu i1 calkiem nowa samoocena powoli zajmowaly miejsce tamtych
btednych przeswiadczen. Ilekro¢ wychodzita dokad$ z kolegami, ogarniato ja glgbokie
poczucie winy 1 lgk przed kara Boza. Oswiadczato si¢ jej kilku mitych i porzadnych mtodych
ludzi, ale powiedziata mi: ,,Malzenstwo to rzecz niestosowna. Sprawy plci sa ztem, a ja sama
jestem zepsuta!”

Przez dwa i pol miesiaca przychodzita co tydzien, a ja ttumaczylem jej istotg i
dziatanie podswiadomosci. Stopniowo uswiadamiata sobie, ze przesadna i nieo$wiecona
matka catkowicie zwiodla ja na manowce. Dziewczyna rozpoczgla nowe zycie z dala od
rodziny.

Idac za moja rada zmienita fryzure i sposob ubierania si¢. Brata lekcje tanca,
zdobyta prawo jazdy. Ponadto nauczyta si¢ ptywac i gra¢ w karty oraz zaczeta utrzymywac
kontakty towarzyskie z réwie$nikami. Pokochala zycie. Modlita si¢ tez, zeby Bog zestat jej
towarzysza zycia, gteboko przekonana, ze nieskonczona madro$¢ zesle jej odpowiedniego
mezezyzng. Jej modlitwa spetnita si¢ dostownie na moich oczach. Pewnego wieczora wtasnie
si¢ ze mna zegnata, kiedy do gabinetu wszedl mdj znajomy; przedstawilem ich sobie. Dzi$ sa
para, szczg$liwa pod kazdym wzgledem.

Bez przebaczenia nie ma wyzdrowienia

Przebaczy¢ innym to nieodzowny warunek wtasnego zdrowia duchowego i
fizycznego. Jesli kto§ chce by¢ szczgsliwy 1 zdrowy, musi najpierw przebaczy¢ kazdemu, kto
kiedykolwiek wyrzadzit mu krzywdg.

A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co przeciw komu... ,, (Mk
11,25).

Badz wyrozumiaty rowniez i dla wlasnych wad 1 stabosci, stosujac si¢ w mys$leniu
do Bozego tadu. Nie sposéb przebaczy¢ sobie, jesli przedtem nie przebaczyto si¢ innym.
Ktos, kto nie chce sobie wybaczy¢, dowodzi tylko wlasnej pychy albo niewiedzy.

Szkota psychosomatyczna w medycynie wspotczesnej podkresla z naciskiem, ze
caty szereg choréb - od artretyzmu po rozne dolegliwosci sercowe - powodowanych jest
niezadowoleniem z siebie, wyrzutami sumienia i wrogoscia. Przedstawiciele tej koncepcji



twierdza, ze cierpiacy na wspomniane choroby pacjenci z zacietrzewieniem i nienawiscia
wspominali ludzi, ktérzy ich ranili, torturowali, oszukiwali czy w inny sposob krzywdzili.
Jest na to tylko jeden sposob: wszelka nienawi$¢ i1 zawzigto$¢ nalezy wykorzeni¢ przez
szczere przebaczenie.

Przebaczenie jest czynng mitosciq

Do wybaczenia trzeba dobrej woli. Jesli kto$ szczerze pragnie przebaczy¢
drugiemu, jest juz na dobrej drodze. Nie muszg chyba podkreslaé, ze przebaczenie
niekoniecznie oznacza sympati¢ 1 przyjacielskie wspoétczucie. Nikogo nie mozna zmuszac,
zeby patal do kogo$ uczuciem - tak samo, jak zaden rzad nie jest w stanie ustawowo wymusi¢
mitos$ci, zrozumienia i tolerancji. Z drugiej jednak strony jeste§my w stanie okazywac¢ mito$¢
nawet ludziom, ktérzy nie budza w nas sympatii.

Biblia powiada: ,, Mitujcie sie¢ wzajemnie ,,; potrafi tak kazdy, kto ma po temu
szczera wolg. Milos¢ to przeciez nic innego, jak pragnienie, by drugiego cztowieka spotkaly
wszelkie dobrodziejstwa zycia. Jest tylko jeden konieczny warunek: szczeros¢. Ktos, kto
wybacza innym ludziom, nie dowodzi wielkodusznos$ci, lecz raczej dziata we wiasnym
interesie: pragnac czego$ dla innych, pragniemy tego takze dla siebie. To ty myslisz i
odczuwasz. A jak myslimy i odczuwamy, tacy jestesmy. Coz bardziej oczywistego?

Technika przebaczania

Kto$, kto zastosuje ponizszy prosty sposob, przezyje wkrotce cud. Uspokoj mysli,
odprez ciato 1 umyst. Pomys$l o Bogu i Jego mitosci do wszystkich ludzi. Nastgpnie z cala
szczero$cig powiedz: ,,Catkowicie przebaczam... (tu wypowiedz nazwisko danej osoby).
Wyzbytem si¢ wszelkiej zawzigtosci. Bez zadnych warunkéw przebaczam wszystko, co mnie
wtedy spotkato. Wyzwolitem si¢ i on (oni) tez. To wspaniate uczucie! Dzisiaj jest dzien
«amnestii powszechnej». Zycze im oraz wszystkim ludziom zdrowia, pomys$lnosci, spokoju i
wszystkich dobrodziejstw zycia. Robi¢ tak z wlasnej i nieprzymuszonej woli, z rado$cia i
mitoscia, 1 kiedy tylko przyjdzie mi na mysl ktos, kto mnie skrzywdzil, powiem: uwalniam
ci¢ od wszelkiej winy, wszystkie dobrodziejstwa zycia niech bgda z toba! Ja 1 ty jesteSmy
wolni. Oby$Smy wszyscy zyli w szczg$ciu 1 radosci!”

Tajemnica prawdziwego przebaczenia polega na tym, ze wystarczy jeden akt
odpuszczenia. Ilekro¢ komu$ przypomni si¢ znowu niegdysiejszy winowajca albo krzywda,
jakiej si¢ dopuscit, wystarczy powiedzie¢: ,,Pokoj tobie!” Rob tak zawsze, kiedy znowu
zbierze ci si¢ na wspomnienia. Po paru dniach stwierdzisz, ze twoje mysli coraz rzadziej
kraza wokot tamtej osoby albo wydarzenia - az wreszcie catkiem pojda w niepamigc.

Probierz prawdziwego przebaczenia

Szczero$¢ przebaczenia moze potwierdzi¢ nieomylny probierz. Zatézmy, ze
opowiem ci, jakie szczes$liwe wydarzenie przytrafito si¢ czlowiekowi, ktory kiedys$ cie
skrzywdzit. Jesli taka wiadomo$¢ wzbudzi w tobie gniew i niech¢é, bedzie to niezbity dowdd,



ze w twojej podswiadomosci nadal tli sig i sieje spustoszenie nienawis¢. Zatozmy z drugiej
strony, ze rok temu miate$ bolesny ropien, a dzi$§ zapytam ci¢ mimochodem, czy jeszcze boli.
Odpowiesz odruchowo: ,,Alez nie. Pamigtam ten ropien, ale juz dawno si¢ zagoil i przestat
bole¢.”

W tym tkwi sedno - by¢ moze zapamigtale§ zadane ci cierpienie, ale juz cig to nie
boli. Oto twoj probierz - stosuj go. Umyst i psychika powinny zareagowa¢ w opisany wyzej
sposob - w przeciwnym razie znaczyloby to, ze nie przebaczyle§ naprawdg.

Wszystko rozumiec to wszystko wybaczac

Kto zrozumie dynamiczno-tworcza zasad¢ umystu, nie pozwoli innym ludziom albo
zewnetrznym okoliczno$ciom wptywac na swoje zycie. Wie on, ze o jego zyciu stanowia
wylacznie jego mysli i uczucia; ze czynniki zewngtrzne nigdy nie sa prawdziwa przyczyna
jego losu. Przekonanie, ze inni moga zburzy¢ nasze szczescie, ze jesteSmy zabawka okrutnej
fortuny, Ze blizni tylko czyhaja, by nam si¢ nie udato, wigc trzeba z nimi walczy¢ - te i
podobne btedne poglady okazuja si¢ niestuszne z chwila, gdy potraktuje si¢ mysl jako
obiektywna rzeczywisto$¢. To samo powiada Biblia: ,, Albowiem taki jest cztowiek, jakie
mysli w jego sercu ,,.

STRESZCZENIE

1. Bog - czyli zycie - nie ma wzgledu na osobe. Zycie nikogo nie wyrdéznia. Zycie - czyli
Bog - sprzyja twoim planom i zamiarom wtedy, kiedy osiagniesz zgodno$¢ z zasada
harmonii, jednosci, zdrowia i radosci.

2. Bog - czyli zycie - nie sprowadza na nas chorob ani nieszczg¢§¢. Wszelkie niedole
powinni$my przypisywacé sobie, naszemu negatywnemu 1 destrukcyjnemu mysleniu,
zgodnie z zasada: ,, Kto sieje wiatr, ten zbiera burze ,,.

3. Podstawa twojego zycia jest wizja Boga. Jesli wierzysz w Boga milujacego, twoja
podswiadomos$¢ odpowiednio zareaguje i obdarzy ci¢ mnostwem dobrodziejstw.
Uwierz w mitlujacego Boga!

4. Zycie - czyli Bog - nie chowa do ciebie urazy. Zycie nikogo nie potepia; leczy ciezkie
obrazenia ciata; wybaczy ci, kiedy sparzysz si¢ w reke; tworzy nowe komorki i
tkanki. Zycie leczy wszystko.

5. Kompleks winy nalezy tlumaczy¢ btedna wizja Boga 1 zycia. Bég - czyli zycie -
nikogo nie potgpia ani nie karze. Poczucie winy to przede wszystkim skutek btednych
przeswiadczen: myslenia negatywnego, ktore prowadzi do potgpienia samego siebie.

6. Bog - czyli zycie - nie potgpia ani nie karze cztowieka. Sily natury sa catkowicie
neutralne. Ich pomysine albo niszczycielskie dziatanie zalezy wylacznie od tego, w
jakim duchu je wykorzystasz. Ogniem mozna ogrza¢ albo spali¢ dom. Dziecko moze
ugasi¢ woda pragnienie 1 moze w niej utona¢. Dobro i zlo sa bezposrednim skutkiem
ludzkich mysli 1 zamierzen.

7. Bog - czyli zycie - nie zna zemsty. Czlowiek sam sobie wymierza kar¢ przez btedne
wyobrazenia o Bogu, zyciu i wszech$wiecie. Umyst ma twoércza moc; to w nim
cztowiek stwarza swoje szczescie albo nedze.

8. Kiedy kto$ stusznie ci¢ skrytykuje, podzigkuj mu za wskazoéwki, ktére ulatwia ci
prace nad soba.



10.

11.

12.

13.

14.

Jesli kto§ wie, ze jest panem swoich mysli 1 uczué, nie urazi go niestuszna krytyka.
Najlepiej zycz danej osobie wszystkiego dobrego. Tobie takze wyjdzie to na dobre.
Powierzajac siebie i swoje zycie Bogu, przyjmuj wszystko, co nastapi. Badz
przekonany, ze koniec koncow tak bedzie dla ciebie najlepiej. Ktos, kto widzi rzeczy
w ten sposob, nie skrytykuje innych bezpodstawnie, nie bedzie si¢ nad soba uzalaé¢ ani
nie popadnie w zgorzknienie.

Nic samo w sobie nie jest dobre ani zle-czyni je takim dopiero myslenie. Sprawy plci
same w sobie sa zlem rownie malo jak pragnienie pokarmu, bogactwa albo
prawdziwe] samorealizacji. Wazne jest zawsze, co jednostka robi ze swoich
instynktow, pragnien i dazen.

Wiele choroéb spowodowanych jest zazdro$cia, nienawiscia, zla wola, zadza zemsty i
niechecia. Badz wyrozumialy: wybaczaj sobie 1 innym, myslac z mitoscia, radoscia 1
zyczliwoécia o tych, ktérzy zadawali ci cierpienia. Zycz bliznim spokoju, ilekro¢
najdzie ci¢ wspomnienie o wyrzadzonych ci przez nich krzywdach - a gorzkie
wspomnienia wkrotce zblakna.

Wybaczy¢ to znaczy zyczy¢ drugiemu czlowiekowi mitosci, spokoju, radosci i
wszystkich dobrodziejstw zycia tak dtugo, az twoja pamig¢ wyzbgdzie si¢ bolu. Oto
probierz prawdziwego przebaczenia.

Zalézmy, ze rok temu miale$ bolesny ropien na podbrodku. Czy boli cig jeszcze? Nie.
Sprawdz w ten sam sposéb, czy nadal myslisz negatywnie o cztowieku, ktory kiedys
skrzywdzit ci¢ albo obmoéwil. Jesli zywisz do niego ztos¢, znaczy to, ze w twojej
podswiadomosci gniezdzi si¢ jeszcze nienawis¢ 1 sieje w niej spustoszenie. Jest na to
jeden sposob: tak dlugo zyczy¢ danej osobie wszystkiego dobrego, az to zyczenie
bedzie calkiem szczere. To wilasnie jest prawdziwe znaczenie przykazania:
., Przebaczcie az 77 razy ,,.



Rozdzial 18

Jak podswiadomos¢ usuwa zahamowania umystu

Kazdy problem kryje w sobie rozwigzanie. Kazde pytanie zawiera odpowiedz. Nie
widzac wyjscia z trudnej sytuacji, najlepiej zrobisz powierzajac rzecz podswiadomosci.
Mozesz by¢ pewien, ze w swojej madro$ci umie ona i zechce ukaza¢ ci wlasciwa droge.
Pozytywne nastawienie umystu, jakim jest wiara, ze tworcza inteligencja pod$swiadomosci
rozwiaze twodj problem, pozwoli ci znalez¢ odpowiedz oraz dziata¢ madrze i skutecznie.

Jak pozby¢ sie nawyku lub go nabrac

Czlowiek zyje przyzwyczajeniem. Sterowanie funkcjami nawykowymi to jedno z
glownych zadan pod$wiadomosci. Nauczyle$ si¢ ptywac, jezdzi¢ na rowerze, tanczy¢ i
prowadzi¢ samochdd dzigki temu, ze ¢wiczyte$ tak dtugo, az te umiejetnosci wryly ci sie¢ w
podswiadomos$¢; odtad wszystkim rzadza nabyte przez ¢wiczenia odruchy. Zatem tak zwana
,druga natura” czlowieka to nawykowe, pod§wiadome sterowanie pewnymi myslami albo
dziataniami. Kazdy cztowiek ma swobodg nabywania dobrych albo zlych nawykoéw. Jesli
kto§ przez dluzszy czas wprawia si¢ w negatywnych myslach lub dziataniach, zacznie w
koncu podlega¢ nakazom przyzwyczajenia. W ten wlasnie sposob zadziata prawo
pod$wiadomosci.

Jak pozbyt sie natogu

Pan Jones powiedziat mi: ,,Nieraz ogarnia mnie nieodparta cheé, zeby si¢ napié, 1
wtedy przez dwa tygodnie nie trzezwiejg. Po prostu nie umiem nad tym zapanowac.”

Nieszczesnik doswiadczat tego stale. Alkoholowe wyskoki weszty mu w nawyk.
Miat, co prawda, jak mi mowil, na tyle silna wolg, aby przez jakis$ czas opiera¢ si¢ pokusie.
Jednak state zmagania z pragnieniem alkoholu wpedzaty go w coraz bardziej rozpaczliwa
sytuacjg. Kilkakrotnie bez skutku probowat nad tym zapanowaé, ale w koncu dal za wygrana
1 poczul si¢ bezradny wobec nalogu. Stale wyobrazenie bezsilnosci i beznadziei wptywato
mocno na jego podswiadomos$¢, ze stabego czlowieka robiac natogowca, ktorego spotykaty
same niepowodzenia.

Swego czasu rozpit si¢ z wlasnej woli i z wolna zaczynat rozumie¢, ze skoro sam
wpadt w natdg, sam zdota tez z niego wyjs$¢. Nauczylem go, jak godzi¢ funkcje $wiadomosci
1 pod$wiadomosci - jest to warunkiem realizacji myS$li i zyczen. Skoro wyrobit w sobie
nawyk, ktory prowadzit do nieszczgscia, mogt tez wytworzy¢ nowe przyzwyczajenie, ktore
przywiodloby go do wstrzemigzliwo$ci, wolnosci 1 wewngtrznego spokoju. Poniewaz za$ u



zrédet jego pijanstwa lezata wolna decyzja, byl w stanie dzigki tej samej wolno$ci wprawié
si¢ w pozytywnych zachowaniach. Zaczal wiec zwalcza¢ mysl, ze jest bezsilny wobec
natogu. Zdazyl juz uswiadomi¢ sobie, ze przeszkoda w wyleczeniu jest jedynie jego sposob
myslenia. Dlatego nie byto powodu, zeby musial narzuca¢ cokolwiek swoim mys$lom.

Potega wyobrazni

Moj pacjent zwykt wigc catkowicie odprezac si¢ fizycznie i umystowo, wprawiajac
si¢ w stan transu. Wyobrazal sobie, ze odzwyczait si¢ od alkoholu, pozostawiajac ufnie
pod$swiadomosci sposob, w jaki ma to nastapic. W duchu widziat, jak corka gratuluje mu
uwolnienia si¢ od nalogu: ,Jak dobrze, tato, ze wrocitles do domu!” Pijanstwo bowiem
sprawito, ze zona i1 corka odeszly od niego. Orzeczeniem sadu zabroniono mu nawet
widywaé rodzing. Cwiczenia umystu odbywat z idealna regularnoscia. Kiedy tylko grozito
mu rozproszenie, przypominal sobie wzruszony glos i rozpromieniony usmiech corki.
Powolutku, krok po kroku, przestawial mys$lenie na nowe tory. Niestrudzenie oddawat sig
temu zadaniu, majac pewnos$¢, ze predzej czy pdzniej wpoi podswiadomosci nowy model za-
chowania.

Poréwnatem jego $wiadomo$¢ do kamery, podswiadomos¢ zas do §wiatloczutego
filmu, ktory utrwala obrazy. Zrobito to na nim duze wrazenie, i tym bardziej staral si¢ o
wyraziste wyobrazenia. Filmy wywoluje si¢ w ciemnos$ci - podobnie 1 wizje w wyobrazni
nabieraja postaci w ciemni podswiadomosci.

Znaczenie koncentracji

Ten mgzczyzna zrozumiat, na czym polega dziatanie jego pod§wiadomosci, dlatego
zbedny stat si¢ wysitek umystu. Spokojnie zebrawszy mysli, utozsamiat si¢ z wymarzona
scena w catej jej plastycznosci. Ten film wyswietlat sobie stale, az jego umyst i uczucia bez
reszty przeniknegto wyobrazone zdarzenie. Nie mial juz cienia watpliwosci, ze si¢ wyleczy.
Ilekro¢ czut, Zze zbliza si¢ pokusa, odwracal mysli od ztudnych radosci alkoholu i wprawiat
si¢ w radosny nastroj, jaki budzita w nim mys$l o rychlym powrocie na fono rodziny. Miat
niezachwiang nadziejg, ze jego wyobrazenia stang sig¢ rzeczywisto$cia.

Wreszcie osiagnat sukces. Dzi$ jest prezesem ogromnego przedsigbiorstwa i jednym
z najszczesliwszych ludzi, jakich znam.

Nazywat siebie pechowcem

Prezny przedsigbiorca, pan Block, méwil mi, ze niedawno osiagat 20 tysigcy
rocznego dochodu, ale od trzech miesigcy przesladuje go pech; potrafi, co prawda,
zainteresowac¢ nowych klientow, ale tuz przed zlozeniem zamédwienia wycofuja si¢. Uznal, ze
jest zawodowym pechowcem.

Whiknalem glebiej w sprawe 1 odkrytem, ze wlasnie przed dwoma miesiacami pan
Block zaznat gorzkiego rozczarowania ze strony jednego z klientow-dentysty, ktory w
ostatniej chwili wycofal si¢ z przygotowanej juz umowy. Odtad zyt w podswiadomym
strachu, ze inni kontrahenci zachowaja si¢ tak samo. Wszedzie wietrzyt niespodziewane



przeszkody. Swiadome i podéwiadome wyobrazenia sklaniaty go do catkowicie
pesymistycznej 1 nieprzychylnej postawy. ,,Spotkato mnie to, czego si¢ najbardziej batem”,
mawiat.

Pan Block uswiadomit sobie, ze przyczyna zta tkwi w sposobie my$lenia 1 ze musi
go gruntownie zmieni¢. Swoja rzekoma pechowa pass¢ przerwal, oddajac si¢ regularnie na-
stgpujacemu rozwazaniu: ,,Zrozumialem, ze stanowi¢ jedno$¢ z nieskonczenie madra
pod$wiadomoscia, ktora nie zna przeszkod ani barier. Zyje w radosnym oczekiwaniu dobra.
Na moje mysli reaguje podswiadomos¢. Wiem, ze nic nie oprze si¢ jej bezgranicznej mocy.
Jej madro$¢ doprowadzi zaczete dzieto do pomyslnego konca. Przeze mnie dziala tworcza
madros$¢. Cokolwiek rozpoczng, konczg z powodzeniem. Celem mojego zycia jest stuzy¢
wszystkim ludziom, a zwlaszcza dziata¢ dla dobra kontrahentow. Moja praca przynosi obfite
owoce, zgodnie z wola Boza.”

Modlitwe tg powtarzat co rano przed spotkaniem z klientami i koficzyl nia dzien. Po
krotkim czasie zaczglo sig¢ dla niego pasmo sukcesow.

Jak bardzo pragniesz spetnienia marzen?

Mtody uczen Sokratesa zapytat go kiedys, jak zdoby¢ madros¢. Ten odpowiedziat:
,ChodZz ze mna!” Zaprowadzil miodzienca nad rzek¢ i zanurzyl go w wodzie. Chtopak
walczyl rozpaczliwie, by zlapa¢ oddech. Wreszcie Sokrates go puscit. Kiedy uczen doszedt
do siebie, Sokrates zapytal: - Czego najbardziej pragnates, bedac pod woda?

- Powietrza - odpart chtopiec.

Na to stynny filozof oznajmil: - Kiedy zapragniesz madrosci réwnie mocno, jak
duszac si¢ pragnates powietrza, posiadziesz ja.

Ktos, kto zapragnie czego$ z calego serca, kto widzi wyrazna drogg do celu i gotow
jest nia konsekwentnie podazaé, na pewno zrealizuje swoj zamiar.

Jesli szczerze pragniesz spokoju, zaznasz go. Nawet najbardziej niesprawiedliwy
szef 1 nielojalny przyjaciel nie zdotaja wyprowadzi¢ z rownowagi kogos, kto swiadom jest
swojej duchowej i psychicznej sity. Wiedzac, czego chcesz, potrafisz tez zapobiec temu, aby
nienawi$¢, ztos¢ 1 niezyczliwos¢ okradly ci¢ ze spokoju, rownowagi, zdrowia 1 pomyslnosci.
Kiedy zdotasz skierowa¢ mys$li na swoj zyciowy cel, traca znaczenie ludzie, sytuacje i
wydarzenia, przez co nie moga ci¢ juz dotkna¢ ani zdenerwowac. Gtéwnym celem twojego
zycia jest znalez¢ spokdj, zdrowie, jasnos¢ umystu, wewngtrzng rownowage i dobrobyt.
Twoje myslenie, cho¢ niematerialne 1 niewidzialne, stanowi jednak wielki potencjat dobra.

Dlaczego alkohol nie przynosi ulgi

Chcialbym tu opowiedzie¢ histori¢ pewnego zonatego mezczyzny, ojca CzZworga
dzieci, ktory w podréze shuzbowe zabierat potajemnie kochankeg. Byl cziowiekiem
schorowanym, pobudliwym, ktotliwym i nie potrafit zasnaé bez lekéw. Srodki, jakie zapisat
mu lekarz, nie pomagaly na wysokie ci$nienie. Wciaz co§ mu dolegalo, a lekarze byli
bezradni. W dodatku pit na umoér.

Korzeniem zla, rzecz jasna, byto glgbokie pod§wiadome poczucie winy, wywotane
jego notoryczna niewiernoscia, ktora ktocita si¢ z jego przekonaniami religijnymi, gieboko
zakorzenionymi w pod$§wiadomosci. Dlatego topil sumienie w alkoholu. Tak jak u cigzko



chorych u$mierza si¢ czasem bol morfing i kodeina, tak on szukal podobnego odurzenia w
piciu. W ten sposob dolewat oliwy do ognia.

Zwrot ku dobremu

Stuchal uwaznie, gdy objasniatem dziatanie Iludzkiego umystu. Zrozumiat,
wyciagnat z tego konsekwencje i przerwat podwojne zycie. Widzial, ze jego nieumiarkowane
picie to tylko nie§wiadoma préba ucieczki od problemu. Najpierw nalezato usuna¢ tkwiaca w
podswiadomosci przyczyng zta; dopiero potem mozliwe byto uzdrowienie.

Zaczal wywiera¢ na swoja podswiadomos¢ pozadany wptyw, powtarzajac trzy razy
dziennie nastgpujaca modlitwe: ,,M&j umyst pelen jest spokoju, rownowagi i niewzruszonej
pewnosci. Mam swoja czastke w nieskonczenie madrym powszechnym umysle. Nie boje¢ si¢
niczego w przesztosci, terazniejszosci ani przysziosci. Nieskonczenie madra pod§wiadomosé
kieruje mna na wszystkich drogach. Odtad w kazdej ktopotliwej sytuacji okazuje¢ pewnosc,
spokdj i ufnosé. Caltkowicie wyzwolitem si¢ z pijanstwa. Panuje we mnie spokdj, wolnos¢ i
rado$¢. Wybaczam sobie - ale tez doznaje wybaczenia. Odtad moim mys$leniem kierowac
beda samodyscyplina i niezachwiana ufnos¢.”

Modlitwe te powtarzal czgsto majac pelna $§wiadomos¢ tego, co 1 dlaczego robi.
Jasno wytyczony cel dawal mu tez calkowita ufno$¢ i niewzruszone zaufanie do siebie.
Wiedziat, ze ta powoli, zarliwie 1 §$wiadomie powtarzana modlitwa stopniowo wryje mu si¢ w
podswiadomos$¢. Odczytywat t¢ modlitweg =z kartki, widzial ja, styszal 1 wpoil
pod$swiadomosci. Zatarlo si¢ w niej wszystko, co negatywne, co wczesniej rzucato cien na
jego zycie.

Swiatlo odpedza ciemno$é. Konstruktywna mysl niszczy negatywna. W ciagu
miesiaca stat si¢ zupelnie nowym czlowiekiem.

Potrzeba samopoznania

Moze uzaleznite$ si¢ od narkotykoéw albo alkoholu? Zastanow si¢ uczciwie nad soba
1 spojrz prawdzie w oczy! Wielu ludzi nie wyleczyto si¢ z alkoholizmu tylko dlatego, ze
brakto im odwagi samopoznania.

Natog tych ludzi to choroba wywotana Igkiem albo wewngtrzna niepewnos$cia. Nie
umieja pokierowaé wilasnym zyciem i uciekaja do kieliszka jako sposobu ucieczki przed
odpowiedzialnoscia. Kazdy alkoholik jest cztowiekiem bezwolnym, cho¢ czesto lubi sig
chwali¢ sita woli. Jesli natogowy pijak powiada: ,,Nie wypij¢ juz ani kropelki”, znaczy to, ze
stale brak mu sily, zeby wecieli¢ te stuszna decyzje w zycie. Skad miatby wziaé te site? Zyje
w wigzieniu, do ktérego sam si¢ wtracil; jest niewolnikiem natogu, ktéry zawtadnal calym
jego zyciem.

Jak nabrac¢ sity, by sie wyswobodzi¢

Jesli jestes$ alkoholikiem, zerwanie z natogiem jest dla ciebie sprawa zycia i Smierci.
Potrzebna do tego sil¢ da ci wyobrazenie wolno$ci 1 wewngtrznego spokoju. Kiedy na state
wejdzie ci ono w nawyk, zapadnie w podswiadomos$¢, wyzwoli ci¢ od jakiegokolwiek



pragnienia alkoholu. Ze zrozumienia na nowo funkcji swojego umystu czerpa¢ mozesz
pewnos¢ 1 silg, ktore uwolnia ci¢ od natogu.

Wyleczenie w 51 procentach

Jesli szczerze pragniesz uwolni¢ si¢ od niebezpiecznego nawyku, wyleczytes si¢ juz
w 51 procentach. Kiedy ch¢¢ rzucenia natogu bierze gorg nad chgcia pozostania przy nim,
nietrudno begdzie ci catkiem si¢ go pozby¢.

Twoja podswiadomos¢ powigksza dziatanie kazdej mysli, jaka jej wpoisz. Jesli ktos
zajmie umyst wyobrazeniem wolnosci (wolnosci od natogu) oraz spokoju ducha i skupi si¢
na tym nowym celu, wprawi si¢ stopniowo w nastrdj radosnej nadziei, potrzebny do
urzeczywistnienia takiego zamiaru. Kazde przezywane uczuciowo wyobrazenie zostanie
przyjete i zrealizowane przez podswiadomosc.

Prawo substytucji

Mysl czgsto o tym, Ze nie darmo si¢ mgczyles$, Zze na pewno si¢ wyleczysz. Mimo to,
bytoby niemadrze naktada¢ sobie jakiegokolwiek ograniczenia dtuzej, niz to konieczne.

Alkoholizm prowadzi na dluzsza mete do duchowej i fizycznej ruiny. Mozesz
czerpa¢ odwage z mysli, ze za twoja decyzja przezwyci¢zenia natogu stoi ogromna moc
podswiadomosci. Gdyby mys$l o rozstaniu z ,,milym” natogiem cho¢ przez chwilg cig
zasmucila, skup si¢ natychmiast na radosci czekajacego ci¢ wyzwolenia. To jest wlasnie
prawo substytucji. To wyobraznia przywiodla ci¢ do kieliszka - tej samej sile zawierz w
drodze do wolnosci 1 spokoju. Pierwsze kroki beda na pewno nietatwe, ale wspaniata nagroda
jest blisko. Myslac o przysztych radosciach pokonasz ten kryzys jak matka, ktéra wkrotce
zapomina o bolach rodzenia. Bedziesz mogt nacieszy¢ si¢ owocem swoich wysitkow: nowo
odkryta wolnoscia.

Przyczyna alkoholizmu

Przyczyna alkoholizmu - jak 1 wszelkiego zla - lezy w negatywnym i
destruktywnym mysleniu: ,,Albowiem taki jest cztowiek, jakie mysli w jego sercu ,,.
Alkoholik cierpi na poczucie glgbokiego niedowartosciowania, bezradnos$ci i beznadziejno-
sci, z ktorym czgstokro¢ idzie w parze silna nieche¢ do $wiata. Niezaleznie od
usprawiedliwien, jakie znajduje dla swojej stabo$ci, mozna ja w gruncie rzeczy sprowadzi¢
do jednej jedynej przyczyny - mianowicie, do bigdnego sposobu myslenia.

Trzy magiczne kroki

Krok pierwszy: Odpr¢z umyst i cialo. Wpraw si¢ w trans, ktéry wzmocni twoja
gotowo$¢, da ci wewngetrzng rownowage i najlepiej przygotuje do drugiego kroku.



Krok drugi: Uldz sobie krotkie i1 tatwe do zapamigtania hasto i powtarzaj je az do
zas$ni¢cia. Dobrym przyktadem byloby takie zdanie: ,,Oto znalaztem trzezwo$¢ i spokoj,
dzigkuje¢”. Dla lepszego zapamigtania mozesz powtarza¢ hasto glosno albo bezglosnie, ale
poruszajac wargami. Powtarzaj przytoczone wyzej zdanie tak dlugo, az nastapi reakcja emoc-
jonalnego wyzwolenia.

Krok trzeci: Tuz przed zasnigciem 1dz za przyktadem Goethego. Wyobrazaj sobie,
ze stoi przy tobie serdeczny przyjaciel albo kto§ z twoich bliskich. Oczy masz zamknigte,
jeste$ fizycznie i psychicznie odpr¢zony. Sprobuj teraz jak najplastyczniej roztoczy¢ przed
soba wizj¢ uszczgs$liwionego przyjaciela, ktory $ciska ci reke i mowi: ,,Gratuluje!” Zobacz w
wyobrazni jego usSmiech, ustysz glos, poczuj uscisk dioni - wszystko to jest rzeczywistoscia.
Gratulacje dotycza twojego zupelnego wyzwolenia od alkoholu. Wyswietlaj sobie w umysle
ten film tak dtugo, az nastapi pozadana reakcja podswiadomosci.

Nigdy nie trac¢ otuchy

Gdyby mialy ci¢ nachodzi¢ lgki albo watpliwosci, spogladaj ufnie w przysztos¢,
ktora przyniesie ci szczgécie 1 wyzwolenie. Pamigtaj, ze w twojej pod$wiadomosci drzemie
ogromna sita 1 ze mozesz ja obudzi¢ mysla 1 wyobrazeniem - a to doda ci otuchy, sity i
pewnosci siebie. Nie poddawaj sig, walcz dalej - a osiagniesz cel.

STRESZCZENIE

1. Kazdy problem kryje w sobie rozwiazanie. Kazde pytanie zawiera odpowiedz.
Nieskonczona madro$¢ przychodzi z pomoca temu, kto wzywa ja w ufnej wierze.

2. Gloéwna funkcja podswiadomosci jest wyrabianie w tobie przyzwyczajen. Nie istnieje
dobitniejszy przyktad jej sity niz potega nawykow, ksztaltujacych ludzkie zycie.
Czlowiek jest wigzniem przyzwyczajenia.

3. Przez stale powtarzanie tego, co myslimy albo robimy, podswiadomo$¢ wpaja sobie
wzorce automatycznych reakcji albo zachowan. Dzigki temu uczymy si¢ chodzi¢,
plywag, tanczy¢, pisa¢ na maszynie, prowadzi¢ samochdd itd.

4. Masz wolny wybor. Mozesz wybra¢ dobry albo zty nawyk. Dobrym nawykiem jest
modlitwa.

5. Podswiadomos$¢ urzeczywistni kazde wyobrazenie, jakie bedziesz jej wpajac z wiarg i
uporem.

6. Jedyna przeszkoda na drodze do sukcesu sa twoje negatywne mysli i wyobrazenia.

7. llekro¢ poczujesz, ze ulegasz rozproszeniu, przywolaj si¢ do porzadku i ponownie
skup myslenie na celu, do ktérego dazysz. Wyrdb w sobie nawyk takiej umystowej
autodyscypliny.

8. Twoja s$wiadomos¢ mozna pordwnac do aparatu fotograficznego, podswiadomos$¢ za$
do $wiattoczulego filmu, ktéry utrwala kolejne obrazy.
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Nie istnieja zadne zte passy, tylko zgubne skutki twoich Igkow. Dziataj zatem zawsze
w poczuciu pewnosci, ze wszelkie przedsigwzigcia doprowadza ci¢ do sukcesu.
Wyobrazaj sobie, ze dotarte$ do celu, i trwaj przy tej wizji uparcie.

Ktos, kto chce zerwa¢ ze starym nawykiem, powinien dziala¢ w mocnym
przeswiadczeniu, ze wyzwolenie uczyni go zdrowszym i szczg$liwszym. Kiedy tylko
che¢ zerwania z ,,milym” nalogiem stanie si¢ silniejsza od chgci jego zachowania,
bedziemy juz w potowie drogi.

Cudze stowa 1 czyny moga urazi¢ ci¢ tylko wtedy, kiedy im na to pozwolisz w
myslach i uczuciach. Nigdy nie tra¢ z oczu celu, jakim jest spokoj, harmonia i rados¢.
To ty mysleniem tworzysz sobie $wiat.

Picie na umor jest ucieczka od rzeczywistosci. Prawdziwa przyczyna pijanstwa jest
negatywne 1 destruktywne myslenie. Wyleczy si¢ z niego kazdy, kto w mysleniu
skupi si¢ na wolnosci, trzezwosci 1 doskonatosci, kto wezuje sig w przyszte szczgscie,
jakiego zazna dzigki wyzwoleniu od natogu.

Wielu ludzi trwa w szponach alkoholizmu tylko dlatego, ze brak im odwagi, aby
przyzna¢ si¢ przed soba do natogu.

To samo prawo podswiadomosci, ktore dotychczas zniewalato cig 1 ograniczato twoja
swobodg¢ dzialania, obdarzy ci¢ teraz wolnoscia i1 szczesciem. Od ciebie tylko zalezy,
jak zastosujesz t¢ przemozna zasadg.

To sita wyobrazni przywiodta ci¢ do kieliszka. Wyobraz sobie, ze wyzwolite$ si¢ od
nalogu - a ta sama sila ci¢ wyzwoli.

Prawdziwa przyczyna alkoholizmu jest negatywne 1 destruktywne myslenie.
., Albowiem taki jest czlowiek, jakie mysli w jego sercu”.

Strach 1 zwatpienie, ktore drecza twoja dusze, odegnasz tatwo, zawierzajac si¢ Bogu.



Rozdzial 19

Jak sity podswiadomosci ptosza Iek

Jeden ze studentow opowiadat mi kiedys, ze zaproszono go na bankiet, na ktorym
mial wyglosi¢ przemowienie. Na mys$l o licznym audytorium wpadt w panikg. Mimo to
zdotat przezwycigzy¢ strach. Przez kilka kolejnych wieczorow siadat na krotko w wygodnym
fotelu i powoli, spokojnie i stanowczo wbijal sobie do gtowy zdania: ,,Zapanuj¢ nad trema.
Juz jest mniejsza. Wyglosze przemowienie bezbtednie 1 bez zajaknigcia. Jestem catkiem
rozluzniony wewngtrznie i zewnetrznie.” Umiejetne przemawianie do podswiadomosci dato
pozadany efekt.

Nasza podswiadomos¢ jest zawsze podatna na sugestie. Kiedy rozluznisz ciato i
umyst, §wiadome mysli (w procesie - jak opisywali§my - podobnym do osmozy) zapadna w
podswiadomos¢, 1 dzigki jej tworczej dynamice spelni si¢ twoje zyczenie. W ten sposob z
dnia na dzien nabierzesz pewnosci i zaufania do siebie.

Najwiekszy wrog cztowieka

Strach nazwano kiedy$ najwigkszym wrogiem cztowieka. Czgsto jest przyczyna
niepowodzen, choréb i napigcia w stosunkach migdzyludzkich. Miliony ludzi boja si¢
przesztosci albo przysziosci, starosci, choroby umystowej albo $mierci. Strach jednak jest
tylko trescia i skutkiem twoich mysli - w istocie to ich sig boisz.

Matego chtopca paralizuje strach przed ,,czarnym ludem”, ktory lezy pod t6zkiem 1
zaraz go zabierze. Ale wystarczy, zeby ojciec zaswiecil $wiatlo i wyjasnit dziecku, ze
niebezpieczenstwo istnieje tylko w jego wyobrazni, a strach pryska. Nie bylby on jednak
wigkszy, gdyby straszny ,,czarny lud” rzeczywiscie istniat. Chlopczyka jednak wyzwala
prawda: to, czego sig bal, nie istnieje.

Wigkszos¢ ludzkich lgkow pozbawiona jest podstaw; to po prostu cienie rzucane
przez chory umyst.

Zrob to, czego sie boisz

Emerson mawiat: ,,Zrob to, czego si¢ boisz, a skonczy si¢ strach”.

Mnie rowniez dr¢ezyla dawniej trema-zdotalem ja jednak pokona¢ dzigki temu, ze
zmuszatem si¢ do publicznego mowienia. Robitem to, czego si¢ balem - a wkrétce strach
znikt.



Kiedy stwierdzisz z przekonaniem, ze potrafisz pokona¢ strach i podejmiesz
odpowiednia $wiadoma decyzjg¢, uruchomisz zgodne z twoim myS$leniem dziatanie
podswiadomosci.

Jak pokonata treme

Nie wystarczy mie¢ dobry glos! Pewna debiutujaca $piewaczka, ktorej
zaproponowano probne przestuchanie w operze, powitata z rado$cia szans¢ kontraktu - cho¢
juz trzy takie okazje konczyty si¢ catkowita klgska wskutek tremy. Byta przekonana, ze i tym
razem strach sparalizuje jej struny glosowe i1 uniemozliwi wystgp na miar¢ umiejetnosci.
Tego rodzaju obawy podswiadomo$¢ rozumie mylnie jako wezwanie, ktore nalezy wykonac.

Moi czytelnicy wiedza juz zapewne, ze byta to typowa dobrowolna autosugestia.
Spiewaczka swoim przesadnym strachem sprowadzata sama na siebie niepowodzenie.

Zdotata uwolni¢ si¢ od tremy dzigki znanej nam technice: Trzy razy dziennie
zamykata si¢ w swoim pokoju. Siadata w wygodnym fotelu, zamykata oczy i odpr¢zata ciato
i umyst. Fizyczny spokéj czyni umyst chlonniejszym na sugestie. Spiewaczka zwalczata
strach odpowiednia antysugestia: ,,Spiewam pigknie. Jestem calkowicie zréwnowazona,
spokojna, pewna i1 pogodna.” Stowa te powtarzata trzy razy dziennie i dodatkowo przed
zasnigciem powoli, spokojnie i1 z przejgciem pi¢¢ do dziesigciu razy. Juz po tygodniu nabrata
niewzruszonego spokoju i pewnos$ci. Tym razem zaspiewata na przestuchaniu i dostata
engagement.

Strach przed niepowodzeniem

Przychodza do mmie czasem studenci naszego uniwersytetu, ktorzy cierpia na
amnezj¢ sugestywna (Igkowy zanik pamiegci). Skarza mi si¢ (a klopot ten miewaja tez
nauczyciele): ,,Ledwo egzamin si¢ skonczy, przypominaja mi si¢ wszystkie odpowiedzi. Ale
na egzaminie nie pamigtam nic.”

U wszystkich moich pacjentow stwierdzam niewspOlmierny strach przed
niepowodzeniem. To Igk jest prawdziwa przyczyna takich chwilowych zanikow pamigci.
Znatlem mtodego studenta medycyny, ktérego zaliczano do najzdolniejszych na roku. Na
pisemnych i ustnych egzaminach nie byt jednak w stanie odpowiedzie¢ na najprostsze
pytania. Wyjasnitem mu, na czym polega prawdziwa przyczyna jego niepowodzen. Martwit
si¢ juz na dlugo przed egzaminem i powstale w ten sposob negatywne oczekiwanie urastato
do trwatego, wrgcez nieprzezwycigzonego leku.

Kazda mysl, wywolujaca tak przemozne uczucie, podswiadomos¢ wcieli w czyn.
Pod$wiadomo$¢ mlodego cztowieka musiata odebra¢ jego paniczny strach jako wezwanie,
aby przyciagna¢ porazke - 1 to wlasnie zrobita. W dniu egzaminu kandydat znajdowat si¢
zawsze w stanie okre§lanym przez psychologéw mianem amnezji sugestywne;.

Jak pokona strach

Wyjasnitem mu, ze skarbcem jego pamigci jest pod$wiadomos$é; ze starannie
przechowuje ona wszystko, cokolwiek przeczytal i ustyszat w czasie studidw. Nastgpnie



przekonatem go, ze pod$wiadomos$¢ reaguje stale i niezawodnie, ale Zze warunkiem jej
dziatania jest poczucie pewnosci oraz odprezenie ciata i umystu.

Student zaczat codziennie rano i1 wieczorem wyobraza¢ sobie, jak matka gratuluje
mu znakomitych ocen; oczyma duszy czytat list od niej. Gdy mu si¢ to w pelni udato,
wywotal odpowiednia reakcje. Obudzit drzemiaca w pod$wiadomos$ci madros¢, skierowat
swiadome myslenie na odpowiednie tory i dalsza droga byta juz tatwa: zdawat wszystkie
egzaminy bez trudu. Innymi stowy, jego pod$swiadomos¢, ,,przejawszy wiladzg”, kazata mu
da¢ z siebie wszystko.

Strach przed wodq

Wielu ludzi boi si¢ korzysta¢ z windy, wspina¢ po gorach albo ptywaé. Czesto
wynika to z przezy¢ dziecinstwa - kogo$ wrzucono sita do wody, kto$ inny jadac winda stanat
migdzy pigtrami 1 popadt w klaustrofobig.

Majac jakie$ dziesi¢¢ lat, wpadtem do stawu. Do dzi$§ doktadnie pamigtam swoj
$miertelny strach 1 rozpaczliwa walke 0 oddech, pamigtam, jak coraz ciemniejsza woda
nakryla mnie w koncu mrokiem. Uratowano mnie w ostatniej chwili. Tamto przezycie wryto
mi si¢ gigboko w podswiadomos¢, nawet wiele lat pézniej odczuwatem paniczny gk przed
woda.

Pewien sedziwy psycholog poradzit mi: ,Niech pan pojdzie nad tamten staw,
spojrzy w wode 1 powie gltosno i donosnie: «Ja tu rzadzg; jestem silniejszy od ciebie,
zapanuj¢ nad toba». Niech si¢ pan pdzniej nauczy ptywaé, wejdzie do wody i1 pokona ja.”

Tak tez zrobilem. Na moja zmiang postawy zareagowata wszechwladna
pod$swiadomos$¢, dajac mi site 1 wiarg w siebie, dzigki ktorym zdotatem przezwycigzy¢
strach. Nie daj si¢ wigc nigdy zastraszy¢ - ani wodzie, ani czemukolwiek innemu. Pamigta;:
ty tu rzadzisz!

Niezawodny sposob pokonywania strachu

Ponizszej metody nauczytem juz wielu ludzi. Ma ona magiczne dziatanie. Sprobu;!

Zatézmy, ze boisz si¢ ptywaé. Trzy albo cztery razy dziennie siadZ na pi¢¢ minut w
fotelu. Odprez si¢ catkowicie 1 wyobraz sobie, ze umiesz ptywa¢. W wyobrazni bedziesz
naprawdg plynaé. Oto przezycie subiektywne: wyobraznia przenioste$ si¢ na basen albo nad
jezioro. Czujesz chtéd wody 1 rytmiczne ruchy rak i1 nog. Nie jest to bynajmniej jatowe
rozmarzenie - wiesz juz, ze kazde przezycie w twojej wyobrazni udziela si¢ podswiadomosci.
Predzej czy pozniej poczujesz wewnetrzng potrzebg urzeczywistnienia obrazu, jaki wryt ci
si¢ w pod$wiadomo$¢. Oto jedno z podstawowych praw umyshu.

Ten sam sposdb mozesz stosowac przy wszelkich Igkach bez wzgledu na ich zrodio.
Ktos, kto ma sklonno$¢ do zawrotow glowy, powinien sobie plastycznie wyobrazi¢, ze
balansuje pewnie po waskiej ktadce albo ze wspial si¢ na wysoki szczyt i cieszy si¢ pigknym
krajobrazem i swoja sprawnoscia fizyczna. Im bardziej realistyczne wizje w twojej
wyobrazni, tym predzej nastapi pozadana reakcja i opadnie wszelki strach.



Blogostawit winde

Znatem pewnego dyrektora duzego przedsigbiorstwa, ktory nie byt w stanie
skorzysta¢ z windy. Co rano wdrapywat si¢ po schodach na piate pigtro do swojego biura.
Pewnego dnia jednak zaczal zwalcza¢ strach. Kilka razy dziennie i tuz przed zas$nigciem
rozmys$lat o dobrodziejstwach windy, formulujac je w nastgpujacych stowach: ,,Winda w
naszym budynku to wspaniata rzecz. Wymyslit ja wszechmocny umyst. To istne
dobrodziejstwo dla wszystkich naszych pracownikéw. Oddaje nam nieocenione ustugi.
Nawet ona podlega boskim prawom. Korzystam z niej tak jak wszyscy inni i sprawia mi to
przyjemnos¢. Czuje¢ w duszy strumien zycia, mitosci 1 zrozumienia. Widze¢ siebie w windzie:
w towarzystwie kilku naszych pracownikdw opieram sig lekko plecami o $ciang. Pytam ich o
cos$, a oni odpowiadaja uprzejmie i1 z rado$cia. To wspaniate przezycie wyzwolenia, pewnosci
1 wiary w siebie. Jestem za to z catego serca wdzigczny.”

Modlitwe t¢ powtarzat przez jakie$ dziesie¢ dni, chcac pokona¢ klaustrofobig;
jedenastego dnia bez cienia strachu wsiadl do windy.

Normalny i nienormalny strach

Rzecza wrodzona sa dla cztowieka dwa rodzaje Igku: przed spadaniem i1 przed
groznymi odglosami. Dla celow samozachowawczych natura wyposazyta nas w rodzaj
systemu alarmowego. Normalny strach jest czym$ dobrym. Styszac, jak nadjezdza samochdd,
uskakujesz na bok, ratujac w ten sposob zycie. Strach przed przejechaniem wywotuje
spontaniczne dziatanie obronne. Na tym przyktadzie widaé, jak dziata 6w naturalny system
alarmowy.

Ludzkie zycie przy¢mione jest jednak wieloma lgkami i bezzasadnymi obawami,
ktore sa ewidentnym skutkiem btednego wychowania. Odpowiedzialni sa za to rodzice,
rodzina, nauczyciele oraz inne czynniki wptywajace na psychike dziecka.

Nienormalny strach

Nienormalny strach jest wytworem niekontrolowanej wyobrazni. Pewna pani, ktéra
zaproszono w podroz samolotem dookota $wiata, zaczgla wycina¢ z gazet wszelkie
doniesienia o katastrofach lotniczych. Widziata juz, jak spada, tonie w oceanie albo ptonie.
Sa to oczywiscie upiorne wizje zrodzone z nienormalnego strachu. Gdyby jednak nie zdotata
poskromi¢ swoich urojen, mogloby nastapi¢ to, czego si¢ najbardziej bata.

Kolejnym przykladem takich nienormalnych obaw jest pewien nowojorski
biznesmen, niegdy$ bardzo prezny i zamozny. Cho¢ pod kazdym wzglgdem wiodto mu sig
dobrze, popadt w najgorsze czarnowidztwo, ktore kultywowal w wyobrazni, roztaczajac
przed soba same realistyczne sceny kleski. Widzial siebie w opustoszatych pomieszczeniach
biurowych z pustymi kasami, ba, nawet w trakcie postgpowania upadiosciowego. Mimo
ostrzezen nie mogt si¢ wyzwoli¢ od owych katastroficznych wyobrazen; stale robit Zonie
uwagi w rodzaju: ,,Daleko w ten sposob nie zajedziemy”, ,,Z pewnoscia bedzie kryzys”, ,,Juz
my na pewno splajtujemy” itd.

Nic dziwnego, ze jego interesy szty coraz gorzej, az w koncu sprawdzily si¢
najgorsze obawy: rzeczywiscie zbankrutowal. Sadzac po kondycji firmy, nie musiato do tego



doj$¢, ale sam S$ciagnal nieszczg$cie, niepoprawnie dajac si¢ ponosi¢ czarnowidztwu. Jak
rzekt Hiob: ,, Czego lekatem sie najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24).

Niektorzy boja sig, ze co$ stanie si¢ ich dzieciom oraz ze sami moga ulec strasznej
katastrofie. Gdy przeczytaja o epidemii albo rzadkiej chorobie, zaczynaja zy¢ w ciaglym
strachu przed zakazeniem. A jak jest z toba?

Sposob na nienormalny strach

Wez sig¢ w gar§¢! Ktos, kto poddaje si¢ wlasnym lgkom, niszczy wszystko: swoje
zycie, perspektywy, ciato 1 umyst. Kiedy opadnie nas strach, rodzi si¢ zarazem usilne
pragnienie odczué, ktore bylyby odwrotnoscia dreczacej nas wizji. Skup si¢ wtedy czym
predzej na tym wymarzonym przeciwienstwie. Zajmij si¢ wylacznie pozytywnym
wyobrazeniem - jak ci bowiem wiadomo, twoje subiektywne wyobrazenie dojdzie do glosu
dzigki sile pod$wiadomosci. Taka postawa umystu doda ci odwagi 1 poprawi nastroj. Dzigki
temu bedziesz zy¢ w spokoju i bezpieczenstwie. Nic nie moze ci sig stac.

Spojrz grozie w oczy

Dyrektor generalny pewnego wielkiego przedsigbiorstwa pamigta do dzis, jak
zaczynajac prace przedstawiciela handlowego, kilka razy mijat dom kazdego klienta, zanim
odwazyt si¢ wejs¢. Pewnego dnia kierownik dzialu sprzedazy, ktéry mu tym razem
towarzyszyt, powiedzial: ,,Czy pan si¢ boi czarnego luda? Nic takiego nie istnieje. Panski
strach jest catkiem bezzasadny.” Odtad nauczyt si¢ stawiac czoto lgkom.

Wyladowat w dzungli

Pewien kapelan opowiadat mi kiedy$ o swoich przezyciach podczas drugiej wojny
swiatowej. Pewnego dnia musiat wyskoczy¢ na spadochronie z plonacego samolotu i
wyladowat w dzungli. Bal si¢ bardzo, wiedzial jednak, ze istnieja dwa rodzaje strachu -
normalny i nienormalny, ktorego istotg wyjasniliSmy powyze;j.

Przemyslat spokojnie sytuacje¢ 1 powiedzial sobie: ,Nie mozesz poddaé sig
przerazeniu. Twoj strach to tylko pragnienie ratunku i bezpieczenstwa.” Po czym stwierdzit
ufnie: ,Kieruje mna nieskonczona madro$¢, ktora okresla tory planet - i ona teraz
wyprowadzi mnie z dzungli”.

Mowit to zdanie glosno do siebie. ,,Potem, opowiadal, co§ we mnie drgngto.
Ogarngto mnie poczucie pewnosci. I wyruszylem w droge. Po kilku dniach, kiedy niemal
cudem umknatem niebezpieczenstwom, zabral mnie samolot ratunkowy.”

Ocalita go postawa umystu. Ufno$¢ 1 niezachwiana wiara w subiektywna madros¢,
ukryta w umysle, pomogly mu wyj$¢ z pozornie beznadziejnej sytuacji.

Swoja opowies¢ zakonczyt tak: ,,Gdybym w ktéryms$ momencie zaczat si¢ nad soba
uzala¢ i poddat sig, padibym ofiara strachu i pewnie umartbym z glodu”.



Wymowit sobie stanowisko

Mo¢j znajomy, prokurent w wielkim przedsigbiorstwie, opowiadal mi, ze swego
czasu przez jakies trzy lata zyt w ciaglym strachu przed zwolnieniem. Ustawicznie myslat o
ewentualnych niepowodzeniach. Jego obawy braty si¢ jedynie ze schytkowych nastrojow.
Niezwykle zywa wyobraznia doprowadzita go do tego, ze ze strachu przed utrata posady
popadl w niepewno$¢ i nerwowos¢. W koncu poproszono go rzeczywiscie o opuszczenie
stanowiska.

Scisle biorac jednak, to on wymoéwit sobie posade. Jego ciagle negatywne
wyobrazenia 1 autosugestia spowodowaty odpowiednia reakcje podswiadomosci. Wytacznie
dlatego zaczat w pewnej chwili naprawdg popetnia¢ btedy i podejmowac¢ mylne decyzje, co
na jego stanowisku byto nie do przyj¢cia. Nigdy nie stracitby posady, gdyby od razu skupit
si¢ na marzeniach, bedacych przeciwienstwem jego trwoznych wizji.

Sprzysiegli sie przeciw niemu

Podrézujac niedawno z wyktadami dookota $wiata odbytem dwugodzinng rozmowg
z pewnym wysokim urzednikiem panstwowym. Emanowal on niezmaconym spokojem i
pogoda. Oswiadczyl mi, ze nigdy nie wyprowadzaly go z réwnowagi ataki w prasie ani
inwektywy politycznych przeciwnikow. Kazdego ranka zwykt przez kwadrans oddawac si¢
rozwazaniom, a zwlaszcza wyobrazeniu, ze w jego sercu kryje si¢ cale morze spokoju. Z tej
mysli czerpat niespozyta sile, ktora pozwalata mu przezwycigza¢ wszelkie trudnosci i obawy.

Jaki$ czas temu w $rodku nocy zadzwonil do niego kolega, aby ostrzec go przed
spiskiem, jaki przeciw niemu uknuto. Odpowiedzial na to: ,,Chciatbym si¢ teraz spokojnie
wyspaé. Pomowimy o tym o dziesiatej rano.”

Mowit mi dalej: ,,Wiem, ze zadna negatywna mys$l nigdy si¢ nie urzeczywistni,
chyba Ze zareaguje¢ emocjonalnie i w duchu przyjme t¢ mysl jako fakt. Z zasady nie dajg
sobie zasugerowac zadnych obaw. Dzigki temu nic nie moze mi si¢ stac.”

Jakiz to byl niewzruszony, spokojny, pewny siebie cztowiek! Nigdy nie przysztoby
mu do glowy, by si¢ zdenerwowac czy zatamywac rece z rozpaczy. W jego psychice kryty
si¢ poktady sit, z ktorych czerpal niezmacony spoko;.

Pozbqd? sie wszelkiego strachu

Chcac pozby¢ sig¢ wszelkiego strachu, stosuj ponizsza niezawodna formule:
,,Szukatem Pana, a on mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi” (Ps 34,5). Stowo ,,Pan”
nalezy tu thumaczy¢ jako wszechwtadze, czyli sil¢ twojej podswiadomosci. Sprobuj wniknaé
w jej tajemnice, prace i dziatanie. Naucz si¢ technik opisanych w tym rozdziale. Zastosuj je
juz dzis.

Twoja podswiadomo$¢ zareaguje 1 uwolni ci¢ od wszelkiego leku. ,, Szukatem Pana,
a on mnie wystuchat i uwolnit od wszelkiej trwogi”.



STRESZCZENIE

10.

11.

12.

Zroéb to, czego si¢ boisz, a wszelki strach minie. Powiedz sobie z calym
przekonaniem: ,,Pokonam ten strach” - a wtedy ci si¢ uda.

Lek jest mysla negatywna. Zastap go konstruktywnymi wyobrazeniami. Strach zabit
juz miliony ludzi. Wiara w siebie i nadzieja sa silniejsze od strachu. Nie ma nic
potezniejszego niz wiara w Boga 1 dobro.

Strach jest najwigkszym wrogiem cztowieka. To on jest prawdziwa przyczyna wielu
porazek, chorob 1 napig¢ w stosunkach mig¢dzyludzkich. Mitos¢ przepedza wszelki
strach; oznacza emocjonalny zwiazek z dobrymi stronami zycia. Pokochaj uczciwos¢,
schludnoéé, zyczliwoéé, szczescie, rados¢ i pomyslnosé. Zyj w radosnym
oczekiwaniu wszystkiego, co najlepsze, a wtedy stanie si¢ to twoim udziatem.
Przeciwdzialaj sugestywnosci wszelkich trwoznych wizji, powtarzajac sobie na
przyktad: ,,Jestem catkowicie spokojny, opanowany i pewny”. Ta metoda przyniesie
ci obfite korzysci.

Strach jest prawdziwa przyczyna zanikow pamigci na egzaminach. Pokonasz ten stan
mowiac do siebie wielokrotnie z przekonaniem: ,,Mam bezbi¢dna pamig¢, ktora
zachowuje wszystko, co wazne, i zawsze stuzy mi w razie potrzeby”. Wyobraz sobie,
jak kto§ z przyjaciol gratuluje ci $wietnie zdanego egzaminu. Nie pozwol, zeby
cokolwiek odwiodlo cig od tego pozytywnego marzenia - a wtedy ci si¢ powiedzie.
Jesli boisz sie wody, 1dz ptywac. Przenie$ si¢ duchem na plaze albo na basen. Poczuj,
jak zimna woda obmywa i unosi twoje ciato. Obserwuj swoje rytmiczne ruchy i
zamaszyste gesty. Jesli kto$ dostatecznie dtugo bedzie si¢ upajac¢ ta czynnoscia,
poczuje wkrotce potrzebe jej realizacji. Bez Igku wejdzie do wody i1 bgdzie umiat
ptywac. Takie sa prawa umystu.

Kto$, kto boi si¢ zamknigtych pomieszczen, na przykltad wind, zrobi najlepiej
wsiadajac w duchu do windy, jadac nia 1 po drodze uzmystawiajac sobie
dobrodziejstwa tego urzadzenia oraz jego dziatanie. Stwierdzi z zaskoczeniem, jak
szybko ten sposob rozwiewa wszelkie leki.

Tylko dwa lgki sa dla czlowieka czym$ wrodzonym: Igk przed upadkiem i przed
groznymi odglosami. Wszelkie inne obawy to wynik niekorzystnych wpltywow
srodowiska. Pozbadz sig¢ ich.

Normalny strach jest rzecza dobra, nienormalny stanowi duze zagrozenie. Kto$, kto
stale oddaje si¢ trwozliwym wizjom, pada w koncu ofiara nienormalnego strachu,
obsesji i komplekséw. Zycie w ciagtym strachu przed wyimaginowanym
niebezpieczenstwem wpgdza cztowieka w panikg i paralizujace przerazenie.

Wszelki nienormalny strach pokonasz, jesli przypomnisz sobie, ze pod$swiadomos¢
potrafi kazda sytuacj¢ obroci¢ na twoja korzys¢. Jesli nachodzi cig jakakolwiek
trwozliwa wizja, skup si¢ natychmiast na przeciwstawnym wobec niej marzeniu.
Przede wszystkim jednak trwoge przepedza mitos¢.

Kto si¢ boi niepowodzenia, niech skupi mysli na powodzeniu. Kto si¢ boi choroby,
niech pomysli o pelni zdrowia. Kto$, kto zyje w strachu przed wypadkiem, niech
rozmys$la o dobroci oraz Bozej opiece. Kogo przeraza mysl o §mierci, niech pomysli o
zyciu wiecznym. Bog jest zyciem - i zyjesz w Bogu.

Skutecznym $rodkiem na strach jest prawo substytucji. Kazdej obawie mozna
przeciwstawi¢ nadziejg.



13. Strach to tylko mys$l. Mysli jednak posiadaja tworcza sitg. To dlatego Hiob mowit:
., Czego lekatem sie najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24). Mysl o rzeczach dobrych,
a one si¢ wydarza.

14. Spojrz legkom w oczy. Badaj je w $wietle rozumu. Naucz si¢ $mia¢ ze swoich obaw -
to najlepsze lekarstwo.

15.Nie moze ci zaszkodzi¢ nic z wyjatkiem wlasnych mysli. Cudze sugestie,
stwierdzenia albo grozby nie maja nad toba wtadzy. Ta wladza spoczywa w tobie - a
jesli ktos kieruje mysli ku dobru, chroni go r¢ka Boza. Istnieje tylko jedna tworcza
moc, ktora rozwija si¢ w harmonii 1 przez nia dziata. Obce jej sa ktotnie i spory,
jedynym jej zrodiem jest mitos¢. Dlatego tez boska wszechmoc chroni tego, kto
kieruje umyst ku dobru.



Rozdzial 20

Jak w duchu
zawsze zachowac¢ mlodosé

Twoja podswiadomos$¢ nie starzeje si¢ nigdy. Nie podlega czasowi, starzeniu si¢ ani
zadnym innym ograniczeniom. Jest czastka uniwersalnego ducha Bozego, ktéry nie ma
poczatku ani konca, nie zna narodzin ani $mierci.

Przejawy zmeczenia 1 starzenia nie moga mie¢ zadnych umyslowych ani
psychicznych przyczyn. Cierpliwo$é, dobro¢, prawdomownos¢, pokora, uczynnos¢, spokoj,
harmonia 1 mito$¢ blizniego to cechy, ktére nie starzeja si¢ nigdy. Kto podtrzymuje w sobie
te przymioty, zachowa zawsze w duchu mlodos¢.

Parg lat temu przeczytatem relacje zespotu znakomitych lekarzy z kliniki De Courcy
w Cincinnati (stan Ohio), zgodnie z ktora przejawy starzenia i zuzycia wcale nie sa sprawa
lat. Ten sam zespot stwierdzil, ze to nie czas, ale lgk przed jego nieublaganym uptywem
odbija si¢ na ludzkim umysle i ciele. Prawdziwa przyczyng przedwczesnego starzenia nalezy
upatrywa¢ w nerwicowym Igku przed negatywnymi skutkami postgpujacego wieku.

W ciagu mojej wieloletniej dziatalnosci publicznej miatem okazje poznawac
zyciorysy stawnych ludzi, ktorzy parali si¢ tworczymi zajeciami i dokonywali najwigkszych
osiagni¢¢ dopiero w podesztym wieku. Dane mi byto tez pozna¢ wielu ludzi zyjacych z dala
od stawy, ktorych ciche zycie dowodzito, ze sam tylko wiek nie niszczy sprawnosci
umystowej i fizyczne;.

Postarzat sie w mysleniu

Parg lat temu odwiedzitem w Londynie starego przyjaciela. Miat ponad 80 lat, byt
bardzo chory i najwyrazniej uginat si¢ pod brzemieniem lat. Kazde jego stowo zdradzato
fizyczna stabo$¢, poczucie beznadziejnosci 1 ogdlny uwiad - jak gdyby w istocie juz nie zyt.
Skarzyt si¢ z rozpacza, ze jego zycie stracito sens i nikomu juz nie jest potrzebny. Potrzasajac
glowa, tak strescit swoja btedna filozofig: ,,Rodzimy sig, ro$niemy, starzejemy, stajemy sig
ciezarem dla siebie i innych, 1 tak si¢ to wszystko konczy”.

Glegboko zakorzenione przekonanie, Ze jest niepotrzebny, bylo gtowna przyczyna
zaniku jego sil. Przysztos¢ mogla mu zaoferowaé jedynie postepujace zgrzybienie, a ze
$miercia wszystko si¢ dla niego konczylo. Jego pod$wiadomo$¢ postarata si¢ o to, zeby
negatywne wyobrazenia nabraty widzialnych ksztattow.

Starosc¢ to swit mqdrosci



To smutne, Zze postawg tego nieszczg§liwea podziela wielu ludzi. Boja sig oni tak
zwanej ,,starosci”, konca, zgasnigcia. W gruncie rzeczy boja si¢ $mierci dlatego, ze nie znaja
zycia. Zycie bowiem nie ma konca. Podeszty wiek nie jest zmierzchem Zycia, ale $witem
madrosci.

Madro$¢ za$ to nic innego jak poznanie ogromnych mocy tkwiacych w
pod$swiadomosci oraz ich wykorzystanie do udanego, sensownego i1 szczgsliwego zycia.
Wybij sobie raz na zawsze z glowy, ze wiek 65, 75 albo 85 lat jest rownoznaczny z twoim
albo cudzym koncem. Kazdy, cho¢by najbardziej podeszly wiek moze by¢ poczatkiem
wspaniatego, owocnego, aktywnego i nader tworczego okresu w zyciu, ktory przyémi
wszystkie poprzednie. Uwierz w to, a doczekasz udanej starosci.

Witaj z radosciq kazdq zmiane

Starzenie si¢ nie jest tragedia. To, co przez ten proces rozumiemy, jest w gruncie
rzeczy jedynie zmiang. Kazda przemiang warto powita¢ z rado$cig i wdzigcznoscia, kazda
bowiem faza ludzkiego zycia to tylko dalszy krok naprzod na drodze bez konca. Cztowiek
rozporzadza sitami, ktore dalece przerastaja jego fizyczne mozliwosci. Posiada zmysty, ktore
ostroscia przewyzszaja wszystkie pie¢ zmystow.

Dzisiejsza nauka dowiodla niezbicie, ze duchowa substancja wyposazona w
swiadomos$¢ potrafi opuszczaé ciato ludzkie, przebywac tysiace kilometrow 1 tam widzie€,
stysze¢, dotyka¢ innych ludzi i do nich przemawiaé, mimo ze dana osoba nie rusza si¢ z
miejsca ani na milimetr.

Zycie ludzkie jest duchowej natury i trwa wiecznie. Cztowiek nie musi si¢ starzeg,
poniewaz Bog, czyli zycie, zestarze¢ si¢ nie moze. Juz Biblia powiada: ,, Bog jest Zyciem ,,. A
zycie odnawia si¢ samo - jest wieczne, niezniszczalne i stanowi najwigksza, najglebsza
rzeczywisto$¢ naszego doswiadczenia.

Dalsze Zycie po Smierci jest rzeczq dowiedzionq

Naukowych dowodoéw na istnienie zycia po $§mierci nauka - na przyktad brytyjskie i
amerykanskie towarzystwa badan psychicznych - zgromadzila ogromna ilo$¢. Kazda choé
trochg liczaca si¢ biblioteka publiczna posiada szereg dziel, w ktorych czotowi naukowcy
zawarli wyniki badan parapsychologicznych. Liczne eksperymenty dostarczyly
zaskakujacych odkry¢, dowodzac, ze $mier¢ nie jest koncem, ale brama prowadzaca ku
nowej formie zycia.

Zycie ,,jest”

Pewna pani spytala kiedy$ czarodzieja elektryczno$ci Thomasa Edisona: ,,Prosz¢
pana, co to jest elektrycznosc¢?”

Odpowiedziat: ,,Droga pani, elektryczno$c¢ jest, niech pani z niej korzysta”.

Elektrycznos$¢ to nasza nazwa niewidzialnej sity, ktorej istoty nie zdotalismy zgitebicé
do dzi$. Dzigki niestrudzonym badaniom poszerzamy jednak stale nasza wiedzg, znajdujac
coraz to nowe zastosowania dla tej tajemniczej sity. Naukowiec nie dostrzeze elektronu



gotym okiem, ale przyjmuje jego istnienie za rzecz naukowo dowiedziona, poniewaz z
mnoéstwa eksperymentoOw wynika nieuchronny, logiczny wniosek o jego istnieniu. Rowniez
zycia nie widzimy, wiemy jednak, ze jeste$Smy przy Zyciu. Zycie jest - urodzilismy sie, Zeby
wyrazi¢ cate jego pigkno 1 wspaniatos¢.

Umyst i psychika nie starzejq sie

., A4 to jest Zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga” (J 17,3).

Ktos, kto sadzi, ze calym zyciem jest ziemski krag narodzin, dorastania, dojrzatosci
1 starosci, zasluguje doprawdy na wspotczucie. Cztowiek; ktory mysli w ten sposob, nie ma
kotwicy, nadziei, cato§ciowego spojrzenia - zycie jest dla niego wyzute z wszelkiego sensu.
Takie btedne przekonanie moze pociagnac za soba jedynie rozczarowanie, zaskorupialosc,
cynizm i beznadziejg, prowadzace zwykle do cigzkich zaburzen fizycznych, psychicznych i
umystowych. Jesli juz nie wytrzymujesz catego meczu w tenisa, ptywasz wolniej niz twoj
syn, jesli spowolniaty twoje reakcje fizyczne i1 chdd, jest to tylko okazja do przypomnienia
sobie, ze zycie zmienia si¢ 1 wyraza w coraz to nowych formach. To, co ludzie nazywaja
$miercia, to tylko wyprawa w inny, nowy wymiar zycia.

Stuchaczy moich wyktadow upominam, zeby wobec tak zwanego ,,starzenia si¢”
zachowywali spokdj. Staro§¢ ma swoje zalety, urodg i madros¢. Rownowaga ducha, mitos¢,
rados¢, pickno, szczgscie, madros¢, uczynnos¢ 1 wyrozumiatos¢ to cechy, ktore nigdy si¢ nie
starzeja ani nie umieraja. Twoj charakter, walory umystu, wiara i przekonania nie podlegaja
zadnemu uwiadowi. Trafnie powiedziat o tym Emerson: ,,Lata cztowieka zaczynamy liczy¢
dopiero wtedy, kiedy w jego zyciu nie liczy si¢ juz nic procz lat”.

Kazdy czlowiek jest tak miody
jak jego sposob myslenia

W londynskiej Caxton Hall, gdzie co kilka lat wyglaszam publiczne wyktady,
podszedt do mnie kiedy$ pewien chirurg i powiedzial: ,Mam 84 lata. Co rano operujg, po
potudniu robi¢ obchdd, a wieczorami pisz¢ artykuty do pism medycznych i naukowych.
Kazdy cztowiek jest tak mtody i potrzebny, jak jego mysli i uczucia.” I zywo przytaknat
temu, co ja powiedzialem: ,,Rzeczywiscie mozemy mierzy¢ swoje sily i warto$¢ na zamiary”.

Tego chirurga nie ima si¢ podeszty wiek. On wie, Ze jest nie$miertelny. Na
pozegnanie powiedziat: ,,Gdybym mial jutro umrze¢, to tylko po to, zeby dalej operowaé w
innym wymiarze - oczywiscie nie skalpelem, ale na poziomie czysto umystowej i psychicznej
chirurgii”.

Twoja siwizna to wygrana

Nigdy nie wycofuj si¢ ze swojej dzialalnosci mowiac: ,,Jestem za stary, to juz
koncowka”. Zgrzybiatos¢ 1 $mier¢ nie kazatyby na siebie dlugo czeka¢. Bywaja
trzydziestoletni starcy, a takze osiemdziesigcioletni miodziency. Umyst przesadza o stanie
ciala, tak jak wyobraznia architekta, projektanta i rzezbiarza ksztattuje materi¢. George



Bernard Shaw byt w wieku 90 lat niestrudzenie aktywny- jego tworczy geniusz byt
niespozyty.

Czgsto slyszymy, ze niektorzy pracodawcy po prostu wyrzucaja za drzwi
szukajacych pracy, ktorzy przekroczyli czterdziestke. Postawa taka zastuguje na
napigtnowanie jako odrazajaca bezduszno$¢ i nieczuto$¢. Myslenie, ktore stawia tylko na
roczniki ponizej trzydziestu pigciu lat, jest szalenie powierzchowne. Gdyby taki pracodawca
cho¢ przez chwilg si¢ zastanowil, zrozumialby, ze ludzie szukajacy pracy nie oferuja swoich
lat ani siwizny, ale gotowi sa stuzy¢ wiedza, umiejgtnosciami i doswiadczeniem, jakie zebrali
w ciagu wieloletnich zmagan Zyciowych.

Podeszly wiek to wygrana

Jesli zaliczasz sig juz do starszych pracownikéw, to wlasnie twoj wiek jest znaczna
korzyscia dla kazdego przedsigbiorstwa, poniewaz przez lata zyles wedlug ,,zlotej zasady”
(patrz rozdziat 16), kierujac si¢ miloscia oraz uczynnoscia. Siwe wlosy powinno si¢ raczej
ocenia¢ jako przejaw wyjatkowej madrosci, sprawnosci, do$wiadczenia 1 zrozumienia.
Dojrzatlo$¢ emocjonalna i umystowa pracownika predzej czy podzniej okaze si¢ drogocenna
dla kazdego pracodawcy.

Nikogo nie powinno wysyta¢ si¢ na emeryturg tylko dlatego, ze skonczyt 65 lat.
Wiasnie w tym wieku cztowiek ma idealne warunki, na przyktad, na szefa dziatu kadr i w
ogoble do kierowania i podejmowania decyzji - krotko moéwiac, do dzielenia si¢ z mtodszymi
pracownikami wieloletnim do$§wiadczeniem 1 wprowadzania ich w tworcze myslenie.

Baqdz w takim wieku, w jakim jestes naprawde

Pewien hollywoodzki scenarzysta filmowy mowit mi, ze musi pisa¢ scenariusze na
poziomie intelektualnym dwunastolatka. To doprawdy tragedia, ze wtasnie srodki masowego
przekazu zaktadaja umystowa i emocjonalna niedojrzalo$¢ publicznosci i swoja oferta
stawiaja dojrzalo$ci najcigzsza zaporg. Ktos, kto mlodo$¢ rozumie gtownie jako
niedojrzalo§¢, umacnia cudze niedoswiadczenie 1 niezdolno$¢ osadu oraz sklonnos¢ do
pochopnych ocen.

Nadqzam stale za najlepszymi

Przypomina mi si¢ tu pewien 65-letni mgzczyzna, ktory czyni rozpaczliwe wysitki,
zeby wyda¢ si¢ mlodym. Co niedziela chodzi ptywa¢ z mtodymi ludzmi, wybiera si¢ na
dhugie piesze wycieczki, gra w tenisa i chwali si¢ swoimi niespozytymi silami, mowiac:
,Patrzcie, nadazam za najlepszymi!”

Jemu oraz podobnie mys$lacym szczegolnie nalezy zaleci¢ wielka prawde:
., Albowiem taki jest czlowiek, jakie mysli w jego sercu ,,.

Czlowiek ten nie zachowa mlodosci zadna dieta, treningiem ani sportem. Musi
zrozumie¢, ze mlodos¢ 1 staro$¢ to pojecia wzgledne; ze nie wyrazaja si¢ one w sprawnosci
fizycznej, ale w sposobie myslenia. Jesli kto§ trwa mys$lami przy pigknie, szlachetnos$ci i
dobru, zachowa zawsze mtodos¢, obojetne, ile lat by sobie liczyt.



Lek przed starosciq

Hiob powiada: ,, Czego lekatem sie najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24). Wielu
ludzi zyje w strachu przed staroscia i przysztym losem, poniewaz sadza, ze wraz ze
starzeniem si¢ musi 1§¢ w parze rosnacy uwiad fizyczny i umystowy. A co stale mysla i czuja,
to si¢ urzeczywistnia.

Staro$¢ zaczyna si¢ wtedy, kiedy cztowiek przestaje interesowac si¢ zyciem, snué
marzenia i szuka¢ nowych §wiatow. Jesli jednak czyj$ umyst otwarty jest na nowe pomysty i
zainteresowania, jesli kto§ dopuszcza do siebie coraz to nowe odkrycia, zachowa zawsze
mlodo$¢ 1 witalnoseé.

Masz duzo do dania

Czy masz 65 czy 95 lat, pamigtaj, ile mozesz jeszcze da¢ innym. Mozesz doradza¢
mtodemu pokoleniu, wspiera¢ je i prowadzi¢. Mozesz dzieli¢ si¢ z innymi wiedza, doswiad-
czeniem i1 madro$cia. Mozesz zawsze $mialo spoglada¢ w przysztos$¢ - zycie ludzkie nie ma
bowiem konca. Doswiadczysz tego, ze zawsze mozna odkrywac¢ nowe uroki i cuda zycia.
Sprobuj uczy¢ sig weiaz czego$ nowego - a zachowasz mtodos¢ umystu.

W wieku 110 lat

Kiedy parg¢ lat temu wyglaszalem wyklady w Bombaju, przedstawiono mnie
pewnemu megzcezyznie, ktory utrzymywat, ze ma 110 lat. Miat najpigkniejsza twarz, jaka
kiedykolwiek widzialem. Wydawat si¢ przeswietlony wewngtrznym $wiatlem. W jego
oczach krylo si¢ niepowtarzalne pigkno. Byt to dla mnie dowod, ze powitat on staro$¢ z
radosnym sercem, nie tracac nic z przenikliwosci ani jasnosci umystu.

Emerytura nowq przygodq

Nie pozwol, zeby twdj umyst kiedykolwiek ,,przeszedt w stan spoczynku”. Badz
zawsze chtonny na nowe pomysty. Widywatem megzczyzn, odchodzacych na emeryture w
wieku 65 albo 70 lat, ktorzy wygladali, jakby co$ ich zzerato od wewnatrz, 1 wigkszo$¢ z nich
zmarta juz po paru miesiacach. Najwyrazniej przekonani byli, ze ich zycie dobieglo juz
kresu.

A wlasnie emerytura moze sta¢ si¢ nowa przygoda, nowym okresem w zyciu,
stawiajacym nam nowe zadania. Moze sta¢ si¢ okazja do urzeczywistnienia wieloletnich
marzen. Nic bardziej deprymujacego niz stowa: ,,Co ja z soba poczng na rencie (lub
emeryturze)?” To w gruncie rzeczy ogloszenie duchowej upadtosci: ,,Jestem fizycznym i
umystowym trupem. Nie sta¢ mnie juz na zaden nowy pomyst.”

Wszystko to jednak najzupetniej mylne wyobrazenia. W rzeczywisto$ci majac 90 lat
mozna zdziata¢ wigcej niz majac 60, z kazdym dniem bowiem rosnie twoja pojetnosc i



madro$¢, a dzigki nowym zainteresowaniom i poglebianiu wiedzy coraz bardziej odstania sig
przed toba sens zycia.

Wstapit na wyzszy stopien

Pewien moj sasiad, ktory w swojej pracy zajmowat kierownicze stanowisko, musial,
osiagnawszy granic¢ wieku, par¢ miesigcy temu i8¢ na emeryturg. Powiedzial mi: ,,Traktuje
przejscie na emeryture jako awans”.

Zgodnie z wlasna filozofig jego Zycie bylo przejSciem na coraz wyzsze stopnie: ze
szkoty wyzszej na uniwersytet (postepy w edukacji i zyciowym do$§wiadczeniu) i z Zycia
zawodowego w stan spoczynku. Emerytura wigc dala mu okazj¢ robienia tego, o czym
zawsze marzyt. Dlatego traktowat to jako wyzszy szczebel na drabinie Zzycia 1 madrosci.

Zrozumial, ze juz nie musi skupia¢ si¢ na pracy zawodowej ani zarabia¢ na
utrzymanie; ze odtad cala uwage poswigci jak najpetniejszemu korzystaniu z zycia. Byt
zapalonym fotografem amatorem 1 teraz wreszcie mogt realizowaé si¢ w fotografii i
filmowaniu. Wyruszyl w podréz dookota §wiata, filmujac najpigkniejsze i najciekawsze
okolice. Dzisiaj nie jest w stanie skorzysta¢ ze wszystkich zaproszen do klubow, towarzystw
1 zwiazkéw, aby wyglasza¢ ilustrowane filmem wyktady. Przed tym jakze ruchliwym
intelektualnie cztowiekiem otwieraja si¢ obecnie rozliczne nowe mozliwosci pracy i obszary
zainteresowan. Zachwycaj si¢ nowymi, twérczymi pomystami, staraj si¢ rozwija¢ umyst, nie
ustawaj w nauce 1 nabywaniu madrosci. Dzigki temu w sercu zachowasz mtodo$¢, bedziesz
bowiem wciaz niesyty nowych odkry¢ - a twoje ciato jest zwierciadtem myslenia.

Nie bqdz wiezniem,
ale wspottworcq spoleczenstwa

Ostatnio prasa mocno podkreslata, ze np. w Kalifornii i gdzie indziej gwaltownie
rosnie liczba starszych wyborcow. Znaczy to, ze starsze roczniki coraz bardziej znajduja
postluch u wladz stanowych i federalnych. Moim zdaniem, niedtugo doczekamy nowej
ustawy, ktora zabroni pracodawcom dyskryminowania pracownikow jedynie ze wzgledu na
zaawansowany wiek.

Mezczyzna 65-letni moze by¢ umystowo, psychicznie i fizycznie mtodszy niz wielu
trzydziestolatkow. Jest rzecza réwnie ghupia, jak 1 $mieszna odprawiaé¢ szukajacych pracy
tylko dlatego, ze sa po czterdziestce. ROwnie dobrze mozna by komu$ powiedzie¢, ze nadaje
si¢ na ztom.

Co jednak robi¢, kiedy si¢ przekroczyto czterdziestkg? Czy ukry¢ si¢ pod korcem?
Kto$, kogo ze wzgledu na wiek pozbawi si¢ prawa do pracy, obciaza kas¢ gminng, stanowa
albo federalna. Te same przedsigbiorstwa, ktore nie uznaja starszych wiekiem kandydatéw do
pracy, musza ich jednak przez wyzsze podatki utrzymywaé z wilasnej kieszeni - nie mogac
jednoczesnie korzystac z ich doswiadczen. Prowadzi to do finansowego samobojstwa.

Cztowiek ma prawo do korzystania z owocOw swojej pracy oraz niezbywalne prawo
do tego, aby nie by¢ wigzniem spoleczenstwa, lecz jego wspottworca. Ono jednak chce go
skaza¢ na bezczynnos¢.

Funkcje 1 reakcje ciata ulegaja z wiekiem stopniowemu spowolnieniu. Zdolnosci
umyshu mozna jednak wzmaga¢ i wyostrza¢ przy pomocy podswiadomosci. ,,Kto dawne
szczeScie mi wroci, czas, kiedy Bog mnie ostanial, gdy swiecit mi lampq nad glowq? Z jego



swiattem kroczytem w ciemnosci, gdym lata jesienne przezywal, gdy Bog ostanial moj
namiot” (Job 29,2-4).

Tajemnica mtodosci

Jesli cheesz wroci¢ do swoich mtodych lat, wystarczy, ze poczujesz, jak cala twoja
istota przeptywa uzdrowicielska, odnowicielska moc podswiadomosci. Ciesz si¢ mysla, ze
odmtadza ci¢ 1 o$wieca nowa sita. Tak samo jak za mtodu mozesz tryska¢ radoscia i
entuzjazmem, w kazdej chwili bowiem mozesz wroci¢ do tamtego stanu. Boska madrosé
odstoni ci wszystko, co zapragniesz wiedzie¢. Nie ogladajac si¢ na pozory, sita ta pozwoli ci
$wiadczy¢ o rzeczywistosci 1 obecnosci dobra. Zaufaj przewodnictwu wlasnej
pod$wiadomosci, wiedzac, ze ona rozswietli kazdy mrok.

Staraj sie mie¢ catosciowq perspektywe

Zamiast mowic: ,,Jestem stary”, obwieszczaj sobie z radoscia: ,,Ro$nie we mnie
madro$¢ boskiego zycia”. Nie pozwol, zeby nierozsadni pracodawcy, artykuty w gazetach
albo statystyki wmowity ci, ze starzenie si¢ oznacza umystowy i fizyczny uwiad, kruchos¢ 1
bezuzytecznos¢. Odrzucaj te niestuszne poglady. Niech nie zwioda cig takie zafatszowania.
Skup si¢ na zyciu - nie na $mierci. Staraj si¢ o prawdziwe samopoznanie i cato$ciowa
perspektywe, w ktorej jawic sig bedziesz taki, jaki powiniene$ by¢: szczgsliwy, rozradowany
sukcesami, pogodny i silny.

Twoj umyst nie starzeje sie

Byly prezydent Stanow Zjednoczonych Herbert Hoover az do najpozniejszych lat
zycia potrafil pokonywa¢ nawat pracy. Parg lat temu rozmawiatem z nim w nowojorskim
hotelu Waldorf-Astoria. Odkrytem w nim zdrowego, szcze$liwego, silnego, zywotnego
czlowieka. Kilka sekretarek zalatwiajacych jego korespondencjg¢ miato pelne r¢ce roboty, on
tymczasem znajdowat jeszcze czas na pisanie ksiazek o polityce i historii. Jak wszyscy inni
wybitni ludzie, ktorych dane mi bylo pozna¢, on takze okazat si¢ bezposredni, zyczliwy i
bardzo wyrozumiaty.

Przenikliwo$¢ jego umystu i madro$¢ osadu byly dla mnie niezapomnianym
przezyciem. Dane mi bylo pozna¢ w nim cztowieka gleboko religijnego, ufajacego Bogu i
pelnego niezachwianej wiary w zwycigstwo wiecznych prawd zycia. Mimo iz w okresie
wielkiego kryzysu wystawiony byt na ostra krytyke 1 oszczerstwa, przetrwat t¢ burze bez
nienawi$ci, niechgci, rozczarowania czy zgorzknienia, i odnalazt taki spokdj duszy, jaki daje
tylko Boza wszechmoc 1 mitos¢.

Ruchliwy umyst 95-latka



W wieku 65 lat mdj ojciec zaczat uczy¢ si¢ francuskiego i w wieku lat 70 stat si¢ w
tej dziedzinie uznanym autorytetem. Kiedy przekroczyt siedemdziesiatke, zaczal studiowac
jezyk celtycki i zostat nauczycielem tego jezyka. Pomagat mojej siostrze w studiach, a zmart
w wieku 99 lat. Z wiekiem mial coraz tadniejsze pismo i coraz jasniejszy umyst. Na
przyktadzie ojca doswiadczylem sam, ze wiek czlowieka to wiek jego mysli i uczué.

Nasi starzy wspotobywatele sq nam potrzebni

Rzymski patriota Katon nauczyt si¢ greki w wieku 80 lat. Stynna niemiecko-
amerykanska $piewaczka Ernestyna Schumann-Heink osiagneta szczyt kariery tworczej
wtedy, kiedy zostata juz babka. To prawdziwa rados$¢ oglada¢ dokonania ,,starcow”.

Sokrates w wieku 70 lat nauczyt si¢ gra¢ na kilku instrumentach, dochodzac w tym
do mistrzostwa. Michal Aniot stworzyl najwspanialsze malowidta w wieku 80 lat. Bedac w
tym samym wieku Symonides z Keos otrzymal nagrode poetycka, Goethe ukonczyt ,,Fausta”,
a Ranke rozpoczat ,,Histori¢ powszechna”, ktéra ukonczyt w wieku 91 lat.

Alfred Tennyson w wieku 83 lat napisat stynny wiersz ,,Crossing the Bar” (,,Tam,
dokad plyng”). Newton majac 85 lat byt wciaz niestrudzenie aktywny. John Wesley jeszcze
jako 88-latek stal na czele metodystow. Rowniez wsrod moich znajomych jest kilku 95-
letnich m¢zczyzn, ktérzy zapewniaja mnie zgodnie, Ze teraz czuja si¢ zdrowiej niz w wieku
20 lat.

Przyktady te pokazuja, jakie miejsce nalezy si¢ ,starcom”. Jesli jeste$ juz na
emeryturze, masz jeszcze czas zainteresowac si¢ prawami zycia i cudami podswiadomosci.
Zajmij si¢ teraz wszystkim, co od dawna chciale§ robi¢. Poswigcaj si¢ nowym sprawom,
zapoznawaj z nowymi pomystami.

Odmawiaj nastepujaca modlitwe: ,,Jak fania pragnie wody ze strumieni, tak dusza
moja pragnie Ciebie, Boze” (Ps 42,1).

Owoce naszego podesztego wieku

,,...wraca do dni mtodosci, jak wtedy ciato ma rzeskie” (Job 33,25).

Podeszty wiek to tylko powotanie, aby spoglada¢ na Boze prawdy z najwyzszej
perspektywy. Pamigtaj zawsze, ze jesteS w podrozy bez konca; niestrudzenie posuwaj si¢
naprzéd, a ujrzysz przed soba bezkresne zycie. Postuchaj glosu psalmisty: ,, Wydadzq owoc
nawet i w starosci, petni sokow i zawsze zywotni” (Ps 92,15).

,,Owocem zas Ducha jest: mitos¢, radosc, pokoj, cierpliwosc, uprzejmosc, dobrod,
wiernos¢, tagodnosc, opanowanie. Przeciw takim cnotom nie ma Prawa” (Ga 5,22-23).
Jestes$ dzieckiem zycia bez granic; jestes dzieckiem wiecznoSci.

STRESZCZENIE
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Cierpliwos$¢, dobro¢, mitos¢, uczynnosé, radosé, szczgscie, madros$¢ i zrozumienie to
cechy, ktdre nie starzeja si¢ nigdy. Fizyczna i umyslowa mlodos¢ zachowa ten, kto je
stale rozwija 1 realizuje w zyciu.

Niektoérzy naukowcy 1 lekarze twierdza, ze by¢ moze prawdziwa przyczyna
przedwczesnego starzenia si¢ jest nerwicowy lek przed negatywnym wptywem czasu.
Staros¢ nie jest zmierzchem zycia, ale §witem madros$ci.

Najptodniejsze lata moga przypas¢ na wiek pomiedzy 65 a 95 rokiem zycia.

Z zadowoleniem witaj swoje lata. To one pozwalaja ci dazy¢ niekonczaca si¢ Sciezka
zycia.

Bog jest zyciem, w Bogu zyjesz. Zycie odnawia sie stale samo z siebie, jest wieczna,
niezniszczalng rzeczywisto$cia naszego $wiata. Zyjesz zawsze i wiecznie, twoje zycie
jest bowiem czastka zycia Bozego.

Rozliczne dowody naukowe potwierdzaja, ze istnieje zycie po $mierci. Przeczytaj
sam, co na ten temat maja do powiedzenia powazni naukowcy.

Nie widzisz swojego rozumu, a jednak wiesz, ze go masz. Nie mozesz zobaczy¢
umystu, a jednak wiesz, Zze umyst artysty, muzyka, mowcy, filozofa jest
niezaprzeczalna rzeczywisto$cia. Dobro¢, prawde i pigkno, ktére powoduja twoja
mysla i sercem, cechuje taka sama nieodparta rzeczywisto$¢. Nie widzac zycia wiesz,
7e 7yjesz.

Podeszty wiek okres§li¢ mozna jako powotlanie do patrzenia na Boze prawdy z
najwyzszej perspektywy. Radosci poznego wieku sa wigksze od uciech miodosci.
Sprawdzi¢ si¢ mozna takze w duchowym sporcie; rowniez w dyscyplinach umystu
bywaja zawody 1 zwycigzcy. Natura kaze cielesnosci wycofa¢ si¢ na rzecz ducha,
ktéry wreszcie moze swobodnie zajmowac si¢ sprawami boskimi.

Nie liczymy komus lat, dopoki w jego zyciu licza si¢ jeszcze inne rzeczy. Wiara i
przekonania nie podlegaja rozktadowi.

Twoj wiek to twoje miodziencze albo starcze mysli i uczucia. Swoje sity mozesz
mierzy¢ na zamiary. Jeste$ o tyle przydatny, o ile przejmiesz si¢ swoja przydatno$cia.
Siwe wlosy to twoja wygrana. To przeciez nie siwizn¢ masz do zaoferowania innym,
ale zdolnosci, do§wiadczenie 1 madro$¢, jaka zgromadzite$ przez lata.

Dieta 1 sport nikomu nie zapewnia wiecznej mtodosci. ,, Albowiem taki jest cztowiek,
Jakie mysli w jego sercu”.

Strach przed staro$cia moze prowadzi¢ do fizycznego i umystowego uwiadu. ,, Czego
lekatem sie najbardziej, spotkato mnie” (Job 3,24).

Bedziesz starcem, kiedy przestaniesz marzy¢ i stracisz ciekawo$¢ zycia. Bedziesz
starcem, odkad zrobisz si¢ pobudliwy, zdziwaczaly i ktotliwy. Prawdziwie mtody
bedziesz, kiedy przejmiesz si¢ prawdami Bozymi, jasniejac Jego mitoscia.

Spogladaj zawsze przed siebie, zawsze w przyszio$¢ - zycie nie ma bowiem konca.
Emerytura to poczatek nowej przygody. Zajmuj si¢ nowymi dziedzinami wiedzy,
poszerzaj swoje horyzonty. Masz teraz okazj¢ robi¢ wszystko to, za czym tgsknites,
kiedy ci nie pozwalata na to praca. Cala uwage poswigcaj temu, by zy¢ gieboko 1
korzysta¢ z petni zycia.

Nie badz wigzniem, ale wspotltworca spoteczenstwa. Rozwijaj swoje talenty i
zdolnosci.

Tajemnica mtodosci jest mitos¢, rados¢, wewnetrzny spokdj i pogodny $miech. ,, W
Nim rados¢ jest petna, w Nim nie ma ciemnosci ,,.

Jestes komus potrzebny. Niektorzy filozofowie, pisarze, artysci, naukowcy oraz inne
osobistosci dokonywaty najwigkszych dziet po osiemdziesiatce.



21. Owoce starosci to mitos¢, radosé, spokoj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobro¢, wiernosé,
tagodnos¢, opanowanie.

22. Jeste$ dzieckiem zycia bez granic; jeste§ dzieckiem wiecznosci. Ty wiasnie jestes$
cudem stworzenia.



