Stownik zagrozen
(opracowal Michal Mikolajczyk)

Aborcja — jest to zabieg przerwania ciazy. Kosciot od poczatku twierdzit, ze jest ztem
moralnym kazde spowodowane przerwanie cigzy. Nauczanie na ten temat nie ulegto
zmianie 1 pozostaje niezmienne. Bezposrednie przerwanie ciazy, to znaczy zamie-
rzone jako cel lub $rodek, jest gtgboko sprzeczne z prawem moralnym (KKK 2271).
Poniewaz embrion powinien by¢ uwazany za osobg od chwili poczgcia, powinno si¢
broni¢ jego integralnosci, troszczy¢ si¢ o niego i leczy¢ go w miarg mozliwosci jak
kazda inna istote ludzka (KKK 2274).

Afirmacja — jest to jedno z kluczowych okreslen zwolennikéw utopii New Age, wy-
ptywa z przekonania o wszechpotgdze mysli, wedle ktorego wiele praktyk i zdarzen
rozgrywa si¢ w sferze pozawerbalnej i §wiecie mentalnym.

Agarta — pewna ideologiczna oraz mityczna ,,podziemna kraina” lokalizowana na
0g6t w okolicach Himalajow i Tybetu, rzekomo zamieszkiwana przez megdrcow,
wyznawcow religii przedbuddyjskich. Wedle tego mitu owi medrcy posiadaja moc
panowania nad materia, ktora jest wielokrotnie wigksza niz kogokolwiek na Ziemi.
W Agarcie, zwanej tez Szamballa wielu zwiedzionych upatruje zrodet dziwnych i
niewyjasnionych zjawisk i znakéw, np. wszystkie zjawiska UFO. Wiara i oddawa-
nie czci w kultach i systemach religijnych Dalekiego Wschodu stoi w sprzecznosci
z | przykazaniem Bozym.

Agnostycyzm - z gr. nieznany, niepoznawalny; poglad, wedlug ktérego nigdy nikomu
nie uda si¢ dowies¢ istnienia lub nieistnienia Boga, badz negujacy catkowicie lub
czgSciowo mozliwos¢ poznania bytu. ,,Agnostycyzm moze nickiedy taczy¢ si¢ z
jakims$ poszukiwaniem Boga, lecz moze roéwniez by¢ obojgtnoscia, ucieczka przed
ostatecznymi pytaniami egzystencjalnymi oraz lenistwem sumienia moralnego”
(KKK 2128).

Akuna — firma produkujaca preparaty ziotowe oparte o doswiadczenia medycyny
chinskiej, holizmu, homeopatii i ziotolecznictwa. Do zaangazowania swoich po-
tencjalnych konsultantow wabi pomnazaniem ich dochodéw i wyposazajac ich w
srodki komunikacji. Dziatalno$¢ tej firmy podpada pod propagowanie medycyny
paramedyczne;j.

AKkupresura — metoda Wschodniej medycyny niekonwencjonalnej; polega ona na
dotykaniu, gtaskaniu, uciskaniu lub opukiwaniu okreslonych miejsc na ciele czto-
wieka. Wspotczesne badania medyczne wskazuja, ze jej skutecznos¢ nie wykracza
ponad efekt placebo.

Akupunktura — metoda Wschodniej medycyny niekonwencjonalnej; polega na na-
ktuwaniu ciata srebrnymi lub ztotymi igtami w odpowiednich punktach, podobno
odpowiadajacych za najwigksza aktywno$¢ narzadéw wewngtrznych. Punkty te
zlokalizowane sa wzdluz tzw. meridianéw (linii energii okultystycznych), zgodnie
z pseudo-koncepcja wyrownywania potencjatu energetycznego organizmu. Teoria
ta nie odnajduje uzasadnienia w nauce.
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Alchemia — przednaukowa praktyka mieszajaca elementy zawarte obecnie w che-
mii, fizyce, sztuce, semiotyce, psychologii, metalurgii, medycynie, astrologii, mi-
stycyzmie i religii. Wspdlnym celem alchemikoéw bylo odkrycie metody przemia-
ny otowiu w ztoto (kamien filozoficzny), srodka na wszelkie choroby (panaceum)
oraz eliksiru nieSmiertelno$ci. Alchemia. Jung uwazat, ze alchemia wywodzita si¢
z gnostycyzmu i z niej wyprowadzit symbole przemiany osobowosci w ,,petnig”
psychologiczng i duchowa.

Alkoholizm - inaczej uzaleznienie od alkoholu lub choroba alkoholowa; polega na
utracie kontroli nad ilocia spozywanego alkoholu. Spozywanie zazwyczaj duzych
ilosci substancji alkoholowych przez alkoholika moze by¢ spowodowane przymu-
sem o charakterze: psychicznym i somatycznym, a niekiedy nawet duchowym,
prowadzacym do zniewolenia.

Andrygonia — nie jest posiadaniem fizycznych cech obu pici, ale Swiadomoscia obec-
no$ci w kazdej osobie pierwiastka meskiego i zeniskiego. Uwaza si¢ ja za stan zrow-
nowazonej wewngtrznej harmonii pomigdzy animus i anima. Wedtug New Age jest
ona stanem wynikajacym z nowej §wiadomosci podwojnej formy bycia i istnienia,
ktéra jest charakterystyczna dla kazdego mezczyzny i kazdej kobiety. Im bardziej
si¢ rozprzestrzenia, tym bardziej rzekomo bedzie pomaga¢ w transformacji relacji
interpersonalnych.

Andrzejkowe wrozby — §wigtowanie ,,andrzejkowe” pochodzi ze Szkocji. Tam czci
si¢ je hucznie, jedzac i pijac dnia 30 listopada. W Polsce w czasie obchodow tego
swigta (w nocy z 29 na 30 listpada) odbywaja si¢ wrozby na przyszto$¢ najczesciej
jest to lanie wosku na zimna wodg, czgsto przez klucz. Inna znana powszechnie
wrézba, zwiazana z ,,andrzejkami”, dotyczy niezamgznych panien na wydaniu.
Uczestniczki zabawy ustawiaja swoje buty gesiego jeden za drugim, przy czym
ostatni trzewik przestawiany jest potem na poczatek kolejki, ktéra zmierza do progu
drzwi wejsciowych. Uwaza sig, ze ta panna, ktorej bucik pierwszy przekroczy prog
izby pierwsza tez wyjdzie za maz. Praktyka ta nalezy do poganskich zwyczajow
naszego kraju, czgsto bywa propagowana w szkotach. Thumaczenie tych zwycza-
jow forma zabawowa nie chroni od, cho¢by ukrytego (do czasu!), wptywu zlego
ducha.

Anima i animus — pierwsze pojgcie odnosi si¢ do psychologii Junga, ktéry w ten spo-
sob nazwat postacie kobiece, ktora rzekomo miatby pojawia¢ si¢ w snach mezczyzn
i symbolizowa¢ ich duszg¢ lub podswiadomos¢. Natomiast Animus w psychologii
Junga odnosi si¢ do postaci meskich, ktore pojawiaja si¢ w snach kobiet i sym-
bolzuja ich dzusze i podswiadomos¢. Jest to teza raczej z pogranicza okultyzmu i
spirytyzmu, anizeli z psychologii.

Amulet — od tac. amuletum - przedmiot lub czynno$¢ ,,broniaca” przed czarami lub
nieszczgsciem; drobny przedmiot, naturalny lub sztuczny, stuzacy do magicznej
obrony przed ztymi ludzmi lub nieszczg$ciami. Noszone na ciele lub na odziezy pier-
Scienie, ancuchy, czasem figurki, réwniez wktadane do grobu zmartym. Kos$ciot na
temat wypowiedzial si¢ jednoznaczne: ,,Jest rowniez naganne noszenie amuletow”
(por. KKK 2117), gdyz taka praktyka jest wykroczeniem przeciw I przykazaniu.
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Amway — korporacja zajmujaca si¢ produkowaniem i handlem prodkutami réznych
firm (IBM, Coca-Cola, Microsoft, Gilette itp.). Handel ten odbywa si¢ na zasadzie
piramidy finansowej. Wspotpraca z firma Amway wymaga duzego zaangazowania
emocjonalnego, a jednoczesnie mozna dostrzec w niej elementy psychomanipula-
cji. Nie trudno takze zauwazy¢, iz metody jakie stosuje ta korporacja niczym nie
ro6znia si¢ od metod dziatania destruktywnych sekt. W 1997 powstat w Polsce film
dokumentalny pt. Witajcie w zZyciu (rez. Henryk Dederko) przedstawiajacy kulisy
dziatalnosci tego koncernu.

Anarchizm - od gr. anarchia — brak przywddcy, bezrzad; ideologia i ruch politycz-
ny postulujace zniesienie wszelkich form wiladzy i podleglosci cztowieka wobec
drugiego cztowieka. Niegdy$ propagowany byl przez kontrkulturg hippisowska, a
dzi$ wyraznie dostrzegalny jest w dziatalnosci Jerzego Owsiaka (WOSP i Przystnek
Woodsctock).

Anime - termin anime oznacza japonski film rysunkowy, ktéry powstaje bardzo czg¢sto
na podstawie mangi, i obecnie jest bardzo popularny na $wiecie. Znajduje odbior-
cow na trzech rynkach: telewizyjnym, np. wieloodcinkowe seriale (Czarodziejka
z ksiezyca, Dragon Ball, Wojownicy zodiaku, Pokemon); filméw wideo z no$nika-
mi cyfrowymi; kinowym wysokobudzetowym (Ksiezniczka Mononoke, Pokemon).
Niestety, wszystkie filmy i komiksy zawieraja spora doz¢ emocji negatywnych.
Trescia wigkszosci jest rywalizacja, podstep i walka. Wiele z nich preferuje ghupote
i agresjg, a takze okultyzm 1 spirytyzm.

Animizm — przypisywanie roslinom, zwierz¢tom, mineratom i zywiotom posiadania
duszy, czczenie duchéw (demonodw), ktére maja wptyw na ludzkos¢, z tej teorii
wyptywa kolejna teoria animistyczna proponujaca zy¢ w zgodzie z tymi demonami,
co oczywiscie jest destrukcyjne i predzej czy pozniej konczy si¢ w sposdb niepoza-
dany. Animizm obecny jest szczegolnie w wierzeniach religii plemiennych Ameryki
Srodkowej, Potudniowej, a takze na kontynencie afrykanskim.

Antropozofia — ezoteryczna doktryna majaca na celu wprowadzenie ludzi w tajniki
,obiektywnej wiedzy* w sferze duchowo-boskiej. Zaktada ona, ze kazda fizyczna
istota ma odpowiadajaca jej duchowa istote, a na ziemskie zycie wptywaja ,,gwiezd-
ne energie” i ,,duchowe esencje”. Kronika Akasha jest uwazana za ,kosmiczng pa-
mig¢” dostepna dla wtajemniczonych. Ta doktryna New Age pierwotnie byta popu-
laryzowana i zwigzana z Chorwatem, Rudolfem Steinerem.
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Antykoncepcja - jest natomiast wewngtrznie zte ,,wszelkie dziatanie, ktére — czy to
w przewidywaniu aktu malzenskiego, podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego
naturalnych skutkéw — miatoby za cel uniemozliwienie poczgcia lub prowadzitoby
do tego”. Naturalnej ,,mowie”, ktéra wyraza obopdlny, catkowity dar matzonkow,
antykoncepcja narzuca ,,mowe” obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktora nie wyraza
catkowitego oddania si¢ drugiemu; stad pochodzi nie tylko czynne odrzucenie ot-
warcia si¢ na zycie, ale rowniez sfalszowanie wewngtrznej prawdy mitos$ci matzen-
skiej, powotanej do catkowitego osobowego daru... R6znica antropologiczna, a za-
razem moralna, jaka istnieje pomigdzy srodkami antykoncepcyjnymi a odwotaniem
si¢ do rytmow okresowych... w ostatecznej analizie dotyczy dwdch, nie dajacych si¢
z soba pogodzié, koncepcji osoby i ptciowosci ludzkiej (KKK 2370).

Apiterapia — terapia ,, cudownego uzdrawiania” produktami pszczelimi i jadem
pszczelim. Rzekomo miodem mozna wyleczy¢ schorzenia uktadu krazenia, odde-
chowego, pokarmowego i moczowego, choroby skory i bton sluzowych, hemoroidy
i wiele innych schorzen, jednak medycyna naukowa nie potwierdza, jakoby miod
czy jad pszczeli posiadat ,,cudowna” konsystencj¢ lecznicza.

Aportacja — pojecie wystgpujace w okultyzmie, Scisle: magii. Stuzy ono na okresle-
nie zjawiska pojawiania si¢ przedmiotow z tajemniczego (demonicznego) zrddia.
Zwiazane jest takze z przenoszeniem przedmiotow z jednego miejsca na drugie.
Praktyka taka nalezy do prkatyk czarowniczych i jest zwigzane z ingerecja w sity
zte, pochodzace od ztego ducha, ktory nigdy nie udziela swojej ,,mocy” za darmo.

Apostazaja — jest to catkowite porzucenie wiary chrzescijanskiej (KKK 2089).

Aromaterapia (terapia zapachowa) — dzis jest to wszedobylskie ,,uzdrawianie” przy
pomocy srodkéw zapachowych w potaczeniu z odpowiednimi planetami, z ich kon-
stelacja (uktadem). Obecna w produktach chemicznych, srodkach czystosci, a spe-
cjalnie propagowana przez olejki eteryczne i rozne kadzidetka zapachowe. Niestety
znajduje ona takze zastosowanie w dietetyce. Cata koncepcja aromaterapii, o rzeko-
mych wlasciwo$ciach leczniczych jest nie do pogodzenia z medycyna akademicka.

Astrologia — praktyka wrozbiarsko-magiczna polegajaca na odczytywaniu ,,przezna-
czenia”, przysztosci z konstelacji (uktadu) planet. Jest to paranauka jednozacznie
potepiona przez Kosciot (KKK 2116).

Ateizm - przekonanie méwiace, ze Bog nie istnieje. Ateizm thumaczy zjawiska §wiata
bez odwotywania si¢ do przyczyn nadnaturalnych. Posta¢ wspotczesnego ateizmu
oczekuje wyzwolenia cztowieka na drodze wyzwolenia gospodarczego i spoteczne-
go. Ateizm, odrzucajac lub negujac istnienie Boga, jest grzechem przeciw cnocie
religijnosci (KKK 2124) ,,Ateizm, odrzucajac lub negujac istnienie Boga, jest grze-
chem przeciw cnocie religijnosci” (KKK 2125).
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Aura — jest rzekomym zjawiskiem polegajacym na obserwacji niematerialnych ko-
lorow oraz ksztattoéw otaczajacych ludzi i przedmioty. Umiejgtno$¢ postrzegania
i ,,czytania” aury jest zdolnoscig ezoteryczna. Wedtug oséb deklarujacych, jako-
by posiadaty taka umiejgtno$¢, rozmiary i kolory maja §wiadczy¢ o odczuwanych
emocjach, stanie duchowym, a nawet zdrowiu badanej osoby. Za metodg rejestracji
aury uwazana jest fotografia kirlianowska. Istnienie takiego zjawiska nie znajduje
potwierdzenia naukowego. Nie nalezy tego zjawiska utozsamia¢ z aureola u §wig-
tych Panskich.

Aurikuloterapia — masaz ucha; rzekomy zwiazek okreslonych stref matzowiny usz-
nej z odpowiednimi okolicami ciala i narzadami wewngtrznymi. Praktyka ta, uwa-
zana za naturalna, w zaden sposo6b nie mie$ci w ramach medycyny akademickie;j.

Avatar — avatar - wirtualny wizerunek; reprezentacja uczestnikow $wiatow wirtual-
nych. Dotyczy zaréwno rzeczywistych ludzi uczestniczacych za ich pomoca w tych
$wiatach jak i postaci generowanych przez samo oprogramowanie. Awatary sg uzy-
wane glownie na forach dyskusyjnych, a takze w grach komputerowych (zwlaszcza
RPG i FPP) oraz rzeczywisto$ci wirtualnej. Nazwa ta pochodzi od sanskryckiego
stowa avatdra, oznaczajacego w hinduizmie wcielenie bostwa, ktdre zstepuje z nie-
ba na ziemi¢ w postaci $miertelnej — ludzkiej, zwierzgcej lub mieszanej. Awatar
przyjmuje rozmaite formy — od niewielkiej grafiki rastrowej (bitmapowej), czgsto
bardzo uproszczonej lub symbolicznej, pojawiajacej si¢ np. przy komunikatach wy-
sylanych na fora dyskusyjne i sluzacej tatwemu rozpoznawaniu ich zarejestrowa-
nych uczestnikdéw, po bardzo ztozone tréjwymiarowe modele, reprezentujace postac
w grze komputerowej lub rzeczywistosci wirtualnej (jak np. Second Life, Entropia
Universe lub There).

Ayur-weda - system medycyny indyjskiej rozwinigty w starozytnosci. Ajurweda zaj-
muje si¢ zdrowiem fizycznym, psychicznym i duchowym. Jest jednym z niewielu
systemow medycyny niekonwencjonalnej wykorzystujacych chirurgig. System ten
nie odnajduje uzasadnienia w nauce.

Baba Jaga - w poganskim folklorze europejskim jest to czarownica, zazwyczaj przed-
stawiana jako starsza kobieta zyjaca samotnie z kotem w lesie. Wedle bajek zwabia
do siebie dzieci zagubione w lesie, by potem je zje$s¢. Domek Baby Jagi otacza ptot
dekorowany czaszkami ludzkimi. Baba Jaga na miotle w §wigtokrzyskim czerwo-
no-czarnym pasiaku jest nieoficjalnym symbolem kielecczyzny, co zwiazane jest z
legendarnymi sabatami czarownic na Lysicy.

Bajki i kreskéwki — mozna méwic¢ o wielkim zbiorze przyktadowch typow (anime,
niektore Walta Disneya itp. itd.) i tytutdéw (Pokemony, Czarodziejka z ksiezyca,
Kapitan Planeta, Gumisie, Casper, Scooby Doo, Spiderman, Batman, Dragon Ball
itp. Itd.) bajek i kreskowek, ktore niosg ze soba zagrozenenie, nie tylko duchowe,
ale tez moralne, a nawet psychiczne.
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Balwochwalstwo — idolatra; nie dotyczy tylko falszywych kultow poganskich.
Pozostaje stata pokusa wiary. Polega na ubdstwianiu tego, co nie jest Bogiem. Ma
ono miejsce wtedy, gdy cztowiek czci i wielbi stworzenie zamiast Boga, bez wzgledu
na to, czy chodzi o innych bogoéw czy o demony (na przyktad satanizm), o wiadze,
przyjemnos¢, rasg, przodkow, panstwo, pieniadze itd. ,,Nie mozecie stuzy¢ Bogu i
Mamonie” — mowi Jezus (Mt 6, 24). Wielu mgczennikdéw poniosto $mier¢ za to, ze
nie oddawato czci ,,Bestii”’, odmawiajac nawet udawania kultu. Batwochwalstwo
odrzuca jedyne panowanie Boga; jest nie do pogodzenia z Boska komunig (KKK
2113).

Biblia Szatana — z ang. The Satanic Bible; to wydana w 1969 roku przez Antona
Szandora La Veya ksiazka, stanowiaca wyktad filozofii i praktyki satanistyczne;.
Bioenergoterapia - sprzeczna z wiedza medyczna metoda ,.terapeutyczna”, w kto-
rej §rodkiem leczniczym ma by¢ oddzialywanie okultystyczna ,,bioenergia” przez
»terapeute” na pacjenta. W Polsce istnieja dwie grupy zawodowe bioenergotera-
peutow skupione przy: Cechu Rzemiost Réznych oraz Zaktadach Doskonalenia
Zawodowego (np. Zbyszek Nowak, Clive Harris, Kaszpirowski). Zdanie Ko$ciota
na ten temat odnzujdujemy w Katechizmie Kosciota Katolickiego: ,,Wszystkie
praktyki magii lub czardéw, przez ktére dazy si¢ do pozyskania tajemnych sil, by
postugiwac si¢ nimi i osiaga¢ nadnaturalng wladze¢ nad bliznim — nawet w celu za-
pewnienia mu zdrowia — sa W powaznej sprzecznosci z cnota religijnosci” (2117).
Okreslenie bioenergoterapii dla lekarzy o naukowcow jest pojeciem wychodzacym

poza zakres nauki.

Biofeedback — metoda ta polega na zdolno$ci do wyczuwania organéw ciata i wpty-
wania na zmiany w ich funkcjonowaniu. Jest to takze metoda ,.terapii”, polegajaca
na podawaniu pacjentowi sygnatow zwrotnych o zmianach stanu fizjologicznego
jego organizmu, dzigki czemu moze on nauczy¢ si¢ Swiadomie modyfikowa¢ funk-
cje, ktére normalnie nie sa kontrolowane $wiadomie, np. fale mézgowe, opor elek-
tryczny skory (GSR), napigcie migsni itp. Metoda ta nie odnajduje uzasadnienia w
nauce.

Biorytm — autorem tej teorii jest Wilhelm Fliess (1858 —1928), berlinski lekarz, twor-
ca ogloszonej w 1897 roku teorii biorytméw. Teoria ta, mimo braku podstaw na-
ukowych, jest relatywnie popularna technika wrézbiarska, ktora zalicza si¢ takze do
pseudonauki. Fliess znany jest glownie ze wzgledu na przyjazn, jaka laczyta go z
Sigmundem Freudem, co z pewnoscia miato wptyw na jego zycie i dziatalnos¢.

Blawatsky Pietrowna Helena — teozotka, medium; rozpoczeta nowa tradycje teozo-
fii w 1875 roku, ktorej, jak twierdzi, nauczyla si¢ od mistrzow Wielkiego Biatego
Bractwa, czyli od istot wywyzszonych i prowadzacych ewolucje rasy ludzkiej oraz
kierujace pracq Towarzystwa Teozoficznego. Jest ona jedna z prekursorek New
Age.
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Bluznierstwo - sprzeciwia si¢ bezposrednio drugiemu przykazaniu. Polega ono na
wypowiadaniu przeciw Bogu — wewnetrznie lub zewngtrznie — slow nienawisci,
wyrzutdw, wyzwan, na méwieniu zle o Bogu, na braku szacunku wzgledem Niego w
stowach, na naduzywaniu imienia Bozego. Sw. Jakub pigtnuje tych, ktorzy ,,bluznia
zaszczytnemu Imieniu (Jezusa), ktére wypowiedziano nad (nimi)” (Jk 2, 7). Zakaz
bluznierstwa rozciaga si¢ takze na slowa przeciw Kosciotlowi Chrystusa, §wigtym
lub rzeczom $wigtym. Bluzniercze jest rowniez naduzywanie imienia Bozego w
celu zatajenia zbrodniczych praktyk, zniewalania narodow, torturowania lub wyda-
wania na $mier¢. Naduzywanie imienia Bozego w celu popehienia zbrodni powo-
duje odrzucanie religii. Bluznierstwo sprzeciwia si¢ szacunkowi naleznemu Bogu
iJego $wigtemu imieniu. Ze swej natury jest grzechem cigzkim (KKK 2148).

B.S.M. - jest sposobem ,,samoleczenia i leczenia”, polegajacym na przywracaniu
rownowagi wewngetrznej organizmu poprzez wykorzystanie rzekomego ,,natural-
nego promieniowania dioni” (ciata) przyktadanej do glowy nad osrodkami kory
moézgowej jakoby zawiadujacymi chorymi czgéciami ciala. Metoda zostata odkryta
przez Polaka, Eugeniusza Uchnasta, a opisana przez Piotra Lewandowskiego. Nie
zostaly przeprowadzone zadne naukowe badania potwierdzajace skuteczno$¢ me-
tody B.S.M.

Candomble - element capoeira (rodzaj walki); inaczej Batuque, to religia afroame-
rykanska, praktykowana glownie w Brazylii, a takze w sasiednich krajach. Nazwy
religii pochodza z jezyka bantu. Istnieje wiele lokalnych odmian i obrzadkow
Candomblé, ktéra wyznawana jest w kilku stanach: Rio de Janeiro, Sdo Paulo i
Bahia. W kazdym z nich odnajdziemy drobne permutacje jezykowe i rytualne.

Channeling - inaczej: tunelowanie, kanatlowanie; jest to rodzaj mediumizmu i forma
spirytyzmu; pojgcie stosowane w New Age oznaczajace laczenie si¢ (kontakt) w
sposob paranormalny z ,.energiami” (demonicznymi) lub bytami niematerialnymi.
Kontakt ten, zdaniem zwolennikdw New Age nastgpuje droga pozazmystowa, ka-
natem mentalnym, na ogdt bez uzycia jezyka werbalnego. Teoria ta nie odnajduje
uzasadnienia w nauce, gdyz jest to wspotczesna forma spirytyzmu New Age, nieja-
ko zajmujaca obecnie miejsce seansOw spirytystycznych.

Chiromancja — inaczej: chirozofia; forma wrézenia, przepowiadanie przysztosci z
dloni, jej ksztalttu, struktury i linii oraz z dlugosci palcow. Jest to praktyka nie-
bezpieczna, nawet wtedy kiedy jest praktykowana w zabawie, w przedstawieniach
(nawet ewangelizacyjnych!).Wyraznie Ko$ciot przestrzega przed ta praktyka (KKK
2116).

Chromoterapia — to inaczej terapia $wiattem i kolorami; moze polega¢ na: bezposred-
nim naswietlaniu poprzez ekran w odpowiednim kolorze, przebywaniu w otocze-
niu danych koloréw, piciu nastonecznionej wody i jedzeniu wybranych produktdw,
wdychaniu promieni stonecznych przez kolorowa tkaning, kapielach w kolorowe;j
wodzie, piciu napromieniowanej danym kolorem wody. Terapia ta nie odnajduje
uzasadnienia w nauce.
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Chrystus kosmiczny — wedtug New Age historyczna posta¢ Jezusa jest jedynie jed-
nym z wcielen idei, energii lub zbiorem wibracji. Zdaniem Alice Bailey, potrzebny
bylby wielki dzien suplikacji, kiedy to wszyscy wierzacy stworzyliby taka kon-
centracjg, ,,duchowej energii”, ze nastapilo by dalsze wcielenie, ktore ujawnitoby
sposob, w jaki ludzie moga siebie ocali¢... Dla wielu Jezus jest niczym wigcej jak
tylko duchowym mistrzem, ktory podobnie jak Budda, Mojzesz, Mahomet i inni
zostal przeniknigty przez kosmicznego Chrystusa. Kosmiczny Chrystus znany jest
réwniez jako chrystusowa energia tkwiaca u podstawy kazdej istoty i calego istnie-
nia. Jednostki powinny by¢ stopniowo wtajemniczane w §wiadomos$¢ tej chrystu-
sowej cechy, ktora wszyscy posiadaja. Chrystus — wedtug New Age — reprezentuje
najwyzszy stan $wiadomosci ,,ja”.

Coca Cola — w USA, Kanadzie, Australii i Wielkiej Brytanii powszechnie znana jako
coke; jest to marka bezalkoholowego napoju gazowanego firmy 7The Coca-Cola
Company. Powstala pod koniec XIX wieku i jest obecnie jedna z najpopularniej-
szych marek na swiecie. Mozna dostrzec w reklamie produktu: sprz¢zenie z magia
(Poczuj magie tych swiqt), UFO (uroki), znak satanistyczny (dton utozona w ksztat-
cie kozla), bog stonce z pucharem oraz promowanie niebezpiecznej muzyki. Firma
oskarzana jest o dzialania sprzeczne z prawami cztowieka.

Coelho Paulo — obecnie popularny brazylijski autor ksiazek np. Alchemik; prawdzi-
wym niebezpieczenstwem kryjacym si¢ za tym stawnym brazylijskim pisarzem
to fakt, iz w gaszczu banaldow i ogdlnikow czyhaja, wrogie tradycyjnej doktrynie
katolickiej, prawdziwe herezje, bledy, oraz bluznierstwa, ktore Coelho propaguje
za posrednictwem ksiazek i udzielanych przez siebie wywiadow. Wystarczy przyj-
rze¢ si¢ tym najbardziej rzucajacym si¢ w oczy falszom. Jednym z takowych jest
pochwata, jaka Coelho obdarza magi¢. Twierdzi on, ze jego duchowy przewodnik
(owa zjawa, ktora objawila mu si¢ w Dachau), procz zachet do ponownego przyje-
cia wiary katolickiej, poradzil mu tez zwrocenie si¢ w ,,dobra stron¢ magii”. Autor
swiatowych bestselleréw postuchat owego tajemniczego osobnika i dzi§ twierdzi,
ze jest magiem odrzucajacym ,,czarng magi¢”, w odroznieniu od ,,biatej magii”, kto6-
ra ma nie$¢ dobro ludziom (takie rozréznienie jest okultystyczne). Bardzo grozna
jest réwniez koncepcja Boga, ktora proponuje Coelho. Na zadane pytanie: Kim jest
dla ciebie B6g?, odpowiada on: Doswiadczeniem wiary. Niczym wiecej. Uwazam, ze
proba definicji Boga jest putapkq. Nie wiem. Bog nie jest dla mnie tym samym, czym
jest dla ciebie. To jest agnostyczne i modernistyczne pojmowanie Boskosci, ktore
prowadzi Coelho do propagowania swego rodzaju panteizmu. Z agnostycyzmem,
modernizmem i panteizmem, krok w krok, maszeruje obojetnos¢ religijna, z ktorej
autor Alchemika czyni niemal swoj sztandar. Gloryfikacje obrzydliwosci seksual-
nych niesie takze jego powies¢ pt. Jedenascie minut. Ksiazka ta, nieraz w pornogra-
ficzny sposob, relacjonuje zawodowe perypetie pewnej prostytutki o imieniu Maria.
To tylko niektore przestanki zaczerpnigte z powiesci Coelho. Ksiazka niesie ze soba
powazne zagrozenie dla wiary i duszy.
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Crowley Aleister — brytyjski okultysta, pseudomistyk; w$rod jego twordw znajdzie-
my tez takie, ktére propaguja magie, joge, ideologie Atlantow itp. Stworzyt ,,mi-
styczng filozofig-religi¢” (Thelema) oparta o naczelne hasta, w ktérych nawotuje
do czynienia wlasne woli, rzekomo pojmowanej jako osiaganie najwyzszych celow
(np. kamien filozoficzny). Crowley, cho¢ nie deklarowat si¢ jak wyznawca Szatana,
to jednak tytutowal si¢ okresleniem apokaliptyczna Bestia, co wskazuje na jego
demoniczne zniewolenie, a wlasciwie opgtanie.

Cudzoléstwo - stowo to oznacza niewiernos¢ matzenska. Gdy dwoje partnerdw, z kto-
rych przynajmniej jeden jest w zwiazku matzenskim, nawiazuje stosunki piciowe,
nawet przelotne, popetniaja oni cudzotéstwo. Chrystus potgpia cudzotdéstwo nawet
w postaci zwyktego pozadania. Széste przykazanie i Nowy Testament bezwzgled-
nie zakazuja cudzotéstwa. Prorocy ukazuja jego cigzar. Widza w cudzolostwie fi-
gur¢ grzechu batwochwalstwa. Cudzotostwo jest niesprawiedliwoscia. Ten, kto je
popetnia, nie dotrzymuje podjetych zobowiazan. Rani znak przymierza, jakim jest
wezet malzenski, narusza prawo wspdtmalzonka i godzi w instytucje matzenstwa,
nie dotrzymujac umowy znajdujacej si¢ u jego podstaw. Naraza na niebezpieczen-
stwo dobro rodzicielstwa ludzkiego oraz dzieci, ktore potrzebuja trwatego zwiazku
rodzicow (KKK 2380-2381).

Cyrograf — jest to pewien uktad, pakt zawierany ze ztym duchem, obecny szczeg6lnie
w inicjacji lucyferycznej. Na tej podstawie Adam Mickiewicz opisal cyrograf wias-
nie jako uklad zawarty z diabtem, na mocy ktérego zty duch ma prawo do duszy
cztowieka, ktory podpisat ten pakt. Diabel czynit w ten sposéb zastaw za shuzenie
podpisujacemu przez pewien czas lub spetnienie jego okreslonych zyczen, ustalo-
nych uprzednio w niniejszym ,,dokumencie”. W takim ujgciu cyrograf najczesciej
podpisywany byt krwia. Praktyka egzorcystéw pokazuje, iz podpisanie cyrografu
wiaze si¢ z opgtaniem, a wigzy paktu zawartego z diablem niejednokrotnie bardzo
trudno jest rozerwac.

Czary - stosowanie demonicznej potegi na ludziach poprzez uroki, przeklenstwa i gu-
sta; czary to cze$¢ magii, ktora definiujemy jako niebezpieczny wptyw na jednostki
i grupy osob poprzez praktyki podporzadkowane diablu. Kos$ciot ostrzega przed
czarami (KKK 2117).

Déniken Erich von — gnostyk, autor ksiazek o UFO, teorii wptywu istot pozaziem-
skich na zycie ludzi w czasach przedhistorycznych, bedacy pod wptywem prekur-
sorki ruchu New Age, H. Blawatsky.
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De Mello Anthony - jezuita, psychoterapeuta, kierownik duchowy. Najwigkszy
rozgtos zdobyl dzigki ksiazkom i konferencjom z dziedziny duchowo$ci. W 1998
roku jego publikacje zostaly potegpione przez Kongregacje Nauki Wiary Ko$ciota
katolickiego (na czele ktorej stat kardynat Ratzinger, obecny Ojciec §wigty) jako
niedopuszczalne odejscie od doktryny katolickiej w strong religii Wschodu (bud-
dyzmu, taoizmu) i panteizmu. Gtéwne zarzuty kierowane przez autoréw krytycznej
Notyfikacji pod adresem pogladow hinduskiego jezuity: zastapienie przez niego ob-
jawienia Bozego dokonanego w Chrystusie przez intuicj¢ Boga, twierdzenie ze aby
doj$¢ do Boga wystarczy patrze¢ na stworzony §wiat, pewna forma religii natural-
nej; odejscie od chrzescijanskiej definicji Boga: okreslenie Boga jako czystej pustki,
Niepoznawalnego, twierdzenie ze jedyna znajomo$¢ jest nieznajomoscia, poglady
gloszace ze nawet pytanie o Jego istnienie jest juz czystym absurdem; traktowanie
Pisma Swigtego i innych $wigtych ksiag oraz wszystkich religii wylacznie jako in-
formacji stuzacej do osiagnigcia wewnetrznego spokoju, ktora interpretowana nie-
odpowiednio jest przeszkoda w dazeniu do Prawdy i czyni ludzi agresywnymi oraz
ograniczonymi; zréwnanie Jezusa z innymi mistrzami duchowymi; niechrzescijan-
ska koncepcja losu cztowieka po $§mierci - ,,rozplynigcia” w Bogu nieosobowym na
podobienstwo soli w wodzie; bagatelizowanie pytania o ostateczne przeznaczenie
cztowieka; dobro i zto sg tylko rozumowym warto§ciowaniem narzuconym na rze-
czywistos¢; nie mozna mowi¢ o obiektywnych zasadach moralnych, poniewaz zto
jest jedynie nieznajomoscia dobra. Oto co posial De Mello.

Deportacja — ,,znikanie” przedmiotéw z zamknigtych pojemnikdéw i pomieszczen,
jako szkodzenie przez ztego ducha. Spotykane szczegdlnie w przypadku oséb, ktore
wiktaly si¢ w spirytyzm.

Diabel i demony — Kosciot przestrzega przed uciekaniem si¢ do pomocy diabta czy
demondw: ,,Praktyki te nalezy potepi¢ tym bardziej wtedy, gdy towarzyszy im in-
tencja zaszkodzenia drugiemu cztowiekowi lub uciekanie si¢ do interwencji de-
mondéw” (KKK 2117). ,,Balwochwalstwo nie dotyczy tylko falszywych kultow
poganskich. Pozostaje stalq pokusa wiary. Polega na ubostwianiu tego, co nie jest
Bogiem. Ma ono miejsce wtedy, gdy cztowiek czci i wielbi stworzenie zamiast
Boga, bez wzgledu na to, czy chodzi o innych bogéw czy o demony (na przyktad
satanizm) (KKK 2113).

Dianetyka — pozanaukowa metoda przyréwnujaca moézg do komputera i utrzymujaca,
ze engramy, ktore powoduja choroby psychiczne, usuwaé¢ mozna za pomoca psy-
choterapii. Ta metoda szczeg6lnie propagowana jest w sekcie Scjentologow.

Duch opiekunczy - demon rzekomo towarzyszacy cztowiekowi od urodzenia az do
$mierci. Wierzono, ze demona tego moza odziedziczy¢ po ojcu. Jest to wspdlczes-
na i coraz bardziej popularna forma spirytyzmu (propagowana takze w pisemkach
kobiecych).
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Edukinestyka — kinezjologia edukacyjna; tworca tej metody jest dr Paul E. Dennison.
Okreslana jest ona mianem ,,gimnastyki mozgu”, rzekomo skutecznie uczy i poka-
zuje w praktyce mozliwosci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezbed-
nego do organizowania pracy mozgu i ciala w celu rozszerzania wtasnych mozliwo-
$ci. Metoda ta nie posiada uzasadnienia w nauce.

Ekologizm — w New Age odréznia sig ,,ekologi¢ powierzchowna” od ,,ekologii gle-
bokiej” (tworca tej drugiej nazwy jest norweski filozof Arne Naess, 1972 rok).
Postawie antropocentrycznej, obecnej w powierzchownej ekologii, ktora jest wy-
razem instrumentalnego potarktowania przyrody, przeciwstawia si¢ spojrzenie
holistyczne, ujmujace wszelkie relacje do natury jako pewnej cato$ci. W ekologii
glebokiej cztowiek jest nierozerwalna czgs$cia przyrody i tylko jednym z elementow
tego uniwersum.

Elektroakupunktura - oznacza stymulacj¢ elektryczna biologicznie aktywnych rze-
komych punktéw skory. Do stymulacji uzywana jest specjalna aparatura wytwarza-
jaca elektroimpulsy o odpowiednim nat¢zeniu. Podobno elektroakupunktura dosé
skutecznie poprawia stanu zdrowia w licznych przypadkach niedowladu, poraze-
niach i w niektorych uciazliwych nerwobdlach . Metoda ta, jakoby miata pomdc
W poprawie stanu zdrowtnego, jest okreslona jako paramedyczna, nienaukowa, nie
posiadajaca naukowych przestanek, by moc uzna¢ ja za naukowa, medyczna.

Eliade Micrea - rumunski heretyk, religioznawca, indolog, filozof kultury, a takze ese-
ista, pisarz i dyplomata. Jego tezy sa powazny wykroczeniem w wierze. Twierdzit
on w sposob heretycki m.in. iz Chrystus jest tozsamy z kamieniem filozoficznym.

Energia kosmiczna qi - w filozofii chinskiej energia ¢i jest fundamentalng esencja
przedmiotéw materialnych. Qi przenika caly Wszechswiat, stanowiac podstawe, z
ktérej tworzy si¢ materia. Jako ze w filozofii chinskiej kluczowym atrybutem natury
jest zmienno$¢, czy tez przemiana, pustka cyklicznie zamienia si¢ w forme, a forma
w pustke. Idea ta jest zobrazowana w symbolu (7aiji fu) oznaczajacym przemiany
yin i yang. Niestety filozofia ta wystepuje dzi$ na kazdym kroku, zar6wno w wal-
kach, jak i medycynie niekowencjonalne;j.

Energia tachionowa - reklamowana w niektérych lekach (sprzedawanych razem z
»talizmanicznymi” bransoletkami) tzw. energia tachionowa rzekomo jest szybsza
od predkosci §wiatla, jest obecna wszgdzie we wszech§wiecie jest nicograniczona,
dysponuje caltym potencjatem, ktéry konieczny jest do wytworzenia doskonatego
ksztattu we wszechswiecie. Oczywiscie pojecie to wykrcza poza ramy naukowe,
jest to wyrazne zwodzenie ztego ducha, kierujace w stron¢ magii.

Enneagram — z greckiego ennea - dziewig¢, gram — znak; system dziewigciu typow
osobowoS$ci oparty na wykresie dziewigcioramiennej gwiazdy wpisanej w koo,
gdzie kazdy cztowiek jest nieroztacznie przypisany do jednego typu (kata enneagra-
mu). Enneagram wprowadzony zostat do cywilizacji zachodniej przez chilijskiego
badacza Oscara Ichazo w 1970 roku. O enneagramie mowi sig, ze jest ,, symbolem
przedstawiajacym dazenie do ponownego potaczenia jazni” (C. G. Jung). Nie zostat
nigdy uznany przez naukowa psychologig.
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Entropia Universe — dawniej Project Entropia; wirtualny §wiat z wlasna gospo-
darka wewngetrzng i waluta o statym kursie; Entropia taczy w sobie elementy gier
MMORPG, FPS, a takze systemow hazardowych. Gracz wciela si¢ w samodzielnie
stworzong postaé, ktora przemierza §wiat, poluje, wydobywa mineraty, wykonuje
przedmioty. Kazda czynno§¢ wymaga pewnych naktadéw finansowych (amunicja,
sondy gornicze, naprawa broni i narzedzi), oferujac w zamian mozliwo$¢ odnale-
zienia cennego zloza, wykonania unikalnego artefaktu lub zdobycia wartosciowego
lupu z zabitego stworzenia. Gra ta prezentuje pewne rysy ucieczki w inny $wiat,
wirtualny, rzekomo lepszy, bo swdj wlasny.

Era Wodnika — kazdy astrologiczny wiek, trwajacy okoto 2146 lat, nazywany jest
zgodnie z nazwa jednego ze znakoéw zodiaku. Jednakze te ,,wielkie dni” nastgpuja
po sobie nw odwrotnej kolejnolsci, a zatem gdy obecna Era Ryb si¢ skonczy, roz-
pocznie si¢ Era Wodnika. Kazda z er ma swoje wlasne kosmiczne energie ; energia
w Erze Ryb uczynila ja czasem wojen i konfliktéw, Wodnika natomiast ma by¢
czasem harmonii, sprawiedliwo$ci, pokoju, jednosci itd. W tym aspekcie New Age
akceptuje historyczna nieuchronno$¢. Niektorzy wyrazajq poglad, ze Era Byka byta
czasem religii zydowskiej, Era Ryb czasem chrzescijanstwa, a Wodnik za$ stanie
si¢ wiekiem uniwersalnej religii. System ten oparty jest o ezoteryczng manipulacjg
astrologiczng. Jest to ewidentny i misternie uknuty plan diabelski prowadzacy do
zwodzenia naiwnych.

ESP - postrzeganie pozazmystowe (czg¢sty akronim to ESP od ang. Extra-sensory per-
ception) oznacza umiejetnos¢ zdobywania informacji inaczej niz za pomocg zna-
nych zmystoéw, tzn. na przyktad wzroku, stuchu, wechu, smaku, dotyku lub proprio-
cepcji (zmystu orientacji przestrzennej wlasnego ciata). Termin ten implikuje zrodta
informacji nieznane nauce.

Eurytmia - od greckiego: tadne poruszanie si¢; to opracowany przez Rudolfa Steinera
sposob poruszania przy odpowiedniej muzyce i odpowiednich tekstach. Jest na-
uczana obowigzkowo w szkotach waldorfskich. Ma ona poprawia¢ samopoczucie
i rozluznia¢ napigcia psychiczne. Metoda ta nie odnajduje jednak uzasadnienia w
nauce.

Eutanazja - bezposrednia, niezaleznie od motywow i srodkow, polega na potozeniu
kresu zyciu 0séb uposledzonych, chorych lub umierajacych. Jest ona moralnie nie-
dopuszczalna (KKK 2277; wigcej w punktach 2276 i 2278-2279).

Ewolucja — w New Age jest ona czyms$ znacznie wigkszym, niz tylko kwestia zyja-
cych istot rozwijajacych si¢ w kierunku wyzszych form zycia. Model fizyczny jest
przetransponowany na sfer¢ duchowa, tak aby immanentna sita tkwiaca w ludziach
mogta popchna¢ ich w kierunku wyzszych form zycia duchowego. Uwaza sig, ze
ludzie nie posiadaja pelnej kontroli nad ta sila, ale ich dobre lub zte dziatania moga
przyspieszy¢ lub op6zni¢ ich postep. Sadzi sig, ze cato§¢ stworzenia, wlaczajac w
ludzkos¢, porusza si¢ nieuchronnie w kierunku potaczenia z boskim elementem.
Reinkarnacja zajmuje bardzo wazne miejsce w tym spojrzeniu na postgpujaca du-
chowoa ewolucje, ktora jak si¢ uwaza, zaczyna si¢ przed narodzeniem i trwa nadal
po $mierci.
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Ezoteryzm — z grec. esoferos — to, co jest wewnatrz; dotyczy starozytnej i ukrytej
wiedzy dostgpnej jedynie osobom uprzywilejowanym, doswiadczonych lub takich,
ktore przeszty inicjacjg, jako przeciwienstwo do wiedzy egzoterycznej, ktora jest
powszechnie dostgpna. Ezoteryzm w swojej ofercie posiada szeroki wachlarz prak-
tyk, przez ktore mozna popas¢ w zniewolenie demoniczne.

Falszywe Obrazy Boga — jako demonicznego, karzacego sgdziego; jako demonicz-
nego ,.boga $mierci“; jako demonicznego ,,boga osiagni¢¢®, sukcesu; jako demo-
nicznego ,,boga buchaltera“, ,,groznej instancji kontrolnej*; prawdziwego Boga:
mojego, ktory mnie kocha i jest mi bliski, i jednoczesnie transcendentnego Stworcg
ponad $wiatem, ktory jest Bogiem wszystkich. Fatszywe obrazy Boga moga by¢
przyczyna rezygnacji w wierze, a nawet groza pokusa, iz cztowiek sam begdzie
chciatl by¢ bogiem siebie i swojego otoczenia.

Faszyzm - wi. fascismo, od fac. fasces — wiazki, r6zgi liktorskie; doktryna polityczna
powstala w okresie migdzywojennym we Wtoszech, sprzeciwiajaca si¢ demokracji
parlamentarnej, gloszaca kult panstwa (statolatrig, silne przywodztwo oraz solida-
ryzm spoteczny).

Feminizm — ideologia i ruch spoleczny, zwiazany z ,,rownouprawnieniem” kobiet.
Jest to ideologia odrzucajaca réznice migdzy kobieta, a mgzczyzng. Rownos¢ tak
rozumiana jest skrzywieniem i wykroczeniem przeciw koncepcji Boga, ktory stwo-
zyl dwa odrgbne, ale tez komplementarne byty ludzkie.

Feng Shui - dostownie: wiatr-woda; okultystyczna chinska metoda rozszyfrowywa-
nia ukrytej obecnosci pozytywnych i negatywnych pradow w budynkach i innych
miejscach (Powrot do natury — New Age). Tradycyjne feng shui w starozytnych
Chinach obejmowato ogélny rozktad miast, wsi, budynkow mieszkalnych i gospo-
darskich. Teoria ta nie odnajduje uzasadnienia w nauce,

Filmy i seriale — mozna wyodrgbi¢ potgzny zbidr przyktadowych typow (horrory,
thrillery, wizualizacje, pornograficzne, hentai, walki), tytutow (Harry Potter, Raport
mniejszosci, Matrix, Omen, Egzorcysta, Dziecko Rosmary, Dziewigte wrota, Star
Trek, Swiat wg Bundych, Opowiesci z Narnii, Wojownicze zélwie ninja, Jackie
Chan, Diabelski deszcz, Mission Impossible, Jesus Christ Superstar, Fotodramat
Stworzenia, Zywot Briana, E. T, Bliskie spotkania trzeciego stopnia, Odmienne
stany swiadomosci, Odyseja kosmiczna 2000, Gwiezdne wojny, Ciemny krysztad,
Indiana Jones i swiqtynia zaglady, 2001, 2010, Niekonczqca sie historia, Kto wrobil
krolika Rogera, Frankenstein, Ostatnie kuszenie Chrystusa, Z archiwum X, i wiele
innych) itworcow (Spielberg, Lucas Film, New Age, Tom Cruise itp.) filmow sie-
jacych zagrozenie. Kultura medialna rozwija si¢ w kierunku zaspokajania popgdow
upadtej natury czlowieka. Zamiast wychowywac¢ do myslenia dojrzatego, wycho-
wuje do takiego, ktore jest sugerowane, zmanipulowane reklama, czy tez filmem,
programem!
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Filipinscy ,,uzdrowiciele” — dokonuja oni rzekomo operacji bez uzycia skalpela,
przy pomocy rak i pod wplywem wypowiadanych zakle¢. Czy naprawdg operuja?
Jaka substancja pojawia si¢ w miejscach, ktorych dotykaja? Jedno jest pewne: takie
»uzdrawianie” kosztuje, ale nie tylko 140 zl., ale nawet wieczno$¢ w niebie, za ceng
zdrowia ziemskiego. Typowe szarlatanstwo, wlasciwe znachorom, a nie uczciwej
medycynie akademickie;j.

Fitoterapia — ziololecznictwo; wiedza o lekach sporzadzanych z przetworzonych badz
naturalnych surowcdw roslinnych pochodzacych od niejakich roslin ,,leczniczych”.
Zajmuje si¢ poznaniem ich wlasciwosci, mechanizméw dziatania na organizmy
zywe, metabolizmu substancji czynnych w organizmie, mozliwos$ci zastosowania w
leczeniu chorob, dawkowania, dziatania ubocznego i toksycznosci. Owszem pewne
ro$liny sktadaja si¢ z surowcow, ktore dobrze oddziatuja na zdrowie cztowieka, ale
leczenie, uzdrawianie ziotami nalezy do medycyny naturalnej i nie podlega nauce,
ale raczej znachorstwu.

Fotografia Kirljanowska — elektrofotografia; metoda uzyskiwania oraz rejestro-
wania zjawisk $wietlnych. Prekursorem elektrofotografii byt Polak Jakub Jodko-
Narkiewicz, ktéry w roku 1896 publikuje zdjecia rak ludzkich. Zauwazyt on, ze
rzekomo obrazy zmieniaja si¢ w zaleznos$ci od emocji i stanu zdrowia osoby bada-
nej. Na szcze$cie jego dokonania nie spotkaly si¢ z zainteresowaniem $wiata nauki
i medycyny. Niestety ponownie elektrofotografia ,,wrdcita” za sprawa Siemiona
Dawidowicza Kirliana z Krasnodaru w 1939 roku. Kirlian pracowat jako konserwa-
tor aparatury do masazu pradami wysokiej czestotliwosci. W wyniku swoich eks-
perymentéw podobno odkryl, ze cialo cztowieka i inne zywe obiekty promieniuja
energia w polu wysokiej czestotliwos$ci i mozna je fotografowac. Nauka nadal nie
jest w stanie potwierdzi¢ autentyczno$ci tych twierdzen.

Fundacja Stefana Batorego — z ta instytucja wiaze si¢ $cisle nazwisko jej fundatora
George’a Sorosza, Amerykanina, milionera, Zyda wegierskiego pochodzenia, o kto-
rym moéwi si¢ jako o genialnym finansiscie. Uchodzi on za najwigkszego inwestora
na $wiecie. Fundacja ta posiada charakter masonski, a w sktad jej cztonkow zaliczali
badz zaliczaja si¢: np. Adam Michnik (Gazeta Wyborcza), Jerzy Turowicz (Tygodnik
Powszechny), Bronistaw Geremek, Leszek Kotakowski, ks. J6zef Tischner, ponadto
Andrzej Olechowski (UW, PO). Sorosz wspiera spoteczenstwo stojace w poprzek
wizji panstwa opartego na narodowej odrgbnosci. Fundacja Batorego wspiera finan-
sowo wydawanie ksigzek Jana Jozefa Lipskiego, ktory byt czlonkiem masonerii,
a jego ksiazki maja charakter jednoznacznie antynarodowy. Ponadto instytucja ta
wspiera dziatania na rzecz aborcji.

Fundamentalizm religijny — rygorystyczne przestrzeganie zasad i norm wyznaczo-
nych przez doktryng religijna potaczone z prozelityzmem i narzucaniem wyznawa-
nych zasad innym cztonkom spolecznoséci wyznajacym te sama religig.
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Gaja — to wedlug mitologii greckiej ,,Ziemia Rodzicielka”. Teori¢ Gai w New Age
spopularyzowat chemik James Lovelock w 1969 roku w Princeton. To zenskie okre-
slenie Wszechswiata, ktory jawi si¢ w Nowej Erze jako pulsujaca energia, a takze
jako Umysl, Jazna. Cala natura jest organizmem uduchowionym i zywym. Ziemi
przypisuje si¢ nie tylko §wiadomosé, ale i swoista boskosé.

Gematria — jest to system numerologii opierajacy si¢ na jezyku i alfabecie hebraj-
skim.

Globalizacja — globalizm; proces wzrastajacej wspotzaleznosci mieszkancoéw $wiata
przez umigdzynarodowienie stosunkow spoteczno-ekonomicznych oraz przez nowe
tendencje w kulturze ponadnarodowej. Gtowne problemy zwiazane z globalizacja
to: rozpad panstw narodowych; zanikanie tradycji i zwyczajéw lokalnych; wzrost
bezrobocia; zanik tozsamo$ci narodowe;j itp.

Gnoza - forma $wiadomosci religijnej, system sprzeciwu, wyjscie poza granice
uznawanego porzadku. Gnoza to dla gnostykow wiedza przynoszaca ,,zbawienie”.
Gnostycy glosza istnienie prawdy hermetycznej, ukrytej. Czlowieka przedstawiaja
jako istote uspiona pograzona w odr¢twieniu. Wiedza oznacza przebudzenie. Ta
herezja sekty gnostyckiej po dzi$§ dzien wprowadza zamieszanie, cho¢by poprzez
ksiazke i film pt. Kod Leonarda DaVinci czy tez antropozofi¢ Rudolfa Steinera. W
New Age herezja ta okreslana jest nazwa neo-gnostyzcym, dla odréznienia jej od
starozytnej herezji gnostycyzmu.

Grotowski Jerzy — jeden z najwigkszych reformatorow teatru XX wieku; w stwo-
rzonym przez siebie Teatrze Laboratorium daje wyraz fascyznacji hinduizmem i
Wschodem; propaguje techniki misteryjne staroegipskie, joge muzyczna (zwana
bauli), techniki indianskie z Ameryki Péinocnej. Poza tym jego teratr zajmuje si¢
piesniami rytualnymi, misteriami, psychoterapia i energoterapia.

Grin Anselm — niemiecki benedyktyn, jest autorem wielu interesujacych ksiazek
z pogranicza duchowosci i psychologii. Prezentuje w nich wiele cennych obser-
wacji 1 odkry¢. Skaza jednak jego tworczosci jest dos¢ bezkrytyczny stosunek do
tworczo$ci Junga (psycholog, spirytysta, okultysta), na ktérym w znacznym stopniu
opiera swoje analizy. Jung jest dla niego niekwestionowanym autorytetem, choc
wobec tego szwajcarskiego psychologa wysunigto juz nieskonczenie wiele zastrze-
zen z pozycji chrzescijanskich, takze na gruncie oficjalnych wypowiedzi Kosciota
(Dokument watykanski z 2003 r: Chrzescijanska refleksja na temat New Age).

Gry komputerowe — mozna wyodrebi¢ potezny zbiér przyktadowych typdéw (np.
RPG, FPP, MMORPG, MOO ....) i tytutéw (np. Diablo, Dungeons & Dragons,
Advanced D&D, Quake, Pokemony, World of Warcraft, Zeus ...) gier komputero-
wych siejacych spustoszenie w sercach i umystach zaré6wo dzieci, mtodziezy jak i
dorostych.
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Gustla — rytualne praktyki magiczne majace na celu rzekomo odpgdza¢ zto albo prze-
nosi¢ zto na innych; ta forma magii jest §cisle zwiazana z rzucaniem urokow i prze-
klenistw na innych. Ko$cidt na temat tych prakatyk magicznych wypowiedziat si¢
jednoznacznie w Katechizmie Kosciola Katolickiego, w punkcie 2117: ,,Wszystkie
praktyki magii lub czardéw, przez ktére dazy si¢ do pozyskania tajemnych sil, by
postugiwac si¢ nimi i osigga¢ nadnaturalng wtadze nad bliznim — nawet w celu za-
pewnienia mu zdrowia — s3g w powaznej sprzeczno$ci z cnota religijnosci”.

Gwalt - oznacza wtargnigcie przemocg w intymno$¢ piciowa osoby. Jest naruszeniem
sprawiedliwosci i mitosci. Rani on glgboko prawo kazdego cztowieka do szacun-
ku, wolnosci oraz integralno$ci fizycznej i moralnej. Wyrzadza powazna krzywde
ofierze i moze wywrze¢ pigtno na caltym jej zyciu. Jest zawsze czynem wewngtrznie
ztym. Jeszcze powazniejszy jest gwalt popelniony przez rodzicow (kazirodztwo)
lub wychowawcow na dzieciach, ktore sa im powierzone (KKK 2356).

Halloween — w Stanach Zjednoczonych i Irlandii jest to juz niemal ,,§wigto” obcho-
dzone noca 31 pazdziernika. Wydrazona dynia ze $wiatetkiem w $rodku dla irlandz-
kich chtopéw oznaczata bledne ogniki uwazane za dusze zmartych. W czasie ta-
jemniczych obrzedéw miano uwalnia¢ ludzkie dusze z ciat czarnych kotow, sow i
nietoperzy. Ta propoganda wiaze si¢ corocznie ze $miercia konkrtetnej liczby osob.
Jest to takze doroczne ,,§wigto” satanistow.

Haloterapia — groty solne; jest to niekonwencjonalny sposob leczenia bez medy-
kamentow ze sztucznie utworzonym kontrolowanymmikroklimatem czgsto w
powiazaniu z ustugami tzw. odnowy biologicznej. Holoterapia jest utworzona na
podstawie speleoterapii — sposobu leczenia na warunkach mikroklimatycznych ko-
palni solnej. Sciany, sufit i podtoga pomieszczenia przeznaczonego do haloterapii
sa pokryte stojem soli, przez specjalne otwory do pomieszczenia jest wpuszczany
suchy aerozol solny, takim sposobem stwarza si¢ rzekomo lecznicze srodowisko,
identyczne srodowiskowi leczniczemu kopalni solnej. Metoda ta nie odnujduje jed-
nak pelnego uzasadnienia w nauce.

Hare Kriszna - Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny (ang.
International Society for Krishna Consciousness, w skrocie ISKCON; Ruch Hare
Kryszna), powszechnie znane jako ruch Hare Kryszna to nowy ruch religijny za-
lozony przez Bhaktivedant¢ Swamiego w Nowym Jorku w roku 1966. Grozny w
swych zatozeniach i manipulacji.

Harris Clive — wspotcze$nie dzialajacy angielski bioenergoterapeuta, pseudouzdro-
wiciel, okultysta i spirytysta, rzekomo leczacy z wielu przewklektych chorob. Jego
demoniczna praktyka niestety spotyka si¢ z aprobatg niektorych kaptanow, stad se-
anse Harrisa odbywaja si¢ wielokrotnie w ko$ciotach. Oficjalne zdanie Kos$ciota na
temat kontrowesryjnych (diabelskich) tzw. praktyk ,,uzdrowicielskich” odnajduje-
my w dokumencie: Chrzescijanska refleksja na temat New Age,oraz w Katechizmie,
gdzie w punkcie 2117 jest mowa o praktykach magicznych, takze tych, ktére mia-
lyby by¢ stosowane w celu zapewniania zdrowia. W tym punkcie Kosciét odrzuca
tego typu metody pseudolecznicze.
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Harry Potter — popularna seria ksiazek angielskiej pisarkj J. K. Rowling, a zara-
zem imi¢ 1 nazwisko gtéwnego bohatera tejze literatury. Ksiazki o Harrym Potterze
prowadza do powaznego zagrozenia, ktore (szczegolnie u dzieci) czgsto konczy
si¢ zniewoleniem. Ksiazki z tej serii zawieraja wiele autentycznych odniesien z ta-
kich dziedzin jak: magia, okultyzm, spirytyzm, ezoteryzm, satanizm itp. Ponadto
w ksiazkach tych stosowane sa prawdziwe lub zbliozone do prawdziowych zaklg-
cia magiczne. Pod wptywem tzw. Potteromani powstaty liczne szkoty czarowni-
ctwa, gdzie pod pozorami zabawy uczy si¢ dzieci i mlodziez praktyk magicznych.
Politycznie poprawna fabuta nie uwzglednia sfery religijnej zycia mlodziezy w
szkole z internatem, a przedstawione §wigta sa zsekularyzowane, podkreslone jest
znaczenie poganskiego Halloween. Papiez Benedykt XVI wyrazit dezaprobate wo-
bec tresci ksiazek jeszceze jako kardynat piszac do Gabriele Kuby, autorki ksiazki pt.
Harry Potter dobry czy zly?: ,,Dobrze, ze wyjasnia pani spraw¢ Harry ego Pottera,
poniewaz jest to subtelne uwiedzenie, ktore oddziatuje niepostrzezenie, a przez to
gleboko, i rozktada chrzescijanstwo w duszy cztowieka, zanim moglo ono w ogéle
wyrosng” (7 marca 2003 roku). Wydane w 2007 roku o§wiadczenie J. K. Rowling,
ze Dumbledore jest gejem §wiadczy jednoznacznie do jakich wartosci odwoluje si¢
i jakie promuje serii owych ksiazek o tytutowym mlodym czarowniku.

Hazard — jest to jedna z form postugiwania si¢ swoja wtasno$cia w sposob egoistycz-
ny, bez mitosci, a czgsto z naruszeniem sprawiedliwo$ci. Kosciét wypowiedzial na
ten temat swoje zdanie w KKK 2413: | Gry hazardowe (karty itd.) badz zaklady nie
sa same w sobie sprzeczne ze sprawiedliwoscia. Staja si¢ moralnie nie do przyjecia,
gdy pozbawiaja osobeg tego, czego jej koniecznie trzeba dla zaspokojenia swoich
potrzeb i potrzeb innych os6b. Namigtnos¢ do gry moze staé si¢ powaznym zniewo-
leniem. Nieuczciwe zaklady badz oszukiwanie w grach stanowi materi¢ powazna,
chyba ze wyrzadzana szkoda jest tak mata, Ze ten, kto ja ponosi, nie mogtby w spo-
sob uzasadniony uznac¢ jej za znaczaca”.

Hedonizm — z gr. hedone — przyjemno$¢; to poglad uznajacy przyjemno$¢ za najwyz-
sze dobro cztowieka, natomiast unikanie cierpienia i bolu jest glownym warunkiem
osiagnigcia szczescia. Oczywiscie podejscie Kosciota do tematyki cierpienia znacz-
nie r6zni si¢ od koncepcji hedonistyczne;j.

Hellinger Bert — niemiecki psychoterapeuta; w swojej metodzie ustawien rodzinnych
wykracza poza $wiat nauki mowiac o dzidziczeniu kodéw zmartych przodkow;
swoja teori¢ opiera o doswiadczenia nabyte w RPA, od Zuluséw i ich magiczne
oraz spirytystyczne stosunki do rodziny i przodkéw; niemieckie towarzystwo psy-
chologiczne odzegnuje si¢ od metod stosowanych przez Hellingera i jego szkole,
przestrzegajac jednoczesnie przed mozliwymi, groznymi nastgpstwami stosowa-
nych metod psychomanipulacyjnych.
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Herbalife — jest to miedzynarodowa korporacja z siedziba gtowna w Los Angeles w
Stanach Zjednoczonych. W Polsce siedziba znajduje si¢ w Jankach pod Warszawa.
Firma zajmuje si¢ dystrybucja produktow: odzywczych, do kontroli wagi (od-
chudzanie, niedowaga), do pielggnacji skory. Firma odwotuje si¢ do medycyny
Wschodu (cho¢by Indyjskiej), w logotypie mozna dostrzec kwiat lotosu, a produkty,
ktére sprzedaje rzekomo maja stablizowac tzw. energie wewngtrzng w cztowieku.
Produkty tej firmy wykraczaja poza ramy naukowych do$wiadczen medycyny.

Herezja — pojeciem tym okresla si¢ uporczywe, po przyjeciu chrztu, zaprzeczanie
jakiej$ prawdzie, w ktora nalezy wierzy¢ wiara Boska i katolicka, albo uporczywe
powatpiewanie o niej (KKK 2089).

Herezja nestorianska - widziala w Chrystusie osobg ludzka polaczona z Osoba
Boska Syna Bozego. Przeciwstawiajac si¢ tej herezji, §w. Cyryl Aleksandryjski
i trzeci sobor powszechny w Efezie w 431 r. wyznali, ze ,,Stowo, jednoczac si¢
przez uni¢ hipostatyczng z cialem ozywianym dusza rozumna, stato si¢ cztowie-
kiem”. Cztowieczenstwo Chrystusa nie ma innego podmiotu niz Boska Osoba Syna
Bozego, ktory przyjat je i uczynit swoim od chwili swego poczecia. Na tej podsta-
wie Sobor Efeski oglosit w 431 r., ze Maryja stata si¢ prawdziwie Matka Boza przez
ludzkie poczecie Syna Bozego w swoim lonie: ,,(Nazywa si¢ Ja Matka Boza) nie
dlatego, ze Stowo Boze wzigto od Niej swoja Boska nature, ale dlatego ze narodzito
si¢ z Niej $wigte ciato obdarzone dusza rozumna, z ktérym Stowo zjednoczone hi-
postatycznie narodzito sig, jak si¢ moéwi, wedtug ciata” (KKK 466).

Hermetyzm — filozoficzne i religijne prkatyki i spekulacje zwigzane z pismami zawar-
tymi w Corpus Hermeticum i aleksandryjskim tekstami przypisywanymi mityczne-
mu Hermesowi Trismegistosowi. W czasach Renesansu, kiedy to po raz pierwszy
he poznano, uwazano, ze odkrywaja one przedchrzescijanskie doktryny, jednak
pbzniejsze zrddla pokazaly, ze pochodza one z pierwszego wieku chrzescijanstwa.
Aleksandryjskim hermetyzm jest gtownym zrodtem, z ktéreg czerpie wspotczesny
ezoteryzm.

Hiperwentylacja — oddech holotropowy, szok tlenowy; wystgpuje w przypadku gdy
oddech jest znacznie szybszy niz potrzebujemy. Moze by¢ wywotany przez wiele
czynnikow, ale mozna réwniez samemu wymusic taki oddech, a efetkem tego jest
nadmiar energi, drgawki a nawet omdlenia. Niestety jest on uwazany sa bardzo
zdrowa czynnos¢, rzekomo znacznie poprawia samopoczucie, zwigksza ci$nienie
krwi, pobudza a przede wszystkim maksymalnie dotlenia caty organizm. Jednak nie
istanieja zadne przestani potwierdzajace zdrowtna skuteczno$¢ takiej metody. W
zamian lepiej odby¢ krotka gimnastyke na Swiezym powietrzu.

Hipnoza — od gr. Hipnos, czyli sen; hipnoza, chociaz niekiedy bardzo przypomina sen
- snem nie jest. Dowodza tego badania elektroencefalograficzne mézgu. Hipnoza to
sugestywny wptyw jednej osoby przez wylaczenie jej wlasnej woli, charakteryzuja-
cy si¢ wzmozong podatno$cia na sugestie. Umiejetnos¢ hipnotyzowania wykorzy-
stywana jest w marketingu (biznes), polityce (wladza), terapii (zdrowie) a takze na
scenie (rozrywka), np. w ofercie zwigzane z NLP. Taka praktyka godzi w poszano-
wanie wolnosci i odrgbno$ci osoby.
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Holizm - od gr. holos — catos¢; to poglad, wedtug ktorego wszelkie zjawiska tworza
uktady cato$ciowe, podlegajace swoistym prawidtowosciom. W paramedycynie po-
jecie to stosuje si¢ na okreslenie teorii jedno$ci psychosomatycznej cztowieka, w
ktérej chodzi o to, ze cztowiek jest bytem, u ktérego impulsy psychiczne wptywaja
na zachowania jego ciata i odwrotnie. Teoria ta nie odnajduje uzasadnienia w nauce
medycznej.

Hologram — tréjwymiarowy obraz zrobiony przez interakcje promieni laserowych.
Poniewaz kazda czg$¢ obrazu przedstawia pelny obraz, wyznawcy New Age widza
to jako model dla zrozumienia monizmu, gdzie kazda osoba jest czgscia wszech-
Swiata zawierajac w sobie caly wszechswiat.

Homeopatia - od gr. homoios - podobny i pathos — cierpienie; to metoda ,,leczenia”
niekonwencjonalnego, sprzeczna ze wspolczesna wiedza naukowa, lecz pomimo
kontrowersyjnosci niestety praktykowana w wielu krajach na calym $wiecie np. w
Niemczech, Wielkiej Brytanii, Francji, Holandii, Indiach i Brazylii. Homeopatia
opiera si¢ na pracach niemieckiego lekarza Samuela Hahnemanna, ktory okreslit
tzw. teori¢ podobienstw: podobne nalezy leczy¢ podobnym. Najogdlnie rzecz uj-
mujac ,,leczenie” homeopatyczne polega na podawaniu choremu w odpowiednich
dawkach, z reguty w bardzo duzym rozcienczeniu, takiego leku, ktory jest w stanie
wywota¢ u zdrowego cztowieka takie objawy, jakie wywoluje zwalczana choroba.
Watykanski dokument o New Age ostrzega przed utuda homeopatii.

Homoseksualizm - oznacza relacje migdzy mezczyznami lub kobietami odczuwaja-
cymi pociag plciowy, wylaczny lub dominujacy, do oséb tej samej ptci. Przybierat
on bardzo zréznicowane formy na przestrzeni wiekow i w réznych kulturach. Jego
psychiczna geneza pozostaje w duzej czgsci nie wyjasniona. Tradycja, opierajac
si¢ na Pismie §wigtym, przedstawiajacym homoseksualizm jako powazne zepsucie,
zawsze glosilta, ze ,,akty homoseksualizmu z samej swojej wewngtrznej natury sa
nieuporzadkowane”. Sa one sprzeczne z prawem naturalnym; wykluczaja z aktu
plciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdziwej komplementarno$ci uczuciowe;j i
ptciowej. W zadnym wypadku nie beda mogty zosta¢ zaaprobowane (KKK 2357).

Hopi — $wiecowanie, konchowanie; jest to ,,leczenie” przy pomocy §wiec, rurek wkta-
danych do ucha, ktore podpalana od géry rzekomo maja wywota¢ takie ci$nienie
wewngtrz rurki i ucha iz z ucha wydobywac si¢ bedzie woskowina, a cal6§¢ ma stu-
zy¢ donremu samopoczuciu, stabilizacji energii wewngtrzenj i wyostrzeniu wszytst-
kich zmystow. Opis tej metody mozna znalez¢ w pismach starozytnych Grekow. Jej
tworcami byli Indianie Hopi z Ameryki Potnocnej. Swiece Hopi sa coraz czeciej
uzywane przez terapeutéw medycyny niekonwencjonalnej, tak wigc metoda ta nie
odnajduje uzasadnienia w nauce.
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Horoskop - to pojgcie z zakresu astrologii, oznaczajace potocznie przepowiedni¢
sporzadzona na podstawie uktadu ciat niebieskich; w chrzescijanstwie czytanie ho-
roskopow jest co najmniej naganne, poniewaz zdarzenia majace wystapi¢ w przy-
sztosci zna tylko Bog. Katechizm poucza: ,,B6g moze objawi¢ przyszios¢ swoim
prorokom lub innym §wigtym. Jednak wiasciwa postawa chrze$cijanska polega na
ufnym powierzeniu si¢ Opatrzno$ci w tym, co dotyczy przyszlosci, i na odrzuce-
niu wszelkiej niezdrowej ciekawo$ci w tym wzgledzie. Nieprzewidywanie moze
stanowi¢ brak odpowiedzialnosci” (2115) oraz: ,,Nalezy odrzuci¢ wszystkie formy
wrozbiarstwa: [...] Korzystanie z horoskopow, astrologia, chiromancja, wyjasnianie
przepowiedni i wrozb, zjawiska jasnowidztwa, poslugiwanie si¢ medium sa przeja-
wami checi panowania nad czasem, nad historig i wreszcie nad ludzmi, a jednoczes-
nie pragnieniem zjednania sobie ukrytych mocy. Praktyki te sa sprzeczne ze czcia
i szacunkiem — potaczonym z mitujaca bojaznia — ktdre naleza si¢ jedynie Bogu”
(2116).

Huna - to nazwa nadana przez Maxa Freedom Longa (przedsigbiorcg zajmujacego si¢
magia) opracowanej przez niego wersji dawnych wierzen hawajskich. Max Long
twierdzil, ze podczas pracy w jednej z hawajskich szkot przez przypadek zetknat
si¢ z miejscowymi praktykami magicznymi. Nastgpnie w celu blizszego ich po-
znania i wyjasnienia spgdzil znaczna czg$¢ zycia na poszukiwaniach specyficznego
jezyka owej wiedzy magicznej. W 1945 r. ufundowat on ,,Huna Fellowship” a od
roku 1948 zaczal publikowac seri¢ ksiazek na ten temat. Antropolodzy, historycy
i eksperci kultury polinezyjskiej zaliczaja zwykle Hung do nowych ruchéow spiry-
tualistyczno-religijnych, ktore staty si¢ modne na fali New Age. ,,Huna” w jezyku
hawajskim znaczy ,.,tajemnica”.

Hydroterapia - wodolecznictwo, akwaterapia (z fac. aqua = woda) - metoda ,,leczenia
bodzcowego” polegajaca na zewngtrznym stosowaniu wody o réznych postaciach:
ciektej, statej lub gazowej. Podstawe rzekomo ,,leczniczego” dziatania stanowi od-
powiednia temperatura lub ci$nienie wody uzytej odpowiednio do danej terapii.
Wodolecznictwo odnajdujemy w takich praktykach jak SPA, albo filozofiach jak
Wellnes. Hydroterapia nie posiada podstaw naukowych, by mozna zakwalifikowaé
ja do dziatu medycyny akademickie;j.

I Ching — I Cing, Ksigga Przemian; jej korzenie siggaja pradawnej filozofii chin-
skiej i wrézebnych szkot ,,in-jang”. System I-Ching opiera si¢ na tradycyjnej filo-
zofii taoistycznej, ktora zaklada, ze dzialaniem wszechswiata kieruje bezosobowa,
wszechobecna sila - Tao. Wyrocznia I-Chingu jest do§¢ skomplikowana i trudna w
interpretacji. Ko$ciot przestrzega przed tego typu praktykami (KKK 2116).

Ideoplastia - termin ten wprowadzit Julian Ochorowicz (1850-1917) fizyk i psycho-
log, pionier badan z dziedziny parapsychologii. Jest to pojgcie zwiazane z imagina-
cja i oznacza ,,zdolno$¢” organizmu do urzeczywistnienia si¢ w nim wyobrazenia
(okreslonego stanu psychiczno-fizycznego). Proces ten nastgpuje poprzez spetnie-
nie wlasnego (autosugestia) lub postronnego nakazu. Bywa stosowany w hipnozie.
Praktyka ta narusza wolno$¢ cztowieka.
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Imaginacja - niebezpieczna zdolno$¢ manipulowania swoja lub czyja$ wyobraznia na
zasadzie iluzji, urojen. Praktyka ta narusza wolnos$¢ cztowieka.

Inicjacja satanistyczna — poddanie si¢ mocy szatana (lub innych demonéw) przez
dobrowolne pakty z szatanem (przypieczgtowane cyrografem, tatuazem lub innymi
znakami, czgsto zwiazane z samookaleczaniem si¢). Jest niebezpieczna, bo prowad-
zi wprost do opgtania, i jest grzechem cigzkim (por. KKK 2113 1 2116).

Irydologia - jest to studiowanie tgczowki oka, aby z jej wygladu wywnioskowac¢ o ak-
tualnych i przysztych chorobach cztowieka. Oczy rzekomo dostarczaja informacji
o predyspozycjach do niektoérych chordb, pozwalaja oceni¢ stan zdrowia cztowie-
ka. Wedtug irydologéw na teczowce, galce ocznej jak i rogowce zapisany jest stan
zdrowia narzadow wewngtrznych i zewngtrznych oraz informacja o tym, jakimi
chorobami cztowiek moze by¢ dziedzicznie zagrozony. Praktyka ta, cho¢ bardzo
popularna, nie posiada jednak podstaw naukowych, natomiast jest to na pewno jed-
na z wielu metod jasnowidzenia. Dokument Watykanski o New Age klasyfikuje
irydologig pod oferte zwiazana z Era Wodnika.

Jasnowidztwo - demoniczne poznanie zdarzen z przeszlosci (retroskopia), z teraz-
niejszosci (kryptoskopia) lub z przysztosci (prekognoskopia). W Polsce najbardziej
znanym jasnowidzem byt o. Klimuszko, franciszkanin. Praktyka ta jest sprzecz-
na z nauka Kosciota, objawiong w stowie Bozym i Tradycji Ko$ciota. Katechizm
dokonuje jednak pewnego rozréznienia: ,,Nalezy odrzuci¢ wszystkie formy wrdz-
biarstwa: odwolywanie si¢ do Szatana lub demonéw, przywotywanie zmartych lub
inne praktyki majace rzekomo odstania¢ przysztosé. Korzystanie z horoskopow, as-
trologia, chiromancja, wyja$nianie przepowiedni i wrozb, zjawiska jasnowidztwa,
postugiwanie si¢ medium sa przejawami checi panowania nad czasem, nad historia
i wreszcie nad ludzmi, a jednocze$nie pragnieniem zjednania sobie ukrytych mocy.
Praktyki te sa sprzeczne ze czcig i szacunkiem — polaczonym z mitujaca bojaznia
— ktoére naleza si¢ jedynie Bogu” (2116), ale ,,B6g moze objawi¢ przyszto$¢ swoim
prorokom lub innym §wigtym. Jednak wlasciwa postawa chrze$cijanska polega na
ufnym powierzeniu si¢ Opatrznosci w tym, co dotyczy przysztosci, i na odrzuceniu
wszelkiej niezdrowej ciekawo$ci w tym wzgledzie” (2115).
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Jin-Jang — yin i yang; jest to koncepcja, ktora pochodzi z antycznej filozofii chinskie;j.
Opisuje ona dwie pierwotne i przeciwne, lecz uzupetniajace si¢ sily, ktore rzekomo
odnalez¢ mozna w catym wszech$wiecie. Yin (dostownie rozumiane jako ,,zacienio-
ne miejsce, poélnocne zbocze (wzgorza), potudniowy brzeg (rzeki), zachmurzenie,
zaciemnienie”) reprezentowana przez czern i Ksigzyc oznacza biernos¢, uleglose,
smutek, chtod i zimg, symbolizuje zenski aspekt natury, introwersj¢ oraz liczby pa-
rzyste. Yin symbolizuje woda lub ziemia. Yang (dostownie rozumiane jako ,,nasto-
necznione miejsce, potudniowe zbocze (wzgodrza), poétnocny brzeg (rzeki), §wiatto
stoneczne) reprezentowana przez biel i Stonce oznacza siltg, aktywnos¢, rados¢,
ciepto i lato, symbolizuje mgski aspekt natury, ekstrawersj¢ oraz liczby nieparzyste;
odpowiada jej dzief, niebo. Yang symbolizuje ogien lub wiatr. Wedtug tej teorii
wzajemne oddzialywanie Yin i Yang jest przyczyna powstawania i zmiany wszyst-
kich rzeczy. Najwazniejszym wykladem nauki o Yin i Yang jest Ksigga przemian I
ching. Ta koncepcja posiada zastosowania w wielu walkach Wschodu. Sama teoria
jak 1 symbol, ktory ja obrazuje jest nie do pogodzenia z chrzesécijanska wizja czto-
wieka i $wiata.

Joga - jeden z szesciu ortodoksyjnych (tzn. uznajacych autorytet Wed) systemow filo-
zofii indyjskiej. Pewne odpowiednie zaawansowane ¢wiczenia jogiczne stosuje si¢
réwniez w buddyzmie w praktykach tantr w celu rozwoju duchowego, np. dla roz-
poznania natury rzeczywisto$ci. Oferty ¢wiczenia jogi z jakimi mozemy si¢ spotkac
bazuja na koncepcji odmiennej od chrzescijanskiej, ktorej nie mozna pogodzi¢ z
wiara w jedynego Boga (I przykazanie Boze).

Jung Carl Gustav — szwajcarski psychiatra oraz byty uczen Freuda, spirytysta, gno-
styk zajmujacy si¢ psychologia (wedlug niego Jezus jest symbolem ,,boskiej jazni*
w czlowieku). Jego teorie wiaza si¢ z trzema pojgciami: animus — w psychologii
Junga odnosi si¢ do postaci meskich, ktére pojawiaja si¢ w snach kobiet i symbo-
lizuja ich duszg lub pod$wiadomos$¢; anima — w psychologii Junga odnosi si¢ do
postaci kobiecych, ktére pojawiaja si¢ w snach mezczyzn i symbolizujg ich duszg
lub podswiadomos¢ oraz archetyp — pojecie Junga odnoszace si¢ do form bez okre-
Slonej tresci, ktére naleza do odziedziczonej struktury ludzkiej duszy. Archetypy
przejawiajq si¢ w motywach lub typowych obrazach, ktore raz po raz pojawiaja si¢
w snach, fantazjach, mitach i basniach. Jego teorie spsychologizowaly duchowos¢
chrzescijanska. Dokument Watykanski o New Age wymienia Junga jako jednego z
czotowych ispirator6w Ery Wodnika.

Kabala — z hebr. tradycja; to nurt filozoficzno-religijny o charakterze ezoterycznym,
wywodzacy si¢ z judaizmu. Kabalisci wierza, ze posiedli tajemna wiedzg¢ o wszech-
mocnym, ,,bozym” dziele stwarzania §wiata oraz roli czlowieka w tym dziele. Z
kabaty wywodzi si¢ kabalistyka, czyli praktyka wrozenie za pomnoca specjalnych
kart. Zdanie Kosciola w tej kwestii jest jednoznaczne (KKK 2116).
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Kadzidelka — maja rézne pochodzenie i zastosowanie; sa uzywane do oczyszczania
pomieszczen, ludzi i przedmiotow z wszelkich niepozadanych ,,energii”, od ,,demo-
néw” (zwigzane z obcym kultem), bywa tez tak, ze maja zastosowanie w aroma-
terapii, ktora podpada pod medycyng nienaukowa. Wedtug teorii aromaterpii Swiat
zapachow wplywa na kazdy aspekt codziennego zycia. Koncepcja ta jest bledna,
gdyz zapachy, wedtug wspotczesnej nauki, nie posiadaja wlasciwosci leczniczych,
cho¢ moga wplywac na nastroje, uczucia, namig¢tnosci jak zreszta wszystko wokot.

Karma — w kontekscie New Age ,,prawo karmy” jest czgsto rozumiane jako mo-
ralny rownowaznik kosmicznej ewolucji. Nie ma ono juz nic wspolnego ze zlem
lub cierpieniem — ztudzeniami do§wiadczanymi jako czgsci ,,.kosmicznej gry” — ale
jest uniwersalnym prawem przyczyny i skutku, czgscia tendencji potaczonego we-
wngetrznie wszech§wiata zmierzajaca w kierunku moralnej rownowagi.

Kaszpirowski Anatolij — rosyjanin, z domieszka krwi polskiej, hipnotyzer, bioenergo-
terapeuta; niewatpliwie najstynniejszy obecnie dziatajacy, znany na caltym $wiecie
,uzdrowiciel”. Szczegdlnie stawg zyskat seansami telewizyjnymi, podczas ktérych
korzystat z obcych, tajemniczych mocy, nawet na odlegto$¢. Udziat, choéby przez
przekaz telewizyjny, w tego typu seansach wiaze si¢ ze zniewoleniem demonicz-
nymi, tymi mocami, ktéore maja we wladaniu Kszapirowskiego. Zdanie Ko$ciota
na temat ,uzdrawiania” nieokreslonymi, ale demonicznymni mocami (tzw. biata
magia) odnajdujemy w KKK 2117 punkcie.

Kazirodztwo - oznacza intymne relacje migdzy krewnymi lub powinowatymi stop-
nia zakazujacego pomiedzy nimi matzenstwa. Sw. Pawet pigtnuje ten szczegolnie
cigzki grzech: ,,Styszy si¢ powszechnie o rozpuscie migdzy wami, i to o takiej roz-
puscie... ze kto$ zyje z zona swego ojca... W imi¢ Pana naszego Jezusa... wydajcie
takiego szatanowi na zatracenie ciata...” Kazirodztwo niszczy zwiazki rodzinne i
jest oznaka cofnigcia si¢ do zwierzgcosci (KKK 2388).

Klimuszko Andrzej Czestaw - franciszkanin, wizjoner, jasnowidz, radiesteta zielarz.
Pierwszych wizji doswiadczyl, jak pisze w ksiazce Moje widzenie swiata, tuz przed
wybuchem II wojny §wiatowej, kiedy to rzekomo mial sny dotyczace tragicznego
rozwoju kampanii wrze$niowej. Przewidywat takze wydarzenia historyczne Polski,
wykazywal miejsca pobytu zaginionych osob. Pochodzenie mocy jakie przez nie-
go oddziatywaly trzeba upatrywac w ingernecji demonicznej, gdyz ideologie jakie
zglebial ojciec Klimuszko dotyczyty kanonu New Age: jasnowidztwo, radiestezja,
joga, ,.energia kosmiczna”, idea czakraméw, ,,powr6t do natury” (taki tytul miata
tez jedna z jego czolowych ksiazek i jest to takze jedno z naczelnych haset Ery
Wodnika), terapie ziotowe, leczenie kamieniami, ziola energetyzowane demonicz-
nie. Promowat jak najbardziej ,,zdrowy” tryb Zycia (niestety na bazie medycyny
niekonwencjonalnej), gdy tymczasem sam byl zniewolony natogiem nikotyni-
zmu. Niewatpliwie w Polsce Klimuszko stat sig, §wiadomym badz nie, prekurso-
rem Nowej Ery. Jakby tego bylo mato Klimuszko posiadal swojego nastgpce o.
Grzegorza Sroke! Obecnie, po $mierci obu franciszkandéw ich wspotbracia zajmu-
ja sie rozprowadzaniem niebezpiecznych zidt na bazie ich receptur (reklamy w
Niedzieli czy Gosciu Niedzielnym).
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Kod Leonarda DaVinci - to czwarta powies¢ Dana Browna, thriller sprzedany w
naktadzie ponad 60 mln egzemplarzy. W powiesci tej uknutych jest siedem naczel-
nych herezji i bluznierstw: 1.Chrze$cijanstwo nie wnosi niczego nowego, jest waria-
cja kultu boga Mitry. 2.Na skutek spiskow pierwszych przywodcow katolickich do
Nowego Testamentu nie trafito ponad 80 innych, niz uznane za objawione, ewange-
lii. 3.Jezus zostat uznany za Boga dopiero przez sobor nicejski, wezesniej byt uzna-
wany tylko za jednego ze $miertelnych prorokow. 4.Konstantyn Wielki nakazat spo-
rzadzenie nowej Biblii pomijajacej ludzkie cechy Jezusa. 5.Chrzescijanstwo jest z
natury antykobiece, gdyz w Nowym Testamencie kobieta zawsze jest przedstawiana
jako grzeszna, prézna i wyuzdana. 6.Prawdziwa historia chrzeécijanstwa zapisana
jest w nieupublicznionych i wcze$niejszych niz uznane za objawione ewangeliach
z Nag Hammadi. 7.W czasie $mierci Jezusa Maria Magdalena byta z nim w ciazy,
noszac wigc w sobie jego krew byta §wietym Graalem; po $mierci m¢za uciekta ona
ze swym dzieckiem do Francji dajac poczatek dynastii Merowingow. Oczywiscie
tezy te sa zafalszowaniem prawdy historycznej, tej zrodtowej dla chrzescijanstwa:
Biblia i Tradycja. Strategia jaka mozna tu dostrzec opiera si¢ na tym, iz w ,,nie-
winng”, fikcyjna powies¢ wpleciono herezje z autentycznie wystgpujacymi miej-
scami, osobami, tekstami. Jest to i$¢ diabelska strategia, owe matpowanie Boga,
czyli nieudolne przeinaczanie wiedzy historycznej, ktéra jest wszystkim obecna i
kazdy rzetelny czytelnik, poszukujacy prawdy, korzystajac z mozliwosci wspot-
czesnych badan jest w stanie przekonac si¢ czy to co uknat Dan Brown jest prawda
czy celowym falszem. Zrodtem rozprcowujacym od podstaw te siedem powyzszych
herzeji niech bedzie ksiazka Josha McDowella: W poszukiwaniu odpowiedzi. Kod
Leonarda DaVinci, Katowice-Warszawa 2006.

Komunizm — z ac. communis - wspélny, powszechny; ustrdj panstwowy negujacy
wiasnos$¢ prywatna. System ideologiczny, bedacy modyfikacja socjalizmu, zmie-
rzajacy do stworzenia spoleczenstwa pozbawionego wewngtrznych podziatéw eko-
nomicznych (bezklasowego) i etnicznych (bezpanstwowego), w ktoérym wszystkie
srodki produkcji znajda si¢ w posiadaniu wspolnoty. Historia pokazuje i uczy, iz
system ten jest utopijny.

Konchy — konchy Hopi; zrobione sa na podstawie tej samej receptury co $wiece. Maja
lejkowaty ksztatt i podczas zabiegu §wiecowania w kanale ucha rzekomo wytwa-
rzaja mocniejsze podcisnienie. Lejkowanie (inaczej konchowanie) uszu to zabieg
pochodzacy rodem od Indian Hopi z Ameryki Poocnej. Swiecowanie rzekomo ma
shuzy¢ przywracaniu harmonii wewngtrznej energii, wyostrzaniu wszystkich zmy-
stow, terapii samopoczucia itd. Praktyka ta nie misci si¢ ramach medycyny nauko-
wej, a jej znaczenie pozostaje na plaszczyznie znachorstwa.

Kontrinicjacja — przeciwienstwo inicjacji chrze$cijanskiej; dokonuje si¢ po to by
zastapi¢ chrzescijanstwo (np. ,,wyzwolenie gnostyckie®, inicjacja satanistyczna,
potteromania — kilkanascie lat inicjacji z Potterem w reku, prady New Age-owe
itp.). Mozna powiedzie¢, ze jest to odpowiedz diabta na katechumenat i deutero-
katechumenat jaki podejmuje Kos$ciot, by inicjowaé, wtajemniczaé¢ wiernych w ta-
jemnice Boze.
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Koran - $wigta ksigga islamu, uwazana przez muzutmandow za stowo Allaha. Powstat
w latach 610-632. Wedlug muzulmanéw zostat objawiony Mahometowi przez
Archaniota Gabriela. Sama obecno$¢ Koranu jest zrodlem szczegdlnej taski, dla-
tego wielu muzulmanéw nosi przy sobie miniaturowe egzemplarze Koranu (tzw.
mushaf). Czytanie i recytacja Koranu sa dla wyznawcow tej religii najlepsza forma
dhikru (pogtebiania duchowej §wiadomosci). Czytanie i wtajemniczanie w ksiggi
odmiennych kultur i religii moze wiazac¢ si¢ ze zniewoleniem duchowym, a takze
zmiang mys$lenia, pojmowania Boga, moze to prowadzi¢ takze do balwochwalstwa
i odpadnigcia od wiary (apostazaja).

Kregarstwo — tworca kregarstwa jest Daniel D. Palmer; jest to prkatyka majaca na
celu, poprzez uciskanie krggéw i masaz okolic kregostupa, utatwi¢ przeptyw tzw.
,bioenergii”, pozornie poprawiajac stan zdrowia chorego. Palmer w swojej rzeko-
mej praktyce odkryt i przyjal, jakoby wszystkie narzady cztowieka polaczone byty
z nerwami przebiegajacymi wzdtuz kregostupa. Uznal, ze problemy z krggami oraz
zaktocenia w tzw. ,,energii” rzekomo przebiegajacej wzdtuz kregostupa sa przyczy-
na wszystkich chorob. Na tym przekonaniu opart system leczniczy zwany kregar-
stwem, ktory nalezy do dziedziny paramedycyny i nie ma podstaw naukowych.

Kronika Akashy - jest to rodzaj , kosmicznej pamigci”, banku informacji w ktorym
zapisane sa wszystkie wydarzenia. Czlowiek rozwijajac odpowiednio zdolnosci
tzw. parapsychiczne podobno ma mozliwos¢ zaczerpna¢ z Kroniki Akaszy pozada-
ne przez niego informacje. Stowo akasza pochodzi z sanskrytu (akasia) i oznacza
przenikajaca (tu: dochodzaca do kazdej informacji) substancje. W Kronice Akaszy
zapisywane jest wszystko razem z my$lami, ideami i emocjami. Korzystanie z tego
typu pseudo-wiedzy, wiedzy ezoterycznej zazwyczaj prowadzi do powaznego znie-
wolenia demonicznego. Warto zauwazy¢ co Ko$ciot mowi na temat tego typu prak-
tyk — KKK 2116.

Krysztaly — w kontek$cie New Age uwaza sig, ze wibruja one na wysokich czgsto-
tlowos$ciach, sa zatem przydatne w przemianie siebie. Uzywa si¢ ich w réznych
terapiach, w medytacji, wizualizacji, ,,podrézach astralnych” lub jako talizmany
przynoszace szczgscie.

Ksigzki - mozna wyodrebi¢ potezny zbidr przyktadowych gatunkow (np. horrory,
stricte New Age, magiczne, ezoteryczne, spirytystyczne, okultystyczne i satani-
styczne z Bibliq Szatana i Liber 777 na czele, oraz wszelkie ksiggi obcych kultow, a
takze ksiazki z pomieszanymi badz wplecionymi weze$niej wymienionymi elemen-
tami, ...) 1 autoré6w (np. Dan Brown, Ceolho, Rowling, Stephen King, Caroll ....) .
Zainteresowanie, che¢ zdobycia wiedzy o innych religiach nie usprawiedliwia roz-
czytywania si¢ w kultycznych ksiggach obcych bostw. Zawsze rodzi niebezpieczen-
stwo zamieszania i powstania watpliwosci, a w wypadku Biblii szatana prowadzi do
zniewolenia i do satanizmu. Podobnie rzecz ma si¢ z Ksiegq Cieni i Ksiegq Thota.
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Ksiega Cieni — jest to zbior notatek, przemyslen, przepiséw, inwokacji itp. sporzadza-
nych przez wyznawcg lub grupe wyznawcoéw czarostwa - Wicca. Ksigga ta zawiera
takze zapis doswiadczen religijnych: szczegoty rytuatéw, obrzedow, zakleé, idei lub
zwyczajow. Czgsto jest przekazywana z pokolenia na pokolenie wewnatrz danej
tradycji. Jedni wola kupowac¢ Ksiege Cieni juz gotowa do zapisywania, a inni pro-
wadza ja w normalnym zeszycie. Dla adeptow magii Ksiega Cieni to rzecz bardzo
osobista. Ksiega Cieni przekazywana jest z pokolenia na pokolenie, jezeli zachodzi
taka mozliwo$¢ i potrzeba tego, by zawarta w takowej ksiedze wiedza przetrwata
kolejne pokolenia i byta rozbudowywana. Znane sa jednak tradycje, gdzie po $mier-
ci wlasciciela palono ksigge. Praktykowanie takiej inicjacji magicznej jest wysoce
niebezpieczne dla kazdego kto podejmuje sig takich praktyk.

Kult czarownic - ¢wiczenie i praktykowanie zdolno$ci wyrzadzania komus szko-
dy przez przeklenstwa, powiedzenia, formuty magiczne lub przez inne szczeg6élne
praktyki (dzi§ szczegdlnie moda na Witch). Trzeba pamigta¢ iz nasladowanie prak-
tyk czarowniczych wiaze si¢ z powazna ingerencja i wejsciem w kontakt z demo-
nami, zazwyczaj prowadzi do opgtania, a proces uwalniania czy egzorcyzmowania
jest trudny.

Kultyczne przedmioty — istnieja pewne przedmioty zwiazane z kultem, ktére niosa
ze soba zagrozenie. Kazdy przedmiot jest zwiazany z zamystem dla jakiego zostat
zrobiony, dlatego trzeba pytac si¢ o to co posiadamy w naszych domach i z czym
ta konkretna rzecz czy rzeczy sa zwiazane. Samo posiadanie przedmiotu, nawet nie
bedac $wiadomym co on oznacza, jest wystarczajaca furtka dla ztego ducha, ktory
zazwyczaj skrycie podkopuje wiarg, stwarza problemy. Mozna wyr6zni¢ zaledwie
niektore przedmioty, z ktérymi mozna spotkac si¢ cz¢sciej: figurki bozkéw, Buddy,
pamiatki z krajow egzotycznych, Potudnia, Wschodu, wisiorki, maski, malowidla,
rzezby, amulety, kolorowe petle, podejrzane bransolety, chinskie, indyjskie, kadzi-
detka, przedmioty kultu obcych religii, ich obrazy, ikony, figurki diabta, skarabeusz
(symbol reinkarnacji w Egipcie oraz symbol szatana [Belzebuba - ,,wtadcy much™]),
Ozyrys, figurki indyjskich bostw, afrykanskie maski, przedmioty majace przyno-
si¢ szczescie lub inne korzysci, majace magiczne wlasciwosci, drzewka szczescia,
pier§cien atlantéw, piramidki, piramida Horusa, podkowy, stoniki, amulety i tali-
zmany, mandala, przedmioty otrzymane od spirytystow lub réznych innych opera-
torow okultyzmu, wahadetko radiestezyjne, rozdzka, lampki, lacznie ze strojami,
ubraniami ze sklepéw indyjskich, kimona, wachlarze chinskie (wg Feng-shui maja
ukierunkowywacé przeptyw ,,energii”’) i porcelana chinska (czgsto sa zdobione chin-
skimi tekstami modlitw), kamasutra, plakaty energetyczne (np. kwiat lotosu), kule
Qi-Gong, nalezace do Feng-shui charakterystyczne zestawy wiszacych dzwonecz-
kéw lub precikdéw tzw. tapacz snow, dzwonki tybetanskie, spirala DNS (oraz inne
przedmioty nalezace do Feng-shui), znaki zodiaku, znaki chinskiego horoskopu,
leki homeopatyczne, izopatyczne, spagiryczne i wedlug antropozoficznej metody
leczenia, proszki Sai Baby, zabawki przypominajace diabta, straszne potwory lub
smoki, ubrania, koszulki, nalepki ze znakami satanistycznymi i innymi niebezpiecz-
nymi (modne na samochodach nalepki z rysunkiem diabta) itp. itd.
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Kundalini - tajemnicza ,,moc duchowa” o naturze ogniowej i wgzowej, ktora jest
ideowa i praktyczna podstawa indyjskiej tantry (tantryzmu) oraz hatha jogi. Idea
Kundalini taczy ze soba joge, tantryzm oraz wszelkie indyjskie kulty Bogini - Sakti,
Dewi. Trzeba zdawac sobie sprawg z tego, ze za utudng nazwa tzw. energii kundali-
ni kryje si¢ konkretna rzeczywisto§¢ demoniczna. Potwierdza to do§wiadczenie eg-
zorcystow uwalniajacych osoby zniewolone, a nawet opgtane demonem Kundalini,
szczegblnie w zwiazku z joga i walkami Wschodu.

Kurs cudéw —jest to oferta programowa obiecujaca indywidualna, mentalna, emocjo-
nalna i fizyczna przemiang poprzez tzw. trening umystu Kursu Cudéw, ktory rzeko-
mo ma prowadzi¢ do obudzenia jednostki z jej ,,snu” o bdlu, chorobie i $mierci oraz
do rozpoznania, ze wciaz jest ,,petna czgscia wiecznej”, ,,stwarzajacej rzeczywisto-
$ci”. Kurs taki obiecuje jakoby cztowiek mial przezy¢ swoiste ,,zmartwychwstanie”
juz tu na ziemi. Nie brakuje odniesien do ,,boga”, ale pojmowanego w duchu New
Age, czyli jako tego, ktorego wykorzystuje si¢ do swoich celéw, zabiegéw, po to
tylko by osiagna¢ korzy$¢ osobista. Kurs taki jest ewidentnym uwiedzeniem przez
ducha Antychrysta, ktory szczego6lnie teraz, przed ponownym przyj$ciem Jezusa na
ziemi¢ w dniu Paruzji, zwodzi ludzko$¢, takze poprzez nieSwiadomos¢ zawiniong i
niezawiniong. Ostatecznie zwycigstwo nalezy do Jezusa i tych, ktorzy nie oddawali
si¢ na stuze demonom, ale wiernie stuzyli Bogu.

Kuszenie Boga - polega na wystawianiu na prob¢ — w stowach lub w uczynkach
— Jego dobroci i wszechmocy. Wiasnie w ten sposob Szatan chcial, by Jezus rzucit
si¢ ze Swiatyni i aby przez to zmusit Boga do dzialania. Jezus przeciwstawia Mu
stowa Boga: ,Nie bedziesz wystawial na probe Pana, Boga swego” (Pwt 6,16).
Takie wystawianie Boga na probg rani szacunek i zaufanie jakie naleza si¢ naszemu
Stwoércy i Panu. Zawsze zawiera zwatpienie dotyczace Jego mitosci, opatrznosci i
mocy (KKK 2119).

Kwiat Zycia — jest to jedno z ,,ziaren” New Age; rzekomo przy pomocy Kwiatu Zycia
(pewien geometryczny rysunek) i Swigtej Geometrii mozna opowiedzie¢ historig
$wiata, poczawszy od jego stworzenia poprzez tzw. dzialanie czterech zywiotow,
proporcje i rozwoj ludzkiego ciata. Miano Kwiatu Zycia zyskat nie z powodu podo-
bienstwa do kwiatow, jakie znamy, ale przez analogi¢ do cyklu zycia drzewa owoco-
wego: kwiat, owoc, nasionko, drzewo, kwiat, owoc (...). Kwiat Zycia przechowuje
rzekomo ksztalty tzw. w okultyzmie ,,pola energetycznego”, ktore miatoby otaczac
ciato ludzkie (ciata niebieskie rowniez). Cata ideologia Kwiatu Zycia zwiazana jest
takze z ideologia Atlantow, mieszkancow mitycznej Atlantydy, posiadajacych wie-
dzg tajemna o tzw. ,,mocach energetycznych”. Poza tym nie trudno dostrzec zwia-
zek z zalozeniami Markaby. Ingerowanie za pomoca tych okultystycznych praktyk
w $wiat demonow wigze si¢ z ze zniewoleniem.
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La Vey Anton Szandor — wtasc. Howard Stanton Levey; okultysta, spirytysta i sa-
tanista, majac 18 lat stal si¢ asystentem magika; studiowal okultyzm i uczyt si¢
hipnozy. Poza tym jest zatozycielem ,,Ko$ciota” szatana i autorem Biblii szatana.
Ta krotka wzmiana o La Veyu pozwala nam dostrzec to, z kim mamy do czynienia.
Wielu niestety podaza §ladami lideréw sekt satanistycznych, co niemal w 100%
wiaze si¢ z opgtaniem choéby przez czotowke demonow.

Lekomania - czyli uzaleznienie od lekow, forma toksykomanii, ktéra wywoluje stan
psychiczny i/lub fizyczny, wynikajacy z interakcji leku i zywego organizmu, cha-
rakteryzujacy si¢ zmianami zachowania zawsze tacznie z przymusem statego lub
okresowego zazywania leku, w celu doznania oczekiwanego efektu psychicznego i/
lub fizycznego lub w celu uniknigcia nieprzyjemnych doznan zwiazanych z brakiem
leku. Lek powoduje przestrojenie czynnosci psychicznych oraz somatycznych do
tego stopnia, ze nagte jego przerwanie stosowania wywotuje duze zaburzenia czyn-
nos$ci organizmu zwane objawami abstynencji. Jesli temu dlugotrwatemu uzywaniu
lekow towarzyszy¢ beda objawy wzrastajacego zatrucia lub ogoélnego wyczerpania
organizmu - to natogu tego nie mozna juz nazwac lekomania, lecz toksykomania.

Lektury szkolne — wiele lektur, ktore uczniowie szkot czytaja lub czytali zawiera
kontekst przeciwny chrze$cijanstwu i prawdziwej wizji cztowieczenstwa. Sposrod
pewnej liczby tychze ksiazek mozemy wymieni¢ zaledwie kilka: Ballandyna,
Dziady, Swites, Switezianka, Faust, Dzuma, Mistrz i Malgorzata. Rozczytywanie
si¢ w tego typu literaturze moze wiazacé si¢ ze skrzywieniem $wiatopogladu i przyj-
mowaniem antywartosci, oraz powielaniem tradycji poganskich.

Liberalizm - z tac. liberalis — wolnosciowy; ideologia, kierunek polityczny glosza-
cy, iz szeroko rozumiana ,,wolno$¢” jest nadrzedna wartos$cia. Najogdlniej mowiac
liberalizm odwotuje si¢ do indywidualizmu, stawia wyzej prawa jednostki niz zna-
czenie wspolnoty. ,,Wolno$¢” u liberatow jest rozumiana jako np. swoboda obycza-
jow. Niestety wspotczesne struktury liberalne przenikaja do instytucji rzadowych,
chcac ustala¢ normy i prawa, ktore zaprzeczaja tradycji chrzescijanskiej Europy.
Mozna to przenikanie zaobserwowa¢ w strukturze Unii Europejskiej, ONZ czy na
gruncie polskim w strukturach parlamentarnych (np. niegdys UW, a dzi$ PO).

Litoterapia - forma rzekomej ,terapii leczniczej” w ktorej wykorzystywane sa ka-
mienie szlachetne do tzw. odbudowy energetycznej cztowieka. Wiaze si¢ to z pseu-
dowiedza na temat wlasciwosci kamieni szlachetnych, jakoby posiadaty one pewne
»hadzwyczajne cechy lecznicze”. Cala ta ideologia litoterapii zwiaza jest takze z
uktadem planet i znakami zodiakalnymi, ktérym przypisywane sa poszczegélne ka-
mienie. Nauka medyczna nie moze zakwalifikowac litoterapii do dziedziny nauk
medycznych posiadajacych fundament naukowy.
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Lucyferyzm — wiara w Lucyfera jako prawdziwego boga, ktory mialby posiadaé
zdolno$¢ pokonania Boga. Jest to jedyna sposrod sekt satanicznych, gdzie jest
mowa o Bogu jako Bycie osobowym. Pozostate kulty w réoznym stopniu sktaniaja
si¢ ku ateizmowi, a swdj bunt odnosza nie tyle do Stworcy, co do Dekalogu, zasad
moralnych i religii chrze$cijanskiej. Lucyferianizm jest najstarsza z odmian satani-
zmu, ma swoje korzenie w §redniowiecznych nurtach antychrzescijanskich. Jego
cztonkowie organizuja czarne msze i inne obrzedy, bedace karykatura katolickich
praktyk religijnych. W czasie takich ,,antynabozenstw” profanuje si¢ §wigtosci (np.
skradzione Hostie, przedmioty liturgiczne, deptanie i palenie Biblii, krzyzy, figurek,
znakdéw 1 symboli chrzescijanskich), podpisywane sa cyrografy, dochodzi do rytu-
alnych gwattéw i sktadania ofiar ze zwierzat, a nawet z ludzi. Ten odlam satanizmu
ma charakter hermetyczny, istnieje okreslona hierarchia, a kandydaci sa weryfiko-
wani w dlugotrwatym procesie wtajemniczania. Identyfikowanie si¢ z ta sekta po-
przez cztonkostwo lub nasladownictwo wiaze si¢ z opgtaniem demonicznym. Warto
zajrze¢ w tej tematyce do Katechizmu Kosciota Katolickiego, punkty: 2113 1 2116.

Lancuszki ,,szcze$cia” — jest to pewna machina samo-napedzajaca sig, ktora polega
na rozpragowywaniu tresci z pogranicza zabobonu i magii; typowe tancuszki tak
zwanego ,,szczgscia” najczescniej bywajq rozsylane za posrednictwem komunika-
torow internetowych, chatéw, sms-6w, poczty internetowej oraz przez strony inter-
netowe. Wiazanie szczg$cia lub nieszczgs$cia z wykonaniem lub niewykonaniem
praktyki przesytania wiadomosci do konkretnej liczby oséb ma charkater magiczny
i zabobony. Niestety podobne przypadki maja miejsce w kosciotach, przy okazji
propagowanie modlitwy do $w. Judy Tadeusza i temu podobnych $wigtych z zazna-
czeniem, czy wreez krzykliwym i straszliwym wezwaniem, do rozpropagowywania
modlitwy w konkretnej liczbie egzemplarzy by modlitwa zostala ,,wystuchana”, w
przeciwny razie nie bedzie to mozliwe, albo mozna spodziewac¢ sig¢ nieszczgscia.
Koscidt potepia wszelkie znamiona zabobonu, ktoéry okresla stowami: ,,Zabobon
jest wypaczeniem postawy religijnej oraz praktyk, jakie ona naktada. Moze on takze
dotyczy¢ kultu, ktéry oddajemy prawdziwemu Bogu, na przyktad, gdy przypisuje
si¢ jakie§ magiczne znaczenie pewnym praktykom, nawet uprawnionym lub ko-
niecznym” (KKK 2111).

Macumba - stowo pochodzenia afrykanskiego, zwiazane z kulturg Bantu, kojarzone
m.in. z imieniem jednego ze $rodkowoafrykanskich bostw. Od XIX wieku stowo
macumba pojawia si¢ takze w spotecznosciach afro-brazylijskich, glownie w Rio
de Janeiro, poczatkowo jako ogdlne okreslenie praktyk religijnych przedstawicieli
ludéw Bantu, sprowadzanych do Brazylii przez handlarzy niewolnikéw; p6zniej
(i obecnie) znaczenie nabrato bardziej pejoratywnego zabarwienia i zaczgto by¢
uzywane na okre$lenie obrzeddéw czarnej magii. Kult ,,macumba” wiaze sig z przy-
wotywaniem i odnoszeniem si¢ do bozka, czyli demona o imieniu Macumba, co
zazwyczaj wiaze si¢ ze zniewoleniem, a nawet opgtaniem.
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Magia — to zespot praktyk wptywania na ludzi, przedmioty, zdarzenia czy zjawiska
fizyczne za pomoca $rodkow okultystycznych i paranormalnych, a wigc zasadniczo
nie poddajacych si¢ weryfikacji za pomoca metody naukowe;j, kolidujacych z podej-
Sciem racjonalistycznym. Rozr6znienie na biala i czarng magig jest czyms btednym
— magia jako ogot, szkodzi. Praktykowanie magii, cho¢by przez odczytywanie za-
klg¢ w ksiazkach z serii o Harry Potterze, wiaze si¢ ze zwigzaniem demonicznym, a
nawet z opgtaniem. Kos$ciél na temat magii wypowiada si¢ w sposob jednoznacznie
rygorystyczny: ,,Wszystkie praktyki magii lub czaréw, przez ktoére dazy sie do
pozyskania tajemnych sil, by postugiwa¢ si¢ nimi i osiaga¢ nadnaturalng wiadze
nad bliznim — nawet w celu zapewnienia mu zdrowia — sa w powaznej sprzecznosci
z cnotg religijnos$ci. Praktyki te nalezy potepi¢ tym bardziej wtedy, gdy towarzyszy
im intencja zaszkodzenia drugiemu cztowiekowi lub uciekanie si¢ do interwencji
demondéw” (KKK 2117) oraz ,,Drugie przykazanie zabrania takze magicznego uzy-
wania imienia Bozego” (2149).

Magiczna imitacja cudoéw — wynika z pomieszania poje¢ i nazywania cudownym
tego, co jest magia (istotnie r6zna od cudéw w znczeniu chrzescijanskim, chary-
zmatycznym) na podobienstwo cuddéw. Jest to jakby kontra ztego ducha wymie-
rzona w charyzmatyczny wymiar Kos$ciota, ktéry stuzy charyzmatami uzdrowien
(KKK 1508) tym, ktorych Bog pragnie uzdrowié. Trzeba jednak wystrzegaé sig
tego co jest uwiedzeniem przez diabta, warto wigc znaé t¢ wypowiedz Ko$ciota
na temat magii rzekomo przywracajacej ,,zdrowie”: ,,Wszystkie praktyki magii lub
czarow, przez ktore dazy si¢ do pozyskania tajemnych sil, by postugiwacé si¢ nimi i
osiaga¢ nadnaturalng wladz¢ nad bliznim — nawet w celu zapewnienia mu zdrowia
— sg W powaznej sprzeczno$ci z cnota religijnosci. Praktyki te nalezy potepi¢ tym
bardziej wtedy, gdy towarzyszy im intencja zaszkodzenia drugiemu cztowiekowi
lub uciekanie si¢ do interwencji demondéw” (KKK 2117).

Magiczny mesjanizm — proponuje zbawienie ludzi przez usunigcie wszelkiego cier-
pienia (na drodze falszywych cudéw, magii i okultyzmu). Jest to ideologia okulty-
styczna znana szczegdlnie za posrednictwem Kursu Cudoéw. Nalezy wystrzegac si¢
tego typu propozycji, nawet jesli odwotuja si¢ one do ,,boga” czy ,,szlachenych”
deklaracji o pomocy w ,,uleczeniu” (por. KKK 2117).

Magnetoterapia — jest to rodzaj ,,terapii” polem magnetycznym. Jej prekursorem byt
James Maxwell, ktory ponad sto lat temu uzyskat patent na rzekomo ,,lecznicze”
wykorzystywanie impulsowego pola magnetycznego. Niestety magnetoterapia zna-
lazta juz zastosowanie w kilkunastu dziatach medycyny, m.in. w ortopedii, reuma-
tologii, chorobach wewngtrznych, pomimo tego, ze praktyke t¢ klasyfikujemy jako
nienaukowa.

Magnetyzm — jest to rodzaj bioterapii; oznacza psychotroniczna zdolno$¢ cztowieka
do odbierania ,,promieniowanie geopatycznego”, operowania r6zdzka i wahadel-
kiem; jest to takze okultystyczne uzdrawiania przez odpowiednie poruszanie reka.
Koscidt przestrzega przed tego typu praktykami (KKK 21161 2117).
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Mandala — stowo to oznacza diagram w postaci kota lub okregu z wpisanym kwa-
dratem (czasem pigciokatem, gwiazda). Mandale pojawiaja si¢ w wielu kregach
kulturowych symbolizujac obszary wpltywow ,,sit kosmicznych i niebianskich”.
Najczesciej z mandala mamy do czynienia w obrzedach hinduizmu i buddyzmu
tybetanskiego. Mandala byta rysowana na ziemi, drewnie czy odpowiedniej tkani-
nie, a nawet misternie usypywana z kolorowego piasku. Odpowiednio sporzadzo-
na mandala byta punktem koncentracji ,,energii”. Obwdd mandali stanowi grani-
ce wptywu sit (ogélnie dobra i zta). Mandala jest uwazana za kosmogram, mapg
wszech§wiata stuzaca do medytacji. Praktykowanie mandali jest czym$ nagannym,
gdyz wiaze si¢ z ingerencja sit wrogich chrzescijanstwu.
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Manga i Anime - manga to japonski komiks, ktory jest jedynym w swoim rodza-
ju stylem rysowania komiksu. Za tworce wspotczesnej mangi uwaza si¢ Osamu
Tezuka, pracownika wytworni Walta Disneya w latach 60. XX wieku. To wtasnie on
wprowadzit bardzo charakterystyczny sposob przedstawiania postaci. Jego pomy-
stem byta drobna twarz, wielkie oczy, zadarte noski oraz wyeksponowane atrybuty
dziewczat. Dziewczgta ubrane sa bardzo czgsto w wyzywajace kostiumy, kontra-
stujace z dziecigcymi rysami twarzy. Jest to jedna z najlatwiej rozpoznawalnych
konwencji mangi. Natomiast termin anime oznacza japonski film rysunkowy, ktory
powstaje bardzo cz¢sto na podstawie mangi. Niestety, wszystkie filmy i komiksy za-
wierajq spora dozg emocji negatywnych. Trescia wigkszosci jest rywalizacja, pod-
step 1 walka. Wiele z nich preferuje glupote i agresje. Japonskie kreskowki sa tak
brutalne, ze nie mozna ich nawet poréwnywac z pelnymi przemocy kreskéwkami
amerykanskimi. A rzekomo glebokie tresci, ciekawe scenariusze czy ,,sztuka” ani-
macji to spotkanie z okultyzmem, demonologia i New Age. Dla dziewczat zostaty
takze przygotowane filmy i komiksy w bardziej kwiecistym, ,,romantycznym stylu” i
najcze$ciej przedstawiaja mitosne historie. Nie stroni si¢ tam od ukazywania niemo-
ralnych relacji. W komiksach i filmach przedstawia si¢ znieksztalcony ideat mitosci
i seksualnosci, ksztaltuje si¢ falszywy i znieksztatcony obraz malzenstwa i rodziny,
a zwiazki homoseksualne ukazuje si¢ jako co$ normalnego i pozadanego. Wiele
z tych filmow zawiera ,,okultystyczne i satanistyczne” przestanie, np. Wojownicze
Zotwie Ninja, Dragon Baal, Czarodziejki z ksiezyca. Jak wielki wplyw na dzieci
ma ten rodzaj tresci, ukazata projekcja stynnego filmu anime ,,Kieszonkowy po-
twor”, znanego w Polsce jako ,,Pokemon”, w Tokio, w grudniu 1997 roku. Dzieci,
ktére ogladaly ten film w ciemnym pomieszczeniu tracity przytomno$é, wpadaty
w histerig, ptakaty. Przyczyna byla seria przeplatanych krétkich niebiesko-czerwo-
nych btyskow zawartych w jednym z odcinkoéw. W 800 przypadkach niezbedna
byta hospitalizacja z powodu utrzymujacych si¢ objawow epilepsji. Tres¢ wielu
anime i manga jest kontrowersyjna, wykorzystuje i taczy w szokujacy sposob sym-
bole chrzescijanskie z kabata, hinduizmem, mitologia grecka, np.: ,,Neon Genesis
Evangelion”, jest nowa ewangelig na nowe stulecie. I cho¢ autorzy twierdza, ze to
tylko puste nazwy, ze zostaly wykorzystane, by okrasi¢ calo§¢ mangowe;j fikcji,
jest to nieprawda. Wprowadzaja one w grozny dla naszej kultury synkretyzm. W
tym serialu wykorzystuje si¢ np. muzyke klasyczna, ktéra jest z reguty tlem do
scen przedstawiajacych $miertelng walkg. Przy utworach Hoendla pt.: ,,Mesjasz”,
»Alleluja” odbywa si¢ zagtada duzej liczby ludzi. Trzeba wigc wystrzegac si¢ mangi
i anime, by nie ulega¢ zlym tendencjom w modzie.

Mantra - mana - umyst, tra - wyzwolenie; w buddyzmie i hinduizmie jest to formuta,
werset lub sylaba skierowana do boga, ktéra jest elementem praktyki duchowej. Jej
powtarzanie ma pomoc rzekomo w opanowaniu umystu, zaktywizowaniu ,,energii
wewnetrznej”, uspokojeniu, oczyszczeniu go ze splamien.
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Merkaba - powstaje przez polaczenie trzech stéw ,MER” | KA” ,BA” a stowa te
pochodza z jezyka starozytnego Egiptu i w doktadnym tlumaczeniu znacza : Ciato-
Umyst-Duch. MER byto widziane jako dwa pola Swiatla wirujace w przeciwnych
kierunkach, ale w tej samej przestrzeni (koto w kole). Te pole jest generowane kie-
dy osoba wykonuje rodzaj specjalnego oddechu. KA nawiazuje do indywidualne;j
Duszy/Ducha osoby. BA oznacza sposob interpretacji rzeczywistosci przez ducha.
W naszej Rzeczywistosci Ba jest zwykle definiowane jako ciato lub rzeczywi-
stos¢ fizyczna. Rzekomo prawidtowo dzialajace pole Merkaby ma $rednicg okoto
18 metrow, proporcjonalnie do wzrostu cztowieka. Wirujaca Merkaba moze bywa
wyswietlana na monitorze komputera przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen.
Praktyka ta ma podobno zapewni¢ osobie, ktdra uaktywnita Merkabe, calkowita
ochrong tworzona przez Milos¢ Wszech§wiata, a takze uruchamia rzekomy pro-
ces wewngtrznego uzdrawiania i odmtodzenia ciata fizycznego, emocjonalnego i
duchowego. Praktyka ta jest pewnego rodzaju magia, przed ktora ostrzega Kosciot
(KKK 2117).

Masoneria — wolnomularstwo; ruch filozoficzno-etyczny powstaty w XVIII wieku,
ktérego celem jest dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowosci i doskonale-
nia cztowieka wedle wlasnego zamystu; jest to tajne stowarzyszenie okultystyczne
zwalczajace Kosciot Rzymsko-Katolicki). W Polsce Loze wolnomularskie zostaty
rozwiazane, mimo to dziataja w sposob ukryty (np. ludzie zwiazani ze Srodowiskiem
Gazety Wyborczej i zarzadu Agory). Masonerii nie brakuje rowniez w polityce.

Masturbacja — onanizm; przez pojgcie to nalezy rozumie¢ dobrowolne pobudzanie
narzadéw plciowych w celu uzyskania przyjemnosci cielesnej. ,,Zaréwno Urzad
Nauczycielski Kosciota wraz z niezmienng tradycja, jak i zmyst moralny chrzes-
cijan stanowczo stwierdzaja, ze masturbacja jest aktem wewngtrznie i powaznie
nieuporzadkowanym”. ,,Bez wzgledu na §wiadomy i dobrowolny motyw uzycie na-
rzadow plciowych poza prawidlowym wspolzyciem matzenskim w sposob istotny
sprzeciwia si¢ ich celowosci”. Poszukuje si¢ w niej przyjemnosci ptciowej poza
»relacja ptciowa, wymagana przez porzadek moralny, ktora urzeczywistnia «w kon-
teks$cie prawdziwej milosci pelny sens wzajemnego oddawania si¢ sobie i przekazy-
wania zycia ludzkiego»”. W celu sformutowania wywazonej oceny odpowiedzial-
no$ci moralnej konkretnych oséb i ukierunkowania dziatan duszpasterskich nalezy
wzia¢ pod uwage niedojrzato§¢ uczuciowa, nabyte nawyki, stany lgkowe lub inne
czynniki psychiczne czy spoteczne, ktére moga zmniejszy¢, a nawet zredukowac do
minimum wing moralna. (KKK 2352).

Materializacja — jest to forma spirytyzmu, np. zmarli sa widoczni dla nas lub zauwa-
zamy pojawianie si¢ przedmiotow jakby z nikad. Materializacja jest sztuczka dia-
bta, ktéry moze oddzialywaé na nasza wyobraznig i przedstawiac si¢ w wielorakich
formach postaciach.

204



Mediumizm — jest to jedna z metod spirytystycznego porozumiewania si¢ i posred-
niczenie migdzy zywymi, a zmarlymi. ze ,,$wiatem zmarlych”. Kosciol to tego
typu praktykach (medium) wypowiedzial si¢ w punkcie 2116 Katechizmu KoS$ciota
Katolickiego: ,,Nalezy odrzuci¢ wszystkie formy wrozbiarstwa: odwolywanie sig¢
do Szatana lub demonoéw, przywolywanie zmartych lub inne praktyki majace rzeko-
mo odstania¢ przysztos¢. Korzystanie z horoskopow, astrologia, chiromancja, wy-
jasnianie przepowiedni i wrozb, zjawiska jasnowidztwa, postugiwanie si¢ medium
sa przejawami che¢ci panowania nad czasem, nad historia i wreszcie nad ludzmi, a
jednoczesnie pragnieniem zjednania sobie ukrytych mocy. Praktyki te sg sprzeczne
ze czcig i szacunkiem — polaczonym z mitujaca bojaznia — ktore naleza si¢ jedynie
Bogu” (KKK 2116).

Medycyna alternatywna - naturalna, niekonwencjonalna, nienaukowa, zwana cza-
sami holistyczna; jest to metoda leczenia niemozliwa do zaakceptowania przez
medycyne gldwnego nurtu oparta na badaniach naukowych. Czgs¢ metod leczenia
zaliczanych do medycyny niekonwencjonalnej ma swoje zrédlo w wielowiekowe;j
tradycji (np. akupunktura), a inne powstaty stosunkowo niedawno (np. homeopatia
i bioenergoterapia). Trzeba jasno stwierdzi¢, iz wigkszos¢ metod medycyny niekon-
wencjonalnej posiada zwiazek z demonicznymi energiami (mocami). Tylko Jezus
Chrystus moze cztowieka wyzwoli¢ ze zniewolenia spowodowanego tymi ciem-
nymi mocami. Zdanie Kosciota w tym temacie: ,,Uciekanie si¢ do tak zwanych
tradycyjnych praktyk medycznych nie usprawiedliwia ani wzywania ztych mocy,
ani wykorzystywania tatwowiernosci drugiego cztowieka” (KKK 2117).

Medycyna chinska - wedtug tradycyjnej chinskiej medycyny, ciato ludzkie posiada
wyznaczone szlaki (meridiany), ktorymi krazy w nim gi. Harmonijny, staly i tagodny
przeplyw gi przez meridiany oznacza zdrowie - rozumiane w medycynie chinskiej
szeroko: jako zdrowe cialo, jasno§¢ umystu, bogactwo i powodzenie. Natomiast
symptomy choroby pojawiaja si¢ wtedy, gdy przeplyw energii ustaje (co nie zna-
czy, ze ubywa qi, a jedynie, ze nie uczestniczy ono w obiegu) lub jest zaburzony.
Medycyna chinska zna wiele sposobow na przywrocenie harmonijnego przeptywu
qi: ziola, specjalne diety, serie ¢wiczen Qigong, usuwajace blokady meridianow
masaze, czy w koncu korygujaca przeptyw gi akupunktura. Warto zauwazy¢ iz cate
pasmo medycyny chinskiej nie posiada podstaw naukowych, a skutecznos¢ tych
metod mozna wythumaczy¢ tylko tym, iz diabel jest w stanie przywréci¢ zdrowie,
ale za ceng duszy i wiecznosci.

Medycyna tybetanska - praktykowana od wiekow w Tybecie, oraz terenach sasia-
dujacych, tradycyjna forma medycyny, ktéra wykorzystuje kompleksowe podejscie
diagnostyczne, np. analiz¢ pulsu, $liny, uryny, diety, zachowania, kondycji ciata.
Szeroko sa stosowane lekarstwa na bazie naturalnych sktadnikoéw roslinnych i mi-
neralnych. Medycyna ta wykorzystuje réwniez praktyczna wiedz¢ pochodzaca z
kultywowania tantr buddyjskich. Podobnie jak w przypadku medycyny chinskiej
tu takze warto zauwazy¢ iz cale pasmo medycyny tybetanskiej nie posiada podstaw
naukowych, a skuteczno$¢ tych metod mozna wythumaczy¢ tylko tym, iz diabet jest
w stanie przywrdcic¢ zdrowie, ale za ceng duszy i wieczno$ci.
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Medycyna Wschodnia — obecnie jest to bardzo szeroki wachlarz praktyk medycyny
chinskiej i tybetanskiej, ktore nie miszcza si¢ w ramach nauk medycznych. Wiele
haset w tym stowniku traktuje o metodach tego typu medycyny nienaukowe;j.

Medytacja transcendentalna (TM) —nazwa ta zostata wprowadzona przez Maharishi
Mahesh Yogi dla jego zestawu ¢wiczen medytacyjnych opartych gtownie na powta-
rzaniu mantr. Istnieja badania potwierdzajace zbawienne dla zdrowia skutki tej for-
my medytacji, ale same badania sa watpliwe, gdyz zostalty przeprowadzone przez
organizacj¢ Maharishi Foundation Ltd., zalozona przez Mahesh Yogi. Powszechnie
organizacja ta uwazana jest za sektg.

Meridiany — jest to koncepcja medycyny chinskiej, zaliczanej w sklad medycyny
nienaukowej, w ktére mowa jest o tzw. kanatach energetycznych w naszym ciele,
w ktorych rzekomo plynie energia w pewien $cisle uporzadkowany sposob. ,,Kazdy
meridian jest niczym strumien energii, ktory ptynie od pewnego punktu na ciele do
jakiego$ innego, doktadnie okreslonego punktu. Jesli strumien zostanie zatamowa-
ny, to niektore narzady zostaja pozbawione energii, podczas gdy inne otrzymuja
jej w nadmiarze. Pojawia si¢ nierbwnowaga energetyczna. Wtedy wlasnie na ciele
pojawia si¢ jeden z objawdw. Z poczatku moze to by¢ jakie§ drobne zaczerwienie-
nie skory lub delikatny bol. W ten sposdb nasz organizm ostrzega nas, ze co$ jest
nie w porzadku. Niedobdr energii trwajacy przez dluzszy czas moze prowadzi¢ do
powaznych schorzen”. Koncepcja ta wydaje si¢ by¢ logiczna, ale trzeba stanowczo
stwierdzi¢ iz w ciele czlowieka meridiany i tzw. energia wewngtrzna po prostu nie
istnieja. Jest to system paranaukowy, bazujacy na tradycji okultystyczne;j.

Mesmeryzm — kierunek $wiatopogladowy i system ,leczenia” stworzony przez
Franza Mesmera. Ten wlasnie okultysta przyjmowat istnienie we wszechswiecie
tzw. magnetyzmu zwierzgcego i na bazie tej pseudoteorii uwazat on, ze magnetyzm
ten moze by¢ przez niektdrych ludzi przekazywany innym. Jego praca wygladata
podobnie do tej, jaka dzi§ dostrzegamy u bioenergoterapeutoéw. W definiowaniu
mesmeryzmu mowi si¢ tez o tym, ze teoria Mesmera zaktadata istnienie emitowa-
nych przez zywe organizmy fluidéw odpowiedzialnych u ludzi za uczucia i sympa-
tie. Teorie Mesmera bazuja na typowej koncepcji New Age.

Metoda Silvy - wymyslona w 1944 roku przez Jose Silve metoda pracy z umystem,
bazujaca na wizualizacjach po sprowadzeniu fal mézgowych do poziomu alfa lub
theta. Posiada wymiar New Age-owy, a nawet satanistyczny, na co wskazuje do-
$wiadczenie 0s6b uwiktanych w to zagrozenie oraz kaptandéw egzorcystow, ktorzy
te osoby egzorcyzmowali.

Miejsca mocy — miejsca oddziatywania tejmnych energii, zalecane do uprawiania
medytacji i okultystycznych praktyk. Miejscami mocy maja by¢ zagajniki, puszcze,
fragemnty zamkow, a takze cale miasta czy nawet panstwa. New Age chetnie odwo-
huje si¢ do przekazow z tym zwiazanych.
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Miejsca New Age — istnieja trzy najwazniejsze miejsca odgrywajace zasadnicza role
w rozwoju $wiadomosci Wodnika. Pierwszym takim miejsce jest Esalne. Jest to
wspolnota zalozona w Kalifornii przez Michaela Murphy’ego i Richarda Price’a,
ktérych glownym celem bylo dojscie do samorealizacji istnienia poprzez nudyzm
i wizje, jak rowniez dzigki ,tagodnym lekom”. Jest to centrum Ruchu Ludzkiego
Potencjatu. Kolejnym miejscem jest Findhorn. Jest to holistyczna wspolnota rol-
nicza zatozona przez Petera i Eileen Caddy, stosujac niekonwencjonalne metody
osiagnela wyjatkowe rezultaty, ktorymi byt ogromny wzrost roslin. Wspdlnota ta
Sci$le jets zwiazana z praktyka tunelowania i harmonia z natura. Trzecim miejscem
New Age jest Monte Veritf. Jest to utopijna wspolnota w Szwajcarii. Od konca XIX
wieku bylta ona miejsce spotkan europejskich i amerykanskich propagatoréw kontr-
kultury w dziedzinie polityki, psychologii, sztuki i ekologii. Corocznie, poczawszy
od 1933 roku, sa tam organizowane konferencje, gromadzace niektorych z wielkich
»o$wieconych” New Age. Glownym celem tej wspdlnoty byt stworzenie zintergro-
wanego $wiata religii.

Mistrzowie wstepujacy — w teozofii i jej pochodnych sa to dusze najbardziej o§wie-
conych osob , ktore kiedykolwiek zyly. Nawiazuja kontakt z pewnymi ludzmi (teo-
zofami), by kierowaé historig ludzkosci. Wielu teozoféw uwaza, ze mistrzowie
wstepujacy znow si¢ wciela, by zainicjowaé wiek Wodnika.

Mistycyzm — w mistycyzmie New Age cztowiek zwraca si¢ raczej ku sobie samemu
niz w strong komunii z Bogiem, ktory jest ,,catkowicie inny”. Jest to zjednoczenie z
wszech§wiatem, ostateczne unicestwienie poszczegdlnej jednostki w jednosci z ca-
loscia. Doswiadczenie ,,Ja” jest uwazane za doswiadczenie boskosci, nalezy zatem
spojrze¢ do srodka, aby odkry¢ ,,autentyczna” madro$¢, kreatywnos¢ i site.

Monizm — w New Age w duzym stopniu zawiera takze, ideg, ze rzeczywistosc¢ jest fun-
damentalnie duchowa, jest on zatem wspotczesna forma panteizmu. Jego roszczenie
sobie prawa do rozwigzania calego dualizmu nie pozostawia miejsca na transcen-
dentalnego Boga, wszystko wigc jest Bogiem. Kolejny problem, jaki pojawia si¢ dla
chrzescijanstwa, wiaze si¢ z kwestia pochodzenia zta. C. G. Jung postrzegat zto jako
»clemng strong” Boga, podczas gdy w klasycznym teizmie jest On caty dobrem.
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Monofizyci - twierdzili, ze natura ludzka jako taka przestala istnie¢ w Chrystusie,
gdyz zostata przyjgta przez Boska Osobg Syna Bozego. Przeciwstawiajac sig tej
herezji, czwarty sobor powszechny w Chalcedonie w 451 r. wyznat: ,,Idac za §wig-
tymi Ojcami, uczymy jednogtosnie wyznawac, ze jest jeden i ten sam Syn, nasz Pan
Jezus Chrystus, doskonaty w Bostwie i doskonaly w cztowieczenstwie, prawdziwy
Boég i prawdziwy cztowiek, ztozony z duszy rozumne;j i z ciala, wspdtistotny Ojcu
co do Bostwa, wspotistotny nam co do czlowieczenstwa, ,,we wszystkim... z wy-
jatkiem grzechu” (Hbr 4, 15). Przed wiekami zrodzony z Ojca jako Bog, w ostat-
nich czasach narodzit si¢ dla nas i dla naszego zbawienia jako cztowiek z Maryi
Dziewicy, Bozej Rodzicielki”. Jeden i ten sam Chrystus Pan, Syn Jednorodzony,
ma by¢ uznany w dwoch naturach bez pomieszania, bez zamiany, bez podziatu i bez
rozlaczenia. Nigdy nie zostata usunigta roznica natur przez ich zjednoczenie, lecz
wlasciwosci kazdej z nich sa zachowane i zjednoczone w jednej osobie i w jedne;j
hipostazie (KKK 467).

Moody Raymond - autor Zycie po zyciu, silnie pod wptywem spirytyzmu zwiazanego
z doswiadczeniami NDE (near-death-experience, doswiadczeniami bliskiej Smier-
ci, tzw. $mierci klinicznej) i OBE (lub OOBE out of body experience), okultysta
laczacy elementy z Biblii z Tybetanskq Ksiegq Umartych i innymi. Chrze$cijan na-
zywa pogardliwie funda-chrze$cijanami i profanuje imi¢ Jezus. Rozczytywanie si¢
i nasladowanie Moody’ego jest niebezpieczne dla duszy i umystu.

Mormoni - cztonkowie ,,Kosciola Jezusa Chrystusa” Swigtych w Dniach Ostatnich
(ang. The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints — w krajach angloj¢zycznych
przyjat si¢ skrét LDS). Jak sugeruje nazwa ,,Ko$ciola”, mormoni okreslaja si¢
jako chrze$cijanie. Ich nauki i praktyki oparte sa na objawieniach danych przez
Boga prorokom, zar6wno starozytnym (ktorych zapiski stanowia Stary i Nowy
Testament, czyli Biblie, oraz Ksiege Mormona - Jeszcze Jedno Swiadectwo o Jezusie
Chrystusie), jak i wspolczesnym (czgs¢ objawien wspotczesnych zawartych jest w
ksiedze Nauki i Przymierza stanowiaca czg$¢ ich kanonu). Mormoni powszechnie
uwazani sa za sekte, a swoje metody werbunkowe wykorzystuja na tzw. kursach
jezyka angielskiego i innych przedmiotow szkolnych.

Mowa poganska — nasza mowa czesto bywa stosowana bezmyslnie, ale nie bez zna-
czenia. Bywa, ze nawet w $rodowiskach chrzeécijanskich nasze mysli ubieramy i
wyrazamy w wyrazenia, ktore $mialo mozna uzna¢ za poganskie, niejednokrotnie
zabobonne, okultystyczne, spirytystyczne, New Age-owe. Kilka przyktadow: ,,je-
ste$ czarujaca”, ,,poczuj magi¢ tych $wiat”, ,,robta co chceta”, ,urocze”, ,,zauro-
czenie” itp. Czegsto mowi sig, iz stosowanie wspomnianyh wyrazen jest tylko forma
przenosni. Jednak takie ujecie tych wyrazen nie zmienia ich znaczenia, tym bardziej
w kontek$cie w jakim sg wypowiadane. Na kazdym kroku mozemy spotkac si¢ z
tzw. nowomowa poganska. Niebezpioczne jest nazywanie innych, nadawanie ksy-
wek imionami demonéw: np. Belzebubem, Lucyferem, Diabtem, Asmodeuszem,
Baalem, Smokiem itd.

208



Muzyka — mozna wyodrgbni¢ potezny zbior przyktadowych stylow (np. rock,
rock&roll, satanistyczna, reggae, metal, techno, punk, trans, New Age...) i wyko-
nawcow (np. The Beatles, Elvis Presley, ACDC, KISS, Led Zeppelin, Deep Purple,
Pink Floyd, John Lennon, Madonna, Bob Marley, Michael Jackson, Rolling Stones,
Metallica, Ozzy Osbourn, KAT, Wilki, Roxette, Korn, Kayah, Paul McCartney,
George Michael, Kylie Minogue, Jim Morrison, Pet Shop Boys, Prince, Queen,
Bryan Adams, Santana, Scorpions, Sex Pistols, Slayer, GunsN Roses, Springsteen,
Sting, Tina Turner, U 2, Van Halen, Who, Frank Zappa, Elton John, Marylin Manson,
Backstreet Boys, Eric Clapton, Red Hot Chili Peppers, Jean Michel Jarre, Enya,
W.A.S.P, ...). Muzyka zawsze byla $ci$le zwiazana z kultura, dzi§ mozna powie-
dzie¢, ze kulturg tworzy muzyka. Bogactwo stylow oraz wielu innych wplywow jest
pozywka dla ztego ducha, ktéry sieje wielekiej spustoszenie. W Polsce przejawia
si¢ to nie tylko po pojedynczych koncertach, ale cho¢by przez dwie wielkie impre-
zy: Matelmania i Przystanek Woodstock. Wielki procent mtodziezy jest zniewolona
tego typu muzyka, co ksztaltuje ich wulgarna osobowos¢.

Muzyka New Age — jest to §wietnie rozwijajacy si¢ przemyst. Czgsto sprzedawana
jest ona jako $riodek do osiagnigcia tzw. harmonii ze sobg 1 $wiatem, czg$¢ z niej
to muzyka ,,celtycka” lub druidyczna. Niektorzy kompozytorzy New Age (np. Jean
Michael Jarre, Enya) twierdza, ze celem tej muzyki jest muzyki jest budowanie
mostow pomigdzy §wiadomym i nieswiadomym, jest to prawdopodobnie bardziej
prawdziwe w tych utworach, w ktorych oprocz melodii, wystgpuje medytacyjne
i rytmiczne powtdrzenie kluczowych wyrazen. Podobnie jak w przypadku wielu
elementow zwiazanych ze zjawiskiem New Age, intencja niektdrych rodzajow tej
muzyki jest przyciagnigcie ludzi do samego New Age.

Muzyka satanistyczna — mozna powiedzie¢, ze jest to muzyka Szatana, tworzona
zaréwno dla niego, jak i z jego inspiracji. Istnieje obecnie wielka gama zespolow,
ktére wprost lub w przekazie podprogowym, w tekscie lub dzwigkami wychwalaja
i czcza diabta. Stuchanie takiej muzyki, nawet wtedy gdy nie zaznajamiamy si¢ z
tekstem wptywa na nas, gdyz samo przyzwolenie na taka muzyke, jest zaprosze-
niem demonow. A jak wiemy diabla nie trzeba prosi¢ dwukrotnie. Nalezy za wszel-
ka ceng wystrzegac¢ si¢ tego typu muzyki, by nie popa$¢ w znieolenie demoniczne,
a nawet opgtanie.
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Muzykoterapia — jest to kontrowersyjna dyscyplina terapii, ktéra mimo to stale roz-
wija si¢; zostata podzielona ze wzgledu na sposoby jej wykonywania na nastgpujace
rodzaje: kliniczno-diagnostyczna: w zakres, ktdrej wchodza dzialania podejmowa-
ne przez pseudo-specjalistow dziedziny medycyny; naturalna: gdzie podstawo-
wym materialem muzycznym sa dzwigki natury np. szum potoku goérskiego, §piew
ptakow, szum morza itp. (New Age z haslem ,,powrdt do natury”); spontaniczna:
bedaca wyrazem przezywanych emocji np. mimowolne wystukiwanie rytmu, nu-
cenie, gwizdanie, pstrykanie palcami - adoptowana: wykorzystujaca przypadkowy
material muzyczny np. nadawana przez radio; profilaktyczna: stosowana w celu
zapobiegawczym, wykorzystujaca odpowiedni materiat muzyczny w celu zaktywi-
zowania lub uspokojenia pacjenta. Muzykoterapia, ktora wymienia wsrod zagrozen
Dokument Watykanski o New Age, jest forma terapii niekonwencjonalnej, stosowa-
nej mimo braku podstaw naukowych. Ponadto jest to zagrozenie ze strony ré6znych
nurtéw New Age: dzwigki natury i muzyka relaksacyjna.

Mysloksztalt — jest to rodzaj ,,formy energetycznej”, ktora zawsze dazy do urzeczy-
wistnienia si¢ badz do zamanifestowania si¢ na planie fizycznym. Osoby rzekomo
postrzegajace tzw. aurg sa w stanie obserwowacé rozne formy mysloksztattow. Ich
wielkos$¢ i kolor zalezy od stanu emocji osoby, od ktorej pochodzi. Nauka nie po-
twierdza i nie uznaje tego zjawiska za naukowe. Jest to pojecie z pogranicza ezote-
ryzmu i spirytyzmu.

Nardelli Stanistaw — jeden z najpopularniejszych polskich bioenergoterapeutow.
Pelig swych praktyk rozwinat bardzo pdzno, praktycznie po ukonczeniu pi¢édzie-
sigciu lat i przej$ciu na rentg inwalidzka. Swoje poglady i doswiadczenia opisal w
ksiazce: W kregu biopola. W przeciwienstwie do wielu innych pseudo-uzdrowicieli
Nardelli uwazal, ze to, czy pacjent wierzy czy nie wierzy w skuteczno$¢ jego za-
biegow, nie jest konieczne do uzyskania skutkow leczenia. Efekty sa od tej wia-
ry niezalezne, cho¢ podkreslat, ze psychiczny kontakt z pacjentem jest korzystny
dla walki z choroba. Bioenergoterpia jako praktyka okultystyczna jest okreslona w
Katechizmie Ko$ciota jako ta magia, ktora rzekomo ma pomagac, przywraca¢ zdro-
wie (zwana przez okultystow biala magia): ,,Wszystkie praktyki magii lub czaréw,
przez ktore dazy si¢ do pozyskania tajemnych sit, by postugiwac¢ si¢ nimi i osiagac
nadnaturalng wtadzg nad bliznim — nawet w celu zapewnienia mu zdrowia — sa w
powaznej sprzecznosci z cnotg religijnosci” (2117).

210



Narkomania — potoczne okre$lenie odnoszace si¢ do uzaleznienia od substancji che-
micznych wptywajacych na czynno$¢ mozgu. Narkomania charakteryzuje si¢: tzw.
glodem narkotycznym; przymusem zazywania srodkéw odurzajacych; checia zdo-
bycia narkotyku za wszelka ceng i wszelkimi sposobami. Z tym uzaleznieniem wia-
ze sig takze bardzo powszechna praktyka sprzedawania narkotykéw poswigconych
bozkom, demonom, diabtu (nie informujac o tym nabywce). W takim przypadku
zniewolenie bywa bardzo silne, a jedyne rozwiazanie to zwrdcenie si¢ do Jezusa
Chrystusa. ,,Uzywanie narkotykdéw wyrzadza bardzo powazne szkody zdrowiu i
zyciu ludzkiemu. Jest cigzkim wykroczeniem, chyba ze wynika ze wskazan $cisle
lekarskich. Nielegalna produkcja i przemyt narkotykéw sa dziataniami gorszacymi;
stanowia one bezposredni wspotudziat w dziataniach gleboko sprzecznych z pra-
wem moralnym, poniewaz sklaniaja do nich” (KKK 2291).

Naturalizm — z fr. naturalisme; kierunek w filozofii, ktérego celem jest wyjasnienie
rzeczywisto$ci przyczynami tylko i wyltacznie naturalnymi, thumaczacy catos¢ zja-
wisk dziataniem tylko praw przyrody. Tak wigc nurt ten zupelnie odrzuca przyczyny
nadprzyrodzone, pochodzace np. z cudownych interwencji Bozuch (cuda i znaki).
Jest to zagrozenie dla naszego myslenia, ktore z jednej strony niestety przenika
takze w struktury kos$cielne, a z drugiej mozna doswiadczy¢ cudow, ktore weiaz w
Kosciele zdarzaja si¢, gdyz Bog w swoim dzialniu jest suwerenny.

Nazizm - niemiecki narodowy socjalizm, zwany réwniez hitleryzmem (od nazwiska
Adolfa Hitlera); jest to totalitarna ideologia Niemieckiej Narodowo-Socjalistyczne;j
Partii Robotnikow (NSDAP), pochodna wobec faszyzmu, obowigzujaca jako ideo-
logia panstwowa w czasie sprawowania wladzy w Niemczech przez NSDAP w
latach 1933-1945. Ideologami niemieckiego narodowego socjalizmu byli: Adolf
Hitler (Mein Kampf) oraz Alfred Rosenberg i Joseph Goebbels. Na skutek zaistnie-
nia tej ideologii totalitarnej mnostwo ludzi zostato zamordowanych lub zranionych
przez doznane cierpienia.

Neopoganizm — jest to prad, ktéry biegnie rdwnolegle z New Age. Oba te ruchy
czgsto odziatuja na siebie nawzajem. Na wielkiej fali reakcji przeciw tradycyjnym
religiom, a szczegdlnie przeciwko judeochrzescijanskiemu dziedzictwu Zachodu,
wiele os6b na nowo zwroécito si¢ ku starozytnym, rdzennym, tradycyjnym pogan-
skim religiom. Wszystko to, co poprzedzito chrzeécijanstwo, jest uwazane za bar-
dziej prawdziwe dla ducha danej ziemi lub narodu, za niezanieczyszczona forme
naturalnej religii, b¢dacej w kontakcie z sitami natury, czgsto matriarchalna, ma-
giczng lub szmanska.

Neuropedagogika - jest to pewna teoria pseudo-pedagogiki, ktora propaguje poo§wie-
ceniowe iluzje wychowawcze. Posiada luzne zwiazki z New Age. Bezkrytyczne i
bezrefleksyjne przenoszenie jej ,,zdobyczy” na teren szkolny musi budzi¢ powazne
watpliwosci rodzicow i samych pedagogéw. W czasach intelektualnej i praktycznej
kleski ,,bezstresowego wychowania”, trzeba przeciwstawi¢ si¢ pokusie nowych, ta-
twych rozwiazan, ktére pod szyldem naukowos$ci przemycityby skompromitowane
idee.
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New Age — New Age Movement (skrot: NAM); eklektyczny ruch o luznej strukturze
oparty na do$wiadczeniu monizmu, ktory prowadzi ludzi do wiary w panteizm, z
tendencja do ugruntowania milenijnego pogladu na historig (,,po 2146 latach konczy
si¢ Era Ryb, rozpoczyna si¢ Era Wodnika™). Ruch ten $cisle powiazany jest z taki-
mi organizacjami globalnymi jak ONZ, UNESCO czy Swiatowa Rada Kosciolow.
Ruch ten jest mieszaning wielu kontrowersyjnych i pseudo-naukowych nurtéw z
dziedziny okultyzmu, ezoteryzmu, spirytyzmu i medycyny niekonwencjonalne;j.
Glownym celem New Age jest wyparcie chrzescijanstwa przez manipulowanie spo-
leczenstwem, rozbijanie rodzin, demoralizacjg itd.

Nierzad - jest zjednoczeniem cielesnym migdzy wolnym mezczyzng i wolng kobieta
poza malzenstwem. Jest on w powaznej sprzecznosci z godnoscia osoby ludzkiej i
jej ptciowosci w sposdb naturalny podporzadkowanej dobru matzonkow, jak row-
niez przekazywaniu zycia i wychowaniu dzieci. Poza tym nierzad jest powaznym
wykroczeniem, gdy powoduje deprawacje mtodziezy (KKK 2353).

Nihilizm — od tac. nihil — nic; jest odrzucaniem, negowaniem, relatywizacja wszel-
kich przyjetych warto$ci, norm, zasad, praw zycia zbiorowego i indywidualnego;
inaczej, jest to sceptycyzm absolutny. Wedtug nihilistow, ludzka egzystencja jest
pozbawiona jakiegokolwiek znaczenia, celu lub zasadniczej wartosci. Nihilizm za-
ktadat zatem bierno$¢ poznawcza i moralng. Nurt ten prowadzi do zobojg¢tnienia
wobec spraw wiary, a w konsekwencji do negowania potrzeby zbawienia.

Nikotynizm - to uzaleznienie od nikotyny. Nikotyna jest dos¢ silng toksyna dziataja-
cq na uktad nerwowy; dziata na organizm czlowieka na wiele réoznych sposobow,
gdyz wiaze si¢ trwale i blokuje dziatanie kilkudziesigciu réznego rodzaju enzymow.
Jezeli chodzi o tyton i palenie papierosow, to trzeba pamigtac o tym, ze z jednej stro-
ny prowadzi ono do uzaleznienia, a drugiej strony powoduje choroby wewngtrzne
(np. rak). Moze to by¢ zgubny natdg, zniewolenie, podczas gdy naszym powota-
niem jest zycie w wolnosci.

NLP — neurolingwistyczne programowanie, z ang. neuro-linguistic programming,
NLP; posiadajaca wielu zagorzalych zwolennikow, jak i przeciwnikéw, dyscyplina
bioraca swoj poczatek w psychoterapii, zwracajaca szczegdlng uwage na sposob, w
jaki powstaja i zmieniaja si¢ ludzkie wzorce spostrzegania i myslenia. NLP glosi, iz
stara si¢ modyfikowaé wzorce, ktére prowadza do zyciowej porazki, przy pomocy
szerokiej gamy technik, takich jak hipnoza, linia czasu, itp. Jego zwolennicy twier-
dza, iz wykorzystuja NLP w celu rozwoju osobistego w terapii i biznesie, jednak
metoda ta jest manipulowaniem np. rozmowca. Niestety kursow NLP podejmuja si¢
nawet ludzie Kosciota, a takze w wigkszej mierze pastorzy protestanccy, stad takie
ich oddziatywanie. Jest to dziedzina manipulacji, a nie czystej nauki.
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Nowak Zbyszek — polski bioenergoterapeuta, osobowos¢ telewizyjna, wydawca
mediow zwigzanych z medycyna niekonwencjonalna, przedsigbiorca. Posiada dy-
plom mistrzowski z zakresu bioenergoterapii, jest takze bieglym sadowym w w/w
dziedzinie. Zabiegi ,,lecznicze” jakie stosuje Nowak sa prakatykami okultystyczny-
mi, szczegblnie tak jest w przypadku wody energetyzowanej energia demoniczna.
Nalezy wystrzegaé si¢ wszelkiech pozoréw zla, a tym bardziej tego zta ewidentne-
go.

Nowa Mysl — jest to ruch religijny zatozony w USA w XIX wieku. Jego poczatki
wywodza si¢ z idealizmu, ktorego byt spopularyzowana forma. W przekonaniu tym
Boga uwazano za catkowicie dobrego, a zto za zaledwie zludzenie, natomiast pod-
stawowaq rzeczywistos$cia byl umyst. Poniewaz to umyst kazdego czlowieka jest
tym czynnikiem, ktory powoduje wydarzenia w jego zyciu, czlowiek musi wziaé
ostateczng odpowiedzialnos$¢ za kazdy aspekt swojej sytuacji.

Nowa §wiadomo$¢ — jeden z deklarowanych celow New Age , zaklada zanegowanie
dotychczasowej epistemologii; operuje pojeciami pod§wiadomosci i nad$wiado-
mosci. Opisywana jest jako nieustanny proces, prowadzacy na drodze mutacji do
uzyskania najwyzszych stanow percepcji subtelnej rzeczywistosci. Osiggnigcie go
ma by¢ rownoznaczne z przekroczeniem stanu kondycji ludzkiej i otwarciem na
zjawiska paranormalne: jasnowidzenie, jasnoslyszenie itp.

Numerologia — jedna z metod wrozbiarskich; jest to przepowiadanie z liczb, opiera-
jace si¢ na przekonaniu, ze numer przyporzadkowany danemu obiektowi (numer
domu, samochodu, telefonu, zakodowane pod postacia liczby imig, itp.) ma zwiazek
z jego losem. Numerologia uwazana jest przez naukowcoéw za pseudonauke, nie
majaca zadnych racjonalnych, ani eksperymentalnych podstaw.

Odgrywaniw roli diabla — diabel jest bytem osobowym, upadlym aniotem, gdy tym-
czasm w przypadku odgrywania jakiejkolwiek roli mowi si¢ o wcielniu w pewna
postaé, o jak najlepszym odgrywaniu zachowania i myS$lenia. Aby wie¢ odgrywac
rol¢ diabla trzeba niejako przybra¢ jego posta¢ i nasladowac go. Odgrywanie roli
diabta, demonow, cho¢by dla zabawy, a nawet w celach ewangelizacyjnych jest
czyms$ nieodpowiedzialnym. Wydaje si¢ iz jest to co$ blahego, gdy tymczasem
jest to skryta putapka ztego ducha, ktora nalezy zdemaskowac i ukaza¢ w $wietle
Chrystusowej nauki, co tez wlasnie zostalo uczynienione. Do$wiadczenie skutecz-
nych egzorcystéw moze nam powiedzie¢ wiele na ten (i nie tylko ten!) temat.
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Odpromienniki - zwane rowniez moderatorami, ekranami, neutralizatorami radie-
stezyjnymi to urzadzenia, ktére w §wietle radiestezji swoja budowa, wlasciwoscia-
mi i oddziatywaniem rzekomo maja stuzy¢ poprawie warunkow funkcjonowania
czlowieka w jego otoczeniu, w ktorym przebywa dlugotrwale, czyli w domu, pra-
cy, miejscach wypoczynku. Dziedzina radiestezji nie nalezy do przedmiotu badan
naukowych, poniewaz méwi ona o takich pojeciach, ktore nauce nie sa znane i
ktérych nie mozna dowies¢, ktore wykraczaja poza rzeczywisto$¢ naukowaq i zwia-
zane sa z pewng ideologia okultystyczna, gdzie radiesteci powoluja si¢ na: energie
negatywne (majace rzekomo wplyw na zaistnienie choroby w organizmie ludzkim)
oraz tzw. zyly wodne (nie istniejace, w odréznieniu od pewnych zjawiskowych wod
podziemnych). Kosciét pod przewodnictwem Swigtego Oficjum, potepit prkatyki
radistezyjne dekretem w tej wlasnie sprawie.

Okultyzm — tajemna i demoniczna wiedza o dzialaniach magicznych; jest to wiedza
dostepna dla wszystkich. Okultyzm jest czyms$ co oferuje nadprzyrodzona diabelska
moc, ktdry zawsze zada predzej czy pdzniej zaplaty za ingerowanie w jego plugawy
$wiat. Okultyzm jako dzialanie magiczne wyraznie jest zauwazony przez Kosciot i
jednoznacznie oceniony (KKK 2117).

Olejki eteryczne — ciekta, lotna substancja wonna uzyskiwana najcze¢$ciej poprzez de-
stylacje z parg wodna z odpowiedniego surowca roslinnego. Pod wzgledem sktadu
jest to mieszanina rozmaitych zwigzkéw chemicznych: ketonow, aldehydow, alko-
holi, estrow, laktonow, terpendw i innych zwiazkow organicznych np. tych zawiera-
jacych azot i siarke. Olejki eteryczne stosuje si¢ szeroko w aromaterapii. Jednakze
sa to niezwykle skomplikowane mieszaniny do kilkuset réznorodnych zwiazkow
chemicznych o nie zawsze znanej catkowicie zawarto$ci, czgsto niemozliwej do od-
tworzenia w warunkach laboratoryjnych. Tak wigc nie moga one by¢ traktowane jak
leki przez lekarzy i farmaceutéw. Przyktadowa firma produkujaca olejki eteryczne
jest firma Awicenna Oil. Aromaterapia wraz z olejkami nalezy do dziedziny zagro-
zen, zaro6wno ze strony medycznej, jest to bowiem medycyna nienaukowa, a takze
ze strony okultystycznej, gdy konkretne aromapreparaty po§wigcone sa bozkom.

214



Olawa — miejsce falszywych objawien; wszystko dzialo si¢ za sprawa Kazimierza
Domanskiego, ktory twierdzit, iz ukazuja mu si¢ Swigte postacie: zardéwno Pan Jezus
jak i Matka Boza. Rzekome objawienia wziglty swoj poczatek w 1983 roku na dzial-
ce Domanskiego. Episkopat Polski wzial te wydarzenia pod rozwage, gdyz sprawa
Otawy budzila emocje i kontrowersje, oraz byla nagtosniona przez é6wczesne media.
W koncu 17 stycznia 1986 roku Episkopat Polski po kilkuletnim zapoznawaniu
si¢ z tre§ciami wizji wydat komunikat, w ktorym stwierdzono brak prawdziwosci
objawien i ich falszywos¢. Stwierdzono razace btedy doktrynalne. Jednym z takich
btedow bylo twierdzenie, iz realna obecnos$¢ Jezusa Chrystusa w konsekrowanych
hostiach zanika w momencie przyjmowania Komunii Swigtej w postawie stojacej.
Ta informacja nie zrazita Domanskiego i konsekwentnie realizowat swdj plan zakta-
dajac i uprawomocniajac (prawem cywilnym) Stowarzyszenie Ducha Swigtego. Po
tym fakcie Koscidt podjat dialog z Domanskim w sprawach organizacyjnych owego
Stowarzyszenia, po stanowczym sprzeciwie pseudo-wizjonera, Ko$ciot oficjalnie
ekskomunikowal Stowarzyszenie, jako sekte chrze$cijanska, a na wspomagajacych
to dzielo natozyl nalezne kary. Kiedy w 2002 roku, Kazimierz Domanski trafit di
szpitala, z powodu udaru mézgu, zdazyt nawrocié sig i pojednac z Kosciotem przyj-
mujac Swigte Sakramenty, a Stowarzyszenie zostalo zdezorganizowane, a majatek
przekazany Kosciotowi. Potrzeba uwaza¢ na wptywy zlego ducha, gdyz bywa tak,
iz przybiera posta¢ aniota §wiattosci.

Omega Punkt — omega jako ostatnia litera alfabetu greckiego symbolizuje koniec
czaséw. Wedtug Teliharda de Chardin tym punktem Omega jest koniec przyciaga-
jacej wszystko ku sobie, podobnie jak osrodek grawitacyjny. Wierzyt on, ze Jezus
Chrystus byt tym punktem Omega przyciagajacym wszystkie rzeczy do siebie.

OOBE - z ang. out of body experience - do§wiadczenie poza ciatem; wrazenie po-
strzegania §wiata spoza wlasnego ciata fizycznego. Osoby rzekomo bedace w stanie
OOBE twierdzity, ze mogly si¢ porusza¢, dokonywac obserwacji i komunikowac
z innymi istotami inteligentnymi podczas gdy ich ciata spoczywaty nieruchomo.
W $wietle nauki opuszczenie ciata przez $wiadomos¢ jest nierealne i teoretycznie
niemozliwe, jest wigc to paranaukowe do$wiadczenie, $cislej rzecz ujmujac okul-
tystyczne.

Osteopatia — jest to holistyczna filozofia manualnej opieki medycznej. Pod koniec
XIX stulecia stworzyt ja amerykanski lekarz Andrew Taylor Still. W procesie le-
czenia osteopata, a wigc terapeuta praktykujacy osteopatie, wykorzystuje nienauko-
we techniki manualne w celu odzyskania i normalizacji ruchomo$ci tkankowej. Na
trop medycyny opartej na stosowaniu niekonwencjonalnych technik manualnych
(zamiast lekow i zabiegéw chirurgicznych) A. T. Still wpadt dzigki osobistemu do-
$wiadczeniu w tagodzenia bdlu glowy, jaki nekat go czgsto w mlodosci. Za pomoca
odciazania odcinka szyjnego w sposob bezpieczny, powtarzalny i przewidywalny
rzekomo uzyskiwat efekt terapeutyczny - w odroznieniu od stosowanych 6wczesnie
lekow. Praktykowanie osteopatii w ,,samo-leczeniu” nalezy do dziedziny medycyny
alternatywnej.
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Pamigé wody — niepotwierdzona naukowo hipoteza dotyczaca rzekomego gromadze-
nia i przechowywania informacji przez wodg. Hipoteza glosi, ze czasteczki styka-
jac sig z czasteczkami innych substancji przybieraja charakterystyczne utozenie lub
drganie, stan ten jest zachowywany i przenoszony na nastepne czastki wody pomi-
mo wielokrotnego i ogromnego rozcienczania jak i oddzielenia substancji zmienia-
jacych uklad czasteczek wody. Jest jedna z sugerowanych podstaw teorii homeopa-
tii, probujac wyjasnic jak dziataja leki o rozcienczeniu tak duzym, ze $rednia liczba
czasteczek leku w dawce jest mniejsza od 1.

Panteizm - nauka o istnieniu pierwiastka boskiego we wszelkiej formie istnienia;
utozsamianie Boga ze $wiatem rozumianym jako przyroda. Neguje istnienie Boga
jako istoty rozumnej. Panteizm jest takze jedna z gtéwnych filozofii w ramach New
Age.

Paradygmat — oznacza to model lub wzorzec, ale wyznawcy New Age korzystaja
z tego pojecia na okre$lenie modelu rozumienia zycia i $wiata przez czlowieka.
Thomas Kuhn spopularyzowal wykorzystanie tego pojecia w naukach $cistych.
Wyznawcy New Age przetozyli t¢ nowa definicj¢ na wniosek, ze nowy model my-
$lenia o wszechswiecie byt nieuchronny.

Parapsychologia (PSI) — jest to ogdt zjawisk parapsychicznych, paranormalnych,
dla ktérych dotad nie istnieje wyjasnienie na drodze naukowej. Wspdlna cecha zja-
wisk PSI jest to, ze czynno$ci psychiczne stanowia ich podstawe, oddziatuja one
na psychike. Najczesciej zjawiska PSI zwiazane sa z okultyzmem, spirytyzmem i
ezoteryzmem, z New Age na czele oraz ideologia UFO. Do szczegotowych zjawisk
paranormalnych zalicza si¢ m.in. telekinezg, teleportacje, transformacjg, jasnowidz-
two, Poltergeist, fotografia myslowa, psychoenergia, bioenergia, psychokineza, pis-
mo automatyczne itd. itp. Zjawiska PSI wykraczaja poza dziedzing jakiejkolwiek
nauki, tak wigc wiklanie si¢ w tego typu sprawy moze prowadzi¢ i najczesciej pro-
wadzi do zniewolenia.

Piercing - inaczej kolczykowanie, przekluwanie; jedna z popularnych form ozdabiania
ciata. Polega na wykonywaniu przektu¢ w specyficznych miejscach ciata (np. nosa).
Ze wzgledu na radykalny charakter takiego ozdabiania ciala, piercing jest zaliczany
do jednej z praktyk tzw. modyfikacji ciata. Podobnie jak tatuowanie zwiazany jest z
dawnymi poganskimi tradycjami i kultami. Moze powodowac zniewolenie.

Pierscien Atlantow — jest to popularny amulet lub talizman (trudno go doktadnie za-
kwalifikowac) wywodzacy si¢ z Egiptu. Rzekomo pochodzi z mitycznej Atlantydy.
Wedle okultystow ma on za zadanie zapewni¢ ochrong przed wszelkim zlem, przy
zatozeniu, ze zaktada si¢ go na odpowiedni palec i tzw. ,,dodatnio spolaryzowana
strong do siebie”. Koscidt jednoznacznie odrzuca, potgpia i ostrzega przed uzywa-
niem jakichkolwiek amuletow i talizmanow: ,,Jest rOwniez naganne noszenie amu-
letow” (KKK 2117).
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Pismo automatyczne - zjawisko paranormalne, forma channelingu, czyli przekazu
»pozazmystowego pochodzacego z za§wiatow” (pochodzenie demoniczne!), w kto-
rej medium po wejsciu w trans przekazuje przestanie rzekomo istoty duchowej lub
pozaziemskiej na pismie. Cho¢ pisane r¢ka medium, stowa pojawiaja si¢ na pa-
pierze prawdopodobnie dokonuje si¢ to bez udziatu jego $wiadomosci i czgsto po
wyjsciu z transu sa dla niego zaskoczeniem. Pisanie automatyczne wykorzystuja
ezoterycy, spirytysci, osoby powiazane z ruchem New Age. Najczgsciej jest tak, ze
osoba doswiadczajaca owego transu znajduje si¢ po silnym wptywem ztego ducha.

Plan astralny — podroze astralne; inicjatorem tej spirytystycznej ideologii jest Robert
Monroe; plan astralny (inaczej $wiat astralny lub krocej astral) to okreslenie mi-
stycznego wymiaru, do ktérego rzekomo wedruja osoby podczas tzw. wedréwek
astralnych. Jest to niebezpieczna praktyka parapsychologii, ktora grozi zniewole-
niem, a nawet opgtaniem.

Play — bulwersujace kampanie reklamowe sieci komoérkowej Play wzbudzaja ne-
gatywne uczucia u wielu, ktorzy z nimi si¢ spotkali. Poczawszy od sugerowania
pedofilii, przez brutalne obrazy i erotyke, az po profanacj¢ najwazniejszego znaku
religii chrzedcijanskiej — Krzyza $wietego wraz z tytutem: ,,Zadnych zobowiazan,
Samo Play”. Dziatalnos¢ sieci Play jest co najmniej podejrzane i moze stanowié
przyczotek dla ztego ducha, ktéry propaguje siebie i swoje anty-warto$ci w tychze
kampaniach.

Poganskie tradycje i zwyczaje — mozna powiedzie¢, ze tradycji i zwyczajow pogan-
skich, szczegolnie w Polsce, jest bardzo wiele. Nie sposob wymienié tu wszystkich,
ale warto pyta¢ si¢ o sens i cel pewnych tradycji, zwyczajow i praktyk z nimi zwia-
zanych. Wszystko ma swoj cel, sens, odniesienie. Wiele tradycji poganskich ma
charakter magiczny, przesadny, zabobonny, spirytystyczny lub ezoteryczny, albo tez
zwiazany jest ze znachorstwem, tzw. medycyna niekonwencjonalna. Mozna wy-
mieni¢ kilka: Dziady, Topienie Marzanny, Wrozby andrzejkowe, Bachus, Bledne
ogniki, Wieszanie Judasza itd.

Pokémony — fikcyjne stworzenia bedace bohaterami serii anime. Pierwotnie byly
postaciami w grze Pokémon Green wydanej w potowie 1997 roku na Game Boy
Pocket, pdzniej swiat Pokémonow zaadaptowany zostat na potrzeby serii anime i
filméw, co zaowocowato §wiatowym zainteresowaniem Pokémonami oraz zalaniem
rynkow zabawkami i gadzetami z wizerunkami postaci z tej serii. Nazwa jest skro-
tem od angielskich stéw Pocket Monsters — kieszonkowe demony. Mialy miejsce
drastyczne wypadki, samobdjstwa i morderstwa w szkotach i domach wérod dzieci
i mlodziezy, ktéra bawita sig, ogladata i grata w Pokémony. Cato$¢ tej propagandy
posiada icie diabelski charakter uwodzenia dzieci i mieszania w ich umystach.

Pole morfogenetyczne - wg pseudo-teorii jakg zaproponowat angielski biolog Rupert
Sheldrake jest to rodzaj pola informacyjnego, ktore rzekomo steruje kodem gene-
tycznym. Pole to rozciaga si¢ poza czasem i przestrzenia. Z tego pola rzekomo moz-
na odbiera¢ informacje, ktére moga odbiera¢ ludzie jednocze$nie w réznych miej-
scach na ziemi. Pojecie to jednak wykracza poza ramy naukowe i jest zjawiskiem
paranormalnym, mogacym prowadzi¢ do okultystycznych uwiktan i manipulacji.
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Poligamia - nie jest zgodna z prawem moralnym; zaprzecza ona radykalnie komunii
matzenskiej, przekresla bowiem wprost zamyst Bozy, ktéry zostat objawiony nam
na poczatku, gdyz jest przeciwna réwnej godno$ci osobowej mezczyzny i kobiety,
oddajacych si¢ sobie w mitosci catkowitej, a przez to samo jedynej i wylaczne;j.
Chrzescijanin, uprzednio zyjacy w poligamii, jest odpowiedzialny ze sprawiedli-
wosci za wypetnienie z cala powaga zobowiazan podjetych wobec swoich dawnych
zon i swoich dzieci (KKK 2387).

Politeizm - system religijny oparty na wielobostwie. Wiara w wielu bogow jest wy-
stapieniem przeciwko pierwszemu przykazaniu Bozemu, ktére poleca czci¢ tylko
jednego i jedynego Boga.

Pornografia - polega na wyrwaniu aktow plciowych, rzeczywistych lub symulo-
wanych, z intymnosci partnerow, aby w sposob zamierzony pokazywac je innym.
Zniewaza ona czysto$¢, poniewaz stanowi wynaturzenie aktu matzenskiego, wza-
jemnego intymnego daru matzonkdéw. Narusza powaznie godno$é tych, ktorzy jej
si¢ oddaja (aktorzy, sprzedawcy, publiczno$¢), poniewaz jedni staja si¢ dla drugich
przedmiotem prymitywnej przyjemnosci i niedozwolonego zarobku. Przenosi ona
ich wszystkich w $wiat iluzoryczny. Pornografia jest ciezka wing. Wtadze cywilne
powinny zabroni¢ wytwarzania i rozpowszechniania materialow pornograficznych
(KKK 2354).

Postmodernizm — ponowoczesno$¢; to prad myslowy odwotujacy si¢ do poczucia
konca historii i wielkich narracji. Centralnym zagadnieniem i tematem w postmo-
dernizmie jest opozycja pomigdzy pojeciem Nowoczesnosci i ponowoczesnosci.
Postmodernistyczni teoretycy pisza o koncu cztowieka, o zmianie jego kondycji,
podaja w watpliwo$¢ wszelkie systemy warto$ci jako arbitralne i determinujace
cztowieka.

Poszerzanie §wiadomosci — New Age oferuje olbrzymia réznorodno$é technik po-
magajacych ludziom osiagnaé wyzszy poziom postrzegania rzeczywistosci, a takze
sposob przezwycigzania podzialu pomigdzy podmiotami oraz podmiotami i przed-
miotami w procesie poznawczym, konczacym si¢ calkowitym potaczeniem tego, co
normalna, nizsza $wiadomo$¢ postrzega jako oddzielne lub rézne rzeczywisto$ci.

Pozytywne myslenie — stynne ,,mysl pozytywnie”; idea propagujaca mozliwos¢ kre-
acji wyobrazni, na zasadzie: ,,Ja moge wszystko osiagna¢, Ja muszg tylko w to wie-
rzy¢, Ja mogg by¢ bogaty, Ja moge by¢ zdrowy”. Jest to niebezpieczna ideologizacja
umystu. Moze prowadzi¢ do zobojetnienia w wierze i odejscia od pojgcia grzechu,
az po grzech przeciwko Duchowi Swigtemu, ktory jest odrzuceniem potrzeby zba-
wienia.

Pratnicka Wanda — spirytystka, okultystka, ktéra wspolpracuje ze ztymi duchami,
uwaza siebie za psychoterapeutke w nowym wydaniu, a jednoczesnie swiecka eg-
zorcystke. Pod pozorami pomocy, na zasadzie filantropii kryje sig strategia ztego
ducha, ktéry w inteligentny sposdb manipuluje Pratnicka jak i naiwnymi, ktoérzy z
jej ustug korzystaja. Nalezy wystrzegac¢ si¢ kontaktow ze spirytystami, okultystami
i tzw. $wieckimi egzorcystami. Wladz¢ egzorcyzmowania posiada kazdy biskup, a
takze kaptani przez swojego biskupa upowaznieni do tej postugi.
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Prekognicja - w parapsychologii prekognicja okresla si¢ zjawisko paranormalne po-
legajace na umiejgtnosci przewidywania zdarzen, ktére dopiero beda mialy miejsce
w przyszitosci. Z prekognicja wiaze sig takze zjawisko jasnowidzenia. Prekognicja
oznacza wiedzg o zdarzeniach przyszlych, ktdrej nie mozna wywies¢ z wiedzy aktu-
alnej, jest wigc czyms$ zupelnie r6znym od przewidywania. Jest to pewna dziedzina
na pograniczu okultyzmu i ezoteryzmu.

Program Dwunastu Krokéw - zbior zalecen dla osoby uzaleznionej, cztonka gru-
py samopomocowej 12 Krokéw, ktore systematycznie stosowane i wymieniane
z innymi uczestnikami maja pomdc uczestnikowi wspolnoty wyzwolié¢ si¢ z uza-
leznienia. Program ten zostatl wypracowany przez Anonimowych Alkoholikow, a
nastgpnie zaadoptowany przez inne wspolnoty. Krok drugi brzmi: ,,Uwierzylismy,
ze sita wigksza od nas samych moze przywréci¢ nam zdrowie”, a trzeci brzmi:
»Postanowili§my powierzy¢ nasza wolg i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy” i jedenasty: ,,DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacj¢ do coraz do-
skonalszej wigzi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie
Jego woli wobec nas, oraz o site¢ do jej spelnienia”. W tych trzech krokach jest
mowa o relatywistycznym pojmowaniu boga, jako sily wyzszej. Mimo dobrych,
a nawet poboznych checi Dokument Watykanski o New Age w zamysle ostrzega
przed tym programem, jako jednym z elementow z oferty New Age.

Prometeizm — jest to postawa cztowieka polegajaca na buncie wobec istoty wyzszej,
a zarazem na bezinteresownym ofiarowywaniu si¢ ludzkos$ci. Postawe te charakte-
ryzuje cierpienie bohatera, spowodowane osamotnieniem ze wzgledu na niezrozu-
mienie ze strony otoczenia. Postawa buntu wobec Boga, szczegélnie poglebiana,
moze prowadzi¢ do oddziatywania ztego ducha na zycie konkretnej jednostki.

Prostytucja - narusza godno$¢ osoby, ktora oddaje si¢ prostytucji, stajac si¢ przed-
miotem przyjemnosci cielesnej kogo$ drugiego. Ten, kto placi, grzeszy cigzko prze-
ciw sobie samemu; niszczy czysto$¢, do ktoérej zobowiazuje go chrzest, i zniewa-
7a swoje ciato, $wiatynie Ducha Swigtego. Prostytucja stanowi plage spoleczna.
Dotyka na ogot kobiety, lecz takze mezczyzn, dzieci i mtodziez (w dwoch ostatnich
przypadkach grzech jest jednoczes$nie zgorszeniem). Oddawanie si¢ prostytucji jest
zawsze grzechem cigzkim, jednak nedza, szantaz i presja spoleczna moga zmniej-
szy¢ odpowiedzialnos¢ za wing (KKK 2355).
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Przeklenstwa - jest to rodzaj klatwy, ktora posiada ogromna moc i zawsze oddziatuje
w negatywny sposob celem zaszkodzenia wyznaczonej osobie. Niestety wraz z roz-
wojem techniki, szczegdlnie Globalnej Sieci Internetowej, az po proste wiadomosci
sms rzucanie klatw i przeklenstw stato si¢ ulatwione. W Internecie mozna znalez¢
multum propozycji i instrukcji rzucania przeklenstw. Wyrdézniamy wiele dziedzin,
ktérych dotycza klatwy, poczawszy od mitosnych, az po te dotyczace bogactwa.
Wielokrotnie podczas praktyki modlitwy o uwolnienie i egzorcyzmow uroczystych
okazywato sig, ze zle duchy wiazaly osoby zniewolone, czy opgtane wigzami mig-
dzypokoleniowych przeklenstw. Nalezy wystrzega¢ si¢ zar6wno rzucania prze-
klenistw, jak i chroni¢ si¢ przed ich wptywem — trwajac w lasce i zazylej relacji z
Bogiem. ,,Przeklenstwa postugujace si¢ imieniem Boga bez intencji bluznierstwa
sa brakiem szacunku wobec Pana. Drugie przykazanie zabrania takze magicznego
uzywania imienia Bozego” (2149).

Psychologia glebi — szkota psychologii zatozona przez C. G. Junga, ucznia Feruda.
Jung uznat, ze religia i sprawy duchowe sa niezwykle istotne dla uzyskania pelni
i zdrowia. Interpretacja snéw i analiza archetypow byty kluczowymi elementami
w jego metodzie. Archetypy sa formami, ktore naleza do odziedziczonej struktury
ludzkiej psychiki, pojawiaja si¢ one w powtarzajacych si¢ motywach lub obrazach
w snachm fantazajach, mitach i bajkach.

Psychologizowanie — jest to myslenie zwiazane czgsto z lekcewazeniem zta w ogo6-
le i Zta osobowego oraz sprowadzaniem wszystkiego tylko do probleméw natury
psychicznej (obecne m.in. w literaturze Anselma Gruna OSB wzorujacego si¢ na
Jungu). Tylko praktyka chrzescijanskich psychologéw i psychiatrow jest w stanie
odrézni¢ stan duchowy od psychicznego, szczegdlnie w wypadku pewnych przeja-
wow zta w zyciu 0s6b podejrzanych o zniewolenie, albo opgtanie.

Psychometria — jest to rodzaj przepowiadania o osobie na podstawie przedmiotéw
dotyczacych tej osoby. Korzystanie z ustug tzw. ,,medium” czy jasnowidza, pseudo-
wizjonerow jest naganne i otwiera ono drogi na dziatanie ztego ducha.

Psychotechnologia — pojgcie uzywane przez Marilyn Ferguson i innych wyznawcoéw
New Age na okreslenie techniki prowadzacej do zmiany §wiadomosci osoby.

Psychotrening - rozciagajacy si¢ od najprostszej medytacji, az do tzw. ,,prania moz-
gu” (rézne formy jogi i zen).

Psychotronika — to interdyscyplinarna pseudonauka utworzona w 1973 roku na I
Migdzynarodowym Kongresie Badan Psychotronicznych w Pradze, na ktérym
podjeto decyzje o koniecznosci podjgcia szeroko zakrojonych badan nad r6znymi
- niezbadanymi dotad, badz kategorycznie odrzuconymi przez nauke - zjawiskami.
Psychotronika wchlongta miedzy innymi tematyke parapsychologiczna, stawiajac
sobie za cel pozanaukowe poznanie fizykalnych przyczyn takich zjawisk, jak tele-
patia, psychokineza, zjawiska mediumiczne. Niestety jest to co$§ w stylu odsmazania
starych kotletow, ktére juz okazaty si¢ trujace. Pewne rzeczy zostaly poddane bada-
niom naukowym, a ich skutecznos$¢ zostata obalona prawami naukowymi i nie ma
potrzeby nagina¢ prawdy na potrzeby niektérych pseudo-praktyk, bo jest to oszuki-
wanie samego siebie.
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Qigong - nazywany réwniez Chi Kung jest zestawem ¢wiczen ,,zdrowotnych” sta-
rozytnych Chin. Chi Kung sktada si¢ z dwoch stow: Chi, czyli zyciowa energia
(okultystyczna!), oraz Kung, czyli perfekcyjne opanowanie czego$ (np. perfekcyj-
ne opanowanie sztuk walki to Kung-Fu). Oznacza to mniej wigcej ,,perfekcyjne
opanowanie sztuki kontroli energii zyciowej”. Moze by¢ stosowana w celach me-
dycznych, medytacyjnych oraz jako sztuka walki. Udziat w takich ¢wiczeniach i
sztukach walki posiada swdj kontekst okultystyczny.

Qu’tub —jest to imig kluczowego ducha, z ktérym nawiagzal kontakt George Gaurdjieff
i Oscar Ichazo, kluczowe postacie w popularyzowaniu enneagramu.

Radiestezja — r6zdzkarstwo; technika rzekomego wykrywania ciekow wodnych (zyt
wodnych, ktdre nie istnieja!) i mineratéw za pomoca specjalnej r6zdzki, wahadetka,
itp. Teoria ta nie odnajduje uzasadnienia w nauce, ponadto Kosciot swego czasu
wyraznie ostrzegatl przed praktykami radiestezejnymi Dekretem wydanym przez
Swigte Oficjum 26 marca 1942 roku.

Rebirthing - jest to relaksacja oddechowa oraz wyzbywanie szkodliwych, thumionych
emocji (powstalych rzekomo w momencie szoku poporodowego) poprzez wejscie
w kontakt z pod$wiadomoscia. Aktualnie szacuje sig, ze liczy niestety kilkanascie
milionéw aktywnych uczestnikoéw na calym $wiecie. Teoria ta nie odnajduje uza-
sadnienia w nauce.

Refleksoterapia — jedna z najpopularniejszych we medycynie nienaukowej forma
profilaktycznego i terapeutycznego oddziatywania na organizm ludzki. Jest to te-
rapia odruchowa. Zalicza si¢ do niej: akupresur¢ wedlug systemu chinskiego, czy-
li masaz punktowy, oraz akupresur¢ stop, opierajaca si¢ na zatozeniach sformu-
lowanych przez amerykanskiego lekarza Fitzgeralda. Terapia oparta na systemie
chinskim nazywa si¢ makrosystemem refleksoterapii, terapia wykorzystujaca stope,
ucho, reke nazywa si¢ mikrosystemem refleksoterapii. Terapia ta nie odnajduje uza-
sadnienia w nauce i jest zagrozeniem duchowym.

Regresing — forma hipnozy, cofanie si¢ w okres przeurodzeniowy lub do tzw. po-
przednich wcielen. Praktyka ta powotuje si¢ na teorie o reinkarnacji i inne teorie
okultystyczne. Osoby poddawane jej maja przypomnie¢ sobie swoje stany emo-
cjonalne sprzed setek czy nawet tysigcy lat, by odnalez¢ przyczyny wlasnych fobii
badz nerwic.

Reinkarnacja — wedrowka dusz; jest to wielokrotne odradzanie si¢ cztowieka przez
wstgpowanie jego duszy w cialo innej istoty. Ideologia ta jest sprzeczna z naucza-
niem Kos$ciota o zmartwychwstaniu ciat: ,,Smieré jest koncem ziemskiej piel-
grzymki czlowieka, czasu laski i mitosierdzia, jaki Bog ofiaruje cztowiekowi, by
realizowal swoje ziemskie zycie wedlug zamystu Bozego i by decydowatl o swoim
ostatecznym przeznaczeniu. Gdy zakonczy si¢ ,,jeden jedyny bieg naszego ziem-
skiego zywota”, nie wrocimy juz do kolejnego zycia ziemskiego. ,,Postanowione
ludziom raz umrze¢” (Hbr 9, 27). Po $mierci nie ma ,reinkarnacji”” (KKK 1013). W
kontekscie New Age reinkarnacja jest zwiazana z koncepcja postepujacej ewolucji
w kierunku stawania si¢ boskim. New Age uwaza reinkarnacj¢ za krok w rozwoju
poszczegolnej duszy ku bardziej doskonatemu stanowi.
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Reiki - jest systemem uzdrawiania za pomoca tzw. ,.energii zyciowej” (w domysle:
demonicznej). Stowo rei w jezyku japonskim oznacza ,.kosmos”, natomiast ki jest
odpowiednikiem chinskiego gi czyli ,,energii zyciowej”. Cato$¢ mozna wigc thuma-
czy¢ jako ,.kosmiczna energia zyciowa” lub raczej (ze wzgledu na wschodnie poje-
cie kosmosu) ,,uniwersalna energia zyciowa”. Istnienie energii Reiki - podobnie jak
istnienie innych form energii zyciowej (np. duszy ludzkiej) — nigdy nie zostato po-
twierdzone przez obserwacje naukowe. Dlatego ta forma poprawy zdrowia nalezy
do medycyny niekonwencjonalnej i jest igraniem z mocami demonicznymi, ktore
pragna zawtadna¢ wnetrzem osoby, za ceng chocby ,,przywroconego zdrowia™.
Relaksacja - proces wchodzenia w stan relaksu. Niekiedy uzywa si¢ zamiennie ter-
mindéw ,relaksacja” i ,,relaks”. Relaksacja osiagana moze by¢ w procesie treningu
relaksacyjnego. Treningi relaksacyjne sa forma autoterapii i uzywane sa m. in. w
terapii behawioralnej. Praktyka ta jest bardzo kontrowersyjna i nie podlega jakiej-
kolwiek dziedzinie naukowe;j.

Relatywizm — z lac. relativus - odnoszacy si¢ do czegos, wzgledny, warunkowy; jest
to poglad gloszacy, ze nie ma zadnych absolutnych prawd ani wartosci i ze wszyst-
ko jest zdeterminowane przez poszczego6lne okresy dziejow, przez kultury, spote-
czenstwa i osoby. Relatywizm glosi: ,,wszystkie roszczenia i prawdy sa wzgledne,
ja sam stanowig o tym co jest dobre, a co zle”. Relatywizm szczegdlnie mocno
ugruntowat si¢ na tonie New Age, skad rozprzestrzenia si¢ mieszajac w taki sposob
elementy roznych religii, iz sktania do relatywistycznego tworzenia takiego wyzna-
nia, wierzenia, ktore najbardziej odpowiada¢ bedzie subiektywnej jednostce.
Rolfing — jest to specyficzna technika rozciagania migsni, likwidacji ich nadmiernych
przykurczéw i zrostow specjalnym masazem. Ida Rolf, ktora opracowala tg proce-
durg, wyszla z zalozenia, ze typ umigénienia jest odbiciem standéw psychicznych
cztowieka, a skoro tak to zmiany w strukturze mig$ni powinny wplywac¢ na zmiang
stanu §wiadomosci. Oczywiscie teoria ta nie odnaduje uzasadnienia w nauce me-
dycznej.

Religie i wierzenia — nalezy szanowa¢ odrebno$¢ innych wierzen, wyznan i religii,
do czego zobowiazuje ,,wolnos¢ religijna”. Jednak jednoczesnie Kosciot nie uznaje
innych wierzen za te, ktore posiadaja pelni¢ prawdy, Objawienia Bozego, gdyz to
zrédlo posiada tylko Kosciot Rzymsko-Katolicki. Dlatego takie wierzenia i religie
jak: hinduizm, buddyzm, baha’i, islam, taoizm, shintoizm oraz plemienne wierzenia
Afryki i Ameryki Poludniowej, moga wplywac¢ negatywny sposob na zycie chrzes-
cijanskie, szczegdlnie w wypadku nasladowania praktyk, ktére wyraznie odwotuja
si¢ do bozka, czy bezosobowej sity.

Rozwiazlo§¢ - jest nieuporzadkowanym pozadaniem lub nieumiarkowanym korzysta-
niem z przyjemnosci cielesnych. Przyjemno$¢ seksualna jest moralnie nieuporzad-
kowana, gdy szuka sig¢ jej dla niej samej w oderwaniu od nastawienia na prokreacje
i zjednoczenie.
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Rézokrzyzowey — sa zachodnia grupa okultystyczna zaangazowana w alche-
mig, astrologig, teozofi¢ i kabalistyczne interpretacje Pisma Swigtego. Druzyna
Rézokrzyzowcodw przyczynita si¢ do odnowy astrologii w dwudziestym wieku,
a Starozytny i Mistyczny Zakon Roézokrzyzowcow (AMORC) potaczyt sukces z
przypuszczalng zdolnoscia metarizlizacji psychicznych obrazéw zdrowia, bogactw
1 szczescia.

Ruch Ludzkiego Potencjalu — od momentu sowojego powstania (Esalen w Kalifornii,
lata sze$cdziesiate) rozwinat si¢ w sie¢ grup promujacych uwolnienie dzigki samo-
realizacji, wrodzonej ludzkiej zdolnos$ci do bycia kreatywnym. Zwiazane z ta idea
rozne techniki osobistej przemiany coraz czgsciej sa wykorzystywane przez firmy w
programach treningu zarzadzania, ktére organizowane sa z bardzo zwyktych, eko-
nomicznych powodéw. Ogolnie rzecz ujmujac ,,0sobisty wzrost” moze by¢ rozu-
miany jako rodzaj ,,religijnego zbawienia” propagowanego przez New Age.

Ruch Rastafari - rastafarianizm; jest to ruch spoteczno-religijny okreslany jako ruch
»duchowej §wiadomo$ci”. Rastafarianie z wielu tzw. domow wierza, ze Jah jest du-
chem, ktory objawit si¢ m.in. w cesarzu Ras Tafari Makkonenie znanym jako Haile
Selassie I, czym motywuja cze$§¢ mu okazywana. W latach siedemdziesiatych rasta-
farianizm zostat rozpowszechniony przez Boba Marleya i innych muzykéw wérod
milodziezy amerykanskiej i europejskiej, co wiazato si¢ ze wzrostem popularnosci
kultury i muzyki reggae. Jest to Ruch, ktérego wyznawanie nie jest mozliwe do
pogodzenia z wiarg chrzescijanska.

Runy - magia runiczna; wedtug zwolennikéw New Age runy sa symbolami dziataja-
cymi na zasadzie ,,promieniowania krysztaloéw”. Kazdy symbol rzekomo przywo-
luje subtelne ,,energie” ze §wiata ducha i z kosmosu. Wedlug nich runy wywieraja
wplyw na podswiadomos¢ aktywujac sily psychiczne, ktére sa rzekomo uktyte po
progiem §wiadomosci. Teorie te nie odnalazty nigdy potwierdzenia ze strony kom-
petentnej nauki.
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Ryden Vassula — chrzescijanska autorka orgdzi religijnych zatytutowanych Prawdziwe
zycie w Bogu. Jest poliglotka, jej codziennym jezykiem jest angielski. Od roku 1985
rzekomo otrzymuje wewngtrzne natchnienia w postaci pouczen Jezusa Chrystusa,
Boga Ojca, Ducha Swigtego, Matki Najéwietszej oraz §w. Michata Archaniota i
zapisuje je jak dyktanda w jezyku angielskim. Napisata w ten sposdb ponad 110
zeszytow. Watykanska Kongregacja Nauki Wiary sporzadzita dwa dokumenty do-
tyczace rzekomych objawien prywatnych Vassuli Ryden, a skierowane do przewod-
niczacych konferencji biskupich. Pierwszy, opublikowany w 1995 r., odpowiadat
na pytania duszpasterzy, dotyczace oceny dziatalno$ci mistyczki, zwracal uwage
na niejasny jezyk objawien, na wyraznie obecnego w jej pismach ducha millena-
ryzmu, a takze na niejasne wypowiedzi dotyczace sakramentow, sprawiajace prob-
lemy ekumeniczne. Ostatni list kard. Levady z 25 stycznia 2007 r. podtrzymuje
negatywna opini¢ doktrynalna. Ponadto informuje, ze Vassula Ryden w dialogu z
Kongregacja wyjasnita wiele watpliwo$ci m.in. co do natury objawien, ktére wyda-
ja sig by¢ raczej osobistymi przemysleniami, niz Bozym objawieniem. Kongregacja
Nauki Wiary odradza wiernym udzial w grupach modlitewnych organizowanych
przez Vassulg Ryden, a w przypadku spotkan ekumenicznych poleca zastosowanie
si¢ do wskazan Kos$ciota.

Samobdjstwo — jest to akt celowego i §wiadomego odebrania sobie zycia. Sytuacja,
w ktorej dochodzi do samobojstwa jest trudna do ujgcia w schemat, zazwyczaj skta-
da si¢ na to szereg czynnikdw natury psychologicznej badz duchowej. W $wietle
wspolczesnej nauki Kosciola samobojcy moga osiagnaé zbawienie, jezeli samoboj-
stwo jest wynikiem dziatania diabta, silnego stresu, poswigcenia, depresji lub inne-
go zaburzenia czynnosci psychicznych. W takiej sytuacji moze w ogole nie dojs¢
do popetnienia grzechu $miertelnego (grzech $miertelny to grzech, ktéry dotyczy
materii powaznej i ktory nadto zostat popelniony z petna §wiadomoscia i catkowita
zgoda). Kosciol uznaje, ze zycie ludzkie nie jest wlasnoscia cztowieka i nie on,
ale Bog powinien decydowac o jego zakonczeniu: ,,Nie powinno si¢ traci¢ nadziei
dotyczacej wiecznego zbawienia osob, ktore odebraty sobie zycie. Bog, w sobie
wiadomy sposob moze da¢ im mozliwos¢ zbawiennego zalu. Koscidt modli si¢ za
ludzi, ktorzy odebrali sobie zycie.” (KKK 2283). Mysli o popetnieniu samobostwa
czy okaleczania siebie powinny sktoni¢ taka osobg do proszenia o pomoc psycholo-
ga chrzescijanskiego, a by¢ moze tez kaptana egzorcyste.

Samourzeczywistnienie — odnosi si¢ do cztowieka ,,potencjalnego”, ktory winien
uzyska¢ §wiadomo$¢ kosmiczna (nad$wiadomos$¢). Nawigzuje do przyjetych w
New Age koncepcji reinkarnacji, gdzie czlowiek ma przezwycigzy¢ w sobie kolej-
no: $wiadomos$¢ nieorganiczng (kamien), roslinng i zwierzeca. Odbywa si¢ to przez
kolejne doskonalenie §wiadomosci cial: ezoterycznego, astralnego i fizycznego.
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Santeria — synkretyczny afroamerykanski kult pochodzenia karaibskiego, obecny
glownie na Kubie. Nazwa ,,Santeria” jest zewngtrzna, sami wyznawcy nazywaja
ten kult ,,Regla del Ocha”. Santeria wywodzi sig z tradycyjnych wierzen plemienia
Joruba, ktérego czlonkowie pojawili si¢ na Karaibach jako niewolnicy. Wiaczanie
si¢ w obce kulty jest zwigzane z batlwochwalstwem i jest to wykroczenie przeciw 1
przykazaniu Bozemu.

Satanizm — ideologicznie oparty na gnozie kult (jawny badz symbliczny) Szatana,
wyrastajacy z buntu przeciw Bogu (zatozyciele La Vey, Crowley). Satanizm posiada
swoistg inicjacj¢ (wtajemniczanie) w wyrzekanie si¢ wszystkiego co §wigte, zawie-
ranie paktow z diabtem i demonami, az po shuzenie diablu przez szkodzenie innym
i sktadanie ofiar ze zwierzat i ludzi.

Schizma — jest to odmowa uznania zwierzchnictwa Biskupa Rzymu lub wspolnoty z
cztonkami Ko$ciota uznajacymi to zwierzchnictwo (KKK 2089).

Scjentologia — z ang. Scientology; to sekta zatozona w roku 1951 przez pisarza scien-
ce fiction L. Rona Hubbarda jako alternatywa dla psychologii. W roku 1953 zostata
ona jednak okres$lona przez niego jako ,,stosowana filozofia religijna”. Przeciwnicy
scjentologii, wywodzacy si¢ przede wszystkim ze Srodowisk lekarzy psychiatrow,
ktérych Hubbard bardzo ostro krytykowat za stosowanie barbarzynskich metod,
uwazaja poglady Hubbarda na psychoterapi¢ za pseudonaukowe. Sekta ta sfinan-
sowala niemal calty wymyst UFO i wielu innych zjawisk z zakresu PSI, obcych
zdrowej nauce.

Sedlak Wlodzimierz - polskiksiadz, profesor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
tworca polskiej szkoty bioelektroniki i elektromagnetycznej teorii zycia. Ks. prof.
Wtlodzimierz Sedlak byt naukowcem, ktorego dziatalno$¢ obejmowata wiele roz-
nych dyscyplin: m.in. bioelektronike (ktorej jest jednym z twdrcow). Niestety
bioelektronika stala si¢ pozywka i inpiracja dla pseudo-uzdrowicieli, ktoérzy w ten
sposob chcieli wythumaczy¢ istnienie tzw. bioenergii i biopola. Teorie Sedlaka jak-
kolwiek nowatorskie wzbudzily pewne zamieszanie na plaszczyznie nauki, niemal
uznajac teori¢ paranormalne za naukowe.
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Sekty - od tac. secta - kierunek, droga, postgpowanie, zasady, stronnictwo, nauka;
pojecie trudne do zdefiniowania; dawniej bylo to okreslenie grupy wyznawcow,
ktoérych poglady religijne sa przez tradycyjne Ko$cioty uznane za niezgodne z ofi-
cjalna, dominujaca doktryna. Wspdtczesnie jest to termin kontrowersyjny, uzywa-
ny migdzy innymi przez chrze$cijanw odniesieniu do mniejszosci wyznaniowych,
m.in. ktore oddzielity si¢ od macierzystej organizacji wyznaniowej i ktore z uwagi
na stosowane przez nie metody uwazaja za niebezpieczne. Sekte, wedtug definicji
encyklopedycznej, charakteryzuje zespdt wybranych cech, ktore czgsto uznawane
sa za negatywne przez oficjalne instytucje panstwowe lub religijne, m. in. autory-
tarne sprawowanie wladzy przez przywodce sekty, traktowanie czlonkéw sekty w
sposob instrumentalny przez jej kierownictwo, taczenie celéw politycznych i eko-
nomicznych (czerpanie korzysci materialnych z dziatalno$ci sekty przez wybrane
osoby lub grupy osob) z celami religijnymi lub parareligijnymi, brak samokryty-
cyzmu, dazenie do uniezaleznienia si¢ od uznawanych przez spoteczenstwo czyn-
nikow kontroli (np. rodzina lub media). W Polsce istnieje wiele réznego rodzaju
sekt: poczawszy od tych bardziej znanych az po mniej znane, od religijnych po
ekonomiczne.

Sekty orientalne - zakorzenione w filozofii i religii wschodniej: Hare Kriszna, Misja
Boskiej Swiatlosci ,Swiatowy Uniwersytet Duchowy Brahma Kumaris i wiele in-
nych. Istnieje bardzo wiele sekt pochodzenia orientalnego. Nalezy wystrzegaé si¢
jakiegokolwiek udziatu, czy to posredniego czy bezposredniego, w zyciu tych grup.
Sekty te niejednokrotnie zwigzane sa ze szkotami walk Wschodu.

Sekularyzacja - czyli inaczej zeSwiecczenie, laicyzacja, dechrystianizacja; jest to
proces spoteczno-kulturowy, w wyniku ktérego rézne dziedziny zycia spotecznego
wyzwalaja si¢ spod kontroli Kosciota; jest to takze termin okreslajacy oddzielanie
Kosciota od panstwa.

Selfizm — jest to ,,pozytywna”, psychologiczna gnoza, gloszaca, ze ludzkie ,,ja” jest
absolutnie dobre, boskie i pelne nieskonczonych mozliwosci. New Age propaguje
wizje §wiata bez cierpienia i stabosci, co bedzie mozna osiagnac poprzez rozwijanie
wlasnego potencjatu, zwigkszenie kontaktu ze swoja wewngtrzng boskoscia.

Shiatsu — jest to stara japonska ,terapia” (masaz) uciskania palcami, ktéra rzeko-
mo posiada wlasciwosci lecznicze. Wedle medycyny niekonwencjonalnej kazda
choroba spowodowana jest brakiem réwnowagi tzw. energii wewngtrznej. Jest to
wyraznie praktyka okultystyczna, gdzie pod postacia rzekomej energii maskuja si¢
demony. Udzial w tego typu prkatykach moze powodowa¢ zniewolenie, a nawet
opetanie.

Sita Learning System - metoda rzekomo wykorzystujaca wlasciwosci stanu glebo-
kiego odprezenia poprzez synchronizacj¢ pracy obu potkul mézgowych. Jest to
kontrowersyjna metoda zar6wno majaca wspomagac uczenie sig, leczenie jak i od-
poczynek. Mimo badah metoda ta jest bardzo kontrowersyjna, majaca znamiona
terapii relaksacyjnej, ktora nie posiada postaw naukowych.
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SPA — z tac. sanus per aquam — zdrowie dzigki wodzie; jest to wspdlna nazwa dla
leczenia woda (hydroterapia). Posiada zastosowanie zar6wo w warunkach domo-
wych, miejskich, jak i w specjalnie w tym celu przenaczonych o$rodkach, kurortach.
Polskim odpowiednikiem SPA jest okreslenie: uzdrowisko. Metody jakie stosuje si¢
w SPA sa naukowe i nienaukowe. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze oferta SPA
wiaze si¢ z holistycznym pojmowaniem cielesnosci i natury czlowieka, co niejako
wigze metody konwencjonalne z niekonwencjonalnymi. Przy okazji SPA mowi si¢
takze o tym, ze kuracja uzdrowieniowa jaka oferuje wptywa pozytywnie nie tylko
na cialo, ale takze na dusze cztowieka. W takim ujaciu trzeba uznaé szkodzliwosé
terapii SPA i zakwalifikowa¢ ja do zagrozen duchowych.

Spirytyzm — jest to doktryna stworzona w polowie XIX wieku przez francuskiego na-
ukowca Hipolita Rivaila (pod pseudonimem Allan Kardec) gloszacego istnienie w
kazdym cztowieku rzekomo ,,czynnika my$lacego”, ktory po §mierci odtacza si¢ od
ciata fizycznego i wciela przez reinkarnacj¢ w kolejnych ludzi. Wedtug tej koncep-
cji, ktora nie odnajduje choéby przestanek naukowych, zmarli, a jeszcze nie rein-
karnowani ludzie moga si¢ porozumiewac z zywymi bezposrednio, albo rzekomo za
posrednictwem specjalnie uzdolnionych w tym kierunku oséb (medium). Spirytyzm
jest praktyka, przed ktora Kosciol dawniej, jak i dzi§, ostrzega: ,,Spirytyzm czg-
sto pociaga za soba praktyki wrozbiarskie lub magiczne. Dlatego Kos$ciot upomina
wiernych, by wystrzegali si¢ ich” (KKK 2117). Seanse spirytystyczne, niegdys$ bar-
dzo modne we Francji (dzi$ juz zlaicyzowanej!), pociagaja za soba konsekwencje
zniewolenia, a nawet opgtania demonicznego.

Stalinizm - to system polityczno-ekonomiczny, jaki powstat w ZSRR po faktycznym
przejeciu pelni wladzy przez Jozefa Stalina. Poczatkiem tego systemu byt komu-
nizm wojenny, wprowadzony jeszcze przez Lenina, opierajacy si¢ na calkowitym
scentralizowaniu wszelkich decyzji polityczno-ekonomicznych i ,,prawie rewolu-
cyjnym”, czyli ostrym terrorze wprowadzanym metoda oglaszania ,,ukazoéw” i bez-
wzglednego ich egzekwowania bez posrednictwa normalnego systemu prawnego.

Steiner Rudolf — niemiecki filozof, tworca idei antropozofii. Stworzyt on ideg antro-
pozofii (na bazie okultyzmu, ezoteryzmu, gnozy i ré6zokrzyzostwa) po odejsciu od
teozofii gloszonej przez Heleng¢ Blawatsky. Zasadniczym postulatem antropozofii
jest uczynienie si¢ adeptem wiedzy tajemnej, stad uwazana ona jest za gnoze.

Sufizm — jest to ogodlna nazwa dla réznych szko6t mistycyzmu posrod muztumanow.
Wielu ortodoksyjnych muzlumandéw nie przyjmuje doktryn sufi, ani jej praktyk,
czgsciowo dlatego, ze ulegt wptywom jogi.
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Symonia - jest okreslana jako nabywanie lub sprzedawanie rzeczywistos$ci ducho-
wych. Czarnoksigznikowi Szymonowi, chcacemu naby¢ wiladzg¢ duchowa, ktorej
dziatanie widzial w Apostotach, Piotr odpowiada: ,,Niech pieniadze twoje przepad-
na razem z toba. . . gdyz sadzile$, ze dar Bozy mozna naby¢ za pieniadze” (Dz 8,
20). Postapit wigc zgodnie ze stowami Jezusa: ,,Darmo otrzymaliScie, darmo dawaj-
cie!” (Mt 10, 8). Nie mozna przywtlaszczaé sobie dobr duchowych i traktowaé ich
jak wlasciciel lub pan, poniewaz maja one swoje zrédto w Bogu. Mozna otrzymac
je darmowo jedynie od Boga (KKK 2121) oraz uwaga: ,,Oprocz ofiar okreslonych
przez kompetentna wladze kos$cielna, szafarz nie moze domagac si¢ niczego za
udzielanie sakramentow, a potrzebujacy nie powinni by¢ pozbawieni pomocy sa-
kramentow z racji ubostwa. Kompetentna wladza okresla te ofiary zgodnie z zasada,
ze lud chrzescijanski powinien zadbaé o utrzymanie szafarzy Kos$ciola. ,,Wart jest
bowiem robotnik swej strawy* (Mt 10, 10)” (KKK 2122).

Synchronizacja pétkul mézgu — z ang. brainwave synchronization - synchronizacja
fal mézgowych; jest to celowe oddziatywanie na mozg cztowieka réznymi metoda-
mi, np. za pomoca odsluchiwania dzwigkéw na stuchawkach. Psychotronicy uwa-
Zaja, ze synchronizacja potkul mézgowych mozna zwigkszy¢, wyéwiczy¢, rozwinaé
wprowadzajac umyst w stan glgbokiego relaksu technikami biofeedback, treningu
autogennego czy poprzez stosowanie innych metod relaksacji. Technika ta stoi w
sprzeczno$ci ze wspolczesna nauka.

Szamanizm - zespot praktyk i wierzen opierajacych swe pojmowanie relacji $wia-
ta namacalnego do $wiata duchowego na fundamentalnej roli szamana jako osoby
zdolnej do podrézy ekstatycznych w zas§wiaty dla dobra swojej wspdlnoty badz jej
poszczegolnych cztonkdw. Uczestniczenie w tego typu kultycznych (szamanskich)
spotkaniach czesto powoduje zniewolenie i jest zwiazane z batlwochwalstwem.

Szybkie czytanie i uczenie — na poczatku lat siedemdziesiatych metodg szybkiego
nauczania rozpropagowaly Sheila Ostrander i Lynn Schroeder, nawiazujac do po-
myslow bulgarskiego psychiatry Georgija Lozanowa. W latach sze$¢dziesiatych
ubieglego wieku stworzyt on sugestopedig, metode nauczania, polegajaca na odblo-
kowywaniu tzw. ,,barier autosugestywnych” oraz wprowadzaniu umystu za pomoca
technik oddechowych, ¢wiczen relaksacyjnych i odpowiedniej muzyki (gtownie
barokowej) w stan alfa (stan na granicy czuwania i snu, gleboki relaks) w celu ta-
twiejszego i trwalszego zapamigtania nowego materialu. Metoda Lozanowa zostata
udoskonalona i sprzedana na zachodnim rynku edukacyjnym pod marka szybkiego
nauczania (superlearningu). Natomiast wiele metod szybkiego czytania bazuje na
koncepcjach zwiazanych z synchronizowaniem pétkul mézgowych. Metody te od-
noszg si¢ do ideologii New Age syanowia zagrozenie.
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Swiadkowie Jehowy - pelna nazwa: Chrzescijariski Zbor Swiadkéw Jehowy, oficjalna
nazwa prawna w Polsce: Straznica — Towarzystwo Biblijne i Traktatowe; sekta glo-
szaca, ze jedynym Bogiem jest Jehowa i oczekujaca na zblizajacy si¢ Armagedon.
Swiadkowie Jehowy naleza do grupy wyznan millenarystycznych. Wiele ich dok-
tryn wyptywa z fatszywej interpretacji Pisma $wigtego badz przekonan centralnego
zarzadu w Brooklynie. Wyraznie jest to zwodzenie ducha Antychrysta, ktory probu-
je oszuka¢ mniej swiadomych wyznawcoéw Jezusa Chrystusa.

Swiadomosé planetarna — poglad, ktory rozwinat sig a latach osiemdziesiatych, ma-
jacy na celu promowanie lojalno$ci raczej wobec wspélnoty ludzkiej niz wobec
narodow, plemion lub innych ustalonych grup spotecznych. Moze on by¢ uwazany
za spadkobierce ruchéw z poczatku drudziestego wieku, ktore lansowaty ideg rza-
du $wiatowego. Swiadomo$é jednosci ludzkosci dobrze wpasowuje si¢ w hipoteze
Gaji.

Swietokradztwo - polega na profanowaniu lub niegodnym traktowaniu sakramentow
i innych czynnosci liturgicznych, jak réwniez osob, rzeczy 1 miejsc po§wigconych
Bogu. Swigtokradztwo jest grzechem cigzkim, zwlaszcza jezeli jest popetnione
przeciw Eucharystii, poniewaz w tym sakramencie jest obecne w sposob substan-
cjalny Cialo samego Chrystusa (KKK 2120).

Tablica ouija - to tablica z numerami i liczbami przeznaczona do spirytualistycznych
seansow. Palce uczestniczacych wedruja po niej odczytujac komunikat od zmarte-
go. Spirytyzm jest bardzo groznym, demonicznym zjawiskiem, ktorego nalezy wy-
strzegac si¢, gdyz prowadzi co najmniej do zniewolenia: ,,Spirytyzm czgsto pociaga
za sobg praktyki wrozbiarskie lub magiczne. Dlatego Kos$ciol upomina wiernych,
by wystrzegali si¢ ich” (KKK 2117).

Tai Chi — technika ta przypomina gimnastyke, a raczej ruch przestrzenny poprzez
nasladowanie ruchu zwierzat i ich zachowanie potaczone z medytacja. Tai chi jest
zwiazane z wielowiekowa tradycja chinskiego systemu filozoficznego, ktorego
waznym elementem jest tacznos$¢ z natura, nasladowanie natury. Dlugotrwale tego
typu ¢wiczenia, maja prowadzi¢ do rbwnowagi tzw. ,.energii wewngtrznej” (owe chi
lub ki) (w domysle: demonicznej). Metoda ta jest bardzo niebezpieczna duchowo.

Talizman - z gr. felesma - przedmiot po$wigcony; w nomenklaturze okultystycz-
nej nazwa ta oznacza przedmiot magiczny, majacy przynosi¢ swemu witascicielowi
lub nosicielowi ,,szczgécie”. Czesto jest mylony albo czasem wrecz utozsamiany z
amuletem. Talizmanem moze by¢: czterolistna koniczyna, stonik, podkowa, pier-
Scien Atlatow (Atlantydy), a takze to co sami zabobonnie uznamy za przynoszace
»szczescie”. Najczesciej talizman wystegpuje rownoczesnie jako czg$¢ bizuterii albo
jako maskotka. Ko$ciot potgpia i uznaje za naggane noszenie amuletow, w sklad
ktéych zaliczaja si¢ talizmany (KKK 2117).
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Taoizm — jest to kierunek filozoficzny i religijny stworzony przez Lao-Tsy w VI wieku
p-n.e. zalecajacy zycie w prostocie i czysto$ci. Uwaza sig, ze system tao to wieczny
porzadek wszechswiata, zbior zasad wlasciwego postgpowania, a takze kryterium
dobra i zta. Przenikajac na grunt europejski, taoizm stat si¢ bardzo popularny wraz
z innymi nurtami filozofii i medycyny orientalnej. Wierzenia oparte o system tao
prowadza do czczenia bozkéw poza Bogiem jedynym.

Tarot — jest to tzw. wyzszy stopien ukladania kart, wrézenie z nich; sposéb zostat
zaadaptowany pozniej na potrzeby teorii symbolistyczno-filozoficznej, opartej o
78 figur, zwykle znajdujacych si¢ na kartach do gry lub oparta o 78 przedstawien
znajdujacych si¢ na kartach podobnych do kart do gry i tworzacych tali¢. Ta me-
toda wrozbiarska obecnie jest w r6zny sposob wykorzystywana. Okulty$ci réznia
si¢ miedzy soba dzielas tym samym metodg t¢ na wiele innych. W Biblii oraz w
Katechizmie Ko$ciota Katolickiego takie praktyki sa zakazane, gdyz powoduja
zniewolenie demoniczne, a nawet opgtanie (KKK 2115-2117).

Tatuaze — pierwotnym znaczeniem tatuazu byty obrzedy rytualne; jest on symbolem,
ktéry ma swe korzenie siggajace w antykultury plemienne i poganskie. Najglebszym
znaczeniem nadawania sobie znamion na ciele jest znaczenie zakorzenione w sym-
bolice blizn, jako $lad ,.kt6w ducha, demona”. Dzisiaj tatuowanie wydaje si¢ by¢
swoista filozofig zycia, albo sztuka. Biblia zdecydowanie sprzeciwia si¢ praktykom
tatuowania ciala. W Ksiedze Kaplanskiej czytamy: ,,Nie bgdziecie nacinaé ciata
na znak zaloby po zmartym. Nie bgdziecie si¢ tatuowac. Ja Jestem Pan!” (Kpt 19,
28). Pierwsi chrze$cijanie nosili niekiedy tatuaze w formie krzyza, ryby lub inicja-
16w Chrystusa, jednak juz w IV wieku Konstantyn, pierwszy chrzescijanski cesarz
rzymski, zakazal tatuowania niewolnikow, by nie szpeci¢ tego, co zostato stworzo-
ne na podobienstwo Boga, a w 787 roku papiez Hadrian I zabronil wykonywania
tatuazy. Kojarzyly si¢ one z zabobonem i poganstwem. Jego nast¢pcy podtrzymali
ten zakaz. Tatuaz jest nadal silnym i trwatym znakiem lub symbolem przynalezno-
$ci czy identyfikowania si¢ z konkretna filozofia czy osobisto$cia. Nalezy jedno-
znacznie odrzucac te praktyki.

Technika Alexandra - to metoda ktéra podobno umozliwia nauczenie si¢ od nowa
jak w sposob rzekomo naturalny i skuteczny postugiwac si¢ wlasnym organizmem
zardwno na poziomie fizycznym jak i psychicznym. Tworca techniki Alexandra byt
australijski aktor Frederick Matthias Alexander, ktéry dotknigty powaznymi prob-
lemami z emisja glosu, stworzyt od podstaw, metod¢ pracy nad soba. Celem tej
metody jest przywracanie naszemu organizmowi naturalnej fatwos$ci i efektywno-
$ci w dziataniu poprzez likwidacje szkodliwych nawykow, usztywnien i nabytych
przez lata btednych schematéw ruchowych. Odkrycie Alexandra polegato przede
wszystkim na stwierdzeniu, ze przy wykonywaniu nawet najdrobniejszej czynnosci
— umystowej czy fizycznej — wktada w nie zbyt wiele wysitku. Alexander traktu-
jac organizm czlowieka jako psychosomatyczng jedno$¢ byt prekursorem holizmu,
czyli nurtu zwracajacego si¢ przeciw rozgraniczeniu sfery ciata od sfery umyshu.
Technika Alexandra jako technika samolecznicza oparta na holizmie uwazana jest
za medycyne niekownecjonalna, ktéra podpada pod New Age.
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Telekineza - ruch na odleglo$¢ rzekomo wywotany za pomoca mocy psychicznych.
W szerszym znaczeniu oznacza wlasciwo$¢ parapsychologiczna, ktéra pozwala
wplywac¢ na zachowanie materii. Od roku 2004 ezoterycy okres$laja tym terminem
rozne typy psychokinezy, takze i poruszanie ciatem statym, ptynnym lub gazowym
na odlegtos¢ za pomoca mysli i koncentracji. Oczywiscie telekineza z punktu wi-
dzenia naukowego jest czym$ niedorzecznym i nie majacym tak naprawde podstaw,
przestanek naukowych. Jedyne co mozna stwierdzi¢, to manipulacja ztego ducha w
tej ezoterycznej praktyce.

Telepatia - gloszona przez niektérych rzekoma umiejgtnos¢ emisji wlasnych mysli
i odczuwania mys$li innych os6b. Nazwa pochodzi od greckich stow fele (daleki) i
patheia (uczucie). Podobnie jak w przypadku innych zjawisk parapsychologicznych
istnieja liczne relacje §wiadkow twierdzacych, ze zetkngli si¢ z tym zjawiskiem
lub potrafia je wywolywaé, ale mimo wielu studiéw, zjawisko nigdy nie przeszto
pozytywnie testow naukowych w warunkach uniemozliwiajacych dokonywanie
oszustw. Ponadto, nie istnieje zadna naukowa hipoteza, ktéra mogtaby wyjasniac
ten mechanizm, a jezeli wykluczymy mozliwo$¢ oszustwa to mozemy mowié o
ingernecji ztego ducha.

Teozofia — $wiatopoglad religijno-filozoficzny o charakterze panteistycznym gtoszony
przez Towarzystwo Teozoficzne zalozone w 1875 roku przez Heleng Blawatska w
Nowym Jorku. Teozofia bazuje w znacznej mierze na neoplatonizmie i buddyzmie.
Mottem teozofii jest ,,Nie ma religii wyzszej niz prawda”. Wedtug Btawatskiej, teo-
zofia nie jest religia lecz systemem myslowym mozliwym do pogodzenia ze zor-
ganizowanymi wyznaniami takimi jak chrze$cijanstwo, buddyzm czy hinduizm.
Koncepcje teozoficzne sa synkretyczne, bazuj¢ bowiem na mieszaniu praktyk wie-
lokrotnie odmiennych. Jest ten naczelny i zrédlowy nurt New Age, a jego nieco
mtodsza ,,siostra” jest antropozofia Steinera.

Terapia Amma — jest to rodzaj zabiegu, masazu. Amma, poprzez stymulacje systemu
nerwowego i uktadu krazenia, doprowadza do odblokowania ,,energii” (okultystycz-
nej!) rzekomo skoncentrowanej w szczegdlnosci w gornej czgsci plecow. Terapia ta
wykorzystywana jest wsrod sportowcdéw. Ma na celu rozluznienie plecow, ramion,
przedramion, dtoni, gtowy i karku oraz catkowita ,,harmonizacj¢ energii” (okulty-
stycznej!). Techniki Amma maja swoje korzenie w tradycjach medycyny chinskiej
siggajacych 5000 lat wstecz, ktore dotarty do Japonii okoto 1300 lat temu. Jest to
terapia okultystyczna powiazana z medycyna niekonwecjonalna, stad nalezy wy-
strzegac si¢ tego tyopu prkatyk, by nie popas¢ pod jarzmo niewoli diabelskie;j.
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Terapia Aura-Soma — jest to metoda okultystycznego ,,uzdrawiania”, ktorej kon-
cepcja zbudowana jest na tzw. ,.energii szlachetnych kamienii i mienaralow”, na
»energii roslin”, na ,,wibracji barw, liczb, aromatow” oraz na kabalistycznej inwo-
kacji. Wedhug tej pseudo-metody ,,leczniczej” fizyczne niedomagania sa przejawem
niezrownowazonej ,,energii wewnetrznej” (okultyzm). Metoda ta rzekomo posiada
wielowymiarowy aspekt ,,uzdrowieniowy”: fizyczny, psychiczny i duchowy, stad
nazywa si¢ ja ,terapia duszy”. To pseudo-terapeutyczne dziatanie posiada takze
znamiona aromaterapii. Metoda ta powstala w 1984 r. jako efekt demonicznej wizji
medytacyjnej angielskiej farmaceutki, kosmetyczki i specjalistki od ziot — Vicky
Wall. Zto niestety czgsto kryje si¢ pod plaszezykiem tego co wydaje si¢ by¢ dobre.
Konsekwentnie nalezy wystrzegac sig tego typu praktyk, tym bardziej jesli jawnie
one odwoluja si¢ do nieznanej nauce energii, ktora tak naprawdg jest jednym z ukry-
tych imion diabta.

Terapia barw - to inaczej terapia kolorami. Moze polega¢ na: bezpos$rednim naswiet-
laniu poprzez ekran w odpowiednim kolorze, przebywaniu w otoczeniu danych ko-
loréw, piciu nastonecznionej wody i jedzeniu wybranych produktéow, wdychaniu
promieni stonecznych przez kolorowa tkaning, kapielach w kolorowej wodzie, piciu
napromieniowanej danym kolorem wody. Terapia ta nie posiada uzasadnienia w na-
uce i wydaje si¢ by¢ ewidentnym zjawiskiem z zakresu medycyny alternatywne;.

Terapia Gestalt - termin Gestalt odnosi si¢ do szkoty terapii. Gestalt to jednoczes-
nie forma psychoterapii, kierunek w psychologii oraz swoista filozofia zycia. Jako
kierunek w psychologii, Gestalt wywodzi si¢ z psychoanalizy, cho¢ jednoczes$nie
stoi z niag w do$¢ ostrej sprzecznosci. Jako filozofia zycia, wywodzi si¢ réwniez z
jednej strony z psychoanalizy, a z drugiej z egzystencjalizmu, fenomenologii oraz
buddyzmu zen. Gestalt nie jest wlasciwie ani pelnym kierunkiem filozoficznym, ani
petlnym ,,naukowym” dziatem psychologii. Mimo to niestety wiele koncepcji wy-
pracowanych przez Gestalt weszlo do stownika wspoétczesnej psychologii. Nalezy
wystrzegaé si¢ tego typu terapii, gdyz ich nienaukowo$¢ wskazuje na ingerencje
ztego ducha, co stanowi powazne zagrozenie.

Terapia kranialna — terapia czaszkowo-krzyzowa, osteoterapia kranialna; jest gate-
zig medycyny holistycznej dzigki ktdrej rzekomo mozna przywroci¢ naturalne zdol-
no$ci samoregulacji organizmu. Osteoterapeuta nie leczy objawdw czy choroby, ale
podobno ,,leczy” on catego cztowieka z jego problemami fizycznymi, psychicznymi
i duchowymi. Ta pseudo-terapia ma na celu przywrdci¢ rbwnowage w organizmie
i poméc w uruchomieniu mechanizmu samoregulacji. Metoda ta nalezy do medy-
cyny niekowencjonalnej, scisle do ideologii holistycznej propagowanej przez New
Age.
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Terapia kwiatowa dr Bacha — jest to kolejna pseudo-terapia, ktdra zawiera w sobie
powazne znamiona Nowej Ery. Jest to bowiem terapia oparta na idei ,,leczenia”
holistycznego (catosciowego, cztowiek jest jedna wielka jednoscia). Wykorzystuje
si¢ w niej wytwarzane metodami homeopatycznymi ekstrakty z kwiatéw, ktdre
rzekomo maja zrownowazy¢ stany psychiczne, przyspieszajac leczenie organizmu
na poziomie fizycznym. Calo$¢ ma za zadanie prowadzi¢ do harmonii ciata i ducha.
Terapia ta nalezy do kanonu medycyny niekonwencjonalnej i nalezy wystrzegac si¢
jej, jak kazdej innej formy zagrozenia.

Terapia Polarity — jest to lecznicza metoda medycyny niekonwencjonalnej rzekomo
wspomagajaca naturalne zdolnosci organizmu do zachowania zdrowia. Terapia ta
odwoluje si¢ jednak dom tzw. harmonii wewngtrznej, ktora zwigzan jest z nieznana
nauce energia wewngtrzng w ciele czlowieka, ktorej nie mozna uchwycié, ujaé¢ w
ramy. Chodzi wigc o pewna filozofi¢ energii demoniczne;.

Terroryzm - grozi, rani i zabija wszystkich bez rdéznicy, jest w powaznej sprzecz-
nos$ci ze sprawiedliwo$cia i miloscia. Stosowanie tortur, polegajace na przemocy
fizycznej lub moralnej w celu uzyskania zeznan, ukarania winnych, zastraszenia
przeciwnikdw, zaspokojenia nienawisci, jest sprzeczne z poszanowaniem osoby i
godnosci ludzkiej (KKK 2297).

Topienie Marzanny — jest to pewien zwyczaj, rodzima dla Polakéw tradycja po-
ganska. Marzanna to nazwa kukly przedstawiajacej bogini¢, ktorg w rytualny spo-
sob palono, topiono, w czasie wiosennego Swigta Jarego, aby przywolaé¢ wiosng.
Zwyczaj ten, zakorzeniony w poganskich obrzedach ofiarnych, miat zapewni¢ uro-
dzaj w nadchodzacym roku. Z topieniem Marzanny zwiazane sa rézne przesady:
nie wolno dotknaé ptywajacej w wodzie kukty, bo grozi to uschnigciem reki, obej-
rzenie si¢ za siebie w drodze powrotnej moze spowodowac chorobe, a potknigcie
i upadek - $mier¢ w ciagu najblizszego roku. Chrzescijanstwo probowalo zakazac¢
tego starostowianskiego zwyczaju. W 1420 roku Synod Poznanski nakazywat du-
chowienstwu: ,,Nie dozwalajcie, aby w niedzielg odbywat si¢ zabobonny zwyczaj
wynoszenia jakiej$ postaci, ktora $§miercig nazywaja i w katuzy topia”. Niestety po
dzi§ dzien, szczegdlnie na wsiach (ale nie tylko!) dokonuje si¢ tego obrzedu po-
ganskiego, angazujac w to dzieci i mlodziez. Nie pozostaje to bez odezwu w duszy
dopuszczajacych si¢ tych diabelskich zwyczajow.

Transcendentalizm — dziewigtnastowieczny ruch pisarzy i myslicieli w Nowej
Anglii, ktérych aczyl idealistyczny zbior przekonan na temat niezbgdnej jednosci
stworzenia, wrodzonej dobroci osoby ludzkiej i wyzszo$ci wygladu nad logika i
doswiadczeniem dla objawienia najglebszych prawd. Glowna postacia tego ruchu
byt Ralph Waldo Emerson. Przeszedt od ortodoksyjnegchrzescijanstwa, przez uni-
tarianizm, do nowego, naturalnego mistycyzmu, ktory potaczyt pojecia zaczerpnig-
te z hinduizmu z popularnymi amerykanskimi ideami, takimi jak: indywidualizm,
osobista odpowiedzialno$¢ potrzeba odniesienia sukcesu.
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Trening autogenny Schulza - (tzw. alfatrening) specjalna forma medytacji i psycho-
treningu podkres$lajaca oddziatywanie na wlasny organizm w celu uzyskania nie
tylko odpre¢zenia fizycznego, ale tez zdrowia. Praktyka ta jest typowa dla ¢wiczen i
treningow relaksacyjnych, bedacych w sprzecznosci z medycyna naukowa.

Trening Jacobsona - to popularna nazwa techniki relaksacyjnej, ktorej pomysto-
dawca jest Edmund Jacobson. Technika ta zaklada, ze stany napigcia manifestuja
si¢ przez kompulsywne myslenie o zyciu, tzn. traktowanie wigkszosci spraw jako
zmuszajacych do dziatania. Trening Jacobsona polega na nauce napinania mig$ni
az do automatyzacji. Nauka nie utwierdzia nas w przekonaniu o shusznosci tego
treningu.

UFO - z ang. Unidentified Flying Object, pol. NOL — Niezidentyfikowany Obiekt
Latajacy; jest to rzekomo obiekt latajacy nie dajacy si¢ zidentyfikowaé z zadnym
znanym z warunkow ziemskich obiektem lub zjawiskiem atmosferycznym. W po-
tocznym znaczeniu pojazd cywilizacji pozaziemskiej. Uzywa si¢ réwniez okre-
Slenia latajacy spodek. Cata propagande i ideologie¢ UFO stworzyli scjentolodzy
amerykanscy. Wiara w istanienienie istot pozasiemskich wykarcza poza przedmiot
Objawienia i nauki.

Umbanda - kult afroamerykanski, rozpowszechniony w Ameryce Lacinskiej, zwlasz-
cza w Brazylii, taczacy elementy wierzen afrykanskich, europejskiego okultyzmu
1 spirytyzmu. Wyznawcy umbandy wierza w sity dobra i sa przekonani, ze duchy
zmartych uczestnicza w ich spotkaniach dokonujac uzdrowien i przepowiadajac
przysztosé. Jest to bardzo niebezpieczny kult spirytystyczny prowadzacy do opg-
tania.

Uroki i klatwy — sa to celowe slowa badz praktyki magiczne majace na celu gtow-
nie wyrzadzenie komus szkody. Rzucanie klatw i urokéw polega na wypowiadaniu
odpowiednich zaklgé i wykonywaniu odpowiednich obrzedéw. Wyr6znia si¢ cata
gamg urokow i klatw, np. urok mitosny, urok szcz¢scia, bogactwa, glupoty, klatwa
niepowodzenia, wypadania wlosow, klatwa biedy, klatwa za odebrang mito$¢ itd.
Te praktyki okultystyczne prowadza do bardzo silnego zwiazania demonicznego i
proces uwolenienia moze by¢ bardzo trudny.

Urynoterapia - kontrowersyjna, zaliczana do medycyny niekonwencjonalnej, meto-
da leczenia moczem. Wykorzystywane sa rozne formy tej terapii: picie moczu, na-
cieranie nim ciala, dezynfekowanie ran moczem. Urynoterapia nalezey do kanonu
medycyny niekowencjonalnej, ktoéra nie posiada zadnego uzasadnienia w nauce.

Utylitaryzm — z tac. utilis - uzyteczny; programem utylitarystycznym jest dazenie do
pozyskiwania tego co jest uzyteczne. Utylitaryzm glosi, iz postgpowanie jest stusz-
ne, jesli prowadzi do uzyskania jak najwigkszej iloSci szcze$cia i jak najmniejszej
ilosci nieszczegscia. Poglad ten hotduje materializmowi i dowolnemu korzystaniu z
dobr tego $wiata. Nie liczy si¢ intencja postgpowania, ale jego uzytecznos$¢ — oto
utylitaryzm.
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Uzdrowienie paranormalne — tzw. mediumiczne, energetyczne, okultystyczne
(demonicznymi silami), przez dzialanie magiczne, réozne od charyzmatycznego.
Zazwyczaj tzw. uzdrowienie polega na przesunigciu choroby w ciele lub z choroby
cielesnej na psychiczna. Jest proba manipulacji rzeczyczywistoscig duchowa, typo-
wej dla magii.

Voodoo - jest synkretyczna religia afroamerykanska wyznawana gtéwnie na Haiti i
na potudniu USA. Podstawe voodoo stanowia rdzenne wierzenia ludéw zachodnio-
afrykanskich wraz z elementami spirytyzmu. W voodoo istnieje wprawdzie wiara
w jednego Boga, nie oddaje mu si¢ jednak czci. Istotny jest za to kult wielu miej-
scowych i afrykanskich loa (duchow/bogdéw), uwazanych za tozsame z katolicki-
mi $wigtymi. Stlowo ,,voodoo” wywodzi si¢ z jezyka plemienia Fulanéw i oznacza
po prostu duch. Wyznawcy voodoo uprawiaja takze kult przodkéw oraz czynnie
wlaczaja do swego panteonu ludzi zastuzonych dla narodu lub lokalnej spoteczno-
Sci. Podstawa kultu sa ,,rytualy opgtania”. Wazna rolg odgrywaja w nich bebny, za
pomoca ktorych wygrywa si¢ skomplikowane polirytmie. Dzigki nim uczestnicy
wchodza w trans, podczas ktorego loa opanowuja jedna lub wigcej osdb. Osoby te
zycje do wejscia w trans. Jest to jedno z najbardziej niebezpiecznych zagrozen dla
wiary, wiaze si¢ z bardzo silnym opgtaniem.

Walki — tzw. ,,sztuki walki”, znane rowniez pod nazwa systemow walki, ucza sposo-
béw walki wrecz, zazwyczaj bez uzycia broni. Praktyki walk Wschodu i ¢éwiczenia
sa oparte na obcym chrzescijanstwu systemie filozoficzno-religijnym i maja na celu
doprowadzenia cztowieka do fuzji z tajemnymi (okultystycznymi) ,,energiami”, do
fuzji z natura, czego skutkiem jest uzaleznienie go od ztych mocy i uczynienie go
spirytystycznym medium. Wschodnia medytacja transcendentalna i jej podobne,
mantra i wymawianie niezrozumiatych formut zagrazaja relacji z Chrystusem, sa
przyczyna duchowych zniewolen i sg praktykami jednoznacznie batwochwalczy-
mi.

Wampiryzm energetyczny — jest czerpaniem ,,energii wewnetrznej” (okultystycznej)
od 0s6b z wlasnego otoczenia. Ta praktyka rzekomo moze porzebiegac¢ z bliska lub
daleka, §wiadomie badz nie, wbrew ofierze badz za jej przyzwoleniem. Moze ona
przebiega¢ w roézny sposob: poprzez odpowiednie rytuaty, wizualizacyjno-enere-
gtyczne praktyki lub podczas odbywania stosunku seksualnego. Tego rodzaju okul-
tyzm jest bardzo grozny i wiaze si¢ niemal w 100% z opgtaniem demonicznym.

Wampiryzm PSI — polega gtéwnie na pobieraniu ,,energii”’ na odlegto$¢ poprzez sil-
na wizualizacje. Wampiry PSI zywia si¢ energia, zazwyczaj ludzka. Nieistotna jest
wtedy ilo$¢ emocji, lecz ich intensywno$¢; energia pobierana jest przewaznie z tzw.
punktow energetycznych czlowieka czyli czakr.
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Wegetarianizm — rozwinal si¢ na subkontynencie indyjskim. Wtedy miat on chara-
kater czysto religijny, oparty o ideg reinkarnacji, czyli o wiar¢ w wedrowke dusz.
Wedhug tego systemu dusza po $mierci wstgpuje w inne ciato, stad nie nalezato
spozywac jakichkolwiek potraw migsnych, po to by w przysztosci nie stac sig¢ dra-
pieznym i padlinozernym zwierzgciem (tak glosi Hare Kriszna czy Misja Czaitanii).
Znany tez jest poglad, jakoby spozywanie migsa zaktoca¢ miato tzw. prawidtowy
przeplyw ,.energii”’. Praktykowanie wegetarianizmu posiada korzenie, stanowiace
zagrozenie.

Wellnes — obok SPA jest to swoista filozofia uzdrowiecielska, lecznicza, majaca na
celu propagowanie idei samolecznictwa. Poprzez mieszanie konwencjonalnych i
niekonwencjonalnych metod leczniczych filozofia ta ma na celu gloryfikacje cie-
lensnosci i zdrowia fizycznego. Do oferty Wellnes zalicza si¢ np.: wodolecznictwo
(cale SPA), groty solne, aromatarapia, r6znego rodzaju masaze itd.

Wicca - to nazwa rozpowszechnionej w Europie i Stanach Zjednoczonych religii neo-
poganskiej. Zostatla ona zalozona przez emerytowanego brytyjskiego urzednika,
Geralda B. Gardnera prawdopodobnie w latach 40. XX wieku, a upubliczniona w
roku 1951. Od tego czasu zdobyta szeroka popularno$¢ i podzielita si¢ na kilka du-
zych i kilkanascie mniejszych galezi zwanych tradycjami. Pierwotnie jednak przez
Wicca rozumiano wylacznie tradycjg stworzona przez Gardnera - jest to inicjacyjna
religia misteryjna, nawigzujaca do tradycji przedchrzescijanskich o podtozu okul-
tystycznym.

Wielkie Biale Braterstwo — Helena Blavatsky twierdzita, ze jest w kontakcie z ma-
hatmas lub mistrzami, czyli wywyzszonymi istotami, ktore wspdlnie tworza Wielkie
Biale Braterstwo. Postrzegata je ona jako prowadzace ewolucj¢ rasy ludzkiej i kie-
rujace pracg Towarzystwa Teozoficznego.

Witalizm — hipoteza zakladajaca, ze sity witalne (niematerialne) (fac. vis vitalis) sa
obecne w zjawiskach zyciowych. ,,Sila zyciowa” to pojecie, wprowadzone w XVI
wieku przez van Helmonta, wywodzace si¢ z wczesniejszych koncepcji alchemicz-
nych. Miata to by¢ zagadkowa sila, istniejaca rzekomo w ustrojach zywych, warun-
kujaca zdolno$¢ do syntezy chemicznych zwiazkow organicznych.

W.LT.C.H. — z ang. Women s International Terrorist Conspiracy from Hell; jest to
organizacja feministyczna, ktéra ma charakter antychrze$cijanski. Skrot WITCH
tworzy angielskie slowo oznaczajace wiedzmg. Organizacja ta powstata na kan-
wie ideologii opartej o teorie niektorych feministek, ktore twierdza jakoby niegdy$
czarwonice byly kobiecymi boginiami. Teoria ta zwiazana jest z dos§wiadczeniem
»wicca”, gdyz feministki uwazaja, ze termin ten jest zapowiedzia nowej kobiecej-
feministycznej kultury.
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Wizualizacja — podstawowa psychotechnika New Age stosowana w medycynie ezo-
terycznej i medytacji. Chodzi o stwierowanie tworzenie obrazéw mentalnych w celu
kreowania rzeczywistosci lub wplywania na nia sita samej mys$li. Wizualizujacy
wywotuje w sobie pozadane stany emocjonalne, fizyczne, kolory, miejsca itp.
Podstawa jest okultystyczne zatozenie, iz mys$l ma wlasciwosci stworcze i z zasady
ma charakter kreacyjny, za$ stany psychofizyczne uwarunkowane sa wylacznie sta-
nem umyshu , zdrowia , posiadania, zyciowej energii itp. Wizualizacja to rodzaj au-
tosugestii wykorzystywany w metodzie Silvy, ,,EST” (,,Erhard Seminars Training”),
Doskonalenia Umystu.

W.0.S.P. —jest to fundacja na rzecz pomocy chorym i potrzebujacym. Taka jest bynaj-
mniej oficjalna wersja dla naiwnych wspomozycieli tej fundacji. Jednym z zalozy-
cieli tego dziela jest Jerzy Owsiak, niegdyz prowadzacy program ,,Robta co checeta”
(TVP 2), a dzi$ takze organizator ,,przystanku Woodstock”. WOSP zwiazana jest z
takimi organizacjami masonskimi jak YMCA czy Fundacja Batorego. Owsiak swe-
go czasu podczas finatu WOSP promowat astrologie, a podczas Pzystanku kult Hare
Kriszna, anarchi¢ wsrdd mtodziezy. Warto obejrzec film pt. ,,Woodstock. Przystanek
do piekta”. Warto postawic¢ sobie kilka pytan: Jaka muzyka podczas Orkietstry jest
wykonywana? O jakie ,,$wigta” chodzi w Wielkiej Orkiestrze? Ku czci kogo albo
czego te ,,swigta” si¢ odbywaja?

Wotanizm — jest to poganska religia germanska reaktywowana przez nazistow. Ktadta
nacisk na inicjacj¢ cztowieka w tajemnice natury. Wotanizm wierzyl w wewngetrzna
sile ducha ludzkiego i jego jedno$¢ z wszechswiatem. Postrzegal $wiat jako nie-
konczacy si¢ proces transformacji przez narodziny, bycie, $mier¢ i odrodzenie. Dla
wotanistow centralnymi pojgciami byto mestwo i poswigcenie. Kto ginat w boju,
odchodzit do Walhalli, by cieszy¢ sig¢ uczta u boku Wotana. Jak podawata legenda,
sam bog starozytnych Germanéw wrzucit swe oko do studni medrca Mimira, w
zamian za co otrzymat od niego wiedzg o przysztosci. Ten kult poganski zwiazany
z demoniczna moca, rzekomo drzemiaca w cztowieku, jest $ci§le zwiazany z okul-
tyzmem.

Wroézbiarstwo — jes to zespot czynnos$ci zwiazanych z probami przepowiadania ,,przy-
sztosci” za pomoca specjalnych przedmiotdéw i technik, a takze sil nadnaturalnych
(demonicznych) (np. aeromancja [wrdzenie z powietrza]; chiromancja [czytanie z
reki] itp.). Kosciol w tej wekstii wypowiada si¢ jednoznacznie: ,,Nalezy odrzucié¢
wszystkie formy wrézbiarstwa” (KKK 2116).
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Y.M.C.A. - to skrot nazwy migdzynarodowej organizacji dla mtodziezy — Young Men
Christain Association (Stowarzyszenie Meskiej Mlodziezy Chrzescijanskiej), Scisle
zwiazanej z masonerig. Odnowiciele obecnej polskiej YMCA wywodza sig z $ro-
dowisk pisujacych wtasnie w “Argumentach” i “Polityce”, ktore naleza do wolno-
mularstwa. YMCA zostata kilkakrotnie potgpiona przez Kosciol, zar6wno ze strony
kardynata Aleksandra Kakowskiego, ktory wydat specjalny list pasterski na temat
zagrozen, jakie stwarza YMCA dla mlodziezy. Wazniejszy jest jednak dekret wydany
5 listopada 1920 r. przez Najwyzsza $w. Kongregacje Swietego Oficjum, w ktorym
Stolica Apostolska oficjalnie potepita dziatalnos¢ YMCA, piszac o racjonalizmie i
indeferentyzmie z jej strony. Ciekawa jest rowniez lista instytucji, z ktérymi YMCA
wspolpracuje. Sa to, migdzy innymi: Kosciét Adwentystow Dnia Siddmego, Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Fundacja Batorego, Koscidot Metodystow. Celem
YMCA jest wyprowadzanie mtodziezy z chrzescijanskich wspolnot wyznanio-
wych, rozmywanie chrzescijanstwa, tworzenie tzw. chrzescijanstwa bez Kosciotow,
a w konsekwencji indyferentyzmu religijnego i delikatne, nie nachalne formowanie
mitodziezy w kierunkach okreslanych przez masoneri¢. Istnieje takze zenski odtam
tej organizacji.

Yumeiho — jest zamknigtym systemem skladajacym si¢ z 48-miu ¢wiczen japonskiej
samodzielnej gimnastyki terapeutycznej. Cwiczenia maja w zatozeniu usprawnic
prace kregostupa i niemal wszystkich polaczen stawowych. Wykonanie poszcze-
golnych ¢éwiczen jest bardzo proste i moze by¢ wykonywane przez kogokolwiek i
gdziekolwiek, a catos$¢ zajmuje tylko ok. 20 minut. Wigkszo$ci ¢wiczen towarzyszy
specyficzny dzwigk, tzw. ,trzaskanie stawow”. Praktyka ta odwoluje si¢ do rze-
komo samo-leczacej sity organizmu wywotywanej poprzez prawidlowe ustawienie
kregostupa. Ustalenie pochodzenia owej sity nie jest mozliwe do osiagnigcia meto-
dami naukowymi, cho¢ znawcy odwoluja si¢ do organizmu. Jest to terapia niekon-
wencjonalna, ktorej oddziatywanie wykracza poza ramy nauki.

Zabobon — innaczej: przesad; jest wypaczeniem postawy religijnej oraz praktyk, jakie
ona naktada. Moze on takze dotyczy¢ kultu, ktory oddajemy prawdziwemu Bogu,
na przyktad, gdy przypisuje si¢ jakie$§ magiczne znaczenie pewnym praktykom, na-
wet uprawnionym lub koniecznym. Popas¢ w zabobon (Mt 23, 16-22) — oznacza
wigza¢ skuteczno$¢ modlitw lub znakéw sakramentalnych jedynie z ich wymia-
rem materialnym, z pominigciem dyspozycji wewngtrznych, jakich one wymagaja
(KKK 2111). W taki prosty sposob Katechizm Kos$ciota Katolickiego objasnia zna-
czenie ,,zabobonu”, zwanego innaczej przesadem. Przyklady najpopularniejszych
zabobonow: piatek 13-tego, kominiarz, czarnyt kot, drabina itd.

Zabaojstwo - piate przykazanie zakazuje pod grzechem cig¢zkim zabdjstwa bezposred-
niego i zamierzonego. Zabodjca i ci, ktoérzy dobrowolnie wspotdziatajq w zabojstwie,
popetniaja grzech, ktory wota o pomste do nieba (KKK 2268).
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Zdroworozsadkowe myslenie — stynne: ,,zachowa¢ zdrowy rozsadek™; nurt ten opi-
suje wierzenia i zatozenia, ktore dla wigkszo$ci ludzi wydaja si¢ by¢ oczywiste,
shuszne 1 wlasciwe. Owe wierzenia i zalozenia maja zrédlo w do§wiadczeniu em-
pirycznym i instynktach. ,,Zdrowy rozsadek” w $cistym tego stowa znaczeniu jest
zaprzeczeniem wiary w nadprzyrodzong ingernecj¢ Boza w §wiecie przyrodzonym.
Przyktad: wedle ,,zdrowego rozsadku” cuda sa czym$ niemozliwym, czyms co nie
moze zaistnie¢, a jesli wystgpuja to trzeba szukaé przestanek naukowych dla ich
wyjasnienia. Obok ,,pozytywnego my$lenia” propaganda ,,zdrowego rozsadku” tak-
Ze jest w znacznej mierze rozprzestrzeniona.

Zen - nurt buddyzmu, ktéry w peni rozwinigta forme¢ uzyskat w Chinach, skad prze-
dostat si¢ do Japonii, Korei i Wietnamu. Wywodzi si¢ z rodziny buddyzmu maha-
jany, ale na przestrzeni wiekow nabratl wyrazistego indywidualnego stylu, petnego
minimalizmu i zamierzonych paradokséw. Podstawowa praktyka w tej szkole jest
praktyka medytacyjna zwana zazen (dosl. siedzacy zen), ktorej istota jest pozna-
nie swojej rzekomo prawdziwej natury, ,,osiagnigcie” stanu buddy. Ta praktyka jest
zwiaza z wyznaniem odmiennym od chrzescijanskiego, tak wigc odwoluje si¢ ona
do konkretnego bozka, demona, co moze by¢ przyczyna zniewolenia i opgtania.

Znaki i symbole — istnieje wiele r6znych znakdéw i symboli, ktore odwoluja si¢ (ozna-
czaja i symbolizuja) badz to konkretne byty badz ideologie. W tym miejscu wymie-
nimy tylko niektdre, ale ogdlnie trzeba pamigtac o tym, ze warto szukaé znaczenia
znakéw i symbolii, by wiedzie¢ z czym one nas wiaza, z jakimi rzeczywisto§ciami
mamy styczno$¢ za ich posrednictwem. Wsrdd najbardziej znanych znakow i sym-
boli trzeba wymienié: pentagram, trzy szostki, trzy litery ,,F”, odwrécony krzyz
(krzyz Nerona), skarabeusz, mendes (gtowa kozta), yin-yang, ankh (klucz Nilu),
oko proroka, znak OM, oko Horusa, inne podejrzane znaki, czgsto znajdujace si¢
na pamiatkach lub bizuterii z egzotycznych krajow, z Dalekiego Wschodu, Afryki,
kamienie i krysztaty ktorym przypisuje sig jakie$ wtasciwo$ci energetyczne lub inne
magiczne. Znak lub symbole moze prowadzi¢ do zniewolenia, na skutek jego odnie-
sienia i przyzwolenia na dzialania tych bytéw do ktorych si¢ odwotuje.

Zodiak — jest to pas dwunastu konstelacji (szesnascie stopni szereoko$ci) z ziemska
ekliptyka wokot Stonica jako linig srodkowa. Obserwacja zwiazku planet z tymi
dwunastoma konstelacjami jest podstawa atrologii.
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