Noc Swietojanska (Aibhill)
"Kto na sobotce nie bedzie, gtowa go bolec bedzie”.

W Noc Swietojariska, zwana tez kupalnocka, lub sobétka, przypadajacq z 23 na 24
czerwca, od pradawnych czasow witano lato- najgoretsza pore roku. W te noc wedtug
wierzen przyroda przechodzita wielkie przeobrazenie: kwitty kwiaty, dojrzewaty owoce,
wszystko wokot ISnito kolorami i pachniato.

Najkrétsza noc w roku byta okazjg do odprawiania réznych obrzedow, czardw i wrozb. W
ten sposob uswiadamiano sobie szczegolny zwigzek cztowieka z rytmami natury.
Sobotka to Swieto powitania lata, mitosci i ptodnosci z oczyszczajacymi obrzedami ognia
I wody. Wierzono takze, ze w tym dniu po ziemi snujg sie duchy zmartych i demony. W
ciata ludzi, zwtaszcza mtodych, wstepowaty nieziemskie sity i wzmagaty ich gotowos¢ do
kochania.

Aby oddac czesc¢ rozkwitajacej przyrodzie, ludzie gromadzili si¢ w miejscach Swigtych.
Najczesciej byty to wzgdrza lub leSne polany, ale takze rzeki i strumyki, nad ktorymi
rozpalano wielkie ogniska.

Jak juz wspomniatam na wstepie tego artykutu, Noc Swietojanska inaczej nazywana jest
sobotka lub kupalnocka. Skad wziety sie te okreslenia? Otdéz nazwa KUPALNOCKA
wywodzi sie od stowa "kupato”, ktére na wschodzie Polski oznacza kapiel, zanurzenie w
wodzie. SOBOTKA stanowi zdrobnienie wyrazu "sobota". Poczatkowo na duzych
terenach naszego kraju bawiono sie przy obrzedach ognia nie w wigilie $w. Jana, lecz w
sobote poprzedzajaca Zielone Swigtki. Ponoé najwieksze praktyki sobotkowe odbywaty
sie przed wiekami na Slezy i na Lysicy. Od czaséw chrzescijaniskich wieczor sobdtkowy
zostat nazwany Swietojanskim i obchodzony jest wtasnie w wigilie $w. Jana.

Noc Swietojariska siega swymi korzeniami czaséw poganiskich. Zwiazana byta z
pradawnym kultem stonca. Byta to uroczystos¢ ku jego czci. Zabiegi magiczne miaty
rowniez chroni¢ przed chorobami, ogien- oczyszczac z czardw i urokdw. Zarowno
prastowianie jak i dawne ludy, palac ogniska dzigkowali za zyciodajne ciepto i Swiatto.
Storice, wedrujac po niebie, wyznaczato pewien rytm. Rytm, ktdrego puls kiedy$ zywo
odczuwano. Towarzyszyt dojsciu starego do pewnego momentu i budzeniu sie nowego.
Zimowe przesilenie jest momentem narodzin, poczecia sit witalnych w przyrodzie,
odradzania sig zycia. Od tego przesilenia storice co dnia wznosito sie wyzej i skracato
noc.

Z czasem ludzie przestali czcic stonce, ale obyczaj palenia ognisk pozostat. Wazna byta
tez magia wody jako zrodta zycia.



Obrzedy

Sobotkowa, Swietojanska noc znana byta od wiekdw jako czas ognisk i zabaw. Byty w
tym Swiecie elementy kultu przodkéw i oczyszczanie sie od ztego, ale dominowato
poszukiwanie mitosci i szczescia pod postacig kwiatu paproci.

Ogniska

Przed naszg erg Swieto palenia ognisk byto porg powrotu na ziemie zmartych. Korzystali
tu ze sposobnosci ogrzania wyzigbionych dusz. A ludzie zywi mieli okazje do
praktykowania najrozmaitszych wrdzb, czarow i guset, ktorym patronowaty przybyte
duchy.

Przy ogniskach tariczono do utraty tchu, tworzac kregi i barwne korowody. Spiewano
piesni, biesiadowano. Na $wietojanski jadtospis sktadaty sie przede wszystkim dary
natury: Swieze owoce, warzywa i midd. Chtopcy popisywali sie zreczno$cia, skaczac
przez ptongce stosy (ktdry z was to dzisiaj potrafi?).

Na potnocnych obszarach Polski w wigilie $w. Jana o zmierzchu po doszczetnym
wygaszeniu wszelkich palenisk, w catej wsi krzesano nowy ogien. W tym celu wbijano w
ziemie debowy pal, naktadano na niego Scisle dopasowang debowa tarcze i szybko nig
obracano, aby wykrzesac iskry. Zwykle nalezato to do obowigzku mtodych mezczyzn,
kt6rzy robili to na zmiane. Gdy pal wreszcie od silnego tarcia zajat sie ptomieniami,
zapalano od niego gtownie i roznoszono po wsi nowy ogien.

Popiotem z wygastych juz sobotek posypywano pola, aby zapewni¢ im urodzaj i uchroni¢
od gradu. Wierzono tez, ze przepedzone przez zastygte palenisko bydto chronione byto
od chorob i zarazy.

Skakanie koto ognia i przez ogien w czasie przesilenia letniego jest jednym z
najstarszych nabozenstw, radosnym obrzedem ku czci stonca- "biatego boga".

Polecam wam lekture "Starej basni", w ktdrej Jozef Ignacy Kraszewski wspaniale opisat
dzien Kupaty. Przytocze wam pewien fragment: "Nadszedt dzien Kupaty Swieto w catym
poganskim obchodzone $wiecie, dzien Biatego - Boga dnia i $wiattosci, na ktorego czes¢
pality sie ognie nad Adrig, nad Batem, nad Dunajem, nad tabg, Wista, Dniestrem,
Rodanem i Sekwana. Ze czcig tego Bel - Boga, Bela ludy wedrowaty na zachod
wszystkie z kolebki swej rajskiej w zimne kraje nowej ojczyzny. Dzien Kupaty najdtuzszy
w roku, noc Kupaty najkrotsza byty jednym ciggiem wesela, Spiewu, skokow i obrzedow".



Tance

W okresie ksztattowania sie prymitywnych wierzen religijnych uwazano taniec za
czynnos¢ magiczng. Tance powstawaty wiec ze strachu, a nie, jak nalezy przypuszczac,
z radosci i potrzeby rozrywki. W roslinach, zwierzetach, kamieniach, w stoncu, ksiezycu,
btyskawicach i innych naturalnych zjawiskach nasi przodkowie widzieli zte, podstepne i
grozne duchy. Taniec byt wtasnie jedng z mozliwosci pozyskania sobie przychylnosci tych
ztych mocy. Byly tarice dla zimnego wiatru, zeby powiat z dala od siedzib ludzkich;
taficzono dla storica, by nie wypalito traw i nie wysuszyto wodopojow, skakano dla
zwierzat, aby nie rozszarpaty mysliwego.

"Na swiety Jan woda kwitnie".

Wrozby

W celu utrzymania badz odnalezienia mitosci i zapewnieniu sobie wszelkiej pomysInosci
pomagano sobie wrdzbami, do ktorych wykorzystywano rosliny. Wigilia dnia $w. Jana jest
tradycyjng pora, kiedy czarownice na catym Swiecie zbierajq ziota rosnace dziko lub w
ogrodach do przygotowania napojow (zapewne mitosnych - przypis autorki), poduszek
marzen, kukietek i innych form rzucania zakle¢. Wedtug starych wierzen, magiczne i
mistyczne wiasciwo$ci wszystkich roslin sg najsilniejsze tego jedynego dnia w roku.

Ziot zerwanych podczas Nocy Swietojaniskiej musiato by¢ dziewieé, w tym koniecznie
rumianek i kwiat dzikiego bzu. Wito z nich wianki, suszono, a potem uzywano jako leku
na wszelkie choroby. Wianek mozna uples¢ lub zrobi¢ z bukiecikow polnych i leSnych
kwiatow, utozonych na lisciach paproci. Przy zbieraniu kwiatdw do wianka duzg wage
przywigzywano do ich wygladu. Zrywano wiec rosliny, ktorych kwiaty miaty promieniscie
roztozone pfatki, m.in.: ztocienie, rumianki i rumiany (o kwiatach z zottymi oczkami
otoczonymi biatymi ptatkami), koszyczki mniszka lekarskiego, zwanego kupatg i arniki
gorskiej- kupalnika oraz nagietka o barwie ztocisto -szarej. Symbolizowaty one storice w
zenicie lub oswietlong blaskiem aureoli glowe $w. Jana. Inne znaczenie miato
zestawienie koloréw pszenca gajowego, czesto spotykanego w naszych lasach.
Stoneczna barwa kwiatow kontrastuje tu z ciemnofioletowymi gérnymi liS¢mi, co oznacza
zmaganie sie Swiatta z mrokiem nocy.

Za najbardziej Swietojanskie ziele uchodzita bylica. Ozdabiano nig bramy, wierzac, ze ma



moc zdejmowania urokow i zapewnia powodzenie dziewczetom u chtopcow. Zte duchy
domowe odpedzata skutecznie ciecierzyca. "Jady i trucizny z ciata" wywodzit
arcydziegiel. Biedrzeniec przywracat mtodos¢, cykoria pomagata w rzucaniu ztych
zakle¢. Na knowania duchdw dobry byt dziurawiec (ziele $wietojanskie), a eukaliptus
sprzyjat dobrym snom. Jemiota przynosita szcze$cie, a lubczyk pomagat w mitoSci.
Zerwany w Noc Swietojafiska rumianek zapewniat pomy$Ino$é i chronit przed czamg
magig. Mawiano, ze "Smier¢ tego nie ubodzie, u kogo szatwia w ogrodzie". Tymianek
przynosit site przed turniejami rycerskimi. Czy tak rzeczywiscie byto? Wiadomo, ze
magowie i czarownice mieli sporo fantazji i lubili ubarwia¢ swojg wiedze o ziotach, aby
ludzie je stosowali. W sprawach mitosnych przysztos¢ przepowiadat czaber. Dwa
krzaczki tej rosliny stawiano obok siebie, jesli sie ztaczyty- wrozyty potaczenie sie
zakochanej pary. Okoto potnocy zakochani z zamknietymi oczami podchodzili do
krzewow ligustrow, wysokich na cztery metry, i prébowali dosiegna¢ kwiatow. Jezeli
zdotali zerwac trzy, znaczyto to, ze spetnig sie ich marzenia.

Wro6zy¢ mozna byto nawet ze zwyktego szczypiorku. Na kilku rosngcych szczypiorkach
dziewczeta zawigzywaty roznokolorowe nitki- kazda oznaczata innego adoratora. Ktoéry
do rana urost najwiecej, ten chtopak kochat najbardzie;.

Osoby, ktére chcialy sie zakochac, ale nie znalazly jeszcze obiektu westchnien, musiaty
w wielkiej dyskrecji i w catkowitym milczeniu narwac réznych polnych kwiatow i utozy¢ je
w réwnianke, czyli girlande. Potem o pétnocy wzig¢ naczynie z wodg, otoczy¢ rowniankg
i patrzac w nie méwic: "Najmilszy przychodzi pi¢", albo, gdy wrozyt sobie chiopiec:
"Najmilsza sercu niech przyjdzie i da mi pic¢". Jesli mito$¢ byta blisko, na dnie naczynia
ukazywata sie twarz ukochanej osoby.

Zaklecie przy zbieraniu ziét nalezy wypowiadac trzykrotnie, przed i po zbieraniu ziot
przeznaczonych do wykonania czarow:

ZIOLA MAGII, ZIOLA MOCY,

KORZEN | LODYGA, LISC | KWIAT,

PRACUJCIE DLA MNIE, GDY WYPOWIADAM ZAKLECIE,
WARZE NAPOJE | ZDEJMUJE KLATWY!

Kwiat paproci

"[...] Bieda zas cata z tego, ze noc ta jest tylko jedna w roku, a taka niezmiernie krotka, i



paproc¢ w kazdym lesie tylko jedna zakwita, a to w takim zakatku, tak ukryta, ze
nadzwyczajnego trzeba szcze$cia, aby na nig trafic.

Ci, co sie na tych cudowiskach znajg, mowiq jeszcze i to, Ze droga do kwiatu jest bardzo
trudna i niebezpieczna, ze tam rozne strachy przeszkadzaja, bronig, nie dopuszczajg i
nadzwyczajnej uwagi potrzeba, aby zdoby¢ ten kwiat.

Dalej jeszcze powiadajg, Ze samego kwiatka w poczatku rozeznac trudno, bo wydaje sie
malenki, brzydki, niepozorny, a dopiero urwany przemienia sie w cudnej pieknosci
kielich.

Ze to tak trudno doj$é do tego kwiatuszka i ucapic go, ze mato kto go ogladat, a starzy
ludzie wiedzg o nim tylko z postuchow, wiec kazdy rozpowiada inaczej swojego co$
dorzuca.

[...]

Wiadomo takze, iz tylko mtody moze tego kwiatu dostac, i to rekami czystymi.

Stary cztowiek, chocby nan natrafit, to mu sie w palcach w prochno rozsypie.

Tak ludzie baja, a w kazdej basni jest ziarenko prawdy, choc¢ obwijajg ludzie w rézne
Szmatki to jgderko, ze czesto go dopatrzec trudno, ale tak i ono jest".

Powyzszy fragment pochodzi z "Kwiatu paproci” autorstwa takze Jozefa Ignacego
Kraszewskiego.

Wierzono, ze ten, kto znajdzie kwiat paproci w noc $w. Jana w ciemnym lesie, stanie sie
bogaty, szczesliwy i zdrowy. Ztoty, ISnigcy niczym ptomien kwiat zakwita na krétko.
Mtodzienicy btadzili wiec po lasach, by go zdoby¢. Szukajg od wiekow, ale jeszcze
nikomu nie udato sie go zobaczy¢ (prawdopodobnie- moze w tym roku kto$ w was go
ujrzy). Moze dlatego, ze - jak wiemy z lekcji biologii papro¢ nie rozkwita ognistym
kwiatem, ma tylko malutkie brodaweczki na spodzie licia. A moze dlatego, ze kwiatu
paproci i jej skarbow strzegty okrutne, lesne straszydta? Albo po prostu nie umiemy
szukac i nasze serca nie sg tak czyste, jak by¢ powinny, aby go ujrze¢. Widocznie nie
jestesmy godni, by by¢ szczesliwymi...

*kk

W Polsce jeszcze w potowie XIX wieku Noc Swietojanska rozbrzmiewata muzyka i
Spiewem. Z czasem jednak obyczaj jej obchodzenia stat sie mniej powszechny. A
przeciez warto celebrowac te magiczng noc, chocby z tego wzgledu, ze dawniej



uwazano, iz osobom biorgcym czynny udziat w sobotkowych tancach, skokach przez
ogien i innych zabawach nic ztego stac sie nie moze az do nastepnego sw. Jana.
Kolejnym argumentem jest fakt, ze to wspaniaty poczatek wakacji!!!

Aibhill Dreamstoher
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