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TWORCZE NIEPOKOJE
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I. PRZEOBRAZANIE CODZIENNOSCI

Codzienno$¢ jest wielowymiarowa. Dostrzega sie to nieczesto. Bywa,
ze zyjemy tylko na jednej z jej mozliwych plaszczyzn. Inne, wzbogacajace,
tkwia w nas samych. Trzeba sobie uswiadomi¢ mozliwosci, ktére w sobie
nosimy.

Poruszanie sie w codziennosci, jezeli nie ma ona nas przygniata¢ —
wymaga wysitku wyobrazni, zdolnosci reagowania emocjonalnego. Na
0g6! nakresla sie cele, wybiegajac w przyszto$¢, rozpamietuje przesziose,
i w rezultacie z pola widzenia i Swiadomego ksztaltowania umyka
terazniejszo$¢ wraz z jej codziennym wymiarem.

Nie jest fatwo odpowiedzie¢ na pytanie, co to znaczy codzienno$¢,
jakkolwiek nic nie jest tak bezustannie do$wiadczane przez kazdego,

jak wlasnie ona. Codzienno$¢ taczy nas, chociaz poszczegélne jednostki



odmiennie ja odczuwajq. Z codziennoscia pod pewnym wzgledem jest
tak, jak ze smakami czy zapachami: trudno o zgode, o ujednolicone oceny.

Juz starozytny filozof, Demokryt, dowodzil, ze te jakosci zmystowe,
podobnie zresztg jak i na przyklad barwy, sg subiektywne, sq rezultatem
sposobu reagowania naszych ludzkich zmysléw na podniety plynace
ze Swiata poznawanych przedmiotéw. Zalezno$¢ doznan od budowy
naszych organéw zmyslowych jest bezsporna. Prawdopodobnie w
analogiczny sposéb trzeba wyjasnia¢ niemozno$¢ jednoznacznego
okreslenia codziennosci; jej obraz zalezy od stopnia naszej wrazliwosci i
uczuciowosci, od intensywnosci przezywania, od naszej indywidualnosci,
umystowosci, tesknot, nadziei, fantazji, wyobrazni, upodoban i skali
wartosci.

Spos6b patrzenia na codzienno$¢ jest uwarunkowany przez Swiat, w
ktérym dana jednostka wzrastata. Mianowicie, od wczesnego dziecinstwa
podlegamy ksztaltowaniu przez najblizsze otoczenie i w rezultacie
widzimy i odczuwamy codzienno$¢ przez pryzmat zaszczepionych
pogladéow i wyobrazen. W miare wzrastania coraz bardziej tracimy
zdolnos$¢ spontanicznosci, bowiem wcigz mocniej cigzy zaszczepiona w
nas wiedza o tym, co powinno nas cieszy¢, smucié, czy tez, na przyklad, co
powinno nas zachwyca¢, co powinniSmy uznawac za stuszne i wiasciwe.

Czy na codzienno$¢ sklada sie jedynie praca zarobkowa, podroz
w zatloczonym tramwaju, zakupy, sprzatanie, stowem, wiele zajec,
ktérych nieodmienny tok zaczyna sie wraz z kazdym dniem? Schemat
czynnosci sie powtarza, lecz kazdy powinien odnajdywa¢ w sobie sity
do $wiadomego ksztaltowania codzienno$ci. Wlasnie w niej, o czym nie
mozna zapomina¢, dzieja sie wszelkie sprawy zasadniczej wagi. W niej
przelamuje sie to, co drobne i to, co znaczne.

Obserwujac réznorodne kierunki ucieczki cztowieka od codziennosci,

mozna zapytac: czy nie lepiej ten sam zas6b energii i uporu przeznaczy¢ na



jej przeksztalcenie, wzbogacenie? Tadeusz Rozewicz stara sie wyjasnic,
iz koloryt codziennosci dojrze¢ moga tylko ci, ktérzy w obozach i na
wojnie przezyli stan zagrozenia zycia, miesiagcami trwajac w strachu, ze
kazda chwila moze by¢ ostatnia. Tylko wtedy — gdy w przesztosci to sie
przezyto — mozna w pehi poja¢, czym jest woda, czym jest powietrze...

Umiejetno$¢ dostrzegania piekna W tym, co zwykle, zalezy w duzej
mierze od nas samych. Cecha ta nie tkwi w przedmiotach, lecz jest
przejawem naszego stosunku do nich. Jest dodatkowa charakterystyka
przedmiotu, zbedna, na przyklad, dla przyrodnika w jego pracy, lecz
nieodzowna w zyciu codziennym, w ktérym wciaz warto$ciujemy.

Umiejetno$¢ dostrzegania w codziennych sprawach i zdarzeniach
czego$ niemalego nie wyraza minimalizmu. Warto podja¢ wysitek
odnajdywania kolorytu w tym, co okreSlamy mianem szarzyzny zycia.
Warto posig$¢ umiejetno$¢ radowania sie zwyktymi czynno$ciami.
Nawet palenie w piecu — czynno$¢ w powszechnym mniemaniu meczaca
i uciazliwa — moze sta¢ sie zrodtem radosnych wzruszen; ptonacy ogien
zaspokaja atawistyczne poczucie bezpieczenstwa, koi trzask drzewa
obejmowanego przez plomienie. Codziennosci tylko my nadajemy
znaczenie i warto$¢, podporzadkowujac ja naszej wyobrazni i innym
cechom osobowosci.

Codzienno$¢ laczy, zbliza. Ale prawda jest réwniez, ze kazdy
tworzy swoja wilasng codzienno$¢. Stad odczucie izolacji. Stad trudnos¢
porozumienia sie z innym czlowiekiem. Wprawdzie wzajemnie do siebie
moéwimy, lecz rzadko sie styszymy. Nawigzujac do stynnego obrazu
Powidok storica Wladystawa Strzeminskiego i jego teorii unizmu,
mozna powiedzie¢, ze jednostki réznig sie miedzy soba powidokami
codziennosci. Malujac powidok storica — a nie jego widok — Strzeminski
chciat odda¢ wnetrze oka spogladajacego ku stonicu.

O codzienno$ci decyduje wlasnie obraz w czlowieku, jak réwniez



stopient dynamizmu, z jakim wychodzimy jej naprzeciw.

Nie moge zgodzi¢ sie interesujaca skadingd postawa wobec
codziennosci, ktéra wylania sie z Dziennika Annais Nin: ,Zawsze
uwazatam, ze w szalenstwie jest co$ $wietego, poetyckiego, wrecz
mistycznego. Obled to przeciez negacja codziennego zycia, préba
wyzwolenia sie, wyniesienia ponad nie, oderwanie sie od Doli
Czlowieczej”. Odlegla od mojej jest ta postawa pisarki. Stwierdza ona,
ze codzienno$¢ ja nie interesuje. Szuka tylko momentéw niezwyklych.
Odwracajac sie od codziennosci, Annais Nin ujawnia jednak jej bogactwo
1 tajemnice.

Codzienno$¢, a raczej jej powidok w nas, ulega zmianom i rozwojowi,
w miare jak przeksztalcamy a nawet porzucamy nasze wczorajsze ,,ja”,
podlegajac rozwojowi. Jej obrazu w nas nie mozemy konstruowac
dowolnie. Kat widzenia zalezy od nas samych, tj. od wtasciwo$ci naszej
struktury psychicznej.

Nie aczy jednostek jedynie to — méwigc stowami W. J. Kasiniskiego
(Na jednym pionie) — ze ,,dymy swych ognisk odprowadzaja do jednego
komina. Ze pijg wode z jednego 7rédla, z tej samej rury wodociggowej.
A inng rurg, tez wspdlna, odptywaja Scieki. Ze swoje odpadki wyrzucaja
na wspélny $mietnik. Ze zyja pod jednym dachem krytym blachg”. L.aczy
je codzienno$¢, ktérej wspdélnie nadaja ksztalt w wymiarze spotecznego
zycia.

Brak wyobrazni jest dotkliwym niedostatkiem, zmusza bowiem do
prozaicznego bytowania, w ktérym nie ma miejsca na wielowymiarowos¢.
Stany neurotyczne komplikuja obraz codzienno$ci, ale zarazem
sprowadzajq ja gtéwnie do jednego wymiaru (neurotycznego). To samo —
z wiekszym nasileniem — dzieje sie w przypadkach obsesji.

Trzeba pamieta¢ o trudno$ci, jaka niesie ze sobag przektadanie

spraw przekraczajacych wymiar potocznego doswiadczenia fia jezyk



zwyklego dnia. W nadawaniu glebszego sensu wlasnej codziennos$ci
jesteSmy podobni do Pigmaliona; pelnimy role stwarzajaca. W tym
procesie, angazujacym emocje i wyobraznie, tzw. zdrowy rozsadek nie
powinien stanowi¢ instancji odwotawczej. Nie mozemy pozwoli¢ sobie
na onieSmielenie wobec jego racji.

Od nas zalezy ksztalt codzienno$ci. Stad wynika zobowiazanie do
czynnej postawy wobec zycia. Nie wystarcza postawa obserwatora.
Nic nie stoi na przeszkodzie, by tworzy¢ odswietny rytuat zwyklego
dnia. Zwykla kolejno$¢ powszednich obowiazkéw i czynno$ci nasycac
troskliwym przezywaniem. Wymaga to wyrwania sie ze stagnacji. Warto
zastanawiac sie nad soba i nad ksztaltem swej codziennosci.

Jesli komu$ brak wyobrazni i zdolnos$ci inspirowania wtasnej
plaszczyzny codziennosci, to odczuwa czasem niedosyt bodZzcow. W
kazdym razie, wrazliwo$¢ wieksza od przecietnej wymaga duzej dozy
wrazen ze $wiata. Nowych napie¢ psychicznych.

Wojna tym, ktérzy ja przezyli, przyniosta nowe problemy. Potrzebe
wielkich czynéw, zarazem sprawdzianéw, i niezdolno$¢ do trwania w
przecietnych ,,normalnych” warunkach. Bo jak pograzy¢ sie bez reszty w
drobiazgach terazniejszosci, gdy przezyto sie bombardowanie Warszawy,
Zieleniak pelen nacjonalistow ukrainskich czy ucieczke na Wschoéd, az
gdzie$ po Ural?

Nawet wowczas gdy zdarza sie co$ niezwyklego, pozostajemy w
naszej codziennosci, z ktdrej nie jesteSmy w stanie sie wyrwac. Wszystko,
co przezywamy — w niej sie zamyka. Pozostaje wiec nam ¢wiczy¢ sie w
prawidlowym jej odbiorze, w patrzeniu na rzeczy codzienne tak, jakby
widzialo sie je po raz pierwszy. Pomaga to w utrzymaniu pozadanego
stanu psychicznego, ktéry mozna by okresli¢ jako zdziwienie tym, co nas
otacza.

Nie sposéb przekroczy¢ codzienno$ci; mozna ja tylko widzieé



wielobarwnie badZ jednobarwnie. Zalezy to od umiejetnosci. I kazdy w

tej nauce jest dla siebie zarazem uczniem, i mistrzem.

II. BUNT

Bunt to postawa zyciowa, przypisywana zwykle tym, ktérzy dzialajac
w szerokiej skali odniesien, zamierzajq przeksztatcaé, na przyktad, uktady
spoteczne. Jednakze zadaniem kazdego, w jego wiasnej codziennej skali,
jest wyzwalanie sie, ksztaltowanie w sposéb obcy konformizmowi i
oportunizmowi.

Nie jest dobrze, gdy postawa buntu mija wraz z osiggnieciem tzw.
dojrzatosci i stabilizacji. Idzie wszak o to, by rzeczywisto$¢ przystosowac
do wiasnych coraz lepiej u§wiadamianych potrzeb — nie zas odwrotnie.
A wiec, trzeba sie buntowac nie tylko w okresie biologicznej mtodosci.

Kultura, w ktérej przychodzimy na $wiat i zgodnie z nig odbierane
wychowanie, daja nam wzory Zycia I ucza rozwiazywac caly szereg
naszych problemoéw; wystarczytoby powiela¢ gotowe wzory. Mozna,
oczywiscie, nie podejmowa¢ Zzmudnego procesu przewartosciowywania
wartos$ci, ale tylko wtedy, gdy biernie przejmie sie zastane wzorce. To
neci. W kazdym z nas tkwi pewna ociezalo$¢, lenistwo, nieche¢ do
wysitku. Juz dawno Kant wyraznie ujawnit te strone cztowieka.

Jednakze funkcja kultury, przystosowujaca do ogétu za cene poddania
sie jej wzorcom, budzi niepokéj uzasadniony tym, ze zabija wewnetrzny
autentyzm i zwalnia z odpowiedzialno$ci za swoje Zycie. Jest to wygodne,
lecz niebezpieczne. Mozna zalowac tego poddania sie, kiedy pdzno i
trudno juz zaczynac inaczej, po swojemu.

Stad wlasnie pozytywny sens buntu, ktéry skutecznie przezwycieza

nasza tendencje do marazmu i budzi potrzebe szukania wlasnych drog.



Jego negatywnych cech nie nalezy przecenia¢ chociazby dlatego, ze kazdy
z nas ma w sobie uczucia agresywne. Idzie wiec o to, by skanalizowane
przez bunt — daly oczekiwane rezultaty.

Paradoksalnie moze zabrzmi stwierdzenie, ze jesli idzie o tendencje
przystosowujace do kultury, to jedynie mechanizmy adaptacyjne
kultury nedzy nie wymagaja — moim zdaniem — odruchéw obronnych.
Zawiera sie bowiem w tej kulturze gleboka tolerancyjno$¢. Nie spycha
ona na margines tkwiacej, w kazdym z nas stabej badz silnej potrzeby
przewartosciowywania na swdj wlasny sposob wszelkich wartosci.

Socjolog amerykanski, Oscar Lewis, przeprowadzil interesujgce
badania w slumsach wsréd ubogich Portorykarniczykédw i na tej podstawie
scharakteryzowatl w przedmowie do swojej ksiazki kulture nedzy, trwalsza,
jak stusznie zauwazyl, od samej nedzy. Rozwija ona w jednostkach
pewne pozadane wiasciwo$ci, a przede wszystkim umiejetno$¢ zycia
terazniejszos$cia. To z kolei moze ,,rozwina¢ w cztowieku spontanicznos¢,
smak przygody, tego, co daja zmysty, poblazliwo$¢ wobec impulsow,
czyli cechy czesto thumione w klasie $redniej przez ludzi mys$lacych o
swojej przysztosci. By¢ moze wiasnie realno$¢ chwili, ktéra pisarze
egzystencjalisci tak rozpaczliwie prébuja uchwyci¢, w kulturze nedzy jest
zjawiskiem naturalnym i pospolitym”.

Kultura nedzy wykazuje najmniej tendencji deformujacych
indywidualnos$¢ jednostek, bowiem nie wzbudza wysokich aspiracji, nie
wywiera nacisku, by ,,stawac sie kims”, a wiec pozwala pozostawa¢ soba
i nie rodzi w zwiazku z tym kompleksow. Jednostka, zyjac w kulturze
nedzy — co nie znaczy, Zze w nedzy — znajduje w niej usankcjonowanie
wiasnych hedonistycznych potrzeb. Nie wstydzi sie radosci ptynacych
z doznan sensualnych i nie usiluje przetworzy¢ siebie — co bywa
najzupehniej, zreszta, niepotrzebne i szkodliwe — w funkcje rozumu,

mozliwie najpeliej uwolniona od uczu¢.



Spos6b zycia podsuwany przez kulture nedzy nie zabija, jak
wida¢, zdolno$ci do spontanicznej rados$ci i umiejetnodci trwania w
terazniejszos$ci. Nie trzeba wobec tego wytwarza¢ w sobie postawy buntu,
skoro ta kultura nie wywiera presji w kierunku wyzbycia sie wtasnej
indywidualnosci. Tworzy ona mentalno$¢ i podstawe wobec Zycia bliska
widzeniu Swiata przez cyganerie artystyczna.

By¢ tworca w jakiejkolwiek dziedzinie to zarazem znaczy by¢
buntownikiem. Tym, ktéry sie nie zgadza na dotychczasowe, utrwalone
warto$ci w kulturze i szuka innych drég. Ci, ktérzy tworza historie
ludzkosci — jako jednostki wybitne, a nie tylko jako cze$¢ masy — tez
byli i sa buntownikami. Inaczej nie wniesliby nowych wartosci czy nowej
miary do oceny tego, co zastali.

Camus odnajdowat w buncie istote zycia i stwierdzal, Ze ,,nie mozna
go negowac nie wyrzekajac sie zycia”. Wyjasnial, ,honor buntu jest w
przekresleniu wszelkich kalkulacji, w ofiarowaniu wszystkiego zyciu i
zyjacym braciom. Oto jego hojnos¢ dla ludzi. Prawdziwa wielkoduszno$¢
wobec przysztosci polega na oddaniu wszystkiego terazniejszosci”.

A zycie czlowieka — niebuntownika. Kogo$, kto nie ma odwagi
na swoj sposéb pokierowania wilasnym istnieniem i ucieka tez od
wspdtodpowiedzialnosci za los innych? Nie wydaje sie, by takie
zycie przynosito glebokie zadowolenie i poczucie sensu, chociaz jest
niewatpliwie znacznie tatwiejsze. Trzeba wilgcza¢ sie w sprawy ogoty,
nie ogranicza¢ do probleméw wiasnej egzystencji po to, by odnalez¢
poczucie sensu i trwale zadowolenie z zycia. Taki wybdr nieuchronnie
splata sie z postawa przeciwna koniunkturalizmowi, jest blizszy postawie
indywidualnego buntu wobec nieprawosci i niesprawiedliwosci $wiata.
Bunt, niezgoda na kompromis, uS§wiadamia nam, jacy jesteSmy naprawde.
Nie chodzi tu o to, by ubiera¢ sie w sposéb odmienny niz chcieliby

rodzice badz na zlo$¢ ksztalci¢ sie w innym kierunku niz rozsadnie



proponowany, lecz o to, by wszelkie modele zycia weryfikowac i niczego
nie przyjmowa¢ w drodze bezmysInosci, biernego nasladownictwa. Zeby
buntowac sie wobec kultury, trzeba dobrze ja poznac i cenic.

Czlowiek nie zbuntowany, czesto z trudem dostosowujacy sie
do wzoréw i mentalnoSci otoczenia, przyplaca swdéj wysitek i falsz
wewnetrzny nerwicami i psychonerwicami. Z trudem daje sobie rade.
Bywa niezadowolony z siebie. Szuka ucieczki w alkohol, w narkotyki.
Jest staby, zbyt slaby, by stawi¢ czota Swiatu, i w rezultacie stabos$¢
prowadzi go do samozniszczenia.

Z buntem wigzac trzeba optymizm. Zdawac sobie sprawe z tego, co tak
madrze wyrazit Camus, a mimo to buntowac¢ sie nadal. Bunt nieustannie
napotyka zlo, z ktérego musi czerpa¢ sity do nowego zrywu. Trzeba
zdawac sobie sprawe, ze ludzie beda nadal umierali niesprawiedliwie,
nawet w doskonalym spoteczenistwie. Przy najwiekszym nawet wysitku
cztlowiek moze zmierza¢ jedynie do zmniejszenia, nie za$ usuniecia
cierpien $wiata. Niesprawiedliwo$¢ i cierpienie beda istnialy zawsze.
»Dlaczego?” Dymitra Karamazowa bedzie rozlegalo sie nadal, jak pisze
Camus.

Buntem jest niezgoda na obserwowany tak czesto falsz w stosunkach
miedzy ludZmi, na oblude i ktamstwo, na obojetno$¢ wobec ludzkiego
cierpienia, na podstep i podto$¢ w dazeniu do pieniedzy i kariery, na kliki
zamykajace droge ludziom utalentowanym.

Bunt jako spontaniczna postawa jest wlasciwy mlodosci, bowiem
wrazliwos¢ i Swiezo$¢ spogladania na ludzkie sprawy powoduje, Ze pragnie
sie unikna¢ utartych drég i nie nasladowac innych. Pragnie sie lepiej i jest
sie szczeg6lnie uczulonym na obtude $wiata dorostych. Dobrze jest, gdy
réwniez i w nastepnych latach zycia pozostaje taka jasno$¢ widzenia i
zywos$¢ odczuwania. Gorzej, gdy kto$ przyjmuje w zyciu postawe, ktorej
symbolem jest Piotr z Wojny i pokoju. Tolstoj pisal, ze Piotr ,,wyczuwat



w sobie owq nieszczesng zdolno$¢ wielu ludzi, zdolno$¢ widzenia Dobra
i Prawdy i wiary w ich istnienie, lecz jednoczeénie jasnego widzenia zta
i klamstwa w zyciu, zbyt jasnego na to, by odwazy¢ sie wzia¢ w nim
powazny udzial”.

Pisarzem, dramaturgiem, ktéry bunt podnosi do rangi najwyzszej
W swojej tworczosci jest — poza Camusem — niewatpliwie Ibsen. Budzi
swoja tworczoscia odwage do tego, by zy¢ wedlug wlasnych zapatrywan
i odwaznie wystepowaé przeciw ztym tradycjom i przesadom. Jego
bohaterowie ,,cierpia na ostra goraczke prawosci”. I maja odwage — inna
sprawa, na ile dyskusyjng — odbiera¢ bliznim klamstwo ich zycia.

Postawa buntu stawia wysokie wymaganie przede wszystkim w
stosunku do siebie samego, bo inaczej bunt bylby nieszczery, Nie
mozna innym odbiera¢ klamstwa ich zycia, jezeli tkwi sie w nim
samemu. Trzeba réwnoczesnie gteboko rozumie¢ innych a zarazem by¢
bezkompromisowym. Bowiem, jak shusznie zauwazyt Romain Rolland w
Duszy zaczarowanej zrozumie¢ wszystko — znaczy nie moéc dziatac.

Postawie buntu staje na przeszkodzie — poza wygodnictwem, ktére
wyraza sie w biernym przystosowywaniu do opinii ogétu i unikaniu w ten
spos6b odpowiedzialno$ci — nawyk postuszenstwa, wyrabiany w kazdym
z nas od dziecka. Tak wiec naturalne tendencje do buntu w okresie
milodziennczym musza by¢é pézniej poglebione. Idzie bowiem o bunt
dojrzaly, a nie o powierzchowne ,jesteSmy przeciw wszystkiemu”. Bunt
wymaga poznania siebie i poznania zycia. Ksztaltuje charakter jednostek,
domagajacych sie respektowania i urzeczywistniania tego, co stuszne.

Opinii w tej mierze bywa wiele, lecz liczy sie wewnetrzna prawda.



I11. GDZIE SZUKAC POMOCY?

Literatura piekna przyzwyczaja nas od kilku dziesiatek lat do
wdrazania sie w strukture psychiczna bohateréw, ktérzy mogliby sie
sta¢ interesujacymi obiektami badan psychiatrow. Pisarze czesto opisuja
w swych powiesciach ludzi w sytuacjach granicznych, ludzi-wraki,
indywidua ,,pokrecone”, niemal przypadki z klinik psychiatrycznych.
Pisarze, siegajac do takich przyktadéw, ujawniaja podstawowe prawdy
dotyczace istnienia cztowieka w Swiecie. One bowiem oraz bohaterowie
powiedci, ustawieni w sytuacjach granicznych, wyrazaja najostrzej
czlowieczenstwo w przerysowaniu tego, co obserwujemy w codziennym
$wiecie ludzkim. Postaci Becketta czy bohater Samotnika Ionesco
ujawniaja w jaskrawym skrocie, najczesciej przez zanegowanie, wartosci
najwyzsze, dla ktérych wayto w zyciu ponosi¢ kleski. Czytanie tych
dziet odstania istnienie w $wiecie, pozbawione ztudzen i ozdobnikdw,
i wstrzasajac — uczy je ceni¢ i wykorzystywac¢ uptywajacy czas. Uczy
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i $wiadomosci, ze podjawszy
dzialania, powinniSmy czu¢ sie odpowiedzialni za kazdego czlowieka,
stwarzajac niejako wzor postepowania.

Znikanie z ksiegarni ksiazek polskich psychiatréw i psychologéw
oraz thumaczen dziel Fromma, Junga, Jacobi, Horney czy Frankla méwi o
tym, Ze wielu potrzebuje pomocy. Wskazuje, ze pytania, ,,jaki wlasciwie
jestem?”, ,jaki ksztaltt nada¢ swemu istnieniu?” etc. , nurtuje nas,
wzmagajac poczucie zagubienia i osamotnienia. Mysle, ze samodzielne
studiowanie takich prac dzieje sie nie zawsze z pozytkiem dla czytelnikéw.
Nie dysponujac solidna wiedza psychiatryczna czy psychologiczna, moga
oni — ze szkoda dla siebie — wyolbrzymia¢ jedne stwierdzenia ksiazek
z pominieciem innych, zawartych w tym samym tomie lub w calosci



wiedzy.

Dlaczego ksiazki te maja az tak wielkie powodzenie? Czyzby
interesowato nas rzeczywiscie tak bardzo zobaczenie wiasnej twarzy w
krzywym zwierciadle?

Kazdy z nas ma problemy z soba samym. Wewnetrzne konflikty i
rozdarcia nie sg stanami znamionujacymi tylko rozterki mlodziencze.
Zewnetrzne konflikty, podobnie jak wewnetrzne, towarzysza nam przez
cate zycie. Ale czy zawsze mamy sie do kogo zwréci¢? Roznica w sytuacji
cztowieka dorostego i mlodziefica wyraza sie w czestej bezradnosci
tego pierwszego. Mlodziez, przynajmniej formalnie, ma do kogo sie
zwraca¢ ze swymi problemami; jest to jedno z podstawowych zadan do
spelniania przez opiekunéw. Lecz gdzie maja szuka¢ pomocy doro$li?
Czy rzeczywiscie poprzez zaburzenia, podlegajace zainteresowaniu
psychiatrow, dochodzi¢ maja do pelniejszego rozumienia wiasnej
struktury psychiczne;j?

Tak sie jednak dzieje, ze w rozwiazywaniu probleméw swego
istnienia kazdy jest zdany, niestety, na siebie. Rzadko znajduje pomoc.
System ksztalcenia i system wychowawczy nie sq Zrédlami tej wiedzy.
Rady rodzicéw — ktére moglyby spemic¢ swe zadanie — przyjmowane sa
niechetnie. Zreszta, czesto rodzice nie potrafig ich udzieli¢.

Pozostaje wiedza naukowa. Nie ma rozpraw z filozofii czlowieka, z
ktérych wynikatyby wnioski pomocne w przezwyciezaniu psychicznych
trudnosci naszej egzystencji. Stad zwrot ku rozprawom psychiatrycznym
i psychologicznym, zwlaszcza Ze poza nimi nie bardzo maja gdzie sie
zwrocic ci, ktorzy rady oczekuja.

Nie wskazane jest wszak — przykladowo - czytanie ksigzek
medycznych przez laikéw, bowiem odznaczajacy sie duza wrazliwoscia
czytelnik odnajdzie w nich caty szereg schorzen, ktére przypisze sobie.

Jakiez wiec moze powstac niebezpieczenstwo, gdy kto$ zacznie studiowac



bez nalezytego przygotowania ksiazki Kepinskiego czy Freuda! Ta
zaznaczajaca sie dzi§ powszechnie droga: przez psychiatre, tzw. ,
najog6lniej, humanistyczna, do probleméw czltowieka zdrowego jest nam
niejako narzucona ze wzgledu na brak filozoficznych rozpraw, pisanych
w przystepny sposob, podejmujacych problemy zwigzane z istnieniem.

By¢ moze to zaniedbanie — tj. brak rozpraw po$wieconych kwestiom
sensu zycia, cierpienia, nadziei, mitosci, przyjazni, fantazji, samotnosci,
problemom modelu zycia i hierarchii warto$ci — spowodowane jest tym,
ze problemy te wydaja sie nienaukowe. Silne u nas tradycje filozofii
pozytywistycznej uczynily powyzsze tematy wrecz wstydliwymi,
nadajacymi sie do odSwietnych. konwersacji, nie za$ do powaznej
refleks;ji.

W rezultacie stajemy wobec paradoksu: majac trudnosci typu
intelektualnego, odnajdujemy bez trudu pomoc w bibliotekach, w
przeréznych informatorach i encyklopediach, odnajdujemy te pomoc u
profesjonalistow oraz w systemie szeroko i wielorako rozbudowanego
nauczania. A co mamy pocza¢, gdy przezywamy trudnosci inne niz
poznawcze: emocjonalne czy w ogole zwigzane z istnieniem w Swiecie?
Co mamy pocza¢, gdy nie umiemy nawigza¢ kontaktu z otoczeniem, gdy
nie umiemy uporac sie sami z nasza rozpacza, smutkiem badz problemami
$wiatopogladowymi?

Nikt z nas nie jest samowystarczalny. I z kolei tez nie zawsze mozemy
znalez¢ wokot kogos, kto mégltby nam pomoc. Ksigzek z literatury pieknej
o cztowieku pograzonym bezradnie w labiryncie wlasnego istnienia — nie
brak. Potrzebne sq wszak ksigzki-drogowskazy.

Mamy wiec caty arsenal porad oraz instytucji majacych oswiecac.
Jednakze wciaz nie wyprowadzilo sie praktycznych wnioskéw ze
wspoélczesnej wiedzy psychologicznej, ktéra wyjasnia, ze uczucia

sa SciSle zwiazane ze wszystkimi dzialaniami czlowieka i waza na



naszym postepowaniu nie mniej niz racje rozumowe. Nie ma stanéw
wolnych od wspétobecnosci uczu¢ i zarazem niewiele robimy w tym
kierunku, by ksztaltowa¢ poziom reakcji emocjonalnych. A przeciez
kultura uczuciowego reagowania na $wiat okreSla ksztalt naszego
czlowieczenstwa.

Nikt z nas w Zadnym momencie swego zycia nie powinien stwierdzi¢,
ze jest gotowy, uformowany, doskonaly (ma swa miare). Istnie¢ to
znaczy sie rozwijac. I znéw rozwoj intelektualny jest starannie przez
spoteczenistwo przygotowany i zabezpieczony powolaniem instytucji,
w tym szeregu kurséw doskonalacych, na przyklad, w okreslonych
zawodach. Nie pozostawia sie tu jednostek ich wilasnej inicjatywie i ich
wlasnej dobrej woli.

Natomiast troske o prawidlowy rozwoj osobowos$ci pozostawia sie
przypadkowi. Nie ma szkét ksztaltowania charakteru. Nie ma kursow
podnoszacych uczuciowe reakcje na wyzszy poziom. I wskutek tego kazdy
doswiadcza¢ musi podobnych bledéw i omylek, co jego praszczurowie.
Kazdy, bedac zdanym na siebie, odkrywa na nowo dawne, odnalezione w
doswiadczeniu innych, stare prawdy. Kazdy rozpoczyna trud od poczatku.

Jerzy Gasiorowski w rozwazaniach o prowokujacym tytule, Czy
lepiej by¢ wariatem, czy normalnym?, stwierdza, ze uleczy¢ innego
cztlowieka mozna przede wszystkim miloscig i ,trudno wymaga¢ od
psychiatry, aby by} zdolny do mitosci dla wszystkich swoich pacjentow”.
Dzialania zracjonalizowane, naukowe, ktére pozostaja psychiatrze, nie
moga przynies¢ wynikdow, jakich spodziewa sie on i jakich oczekuja jego
pacjenci.

Masowe, jeSli chodzi o niektére inne kraje, grzebanie sie w
podswiadomos$ci jednostek budzi u wielu niepokdj. Manipulowanie
cztlowiekiem, jego $wiadomoscia, uczuciem i wola (uzywajac

nazewnictwa tradycyjnego), kaze postawi¢ pytanie: kto wlasciwie



powinien mie¢ prawo i pod jakimi warunkami do wyjatkowego przeciez
przywileju przeksztalcania innych? Zamiast adaptowac sie sztucznie i
higienicznie przy pomocy psychoterapeutéw do rzeczywistosci, ktora
bywa zwariowana — pisze Jerzy Gasiorowski —wole w niej by¢ normalnym
znerwicowanym czlowiekiem.

Ci, ktorzy poszukuja rozpraw psychologicznych i psychiatrycznych,
zapewne najbardziej oczekuja odpowiedzi na pytanie, jaki wzorzec
cztowieka proponuja autorzy i jakie sg drogi jego osiagniecia. Sg to ludzie
majacy klopoty z soba badZ konflikty z otoczeniem. Chca sami temu
zaradzi¢, chca lepiej pozna¢ samych siebie i trafniej sterowa¢ wiasnym
zyciem. Ale czy muszg w tym celu wnika¢ w stany patologiczne?

Watpliwo$¢ ta ma podstawe rowniez i dlatego, Ze pytania, co leczyg¢,
jak leczy¢ i co jest stanem normalnym, stanowia w $wiecie psychiatrow
oraz psychologéw przedmiot dyskusji. Wciaz zarysowuja sie nowe
stanowiska. A wiec, po co wprowadza¢ kazdego, kto oczekuje pomocy
i pozostaje w granicach tzw. normy W Swiat choréb i réznorodnych na
ich temat opinii? Jest to niebezpieczenstwo duze, zwlaszcza dlatego, ze
znaczna wiekszo$¢ psychiatrow i psychologéw jest przekonana, iz wyraza
prawde nie tylko o cztowieku chorym, ale o czlowieku w ogéle.

Obcowaniezpatologianie dlakazdego jest wskazane. Czy pragnetabym
wobec tego postulowaé wprowadzenie ograniczenia wolnosci pisarza
do opisu pozytywnych i zarazem zdrowych psychicznie bohateréw?
Na pewno nie. Ale ta, naszkicowana wyzej, sytuacja, odnoszaca sie do
sposobu odbioru dziela, wymaga szczegdlnego namystu. Zwlaszcza, ze
nie tylko o utwory literackie tu chodzi.

Jesli ktos nazwalby bohateréw wielu sztuk czy powiesci XX wieku
jednostkami patologicznymi, to zakladajac na moment prawdziwos¢ tego
stwierdzenia, pragne podkresli¢, ze obcowanie z nimi moze sie jednak

okazac tylko pozyteczne dla naszego wlasnego zycia.



Natomiast literatura naukowa, ta, ktérej tak bardzo poszukuja obecnie
czytelnicy, opisuje stany w dostownym znaczeniu patologiczne, stykanie
sie z ktérymi jest niewskazane, zwlaszcza dla cierpiacych na nerwice czy
psychonerwice. Takie opisy sa niezbedne jedynie dla specjalistow.

Nawet przy chorobach somatycznych lekarze nie zalecajq zglebiania
ksiazek medycznych przez pacjentéw; céz dopiero moéwi¢ przy
zaktéceniach w sferze psychiki. Nikt rozsadny nie bedzie negowat
koniecznos$ci publikowania specjalistycznych prac psychiatrycznych i
psychologicznych. Przeciwnie. Zapewne, jest ich wciaz malo. A jeszcze
mniej jest ksiazek naukowych o sensie i sposobach istnienia, pisanych dla
ludzi zdrowych, ktérzy ich szukaja.

Pewne wspotczesne szkoty W psychiatrii i psychologii przyjely
nazwe ,humanistycznych” czy ,antropologicznych”, azeby podkresli¢,
7e dostrzegaja niepowtarzalnos¢ cztowieczenstwa i prawo jednostki do
bycia sobg w kazdej grupie i w kazdym ukladzie spolecznym. Mozna tu
zauwazy¢, iz w filozofii Kant juz w koncu X VIII wieku wprowadzil pelne
tresci pojecie czlowieczenistwa, jako celu samego w sobie. Szkoly dzi$
formutujg postulaty o charakterze etycznym, ucza odpowiedzialno$ci za
wlasne zycie i prawidlowych kontaktéw z drugim cztowiekiem. Poruszaja,
w oparciu o analizy psychiatryczne, problemy istnienia cziowieka w
Swiecie.

Bliski mi jest niepokdj zawarty w artykule Adama Podgéreckiego,
opublikowanym w ,,Zdrowiu Psychicznym” (1976 nr 2): ,na jakich
zalozeniach teoretycznych i w imie jakich warto$ci — pyta autor — wpltywa
sie na zmiane profilu osobowosci za pomoca psychoterapii, psychoanalizy
itd. ? ,, Zdarza sie, wypada doda¢, ze ci, ktérzy zajmujq sie leczeniem
innych, sami bywaja bezradni wobec probleméw wiasnego zycia i —
co znacznie gorsze — ich relacje z innymi pelne sq konfliktéw, a nawet

zaklamania. Nie cytuje konkretnych przykladow.



We wspomnianym artykule Podgérecki podkresla ,,brak dostatecznego
metodologicznego uzasadnienia statusu naukowego praktycznych nauk
psychiatrycznych” i jednocze$nie pelnienie przez nie istotnej funkcji
spotecznej. Co wiecej, praktyczne nauki psychiatryczne stwierdza
Podgérecki — sytematycznie manipuluja podmiotami ludzkimi, , ... i te
dokonuja tych manipulacji nie zdajac sobie doktadnie sprawy z punktu
widzenia jakich warto$ci sa one podejmowane”.

Szukanie w pracach psychiatréw i psychologéw odpowiedzi na
trudnosci zwiazane z istnieniem znajdowatoby jedynie uzasadnienie w
dyskusyjnej teorii Szasza. Mianowicie, zdaniem wymienionego uczonego,
choroba psychiczna nie istnieje. Jest czyms realnym ,,... dokladnie w tym
samym sensie, jak kiedy$ realne byly czarownice”. I w innym miejscu:
,choroba psychiczna odnosi sie do wydarzen socjopsychologicznych, na
ktére otoczenie spoteczne wywiera decydujacy wpltyw”. Mozna by wiec
twierdzi¢, ze skoro, zdaniem Szasza, ,,wspélczesni psychoterapeuci maja
do czynienia z problemami zycia, a nie z chorobami psychicznymi i ich
leczeniem”, to wobec tego tzw. zdrowi psychicznie moga, zglebiajac ich
ksiazki, osiaga¢ poszukiwang przez nich wiedze o zyciu.

Stanowisko Szasza jest radykalne, gdy glosi on, ze to, co ludzie
nazywaja choroba psychiczna, polega gléwnie na k om unikatach,
wyrazajacych niemozliwe do zaakceptowania idee, czesto ujete w
niespotykane formy stowne, polega na zachowaniu nie respektujgcym
pewnych norm etycznych, politycznych i spotecznych.

,» Thumaczy to — pisze w Micie choroby psychicznej — czemu pewnym
postaciom historycznym, poczawszy od Jezusa, a skoficzywszy na Fidelu
Castro, i od Hioba do Hitlera, stawiano diagnoze, ze cierpieli z powodu
takiej czy innej choroby psychicznej”.

Podobne stanowisko zajmuje w Schizofrenii jako ideologii Thomas J.

Scheff: ,,Uzyczajac autorytetu nauki do etykietowania nonkonformizmu



jako choroby psychicznej, medycyna sankcjonuje tym samym spoteczne
status quo”. Jednakze ten przekorny punkt widzenia Szasza i Scheffa
wprowadzajacy niewatpliwie pewne momenty poznawcze, budzi
uzasadnione opory jako zbyt jednostronny. Stynny eksperyment Davida
L. Rosenhana, polegajacy na umieszczeniu w szpitalach psychiatrycznych
grup pseudopacjentow, wykazat wprawdzie, ze w szpitalach tych nie umie
sie odréznic¢ zdrowych psychicznie od chorych, nie przekonuje, iz chorych
w ogble nie ma. Podobnie nie mozna twierdzi¢, ze choréb psychicznych
nie ma, opierajac sie na tym, ze wciaz trwa dyskusja wokét tematu co to
jest zdrowie psychiczne?

Poszukiwanie przez szeroki ogét czytelnikéw pomocy przy
rozwigzywaniu probleméw wiasnego istnienia w pracach wielu
wspotczesnych psychologéw i psychiatrow jest posrednio zwrécone ku
filozofii. Niektdére z tych prac stanowia kontynuacje egzystencjalizmu,
i wplyw tej filozofii na psychiatre nie ustaje (Maslow, Rogers, Frankl,
Laing). Wymienieni przykladowo autorzy-psychiatrzy tworza swoiste i
réznorodne powiazania tej filozofii z rozwazaniami psychoanalitycznymi
i z metodami psychoterapeutycznymi.

Szerzaca sie wiedza o patologii skierowuje jednak uwage czytelnika
na tory niewlasciwe i moze stawac sie wrecz Zrédlem ostabiajagcym
aktywnos¢, usprawiedliwieniem wtasnej biernosci w obliczu poznawanych
w ksigzkach dewiacji, a nawet moze powodowa¢ doszukiwanie sie w
sobie samym stanéw, ktérych w rzeczywistosci sie nie doznaje.

Dlaczego jednak to znikanie z ksiegarn ksigzek Junga, Horney, Jacobi,
Frankla — by poprzesta¢ na wymienieniu kilku nazwisk autoréw obcych
— uznaje zarazem za zjawisko budzace optymizm — mimo negatywnych
stron, ktore staralam sie zarysowac? Ot6z Swiadczy ono o poglebieniu
refleksji nad witasnym istnieniem, o szukaniu celéw przekraczajacych
wymiar codziennego doswiadczenia i o uporczywie stawianym pytaniu:



jak zy¢? Optymizm — bowiem potrzeby te sa wlasnoscig znacznie
szerszego ogbéhy, niz zwyklo sie to przyjmowac.

Poki nie bylo telewizji, poki Srodki masowego przekazu nie
podwazyly autorytetu ludzi starych, poki miodzi — jak to ma miejsce
dzi§ w niektorych azjatyckich krajach — shichali uwaznie przekazéw
swoich dziadéw, ksztaltowal sie w ten sposéb charakter Wnukéw. Z
tego dzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami plynelo wiele wskazan
formujacych osobowos¢, a nie tylko intelekt. Telewizja nie moze zastgpic¢
bezposredniego, osobistego kontaktu, choéby podawata modele zycia do
nasladowania réwniez i w sferze emocjonalne;j.

Nikt, moze, tak wyraznie, jak Jerzy Grotowski, nie odczytat
koniecznosci powotania instytucji, ktéra by stluzyta pomoca zdrowemu
cztowiekowi, sklopotanemu sobg samym i swymi zwigzkami ze Swiatem.
Powstal kilka lat temu Konsultacyjny Osrodek Rozwoju Tworczego w
Warszawie, przeznaczony gléwnie dla twércow. Niestety, istniat krétko.
A mial wlasnie na celu pomaga¢ w rozwoju wewnetrznym.

Kazdy w pewnym okresie swego zycia pragnatby podejmowaé
usitowania na miare zamierzen Kordiana. I w tym trzeba umie¢ dopoméc.
Zwlaszcza wtedy, gdy skutki podjetego odwaznie dziela przekraczaja
wytrzymato$¢ jego twdrcy. Wciaz, nieustannie, az do $mierci, ktéra
przerywa nasze wysitki, musimy sie uczy¢, jak zy¢. A poznanie stanéw
patologicznych nie moze by¢ uznane za $rodek najwlasciwszy w tym
procesie.

Gutenberg uprzystepnit swym wynalazkiem catoksztalt piSmiennictwa.
Pozwala to ksztaltowac sie kazdemu wielostronnie. Nie pozostaje sie pod
ci$nieniem jednego tylko pogladu. Mozna wyrabia¢ w sobie wtasng ocene.
Ale wlasnie owa rozpieto$¢ mozliwych punktéw widzenia czyni¢ moze
nieraz jednostke bezradng w obliczu réwnosilnych sadéw. Rozprawy

psychiatrow w tym wypadku réwniez nie stanowia wlasciwej instancji



odwolawczej.

Sieganie do filozofii codziennosci (zob. rozdz. XXXVI) byloby
rozwigzaniem najwlasciwszym. Moze ta dziedzina filozofii — zaistniawszy
— bytaby zdolna unie$¢ ogrom probleméw cztowieka w jego zwyczajnej, a

jakze trudnej czynno$ci.

IV. APROBATA

Sztuka kochania siebie to problem, wobec ktérego kazdy jest stawiany,
choc¢by go tak nie nazywal, bowiem nikogo nie omija Kierkegaardowskie
»albo-albo”. Jest to zagadnienie trudne do rozwigzania, poniewaz
powszechnie funkcjonuje przekonanie o tym, ze mamy kocha¢ innych,
nie za$ siebie. Siebie kochamy na ogét skrycie. Postawe kochania
siebie zastepujemy deklaracjami o stuzbie dla innych. Nie chcemy we
wzniostych postawach, okres§lanych mianem altruistycznych, dostrzec
wysublimowanej mitosci wlasnej. Scott, robiac wyprawe na biegun,
czy Pasteur, dokonujac wynalazku, uczynili wiele dla ludzkosci, ale
wkladany ogrom wysitku i poSwiecenia nie byt pozbawiony pierwiastka
egoistycznego. Dokonywali tego réwniez dla siebie, dla zaspokojenia
wlasnych ambicji, wlasnych potrzeb.

W sztuce kochania siebie zawarty jest stosunek do samego siebie oraz
stosunek do innych. Sztuka ta wymaga umiejetnosci przeprowadzania
harmonijnej granicy miedzy myslq i dbatoscia o siebie a mys$la i dbatoscia
o innego konkretnego czlowieka. Idealny jest stan, w ktérym ta granica
samoistnie zanika dzieki temu, ze kazda z tych dbatosci zaczyna wyrazaé
zarazem dbalo$¢ przeciwstawna.

Sztuka kochania siebie — nalezycie opanowana — nie dozwala ani

na po$wiecenie sie innym bez umiaru, ani tez na nadmierny egotyzm i



egocentryzm. Nie dozwala na traktowanie wszystkiego, co sie otrzymuje,
jako naleznego sobie. Madre kochanie siebie sktania do zwracania uwagi
na przezycia innych. Ale nie dozwala tez na takie robienie ofiary ze swego
zycia dla innego, ktére prowadzi do zatraty wlasnego indywidualnego
ksztattu zycia i bywa wygodnym zdjeciem odpowiedzialnosci z siebie;
wygodniej mie¢ winnego, ktéry ponosi odpowiedzialno$¢ za nasze
nieudane istnienie. I wygodnie tez zastugi innego przypisywac sobie.

Nie tylko nadmierny egoizm, ale i postawa przeciwna, tj. brak umiaru
w altruizmie, sa objawami niepokojacymi, niepozadanymi. Brak umiaru
w altruizmie bywa czesto sposobem ucieczki przed samym sobg, przed
konieczno$cia wysitku, by rozwigza¢ trudne wilasne problemy.

Czy mozna blizej okresli¢ przejawy sztuki kochania siebie? Ot6z wiaze
sie ona najczesciej z umiejetnoscia znajdowania aprobaty. Podkre$lam,
umiejetnoscia, bowiem potrzeba uznania, zaakceptowania przez innych,
bywa tak silna, Ze jej brak staje sie czyms$ destrukcyjnym. Prowadzi do
deformacji naszego ,ja”. Wtedy — przy tak silnym niepohamowanym
pragnieniu — wierno$¢ sobie schodzi na dalszy plan, za$ postawa
koniunkturalizmu w réznych przejawach do chodzi do glosu, by ta droga
znalez¢ aprobate.

Potrzeba aprobaty staje sie szczegdélnie silna, gdy czlowieka
znamionuje niewielka pewnos¢ siebie. Kazdy z nas ceni w szczeg6lny
sposob aprobate w tej dziedzinie, w ktorej czuje sie niedoskonaty. Utarto
sie, ze potrzeba aprobaty wyraziscie pozostaje w zwiazku z osobowoscia
artystow. Jednak kazdy cztowiek pragnie ,,oklaskéw”. Stowa Goethego,
,Kto zajmuje sie sztuka, ten wszystko traci, jesli dzielo jego nie zyska
uznania”, sa prawdziwe nie tylko w odniesieniu do artystéw. Trzeba je
rozciggnac na sprawy bardziej powszednie, codzienne.

Aprobate, o ktérej mowa do tej pory, okreslitabym jako aprobate
zewnetrzna. Jej sens sprowadza sie bowiem do stosunku innych, —



zewnetrznych wobec danej jednostki — wobec niej samej. Ta, rozwazana
potrzeba aprobaty zewnetrznej, czyli uznania ze strony innych dla nas
samych, znajduje wyraz w niepokoju o opinie otoczenia. Co on, oni o mnie
mysla? Prowokuje do unikania czynéw, ktére by mogty by¢ skrytykowane
czy wySmiane, co czesto wszak hamuje przejaw indywidualnosci.
W pewnych krajach kompromitacja do dzi$ jeszcze bywa powodem
samobdjstwa.

Kryteria aprobaty i dezaprobaty $rodowiska majg silny wptyw na
postepowanie czlowieka i powoduja niejednokrotnie skutki negatywne.
Mianowicie, postawe niewiernosci wobec siebie — tak bowiem cenng i
niezbedna wartoscia staje sie dla wielu aprobata zewnetrzna. Nie kazdy
ma odwage bez niej istnie¢. Ale nie zawsze zewnetrzna dezaprobata
dowodzi tego, ze stusznos¢ jest po stronie krytycznie ocenianej jednostki.

Bywa tez odwrotnie.

Bywa, ze wiernos¢ sobie jest dla danej jednostki wartoscia na tyle
bezcenna, iz podejmuje ona odwazny trud urzeczywistnienia swej
wewnetrznej prawdy bez wzgledu na stosunek otoczenia. Decyduje
sie na heroiczne postepowanie wbrew opiniom innych. Skazuje sie na
osamotnienie. Wystarcza wtedy, w tak skrajnej sytuacji, aprobata ze
strony jednego cztowieka, by nie dopusci¢ do zej$cia z uznawanej drogi.
Van Gogh zostal uratowany dzieki temu, Ze odnalazt jednego cztowieka —
brata — ktéry go wspomagat.

Zdarzaja sie, oczywiscie, wybrancy, ktoérzy pozostajac wierni
sobie, bez trudu zyskuja aprobate otoczenia o duzym nawet zasiegu. Sa
wybranicami, bo rzadko sie zdarza, by dochowujac wiernosci sobie, trafi¢
zarazem w ton powszechny. Na przykladzie artystéw wida¢ najjaskrawiej
te tragiczna prawidlowo$¢ wyprzedzania pradéw estetycznych epoki badz
op6znienia wobec tego, co powszechnie aprobowane.

Wiernos¢ sobie i zyskiwanie aprobaty otoczenia rzadko, niestety, ida



w parze i stad pokusy postaw oportunistycznych i konformistycznych,
stowem, — koniunkturalnych. One wtasnie najkrétsza droga prowadza do
zyskania zewnetrznej aprobaty.

Aprobata wewnetrzna, czyli aprobata siebie przez siebie samego, jest
wyrazem samoswiadomos$ci i zwigzanego z tym procesu wyzwalania
sie spod niewolnictwa opinii innych oséb. Jest wyrazem narastajacego
procesu poszukiwania wlasnego autentyzmu, wyrazistego okreslenia
moich chcen, moich celéw, zgodnych z moimi wlasciwosciami.

Aprobata wewnetrzna najczesciej pozostaje w sprzecznosci z aprobata
zewnetrzna. A jesli aprobata wewnetrzna bierze gére w tym zmaganiu sie,
to znaczy, ze toczy sie w nas pozytywny proces rozwojowy i ze nadal,
pragnac zewnetrznej aprobaty, uniezalezniamy sie od niej. Wymaga to
samozaparcia oraz odwagi stawania sie, ksztaltowania na swoj wilasny
sposob i na swojg wlasng odpowiedzialnosc.

Aprobata wewnetrzna ma réwniez spoleczny charakter. Wyraza sie
w tym podobienstwo z aprobatg zewnetrzna. Chce przez to powiedzied,
Ze po to, by okresla¢ swoje wlasne potrzeby, po to by odnajdywac¢ siebie
autentycznego, nie mozna odsuwac sie od ludzi wzorem anachoretow.
Przeciwnie.

Jakim sie jest naprawde, dowiadujemy sie wcigz lepiej poprzez
kontakt z innymi, poprzez czyny, ktére podejmujemy wspoélnie, czyli
poprzez konfrontacje. Niezbedne w tym procesie odnajdywania wiasnego
autentyzmu — procesie tworczym i tak dlugim, jak zycie jednostki —
jest réwniez poznawanie ludzi poprzez dzieta kultury, ktére tworzyli i
tworzg. Twérczo$¢ innych pomaga ujawnia¢ nam nas samych. W opisach
przezy¢ i przemyslen innych zdarza sie, ze natrafiamy na strony, ktére
przezywamy nie umiejac ich nazwaé. Przykltadowo, z literatury czerpac
mozemy bodZce sklaniajace do odwagi bycia sobg. Obcowanie z dzietami
sztuki, z muzyka pobudza nasza zdolno$¢ przezywania, bywa, ze wzmaga



Swiezo$¢ emocjonalnego kontaktu ze Swiatem, niezbedna réwniez do
tego, by zachowa¢ wiernos¢ sobie.

Aprobata wewnetrzna — inaczej niz aprobata zewnetrzna — zawsze
bywa niepelna. Pelne zadowolenie z samego siebie czy, jak nazywaja
psycholodzy, pelnia dodatniej samooceny, moze by¢ tylko krétkotrwala. I
to nie tylko dlatego, Ze podlegamy procesom rozwojowym.

Aprobata wewnetrzna wobec nas samych w dniu dzisiejszym zawsze
jest niepelna, poniewaz zdajemy sobie sprawe z wewnetrznego rozdarcia,
wyrazajacego sie w dualizmie: ja tu i teraz oraz ja, jakim uwazam, ze by¢
powinienem.

Aprobata — poza podzialem na wewnetrzna i zewnetrzna — wymaga
jeszcze innych rozréznien. Problem aprobaty jest istotny, bowiem wzmaga
ona sily witalne, nie tylko psychiczne. Ma moc pobudzania do czynu.
Katalizuje. Otéz bywa aprobata za co$, aprobata pozorowana, wygodna,
bo nie wymagajaca wysitku wewnetrznego, interesowna. Aprobata
autentyczna — w jej odmianach zewnetrznej i wewnetrznej — juz zostata
omdwiona. Pozostaje wiec jeszcze wspomnie¢ o aprobacie totalnej.
Znakomity wyraz takiej aprobaty zawart znany aktor, Anthony Quinn,
w swojej Autobiogrdfii: ,,Nawet jezeli bede w czyms$ ostatni, wstawaj i
klaszcz, uwazaj mnie za zwyciezce”.

Chcialam, koficzac, zwréci¢ uwage na pozytywne znaczenie
braku aprobaty. Brzmi to paradoksalnie, ale w pewnych okreslonych
warunkach brak ten staje sie rozwojowa sila napedowa. Dzieki
przezywanemu niedosytowi jednostka gotowa jest zdobywac sie na czyny
urzeczywistniajace jej mozliwos$ci, na takie, ktére w warunkach aprobaty
nie dosztyby do glosu. Taka moc wyzwala nieraz bolesnie odczuwany
rozdzwiek miedzy aprobata wewnetrzna a brakiem aprobaty zewnetrznej.
Jesli wierno$¢ sobie jest urzeczywistniona, wtedy brak zewnetrznej

aprobaty moze by¢ przezywany jako niesprawiedliwo$¢ i krzywda.



Twardy mur nieaprobaty ma wcigz nadzieje owa jednostka zburzy¢ i
wykaza¢ shiszno$¢ wilasnej prawdy. Nowy sens zyskuja tym samym

stowa Mickiewicza: ,,mierz sily na zamiary”.

V. SZCZEROSC

Nieszczero$¢ jako pewna postawa wobec siebie i wobec innych
wchodzi w sklad codziennos$ci kazdego z nas. Nieszczeros¢. Nie chodzi
tu o klamstwo. Tylko niewielu z nas notorycznie kltamie, za$ nieszczeros¢,
bywa, towarzyszy stale naszemu zyciu.

Problem nieszczero$ci nabiera szczeg6lnego znaczenia poprzez swoja
powszechnos¢, bowiem czasy, w ktorych zyjemy, Alfred Easzkowski
w ksiazce Sprzedaz zdarzen nie bez podstaw nazywat epoka namiastek
i falsyfikatéw. Warto nieszczeroSci poswieci¢ nieco uwagi réwniez
i dlatego, ze splata sie najsci$lej z catoksztalttem relacji zachodzacej
miedzy czlowiekiem a czlowiekiem. A czy moze by¢ sprawa istotniejsza
niz stosunek do drugiego?

Bardzo trudno nieraz porozumie¢ sie z kim$ innym, dotrze¢ do
niego. Bywa naturalnie i odwrotnie. Mozna pozna¢ kogo$, komu —
nieoczekiwanie dla nas samych — ujawniamy prawde o sobie i to bez
zadnych wewnetrznych oporéw. Nastepuje to wtedy, gdy czujemy, ze
napotkaliSmy kogo$ obdarzonego tym samym rodzajem wrazliwosci
i podobnymi potrzebami. Odczuwa sie w zetknieciu z taka jednostka
bezstowne porozumienie.

Nieszczero$¢ okredlitabym, najogélniej i wstepnie, jako brak
otwartosci, jako zatrzymanie catkowite badZ czeSciowe wlasnej prawdy.
A wiec jest ona czym$ odmiennym niz konstruowany $wiadomie fatsz, z

zamierzenia majacy wprowadzi¢ rozméwce w blad badz — i tak bywa —



utwierdzi¢ nas samych w naszej wilasnej nieprawdzie. Jest, oczywiscie,
wiele rodzajéw nieszczerosci i wiele jej przyczyn i celéw. Nie chodzi o
to, by napisa¢ wszystko, co mozna by powiedzie¢ o nieszczero$ci. Warto
jednakze zarysowal przynajmniej podstawowe role, ktére spelnia w
naszym zyciu. A moze wymaga ona jednakze cho¢ czesciowej apologii?
Jakie zaja¢ stanowisko?

Zdarza sie, ze nieszczerzy bywamy kierujac sie wyimaginowanym
dobrem tych, ktérych kochamy. Nie chcemy ich martwi¢ i przemilczamy
pewne sprawy. Czesto postepuja tak, na przyktad, doroste dzieci wobec
swych rodzicéw. I z pozoru niczego nie mozna tu zarzuci¢. Zapomina
sie jednak, postepujac w ten sposdb, o tym, iz rodzice, nie wiedzac, o co
chodzi, czuja, zZe co$ jest przed nimi skrywane, a ciezar milczenia bywa
niejednokrotnie znacznie, znacznie dokuczliwszy niz ustyszenie trudnej
prawdy. Dolacza sie wtedy wyobraznia, ktéra podpowiada trudniejsze i
smutniejsze przypuszczenia w poréwnaniu z rzeczywistoscia.

Problem nieszczerosci ulega szczegélnemu skomplikowaniu, gdy
uwzgledni sie zagadnienie szczescia. Nie zawsze bowiem mozna znalez¢
zaspokojenie tej podstawowej potrzeby czlowieka. Czesto zdarza sie,
ze kto$ o naturze refleksyjnej, Swiadomy swych potrzeb, wie, na jakiej
drodze méglby osiagnac szczescie, lecz bez silny wobec, na przyklad,
nie odwzajemnionej mitosci musi szuka¢ szczescia pozornego. Musi z
koniecznosci (bo jak zniewoli¢ innego? ) zadowoli¢ sie falsyfikatem.
Zeby latwiej trwaé, czesto staje sie nieszczery wobec siebie samego,
wmawia sobie — siegajac do cytowanego tu przykladu — ze nie mitos¢,
lecz inne cele sa w Zyciu wazniejsze, i wreszcie owa autosugestia sprawia,
iz przyjmuje sie za prawde wewnetrzng 6w ersatz.

Bywa tez nieszczero$¢ wyrachowana. Podwladny milczaco przytakuje
szefowi, azeby mu sie nie narazi¢. Maz potakuje zonie, azeby zyskaé

w zamian spokojna atmosfere w domu. Uczony, humanista, wyraza w



ksiazkach tylko te poglady, ktére w danej chwili w danym panstwie zyskuja
mu uznanie ze strony wptywowych ko6t Czlonek wiadz towarzystwa
naukowego milczaco przyjmuje negatywne opinie prezesa towarzystwa
na temat okre$lonej osoby, zamiast w imie szczeros$ci broni¢ niestusznie
oskarzonego, cho¢by miato to prowadzi¢ do zachwiania sympatii prezesa.

Przyklady mozna by mnozy¢, zwlaszcza gy siegniemy do zycia
towarzyskiego, ktérego formy shuzg wilasnie zawoalowywaniu wiasnych
reakcji i potrzeb z uwagi na przyjete konwencje. Niedobrze jest w salonie
(synonim zycia towarzyskiego) méwic to, co sie mysli, bo naruszajac
zasady form towarzyskich mozna zosta¢ okrzyknietym mianem cztowieka
niekulturalnego. Przyjete w zyciu towarzyskim obyczaje majq na celu
zaspokojenie potrzeb estetycznych, a moze zreszta i co$ wiecej. Chronia
autentyczne ,ja” przed ocena innych. W formy towarzyskie mozna sie
ubra¢ niczym w toge, zakrywajac wlasne ,ja”; wystarczy, ze mowi sie
to, co jest oczekiwane, badz powszechnie przyjete — a niekoniecznie
prawdziwie — i sukces wtedy najpetiejszy.

Jedna z bohaterek powieSci Kazimierza Wybranowskiego W
potowie drogi powiada o innej kobiecie: kocha w mezczyznie to, co
sobie imaginuje. Uwazam, ze mylilyby sie jednak ten, kto by wiazat 6w
problem o zagadnieniem nieszczero$ci. Nasza wyobraznia nieuchronnie
wzbogaca — na swojq miare — obraz rzeczywistosci i napotykanych ludzi.
Czy wyobraznia klamie? Czyni $wiat barwniejszym i wzmaga nasze
przezywanie, ukazujac go od strony bardziej ztozone;j.

We wspomnianej powiesci ktéras z postaci stwierdza: ,,... sa kobiety,
ktére muszq mie¢ swe samodzielne Zycie, a w nim powazne cele. Ale to
nie jest szczescie. To sq kobiety, ktérym szczeScie nie jest dane. Kobieta
jest naprawde szczesliwa wtedy, gdy jej ukochany mezczyzna ma wielkie,
samodzielne zycie, zwrécone do wielkich celéw, gdy moze jemu, a przez

to jego celom stuzy¢. To jest dopiero szczescie! , Przyjmujac, ze jest



to spostrzezenie trafne — niezaleznie od oceny twérczosci tego pisarza
z punktu widzenia innych kryteriow — powstaje pytanie: ile kobiet w
dobie emancypacji zdobedzie sie na odwage, by przyznac racje autorowi?
By uzna¢ przytoczone stowa za prawde o wiasnej naturze? Jest sprawa
oczywista — niepotrzebne do tego badania ankietowe — ze wiele kobiet
takiej prawdy nie dopuscitoby do swojej Swiadomosci, a wiec nieszczeros¢
wobec siebie ma réznorodny grunt.

Nieszczero$¢ nabiera szczegdlnie niebezpiecznego wymiaru, gdy my
sami jesteSmy jej punktem odniesienia. Na przyklad: gdy brak zgodnosci
miedzy tym, co czynimy, a tym, czego chcemy naprawde; gdy nie tworzymy
siebie w zgodnoSci ze swa natura, lecz na modle oczekiwan otoczenia.
Jak stusznie pisze Boguchwat Winid (,,Ruch Filozoficzny” 1977 nr 3-4):
HIstnieja kultury, ktére nagradzaja za prowadzenie zycia nieszczerego,
np. magiczna kultura sakralna, kultura purytanska i wynaturzona kultura
amerykaniska, oparta na filozofii «keep smiling». Najbardziej patologiczne
formy takiej kultury amerykanskiej powstalty w $wiecie artystow, to
jest w Los Angeles i tam zrodzila sie metoda leczenia ludzi wiodacych
nieszczere zycie, zwana analizq transakcyjna, wprowadzona do Polski
przez Kazimierza Jankowskiego. By pozna¢ wymiary «nieszczerego»
Zycia, trzeba dotkna¢ drugiego cztowieka, trzeba uczyni¢ go dotknietym,
to jest znie$¢ z niego szate «niedotykalnego». Jezeli rodzice wychowuja
dziecko w kulturze niedotykalnosci, to czynia z niego mimo woli
neurotyka, dlatego tez ludzie niedotykalni sami cierpia, gdyz potem nic
innego nie robig, tylko bronig sie, by prawda o tym, co czuja i przezywaja,
nie stala sie publiczna tajemnica. Staja sie niewolnikami taktycznego
milczenia, zaréwno slownego, jak i bezstownego. Jednakze cztowiek
nieszczery moze mowi¢ prawde, gdyz istnieje zdolnos$¢ dysocjacji tego,
co mowigq usta, od tego, co dyktuje serce”.

Mysle, ze nieszczero$¢ wobec siebie samego jest tym rodzajem



nieszczeros$ci, z ktérym kazdy powinien walczy¢. Ta walka jest trudna i
rozciaga sie na cale nasze zycie. Ale jest to walka, ktorg warto wygrywac.

Dochodzenie do prawdy o sobie — na uzytek wlasny — jest niezmiernie
trudne. Dlaczego tak jest? Czy wynika to z niecheci do ogladania siebie
,nagiego”, bez upiekszen, bez pozoréw wznio$lejszych motywéw niz
faktyczne?

Trudno nieraz — nawet gdy jesteSmy szczerzy wobec siebie —
okresla¢ wiasne potrzeby bez mimowolnego falszu. Wchodzi czesto w
gre tzw. myslenie zyczeniowe. Zreszta, w ogole klasyfikacja potrzeb i
wyodrebnienie ich rodzaju ma wiele odmian w literaturze naukowej.

Nieszczeros¢ jest czesto wyrazem leku przed innym czlowiekiem.
Sposobem ochrony — rozszerzonej niepomiernie i nieproporcjonalnie
— sfery intymnosci przed ciekawo$cig i ocena ludzka. Znatam zZone
pewnego lekarza, ktéra wszystko, co przekraczato temat zdawkowych,
konwencjonalnych rozméw badz plotek towarzyskich, uznawata za
tematy nie nadajace sie do otwartego omawiania nawet z przyjaciétmi. I
rozmowy otwarte, istotne, stanowiace wyraz spotkania wewnetrznego z
innymi, odrzucata jako ekshibicjonizm.

Mistrzynia rozméw, stanowigcych niemal namacalne zetkniecie z
zakamarkami duszy drugiego czlowieka, byta Maria Kasprowiczowa.
Swiadcza o tym nie tylko jej — szczere zreszta — Dzienniki, ale i
wspomnienia przyjaciél, a wsroéd nich Aleksandra Zaczynskiego, autora
Kronik ,,Harendy”. Szczerosc¢ taka burzy przegrody dzielace od innych i
pozwala cieszy¢ sie prawdziwag przyjaznia.

Szczero$¢ — w przeciwienistwie do nieszczeroSci — jest oznaka
okrzepniecia w sobie i afirmacji siebie, co nie znaczy, ze bezkrytycznego
spojrzenia. Szczery moze by¢ ten, kto nie boi sie odmiennego sadu
otoczenia, kto wie, ze nie zachwieje sie w swojej prawdzie mimo

krytycznego sadu innych. By¢ szczerym to znaczy mie¢ odwage cywilna.



To znaczy decydowac sie na ujawnianie wobec innych — czesto tylko
pozornie przyjaznych i — wlasnych przekonan wraz z decyzja ich obrony.
Mozna, niestety, fatwo narazi¢ sie na wy$mianie, na drwiny, na opinie
dziwaka.

Nieszczero$¢ pozwala, by sie w nia owija¢ jak w woalke, pozwala
chroni¢ swoje prawdy i swdj sposéb ochrony wiasnego ,ja” przed
ingerencja czy ciekawoscia ze strony kogo$, kto moglby nas urazi¢ czy
o$mieszy¢ w oczach innych. By¢ moze, nie wobec kazdego szczero$é
ma sens i warto niejednokrotnie powstrzymywac¢ swa otwarto$¢ badz —
odwrotnie — nie prébowac przezwyciezac nieszczeros$ci. Powsciagliwo$é
chroni przed rozczarowaniami, przed zawodem — gdy brak spodziewanej
reakcji rozméwcy. Trzeba w duzym stopniu zawierza¢ swej intuicji
oraz doswiadczeniom, azeby trafniej rozstrzygac, jaki przyja¢ stopien
szczero$ci w kontaktach.

Trzeba jednakze pamietac o tym, Ze ci zamknieci w sobie, opancerzeni,
Zyja w stanie glebokiej izolacji i mogg przej$¢ mimo kogos istotnego dla
siebie, tracgc wiele z glebokich przezy¢. Zamykanie sie w sobie, podobnie
jak zamykanie sie w bardzo waskim kregu, chroni wprawdzie przed
nielojalnoscia czy innymi negatywnymi cechami bliznich, ale nie moze
stanowi¢ wzoru do nasladowania. Brak otwarto$ci, zawarta w tak pojetej
nieszczero$ci izolacja od ludzi, wiaze sie z osamotnieniem. I chociaz
czasem intuicja podpowiada nam postawe przeciwna do szczerosci — co
nie znaczy, jak ustaliliSmy na poczatku, ze klamstwo — to jednak, jesli
sie chce by¢ naprawde z innymi, trzeba przezwycieza¢ tendencje do

zamykania sie w sobie i wkladania masek na twarze.



VI. WDZIECZNOSC

Zaryzykowatabym twierdzenie, ze sposéb przezywania wdziecznosSci
i zwiazana z tym postawa wobec drugiego czlowieka stanowi jeden z
zasadniczych miernikéw warto$ci jednostki. Jest zarazem sprawdzianem
czlowieka.

Przytocze dwa przyktady: wdowa po lekarzu oddaje w czasie okupacji
niemieckiej mlodemu chirurgowi instrumenty swego meza. Umozliwia
mu tym samym rozpoczecie samodzielnej praktyki. Mijaja lata.
Przypadek sprawia, ze wtasnie do owego chirurga trafia ofiarodawczyni
jako pacjentka, nie pamietajac o zdarzeniu sprzed trzydziestu paru laty.
Ale nie zapomniat chirurg. ,,Przeciez to ja jestem dluzny i ciesze sie, ze
moge sptaci¢ méj dtug. Cho¢ w matym stopniu”. Jego opieka lekarska
trwa juz dlugo i jest bezinteresowna.

Przypadek drugi. Ob6z w Niemczech, gléd. A jednak ktos,
odmawiajac sobie racji zywnosciowych, wysyta komu$ z rodziny w
obozie koncentracyjnym, choremu na szkarlatyne, suchary, a wsréd nich
przemyca lekarstwo. Tym ratuje zycie. Mijaja lata. Po wojnie uratowany
zrywa kontakt. Dlaczego? Czuje moze, ze sytuacja wymaga z jego strony
pomocy materialnej (na ktora, zreszta, byloby go sta¢). A moze nie umie
sobie poradzi¢ z odczuciem wdziecznos$ci i wybiera forme najtatwiejsza:
unik. Przystowie méwi o matych darach zjednujacych wielkich przyjaciot.
A jak z darami wielkimi?

Moze poczucie swoistej zaleznosci od tego, kto — w tej czy innej
formie — uczynit nam dobro sprawia, ze powstaje instynktowna
tendencja, by od niego sie odwr6ci¢? Poczucie, ze od kogos$ doznaliSmy
pomocy, cigzy nam. Ale zrozumienie tej sytuacji, chwila refleksji,

poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie, a takze Swiadomos¢



otrzymanego dobra — powinny zwycieza¢ na innymi odruchami wobec
tego, kto nam pomagt. A poza wzgledami etycznymi i estetycznymi — bo
wiekszo$¢ zachowan podpada pod obie te kategorie — istotne jest i to,
ze kazdy z nas nie moze sie oby¢ bez powigzan z innymi ludzZmi. Brak
wlasciwie pojetej i praktykowanej wdziecznosci narusza te powiazania.

Wdzieczno$é, wykluczajaca unikanie tych, ktérym co$ zawdzieczamy,
wiaze sie z gotowoscia do udzielania pomocy w ogéle innym ludziom. A
czasem oddanie innym ludziom tego, co kiedy$ otrzymaliSmy sami, jest
jedynym sposobem wywiazania sie z dhugu wdziecznosci.

Dewiza w kazdym przypadku jest nader prosta: postepuj z drugim tak,
jakbys$ chcial, zeby z toba postepowano.

Niestety brak wyobrazni, czestszy niz sie to zdaje, sprawia, ze
wyrzadzamy krzywde innym. Nie sta¢ nas na wyobrazenie sobie, Ze
sami bedziemy kiedy§ w podobnej sytuacji oczekiwania na odruch
wdziecznosci. Ze, na przyktad, bedziemy starzy i nie zechcemy znalez¢
sie tani, gdzie — zapominajac o wdziecznos$ci — dzi§ odsytamy swych
rodzicéw: w domu starcow.

Umie¢ by¢ wdziecznym to znaczy traktowa¢ inne jednostki, a
wiec i tych, ktérym co$ zawdzieczamy, jako wartosci same w sobie, a
nie jako zZrédla naszych korzysci. Z wdziecznoscig taczy sie zdolnos$¢
do serdecznego, pelnego empatii, autentycznego kontaktu z innym
cztowiekiem.

Niezdolno$¢ do wdziecznosci wiaze sie po czeSci z brakiem
przygotowania do wyrazania uczu¢. Wstydzimy sie ich. Nie potrafimy
ujawnia¢. Nikt nam nie pokazuje, Ze mozna, a nawet powinno sie to
czyni¢. Czasem potrafimy, ale nie w pore. Wdzieczno$¢ dla mistrza jakze
czesto wyrazaja jego uczniowie wtedy, gdy nie musza sie ba¢, ze jego
stawa nadmiernie ich przestoni. A wiec we wspomnieniach po$miertnych.

Ten, kto wiele zrobit dla innego, nie oczekuje niczego w zamian.



Potrzebna mu jest ,zaplata” polegajaca na $wiadomos$ci, ze tamten
cztowiek zdaje sobie sprawe z jego wysitku, staran, dobrej woli. Nieraz
zdarza sie, ze czyja$ zyczliwo$¢ i pomoc potrafimy doceni¢ dopiero po
latach. Nie jest niemadre — ze spéznieniem, cho¢by nawet wieloletnim —
powiedzie¢ to czy napisac.

Matos¢ cztowieka ujawnia, sie wtedy, gdy nie umie by¢ wdzieczny,
gdy ucieka przed tym, kto mu w czym$ dopomégt badZ wrecz odnosi
sie do niego w spos6b nieprzyjazny. Moze takie nieprawidtowe postawy
wynikaja z podswiadomego leku zalezno$ci od kogo$ i poczucia
skrepowania z powodu wiasnej niesamodzielno$ci? Dlatego tez nieraz
tak pospiesznie staramy sie czym$ odwdzieczy¢, azeby pozby¢ sie jak
najrychlej ciezaru dhugu.

Swiadomo$¢, ze powinniémy by¢ wdzieczni, rozgorycza nas;
nieokazanie wdzieczno$ci rozgorycza tych, ktérzy maja prawo jej od nas
oczekiwac. Rozgoryczenie jest osadem po bezskutecznym oczekiwaniu
na co$, co odczuwamy jako nalezne. Trzeba by¢ swiadomym siebie i
,»0sadzonym” w sobie, by daru nie odrzuci¢ —niechby tylko pod$wiadomie
— jako rodzaju ponizenia: daje mi, a wiec jest lepszy, wiekszy, mocniejszy.

Zakladam, Ze zdolno$¢ do odczuwania wdzieczno$ci jest whasciwoscia
powszechnie zwigzang z czlowieczenstwem, cho¢ nie stanowi cechy
wyrézniajacej. Rdzne sa natomiast stopnie tej zdolnosci i rézne sposoby
jej wyrazania. Ograniczajac sie na moment do sprawy jej wyrazu,
nalezy podkresli¢, ze przybiera formy od spontanicznych, a nawet
egzaltowanych (nie nadaje temu terminowi pejoratywnego znaczenia), do
powsciagliwych, wewnetrznie skupionych czy onieSmielonych.

Wadzieczno$¢ wymaga nieraz wysitku, poswiecenia, przezwyciezenia
wlasciwej nam sklonnosci do wygod. Wdziecznosé, jesli jest przezyciem
a nie frazesem okazuje sie z gruntu czym$ wiecej niz werbalne jej

wyrazanie. Przeobraza nas, wyzwalajac choc¢by czasem z pet egoizmu i



samolubnosci. Stajemy sie dzieki temu przezyciu lepsi i szlachetniejsi.

Niewdzieczno$¢ ludzka ma tlo jeszcze mocniej ja uwypuklajace,
mianowicie — wdzieczno$¢ zwierzat. A na odwro6t, jesli juz tak trudno
z wdzieczno$Scia wobec wspotludzi, jak z nasza wdzieczno$cia wobec
zwierzat? ,,Wiem, ze we Francji w roku 1954 — pisze Cat Mackiewicz
w jednej ze swych ksiazek — wystuzone psy policyjne, z ktorych jeden
uratowat zycie dziecka, wyciagajac je z rzeki, byty zastrzelone z powodu
starosci”.

Oczekiwanie wdzieczno$ci koresponduje z potrzeba aprobaty ze strony
otoczenia, odczuwang przez kazdego. Sila tej potrzeby wzrasta, im mniej
mamy pewnosci siebie. To oczekiwanie, by nasze dziatanie napotykato
oddzwiek, potrafi wzbudza¢ w nas zdolnos$¢ do dziatan przekraczajacych,
zdawaloby sie, sily jednostki, cho¢ na pewno nie jest motywem jedynym.
Dzialajac bezinteresownie, pragniemy wdziecznosci. I tego nie nalezy sie

wypierac ani wstydzic.

VII. LEK I STRACH

Przepojenie naszej psychiki jednym, wyraziscie okre$lonym i
zdecydowanie dominujacym stanem uczuciowym czy doznaniowym,
przynosi ulge. Nawet wowczas gdy jest to uczucie, zdawaloby sie,
nalezace do negatywnych. Nastepuje bowiem integracja, ktéra ogniskuje
nasze stany ambiwalencji i ambitendencji wokot jednego punktu. Przy
czym od struktury psychicznej jednostki zalezy to, czy pewne doznania
destrukcyjne przetworzy na pozytywne, czy tez im ulegnie.

Na przyklad, lek przed $miercia moze powodowaé opuszczenie rak,
rezygnacje, apatie, a moze tez, odwrotnie, przyspiesza¢ nasze dziatania.

Zdawanie sobie sprawy z przemijalno$ci czasu niejednokrotnie uruchamia



nasze dodatkowe moce, nie znane nam poklady energii psychiczne;.
Ci, ktoérzy przezyli, na przyklad, obozy, wiedza najdokladniej to, ze
czlowiek moze wytrzymac znacznie wiecej niz jest gotow przypuszczac.
Niejednokrotnie przetamywali leki i odczucia strachu.

Dochodzimy do pytania o réznice zachodzace miedzy lekiem a
strachem. Strach ma miejsce wtedy, gdy grozi komu$ obiektywne
niebezpieczeistwo. Mowi sie o przezyciu strachu, gdy reakcja jest
wspohmierna do stanu zagrozenia. Lek jest rGwniez, podobnie jak strach,
reakcja emocjonalna na grozace niebezpieczeristwo, ale pozbawiona —
w ocenie innych — tej cechy proporcjonalnosci do bodzZca. Przy czym
bodziec ma czesto charakter wyobrazeniowy.

Okazuje sie, ze w pewnych przemyslanych i przygotowanych
zawczasu warunkach nalezy baé sie, przezywac strach po to, aby
wypoczywac. Jezeli kto$ odczuwa zmeczenie psychiczne, to znakomitym
lekarstwem, na przyktad, dla mieszkarica Austrii jest kolej z duchami na
Praterze. Zawodowy duch, ktéry tam straszy, nie ma nazwy dla swego
zawodu, wykonywanego juz ¢wier¢ wieku. W opublikowanym niedawno
wywiadzie opowiedziat o zréznicowanym, stosowanym przez siebie
sposobie straszenia. Utrudzonych i samotnych chwyta za ramiona, lekko
masujac. Dziewczeta glaszcze, taskoczac tak, zeby przyblizyly sie do
swych partneréw. Male dzieci chwyta silniej, aby nie wystraszy¢. Duch
dziata umiejetnie. Niepokoi go tylko brak nastepcéw.

7 rozmaitymi postaciami leku czy tez inaczej — obaw mamy do
czynienia na co dzien. Jako przyklady, zdarzajace sie od czasu do
czasu kazdemu, wystarczy wymieni¢ wywotujace lek sny, konieczno$é
przeprowadzenia jakiej$ rozmowy, od ktérej zaleza nasze istotne sprawy,
lek wysokosci, lek przed zapadnieciem na jaka$ chorobe czy wiasciwy
kazdemu lek przed Smiercia.

Racjonalizacja leku, to znaczy szukanie obiektywnych podstaw dla



tego stanu psychicznego, zmniejsza dolegliwo$¢, lecz jej nie usuwa.
Trwozliwe dzialania, by zabezpieczy¢ sie przed pewnymi chorobami,
moga, w czyjej$ ocenie, mie¢ podstawy urojone, lecz dla czlowieka
ogarnietego lekiem choroby — sa rugowaniem realnego zagrozenia.

Najbardziej dokuczliwym i czesto wystepujacym jest lek przed
osamotnieniem. Obrona moze przybiera¢ r6znorodne postacie, jak na
przyklad, dzialania dla dobra innych ludzi, bowiem odczuwa sie wéwczas
namacalnie, ze sie jest potrzebnym innym. Dzialalno$¢ spoteczna czy
spotegowana praca zawodowa moga przynie$¢ rodzaj pozadanego
oszolomienia, w ktérym ginie odczucie osamotnienia. Inni szukaja
ucieczki w nadmiernym spaniu badz, na przyklad, jedzeniu. ,,Jak cztowiek
nie ma przy sobie nikogo, kto by go kochat, to robi sie thusty” — zauwaza
Emil Ajar w Zyciu przed sobq. Mniej jes¢ to trudne dla kogo$, kto jest sam
na $wiecie, ,,bowiem musi mie¢ wiecej siebie niz inni”.

Trudno wymienia¢ wszystkie mozliwe sposoby niwelowania przezy¢
lekowych. Jedne i drugie sa wielorakie. Sam lek ma wiele przejawow:
napiecie w czasie spotkania z kims, kogo sie ceni, wynikajace z przezycia
niepewnos$ci czy wypadnie sie odpowiednio. Inne przejawy - to
zaklopotanie, che¢ rzucenia wszystkiego i rozpoczecia zycia z dala od
dotychczasowego miejsca, brak zaufania we wiasne sity, etc.

Kontakt z osoba bliska zmniejsza stan lekowy do tego stopnia, ze, na
przyklad, obecnos¢ matego dziecka, ktére samo przeciez wymaga opieki,
moze dawac poczucie bezpieczenistwa. Znika uczucie izolacji, zamkniecia
w mieszkaniu, w jego murach.

Psychologowie zwracaja uwage na fizjologiczne wyrazy leku, jak
brak tchu, bicia serca, wilgotnienie dtoni, béle karku, duszno$¢, pocenie
sie, doznanie sucho$ci w gardle.

Bywaja leki nieokre$lone, nieumotywowane w sposob wyrazny.

Czesto wyobraznia i fantazja podsuwaja wyimaginowane obrazy, ktére



nasycaja nas lekiem. Bywa tez, Ze obrazy te mieszczq sie w granicach
prawdopodobienstwa. Styszac, ze sasiedzi zostali obrabowani, lekamy sie,
iz moze sie to powt6rzy¢ w naszym mieszkaniu. Nawet szmer za drzwiami
moze napawac nas wtedy trwoga. Czytamy o wypadku ulicznym i ogarnia
nas lek, czy kto$ z bliskich nie wpadt pod kota.

Lek przed mozliwa bieda neka tych, ktérzy z trudem osiagneli
bogactwo. Styszy sie o skapcach trzymajacych majatek w banku, a
zyjacych ubogo i szaro.

Lek, by¢é moze, nie jest zjawiskiem az tak powszechnym, jak
wynikaloby to z publikacji psychoanalitykéw. Nieznane napelnia¢ moze
badZz obawa, badZz pobudza¢ wyobraznie w kierunku mobilizacji sit
jednostki. Bywa, Ze staje sie motorem tworczosci, w niej bowiem zanika
uczucie obcosci i wrogos$ci Swiata. S jednostki, ktére na tyle obco czuja
sie w Swiecie, Ze zaczynaja stwarzac dzieta sztuki, nauki czy literatury, by
odzyska¢ utracone poczucie syntonii z otoczeniem, chociaz nie zawsze
uswiadamiaja sobie ten wlasnie motyw. Trudno jest tym, ktorzy nie umieja
znaleZ¢ sposob6w niwelowania przezycia leku. ,, Tylko przerazenie potrafi
usmierzy¢ moj strach” — wyznaje w Punktach Janusz B. Roszkowski.

Réznorodne leki, thumione przez nas, moga sie objawia¢ w rozmaitych
postaciach: od stanéw depresji poprzez bezsenno$¢ do irytacji. Wowczas
uwaga nasza skupia sie wlasnie na tych objawach. Pewne typy lekéw, jak
lek przed zaglada atomowa, lek Ze nadejdzie wkrotce koniec $wiata, czy
lek przed nowa wojna, w ktérej bezposrednio uczestniczylby nasz kraj,
lek przed mozliwymi niekorzystnymi przemianami politycznymi — moga
mie¢ rzeczowe podstawy. Ale uleganie im z nadmierna sita emocjonalna
bywa podstawowym sposobem odwrdcenia sie od zagadnien, ktére
wystepuja w naszym zyciu jako codzienne i wobec ktérych czujemy sie
nieraz bezradni.

Lekiem, o ktérym juz wspominatlam, lekiem nie majacym nic



wspolnego z ucieczka od siebie, ale odwrotnie, odznaczajacym sie na
wskro$ egotycznym charakterem, jest lek przed Smiercia. W pewnych
okresach jest to ciezar wiekszy niz zdawaloby sie, Ze mozna u nie$¢. Lek
ten nie jest zwigzany z okreslonym wiekiem ani z ciezka choroba, ktéra
wywohuje strach.

Zdarzyto mi sie kiedy pracowalam w Konsultacyjnym Osrodku
Rozwoju Tworczego[1] — wystucha¢ relacji dziennikarza o mtodziericzym
wrecz usposobieniu, szcze$liwie zakochanego od niedawna, na temat
nekajacej go wizji $mierci i bezsilnym buncie. ,,Pierwsza mys$! o niej to
poranne przebudzenie. Lek, czy dzi$§ nadejdzie, jaki rodzaj Smierci jest
mi przeznaczony. Kazdy dzien nieuchronnie do niej przybliza, a ja nie
moge pogodzi¢ sie z tym. Nie chce opusci¢ mojej powloki. Nikt nie
umierat spokojnie. Nawet znajomi ksieza i zakonnicy. Kiedy myje sie,
ubieram, leki sie chowaja. Ide po zakupy, jak zawsze zartuje z sgsiadka,
i te zwykle czynnosci pomagaja odzyska¢ réwnowage po normalnych
lekach. Obowiazki wobec mojej egzystencji prowadza do chwilowego
zapomnienia. Ale co dzieni zapada ciemno$¢, ktéra przynosi skojarzenia z
czekajaca kazdego groza. Dlaczego musimy samotnie jq spotykac? ,, Ten
lek byt nie do usuniecia.

Drecza leki, ktérych mozna sie pozby¢. Jednym z nich jest lek stojacy
w poprzek naszych proceséw rozwojowych. Daje sie on wyrazi¢ stowami:
co pomysla o mnie inni, otaczajacy ludzie? Lek prowokujacy, by nie
wylamywac sie z tego, co w danym otoczeniu jest uznane za powszechnie
obowiazujace. Presja obyczajowa i leki zwigzane z jej nieprzestrzeganiem
przeciwdzialaja postepowaniu, dokonywanemu z poczucia wewnetrznej
[1] Osrodek ten powstatw 1975 r. w Warszawie z inicjatywy Jerzego Grotowskiego
pod kierownictwem Kazimierza Dabrowskiego. Laboratorium Higieny Psychicznej
— po blisko dwuletnim okresie trwania — zostato przeksztalcone w Osrodek Hi-

gieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych.



stusznosci. Takie leki stanowia prébe charakteru. Wywoluja tez nieraz
dokuczliwe poczucie winy. A po to, by je przezwyciezy¢, niejeden
rezygnuje z uprawnionych wyboréw, azeby tylko zadowoli¢ tych, z
ktérymi sie liczy. Czy jednak nie lepiej probowac¢ urealnia¢ swoja prawde
nawet wbrew najblizszym?

Niepokoimy sie nieraz, gdy jesteSmy zadowoleni z zycia i wszystko
uklada sie nam pomyslnie. Bywa, Ze ten radosny czas zostaje zaciemniony
przez lek utraty tego, co nas czyni szczesliwymi: stanowiska, pracy, stanu
posiadania albo przyktadowo, z innego zakresu — utraty mitosci kogos, z
kim zwigzaliSmy swoje zycie.

Musze wyznaé, ze mnie tez niepokoi lek, z ktérym nie moge sobie
poradzi¢. Jest on, moze, dziwny. Lek utraty fotografii ojca, dziadkdw,
pradziadkéw, bowiem styszalam wiele o palacym sie mieszkaniu z
pamigtkami w czasie wojny i trudach mojej matki, ktéra zbierata potem

okruchy przesztosci.

VIII. ZNIECHECENIE

Prowadzenie czynnego trybu zycia, che¢ urzeczywistnienia szybko
pewnych zamystow, ktore uczyniliSmy celami naszego istnienia sprawia,
ze niejednokrotnie zyjemy zbyt intensywnie. Wypalaja sie w nas sily.
Przy tym obciazaja nas trudnoSci zycia codziennego, zmuszajace
do wydatkowania energii, ktéra moglaby zosta¢ przeznaczona na
powazniejsze sprawy. Zdarza sie jeszcze inaczej. Mimo natezonej woli,
i podjetych dzialan, nasze zamierzenia sie nie ziszczaja. Spalamy sie w
dazeniu do trudno osiagalnego celu, bo brak nam umiejetnosci cierpliwego
czekania. Spelnia sie przeciez to, o co umiemy z wewnetrznym zarem

zabiegad, ale rzadko w momencie, w ktérym najbardziej spelnienia tego



oczekujemy. Popadamy wiec w zniechecenie. Objawia sie ono nie tyle
brakiem sit witalnych, cho¢ i ten moze tez wystepowac, co brakiem
wewnetrznej mobilizacji.

Zniechecenie przyjmuje rozmaite postacie: rezygnacji, smutku,
przygnebienia, zalamania wewnetrznego, poczucia niewiary we wlasne
sity, przezywania osamotnienia, watpienia w shiszno$¢ wartosci, o
ktére sie walczy az do stanu depresji i apatii. Moze tez przybra¢ maske
cynizmu. Na przyklad, poczucie, Ze nie jest sie dostatecznie cenionym
przez otoczenie, moze prowadzi¢ do twierdzen, iz nie warto ani pracowac
z oddaniem, ani wklada¢ wysitku we wilasny rozwoj.

Dla jednostek pracujacych nad ksztaltowaniem swojego charakteru
i wkladajacych energie w swdj rozwdj bywaja szczeg6lnie trudne
pewne przejawy zycia spolecznego. Zniechecenie ich ma Zrodlo w
falszywych miarach wartosci przyjetych w spoteczenistwie. Ocenia sie
bowiem powszechnie ludzi wedlig ich miejsca w hierarchii spotecznej,
wedhlug cenzusu wyksztalcenia i zasob6w materialnych. W potocznym
rozumieniu, zdobycie dyplomu czy stopnia naukowego $wiadczy¢ ma
o tym, Ze jego posiadacz jest lepszy i madrzejszy. Obserwuje sie brak
zainteresowania, warto$ciami rzeczywistymi, reprezentowanymi przez
cztowieka niezaleznie od pelnionej funkcji w spoteczenstwie, zamoznosci
czy stopni naukowych. A zdarza sie przeciez, ze, na przyklad, ludzie o
wysokim poziomie intelektualnym wykazuja niedorozwoj uczuciowy i ze
daleko im do czlowieczenstwa. Ci, ktérzy chca by¢ soba i zZyja wedlug
wiasnego planu, wydajg sie czesto innym $mieszni, naiwni, niezaradni.

Nie kazdy ma niestrudzona wole, by walczy¢ bez wytchnienia przeciw
wszystkim i przeciw wszystkiemu. Zwlaszcza, ze nie zawsze mozna
liczy¢ na zrozumienie ze strony rodziny. I wtedy osoby psychicznie
stabsze siegaja po S$rodki przynoszace wytchnienie, pozwalajace
na chwile ucieczki od sytuacji konfliktowej oraz od wewnetrznego



niepokoju. Najlatwiejsza jest ucieczka w $wiat alkoholu. Ale potem
trudno sie od niego uwolni¢, bowiem przynosi ulge, pozwalajac na
bardziej optymistyczna ocene wilasnej sytuacji. Sprzyja tez odnajdywaniu
sie w jakiej$ grupie, zmniejszajac poczucie niezrozumienia i obcosci we
wlasnym, najblizszym srodowisku. Ulatwia — zmniejszajac nieufno$¢ —
otwarcie sie wewnetrzne wobec innego cztowieka i przynosi w ten sposéb
chwilowa poprawe samopoczucia.

Tragizm alkoholizmu polega miedzy innymi na zagubieniu poczucia
uplywu czasu i na odkladaniu na potem swoich planéw. Jest to choroba,
w ktérej opinia spoteczenstwa odgrywa istotng role. Otéz dzialania
przestepcze, dokonywane pod wptywem alkoholu, stanowia okolicznos¢
obciazajaca, mimo ze sprawca ma ograniczong zdolno$¢ rozpoznawania
swoich czynéw i kierowania swym postepowaniem. Dochodzi tu do gtosu
nie tylko biologiczno-lekarski punkt widzenia, lecz i spoteczno-prawny.

Alkohol wybieraja w okresach dla siebie trudnych przede wszystkim
mezczyzni. Za to w jednakowej mierze obie picie stosujq ucieczke od
rozwigzywania trudnych probleméw oraz od drogi wewnetrznego
ksztaltowania siebie — w $wiat telewizji. Jest to czesto pod$wiadoma
ucieczka. Nieche¢ do wejrzenia w siebie i dokonywania obrachunku ze
soba. Telewizja stale ogladana rodzi bierno$¢, wzmaga stan wewnetrznego
rozproszenia. Pozwala na Zycie obok siebie. Zdarzaja sie tez w stanach
zniechecenia czy zatamania ucieczki w chorobe. Nastepuje to czesto
wtedy, gdy Zrédlem takiego stanu psychicznego sa sprawy uczuciowe, nie
ukladajace sie w sposéb przez jednostke pozadany. Ucieczka w chorobe
— pod$wiadoma zreszta — staje sie sposobem wymuszenia na kims, kto,
na przyklad, pragnalby odejs$¢, zainteresowania soba. Chorujac, stawiamy
siebie w centrum zainteresowania ze strony otoczenia, oczywiscie,
dopdki nadmierna czestotliwo$¢ takich zdarzen nie wywola nastroju

zobojetnienia.



W $wiecie zachodnim Europy i Ameryki czesta forma ucieczek od
siebie, od zniechecania, rozczarowan, od otoczenia bywa przystapienie
do jakiej$ sekty religijnej, w ktorej szuka sie warto$ci nie odnalezionych.

W najblizszym otoczeniu. W USA okoto 6 milionéw wybralo te droge.
Nie zawsze mozna to uznaC za rozwiazanie. Wystarczy przypomniec¢
Swiatynie Ludu, ktérej czlonkowie w Gujanie na rozkaz Jima Jonesa,
przywodcy, popehili zbiorowe samobéjstwo. Inny wymiar i znaczenie
ma, na przyklad, decyzja osiedlenia sie w Auroville — miedzynarodowym
miescie w Indiach, wybudowanym na ziemi zwiezionej symbolicznie z
krajow catego Swiata.

W sektach odnajduje sie zespolenie z innymi oraz uwolnienie od
wlasnego ,ja” ze wzgledu na konieczno$¢ poddania bezwzglednej
wladzy przywodcy. Znajduje sie afirmacje wspotuczestnikéw i przezywa
wspolnote z grupa, polegajaca m. in. na pelnym przystosowaniu do
mikrospolecznosci. Uwalnia to z ciazacego jednostkom odczucia ich
odmienno$ci i odstawania od otoczenia. Sekta przezwycieza uczucie
zniechecenia i zalamania, proponujac swym czlonkom wyraziscie
ustalong hierarchie warto$ci. Uwalnia tez przed podejmowaniem
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie: istnienie toczy sie w skalach wartosci
ustalonych poza jednostka i przez nig akceptowanych.

Najbardziej niebezpieczne sa préby rozwiazania stanéw zalamania
psychicznego poprzez narkotyki. Srodki te nie tylko nie rozwiazuja
konfliktéw, ale wrecz wytwarzajq zaleznos¢. Wzmagaja che¢ ucieczki
od rzeczywisto$ci, ktéra z takich czy innych przyczyn przyniosta
rozczarowanie. Daja niektérym pozér odgrodzenia sie od pospolitosci i
bywaja wyrazem protestu, nieraz — tylko mody.

Obserwatorzy oceniaja osoby uzaleznione od srodkéw odurzajacych
jako leniwe, aspoleczne, wyrodne, a nawet jako psychopatyczne i

zdegenerowane. Oceny sa czysto zewnetrzne i zazwyczaj pochopne.



Zgadzam sie z doktorem Zbigniewem Thille, niedawno tragicznie zmartym
psychiatra, ktéry koncentrowat swe sily na leczeniu narkomandw, ze
najczesciej nie jednostki sa chore; bywaja chore uklady w skali mikro
oraz makrospotecznej.

Zbigniew Thille podkreslal, ze brak mozliwosci znalezienia
prawdziwych przyjazni oraz tworzenia grup nieformalnych, powigzanych
indywidualnymi upodobaniami, sklania do uzywania haszyszu i
alkoholu, ktére ulatwiaja nawigzywanie bardziej intymnych kontaktéw.
Srodki psychodeliczne, jak LSD czy meskalina, ulatwiajg osiagniecie
stanu tzw. nad$wiadomosci. Niektérzy pod wptywem halucynogenéw
moga osigga¢ szczyt mozliwosci tworczych, ale Srodki odurzajace nie
sa w stanie zaspokoi¢ naszych podstawowych potrzeb psychicznych w
sposob bardziej trwaly. Czynia spustoszenia w psychice i w organizmie.
Lekarz czesto jest bezradny, zwlaszcza ze nie ma prawa narzucac
cztowiekowi swojej wilasnej prawdy. Nie jest upowazniony do tego, by
dawac¢ leczonemu odpowiedzZ na pytanie, jaka ma by¢ jego droga zycia.
Terapeuta moze tylko stawia¢ pytania i stara¢ sie stuzy¢é pomoca w celu
usuniecia chorobliwych mechanizméw oraz stereotypowych sposobow
my$lenia i odczuwania. Zbigniew Thille by} przekonany, i konsekwentnie
tak postepowat, ze nalezy do jego obowigzkéw stwarzanie najpeliejszych
warunk6éw pozwalajacych na odkrycie kazdemu, kto do niego sie zwracat,
prawdy o sobie samym. , Ostatecznych jednak odpowiedzi udzieli¢ musi
sobie kazdy czlowiek sam! ,,

Trudnym problemem moze sta¢ sie utrata zapalu czy entuzjazmu
we wlasnych dziataniach. Staja sie one wtedy wymuszone badZ przez
poczucie obowiazku, badz przez koniecznoSci zewnetrzne. Znuzenie,
zniechecenie, spleen — uosobione w postaci Oblomowa z powiesci
Gonczarowa — trudno jest przezwyciezy¢. Niemoc najczesciej tkwi W nas,

W jakim$ naszym defekcie, chociaz chetnie oskarzamy $wiat zewnetrzny.



A na chorobotwércze niebezpieczenistwo dlugotrwatego smutku zwrécili
uwage lekarze.

W najpomyslniejszej sytuacji znajduja sie ci, ktérych pochtania praca
czy jaka$ idea. Latwiej wtedy przemoc zniechecenie. Simone Signoret
w jednym z wywiadéw, méwiac o swojej pracy, szczerze wyznaje:
,Film to wspaniale alibi, pozwalajace uciec od nudnych obowigzkow,
usprawiedliwienie nieobecnosci w $wiecie i jego klopotach. Inaczej
zreszta nie daloby sie gra¢ w filmie”. Ucieczka od zniechecenia w
dzialalno$¢ ma znaczenie wieksze niz potocznie sie wydaje.

W dawnych czasach mechanizmem obronnym bywaly tez omdlenia.
Pozwalaly one unikna¢ dziatania dalszych przykrych bodzcéw. Utrata
$wiadomosci w czasie omdlenia nastepuje nie z powod6w organicznych,
lecz psychicznych. Bronia naszych prababek bywaly migreny, ktérych
przynajmniej cze$¢ okazywata sie wyrazem ucieczki od rzeczywistosci
w chorobe.

Jest wiele powod6éw stanu zniechecenia. Dostrzegana i przezywania
niewspoimierno$¢ miedzy duzymi wysitkami a nieproporcjonalnymi do
nich efektami nalezy do czestszych.

W tworczosci artystycznej czy naukowej moment spelnienia, cho¢by
sie byto nawet zadowolonym z uzyskanego efektu, jest jednoczesnie
stanem, ktoéry przypomina zniechecenie. Oto osiagniety cel i brak w
pierwszej chwili wyraznie nakre$lonej perspektywy przypomina stan
prozni, zwazywszy natezona wole i dzialania w okresie wczesniejszym.
Jest sie wyzwolonym od wewnetrznego przymusu, lecz nie zawsze
przynosi to zadowolenie.

Istnienie nasze $ciSle wiaze sie z wszechstronnym i nieustannym
rozwojem. Jesli tak sie nie dzieje, to po latach rodzi sie poczucie
zmarnowanego zycia, a W rezultacie zatamanie; dochodzi do konfliktow

z soba samym.



Wszystko, o czym wyzej byla mowa, wiaze sie z bliskim tu tematem
— cierpieniem. Jednakze temat ten postanowitam poming¢. Cierpienie
odnosi sie wlasciwie do naszego istnienia w caloksztalcie jego objawow.
,Cierpienie glebsze od rozkoszy” — notuje P. Lagerkvist. ,, W najwiekszej
rozkoszy, jaka istnieje, w punkcie kulminacyjnym stosunku seksualnego,
istnieje przeczucie bolu (podobnie w kazdym nieskonczonym uczuciu
szczescia). — To jest tak, jakby zycie nie mogto znalezZ¢ wyrazu, nie miato
wystarczajacych mozliwosci dla wyrazenia szcze$cia — musi czerpac z
przeciwienistwa, ze swojego niezmierzonego rezerwuaru bélu” (thum. J.
B. Roszkowski).

I w zwiazku z ta wszechobecno$cia cierpienia wybieram tylko niektére
Z jego postaci. Przy czym ma racje jeden ze skandynawskich pisarzy, T.
Gulbranssen, stwierdzajac: ,,I wlasciwie najlepiej rozumiemy zycie, gdy
pograzeni jesteSmy w bdlu”. Chcac unikna¢ cierpienia, choc¢by cierpienia,
ktére niesie ze soba zniechecenie, trzeba by zarazem zrezygnowac z zycia.

IX. AGRESJA

Od zarania dziejéw gromadza sie fakty Swiadczace o naszej ludzkiej
wojowniczosci, o nienawisciach, o podziatach na ,,swoich” i na ,,obcych”,
z ktérymi prowadzi sie wojny. Od zarania dziejéw skutecznie jednoczy
nas w grupy spoteczne nienawis¢.

Zgodnie uznajac czlowieka za warto$¢ wysoka, jesli nie najwyzsza
— bo co do Boga zdania sa podzielone, uwaza sie zarazem, ze powinien
on odda¢ zycie dla ojczyzny. Préba przelamania tego pogladu jest
pacyfizm, w dawnych wiekach gloszony przez niewielkie grupy arian,
baptystow i kwakrow. Obecnie pacyfizm zatacza szersze kregi, a jego



glosiciele — wsrdéd nich m. in. niektére nowe sekty — domagaja sie nie
tylko zaprzestania wszelkich wojen, ale réwniez zniesienia kary Smierci
oraz uprawnien do nieodbywania shuzby wojskowej.

Mysliciele, poczawszy od starozytnosci, tworzyli koncepcje panstwa
idealnego, taczac z ta wizja stan pokoju. Jest to najdobitniej wyrazone w
filozofii Kanta. Platon, przyktadowo, w dazeniu do harmonijnego panstwa
proponuje zespolenie wszystkich faktycznymi badZz domniemanymi
wiezami krwi. Najwidoczniej nie przewidywal agresji w obrebie rodzin,
czego jesteSmy Swiadkami.

Odwiecznym tematem traktatow filozoficznych jest jednak nie tylko
koncepcja idealnego panstwa, rozwijajacego sie w pokoju. Réwnie starym
i ponawianym jest stan wojny miedzy jednostkami. Glosza go niektére
teorie stanu natury, tj. czasokresu przedpanstwowego i przedspolecznego,
przez ktéry miata przejs¢ ludzkos¢. W mysl tych teorii wlasnie cechy
aspotecznosci sa dla cztowieka naturalne.

Rosnie nienawi$¢, wrogos¢ i obcos¢ wobec tych, ktérych oceniamy
w kategoriach moralnych zla oraz wobec wrogéw, ktérzy skadinad moga
by¢ ludZmi prawymi; kategorie polityczne rozmijajq sie z moralnymi. Sita
staje sie momentem decydujacym — zwyciezcOw w walce historia nigdy
nie osadzata, im zawsze przypisujac shusznos¢.

Stuszne jest domaganie sie rozwoju tkwiacych w jednostkach uzdolnien
i talentéw oraz wiara, Ze nastanie wreszcie czas, w ktorym jednostka w
pelni zrezygnuje z prawa pieSci. Wiaze sie to z przetworzeniem ludzkiej
struktury psychicznej, a przede wszystkim z wysitkiem nadania ludzkiej
agresji wysublimowanych form.

Warunki zewnetrzne, ktére by zapewnily pelny rozwéj czlowieka,
skladaja sie zarazem na tres¢ pokojowych stosunkéw miedzy narodami,
zespolone sg z przebudowa $wiadomosci, z przezwyciezeniem stereotypow

mys$lowych w rozwoju dzielenia ludzkosci na grupy: przyjaciel — wrog.



Podejmuje sie niejednokrotnie agresje w imie zwalczania agresji.
Niektorzy mysliciele, jak na przyklad Sturm, widza rozwiazanie
problemu agresywnos$ci natury ludzkiej w propagowaniu sportu, az do
ryzyka Smierci, czy szerzej — pokojowego wspétzawodnictwa w szeregu
dziedzinach. Niemala role przyznaje Sturm oddzialywaniu sztuki i
nagradzaniu dziel pokojowych (Kant und die Juristen). Warto dodac,
ze byt on prekursorem dzisiejszych nagréd pokojowych, a pisat przed
pierwsza wojng Swiatowa.

Mysl o pokoju jest sprzegnieta z ludzko$cia od najdawniejszych
czaséw, cho¢ nigdy w takim natezeniu, jak dzi§, nie wypowiadana.
Idea pokoju Swiatowego wyraza sie mocg proporcjonalna do zasiegu i
skutecznosci sSrodkdw niszczenia, jakimi dysponuje cztowiek:

O wojnie i pokoju pisali juz my§liciele starozytnosci.

Kant miat shuszno$¢, nierozerwalnie wigzac stan Swiatowego pokoju
ze sprawq obrony czlowieka. Podkreslal, ze poké6j osiagniety w danym
czasie jest wciaz jeszcze droga do pokoju. Domagat sie wiecznego pokoju,
obejmujacego caty Swiat. ,,... Bez czlowieka — pisat Kant w Krytyce wtadzy
sqdzenia — caty stworzony $wiat bylby tylko pustynig, czym$ nadaremnym
i pozbawionym ostatecznego celu”. A godnos¢ cztowieka nie dozwala, by
mogt by¢ traktowany jako srodek do osiagniecia jakichkolwiek celéw.
Czlowiek ma by¢ traktowany jako cel sam w sobie. Kant ze swa idea
wiecznego pokoju (1793 rok) wyprzedzat na tyle swych wspétczesnych,
Ze zrozumiany w peini moze by¢ dopiero w naszych czasach.

Nasza narodowa tradycja przekazuje wzory odwagi bojowej, wzory
poswiecenia zycia w okresie wojny — brak natomiast wystarczajaco
opracowanych wzoréw zycia w czasie pokoju, wzoréw wiazacych
zespolenie moralnosci i polityki z godnos$cia cztowieka.

Ani ustanowienie stanu wiecznego pokoju, jak tego domagat sie Kant,

ani wprowadzenie w wielu dziedzinach wspétzawodnictwa az do ryzyka



$mierci, nie rozwigzaloby problemu ludzkiej agresywnosci. Henryk
Heine wspomina swojego dawnego profesora, nazwiskiem Schramm, ,,...
ktéry napisat ksiazke o wiecznym pokoju i w ktérego klasie chtopaczyska
najwiecej sie thukly” (Gesammelte Werke, thum. Cz. Tarnogorski).
Zapobieganie jej wymaga przeksztalcenn w sferze ludzkiej Swiadomosci.
Jest to w pewnej mierze niezalezne od warunkéw ekonomicznego,
politycznego, kulturalnego zycia jednostek. Wielko$¢ czlowieka, wyraza
sie wlasnie w tym, Ze nie jest biernym odbiciem tych okolicznosci, ze
nie jest nimi zniewolony. Przeciwnie. Swiadomo$¢ czlowieka wyprzedza
niejednokrotnie obowiazujace systemy, prowokujac do radykalnych
przeksztalcen. Rewolucje, ktére mialy miejsce w dziejach, sa tego
dowodem.

Ze wzgledu na cztowieka ,,jutra”, ktérego ,,dzis” pilnie trzeba tworzy¢,
zachodzi potrzeba zbudowania nowego dzialu w obrebie filozofii.
Przedmiotem dociekan owej filozofii pokoju bytoby opracowanie metod
przeksztatcenia tresci Swiadomosci jednostek i formowanie pozadanych
modeli postaw. A wiec, przezwyciezenie funkcjonujacych powszechnie
ocen wyrazanych w Kkategoriach: przyjaciel — wrdg. Nastepnie,
przezwyciezanie uprzedzen narodowych czy etnicznych. Program taki
powinien ksztattowac réwniez strone emocjonalno-wolitywna cztowieka
oraz podsuwac prawidtowa hierarchie” wartosci do urzeczywistniania.

Od kilku dziesigtkéw lat rozwija sie nauka o charakterze
interdyscyplinarnym, prowadzaca badania nad uwarunkowaniami pokoju
i wojny. Ma ona kilka nazw, m. in. Friedensforschung, polemologia
(polemos — wojna), irenologia (eirene — pokéj). Rozkwita w USA,
Kanadzie, Holandii, RFN, Norwegii i Szwecji. Znawca tej nauki u nas
jest Joachim Kondziela. Opublikowat ksiazke Badania nad pokojem.

Punktem wyjscia rozwazan o jutrze jest antropologiczny punkt

widzenia, bowiem nosicielem pokoju jest kazdy z nas. Wlasnie J.



Kondziela zwraca uwage na to, ze niezbedne jest przygotowanie
pokojowo zorientowanych nauczycieli dla szkolnictwa z podstawowym
wylacznie. Rozwazajac Deklaracjg ONZ o wychowaniu spoleczenistw w
duchu pokoju, trzeba uzna¢, ze istotng role moglyby spelia¢ juz teraz, na
co dzien, sity spoteczne o zasiegu miedzynarodowym. W przeksztatcaniu
$wiadomosci i emocji jednostki znaczenie mialtby, przyktadowo, wptyw
kosciotéw czy elit intelektualnych.

Wyraza sie w takim podejéciu do cztowieka ,,jutra” optymizm, wiara
w mozliwosci rozwoju. Wiara w takie uksztalttowanie sfery intelektualnej,
ktére doprowadzi do wzmozonego poczucia odpowiedzialnosSci za wiasne
czyny.

A na co dzien? Nalezaloby traktowa¢ kazdy podejmowany przez
siebie wybér, kazda podejmowana decyzje jako wzor, wedlig ktérego
mogliby i powinni postepowa¢ inni. Zaangazowanie sie wobec samego
siebie powinno stawac sie zarazem zaangazowaniem wobec ludzko$ci. W
tym egzystencjalistom nalezy przyznac racje.

Postulat czlowieka dzialajacego zgodnie z wewnetrzna prawda,
zaangazowanego w sprawy ogoéhy, a nie tylko wiasne, jednostkowe, ma
znaczenie juz w dniu dzisiejszym. A zaczynac¢ trzeba od podstaw. Nie
mozna zwleka¢. Potrzebna jest silna opinia publiczna, odznaczajaca sie
pokojowym nastawieniem i respektujaca prawa czlowieka. Opinia ta
dawata, zreszta, nieraz znac o sobie, gdy prawa te byty gwatcone. Mozna
przypomnie¢ choéby sprawe Dreyfusa.

Filozofia dziejow, inaczej historiozofia, nie jest dziedzing
zainteresowan wielu filozoféw. CzeSciej zwracajq sie ku niej pisarze,
dazac do zrozumienia dziejéw ludzkosci i odkrycia prawidet rzadzacych
tym procesem. Wojna i pokoj Tolstoja, utwory Krasinskiego czy
hymny Kasprowicza pozostaja w kregu tej problematyki. I zawsze

w jej centrum wchodzi zagadnienie wojny i pokoju, rozwazania, czy



cztowiek udoskonalil w ciagu wiekéw swa nature, czy proporcja dobra
i zla jest taka, jak w poprzednich epokach. Nie posuwamy sie w sposéb
zadawalajacy w rozumieniu tego problemu. A ma on wymiar praktyczny,
bowiem w obecnej chwili wigze sie ze sprawa zachowania gatunku
ludzkiego w obliczu $rodkéw zniszczenia, jakie czlowiek obmyslit i
zdazy} nagromadzic.

Agresywnos$¢ narasta mimo przeciwstawnych dazen i zabiegéw
zdecydowanej wiekszo$ci ludzi. Historia, wbrew gloszonym wciaz
wzniostym ideatom, jest zapisem konfliktéw i wojen, nie zas dazen do
wspolnoty. W dalszym ciagu, zreszta, wychowanie w niejednym kraju
wiaze sie z wyzwalaniem badz podtrzymywaniem niecheci narodowych i
wzbudzaniem przekonania, Ze ci inni, obcy, s gorsi.

W wymiarze miedzyjednostkowym oszukujemy sie czasem sami,
falszujac przed sobg tre$¢ naszych potrzeb. Zdarza sie, ze, na przyklad,
szukajac pewnych wartosci i nie mogac doprowadzi¢ do ich spehienia,
zaczynamy przenosi¢ na innych przyczyne i wine naszych niepowodzen.
Emanuje z nas nieche¢, zjadliwos¢, jakkolwiek dla siebie pragnelibysmy
uczu¢ przyjaznych. Obwiniamy tych, ktérzy sa w poblizu, na co dzien,
najczesciej rodzicéw, bo ci sa pod rekg. Nieznosna monotonia zwyktych
dni moze wywolywac agresje u tych, ktérzy nie potrafia znalez¢ do
codziennosci klucza. Pod$wiadomie szukaja sporéw, zaczepek, wywotuja
awantury, pija, azeby w tych konfliktowych sytuacjach znalez¢ zastepcze
zaspokojenie potrzeby niezwyklego zycia.

Préby samobdjcze tez niejednokrotnie sa wyrazem agresji wobec
otoczenia, jakkolwiek wymierzone w siebie samego. Pragnie sie w
ten sposob wyrazi¢ swoja bezsilng wrogo$¢ wobec innych, ukara¢ ich.
Targniecie sie na wilasne zycie bywa rozpaczliwa préba zwrdcenia uwagi
na siebie, bywa rowniez wyrazem zemsty za niedosyt zainteresowania i

bywa tez spowodowane checia wywolania trwatych wyrzutéw sumienia



u innych. Kto$ z kregu moich przyjaciét zakonczyt zycie Smiercia przez
powieszenie w momencie, gdy utracit catkowita nadzieje na zatrzymanie
przy sobie osoby, ktéra kochal. Cierpial w sposéb odbierajacy che¢ do
dalszego trwania, bowiem oddat sie catkowicie milosci. A tylko jako
wyrzut sumienia mial szanse trwale zapisa¢ sie w pamieci ukochanej
istoty.

Agresja zar6wno w sprawach drobnych, jak i wielkich pomnaza og6lna
mase nienawisci i utrzymuje nas w antynomii: wrég — przyjaciel. Kilka
pokolen Polakéw wychowywalo sie na Sienkiewiczu, ktéry w Potopie
stwierdzal: z zadnym nieprzyjacielem nie paktowa¢, ale wszystkich bi¢!
S1éw tych nie wywiddt z historycznej prozni. Jest to przyktad klopotow z
pojeciem pokoju w obrebie jednej tylko narodowosci i jej dziejow.

Zdaniem Borosa, sprawa, od ktérej nalezatoby zaczynad, jest rozmowa
wrogéw, ,,... a trzeba ja zapoczatkowa¢ w sobie samym. Linie podziatu
przebiegajq w nas samych. Rozmowe trzeba odby¢ najpierw we wlasnym
wnetrzu. W tej wewnetrznej rozmowie z «wrogiem we wlasnym sercu»,
jesli doprowadzi sie ja nieprzerwanie do korca, dozna sie o$wiecenia
i rozjasnienia, nauczy sie bezstronnosci i trzezZwosci myS$lenia”
(Odkrywanie mysli, przet. Cz. Tarnogdrski), Stan pokoju zalezy w jakiej$
mierze od kazdego z nas, od naszej postawy wobec innych. Nie powinni
moéwic¢ o pokoju, i chyba raczej nie maja ku temu prawa ci, ktérzy na
co dzien uprawiaja wojne podjazdowa, rzucajq za plecami oszczerstwa,
stowem — sa w stanie czynnej wojny w dostepnym im wymiarze.

Wrazliwo$¢ na sprawy innego czlowieka, zespolona z czynnym
dzialaniem, nie pozwala zacie$nia¢ sie do zalosnego podwérka wiasnych
interesow. A wiec, chcac zachowa¢ pokdj — czyli podstawe prawidlowego
ukladu stosunkéw miedzy narodami — trzeba zacza¢ od siebie.

Wychowywanie i samowychowywanie siebie w duchu pokoju jest
procesem ztozonym i dlatego wielu przedstawicieli irenologii domaga



sie powolania odpowiednich instytutéw uniwersyteckich. Wydaje sie,
ze przedhizeniem ich oddzialywania byloby powotanie naukowego
Towarzystwa Pokoju (nie spierajmy sie o szczegdétowa nazwe) w kazdym
z krajéw. A moze bylibySmy w tym pierwsi? Warto zainicjowa¢ to pod
warunkiem, ze w tym gronie chodziloby merytorycznie o idee pokoju,
nie za$ o wzajemne Swiadczenie sobie ta droga honoréw, co dzieje sie
przeciez w niektorych towarzystwach naukowych o szczytnych celach
spotecznych i pieknych nazwach.

Tworzenie warunkéw dla pokoju wiaze sie najscislej z odpowiednia
przebudowa struktur psychicznych jednostek. Nie mniej wazne dla sprawy

przezwyciezania agresji jest obalenie barier i niwelowanie uprzedzen.

X. MILOSC I PLEC

Ustawiczny proces tworczy, ktéremu podlega rzeczywisto$¢ w
interpretacji i wyobrazni jednostek o usposobieniu artystycznym, napawa
zwykle innych, tych zadomowionych w jednowymiarowej codziennosci,
lekiem, S$miechem, oburzeniem. Jednostki pokroju Salvadora Dali
narazone sa zwykle na ataki, bowiem trudno o tolerancje w ZzZyciu
spotecznym. Przekonanie, ze wiekszo$¢ zawsze ma racje, powoduje, iz
oczekuje sie podporzadkowywania sposobu zycia temu, co powszechnie
obowiazujace.

Spoteczenstwo jest wyjatkowo nietolerancyjne, zwlaszcza polskie,
dla wszelkich odmienno$ci obyczajowych. O amerykanskiej aktorce Liz
Taylor, ktéra po raz 6smy wychodzi za maz, pisze sie u nas z przekasem,
oceniajac ten fakt zloSliwie i czysto zewnetrznie jako ,dalszy ciag jej
nieustannych polowan na mezczyzn”. W dziedzinie obyczajowej, mimo

wielu przemian, w dalszym ciagu panuje u nas atmosfera podwdjnej



moralnosci. Wszelkie odstepstwa od ogélnie przyjetych zasad moga sie
odbywac¢ jedynie po cichu. Moralno$¢ pani Dulskiej, ostre oskarzenie
naszego spoteczefistwa przez Zapolska, nie stracilo, niestety, nic na
znaczeniu.

Zagadnienie mitosci — sprawa osobista, w ktérej dochodzi do glosu
konglomerat zlozonych wiasciwoéci danego czlowieka — podlega
szczegOlnie ostrej cenzurze spolecznej obyczajowosci. Dziedzina, w
ktérej kazdy powinien mie¢ nieskrepowane prawo wyboru i oceny,
podlega wielu naciskom rodzinnym i Srodowiskowym. Wprowadzenie
Slubow cywilnych po drugiej wojnie $wiatowej jest u nas krokiem
prawnym sprzyjajacym podejmowaniu wolnego wyboru. Przed II wojna
Swiatowa zawarcie ponownego matzenstwa — o ile nie bylo powodow
do uniewaznienia poprzedniego — wiazalo sie z konieczno$cig zmiany
wyznania Katolickiego na inne. Na przyklad, Stefan Zeromski zmienit
wyznanie na ewangelickie, by méc ozeni¢ sie ponownie.

Oczywiscie, nie zachodzi zwigzek nierozerwalny miedzy
miloscig i jej formalnym wyrazem, tj. Slubem, ale potrzeba poczucia
bezpieczenstwa, silniejsza u kobiet, zaspokojona moze by¢ tylko w
zwiazku sformalizowanym. Potrzeba, zreszta, na tyle silna, ze nawet
obserwowane obrazy licznych niedobranych matzenstw i powszechno$é
konfliktéw dwojga, nie ostabiajg checi podejmowania takiej formy zycia.
Charakterystyczne, ze w Europie w polowie naszego stulecia rozgorzata
walka o formalny wyraz dla uczué¢ mitosci homoseksualnej. Swiadczy to
o silnej potrzebie urzeczywistnienia uczu¢ mitosci w postaci matzenstwa.
Proby grupowych malzefistw pozostaly ograniczone do niewielkich
kregdw nawet w krajach o liberalnej opinii spotecznej.

Milo$¢ erotyczna jest zwiazkiem nietrwalym, przemijajacym z
biegiem czasu, a — paradoks! — domagajacym sie zapewnien o wiecznym

trwaniu, o nieustannie wzmagajacym sie natezeniu oraz wylgcznoSci.



Malzonkowie zwiazkéw trwajacych lat kilkadziesiat w dziwny sposéb
upodobniajg sie do siebie, przypominajac rodzenstwo, i trudno w nich
rozpozna¢ zakochang dawniej w sobie pare. Ich stosunek tez tchnie
mitoscig. Skad wiec moje wczesniejsze orzeczenie o przemijalnosci tego
stanu uczuciowego?

Ot6z pojecie mitosci jest jednym z najbardziej wieloznacznych.
Okresla sie ta sama nazwa odmienne stany uczuciowe, jak mitos¢ ojczyzny,
przyrody, blizniego, Boga, rodzicéw. Méwi sie o mitosci rodzenstwa,
papieza, kocha sie ciocie i stryjkow, swoj zawod, babcie, zwierzeta i
wybranego, z ktérym chciatoby sie pobra¢. R6zne sa wiec zakresy uczucia
mitos$ci i rézne jej przedmioty; od jednostkowych do zbiorowych. Stuszne
wydaje sie zastepowanie nazwy ,,mitoS¢” — w pewnych jej przejawach —
nazwa ,,zyczliwo$¢” czy ,,przyjacielskosc”.

Milo$¢, ktéra zarazem wiaze sie z namietno$cig, chciatoby sie okresli¢
wylacznie w stosunku do innej pici — ale moze to by¢ réwniez mito$¢
homoseksualna — stanowi zarzewie tworczosci pisarzy, muzykéw, malarzy.
Jest to rodzaj mitosci szczegdlnej, przyspieszajacy sita namietnosci nasze
dzialania, dajacy poczucie pelni zycia, rodzaj catkowicie przeciwstawny
stanom osamotnienia, zdolny wyrwa¢ z depresji, wzmagajacy sity
psychiczne i dajacy sie sublimowac — i szkoda, iz brak na jego okre$lenie
odrebnej nazwy. Milosci Solveigi i Peer Gynta, Abelarda i Heloizy,
Tristana i Izoldy — zadomowione w literaturze — wydajq sie réwnie
rzeczywiste, jak mitos¢ Salvadora Dali do zony Gali, z ktéra rozwodzit
sie kilkakrotnie po to, by na nowo przezywac pierwsze uniesienia, czy
réwnie rzeczywiste, jak, mito$¢ Onassisa i Marii Callas, czy — siegajac
do naszych przyktadéw — Maksymiliana Gumplowicza, syna wybitnego
filozofa, do Marii Konopnickiej, zakorficzona $miercia samobdjcza pod
drzwiami poetki. Moze Konopnicka uciekla przed ta mitoscig, bo nie

miala tyle odwagi, co Isadora Duncan, ktéra wyszta za maz za mtodszego



o siedemnascie lat Jesienina?

Ulegajac presji obyczaju i powszechnych mnieman, wyrzadza
sie krzywde osobom starszym. Egoizm mlodosci nadal range prawdy
mniemaniom, zZe tylko mtodzi maja prawo do milosci. Egoizm mtodosci
chcialby zesrodkowac na sobie dazenia i zainteresowania rodzicéw i
dziadkdw. P6ki sa sprawni fizycznie, odbiera im prawo do zycia osobistego,
staje na przeszkodzie powtdrnym zwigzkom. Tymczasem uczucia mitosci
w wieku sedziwym sa moze jeszcze bardziej cenne. Moga ratowa¢ od
leku przed $miercia. Mito$¢ i $mier¢ — to dwa przeciwstawne krance. W
kazdym czasie moze pojawiac sie widmo $mierci. Przezwyciezy¢ moze
je tylko mitos¢, chociaz przynosi ona chwile uniesien niemal agonalnych.
Znam przeszto osiemdziesiecioletniego Wiedenczyka, ktéry na tej drodze
wyszedt z ciezkiej depresji. Od ludzi tak umiejacych angazowac sie
uczuciowo w p6znym wieku warto sie uczy¢ mistrzostwa zycia.

Milosci nie mozna ani zakazywac, ani nakaza¢. Mozna sieg jej wyrzec.
Ale to, chociaz ocenia sie czesto jako heroizm, najczesciej plynie ze
stabosci i z leku przed obowiazkami i odpowiedzialnoscia. Znamy
warto$¢ mitosci ze smutnych okreséw, kiedy pozbawieni jej, szukamy
nadaremnie innego celu. A czym wlasciwie ona jest? Czy zawsze wymaga
ofiar? Wiadomo jest tylko, Ze poteguje nasza zdolno$¢ doznawania i ze
wzmaga w nas egoizm, bowiem inni staja sie nam potrzebni gtéwnie po
to, aby wykrzycze¢ Swiatu to uczucie, ktére, jak sie wydaje, uczynito nas,
tylko nas, wybranymi i wyjatkowymi.

Istnieje jezyk na $wiecie, w ktérym akt erotyczny i poznawanie sg
oznaczone ta sama nazwa. Jest to oczywiste uproszczenie, o ile sie nie
doda, ze warunkiem wzajemnego poznawania (i zarazem poznawania
siebie) ta droga jest mitos¢ dwojga. Milos¢, ktéra jest uczuciem nie
wymagajacym stéw. Gest, dotyk zblizajq bardziej niz stowa. Zespolenia

pozbawione milosci pozwalaja zazna¢ najwyzej wzmozone odczucie



obcosci i skrajng samotnos¢, co ilustruja obfita iloscia przykladow
wspotczesna literatura, teatr, a zwlaszcza film, niedyskretnie i drastycznie
ujawniajacy w wyrazisty sposob prawde o tej stronie zycia czlowieka,
ktérej dominujaca rola bywa w rzeczywistosci mimo wszystko raczej
starannie skrywana.

Nasza kultura obyczajowa nie pozwala na odwazne odstanianie
najwazniejszych sfer zycia uczuciowego. Erotyzm, zwlaszcza spleciony
z miloScia, wyzwala wewnetrznie, a wiec wyrywa z tego, co uznawane
jest za obowiazujace. Porywem swym przekresla zmudne spelnianie
obowigzkow i nastawia egoistycznie. Wyrywa z udzialu w sprawach
ogblnych i wspdlnych. Zawiazuje sie mimo réznic narodowosci i
pochodzenia. Choc¢by przyktad zwigzku Jana Kasprowicza, chtopa, z
arystokratka, Rosjanka, mlodsza od niego o trzydziesci lat, trzecia Zona
poety.

Niestety, znacznie wiecej napotykamy przykladéw mitosci tragicznej,
niespelnionej, jak poetki Bronistawy Ostrowskiej do Wacltawa Berenta,
czy Joasi do Judyma. Przesycone tragizmem takiego stanu uczuciowego
jest malarstwo Edwarda Muncha. A nawet mito$¢ spelniona nabrzmiewa
czasem glebokim smutkiem, ktérego sens wyrazita znakomicie Malgorzata

Hilar w jednym ze swoich wierszy:

Nie sprawdze

czy odczuwasz to samo co ja
glaszczqc kosmatq owce
Nigdy nie dowiem sie tego
choébym oglqdata twoje palce
pod storicem

albo dotykata ich wargami



Znamienne, ze kobiece widzenie probleméw mitosci réwnie
whnikliwie, jak one wyrazaja mezczyzni. Odwrotnie udaje sie to gorzej.
Ingmar Bergman czy Amerykanin Martin Scorese (film Alicja juz tu nie
mieszka) to przyklady twércow wyrazajacych ztozonos¢ przezy¢ mitosci
po stronie kobiecej. By¢ moze — jak wynika z ich filméw — potrzebne
sq nieraz drastyczne wydarzenia, by kobieta zmierzyla sie ze $wiatem,
bowiem pelne wykrystalizowanie indywidualno$ci kobiety zachodzi¢
moze jedynie poprzez mezczyzne. Ten ostatni dokonuje tego w sposéb od
kobiety niezalezny. Ta odmienno$¢ proceséw zachodzacych w obu piciach
uwypukla zdwojona potrzebe mitosci w Swiecie kobiet, bowiem caty
ksztalt kobiecego $wiata pozostaje w najscislejszej relacji z mezczyzna i
poprzez pryzmat stosunku do niego kobieta rozstrzyga sprawy wiasnego
pogladu na Swiat. W swojej biografii Isadora Duncan pisze: ,czesto
zastanawialam sie, czy kobieta moze by¢ rzeczywiscie artystka, poniewaz
sztuka jest bezwzglednym mistrzem, zadajacym wszystkiego dla siebie,
gdy tymczasem kobieta, kiedy kocha, wszystko oddaje zyciu”. Przy czym,
jak shusznie pisze Ostrowska w swoich rozmyslaniach, ,,mitos¢ nie moze
by¢ wielka ani mata — jest lub nie ma jej. Okresla¢ mozna tylko surogaty
milosci”. Wyznania wszystkich kobiet, z wybitnie utalentowanymi
wlacznie, sa w zasadzie zbiezne. Kazda pragnetaby sprowadzi¢ swoje
zycie do mitosci.

Surowe kodeksy moralno-obyczajowe, zwlaszcza w panstwach,
ktére staja na strazy purytanskiej obyczajowosci, przekornie wzmagaja
zainteresowanie sferg zagadnien erotycznych.

Nie tylko bywaja warunki patologiczne, ale i sama mito$¢ przybiera
nieraz posta¢ ztowroga. Mam tu na mysli rzesze zon alkoholikéw, ktére
trwaja przy swoich wybrancach, bowiem zwiazek taki zaspakaja potrzebe
poczucia niezbedno$ci cho¢by dla jednego czlowieka. Na znacznie

wyzszym poziomie podobne zjawisko wystapito, na przyktad, w zyciu



wybitnego kompozytora, Gustawa Mahlera. Nie tail przed swoja Zona,
Alma, ultimo voto Werflowa, ze gdyby zeszpecila jq jakas choroba, gdyby
nie mogla sie nikomu poza nim podoba¢ — wtedy dopiero dowiddiby jej,
jak ja kocha.

Dla rozwazan na temat milosci fundamentalne znaczenie ma
nastepujgce orzeczenie Nietzschego: ,, To, czego dokonywa sie z mitosci,
dzieje sie zawsze poza dobrem i zlem”. Anna Magnani — jak wynika
ze Swiadectw jej przyjaciot, zwlaszcza Tennessee Williamsa — nalezata
wlasnie do grona tych, ktérzy odrzucaja przyjete ogélnie kategorie dobra
i zta i maja odwage poza tymi granicami rozstrzyga¢ problemy wilasnego
zycia, wlasnych miltosci, w sposéb autentyczny. Ale bywaja tez postawy
odmienne, do ktérych przyznaje sie wspomniany dramaturg amerykanski.
Mozna by¢ wewnetrznie przesladowanym przez nieustannie dajace zna¢
o sobie poczucie winy. Potrafi ono, naturalnie, niszczy¢ uczucie mitosci i
powodowac¢ — denerwujace dla drugiej strony — postawy pelne wahania,
watpliwosci i braku decyzji.

Milos¢ jest problemem odwiecznym. Jest sila zdolng nawet pewne
schorzenia, zwlaszcza psychosomatyczne, przezwyciezac. Ale nie kazdy
jest zdolny do tego uczucia. Wiaze sie to zapewne z niezdolno$cia do
uczu¢ wyzszych w ogole. Zdarza sie inaczej. Namietno$¢ pozbawiona
sublimacji staje sie sila potezna, niszczaca zycie, sila pochlaniajaca
i spalajaca. Przyklad znakomity to film Nagisa Oshimy Krdlestwo
zmystow, oparty na autentycznym wydarzeniu z lat trzydziestych naszego
wieku. Pewna dziewczyna i wlasciciel oberzy ulegli zatraceniu w mitosci,
zatraceniu prowadzacym do $mierci. Ich mitos¢ staje sie symbolem
namietnosci bez granic. On rzuca zone, dzieci; ona czasem tylko pojawia
sie w domu starszego czlowieka, ktéry ja utrzymuje. Kochankowie
chcieliby przela¢ przepehiajaca ich namietno$¢ na innych; zaszczepic¢

innym swdj wyjatkowy stan i, by¢ moze, zyska¢ w ten sposéb aprobate.



To, co sie dzieje miedzy nimi, nie ma zadnego zwiazku ze $wiatem na
zewnatrz ich ciat. Pochtania ich potegowanie wtasnej rozkoszy i zachwyt,
ze mozna dla kogo$ tak wiele znaczyé¢, by¢ bez reszty pozadanym. Nawet
w naturalizmie zawiera¢ sie moze symbolika. Skandalizujac swymi
dzielami, tworcy wyrazaja w nich znacznie wiecej, niz krytycy na ogé6t
chca dostrzegac.

Inaczej George Sand. ,Pragnienie milosci bylo jej «daimonemv,
a poznajac ja glebiej dochodzi sie do przeswiadczenia, ze w swoich
przygodach milosnych szukala znacznie mniej zaspokojenia zmystéw
niz mozliwoséci odnalezienia siebie samej”. W pieknej biografii, Zal
Szopenowski, czytamy, ze umiala oddawac sie w pehni, bez zastrzezen i
bez rezerw temu, kogo kochata. Za kazdym razem wydawalo jej sie, ze
umrze z tej mitosci ktéra wilasnie przezywata. Taka moc wyrazu mitosci
odczuwa réwniez wielu homoseksualistow, zwlaszcza tych, ktérzy
uznajac ja za warto$¢ nadrzedna, uczuciu nadaja walor sztuki.

Sens prawdziwej, glebokiej miloSci wyjasnia znakomicie
Wlodzimierz Odojewski w Opowiesci staroswieckiej. Ot6z rodzi sie
ona, ,kiedy usSwiadamiamy sobie wlasne pragnienie posiadania, a
réwnoczesnie pojmujemy okrutng koniecznos$¢ rezygnacji. Rezygnacji
moze nie catkowitej, powiedzmy: z wylacznosci (tym bardziej to bolesne,
wciaz bowiem podsycajace nadzieje), ale jesli na to przystajemy i nie
odchodzimy od razu, to to jest mito$¢”. Zazdro$¢ towarzyszy mitosci i od
niej nie da sie uciec.

W latach siedemdziesigtych w USA zaczeto wreszcie otwarcie pisa¢
o wplywie homoseksualizmu na zycie codzienne oraz artystyczne, a
zwlaszcza teatralne, ze wzgledu na powszechno$¢ wsrod tworcoéw tej
wlasnie formy milosci. Przyjete konwencje zmuszaja do wymyslania
dwuplciowych wersji dla homoseksualnych przezy¢. Tragedia miesci sie

w cenzurze obyczajowej i konwencji, ktére zadaja zamaskowania. Po to,



by wyraza¢ swoje przezycia, homoseksualista musi si¢ maskowac. Czes¢
dziennikarzy i krytykéw w USA dopomina sie o prawo do szczerego
pisania o uczuciach, ktére dramaturg zna z wlasnego doswiadczenia.
Obtuda bywa przytlaczajaca. Ukrywanie uczu¢ prowadzi do nienawisci
wobec tych, ktérzy do tego zmuszaja.

Przedmiotem mitoSci niekoniecznie musi by¢ czlowiek, ale gros
rozwazan tego rozdzialu dotyczy miloSci zwiazanej z namietno$cia, w
ktérej dochodzi do glosu che¢ jednosci z tym, kogo sie kocha oraz che¢
posiadania go w spos6b wylaczny, az do uzaleznienia od siebie. Zaznacze
tu tylko, Ze w wypadku usposobienia marzycielskiego bliska moze stac sie
koncepcja zwiazkéw mitosnych opartych na porozumieniu duchowym,
ktérych idee szerzylt u nas nie tak dawno Wincenty Lutostawski, filozof o
$wiatowym znaczeniu.

Glosny Kinsey’s report, opublikowany w USA, sprowadza temat
mitosSci do anatomii, fizjologii i techniki seksualnej. Zagadnienie pici
zostato w tym studium pozbawione swojego wymiaru metafizycznego i
potraktowane jako zagadnienie higieny ciata. Oczywiscie, nie jest to tylko
stanowisko Kinsey’a i taki sposob podejscia nie zaznaczy?t sie dopiero w
potowie dwudziestego wieku.

Wspotczesna seksuologia walczy o zmiane zlego nastawienia do
homoseksualizmu, wyjasniajac, ze nie jest to perwersja, lecz wrodzona
badz nabyta zmiana przedmiotu pozadania. Uwaza sie rowniez stusznie,
ze homoseksualizm nie powinien by¢ oceniany w kategoriach moralnych.
Niektorzy twierdza, Ze stanowig oni ,trzecig pte¢” i ze jest to jedna z
postaci normalnego, skoro wlasciwego nam, zycia seksualnego. Wielu
wybitnych twércow odznacza sie tymi wiasciwosciami. Podobnie jak
wsérdd heteroseksualistéw, wérdd ludzi o omawianej tu sklonnosci,
znajdujq sie obok jednostek niepospolitych — takze ludzie tworzacy
margines spoleczny.



W Polsce od 1932 roku homoseksualizm nie jest karany, a kodeks
karny obowiazujacy od 1970 roku znidst kary rowniez za homoseksualna
prostytucje, a wiec zostala zréwnana z heteroseksualng. W naszej
literaturze naukowej lat powojennych zwraca uwage wielostronnoscia
i wieloplaszczyznoscig ujecia problemu artykul Tadeusza Gorgola pt.
Niektore aspekty prawno-spoteczne homoseksualizmu (,,Palestra” 1977 nr
10).

Autor shusznie podkres$la, ze niejednokrotnie homoseksualisci
,odbieraja namiastke mitosci jako milo$¢, w czym pomocny jest
pierwiastek marzycielski i fantastyczny, wystepujacy u tych ludzi
w wyzszym stopniu niz u heteroseksualistow”. T. Gorgol podaje,
ze homoseksualiSci stanowia Srednio 5% ogoétu spoleczenstwa. Nie
nalezy zapomina¢, ze w starozytnosci homoseksualizm byt opiewany i
kultywowany.

Milo$¢ jako przezycie niepowtarzalne, wyjatkowe, daje poczucie
odmiennosci od innych doznan. Jesli dana osoba jest zakochana trzeci czy
piaty raz w zyciu, to za kazdym razem zostaje w niej zaspokojona potrzeba
wyodrebnienia sposréd thumu. Wzrasta poczucie wlasnej wartoSci wraz
z oddzwiekiem, ktéry wywolujemy w kim$ innym. Chcac utrzymac
mito$¢ erotyczng w natezeniu, aktorzy wielokrotnie, by wymieni¢ ich
jako przyklad, wchodza w nowe zwigzki malzeniskie. Bohaterowie
Becketta, czyniac rozrachunek ze swoim zyciem, zatrzymuja sie gtéwnie
na sprawach zwiazanych z plcia. Czyzby mito$¢ byta wiasnie tym, do
czego ostatecznie sprowadza sie nasze zycie, chocbySmy sie wobec tego

buntowali?



XI. PRZYJAZN

Do relacji miedzyludzkich, rozumianych niejednoznacznie, nalezy
przyjazn. Zalicza sie ona w kazdym razie do tych zwigzkéw, dla
ktérych obojetna jest ple¢, wiek, stanowisko w hierarchii spotecznej,
wyksztalcenie czy stopiefl zamoznosci. To znaczy, pojawia sie wtedy, gdy
miedzy dwiema jednostkami zawigzuje sie bezinteresowny kontakt, gdy
rodzi sie poczucie ,,bratniej duszy”. Wraz z tym odejsciem od traktowania
innych jako srodkéw do naszych celéw ksztaltuje sie postawa lojalnosci,
bez ktérej przyjazn zostaje pustym dzwiekiem. ,,Jak rzadko czlowiek na
spotykanego w zyciu blizniego tylko jak na cztowieka patrzy” — czytamy u
Bronistawy Ostrowskiej. ,,Zwykle widzi splot intereséw lub obowiazkéw,
ktéremu samo wrazenie obcowania z ludZmi jako ludZmi zacieraja.
Otrzasniecie sie z pet tych konwencji i wzgledéw — oto pierwszy stopien
czlowieczenstwa”. I — dodatabym — punkt wyjscia przyjazni.

Lojalno$¢ przenika wszelkie, réznorodne odmiany przyjazni i
sklania niejednokrotnie do jej czynnego manifestowania. Przyjazn
pozwala przezwyciezy€ stany osamotnienia, ale — i o tym trzeba
pamieta¢ — poza gleboka radoscia, zaspakajajaca nasz egocentryzm,
niesie ze soba zobowiazania wobec drugiego czlowieka. Zdarzaja sie
sytuacje konfliktowe, w ktorych trzeba umie¢ potaczy¢ inne obowiazki
i te wynikajace z przyjazni. Zdarza sie tez polozy¢ na szalach obowiazki
rodzinne oraz te, majace zrédto w przyjazni. Totez nie kazdy czlowiek
jest do niej zdolny. Ulega chocby presji zazdrosnego meza lub zony czy
dodatkowego zdobywania pieniedzy, by wzmocni¢ w taki sposéb swoj
prestiz w domu. Rézne sa przeszkody na drodze przyjazni, a wsrod nich
nieraz wiele matostkowosci. Trzeba umiec i chcie¢ je przezwyciezac.

Przyjazii wymaga nieraz ofiar, a w kazdym razie wykraczania



poza egoizm, egotyzm i egocentryzm. A bywaja jednostki zapatrzone
w siebie, jak réwniez takie, ktére umieja mysle¢ tylko kategoriami
interesu wlasnej rodziny. Ale o tym, niestety, ze kto$ nie jest zdolny do
przyjazni, dowiadujemy sie przewaznie juz w sytuacji dla siebie trudnej,
kiedy przyjazn jest nam najbardziej potrzebna. Przezywamy gorycz
rozczarowania, zawodu, a nawet zwatpienia o cztowieku w ogole, skoro
sposrod wszystkich za najgodniejsza naszej przyjazni uznaliSmy wtasnie
te osobe, ktora nas zawiodla.

Przykre i trudne, gdy z perspektywy czasu zmuszeni jesteSmy
zastanawiac sie nad tym, czy rzeczywiscie z danym cztowiekiem wigzata
nas przyjazi. Bywaja bowiem rozstania nie poprzedzone ani konfliktami,
ani zmniejszonym stopniem wzajemnego rozumienia. Odejscia jednej
ze stron bez rozdzwieku. Mozna odnies¢ wrazenie, ze nie jest juz jej
potrzebna przyjazn, poniewaz innego typu uczucie zaczyna ja catkowicie
pochlania¢. Okazuje sie wiec wtedy, Ze nie my sami byliSmy darzeni
przyjaznia, ze wlasciwie traktowano nas tylko jako pelne wyrozumienia
lustro.

Zdarza sie czasem w zyciu, i to niezaleznie od iloSci lat, Ze osacza kogo$
krag niezywych. Bywa, ze ma sie wiecej bliskich, a w tym przyjaciét, ,,po
tamtej stronie”. I wtedy, zwlaszcza w wieku sedziwym, przyjazi moze
stawac sie jedynym pomostem ze Swiatem. Czuc sie potrzebnym, cho¢by
jednemu czlowiekowi, to znaczy mie¢ radosna che¢ istnienia. Nieludzkie
sa sytuacje schorowanych badz starych oséb, wyczekujacych nadaremnie
przyjaznego znaku od kogos.

Nasze zycie wewnetrzne przebiega na réznych plaszczyznach
i poziomach. Totez postacie przyjazni bywaja réznorodne. Od
zawigzywanych w momentach krytycznych — na wojnie, w obozie, w
czasie przesladowan (Kameradenschaft) — do przyjazni wyrazajacej sie w
pomocy i wspoldziataniu w codziennych trudach, do zwiazkéw przyjazni



opartych na wspdlnych czynach, przyblizajacych pewne idealy. Bywa
tez przyjazn o charakterze, powiedzialabym, psychoterapeutycznym,
w ktérej strony wzajemnie otwieraja sie wobec siebie i zwierzaja z
najbardziej intymnych wzruszen. Zreszta, stosunek, jaki zawigzuje sie
miedzy pacjentem a psychoterapeuta, jest tez jedna z odmian przyjazni.

Bywajq przyjaznie trwajace od tawy szkolnej az po pézny wiek, i
takie, ktore zawiazuja sie nieoczekiwanie. Swoisty sens maja zetkniecia
z kim$ nieznajomym, w czasie ktérych odczuwa sie niemal dotykalnie
pelne porozumienie. Spotkania o trwalym znaczeniu, nie majace sie juz
nigdy powtdrzy¢. Bywaja takie zdarzenia w czasie podrézy. Przezytam
podobne, pehne tresci spotkanie podczas wedréwki w Rauris, miejscowosci
alpejskiej. Przyjazn listowna, gleboka i majaca wyrazny oddzwiek w
tworczosci, taczyta Tadeusza Bairda z Halina Poswiatowska. Nigdy nie
mieli sie spotkac.

Przyjazn to trwaly punkt odniesienia w réznorodnosci przeobrazen
Swiata i naszego wlasnego rozwoju. Oczywiscie, wazne jest, by
przemiany nastepowaly u obu stron. Przyjazi daje mozliwos¢ powrotu
do siebie sprzed lat dzieki pamieci tego, kto towarzyszy naszej drodze
przemian. Staje sie naszym lustrem. Przynosi poczucie identycznoS$ci
siebie obecnego z soba dawnym.

Przyjazn to wykraczanie poza siebie, to forma oswajania sie z tym, co
wobec nas zewnetrzne, to postawa ufnosci wobec innego. Jest Swiadomym
wyborem w przeciwiefistwie do mitosci, w ktérej nie zawsze dochodzi
do glosu owo wewnetrzne porozumienie, decydujace o przyjazni oraz
poczuciu przenikalnosci wewnetrznych Swiatow.

Przyjazn wiaze jednostki wyznajace analogicznag hierarchie warto$ci,
podobnie myslace i czujace. Trwalo$¢ zwiazkéw przyjazni i brak
wyraznego czy u$wiadomionego podioza erotycznego decyduje o jej
odmiennosci od uczu¢ mitosci. Przyjazn ma szczeg6lne znaczenie dla



tych, ktérzy podejmuja trud ksztalttowania wlasnej indywidualnosci.
Laczy sie on bowiem zawsze z jakim$ stopniem nieprzystosowania do
otoczenia, ktére wzmaga potrzebe odnalezienia kogo$ bliskiego nam w
swojej wierze.

Zespolenie duchowe w przyjazni pozwala zwiekszy¢ stopien naszej
samowiedzy, a w tym takze drzemigce w nas mozliwosci. Znakomity,
pelny obraz przyjazni zawart Romain Rolland w powie$ci Jan Krzysztof.

Zastanawiajace, ze przyjazn czeSciej laczy ze soba mezczyzn niz
kobiety. Moze dzieje sie tak dlatego, Ze uczucia mitosci nie wypehiaja
mezczyzny na tyle szczelnie, by nie zanikala w nim potrzeba przyjazni.
Kobiety, na og6t bardziej zaabsorbowane krzatanina dnia codziennego
niz sprawa ksztaltowania wtasnego ,,ja”, mniej wykazujq zainteresowania
przyjaznia.

Uzasadnienie przyjazni mozna sformutowaé. W mitosci nie wiemy,
czy kochamy kogo$, czy stany uczu¢ i wzmozone poczucie istnienia
aktualizowane jest w nas przez innych. Kochamy czesto wbrew rozumowi
i wbrew woli. Z przyjaznia jest inaczej.

Dazenie do przyjazni $wiadomie dochodzi do glosu w wieku
kilkunastu lat. Warto doklada¢ staran, by przetrwalo. Trudne sa poczatki
tych przyjazni, ktére sie nie zawiazuja w rezultacie intuicji, niemal w
momencie poznania. One jakby powoli narastaja. Wymagajq przelamania
wzajemnych barier i nieufnosci. Czasem zaczynajq sie dopiero pod
wplywem doznanej pomocy w trudnej sytuacji. Zaczynamy sobie zdawac
sprawe, zZe mozemy liczy¢ na czyje$ zrozumienie i gotowo$¢ dzialania.
Odpowiadamy tym samym.

Wydaje sie, ze zbyt pochopnie szafuje sie stowem ,przyjazn”.
Okresla sie tak, na przyklad, zwiazki oparte na wymianie plotek i
jakze emocjonujacych obgadywan podczas wspoélnego picia, oparte na
wspdlnych interesach. Wzajemne skladanie sobie wizyt nie jest tez jeszcze



przyjaznia, cho¢ jako zyczliwos¢ moze do niej prowadzi¢. Bywaja za to
autentyczne przyjaznie, w ktérym stowo to nie pada. Bywaja takie, ktére
trwaja zywo mimo rzadkich kontaktéw. Sa ludzie, ktérzy spotkawszy sie
po latach, rozmawiaja tak, jakby ostatni raz widzieli sie wczoraj.

Stajemy sie szczegdlnie bezradni, gdy spotyka nas obmowa z czyjejs
strony, a zwlaszcza, gdy czyni to ten, kogo uwazamy za przyjaciela.
JesteSmy z reguty bezsilni, jesli przypisuje sie nam czyny nie popelnione i
motywy rozne od rzeczywistych. Mozemy przed kim$ wykrzycze¢ swoja
z}o$¢, bezsite. Ale co poczac ze wzbierajacym zalem?

Zal wypelnia nas zawsze, gdy przezywamy rozczarowanie. Jest on
osadem niespetnionych nadziei, ktére, wydawatoby sie, miaty nie urojony
grunt. Zal to stan, ktdry osacza i przepelnia nas swoista mieszaning pro
testu, wzburzenia, poczucia krzywdy i opuszczenia. Jest on przenikliwym
milczeniem, nie dajacym sie opisa¢ stowami, cho¢bysmy najdoktadniej
probowali to czyni¢. Oplata nas jak pajeczyna. Zniewala tak skutecznie i
subtelnie, jak nitka dziecko powigzane nig z nakazem bezruchu. Nikomu
nie mozna zalu zawiedzionej przyjazni do konca przekaza¢, a zwlaszcza
temu, kto to uczynit.

By¢ moze, my, Slowianie, mamy nadmierna latwo$¢ otwierania
swojego wnetrzna przed innymi. Spotkania wzbieraja zwierzeniami.
Umiemy moéwi¢ o sobie. W czasach dawniejszych istniala instytucja
przyjaciét domu. Nie byli oni naczyniami do wylewania zwierzen. Same
ich odwiedziny, obecno$é, byly momentem od$wietnym, a wymiana
mys$li i wrazen pobudzaly obustronnie do samorozwoju. Stawaly sie
katalizatorem i przenosily na kolejne pokolenie. W taki sposéb réwniez

wzrastata tradycja.



XII. EMPATIA

Nasz stosunek do innych przybiera postacie, ktére mozna objac
skala od egoizmu oraz egocentryzmu do empatii. Ta ostatnia jest czyms$
wiecej niz przejawem zyczliwoSci i sympatii do jakiego$ czlowieka;
jest szczegbélnym rozumieniem. Polega ona na umiejetnosci nie tylko
wystuchania kogos, nie tylko myslowego przenikniecia czyich$ spraw,
lecz na wniknieciu w $wiat wewnetrzny rozmoéwcy, i to w sposéb
nieoceniajacy. Jest to zdolno$¢ postawienia siebie w sytuacji kogo$
drugiego, a co za tym idzie — emocjonalnego odebrania odczu¢ tego, kto
nimi sie dzieli. Jest to subtelne przenikniecie od wewnatrz czyjegos Swiata.
Ma ono sens podwojny. Przezwycieza obustronnie stan osamotnienia, jak
réwniez pozwala zmultiplikowa¢ swoje wlasne zycie. Wzbogacamy sie o
sposob odczuwania innego czlowieka. Wspétodczuwanie jest istotniejsze
dla porozumienia od wspoétrozumienia. Krasinski podkreslat pragnienie
wzajemnej identyfikacji siebie z innym czlowiekiem jako stan upragniony.

Empatia — jezeli nie ma prowadzi¢ do stanéw konfliktowych — musi
przebiega¢ w obu kierunkach. W przeciwnym razie jedna ze stron zostaje
sprowadzona do roli bezplatnego psychoterapeuty, a druga staje sie coraz
bardziej zachlanna i bezwzgledna. W koncu zywi uraze, gdy nie jest sie
jej nieustannym powiernikiem i podpora.

Wczuwac sie w stan ducha innego cztowieka i rozumie¢ go mozna tym
latwiej, im bogatszy ma sie zapas wlasnych doswiadczen i przemyslen.
By¢ moze potrzebna jest Swiezo$¢ odczuwania, ktéra ma dziecko, po
to, by trafnie przeja¢ ,,spowiedz” drugiego i nie wepchna¢ go w swoje
schematy... ,,Spowiedz” nie jest warunkiem procesu empatii. Réwniez
dochodzi ona do glosu, gdy kto$ milczy.

Empatia to nie tylko swoisty rodzaj peliejszego poznawania ludzi,



ale réwniez — samego siebie. Wglad emocjonalno-intelektualny w innego
poszerza Swiadomosc¢ naszego ,,ja” spetnionego oraz ,,ja” pozadanego.

W szczegblny sposob empatia wigze sie z tworczoscig poetycka, i
szerzej, literackq. Pisarz wnika w Swiat przezy¢ swoich postaci, powotujac
je do zycia. W innych dziedzinach twodrczosci artystycznej empatia
dochodzi zapewne w réwnym stopniu do glosu, ale jest to niesprawdzalne.
Bo jak ustali¢ stopien empatii muzyka czy malarza? Mozna moéwic
o empatii czy jej braku po stronie odbiorcy wobec konkretnego dziela
kompozytora lub malarza.

Stajqc sie w procesie empatii jakby innym cztowiekiem i z jego punktu
widzenia spogladajac na Swiat, w dalszym ciggu pozostajemy soba — tyle
ze ulega zmianie perspektywa. Intuicja, jako czynnik irracjonalny, peni
tu istotng role. Jest ona niezbednym Zrodlem poznania, uzupelnieniem
naszego zmystowego, uczuciowego oraz racjonalnego sposobu
reagowania na $wiat.

Intuicja, zwigzana $ciSle z empatia, jest pojeciem szerszym. Jest
rodzajem poznania bezposredniego, w ktérym wprost wychwytujemy
pewne prawdy, bez uciekania sie do procesu rozumowania. W zyciu
codziennym, w odniesieniu nawet do spraw drobnych, czesto méwimy, ze
co$ intuicyjnie byto nam wiadome badz, Ze na tej drodze co$ odczuwaliSmy
czy przeczuwaliSmy.

Empatia prowadzi do porozumienia. Jest bowiem kontaktem
wzbogaconym o cala pozastownos¢. Ma to znaczenie ze wzgledu na
wieloznaczno$¢ pojec, a takze ich niezdolno$¢ do wyrazenia wielu tresci.
Na tej drodze przekazujmy swoje stany i problemy innemu cztowiekowi
bez ograniczenia, ktére naktada wymiana stownej informacji w rozmowie.

Empatia sprzyja wyzbywaniu sie uprzedzen. Nasigkamy nimi
przyjmujac bezwiednie, a takze bezkrytycznie opinie naszego otoczenia.

Poznanie na drodze empatii, a wiec przezycie sytuacji, ktéra wychodzac



z nawykéw ocenialiby$Smy jako naganna, pozwala nieraz zweryfikowac
wiasne poglady. Wykroczy¢ poza uznane kanony tego, co ,,wlasciwe”.
Mniej byloby u nas dulszczyzny i wiecej tolerancji dla wyboréw
dokonywanych przez innych, gdyby dato sie zwiekszy¢ doze wzajemnej
empatii.

Przydataby sie tez wyobraznia po to, aby umie¢ odczyta¢ drobne
nieraz sygnaty, znaki drugiego cztowieka, ktérymi méwi o sobie, o swoich
odczuciach, oczekiwaniach. Czesto przechodzimy koto ludzi, ktérym
mozemy pomoc. Przechodzimy i mijamy, bo brak empatii nie pozwala
odczytac znaczenia sygnatow. Sami zreszta nieraz thumimy ,,otwarcie sie”
kogo$ naszym zachowaniem.

Codzienno$¢ wymaga wyobrazni. Niestety, tatwiej jej moca poruszac
sfery niebieskie niz dostrzec, ze kto$ obok jest glodny czy pragnie czego$
drobnego, mozliwego do spelienia, czy odwrotnie — do zaniechania.

WyobrazZnie rozwija obcowanie ze sztuka. Ona wzmaga wrazliwosc,
uczy patrzeC na rzeczy najzwyklejsze w sposéb odkrywajacy w nich
piekno.

Subtelnos¢, delikatnos¢ jest wlasciwoscia tych, ktérzy charakteryzuja
sie empatycznym stosunkiem do ludzi. Niektérzy przezywajq niemal
chorobliwy lek, azeby nie urazi¢ innego, cho¢by nawet malo znanego
sobie czlowieka. Taki lek dziala paralizujaco, onieSmiela. A jednostki
prymitywne odczuwaja ten stan jako stabos¢ i staja sie czesto wobec tych
bezradnych, wrazliwych wrecz agresywne. Moze sie wiec zdarzy¢, ze
empatia Scigga zto$¢, nieche¢ czy pogarde.

Empatie mozna $wiadomie rozwijaé. Wymaga ona przekroczenia
stanu zaabsorbowania samym sobg. Przyjazn stanowi szkote empatii.
Ciekawos¢ rozmaitych sposob6w istnienia po to, azeby skonfrontowaé
z wlasnym — tez uczy empatii. Simone de Beauvoir opisuje w swoich

pamietnikach, ze wtedy gdy z Sartre’em poznawali nowe twarze, omawiali



je wielostronnie i nieznuzenie poprawiali, uzupehiali psychologiczne
portrety nieznajomych, jakie usitowali stworzy¢. Starali sie tez odgadna¢
przeszle dzieje obserwowanych ludzi.

Sa zawody wymagajace empatii. Przykladowo, lekarz, ksiadz,
pielegniarka, wychowawca, nauczyciel powinni sie odznacza¢ znacznym
stopniem jej rozwoju. Jednakze predyspozycje do wykonywania
zawoddéw, a w tym empatia, nie sa szerzej badane. A rzadko obecnie talent
i powolanie decyduja o wyborze zawodu. W rezultacie zdarza sie czesto,
jak pisal w ksiazce Dwie diagnozy Kazimierz Dabrowski, ze poziom
diagnoz dokonywanych przez pisarzy charakteryzuje sie glebia, penetracja
w indywidualne przezycia bohateréw, zas diagnozy psychiatryczne sa na
ogo6t schematyczne. K. Dagbrowski wyjasnia, wskazujac, Ze sa to wlasciwie
odmienne grupy fachowcéw: z dyplomami akademickimi i z ,,dyplomami
talentu, wnikliwosci i empatii”.

JesteSmy wszyscy w jakim$ stopniu obciazeni stereotypowymi
sposobami mys$lenia, pewnymi przesadami, i to niekorzystnie wazy na
relacjach miedzyludzkich. Przykladem moze by¢ prze$wiadczenie, ze
przyjaznie nawiazuja sie tylko we wczesnej mitodosci. To mniemanie
przekazywane z pokolenia na pokolenie juz z gory izoluje od ludzi w
dalszym biegu ich zycia w przekonaniu, Ze nowe znajomosci nie powinny
przekraczac ,,progu domu”.

Cenimy to na ogol, co statystycznie najczestsze; zycie odmienne
od powielanych wzoréw warto$ciujemy negatywnie jako dziwaczne.
A przeciez w kazdym z nas drzemie co$ nie ujawnionego i nie mozna
przewidzie¢ skutkéw katalizujgcego wptywu zdarzen i spotykanych ludzi.

Empatia moglaby nas skutecznie obroni¢ przed wydawaniem sadéw
potepiajacych, przed nietolerancja.



XIII. WIARA

Wydaje sie nieraz, ze tworczo$¢ czlowieka w dziedzinie religii
nalezy do przeszlosci. Wielkie liczebnie wyznania, jak, na przyklad,
chrystianizm, buddyzm czy mahometanizm, rzeczywiscie powstaty
w dawnych czasach. Jednakze na réwni z twoérczoscia artystyczna,
naukowa i gospodarczo-techniczng czlowiek nie ustaje w twdrczosci
religijnej. Reformy w Kodciele rzymsko-katolickim, poczawszy od II
Soboru Watykanskiego, wyrazajace sie w poszukiwaniu srodkéw bardziej
skutecznego oddzialywania na wiernych we wspo6tczesnosci, sa wtasnie
jednym z przejawéw twoérczosci religijnej w XX wieku. Dostosowywanie
koSciota do mentalnosci dzisiejszej, poszukiwanie odpowiednich
srodkéw komunikowania sie trwaja réwniez w kosciotach ewangelickich.
Wys$wiecanie w niektoérych narodowych kosciotach kobiet na pastorow
jest przyktadem zmian.

W XX wieku twérczo$¢ religijna wyraza sie takze w powstaniu
nowych wyznan. Sa one liczebnie zréznicowane, ale maja na ogét
wspélna wlasciwos¢: silnie oddzialywaja na sposob Zycia swoich
wyznawcow, kladac nacisk na jego zgodnos¢ z gloszonymi pogladami.
Jezeli sa to spolecznosci niewielkie, to role pomocnicza w tym
nacisku na wspétwyznawcow odgrywa wewnetrzne ci$nienie owych
mikrospotecznosci, w ktérych wszyscy sie znaja. Ponadto, dochodzi do
glosu zarliwo$¢ neofitéw, ktoérzy w sposéb znacznie bardziej zgodny z
literqa wyznania obserwuja zasady nowo przyjetej wiary.

Nowe wcigz odmiany wyznan powstaja na gruncie chrzescijanstwa
badz tez poza nim. Jako przyklad tego ostatniego niech postuzy religia
zycia sformutowana u nas przez historyka i malarza w jednej osobie,
dra Stefana Kréla. Nie Bég czy Absolut, lecz pewne wartosci stajq sie



w tej religii ostatecznym punktem odniesienia. A wiec samo istnienie
na ziemi staje sie wartoscig zasadniczg przy wszelkich cierpieniach i
nieszczeSciach, nie za$ zycie pozagrobowe oraz Stworzyciel. Wartosci o
szczeg6lnym znaczeniu to zycie, mito$¢, dobro, przodkowie. Poswiecone
im obrzedy odbywaja sie cztery razy w roku, w stalych terminach. Kult
owych warto$ci, radosna aprobata istnienia — oto nakre$lony schemat
zycia. A kazdy dzien zycia to wielkie Swieto. Przedstawiam, naturalnie, w
duzym skrécie, a wiec i powierzchownie, poglady S. Krola.

W filozofii zachodnioniemieckiego mysliciela, Gustawa Radbrucha,
zmarlego po ostatniej wojnie, religia zostala przedstawiona jako jeden z
czterech Swiatéw, w ktérym zyjemy. Mianowicie, bedac czeScia Swiata
przyrody, wyrywamy sie ku $wiatu idealéw, ktory pragnelibySmy
urzeczywistni¢. Rezultatem ludzkich wysitkéw, powtarzanych przez
kolejne pokolenia, staje sie $wiat kultury. Jest on wyrazem naszej
niedoskonato$ci. Wciaz szamocac sie miedzy przeciwstawnymi
warto$ciami, w $wiecie religii znajdujemy nareszcie ukojenie i wyzwolenie
z tego rozdarcia miedzy tym, co ujemne, a tym, co dodatnie. Ot6z religia
— jak wyjasnia Radbruch — w swej aprobacie dla wszystkiego, co istnieje,
znosi wartosci ujemne, a wiec zarazem i dodatnie. Dodatnie wystepuja
wszak pod warunkiem istnienia ujemnych. Religia staje sie czyms,
ilustruje — Radbruch — w rodzaju przydroznej kaplicy, a jej wyznawca
to wedrowiec, udreczony spiekota i spragniony odrobiny cienia. W
Swiecie religii nie odnajduje sie Boga, lecz upokojenie, wytchnienie
i zarazem zyskuje sie nowa energie do walki o urzeczywistnienie
wlasnych zamystéw — twierdzi Radbruch. Przestrzega jednocze$nie przed
zatopieniem sie w religijnosci, bowiem mogloby to przynie$¢ poczucie
blogosci, niwelujace ped ku idealom pozareligijnym i mogloby tez w
ogole niweczy¢ aktywnosc.

By¢ moze przeznaczeniem czlowieka jest wiara, nie przesadzajac jej



treSci. Mozna ja pojmowac jako wyraz tesknoty za tym, co nieosiggalne.
Wiara wigze sie czesto ze sceptycyzmem, z niepewno$cia. Dotyczy
bowiem obszaru wykraczajacego poza mozliwo$¢ poznania rozumowego.
Przenika ona réznorodne dziedziny, a w tym nauke, ktéra opiera sie
na zalozeniach przyjmowanych bez dowodu, na aksjomatach. Wiara
zaznacza swojq obecno$¢ w rozmaitych ptaszczyznach naszego zycia.

Na przyktad, Henryk Schliemann uwierzyt Iliadzie — i odkry? Troje.

Wiara w czlowieka, w szlachetne pobudki ludzkich dziatan to nic
innego jak przeniesienie, projekcja, przypisanie wilasnych motywéw
innym. Bogu w wielu religiach przypisuje sie wszak ludzkie pozytywne
cechy, tyle, ze w najwyzszym natezeniu. Bég Europejczykow,
niezaleznie od réznicy wyznan, jest biaty, za§ Murzynéw — czarny. Te
antropomorfizacje gromi Ibsen ustami Branda, w dramacie pod tym
tytutem. Brand poszukuje Boga, ale nie takiego, ktéry jest ,,wtascicielem
siwej brody” i chodzi ,,w szlafmycy i lysinie”. Jego Bég to sila, potega
bezosobowa, ktéra przenika Swiat, powolawszy go do istnienia. Podobnie
pojmowal Boga, na przyklad, Wolter, ktéry do dogmatéw koscielnych
miat mase watpliwosci i zastrzezen. Wiara medrcow i kaptanéw juz w
starozytnej Grecji czy w starozytnym Egipcie znacznie réznila sie od
wiary reszty spoteczenstwa.

Wiara filozoficzna, religijna, naukowa — oto podstawowy podziat jej
typow, rozroznianych bez koniecznego zwiazku z Bogiem. O wyborze
badZz szczegblnym ciazeniu do jednego z nich decyduje struktura
psychiczna cztowieka.

Na przyklad, osoby o usposobieniu, ktére nazwatabym ,,artystycznym™,
a wiec odznaczajace sie duzg doza wrazliwosci, silnie rozbudowana
uczuciowo$cia, wyobraznia i fantazja, sa w szczegdlny sposéb
predystynowane do wiary religijnej. Natomiast usposobienie intelektualne

sklania w swej skrajnej postaci do jej odrzucania jako obszaru, ktéry nie



daje sie uja¢ w formuly racjonalne. Zdarza sie, zreszta, iz w dazeniu do
racjonalizmu, uznawanego za ideal czy wyraz nowoczesnego sposobu
mysSlenia, dochodzi do wewnetrznego zafalszowania, polegajacego na
tym, ze udaje sie niewiare przed sobg samym.

Nie mogac zrozumie¢ wielu zjawisk ani tez otrzyma¢ odpowiedzi
na dreczace pytania, zastepujemy czesto poznanie niewiadomego
samym nazywaniem, formulami. Stwarza to pozér wiedzy, a w istocie
pozostajemy nadal bezradni wobec niezgtebionego. W obszarze wiedzy —
mieszcza sie obszary wiary.

Sprawa tej ostatniej wiaze sie z zagadnieniem punktu odniesienia.
Deizm oraz panteizm sprowadzaja pojecie Boga do sily wystepujacej
— odpowiednio — poza $wiatem badz tez w zespoleniu z nim jako jego
wewnetrzna moc. Przyjmujac jedno z tych stanowisk, kazdy musi sam
rozstrzyga¢ zagadnienie norm postepowania i sam dla siebie sta¢ sie
najwyzszym sedzia. Moze uzna¢ wewnetrzne poczucie obowiazku za
najwyzszy sprawdzian swych czynéw, moze jako kryterium shusznosci
uzna¢, na przyklad, odpowiedZ na pytanie, czy chcialby, azeby inni
w analogicznej sytuacji rozstrzygali w ten sam sposéb wybory drog
postepowania.

Natomiast przyjmujac jedno z okreslonych wyznan, czyli wchodzac
na grunt teizmu, cztlowiek powinien stac sie postuszny istniejacym poza
nim, juz ustalonym i gotowym regutom postepowania. Oczywiscie, nie
rozwaza sie tu postaw podwdjnej moralnosci, kiedy czlonek jakiego$
wyznania przyznaje sie do niego, uczestniczy w nabozenstwach,
jakkolwiek jego zycie odbiega od usankcjonowanych regut.

Wyznania religijne nalezatoby okresli¢ jako systemy mysli i dziatan
podzielanych przez pewna grupe, dostarczajace jednostkom ukladu
orientacji w Swiecie oraz przedmiotu czci.

Mozna doj$¢ do wniosku, Ze czeste sa postawy powierzchownego



zwiazku z wyznawana wiara. By¢ moze, juz sam udzial w obrzedach —
ktérych brak w wypadku deizmu i panteizmu — jakby zmniejsza poczucie
odpowiedzialnodci za zgodno$¢ mysli, stéw i czynéw. PodSwiadomie
uznaje sie, iz Kosciét zdejmuje w jaki§ sposéb odpowiedzialno$¢
indywidualna. Bywa, ze okreslone wyznanie, w ktérym sie wzrosto i
przejelo, w pewnym momencie zaczyna ciazy¢, bowiem prowadzony
sposob zycia wyraznie odbiega od obowiazujacych regul. Wtedy
dochodzi do zmiany wyznania; w okresie miedzywojennym czesty powod
to — wymieniana tu juz wcze$niej — che¢ usankcjonowania powtérnego
malzenstwa. Odwagi wymaga decyzja wyjscia z kregu danego wyznania;
szczegblnie u nas silny jest ostracyzm spoteczny. Dotyczy on czesto
réwniez catych mniejszych wyznan. A ktoére z nich jest najblizsze prawdy?

Uczestniczenie w obrzedach religijnych, na przyklad niezmiernie
bogatych od strony przezy¢ estetycznych w wyznaniu prawostawnym,
przecina zwykle dni, wyrywa z jednostajno$ci i daje poczucie
odswietnosci. Nie kazdy ma wyobraznie na tyle bujng, by samemu stawa¢
sie projektodawca dni $wiatecznych. Poza tym, gotowe formuly ustalonego
obrzadku pomagaja wyrazi¢ uczucia, a nie mozna zapomina¢, ze wiele
0s6b ma trudnos$ci z nadawaniem stronie emocjonalnej zewnetrznego
ksztattu.

Z tej nieporadnosci wyzwala rytual przyjetego wyznania. Nalezac
do jakiego$ okreslonego wyznania, jednostka staje sie czescia grupy i
pozbywa sie ciazgcego nieraz poczucia swej odmienno$ci. Wystepuja
bowiem w nas sprzeczne tendencje: dazenie do wyodrebnienia sie z masy
oraz dazenie do zlania sie z nia, cho¢by na pewien czas, po to, azeby
zaspokoi¢ instynkty stadne. I te potrzeby wiasnie spelnia przyjecie
obranego wyznania badZ przynalezno$¢ do zwigzkoéw ateistycznych.

A jakie motywy sklaniajg juz nie do wiary w ogole, lecz do wiary w
Boga? Interesujaca wiedze o tym zdobylam pracujac w O$rodku Higieny



Psychicznej dla Ludzi Zdrowych. Wéréd szukajacych porad byta znaczna
grupa os6b, majacych problemy natury religijnej. Rozmowy z ludzmi
wielu $rodowisk, jak réwniez szersze obserwacje ujawniaja nastepujace
powody, sklaniajace do wiary w Boga: niewyttumaczalno$¢ wielu
zjawisk (w tym réwniez objetych dociekaniami naukowymi), lek przed
tym, co moze nadej$¢ w naszym zyciu (to znaczy lek przed niewiadoma
przysztoscia), sklaniajacy do szukania opieki w Bogu. Potrzeba aprobaty,
ktérej dotkliwy brak kto$ odczuwa w swoim kregu, réwniez wystepowata
jako czynnik zwracajacy jednostke ku Bogu, tj. ku Temu, kto wystucha,
zrozumie i oceni sprawiedliwie. Podobnie, ciezar zawiedzionego zaufania
naprowadza do szukania rekompensaty w Bogu. Jednostki o charakterze
perfekcjonistycznym, szukajace wartoSci w wymiarze najwyzszym,
odnajdowalty w Bogu — pojmowanym osobowo — doskonale dobro,
sprawiedliwo$¢, czy piekno. Lek przed $miercia jest znacznie bardziej
silnym, niz wymienione, motywem zwracania sie ku Bogu. Jak pisat w
Zarysie filozofii prawa Radbruch, ,,uwiklaniu cztowieka w zycie spoteczne
przeciwstawia sie ostateczna samotnosc¢ straszliwa kobiety, ktéra rodzi,
i czlowieka, ktéry umiera. Pracujemy spotem setkami, milujemy sie we
dwoje, umieramy samotni”. Jednakze lek ten, skierowujacy cztowieka
ku wierze w Boga oraz wiecznemu trwaniu w zaswiatach — zgodnie z
nadzieja nieSmiertelnosSci — nie jest, co paradoksalne, niwelowany bez
reszty przez te wiare. Nawet ksieza czy zakonnicy, a wiec te grupy, ktére
nominalnie najzarliwiej wierza i sa najblizsi Bogu, z lekiem przyjmuja
zblizajacy sie kres zycia.

Odkrycia psychologéw, wykazujace dominacje uczu¢ w zyciu
cztowieka, ich wystepowanie nawet w stanach, ktére gotowi bylibySmy
nazwac ,.czysto rozumowymi”, pozwalaja zarazem domniemywac,
Ze wiedza nie jest zdolna wyczerpa¢ catoksztattu zycia psychicznego

cztowieka, ze wlasnie owa dominacja strony emocjonalno-wolitywnej



staje sie pozywka wiary.

Wiele wiekéw trwa juz spoér, czy wiara jest przeciwna rozumowi.
Sa nurty filozoficzne, ktére glosza zgodnos$¢ poznan wywodzacych sie
z wiary i z rozumu, a s tez i takie, ktére wskazuja na odmienno$¢ tych
dwoch porzadkéw. Bowiem wiara czesto bywa przeSwiadczeniem o
istnieniu tego, czego nie da sie pozna¢ na innej drodze.

Niebezpieczne dla postaw tolerancyjnych sa prze§wiadczenie, ze to,
W Co ja nie wierze, nie istnieje, Swiadczy. W kazdym razie, poszukiwanie
sensu zycia niektérzy wyrazaja innym jezykiem, méwiac o dochodzeniu
czy poszukiwaniu Boga. Potrzeba wzajemnego glebokiego zrozumienia
jest wrecz nieodzowna réwniez i dlatego, nie wszyscy, ktérzy sie do tego
przyznaja, wierza w Boga. I odwrotnie, mozna mniemac, ze nie wszyscy
gloszacy niewiare sa zawsze zgodni z tym swoim stwierdzeniem. W
kazdym razie, che¢ osiagniecia czego$ absolutnego znamionowac
moze zaréwno wyznawcow Absolutu, Boga, jak tez zaprzeczajacych
temu. Wilasciwy kazdemu z nas rodzaj wrazliwosci, emocjonalnosci
intelektualizmu prowadzi do odmiennego przezywania $wiata i do wyboru

réznych stanowisk wobec szeroko rozumianego zagadnienia wiary.

XIV. ZAZDROSC I ZAWISC

Opisanie zawisci jest trudne, bowiem wymierzona bywa w czyjas
nadzieje, jak réwniez w czyje$ szczeScie, za$§ zywi sie ambicja. Mozna
by ja okresli¢ mianem choroby, gdyby nie to, Ze zyskalaby w ten sposéb
pewne usprawiedliwienie. Wigze sie ona z zadza niszczenia innych. Ma
zosta¢ im wymierzona kara za nasz niedosyt powodzenia lut za to, Ze stoja
mu na drodze. Jednakze ta zZtowrogos$¢ uderza przede wszystkim w tego,

kto jest przepelniony zawiscia. Bowiem mysli zte, nieprzyjazne, obracaja



sie w koficowym rachunku przeciwko temu, w kim tkwia. Thumienie
i wypieranie ze $wiadomoS$ci nieprzyjaznych uczué¢, ktére zywimy
wobec kogos, jeszcze ich nie niweluje i moze mie¢ nawet znaczenie
chorobotwércze.

By¢ moze, prazrédiem uczu¢ nieprzyjaznych, zywionych wzgledem
kogos jest poczucie naszej matej wartosci oraz spogladanie na siebie
oczyma otoczenia; przyjmowanie jako prawdziwych tych opinii, ktére
nas deprecjonuja. Czujemy sie wdéwczas ponizeni. Zazdroszczac, nie
docenia sie siebie i tego, co — moze sie zdarza¢ — zazdroszcza nam inni.
Przyjmuje sie czesto niewlasciwe kryteria.

Nietzsche powiada, ze na pytanie, dlaczego mi sie kto$ nie podoba,
szczera odpowiedZ brzmialaby: ,,gdyz mu nie dorownywam”. Ale czy
kiedykolwiek kto$ sam sobie tak odpowiedzial? Odwrotnie. Spycha sie
do podswiadomos$ci wlasne poczucie nizszo$ci, a na zewnatrz okazuje
pogarde. Wolimy deprecjonowa¢ innych niz. uzna¢ swoje niedostatki
oraz przezwycieza¢ swojq ociezatos¢. Chce sie mie¢ bez wysitku to, co
inny zdobyt wytezona wola i praca. Ale bywa tez zazdro$¢ wynikajaca z
niesprawiedliwosci, z traktowania nas jako gorszych niz w rzeczywistosci
jestesmy.

W pracach z zakresu tzw. psychologii humanistycznej wiele
uwagi autorzy posSwiecaja zagadnieniom leku w zyciu czlowieka. Nie
umniejszajac znaczenia zasiegu tego stanu psychicznego, wydaje sie, ze
nie mniejsze znaczenie nalezatoby przypisa¢ uczuciu zazdro$ci —bliskiemu
zawisci. Zwlaszcza, Ze rzutuje ono w ogéle na relacje z otoczeniem.
Utwor dramatyczny o zazdros$ci wydaje sie réwnie potrzebny, co dramat o
czekaniu, ktory zostat juz (przez Becketta) napisany.

O zazdrosci sie pisze wiele, ale zwykle w nieodlacznym zwiazku z
mitoscig, co jest zawezeniem problemu.

Zazdro$¢ wylacza nas z poczucia wspolnoty z innymi i w tym zawiera



sie jej podstawowy rys zubozajacy. Ulatwia rozliczenia z sobg samym,
poniewaz wine za to, co nam sie nie udalo, za to, czego nie posiadamy,
przerzuca na innego, ktéremu ,sie udato”. Laczy sie z nigq wiara w
magiczng site zdarzen organizowanych przez los i jego nietaskawos¢
w stosunku do nas. Latwiej jest zazdro$ci¢ niz przyznac sie przed soba
do niedostatku wtasnych wysitkéw. Latwiej zazdro$ci¢ innym sprytu i
znajomosci niz mie¢ do siebie pretensje, za to, na przyklad, ze kiedy$
wybrato sie droge, w ktérej decyduja inne wartosci.

Zazdro$¢ chroni nas niejako przed rozczarowaniem soba, umacnia
natomiast w mniemaniu o pechu, ktéry nas osacza. Wzmaga biernos¢ i
przeswiadczenie o bezcelowosci wlasnych wysitkéw. Mozna by zazdro$¢
okresli¢ jako rezultat braku empatii, bowiem w stanach zazdrosci nie
dopuszcza sie wyobrazen o trudach, ktére przebyl inny czlowiek, azeby
o0siagnac to, czego brak u siebie przykro odczuwamy.

Zawiera sie w zazdrosci réwniez brak krytycyzmu wobec wlasnych
mozliwosci. Przekonanie, Ze starczyloby nam talentu i innych
wlasciwosci, azeby osiagnac to i tyle, co ci, ktérym zazdroscimy. Szewc
zazdrosci kanonikowi, ze zostal pralatem — to ilustracja zazdro$ci, ktéra
poshugiwano sie jeszcze przed pierwsza wojna Swiatowa. I pod tym
wzgledem niewiele zmienito sie od tamtych czaséw. Nie dostrzega sie
wlasnych ograniczen ani tez braku dostatecznych kompetencji. Czujemy
sie nieraz teoretycznie omnipotentni.

Naturalnie prawda jest, ze zjawisko klikowosci w zyciu spotecznym
sprawia, ze ludzie bez kompetencji zachodza nieraz wysoko. Ale
wybierajac droge uczciwosci wewnetrznej, nie mozna oczekiwac¢ ulatwien
i nagréd. Osiaga sie je bowiem najlatwiej na drodze konformistycznych
i oportunistycznych postaw. Ale czy pozostaje nam co$ trwatego, gdy
gubimy nasze , , ja”? Konsekwencja wobec wlasnych zalozen powinna

ograniczac zazdro$¢!



Prezne, dostosowane do otoczenia i karierono$nych schematow
jednostki tez wywohlija w innych uczucia zazdro$ci. Nadmierna
lapczywosé, cheé, by traktowaé wszystko, co mozliwe, jako nam nalezne
—spala nas. Zazdroszczac innym, nie im, lecz sobie wyrzadzamy krzywde.

Uczucie niezadowolenia z siebie, uznanie mniejszej warto$ci wlasnej,
dzialajq destrukcyjnie, jakkolwiek niektérzy potrafia te stany przeobrazi¢
i uczynic z tych negatywnych przezy¢ dodatkowa motywacje dla dziatan.
Che¢ doréwnania komu$ badz przescigniecia go uruchamia wzmozone
sity biologiczne i psychiczne. Ale czy nie prowadzi czesto na manowce?
Czy nie zal wysitku, nieraz gigantycznego, po to, azeby komus udowodni¢
swoja warto$¢? Wlasciwie, jesli nie docenia nas otoczenie wtedy, gdy brak
nam stanowiska, dyplomu lub stawy — to czy my sami przezyjemy triumf,
gdy schyla przed nami czola, kiedy uzyskamy nareszcie te warto$ci?
Wszak nasze ,,ja” nie stanie sie inne z powodu mianowania dyrektorem
jakiej$ placowki, prezesem czy z powodu wydania ksiazki.

Zazdro$¢ przejawia sie w rozmaitych dziedzinach. Jest zjawiskiem
tak powszechnym, jak niepokéj, jakkolwiek przyznawanie sie do tego
pierwszego uczucia przychodzi nam z trudem. Zazdro$¢ o powodzenie
w zyciu, o to, ze komus$ szcze$cie sprzyja, opiera sie zazwyczaj na czysto
zewnetrznej ocenie czyjego$ zycia, na stwarzanych nieraz pozorach
szczescia. Bywa tez zazdros¢ o bogactwo materialne, o stanowisko, o
zyczliwo$c¢ szefa, o wzgledy nauczycieli, o sympatie, ktéra kto§ wzbudza,
o role na scenie.

Wiasnie w teatrze, w operze, w balecie, w filmie jest sie uwiklanym
w niekoriczace sie stany zazdros$ci, bowiem z grona aktoréw tylko jeden
moze zagraC Peer Gynta czy Hamleta. A czy ci pozostali sa doprawdy
gorsi? I czy ci, ktérzy przez cate zycie grywali jedynie w teatrze ,,ogony”,
nie maja danych po temu, azeby gra¢ role pierwszoplanowe? Jak
wielkie znaczenie w karierach scenicznych — znane z historii — odgrywa



przypadek!

Zazdro$¢ i zwigzane z nig niecheci jest z natury rzeczy réwnie
nieodlaczna od Zycia teatralnego, co od milosci. W milosci erotycznej
zazdros¢, na przyklad, o poprzednie zwigzki uczuciowe, o to, co nalezy do
przeszlosci, a nie tylko do teraZniejszosci, jest zjawiskiem zrozumiatym.
Rywalizacja kobiet, zazdro$¢ wobec tych, ktére maja powodzenie,
powtarza sie w kolejnych epokach. Znam kobiete, chirurga, ktéra w
zwiazku z tym meskim zawodem manifestuje swojq kobieco$¢ w strojach
harmonijnie skomponowanych z wielorakimi zestawami bizuterii.
Zamiast nasladowac — kolezanki jej zazdroszcza.

Dzialalno$¢ krytykéw i dziennikarzy, rozstawiajacych pewne
zjawiska, przemilczajacych inne, staje sie powaznym zrodiem zazdroSci
na tle niesprawiedliwie, pochopnie ferowanych ocen. Na przyklad,
powszechnie znane byty u nas po wojnie, jesli idzie o filozoféw, nazwiska
Tadeusza Kotarbinskiego i Wladyslawa Tatarkiewicza. Za$ nie mniejsze
osiggniecia Tadeusza Czezowskiego czy Bolestawa Gaweckiego
pozostawaly w cieniu i poza kregiem filozoféw zostali oni nieznani.
Dlaczego?

Zazdro$¢ dorostych dzieci o rodzicow nie tylko czesto tamie zycie
samotnej matce czy ojcu, ktérzy dla nich rezygnuja z ponownego
malzenstwa, ale tez prowadzi do konfliktéw miedzy rodzenstwem. Zdarza
sie, Ze urodzenie sie mtodszej siostry wywoluje u starszej poczucie utraty
pierwszenstwa i nie moze sie ona pogodzi¢ z tym, iz odtad rodzice beda
obdarza¢ czulo$cig réwniez to nowo narodzone. Utrata uprzywilejowanej
i wylacznej pozycji staje sie cierniem i zZywi sie thumiona niechecia do
milodszej.

Inny rodzaj zazdro$ci zaznaczy} sie w zyciu stynnej pary. Zelda i Scott
Fitzgerald wspétzawodniczyli ze soba w dziedzinie pisarskiej i przezycia
tego typu zazdrosci, ktore zreszta w malzenstwie nie powinny wystepowac,



przyczynily sie do tragicznej choroby Zeldy. I wreszcie, przyklad majacy
réwniez wyraziste odbicie w literaturze. Zazdro$¢ dorastajacych cérek o
ojca, Jana Kasprowicza, rzucita cien na zycie jego nowo poslubionej Zzony
Marusi. Nieprzejednana zazdro$¢ dochodzita do nienawisci réwniez i po
$mierci poety, a wdowie zabrala wiele sit i zdrowia. Corki mialy zal do
ojca i nie mogly sie pogodzi¢ z tym — jak wyznaje jedna z nich — ze kto$
obcy stanie miedzy ojcem a nimi i Ze dom nie bedzie juz ich wylacznym
domem.

Zazdro$¢ moze prowadzi¢ do zawisci, w ktérej emocje i namietnosci
bardziej dochodza do glosu niz przy zazdro$ci. W dodatku zawisc¢
uruchamia nieraz czyny o niskich dzialaniach, nie poprzestaje tak jak
zazdro$¢ na cierpieniu, ze innemu pod jakim$ wzgledem jest lepiej niz
mnie. Zazdros¢ czesto jest rezultatem poréwnania, obserwacji; zawis¢ ma
w sobie zto$¢ i zZtowrogosc¢. Tej doprawdy trzeba sie ba¢ i wystrzegac jej

potencjalnych nosicieli.

XV. OCZEKIWANIE

Nadzieja i tesknota — tak nazywamy odczucia niewystarczalnosci tego,
co juz spelnione. Sa to odmienne nieco stany nienasycenia i wyrywania
sie ku czemus$ wiecej niz znajdujemy wewnatrz siebie oraz w tym, co nam
dostepne. Owo poczucie braku mozna przetwarzac¢ i wykorzystywac dla
wyrywania sie ze stagnacji, do ktérej kazdy ma jaka$ sktonnosc.

Nadzieja i tesknota to wprawdzie odmienne przezycia, ale majace
jeszcze jedna wsp6lna wilasciwos$¢ poza tym, ze odnosza sie do czego$
mozliwego, co nie pozostaje ani w zasiegu naszych rak, ani w sferze
obecnych zdarzen. Mianowicie, nastawiaja nas bardziej refleksyjnie

wobec przejawéw wiasnego zycia i wiaza sie z bolem niespeknienia.



Moze bdl jest wiasnie owym ogniem heraklitejskim, woda talesowa;
pierwiastkiem $wiata. B6l wszakze jest naszym zyciem!

Nadzieja i tesknota przenosza nas w inny wymiar codziennosci.
Pobudzaja wyobraznie, ktéra jest dla nich pozywka i w ten sposéb
istniejemy w dwoch $wiatach. Zycie mozliwe — spehnienie tesknot i nadziei
— moze niejednokrotnie jawi¢ nam sie jako réwnie realne, co istnienie w
namacalnej codziennos$ci. Ale nie jest tak, by 6w Swiat na miare tesknot i
nadziei by}t czyms$ ostatecznie nieosiggalnym. Kilkakrotnie w moim zyciu
ksztalt spelnionej rzeczywistosci przekroczyl te oczekiwana.

Wiele zalezy, naturalnie, od umiejetnosci i sity naszego chcenia, od
zdolnosci koncentracji i woli spelnienia. Ale w réwnym, zapewne, stopniu
pomocne stajg sie zbiegi okolicznos$ci. Czesto kto$ zupelnie nie§wiadomie
przyspiesza to, czego oczekujemy. Nie zawsze nawet zdaje sobie sprawe
z tego, jak wiele mu zawdzieczamy. I zadajemy sobie wtedy pytanie, czy
to przypadek, czy zrzadzenie losu?

Tesknota za znanymi, za czyms, co przeminelo, czy za nie poznanym
we wlasnym zyciu, lecz psychicznie bliskim, jak choéby innfe epoka z
jej wiasciwo$ciami — bywa silna. Takze mocno nas przenika tesknota
wybiegajaca naprzdd, w przyszto$¢. Wlasnie w pisarstwie Becketta
dochodzi do glosu jeden czas, kiedy sie czeka, wierzy, ma nadzieje i
drugi — kiedy mozna tamte stany, jako przeszle, juz tylko wspomina¢
i analizowa¢. Ale nawet minione dni drugiego czasu — jeszcze pozniej
— jawiq sie niemal jak blogostawione. A wiec wciaz moze by¢ jeszcze
gorzej. W okresie mtodo$ci, w tym pierwszym czasie, czeka sie na to,
co ma nadej$¢, i z przysztoScia wiaze sie mys$l o szcze$ciu. Natomiast w
okresie starosci przypisuje sie to szczego6lnie, szcze$liwe znacznie stanom
i zdarzeniom przesztym.

A wiec zanika czas terazniejszy. I to wiasnie nalezy wzia¢ pod uwage,
jako ostrzezenie. Czas bowiem, ktory mija, ten czas stajacy sie (chwila,



moment) s tymi skladnikami codziennosci, jakim trzeba nada¢ sens,
azeby nie spelnialo sie nasze istnienie tylko w stanach czekania badz
rozpamietywania.

Tesknota zwracajgca sie ku temu, co utracone, stwarza dodatkowe
warto$ci. Dziecko rozlaczone z matka wydaje sie jej doskonalsze od
tego, z ktorym wspolnie przebywa, choéby to ostatnie spetnialo jej
oczekiwania. Spalony dom — z perspektywy wspomnienn — jawi sie
znaczenie wspanialszy niz wtedy, gdy w nim trwali$my.

Podobnie jest ze stosunkiem do bliskich, gdy spotyka ich Smier¢. Kto$
niemal nie zauwazany, traktowany podobnie jak sprzety w mieszkaniu,
zostawia po swym odejsciu pustke, a narastajaca tesknota dopowiada jego
wielobarwny obraz. Zreszta, w nekrologach czytamy wylacznie o odej$ciu
ludzi szlachetnych, zyczliwych dla innych, odznaczajacych sie wielkim
sercem i prawym charakterem. I zapewne, nie tylko obyczajowos¢, nie
pozwalajaca zle méwi¢ o zmarlych, podsuwa te okreslenia i wyrazy
nieodzatowanej straty. Tesknota do kogo$ bezpowrotnie straconego
zabarwia nasze wspomnienia. Przy czym mamy na og6l wiasciwos¢
zapominania z biegiem czasu o tym, co byto przykre, totez przeszto$c¢
w ogole, nie tylko w odniesieniu do oséb, jawi nam sie w sposob
wyidealizowany.

Mickiewiczowskie mierzenie sit na zamiary, postawa, ktéra mimo
jej trudow nalezatloby zaleca¢ kazdemu, ma swoéj wyrazny grunt w
umiejetnosci naszego oczekiwania, w nadziejach, pod warunkiem,
ze potrafimy je przeklada¢ na jezyk czyndéw. Zdarzaja sie, niestety,
rozdZwieki miedzy nadzieja a wola jej spelnienia. Woéwczas stan
oczekiwany zaludnia tylko naszgq wyobraznie i nie wyrywa ze stagnacji.
Te postawe mozna by okresli¢ mianem konformizmu wobec gorszej
czesci naszego wewnetrznego ,,ja”. Prawdopodobne, iz wigze sie ona nie

tylko ze §lamazarnoscia, lecz réwniez z nie do$¢ mocna wiara w to, ze



tesknotom czy nadziejom moze stac sie zados¢. Trzeba wciaz pamietac, ze
dla ludzkosci i, sadze, zarazem dla siebie — najwiecej zdzialali ci, ktorzy
uwierzyli w mozliwo$¢ urealniania nadziei, w ocenie ogétu widzianych
jako bezsensowne mrzonki.

Poszukujac dalej réznic miedzy tesknota i nadzieja — przy calym ich
podobienstwie jako sposobow oczekiwania — trzeba podkresli¢ znacznie
silniejsze podloze uczuciowe standéw okreslanych mianem tesknoty. W
epokach, w ktérych dominuje racjonalizm i pozytywizm czeSciej méwi
sie o nadziei, bowiem odnosi sie ona raczej do kalkulacji niz przezy¢. W
kazdym razie, oba stany wyrazaja niedosyt badz pewien rodzaj niezgody
na sytuacje terazniejsza. Spogladajac na zamykajacych sie w swoich
domach, na odseparowanych wzajemnie mieszkancéw wielu miast i
miasteczek, cho¢by szwedzkiego Ulricehamn, mialam wrazenie, ze stale
zwyczajowo odstoniete tam okna, nawet przy wieczornym $wietle, sa
nieswiadomym czekaniem na porozumienie. I nasunelo mi sie, iz kazdy
musi sam decydowac o tym, czy motywem przewodnim w zyciu ma by¢
wlasnie oczekiwanie i, ewentualnie, narzekanie na zlty los, czy dzialanie,
czyny majace na celu przeksztalci¢ nadzieje w fakty. Don Kichot jest
catkiem normalnym w swoim szalefistwie, i — jak pisalam w jednej z
poprzednich ksigzek[2] — wzorem do nasladowania.

Sami nie zawsze do$¢ bacznie wychwytujemy stany oczekiwania
innych. A bywamy rozzaleni, gdy naszym oczekiwaniom nie wychodza
naprzeciw ci, ktérzy moga i powinni to uczynié. Pospiech (wsréd innych
przyczyn) czyni nas nieuwaznymi. Pozostaje pod wrazeniem czyjejs
tragicznej Smierci i swej wlasnej nieuwagi. L.aczyly nas od lat studenckich
wiezi przyjazni. Zaprzyjaznienie, jako stan gotowosci, trwato, mimo
ze nasze rozmowy zdarzaly sie rzadko. Niespodziewanie zaczal czesto
telefonowa¢, nie ukrywajac dramatu, ktéry przezywal. Ostatni raz

[2] Czlowiek wobec siebie i wobec innego, Warszawa 1979.



odezwat sie w noc poprzedzajaca samobdjstwo. Byt bardzo poruszony, a
ja spieszytam sie. Nazajutrz dowiedzialam sie, Ze Leszek nie zyje. Dreczy
mnie pytanie, czy zytby nadal, gdybym wdwczas zajeta sie nim zamiast
relacja cztowiek — cztowiek w pilnym artykule?

ZYo, udreka, cierpienie daja zna¢ o sobie kazdemu. A jednak na
przekér im wyrywamy sie z takich otchtani w nadziei, ze powiedzie sie
lepiej. Nadzieja wielkiego szczeScia bywa czesto starta na proszek, by
postuzy¢ sie okresleniem Pawta Trzebuchowskiego.

Dramat Jerzego Zulawskiego, Eros i Psyche, oddaje znakomicie
tesknote cztowieczg ku czemu$ wielkiemu i nieznanemu. Jest to co$
innego niz nieokre$lone stany tesknoty i niepokojace przeczucia okresu
milodzienczego.

Niemoc, nie pozwalajaca nam uksztaltowa¢ zycia po swojemu —
przynajmniej w wymiarach od nas zaleznych — prowadzi do tego, iz Zyje
sie w pewnej nieprawdzie. Stad w Dzikiej kaczce Ibsen powiada, ze jezeli
zabierze sie przecietnemu cztowiekowi jego klamstwo zycia, to weZmie
sie tez zarazem i cate jego szczesScie.

XVI. ZARLIWOSC

W stynnej powieSci Musila Cztowiek bez witasciwosci jednostka jawi
sie jako istota bezksztalttna, niewykrystalizowana, ukrywajaca sie pod
pozorami racjonalistycznych uzasadnien. Taki jest nasz wspotczesny
obraz. Demagogia, oddzialujac na tak nieuksztalttowanego czlowieka,
moze wydobywac z niego zachowania pozadane dla swych interesow.

Czlowiek innego typu, przenikniety zarliwo$cia, dokonujacy czego$
z pasja, oddajacy sie czemu$ z wewnetrznym napieciem i przekonaniem
o stuszno$ci — nie podlega temu nakreSlonemu niebezpieczenstwu. Ma



wlasciwosci. I ma cos, czemu pragnie shuzy¢.

Bywaja tacy, ktérych neka che¢ aptekarskiego wywazenia proporcji
w swoich reakcjach. Ale nie bardzo wiadomo, co cie wlasciwie wazy na
owych aptekarskich szalkach. Jezeli same proporcje miatyby decydowaé
o kierunku i sposobie naszych zachowan, to jest przeciez do dyspozycji
nauka znacznie sprawniejsza — matematyka.

Bronie wiec egzaltacji. Niepotrzebnie narosta ona u nas niedobrym
odcieniem znaczeniowym. Intensywne przezywanie by¢ moze, zdaniem
kogo$, nieproporcjonalne do bodZca oraz wyrazanie go — sa jednak
rekojmia braku falszu i pelng Swiezosci checia podzielenia sie tym, co nas
przepaja. A zreszta, kto jest powolany do ustalania proporcji?

Prawo (czy, $ci$lej, uprawnienie) do egzaltacji zachowuje sie
niezaleznie odilo$cilat, iZle sie dzieje jezeli zanika ona wraz z wyrastaniem
z dziecinstwa. Jest wszak spontanicznym sposobem wyrazania mysli i
przezy¢. W niektorych krajach, cho¢by we Wloszech, zbedna byltaby ta
obrona. I dlatego tam, zwtaszcza wérdéd warstwy prostych ludzi, mozna czué¢
sie bardzo szczesliwie; serdeczno$é, zywiotlowo objawiana, przekresla tak
dobrze znane postacie obojetnosci, badZ gorzej — zainteresowania czysto
konwencjonalnego w imie dobrego wychowania.

Nie ma najmniejszego powodu, by uznawac za Smieszng egzaltacje
u dorostych, skoro nie $mieszy nas ona u dzieci, a jedynie wzrusza.
Anna Magnani ze swq zarliwo$cia, uniesieniami, egzaltacja stawala sie
ozywczym elektryzujacym zjawiskiem.

Zarliwo$é, entuzjazm, z jakim rozpoczyna sie jakie§ dzialania,
przyczynia sie do ich powodzenia, poniewaz goraca wola spelienia
koncentruje nas w pelni na celu, do ktérego sie zblizamy. Jesli za$
w gre wchodza relacje z innymi ludZmi, to zarliwo$¢ staje sie naszym
silnym argumentem dzieki sugestywnosci, ktéra wraz z soba niesie.
Latwiej wywiera¢ wplyw na innych, osiaga¢ wyobrazone cele, gdy nasze



pragnienia koncentruja sie wokot zamierzen. I gdy te zamierzenia nie
sa tylko intelektualnie przemyslane, lecz potwierdzone réwniez nasza
uczuciowoscia i tzw. wola.

Nawotywanie do rozwagi, do kalkulacji, do umiaru jest czeste w
epokach typu pozytywistycznego. Jednakze bez ognia wewnetrznego,
bez zaru niewiele sie osigga. Nawet egzamin pomyslnie zdaje ten, kto
sie nauczyl, ale zarazem skoncentrowal swoja psychike wokét jednego
chcenia. Strona emocjonalno-wolitywna wzmaga nasze mozliwosci
osiagniecia celu. Przykladem kranicowych wysitkéw moga by¢ historie
odkry¢ geograficznych czy podréozy samotnych zeglarzy.

Zarliwo$¢ bywa w swych skutkach niebezpieczna, gdy nabiera
charakteru fanatycznego. Ale to nie moze by¢ argumentem przeciw.
Najwartosciowsze dziela powstaly wlasnie z uniesienia, z ZarliwoSci.
Ekstaze w modlitwie traktowali Sredniowieczni jako najpeniejszaq droge
spotkania z Bogiem.

W zarliwosci nastepuje zespolenie wszystkich naszych mysli i uczué¢
oraz postanowienn wokét tego, co nas absorbuje. Nie ma tu miejsca na
chtéd, na obojetno$¢, na rozwazanie ,,czy mi sie to optaca”. Postawa
taka wzbudza gleboki szacunek. Wyrazicielem takiej zarliwosci, by
siegna¢ do wspolczesnych przykladéw, jest Jerzy Koperski (Leszin),
ktéry od dwudziestu lat z nieugieta sila walczy o miejsce dla poezji i
poczatkujacych tworcow. Poswieca zycie sprawie. Swoim entuzjazmem i
bezinteresownoscia potrafit zdziata¢ niezmiernie wiele.

Jesli umiemy ku komus$ badz ku czemus zwrdcic sie z zarliwoscia, to
spadaja z nas wtedy wszelkie maski, ktére zwykliSmy nakladac¢ po to, by
bardziej, jak nam sie wydaje, podoba¢ sie innym i sobie. W zarliwosci
— poniewaz bardzo nam zalezy — stajemy sie wiec nadzy i fatwo w nas
ugodzi¢, bo nie ukrywamy dazen. I nawet jezeli przegrywamy, to z

uczuciem zwyciestwa w tym sensie, Ze nie skapiliSmy sil, by speli¢



zamierzenia.

Dobre wychowanie uczy, jak poskromi¢ nasze zywiotowe uczucia
i jak je hamowa¢. PowinniSmy by¢ opanowani i stara¢ sie okielzna¢
zarliwos$¢. Ale czy nie doznajemy ulgi, gdy znajdzie sie w jakim$ gronie
enfant terrible, kto$ rubaszny, nieposkromiony, kto rozsadzajac ramy
»tego, co wypada”, daje ujscie i naszym emocjom?

Zarliwo$¢ wzmaga odwage poprzez spotegowana wiare we wlasne sity.
Zwezone pole widzenia, ktére niesie ze soba, jest zaprzeczeniem stanéw
rozproszenia. Czlowiek obdarzony ta wilasciwoscia stanowi odwrotnosé
ironisty, ktéry z dystansem spoglada na $wiat i jego sprawy, i ,,wszystko
wie lepiej”. Stanowi tez zaprzeczenie zdawkowosci, obojetnosci oraz
tego, co mozna by ogdlnie okre§li¢ mianem przyzwyczajenia i peinej
zyczliwosci kurtuazji.

To wszystko, co wytania sie jako nowe, pragnie z zarliwo$cig burzy¢
zastane i propagowac z nie mniejszg zarliwoscia swoje idee. W manifescie
futurystéw — by siegna¢ do tego przykladu — czytamy: ,,Chcemy zburzy¢
muzea, biblioteki, akademie wszystkich rodzajéw, chcemy zwalcza¢
moralizm, feminizm i wszelka oportunistyczng lub utylitarng podtos$¢”.
I dalej ,Poza sfera, w ktérej my zyjemy, rozciagaja sie mroki. My,
Futurys$ci, wstepujemy na najwyzsze promienne szczyty i oglaszamy sie
Panami Swiatla, poniewaz juz teraz pijemy z zywego Zrédla Storica”.
Trudno o wyrazistszq ilustracje zarliwosci, i to niezaleznie od pogladéw

na temat wartosci i znaczenia tego pradu w sztuce.

XVII. HONOR

Moéwienie o honorze wydaje sie juz anachronizmem. W kazdym razie

odlegly jest od tego, co uwaza sie za nowoczesne. W naszej epoce na



0gdt wszyscy, niezaleznie od wieku, lekaja sie zarzutu staro$wieckoSci.
Zyjemy bowiem w czasach, kiedy wzorem staje sie sposéb ubierania
i sposéb méwienia mlodziezy. W czasach, w ktorych nie czeka sie z
niecierpliwoscia na to, aby ,.by¢ dorostym”. Zanika bariera wieku dla
wielu spraw, na ktére dawniej trzeba byto poczekac.

Jednakze w codziennych rozmowach, prowadzonych przez ludzi
rozmaitych srodowisk, styszy sie nieraz odwolywanie do honoru badz
ocenia sie czyje$ zachowanie jako ,niehonorowe”. Méwi sie tez o
dhugach karcianych jako honorowych. Dawniej, jeszcze przed II wojna
Swiatowa, w pewnych warstwach obowiazywat , kodeks honorowy”, czyli
prawo zwyczajowe, spisane przez Boziewicza. (Nasz kodeks honorowy
wzorowat sie na kodeksach innych krajéw, a zwlaszcza Niemiec).

Zanikajaca, jak wspomnialam, jest nazwa honor, natomiast coraz
czesciej w literaturze naukowej oraz w publicystyce pisze sie o godnosci
cztowieka. Ma to by¢ warto$¢ znamionujaca kazdego z nas, a wiec
nierozdzielnie zwigzana z czlowieczenstwem, warto$¢, ktorej nikt nie
powinien zosta¢ pozbawiony. Wlasnie, na przyklad, przesladowanie
z racji wyznania czy rasy, jak réwniez obozy czaséw wojny stanowia
objawy nie respektowania godnosci czlowieka. Bylaby wiec to warto$¢
obiektywna, ktéra wyréznia ludzi sposréd innych istot zywych.

W my$l pogladéow przedstawicieli wielu szkét filozoficznych,
istnieje tzw. prawo natury, inaczej naturalne, okreSlane tez m. in.
sprawiedliwoscia badZ prawami czlowieka, ktére ma swoja podstawe
wiasnie, zdaniem wielu myslicieli, w godno$ci czlowieka. Niektore ze
szkdl, gloszac te poglady, nadaja im zabarwienie religijne, wskazujac na
Boga jako stwoérce czlowieczej natury. Ale jezeli abstrahowa¢ od tego
uzasadnienia, wskazywanego przez niektore szkoty, na przyklad tomizm
czy personalizm, to nalezy podkresli¢, ze pojecie godnosci czlowieka

stanowi platforme porozumienia dla grup i jednostek o odmiennych



Swiatopogladach. Jest to warto$¢ powszechnie, przynajmniej teoretycznie,
aprobowana przez wspoétczesnych myslicieli.

Czy mozna postawi¢ znak réwnowaznoSci miedzy honorem i
godnos$cig? Czym réznig sie te pojecia? Godno$¢, to warto$¢ obiektywna,
wlasciwa kazdemu z nas, cho¢by$Smy nie zdawali sobie z niej sprawy.
Inaczej z honorem. Jest to wyraz subiektywnego uswiadomienia sobie
godnosci wlasnej i wyplywajacych z niej nakazéw i uprawnien.

By¢ cztowiekiem honoru to znaczy wypehia¢ caly szereg czynnosci
z poczucia obowiazku, czy wewnetrznej powinnosci, nie za$ ze wzgledu
na przewidywane korzysci. To znaczy nie zawodzi¢ pokladanego przez
innych zaufania i czu¢ sie zwigzanym danym stowem. Dobrze jest mie¢
do czynienia z kims, kto kieruje sie w zyciu honorem, bo mozna wtedy
mie¢ pewno$¢ obcowania z czlowiekiem prawym. Z kim$, kto méwi
zgodnie z tym, co mysli i odpowiednio do tego postepuje. Mozna sie
nie ba¢ podstepu, nieszczero$ci, obmowy. Honor wymaga wiernosci
wobec samego siebie, wobec przyjetej linii rozwojowej. L.aczy sie on z
wykonywaniem obowiazkéw swojego zawodu i stanu.

Zwyczaj pojedynkéw — sposéb odpowiedzi na dyshonor — trwat
jeszcze w okresie miedzy dwiema ostatnimi wojnami. Skonczyl sie
w latach trzydziestych, ale w niektérych krajach Europy, jak w Anglii,
by} on zakazany juz przed pierwsza wojna Swiatowa. Réwniez ko$cidt
dezaprobowal pojedynki. Karol Estreicher w ksigzce poswieconej
biografii wybitnego filozofa i artysty, Leona Chwistka, podaje pewna
ciekawostke. Ot6z we Francji pojedynki na szable uchodzity za
interesujace barbarzyrnstwo Stowian. Przytocze fragment tej ksiazki: ,,Na
dnie zwyczaju pojedynkéw, zwlaszcza wsrod artystow, tkwity ambicje
towarzyskie i Srodowiskowe. Slonimski, opowiadajac raz o swym
pojedynku, ... wyznat szczerze, ze gldéwnym motywem, pchajacym go

do tego bezsensownego przelewu krwi, bylo tchérzostwo: «tchérzostwo



przed opinia publiczna, uwazajaca, ze obraze moze tylko zmazac¢ przelew
krwi». Chwistek byl zwolennikiem pojedynkéw. Ten racjonalista, za
jakiego sie uwazal, tutaj okazywal zadziwiajacy brak konsekwencji.
Wierzyt, ze pojedynek wyzwala od komplekséw, ze oczyszcza z goryczy
i krzywdy, zZe jest jedyna godna prawdziwego mezczyzny walka o wiasne
prawa”.

Niezaleznie od tego, czy uznany honor za anachronizm, czy tez nie,
pehi on w zyciu role mobilizujacg w obliczu przeciwnosci losu i wzmaga
wole przetrwania. Jest kwestia, czy zaniknat honor, czy raczej, unikajac
w naszej epoce nazw wzniostych, przestaliSmy jej uzywac. Jesliby sie
przywrocito funkcjonowanie honoru — w tym honoru zawodu, a wiec
lekarza, uczonego, nauczyciela czy rzemieslnika — to wszyscy i kazdy
na tym by zyskali. Pozytywne tresci, jakie kiedy$ zawieralo to stowo,
warte sg kultywowania. Oczywiscie, pojedynek jako sposéb dochodzenia
naruszonego poczucia honoru jest juz dzi$ tylko zabytkiem obyczajowym,
znanym z filméw, ksiazek, dramatow.

Honor dobrze rozumiany, jego poczucie przejawia sie wobec
innego, ale i z nie mniejszq sila wobec samego siebie. W tym ostatnim
przypadku zmusza nas okreslajac zachowanie powinne do przemagania
lenistwa, niesumiennosci, a wiec wszelkich nieprawidlowosci w naszym
zyciu, Honor bywa sila determinujaca nasze postepowanie. Lek przed
popehieniem czego$, co mogloby nas zhanbi¢, bywa silnym czynnikiem
hamujacym.

Wspotczesnie dziedzina sportu pozostata ta, w ktdrej jeszcze apeluje

sie do poczucia honoru.



XVIII. OBOWIAZKI

Poczuciu obowigzku — nawet wtedy, gdy jest ono wyraziScie
uswiadomione — nie zawsze czyni sie zado$¢. Ale jego wystepowanie
drazy nas wewnetrznie. Obowiazki kazdego sa rozliczne, co nie znaczy,
ze spelniane: rodzinne, zawodowe, przyjacielskie, patriotyczne, wobec
spoteczenistwa i inne. Nie miejsce tu na ich wyliczanie czy hierarchizacje.

Bywaja takie, ktore nas przenosza w wyzszy wymiar i takie, ktére
stajg sie ciezarem trudnym do zniesienia. Przytlaczaja i przyginaja.
Niektérzy zapominaja o obowiazku wagi zasadniczej, wobec siebie
samego, wobec rozwoju naszego ,ja”. Postacia skrajna jest zycie tych
kobiet, ktére sprowadzaja swoje istnienie do roli uzupeklienia zycia
dzieci i meza, do nieustannego stuzenia im. Zatrzymuje sie tu szczegdlnie
nad obowiazkiem wobec siebie, bowiem inne — te wobec wsp6tbliznich i
spotecznos$ci — sg szeroko powszechnie omawiane.

Dhigotrwate nieuwzglednianie obowiazku wobec siebie mozna
rozwigzywac sie ostatecznie w buncie wobec tych, ktérym sie poSwiecamy.
Nie ma sie zresztg prawa do tego, by niszczy¢ siebie i niweczy¢ troske o
wilasny rozwdj ze wzgledu na kogo$. Egoizm uszlachetniony, a wiec w polu
widzenia dostrzegajacy innych, egoizm kontrolowany przez rozum bytby
droga najbardziej zalecana. Jezeli zniszczymy siebie — nie pomozemy
nikomu. Najtrudniej jest poméc sobie. Znam mloda tadna dziennikarke,
ktéra do tego stopnia przejeta sie szcze$ciem innych, ze prowadzac biuro
matrymonialne, traktuje swoja dzialalno$¢ jako postannictwo. Sobie nie
moze pomac.

Obowiazkowos$¢ niektorzy wyrabiaja w sobie ze wzgledu na nig
sama. Sprzyja takiej postawie odebrane rygorystyczne wychowanie.
Moze tez by¢ inaczej. Wzmaganie obowigzkowo$ci moze nastepowac



ze wzgledu na cele lezace poza nia. Jednym z celéw, ktére pragnie sie
osiagnac¢, jest poczucie bezpieczenstwa. Chodzi tu o nasze cialo, o jego
nienaruszalnos¢ przez urazy i choroby oraz o nasze wewnetrzne ja — by
nie doznalo przykrosci ze strony innych ludzi. W tym celu hamuje sie
tendencje aspoteczne w sobie, wzmaga sie obowiazkowo$¢é, azeby nie
zosta¢ odrzuconym przez innych.

Obowiazki —jak juz zostato powiedziane — majq Zrédto badz w naszym
poczuciu wewnetrznym, ktére objawia sie jako powinno$¢ czy imperatyw
domagajacy sie spelnienia, badz z zewnatrz pochodzacych nakazach czy
zobowigzaniach. Te ostatnie odczuwa sie zazwyczaj jak ciezar, ktérego
pragnelibySmy sie pozbyé. Obowiazki, ktére naklada nam otoczenie,
maja sens przymuszajacy i spetnia sie je zwykle bez zarliwosci.

Jest wszakze sposéb na to, azeby nasze konieczne obowiazki
przeobraza¢ w znacznie mniejsze ciezary psychiczne. Pomocna staje sie
tu autosugestia. Przez wiele ostatnich lat musiatam co tydzien dojezdzac
do innego miasta pociagiem o 6 rano, a przed wyj$ciem z domu w zimie
napali¢ w piecach. I nauczytam sie lubi¢ trzaskajacy ogienn w ciszy o
czwartej nad ranem. To byty wzbogacajace, pelne koncentracji momenty.

Wiele wiec zalezy od naszego nastawienia do tego, co czynimy.

Wsréd obowiazkéw, ktére musimy wypehia¢, chcialabym sie
zatrzymac nad sprawa zawodu. Na pewno kazdy — bardziej czy mniej
lubiacy swoj fach — zdaje sobie sprawe z cigzacych w tej dziedzinie
obowigzkéw. I nie o tym chce tu pisa¢. Odwrotnie. Wydaje mi sie, ze
jednym z obowiazkéw wobec siebie samego jest nie ograniczanie
swojego zycia do jednostronnie uprawianego zawodu. Otz nieshusznie
jest nadawany, jak sadze, pejoratywny sens pojeciu ,,dyletant”.

Nasza epoka, gloszac kult specjalizacji, pragnetaby kazdego zamkna¢
w ramach dla niego przewidzianych. Z poblazaniem odnosi sie do

wykraczania poza owe ramy, okreslajac to, czemu sie oddajemy, mianem



hobby. Pomniejsza to znaczenie wlasnego, pozainstytucjonalnego,
wszechstronnego ksztalcenia. Droga, na przyktad, Tadeusza Bairda moze
—mutatis mutandis — stanowi¢ wzor do nasladowania. Nigdy nie ograniczat
swojego zycia do muzyki. By} na to zbyt ciekawy $wiata i zbyt $wiadomy
krotkotrwalos$ci istnienia. Zdobyt sam rozlegla wiedze z historii kultury,
literatury, teatru, malarstwa, historii wierzen religijnych. Wszechstronne
zainteresowania prowadza do poglebienia wlasnego ,,ja”, co — nawiazujac
do Bairda — nie pozostawato bez znaczenia dla komponowania.

Obowiazki zmuszaja nas do ponoszenia skutkéw dziatania, ktérych
wiasciwie nie przewidywali$my. I w rezultacie stajemy sie, najczesciej
do tego nie przygotowani, ojcami, zonami i czeScia skladowa jakiej$
instytucji.

O wyborze zawodu rozstrzyga sie najczesciej zbyt wczesnie, kiedy nie
jest sie w pelni Swiadomym wiasnych upodoban. Cigzy na nas czesto poglad
rodziny, ktéra niespelnione wlasne oczekiwania chciataby urzeczywistnic¢
przez syna czy wnuczke. Trudno o wieksze nieporozumienie. Ulegajac
presji oraz wyobrazeniom S$rodowiska o stosownej pracy, wiele oséb
dzwiga ciezar nietrafnie wybranego zawodu. Znam piekarza, ktéry cate
zycie zahluje, Ze nie zostat krawcem — widocznie zbyt duza doza biernosci
nie pozwolila mu na odwage zaczecia nauki od poczatku. Gorzej, gdy
kto$ pragnatby mie¢ jaki$ fach, lecz czyniac zado$¢ ambicjom rodziny,
chcacej dostac sie do kregu inteligenckiego, podejmuje prace w jakims$
biurze. I meczy sie, bowiem praca urzednicza bywa bardziej bezmyslna
i monotonna, niz praca wykwalifikowanego robotnika czy rzemieslnika.
Czlowiek powinien méc cieszy¢ sie tym, co robi. Kazdemu jest niezbedna

satysfakcja pltynaca ze spelniania obowigzkéw.



XIX. POSZUKIWANIA ZA HORYZONTEM

Januszowi Anuszewiczowi Powszechne przenoszenie sie z miejsca na
miejsce jest jednym z bardziej znamiennych ryséw charakterystycznych
naszego czasu. Wydaje sie, ze niepokdj wzniecony badZ wzmagany
w nas przez Srodki masowego przekazu, rodzi lub poteguje te chec
przemieszczania sie, ktora nagle zostali ogarnieci niemal wszyscy.

Srodki masowego przekazu — poza swa funkcja uspokajajaca,
,hnarkotyzujaca” — w nie mniejszym stopniu peilnia ws$réd pewnych
grup spotecznych role bodZzca ruchliwosci. Wzmagaja ciekawos$¢
Swiata i pokazywanymi migawkami zycia w innych krajach pobudzaja
do przemierzania nowych obszaréw, a podswiadomie sklaniaja do
poszukiwania tego, co powinno sie zgodnie z nadziejq ziSci¢. Wiasnie w
podr6zowaniu maja spehi¢ sie nie zaspokojone potrzeby, a zwlaszcza ma
zosta¢ przezwyciezone uczucie osamotnienia.

Czy powszechna dzi$§ ruchliwo$¢ czlowieka jest spowodowana po
prostu rozwojem srodkow komunikacji? Z pewnoscia, cho¢ niewylacznie.
Ruchliwos¢ ta, coraz bardziej stajaca sie powszechna, wiec przynalezna
do zycia codziennego rosnacej liczby jednostek, nie moglaby wystapic,
gdyby z Paryza do Wierzchowni na Ukrainie trzeba bylo z duzymi
niewygodami podrézowa¢ dwa tygodnie, czy w najlepszym razie — jak
Balzac spieszacy do pani Hanskiej — dni osiem. Same jednak techniczne
ulatwienia podrézowania nie bytyby wystarczajace, jak sie zdaje, dla
wprawiania ludzi w coraz powszechniejszy ruch w przestrzeni. Wzmég}
sie stan napiecia i wewnetrznego niepokoju czlowieka, a roztadowanie
nastepuje wiasnie podczas pokonywania odleglosci, wtasnie w samym
procesie podrdzy, cho¢ nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe do$¢
wyraznie. Nigdy nie czulam sie tak radosnie spokojna, jak w dniach,



kiedy za sprawa przyjaciét przemierzalam w ciggu trzech dni Niemcy,
Belgie i Holandie.

Ludzie zawsze podrézowali. Chcieli dowiedzie¢ sie, co jest za
horyzontem. Przenoszenie sie z miejsca na miejsce réwnato sie dawniej
dlugotrwatej przygodzie. Szybkos¢ podrézowania byla réwna szybkosci
pieszego lub szybkosci konia. Podréznicy w czasach faraonéw, w
czasach Marca Polo i w czasach Napoleona przemierzali $wiat z ta sama
szybkoscia. Podr6z Czechowa z Moskwy na Sachalin i z powrotem, przez
Ocean Indyjski zajela mu prawie rok (transsyberyjska kolej jeszcze wtedy
nie istniata). Nasuwajq mi sie tu stowa, zdaje sie, Cata Mackiewicza,
ktéry powiedzial, ze prawdziwe podr6zowanie miato miejsce przed
wynalezieniem kolei Zelaznej i zaczeto sie na nowo wraz z samochodem,
bo kolej to czarna rura; czlowiek wsiada z jednej strony, a wysiada brudny
i oczadziaty u jej drugiego konca, niczego po drodze nie widzac.

Samochody jednakze — trzeba tu doda¢ — maja znowu te wade, zZe
izoluja ludzi od siebie, bedac przedluzeniem ich wlasnych zamknietych
w czterech Scianach doméw. I w ten sposéb podrdz, ktérej istotnym
motorem jest kontakt z innymi ludZmi, poznanie nieznanego, podroz,
ktéra réwniez i dzi§ ma w sobie nadal co$ z posmaku przygody — nie
spelnia swego zadania.

Pociag — przy wszystkich niedogodno$ciach — taczy ludzi réznych
srodowisk i réznych zawodéw. Daje okazje do zblizen psychicznych,
sktania do zwierzeni nieznajomym, bo bedac nie zidentyfikowani i wyrwani
ze swych 16l i statusow spotecznych, wyzbyci pospiechu i osadzeni w
wolno plynacym czasie podrézy koleja, zaczynamy zastanawia¢ sie nad
soba.

Zdajemy sobie sprawe, Ze czesto jesteSmy nie styszani w srodowiskach,
w ktorych trwamy na co dzien; nie styszani, cho¢ méwimy o sobie do
innych. A kazdy poszukuje aprobaty i zrozumienia. Uwaga, jaka obdarza



nas nieznajomy w pociagu, w hotelu czy w kawiarni, ma warto$¢ istotna,
choc¢ takie spotkanie zdarza sie przypadkowo. A przy tym sprawia ono, ze
istniejemy jeszcze dla kogos, ze w jeszcze innym cztowieku dostrzegliSmy
przelamanie siebie i bedziemy w nim trwa¢, poki on zyje. Pamietam ludzi
spotkanych w pociagach.

Oczywiscie, jednym z powodéw czestego przemieszczania sie z
miejsca na miejsca jest moda, ktérej wplywu nie mozna przeceni¢; skoro
moi koledzy podr6zuja, wiec i ja powinienem pochwali¢ sie daleka
wycieczka, inaczej bede sie czul gorszy czy lekam sie, ze za takiego
zostane uznany — tak nieraz przebiegajq nasze nie zawsze nawet w petni
uswiadomione motywacje. I jedziemy w odlegle strony w tloku, i stoimy
w kolejkach przed zattoczonymi jadlodajniami, ale potem mozemy
powiedzie¢, ze tez odbywaliSmy podréze.

Wiasciwie trudno poja¢ czasem, po co podrézujemy, gdy sie zwazy,
ze czesto widzimy to, co juz obejrzeliSmy w kinie czy w telewizji?
Ten, kto przejechal tysigc kilometréow, by samemu obejrze¢ katedre
Notre Dame, zna zazwyczaj te budowle widziana na krajoznawczych
filmach i kolorowych przezroczach, robionych przez specjalistow z
uwzglednieniem najlepszego o$wietlenia i perspektywy, z wydobyciem
wszystkich szczegbtow. A jednak jedziemy. PosSwiecamy czas, pieniadze,
a znalazlszy sie na miejscu doznajemy nawet zawodu, wiec tylko tyle?
Znamy juz to skads, widzieliSmy przeciez — dzieki technice. Paradoks:
stajac przed oryginatem, patrzymy z odczuciem, Ze to reprodukcja.

Wiec moze w naszych dalekich podr6zach chodzi nie tylko o kamienie,
zabytki, o inne krajobrazy i inng roslinnos¢, lecz zwlaszcza o poznawanie
ludzi? Ale niewiele okazji ku temu daje pudlo autokaru, ktére wiezi nas
réwnie skutecznie przed ludZmi innych narodéw, jak mury ogladanych
zabytkow.

Istota podrézy, jak sie wydaje, jest poznawanie innych ludzi i siebie



wobec nowych sytuacji, lecz programy biur turystycznych nie przewiduja
tego celu i, poza tym, nie kazdy z podrézujacych uswiadamia sobie
dostatecznie ten wlasnie podSwiadomy cel wlasnego przemieszczania sie
z miejsca na miejsce. Pomijam tu jako nieciekawy motyw — snobizm.

Maksym Gorki, gdy zrozumial, ze po to, by sta¢ sie pisarzem z
prawdziwego zdarzenia, trzeba pozna¢ ludzi, ,popatrze¢, jak zyje
lud”, rozpoczat swoje wedréwki po Rosji, przemierzajac jej olbrzymie
przestrzenie i czerpiac z bezposrednich kontaktéw ze spotkanymi ludzmi
natchnienie dla swojej twérczosci.

Oczywiscie, bezposrednie motywy owych poszukiwan za horyzontem
— ktorych swiadomy i podSwiadomy sens staratam sie nakresli¢ — bywaja
nie tylko tak wznioste. Poza wzgledami tworczosci czy motywami
interesu i dobrze ptatnej pracy, jak w wypadku Gastarbeiteréw, bywa, ze
podrézuje sie z koniecznosci, na przyklad, do pracy, czy odbywa sie state
podréze na weekend.

Takie powtarzajace sie wahadlowe podr6zowanie ma niewatpliwie
inny charakter, jak wszystko, co wiaze sie z przymusem, z presja. Zreszta
i presja moze mie¢ co najmniej dwa znaczenia: materialne, gdy robotnik
mieszkajacy na wsi i nie chcacy rozstawac sie ze swym gospodarstwem,
podejmuje prace w fabryce oddalonej o kilka godzin podrézy koleja
i codziennie znosi ten trud dojazdu. Takie podréZowanie niewiele ma
wspo6lnego z przygoda i rozwojem wewnetrznym, wiecej z silnym stanem
zmeczenia.

Presja moze tez popycha¢ — a zachodzi to zjawisko powszechnie,
na przyktad w wielu krajach Europy Zachodniej — do cotygodniowych
meczacych podrézy w kazdy piatek wieczorem. Zmeczeni pracq wsiadaja
Europejczycy do swoich samochodéw i zgodnie z panujacym zwyczajem,
powodowani lekiem, by nie wylamac sie z tego, co powszechne i niejako
obowiazujace, jada samochodami, wiezieni czesto na jezdni, do swych



domow za miastem. Taka podro6z, czynigca zado$¢ obyczajom, sprawia, ze
rodzina pozostaje nadal w izolacji od innych, tkwigc w samochodzie czy
potem w swym drugim domu. Wracaja w niedziele wieczorem, zmeczeni
i jakby oszukani, bo niczego nowego nie przezyli, bo nie byto tam miejsca
na spotkanie cztowieka — spotkanie zyciodajne.

Potocznie méwi sie o tym, ze podréze ksztalca. Rzeczywiscie,
ci, ktorych zycie uplywa w podrézy, maja w sobie, w oczach czesto
przestrzen, co$ z dali, zwlaszcza ludzie morza. Sa bardziej otwarci,
bardziej spontaniczni, bardziej obyci przy niewysokim, na przyklad,
wyksztatceniu i bardziej promienni wewnetrznie, bo nie zmeczeni
znuzeniem powtarzajacego sie codziennie, jednakowego rytmu zdarzen.
Oczywiscie, wszelkie uogoélnienia bywaja zawodne.

Stykanie sie w podrézach z rozmaitymi ludZmi uczy, ze nic
nie jest oczywiste, Ze obyczaje wlasnego kraju czy regionu nie sa
kanonem niepodwazalnym. Podr6ze i zetkniecia z innymi prowadza do
wewnetrznego wyzwolenia spod sity przyjetych konwencji myslowych.
Ucza szybciej i ciekawiej niz podreczniki akademickie.

I nie pozwalaja zasklepia¢ sie wewnetrznie we wlasnej prawdzie,
we wlasnym juz uksztaltowanym zespole pogladéw — a uksztaltowanie
znaczy czasem tyle, co skamienialo$¢. Podroze daja okazje do ciaglej
rewizji tego, co juz uznalo sie za stuszne. A przy tym spotykani ludzie
wyzwalaja pewne plaszczyzny naszej indywidualno$ci, ktére zapewne
pozostalyby uspione, gdyby nie nasze wyrywanie sie, poprzez podroze, z
kregu rodzinnego, towarzyskiego i zawodowego.

XX. WAKACJE CZYLI INNA



RZECZYWISTOSC

Coraz bardziej zaprzata uwage psychologéw, psychohigienistow i
socjologéw kwestia wolnego czasu, ktérego sens i spos6b wykorzystania
staje sie problemem. Przybiera to na sile w zwiazku ze skracaniem czasu
pracy. Powstaje pytanie o sensowne wypehianie wolnych soboét. Jednakze
inaczej przetamuja sie w nas krotkie okresy wolnego czasu, niz okres
urlopowo-wakacyjny. Czas wolny po pracy ma znaczenie odmienne,
niz dhuzszy przedzial czasu, ktéry daje nam mozno$¢ catkowitego
oderwania sie od zwyklego sposobu zycia. Daje tez mozno$¢ peliejszego
zastanowienia sie — po uzyskaniu perspektywy — nad soba.

Uczeni nie sq zgodni w swych pogladach na role wolnego czasu
w naszym zyciu. W literaturze naukowej mozna znalez¢ wiele préb
klasyfikacji. Przykladowo, przypisuje sie czasowi wolnemu funkcje takie,
jak edukacyjna, wychowawcza, ekspresyjna, kompensacyjna etc. By¢
moze, powstanie niebawem nowa interdyscyplinarna nauka, ktéra ujmie to
zagadnienie w kategoriach antropologii kulturowej. Ale czy bedzie mozna
z niej wyciagna¢ praktyczne wnioski? Znawca tego zagadnienia, Andrzej
Roykiewicz, ocenia w nastepujacy sposéb dotychczasowe osiggniecia
uczonych i formuluje pewne postulaty: ,,Z jednej strony czyni sie proby
stworzenia bardzo ogélnej koncepcji aktywnosci w czasie wolnym i jej
egzystencjalnego znaczenia dla grup i jednostek — zmierzajac do ujecia
tego problemu w kategoriach antropologii kulturowej, w malym jednak
stopniu korzystajac z dokumentacji empirycznej. Z drugiej strony prowadzi
sie waskospecjalistyczne badania atomizujace funkcje czasu wolnego i
do$¢ sztucznie dzielace aktywno$¢é cztowieka w gtéwnych dziedzinach
zycia, np. wedhug instytucjonalnych struktur lub wyizolowanych zatozen

teleologicznych. Wyijscia z takiej sytuacji mozna upatrywac np. w prébie



powolania nowej, interdyscyplinarnej nauki o czasie wolnym, wzorowanej
metodologicznie na bardziej zaawansowanej syntezie — nauce o pracy
ludzkiej”. (Psychohigieniczne funkcje czasu wolnego w pracy zbiorowej:
Zdrowie psychiczne, Warszawa 1981). Czytajac te wywody dochodzi sie
do wniosku, ze refleksja filozoficzna réwniez i tu jest niezbedna.

W kazdym razie, wakacje maja gleboki sens psychoterapeutyczny.
Wydobywaja nas z klebowiska rozlicznych obowiazkéw i powinnosci
zaro6wno rzeczywistych, jak i tych, ktére nakladamy sobie nieraz nieco
masochistycznie, uzyskujac dzieki temu poczucie wilasnej niezbednosci
w czyms$ czy dla kogos.

Wakacje bywaja oddalaniem sie od domu i moga nasuwac okazje
spojrzenia na wilasne zycie z dystansu. Cztowiek oddala sie od domu, a
przybliza do siebie. Ta zmiana perspektywy sprawia, Ze czesto zaczyna
sie na nowo ceni¢ codzienno$¢ i tych, ktérzy sa w naszym poblizu,
lecz przez uzwyczajniong juz blisko$¢ przestaja by¢ przez nas na co
dzien zauwazalni. Wlasciwa jest nam bowiem podwdjna optyka: ostre i
trojwymiarowe widzenie spraw i ludzi jednych, i stabe spraw innych, tych
przez przyzwyczajenie oczywistych.

Wakacje przynosza odprezenie, a nawet potrafia zmieni¢ nasze zycie.
Uczq zatrzymywac sie w terazniejszosci, zmniejsza¢ pospiech, w ktérym
weciaz zyjemy nie umiejac regulowac tempa zycia. Wakacje, bywa, wioda
nas za horyzont, lecz jednoczesnie staja sie podr6za w siebie przez
zetkniecie z innym $wiatem. Wypoczywajac odnajdujemy niejednokrotnie
w sobie uniesienia, do ktérych, wydawaloby sie, nie byliSmy juz zdolni.
Uczymy sie rozmawia¢ z ludZmi na inne tematy, niz sprawy zawodowe
czy klopoty i zmartwienia. Odnawiamy kontakt z przyroda. Poszerzamy
krag os6b, zawezony zwykle do rodziny i znajomych z pracy.

Bywa, ze kto$ woli szybkie przeniesienia z domu na wakacje, bo

owa naglo$¢ zmiany otoczenia skutecznie odrywa od absorbujacych stale



spraw. Bywa, ze woli sie wyjazdy, na przyklad, statkiem czy promem,
ktére sa powolnym odczuciem narastania przestrzeni dzielacej poczatek
od celu wedréwki. Zwlaszcza, ze wtedy znikaja zewnetrzne koniecznos$ci
i pozostaje sie sam na sam ze soba z pelnym zdziwienia stwierdzeniem: ja
nic nie musze czyni¢ poza podrézowaniem na wakacje.

W  czasie urlopu latwiej o uladzenie rozproszonych stanéw
uczuciowych i rozterek, o ich zawieszenie na okres wypoczynku. Zyskuje
sie tez uwolnienie od codziennych drobnych kiopotéw. Szczegélnie
interesujaca jest mozliwo$¢ zblizenia sie do ludzi odmiennych zawodéw,
pochodzacych z rozmaitych grup spotecznych, do ludzi w r6znym wieku.
To réwniez zmienia perspektywe w widzeniu wlasnych spraw.

Wiele krzywdy czyni ludziom prze$wiadczenie, Ze przyjaznie
zawiazuja sie wlasciwie tylko we wczesnej mtodosci. Ta, przenoszona z
pokolenia w pokolenie, ,,prawda” juz z géry izoluje od ludzi w przekonaniu,
ze wakacyjne znajomo$ci powinny sie urwac¢ u progu domu. Ale moze to
przeswiadczenie, paradoksalnie, sklania do wiekszej otwartosci?

W miejscowosciach wypoczynkowych, uzdrowiskowych, szerzej w
warunkach wakacyjnych, ludzie wydaja sie tatwiejsi w kontaktach, szukaja
czesto kogo$, komu w nieobowiazujacy sposéb mogliby opowiedzieé
dzieje swego zycia. Kawiarnie przestajg by¢ miejscem iluzorycznych
zwiazkoéw ich statych bywalcow. Nieznajomi nawiazuja chetnie kontakty,
a zwierzeniom nie staja tak ostro na przeszkodzie konwenanse. Ktéregos
dnia znana z widzenia pani dosiadla sie do mego stolika w kawiarni
uzdrowiska i z budzikiem w rece, wyjetym z torebki, ograniczona godzina
zabiegu, opowiedziala mi historie swych nieudanych milosci. Budzik
zadzwonil, wstala i poszla. Nie widzialam jej wiecej. Wiele mozna
dowiedzie¢ sie o cztowieku w ogole w czasie takich kontaktéw i mozna
przezy¢ niespodziewanie glebokie wrazenie wlasnie wtedy, gdy jest sie
wyrwanym ze zwyklego sobie otoczenia. Trwaja we mnie od lat obrazy



takich spotkan i ich sens niebanalny.

Wzbogaca wewnetrznie spedzanie wakacji nie tylko wtedy, gdy co
roku jezdzi sie do miejsc nowych, wchianiajac w siebie nieznane dotad
obszary. Bywa, ze czeka sie na wakacje wtasnie po to, azeby wroci¢ do
0s6b i okolic znanych od lat, czasem od dziecifistwa, po to, by znéw poby¢
w miejscu, ktére uwiezito nas niegdys ,,bez odwotania”. Dlaczego ciagna
nas takie powroty do miejsc i 0s6b? Kazdemu potrzebny jest trwaly punkt
odniesienia dla konfrontacji siebie dzisiejszego z soba dawniejszym.

Moze szczegblne znaczenie maja wlasnie te miejsca, ktore obraliSmy
sobie sami, nieprzypadkowo, jako punkt odniesienia; gdy wraca sie
nie tyle do tych znanych z dziecifistwa czy wczesnej mtodosci, ile do
miejsca, w ktérym niegdys, w jakim$ momencie, lepiej pojeto sie siebie
czy wyzwolilo wewnetrznie.

W czasie tegorocznych wakacji odkrytam nowy architektoniczny
element Naleczowa: dom zaprojektowany i zbudowany nie tak dawno
przez plastyka o duzej wyobrazni, wkomponowany znakomicie we
wzgbrze, dom, ktéry ma ,swoja dusze”. Dom, we wnetrzu ktérego
znajduje sie drzewo, wyrastajqce przez wyciety specjalnie otwér w dachu.
Wiasnie ten dom pozostat dla mnie symbolem wewnetrznego ciepla, jakie
przynosi spotkanie w niebanalnym wnetrzu kilku podobnie czujacych i
myslacych oséb.

Anais Nin powiada w swym dzienniku: ,,Codzienno$¢ zycia nie
interesuje mnie. Szukam tylko momentéw niezwyklych”. I wlasnie
wakacje zawieraja w sobie potencjalnie owa niezwyklo$¢, bowiem
wyrwani z mechanizmu codzienno$ci zaczynamy wyrazniej dostrzegac
innych ludzi, a momenty niezwykte wymagajq udziatu innych. Ale trzeba
umie¢ nie tylko rozmawia¢; uczenia sie wymaga réwniez bycie z innymi
ludzmi. Wakacje moga sta¢ sie taka dobrowolna szkota.

Wyswietlano swego czasu komedie filmowa pt. Jesli dzi§ wtorek,



to jesteSmy w Belgii. Tytul charakteryzuje zarazem tempo wedréwek
wakacyjnych. Nie mozna zaprzeczy¢, spogladajac na tysigce turystow
wozonych autokarami z miasta do miasta, z kraju do kraju, zZe majq nattok
wrazen, ze duzo ogladaja. Tyle tylko, iz podobnie jak widz kinowy czy
telewizyjny szukaja pozywki dla jednego zmyshi. Mianowicie, bogactwo
Swiata zawezajq do wrazen gléwnie badz niemal wzrokowych. Dlatego
wlasnie poznawanie Swiata jest przez nich, mimo tych wedréwek
wakacyjnych, w jakiej mierze nieurzeczywistnione. Zostaja bowiem nie
zaspokojone, pozbawione wilasciwej dla siebie pozywki, inne zmysty.
Przykladowo, wech, smak i dotyk powinny na réwni ze wzrokiem
odkrywa¢ Swiat. Inaczej za mato czujemy, za malo pograzamy sie w
nieznanym, za mato przezywamy. Niedostepny pozostanie nastrdj uliczek
Neapolu czy catkiem odmienny nastréj dzielnicy Hamburga, San Paulo,
czy swoisto$¢ ciepta kamieni parku Milesa w Sztokholmie.

Jak, nie odwolujac sie do innych niz wzrok zmystéw, przezy¢ wiez
z przeszioscia wsrod ruin patacéw na wzgérzu palatynskim w Rzymie?
A odmienno$¢ smaku potraw, podawanych w réznych krajach? Smak
tez jest zrodtem radosnych podniet i znajomos$¢ kuchni poszczegélnych
krajow poglebia spostrzezenia na temat kultury narodéw, bowiem ma
zwiazek z tzw. kulturg duchowa. Wakacje w innych krajach wymagaja
zwiedzania nie tylko muze6w, ale réwniez kafejek, nawet knajp — tych nie
dla turystéw, oraz przedmie$¢, bo tam pozna¢ mozna zwyczaje, bo tam
zetkna¢ sie mozna ze zwyklymi mieszkancami kraju. I wtedy jest okazja,
by czego$ sie dowiedzie¢, a nie tylko co$ zobaczy¢.

Wydaje mi sie, Ze wakacje pozwalajg nam poznac pehiej siebie, nie
sprowadzonego — jak to bywa czesto na co dzien — do kilku funkcji, a
wiec zarabiania, utrzymywania rodziny, pelnienia w niej rozlicznych
obowigzkow etc. Wakacje dostarczaja ,Juster”. Czasem — krzywych

zwierciadel.



Szarzyzna zycia przygniata nieraz swojq beznadziejna silg bezwladu.
I, wlasnie, urlop pomaga sie z tego otrzasna¢, shuzy¢ tym samym naszemu
rozwojowi wewnetrznemu w jego réznych plaszczyznach. O tym, zZe
wakacje odpowiadaja psychofizjologicznym konieczno$ciom, nie trzeba

dodawac ani sie nad tym zatrzymywac.

XXI. TANIEC

Obserwacja wypoczywajacych prowadzi do smutnego wniosku,
ze niewielu z nas potrafi sie bawi¢, cho¢ zabawa jest przeciez jedna z
najbardziej pozadanych form spedzania czasu wolnego od obowiazkdéw.
Pozwala integrowa¢ wewnetrznie, osadza¢ w teraZzniejszosci i stawac
sie wyrazem radosci, cieszenia sie tym, ze istniejemy. Jest nawrotem do
dziecinstwa, ktérego nie powinni$my wykorzeniac z siebie.

Wiele jest r6znych zabaw, a wsrdd nich taficzeniu przypisatabym role
szczegb6lna. Znam osoby, ktore zostaly wyciagniete z depresji i stanow
niewiary w siebie wiasnie dzieki sztuce tanecznej. Dla jednych, pomijajac
zawodowych tancerzy, jest ona zabawa, radoscia wyzwalajaca z refleksji,
a dla innych — rozwigzywaniem pewnych probleméw wiasnego ,,ja” oraz
swego losu, ktérego uosobieniem staje sie partnerka.

Bywaja tance nastawiajace introspektywnie. Wlasnie wbrew
powszechnie ustalonym pogladom nie Krzyk Muncha, lecz jego Taniec
zycia wydaje mi sie dzietem o najmocniejszej wymowie tragizmu. Uderza
w tym obrazie obco$¢ znieruchomiatych par tanecznych. Taniec wiec nie
zawsze wyraza radosc.

W filmie Kawalerowicza, Austeria, roztanczeni uczniowie cadyka,
chasydzi, chca w $piewie i w taiicu rozwikla¢ dramat niebezpieczenstwa,
jak réwniez zblizy¢ sie w ten sposob do Boga. Podobnie derwisze nadaja



tancu wymiar transcendentalny. Z kolei, jak tego zaznalam, kurdyjskie
tance wprowadzaja swym miarowym, niemal sennym rytmem w rodzaj
transu. On réwniez przenosi w inny wymiar codziennosci.

Taniec odwotuje sie do czucia, do rytmu, ktéry jest przymusem
— jak pisal Nietzsche w Wiedzy radosnej. ,Wytwarza niepokonang
che¢ ulegania, zgadzania sie; nie tylko nogi lecz i sama dusza idzie za
taktem”. Taniec wyzwala tych, ktérzy — o ile zdarza sie im tanczy¢ — sa
przeintelektualizowani, pozwalajac niejako zawiesi¢ myslenie. I jest
pozadany dla kobiet, zwlaszcza wyemancypowanych, bowiem przywraca
kobiecos¢, uczy — méwiac w przenosni — radosci ,,niewolnictwa”, bedac
jego spelnieniem; uczy podporzadkowywania sie woli i decyzji partnera.

Rytm dzwiekéw pobudza do tego, by towarzyszy¢ im réwnoleglymi
ruchami, w ktérych wypowiada sie przezycie nastroju. Taniec taczy w
sobie elementy plastyki, muzyki i poezji, a poza tym jest sztukq wciagajaca
do udziatu catg zbiorowos¢. Przelamuje wiec bariery miedzy jednostkami.
Warto$¢ erotyczna tafnca, w tym zwlaszcza tanca towarzyskiego, jest
sprawa, ktéra rowniez sie przemilcza.

Stopniowo zanikaja tance ludowe, ustepujac miedzynarodowemu
folklorowi. I miedzynarodowe sa tez dyskoteki, w ktérych jednakze unosi
sie czesto nastr6j samotnosci. Te w Europie Zachodniej daleko odeszty
w swym wykwincie i $ciszonej muzyce od naszych rodzimych. Ale w
dyskotece, niezaleznie od rodzaju wnetrza, tanczy sie w grupie i zarazem
samotnie. Obco$¢ plynie z czysto powierzchownego, zewnetrznego
kontaktu, bowiem kazdy taficzy obok i dla siebie, jak chce. Nawigzywane
tu kontakty sa czysto zewnetrzne, nie poruszaja glebszej sfery. Niektorzy,
zagladajac do dyskoteki, odnosza wrazenie smutku.

W dawnej kulturze polskiej duza role odgrywalo zycie towarzyskie.
Jego odrodzenie, mimo niesprzyjajacych warunkéw materialnych,

stwarzaloby podstawe dla powstania wiezi autentycznych, nie



ograniczanych do kregu przypadkowego, zawodowego czy kierujacego
sie motywami interesownosci. Wyrywatoby ono jednostki z bezsensownej
gonitwy, majacej na celu zdobycie rzeczy, wprawiajacej niemal w stan
narkotyczny: wiecej mie¢! Ta pogon nie ma kresu i ci, ktérzy zdobyli
upragnione dobra materialne, nie maja czasu cieszy¢ sie nimi, bo juz
daza do nastepnych, W rezultacie, pewne oczekiwania Polaka, ktéry po
dwudziestu latach nieobecnosci w kraju przyjechat tu z Argentyny do
swego brata zupelnie sie nie ziscity. Przywykt! juz do tego, ze po ciezkiej
pracy fizycznej, przynajmniej raz na tydzien, odpoczywa taiiczac. Pragnat
wiec tego jeszcze mocniej w czasie urlopu w kraju. Ale gdzie szukac
takich radosnych miejsc u nas, ktére nie przypominatyby handlu zywym
towarem, a pozwalatyby sie cieszy¢ taincem dla tanca?

Rados$¢iodpoczynek, jakie niesie zabawa, ptynie w duzym stopniu stad,
Ze jest to czynno$¢, w ktorej nie jesteSmy nastawieni na urzeczywistnianie
jakiego$ — i zewnetrznego w stosunku do nas — celu. Jest to czynno$é, ktéra
staje sie celem samym w sobie. Jednostki takngce zabaw, bawiace sie,
lepiej i latwiej wypelniaja ciazace na nich obowiazki oraz lepiej znosza
niepowodzenia. MozZe majq w sobie ,,zapas” radosci. W zabawie mozna
da¢ upust dazeniom nieziszczalnym w innym wymiarze niz fantazja i
wyobraznia. Znakomitg ilustracja tej tezy — taczenie z wykazaniem, ze
zabawa moze zaspokaja¢ szereg niewyrazalnych oczekiwan — jest Kraksa
Diirenmatta.

Do niedawna zylo sie w przekonaniu, ze wyzwolenie ludzi od
koniecznosci pracy zarobkowej przyniesie szczeScie. Jednakze okazuje sie,
ze brak ciezkiej, bezdusznej i wyczerpujacej pracy nie popycha ku temu,
co sie powinno wydawac najcenniejszym i najlepszym. Wyhodowuje sie
na og6t waskich specjalistéw o nierozbudowanej ciekawosci poznawczej.
Totez gdy traca czy przerywaja zajecie zarobkowe, nie wiedzg jak
zuzytkowac wolny czas. Zadna z dziedzin kultury nie pociaga. Obserwacje



prowadza do wniosku, ze che¢ posiadania pieniedzy oraz dominowanie
s aspiracjami tej wiekszosci, ktéra nie ceni mozliwoséci wolnego czasu,
ktéra stroni od zabawy i od wnikania w siebie.

Jowialni, beztroscy maja sile przyciagajaca. Przynosza poczucie
bezpieczenistwa, bowiem sa obecni w czasie, ktéry sie staje. Nie
podporzadkowuja przemijajacego czasu temu, co kiedy$ ma nastapic.
Colas Breugnon wydaje sie symbolem umiejetnosci czerpania radosci z
zycia.

W zabawach dorostych odzywajq sie Slady dzieciecej naiwnosci i
spontanicznej radosci. Trzeba umie¢ znajdowac jej elementy nawet w
tym, co zdawaloby sie zwyczajne. Rozmowa z barmanem, spotkanie
listonosza, zwierzenia u fryzjera — przy odpowiednim nastawieniu — moga
zaréwno podtrzymywac na duchu, pelié¢ role psychoterapeutyczna, jak
i przeksztalca¢ sie w chwile wytchnienia. Ale trzeba lubi¢ innych, a nie
tylko samego siebie, i by¢ wobec nich otwartym.

OczywisScie, zanurzenie sie w rozrywkach, zycie z dnia na dzien
przypomina ucieczke od rzeczywistoSci i rozprasza wewnetrznie,
stanowi zaprzeczenie wlasnych mozliwosci rozwojowych. Alkoholizm
i narkomania to jednoznacznie negatywne formy, ktére jednostka
wspoélczesnie najchetniej wybiera zamiast prawdziwej zabawy. Wybor
innych form zabaw, uprawianie tafica, muzyki czy sztuki, organizowanie
spotkan towarzyskich wymaga przelamania bierno$ci, odwotania
sie do wyobrazni i fantazji. Zaratustra w tancu wypowiada sprawy
najwazniejsze, ucielesnia to, co donioste. Nietzsche domagat sie wiasnie,
azeby tam, gdzie praca zniewala ludzi, umozliwia¢ muzyke i taniec w
czasie dni $wiatecznych. Taniczac mozna, nareszcie, poczu¢ sie wolnym,
upojonym, mozna sie czu¢ jak ,dzielo sztuki”, stworzone przez rytm.
Zaratustra wyznaje — w jednym z dziet Nietzschego — ze wierzylby w
Boga, o ile ten potrafilby tanczy¢.



Taniec, czesto wyszukany, towarzyszy tresciom zycia ptakéw, ryb
i owadow. Elementem tanca, wiasciwym catej przyrodzie, jest rytm. W
czasach pradawnych z kazdym wydarzeniem, jak narodzenie, malzenstwo,
choroba etc., wigzal sie obrzed, ktérego czes¢ istotna stanowit taniec.
Wszyscy brali w nim udzial i w ten sposéb nastepowalo cementowanie
zbiorowosci. Religijna funkcja tafica ujawnia sie w kulturze Wschodu i
Zachodu. Rozdzielenie tarica od religii nastapito w Europie pod wpltywem
chrzescijaiistwa, bowiem Kos$ciét uznat — po swym umocnieniu sie
w Sredniowieczu — Ze jest to przejaw poganstwa. Pozostal jednakze
nadal przejawem checi, aby wazne dla jednostki wydarzenie $wietowac
wspolnie i w ten spos6b wzmagac poczucie wspolnoty.

Taniec nie zostal zarezerwowany wylacznie dla zawodowcow,
bowiem jest Zrédtem zbyt duzej radosci, do czego ludzie starsi przyznaja
sie z oporami ze wzgledu na presje obyczajowe, zastrzegajace — z
niezrozumialych powodéw — caly szereg radosci jedynie dla mlodych
ludzi.

Zagadnienie $miechu, rado$ci, zabawy stanowi problem w krajach
tzw. cywilizowanych, lecz nie dla pierwotnych ludéw, spontanicznie
oddajacych sie taiicu. Jego wszechobecnos$¢ jest moze nie zawsze w pelni
uswiadomiona. Wyrazil ja znakomicie Wiadystaw Witwicki w jednej ze
swych rozpraw. Wskazuje w niej na wiele przejawdw tanca w zabawach
matych dzieci, w wedréwce pijaka po chodniku torem prawidlowego
meandru, w gimnastyce, w ustalonych ukladach ,,... ruchéw, postaw ciata
i zwrotéw, jakie duchowienstwo zbiorowo wykonywa przy uroczystych
nabozenstwach i obrzedach”. Witwicki podkresla, ze ,taniec to réwniez
zbiorowe popisy wojska na placach publicznych podczas uroczystosci. Nie
moéwi sie o tym, bo ulegamy ztudzeniu, ze to sa przeglady sit zbrojnych,
celowe i potrzebne ze wzgledéw czysto wojskowych. One niewatpliwie

maja swoj cel i s potrzebne rzadom, ktére sie na armiach opieraja; rewie



shuza jako Srodki sugestywne, dzialajace na thumy” (O sztuce tarica).

Wilasciwie, skoro wszyscy jesteSmy tancerzami w tym sensie, ze
gestami wyrazamy bdl, zdenerwowanie, gniew, rado$¢, niepokdj i inne
stany — wczesniej niz opisujemy je w stowach — to dlaczego $wiadomie
tak rzadko to czynimy? Dlaczego malo taniczymy?

XXII. W OBRONIE DZIWAKOW

Do podjecia tego tematu sklonita mnie rozmowa przy stole.
Towarzystwo mozna bylo okresli¢ jako nobliwe, zaliczy¢ do tzw. starej
inteligencji. Odpoczywajacy w uzdrowisku adwokat stwierdzit catkiem
powaznie, ze Grotowski jest czlowiekiem niepowaznym, chwalonym
przez snobéw, ktorzy boja sie przyznad, iz nie lubig jego tworczosci, iz
jest, w ogole, dziwakiem.

Te slowa mnie zastanowily, bo nie byly powiedziane przez
cztowieka tuzinkowego. I zadalam sobie pytanie: dlaczego zywimy
tak mato tolerancyjnosci dla odmiennego modelu zycia? Skad taka
latwos¢ deprecjonowania nowych twérczych poszukiwan artystycznych
oraz modelu zycia innego niz wlasny? I pozazdro$citam memu
wspottowarzyszowi przy stole pewnosci, z jaka swoj styl zycia i swoje
upodobanie kulturowe podnosi do rangi jedynie wtasciwych.

Ostatnio wytworzyl sie w naszym spoteczenstwie przyjazny klimat
dla hobbystéw i nie sa oSmieszani poza plecami, nawet gdy zbieraja
roézne naczynia kuchenne. Pomogla w tym telewizja, przeprowadzajac z
niejednym wywiad. Uznanie czyjej$ odmiennosci i jej aprobata wymaga
madros$ci i tolerancji. A tolerancji jest w nas wciaz zbyt mato, cho¢
wywodzimy sie z narodu indywidualistow.

Uznanie czyjej$ odmienno$ci — cho¢by znacznie odbiegala od



przecietnosci — nie za$ kwalifikowanie jej jako dziwactwa, jest wyrazem
wysokiej kultury wewnetrznej. Wyraza sie w takiej postawie szacunek dla
indywidualnosci innego oraz skromno$¢. Wysmiewajac bowiem innych,
wyrazamy zadufanie, niedobrg wiare w swoja nieomylnos¢ i przekonanie
o jedynej stusznosci naszej racji.

Widocznie jednak instynkty stadne, wciaz w nas silne, sprawiaja,
ze chcemy widzie¢ innych na wzér i podobienstwo nasze, a nas samych
staramy sie zazwyczaj dostosowywac¢ do tego, co ogdlnie przyjete.
Lekamy sie witasnej odmiennosci i nie lubimy jej u bliznich.

Presja obyczajow bywa nieznos$na. Doprowadzita niedawno -
siegajac do obserwowanego przeze mnie przykladu — do powaznej
choroby szeSdziesieciosze$cioletnia wdowe. Probowata ona pod
wplywem nacisku otoczenia sttumi¢ w sobie milo$¢ do poznanego
cztowieka. Zar6wno bowiem dorosta cérka, jak i mieszkajaca z nia
wspolnie siostra uczynily z niej przedmiot kpin. Chcialy przywrocié ja
,»do porzadku”, cho¢ jej uczucia nie pociagaty za soba niczyjej krzywdy.
Chodzilo o ,niestosownos$¢”. Intensywno$¢ uczué¢ niemlodej kobiety
wydaje sie najczesciej niedorzecznoscia. Zdaniem otoczenia wspomniana
wdowa powinna sie dostojnie starze¢, nie za$ ,,dziwaczy¢”. Nie chcac
by¢ traktowana jako ,starsza pani bez godnosci”, poddata sie presji
otoczenia, ptacac za to wysoka cene, zamiast — na wzér bohaterki znanego
francuskiego filmu pod tym wiasnie tytutem — mie¢ odwage zy¢ zgodnie
ze SW0ja wewnetrzng prawda.

Wiasnie, szczegélnie w sprawach uczu¢ opinia jest nieubtagana i
gotowa okrzykna¢ dziwakiem kazdego, kto odwaza sie kierowac nimi i
w spos6b odmienny od przecietnie przyjetego. Niedawno w Srodowisku
nauczycielskim zostala ,,potepiona” pani, ktéra wyszta za maz za swojego
ucznia. Postapita inaczej niz czyni to u nas ogdt; jednakze w Szwecji,

dla przyktadu, takie zdarzenie nie bulwersuje nikogo. Wydaje sie, ze



wciaz na nowo trzeba przypomina¢, iz obyczaje sa czym$ umownym i
Ze nie powinno sie nigdy kogo$, kto zZyje w spos6b odmienny od ogélnie
przyjetego, oSmieszac i uznawac dziwacznym.

Im silniejszy nacisk obowigzujacych wzoréw zycia w wielu
dziedzinach, tym wieksza, naturalnie, liczba tzw. dziwakéw i tym
wieksza liczba os6b cierpigcych na psychonerwice i nerwice, wyroste z
ttamszenia wlasnej natury. Dazenie przystosowawcze do wzoréw utartych
powszechnie dotyczy czesto istotnych sfer zycia i moze sta¢ sie Zrédtem
tragedii, gdy jednostka ma za mato odwagi, by zy¢ na swdj sposéb i na
swojq wlasng odpowiedzialno$¢.

Zblizony do tego jest problem dyskryminowania oséb, ktére leczyly
sie w szpitalach psychiatrycznych. To, niestety, zjawisko czesto u nas
spotykane. W miejscu pracy i w otoczeniu bliskich pojawia sie niedobra
rezerwa wobec nich. Staja sie niemal napietnowani. Dobrze, ze w wielu
krajach kartoteka chorych umystowo nalezy do bezpowrotnej przesztosci.
Przezwyciezanie jeszcze wystepujacych w spoteczenstwie uprzedzen i
form dyskryminacji powinno obchodzi¢ kazdego.

Domaganie sie szacunku dla tych, ktérzy sa inni, jest jednoczes$nie
domaganiem sie szacunku dla cudzej autonomii. Dlaczego mielibySmy
ceni¢ najwyzej, a raczej, jedynie to, co statystycznie najczestsze?
Szacunek dla ,dziwakéw” nie ma w sobie nic z checi lekcewazenia
tradycji i obyczajow. Jest raczej propozycja, by mie¢ otwarte oczy i
widzac czyje$ zycie odmienne od powielanych wzorcédw, uczy¢ sie tego,
o jest w nim warto$ciowe.

Kim wlasciwie jest ,dziwak”? Czlowiekiem odbiegajacym od
szablonu, urzeczywistniajagcym inny od powszechnie panujacego, wiasny
system wartosci. Dla wielu odmiency, a wiec ci, ktérzy chcg by¢ soba, sa
$Smieszni i naiwni. Ten, kto potrafi zrozumie¢ potrzeby innego cztowieka,

ten kto uznaje w rzeczywistosci, a nie tylko w teorii prawo kazdego do



rozwoju wiasnej niepowtarzalnosci, a wiec i zarazem do jej ekspresji —
nigdy nie okresli drugiego cztowieka mianem ,,dziwak”.

Bledem, niestety, czesto spotykanym, jest uznawanie wlasnego
sposobu zycia za norme i wedlug niej ocenianie innych. Czy to nie
zbytnie zadufanie w sobie? Skad takie uprawnienie? Lekac¢ sie trzeba
ludzi odznaczajacych sie taka niezachwiang pewnoscia siebie. ,,Dziwacy”
nie domagaja sie przeciez, by inni szli ich §ladem.

Okreslenie ,dziwak” bywa, ze przylgnie do kogo$ na cale zycie,
wywohijac w otoczeniu dobrotliwa pobtazliwos¢. Skoro taka etykietka
funkcjonuje spotecznie, otoczenie go izoluje. Jest gotowe zaakceptowac
dziwaka tylko pod warunkiem, Ze otrzyma on spoza tego otoczenia inna
etykietke. Ze zostanie, na przyklad, oficjalnie uznanym poeta czy artystg
etc. I wtedy do tego dawniej oSmieszanego podchodzi sie z szacunkiem
i na palcach. Niestety, takie uznania bywajq zbyt sp6znione, by mogty
zniwelowac ciezar tego, co wystepowato przedtem.

Znam weterynarza, ktory zarzucit swoéj fach, bo silny w nim
atawizm kazal mu w koricu osia$¢ na roli i zy¢ jak przodkowie, tyle ze
sam jest swoim parobkiem i do tej funkcji sprowadzil tez rodzine. Zyje
jak chlop, hoduje krowy, zbiera siano i jest szczedliwy. Znam filozofa
mieszkajacego w malym miasteczku. Jego rozprawy sa drukowane w
pismach zagranicznych, a on sam byl przyjacielem i modelem jednego
z wybitniejszych polskich malarzy. Dzieci rzucaja w miasteczku za nim
kamieniami, a sasiedzi, gdy go widza, robia nieznaczny ruch reka na czole.
Jest inny. W opinii otoczenia ,,nic nie robi”, bo cate dnie przesiaduje w
domu, czytajac i piszac. Jest wyksztalcony, ale — gorszy, jest, zdaniem
miasteczka, ,,dziwakiem”, bo niczego sie nie dorobil i Zyje w nedznej
izbie niejednokrotnie glodujac. Co to za rados¢ dla tych, ktérzy moga go
o$mieszac¢, bo czynigc to, zajmuja pozycje lepszego. A prawdopodobnie
wywyzszanie sie ponad kogo$, z braku innych danych, potrzebne jest



niejednemu.

Nawigzywanie przyjazni z ludzmi prostymi, niewyksztalconymi
— choc¢by mieli dobre serce, prawe charaktery i wrazliwa dusze — dla
wielu réwniez jest niezrozumiate i tchnie dziwactwem. Nie zdajg sobie
sprawy z odstreczajacego czesto snobizmu, braku wrazliwo$ci, z niskiego
stopnia spontanicznosci i serdeczno$ci wsrod warstw uznajacych sie za
wyksztalcone. Ale po co zdobywac sie na wysilek rozumienia innego
cztowieka, skoro latwiej ochrzci¢ go dziwakiem? Nie trzeba — tak
postepujac — konfrontowa¢ swojej prawdy. Chroni to przed analiza
wiasnego dzialania i poteguje samozadowolenie.

Wewnetrzne wygodnictwo i biernos¢, ktéra kazdy powinien zwalczac
w sobie, sg, by¢ moze, nieuswiadomionym podtozem pochopnego
nazywania dziwakami tych, ktérzy odchylaja sie od Sredniej statystyczne;.
Dajmy im prawo obywatelstwa i odnoSmy sie do nich zwyczajnie. A
wnikniecie w ich zycie z pewnoscia bedzie pouczajace dla kazdego i
przyczyni sie do poszerzenia wlasnych horyzontdw, nie méwiac o tym, ze
powstrzyma przed czynieniem krzywdy.

Poza tym, jesteSmy nieSwiadomi witasnych mozliwosci. W kazdym
z nas drzemie co$ nieujawnionego i nie mozna przewidzie¢, czy sami —
pod wptywem nowych okolicznosci — nie zachowamy sie kiedys, jak ten,

kogo dzi$ okre§lamy dziwakiem.

XXIIL. O PRYMAT CZLOWIEKA
SEDZIWEGO

Blisko$¢ i daleko$¢ pokolen to zagadnienie, ktére kazda generacja

podejmuje na nowo. Niklos¢ rezultatéw plynie z niedostatku wyobrazni;



pokoleniu wchodzacemu w zycie wydaje sie zazwyczaj, Ze zawsze
pozostanie mlode. Swiadczylyby o takim nastawieniu obserwowane
okruciefistwa, w najlepszym razie czeste przejawy bezduszno$ci wobec
ludzi starych, a wiec bezradnych. Trwa ono na wsi od wiekéw. Konflikt
miedzy konieczno$cia wywiazywania sie z obowiazku pracy na ziemi a
obowiazkiem opieki nad zniedotezniatymi cztonkami rodziny przeniost
sie wraz z rozwojem uprzemystowienia ze wsi do miast. Opisy chtopskich
dzieci, wyksztalconych i wzbogaconych dzieki rodzicom, a nastepnie
okrutnych wobec nich i wstydliwie ukrywajacych ich w swoich domach,
sa czestym i trwatym tematem naszej powojennej publicystyki.

Tadeusz Baird stusznie pisze, ze dop6ki zyja nasi rodzice, wydaje sie,
7e miedzy nami a $miercia jest ,,mur, oni sg nasza tarcza, za ktora czujemy
sie, cho¢ to tylko zludzenie, dalecy i bezpieczni. Gdy ich zabraknie,
stajemy przed nig, jak u Bergmana, twarza w twarz, nikt i nic juz nas od
niej nie dzieli, musimy nauczy¢ sie zZy¢ od nowa w jej niedostrzegalnej
obecnosci”.

Przecietna dlugo$¢ zycia czlowieka do niedawna wynosita mniej
niz siedemdziesiat lat. W koncu XVII wieku, na przyktad, w zachodniej
Europie wiek powyzej pie¢dziesieciu lat nie czesto by} osiagany. Obecnie
$rednia wieku znacznie sie przedhuzyla i rodziny czteropokoleniowe, dzi$
juz spotykane, nie beda naleze¢ do rzadkosci.

Paradoks naszej kultury polega wszak na tym, Ze réwnolegle
do przedhizania zycia ludzkiego zaznacza sie deprecjacja wieku,
doswiadczenia i madrosci. Nosnikiem ciagtosci kulturowych w dawnych
epokach byly zwyczaje, legendy, epopeje, tafice i pie$ni ludowe.
Przekazywal te tradycje c zt o wi e k, a nie Srodki techniczne. Wspétczesnie
czlowiek stary stracit autorytet jako przekaznik wartosci kulturowych.
Dawniej byl on reprezentantem tradycji i wiedzy; dzi$, niestety,
zdobywa prestiz przystosowujac sie do miodej generacji. A wlasciwa



wspolczesnemu cztowiekowi ruchliwo$é sprawia, ze deprecjonuje on tez
warto$¢ wrastania w krag bliskich, w terytorium geograficzne, w Swiat
okreslonych wartosci kulturowych.

St. R. Dobrowolski, w udzielonym dla ,,Kobiety i Zycia” wywiadzie
podnosi smutng i bezsensowna sprawe niecenienia u nas zywych
zrodet historii kultury. ,,Z «Kwadrygi», z dziewieciu oséb, ktére byly
u jej narodzin, zyje nas juz tylko dwéch: Wlodzimierz Stobodnik i
ja. Z zapowiedzi ksiegarskich dowiedzialem sie ostatnio, iz Ludowa
Spoétdzelnia Wydawnicza wydaje obszerna ksiazke, zapewne rozprawe
doktorskg pod tytutem «Kwadryga». Ale takze sporzadzong tylko na
podstawie Zrodet pisanych”.

Odseparowanie w czasach nam wspoétczesnych od Swiata przyrody,
a w tym od naturalnego cyklu narodzin i przemijania sprawia, ze tym
trudniej godzimy sie ze $miercia. Uciekamy od mysli o niej i zyjemy
w przeswiadczeniu, Ze nas ominie. Nieuchronnie zjawiska biologiczne
traktujemy jako nieludzkie, zwlaszcza ze umiemy przezwycieza¢, a nawet
pokonywa¢ cykle rozwoju biologicznego wiasnego organizmu. By¢
moze, lek przed zjawiskiem $mierci, nieche¢ zetkniecia sie z nig po to, by
nie runat mit wilasnej niesSmiertelnosci, powoduje oddalenie pokolen? A
przeciez pokolenia sa sobie wzajemnie potrzebne.

W dazeniu do spojenia pokolenn Krystyna Kistowska sformutowata
pomyst taczenia starcéw i dzieci w domach opieki. Jak wszystkie cenne
ale nowatorskie idee, napotykata ona, niestety, na wiele przeszkdd,
zwlaszcza biurokratycznych.

Nie potrafimy korzysta¢ z zywej tradycji. JesteSmy barbarzyncami.
A przeciez tradycja — ucielesniona w ludziach sedziwych — jest zarazem
spoiwem pokolen. Jest sprawa niestychanej wagi, azeby kolejne pokolenia
miaty przekazywane jakie§ minimum analogicznych informacji, a w tym,

by zaré6wno wnukom, jak i pradziadkom znane byly te same podstawowe



pozycje literackie. Stwarza to klimat porozumienia, wytwarza wspolny
sposob pojmowania, a co wazniejsze, takie same wzory do nasladowania
dla réznych pokolen.

Staro$¢ wywotuje u niektérych che¢ ucieczki, odwroécenia sie od jej
nosiciela. Jest to egoistyczna postawa, ktéra chce umocni¢ sie w swoich
pozorach.

Z zagadnieniem relacji pokolen wiaze sie troska o prawidlowe
wychowanie dzieci, o ich stosunek do starych rodzicow w przysztosci.
Wstrzasajacy jest obraz ludzi, ktérzy odnajduja swoje miejsce i
wybawienie w domach starcéow.

W oczach Perséw i innych przybyszow ze Wschodu kultura europejska
jest zatrwazajaco niska. Pogarde ich budzi zwtaszcza stosunek do ludzi
starych: oddawanie w Europie rodzicéw do przytutku i brak atencji i
pokory w obcowaniu ze starszymi. I maja racja. Odrzucajac bowiem na
moment inne wzgledy, trzeba zdawac¢ sobie sprawe, ze stosunek do ludzi
sedziwych, to zarazem stosunek do tradycji, ktérej sa oni nosicielami oraz
do siebie samego w przysztosci.

Nawet w srodowiskach inteligenckich po wojnie z dziecka uczyniono
punkt zainteresowania calej rodziny. To zainteresowanie, a tym samym,
zamiast wychowywania — rozpieszczanie, wywoluje postawy zadania, co
prowadzi za soba brak szacunku najpierw dla rodzicéw, przy ktérych nie
czuje sie zadnego respektu, a pdzniej przenosi sie na reszte spoteczenstwa.
Milody czlowiek w rezultacie tylko wymaga, nie zamierzajac nic dawac
w zamian. Nie wie, ze tak by¢ nie powinno. Od najmiodszych czaséw,
od uzyskania $wiadomosSci i szczatkowych choéby jeszcze zdolnosci
obserwacyjnych, mate dziecko widzi, na przyktad, ze w rodzinie babcia
pelni role — nie zawsze mamy, czeSciej stuzacej — kobiety do wszystkiego
i zamiast ksztattowa¢ w sobie od poczatku szacunek dla ludzi starszych,

dziecko traktuje ich jako Srodek do ulatwienia Zzycia. Wnuczek na



poczatku wykorzystuje instrumentalnie babcie, potem kolegéw, p6zniej
cate otoczenie, ba, spoteczenstwo.

Jestesmy $wiadomi wielu niepokojacych zjawisk, ktére, zdawatoby
sie — skoro niemal wszyscy sa im przeciwni — mozna by z naszej planety
usunaé. A jednak zjawiska te uparcie towarzysza ludzko$ci. Podobnie
z obojetnoscig i okrucienistwem wobec ludzi starych. Moze nadszed}
czas, by wprowadzi¢ zmiany radykalne w ich potozeniu. Zagadnienie to
dotyczy wszak zarazem kazdego z nas. Clifford W. Beeres, publikujac
w 1908 roku ksiazke Umyst ktory sam siebie odnalazt, zapoczatkowat
dopiero w naszym stuleciu ruch higieny psychicznej, ktéry spowodowat
radykalne zmiany w podejsciu do chorych psychicznie, jak réwniez do
zdrowych, lecz cierpiacych na nerwice i psychonerwice. Wykazat, ze te
kategorie 0s6b sa szczegdlnie wartoSciowe i twércze. Moze wiec pora
nadeszta, azeby teraz, z kolei, przewarto$ciowac nasz stosunek do ludzi
sedziwych i da¢ temu wyraz?

Dlaczego pokoleniu, ktére wschodzi, wydaje sie, Ze nie przyniesie mu
korzysci czerpanie z wiedzy starszego pokolenia? Wprawdzie wlasnymi
doswiadczeniami nie mozna nikogo ochroni¢ przed dokonaniem
analogicznych bledéw, ale wiele mozna sie nauczy¢, shuchajac
doswiadczen czyjego$ zycia. Znalam dziecko dziewiecioletnie, ktére
poczawszy od czas6w przedszkolnych unikalo kontaktu z dzie¢mi,
wybierajgc niezmiennie towarzystwo dorostych. Shuichato. Niezwykte
koleje losu owego dziecka i przyspieszone dojrzewanie talentu ma swoje
zrédto w tej tak rzadko spotykanej postawie.

W naszej kulturze europejskiej dziecko wysuwa sie na plan pierwszy
w zyciu rodzinnym i spolecznym, ugruntowujac w ten sposéb egoizm
i obojetnos¢ wobec starszych. Nawet taki tylko objaw, jak siedzace w
tramwaju dzieci i stojace obok matka czy babcia, wytwarza postawy i

przyzwyczajenia o znaczeniu og6lnym, wypaczajac od zarania hierarchie



dzieci i dorostych. Nasza epoka koncentruje ze znaczng sila uwage na
dziecku, stawiajac je w centrum wysitkéw dorostych. Jesli juz wiec
musimy stawia¢ kogo$ na pierwszym planie, to proponuje, azeby byli to
ludzie sedziwi. Im — po przebytych trudach zycia — wiecej sie nalezy niz
tym, kt6rzy dopiero w nie wchodza z nie uszczuplona energia.

Ludzie starsi sa przywiazani do zycia, poniewaz potrafig doceni¢ sam
fakt istnienia. Dziecko nie wie jeszcze, jak bezgraniczna radosciq jest
zycie. Zastanawiam sie nieraz, stuchajac rozlicznych gloséw w obronie
dzieci nie narodzonych, czy ta wielka akcja i energia, tak ukierunkowana,
nie powinna by co najmniej zréwnowazona inng — réwnie intensywna —
na rzecz stworzenia ludzkich warunkéw i wlasciwej atmosfery dla jeszcze
zywych, ale — we wszystkich znaczeniach tego stowa — opuszczonych
ludzi sedziwych? A mozna by¢ opuszczonym nawet na tonie najblizszej
rodziny.

Jakze nieskoniczenie bardziej humanitarny wydaje sie, na przyklad,
wiek XIV ze szpitalami, w ktérych kazdy chory mial separatke.
Widzialam taki szpital w Lubece. Teraz nawet, by nie przeszkadzac
dzieciom, umiera¢ trzeba publicznie, w ogdélnych salach szpitalnych, w
obecnosci obcych, obojetnych ludzi. — Co sie stalo z majestatem Smierci?
Dlaczego bliskich kresu zycia pospiesznie oddaje sie do szpitala, by
tylko nie zaklocili spokoju rodzinie, umierajac na swoim. A wymowek,
pozornych usprawiedliwien, jest wiele — tacznie z bledami rozwigzan
architektonicznych, pomijajacych rozmiary trumien.

Przesztos¢, czyli czas terazniejszy minionych pokolen, zyje w nas
dwojako. Czasami wprost, w formie, na przykltad, wiersza — jak Bulgarki
Dory Gabe, opublikowanego przed dwoma, bodajze, laty w ,,Literaturze”.
O mezu jej pisala wiele i szczerze w Dzienniku Maria Kasprowiczowa.
Wzrusza, gdy przeszto$¢ powraca terazniejszoscia.

Tkwia w nas pewne obyczaje prapraojcéw, jakkolwiek w



uszlachetnionej postaci. Rozwazmy to na przykladzie uznanym za
drazliwy. W 1972 roku samolot lecacy nad Andami ulegt katastrofie.
Kilkunastu pasazeréw ocalato. Utrzymali sie przy zyciu tylko dzieki temu,
ze zywili sie ciatami zabitych towarzyszy podrézy. Otéz zyja oni obecnie
pod brzemieniem tego zdarzenia. Sprawa jest glosna. Nakrecony zostal
film fabularny o tamtych dniach w Andach. Opinia publiczna wywiera
cisnienie, ktore nie najlepiej odbija sie na ich psychice i kolejach zycia.
Tymczasem historie religii, to zarazem historie sktadania ofiar z ludzi. W
niektérych z nich spozywa sie cialo — naturalnie, w symbolicznej formie.
A wiec pewne tradycje sa przekazywane z pokolenia na pokolenie, i nic
w tej roli ciaglosci nie wyreczy czlowieka. Nawet najbardziej rozwiniete
$rodki techniczne.

Potrzebne sa wspoélne idealy, taczace ze soba pokolenia w obrebie
narodu. Taka role peli niewatpliwie patriotyzm, zwlaszcza w chwilach
zagrozenia niepodleglosci. Wiasnie sytuacje kranicowe, w ktére popadamy
jako naréd, pozwalaja sie na tyle mocno scementowac¢ pokoleniom, ze ich
konflikty staja sie kategoria nieprzystajaca do rzeczywisto$ci. Ale na jak
dhugo?

Pokolenia, wzajemnie odchodzac daleko od siebie, wytwarzaja w
spoteczenistwie podziaty. W rezultacie okazuje sie, Ze silniejsze wiezy
moga wytwarza¢ sie miedzy przedstawicielami réznych narodéw,
reprezentujacych to samo pokolenie. Réznice narodowosciowe i rasowe
nie stanowia przeszkody w porozumieniu, i ma racje amerykanski
socjolog, Mills, piszac o miedzynarodowej elicie intelektualnej jako silnej
wspolnocie. Tyle, ze pewne nasze polskie sprawy sa nieprzekazywalne,
a m. in. wcigz $wieza obecno$¢ wydarzen ostatniej wojny w naszej
terazniejszosci.

Czlowiek nie jest funkcja wieku biologicznego i nie jest tez

zdeterminowany przez wykonywang prace. Natomiast czyta sie



nieustannie o wieku przed-, poi produkcyjnym, i stosownie do tego
warto$ciuje jednostki. Takie podejscie staje sie jednym ze zrodet konfliktu
pokolen. To mozna wyeliminowa¢. Ale sa konflikty nie do unikniecia.
Wywoluje je nie réznica wieku, lecz réznica pozioméw i plaszczyzn

rozwoju jednostek i grup spotecznych.

XXIV. O EMANCYPACJE MEZCZYZN

Kazdy z nas w szkole uczy! sie literatury polskiej epoki pozytywizmu i
w wielu utworach musiat odczytywac idee emancypacji. Cho¢by w Marcie
Orzeszkowej — powiesci szeroko wyrazajacej tendencje kobiet tamtej
epoki. Kiedy idee réwnouprawnienia zaczely stawac sie rzeczywistoscia,
w niektérych krajach zwlekano z przyznaniem praw politycznych
kobiecie. Ale w koncu i ta bariera zostala w XX wieku przelamana.

W naszych czasach, przyzwyczajeni juz do obecnosci kobiet we
wszystkich dziedzinach, z polityczna wlacznie, nie zdajmy sobie w pelni
sprawy, ze jest to rezultat gwalttownych przemian. Partnerski udziat w
zyciu publicznym, zawodowym, szkolnym, towarzyskim, rodzinnym
pozostawat dla kobiet w Europie jeszcze przed I wojng $wiatowa w
sferze fantazji i ewentualnych marzen. Nie tylko kobieta-traktorzysta czy
kobieta-kosmonauta jest pojeciem rewolucyjnym, ale réwniez kobieta
jako wspélpartner w rodzinie, decydujacy o wszystkim, a wiec nieraz
faktycznie glowa domu.

Mezczyzna stracit obszary, ktére niegdy$ byly w jego wylacznym
wiladaniu. Jego wylaczno$¢ utrzymata sie jedynie w kosciele. Od
powstania chrzescijanstwa funkcje kaptaniskie sa zastrzezone wylacznie
dla jednej pici. Kobiety moga pomaga¢, ale nie wolno im przejmowac
funkcji w zastepstwie i w imieniu Chrystusa. Pewne wylomy przynidst



ruch mariawitéw oraz sakralny ruch emancypacyjny w koSciele
protestanckim. Wyswiecenie w latach sze$¢dziesiatych kilku kobiet na
pastoréw w Szwecji wzbudzito jednakze wiele protestéw.

Kobiety nie sa dopuszczane do najwyzszych funkcji liturgicznych, w
zwiazku z czym w $rodowisku duchownych przewazajacej iloSci wyznan
nadal do mezczyzn nalezy rola kierownicza. Stanowia wiec swoisty krag
ludzi o tyle, ze sa pozbawieni leku przed zachwianiem swojej wyjatkowej
pozycji. Do dzi§ wsrdéd ksiezy dominuje przekonanie o tym, ze idee
tworcze oraz twércze inicjatywy sa domena mezczyzn, za$ dzieci i sprawy
zaspokajania drobnych potrzeb dnia codziennego — domeng kobiet.

Wzmocnione poczucie wyzszego miejsca w hierarchii spolecznej
przynosi zadowolenie i poczucie pewnej wyjatkowosci. Kazdy czyni to,
co do niego nalezy, zgodnie z tak odczytanym przeznaczeniem. Spelnione
podniesienie roli kobiety do znaczenia, ktére pelni mezczyzna, odbiera
mu pozycje wyjatkowa.

W zyciu rodzinnym, zawodowym, towarzyskim mezczyzna spotyka
partnerki wspotzawodniczace z nim i konkurujace z nie mniejsza niz
mezczyzni zaciektos$cia. Coraz trudniej mezczyznom o aprobate, ktérg nasi
dziadkowie i pradziadkowie z tatwoscia odnajdywali w swych rodzinnych
domach. Tymczasem obecnie zamiast oczekiwanej atmosfery aprobaty,
poshuszeristwa, szacunku i podziwu oraz zainteresowania — atmosfery
niezbednie potrzebnej kazdemu dla harmonijnego rozwoju — mezczyzna
odnajduje w swym domu Zone-rywalke. Nie ma mowy o aprobacie,
szacunku czy zdjeciu ucigzliwych banalnych ciezaréw powszednich z
mezczyzny. Zona obecnie to konkurent czesto w dziedzinie zawodowej;
wspotzawodniczy w poziomie wyksztalcenia i znaczenia poza domem
i jest zajeta na tyle sprawami swego fachu oraz rozwiazywaniem
klopotliwych spraw gospodarczo-domowych, ze nie mozna oczekiwac

od niej ani empatii, ani checi zrozumienia dla probleméw og6lniejszych,



ktérymi zyje mezczyzna. Zona ocenia najcze$ciej tego, kto bywal w
dawnych wiekach glowa rodziny w kategoriach Zle obranych jarzyn badz
niecheci do wystawania w kolejkach.

Twierdzi sienieraz, Ze rozwigzaniem ztego samopoczuciapsychicznego
mezczyzn — straconych z piedestalu przez procesy emancypacyjne
kobiet — byloby inne niz dotad wychowanie chlopcéw i dziewczat.
Watpie jednakze, by najbardziej Swiatle metody wychowawcze mogly
wyrugowac potrzebe pewnej dominacji meskiej. Przecenia sie znaczenie
pedagogizacji, zapominajac o wlasciwos$ciach plci tkwigcych w naszej
naturze. To réznica pici, uwarunkowania organiczno-fizjologiczne — a co
za tym idzie réwniez psychiczne — sprawiaja, zZe kobieta jest spragniona
chocby iluzorycznej opieki, za§ mezczyzna — dominacji. Tymczasem brak
zaréwno opieki, jak i dominacji.

Czyz nie pora wiec rozpocza¢ starania 0 emancypacje mezczyzn,
o uznanie ich odrebnosci psychicznych nie tylko w sposéb werbalny?
Skoro nie jest przypadkiem, ze na przyktad, gros pielegniarek jest pici
zenskiej, to dlaczego nie miatyby kobiety w domach rodzinnych wrécié,
w nowoczesnej formie, do patriarchalnego typu rodziny?

Biologiczne réznice nawet przy tozsamosci wzoréw i metod
wychowawczych determinujg odmienno$¢ kobiecego i meskiego
przezywania rzeczywistosci. Wszelkie przelamywania dawnych norm
obyczajowych — paradoksalnie — odmiennos¢ te jeszcze mocniej ujawnia.
I ostrze uderza przede wszystkim w kobiete, bowiem cala jej struktura
psychiczna otwarta jest na sprawe mitoSci. Zaznacza sie to nawet i
wowczas, gdy kobieta pelni funkcje tradycyjnie uznawane za meskie.

Wiasnie, blad i nieporozumienie polega na utozsamianiu cztowieka
z wykonywang przez niego funkcja. Widzac wiec kobiety dzialajace na
réwni z mezczyznami popelnia sie uproszczenia, sadzac, ze ,,sprawa

kobieca” znalazla wreszcie rozwigzanie.



Kobieta stata sie w XX wieku konkurentem, nie za$ partnerem
mezczyzny. Kobiety przyjmuja na ogét z pokora to, Ze nie mogg stuzyc
do mszy. Ale w zyciu codziennym, wspo6tzawodniczac z mezczyznami,
buntuja sie, gdy sa traktowane jako ,ple¢ stabsza”. Organiczno-
fizjologiczne réznice wytwarzaja odmienne zainteresowania i powotania
zyciowe. Te zagadnienia w imie dobra obu pici powinien podja¢ ruch
emancypacji mezczyzn. Ruch, ktéry by domagat sie partnerstwa, nie za$
konkurencji kobiet. Ruch, ktéry by gasit naroste antagonizmy, wyrazajace
sie w zyciu codziennym w postaci wzajemnych utyskiwan.

Walka o emancypacje mezczyzn powinna obja¢ réwniez sfere
erotyzmu, w ktorej kobiety wyzwolone z przesadéw postepuja
niejednokrotnie w sposéb zbyt meski. Warto przemysle¢ powiedziane
przed kilkudziesieciu laty stlowa Koninskiego: ,,... tam, gdzie kobieta
jest rozwydrzona, tam mezczyzna nie jest w stanie wyda¢ ze siebie
swego optimum energii tworczej. Gnicie spoteczne zaczyna sie lub sie
objawia przede wszystkim w buncie kobiet — przeciwko wstydliwos$ci
narzuconej im przez twarde sugestie $wiata meskiego, pracujacego,
walczacego, myslacego, pragngcego mocnymi bulwarami obyczaju
seksus zdyscyplinowa¢, po to, aby nie by¢ przez kobiete zawsze i na
kazdym kroku niepokojonym i prowokowanym, by méc dla swoich
meskich celéw energie i czas zaszanowac¢” (Ex labyrintho).

Kobiety staja sie meskie, mezczyzni niewiescieja i wzajemnie nie
znajduja w sobie poszukiwanych warto$ci. Trzeba wiec wiaza¢ nadzieje z
proponowana tu emancypacja.

J. Jacobi w ksiazce Zamaskowanie kresli potworny obraz ,,kobietona”,
kobiety odgrywajacej meska role w polityce, przemysle czy nauce, a
zarazem pelniacej wielorakie obowiazki w domu i do tego wiedzacej
wszystko lepiej. Jest to istota, ktora ,,... wszystko umie, moze i potrafi,

ktéra przejmuje role ojca i matki naraz; miejsce meza jest juz tylko



w pracy lub u innej zwyczajnej kobiety, u ktérej moze odpoczac i nie
by¢ w nieustannym napieciu, by przystosowac sie do wysrubowanych
mozliwosci i takich samych oczekiwan”, (thum. Cz. Tarnog6rski).

Ruch emancypacyjny mezczyzn powinien domagac sie zrozumienia ze
strony kobiet. Mezczyzna nie poszukuje kobiety-dyrektora czy profesora,
lecz serdecznego przyjaciela, umiejacego milcze¢, stucha¢ i przyznawac
sie do swojej niewiedzy. Kobieta — trzeba przyznawac racje Jacobi —
jest ,,...wprawdzie rowna mezczyznie i ma do spelnienia réwnorzedne
zadania, ale wszystko to powinna starannie ukrywaé, a moze nawet grac¢
role bardziej kobiecg”. Po to, by to uswiadomié¢, niezbedny wydaje sie

ruch emancypacji mezczyzn, wyrywajacy sie spod wladzy ,,kobietonéw”.

XXV. ZDZIWIENIE

Zdziwienie Swiatem stalo sie zarzewiem powstania filozofii. Pytanie
»dlaczego?” powolalo do zycia wiedze naukowa, poniewaz drazylo
rzeczywisto$¢, domagajac sie jej wyjasnienia. Zdziwienie — a wiec $wieze,
pozbawione rutyny spojrzenie na to, co nas otacza.

Przyjmowanie $wiata i ludzi w nim w sposob, jakby widziato sie po raz
pierwszy, powoduje wzmozenie naszych doznan. Dostrzegamy wéwczas
nowe wilasciwosci. Nauczy¢ sie przyjmowac to, co znane, tak, jakbysmy
mieli dopiero rozszyfrowa¢ tajemnice nieznanego — oto nasz cel. Cel
prowadzacy do poglebionego poznania. Nie przyzwyczajac sie, lecz w
tym, co znane, odnajdywac¢ nowe — oto droga wzbogacajaca codziennos¢.

Trudno sie samemu uczy¢ tej sztuki. Pomoca dla tych zwiaszcza,
ktérzy nie maja rozbudowanej wyobrazni, moga by¢ niektére prady
artystyczne. Zreszta, rozpatrywane z tego punktu widzenia, nie stracity nic

na znaczeniu. W malarstwie surrealistycznym odnajdujemy sakralizacje



przedmiotéw codziennego uzytku. Marcel Duchamp, Salvador Dali, Max
Ernst nadali im nowe znaczenie. Zmuszaja do tego, by nauczy¢ sie na
nowo patrze¢, bowiem wyrywaja przedmioty z kontekstu ustalonych
znaczen. Te samgq role pelnia, na przykltad, filmy Bunuela, a zwtaszcza
wyswietlane u nas Widmo wolnosci, w ktérym jako sprawa wstydliwa
zostato przedstawione zaspokajanie glodu, a pornografia okazuja sie
fotografie dziet architektonicznych.

Rowniez, na przyklad, dadaizm walczyt o dzieciecy stosunek do
Swiata, pelen ciekawosci dla tego, co zastane.

Doro$li powinni bra¢ wzor z dzieci, ktére sie wszystkiemu dziwia.
Artysci sa tez do tego zdolni i zdziwienie odgrywa role inspiracji w
tworczosci. Przytocze tu wiersz Jana Stepnia, w calosci zwiazany z

omawianym problemem:

Gdy dziecko sie dziwi
storicem lub lalkq
przechodzimy obojetni
Gdy starzec sie dziwi
deszczem lub kwiatem
przystajemy zaskoczeni
A przeciez dotqd zyjemy
dopdty sie dziwimy.

Bywajatezniedobre zdziwienia, to znaczy przynoszace rozczarowania.
Zdziwienie, do czego sa zdolni ci, ktérym ufamy. Zdziwienie, ze wciaz
jeszcze nazywa sie ludZmi tych, ktérzy w braku lojalnosci i uczciwosci
pozostaja nizej od Swiata zwierzecego, gdzie gléd jedynie kaze sie
wzajemnie pozerac.

Zdziwienie soba, tkwiagcymi w nas mozliwosciami moze wzniecaé



wiare w siebie. Natomiast trzeba sie stara¢ pozby¢ Swiadomosci wilasnej
dziwnosci, ktéra zreszta czesto polega na pozytywnej nietypowosci,
na oryginalnodci spojrzenia i reakcji. Pielegnowanie poczucia swej
nietypowos$ci moze doprowadzi¢ do postaw narcystycznych.

Nowe, nieznane dawniej talenty odkrywa sie w roéznym czasie.
Jednym z wyzwalajacych bodZzcéw moga by¢ przezycia opuszczenia
i osamotnienia. Réwniez zagrozenie zycia wyzwala z nas sity, ktérych
by$my nawet w siebie nie podejrzewali. Wtedy pozostaje juz na cate zycie
to dawne zdziwienie swoimi mozliwo$ciami wytrwania i przetrwania.
Staje sie ono tak dalece szkolg charakteru, ze $mieszne wydaja sie
orzeczenia innych, iz nie sa w stanie czemus podotac.

Przyzwyczajeni do tego, co typowe, czesto i latwo wpadamy w
stan zdziwienia z innego powodu. Mianowicie, gdy kto§ odstepuje
od powszechnie utartych regul i wartoSci. Na przyklad, rezygnuje
przedwczesnie z kariery sportowej czy artystycznej, jak Greta Garbo,
lub odrzuca dobrze ptatng place na rzecz innej, ktéra ledwo pozwala
sie utrzymac, lecz przynosi satysfakcje. Ale nauki wymaga zdolno$é
zdziwienia zaré6wno codziennymi sprzetami, jak i ludZzmi, z ktérymi od
wielu lat dzielimy wspoélne zycie.

Niepokojacym objawem jest niezdolno$¢ do zdziwienia. Znamionuje
to brak wrazliwosci i ciekawosci, postawe wyrazana nieraz stowami:
,wszystko wiem”. To jest znamie staroSci, i to niezaleznie od ilo$ci
lat. Wszystko wprawdzie powtarza sie, powraca, przemija; to, co
przedwczorajsze, staje sie kanwa dnia dzisiejszego. Ale trzeba umie¢
korzysta¢ z tego, co minelo. Zapomina¢ wiele z przesztosci po to, by
odsuwa¢ doznane urazy i na nowo, bez uprzedzen, przezywac stany
doznan, uczug, jakby zdarzaly sie po raz pierwszy.

Nalezy pozadac tego, co przeszkadzaja nam dojrze¢ nawyki i osady
doswiadczen. Spod tej naroslej warstwy trzeba sie¢ wydoby¢. Malarstwo



i poezja pomagaja w tym, azeby wyjs¢ poza sens nadawany rzeczom i
ludziom przez nasze doswiadczenia zyciowe. Stad poezja budzi nieraz
uczucie zdziwienia i w nastepstwie zdziwienia — uczy. Nasz codzienny
sposob zycia i tzw. zdrowy rozsadek zniewalajq nas, skierowujac w
koleiny uzyteczno$ci. I dobrze, gdy sztuka wprawia w zaklopotanie i
budzi nieufnos¢ do tego, co zwykliSmy uwazac za naturalne, powszechnie
obowiazujace i oczywiste.

Poezja czy sztuka — wezmy twoérczoS¢ Magritte’a — podwaza
przyzwyczajenia i ustalone stosunki miedzy rzeczami a stowami.
Wspomniany tu malarz stosowat antynomie semantyczne miedzy tym, co
namalowat a podpisem obrazu. W Kluczu do snéw z 1930 roku przedmioty
namalowane, z ktérymi mamy do czynienia na co dzien, okresla nazwami
innych rzeczy. Na przyklad, pod pantoflem widnieje napis: ksiezyc.
Ujawnia w ten spos6b umowno$¢, na ktérej opiera sie nasza znajomos$c
$wiata i zaskakuje tym, co juz wydaje sie poznane.

Zaskoczenie, niespodzianka odgrywajq szczegdlna role w umiejetnosci
zdziwienia. Zresztq mozna przyjac, ze Smiech, w ogéle, komizm, powstaje
wiasnie wtedy, gdy sie dziwimy, gdy zawodzi oczekiwanie pewnej
doniostosci; gdy powstaje nagle zdziwienie wobec niewspétmiernosci
oczekiwan i faktéw. A wiec, jak zauwazyt Kant w Krytyce wladzy sqdzenia,
gdy napiete oczekiwanie przemienia sie nagle w niwecz. ,,Humor w
dobrym tego stowa znaczeniu — pisal — oznacza mianowicie talent,
dajacy mozno$¢ umys$lnego wprawiania sie w pewna dyspozycje umystu,
w ktoérej o wszystkich rzeczach wydaje sie sad zupeknie inny (a nawet
przeciwny) niz zwykle, a przeciez zgodnie z pewnymi obowigzujacymi w
takim nastroju umyshu zasadami rozumowymi”.

Zdziwienie nie jest wlasciwoscia przedmiotu. Nie ma tez charakteru
subiektywnego, to znaczy nie jest wytworem wiasciwo$ci podmiotowych.

Nalezaloby uzna¢ zdziwienie jako relacje zachodzaca miedzy doznajacym



i przezywajacym podmiotem a poznawanym przedmiotem, jako swoista
reakcje jednostki na to, z czym styka sie w $wiecie.

XXVI. KSZTALTOWANIE INTELEKTU

Rozwazajac dwie sfery tworczosci cztowieka — artystyczng i naukowa
— nalezy stwierdzi¢, ze artystyczna w wiekszym stopniu spetnia u nas
obecnie postulat pluralizmu niz naukowa. W dziedzinie sztuki zaznaczaja
sie rozne kierunki, podobnie jak i, na przyklad, w teatrze, by wymienié¢
nazwiska twércéw miary Grotowskiego, Kantora czy Szajny. Przy czym
te wyraziste indywidualnosci twércow grupuja wokot siebie adeptdow,
tworzac wilasne szkoly artystyczne. Znajduja réwniez oddzwiek w
Swiecie. Przejawianie sie rozmaitych szko6t jest réwniez wyrazne w
literaturze. Pisarz o wybitnej indywidualnosci wywotuje w innych che¢
nasladownictwa. Mamy — by wymieni¢ tytutem przykladu — wielu poetéw
Wojaczkow, czy prozaikéw upodobniajacych sie do Hlaski.

Indywidualno$ci sa niezbedne, jezeli ma nastepowac rozwoj kultury.
Niewystarczajaco zaznaczaja one dzis swoja obecno$¢ w dziedzinie
tworczosci naukowej. Pociaga to za sobg zmierzch szkét. Czy jest tak
dlatego, ze wiele dziedzin tworczosci artystycznej, jak poezja czy
literatura, nie wymaga specjalistycznej edukacji przynajmniej w zakresie
swego rodzaju tworzenia? Zas tworczo$¢ naukowa czy to w dziedzinie
nauk przyrodniczych, czy humanistycznych wymaga przejScia przez
odpowiednio ksztalcace studia i one, by¢ moze, nienalezycie pielegnuja
zaznaczajace sie indywidualno$ci? Lub nawet utrudniaja ich rozkwit?

Niski stopien przygotowania nauczycieli (w tym akademickich),
do zawodu, przypadkowy dobdér oséb wykonujacych go, traktowanie
tej pracy w sposob pozbawiony poczucia pelnionej misji, jaka jest



wychowywanie i nauczanie — oto niektdre przyczyny bledéw edukacji.
Bledéw dajacych w wyniku indywidualno$ci niewykrystalizowane. Nie
sprawdza sie uzdolnien, lecz wiadomosci. Nauczajacym brakuje czesto
wiedzy oraz intuicji psychologicznej.

Wybitny uczony reprezentuje nie tylko talent, ale roéwniez i
wyraziScie uksztaltowana osobowos$¢. Tymczasem system nauczania
jest zbiurokratyzowany i nastawiony na ksztaltowanie umystu; rozwéj
wewnetrzny jest pozostawiony dobrej woli jednostek. Nie rozbudza
sie nalezycie potrzeby dazenia do wartoSci wyzszych. Idea wartoSci
materialnych, jako cel dazen, zatacza coraz szersze kregi. Wszechstronny
rozw6j czlowieka, jego podstawowych indywidualnych wilasciwosci,
odsuwa sie na plan dalszy, na rzecz osiagania standardu zyciowego.

Blad w edukacji polega tez na tym, zZe ceni sie to, co jest ujete w
ramy pewnych formul naukowych. Szerzone sg hasla, sklaniajace do
ksztaltowania intelektu. Shiza temu szkoty, kursy doskonalace, wyzsze
studia, ktdre sg dla wielu rodzajem nobilitacji. Ten kult wiedzy naukowej,
nieraz wykrzywiony, bo czesto jedynie o zdobycie dyplomu tu chodzi,
prowadzi do zapomnienia o potrzebie ksztaltowania charakteru, a w tym
o potrzebie ksztalttowania emocjonalnych reakcji na $wiat i cigglego
uszlachetniana naszej uczuciowo$ci. Tak wiec mamy do czynienia z
narastajaca iloscia niepelnych osobowosci i niedosztych talentdw.

Presja ukladéw niszczy niejednokrotnie mniej odporne psychicznie
jednostki. Znane sa przyklady twércéw réznych dziedzin: technicznej,
artystycznej, naukowej, ktérzy dopiero poza granicami kraju znalezli
mozliwosci dla swego talentu, z dala od zazdrosnych, dobrze
powiazanych, z dala od recenzujacych tak, aby zniszczy¢. Z filozoféw
wystarczy wymienic tu Jerzego Brauna. Wspoéltworzone i reprezentowane
przez niego Srodowisko polskich mesjanistow po 1945 roku prowadzi

W znacznym stopniu utajone zycie naukowe, nie moggc zainteresowac



wydawcow w Polsce. I w ten sposéb jedna ze znaczacych dla narodowej
kultury szkoét naukowych w filozofii pozostaje zauwazalna dla znikomego
grona wtajemniczonych i zubozona staje sie mapa polskiego pluralizmu.

Jakie sg jeszcze przyczyny obserwowanego kryzysu szkét naukowych?
Sama struktura szkolnictwa wyzszego, likwidacja katedr doprowadzity
do stanu, w ktérym zanikto poczucie odpowiedzialnosci profesoréw za
ksztalcenie swoichnastepcéw. Zwiazki miedzy asystentami czy adiunktami
z jednej strony a profesorami rozluznity sie. Odpowiedzialnos¢ staje sie
anonimowa. Mlodsi pracownicy naukowi, pozbawieni rozmaitych form
opieki, sami zabiegaja o swoje sprawy. Studia doktoranckie przeksztatcity
okres samodzielnego dojrzewania naukowego w ciag dalszy biernego
statusu ucznia. A doSwiadczenie wskazuje, ze zbyt dlugie ,,prowadzenie
za reke” szkodzi.

Kto$ dzi$ odwazy sie publicznie méwic¢ o tym, ze poszukuje prawdy?
Kryzys wiary w wartosci wyzsze, kryzys wzoréw osobowosciowych
sprawiaja, ze powszechne staje sie dazenie do kariery pojmowanej
réznie, cho¢tby w formie dobrej posady. A z tym trudno jest pogodzi¢
indywidualizm na jakim$ polu badan. Dazenie do kariery podszeptuje
raczej ostrozno$¢. Stad w tak wielu pracach humanistow po wojnie
brak wyrazenia wlasnego stanowiska. Sa one czesto kompilacja obcych
pogladéw, sa ,,pisane nozyczkami”, to znaczy zlozone z cytatéw pism
wielu innych autoréw. Ma sie tak rzekomo wyrazac¢ troska o obiektywizm
naukowy, a w rzeczywistoSci jest to trwozliwe utajanie wiasnych
pogladéw lub braku tych pogladéw.

W okresie miedzy dwiema wojnami, jezeli powola¢ jako przyklad
filozofie, Scieraly sie m. in. szkoty: Lutostawskiego, Twardowskiego,
Wronskistéw, szkota intuicjonizmu spirytualistycznego, neotomizmu,
neokantyzmu, psychologizmu, teozoficzna. Poréwnujac zycie filozoficzne

w Polsce przed- powojennej, Tadeusz Czezowski w jednej z rozméw ze



mna stwierdzit: ,,Zanikaja niestety dyskusje filozoficzne, ktére nazwatbym
kameralnymi, na zebraniach towarzystwa filozoficznego, w kotach
kolezeniskich, jakie byly zywe za czaséw mojej mtodosci: nie wymagaty
one przygotowania organizacyjnego, lecz rodzity sie same z przezywania
probleméw, ktérymi sie zajmowano: dzi§ niestety nie ma na to czasu,
pospiech panuje powszechnie. Dyskusji organizowanych chyba nie brak,
tocza sie na konferencjach i zjazdach oraz w czasopismach: nieraz maja
charakter pokazowy, nalezy sobie zyczy¢, aby zawsze byly rzeczowe i
pozyteczne poznawczo. Dyskusje miedzy przedstawicielami réznych
stanowisk filozoficznych, pozyteczne dla wyjasnienia sobie wzajemnych
roznic i mozliwosci zblizenia, sq trudne i czesto mato owocne, zwlaszcza
jezeli przeradzajg sie w spory. Uwazam za bardziej cenne poznawczo
dyskusje, ktéore nazwalem kameralnymi i ktore tocza sie nie miedzy
stanowiskami, lecz dotycza szczeg6towych probleméw zmierzajqc do ich
rozwiazywania” (,,Zycie i mys$l” nr 11/12).

Niepodlegtos¢ w 1918 roku dala mozliwosci rozwoju filozofii
polskiej i swobodnego zaznaczenia sie w niej szkot dzieki wczesniejszym
przygotowaniom przez dziatalno$¢ osrodkéw filozoficznych w czasach
niewoli.

W pierwszych latach po II wojnie $wiatowej mocno zaznaczaty sie
Slady dawnych szkét i ich mistrzow. Indywidualno$ci, uksztalttowane
wczedniej, trwaly nadal w niesprzyjajacych warunkach czaséw
powojennych. Wielu wybitnych twoércéw — jak na przykiad Lutostawski
— po drugiej wojnie nie publikowato swoich dziet. Ich szkoty po wojnie
nie przyciagaly adeptéw — cho¢ bylo ich wielu przed wojna — bowiem
uczen szuka zazwyczaj takiego mistrza, ktéry nie tylko przyczyni sie
do jego rozwoju, ale i przyniesie realng pomoc w zyciu i w karierze
uniwersyteckiej.

Zdaje sobie sprawe z tego, Ze zagadnienie przyczyn kryzysu szkot



naukowych u nas po ostatniej wojnie moze by¢ wyjasnione w jeszcze inny
sposob, niz tu zarysowany. Moje ukazanie powodéw owego zmierzchu
czy kryzysu nie jest wyczerpujace chociazby dlatego, Ze jest spojrzeniem
subiektywnym. Mimo tendencji do obiektywizmu w naukach, niepodobna
uchroni¢ sie od widzenia probleméw przez pryzmat wilasnej osobowosci.
Albowiem tylko tworczo$¢ koniunkturalna, pisana na zamdéwienie,
wyzbywa sie elementéw podmiotowych.

W procesie dydaktycznym wystepuje psychiczne zetkniecie
wyktadowcy z grupg i zazwyczaj — gdy mowa o dydaktyce — ta wiasnie
relacja staje sie przedmiotem dociekan. Jednak przy rozpatrywaniu
okreslonego problemu nie mozna pomina¢ indywidualnego oddzialywania
wyktadowcy na konkretne jednostki wchodzace w sklad grupy. Relacja ta
jest zawsze zwrotna.

Powyzsze stwierdzenie jest konkretyzacja reguly, ze kazdy z nas
oddzialywuje na innego czlowieka i takiez oddziatywanie odbiera. Kazdy
z nas w stosunku do innego cztowieka petni role katalizatora; wzmagajac
pewne odczucia, inny czlowiek ujawnia w nas samych poklady
psychiczne, z ktérych nie zdawali$my sobie — dostatecznie jasno badz w
ogoble — sprawy.

Relacja wykladowca-student nalezy do szczegélnych rodzajow
stosunkow miedzyludzkich. Truizmem jest przypominanie, ze celem tych
kontaktow jest rozwijanie sfery intelektualnej, poznawczej (wylaczam
tu swoisto$¢ nauczania w szkotach artystycznych). Ale w tym procesie
ksztaltowania intelektu istotna role odgrywa kontakt pozastowny, réwniez
o znaczeniu dwustronnym. Ten kontakt nauczajacego z nauczanym
zawiera¢ powinien co$ z artyzmu, ze sztuki, o ile oddziatywanie
nauczajacego ma by¢ skuteczne. Sala stuchaczy to w pewnym sensie
widownia teatralna, wobec ktérej za kazdym razem — chociaz co roku
powtarza sie, formalnie rzecz biorac, to samo — trzeba w nowy sposéb, z



nieodmienng doza entuzjazmu objasnia¢ takie same problemy. Nauczyciel
bywa zapewne w trudniejszej sytuacji niz aktor, ktéry na og6t wypowiada
tresci elektryzujace stuchaczy. Jak z ogniem przekazaé dziesiaty czy
dwudziesty raz wiedze o prawie cigzenia? Falsz wewnetrzny shuchacze
wylapuja bezblednie. Trzeba wiec samemu umie¢ czu¢ sie zaskoczonym
tymi z pozoru dobrze juz znanymi tre$ciami. Jestem przekonana, ze
dydaktyce — uprawiajacy ja — zawdziecza coraz glebsze rozumienie tresci
pozornie juz dobrze poznanych. Analogicznie twierdzit Antoni Kepinski,
piszac, ze w gruncie rzeczy nie wiadomo, kto wieksze wynosi korzysci ze
wzajemnej relacji: psychiatra czy jego pacjent.

Wiadystaw Witwicki w opublikowanym w 1915 roku artykule Artyzm
a nauczanie pisze: ,,Zdawac by sie moglo na pierwszy rzut oka, Ze to
dwa $wiaty r6zne. Céz ma bowiem wspdlnego siewca prawd wiecznych,
prostujacy Sciezki umyshu i serca, z tym, ktéry bawi zmysty i gra na
wyobrazni ludzkiej, stwarzajac klamstwem pieknym sny na jawie?
Artysta to dla przecietnego czlowieka typ na nie widziane juz ciekawy:
profesor to figura juz z géry, juz na nie widziane raczej szanowana nizli
zajmujaca. A jednak czynno$¢ nauczania i twdrczo$¢ artystyczna maja tak
wiele cech wspélnych, ze kto nie ma szczypty artyzmu w sobie, ten nigdy
nauczycielem by¢ nie potrafi”.

W  procesie dydaktycznym zachodzi nie tylko wzmozone
uswiadamianie sobie tej wiedzy, ktérg zamierza sie przekaza¢ stuchaczom,
ale szerzej — wzmaga sie wiedza kazdego z wyktadajacych o sobie samym.
Nic to, zreszta, dziwnego, bowiem nie przez kontemplowanie wiasnych
standw psychicznych, lecz przez czynne dzialanie, przeksztatcanie Swiata
i siebie w tym Swiecie prowadzi droga do odpowiedzi na pytanie, jacy
wlasciwie jesteSmy.

Nikt z nas nie jest zdolny do poznawania ,,czysto” racjonalnego, bez

ustosunkowania sie emocjonalnego, cho¢by najglebiej skrywanego ,,ku”



lub ,,0d”; ani tez rzeczywisto$ci nie da sie uja¢ bez reszty w racjonalne
formuly. Jesli chodzi o zespolony z dydaktyka problem poznawania
czlowieka, to trzeba wzia¢ pod uwage trafng mysl W. Gombrowicza,
Ze jedynie to, co w nas dojrzate i uladzone, nadaje sie w ogéle do
wypowiedzi, a cala reszta, czyli ,najprawdziwsza niedojrzato$¢ nasza”,
jest milczeniem. Totez sady o innym cztowieku sq tak niezwykle trudne,
trzeba bowiem uwzglednia¢ milczenie towarzyszace zar6wno stowom,
jak i dziataniom. A bez takich sadéw nie mozna obej$¢ sie ani po stronie
nauczajacej, ani nauczanej. Nie tylko literatura, poezja, sztuka, ale tez
dydaktyka — chociaz w inny sposéb — shluzy namystowi nad wiasnym
istnieniem.

Uczucia sa czynnikami, do ktérych nalezy sie odwolywac, jezeli chce
sie nawigza¢ kontakt i w oparciu o ten kontakt przekazywa¢ wiedze.
Wiedza trafia do ogétu nie tylko dzieki racjom logicznym, przytaczanym
na jej poparcie, ale réwniez — i to w wiekszej mierze — dzieki mocy
pobudzania wyobrazni, wytwarzania pragnien realizowania stusznych
idei, i dzieki sympatii, ktora budzi wykladowca. Nie apelacja do rozumu,
nie argumenty logiczne sg najskuteczniejszym sposobem oddziatywania
na cztowieka.

Wilasnie, na umiejethym oddzialtywaniu na sfere emocjonalna
winny sie opiera¢ metody dydaktyczne. Skutecznie wychowywac to
znaczy taczy¢ wyobrazenia i sady z uczuciami okre$lonej jakosci,
przy jednoczesnym podsycaniu jednych uczu¢, a tlumieniu innych.
Wprawdzie, psychoanalitycy twierdza, ze zostang one jedynie wyparte
w sfere nieSwiadomego, Kerschensteiner wskazuje za$ na niemozliwo$¢
potegowania zdolno$ci do glebokiego przezywania, ktéra, jego zdaniem,
ma by¢ cecha pierwotng; bezdyskusyjna jest jednak mozliwosé
rozszerzania zasiegu uczu¢ przez ich irradiacje.

Nie ma powodu, aby zywi¢ podziw i szacunek dla czlowieka



odznaczajacego sie wysokim stopniem rozwoju intelektualnego,
nieprzecietnego nawet pod tym wzgledem, péki nie pozna sie jego
strony emocjonalno-wolitywnej i nie Wykryje wspélmiernego rozwoju
obu sfer. Te podstawowa prawde instynktownie urzeczywistniaja
studenci, ktorzy szukaja u wykladowcy nie tylko wiedzy, lecz takze
wzorca osobowosciowego. I dlatego nie ci trafiaja do mlodziezy,
ktérzy jej schlebiaja, pozornie sie z nig bratajac, nie ci, ktérzy szukaja
poklasku i popularnosci, lecz jednostki wykrystalizowane, o nastawieniu
konsekwentnie i sprawiedliwie wymagajacym, a rownoczesnie zyczliwym
i pelnym entuzjazmu dla Swiata w tym, czego nauczaja.

Zachodzi spoteczna potrzeba ksztaltowania osobowosci nauczycieli
akademickich po to, by mogli co$ wiecej przekaza¢ shuchaczom oprécz
wiedzy $cisle fachowej, aby przekraczali swoj, czesto hermetyczny jezyk,
dostepny jedynie waskiemu gronu fachowcow, aby nie zasklepiali sie w
wybranym wycinku rzeczywisto$ci. Mozliwe to jest tylko przez prace nad
soba i poglebianie proces6w wewnetrznego wszechstronnego rozwoju na
wlasng, indywidualng miare. I nie mozna zapomina¢, ze w kierowanym
do siebie przekazie shuchacze cenig nade wszystko wewnetrzng prawde i

wysoki stopienl zaangazowania wyktadowcy w tresci, ktére podaje.

XXVII. KSZTALTOWANIE WRAZLIWOSCI |
UCZUCIOWOSCI

Synonimem nowoczesnosci stala sie dla wielu racjonalno$¢, mimo ze
i w Swiecie, i w cztowieku nie moze by¢ wszystko zglebione przez rozum.
Obszar dociekliwosci intelektu jest poszerzany przez stany odczud,

emocji, intuicji.



Bliska mi jest nadzieja Tadeusza Bairda, ktéry przyznawat sie —zdajac
sobie sprawe z tego, ze moze by¢ poméwiony o zacofanie — do wiary, ze
zawsze pozostanie w cztowieku cos irracjonalnego.

Nie mozna $wiata odczu¢ i wrazen traktowa¢ drugoplanowo w
zestawieniu ze $wiatem przemyslen intelektualnych. Swiaty te powinny
dochodzi¢ w nas rozglosu przynajmniej z jednakowa moca, mimo ze
rozum ma dyktowac pewne wytyczne postepowania.

Wrazliwos$¢ rozwija obcowanie ze sztuka i z poezjq. Uczac patrze¢
na rzeczy najzwyklejsze w sposob odkrywajacy w nich piekno. Bliska mi

staje sie prosba wy razona w wierszu Czestawa Tarnogoérskiego:

Panie, zachowaj we mnie prowincjusza.
I niechaj umiem czyta¢ Twoje chmury,
jak ten co pierwej, cho¢ w zgietk pedzi glusza

i mniej zywiczne lasy i mrq gory.

I ginie droga w drézkach przemysInosci.
Panie, zachowaj we mnie prowincjusza,
pien, i galezie, abym czul najprosciej,

a huczny pozér niech mnie nie porusza (... )

Czu¢ najprosciej, zywo reagowac, wzbogacac to, co codzienne, moca
wyobrazni — to znaczy zarazem umieé cieszyC sie wiasnym istnieniem.
Jest to przezycie zalezne od nas samych, ktérego nikt i nic nie moze nam
odebrac.

PowinniSmy rozwija¢ w sobie zdolno$¢ odczuwania i przezywania.
Pozaintelektualne poklady struktury psychicznej czlowieka kieruja
w daleko wiekszej mierze naszymi poczynaniami i tworczoscig, niz

racje ,,czysto” rozumowe. Wlasnie w sztuce, w literaturze i w innych



dziedzinach tworczosci artystycznej znajduje wyraz to, co dla cztowieka
ma decydujace znaczenie. A wiec licza sie nie tylko przemyslenia, ale
réwniez i namietno$ci, bunt, pragnienia, leki, nadzieje, oczekiwania,
tesknoty.

Pomagaja one w refleksji nad wlasnym zyciem i nad stosunkiem do
innego cztowieka. Nauka z filozofig wiacznie sg niewystarczajace z tego
punktu widzenia.

Tworczo$¢ pomaga rozwigzywac problem: ja wobec siebie, a wiec
pelni role autopsychoterapeutyczng; pomaga w tym, by nie przenosic¢
naszych wewnetrznych konfliktéw czy urazéw na innych ludzi. Wiasnie
pisanie dziennika — co czyni¢ moze kazdy jako forme rozrachunku z soba
samym — pehni, przyktadowo te role.

Wyobraznia, zespolona z wrazliwo$cig i uczuciowoscia, jest potrzebna
poto, aby umie¢ odczyta¢ drobne nieraz sygnaty, znaki drugiego cztowieka,
ktérymi méwi o sobie, o swoich odczuciach, stanach psychicznych. Ci,
ktérzy krzycza glosno, nie zawsze czuja najglebiej. Wyobraznia jako
narzedzie wczuwania sie pozwala nam dotrze¢ do znaczen sygnaléw
przyciszonych, nieSmiatych, i to jest warunek nawigzania prawdziwego
kontaktu.

Czesto przechodzimy koto ludzi, ktérym mozemy pomoc i bytoby to
w granicach naszych mozliwosci. Przechodzimy i mijamy, bo brak nam
wyobrazni, by odczyta¢ dawane nam znaki. Sami tez nieraz thumimy
sygnaly drugich naszym zachowaniem, ktére nie pozwala doj$¢ do
glosu temu, co w innych istotne. Nie kazdy potrafi przetwarza¢ swoja
wyobraznia wilasne zycie ani sterowac¢ niecierpliwo$cia, a korzystne dla
wzbogacenia istnienia kazdego z nas jest spojrzenie — moca wyobrazni —
na siebie jakby z drugiego brzegu. Uswiadomienie szybkos$ci pltynacego
nieodwracalnie czasu moze pobudzi¢ nas do czynu, intensyfikowac

niecierpliwos¢ i sprawia¢, by w tych samych odcinkach czasu zawiera¢



wiecej tresci.

Mlodzienncze  przewarto$ciowywanie  wartos$ci, przesycone
uczuciowo$cia, skrajnoscia i niezdolnoscia do kompromisu, ma
donioste znaczenie dla ksztaltowania siebie. Pozadane jest, azeby stan
emocjonalnego zaangazowania, Swiezo$ci odczu¢ i ciekawo$ci Swiata
wraz ze zdolno$cia do wewnetrznych przeksztatcen i wrazliwo$cia na
sprawy ogo6hu, utrzymat sie przez cale zycie cztowieka.

Jerzy Kalina zorganizowat kiedy$ w Warszawie akcje artystyczna pod
nazwa ,,Przejécie”. Na chodniku przy skrzyzowaniu ulic Swietokrzyskiej
i Mazowieckiej ustawit rzezby mato odrézniajace sie od przechodnidw.
Naturalnej wielkoSci ludzkie postacie trzymaly w rekach siatki z
zakupami i teczki. Niektore z nich zaglebiaty sie w chodniku, by pojawic¢
sie po drugiej stronie ulicy. Znamienne, Ze to niemal lustrzane odbicie
nas samych dawalo wiele do myslenia. Ten codzienny widok sprawit,
Ze niejeden przechodzien zatrzymywat sie i popadal w zadume. Zwykla
codziennosc¢ dzieki sztuce zywita wrazliwos$¢. Potegowanie wrazliwosci
i intensywnosci przezywania Swiata prowadzi do wyrywania sie ze
schematow, ze stereotypowos$ci. Nie bylby wzorem do nasladowania
jeden z caréw rosyjskich, ktéry wydat zarzadzenie, okreslajace dozwolona
wysoko$¢ kapeluszy noszonych przez poddanych.

Operujac $rodkami bogatymi, bo odwolujacymi sie do malarstwa,
rzezby, architektury, muzyki, baletu, poezji i do stowa oraz gestu, teatr —
by¢ moze — jest zdolny przemawia¢ silniej do wrazliwosci i uczuciowosci
widza i bardziej je potegowac, niz kazda z tych wymienionych dziedzin
sztuki osobno. Zaznacza sie na tym tle niedoskonatos¢ jezyka pojeciowego,
niewystarczalno$¢ tego, co mozna w nim wyrazi¢ w poréwnaniu
z bogactwem, wielorakoScia i wieloptaszczyznowym charakterem
rzeczywistosci, z psychiczng wlacznie. To, co niewypowiadalne bez reszty

w jezyku poje¢, moze sie sta¢ przekazywalne za sprawaq intuicji. Odnosi



sie czasem, dzieki niej, wrazenie pelnego porozumienia, rentgenowskiego
przeswietlenia.

Wrazliwo$¢ i uczuciowo$¢, uksztalttowane na wyzszym poziomie,
staja sie bezinteresownymi wzruszeniami. Sprzyja ich uksztattowaniu
umiejetnos¢ wyrazania przezy¢. W tej dziedzinie wielu z nas jest kalekich.
Czesto nie tylko nieumiejetnos$¢, ale réwniez wstyd, niedowierzanie czy
nasze uczucia majq warto$¢ dla tego, kogo nimi darzymy — powoduje, ze
ich nie ujawniamy. t.atwiej pie$ci¢ psa czy kota niz odwazy¢ sie okazac¢
komu$ czulo$¢. A gdzie mamy sie tego uczy¢? Czasem trzeba niewiele.
Kto przestrzega w naszych czasach sprawy, wydawatoby sie, blahej:
wspolnego codziennego zasiadania do stolu? Prowadzi ono do zblizenia,
do wiezi uczuciowych.

Wrazliwo$¢ i uczuciowos¢ ma znaczenie nie tylko dla terazniejszosci.
Dzieki nim przeszto$¢ nie ginie; pozostaje ukryta w postaci doznan,
zdawaloby sie, umarlych, ktére jednak w kazdej chwili sa gotowe odzy¢
na nowo. Nowe doznania powotujg do zycia tamte, zepchniete do naszej
podswiadomos$ci. W powiesci Prousta, W poszukiwaniu straconego
czasu, dotkniecie ustami nakrochmalonej serwetki przypomina jednemu
z bohateréw identyczne wrazenie, ktére przezyt niegdys i te przywolane

wzruszenia dawnych lat wyrwa go z niewoli czasu.

XXVIII. KONSEKWENCJA W DZIALANIU

Mozna by zaryzykowa¢ twierdzenie, ze przeszto$¢ nie istnieje. My
dzisiejsi jesteSmy jej wytworem i w ten sposob — rzezbiac nas — przesztos¢
determinuje teraZniejszo$¢. Ilustracja tej tezy sa ksigzki Faulknera,
Swiatlos¢ w sierpniu, czy Rzezacza — znakomitego czeskiego pisarza —

Czarne swiatlo. Powszechnie jest, zreszta, wiadome uwarunkowanie



osobowos$ci czlowieka najdawniejszymi przezyciami dzieciistwa. A
przysztos¢? Ta tworzona jest w terazniejszoSci i zawsze jesteSmy za nia
odpowiedzialni. Stad donioste znaczenie czynéw, bo w nich ostatecznie
ujawnia sie prawda o nas.

Istnie¢ to znaczy dokonywa¢ wciaz nowych wyboréw i — jak shusznie
pisal Kant — o warto$ci dokonan decyduje przede wszystkim motyw
podejmowanych dziatan. Brand, bohater dramatu Ibsena pod tym tytulem,
wznieca szacunek potega woli.

Lecz na nic pomoc, zacny kumie,

Temu, co nawet chcie¢ nie umie...

Sensownos¢ zycia, jesli nie jest ono zacie$nione do ram wlasnego
egoizmu, wymaga podejmowania dziatan.

Wzmozony motyw wysitku czerpie sie z wiary w wartosci, ktére
pragnie sie urzeczywistni¢. Réwniez zestawienie wyidealizowanego
obrazu siebie z soba faktycznym bywa silnym motywem dziatan. Brak
spelnienia tego, na co czekamy, czego pragniemy, nie zawsze uruchamia
czyny. Stan niedosytu moze prowadzi¢ do rezygnacji, a nawet depresji
czy apatii. W kazdym razie, zagraza inercja, z ktérej trzeba sie wyrwac,

aby nie stato sie jak w wierszu Jana Stepnia Podréz do nikqd:

... jak starcy niecierpliwie

czekamy na pociqg, co

nigdy nie odjedzie —

O Swicie kupimy gazete i w nekrologach

bedziemy szukac swoich nazwisk

Zbigniew Thille, zmarty niedawno wybitny psychiatra, przyjmowat
w swej praktyce, ze czlowiek we wszystkich przejawach aktywnosci



wewnetrznej i zewnetrznej dosSwiadcza samego siebie. I Ze ma to
miejsce zaréwno wtedy, gdy realizuje swoje najwznioSlejsze imperatywy
uczuciowe, jak i woéwczas, gdy ulega animalnym instynktom.

Czyny tacza sie z nadziejq i zespalaja z réwnymi w wierze. Odwaga
spelniona w czynach stanowi postawe przeciwstawna do tej, ktéra daje
sie powodowa¢ nawykami. Zmierzanie ku czemu$ wykraczajacemu
poza wymiar aktualnego doswiadczenia, wymaga nieraz heroizmu,
bezgranicznego poswiecenia i przystosowania do tego, co by¢ powinno, a
nie do tego, co spelnione.

Zagadnienie roli ideatéw w zyciu czlowieka dotyczy kazdego
niezaleznie od wieku. Zobojetnienie dla probleméw ogdélnoludzkich,
bierne przystosowanie sie do warunkéw zewnetrznych, powtarzanie
wyuczonych formutek i ocen zamiast myslenia na swoja odpowiedzialno$¢
i dalsze ksztaltowanie charakteru — oto faktycznie realizowana zasada
zycia znacznej wiekszosci dojrzatych (w sensie wieku) ludzi. Trwa ten
stan, niestety, czesto az do staroSci, kiedy to znéw zagadnienie sensu
Zycia natarczywie powraca.

Przykladem drzemiacych w nas sit, potezniejszych niz zwykliSmy
mniemac¢ nim dosiegnie nas ciezka proba, moga by¢ aktorzy. Podczas
wakacji, jak stwierdzono, cze$ciej zapadaja na zdrowiu niz w sezonie
teatralnym, kiedy zmuszaloby to ich do rezygnacji z niepowtarzalnej
atmosfery teatru i odstepowania swej roli komu innemu.

Obawiamy sie os6b zniecheconych do zycia, bo odbieraja nam
rado$¢ istnienia. Oczekujemy zachety spotegowania naszej preznosci,
utwierdzenia w tym, co zamierzamy czyni¢, ze strony innego czlowieka.
Moéwigc stowami Tadeusza Dzieduszyckiego, ,w biernym zelazie
wszystkie elementy sily charakteryzujacej magnes istnieja — ale
sparalizowane sg stanem bezwladu. Ich uporzadkowanie (polaryzacja)

natychmiast biernos¢ przeobraza w aktywnos$¢. Analogicznie w sferze sit



duchowych” (PAX Plenitudinis, Londyn 1956).

Bywa sytuacja niepokojaca, gdy bezskutecznie szuka sie czyichs$
stow w dzialaniach. Znaczna odleglo$¢ dzialan od deklaracji kojarzy
sie w skrajnych przypadkach z pejzazami bajorowatych grzezawisk, w
przeciwienistwie do krystalicznej wyrazistosci gorskich potokéw. Moja
ciotka, aktorka, sprawdzony przyjaciel, wspomina nieraz takie rozdwojone
struktury. Ma o kim opowiada¢, bowiem zycie jej uptynelo wsréd tych,
ktérym wystarcza¢ nie mogla codzienna troska o chleb i rodzine. Wsréd
tych, ktérzy w swym nienasyceniu i ciaglym zdazaniu gdzie$ tam gubili
nieraz po drodze ludzkie odruchy i reakcje.

Potrzebne bylyby pozytywne wzorce przemawiajace do mentalnosci
dzisiejszego cztowieka. Przy tym nie chodzi o wzory czerpane z
zycia wielkich, bowiem Zzycie niejednego geniusza nie nadaje sie do
nasladowania. Wzorce te speliatyby doniosla role nawet i wowczas,
gdy sposéb istnienia niewielu z nas w pelni im odpowiadal. Na przyklad,
»--. Na skutek hamowania w sobie szczerych odruchéw antyspotecznych
oraz zmuszania sie do okazywania bliZznim nieodczuwanych naprawde
afektéw — pisze H. Pietka w Teorii prawa — cztowiek stopniowo rozwija
w sobie usposobienie wzgledem innych ludzi”. Ale trzeba umie¢ natchna¢
tq mysla.

Nadmierne poczucie winy, drobiazgowe rozwazanie wszelkich za
i przeciw, rozpamietywanie minionego, przewidywanie niepowodzen
— oto macki przytwierdzajace nas do tego, co jest. To pozorne zarazem
uzasadnienie wilasnej stagnacji.

Nieznane wznieca ciekawos¢ i pobudza do czynu. Zdarza sie nie mniej
czesto, ze napawa niepokojem. Trudna do zniesienia codzienno$¢ jest
przynajmniej poznana, nastapito oswojenie z nia. Po co i dokad zmierzac¢?
— pytajq ci, ktérzy nie wierza, Ze mozna czynnie ksztattowac zycie.

Trzeba sie uczy¢ bezinteresownosci. A to trudne, bo nie ma wlasciwie



mechanizméw, ktére by egzekwowaly postepowanie honorowe od
jednostek. Spotka¢ sie mozna obecnie z takimi wymaganiami —
paradoksalnie, jedynie w sporcie. Dawniej jednostki byly bardziej
zamkniete w mniejszych grupach spotecznych i grupy te wywieraly silna
presje w kierunku postepowania zgodnego z przyjetymi wartosciami.
Zestrojenie sie z ogétem na drodze dokonywania czynéw zawsze,
mimo niepowodzen, uwalnia od niepokojacego pytania: czy zycie nasze

ma sens?

XXIX. POSZUKIWANIE WELASNEGO
SWIATOPOGLADU

Kazdy wyznaje jaki§ $wiatopoglad, cho¢by nie rozbudowany i nie
uwyrazniony w refleksji. Wspoétczesna psychologia wskazuje, ze nie ma
»Czystego” myslenia. Pozostaje ono pod wplywem sfery emocjonalno-
wolitywnej czlowieka. Uczucia stanowig nie zawsze u$wiadomiona
podstawe proceséw intelektualnych, W $wiapogladzie zawarte sa
przemyslenia, przezycia i dazenia cztowieka.

Swiatopoglad nalezy okresli¢ jako zbiér sadéw wypowiadajacych co$
o $wiecie i norm regulujacych postepowanie. Jest to poglad na $wiat i
zycie oparty wprawdzie na przestankach naukowych, ale we wnioskach
wychodzacy dalej. O przyjetym $wiatopogladzie decyduja wzgledy
nie tylko racjonalne, ale tez emocjonalne, kulturowe, wychowawcze,
spoteczny narodowe i srodowiskowe.

Od zarania dziejéw filozofii zaznaczaly sie dwa podstawowe nurty:
czcicieli rozumu — traktujacych cztowieka jako funkcje intelektu — i tych,

ktérzy wskazujq na uczucie i wole jako znamie cztowieka. Wystarczy



przytoczy¢, dla przyktadu, nazwiska Hegla i Platona z jednej strony oraz
Schopenhauera, ktéry przyznaje pierwszenstwo woli, czy Protagorasa,
czyniacego czlowieka — a nie tylko jego rozum — miarg rzeczywistosci.

Obcowanie z obrazem $wiata nakreslonym przez nauki — nie wystarcza
(por. G. Funke, E. Scheibe, Wissen schaft und Wissenschaftsbegriff, Mainz
1983). W S$wiatopogladzie wyraza sie strona emocjonalno-wolitywna
czlowieka, staranie skrywana w naukach. Wyznawanie $wiatopogladu ma
zasieg powszechny. Nie wymaga wyksztatcenia.

Swiatopoglad czyj$ moze by¢ ubogi. Ale kazdy go ma. Zreszta,
gloszenie braku jakiegokolwiek Swiatopogladu ocenia sie ujemnie jako
wyraz utylitarnej postawy danej jednostki, i tez jest Swiatopogladem.

Swiatopoglad nie powinien by¢ biernie przejmowany od otoczenia.
Ma ksztattowac sie jako wynik osobistych przezy¢ i zarazem osobistych
przemyslen. Najbardziej pobozny wyznawca jakiej$ religii moze,
przykladowo, sta¢ sie, po przewrocie wewnetrznym, ateista, natomiast
cztowiek niewierzacy — gorliwym wyznawca Boga.

Wyb6r pomiedzy poszczeg6lnymi Swiatopogladami odbywa sie
przez odwotanie do strony intelektualnej oraz emocjonalno-wolitywnej
czlowieka, jesli odrzuci¢ z rozwazan mozliwa role motywacji
oportunistyczne;j.

Swiatopoglad wiaze sie najécislej ze $wiatem kultury. Mianowicie,
determinuje rodzaj i sens podjetych przez jednostke dziatan, tworzacych
w nastepstwie ten Swiat. Owo tworzenie jest widomym i wymiernym
skutkiem proceséw zachodzacych w czlowieku. Swiatopoglad pelni
w stosunku do kultury nie tylko te, wskazang wyzej, czynna role. Jego
bierna funkcja ma nie mniejsze znaczenie w relacji do kultury. Staje sie on
sposobem scalania kultury w pryzmacie konkretnej jednostki.

Swiatopoglad danego czlowieka zawiera zawsze zawezone widzenie

kultury w poréwnaniu z calym jej bogactwem. Ograniczenie pola



widzenia kultury w Swiatopogladzie danego cztowieka jest rbwnowazone
mozliwoscia ujmowania przez niego elementéw kultury w sposéb
wycinkowy i zhierarchizowany. Wewnetrzna struktura kultury nie
jest obiektywnie raz na zawsze ustalona, lecz tworzona na nowo w
Swiatopogladzie kazdego.

W ludziach jak w krzywych zwierciadtach rysuje sie indywidualny
obraz kultury. Bylaby to jednak poétprawda, gdyby nie doda¢, Ze z kolei
Swiatopoglad — chociaz ukierunkowuje widzenie zastanej kultur y oraz
tworzenie takiej, ktéra by¢ powinna — sam jest produktem kultury, jej
czescia.

Kazdy z nas bowiem nie tylko pojmuje, ale i przezywa Swiat,
i te wielorakie sposoby kontaktu z nim znajduja wyraz wiasnie w
formutowanym $wiatopogladzie. Swiatopoglad bytby wiec subiektywnym
wyr6znikiem czlowieczenstwa, kultura zas — wyréznikiem obiektywnym,
jako wymierny przez innych i odznaczajacy sie intersubiektywna
komunikatywnoscia rezultat wytacznie cztowieczej dziatalnosci.

Swiatopoglad kazdego ma indywidualne, niepowtarzalne cechy,
o ile stanowi rezultat wiasnych poszukiwan. Z tym jednostkowym
zréznicowaniem $wiatopogladéw nie popadaja w sprzeczno$¢ préby
grupowania ich w duze catosci. I tak, na przyklad, Gustaw Radbruch
wymienia $wiatopoglady indywidualistyczne, supraindywidualistyczne
i transpersonalne; polski mysliciel, Wiadystaw Leopold Jaworski, dzieli
Swiatopoglady na absolutne i relatywistyczne; Wincenty Lutostawski,
jak wynika z jego dziel, wyodrebnia $wiatopoglady materialistyczne,
idealistyczne i spirytualistyczne; Tadeusz Jaroszewski wyr6znia
Swiatopoglady materialistyczne, religijne, egzystencjalistyczne oraz
liberalno-indywidualistyczne; Tadeusz Czezowski pisal o dwoch
postawach $wiatopogladowych: metafizycznej oraz przyrodniczej,

natomiast (ostatni przyklad) Tadeusz Kotarbinski wymienia w naszym



spoteczenistwie dwa masowe $wiatopoglady, tj. katolicki i marksistowski
oraz Swiatopoglady akademickie. Wsréd tych ostatnich uznaje jako
najwazniejsze: szkole Iwowska Twardowskiego, neopozytywizm,
freudyzm, bergsonizm, fenomenologizm; dodatabym takze kantyzm jako
jeden z rodzajow $wiatopogladu akademickiego, ktéry odgrywa wciaz tak
duza role w mysleniu zachodnioeuropejskim, amerykanskim, sadze, ze
takze i w polskim.

Roéznica miedzy tymi trzema S$wiatopogladami polega na tym,
ze akademickie nie maja zadnego oparcia instytucjonalnego w
przeciwienstwie do masowych (Kosciét, pafistwo), a takze nie posiadaja
wlasciwie dostatecznego oddzwieku spolecznego, bo wymagaja juz
pewnego przygotowania. Wolny dialog miedzy ludzmi o réznych
$wiatopogladach jest, moze, jedyna droga, ktéra pozwolitaby doprowadzié
do wzmozenia samo$wiadomos$ci, a wiec i budowy autentycznych
$wiatopogladéw.[3]

XXX. TWORCZOSC

Tworczo$¢ przejawia sie w dziedzinach od siebie odlegtych.
Wyodrebnia sie artystyczna, naukowa, techniczno-gospodarcza,
spoteczno-polityczng i religijng. Kogo mozna okresli¢ mianem tworcy?
Pragne tu od razu zaznaczy¢, Ze nie ograniczam grona tworcow do tych,
ktérych dzieta cyrkuluja w spoteczenstwie; nie ograniczam do tych,
ktérzy, przykladowo, drukuja prace, wystawiaja sztuki czy wystepuja na
scenach. Twoércy znanych nam dziel, zaaprobowanych przez znawcow,
[3] W okresie 1918-1939 mato miejsca w filozofii uniwersyteckiej —
poréwnawczo z czasami dzisiejszymi —zajmowalo zagadnienie Swiatopogladu.

Dominujgcym wowczas pradem byt pozytywizm.



ekspertéow, krytykow, stanowia jedynie waska grupe w zestawieniu z
tymi, ktoérzy odznaczajg sie usposobieniem tworczym, giebig widzenia
i przemys$len, duza wrazliwoScia, wyobraznia. Tyle, Ze nie kazdy ma
odwage wyjs¢ na Swiatlo dzienne ze swa twoérczoscia, i nie mam tu na
mysli przypadkéw, kiedy, odwrotnie, brak krytycyzmu, sprzyja odwadze
owego wyijscia. Przerost krytycyzmu moze sprawiac, ze osiggniecia swe
tworca niszczy badz przechowuje w szufladzie, czujac rozpieto$¢ miedzy
tym, co ma do wyrazenia a wyrazonym i wyrazalnym. Przy czym czas
zycia nie kazdego przypada na korespondujace z jego dzielem prady
estetyczne. Znam wybitnych ludzi tworzacych od kilkudziesieciu lat bez
moznoSci opublikowania czy wystawienia rezultatéw swoich proceséw
tworczych.

Poza tym, bywaja ludzie o usposobieniu twérczym, odznaczajacy
sie wewnetrzng wrazliwoscia czy glebia widzenia i przemyslen, tyle ze
nie umiejacy swego bogactwa wewnetrznego wyrazi¢ w zadnym jezyku:
ani literatury, ani sztuki, ani nauki czy publicystyki. Nikt pelniej niz
Mickiewicz w Wielkiej Improwizacji nie wyrazit meki szukania srodkow
dla objawienia wewnetrznych tresci.

Orzec, czy dana jednostka jest tworca, czy tez nie trudno réwniez i z
tego wzgledu, Ze nie jest odosobniony przypadek malarki francuskiej, w
ktérej moc tworcza ujawnila sie po siedemdziesiatym roku zycia. Bywaja
tworcy, ktérzy stowem méwionym zaszczepiaja otoczeniu nowe wartosci.

Do tworcow nalezatoby zaliczy¢ tez tych, ktorzy umieja pisac listy,
prowadza dziennik, rozmawiaja z przyroda czy urzadzaja wnetrza
mieszkan kierujac sie wyobraznia — stowem odznaczaja sie tworczym
stosunkiem do codzienno$ci. Wreszcie, jesli bySmy uznali, ze dany
cztowiek nie jest tworczy, to i tak czestokro¢ staje sie wspéttworca:
odbierajac dzielo sztuki, pojmujac i przezywajac je. Bez wspéitworcy,
ktérym jest odbiorca, dzielo zostaje martwe. Odbiorca sprawia, ze dzielo



jednostkowe nabiera znaczenia ogélnego.

Zewnetrzne sprawdziany nie sa wystarczajace dla rozstrzygniecia,
kto jest tworca. W kazdym czlowieku sa zawiazki tworcze. One, zreszta,
dochodza do glosu zawsze wtedy, gdy obcujemy z dzielem kultury.
Bowiem ogladajac dzielo sztuki, czytajac je czy shuchajac, nie jestesSmy
pasywni. Wspétuczestniczymy w tym procesie czynnie, zdobywajac sie
nie tylko na wysitek pojmowania dziel, ale i emocjonalnego, uczuciowego
przezywania ich na wlasny, indywidualny sposob.

Bez udzialu odbiorcy niekiedy nawet zdolno$¢ wyrazania twércy nie
bytaby w pelni urzeczywistniana.

Mam na mysli przyktad Rubinsteina, ktéry w swoim dzienniku notuje:
,»Kiedy Swiatta przygasty, a na sali zapanowata absolutna cisza, wyczulem
ten szczeg6lny nieuchwytny kontakt laczacy mnie z publicznoscia,
kontakt, ktory jest dla mnie natchnieniem w czasie gry”. Podobne odczucia
sa wlasciwie wielu artystom, a szczegdlnie ciekawie méwili mi o tym:
$piewaczka Annemarie Hertel i oboista Alfred Hertel, kierujacy znana
austriacka orkiestra kameralna Niderdsterreichisches Bldserquintett.

Wplyw tzw. odbiorcy dziet kultury i jego nieodzownos$¢ w
zaistnieniu tego, co tworca stworzyl, wyraziScie mozna zilustrowac
przykladami zaczerpnietymi ze sztuki, zwlaszcza tej, ktéra stanowi
zaprzeczenie malarstwa odtwarzajacego. W muzeum sztuki nowoczesnej
w Amsterdamie wiszg obrazy Manzoniego, wielkie biale plaszczyzny,
ktére widz zabudowuje swoja wyobraznig badZz przezywa wytwarzane
przez dana wielka plaszczyzne zimno i pustke. Obraz, ktérego tworca
jest Antonio Tapies, czarna plaszczyzna z dwoma czarnymi workami
wypehionymi stoma, tez angazuje widza do aktu kreacyjnego.

Mglisto§¢ wypowiedzi tworcy oraz intelektualizacja postaw
artystycznych stwarzaja trudno$ci w odbiorze, ale jednocze$nie pobudzaja
do konstruktywnego wysitku. Zachodzi — przynajmniej przez moment —



splecenie sie odbiorcy z dzielem i ten styk, owa jedno$¢ zaspokaja nie do$¢
jasno przez wszystkich u§wiadomiona potrzebe wewnetrznej integracji.
Integracji wyrazajacej sie nie tylko w intelektualnym, ale i emocjonalnym
oraz wrazeniowym kontakcie ze Swiatem.

Czy tworczo$¢ sprowadza sie do poszukiwania w sobie i w otoczeniu
czego$ nowego, oryginalnego? To ,nowe” powstaje niewatpliwie, gdy
doznajemy dodatnich badZ ujemnych poruszen psychicznych. Poglebia
sie wtedy nasze widzenie i odczuwanie wielu zjawisk. Sprawia to
poszerzona perspektywa — rezultat owych doznan. Rozwdj naszego ,,ja”
pod wpltywem rozmaitych okolicznosci moze tez prowadzi¢ do tego,
ze wyodrebniamy pewne zjawiska badZ dostrzegamy ich powiazania
wzajemne, wczesniej nie dostrzezone.

Tworczos$¢ wiaze sie $ciSle z buntem wobec tego, co zastane i jest
proba szukania nowych drég. Nie chodzi o burzenie wszystkiego, o
nowatorstwo za wszelka cene, lecz o przeobrazanie codziennosci zgodnie
z wilasnym sposobem jej przezywania. Niektdre ruchy artystyczne
odrzucaja dotychczasowe wartosci, zrywaja z dziedzictwem poprzednich
pokolen. A przeciez to, co nowe — formy poetyckie, zestawy barw czy
dzwiekéw — pozostaje w jakim$ zwiazku ze starymi warto$ciami i
tendencje niszczycielskie — cho¢ tworcze — sg czesto mato komunikatywne
dla wspoélczesnych. Niektore z nich zapadaja w nicos¢.

Utarto sie mniemanie, Ze tworczo$¢ ma sens psychoterapeutyczny. [4]
Mozna by w takim razie zapyta¢, skad tylu psychonerwicowcéw i oséb
wrecz chorych psychicznie wsréd tworcow, skoro tworczo$é ma sens
leczniczy? Problem ten komplikuje wyznanie Scotta Fitzgeralda: bedac
juz ,,pisarzem zawodowym”, kiedy siadal z zamiarem pisania, ogarniato
go uczucie ,absolutnej bezradnosci”. Nie jest to przyklad odosobniony.
[4] Por. rozmowe Adama Zycha ze mna, Twérczo$¢ a zdrowie psychiczne,

LPrzemiany” 1980 nr 3.



Mozna by cytowac wiele analogicznych wypowiedzi. Tworzenie, ktére
jest wewnetrznym nakazem, imperatwywem — jakby ten stan okreslit
Kant stanowi meke. i rados¢. Dazy sie ku temu i stosuje uniki.

Cztowiek jest istota poszukujaca i w sferze mozliwosci jednostek,
niezaleznie od warunkéw ich zycia, lezy nadawanie wilasnemu zyciu
glebszego znaczenia. Sprzyja temu twoérczy stosunek do $wiata, zwlaszcza
ze prowadzi do wiazania ze soba czasu przesztego — ktérego jestesSmy
Sladem — z przyszioscia, i to juz w dniu dzisiejszym, w terazniejszosci.
Tworczo$¢ tu i teraz wykonywana zawiera w sobie zawsze zalazek

przysztosci; jest procesem urzeczywistniajagcym to, czego nie ma.

XXXI. PRYWATNY SENS TWORCZOSCI

Czy twoérca ma obowiagzek wyrecza¢ politykéw, wychowawcow,
moralizatorow? Rzadko wszak tworzy sie w stanie, ktéry mozna okresli¢
jako wyréwnany.

Gustaw Radbruch ubolewa nad brakiem zorganizowanych bodzcow
wzmagajacych tworczo$¢ jednostek. Ujawnil paradoks, Ze pokolenia
przeszte ocenia sie stosownie do dziel, ktore pozostawity po sobie, zas od
pokolenia istniejacego nie oczekuje sie w dziedzinie kultury szczeg6lnych
wysitkdw; w kazdym razie nie mobilizuje sie ku temu.

Zagadnienie prywatnego sensu tworczosci odnies¢ mozna jedynie do
tworczosci autentycznej. Charakteryzuje sie ona tym, ze jest wyznaczana
warto$ciami wyzszymi i stanowi zaprzeczenie tworzenia ze wzgledu
na korzysci osobiste. Twdrczo$¢ autentyczna sprzyja wewnetrznemu
rozwojowi i Scisle z nim sie splata. Rezultatem tego procesu staje sie
wzmozona samo$wiadomo$¢, a wraz z nig umiejetno$¢ znajdywania

oparcia w sobie.



Artystatworzy to, co chce—araczejto, comusi, ulegajac wewnetrznemu
imperatywowi. Czyni tak na wiasne ryzyko i chociaz, przynajmniej
podswiadomie, oczekuje odbioru, to jednak proces tworzenia jest sprawa
catkowicie indywidualng oraz intymna (jakkolwiek przez akt tworczy
artysta szuka kontaktu z innymi osobami). Jego samotnos¢ i osamotnienie
w pracy nad obrazem czy dramatem jest chwilowe.

Wylaczam z tych rozwazan artystow, ktérzy zaznaczaja swoja obecnos¢
w tworczosci, kierujac sie celami utylitarnymi, piszacych na zadany temat
i rozwiazujacych go w sposob narzucony. Wylaczam artystow i uczonych
wyczuwajacych, co moze zyska¢ aplauz i preparujacych odpowiednio
do tego swe utwory. Obdarzonych sprytem profesjonalistow nie brakuje.
Oportunizm (réwniez) w twdrczosci czyni istotne szkody z powodu
deprawacji charakteru twércow. A wiec narusza tez zdrowie psychiczne,
jesli pojmowac je jako rozwdj wewnetrzny, kierowany wartoSciami
WYZSZymi.

Tworzenie dziel jest sprawa prywatng niezaleznie od ich spotecznego
oddziatywania. (Jest tak r6wniez wtedy, gdy arty$ci grupuja sie na zasadzie
wspolnoty programu o jednoczacej sile). Podkreéla te prawde dobitnie
Tuwim w jednym ze swoich listéw ,,Czlowiek (pisarz), przebywajacy
w stanie, ktéry laicy nazywaja natchnieniem, zyskuje doprawdy jakie$
cechy nadprzyrodzone. Owszem, jest szczescie bezposredniego dziatania
dla dobra ludzi. Ale najwyzsze jest w tworzeniu. Niech Pani nie sadzi,
ze sie wtedy mysli o skutkach tego tworzenia (Ze to wzbogaca skarbiec
literatury ojczystej, ze bedzie uszlachetnia¢, ze zbtadzi pod strzechy); nic
podobnego™.

Wiasnie prywatny sens tworczosci prowadzi do tego, ze dziela literatury
i sztuki — a wiec te, w ktérych twodrca nie musi sie stara¢ o obiektywizm,
jak w nauce — sa w pei czytelne jedynie dla tworcy. Nalezy je bowiem

traktowac jako autobiografie wyrazona w jakim$ jezyku, chocby nawet



nie bylo to ani zamierzone, ani w pelni uswiadomione. Scott Fitzgerald
ozenit sie, jak méwil, z bohaterka swoich opowiadan.

Wielka sztuka bywa zazwyczaj zabarwiona tetnem Zycia jego
tworcy. Stefan Zeromski w Snobizmie i postgpie wyraznie stwierdzat:
»Nie chcialbym... popas¢ w podejrzenie, iz popycham dziela sztuki
w jakakolwiek choc¢by najwznio$lejszq stuzbe, iz narzucam im cele
narodowe, lub spoleczne. Sztuka pisarska, podobnie jak wszystkie jej
siostrzyce — a muzyka najwyrazniej i najbezwzgledniej — nie ma, nie
moze i nie powinna stuzy¢ jako Srodek do jakiegokolwiek celu, okrom
swego wilasnego”.

Réwniez w wyznaniach pisarki niezmiernie poczytnej, ktérej
tworczos¢ jest rowniez przeniknieta idea stuzby spotecznej i narodowej,
Marii Rodziewiczéwny, dochodzi do glosu ten pierwiastek, ktory
okreslitam mianem sensu prywatnego. W roku 1941 powiedziata:
»Iworzylam szybko i bylam bardzo ptodna, zwlaszcza do wybuchu
pierwszej wojny $wiatowej. Tworzytam zawsze pod wptywem afektu, aby
wyrzucic z siebie to, co w danej chwili mnie nurtowato”.

Tadeusz Baird czy Tadeusz Kantor — by siegnag¢ do nowszych
przykladow w odmiennych dziedzinach — réwniez nie ukrywaja
autobiograficznego, a wiec prywatnego, charakteru twérczosci. Dziela,
nawet abstrakcyjne — jak wyznawat w wywiadach Kantor po spektaklu
Wielopole — Wielopole — mozna uzyskac¢ tylko odwotujac sie do siebie i
wlasnej przesztosci. Dlatego w spektaklu pod tym wiasnie tytutem zostato
odtworzone to, co zapisato sie w pamieci z typowych historii rodzinnych.

Tworczo$¢ prowadzi do wzrostu samo$wiadomos$ci, do bardziej
wyrazistego zdawania sobie sprawy ze swoich autentycznych dazen i
wartosci uznawanych autentycznie, a nie przez nasladownictwo. Dodaje
przy tym odwagi, bedac wyrazistym sprawdzianem siebie, azeby nie

naginac¢ sie do powszechnie — w danym S$rodowisku — wyznawanych



ocen i dazen. Pozwala umacniac sie w swojej wlasnej wierze dzieki temu,
Ze przynosi wymierne rezultaty. A jezeli nie poteguje wrazliwosci, to
przynajmniej nie pozwala na jej oslabienie.

O korzysciach spotecznych nie myslat ani zdobywca Mount Everestu,
ani odkrywca bieguna, ani tez Lindberg, przelatujac nad Atlantykiem.
Wyjasnianie motyw6w ludzkich czynéw pobudkami ekonomicznymi,
spotecznymi czy seksualnymi zaweza spojrzenie na cztowieka. O tych
wszystkich twérczych wysitkach, w tym o pisaniu, komponowaniu,
projektowaniu, decyduja gléwnie porywy, namietno$ci, ciekawos¢,
poszukiwanie i oczekiwanie czego$ wiecej niz niesie codzienno$¢ — lecz
niemal kazdy stara sie¢ dokona¢ racjonalizacji tych dazen. Przypisuje
sie motywy o charakterze dydaktycznym, ktére nie wplywaly na
postepowanie.

Sita pchajaca ku temu, co wykracza poza nasze mozliwosci, ku temu, co
nieosiggalne, ucztowiecza nas. Tworczos$¢ autentyczna w przeciwienstwie
do tej, ktérg mozna ogolnie okresli¢ mianem koniunkturalnej, odznacza
sie bezinteresownoscia, traktowaniem tworczos$ci jako celu, a nigdy tylko
jako srodka.

W odbiorze twérczosci pozostaje zakryty, nie uyjawniony sam moment
tworzenia: czynno$¢ komponowania, malowania czy rzezbienia. A w
nim wiasnie zawiera sie tajemnica intymnosci tworzenia, prywatnosci,
niezaleznie od wszelkich pragnien oddzwieku dla tego, co sie stworzylo.
Jedynie $lad tej czynnos$ci, odci$niety w materiale dzwiekéw, stowa czy
farb, jest dopuszczany do ogélnego odbioru. Wyjatkiem jest happening,
w ktérym — inaczej niz w wypadku malarstwa tematycznego czy rzezby
figuratywnej — publicznie zostaje ujawniony proces tworzenia i on
koncentruje uwage.

Tworczosci nie kierowanej wzgledami korzysci czy rozglosu (czesto

zreszta za cene odejscia od wlasnych przekonan) trzeba wyraznie



przeciwstawi¢ te wiasciwa, ktéra powstaje z nadmiaru psychicznego
tworcy, zniewalajacego go do wyrzucenia z siebie intensywnosci
przemyslen i przezy¢. Aktor jest w trudniejszym polozeniu niz inni tworcy
ze wzgledu na to, Ze sam musi kierowa¢ swoim natchnieniem, wywolywac
je, gdy zbliza sie wyznaczone przedstawienie. Wyimaginowanej prawdzie
aktor — zgodnie z teorig Stanistawskiego — ma wierzy¢ rownie szczerze,
jak prawdzie autentycznej. Do tego niezbedna jest wyobraZnia, ufnosc,
wrazliwos¢, fantazja, umiejetno$¢ koncentrowania sie.

Tworczo$¢ autentyczna, wyrastajaca z glebi osobowosci, bywa
okupiona dotkliwymi trudno$ciami. Historia kultury uczy, ze wielu
sposrod wybitnych dotkliwie przezywalo ostracyzm spoteczny, ale
wybrali, mimo nieraz chwilowych zahamowan, te wyboistg droge.

Prywatny charakter tworczo$ci ujawnia sie, gdy analizujemy geneze
stwarzanych dzie}. Na przyktad, Przybyszewski nie tworzyt ze wzgledu na
cele zewnetrzne, ale mimo sformulowanego przez siebie programu sztuki
dla sztuki nie pozostawat wobec rzeczywistosci zewnetrznej obojetny. Z
pasja publikowal artykuly o tresci spolecznej i politycznej w ,,Gazecie
Robotniczej”, zadajac zasadniczych przemian. Ta prywatnos¢ jest wiec
wyrazna i wtedy, gdy twérca przezywa konieczno$¢ ustosunkowania sie
do zjawisk, ktére go otaczaja.

Naturalnie, kazdy z nas jest uwiklany w problemy zbiorowo$ci; nikt z
nas nie jest wyizolowany. Kazdego Srodowisko stara sie okresli¢ w sposéb
sobie podobny. Biorac pod uwage ten wplyw spotecznosci, jej wzorcow i
zastanej kultury, mozna by — przerysowujac — méwic o li tylko spotecznym
charakterze twérczosci, skoro stanowimy konglomerat wptywo6w innych,
dziatajacych na nas badz to bezposrednio, badz przez swoja twérczosc
Jednakze, podobnie jak ksztaltowanie wlasnej indywidualno$ci wymaga
psychicznego buntu wobec gotowych wzoréw i nie pozwala na bierne

przejmowanie modelu zZycia, tak i tworczo$¢ autentyczna jest przejawem



wzrastajacej samowiedzy i wylaniania sie spod skrzyzowanych wplywéw
wlasnego oblicza, Swiadomego coraz bardziej tego, kim sie jest i ku
czemu chce sie zmierzac. Nie jesteSmy anachoretami i nie taki sens nalezy
nadawa¢ prywatnemu charakterowi tworczosci. Prywatny charakter
tworczosSci nie przeczy spolecznemu znaczeniu dziel, ktére zostaly
stworzone. I ktamalaby ten, kto by twierdzil, zZe nie interesuje go ich
oddzwiek w innych.

XXXII. ZASTEPCZY SENS TWORCZOSCI

Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi szuka glebokiego, otwartego,
szczerego kontaktu z innymi, a przynajmniej z jednym czlowiekiem.
Nie kazdy jednak potrafi otworzy¢ sie wobec kogo$. Nie kazdy potrafi
zasygnalizowac swoje oczekiwanie przyjazni i zdoby¢ sie na dostateczna
wiare, azeby ja odnalez¢. Wymaga to poszukiwan, w tym wyjscia poza
krag rodzinny i zawodowy.

Co6z wiec czyni¢? Tworczos¢ staje sie wartoscia rozwigzujaca ten
problem, i to zar6wno tworczo$¢ wlasna, jak i obcowanie z dzielami
kultury powotanymi do zycia przez innych.

Zacznijmy od tworczoSci wlasnej, ktéra pozwala dawac¢ upust dla
nagromadzonych napie¢ psychicznych, by wymieni¢ tu, przyktadowo,
agresje, zawis¢ czy lek. Ale jeszcze wazniejsze jest przezwyciezanie
poczucia osamotnienia. Brak przyjazni, zrozumienia, ciepta i zyczliwosci
mozna wynagrodzi¢ sobie przez wyrazenie w tym, co sie tworzy,
owego dotkliwego braku. Przy czym niedosyt aprobaty zewnetrznej,
odpowiednio i Swiadomie przeksztatcony, staje sie potezna sita napedowa
w zyciu jednostki.

Ludzie méwia do siebie, lecz rzadko sie slysza i te potrzebe w



formie zastepczej réwniez zaspokaja zwrécenie sie ku twérczosci, w
ktérej wprost badz posrednio — zaleznie od jej rodzaju — mozna wyrazi¢
swoj stan. Strindberg, na przyklad, zamiennie siegat do literatury i do
malarstwa, za$ Dunikowski, jak pisze Jerzy Bandura (,,Zycie Literackie”
1976 nr 1247), ,,nie umiat tadnie méwi¢ ani pisa¢ i wyrazenie najprostszej
rzeczy lub mysli za pomocg stéw bylo dla niego trudne. Gdyby maégt
opanowac jakikolwiek instrument muzyczny, jak nie mégl, swéj Swiat
wyrazilby muzyka, ale miat absolutny brak stuchu i nie umiat postugiwac
sie zadnym instrumentem, nawet wlasnymi wargami”. Rzezba byla dla
niego nie tylko racjq istnienia, ale i ,tarczq i mieczem przed ludZzmi za
jego maty wzrost, za te osobliwa innos¢, za ironiczne usmieszki z goéry,
ktérych nie mogt znie$¢ przez cate zycie”.

Nuda, spleen, ptynace z niedosytu bodzZcéw, moga sie zmniejszy¢, jesli
zostaniemy uwiezieni przez czyjas tworczos¢, zdolnag na tyle zaciekawié,
wzruszy¢, pobudzi¢, Ze przynosi nam zapomnienie o tym, co dolegliwe.
Dostarcza nam nowych podniet.

Mozno$¢ wyrazenia siebie — oto sens zasadniczy tworczosci. Nie
mogac uczyni¢ tego wprost, dajemy temu wyraz zastepczo, w tym, co
tworzymy. Stad, zreszta, znaczenie wysitku innych tworcéw dla kazdego
z nas. Pozwala to nam obcowac z kims$ i przezwycieza¢ poczucie izolacji.

Jesli natrafiamy, na przyklad, w prozie czy w poezji na rodzaj
wrazliwosci zblizony do naszego, to czujemy sie umocnieni w swojej
wlasnej prawdzie. Z kolei odnalezienie w utworach innej wrazliwosci
niz nasza i odleglego nam punktu widzenia, poszerza horyzonty mysli i
zwieksza prog dotychczasowej wrazliwosci.

Tworczo$¢ zmniejsza lek przed Smiercia, ktérego doznaje kazdy,
tyle Ze w réznym stopniu nasilenia. Wzmaga sie on czasem tak dalece,
ze staje sie destruktywny. Tworzenie zmniejsza lek, bowiem przynosi

przeswiadczenie o pewnym rodzaju nieSmiertelno$ci. W kazdym razie



dziela sa trwalsze od tych, ktérzy powolali je do istnienia. Nie tylko,
zreszta, dziela, nawet drobne przedmioty, ktérymi kto$ postugiwat sie za
zycia. Mialam dziwne uczucie, jakby $wietokradztwa, gdy po odejsciu
ciotki, z ktérg taczyto mnie wewnetrzne porozumienie, niszczylam jej
uwagi do rol, ktére przygotowywata i zapiski o datach spotkan z pania
Laryssa — jedyna wierna jej do konca osobg, jak okrutnie sprawdzita to
staros$¢.

Zadaniem literatury i sztuki nie jest ani odtwarzanie rzeczywistos$ci,
ani uciekanie od niej. Ma ona pokazac sens cztowieczego losu, przyczynic¢
sie do poglebienia wiedzy o sobie i o innych. W nich, jak i w réznych
wytworach kulturowych, wyraza sie cztowiek i powotujac je do istnienia,
znajduje przeciwwage dla swoich trudnych stanéw wewnetrznych, a nawet
ich kompensacje. Znajduje takze mozno$¢ wyrazania siebie, bowiem
nielatwo jest znalez¢ kogos, kto chciatby uwaznie wspoétodczuwac i
wspélpojmowac nasze stany ducha.

W dzielach kultury odnajdujemy podpore, staty punkt odniesienia
dla naszych zmiennych stanéw uczuciowych i nastrojéw, a poznajac je
natrafiamy na tesknoty i nadzieje pozornie ziszczone; stapiamy sie nieraz
z bohaterami powiesci, zyskujac przez to utozsamienie zaspokojenie
istotnych potrzeb. Film odgrywa w tej dziedzinie decydujaca role, bowiem
wytwarza utude niezwykle sugestywna. Znam kogo$, komu przegladanie
albuméw z dawnymi fotografiami przynosi rado$¢ i pocieche z braku
innych dodatnich przezy¢.

Dla kazdego z nas — cho¢by z punktu widzenia zdrowia psychicznego
czy wiecej: szczeScia — niezbedna jest swoboda w Wyrazaniu uczud.
Te szczero$¢ uzyska¢ mozna najprawdziwiej w tworczosci. Zapewne w
najdogodniejszej sytuacji znajduje sie aktor, tancerz czy mim, poniewaz
moze bezposrednio da¢ upust tym stanom psychicznym, ktére, jak

nauczono nas, sa niewlasciwe, wstydliwe, a nawet zte. Moze na scenie,



uwolniony od presji rodzinnych, zawodowych i spotecznych, da¢ upust
gorszej stronie naszego ,ja”; gra¢, na przyktad, kogos, kto postepuje
wbrew ustalonym normom.

Zaspokajanie potrzeb w twoérczosci bywa niebezpieczne, jesli
wytworzy sie w kims stan zadowolenia sie tym iluzorycznym spetnieniem.
Wazne, by tworczos¢ — obojetne, wlasna czy obca — nie prowadzita do
biernosci wobec zycia, by nie stawala sie samym zyciem. Niespelnione
potrzeby bywaja poteznym motorem uruchomiajacym nasza energie, Ale
zaspokojone w zastepczy sposob, na przyklad, w poemacie, ktéry staje sie
uciele$nieniem tesknot — dziela od zycia.

Jest wiele przykladéw, wskazujacych na to, ze che¢ tworzenia wzmaga
sie w trudnych chwilach zycia. Istnieja przyktady czasowo nam blizsze,
niz epoka romantyzmu z nieszczesliwa mitoscia Krasifiskiego badz epoka
Kasprowicza.

W $wiecie twoérczosci mozemy urzeczywistnia¢ pelnie naszych
sit kreacyjnych w spos6b wolny. Wazne, ze nie uwarunkowany inng
konkretna osobg. Dzieki temu jest to dziedzina, w ktérej znajduje sie
szczescie bardziej trwate, niz w relacjach z kim$ innym, gdzie nie od nas
zalezy sita i wzajemno$¢.

Oczywiscie, wiele materiatu w twérczosci literackiej nie ma charakteru
bezposredniej projekcji osobowos$ci, ale pochodzi z nasladowania
pewnych wzoréw kulturowych, jak réwniez jest wynikiem ulegania
pewnym modom. Ale trzeba zwréci¢ uwage, ze tworca akceptuje to w
kulturze, co odpowiada jego indywidualnosci i co angazuje jego uczucia
i umyst.

Brak milosci, aprobaty, wewnetrznego porozumienia, nie
wymagajacego wielu stdw, tkliwosci, wspétodczuwania naszego
wewnetrznego $wiata przez innego czilowieka, doskwiera na tyle, zZe

sklania niejednokrotnie do cho¢by pozornego zaspokojenia w twérczosci.



Oczywiscie, tworzy sie nie tylko w nastepstwie braku. Réwniez pelnia i
nadmiar domagajq sie wyrazu. Podobnie z udzialem w odbiorze kultury.
Powie$ciowych romanséw, na przyklad, nie pochtania ten, kto ma dostatek
uczu¢ w zyciu.

Tworzac czy uczestniczac w Swiecie kultury w sposéb inny — nigdy
catkiem bierny — mozemy znajdowa¢ pewne iluzoryczne namiastki
spelnienia oczekiwan. Kultura masowa jest, zreszta, nastawiona na to, by
doprowadzac te iluzorycznos$¢ do perfekcji.

W obozach gléd prowokowal nieraz do opowiesci o jedzeniu, o
sposobie przyrzadzania potraw, o wyszukanych zestawach dan. Byto
latwiej. Ale trudno byloby poleca¢ powszechng zastepczo$¢. Obrazow
flamandzkich mistrzéow, petnych bekaséw, przepidrek, potci miesa, nikt
sensowny nie poleci jako Srodka zaspokajajacego inne potrzeby niz czysto
estetyczne. Munch — odwotlujac sie do kolejnego przyktadu — wolatby
mie¢ przy sobie Dagny niz malowac¢ obrazy wyrazajace ogrom tesknoty,
zazdrosci i samotnosci. Pigmalionowi — ale tylko przeciez w mitologii —
zdarzylo sie, ze ozyla Galatea.

Kiedy samemu sie nie tworzy zastepczo, wtedy szuka sie przynajmniej,
tez zastepczo, kontaktu z innym przez to, co stworzyl. Stuchajac dziel
muzycznych stykamy sie, by¢ moze, w najpetniejszy sposéb z tworca,
bo bezposrednio, nie przez stowa ze wszystkimi mozliwosciami
znieksztatcen, jakie one zawieraja.

Dzielem naszym jest wszystko, co robimy, tacznie z nami samymi,
stwarzanymi przez nasze dziatania. Jest w tym to, konieczne, bezwzgledne
i to réwniez, co zastepcze, powstajace z braku oczekiwanego odzewu na

nas i na to, co czynimy.

XXXIII. WSPOLNOTOWY SENS



TWORCZOSCI

Rola odbiorcy w doprowadzaniu dzieta do ostatecznego ksztaltu nie
przekre$la prywatnego sensu tworczosci. Niejednokrotnie wytwarza sie
silna wiez miedzy odbiorca a twoércami, wiez dla ich wiekszo$ci nieznana.
Wytwarzajq sie tez wiezi z tworcami anonimowymi. Ale nie powinno
sie tworzy¢ z mysla o zdobyciu odbiorcéw, bo wtedy ta staranno$¢ o
wszelkiego odbiorce prowadzi najczesciej do kiczu.

Tworczos¢ pojetajako potwierdzenie wlasnegoistnienia—teza gloszona
m. in. przez Witkacego, Isadore Duncan — zawiera w sobie odniesienie do
wspdlnoty. Sens twdrczosci psychoterapeutyczny, umacniajacy, a nawet
przywracajacy zdrowie tworcy, réwniez ujawnia jej sens spoleczny.
Bowiem zagadnienie zdrowia jednostek nie moze by¢ dla spoteczenstwa
obojetne. Samookreslenie siebie w tym, co sie tworzy — poprzez swdj
szeroki zasieg — staje sie zjawiskiem zbiorowym. Poszukiwanie wilasnego
echa w tworczosci innych tworzy tez wiezi miedzyludzkie.

Przedmioty artystyczne maja podwdjng wilasciwosé. Z punktu
widzenia genetycznego sa one niepowtarzalne, indywidualne, a zarazem
— wobec mozliwos$ci réznorodnej aktualizacji w odbiorze — stajq sie
wlasnoscia wspdlng. Niektore nurty dzisiejszej sztuki zmierzaja do
zniesienia tradycyjnego pojecia dziela, a to z kolei wzmaga niezbednos$¢
czynnego udzialu odbiorcy. Moze najdobitniej wyrazilo sie to w
happeningu i w konceptualizmie: zakomunikowanie pewnych tresci przez
tworce wymaga wspolnoty przezy¢ jego i odbiorcy. Nie ma tu miejsca
dla reprodukcji czy kopii. Nurty, o ktérych tu mowa, rezyseruja pewne
zdarzenia, nie wytwarzajac przedmiotéw artystycznych; korzystaja z
gotowych przedmiotéw. Przykladem naszych dokonan nowatorskich

w dziedzinie sztuki jest tworczos$¢ Jerzego Beresia, by wymieni¢ tylko



jego Dzielo zycia, czy antyksiazki Cezarego Staniszewskiego. Wlasnie
happening i konceptualizm rysuja wyraznie wspdlnotowy charakter
tworczosci.

Poeci, jak Rimbaud, oraz malarze (Breton, Duchamp), rzezbiarze (na
przyklad Max Ernst), osadzili twérczos¢ w codziennej rzeczywistosci,
w tej, do ktérej odwotuje sie kultura masowa. Mechanizm collage’u —
powolanej przez tworcoéw nowej metody wiazacej sztuke z codziennoscia
— znakomicie wyjasniaja nastepujace stowa Maxa Ernsta: ,Realnos¢ w
stanie gotowym, ktéra na skutek swego naiwnego przeznaczenia sprawia
wrazenie czego$ utrwalonego raz na zawsze (parasol), uniknie swego
naiwnego losu i oderwie sie od swej identycznosci, znajdujac sie nagle w
obecnosci innej realnosci, bardzo odleglej i rwnie absurdalnej (maszyna
do szycia) w miejscu, w ktérym obie powinny mie¢ poczucie obcosci (na
stole operacyjnym): z falszywego absolutu przejdzie droge wzglednosci
do nowego absolutu, prawdziwego i poetyckiego: parasol i maszyna do
szycia polacza sie w akcie mitosnym”. I dalej: ,,bedzie to skojarzenie
dwu realnos$ci, pozornie niemozliwych do skojarzenia, na plaszczyznie
pozornie nie sprzyjajacej ich porozumieniu” (Artysci o sztuce, Warszawa
1969).

Od czasu, kiedy kazdy przedmiot moze oznacza¢ dzielo sztuki, odkad
sztuka jest narzedziem, dzialaniem, a nie celem samym w sobie, kultura
elitarna w dziedzinie sztuki zrobita wielki krok w kierunku kultury
masowej. Staje sie to jeszcze bardziej wyraziste w sztuce kontekstualnej,
ktéra wilacza sztuke w rzeczywisto$¢; nie powotluje do zycia nowych
przedmiotéw. Teoretyk tej sztuki u nas, Jan Swidzifiski, podkreslal, ze
kazdy przedmiot moze oznacza¢ sztuke, gdy, na przyklad, zostanie
umieszczony na wystawie, gdy zostanie opisany jako dzielo sztuki.
Sztuka kontekstualna wlacza sztuke w rzeczywisto$¢ — inaczej niz z
happeningiem, ktéry rzeczywisto$¢ wlacza w sztuke.



By¢ moze, nasza epoka nie domaga sie jednoznacznych kryteriow
estetycznych o walorze absolutnym. W kazdym razie piekno samo w sobie
przestato stanowi¢ orientacje twoérczosci artystycznej, a wiec oczekiwaniu
piekna powinna sprosta¢ nasza codziennos¢. Czym wiec rdznig sie tworcy
w waskim, dawnym rozumieniu tego stowa od rzeszy tych, ktérzy maja
sie sta¢ artystami zwyklego dnia?

,Pragnienie celne — pisze Kierkegaard — oto wielka sztuka, a raczej
dar. Na tym polega wlasnie niewytlumaczalno$¢ i tajemniczo$¢ geniuszu,
ze na podobiefistwo rozdzki odkrywajacej Zrédta utajone, tylko tam
«pragnie», gdzie obiekt «pragnienia» istnieje tez rzeczywiscie. Pragnienie
ma wiec o wiele glebszy sens niz ten, ktéry mu sie zwykle przypisuje:
abstrakcyjnemu intelektowi wydaje sie ono $mieszne, bo widzi w
tym jedynie objaw zewnetrznego niedostatku, nie za§ wewnetrznego
bogactwa”.

Jesli poszukiwa¢ uparcie kryterium oceny — stosowalnego do
dzisiejszej réznorodnej tworczosci artystycznej — to za sprawdzian jej
warto$ci mozna by przyja¢ bezinteresowna przyjemno$é, ktéra daje
obcowanie z wynikami tej dziatalnosci. Przyjemno$¢ ta ma charakter
relatywny, subiektywny oraz indywidualny. I w zwigzku z tym lista
arcydziet — jesli sporzadzona zostata przez kogo$ szczerze, jak chocby
przez Tadeusza Bairda — z reguly rézni sie od oficjalnej, autorstwa
krytykéw i znawcow profesjonalnych. Przy czym dotyczy to twérczosci
artystycznej w przesztoSci i we wspélczesnosci.

Byly ruchy, ktére swdéj wspoélnotowy sens twdrczosci chciatyby
zaczynac od zniszczenia dotychczasowych przyzwyczajen, ocen i skali
wartosci, nieraz wraz z dzielami. Ruch dadaistyczny i wywodzacy sie
z niego surrealizm byly przejawami i takiego buntu jednostki wobec
zastanej kultury spoteczenstwa. Ich znaczenie wybieglo daleko poza
literature i sztuke. Ruch ten pragnat wyzwoli¢ jednostke z wszelkich pet,



lacznie z niewola jej wlasnego umystu i ciezarem tradycji kulturowe;j.

Catoksztalt tworczosci jednostek jednej narodowosci wykazuje
cechy wspodlnotowe. Jest to pewna calo$¢, oparta o jednolite zwiazki
genetyczne. Wspoélnota jako swoja uznaje nieraz tworczo$¢ powstala w
innej wspolnocie, gdy jest odbierana i przezywana przez og6! narodu.
Mozna méwi¢ o narodowym, w sensie odbioru, znamieniu twérczosci;
Don Kichot jest polski w sensie powszechnego oddZzwieku u nas, mimo
genetycznie hiszpanskich cech twdérczosci Cervantesa. I w ten sposob
pewne warto$ci narodowe staja sie uniwersalne. Poszerza sie wspélnotowy
sens kultury.

Wspolczesnie wspdlnotowy charakter twérczosci dochodzi wyraznie
do glosu tez i w kulturze masowej. Poprzednim stuleciom nie byta ona
znana, bowiem zrodzila sie wraz z powstaniem $rodkéw masowego
przekazu. Byta inna niz obecnie, gdy dysponowata tylko prasg i radiem.
Kultura ta nie powstaje samorzutnie, lecz tworza ja fachowcy i decyduje O
niej przecietny smak odbiorcy. Niektérzy proponuja nazywac ja ,,kultura
popularng”, ale popularne moga stawac sie w spoleczefistwie réwniez
elementy kultury wyzszej. Kultura masowa moze propagowac¢ wzorce
moralne, moze podnosi¢ poziom wiedzy spoleczenistwa, ale zawiera
zarazem niebezpieczenstwo w sobie. Latwo$¢ wilaczenia telewizora
sprawia, ze dzieki tej kulturze zaspokaja sie w sposéb iluzoryczny, na
przyklad, potrzebe bycia kim$ innym niz sie jest w istocie. Na przyk}ad,
potrzeba poczucia bezpieczenistwa, brak ojca w zZyciu wlasnym, prowadza
do powodzenia filméw z Jeanem Gabinem czy Ojca chrzestnego, jak
wykazaly to badania.

Trudno w naszych czasach znalez¢ duze obszary odznaczajace sie
monizmem kulturowym — i to mimo narastajacego wplywu folkloru
miedzynarodowego, ktéry narzuca wzorce powszechnego stosowania.
Miedzy niezgodnymi kulturami tworzonymi na okreSlonym obszarze



ustalaja sie nastepujace mozliwe stosunki: segregacja, praktyczne
wspoéltdzialanie wraz z powstrzymywaniem sie od teoretycznych spordw,
wzajemna absorbcja, dialog i wreszcie, bywa, ze tworzy sie podziemny
nurt kultury — tej, Zle oficjalnie widzianej.

Réznorodnos$¢ watkéw i tendencji kulturowych ulatwia proces
odnajdywania siebie, trudniejszy w warunkach przymusowego ci$nienia
jednej tendencji kulturowej. Dzieki temu nie stajemy sie Craigowskimi

marionetkami, kuktami zniewolonymi kulturg wspélnoty.

XXXIV. MIEJSCE ODNIESIENIA

Nawet postawa niezaleznosci, buntu, S$wiadomie wyznawany
indywidualizm wraz z nieustannym przewartoSciowywaniem tego, co
niesie ze soba tradycja, nie moga nikogo pozostawi¢ poza oddzialtywaniem
srodowiska. Na kazdego z nas wptywa spotecznos$¢ rodzinna, szkolna,
zawodowa, studencka, towarzyska, regionalna, narodowa.

Region pojmowany w sensie nie tylko geograficznym, lecz réwniez
spoteczno-zawodowo-kulturowym, narzuca nam pewne tresci, wobec
ktérych dokonujemy samookreslenia. Na regionalizm jesteSmy skazani
cho¢by w sensie tradycji, obyczajéw, klimatu, krajobrazu. Wystepuje
to nawet wtedy, gdy oglaszamy innym, ze czujemy sie Europejczykami
badz tez kosmopolitami i manifestujemy wolno$¢ od jakiegokolwiek
zakorzenienia w okreslonym miejscu i tradycji. Twérczo$¢ Gombrowicza
jest znakomitym S$wiadectwem tego, ze che¢ wyjscia poza wlasny
regionalizm musi sie konczy¢ fiaskiem. Ale zniewolenie nim nie
przesadza o niemozno$ci nadania regionalizmowi wyrazu uniwersalnego.
To réwniez ilustruje pisarstwo Gombrowicza.

Regionalizmu nie nalezy pojmowac jako sily fatalnej, cigzacej na



jednostce, bowiem mozliwy jest regionalizm z wyboru — nie tylko z
urodzenia. Nabokow stal sie — mimo swej silnej, zdawatoby sie, wiezi z
kultura rodzima, rosyjska — jednym z najbardziej amerykanskich pisarzy
w sensie nowatorstwa. Przyklady poteznego wplywu regionalizmu z
wyboru na twérczo$¢ to Tatry Kartowicza, czy Nateczéw Zeromskiego.
Pozostaje sie zawsze elementem jakiej§ mikrospotecznosci i od tak
rozumianego regionalizmu nie ma ucieczki. Tworczo$¢ Tadeusza Kantora,
poszukujgcego wartosci absolutnych, jest przykladem tego, ze wartosci
uniwersalne trzeba zawsze przelozy¢ na jezyk konkretu, a najblizszy temu
tworcy jest Swiat jego regionu z czaséw dziecinstwa.

Region moze istnie¢ bez tworcy, ale nigdy twoérca bez regionu. Ta
mysl o koniecznosci zwigzania artysty z jakas gleba przenika wiersz Jana
Stepnia pt. Bez korzeni.

,»bezdomny poeta jest jak wygltodniaty ptak co nie zna

smaku gniazda... ,,

Zdaniem K. L. Koninskiego, naréd jest tym konkretnym obszarem,
w ktérym urzeczywistni¢ mozna warto$ci ogélnoludzkie. Za$ wszelkie
wartos$ci, z narodem wilacznie, maja te wlasciwos¢, ze trzeba je nieustannie
tworzy¢, dawac¢ im wyraz we wlasnym zyciu. Inaczej stajq sie pustym
dzwiekiem.

Poczucie patriotyzmu przybiera zazwyczaj posta¢ sentymentu o
charakterze zlokalizowanym. Na marginesie pragne doda¢, ze czas juz,
by prowincjonalizm przestat funkcjonowac jako okreslenie ujemne. Jego
pochwale glosi pieknie Aleksander Zaczynski. Jezeli warunki zmuszaja
do emigracji, to wraca sie wspomnieniami do miejsc, w ktérych sie
mieszkalo, w ktérych spedzilo sie dziecinstwo.

Lokalizm i regionalizm zastepuja na co dzien poczucie tacznosci z



calym narodem. Jakze silne sa jeszcze w Polsce pozostalosci réznic
dzielnicowych. Wstrzas spowodowany wojna czy okupacja kraju wyzwala
i uSwiadamia uczucie szersze, narodowe, ktére w swej kraficowej postaci
moga przybra¢ posta¢ nacjonalizmu.

Problem emigracji jest szczegdlnie trudny dla tych krajéw, ktérych
losy dalekie sa od spokojnego biegu dziejéw. Czym$ nieporéwnalnym
jest bowiem emigracja zarobkowa, z ktérej mozna powrdci¢, a czyms$
jakosciowo odmiennym emigracja z przyczyn ideowych, wtedy gdy w gre
wchodza zasady ostateczne. Mickiewicz, Stowacki, Chopin to przyklady
takich wybor6w i zarazem najgtebszych rozterek. Przy czym niezmiennie
Zywotne pozostaje pytanie, czy wolno jednostce ostabia¢ nardd trwajacy
w niedogodnych i uciagzliwych warunkach i podejmowa¢ dzialania poza
granicami? Bo, moze, wlasnie ci, ktérzy widza dalej i czuja glebiej
powinni zostac?

Polemika na ten temat byla szczegdlnie ostra u nas przed I wojna
Swiatowa. Prus i Orzeszkowa ostro potepiali ostabianie narodu w drodze
emigrowania jednostek preznych i warto$ciowych, natomiast odmienne
stanowisko zajmowat filozof, zmarly po ostatniej wojnie, Wincenty
Lutostawski. Pisal on w 1911 roku: ,Jesli nasi najzdolniejsi ludzie
odptyng za morze, to wzmocnia oni tam narodowy byt rodakéw, a my
nic nie stracimy, bo u nas potrzebni nie najzdolniejsi, ale najcierpliwsi,
najwytrzymalsi”. I w innym miejscu: ,Wstret do emigracji jest
pozostato$cia dawnych czaséw, kiedy pojecie narodowosci bardzo $cisle
wigzalo sie z pojeciem panstwa, a kazda narodowos¢ tylko w jednym
panstwie istniata” (Iskierki warszawskie).

Tadeusz Dzieduszycki, wspétczesny mysliciel, zwraca natomiast
uwage na to, ze emigracje dzi$, podobnie jak dawniej, sa kolebka
poteznych pradéw idei i czynu. , Tylko piecdziesigt gtéw otaczajacych
Lenina wystarczylo, by na skali dynamiki historycznej uzyskac szczebel



najwyzszy, stworzy¢ wulkan energii rozsadzajacy swiat caty, wyrywajacy
go zozysk odwiecznych. Grupka emigrantéw najubozsza w sity ilosciowe
—zapoczatkowata nieodwracalny w skutkach prad... ,, (PAX Plenitudinis).
I nie jest wykluczone — jak wynika z wywodéw historiozoficznych T.
Dzieduszyckiego — ze znéw kiedy$ jakas emigracja stanie sie punktem
wyjécia nowego pradu.

Trudno o jednoznaczne rozstrzygniecie zagadnienia, czy nalezy
przenosic sie z regionu, w ktérym zapuscito sie korzenie; regionu pojetego
réwniez jako ojczyzna. Zalezy to od struktury psychicznej jednostki
podejmujacej decyzje. I nie od rzeczy bedzie tu przypomnienie, ze nieraz
dopiero cierpienia nostalgii uruchomiaja dodatkowe sity tworcze. Tadeusz
Kantor, na przyktad, w udzielanych wywiadach i posrednio w swojej
sztuce glosi ,,powr6t do swego miejsca”. ,,Bo dla mnie dzielo sztuki to
jest powr6t. Nie mowie ojczyzna, tylko dziecinstwo. Kazde dzieto sztuki
jest powrotem. Powrotem do czasu dziecinstwa, czyli do swojego kraju,
do swego miejsca. Dlatego nazwalem swoja sztuke Wielopole, mimo iz
zdawalem sobie sprawe, Ze to nie bedzie moze popularne. I o dziwo,
mata dziura gdzies nad Wistoka nagle stala sie znana na catym $wiecie”.
(,,Antena” 1982 nr 22).

Decyzja wyjazdu z ziemi rodzinnej — powracajaca w literaturze,
zwlaszcza poezji, w przezyciach nostalgii — znamionuje zazwyczaj tych,
ktérzy nie moga pogodzi¢ sie z postawami kompromisu i pozosta¢ w
ojczyznie. Kosciuszko czy Pulaski, gdyby pozostali, skazaliby sie na
wiezienie badz $mieré. Ci, ktérzy muszq by¢ tulaczami przechowuja
w sobie, moéwiac stowami, cytowanego juz wyzej Lutostawskiego ,,...
najczystszy ogien polskosci — im przecie zawdzieczamy najwieksze
arcydziela naszego ducha”. To, co nas taczy z narodem najlepiej poznaje
sie wérdd obcych.

By¢ moze, bardziej jesteSmy otwarci na problemy kultury



poszczeg6lnych krajow, niz one wzajemnie na siebie i, by¢é moze
dlatego sprzyjamy tendencjom krystalizowania sie kultury uniwersalne;.
Zastanawiajac sie nad tym, czy istnieja cechy typowe dla Polakéw, jeden
ze wspotczesnych publicystéw, Wojciech Janicki, wskazat wtasnie na
szczegOlne zdolnosci asymilacyjne kultury polskie;j.

,»,My Polacy — zwraca uwage Przybyszewski w Szlakach duszy polskiej
— moca niestychanej pojemnosci duszy naszej, jesteSmy w stanie objac
i zrozumieC i przezy¢ nawet kultury calego $wiata — naszej odrebnej,
narodowej kultury, mimo ze stoi na takiej wyzynie jak zadna inna odrebna
i specyficznie narodowa kultura, zaden inny nardéd nie zrozumie ani nie
odczuje, procz pobratymczych narodéw stowianskich”.

Jednostki wywodzace sie z tego samego regionu — w wezszym czy
szerszym znaczeniu tego stowa — odczuwaja wiezi, ktére wytwarza nie
tylko wspdélne im poczucie kulturowe, ale i uwarunkowania geograficzne.
Te ostatnie maja wszak wplyw na zachowanie czlowieka, zwyczaje,
a takze spos6b myslenia, chociaz nie zawsze uswiadomiony. Bywaly
prowadzone badania na temat zwiazku miedzy charakterem czlowieka a
otoczeniem geograficznym, z klimatem wiacznie. Ale chociaz wyrazista
jest odmienno$¢ pod wieloma wzgledami, na przyklad, ludzi péinocy i
ludzi potudnia, to raczej odwotywac sie tu mozna do intuicyjnej wiedzy,
niz do ustalen naukowych.

I na zakonczenie tych nie zamknietych rozwazan - pewne
wspomnienie, ktére zilustruje patriotyzm jako przezycie o charakterze
regionalno-przestrzennym. Ot6z przezytam glebokie wzruszenie, chodzac
kiedy$ miedzy grobami na Monte Cassino. Rzeczywiscie — musialam
to sprawdzi¢ — rosng tam czerwone maki. W lipcu jest duszno, nie ma
czym oddychac¢. Stycha¢ tylko cykady. I oto wracajac z tych przezy¢ do
Swiata wspotczesnego, spotykam po drodze wielu Niemcow tu réwniez

zdazajacych. Zdumienie. Czyzby sprowadzalo ich w te okolice poczucie



winy? Wydawalo mi sie, ze ten teren jest na wskros$ tylko z Polska
sprzegniety. Dopiero potem objasniono mi, ze oni tez maja tu swdj
cmentarz. Nie mniejszy od naszego. Ucieczka przed $miercia w zludne
przekonanie o wiecznotrwatos$ci jest tym rodzajem fatszu, ktéry — moim
zdaniem — kazdy powinien kultywowac. To twierdzenie jest przeciwne
stusznej zasadzie, gloszacej niezbednos¢ prawdy dla zycia cho¢by miata
ona drogo wszystkich kosztowac. Ibsen wyrazit po mistrzowsku ten
problem prawdy i zilustrowal jego przelamania w rozmaitych typach
ludzkich. Holderlin wprawdzie jest odmiennego zdania: ,,Smierci moga
sie leka¢ ubodzy duchem, ci ktérzy niczego nie znaja procz swej mizernej
partaniny, co stuza tylko zaspokajaniu swych potrzeb i gardza Geniuszem,
i nie szanujq Ciebie, o proste zycie Natury, oni moga sie obawia¢ Smierci.
Ich jarzmo stalo sie ich $wiatem, nie znaja nic lepszego ponad swa
wyrobniczg stuzbe, przeraza ich boska wolno$¢, jaka nam niesie Smier¢”
(Pod brzemieniem mego losu).

Jednakze, wnosi spustoszenie do naszego istnienia mysl o Smierci, o
tym, Ze nie pozostanie po nas $lad na ziemi. Zresztg, nawet tego, kto ma
nature tworcy, nie moga ratowac przed groza wlasnego przemijania obrazy
pozostawionych dziel. Wnikanie w sens naszego zycia i zmagan z punktu
widzenia tej perspektywy dziata zupelnie demobilizujaco. Niewiadoma,
ktéra nas czeka, z ktérej nikt nie powrocil, napawa przerazeniem.
Radbruch w zwiezly sposéb wyraza to przerazenie, bezsens naszych
usitowan (zob. rozdz. Wiara). Mozna odczytac intencje tych, co pragna
mordéw zbiorowych pozornie w imie wyzszych wartosci, jako ucieczki
w umieranie pospotu. Smier¢ przenika nas i stanowi nieustanng grozbe.
Odczytuje sie ja w samym uptywie czasu.

Kazdy spotyka sie ze Smiercia samotnie, mimo ze dotyczy ona
kazdego. ,,Moim najwiekszym pragnieniem — wyznaje w ksigzce W sile
wieku Simone de Beauvoir — bylo umrze¢ razem z kim$ kochanym; ale



choc¢bysmy lezeli trup przy trupie, bedzie to tylko iluzja: miedzy niczym
i niczym nie ma wiezi”. Nieobecno$¢ jest przeciwienstwem poprzedniej
obecnosci ludzi w $wiecie. A jednak $wiat sie nie zmienia, gdy kto$
odchodzi; pozostaje nadal ,,pelny”. Czas naszego zycia przedtuza sie
w formie istnienia w pamieci bliskich i tych, co nas tylko znali. Nawet
mozna sie utrwali¢ w pamieci nieznanego przechodnia.

Pozornie kazdy z nas ma §wiadomos¢ konieczno$ci Smierci wlasnej i
innych, a jednak postepujemy tak, jak gdyby nie chcialo sie tego wyraznie
wiedzie¢. Te niepokojaca mys$l odsuwa sie w zakamarki $wiadomosci,
udajac przed soba, ze zycie nie jest kruche. Dzieje sie tak nawet wtedy,
gdy od zarania zycia komu$ wykrusza sie krag bliskich i najblizszych
stanowigcy dla kazdego co$ w rodzaju oazy. Takiej perspektywy nie chce
sie do siebie dopuszczac i to moze Zle, bo ona dopiero potrafi wyrwac ze
Slamazarno$ci w naszym stosunku do bliskich.

Trudno pogodzi¢ sie, gdy kto$s odchodzi. Trudno réwniez godzic¢
sie z tym, ze $wiat po takim dramatycznym fakcie nie zmienia sie, ze
zatarte zostaje szybko miejsce tego, ktéry niedawno odszedt. Ze ludzie
dookota, nieSwiadomi $mierci, zajmujg sie sprawami niewaznymi. I
wywohije wzburzenie fakt, ze za zycia szczedzi sie stéw i ocen, ktére by
mogly rozswietli¢ istnienie. Sq one wypowiadane najczesciej dopiero na
pogrzebie. Ta prawidtowo$¢, ktérg wszak mozna i nalezy przezwyciezac,
wyraza sie nie tylko w stosunku do tworcow.

W zyciu rodzinnym, pelnym zazwyczaj konfliktéw, cho¢by drobnych,
wypowiada sie czesto stowa wzajemnie krytyczne oraz przesycone zalem
i pretensjami. Dopiero po Smierci glosi sie szacunek i akceptacje, ktéra za
zycia bywa niezbedna, ale rzadko spotykana. Po $mierci ci, ktérzy odeszli,
jawia sie kolejnemu pokoleniu jako wzory do nasladowania i trwozliwie
zaciera sie $lady, jakie moglyby ich — w ocenie potomnych — odbrazowic.

Zjawisko doceniania dopiero po $mierci w calej jaskrawoSci



manifestuje sie w Swiecie twércow. Krytyka wobec zywych, oceny
dokonywane przez artystow wzgledem siebie, byla i jest na og6t bardzo
nietolerancyjna. Brzozowski nie uznawal pisarstwa Weyssenhoffa,
ten ostatni — Wyspianskiego, Wyspianski — Sienkiewicza. Mickiewicz
— Slowackiego, Salieri niszczyl Mozarta, Jorge Luis Borges i
Gombrowicz wzajemnie sie nie tolerowali itp. Bywa, rzadziej, odwrotnie.
Przybyszewski budowatl swymi publikacjami wielko$¢ Kasprowicza,
a wczesniej rozstawil malarstwo Muncha i rzezby Vigelanda. Czesto u
podloza ostrej krytyki czai sie zawis¢. Ostry sad o artyscie moze tez sta¢
sie dla krytykéw kompensatg Swiadomosci braku talentu.

Odrzucenie przez wspoétczesnych moze by¢ wywolane nie nazbyt
malg warto$cig dziela, lecz nadmierng oryginalnoscia. Ale dlaczego
umiemy jednak podziwia¢ nowatoréw po $mierci?

Dramat twércy wyraza sie zazwyczaj w rozdzwieku miedzy jego
poswieceniem i oddaniem sie sprawie a brakiem nalezytego odzewu.
Zazwyczaj ta sytuacja przetamuje sie, gdy tworca odchodzi na zawsze.
Pelne wydania dorobku najczesSciej sa wydaniami po$miertnymi. Na
przyklad, utworéw Edwarda Stachury.

Po $mierci Rafala Wojaczka pojawily sie nekrologi, w ktérych byta
mowa o nim jako o jednym z najzdolniejszych poetéw mtodego pokolenia,
ajego Smier¢ uznano za duza strate dla polskiej literatury. Znamienne, ze te
gazety nie opublikowaly o nim za Zycia ani jednego stowa. Oto dzisiejszy
przyklad mogilnictwa. Legenda rosta, ale zeby mogla sie narodzi¢ — poeta
musial popei¢ samobéjstwo.

Pirron, Grek, filozof z czaséw starozytnoSci, przejawiat nie mniejsza
niz Sokrates konsekwencje, jesli idzie o zgodno$¢ mysli, stéw i czynéw.
Byl tez czlowiekiem nie mniej szlachethym. A jednak nie pobudzil
wyobrazni pisarzy i nie jego zycie, lecz Sokratesa jest wcigz na nowo

podejmowanym tematem literackim: Sokrates nie umarl Smierciag



naturalng.

I ci, ktorych zycie jest wyznaczone czasami wojen i okupacji, nie
moga przywykna¢ do kruchosci ludzkiego istnienia. Nawet wtedy, gdy
umieranie bliskich i najblizszych tworzy koloryt dziecifistwa. Absurdalny
z czlowieczej perspektywy kres istnienia budzi bezsilny bunt. Smier¢
réwiesnikéw czy ludzi sedziwych jest wstrzagsem. Swiat kazdego z nas
tworzony jest przez krag oddanych i bliskich oséb; odejscie kogo$ z nich
przynosi pustke nie do zapehienia.

Wielu z tych, ktérych nazwiska dzi§ wypowiada sie z szacunkiem,
umieralo w zapomnieniu i opuszczeniu. Lista bylaby zbyt diuga, azeby ja
tutaj przywotywac. Nieche¢ tajona wobec jednostek wyr6zniajacych sie
ponad przecietno$¢ zapewne rowniez (wsréd innych przyczyn) decyduje
o tej swoistej prawidlowosci. Fakt odmienno$ci, zamiast wzbudzac
ciekawo$¢ i uznanie, rodzi agresje.

Dorobek wielu jednostek wykracza znacznie poza ich profesjonalny
awans. O wielu dopiero po $mierci mozna ustysze¢ stowa pochwaly.
Posmiertne rehabilitacje i ordery nie sa zdarzeniami rzadkimi. Czy
rzeczywiscie musimy pomniejsza¢ warto$¢ innych jednostek czy nawet
narodéw, aby czu¢ zadowolenie z siebie? Czy musimy deprecjonowac
warto$¢ czego$ dlatego, ze jeszcze nie zostalo uznane powszechnie?
Dlaczego brak samodzielnosci w osadzie? Czy wciaz mamy wyrzucac za
drzwi Martina Edena? Czy musimy wciaz uprawia¢ mogilnictwo?

Bywa gorzej. Uznajac czesto talent i wielko$¢ dopiero wtedy, gdy kto$
odejdzie, uprawiajac wiec mogilnictwo, nawet i tego poskapiliémy, na
przyklad, Przybyszewskiemu, ktérego znaczenie zostato juz docenione w
innych krajach. A wiec nawet duma narodowa nie przezwyciezy niecheci
narostej wokot niepospolitego tworcy. Narostym u nas i utrwalonym
opiniom staraja sie przeciwstawi¢ zaledwie jednostki. ZwykliSmy z

opoznieniem uznawa tych rodakéw, ktorych talent zyskal rozglos



za granica. W odniesieniu do Przybyszewskiego zawodzi jednak i to.
Tymczasem jego nazwisko nalezy do znanych w Swiecie nie gorzej niz
Sienkiewicza.

Mody literackie przemijaja. Interesujace byloby zbadanie procesow
kreowania na wielkich pisarzy, jak réwniez motywéw skazywania dziet
i pisarzy na opinie o ich drugorzednosci. Rozbiezne oceny twdrczosci
Przybyszewskiego znalazlyby, moze, interesujgce uzasadnienie.
Niepodobna bowiem niecheci narostej wokoét tego pisarza wyjasniac¢
jedynie nieznajomoscia jego twérczosci i tym, co pisat o nim Boy, ktérego
o$mieszajace opinie utrwalily sie, a u ich podloza lezato wszak uczucie
tego wybitnego thuimacza literatury francuskiej do zony Przybyszewskiego,
Dagny. Przy czym nie wybaczono Przybyszewskiemu zdarzen, ktére
— analogicznie — nie stanely na przeszkodzie temu, by Zeromskiego
przedstawi¢ w podrecznikach jako pisarza-Polaka godnego czci.
Przybyszewski przynajmniej nie zmienit wiary z motywdéw osobistych.

Przy ujawniajacej sie nieraz naszej narodowej megalomanii
mamy niezmiennie sklonnosci do niedoceniania, a czasem wrecz
deprecjonowania tego, co stanowi wykwit polskiej mysli, zwitaszcza
filozoficznej. Paradoksem jest fakt, Ze dla przecietnego Polaka znacza co$
nazwiska Platona czy Kanta, natomiast na ogét nie kojarza sie z niczym
nazwiska Cieszkowskiego, Lutostawskiego czy Hoene Wroniskiego.

O mogilnictwie w Polsce, o tym, ze umiemy ceni¢ rodakéw dopiero,
gdy odejda, pisano juz u nas wiele, rowniez i w okresie miedzy dwiema
wojnami Swiatowymi. Ale wciaz nie wyjasniony pozostaje fakt, dlaczego
ta prawidlowos¢ zawodzi w stosunku do polskich filozofow? W tym
pytaniu wyraza sie, zreszta, spora doza niepokoju, bo trudno nie zada¢
sobie pytania: dla kogo sie pisze? W zamiarze — dla ogéty, a w istocie dla
stu, dla trzystu? Jedno z najpowazniejszych naszych pism filozoficznych

jest wydawane w nakladzie 500 egzemplarzy i nie jest to naklad zbyt



niski. Takie problemy, dotyczace odbioru rezultatéw proceséw twérczych,
dreczq malarza, poete czy filozofa, ale nie ma ich, na przyktad, dzisiejszy
piosenkarz, cho¢by tekst by}l banalny. A kto zna polska filozofie? Czy
zarys jej historii jest podawany w klasach maturalnych?

W przeciwienstwie do wiekszosci utwor6éw literackich dziela sztuki
nie traca na aktualnosci. Z biegiem czasu nabierajq warto$ci i widz moze z
nich wyczyta¢ nawet wiecej, niz wspoétczesni tworcom. Takze przedmioty
codziennego uzytku sprzed wiekéw, bron, stroje, zabytki architektury,
nabierajg z czasem warto$ci dziel sztuki. Dzieje sie to dopiero z bardziej
odleglej perspektywy, bo przeciez, na przyklad, w imie zasad klasycyzmu
tepiono swego czasu zabytki Sredniowiecza, potem w imie kolejnych
zasad — barokowe dziela sztuki itd. Mozna zaryzykowac¢ twierdzenie,
Ze niszczenie dziel sztuki zachodzi zawsze w imie jakich$ ,,wartosci
wyzszych”.

Zy¢ to znaczy by¢ czynnym i mie¢ nadzieje, ze prawidtowo$¢ postawy
mogilnictwa bedzie nam przychylna.

Wyrazajac sad o czyjej$ twdérczosci, kreujac twoérce na wybitnego,
zachowujemy sie tak, i to nie od dzi$, jakby obiektywnie w jego dziele
tkwilo owo znamie wielkoSci — a my pozostawalibySmy biernymi
Swiadkami tego, wzietymi jakby przez te tworczo$¢ w niewole. Zapomina
sie czesto, ze oceny maja charakter subiektywno-obiektywny i ze w
sferze warto$ci estetycznych godzimy sie na to, by uznawa¢ oceny
grona znawcow za powszechnie obowiazujace. Boimy sie wylamac z
tej konwencji w leku, ze wydamy sie otoczeniu nie do$¢ ,,na poziomie”.
Czesto za to po cichu pochlaniamy literature drugorzedna, publicznie
przyznajac warto$¢ najwyzsza tej uznanej za wielka, przy czym wcale nie

musimy jej ani zna¢, ani cenié.



XXXVI. FILOZOFIA CODZIENNOSCI

Przegladajac karty, ktore zapisalam, raz jeszcze zastanawiam sie,
czym powinna by¢ w zatozeniach filozofia codzienno$ci — okreslenie owo
nasuwa sie jako zbiorcza nazwa tego, co zawarte w tej ksiazce. Nie moze
by¢ filozofia codziennosci zbiorem wskazain w konkretnych sytuacjach
zyciowych ani tez kompendium wiedzy o niepokojach czlowieka. I to nie
tylko dlatego, ze kazda z sytuacji jest inna, o innym rozkladzie elementéw
i uwarunkowan, ze inni sg ludzie objeci tymi sytuacjami i inne w nich
nawarstwienia. Filozofia — niezaleznie od tego, czy jest to dzial nazywany
teorig poznania, filozofig przyrody, etyka czy metafizyka — z istoty swej
ma charakter ogélny i powszechny. A rzecza zainteresowanych, takze
w przypadku filozofii codzienno$ci, jest przeniesienie i zastosowanie
ogdlnych stwierdzen do tego, co zindywidualizowane i rozwijajace sie.

Filozofia codziennosci, ktéra pragnetabym powota¢ tg ksigzka, musi
zrezygnowac z postawy wyzszoSci wobec do$wiadczenia potocznego.
Jezeli w pierwszej chwili wydaje sie, ze filozofia oraz codzienno$¢ sa
pojeciami nieprzylegajacymi, to dlatego, iz utarto sie mylne rozumienie
filozofii jako wiedzy odlegtej od rzeczywistosci. Potrzeba praktycznego
korzystania z filozofii wiaze sie $ciSle z niepokojami codziennoSci,
waobec ktérych jesteSmy czesto nieporadni. I dlatego wydaje sie potrzebna
filozofia codzienno$ci. Naturalnie, niniejsza ksiazke nalezy traktowac
jako zarys tej dziedziny, a nie jako jej zamkniety wykiad.

Wbrew pozorom, zakres oddzialywania filozofii poszerza sie.
Wciaz nowe obszary staja sie przedmiotem jej dociekan. I w tym sensie
filozofia sie rozrasta, cho¢ dociekania wszelkich jej dzialéw dotycza
tego, co istnieje. Przykladem mlodego dziahu filozofii moze by¢ filozofia
uniwersytetu, ale ze swej natury nie odnosi sie ona, przynajmniej wprost,



do wszystkich.

Filozofia codziennosci, miedzy innymi, pozwoli uwyraznic,
ze cywilizacja dostatku débr materialnych blednie jest kojarzona z
czasem szczesliwosci. Zeby by¢ szczesliwym, poza innymi warunkami
(subiektywnymi i zréznicowanymi indywidualnie), niezbedny jest
kontakt z drugim cztowiekiem, a nie z rzeczami.

Filozofia codzienno$ci powinna poméc w wyzwalaniu sie z
nieprawidlowych opinii funkcjonujacych w spoteczenstwie i z wadliwej
hierarchii warto$ci; sam fakt naszego istnienia wskazuje ona jako dobro
najwyzsze. Uczy zy¢ zgodnie z powinnosciami i przezywac rados¢ wiasnie
z tego powodu. Zwlaszcza spojrzenie przez pryzmat czekajacego kiedys
kresu — wzmaga to poczucie. Niestety, rzadko o tym mys$limy, bowiem
uwierzy¢ mozna w kazda $mier¢ z wyjatkiem wiasnej. By¢ szczesliwym
dlatego tylko, Ze sie istnieje, to podpora w chwilach niepowodzen,
zataman. W istnieniu tkwi nadzieja.

Filozofia codziennosci chce przywréci¢ na wyzszym, Swiadomym
poziomie terados¢, ktéra maw sobiedziecko. Uczy ona cieszy¢ sie wiasnym
istnieniem w Swiecie. Przy tym nikogo nie pomija, bowiem kazdy z nas
jest podmiotem i przedmiotem codzienno$ci. A ponadto, skoro pozwala
lepiej uswiadamia¢ sobie rozpieto$¢ miedzy ,,ja” urzeczywistnionym i
»ja” pozadanym — mobilizuje tym samym do prowadzenia sensownego
zycia.

Filozofia codziennoSci przezwycieza jednostronne naswietlenie
problemu czlowieka, lezy bowiem na pograniczu filozofii kultury,
psychologii czlowieka, socjologii, filozofii prawa, filozofii czlowieka.
Pewne, niemal uniwersalne, prawdy o czlowieku, trwalsze od
zmieniajacych sie epok, przektadane zostaja przez filozofie codziennosci
na jezyk bardziej konkretny. Wycigga ona wnioski ze wspétczesnego

obrazu czltowieka.



Filozofia codziennosci musi uwzglednia¢ wiedze o rzeczywistoSci.
Czlowiek jest elementem kosmosu, co sie czasem pomija w rozwazaniach
teoretycznych i w praktycznych wskazaniach.

Charakterystyczna dla filozofii codziennosci jest tendencja do
wplywania na ksztalt rzeczywistodci tworzonej przez cztowieka. Ma
na celu formowanie pewnych wiasciwoéci w jednostkach, ktére w
istotny sposob waza na stosunkach miedzy ludZzmi. Operujac srodkami
wielorakimi, bo siegajagcymi do sztuki, literatury, poezji, jest zdolna
przemawiac nie tylko do umystu, lecz réwniez do wrazliwos$ci, uczu¢ oraz
intuicji i potegowac kazda z tych zdolnosci stykania sie z codziennoscia.

Filozofia codzienno$ci — tak jak widze jej rozwdj — powinna by¢
takze suma szczerych refleksji i wyrazac to, co w nas umyka mozliwosci
zracjonalizowania. Jezyk filozoficzny powinien zosta¢ dopelniony w niej
przez jezyk sztuki, poezji, literatury.

Filozofia codziennoSci ma moznos¢ docierania do tych
pozaintelektualnych pokladéw struktury psychicznej, ktéore Kkieruja
w daleko wiekszej mierze naszymi poczynaniami niz racje ,,czysto”
rozumowe.

Filozofia codziennosci ma na celu ujawnia¢ to, co zwyklo sie
przemilcza¢; ma dociera¢ w glab struktury psychicznej cztowieka, by
wzméc samo$wiadomos$¢. Nie tylko ma wzmacniaé wiare w mozliwo$¢
stwarzania $wiata na miare oczekiwan i wyobrazni cztowieka, ale réwniez
koncentrowac w sobie prawdy o cztowieku w ogole.

Filozofia codziennos$ci — jak staram sie tu przedstawi¢ — powinna
by¢ uprawiana w sposob uwzgledniajacy harmonijnie intelektualne
oraz emocjonalne zetkniecie ze $wiatem. Podstawowe problemy
filozoficzne nie znajduja jednego, ostatecznego rozwiazania. Co wiecej,
poza kolejnymi prébami ich wyjasniania w filozofii — sa podejmowane

proby rozstrzygnie¢ w formie religijnych symboli czy artystycznych



wypowiedzi.

Filozofia codziennosci ma na celu ujawnienie wielowarstwowej
relacji, ktéra nas wigze z tym wszystkim, co zewnetrzne. Mozna by
okresli¢ te relacje mianem polifonicznej. Przybiera ona harmonijny
wyraz zwlaszcza wtedy, gdy kto$ laczy w sobie nature artysty z natura
intelektualisty. Nie zdarza sie to czesto. Ze znanych postaci wymienie,
przykladowo, Chwistka — malarza i filozofa, Brauna — filozofa i poete,
Wyspianskiego — dramaturga i malarza, czy z dawnych epok — Leonarda
da Vinci, zdumiewajacego swoja wielostronnoscia.

Filozofia codzienno$ci zawiera pewne uogolnienia osadzone w
warstwie psychicznej czlowieka, w tym, co wzglednie stale, mimo
wszelkich réznic rasowych, nanarodowych, kulturowych, jak réwniez
mimo pewnej zmiennoSci w czasie. Zawiera tez pewne uogodlnienia,
moéwiace o stanach nieprzekazywalnych bez reszty w jezyku czysto
pojeciowym. W znacznym stopniu, dzieki jezykowi literatury i sztuki,
sa wyrazalne nastepujace problemy: cztowiek wobec wlasnego istnienia
oraz cztowiek wobec innego cztowieka. Do takich dwéch podstawowych
relacji dadzq sie sprowadzi¢ zagadnienia: cztowiek a kultura, czlowiek w
rodzinie i w innych grupach spotecznych, cztowiek wobec idealu wiasnej
osoby, cztowiek — Absolut, cztowiek a dobra materialne. Kazda z relacji
sprowadza sie ostatecznie do oddzialywania cztowiek — czlowiek. Nawet
wtedy, gdy obcujemy z dzietem sztuki czy literatury, spotykamy sie z jego
tworcg. Wystepuje w tym zaréwno stymulacja biologiczna, jak i przede
wszystkim psychiczna.

I te relacje nalezy rozwazac¢, biorac pod uwage, ze kazdy z nas jest
istotg z pogranicza dwéch swiatéw: $wiata przyrody i Swiata artefaktow,
a wiec przez nas stwarzanego.

Filozofia codzienno$ci najscislej wiaze sie z filozofia cztowieka. Jej

zadaniem jest wielostronne widzenie cztowieka, bowiem ma uwzglednia¢



zarazem praktyczny oraz teoretyczny punkt widzenia. Stanowi lacznik
miedzy tym, co jest a zakresem spraw w sferze powinnosci.

Za najbardziej charakterystyczne znamie czlowieka filozofia
codziennosci uznaje dazenie do odkrycia wewnetrznej prawdy i zarazem
usilowanie jej urealnienia. Do tego celu kazdy z nas moze jednakze
przybliza¢ sie tylko asymptotycznie. A wiec to, co ostatecznie w pehni
nieosiagalne, to, co wyrasta poza nasza wymierna codzienno$¢ —
aczkolwiek w niej osadzone — jest wyznacznikiem i celem.

Osiagalny stopien bliskosci psychicznej dwo6ch oséb — to milczace
motto niniejszej ksigzki. Rozdziaty o szczerosci, aprobacie, przyjazni,
mitos$ci, stosunku do ludzi sedziwych, o twérczosci—sa uszczegbétowieniem
tego. Przeszkodq w wzajemnym zblizaniu sie jednostek jest wychowanie
pomniejszajace znaczenie przezy¢ i wyolbrzymiajace nauczanie
nakierowane na ksztaltowanie umystu, nie zas charakteru.

Zarysowana tu filozofia codziennoSci — opierajaca sie na
przemysleniach oraz przezyciach i wrazeniach wilasnych, jak réwniez
na obserwacji — przyjmuje jako punkt wyjscia zdolno$¢ czlowieka
do przeksztalcen wewnetrznych, az do wykraczania poza siebie

urzeczywistnionego ,,tu i teraz”.

XXXVIIL POSLOWIE

Konstrukcja tej ksigzki wyodrebnia pewne problemy jako w miare
oddzielne catosci, jakkolwiek lacznie maja obejmowac tez okreslony
obszar: zarys filozofii codziennosci. Zawarta jest w niej kolejna préba
odpowiedzi na pytania o sens Zycia, o relacje laczace nas z innymi
ludzmi, a w tym réwniez z przesztymi pokoleniami, i odwrotnie —

czego spodziewamy sie od najblizszego otoczenia, czy rozum, czy tez



sfera uczuciowa oraz intuicyjna dominuja w nas oraz jak wzbogacaé
codziennos¢. Oddzielnie zostaly omdéwione pewne stany psychiki
czlowieka, majace znaczenie w zyciu codziennym. W kilku rozdziatach
sprawa zetkniecia czlowieka z czlowiekiem zostala przedstawiona
jako kontakt za posrednictwem tworéw kultury. Calo$¢ przenika mysl
przewodnia: poszukiwanie siebie prawdziwego, wlasnego oblicza, czesto
ukrytego, a takze odksztalcanego przez to, co zewnetrzne.

Ksigzka ta jest napisana w formie eseistycznej z mys$la o szerszym
kregu czytelnikéw i skierowana do tych wszystkich, ktérzy nie zyja dla
wartos$ci materialnych czy dla kariery; do tych, ktérzy przez pryzmat siebie
potrafia dostrzec innego cztowieka oraz uwierzy¢ w sens oddawania sie
warto$ciom przekraczajagcym wymiar zabiegdw o utrzymanie sie przy
zyciu. Uwaga koncentruje sie w niej na stanach wewnetrznych cztowieka
wraz z przekonaniem przewijajacym sie we wszystkich rozdziatach, ze
wlasnie one powinny warunkowac poczynania i sens istnienia, niezaleznie
od warunkéw, w ktorych przyszto nam zy¢. Dlatego tak niewiele na temat
okoliczno$ci historycznych, gospodarczych, politycznych.

Moze zastanawia¢ brak rozdziatlu o szcze$ciu w pracy poswieconej
niepokojom codziennos$ci. Ale jest tak nie tylko dlatego, ze méj punkt
widzenia przedstawilam juz wczesniej w ksigzce Zdrowie Psychiczne.
Niepodjecie tutaj tego tematu ma glebsze uzasadnienie; uwazam, ze
szcze$cie nie jest celem ludzkiego zycia, ale wynikiem dazenia do
tych wartosci, o ktérych méwi sie w tej ksiazce. A wiec do przyjazni,
mitosci, rozwoju wewnetrznego, porozumienia, tworczosci i, ogdlnie,
urzeczywistniania tych celédw, ktére czynia nasze zycie warto$ciowym.

Nie napisatam tez rozdzialu o potrzebach czlowieka, bowiem ich
klasyfikacjaw literaturze naukowej jest niezmiernie zréznicowana, i mysle,
Ze jalowym zabiegiem byloby przedkladanie jeszcze jednej propozycji.
Dlatego wystrzegam sie terminu ,,potrzeby”, chociaz niewatpliwie pisze



o nich posrednio. Réwniez kryteria dobra i zla pozostaly poza tymi
rozwazaniami. Uwazam, ze kazda dziedzina ma wilasciwe dla siebie
kryteria, a dobro i zlo naleza do obszaru filozofii moralnej. Poniewaz
piekno, jak twierdze, nie wiaze sie w sposob konieczny z dobrem, wiec
moglam pisa¢ o tworczosci, nie poruszajac tego problemu. Moéwi sie
wiele na temat dobra i zarazem czyni tak wiele zta, ze pustobrzmigce
wydaja sie nieraz moralne nakazy, rzadko, zreszta, przez wielu rozumiane
jednoznacznie. Moze, méwmy wiec o wewnetrznym poczuciu stusznosci
i niech ono wyznacza nam droge?

Ksigzke niniejsza mozna traktowa¢ jako kontynuacje zbioru
moich esejéw, zatytulowanych Czlowiek wobec siebie i wobec innego.
Zainteresowanie i oddzwiek Czytelnikow sktania mnie do podzielenia sie
dalszym ciagiem przemyslen i przezy¢. Zreszta, juz wczesniej, zwlaszcza
we wprowadzeniu do Dociekan nad prawem natury czyli o potrzebach
cztowieka, dawalam wyraz zainteresowaniu antropozofig. Doprowadzito
mnie to do zarysowania — wiasnie tu — podstaw nowej dziedziny: filozofii
codziennosci. Pozostaje ona w zgodzie z duchem polskiej filozofii
narodowej, ktéra znamionuje przede wszystkim daznos$¢ zyciowa,
praktyczna, a nie pograzanie sie w spekulacjach oderwanych od zycia.

Nim zakoncze, niech mi bedzie wolno wspomnie¢ moja droge
filozoficzna od réwnoleglych studiéw na wydzialach filozofii i prawa
poprzez doktorat i habilitacje do dhugotrwatych usitowan przywrécenia
w Polsce znaczenia filozofii prawa, ktéra zamilkla zasadniczo w latach
50-tych naszego stulecia. Filozofia prawa doprowadzita mnie wiasnie do
filozofii czlowieka, ta zas do filozofii codzienno$ci. Ta ostatnia dziedzina
sprawdza sie, moze, w doswiadczeniu kazdego z nas wyrazisciej niz
poczucie istnienia prawa natury (naturalnego), ktérego teorie zarysowatam
we wczesniej wydanych ksigzkach filozoficznych.

Pragne jeszcze wspomnie¢, Ze niektére z esejéw opublikowatam



wczesniej w ,Przegladzie Humanistycznym”, ,Zyciu Literackim”,
,Literaturze”, ,Przemianach”, za$ ogloszone w , Tygodniku Polskim”,
byly opatrzone winieta niepokoju codziennosci. A wiec mysl o potrzebie
filozofii codzienno$ci narastala, w przyblizeniu, od siedmiu lat.
Niniejsza ksiazka, rezultat moich usitlowan, zostala pomyslana nie jako
zbidr ostatecznych rozstrzygnie¢, lecz jako propozycja majaca na celu
pobudzenie refleksji wlasnych Czytelnika. A jesli wzmocni ona poglad o
potrzebie filozofii i jej niezbednym miejscu w naszej codziennosci, to tym
samym zmniejszy sie brak zaufania do tej najstarszej dziedziny wiedzy.
Filozofia codziennosci, ktéra ma pomaga¢ w odnajdywaniu sensu
istnienia, poglebia¢ nasze trwanie w chwili przemijajacej, pobudzac
do dzialania i rodzi¢ wiare w siebie wbrew otoczeniu — spelnia¢ moze
szczeg6lng role w okresach osamotnienia i braku przyjazni. Przy
Czym wymaga rozwoju naszego poznawania intelektualnego na réwni
z rozwojem i troska o $wiezo$¢ przezy¢, kulture uczu¢ i niegasnaca

wrazliwos¢.



























































































































