Duchy
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Brytanii i Irlandii tego dnia obchodzono celtyckie Swieto Samhain, kofczace rok w
czasach Celtéw i Anglosasow. Ostatni wieczdr pazdziernika byt ,wieczorem starego
roku”, karnawatem duchow. Na wzgdrzach rozpalano wielkie ogniska by je odstraszac.
Tego dnia dusze zmartych odwiedzaty swoje rodzinne domy, wszedzie panoszyty sie
duchy, czarownice, duchy i gobliny. Starano sie wowczas zdobyc taske
nadprzyrodzonych mocy, rzadzacych natura... Ponizszy artykut jest poswigcony duchom
— istotom na wskro$ magicznym. Pierwotnie miat by¢ takze o duchach i omenach smierci
(szyszymorach i ponurakach), jednak zbyt mata ilo§¢ wolnego czasu nie pozwolita mi na
to, wszak do szkoty trzeba sie przygotowac. Jezeli chodzi o tresSc to nie jest
zachwycajaca, nie wyczerpatam tematu jak to mam w zwyczaju. Mam nadzieje, ze mi
wybaczycie.

Duchy to niematerialne istoty pojawiajace sie nagle i niespodziewanie, bezcielesne
widziadta, zjawy sktadajace sie z mlecznej, mglistej pary lub przypominajace ludzi
postacie z krwi i kosci 0 nadprzyrodzonych umiejetnosciach rozptywania sie w powietrzu
czy przenikania przez $ciany. Okreslenie ,duch” najczes$ciej odnosi sie do dusz ludzi
zmartych — zaréwno tych, ktore przebywajg w zaswiatach, skad mogaq powracac na
pewien czas na ziemig¢ (duchy przodkdéw) oraz tych, ktorzy btakajq sie po ziemi jako
upiory ze wzgledu na niedopetnienie wymaganych rytuatéw pogrzebowych... (juz sie robi
strasznie...)

Wiare w istnienie duchdéw po$wiadcza tradycja rozmaitych kregéw kulturowych. Obecne
byty w folklorze i religii wielu narodéw, odgrywaty szczegoing role w mitach, basniach i
legendach pochodzacych z réznych stron Swiata. Budzity lek i groze, czesto ich
pojawienie byto zapowiedzig tragicznych wydarzen...

Rozwoj uczué wyzszych, czyli cech typowo ludzkich nastapit u bezposredniego przodka
czlowieka, Neandertalczyka. Miat on rozwiniete zycie duchowe, potaczone z magiq i
religijnymi kultami, Scisle zwigzanymi z poszczegdlnymi fazami Ksiezyca, stad tez kult
ten nazwano lunarnym [tacinskie /una to ksiezyc]. Przyktadem tych kultéw sg sposoby
grzebania zmartych — groby wyposazano obficie darami w postaci ubioréw, 0zdab,
narzedzi i elementow uzbrojenie mysliwskiego. Wynikato to gtéwnie z obawy przed
powrotem zmartego z zaswiatow, ogarnigtego checig upomnienie sie o swoj dobytek. Na
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wszelki wypadek jednak zwigzano zmartego rzemieniami, a grob oktadano cigzkimi
gtazami. Lek naszego paleolitycznego przodka dowodzit ze uswiadomit on sobie zupetng
bezsilnos¢ wobec zjawisk, na ktdre nie potrafit w Zaden sposdb wptywaé. Od tej chwili
kulty i wierzenia na state weszty do kultury cztowieka, by przez dtugie tysigclecia
ewoluowac i przybierac rézne formy...

Egipcjanie wierzyli, ze zmarli powracajg we wtasnych, ozywionych ciatach stad wywodzi
sie zwyczaj mumifikowania zwtok. W innych kulturach duchy mogty sie jawi¢ jako
demony, zwierzeta badz ro$liny. W starozytnej Grecji i Rzymie duchy zmartych
przybieraty czesto posta¢ ponurych cieni, czarnych plam albo tez niewidzialnych,
podobnych poltergeistom (hatasliwych duchdw przywigzujacych sie do konkretnej osoby)
widm. Wiekszosc¢ starozytnych spoteczenstw, zaréwno wschodniego jak i zachodniego
Swiata, przyjmowato, ze duchy sg bardzo realnym i jednoczesnie bardzo naturalnym
zjawiskiem, a w wielu kulturach obchodzono w ciggu roku specjalne uroczysto$ci,
ktorych celem byto zapewnienie sobie dobrych uktadow ze zmartymi. Stowianskie Dziady
to uroczysto$¢ obchodzona kilka razy w roku miedzy pospolstwem w wielu powiatach
Litwy, Prus i Kurlandii, na pamigtke dziadow, czyli zmartych przodkow. Palito sie
wowczas ogniska, przynosito jedzenie na groby i spozywato tam positek. Podczas
odbywajacych sie wiosng rzymskich Lemuriow wiasciciele domow wstawali w srodku i
przemierzali wszystkie komnaty, rzucajac za siebie ziarna bobu wymawiajac
jednoczes$nie nastepujace stowa: , Tymi ziarnami bobu wykupuije siebie i swa rodzine”.
Obchodzac kazde pomieszczenie dookota powtarzali to zdanie dziewieciokrotnie, by
mie¢ pewnos¢, ze zmarli majg dos$¢ czasu na zebranie dardéw. Nastepnie osoba
sprawujgca rytuat uderzata w ciezki bragzowy cymbat i wykrzykiwata: ,Odejdzcie, duchy
mych przodkdw!”, co podobno sprawiato, ze wszelkie niespokojne dusze pokornie
wracaty do swego $wiata na kolejny rok.

W Sredniowieczu wiara w duchy podsycana byta opowiesciami o dziwnych odgtosach
wydobywajacych sie z grobow lub krypt, w ktorych spoczywali zmarli. Przerazeni ludzie
wzywali wtedy ksiedza, ktory odprawiat swego rodzaju egzorcyzmy. Nikomu nie
przychodzito do gtowy, ze w grobie lezy i naprawde umiera zywy cztowiek...

W miare rozwoju medycyny ludzie coraz cze$ciej zamiast do grobu najpierw trafiali na
stoty w prosektoriach. Cho¢ dtugo sekcje zwtok byty zabronione, to jednak zadni wiedzy
naukowcy, lekarze i przyrodnicy potrafili wykrada¢ zwioki z zaktaddw pogrzebowych lub
nawet wprost z cmentarza. Zdarzato sie czasem, ze potraktowany chirurgicznym
skalpelem ,nieboszczyk” nagle ozywat. Do konca XIX wieku wiedza medyczna
owczesnych lekarzy wcigz byta na tyle mata, ze stan gtebokiej Spigczki lub letargu tatwo
mozna byto uznac za zgon. Coraz czesciej wiec decydowano si¢ na otwarcie grobow, w
ktorych ,straszyto”. Niestety niejednokrotnie byto juz za p6zno.

W 1856 roku na jednym z angielskich cmentarzy postanowiono dokona¢ ekshumacii
grobu, z ktorego dobiegaty dziwne odgtosy. Uzyskanie pozwolenia na ten czyn nie byto
jednak prosta rzecza i zanim miejscowy ksigdz oraz policja wyrazili na to zgode, mineto
troche czasu. Jakiez musiato by¢ przerazenie uczestnikow catej operacji, gdy po odbiciu
wieka trumny ujrzeli straszliwie powykrecane ciato mtodego mezczyzny z poobgryzanymi



z bolu do krwi palcami. Nieszczesnik udusit sie zanim nadeszta pomoc.

Dokfadnie 37 lat pozniej, takze w Anglii, w podobnych okolicznosciach otwarto grob
kobiety w zaawansowane;j cigzy. W trumnie odkryto zwioki uduszonej niewiasty i...
martwego noworodka, ktdry przyszedt na swiat podczas rozpaczliwych wysitkdw matki
chcacej wydostac sie z putapki.

W judaizmie, islamie i religii chrzescijanskiej duchami sg anioty, czyli duchy czyste |
diabty — demony, duchy nieczyste. Z innych religii znane jest pojecie duchow
opiekunczych, ktorych przychylnos¢ cztowiek stara sie pozyska¢ modlitwami czy darami
oraz ztych duchdw, ktorych negatywnego wptywu starat sie unikng¢ ofiarami lub
odpowiednimi zabiegami magicznymi. Wyznawcy wedyzmu uwazali, ze wokot cztowieka
znajduje sie niewidzialny swiat zapetniony demonami, duchami i geniuszami, ktére
stanowity uosobienie sit i zjawisk przyrody.

Starozytne duchy budzity szacunek, nie lek. Obecnie jednak cata wiedza - czy tez
dotyczaca faktow, czy fikcji - o duchach przedstawia je jako przerazajace istoty,
pojawiajace sie tylko wtedy, gdy dusza zmartego z jakiej$ przyczyny nie mogta znalez¢
spokoju i ukojenia. Niektére niespokojne duchy, jak Jakub Marley z ,Opowiesci wigilijnej”
Karola Dickensa, zostaty skazane na potepienczg tutaczke za popetnione za zycia
grzechy. Inne wedrujg po Swiecie, poniewaz spotkata je nagta, niespodziewana, a
czasem nlesraW|edI|wa smier¢. Duchy te nawiedzajg o pdtnocy miejsca zwigzane z ich
’1& " 2yciem, np. zamki chcac zemécic sie na swoich oprawcach.

Beanish Hall w angielskim hrabstwie Durham nawiedza duch
mtodej nieszczesnicy, ktora udusita sie schowana do skrzyni —
wedtug legendy chciata w ten sposéb unikng¢ narzuconego jej
matzenstwa. Mozna jedynie mie¢ nadzieje, ze narzeczony byt w
stocie tak paskudny, jak myslata. Z kolei w Dunstanburgh Hall
= straszy czternastowieczny hrabia Lancaster w odwecie za

; wythkowo partacko wykonane Sciecie wtasnej glowy. Jak
«twierdzili $wiadkowie, niedo$wiadczony kat uderzat toporem az
\ “jedenascie razy, nim w koficu odciat gtowe hrabiego. Nawet

“# najtwardsi woje mdleli na ten widok (bleee).

SRS - Kiedy duch zostaje wygnany w $wiat, musi zwykle btgkac sie z
miejsca na miejsce, nawiedzajac domy albo cmentarze dopdty, dopoty nie pomsci swej
krzywdy albo sie nie wyzwoli. Najpowszechniejszym sposobem pozbycia sie
niechcianego ducha jest wynajecie zawodowego egzorcysty, chociaz niekiedy duchy
znikaja, jesli pochowa sie ich doczesne szczatki na rozstaju drdg. Jako ze majq fatalng
orientacje w terenie, ten drobny trik zbija je z tropu na wieczne czasy.
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To byta postac demoniczna, uosobienie czystego zfa,
ktora chciata opanowac mojg dusze...

Byfo to przerazajgce przezycie, wykraczajgce
poza wszystko, co moze sig zdarzyc w rzeczywistym
Swiecie, poniewaZ pozostawafo w sprzecznosci
Z rzeczywistoscig, a jednoczesnie byfo catkowicie
autentyczne.

Ta wypowiedz, pochodzaca z sondy obejmujacej tysiace ludzi z catego Swiata, Swiadczy,
ze nawet bez Srodkow halucynogennych umyst wytwarza dziwne przezycia, ktore w
dawnych czasach przypisano by dziataniu czaréw. Wielu ludzi w ciggu swego zycia
laduje w pétcieniu Swiadomosci, w ktérym odczuwa obecnos¢ zagrazajacego im zta.
Zjawisko to, nazywane przez wspotczesnych naukowcdw porazeniem przysennym,
znane byto juz wiele wiekow temu. Zauroczony pan mtody niemieckiego malarza i grafika
Hansa Baldunga Griena to typowy, renesansowy obraz cztowieka, ktérego we $nie
drecza zwierzeta, gobliny i czarodzieje. Barwny opis omamow towarzyszacych porazeniu
przysennemu mozna znalez¢ w noweli La Horla Guy de Maupassanta, w ktorej gtowng
role odgrywa przerazajaca postac Horli. Zjawisko to mogto by¢ rowniez zrodtem inspiracii
dla Henry’ego Fuselego, ktory w 1781 roku namalowat obraz Nocny koszmair,
przedstawiajacy goblina siedzacego na brzuchu $pigcej kobiety. Ow goblin odwiedzit
wiele krajow. Stowo incubus, oznaczajace demona atakujacego ludzi we $nie, wywodzi
sie od tacinskiego incubareczyli leze¢ na”. W Nowej Finlandii paraliz przysenny jest
znany jako ,stara wiedzma”, poniewaz czesto kojarzy sie go z wizerunkiem starej,
brzydkiej jedzy, kucajacej na piersi sparalizowanej osoby i czasami duszacej ofiare.
Chinczycy mowig o gui ya, czyli nacisku ducha, gdy zjawa siada na $pigcych i ich
atakuje. W niektorych regionach Niemiec okresla sie takie duchy mianem
Hexendriickem. Daleko, w Indiach Zachodnich, znana jest kokma - maty duch, ktory
podskakuje na piersi $pigcego i chwyta go za gardto. W starozytnej Japonii za paraliz
przysenny obcigzano odpowiedzialno$cig ogromnego demona. W wielu jezykach istniejg
stowa, okreslajace ztosliwe nocne duch i majace wspolne pochodzenie: czeskie muere,
polska zmora, rosyjskie kikimora, francuskie cauchemar, staroangielskie maere i
pranordyjskie mara.

W dawnych czasach ludzie, ktorzy czesto doswiadczali stanu migdzy snem a jawg,
stawali sie¢ szamanami i twierdzili, Ze potrafig dotrze¢ do Swiata duchdéw. Tymczasem
poczucie czyjej$ obecnosci, strach, omamy stuchowe i wzrokowe sg zdaniem
naukowcow wynikiem przejscia mdzgu do stanu zwiekszonej czujnosci, spowodowanego
przez procesy w $rddmdzgowiu, ktérych normalnych zadaniem jest rozstrzyganie
niejednoznacznosci zwigzanych z zagrozeniem. (Jestem ciekawa ile 0séb dzis spokojnie
zasnie...) Tak wiec mozemy spekulowac czy duchy istniejg naprawde, czy tez sg
wytworem naszej wyobrazni...



Kiedys, dawno temu, Swiat nieskazony i rzadko zaludniony, zamieszkiwaty liczne
duchy, duszki i bostwa. Gniezdzity si¢ wtasciwie wszedzie: w zywiotach - ogniu, wodzie,
powietrzu i ziemi; w przyrodzie - w gorach, skatach, jeziorach, lasach i drzewach.
Obecne byty w gwiazdach, w wietrze, w piorunach, niektére wcielaty sie w zwierzeta i
ptaki, inne w ludzi. Zasiedlaty ludzkie domostwa i gospodarskie zagrody. Jedne
opiekowaty sie inwentarzem, cztonkami rodziny, pomagaty w polu, w pracach domowych,
w polowaniu i w walce, inne szkodzity i psocity ile wlazto: plataty przedze, wypijaty mleko,
kradty kury, tamaty koniom nogi, wciggaty wedrowcow do bagna, nasytaty szarancze,
choroby i wojny.

Kazda kultura miata swoje bdstwa i demony, takze nasza — polska, stowiariska.
Chrzescijanstwo potepiato rodzime duchy, usitujgc wiracic je do chrzescijanskiego piekia.
Ale cze$¢ z nich przetrwata w nazwach, przystowiach, zwyczajach ludowych, przesadach
i legendach. Nie ukrywam, Ze kultura stowianska jest fascynujgca. Ponizej znajduje sie
krotka charakterystyka najciekawszych stowianskich duchéw i demonow:

* Boginki lub Mamuny - zamieniaty malutkie dzieci na "odmience" i "podrzutki”. Szkodzity
tez kobietom w cigzy. Na wszelki wypadek powinno sie wigza¢ noworodkowi czerwong
kokardke na ragczce. Mamuny mieszkaty w lasach i byty poro$niete rudym wtosiem na
catym ciele.

* Latawiec i latawica - To zwykle dusze wisielcdw i straconych ztoczyncéw. Demony te
miaty piecze nad zjawiskami atmosferycznymi. Osobliwie gustowaty w wirach i trgbach
powietrznych, zas odmiana zwana "ptanetnik”" uwielbiata urzadzac gradobicia i oberwania
chmury. Naturalnie ze szkodg dla ludzi. Demony te byly z gatunku ztosliwych ale w sumie
mato groznych. Co wigcej mozna je byto "obtaskawiac" za pomoca specjalnych zakle¢
czy modlitw albo obfitego poczestunku i wtedy demon taki wrecz sprzyjat wybranym
ludziom. Dos¢ czesto bywat to mtynarz, ktéremu latawica dmuchata odpowiednio w
skrzydta wiatraka, jednoczes$nie zabierajac wiatr konkurencii.

* Licho — zty demon lasu.

« Nimfy, Switezianki, Syreny, Wodnice - pieknymi ciatami, $piewem i obietnicami wabity w
odmety wodne tak miodziericow jak i nieszczesliwe dziewczyny.

* Nocnica - meczy nocg dzieci, stad ich ptacz. Aby sig jej pozby¢ mozna zawota¢ na
pomoc Faune - lesng babe; niestety dotyczy to tylko mieszkancow wsi.

« Omamy - zamieszkiwaty tereny bagienne i podmokte. Btednymi ognikami zwabiaty ludzi
na moczary i topity.

* Ptanetnicy - przybywali wraz z ulewg na chmurze deszczowej. Ptanetnicy nie szkodzili
ludziom. Mozna ich byto pozna¢ po wodzie zawsze cieknacej z kubrakow lub z
warkocza.

* Potudnice - zjawiaty si¢ w samo potudnie na polu, powodujac wiry powietrzne i gniotac
zboze. Niekiedy porywaty dziecko zostawione bez opieki albo mordowaty dorostego,
ktory zasnat na miedzy. Potudnice powstajg ze zwtok ofiar zabdjstw, wypadkow i



4 samobojstw, ktorych ciata nie zostaty pogrzebane, ani ukryte. Bez wyjatku patajq

I i LN icnawiscia do zyjacych, nie ma znaczenia czy kieruje nimi cheé zemsty, zazdro$é, czy
ey |

» Rusatki leSne - zwodzity wedrowcow i zameczaty ich na Smierc taskotaniem.

» Smieré - wystepowata pod postacia kobiety odzianej w biatg chuste. Czlowiekowi
niekiedy udawato sie jg oszukac, np. przestawiajac tozko ciezko chorego (gdy $mier¢
stafa juz u jego wezgtowia).

« Strzyga, strzygon - byty to duchy, upiory zmartych, mogace zaréwno szkodzi¢ ludziom
jak i pomagac swojemu rodowi. Wspaniaty opis interwencji strzygi w obronie rodu
znajduje sie w trylogii "Krzyzowcy" Zofii Kossak - Szczuckiej. Rycerz, ktory wezwat na
pomoc Strzyge, wiedziat, ze musi zaptacic¢ za to $miercia.

* Trzybek — to demon, ktéry roznosit po $wiecie zarazy i morowe powietrze.

* Uboze — duch domowy.

» Utopce - to zlo$liwe istoty wciggajace ludzi do bagna lub w topiel wodng. Szczegolnie
zawziete sg na pijakow, wracajacych wieczorami z karczmy drogg koto stawu, czy rzeki.
Niekiedy przybieraty postac konia, niby niewinnie pasgcego si¢ nad rzeka.

« Zmora, mara - dusza wychodzaca z czlowieka podczas snu. Neka i dusi inne osoby
siadajgc im na piersiach, niekiedy zas wysysa z nich krew. Zmory mozna si¢ pozby¢
obiecujac jej cos do jedzenia; wowczas nastepnego dnia zgtosi sie po nie, pod postacig
milczacej zebraczki. Pomagajq tez rozsypane koto t6zka nagietki.

+ Wodnik - wtadca jeziora, stawu, strumienia, rzeki, a nawet katuzy. Wodnik siedziat w
wodzie i albo puszczat babelki, albo topit ludzi. Kazdy, kto chciat sie wykapa¢ musiat mu
ztozy¢ jakas daning, np. czarng kure albo gars¢ grochu.

| to by byto na tyle... Mitego wieczoru... strasznych snow ;)

Powyzszy artykut powstat gtownie na podstawie:

,Ksiega wiedzy czarodziejskiej. Przewodnik po zaczarowanym Swiecie Harry’ego
Pottera”, Dom Wydawniczy REBIS, Poznanh 2003

,Harry Potter. Nauka i magia”, wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa 2003

oraz artykutow prasowych i informacji znalezionych w Internecie
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