Eliksiry

.- JesteScie tutaj, zeby nauczyc¢ sig subtelnej, a jednoczesnie Scistej Sztuki przyrzgdzania
eliksirow — zaczat. Mowit prawie szeptem, ale styszeli kazde stowo, Snape podobnie jak
profesor McGonagall, potrafit utrzymywac w klasie cisze bez podnoszenia gtosu. — Nie
ma tutaj gtupiego wymachiwania rozdzkami, wigc byc moze wielu z was uwaza, ze to w
ogole nie jest magia. Nie oczekuje od was, ze naprawde docenicie piekno kipigcego
kotfa i unoszacej sie z niego roziskrzonej pary, delikatng moc ptynow, ktore petzng
poprzez zyty cztowieka, aby oczarowac umyst i usidlic zmysty... Moge was nauczyc, jak
uwiezi¢ w butelce stawe, uwarzy¢ chwate, a nawet powstrzymac smierc, jesli tylko nie
JjesteScie bandg batwanow, jakich zwykle musze nauczac.”

Tymi stowami profesor Severus Snape powitat swych ucznidéw na pierwszej lekcji
eliksirow.

Eliksiry, czyli niezwykte wywary przyrzadzane z niezwyktych sktadnikow, od zawsze
nalezaty do podstawowego wyposazenia warsztatu maga. Czarownice przygotowywaty
eliksiry, ktére pomagaty odzyska¢ mtodo$¢, przemieni¢ ludzi w zwierzeta albo zapewniaty
niewidzialno$¢. Sredniowieczne legendy i podania méwig o eliksirach nasennych,
mitosnych oraz zazdrosci i niesnasek. W trakcie podrézy przez Kraine Czaréw Alicja
wypija taki, po ktdrym staje sie malutka. Takze eliksir przeksztatca Harry’ego i Rona-
przynajmniej zewnetrznie - w dwie najmniej przez nich lubiane osoby: Slizgonow
Crabbe’a i Goyle’a.

U podstaw legend o magicznych wtasciwosciach eliksirow (z tacinskiego elixir to ,ptyn
zapewniajgcy mtodosc i dtugie zycie”, prawdopodobnie od arabskiego al- iksir o tym
samym znaczeniu; angielskie potion pochodzi od facinskiego potio oznaczajacego
,napdj”) bez watpienia legty realne skutki dziatania pewnych substancji na ludzkie ciato i
umyst. Toniki sprowadzajace sen, wywotujace halucynacje, powodujace paraliz,
przy$pieszajace albo spowalniajace bicie serca czy tez odurzajace znane byty od dawna
I mogty zardéwno leczy¢, jak i szkodzi¢. Nietrudno sobie wyobrazi€, ze przy odpowiednim
doborze sktadnikow taki eliksir mogtby wiec spowodowac¢ zmiane wygladu albo zamieni¢
nienawis¢ w mitosc.

Uderzajaca cecha wielu eliksirow, facznie z tymi warzonymi w Hogwarcie, sg ich
odpychajgce sktadniki. Ta tradycja wywodzi sie ze starozytnej Grecji i Rzymu, gdzie
prawdziwe eliksiry stosowane byty jako lekarstwa, ale takze dla osiggniecia
domniemanych czarodziejskich efektow- zwykle wymagaty uzycia krwi nietoperza,
zmiazdzonych chrzgszczy, ropuch, pior, sproszkowanych jaszczurek, ptasich i
zwierzecych szponow, szkieletow wezy i innych zwierzecych wnetrznosci, a do tego
wiele rodzajow suszonych i Swiezych ziot. W dawnych ksigzkach mugoli mozna znalez¢
duzo informacji o roznych roslinach, ziotach i innych sktadnikach tradycyjnie uzywanych
przez czarodziejow i czarownice. Zapewne najstynniejszy przepis pochodzi z pierwszej



sceny czwartego aktu ,Makbeta” Szekspira. Oprécz weza bagiennego, palca zaby,
wiosow nietoperza i jezyka psa receptura wymaga uzycia toksycznych sktadnikdw, takich
jak muchomory i cykuta, oraz bardziej ,egzotycznych” i trudno dostepnych — tusek smoka
I resztek mumii. Wykorzystanie tego ostatniego sktadnika niewatpliwe wynikato z wiary w
mozliwo$¢ przeniesienia pozadanych cech przedmiotu (w tym przypadku
dtugowiecznosci), na tego, kto go zje. Podobnie byto w przypadku powszechnego
wykorzystania pewnych czesci ciata zwierzat. Sgdzono na przyktad, ze nietoperze widzg
w ciemnosci, wiec wypicie eliksiru z zawartoScig nietoperza lub jego oczu (albo natarcie
wiasnych oczu krwig tego ssaka) miato poprawi¢ wzrok. Nogi zajaca dawaty szybkosS¢, a
migso oraz pancerz zotwia zapewniaty dtugowiecznos¢, gdyz stworzenia te dozywajg,
bardzo sedziwego wieku.

Ron i Harry dziatajg w mys| podobnej zasady, kiedy do eliksiru wielosokowego dodajg
wiosy z gtow Crabbe’a i Goyle’a, aby fizyczne cechy swych nieprzyjaciot przenie$¢ na
siebie. (Starozytny przesad ostrzega, by nie zostawia¢ nigdzie swoich obcigtych wtosow
ani paznokci, bo mogtby je znalez¢ zty czarownik albo czarownica i uzy¢ przeciwko ich
wiascicielowi.) Popularno$¢ ropuch natomiast moze wynikac z rzeczywistego dziatania
obrzydliwej substanciji, ktérg wydzielaja, kiedy sg przestraszone - a takie niewatpliwie
musiaty by¢ w drodze do kotta. Ta toksyczna wydzielina, czasem zwana ,mlekiem
ropuchy”, moze wywota¢ halucynacje i wzmocni¢ skurcze migsnia sercowego,
jednoczes$nie obnizajac tetno (uzywacie na wtasng odpowiedzialnosc :)).

Nalezy pamietac, ze przy sporzadzaniu eliksirbw wazne sg proporcje i kolejnos¢
mieszania sktadnikow. Odsytam wszystkich adeptdéw sztuki magicznej do ,fachowej
literatury” — ksigzki ,Magiczne wywary i napoje” autorstwa Arseniusa Jiggera. Ze sztukq
warzenia eliksirow Scisle zwigzane jest zielarstwo.

W jaki sposdb przodkowie Snape’a i mugole, ktérzy warzyli rézne mikstury, zgromadzili
odpowiednig wiedze?? Znawca czaréw Kennilworthy Whisp opisat wyprawe zespotu
europejskich zielarzy do Nowej Zelandii w XVII wieku w celu zbadania tamtejszych
magicznych ro$lin i grzybow, ale oczywiscie wiedza ta pochodzi ze znacznie
wczesniejszych czasow. Zadziwiajgce, ale ta posta¢ czaréw narodzita sie zapewne,
zanim na Ziemi pojawit si¢ wspotczesny cztowiek.

Najstarsze badania roslin przeprowadzit cesarz Szen Nung okoto 2700 roku p.n.e.;
chinska wiedza zostata spisana w Pen Tsao ponad 2 tysigce lat pozniej. W tym zielniku
sq wymienione substancje, ktorych skuteczno$¢ zostata potwierdzona, podobnie jak w
przypadku egipskiego Papirusu Ebersa z okoto 1500 roku p.n.e., w ktéry omoéwiono
uzycie wyciggow roslinnych, mineratow, organow zwierzat i magii.

Jak Snape wyjasnit swym uczniom, mozna zatrzymac smier¢ w fiolce.
Eksperymentujac z receptura, Kleopatra uzywata swoich niewolnikow w charakterze
krélikow doswiadczalnych. Wyciag z belladony okazat sie szybki, ale bolesny w
dziataniu, to samo dotyczyto lulka czarnego (zawarty w nim aktywny czynnik,
skopolamina, jest dzi$ uzywany jako $rodek usypiajacy), zazycie strychniny prowadzito
do szybkiej Smierci, ale twarz ofiary byta wykrzywiona $miertelnymi konwulsjami; jad
kobry powodowat natomiast szybkie i spokojne zejscie — idealny Srodek dla krolowej o
samobojczych sktonnosciach.



Snape wspomniat réwniez o jednym tradycyjnym antidotum na te trucizny: byt nim
bezoar, czyli kamien, jaki powstaje niekiedy w zotadku kozy lub antylopy. Nazwa, ktéra
wywodzi sie z perskiego, oznacza ,przeciw truciznom”.

Stopniowo gromadzono coraz wiecej wiedzy o wkasciwosciach roslin. W | wieku grecki
lekarz Pedanios Dioskurides opracowat kompendium 500 roslin uzywanych w
medycynie, zatytutowane ,,O Srodkach leczniczych” (De materia medica), ktdre byty
uzywane jeszcze w poczatkach renesansu. Réwniez w Sredniowieczu sporzadzano
rozne kompendia eliksirow i wywaréw. W jednym ze znanych przyktadow, spisanym
przez Balda i Cilda okoto 900 roku, mozna znalez¢ opisy kilku metod leczenia
zrozumiatych z punktu widzenia dzisiejszej nauki. Na ogot jednak byty to raczej placebo,
nie za$ prawdziwe lekarstwa :).

Na lekcjach Snape mowit o jeszcze jednej ro$linie, ktéra w duzych iloSciach moze by¢
niebezpieczna. Piotun to gorzki sktadnik bladozielonego absyntu, legendarnego likieru z
XIX wieku, ktory popijali Gauguin, van Gogh i Baudelaire. Nadmierne spozycie piotunu
uwazano wowczas za przyczyne uszkodzen mozgu i $mierci. Piotun zawiera tujon, ktdry
stymuluje uktad nerwowy i ktory przez tysigce lat byt uzywany jako lekarstwo na rézne
dolegliwosci. Nauczyciel eliksirdw opisat rowniez, jak zmieszac piotun z ro$ling z rodzaju
Asphodelus z rodziny liliowatych, charakteryzujaca sie pekami biatych kwiatow, ktorg
Grecy kojarzyli z podziemnym $wiatem. W ten sposéb — twierdzit — otrzymuje sie napdj
usypiajacy, zwany inaczej wywarem zywej Smierci.

Wprawdzie mugole stwierdzili, ze dzieki ludowej wyobrazni i podatno$ci na sugestie
sktad lekdw nie zawsze ma znaczenie dla ich skutecznosci, ale nie wszystkie
starodawne wywary, mikstury i serum dziataty wytacznie wskutek czardéw psychicznych.
Niektore wywieraty jak najbardziej rzeczywisty i silny wptyw na chory organizm.
Dziedzictwo dawnych czaséw zachowato sie w Szpitalu Magicznych Choréb Swietego
Munga oraz w przemy$le farmaceutycznym. Czarodzieje i mugole nadal badajq
wiasciwosci lecznicze roslin, ale zapewne juz wkrotce to sie skonczy. Wzrost liczebnosci
populacji mugoli powoduje zagtade tropikalnych lasow i innych ztozonych ekosystemow,
a tym samym tracimy szanse na zbadanie istniejgcych tam roslin. Zapewne nigdy nie
poznamy niektorych najpotezniejszych eliksirw.

*kk

Eliksiry mitosne

Magia od zawsze pomagata w zdobyciu serca ukochanej osoby. Czary nalezato
odprawi¢ podczas petni Ksiezyca, ktdry dawniej uwazano za patrona zakochanych.
Najczesciej polegato to na przygotowaniu specjalnego prezentu lub poczestunku, ktdry



podawano wybranej osobie. Wiejskie znachorki serwowaty tajemnicze napoje z
dodatkiem jakiego$ ziota mitosnego, na przyktad lubczyku. Poniewaz zblizajg sie
Walentynki, warto dowiedziec si¢ czegos wiecej o eliksirach mitosci. Te wywary, znane
rowniez jako napoje mitosne (zakazane w Hogwarcie, cho¢ jak pamigtamy Gilderoy
Lockhart w ,Komnacie Tajemnic” proponuje, by Snape podat go uczniom wtasnie w
Walentynki), sporzadzano juz w starozytno$ci, gdzie byty bardzo popularne. Eliksiry
mitosci, warzone i sprzedawane przez lokalnych wrozbitdw, miaty podobno sprawiac, ze
ten, kto je wypije, natychmiast zakocha sie w osobie, od ktorej eliksir otrzymat. Przede
wszystkim - cho¢ nie wytgcznie - stosowaty je kobiety (mezczyzni woleli zaklecia :); oni
zawsze idg na tatwizne :D), dolewajgc ich po trochu do ulubionych napojoéw swych
ukochanych. Jak zwykle sktadniki takich eliksirdw byty przedziwne. Pewna autentyczna
receptura mowi na przyktad o sproszkowanych kosciach z lewej czesci pozartej przez
mrowki ropuchy. W Rzymie tyle os6b chorowato po wypiciu napoju mitosnego, ze
cesarze wczesnie zakazali handlu ,cudownymi ptynami”. Najwyrazniej jednak na niewiele
sie to zdato, gdyz eliksiry stosowane byly przez nastepne stulecia.

Nim nastato Sredniowiecze, mitosne napoje nabraty bardziej przyjemnego smaku i w
wiekszosci zaczeto je przyrzadzac z zidt, nie ze zwierzat. Typowy przepis mowi o
pomaranczach, korzeniu mandragory, werbenie i zarodnikach paproci zmieszanych z
woda, herbatg albo winem. Szcze$cie w mitoSci zapewniat m.in. aster, fiotek, jasmin,
kminek, irys, krwawnik pospolity, majeranek, rozmaryn i oczywiscie lubczyk. Za najlepszg
pore zbierania zi6t uznawano pierwszg kwadre ksiezyca albo jego petnie, wtedy bowiem
w naturze gromadzi sie najwigcej energii [jeden z entuzjastow botaniki astrologiczne;
stwierdzit, ze ,roslina zebrana niezgodnie z zasadami astrologii ma warto$¢ niewielkg
badz zadng"]. Potem konieczne byto ich oczyszczanie ze ztych mocy. Zielarskiej magii
stuzyty odpowiednie przedmioty, wsrdd nich ttuczek do rozdrabniania roslin, drewniana
misa, Swieczniki. Mise z ziotami stawiano miedzy zapalonymi Swiecami i szepcac
zaklecia, mieszano jej zawarto$¢. Potem z zidt mozna byto robi¢ réznego rodzaju napary
i napoje, pali¢, kapac sie w nich albo po prostu nosi¢ przy sobie.

W mitach i legendach czesto jest mowa o mitosnych napojach. W irlandzkiej legendzie
o Diarmaid i Grainne, pochodzacej sprzed tysigca lat, nap6j mitosny powoduije, ze
Grainne, zona wodza, zakochuje sie w swym kuzynie Diarmaidzie i sktania go czarami
do wspdlnej ucieczki [panowie — uwazajcie, co Wam podajg do picia Wasze dziewczyny
:)]. Eliksir mitosny odgrywa bardzo wazng role w Sredniowiecznym poemacie o Tristanie i
|zoldzie. Matka Izoldy, pragna¢ zapewniC corce wieczne szczescie u boku przysztego
meza — krola Kornwali Marka, nazbierata ziot, kwiatow i korzeni i wymieszata je w winie.
Napdj ten oddata na przechowanie swojej zaufanej stuzacej Brangien, ktora miata go
poda¢ matzonkom podczas nocy poslubnej. Jednak eliksir trafit w rece Izoldy i Tristana -
siostrzefica Marka. Omytkowe wypicie magicznego napoju spowodowato wybuch wielkiej
cho¢ bardzo nieszczesliwej mitosci. (polecam Wam przeczytanie ,Tristana i Izoldy” w
przektadzie Tadeusza Boya Zeleniskiego)

Eliksiry mitosci zaczety wychodzi¢ z mody w siedemnastym i osiemnastym wieku, kiedy
magicznym sposobem na zdobycie czyich$ uczu¢ staty sie zaklecia.
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