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Podztkowania

Pragniemy podzkowa® naszej przyjaciétice LaUnie Huffines &aiatto, ktérym emanuje, pomoc i doskonate
pomysty. LaUna towarzyszyta nam podczas wielu sdsjthodzc do prawdziwego mistrzostwa wckeniu st z
przewodnikami. Dzikujemy Edowi i Amerindzie Alpernom za przyja wsparcie oraz radeé, jaka sprawili nam,
czyniac ogromne pospy.

Za pomoc w prowadzenia kurséw channelingeklgiemy Edowi Alpemowi, Julie Anello, Sandy Chapliynn
Crawford, Cindy Haupert, Judy Heckerman, Colleeckslj Johannie Holmes, Rhondzie Holt, Rikkiemu Kiemowi,
JoAnne Marsau, Sue Maywald, Lindzie Merrill, Pagrioli, Jill O'Hara, Tomowi Oliverowi, Bobowi Orresowi,
Ninie Page, Shirley Runco, Yincentowi Star, Leahrk&fa, Phillipowi Weberowi i Cheryle Winn.

Wyrazy szczeg6lnej wdatznaici kierujemy do Lindy Johnston, Jana Shelleya, WeRdhce, Scotta Catamasa,
Cheryl Williams, Nancy Mcjunkin, Sandy Hobson, BRgza, Mary Beth Braun, Mari Ane Anderson, Mary Pat
Mahan, Stacey Mattraw, Michele Abdoo, Evanne Rifendie London, Roberty Heath, Ronnie Rubin, Margo
Chandley, Susan Levin, Eve i Lloyda Curtiséw, Jafenger, Loretty Ferrier, Sheili i Earla Bubbich,dRd-riedmana
i Sally Detscher.

Dziekujemy Georgii Schroer za doskonate prowadzenimbzaangzowanie na rzecz LuminEssence oraz za
7

dobro, jakie wniosta do naszegycia, a take Lois Landau, Sarze Mcjunkin, Adine Thoreen i BFiRunco, Denise
Laws za spisanie nagraDebrze Ross za wktad artystyczny oraz Davidowtdymu i Jeanie Cragin.

Dziekujemy duchowej wspdlnocie z Maui, w tym Romi Fatipk za wsparcie | wdgeznai¢, a take wspélnocie z
Dallas, w szczegélroi Jean St. Martin, za odw@gpomoc i przyjan oraz wspaniatym mieszkeom Mt. Shasta,
zwlaszcza Dorothy Kingsland i Missi Gillespie.

Nasza wdziczna¢ nalezy sig takze Halowi i Lindzie Kramerom. Wspo6tpraca z nimi jegtzegdlnie radosna.
Dziekujemy Gregowi Armstrongowi za pracedakcyjma i wskazowki, Elaine Ratner, Lindzie Merrill, Abiga
Johnston za projekt kgiki oraz Judith Cornell za wspaniazat graficzry.

Doceniamy odwaguczestnikdw naszych kurséw oraz ich wktad w tworeeowejswiadomdci, a take to,ze
podzielili sig swoimi dégwiadczeniami z innymi.

Dziekujemy Wam, ktérzy &dziecie korzystaz tej ksazki, za Wasz determinagj i wole rozwoju.
Wyrazy szacunku i wdgtznaci kierujemy do tych wszystkich, ktérzy zajmowalk shannelingiem w przes#ai,
przecieraic nowe szlaki i toruic nam drog, zwtaszcza do Jane Roberts i Edgara Cayce'atyak, ktorzy dziataj

wspotczénie.

Przede wszystkim dgkujemy jednak Orinowi i DaBenowi, gdyo oni stworzyli ¢ ksiazke i umazliwili kazdemu z
nas otworzenie wrdt channetingu.

8

wstp

,Odkad nauczytam sichannelingu, widgéwiat w innych barwach. Moje serce otworzyte, giolubitam siebie i czyj
si¢ bezpiecznie. Spotykam wspaniatych ludziyeie jest cudownym daviadczeniem."

(uczestniczka kursu channetingu)

Channeling* mae zapocatkowa nowy etap



w Twoim zyciu

Gloéwne przestanie tej kgiki brzmi: channelingu maa s¢ nauczy. Osikgajac odpowiedni stan umystu, kdy maze
nawiazad taczna¢ z duchowym przewodnikiem lub wlagwyzsz jaznia. Aby posasé te umiegtnosé, nie potrzeba
nadprzyrodzonych zdoldoi, szczegélnych talentéw czy duchowychai@mdczé. Niezkzdne g natomiast: szczere
pragnienie, cierpliw& i wytrwatosc.

Bedziemy Was zagftat, abyicie nauczyli s w petniswiadomie hczy¢ droga channelingu i zapargtiywali wszystkie
uzyskane informacje. Z tej kgki dowiecie st, jak podnosi poziom wtasnej wibracji dwiadomie czd, widziet lub
stysze rzeczywistéc¢ przewodnikéw. W przeszioi

* czytaj: czaneling
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osoby utrzymujce kontakt z innymi wymiarami nhazywano mediamizymisywano im parapsychiczne zdodob
Obecnie popularne statozkreslenie ,channeling”.

Na ile realne jest to dwiadczenie? Znanych jest bardzo wiele przypadkdedykto naukowcy, ktérzy probowali
podway¢ autentycznét tego zjawiska, ostatecznie dochodzili do wnioskunaj do czynienia z czydmie do kdica
wyjasnionym. Niektdrzy z nich stali szwolennikami channelingu lub zaczynali go stosav@zha: channeling mze
nie spetnia kryteriow naukowych, z naszych obserwacji wynis@prowadzi do wielu pozytywnych zmian u tych,
ktérzy go poznali.

Przez ostatnie kilka lat z pompnaszych duchowych przewodnikéw, Orina i DaBenagcaglismy tego procesu
kilkaset os6b. Z wieloma utrzymywéhhy kontakt i obserwowaliny ich pos¢py take p&niej. Wszyscy twierdzili
zgodnieze dzkki temu déwiadczeniu iclrycie stato si lepszeze otworzyty st przed nimi nowe perspektywy, a po-
glady zmienity s¢ na bardziej pozytywne. Staliesivyrozumiali i kochajcy. Wraz ze zmianpodefcia dozycia

odkryli wlasne przeznaczenie, odzyskali zaufanisidbie oraz wewgirznego prowadzenia, a takzaceli
doswiadcza& powodzenia. Stwierdzilze nie przycigaja juz trudnych sytuacji, a raczej poddaje nurtowizycia,
doznajc przy tym coraz wicej szcescia i satysfakcjiZycie kazdego z nich ulegato stopniowej przemianie i
uporzdkowaniu, nabierato znaczenia i sensu. Wielu prajzrie channeling umdiwit im rozwagj, o jakim marzyli;
ze stat st wehikutem do éwiecenia.

Kazdy, kto nauczyt & nawhzywat kontakt z przewodnikiem lub wkasnym wszym ja, doznawat ghokiej
transformacji. Zmianie ulegaly nie tylko spos6b ndeania czy stosunek do siebie i innych, leczéatewrtrzne
okolicznaci. Rodzice poznawali nowe sposoby wspierania dmeozwoju. Partnerzy i mabnkowie odkrywali
nowe ptaszczyzny porozumienia i pelgiali wzajemne wgzi.
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Dzieki lepszemu zrozumieniu i zdolé@ wybaczania osoby te mogty skuteczniej wsgienaych. Niektérzy
przeprowadzili si lub zmienili prag¢ na bardziej satysfakcjoruga.

Channeling pomaga odnatedrog; do spetnienia i pagat nia. Z haszego daviadczenia wynikaze w channelingu
nie istnief granice poznania ani rozwoju, nie ma lienitu odkry¢, ktérych za jego sprawmozna dokoné.

Orin i DaBen pragarozwiat wszelkie watpliwosci i pomoc w przezwyeizeniu kkéw i obaw zwizanych z
channelingiem, poniewanie ma w nim nic tajemniczego. Wszyscy, z ktorpracowalsmy, mieli wylacznie
pozytywne déwiadczenia i za kalym razem realizowali swéj zamiar potenia si zeswiattym przewodnikiem.
Korzystali oni zéwiczen opisanych w tej kgice.

Ma ona za zadanie rozbudzv Was cly¢ podizania za wewgtrznym przewodnictwem. Jest zapisem naszych
doswiadczé. Zastosujcie z niej tylko to, co znajduje potwieedie w Waszynayciu. O dodatkowe wyfaienia
zwréccie sk do swoich przewodnikéw lub vigzego ja, a naginie zaakceptujcie odpowigdChanneling jest



obszern dziedzin i nie sposob w jednej kgice zawrzé o nim wszystkich wiadonigi. Ciagle przybywa oséb, ktére
doswiadczag wyzszych sfer istnienia i pojawiapie coraz to nowe publikacje na ten temat. Raatie, ze liczy sk
przede wszystkim Wasze dwiadczenie. Ufajcie swoim odczuciom.

Obcupc zezrédiem wyeszej mydrosci, torujecie innym drogdo niego. Wane jest, abcie nie stawiali sobie przy
tym zadnych barier, ggali coraz wyej oraz dobrze siprzy tym bawili. Witamy Was u progu nowej, wspaeja
przygody.

Jak korzysté z ksiazki

Macie w ekach podgcznik do nauki channelingu. Sktada en z czterech g#ci. Cz$¢ | Wprowadzenie do
channelingu
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(rozdziaty 1-5) opisuje doznania, jakie mgapjawit sie podczas channelingu oraz odpowiada na pytanien, i
przewodnicy i jak st komunikup z ludzmi?". Dowiecie st takze, czy jestécie gotowi na paiczenie z przewodnikiem
lub wyzszym ja.

Cze$¢ Il Nawiazanie hcznaici z przewodnikiem (rozdziaty 6-9) sty nauce channelingu. ddi uda Wam si

wykona dwa pierwszéwiczenia z rozdziatu 6 (Nauka relaksu oraz Starckatracji), maecie od razu zrobipo-
zostate i przég do rozdziatu 7, by rozpoag wiasciwa komunikacg. Wykonywanietwiczea dostosujcie do swojego
tempa. Maecie zrealizowazawarty w ksizce program w jedno popotudnie lub kilka tygodni.

W czsci lll Przezycia zwiazane z channelingiem (rozdziaty 10-13) opowiemly,gami rozpocdi smy nasza
przygoad: z channelingiem oraz j przedstawimysaiiadczenia naszych kursantéw. Ich relacje opisajczsciej
pojawiajce st problemy. Powiemy Wam, jak moa je samodzielnie rozysac.

W czesci IV Doskonalenie umiginaosci (rozdziaty 14-17) Orin i DaBen udziedajlalszych wskazéwek, odpowiadaj
na pytania, wyjéniaja watpliwosci. Opowiadaj takze 0 wptywie channelingu na ciato oraz na przyspiesz
wewrgtrznego rozwoju.

Sanaya i Duane
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wprowadzenie
Jak zrodzit s§ pomyst nauczania channelingu

Sanaya: ,Byt ranek 23 listopada 1984 roku. Poweepzepetnione byto jeszcze nadziegaufaniem, ktére
towarzyszyty nam poprzedniego dnia podczas obchdtWiata Dzickczynienia, kiedy to wspélnie z przyjaciotmi
bawilismy sk i medytowalimy. Kazdy z nas otrzymat przekaz mé&wy o zmianach, jakie zajdv jegozyciu. Ed i
Amerinda wczéniej powiadomili nasze tego dnia urodzi sim dziecko. Wszyscy wt pokczylismy sk z nim w
myslach, by towarzysaymu w podray ku ziemskiej rzeczywistoi. Gtownym tematem tego weekendu statydia
nas wszystkich narodziny i odrodzenie.

Wraz z Duane'em postanowilty odpocz¢ po licznych kursach, ktére kde z nas ostatnio prowadzito. Zde-
cydowalgmy, ze poptywamy pontonem po jeziorze. Jak na listopaddzien byta tadna pogoda. Czetny spokd;j i
nie opuszczat nas dobry nastréj. Nim wyplyémy, postanowimy jeszcze raz patzy¢ si¢ z naszymi
przewodnikami. Przez ostatnie kilka migsi Orin i DaBen stayli nam pomoa w okrelaniu zyciowych celow.
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Rozpocat Orin. Zwrécit nasz uwag: na kilka mae niezbyt istotnych, jednak wartych uwatdshienia spraw.

Nastpnie, ku naszemu zaskoczeniu, zapytat, czy chceégrgosviedzi€, jak naprawd mazemy shiyé ludzkasci,
zaspokajajc jednoczénie wlasne osobiste i duchowe pragnienia. Ocggiejze chcielsmy! W odpowiedzi Orin



zacat przybliza¢ nam zadania, przed jakimi lud&ostanie w najbliszym czasie. Wspomniat tako wanych
zmianach, jakie zachodzve wszeckwiecie oraz o energiach, ktére w efekcie tych zndiatykap Ziemie, wptywajac
na bieg historii. Oznajmife ludzie mog wykorzysta te energie, by dwviadcza wiecej raddci. Kiedy Orin
przerywat, DaBen, przewodnik Duane'a, podejmowgeli kontynuowat.

Na zmiar mowili miedzy innymi o tymze w cagu najblizszych péciu lat wzrgnie zainteresowanie channelingiem,
a przez nagpne dziesi¢ lat wiele oséb zapragnie naa¢ kontakt z przewodnikiem duchowym lub #ggym ja.
Stwierdzili,ze w cztowieku zaczyna dochodzio gtosu natura duchowa, co przejawigavgickszym pragnieniem
rozwoju. Powiedzielize ludzie lgda potrzebowali przewodnictwa nie tylko po to, by ns@crozwijat, lecz by pajé i
ma&c wykorzysta nowe energie. Aury ludzi zaczyna wypethtdask i mag oni mazliwosé¢ doswiadczania coraz
wyzszych pozioméwwiadomdaci i oswiecenia.

Zdaniem Orina i DaBena, umifose taczenia s¢ z bardziej rozwinjtymi aspektami siebie lub duchowymi
przewodnikami ma ogromne znaczenie dla rozwoju dwelgo. Channeling unitiwia petne wykorzystanie nowych
doswiadczeé. Zaproponowali, b§my go nauczali, oczywtie z ich pomog. Powiedzieli,ze w obecnych czasach
najwicksze znaczenie ma indywidualna moc i béepdnie déwiadczenie. Coraz weej ludzi nabiera zaufania do
wewretrznego przewodnictwa, zaczyna spontanicznie posadgsiec channelingiem i odnajdywanauczycieli w
sobie, przez co zewtrznezrodta wiedzy staj sie mniej wane. Orin i DaBen pragnpomagd takim osobom, by
mogty

14

pofaczy¢ si¢ zeswiattym przewodnikiem, potrafity rozpoznawavyzsze przewodnictwo i wykorzystaty je do celéw
duchowych.

Zaproponowali, b§my prowadzili kursy channelingu. Miéiny przygotowa si¢ w ciagu trzech miesty.
Powiedzieli,ze w tym czasie przeka nam niezbdne informacje¢wiczenia oraz medytacje. Wymnie zgody miato
oznaczg, ze kxdziemy oddani projektowi przez dwa lata, gdyle czasu potrzebowali, aby w petni zrealizowsaoj
plan. Po tym okresie miétny zadecydowg czy chcemy kontynuoweprag;.

Prowadzitam wtedy z Orinem cykl kurséwspoeconych duchowemu rozwojowi. Z perspektywy czasuzejide
zajecia te stayly poznaniu wyszych energii, otwarciu serca, przezvwyehniu negatywnych wzorcow i rozpoznaniu
wlasnego przeznaczenia. Zyskaly umiegtnosci, ktére doskonale przydawatyesiv nauce channelingu. Ci z
uczestnikow, ktorzy stosowali poznane zasady, zeslzgoraz mocniej odczuwawoje wysze ja, duchowych
opiekundw i prageli gtebszego, bardzidwiadomego z nimi kontaktu. W oparciu o teczég powstaty ksizki Orina:
Zycie w raddci oraz Personal Power through Awareness (Jak rezwiviadomaé i osiagna¢ moc).

Az do owego dnia ani ja, ani Duane niestalismy o wspoétpracy. Jednak im diej sk nad tym zastanawidtny, tym
bardziej naturalne namesio wydawato. Uczenie channelingu byto fascyieyin wyzwaniem. Mieimy obawy, czy
to sk uda i czy nasi przewodnicy podatdagmu zadaniu. Orin i DaBen pracowali z indywidyafi osobami, lecz
nigdy jeszcze nie pomagali w uzyskaniugoaknia z przewodnikiem lub vigzym ja grupie os6b. Poza tym do tej
pory nauka channelingu wymagata wielu tygodni isj@mnej pracy, natomiast teraz zamierzali édbiw jeden
weekend!

Zastanawialimy sk, czy aby ich nastawienie nie jest zbyt optymisti2Viele os6b uwa channeling za rzecz
15

trudm i jest przekonanychziumiegtno$é te mogy opanowa tylko nieliczni. Niektérzy twierdzilize wymaga on lat
praktyki lub szczegdlnego daru orazistotyswiatta przychodz tylko do wybitnych jednostek, dlatego »zwykli«
ludzie nie powinni g do nich zwracé Orin i DaBen zapewnili nas jednade zyjemy w czasach przetomowych, kiedy
to wielu nauczycieli zéwiata ducha pragnie wspiérbudzi i czeka na nasze wezwanie. Przyznaliw przesziéci
przewodnikéw byto niewielu, a channeling rzeczigie wymagat diagych przygotowa i szczegolnych predyspozyciji.
Obecnie, midzy innymi z powodu zmian w ludzkiej aurze i eneg&iemi, umiegtnos¢ ta sg upowszechnita.

Orin i DaBen stwierdzilize channelingu mima st nauczy, jezeli tego s¢ pragnie i zamierza zrealizowawdj cel.



Przekonywalize opanowanie tej umignosci nie musi by poprzedzone wieloletaipraktyky medytacji ani podob-
nym dawiadczeniem z poprzednich wciéleZamierzali uczy ludzi, jak zachowapetm §wiadoma¢ oraz kontrag,
kiedy z kim si¢ tacza. W oparciu o ich wskazowkidwiczenia kady miat otrzymaé mozliwos¢ polaczenia s z
wyzszym ja lub przyecigniecia duchowego przewodnika, nie a@rzy tym poczucia pewso i bezpieczéstwa.

Duane zgodzit sina udziat w projekcie, pod warunkiera wszystkie zgtaszaje st osoby osigna konkretne i
niepodwaalne rezultaty. Oboje chcigihy miet pewna¢, ze kady, kto pragnie nauczysi¢ channelingu, odniesie
sukces. Caty nagbny miesic bilismy si z myslami. Czy to w ogdle jest nibwe? Czy w jeden weekend mta
nauczy wiele os6b jednocZaie osigania wyszych stanéwiwiadomdaci i taczenia st z duchowynerodiem
madrasci?

Orin i DaBen nie nalegali. Dali nam czas do namyglostanowili niczego nie sugerodyalopoki sami nie poradzimy
sobie z wtpliwosciami. Z déwiadczenia wiedziedimy, ze przewodnicy nie ograniczaindywidualnej wolnéci,
staraj sig jedynie inspirowé i zackgcat. Ostatecznie wyrazfimy zgod na udziat w przedswzigciu, by
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zobaczy, co z tego wyniknie. Orin i DaBen stwierdzite proces nawkania hcznaci z wyzszymi formami
swiadomaci nie wymaga czasu i jest o wiele tatwiejszy, si wydaje. Nasze zadanie miato poléga pomocy w
»przekroczeniu progu« dziglego naszrzeczywisté¢ od przestrzeni przewodnikow. Kiedy wyzhiyly si
watpliwosci, z pomog Orina i DaBena bardzo szybko opracodraly program i odpowiedni@viczenia. Zgodzikmy
si¢ poprowadzt warsztaty dla wszystkich etmych.

Owego dnia nie pophghi smy pontonem, rozpogksie natomiast nowy rozdziat w naszyiyciu oraz w rodzinie
znajomych, gdzie rzeczygdgie przyszto ndwiat dziecko.

Pierwszy kurs okazatgblbrzymim sukcesem. Wszyscy uczestnicy naadi duchowy tacznas¢. Przez kolejne dwa
lata nauczykmy channelingu kilkaset osGb. Przekofraly sk, ze kady maze posasé te umiegtnos¢. Uczestnicy
kurséw reprezentowali pie warstwy spoteczne i zawody, a razpi¢ ich wieku wynosita od 18 do 70 lat.
Potwierdzity s¢ stowa Orina i DaBenag aby opanowachanneling, nie potrzelimdnych szczegdlnych zdoku,
duchowego przygotowania, élwiadczenia w medytacji, a nawet wiedzy o tym praeed/szystkich uczestnikéw,
ktoérzy osigreli swoj cel, cechowato silne pragnienie gr#tenia st z wlasn wyzsz jaznia lub przewodnikiem
duchowym.

Ku wtasnemu zaskoczeniu uczestnicyzdjez specjalnych truddc nawizywali dialog zezrédiem wyzszej
madrosci. Z niektérymi osobami pozostétiy w kontakcie, obserwag ich rozwoj i zmiany wyciu. Udzielalkmy od-
powiedzi na wiele pyta Ludzie opowiadali o wkasnych doznaniachtpliwosciach, oporach, a ta& o przebudzeniu,
nadziei, wspaniatych wizjach i snach, jakickwiadczali dzgki tej nowej umiegtnosci. W oparciu o wkasne przgcia

i odczucia innych, a tak dzkki nieustajcemu wsparciu naszych przewodnikoéw, dowiedaieyi sk, jak przekazy-
wa¢ otrzymane drogchannelingu informacje w sposéb precyzyjny i Zzwaganiem peinejwiadomdci.
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Po pewnym czasie Orin i DaBen oznajmik, chg udostpnic t¢ wiedz w formie ksazki. Poprosili,zebysmy
podzielili sii swoimi dgwiadczeniami oragwiczeniami, ktdrych nas nauczyli, aby wszyscy, ktbrinteresuje
channeling, mogli go opanowawiczenia tu przedstawione zostaty dostosowane pbzem i DaBena do potrzeb
ksiazki. Cha na pocatku mielismy sporo witpliwosci, nasi opiekunowie zapewnili na® ten sposéb jest réwnie
skuteczny. Uspokoili nas, moéxdg, ze wyzsze energie udziekgjudziom ogromnego wsparcia orzz zawsze
odpowiadai na wezwanie tych, ktérzy szczerze pragofaczenia.

W niniejszej ksizce zawartestakze informacije z podicznika, ktéry napisalmy wczéniej w celu przygotowania
naszych przysztych kursantow. Odkéwhy, ze ludzie przekazuajgo sobie, w efekcie czego niektdrzy spontanicznie
nawiazywali faczna¢ z przewodnikiem. Pewna kobieta czytata pednik w samolocie. CRobyta sceptycznie
nastawiona, odgyta ksiazke i pomyglata: »Jeeli naprawd istnieje jaké przewodnik, to niech poda mi swoje i
Poczuta wtedy nagte pobudzenie i ustyszata gltosta2d zmienita swoje podeje i zaczta pracowa nad uzy-
skaniem petnego pggzenia.



Wiele os6b z powodzeniem korzystatéwiczen opisanych w tej kaizce w celu paiczenia si i pozyskiwania
informacji od duchowego przewodnikazék wolisz komunikowa si¢ ze swoim wyszym ja, zaznacz to przed
przystpieniem datwiczenia.

Jezeli postanowité/as uzyska polaczenie, ju teraz zacznij o to prasiKsiazka ta uczy channelingu, opiegajsi na
relacjach 0so6b, przekazach&data przewodnikéw oraz praktycznyéwiczeniach. Czytag ja, zwr& uwag; na te

fragmenty, kt6re zdajsie mie¢ dla Ciebie szczegdlne znaczenie. Potraktuj je jp&ovsze wskazowki od przewodni-
ka lub wyzszego ja, mage pomdc Ci w nawkaniu petnego kontaktu."
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I
wprowadzenie

do channelingu

1 ZAPRASZAMY DO NAUKI CHANNELINGU
Czym jest channeling?

Orin i DaBen: ,Witajcie! Nawizanie kontaktu z waszymi wymiarami poprzez channeling przyniesie Waromny
rozwoj. Stworzycie pomost do zbiorowsyiadomdci petnej mitgci, troski i gkbszego sensu, ktptudzie nazywaj
Bogiem, Kosmicza Inteligency lub Tym, Ktéry Jest.

Laczac sk z wyzszymi wymiarami, uzyskasz
dostp do wszelkich informacji, jakie kiedykolwiek
istniaty lub kzda znane w przyszkei

Mozecie déwiadczy¢ innej rzeczywistéci, przywotupc duchowego przewodnika lub wsze ja. Aby przekaz byt dla
Was czytelny i zrozumiaty, przewodnicy obaja swop wibraci do poziomu, ktéry jesfeie w stanie zaakceptoda
Channeling polega na zmianie trybudeynia, stworzeniu szczegdlnej przestrzeni mentalpegzerzeniu
swiadomdci. Stan ten bywa nazywany transem channelingovayj@go osignigcie wymaga koncentracji, odsgnia
na bok niepotrzebnych rélyi gotowosci do przygcia przewodnictwa. W tym stanie szczegoélnejawaosci stajecie
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sig naczyniem wypetnianym przéwiatte energie, ktére shq tworzeniu dobra.

Kazdy z Was ma naturadredolngé czerpania z wiszych sfer. Intuicyjniegczycie s¢ z nimi, kiedy poszukujecie
tworczych rozwazan, czujecie inspiragjlub podizacie za glosem serca. Terazzmcie nauczy sie umiegtnego
korzystania z nich, kiedy tylko zechcecie. Przewogipomog Wam rozwiné te naturalne zdolroi, przekazujc
dodatkows energg, odstaniaic nowe perspektywy, udzielgj wskazowek i wyjgnien oraz pokazujc, jak swobodnie
poruszé sie w innych wymiarach. Przewodnicy pragWwam poméc dotrzedo wewrtrznychzrédet informacii i
natchnienia oraz pokaggak korzysta z nich w sposéb indywidualny, zgodny z Waslzogy rozwoju.

Przewodnik jest jak kochagy i wspieragcy przyjaciel

Zamiarem przewodnikéw jest wspiérazackecac do rozwoju wyszejswiadomdaci. llekro¢ nawiazujecie z nimi
kontakt, budujecie coraz silniejsze, petniejszavatsze paiczenie z rzeczywistaia swiatla. W efekcie Wasza



intuicja wyostrza i, pogkbia sk zrozumienie oraz przekonanie o trafcicdokonywanych wyboréw.

Channeling otwiera wrota mioi, ktéra wypetnia wysze sfery rzeczywisfci, a na Ziemi stymuluje Wasz rozwdj,
dodaje sit i zapewnia pomoc. Celem przewodnikéwyagwolic Was i umocni. W relacjach z nimi odnajdziecie
cechy doskonatego zwdku: nieustajca mitos¢, petne zrozumienie i akceptaci

Dzieki channelingowi poznaszadrego nauczyciela,

ktory przychodzi zéwiata duchowego

Channeling jestrodiem niewyczerpanej sdrosci. Pozwala znal€ odpowiedzi na pytania dotygze sensu
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zycia i wlasnego w nim miejsca. Przypomina zdobyziezytu z ktérego wszystko widgk na dioni. Pomaga
zrozumie rzeczywisté¢, pozna siebie i innych, spojrzenazycie z szerszej perspektywy i odkngicbsze znaczenie
wiasnych przey¢ i doswiadczea. Przewodnik pomiee Wam znalgt odpowiedzi na wszystkie nurtige Was pytania -
od najbardziej przyziemnych po te najigze. Maecie wykorzysté polaczenie z nim, aby wyzwdaliswop
kreatywnd¢ w dowolnej dziedzinie, a tak po to, by lecz, uzdrawia i uczy¢ innych. Za sprawchannelingu
mozecie czerpawiedz z najczystszegerddia; dokonywa odkry¢ i wynalazkow, tworzy idee, wyraac si¢ poprzez
rézne formy sztuki, od malarstwa po pagzj

My, Orin i DaBen, jestany istotamiswiatta i naleymy doswiata duchowego. Pragniemy poméc Wam utwézy
nim silne podczenie, ab§cie mogli podza¢ sciezka samospetnienia. Kochamy Was i najbardziej zateam na tym,
byscie rozwijali sk poprzez rad®, bez zldnego bdélu i trudnizi. Jest to maiwe dzigki potaczeniu z przewodnikiem
lub wyzszym ja i widgnie w tym celu opracowaliny ten podgcznik.

Pragniemy, bcie zrozumieli i déwiadczyli, czym jest duchowa komunikacja. Jesttwilejsze, ni sadzicie.
Czynngc¢ ta jest tak naturalnae wiele oséb nie mi® wyjs¢ z podziwu, jak szybko udato imesizyska& pofaczenie.

Kazdy maze korzysté z tej ksizki niezalenie od tego, czy wczaiej interesowat giduchowym rozwojem i
channelingiem, czy fenie. Informacje w niej zawarte pomp@/am rozpoznapoziom reprezentowany przez prze-
wodnikéw i ich przekaz oraz odndi¢ istoty swiatte od mniej zaawansowanych w rozwoju. Nauczgeidaczy¢ z
prawdziwym duchowym nauczycielem - napsy, istoty, ktérej przekaz jesteie zdolni odebra Jezeli nas
wezwiecie, hdziemy Was w tym wspieéd pomagé Wam sta si¢ doskonatymi przekaikami wyzszych energii.
23

Duchowi przewodnicy zagleaja do

postpowania zgodnego z wiasnymi odczuciami,

nawet jeeli 3 one inne ni ich rady

Przyjmijcie z tej ksizki tylko te informacje, ktére naprawdio Was przemawigj i pomincie reszt. Zaufajcie sobie,
gdyz jestdcie istotami wyitkowymi i niepowtarzalnymi, o nieograniczonym patgte. Lektura tej kazki pomaze
Wam rozpoznawtasm boskd¢. Zapraszamy.”

Co zyskasz, uezx sk channelingu

Orin i DaBen: ,Channeling pomaga rozwérskrzydta: zrealizowaswoj potencjat i przyczyhisie do dobra ludzkzi.
Dzigki niemu nawazecie lepszy kontakt z samym golswiadomicie sobie wiasne potrzeby oraz tatwiej zrigjcie
sposoby ich zaspokajania. Channeling nie uwolni dsak od trosk i trudrai, jezeli nie zmienicie sposobu

postpowania, ktéry je powoduje.

Jezeli bedziecie korzystali ze wskazéwek przewodnika i wytlevse z nim komunikowali, w Waszej psychice



naspia zmiany i coraz rzadziejgblziecie odczuw@anegatywne emocjeghi czy przygrbienie.
Przewodnik duchowy nie zmusza i nie przejmuje kalntr

Channeling nie rozwze wszystkich Waszych probleméw. ParadVam w takim stopniu, w jakim sami gotowi
jestecie sk zmient. Od Was zalgy, czy wykorzystacie przekazalVam nmadros¢. Do Was nalgy dziatanie i
dzielenie
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si¢ z innymi efektami swojej pracy. Nadal odpowiadaaentasneycie. Channeling nie stanowi panaceum na
wszystkie dolegliwéci. Przyspieszy jednak Wasz rozw6j, dostargzéj temu sprzyjagych sposobnii. Moze na
przyktad spowodowg ze powrda niezatatwione sprawy, Bgie ostatecznie mogli je rozaviac. Cha: deswiadczenia,
jakie wyzwala channeling, magvyda si¢ pocatkowo nieprzyjemne, w rezultacie dad&/am sit i rada¢.
Wprowadzanie nawet niewielkich zmian sugerowanyaepprzewodnika m przynié¢ niespodziewane efekty i
wplyna¢ korzystnie na Wasze samopoczucie - przygotujeigvsic na mite niespodzianki.

Channeling pomie Ci zaakceptowasiebie

Channeling nie zapewni Wam stawy i nie sprasijnni nagle Was poluli Pomae jednak spojrzenazycie w
sposOb obiektywny, wolny od stereotypdéw, zaakceptasiebie i lepiej rozumieludzi. Utatwi rozpoznanie pragnie
duszy i przyczyni s do ich realizacji. W wyniku jego praktykowania ki@rzy zdobywaj uznanie i popularrig,
jednak w tym przypadku nabiegapne innego znaczenia."

Sposoby wykorzystania channelingu

Orin i DaBen: ,,Oprécz przewodnictwa iegfiszego zrozumienia channeling wyzwala kreatyé¢nBostuguje sinim
wielu kompozytoréw, scenarzystow, poetoéw, malaraetbiarzy - zardwno amatoréw, jak i profesjonalistow.
Niektorzy przewodnicy wspomagapauczycieli, terapeutéw i lekarzy. Czasem ludzjavzystup wysok wibracg
przewodnika, aby inicjowarézne wydarzenia i nimi kierowta Komunikacja channelingowa ma zawsze
indywidualny charakter.
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Jedni przewodnicyaywaja mowy potocznej, inni dostarcadpodzcOw i zaclty, postugugc sk jezykiem poetyckim
jeszcze inni przekazagciste instrukcje. Channeling jest doskonatym ndziem dla pisarzy oraz tych, ktérzy
zamierzaj nimi zost&. Uwiecznianie na papierze przekazywanych wiadmnooze przychodz z taky tatwaoscia, iz
wydaje s¢, ze kshzki pisza sic same. Channeling to stale gmtenie z wiecznym i niewyczerpanymbddiem inspiracji
i informacji.

Channeling powoduje rozkwit tworcim

Wielu artystéw, ché pracuje z otwartymi oczami, pozostaje w kontakctkichowymirddiem inspiracji. Swoje
obrazy i rzéby widza czesto jeszcze zanim rozpocegprac:. Niektdrzy czug, jak ich dionie intuicyjnie realizajwizje
powstate w uméle, a inni zauwzaja zmiare w swojejswiadomdaci, wiecej odczuwajc i rozluzniajac sic bardziej nk
zazwyczaj.

Réwniez osoby zajmujce se muzyka przyznaj, ze odlkyd nauczyty si channelingu, komponowanie i improwi-
zowanie przychodzi im z tatwoia, a ich twdrczé¢ nabrata indywidualnego charakteru. Niektorzy oalajy, ze stan,
w ktérym tworz muzyke, jest w istocie formp channelinguSwiadoma cznai¢ z przewodnikiem daje im dodatkowe
mozliwosci: uaktywnia umyst, zapewniaagjty i nieprzerwany naptyw inspiracji, pomaga »ptyra muzylg i

wyrazat sig bardziej poprzez sercezrintelekt. Pewien znany muzyk rozpisat partytoa szesngie instrumentow,
dla kazdego oddzielnie, i nie wymagata omadnych poprawek.

Ludzie hcza sie zezrodtem wyszej mydrosci z praktycznych powodow, aby dowiedzie, jaki rodzaj diety,
¢wiczen fizycznych czy wysitku umystowego jest dla nicljbedziej odpowiedni. Namawiamy Was do
poszukiwania nowych sposobdw korzystania z changelf
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Jak pozné, czy jesté gotowy/a
do nauki channelingu

Orin i DaBen: ,Najlepsze efekty w channelinguagsija osoby niezaline, dociekliwe, o szerokich zainteresowaniach
i otwartym umyle, a take ludzie wraliwi, uwazni i majacy dobry kontakt ze sabZ tatwascia ucz sig go osoby,
ktére lubk zdobywa& nowe umiejtnosci i wiedz. Naturalm, gotowa¢ do lczenia si z wewrgtrznym zrodiem
inspiracji wykazuj ludzie tworczy: pisarze, terapeuci, poeci, muzyaglarze, projektanci itd. Channeling dociera do
wszystkich warstw spotecznych i os6b wykarmyich najréniejsze zawody. Przewodnicy cesiobie zaangawanie,
entuzjazm i szczery zamiar nagania z nimi4cznaci. Jeeli interesujecie simazliwosciami intelektu, intuicj,
myslicie niezalenie, dizycie do prawdy i potraficieajrozpozna, to z pewnécia doskonale opanujecie channeling.

Osoby, ktéredcza sic poprzez channelingaprzyjacielskie, szczere i pracowite. Lalsic angaowa’ i realizowa
pomysty. Cechuje jgywa wyobrania; lubia marzy i snut fantazje. Potrafidostrzec potrzeby innych, trosz¢ézje o
rodzire i przyjaciot. Poniewaw pierwszej kolejnéci dostrzegaj w kazdym jego ukryty potencjat, czasem maj
trudng¢ w odr&nieniu rzeczywistéci od fantazji.

Przewodnicy pomagajw osagnieciu

duchowej dojrzakéci i mocy

Cenimy osoby potrafte realizowa swoje zamiary, jednak nie wymagamy od Was dosksoialgdyz jednym z
naszych celoéw jest poméc Wam w upgmizowaniu Waszeggycia. Oczekujemy cfti doskonalenia siebie. Preferuje-
my osoby, ktérym wspotpraca z nami sprawia przyjesanWybieramy tych, ktérzy docenignazliwosci, jakie daje
lawiazanie hcznaci z przewodnikiem.
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Najbardziej zaawansowani nauczyciele przychattztych, ktorzy z ghi serca i ze wszystkich sit stagagie
wprowadzé w zycie otrzymane informacjeasvytrwali, zaangaowani i oddani duchowym aspektotycia. Prze-
wodnicy duchowi pojawiajsie, by wywota zmiany, shay¢ ludzkasci i wspdlnie z ludmi realizowa rézne przedsi-
wzigcia na warunkach partnerskich. Mamy szczere i gogaamiary; staramyepomaga Wam najlepiej, jak
potrafimy. Take od Was oczekujemy zaargavania i odpowiedzialriei. Cenimy czas i energiktore przeznaczacie
na wspolr prag. Jest to najwikszy dar, jaki mgecie nam ofiarowa

Pragnienie wspierania innych i troska o nich porjiagezycihgna¢ swiattego przewodnika. Poprzez kontakt z
wyzszymzrodiem madrosci uszlachetniacie energna Ziemi. Bez wzgidu na to, w jakim celu stosujecie channeling,
zawsze przyczyniaciesdo ogolnego dobra. Wszyscy, ktérzy pomaganym poprzez swajprac, twércze dzia-
tania,zycie prywatne czy rodzinne, potrafprzycagna¢ duchowego przewodnika. Kiedy troszczycie @innych,
zawsze przyczyniacieestdo wkasnego rozwoju.

Badzcie zdecydowani, nie ulegajcie gipieniu i nie podwzajcie wkasnych umieinosci przychgnicciaswiattego
nauczyciela. Jest nas wielu i wszyscy praghiemgystiDajcie nam jednoznaczny sygnat, a uczynimy wéoysto w
naszej mocy, aby utat&yMam nawizanie z namidcznaici. Chcemy rozbudziswiadoma¢ ludzi, w czym take
Wam pomaemy.

Osoby, ktore nawizuja duchowa tacznc¢

poprzez channeling, nabiexggewndci siebie,

stap sie spokojniejsze i lepiej radzsobie wzyciu

Niektérzy obawiaj sie, ze utrag@ kontakt z rzeczywistzia i przestan mocno sfpat po ziemi, poniewajuz
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teraz z trudem dajsobie rad i nie mog@, pozwoliéc sobie na manie w obtokach. Z naszych obserwagjik@jednak co
innego. Channeling pomaga osadsie, skupt energé i lepiej radz¢ sobie z codziennymi sprawami.

Sq takze tacy, ktdrzydkaja si¢ utraty wtasnej tesamdci i zawtadngcia przez osobowé przewodnika. Duchowi
przewodnicy nigdy nie przejmakontroli, a channeling nie ma nic wspélnego ztatpanowania nad salbub zrze-
czeniem sj odpowiedzialnéci. Przewodnicy majwiasnezycie. Ich jedynym celem jest wspieranie ludzi wwop.
Nie pozbawi Was zatem poczuciazeamdci i odrebnaci, lecz lzda je wzmacnié. W efekcie nauczycie slepiej
okresla¢ wlasm przestrzé i nie dopuszczg aby inni wkraczali w ni nieproszeni. Niczego nie trgg; staniecie si
silniejsi, bardziej zréwnowaeni, a Wasze ni#ji beda jasne i konkretne. Pewiergtitzyzna obawiat gizatarcia granic
swojej osobowgxi i dominacji przewodnika. Kiedy jednak nauczy shannelingu, stwierdzie czuje s§ znacznie
pewniej oraze lepiej radzi sobie z problemami.

Niektorzy myla, ze otwierajc sk na przewodnika, starsie podatni na wptyw »rszych« istot. W rzeczywis{oi
mozecie z tatwécia je rozpozné po negatywnym charakterze. Wystarczy wtedy stamovpoprosi, a odejd. Jezeli
zaistnieje taka potrzeba, texie take wezwa nas lub jednego z wielkich nauczycieli, np. Chugst, czy t& swoich
aniotéw opiekuczych. Byty negatywnegsstabe. Kiedy nawizujecie hkcznas¢ z duchowym przewodnikiem,
otrzymujecie ochraf) bez wzgédu na to, czy jesfeie w trakcie channelingu, czy nie. Prosimy Was@di prze-
strzegamy, bicie poskromili swaj ciekawa¢ i nie zadawali & z nizszymi istotami.

Mozesz podczy sie

z zaawansowanym duchowym przewodnikiem,
jezeli tego pragniesz i tak postanowisz
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Przekazywanie informacji pochagtz/ch od przewodnika nie sprawi trudisotym z Was, ktérzy interesupie
metafizyk, czytap ksiazki o rozwoju wewrtrznym, science fiction, teksty psychologiczne fubekazy
channelingowe. Zeli Wasze zainteresowanie budsprawy, ktore nie mieszgsic w ramach ogolnie przgfego
sposobu mélenia, jezeli widzicie siebie w roli prekursoréw nowego ruclest to znakze mazecie rozpoczé naulke.
Opanowanie umiefnosci koncentrowania gj pozostawania w stanie podiggonejwiadomdaci, spokoj oraz dobra
kondycja fizyczna pomagWam uzyské czysta¢ przekazu i sigac ku wyzynom poznania.

Tak jak nie zostaje sipianisty po jednej lekcji gry na fortepianie, tak samo ap&anie channelingu wymaga czasu,
regularnej praktyki i wytrwakzi. Mimo to jego pozytywnych skutkéwetiziecie déwiadcza od samego pogtku.

To Wy decydujecie, czy jesigie gotowi, odpowiadaf sobie na pytanie: »Czy naprawatagre polaczye si¢ z
przewodnikiem? Czy intuicja zagta mnie i popycha w tym kierunku?« Stuchajcie sywjeszy."

By¢ moze jesté przygotowany/a lepiej, hiadzisz

Orin i DaBen: ,Nawazywanie kontaktu z przewodnikiem odbywa @i kilku etapach. Pierwszy kontakt jest
zazwyczaj niéwiadomy i ma miejsce wanie. Mazeciesni¢, ze uczszczacie do szkoty lube kta udziela Wam rad i
wskazowek. W tym czasie na jawie mqmpjawi sig pytania dotyczce wtasnej relacji zéviatem duchowym i mgfi
o przewodnikach. Mzecie zainteresowesig przekazami lub literatgrdotyczica channelingu.
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Przewodnicy cgsto pojawiaj sic w snach

Pierwsze prébyaczenia st z przewodnikiem magby¢ wywotane uczuciem niezadowoleniayia lub silnym
pragnieniem, aby swoim zwzkom i pracy nadawiekszego znaczenia. Me kierow& Wami cke¢ dowiedzenia si
czega wigcej 0 sensigycia i swoim przeznaczeniu. Coraz bardziej zaczgnatedy zdawé sobie sprawz
wlasnych potrzeb i pragnieMyslicie o tym, aby zacg pisa, tworzy¢ muzyke, upowszechniawtasne idee lub
pomagé innym, nauczaic, lecac albo uzdrawiajc. Dotychczasowe zwiki i dziatania spoteczne magvydat sic



nuzace i odczujecie potrzemawizania nowych znajondoi. Moze nasilt si¢ pragnienie uczestniczenia w realizacji
czegd waznego. Nie chcecie jupaswigcat ani chwili na czynnéxi, ktére nie daj poczucia spetnienia i ragio.
Czujecieze sk zmieniacie e w Waszynryciu wydarzy s¢ cos waznego. Maecie rozghdat sig za nowymi
mozliwosciami, nie wiedzc, czego bda dotyczy¢.

W tym okresie osighiecie postawionych sobie wcagej celéw mae nie przyniéé juz oczekiwanej satysfakciji.
Coraz czsciej pojawia st pytanie: »Co napravedmogtoby mnie uszegliwi ¢?«. Jeeli poznalécie wczéniej cel
swojegozycia, maecie odczuwapotrzely jego petniejszej realizacji, dziatania naclsz skak lub w sposéb
bardziej efektywny. Czujeciegsgotowi, aby uczyrd powany krok w swoim rozwoju duchowym oraz bardziej
swiadomie podczye sic z wyzszymi energiami.

Channeling umdiwi Ci odkrycie wyzszego celuycia
W zyciu niektérych os6b zaczynginie¢ miejsce wydarzenia, ktére pomagaj przygotowa si¢ na kontakt
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z przewodnikiem. Dzigjsi¢ rzeczy, ktérych nie sposéb wyjd¢ racjonalnie, takie jak potwierdaage st przeczucia
prorocze sny, spontaniczne gie poza ciato lub odkrycie nowego miejsca, ktoyelaje s¢ niezwykle znajome.
Niektérzy czug, jak ktas lub cd toruje im drog i podsuwa potrzebne akurat informacje. Wigbiu pojawia st wiele
nowych maliwosci, oséb i zbiegéw okoliczrici. Wydarzenia te zmienigjw efekcie ich patrzenie riaviat.

Osoby, ktorewicza joge, medytug, interesuy sig religiami Wschodu lub ueszczag na seminaria paviecone
rozwojowi osoboweéci, jak metoda Silvy czy NLP, odkrywajze coraz wicej laczy ich z channelingiem i
uzdrawianiem. Ci, ktérzy wczriej nie interesowali giprzekazami, nagle pod wptywem lektury ciekawejksi
uznaj, ze te sprawysgodne uwagi i ghszego poznania. Przeczuwaje dziki channelingowi dokonajprzetomu,
o0 jakim mara, i ze ma@ze on stanowi kolejny etap w ich rozwoju.

Przewodnik pojawi g kiedy o to poprosisz

Wraz z Waszym rozwojem impulsy phae z wy:szych wymiarow stajsie wyrazniejsze. Spontanicznie pojanidie
nowe pomysty i rozwizania. Maecie odnié¢ wrazenie,ze zasila Was nowa energia - gatiejsza lub inna tita,
kt6ra znacie. Stopniowo bardzigyiadomie déwiadczacie wyszych wymiaréw. Jeeli na tym etapie poprosicie o
pomoc, pojawi i przewodnik. Poctkowo kedzie st z Wami kontaktowat gtéwnie podczas snu, ale pajasia
takze pierwszgéwiadome transmisje, czasem w zupetnie nieoczekiaslanyomentach.

Przewodnik mee udziele Wam odpowiedzi poprzez realistyczny sen, kartyolarplansg Ouija lub pismo auto-
matyczne. Jeeli medytujecie, mzecie otrzymywa przewodnictwo zérddia, ktére wyda giWam rozleglejsze ni
wszystko, czego dotychczasstdadczyliscie. Nawhazanie
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pierwszego kontaktu nie odby sie na wiele sposob6w. Nie ma recepty na@gsicie dojrzatéci umazliwiajacej
wspoétprae z przewodnikiem. Przygotowanie uzkkego przebiega

inaczej.

Osoby, ktére niessgotowe, wiedz o tym i zdecydowanie odrzugaghanneling. Ickwiatopoghd zazwyczaj nie
dopuszcza mdiwosci komunikowania sita drogy. Ich sceptycyzm jest uzasadniony izstwvtasnej ochronie. Nie
starajcie si zatem nikogo na sifprzekonywd do channelingu.

Kiedy Wasze wizy z przewodnikiem lub waszym ja zaciéniaja sig, naptywa coraz wicej sygnatdéw kierujcych
Wasz uwag; na channeling jako dr@gorozumiewania si Zdarza sj wtedy,ze w Waszegce trafia tekst lub kaseta
z przekazem channelingowym lub stajecigl®@zpdrednim uczestnikiem sesji z przewodnikiem.Adoie take
otrzyma& osobisty przekaz za czyinposrednictwem. Ché mog pojawic sig watpliwosci, przezycie takie poruszy
Was, wzbudzi ciekawis i zainspiruje do dalszych poszukitvaiedy jestécie gotowi, myl o channelingu wydaje i
ekscytujca. Wasz niepokdj i niepewsioco do wtasnych zdolioi w tym kierunkuswiadcz wtedy o rosacym
zainteresowaniu i znaczeniu, jakiego nabiera kdraakrodtem wyszej madrosci, a nie o braku odpowiedniego



przygotowania."
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2 ZMIANA STANU SWIADOMOSCI
Czym jest trans?

Orin i DaBen: ,Starswiadomdci, w ktdrym nastpuje pohkczenie z przewodnikiem, nazywany jest transem. &@pis
trans jest rownie trudno, jak uczucia wywotang g instrumencie, uprawianiem sportu czy prowadzani
samochodu. Najlepiej podélaic temu uczuciu i je zapartac, wtedy powtdrne wégie w trans nie sprawia gkszych
problemoéw. Stadwiadomdci wtasciwy dla channelingu osija st zazwyczaj z fatwéria, bez gwattownych prz&j.
Wszelkie zwizane z nim obawy okazugic wtedy bezpodstawne.

Gdy czujesz inspiragji natchnienie,
wejscie w trans nagpuje spontanicznie

Wiekszai¢ z Was déwiadczyta standwiadomdaci podobnego do channelingu na przyktad wowczag zaggkbi serca
komus wspotczulicie, czulscie przyptyw natchnienia, rozréigliscie lub kiedy nieoczekiwanie powiedziglie cG
istotnego, czego nie zamierzale powiedzié. Doznania gibokiej wdzkczndaici i mitosci, oczarowanie gknem
przyrody lub uwielbienie towarzysee modlitwie wyzwalaj stan podobny do transu channelingowego.
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Aby zrozumié, czym jest trans, przypomnijcie sobie chwile, ki¢ol za sprawwewrgtrznego gtosu lub intuicji
zrozumielicie ukryty sens jakiegovydarzenia lub sytuacji albo poc&dlie impuls, by powiedziecos niezwyklego
lub dotkra¢ kogas, przynoszc mu w ten sposob ujg

Trans jest jak ghienie przynosae
zmiarg sposobu postrzegania gorosé

Stan ten wptywa na sposob odbioru rzeczywistd®ewne wczaiej nie dostrzegane rozaviania staj sie oczywiste,
a odpowiedzi na nurtgge pytania naptywajsame. Osigajac ten stan, poetkowo maecie odni€¢ wrazenie,ze to

wyobraznia podsuwa Wam néli i obrazy. Odczuwacie przy tym, jak narasta w \WWascentracja. Nie czujecie po-
trzeby »wyhczania« umystu, wecz przeciwnie, wykorzystujecie go w celu uzyskgeizcze gibszego zestrojenia.

Podczas channelingu zmienia spos6b oddychania. Patlzowo mog wystipi¢ nietypowe reakcje fizyczne, jak
pobudzenie w klatce piersiowej, poczucieagarlub pocenie sidtoni. Objawy te majindywidualny przebieg.
Niekiedy nie wystpuja wcale. Po pewnym czasie ciato dostragadgl zmian. Niektorzy luhite typowe dla
poczitkowej fazy doznania i pihiej odczuwaj ich brak. Jednale wraz z przégiem na poziomy bardziej
zaawansowane ma@ne powroai, powodujic mrowienie w obgbie szyi lub na czubku gtowy, zmiany wokét
kregostupa albo ucisk w czole.z#di bedziecie uywali gtosu, prawdopodobnie zmienigego tonacja i rytm
wypowiadanych zdg przez co glos staniegsilebszy i spokojniejszy."

Sanaya i Duane: ,M@my zarejestrowardzne stanywiadomdaci, w zaleznosci od tego, jak bardzo jesrmay
»obecni«. Najtatwiej jest odzai¢ sen od stanu czuwania. Jedmakazda sytuacja wymaga wiawego sobie,
odpowiedniego
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nastawienia. W innym stanie agamy telewiz¢, w innym pracujemy, prowadzimy samochd6d czy upaamyi sport.
Naszaswiadoma¢ nieustannie dostosowuje;slo zmieniaicych st okoliczngci. O stanigwiadomdci decyduy:
emocjonalne zaangawanie, stopig koncentracji i spokoju, kontakt z rzeczywistia fizyczm, wrazliwosé na
doznania zmystowe oraz sposobsieyia.



W normalnym stanie czuwania mamy silne poczucieggenych okolicznéci i zazwyczaj prowadzimy intensywny
dialog wewmrtrzny: myslimy, planujemy, martwimy si Kiedy stuchamy muzyki, ogtlamy film, bierzemy #piel czy
przebywamy na tonie natury, zmniejszasasza czujnid oraz zakres postrzegania otaqeaj nas rzeczywistei.
Relaksujc sk jeszcze bardziej, tracimy zewtrzna sSwiadomaé i w koncu zapadamy w sen.

Komunikacja duchowa polega na nieznacznym roi&niu st oraz skierowaniu uwagi do wewtnz i ku wyzszym
sferom, skd pobieranesimpulsy. Zewnrtrzne bodce, zwlaszczazvieki, odbierane swtedy normalnie lub wydaj
sie intensywniejsze. Podczaslybzej relaksacji, kiedy cata uwaga skierowanadestewntrz, niektérzy zapominaj
o swiecie zewrtrznym. Gdy kté niespodziewanie wejdzie do pomieszczenia, w ktdpyrebywad, doznag
gwattownego przebudzenia. Mua jednak oagna¢ bardzo giboki relaks przy zachowaniu petrsgyiadomdci.
Przytomnd¢ i wrazliwos¢ na dwigki nie s zatem wyznacznikiem intensyw§w transu.

Jesli chcecie nawgzat swiadomy kontakt z przewodnikiem i przekazyiwago stowa za poma@tosu, pocatkowo
odgtosy otoczenia magNas rozprasza Po pewnym czasie nauczycie sie zwracé uwagi na hatas i inne béack.
Kiedy dzwicki staja si¢ uciazliwe, powiedzcie sobie: »Wszystko, co skysgtzy pogkbieniu mojego skupienia«.

Doswiadczenie wyniesione z medytacji #@oby¢ pomocne w channelingu, lecz nie jest koniecznaigtanowienia
pofaczenia. Stan rozmienia i wewrtrznego sku-
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pienia jest podobny w medytacji i channelingu, gdeposob funkcjonowania umystu, wykorzystanie néagnergii
oraz cele sinne. Podczas medytacji nie ma potrzeby zapmania i wypowiadania czegokolwiek na gtos;
najwazniejsze § w niej doznania i obrazy zedane z przeptywem energii.

W pocatkowej fazie medytacji pojawiaesstan przejciowy, ktdry wystpuje take w channelingu. Zeli osoba
medytupca nie wyrazi woli nawizania hcznaci, automatycznie przechodzi nalggzy poziom. Kaczac medytagi,
ponownie przechodzi przez faav ktérej mae odbierd przekazy, mié wizje i doznawa ol$nienia. Poniewa
channeling nie wymaga takeflokiego transu, osoby medydag, czsto ku wkasnemu zaskoczeniu, szybkagapi
dobre rezultaty. W channelingu prowadzicie swéj shup okrélonego miejsca - »prz&gjia, gdzie nagpuje
pofaczenie z przewodnikiem. Podczas gdgsigcie stanu medytacyjnego wymaga co najmniej kwadransgcie
w przestrzé przewodnikdw nagpuje szybko - zazwyczaj wagu kilku minut.

Kiedy tam s¢ udajecie, przewodnik wychodzi Wam naprzeciw i pgenpokierowa energi. W przeciwigstwie do
medytacji, channeliug nie wymaga »agtenia« umystu. Liczy siw nim umiegtnos¢ koncentrowania sii
ogniskowania uwagi. Ogijniecie odpowiedniego stanu zajew duzej mierze od samego przewodnika, ktéry w
odpowiedzi na Wasze wezwanie udziela daleloedo wsparcia."

Co sk dzieje, gdy przychodzi przewodnik?
Jak zachowaswiadoma¢?

Orin i DaBen: ,Niekt6re osoby w obeciw przewodnika tak bardzogsielaksug, ze zapadajw stan podobny do snu,
po
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wyjsciu z ktérego niczego nie pagtaja. W ten sposéb odbietgfylko energetyczny aspekt przekazu. Udzielane im
wskazowki trafiag bezpdrednio do duszy z pomiggiemswiadomdaci. Osoby te niegw stanie niczego powtérzy
To, jak wiele zapamtacie z przekazu, zalg od rodzaju stanu, w ktoryesivprowadzacie.

Inni zachowug swiadoma¢ czesciowo i zapamituja fragmenty tego, co zostato powiedziane. Patnafeytoczy
stowa przewodnika, climie zawsze wiernie. €& oséb zachowuje jedynie mgliste wspomnienie przéstanie
pamkta szczegotdéw. Jeszcze inni porownpizekaz chan-nelingowy do snu, ktérego wspomnigsigzywe tylko w
momencie przebudzenia. Pataja informacje zaraz po w§giu z transu, lecz po godzinie niczege jue potrafy



powt6rzyé. Niektérzy wchodz w bardzo phytki trans, zapaatilja wszystko i § catkowicie obecni podczas transmisji.
Najczsciej mamy do czynienia ze stanamipnimi pomédzy zupetnym zatracenienzs petra Swiadomdacia.

Namawiamy Was, aligie zachowalswiadoma¢. Gdy zauwaycie, ze »odptywacie« lub zasypiacie,aswoli
powrd&icie do stanu skupienia. Przyjdzie Wam to tatwiegieli przystpujac do channelingu,dalziecie wypoczci.
Brak swiadomdci nie jest niczym ztym, jednak unieddisvia zrozumienie i wykorzystanie otrzymanej wiedzy
Swiatta. Pozostar w transie, starajcieeszachowd uwag; i chat czesciowo zapamita¢ to, co mowicie.

Nie traac swiadomdci, zapamgtasz czs¢ przekazu

Osoby chéby czsciowo zachowujceswiadomaé zazwyczaj czuj niezwykh intensywndc i glebie przestania,
ktorych nie g w stanie przekazastowami. Doznaj stanu, w ktérym kade wypowiedziane stowo posiada rozlegte,
nie dostrzegane wcadej znaczenie. Niektorzy mgprzy tym wraenie przenoszeniagsiv przestrzeni, inni natomiast
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przeskoku do wiszych wibracji. Niekiedy channeling jest barwnyrafym pochtaniajcej akcji i przejmujcych
dozna przezyciem. Po sesji owa intensywstozanika. Takie déwiadczenie prowadzi esto do wnioskuze istnieje
jeszcze inna rzeczywistq ktorej czscia sa ludzie. Wielu zaznaje fizycznego uwolnienia i weaia, jakby si
rozprzestrzeniali. Inni czajze zwykte stowa przektadane sa wewrtrzny jezyk obrazéw - o wiele bogatszy i
petniejszy. Czs¢ oséb otrzymuje naraz obszerny »pakiet« informgajivniapcych se stopniowo w trakcie
méwienia.

Ci, ktdrzy potrafy zachowd swiadoma¢, twierdz, iz intensywnd¢ dozna daje im poczucie bezp@dniego
obcowania z przewodnikiem i jego &tgmi. Maja wrazeniesnienia na jawie. Impulsy ndiowe przewodnika
odbierane gprzez nich jako obrazy i wrania w uniwersalnymezyku $wiatta, ktérego nie dasw petni przetay¢ na
stowa. W poréwnaniu z wkasnymi rilgmi, ktérych osoby te dwiadczaj rownoczénie z przekazem, ndly
przewodnika zdajsie mie¢ energé o wiele bogatsgi rozleglejsz od ich wtasnej.

Channeling mge powodowa nietypowe uczucie »rozdwojenia« spowodowane unisniem w déwiadczeniu,
ktérego jest si zarazem obserwatorem. Wielu patrzy wtedy na swgje jakby z dwéch perspektyw: wtasnej i
przewodnika.

Wejscie w przestrzee przewodnika - jej odczuwanie,

widzenie i styszenie nagiuje

poprzez osignigcie wyzszego poziomu wibracji

Channeling jest daviadczeniem indywidualnym. Jest wiele powodéw,ldéaych jedni zapamtuja tres¢ przekazu, a
inni nie. Osoby zachowage swiadoma¢ zazwyczaj nie godgsig na utrag kontroli poniewa cha w petni
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uczestniczy w catym ddwiadczeniu. Ci, ktérzy majsktonngci do zapadania w gboki nieswiadomy trans, tate
mog hauczy si¢ zachowania petnej przytomsu.

To niezwykle przeycie, kiedy, nie traqc kontroli, wyciszacie mgli i emocje, by poprzez utworzamw ten sposéb
przestrzé mogt przemowd przewodnik. Tytko nieliczni twierdg ze aby przekazaenergé z wyzszych wymiaréw,
nalezy si¢ catkowicie wyhczy¢. Wigksza¢ najchetniej zachowujgwiadomaé. Osoby majce duze dadwiadczenie w
channelingu na bimco obserwuj, co przewodnik mowi lub zapisuje za ichspdnictwem.

jezeli juz teraz chcesz rozpagznaulke channelingu i pozrgazwiazany z nim stakwiadomdci, wykonajéwiczenia:
Nauka relaksu oraz Stan koncentracji z rozdzidtu 6.

Jak odbieramy Orina i DaBena



Sanaya: ,Déwiadczam Orina jako pedrmitosci, madra i delikatr istotg. Wyraznie czug jego obecngt. Jego wiedza
i madros¢ wykraczaj poza moje horyzonty. Zwzane z nim doznania gntensywne i rénorodne i nie potradi
wyrazi¢ ich za pomog stéw. Ch@ mam petn swiadoma¢ tego, co méwg, nie mam wplywu na téé przekazu. Mog
go przerwa, jednak nie potrafiniczego dopowiedzéeani nadé stowom innego rii zamierzone przez Orina
znaczenia. Kiedy Orin chce napidesiazke, tydzien weczesniej czug, ze nad mi pracuje, a jej fragmenty dociegajo
mojej swiadomdaci. Kiedy przygotowuje mnie do prowadzeniaggajnformacje naptywaj czgsto w
nieoczekiwanych momentach, najéziej kiedy biegam, rozmijam lub medytu.

Odbieram obrazy, odczucia i venia. Réwnoczmie z przekazem stysavtasne myli i komentarze. Po ses;ji
wspomnienie tego, co powiedziat Orin, zaczyna zanijak w przypadku niektérych snéw. Zazwyczaj zaphop
najwaniejsze watki, zwtaszcza jeeli przekaz dotyczyt mojej
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osoby. Szybko gubiszczegbly; przypominam je sobie, kiedy pradgm notatki. Jestem bardzégyiadoma
gtéwnych koncepcji i méli przewodniej przestania hposzczegdlnych zdaRozmowa na temat otrzymanych
informacji utatwia mi ich zapargianie. Orni pangta wszystko, co kiedykolwiek powiedziat; potrafggtoczy¢ kazda
sSwoja wypowiedz, nawet po uptywie kilku lat. Intensywgbtransu zmienia giw zalezncici od poruszanego tematu i
tego, do kogo kierowane jest przestanie. Jegtoldi, kiedy przekazugjtresci natury duchowej, o uniwersalnym
znaczeniu i gdy piszksiazke. Staje st ptytszy, gdy Orin pracuje z indywidualosola, poniewa dawka energii jest
wtedy znacznie mniejsza.”

Duane: ,Ré&nie odbieram impulsy DaBena. Przebieg transmisfizgand tematu i osoby, ktéra pyta. Nageej uwagi
wymagaj naukowe objgnienia. Odpowiadaf na pytania dotyeze istotyzycia czy natury rzeczywisfoi, DaBen
przesyta mi energetyczne impulsy, ktére musadszyfrowé« i uja¢ w stowa. Kiedy DaBen prowadzi medytacje,
czuje, jak jego energia ptynie do stucheych go oséb. Pod koniec uczestnicysta opowiadaj, ze odnidli wrazenie,
jak gdyby odbyli dalekpodr& i ze czuj sie wspaniale, jakby rozwigi skrzydta. Zapanituje niewiele z tego, co
DaBen mowi do os6b zwraagajych sé do niego w sprawach osobistych, émamswiadomd¢ ogdlnego przebiegu
spotkania. Odbieram DaBena jako promienestergé, bardzo troskliwego, petnego mit i wymagajcego
nauczyciela. Jego wiedza jest rozlegla i szczegdtdviektére informacjeastak ztawone, i nie mégtbym ich
przekaza, gdyby nie nowe ok#tenia, ktére pomaga mi wprowadzNie zgadza gina komentowanie ani
upraszczanie jego przestania, naweelidudzie pocatkowo nie rozumigj tego, co mowi. Niekiedy mija trogltzasu,
zanim sam zrozumiem, co miat na dlyCzasem musgprzeanalizowai powigzat ze soh kilka wcze&niejszych
przekazow. Cgsto stgam po fachowliteratur, aby zrozumié temat, ktéry porusza.
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Kiedy pracug poprzez dotyk, mugzsi¢ przemieszczg mojaswiadomaé ulega wtedy tylko niewielkiej zmianie.
Zapadam w gibszy trans, gdy przekazlipformacje o znaczeniu uniwersalnym oraz gdy Dapeprzez medytacje
pomaga innym 0sgna¢ stan poszerzonéjyviadomaci.

DaBen, ché udziela odpowiedzi na pytania, woli praca@imezpdrednio z energioséb. Zasila je poprzez moj dotyk
lub przesytaic im energt. W ten spos6b pomaga poditiech wibracg, tak aby same znalazty odpowiedzi na
nurtuace je pytania.

Po zakdczeniu sesji przez jaktzas moj umyst pracuje nadal w »innym trybie«mpgam ogélny zarys tego, co
zostato powiedziane. B6 szybko zaczynam jednak gdlszczegéty. Gdy pidniej czytam zrobione podczas
channelingu notatki, zadziwia mnie, jakabszerne i dogbne. Stwierdzanye do mojefwiadomdaci dotarta jedynie
czastka zawartych w przekazie idei."
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3 KIM SA PRZEWODNICY

Przewodnicy duchowi



Orin i DaBen: ,Przewodnicy pochoglz wielu r&nych miejsc. Wyszczegblnienie ich wszystkich nit jpazliwe.
Mozna natomiast zastosowpodziat na tych, ktérzy przynajmniej ragi na Ziemi oraz tych, ktérzy nie daiadczy-
li ziemskiej egzystenciji.

Przewodnikiem mze by duchowy mistrz, na przyktaviety German, istota anielska, jak archaniotowie: Miotzy
Rafat, osobisty aniot st¥) a take istota pochoda z innej czéci wszeclwiata. Istniej przewodnicy, ktérych nie
mozna przyporzdkowa dozadnej z tych kategorii. Ja, Oritytem na Ziemi raz bardzo dawno temu.s@adczenie
to pomaga mi lepiej rozumiesprawy zwizane z fizycznym istnieniem. Od tamtego czasu dégr i stalem si
czysto duchowym bytegwiatta. Tak istota jest take DaBen, ktéry nigdy nie wcielitsina Ziemi.

Przewodnicy wybierajdo wspotpracy osoby

0 podobnych pragnieniach i celach

Nie wszystkie istoty z waszych wymiardéw zostajprzewodnikami, podobnie jak tylko g€ ludzi nawizuje
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taczna¢ drog channelingu. W innych wymiarach, podobnie jak ien, takze jest wiele zadado wykonania. Prze-
wodnicy wyr&niaja sie umiegtnoscia przesytania energii z wymiarow, w ktéryefia, doswiata fizycznego, co wy-
maga jej ogromnego naktadu. Cechuje ich g&difcche¢ dzielenia sj z ludzmi nowymi, doskonalszymi wzorcami. W
swiecie uniwersalnych warfoi bezinteresowna pomoc jest najlepdrogy rozwoju. Wybieramy Was, poniew&Vas
kochamy i mamy wspdélne cele.

Nasza wibracja jest bardzo subtelna i dla Was audmwychwycenia. Aby przekaz byt czytelny, wymaga
wzmocnienia oraz ukierunkowania. Kiedy go formutmjge czsto otrzymujemy wsparcie od innych istot, ktére
zwielokrotniaj jego sik. Moc, jakh emanujemy, jest tak rozlegtee zawezenie jej do zakresu rejestrowanego przez
ludzki umyst wymaga diej wprawy w postugiwaniu sienergi i polem magnetycznym oraz silnej woli. Musimy
dostrot sic do Waszego sposobu postrzegania rzeczyyast®Waszych umystowych nitiwosci. Sztuk t¢ mazna
opanowa& w réznym stopniu.

W dziedzinie metafizyki istnieje ok§lenie »rzeczywist& przyczynowa«. Jest to obszar bardzo zaawansowane;j
energii. Kiedy udaje siwam opanowai zestrot rézne aspekty siebie oraz rozwénwyzsz swiadoma¢, mazecie
przej¢ do tegaswiata posmierci. Jednak weksza¢ dusz, zanim oggnie odpowiedni poziom rozwoju, udaje sio
sfery astralnej. Wielu duchowych przewodnikéw i triéw pochodzi z rzeczywisioi przyczynowej lub sfery jeszcze
bardziej rozwingtej, zwanej wielowymiarow Zycie w tychswiatach wymaga umiejnosci godzenia ze sab
przeciwigistw, postugiwania gienergi oraz panowania nad wtasnymi gtgmi i emocjami. Niektérzy przewodnicy
zyli na Ziemi, gdzie wykorzystali mitiwos¢ rozwoju, stawili czoto wyzwaniom i lekcjom z tymvizzanym. Teraz
zyja W rzeczywistéci przyczynowej w formie czysto duchowej i nadalrastaj dzigki stuzbie na rzecz ludzi.
Niektorzy pochodz
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Z rzeczywistéci wielowymiarowej - g to istoty bardzo zaawansowane, nawet wloierwtasnych systemow.
Mozecie rownig polaczy¢ sie z wyzszym ja i przekazywagjego mitag¢, wspotczucie, przyjmowacenne wskazOowki i
przewodnictwo. Zaréwno przewodnicy, jak i #ge ja maj na celu wspieranie i pobudzanie rozwoju oraz pomoc
prowadzeniwycia zgodnego z wagzym celem.

Przewodnik mee ukaza sic Waszemu wewgtrznemu postrzeganiu jako postanarodowy tozsamdacia i w
konkretnym stroju. Ja, Orin, ukazwgic Sanayi w formigwietlistej sylwetki o wzrécie ok. 2,5 m. Kiedy przy niej

siadam, obejmgjcate jej ciato, a moja twarz promieniuje biatyrakeawymswiattem. Czsto pojawiam siw habicie.

Niektorzy widz kolory, inni stysa dzwicki. Przewodnik mee wyzwal& uczucie otwart&i serca. Kiedy
przywykniecie do jego wysokiej wibracji, mecie ujrzé wyrazna sylwetke. Niektdrzy widz znane, uciekmiajace



mitos¢ postacie, takie jak Chrystus, Budda czy aniotoWiei rozpoznaj w przewodniku Indianina, cliskiego
medrca, hinduskiego guru, duchowego mistrzadwixtego.

Przewodnik mae przyp¢ post@d meska lub zenska, cha: w $wiecie czystej energii nie istnieje taki podziatybiera
forme, ktéra odpowiada zadaniu, jakie chce wykgn&téra najbardziej do Was przemawia. Gdy pragmieleniac
tagodndé¢, troske i mitos¢, ukaze sk pod postaei kobiety. Niekiedy przyjmuje wygt, jaki miat,zyjac na Ziemi i
postuguje si swoim éwczesnym imieniem. Jest tyle ziiwosci przejawiania s przewodnikéw, ile ludzkich
charakter6w. Bdzcie wigc otwarci i gotowi zaakceptowdaka posta, jaka s¢ ukaze.

Niektorzy przewodnicy reprezentugfer umystu; rozwijag ludzki intelekt, przekazag nowe idee z dziedziny
matematyki lub filozofii. Inni pracajna poziomie czystéwiadomdci, ktéra ley u podicza wszelkich form,
wybierapc osoby zainteresowane begpminim déwiadczaniem

| prac z energi. Komunikowanie i z takimi istotami nie
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przyniostoby zadowolenia komdukto przywiazuje wag do szczegotéw i pragnie na przyktad analizéwgasne
zycie. Niektorzy przewodnicy nie udzielgpraktycznych porad i nie odpowiadaja pytania dotyeze spraw
osobistych czy pracy zawodowej. Pomagstomiast oggat zdumiewajce rezultaty, przekazag energs poprzez
dotyk, i sha wyjasnieniami pozwalajcymi zgkbi¢ natug rzeczywistdci.

Podobnie jak ludzie, tak przewodnicy majokreslony obszar zainteresowaszczegoélne zdolrei. Jedni g biegli w
udzielaniu praktycznych rad i rozaziywaniu codziennych problemoéw, a inni zapewniagpiracg, przyczyniaj sic
do lepszego rozumienia zjawisk i prezeatupiwersalne prawdy. Jednak zapytani § co wykracza poza zakres ich
zainteresow&, znajd, sposéb, by udzigliwam odpowiedzi. Jeli gtbwn domen Waszego przewodnika jest na
przyktad przekazywanie wiedzy duchowej, tozm@n nie dysponowanformacjami naukowymi. Kiedy jednak
zajdzie taka potrzeba, pow@Wam do nich dotrze Skieruje Waszuwag: na odpowiedni ksiazke, przyczyni s¢ do
poznania osoby, ktéra mawiedz, lub skontaktuje Was z innym przewodnikiem.

Nie spodziewajcie gj ze uzyskacie odpowiegcha kade pytanie. Przewodnik wybiera Was ze wdgl na Wasze
szczegolne uzdolnienia w oktenej dziedzinie, ktéreaszgodne z jego zainteresowaniami. Channeling pamgam
pocaza¢ obrary wczesniej drog i skuteczniej realizowéto, co juz robicie. Pogodcie sk zatem z faktemze nie
bedziecie w stanie zgbi¢ tych dziedzin wiedzy, kt6re 2@ poza obszarem zainteresawazewodnika.

Niektorzy przewodnicy to istot§wiatta

Wielu przewodnikéw to niemad czysta energia. Ich rozwdj doszedt do poziomstenyo ducha, w wyniku czego
stali sk swiattem. Postuguj sig oni $wiattem, a ich ¢zyk to spektrum energéwietinej. Swoje impulsy mjowe
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przekazuj bezpdgrednio do duszy. My, Orin i DaBen, je§tey istotamiswiatta. Przenikamy do czwartego wymiaru, a
takze do wyszych sfer. Pochodzimy Zeviata wielowymiarowego. Udzielamy wsparcia tym, feippragn
komunikowa si¢ droga channelingu lub nas wzywajPomagamy ludziom nawda tacznas¢ z przewodnikami
pochodzacymi z naszegéwiata lub takimi, ktérzy reprezentuporéwnywalny poziom wiedzyswiatta, W ten sposob
wspieramy Waszeadenie ku wyszejswiadomaci.

Przewodnicy duchowdyja w wielu r&nychswiatach. tatwiej jest ich rozpozéao tym, czy kieryj sie Waszym
dobrem, nt po miejscu, z ktérego pochagbowiem we wszystkich sferaéfija istoty zaréwno mniej, jak i bardziej
rozwinicte. Wane jest, abicie umieli je odrénia¢. Naszym celem jest pomdc Wam przygpia¢ przewodnika, ktory
ma odpowiednie przygotowanie i zdo$eboraz chce wspieéaWasz rozwéj duchowy.

Przewodnicy duchowi ugzrozumienia,

zapewniaj oparcie i prowadzenie



Spotykamy sj czsto z pytaniem, jak rozpozéidwiatiego przewodnika. Kaly to potrafi. Poznaf nowa osolz,
bardzo szybko jesteie w stanie ocetyj czy jest mdra i czy ma w sobie mi$d. Albo w jej obecnéci czujecie s
dobrze i swobodnie, albo jestée przygrbieni i niepewni. Wobec przewodnikdw stosujciedens kryteria.
Potraficie rozpoznamadros¢, a w obliczu prawdy czujecie, jakimye znali p od zawsze. Przewodnik duchowy
rozswietli Wasz drog:. Jego jedynym pragnieniem jeststé. Przypomina Wam, kim jesteie, pomaga uwoliisie
od kku i uczy bardziej kochasiebie | innych. Dzieli giradgcia, wspomaga hie tylko Wasz

indywidualny rozwdj, ale i prag jaka wykonujecie na Ziemi. Prawdziwi opiekunowie duchoikogo nie poniaja
ani nie wywyszaj. Nie schlebiaj ego, ché potrafig
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docenig Wasze osignigcia. Przyczynigj sic do poszerzenigwiadomdci, stworzenia petniejszej wizji siebiéwiata.
Wola, byscie opierali st na wtasnej rdrosci | umiejetnosci rozr@niania, ni Slepo podzali za ich wskazéwkami. Nie
wymuszag zadnych dziala. Zackecaja do rozwijania wewetrznej sity i oparcia w sobie. Cicbyscie nauczyli s
stanowt o wkasnymzyciu. Opiekunéw tych charakteryzuje skrondeyaydyz zdaj sobie sprawz tegoze ich prawda
nie jest jedyna. Jednoznacznie dlagc swoj punkt widzenia, pomagajv dokonywaniu wtasnych wyborow. zii
wskazug na bkdy oraz przyczyny trudriei i niepowodzé, czyni to z wyczuciem, umacnigs Wasz wiarg we
wiasne maliwosci.

Przewodnicy rzadko przepowiadagrzyszté¢. Robh to tylko wtedy, gdy mogw ten sposob przyczyhisic do
Waszego rozwoju lub wespizkidzkas¢. Jezeli za spraw przekazu otrzymanego od czyjégozewodnika czujecie
sig ponizeni lub przygrbieni, odrzécie go, jako niezgodny z Waszym poczuciem prawlédkro¢ uczestniczycie w
sesji, po ktdrej czujeciek i niepewndc¢, wiedzcie ze nie spotkaficie prawdziwego przewodnika. Duchowy opiekun
pomaga spojrzena siebie i wiasngycie z innej, bardziej obiektywnej i uniwersalnergpektywy, sprawiag, ze
nabieracie zaufania dgcia i poczucia wtasnej waroi. Pamétajcie, ze macie wptyw na wyalvigk otrzymanego
przekazu. Nawet najbardziej radashudupca i podnoszca na duchu informagjmozna negatywnie zinterpretowa
lub przeinaczg.

Najwicksz trosky przewodnikow jest to,

aby ludzie odnaldi wtasny wyzszy cel

Zaawansowani przewodnicy duchowi wya@ sic precyzyjnie. dywajac niewielu stéw, potrafi wiele przekaza
Ucza tolerancji i wybaczania, a ich wskazaniszazwyczaj proste i logiczne. Zachowujmiar, nie chwal si¢ i sa
obiektywni. Kada ich wskazéwka ma wymiar praktyczny
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stuzy realizacji Waszego nadidnegozyciowego celu. Méwi z szacunkiem o ludziach i zjawiskach, gdgh natura
to czysta mitéc¢ i dobra:.

Poproszeni o rag udzieh wyjasnien na temat lekcji i zada przed jakimi stoicie. Niedala ingerowali, jeeli po-
stanowicie trwéa w niekorzystnej dla Was sytuacji. Dhaj to, by nie odbiekamazliwosci rozwoju, nawet jeeli odby-
wa sk on poprzez cierpienie. Kiedy stoicie przed trudrdméwiadczeniem, magym nauczy Was czegdwaznego,
mog wskazé tatwiejsz i bardziej radosndrog, ktéra pozwoli Wam déf do tych samych wnioskéw. i mimo
to postanowicie rozwigasic poprzez trudnii, nie kxda wpltywat na Wasz decyzg. Do Was nalgy wybér drogi,
kt6ra pochzacie."

Jak rozpoznaistoty kedace
na niszym poziomie rozwoju

Orin i DaBen: ,,Czasami pojawi@pie watpliwosci co do wiarygodnéei przewodnika. Powstaje dylemat, czy pazyj
jego wskazowki, czy teje odrzuct. Decyzja o tym, co zrobj nalezy do Was, gdy posiadacie umiefnosé



rozr&niania, co jest prawg a co nie. Przede wszystkim odpowiedzcie sobipytania: Czy che skorzysté z tych
rad? Czy spraw ze poczug Sig wolny/a, czy té mnie ogranica? Czy g trafne i przydatne? Czy potraje cené? Czy
przynios natychmiastow pomoc? Czyszgodne z moim wewtrznym poczuciem prawdy? Przypomnijcie sobie
sytuacg, kiedy postuchadicie czyjef rady i obrdcito sj to przeciwko Wam. Czy nie pagili scie wtedy wbrew sobie,
ignorujac wlasne odczucia? Zazwyczaj wiecie, co jest dia \zbre. Rozwaajcie zatem kada otrzymywarn
wskazowl, kierujac sie zdrowym rozgdkiem. Nie przyjmujcie bezkrytycznie wszystkiego,styszycie na swoj
temat. Przewodnictwo
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rozwinietej istoty umocni Was w wierze - zaufaniu do siedi@z wtasnej mdrosci. Miara wartcci przestaniagjego
przydatndc¢ i uczucia, jakie w Was budzi, a nie to, z jakiégidta pochodzi. Przyjmijcie we to, co daje Wam radé
i nie budzizadnych watpliwosci.

Stuchaj tylko tych przekazoéw,

ktére catkowicie Gi przekonuj

Istoty stabiej rozwinjte charakteryzuje przede wszystkimz#e nie kieru sic Waszym dobrem. Poniewaprawia im
przyjemnd¢ wyzwalanie emocji igkéw, czsto przepowiadajkatastroficzne wydarzenia. Sugeiajze osagniecie
bogactwo i staw, prowokup zadze. Niewtdciwego przewodnika nm@cie rozpoznapo tym,ze po otrzymaniu jego
przekazu czujecie gizaniepokojeni, petni obaw, przygrieni lub bezradni. Nisze istoty mog wywotywat wasnie,
naktania& do odwetu, méwi o niewidocznym zagté@niu, przed ktérym powinétie sk chront. Starag sie wzbudzé
emocje lub zwyczajnie marnotraywVasz czas, przekaagjmato istotne lub nieprawdziwe informacje.

Nierozwinigte byty wysuwaj roszczenia. By wywrzewrazenie, tywaja pompatycznych stéw. Nie bigpod uwag
Waszej potrzeby rozwoju. €zto w ogole nie wiedg na czym polega rozwdj i jak go wyzw@liNie zaley im na
uporzdkowaniu ani wzbogaceniu Waszegeia - nie mag w nie wghdu i nie znaj kierunku rozwoju ludzkgi. Ich
przekazy, ché mog wydawa si¢ ciekawe, nie majpraktycznego zastosowania. Charakterystycznegest nie
podzielaj Waszych zainteresowa celéw oraz nie dostrzegafiepowtarzalnéci Waszej natury. Dlatego nig &
stanie Was wesprzé prowadzé. Istoty te zazwyczaj nie magtych zamiaréw. Przewaie nie wyradzap zadnych
szkdd, ché obcowanie z ich energmaze wplyn¢ negatywnie na Wasze samopoczucie. Gdy pozionomhaju nie
doréwnuje Waszemu, to nawet@i kieruja si¢ mitoscia, niczego
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nie zyskacie. Rozpoznacie je po brakebgkzego zrozumienia i adrosci.

Istnieje zblzony do Waszego obszar rzeczywisi@ewany planem astralnym, do ktérego udagepsismierci wiele
dusz. Te, ktore pozostajv nizszych sferach tej rzeczywists, bardzo pragnpowrdci na Ziemg. Moga one
probowa daswiadczy zycia za Waszym pgmednictwem. Zazwyczaj nie mgrtych intencji, § jednak zajte wylacz-
nie sol. Rozpoznacie je po ich silnych emocjaehkalkch i niepewngxi, ktore mog sie Wam udzield. Istoty te nie s
w stanie Wam poméc i lepiej, fie nie angzowali si w kontakt z nimi. Te przywizane do Ziemi dusze mggawet
nie wiedzi€, ze umarly. Jeeli poczujecieze macie z nimi do czynienia, powiedzcie im, by sieaty sk doswiatta.

Przewodnicy przemawiagylko wtedy,

gdy wyrazisz na to zged

Sugerujemy, bicie nie sprowadzali do swojego ciata energii tystbtii nie wyraali jej stowami. Rozpoznacia pez
trudu po jej negatywnym charakterze i niskich eraolej Mazecie poczt opér i nieclkr¢ do obcowania z nimi, a kiedy
juz do tego dojdzie - przygbienie. Nie g one w stanie Wami zawtagd) gdyz z trudem przenikajdo fizycznej
rzeczywistdci. W sferze materii panujecie Wy. Mogie chcié Was opdcic, jezeli bedziecie z nimi dyskutowa
okazywa im wspoétczucie i zainteresowanieadicie stanowczy; przerwijcie kontaktsjeWam nie stiy. Pytajcie
przewodnika o pochodzenie i czy przychodziwietle - w tej kwestii nie mze sktamd. Gdy wezwiecie prawdziwego
duchowego opiekuna, pojawksi

Duchowy przewodnik pome Ci traktowa siebie

i innych wyrozumiale i z mit&cia
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Jezeli poczujecieze za Waszym poednictwem pragnprzemawia byty, ktére nie reprezentujwiatta, nadrosci i
mitosci, zdecydowanie powiedzcie »nie«. Bardzo szybkacmgcie s¢ rozpoznawé energg swojego przewodnika a
wtedy nikt inny nie bdzie mégt st pod niego podszy Duchowy opiekun i przewodnik zawsze wyzwala it
uczucie aywienia. Przebywanie w jego obedubjest gkbokim i niezwyklym doznaniem. Czujeciee g nim dobrze.
Jezeli w trakcie przekazu channelingowego pojawisssnutek lub gniew, to znaczie energia, z ktérsig taczycie,
nie pochodzi z najwsszegozrodta. Poprécie, aby ta istota odeszta i wezwijcie bardzigjattego opiekuna.”

Osobkci opiekunowie

Orin i DaBen: ,Kady ma wlasnego osobistego opiekuna, nazywaneggiacaniotem stréem, ktéry towarzyszy mu
przez catezycie. Niektérzy, zwtaszcza w przetomowych okresaghia, wspierani g przez kilka takich istot. Nieas
one rozwingte tak jak przewodnicy duchowi. Jednak przesaah Was w rozwoju. Maj doswiadczenie, ktére
zdobyly, zyjac na Ziemi, i znajomi rzeczywistéci niematerialnej. Mogto by¢ osoby, ktére towarzyszylty Wam za
zycia i rozwirety si¢ ponad poziom ziemskich emociji, lub dusze poznairewich wcieleniach.

Pomagaj one zrealizowaw zyciu nadrzdne cele i przezwyeky¢ niektore trudnéci. Towarzysz Wam bez wzgidu
na to, czy zdajecie sobie sprawistnienia wyszego celu w Waszyuyciu i czy zdecydujecie sigo realizowa. Ich
pragnieniem, i po e%ci powotaniem, jest wspieranie Was podczas ziempkigrazy. Nie g to istoty nisze, jednak
nie posiadaj tak rozleglych horyzontéw jak duchowi przewodnikigrzy swoj swiadomdacia obejmuj caty
bezmiar istnienia.
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Przewodnicy duchowi wspétpragaug osobistymi opiekunami, d&i czemu dyspongjdoktadnymi i wyczerpuacymi
informacjami dotycgcymi Waszegaycia osobistego.

W niektérych przypadkach opiekunowiespednicz w relacji z przewodnikiem. Kiedy nawdiecie kontakt z
przewodnikiem, ten wspierany przez opiekuna lukeloynle

przejmie prowadzenie Was."

Sanaya i Duane: ,Relacja z przewodnikiemzmprzebiegarozmaicie. lld¢ wariantéw wydaje ginieograniczona.
Wasze déwiadczenia mogroznic¢ sig od naszych. Szanujcie zatem wkasdmiennd¢ i niepowtarzalnét. Poprdcie
przewodnika, by siprzedstawit, opowiedziat, kim jest igkpochodzi, i nie wymagajcie, by pasowat do jalobjkek
kategorii. Orin i DaBen nie ugmiepodwaalnych zasad, przekazuedynie sugestie i wskazéwki."
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4 W JAKI SPOSOB PRZEWODNICY POROZUMIEWAJSIE Z LUDZMI
Przekazywanie informacji

Orin i DaBen: ,Przewodnicy nawzuja kontakt z duszi poprzez ni kieruja doswiadomdci sygnat, ktéry w oparciu
0 znane Wam pegia zostaje przefmny na gzyk stéw. Przewodnicy znajiele sposobow przekazywania impulsow.
Stan koncentracji, zmieniongyiadomdci lub transu pozwala wycisgygtos osobowsxi, ktéra mogtaby zaktécéa
przekaz, i pomaga zbudowailne i czyste pakzenie.

Aby umazliwi ¢ porozumiewanie gj musicie podwyszy¢ wlasry wibracjg. Dzigki temu osigacie szczeg6lny stan
umystu, nazywany transem. My natomiast abniy nasz wibracg, az nasapi zestrojenie obu energii. Nie chodzi tu o
identycznd¢ wibracji obu stron, lecz o wzajemne zharmonizowaRirzez caly czas pozostajemy w naszej
rzeczywistdci, skad wysytamy wibragj, ktéra odpowiada wytworzonemu przez Was polu ené€pdy obie wizki

sig tacza, komunikacja staje simozliwa. Nasza umigfnos¢ dostosowania sido Waszej wibracji jest rownie vaa
jak Wasza zdolni dostrajania gido nas. Poprzez obserwatyaszych reakcji uczymyebdpowiednio zmienia



pole
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energetyczne | wptywiana jaka¢ przekazu. Take WYy, wraz z kada przeprowadzonsesy, uczycie s, jak nie traat
pofaczenia i coraz swobodniej poruszacigwe wspolnej przestrzeni. Kierujemy do Waszki energii juz podczas
wchodzenia w trans.

Aby méc lepiej wyjani¢ ten ztazony proces, przyjmijmy dla uproszczenia,jest tylko jedna rzeczywistfy w ktérej
istniejemy obok siebie, #hiac sk wibracjami. Pozostajemy dla Was niewidoczni dopdtpdki nie poszerzycie
swojej percepcji i nie nauczyciegsiostrajg do naszych impulséw répwych.

Jestémy swiadomi kadego, kto si do nas zwraca

Nie mazemy kontaktowa sic z Wami, dopéki nie wytworzymy wibracji, ktéra caywaszswiat widzialnym dla nas.
Kiedy ustalimy czstotliwos¢ odpowiadajca Waszej, zastona razy nami opada. Memy Was woéwczas dostrzec i
gdy zmieniacie swajenergg oraz prosicie o kontakt z przewodnikiem, podejmuyjelziatania majce na celu
nawiazanie hcznaci. Wasze dzenie jest silnie odczuwane w naszgwiecie i jestémy swiadomi wszystkich
podejmowanych przez Was préb. Gdyqoaenie dojdzie do skutku, nasze postrzeganie Véaggewyczaj
catkowicie inne ni to, jak Wy sami siebie oceniacie. Dla nas stanmwigwe, zmieniajce sé wzorce energetyczne i
kombinacje koloréw. Wasawviat jawi sk nam jako pulsugcy energa i sitamizyciowymi. Kiedy zwracacie gido nas
z zamiarem nawrania hcznaci, odpowiadamy, uruchamigj procedury stnce ustaleniu odpowiedniej,
umazliwiajacej kontakt czstotliwosci.

Postrzegamy Ziemijako rzeczywisté¢ tréjwymiarowa. W swiatach charakteryzagych st wicksz liczba wy-
miaréw wystpuje mniej ograniczei przeszkéd. W chwili
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smierci Wasza wibracjaspodnosi i stajecie shiewidzialni wswiecie fizycznym, pojawiaic sii w innym wymiarze
Mozecie wtedy przechodzprzezsciany i przenika matere. Nie gestas¢ materiatu, z jakiego zbudowana jésiana
uniemaliwia Wam jej przeniknicie, lecz stosunek ¢gtotliwosci. Wraz z jej wzrostem zaczynacie dostrzegaeczy
ktére byty niewidzialne, a ograniczenia, takie §alkany przestajistniec.

Channeling to umiginos¢,

ktérej mazna st hauczy

Mézg dzieli s¢ na dwie poétkule. Prawa odpowiada za intgligdczucia, niewerbadrkomunikacg, kreatywndc i
inspiracg. Lewa zarzdza pamicia, logicznym myleniem, mowd, umazliwiajac operowanie p@giami. Jej rola
polega na racjonalnym ocenianiag2eniu oraz pogdkowaniu doznéi doswiadczé. Przewodnicy przekazaj
impulsy zazwyczaj do p6tkuli prawej, gdjest ona bardziej wyczulona i otwarta na #@t@a. Mimo to channeling
wymaga zestrojenia i wymiany atizy obiema ogciami mézgu. Wiksz zdolng¢ odbierania impulséw phatych z
wyzszych wymiardw osga st dzigki wyciszeniu i zmianie staniwiadomaci.

Przekazywanie téei droga channelingu odbywaegprzy jednoczesnym zaangavaniu obu pétkul. Wasze zadanie
polega na zrelaksowaniwsidostosowaniu do naptywgjych do prawej potkuli informacji przy jednoczesnigch
werbalizowaniu i zapisywaniu lub glaym wypowiadaniu w oparciu o miawosci lewej potkuli. Tylko przy
wspétudziale obu e&ci mézgu maliwe staje st wierne i precyzyjne oddanie przestania.

Podczas transmisji channelingowej tworzon@ewe poiczenia me¢dzy neuronami, w efekcie czego poszerzij
Wasze zdolngi rozumowania. llekrd nabywacie nowe umigjnosci, takie jak obstuga komputera czy rysowanie,
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uktad nerwowy przetwarza nowe impulsy i aktywizdgdatkowe peaiczenia. Gdy poprzez channeling obcujecie z
nowatorskimi, petnymgwiatta ideami, Wasz sposéb &hgnia ulega zmianie.



Proces przekazywania impulséw przy zachowaniu pémadomdci okreslamy mianem duchowej telepatii.
Polecamy ten rodzaj komunikacji. Wymaga on zachaavkontroli nad ciatem. Niektorzy ludzie po prostuiedzi«
otrzymywarn informacg, inni widza (jasnowidzenie) lub styazjasnostyszenie). Niektérzy otrzymujrzekaz w
formie ztazonych bodcow, ktére wymagajznalezienia odpowiednich stow.

Niektorzy przewodnicy

postuguj sie duchowy telepati

Podobnie jak we wszystkich rodzajach telepatiizéak channelingu tatwiej jest przekazyinagolne pogcia i idee nk
szczeg6towe dane, takie jak daty czy nazwiskaadDsicie zestrojenia unmiwiajacego odbiér drobiazgowych
informacji wymaga dtugiego okresu przygotaw&zsto przesytamywietine lub mglowe impulsy albo wzorce
energetyczne zawiergie schemat przestania, ktéry Wy r@stie wypetniacie treia, dobierajc odpowiednie stowa
skojarzenia. Wiele przekazéw pojawia @i formie obrazu lub wyobénia i wymaga interpretacji w oparciu o znane
Wam pogcia i koncepcje.

Bywa, ze przewodnicy postugajsic przengnia, podaj przyktady lub snuj przypowidci ilustrujace zagadnienie,
ktére pragn naswietli¢. Niektérzy pracuj bezpdrednio z energi, usuwajc jej blokady. Inni postugujsie

Barwa i ksztalttem. Mog korzyst& z Waszego gtosu lub dtoni | przejawisic w twdrczych dziataniach. Jedni
omawiap osrodki energetyczne w ciele, inni koncenirgje na wczéniejszych wecieleniach.g3acy, ktérzy méwg o
celu i sensiaycia, i tacy, ktérzy omawiajuniwersalne prawa gdzace
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wszeckwiatem. Niektére przekazy magharakter poetycki, inne filozoficzny; mofy¢ utrzymane w tonie
zartobliwym lub doniostym. $tez i tacy przewodnicy, ktérzy welprowokowa i zadawé bezpdrednie pytania
pomagagc odkryt wlasm prawd;, anieli podawaé ja w gotowej formie. Duchowi przewodnicy wybiegasoby
postugujce st odpowiednim stownictwem i posiadag okrélone umiegtnosci. Przewodnicy-badacze komunikuj
si¢ z ludzmi zainteresowanymi przedmiotagaistymi i znapcymi jezyk naukowy; preferay sztuk wola artystow, a
tworzacy filozofie - osoby otwarte na nowe idee i tak dalejeliemajp do powiedzenia ép czego nie potraficie
precyzyjnie oddg szukaj poje¢ zblizonych - takich, ktdre znacie ¢Ba wiec na przyktad raczej opisywargan
wewretrzny, niz uzywaé jego medycznej nazwy,jeli jest Wam ona obca.

Przewodnicy korzystajze znanych
Wam pogc¢ i wyobrazen

Czasami od razughiziecie wiedzié, co naley powiedzi€. Kiedy indziej stowa bda naptywa& stopniowo i
wypowiadajic je kolejno, nie kdziecie w stanie przewidziedo jakich prowadzwnioskéw. Pewien grczyzna
odbierat pojedyncze wyrazy: pojawiatg sv chwili, gdy miat je wypowiedzie Cztowiek ten mowitze przekaz przy-
pomina mu czytanie tekstu wystukiwanego na maszyoipisania. Niektorzy widgzekran z wywietlajacymi sk na
nim obrazami, ktére naginie opisug i interpretug. Przewodnicy wybierajnajdogodniejsgdla Was form transmisiji,
odpowiadajca zarazem charakterowi przekazywanych informacije Kirzystaj przy tym wyhcznie z gtosu - prze-
kaz mae byt tez energi ptynaca poprzez ditonie i uwalnianprzez dotyk. Przewodnicy zawsze szgkaj
najtatwiejszego sposobu podzieleniasivojp wiedz. Wasza komunikacjagdzie zatem czygnaturalnym i bliskim.
Mechanizm przekazywania informacji z czasenzenst zmient."
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Rola odbiorcy i ttumacza

Orin i DaBen: ,Poniewato Wy mowicie, maecie traktowa siebie jako ttumacza.d8ziecie czq, co naley
powiedzi€ czy interpretacja jest wdaiwa. Byt maoze, kierowani intuigj bedziecie woleli wypowiadapewne stowa,
unikajac innych. Aby Wasz przekaz byt coraz doskonalsayazajcie uwagna swoje doznania. Zai nagle
poczujecie s nieswojo - przerwijcie, a nagtnie zacznijcie od nowa, wybiesgjinny watek. Zwolnijcie tempo i
obserwuijcie siebie. Niewygodne uczuciglie dla Was sygnateme wybralicie niewtdciwe stowo lub zmieniticie
sens przestania.



Jesli transmisja zaczyna Was i€, to znakze utracilécie pohczenie. Czasami kontynuujecie mimo zaniku
oryginalnego, pochodzego od przewodnika impulsu. Gdy zauwae, ze dopowiadacie fragmenty - zwolnijcie i po-
nownie zestrodjcie gize strumieniem energii.

Zdarza s}, ze po zakaczeniu sesji sygnalizujemy, jak udoskotadbiér w przysziéci. Moze pojawt sie impuls,
zebyscie przestuchali lub przeczytali to, co éhée przekazadicie, i zastanowili i nad trafnécia wypowiedzi i nad
tym, czy jest ona dostatecznie precyzyjna orazawsy mitécia i wspétczuciem. Zatey nam na udoskonalaniu
przekazu.

Nauczenie s wiernego przekazywania
impulséw przewodnika zazwyczaj
wymaga czasu i praktyki

Przewodnik musi dobrze pozn#/asz energ¢ oraz, wprowadzag niewielkie zmiany, odpowiedni@ przygotowa.
Choe stowa, ktére wypowiadacie podczas channelinguiazda

sie ptyna¢ z umystu, w rzeczywistei sa nasnikiem wyzszej wibracji wywanym w inny ni zazwyczaj sposob.
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Wiele trudndci moze sprawié przekazywanie rzeczy oczywistych oraz takich, &fé# znacie. Nie jest fatwo
wykona odczyt channelingowy dla bliskiej lub znajomej lbgogdy: mozecie domyla¢ sig odpowiedzi na zadawane
pytania. Kiedy przewodnik przke informacg, ktérej st spodziewacie, mecie bkdnie uzna, ze sami kreujecie
przekaz. Wikszas¢ 0sOb, poprzez ktérecskomunikujemy, przekazuje przestanie wiernie i puieksz starannécia.
Zatem i Wy nie odrzucajcie informacji tylko dlatege pokrywa si ona z tym, co samidzicie na dany temat.

Nie dla wszystkich trei udaje st znale¢ odpowiedna forme i stowa. W trakcie interpretowania naszych impulsé
czes¢ informacji ginie. Kady ttumacz wie, jak trudno jest zawtze przektadzie wszystkie aspekty oryginalnego
tekstu. Kady jezyk opiera s bowiem na innych procesach flowych. Rozpoczynafg wspotprag, obserwujemy, ja-
kich stéw, zwrotéw i skojarzeuzywacie. Mamy take swiadoma¢ Waszego charakteru, przekariasposobu
patrzenia ndwiat. Odpowiednio dobieramy impulsy gigwe i nieustannie korygujemy przekaz. Dbamy o jeg@z
lepszy odbidr i zgodrio z istot tego, co zamierzamy powiedzie

Moze sk zdarzy, ze zaczniecie mowio wikasnym déwiadczeniu i wyda sito wiasciwe oraz zgodne z przekazem.
Stuchanie m§li ptynacych od przewodnika nie wyklucza wykorzystania pgniMoze on celowo przywotajakies
wspomnienie. Opowiadaj o sobie pod wptywem takiego impulsgdhiecie mié poczucie gibszego zrozumienia i
przemawiajcej przez Was garosci.

Kazde dziatanie sknce

poszerzenigwiadomdaci sprawia,

ze stajecie sidoskonalszym przekaikiem

Wszystkie wasze dwiadczenia oraz wiadondo przyswojone z kaiek stanowd zasoby, z ktérych czerpie
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przewodnik. Znane idee siutworzeniu nowych koncepcji i prowagldo odkrywczych wnioskéw. Wasz opiekun
moze wykorzystd zaréwno informagj przeczytan przed laty, jak réwniebiezace wydarzenia. Miejciéwiadomae,

ze zgromadzona w undle wiedza jest naeriziem, ktérym postuguje sprzewodnik.

Podczas transmisji channelingowej, ktdta koga przeprowadzacie, przewodnik gepoprost, abycie przy-



pomnieli sobie fragment przeczytanej kiédtgiazki, ktéry zawiera odpowiednie przestanie dla tejlms Przewodnik
moze zatem odwotyw@asie do Waszej pamci. Inna forma transmisji opieragana stowie kluczowym. Gdy styszycie
pojedyncze stowo, na przyktad »odwaga«, to wypoujtedje, odkrywacie szereg zggianych z nim méfi, skojarze

i wskazowek.

Przewodnik nadaje Waszej wiedzy szersze ramy idigrdniwersalne znaczenie. Przedstawia Wasgeiddczenia,
wyzwania orazyciowe lekcje w innynswietle, ukazujc ich gkbszy, duchowy sens. Pomaga Wam spéjrze
wlasnezycie w nowy sposob. M@ powolywa si¢ na obecaw nim prawe, aby poméc innym.

Przewodnicy zacjtaja do czerpania z adrosci duszy

Zeby mig wpltyw na to, co mowicie, wkzamy s¢ w procesy mglowe na poziomie, na ktorym zapagldiecyzje o
tym, jakie myli i w jaki spos6b wypowiadacie. Stymulujemy aktyegt okreslonych czsci mézgu, pobudzag
jednoczénie Wasz wtasm madros¢ zapisan w duszy. Stowa iyte w przekazach nie pocheadad nas, lecz z
Waszego umystu. Im wksz wiedz i bogatsze daviadczenie posiadacie, tym bogatsze jest stownicjakim
mozemy st postwy¢, aby wyrazt nasze méli.

Poniewa impulsy przewodnika przenikaflo Waszejwiadomdaci i sa przez Was wypowiadane, patizowo
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mog przypoming Wasze wiasne mdl. Przywykliscie do brzmienia swojego gtosu i usgamiacie s z nim, nawet
kiedy wyrazacie madros¢ przewodnika. Latwiej jest uwierzyv autentyczn&® przekazu, jeeli zmienia st gtos oraz
rytm i tempo méwienia.

Sposoéb przekazywania gliyma istotne znaczenie. Klarowstoprzekazu w diej mierze zalgy od jego zwgztosci.
Aby wyczerpujco przedstawi niektdre nasze koncepcje, potrzeba jednak wiejasoien. Mimo to skracamy
przestanie, by uczyaije jak najbardziej zwiztym, naraajac sk zarazem na tge nie zostaniemy zrozumiani lab

.....

jego wyrazisté¢, glebie i poprawndé.

Czesto wywamy przenéni i porowna oraz przyktadéw. Prowadzi to do uproszgzeodre nie uwzgldniaja sytuacii
skrajnych i nietypowych. 3& w Waszym stownictwie nie znajdujemy odpowiedroegkrelenia, tworzymy zagp-
cze, ktére oddaje to, co chcemy przekagzielimy sk tylko takimi myslami i wskazéwkami, jakie potraficie przyj
i wykorzysta. Rozwijajc Sk i pogkbiajac swoje rozumieniéwiata, umdaliwiacie nam przekazywanie coraz
glebszych i bardziej kompleksowych przesta

Zdarza s}, ze wycigacie bédne wnioski. Dzieje gitak wtedy, gdy Wasz punkt widzenia nie pozwalages
zrozumie& cataici zagadnienia, o ktdrym méwimy. Wraz ze wzrosteviadomdaci informacje na interesagy Was
temat leda pogkbiane, wyjaniane i uzupetniane. Da wartai¢ ma tu rejestrowanie przekazéw. Stueleagh lub
czytapc je po jakind czasie, zaczynacie inaczej je interpret@wostrzegacie purosé, ktorej nie zauwzaliscie
wczesniej - odstania si przed Wami gibszy sens i znaczenie psiania.”

62

5 PRZYGOTOWANIE SE DO NAWIAZANIA KONTAKTU

Poznawanie swojego przewodnika

Orin i DaBen: ,Pierwsze spotkanie z przewodnikiest juroczystym wydarzeniem, dlatego dobrze jestainie
przygotowa. To szczegoblne dwiadczenie, ktére kaly przezywa inaczej. Moment pierwszego petnegoappénia
wyzwala silne emocje nawet u 0séb, ktoreuczeniej odbieraty sygnaty od duchowego opiekuna. Zapeaie
przewodnika i inicjacja patzenia mae odby sie na wiele rénych sposobéw. M@ byt procesem kierowanym

przez innego duchowego przewodnika.

Ta kshzka zostata napisana po to, aby uivei ¢ Wam samodzielne nauzianie wspotpracy z wgz forma
swiadomdci. Rozdzialy 6 i 7 zawiergjwskazdwki oraz opis metody uzyskiwaniagoaienia. Proces ten mecie



przeg¢ samodzielnie lub z pome®soby zaprzyjaionej. Duym utatwieniem jest nagranie instrukcji na kasetach

Mozecie poprosi wspierajica osolg, aby towarzyszyta Wam, zadajpytania oraz stuchgg odpowiedzi. Dla
niektdrych komunikacja channelingowa jest tatwiajgezeli dzieki niej mogy wspiera innych i przekaza
odpowiedzi na konkretne pytania. €hstuzenia pomaga przezwygiy¢ opory przed gtnym mowieniem. W
rozdziale 7 znajdziecie
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instrukcje, ktére pomagWam nawazat pierwszy kontakt przy wspétudziale znajomej osoby.

Wrazenia i opinie drugiej osoby magkaza si¢ bardzo pomocne. Dostarcane przewodnikowi wskazowek, jak
bardzo zaawansowane informacjez@przesyté oraz dostosoweprzekaz do Waszych mlowosci. Przewodnik zde-
cyduje, czy mee by on bardziej ztéony, czy te nalezy go uprdcic, oraz czy potrzebujecie dodatkowych
wyjasnien.”

Czego mana sk spodziewa
przy pierwszym paiczeniu

Orin i DaBen: ,Zaawansowany przewodnik duchowy ujanswoj obecné¢ w sposob tagodny. Watek stanowd
sytuacje, w ktérych jego energia jest bardzmedod Waszej. Z naszych obserwaciji $wiadczenia wynikaze
przewodnicy pospuja ostraznie i wol, byscie watpili w pomysine nawazanie hcznaci, niz wystraszyli s¢ lub
zaniepokoili. Osoby nawzujace pierwszy kontakt zazwyczaj zachowpptm swiadomac¢ i rejestruj jedynie
niewielkie zmiany w samopoczuciu. Mecie wtedy zastanawdaig, czy stan ten nie jest aby wytworem Waszej
wyobrazni.

Ze wzgkdu na delikatné,
Z jaka dotyka Cg przewodnik,
mozesz pocatkowo nie odczuwéjego obecngri

Sq osoby, ktore ju podczas pierwszej proby nawuja taczna¢ z przewodnikiem. Stwierdzapne,ze jest to bardzo
tatwe. Gdy Wasze pole energetyczne harmonijnigaesse z wibrach przewodnika, szybko wpadacie w trans i nie
musicie déwiadcza& standw przagiowych ani fizycznego dyskomfortu. Niektdrzy pahbup wigcej czasu, aby
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wyciszy¢ umyst, zebraenergg i dostrot si¢ do przewodnika. Pogikowo jego obecrid maoze powodowa drzenie
lub inne reakcje fizyczne, ktére zanikrgdy nauczycie gisprawnie kieronawzmazonym przeptywem energii w
ciele. Czstymi objawami podczas pierwszego kontaktypaczucie garca i mrowienie, ktére po chwili ugiuja.
Jezeli pojawiap sie nieprzyjemne doznania, pogoie przewodnika, aby pomogt Wam lepiej zestisi¢ z jego
wibracja.

Zwykle musi uptyn¢ troch; czasu, zanim nauczycie;sozpoznawé energe przewodnika, gdynie jest ona re-
jestrowana przez »normalne« zmysty. Jego atlejnog towarzyszy niewielkie zmiany w oddychaniu, postawie,
glosie i sposobie méwienia. Niektorzy od razu wyeaja réznice, inni ich nie dostrzegaj

Z czasem przewodnik umochi pokenie, a Wy nabierzecie wprawy w obchodzenjz$ego wibracj. Mozecie
otrzyma sugestie steace poprawie komunikacji. Wasz kontakidzie stawat sz czasem coraz wyiaiejszy i pet-
niejszy. Aby przyspieszyten proces, mecie wyobraac sobie ze jestécie w obgciach istoty petnej mocy i adrosci,
darzicej Was bezgranicammitoscia, troszcacej sk 0 Was i ochraniagej. Zachowuicie sitak, jakbycie czuli &
obecnd¢, a wkrétce staniecieesjej swiadomi i nie kedzie to tylko Wasze wyobranie.

Przewodnik mee przyj¢ forme energii i ch@ nie dostrzeecie postaci, odczujecie go. Niektorzy widwiatto i



barwy, podczas gdy inni majvrazenie unoszeniasiv przestrzeni. Rzeczywist@ z ktérej przychodzprzewodnicy,
jest takswietlista, ze przenikajc do niej, cztowiek zostaje czaseslepiony. Przypomina to w§gie z ciemnego
pomieszczenia na stoe - oczy potrzebujczasu, aby przywykyt doswiatta i méc rozréni¢ ksztatty. Doznania ludzi
wkraczajcych w & wyzsz, sfere sa czesto tak silne,4 poczitkowo nie g oni w stanie przekazaadnej konkretnej
wiadomaci. Doswiadczaj swiata intensywnej energii i powoli ugsie w nim poruszé
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Do nawhzania kontaktu z przewodnikiem
potrzebna jest uwaga i skupienie

W chwili gdy Wasze mdli zaczynaj bladzi¢, tracicie z nami kontakt. Zanim nauczycie sirzymywa skupienie, si
woli koncentrujcie si na pokczeniu oraz na przekazie. Zachowajcie jagénonystu i odstcie na bok niepotrzebne
mysli, ktére mog zaktoca transmisg. Niektorzy nazywaj channeling stanem intensywnego wetvmnego stuchania.
Gdy nabierzecie wprawygbziecie mogli odbieraprzekaz, m§lac jednoczénie o czyn$ innym. W pocatkowej
fazie informacje mogwydawa si¢ niewyrane lub trudne do uchwycenia. lkxie mi€ wrazenie,ze brakuje Wam
stéw. Nie zatrzymuijcie giwtedy, tylko skierujcie uwagna nasfpny temat. Przekonaciessize podejmujc nowe
watki, uczynicie klarownym take ten pierwotny.

W trakcie przekazywania informacji drpghannelingu wypowiadajcie stowa niezwtocznie,gekajic na ich dalszy
ciag czy rozwingcie tematu. Ten sposOb werbalizacjishydzni sie od »normalnego« mdéwienia, kiedy to od
pocztku wiecie, co zamierzacie powied&i€ozwdlcie stowom phyt swobodnie - zaufajcie i nie obawiajcie si
os$mieszenia ani tegage przekaz &dzie niespojny. Bdzcie jak dzieci: zawsze gotowe do eksperymentowaiaiali
nie potraficie przekazanformaciji, gdy ich strumié jest zbyt intensywny albo impulsy naptywajbyt wolno,
popraicie przewodnika o zmiagrtempa. Jeeli pojawiaj sie fragmenty myli lub wiele r&nych, niezwizanych ze
soly komunikatéw, wybierzcie jeden najbardziej intejesy watek i na nim s skoncentrujcie.

Z tresci przekazywanych informaciji mie nie wynik#, ze pochodz one od przewodnika duchowegozdlejednak
jestacie ogodlnie zadowoleni, macie wemnie przeptywu i pozytywnej energii, 0znaczaztopomylnie nawhzaliscie
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kontakt. Przewodnicy statgsie oddziatywa na okrélone partie mézgu i na pogtku mogi to robi jeszcze
nieskutecznie. Stworzenie dobregogoaknia wymaga nieraz czasu. W pierwszym okresieowigdane stowa nie
zawsze odpowiadajntencjom przewodnika. Jak wid@ej innej dziedzinie, tale podczas nauki channelingu mog
pojawia si¢ watpliwosci i pytania. Jest to catkiem normalne.

Przekazom channelingowym towarzyszy
dobre samopoczucie i p@biona saméwviadoma¢

W pocatkowej fazie przewodnik staragsinetod, préb i bkdéw ustalé najlepsz technile przekazywania swoich
wrazen. Istnieje bardzo wiele sposobow dotarcia do lugizkviadomdci. Zawsze staramygivybrat najtatwiejszy.
Jezeli przewodnikowi udaje sidobrze wykorzystamazliwosci prawej potkuli mdézgowej, czujecieesswobodnie i
pewnie. Brak klarownego odbioru lub pojawienigsiprzekazie treei, ktére wydag si¢ obce swiadczy o tymze
przewodnik nic znalazt jeszcze odpowiedsiggzki dosepu.

Kiedy udaje si osagna¢ zgodnd¢ z przewodnikiem w kwestii wspélnych wyolsa i poje¢, pojawia s¢ poczucie
jedndici. Gdy myli ulegaj synchronizacji, bariera oddziedap dwie rzeczywiskei zaczyna zanika Zyskujecie
wtedy maliwos¢ szczegblinego wegtlu oraz zrozumienia wielu istotnych spraw.

Komunikacja duchowa jest tatwiejszaz sic wydaje

Gdy ludzie nawdzuja taczna¢ z przewodnikiem lub wyszym ja, ze zdziwieniem stwierdzage jest to o wiele
tatwiejsze, nt si¢ spodziewali. Opowiadajczesto, ze stan
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ten jest im znany. Nie komplikujcie @i nauki samym sobie. Najtrudniejsze jest przetamapbréow przed gkmym
moéwieniem i zachowanie skupienia oraz niezastarmaw/ig nad tym, czy przekaz pochodzi od przewodnika jegty
produktem Waszej fantazji.

Podczas channelingu przebywacie weelgich wyzszej wibracji, a stowa, ktére wypowiadacie retchnione duchem.
Mozecie wkc zost& zaskoczeni gbia i madroscia przekazu. Nie oczekujcie zawitych czy zaszyfrowamipnformacii.
Nie poszukujcie ukrytych znaake nie to jest celem naszej wspétpracy. Nie poroigaizeczy, ktéreasoczywiste,
gdyz ich stwierdzenie jest czasem napwiejsze. Kiedy dzielicie przestnze istoty z wyzszych wymiaréw, prawda
zawsze wydaje sinaturalna i jest zazwyczaj prosta.

W pocatkowym okresie nie nalegajcie na to, by otrzyrpazekaz werbalny. Komunikacja z przewodnikienzemo
mie¢ wymiar energetyczny. W takim przypadku opiekgdde wspierat Wasz rozwoj i przygotowywat Was do
kolejnych jego faz, pogbiajac Wasa otwartc¢, doskonalc zdolndci i poszerzajc mazliwosci. Innym razem mie
przekaza Wam swoje przestanie na przyktad w postaci obraa@mtalnych.

Gdy juz uczynicie pierwszy krok, nie béjcieestksperymentowa Zanim s¢ polaczycie, sformutujcie pytanie i
nagrajcie swaj wtasm odpowied. Nastpnie skontaktujcie sk przewodnikiem i ponownie zadajcie to samo pytanie
Przekonacie gj ze w wickszdci przypadkéw odpowiedbedzie inna, zazwyczaj przepetniona nééa oraz
wyrazajaca bardziej uniwersalne prawdy. Nawetgk odpowiedzi kda podobne, to prawdopodobnie przewodnik
przedstawi to zagadnienie z nieco innej perspektywy

Istotne jest, aby na pogtku rejestrowa wszystkie wypowiedzi. Przemawia za tym kilkazngch argumentow.
Przede wszystkimdolziecie moglisledzic wlkasne posipy, a take skorzystéz uzyskanej wiedzy w odpowiedniej
chwili. Pewna kobieta zapisywata swoje przekazpéalicale nie

68

byta pewna, czyasautentyczne. Kiedy po trzech migsich zajrzata do notatek, uderzydagh trafndc.
Doswiadczenia, ktére opisata, rzeczyeie sk pojawity. Ponowne przeczytanie notatek pomogtaijeierzy¢ i uzna
wartas¢ tego, co

robita.

Nagrywapc lub zapisujc przekazy, czynicie je ¢gcia rzeczywistdci fizycznej, wzbogacacie wlasswiat i
pogkbiacie swoj madrosé. llekro¢ utrwalacie stowa na papierze lub némiée magnetofonowej, przyczyniacie sio
ich realizacji: czynicie bardziej prawdopodobnyraegzywistnienie ich.

Przewodnik odpowiada na ¥@e wezwanie

Niektérzy zastanawiajsie: »Dlaczego przewodnik pojawiagsiawsze, gdy go wzywam?« My istniejemy poza
czasem i przestrzeniDecydujc sk ha wspOtprag, mamy pelny jej obraz, mimo jej czasowej reimici. Bierzemy
pod uwag takze to,ze w trakcie meecie zmient zdanie i zrezygnowa Mimo to nasza wizja jest petna i obejmuje
calas¢ przedsgwziecia.

My nie mamy wraenia uptywu czasu porudzy kolejnymi sesjami. Nie dwiadczamy pocgkéw i zakaiczen, lecz
nieprzerwany ¢ig, na ktory sktadajsie kolejne spotkania. G%¢ naszej energii jest stale obecnacizy sk z Wami,
jakby od poprzedniego spotkania nie ughamnawet sekunda. Naszesdgadczenie mgna poréwna do przerywanej
rozmowy telefonicznej, podczas ktérej gtos to zantk zndw si pojawia. Nie oddalaf sk, czekamy po prostu na
kolejne wyrane pohczenie. Jest to nibwe, poniewa posiadamywiadoma¢ znacznie rozleglejazod Waszej.
Mozemy zajmowa si¢ tysiacami rzeczy rownoczeie. Komunikowanie giz ludzmi wymaga udziatu niewielkiej
czes$ci naszepwiadomdaci. Jednym z naszych zobawan jest utrzymywanie stategoasiza«, aby by na kade
Wasze wezwanie."
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Dusza czy przewodnik?

Orin i DaBen: ,Na pocgku ludzie potrzebujwyjasnien. Pragn wiedzie, czy pohczyli sig z przewodnikiem czy te
Z jakas czeécia siebie samych. Niektérzy cailze zrodtem informaciji jest istota stanoayga odebny byt. Inni mag
wrazenie,ze pohczyli si¢ ze swoim wyszym ja lub z wlasndusa.

By¢ maze ciekawi Was, jak to jest, kiedydzycie s¢ z dusa. Poniewa zazwyczaj nie macie tego typustvadcze,
trudno jest Wam rozidni¢, ktére impulsy m$lowe pochodz od duszy, a ktére od przewodnika. Mianem »duszy«
okreslamy wiekszy czgs¢ Waszej istoty, ktora istnieje poza codzigmnpeczywistdcia; ktdra nie umiera, méwia-
domas¢ wszystkich Waszych istnie decyduje o Waszym rozwoju, kolejnym wcieleniu. flagcie »dusza«
stosujemy wymiennie z »wgzym ja« i »wtksza jaznia«.

Bez praktycznego dwiadczenia trudno WanxHzie rozstrzygac, czy przekaz pochodzi od przewodnika, czyjést
odbiciemswiatta duszy. € umiegtnos¢ nabywa si z czasem.

Kazdy przekaz kierowany jest poprzez dusz

Zanim nawizemy z Wamidczna¢, musimy otrzymé przyzwolenie duszy. Woéwczas kierujemy do niej itsgua
ona przekazuje je do umystu. Zawsze komunikujempsprzez dusg bez wzgtdu na to, czy podczas odbioru
zachowujecie petnswiadomaé, czy te nie. Przekaz, nawetdeli odbywa st pozaswiadomdacia, odzwierciedla
charakter duszy. Poniewdusza uczestniczy w przesytaniu informaciji, zawsziziecie mieli wraenie obcowania z
czyms bliskim i znajomym.

Uzyskanie dowodu na tae za przestaniem stoi przewodnik, a nie Wasz&seia j&n, maze by niemaliwe.
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Dla kazdego bowiem co innego jest mjariarygodndci. Nawet jeeli przekaz odstoni nowe, nieznane fakty, a Wasze
wizje dotycace przysziéci potwierdz sig, nie przekona to sceptyka, dla ktérego argumenty hiewystarczajce.

Z czasem samiddlziecie wiedzieli, kto do Was przemawia. Niektéreyerdz, ze tozrodto wiecznej mdroici - ich
boska jdn, dusza albo wisze ja. Inni g przekonanize kontaktuy sie z duchowymi opiekunami. deli w komu-
nikatach pojawia giimie przewodnika i czujeciee niezaleny byt kieruje do Was swoje przestanie, zaufajciei
podwaajcie tego faktu.

Czasami przemawia przez Wasgdmos¢ duszy. Przekazywanie energii #ygego ja lub duszy jest réwnie fascyuod.
Jestécie wspaniatymi istotami, a Wasza wesmana nadros¢ przewysza wszystko to, co zwyklie o sobie m§lec.
Przestanie od Waszego petniejszego jaertm¢ réwnie gebokie jak to, ktére pochodzi od przewodnika duchgove

Duane: ,Dostrzegam wyfaa zmiare w polu energetycznym oséb nawijacych kontakt drog channelingu.
Wkraczajic w rzeczywisté¢, w ktdrej przebywaj przewodnicy, osigaja stan zwany przez nie €20 »otwarciem«.
Ich spokojn i petra harmonii au¢ nagle przenika fala energii spoza ich wiasnejgirzeni, wraz z kté@rwchtaniaj
informacje. Kiedy opowiadam im o tym, co zaobsenatam, prawie zawsze potwierdzaie w tym samym
momencie ich odczucia, sposob dteyia lub odbiér przekazu ulegty zmianie."

Imie przewodnika

Sanaya i Duane: ,Zdarzagsie juz na samym poczku przewodnik ujawnia swoje imiMozecie otrzyma takze
dzwieki lub litery, ktére péniej je utwora. Niektdrzy przywiazuja zbyt wiellka wag: do imienia - niecierplivg sig i
niepokop, kiedy st nie pojawia. Czasamizdiick charakteryzujcy
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opiekuna zostaje przekazany po kilku tygodniachnhdae w ogdle sj nie pojawé. Przewodnicy twierdg ze w tej
kwestii najbardziej zalgy im na zadowoleniu osoby, z kidiwspotpracuj - natomiast samo imijest spraw



drugorzdna. Wiele oséb relacjonujee przez pierwsze kilka dni isie zmieniato, a przybrato forng najbardziej im
odpowiadajca. Aby je uzyska, najlepiej zwrdat sig bezpdrednio do swojego przewodnika. Orin wielokrotnie
powtarzat: »Nie nalegajcie na to, by na pika pozna imi¢ przewodnika. Istoty duchowe rozpoznajebie po
energii. Jeeli zamierzamy przybtaimie, to szukamy takiego, ktére najlepiedzie oddawatogtenerge. Czasem jest
to imig, ktdre nosilimy, zyjac na Ziemix.

Cze$¢ 0s6b otrzymuje pierwsditere lub dzwiek, do ktérego pgniej dobiera odpowiedaikombinacg glosek.
Czasami, czytaf jakis tekst, natrafiaj na stowo, w ktérym rozpozngimie swojego przewodnika. Niektorzy pozaaj
kilka imion nalezacych do ré@nych przewodnikéw. Pewna kobieta miata dwunastelapidw, ktérzy nazywali siebie
»Rady Dwunastu«. Inna wspotpracowata z trzema bytamktdoych zwracata gi»ukochani«. Na wksza¢ pytan
odpowiadat jeden przewodnik, a pozostaliedali sk sporadycznie. Natomiasteitzyzna, ktéry uparcie dopytywat
Sie 0 imig, za kadym razem otrzymywat odpowieo»Nie mam imienia«. Pewna kobieta miata bardadnego
opiekuna, jednak nigdy nie poznata jego imieniadi®dch latach ponawiania o jego ujawnienie zrezygnowatla.
W kwestii imienia kade rozwizanie jest dobre. Zaakceptujcie zatem swojavimiczenie.

Osoby, ktére postanawigpoznd znaczenie imienia przewodnika, zazwyczaj odkrygwgg ma ono jakieszczegdlne,
osobiste odniesienie. Kobieta wykorzygtig w swojej pracy olejki zapachowe poczuajmic Maja najlepiej pasuje
do energii przewodnika. Po jakinszasie przeczytata w leksykonig, stowo to oznacza wzbieranie kwiatow«.
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Pewnemu rzczyznie w dniu nawizania kontaktu z przewodnikiem pgmjt si¢ ksigzyc. Opiekunka rzczyzny
miata na im¢ Margaret, co po grecku znaczy »perta«, a po peskkizyc«. Spraw imienia traktujcie swobodnie -
pozwodlcie, by sj zmieniato i ewoluowato.

Jezeli czujesz si gotowy/a do navazania pierwszego kontaktu, przejdo rozdziatu 6. Jeli chcesz lepiej pozida
nasze déwiadczenia zwizane z channelingiem orazséadczenia innych, przeczytaj rozdziat 10."
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Il

NAWIAZANIE £ ACZNOSCI Z PRZEWODNIKIEM
6 WCHODZENIE W TRANS

Wskazowki dotwiczen

Sanaya i Duane: ,Zamieszczon&wiczenia pozwal Wam pohczye sig z duchowym przewodnikiem i przekazyéva
na gtos jego impulsy. Zostaty opracowane przez &iribaBena na potrzeby kurséw channelingu, ktéedakiotnie
organizowakimy. Dzigki nim kilkaset oséb nawrzato pomylng wspétprae z przewodnikiem lub wiszym ja.
Abyscie mogli wykona te ¢wiczenia samodzielnie, bez instruktora i bezeggzzzania na zegia, zostaly one
opatrzone dodatkowymi wy§aieniami. Jeeli wyrazicie takie pragnienie, Orin i DaBeada Wam towarzyszyi,
wspoétdziatagc z Waszym przewodnikiem lub w8z jaznia, udziel@ energetycznego wsparcia oraz zapewnia
opieke.

Wykonuijcie¢wiczenia kolejno, rozpoczyngj od tego, ktére odpowiada poziomowi Waszych ugmegci. Cwicze-
nia zebramy w jednym rozdziale po to, afye mogli wykoné je wszystkie naraz, eli tego chcecie. Nie
ponaglajcie siebie; proces naaywania wspotpracy z przewodnikiem réwnie dobrze:emajé kilka tygodni.
Badzcie cierpliwi i wyrozumiali. Nie trécie dobrego nastawienia. Kierujcie gituicja, szanujc wiasry odmienngé
- indywidualny i niepowtarzalny charakter Waszyds$wiadcze.
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Odkrywapc mazliwosci, jakie daje channeling, mecie odczt poruszenie, veksz niz zazwyczaj nerwowde, a
nawet niepokdj. Takie reakcje towarzysmoznawaniu kadej nowej umiegjtnosci i sa naturalne. Przygpcie do



¢wiczen, jezeli naprawd tego chcecie i czujeciegsgjotowi. Jeeli nie jestécie pewni, pomicie & czes¢ i przejdicie
do rozdziatu 10, w ktérym opisujemy naszeéwliadczenia zwjzane z channelingiem oraz ptgeia innych oséb.
Jezeli szczerze pragniecie naué¢zie channelingu, stanieesto mazliwe - prawdopodobnie pdzej, niz myslicie.
Jednak zanim to nagti, mazecie pody¢ kroki stuzace lepszemu przygotowaniusWiadomcie sobie, jak wiele zu
uczyniliscie w tym kierunku.

Na pocatek nauczcie girelaksu oraz skupiania uwagi przez co najmnigj piinut. Byt moze juz posiedlicie &
zdolna¢ poprzez praktyk medytaciji. Maecie st o tym przekong wykonupc dwa pierwszéwiczenia, po ktérych
przejdicie do trzeciego Odczuwanie enetgiciowej. Relaks i koncentracja to najméejsze elementy channelingu.
Ciagte ich doskonalenie sprawie Wasze przekazylta spojne i klarowne.

Jezeli koncentrowanie gilub oshganie stanu relaksu sprawia Wam trugmaiwiczenia | i 2 pomogWam je
pokona. Przeznaczcie kilka dni na to, by pozmaauczy si¢ techniki relaksacji, a naginie trenujcie koncentragj
Dobrym sposobem pomagaym przywykmé do stanu transwsnedytacje prowadzone. W tym celu eoie
wykorzysta& gotowe nagrania lub w oparciu 0 zamieszczor@viozenia przygotowawtasr kaseg.

W niektérych przypadkach wykonywari@iczen i nawiazywanie hcznasci channelingowej jest niewskazane. Nale
do nich stany depresji, ostabienia i fizycznegaezenia, okresy choroby, szokuglgbkiego smutku oraz trudnych
przegé i kryzyséw. Po raz pierwszy pmizcie s¢ z przewodnikiem, kiedy jesteie wypoczci, zadowoleni, w dobrej
kondyciji psychicznej i fizycznej. Baiej bedziecie
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mogli komunikowa si¢ takze po to, aby przezwygiac negatywne emocje i trudne stanyzelemacie obawy lub
pytania - poczekajcie. Wy§aijcie wszelkie wgtpliwosci, az poczujecie s pewnie i spokojnie.

Osiagniecie perfekcji w channelingu jak w kdej innej dziedzinie wymaga praktyki i systematywa Niezkedne
jest chgte doskonalenie umighosci, determinacja, e uzyskania doskonatych rezultatéw, dobre nastawieni
gotowas¢ do wykorzystania nadarzgjych st okazji oraz wszystkich daginychsrodkéw. Najwaniejszym z tych
elementow jest Wasze pragnienieagsiecia czystdci przekazu i pozytywnych wynikéw.

Zamieszczone téwiczenia dzg¢ki swej strukturze stanowimetod pomocn w pocatkowym okresie uczeniaesi
channelingu. Korzystajcie z nich, aby zainicjévpmlaczenie. Za kadym kolejnym razem starajciecgiogkbiac
Wasze doznania. Mecie wzbogaciopisany tu proces, wykorzystagjwtasne pomysty. Kiedy nauczycie &iomuni-
kowat z przewodnikiem i déwiadczenie to staniesiWam bliskie, zrezygnujcie z poznanych form i rozeie wtasny
styl. My nauczylimy sk oshgac trans bez jakichkolwiek

rytuatow.

Ludzie czsto pyta, czy powinni otaczasie $wiattem. Mazecie wyobraa¢ sobie,ze znajdujecie giw baice jasnej
poswiaty. Nalezy jednak pamitac, ze obraz ten nie shy ochronie, lecz podniesieniu wibracji. W naszejqyr
wykorzystujemy biatgwiatto, aby kogé wesprzé, poméc mu pokoréawatpliwosci i utrzyma wysoki poziom
koncentracji. Kiedy Sanayadzy sk z Orinem, czujeze sk uwalnia i zawierza wkszej energii. Nie otaczaesi
wczeshiej swiattem, gdy jest nim Orin.

Podchodcie do channelingu z pozytywnym i pogodnym nastaigi®. Rébcie wszystko, aby wyzwélv sobie
radas¢. Bawcie s¢ i eksperymentujcie. Uwolnijciegbd poczucia obowkku. Im naturalniej tdziecie traktowéa
stany poszerzongyiadomaci, tym wigcej odkryjecie w nich

79

bogactwa. Istnieje niezliczona §loswiatdw, do ktérych meecie podréowat. Channeling otwiera wrota do nowych
doswiadcze i nieograniczonego rozwoju.

Aby poznd technile relaksacji, wykonajciéwiczenie Nauka relaksu. Gdyziedziecie potrafili s¢ rozluzniac,
przejdicie do¢wiczenia Stan koncentracji. Kiedy opanujecie obihhiki, wykonajci€wiczenie Odczuwanie energii



zyciowej."
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CWICZENIE
Nauka relaksu
Cel

Jest taéwiczenie przygotowujce do osigniccia transu. Pomaga ono uczychanneling dowiadczeniem
przyjemnym, relaksggym i radosnym.

Przygotowanie

Wybierz czas i miejsce. Postaraj,ddy nikt Ci nie przeszkadzat przez 10-15 minut.tygy telefon, zaniknij drzwi.
Jest rzeczzadziwiapca, jak osoby bdace w stanie wyciszenia przygaja zaréwno dzieci, jak i dorostych. Wisie
wtedy domownicy przychodzaby cd uzgodné lub oméwti. Bardzo wane jest poczucie komfortu. Zadbajewio to,
aby otoczenie wygHato przyjemnie i dziatatlo na Ciebie kop. Zat& wygodne ubranie. Wybierz moment, kiedy
jeste w dobrej kondycji fizycznej i umystowej. Nie przgpuj docéwiczenia bezpé&ednio po positku lub kiedy
czujesz si zmeczony/a. Whcz przyjemm, uspokajajca muzyle.

Kroki
1. Uskdz wygodnie na krzde lub podtodze w pozyciji, ktgrmazesz utrzymébez wysitku przez 10-15 minut.
2. Zamknij oczy. Oddychaj spokojnie. Wykonaj 28yplnych, ptynnych oddechdw gérezescia klatki piersiowej.

3. Wyobra sobieze troski i zmartwienia znikaj llekro¢ pojawi sk jakas mysl, wyobra ja sobie zapisapna tablicy,
a nasgpnie zetrzyj. Maesz take umieszczamysli w bankach, ktére odlatajw dal.

4. Rozludnij ciato. Poczuj, jak ogarniajCie cisza i spokéj. W mifach wedruj poprzez ciato, rozkniajac kazda jego
czesé: stopy, nogi, péladki, brzuch, klatk piersiows,
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rece, dionie, ramiona, sayjtwarz i glove. Rozlwnij szczki (niech keda lekko rozchylone), a take migsnie wokot
oczu.

5. Wyobr& sobieze znajdujesz siw otoczce biategéwiatta. Zobacz jej wielk&, ksztalt i natzenie. Bawac Sk,
zmieniaj jej rozmiar, apoczujeszze jest odpowiednia.

6. Kiedy odczujesz spokdj i roziienie oraz uznasze jesté gotéw/gotowa do powrotu, sprowasiwoj swia-
domai¢ do pomieszczenia, w ktérym przebywasz. Przez efahalektuj s¢ stanem wyciszenia, w jakimesi
znalazié/as.

Ocena

Jezeli czujesz si spokojniejszy/a i bardziej zrelaksowany/, jeistes zazwyczaj, przejgddo nastpnegoéwiczenia
Stan koncentraciji.

Jezeli nie jesté wyciszony/a i zrelaksowany/a, powt@wiczenie, przeznaczg wigcej czasu na rozimienie ciata.
Mozesz wykorzystawtasne pomysty i opracowdardziej skuteczne metody. Dobre efekty przynegutarna
praktyka. Przez tydzfelub dwa péwig¢ codziennie okoto dwudziestu minut na to,daiczy¢ przebywanie w ciszy i
rozluznienie s¢. Taka praktyka nie jest konieczna, lecz pomaggvpykna¢ do stanu umystu, w ktérym nalbwy staje
sig kontakt z przewodnikiem.
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Koncentracja jako istotny element channelingu

Orin i DaBen: ,Zasadnicze znaczenie w channelinguumiegtno$é¢ koncentrowania gi Pozwala ona rownocgge
przyjmowa energg i przekazywa ja dalej. Osoby, ktére wykorzystughanneling w leczeniu i uzdrawianiu,
przyjmuja wyzsze energie, jednocee wykonuac wszelkie niezédne ruchy i czynnéei. Podobnie jest, kiedy
przekazujecie impulsy przewodnika gtosem. Dla rigkth najwekszym wyzwaniem jest nauczenie si
artykutowania przekazu w momencie jego pojawierjaWymaga to pewnej wprawy.

Na pocatku medytacji lub podczas préb wyciszaniarsa powierzchri swiadomdci wyplywaja czesto ré&ne
niezwigzane z procesem rly ktére zaprataja uwag:. Pewna kobieta, ilektoprobowata palczye si¢ z przewodni-
kiem, zaczynata mije¢ o tym, co ma jeszcze do zrobienia: o osobachtdalyéh chciata zadzwoéio listach, na ktére
jeszcze nie odpowiedziata, i o geipch domowych. Wpadta jednak na pomyst, aby téimgpisywa na
przygotowanej do tego celu kartce papieru. Oddey pzuta st spokojniejsza i mogta agjna¢ glebszy relaks. Jeli
macie podobny problem, wyprobujcierhetoct.

Wazne jest, aby przyzwyczajaie do standw poszerzongyiadomdaci. Uczcie s¢ wyciszania m§li i koncentrowania
na jednym obrazie. Nie ztajcie sk, jezeli na razie wydaje sito trudne Cwiczcie, a wkrétce zauvegcie postpy.
Umiejetnos¢ ogniskowania uwagi pozwoli Wam skierofyja ku wyzszym wymiarom i osigna¢ pofaczenie z
przewodnikiem."
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CWICZENIE

Stan koncentracji

Cel

Umyst jest niezwykle aktywny. Channeling wymagaankinkowania jego energii i skoncentrowania uwagi na
przeptywie informacji pochodzych od przewodnika.

Przygotowanie

Jezeli chcesz, wicz spokojm i kojaca muzyke. Przygotuj papier i codo pisania. W pei sizrelaksuj, zaréwno fi-
zycznie, jak i psychicznie.

Kroki

1. Kiedy poczujesz sizrelaksowany/a, wybierz jedipozytywr cecle, ktéra chciat(a)by nasyct swojezycie, np.
mitos¢, zrozumienie, rad@ lub spokd;.

2. Koncentryjc sk na niej, wyobraaj sobie réne sceny, w ktérych jej dwiadczasz. Jak dgki niej zmienitoby s¢
Twoje zycie? Co robit(a)b§inaczej? Jak wptylaby ona na 1\voje relacje z innymi?

3. Postaraj gi by myli i wyobrazenia byty maliwie wyrazne. Koncentruj i przez tyle czasu, ile potrafisz, jednak
nie krécej nk przez pé¢ minut.

4. Obserwuj m§li, ktore nie g zwiazane Zwiczeniem. Jeeli wydaj sic wazne i nie chcesz ich zapom#tjeanotyj je,
a nas¢pnie powré do stanu skupienia.

Powtérzéwiczenie w innym czasie. Tym razem skoncentrujpsi rzeczy materialnej. Wybierz&ao lubisz i z czym



czujesz si zwiazany/a, np. kwiat, krysztat lub inny przedmiot. Wiadaj sk tej rzeczy - obserwuj jej ksztalt, wieli
i barwe. Postaraj sl zauwary¢ jak najwecej szczegotow.
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Padswig¢ temu przedmiotowi calswop uwag: przez co najmniej pé minut.

Sprébuj take wyobrazé sobie istat - wspaniatego mistrza i wielkiego nauczycielaedzica naprzeciwko Ciebie.
Wyobraz sobie,ze patrzysz jej prosto w oczyclzac sk z jej doskonat natun. Skoncentruj gina tym obrazie przez
pie¢ minut.

Ocena

Zaobserwuj, jak diugo potrafisz utrzythawag;. Na pocatek wystarczy pi¢ minut. Jeeli Ci sig to nie udaje,
ponawiaj proby przez kilka kolejnych dni. Patkowo postaraj gi skupic przez minug, nastpnie wydhyzaj czas, a
przekroczysz i minut. Dopiero wtedy przejddo nastpnegocéwiczenia.
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CWICZENIE

Odczuwanie energiyciowej

Cel

W channelingu wane jest, aby rozpozhanoment, w ktérym pojawiasprzewodnik. W tyntwiczeniu nauczysz si
odczuwa subtelrm wibracg zywych istot, co wyostrzy Twajintuicje i pozwoli wyczi¢ obecnéé¢ przewodnika.

Przygotowanie

Upewnij sk, ze jesté w stanie koncentrowasic co hajmniej przez 5 minut{viczenie Stan koncentracji). Przy
dzwiekach tagodnej muzyki rozhnij sie jak w ¢wiczeniu Nauka relaksu. Zadbaj o spokéj i o tonik Ci nie
przeszkadzat. Przygotuj dwiestimy (np. kwiaty) i dwa krysztaty, ktorechlziesz mogt/mogta wzé do reki. Najlepiej
nadaje si do tego celu krysztat gorski i ametyst.sRoy moga by¢ dowolne. Wane jest, abymégl/mogta ich
dotyka,

Kroki

1. Przyjmij wygodn pozycg siedzca. Rozlwnij ciato, wycisz myli i emocje. Przeznacz na to dwie, trzy minuty.
Wyobra sobie,ze przywotujesz do siebie gadwop energe, ktdra zostata rozproszonaswiecie. Uwolnij take
energe innych ludzi, ktég na siebie kiedykolwiek przyfies/przyjetas. Wyobra sobie ze przekazujeszjdo gory.

2. We do prawej ¢ki jeden krysztat. Powitaj go. Postaraj poczut jego doskonatstruktue. Kazdy krysztat posia-
da energi, ktdra moze Cig zasilic w okr&lony sposob. Odczuj wyfaie, jak ten krysztat oddziatuje na Ciebie. Zapytaj
go 0 jego przeznaczenie. Sprobuj dbrastowa te odczucia. Rwieé krysztatowi nie mniej ri dwie, trzy minuty.

86

3. Odi& krysztal i potd na dtoni drugi kami@ Wykonaj te same czynia. Zauwa, czym ten krysztat ti sie od
poprzedniego. Mie Ci st wydawa, ze wrazenia, ktére odbierasza svytworem Twojej fantazji. Tak wkaie ma by.
Uswiadom sobieze potrafisz odczuwasubtelne rénice w energiach. Odidkrysztat.

4. We w reke rosline. Powitaj p i zapoznaj s z nia. Jak postrzegaszthiace w niejzycie? Przez co najmniej dwie,
trzy minuty odbieraj emanaga z niej energi. Nastpnie p odiéz.

5. Skgnij po drug rosline. Powitaj p i zapoznaj i z nia, jak to zrobité/as poprzednio. Zauwardznice w odbiorze



obu rglin.
6. Wyjdz z transu. Powr®swiadomdcia do pomieszczenia, w ktérym przebywasz. Peggtj sie, otworz oczy.

7. Przypomnij sobie, jakie odczucia towarzysZghpodczas wykonywaniéwiczenia i postaraj utwierd&isie w
przekonaniuze z fatwdcia potrafisz odczuw@energie innych formycia. Wymie jak najwicej cech i ranic, ktére
zarejestrowalg taczac sie z sitamizyciowymi krysztatéw i rélin.

Ocena

Jezeli chat troche odczuwasz energie, jakimi emanuaywe organizmy, nawet §8 zdaja sie by¢ wytworem Twojej
wyobrazni, osagnates/osiagnetas cel cwiczenia i maesz przejé do kolejnego Odpowiednia pozycja ciatazelenic
nie odczulé/as, powtarzagwiczenie co pewien czas; aaczniesz rejestrowaubtelne rénice.
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CWICZENIE

Odpowiednia pozycja ciata

Cel

Cwiczenie to pozwoli Ci znaié pozyck umaiwiajaca wejscie w trans oraz dostrojeniesio wyzszych wibragii.
Przygotowanie

Upewnij sk, ze pomylnie wykonaté/as ¢wiczenie Odczuwanie energijciowej i potrafisz sj relaksowad oraz utrzy-
mywaé skupienie. Zatd wygodne ubranie i ugilz na krzéle lub podtodze. Wyprostuj &gostup. Poczuj, jaki jest
silny i jak kregi pewnie opieraj sic jeden na drugim. Zeli trzeba, skoryguj pozygiak, aby mégh/mogta utrzyméaja
przez ok. 20 minut. Zeli siedzisz na podtodze, rmesz podtay¢ pod paladki poduszk. Pozycja nie musi lgy
komfortowa, ale na tyle wygodna, by nie zajmowateojej uwagi. Zadbaj o to, by temperatura w pomigsniu nie
byta zbyt wysoka ani za niska. ¥¢& muzyk, ktéra wyzwoli w Tobie wznioste, duchowe uczucia.

Kroki

1. Zamknij oczy, rozlgnij ciato, wycisz myli i emocje. Przeznacz na to dwie, trzy minuty.y®rataj do siebie cat
SWOja energe, jaka kiedykolwiek rozproszyldas we wszeckwiecie.

2. Wyobra sobie,ze udajesz giw podr@ ku wyzszym wymiarom. Sprébuj dosttoswop swiadomda¢ do zmian,
jakie nastpuja, kiedy wkraczasz w przestizéwiatta i mitosci. Wykorzystaj dowolny obraz lub skojarzenie, aby
wyzwoli¢ w sobie uczucie dwiadczania wyszej energii. Maesz wyobra#i sobie,ze masz nad samiebo pelne
gwiazd lubze znajdujesz giwe wspaniatejwiatyni, ktora kiedys zwiedzaté/as. Stworz scegy ktéra pozwoli
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Ci przemkn¢ do wyzszych wymiaréw i pocztjedna¢ z Bogiem.

3. Podzaj z nurtem energii; niech prowagd€ie intuicja i dobre odczucia. 3eli chcesz, skoryguj postawEkspe-
rymentuj, rozliniajac migsnie twarzy, wykonujc delikatne ruchy gtowi ramionami. Sprawd kt6ra pozycja daje Ci
poczucie najwikszej lekkdci i swobody. We gicboki wdech géra czgscia klatki piersiowej. Zauwag jak zmienita
sig Twoja postawa. Poczuj, jak gtowa swobodnie opsgyaa kegostupie. Maesz wykona nia niewielkie ptynne
ruchy do przodu, do tytu i na boki. Znajdajlepszy kt nachylenia gtowy. Pozwol, by ndly ptynely jeszcze
spokojniej. Rozlanij brzuch. Zauwa, ze niektére nieznaczne korekty postawy istotnie mmje Twoéj sposob
odczuwania,

4. Skoncentruj gsina swoich odczuciach. Zaobserwuj, jak zmniejszamsiystowa aktywng:, jak milknie panujcy w



myslach zgietk. Zauwa ze jednoczénie wzrastdwiadoma¢ otoczenia, zewgirznych dwiekéw, zapachow i energii.
Niech taswiadomac¢ ,pociagnie” Cig jeszcze wyej.

5. Zwr& uwag: ha sposéb oddychania. Roahij dionie i nadgarstki. Mze pojawt sie uczucie ciepta na twarzy.
Otworz sk, jak mazesz najbardziej, na de@iadczenie wyszych, niematerialnych obszaréw istnienia. Wyalsabie,
ze komorki prawej potkuli mézgowej odzwierciedlaoskonatéc tych sfer. Oczami wyobfai zobacz, jak
pochodzca z nich energia przekazywana jest w spos6b ciysezaktécony z prawej potkuli do lewej, ktora
odpowiada zawiadome mylenie. Niech Twoéj umyst &izie jak czyste gorskie jezioro, w ktérego taflbgd sic
wyzsza rzeczywist&. Przez kilka minut przyjmuj jej wibracje.

6. Postaraj gidotrzet do najwy:szych poziomédw. Poczuj, jak ogarnisg@oczucie spokoju, akceptacji, rGwnowagi,
sity; jak stajesz siotwarty/a na mité¢, do ktorej
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uzyskaté/as dostp. Sprobuj teraz eksperymentaiylilkakrotnie opuszczag t¢ przestrze i powracagc do niej.
Obserwuj, jak Twoje ciato reaguje na te zmiany.\¥aj ze za pomog mysli i odczut mazeszswiadomie wyzwalé
trans.

7. Kiedy juz doswiadczysz transu i poznasz niektéreznmosci zwiazane z wkraczaniem w stewyzszych energii,
powr& do rzeczywistéci, w petni odzyskujc fizyczm $wiadomag¢.

Cwicz channelingowy trans w zaych miejscach i przy kalej nadarzajej sk okazji. Naucz sirozpoznawé, kiedy
spontanicznieaczysz s¢ ze sfeg wyzszejswiadomdaci. Moze to nasfpowa wéwczas, gdy zastanawiasz sad
rozwiazaniem jakiej sprawy, mylisz o kims z trosk i czutcscia, stuzysz rad, malujesz, grasz, przemawiasz itp. Ucz
si¢ ustala@ silne pohczenie i osigat trans w kadych okolicznéciach, bez konieczioi przyjmowania okrédonej
pozycji ciata.

Ocena

Jezeli zauwaytes/as wyrazna zmiarg w swoim sposobie odczuwaniasddadczyte/as gicbszej akceptacji, zrozumie-
nia lub uczucia mitéci, przejd do rozdziatu 7, w ktérym nawiesz hcznai¢ z przewodnikiem. Jeli ¢wiczenie to
sprawito Ci trudnéci, to by¢ moze zbytnio je komplikujesz. Wykonaj je ponownie,djgoczujesz na to ochkoflTym
razem bardziej sizrelaksuj, pozwol, by uczucia pojawiatg spontanicznie i nie analizuj ich.

920
7 NAWIAZANIE £ ACZNOSCI

Orin i DaBen: ,Wreszcie nadeszta dtugo wyczekiwaehaila nawiazania hczndgci z przewodnikiem. Diwiadczycie
tego, o czym do tej pory tylko czytédie i mysleliscie.

W pierwszyméwiczeniu zostaniecie powitani przez przewodnikéwzwiecie swojego duchowego nauczyciela lub
nauczycielk i przeprowadzicie pierwgzozmowe. Bedziecie mogli take ocent, czy przewodnik Wam odpowiada.
Kolejnec¢wiczenie nauczy Was przekazywania jego impulsOw pzgciu gtosu.

Jezeli uptyreto juz sporo czasu od momentu rozpewa lektury tej ksizki, przeczytajcie jeszcze raz rozdziaty 3,41 5,
aby przypomnié sobie, kim g przewodnicy, jak siporozumiewaj z ludzmi i czego maecie st spodziewa po
nawigzaniu hcznaci.

Przed przysipieniem daiwiczen jeszcze raz zastanowcie,szy jestécie gotowi i zdecydowani agjna¢ postawione
w nich cele, czy jest to odpowiedni czas oraz cigcie, jak rozpoznaswiatiego przewodnika. Miejcigwiadomac,
7€ nie jestécie zdani wydcznie na siebie. Otrzymacie pomoc od swoich przewkdav. Dla wielu z Was
przekazywanie informacji dragchannelingu okee sk fatwiejsze, ni przypuszczacie.”
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CWICZENIE
Pierwsze spotkanie z przewodnikiem
Cel

Cwiczenie sty nawizaniu kontaktu z przewodnikiem, ktérego impulggdtiesz przekazywa Zostaniesz tale
powitany/a w przestrzeni duchowych nauczycieli.

Przygotowanie

Mozesz przysipi¢ do tego zadania, jeli wczeniej wykonatd/as ¢wiczenia Odczuwanie energdiyciowe] i
Odpowiednia pozycja ciata z rozdziatu 6.464 muzyk, ktéra skieruje TVvaj swiadomaé ku wyzszym wymiarom.
Mozesz wykorzystautwor, ktérego stuchadéas, wykonupc ¢wiczenie Odpowiednia pozycja ciata.

Kroki

1. Ushdz w pozycji wyprostowanej, ktéra jednak pozwala igizelaksowd i skupic. Sprawd utozenie gk, ndg i
plecéw. W wyobrani przemierzaj ciato,/aupewnisz s, ze pozycja jest najdogodniejsza zainych. Skieruj uwag
na oddech. Zamknij oczy i wykonaj kilkaebbkich wdechéw. Wejdw trans - stan, ktéry poznales w poprzednich
¢wiczeniach.

2. Wyobra sobieze opuszczasz rzeczywistd zmierzasz ku gérze, coraz »ej i wyzej, przenikajc do wymiardw,
gdzie jest radi, mitos¢ i swiatto. Zobacz otaczagy Cie blask. Poczuj nad selpickna przestrze, wypetniory de-
likatnym, biatymswiattem.

3. Wyobra sobie,ze naprzeciw wychodzi Ci wiele wspaniatych, koelggh istot. Zobacz, jak przenikasz granic
taczaca rzeczywisté¢ materialn z ichswiatem. Poczuj
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ich przyjan, mitos¢ i troske. Otwdrz swoje serce na ich obeéékiedy witap Cig w duchowych wymiarach, gdzie
panuje rad&c, bezwarunkowa akceptacja i nfi¢éo Zobacz, jak przygotowsjdla Ciebie przégie.

4. Zauwa, ze nie znalazigas si¢ w tym miejscu przypadkowo. Przywiddt€tiu tancuch wydarzé: poznane osoby,
przeczytane ksiki i zmiany, ktérych déwiadczyte/as. Przewodnicy spodziewasic Ciebie; wiedz, ze przybywasz
i pragra powitac Ci¢ w szczegblny sposob.

5. Wyobrd sobie,ze stoisz u progu wrét. Po drugiej stronie znajdigerzepetniongwiattem sfera, ktéra charakte-
ryzuje st szczegoéla energi powodujca przyspieszenie rozwoju. Zanim cokolwiek uczynigaacz sk z sercem i
zapytaj, czy jestezdecydowany/a, by padac drogy rozwoju i stiby. Jeeli odpowied brzmi ,tak", przekrocz wrota
(Jezeli nie jesté gotéw/gotowa, meesz to odtay¢ i sprébowa kiedy indziej, nawet za kilka miesly). Poczugwiatto,
ktére sptywa na Ciebie z géry po przekroczeniu pragbt, przynoszc oczyszczenie i uzdrowienie. Przyjmij je do
swojegozycia. swiadom sobieze rzeczywistée, w ktdra wkroczyte/as, istnieje naprawgi ze Twojezycie zmieni
sie pod jej wptywem.

6. Istnieje nadrgny plan rozwoju ludzkiei, ktérego wizg przekazuje ludziom wiele zaawansowanych duchowo
istot. Wyobrd sobieze laczysz st z ich przekazem. Zobacz lub poczuj, jak Twoja gizezestraja giz drog rozwoju
ludzkasci, dzieki czemu Twojezycie i wszystkie dziataniagda od tej pory z i zgodne. Niezalaie od tego, jak
zdecydujesz sirealizowa& swdj potencjat, stanieszegdrzekanikiem wyzszych energii §wiatta.

7. Skoryguj postawi skierujswiadoma¢ jeszcze wyej. Poprd, aby ukazat ginajznakomitszy z nauczycieli, ktéry
moze z Tol wspétdziaté. Zobacz, jak wytania sita szczegdlna postaPoczuj jej osobowd oraz mita¢, ktéra Cie
darzy. Otwérz si na jej przekaz. Pozwdl radowsic sercu i poczuj rado przewodnika. Zaufaje dzieje
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si¢ to naprawe! Wyobraznia jest najprostsz najbardziej zbliona do channelingu formkomunikowania i, jaka na
tym etapie dysponuje przewodnik.

8. Jak wyglda Twdj opiekun? Odbieraj wrania. Nie cenzuruj ich i nie oceniaj. Oswajajzstym nowym déwiad-
czeniem i szczegdinenergi przewodnika.

9. W mylach przywitaj przewodnika (istoimeska lub zenska), a nasgpnie utwierd sig, czy przybywa wéwietle.
Aby uzyska catkowita pewndg¢, ze jest to najbardziej zaawansowany duchowy przewodnakim maesz
wspétpracowsd, i ze jego nadrgnym celem jest Twoje dobro oraz prawdziwy rozvpézeprowad z nim rozmow,
zanim zaprosisz go do siebiezdke nie jesté do niego przekonany/a, zapytaj, czy ma do przekazas waznego, a
nastpnie poprg, by odszedt. Ponownie wezwij nauczyciela duchowemistrza, ktory jest w stanie skutecznig Ci
wspierg (Jezeli masz na tym etapie pytania lultpliwosci, przerwij i przeczytaj ponownie rozdziat 4) zég
przewodnik Ci odpowiada, przéjdio nastpnego punktu.

10. Popré przewodnika, by podj odpowiednie kroki umdiwiajace ustalenie stabilnego i silnego g#tenia, gdy
zamierzasz komunikowssi¢ z nim przy wyciu glosu. Zapytaj, czy jest £oco sam(a) maesz zrobd, aby lepiej si
przygotowd.

11. Kiedy uzyskasztinformacg, podzikuj towarzyszacym Ci istotom$wiatta. Poczuj ich wdzicznas¢. Podzgkuj
takze przewodnikowi i poprg by pomdgt Ci przygotowasie do przygcia jego impulséw. Nagpnie paegnaj st i
powoli, tagodnie powrédo fizycznej rzeczywistwmi. Wiasnie nawazates/as kontakt z przewodnikiem, ktérego
przekazy hdziesz wypowiadana gtos.

Ocena

Jezeli przekroczyté/as wrota, a nagpnie poczut&as obecné¢ przewodnika i przywitatdas sic z nim, przejd do
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nastpnegoéwiczenia Przekazywanie na gtos impulséw przewodnika

Jezeli wkroczytes/as w przestrzé przewodnikdw, lecz nie udato Ceshiawikzat kontaktu ani odczatiobecndci
nauczyciela duchowego, powt6rz caly proces za jedas. Nie przygpuj do kolejnychétwiczen, dopdki nie
nawipzesz kontaktu.

Jezeli nie czuté/as sic gotowy/a, by przekroczyprdg, nie wykonuj kolejnychwiczen. Prze§cie przez wrota i pod-
jecie zobowizania, jakie z tego wynika, to powee decyzje. Zanim sprébujesz ponowniezesz zapozrasie z

relacjami Sanayi, Duane'a oraz innych oséb. Znegizje w rozdziatach 10-13.

Sanaya: ,Gdy Orin zaproponowat mi prige¢ przez wrota, potrzebowatam trzech tygodni, asgwni sig, ze tego
pragre. Gdy wreszcie gizdecydowatam i w wyob¥ai wkroczytam w duchow przestrze, mojezycie zacglo sie
nagle zmienié Pojawito st wiele okazji do wspierania innych i pomaganiaTago samego dwiadczyt Duane. On
takze potrzebowat czasu do namystu. Wkrétce po przelemic wrét take jegozycie nabrato niezwyktego tempa.”
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CWICZENIE

Przekazywanie na gtos impulséw przewodnika

Cel

Cwiczenie to shiy nauce przekazywania sliyoraz odpowiedzi przewodnika za pomaagosu. Poznasz tak imie
swojego przewodnika.



Przygotowanie

Wykonaj wszystkie dotychczasowwiczenia. Podczas channelingu zawszgnaj magnetofonu. Przestuclgj
nagranie, wychwycisz informacje, ktérych nie zaaytes/as wczeniej. Zapamitaj, gdzie jest wbudowany mikrofon.
Nie zakrywaj go i trzymaj odpowiednio blisko. sz uy¢ takze mikrofonu zewstrznego. Zaznacz na kaseciegdat
i temat przekazu. Przetestuj sgitANagrywanie sty utrwalaniu informacji, by moc korzysta nich w przysziéci.
Poczuj zgranie porailzy Twoim gtosem, mikrofonem i magnetofonem. Wydtsabie ze otacza jéwiatto. Obstuga
urzadzen technicznych w transie me sprawié pewne trudngci. Pamétaj zatem o wiczeniu zasilania i nagiigciu
odpowiednich przyciskow.

Upewnij sk, ze przeczytalgas rozdziaty omawiajce pierwszy kontakt z przewodnikiem oraz poznasgmjimienia.
Przygotuj zestaw pyftaw tym pytania natury osobistej takie jak zamiesne w tym rozdziale. M@sz nagraje i
odtworzy z oddzielnego magnetofonu lub poptdsiiska osolg, by je odczytata. Jeli korzystasz z pomocy
przyjaciela, popré&go, by wczéniej przeczytat Wskazéwki dla osoby towarzyess.

Postaraj & pocatkowo pozostawaw transie nie diej niz 40 minut, bo mge Cig to zmeczye. Jezeli w ktérym-
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kolwiek momencie poczujeszgsingczony/a lub zauweysz,ze pohczenie stabnie, przerwij. Dokozysz innym
razem _ na pewncghzie ku temu wiele okazji. Odczekaj przynajmniejigiog, jezeli zamierzasz kontynuowaesg.

Kroki

1. Mazesz whezye muzylke, ktdra pomae Ci sk zrelaksowd. Usiadz w wyprostowanej pozycji. Zamknij oczy,
skoryguj postawi wejdz w trans. Oddychaj gboko i spokojnie gérnczescia klatki piersiowej. Pomél, ze na Twoje
ramiona i tyt gtowy sptywa zlota gwiata otwierajca pohczenie. Jeeli chcesz, wyobrasobie,ze znajdujesz giw
bance wypetnionej biatymwiattem.

2. Poczuj, jak do Twojego gardia i strun glosolwgeaptywa energiaswiatto, a wraz z nimi wysoka i subtelna wibra-
cja przewodnika. Uaktywnij struny gtosowe, wypowaagd gtosle ,om" podczas kadego wydechu. Powtarzaj |
przez kilka minut, relaksu¢ sic coraz bardziej. Niech poniesiecGiibracja dwicku.

3. Uwierz,ze potrafisz z tatwixia polaczy¢ sic z przewodnikiem. Dostosuj wiasenerge do wibracjiswiatta i
mitosci. Podobnie jak wcZaiej, wyobra sobie,ze sk unosisz. Poczuj, jak podczas tejdsdwki rozprzestrzeniasi
Twoja energia. Istotywiatta wychodz Ci na spotkanie i twoezprzefcie - bram, przez ktég przechodzisz.

4. Wezwij przewodnika, ktérego poznghg poprzednio. Powitaj go. M@sz porozmawiaz nim w wyobrani.
Upewnij sk, ze czujesz gidobrze w jego obecKoi; ze emanuje z niego m#é i madrosé. Gdy poczujesz i
spokojnie i pewnie, pozwdl, abyestblizyt.

5. Popré, by mocno si z Toly zjednoczyt i przenikat do Twojej aury. Wyobrasobie, jak czyni to w sposéb tagod-
ny i z wyczuciem. Poczuj go i postarag potaczy¢ z nim najmocniej, jak potrafisz. Pogrdoy Cie wspierat. Maesz
sobie pomac, koryga¢ postaw, nieznacznie zmienig pozycg gtowy i ramion oraz pozwalg na swobodny
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przeptyw energii w tyle glowy i na karku. Poczgkjobejmuje Gj jegoswiatio, takze mazesz siedzieéw jego
whnetrzu, przy czym Twoja wlasnha energia pozostajearigszona. Zachowaj silne poczucie wlasnejcloole]
tozsamdci.

6. Pozwdl przewodnikowi przenikéw petni do Twojej aury. Jego wibracja jest delil@tjednak na tyle wyfaa,
bys poczut(a), jak zasila €kwiattem, mitdicia i madroscia. Mozesz odnigt wrazenie,ze potguje ona w Tobie dobre
cechy. Upewnij s, czy czujesz gidobrze. Jeeli przewodnik Ci odpowiada i zapytany potwierda,przychodzi ze
Swiatta, otwoérz s} jeszcze bardziej. deli czujesz opér, ekar lub przygrbienie, przerwij. Poproo bardziej



swiattego przewodnika, a tego dtig

7. Zwr& uwag; nha swoje emocje. Kiedydzymy st z Wami, zazwyczaj pegujemy uczucia mikxi i akceptacii,
gdyz sa one odbiciem naszej natury. Prawdopodobnie odszugze spoko;j i cisz. Zdajemy sobie sprawe tegoze
osiagniccie idealnego zestrojenia wymaga czasu i prakiykeelu uzyskania dodatkowego wsparciazesz wezwé
nas - Orina i DaBena. Cieszymy,sinogic uczestnicz§w Twoich staraniach skacych ustanowieniu patzenia.

8. Wyobra sobie,ze pohczenie mgdzy wami umacnia gi

1 stabilizuje. Jeeli pojawi si¢ watpliwosci i pytania w rodzaju: ,Czy rzeczywgie udato mi sj polaczy?" i ,Czy aby
wszystkiego nie wym§fam?", utwierd si¢ w przekonaniuze naprawd zestroité/as sic z duchowym przewodnikiem,
mimo ze nie potrafisz tego udowodhni

9. Whcz magnetofon. Popé@rzewodnika, by podat Ci swoje iglub dzwiek, po ktérym go rozpoznasz. Nie spiesz
sig. Moze zaji¢ trochg czasu, zanim naptynie odpowiedezeli nie otrzymasz imienia, popro jego pierwsz literg

lub dzwiek. Nagraj odpowiedl Jezeli w ciagu pierwszych kilku tygodni poczujeszeghuzycia innego imienia, zréb to.
Takze Twoj przewodnik mze je
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zmienkit. Niektorzy czug, ze maj kilku przewodnikéw, w zwjzku z czym pojawia sgikilka imion. Kiedy nagrasz
odpowied, przejd do nas¢pnego punktu. Nie przejmujesijezeli przewodnik si nie przedstawi. Nie wszyscy maj
imi¢ i moze sk zdarzy, ze nigdy go nie uzyskasz. Takw tym przypadku przejddo nastpnego punktu.

10. Rozpocznij wigciwy przekaz. Skorzystaj z listy pytaamieszczonej w dalszejgei rozdziatu. Jeeli masz
trudndgci z uzyskaniem odpowiedzi na pytania natury ogoimezejd: do pyta osobistych. Zeeli nie otrzymujesz
konkretnych odpowiedzi, lBymaze pojawiaj sig jakies obrazy lub symbole. 2eli tak, opowiedz o nich. deli nie
uzyskujesz odpowiedzi wadnej formie, poproprzewodnika o petniejsze zestrojenie. Npste uaktywnij gltos,
opowiadagc 0 swoim samopoczuciu; opisz pojaw@ st fizyczne doznania lub uczucia. Nagraj tazeliena tym
etapie méwienie w jego imieniu sprawia Ci truéltipmazesz zrelacjonowato, co Ci przekazuje, rozpoczyaejod
stow: ,M6j przewodnik méwize..." Jeeli czujesz nagrie w jakief partii ciata, popré przewodnika, aby pomégt Ci
ja rozlwzni¢.

11. Prowad rozmowe tak dtugo, jak dlugo sprawia Ci to przyjemstioNie przerywaj od razu, kiedy postanowisz
zakaiczy¢ lub poczujeszze tego pragnie przewodnik, lecz jeszcze przez ehwitiszy delektuj s jego energi. Nie
rozmawiaj. Poczuj, jak petna rbwnowagi jest tacgla

12. Kiedy skaczysz, popré przewodnika, by nagbnym razem pomagt Ci uzyskgeszcze petniejsze zespolenie.

13. Podz¢kuj mu i przyjmij jego wdzicznai¢. Nastpnie powré do rzeczywistéci. Przecignij sie, otwérz oczy i
rozruszaj ciato. Bdz znowu w petni obecny/a.

Ocena

Gratulujemy nawizania hcznasci drogy channelingu. Stworzyééas bardzo szczegdirelacg, ktéra dostarczy Ci
wielu
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wspaniatych dozraoraz nowych déwiadcze. Zapraszamy na Uroczyste zéakaenie (ostatnia g&¢ tego
rozdziatu).

Jezeli nie udato Ci si spotk& z przewodnikiem, powtarzajviczenie i ponawiaj proby,zeodniesiesz sukces.
Osiagniecie odpowiedniej wibraciji, ktéra jest kluczem dgsizania paiczenia, wymaga dego skupienia i wytrwa-
tosci. Nieustannie proo wsparcie. Znajdczas, aby siwycisz& i umazliwi ¢ przewodnikowi dotarcie do Ciebie.
Jezeli tym razem zrobikeéwiczenie samodzielnie, n@phym razem miesz zaprosibliska osolg, by Ci



towarzyszyta - zadawata pytania i stuchata odpowiédobacz Wskazéwki dla osoby towarzyse;)).

Jezeli po kilku prébach uznasze nie potrafisz uzyskgotaczenia w podany przez nas sposéb, wyprobuj metod.
Mozesz wezwéaprzewodnika i poproéj by jego impulsy zasility Twoje dionie, a ngshie zacz¢ zapisywa przekaz
recznie, na maszynie do pisania lub komputerze. Naapku taki rodzaj transmisji okazujecsniekiedy tatwiejszy.

Jezeli po zak@czeniuéwiczenia masz trudroi z powrotem do rzeczywisiol, 0znacza toze nie przerwalkgas
pofaczenia. Postarajgbsiignac stan zwyktegwiadomdaci, przecigajac sk lub wykonujc éwiczenie ruchowe. Zeli
nadal czujesz sinieobecny/a, przejdsic po domu lub wyjd na spacer. Miesz zrohi ca, co wymaga uwagi i ana-
litycznego mylenia, aby pobudziaktywna¢ lewej pétkuli mézgowe.

W ¢wiczeniu sugerowaliny, aby podczas channelingu éhimamkngte oczy. Ograniczenie wptywu zegtrznych
bodzcow utatwia koncentragji odbiér wewrtrznych przekazéw. Dla wkszaci osOb ten rodzaj pracy jest tatwiejszy.
Niemniej réwnie wiernie i skutecznie ra przekazywaimpulsy przewodnika z otwartymi oczami.
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Pytania do przewodnika

podczas pierwszego pokenia

Sanaya i Duane: ,2eli wykonujeszwiczenie samodzielnie, nagraj pytania i odtwarea grugiego magnetofonu.
Uwzglednij przerwy na odpowiedzi. Kiedy pmizysz s¢ z przewodnikiem, wicz oba magnetofony i odpowiedz na
pytania. Maesz poprosi 0 pomoc blisk osole, ktéra lzdzie czyté pytania. Jeeli padaj krotkie lub zdawkowe
odpowiedzi, popréprzewodnika o udzielenie dodatkowych wéyjeen.

Pytania maj za zadanie uaktywéitos i utrwalt t¢ formg komunikacji. Sama téé odpowiedzi nie jestztak istotna.
Niektorzy podczas pierwszego petenia tatwiej uzyskajodpowiedzi na pytania natury ogélnej, a inni nagaktore
dotycz spraw osobistych. deli jeden z zestawdw pytasprawia Ci trudngci, wybierz drugi. Jeeli zamiast
odpowiedzi pojawigj sic symboliczne lub dostowne obrazy, opisz je."

Pytania og6lne

1. Czy maénazy¢ w szczsciu i raddci? Jak rozpozriaprawdzivwg radcg¢? Jak odréni¢ radas¢ od jej iluzji? Jak
wyglada doskonateycie z perspektywy ego i wigzego ja? Czy mma osigna¢ rada¢ na wszystkich ptaszczyznach
zycia?

2. Czy wysza jan rézni sie od ludzkiego ja? Co nina zrobg, aby przejawd swoja prawdzivg jazn? Czy jest ona
taka sama u wszystkich? Jak to jest, kiedy obdyje wyzszym ja?

3. Jal role petni wola? Jak sinia postugiwa, aby bez wysitku realizowtsswoje zamierzenia? Jak uczyjg swoim
sprzymierzécem? Co mogzrobi, aby nauczy sig lepiej zaspokajaswoje potrzeby (jakie rozwad umiejgtnasci,
pozné techniki itp.)?
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4. Co ludzie mogzrobic, abyzy¢ w swiattosci?

5. Czy kady ma do zrealizowania wyciu nadrzdny cel? Z jakich powoddw ludzie decydgje nazycie wswiecie
materii? Czego uezsic podczas swojego pobytu na Ziemi?

6. Czyswiat rzeczywicie jest przyjazny i peten obfioi?
7. Czy mana ulec wptywowi cudzych mdli i emocji? Jak to rozpozia jak temu zaradzP

8. Czy kady zwiazek ma gtbsze znaczenie? Czy wszystko, co dostrzegamy veimigst odbiciem naszych iy



pokazuje, nad czym wdaie pracujemy? Czy to prawdsge zmieniajc siebie, meemy zmient nasze relacje?

9. Czy przyszt& jest z gory okrédona? Czy istnieje wolna wola?zédi tak, to czemu shy? Co naley zrobic, aby
przyszia¢ byta taka, o jakiej marzymy?

10. Czy Ziemia posiada wtaséwiadomac i sity zyciowe? Jaka jest jej natura? Czy w tej chwili spgnalizuje? Cze-
go pragnie?

11. Jaki wptyw na losy Ziemi ma pojedynczy cziowielak mae przyczyné sig do pokoju n&wiecie i ochrony za-
sobow Ziemi?

12. Jaki sens ma nauka channelingu? W jaki sposttoge mnie i ludzkeéci?

Pytania osobiste

Niektérym tatwiej jest rozpoez przekazywanie informacji od spraw osobistych. Zg@daewodnikowi kilka takich
pytan. Jezeli wykonujac ¢wiczenie samodzielnie, nie uzyskujesz odpowiedzisdi zarejestruj fizyczne doznania,
pojawiajce st mysli oraz odczucia. Najwaniejsze jest, aby zagz méwi¢, nawet jeeli odnosisz wrzenie,ze
wypowiedzi pochodzod Ciebie. Kiedy uaktywnisz gtos, powrdo pyta ogdinych.

Przed rozpoazxiem uzupetnij list i dodaj wiasne pytania.
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1. Jaki jest cel mojegoycia?

2. Czego uagsie, zyjac na Ziemi?

3 Jak mog zwickszy swoje poczucie obfikei?

4. Czego uaggsie w relacji z................. ?

5. Co najlepszego megrobic na obecnym etapig/cia?

6. Jak najlepiej magwyrazic swop tworcz natue?

7. Jak mog oskgna¢ wewretrzny spokéj? Jak wptynie on na mdéwiadoma¢?

10.

11.

12.
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Wskazéwki dla osoby towarzygzej

Jezeli zamierzasz asystow#iomus podczas nawzania hcznaci z przewodnikiem, przeczytaj uwae pongsze
wskazowki. Rdziesz uczestnic£yw procesie, ktéry ma dla niego/niej szczegélneczanie. Mae on sté sie
waznym wydarzeniem tale dla Ciebie. Twoje wsparcie jest bardzana Maesz poméc, czytag cwiczenia oraz
obstuguac magnetofon.

Zacznij od wprowadzenia w trans osobyAicej sk z przewodnikiem, czytag punkty 1-8 £wiczenia Przekazywanie
na gtos impulséw przewodnika. Kiedy aginie ona odpowiedni stan, ez magnetofon i zacznij nagrywaniezdk
nastpito pofaczenie z przewodnikiem, zapytaj o jegoégrmjak sk je pisze. Zanotuj odpowiedJezeli nie otrzymasz
imienia, popré o litere lub dzwiek. Jezeli nadal nie bdzie odpowiedzi, zapytaj, czy przewodnik jest gotow i mae
rozpocac przekaz.

Od tej chwili zwracaj s bezpdrednio do przewodnika,zywajac jego imienia (jeeli zostato przekazane).sliesesja
przebiega pominie, zacznij zadawapytania ogdlne. Gdy osoba odbiacg przekaz ma trudéa z udzielaniem
odpowiedzi, przejd do pyta osobistych. 4 nadal nie uaktywnita gtosu, nie spieszsi, zadaj kilka pyta
dotycacych jej fizycznego samopoczucia. Na tym etapievaajiejsze jest to, aby osoba pozostajw transie
zaczta mowi.

Odpowiedzi staa pobudzeniu obszaru gardta i uruchomieniu mowy.iNi@lj si¢, jezeli nie pojawiaj sic od razu.
Cisza oznacza €gto,ze trwa proces nawzywania kontaktu. Bz cierpliwy/a i daj wspieranej osobie wystarczay
duzo czasu na dotarcie do odpowiedzizelesa one krotkie i zdawkowe, zaehprzewodnika do rozwircia tematu.
Mozesz na przyktad poprdso wyttumaczenie okéonej informacji. Wyka inwencg, i zainteresowanie.
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Jezeli osoba, ktérej asystujesz, zelezmowic, lecz trudnéci z udzieleniem odpowiedzi na tak sformutowaneapid,
podaj imk osoby, kt64 znasz tylko Ty i zadaj przewodnikowi kilka pytdotyczicych Waszej relacji, na przyktad:
Jak mog mul/jej pomoc?” lub ,,Czego uesie poprzez¢ znajomdaé?" Nie pytaj o przyszie ani 0 szczegoéty takie jak
daty. Po odpowiedziach zorientujesg, sizy kontakt zostat naazany.

Zwro¢ uwag, aby osoba przekazigia informacije nie pozostawata w transiezéjuniz 20-40 minut. Kiedy z niego
wyjdzie, maesz pomdc jej utrwalipofaczenie, okazap ciepto i wyraajac swoje pozytywne opinie. 3eli ustalenie
pofaczenia st nie powiodto, oka wsparcie i uméw gina powtérzeniéwiczenia w innym terminie.

Pytania dotycazce samopoczucia

(do wykorzystania przez osgbowarzyszca)

Zadaj te pytania tylko w przypadku, gdy nie jestztivee uzyskanie odpowiedzi na pytania ogolne i ostthiGdy
partner zacznie mowj powr& do pyta ogélnych.

1. Czyjest Ci wygodnie? Czy zausesz w ciele jaki€zmiany?

2. Jak si czujesz og6lnie? Czy pojawiasie jakies emocje lub uczucia?
3. Czy cé styszysz lub widzisz?

4. Opisz w szczegédtach to, czegawiadczasz.

Jezeli osoba niczego nie odczuwa i nie potrafi odpalzie na pytania, popoprzewodnika, by silniej siz nia
pofaczyt.



Jezeli czuje si zablokowana, niech opiekun pakaej, jak temu zarad&i Twoje pozytywne nastawienie i
przychylndgé¢ sa najcenniejszym wktadem, jaki mesz wnié¢ w uzyskanie

pofaczenia. Oka zainteresowanie, trogk wsparcie, hdz cierpliwy/a i wyrozumiaty/a.
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Uroczyste zakfczenie

Orin i DaBen: ,Kiedy udaje Wamshawizat kontakt z przewodnikiem, fala ragin przelewa si przez nasg
rzeczywisté¢. Czujemy ogromne szexie za kadym razem, gdy naszaviatto dociera do Ziemi. Wspdlnie z
Waszym przewodnikierswictujemy opanowanie przez Was umtepsci komunikowania & drogy channelingu.
Jestémy poruszeni, podobnie jak podczas narodzin dziedkesze przebudzenie i poszerzemigadomdaci o
mozliwos¢ obcowania ze sferduchows wyzwalap w nas uczucia mikei. Celebrujemy Wasze narodziny éleiatta.

Cieszymy s, kiedy nawizujecie z namidcznaé

Nauczenie si channelingu spowoduje wiele pozytywnych zmian ws#yanzyciu. Pragnienia dda spetniaty st o
wiele szybciej, a co za tym idzie, corazanijsze stanie sijasne i precyzyjne okgtanie celéw. llekré czegd
chcecie, najpierw dokladnieestastanéwcie, gdyto wiasnie otrzymacie. Gdy okgécie swoje pragnienia, odpo-
wiedzcie sobie na pytanie: »Czegaoéj pragr od zycia?«. Pytanie to pojawieshiewatpliwie, gdyz osiagniecie
wiele z tego, o czym teraz marzycie. $itye w kategoriach szegcia i wywajcie pozytywnych stéw. Bacznie
obserwuijcie, co i jak méwicie. Gdy pozostajecie pgdywem madrosci, kreatywndci i $wiatta pochodacych z
wyzszych sfer, Wasze stowa i tiynabieraj mocy sprawczej. 8lziecie mogli skuteczniej wspidgrauzdrawia
innych. Posipujcie jednak rozwanie, gdy mozecie take bardziej rardii krzywdzi¢. Wyznaczajcie sobie pozytywne
cele, koncentrujcie sina tym, czego pragniecie, a nie czego chcecienailponiewa speni s¢ to, co sobie
wyobrazacie. Zamiast skupdasie na tym, co inni rohi zle, dostrzegajcie w ich dziataniach to, co dohpeaiwe.
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Witaj w rzeczywistéci swiatta

Zycie nie musi b ciezkie. Nie musicie dizej sk zmagé. Mozemy Wam pomac lepiej sobie radzPamitajcie, aby
wyrazat swoje pragnienia i praosigdyz mazemy odpowiadatylko wtedy, gdy zostaniemy wezwani. btxie
otrzyma pomoc w kadej sprawie. Przewodnik dostarczy Wam wszystki¢brinacii, ktére g potrzebne, aby zapa-
nowa nad swoinmzyciem. Poprzez channeling stajecie sitonkami wikszej spoteczrimi - wspdlnoty istot, ktére
zyja w wyzszych sferach rzeczywisit. Wasze wywzone myli i odczucia stanowi istotny wktad w nasgwspolr
prac. Czujemy, kiedy cowytraca Was z réwnowagi. Poraemy Wam opanowaniepokdj, abycie mogli prowad
zycie tatwiejsze i petne spokoju.

Zycie maze by proste i radosne

Aby rozwija¢ sic w raddaci, bez zlsdnego wysitku i trudngci, otwérzcie s, zaufajcie sobie,dulzcie gotowi
przyjmowa oraz déwiadcz& to, coswiat ma Wam do zaoferowania. Niczegaeéj nie potrzeba. Czeka Was wiele
wspaniatych dozng gdyz przekroczylécie prég zupetnie nowej rzeczywistd. Kiedy bedziecie gotowi, ludzie
zaczn, do Was przychodgj beda postrzegé Was jako tych, ktérzy magudzielé im wsparcia i pomac w rozwoju.
Wasze odpowiedzialne i prawe paabég jest wtedy najwaniejsze. Pokzcie sk swiatu od najlepszej stronyabzcie
skromni, dostrzegajcigviatto w innych i traktujcie ich z szacunkiem. 3ste liderami, nauczycielami i lekarzami
dusz nowej ery. Za sprawwiatta, z ktérym 4czycie s¢ poprzez channeling, zaczniecie praget ludzi. Przeszlicie
inicjacje, dzicki ktérej zwickszyta s¢ Wasza sita oddziatywania i wptyw na logyiata. Bzdziecie mogli lepigj
przewidywa skutki swoich dziatai $wiadomie wybiera drog, ktéra pragniecie
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podciza¢. Na pierwszym miejscu postawcie wtasny rozwopiimaci swoich zamierze Nie czujcie si w obowazku



wspiera tych, ktérych droga nieitzy sk z Wasaz.

Pozwolcie sobie pty€ z nurtem wydaraei dziatat w zgodzie z sitami, ktére stanawd rozwoju ludzkéci.
Postandwcie uczytiswojezycie doskonatym. Otwérzcieesna najweksze dobro. W obecnych czasach tatwigj ni
kiedykolwiek ma@na rozwira¢ wyzsza swiadoma¢. Mozecie osigna¢ wyzyny rozwoju w tymzyciu.

Nasza rzeczywistg petna jest radwi i smiechu, tak wgc i Wy nie traktujcie siebie zbyt powaie. Bawcie sj i
pozwodlcie, byswiat bawit st z Wami. Nawazanie hcznaci z przewodnikiem jest jedynie pagkiem wspaniatej
przygody petnej nowych odkéydozna, raddci i pomyslnosci, ktéra towarzyszyyciu w swietle."

Sanaya i Duane: ,Proponujemy przenabycie mogli przyswai sobie nowe doznania. Potem iaoie przeczyta
rozdziat 8 Przekazy dla innych lub zapo&si z naszymi déwiadczeniami i relacjami innych os6b w rozdziatach
10-13. Jeeli niezwtocznie pragniecie kontynuovaauk: channelingu, po przerwie przeczytajcie rozdziat 14
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8 PRZEKAZY DLA INNYCH

Orin i DaBen: ,Jeeli bedziecie utrzymywé kontakt z przewodnikiem, gdzej lub pdniej zainteresuje Was przekazy-
wanie informacji przydatnych dla innych oséb. &tiWam mog one uzyskécenne dla siebie wskazéwki. Ta forma
channelingu staniegdaswiadczeniem budagym i przyjemnym, jéli zaoferujecie swoje ustugi ludziom o szerokich
horyzontach, wspieragym, potrafaicym Was stuchaoraz docerdii wykorzyst& uzyskane informacje. Nie
odpowiadajcie na kala propozycg; wybierajcie osoby, z ktdrymi rzeczy§gie chcecie wspétpracowawasze
pofaczenie z przewodnikiem jest szczegblnym daremjdeisig nim rozwanie. Wspieranie innych nie st& sie
zrodtem dodatkowej sity i satysfakcji. Me jednak b¥§ takze neczace i niszczy Wasz wiare w swoje maliwosci,
jezeli bedziecie pracowadla 0s6b, ktore szukgjedynie sensacji lub nie w petni docenidyasz wysitek. Nie musicie
nikogo przekonywaani udowadnié& ze Wasze pakzenie jest autentycznes Bidzie, ktérzy z wdzicznccia

przyjma i wykorzystaj to, co Wasz przewodnik ma im do przekazania. Reaetylko z takimi osobami.

Najtatwiej przekazywato,
czego sami wczaiej daswiadczyliscie
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Nie narzucajcie przewodnikowi, jak ma odpowiada pytania. Pozwdlcie mu k@ego traktowaindywidualnie
Czasami jego wypowiedzi Was zaskgazatomiast innym razenetla oczywiste. Wszedhwiat dziata w zadziwiaicy
sposo6b. Mae zdarzy sic tak, ze beda zgtaszaly si do Was osoby z problemem podobnym do tego, jaki sdasnie
rozwiazaliscie lub prébujecie pokoaPrzekazujc rady przewodnika, przy okazji upadkujecie wtasneycie.

Podczas channelingu rozania

wydaja si¢ oczywiste

Najbardziej paadane i dla innych przydatne proste i oczywiste rozwzania. Informacje, ktére w trakcie
channelingu Wam wydajsie mato znacgce, dla innych magmiec istotne znaczenie. Nie musicie od razu i w petni
rozumie przekaz. Przewodnik ma petniejszy obtgeia danej osoby i udziela jej wskazoéwek, ktére potafi przy-
ja¢. Nie prébujcie sprostazadnym oczekiwaniom. Zachowajcie umiar i zdrowy polek. Starajcie giwyrazi prze-
stanie w sposéb jak najbardziej pozytywny i winay. Jezeli nie jest to maliwe, przerwijcie; prawdopodobnie
przekaz dociera do Was znieksztatcony.

Uswiadomcie sobieze nie ma jedynie stusznych tez anidstych odpowiedzi. To samo pytaniezilg przewodnik
potraktuje inaczej i wszystkie wypowiedzida uzasadnione. Przewodnicy majdywidualne podéfie i t¢ sana
sprave kazdy z nich przedstawi z nieco innej perspektywynikge wiele réanych, réwnie dobrych i skutecznych
sposobdéw analizowania sytuacji i radzenia sobredniciami. Nie do Was naly naprawianiezycia innych ludzi i
rozwiazywanie ich problemoéw. Bez wzglu na to, jak dobre rady ustysniczego nie zyskaj dopoki sami nie posta-
nowia czegad zmienk. Kazdy samodzielnie decyduje o wlkasnym losie. Ocaniggkas¢ swoich przekazow, kierujcie
sig wyczuciem. Patrzcie przede wszystkim na przemimka
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zachodzi w osobie, z ktfpracujecie - mniej na wymierne kokzy. Niektorzy nie chg korzysta& z rad i tym samym
nie keda mieli okazji docertd ich wartgci. Jest zrozumiatee pragniecie skutecznie pomagawtaszcza gdy ko
przychodzi z powznym problemem, odruchowo szukacie efektywnego rezaviia. Niektorzy niessjednak gotowi
do podgcia radykalnych krokéw prowadeych do pokonania truddc. Wasz przewodnik niechizie im tex podawat
petnego rozwjzania, lecz wskee kolejny krok na drodze do niego.

Przewodnicy nie uwalniajod lekcji,
jakich udzielazycie, lecz pomagaj
lepiej je zrozumié

To nic ztego, jeeli jakies pytanie pozostanie bez odpowiedzi. Gdy mimo naania kontaktu z przewodnikiem brak
jest odzewu, poinformujcie o tym swojego rozméwdadry przewodnik czs¢ wiedzy zachowuje dla siebie, aby nie
odbiera innym maliwosci samodzielnego ndlenia i wychgania wnioskow.

Swiatli przewodnicy podajtylko informacje majce istotne znaczenie i rzeczyaie przyczyniaice st do rozwoju.
Nigdy nie naruszajprywatndci oséb trzecich. Jeli pytanie dotyczy uczulub mysli innych oséb, odpowiedmaze
si¢ nie pojawé. Nie bxdzie to wynikato z Waszego braku umiejosci przekazywania pewnych informacji, lecz z
powsciagliwosci przewodnika.

Jednym channeling mie pomdéc bardziej, innym mniej.zidi ktos pyta wykcznie z ciekawéci i nie zamierza
korzysta& z otrzymanych wskazéwek, przekazlbie powierzchowny. @bszy wghd uzyskag osoby otwarte, ktore
cenk i szanuj Wasz prac. Prawdopodobnie zauwgcie takee, ze przestanie zawsze odpowiada poziomowi
Waszego rozméwcy. Mowe do koga, kto dopiero poznaje swpj
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duchowy natue, przewodnik ayje prostych stéw, wyjsiajac podstawowe kwestie. Osoby bardziej zaawansowane,
znapce jw zasady duchowe, otrzymajskazéwki bardziej ztmone."

Jak formutowa pytania?

Orin i DaBen: ,Pytania, jakie zadgjudzie, nie zawszeagprzemylane i czsto nie dotykaj sedna sprawy. Niektérzy
oczekuj gotowej recepty na rozaganie ich problemoéw lub ujawnienia tego, cowiydarzy. Przewodnicy duchowi
pragry pomaoc ludziom w uzyskaniu petnej samodziétid niezalenaosci. Nie cha, by bezkrytycznie wykonywano
ich polecenia. Pytania, ktére wymagajdpowiedzi »tak« lub »nie«, mpgozosta bez odpowiedzi. Sprébuijcie je
przeksztalal. Jezeli kto§ na przyktad chce sidowiedzi€, czy powinien sprzedaswoj samochdd teraz, czy jeszcze
poczeka, zapytajcie inaczej: »Jakie kokzy przyniesie mi sprzedasamochodu teraz, a co uzyskanigjejeszcze
poczekam?« Nieco inne sformutowanie prowadzi dekayia duo lepszych odpowiedzi. Pomagajcie
przychodacym do Was osobom formutowaobre pytania.”

Sanaya: ,Duym utatwieniem w doborze pyigest posiadanie listy tematéw, ktore przewodnikugaa najcktnie;.
Orin pomégt mi przygotowatakie szczegotowe zestawienie, w ktdrym élkreodzaj i zakres informacji przez niego
udzielanych. Obejmowato ono galizy innymi wzorce pogpowania i programy z dzig@twa, wyzwania zwizane z
partnerem, wrodzone zdol§w i talenty, w tym umiejtnos¢ taczenia s¢ z przestrzeniduchow, istotne i majce
wplyw na obecneycie dédwiadczenia z wcamiejszych wciel@, celezyciowe i przeznaczenie, analimznych ob-
szaréw rozwoju, w tym kariery zawodowej, azalprzekonania dotygee piengdzy i dobrobytu. Osoby, ktére do
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mnie przychodzity, stwierdzaly egto, iz nie wiedziatyze mog, pytat o takie rzeczy i aktnie korzystaty z podpowie-
dzi. W ten sposéb poruszaty one sprawy dla sielbismevi istotne. W rezultacie, nasze sesje chamieliegstawaty



sie dla wielu inspiragj i punktem zwrotnym w iclayciu.

Orin zaproponowat, by zgtaszaag st do niego osoby wcZaiej opracowaty pytania. Skutek byt take czsto sama
refleksja i przygotowanie siprzynosity rozwizania. Orin owszem pomaga w sprawach codzienngaymowych,
jednak woli koncentrow@sie nazyciowym powotaniu, wdréwce duszy i rozwoju. Zaréwno on, jak i DaBeniiub
prowadzé rozmowe. Nieraz udzielaj wskazdwek, zanim zostanie postawione pytanie. $iiieespecjalnéc i
preferencje swoich przewodnikéw. Zapytajcie, czgaghrowadzé dialog, czy wad udziela& samych odpowiedzi.

Gdy ktas zgtasza sido Was po przekaz, oprocz jego pytavzgkdnijcie take inne, waniejsze sprawy. Pozwdlcie
przewodnikowi omoéwd cel zyciowy i mazliwosci rozwoju tej osoby. Kiedy ktopyta o zwazek, pomécie mu
dostrzec jego gbsze znaczenie. Pewna kobieta spytata Orina, ezgayzna, z ktérym sgispotyka, nie zdradza je;.
Zamiast odpowiedzie»tak« lub »nie«, Orin spytal, dlaczego wybratamena, ktéremu nie ufa. Nagnie zacat roz-
mawia z nia 0 wzorcach wyniesionych z dziéstwa, jej przekonaniach dotygz/ch zwhzkow i lekcjach, jakich
uczy s¢ w obecnej relacji. Nie wspomirgj o ngzczyznie, pokazat jej, jak m@ zmient swoje podecie. Kobieta
wykorzystata te wskazowki. Po roku zalkayta swoéj zwizek. Wkrétce poznata i glubita innego mzczyzre, ktéry
bardzo 4 pokochat i do ktérego miata petne zaufanie."

Orin i DaBen: ,Przewodnicy powstrzymusic czesto od odpowiadania na pytania w rodzaju: »Czy p@miem
zrobi¢ to czy tamto?« Magnatomiast udzietiwskazéwek co do nitiwych konsekwencji okrdonego wyboru,
pomagajc w samodzielnym poggiu decyzji. Kiedy na przyktad k&o
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pyta, gdzie powinien pojechaw gory czy nad morze, przewodnik peoopisé panujce w obu miejscach warunki.
Powie na przyktad;e nad morzem jest da staica, silny wiatr i ttok, natomiast w gérach jestm@@ zielono i niewiel-
ki ruch. Pomae take w ustaleniu prawdziwych potrzeb zaanych z wyjazdem. Rozmoéwca meowtedy sam zdecy-
dowa, czy pragnie ciszy, kontaktu z przyepidrefleksji, czy potrzebuje towarzystwa orazwczego dziatania
zywiotu morza. Dzgki uzyskanym informacjom i poznaniu nowego spospbdejmowania decyzji wksza¢ os6b
bedzie potrafita dokonawtasciwego wyboru i to nie tylko przy okazji wyjazduedakze w innych sprawach.
Przewodnicy zazwyczaj pozostawi#jidziom wybdr, pokazuyp jedynie, czego magsie spodziewa po r&nych
decyzjach.

Zaawansowani przewodnicy wskazuj
na nie uwzgidnione wczeéniej mazliwosci

Kiedy pada pytanie dotyaze pracy zawodowej - czy gmieni, czy rozpocz¢ wlasm dziatalng¢ - przewodnik
prawdopodobnie ponie okreli¢, jakich dziata i umiejetnosci bedzie wymagata kada z decyzji, jak wptynie na
zycie tej osoby, jej sytuagfinansow itp. Zamiast gotowego rozaZania uzyska ona informacje pozwata na
podjccie samodzielnej decyzji. Przewodnik se@rzedstawi jej takze inne, nie uwzgdnione wczéniej mazliwosci.
Natomiast gdy ktonie potrafi s zdecydowa, bo ma zbyt wiele mdiwosci, pomae mu skoncentrowssic na
sprawach najwaniejszych, co utatwi wybor.

Ktos, kto pyta, jaki powinien wykonywazaw6d, mae nie uzyskakonkretnej odpowiedzi. Prawdopodobnie nie
ustyszy: »Zosta kierownikiem w firmie komputerowej«. Zamiast tegaewodnik pomge okreli¢ charakter odpo-
wiadahcego mu zacia, m.in. miejsce, czas pracy, zakres ohakdw, poziom odpowiedzialgoi oraz umiegtnosci,
ktére mae wykorzysté. Zyskupc swiadomda¢ wkasnych
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zalet i potrzeb, ludzie samédla potrafili znalez¢ prae, ktdra polubi i ktéra dostarczy im sit i baddw do rozwoju.
Przewodnicy potradi wskaza kierunek poszukiwg okreli¢, jaki rodzaj pracy przyniesie Wam radpjednak nigdy
nie powieda: »Powiniené zaja¢ sie tym lub tym«. Mog okresli¢ konkretne dziatania, ktére pomp@/am w od-

kryciu swojego powotania. Chcemy,doye sami okrdili forme, w jakiej pragniecie girealizowa&. Naszym zadaniem
jest pogtbi¢ Wasz samdwiadoma¢ i pofaczenie z duszg Pomaemy Wam rzugi swiatto na Waszeycie i



bedziemy Was wspieta byscie odkryli wtasm prawd:, okreslili droge, ktdra chcecie pogzac i znaleli rozwiazania,
ktére najlepiej temu sha.

Wiele 0s6b pyta o célycia i swoje przeznaczeniea ® bardzo wane pytania. Jest wiele przyczyn, dla ktérych ludzie
sig rodz. Niektdrzy wybieraj trudne dziedistwo, aby ucz§ sic okazywania zrozumienia i bezwarunkowej o
Niektorzy przycigaja dominupcych partneréw, aby rozwith w sobie umigjtnos¢ ustalania granic i okéania

wlasnej przestrzeni. Istnigflziesitki powodow, dla ktorych ludzie decydusie zy¢ na Ziemi. Wasz przewodnik z
pewngacia potrafi wskazé& wiele z nich. Jednak nie zawszglbiecie potrafili precyzyjnie okgé¢ zyciowy cel. Nie
wymagajcie tego ani od siebie, ani od przewodrilapiecie wywotane przaviadczeniemze musicie udziedi
zadowalajcej odpowiedzi, mze prowadzi do zerwania pakzenia. Pamgtajcie,ze przewodnik wie, co ni@ przypé
osoba, do ktérej przemawia, i odpowiednio dobiafarimacije."

Nadawanie przekazom pozytywnego \émicku
Orin i DaBen: ,Mae sk zdarzy, ze w trakcie channelingu wyczujecie opér u osobyktdoej kierowany jest przekaz.
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Swiadczy to o bidnym interpretowaniu impulséw przewodnika. Przeigiaktore ma swojérodio w gkbokiej
mitosci i trosce, nie jest w stanie wywdtaprzeciwu. Waszym zadaniem jest nasyeitaky samy mitoscia,
wyczuciem taktu i zrozumieniem, jakie przejawiagwpdnik. Im bardziej czyste i pozytywne w intersgjiWasze
wiasne myli, tym wicksza jest dawka mikai, sita oddziatywania oraz uzdrawday wptyw przekazu.

Przewodnicy duchowi przemawigg mitoscia i zrozumieniem

Mozecie wptyné na jakéé¢ przekazu, rezygnag ze zwyczajowego, ogolnie prztg¢go sposobu méwienia, ktory
opiera s¢ na licznych uproszczeniach i zagmiach, oraz dostrajgj sk do nasyconej mikzia ekspresji przewodnika.
Zauwacie, kiedy stosujecie normalny tryb mowienia. @hemient czyje§ pesymistyczne nastawienie, na ogot
moéwicie: »Przestanarzeké«. Przewodnik prawdopodobnieyje innych stéw, np. »Sprébujesiozpogodzi«,
kierujac uwag na dobre odczucia.

Uczcie s¢ wyraza¢ nasze przekazyzywajac pozytywnych okréden. Obserwuijcie siebie podczas channelingu.
Przewodnik, widzc u koga problemy, ktére w Waszej oceniedanaze Zle $wiadcz o tej osobie, okae zrozumienie
i pomaze dostrzec w nich dobre strony. Prawdopodobnie #eska wewatrzne przymioty, jak zaufanie, cierplidod
lub mitos¢, ktére w ten sposély sozbudzane. Odbiorca przekazu nie tylko otrzymmag@ow konkretnym przypadku,
ale i nauczy siinaczej postrzegarudndgci.

Zawsze ostreie i z wielkim wyczuciem omawiamy wewtzne opory ograniczage maliwosci i rozw6j. Poma-
gamy, nie wywolujic negatywnych odczuNie moéwimy: »To hdzie trudne« albo »Pagtujesz niewtéciwie«, lecz
podkreilamy to, co robicie dobrze i pokazujemy, jak tatmozna osigna¢ poprave. Jestémy tagodni i méwimy
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wytacznie wtedy, gdy wiemyze rzeczywdcie bedzie to stayto rozwojowi. Potrafimy take uzywa¢é mocnych stow i
moéwi¢ bez ogrodek, jeeli widzimy, ze wzaden inny sposéb nie dotrzemy do Wasaéadomdci.

Omawiamy tylko te sprawy, ktérym zainteresowanabaschce i potrafi sprostalereli ktos nie jest gotowy stawi
czota jakiemd& wyzwaniu, w ogdéle o nim nie wspominamy. Naszym izaiem jest poméc w jak najszybszym
osiagnicciu kolejnego etapu vyciu. Cha wiemy, jaki rozw6éj czeka darosolg i jakie kgdzie musiata podf
dziatania, jesteny powéciagliwi. tatwo mazna bowiem przekroczyprog przyswajalnii, co powoduje opér, zagh
i nieche¢ do dziatania.

Po zakdczeniu sesji przejrzyjcie jej zapis, zwragapgwag na te fragmenty, w ktérych moggie wyrazé sie
precyzyjniej lub okazawiecej mitcsci i zrozumienia. Nie analizujcie kdego zdania, nie dopuszczajcigtpliwosci.
Osoby, ktére gido Was zwracaj otrzymup odpowiedni dla nich i dopasowany do ichaiwosci przekaz.
Pamktajcie,ze sk rozwijacie ize zawsze przyagacie osoby, ktdrym odpowiada Wasz poziom ugmegci.



Wykonujac channeling,

wskazujesz dragi przekazujesz mikg

Nie przejmuijcie s, kiedy ktg poddaje ocenie przekazywane przez Was informblgiecie s¢ zachowa spokdj. Nie
jestacie na tawie oskaonych, wic kiedy robicie channeling dla takiej osoby, otdeZg swiattem i mitascia. Nie
pozwdlcie wyprowadZi sic z rownowagi, zachowajcie godita pewna¢. Niech watpliwosci i leki innych nie burz
Waszego spokoju. dwiadomcie sobieze ich reakcjegswywotane pragnieniem mitgi. Osoby nastawione krytycznie
czgsto cha uwierzy - prowokup, abycie mogli je przekona Ich watpliwosci wyptywaja naswiatto dzienne, aby
mogtly zosté oczyszczone. Pozwdlcie im na to. Skierujcie do
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nich swop mitos¢. Nie musicie si bronic ani odpowiadé&na krytyk:."

Sanaya: ,Kiedydcze sig z Orinem, moje widzenig@viata ulega catkowitej zmianie. Czupgromry mitos¢ do ludzi i
pragre ich ze wszystkich sit wspiefaDostrzegam w nich tylko gkno. Dla Orina kada osoba jest wyikowa i
doskonata. Wieze kazdy stara si i rozwija najbardziej, jak potrafi. Cliavspotczuje ludziom w trudnych sytuacjach,
zawsze potrafi uwypuldiich dobre strony, ukazge w szerszym kontékie i z perspektywy categgycia. W jego
rozumieniu wszystkie lekcje, jakich udziela nayeie, maj pozytywne znaczenie oraz wplywdajorzystnie na nasz
rozwdj i poczucie wtasnej mocy. Po rozmowie z Ominledzie lepiej si czuja - wiecej rozumiej i bardziej akceptuyj
wlasnezycie. Orin uczy take, jak ogranicz§ negatywne skutki trudnych éwiadczé i szybciej je zakfczyc.
Nieustannie mnie zapewnize swiat jest przyjazny, bezpieczny orzz wszystko, co giwydarza, stiay naszemu
dobru.”

Rozwijanie wtasnego stylu

Orin i DaBen: ,Kady z przewodnikéw jest inny, ma inne specjalnasprawy, ktérymi chce sizajmowd. Jezeli od-
mawia pomocy, mze to oznaczg ze pragnie wskazaWam inny kierunek lulze nie jestécie jeszcze gotowi. Nie
podwaajcie swoich kompetenciji tylko dlatege nie potraficie czendtsprostd. Przekonacie gj ze wraz z
umocnieniem peaiczenia pojawg sic nowe maliwosci korzystania z mego."

Wykonujc channeling dla innych,

wywotujesz pozytywne zmiany w ich energii

Orin: ,Wasz przewodnik ma chzy¢ do ustalenia pewnych struktur - ram dla przekaznyweh informaciji.
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W przypadku Sanayi byta to wiedza na temat budawgkiego uktadu energetycznego i systemu czakmiep
zaczlismy analizowa przyczyny narodzin, podstawowe wzorce i pragnieliszy. Sanaya doskonalita swoje
umiejtnosci przez kilka lat. Wymagato to od niej przyjmowaroprzez ciato coraz silniejszych energii i nowych
wibracji.

Duane poznat wiele technik pracy z cialem, z ktbriorzystat w pocgkowym okresie swojej pracy. Analizowat
takze struktue mysli i przekona. Po pewnym czasie zdat sobie spgake dostrzega zawirowania energii wokét ciata
ludzkiego, ktdre odzwierciediajego fizyczr, emocjonala i mentalry kondycg. Kiedy energia byla zréwnowana,
pojawiato st duchoweswiatto. Duane potrafit rozpoznawaiewidzialry struktug ciata; wiedziat take, gdzie

dotkm¢ i co zrobg, aby dmierzy¢ bol, uwolni od traumatycznych wspomumiéub przeprogramowa uporzdkowa
wzorce psychiczne. Zagizwidzie¢ telepatycznealcza innych ludzi zakotwiczone w ciele. Odkeyg, potrafi je usuwg
niemal natychmiast wywota¢ pozytywne zmiany vyciu osoby, z ktés pracuje. Rozpoat od powszechnie znanych
sposobéw pracy z ciatem, rozwijat swoje urdiepsci i wspdlnie z DaBenem stworzyt wiagmiepowtarzala

technile. Wiele oséb, ktéreajpoznaty, osiga réwnie dobre rezultaty. Ten przyktad oraz wiete/ch pokazujeze
wypracowanie wtasnych metod pozwala skuteczniejevapi pomaga."

Sanaya i Duane: ,Prezentowane tu sposoby wykomigstdannelingu w pracy z laochi wynikaja z naszych
doswiadczer. Przytaczajc je, chcemy przede wszystkim przylyk Wam sposéb n#jenia przewodnikéw, co jest



pomocne w pocgkowym okresie. Nie musicie korzysta naszych rad, aby agiac doskonate rezultaty. Lepiej,
byscie je zignorowali, 1 dopucili do tego, by Was ograniczaly. Eksperymentujcdaufajcie swojemu
przewodnikowi."
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CWICZENIE

Przekazy dla innych

Cel

Cwiczenie to shiay dostrojeniu si do wibracji innej osoby oraz przekazaniu jej imiacji od przewodnika.
Przygotowanie

Przystp do¢wiczenia, jeeli nauczyté/as sie przekazywa impulsy przewodnika za pomogtosu. Umow si z osola,
ktéra chciatyby otrzymaprzekaz. Upewnij gi ze jest pozytywnie nastawiona oraz wspigraj Przygotuj kaset
magnetofon. Jeeli chcesz, maesz whczy przyjemn, tagodm muzylke w tle. Pocatkowo kedzie Ci tatwiej, jeeli
usiadziecie naprzeciwko siebie.

Kroki

1. Wykonaj kilka gthokich wdechéw i rozlgnij sic. Mozesz wyobraZi sobieze otacza Gijasny blask. W mili po-
pros, by to spotkanie byto owocne i petewiatia.

2. Zamknij oczy, wejdw trans i wezwij przewodnika. Pozostaw sobie ngli@czasu, ile potrzebujesz. Poczuj jego
mitos¢ i dobrm energg. Kiedy bedziesz gotowy/a, pozwdl przewodnikowi powitarzybyk osole. Pozwdl mu take
przejawt jego temperament ijeli lezy to w jego naturze, zmiehsposdb mowienia, brzmienie glosu i gestykulacj
Przewodnicy zazwyczaj wyfaie sygnalizuj swoja obecnd¢ i witaja sie¢ zawsze w ten sam sposéb. Orin moéwi:
,Pozdrawiani", a DaBen: ,Witam".

3. Przewodnik prosi przylwbsolg o pytanie. W poctkowym okresie nauki channelingu najlepsaggtania
dotyczice znaczenia okfnych sytuacjizyciowych i zwhzkow, a take maliwosci rozwoju duchowego lub
zasilenia wlasnegpycia swiattem. Jeeli wydaje Ci s¢
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to odpowiednie, pozwdl przewodnikowi na dialog.d€vpdnicy cltnie pytaj o dodatkowe informacije i szczegoty
zwigzane z pytaniem. W ten sposéb pomagajobie pytajcej jasno okrdi¢, co p interesuje.

4. Niech przekaz swobodnie sozwija. Nie oczekujze bxdzie niezwykly. Kiedy jestew swietle, najbardziej
uzyteczne i istotne wskazowki wydagic oczywiste. Ludzie przychodavtasnie po nie. Pozwol przewodnikowi
zdecydowad, na czym chce siskoncentrowé& Cha: jego przestanie Tobie me wydawa sic mato znacgce, zaufaj,
ze jest najbardziej odpowiednie dla jego odbiorcy.

5. Przejd do kolejnego pytania. Niektorzy przewodnicy waoh pocatku wystuch& wszystkich pyta, inni oma-
wiaja je kolejno, prowad dialog. Znajd wygodne dla Ciebie i Twojego przewodnika rogzénie. Charakter transu
channelingowego ni@ by rézny, w zalenoici od osoby odbieragej przestanie i rodzaju przekazywanych
informacji. R&nice mog wystpowa’ takze podczas kolejnych sesjigdanma osoly. Robienie odczytu dla jednych
bedzie tatwiejsze i dla innych.

6. Mazesz zacz od kroétkich sesji i stopniowo wydiaé czas przebywania w transie. Zaka, jezeli poczujesz
zmeczenie, jeeli pofaczenie zacznie stabélub gdy uznasze przekazalgas wystarczajco dwo wiadomdaci.

Wielu przewodnikow iywa statej formuty psegnalnej. Orin mowi: Zycze dobrego i mitego dnia”, a DaBen: ,J&ste
zawsze mile widziany/a w tej rzeczywi&ta"
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9 PRZEPOWIADANIE PRZYSZLGSCI
Stosunek przewodnikéw do przepowiedni

Orin i DaBen: ,Niektdrzy maj nadziejeze kiedy naucz si¢ channelingu, otworzy siprzed nimi maliwosé
przepowiadania przyszoi. Wiekszasi¢ przewodnikéw nie przekazuje jednak takich inforfn®rzyszié¢é mazna
traktowa tylko w kategoriach prawdopodoliswa, gdy zalezy ona w daej mierze od mdli, przekona i
podswiadomych programow. Ksztaltujecig ptawiajc sobie nowe cele, zmienaajoczekiwania, pogtly i
zapatrywanie néwiat. Przewodnicy przede wszystkim gheczy, jak ja tworzye, zamiast opowiadao tym, co mae
nastpic.

Pytania dotyczce przysziéci traktujemy jak prébe o pomoc w realizacii jakiéjwizji. Swiadcz one o obawach i
niepewndci zadajcej je osoby. Gdy ktopyta: »Czy powiodl si¢ moje plany?«, »Czy spelnsic moje pragnienia? «
lub »Czy lede bogaty?«, wiksza¢ przewodnikéw nie udzieli jednoznacznej odpowielixiz kedzie starato sipoka-

za, jak mazna wptyra¢ na swoj sytuacg finansow lub osiagna¢ inne cele. Nasza rola polega na pomocy w uwolnie-
niu sk od uchzliwych wzorcéw i przekonaoraz w odkryciu wtasnej prawdy i mocy. Prezestyjrawdziwy, petny
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i doskonaly obraz rozmawigjej z nami osoby, pomagamy jej qpia¢ nowa swiadomd¢, dzigki ktérej zdoledzie
wiecej, niz jest w stanie sobie wyobrgzi

Mozesz osigmc¢ to, czego pragniesz
W przyszigci wszystko jest mdiwe

Pytanie: »Czy dostarprae, o ktom sig staram?« sugerujge zadajca je osoba ma mate poczucie wiasnej mocy oraz
uwaza, ze jest zalena od innych. Wszelkie pytania

0 przyszité¢ wskazuj na brak wiary w zdolnig jej ksztattowania. W takich sytuacjach przewodrmoynagaj ustalk,
co dana osoba me zrobg, aby doprowadzido zaspokojenia swoich praghiéV przypadku pracy niemy
zasugerowd by wyobraata sobieze wykonuje zajcie swoich marzg by pokczyta sk poprzez serce z ospltktora
bedzie prowadzita rozmogvkwalifikacyjna, a take, by zawierzyta

1 zaufataze wydarzy sj to, co jest dla niej najkorzystniejsze ¢4 nie otrzyma tej pracy, to dlategm czeka na gi
inne, lepsze zafie.

Jezeli kobieta zadaje pytanie, czyghabi poznanego niedawnoeitzyzre lub czy ten zwizek kedzie trwaty, a my
widzimy, ze jest to mato prawdopodobne, wtedy nie ujawniagpinformacji. Mogtaby ona wywotarozczarowanie
lub sprzeciw i doprowadgido przedwczesnego zerwaniamitaczacych ja z partnerem lub przedtania zwiazku na
site, co w obu przypadkach ograniczytoby jej#tiwosci uczenia si. Nie udzielamy informacji, ktére zaktdaaj
rozwaj. Staramy sijedynie utatwé zrozumienie nauk phgeych z rénych wydarzé. Tej kobiecie opowie-
dzielibysmy o wzorcach, ktére ujawniapiec w zwiazku, i pomoglibymy jej dostrzec jego gbszy sens i znaczenie.
Nie ujawnilibysmy przyszidci, zwtaszcza jgeli dopiero uczy siufac swojej intuicji lub mitéci, jakq darzy j partner.
Powiedzielibgmy jej, ze jest to dla niej okazja, by nauézje kocha i ufa¢ sobie. Gdyby obawiatagutraty
ukochanego,
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pomogliby¥my jej uaktywné w sobie najlepsze cechy i znalesposoby na uatrakcyjnienie i wzbogacenie rel&gji.
niej naleataby decyzja, czy utrzymanie zku jest warte wysitku. Niejednokrotnie pozostaveawi zwiazku jest
réwnoznaczne z rezygnag wtasnych ideatéw i prowadzeniem maito atrakcyinggia. Pomoglibymy jej jasno
zobaczy, jakie ma przed satmozliwosci, tak by samodzielnie mogta zdecyda@wktdra drog; pragnie obré&



Duchowi przewodnicy z rezeapodchodz do pyta o przyszigéé. Jeeli ludzie prosz Was o jej ujawnienie, nie
czujcie s¢ w obowihzku odpowiadé Pamétajcie,ze nie jest ona ostatecznie ustalona i zawszeeratec zmianie."

Sanaya: ,Pocgkowo Orin niczego nie przepowiadat, a ja bytancaarowana tym faktem, gdyvydawato mi s, ze
taka jest rola przewodnika. Powtarzat uparzégjest przewodnikiem duchowym, a nie wkd. Zapewnit mnieze wie,
jaka ludzie kreujy sobie przyszig, nie chciat jednak, by przychodzili tylko po tg; howiedzi€ sig, co ich czeka lub
jak map postpi¢. Niekiedy opowiadat o rozwoju, jakiego ktdoswiadczy w nadchodgym czasie. Mowit na przy-
klad, ze otworzy s jego serce lube nastpna lekcja bdzie dotyczyta porozumiewaniasirelacji z innymi. Robit to
tylko wtedy, gdy wiedza ta mogta ok&zsic pomocna.

Po kilku latach wspotpracy stwierdzile pragnie naucZymnie kilku rzeczy na temat przewidywania przy$aito
prawdopodobigstwa wysgpienia okrélonych zdarzgé. Przez okres kilku miegiy zapowiadat mage nastpi¢
wydarzenia. Wszystkie jego przepowiedniesirawdzaty. Podawat nawet doktadne daty oraz cakoagtéwki
gazet na kilka miesty przed ich ukazaniemesiWszystkie przepowiednie dotyczyty wydafizea ska¢ masows. Jak
mnie zapewnial, zostaly one wénéej zaplanowane i zapisane w wyobraodpowiedzialnych za nie osob, a on
jedynie projektowat ich myi w przyszitai¢, uwzgkdniajac spoteczne tendencje.
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Powiedziat mize stosunkowo tatwo nioa przewidzié wielkie wydarzenia, poniewazbiorowaswiadoma¢
sygnalizuje je z diym wyprzedzeniem. Intensywfiomentalnych wzorcow, ogdlne przyzwolenie oraz znadiczba
0s6b zaangawanych w wydarzenie wdaiwie uniemdliwiaja jego zmiar lub powstrzymanie. Pojedyncza osoba z
tatwoscia moze zmiené swop przysziéé, chocia jej wptyw na sytuacije, w ktdre zaargavana jest dia liczba ludzi,
jest niewielki. To zjawisko utatwia przewidywanig/garzeé spotecznych. Orin zaznaczyk ludzie 4cza sic poprzez
sny i jezeli znajdzie si wystarczajca liczba mylacych podobnie oséb, tak te wielkie wydarzenia magosta&
zmienione. Kiedy uznake przekazat mi d@ informacji na temat okéania przysziéci, przestat si tym zajmowa.
Czasami, kiedy jest to uzasadnione lukzghinojej edukacji czy terozwojowi osoby, do ktdrej moéwi, Orin spadh

w przyszigé.”

Jak przewodnicy postrzegagjrzysziaé

Orin i DaBen: ,Przyszi&t nie jest ustalon&yjecie wswiecie wolnej woli. Jéeli zamierzacie zajmowéesie
przysztGcia zgtaszajcych si do Was 0s6b, za kdym razem pytajcie przewodnika, czy jest to uzagamn
Uzyskanie pewnizi w tej kwestii jest bardzo wae. W przypadku, gdy wydaje Wang $d niewta@ciwe, gdy czujecie
opor lub nie pojawiaj siec zadne wskazowki, zmieie temat. Nie musicie odpowiatlaa wszystkie pytania. Mecie
powiedzi€: »Nie otrzymu¢ zadnej odpowiedzi«. Zeli bowiem ktd za spraw udzielonej przez Was wskazowki
uniknie wanej lekcji, kedzie musiat wykreowapodobne déwiadczenie w przyszkei. Niektdrzy ucz sie, stawiajic
sie wielokrotnie w tej samej sytuacjia®soby, ktére zmieniajpartneréw z nadzigj ze
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ten kolejny odmieni ictiycie. Po licznych rozczarowaniach odkrywajreszcieze zmiana musi nagti¢ w nich sa-
mych."

Orin: ,Pocatkowo méwitem Sanayi, czy zadek dwojga ludzi kdzie se umacnhiat czy tesie rozpadnie oraz sygnali-
zowatem, czy nalgy t¢ informacg ujawnit. Kiedy mimo braku mojej zgody prébowatagrzekazé, przerywatem
przekaz. W efekcie informacja znikata z jej polalzénia, a jej wypowiednie pochodzita ode mnie i mijatees
prawd.”

Zmien siebie, a zmienisz swpprzyszidée

Orin i DaBen: ,Wswiecie przewodnikéw duchowych wszystko dziejgjetinoczénie; istniejemy poza Waszymi
pojeciami czasu i przestrzeni. Widzimy petny obraz easspoétpracy z Wami, podczas gdy Wy dostrzegathe jej
poszczegdlne etapy. Nie znaczy#e jej przebieg jest z gory olteny. Gdy podejmujecie jakéedziatanie lub
decyzg, projektujemy je w przyszkdé we wszystkich mdiwych kierunkach i widzimy, jak sidokonug i jakie



pociagaja za sola konsekwencje. Dzki tej perspektywie meemy poméc Wam przewidzieskutki Waszych decyzji i
wybrat wiasciwa drogg.

Patrac na Wasz przyszit@¢ pod katem tego, co zamierzacie aghac¢, wskazujemy kroki, jakie natg podjc, aby
stato s¢ to mazdiwe. Bardzo trudno jest przy tym okt rozktad czasowy wydarze O wiele tatwiej mana
stwierdzt, czy cé w ogdle st wydarzy czy te nie. Jeeli pragniecie czegdbardzo mocno i jesteie gotowi uczyni
wszystko co konieczne, aginiecie to, chybae wczéniej zmienicie zdanie. Potrafimy océWasze zaangawanie,
precyzg, z jaky wytyczyliscie swoj cel, przewidzieniezkzdne dziatania, a tak uwzgtdnic¢ inne czynniki. W
zwiazku z tym z dua doz prawdopodobigstwa maemy powiedzié, czy swoj zamiar zrealizujecie. Mecie ten
proces
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zaréwno przyspieszajak i op&niac. Jezeli na ktéryns etapie zwlekacie z pagjiem dziatania, realizacja pragnienia
oddala si w czasie. Tak wic das¢ dobrze wiemy, czy cooshgniecie, jednak trudréci sprawia nam okétenie do-
ktadnego terminu.

Wydarzenia odlegte w czasig sudniejsze do przewidzenia ze wadll na wield¢ mazliwosci. Wraz z uptywem
czasu pojawia gicoraz wecej nowych czynnikéw i kierunkéw, w jakich mecie s¢ rozwijac. Kazda decyzja, ktér
podejmujecie, wptywa na efekt koowy. Czsto mamy do czynienia z prawdopoddisisvem wysipienia jakiegé
wydarzenia, podobnie jak w przypadku prognozowanigody. Jeeli na przyktad wykazujecie zdecydovagrostave,
macie silm motywacg, i Wasze stosunki z szefemdobre, maemy stwierdat, ze istnieje 80% prawdopodolistwa,
iz otrzymacie podwske, jakiej pragniecie, 10%e wymaowicie pra¢ (poniewa zarejestrowasimy takie myli) i 10%,
ze nie otrzymacie podwki z innych powoddéw. W kalej chwili mazecie uaktywni te 10% i odejc z pracy.
Przepowiedniegczynione w oparciu o prawdopodofséwvo wystpienia jakiegé zdarzenia. Wykorzystag wolm
wole, na bigaco tworzycie oblicze rzeczywisia. Czasem okidona tendencja jest tak silnae potrzeba wielkiej
przeciwstawnej sity, aby zmienbieg wydarzé. Niemniej jest to madiwe. Zawsze mgecie zmient przyszia¢,
nawet jeeli prawdopodobigstwo jest znikome.

Im dalej chcemy gga w przyszi@é, tym bardziej mamy do czynienia z ogélnym chanadtei istoy, zjawiska. W
przypadku pracy me to by satysfakcja. O wiele trudniej jest przewidzferme, rodzaj i miejsce pracy. Memy
dos¢ precyzyjnie okrdi¢ charakter tego, co agjniecie w przysziri, jednak bez zagbiania s¢ w szczegoty.

Twoja przyszié¢ zalezy od tego,
CO zamierzasz ogjna¢
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Gdy ktas zadaje pytanie, kiedy spotka swojego partnerekszioi¢ przewodnikow z din doktadndcia potrafi
powiedzi&, czy kta taki pojawi s¢ w najblizszym czasie. Rozpoznajemy Wasze zdecydowanie wgétado
budowania trwatego zwikku oraz energikobiety lub nezczyzny, kiedy si zbliza. Zanim st jednak poznacie,
mozecie przej¢ przez etap intensywnego rozwoju, co wptynie na saczekiwania, przyzwyczajenia i gust. 2o
si¢ wtedy zdarzy, ze przycigniecie inm osolg lub t¢ sam, jednak Wasz zwiek nabierze odmiennego charakteru.

Z wiekszaicia poznanych os6b wcaeie] faczycie st na poziomie energii. Kiedy kigpojawi s w Waszym polu
energetycznym, potrafimy dé precyzyjnie okréli¢, kiedy dojdzie do Waszego spotkania, pod warunkiem
ujawnienie tej informacji &dzie dla Was dobre. Spotkanie r@stje zazwyczaj po kilku tygodniach od momentu na-
wiazania hczndici energetycznej. Niektdrzy odbiegdp sygnaly i czuj, ze wkrétce poznajkogas wyjatkowego.

Czasem widzimyze zanim poznacie os@bz ktér stworzycie trwaty zwizek, uptynie kilka lat ze wczéniej
bedziecie z kind innym. Gdybymy Was uprzedzilize ta osoba nie jest Waszym partnerem duchowym,iimagty
odebrg& Wam maliwosé¢ uczenia si. Zdecydowanie lepiej jest otworzyWam serce i poméc zrozunijeczego
wlasnie sk uczycie, nt udziel& informacji na temat mikxi Waszegaycia.

Przewodnicy czytajw ludzkich mylach i uczuciach; potrafiprzewidzi€, jakie ktG przyciagnie dédwiadczenia.



Rzeczywisté¢, w ktdérejzyjecie, opiera sina zasadzie przyczyny i skutku. Kiedy jéste przekonanize nie macie
wplywu na wlasneycie i jestécie zdani na los, takiesi¢ dzieje. Ma@ecie wtedy znaleg si¢ w srodku nieprzewidzia-
nych zdarzg, co do ktérych jesteie przekonanize nie uczestniczyicie w ich tworzeniu. Kiedy natomiast useie
siebie za osoby urodzone pod s#tiwva gwiazdi, daswiadczycie pom$inosci i wielu wspaniatych wydarze
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przyciagacie sytuacje, ktéres®dzwierciedleniem Waszych przekan®rzewodnik czyta w Waszej energii, $lach

i uczuciach, ktére decydup Waszynmvyciu. W oparciu o nie m@ przewidzié, jaki »los« Was spotka. Zaznaczamy
jednak,ze nie ma mowy o absolutnej pevgnbco do przebiegu wydaraegdyz zawsze mgecie zmient swoj
wizerunek i zacgt decydowad o swoimzyciu.

Kazde pytanie dotycce przysziéci moze st& sie dobrym pretekstem, aby przekéazadziom duchow madros¢ i
uswiadomic, jak mog, zrealizowa swoje pragnienia. W odpowiedzi na pytanie: »Czyajblizszej przysziéci
osiagne sukces« przewodnik me wskazé te dziatania, ktére pozwpbsiagna¢ pomyélnosé. Natomiast na pytanie:
»Czy wyjck za miz?« lub »Czy méj zwizek kedzie trwaty?« zamiast potwierdzenia lub zaprzecemze
opowiedzié, na czym polega prawdziwe partnerstwo i jak zbuaioaki zwiagzek. Przewodnicy nie zawsze
odpowiadaj wprost. Poruszajte watki zwiazane z pytaniem, ktére pozwom skuteczniej pomagad uzmystawia
drzemice w ludziach madiwosci.”
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CWICZENIE
Spoghdanie we wlasnprzysziaé

Cel
Podr& do przysziéci w celu uzyskania wskazéwek dotgcgch chwili obecnej.

Przygotowanie

Przystp docwiczenia, jeeli wczeniej nawhzales/as tacznas¢ z przewodnikiem za pomeagtosu. Przygotuj magne-
tofon. Przyjmij wygodn pozycje ciala i zrelaksujegiOkresl, jak daleko w przyszke chcesz s uda (najlepiej w
przedziale od sZeiu miesicy do roku).

Kroki

1. Wejd w trans i padcz sk z przewodnikiem. Wybierz symbol, ktérydrie reprezentowat ponsinosé i szczscie,
jakiego pragniesz dla siebie na najbily rok. Wyobra sobieze ,rzucasz" go w przysz$6 - do miejsca oddalonego w
czasie, z ktérego symbol do Ciebie przeméwi i pgertam dotrzé Wiacz magnetofon.

2. Na pocatek wyobré sobie,ze uptyrat tydzien. W wyobrani zobacz kalendarz i zaznacz w nim ten fizRoczuj
wsparcie przewodnika. Niech je§wiatto wzmacnia Twej zdolncé patrzenia w przyszég. Jakie § Twoje odczucia
i mysli? Czy pojawity s¢ jakies nowe pomysty? Jakie dziatania planujesz? Przez ¢alas odbieraj naptywage
obrazy i nagrywaj swajrelacg. Nastpnie pozwdl obrazom sirozptyraé.

3. Wyobra sobie,ze uptymt miesiac. Zaznacze¢ dat w wyimaginowanym kalendarzu. Pozwdl na swobodny
przeptyw skojarz& obrazoéw, myli i odczut. Czym s¢ zajmujesz? O czym ndlysz i co planujesz? Jakesi
zmienites/as w poréwnaniu z teraniejszacia? Pamgtaj, zeby
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wyobraza¢ sobie przyszig najlepsa z mazliwych. By¢ moze poczujesz;e bardziej intensywnie emanujeszattem.
Nagraj swoje spostrzenia. Potem niech obrazy zanikn

4. Teraz wyobrasobie,ze mirety trzy miesihce. Zaznacz ten dziev kalendarzu. JakieaSwoje mysli i zaintere-



sowania? Na co kierujesz swajwag;? Jak czujesz siw tym punkcie przyszkei?

5. Udaj st w przyszié¢ odlegh o szé¢, dziewk¢ mieskcy lub wigcej, w zalenaosci od tego, jaki przedziat czasu
okreslites/as na pocatku ¢wiczenia. Wyobra sobie,ze spogidasz na siebie z punktu w przysaoi wspierany/a
madroscia przewodnika przemawiasz do siebie w tarejszdci. Jtrzac z tej szerszej i wzbogaconej o przyszie
doswiadczenia perspektywy, udziel sobie wskazéwek datych dowolnej, wybranej przez Ciebie sprawy lub
dziedzinyzycia.

6. Pozostar w uczuciowym i mentalnym kontakcie z przysria, zadaj przewodnikowi kilka pyfa

Na przyktad:

a. Jakie decyzje utatwimi pochzanie drog najwickszego rozwoju $wiatta?

b. Na co powinienem/powinnam zwréa&zczeg6la uwag:?

c. Co mog zrobic dzi§, w nastpnym tygodniu lub za miegt, aby czq, ze realizug swoje marzenia?

7. Podz¢kuj przewodnikowi i wyjd z transu.

Ocena

Wiele os6b przyznatae jest to bardzo skuteczbwiczenie. Wykonujc je regularnie, zyskaszetisze i bardziej
uniwersalne spojrzenie rgcie, podobne do tego, jakie ma Twéj przewodnik.d2adsu do czasu zadhj do
poczynionych wczaniej notatek. Bdziesz mile zaskoczony/a, wigtz jak wiele udato Ci gizrealizowa i jak dwe
poczynite/as postpy.
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Przekazy na swoj temat

Sanaya i Duane: ,Nie wszyscy rownie tatwo uzygkoformacje na swoj temat. Na patizu lepiej wybierajcie
tematy, z ktérymi nie czujeciecstwigzani emocjonalnie, poniewao maze utrudné przyjecie i zaakceptowanie
przekazu. Porszecéwiczenie opracowane przez Orina i DaBena poenWam uzyskawskazowki osobiste."
Sanaya, ,Na pociku przekazywatam gtéwnie informacje na tematy agdUptyreto kilka lat, zanim zdecydowatam
sig zapyt& Orina o siebie. Zdatam sobie wtedy spgajakiego opanowania i dystansu do wlasnej osobwyytmaga.
llekro¢ wypowiedzi Orina wzbudzaty emocje, tracitamguaienie. Zanim nauczytamesakceptowd bardziej
konkretne i szczegétowe informacje, upfimkolejnych kilka lat. Precyzyjne wy§aienia wywotywaty u mnie sikn
reakcf. Zajgto mi sporo czasu, zanim nauczylara sie przywihzywac i koncentrowé wytacznie na utrzymaniu
czystego paiczenia."
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CWICZENIE

Przekazy osobiste

Cel

Uzyskanie informacji na swoj temat

przygotowanie

Przystp doéwiczenia, jeeli wczeniej nawizales/as werbalny kontakt z przewodnikiem. Przygotuj magfat (lub
inne uradzenie rejestrage).



Wczesniej opracuj pytania. Zanotuj wkasne odpowiedzizqrezemylenia, aby porownaje p&niej z informacjami
uzyskanymi od przewodnika. NiektOrzy stale zapisigsuwajce im s¢ pytania i kiedy przyspuja do channelingu,
maja gotowy, dobrze przendlany zestaw tematéw do omdwienia.

Kroki
1. Wejd w trans i paicz sk z przewodnikiem. Wicz magnetofon.

2. Zadawaj pytania i nagrywaj odpowiedzi. Niesformacje ptym swobodnie, bez wzgliu na to, jak bardzo
oczywiste czy zaskakage st wydaj.

Przyktadowe pytania:

- Co w moimzyciu jest najwaniejsze? Na czym m@gsic skoncentrowé@przez najblisze pot roku, aby intensywnie
sig rozwijac? Co jeszcze jest wae?

- Pomyl o wybranej sytuacji ze swojeggcia i zapytaj: ,Czego uezsie dzieki niej? Jakie znaczenie ma ona dla mnie
i mojego duchowego rozwoju?"

- Przewodniku, co magzrobi, aby czysto i precyzyjnie przekazyévavoje wskazowki? Jakie dziatania neggpdpé
na poziomie fizycznym i psychicznym, aby silniejquz\¢ sie z dusza?
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3. Gdy lrdziesz gotéw/gotowa, podkiuj przewodnikowi i wyjd z transu.
Ocena

Jezeli masz trudngci z uzyskaniem odpowiedzi na pytania osobisteznieclecaj sk. Przeszkoal mog by¢ silne
emocje i okrélone przekonania. Przewodnik seomie trudngci w przedarciu i przez nie. Mog pojawi si¢ takze
watpliwosci co do autentyczréoi przekazu, jeeli padaj odpowiedzi, ktorych gispodziewal@as. Czs¢ 0os6b
zajmupcych st channelingiem z trudem uzyskuje informacje na geajat. Dla innych jest to z kolei bardzo tatwe, za
to wigckszy opér wywotuje u nich udzielanie wskazéwek imylest to sprawa bardzo indywidualnaidgama inne
doswiadczenia. Baw sii eksperymentuj; wytrwaléwicz swoje umigjtnosci. 134

11

PRZEZYCIA ZWIAZANE Z CHANNELINGIEM
10 NASZE WEASNE DGWIADCZENIA
Pojawienie sj Orina

Sanaya: ,Cgsto jestem pytana o to, jak doszto do ngaahia kontaktu z Orinem i czy tego pratgm. Nie mylatam

o tym do momentu, kiedy Betty Bethard wykonatamlasie odczyt channelingowy, ktéry zawierat informagijtym,
ze w wieku okoto 25 lat zaczrkomunikowé si¢ z przewodnikiem ze stanie sito mop prag na catezycie. Miatam
wtedy 18 lat i bytam na studiach. Wizja bytalpia i kusaca, wydawata sijednak odlegta i mato realna. Przez faki
czas zastanawiatamesiad tym, co ustyszatam, lecz wiau inne marzenia zawtaehly moja wyobraznia.

Po studiach podam prag w biurze i wpadtam w wir codziennych spraw. Kiled p&niej zatzytam wiasn firme
konsultingows. Chat odczuwatam pewien niedosyt, polubitdmiat biznesu. W tym czasie ukazaty &siazki Jane
Roberts i jej przewodnika o imieniu Seth. Wzbudnihe moje ogromne zainteresowanie. Stapyggwnym tematem
rozmow z przyjaciétkami. Pod ich wptywem postangdrihy nawhzac kontakt z duchowym przewodnikiem. Do tego
celu wykorzystatymy tablic; Ouija i od razu zaetysmy odbiera przekazy. Poprosigyny o najbardziejwiattego
przewodnika, jaki mge z nami rozmawia Pragrtysmy, by byta to istota podobna do Setha.
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W ten sposéb w 1977 roku na tablicy Ouija pojawit@rin. Oznajmit,ze jest nauczycielem-mistrzem i gdy rozwin
si¢ ha tyle, by moc przyjmowigego impulsy, udzieli nam wielu wskazéwek. Ponigwe pocatku byto jasneze to ja
odbieram przekaz, podzieli#yy sk rolami. Jedna z przyjaciotek prowadzita rozneamprzewodnikiem, podczas gdy
druga wszystko notowata. Orin pojawiat saz w tygodniu. Znacznie exiej przemawiat przewodnik

o imieniu Dan. Na spotkania przychodzito wiele ogadmteresowanych naszymi prébami. Przez rok zgimat
ponad dwiécie stron notatek.

Pod koniec 1977 roku ulegtam wypadkowi. Jechatansskiedy nagle z bocznej drogi wyjechat samochodhaza
mowatam gwattownie i wpadtam w gdizg. M6j Volkswagen zac# koziotkowa. Kiedy tak leciatam, nagle czas
ulegt spowolnieniu i odniostam wranie,ze znajdug sig w innym wymiarze. Mogtam zajréew przyszigé i

przekond sig, ze wszystko dobrze gzakaiczy. Kiedy wreszcie samochéd giatrzymat, poczutanke dokonala si

we mnie zmiana. Postanowitam oglj6 tablice Ouija i wypowiadé na gtos stowa, ktore przekazywat mi przewodnik.

Pamkitam,ze przed kolejnym spotkaniem bardze denerwowatam i spodziewatang siajgorszego. Obawiatamesi
ze nic s¢ nie wydarzy lulve przekaz &dzie bez sensu. Przyszio wielu znajomych. Wszyzekali w napiciu, a
zaczrg mowi¢. Zamkretam oczy i zacgtam »nastuchiwé« w taki sam sposaéb, jak robitam to, korzystaj tablicy
Ouija. Pierwszy przekaz, jaki odebratam, brzmikijagranie odtwarzane w przyspieszonym tempieliMy
przelatywaly przez majgtowe i znikaty, zanim zdotatam je wypowiedzi€Poprositam, aby stowa plgly wolniej. W
efekcie impulsy docieraty tak powofie moje myli zaczynaty bidzi¢

i rozpraszatam si Przekazatam jednak spéjne izma przestanie. Bylam szgfiwa, ze sesja zakixzyta se
sukcesem.

Przez kolejne kilka tygodni tempo przekazu zmienigdd, coraz bardziej synchronizgj sk z moimi mylami.
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Impulsy i towarzysace im obrazy byly tak intensywne, bogatgnve, ze nie potrafitam w petni wyraziich stowami.
Latwosc taczenia s z przewodnikiem zafata od mojego samopoczucia, zaamyeania oraz wiary w autentyczéto
uzyskiwanych informacji. Pogkowo, aby rozpocg przekaz, koncentrowatamesia jednym lub dwoch pierwszych
stowach, staraf sk je przeliterowd, tak jak robitam to na tablicy Ouija. Pozwolito i ptynnie przejc od jednej
metody przekazu do drugiej. Kiedy znatam pierwsaw/s, przekaz zaczynat ptyd.

Pocatkowo za wszelk cerg staratam si, aby moj gtos nie ulegat zmianie, poniewvae chciatam wydasie
znajomym obca lub dziwna. Ttumitam gesty i charalgg/czny spos6b méwienia Dana. Przewodnik ten émfiani,
ze petni rot pasrednika obniajacego energi Orina tak, abym byla w stanig przyja¢. Orin poréwnat moje ciato do
instalacji elektrycznej, ktéra przewodzi napée 20 woltéw, podczas gdy on wytwarza 50 woltow.

Zauwaytam, ze jezeli moja uwaga chona chwit ulegata rozproszeniu, tracitam potenie. Aby odzyskautracone
informacje, musiatam od pogtku nawiazywat kontakt. Channeling wymagat ode mnie ogromnej uwag
Przypominat ogidanie telewizora, w ktérym obraz pojawia silko wtedy, kiedy skuina nim cad swop uwag:. Po
pewnym czasie zauvmgtam, ze przekazujc mysli Dana, mog réwnoczénie prowadzt wkasne rozwzania. Mogtam
w myslach zadé mu pytanie, na ktore udzielat mi odpowiedzi, niegsywapc rozmowy z ina osok.

Orin nadal kontaktowat size mn, poprzez tablie Ouija. Udzielat mi wskazowek, ktére miaty pomdécwpod-
niesieniu wibracji, bym mogta przekazydviggo impulsy na gtos. Pewnego razu, kiedy sprolemvaohczye sie z
nim bezpdrednio, omal nie stracitam przytomiod Czutam, jakbym calasirozszerzata, puchta i wypetniata gob
caly pokdj. Pojawit si ucisk w klatce piersiowej. Przepetnito mnie uceutiitosci i mocy, jakiego nie zaznatam nigdy
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wczeshiej. Zmienita s¢ moja wraliwos¢ naswiatto i kolory. Po tym déwiadczeniu postanowitam zastosavsie do



wskazéwek Orina i na razie nie probavizezpdredniego kontaktu. Zgodnie z jego zaleceniami Earak poprawt
swoja sprawnéc fizyczmg. Zacztam uprawig biegi, przemierzapr pagoérkowaty teren otacaay maéj dom.

Przetom nagpit w dniu, kiedy kupitam sobie magnetofon. Zamiean nagrywéa kasety. Gdy go uruchomitam po
raz pierwszy, wesztam wadoki trans. Dostatam medytacktorej autorem byt Orin i ktéra miata mi utatiniizy-
skanie z nim lepszego pokenia. Zacg on takke pomagémi w rozwijaniu zdolnéci channelingowych.
Wykorzystupc metronom¢wiczytam przyjmowanie przekazéw nadawanychzngdpredkoscia. Uczytam s¢ takze
wiasciwego oddechu, koncentracji oraz wielu innych me®ewnego dnia igpowiedziat,ze jego misja zostata
zakaiczona i jego miejsce zajmie teraz Orin. Po czynzeds

Przez nagpne trzy lata przeprowadzitam wiele sesji chanmgelimych dla rénych oséb. Z perspektywy czasu widz
ze byt to okres intensywnej nauki i zbieranigwiadczeé. Nauczytam s jasnego formutowania zdaktére wiernie
oddawaly intencje Orina. Przekazy staky lsbnkretne i naprawgdniosty pomoc zgtaszagym sk do mnie osobom.
Bytam zatrudniona na pelny etat, jednakdwwolna chwile poswiecatam channelingowi. Wspétpraca z Orinem
sprawiata mi ogrompradd¢. Wolatam by z nim, niz robi¢ cokolwiek innego. W moim odczuciu byt postaci
niezwykle mydra i petra mitosci. Miat wkasny sposéb widzenfaviata, ktéry bardzo it sic od mojego. Dziki
niemu zacgtam przywhzywat wag: do wtasnego rozwoju duchowego i poznaéaiadomaé Chrystusow. Orin
stat st moim nauczycielem i przewodnikiem po #yych sferach rzeczywistt. Pomagat mi odnat€ w sobie
mitos¢ i spokdj oraz rozbudzimadrosé. Nauczyt mnie wielu medytaciji, ktére syly duchowemu przebudzeniu.
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W 1982 roku poznatam Duane'a, ktéry przyszedt d@emno przekaz od Orina. Wiedziatl o mnie od naszgjdinej
znajomej. Chciat uzyskanformacje na temat swojeggycia. Byt geologiem i pracowat dla gej firmy wydo-
bywajacej rog naftona. Wiele podréowat, pomagaijc przy budowie zapér wodnych w strefach zagria sejsmolo-
gicznego. Wieczorami prowadzit zaja, na ktérych uczyt innych opracowanych przebisienetod pracy z ciatem i
uzdrawiania. Nie byt pewien, czy chce budéwavop kariek w oparciu o geologi Rozwaatl mazliwosé¢ zatazenia
wiasnej firmy konsultingowej. Chciatigisa’, podr@owat i odkrywa miejsca mocy w rinych zalgtkachswiata, a
takze pawigcic si¢ pracy z ciatem.

Orin zachkcit Duane'a, by postuchat wewtnznego gtosu i pod} nowe wyzwania. Przekaz dotyczyt celu jegmia i
wyboru najlepszej z nitiwosci, ktére s¢ przed nim pojawity. Kiedy skxzytam sesj, wspomniatam o bolu w
kregostupie, ktérego nabawitamegdodczas intensywnyalwiczen i ktdry utrudniat mi siedzenie. Duane zastosowat
na mnie swaj technile, a bol zniknt catkowicie w cigu kilku minut. Nie mogtam w to uwierzyBytam przekonana,
z€ nic nie jest w stanie mi pomoéadaitam,ze ¢wiczenie zawsze zwirane jest z bélem.

To spotkanie zapogtkowato nasz przyjazn i nowy etap w moinzyciu. Zafascynowangwiatem energii, u boku
Duane'a studiowatam mlbwosci ludzkiego ciata, ducha i umystu. Okazalg, s& mamy wiele wspdlnych zaintereso-
wan. Bylismy dla siebigzrédlem wzajemnej inspiracji. Na zmigwcielalismy sie w role nauczyciela i ucznia. Qi
Duane'owi uwolnitam giod stereotypowego milgnia na temat leczenia i riawvosci ludzkiego ciata, a zwtaszcza od
uciazliwego przekonaniaze aby wyzdrowié, potrzeba czasu. Duane udowodnit #&,zmiany w organizmie mag
nastpowa: w zadziwiajico szybkim tempie. Pomégt mi zestr@iato z wy:szymi wibracjami, ktérych
doswiadczatam
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podczas channelingu. Natomiast Orin pomagat Duangimzumie zmiany zachodice w jegozyciu i dziatalngci
jako lekarza i nauczyciela oraz zacht go, by rozwijat swoje zdoldoi jasnowidzenia.

W wolnym czasie prowadzitam kursy. W oparciu o pisvstata ksizka Zycie w raddéci. Kiedy Orin i DaBen
zaproponowali nam, Byny wspolnie uczyli channelingu, zrezygnowatam zyinzag¢ i catkowicie pédwiecitam si
tej pracy.”

Przyjscie DaBena

Duane: ,Zacztem odczuwa obecné¢ DaBena podczas sesji terapeutycznych. Zayeen, ze podczas zabiegow



wykonuj zupetnie nowe czynroi, ktére przynosz zdumiewajce rezultaty. Bol i doleglingei, z ktérymi ludzie
zmagali s¢ od lat, ustpowaty czasem w niespetna godgziilie potrafitem wyttumaczy jak udaje mi sitego
dokon&. Czutem ze ktags mnie wspiera; podpowiada mi, jatechnile i jak dtugo naley zastosowa Niewidzialna
»obecnéé« sprawiataze intuicyjnie wiedziatem, co nalg zrobit. Podsuwata mi rozwkania, ktérych nigdy ginie
uczytem.

Odkad zacatem uprawig biegi, zastanawiaty mnie zalgosci, jakie zachodz migdzy umystem i cialem. Przez
pierwsze dwa lata mojej sportowej kariery odczuwetiagty bol w stopach, kostkach i kolanach. Powiedziamaze
przyczyry dolegliwaici jest wrodzona wada uktadu kostnego. Kiedy jednekuwatem si w swoje ciato, odnositem
wrazenie,ze bol powodowany jest przez ¢ghinie. Bez szczeg6lnych oczekiivpostanowitem sam sobie pomaéc. Stop-
niowo nauczytem giusuwa dolegliwasci poprzez réne zabiegi fizyczne i odpowiednie &bgnie. Wkrétce zacdi
przychodz¢ do mnie inni sportowcy, gdyjak sk okazato, mogtem pomdéc im w ten sam sposob. fkowo
mentalnie odtwarzatem kontgzjaz poczutem 4 we wlasnym ciele,
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a nastpnie szukatem skutecznej metody jej leczenia. Pat@sowalems na osobie, u ktdrej wystita dolegliwaé.
Kiedy zostawatem sam, powtarzatem zabieg na sabieuwolnt si¢ od bélu, ktéry sprowadzitem do swojego ciata.
P&niej zacatem rozwij& inne formy terapii, ktére nie wymagatly ode mnigggmowania probleméw innych.
Podczas zabieg6w instruowatem swoich pacjentownja@ sami przyczyr sie do uzdrowienia.

Leczc kontuzje u sportowcow, czutere ludzki organizm i przestraavokét niego wypetnia energia, ktérapdiem
nie jest wyhcznie materia ciata. Ze wzglu na swoje akademickie wyksztatcenie negowatespostrzeenia, tak
samo jak nie dopuszczatlem do siebigliny przewodniku duchowym, mimo narasi¢go przekonaniage podczas
zabiegOw nie jestem sam. Zafeam bada i analizow& z naukowego punktu widzenia wszelkie znane sposoby
oddziatywania na ciato: od technik wschodnich, jakprzyktad akupunktura, po zachodnie metody stasewv
sporcie wyczynowym - kinezyterapianaliz ruchu i wiele innych.

Dzieki znajomej, ktéra miata wiele nagranych przekazn@inr&znych przewodnikéw, poznatem Orina. Spiml
wszystkich wybratem jego, gdyswoim sposobem mowienia i §oéq potrafit ztagodzt moje sceptyczne nastawienie.
Tak doszto do spotkania z Sanalylimo watpliwosci przestanie, jakie od niej otrzymatem, dato meleido mylenia.
Nie wierzytem w channeling, nie zaakceptowatem ri@wmformacji,ze jakoby odejd z pracy. Jednak nie
odrzucatem wszystkiego, poniesva dostpnych mizrédtach nie znajdowatem wyttumaczenia dla swoich
nietypowych déwiadcze. Kiedy Sanay byla w transie, zauwatem zmiag w jej energii. Mitég¢ i madrosé, jaka
wtedy emanowata, daleko wykraczaly poza to, czeégdykolwiek degwiadczytem od ludzi. Znalaztemesiv trudne;j
sytuacji.

Seria dziwnych zjawisk jeszcze peljita rozdzwiek panujcy w mojej psychice. Pewnego dnia podczas biegania
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zacatem postrzegaswiat jako kompozyej poruszajcych se wzoréw. Drzewa nie wygbaty juz jak drzewa, lecz jak
wibrujaca energia, poprzez ktpmogtem patrz&na wylot. Martwitem si o swoje zdrowie psychiczne, ale td@e
miatem ochoty z nikim dzielisie swoim déwiadczeniem; wypieratem je ze swofgjiadomdici. Kilka dni p&niej
jechalem samochodem. Czel@na zmiar swiatet, zerkatem na kobiet w stopcym obok pojedzie. Ku swojemu
zaskoczeniu wokoét jej ciata ujrzateswietlista baike, ktora przenikaty strumienie energii. Wytito mnie to z
réwnowagi i poprositem, by dwiadczenia te ustaty. Tak#sie stato. Jednak wkrétce zmienitem zdanie i
postanowitem rozwigt swoje zdolnéci jasnowidzenia. Owe dwiadczenia w pewnym stopniu mi w tym pomogty.

Po tym, jak moje zabiegi przyniosty gl@anayi, zactem otrzymywa zgtoszenia od innych oséb vitavych na
energie duchowe. Postanowitem zbadwzliwosci wspierania ludzi zajmagych sk channelingiem. Okazatogsize
kierujac sk intuicja oraz impulsami ptyscymi od towarzysgcej mi »postaci«, magpoprzez dotyk powodowai nich
istotne, pozytywne zmiany. Ponownie zgtem widzie energé wypetniajca i otaczajca ludzkie ciato. Pocgkowo
rozr&zniatem trzy, a potem cztery jej rodzaje. Poprzeikima obserwagj mogtem przyporadkowa je fizycznej,
umystowej, emocjonalnej i duchowej naturze cztowsidlt niektorych oséb wyczuwatem zawirowania. Kipdprzez
dotyk doprowadzatem do ich uspokojenia i updkowania energii, w niewiarygodny sposéb wzrasttiezdolnaé¢



taczenia st z wyzszymi wymiarami.

Czutem st rozdarty wewatrznie. Racjonalna ¢&¢ mnie na co dziezajmowala si zarzdzaniem i pragbadawca.

Natomiast po powrocie do domu ggitem zdumiewage rezultaty w dziedzinie, ktéra z naukowego punkizenia
w ogole nie miata racji bytu. Przez kilka lat sytjsata mi odpowiadata, jednak wiedziatera,w kaicu trzeba kdzie
znalei¢ jakies rozwiazanie. Przepa dziekca
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naule od swiata intuicji stawata gicoraz wyraniejsza. Naukowiec we mnie powtarzadzle skacze, jezeli na po-
waznie zajme sie uzdrawianiem. Natomiast moj wewetreny gtos przestrzegat mnize nie mog prowadzé
podwéjnegarycia i negowa zyciowej pasji. W marcu 1984 roku ggfzitem caly dzié z Sanay w nadzieize Orin
pomaze mi znalé¢ rozwiazanie.

Przeczuwatemze tego dnia cosie wydarzy. Kilka tygodni wczaiej, gdy prowadzitem samochdd, ustyszateneimi
»DaBen«. Kté zdawat st szeptd je do mojego ucha. Chciatem zigi¢ ten fenomen. Mimo gbokich zmian, jakie
obserwowatem u ludzi, ktérzydzyli sie ze swoimi duchowymi opiekunami, nie chciatem ue§émw channeling. Nie
mogtbym pozwok, by mojezycie spoczto w rekach jakiegé przewodnika. Sam chciatem o wszystkim decydbowa

Tego dm Orin polecit, bym wypowiedziat ingi ktére wczéniej poznatem i zaprosit do siebie istodo ktérej nalgy.
Kiedy to zrobitem, ogargia mnie fala zimna i gaca zarazem. Spojrzatem na Sapegamiast niej zobaczylem
wielowarstwowy mozaile koloréw. Patrzytem przez aina wylot. DaBen wytaniat j stapc sk coraz bardziej rzeczy-
wisty. Towarzyszyty temu intensywne doznania fizyezprzepona poruszata si sposéb niekontrolowany, miatem
trudnaci z oddychaniem. Teraz wierre gdyby nie gwattowny przebieg spotkania, nie umylrym w istnienie
DaBena. W tamtym okresie upatem,ze im wigccej cG wymaga wysitku, tym bardziej jest rzeczywiste. Koykilne
doznania fizyczne byly w stanie przeméwlio mojego rozumu i przekofiennie o prawdziwéci tego déwiadczenia.
P&niej zrozumiatemze przygcie DaBena nie musiato &yolesne i ditacze sie z nim bezzadnego wysitku.

Natychmiast po ustanowieniu pokenia zacgy nastpowa zmiany. Kiedy patrzylem na swajgcie z perspektywy
DaBena, wiedzialem, jak zaprowaélzi nim poradek. Wczéniej przez wiele miesty targaty mi sprzeczne uczu-
cia, ktére uniemdiwiaty podijecie decyzji. Zrozumiatenye
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moja drogazyciowa to praca z ciatem, channeliug i dzieleniensiedz z innymi orazze chg pochzat nig bez
wzgledu na wszystko. Naginego dnia zrobitem plan odeja z pracy i poinformowatem przeionych o swoim
zamiarze.

Skutki tej decyzji byty powzne. Musiatem pogodgisie z faktem ze wiele lat péwiecitem nauce, ktdra ignorowata
lub n@miewata st z tego, co nabrato dta mnie takzégo znaczenia. \&fodowisku naukowym temat channelingu nie
istniat. Wiedzialemze aby odbudowawewretrzny spokdj, bde musiat znalé¢ jakies logiczne, naukowe wy-
tlumaczenie dla tego zjawiska. Zalern wigc prowadzt systematyczne badania dotyce zachodgrych podczas
channelingu zmian fizycznych i energetycznych. fiwdtem m.in. wszelkie dogbtne materiaty méwice o tym z
punktu widzenia nauki, filozofii i religii.

Zacztem wspotpracowaz Sanay. Czulimy, ze nasi przewodnicy dobrzezsinap. Czsto wypowiadali si na ten
sam temat. Mowili wtedy na zmignpodejmujc watek poprzednika. Od kwietnia do listopada 1984 rokayma-
lismy wiele wskazéwek, ktére mocno wpim na naszeycie.

Nie potraft okresli¢ jednego wydarzenia, ktére przekonato mnie o pramakri channelingu - byta ich cata seria.
Najwazniejsza byta spéjrig i konsekwencja przekazywanych przez DaBena infojinitéiedy powracat do poefego
wczesniej watku, kontynuowat doktadnie w miejscu, w ktérym praat, nawet jeeli uptyneto kilka mieskcy.
Zapowiadane zmiany rzeczygie nastpowalty. Pocgtkowo z oporami, z czasem coraz bardziej ulegagsuyhacii
i pragratem prezentowanej przez niego wiedzy. Z wielkimmpatiesowaniem przekazywatem informacje dojgez
ciata i jego systemu energetycznego. Moja wspopraDaBenem dobrzegsiktadata. Darzylem go rogoym
zaufaniem, jako doradgd przyjaciela."
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11 PRZYGOTOWANIA DO NAUCZANIA CHANNELINGU

Sanaya: ,Opowiemy Wam o tym, jak inni uczyk shannelingu oraz o zmianach, jakie apsy potem w ichzyciu.
Chot Wasze przgycia byda niepowtarzalne, dgki wgladowi w dagwiadczenia innych poznacie dodatkowe
mozliwosci, jakie kryje w sobie channeling. Nam przyniostmrzede wszystkim radéi satysfakaj, stapc si
naszym celemyciowym. Sprawitze kazda chwile moglismy spdzat w sposob twérczy, mag poczucieze robimy
CO$ Waznego i paytecznego.

Gdy przystaBmy na propozygj Orina i DaBena, by uczychannelingu, nastat pracowity okres. Raz w m@siv
poniedziatki organizowalimy otwarte spotkania paiecone budowie uktadu energetycznego cztowieka, objaim
cego system czakr, steaistraln, ciato eteryczne i przyczynowe orazisy jazn. Przewodnicy zapewnili nasg tego
wlasnie chg nauczd, mimoze nasza wiedza na ten temat nie byta zbyt rozl&gtekresie poprzedzgjym Baze
Narodzenie zaplanowéiny takze wyprave na pustyni w potudniowej Kalifornii, gdzie zamierzatny odszuka
miejsca mocy oraz skompletowinformacje na temat channelingu.e8pilismy tam kilkan&cie wspaniatych dni, w
czasie ktérych Orin i DaBen opowiedzieli nam o tyim
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sa przewodnicy, jak komunikajsig z ludzmi oraz jak rozpoznawastoty swiatte od mniej rozwiritych."
Otaczanigwiattem

Sanaya: ,Termin pierwszego kursu channelingu zastlony na koniec lutego.zw styczniu miekmy wigcej
zgloszd, niz moglismy przyj¢, wigc od razu zdecydowaltny sii na drugi termin w marcu. Otrzymgtiy takze
zaproszenie do Dallas na dwa kursy od Jeana Stindadoskonatego channelera, ktérego poznatamvoaeniej.
Bylismy nieco zaniepokojeni rozwojem wydafiz@oniewa nie przygotowalimy jeszcze programu. Co prawda
mielismy sporo wiedzy teoretycznej, brakowato nam jediveikzen. Zewsad naptywaly propozycje i zgtoszenia.
Czulismy, ze znajdujemy sina fali, ale z trudem udajeggiam na niej utrzynéa

Zebralsmy, powielilismy i oprawilismy informacje, jakie do tej pory przekazali namrOrDaBen, by rozdaje
uczestnikom i poméc w przygotowaniach. W ciepf®nseczne dni, ktére zdarzahysi tym czasie, medytowdtny
na wzgoérzach w pokii domu Duane'a. Tam#etrzymalimy ¢wiczenia majce pomoc w uzyskaniu pmzenia z
przewodnikiem.

Orin i DaBen zaproponowali, by zaczli stosowa obrazswietlistej baiki. Powiedzieli,ze nie shiy on ochronie,
lecz zmianie energii i podniesieniu wibracji. g, kto znajdzie siwewratrz takiej baki, fatwiej uzyska dogp do
wyzszych wymiardw. Abyg wytworzy¢, wystarczy si wyciszy¢ i wyobrazt sobieswiatto wokét siebie. Orin i
DaBen namawiali nas do eksperymentowania z jejkatela i z natzeniemswiatta. W wyobrani na zmiag
rozdymalémy ja do wielkasci domu i kurczylimy, obserwujc, jak wptywa to na nasze odczucia. Przewodnicy
poprosili take, abgmy

148

wykorzystali ten obraz podczas poniedziatkowegdlspua j obserwowali, jak dziata na geugcfekt byt
zdumiewagcy.

Spotkanie byto pawiccone duchowej jai, czyli tej czsci nas, ktdra istnieje w wgzych wymiarach. Orin i DaBen
poprowadzili medytagj w ktérej pomogli uczestnikom w&jw t¢ sfer i nawiazat kontakt ze swoim wiszym ja.
Kiedy przekazywali swoje wskazéwki, my wyobadismy sobie bake zeswiatta obejmujca wszystkich uczestnikéw
spotkania. Gdy bydimy bardzo skupieni, jej obraz stawat sitensywny i energia w pomieszczeniu ulegata zisian
Wszystkich wypetniato wtedy uczucie mito i jednaci. Wystarczyto jednak, by é6d uczestnikéw znalaztaestho-
ciaz jedna sceptycznie nastawiona lub nignhc¢wiczeniom osoba, a hka tracita szczelrig. R&znice mazna byto
dostrzec natychmiast. Odczuwanie czegokolwiek byxly o wiele trudniejsze i tak u innych uczestnikéw



spotkania pojawiaty giwatpliwosci. Kiedy baikg udawato si utrzyma, wszyscy doznawali uczuciagtlokiej
transformaciji.

Tworzenie baki ze swiatta na uytek kursu zacgdismy na kilka dni przed wyznaczonym terminem. Wyaghitdmy
sobie,ze za pérednictwemiwiatta faczymy sk z ludzmi orazze wypetnia ono pomieszczenie, w ktorym edipsic
zajecia. Posytaic mitos¢ i wsparcie, tworzyimy »bezpieczpprzestrza«. Wkrétce odkry8my, ze powstaje ten sam
efekt, kiedy kady z uczestnikbw sam otacza siebigattem.

Mielismy juz ¢wiczenia i skrypt. Orin i DaBen stwierdzilie jestémy przygotowani i mgemy zaczyna Cieszyta nas
ta perspektywa, jednak wieczorem w przedapierwszego kursu naszty naatpliwosci, czy aby nasi przewodnicy
nie przecenili maliwosci kursantéw i czy rzeczyégie uda im sj nawizat kontakt gtosowy z nauczycielem
duchowym. Czekalimy z niecierpliwdcia na to, co nagpi."
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Co motywowato ludzi do nauki channelingu

Sanaya i Duane: ,Na pogiku zapytalimy uczestnikow kursu, dlaczego zainteresowalckannelingiem. Wiksza¢
miata pozytywne odczucia na samysl o komunikowaniu s z przewodnikiem. Gg¢ postrzegata channeliug jako
wazny element swoich duchowych poszukiwéliektérzy od dawna rozgali sie za czyn$ wyjatkowym, co bytoby
w stanie tak bardzo ich zainteres@éwknni ustyszeli o channelingu catkiem niedawnadnak od razu wiedzielize
cha sig go nauczy. Takie uzasadnienia padaty nadam warsztacie.

Na zagcia zgtaszaly siosoby zdecydowane i niezahe. Wsr6d uczestnikdéw byli naukowcy, lekarze, prawnicy,
biznesmeni, rzemitnicy, terapeuci, arci, uzdrowiciele, sekretarki i gospodynie domowdéa Biektérych nie byto
to pierwsze spotkanie z channelingiem. Dotychcedrgk nie rozwijali zwizanych z nim zainteresowae wzgtdu
na dzieci, rodzialub brak wolnego czasu. Impuls, aby wézudziat w programie, odczuwato wiele os6b pracy¢h
w stuzbie zdrowia, zajmujcych st medycyn alternatywn, psychoterapilub astrologi. Niektérzy wczeéniej nie do-
puszczali do siebie mily, ze mogliby korzystaz rad przewodnika, jednak w pewnym momencie tatapektywa
wydata im s¢ naturalnym krokiem na drodze doskonalenia zawodow€zs¢ os6b bardzo silnie odczuwata swoj
odmiennd¢. Nie bardzo wiedzieli, co mapoczé¢ ze swoimzyciem. Czuli jednak wewgtrzna potrzele dziatania i
zaangaowania s¢ w ccs naprawd waznego. Domylali si¢, ze maj do spetnienia jai¢ rolg, cha jej jeszcze nie
odkryli, a dzéki channelingowi mog sie tego dowiedziéi uzysk& odpowiedzi na nurtgge ich pytania.

Uczestnicy byli zainteresowani rozwojem i samodos#eniem. Czytali kaizki, uczszczali na zajcia, kursy
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i spotkania, studiowali. Niektorzy cierpieli kiedga alergie, uporczywe przehienia i inne dolegliwéci, wobec
ktérych medycyna konwencjonalna okazatab®zsilna i znatdi pomoc w alternatywnych metodach leczenia,
zmieniajc swoj sposob mijenia lub die¢. Doswiadczenie to zaedtito ich do dalszych poszukiwta odkrywania
nowych maliwosci. Wielu zainteresowato schannelingiem po lekturze kgki Out on a Limb (Na krawdzi), w
ktérej Shirley MacLaine opisuje swoje@dadczenia z przewodnikiem duchowym. Czytap channelingu,
uswiadamiali sobieze znaléli cos, czego od dawna szukali. Nagag zgtaszali sitakze ludzie, ktérzy odbierali
przekazy podczas snu i miewali prorocze wizje. Elwibsob podszepty intuicji stawaty sak intensywneze nie
mogty tego faktu zignorowa Byli tacy, ktérzy studiowali religie Wschodu, kakili sie¢ na kursach i seminariach
poswieconych rozwojowi i New Ag, medytowali lub praktykowali jog Niektérzy czytali ksizki Jane Roberts i jej
przewodnika Setha i rowniesami chcieli uzyskadostp dozrédet gkbszej wiedzy, chonie do kdica wierzyli,ze
jest to w ich przypadku nitiwe. Inni ustyszeli o channelingu catkiem przypadio w trakcie jakiej rozmowy,
jednak czuli sj tym bardzo poruszeni. Niektorzy korzystali z pomomych os6b komunikagych sk z prze-
wodnikiem, jednak zapragh sami odbiera przekazy.

Wielu znalazto si na rozdrau: zmienili prag, rozpoczynali zupetnie nandziatalng¢ lub zakaczyli diugoletni
zwiazek. Niektérzy doznawali wewgtrznego przebudzenia i zmian, lecz nie daderozumieli ich sens. Zagzpod-
dawa w watpliwos¢ sprawy, ktére wezmiej przyjmowali bez zastanowienia. W relacjachasgbjcych st ludzi cz-
sto pojawiat sj watek transformacji, ktorej nie moa sk oprze, a ktéra prowadzi na nieznane gtbbbszary. Byli



poruszeni, przeczuwalte stoj u progu nowej przygody. Dla wkszaci lgki i opory nie byty powodem zdolnym
powstrzyma ich przed rozwojem i odkrywaniem ukrytych w ludzkivretrzu mazliwosci.
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Wielu odniosto wzyciu sukces. Mimae osagreli wyznaczone sobie celeagle odczuwali niedosyt. Wksza¢ nie
znajdywata odpowiedzi na nurige ich pytania w nauce, religii czy psychologiielhcieli zrezygnowaz tego, w co
wierzyli, czuli jednak potrzefpposzerzania horyzontow. 3d uczestnikdw byto wiele oséb religijnych. Zgtaksie
takze psychoterapeuci, ktérzy chcieli w swej pracy uledgiac sfere duchowy cztowieka i tradycyjne formy terapii
wzbogact o medytagj i inne niekonwencjonalne metody.

Wszyscy zgadzali sico do tegoze gdy postanowili zaf si¢ channelingiem, kale nowe déwiadczenie jakby
umacniato ich w podjej decyzji. Czsto juz po kilku dniach natrafiali na odpowiedrksiazke lub spotykali kog$, z
kim mogli na ten temat porozmawigDdpowiedzi pojawialy gizawsze w odpowiednim momencie i czuli, jakby
prowadzita ich ku nim jakaniewidzialna sita. To niezwykle zjawisko intrygolwach i dodatkowo pobudzato
wyobraznie. Wielu nie cofrto si¢ i kontynuowato poszukiwania. Motywowata ich raéigaka daje rozwoj oraz
kontakt z gtbszymi sferamiycia.

Po wystuchaniu relacji uczestnikéw wprowadailly ich w temat channelingu, a ngstie przysipilismy do¢wiczen.
Orin pomagat w sprowadzeniu przewodnika, a Dugegad opiekun DaBen w tym czasie monitorowali engergi
pomagali usuwatrudnaci.

Po potudniu odbywalty si¢wiczenia w parach. Osoby z duswobod wypowiadaty st na tematy osobiste. 2ym
utatwieniem byta maiwos¢ natychmiastowej weryfikacji otrzymanego przestaiie@afnaé¢ przekazanych
wiadomaci bardzo ich podbudowata. Podawali informacjetd@rych wczéniej nie mieli pogcia. Na koniec odbyta
si¢ sesja ogoélna, w czasie ktérepkg przewodnik wypowiadat sina temat znaczenia nauki channelingu. Kolejne
spotkanie odbyto sikilka dni p&niej. Uczestnicy uczyli giuzyskiwa
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informacje na swoj temat i spadie¢ we wtasia przysziagéc. Podzielili sk takze déwiadczeniami i opowiedzieli o
zmianach, jakie w tym czasie zaszly w igftiu. Ich relacje zamigilismy w nasgpnych rozdziatach.

W ciagu széciu tygodni kurs powtorzyimy czterokrotnie, potem odbywaksirednio raz w miegcu, gdy tylko
zebrata si grupa. Wszystkim osobom udate siawhzac kontakt z przewodnikiem, co byto dla nas wydareemi
zadziwiapcym i niezwykle radosnym."
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12 UCZENIE CHANNELINGU
Relacje z pierwszego pmizenia z przewodnikiem

Sanaya i Duane: ,W tym rozdziale opisujemy pgzia uczestnikéw naszych zdj Wybralismy najbardziej typowe
relacje. Wikszas¢ os6b, bo ponad 80% nie miaadnych probleméw z nawdaniem 4cznaci z przewodnikiem.
Niektérzy mieli niewielkie trudnéci. Przyktady zaopatrzyimy komentarzem, jak radzsobie w podobnej sytuacji.
Opisy pochodz z kurséw prowadzonych wagju ostatnich dwéch lat. Dla utatwienia przedstaiwily je jako relagj z
jednego spotkania. Przytaczaje, chcemy tate podzielt sie radgcia, jaka odczuwamy, ilekré ktos nawizuje
taczna¢ channelingow, bez wzgtdu na to, czy robi to w grupie, w towarzystwie kigg osoby czy w pojedynk"

Zajecia trwaty przez caly ranek. Wszyscy oczekiwalimament pierwszego pgizenia z przewodnikiem. Orin i
DaBen pracowali nad energetycznym przygotowanierestoikow, ktdrzy wiedzieli jiy jak wchodzt w trans i
przyjmowa odpowiedm pozycg ciata. Nauczylidczy¢ sie z sitamizyciowymi w raslinach i krysztatach oraz na
rézne sposoby pracowali z glosem, aby uaktynotiszar gardta. W sali czutazsiosrice napicie.
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Jedna z kobiet przez caly czas miata gagie dionie, nie mogta sizrelaksowé i poczie energii. Tydzié wczeniej
zostata porzucona przez partnera, czuwachciana i poabna. Obawiata gj ze nie uda jej sipofaczy¢ z prze-
wodnikiem, poniewanie lubi siebie i uwza, ze na to nie zastuguje. Gdy go wezwata, powoli gacgie rozluzniac.
Kiedy w petni poczuta jego obecf zaznata fizycznego uwolnienia. Po jej policzkaphywaty tzy ulgi i radéci.
P&niej powiedziataze ogarrto ja niezwykte poczucie mikei, bezpieczastwa i wyzwolenia.

Orin poradzit jej, by poprosita przewodnika o ponveciwolnieniu st od bélu zwizanego z rozstaniem. Gdy to
zrobita, jej twarz zacga nabierd rumiencéw, & w koacu sk rozpromienita. Po chwili kobieta stwierdzitee czuje,
jakby unosita i w powietrzu. Kiedy catkowicie siuspokoita i rozlanita, przewodnik przemowit. Przedstawigsa
nastpnie zaczt omawia glebszy sens zakazonego niefortunnie zaiku; opisat, co przg/wa jej przyjaciel i dla-
czego musiat odé&§. Kobieta stwierdzita piniej, ze byto to jak uzdrowienie. Nie miataatpliwosci, ze pohczyta st z
duchowym przewodnikiem, gdyrzedtem czufa tylko smutek i Zto Zrozumiata, dlaczego ¢nczyzna obrat tak
drog; i czgs¢ jej zalu znikta.

Orin wwiadomit jej,ze juz od dawna przygotowywataesna kontakt z tym przewodnikiem. Gtéwprzeszkod w
uzyskaniu paiczenia byta jej niska samoocena. Przez diugi ceagtal sk ufac sobie oraz wierzyw to, co robi.
Duchowy nauczyciel nie nie efektywnie wspoéipracowa osola, ktéra nie wierzy we wiasrmoc i celowd¢ swojej
pracy. Po kilku miesicach kobieta stwierdzitae czuje sj silna i jest zadowolona z zakezenia zwazku. Poinformo-
wala nasze dwo czasu przeznacza na pgitkowanie swojegaycia i ze na razie nie zamierza s nikim spotyka.
Rok p&niej zmienita prae, przeprowadzita sii poznata mzczyzre, ktéry leczy, stosag metody niekonwencjonalne.
Rozwaali mazliwos$é wspélnego prowadzenia z8j
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Jezeli podczas pierwszego pokenia z przewodnikiem wyzwalggie silne emocje, pozwdlcie im wyptyd. Nie
zamykajcie sj przed radécia ani przed tzami. Oddychajcie réwnomiernie i rdriajcie sk tak, jak s¢ tego
uczyliscie. Pohczenie naapi w chwili, kiedy sé uspokoicie. Popkeie przewodnika, by wyjait Wam, dlaczego
wystapity tak silne reakcje lub zajmijcieesinnym tematem.

Wsréd uczestnikow byt wysoki, szczupheiatzyzna z potudniowym akcentem i 0 wifjowym poczuciu humoru.
Nigdy wzyciu nie dédwiadczyt czegé, co wykraczatoby poza ramy ,normaked’. Gdy jednak ustyszat o tej ,nowej,
wspaniatej metodzie", postanowit zagisie na kurs. Byt wiécicielem kilku kopalni oraz firm zajmagych st han-
dlem nieruchoméziami na catymiwiecie. Channeling zamierzat wykorzystaby mac lepiej nimi zasglza.
Interesowato go poszukiwanie odpowiedzi i wprowankz@owych rozwizan. Wydawato st, ze bez trudngci wyko-
nuje wszystkigéwiczenia przygotowawcze. Powrdejsze problemy pojawity sipodczas préby naazania kontaktu z
przewodnikiem. Chéczut obecn&t przewodnika, nie potrafit siz nim pohczye. Byt tym faktem sfrustrowany.

Mimo silnego pragnienia pgtzenie nie nagpowato. Brakowato mu bowiem odpowiednich urgiepsci. Nigdy
wczesniej nie wywat umystu w podobny sposéb: nie medytowat i nieiesowat si metafizylg. W takich sytuacjach
wkraczatl Duane i dotykiem pomagat zharmonizéwarce i umyst, ukierunkowaenergg oraz utrzymé wysoki
poziom skupienia. Przy wsparciu Duane'@aozyzna ostatecznie uzyskatzna¢ poprzez gtos. Z naszych
doswiadczer wynika,ze aby pokonatego typu trudngci, zazwyczaj wystarczy poprdsprzewodnika, by pomaogt
zuregulowa" oddech i pobudzit energiW odpowiedzi on sam wprowadza zmiany albo dajeazswki, jak naley
postpic.

Bezpdrednio po nawizaniu hcznasici megzczyzna dostat dreszczy i zatzig pocic. Gdy powiedziat sobiee potrafi
dostosowa sie do nowej, wysokiej wibracji, uspokoit
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sie. Przewodnik udzielit mu kilku praktycznych wskazkwdotycacych sposobu prowadzenia firmy. O ile przed
potudniem miat trudnéci z oshgnieciem stanu transu, to po potudniu nie miat z adnych probleméw. Jego
przewodnik miat ogromne poczucie humoru; rozbaw@dd grupe. Rok p&niej mezczyzna poinformowat nage
otrzymuje od przewodnika pomoc we wszystkich pragdacciach i dziedzinachycia orazze odnalazt w nim
prawdziwego, troskliwego przyjaciela i nauczyciebtwierdzit,ze dziki channelingowi dio tatwiej jest mu



podejmowa decyzje zwizane z prowadzeniem firmy i czuje takwigcej wspotczucia i mitéci do ludzi.

Jezeli nie udaje s Wam dotrzé do przewodnika, wyobfaie sobieze unosicie i w gor, coraz bardziej si
relaksuac. Pozwolcie energii phyt z tylu gtowy i szyi, wyobrzajac to sobie i prosic o pomoc przewodnika. Kon-
centrujcie s} na jego mylach. Prdcie, aby zanim sizblizy, dodatkowo Was zasilit. Gdy poczujecte, jestécie
gotowi, zaprécie go do siebie. Maecie utatwt to sobie, stuchag inspirupcej muzyki oraz przywotag pigkne i
petne mitdci mysli. Naskpnie postpuijcie tak, jakbycie nawizali taczna¢ - skoncentrujcie gina sprawach, ktére
chcecie oméwi. To wszystko pomize Wam podni& wibracg i przenikra¢ do duchowej sfery rzeczywisia.

Jedna z uczestniczek od lat praktyloaj medytag miata obawyze nie kdzie potrafita traft do tej szczegolnej
przestrzeni, w ktérej odbywaesthanneling. Jak siednak okazato, odnalaziaz tatwacia. W chwili, gdy wyrazita
che¢ nawikzania kontaktu z przewodnikiem, ujrzata go sieggo w pewnej odlegéai na chmurze, ale nie wiedziata,
jak go do siebie sprowadziNie miata pewngci, czy przewodnik okae sk przyjazny i czy rzeczywcie jest jej
duchowym opiekunem. Chmura zdawakagn zakrywa i oddziel& od niej. Orin doradzit jej, aby skierowata na ni
promienie staca i porozmawiata z przewodnikiem. Zachoyeuflystans, poprosita go w gigich, by udowodnit jej,
ze
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jest istoh rozwinigta i ma czyste zamiary. Przez chyvgrowadzita z nim wewgtrzny dialog, a ostatecznie
przekonata sio jego dobrych intencjach, co vrma bylo dostrzec na jej twarzy. Pozwolita mei Ailizy¢ i nawigzata
taczna¢ poprzez gtos. Byla szedliwa i podniecona. Kobieta ta pracowata jako klazimdzwonita po kilku
mieskacach, by podzieti sic z nami niezwykt wiadomdcia, ze podczas wyspow faczy sk z przewodnikiem i
przekazuje jego enekgi mitos¢ dzieciom.

Jezeli Wasz przewodnik pojawigiw pewnej odlegléci, to najpierw z nim porozmawiajcie. Nipiesac sk,
poznajcie go lepiej. Kiedydolziecie gotowi, poprzie, by s¢ zblizyt.

W zagciach uczestniczyta pisarka, ktéragkiichannelingowi chciata dokazy ksiazke. Kiedy weszta w giboki
trans, powiedziataze silnie czuje obecré przewodnika i nadal rejestruje zestrzne dwieki. Jednak mimo stafia
nie potrafita nic przekazaDuane wyczut nagpcie w jej ciele i, dotykajc réznych punktdw, pomagt sirozluznié.
Orin, ktorysledzit caty proces, wyjait kobiecie ze energia jej przewodnika jest bardzo silna i pavyegrzecizenie,
przez co wytapuje ona jedynie skrawki informa@rzekaz jest niespdjny.

Jej przewodnik przesytat informacje cyklicznie, tedy energia byta tak intensywnia, kobieta nie wiedziata, od
czego zacx. Natomiast kiedy fala ugbowata, miata wrzenie,ze traci pokczenie. Duane i Orin pomogli jej dostfoi
si¢ do silnych impulséw. Poradzili jej, by skoncentadasé na jednym wtku.

Kobieta dokaczyta swoj ksiazke i w ciagu roku rozpocga trzy kolejne. Oprécz pisania zhj si prowadzeniem
sesji channelingowych.

Mozecie rozpoznaprzekaz cykliczny po tynke na zmiagraz czujecie gipofaczeni, a za chwgltracicie kontakt. W
takiej sytuacji poprécie przewodnika, by dostosowat swoje impulsy doayes maliwosci, zwiekszajc lub
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zmniejszagc ich pedkos¢ oraz intensywn&. Nastpnie skoncentrujcie sina jednym wyranym fragmencie prze-
stania, nawet jeeli nie jest kompletny. Gdy impuls mija i nie ngsije kontynuacja, czekajcie na kolgjiale
informaciji. Kiedy nadejdzie, zarejestrujcie rgsty fragment.

Pewien pracownik budowlany chciat zmiémawdd i dlatego zdecydowaksia nasz kurs. Byt zainteresowany
rozwojem i mylat o tym, by wspier&innych w duchowych poszukiwaniach. Sam nie medgtpjednak przeczytat
wszystkie dogfpne ksizki na temat channelingu i pokrewnych dziedzins®atwo pohczyt sic z przewodnikiem,
jednak nie wypowiedziat ani stowa. Duane poprogibmoc DaBena, ktéry stwierdzile mezczyzre zauroczykwiat
obrazéw, kolorow i dwickow. Byt pochtonéty tym, co widzi, jak dziecko ogtlajace pokaz sztucznych ogni i nie
zauwaat obecnéci przewodnika. DaBen zwrdcitesiviec do tej istoty, by przejawitasiv inny sposéb.



Duane pracowat z eaczyzm poprzez dotyk oraz instruowat go krok po krokuzigdna skierowauwag;, takze w
koncu mogt ujrzé swojego opiekuna i przekazggo myli. Precyzja, z jak robit channeling, wprawiata wszystkich
w zdumienie. Po raz pierwszy uzyskat tak zaaeznformacje na temat swojegygcia. Rok péniej pracowat na
budowie ju tylko na p6t etatu, veksza¢ wolnego czasu gwiecajac channelingowi i prowadzeniu zajo samodo-
skonaleniu. Z pomacprzewodnika rozpoznat przekonania i programy, &idie pozwalaty mu na petrswobod i
spetnienie swoich pragnieOtrzymat take ¢wiczenia i wskazéwki, dzki czemu mdagt podi¢ decyzg o odejciu z
pracy i pgwicceniu s¢ uczeniu i wspieraniu innych, co nie tylko przydmmu spetnienie marseale i finansowy
sukces, jakiego sinie spodziewat.

Jezeli pojawiaj sig swiatta i kolory, wykorzystajcie weli umyst, aby nie dasi¢ rozproszy. Pracie zdecydowanie o
przekaz werbalny. Clécobrazy same w sobie nie stangwadnego problemu, gwiecanie im uwagi opfni
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nawiazanie hcznaci. Odwré&cie uwag od przedstawienia rozgrywg@iego s¢ na Waszych oczach i skoncentrujcie
sig na pytaniu lub kwestii, ktarchcecie wyjénic.

Pewna kobieta, wyksztatlcona i 0 bardzo racjonalpgatefciu dozycia, przyszta na kurs, poniewgak twierdzita,
.Zzmusity ja do tego niezwykle okoliczidoi". Wyznata,ze jeszcze niedawno nie wierzyta w channeling anit@o-
dobne zjawiska. Cliozdecydowata gigo nauczy, obawiata si, ze bedzie jedyr osola, ktérej st nie powiedzie.
Kiedy padta wskazéwka, aby przywétarzewodnika, oznajmitae niczego nie czuje. Duane wyczut jednak jego
obecna¢. Orin, ktérysledzit jej postpy, stwierdzit,ze za dao mygli i tym samym zatrzymuje przeptyw informaciji.
Nastpnie zadat jej kilka pytai poprosit, by odpowiedziata na nie, uglajze robi channeling. W odpowiedzi zatz
ptyna¢ cudowny, gtboki i peten mitdci przekaz. Gtos kobiety ztagodniat i nabrakkfiosci. Co chwik przerywata,
oznajmiajc, ze nie jest to przekaz od przewodnika, lecz samgstka zmyla. Spodziewala siwstrzsu, jakieg
wyraznego znaku towarzyseego nawizaniu hczndci z przewodnikiem, co jednak w jej przypadku w legdie
nastpito.

Gdy byta w transie, Orin zadat jej kilka pytaa temat trudniei, jakich déwiadcza wzyciu. Udzielita bardzo
whnikliwych wyjasnien, poruszajc sprawy, o ktérych, jak sama potem stwierdzita,miata pogcia. Nasgpnie éwi-
Czacy z ni partner zapytahjo osoby, ktérych w rzeczywistci nie znata, a ona potrafita o nich opowiedziBopoki
pozostawata w transie, przyznawata,ma kontakt z przewodnikiem, natomiast kiedy gaoieychodzita, na nowo
zaczynata wtpi¢ i wszystkiemu zaprzeczaUmyst nie chciat daza wygran. Aby nie wywolywa gwattownych
zmian i nie znieckri¢ kobiety, ktoy i tak targaty vatpliwosci, przewodnik starat siby¢ bardzo delikatny. Chiobyt
istota 0 niezwyktej mocy, chwilowo zdecydowakgirzekaza tylko mah czastke siebie.
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Orin zaclkcat kobiet do tego, by udawatage robi channeling i notowata naptyweg komunikaty. Przez regainia

przekazywata informacje dla innych uczestnikéwe&ajvypowiadajc si na temat spraw, o ktérych nic nie mogta
wiedzi€t. Przez caly czas powtarzate, wszystko wym§la, jednak coraz trudniej byto jej zaprzeézip jestzrédiem

cennych informacji i wskazéwek.

Zadzwonita do nas po kilku miesiach. Powiedziatae podczas channelingu zaczyna odczufi@yczne zmiany.
Przyznala take, ze mimo watpliwosci sadzi, iz rzeczywicie faczy sk z przewodnikiem. Po roku nadal miata pewne
watpliwosci, cha: zalowata,ze nie péwigca channelingowi tyle czasu, ile by chciata. Powiald, ze od czasu do
czasu przeprowadza bardzo udane sesje dla innyohuiata,ze watpliwosci towarzysz jej na kadym kroku ize

jej gtébwnymzyciowym celem jest nabranie zaufania do siebizelleakze Wy macie wtpliwosci co do tego, czy
rzeczywicie faczycie s¢ z przewodnikiem, przeczytajciegsz rozdziatu 14 powiecons wyciszaniu ¢kow i
watpliwosci.

W zagciach brata udziat pewna projektantka mody, ktdreiaa wykorzysté channeling, aby wyzwaliswoja
kreatywnd@¢. Obawiata si jednak utraty kontroli i zdominowania przez przeinika. Bytla osob niezaleng i
zdecydowaa. Lubita nad wszystkim panowaOd Orina otrzymata przekaz, w ktérym byto powiede,ze poniewa
jest inteligentna, sumienna i poivae traktuje wszystko, czymestajmuje, ma szczegdlne predyspozycje do



channelingu. Natomiast krytyczne paaé i nieufn@c, jaka objawia, nie stanowiprzeszkody, wycz przeciwnie,
pomog jej osagna¢ profesjonalizm. Orin zapewni,jze jej zaangaowanie, umitowanie szczeg6téw, zmyst
praktyczny oraz ambicje pomag nauce channelingu.

Kobieta doktadnie wykonywaléwiczenia. Cigle jednak obawiata sutraty wiasnej tgsamdci i kontroli. Majac to
na uwadze, przewodnik zaznaczyt syvopecnéé
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w bardzo delikatny sposéb. Kobieta nie odczuta zligte i nie byta pewna sukcesu. Z jednej strontpls& silnych
odczi¢, jednak z drugiej potrzebowata ich dla potwierdagre nawizata duchow tacznaé. Duane pomagat jejsi
zrelaksowd. DaBen zwrdcit si do jej przewodnika, aby ten pomégt kobiecie pragaat si¢ na poziomie energii, co
przyniosto widocza poprave. Tymczasem Orin rozmawiat zapistaragc sk wyjasnic i rozwia jej obawy.

Powiedziat: ,Wiele oséb rozpoczynaych nauk channeliugu obawiaeutraty kontroli, co nie przeszkadza,
ostatecznie stajsic doskonatymi channelerami. Roje panowania nagyciem mae by réznie interpretowane.
Sprébuj nadamu szerszego znaczenia i tgamit z ogélnym poczucienze dobrze realizujesz swoje zamiary i po-
dazasz obraaprzez siebie drag Ghanneling w Twoim wykonaniwtzie wymagat statej uwadiledzenia przeptywu
impulséw i samokontroli. Masz bystry umyst. Potsafprecyzyjnie siwyrazat oraz zapangtywac obrazy, co utatwi
Ci przekazywanie miji przewodnika. Nie chcemy €zdominowa ani ttumk tej czsci Ciebie, ktora pragnie
zachowa kontrok. Poniewa stwierdzita, ze umyst utrudnia Ci odbieranie przekazow, przydmielinne zadanie,
gdzie kedzie mogt C¢ wspierd. Mozesz wykorzystago, by czuwat nad zgodéaa stow z przekazem. Bezfednie
oddziatywanie na struny gtosowe w fugadomym transie jest dla przewodnika trudne i wgmagromnego naktadu
energii. Dlatego cieszylidyny sk, gdyby pozostawata w petdiwiadoma."

Przewodnik pracowat nad pobudzeniem tych obszaréka,av ktérych energia nie ptgta swobodnie, co pozwolito
kobiecie zrelaksowasie i bardziej zaufé swoim odczuciom. Z jednej strony liczyta na gwekha zmiarg i mocne
doznania fizyczne, z drugiej natomiast batai sv zadnym wypadku nie pozwolitaby zbji¢ sic przewodnikowi,
gdyby tylko odczutaze dzieje si ccs niekontrolowanego.
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P&niej stwierdzitaze taki sam model pagiowania obowizuje w jejzyciu. Wszystko, co osgneta, okupione byto
wielkim wysitkiem, walks i pokonywaniem obaw. Przez reseia wykonata wiele bardzo dobrych odczytow
channelingowych, przezwygiajac wtasne wgtpliwosci i leki. Starata sj takze zaakceptowafakt, ze w ich trakcie nie
ma silnych dozna

Po kilku miesicach zawiadomita nas o intensywnych pozytywnyciwimdczeniach, ktére pozwolity jej naléra
zaufania i uwierz§, ze naprawd taczy sk z przewodnikiem. Jej firma zaga sk rozwijac. Cha: nie mogta péwigcic¢
channelingowi dio czasu, jepycie stalo sj tatwiejsze i nabrato magicznego wymiaru. llekpmtrzebowata pomocy,
przychodzity jej do gltowy nowe pomysly i rozyziania. Nie wymagato to wchodzenia w trans. Po reklizowata ji
zlecenia z catego kraju, wiele przy tym padriac. Zatrudnita przedstawiciela handlowego ngseta sukces, o jakim
nawet niesnita. Swoje umiejtnosci channelingowe wykorzystuje gtéwnie w sprawacakpycznych, kiedy szuka
najlepszych rozwizan - wybiera kolekgj, ktéra kedzie najlepiej si sprzedawalub ustala cel kolejnego wyjazdu
stuzbowego. Twierdzize krok po kroku coraz bardziej ufa przewodnikowdrnak stale uwa, by pozostawisobie
wolnos¢ i niezalenos¢ w decydowaniu. Realizuje wskazowki tylko wtedyedy ma catkowit pewna¢, ze tego
pragnie. Po zastanowieniw sitwierdzita,ze podpowiedzi zazwyczaj jej odpowiaalaja wyjatkowo trafne.

Pewna wykazujca wiele zaangawania i uczucia kobieta postanowita odnéwontakt z przewodnikiem, ktérego
poznata przed laty podczas kursu twérczego wykdearya umystu. Notatki, ktére wtedy spadzita, przypominaty
przekaz z innych wymiaréw. Byta jednak ¢aj prowadzeniem domu i nie rozwijata tej uraiepsci. Uczyta swoje
dwie nastoletnie corki odpowiedziakw i wiary w to,ze same ksztalujswojezycie. Pracowata na rzecz muzeum,
aktywnie uczestniczyta wyciu kulturalnym, a take
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realizowata inne przedsizigcia. Teraz czutaze nadszedt odpowiedni moment, aby odriokagntakt z
przewodnikiem poprzez gtos. Kiedy siojawit, poczuta gaico i doznata zawrotu gtowy. Zauwd to Duane i
natychmiast podszedt, aby pomaoc jej w ustabilizdwaokczenia. Poinstruowadj by gkboko oddychata, roziunita
sig jeszcze bardziej i dopiero wtedy kontynuowata peodo kilku minutach zaga mowic. Przekazata spdjne
przestanie, co bardza jcieszyto.

Wkrotce zauwayta u siebie wzrastaga ciekawdd i zainteresowanie sprawami zwanymi z ciatem i rinymi
formami terapii. Nie rezygnag z dotychczasowych zgj, zaczta uczszcza na odpowiednie kursy. Czutee weszia
w okres intensywnego rozwoju. Postanowita jak ngpej sk nauczy, zeby mdéc péniej pomagainnym. Stale czuje
obecna¢ przewodnika i silny impuls, aby rozw§@woje zainteresowania.

Jezeli podczas pierwszego pokenia z przewodnikiem wyglia zawroty glowy, postarajcieesbardziej zrelaksowa
zmiencie rytm oddychania i otwérzciegsha zwikszony przeptyw energii w ciele. Niektérzy fieéadomie
wstrzymup lub przyspieszajoddech. Mae to powodowé& ostabienie. Channeling €#o wyzwala poczucie ciepta.
Zbyt wysoka temperatura powietrza realodatkowo pogorszysamopoczucie. Aby unik negatywnych objawéw,
zadbajcie o to, by pomieszczenie byto przewietramae oddychajcie spokojnie i miarowo. Zawroty gyaazwyczaj
uskpuja wtedy po kilku minutach.

Pewna pani, ktéra zajmowata svzornictwem i projektowaniem strojéw na wi§owe okazje, stwierdzitae gdy
taczy sk z przewodnikiem, widzi tylko barwy i obrazy. Japsopoczucie ulegto niewielkiej zmianie, w zgku z
czym miata vgtpliwosci, czy przewodniczka, ktérej obecitavyczuwata, pojawita ginaprawd. Poniewa nie potra-
fita przekaza na gtoszadnych informacji, Orin wyjait jej: ,Osobowa¢ przewodniczki odpowiada Twojej delikatnej
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i wrazliwej naturze. Duchowi nauczyciele i nauczycielldzy si¢ z ludzmi, ktérzy maj podobne usposobienie, zainte-
resowania i drogrozwoju. Twoja przewodniczka jest isfdagodn, i troskliwa. Podobnie jak Ty postugujegdiorma

i kolorem. Jest wszechstronna. Nie tylko pam€i w pracy, aledalzie uzdrawia poprzez dotyk i stowa. Realizujesz
sie w szczegdlny, sobie tylko waeiwy sposob. Twoje zdolai channelingowe przejawsie haturalnie w swoim
czasie".

Poniewa kobieta poréwnywata siebie z innymi, byla preéadczonaze robi cd niewtaciwie. Mingto kilka

mieskcy, zanim zaakceptowata fakg przewodniczka komunikujeest nia za pomog barw i ksztattéw. Wzmogto to
jej zainteresowanie oddziatywaniem kolorow na luggkychile. Uzyskane na ten temat informacje zg@&stosowa

w pracy. Zauwayla takze, ze kiedy wchodzi w trans, wokot ludzi widzi barwyich znaczenie jest bardzo oklane.
Poniewa obrazy i symbole stawatyestoraz klarowniejsze, zaprzestata préb przekazyavenrformacii za pomac
glosu i zaczla opisywd to, co widzi. Ze zdumieniem stwierdziteg jej interpretacje byty dla innych zrozumiate. W
symboliczny sposéb ukazywaly iélicie, pomagaty zrozuméesens ranych sytuacji oraz wskazywaty na phiave
rozwiazania.

Obecnie kobieta ta nadal odbiera sygnaty w fornaievnych, symbolicznych obrazéw. Wykorzystuje chaimge
takze w pracy, dobieraf kolory indywidualnie do osoby tak, by pozytywmiédziatywaty na jefwiadomac i
samopoczucie. Pisze medytacje e¢llizktorym inni mog, leczy¢ siebie za pomagcharw. Projektuje tkaniny o
niezwyktej gamie kolorow. Uwan, ze najwiksz trudna¢ sprawito jej zaakceptowanie odmiesnigej channelingu.
Przetom i gwattowny rozwdj tej umigihosci nastpit w chwili, gdy pogodzita si z tym, ze jej kontakt jest inny.

Jezeli widzicie obrazy lub symbole, rozpocznijcie prae od ich opisania. Przewodnicy emitagyst energe i
symbole oddajja czesto lepiej nk stowa. Relacjonug to,
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co widzicie, umocnicie swoje pgzenie. Z czasem obrazy prawdopodobnie zazaniké i zaczniecie odbietebez-
posredni przekaz werbalny.

Pod koniec dnia kaly mogt pochwali sie nawiazaniem 4cznasci z przewodnikiem. Wszyscy byli zadowoleni i nieco
oszotomieni tym, czego dwiadczyli oraz dowiedzieli gio sobie i swoich mdiwosciach. Na zakaczenie Orin i



DaBen raz jeszcze przypomnieli, aby uik@rowna, poniewa kazdy jest szczegdlny i niepowtarzalny otaz
istnieje wielu r@nych przewodnikéw i wiele sposobéw komunikowaniazshimi.

Najczstsz przyczym trudngci w hawkzaniu kcznaici za pomog gtosu jest przekonanige przekaz nie pochodzi
od przewodnika, lecz jest wytworem naszej fantdgistpuje wtedy zablokowanie gtosu.zé ten problem dotyczy
takze Was, postarajciegprzetama i zacznijcie méwé. Kiedy stowa zaczpptyna¢, przewodnik pokieruje ich nurtem
i stopniowo nabierzecie pewsw, ze przekaz jest prawdziwy. Proces ten przypomineugtzsamochodu przez
popychanie; kiedy zostanie pokonany op0r i silriaskoczy", jazda odbywagdbez wysitku. Najwaniejsze, aby
zdoby sig na odwag i uzy¢ gtosu bez wzgldu na to, czy czujecie obeddgrzewodnika, czy nie. W wielu przy-
padkach musiato uptyi kilka tygodni, a nawet miegty, zanim osoby nauczylyesiozpoznawé obecné¢ przewod-
nika i jednoznacznie odtdiac jego energi od wtasnej.
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13 ZMIANY W ZYCIU OSOB, KTORE NAWKZALY KONTAKT Z PRZEWODNIKIEM
Pierwsze reakcje

Sanaya i Duane: ,Nie przypuszcZaty, ze nauka channelingu w tak istotny sposéb wplynigyege uczestnikow
naszych kurséw. Dlatego bardzo zaskoczyly nasindaje

0 gwaltownych zmianach, niezwykltych pzgeiach i wydarzeniach, jakie naptty bezpgrednio po nawizaniu
tacznaici z przewodnikiem. Wiele relacji pokrywatagsDla wigkszaci przenikanie do struktur duchowych oraz
Zwiazany z tym stan koncentracji byty nowymsdaeadczeniem. Ponej opisujemy kilka charakterystycznych reakc;ji.

Po nawizaniu hcznasci channelingowej sny stagie czesto bardziej intensywne. Pewien prawnik zdecydasisaha
kurs, poniewa chciat wprowadzi cos nowego i aywczego do swojeggycia. Pochtaniata go praca polegzg na
logicznym myleniu, ktére jest domeanewej pétkuli mézgowej. Miat nadzigj ze za spraw channelingu pobudzi
swoja kreatywnd¢. Bez trudu paiczyt sk z przewodnikiem, co, jak@bkazato kolejnej nocy, miato silny wptyw na
rodzaj i intensywngt jego marzé sennychSnito mu sk, ze pro-
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wadzi wspaniateycie. Przez catnoc pojawiaty si wizje przedstawiajce wszystko to, czego jeszczezaaokona.
Czut, ze zostaly uaktywnione poktady mafizéalentéw i maliwosci. Channeling pobudzit prawp6tkule mézgu i
kreatywne oblicze jego osobowab.

Czasami nagpnego dnia po wégiu w kontakt z przewodnikiem w ludziach wzbiertafaiezadowolenia, ktéra
uskpuje zazwyczaj po kilku godzinach. Nie zaobserwdéu@y, by stan ten utrzymywalesdtuzej niz doly. Wiaze sk
on z nieclkcia do powrotu do normalnej rzeczywistd Pewna wiécicielka biura podrdy drugiego dnia zaf
stwierdzita,ze jest rozczarowana swoitgciem. Nigdy wczéniej nie dopuszczata do siebie takichstiycala swoj
energe kierowata na prowadzenie biura i zaspokajaniezettklientéw. Byta szegliwa, ze udato jej si polaczyt po-
przez channeling, zwtaszcza przekazywata bardzo trafne informacje. Czigachce si rozwijaé i poznawé nowe
rzeczy. Nie mogta sobie wyobréaziowrotu do normalnej rzeczywisto i pracy, ktoéra nie wydawatacguz tak intere-
sujaca. Zasugerowdliny, by spytata przewodnika o przyczyny ztego sancapoia. Wyjdnit, ze do tej pory
rezygnowata z wielu swoich pragniaa rzecz pracy, ktéra w istocie nie byla dla aigfak wana i nie przynosita
prawdziwego spetnienia. Poprzeziadomy kontakt z przewodnikiem i wlastworcz jaznia odnalazta utracan
czes¢ siebie. W poréwnaniu z tym éwiadczeniem dotychczasowvgcie wydato st jej mato ciekawe. Przewodnik
poréwnat jej sytuagjdo prania dywanu, kiedy to po oczyszczeniu jedrfemgmentu widg, jak bardzo byt brudny.

Stopniowo kobieta zaela wprowadza rownowag do swojegazycia, bardziej uwzgldniajac swoje wewatrzne
potrzeby. Wwiadomita sobieze juz wczeniej pojawiaty s¢ wyrazne impulsy méwice jej,ze to, co robi, nie
zaspokaja jej pragnie Byta jednak zbyt zafa, by wystuchawewrgtrznego gtosu. Statosto maldiwe dopiero
wtedy, gdy padczyla st z przewodnikiem. Zmienita organizagjracy
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w firmie, przekazujc cz$¢ swoich obowizkéw innym pracownikom. Zadbata o to, by thézas na malowanie, ktére
byto jej ulubionym hobby. Wkrétce zauwda, ze wskazdwki i pomysty na twércze rozmania pojawia sic same,
bez koniecznézi wchodzenia w trans. Mimo to od czasu do czasepa st z przewodnikiem w tradycyjny sposab,
aby uzyska informacje dotycgce nowych spraw, a ta& po to, by przeprowadézaesje indywidualne dla innych.
Przestata martwisic 0 przyszté¢ i nauczyta si zezwald, by to, czego potrzebuje, spontanicznie pojansatav jej
ZyCiu.

W rezultacie nawizania hcznaici channelingowej niektérzy odczuvajiebsze ni zazwyczaj spokoj i akceptacj
Pewna kobieta gsto kitdcita st z mezem; czuta i przez niego zaniedbana i niedoceniana. Nazajotzgskaniu
pofaczenia doznata ulgi. 2wnie chciata stawiamezowi wymaga ani czegokolwiek udowadriaZzamiast jak zwykle
zarzucé mu,ze z ni nie rozmawia i jej nie rozumie, zaga wspoétczi; dostrzegta bowiem, jak jest mwezko.
Postanowita doceéiwszystko, co dla niej robi, a co wénéej traktowata obajnie, przyjmuic za rzecz oczywist Po
kilku tygodniach matonkowie przeprowadzili pierwgzd wielu lat szczeri petra wzajemnego zrozumienia
rozmowe. Po kilku miesicach skontaktowaliny sk z nia ponownie. Byta szegliwa i petnha energii. Dostrzegta w
mezu wiele cennych zalet i na nowo go pokochata.

U niektorych uczestnikéw naszych gapastpnego dnia pojawiato szmeczenie i znaenie, a take trudndci ze
skupianiem uwagi. Ich zasoby mentalne i duchowsg hgidwyezone, podobnie jak u sportowca, ktéry zbykalu
trenowat i potrzebuje dnia, by nabrsit. Channeling wymaga koncentraciji, do ktérejleiesob nie przywykio. W
odzyskaniu formy pomaga spacer, stuchanie muzy&ipwanie, kpiel itp. Niektorzy regenerujsiec poprzez
aktywnai¢ fizyczm. Znwzenie jest przégiowe. W perspektywie czasu channeling powodujgsoenie umystu.
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Cze$¢ 0s6b poczutazywienie i energi. Wielu nabrato zapatu do padkowania domu lub zatatwienia zalegtych
spraw. Ichzycie nagle nabrato kolorytu. Niektérzy postanowitizby¢ sie niepotrzebnych ubfai przedmiotéw.
Channeling powoduje zmianvibracji i pewne rzeczy reprezentog Wasze dawne ja mpgkaza sie zbedne.
Niektérzy juz po kilku dniach zmieniali zupetnie svagjarderol, decydugc sk na kolory i wzory inne ridotychczas.
Czuli potrzels noszenia ubrg ktére wyraaja ich nowg energe i daja poczucieswiezosci.

Niektérym dotd oczywiste i niekwestionowane sprawy zdgavydawa® sie niezrozumiate. Mieli nowe i wyostrzone
spojrzenie ndwiat, jakby przybyli z daleka lub obudziliesz dlugiego snu. Pewna para pogz&jch udata sido
restauracji, gdzie oboje stwierdzile potrawy smakuajinaczej nk dotychczas, a kiedy poszli na przechadak
miescie, swiat wydat s¢ odmieniony; ludzie byli niezwykli, a kolory wytkowo intensywne. Czuli gj jakby witanie
przybyli na Ziem¢. Wszystko wrécito do normy po kilku dniach. Obegowali, ze zmiana nie trwata dhej, gdy nic
dawno nie sprawito im takiej raéa.

Osoby, ktére wezmiej byty pochionéte jedynie wkasnymi mijami i nie zwaaty na innych, po daviadczeniu
channelingu zaczynaly baczniej obserwéwtbczenie. ldc na przygcie lub uczestnicc w wydarzeniach
kulturalnych, zauwzaty, ze zmienit s¢ ich odbior ludzi. Patrzyty na innych poprzez prytrduszy, a nie 0sobowam.
W efekcie rozmowy grzeczeoowe stawaly si nuzace i nie do zniesienia, natomiast ciekagbudzity osoby deid
niezauwaane.

Po zakaczeniu zaj¢ wielu zadawato sobie pytanie, czy to, co pytie byto prawdziwe (temu zagadnieniu
poswigcilismy czs¢ rozdziatu 14). Pewna petna osobistego uroku kapieatka trojga dzieci, naaziata kontakt z
przewodnikiem i przekazata wiele interegyjch informacji. Jednak junazajutrz zacga watpi¢ w realng¢ tego
doswiadczenia. Nieustannie domagata @il przewodnika potwier-
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dzenia. Wracap z dzieémi do domu samochodem, nagle poczuta mrowieni@lyacciele. Potem ustyszata w swojej
gtowie gtos méwicy o sprawach, ktdrectda miaty miejsce w przyszkai i ktére rzeczywdcie p&niej sic potwierdzity.
Kobieta zawrécita, aby nam o wszystkim opowiedzRrzeycie to bylo tak niezwykleze przestata wtpi¢. Czuta,ze
otworzyt sk przed ni zupetnie nowywiat.



Kazdy ma inne odczucia. Niektérzy patkowo nie zauwzaja zmian, kiedy jednak z perspektywy czasu sipaeajh
wstecz, niemal zawsze przyzagie w tym okresie w icliyciu wydarzyto s¢ cos niezwyklego. Pewna kobieta
powiedziata nam;e zamierzala z przyjaciékwvybrac sic na pustyni. W ostatniej chwili jednak zdecydowaia, woli
pojech& w GoOry Skaliste. Zamierzata namdwiolezanke do zmiany planéw. Ta, jakby czydajw jej myslach,
zatelefonowata z wiadomoia, ze chciataby pojectéaw gory.

W zyciu wielu 0s6b pojawiali gidawni znajomi, z ktdrymi rozstaliiv niezgodzie. Zaaty wyplywaé sprawy, ktore
domagaly si wyjasnienia i zakéczenia. Inna kobieta opowiedziata, kiedy po kursie wrécita do domu, odebrata
telefon od mzczyzny, ktéry przed siedmiu laty po ktotni porzugit Do tej pory nie szukat porozumienia, lecz teraz
chciat przeprosii oczysci¢ sytuacg.

Po nawizaniu hczndici z wyzszymi wymiarami niektére osoby odczuwajewielki bél ramion, szyi lub plecow.
Jedna z przyczyn jest natury fizycznej i@ Sk z przygciem nowej, nietypowej pozycji. Kiedy pojawia $i0l,
zadbajcie o to, by podczas przekazu siedziggodnie i poprécie przewodnika, by pomégt Wam bardziej sie-
laksowa. Inna przyczyn, bélu ¢ ograniczenia energetyczne. Przewodnigstzhcza sie z ludzmi poprzez szyji
ramiona. Zdarza gj ze ciato nie mge sobie poradzize wzmaonym przeptywem energii. Wyobtaie sobie wz do
pompowania wody o okénej wytrzymaidci. Jezeli zostam przekroczone dopuszczalne wadipzacznie s zwijaé
i peczniet. Mozecie dostosowasic do silniejszego strumie-
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nia energii, rozléniajac sk fizycznie i psychicznie oraz wyobtajac sobieze stajecie silepszym jej przekaikiem.
Popracie o wsparcie przewodnika. Wszelkie doleghgiaustarn prawdopodobnie w ggu kilku minut.

Niektorzy po wyjciu z transu czajspadek energii, smutek i rozdréenie. Orin i DaBen ttumagze objawy zmiaa
w $wiadomaci. Poczucie jednii z Wszeckwiatem, szcgscia oraz otwartéci w obszarze serca wyndia sk bardzo
na tle codziennych dozhaWielu myéli, ze ich normalny stan jest stanem najlepszym zlinvgch. Kiedy podczas
channelingu déwiadczaj standw poszerzonéyviadomdci, niezwyktej radéci i wolnosci, czup dziekca te dwa
Swiaty przepé&c i sa rozczarowani codziendoia.

Zauwaylismy, ze jezeli osoby kontynuuj prac z przewodnikiem i rozwijaj sie, w ich zyciu i sposobie milenia
nastpuja zmiany, ktére prowadzdo zblizenia obu rzeczywistgi. Ludzie ci z czasem czugie coraz bardziej
szczsliwi i spetnieni. Smutek i odczucie spadku enepgiiprzykciu przekazu ji si¢ nie pojawiag.

Przyczyrn ztego samopoczucia me by tez zbyt czsty kontakt z przewodnikiem. Czas pozostawanisansie
nalezy wydtuza¢ stopniowo. Biegacz nie bierze udziatu w maratdm@ez odpowiedniego przygotowania i treningu.
Oznaly zbyt drugiego pozostawania w transie jest@enie, niepokdj igki lub nadmierne pobudzenie wywotane
zbyt duza dawlka energii w ciele. Jeeli zaobserwujecie u siebie takie objawy, gkié czas trwania sesji, zavajcie
ruchu, wykonujcigwiczenia fizyczne i wicej czasu p@wigcajcie na czynrizi manualne nie wymagsje
intensywnej koncentracji. W ten sposoétiyacie nadmiar energii.

Uczestnicy zaj¢ wielokrotnie opowiadali nam o matych cudachz@le cud mae by maly), jakie zacgy wydarz&
sig w ich zyciu po nawazaniu kontaktu z przewodnikiem. Nieoczekiwanie ytmgwali zwrot piengdzy, ktére
pozyczyli komus przed laty, udawato imssprzeda dom, na ktéry wezmiej nie byto kupca, i odnajdywali utracone
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wartasciowe przedmioty. Pogtkowo niektérzy mowg o zbiegach okoliczrimi, gdy jednak seria nietypowych zda-
rzen nie ustaje, przyznajze s pod opiek i czuja obecné¢ przewodnika.”

Sanaya: ,Moje pierwsze pmizenia z Orinem trwaty okoto 20 minut. Po roku pfitam juz przekazywaé jego
impulsy przez godzifn Stopniowo, duo praktykupc, nauczytam sipozostawéw transie przez kilka godzin, roloi
tylko krétkie przerwy. Niektorzy rohipostpy znacznie szybciej. Me sk wiec okazé, ze juz po niedtugim czasie
bedziecie mogli przeprowadzaltugie sesje. Zachowajcie wlasne tempo."

Duane: ,Pocatkowo, wykonujic zabiegi na ciele pacjenta, potrafitem §&ey przestrzé duchow i koncentrowa si¢



nieprzerwanie przez okoto godzirZ czasem zauwgtem, ze bez trudu magpracowa w tym stanie przez trzy lub
cztery godziny. Nie powodowalo to zozenia, a wgcz przeciwnie - gywiato mnie."

Sanaya i Duane: ,\Wkszas¢ ludzi zaczyna pracz przewodnikiem od uaktywnienia gtosu. Ngstie umacniaj oni
swoje pohczenie, wchodi wielokrotnie w trans. Zeli bedziecie uwani, odkryjecie wiele sposobdéw doskonalenia
swoich umiegtnosci taczenia si z duchow przestrzeni.

Pewna lekarka - osoba bardzo otwarta i wszechstremapisata gina kurs channelingu, aby znalesposoby
skuteczniejszego pomagania pacjentom. kaksgze channeling stanowi tak wazny element jej indywidualnego
rozwoju. Zdawata sobie spraw tegoze medycyna akademicka zajmuje ssuwaniem jedynie objawéw, a nie przy-
czyn dolegliwdci. Liczyta na toze z pomog przewodnika nauczysidiagnozowa psychiczne i duchowe przyczyny
chordb. Ché idea ta byta dla niej nowa, wykazywata niezwykd@mgaowanie i szybko robita pogty. Od chwili
nawiazania kontaktu z przewodnikiem »parta« do przodu
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i nic nie byto w stanie jej powstrzyrdialej przewodnik byt niezwykle elokwentny i udzielgyczerpujpcych odpowie-
dzi zar6éwno jej, jak i innym uczestnikom g&j

Po powrocie do swojego miasta kobieta poczuwaagubiona. Nie znateadnej osoby o podobnych zaintereso-
waniach, a take nikogo, kto chocigby miat pozytywny stosunek do channelingu. Z#g¥a nekac watpliwosci i
niepewnd¢. Obawiata si, ze utraci swoje tak silne pogkowo pohczenie. Przekazywanie informacji od
przewodnika stawatosicoraz trudniejsze i robita to coraz rzadziej. kliezygnowata jednak catkowicie. W wolnych
chwilach czytata wszelkie degine materialy na temat duchowych aspektgeia. Miata poczucie winy i uwata,ze
zawiodta przewodnika. Pewnego dnia zadzwonita doznaréba 0 pomoc. Chciata dowiedzisi¢, czy powinna za
wszellq cerg stara sig utrzymywa kontakt. Orin odpowiedziat jepe potrzebuje wicej informaciji i poszerzenia
horyzontéw. Doradzit, by dalej czytata, ponievwigczeniem jej przewodnika jest, aby rozwijata siszechstronnie.
W ten sposo6b na tym etapie najbardziej przyczynilgirozwingcia swoich zdolngci channelingowych. Zapewni,j
ze fascynacja channelingiem powréci w odpowiedninmrancie. Mirgto kilka mieskcy. Na prébe Orina i DaBena
zorganizowalimy zaawansowany kurs, ktéry miat s umacnianiu i pogbianiu pohczenia z wyszymi
wymiarami. Kobieta, o ktérej mowa, zgtosita swofiad. W trakcie zaj¢ ponownie nawjzata silny i tym razem
trwaly kontakt z przewodnikiem. Orin poradzit jahy codziennie pgavigcata channelingowi pé minut, gdy: w jej
przypadku ma to die znaczenie.

Kobieta zadzwonita po gtiu miesiacach. P¢¢ minut, ktére pocgtkowo przeznaczata na utrzymanie kontaktu ze
swoim opiekunem, przeksztalcita;si pétgodzinne sesje, w trakcie ktérych otrzymujeeiazy na tematy medyczne.
Uzyskaned drogs informacje zmienity jej podégie do ludzkiego ciata. Poznata takosoby zainteresowane
channelingiem oraz poprowadzita wiele udanych sgogkupowych.
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Przez naspny rok zastanawiatagnad tym, jak wykorzystaswoje umiegtnosci. Zajeta sk homeopati. Zdatla sobie
spraw, ze leczenie fizycznych objawow rb@by¢ co najwyej jednym z elementdw terapii. Zrozumiata,fizyczne
dolegliwasci wskazuj na zaburzenia w sferze energii ozaztylko leczenie na poziomie energetycznym zapabieg
dalszym problemom zdrowotnym. Qgkw swojej praktyce lekarskiej zaga uwzgkdniat aspekt energetyczny,
nastpity zmiany take w innych sferach jejycia. Obecnigcisle wspotpracuje ze swoim przewodnikiem. Pacjentom,
ktorzy 1 otwarci na niekonwencjonalne metody leczenia, gganatosujc homeopati. Jest take autorlg zbioru
niezwyktych przekazéw na temat zdrowia i leczehiazymy na to,ze wkrétce znowu ustyszymy o niegj i jej
postpach.”

Tecu - przewodnik Sanayi z innego wymiaru

Sanaya: ,W pierwszym roku prowadzonycheZzajauczylémy channelingu ponad 100 os6b. Cauly, ze potrzebuje-
my wigcej kontaktu z przyragdi regularnych wyjazdéw z miasta. Wiaspolecielsmy na Maui. Jednak réwnigam
zamierzakémy pracowa z przewodnikami. Duane nauczyt siurkowa. Podwodnywiat go zafascynowat. Kiedy
ptywat, czut petng i jednas¢ z wszelkim stworzeniem. Pod wppgoswiadomaé ulegata zmianie i ten niezwykty



stan utrzymywat gijeszcze przez wiele godzin. Jat@dorastatam w gbi ladu, nie znatam oceanu. Plywaniérad
fal z mask i rurka do oddychania byto dla mnie nie lada psggem. Pokochatam ocean. Z przyjenscia
obserwowatam Duane'a, jak znika w jego otchtani.

Kazdego rankazczylismy sk z przewodnikami. Raviecilismy channelingowi tate kilka catych dni. Czuimy, ze
Maui z wznoszcym sk na wysoké¢ 3 km wulkanem

175

Haleakula wyjtkowo dobrze na nas wptywa. Orin i DaBen stwielidz# wyspa obfituje w miejsca mocy - bramy
taczace nasz rzeczywisté¢ z innymiswiatami. Odwiedzikmy rézne jej zaktki, za kadym razem medytag, aby
przekoné sig, jak zmieniaj si¢ nasze odczucia oraz kontakt z przewodnikiem wznakei od miejsca, wysokai i
pogody.

Pod koniec naszego pobytu poczutam obécimmego przewodnika, Tecu (czytaj: Tejku). Poznaganprzed rokiem
podczas trzytygodniowego pobytu z przyjaciiia wyspie Kauai. Wéwczas #@ego ranka ugglzahsémy sesje
channelingowe, podczas ktérych dyktowat nam#&i o uzdrawianiu oraz prawachadzacychswiatem energii. Orin
namawiat mnie do kontaktu z Tecu; twierdz#, jest to bardzéwiatta istota, z ktGr sam wspotpracuje. Przekazy,
ktére wtedy otrzymalmy, zawieraty wiele ciekawych i przydatnych inforcjiaOd tamtej pory nie miatam z Tecu
kontaktu.

Przedstawit s jako »Wtadca Czasu« strz@y bram ddwiata przyczynowego, ktéry oldla i tworzy mateg.
Opowiadat o innych rzeczywistdach oraz ich zwizkach ze&wiatem fizycznym. Jego przekazy przykuwaty rasz
uwag:. Byt przewodnikiem o niezwyktym poczuciu humorwviedziat,ze pochodzi z innego »miejscaz @rin -
ani lepszego, ani gorszego, i najtatwiej jest maefawia swojp obecné¢ w poblizu wulkanéw. Opowiadat o swoim
Swiecie, ktérego wibracja od czasu do czasu ulegalepnizacji z energiZiemi. Kontakt z nim jest utrudniony, gzly
wymaga znalezieniagiv odpowiednim miejscu i czasie. Powiedziag,nie mae odpowiadéna wezwania, gdy
jegoswiat zdecydowanie tdni si¢ od ziemskiej rzeczywistoi.

Przebywanie z Tecu byto fascyaaym i zarazem zabawnym @deiadczeniem. W jego rzeczywist energia jest w
petni symetryczna. Ludzkie ciato wydato myg pod tym wzgédem bardzo interesage i zabawne. Uwielbiahtzye
sie ze mn, kiedy chodzitam, nie mégt jednak péj jak udaje mi & utrzyma réwnowag. Kiedy probowat przeg
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prowadzenie, przewracatang.sZajgto mu trocle czasu, zanim opanowat chodzenie. Kiedy przed rolgehczytam

sig z nim po raz pierwszy, odniostam wemie,ze poddaje analizie moje ciato i oddech. Powiedatady: »Nie jest w
najlepszym stanie (ciato), alezsiadaje«. Od tamtej pory zmienitam nawywieniowe, wielecwiczytam i ogdlnie

bytam w lepszej kondycji. Czutame dziki temu mam z nim lepszy kontakt.

Tecu obserwowat nas podczas speania positkow. Byt zaskoczony i zaniepokojonymety jedzenia. Jego po-
czatkowe zdziwienie szybko przerodzita;sv rozbawienie. Powiedziat: »Teraz rozumiem, tagde ley u podstaw
wszystkich waszych probleméw. Najpierw musiciedelnt, nastpnie kupt naczynia i wreszcie wybudowaom,
aby mdc to wszystko poriei¢. Potem musicie chodzdo pracy, aby ten dom optaciWszystko dlategae jecie«x. W
jego rzeczywistéci po prostu »wchtania«estyle energii, ile jest potrzebne, co czygtie duwo fatwiejszym. Cgsto
rozbawial nas do tez. Patrzyt na nas i nagpée z zupetnie innej perspektywy, co sprawhe,i my zacglismy
zastanawiasie, czy sprawy, ktére uwamy za oczywiste i naturalne, rzeczywie takimi . Pewnego dnia
opowiedziat nam o przemianach, jakie obserwujeieenk i zackcit do nauczenia channelingu jak nagkgzej liczby
ludzi, gdy jego zdaniem jest to najlepszy sposéb, abdsitych zmian dostosowaPo naszym powrocie pojawiaési
jeszcze kilkakrotnie, za kdym razem niespodziewanie. Informowat nas o tendehganujcych obecnie we
WszecKwiecie oraz udzielat rad, jak wykorzystyvpojawiapce sk nowe energie, by nad@azadany kierunek
swojemu losowi."

Wyprawa na Mount Shasta

Sanaya: ,W sierpniu wybrdliny sic do peknej miejscowéci potozonej u podnéa legendarnej géry Mount Shasta w
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nocnej Kalifornii. Zamierzaémy popracowé nad ksazka, poszuka miejsc mocy i umociinasze paiczenie z
przewodnikami. Legenda gtogie gora jest ojczyznLemurian oraz siedziwniebowzetych mistrzéw Biatego
Bractwa. Na gar przybywa wielu pielgrzyméw pragoych spotké te wspaniate istoty. Podobno ukagsi one
tylko tym, kt6rzy g gotowi. Zatrzymakmy sk w przytulnej I8niczéwce, gdzie mogiimy do woli pis& i
rozkoszowa si¢ ciszz. Wybralismy sie takze na kilkudniovg wedréwke z namiotem. W drodze wdzalismy sobie
sesje channelingowe i trenovwéatiy biegi. Duane zamierzat wéjna szczyt, ktory liczy sobie ponad 4300 m.
Wspinaczka wymagata solidnego przygotowania. Wiezasszego pobytu nie spotkatiy niezwyktych istot,
spedzilismy jednak cudowne chwile z Orinem i DaBenem. Gruwi, ze miejsce paguje nasz zdolnac¢ taczenia s
Z nimi i patrzenia w wsze wymiary.

Duane czekat na odpowiedmogoa. Wyruszyt z bazy potmonej na wysokéci 2700 m. Wspinaczka zgg mu 6
godzin. Kiedy dotart na szczyt, pokyt sk z DaBenem. Ze szczytu podziwiat widoki. Obserwouddialony o setki
kilometrow ocean z jednej strony i masyw goérskir@iéNevada z drugiej. Ja w tym czasie bytam w wytya) domu.
W pewnym momencie poczutam silny impuls. Gglam zagcia, zamkgtam oczy i momentalnie przeniostamn sia
gore, skad i ja mogtam podziwiaroztaczajcy si widok. Nie wiedziatam, kiedy Duane dotrze na szcPy jego
powrocie porOwnadimy czasy. Okazato gize dédwiadczytam »teleportacji« w chwili, gdy on pogyt si z
DaBenem. Opisatam, co zobaczytam, a Duane wszysitmierdzit. Doszmy do wnioskuze channeling pomaga
ludziom nawizat kontakt telepatyczny. Od tamtej pory corazsciej czujemy energetyczaiacznaé, bez wzgédu
na dziehce nas odlegkei, co zdarza gitakze wielu innym osobom, ktére wspdlnie praktykahanneling."
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IV DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI

14 CHANNELING ZRODtEM PRZEBUDZENIA
Droga przyspieszonego rozwoju duchowego

Sanaya i Duane: ,Uczestnicy naszych kurséw odczypedizely spotykania s, wzajemnego wspierania oraz
dzielenia niezwyktymi déwiadczeniami, jakich wiele zaznali, agkweszli w kontakt z przewodnikiem.
Zaproponowalmy comiesgczny cykl spotka. Dzigki relacjom uczestnikdw oraz na podstawie wskazgyakich
udzielaliim Orin i DaBen, pozndliny wptyw channelingu naycie zajmugcych sé nim 0os6b oraz dowiedzigtny sic
wiele o maliwosciach doskonalenia tej umégnosci.”

Orin i DaBen: ,Z chwij wejscia w kontakt z duchowym przewodnikiem lub wiasvyzsz jaznia tempo rozwoju
ulega ogromnemu przyspieszeniu. Zbudowanie tegepehia powoduje duchowe przebudzenie. Przewodnik
pomaze Wam. odnal& sig w nowej sytuacji; bdzie starat si pokaza, jak déwiadcza& wigcej raddci, nabra
pewndci siebie 1 petniej czerpa doskonatéci wiasnej natury. W efekcie wspotpracy z przewadsm w Waszym
zyciu zajdy zmiany. Mae nie keda wielkie i gwattowne, jednak po kilku miesiach zaczniecie siebie postrzéga
inaczej nk dotychczas.
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Channeling cgsto powoduje wewgtrzne odrodzenie;

pomaga na nowo zachwyaic zyciem

Pocatek nowego etapiycia, bez wzgldu na to, ktérej jego sfery dotyczy, wyzwala dodatk sity i energi. W
efekcie pierwszych dwiadczer z channelingiem wiele oséb zaznaje niezwyktychudicagarnia je spokéj, miks i
poczucie jedn¢ri. Budzi s¢ wyobrania, zapat, ci& dozycia i realizowania swoich manzeKazdy przypadkowo

napotkany cztowiek czy widok nieba wyzwala w nielda¢. Znikaja bariery i ograniczenia, poniewavszystko
wydaje s¢ mazliwe. Ich zycie nabiera blasku, widzsiebie iswiat odmienionymi, jak podczas zakochania.



Po okresie fascynaciiyciem przychodzi »odptyw« - czas na konfron¢acicodziennécia i dziatanie. Podjcia
konkretnych krokéw mie wymaga sytuacja w pracy, zwzek lub inna wana sprawa osobista. Proces
porzdkowania i aktualizowania sytuagjyciowej maze wywotywa wrazenie odptywu energii, poniewaworzenie
nowych, zewatrznych form odpowiadagych wy:szemu poziomowi wewitrznegoswiatta nie zawsze jest
przyjemne i podniecage. Bez wzgidu na chwilowe odczucia, zmiany tedh miaty korzystny wptyw na Wasz
rozwdj i kontakt z wewetrznymzrodiem nadrosci, a radé¢ powrdci z jeszcze wksz sita.

Przebudzenie duchowe przebiega cyklicznie. Nieki#lliees, intensywne i oddziatajprzez dhiszy czas, inneas
stabsze i nagpuja czesto jedna po drugiej. Po patkowym okresie uniesienia naptije etap wewgtrznej integracii,
w ktérym nowe pomysty, n¥i i wyobrazenia przenikaj do strukturzycia i osobowéci. Osoby, ktérych kontakt z
przewodnikiem byt cgsty, mo@ mie¢ nasgpnie trudnéci z utrzymaniem wczmiejszego poziomu. Channeling w
pocztkowym okresie powoduje zmiany w niektérych
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obszarach osobowa; aby moéc dalej girozwijac, konieczne mie okaza si¢c usprawnienie i polepszenigcia take
w pozostatych dziedzinach oraz zastosowanie w peakbiowych przekoma wyobrazen. Nie przejmuijcie i, jezeli
w pewnym momencie oka sk, ze péwiecacie channelingowi zdecydowanie mniej czasu.tdestap, w ktérym
pierwotnie wewrtrzne przemiany zaczyrgpbejmowa sfer zewretrznej rzeczywistéci. Wyzsza wibracja, ktora
Was zasilita odrodka, przenika do Waszegygcia. B} moze zauwayliscie, ze czsto nie maecie rozwazad
jakiegas problemu, dopdki nie skierujecie swojej uwagi nad sprawy. Wtedy to niespodziewanie odpowied
pojawia s¢ sama, jak gdyby umyst przez caty czas nadonacowat, podczas gdy Wy przeznacsjik swoj czas na
inne zagcia. Tak samo jest z channelingiem;a@avymaga przerwy, abycie mogli powrdat do niego péniej ze
zdwojory energa.

Po pocatkowym otwarciu energii niemal zawsze ngsije faza jej odptywu. Nastaje okres przyswajammae)
wiedzy, w ktérym kdziecie patrzé&na swojezycie krytycznym okiem oraz poddawanalizie wiele spraw. M@ sk
zdarzy, ze na jaki czas zaprzestaniecie channelingu. Rtajuie,ze macie do czynienia z faprzefciowa, po ktorej
kontakt z przewodnikiem odrodziegiako petniejszy, gbszy i bardziej wyrazisty.

Channeling nauczy €isamodzielngci

Niektorzy zbyt wiele oczekujpo channelingu. 8lza na przyktadze poznaj madra istote, ktéra rozwize ich
problemy, zapominag, ze sami musgwykaza si¢ odwag, i zaangaowaniem oraz doktadavszelkich stana aby
zaradz¢ trudnym sytuacjom i wprowadzamiany. Osoby takie przekonigic z czasenmze to nie przewodnik, ale one
same odpowiadajza siebie i wtasny rozwdj. Kiedywiadomi sobie,ze przewodnik ich nie wyczy, ale chtnie
przedstawi mgliwe sposoby radzenia sobie z problemami,
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bez trudu adaptajsic do nowej sytuacji. Channeling nie odbieyaiowych lekcji oraz wyzwai nie zwalnia od
konieczndci uczenia si. Daje za to jasrg widzenia, pomaga¢ w podejmowaniu wkiwych decyzji oraz w re-
alizowaniu planéw i wizji w sposob tatwy, radosnlydaz zlednych komplikaciji.

Podczas odptywu energii wiele agiwych, cha tolerowanych sytuacii, jak na przyktad nielubigmmaca czy
nieudany zwizek, staje sinie do zniesienia i wymaga pedja konkretnych dziata Naswiatto dzienne wyptywa
wszystko, co ogranicza ragtoi rozwoj oraz blokuje dogp do aywczej energii. Dziki channelingowi mielicie juz
okazj inaczej spojrzena swojezycie. Coraz trudniejsze staje siiec uciekanie od wizji prowadzenia lepszegoia,
nawet jeeli nie wiecie jeszcze, jak grealizowé. Sytuacja staje stym trudniejsza, im bardziej ttumitiie swoje po-
trzeby izyliscie zyciem, ktérego nie akceptowsdie. Niezatatwione sprawy, konflikty i wyzwaniagkych
unikaliscie, mog silnie dawa si¢ we znaki, gdy oshgreliscie wyzszy poziomswiatta i dorgliscie, aby ostatecznie
im zaradzt. Pamgtajcie,ze wraz z trudngciami zawsze pojawiajsie mozliwosci ich pokonania.

Pocatkowo w obliczu tych trudniei niektérzy mog prébowa zanegowéanowe maliwosci i perspektywy ukazane
im przez channeling. Na tym etapie Wi pojawia si najwiccej watpliwosci, sprzeciwu i krytycznej oceny witasnych



doswiadczé. Cz$¢ Waszej osobowdi probuje wskrzesistan, dobrze sobie znanwygodn, rzeczywistécé.
Okazuje st to jednak niemiiwe, gdyz nie udaje s wyrzucic zeswiadomdaci nowych wizji oraz przyj¢ rozwigzan,
o ktérych wiecieze sk nie sprawdzaj

Niektorzy w okresie spadku energii zarzucspbie brak silnej woli i zdecydowania. Wydaje i, ge powinni byl
lepiej sk star&, wiccej robit i mie¢ na swoim koncie dio sukcesOw. Zapomingprzy tym,ze na wszystko przy-
chodzi odpowiedni czas. Po tym, jaksddadczyli wyzszej
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swiadomdaci, moga mie¢ watpliwosci co do wtasnych poczyhareagowdé nerwowo izle znost swoje negatywne
nastroje. Jeeli doswiadczacie podobnych stanéw, to tylko dlategodokonujecie gruntownej analizy wtasnegoia,
rozpatrujc mazliwos¢ prowadzenia innego i lepszego. W poréwnaniu zagwzja obecna egzystencja mwyda-
waé sig mato interesujca, co jednak nie znaczye mazecie siebie p@piaé. Bez wzgédu na wszystkodazcie dla
siebie dobrzy.

Niektérym wydaje si, ze za spraw channelingu wszystko powinno ulec zmianigd&, ze beda mogli zrealizowa
kazde przedsiwziecie, nie uwzgidniajac swojejzyciowej sytuaciji, zakresu umigposci, swoich zalet i stabszych
stron. Wkrétce przekonaijsie, ze samo nic ginie dzieje i nadal mugzadzi sobie z codziennymi sprawami. Inni
czuja tak silny naptyw energiize robh rozlegte plany, angaija sie w liczne dziatania i rozpoczyrggzbyt wiele spraw
naraz. Dopiero pfiej dostrzegayj, ze dysponuj ograniczonym czasem i eneggiraz zaczynajrozumie, ze bardziej
potrzebne jest im koncentrowanie energti jgj rozpraszanie.

Wspomniane tu problemy nie dotyc/lko channelingu. W rénym stopniu towarzyszkazdej formie indywi-
dualnego rozwoju. Obserwujemy je u wszystkich, X§gsoszerzaj swop percepa, uwzgkdniaja wyzsze aspekty
istnienia oraz pokonajbariery osobistych ograniaze

Channeling pomie Ci
dokon& zmian, o jakich marzysz

Kiedy mija faza spadku energii, ngstije naptyw inspiracji i rozkwit kreatywidoi. Dziatania przynosgwolnas¢ 1
spetnienie. Ten okres rozpoczyna\si momencie zakiczenia spraw, ktére nie pozwalaty na odczuwaniesad
Minio ze mog@ wystpowa: jeszcze zmienne nastroje, ogdlngelbiecie czuli si pobudzeni i silni oragwiadomi tego,

185

ze panujecie nad swoinyciem. W tym czasie rozwijacie wiaw siebie, zaufanie do wewtnznego przewodnictwa
oraz przestajecie kierowaie tym, co méwa i mysla inni. Stopniowo nabieracie pew§tdi mocy, jakich datd nie
zaznalicie. Proces ten przypomina remont w mieszkaniwwasie stare i niepotrzebnezjmeble i stopniowo two-
rzycie nowe watrze. Wyzbycie si starych rzeczy i zamiana ich na nowezmwywota zangt. Kiedy jednak
wszystko znajdzie sina swoim miejscu, poczujecie sispaniale.”

Oswajanie ¢kdw i watpliwosci

Orin i DaBen: ,Watpliwosci dotycace autentyczrimi channelingusgzjawiskiem cgstym. Na pocatku prawie kady
zadaje sobie pytanie: »Czy rzeczywie pohczylem/am si z przewodnikiem, czy tylko to sobie wyobean«".
Watpliwosci zostaly zaszczepione Wam przez rodzicéw i spafestwo i stiza w zasadzie ochronie oraz selekciji
informacji. Wielokrotnie styszeicie, by postpowat ostraznie i nie naraac si¢ ha niebezpieczstwa. Watpliwosci sa
pomocne i chroniprzed problemami do czasu, sami lzdziecie w stanie ocefico jest dla Was dobre i bezpieczne.

Co zrobt, kiedy pojawiag sig nasciezce duchowego rozwoju? Po pierwsze, zrozumcie izhigayre. Kiedy pra-
cujecie nad ogpnieciem wyzszejswiadomdci, pobudzeniu ulegajtakze inne, stabiej rozwikte strony Waszej
osobowdci. Méwimy o nich: »stabiej rozwigte«, gdy nie wiedz one o istnieniu nadegnej, twoérczej i
zaawansowanej inteligencji oraz nie zaznaty wygztgico dwo wsparcia i mitéci.



Na petny obraz Waszego ja sktadawiele r&znych osobowséci. Sa wérdd nich takie, ktdre reprezerupadrosé,
niezalenos¢, mitos¢, moc i zdecydowanie, ale i takie, ktére cechujacht, niezdecydowanie apliwosci oraz nie-
che¢ do samodzielnego dziatania. édizy nimi wszystkimi
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panuje swoista rownowaga, ktéra tatwosmaostéd zachwiana. Kady element Waszego ja posiada przeciwny aspekt.
Na przyktad osobowdei, ktéra chce bywolna, nieustannie sbawi i eksperymentow@ odpowiada pierwiastek
konserwatywny, zdecydowanyegko na wszystko zapracoda

Podczas channelingu zostaje wzmocniona ¢écd¥/aszego ja, ktoéraady do rozwoju. W efekcie zostaje zachwiana
réwnowaga ponedzy ni a jaznia lubiaca stabilng¢ i poczucie bezpiecastwa. Ta, w obawie przed utgdtontroli,
moze stwarzé opdr i sabotowaWasze aspiracje. Dysponuje wielognadkami: mae powodowa zmegczenie,
zniecierpliwienie oraz podsuwavatpliwosci.

Watpliwosci prébup Ci poméc

Czasem wtpliwosci pojawiap sie, zeby ostudzi Wasz nadmierny zapat i spowaliiémpo zmian, akégie mieli czas
na dostosowaniegdo nich. Rozwéj wymaga oldlenego biegu wydarze Probujc nadmiernie go przyspieszy
sprowadzacie zbyt do swiatta, co przynosi negatywne skutki. Przypominavistawienie ciata na dziatanie
promieni stonecznych bez odpowiedniego zabezpiéazbiajlepiej przyjmowé duchoweswiatto stopniowo, w
matych dawkach. W ten sposob wszystkigsczWaszej osobowdei beda miaty czas, aby do niego przywydtm
Poprzez channeling sprowadzacie do swegia silne wibracje. Powinno to odbyivaie w sposob tagodny i
bezpieczny. Wtpliwosci petni role bezpiecznika, ktory przerywa pokenie, aby uchroaisystem przed
przechzeniem. Jeeli taczycie st ze sfes przewodnikow zbyt egto, gdy ignorujecie podszepty sugeoe
zwolnienie tempa, pojawiajsic watpliwosci, wymuszaic przerve.

Istnieja dwie przeciwstawne osobov@, na ktére channeling ma silny wptyw. Jedna hnigerzy wéwiat
Pozazmystowy, pragnie podi@wvat i doswiadcza innych,
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niematerialnych rzeczywistoi oraz wspiera Was w uzyskiwaniu pctenia. Jej przeciwstawnagéz ufa tylko temu,
co maze zobaczy, ustyszé i dotkmé. Gdy uzyskujecie kontakt z przewodnikiem, zostaja pobudzona, domaga si
dowoddw i wywotuje wewetrzne spory, zwtaszcza gdy otrzymujecie przekatyrekzmuszaj do mylenia i wery-
fikacji dotychczasowych pogléw (chad czasem wyspuja problemy z zaakceptowaniem nawet zwyktych,
praktycznych rad).

Domagacie siwtedy od przewodnikéw informacji, ktore ostateezrozwiej Wasze wgtpliwosci. Gdy je Wam
przekazujemy, pasizacie samych siebie o ich spreparowanie. Kiedywenaedzielamy prostych i praktycznych rad,
stwierdzacie: »Gdzeo tym styszatem/am. To dla mnie nic nowego«. Nimgonamy Was, jeli chcecie stucha
wytacznie umystu, ktéry podwa kazda wypowiedz. Nie czujemy si dotknieci, kiedy watpicie w nasze istnienie.
Zapewniamy Wasze wiemy, przez co przechodzicie i jak trudny dokzaatowania meze by channeling. Zawsze
wysytamy do Was mike. Gdybycie wiedzieli, jak silne jest nasze uczucie, zromlilpyscie, ze nie ogdzamy Was,
lecz wspieramy na wszelkie rliwe sposoby.

Watpliwosci mogy wynikat z braku zaufania do siebie zé& nie nauczylicie sk szanowa wtasnych odczéi stucha
podszeptow intuicji, trudnogddzie Wam uwierz§ w channeling, gdyjego gtos réwnig pochodzi z watrza. Na
pogkbienie zaufania do siebie dobrze wptywa przypomrisnbie tych sytuacji, kiedy to postuciale we-
wnetrznego impulsu i wplygto to pozytywnie na Waszgycie. Nie zniechcajcie s¢, a zaczniecie uzyskiwaygnaly,
ktore rozwiej Wasze witpliwosci i przekonag Was,ze rzeczywdcie czerpiecie zerdédta zaawansowanej wiedzy i
wyzszej mydrosci. Jezeli przez jak§ czas nie macie ochoty zajmotwsic channelingiem, uszanujcie swoje odczucia,
gdyz prawdopodobnie statgasie one chroni Was przed zbyt gwattownym przebudzeniem.
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Chac zatagodzi konflikty pomiedzy r&znymi cz$ciami osobowéci, czasem ggacie po rozwgzania z przeszkei.
Niektorzy zbyt czsto oghdaja telewizg, leniuchuj, nie wywiazuja sie z zobowizah, buntup sie, przerywajc
¢wiczenia fizyczne, jedg rzeczy, ktére im szkodzlub podejmuj inne dziatania mage »wttoczyg« ich w
dotychczasowy trylaycia. Powstaje wraenie cofania giw rozwoju. Wywajac réznych wybiegdéw, mgna
przeciwdziaté budzcej sk swiadomaci i przefciowo powstrzymé postp.

Niektérzy odczuwaj wieksz potrzely snu, przez jakiczas nie chgstysz€ o rozwoju i channelingu. Nie przejmujcie
sig, jezeli zauwaycie nawrdt wzorcdw z przes#d. Ta czé¢ Was, ktéra kocha komfort, probuje optzk zmianom

i przywrdci znar sobie rownowag Zanim zdecydujecie, co zr@biprzez jaki czas obserwuijcie siebie z uwag
Pamktajcie,ze to, co si z Wami dzieje, jest reakcna zmiag swiadomdci i wzmazony naptywswiatta. Podobne
reakcje wystpuja nie tylko w channelingu, ale podczag#tago procesu skierowanego na rozwoj.

Gdy pojawiaj sic watpliwosci co do autentyczrigi Waszego channelingu, przydzielcie twgngj je analitycznej,
sceptycznie nastawionej@zi siebie now rolg. Poprdcie, by nadzorowata przebieg komunikacji, czuwad n
wierndicia przekazu i dbata o kontakt z napggymzrédiem. Pozwolcie jej decydowaczy i jak wykorzysta
uzyskaned droga informacje. To niezmiernie wae umi€ obchodzt sie z watpliwosciami, aby nie przeszkadzaty
Wam w odczuwaniu radoi.

Mozecie nad&imig tej opierajcej sk zmianom, pelnej obaw lub negatywnie nastawiongjazsiebie. Rozmawiajcie
Z nia. Spytajcie, jakie wypelnia zadania.to wszelkimisrodkami stara siutrzyma kontakt z realnyndwiatem -
czyli takim, jaki zna z przeszioi. Poniewa pragnie, bycie sprawnie funkcjonowali na zewire, zapewne nie
bedziecie chcieli jej wyklucz§ ze swojegaycia. Zamiast tego niecie przedstawijej nowy, petniejszy wizerunek
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siebie i zaclci¢ ja, by whczyta st w jego realizag. Powiedzcie jej, by pomogta Wam wykorzystdhanneling do
celoéw praktycznych.

Niech watpliwosci Cig motywuja

Aby zatagodzt Ieki, opor i watpliwosci, nie musicie péwiecat im wiele uwagi. Nie obawiajciegich, nie zwalczajcie
i nie przypisujcie im mocy, ktéra mogtaby Was pawgia. Kiedy styszycie gtos méwcy: »Nie robé channelingu
dobrze. To nie jest przekaz«, przerwijcie i spytgjkto to powiedziat i w jakim celu. Traktujcie pgwiadajca te
stowa czs¢ siebie jak mate dziecko, ktére potrzebuje pocieszeopieki. Watpliwosci miewap nawet najbardziej
doswiadczeni channelerzy. W tej kwestii nie stanowigigatku.

Watpliwosci moga pojawi sic nawet po latach praktyki - zawsze wtedy, gdy posmseswiadomaé o kolejny
stopiei lub oshgacie wyszy poziom zaawansowania w channelinguzriRéa pomé¢dzy osobami oggajacymi
mistrzostwo, a tymi, ktérym sito nie udaje, polega na tyde ci pierwsi konsekwentnie realiaigwoje zamiary i nie
pozwalaj zwies¢ sie niepewndci. Osoby chace sé doskonalt probup wykorzysta watpliwosci i ich pozytywny
potencjat do uzyskania petniejszegogoaknia. Buntujca st czes¢ osobowdci chce padczye dotychczasowy sposéb
rozumowania z nowymi perspektywami, jakie uzyskigee przekazach. Kiedy przydzielicieatpliwosciom nowe
zadania, nie tylko przestaiVas reka¢ i powstrzymywa, ale stan sic wspierajca sita."

Sanaya: ,Pewien giczyzna, widciciel sieci sklepdw, poprosit o nlbwos¢ porozmawiania z Orinem. Chosikgat
dobre wyniki w channelingu, nieustannie negowakatytczngé¢ swoich przekazow. Za sprawtrzymanych
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wskazowek odzyskat spokdj, zmienit swoje pédig do pracownikéw i odnalazt w swojej pracy setiatego
szczerze praghwyzbye sie nekajacych go watpliwosci i zastrzeen. Orin zaproponowat, by porozmawiatazdzescia
siebie, ktora je wyzwala. Okazate ste silna i praktyczna osobowéczuta s¢ odpowiedzialna za sprawy zygane z
firma i nie miata zamiaru rezygnowae swojej pozycji na rzecz nowgjniatej i »niedéwiadczonej« jani, ktéra by
moze zrujnowataby wszystko, co zostatoaggiicte.

Mezczyzna poprosikt zaniepokojon cze$¢ siebie, aby od tej pory nadzorowata przebieg sbsjhnelingowych,



pilnowala, by otrzymywane informacje miaty praktgezzastosowanie oraz kontrolowata sposéb intenyai@m
impulséw przewodnika. Jego wewtreny rozméwca okazatszadowolony z nowych ustdi@raz przydzielenia mu
tak waznej i odpowiedzialnej roli. \atpliwosci zaczty zanika:. Orin poprosit przewodnika, z ktérym wspotpracowat
mezczyzna, by porozmawiat z nim na ten temat. Przevwodgjasnit mezczyznie: »Od dawna dociekasz, czyj glos
styszysz - moéj czy swoj. Zauwaze nie ma to znaczenia. Skoncentrygjrsh otrzymanych informacjach.zéi sa
dobre, to je wykorzystaj. Kiedy czytaszsanekawego i przydatnego, nie pytasz o autora.jPujytylko te treci,

ktére do Ciebie przemawigg. Pracujc na poziomie osobowoi, mezczyzna dokonat przetomu, ktéry pozwolit mu
rozwija¢ zainteresowania zazane z channelingiem i wyzbgie uciazliwych mysli."

Czy wyobrani mazna uf&?

Orin i DaBen: ,Komunikacja channelingowa wymaggeia wyobréani, jednak kto z Was byt zagbany do tego, aby
ja rozwijac? Panuje opiniaze wyobrani nie naley ufat, ze

sie jedynie naukowo dowiedzione i potwierdzone fakty.
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Jednak tak naprawdawet najwiksze naukowe wynalazki powstaty eliwyobrazni.
Ucz sk ufac wyobrani i szanowa ja

Albert Einstein najpierw »wyn#ik« teori¢ wzglednasci, a dopiero pgniej udowodnit § matematycznie. Thomas
Edison, zanim skonstruowzarowke i fonograf, zobaczyt je oczami wyolirda. Tak bardzo ufat wewatrznym
obrazomze przeprowadzit setki eksperymentéw, nindvzigcita pierwszaaréwka. Nie zniecftat sk, cha wszyscy
twierdzili, ze jest to niemdiwe. Wszystko, czego dwiadczacie, najpierw istniato jako gly

Czy jestécie swiadomi ogromnych mdiwosci, jakie daje wyobraia? Dziki niej mazecie podréowa do innych
Swiatéw, skgac w przysziaé i przeszide, taczye sie z wyzsz inteligency oraz tworzy wszystko to, na czym koncen-
trujecie swop uwag:. Wyobrania pozwala wy§¢ poza ciato i mategi Dzigki niej mazecie dowolnie kierowa
swiadomdcia; odwiedza wiele rzeczywistéci i ogladat odlegte miejsca oraz ludzi. Jest jgdnnajbardziej
zaawansowanych umignosci, jakie posiada cziowiek. Sprawige snicie, macie pozazmystowe doznania i wizje.

Gdy ca wymyslacie, to nie znaczy wcalee jest to nieprawdziwe. Pagtajcie, ze rzeczywisté¢ zaczyna siw Was.
W pocatkowym okresie zajmowaniagsthannelingiem wiele os6b odnosi weaie,ze wykorzystuje wyobraig. To
dobrze, gdy posiada ona wsz, wibracg niz umyst, jest wolna od ograniazékoncepcji zwazanych z fizycza
egzystengj. Uzywa skrotow i skojarze ktérych umyst nie jest zdolny wytworgyJest 4czeni do wyszych sfer
rzeczywistdci. Uzywajcie jej, aby uczyiiprzekaz barwnym i ciekawym. Przekonacig ¢ w ten sposob
uzyskiwane informacjeddla coraz bardziej wiarygodne."
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Nowy stosunek do ciata

Orin i DaBen: ,\Wysza wibracja, ktérej dwiadczacie podczas channelingu, wptywa na strgktamoérkows i mole-
kularm ciata. Tkanki napetniane Swiattem. Po wejciu w kontakt z przewodnikiem uruchamia giwajacy kilka
mieskcy proces uwalniania nagii oczyszczania ciata. Mecie poczd wtedy potrzeb zatroszczenia sio swoje
ciato, spaywania okrélonych pokarméw lub catkowitej zmiany diety, wykamgnia¢wiczen fizycznych,
przebywania na powietrzu itp. U wielu osob ekgiza st wrazliwosé¢ na zapachy oraz dotyk. Wzrasta ogélna
swiadomda¢ ciata i zdolné¢ rozpoznawania jego potrzeb. Zmiany te ariaglywidualny charakter. Niektorzy
przybieraj na wadze, inni chudnW tym okresie zmieniaghie tylko stosunek do ciata, ale t&kdo wielu innych
spraw.

Podczas channelingu sprowadzé&siatto do ciata

Wazne jest, aby ciato uczestniczyto w Waszych padch ku wyszym wymiarom i byto zdolnei¢zy¢ sie z



duchowymi energiami. Nie ma jednej doskonatej datyuniwersalnego prograntwiczen, ktéry by dostosowywat
organizm do wyszych wibracji. Zdajcie gina wtasne wyczucie i pfcie o pomoc przewodnika.”

Orin: ,Gdy Sanaya zae¢ia zajmowd sie channelingiem, postanowita catkowicie zmiediet: odstawita cukier, i
alkohol, meso, kawe i jadta tylko zdrow zywnos¢. Kiedy

pytata mnie o opiri, zazartowatemze w jeden dzig
probuje zrealizowacaos, co normalnie wymaga giiu lat.

Nowy sposéb ozywiania st i aktywnas¢ fizyczna zmieniaj energé u ludzi. Czsto okazuje 8, ze wsrodowisku
osoby,
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ktéra zdecydowata siha taki krok, brak jest odpowiednich form, w jakinalaztaby oparcie. Praca, sposalagpnia
wolnego czasu oraz znajomi Sanayi - wszystko to bgzwierciedleniem jej dotychczasowegaia i wibraciji.
Wielokrotnie obserwowalimy, jak rozdwick pomicdzy sfen wewrgtrzna azyciem zewmtrznym powodowat powrot
do starych nawykéw. Zmienigj diet z dnia na dzig Sanaya za bardzo wybiegta w przysziojuz po dwdch
tygodniach byta wyczerpana i rozczarowana. Wszyst&g otaczato, wptywato na aideprymujco.

Miata do rozwizania dylemat: albo zmiehtate swojezycie, albo powréd do starych przyzwyczaje Datem jej
delikatnie do zrozumieniage nie powinna siebie obwirdani wnioskowa, ze poniosta lKske, jezeli pewne roz-
wiazania odtay na pé&niej. Namowitem §, by traktowata ciato z wkszym wyczuciem oraz zmieniata swajeie
stopniowo. Od tego czasu mia siedem lat. ChbSanaya nie odméwi, eli ktos poczstuje p czekolad, zmienita
wigkszas¢ nawykow. Wprowadzanie nowych rozeen odbyto sé tatwo i tagodnie. Pargfajcie,ze kazdy ma inne
potrzeby. Zastanéwcieesico bytoby najlepsze dla Was."

DaBen: ,Duane stwierdzife nie dieta, lecz fizyczna aktyw§toi energetyczna réwnowaga w ciele migtotny
wplyw na jego zdoln€i przyjmowania wyszych wibracji. Korzystag z moich wskazéwek, stopniowo odkrywat
rézne sposoby oddziatywania na wtasmergé oraz na wibragj pazywienia, powodujc ich zestrojenie. W ten
sposob maégt sirozwijac fizycznie bez konieczréoi zmiany sposobu agiwiania. Nie ma jednej, dobrej dla
wszystkich metody. Zastosujcie wiasne raogainia."

Orin i DaBen: ,Dobrze sizastanéwcie, nim zaczniecie walézynawykami; by maze wcale nie musicie tego rabi
Pocig do stodyczy jest w wielu przypadkach wyrazem asgmokojonej potrzeby midoi. Zamiast z nim walczy
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sprobujcie wktadaw zycie wigcej uczucia. Palenie to, byoze, najlepszy znany Wam sposob na zaspokojenie
potrzebyswiadomego oddychania.zii zamierzacie z nim zendapamgtajcie o pogtbieniu oddechu. Mzecie
przeksztalai swoje przyzwyczajenia, znajdgjdla nich ing, lepsz forme. Nawyki zaspokajajwazne potrzeby.
Zamiast siebie za nie pgtiac, poprdgcie o wskazdéwki i przewodnictwo w znalezieniu diehnepszej formy, a wtedy
dotychczasowa zacznie zantka

W celu wprowadzenia rownowagi do sfer zetwenych i wewrtrznych proponujemywiczenie, w ktérym
wykorzystuje st obraz zegara wskazigego poziom zaawansowania wmych dziedzinachycia. Godzina O
oznacza poziom najrszy, 6 -sredni, a 12 - najwiszy. Zamknij na chwil oczy i wyobra go sobie. Przyjmijmyze
chcesz odczytaz niego, w jakiej kondycji znajdujeesiwoje ciato fizyczne. Ktér godzire pokazuj wskazowki?
Nastpnie kolejno koncentruj sina swoim rozwoju emocjonalnym, umystowym i duchawya kadym razem
odczytupc godzirg. Zwré¢ uwag; na te sfery, w ktérych édica wynosi 3 godziny lub wtej. Jeeli na przyktad dla
ciata zegar wskazuje godzid, a dla umystu godzé®, zajmij s¢ w najblizszym czasie rozwojem fizycznym.

W zyciu pewnej kobiety, ktdra nauczyta shannelingu, nagbowaly szybkie zmiany. Udalo jejesbsiagna¢ cas, o
czym marzyta od lat: bez stosowania diety wgaiszéciu mieskcy stracita 15 kg. Z poma@rzewodnika nauczyta
si¢ przesyté przez ciato energj dzigki czemu zmniejszylo sitaknienie na pokarmy, zwtaszcza na stodycze.



Powiedziataze po raz pierwszy jedzenie przestaté bgjwazniejsz rzeca w jej zyciu."
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15 UMACNIANIE POtACZENIA

Jak czsto kontaktowa sie z przewodnikiem?

Orin i DaBen: ,Pytacie, jak gato naley taczy¢ sie z przewodnikami, aby przynosito to dobre efektgpOwiadamy,
z€e najlepsza jest regularna praktyka.geig to jest jednak szerokie i mroznaczéakilka minut kadego dnia, jedn
godzirg raz w tygodniu lub intensywny, wielogodzinny wyitzwinzany z okrélonym zadaniem raz na jdkizas.
Nie czujcie st do niczego zobowkani. Wchodcie w przestrze duchowa, kiedy macie na to ochgtKierujcie sk
przy tym przede wszystkim raglha. Gdy raz déwiadczycie wyszych sfer istnienia,gdziecie odczuwapragnienie
odnawiania kontaktu. Niektorzydza, ze pégwiecaja channelingowi zbyt mato czasu i prémarzuct sobie
dyscyplire. Z naszych obserwacji wynikae czynnd¢ ta przynosi wicej korzyci, gdy dostarcza przyjemsa i
wykonywana jest w oki&sonym celu. Niektorym osobom udaje sitrzyma silne pokczenie i korzystaz
nieustajcego wsparcia, gdy pwiccaja channelingowi nie veicej niz pie¢ minut kilka razy w tygodniu.

Sq lepsze dni, gdy kontakt z przewodnikiem jest vigsg a przekaz ptynie swobodnie i dostarcza niezevykl
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silnej inspiracji, kiedy indziej natomiast jestdaviele trudniejsze; impulsysnato czytelne, niespojne lub w ogole si
nie pojawiaj. Gdy tak st dzieje, nie obwiniajcie siebie, nawetgdi sytuacja si powtarza. Jaki przekazu jest
zalezna od wielu zmiennych czynnikéw. W okresie nie gf@acym tacznaci channelingowej skierujcie swpj
uwag; na inne zadania. Pomocnazacta sic zmiana otoczenigwiczenia fizyczne lub wegcej snu. Maecie
potrzebowa przerwy. Czasem wygtuja »burze magnetyczne« i inne zaktécenia w naszejspizeni. Jieeli
nawiazanie kontaktu z przewodnikiem sprawia trugtripprzet@cie sesi na inny termin.

Channeling to tate nieoczekiwany naptyw
inspirujacych myli, nagte ofnienie, twdrcze pobudzenie
oraz pewnéc co do dziala, jakie naley podpé

Oddajc sk zajgciom, ktére Was wyciszaj pozwalaj na swobodny przeptyw ndly, mozecie spontanicznie wjw
trans. Mae sk to przydarzy pod prysznicem, w trakcie stuchania muzyki, podazadlitwy, medytacji, wysitku
fizycznego, biegania, gotowania lub adginia telewizji. Kiedy jesteie zrelaksowani, najtatwiej jest Wam dottzio
wewretrznych poktadéw wiedzy i uzyskaprzewodnictwo."

Duane: ,Pocatkowo faczytem s¢ z DaBenem na bardzo krétko. Przekonategnzs jest to dla mnie najlepsze.
Stopniowo zac#em wydtwzaé kontakt i w ten sposob, bez ryzyka pragenia przyzwyczajatem gdo zmian, jakie
nastpowaty w moim ciele i psychice. Nositem przy sothdtafon, aby podczas krétkichgpiominutowych przerw,
jakie robitem sobie muzy kolejnymi spotkaniami w pracy, méc paty¢ sic z DaBenem. Nagrywany w odcinkach
przekaz tworzyt spémcatas¢. DaBen zawsze kontynuowat od miejsca, w ktérymskgt poprzednio. Zauwgtem,
ze pohkczenie
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staje s¢ silniejsze, gdy wykorzystgjchanneling do rozwizywania bigacych spraw. Kilka razy w tygodniu prze-
prowadzatem dlsze, potgodzinne sesje, podczas ktérych uzyskiwalénmacje naukowe. Czasem wybieratem
dobrze znany mi temat, notowatem wiasne przéemya i wnioski, a nagpnie hczytem s¢ z DaBenem, aby pozaa
jego punkt widzenia. On podchodzit do znanych ngiarhig zupetnie inaczej, dostrzegat aki, ktére umykaty
mojej uwadze, i sprawy, o ktérych nie mogtem wiedzDzigki tej metodzie zacgem wierzy¢ w praktyczne
znaczenie channelingu, co motywowato mnie do dgtszenacniania patzenia."



Jak osigna¢ lepsze zestrojenie?

Orin i DaBen: ,Aby pogibi¢ kontakt z przewodnikiem, rozrélgjcie o nim lub powtarzajcie w ndlach jego imé¢. W
kazdej chwili mazecie sprowadZijego mitcs¢ i swiatto. Nauczcie sikorzysta z jego rad podczas robienia zakupow,
jazdy samochodem lub spaceru. Aby uzgygk@moc w sprawach, ktdre wymag@odjcia natychmiastowej decyzji,
czasem wystarczy na chwile zamkmczy. Mazecie pohczy¢ sig z wibrach przewodnika, kiedy zapragniecie i na jak
dtugo chcecie; 30 sekund lub kilka minut. Ten rgdzaybkiej« komunikacji nie wymaga procedury wcheulia w
trans i mae by wykorzystany w kadej sytuacji: w pracy, podczas spaikav miejscach publicznych - zawsze wtedy,
gdy potrzebujecie wsparcia, prowadzenia lub insjiira

Z czasem nauczycieessicgat do coraz wikszych poktadow mdrosci. Przez caly okres doskonalenia swoich
umiejetnosci bedziecie podleganieustajcej przemianie. Pogbiajac swoj kontakt z innymi wymiarami oraz posze-
rzajac wtasne maliwosci odbioru i hczenia s z wyzszymi wibracjami, nauczyciegsdysponowaé coraz weksz
moa W jej czystej, energetycznej formie.
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Niektoérzy, ilekr@ robia znacace postpy, odczuwaj nerwowda¢. Zdarza sj to nawet osobom dwiadczonym.
Kazde przejcie na kolejny, bardziej zaawansowany poziom wyaveaiczucia podobne do tych, jakie veysiwaty
podczas pierwszego pokenia z przewodnikiem. Nerwowjest zwhzana ze zvekszonym ruchem energii w ciele.

Nie musisz by w doskonatej formie,
aby otrzyma przekaz. Wystarczye pragniesz
odzysk& rownowag

Mozecie kontaktowasi¢ z przewodnikiem nawet w trudnych okresach, pod&pasliktow i nerwowych przeég.
Musicie jednak szczerze pragrodzyskania spokoju i réwnowagi. Nie miejcie ztugtzeegatywne emocie i
channeling trudno jest pogodziZ perspektywy przewodnika najprawdopodobniej zaleie, czego uczy Was dana
sytuacja i jaki byt Wasz udziat w jej sprowokowanimaz poznacie punkt widzenia drugiej strony wfkkaie.
Duchowg perspektyw cechuje mité¢ oraz troska o dobro wszystkich, dlatego podczasmélingu trudno jest
pozosté nieczutym, petnym zizi i uprzedze."

Uzyskiwanie szczegétowych informaciji

Orin i DaBen: ,Maecie udziela bardziej szczegdtowych wskazéwek, gdy osoba, dieekwykonujecie channeling,
precyzyjnie okréli, co chce wiedzié Kiedy ktas zadaje ogdlne pytanie, na przyktad: »Opowiedz damie,
wigkszas¢ przewodnikOw poprosi o jego sprecyzowanie oranaatkowe informacje o rodzaju relacji, jaka igbzy.
Na pytanie: »Coaglzisz 0 mojej pracy?«, przewodnik odpowie zapewne:

199

»Co chcesz wiedzi®« Odbieranie konkretnych informacji wzm stopniu kdzie zalee¢ od Waszej zdolriei
relaksowania gii wiary, ze potraficie je uzyska

Przewodnicy nie marnotrawenergii

Duchowi nauczyciele postugusgic energa w sposob rozwany i oszczdny. Zawsze szukajozwiazan, ktére
wymagaj najmniejszego wysitku. Przekazanie wszystkichrimfacji na temat czyjegaycia czy pracy, jakimi
dysponug, zagtoby wiele godzin. Aby dziakaszybciej i skuteczniej, pomagajrecyzowd pytania, by dana osoba
mogta otrzyma doktadnie te wiadonimi, na ktérych jej zatey. Jezeli zamierzacie przekazywazczegbdtowe
informacje, précie, by Wasi rozméwcy doktadnie okli, co ich interesuje.

Duze znaczenie ma Wasze zaufanie do wlasnychiwmsici. Podczas channelingugsto whcza s¢ krytyczny umyst
ze swoimi zastrzesniami, ograniczap Wasa zdolnag¢ przekazywania konkretnych wskazowek. 2dsk zdarzy,



ze w obawie, informacja okae sk nieprawdziwa, nie odwagcie st jej przekazé. Impulsy przewodnika naptywa
do prawej potkuli mézgowej, a naphie przy wyciu lewej potkuli ubieraneasw stowa i tak przedstawiane. Petnicie
przy tym rok posrednika i ttumacza, dlatego ztuzalery od Was i Waszych przekomaPocatkowo zazwyczaj tatwiej
jest przekazywainformacje ogolne. Nabiergj z czasem dwviadczenia i zaufania do siebie, nauczycieusiziel&
takze bardziej konkretnych wskazéwek."

Sanaya: ,Poctkowo obawiatam si ze rady Orina oka sic mato przydatne i nie zainteregijidzi. Jednak wiele
pozytywnych opinii, jakie styszatam od oséb, ktérydrielatam porad na temat celu igftia i mazliwosci rozwoju,
dodaty mi pewnéci i utwierdzity w przekonaniuwze to, co rohg, ma sens. Niekiedy Orin przekazywat szczeg6towe
informacje
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sprawach zupetnie mi nieznanych. Méwit na przyldeldcjach midzy obcymi mi osobami, wypowiadaksia temat
czyjegad domu czy zbliajacych st wakacji. Nie wiedziatam, czy te wiadodud s3 prawdziwe, w¢c nieraz
powstrzymywatam siod ich ujawniania. Z czasem przekonatag s te konkretne uwagagrafne. Stopniowo
nabratam ufngci i zacztam przekazywawszystkie informacje. Z perspektywy czasu wiemniepotrzebnie i
martwitam.

Teraz swobodnie méwiwszystko, co przekazuje mi Orin. Miynaptywaja szybko, wic rzadko mam okagjprze-
mysle¢ to, co zamierzam powiedzidnformacje docierajdo mojejswiadomdaci w chwili wypowiadania ich na glos.
Ten rodzaj komunikacji rozwish sie dopiero wtedy, gdy przekonatang,ste uwagi Orina gstuszne, ostatecznie
pokonatam wszelkie stpliwosci i wyrazitam zgod, by przekaz odbywat sbez poddawania go analizie. W ten
sposb6b nie mam wptywu na jegositenie mog niczego dopowiedzée ale w dowolnej chwili moggo przerwa.

Channeling wykonywany w stanie petdajiadomdci daje Wam okazgjdo uczenia gii rozwijania, co nie jest
mozliwe podczas niaviadomego transu. Osoby, ktére decydsi pozostd swiadome, maj podwojne zadanie:
pozwolic na swobodny przeptyw impulséw oraz zatlday wypowiedzi byty z nimi jak najbardziej zgodhe.

Duane: ,Kiedy pojawit si DaBen, na wgpie powiedziatem: »Sam zadbam o swajeie. Nie che, bys si¢ do niego
mieszat, DaBen zagkwiec dostarcz&ami wiele bezcennych informacji naukowych, opowtaalamianach w
strukturze Ziemi i prezentowatzde ogélne koncepcje. Po uptywie kilku migsi poprositem go o pomoc w pediju
pewnej decyzji zawodowej. Nie otrzymatem odpowiedzicatem sk obawia, ze stracitem z nim kontakt.
Zastanawiatem gj dlaczego nie maguzyska informacji w tej sprawie. Przez sgemieskcy ponawiatem préby,
ktére jednak nie przyniostsadnego efektu. Wreszcie zapytalem, o co chodzi.ebaB
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odpowiedzialze uprzednio nieyczytlem sobie, aby ingerowat w mojgcie. Powiedziatermze zmieniam decyzji
chce, by udzielal mi tade osobistych porad i wyjaien. Od tej pory, gdy go o to poprositem, uzyskiwaleieocenio-
na pomoc i przewodnictwo w bardzo konkretnych sprawaciowych. Nauczytlem gj ze przewodnicy szanayjudzi,
respektuj naszezyczenia i bez zaproszenia nie yo@aja sic w naszezycie."

Inne sposoby przekazywania informac;ji

Orin i DaBen: ,Oprécz channelingu znamy inne metddgtarczania potrzebnych Wam informacji. Nie mpgmy
cennej energii. Zawsze szukamy najtatwiejszych razs, aby kada jej castka zostata wykorzystana w sposob
naprawd pozyteczny.

Przewodnicy docierajdo ludzi na wiele sposobéw

Moze sk zdarzy, ze po otrzymaniu od przewodnika oklienej informacji Wasz uwag; przyciagnie jaka ksiazka lub
spotkacie osoby, ktére dostagd/am dodatkowych wyfmien, W przesztéci Sanaya i Duane informowali o zmia-
nach zachodgych na Ziemi. Jeeli jakis temat wymagat rozwigcia, w cigu kilku dni w ich ece trafiata
odpowiednia ksizka potwierdzajca i uzupetniajca przekazane przez nas wiadéomoW ten sposéb uzyskiwali
potrzebne dane bez konieczaoiowielogodzinnego przebywania w transie.



Czasem przesytamy ludziom pozdrowienia w postaayt, krysztatu, przemawiggej do serca piosenki zastyszanej
przypadkowo w radiu. Nasze odpowiedzi raggzyjs¢ wesnie. Mazecie uzyské& nasa pomoc, idc na wyktad lub
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zapisujc sk na kurs. Przewodnicy zngjviele sposob6w wspierania ludzi."
Czy przewodnik pomie mi wygr& na loterii?

Orin i DaBen: ,Parapsychiczne zdofmowykorzystywane do przewidywania wydatfiz& channeling to dwie #oe
rzeczy. Istnieje siedemsimdkdw energii, nazywanych czakrami, ktésecgesciowo zakotwiczone w ludzkim ciele.
Pierwsza czakra znajdujezsi podstawy kigostupa, ostatnia na czubku gtowy, pozostatezmieszczone railzy
nimi. Osrodek postrzegania pozazmystowego, czakra sz@stak zwane trzecie oko, ktére znajduje pomiedzy
brwiami. Natomiast przewodnictwo otrzymywane drehannelingu zwazane jest z aktywrigia czakry si6dmej,
»koronnej«. @rodek ten utésamiany jest z duchowym przebudzeniem kyglworzeniu pomostu do wgzych
wymiaréw. Poniewa odpowiada on tate za sfeg wyobrazni, mazecie odnosi wrazenie,ze »tworzycie« to, co
przekazujecie. Gdy prosicie o0 pomoc w gaahiu drog samospetnienia oraz wykorzystujecie channeling, ab
wzbogact i nasyct moa swojezycie, nastpuje otwarcie tegosnodka. Postpujcie wedtug najlepszych wzorcow,
badzcie wierni swoim ideatom, szczerzy i sumienni wezygtkim, co robicie.

Zdolndsci parapsychiczne nie potrzebne,
aby naucz§ sie channelingu

Sz6sta czakra ma zaviek z jasnowidzeniem, przeczuciami, telepattalnym postrzeganiem itp. Umgjosci te
mozna doskonadi niezalenie od channelingu. My jednak namawiamy Wasgcleyskoncentrowali giprzede
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wszystkim na rozwijaniu czakry koronnej - Waszegpvazniejszego érodka duchowego. Intuicja oraz inne formy
postrzegania poza zmystoweg@stn pojawiag sie w wyniku utrzymywania kontaktu z wigzymi wymiarami."

Sanaya i Duane: ,Na podstawie licznych préb, ktbrgglismy swiadkami, maemy stwierdz, ze channeling nie
nadaje si do przewidywania wynikow losowania lub zakladéwlaBiem Orina i DaBena prawdziwi przewodnicy
pragra wzbogacé naszezycie duchowe i hazard nie néi@ sie w obszarze ich zainteresofvdNawet osoby, ktére
chcialy wygra, aby zrealizowawzniosty cel, przekonaty size pienadze pojawiaj sie jako efekt duchowych
poszukiwa i bezpdredniej pracy na rzecz innych, a nie za spradanego rzutu kostkczy szczsliwego numerka.

Channeling shay uzyskaniu pajczenia z duchowsfer rzeczywistdci i jezeli wkasnie tego pragniecie, skoncentrujcie
sig na komunikacji z zaawansowanym przewodnikiem ganai rozwijaniu zdolniei parapsychicznych. deli sa one
wazne dla Waszego duchowego rozwoju, pojasi na pewno. Nauczyciele duchowi kontaktsi z osobami, ktre
cha wykorzystd channeling, aby wewgtrznie s rozwijac. Podizajac sciezka samorealizacji, zapewne aghiecie
réwniez bezpieczastwo finansowe."

Czy mazna zmiené przewodnika?

Sanaya i Duane: ,Zdarzassizsto,ze przewodnik, ktéry pojawit gina pocatku, po pewnym czasie ggilje miejsca
innemu. Maecie wtedy paiczy¢ sie z bardziej zaawansowaistota, bardziej rozwingtym aspektem tego samego
przewodnika lub, jgeli zmienit st przedmiot Waszych zainteresawlab kierunek poszukiwg z zupetnie innym
przewodnikiem. Gdy dotychczasowy opiekugwiycofuje, nie oznacza tae byt nieodpowiedni, lecz
prawdopodobnie
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stuzyt za parednika obntajacego wibragi bardziej zaawansowanego nauczyciela, na ktérengepie nie bylicie



wczesniej przygotowani. Niektdre osoby mggdnoczénie kilku przewodnikéw, z ktérych kdy dysponuje innego
rodzaju wiedz i umiejgtnosciami.

Rdézne sygnahgwiadcz o pojawieniu sj nowego przewodnika. Trans veostd si¢ gicbszy lub plytszy, a przekazowi
mog towarzyszy inne odczucia. Mie zmiené sie wysoka¢ i brzmienie gtosu, akcent, sposob przekazywania
informacji lub ich rodzaj. Mgecie odnié¢ wrazenie,ze uzyskujecie dogp do rozleglejszegarddta wiedzy.

Pewna kobieta od lat kontaktowata sitym samym przewodnikiem. Ktéregaieczoru poczuta zmignWydato jej
sig, ze pojawita st nowa postéaposiadajca niezwykle wysokwibracg. Kazdy, kto déwiadczyt tej obecngi, do-
znawat przemienienia. Zapytata swojego dotychczagovprzewodnika, czy pojawitagshna istota, lecz on powie-
dziat, ze poszerzyt sijedynie dosfpny dla niej obszar jego energii. Wénij nie mégt przejavéitej czsci siebie ze
wzgledu na jej opér wobec jawnego okazywania mocy.

Okoto 10% uczestnikdow naszych gagmienito przewodnika w ggu roku. Wielu z nich od pogtku czuto,ze
wspOtpraca z pierwszym przewodnikiem jest pi@ejwa. Niektorzy zacgdi dostrzega zmiany juz po kilku
mieskacach regularnej praktyki. Pojawiaksiiepokdj i niezadowolenie z agianych rezultatow oraz poczucie,
pewne obszary wiedzy pozostajla nich zamknite. Nim pojawit s¢ nowy przewodnik, kady w jakis sposéb
przeczuwat zbfiajaca sic zmiarg. Jezeli nie jestécie pewni, czy nadal macie do czynienia z dotyckomgm
przewodnikiem, po prostu spytajcie. Przewodnicyuke/waja swojej tazsamdci i chetnie opowiedz o tym, co st
dzieje.

Pewnego dnia zadzwonita do nas uczestniczka kposlekscytowana i koniecznie chciata opowieéinam o swoich
doswiadczeniach z nowym przewodnikiem. Lubita kontaltoprzednim, jednak czuta pewien niedosyt. Miata
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tez watpliwosci co do jego autentyczia. Regularnie spotykataest grup 0s6b praktykujcych channeling.
Pewnego wieczoru,gdac w transie, zacta przemawié silnym, neskim gtosem. Byt to jej nowy przewodnik.
Powiedziatze nadszedt czas, aby rozpacavspoétprag. Udzielit jej kilka wskazowek dotyezych dalszych dziata
Méwit zwiezle, tonem zdecydowanym, ale przy tym wszystkim wyalesic rowniez zabawny. Kobieta byta
zachwycona i nie wychodzita z podziwu dla jego yatiesci. Takze inne osoby go uwielbiaty i etnie zapisywaty
sie na indywidualne sesje. Od tej pory byt 2 nawsze. Pierwszy przewodnik zakayt swoje zadanie polegae na
przygotowaniu jej dla swojego napty i catkowicie s} wycofal.

DaBen pomaga Duane'owi podczas zabiegdw terapewtyiszLubi st wypowiad& na tematy naukowe.
Wykorzystupc gtos i energi, potrafi podczas medytaciji »przenssludzi do innych wymiaréw, aby mogli
doswiadcza siebie w nowy, niezwykly sposéb. Przekazugzczegotowe informacije z jalkigjziedziny, chtnie
korzysta z pomocy innych, wyspecjalizowanydnédet«. Pomaga Duane'owi wéjz nimi w bezpéredni kontakt, a
sam nadzoruje przeptyw energii."

Czy r@ne osoby magotrzymywa przekazy od jednego przewodnika?
Orin: ,Niektérzy przewodnicy wspotpracug r&znymi ludzmi. Ich wypowiedzi rénia sic wtedy i poruszajinne
watki. Wiele os6b przekazuje na przyktad impulsy ddichata« - zbiorowejwiadomdaci sktadajcej sk z tysihca

istot,

Niektorzy twierda, ze kontaktu sic z Orinem. Jest tak rzeczydmie, jednak aywam wtedy innych imion, gay
»Orin« jest znakiem rozpoznawczym energii, tor
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przekazuje za goednictwem Sanayi. Za kdym razem nieco inaczeggprzejawiam. Wywam r&nych imion, aby
zaznacz§ odmienny charakter moich przekazéw. Oczypid inny przewodnik mae nazywa si¢ Orin, podobnie jak

wielu ludzi nosi to samo inai

Wszyscy jest@my czscia wickszejswiadomdci, mimoze posiadamy indywiduasmsobowéé. Roéwniez Wy,



rozwijajac sk, jednocac z dusz i przenikajc do rzeczywistéci wielowymiarowej, nie utracicie poczucia wtasnej
tozsamdci. Wasze »ja«dilzie obejmowato coraz to rozleglejgarzestrze, ktora ju: teraz jest wiksza ni, na
przyktad, w dziedistwie.

Wielu przewodnikéw przybywa z mojej, wielowymiaroweeczywistdci i reprezentuje podobny poziom.
Wyzwalap oni podobne uczucia i poruszaplizone tematy. Emitujemy fale w oldtenym pamie, a nasze przestanie
mitosci i pokoju jest podobne. Rdice miedzy nami g subtelne i Wasze zdolé@ rozpoznawania energii €o nie
wystarczag, aby je wychwyai. Aby bezbédnie nas identyfikowd potrzeba bardzo rozwigtej swiadomdaci."

Czy mazna utract polaczenie?

Orrin i DaBen: ,Paiczenie ustanowione dreghannelingu nigdy nie wygasa, chyd®ao to poprosicie. Forma, w
jakiej sk przejawia, cgsto ulega transformacji. Magastpic¢ okresy krétszych lub diszych przerw. Osoby, ktore z
réznych przyczyn zrezygnowaty z channelingu, bez trodinawiaj kontakt, kiedy znowuasgotowe. Réne sytuacje,
w tym problemy zdrowotne, magprzegciowo uniemaliwia¢ werbalny kontakt z przewodnikiem. Dotarcie do nas
wymaga okrélonego poziomu réwnowagi energetycznej w cielenktéudno jest osigna¢ w chorobie. Nigdy nie
wycofujemy naszej mikzi i wsparcia. Jedynie komunikacja poprzez glogemsta sie trudna.
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Po odzyskaniu sitdnlziecie mogli powré@ do kontaktow z przewodnikiem w takiej formie, @dig] przywyklicie.

Przerywamy kontakt tylko wtedy,

gdy sty to Waszemu dobru

Ludzie, ktorzy pogizeni @ w zatobie po odégiu bliskiej osoby lub@przygrebieni z innego powodu, magv ogdle
by¢ niezdolni do nawizania kontaktu. Przgiowy smutek nie wptywa na jaké polaczenia, natomiast ghoki zal
jest wstrasem dla uktadu energetycznego. Jego przezisuie i odbudowanie rownowagi m®wymagé czasu.
Silne emocje jak mgta otukgaiVasze ciato szczelnym ptaszczem, przez ktéry wudhm st przebé. W okresiezalu i
rozpaczy khdziemy obecni w Waszych rélach i prawdopodobnie nie pgizymy st z Waszym ciatem i strunami
gtosowymi. Ma@zemy pomagaWam w inny sposéb: podsyiaj przyjacioét, zapewniag dostp do potrzebnych
informacji oraz oddziahac na Wasze otoczenie i okoliczea"
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16 DZIELENIE SE UMIEJETNOSCIAMI
Wspierajicy znajomi - kluczem do sukcesu

Sanaya i Duane: ,Wielu dwiadczonych channeleréw w patkzowym okresie dziatalniei dzielito sk swoimi
umiejetnosciami wylacznie ze znajomymi. Spotykajciezsie wspierajcymi osobami, ktére wykazygrozumienie i
wierza w autentyczn& Waszych déwiadcze. W ich otoczeniu o wiele szybciej rozwiniecie aus ki
channelingowe iw srodowisku akademickim lub nastawionym sceptyczUigikajcie sytuacji, w ktdrych musicie
kogas przekonywa lub namawia. Mozecie poznéaludzi otwartych i dobrze nastawionych do chanrgglipoprzez
osrodki i organizacje promuage rozwoéj osobowdi i naturalne formy terapii.

Jezeli zbyt wezénie zaoferujecie innym swppomoc i ustugi, mzecie przysporzysobie niepotrzebnych problemdéw,
zwlaszcza gdy jeszcze nie wierzycie w petni we m#asdolngci. Mozecie wtedy przei watpliwosci i I¢ki innych
0s0b i utracicie patzenie. Trudno jest bowiem z&éekrytyke, kiedy brakuje oparcia w samym sobie.

Pewna kobieta poznata swojego przewodnikahaarelingu i bardzo go polubita. Jego ob&c¢no
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zauwayt i potwierdzit Duane. Kobieta robita pegly az do dnia, kiedy umowita sina sesj ze znajom, ktéra byta
niezadowolona ze swojego zku. Przewodnik delikatnie i z wyczuciem staraljsj uswiadomk, ze stawia nazowi
wymagania, ktérych nie jest w stanie spetiNamawiat §, by nauczyta sidostrzegéw partnerze dobre strony.



tagodnie dat jej do zrozumienize dojrzata do tego, by zerwa rola ofiary, jaka dotad odgrywata, oraze posiada
ogromny potencjal, ktéry me wykorzystd, aby stworzy dla siebiezycie, o jakim marzy. Jej reakcja byta gwattowna;
oskaeyta przyjacidte o oszustwo, stwierdzgg, ze takie stowa nie magpochodzé od przewodnika. Nasza bohaterka,
ktéra jeszcze nie w petni ufata sobie i swoim ugtiegciom, zalamala sii przestatadczy¢ sig z przewodnikiem. To
doswiadczenie obng/to jej niepewnéé. Wezaniej wspoéitczuta przyjacidtce z powodu »niedobregaza. Jednak

pod wptywem channelingu zmienita swoje pddig; nie chciata wicej stuchd skarg i byta gotowa poméc jej w
prowadzeniu szetliwego i spetnionegaycia. Uptyreto kilka mieskcy, zanim zrozumialae znajoma przestraszyta
sig wizji zmiany wkasnego wizerunku.

Kiedy uswiadomita sobie przyczyny jej gwaltownej reakcppgpanowita odnow kontakt z przewodnikiem.
Nieprzyjemne wydarzenie pomogto jej przezwygic wkasne witpliwosci. W rezultacie stata spewna siebie, a jej
channeling zyskat na wyrazisto.

Na jeden z naszych kurséw przyleciata z Bostonuetab bardzo atrakcyjna i m@ga na swoim koncie wiele
sukceséw zawodowych. Chciata naucsi channelingu, chbwiedziata,ze jest to dziedzina, o ktérej raczej nie b
dzie mogta rozmawiaw kregu swoich znajomych. W trakcie zajnawizata kontakt z przewodnikiem i udzielita
innym uczestnikom wielu cennych informacji. Wigkajac do domu, byta pewna swoich unetgjosci. Jednak po
powrocie mz oskagyt ja o glupot i naiwnai¢ i przestat si do niej odzywad, natomiast znajomi okazywali jej jawn
niecleg,
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kiedy probowata opowiedzieo swoich przgyciach. Niektorzy stwierdzilize stracita rownowagpsychicza.

Kilkakrotnie telefonowata do nas, informagj ze powodu licznych przeciwdoi ma trudnéci z uzyskaniem kontaktu
z przewodnikiem. Orin uspokajatijpocieszat, powiedziate w gkbi duszy postanowita rozwag wiare i zaufanie do
siebie, bez wzghtu na opinie otoczenia. Prosit, by przypomniataealytuacje, kiedy to byta krytykowana za swoje
decyzje, a mimo to nie ugtowata i za kadym razem odnosita sukces. Podgyej pomyst, by poznata nowe osoby,
ktére kxda ja wspier& w jej zainteresowaniach.

Skontaktowata giz nami ponownie po uptywie kilku miesy. Powiedziataze udata si do pobliskiej ksigarni
ezoterycznej, gdzie uzyskata informacje dosgezr@nych kurséw. Dziki nim poznata osoby, z ktérymi mogta
swobodnie rozmawiao swoich nowych daviadczeniach. Jej a2 nadal nie dostrzegat niczego pozytywnego w
channelingu, przestat jednak okazywaech:¢. Mimo odrzucenia i dezaprobaty, z jadic spotykata, postanowita
zachowa spokdj i wiae. Wciaz intensywnie pracowata. Orin zagdit ja, by zbadata, czy nadal interesujeyviat
biznesu i rozwayta mazliwo$¢ odefcia z pracy oraz zrealizowania swojego nakszego marzenia, jakim byto
napisanie kaizki. Kobieta stagta w obliczu trudnego wyboru: nie miata pewaip czy kzdzie potrafita pisé,
obawiata si takze trudndci finansowych oraz reakcji ¢na.

Minat rok, zanim ponownie zadzwonita. Okazale, se odeszta z pracy i pisze k&ke. Dzigki channelingowi znalazta
odwag;, by zrealizowa pragnienie duszy. Kiedy ostatecznie ptaldecyz¢, sprawy potoczyly sinadzwyczaj
pomyélnie. Niezwykle szybko zgromadzita wszystkie pobize do ksizki materiaty naukowe, clicsadzita, ze bxdzie
to trudne i czasochtonne. Ku jej zaskoczenit macat ja wspierd i jakims cudem udawato im sioptact wszystkie
rachunki. Przestatagprzejmowa tym, co adza o niej | jej zainteresowaniach inni. Poczulawbnlna i szczsliwa;
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uwierzyta w siebie. Nadal miataatpliwosci, czy uda si jej ukonczye ksiazke, wiedziata jednakze i one min.

Osoby, ktore glza, ze dzkki chaimelingowi rozwiza wszystkie swoje problemy lute stanie s on szybko ich
nowymzrédiem dochodu, magsie rozczarowdé. Pewna dziewczyna przechodzita trudny okres; Zerag swoim
chtopakiem i znacznie utyta. Mimo to postanowitaviegac kontakt z przewodnikiem. Czutze los zaczyna jej
sprzyj&. Cha nie miata w sobie silnego oparcia, zgazdb& o ciato i tract na wadze. Planowata intensywnie si
rozwijat, pomaga znajomym oraz zaf sie channelingiem zawodowo. Czula praca w biurze, ktgwykonywala,
jest tymczasowa i porzudi,jgdy tylko odkryje swoje prawdziwe duchowe powdaiZ niecierpliwdcia czekata na
kurs channelingu, cliaie do kaica wierzytaze maze mig wtasnego duchowego nauczyciela.



W dniu rozpoczcia zag¢ byta tak zdenerwowanae rozbolat 4 brzuch, jednak bez trudu nawata hcznaé
channelingow. Byta z siebie bardzo dumna. Podczas przekazégtgsji gestykulacja ulegaty zmianie, a przestanie
byto zawsze zwizte i wyjatkowo wnikliwe. Po zakfczeniu zajé nie kontaktowata giz nami przez cztery miegie.
Kiedy zadzwonita, powiedziatag ma trudnéci z uzyskaniem patzenia ize maze by to spowodowane brakiem
zrozumienia i wsparcia ze strony znajomych. Nie facg zrelaksowé ani wepé w trans. Spodziewatacsize przez

te kilka miestcy, ktére mirty, nabierze pewni siebie i ledzie wiedziata, na czym polega jgiciowe powotanie.
Sadzita take, ze opanuje channeling na tyle, by méc zaofeotyaistug; innym.

Orin udzielit jej nastpujacej odpowiedzi: »Na razie niesz otrzymé jedynie utamek tego, co ma do zaoferowania
Twoj przewodnik, poniewaTwoje cialo nie jest na wtej przygotowane. Ze wzglu na Twoéj niezwykly entuzjazm i
Zaangaowanie pojawit s§ szybciej i petniej, ri pierwotnie zamierzat. W tej chwili niecogsivycofat, byt mogta
zadba

212

o siebie, zaréwno o ducha, jak i ciato. Przekanumjénformacje cyklicznie w obszernych ,pakietach’hastpnie sg
wycofuje, czekajc, a je przekaesz. Aby otrzyméakolejny przekaz, 40z caty czas skupiona. Nie przejmug,skiedy
nic sk nie dzieje. Kolejna fala naptynie w odpowiednimmmencie. Obecnie przewodnik daje Ci czas na wtasne
przemylenia, aby nie miata wraenia,ze Twoja madros¢ pochodzi wyhcznie od niego.

Badz cierpliwa i ciesz s procesem poznawania swojego przewodnika. Uyglbg wiasnezycie. Ten pocatkowy
okres mae by fascynujcym dawiadczeniem. Jestgak dziecko, ktére potrzebuje czasu, by nélsiai pewndci,
zanim lgdzie mogto samodzielnie ,wyrusgyv swiat". W przyszitéci bedziesz mogta pomagannym. Na razie
zbuduj w sobie oparcie wynikgje z déwiadczenia i wiedzy. Aby zmiefiprac i zaja¢ sie channelingiem zawodowo,
musisz by przygotowana na przagie zwiazanej z tym odpowiedzialgoi. Konieczne g wewrgtrzne zmiany, na
ktére potrzeba kilku lat. Przewodnik nie zapewnb@arcia w sobie i pewioi - tylko Ty mazesz je sobie da
Poniewa wyrazita pragnienie rozwoju, wszystkie wydarzenia i podejrane dziataniadtla si¢ do niego
przyczyniaty. Wyobraatas sobieze realizujc swoje pragnienia, staniesz shana i wiele osébezie szukato Twojej
pomocy. Jednak najbardziej im pomagasz, rozagjajyzsz swiadomaé. W ten sposob stajesz §&j ,nadajnikiem".
Inni mogy doswiadczye przebudzenia przez sam fakt przebywania w Twoinataystwie. Wielu mistrzOw uczyto
poprzez przyktad wlasneggycia. Ludzie doznawalissviecenia, kiedy mistrz byt w polili. Podzasz drog rozwoju,
poszerzajc swop swiadomda¢. P&niej przejawi st ona na zewatrz. Wszystko, czego pragniesz, pojave i
czasem.

Przewodnik nie powie Ci, jakie jest Twoje przezreate, pomee Ci jednak samodzielnie je okli€. Jego wysitki
zmierzaj w kierunku umocnienia i zakorzenienia w Twatgtiu wyzszej wibracji. Pomaégt Ci juwprowadzé
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nowy sposob mifenia. Nie widzisz wyranych zmian, gdi maj one charakter wevetrzny i s kontynuacy
wczesniejszych dzen. Wzorce te znajdwkrétce potwierdzenie vyciu. Kiedy zak@éczy sk obecny proces,gdziesz
mogta przyjmowa silniejsze i bardziej zaawansowane przekazy. N@sieti czujesz si rozczarowana, postaragsi
zaakceptowg ze Twdj obecny rozwoj polega przede wszystkim négudzeniu energii serca, budowaniu wiary w
sobie, zaufania do przewodnika oraz przekonasiasagniesz to, czego pragniesz.«

Przekaz pomagt kobiecie pokanfaustracg i obawy oraz odzyskarada¢, jaka odczuwata na poatku, zajmugc sk
channelingiem. Kiedy przestata shartwic, sprawy przybraty pomijny obrét. W pracy awansowang o wiazato
si¢ z wyzsz pensy, zaczta gra w baseball i zrzugazbedne kilogramy. Postanowita na jaldzas zrezygnowez
channelingu. Przerwa trwata $Zemieskcy. Po uptywie péttora roku poinformowata nas,wraz z przyjacielem
zamierza otworzywiasny sklep. Chonie o takiej pracy marzyla, uznate, ddwiadczenia zwjzane z prowadzeniem
firmy przydada si¢ jej, kiedy zawodowo zacznie zajmoévsic channelingiem i nauczyesiego, jak stay¢ innym, jak
zarzdza pieniedzmi i wielu innych przydatnych rzeczy. Powiedziakan,ze uczy s¢ ufac losowi i nie oczekiwé, ze
sprawy leda przebiegaly doktadnie tak, jak to sobie wydiard

Nowa rola w kegu znajomych



Orin i DaBen: ,Wyraajcie st z szacunkiem o swoim przewodniku oraz Waszych mbvwymiegtnosciach. Spokoj,
pewna¢ oraz tolerancja, jaksic wykazecie, zdecydujo odbiorze, z jakim gispotkacie. Wasz spos6b prezentowania
siebie, dobdr stéw, wygtl oraz sumiennig - wszystko to bdzie swiadczylo za tym lub przeciw temu, co robicie.
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Dot6zcie wszelkich starg aby Wasze sesje byly starannie przeprowadzqmegkazy kompletne i precyzyjne. Uka
cie przewodnikéw w jak najlepszyéwietie. Pamitajcie,ze jestécie ich ziemskimi przedstawicielami orze
przekaz odzwierciedla ta& Wasze usposobienie, charakter i uczucia, ktésehie nosicie.

Channeling jest forendoradztwazyciowego uwzgidniajaca wszystkie aspektyycia, w tym take rozwoj duchowy. Z
czasem ludzie zaczmlostrzegaw Was nauczyciela i mistrza. Me to wymagé zmiany Waszego dotychczasowego
wizerunku. Przewodnikdulzie prawdopodobnie przemawiat zekszy moa i zdecydowaniem, niWy to robicie
zazwyczaj. W zwizku z tym inni leda takze Wam przypisywajego cechy. Bdziecie musieli nauczysic okaz&
ludziom trosk i zrozumienie, jak on to czyni. Niekiedy zaakcepaoie siebie w nowej roli jest najtrudniejszecza

w catym procesie nauki channelingu. Nowy wizerupelknaze Wam wspierainnych, ale bdzie wymagat silnego
oparcia w sobie i uczciwoi.

Nie stawiajcie sobie popularém za cel. Zamiast tego pimie 0 pojawienie giosob, ktdre rzeczydtie zyskai na
kontakcie z Wami i Waszym przewodnikiem oraz parebcené to, co robicie. Przekonaciesste same Was znajd
Przychagajcie ludzi o podobnej wibracji. W tym celu nie sylajcie energii, lecz wyob#ajcie sobieze posiadacie
magnetycza site oddziatujca na osoby, ktére nmiecie wesprzei zasilic.

Dzieki channelingowi oddziatujesz na ludzi
i przyciagasz ich do siebie

Za spravg channelingu zaczniecie automatycznie prayai ludzi, ktérzy rozwijag si¢ i podzielaj Wasze
zainteresowania. gdlziecie wec mogli czerpawiecej raddci z r&nych kontaktéw. Mee sk zdarzy, ze znajoméci
z osobami, ktére niemzainteresowane rozwojem i w swoim
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zyciu nie realizy nadrzdnych celdw, diaej nie lzda miaty racji bytu. Mog takze pojawt sie niespodziewanie nowe
sprzyjajce okolicznéci umazliwiajace zakaczenie niewyjénionych spraw ze znajomymi. Kiedydriecie na to
gotowi, w Waszynryciu pojawi s¢ wiele serdecznych oséb."

Jak rozmawi& o channelingu

Duane: ,Wiele 0s8b, ktére nauczyhe sihannelingu, chce dziélsie swoimi doznaniami ze znajomymi. Jak wiele
osobistych przey¢, takze komunikacja z przewodnikiem jest trudnym tematermmowy. Channeling jest zg#any z
rzeczywistdcia, ktora staje gizrozumiala, jeeli wczeniej dawiadczyto s¢ jej samemu. Naszym zdaniem, aby
przyblizy¢ innym & metoa, najlepiej jest opiekasic na wtasnej praktyce. Wyjaijcie, czym jest dla Was channeling
i opiszcie kilka wiasnych dwiadcze.

Reakcje Waszych rozméwcow mpgy¢ bardzo réne: od entuzjastycznych wypowiedzi w rodzaju: »Tesamowite!
Opowiedz o tym wgcej« po sceptyczne: »To nietizve« i skrajnie negatywne takie jak: »To niebezpige! «
Kontynuujcie rozmow tak dtugo, jak czujecieze nowe informacje wzbogaaedjVasz relacg. Reakcje negatywne
mog by¢ nieprzewidziane i niemite. Aby Was na nie przygedd, opowiemy o naszych daiadczeniach i
przekaemy sugestie Orina i DaBena.

Po pierwsze, nie bimie zawzgcie swoich racji. Jeeli znajomi wyraa watpliwosci, wykazcie zrozumienie, przecie
nie s jedynymi osobami, ktére negujub nie wiera w realnd¢ channelingu. Wy tenie zawsze bydcie tak otwarci.
Préby przekonania kogpkto nie déwiadczyt niczego podobnego, jeszcze bardziej wasielle oddal. Licza sie
Wasze wtasne odczucia i przekonania, a nie opmmgch. Bidzcie opanowani i pewni siebie, gdgajcenniejsz



rzecz, jaka mozemy ofiarowa innym, jest przyktad
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wlasnego udaneggycia. Wykorzystajcie swajmadros¢ oraz channeling do tego, aby odpowiednio pokietowa
wlasnymzyciem. Zaakceptujcie odmienftopostaw u innych. Aby przekoéaic do idei duchowej komunikacji,
wiele 0s6b musiatoby catkowicie przewamwat swojezycie. Byt maze sami tego diviadczyliscie, wiec wiecie,
jak wielki sprzeciw mee budzé taka perspektywa. d8lzcie otwarci, uwani i obserwujcie zmiany Wwiadomdaci
otaczajcych Was os6b. W odpowiednim czasie mpgtrzebowé rozmowy z Wami.

Trudnaci z udowodnienienze przewodnicy istnigj a zjawisko channelingu faktycznie zachodzip sviele gkbsze,
niz si¢ wydaje. Ludzie stosujrézne kryteria i okr&aja indywidualnie, co stanowi dla nich prawdziwy dowdeeli
jakas rzecz spelnia te kryteria, usamy jp za dowiedzion, wiaczamy do naszegwviatopoghdu i wykorzystujemy w
dziataniu. Weksza¢ spraw uwaamy za oczywiste i w ogéle nie poddajemy ocenigyfény chcieli wszystko
udowodné, musielibymy przeznaczyna to nasz caty czas i enexgi

O tym, jak postrzegam§wiat, decyduj indywidualne przekonania. Akceptujemy istnienienadéw, ch@ nigdy ich

nie widzielsmy. Wierzymy w informacje o ruchu drogowym i wiadosui zeswiata przekazywane nam przez media.
Nie domagamy gidowodéw. Ufamyze osoby, ktére nam je prezentugnap sic na swoim fachu, potrafiob-
serwowd i wyciagat wnioski. Kiedy jednak doktadniej przyglamy s¢ réznym »faktome, cgsto r&nimy si w ich
ocenie i dochodzimy do innych wnioskéw. W rzeczywdsi liczy sie wiec zawsze nasz wtasny sposob widzenia i do-
swiadczania zjawisk.

Zdarza s}, ze poghdy, ktére nie g aktualizowane w odpowiednim czasie, zaczyngjudni& zycie. Przekonanie,e
Ziemia jest ptaska, przez wieki uniesfizviato odkrywanie nowychddéw. Channeling jest taldziedzira, na temat
ktérej od dawna przekonania spoteczne nie byty filklswane. Teraz, dzki osobom takim jak Wy, ulegaj
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aktualizacji. Channeling stanowi zRiwyzwanie, gd¥ daje niezwykd mozliwo$¢ poszerzenia wyobzan na temat
ludzkich maliwosci i natury rzeczywistei. Pozwala obcowaz ideami, ktore ey na kraicu mazliwosci
poznawczych, jakimi dysponuje ludzkona obecnym poziomie rozwoju. Idee te ksztatbljraz czlowieka,
wpltywaja na filozofig, religie i nauk. Przygcie ich prowadzi do zmiany podstawowych zafg na ktorych opiera gi
wspotczesnywiat, wptywapc na bieg historii. Channeling uidiwia natychmiastow transformagj, zmienia
perspektyw i sposéb m§lenia ozywych organizmach, materéimierci oraz istnieniu pozaziemskiej inteligencji.
Wydaje st, ze jest to zaledwie kilka tematdéw z wielu, ktére rpagsta& wyjasnione dzéki channelingowi.

Naulke czesto uwaamy za wiarygodnerddio, zdolne potwierdziautentyczn&t jakiega zjawiska. Wynika to po
czesci z zaufania, jakim naukowcy dargiebie nawzajem. Zaktadaj ze wszyscy prezentufakty rzetelnie i
obiektywnie, badacz nie docieka, co sktonito podnika do wycagniecia takich, a nie innych konkluzji i egto
opiera na nich swoje studia. tatwo dochodzi do jricig bkdnych wnioskéw, zwtaszczazeli odpowiadaj one
osobhistym pogidom i nie koliduj z og6lnie przygtym sposobem nijenia. Bedne ustalenia stapie czesto norm.
Dopiero po latach ktoodkrywa,ze podstawowe zaienia byty niewtaciwe. Kazdy, kto interesuje sihistoria nauki,
styszat o teoriach, ktére dtugo byty odrzucane piaenserwatywnérodowiska naukowe, a kiedy okazywaty si
prawdziwe, powodowalty ogromne zmiany w sposobiezefdaswiata.

Channeling od poatku jest wykluczany przez naukowcéw jako przedrbiatia, poniewa jako zjawisko
Aparanormalne* wykracza poza ramy »normalnej« npeistosci, ktéra bada nauka. Takie podeje ktoci sk jednak
z naukow logika. Sytuacg te dobrze ilustruj typowe reakcje naukowcow, ktorzy twiesgdze channeling w ogéle nie
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istnieje, a jeeli nawet istnieje, to jest trudny do w§faenia, wic najlepiej zignorowato zjawisko. Dziwne jest to
podegcie u ludzi, ktérzy byli szkoleni, aby poszukitvadpowiedzi na trudne pytania.

W zetknkciu z nieznanym wiele os6b odczuwa niepesiéntzk lub nerwowd¢. Niektdre grupy prébujprze-



ciwdziatat temu, by niewyjgnione zjawiska docieraly do spoteczéjadomdaci. Kiedy jednak to, co nieznane, staje
sie jawne, £ki ustepuja, a na ich miejscu pojawiagszadziwienie i fascynacja.

Pocatkowo bytem bardzo sceptycznie nastawiony do ideéiyzanych z rozwojerwiadomaci i New Age. Jednak w
ciagu kilku lat, déwiadczywszy wielu niezwyktych sytuacji oraz pocaysky liczne odkrycia na wtasny temat,
zacatem weryfikowa& swoje podeijcie. Zdatem sobie spraywze moje niewyttumaczalne pragia mag dla mnie
ogromne znaczenie i, co jest jeszcze bardziej nagzice, »nienaukowe« wnioski, ktére z nich wagriatem,
potwierdzag sie w praktyce.

Trudno jest udowoddiwewrgtrzne stany i osobiste fleiadczenia, dlatego chcemy zwréciwag; na fakt,ze
channeling w prezentowanej przez nas formie powodnaczce, pozytywne zmiany nie tylko w odczuciu westva-
nym, lecz sprawia réwnigze ludzie zaczynajporzzdkowa® swojezycie i odnost sukcesy. Osoby, ktére zajmigie
channelingiem,swyjatkowo aktywne i produktywne, egto petni wazne funkcje spoteczne.

Na temat channelingu wiem bardzazdujednak jako naukowiec nadal nie poigajo udowodri. Istnieje wiele
poszlak i pérednich dowodéw, ktére wskazupa to,ze mamy do czynienia z czyraupetnie realnym, clioniewy-
ttumaczalnym w oparciu o prajy sposéb pojmowania rzeczywistd Wiem,ze channeling w kadym przypadku
wyzwala pozytywne reakcje. Z czasem zaprzestaléin jego udowodnienia i stogujvobec niego zasad
zaczerprita z biznesu: »Jeli skutkuje, ayj tego«".
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Dziatalna¢ publiczna

Sanaya i Duane: ,Niektérzy ddszybko dochodgdo wnioskuze cha dzielic sig swoimi umiegtnosciami z innymi.
Kazdy sam musi oceéj czy jest do tego przygotowany. Przeaie w spokoju ¢ decyzg. Przedwczesne rozpagde
dziatalngci publicznej mae okazd sie niekorzystne. Osoby, ktérym przychodzi to z tateis, zazwyczaj maj
doswiadczenie w pracy z luthi, potrafa z nimi rozmawia i pomagé im.

Julia pracowata jako konsultant i terapeuta. Zajatavei; channelingiem zaledwie od migsa. Co roku zapraszano
ja do uczelni dla kobiet, by poprowadzita wyktad ngbvany przez siebie temat. Julia wakasrodowisko
akademickie za konserwatywne. Czuta jedrakprzewodnik sygnalizuje jej, aby tym razem podtaelic swoimi
licznymi juz daswiadczeniami z channelingiem. Patkowo w ogdle nie brata pod uwatakiej maliwosci; nie
chciata by posidzona o szatestwo i naraz si¢ na krytyk:. Odpowiedziata przewodnikowi »nie« i przygotowigae
przemoéwienie. Kiedy stafa przed publicznéia, zmienita jednak zdanie; postanowita zaryzykéwadat si¢ na
przewodnika. Opowiedziata o swoich pryeiach z ostatniego okresu. Reakcje stuchaczekdmtyzjastyczne.
Chcialy dowiedzié si¢ czegd wiccej na ten temat. Zagly takze mowk o sprawach, ktére dgd trzymaty w
tajemnicy w obawie przed wsnianiem. Serdeczne pragje, z jakim spotkata siJulia, byto jednym z jej
najwspanialszych przgc.

Zackecona pozytywn reakcj, postanowita zorganizowav domu spotkania dla swoich pacjentéw, w trakeéych
taczyta sk z przewodnikiem o imieniu »Jason«. Przewodnikaal¥m razem omawiat inny temat. W oparciu o te
przekazy zacga pis& ksiazke. Na spotkania przychodzito corazesej oséb i Julia musiata szukanego
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rozwiazania, ktére pozwolitoby jej przag wszystkich chtnych. Na zajciach prowadzonych przez Duane'a rozan
takze swoje zdolngci jasnowidzenia. Zagi smy wspoétpracowé Udzielata nam wsparcia podczas kurséw
channelingu, pomagg uczestnikom oggna¢ spokdj i energetycanréwnowag.

Julia byta gotowa do rozpogza dziatalnéci publicznej ze wzgldu na wieloletnie dawiadczenie w leczeniu i
nauczaniu. Bdzcie dla siebie wyrozumiali i cierpliwi, niczego niymuszajcie. Uszanujcie witasny rytm i tempo, a z
pewnacia Wasza wspétpraca z przewodnikiem rozwinig.si

Wspolpraca i wspieraniecsi



Orin i DaBen: ,Wielu z Was rozwija si poznaje channeling. Starajcie siawzajem wspietai pomaga sobie.
Kazdy z Was wnosi déwiata cé waznego. Uczc si channelingu, stajecieestztonkami wikszej spotecznii,
kt6ra tworza osoby padczone z wyszymi wymiarami. Wasze nowe zainteresowania, dziatasposéb mfenia
przyczyniaj sic do przygcia wswiecie nowych wzorcéw opartych na mitd. Pamétajcie, ze forma naspuje po
mysli. Prawdziwe zmiany na Ziemighla nastpowaty w miae upowszechnianiasi doskonalenia ludzkich zdolici
taczenia st z wyzszymi sferami rzeczywisfci oraz wprowadzania do codzienneggia otrzymanegoatdroga
Swiatta. Najwekszych dziet dokonujemy nie w pojedynlale kiedy wspotpracujemy z grupséb podobnie
myslacych. Osoby zajmage sé channelingiem twokzcoraz gstsz sied $wiatta, ktdra oplata Zienj zwigkszahc
potencjat dobra obecny w ludziach. Wzajemna wsp@irwspieranie si zackcanie uskrzydlaji pozwalaj
osiagna¢ wigcej w rozwoju, niezatmie od tego, jakdrog pochzacie.
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Mysl dobrze o ludziach i cieszesich sukcesami

Na wszystko mana spojrzé z raznej perspektywy. Waszgyciowe zadanie polega guizy innymi na poszukiwaniu i
przyjmowaniu najbardziej uniwersalnego i pozytywo@ginktu widzenia w kalej sprawie. Mge sk zdarzy, ze ktas
poprosi Was lub Waszego opiekuna o opimisprawie innego przewodnika lub przekazu. W fadgtuaciji
upewnijcie st, 0 jaky informacg konkretnie chodzi, jeeli pochodzi ona z drugiegki, sprébujcie dowiedziesie, co
doktadnie zostato powiedziane. Od czasu do czaglykaawet najbardziej zaawansowany przewodnik paadeco
wzbudzi Wasze wipliwosci lub sprzeciw. Jest to normalna reakgjdadczca o tym,ze ufacie przede wszystkim
sobie, co wcale nie znaczg przewodnik s myli. Stosujc sk do tych wskazowek, ustrzecie s¢ przed pochopnym
osydzaniem i gdziecie mogli wyrazi wtasny pogid lub przekazaopinie przewodnika na konkretny temat.

Niektorzy uwaaja, ze nie ma sensu upowszechingavojej pracy, pisaksiazek ani organizow@zag¢, poniewa robi
to wiele innych oséb. Pragniemy,doje spojrzeli nagsprave inaczej. Kady, kto juz dzieli sk owocami swojej pracy,
przygotowuje Wam grunt i utatwia start. Istniejampldotyczcy ewolucji ludzkdci i kazdy ma swéj udziat w jego
realizacji. W ogélnejwiadomdci zachodz zmiany, ktérych pojedyncza osoba nie bytaby wistarywotac.
Wszyscy macie do zaoferowardigiatu cG cennego.

Nie rezygnujcie z dziatania, nawet@i wiele oséb zajmuje sitym samym, co Wy. Zawsze jest miejsce na kalejn
dobn ksiazke. Jezeli o tym marzycie, napiszcie svapmimoze na rynku znajduje skilka publikacji o tej samej
tematyce. Wasze przestanie, sposéb pisania oragierzewarta w stowach zainspigtinna grupe ludzi. Jeeli okaze
sig, ze jest ju ktos, kto uczy tego, co Wy chcecie przek&za
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i tak zorganizujcie zafia. Zapewne dzie panowata na nich inna atmosfera i praygiecie osoby, ktérym w jaki
sposob wiénie Wy mazecie poméc. Nawet gdy kdy, kto tego pragnie, poprowadzi gap, sprzeda ksiki, rozpo-
wszechni swoje produkty i ustugiedizie istnialo dodatkowe zapotrzebowanie na to, gordlicie.

Aby upowszechrinowe wzorce, potrzeba wielu oséb amgch zawodach, z viych grup i warstw spotecznych. Im
czesciej ludzie stysz o jakieg idei, tym blizsza ona im sgistaje. Kiedy okrdona liczba 0os6b uzna nowe fliyza
realne, nagpuje zmiana w ogolndwiadomdaci. Nie stawiajcie sobie sztucznych barieteletego pragniecie,
podzielcie si zeswiatem tym, co mgecie mu da."
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17 CZAS PRZEMIAN

Krétka historia channelingu

Sanaya i Duane: ,Chcieliégny w skrécie przybliyé Wam najweksze wydarzenia z historii wspétczesnej
channelingu oraz jego najwybitniejszych przedstahicObecnie dziata w tej dziedzinie wielu doskiych

profesjonalistow. Namawiamy Was do korzystaniahzdawiadcze poprzez ksizki, kasety i zajcia. Nie po raz
pierwszy w historii komunikacja z innymi wymiaramyskuje tylu zwolennikow. Osoby zajmugg st nia w



przeszigéci nazywano »mediami« lub »mediami transowymi«akeznosci od tego, czy zapadaty one w trans, czy nie.
Nazwy te zasipito wspotczesne okéienie »channeler«.

W potowie dziewgtnastego wieku zainteresowanie spirytyzmem pojasitoa skat masow,. Zarejestrowano liczne
przypadki telekinezy (przemieszczania przedmiotézep niewidzialne sity), lewitacji (unoszenia pre@dtow w
powietrzu), materializacji (ukazywaniasluchéw - ich oczu, twarzy lub catego ciata), nitwyaczalne #wieki i
wiele innych zjawisk.

Komunikowanie si z duchami stato sitak popularneze w roku 1862 prezydent Stanéw Zjednoczonych Abraha
Lincoln wziat udziat w seansie gwieconym zniesieniu niewolnictwa, prowadzonym przettiseColborn.

224

Zapocatkowanie fali fascynacji duchami przypisuje dohn Fox i jej corkom. Wszystko zatz sic od ich prze-
prowadzki do nowego domu, w ktérym nieustanniels#ydyto stukanie i inne dziwne odgtosy. Pewnej notg,
mogc juz znies¢ hatasu, pani Fox zapytata, capdtem tych dwiekdw jest jaka istota. Poprositazeby zastukata
dwa razy na potwierdzenie lub raz;gé odpowied jest przecgca. Natychmiast weszta w kontakt z niewidzialnym
bytem. Zadajc proste pytania, wymagdie odpowiedzi »tak« lub »nie«, dowiedziakg $& ma do czynienia z du-
chem 32-letniego grczyzny, wczéniejszego lokatora, ktéry zostat zamordowany, a jeigto pogrzebane byto w
piwnicy. Przez kolejne kilka tygodni dom odwiedzkitkaset osob, ktre chciaty uczestniéay niezwyklym
zjawisku. W miejscu wskazanym przez ducha znalezizkielet. Pani Fox miata trzy corki, znane jaksgy Fox.
Gdziekolwiek st udawaty, pojawiato sistukanie. Siostry Fox statyestnanymi mediami i organizowaty wiele
publicznych prezentacji. Stalyediematem numer jeden opinii publicznej, a na iabtlsgnia przychodzity znane
osobistdci. Warto odnotowd, ze wiele os6b uczestnigzych w pokazach odkrywato ngphie w sobie zdolriei
medialne. Samo przebywanie w pahlisiéstr powodowato uaktywnienie tych zdaioio

W kolejnych latach pojawito siwiele stawnych mediéw. Za jednego z najwybitnigge przedstawicieli spirytyzmu
uwaza sk Daniela Douglasa Home'a. Potrafit on oddziatywa materie: unosit przedmioty, nie dotya@jch;
sprawiat,ze nie wiadomo sid stych& byto muzyle, ukazywaty st dionie i inne znakéwiadczce o obecngri
duchowych istot. Jego zdolém byty obiektem badanajwybitniejszych naukowcow. Wielu z nich z nagaiem
wlasnej reputacji zdecydowatcgsia psmie potwierdzt autentyczng obserwowanych zjawisk. Kilku badaczy tak
bardzo zafascynowata jego pastze sami zostali mediami. Home potrafit udzéetavoich niezwyklych zdolnii
innym. Warunkiem jednak byto zaufanie. Trzygwpsole
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za kke, potrafit na przyktad uczytija odporra na ogi@, co demonstrowat, wkitadgj do jej drugiej dtoni razarzony
do czerwonéci wegiel. Podczas takiego eksperymentu pewna kobietfersizita, ze czuje chtod, jakby trzymata
kawatek marmuru. Kiedy probowata dotknwvegla bez jego pomocy, oparzona natychmiastgafdton.

Pastor Stainton Moses byt spramwielu udokumentowanych zjawisk. Potrafit uniostoty bez ich dotykania.
Postugiwat st pismem automatycznym przy zachowaniu peimgadomdci. Autorem przekazéw byt jego
przewodnik. On sam doktadat wszelkich statay nie ubarwié przekazu wtasnymi nélami. Napisat: »Warto
rozwayé, na ile moje méli wptywaja na tré¢ komunikatow. Podiem wszelkie maliwe kroki, aby temu zapobiec.
Na pocatku pisatem powoli, pagkajac wzrokiem za piérem. Jednakzjwtedy wiedziatemze myéli te nie pochodz
ode mnie. Przekazy bardzo szybko przybraty fgrikbdra wyklucza mnie jako ich autora. Dodatkowal@as pisania
praktykowatem zajmowanie wkasnego umystu innymiazaami«. Stainton Moses i jego wznioste przestania
przyczynity st do propagowania idei duchowego przewodnictwa. Ne eiawrotdéw ¢kajacej go choroby tracit
swoje zdolnéci.

Duzy wptyw na ruch spirytystyczny wywarta lggka Principles of Natwr Her Divine Revelations (Prawa natury, jej
boskie objawienia) Andrew Jacksona Davisa. Autevrpe nocy wstat z tgka i w stanie podobnym do transu wyszedt
z domu. Nazajutrz obudzitesiv gérach, w miejscu oddalonym o 65 kilometrow.2yinywat,ze w nocy spotkat
dwéch zmartych dawno temu filozoféw, ktérzy pomagli osagna¢ stan wewatrznego éwiecenia. Po tym
wydarzeniu przez 15 miesy dyktowat swoje najweksze dzieto. Oméwit w nim liczne zagadnienia, padajiele
zaskakujcych informaciji, ktore zostaty gaiej naukowo potwierdzone. Pisat o sprawach, oyktdnie mégt



wiedzig:. Stwierdzit na przykiadze w ukladzie stonecznym jest dziewplanet, podczas gdy w jego czasach znano
siedem.
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Prawdopodobnie najlepiej zbadanym i opisanym mediyla pani Piper. Zaja sii channelingiem, mag 22 lata.
Przez osiem lat uzyskiwata informacje od jednegmywodnika, ktdry nagpnie usipit miejsca innemu. Pani Piper
byla znana z opisywania sytuacji, ktérychha@mdczyty w przeszitci przychodzce do niej osoby. Jednak w trakcie
bada w warunkach laboratoryjnych miata pewne trughi@ podawaniem szczeg6téw i doktadnych dat. Warto
zauway¢, ze nawet najbardziej dwiadczeni channelerzy podczas naukowych test@stezie potrafi poda
nazwisk i dat, chbw rozmowach prywatnych ujawnigyiele szczegétdéw istotnych, zdaniem ich przewodwikdla
zycia i rozwoju osoby, z kt@rpracug.

Przypadek pani Piper badat dr Hodgson, ktéégoa naukowcdw uchodzit za Sherlocka Holméseata zjawisk
paranormalnych. Dr Hodgson badat wiarygadnmediow. Towarzyszyt pani Piper w daiew nocy, sprawdzag,
czy potajemnie nie gromadzi informacji. Podczag sesdium to przebywato za zaskrOsoba znajdaga st po jej
drugiej stronie przedstawiatazspodajc tylko swoje nazwisko. Przekazywane przegimiormacje byty spisywane, a
nastpnie badane podatem wiarygodnéci. Wszystkie podane szczeg6ty znajdywaty odbiciaktach. W
p&zniejszym okresie pani Piper stracita kontakt zeiswprzewodnikami i zacga otrzymywa przekazy zerdodta,
ktére przedstawito sijako »Grupa Stanowtych Prawo«. Warto zauds, ze osiagniecie stanu umdiwiajacego
kontakt z przewodnikami sprawiato jej patiowo duzo trudndci. Jednak im bardziej zaawansowane kytadto,
proces ten stawateslatwiejszy i przebiegat tagodniej.

W tym samym czasie we Francji dziatat Alan Kardemgor wielu opracowapaoswieconych duchowej komunikacji.
Napisat ksizke pt. Jak kontaktow@sie z tamtymswiatem: poradnik spirytystyczny, ktéra nadal jeghawiana. Jeeli
chcielibycie dowiedzié si¢ wigcej o pocatkach channelingu, polecamy &&ke An Encyclopaedia of Psychic
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Science (Encyklopedia parapsychologii) napisari934 roku przez Nandora Fodora i wsp&oze uzupetnion.

Jednym z najbardziej wptywowych i kontrowersyjnyolkdiow byta urodzona w 1831 roku na Ukrainie Helena
Btawatska. Odbyta ona wiele podyddo Anglii, Kanady, Indii i Grecji. Na kalym kroku towarzyszyty jej niezwykte
zjawiska. Wraz z Henrym Olcottem zajta Towarzystwo Teozoficzne. W swojej pierwszepkse Isis Unveiled
(Objawienia lzydy), ktora stataesklasykiem i do dai nie stracita na aktualdoi, opisuje powrét pradawnych form
wiary, z ktérych wywodz si¢ religie. Twierdzita,ze wspétpracuje z tajerarhierarchi Mistrzéw Tybetaskich, do
ktérych naleeli: Morya, Kut Humi i Djwhal Khul. Mistrzowie Cinazywani Mahatmami, wysytali listy dozdych
0s6b, w tym do jej mieszkgjego w Indiach przyjaciela A. P. Sinnetta. Niekydnzierdz, ze listy te docieraty do nich
w niezwykly sposob: spadaty z sufitu, pojawiaty wi kieszeniach lub na specjalnych tackach. Listhiteow
budzity wiele kontrowers;ji, tate istnienie mistrzéw w Tybecie byto przez wielu lstienowane. W pfiejszym
okresie Blawatska otrzymata w przekazie swoje ngjgde dzieto Doktryna Tajemna. Pisze w nimeday innymi,ze
wszystkie systemy wiary majednozrddto, ktére, ché pozostaje ukryte, objawiaggpoprzez szczegd6lne symbole.

Towarzystwo Teozoficzne staloesizanowas instytuch, ktéra nadal prowadzi swpfiziatalng¢. Helena Blawatska
odegrata bardzo waa role, wprowadzajc doswiata zachodniego pgjie mistrzéw. Jej prackontynuowali Annie
Besant i Charles Leadbeater, publikupa pocatku dwudziestego wieku kgiki dotyczice r&nych zagadnig w tym
przewodnikéw duchowych, form rélpwych, pogcia Karmy, czakramo6w, jasnowidzenia i innych.

W 1919 roku mtoda Alicja Bailey z wielkim oddanieracz}ia przekazywé informacje od tybeteskiego mistrza
Djwhal Khula. W oparciu o przestania, ktore otrzym@ya codziennie, powstata seriaangich podecznikéw pawie-
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conych duchowkri. Bailey zatgyta wlasne towarzystwo teozoficzne, ktére w 1928irnazwata SzkatArkanow.
Powotata do istnienia tak inne organizacje, w tym Tréjty Swiatta - wspdlnat medytacyjma o zas¢gu swiatowym,
fundacg Lucis Trust i wydawnictwo Lucis Press. W swoiclakkach zachca do staby na rzeczwiata, pisze o



sciezce duchowego rozwoju oraz inicjacjach, jakim podaasvjest osoba pragra osagnaé mistrzostwo, a tate,
kim 53 mistrzowie oraz Biatle Bractwo. Alicja Bailey jakierwsza wprowadzita termin »New Age«.

Po pierwszej wojniéwiatowej i wielkim kryzysie gospodarczym fascynagjawiskami nadprzyrodzonymijisic nie
odrodzita, a spirytyzm znikt z pierwszych stron glaNacisk zaczo ktas¢ na rozwdéj nauki i techniki. Pod wptywem
nowych wynalazkéw i technologii zagzlominowa logiczny sposéb n#enia zwhzany z aktywnécia lewej potkuli
mobzgowe;.

W potowie dwudziestego wieku w Stanach Zjednoczbma nowo pojawito gizainteresowanie channelingiem, a to
za spraw Edgara Cayce'a, nazywanedpiacym prorokiem«. Pozostgj w stanie hipnozy, Cayce udzielat
szczegO6towych zaledeco do sposobdw leczenia nieznanych mu, przelyyel w odlegtych miejscach oséb.
Wypowiadat st tez na wiele tematéw ogélnych, co zostato opisanecanlych ksizkach o jegazyciu i dziatalndci.
Gléwnym celem Cayce'a byto gyt ludziom. Jego dzieto kontynuuje Fundacja A.R.Ey& zgromadzita i

udostpnia jego liczne lecznicze receptury i przekazy.

Wiele os6b na nowo odkryto waktochannelingu dzki Jane Roberts i jej przewodnikowi Sethowi. Robert

rozpoczta dziatalné¢ w latach sz&dziesatych. Przekazata wiele tomow informacji i rozs@a dotyczicych ré&nych
dziedzin, zwtaszcza duchowa i metafizyki. Jej ksizki zawieraj szczegétowe informacjeg dardzo przekonage
orazs$wietnie napisane. Umacnigjv czytelniku wiag w siebie oraz wewstrzna moc, dz¢ki ktérej maze tworzy to,
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czego pragnie. W swojej najpopularniejszepkseé The Nature of Personal Reality (Istota osobrzejzywistdci)
wyjasnia sposéb funkcjonowania rzeczywistiooraz to, jak poprzez zmiamprzekonaé kazdy maze wpltywa na bieg
wydarze. Jej przekazy, ze wzglu na niezwyld klarowna¢ oraz spéjnéc, ustanowity nowy, bardzo wysoki poziom
w dziedzinie channelingu. Dgi nim wiele os6b zmienito nastawienie do przewddm oraz zapragho nawinzat z
nimi bezpdredni kontakt.

Warto zauway¢, ze coraz mniej mediéw powoduje fizyczne zjawiskaga#tk materializowanie sipostaci czy
dzwieki. Zapytalsmy o to Orina i DaBena. Odpowiedzielg te materialne przejawy byty potrzebne w przeszto
aby ludzie uwierzyli w przewodnikOwzycie posmierci oraz maliwos¢ taczenia s¢ z innymi wymiarami. Te
jednoznaczne, naukowo potwierdzone i udokumentowaaki stiyty przebudzeniu ludzi i przygotowaniu na
kolejny etap rozwoju w tej dziedzinie. Obecnie veystzajco dwo os6b wierzy w channeling i te cudowne zjawiska
nie 9 juz tak potrzebne, cliaczes¢ przewodnikéw nadal objawiaesiv niezwykly sposéb. Wywotywanie fizycznych
zjawisk wymaga ogromnej energii, kidwbecnie przewodnicy ¢tniej wykorzystuj do wspierania nieprzerwanie
rosmcej liczby oséb zajmuagych st channelingiem. Orin i DaBen uwaa, ze nastpnym krokiem w rozwoju
zdolnaci taczenia s z wyzszymi wymiarami jest w petriwiadomy kontakt."

Czas channelingu

Orin i DaBen: ,Coraz wicej 0s6b doznaje przebudzenia i nguije kontakt z uniwersalniwiadomdcia oraz swaj
duchowy jaznia. Ludzie zaczynajzdawd sobie spraw, ze swiat, ktéry znaj, ma jeszcze inne wymiary i zawsze byty
osoby, ktére utrzymywaty z nimi kontakt. Nazywaeonyroczniami, szamanami, prorokami, wizjoneraekarzami
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dusz, uzdrowicielami, mediami, przekekami duchowych energii, o0sobami o rozwinich zdolndciach
parapsychicznych itp. Jednak dopiero od péttorkwigdaje si przekraczé granice fizycznej rzeczywistol

znacacej liczbie ludzi. Energia, ktéra sprzyja odbietapizekazéw z wiszych wymiaréw, narasta nieprzerwanie od
ponad p¢cdzieskciu lat. Mazna to ocerii chociaby po poczynionych w tym okresie odkryciach i wyazach.

Kazdy posiada madiwosci wykraczania

poza granice fizycznegaviata

i doswiadczania innych rzeczywistci



Wiele swiattych dusz wiénie teraz decyduje shazycie na Ziemi. Jest ich corazegej. W miar; jak rasnie w
spoteczéstwach wiara w zdolrigi intuicyjne i channeling, rodzigicoraz wecej dzieci o tych niezwyktych zdol-
nosciach oraz tych, ktrzy je w sobie odkryaaj

Coraz wicej 0s6b jest gotowych
zaakceptowaideg channelingu

Ludzie, ktorzy teraz angaja sic we wtasny duchowy rozwoj, wiele w zamian otrzymugoniewa Ziemie zasila
niezwyklta energia, magoni rozwija si¢ szybko, skutecznie poszeéZaviadomac i sicgat do nowychzrodet
madrasci. Mozliwoé¢ uzyskania kontaktu z wkasnym ja, ktére istniejmmych grodkach rzeczywistai, jest wiksza
niz kiedykolwiek w przesziei. Nigdy dotd tak dua czs$¢ populacji nie byta w stanie naudézgie channelingu,
swiadomie ksztaltowaswojej przysztéci, badd zjawiska czasu, kontrolowaimyst i podwiadomdac¢ oraz korzystéa
z mocy wlasnego wyszegdo ja. Ludzie przenikgjy do innych wymiaréw i rzeczywistoi przecieraj szlak dla innych,
ktérzy samodzielnie nie potrafiliby go odnate
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Wszystko to nie dzieje sprzypadkowo. Na ludzkd napieraj potezne sity, ktore otwierajjej drzwi do innych,
wczesniej niedosgpnych sfer. Rzeczywisgoi materii i ducha zaczynagie zazbiac i przenika, co sprawiaze kazdy,
kto tego pragnie, me dawiadcza silniejszych energii, ktére dotychczas byty adpste tylko dla nielicznych,
posiadajcych wypatkowe predyspozycje oséb. Zmiany te dotykegzdego, choé najbardziej odczuwajje osoby
swiadome swojej duchowej natury.

Nastpuje stopniowe podnoszenie wibracji Ziemi. Niekydoriczuwag je jako ogdlne przyspieszenie. Zmienia si
natura czasu, jego linearny podziat zpsfe bardziej intuicyjny spos6b odbioru. Nieznaezminienia si grawitacja
oraz elektromagnetyczne promieniowanie Ziemi.

Przez ostatnie 150 lat ludzie poznawali nowy spai@iviadczaniagwiata, zwany pozazmystowym. Obejmuje on
prekognicg (zdolnag¢ patrzenia w przysz#g), telepatie (przekazywanie gl i jasnowidzenie (odbieranie niewi-
dzialnych sygnatéw towarzysaych fizycznym zjawiskom), Z powodu zmian na Ziemaz uaktywniania w ciele
cztowieka drodkéw duchowych nagbpuje rozwdj tych zdolnizi. Nowe wibracje dotykajwielu os6b i zdecydowanie
wplywaja na sposob funkcjonowania oraz kierunki rozwojulsgandci ludzkiej.

Telepatia to nie tylko zdolé odbierania impulséw mijowych wysytanych przez inne osoby, leczaalprze-
kazywania myli pomiedzy r&nymi sferami rzeczywistai. Posiadacie w tej dziedzinie aksze zdolnéci, niz sig
Wam wydaje. Rozwijajc telepatt, budujecie wehikut, ktéry pozwoli Wam dociérdo miejsc i ludzi szybciej i
skuteczniej ni samolot czy samochdd, a faktam, gdzie nie nima dostéa si¢ w zaden inny sposéb.

Wasze oczy dostrzegatylko promieniowanigwietine zawarte w kolorackdzy. Czsto zapominacieze istnieje
wiele innych fal i czstotliwosci, jak chociaby podczerwié czy ultrafiolet. Niektdrzy z Was rozwiggdolng¢
odczu-
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wania wibracji spoza zakresu dgatego dla fizycznych zmystow. W ten sposéb poziajprzewodnikéw ducho-
wych, ale i uczycie gikomunikowa z innymi formamizycia, jak réliny czy krysztaty.

Mysl o mazliwosci przenikania do niewidzialnychwiatow jest jeszcze mato powszechna. Obserwujedngle, jak w
spoteczéstwach wzrasta wiara wycie posmierci, a tym samym gotoweé do zaakceptowania idei przewodnikéw
duchowych. Fascynacja, jakywotuje channeling, bardzo utatwia nawéanie kontaktu z przewodnikiem.
Informacjom uzyskiwanym w stanie poszerzosvejpdomdci przypisuje si obecnie d#o wieksze znaczenie hiw
przeszidci.

Nastaje ztoty wiek ludzlkei



Energie docierae do Ziemi wzmacniaji uaktywniap w ludziach to, czemu gwiecaja oni swop uwag:. Jezeli
angaujecie s¢ we wtasny rozwdj, speguja one efekty Waszych staraotworz przed Wami nowe niiwosci,
utatwia zycie oraz relacje z innymi. Koncentsajsie hazyciu wewrgtrznym, odnajdziecie to, czego zawsze
poszukiwalcie. Mazecie déwiadczy¢ przegciowych trudndci zwiazanych z uwalnianiemeibd przesziéci oraz
wprowadzaniem nowych rozgdan. Wielu z Was ma ten okreszaa sok. Po nim przychodzi lepsze, wypetnione
mitoscia, pomyslne i spetnionezycie. Postarajcie sidocené lekcje i wyzwania, jakie teraz na Waszej drodzevit
zycie, gdy przygotowuj Was one na przggie wyzszej wibraciji.

Nadal kxdziecie czyté o niepokojcych wydarzeniach ri@viecie i obserwowg jak inni zmagaj sie z bolem i
problemami. Rozwijajc sie, pamttajcie,ze zrédiem rownowagi w Waszyuyciu bedzie teraz paiczenie z wyszymi
wymiarami, a nie inni ludzie. Zajmag sk channelingiem, stajecieesilla innychzrodiemswiatta, oparcia i przewod-
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nictwa. Pomagajcie tym, ktérzy marudndci z adaptaej do nowych wibracji. Nie ulegajcie ichkom. Nastaty
czasy nowych, wspaniatych miwosci. Najwigksze osigniccia w dziedzinie sztuki, muzyki, kultury i literajusa
jeszcze przed Wami. Powstajne z udziatem tych zaawansowanych energii."

Zdecyduj, kiedy chcesz rozpagz

Sanaya i Duane: ,Migly dwa lata, odkd Orin i DaBen zaproponowali nam,doyy uczyli channelingu. W tym czasie
na naszych oczach kilkaset os6b odnalazto w s@hieaycieli i odkryto moc pozwal#ja zapanowéanadzyciem oraz
zmieni& siebie i oddziatywé&na innych. A wszystko to za sprawofaczenia z przewodnikiem lub iz jaznia.
Obserwowakmy, jak dztki channelingowi ludzie stawaligsszczsliwi, zadowoleni z siebie, ogjali sukcesy oraz
odnajdywali wzyciu sens i wyszy cel. Osobiste dwiadczenia z channelingiem bardzo wzbogacity nagze. W
Orinie i DaBenie odnaldismy niewyczerpalne poktady m#oi oraz inspiracji w rozwoju.

Z petnym przekonaniem, ktére wynika zsd@adczenia, twierdzimyze channelingu mma st nauczy. Przewodnicy
przychoda, kiedy s wzywani. Orin i DaBen nie mylili gi Mielismy wiele radéci, uczestnicac i pomagajc innym
w nawiazaniu duchowejdcznaici. Kazdy, kto tego pragnie, nie rozwira¢ wyzsz swiadomdaé. Channeling jest
jednym ze sposobdw na aghiecie tego celu i jesteny radzi,ze mazemy go Wam przybiiy¢.

Zanim oditaysz ksiazke, ustal, kiedy chcesz wjw kontakt z przewodnikiem lub vizgzym ja. W tym celu usilz w
ciszy, zamknij oczy i popsowvewretrzna duchow jazn 0 podanie terminu. To nae byt dzi§ lub za rok. Kiedy pojawi
si¢ data, zastanoéwesiczy jesté gotowy/a j zaakceptowg czy
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nie jest zbyt bliska albo odlegta. Szukaj $eiavego terminu, ago znajdziesz. Nagtnie otwdrz oczy, zaznacz go w
kalendarzu i nie gavigcaj mu juz wigcej uwagi. Od tej pory Twoje wgze ja kdzie Ck prowadzé, przychgat
okolicznaici i wydarzenia, ktére pozwekrealizowa Twdj zamiar. Jgi bedziesz stuchawewretrznych podszeptéw,
kazde dziatanie przyczynisido osignigcia celu $wiadomego kontaktu z niewidzialnymi, jednakjak
rzeczywistymi obszaraniiycia."
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[tu w oryginale zamieszczono spisstte W niniejszym opracowaniu umieszczono go ha gibeg

Bestseller ksigarni ,NieznanySwiat'

Sanaya Roman Duane Packer



Tworzenie piergdzy.

Klucze do obfitdci

Ten peten mocy i mikzxi przekaz Orina i DaBena w prosty i wyczegmyj sposob przyhtia metody stmce
okreslaniu pragnié i realizowaniu marze Pokazuje, jak w oparciu o uniwersalne zasady oweh wiasn energg
przyciagat sprzyjajce okolicznéci, odpowiednich ludzi, rzeczy i piemize. Uczy stuchania przewodnictwa
wewretrznego, wiary w siebie, zaufania #gcia, odkrywania i realizowania pragycia, mylenia nieograniczonego
i tworzenia cudow.

Na przyktadzie autentycznych przypadkéw i za sprémiczen dowiesz si, jak podejmowé dziatania, ktére w
sposob najkrétszy i najtatwiejszy prowadib zaspokojenia osobistych praghiprzynoszc poczucie spetnienia,
satysfaka z oshganych rezultatéw orazviadomda¢ stuzeniaswiatu w sposob najlepszy z mivych.

W przygotowaniu kasety z medytacjami
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Najbardziej znana kgtka Sanayi Roman

Zycie w radgci

KLUCZE DO OSOBISTEJ MOCY | DUCHOWEJ PRZEMIANY

To uniwersalne przestanie Orina wprowadza w rze@péé duchowej prawdySwiat widziany z tej niecodziennej
perspektywy staje siprzyjazny i bezpieczny, a indywidualiagcie niezwykte.

Czytelnik, ktory gotowy jest dostosoweo niej swoje patrzenie, doznaje wetvanego przebudzenia i aga spokdj.
Zmienia st jego stosunek do autorytetdw, znaczenia nahiérdywidualne wartéci oraz wtasna drogayciowa.
Rada¢ staje st podstawowym elementem i wyznacznikieycia. Jego jak& zaczyna okrda¢ poziom wewitrznej

réwnowagi, dobre samopoczucie, oparcie w sobie gotawd¢ do dostrzeenia i zaakceptowania naptyweggo
zewsad dobra.

Ksiazki i kasety wydawnictwa LightPlain ndesz zaméwd telefonicznie, listownie lub za p@dnictwem internetu.
tel. (0-87) 521 55 27

e-mail: hghtpl@optimus.waw.pl

http://light.of.pl

Wydawnictwo LightPlain, Rogojny 17, 19-413 Mazury
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Jezeli jesté zainteresowany/a rozwijaniem swoich



zdolnaci taczenia s§ z innymi wymiarami albo pragniesz poZrmasoby zajmujce sé channelingiem, zadzwidub
napisz (adres podany na poprzedniej stronie).

Mozesz zaméwi bezptatn gazetle Orina i DaBena (wezyku angielskim), zawieraga aktualne informacje o
zmianach zachodezych na Ziemi, ciekawe artykuty

oraz opis kurséw dogpnych na kasetach. \Bljj zamoéwienie (w ¢zyku angielskim) na adres:
LuminEssence Productions P.O. Box 1310, Medford 99801, U.S.A.

adres internetowy: www.orindaben.com



