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Te ksiazki nie s3 zwyczajne. Nie byto moim celem opowiada¢ wam, jak
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praktyczny podrecznik na temat metod otrymywania zawsze tego, czego swi¢

Nyt pragnie. Nie s3 to sposoby do jednorazowego uzycoa Cztowieka, ktory je
0 WIBIEEER  opanowat wstepuje na nowy poziom, na nowy etap zycia i pozostaje na nim juz
emo::m‘n\: L"lg na zawsze. Rézni si¢ on od pozostatych ludzi tak bardzo, jak czlowiek

B  Wspolczesny od pierwotnego. Dymitri.

Dimitri Wereszczagin.. -
. Y &

DEIR V = System nawykow
etap drugi % dalszego energetycznegos
cz. M rozwoju 3

Czlowiek, ktéry nauczyt si¢ juz tak duzo powinien podzieli¢ si¢ swoja wiedzg z innymi ludZzmi. Ksiazki stopnia V. czes¢
2. pt. “Madros¢” pozwlaja uczy¢ si¢ tworzenia nowej emocjonalnej woli i wplywnia na $wiat poprzez swiadomosé. W swojej tresci
zawierajg instrumenty tworzenia §wiata.

Sensem Zzycia jest tworzenie pomnazajace rados¢ i dobro. Mozna si¢ tego nauczy¢, przyswajajac ponizsze zagadnienia:

* wykorzystanie emocjonalnej woli,

* techniki tworzenia emocjonalnych wektoréw,

* metody odkrycia sity mysli cztowieka,

* praktyki zmiany biegu wypadkéw,

* techniki zycia twércy,

* budowa energetycznej konfiguracjj tworcy.

* praktyka poznawania drogi,

* stworzenie psychicznego typu tworcy.
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POUCZENIE NA DROGE

Otwierajac te ksiazke, uzyskacie mozliwos¢ zmiany swego zycia przez wejscie na nowy poziom ewolucji. Przyniesie ona
zrozumienie prawdziwej przyczyny zdrowia, choroby, ludzkich zachowan i kolei losu.

Uwolnicie si¢ od wplywu wielkich pasozytéw energoinformacyjnych manipulujacych ludZmi i popychajacych ich ku au-
todestrukeji. Pamietajcie, by nie krzywdzi¢ istot znajdujacych si¢ na nizszym poziomie rozwoju. Okazcie troskliwos¢, pomézcie
im.

Dla Was stanie si¢ mozliwe to, co dla innych, zwyktych ludzi jest nicosiagalne. Nie trwoncie swoich sit, nie marnujcie
mozliwosci w pogoni za marnoscig tego $wiata. Przed Wami wielki cel - odkrycie nowego $wiata i poszukiwanie w nim miejsca
dla siebie.

Uzyskacie zdolnos¢ uzdrawiania. Wykorzystajcie ten dar w zboznym celu. Pomagajcie bezinteresownie.

Wasza dusza si¢ wzmocni, bedziecie mogli poprowadzi¢ za sobg innych. Przyniescie im $wiatto i rados¢, a nie ciemnosé
i bél. Nie bedziecie juz zalezni od karmy i choréb karmicznych. Pomézcie to samo osiagna¢ innym ludziom.

Bedziecie w posiadaniu prawdziwego narz¢dzia zmiany swiata — wiary. Niech w dobrej sprawie stuzy nie tylko Wam.

Aby przejs¢ cala droge, prawdopodobnie bedziecie potrzebowaé pomocy. Szukajcie jej posréd takich jak Wy wedrowcéw.
Sprébuijcie rozpozna¢ si¢ w thumie, uczcie si¢ wzajemnie od siebie i pamietajcie o sobie.

Osiagajac kolejny stopieni rozwoju, staniecie si¢ cz¢scig nowej wspélnoty energetycznej wolnych ludzi. Wspierajcie sie
nawzajem. Pamigtajcie o sobie, wzmacniajcie si¢ wzajemnie - cena wolnosci jest wysoka i czasem ponad sity pojedynczego
czlowieka.

Pamigtajcie o nas, ktérzy jako pierwsi przeszlismy do nowego swiata. Ogniskujemy dla Was nowa wspélnote energetyczng.
Zwracajcie si¢ do nas w trudnych chwilach, a my Wam pomozemy. Nie milczcie tez w chwilach pomyslnych, a wtedy bedziemy
w stanic poméc milionom innych ludzi. Smicr¢ nie istnieje. Odpowiemy 7 tamtej strony.

Sprébujcie odczué zwigzek ze mng, autorem tych stéw. Czekam na to. Proscie o pomoc i pomagajcie réwniez mnie.

Dodajcie do swiatta nowej wspdlnoty energetycznej takze swoje promienie.

Stworzcie nows, wolng ludzkos¢. Zastugujecie na to.

WPROWADZENIE

Tworzy¢. nowe w sobie i $wiecie.

Dzieti dobry, Przyjaciele. Pragne powitac tych wszystkich, ktérzy kroczg droga dalszego energoinformacyjnego rozwoju
oraz tych, ktérzy stawiaja na niej dopiero pierwsze kroki. Czy gotowi jestescie do kontynuowania swojej podrézy? Jesli tak, za-
praszam do wspélnej wedréwki!

Rozumiem Was, czytelnicy i stuchacze kurséw DEIR, Ze jestescie zmeczeni dtugim oczekiwaniem na t¢ wlasnie ksigzke
- ujrzata ona $wiatto dzienne troche pézniej, niz zaplanowalismy. Jednak zdajecie sobie sprawe z tego, Ze w §wiecie nic nie
dzieje si¢ przypadkowo. Wszystko dzieje si¢ doktadnie wtedy, kiedy dzia¢ si¢ powinno. Stowo takze powinno zabrzmie¢ whasnie



wtedy, gdy dojrzeja wszystkie niezbedne ku temu warunki. Teraz nastat czas tej ksiazki - wlasnie teraz, nie wezesniej i nie
pézniej. Przyszedt czas na to, by ja zrozumie¢. Prosze zatem o wybaczenie, ze musieliscie tak dtugo czeka¢. Mam nadzieje, ze
zrozumiecie - istniejg takie realia otaczajacego nas $wiata, z ktérymi musimy sie liczy¢.

Moi czytelnicy i stuchacze w petni opanowali juz cztery stopnie systemu DEIR oraz pierwszy etap piatego stopnia. Od
tej pory na adres kierownictwa Szkoty DEIR przychodzi mnéstwo listéw. Stuchacze i czytelnicy dzielg si¢ swoimi osiagnieciami,
zadaja pytania na temat zastosowania nabytych sprawnosci systemu DEIR w konkretnych sytuacjach. Szczegélne zaintere-
sowanie wzbudzaja rézne formy pracy z karma oraz mozliwosci wplywania na otaczajacy swiat. Pragne poinformowad, ze przy-
gotowywana jest nowa seria podrecznikéw poswieconych zastosowaniu sprawnosci systemu DEIR w wielu praktycznych
aspektach naszego zycia - w domu, w pracy, nauce - krétko méwigc, w sferze socjalnej i uzdrawiajacej. To niedaleka przysztosc.

Teraz przed nami opanowanie drugiego etapu piatego stopnia DEIR. Sami zobaczycie, drodzy Czytelnicy, ze wszystko,
co powinniscie pozna¢, przypomina nowy, nieopanowany przez cywilizacj¢ kontynent, a podréz po nim petna bedzie nieby-
walych, nieoczekiwanych przygéd i jednoczesnie nowych, nieograniczonych mozliwosci. Kontynent ten jest niczym biata kartka
papieru, na ktérej mozna namalowa¢ dowolny obraz. Przed nami przeciez zadanie - odkrycie dotad nieogarnigtej i nieopa-
nowanej przestrzeni naszego zycia, nowej realnosci, a scislej biorac - samodzielne stworzenie tej realnosci!

Juz w pierwszej czgsci piatego stopnia zetknelismy sie z koniecznoscia poznawania nowego, ponadsocjalnego etapu ist-
nienia cztowieka. Wspielismy si¢ na poziom Swiatowych Pradéw - tam, gdzie koriczy si¢ wiadza spoteczeristwa, a zaczyna sic...
Ot6z to, co tam si¢ zaczyna, zalezy juz tylko od samego czlowieka. Znalezlismy si¢ na obszarze, na ktérym, z punktu widzenia
spoleczenstwa, w ogdle niczego nie ma - tylko préznia i pustka! Jednak ta "pustka" zyje. Podlega wadzy tego, kto potrafi
tworzy¢ - tworzy( siebie i swoje Zycie.

W kazdym czlowieku drzemig twércze mozliwosci. Wy tez staniecie si¢ tworcami - to jest wlasnie celem tej ksiazki -
poméc Wam w ksztattowaniu siebie jako twérey, w ksztaltowaniu tworczych mozliwosci. Jesli tylko zechcecie, otworzy sie
przed Wami tworczo$¢ wyzszego rzedu - kazdy zdolny jest do stworzenia nowego swiata, tworzenia w tym $wiecie korzystnych
warunkéw zycia dla siebie oraz dla tych, ktérzy za nim podazaja. Przed nami program minimum - nauczy¢ si¢ stwarza¢ mozli-
wosci pojscia ta droga. Na tym etapie rozwoju to juz reguta - wszystko, co robimy, nabiera nowej skali, dlatego gdy zmieniamy
(wydawatoby si¢) tylko swoje Zycie, w rzeczywistosci torujemy droge, ktéra stanie si¢ wtasnoscig innych. Tak, jest to szlak pio-
nierski, a zatem nietatwy. Wszyscy, ktérzy podaza za nami, beda mieli utatwione zadanie. A to lezy takze w naszym interesie
- zeby naprzdd szli tez inni i by byto im tatwiej niz nam. Przeciez tylko wtedy zmiany, ktére spowodujemy, oraz nowe mozliwosci
beda trwate, tylko wtedy powstanie kultura odkrywajaca nowe mozliwosci, tylko wtedy spoteczenstwo bedzie w stanie zy¢
petnowartosciowym zyciem na nowym poziomie ewolucji - prawdziwe zycie mozliwe jest tylko wtedy, gdy spotykamy ludzi
podobnych do siebie, chocby sie to dziato rzadko.

Dotknelismy nowego poziomu ewolucyjnego i dlatego stanglismy przed koniecznoscig pewnych zmian w otaczajacym nas
$wiecie. Zastanéwmy sie, co jest niezbedne do tego, by realnie méc co§ zmieni¢? Poznanie metod? Tak, ale nie tylko. Aby
zmienia¢ §wiat, potrzebne sg jeszcze dwa bardzo wazne elementy: wewngtrzna sita i odpowiedzialnosc. I jeszcze: glebia
przenikniecia $wiata oraz glebia wejrzenia w siebie.

Szczegdlnie jestem bardzo wdzigezny tym wszystkim, ktérzy uczestniczyli w tworzeniu tego stopnia DEIR - dokonali w
istocie naukowego, bohaterskiego wyczynu. Dlaczego? Poniewaz wlasnie na tym stopniu ma miejsce prawdziwe potaczenie
technik i metod DEIR z sensem i sita, bez ktérych niemozliwe jest powstanie nowego.

Wszystko, co jest zawarte w tej ksiazce - to prawdziwa magia, to takze czary. Stworzenie nowego §wiata - §wiata wokoét
nas - jest zawsze magia. Magia ukryta jest w nas samych.

Na pierwszy rzut oka ksiazka moze sprawia¢ wrazenie trudnej - whasnie dlatego, ze proponuje nie tyle opanowanie nowych
metod, co badanie takich obszaréw, jak kultura, zachowanie, wzajemne relacje ze swiatem - naturalnie w ich energoinforma-
cyjnych aspektach. Aby opanowac te gigantyczne warstwy istnienia, bedziemy potrzebowaé wszystkiego: podstawowych
nawykéw pracy z energetyka wykorzystywanych do uruchomienia proceséw energoinformacyjnych w $wiecie oraz nawykéw
pracy z polami znaczen w celu inicjacji tych proceséw, jak réwniez umiejetnosci logicznego myslenia pod katem rozpracowania
regut, wedtug ktérych bedziemy organizowaé niczb¢dne dla nas zmiany.

Jednak nie bojcie si¢ tej ztozonosci - nie zapominajcie, ze poczatki zawsze wydaja si¢ trudne. Potem wszystko staje si¢ nat-
uralne - jak powietrze, ktérym oddychamy.

Aby tatwiej Wam byto opanowa¢ materiat, ksiazka ma nieco odmienny uktad w poréwnaniu z jej poprzednimi cze¢sciami.
Kazdy rozdziat zostat poprzedzony malym wprowadzeniem, w ktérym krétko, w sposéb uogdlniony i uproszczony, przedstaw-
iono tres¢ whasciwego rozdziatu. W ten sposéb zapoznajecie si¢ z trescig rozdziatu w pierwszym zblizeniu, ogélnie go sobie
uswiadamiacie, a potem mozecie juz bardziej szczegétowo wszystko rozwazyc. Jesli wszystko zrozumiecie z tego pierwszego,
krétkiego opisu, wtedy mozecie juz zapoznawa¢ si¢ z metodami!

Ksigzka ta jest nieco obszerniejsza niz si¢ moze wydawac, gdy oceniamy ja od trony wizualnej. Przyklady s proste, nawet
banalne, oparte na prostych zdarzeniach wzigtych z zycia. Wy jednak potraficie czyta¢ migdzy wierszami. Kazdy fakt pociaga
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za sobg wigcej nastepstw, niz wydaje si¢ to na pierwszy rzut oka. Dojrzycie wigeej, jesli uwaznie si¢ przypatrzycie i troche
pomyslicie.

Teraz opuszczamy juz waski, zamkniety $wiat naszego zycia, naszego ja i podgzamy do Wielkiego Swiata, ku Wielkiemu
Zyciu nie tylko catej ludzkosci, ale wrecz catego Wszechswiata. Aby wejé¢ w ten Wielki Swiat, nalezy koniecznie wniesé do
niego co$ nowego, to, czego przed Wami jeszcze tam nie bylo - inaczcj nie uda Wam si¢ tam znalez¢. W przeciwnym razie bedzie
to niewykonalne! Czy jestescie gotowi do odkrycia w sobie tego, co nowe, i sprawic, by stato si¢ to wtasnoscia Nieskoriczonosci?
Czy jestescie gotowi do tego, by caty swoja istota, myslami i emocjami oraz sita swojej duszy tworzyé nowe w Wielkim Swiecie?

Jesli tak, to czary, magia i twérczo$¢ oczekuja nas. Powodzenia!

) ROZDZIAL 1.
DROGA MIEDZY SWIATAMI - W PODR6ZY DO PSYCHOTYPU TW6RCY

NOWE SPOJRZENIE NA NASZE OSIAGNIECIA

Zgodnie z obietnicg - rozpoczynamy "ogdlnym" rozdziatem, w ktérym zwiezle zarysujemy cala droge opisang w rozdziale
szczegStowym.

Czy nie wydaje Wam si¢, drodzy Czytelnicy, Ze poruszacie si¢ teraz waska Sciezka miedzy dwoma $wiatami, balansujecie
na granicy zwyklego ludzkiego $wiata i innego wymiaru?

Nie, nie bujacie w obfokach, ale twardo stapacie po ziemi i osiggacie to, co chcecie. Jednoczesnie jednak tej codziennej
zwyktej ludzkiej krzataninie przygladacie si¢ jakby z boku, traktujecie ja z dystansem jak czlowiek obeznany z inng skala
istnienia. "Jak to dobrze by¢ cztowiekiem i zy¢ na Ziemi!" - myslicie sobie czasem, pamigtajac jednoczesnie o tym, ze "bycie
czlowiekiem" oznacza tylko jeden z mozliwych wariantéw, to gra - nic wigcej, gra, w ktdra nie warto nazbyt si¢ angazowac.
Nalezy pamietad, ze to tylko gra - przeciez prawdziwe Zycie, prawdziwe istnienie ma miejsce nie tylko tu, ale takze tam - w
innym wymiarze, do ktérego przynaleznos¢ jest stale odczuwalna. Céz to jest, ten inny wymiar? Uswiadomi¢ go sobie w petni
niepodobna, czy nie tak? W tym innym wymiarze nie ma tez odczucia ani petni swobody dziatania, ani doskonatej orientacij...

Zatem ustalmy wspolnie, na czym stoimy. Przeciez nie ma sensu i$¢ dalej, jesli nie obiera si¢ kierunku, nie ocenia perspek-
tyw dalszej drogi ani whasnych rezerw.

Zaczynalismy kroczy¢ droga dalszego energoinformacyjnego rozwoju w celu uwolnienia si¢ od ograniczeri przeszkadza-
jacych w osiagnieciu czego$ wigcej w naszym zyciu - tego, by byto ono bardziej szczesliwe i réznorodne, zeby poszerzy¢ granice
swego $wiata na tyle, na ile jest to mozliwe. Wszystkie te pragnienia mogty sie zici¢ wytacznie wtedy, gdy przeszlismy na nowy
poziom ewolucji - na poziom, ktéry jest niezbedny ludzkosci jak powietrze. Aby osiagna¢ taki etap rozwoju, nalezato bardzo
whnikliwie, gteboko pozna¢ samych siebie i §wiat wokét.

Przypominacie sobie - caty nasz trud opanowania metod dalszego energoinformacyjnego rozwoju wygladat nastepujaco:
najpierw badalismy faz¢, moment drogi, na ktérej si¢ znalezlismy, potem doktadnie analizowalismy problemy i zadania stojace
przed nami, badaliémy ich nature, a dopiero pézniej decydowali$my, jakie srodki przedsiewziaé, aby kroczy¢ dalej. Teraz zrébmy
tak samo.

Na poczatek rozpatrzymy droge, ktéra juz przebylismy - jednak spojrzymy na nia z catkowicie innego punktu widzenia.
Takie spojrzenie nie miatoby sensu na poczatkowych stopniach opanowania DEIR, jednak w wyzszym stadium jest jak na-
jbardziej wskazane, poniewaz wiemy juz wiele o nas samych i otaczajacym nas $wiecie.

Nastepnie przejdziemy do opisania sytuacji, w ktérej znalezlismy si¢ wraz z opanowaniem pierwszej fazy piatego stopnia
DEIR. Faza ta umozliwia bezposrednie oddziatywanie na przypadki ("przypadek” - to pojecie umowne - doskonale wiemy, ze
zadnych przypadkéw na tym $wiecie nie ma i by¢ nie moze), wykorzystanie przypadkéw dla swojego dobra oraz ustalenie, jakie
drogi mamy przed soba: zamkniete czy otwarte.

Dopiero potem odkryjemy prawidtowosci, ktére pomoga nam w dalszym rozwoju, we wkroczeniu do otaczajacego $wiata
wyzszej realnoci.

Przed nami wiele nowych spraw, bedziemy musieli sporo si¢ nauczy¢. Nie tra¢my wiec czasu. Zaczynajmy.

Drodzy Czytelnicy, ponad dwa lata temu zaczgliscie stawia¢ pierwsze kroki w opanowaniu systemu DEIR. Niewatpliwie
od tamtej pory w Waszym zyciu wiele si¢ zmienito. Nie chodzi o to, ze polepszyt si¢ status materialny - to nie jest najwazniejsze.
Trzeba pamigtaé, ze dobrobytu nie mozna utozsamiac ze szcz¢éciem, czasem dobra materialne bywaj ciezarem: duze mieszkanie
okresowo trzeba sprzataé, pod zepsutym samochodem tez czasami przyjdzie poleze¢ ze stosownymi narzedziami w rekach itd.
Dlatego dobra materialne pojawiaja si¢ w naszym zyciu w takiej ilosci, ktéra jest nam niezbedna - aby nie staly si¢ kamieniem
u nogi - i w takiej ilosci, w jakiej rzeczywiscie tego pragniemy w glebi duszy.

Zycie znacznie bardziej zmienito si¢ pod wzgledem jakosciowym - przynosi wiecej radosci, stato si¢ bardziej atrakeyjne i
pociagajace - zmienito si¢ Wasze postrzeganie $wiata. Zdajecie sobie przeciez sprawe z tego, ze jesli otoczycie si¢ rzeczami na-
jdrozszymi, pozadanymi przez innych i przyczyniajacymi si¢ do podniesienia prestizu wiasciciela, a nie zmienicie przy tym
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postrzegania §wiata, przedmioty te nie przyniosa zadnej radosci, a stang si¢ niepotrzebnym cigzarem. Poprawa jakosci zycia za-
wsze wigze si¢ ze zmiang w postrzeganiu $wiata. To juz macie opanowane!

Osiagneliscie to - dlatego staliScie si¢ madrzejsi, spokojniejsi i polepszyty si¢ Wasze relacje w réznych dziedzinach zycia
- przeciez posiedliscie nowe zdolnosci i mozliwosci. Postrzegacie teraz swiat glebiej i bardziej wnikliwie. Odczuwacie, ze poza
codzienng rutyng, pospolitymi sprawami istnieja prawidtowosci wigkszego rzedu. Czujecie, ze Wasza swiadomos¢ wyrwata si¢
w obszary nieznane zwyklemu czlowiekowi, niezbadane, niemniej jednak porozumiewajace si¢ jezykiem zrozumiatym dla
naszych odczu¢ i duszy.

Jak to sie stalo, ze osiggnelismy tak wiele? Dokad w rezultacie nas to doprowadzito, w jakie sfery przywiodlo, w jakich
znalezlismy si¢ wymiarach? Wydawato si¢, Ze postawilismy sobie proste, zwykte, powszednie, pospolite cele: zyska¢ ochrone,
powodzenie, umiejetnos¢ wplywania na ludzi i zdarzenia, sife... Gdzie w tym wszystkim jest miejsce na inny wymiar?

Aby w tym wszystkim si¢ rozeznad, spéjrzmy na przebyta droge z nieco innej strony - socjoewolucyjne;.

Tak, chcemy, by naszym udziatem staty si¢ zwykte ludzkie radosci, dazymy do szczeécia, spetnienia, do petnowartosciowego
zycia - po to whasnie wznieslismy si¢ o kilka stopni na drodze osobistego rozwoju. Rzecz w tym, ze kazdy opanowany przez
nas stopied ma "dwie strony medalu". Z jednej strony, opanowujac go, rozwigzujemy zwykle Zyciowe problemy (oczywiscie,
stowo "zwykte" odnosi si¢ do probleméw cztowieka, ktory potrafi panowaé nad wiasna energetyka i kierowa¢ nia). Z drugiej
za$, sami tez si¢ zmieniamy, buszujac w strefach nieznanych czlowiekowi, rozwigzujac problemy oraz opanowujac nawyki w dzi-
alaniu i nabierajac w tym wprawy. Poniewaz si¢ zmieniamy, ewoluujemy, nasze miejsce w §wiecie tez juz jest inne.

Rozpatrzmy zatem, w jaki sposob kazdy stopiert DEIR zmieniat nasze miejsce w $wiecie.

NA PIERWSZYM STOPNIU, przedstawionym w ksigzce "Wyzwolenie", przede wszystkim uwolnilismy si¢ od pa-
sozytow energoinformacyjnych. W tym celu uczylismy si¢ odczuwania energii i kontrolowania jej, wykorzystywania metody au-
tonormalizacji. Usunelismy ze swojego ciata eterycznego wszystkie znajdujace si¢ w nim energoinformacyjne porazenia.
Wreszcie zamknglismy otoczke chronigcg nas przed niewidzialnymi mackami energoinformacyjnych pasozytéw. Wyzwolilismy
si¢ - to jakby jedna strona medalu - jeden aspekt pierwszego stopnia DEIR.

Teraz stéw kilka o drugiej stronie medalu - o drugim aspekcie.

Wolnos¢, ktéra osiagnelismy po przejsciu pierwszego stopnia, umozliwita zerwanie ze stanem zombi narzucanym przez
kolektywna nieswiadomos¢. To, co przyjeto nazywac kolektywna nieswiadomoscia, jest wiasnie egregorem, czyli pasozytem
energoinformacyjnym.

Kolektywna nieswiadomos¢ wpedza ludzi w stan zombi juz od najmtodszych lat.

Przeciez zycie cztowieka jako istoty rozumnej zaczyna si¢ od momentu rozumienia jezyka, tego systemu znakéw, za po-
mocg ktérego kontaktujemy si¢ ze Swiatem. Najpierw poznajemy znaczenie stéw, potem dowiadujemy sie, jak nazywa si¢ dany
przedmiot. Potem wchtaniamy z otaczajacego nas srodowiska kulturowego swego rodzaju "instrukcje” - uczymy sie, co robi¢ z
danym przedmiotem. Wreszcie zaczynamy nieswiadomie otrzymywa¢ energoinformacyjne sygnaly od innych ludzi. Sygnaty
te zawieraja schemat jak zachowywac si¢, reagowac whasnie dzisiaj w stosunku do danego przedmiotu czy zjawiska. Oto przyktad
"rozkazu" kolektywnej nieswiadomosci: wezoraj do komunistéw nalezato si¢ odnosi¢ z nabozng czcia, a dzi§ mozna by ich bez
mata pobic.

Okazuje si¢, ze wielu ludzi, z powodu "rozkazu" kolektywnej nieswiadomosci, zupetnie jednakowo odnosi si¢ do
okreslonego przedmiotu, wykazuje podobne zamiary w stosunku do przejawu tego samego faktu, dziata wedtug podobnych
schematéw i w podobnych warunkach, uznaje nawet swego rodzaju "mode" na takie czy inne zachowania!

Dla kogo$ moze to nawet by¢ pozyteczne czy wygodne. Przeciez taka jedno$¢ mysli, uczué, zachowari powoduje, ze $wiat
staje si¢ w pewnym stopniu przewidywalny, co pomaga unikna¢ btedéw. Taka sytuacja zwalnia takze z koniecznosci myslenia i
samodzielnego podejmowania decyzji - po co, jesli juz wezesniej ktos zdecydowat za nas. Sg ludzie, ktérym w ten sposéb zyje
si¢ lzej - jest to dla nich wygodna sytuacja. Jednak prawdziwie rozwinigta osobowos¢ rozumie zgubne dziatanie takiego wplywu.
Jesli zyjemy, dziatamy weiaz wedtug stereotypéw, ogélnie przyjetych schematéw, nie rozwijamy swej indywidualnosci. Nie zna-
jdujemy w Zyciu niczego nowego, poniewaz istniejemy wtedy niczym mechanizmy powtarzajace droge, ktéra przed nami
przeszly tysiace ludzi. Doprowadza to do poczucia bezsensownosci istnienia i utraty sensu zycia.

Na pierwszym stopniu DEIR stworzylismy ochronng otoczke, dzicki ktérej catkowicie odciglismy sie od tego obcego,
postronnego oddziatywania. Zwrécécie uwage na fakt, ze po raz pierwszy w historii ludzkosci odrzucilismy prokrustowe toze
egregoréw i od tej chwili moglismy rozwija¢ si¢ samodzielnie - zgodnie z zatozeniami natury.

Co takiego zrobilismy? Uwolnilismy si¢ od ograniczen wtasnego rozwoju - ograniczen, ktére otrzymalismy w spadku po
poprzednich pokoleniach. Mozna to poréwna¢ do wyrzucenia starego, ciasnego obuwia wypaczajacego nam stope i mogacego
znieksztatci¢ jg bezpowrotnie, jesli nie pozbedziemy sie go w odpowiednim czasie.

Przypomnijcie sobie, ilu ludzi w czasach wladzy radzieckiej, pracujac w przemysle obronnym, byto dumnych ze swej pracy,
cho¢ przeciez tworzyli cos strasznego, wykonywali brudng robote - produkowali brori - nie dla dobra ludzi, ale do ich zniszczenia.
Jednak pracownicy przemystu zbrojeniowego sadzili, ze przyczyniaja si¢ tym samym do podniesienia prestizu paristwa, ze robia
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co$ wielkiego (nawiasem méwigc za "to cos" dostawali niemate pieniadze). Nie zastanawiali si¢ nad tym, ze sa wykorzystywani
przez okreslony egregar, ktéry ograniczat ich swiadomos¢. Potem, w dobie reform, wiele zaktadéw zbrojeniowych zbankrutowato
i ci, ktérzy pracowali na prestiz paristwa, poniesli zyciows kleske. Egregor wyssat z nich wszystkie soki, po czem odrzucit jako
nieprzydatnych, pozostawiajac im n¢dzne emerytury, bez mozliwosci zmiany Zycia na lepsze — przeciez ludzie ci nic innego nie
umieli robi!

Jesli w odpowiednim czasie tacy ludzie potrafiliby zamkna¢ otoczke ochronng i odgrodzi¢

f:ﬂl 3 ? si¢ od dziatania egregoru, nastepnie za$ wstuchac si¢ w siebie i pozna¢ swoje prawdziwe prag-
] \ z ..:’I nienia, z pewnoscig pojeliby, ze do tych pragnieri nie zaliczaja wylacznie prestizu komunisty-
H [*‘ rullI cznego imperium. Zaliczajg natomiast wiele innych przyjemnych spraw. Zatem zamykanie takiej
l',l h 1/ J otoczki umozliwitoby wyuczenie si¢ innych zawodéw, dzigki ktérym czas kryzysu mozna godnie
rfm przezyc.
i e k!
-{%‘ ry’{ ¥ % i 3,3 T Rys. 1. Dzi¢ki otoczee uwplniliscie si¢ od ingerenciji zewngtrznej. Energoinformacyjne pa-
"x}\ﬁﬂ :.f:-’flf / sozyty nie maja juz nad wami whadzy. Staliscie si¢ wolni. Mozecie zregenerowaé swoje zdrowie.
B bl
I-"' o\ Niestety tamto pokolenie nie miato takich mozliwosci, jakie my teraz posiadamy. Wiemy,
| I.""r \-., II"'., ze warto zy¢ dla wiasnej duszy, a nie dla uktadu trawiennego Zartocznego, weiaz nienasyconego
e . "'k pasozyta energoinformacyjnego! Swoje Zycie pozostawmy sobie i naszym bliskim.

\ NA DRUGIM STOPNIU, opracowanym w ksiazce “Ksztattowanie”, opanowalismy pro-

s —Z» gramy sukcesu, powodzenia, efektywnosci wlasnych dziatad. Dzieki temu moglismy zaczaé
otrzymywac od spoleczefistwa to, co jest nam niezbedne. Wtedy przystapilismy do pracy nad normalizacja wlasnego zdrowia
i wykonalismy pierwszy krok w kierunku pozbycia si¢ karmy! Dtugo juz kroczylismy ta droga i znacznie posunglismy si¢ do
przodu! Kiedy$ wydawalo si¢ to takie trudne, a teraz - jakze fatwo nam wszystko przychodzi. Mozemy si¢ pochwali¢ za kon-
sekwentne podazanie obrang droga, za wszystkie swoje sukcesy,

W@,'NNQ" ktérych mamy — jestem pewien - catkiem niemato!

Rys. 2. Czlowiek, uwolniwszy si¢ od wptywu energoinforma-

cyjnego pasozyta, jest takze wolny od jego programujacego wptywu.
,.JW@"

. : Poa Rys. 3. Poczucie winy. Karma.
Homa L ® o Sl . = .
AT i N~ Zring g SNl a) Niewtasciwa droga - postepek byt pier-
—_— - =] ket~ - . . e .
“ I -:'}f 5 T A /‘x wotny i fatszywy, przeczyt pragnieniu i powodowat
Z I 5/ £ w 2 S E poczucie winy. Program pozostat w duszy.
: F = {n] . .
= oy = = & P b) Nastepstwa programu poczucia winy.
i d‘g:.-'" 3 Ky o A Lo . . . .
2 AR o | A ragnienie byto pierwotne i prawdziwe, wlasciwe
@ e 3 e p byt t dziwe, w ,
L P | 2 LS a postepowanie - nie, wiec doszlo do nieszczegscia.
A [ (eztowiek) c¢) Wpojone, wméwione wyrzeczenie si¢ swoich
I‘\“-\-\._,.f""l A S prawdziwych pragnieri — na zasadzie sugestii.
: b ¢ Obca moralnos¢ powoduje poczucie winy za swoje

wlhasciwe postepowanie. Program pozostat w duszy.
Oczywiscie wszystkie sukcesy moglismy osiggnaé wylacznie dzigki konsekwentnmu i doktadnemu podazaniu za kazdym
stopniem systemy DEIR. Przeciez osiagniecie wspaniatych technik drugiego stopnia nie bytoby mozliwe bez opanowania tech-
nik stopnia pierwszego. To przeciez wiasnie dzigki technikom pierwszego stopnia mogliémy uwolni¢ si¢ od energoinforma-
cyjnych pasozytéw, by potem realizowaé programy osobiscie przez siebie wybrane, bez ingerencji z zewnatrz - pasozyty
energoinformacyjne w nasza $wiadomos¢ nic juz nie mogty zaszczepi¢. Dzigki temu na drugim stopniu zaczeliémy samodzielnie
budowa¢ swoje Zycie, tworzy¢ co$ catkowicie nowego, niezwyklego dla naszego $wiata.
Podam przyktad: wigkszos¢ ludzi w pewnych sprawach tradycyjnie zdaje si¢ na los, na tut szczgécia, zyjac wedtug
powiedzenia: "siedZ w kacie, a znajda ci¢". My natomiast sami jestesmy kowalami swego losu, nie zdajemy si¢ na slepy traf i nie
wyznajemy zasady "jakos to bedzie". To "jakos" powstanie wylacznie z woli energoinformacyjnego pasozyta, ktory na pewno
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zatroszezy si¢ tylko o siebie, urzadzi wszystko tak, by to on mégt wyciagnaé z zaistniatej sytuacji jak najwiecej korzysci. Czlowiek
dla energoinformacyjnego potwora si¢ nie liczy. Nikt z ludzi nie powinien zdawac si¢ na przypadek czy egregor. Kazdy z nas
wart jest tego, by tworzy¢ swéj los swiadomie i samodzielnie. Wszyscy, ktérzy poznali juz, jak to robi¢ i nauczyli si¢ okreslonych
technik, nie majg z tym problemu. Jesli zechcg, by w ich Zyciu zaistniata mito$¢ - zaistnieje. Gdy potrzebuja dobrej pracy -
przyciagaja ja do siebie. Zapragna domku letniskowego - buduja go. Wszystko to zaistnieje, pod warunkiem, ze pragnienia sa
szczere, prawdziwe. Zreszta, urzeczywistnienie si¢ innych, nieprawdziwych pragnieri nikomu nie jest potrzebne - zabiera tylko
sily, czas i przynosi bél.

NA TRZECIM STOPNIU, o ktérym méwi trzecia ksigzka - "Oddziatywanie" - zetknelismy sie z tematyka czesto
budzaca watpliwosci i rodzaca wiele pytan. "Czy to jest w porzadku, gdy programujemy ludzi?" - pytaja nasi czytelnicy, zauwaza-
jac na okladce ksigzki jej podtytut. Mimo tych wszystkich watpliwosci $miato moge stwierdzi¢, ze opanowanie technik trzeciego
stopnia jest niezmiernie wazne dla naszego rozwoju. Wazne nie tylko dlatego, by wprost, rzeczywiscie programowa¢ ludzi
(rozumiecie dlaczego, jesli wprawialiscie si¢ w opanowaniu trzeciego stopnia - przeciez jesli odczuwacie gleboko innego
cztowieka, nie jest to konieczne dla osiagniecia celu), ale przede wszystkim po to, by komunikowac si¢ na wyzszym stopniu.

Przeciez trzeci stopieri umozliwia nam zrozumienie egregoréw jakby od wewnatrz, a nawet imitowanie ich dziatan. Jest
to potrzebne przede wszystkim po to, by nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢ ich oddziatywanie i likwidowa¢ ich site! Wiekszos¢ ludzi
przywykta zy¢, dziata¢ w warunkach nieustannej, niewidocznej obecnosci egregoréw. Ich skoordynowane dziatanie na nasze
otoczenie jest czym$ zwyczajnym, do czego przywyklismy, tak jak przywyklismy do chodzenia po ziemi. A to, do czego przy-
wykli$my, zazwyczaj pozostaje przez nas niezauwazone, nie zwracamy na to uwagi. Wiasciwie jak mamy rozpozna¢ obce odd-
zialywanie, jesli nie wiemy, w jaki sposéb zachodzi, jakie mechanizmy nim rzadza. Czlowiek nie zna tych mechanizméw i
dlatego nie zauwaza ich dziatania. Przypomina to dziatanie promieniowania: jest niezauwazalne, poniewaz cztowiek nie posiada
narzadu zmystu, ktéry by to dziatanie rozpoznal. Jednak niezauwazalnie nie oznacza nieszkodliwie - potwierdza to przyktad z
promieniowaniem! Poki nie zauwazamy oddzialywania - nie ratujemy si¢ przed nim, nie podejmujemy walki, nie zajmujemy
si¢ profilaktyka. Podobnie ma si¢ sprawa z egregorem. Techniki trzeciego stopnia DEIR pozwalaja na rozwijanie tego "narzadu
zmyshu", ktéry umozliwia rozpoznawanie dziatania egregoréw. Aby ten "narzad zmystu" rozwinag, nalezy doswiadczy¢ na
swoim przyktadzie, w jaki sposob to dziatanie zachodzi.

Wyobrazcie sobie, ze macie przed soba czlowieka, ktory jakos tak dziwnie wymachuje rekami przed Waszymi twarzami.
Jestescie zwyklymi obywatelami i nie zdajecie sobie sprawy z tego, co ten cztowiek robi. Przygladacie si¢ mu i nie podejrzewacie
niebezpieczeristwa. A rankiem budzicie si¢ i - robicie co§ wbrew swojej woli.

Rzecz ma si¢ zupetnie inaczej, gdy doskonale zdajecie sobie sprawe z tego, w jaki sposob powstaje zombi, gdy jestescie
obeznani z tymi technikami. Wtedy natychmiast zorientujecie si¢ w celowo$ci manipulowania rekami przed Waszymi nosami
przez nieznajomego. Nie tylko zorientujecie sig, ale od razu pokazecie mu, gdzie jego miejsce. Stuza temu techniki trzeciego
stopnia - dzicki nim we whasciwym momencie rozpoznacie dziatania wroga i zdazycie go na czas unieszkodliwi¢, jesli zajdzie
taka potrzeba!

Dzigki opanowaniu technik trzeciego stopnia mozemy realizowa¢ swoje cele, ktére dyktuje nam nasza wtasna natura. Dz-
ieki nim mozemy takze tworzy¢ wokét siebie prawdziwe strefy pozbawione wptywu energoinformacyjnych pasozytéw, w ktérych
to strefach wartosciowych dla nas ludzi mozemy wyrwac spod wladzy pasozytéw, by stuzyli wspélnemu dobru i - oczywiscie -
takze nam. W takim przypadku po prostu uwalniamy te osoby od szkodliwych dziata i umacniamy zwiazki faczace nas z nimi.
Bez tego si¢ nie obedzie - czlowiek przeciez jest istota socjalng i nic nie stworzy bez wspétpracy z innymi.

NA CZWAR1YM STOPNIU opisanym w czwartej ksigzce - "Dojrzatosci” - koriczymy etap pracy zapoczatkowany na
poprzednich stopniach. Podstawowe zadania czwartego stopnia polegaja na polaczeniu swiadomosci, ciata eterycznego i duszy.
Juz samo to potaczenie umozliwia osiagniecie ogromnego poziomu energii, znacznego zwigkszenia zdolnosci tworczych,
wyostrzenie intuicji.

Jak myglicie, co reprezentuje sobg czlowiek, ktérego swiadomos¢, ciato eteryczne i dusza nie sa potaczone, ale istnieja odd-
zielnie, jako niezwigzane ze sobg czesci? Jestem pewien, Ze juz zapomnielicie, co oznacza ten stan, w ktérym przebywa wick-
sz0§¢ ludzi. A jest on podobny do takiego stanu, gdy lewa reka nie wie, co robi prawa, kazda z nég idzie w swoim kierunku, gdy
tymczasem kregostup pozostaje na miejscu. Przypomnijcie sobie: intuicja krzyczy ze wszystkich sit: "Nie idZ tam", ale $wiado-
mos¢ tego nie styszy zajeta innym problemem, ciato natomiast nie wie ani tego, czym zajeta jest Swiadomos¢, ani tego, czego
obawia si¢ intuicja. Cialo chodzi tam, gdzie chce, jest jak pies, ktéry zerwat sie z taficucha i, naturalnie, nieszczescie gotowe.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz cztowiek, pomyslany przez Twérce i nature jako jedna catosé, rozpadt si¢ na czesci sktadowe
i w zaden sposdb nie chce zebra¢ si¢ w catosc.

Inaczej sprawa ma si¢ z czlowiekiem, ktory juz nad soba popracowat. Jest on jednolita, calosciows istots, ktorej dusza,
swiadomos¢, ciato eteryczne i fizyczne Zyja w jednym rytmie, czujg i stysza si¢ nawzajem, pozostaja w harmonii ze sobg i w
petnym wzajemnym zrozumieniu. Nie bedziemy tu mie¢ do czynienia z sytuacja, kiedy dusza - sobie, ciato - sobie, a rozum -
sobie. Teraz te wezesniej roztgczone czedci sktadowe moga ustyszed sie wzajemnie i dogadac ze soba. Zaréwno ciato, jak i rozum
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takiego czlowieka staja si¢ uduchowione - dusza bezposrednio wyraza si¢ poprzez zachowanie takiego cztowieka, we wszystkim,
co on robi. A jest to gtéwny warunek kazdej twérczosci, samorealizacii, rado$ci zycia. Taki cztowiek zawsze styszy swoja intuicje
i dlatego nie wplatuje si¢ w niechciane, niekorzystne i niebezpieczne sytuacje.

Teraz, z ewolucyjnego punktu widzenia, przyjrzyjmy si¢ rezultatom, ktére osiggneliémy na czwartym stopniu. Po opanowa-
niu nowej wiedzy i nawykéw nie mozemy juz oczywiscie pozosta¢ w dawnym miejscu drabiny ewolucji, nie mozemy nie posuna¢
sic naprzéd w naszej relacji ze $wiatem. Przyjrzyjcie si¢ tabelce ze strony 59 i zobaczcie, na czym z punktu widzenia
przemieszczania si¢ po stopniach ewolucji polega réznica miedzy zwyktym czlowiekiem, a tym znajdujacym si¢ na czwartym
stopniu.

Py
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Rys. 4. Cialo eteryczne, swiadomos¢ i dusza - tylko ich polaczenie daje
gwarancj¢ niesmiertelnosci.

To wiasnie po czwartym stopniu dojrzelismy juz na tyle, ze mozemy po raz pier-
wszy mie¢ styczno$¢ z nastepnym, nadsocjalnym poziomem naszego $wiata, zetkng¢
si¢ twarzg w twarz z prawami sfery nadsocjalnej zwigzanymi ze Swiatowymi Pradami
i przejawami globalnego rozumu taczacego caly nasz $wiat.

Naturalnie, przenikajac w te sfery, podobni jestesmy do miedzygalaktycznych
wedroweow, ktérzy po raz pierwszy odkrywaja dla siebie nowe $wiaty. I rzecz jasna, do
tych nowych §wiatéw juz nie pasuja nasze zwykle ziemskie przyzwyczajenia, sposoby
dziatania i stereotypy zachowan. Do tych §wiatéw potrzebne sa nowe, bardziej za-
awansowane narz¢dzia. Przeciez przyjdzie nam zy¢ i dziata¢ tam, gdzie czlowiek zy¢
i dziata¢ nie przywykt, bedziemy torowa¢ droge w przestrzeni ogromnego
wszechswiata, nieograniczonego ramami ludzkich wyobrazed. Do tego potrzebne sg
nowe nawyki. Oto dlaczego musimy pia¢ si¢ dalej - na piaty stopien - zeby catkowicie
opanowac te nawyki, dojs¢ w nich do wprawy.

NA PIATYM STOPNIU, W PIERWSZYM JEGO ETAPIE opisanym w "Pewnosci", zetknelismy si¢ bezposrednio z
prawami wielkiego, nadsocjalnego $wiata. Okazato si¢, ze prawa te podporzadkowuja i porzadkuja wydarzenia, ktére zwykle
uwaza si¢ za przypadkowe. Na piagtym stopniu dostrzegamy prawidtowos¢ i wewnetrzng zgodnos¢ takich zdarzen, oczywiscie
w przedziale dostgpnym badaniu w granicach tego, co w ogéle cztowiek moze pojac.

Na pierwszym etapie piatego stopnia uczymy sie, uwzgledniajac prawidtowosci nadsocjalnych pozioméw, tworzy¢ rezim
sterowanej strefowosci zapewniajacy nam powodzenie w sprawach waznych, znaczacych, kosztem spraw drobnych - jako
"wykup" oddajemy niepowodzeniu nieznaczace dla nas obszary, w ktérych dopuszczamy pojawienie si¢ réznych drobnych
przykrosci czy zmartwien. Ponadto na tym etapie uczymy si¢ wykrywac otwarte i zamknigte drogi oraz czarne strefy, testujac,
jakie beda nasze wzajemne relacje ze swiatem na tej czy innej drodze. Zdobywamy takze nawyki pokonywania czarnych stref
oraz pewnosci, gwarancji posuwania si¢ naprzéd nawet na drogach zamknietych.

Jak myslicie, co robi cztowick nieznajacy praw Swiatowych Pradéw i sadzacy, ze wszystko to, co z nim si¢ dzieje, jest
czystym przypadkiem? Dobrze myslicie - w wigkszosci przypadkéw wali gtowa w mur. Podam przyklad: chee zostac¢ prezyden-
tem, do wadzy dazy ze wszystkich sil, sadzac, ze jest kwestig przypadku fakt, iz dwakro¢ nie zostat wybrany; za trzecim razem
na pewno mu si¢ powiedzie i wygra wybory. Nie wie, Ze nie ma przypadkéw i by¢ moze prezydentura jest dla niego droga
zamknieta. Wtedy, chocby powiedziat przed drzwiami tej drogi: "Sezamie, otworz si¢" - drzwi nie otworzg si¢ w Zadnym razie,
poniewaz czlowiek ten nie posiada — i nie moze posiadaé - whasciwego klucza. Natomiast w jego kieszeni, obrazowo méwiac,
jest caty pek kluczy do innych drzwi - takie drzwi zawsze stang przed nim otworem, czekaja na niego! A jesli si¢ uprze i mimo
wszystko chcee by¢ prezydentem - dostanie zawatu serca, zmarnuje sobie Zycie. Komu to jest potrzebne? I po co?

Czlowiek, ktéry przyswoil sobie material piatego stopnia DEIR, nigdy nie bedzie zachowywac si¢ w taki gtupi sposéb.
Wiedzac o nieréwnomiernosci otaczajacego go $wiata, nie bedzie, metaforycznie méwiac: "przekraczat rzeki w miejscu, gdzie
nie ma brodu". Najpierw trzeba droge wybada¢, oceni¢ swoje perspektywy i tylko wtedy mozna kroczy¢ od zwycigstwa do
zwyciestwa. Cztowiek ten nie wybierze drogi, na ktérej nie czekaja go zwycigstwa i sukcesy - na taka droge nie bedzie tracit sit
i drogocennego czasu swego zycia. Oprocz tego - do kazdego celu prowadzi wiele drég...

Tak oto, wraz z pigtym stopniem, weszliémy na nastepny poziom realnosci i zrobilismy juz na nim kilka krokéw.

Teraz nadszedt czas, by doktadnie rozejrze¢ si¢ wokét i przyzwyczai¢ do tego nowego, nieopanowanego dotad przez
czlowieka etapu naszego rozwoju. Po to, by budowa¢ na nim swoje Zycie.

Teraz, jak obiecatem wezesniej, przedstawie krotkie oméwienie tresci tego rozdziatu i calej przebytej przez nas drogi.
Oméwimy ja doktadnie i bardziej wnikliwie - pokazemy petniej istote i sens tej drogi z ewolucyjnego punktu widzenia.

&



Rys. 5. Spoteczenistwo, spowite mgla pasozytéw ener-
goinformacyjnych, jest tylko nic nieznaczacym pytkiem w
oceanie Swiatowych Pradéw, nad ktérymi znajduje si¢ Bog.
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sami i osiggnieciami. Opanowanie tylko pierwszego stopnia daje juz bardzo duzo!

Czy jednak za tym w tej pracy nie kryje si¢ cos wiecej, o czym wezesniej nie méwilismy?

Oczywiscie, ze tak. Caly pierwszy stopieri, ktéry na pierwszy rzut oka poswiccony jest dostatecznie prozaicznym i zupelnie
przyziemnym, ludzkim, materialnym celom konkretnego cztowieka, w rzeczywistosci bezposrednio odnosi si¢ do ewolucyjnego
procesu w skali calej ludzkosci.

Istote tego procesu ewolucyjnego mozna krétko stresci¢ w nastgpujacy sposob: rozwdj indywidualny w celu pokonania
przeksztatcania czlowieka w zombi, czyli w celu pokonania zombujacego wptywu spoteczenstwa lub, jesli wolicie, w celu poko-
nania wplywu kolektywnej nieswiadomosci.

Oczywiscie, zauwazyliScie, ze w tej ksiazce po raz pierwszy uzywamy terminu niewystepujacego we wezesniejszych po-
drecznikach: "kolektywna nieswiadomos¢". Po co potrzebny jest nam ten, wydawatoby sie, specjalistyczny termin pochodzacy
z leksykonu psychoanalitykéw? Aby lepiej poja¢ wielkos¢ zastony na oczach wspélezesnego spoteczeristwa.

Niektérzy badacze utozsamiajg pojecie kolektywnej nieswiadomosci z Bogiem. To nie tak! Bég pozostaje jakby na zewnatrz
ludzkiej natury. Kolektywna nieswiadomos¢ jest tym, co catkowicie, od poczatku do korica jest zrodzone przez ludzi.

Kolektywna nieswiadomos¢ to nic innego jak suma wszystkich wyobrazeni o otaczajacym $wiecie, zgromadzonych przez
ludzko$¢ w ciagu calej historii jej istnienia. Czy jestescie sobie w stanie wyobrazi¢, jaka to jest réznorodna mieszanina? I jaki
to zestaw stereotypow postrzegania? Stereotypéw, ktére chtoniemy od dziecifistwa. Karmimy si¢ nimi, gdyz jakby "chtoniemy
je z powietrza", naciskajg na nas, same trafiaja do naszej glowy, mamy je we krwi.

Mozecie zapytaé: "A co w tym ztego"? Ludzko$¢ zgromadzita ogromny zapas wiedzy, stworzyla przebogata kulture,
dlaczego by nie wchiongé tego bogactwa wraz z mlekiem matki?

Z}o polega na tym, ze przyjeta bezkrytycznie (a w dzieciristwie tak si¢ dzieje, inna percepcja nie ma miejsca) spuscizna
przodkéw pozbawia cztowieka bezposredniosci postrzegania, pozbawia mozliwosci stworzenia wiasnego wyobrazenia o $wiecie,
o istocie rzeczy, pozbawia indywidualnosci.

Po pierwsze, od dzieciristwa opanowujemy jezyk, standardowe znaczenia stéw i jednoczesnie - standardowe (nie indy-
widualne, nie swoje wlasne) wyobrazenie na temat otaczajacych nas przedmiotéw i zjawisk. Mate dziecko widzi kotka, ale nie
wie jeszcze, co to jest, nie wie, ze to, co widzi, nosi nazwe "kotek". To znaczy, ze migdzy nim a kotkiem nie ma bariery, przeszkody
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w postaci ogdlnie przyjetego pojecia - dziecko moze kontaktowac si¢ ze zwierzeciem bezposrednio i samodzielnie ksztattowaé
stosunek do niego. Malec doskonale czuje, czy to wrdg, czy przyjaciel, dopdki nie zna jeszcze jezyka ludzi, znajduje "wspdlny
jezyk" z rzeczami, przedmiotami i najrézniejszymi istotami. W tym sensie jest wielkim magiem i twérczg istota! Ale oto trochg
podros$nie, a wtedy kto$ mu powie: "To kot, on drapie". I koniec! Jakby nie bylo bezposredniego postrzegania! Pojawit si¢ stereo-
typ: kot (nie konkretny, ale w ogéle - kazdy) drapie i nie nalezy si¢ z nim zadawac. Zegnaj bezposrednie postrzeganie, zegnaj
magio poszukiwania wzajemnego zrozumienia i poznawania swiata! W swiadomosci dziecka pojawito si¢ abstrakcyjne pojecie:
"kot", ktére nie ma odniesienia do zywej, bezposredniej percepcji swiata!

Po drugie, od dziecinistwa przesigkamy standardowymi, logicznymi wymaganiami w stosunku do przedmiotéw otacza-
jacego swiata, stopniowo wzbogacajac si¢ o kulture - to znaczy nasigkamy schematami narzucajacymi sposéb uzywania tego
czy innego przedmiotu, traktowania okreslonej warto$ci materialnej lub duchowej. Oto przyklad takiego stereotypu zachowa-
nia w stosunku do wspomnianego kota: kot powinien jes¢ rybe i pi¢ mleko. Istnieja koty, ktore nie cierpia takiego pozywienia,
jednak ludzie, dziatajac wedtug stereotypéw, weiskaja im to obrzydliwe dla nich jedzenie. Zostawmy przyktad z kotem. Iluz
mamy takich rodzicéw, ktérzy karmia swoje wtasne dzieci okropnym dla nich pozywieniem tylko dlatego, ze "w ksigzce
napisano, ze dziecko tak nalezy karmic¢". Rodzic nie uwzglednia faktu, ze dziecko zanosi si¢ krzykiem w odpowiedzi na takie
jedzenie, poniewaz czuje, Ze na jego nieszcz¢snym organizmie dokonuja gwattu. Matka bardziej wierzy "madrej" ksiazce niz or-
ganizmowi dziecka i wlasnej macierzynskiej intuicji.

Po trzecie, od dziecifistwa posiadamy energoinformacyjne odczucia otaczajacego nas $wiata ludzi, ktéry wpaja nam stan-
dardowy stosunek do takich czy innych przedmiotéw. Przyktadéw nie musimy daleko szukaé - w charakterze przyktadu wystar-
czy poda¢ gwaltownie zmutowany stosunek do pojecia komunizmu. Dlaczego niektérym ludziom tak trudno byto rozsta¢ si¢
z iluzjami komunizmu? Poniewaz w dziecifistwie wchtongli z kolektywnej nieswiadomosci pewne odczucia w stosunku do ko-
munizmu, a potem nagle okazalo sie, Ze trzeba przestroi¢ si¢ na catkiem inne wrazenia, ktére takze juz przeniknety do kolek-
tywnej nieswiadomosci. A jakze trudno jest zmienia¢ stereotypy ludziom, ktérzy nie ida naprzéd na swojej drodze rozwoju!

Szczegblnie duzy wachlarz odczué energoinformacyjnych wpajaja dziecku rodzice. To, co mu wpoja, w wickszej czesci
tworzy jego stosunek do $wiata. Rodzice nie muszg przy tym nic méwic - ich oddzialywanie jest przekazywane nie za pomoca
stéw, a whasnie odczué. Oto przyktad. Dziecko czuje, Ze jego mama tak jako$ chtodno reaguje na kota, ktéry potrzebuje jedzenia,
a takze pragnie milosci i pieszczot. W jaki sposéb reakcja mamy postrzegana jest jako chtodna? Przeciez nie méwi dziecku, jak
odnosi si¢ do kota - w ogdle nic nie méwi na ten temat. Jednak ten chtodny, obojetny stosunek wida¢ w jej spojrzeniu, w
intonacji glosu, w zmieniajacej si¢ postawie, w wyrazie twarzy, gdy widzi kota. To wiasnie stosunek mamy do kota okresla sto-
sunek dziecka do tego zwierzgcia - w swiadomosci dziecka uaktywnia si¢ okreslona instrukeja zachowania, zgodnie ze zwycza-
jami kulturowymi, w ktérych wyrosto.

W naszej kulturze podobne macierzyniskie oddziatywanie energoinformacyjne najpewniej spowoduje nast¢pujace za-
chowanie si¢ malca w stosunku do kota: "cacy - be". Czasem, cho¢ rzadko, dziecko moze doj$¢ do wniosku, ze to mama jest
"be", poniewaz nie lubi zwierzat. A "cacy - be" moze w przysztosci aktywizowaé caty mase wszystkich mozliwych instrukeji,
wedtug ktérych cztowiek zacznie budowacé swoje zachowanie az do sadyzmu wlacznie, nie tylko w stosunku do zwierzat, ale
takze do ludzi.

Ten wiasnie stosunek do otaczajacych przedmiotow i zjawisk zrodzony przez energoinformacyjne oddziatywania otoczenia,
jest najwazniejszym czynnikiem okreslajacym w konicowym rezultacie relacje czlowieka z otaczajacym $wiatem: z kochanymi
i niekochanymi ludZmi, z praca, pieni¢dzmi, rodzing, ze zdrowiem, a nawet z przedmiotami i zjawiskami.

Zalezno$¢ od energoinformacyjnych oddzialywan otoczenia okresla zachowanie cztowieka nie tylko w dziecifistwie, ale
takze w dalszym Zyciu - przeciez od poczatku przyzwyczait si¢ zy¢ wedtug okreslonego schematu, przyzwyczait si¢ do budowania
swojego zachowania w zaleznosci od reakeji otoczenia! Podam przyktad. Do Twojego domu przyjezdza daleki krewny z zami-
arem pomieszkania u Ciebie rok czy dwa. Przypusémy, ze bardzo lubisz tego krewniaka. Problem w tym, Ze nie wiesz, jak jego
pojawienie si¢ przyjmie ukochana zona! Bardzo chciatbys, by zaaprobowata jego przyjazd — wtedy bytbys zadowolony, bytoby
Ci dobrze. Jednak Zona, na przekér oczekiwaniom, zupetnie nie cieszy si¢ z przyjazdu krewnego — z tego powodu czujesz si¢
zle (Czy czujecie, jak Wasz stan zalezy od reakeji innego cztowieka?).

Jesli si¢ zastanowi¢, to zadowolenie - satysfakcja lub niezadowolenie - brak satysfakcji cztowieka z zycia, a w wyniku tego
sama jako$¢ zycia, zaleza od takiej prostej rzeczy, jak zgodnos¢ lub niezgodno$¢ reakeji otaczajacego $wiata na oczekiwania
czlowieka.

Jesli reakeja otoczenia odpowiada naszym oczekiwaniom, jest nam dobrze, jesli nie odpowiada - Zle. W obu wariantach
reagujemy na to oddziatywanie otoczenia w ten sposob, ze wtaczamy do naszego dziatania okreslony model zachowania. W przy-
padku wspomnianego wczesniej krewnego mozemy, wbrew Zonie, zgodzi¢ si¢, by z nami jakis czas pomieszkat lub mozemy
grzecznie wskaza¢ mu drzwi. To sa modele zachowania przyjete w naszej kulturze. Niewatpliwie wybierzemy jeden z nich.
Prawdopodobnie nie wybierzemy modelu zachowania nieprzyjetego w naszej kulturze - tzn. ujrzawszy gniew zony z powodu
przyjazdu krewnego, nie wykastrujemy go przeciez i nie "przerobimy" na niewolnika w haremie, jak jest to przyjete gdzieniegdzie
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na Wschodzie. Nie odeslemy go takze do klasztoru, co byto praktykowane w dawnych czasach w niektérych czgsciach Europy.

Co wobec tego si¢ dzieje> Cate zycie cztowieka podporzadkowane jest schematowi. Zadnej wolnosci - jestescie zapro-
gramowani niczym komputer. W zaleznosci od reakeji innych ludzi "wiacza" si¢ w Was takie a nie inne zachowanie wobec
cztowieka, przedmiotu czy zjawiska. W zaleznosci od tego stosunku wybieracie taki a nie inny ogélnie przyjety model za-
chowania. Nie ma w nim nic indywidualnego, nie ma w nim Waszych cech szczegdlnych, dziatacie tak "jak wszyscy", tj. jak bez-
duszne roboty - poniewaz tak jest przyjete.

Rozejrzyjcie si¢ wokot: ludzie zachowuja si¢ zgodnie ze schematami, nie zastanawiajac si¢ nad tym, czy jest to madre, czy
nie, czy jest to im rzeczywiscie potrzebne i czy okreslone zachowanie jest efektywne. Miody czlowiek umawia si¢ z dziewczyna
na pierwszg randke i prowadzi ja do kina tylko dlatego, ze gdzies styszat, ze tak jest przyjete. Nawet do glowy mu nie przyjdzie,
ze podczas pierwszego spotkania madrzej byloby znalez¢ si¢ w innej sytuacji - porozmawiad, lepiej si¢ pozna¢ zamiast siedzie¢
i tepo wpatrywac w kinowy ekran. A potem mtodzieniec nie potrafi zrozumie¢, dlaczego nie powodzi mu si¢ w zyciu osobistym.
Przeciez caly czas prébuje zamienic¢ Zywa miedzyludzka relacje na martwy schemat.

Rodzice posytaja dziecko do szkoty matematycznej, gdyz jest to kwestia prestizu - nie przychodzi im do glowy, zeby
przyjrze¢ si¢ uwaznie swojemu potomkowi i zobaczy¢ w nim wreszcie zadatki na wspanialego humaniste. Znéw zywy stosunek
zostal zamieniony przez schemat. A potem powiedza: "Chcielismy przeciez jego dobra, a on jest taki niewdzigczny”... Trzeba
byto chcie¢ dobra dla tego konkretnego dziecka, z jego indywidualnymi cechami szczegdlnymi, uwzgledniajac jego zdolnosci,
a nie usitujac weisnaé go w ogdlnie przyjety schemat "jakie powinno by¢ dziecko z takiej rodziny". Takie przyktady mozna by
mnozy¢ w nieskoriczonos¢.

Te schematy zachowan sg narzucone (na pewno juz to zrozumieliscie) przez energoinformacyjne oddziatywania otoczenia
- pojedynczych ludzi oraz spoteczeristwo jako catosci. A od odpowiedzi otaczajacego $wiata na nasze dziatania oraz od zgodnosci
tej odpowiedzi z naszymi oczekiwaniami zalezy nasze zadowolenie lub niezadowolenie z Zycia, zalezy nasze szczescie.

Jak myslicie, jaka bedzie odpowiedz $wiata na zachowanie schematyczne, niezywe? Naturalnie, zupelnie inne niz bysmy
chcieli. To zaklete koto. Oddziatywanie otoczenia prowadzi do schematycznego zachowania - schematyczne zachowanie nie
przynosi oczekiwanego efektu, poniewaz, dziatajac wedtug schematu, czlowiek zachowuje si¢ nie jak sam by chcial, nie jak in-
dywidualnos¢, ale jak bezduszny mechanizm. Swiat nie ma obowigzku odpowiadac wzajemnoscia bezdusznym mechanizmom.
On wspétdziata wylacznie z Zywymi ludZzmi. Spoteczenistwo natomiast praktycznie nie pozostawia mozliwosci czlowiekowi, by
byt Zywy - przeksztatca go w mechanizm dzialajacy w oparciu o martwy schemat.

W tym wszystkim trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze ludzie wykazuja wobec siebie nawzajem nieswiadome energoinforma-
cyjne oddziatywanie. Te dziatania energoinformacyjne przenikaja wszystkich i kazdego z osobna, tworzac w ten sposéb swego
rodzaju "obtoki", niewidoczne nurty ze swoimi regutami, prawidtowosciami "wlaczajacymi si¢” w miare powstawania bodzcéw
zewnetrznych.

Dla lepszego zrozumienia przypomnijmy sobie przyktad z egregarem mody. Wiekszos¢ ludzi doskonale wie, co jest teraz
modne, a co nie, nawet wtedy, gdy nigdy nie przegladali Zurnali méd i nawet wtedy, gdy nie ogladali telewizji. Oznacza to, ze
nawet jesli nie interesujemy si¢ moda, mimo wszystko dostrzegamy modng rzecz w jakims detalu: dtugosci, kolorze, kroju,
wielkosci obcasa. Jednak zauwazenie modnej rzeczy nie jest jeszcze réwnoznaczne z okresleniem stosunku do niej. Oczywiscie,
duzo tu do powiedzenia ma egregor - stymuluje nasze postrzeganie. Jesli egregor posunie si¢ dalej i przedstawi nam taka rzecz,
zebysmy si¢ jej lepiej przyjrzeli (na przyktad kto$ zaproponuje nam kupno modnej rzeczy), wtedy egregorialnie narzucony sto-
sunek do tej rzeczy przejawi si¢ w petni.

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze bez tych mechanizméw energoinformacyjnych oddziatywan egregoréw oraz ludzi na
siebie nawzajem nie moga istnie¢ zadne relacje i wzajemne zrozumienie. Przeciez dzigki opisanym mechanizmom wszyscy
porozumiewamy si¢ w jednym jezyku, odczuwamy z tych samych powodéw mniej wigcej to samo (w kazdym razie zawsze
mozemy znalez¢ mnéstwo ludzi myslacych tak, jak my, ludzi, ktérzy z podobnych przyczyn doswiadczaja jednakowych uczu).
Wospaniale, nic doda¢, nic ujaé: i mysle¢ nie trzeba, i na kazdy przypadek jest gotowy odpowiedni stereotyp reakeji, a nawet kilka
wariantéw stereotypéw - wybieraj, jaki tylko cheesz! Cheesz - chwal komunistéw, cheesz - pomstuj na nich. Jedno i drugie to
nic innego jak stereotypy, zawczasu przygotowane przez odpowiednie egregory! Tak, prosze Paristwa, warstwa egregorialna
nawet jakby "mysli" za nas! Bez tego rzeczywiscie mieliby$my trudnosci ze stworzeniem w sobie adekwatnosci wzgledem
otaczajacego $wiata, tej adekwatnosci, ktéra opanowujemy w procesie uczenia si¢ i dojrzewania! Jak z kolei nazywa si¢ tych,
ktérzy mysla i czuja po swojemu, ktérzy nie cheg sie wpisa¢ w ogélno przyjete stereotypy myslenia, czucia i zachowania? Dzi-
wadta! A kto chciatby by¢ takim dziwadtem? Nikt! Lepiej by¢ jak wszyscy, kroczy¢ w jednym zastepie i sadzié, ze kolektyw za-
wsze ma racje!

Tak wiasnie wspaniale Zyja ludzie od wielu tysigcleci. A moze to wszystko jednak nie jest takie wspaniate? Nieprzypadkowo
i nie po raz pierwszy zadaje to pytanie .. Nie jest ono retoryczne. Co dobrego, a co ztego wynika z takiego poddania si¢ egre-
gorom?

Rozpatrzmy ten uktad wszechstronnie, obiektywnie i bez uprzedzen.
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Oto czlowiek rodzi si¢ i zaczyna przyswajac sobie t¢ kulture, w ktérej przyjdzie mu zaczaé zy¢. Przedszkole, szkota, zdoby-
wanie doswiadczenia... Na razie $wiadomos¢ - to tabula rasa, ktéra dopiero zapelniana jest cenng informacja. Informacja jest
cenna chociazby dlatego, Ze wezesniej konkretny cztowiek jej nie posiadat. Oczywiscie, pomogta mu nie tylko przyswoic sobie
otaczajacy $wiat, ale po prostu w nim przezy¢. Jesli np. nie przyswoimy sobie informacji, ze ogiei parzy, a w wodzie nie mozna
oddycha¢ za pomocg ptuc, mozna nie przezy¢ i nie doczekaé innej, tez bardzo interesujacej informacji, np. takiej, ze dziewczyny
lubig kwiaty, a zatem nalezy przynosi¢ je na randki i wrecza¢ wybrance, oraz takiej, ze wodka jest gorzka, a nalewka - stodka.
W ten sposob energoinformacyjne oddzialywanie tego wszystkiego, co zgromadzone jest przez doswiadczenie ludzkosci, w
poczatkowym etapie Zycia jest nie tylko niezbedne, ale takze uzyteczne i korzystne!

I oto cztowiek zaczyna doroste Zycie. Rozumiemy, ze wie o wigkszosci przedmiotéw i zjawisk wystepujacych w kulturze,
do ktérej nalezy. Juz teraz nie bedzie chciat wejs¢ do pieca, by si¢ ogrzaé, nie whozy palcéw do kontaktu i nie zacznie nasladowaé
ryb, uczac si¢ od nich oddychania pod woda. Wyposazono go w dostateczng wiedzg, ma wystarczajace doswiadczenie, zeby
samodzielnie méc zy¢ na tym $wiecie. Przeszedt juz pierwszy etap adaptacii do tego swiata. A dalej... Dalej cztowiek powinien
sic usamodzielni¢ i zaczaé rozwijaé, podaza¢ we whasnym kierunku.

I oto tu whasnie uczacy energoinformacyjny wplyw spoleczefistwa zmienia si¢ z korzystnego na szkodliwy! By¢ moze
cztowiek cieszylbysie z tego, Ze moze kroczy¢ dalej przez zycie swobodnie i samodzielnie. Jednak zostat juz catkowicie zarazony
bakterig energoinformacyjnego wptywu. Przywykt do tego, zostat spetany tymi sieciami i kroku nie moze zrobi¢ bez ukierunk-
owujacego go dziatania egregoréw! Przypomina doroste dziecko, ktére dawno juz urosto i zewnetrznie przypomina dorostego,
ale samo bez mamy wciaz nie daje sobie rady. Tak, m6j drogi czytelniku, obecnie ten stan odnosi si¢ do wickszosci ludzi naszej
planety! W istocie ludzie s jak mate dzieci, ktére uczepily si¢ egregoréw niczym malec matczynej spédnicy. Cho¢ pora, by doros-
na¢, dawno juz nastata, ludzkos¢ nie chee tego zrobi¢, bardzo nie chee... Przy "maminej spédnicy” jest ciepto, przytulnie i - co
najwazniejsze - za nic nie trzeba odpowiada¢, samemu o niczym nie trzeba decydowac - wszystko juz za Ciebie postanowiono.
Tak, egregorialna ludzkos¢ jest jednym wielkim powszechnym przedszkolem. Jednak kto$ jako pierwszy w tym przedszkolu
powinien wreszcie zacza¢ dorosle¢. Dlaczego nie mielibysmy to by¢ my? Nie ma na co si¢ oglada¢, przetrzemy szlak, staniemy
si¢ pionierami w drodze ku dorostosci, poniewaz znudzito nam si¢ weiaz ssa¢ smoczek i siedzie¢ w kolebce. Dlatego znéw spo-
tykamy sie na stronach naszych podrecznikéw.

Rys. 7. Na dorostym etapie rozwoju oddziatywanie
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zdobyt, z jakimi nieznanymi zjawiskami si¢ spotkat, wszystko to bedzie interpretowat zgodnie z egregorialnym wplywem! Jest
to oddziatywanie jednakowe dla wszystkich, standardowe. Oto przyktad. Naukowiec - materialista poddany wptywowi egregora
nauki oraz ortodoksyjnego materializmu spotyka si¢ twarza w twarz z przybyszem z innej planety. Jak si¢ zachowuje? Oczywiscie,
nie wierzy swoim oczom, uwierzy w to, co podszepnie mu egregor. Wyjasnienie egregora wobec tego zjawiska bedzie standary-
zowane, wzorcowe: to halucynacja, wynik katastrofy ekologicznej, zjawisko atmosferyczne podobne do mirazu itd. Podsunie on
wszystko mozliwe z puli tego, co stereotypowe, byleby tylko cztowiek zrezygnowat ze swej whasnej percepcji na rzecz kroczenia
droga standardéw! Potem uczony napisze o tym artykut do gazety i wickszo$¢ ludzi zgodzi si¢ z nim, poniewaz znacznie wygod-
niej jest zgodzi¢ si¢ z czyms, do czego przywyklismy i co znamy, niz dopusci¢ mozliwos¢, Ze w naszym $wiecie istnieje cos
niepojetego, niepoznanego i niezrozumialego - i dlatego wywotujacego strach.

Jakiekolwiek nowe doswiadczenie czlowiek by zdobyl, egregory - kolektywna nieswiadomos¢ - weiaz narzucaja, sugeruja,
wmawiaja mu swoj stosunek do tego doswiadczenia, do wszystkich przedmiotéw i zjawisk otaczajacego $wiata. Wplyw kolek-
tywnej nieSwiadomosci jest jednolity dla wszystkich. Nie zalezy on od osobistego doswiadczenia. Pozbawia ludzi indywidu-
alnosci. A pozbawienie indywidualnosci - to przeksztalcenie w zombi.

W ten sposéb, po osiggnieciu dorostosci, energoinformacyjne zwiazki ludzkosci zaczynaja podporzadkowywac sobie
czlowieka i tym samym hamowa¢ jego rozwdj. Energoinformacyjne pasozyty najpierw na podobieristwo swojej psychiki for-
matuja psychike cztowieka, po czym czlowiek ten karmi egregor swoja wiasna, ale wspélgrajaca z egregorem energia, dzielac
si¢ nig takze ze swoim otoczeniem. Na tym polega pasozytnicza istota egregoru: bez potrzeby ofiary zainicjowa¢ w niej pewien
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proces zywiacy pasozyta energia dla wlasnego przezycia.

Tradycyjne wspétdziatanie z egregorami nie jest korzystne dla cztowieka, poniewaz egregor dazy do zaspokojenia swoich
potrzeb. Takie wzajemne oddziatywanie jest niebezpieczne, gdyz zachodzi na poziomie pod$wiadomosci. Jest fatalne, dlatego
ze zmusza czlowieka do tego, by, zamiast poznawaé swiat, rozpoznawat go tylko wedtug opiséw warstwy egregorialne;j - zatem
egregory w istocie zabijaja $wiadomos¢ cztowieka, przeksztalcajac ja we wlasne odbicie. Pozbawia ono cztowieka samego
siebie, kierujac jego myslami i uczynkami, powodujac, ze cztowiek staje si¢ nie przyczyna, ale nastepstwem wydarzer otacza-
jacego Swiata.

Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie, czlowiek staje si¢ po prostu bezwolnym, bezsilnym dodatkiem do egregora. Naste¢puje
tak zwany stan koricowy, w ktérym cztowiek zdolny jest tylko do standardowych mysli i dziatan. Staje si¢ fanatykiem, nawet -
zombi (dobrych egregoréw dla cztowieka niemajacego ochrony po prostu nie ma, pisatem juz o tym). Raptem kilkaset lat temu
sytuacja nie byta tak grozna, ale teraz, w wyniku wzrostu roli mass mediéw oraz zwartosci, cistosci spotecznych powigzan, jest
katastrofalna. Nasz wiek - to wiek przeksztalcania ludzi w zombi, wiek utraty indywidualnosci.

W tym wieku nastapit gwattowny rozwoj religijnych i komercyjnych sekt, ruchéw, do glosu doszly politycznie reanimowane
i na nowo tworzone religie - i wszyscy walczg stowem, czynem i bronig o to, by cztowieka wttoczy¢ w standardy, przeksztatcic
w zombi, aby jego $wiadomo$¢ dziatata na ich korzys¢. To przerobienie ludzi w marionetki, ktére kieruja si¢ swoja wola, ale nie
z wiasnych pobudek i nie dla swego dobra. To poczatek nowego sredniowiecza, lub, jak kto woli, ery niewolnictwa - tyle ze za-
miast zelaznych obr¢czy na wspétezesnych niewolnikéw, narzucone sg niewyczuwalne sieci mentalnego programowania
podtrzymywane wszechobecnym wptywem energoinformacyjnych pasozytéw. Mato tego, w naszych czasach energoinforma-
cyjna czes¢ $wiata stworzyta potwora znacznie bardziej grozniejszego niz egregor: to brof psychotroniczna. Wykorzystuje te
same reguty, co pasozyty energoinformacyjne, ale dziata o wiele silniej i - podobnie jak pasozyt - wptywa na znaczne grupy ludzi,
podporzadkowujac ich dgzeniom grup politycznych. Zakaz dotyczacy posiadania tej broni jest nierealny, poniewaz oznacza, ze
znajdzie si¢ ona w rekach stuzb specjalnych. Nawet jesli by sie tak nie stato, to paristwo, w ktérym prace nad bronia beda kon-
tynuowane, zajmie w $wiecie uprzywilejowang pozycje. Przewaga kraju wladajacego bronia psychotroniczng bytaby zbyt wielka,
aby tendencja opanowania tej broni wygasta sama z siebie. Jest tylko jedno wyjscie z tej niebezpiecznej sytuacji: nalezy (chocby
tylko z grubsza) szkoli¢ si¢ w dziedzinie psychoenergotechnologii, aby umie¢ przeciwdziata¢ obcym wpltywom.

Oddziatywanie egregoréw polegajace na przeksztatcaniu ludzi w zombi, czyli dziatanie zornbujace, pociaga za sobg bardzo
mroczne skutki: krétkie, pozbawione radosci i satysfakcji Zycie, wezesne wystgpowanie chordb jako nastgpstwo braku realizacji
pragnien i mozliwosci, przymusowe uproszczenie, symplifikacja psychiki, nieprzynoszace pociechy préby samo usprawiedliwia-
nia si¢ w przypadku nieosiggniecia upragnionego celu oraz wieczna tesknota za czyms, co lezy gdzie$ hen, za horyzontem, tes-
knota za nieziszczalnym marzeniem, za czyms nieosiggalnym. Cztowiek czuje, ze takie Zycie nie jest dla niego, pragnie czego$
innego... Jednak nie moze zmienic¢ swojego Zycia, poniewaz ma podciete skrzydla swiadomosci - jego skrzydta sg niczym piéra
thustej gesi na fermie. Straszne? Jeszcze jak!

Kazdy, kto tak zyje, odchodzi bez $ladu, rozwiewa si¢ jak widmo z nastaniem poranka. Ten, kto wyrywa si¢ spod wiadzy
egregoréw, kto podaza naprzéd - zyje nadal. Zombowanie skraca nasze zycie, Zycie naszej swiadomosci, zabija dusze, pozbawia
czlowieka mozliwosci poznania swiata, odkrycia radosci i senséw Zycia.

Istnieja dwie drogi zachowania si¢ wobec zombujacego wplywu.

Mozna pogodzi¢ si¢ z nim i ostatecznie postara¢ si¢ nie teskni¢ tak bardzo, prébujac odnalezé w tym, co si¢ robi, cho¢
odrobing czegos interesujacego; zatem - mozna sta¢ si¢ w istocie kolekcjonerem nikomu niepotrzebnego chtamu w rodzaju swej
wiasnej $wiadomosci czy tez by¢ podobnym do wyrzuconego na $mietnik zegarka ze sprawng jeszcze bateria. Albo mozna prz-
erwac ten zaklety krag.

Mozna wyjs¢ z tego kregu, by zaczaé autentycznie poznawac $wiat, a nie widzie¢ w nim tylko obrazki sto razy przeczytane;
egeregorialnej ksigzki. Zeby stac si¢ wolnym cztowiekiem i tworzy¢ swoje whasne, a nie usrednione, standardowe, schematyczne
zycie.

Oto dzi¢ki pierwszemu stopniowi DEIR stworzylismy ochrong catkowicie zagradzajaca droge oddziatywaniom, ktérych
sobie nie uswiadamialiémy. Warto przypomnie¢, ze ochrona ta jest samopodtrzymujaca si¢ i niezniszczalna, poniewaz nasza
podswiadomos¢ odruchowo usuwa wszystko to, co nie jest przyjemne i zaplanowane. Uwolnilismy si¢ od energetycznych pa-
sozytow. Zaczelismy zy¢ wlasnym Zyciem, podazajac swoja prawdziwa droga zalozona w nas od narodzin. Uniknelismy
duchowego umierania, by na nowo pozna¢ §wiat i opanowac go.

Po ustanowieniu tej ochrony nasze zycie si¢ zmienito. Réznorodne energetyczne ciosy, takie jak klatwy, uroki i inne (spec-
jalnie wykorzystujemy tu nazewnictwo ludowe oznaczajace realne zjawiska, zeby nie trzeba bylo juz na poczatku wymysla¢
jakiej$ szczegolnej terminologii) na zawsze przestaty nam zagrazac.

Zmienila si¢ tez sama struktura naszych wzajemnych relacji ze spoleczeristwem - szablony stosunkéw narzucone przez
pasozyty energoinformacyjne zgingty, a ich miejsce zajely osobiste dazenia i uczynki - wyniesione z wasnego doswiadczenia.

Odeszty stare socjalne zwigzki, utworzyty sic nowe. W koricu zaczelismy postepowac "wedtug siebie”, Zzy¢ wlasnym zyciem,
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a nie kopiowa¢ cudze doswiadczenie. Ta ochrona w istocie pokonata barier¢ na drodze naszego rozwoju. Mogto to doprowadzi¢
do nieoczekiwanych zmian w naszym Zzyciu czy tez jego przebudowy. Przeciez nieswiadomie zawsze dazyliémy naprzéd, ale trzy-
maty nas egregorialne zwigzki. Jednak nic nie wiedzielismy o tym wiecznym "hamulcu", dlatego co$ prébowalismy robi¢, uwi-
jalismy sie, staraliSmy sie stworzy¢ co§ nowego w swoim Zyciu, nie zauwazajac tego, ze tylko drepczemy w miejscu. Wszystko,
co prébowalismy w zyciu osiagnaé, w rzeczywistosci rozmijato si¢ z naszymi prawdziwymi celami - bylo tylko labiryntem
stworzonym przez nasze dreptanie w kétko. Kiedy spéd ruin egregorialnych scian zburzonych przez nasza ochrong zaczely
wyrasta¢ prawdziwe dazenia i cele, takie pozbawione sensu konstrukcje musialy oczywiscie upasé, z czym wihasnie tacza sie
zmiany w naszym zyciu. Zilustrujmy wszystko przyktadem. Usilnie pieliscie si¢ po szczeblach kariery i na tym budowaliscie kon-
strukeje swojego zycia. Po stworzeniu ochrony okazalo si¢, ze Wasze prawdziwe cele leza zupetnie gdzie indziej. Cata poprzednia
kariera nie jest juz Wam dtuzej potrzebna, zmieniacie swa droge i zaczynacie wreszcie zy¢ dla duszy, a nie dla tej bezsensowne;j
socjalnej konstrukeji. Moze by¢ tez tak, ze tatwo i szybko osiagacie swoj cel, Zeby poswigci¢ uwage innym.

Osiagnelismy co$ jeszcze. Gdy odcielismy si¢ od energoinformacyjnych pasozytéw, stalismy sie silniejsi od nich: oni nie
maja juz na nas wptywu, my natomiast mozemy dziata¢. Tak malutki ogranicznik u podno$nika (dZwigara) umozliwia podniesie-
nie masywnego, ciezkiego samochodu, przy czym samochéd w zaden sposéb nie wptywa na podnosnik!

Przestalismy by¢ skutkiem zdarzen, stalismy si¢ ich przyczyna.

Zmianie ulegl sam energetyczny, sitowy stosunek wzajemny miedzy nami i otaczajacymi nas ludzi. Stalismy si¢ silniejsi
od nich i stopniowo, nieswiadomie zaczelismy rozszerza¢ swéj wptyw na coraz wicksze obszary (przeciez kazdy z Was okazat
si¢ liderem w swojej rodzinie, czyz nie?). Nasze ciato
nabralo sily - swiadomos$¢ uzyskata wolnos¢. Zmie-

Energoiilormacyjne pasoiyhy

PN i II."-._ Mispsolr ebino _.-".; mhémy sie.
| ' N\ Vi
S o Rys. 8. Otoczka - to samonastrajajacy si¢ filtr.
____________________________ Nie przepuszcza tego, co niepotrzebne, przejrzysta
dla tego, co potrzebne - dzicki niej cztowiek jest sil-
' niejszy od pasozytéw energoinformacyjnych.

Swioje wiemne

Powiem wigcej, ta ochrona pomoze nam pézniej wykorzysta¢ energoinformacyjne pasozyty (wszystko zostanie opisane
w ksigzce "Egregory" planowanej do wydania w ramach serii "System nawykéw DEIR") - tak jak marynarz moze wykorzysta¢
wiatr, jesli przed jego niekontrolowanym wplywem ma ochrone - ster i kil.

Przed opanowaniem pierwszego stopnia DEIR czlowiek byt podobny do dziwaka bardzo dtugo siedzacego na wézku in-
walidzkim, weale przy tym nie bedacego inwalidg. Mégtby chodzi¢ sam, ale 7 jakiegos powodu nie wstawat. Byt wozony po
niekoriczacych si¢ korytarzach istnienia przez widma, upiory zbiegéw okolicznosci poruszajace si¢ z woli energoinformacyjnych
pasozytéw. Taka sytuacja wydawata si¢ dla "mieszkanica” wozka najzupetniej w porzadku, cho¢ byta trochg¢ nudna i nuzaca,
poniewaz wszystkie zajecia, ktére mozna wykona¢ na wézku, dawno juz si¢ wyczerpaly, a uczesanie si¢ tak, by wyszta nowa
fryzura, staje si¢ coraz trudniejsze. Zycie stopniowo traci rados¢, stajac si¢ brzemieniem.

Jednak ten, kto stworzyt ochrong przed egregorami - podniést si¢, wstat z tego wézka. Od tej pory jest wolny i moze
kroczy¢ sam, odkrywajac $wiat wokdét siebie.

Pierwszy stopieri jest o wiele bardziej radykalny i siega znacznie glebiej, niz si¢ moze wydawa¢. Zmienil nasze relacje ze
swiatem. Przestali$my ulega¢ zombujacemu wplywowi energoinformacyjnego srodowiska spoleczeristwa. Przestalismy zaleze¢
od okolicznosci - sami staliémy si¢ przyczyna zdarzen wokot nas. Otrzymaliémy takze ogromna ochrone. Zastona opadta z
naszych oczu. Otworzyla si¢ droga dalszego rozwoju.

Wtedy, naturalnie, przyszed! czas na drugi stopiert. W praktyce jest on bardzo prosty (jesli spojrzymy na to z naszego
obecnego punktu widzenia): stalimy si¢ pewnymi siebie ludZmi, ktérym sprzyja powodzenie i, powodujac zawis¢ otoczenia,
zaczelismy osiagac sukces we wszystkim, za co si¢ wziglismy - a wszystko dlatego, ze nauczylismy si¢ ksztattowac swoje zycie
samodzielnie, tak jak chcemy, bez zaleznosci od energoinformacyjnych pasozytéw, wedle swego upodobania (doktadnie infor-
macje na ten temat zawiera ksigzka pt. "Ksztattowanie").

Jednak to wszystko dotyczy tylko powierzchniowej warstwy naszej wedréwki. Obecnie, jesli nie zapomnieliscie, rozmaw-
iamy nie tyle o przebytej przez nas drodze, ile o glebi sensu tej drogi (o czym wezesniej nie méwilismy) - o drodze z globalnego,
ewolucyjnego punktu widzenia.

Co znajduje si¢ tam, w glebi, za ta powierzchniows warstwa naszych osiggnie¢ na drugim stopniu?

Jesli na pierwszym stopniu uwolniliémy si¢ od energoinformacyjnych wptywéw pasozytniczych dyktujacych nam stosunek
do otaczajacego $wiata, nie oznacza to bynajmniej, ze tym samym wyczerpalismy w sobie wszystkie mozliwe, istniejace w naszej
kulturze i spoteczenistwie logiczne schematy wzajemnego oddziatywania ze swiatem. Przeciez niektére z tych schematéw dalej
sa dla nas pozadane! Chodzi o to, ze niektére ze wskazanych dla nas schematéw zachowania byly znowu niedostepne, poniewaz
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wypieraty je inne, narzucane przez egregory!

Zilustrujmy to przyktadem. Zawsze wiedzieliscie, ze niektérzy ludzie uwielbiaja géry. Sami tez chetnie wybralibyscie sie
tam. Jednak nic nie wigzato Was z egregorem alpinistow czy chociazby - turystéw, poniewaz mieliscie stycznos¢ z egregorem
zatwardziatych domatoréw. Tym niemniej podskérnie czuliscie potrzebe przebywania w gérach. Jednak wplyw egregoréw
przeszkadzal w uswiadomieniu sobie tego. Teraz przeszkoda znikneta, uwiadomiliscie sobie swoje pragnienie. Wspaniale!
Nalezy je wicc weieli¢ w zycie!

Trzeba nadmieni¢, ze jesli pragnienie jest silne i znaczace, nalezy je niezwlocznie realizowaé, w przeciwnym razie, tkwigc
gdzie$ podskérnie, bedzie niepokoié, a my, sami tego nie zauwazajac, bedziemy hamowac jego realizacj¢ (mozna to poréwnaé
z sytuacja, gdy jedziecie na rowerze i jednoczesnie cheecie powachac kwiaty rosnace przy drodze - to pragnienie albo zmusi Was
do spowolnienia ruchu, albo pozostanie niezrealizowanie). Teraz gdy nie ma “roweru” - niekorzystnie ciagnacego Wa za soba
egregora, w petni mozecie zaspokoi¢ swoje pragnienie zapedzone do podswiadomosci i nie usuniete z niej moze doprowadzi¢
do choroby i znacznego zaburzenia zachowania.

Mamy teraz $wiadomos¢, ze samodzielne realizowanie pragnienia nie jest takie proste. Do wcielenia go w Zycie tez jest
potrzebny jakis schemat zachowania, moze nieznany nam wczesniej, niemniej jednak - schemat!

Nasze zycie wymaga schematéw, poniewaz przyzwyczailismy do sterowania nami przez egregory.

Oznacza to, ze mieliscie taki m stosunek do zjawisk tego swiata i takie same schematy relacji z innymi jak wielu ludzi. w
przykladzie z gorami (naturalnie, jesli cheecie tam jechac) stosunek ten mozna zilustrowa¢ powiedzeniem: “Madry w géry nie
péjdzie... (to kierujacy wami egregor zechcial, byscie tak sadzili). Ten stosunek, te relacje z innymi zachodzity nie tylko na
poziomie $wiadomosci, ale takze podswiadomosci. To znaczy, ze w Waszej podswiadomosci, podobnie jak w podswiadomosci
innych ludzi, bytyby gotowe schematy stosunkéw i zachowan praktyczne dla kazdego zyciowego wydarzenia. Ptynelismy po
prostu z pradem, stuchajac glosu egregora i naiwnie sadzac, Ze mamy swoje whasne zdanie.

Prosciej dziata¢ wedtug standartowych niz oryginalnych schematéw. Kiedy uwolnimy si¢ od standrtowych wzorcéw, do
ktérych bylismy przyzwyczajeni, okazato sie, ze nie umiemy funkcjonowaé w nowych warunkach. Dlatego tez jak najszybciej
potrzebowalismy nowych schematéw.

Jesli zastosowaé poréwnanie z czlowiekiem, ktéry wstat z wozka, to okaze si¢, ze moze porusza¢ dolnymi koficzynami. Nie
wie, jak to zrobi¢. A wyobrazcie sobie, ze w dodatku ma jedng noge krétszg od drugiej (nawiasem méwiac, pewna roznica w
dtugosci koriczyn jest dla wickszosci ludzi norma). Chodzenia trzeba si¢ uczy¢ od nowa.

My uczymy si¢ tego na drugim stopniu DEIR, ktéry bez przejscia pierwszego po prostu nie ma sensu.

Dlaczego specjalnie trzeba si¢ tego uczyc? Jesli nie zrobilismy tego, to - wyrwawszy si¢ spod wladzy jednego egregora,
dostalibysmy sie pod wptyw drugiego - i tyle. Przyktadowo, gdy uwolnimy si¢ od egregora domatoréw, dostalibysmy si¢ pod
wplyw egregora alpinistéw. I znowu mogliby$my sie pozegna¢ si¢ z wolnoscia.

Zamiast zachwycac si¢ gorami, upaja¢ oczy i dusz¢ ich widokiem zgodnie z naszym marzeniem, bedziemy musieli - czy
tego cheemy czy nie - chodzi¢ po nieszczesnych skatach w kazda pogodg, przeklinajac i myslac: dlaczego nie moge siedzie¢ w
domu?

Pamigtajcie o niebezpieczenistwie - zamiast wolnosci - zwykla zamiana egregoréw! Pamigtajcie, by, uwolniwszy si¢ od
jednych stereotypéw zachowania, nie trafi¢ na inne! Dlatego uczcie si¢ technik wspomagajacych swobodne poruszanie si¢
naprz6d, np. technik drugiego stopnia DEIR ( jesli oczywiscie jeszcze tego nie zrobiliscie, cho¢ mam nadzieje, zer wickszo$¢
czytelnikéw tej ksiazki przeszta juz do czwartego stopnia).

Na drugim stopniu uczymy si¢ wyjasnia¢ swojej podswiadomosci, czego whasciwie chee swiadomos¢. Ustalamy z nig to
pragnienie przy pomocy sprawdzania jego szczerosci, prawdziwosci. W przyktadzie z wékiem inwalidzkim odpowiada to dzi-
alaniu, gdy uruchamiamy uktad motoryczny cztowieka, ktéry dtugo chodzit. Wprowadzamy program sukcesu i powodzenia og-
arniajacy caly zakres naszych naturalnych zdolnosci w dojsciu do celu.

Na drugim stopniu nauczylismy si¢ samodzielnie pracowa¢ nad doskonaleniem si¢ - opanowalismy programy pewnosci
siebie, dzigki czemu mozemy wydatkowa¢ potrzebng ilos¢ energii w zderzeniu z przeszkodami. Nauczylismy sie wskazywac
swoja droge innym ludziom, pomagajac im we wspélpracy z nami - opanowawszy programy efektywnosci whasnych dziatan.

Umielismy nawet naprawi¢, skorygowa¢ niejednakows dlugos¢ "koniczyn" naszej swiadomosci - usunawszy karmiczne
ogniwa, juz realizowane i przeszkadzajace nam.

Drugi stopieri pozwolit nie tylko stana¢ na nogi, dzicki niemu moglismy zacza¢ naprawdg porusza¢ si¢ do przodu, doskon-
ali¢ si¢. To kolejny krok na drodze ewolucji, dalszego rozwoju. Jednak na razie musimy jeszcze i§¢ ciezkami kultury, ktdra jest
wokét nas. Poki co nie odkrywamy nic nowego - po prostu zmierzamy do naszych celéw, wykorzystujac najbardziej interesujace
sposoby z zaproponowanego zestawu. Idac np. w géry, mozemy wybiera¢ najbardziej odpowiadajacy nam schemat podrézy: is¢
z grupg czy w pojedynke, wspinac si¢ z grupa alpinistéw czy spacerowac sciezkami po fagodnych zboczach. Nie znajdujemy sie
w sytuacjach, w ktérych bysmy sobie tego nie Zyczyli, poniewaz wybieramy $wiadomie.

Zrébmy poréwnanie: przed dzieémi leza: jabtko, banan, pomararicza i liwka. Dziecko moze wybra¢ dowolny owoc, ale
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wychowawczyni (egregor) méwi: "Dzisiaj trzeba wybra¢ pomararicze!". I wszyscy wybieraja wiasnie ten owoc. Tak dziato si¢ z
nami przed opanowaniem pierwszego stopnia. Po pierwszym stopniu wychowawczyni juz nic nie méwi. Kazdy wybiera to, co
mu si¢ podoba.

Jesli jeszcze postuzymy sie przyktadem cudaka na wozku, to powiemy, ze teraz mamy mozliwos¢ badania tego zagad-
kowego, interesujacego korytarza we wschodnim skrzydle naszego szpi-
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Znaczenie drugiego stopnia jest o wiele glebsze, niz mogloby sie to poczatkowo wydawaé: opanowanie programéw
sukcesu i powodzenia, pewnosci, efektywnosci, a takze uwolnienia od karmy umozliwia realizowanie nie tych logicznych
schematéw wzajemnych relacji ze $wiatem narzucanych przez energoinformacyjne pasozyty, ale tych, ktére dyktuje nam nasza
prawdziwa istota. To nowy krok, i cho¢ nie wyprowadza nas jeszcze na krawedz kontekstu kulturowego, poza granice ogélnie
przyjetego schematycznego zachowania - to mimo wszystko jest to krok ku prawdziwej wolnosci.

Potem przeszlismy do opanowania stopnia numer trzy. W praktyce jest on jeszcze prostszy niz dwa poprzednie. Uczy, jak
wplywa¢ na innych ludzi - po to, zeby wyciagna¢ ich (tych, z ktérymi jestesmy w bezposrednim kontakcie) spod wplywu pa-
sozytow energoinformacyjnych. Oprocz tego trzeci stopieri uczy dostownie czytania mysli, odczuwania tego, co dzieje si¢ w
wewngtrznym $wiecie innych ludzi - wtedy rosnie nasza wrazliwos¢ w stosunku do innych, zaczynamy dobrze ich rozumie¢.
Wszystko to doktadnie opisane zostalo w trzeciej ksigzce pt. "Oddziatywanie".

e W praktyce wszystko jest proste i zrozumiate. Jednak
- T weigz rozmawiamy o ukrytym, znacznie glebszym sensie
tego stopnia. I ten stopier, i pozostale, w rzeczywistosci
P siegaja znacznie glebiej niz moze si¢ to wydawac na pier-
i "'{; | W\L wszy rzut oka. Wszystkie one prowadza nie tylko do
| I".l;-.':.,:-*‘ % rozstrzygnigcia zwyktych spraw bytowych.
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S \ /' czlowieka staje si¢ tysigc razy glebsze.
/ S/

,.-'I“ - Przede wszystkim trzeci stopien pozwala styszed,
/ bezposrednio odczuwaé stan drugiej osoby. Umozliwia
— nam to zrozumienie czlowieka i doktadniejsze wyrazanie

swoich mysli i uczu¢ - tak, zeby nas zrozumial.
Metaforycznie rzecz ujmujac, kanat faczacy wyszkolonego cztowieka ze $wiadomoscig innych ludzi jest o wiele szerszy niz u
zwyklej osoby.

Jesli postuzy¢ sie przyktadem czlowieka, ktéry wstat z wozka, trzeci stopiet pozwala mu rozumie¢ sens ruchu po kory-
tarzach szpitala - spoteczeristwa, w ktérym si¢ znalazt. Wezesniej odbierat wszystko jako chaotyczne i pozbawione sensu
przemieszczanie ludzi i przedmiotéw. Teraz widzi, kto, dokad i w jakim celu si¢ porusza, jakie ma zamiary, co chce robi. Swiat
wokét nabiera sensu. Ten, kto opanowat trzeci stopiert DEIR, doskonale orientuje si¢ w zamiarach i celach otaczajacych go ludzi,
chociaz ci chcieliby to ukry¢.
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Trzeci stopien umozliwia bezposrednie przekazywanie swoich uczué¢ drugiej osobie - bez stow, ze swiadomosci do swiado-
mosci. Podwyzsza to znacznie socjalng efektywnos¢ cztowieka - przeciez kazdy socjalny rezultat zalezy od skutecznej komu-
nikacji. Stowa byty tylko wyblaklymi cieniami naszych prawdziwych mysli i odczué, teraz do glosu dochodza mysli - mozna je
wyrazi¢ bezposrednio, w catej ich glebi i petni.

Trzeci stopiert powoduje takze, ze cztowiek jest chroniony nie tylko przed kodujacym wptywem, ale takze przed hipnoza,
tj. po opanowaniu trzeciego stopnia, bedac nawet pod dziataniem broni psychotronicznej, potrafi jg rozpoznac¢ i unikna¢ jej
nastepstw. Jest to nie tylko nadzwyczajne, ale nadzwyczaj niezb¢dne! Przeciez bron psychotroniczna jest niebezpieczna, stanowi
zagrozenie dla kazdego wspétczesnego cztowieka.

Psychotronika oraz testowane na masach psychotechnologie sa niebezpieczne, poniewaz wprowadzaja do mézgu pewne
mysli i zamiary, a cztowiek nieprzygotowany nie potrafi rozpoznaé, ze te mysli i zamiary s3 mu obce, odbiera je jako wlasne.
Nauka na trzecim stopniu DEIR umozliwia rozréznianie swoich mysli od mysli zaszczepionych z zewnatrz, transmitowanych
zaréwno energetycznymi, jak i nieenergetycznymi metodami.

Zatem trzeci stopieri pozwala czlowiekowi na samodzielne tworzenie wokét siebie korzystnego srodowiska, utatwiajacego
mu poruszanie si¢ naprzéd. Oprécz tego srodowisko umozliwia giebokie odczuwanie energoinformacyjnego $wiata whasnej
swiadomosci, a bez tego opanowanie czwartego stopnia jest praktycznie niemozliwe.

Trzeci stopient utatwia realizacje logicznych schematéw naszego wzajemnego oddziatywania ze $wiatem. Owe schematy
dyktuje nam wewnetrzna prawda. Trzeci stopien umozliwia takze nadawanie ich wewnatrz, tworzac strefy, w ktérych dziatal-
nos¢ pasozytéw energoinformacyjnych jest nieskuteczna.

I tak oto przyszta kolej na stopiefi numer cztery. To nadzwyczaj wazny stopieti. Jego znaczenie takze sicga glebiej niz
mozna by sadzi¢ na pierwszy rzut oka. Stopien ten, opisany w ksigzce pt. "Dojrzalos¢", umozliwia stanie si¢ catosciowa, jednolita
istotg swiadomie ksztattujaca swoje zycie. W nowej istocie harmonijnie wspétdziataja dusza, umyst i ciato, intuicja jest rozwinigta,
a twéreze zdolnosci przejawiajg si¢ bardzo wyraznie - szczegdlnie zdolnosci do tworzenia swego wlasnego zycia.

Na czwartym stopniu wykonalismy ¢wiczenia jednoczace swiadomos¢, dusze i ciato eteryezne. Po co i dlaczego byto to
potrzebne?

Wtedy wyraznie odczuli$my, ze - po pierwsze, nasze ciato, nasza swiadomos¢ potrzebuja coraz wyzszego poziomu energii,
takiego, ktéry bytby trudny do zniesienia przez istniejaca w nas czakralng strukture. Po drugie, dane intuicyjne staly si¢ dla nas
bardziej dostepne (to naturalne, zwazywszy na wzrost poziomu energetyki, na zlikwidowanie energoinformacyjnych cioséw
oraz przeszkadzajacej do tej pory karmy), ale w wykorzystywaniu intuicji przeszkadzal nam wieczny monolog wewngtrzny
prowadzony w umysle kazdego cztowieka, niezaleznie od jego woli - tzw. krytyk wewnetrzny. Po trzecie, zrozumielismy wreszcie,
ze w rzeczywisto$ci widzimy i mozemy bardzo duzo, ale z jakiegos powodu nie korzystamy ze swoich potencjalnych mozliwosci.
Korzystamy tylko ze standardowego zestawu mozliwosci, z takich szablonowych wariantéw zachowania (cierpimy z tego
powodu, poniewaz nie mozemy si¢ realizowac), ktére wpojono nam poprzez wychowanie i przynaleznos¢ do kultury naszej
spolecznosci. W pierwszej kolejnosci powinnismy sobie poradzi¢ z tymi whasnie ograniczeniami.

I oto cel zostat osiagniety. Energoinformacyjna struktura organizmu zostata przebudowana, zamilkt wewnetrzny krytyk,
stale przemieszczenie punktu ja jestem umozliwito panoramiczna, szeroka i znaczna percepcje rzeczywistosci.

Jaki jest rezultat naszych poczynan? Bardzo wysoki poziom energii, dostep do intuicyjnych danych oraz niestandardowe,
szerokie spojrzenie na rozne kwestie, co otwiera twércze mozliwosci.

Jakie znaczenie ewolucyjne ma czwarty stopiert DEIR? Jest jeszcze bardziej wazki niz wszystkie wymienione wezesniej
zalety.

Ewolucyjne znaczenie wigze si¢ z tym, ze w ramach tego stopnia opanowujemy coraz glebsze poziomy whasnej
wewngtrznej wolnosci.

To, czego w swym zyciu cztowiek moze dokonaé, zalezy od postrzegania przez niego otaczajacego swiata. Na drugim
stopniu nauczylismy si¢ odchodzi¢ od rutynowych schematéw naszego wzajemnego oddziatywania ze §wiatem, zeby mie¢ swo-
bode wyboru. Jednak znowu wybieralismy sposréd zestawu schematéw zaproponowanych przez te sama kulture. Natomiast na
czwartym stopniu - dzigki nowemu poziomowi energetyki, otwarciu zdolnosci twérczych oraz uaktywnieniu intuicji, stalismy
si¢ jeszcze bardziej wolni moglismy przesta¢ wybieraé, czerpaé z istniejacych schematéw zachowania, by zaczaé tworzy¢ swoje
nowe schematy relacji ze swiatem. Pozwolito nam to wyjs¢ poza granice istniejacych senséw stéw i przedmiotéw - rozszerzaé
te sensy w swoim kierunku!

Wykonalismy kolosalny skok! Osiagnelismy taki poziom wolnosci, o ktorym zwykty cztowiek nie mégtby nawet marzyc.
To zakoriczenie socjalnego uwarunkowanego etapu rozwoju jednostki i praktycznie przejécie na nowy, juz nadsocjalny etap
rozwoju cztowieka.

Jesli znéw postuzymy sie przykladem cztowieka opuszczajacego wézek inwalidzki, to czwarty stopieri zmusza go do zrozu-
mienia, ze na §wiecie istnieje nie tylko budynek, w ktérym on si¢ znajduje, Ze istniejg nie tylko zwyczaje panujace w tym bu-
dynku, ze wszystkie mozliwe przemieszczania si¢ po obiekeie - cho¢ spore, s jednak ograniczone, Ze - wreszcie - poza granicami
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budynku - jest ogromny, niewyobrazalny, obiecujacy i oferujacy mnéstwo mozliwosci $wiat, w ktérym teraz cztowiek ten zaczyna
stawia¢ pierwsze kroki.

Co dzieje si¢ z cztowiekiem, ktéry opanowat czwarty stopien dalszego energoinformacyjnego rozwoju? Pamigtacie, co
dziato si¢ z Wami. Sam pamic¢tam, jak to byto ze mna. Zgromadziwszy kolosalny poziom energii czwartego stopnia, zaczynasz
realizowa¢ wcigz nowe i nowe sprawy. Wyostrzona intuicja podpowiada najbardziej prawdopodobny rezultat okreslonego przed-
siewzigcia. A tworcze mozliwoéci stopniowo podpowiadaja nowe, niestandardowe rozwigzania probleméw.

Oproécz tego znikngto wszystko, co stanowito dla nas przeszkode na pierwszym stopniu. Cztowiekowi, ktéry opanowat
czwarty stopien, nie grozg juz ani uroki, ani klatwy, ani wplyw pasozytéw en ergoinformacyjnych, ani niepowodzenia czy brak
poczucia pewnosci siebie, ani karma, ani brak energii czy intuicji, ani tez wlasne ograniczenia. Wszystko to, co przygniata
wspblczesnego czlowieka, wszystko, co wydaje mu si¢ bardzo powazne, stanowi dla niego przeszkody nie do pokonania, nato-
miast dla tego, kto ukoficzyt czwarty stopien - jest poréwnywalne z dziecigcymi zabawami w przedszkolu, to po prostu dziecinna
igraszka.

I oto teraz, gdy uporalismy si¢ juz ze stanem euforii ogarniajacej nas z powodu takich niebywatych mozliwosci - nie od
razu, ale stopniowo, zaczynamy dostrzega¢ przed sobg jeszcze jeden problem. Problem wiaze si¢ z faktem, ze badajac swiat
przy pomocy czwartego stopnia, nagle odkrywamy, Ze nieoczekiwanie dotknelismy juz kolejnego nadsocjalnego poziomu
Wszechswiata. Na razie jest on niczym zagadkowy i niezrozumiaty labirynt, ktéry przyjdzie nam badac¢ i opanowac. I oto stato
sie: kiedys lezacy pacjent, btadzac po budynku, wychodzi na ulice i staje twarza w twarz z nieznanym.

Ze $wiatem, w ktérym znajduja si¢ Swiatowe Prady, Bég, nowe, nieznane sensy. Ze $wiatem bez granic i horyzontow.

Ewolucyjne znaczenie czwartego stopnia DEIR polega na tym, ze daje on nawyki pozwalajace na catkowite pokonanie
zombujacych tendencji socjalnego poziomu ewolucyjnego rozwoju cztowieka. Umozliwia réwniez zanurzenie si¢ w nastepnym,
nadsocjalnym poziomie. Zwykly cztowiek nie dostrzega tego nadsocjalnego $wiata, poniewaz wspétdziata z socjalnymi
regutami.

Tak oto zblizyliémy si¢ do pigtego stopnia dalszego energoinformacyjnego rozwoju. Jest on niemozliwy do osiagniecia bez
czwartego stopnia i catkowicie poswiecony nastepnemu, nadsocjalnemu poziomowi wspétdziatania cztowieka z otaczajacym
$wiatem. Z czego sktada si¢ pierwsza czes¢ pigtego stopnia® Znalezlismy si¢ na poziomie Swiatowych Pradéw, nauczylismy sie
wykrywa¢ reguly tam panujace i wpisywac si¢ w nie w celu wykorzystania ich do szybszego i zakoficzonego powodzeniem os-
iagniecia swoich celow, nauczylismy si¢ sterowac rezimem strefowosci zycia, wykrywac zamkniete i otwarte drogi oraz umiejetnie
si¢ na nich zachowywaé. Wszystko to doprowadzito nas do zupelnie innej, nieznanej zwyktemu cztowiekowi jakosci zycia.

Teraz znowu porozmawiamy o ewolucyjnym znaczeniu pierwszego
etapu pigtego stopnia. Jak wynika z tabelki, pierwsze cztery stopnie niweluja
ograniczenia naktadane na czlowieka przez biezacy, ewolucyjny etap rozwoju
spofeczeristwa. Oznacza to, Ze automatycznie zaczynamy si¢ stykac z regutami
nastepnego, nadsocjalnego poziomu.

Mozecie jednak zada¢ pytanie, czy to, co powiedziatem przed chwila, jest
tak oczywiste? Czy rzeczywiscie pokonanie jednego poziomu zawsze oznacza
dotkniecie nastgpnego?

Rys. 11. Polaczenie swiadomosci, duszy i ciata eterycznego - to sita,
tworczo$¢ 1 intuicja. To przebicie si¢ do nadsocjalnego $wiata.

Tak, z catg pewnoscia. Gdy ograniczenia jednych regut zostang zlikwidowane, istota rozumna otrzymuje wigkszy dostep
do regut wyzszego rzedu. Podam pewien przyktad. W dzieciristwie lubilismy cukierki i lody (kto ich nie lubit?!). Wiedzieli$my,
ze kupuje je mama. Oznacza to, ze dostanie cukierka zalezato bezposrednio od relacji z mama. To jeden poziom wspétdziatania
ze $wiatem. Wszystko, co bylo potrzebne, aby otrzymac¢ stodycze, polegato na tym, zeby spowodowaé, w taki czy inny sposéb,
przychylnos¢ mamy. Wiecej nie byliscie w stanie zrobic.
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Cztowiek 1 stopien 2 stopien 3 stopien 4 stopien
egregorialny DEIR DEIR DEIR DEIR
Standartowo$¢ Tak "Tak Tak Tak ‘Wypracowanie
bazowych pojec indywidual-
nych pojeé.
Standartowo$é Tak Zestaw stan- | Realizacja in- | Odpracowanie Nie
schematéw dartowy ale in-| dywidualnego |standartowego Ewolucyjne znaczenia pierwszych
wspétdziatnia ze dywidualny [wyboru, odpra-|  zestawu czterech stopni DEIR: pokonanie stan-
Zjawiskami wybér. | cowanie stan- dardowych, zombujacych tendencji ener-
wiata dartowego goinformacyjnych pasozytéw
zestawl.
Standartowo$é Tak Nie Nie Nie Nie
stosunku do
zjawiska $wiata
w ramach indy-
widualnej sytu-
agji

Pézniej dowiedzieliscie sie, ze musicie mie¢ pienigdze, by kupié¢ cukierek. Okazuje si¢, zZe nie bardzo aktualne jest
spowodowanie przychylnosci mamy. Znacznie bardziej na czasie stat si¢ sposéb zdobycia pieniedzy. Potem dowiedzieliscie sie,
jak te pienigdze zarobi¢ i zrozumieliscie, ze ilos¢ cukierkow (jesli do tego czasu nie przestaliscie ich lubi¢, a jesli rzeczywiscie
przestaliscie lubi¢, pomyslcie o migsie lub jarzynach) zalezy od Waszej pracy. Jest to juz inny poziom relacji ze $wiatem, z
ktérym, cheace nie cheac, zetkneliscie sie w procesie wlasnego rozwoju. Jest to znacznie wyzszy poziom, poniewaz reguty
poprzedniego stopnia bezposrednio sa przez niego okreslane. Przeciez, aby zapewni¢ Wam cukierki, mama dziatala wlasnie na
tym poziomie, to znaczy uktadata swoj stosunek pracy ze spoteczenistwem. Teraz réznica polega na tym, ze sami dorosliscie do
tego poziomu. Weszliscie z nim w bezposredni kontakt, a nie poprzez mame, jak dawniej - a to przeciez podwyzsza poziom
Waszej wolnosci, cho¢ jednoczesnie naktada duza odpowiedzialnos¢.

Dlaczego tak si¢ stato, ze zetkneliscie si¢ z nowym poziomem regul? Jakze by byto dobrze w ogéle si¢ z nim nie zetkna¢,
cale zycie dostawac cukierki od mamy, o niczym nie mysle¢, nie wiedzie¢, skad si¢ biora, jak zarobi¢ pieniadze itd.

Jednak to byto nieuniknione - whasnie dlatego, ze przerosliscie prawa dotyczace poprzedniego poziomu, zbyt dobrze je
poznaliScie i opanowaliscie, przeszliscie ten stopieri rozwoju - jest juz dla Was catkowicie zrozumiaty. A to, co §wietnie rozu-
miemy, szybko przeksztatca si¢ w etap przebyty. Teraz dazymy dalej, do nastepnego, jeszcze nieznanego poziomu, aby go pozna¢
i opanowac.

Bedac po czwartym stopniu, potrafimy juz odkrywa¢ mechanizm i reguly wyzszego poziomu: nasz chory wstat z wézka,
wyszedt na ulice i odkryl, Ze $wiat, w ktérym stoi budynek przed chwila przez niego opuszczony, jest tez bardzo duzy i na razie
niezrozumialy; jednak nic na to nie mozna poradzi¢ - przeminat czas szpitalnych korytarzy, teraz trzeba zy¢ tu, w tym wielkim
$wiecie, a to oznacza, ze trzeba nauczy¢ si¢ orientowa¢ posréd jego niekoriczacych si¢ ulic, placow i doméw.

Przede wszystkim, aby ulatwi¢ przemieszczanie si¢ w tym nowym $wiecie, opanowujemy strefowos¢ zdarzen. Oznacza to,
ze zaczynamy wykorzystywa¢ prawa nadsocjalnego poziomu (od ktérych zalezg takze zdarzenia poziomu socjalnego) dla swo-
jego dobra - tak czlowiek podczas chodzenia wykorzystuje, chociaz nie zawsze swiadomie, prawo powszechnego ciazenia
pozwalajace mu bez wysitku opuszcza¢ noge na ziemie i przyciskanie jej do niej, utatwiajac odpychanie.

Powiem wigcej, w ramach pigtego stopnia uczymy si¢ by¢ pilotami, odkrywaé zamkniete i otwarte drogi scielace sie przed
nami. Oznacza to, ze przecieramy swéj szlak, patrzac na jeszcze nieprzejawione w naszym zyciu szczegdlne wasciwosci otacza-
jacego $rodowiska, "przypadki" tego swiata podlegajace regutom wyzszego poziomu niz poziom czlowieka i ludzkiej swiado-
mosci. To poziom ruchu i proceséw myslowych rozumnego §wiata wokét nas.

Jesli wykorzysta¢ poréwnanie z czlowiekiem porzucajacym wézek inwalidzki, powiemy, Ze teraz nauczyt orientowaé sie
na skrzyzowaniach, przechodzi¢ przez nie lub tez poruszac si¢ inaczej i wykorzystywac swéj wzrok oraz inne narzady zmystow
dla najlepszego uformowania swojej drogi.

Wydawatoby sie, ze nic wigcej nie trzeba, ze wszystko jest po prostu wspaniate!

Jednak nie wszystko przebiega tak gtadko, stad koniecznos¢ opanowania drugiego etapu pigtego stopnia. Tak, teraz
mozemy juz zy¢ w Wielkim Swiecie, poza granicami szpitalnych $cian mozemy sami zmieniac $wiat wokét nas, mozemy w nim
tworzy¢, ale przeciez budynek szpitala, ktéry opuscilismy, stanowi swego rodzaju kolebke, jest on domem rodzinnym, do ktérego
przywyklismy, w ktérym wyroslismy i ktérego duch tkwi w nas. Ten dom przez nas porzucony - to nic innego, jak budynek
zbiorowej kultury ludzkos$ci. A to oznacza, ze stanowi on wiedze zespolowej nieswiadomosci.

Tak, wyszlismy poza ramy kulturowego kontekstu ludzkosci.

Opuscilismy kolebke. Przypominamy kosmonaute, ktéry po raz pierwszy w historii wyszedl w przestrzeri kosmiczng.
Wokét absolutnie nic nie ma. Nieznane, pustka, czarna otchlan. Jak to wszystko oswoic, jak si¢ do tego przyzwyczai¢ - na razie
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nie wiadomo. Wiadomo natomiast, ze do tego bedzie potrzebna nowa wiedza i nowe nawyki - zupelnie inne niz te, ktére wyko-
rzystywaliémy na ziemi, w naszej kolebce. Bedziemy musieli opanowac¢ te niewazkos¢ i catkowitg nieokreslonos¢ oraz stworzy¢
z niej swoj bliski, rodzinny dom. Powrotu do kolebki nie ma i nie bedzie. Przeciez nawet nie cheecie tam wréci¢, prawda? I cho-
ciaz kosmos wydaje si¢ niezamieszkany i nieprzytulny, to jednak jest bardziej interesujacy - czy nie mam racji? Tak, jest bardziej
interesujacy, czeka tam na nas ogromna ilo§¢ nowych mozliwosci. To przejécie z ptaskiego, dwumetrowego i na dodatek czarno-
biatego $wiata w §wiat kolorowy, pojemny, z mnéstwem wymiaréw. Pozostato tak niewiele - znalez¢ whasciwe klucze do tego
swiata. Stworzy¢ go.

O tym wszystkim, o szczegdlnych cechach sytuacji; w ktérej znaleZzlismy si¢ po opanowaniu pierwszego etapu piatego stop-
nia, porozmawiamy doktadnie w nastepnym rozdziale. Teraz czas na podsumowanie.

W pierwszej czgsci piatego stopnia DEIR zaczynamy nauke korzystania nie ze zwyklych, bezposrednio zwigzanych ze
spoleczenistwem regul otaczajacego Swiata, ale z praw okreslanych przez informacyjno-energetyczna strukture
Wszechswiata wokot nas.

JUTRZENKA TWORCZOSCI

Rozpatrzmy teraz z réznych punktéw widzenia: praktycznego, psychoenergetycznego i ewolucyjnego, w jakiej znalezlismy
si¢ sytuacji po opanowaniu pierwszej czesci piatego stopnia.

Po pierwsze, opanowalismy rezim strefowosci.

Z praktycznego punktu widzenia oznacza to, ze juz mozemy wykorzysta¢ na swoja korzys¢ przypadkowosc¢ tego swiata.
Mozemy podporzadkowa¢ sobie powodzenie. Dzigki czemu i kosztem czego jesteSmy w stanie to osiggnac?

Osiagamy to dzigki temu, ze §wiat nie moze zaktécaé whasnych praw. Jednym z tych praw jest prawo entropii. Dzigki
niemu w $wiecie istnieje réwnowaga réznokierunkowych proceséw, zaréwno twérczych, jak i destrukeyjnych. Ile zostato stwor-
zone, tyle samo musi ulec zniszczeniu. Oznacza to, ze w §wiecie stale wystepuja réwne prawdopodobienstwa zdarzer jednego
i drugiego kierunku. Zdarzenia, ktére wydaja si¢ rézne, w rzeczywistosci sg jednakowo prawdopodobne. Inaczej méwiac, rzucajac
monetg wiemy, iz jest 50% szans, ze wypadnie orzel, i tyle samo - ze reszka. Tego nie mozna zmieni¢ - takie jest prawo zycia.
W skali swiatowe] ilos¢ zdarzen zachodzacych w jednym kierunku musi zgadzac si¢ z iloscig zdarzen kierunku przeciwnym.

Wydawatoby sie, ze nie mozna i$¢ pod prad, wystepowaé przeciw tej regule. Tak wigc, zgodnie z tym prawem, na 100%
zdarzen przypadajacych w naszym zyciu 50% powinny stanowi¢ negatywne zdarzenia, a 50% - pozytywne. Czy tak? I tak, i nie
tak. Dlaczego? Nasze Zycie to sprawa ztozona i obiektywne prawa nie zawsze si¢ w nie wpisuja. Wkrétce pojmiemy, dlaczego
tak si¢ dzieje.

Wielokrotnie podkreslalismy, Ze w rzeczywistosci w naszym Zyciu nie interesuja nas fakty same w sobie, ale ich znaczenie.
Znaczenie tego samego faktu dla réznych ludzi moze by¢, i najezesciej bywa, catkowicie rézne. Dobrze jest otrzymac 500 tysigcy
dolaréw? Czy jestescie pewni, ze to na pewno dobrze? Czy to jest takie jednoznaczne? Tak myslat pewien zarozumiaty
Amerykanin - wlasciwie nie tylko myslat, ale goraco o tym marzyt. Pewnego razu w katastrofie lotniczej zgineta cata jego rodz-
ina, a w dodatku spalit mu si¢ dom - i oto dostat wymarzone przez siebie pienigdze - jako odszkodowanie. Mysl, jak wiadomo,
jest materialna, dlatego z marzeniami trzeba uwazaé. Nie sadze, zeby Amerykanin ucieszyt si¢ z urzeczywistnienia swojego
marzenia.

Tak samo rzecz ma si¢ z wszystkimi innymi faktami. Co dla Rosjanina jest dobre, dla Niemca oznacza $mier¢, co dla Was
jest korzystne, dla sasiada oznacza ktopot itp. - sami rozumiecie.

Jesli interesujg nas nie tyle fakty, ile ich znaczenia, wtedy niech te 50% negatywnych rezultatéw przypadnie - ale w odniesie-
niu do faktéw dla nas nieistotnych. Poziom entropii nie bedzie zaktécony, a my na tym dobrze wyjdziemy - 50% pozytywnych
rezultatow w obszarach znaczacych z nadwyzka rekompensuje 50% niepowodzen w obszarach nieistotnych! Niewazna jest dla
Was wygrana w totolotka - i dobrze, nie wygrywajcie, nie trzeba, niech te 50% niepowodzenia w zyciu przypadnie wlasnie na
loteri¢. Pozostate 50% - 50% powodzenia - bedziecie mogli skierowa¢ na obszary znaczace, wazne, np. zycie rodzinne czy
kariere. Trzeba tylko umie¢ prawidtowo roztozy¢ powodzenia i niepowodzenia na tych obszarach! To juz opanowalismy na
pierwszym etapie pigtego stopnia.

Nie dos¢ na tym. Sami nauczylismy si¢ zmienia¢ znaczenia faktéw, nadajac im pozytywny sens nawet wtedy, gdy w sto-
sunku do tych faktéw nie jest nam ani Zle, ani dobrze, ani nas one zigbia, ani parza. Po co to bylo potrzebne? Po to, by trochg
obejs¢ prawo. Nadajemy mato istotnym dla nas faktom dobre znaczenie i podtrzymujemy je, niezaleznie od wynikajacego z ty-
chze faktéw rezultatu — dobrego czy ztego. To znaczy, jakby oczekujemy od faktu, ze bedzie "dobry", a on okazuje si¢ "zty", nieko-
rzystny. Ilos¢ rozbieznosci w stosunku do naszych oczekiwari rosnie. To tak, jakby rosto naprezenie w sprezynie - poniewaz ilos¢
rozbieznosci zaczyna przewyzsza¢ Srednig statystyczna.

Mozna powiedzie¢, ze nie mamy szczescia, ze jakby nam sie nie powodzito. Jednak w rzeczywistosci to tylko gra - przeciez
jedynie "bawimy si¢", ze fakty te sg dla nas wazne. Podam przyktad - gramy w to, ze powinnismy wygra¢ w totolotka - nadajemy
wygranej znaczenie "dobrze" i weigz na nowo gramy, probujac wygraé. Ale nie potrafimy. W ten sposéb gromadzimy duzg ilos¢
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niepowodzenia w obszarze, ktéry w rzeczywistosci nie jest dla nas wazny - przeciez tylko sprawialiémy wrazenie, ze jest wazny.
(O tym, dlaczego drobne wydarzenia sg dla nas nieistotne, szczegétowo opowiada podrecznik "Terapia prawdziwej karmy"). Jed-
nak w wyniku tego przedsigwzigcia stopiert powodzenia tylko rosnie - rosnie w obszarach, ktére dla nas rzeczywiscie s wazne!

Gdy znajdujemy si¢ w obszarze naprawdg dla nas waznych zdarzen, niemozliwoscig jest zachowa¢ niczym niezaklécony
spokdj. Trudno udawa¢, ze to, co jest istotne, w rzeczywistosci istotne nie jest. Jesli cos tu si¢ nie udaje, nie mozemy przydawac
tym czynnikom znaczenia "dobrze", musimy jednoznacznie ocenic je jako "Zle". Wtedy staje si¢ cud. Sprezyna entropii naciag-
nigta przez ilos¢ braku zbieznosci z naszymi oczekiwaniami zaczyna si¢ skraca¢. Wahadlo jakby przechylito si¢ w druga strong
- wzrasta ilo$¢ pozytywnych znaczeri faktéw i zdarzen! Zaczynamy odczuwaé powodzenie w obszarze znaczacym. Pojawia si¢
strefowos¢ - ptacimy niewielkimi zmartwieniami, przykrosciami za blask wielkiego powodzenia. Przyktad: kobieta sto razy
przegrata na loterii, ale potem - bardzo korzystnie wyszla za maz! Nawiasem moéwiac, ta reguta ma swoje przetozenie na
powiedzenie: "Kto nie ma szczgscia w kartach, ten ma szczescie w mitosci”.

Z psychoenergetycznego punktu widzenia osiggnelismy to, przesunawszy centralny punkt naszej $wiadomosci - punkt ja
jestem do obszaru przestrzeni wirtualnej, gdzie znajduje si¢ znaczenie "dobrze". Jednym stowem, zmienilismy konfiguracje,
tworzac tym samym dla siebie rytm i amplitude pozadanego powodzenia i niepowodzenia.

Z ewolucyjnego punktu widzenia po raz pienvszy wykorzystaliémy informacyjny poziom Wszechswiata, zZeby na pod-
stawie regul nim rzadzacych stworzy¢ sobie swego rodzaju filtr czy tez "otoczke" nastepnego poziomu przepuszczajaca do
nas tylko te nieprzyjemnosci, na ktére mozemy sobie pozwolic. Jest to krok w strone adaptacji pozwalajacy na przezycie na nad-
socjalnym poziomie.

Kontynuujemy podsumowanie opanowania pierwszej czesci pigtego stopnia.

Po drugie, nauczylismy si¢ okresla¢ charakter stojacych przed nami drég: zamknietych i otwartych.

Z praktycznego punktu widzenia daje to mozliwos¢ wezesniejszego okreslania ilosci wysitku, ktéry przyjdzie nam wlozy¢,
aby osiagna¢ okreslony cel, a takze okreslania wykonalnosci lub niewykonalnosci - braku osiggniecia postawionego zadania.

Dzigki czemu osiggnelismy to wszystko? Znowu wykorzystalismy fakt, ze nasze Zycie jest rezultatem relacji ze $wiatem
zewngtrznym. To znaczy, ze dla jakosci Zycia nie jest wazny sam $wiat zewnetrzny, taki jaki jest, ale nasze postrzeganie tego
$wiata, zbiezno$¢ naszych oczekiwan z tym, co ten swiat wewnetrzny daje w odpowiedzi na oczekiwania. Pamictajmy, ze dla
nas wazne sg nie fakty same w sobie, ale znaczenie tych faktéw - nasze znaczenie, whasne, subiektywne. To znaczenie jest
okreslane przez nasze pragnienie, a pragnienie - przez wybér. Wybér zalezy od znaczenia przedmiotu, w stosunku do ktérego
mamy pewne oczekiwania.

Moglismy wykorzysta¢ czgs¢ swiata zewnetrznego, ktéry od nas nie zalezy - wlasnie 6w system testowy - przenies¢ na
niego znaczenie przedmiotu, w stosunku do ktérego chcemy przeprowadzi¢ badania, wybra¢ oczekiwane znaczenie i zobaczy¢,
w jakim stopniu zachowanie przedmiotu bedzie zbiezne z naszym oczekiwaniem.

Z psychoenergetycznego punktu widzenia pomégt nam w tym nawyk pracy z przestrzenia wirtualng, a mianowicie -
mozliwos¢ petnego i adekwatnego przeniesienia znaczenia na przedmiot $wiata zewngtrznego (analogicznym przyktadem
postuzyli$my si¢ przy tworzeniu energoinformacyjnych mechanizméw - pomocnikéw, co zostato opisane w podreczniku "Tech-
nika ozywienia przedmiotéw").

Z ewolucyjnego punktu widzenia po raz pierwszy aktywnie zjednoczyliémy wirtualna przestrzen swojej $wiadomosci z
elementem zewnetrznym w stosunku do $wiadomosci $wiata. To przelomowy, rewolucyjny krok, poniewaz przed nim $wiado-
mos$¢ czlowieka obiektywnie i fizycznie ograniczata sig do objetoéci jego czaszki oraz przestrzeni wyobrazen. Teraz swiadomosé
przystapita do analitycznego, bezposredniego poznania $wiata - do bezposredniego z nim oddzialywania, bez uzycia migéni.
Wezesniej swiadomos¢ bazowata na strukturach mézgu - teraz opanowali$my sposéb, dzigki ktéremu moze opiera¢ si¢ na
nienalezacych do ciala elementach otaczajacego swiata.

Zastanéwmy sie, czy nakreslilismy dostatecznie wyczerpujacy obraz? Czy nawyki opisane wezesniej wystarczg do tego, by
z powodzeniem opanowaé nowy etap ewolucji i wzmocni¢ swa w nim pozycje - w tej nowej fazie dalszego energoinformacyjnego
rozwoju?

Oto nasze $rodki, za pomocg ktérych opanujemy nadsocjalny poziom swiata: filtr w celu przyciggniecia powodzenia i
lokator w celu wyliczenia obrania najlepszej drogi.

Oznacza to, ze jestesmy chronieni i mozemy wybra¢ swoja droge. C6z jednak wiemy o samej drodze?

Przypomnijmy sobie wszystkie opanowane stopnie DEIR. Czy nie wydaje Wam si¢, ze pierwsza cze¢s¢ piatego stopnia
bardzo przypomina pierwszy stopieri nowego poziomu? Tak jest istotnie - przeciez rozwéj zawsze przebiega spiralnie. Po pier-
wszym stopniu nastapit drugi. A podrecznik poswigcony drugiemu stopniowi méwil, ze w celu aktywnego doskonalenia si¢
potrzebne sa dwie rzeczy: zrozumienie tego, dokad i$¢, oraz nauczenie sig, jak to robié.

Na pierwszym stopniu DEIR okreslalismy, jak dalej powinnismy poruszaé si¢ w spoteczenstwie.

Na pierwszym etapie pigtego stopnia okreslilismy, dokad powinnismy is¢ w sferze nadsocjalne;.

Na drugim stopniu DEIR poruszalismy si¢ po nowych drogach w spoteczenstwie, przy czym robiliémy to z fatwoscia: prze-
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ciez realizowaliémy najbardziej pozadane, upragnione socjalne instrukcje wzajemnego oddziatywania ze swiatem. Przeksztal-
cali$my przeciez logicznie, Swiadomie pielegnowang przez nas ide¢ na jezyk zrozumiaty dla pod$wiadomosci oraz sprawdzalismy
jej zgodno$¢ z wlasnymi wewnetrznymi pragnieniami - po prostu sprawdzali$my jej prawdziwosc.

W ten sposéb nie tworzylismy nowej idei-mysli i nie wykorzystywalismy nowej motywacji - sprawdzalismy, w jakiej
postaci usatysfakcjonuje nas przyszla, socjalna mozliwos¢ z nowa motywacja. Co oznacza tu stowo "przyszta"? Oznacza, ze
sama mozliwos¢ - przejawiajaca si¢ np. mysla: "kupie sobie rower" - posiadata juz znaczace zabarwienie spoteczne ("dobrze jest
mie¢ rower"), a zatem posiadata takze potencjalng warto$¢ emocjonalng ("fajnie bedzie miec¢ rower"). Okreslalismy tylko to, czy
rzeczywiscie cheemy kupic¢ rower i jaki miatby by¢. To znaczy, ze sprawdzalismy, czy nasza mysl "popieraja” emocje, tj. czy
bedziemy usatysfakcjonowani, gdy mysl sie urzeczywistni.

Wszystko to dotyczyto drugiego stopnia. Drugi etap piatego stopnia jest bardziej ztozony. Przed nami nowe drogi. Jednak
tu, w odréznieniu od drugiego stopnia, zdarzenia, zjawiska, osiagniecia bedace przed nami nie posiadaja zadnego znaczacego
przyszlego zabarwienia pod wzgledem socjalnym! Nie ma takze Zadnej motywacji, Zadnego emocjonalnie znaczacego zabar-
wienia, ktére bytoby przed nami. Chyba zgodzicie si¢, Ze to, co nie posiada socjalnie znaczacego zabarwienia, nie powoduje tez
pragnienia, by to co$ otrzymac. Jesli najpickniejsze w Swiecie futro wiszace na wystawie ekskluzywnego sklepu nie powoduje
w nas zadnych emocji, to nie przyjdzie nam do glowy mysl o jego kupnie. Jesli pozostajemy obojetni na wdzieki gwiazdy
konkursu picknosci, to nie bedziemy dazy¢ do tego, by zawrze¢ z nig znajomos¢, ani, tym bardziej, by si¢ z nig ozeni¢. Wszystko
to jest jasne i proste. Wazne jest tylko to, co ma dla nas wage emocjonalna, co jest emocjonalnie znaczace. Jesli nic w Zyciu nie
budzi naszych emocji, nigdy nie ruszymy z miejsca - po prostu zatrzymamy si¢ w rozwoju.

Na drugim stopniu wszystko byto w porzadku pod wzgledem emocjonalnych znaczen - w wystarczajacym stopniu sty-
mulowali$my nasz ruch naprzéd, ku nowym zwycigstwom. Na drugim etapie piatego stopnia kwestia emocjonalnych znaczeri
jest bardziej zlozona. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w tej dziedzinie czlowiek nie ma duzego doswiadczenia - na tym polu jest pi-
onierem. Ludzie w ogéle nie wiedza, co tam, w nadsocjalnym obszarze, moze spowodowa¢ jakies emocje.

Wobec tego, zeby zechcie¢ dalej porusza¢ si¢ do przodu w doskonaleniu si¢, powinni$émy nauczy¢ si¢ sami tworzy¢ nieza-
lezna motywacje, posias¢ umiejetnos¢ samodzielnego tworzenia - przydawania dla siebie emocjonalnego znaczenia réznym
zjawiskom i obiektom. Wiasnie - powinnismy tworzy¢ t¢ emocjonalng waznos¢, poniewaz wezesniej, przed nami, to emocjonalne
znaczenie nie istniato!

Co moze by¢ istotne, znaczace, wazne w warunkach catkowitej wolnosci, bezgranicznej przestrzeni dziatania, tam, gdzie
nie ma zadnych przeszkdd i ograniczen? Wydawa¢ by si¢ mogto, ze - dokadkolwiek péjdziemy - bedziemy mie¢ przed soba
przestrzen i wolnos§¢. Zatem, jaka to réznica, w ktdrg strone sie skierujemy? IS¢ przeciez trzeba, w przeciwnym razie utknie sie
w miejscu. Wyjscie jest jedno - trzeba stwarza¢ nowe znaczenia. Tylko w ten sposéb mozna poruszaé si¢ naprzéd w warunkach
catkowitej wolnosci. Jest to pierwsze z zadan stojacych przed nami - zadanie niezwykle wazne pod wzgledem istoty i znaczenia.

Dopiero wtedy, gdy uporamy si¢ z tym problemem, gdy naszej drodze nie beda towarzyszy¢ motywacje wypracowane
przez spoteczefistwo, ale nasz wlasny potencjal emocjonalny, mozemy efektywnie zastosowaé nowe mozliwosci oddziatywania
na swiat mysla.

Bedzie to mozliwe dlatego, ze sita, ktdrg otrzymalismy, taczac naszg swiadomos¢ ze $wiatem - zewnetrznym w stosunku
do naszego ciata - zostanie ukierunkowana, Wtedy mozemy juz na zawsze umocni¢ si¢ na nowym etapie ewolucyjnym - zy¢
na nim, a nie tylko patrze¢ na niego z okien swojej swiadomosci.

By¢ moze, wszystko to na pierwszy rzut oka wyda si¢ zbyt trudne, " a nawet oderwane od tego Zycia, ktére zwykto si¢ nazy-
wac "realnym" czy "ziemskim", jednak po zastanowieniu si¢ nad nasza wewnetrzng sytuacja po opanowaniu pierwszego etapu
piatego stopnia, niemozliwe stanie si¢ zaprzeczenie temu, co oczywiste.

Nawiasem méwigc, whasnie t¢ szczeglng ceche swego stanu zauwaza mndstwo czytelnikéw i stuchaczy kurséw - przysytaja
listy, kontaktuja si¢ z nami telefonicznie. Wolno$¢ - tak, uskrzydlenie dzi¢ki posiadaniu nowych mozliwosci - jak najbardzie;.
Gdy jednak powstaje pytanie: dokad is¢ dalej i jak to robi¢ - odpowiedzi nie sg juz takie jasne, poniewaz na naszym obecnym
poziomie wszystkie dawniejsze ziemskie znaczenia nagle staja si¢ mato wazne i nieistotne, a wszystkie mozliwosci otwierajace
si¢ przed nami sg dla nas réwnoznaczne. Przebywajac na drugim etapie, moglismy jeszcze dazy¢ do czego$ waznego pod wzgle-
dem socjalnym: mogli$my np. pragna¢ zmieni¢ si¢ z kury domowej w gwiazde estrady - i osiagnac to. Teraz nie ma to juz dla
nas zadnego znaczenia, nieistotne jest, czy bedziemy gospodynia domowa, czy tez gwiazda, poniewaz w nadsocjalnej sferze to
juz na nic nie wplywa, a nasze mozliwosci w Zadnym razie nie s3 reglamentowane. Wobec tego, co teraz robi¢, dokad is¢? Co
robi¢, jesli przemierzylismy juz wszystkie socjalne ciezki i w tej wedréwee osiggnelismy szczyty, a teraz chodzenie po tych
sladach nie jest juz dla nas interesujace? Dokad teraz i¢ w sferze nadsocjalnej, jesli brak w niej punktéw orientacyjnych i nie
ma znaczen?

Co odczuwamy po pierwszym etapie pigtego stopnia? Wszystko wydaje si¢ wspaniale - wiedzie nam si¢ w sprawach is-
totnych, mozemy obra¢ najlepsza dla siebie drogg, energii mamy pod dostatkiem, mozemy ufa¢ intuicji, cechuje nas twércze
podejscie... Wszystko to mamy, ale nie chce nam si¢ dziata¢. Dlaczego? Z powodu braku zainteresowania.
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Czy rzeczywiscie osiagnelismy wiele po przejsciu pierwszego etapu piatego stopnia? Czy zrealizowalismy wszystkie swoje
mozliwosci? Czy moze mamy poczucie braku, niepetnej realizacji? Myslimy: — "Ech, gdybym miat dwadziescia lat i wiedzial,
potrafit tyle, co teraz... Zostatbym znanym pisarzem, moze rezyserem, pracowatbym w Holywood, ozenitbym si¢ z Demi Moore
lub z Miss Swiata - tak, czuje w sobie sity, by to osiagna, tylko teraz - po co mi t0?", Do czego zatem potrzebny mi jest ten
kolosalny potencjal? Co mam z nim pocza¢?

Tak, osiagnelismy wiele, jednak, biorac pod uwage poziom swoich nowych mozliwosci, swéj nowy potencjat, te osiagniecia
mogtyby by¢ o wiele, wiele wicksze!

Po pierwsze, bardzo wielu rzeczy chcialoby si¢ szybciej w trybie warunkowym. Co to znaczy: poznatem pragnienie i
odtozytem je, schowatem gleboko do skrzyni? Zrobi¢ moge, ale nie robig?

Dlaczego? Poniewaz mysl pochodzita ze spisu socjalnego zdania warunkowego. Poniewaz naprawd¢ mamy wystarczajaco
duzo sity, by osiagna¢ ten cel, przy czym jego osiagniecie bedzie dla nas niezwykle proste. A przeciez to, co przychodzi z tat-
woscia, nie jest ciekawe. Cel nie jest oryginalny, a w dodatku jest tatwo dostepny - po co wobec tego traci¢ na niego czas.
Przeciez nie ceni si¢ tego, co przychodzi z tatwoscia.

Nawet wtedy, gdy woda dla niektérych ludzi jest na wage ztota, gdy chronig ja i gromadza, gdy bija si¢ o nia, to czlowiek
majacy jej pod dostatkiem (mieszka nad brzegiem czystej, niewysychajacej rzeki), nie bedzie kumulowat jej w cysternach. Po
co, jesli w kazdej chwili moze zuzytkowac jej tyle, ile zechce.

Nasza podswiadomos¢ jest bardzo pragmatyczna. Nie bedzie robi¢ zapaséw, jesli z tatwoscia, w kazdej chwili mozemy os-
iagna¢ jakis cel. Podobnie zachowuje si¢ cztowiek posiadajacy karte kredytows - nie przechowuje w kieszeniach duzej sumy
pieniedzy. Dlatego ta kategoria celéw jest osiagana doktadnie w tym stopniu, w jakim jest pod$wiadomie niezbedna.

Po drugie, pewnych rzeczy po prostu si¢ nie chee. Najzwyczajniej w §wiecie si¢ nie chee - pewnie korzystnie wysztoby sie
na osiagnieciu tego celu, moze nawet byltoby to ciekawe, ale - brak checi.

I whasnie na ten "brak checi" nalezatoby zwrdci¢ szczegolng uwage. To "niechcenie”, ten "brak checi” jest pewnym dowo-
dem na to, ze po raz pierwszy spotkaliémy cel nalezacy juz do nastepnego poziomu ewolucyjnego.

Do tej pory kazdy cel, ktéry stawialismy przed soba, posiadat potencjalng znacznos¢ emocjonalng, wage - jednak waga ta
byta okreslana przez spoleczeristwo, jego kulture. Cata trasa lezaca przed nami byta jakby wczesniej oznaczona: bycie znanym
i bogatym jest dobre - to powoduje pozytywne emocje, do tego trzeba dazy¢; bycie biednym i nikomu nieznanym jest zle - tego
nalezy si¢ wystrzegac.

Teraz znalezlismy si¢ na nowym gruncie, na ktorym wezesniejsze znaki nie dziataja lub sa bledne. Kto powiedziatl, ze w
sferze nadsocjalnej wazne i dobre jest bycie znanym, stawnym? A moze wiasnie odwrotnie - im mniej ludzi Ci¢ zna, tym dla
Ciebie lepiej, tym wyzszy poziom Twojej wolnosci! Pamictajmy, ze stare znaki drogowe pozostaty w poprzednim, dawnym
zyciu, tutaj, na nowym poziomie nie sprawdzajq sie.

Musimy teraz te "znaki drogowe" tworzy¢ samodzielnie, a wraz z nimi trzeba tworzy¢ wewnetrzng wazno$¢ znaczen
zjawisk, zdarzen i faktow dla siebie, indywidualng wazno$¢ znaczen, niemajaca nic wspdlnego z socjalnymi wyobrazeniami na
jaki$ temat.

Po trzecie, dlaczego nasze osiggniecia mogtyby by¢ wigksze, ale nie stajg sie takie po pierwszym etapie pigtego stopnia?
Wielu zwrécito uwage na fakt, ze mysli, rozprzestrzenione przez nas na zewnatrz, w $wiat, wyostrzone przez nawyki pieciu
stopni DEIR (niektérzy juz wykorzystali powolne mysli - zajecia praktyczne w tym kierunku prowadzone sg na dziennych kur-

v e e e 27 = sach pigtego stopnia DEIR), posiadaja realng zdolnosé oddziaty-

" wania na $wiat; jednak problem w tym, ze nie zawsze dziataja.

Oznacza to, ze czasami mozemy wplyna¢ na zdarzenie i wtedy

przebiega ono doktadnie wedtug naszego planu, a czasami -
nie... Dlaczego tak si¢ dzieje?

U podstaw wszystkiego lezy ta sama przyczyna - brak
emocjonalnych znaczen! Praktycznie niemozliwe jest ukierunk-
owanie mysli nieposiadajacych emocjonalnego podtekstu. Prze-
ciez nasze emocje zaktywowane waznoscig celéw stanowia oS,
s3 rdzeniem utrzymujacym catg konstrukcje mysli. To po pier-
wsze.

Rys. 12. Emocje sa niczym $wiatlo - odstaniajg realia
otaczajgcego $wiata.

Jednak wokoét rozposciera si¢ bezkresny, nicoswojony
Swiat.
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Naturalnie, istnieje jeszcze jedna przy-

T e I e ——e czyna. Nawet wtedy, gdy 2z sukcesem
. i .~ L= W e . e . .
Swindarnage ., =t ey S T naprowadzamy swoje mysli i majg one szanse
r Y4 T . . L. . .
T J ! ~ wplyngcia na zdarzenia $wiata, to nie jest
- m—— —_— F I:_ _-'"'. . . . e . no.
i powiedziane, ze te mysli nie zetkng " si¢ w pro-
T . ) . .. ’ . .
. Loty f _«—x cesie swojej realizacji na sprzecznosci z prawami
Fmangia e I;.-"w__-"' AR A — i | L Lo . . .,
) WINS Yy v L) (O~ realnosci. Na razie jeszcze nie studiowalismy
il ) - L

— . ) tych praw - jednak istnieje i: wyrazny zestaw
praw, ktére, przestrzegane, gwarantuja sukees.

Matana
Rys. 13. Hierarchia $wiata. Swiadomos¢
Swiatowych Pradéw i cztowieka znajduje sie
Prédnia na tym samym poziomie - dlatego miedzy
nimi mozliwe jest oddziatywanie.

Teraz, zanim dokfadnie rozpatrzymy zadania stojace przed nami, nazwiemy rzeczy po imieniu.

To, co stare, nie istnieje; nowego jeszcze nie ma. Aby méc zy¢ w warunkach nadsocjalnego etapu ewolucyjnego, powin-
ni$my rozwigza¢ problem wykorzystania wlasnych emocji dla stworzenia Sensu Drogi - poniewaz w sferze nadsocjalnej nie
ma go kto stworzy¢; w przeciwnym razie nie skierujemy mysli w twoércze tozysko. Emocje tworza sile potrzebna do zmian.
Powinni$my jeszcze opanowaé wiedze umozliwiajaca tworzenie nowego w §wiecie.

TWORZENIE - SENSISIEA

Oto teraz, po oméwieniu sytuacji, w ktorej si¢ znalezliémy wraz z wejéciem na nieosiggalny wezesniej poziom energoin-
formacyjnego rozwoju, przyszedt czas na rozmowe o tym, jak i wedle jakich praw mozemy poradzi¢ sobie ze stojacymi przed
nami zadaniami.

Czego nam trzeba w tym zyciu? Wolnosci, mitosci, rozwoju dla siebie i swoich bliskich. Whasciwie to wszystko. Tak
niewiele! Wydaje si¢, ze wraz z osiggnieciem tego wszystkiego cztowiek si¢ uspokoi 1 wiecej nic mu nie bedzie potrzebne. Ni-
estety, jest tu pewien kruczek: w naszym $wiecie niemozliwe jest osiggniecie czegos raz na zawsze i zwigzane z tym uspokojenie.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Otéz, gdy tylko decydujemy, ze osiagnelismy cos juz na zawsze, wtedy wtasnie nasze osiaggniecie rozpada
sic w proch. Zycie nie pozwala na to, bysmy po osiagnieciu czegos uspokoili si¢ - zmusza nas, by wcigz podejmowaé nowe
wyzwania, dazy¢ do nowych osiagnie¢. Powinno by¢ rozwojem, ruchem - tylko wtedy przynosi rados¢. Stagnacja wszystko
niszczy. Zatem zycie - to droga. W przeciwnym razie nie mialoby ono sensu! Popatrzcie na ludzi, ktérzy przestali si¢ rozwijac
- gwaltownie ulegaja degradacji. A to oznacza, ze w zyciu sg tylko dwie drogi: naprzéd lub do tyhu, czyli, innymi stowy: w gére
lub w dét; stanie w miejscu jest niemozliwe, a zatrzymanie si¢ - to zsuwanie si¢ po réwni pochytej. Dlatego nie ulegajcie iluzji,
Ze oto, po osiagnieciu czegos, uspokoicie sie, gdyz juz nie bedziecie mieli co robi¢. Jesli tak bedzie - to zycie si¢ skoriczy. Zycie
trwa tak dtugo, jak dtugo istnieje ruch naprzéd. Po osiagnigciu pewnego poziomu rozwoju otworzg si¢ przed Wami nowe ho-
ryzonty - poziom, do ktérego znéw trzeba dazy¢. To zjawisko w petni normalne, tak powinno by¢ przez cate zycie. A zycie na
kazdym nowym etapie - to torowanie sobie drogi naprzéd.

Skoro tak si¢ sprawy maja, rozwazmy kwestie sensu drogi. Kiedy nabieramy ochoty, by kroczy¢ jakas droga - jakakolwiek,
czy ta wiejska, czy droga swego zycia? Wtedy, gdy przed nami jest co$ interesujacego, gdy mamy przed sobg cel. W osiagnigciu
tego celu powinni$my by¢ zainteresowani szczerze, powinni$my zaangazowac w to cale serce, wszystkie swoje mysli. Istote tego
bardzo dobrze oddaje zastyszane kiedys zdanie: "W realizacji kazdej sprawy niezbedne jest osobiste zainteresowanie" (prawde
méwigc, stowa te dotyczyty stosunku naszych przypuszczalnie bezinteresownych parlamentarzystéw, co troche mnie zdumiewa
i wprawia w zaklopotanie, ale c6z... ).

Autor tego zdania ma catkowita racje. My teraz tez musimy znalez¢ to osobiste zainteresowanie w celu kontynuowania
naszej podrézy - naprzéd i w gére. A to moze okazad si¢ na pierwszy rzut oka nie takie tatwe.

Od razu wyjawie Wam tajemnice: w rzeczywistosci sytuacja, w ktérej teraz jestesmy, jest stosunkowo prosta, jednak wydaje
si¢ ztozona wilasnie dlatego, ze w Zyciu codziennym praktycznie nie istnieje. Wiasciwie nigdy sie z nig nie spotykamy. Dlaczego?
Poniewaz praktycznie nikt z ludzi nie wstgpowal we wzajemne relacje z nadsocjalng czgscig wiata tak szybko, jak to zrobilismy
my. Jednostki, ktérym wezesniej (przed nami) udato si¢ to osiagna¢, wehodzity na nowy poziom wyposazone w kolosalne
dos$wiadczenie, madros¢ i wiedze. Wiedzieli, co maja robic.

Wyprzedzilismy je. Mozna powiedzie¢, ze ich dtugg droge przeszlismy eksternistycznie. Dlatego musimy dotozy¢ szczegdl-
nych staran, jesli chcemy si¢ utrzymac na nadsocjalnym etapie rozwoju. Nie bedziemy sie teraz skupia¢ na radykalnych réznicach
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energoinformacyjnych migdzy cztowiekiem, ktéry opanowat DEIR, a zwyktym cztowiekiem. Potraficie sobie to przeciez wystar-
czajaco dobrze wyobrazi¢. Przed nami inne zadanie - musimy przeanalizowa¢ procesy innego poziomu.

W istocie, nie robimy tu razem nic innego, tylko dorastamy, przy czym nie w sensie fizycznym, a energoinformacyjnym.
Dlatego zastanéwmy sie, co dzieje si¢ w trakcie dorastania oraz czym rézni si¢ cztowiek dorosty od dziecka. W charakterze mod-
elu wykorzystajmy proces zmieniania si¢ dziecka w dorostego. Jesli wzia¢ pod uwage podstawy biologii ewolucji, to ontogeneza
(rozwdj osobniczy) stanowi krétka powtdrke filogenezy (rozwoju rodowego). Nasze wspélne dorastanie w aspekcie energoin-
formacyjnym to nic innego, jak dorastanie samego gatunku nazwanego cztowiekiem. To dorastanie gatunku, ktéry w swych pod-
stawowych etapach powtarza procesy dorastania kazdego osobnika.

Jak wobec tego dorasta dziecko? Jak dorasta caty ludzki gatunek?

Dziecko poznaje $wiat poprzez zabawe. W zabawie przechodzi sytuacie, ktére spotyka lub moze spotka¢ w dorostym
zyciu. Zabawa jest swego rodzaju repetycja przysztego zycia. Poprzez zabawe dziecko uczy si¢ relacji z otaczajacym swiatem,
sprawdzajac w ten sposéb prawidtowos¢, stusznos¢ wskazéwek - instrukeji zachowania w tym $wiecie otrzymanych przez
dorostych - przede wszystkim od rodzicéw, a w ich osobach - od catej kultury. Zabawki sa symbolami okreslonych przedmiotéw,
zjawisk, obiekt6éw i ludzi, z ktérymi dziecko zetknie si¢ w dorostym zyciu. Lalka Barbie, figurka strazaka, autko, parowéz, pis-
tolet... - to modele zyciowych realiéw przeznaczone do "treningu” przysztych dziatan w realnych warunkach.

Zauwazmy, ze dziecko posiada swoje energoinformacyjne odczucie $wiata. Ma takze whasne sktonnosci do czegos i fas-
cynacje w tym $wiecie. Dla niego jego wlasny $wiat jest interesujacy i wazny, niezaleznie od stosunku spoteczenistwa do tej
kwestii. Jednak instrukcje dostarczane dziecku (wraz z dorastaniem) przez spoleczefistwo wymagaja jego wiaczenia si¢ w
okreslone socjalne gry. Za$ istota tych socjalnych gier jest aprobata siebie, upewnienie si¢ co do waznosci wtasnej osoby oraz
wszystkiego, co posiada i co ja otacza. W rezultacie proces poznania $wiata w miar¢ dorastania przechodzi bardzo interesujaca
transformacje. Najpierw dziecko bez sprzeciwu przyjmuje swiat takim, jakim jest - jak cos, co po prostu istnieje - i to wszystko.
Jest to najczystsze, najbardziej bezposrednie, dziecigce postrzeganie wiata: kotek méwi "miau", piesek wota "hau - hau", mama
myje okna, a tata chodzi do pracy - nie ma w tym nawet cienia osadu, nie ma tu mowy o zadnych tzw. dorostych gierkach. Nieco
pézniej socjalne instrukcje zaczynaja wymagac od dziecka aprobaty, potwierdzenia waznosci swego $wiata. W tym celu powinno
ono rzuci¢ swego rodzaju wyzwanie otaczajacemu $wiatu i udowodnié, ze posiada cos, czego nie majg inni: "A méj piesek jest
tadniejszy, poniewaz wygrat konkurs - wystawe pséw", albo: — "Moja mama jest fadniejsza niz twoja" czy tez: "Jestem lepszy,
bo mam same pigtki".

Nalezy nadmieni¢, ze te, znaczace pod wzgledem socjalnym, kryteria sa btedne. Przeciez fakt, ze ktos ma same piatki, nie
jest rownoznaczny z tym, ze jest doskonaly we wszystkich dziedzinach. Wsréd ludzi w ogéle nie ma "lepszych" i "gorszych",
taki system oceniania jest wadliwy. Piesek dla kochajacego go whasciciela jest najcudowniejszym zwierzatkiem na swiecie nie
dlatego, ze zwycigzyt w jakims konkursie, ale po prostu dlatego, ze jest taki kochany i jedyny, nawet wtedy, gdy okazuje si¢ by¢
zwyktym kundlem. Dlatego tez wszystkie socjalne gry w "lepszy" - "gorszy" sa pozbawione sensu.

‘Tym niemniej, przyjecie przez dziecko tej socjalnej gry przektada si¢ na jego gotowos¢ wstapienia w wiat dorostych.

Tym, ze cztowiek dorosty posiada juz pewng mozliwos¢ wyboru (nawet wtedy, gdy ten wybor jest iluzoryczny) - z wielu
socjalnych instrukeji wybiera te, ktére mu si¢ najbardziej spodobaja, czyli takie, ktére pozwalajg osiagaé cele znaczace cos dla
niego pod wzgledem emocjonalnym. Tak oto cztowiek okresla, jaka socjalng instrukeje wypetni, zeby ruszy¢ w odpowiednim
kierunku (doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie ma tu prawdziwej wolnosci wyboru z powodu dziatania energoinfor-
macyjnych pasozytéw; w rzeczywistoéci to whasnie one popychaja cztowieka ku okreslonym wyborom, zatem Zycie ludzkie
przypomina zabawe klockami lego, ktéra wydaje si¢ mie¢ wiele wariantéw twérczosci whasnej, a jednak, mimo wszystko, ta
ilo¢ wariantéw jest ograniczona i wezesniej ustalona). Jednak mimo to cztowiek moze wybra¢ jaka$ droge - zosta¢ strazakiem
lub lekarzem czy tez bezmyslng Barbie; kupi¢ samochdd albo rower, zatozy¢ rodzing lub pozosta¢ kawalerem...

Réznica jest jasna: dziecko ma tylko dane socjalnych instrukeji, niezmienny ich nabdr, okreslany przez dorostych. Dzieci,
w istocie, s3 pozbawione wyboru - ten mial miejsce juz wezesniej - dokonato go wiele pokolen ludzi zyjacych przed nimi: ucz
sie chodzi¢, méwi¢, czytad, liczy¢ i pisaé, idz do przedszkola, potem do szkoly - tu nie ma nawet iluzorycznej swobody wyboru,
zestaw instrukeji jest bardzo sztywny. Dorosty ma natomiast do swojej dyspozycji wszystkie instrukcje swiata, lub, ostatecznie,
kultury, z ktérej si¢ wywodzi. Moze wybra¢ sposréd tych przetartych juz drég te, ktéra najbardziej mu odpowiada, chociaz
wybér powiazany jest z dziatalnoscia energoinformacyjnych pasozytéw. Dzieci nie maja mozliwosci dokonywania wyboréw, ani
takiej koniecznosci - dorosty ma taka mozliwos¢ i jest ona dla niego niezbedna.

Zatem dorostos¢ - to mozliwos¢ wyboru drogi.

W jaki sposob urzeczywistnia si¢ ten wybér, jak go dokonujemy?

Wielokrotnie podkreslalismy, ze wyborem tym kieruja energoinformacyjne pasozyty. Jednak takich pasozytéw jest duzo,
podobnie jak i drég, po ktérych prowadzg ludzi. Dlaczego cztowiek wybiera okreslona droge: jeden - taka, a drugi - inng?
Dlaczego jeden trafia we wtadanie pewnego energoinformacyjnego pasozyta, a drugi dostaje si¢ pod wplyw innego? Dlaczego
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jeden cztowiek znajduje si¢ we wladzy egregora pienigdzy, a drugi - egregora wojny? Albo inny (lzejszy) wariant wyboru: jeden
oddaje si¢ egregorowi dziennikarstwa, drugi - egregora medycyny?

{1 c] e = : Rys. 14. Dorastanie - to tylko poznawanie socjal-
i j ) T O _&_ nych wartosci. Z nast¢pstwem btadzenia miedzy nimi.
Jo| e < 4 Odpowiedz jest prosta: wybér wiaze si¢ z oso-
F A A J a_,-"f L bistymi cechami cztowieka, z jego whasng checia, by
e - F obra¢ okreslong droge.
E ,% ,-i-’— . ﬁ?‘; ~ Czy takie osobiste zainteresowanie dokonaniem
L £ =N PR Y tego czy innego wyboru przejawia kazdy cztowiek? I,
:;ffl'ﬁf'“ j?} . f-f 1_.*1_; co nie jest bez znaczenia, co czlowiek otrzymuje,
4 - :é;-' N T dokonujac okreslonego wyboru i realizujac go?
e N v [C] Zacznijmy po kolei. Juz sam wybdr jest bardzo in-
e — I-f;:?,l-.. teresujaca kwestia. Od czego zalezy? W naszych racjon-
, T alnych czasach wielu ludzi sadzi, ze wigkszo$¢ z nas
Q ﬁi—_ . dokonuje wyboru, wszystko sobie kalkulujgc - tzn.
C‘L NEr i cztowiek dokonuje wyboru w zaleznosci od okolicznosci,
E w ktérych si¢ znalazt, i robi to, by osiagna¢ cel jak najm-

niejszym kosztem.

Oczywiscie, zdarzajg si¢ sytuacje, gdy mlode dziewczyny pra do zamazpodjscia z "nowym ruskim" w nadziei zapewnienia
sobie dobrego, wygodnego Zycia; absolwenci szkét srednich cheg studiowaé na kierunkach gwarantujacych dobrze ptatng i
prestizows prace itd. Swoja droga, wiele méwiaca mogtaby okazac si¢ informacja, czy ci, ktérzy kierowali si¢ w swym wyborze
kalkulacja, wyrachowaniem, s zadowoleni ze swojego Zycia. Najczesciej - nie. Ale to juz temat na inng rozmowe.

Teraz rozmawiamy o zwyklej statystycznej wigkszosci, ktéra w zadnym razie nie przejawia patologicznego wyrachowania.
Zauwazcie, ilu ludzi, utyskujac na zlg sytuacj¢ materialng, mimo wszystko nie stara si¢ zmienic pracy na lepiej platng. Tak,
narzekaja na zycie, ptacza, zapewniajg, ze los obchodzi si¢ z nimi niesprawiedliwie i stale oddaja si¢ marzeniom niemajacym
szans na spetnienie, np.: "Och, jesli pracowatbym w banku... " czy: "Oczywiscie, gdybym nie byta zwykta nauczycielka, a pra-
cowalabym w firmie... ".

Oto, co w tym wszystkim jest ciekawe: utyskujac na zycie i wyglaszajac podobne stwierdzenia, ludzie ci nic nie robig w
celu zmiany zawodu i tym samym polepszenia sobie statusu materialnego! Oto, jak si¢ sprawy maja! Wydawatoby si¢, ze wszys-
tko jest takie proste: nie odpowiada ci zawdd, zmien go, zatrudnij si¢ w hanku, zacznij robi¢ co$ innego...

Tymczasem ludzie nawet nie czyni takich préb. Chcieliby zmieni¢ pracg - méwia o tym w trybie przypuszczajacym, jed-
nak faktycznie tego nie robia. Wszystko ogranicza si¢ tylko do trybu przypuszczajacego, do poboznych zyczen, niewychodzacych
poza ramy czysto abstrakcyjnych, teoretycznych rozwazan, z ktérych nic nie wynika. I zapewniam, nigdy nie wyniknie.

Dlaczego? Dlatego, ze w rzeczywistosci tym ludziom ich polozenie... si¢ podoba. Zadowala ich, nawet jesli sami sobie nie
zdaja z tego sprawy. W glebi podswiadomosci taki niedoszly bankier doskonale rozumie, ze nigdy nie méglby pracowaé w
banku. Po prostu tam mu si¢ nie spodoba! Nauczycielka tez nie bedzie zadowolona z zadnego innego miejsca pracy oprécz
szkoty. I w glebi duszy doskonale to rozumie. Nigdy nie odejdzie ze szkoty, chociaz wszystkim wkoto rozpowiada, ze tak nie
mozna juz zy¢, ze ta praca ja wykarcza, ze dzieci s3 nie do wytrzymania, a grono pedagogiczne - koszmarne. Dzieje si¢ tak,
poniewaz ludzie ci nie s3 emocjonalnie zainteresowani wykonywaniem innej pracy. Podobnie rzecz si¢ ma z cztowiekiem, ktéry
tylko teoretycznie zazdrosci np. pracujagcym w banku - brak w jego marzeniach emocjonalnej i duchowej tresci, brak zaan-
gazowania w to, zeby praca w banku byla interesujaca.

Co wobec tego jest wazne przy dokonywaniu wyboru? Czy chtodna kalkulacja, czy zainteresowanie? Odpowiedz jest tylko
jedna - zainteresowanie. Bez tego nie bedziemy w stanie nic zrobi¢, nie kiwniemy nawet palcem. Jesli tres¢ pracy, ktéra jest ma-
terialnie korzystna, nie powoduje zainteresowania, czlowiek bedzie wolat zarabia¢ mniej, niz robi¢ to, co go nie interesuje, co
nie jest "jego".

Okazuje si¢, ze cztowiek praktycznie nie jest zdolny do jakiegokolwiek ruchu, jesli ruch ten nie wiaze si¢ dla niego z zain-
teresowaniem, z zadnymi emocjami!

Jesli w celu otrzymania czego$ niezbgdnego (tego, co rozum odbiera jako niezbedne) cztowiek musiatby zrobi¢ cos, co nie
posiada emocjonalnego powabu, co nie jest atrakcyjne pod wzgledem emocjonalnym, to najczesciej tego nie robi! Nie uczyni
nawet najmniejszego ruchu w kierunku tego, jakoby koniecznego, celu - nie bedzie mégt nawet w swiadomosci nakresli¢ swej
drogi, jesli nie odkryje na tej drodze "emocjonalnych zaczepéw". A przeciez kazdy z nas posiada emocjonalnie wazne, znaczace
wartosci - dla niektérych atrakeyjna pod wzgledem emocjonalnym bedzie stawa, popularnoéé, wielbiciele; dla innych istotne
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bedzie przytulne ciepto domowego ogniska, cisza i spokéj. Mndstwo utalentowanych ludzi pozostato niespetnionymi tylko
dlatego, ze popularno$¢ nie stanowita dla nich Zadnej emocjonalnej atrakcji. Sam znatem mtodego, utalentowanego czlowieka,
ktéry wiedziat, Ze moze zosta¢ stawnym piosenkarzem. Tylko - po co, jesli §piewaé mozna tak po prostu, zwyczajnie, dla siebie,
przyjaciot i bliskich. A stawa, wielbiciele, koncerty - to tylko niekoriczaca si¢ bieganina, rwetes, zawracanie glowy. Nie, dla
niego spokdj byt wazniejszy...

Nie bedziemy dyskutowaé nad tym, czy ma racje, ze pozbawia $wiat mozliwosci podziwiania jego talentu. Teraz przeciez
interesuje nas co$ innego: najgenialniejsze zdolnosci i niebywate mozliwosci nie sg realizowane, jesli cztowiek nie ma emocjon-
alnego bodzca do ich realizacji.

Uprzedzeg glosy sprzeciwu: jak to, przeciez na $wiecie jest mnéstwo ludzi wykonujacych prace, ktéra ich zupetnie nie in-
teresuje, tylko po to, by mie¢ duze dochody, by utrzymac rodzine... - czy tak nie jest?

Tak jest rzeczywiscie, jednak prosze zwrdci¢ uwage, ze w takim przypadku cztowiek najczesciej nie postrzega swojej pracy
jako nieinteresujacej, na ktérej mu nie zalezy, ale - jako nieprzyjemna. Sadzi, ze z powodu pieniedzy jest zmuszony zajmowaé
si¢ nieprzyjemng dla siebie praca. Nie znaczy to jednak, ze jest pozbawiony emocjonalnego zaangazowania w to, zeby wykonywaé
nieprzyjemne zajecie. To emocjonalne zaangazowanie (cho¢ zabrzmi to paradoksalnie) takze wystepuje, chociaz nie lezy w
sterze zawodowej - ta wigze si¢ z pomyslnoscig jego rodziny. Pomyslno$¢ rodziny jest postrzegana jako sprawa nie tyle wazna
emocjonalnie, ile przyjemna, powodujaca dodatnie emocje. Te pozytywne emocje wiazace si¢ z dobrobytem rodziny sg silniejsze
niz emocje zwigzane z nieprzyjemna praca. W imi¢ wigkszej emocjonalnej wartosci czlowiek sktada w ofierze, poswigca t¢
mniejszg - 1 to wszystko. W rezultacie nawet nieprzyjemna praca daje pozytywny - znaczacy pod wzgledem emocjonalnym -
rezultat: dobro rodziny.

Czy czlowiek méglby zatem zajmowac si¢ czyms dla siebie obojetnym w imig tego, co jest dla niego takze obojetne? Nie,
absolutnie nie. Podam przyktad. Kto§ ma nieinteresujaca prace i sytuacja rodziny takze go nie wzrusza. Po c6z mu wigc taka
praca? Lepiej poszukaé czego$ interesujacego dla siebie - oczywiscie, zaktadamy, ze czlowiek ten nie stoczyt si, ze zalezy mu
na sobie - w przeciwnym razie zapewne w ogdle by nie chciat pracowac.

Jednak zatézmy (tylko teoretycznie), ze ktos zajmuje nieinteresujace go stanowisko, ze whasciwie sam nie wie, w imig
czego prébuje pracowaé. Co otrzymamy? Nic. Poniewaz nie jest mozliwe dobre wykonywanie pracy, do ktérej odnosimy sie obo-
jetnie i ktéra nie rokuje osiagniecia celéw znaczacych pod wzgledem emocjonalnym. Czlowiek, o ktérym mowa, bardzo szybko
zostanie zwolniony z pracy z powodu swej nieprzydatnosci. Nigdy nie bedziemy mogli wykonywa¢ pracy, jesli nie jest dla nas
w zaden sposéb interesujaca, jesli nie widzimy zZadnych korzysci z niej plynacych, a pojecie prestizu nie jest znaczace pod wzgle-
dem emocjonalnym. Nie bedziemy jej mogli wykonywaé nawet wtedy, gdy stanowisko przez nas zajmowane jest niezwykle
atrakcyjne w oczach innych ludzi, a wrecez catego spoteczenstwa, nawet wtedy, gdy wszyscy zazdroszcza, méwiac, jak bardzo nam
si¢ poszczgscito. Po prostu taka praca nie ma dla nas sensu. Bez zastanowienia odejdziemy z zajmowanego prestizowego
stanowiska, bedacego obiektem zawisci innych ludzi, obserwujac jednoczesnie ich zdumione spojrzenia i pukanie si¢ palcem w
czoto. Céz, kazdy ma swoje racje, inaczej by¢ nie moze.

Mozecie posiada¢ okreslone zdolnosci i mozliwosci - wszystko, co niezbedne do dokonania odkry¢ dziedzinie nauki i
techniki, do stworzenia czego$ bez mata genialnego, nic jednak nie zwojujecie, jesli emocjonalna waznos¢ Waszego przyszlego
odkrycia czy wynalazku oraz sam proces twérczosci - dla Was - jest réwny zeru.

Whiosek: dla powstania ruchu, rozwoju, potrzebne s dwa aspekty - bieguny: negatywny i pozytywny. Oznacza to, ze
powinniscie przyjmowa¢ swéj obecny stan negatywnie, nie akceptowac go, a przyszly cel uwazac za upragniony i atrakeyjny w
sensie emocjonalnym. Ruch mozliwy jest tylko miedzy przeciwnymi biegunami: "przyjemnie" - "nieprzyjemnie". A to oznacza,
ze poczatek i koniec drogi musza si¢ zdecydowanie rézni¢ od siebie - w sensie emocjonalnym. Bez tego $wiat wydaje si¢ nudny,
jednostronny, monotonny, taki, w ktérym nie istnieje zadna mozliwos¢ wytyczenia drogi i wkroczenia na nig, poniewaz nasza
swiadomo$¢ w danej sytuacji nie jest w stanie zorientowac sie, gdzie biegnie ta droga i czy w ogéle istnieje. Tylko emogje,
niczym pochodnia, o$wiecaja droge cztowieka; to one umozliwiajg wkroczenie na droge i poruszanie si¢ po niej.

Cala ludzkos¢ rozwija si¢ w zasiggu poteznych emocjonalnych wektoréw, to whasnie one zmuszaja ludzi do tego, by zy¢,
walczy¢, osiggaé, doprowadzaé do spetnienia... Nalezy podkresli¢ (o tym juz méwilismy), ze kazdy z nas ma wlasne wektory:
jednego do podrézy po drodze dziatania zachgca obietnica stawy i whasnie ona jest dla niego emocjonalnym bodzcem,; kto$ inny
wyrusza w droge zwabiony obietnicg spokoju i dobrobytu, ktére s3 wazne dlatego, poniewaz powoduja pozytywne, przyjemne
emocje... Krétko méwiac, kazdy dazy tam, gdzie, jak zaklada, bedzie mu dobrze. A "dobrze" oznacza, ze tam, dokad dazy,
czekaja na niego pozytywne emocje. Jednak pojecie tego, co znaczy "dobrze", tego, co powoduje pozytywne emocje, dla kazdego
czlowieka moze by¢ inne. I kazdy dazy do swojego "dobrze" - ze wszystkich sit.

Oto jest whasnie gtéwny powdd - motor postepu i Zrédto wszelkiego socjalnego ruchu oraz rozwoju - nie kalkulacja, nie
chlodna logika ani komercja, ale dazenie do pozytywnych emocji!

W swiecie spoteczenistwa w kwestii dodatnich emocji wszystko jest mniej wiecej jasne. Kazdy cztowiek moze okresli¢
(chocby tylko w przyblizeniu), co dla niego bedzie oznaczaé "dobrze", co spowoduje powstanie pozytywnych emocji. Tu, oczy-
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wiscie, czesto zdarzajg sie bledy: ludzie gubig si¢, przyjmujac jako wtasne wartosci narzucone im z zewnatrz, wyznaczaja sobie
bledne cele i daza do nich - w rezultacie, wbrew oczekiwaniom, nie ma zadnych pozytywnych emocji. W spoleczeristwie jest
mndstwo celéw zabarwionych emocjonalnie (w danym wypadku wszystko jedno, czy sa bledne, czy nie) i kazdy cztowiek, ktory
nie wyszed! w swoim rozwoju poza granice socjalnego poziomu, moze wybra¢ emocjonalnie znaczacy cel wedtug swego talentu,
mozliwosci i zainteresowan.

Inaczej ma si¢ rzecz z cztowiekiem, ktory osiagnat nadsocjalny poziom rozwoju. Na tych poziomach nie ma znaczenia
wszystko to, co byto znaczace wezesniej. Popularno$é, stawa, wtadza, pieniadze? Nie, to nie jest nam bliskie. Takie drobiazgi nie
odpowiadaja prawdziwym potrzebom, nie satysfakcjonuja. Umiemy juz zapewnic sobie godny poziom Zycia, otrzymywac wszys-
tko, co niezbedne, ale nie przydajemy tym zwyklym, codziennym materialnym sprawom szczeg6lnego znaczenia. To nie sg cele
znaczqce pod wzglqdem emoqonalnym byloby to §mieszne i glupie, a my zachowywalibysmy si¢ jak przedszkolaki.

Przed nami juz inne cele. Poniewaz jestesmy catkiem inni.

Tak, nie jest nam teraz tatwo. Poniewaz znajdujemy si¢ na
tym etapie, na ktérym otaczaja nas rzeczy nienacechowane
emocjonalnie.

Rys. 15. Cztowiek postrzega $wiat wytacznie w Swietle soc-
jalnych emocji. Otacza go nieskoficzonos¢, ale zauwazy ja
dopiero wtedy, gdy bedzie wigcej $wiatta.

Od dzieciristwa przyzwyczailismy sie do czego$ innego: w
naszym zyciu byly obecne rzeczy posiadajace okreslone zabarwie-
nie emocjonalne. Przyzwyczailismy si¢ do intuicyjnego wyboru
sposréd wszystkich obiektow $wiata, whaczalismy w krag postrze-
gania tylko rzeczy cenne dla nas pod wzgledem emocjonalnym.
Ukochana mama, smaczny cukierek, pieszczotliwie grzejace
storice... Torujemy sobie droge whasnie wéréd takich emocjonalnie
znaczacych obiektéw. Im jest ich wigcej, tym bardziej interesujace

i pelne jest nasze Zycie.

Dodatkowo - stopniowo orientujemy si¢ jak, dlaczego, dzigki jakim whasciwosciom okreslona rzecz staje si¢ dla nas atrak-
cyjna pod wzgledem emocjonalnym. Warto§¢ innym, nowym w naszym zyciu rzeczom przydajemy w odniesieniu do juz ist-
niejacych wartosci emocjonalnych. Warto$¢ nowych rzeczy okreslamy na podstawie wartosci rzeczy juz nam znanych. Oto
przyktad: zakup samochodu nie be¢dzie dla nas emocjonalnie znaczacym wydarzeniem, jesli nie mamy ulubionych miejsc -
atrakcyjnych pod wzgledem emocjonalnym, dokad mogliby$my tym samochodem pojechag; albo - jesli nie ma ludzi powodu-
jacych dodatnie emocje, ktérych mozna by tym samochodem wozi¢, albo - jesli nie mamy mozliwosci, by dzi¢ki samochodowi
zajac si¢ czyms$ atrakeyjnym, np. przewozi¢ towary - co przektadaloby si¢ na emocje - $wietny zarobek.

Gotowi jeste$my przyjac nowe rzeczy pojawiajace si¢ w zyciu i sprawia¢, by byty dla nas znaczace pod wzgledem emocjon-
alnym tylko wtedy, gdy w jakis sposob pomagaja w osiagnieciu innych emocjonalnie znaczacych celéw. Oznacza to, ze w naszym
zyciu w spoteczefistwie powstaje taicuch emocjonalnie znaczacych obiektéw, a kazde kolejne ogniwo tego taricucha zostaje
doczepione do poprzedniego i bezposrednio z niego wychodzi.

Jednak jesli znajdujemy si¢ w sferze nadsocjalnej, gdzie obiekty pozbawione sa emocjonalnego znaczenia, to nie mamy
takze do czego doczepia¢ ogniw taricucha - brak tego poczatkowego ogniwa, od ktérego mozemy wszystko zaczaé. Co robic,
jak postepowa, gdy znajdujemy si¢ na obszarze zupelnie dziewiczym, nieoswojonym z emocjonalnego punktu widzenia?

Odpowiedz moze by¢ tylko jedna: musimy tworzy¢ emocjonalne znaczenia. Tworzy¢ od nowa, poniewaz starych znaczen
w nowym $wiecie juz nie ma, a nowych - jeszcze nie ma.

Jak to zrobié?

A w jaki sposob powstaty w swoim czasie, w spoteczeristwie, emocjonalne wartosci? Jak powstaty pierwsze ogniwa wartosci,
na ktore pézniej nanizywalismy kolejne - naszych wartosci? Ogélnie méwigc, powstaty spontanicznie, samorzutnie. Z ludzkiego
punktu widzenia byly przypadkowe. Dlaczego wiasnie Storice, a nie inna gwiazda, ma dla nas taki urok? Tak si¢ ztozylo, ze
mieszkamy pod Storicem - cztowiek do tego przeciez reki nie przylozyt. To pewne. Dlaczego ludzie rozmnazajg si¢ w taki, a
nie inny sposéb (nawiasem méwigc, dla wigkszosci ludzi proces ten stanowi najwicksza emocjonalng warto$¢)? Dlaczego rozm-
nazanie si¢ nie zachodzi w inny sposéb, jak np. w znanej anegdocie o tym, ze pewna kobieta, znajdujaca si¢ w thumie ludzi,
poczula dotyk czyjegos palca na swoich plecach i zobaczyta ufoludka, ktéry powiedzial, ze wiasnie tak dochodzi do przedtuzenia
gatunku na jego planecie. Wszystko dlatego, ze tak po prostu sig stato, tak wyszto - jakos tak bez nas postanowiono... Okazuje
sie, ze te pierwsze, poczatkowe wartosci emocjonalne powstaty w sposéb swobodny, dowolnie, a, méwiac umownie - przypad-
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kowo. Pézniej, w oparciu o nie, utworzyly si¢ kolejne ogniwa tadcucha. W rezultacie stworzono caty system wartosci, ktére
okreslaja emocjonalng strukture naszego zycia. Oznacza to, ze emocjonalne wartosci s powiazane ze soba, ukladaja sic w
pewien system prowadzacy nas po drodze Zycia i zapewniajacy rozwd;j.

Zdajecie sobie sprawe z tego, ze powoli zaczynamy rozumie¢, ogarnia¢ natur¢ powstania i istnienia emocjonalnych
wartosci? Robimy to, poniewaz chcemy nauczyc si¢ je tworzy¢ na nowym etapie rozwoju.

Wyciagnijmy teraz pierwszy wniosek. Poniewaz wartosci emocjonalne zawsze tworza wzajemnie powigzang strukture,
my takze powinni$my tworzy¢ wartosci - nie na chybit trafil, ale te, ktére mozna powigzac okreslonymi prawami, tj. takie, ktére
mogg sta¢ si¢ rozwijajacym si¢ uktadem, systemem.

Drugi wniosek wiaze si¢ z faktem, ze pierwsze, poczatkowe emocjonalne wartosci powstaja swobodnie, dowolnie, bez
naszego swiadomego uczestnictwa. Czy to oznacza brak rutynowego, opanowanego juz sposobu swiadomego stworzenia takich
warto$ci? Tak. Wiasnie tak. Wobec tego, w celu stworzenia emocjonalnych wartosci nowego poziomu, powinni$émy opanowaé
ten sposéb.

Trzeci wniosek wiaze si¢ z nie mniej waznym pytaniem: jak postapi¢, jak zachowac si¢ wobec wezesniejszych, poprzednich
wartosci, ktére posiadaja rzeczy wokoét nas - co stanie si¢ ze znaczeniami waznymi dla nas na poziomie spoleczeristwa? Z jedne;
strony, nie mozna ot tak, po prostu odrzuci¢ tych emocjonalnych znaczeni. Z drugiej jednak - i z tym musicie si¢ zgodzi¢ -
bardzo trudno rozpatrywaé zjawisko, przedmiot lub cztowieka jednoczesnie jako element jednego i drugiego swiata. Oznacza
to, ze pozostanie przy dawnych wartosciach socjalnego poziomu bedzie dla nas wielkg przeszkoda w poruszaniu si¢ naprzéd
na nowych poziomach.

To tak, jakbysmy chcieli t¢ sama rzecz wykorzysta¢ jednoczesnie w dwéch, wzajemnie wykluczajacych sie, celach. Postuze
si¢ przyktadem. Kupilismy samochdd i cheemy go wykorzystaé jako przechowalni¢ warzyw na dziatce i jednoczesnie jako
srodek transportu - wyjazdu w potudniowe rejony kraju. Co si¢ stanie, jesli nie dokonamy wyboru, nie podejmiemy decyzji w
kwestii przeznaczenia samochodu? Nic si¢ nie stanie: warzyw nie przechowamy, ale wyjazd tez nie dojdzie do skutku.

Ludzie, ktérzy zatrzymuja si¢ w swoim rozwoju, otrzymuja od zycia zamiast radosci - zwykta rutyne, poniewaz nie dostrze-
gaja w nim innego sensu oprécz "pojes¢ i pospac” (podkreslam - nie chodzi o to, ze nie cheg dostrzec - oni rzeczywiscie nie
dostrzegaja, nie majg tego w sobie), przypominaja nowy wspétczesny samochdéd, z jakis powodéw wykorzystywany jako sktad-
owisko, przechowalnia warzyw. Ludzie, ktorzy juz wiedzg, ze samochodem mozna jezdzi¢ wszedzie, dokad si¢ chee (nie tylko
na potudnie, ale po catym s$wiecie), bojg si¢ utraty wezesniejszego, podobnego roslinie, zycia - przypominaja samochéd -
rdzewiejacy, pozostawiony samemu sobie, nieuzywany, gdyz jego wiasciciel nie moze si¢ zdecydowa¢ co do kwestii jego wyko-
rzystania. Lep1eJ by juz bylo gdyby przechowywal w nim owoce!

R SRR Drogi Czytelniku, poniewaz spotykamy si¢ tu i
teraz, wiem, ze jeste$ gotéw odkry¢ dla siebie zycie bez
granic, poniewaz dawne zycie w cieptym chlewiku juz
Cig nie interesuje, z poprzedniego zycia wieje nuda,
tam nie ma juz powrotu. ChodZmy wigc naprzéd,
wykorzystujac wszystkie swoje mozliwosci (ktére sa
znacznie wicksze, pojemniejsze i bardziej niezmier-
zone, niz oferuje wspotezesna technika), by dostac si¢
do tego nowego $wiata bez granic, ktéry juz otworzyt
nam swe drzwi.

Rys. 16. Emocje sa pochodnig oswiecajaca
droge w nieznanym $wiecie.

To odkrycia i cuda. To droga dla wielu.

Powinni$my si¢ nauczy¢ rozdziela¢ emocjonalne znaczenia - wartosci istniejace w swiecie spoteczeristwa, ktére jest juz poza
nami, od wartosci $wiata, w ktérym tworzymy w chwili obecnej. Nie ma w tym nic niezwyktego. Poprzednie wartosci nie
zginely - zostaty w przesztosci. Obecnie interesuje nas cos innego. Nasz ulubiony mis z okresu dziecifistwa sam w sobie si¢ nie
zmienil, nie stracit swej wlasciwosci bycia przyjacielem w czasie dziecigeych zabaw. Jednak wydoroslelismy, wobec czego
poprzednia tre$¢ emocjonalna zwigzana z misiem nalezy juz do przesztosci. teraz widzimy w niej przedmiot ozdabiajacy sen-
tymentalnie nasz pokdj (i jeszcze niebezpieczne, potencjalne gniazdo moli).

Powinnismy zatem nauczy¢ si¢ wytyczaé granice miedzy swiatami: §wiatem poprzednich znaczeri emocjonalnych oraz
swiatem nowych znaczer. To trzeci wniosek.

Musimy nauczy¢ si¢ tego wszystkiego na drugim etapie pigtego stopnia.

29



Jednak to jeszcze nie wszystko.

Zyjemy w ogromnym, zagadkowym $wiecie. Na malutkiej planecie - pytku zagubionym w Kosmosie. Jednak posiadamy
rozum, powiem wiecej - mamy rzecz zagadkows - swiadomos¢. Nasza swiadomos¢ nie sprowadza si¢ tylko do zwyktej akty-
wnosci mézgu. Nauka bardzo dobrze potrafi objasni¢ prace mézgu, jednak nie potrafi wyjasnié, dlaczego nasz mézg CZUJE,
tworzy wewnetrzny $wiat, ocean subiektywnej realnosci, w ktérej istniejemy; skad w mézgu wzigta si¢ swiadomos¢ - zjawisko
zupelnie innego rz¢du.

Nasza swiadomos¢ opiera si¢ na informacyjnych zasadach. Dlatego jestesmy w stanie nie tylko odnotowywac, jakie fakty
i zdarzenia zachodza wokét nas, potrafimy uchwyci¢ logike tych zdarzen, ich znaczenie i sens. Dzigki temu cztowiek zyje jakby
jednoczesnie w dwéch swiatach: jeden - to $wiat faktow i zdarzen; drugi - swiat znaczen i senséw tych zdarzend. Nietrudno
zrozumied, ze cztowiek dawno juz uniést si¢ ponad pierwszy z nich. Po prostu go przerést. Przeciez w rzeczywistosci percepcja
wszystkiego, co nas otacza, wylacznie na poziomie faktow i zdarzen - to postrzeganie wlasciwe zwierzgtom. To zwierzecy
poziom, bedacy takze w cztowieku. Ten poziom juz przeszlismy w procesie ewolucji, jest juz poza nami. Podam przyktad. Dzikie
zwierze, np. wilk, trafiajac w tajdze na mysliwego, postrzega go tylko jako fakt: oto niebezpieczenstwo, z ktérym nalezy walczyc.
Wilk albo ucieka, albo si¢ broni, lub tez napada - po prostu radzi sobie w okreslony sposéb z faktem. Jesli nastgpnego dnia znéw
natknie si¢ na mysliwego, zachowa si¢ tak samo: bedzie si¢ bronit w okreslony sposéb. Jednak wilk, dziatajac w ten sposéb, nie
rozmysla nad sensem faktéw i nie wyciaga wnioskow: cos za czgsto tu chodza mysliwi, najwidoczniej zaczat si¢ sezon polowan,
mozliwe, ze gdzies niedaleko, w najblizszej osadzie obozuje cata grupa mysliwych... Moze by tak da¢ drapaka, péki jeszcze
jestem Zywy?

Tak, zwierze nie potrafi wnikna¢ w sens, w logike faktow i zdarzer, ktore go spotykaja. Dzieje si¢ tak, poniewaz $wiat sen-
sow i znaczeni faktéw oraz zdarzen jest dostepny tylko dla cztowieka - istoty rozumne;.

Jeste$my (mam nadziej¢) istotami rozumnymi, zatem wybieramy swoje drogi w $wiecie, nie tyle majac na uwadze
okolicznosci, fakty i zdarzenia otaczajacej rzeczywistosci, ile biorgc pod uwage zhaczenia i sens dla nas tych okolicznosci, faktow
i zdarzeri. Ukigrunkowujemy sie tylko na te okolicznosci, ktére maja sens i znaczenie. Podobnie jak magnes wybierajacy z
mnéstwa §mieci opitki zelaza, tak cztowiek decydujacy si¢ na jakas rzecz, np. radio, wybiera sposréd rupieci tylko takie detale,
ktére, logicznie ze sobg powigzane, pozwola mu skonstruowa¢ radio; detale te s3 uporzadkowane z punktu widzenia stworzenia
przez czlowieka tego taficucha, ktéry sobie zatozyl.

Wedtug jakiej zasady wybieramy sposréd otaczajacego nas swiata tylko ten jeden okreslony zestaw senséw i znaczen?
Dlaczego orientujemy si¢ na pewne fakty, a na inne nie? Zalezy to od naszego wlasnego celu i naszej whasnej logiki. Jest to bardzo
proste. Przyktadowo, wybieramy si¢ na wypoczynek na potudnie Rosji. Bedziemy zatem orientowac si¢ w kwestii ceny biletéw
w wybranym przez nas kierunku, pogoda na potudniu, temperaturg wody w morzu. W zaleznosci od celéw znaczenia tych fak-
téw moga by¢ przez nas ocenione jako "dobre" lub "zle". Bedzie nam natomiast wszystko jedno, jaka temperature ma woda w
morzu na pétnocy Rosji, jaka jest tam pogoda i ile kosztuja bilety na pociag jadacy za krag polarny. Te fakty takze istniejg, ale
dla nas, w danej sytuacji nie maja znaczenia. Nie ma znaczenia, a zatem samych faktéw tez jakby nie bylo. Dla nas, dla naszego
wewngtrznego §wiata w danym kontekscie ich nie ma!

Czy to jest jasne? Czlowiek, jako istota rozumna, zdolny jest wytawia¢ z otaczajacego $wiata zjawiska zrodzone przez
procesy zgodne pod wzgledem wewnetrznej strukturalnej logiki z logika samego cztowieka. Jest to bardzo wazne, ze mozemy
opiera¢ si¢ i opieramy wytacznie na takich procesach i prawach, ktére, zgodnie z nasza wewnetrzng logika, maja znaczenie, a
takze na takich, ktére jeste$my w stanie zrozumie¢. Te procesy i prawa, ktore potrafimy zrozumie¢, sa mozliwe do przewidzenia
- poddaja si¢ prognozowaniu. Oznacza to, ze mozemy przewidzie¢ rozwdj procesu, ktéry jest dla nas zrozumialy.
Dowiedzielismy si¢ na przyktad, Ze na potudniu, dokad chcemy jechaé, szaleje cyklon i padaja deszcze, ale przed naszym przy-
jazdem oczekuje si¢ antycyklonu. Mozemy to zrozumie¢, ma to dla nas znaczenie. - znaczenie brzmi: "dobrze" - mozemy za-
tozy¢, ze przed naszym przyjazdem pogoda si¢ poprawi (Przykiad jest catkowicie umowny, poniewaz pogoda z ludzkiego
punktu widzenia, dla ludzkiej percepcji jest nieprzewidywalna. Jednak w tych procesach i zjawiskach, ktére od poczatku do korica
wiazg si¢ tylko z ludZmi, przewidywania tego rodzaju moze wysnu¢ nawet zwykly czlowiek - jego prognozy sprawdzaja si¢
zwykle w stu procentach).

Oznacza to, ze $wiat jest rozumny. Nasz rozum oddziatuje ze swiatem, ukierunkowujac si¢ na te jego przejawy, ktore maja
znaczenie i sens, ktére posiadaja wewnetrzng logike, ktére tworza strukture. Earicuch zdarzen, faktow, posiadajacy wewnetrznag
logike, uktadajacy sic w pewien regularny, wynikajacy z natury rzeczy proces, posiada wszystkie cechy whasciwe rozumowi.
Rzeczywiscie, jesli pokusic sie o obserwacje pewnych regularnych, wynikajacych z natury rzeczy proceséw, mozna pomysle¢, ze
kieruje nimi istota rozumna, ze jakis gigantyczny rozumny komputer prowadzi i steruje logika zdarzer.

Drzieje si¢ tak dlatego, ze cztowiek kazdym swoim ruchem, postepkiem, préba zmiany $wiata jakby rozlewa swéj rozum
na zewnatrz, rozdziela go wokét, nasaczajac swoja logika otaczajaca go przestrzen i wrzucajac do niej wynikajace z natury
rzeczy procesy. Cztowiek wnosi do swiata porzadek, ktéry mu odpowiada. Tym samym porzadkuje $wiat wokot siebie.

Istnieje takze drugi poziom uporzadkowania $wiata - poziom istniejacy niezaleznie od czlowieka. Jednak z tym juz ist-
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niejacym poziomem uporzadkowania moze wspétdziataé tylko osoba o dostatecznie wysokim stopniu rozwoju. Zazwyczaj
cztowiek oddziatuje tylko z uporzadkowaniem, ktére sam stworzyt. Nie odczuwa, nie pojmuje natomiast prawidtowosci
wyzszego rzedu - po prostu ich nie dostrzega.

Ludzie wymyslili stowo, ktérym nazywaja ten wyzszy porzadek, przejawiajacy si¢ we wszystkim, co nas otacza - Bég.
Ludzkie poszukiwanie tego, co boskie w $wiecie, nie jest niczym innym, jak nasza codzienng aktywnoscia w stron¢ poznania i
przeksztatcania $wiata.

Oczywiscie, nawet wtedy, gdy znajdziemy si¢ na wysokim stopniu rozwoju, nawet wtedy, gdy naszej percepcji beda dostgpne
prawidlowosci wyzszego rzedu, nie bedziemy mogli natychmiast poznac calego $wiata i zacza¢ oddziatywac ze wszystkimi jego
prawidlowosciami. Nam dostepna jest tylko niewielka czes¢ swiata - przeciez zdarzeri w §wiecie jest o wiele wigcej niz nasz
ograniczony zestaw znaczen.

Nie jest to takie straszne. Przeciez czlowiek pierwotny posiadal o wiele mniej znaczet w systemie w poréwnaniu z
cztowiekiem wspétczesnym. Jednak rozwijat system wewnetrznej logiki tak, ze w koricu, stopniowo, w sktad systemu wchodzito
coraz wigcej znaczeni - wartoéci §wiata. Rozwoj naszego zestawu wartosci pozwala na korzystanie z coraz wigkszej liczby praw-
idtowosci $wiata.

Co nam umozliwia wlaczanie w sfere wlasnej percepcji coraz to wigcej znaczen - wartosci? Emocjonalne dostrzeganie tych
czy innych faktow, okolicznosci i zdarzeii. Zeby jakis fakt nabrat znaczenia, powinien dla nas cos znaczy¢ w planie emocjonal-
nym. Powinien by¢ dla nas "dobrym" lub "ztym". Kiedy fakt nie ma dla nas znaczenia, tym samym dla nas nie istnieje, nie
postrzegamy go, w naszym zyciu on niczego nie zmienia, do niczego nie zmusza. Wraz z tym, gdy co$ stanie si¢ dla nas "dobre",
a co$ innego "zle" - zacznie si¢ ruch, zycie, poniewaz (jak wspominaliémy wezesniej) kazdy ruch mozliwy jest tylko miedzy
dwoma przeciwnymi biegunami, a cale ludzkie Zycie nie jest niczym innym, jak ruchem m1qdzy "zle" a "dobrze". Szczgsliwy
cztowiek, ktory potrafi szybko i bezblednie okresli¢, co jest dla niego naprawdg "Zle", a co "dobrze"!
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Opanowanie nowych wartosci jest, w istocie, poznaniem Boga. Nie jest to bardzo zrozumiate? A moze trudno Wam to
sobie uzmystowi¢, uwierzy¢, ze wszystko jest takie proste? Juz wyjasniam.

Poziom rozwoju cztowieka mozna okresli¢ w zaleznosci od tego, czemu wiasciwie przydaje on emocjonalne znaczenie.
Jesli dla cztowieka emocjonalne znaczenie ma tylko wartos¢ wédki w sklepie i obecnos¢ zakaski w lodéwee - jest to cztowiek
jednego poziomu. Nic innego nie jest w stanie go poruszy¢, wszystko inne ma w nosie.

W stanie, w jakim si¢ znajduje, praktycznie nie ma wstgpu na te poziomy, na ktérych istnieje mitos¢, tworczosé, o Bogu
nawet nie wspominajac. Dla kogo$ innego emocjonalne znaczenie ma to, w jaki sposéb traktuje go wybranka jego serca, w jaki
sposdb sie usmiecha, jak na niego patrzy. Znaczenie dla niego ma takze wewnetrzny stan ducha podczas czytania ulubionych
ksiazek czy stuchania muzyki. To go cieszy, stanowi dla niego przyjemnosé, wywoluje pozytywne emocje. To kto$ innego juz,
wyzszego poziomu. A trzeci cztowiek doswiadcza niebywatego emocjonalnego uniesienia, odczuwajac tacznosé z catym $wiatem,
z przyroda, Wszechswiatem. Nie tylko odczuwa te tacznosé, ale i cieszy si¢ z tego, ten stan ma dla niego znaczenie emocjonalne,
a emocje, ze wzgledu na swy site i wypetnienie, znacznie przewyzszaja przyjemny dreszczyk ptynacy ze spotkari z ukochana,
zadowolenie wynikajace z czytania ksiazek czy rados¢ ze spotkan z przyjaciétmi. Wszystkie te doswiadczenia nie sa mu obce,
zna je doskonale, ale juz to przeszed! i znalazt si¢ na wyzszym stopniu postrzegania, juz potrafi bezposrednio odczué pigkno
$wiata, nie tylko poprzez milos¢ do kobiety czy poprzez ksigzki i muzyke - i takie bezposrednie postrzeganie jest przyczyna
znacznie silniejszych emocji.

Oznacza to, Ze im bardziej swoje emocjonalne postrzeganie rozciggamy na wyzsze realnosci, tym wyzsze poziomy zdoby-
wamy i tym samym reprezentujemy Wyzszy poziom rozwoju.
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Zatem, w celu poruszania si¢ naprzéd, w celu dalszego doskonalenia si¢ przydadza si¢ nawyki pracy z emocjami pozwala-
jace na poszerzanie zestawu potencjalnych wartosci.

Kiedys cztowiekowi uda si¢ potaczyc zestawy znaczen ze wszystkimi procesami §wiata, gdy pozna go sam catkowicie, gdy
zleje si¢ z nim w jedno, opanuje wyzszy rozum naszego Wszechswiata. Jest to oczywiscie proces bardzo dtugi, ogromny i ztozony,
mimo to bedzie jeszcze o nim mowa w naszych podrecznikach. Obecnie wazniejsze jest co$ innego. Wazne, bysmy zapoc-
zatkowali ten proces w sobie, rozszerzajac posiadany zestaw emocjonalnych wartosci.

Nie mozemy oddzialywa¢ ze zdarzeniami nieposiadajacymi dla nas emocjonalnego znaczenia, tj. niesktadajacych si¢ na
nasz obraz $wiata. Takich zdarzen i faktéw nie postrzegamy, nie mamy z nimi do " czynienia, a to oznacza, ze nie mozemy ich
zmienial. Jesli zdarzenie lub fakt nie s dla nas interesujace, nie ma ich w systemie naszych znaczen, nic dla nas nie znacza. Gdy
zainteresuje nas jakis fakt lub zdarzenie, to zajmuja one swoje miejsce w naszym obrazie $wiata i w rezultacie trafiaja do systemu
naszych znaczen.

Samo zainteresowanie faktem jakby wyprowadza go z ciemnosci, w ktorej fakt ten byt pozbawiony znaczenia, i wprowadza
go w krag swiatla - $wiatta naszego zainteresowania i rozumienia. Dopiero wtedy mozemy wykona¢ wobec tego faktu jakies
uswiadomione, przemyslane dziatanie. W odniesieniu do faktu przebywajacego gdzies w ciemnosci, tj. niezabarwionego swiattem
naszych emocji, nie mozemy podejmowaé zadnych dziatas.

Nadeszta pora, by przypomnieé, jak tworzy si¢ faricuch emocjonalnych wartosci, w ktérym kazde nastepne ogniwo jest fac-
zone z poprzednim. Zaden fakt, przedmiot czy znaczenie sposréd znajdujacych sie w ciemnosci nie bedzie interesujace, jesli to
zainteresowanie nie powstanie w zwigzku z juz istniejacymi w nas emocjonalnymi wartosciami. Zeby wprowadzi¢ do kregu
swoich emocjonalnych wartosci nowy przedmiot, nalezy zastosowaé wzgledem niego zasady dziatajace w stosunku do juz ist-
niejacych emocjonalnych wartosci. Nasz emocjonalny stosunek do nowego, na razie jeszcze ciemnego obiektu, powinien by¢
podobny do emocjonalnego stosunku do jakiegos innego, juz interesujacego nas obiektu, znaczacego pod wzgledem emocjon-
alnym. Oto przyktad. Nieprzypadkowo w religii Bég jest nazywany Ojcem. Po co? Po to, by czlowiekowi byto tatwiej nada¢
Bogu emocjonalng wartos¢. Wigkszos¢ ludzi wie, czym jest mitos¢ do ojca. Religia jakby proponuje przeniesienie tego samego
uczucia na Boga. Niejako odbijajac si¢ od juz znanej emocjonalnej wartosci, cztowiek moze naniza¢ na tacuch kolejne ogniwo
- "reguly, zasady" mitosci w stosunku do ojca moze rozprzestrzeni¢ takze na Boga i w ten sposob sprawi¢, by Bég stat sie dla
niego emocjonalnie znaczacym obiektem.

Aby w jakis sposob oddziatywaé z obiektem nowego poziomu, nalezy w odnicsieniu do niego przestrzega¢ zasad uzytych
w stosunku do juz istniejacego taficucha emocjonalnych wartosci - do istniejacego w cztowieku zestawu znaczen!

Kontynuujac powyzszy przyktad, powiem tak: stosunek do Boga jako ojca potrzebny jest tylko na poczatkowym etapie -
po to, by wlaczy¢ Boga do istniejacego juz w nas systemu znaczeri. PoZniej, gdy nowy obiekt zostanie wprowadzony do ist-
niejacego systemu znaczen, zaczyna swoje samodzielne istnienie w naszej percepcji - zaczyna istnie¢ w systemie prawidtowosci
nowego, bardziej ztozonego rzedu. Méwigc umownie - stosunki z ojcem odpowiadaja prawidlowosciom jednego poziomu, a
stosunki z Bogiem odnoszg si¢ do zupetnie innego, wyzszego poziomu. Mozemy wspétdziata¢ z Bogiem dopiero wtedy, gdy
samo nasze wspotdziatanie bedzie odpowiada¢ prawidtowosciom wyzszego poziomu. Najpierw upodobnilismy Boga do ojca,
a potem powinni$my wznies¢ si¢ ponad te percepcje, przerosna¢ ja i wspétdziata¢ z Bogiem juz nie tak, jak z wtasnym ojcem,
a wlasnie jak z Bogiem.

Przeciez zadne wzajemne oddziatywanie nie przyniesie oczekiwanego rezultatu, jesli nie bedzie spetnia¢ wymogéw juz ist-
niejacych prawidlowosci okreslonego rz¢du - prawidtowosci istnienia, ruchu i struktury samego $wiata, prawidtowosci istnienia
Boga.

Najpierw wprowadzamy nowy obiekt w juz istniejacy w nas uktad emocjonalnych znaczeri, a potem zaczynamy wspétod-
dziatywa¢ z nim wedtug regut nowego ukladu znaczen, do ktérego nas ten obiekt wtasciwie sam wprowadza. Powiem wprost:
na tym wiasnie polega sekret bezposredniego kierowania zdarzeniami $wiata, ktére bedziemy zgtebiac w trakcie nauki tego stop-
nia.

Czy juz wszystko jest zrozumiate? Przytocze jeszcze analogie wzicta ze zwyktego, bytowego poziomu. Zalézmy, ze nasze
zadanie polega na nalaniu sobie wody (przy czym znajdujemy si¢ w nieznanym miejscu). Wyszukujemy przedmiot, ktéry nasza
swiadomo$¢ rozpoznaje jako zakrecony kran z woda (tzn. odkrylismy przedmiot wchodzacy w nasz system znaczer). Jesli
wezesniej przedmiot ten nie znajdowalby sie w naszym systemie znaczen, nawet bySmy na niego nie spojrzeli. Jesli okaze sig,
ze przedmiot nie jest kranem z woda, to rezultat nas nie zadowoli (w filmie Osobiennosti nationalnoj lybatki - "Osobliwosci
narodowego potowu ryb" - w analogicznej sytuacji zostata wystrzelona rakieta). Jesli jednak mimo wszystko przedmiot okaze
si¢ kranem, to zaczniemy ten kran odkrecaé. Jesli odkrecimy kurek w niewtasciwg strong, rezultatu - wody - nie bedzie (to
znaczy, nasze dzialanie powinno odpowiada¢ nowemu systemowi znaczen - prawidtowosciom istnienia kranu; rezultatu nie
bedzie, jesli nasze dzialanie nie odpowiada danemu systemowi znaczer).

Jesli nie odczuwamy nowego obiektu zgodnie z prawidtowosciami i zestawem posiadanych przez nas znaczen (naszym
wewnetrznym zestawem znaczen), nie bedziemy mogli rozpoznac i zidentyfikowaé nowego obiektu. Jesli chcemy wspétdziataé
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z tym obiektem, ale nasze dziatanie nie odpowiada systemowi znaczen samego obiektu (znaczen dla nas zewnetrznych), to
dziatanie nie przyniesie oczekiwanego rezultatu.

Oto droga poznania tego, co nowe: przenosimy na zewnatrz swa wewnetrzng percepcje, czyli to, co juz wiemy, te juz
opanowane przez nas znaczenia, po to, zeby w poréwnaniu z nimi rozpozna¢ nowy obiekt; potem od tego, co wewnatrz, idziemy
ku temu, co na zewnatrz i zaczynamy poznawaé nowe dla nas znaczenia i prawidtowosci nowego, dopiero co rozpoznanego
obiektu.

Dotyczy to nie tylko prawidtowosci wyzszego rzedu, odnosi si¢ takze do prostych dziatan fizycznych - dotyczy proceséw
poznania odbywajacego si¢ na dowolnym poziomie. Najpierw widzimy nowy obiekt - gdziekolwiek, na przyktad na sklepowe;j
pétce, i probujemy go rozpoznaé, zidentyfikowaé. Swiadomosé zadaje sobie wtedy pytanie: "Co to takiego?" i zaraz odpowiada:
"Aha, to kietbasa". Dlaczego wiemy, ze to kietbasa? Poniewaz widzielismy w zyciu co§ podobnego i mozemy poréwnaé, wytowié
podobieristwo, mozemy, jako istoty rozumne, pojaé, co to jest. Potem przystepujemy do zbadania wlasciwosci i prawidtowosci
danej, konkretnej kietbasy - prébujemy jej. Odkrywamy wiele nowosci, cos, czego wezesniej nie znali$my, np. ze kietbasa moze
by¢ z czosnkiem, pieprzem, ale jest i taka, ktéra mozna si¢ podtru¢. Oznacza to, ze wzbogacamy swéj wewngtrzny $wiat o
zestaw znaczen i poznanie nowych prawidtowosci!

Whtasnie wedtug takiego schematu odbywa si¢ poznanie nowych smakowych odczu¢ i dokonuje si¢ wielkich odkry¢
naukowych.

Poznanie Boga nie jest tu wyjatkiem. Réznica polega tylko na tym, ze Bég, w odréznieniu od zwyklych obiektéw mate-
rialnych, istnieje w petni w obszarze energoinformacyjnym. Aby z nim oddziatywaé, nalezy wykonywa¢ dziatanie - nie fizyczne,
ale energoinformacyjne. Aby dziatanie energoinformacyjne bylo skuteczne, nalezy wykonac je bez zarzutu, nienagannie (jesli
rzeczywiscie zostanie wykonane jak nalezy, zapewni cat lawine zdarzen!).

Aby dziata¢ nienagannie i skutecznie oddziatywac z nowym poziomem energoinformacyjnym, trzeba pozna¢ informacyjne
prawidlowosci wyzszych pozioméw realnosci, w ktérych jawi sie $wiat o skali znacznie wigkszej niz swiat cztowieka. Krétko
méwige, powinni$my opanowaé prawidlowosci boskich przejawéw.

Co konkretnie musimy w zwigzku z tym zrobic?

Po pierwsze, powinnismy opanowa¢ techniki oddziatywania na zdarzenia. Zapoznali$my si¢ z nimi nieco w pierwszej
czesci piatego stopnia - to powolne mysli pozwalajace ptynnie zmienia¢ zestawy znaczen przedmiotéw, przyktadaé je do nowego
systemu wartosci.

Jednak istnieja jeszcze metody kierowania, sterowania ruchem zdarzen, a takze nastawienia, kierunki ruchu zdarzen, jak
réwniez metody zmiany znaczenia zdarzen.

Po drugie, nie mozemy, podobnie jak nie moze caty Wszechswiat, zakiécacé okreslonych praw, na ktérych zasadza si¢ ruch
zdarzen. Tych praw tez musimy si¢ nauczy¢.

W koricu powinni§my réwniez zrozumie¢ istniejace wokot nas prawidtowosci i uwzgledniaé je podezas oddziatywari.

Nie jest tego mato! Podsumujmy zatem wszystko. Na posocjalnym poziomie dalszego energoinformacyjnego rozwoju
potrzebne nam b¢da nowe nawyki i nowa wiedza.

Powinni$my opanowac¢ stworzenie nowych znaczeii emocjonalnych, potrafiacych zorganizowa¢ si¢ w samorozwijajacy sie
system i jednoczesnie nauczy¢ stosowac sztuke zakonczenia, przechowywania rozwinigtego systemu znaczen. Tylko wéwczas,
gdy opanujemy kierowanie emocjami, bedziemy mogli rozwinaé swoja mysl w pozadanym twérczym kierunku. Musimy
opanowa¢ wykorzystanie powolnych mysli w celu przeksztalcenia $wiata, przy czym musi si¢ to wiazaé ze zwickszeniem
uporzadkowania wokoét nas. Wtedy staniemy si¢ twércami realnosci.

METODY, KT6RE JUZ ZNAMY

Oczywiscie, w naszej pracy niezb¢dne beda metody poprzednich stopni systemu nawykéw dalszego energoinformacyjnego
rozwoju - juz nad nimi pracowaliémy. Musimy je sobie teraz przypomnie¢, nie stracimy jednak na to zbyt wiele czasu. Doktadne
informacje na temat tych technik mozna wyczytac¢ z poprzednich ksigzek poswieconych systemowi nawykéw DEIR. Nie watpie,
ze czytelnicy je doskonale pamigtaja. Jesli kto§ miatby problemy zwiazane z DEIR, moze zadzwoni¢ do Petersburga - 346 68
86, podzieli¢ si¢ nimi na stronie www.deir.ru albo zapisac si¢ na kursy DEIR.

Centralne strumienie energetyczne (Gléwne potoki). Kierujac oddechem, na wdechu powodujemy w sobie odczucie
przeptywu energii w gére, wzdtuz kregostupa; na wydechu - w dét. Potem taczymy oba odczucia, powodujemy w sobie wrazenie
koralikéw wiszacych, niczym na niteczkach, na tych dwéch strumieniach odzywianych, ochranianych i podtrzymywanych przez
nie w kazdej sytuacji, w ktérej moglibysmy si¢ znalez¢ (patrz: ksiazka "Wyzwolenie", stopien 1, krok 9).

Stan wzorcowy. Przypomnijmy sobie stan, gdy byto nam dobrze, znany pod kazdym wzgledem - fizycznym, emocjonal-
nym, psychologicznym. Spowodujmy u siebie ten stan - pretekstem niech bedg realne odczucia wtedy doswiadczone (zapachy,
dzwigki, obrazy). Uczymy si¢ odtwarza¢ ten stan z wlasnej woli, w dowolnym momencie, jesli tylko zechcemy (patrz: "Wyz-
wolenie", stopien 1, krok 12).
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Tworzenie integralnego odczucia celu. W celu rozwigzania problemu, osiagnigcia celu, wykonania dziatania, wstapienia
we wzajemne relacje z jakims obiektem nie wystarczy rozezna¢ umystem, co powinnismy robic, ale poja¢ swéj cel na poziomie
odczucia, poczu¢ go jak nalezy. W przeciwnym razie ten cel nie stanie si¢ "naszym", "wlasnym", nie podporzadkuje si¢ nam. Po-
trafimy juz to robi¢ - np. pracowali$my nad tym, uwalniajac si¢ od karmy (patrz: podrecznik "Terapia prawdziwej karmy" -
rozdzial 5, stopieri 11, krok O). Zamykamy oczy, skupiamy si¢ na naszej wewnetrznej przestrzeni i odczuwamy obiekt, z ktérym
chcemy wejs¢ we wzajemne relacje; w odczuciach nie myslimy o nim, ale staramy si¢ dozna¢ wszystkich tych odczué, ktére on
powoduje: dzwickowych, wzrokowych (kolory), dotykowych, odezué typu "ciarki chodzg po plecach” - czyli wszystkich wrazen,
ktére potrafimy wychwyci¢. Odtwarzamy w wyobrazni i pamieci wylacznie odczucia; stowa jakby przy tym "zostawaly w tyle,
nie nadazaly"; pozostajg tylko odczucia; w koricu zlewaja si¢ one w jedno integralne odczucie na temat obiektu, ktére odno-
towujemy w naszej $wiadomosci i utrwalamy.

Sprawdzenie prawdziwosci pragnienia. Wchodzimy w stan wzorcowy i spogladamy na swdj cel jakby z boku, z oddali, bez
emocjonalnego zaangazowania, i sprawdzamy, czy zakladane przez nas dziatanie odpowiada wzorcowemu stanowi, czy nie
zmienia go na gorsze. Jesli nastréj pogarsza si¢ i stan wzorcowy odchodzi ot tak, sam przez si¢ - oznacza to nieprawdziwos¢
pragnienia; zatem powinni§my porzuci¢ te zamiary - dla swojego dobra (patrz: ksiazka pt. "Ksztattowanie", stopien II, krok 1).

Ustawienie programu sukcesu i powodzenia. Podczas pracy bedziemy musieli zmienia¢ znaczenia faktéw, zdarzen i obiek-
tow na takie, ktére sa dla nas mozliwe do przyjecia. W celu takiej zmiany znaczen nalezy przypomnie¢ sobie nawyki pracy pod
katem ustawienia dla siebie réznych programéw - przede wszystkim programu sukcesu i powodzenia. Wchodzimy w stan
wzorcowy, odczuwamy, w jaki sposéb powstaja zamiary zwigzane z osiggnicciem celu, koncentrujemy si¢ na nich, zlewamy z
nimi i w ten sposéb wpuszczamy je do swojej podswiadomosci. W rezultacie, w stosunku do pozadanego obiektu, beda spon-
tanicznie, samoistnie powstawa¢ niezbedne emocje i tworzy¢ si¢ dziatania konieczne do kontaktu z obiektem (patrz: "Ksztat-
towanie", stopien 11, krok 3).

Pozbycie si¢ karmy. Nawyki stosowane przez nas podczas pracy z karma przydadza si¢ obecnie - z ta tylko réznica, ze teraz
nie bedziemy likwidowa¢ karmy, ale inne konglomeraty stworzone w ciele eterycznym. W tym celu uzyjemy tych samych
metod. Wehodzimy w stan wzorcowy, powodujemy integralne odczucie tego zespotu, ktéry musimy zlikwidowaé, potem men-
talnym spojrzeniem badamy swoje ciato eteryczne, okreslajac zaktadane miejsce dyslokacji obiektu, odczuwamy go w swoim
eterycznym ciele, po czym eterycznymi rekoma chwytamy te konstrukcje i odrywamy ja; trzymamy ja teraz przed sobg w
eterycznych rekach i wypelniamy ja energia wschodzacego strumienia (potoku), mentalnie spalajac ja ta energia, a pozostatosci
mentalnie chowamy jak najglebiej w ziemie tak dtugo, az pojawi si¢ odczucie, ze resztki te spadaja w pustke; nastepnie zwick-
szamy centralne strumienie i w ciele eterycznym energia wypelniamy wyrwe utworzong po zlikwidowaniu konglomeratu,
wyréwnujemy ja i osiagamy odczucie zupetnego jej zniknigcia (patrz: "Ksztaltowanie", stopier II, krok 17).

Punkt JA JESTEM. Zamykamy oczy, rozluzniamy si¢, zatrzymujemy wewnetrzny monolog, mentalnie skupiamy si¢ na
jakims tadnym, cieszacym oczy wzrokowym obrazie, bez mysli - odczuwamy tylko emocje ptynace z obrazu, potem jakby
wyprowadzamy te emocje na powierzchni¢ swojej istoty i zrzucamy je, oddzielamy od siebie; koncentrujemy si¢ na tym, co
zostato - oczyszczony rdzen, nasze prawdziwe "ja" i odpowiadajacy mu spokéj, odczucie czystosci i swobody oraz wyrazne od-
czucie siebie jako siebie, poza myslami i emocjami - ja jestem (patrz: "Dojrzatosc", stopien IV, krok 1).

Sterowanie zamiarem (przekaz). Mysl jest materialna i stanowi materiat dla twérczosci. Musimy tworzy¢ swoj nowy $wiat
W pustce, to znaczy w jeszcze przez nas niecoswojonej przestrzeni nowego, nadsocjalnego poziomu. W tym celu wykorzystamy
takie narzedzia, jak emocje, mysli i zamiary. Uczyli$my si¢ juz kierowa¢ zamiarem (patrz: "Oddziatywanie", stopien III, krok
9) - zastosowanie tej techniki nie bedzie trudne, cho¢ trochg ja zmienimy, przystosowujac do nowego poziomu. Na razie przy-
pomnijmy sobie to, co znamy. Uwolniwszy si¢ od mysli oraz emocji i wszedtszy w prawdziwe odczucie siebie ja jestem, skupiamy
si¢ na swoim zamiarze i odczuwamy jego obraz w calej petni odczué (obraz tego, co whasciwie cheemy osiagnac); potem men-
talnie posytamy obraz swojego zamiaru do obiektu, w stosunku do ktérego cheemy ten zamiar zastosowaé, nastepnie zlewamy
go z obiektem w jedng catos¢, jakby$my wpychali w niego obraz, ktéry stworzyta nasza podswiadomos¢.

Odkrycie wirtualnej przestrzeni. Rozluzniamy si¢, zamykamy oczy, widzimy przed sobg ciemng przestrzen - to wirtualna
przestrzen naszej $wiadomosci. Odczuli$my objeto$¢ tej przestrzeni, czujemy, ze ona, podobnie jak przestrzen ziemska, posiada
trzy wymiary. Prébujemy wyobrazi¢ sobie tam jaki§ obraz, np. figure geometryczng. Okreslamy, w jakim rejonie wirtualnej
przestrzeni si¢ pojawila, a potem przypominamy sobie inny obiekt, chocby zwrotke wiersza, i okreslamy, w jakim rejonie wirtu-
alnej przestrzeni powstata (w gérze, w dole, wyzej lub nizej poziomu oczu, z lewej czy z prawej strony itd.). Zrébmy to samo z
jakims zapachem, smakiem, odczuciem - odkrywamy, ze wszystko, co miesci nasza swiadomos¢, mozna odnalez¢ w przestrzeni
wirtualnej (patrz: "Pewnos¢", stopien V, czes¢ I, krok 1).

"Manipulowanie wirtualnymi przestrzeniami. Robilismy to podczas uduchowienia przedmiotéw (patrz: Tiehniki
oduszewlienija priedmietow - "Techniki uduchowienia przedmiotéw", rozdziat 2, krok O), teraz bedzie to przydatne w celu udu-
chowienia innych obiektéw. Tworzymy fragment wirtualnej przestrzeni podlegajacy uduchowieniu, umieszczamy tam rysunek,
np. chaotycznie przeplecione linie, uwazajac, by wszystkie linie rysunku byly zamkniete, by nigdzie nie wisiaty "ogony". Zapamie-
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tujemy obraz, zamykamy oczy, odkrywamy jego miejsce w przestrzeni wirtualnej, a potem staramy si¢, by obraz byt ostry i
wyrazny (wciaz od nowa naktadamy wizerunek obrazu na to miejsce w przestrzeni wirtualnej, do ktérego musimy si¢ zwrécic,
by przypomnie¢ sobie obraz, gdy juz umiescimy go w przestrzeni wirtualnej). Potem przesuwamy ten fragment przestrzeni
wirtualnej az do potaczenia go z obiektem, ktéry checemy uduchowi¢. Podczas tej czynnosci w wirtualnej przestrzeni nastgpuje
wypaczenie - szybko zapetniamy je jakims$ duzym objetosciowo wizerunkiem, wyobrazajac sobie powiedzmy stonia. Jednoczesnie
nie pozwalamy na to, zeby fragment przestrzeni wirtualnej potaczony z uduchawianym przedmiotem opuscit ten obiekt.

Przemieszczenie punktu JA JESTEM w przestrzeni wirtualnej. Wehodzimy w stan ja jestem i odkrywamy miejsce kon-
centracji jego punktu, moze on by¢ np. w centrum glowy. Staramy si¢ go lekko przesuna¢ - okoto dwudziestu centymetréw pi-
onowo w gore; czujemy, jak zmieniaja si¢ przy tym nasze odczucia. Potem przemieszczamy go w dét i znéw obserwujemy
odczucia. Nastgpnie przesuwamy za plecy (ten ruch moze odpowiadaé przemieszczeniu w przesztosé, moga zatem naptynaé
wspomnienia). Przemieszczamy w gére za glowe - to potozenie odpowiada twérczemu natchnieniu, moze dojé¢ do samorzut-
nego tworzenia wierszy (patrz: "Dojrzatos¢”, stopieri IV, krok 1 b).

Odkrycie obszaru "dobrze". Wszystko, co znajduje si¢ w naszej $wiadomosci, ma swoj "adres" w przestrzeni wirtualnej -
m.in. takie znaczenia obiektéw, faktéw itd., jak "dobrze" i "zle". Odkryjemy je dzigki znanym nam juz metodom, zeby w
przyszlosci pracowa¢ z tymi znaczeniami na nowym poziomie. Siadamy, rozluZniamy si¢, przypominamy sobie jakies przyjemne
zdarzenie ze swojego zycia i szukamy go w przestrzeni wirtualnej. Nastepnie kolejno szukamy tam kilku przyjemnych zdarzen
z nasze] przesztosci. Odkrywamy, ze w przestrzeni wirtualnej wszystkie te zdarzenia maja punkt przecigcia lub nawet wspélny
dla wszystkich obszar. To wlasnie jest obszar "dobrze" (patrz: "Pewnos¢", stopieri V, krok 2a).

Odkrycie obszaru "Zle". To samo robimy odnos$nie ztych wspomnien - odkrywamy ich miejsce w przestrzeni wirtualnej
i znajdujemy wspélng dla nich strefe. Bedzie to obszar "Zle" (patrz: "Pewnos¢", stopien V, krok 2 b).

Wykorzystanie ukladu testujacego - przemieszczenie znaczen obiektu na inne przedmioty. Doskonale radzimy sobie z
wykorzystaniem uktadéw testowych i to okaze si¢ dla nas bardzo przydatne. Przypomnijmy sobie, jak to robilismy: wybieralismy
uktad testowy (kostka, moneta itd.) i utozsamialiSmy wykorzystywany przedmiot z tym obiektem, w stosunku do ktérego
chcieli$my uzyska¢ rezultat. Zamykamy oczy, odkrywamy w sobie w wewnetrznej przestrzeni interesujacy nas obiekt, nastgpnie
catkowicie utozsamiamy ten obiekt z kostka, moneta lub innym przedmiotem wykorzystanym w uktadzie testowym, i jakby cza-
sowo ozywiamy i uduchawiamy ten przedmiot, przydajac mu whasciwosci wybranego obiektu. W tym celu po prostu
umieszczamy w mysli przedmiot uktadu testowego w tym miejscu wirtualnej przestrzeni, w ktérym lezy interesujacy nas obiekt,
a nastepnie taczymy je, probujemy zla¢ w jedna catos¢. Teraz juz mozemy uruchamiaé system testowy (patrz: "Pewnos¢", stopieri
V, krok 3).

Przypomnieli$my sobie wszystko, co jest nam potrzebne. Chee Was uprzedzié: zeby osiagnac sukces, nie wystarczy tylko
przeczytaé przytoczone powyzej przypomnienie technik poprzednich stopni, nalezy koniecznie powtérzy¢ je w praktyce. Uparcie
prosze, byscie to uczynili, w przeciwnym razie dalsza praca bedzie bezowocna. Jesli ktos z czytelnikéw cos zapomnial, powinien
przypomnie¢ sobie wiadomosci z poprzednich ksigzek.

Gdy to juz nastapi - jestescie gotowi, by zacza¢ opanowywac to, co przed Wami.

Musimy dowiedzie¢ si¢ bardzo duzo na temat $wiata wlasnych emocji wprowadzajacych w ruch nasz umyst oraz opanowaé
informacyjne metody mentalnego oddzialywania na zdarzenia. Zatem - naprzéd!

 ROZDZIAL2. ,
EMOCJE - BARWY SWIATA NASZE I TYCH, CO WOKOE NAS

BIEGUNY "DOBRZE"1"ZLE" NASZYCH EMOC]I

Na poczatku, zgodnie z obietnica, krétkie streszczenie rozdziatu w celu jego lepszego zrozumienia.

Do czego sa nam potrzebne emocje? Po to, by w ogéle méc zy¢, rozwija¢ sie, porusza¢ naprzéd, poniewaz tylko emocje
moga zmusi¢ nas do dziatania, tylko odczucia "jest dobrze" / "jest Zle" moga sprowokowa¢ do jakiegokolwiek ruchu. Cztowiek
wyzuty z emocji - to osobnik chory, chociaz wszystkie jego uktady fizjologiczne sprawuja si¢ bez zarzutu, bedzie lezat w
bezruchu, poniewaz brak mu bodzca, by wsta¢ i dokads péjsc. Taki bodziec moga wytworzy¢ tylko emocje.

Wspétezesna klasyfikacja emocii jest niejasna i ptynna. Naukowcy gubia si¢ w tym, co zaliczaé, a czego nie do emocji. Nie
bedziemy zaglebiac si¢ w szczegoly klasyfikacji, poniewaz dla nas wazne jest co$, co ma znaczenie fundamentalne - to, ze wszys-
tkie emocje mozna odnies¢ do jednego z dwéch biegunéw: dodatniego i ujemnego - pozytywnego i negatywnego. Tu tez nie
spotkamy si¢ z ogélnie przyjeta klasyfikacja, przyjdzie nam wobec tego kierowa¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem w sferze odczué:
do pozytywnych emocji zaliczymy to wszystko, co jest dla nas przyjemne, natomiast do negatywnych - wszystko, co jest nieprzy-
jemne.

Méwigc o emocjach, musimy jeszcze poja¢ wazng kwesti}j—’nie zalezg one od §wiadomosci. Zatem nie mozemy, stosujac



bezposredni wysitek woli, bez uciekania si¢ do autosugestii, nakazac¢ sobie by¢ wesotym czy smutnym, przestac si¢ denerwowac,
uspokoic¢ si¢ itd. Emocje nie podlegaja wtadzy $swiadomosci, poniewaz zrodzita je podswiadomos¢, starsza niz nasz umyst,
troszczacy si¢ tylko o podstawowe kwestie naszego bytu - przede wszystkim kwestie przezycia. Podswiadomos¢ wypuszeza
negatywne emocje w odpowiedzi na sytuacje, ktére odbiera jako zagrazajace zyciu i pomyslnosci. Emocje pozytywne powstaja
jako rezultat naszych dziatari prowadzacych, z punktu widzenia podswiadomosci, do przezycia i pomyslnosci, tj. prawidtowych
dziatan. Zmiana przekonan pod$wiadomosci za pomoca logiki i naktonienie jej do okreslonych reakeji jest niemozliwa.

A jednak, mimo wszystko, mozna kierowa¢ emocjami. Mozemy nauczy¢ si¢ to robi¢, jesli uwzglednimy, ze nasza $wiado-
mos¢ zawsze porusza si¢ od emocji negatywnych do pozytywnych. Oznacza to, ze cztowiek zawsze stara si¢ uciec od "Zle" i
podaza do "dobrze". Jednak wiecznie nie mozna przebywa¢ w punkcie "dobrze" - jest to uwarunkowane fizjologicznymi osobli-
wosciami naszego organizmu, poniewaz wypracowanie przez mozg szczegélnych substancji odpowiadajacych stanowi "dobrze"
wymaga odbudowania réwnowagi - wobec tego zaczyna si¢ produkeja substancji wiaczajacych stan "zle". Dlatego, bedac w
stanie "dobrze" i prébujac ze wszystkich sit utrzymac si¢ w nim, nie osiggamy pozytywnego rezultatu - organizm dazacy do
réwnowagi, niczym wahadto, odrzuca nas w przeciwng strong. Zatem normalny, zdrowy czlowiek cale Zycie przebywa w stanie
wahania miedzy punktami "dobrze" i "Zle". Ruch odbywa si¢ poza nasza wola, a my mozemy wykorzysta¢ ten mechanizm, aby
sterowa¢ emocjami i osiggac swoje cele. Nasze Zycie nie jest niczym innym, jak tylko tym wiecznym ruchem. Poniewaz jednak
jest ruch - to znaczy, ze jest takze jakas sita, jakas cncrgia dla pracy $wiadomosci, zapewniajaca ten ruch. Ta energia jest wyt-
warzana dzigki obecnosci w naszym zyciu emocjonalnych bicgunéw "dobrze" i "Zle". Gdy uswiadamiamy sobie, jak jest nam
teraz Zle, gdy co$ osiagamy - tworzymy wokét siebie potezne cmocjonalne pole, w ktérym jakas przemozna, nieznana sita
dostownie sama ciagnie nas od "zle" do "dobrze". Im wigksza jest roznica potencjatéw w tym polu (tzn. im gorzej Wam teraz
iim lepiej bedzie po osiagnieciu celu), tym intensywniejszy bedzie ruch.

Kazdy cztowiek posiada t¢ potezna, bezptatna energie poruszajaca go po zyciu. Jesli rozumnie podejdziemy do tej energii,
mozemy j3 wykorzysta¢ do tworzenia nowego $wiata wokot siebie - swiata, do ktérego zaden cztowick przed nami jeszcze nie
zawedrowat, poniewaz jest to §wiat zupetnie nowego, nadcztowieczego poziomu. Do jego stworzenia nie wystarczy sama tylko
mysl. Najlepsza mysl, najwspanialsza idea jest skazana na to, by umrze¢ - nie urzeczywistni sig, jesli nie znajdzie si¢ w polu
emocjonalnym. Mozecie mysle¢, jak dtugo chcecie: "Warto by zmieni¢ prace... ", "Dobrze bytoby wybra¢ si¢ w podréz... ",
"Moze si¢ ozenic... ", ale nie ruszycie z miejsca, dopoki Wasze mysli nie otrzymaja silnego emocjonalnego wsparcia.

Drzieje si¢ tak dlatego, ze tylko emocje, a whasciwie - cmocjonalne bieguny "dobrze" i "Zle, ktére wyraznic odczuwacie w
zyciu, zdolne s uformowa¢ potezny wektor mogacy prowadzi¢ Was od "Zle" do "dobrze", do nowej twérczosci w zyciu.

Zatem, aby porusza¢ si¢ dalej, zeby tworzy¢ nowe, powinni$my nauczyc si¢ tworzy¢ w swoim zyciu bieguny "Zle" i "dobrze".
Gdy nasz rozwoj odpowiadat spotecznemu poziomowi, bieguny te powstawaty jakby same z siebie. Teraz jednak nie interesuje
nas to, co ciekawi cztowieka na poziomie spotecznym. A poruszac si¢ dalej trzeba - jednak tam, przed nami, na razie nie wida¢
znajomych wartosci emocjonalnych. Oznacza to, ze musimy je stworzy¢. W jaki sposdb?

Na szczgscie emocje posiadaja jeszceze jedng wazng ceche: istnieja nie tylko w naszym wnetrzu, mogg tez rozchodzic sie
na zewnatrz. Mozemy przenosi¢ emocje na innych ludzi i przedmioty. Gdy przenosimy pozytywne emocje na jakis przedmiot,
nabiera on tzw. emocjonalnego zabarwienia. Przestaje by¢ tylko pozbawionym wyrazu, bezosobowym przedmiotem, staje si¢
naszym przedmiotem ulubionym, bliskim. Swa emocjonalng wartos¢ mozemy przenosi¢ na przedmiot $wiadomie, zgodnie z
naszg wolg. Przepoiwszy swojg cnergia i swoimi emocjami zwykty otéwek, sprawimy, ze bedzie "nasz", bliski, ulubiony, co oz-
nacza, ze stworzymy mu emocjonalng wartos¢ w §wiecie zewnetrznym.

Whtasnie ta zdolno$¢ tworzenia emocjonalnych wartosci w §wiecie zewnetrznym okaze si¢ bardzo przydatna na nowym
etapie! Nowy $wiat, ktérego dopiero si¢ uczymy, pozbawiony jest jeszcze emocjonalnych wartosci. Jednak my mozemy je
stworzy¢ - mozemy emocjonalnie zabarwi¢ $wiat zewnetrzny, wyprowadzajac emocje z wnetrza na zewnatrz. Tym samym
stworzymy pole emocjonalne bedace gwarantem ruchu i rozwoju.

Stworzenie nowych wartosci emocjonalnych jest gwarancja ruchu, postepu, ewolucji. Ludzie nic nie zaczeliby robi¢, nie
zaczeliby zajmowac si¢ nauka, produkja, sztuka, jesli by ich nie pchat do przodu emocjonalny wektor ze stacji "Zle" do stacji
"dobrze". Na tym ruchu, w istocie, polega sens Zycia.

Przenoszac emocjonalne wartosci z wngtrza do $wiata zewngtrznego, tworzymy nowe wartosci w tym $wiecie. Stworzywszy
owe wartosci emocjonalne, mozemy formowa¢ dwa silne bieguny: "Zle" i "dobrze". Im silniejsze bieguny stworzymy, tym in-
tensywniejszy i skuteczniejszy bedzie nasz ruch. Im bardziej intensywny i skuteczny bedzie ruch, tym bardziej olsniewajaca
bedzie tworczosé stwarzania nowego w §wiecie - nowego, ktérego nikt przed nami jeszcze nie znat!

Postep ludzkosci lezy w naszych rekach. Zatem pozostaje jedno - j' i8¢ naprzdd.

EMOC]JE - ZYWIOL NIEPRZEWIDYWALNY?
Sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie: po co nam whasciwie emocje? Czyz w zyciu nie wystarczy po prostu rozréznianie
tego, co przyjemne i nieprzyjemne? Przeciez to w petni wystarczytoby, by przezy¢. A my, nie wiadomo po co, czujemy radosé,
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smutek, wesotos¢, ztosc... Czy to czasem nie jest zbedny luksus w naszym nie bardzo przeciez komfortowo urzadzonym $wiecie?
Emocje czgsto nie pomagaja, a przeszkadzaja w zyciu. "Zalaty go emocje" - tak méwimy o cztowieku, ktéry, bedac w wazne;j,
odpowiedzialnej sytuacji, nie potrafit podja¢ prawidtowej decyzji, zachowat si¢ nieodpowiednio, nie znalazt wyjscia z trudne;j
sytuacji... A przeciez mégiby sobie poradzi¢ z kazdym problemem, gdyby zachowat "zimna krew" - "trzezwy umyst"...

Wobec tego po co nam emocje? Moze w ogéle nie sg potrzebne?

Przeciez obecnie dla wielu ludzi ideatem jest superman - chtodny, nieulegajacy emocjom, beznamigtny, czesto z emocji
wyzuty, ale za to zawsze zwycieski. Moze tez cheecie by¢ tacy jak on i uwazacie, ze emocje - to symbol stabosci, ze silny cztowiek
doskonale si¢ bez nich moze obejs¢?

Oto, co Wam odpowiem. Czlowiek, ktéry zupelnie nie przejawia emocji, jest chory - to terminalna faza schizofrenii,
cechujaca si¢ abulig - chorobliwym brakiem woli. Brak emocji absolutnie nie jest symbolem odpornosci i sity. Niestety, oznacza
jedng z najciezszych diagnoz lekarskich. Chorzy z takim rozpoznaniem nie posiadaja ani pragnien, ani woli. Do choroby do-
chodzi w wyniku zanikania okreslonej warstwy neuronéw w korze mézgowej. Chorzy (zauwazmy przy tym, ze wszystko
funkcjonuje normalnie, brak tylko emocji) po prostu leza w bezruchu. Ich rozum i ciato pozostaja bierne, bezczynne. Nic im
nie przeszkadza w tym, by Zy¢ - précz braku emocji - i powoli ging - od odlezyn, pneumonii, rozktadu...

Emocje sa potrzebne, wrecz niezbedne - mam nadzieje, ze o tym juz si¢ przekonaliscie. Emocje sa niezbedne w odczuwaniu
$wiata, istnieja po to, by doswiadczaé uczué, rozrézniaé dobro i zlo, przydajg si¢ takze w wielu innych sprawach. Jednak prawie
wszystkie istniejace obecnie teorie naukowe na temat emocji przedstawiaja je jako co§ wtérnego - odczucia powstajace w wyniku
zdarzen i okolicznosci zewngtrznych lub stanéw wewngtrznych.

Jednak to nie do korica jest prawda. Przeciez takie same okolicznosci, zdarzenia czy stany nie zawsze prowadza do jed-
nakowych emocji. Taka sama emocja rzeczywiscie powoduje u réznych ludzi stereotypowe reakeje, ale w takich samych
okolicznosciach rézni ludzie réznie reaguja, odpowiadajg innymi emocjami. Wobec tego prawdg jest, Ze emocja nie jest
zjawiskiem wtérnym. Przeciez, gdyby tak byto, to zawsze, bez wyjatku, we wszystkich przypadkach jednakowe zdarzenia
powodowatyby u ludzi jednakowe emocje. Tak si¢ nie dzieje, a to moze oznacza¢ tylko jedno: emocja nie jest bezposrednim
nastgpstwem zewnetrznych okolicznosci, zatem nie jest takze wtérna.

Powiem wigcej: emocja w rzeczywistosci nie tylko nie jest wtorna, jest - pierwotna. Jesli pomyslimy, sami mozemy dojs¢
do wniosku, ze wszystko zaczyna si¢ wiasnie od emocji. Emocja nie jest reakcja na jakies zdarzenie, jest to dziatanie podswiado-
mosci, ktére popycha swiadomos¢ do nastepnego dziatania. Oznacza to, ze emocja jest poczatkiem kolejnego swiadomego dzi-
alania - jest jego przestanka.

Emocje sa pierwotne - powstaja w naszym wnetrzu. Zrodzone we wnetrzu, wychodza na zewnatrz i zabarwiaja nasze
mysli oraz dzialania.

To wiasnie emocje bedace rezultatem pracy naszego giebokiego umystu - podswiadomosci, wprawiaja w ruch, do-
prowadzaja do dzialania swiadomos¢, zmuszajac nas do dokonywania réznych uczynkéw, do rozwoju, do ruchu naprzéd.

To kolosalne znaczenie emocji odnotowuje nawet Biblia w swych pierwszych wersach: "Wtedy Bog rzekd: «Niechaj sie
stanie Swiattosé». I stata si¢ $wiattosc. Bég widzac, ze swiattos¢ jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci” (cyt. za Biblia Tysiaclecia).
Czy rozumiecie? Jesli by On nie zobaczyt, Ze to jest dobre, a wicc jesli pierwszy dzien stworzenia nie zostatby pozytywnie oce-
niony, to nie czytalibyscie teraz tej ksigzki! Biblia, jako wytwdr cztowieka, jest antropomorficzna i dlatego odbija naturalny dla
niego wewnetrzny §wiat.

Emocje sa wszystkim dla kazdego cztowieka. To sita ducha, woli, ogieri gorejacy w sercu, pochodnia o$wietlajaca droge.
Jesli zdarzenia i procesy majace miejsce wokét nie sa zabarwione emocjami, wtedy s3 nam obojetne. A jesli s obojetne, nie za-
jmujemy si¢ nimi, nie zwracamy na nie uwagi, a przede wszystkim - nie jesteSmy zdolni do tego, by uswiadomic sobie ich log-
icznie uwarunkowane, wzajemnie powigzane istnienie!

Emocje sg potrzebne, zeby zmusi¢ mysl do pracy, do zmieniania ti $wiata. To jedyny $rodek potrafiacy doktadnie ukierunk-
owaé mys, by otrzyma¢ pozadany rezultat. To sposéb oddziatywania ze Swiatowymi Pradami. Wszystkie techniki i metody nie
maja sensu bez przydawania im niezbednego kontekstu emocjonalnego.

Emocje wazne sg takze po to, by méc tworzy¢. Przeciez w przestworzach horyzontéw nieogarnietych jeszcze ludzkim
rozumem nie ma rzeczy zabarwionych cmocjami. Nie ma na razie niczego znaczacego, waznego dla nas, powodujacego emocjon-
alny odzew. To znaczenie, t¢ wartos¢ dopiero bedziemy musieli stworzyc.

Ta warto$¢ jest nam potrzebna, poniewaz wiasnie ona niesie ze sobg rados¢ zycia - rados¢ zaréwno dla cztowieka, jak i
wszystkiego, co go otacza.

Jednak najpierw stéw kilka o wartosci, znaczeniu emocji jako sity napedowej w rozwoju cztowieka.

Porozmawiajmy o przedmiocie naszego rozwazania. Jakie znamy emocje, ile ich jest w jakim stopniu sg do siebie podobne,
aw jakim si¢ r6znia? Ludzie obmyslili mnéstwo stéw oznaczajacych emocje. Jednak do tej pory nic ma ich wyraznej klasyfikacji.
Stalo si¢ inaczcj - ludzie sami zaplatali si¢ w okresleniach emocji i uczué¢. Czy emocjami sg rado$¢, gniew, ztos¢, smutek?
Owszem. A strach, b6l, w koricu - mitos¢? Czy to tez emocje, czy juz co$ innego? Wszystko zalezy od tego, w jakim znaczeniu
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czy kontekscie uzywamy tcgo stowa: bol duchowy - to emocja, ale juz bél zeba emocja nie jest, cho¢ towarzysza mu emocje (cza-
sem bardzo mocne). Mito$¢ - namietno$c za wszelkg ceng pragnaca posiadac obiekt pozadania - to emocja, ale juz mitos¢ bez-
interesowna, bezwarunkowa, spokojna, niczego nie wymagajaca od obiektu - to pewnie szczegélny stan duszy, nie emocja... A
czy przykro$¢ jest emocja? Jesli czowiek przy tym placze, zali si¢ - pewnie tak, ale jesli czuje si¢ obrazony i tylko siedzi, milczaco
wpatrujac sic w jeden punkt, nie okazujac Zadnych emocji - czy to tez emocja, czy moze stan nazwany w medycynie prostracja
(zupetnym wyczerpaniem)? Krétko méwiac, wiele w tym plataniny.

Mozna powiedzieé, zc rutynowe okreslenia emocji w zaden sposéb nie wyjasniaja sensu i znaczenia emocji dla cztowieka,
tylko wszystko gmatwaja. Oprocz tego ta sama emocja, chociaz przejawia si¢ podobnie, prowadzi do réznych nastgpstw. Oto
przyktad: z powodu zlosci cztowiek moze zabic innego cztowieka, ale moze si¢ takze sam zastrzeli¢. Wszystko zalezy od charak-
teru, od konkretnych okolicznosci. Na §wiecie petno jest zazdrosnikéw, ale nie wszyscy, rzecz jasna, dusza swoje zony, jak uczynit
to Otello z Desdemona. Ta sama emocja - zazdro§¢, moze prowadzi¢ do bardzo réznych nastepstw! Oczywiscie, tam mamy do
czynienia z szekspirowskimi nami¢tno$ciami, tam mozna nawet udusi¢ zone podejrzewang o zdrade. Natomiast we wspétczes-
nym zyciu bardziej mozliwa do przyjecia reakcja bytoby zatrudnienie prywatnego detektywa i gdy podejrzenia o niewiernos¢
potwierdzityby si¢ - rozwdd z podziatem majatku na korzysc¢ zdradzonego. Wtedy wilk syty i owca cata. Tak, zmiekty nieco prze-
jawy emocji w naszych czasach!

Przyjmujac za punkt wyjscia to, co powiedzialem wezesniej, mozna doj$¢ do wniosku, ze cate nasze wyobrazenie o emoc-
jach ma bardziej poetyckie niz naukowe znaczenie. Tak jest rzeczywiscie. Teoria naukowa powinna posiadac site przepowiadania.
Obiekt badany w ramach tej teorii powinien poddawac si¢ prognozowaniu stosunkowo fatwo. W przeciwnym wypadku teoria
naukowa do niczego si¢ nie nadaje. Jest ona nieprzydatna takze wtedy, gdy w celu przewidzenia zachowania si¢ obiektu potrzeba
zbyt duzo danych wyjsciowych. Oto przyktad: teoria wzglednosci do niczego by si¢ nie nadawata, jesli do prognozowania pred-
kosci spadajacego przedmiotu wymagane bytyby dane o historycznym pochodzeniu tego przedmiotu! A przeciez w celu prog-
nozowania zachowania emocji w tym czy innym przypadku potrzebne sg znacznie bardziej ztozone, wielorakie i trudno dostepne
dane wyjsciowe.

Sprébujemy znalez¢ prostsze i mozliwe do przyjecia opisanie emocjonalnych mechanizméw, powiedzmy - bazowe. Zaraz
do tego przystepujemy.

Kij i marchewka dla swiadomosci.

Co my w ogéle wiemy o emocjach? Po pierwsze wiemy, ze nie poddaja si¢ swiadomej kontroli. To najwazniejsze, co o nich
wiemy. Wielokrotnie mogli$my si¢ o tym przekonad. Ilez to razy méwilismy sobie: "Nie denerwuj si¢". Efekt - zdenerwowanie
tylko narastato. W wickszosci przypadkéw w ten sam sposéb nie mozna wysitkiem woli rozkaza¢ sobie nie ba¢ sig, nie by¢
skrepowanym, rozdraznionym albo przesta¢ si¢ ztoscic. Jesli nie macie wspaniatych zdolnosci aktorskich, nie bedziecie w stanie
zmusic sie do tego, by wysitkiem woli §mia¢ si¢ lub ptaka¢, nie wméwicie sobie koniecznosci codziennego cieszenia si¢ Zyciem,
nie do$wiadczajac zmartwien czy smutku. Jesli nawet kilka dni z rzedu uda Wam sig to, by sitg woli trwac w stanie nieprzerwanej
radosci zycia, to jednak potem wahadto emocji, zupelnie nie pytajac Was o zgode, zwréci si¢ w przeciwnym kierunki, a Wy
pograzycie sic w smutku i tgsknocie. Dlaczego? Poniewaz emocje nie cierpig przemocy, gwaltu, zniewolenia. Sg na to zbyt de-
likatne.

O ilez prostsze statoby si¢ zycie, gdyby$my potrafili wysitkiem woli sterowaé swoimi emocjami! Nie istniataby potrzeba
czytania podrecznikéw, nazwijmy je umownie: "Uczcie si¢ panowania nad sobg", "Jak zaczaé cieszy¢ si¢ zyciem?", "Jak by¢
soba?". Nacisniemy guzik - bedziemy si¢ $mia¢, naci$niemy inny - zaplaczemy, trzeci - od razu przejdzie ztos¢, minie roz-
draznienie i bedziemy radosnie postrzega¢ $wiat. Czy chcecie by¢ taka maszyna, robotem sterowanym przez przycisniecie
guzikéw? Ja - nie.

Emocje nie zalezg od naszej §wiadomosci - to fakt.

Jeszcze inny fakt - chodzi o to, ze chociaz emocje nie wyptywaja wprost ze zdarzen zewngtrznych, jednak w okreslony
sposob odpowiadaja na te zdarzenia. Oto przyktad: wyszlismy do pracy w dobrym humorze, ale bylismy swiadkami wypadku
drogowego i nastréj si¢ pogorszyt, zrobito nam si¢ smutno. Kto§ inny zauwazyt, ze w wypadku ucierpiat samochéd jego zajadlego
wroga i to go ucieszylo. Oto jeszcze jeden dowdd na to, ze konkretna emocja nie jest bezposrednim nastepstwem konkretnego
zdarzenia. Zdarzenie jest jedno, ale reakcje moga by¢ rézne.

Nastgpny znany nam fakt: emocje pojawiaja si¢ nie tylko (a moze nawet nie tyle) w rezultacie zdarzeri zewnetrznych, ale
takze w efekcie mysli powstatych z tej okazji. Emocje odpowiadaja na nasze mysli: dlaczego moze si¢ popsu¢ nastréj, gdy widz-
imy wypadek? Obraz ten wyzwolit mysli o marnosci wszystkiego, co zyje, o iluzorycznosci wartosci materialnych i o tym, ze
na tamten $wiat nikt nic ze soba nie zabierze. Smutek pojawia si¢ dopiero jako odpowiedz na te mysli. Inny cztowiek podczas
tego samego zdarzenia dojdzie do wniosku, Ze jego przeciwnik zostat unieszkodliwiony i teraz on, a nie jego konkurent, moze
pochwali¢ si¢ w danym rejonie najlepsza zachodnig marka samochodu. W odpowiedzi na takie mysli naptynie niczym niezma-
cona rados¢.
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Ijeszcze fakt, ktéry wszyscy znamy. Emocje moga okazywaé wplyw na pracg swiadomosci cztowieka i, w wyniku tego, takze
na jego zachowanie, zabarwiajac te same okolicznosci réznymi, nawet kontrastowymi, przeciwstawnymi tonami. W przyktadzie
dotyczacym wypadku pierwszy z ludzi moze péjdzie do cerkwi, pomodli si¢, zapali $wieczke za zdrowie swoje i swoich bliskich.
Drugi z radosci wyda bankiet w restauracji albo kupi Zonie modne futro. Miato miejsce tylko jedno zdarzenie, ale spowodowato
rézne warianty zachowania, poniewaz pierwotne emocje byty rézne. Kazdy z nas wie, jak, w zaleznosci od emocji, mozemy
postrzega¢ to samo zdarzenie. Dziewczyna porzucita chlopaka, a ten wpadt w depresje. I oto przyszedt do niego najlepszy
przyjaciel, przyni6st butelke szampana i powiedzial: "Winszuje Ci, nareszcie uwolnites si¢ od tego scierwa! Teraz wreszcie
bedziesz mégt sobie znalez¢ dziewczyng, ktdra jest cos warta!". Wtedy nastréj si¢ poprawia. Wszystko zalezy od tego, z jakiej
strony patrzymy na sytuacj¢. Kiedys popularna byla piosenka: "Gdy do innego odejdzie od ciebie dziewczyna, nie wiadomo,
komu si¢ naprawde poszczgscito".

Na koniec jeszcze jeden znany fakt. Emocje czasem powstaja w nas bez zadnej widocznej przyczyny. To znaczy, ze przy-
czyna z pewnoscig jest, ale z jakiegos powodu jej nie znamy. Wszyscy tego doswiadczylismy: rano, po przebudzeniu, zrobito nam
si¢ jako$ smutno. Przyczyna jest, ale niejasna, niezrozumiata. Tkwi zapewne gdzies w pod$wiadomosci. Cheemy dociec, dlaczego
jeste$my smutni i w Zaden sposéb si¢ to nie udaje.

Z tego wszystkiego mozna wyciagna¢ tylko jeden wniosek: emocje nie s produktem §wiadomosci, a wytworem bardziej
glebokich struktur - podswiadomosci. Jesli by tak nie byto, to emocje bytyby kontrolowane przez swiadomos¢, mozna bytoby
nimi kierowa¢, podporzadkowalyby sie sterowaniu przy pomocy prostego wysitku woli i nie powstawalyby same z siebie,
samoistnie, a nas nie ogarniatby smutek bez widocznej przyczyny.

Zatem emocje s3 produktem podswiadomosci. Czym, wobec tego, jest podswiadomosé? Powinni§my umie¢ ja jakos
okresli¢. A moze jest to co§ tajemniczego, mistycznego?

Nie, oczywiscie, ze nie. To takze nasz umyst - tylko umyst prastary, ktéry nie rozumie stéw czy wyzszej matematyki. Dla
niego znaczenie maja wazniejsze sprawy od tych, ktérymi interesuje si¢ $wiadomos¢. Swiadomos¢ jest niespokojna, ruchliwa i
interesowna. W krag jej zainteresowan wchodzg takie rzeczy, jak: prestiz, pozycja spoteczna, sprawiedliwosc - niesprawiedliwos¢,
plany na dzien, na rok... Podswiadomos¢ operuje tymi faktami zewnetrznego Swiata, ktére dotycza utrzymywania si¢ przy
zyciu, bezpieczenistwa, rozrodu, tj. tymi, ktére mozna odnies¢ do kluczowych, fundamentalnych momentéw istnienia cztowieka.
Nasze mysli powstajace w $wiadomosci pod$wiadomos¢ postrzega jako fakty zewnetrznego swiata. Oto dlaczego nasz nastrdj
moze zepsuc¢ si¢ z powodu mysli.

Podswiadomos¢ mysli na swoj powolny, postepowy sposob. Rezultat jej pracy - to whasnie nasze emocje!!! Swiadomosc z
punktu widzenia biologii przeznaczona jest wtasnie do tego, zeby urzeczywistnia¢ potrzeby podswiadomosci. Dlatego whasnie
mysli i emocje zatozone w podswiadomosci posiadaja wtadze nad $wiadomoscia, kierujg jej praca. Jest to uzasadnione - przeciez,
z biologicznego punktu widzenia, mysli i uczucia ulokowane w pod$wiadomosci sa wazniejsze dla przezycia. Tak samo jest z
drzewem - dla jego przezycia wazniejsze sa procesy ruchu soku wewnatrz pnia niz obecnos¢ czy brak lisci na gateziach. Brak
lisci nie jest réwnoznaczny ze $miercig drzewa, moze to by¢ po prostu oznaka zimy. Jednak gdy drzewo uschnie od wewnatrz
- to juz gorze]. Tak whasnie jest z cztowiekiem: nie jest wazny jego wyglad - to, czy jest wesoty, smutny, zty czy dobry. Moze to
by¢ tymczasowy, krétkotrwaty przejaw. Znacznie wazniejsze jest to, co kryje sie w glebi jego duszy, w pod$wiadomosci - czy sa
to poktady zta, czy géry radosci. Jest to "podtekst", ktéry, nie zawsze widoczny dla nieuzbrojonego oka, okresla zycie i $mier¢
cztowieka. To wiasnie pod$wiadomos¢ zmusza swiadomo$¢ do zachowywania si¢ w okreslony sposob. Zobaczmy, jak to si¢
odbywa.

Nie bedziemy wdawac si¢ w niewazne dla nas szczegdly - sprowadzitoby to rozwazania ku obszernej klasyfikacji emocji
i stanéw emocjonalnych przyjetych w klasycznej psychologii. Wyodrebnijmy tylko dwa bieguny: emocje pozytywne i negatywne.

Dlaczego klasyfikujemy je jako pozytywne i negatywne? Poniewaz sa przyjemne lub nieprzyjemne. Co staramy si¢ zrobi¢
(czytaj: co stara si¢ zrobi¢ nasza pod$wiadomosc), stykajac si¢ z tymi emocjami? Unikamy nieprzyjemnych emocji lub dazymy
do tego, by si¢ skoficzyly. Checemy doswiadcza¢ emocji przyjemnych lub dazymy do tego, by powstaty. W tym wiasnie zamyka
sie sens naszego zachowania w kazdej sytuacji. Gdy odczuwamy chiéd - szukamy mozliwosci ogrzania sie. Jesli jest ciepto,
troszczymy si¢ o to, by stan ten trwat jak najdtuzej. Kiedy zgtodniejemy - szukamy jedzenia, a syci - marzymy o tym, by tak
byto zawsze. Czlowiek dazy do tego, by czu¢ si¢ lepiej. I prosze nie méwic, ze nalezycie do wyjatkow i nie dazycie do tego, by
tak byto w Waszym przypadku. Szukacie tego stanu, tak jak to robig inni. Réznica polega na tym, ze kazdy inaczej rozumie to
"lepiej". Dla jednych "lepiej" bedzie oznaczaé wygrzewanie si¢ przy piecu, dla drugich dzielng walke z trudnosciami w bezkres-
nym stepie i nieprzebytych gérach. Céz, o gustach sie nie dyskutuje.

Zawsze 1 wszedzie staramy sie uciec od nieprzyjemnosci i zmierza¢ do tego, co jest przyjemne. Pozostate niuanse za-
chowania - to juz tylko szablony, wedtug ktérych nasza swiadomos¢ reaguje na okreslone okolicznosci. W odpowiedzi na
negatywne emocje, np. strach, rézni ludzie reaguja réznie, w zaleznosci od szablonu w podswiadomosci. Jedni starajg si¢ uciec
przed niebezpieczenistwem - prawdziwym czy urojonym, inni stawiaja mu czota, rzucajac si¢ na nie z pigsciami czy z bronia.
Jednak obie te reakcje niczym si¢ od siebie nie réznia, poniewaz przy$wieca im ten sam cel: zeby strach si¢ skoficzyl. Strach
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mozna przerwa¢ na dwa sposoby: niszczac jego zrodto lub uciekajac jak najdalej od niego. W zaleznosci od indywidualnych cech,
rézni ludzie uciekng si¢ do okreslonego sposobu, nie zastanawiajac si¢ nad tym, ze cel maja taki sam - skoriczy¢ ze strachem.

Rys. 18. Swiadomosé, niczym pitka, przesuwa si¢ po desce
emocjonalnej hustawki.

Nasza swiadomo$¢ zawsze i wszedzie porusza si¢ po tej samej
- = drodze: od emocji negatywnych do pozytywnych. Od plusa do mi-
s e nusa. Oto s3 wlasnie te dwa przeciwstawne bieguny, bez ktérych

bl niemozliwy bytby zaden ruch. Gdyby nie byto biegunéw, nasza
swiadomos¢ po prostu by spata, bytaby bezczynna. Po co w ogéle robi¢ cokolwiek, jesli nie ma przed czym ucieka¢ ani do czego
dazyc?

Oto, na czym polega sens istnienia pozytywnych i negatywnych emocji - sa one przystowiowym kijem i marchewka dla
swiadomosci! To srodek zmuszajacy ja do Zycia, jakiegos ruchu. Nasza $wiadomos$¢ weigz biega od kija do marchewki, kursuje
od stacji "zle" do stacji "dobrze", nie znajac odpoczynku, nie majac Zadnego przystanku po drodze. Tego wiasnie trzeba
pods$wiadomosci - przeciez ona wie: po to, by zy¢, nalezy podtrzymywaé réwnowage migdzy tym, co pozytywne, i tym, co
negatywne. Swiadomos¢ popedzana batem i zachecana marchewk sama szuka drogi wyréwnania tego bilansu. Pod$wiadomos¢
spoglada na ten wieczny bieg po okregu i jest zadowolona, jesli rownowaga zostanie odbudowana (wtedy jest nam dobrze) albo
bije na alarm, gdy jej nie ma (wtedy jest nam Zle, po raz kolejny zaprzegamy $wiadomos¢ do pracy i myslimy, dokad biec, co
robi¢, zeby bylo dobrze).

Czy domyslacie si¢, po co o tym wszystkim méwig? Musimy zdac sobie sprawe z tego, ze, chociaz emocje nie podporzad-
kowuja si¢ swiadomosci, cztowiek moze znalez¢ klucz do kierowania nimi. W tym celu trzeba opanowa¢ kierowanie dwoma
emocjonalnymi biegunami - tym "kijem i marchewka" dla swiadomosci.

Aby rozwigzaé nasze zadanie, nie musimy zapuszczac si¢ w gestwing psychologicznych emocji. Zeby méc kierowaé samym
soba, swoja swiadomoscig, wystarczy tylko opanowa¢ kierowanie emocjonalnymi biegunami: plusem i minusem. Jesli si¢ tego
nauczymy, $wiadomos¢ sama zorientuje si¢, ukierunkuje i znajdzie odpowiadajace tym biegunom emocje wyzszego rz¢du.

Jak mozna si¢ nauczy¢ kierowa¢ tym, co, na pierwszy rzut oka, nie poddaje si¢ kierowaniu?

Zanim odpowiemy na to pytanie, najpierw poznamy fizjologiczny mechanizm zalozony w naszym moézgu, ktéry
odpowiada za bieguny plus i minus - za pozytywne i negatywne emocje. Od pracy tego fizjologicznego urzadzenia zaleza nasze
mozliwosci kierowania emocjami.

Przycisk: réwnowaga encefalinowo-endorfinowa.

Bardzo wazne jest zrozumienie zasady dziatania tego fizjologicznego mechanizmu, poniewaz od dynamiki pracy tego
uktadu zalezy dynamika zmian naszych nastrojow. Rzecz jasna, przywyklismy sadzi¢, ze emocje - to materia delikatna, wyzsza,
energoinformacyjna - dlaczego wiec nagle méwimy o fizjologii? Nie powinnismy zapominac o tym, ze na razie jestesmy jeszcze
istotami ziemskimi, materialnymi, zatem powinnismy zy¢ w ciele podporzadkowujacym si¢ prawom fizjologii. W Zaden sposéb
nie mozemy zignorowa¢ tego faktu, a ci, ktérzy tak mysla (i robig), drogo za to ptaca. Poniewaz ciato zostato nam dane, pozwélcie
sobie istnie¢ w wymiarze cielesnym, nie tylko duchowym. Jesli natura chciataby, bysmy byli wytacznie istotami duchowymi, z
pewnoscig nie obarczytaby nas ciatem. Nasza sytuacja, zadanie do wykonania na Ziemi to wzrost swiadomosci w ziemskim ciele,
nie poza nim.

Cialo fizyczne, energoinformacyjne struktury cztowieka i dusza sktadajg si¢ na jedna catos¢, nie sg to czesci oderwane od
siebie. Dlatego emocje, chociaz posiadaja energoinformacyjna nature, bezposrednio wiaza si¢ z fizjologia - bez niej po prostu
nie mogtyby si¢ przejawia¢ w swiecie materialnym, tj. nie istniatyby w ksztalcie, w ktérym je znamy.

Czym jest ten fizjologiczny mechanizm, z ktérym bezposrednio wigzg si¢ nasze emocje? Przygotujcie si¢ teraz, skupcie -
musimy przebrna¢ przez kilka czysto naukowych kwestii. Nie bedziemy rozpatrywa¢ mechanizmu odnoszacego si¢ do bogatej
regulacji hormonalnej wplywajacej na odcienie i sit¢ przejawiania si¢ wewnetrznych stanéw czlowieka. Nie bedziemy skupiaé
si¢ na konstruktywnosci czy destruktywnosci emocjonalnych przejawéw, poniewaz zalezy to od sytuacji. Zajmiemy sie tylko
uktadem zapewniajacym pozytywna lub negatywna modalnos¢ emocji.

W ludzkim mézgu istniejg dwa antagonistyczne uktady: encefalinowy i endorfinowy; doktadniej rzecz ujmujac, zwykle
uwaza si¢ je za jeden wzajemnie powiazany uktad encefalinowo-endorfinowy.

Gdy jest nam zle, w mozgu powstaja specyficzne substancje — encefaliny. Tak powiedzielibysmy o nich ogélnie. Jesli jednak
méwic precyzyjnie, lepiej powiedzie¢ tak: gdy zachodzg zdarzenia oceniane przez nasza pod$wiadomos¢ za zagrazajace Zyciu
lub sprzeczne z jego zadaniami, wtedy sa produkowane encefaliny. Wowezas zaczyna nam by¢ Zle.

Zaczyna byc¢ zle whasnie dlatego, ze rusza produkcja encefalin, a nie odwrotnie! Bez encefalin nie bytoby nam zle. To
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wlasnie one powoduja w nas negatywne odczucia, ktére zawiadamiaja emocje "negatywnym tadunku".

To samo, tylko na odwrét, zachodzi podczas produkeji endorfin.

Zdarzenia sg rozpoznawane przez podswiadomos¢ jako zgodne z zadaniami przezycia i sprzyjajace Zyciu oraz korzystne
dla catego organizmu - produkowane sg endorfiny. Podwyzszony poziom endorfin powoduje odczucia, ktére mozemy nazwaé
pozytywnymi emocjami.

Bez endorfin nigdy nie moze by¢ dobrze!

U niektérych czytelnikéw stowa te wzbudza niezadowolenie. Czy wszystkie nasze duchowe porywy, wzloty we $nie i na
jawie, marzenia, sny, radosci i smutki mamy przypisywa¢ substancjom chemicznym? Céz to za mechaniczne postrzeganie
swiata? Niektérzy moga pomysled, ze to zbyt uproszczone podejscie, w zadnej mierze niewyczerpujace catej glebi ztozonego
przeciez istnienia czlowieczego ciata i ducha.

Nie, nie jest to mechaniczny swiatopoglad - to $wiatopoglad realistyczny, jesli nie bedziemy wpada¢ w skrajnosci i zawezaé
problemu, sprowadzajac go tylko do chemii. Widzenie - w dostownym znaczeniu tego stowa - jest niemozliwe bez narzadu
wzroku. Podobnie rzecz ma si¢ z endorfinami - bez nich nie ma pozytywnych emocji. Oczywiscie, ani znaczenie dla nas réznych
zdarzen i faktéw, ani bogactwo odczué przy tym doswiadczanych, ani stopient subtelnosci czy glebi naszych emocji - nie sa
sprowadzane do dziatania substancji chemicznych. Jednak te zwigzki chemiczne nie sg niczym innym, jak mechanizmem
umozliwiajacym przejawianie sie, realizowanie delikatnej materii - emocji, w ciele fizycznym. Jestesmy ludzmi, zyjemy w ciele,
bez ciata nic nie mozemy. Bez uktadu kostnego cztowiek nie moze si¢ poruszaé, niezaleznie od tego, do jakich porywéw popy-
chataby go dusza. Bez uktadu nerwowego nie poruszymy kofczynami, chocby mézg, kierowany uczuciami wyzszymi, wysylat
rozkaz o poruszaniu si¢. Bez encefalin i endorfin nic nie poczujemy, chocby nawet wokét swiat si¢ walil, na miotlach lataty
wiedzmy albo gdyby wszyscy szaleficzo si¢ cieszyli w radosnym uniesieniu. Dusza wraz z cialem eterycznym i §wiadomoscia
bez ciata fizycznego odczuje cos na ksztatt emocji, jednak dopdki cztowiek zyje w ciele, jest bardzo uzalezniony od swojej
fizjologii i silnych odczué, o ktérych informuje go fizjologia - nic na to nie mozna poradzic.

Encefaliny i endorfiny stanowiag mechanizm generowania subtelnych odczué¢ na poziomie materialnym, fizycznym.
Dlaczego zrozumienie tego jest teraz dla nas tak wazne? Dlaczego nie wystarczy po prostu powiedzie¢ (jak to juz
powiedzielismy), ze emocje posiadaja dwa bieguny? Po co grzebac si¢ w ich fizjologicznym mechanizmie?

Wozystko polega na tym, Ze aby lepiej zrozumie¢ problem, powinnismy uswiadomic sobie, ze encefaliny i endorfiny dziataja
kompleksowo na ludzki organizm. Oznacza to, ze przy produkcji okreslonych substancji nie tylko zmienia si¢ nasze postrzeganie
swiata ze "Zle" na "dobrze" i odwrotnie, ale zmianie ulega takze wiele innych spraw. Wazne jest ponadto zrozumienie tego, w
jaki sposéb i dlaczego uktad encefalino-endorfinowy jako mechanizm fizjologiczny zawsze dazy do réwnowagi.

Rozwazmy zatem ten problem.

Gdy mamy wysoki poziom enccfalin, jest nam Zle. Jednak oprécz tego znacznie zwigksza si¢ nasza wrazliwos¢ na bodzce,
szezegblnie bolowe. Czy to dobrze, czy Zle? Powiecie, ze to oczywiscie zle - co dobrego wynika z odczuwania bélu? Nie macie
racji. We wszystkim, co zle, zawsze jest czastka dobra. Ten przypadek nie jest wyjatkiem. Nastepuje produkeja encefalin - jest
nam Zle - zwicksza si¢ nasza reakcja na bol... Jednak dzigki temu organizm zaczyna trwaé w swego rodzaju gotowosci bojowe;.
Znacznie wyrazniej odczuwa niebezpieczeristwo - ma przeciez podwyzszong wrazliwos¢ na rézne bodzce. Reakeja swiadomosci
na wszystko, co zachodzi wokol, staje si¢ szybsza. Polepsza si¢ koordynacja ruchu i reakcja ruchowa. Teraz mozemy szybciej uciec
przed niebezpieczenstwem. Teraz fatwiej pokona¢ wroga - dziatamy przeciez szybciej, doktadniej, i bardziej zwinnie niz za-
zwyczaj. Oprécez tego, organizm automatycznie przechodzi na optymalnc wydatkowanie energii - jesli trzeba, oszczedza ja albo
zuzytkowuje jej zapas. Wielu z nas bywato w trudnych sytuacjach, w ktérych grozito prawdziwe, wigksze lub mniejsze, niebez-
pieczenistwo. Wszyscy znajg ten stan - to stan stresu. Stres bywa jednak korzystny, pod warunkiem, ze nie trwa zbyt dtugo. Bedac
w stanie stresu, tatwiej jest zwycigzy¢, osiagnaé sukees, ale tylko po warunkiem, Ze stan ten si¢ nie przeciaga, ze jest krétkotrwaty.
Znam wielu aktoréw, a takze ludzi innych zawodéw, u ktérych profesja whasnie zwiazana jest z publicznymi wystapieniami.
Moéwig oni: "Jesli nie denerwuje si¢ przed swoim wystapieniem, to pewny znak tego, ze poniose kleske. Jesli natomiast bardzo
si¢ boje, jesli ze strachu oblewa mnie zimny pot - to moje zwycigstwo jest bliskie". Oto ten mechanizm: strach - zdenerwowanie
- 7Zle - mobilizacja organizmu - sita, potega, szybkos¢ reakeji, trafnos¢ dziatan - zwycigstwo - dobrze. Organizm odbudowat
niezbedng dla siebie rownowage.

Co dzieje si¢, gdy poziom endorfin jest bardzo wysoki? Tak, jest nam dobrze. Czy we wszystkich jednak aspektach jest to
dobre? Obniza si¢ wtedy wrazliwos¢ na bodzce, takze bélowe. Gdy jest nam naprawde dobrze, mozemy zapomnie¢ o bélu czy
powaznej chorobie. Dlaczego jednak wrazliwos¢ ulega obnizeniu? Aby nie reagowaé na drobiazgi, ktére, jak sadzi pod$wiado-
mos¢, w danej sytuacji nie sg niebezpieczne, sg po prostu niewazne. Jesli czujemy, ze wszystko idzie dobrze, to znaczy, ze jesteSmy
na whasciwej drodze, robimy wszystko tak, jak nalezy, udaje si¢ rozwiaza¢ wazny problem dotyczacy przezycia i powodzenia.
Oto przyktad: zdecydowalismy si¢ rozwigza¢ bardzo wazng kwesti¢ przedtuzenia gatunku i w tym celu udajemy si¢ na randke
z osobg plci przeciwnej. Pod$wiadomos¢ tez podziela nasze danie - zadanie jest wazne, nalezy zrealizowac je za wszelka cene.
Dlatego z pola widzenia znika bél zebéw gnebiacy nas jeszcze pét godziny temu, a takze bél kregostupa, kaszel i katar oraz wiele
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innych probleméw. Nie oznacza to natychmiastowego powrotu do zdrowia - po prostu na jakis czas przestalismy odczuwac swoje
dolegliwosci i choroby. Jesli randka nie przeradza si¢ w kolejny stres i czujemy si¢ naprawde dobrze - nie mamy zadnych innych
stanow, nastrojéw - reakcja $wiadomosci spowalnia si¢, posiada wicksza inercje, koordynacja ruchowa przestaje by¢ doktadnie
kontrolowana (nie musimy przeciez ani ucieka¢, ani si¢ bi¢). Organizm nie jest nastawiony na obrone - nie oszczedza energii,
szczodrze natomiast ja rozdaje - dlatego jego opér obniza sie.

Poobserwujcie sie, gdy jestescie w stanie relaksu, w spokojnym nastroju. Tak, jest dobrze - jednak, bedac w takim stanie,
z pewnoscig nie pokonacie nawet najstabszego wroga. Wtedy nawet ze zwykla dziecieca gra komputerowa, np. ze "strzelanka",
trudno bedzie sobie poradzi¢. Sprébujcie - a przekonacie si¢ sami.

Dla nas wazne jest to, ze w pewnych sytuacjach wrazliwos¢ si¢ podwyzsza, a w innych - obniza. Z tym wiaze si¢ bezposred-
nio zdolnos¢ do walki, do zwycigstwa - a to przektada si¢ na przezycie.

Jednak warto zauwazy¢, ze normalny czlowiek, z bardziej lub mniej zdrows psychika, stale przechodzi z jednego stanu w
drugi, nie tkwiac zbyt dtugo w zadnym z nich; cztowiek z jeszcze bardziej zdrows psychika w ogéle balansuje gdzies posrodku,
poruszajac si¢ tam i sam, prawie nie doswiadczajac skrajnosci.

W taki sposéb uktad encefalo-endorfinowy dazy do zachowania réwnowagi. Céz to oznacza? To, ze pod$wiadomos¢ zna
granice swoich wymagan. Tak, ona mogtaby doprowadzi¢ cztowieka do zupeinej euforii - az do postradania zmystéw z radosci
albo do totalnej depresji - z samobéjstwem wlacznie. Na szczescie takich skrajnosci bywa bardzo mato, wystepuja tylko w przy-
padkach patologicznych.

U normalnego czlowieka wszystko przebiega w nastepujacy sposob: podwyzszenie poziomu endorfin po jakims czasie
spowoduje podwyzszenie poziomu encefalin, po czym poziom endorfin sam zacznie si¢ obnizaé. I odwrotnie. Omawialismy juz
ten przyklad - wiazal si¢ z wyjsciem na scene: strach - zdenerwowanie - podwyzszony poziom encefalin - Zle - zwickszenie szy-
bkosci reakeji i gotowos¢ bojowa - sukees - zwycigstwo - podwyzszenie poziomu endorfin - obnizenie poziomu encefalin - do-
brze. Dlaczego wszystko whasnie w ten sposéb przebiega?

Drzieje si¢ tak, poniewaz organizm nie chce zginaé. Przeciez istota Zycia polega na ruchu. Zastéj, brak ruchu - to koniec
zycia. Zyjemy, dopoki potrafimy poruszac si¢ od "Zle" do "dobrze". Gdy wpadamy w jakas skrajnos¢ i zastygamy w niej nieru-
chomo - giniemy.

Dlatego nie nalezy gna¢ na teb, na szyje, na nic si¢ nie ogladajac, do stanu "dobrze", dazy¢ do samej tylko ciggtej radosci.
Poziom endorfin nie moze rosna¢ w nieskoriczonos¢, powinien wraca¢ do normy. A przeciez kazde "dobrze" szybko potrafi sie
przejesc, przestaje tak wzruszaé, jak dawniej - wtedy zechcemy wigkszego "dobrze". Bedziemy chcieli bezgranicznie zwigkszaé
poziom endorfin. W koricu "zawiesimy si¢" - nie starczy juz sit, nie bedziemy potrafili ruszy¢ z miejsca. A przeciez nasz organizm
musi weiaz radzi¢ sobie z problemami - chroni¢ przed niebezpieczenistwem, powalczy¢ - jesli bedzie trzeba, powzia¢ decyzje w
jakiej$ pozytywnej sprawie. Jednak nic nie bedzie w stanie zrobic, jesli "si¢ zawiesi" - nie bedzie mégt upora¢ si¢ z codziennymi
palacymi problemami, wymogami zycia, zatem - zginie.

Jesli poziom encefalin réstby nieustannie, cztowiek przebywatby w stanie wiecznego boju - weiaz walczyltby z wrogami i
okolicznosciami, tracac przy tym poczucie realnosci, nie rozumiejac, ze dawno juz powinien walki zaniecha¢, zebra¢ sity,
odpoczaé - w przeciwnym wypadku bedzie wyczerpany, a wtedy u jego wroga znacznie wzrosna szanse na zwyciestwo. Owszem,
nalezy walczy¢, prébowaé pokonaé wroga albo wrogie okolicznosci - a potem - stop, wystarczy. Trzeba odpoczaé, oceni¢ swe
sily: kontynuowa¢ walke czy pogodzi¢ si¢ z sytuacja i przyzwyczaja¢ do zycia w nowych warunkach. Jesli nie uda si¢ pokona¢
przeszkody od razu, jesli "ugrz¢zniemy" w niej, nigdy juz jej nie pokonamy. Czasami warto odej$¢ na bok, pozy¢ przez chwile
w cieniu tej przeszkody - potem nastapia sprzyjajace okolicznosci, by ja obejsc.

Widzimy zatem, ze przewazanie pozytywnych i negatywnych emogj i jest ptynne i ma w zwyczaju zawsze dazy¢ do
réwnowagi. Tak juz pomyslany zostat nasz organizm. Czy jest to madre? Oczywiscie!

Rys. 19. Uklad encefalino-endorfinowy przywraca bilans emocjonalny, podobnie
jak sita ciezkosci nieustannie doprowadzajaca wahadlo do stanu réwnowagi.

Moézg ludzki sam przestrzega réwnowagi plus - minus. To gwarantuje nam przezy-
cie. Ni mniej, ni wigcej.
Jak juz wiemy, przezycie zalezy od uktadu encefalino-endorfinowego - na-

- ( 1 = jpotezniejszego uktadu ludzkiego mézgu. Jest on naprawde potezny - posiada wprost
/ nieprawdopodobny potencjat.
l\\‘_ _H__,//I Co dzieje si¢ w przypadku zaktécenia uktadu encefalino-endorfinowego, doskonale

wida¢ w przypadku narkomanéw. Wiemy o istnieniu heroiny. Ona, podobnie jaki inne
narkotyki z rodzaju opium, nasladuje dziatanie endorfin.
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Narkoman robi to, czego akurat robi¢ nie nalezy - dazy do nieprzerwanego, nieustannego podniesienia poziomu endorfin.
Przy czym poziom wprowadzanych substancji wielokrotnie przewyzsza ich zwykty, fizjologiczny poziom! Tak, na poczatku
czlowiek czuje si¢ wspaniale - takiego stopnia wspanialosci nie osiagnie si¢ przy fizjologicznym poziomie endorfin. Jednak
potem wrazliwos¢ obniza si¢ do tego whasnie poziomu - i wtedy potrzeba coraz wigcej narkotyku, zeby poczu¢ si¢ dobrze. W
rezultacie powstaje zaleznos¢ - cztowiek nie moze zy¢ bez narkotyku, przy czym potrzebuje coraz wickszych jego dawek.

Co dzieje si¢ dalej? Organizm weigz jeszcze stara si¢ przywrécié stan réwnowagi. Mézg dazy do kompensacji podwyzs-
zonego poziomu endorfin przez wytworzenie odpowiadajacego im poziomu encefalin. Céz to oznacza - z pewnoscig wiecie: z
raju cztowiek wpada w takie otchlanie piekiet, ze uchowaj, Boze.

Jesli narkoman przestanie zazywa¢ narkotyki, jest jeszcze gorzej: zaczyna si¢ niszczenie, rozwalanie siebie. To straszny
stan, w ktorym cztowiek nagle zaczyna odczuwaé ogromny bél wynikajacy nawet ze zwyklej pracy narzadéw wewnetrznych.
Brak okreslonej choroby, organizm tylko pracuje, ale z tego powodu odczuwany jest straszny bol. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Poziom endorfin w organizmie, sztucznie podwyzszony za pomoca narkotyku, prowadzi do tego, ze organizm traci zdolnos¢
samodzielnego produkowania endorfin. Po co miatby si¢ trudzi¢ i to robi¢, jesli dostaje je z zewnatrz i do tego w ogromnych
dawkach? Narkotyk zostanie odstawiony, ale niestety, organizm odzwyczait si¢ juz od produkeji endorfin. W rezultacie nie ma
ich w organizmie, za to poziom encefalin (kompensacyjnych) jest bardzo wysoki. I tak oto wszystkie bélowe reakcje sg niezwykle
wyostrzone - az do granic wytrzymatosci, cztowiek zaczyna odczuwaé bél podezas zwyktej pracy narzadéw (te sktadniki bélowe
zawsze towarzyszg pracy narzadow, cho¢ zwykty zdrowy cztowiek ich nie odczuwa, poniewaz bdl jest "maskowany” przez en-
dorfiny).

Jednak najstraszniejsze dopiero przed nami. W przypadku konsekwentnego, dobrego leczenia narkomana wystepujacy u
niego poziom endorfin produkowanych przez mézg stopniowo dojdzie do normy. Lecz, mimo wszystko, nigdy nie osiagnie tego
poziomu, ktéry gwarantuje heroina. Moze zatem pojawic si¢ che¢ powtérnego przezycia doswiadezen z narkotykiem. Dlatego
tak trudno jest leczy¢ narkomandéw i tak wiele jest przypadkéw powrotu do natogu. Narkotyk staje si¢ sensem zycia, przyjacielem,
rodzing. Nawet wtedy, gdy cztowiek sam chce wyjs¢ z natogu, gdy wktada w to wszystkie sily, wyleczenie jest niezwykle trudne
- wystarczy zdenerwowanie z jakiegos powodu, by w mézgu wytworzyta si¢ taka dysharmonia, taki brak réwnowagi substancji
chemicznych, Ze osiggniecie réwnowagi bez pomocy narkotyku staje si¢ praktycznie niemozliwe. U leczacego si¢ narkomana
brakuje wytrenowania ukladu endorfinowego, pewnie jest on nawet w stanie atrofii w wyniku przyjmowania narkotykéw, a to
oznacza, ze endorfiny nie sa produkowane samodzielnie. Odwrotna sytuacja ma miejsce z uktadem encefalinowym - w produkeji
encefalin organizm jest obeznany - musiat przeciez odbudowywac réwnowage po zazywaniu przez narkomana heroiny - oznacza
to, ze ecefalina byta nieustannie wytwarzana. Teraz najmniejsza nieprzyjemna sytuacja powoduje wybuch, poniewaz mézg sam
nie moze przywréci¢ réwnowagi, by sobie z ta sytuacja poradzié.

Istnieje nawet takie powiedzenie: "Heroina umie czekac". Do brania narkotyku ludzie, niestety, wracaja - nawet po latach
przerwy.

Jednak nie tylko narkotyki zakl6caja réwnowage encefalino-endorfinows. To udaje si¢ takze niektérym chorobom - ner-
wowym i psychicznym. Istnieje na przyktad psychoza maniakalno-depresyjna. W tej chorobie réwnowaga encefalin i endorfin
jest zakl6cana cyklicznie. Kazdy cykl moze trwa¢ kilka tygodni. Oznacza to, ze chory przez kilka tygodni przebywa w stanie
radosnego pobudzenia, w euforii, ma mnéstwo sit i checi dziatania. Potem, tez na kilka tygodni, pograza si¢ w glebokiej depresii.
Gdy dominujg encefaliny, cztowiek moze popelni¢ samobéjstwo, przy czym moze si¢ to sta¢ w najbardziej "dziki" sposéb, przy
pomocy tego, co jest akurat pod reka, chocby przebijajac sobie glowe za pomoca miotka i dtuta. Taki przypadek rzeczywiscie
mial miejsce, a dowdd znajduje si¢ w Muzeum Pierwszego Instytutu Medycznego w Sankt Petersburgu. Natomiast na fali en-
dorfin cztowiek potrafi - bez narkozy - sam wycia¢ sobie wyrostek - to réwniez naprawde si¢ zdarzyto!

Oto jak ogromny potencjat skrywa ten uktad, oto co moze zrobi¢ z cztowiekiem, szczegdlnie wtedy, gdy wymyka si¢ spod
kontroli!

Tak samo wielkie s3 jego zdolno$ci kompensacyjne w kwestii odbudowy utraconej réwnowagi. Uktad encefalo-endorfinowy
moze wyréwnac i doprowadzi¢ do normy stan nieprawdopodobnego nieszczescia i niebywatego szczescia...

Powinnismy zatem zdawac sobie sprawe z tego, ze $wiadome préby naruszenia réwnowagi tego uktadu, powodowane
checig dhuzszego trwania w okreslonym stanie, skazane sa na niepowodzenie. Ten uktad jest niezwykle potezny.

Jednak nie znaczy to, ze kierowanie nim jest catkowicie niemozliwe! Nikt przeciez nie powiedziat, ze, w sprzyjajacych
okolicznosciach, niemozliwe jest stworzenie warunkéw do czasowych zmian - przesunigé réwnowagi encefalino-endorfinowe;.
Zeby tworzy¢ te warunki wedtug whasnej woli, nalezy wykorzysta¢ energie naszych emocii... O tym bedzie jeszcze mowa. Teraz
czas na podsumowanie.

Czlowiek nigdy nie moze zatrzyma¢ swych emocji wylacznie pozytywnych lub wytacznie negatywnych - z przyczyn fizjo-
logicznych. Wszystko, co mozemy zrobi¢ w tym kierunku, to czasowo przesuwac réownowage tak, by zapewnic sobie ruch - z
punktu A do punktu B. Od minusa do plusa. Stale przesunigcie rownowagi jest niemozliwe, niepotrzebne i niebezpieczne dla
zycia.
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Emocje motorem mysli.

Mozemy zatem powiedzieé, ze w ludzkim mézgu istnieje uktad wptywajacy na swiadomos¢. Wydano wiele ksigzek poswie-
conych obserwacjom pracy tego uktadu, a raczej proceséw, ktére powstaty w wyniku pracy ukladu. Wtasciwie cata literatura
pigkna - opowiesci o mitosci, nienawisci, zadzy, strachu 1 szczgsciu - jest opowiescig o delikatnosci uczué, odezué powstatych
w wyniku pracy uktadu encefalino-endorfinowego podczas ich przechodzenia przez swiadomosc.

W jaki sposob odczucia te pracuja wewnatrz nas i zapewniajg nam istnienie?

Zaczniemy od negatywnego bieguna - negatywnych emocji. Kiedy powstaja> Wtedy, gdy podswiadomos¢ doswiadcza
braku zgody na okreslona sytuacje. Jak juz wiemy, pod$wiadomos¢ interesuje si¢ ograniczong iloscig rzeczy - przede wszystkim
tym, co odnosi si¢ do przezycia. Gdy podswiadomosci wydaje sie, ze robimy cos ztego, szkodliwego dla naszego zycia i zdrowia,
gdy zobaczy niebezpieczenistwo, wlacza przycisk "zZle" - wtedy zaczynamy si¢ czu¢ nieprzyjemnie. Dodatkowo odczuwamy
strach, trwoge, smutek, tesknote, zgroze, nude, ztos¢, przykrosé, wstyd, wine, brak satysfakeji, tj. okreslony zestaw negatywnych
emocji. Konkretna emocja scisle wiaze si¢ z relacjami miedzy nami a tymi okoliczno$ciami, przedmiotami, faktami, ktére sg po-
tencjalng lub jawna przyczyng niebezpieczeristwa. Podam przyktad. Ni stad, ni zowad zdecydowaliscie si¢ na pustelnicze zycie
w dalekiej i gtuchej tajdze. Pod$wiadomos¢ sygnalizuje: "Oj, Zle, strasznie!". To podswiadomos¢ zmusza Was do zastanowienia
sie nad wyjazdem - po co jecha¢, moze tam przepadniecie - bez wiesci i... bez sensu.

Inny przyktad - rozmawiatas ze swoja kolezanka, a potem, w drodze do domu, czutas sygnaty podswiadomosci: "Zle,
przykro!". Podswiadomos¢ chciata powiedzie¢: "W co si¢ wplatatas, moja mita, po co ci to; to tylko ci zaszkodzi. Masz takie
kolezanki, ze wrogowie ci niepotrzebni! Wykre¢ si¢ z tego, poki nie jest za péznol" itd. Albo: zaatakowat nas pies - czujemy
strach; okazato sig, ze jest na tacuchu - czujemy ztos¢ (jesli nie na psa, to na jego whasclciela); — przeskrobaliémy cos - mamy
poczucie winy, jesli sprawa si¢ wydata - towarzyszy nam wstyd, jesli w konsekwencji nic si¢ nie dzieje (a przeciez podswiadomos¢
wybiera zycie, nie stanie w miejscu) - pojawia si¢ nuda, nie dzieje si¢ to, czego pragnelismy - tesknota. Nie ma chyba potrzeby
wyliczania wszystkich przyczyn réznorodnych stanéw.

Wazne jest tutaj co$ innego. Jesli pod$wiadomos¢ sygnalizuje "Zle", swiadomos¢ od razu zaczyna si¢ martwic. Odpowiada
na wezwanie pod$wiadomosci i dazy do wylaczenia, pozbycia si¢ tego negatywnego stanu. Im dtuzej negatyw jest wiaczony oraz
im silniejszy jest jego bodziec, tym silniejsze jest nasze zaniepokojenie. W celu zlikwidowania tego stanu niepokoju potrzebne
jest dziatanie - swiadome dziatanie! Prosze zauwazy¢, w jakiej sytuacji rzeczywiscic dazymy do dziatania - czasami zachowujemy
si¢ adekwatnie do sytuacji - uciekamy przed ztym psem. Nieraz jednak nie zachowujemy si¢ odpowiednio - po wplywem wstydu
robimy co$ glupiego, tracac glowe. Czasami nasze dziatanie moze by¢ czysto symboliczne albo zupetnie nieskierowane na obiekt
bedacy przyczyng negatywnego stanu, np. cztowiek odczuwajacy trwoge moze wlozy¢ sobie do kieszeni monete na szczgscie,
wypowicdzie¢ rytualng fraze (wara ode mnie!) lub nawrzeszczeé na zong. Wazne jest to, ze nic nie zrobimy z negatywng emocja,
jesli nie bedziemy dziata¢. Czuja to wszyscy ludzie i co$ z tym (nie zawsze adekwatnego) prébuja robi¢. M6j znajomy opowiadat,
ze w wojsku na rozkaz "Baczno$c!" czut si¢ tak Zle, Ze nie potrafit sta¢ w bezruchu i, ratujac si¢ przed negatywnymi emocjami,
poruszat duzymi palcami stdp, czujac przy tym wielkie zadowolenie, ze nikt tego nie widzi, i ze nikt nie moze rozkaza¢ jego
palcom sta¢ na baczno$¢ - robig, co chea. Dziatanie - kazde dzialanie - zawsze jakby oddziela nas od negatywu.

Zatézmy jednak, ze wokét nas nic si¢ nie dzieje. Nic nie cieszy, ale tez nic nie smuci. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze pod$wiado-
mos$¢ nie moze nazwaé tego stanu ani "ztym", ani "dobrym". Co wobec tego si¢ stanie? Zastygniemy w réwnowadze, w
bezruchu? Nie, nic podobnego. Z punktu widzenia biologii jestesmy stworzeni do tego, by w naszym wnetrzu weigz odbywat
sie ruch, zebysmy zyli. Brak jakiegokolwiek ruchu prowadzi do stopniowego wzrostu poziomu aktywnosci uktadu encefali-
nowego i powoduje, ze zaczynamy odczuwaé najpierw nude, pézniej - tesknote. Wtedy nasza swiadomos$¢ znéw szuka wyjscia
z zaistnialej sytuacji, stajemy si¢ zadni nowych wrazen, chcemy radosci, $wicta i wymyslamy rézne warianty osiagniecia tego
stanu, co$ robimy - ogélnie mowiac, zaczynamy dziataé. Najwazniejsze, ze ruszamy z miejsca. Tak wiasnie przebiega zycie
wigkszosci ludzi - od poszukiwan silnych odczu¢ i nowych wrazen - do pragnienia spokoju, a - od spokoju - znowu w droge
po rado$¢ i mocne wrazenia.

U niektérych ludzi ta amplituda nie jest wysoka: zatrzymujg sie, zatesknia - znéw odrobinke rusza z miejsca - znowu si¢
zatrzymaja. Legt cztowiek, przyktadowo, na kanapie, potem - z nudéw - poszedt do kuchni, poktdcit si¢ z sasiadem - i znéw
na jaki$ czas rozozyt si¢ na kanapie...

Postawa taka ma swoja nazwe - to roslinna wegetacja, pozbawiona glebi, petni odczué.

Inni ludzie dokonuja bohaterskich czynéw, osiagaja wyzyny tworczosci, odkrywaja co§ nowego - ale potrafig tez odpocza.
Reprezentuja inny typ cztowieka, inng skale, inny stopieri i inng glebi¢ odezué, chociaz u podstaw wszystkich zachowari leza
te same mechanizmy.

Zrozumieliscie juz, na czym polega sens i cel tego wiecznego czlowieczego ruchu - na tym, by uciec od negatywu, otrzy-
mujac pozytyw. Odchodzac od tego, co pojmujemy jako "Zle", pokonujac tesknote i bezruch, cztowiek ze wszystkich sit dazy
do tego, co odczuwa jako "dobrze". Prosze zwrdci¢ uwage, ze w procesie tego ruchu do "dobrze" cztowiek jeszeze nie czuje, ze
jest mu dobrze, jeszcze nie doswiadcza pozytywnych odczué, dopiero zamierza je otrzymac. Oznacza to, ze czlowiek dazy

44



przede wszystkim do tego, zeby znalez¢ przyczyne tego "dobrze". Dzieje si¢ tak dlatego, ze dopdki nie ma przyczyny, nie ma
takze pozytywnych odczué. Zatem - ruch od "zle" do "dobrze" jest ruchem w poszukiwaniu przyczyny tego "dobrze". A przy-
czyny s3 rézne. Moga leze¢ na zewnatrz - w jakims$ przedmiocie, zdarzeniu czy zjawisku, np. mozemy cieszy¢ si¢ z podarunku.
Co sie dzieje, jesli brak podarku i w ogéle innych przyczyn zewnetrznych? Wtedy swiadomo$¢ szuka innej przyczyny - pole-
gajacej na projekeji jakiej$ wewnetrznej przyczyny tkwigcej w cztowieku. Mozemy np. wynies¢ na powierzchni¢ swojej swiado-
mosci obraz otrzymywanego prezentu albo inny pozytywnie przez nas odbierany - zdobywamy wtedy upragniony powdd dla
stanu "dobrze". Zeby byta rados¢, zawsze musi by¢ jej przyczyna. Niemozliwe jest doswiadczenie radosci bez przyczyny - bez
obrazu lub przedmiotu, ktéry ja powoduje.

Powiecie pewnie, Ze to nie jest takie oczywiste, przeciez niektérzy doswiadczaja radosci ot tak, po prostu dlatego, ze zyja.
Oznacza to jednak, ze sam proces zycia skladajacego si¢ przeciez z chwil stanowi dla nich owg przyczyne radosci. Przyczyna
moze by¢ wszystko, co si¢ Zywnie podoba - wszystko zalezy od naszego stosunku do $wiata, do Zycia, do tego, co si¢ dzieje. Jedno
pozostaje faktem: zawsze jest przyczyna odczucia radosci.

Prosz¢ zwréci¢ uwage, ze wtedy i tylko wtedy, gdy ku radosci istnieje okreslona przyczyna, podswiadomos¢ naciska przycisk
"dobrze". Robi nam si¢ przyjemnie i odczuwamy rados¢, wesotosé, pociag, zadowolenie, zachwyt, mitos¢, rozkosz, satysfakeje. ..
Ogdlnie méwigc, doswiadczamy calego spektrum pozytywnych emocji i odezu¢ - oj, jak dobrze jest zy¢! I od razu zaczynamy
sie ba¢ - oczywiscie to si¢ skoriczy, jak kofczy si¢ wszystko w zyciu. Jednak, poki trwa, rozkoszujcie si¢ nim, cieszcie si¢, bez
zadnych ztych mysli. Gdy nacieszycie si¢ z catego serca, wtedy smutek nie bedzie juz taki straszny, zaczniecie odczuwac go jako
jedng z barw tego swiata uzupelniajacych jego petnie i pigkno.

Podsumujmy - oto dowody naszych duchowych ruchéw:

1. Od doznan negatywnych do réwnowagi.

2. Od réwnowagi do doznan pozytywnych.

3.Od doznan pozytywnych do réwnowagi.

4. Powolne przesuniecie ku doznaniom negatywnym (zapoczatkowanie nastepnego cyklu ruchu).

Im wicksza réznica potencjatéw, czyli wielko$¢ negatywu i pozytywu, tym potezniejsze jest dziatanie! Ten mechanizm
odnosi si¢ do wszystkiego - od prymitywnych instynktéw i potrzeb do najbardziej subtelnych, wyzszych materii!

Prawda, Ze to jest proste? Cztowiek przypomina rybe ptywajaca w potoku emocji, prébujaca trzymac si¢ ztotego $rodka,
by nie da¢ si¢ znies¢ za bardzo w prawg czy lewa strong. Skrajnosci sa zawsze zte. Zaréwno skrajny stopieri przezywania
nieszczescia, jak i kraficowy stopient przezywania radosci, nie sg niczym innym, jak zwykta patologia. Wszyscy dazacy ku na-
jwickszemu stopniowi radosci powinni uwzgledni¢ fakt, Ze natura emocji czlowieka przypomina wahadlo: z jaka sita odchyli
sic w jedng strong, z taka sama nieuchronnie bedzie musialo odchyli¢ si¢ w druga. Im wicksza jest rados¢, tym glebszy bedzie
nastepujacy po niej smutek. Nieprzypadkowo czesto upomina si¢ dzieci: "Nie $miej si¢ tak, potem ptakaé bedziesz"! I rzeczy-
wiscie tak czgsto bywa: po wyczerpaniu si¢ zapasow radosci wahadto przesuwa si¢ w przeciwna strong, w drugi kraficowy punkt,
teraz juz ze znakiem "minus".

Jakie to proste: wahadto hustajace si¢ tam i z powrotem, w wiecznym poszukiwaniu réwnowagi. Ilez madrosci w tej pros-
tocie! Ile madrosci w tym hustaniu si¢ wahadta - dzieki Bogu, ze tak jest, ze wahadlo nie tkwi raz w jednym, raz w drugim
miejscu. Bogu niech beda dzigki, ze nieosiggalne jest nieruchome, stabilne potozenie wahadta - czlowiek nie moze caty czas
tkwi¢ w pozytywie - pozytyw ostabia; nie moze tez wciaz znajdowac sie w negatywie - negatyw tworzy za duze napiecie i wycz-
erpuje rezerwy organizmu; cztowiek nie moze tez weigz przebywaé w stanie bezruchu - wtedy nie ma juz zycia. Zycie - to
ruch!

O tym, ze Zycie jest ruchem, wiedzieliscie juz wezesniej. Teraz jednak znacie rzecz bardzo wazna: wiecie, po jakiej trajektorii
odbywa si¢ ten ruch! Odbywa si¢ on po trajektorii wahadla - od minusa do plusa i z powrotem - z takg czy inng amplituda
ruchéw.

Po tej trajektorii poruszajg si¢ emocje. Najbardziej interesujacy jest jednak fakt, ze po tej samej drodze porusza si¢ mysl
w stosunku do obiektéw naszego wewngtrznego $wiata! C6z to oznacza? Oznacza to, ze gdy myslimy nad jakimis problemami,
postepowaniem, sytuacja czy decyzjami - nasza mys] tez szuka tego ztotego srodka, podazajac od negatywu do pozytywu i
odwrotnie. Myslac, staramy si¢ unika¢ negatywnych emocji. Odszukujemy ziarna dajace zbiory pozytywu, a jesli nic takiego si¢
nic dziejc, staramy sig, tak samo jak emocje, zaja¢ czyms swoj umyst, Zeby uciec przed nudg i bezczynnoscia.

Czy zrozumieliscie dobrze? Myl jakby oricntuje si¢ w polu emocji! Przeciez to emocje tworza pole migdzy dwoma biegu-
nami - negatywnym i pozytywnym. Mys], trafiajac do tego pola, zaczyna tam szukac swojego kierunku, zachowuje si¢ niczym
metalowe opitki znajdujace si¢ migdzy dwoma biegunami magnesu!

Najbardzie] interesujace jest to, ze ledwo mysl dostanie si¢ w to pole emociji i zaczyna, dzigki temu, poruszac si¢ w jakimg
kierunku, osiaga site, zeby by¢ doprowadzona do korica, to znaczy - do realizacji w konkretnym dziataniu. Jesli mysl nie jest zori-
entowana w polu emocji, pozostaje pasywna, nie jest skierowana w zadna strong - a to oznacza, ze nie moze by¢ doprowadzona
do korica, nie moze si¢ w nic weielic.
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/_ “-m\ll Rys. 20. Swiadomos¢ caty czas dgzy od minusa do plusa,

SRS od minusa do plusa... A mechanizmy mézgu przeksztatcaja plus
(=1 —] | . w minus, plus w minus... Ruch nie ma korica.

\__/

Wtedy - Zadne problemy, zamysty i zamiary kigbiace si¢ w naszym wewnetrznym $wiecie nie zostang rozpoznane, nie stang
si¢ punktem wyjscia do rozmyslania, a tym bardziej do dziatania. W tej sytuacji nasze wewnetrzne zapasy, zasoby znajduja si¢
jakby w stanie uspienia, nie wlaczaja si¢ w rezim pojmowania, uswiadamiania sobie, zrozumienia, w rezim dojrzewania do re-
alizacji w $wiecie materialnym. Nasz umyst dopiero wtedy bedzie mégt si¢ wlaczy¢, dopiero wtedy bedziemy w stanie pracowaé
z trescig naszego wewnetrznego $wiata, gdy obiekty tego swiata otrzymaja zabarwienie emocjonalne!

Podam przyktad. Czlowiek ma problem i musi go rozwigzac.

Dajmy na to, juz dawno powinien zmieni¢ prace, poniewaz "przerést” to, co robi, a wynagrodzenie ma marne - wart jest
wigkszych pieniedzy. Jednak on nie uswiadamiat sobie istnienia tego problemu, po prostu nie myslat o tym, zatem nie miat zad-
nego stosunku do tej kwestii. Oznacza to, ze na razie nie jest on znaczacy w jego subiektywnym postrzeganiu, cho¢ obiektywnie
rzecz biorac - problem juz dojrzal i domaga si¢ uwagi. Jednak, poniewaz cztowiek nie uswiadamia go sobie, nie zajmuje wzgle-
dem niego zadnego stanowiska, to nie powstaja w zwiazku z tym zadne emocje. Moze gdzies juz dojrzewa pewnego rodzaju
bezwiedne, smutne niezadowolenie, ale emocji jeszcze brak. Jesli wtedy ktos temu czlowiekowi powie:

"Zmien prace, przeciez juz na to czas", on moze odpowiedziec:

"Tak? Pewnie masz racj¢". Jednak prawdopodobnie nic w tej sprawie nie przedsigwezmie. Dlaczego? Poniewaz myél ta nie
wpadta w pole emocji, a zatem nie otrzymata tam ani sily, ani napiecia - nie stata si¢ tym wektorem, ktéry w rezultacie prowadzi
do dziatania. A teraz przypusémy, ze ten sam cztowiek za swojg prace nie dostat zaptaty, jednoczesnie zazadano od niego
bezptatnej pracy po godzinach, a wszystko to zostato mu przekazane w sposob uragajacy kulturze osobistej. Wtedy istnieje
duza szansa na to, ze pole emocji w stosunku do tej pracy wreszcie si¢ uformuje. Czlowiek stuknie si¢ w czoto i powie: "Md;j
Boze, jakimze jestem idiota, skoro utknglem tu na tak dtugo! Przeciez juz dawno mam tej przekletej pracy powyzej uszu". Co
si¢ teraz dzieje? Teraz mysl o zmianie pracy trafia w potezne pole emocji i zaraz orientuje si¢c w nim tak, Zeby dojs¢ do korica i
realizowac si¢ w konkretnym dziataniu - zmianie pracy. Mysl natadowata si¢ emocjonalnie, dostata site oraz energie do zycia i
do dziatania!

Im wigksze jest napiecie migdzy biegunami punktéw poczatkowego i koricowego, tym bardziej potezna jest myst Im
gorzej postrzegamy sytuacj¢ poczatkows, tym lepszy rokuje nam to finat, z tym wigksza intensywnoscia umyst przechodzi droge
od startu do mety. Podobnie jak sportowiec zachowuje si¢ podczas waznych zawodéw, tak nasz mézg zachowuje si¢ w celu za-
pewnienia zwycigstwa waznej mysli, angazujac do tego zwyciestwa wszystkie swoje informacyjne i energetyczne zasoby.

Mysle, ze teraz juz jest jasne, dlaczego nasze mysli, majac stosowny tadunek emocjonalny, bedac doktadnie i trafnie
ukierunkowanymi, po prostu nie mogg nie przynies¢ efektu! Mysli nieposiadajace doktadnego ukierunkowania oraz emocjon-
alnego wzmocnienia odchodza w niebyt, nie przynoszac zadnego rezultatu - nie maja do$¢ sit, by zapoczatkowac lawine sytuacji
prowadzacych nas ku pozadanemu celowi, cho¢ do wywolania lawiny czasem wystarczy tylko jeden, ten pierwszy kamien...

Czy rozumiecic, jakie perspektywy otwiera przed nami ta wiedza? Czy juz przeczuwacic te lawiny czyszczace drogi do
Waszego celu, czy styszycie ich daleki huk? Tak, wszystko to jest rzeczywiscie przed nami. Jesli jeszcze wezmiemy pod uwage
fakt, ze nasze emocje moga okaza¢ si¢ znaczace nie tylko dla nas, ze sg zarazliwe - jesli doswiadczamy ogromnej radosci, to te
rados¢ odczuwajg tez ludzie bedacy blisko nas... Rados¢ powoduje, Ze zdarzenie znaczace dla nas staje si¢ znaczace takze dla
innych. Czy odczuwacie, ile jest wokét mocy i energii, ktérych nie zwyklismy wykorzystywac w celach pokojowych? Czy po-
traficie sobie wyobrazi¢, jakie gigantyczne wzloty rokuje opanowanie tych, catkowicie bezptatnych, energetycznych zasobow?
Skoro tak ma by¢, odpocznijmy chwile i podsumujmy te cz¢s¢ naszych rozwazan.

Emocje zapewniaja ruch czlowieka i jego mysli. Sita emocji gwarantuje sit¢ naszym dziataniom i efektywno$¢ naszym
myslom. Sens naszego zycia - to ruch w strumieniu emocji.

Emocje - most mi¢dzy §wiadomos$ciami.

Emocje s3 obecne w naszym wnetrzu. To fakt. Jednak nie s3 jeszcze zdolne do "rozlewania si¢" na zewnatrz. To tez fakt.
Na tych wiasnie dwu faktach zbudujemy nasz most kierowania emocjami dla dobra swojego i innych.

W jaki sposéb emocje rozchodza si¢ na zewnatrz? Wykorzystuja w tym celu zwykly kanat energetyczny. Doskonale wiemy,
ze promieniowanie jednego cztowieka rozchodzi si¢, obejmujac swiadomosé drugiego. Przerobilismy to na pierwszym stopniu
DEIR, cho¢ znacie to doskonale nie tylko z systemu DEIR, ale takze ze zwyktych zyciowych sytuacji. Wszyscy, a szczegdlnie
kobiety, wiedza, jak zarazliwe moga by¢ tzy. Oto w kinie, na ekranie filmowym, ktos glosno ptacze - a u plci picknej na widowni
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(cho¢ nie tylko u niej) tzy cisng si¢ do oczu i z réznych miejsc daje si¢ stysze¢ charakterystyczne pocigganie nosem. A jaki
zarazliwy potrafi by¢ smiech! Wystarczy, zeby ktos si¢ rozesmiat - wesolo i glosno - a juz niejeden czlowiek zaczyna sie
usmiecha¢. Wystarczy, zeby radosny, usmiechnigty czlowiek wszedt do jakiegos pomieszczenia, w ktérym siedza ludzie z
powaznymi minami, wystarczy, zeby powiedziat dziarsko co$§ wesotego - a wszyscy zaczng si¢ usmiechaé. Kazde emocje -
zaréwno pozytywne, jak i negatywne - sg zarazliwe, poniewaz one - to energia, a energia posiada wlasciwos¢ rozlewania sie i
pluskania w przestrzeni wedle swoich praw, obejmujac nowe terytoria - a to oznacza, ze rozciaga si¢ nad tymi terytoriami
odpowiedni klimat emocjonalny.

Natura tego zjawiska jest znana i zbadana przez nas, powtarzam - juz w czasie opanowywania pierwszego stopnia DEIR.
Jednak wtedy nie rozpatrzylismy pewnego waznego aspektu tego zjawiska. Chodzi o fakt, Ze emocje posiadaja nie tylko znacze-
nie bezposrednie, ale takze posrednie, uboczne!

Co mam na mysli? Zatézmy, ze dla nas jaki$ obiekt posiada pozytywne emocjonalne zabarwienie. Podoba nam si¢ np. duze
czerwone jabtko, wywotuje burze najbardziej radosnych emocji. Emocji, w ich pierwotnym znaczeniu, mozemy doswiadczy¢
wtedy, gdy jestesmy w bezposrednie] relacji z tym obiektem - napawamy si¢ jabtkiem wiszacym na galezi, obracamy je w rekach,
malujemy, czy wreszcie - zatapiamy w nim z¢by (to w przypadku, w ktérym nasze emocje sa bezposrednie i maja waski zakres
- dotycza jedzenia).

Przypusémy jednak, ze nie mamy przed soba zZadnego obiektu.

Czy wtedy nie ma i nie moze by¢ zadnych emocji z nim zwigzanych? Nie! Wystarczy tylko przypomnie¢ sobie ten obiekt,
odtworzy¢ jego obraz w §wiadomosci, a zaraz pojawig si¢c emocje. Och, jakie to fadne, jak ja to lubig, jakie to smaczne! Oto po-
jawia si¢ caty zakres emocji, mimo Ze nie ma zadnego materialnego, widzianego obiektu. To wtasnie nazywa si¢ przejawianiem
emocji w ich posrednim znaczeniu - drogg posrednia. Jest to jak gdyby cien emocji, ktéry odczuwamy, odtwarzajac w wiado-
mosci obraz przedmiotu. Ten "cien" emocji nazywany jest emocjonalnym zabarwieniem przedmiotu. Dla wygody percepcji
bedziemy wykorzystywaé ten termin, chod, jesli sie zastanowié, w rzeczywistosci jest on absurdalny - przeciez przedmiot sam
w sobie nie posiada Zadnego "zabarwienia", to zabarwienie nie tkwi w nim, ale w naszej $wiadomosci. Jednak czasem trudno
unikna¢ jezykowych szablonéw, dlatego pewng terminologia bedziemy si¢ postugiwac.

Co si¢ dzieje, gdy przedmiot otrzymuje to emocjonalne zabarwienie? Nie rozwazamy teraz energetycznego podloza tego
zjawiska, méwimy o jego czysto emocjonalnym sensie. Otz zmienia si¢ nasz stosunek do tego przedmiotu. Oto przedmiot nie
miat dla nas znaczenia, byt jednym z wielu, a teraz wyréznilismy go sposréd innych przedmiotéw, doswiadezylismy w stosunku
do niego pewnych emocji - wprost, bezposrednio lub posrednio. Wtedy przedmiot ten stat si¢ dla nas szczegélnym. Szczegdlny
stosunek do niego przejawia si¢ we wszystkim: wyrazie oczu, w naszych stowach, gestach, w postepowaniu. Powiem wiecej -
zaczynamy budowa¢ swoje zachowanie, uwzgledniajac podwyzszong znacznos¢ tego przedmiotu dla nas. Wszyscy wiemy, jak
to bywa, gdy nagle wyrézniamy wsréd ttlumu jakiegos cztowieka. Niedawno byt dla nas nikim, a teraz zatrzymujemy na nim
wzrok - podoba sie, stat si¢ obiektem naszej uwagi, kim§ znaczacym. Tak moze si¢ sta¢, poniewaz postrzegamy go jako autorytet,
a moze dlatego, ze po prostu si¢ spodobat - jako przedstawiciel plci przeciwnej jest pongtny i atrakeyjny. Szczegélny stosunek
wobec takiego czlowieka uwidacznia si¢ w naszych oczach, wyrazie twarzy, ruchach. Przyjaciele zaczynaja zartowac z naszego
zauroczenia: "Zdaje sie, ze na jego (jej) widok co$ szybko oddychasz". A ty zauwazasz, ze faktycznie - oddychasz inaczej.
Przyktady mozna by mnozy¢.

Inni ludzie, z chwila nadania im przez nas emocjonalnego zabarwienia, przestaja by¢ obojetni i jakby wchodza w nasza
emocjonalng sfere.

Jednak nie od ludzi zaczniemy przeprowadzaé nasze eksperymenty. Poczatki beda proste - sprébujemy nauczy¢ sie
przenosi¢ emocjonalng znaczno$¢ na jakis zwykly przedmiot, przydajac mu emocjonalne zabarwienie.

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 1. Czasowe przeniesienie znacznoéci emocjonalnej na przedmiot.

W ¢éwiczeniu wezmiemy pod uwage tani, sztucznie stworzony przedmiot, np. oféwek lub cos innego, co bytoby niewielkie
i niezbyt twarde, wytrzymate.

Teraz prosze si¢ przygotowa¢: musimy aktywnie pracowaé w rezimie odczué. Najpierw przeczytajcie do korica caly tekst
¢wiczenia, potem zrébcie to, co przeczytacie, zwracajac uwage na to, by wszystko wykonac na poziomie odczué, a nie na poziomie
umystu, swiadomosci czy stéw. Nie wystarczy powiedzie¢: "Odczuwam forme przedmiotu”. Nalezy odczu ja tak, jakbysmy
pojmowali, odczuwali j3 wszystkimi narzadami zmystéw - wzrokiem, dotykiem itd.

Na poczatku uwaznie przypatrzmy si¢ naszemu przedmiotowi i nie odrywajmy od niego wzroku przez caly czas trwania
¢wiczenia, az do jego korica.

Teraz odczujmy ksztatt przedmiotu. Odczujmy jego objetosé, potozenie w przestrzeni, kragtosé lub kanciastos¢ itd. Od-
czujcie kompletny, doskonaty ksztatt przedmiotu, to, jak doskonale odpowiada on swemu przeznaczeniu. Teraz uzmystéwcie
sobie, ze przeciez ktos te rzecz wymyslit, ktos wyobrazit ja sobie w takim wiasnie ksztalcie, ze ktos ja stworzyt - i wlozyt w to
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czastke siebie, swoje mysli i uczucia, swoje zyczenie spozytkowania jej dla dobra innych. Zatroszczyt si¢ takze o Was, rozpa-
trujacych teraz ten przedmiot! Zachwyccie si¢ tg ludzka praca, niech przenika Was wdziecznos¢ w stosunku do tych, dzigki
ktérym on powstal. Gdy to odczujemy, skierujmy na przedmiot nieco energii centralnego strumienia wschodzacego.

Poczujcie materiat, z ktérego przedmiot powstat. Odczujcie jego gestosé, twardosé lub mickkosé, gtadkosé lub szorstkosé,
to, czy si¢ blyszczy, czy jest matowy, cieply czy chlodny. Materiat, z ktérego powstat przedmiot, ktos musiat dostarczy¢, obrobi¢
- wlozyt wiec w niego czastke siebie, swojej energii. Poczujcie ciepto ludzkiej energii zamknigtej w przedmiocie. Znéw skierujcie
na przedmiot nieco energii centralnego wschodzacego strumienia.

Teraz, z nie mniejsza uwaga, z jaka rozpatrywaliscie przedmiot, odczujcie, jak jest zbudowany, z jakich sktada si¢ detali, i
kazdemu detalowi poslijcie energie wschodzacego strumienia. Pomyslcie o tej teoretyczno-naukowej i produkeyjnej bazie, ktéra
pozwolita na stworzenie tego przedmiotu - ilu ludzi brato udziat w tym przedsiewzieciu? Poslijcie czgs¢ energii wirtualnego
strumienia temu teoretycznemu projektowi, dzigki ktéremu maégt powstaé przedmiot, jego pierwowzorowi, szkicowi w ludzkich
umystach i na wykresach.

Czy weigz uwaznie przygladacie si¢ przedmiotowi? Co teraz czujecie? Czy odczuwacie, jak zmienit si¢ Wasz stosunek do
niego? Niewatpliwie, tak! Odczuwacie, jakby przedmiot zaczat grza¢, promieniowa¢ na Was energia. Czujecie, ze robi Wam si¢
cieplej w wyniku jednego spojrzenia na przedmiot.

Teraz oderwijcie wzrok od przedmiotu. Przerwijcie z nim kontakt.

Wospaniale! Przeniesliémy wlasnie na przedmiot tylko niewielkg iloé¢ pozytywnych znaczent emocjonalnych. W efekcie
przedmiot stat si¢ dla nas czyms szczegélnym, cieptym, bardziej bliskim.

Zobaczmy, jak zmieniaja si¢ mozliwosci przedmiotu po przekazaniu mu tak stosunkowo niewielkiej emocjonalnej
Znacznosci.

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 2. Odkrycie przeniesienia emocjonalnej znacznosci z przedmiotu na czlowieka.

Aby zrealizowaé ten krok, musimy poprosi¢ kogo$ o pomoc - kolege, przyjaciela, sasiada. Zwrdccie uwage na to, jaki jest
Wiasz stosunek do tego czlowieka na poczatku eksperymentu - obojetny, dobry, bardzo dobry, negatywny? Zapamigtajcie ten
stosunek. Potézcie przed Waszym pomocnikiem kilka przedmiotéw podobnych do tego, jakim postuzyliscie si¢ w czasie pier-
wszego kroku (w tym przypadku byt to otéwek). Zapamictajcie go, ale nie méwcie pomocnikowi, ktéry to z nich. Niech po-
mocnik przebiera w oféwkach, wsréd ktérych znajduje si¢ ten "Wasz", a potem niech wezmie do reki i niespodziewanie ztamie
jeden z nich! Jesli ztamie nie "Wasz" przedmiot, zapewne nic nie odczujecie. Poproscie, by kontynuowat swa prace - znowu nic
nie bedzie si¢ dziato, gdy zniszczy inne otéwki.

Ale oto ztamie ten wybrany otéwek! Co si¢ dzieje? O, to juz inna sprawa! Odczuwacie to tak, jakby obrazono bliskg Wam
istote. Zapamicetajcie te odczucia.

Teraz przesledzcie, jak zmieniat si¢ stosunek do cztowieka tamiacego "Wasz" otéwek. Porazajacy jest fakt, na ile
nieswiadomie i szybko zmienit si¢ na gorsze stosunek do tego cztowieka. Momentalnie zachwiato si¢ zaufanie, jakim go darzylis-
cie! Byt dobry - stat si¢ zly! Byt zly - stat si¢ jeszcze gorszy! Dlaczego tak si¢ stato? Co whasciwie si¢ wydarzylo? Czy pomocnik
obrazit Was, sprawit przykros¢ Wam lub Waszej cioci? Nic podobnego, po prostu ztamat jakis tam otéwek i w dodatku zrobit
to na Waszg prosbe. Po prostu taka gra, nic wigcej. Gra gra, ale przykros¢ jest prawdziwa. Tak wiasnie bywa w zyciu - sam
prosisz cztowieka, by wyswiadezyt Ci przystuge, a potem uwazasz go za wroga.

Co jest najwazniejsze w tym ¢wiczeniu - to whasnie mimowolnos¢ zjawisk, jakie z nami zachodza. Zatézmy, ze wobec
jakiegos cztowieka mielismy obojetny stosunek. Zupetnie nie chcielismy robi¢ z kogo$ wroga. Cokolwiek by ten cztowiek méowit
i robit, przyjmowalismy beznamigtnie, nie powodowato to zadnego szczegdlnego stosunku do niego - ani pozytywnego, ani
negatywnego. Po prostu - albo przyjmowali$my jego stowa i postepowanie, albo odrzucalismy je, ale nie powodowato to w nas
zadnego emocjonalnego odzewu. Jednak wystarczylo, ze cztowiek ten oddziatywat z przedmiotem majacym dla nas potencjalna
emocjonalng znaczno$é, by cztowiek ten takze nabrat tej emocjonalnej znacznosci, a jego stowa i postgpowanie zaczely
powodowaé w nas emocjonalny odzew!

Céz to oznacza? Wynieslismy na zewnatrz pewne emocjonalne znaczenia - przenieslismy je na przedmiot. Za posred-
nictwem tych emocjonalnych znaczen "zwigzalismy" siebie z innym czlowiekiem - w tym przypadku naszym pomocnikiem.
Ustanowilismy miedzy sobg i nim swego rodzaju most emocjonalny. Przy czym natychmiast odczulismy ten most na wiasnej
skérze - odczulismy bezposrednio, doswiadczajac emocj¢ w stosunku do cztowieka! Oznacza to, Ze wyniesione na zewnatrz
znaczenia emocjonalne moga wiaza¢ cztowieka z otaczajacymi go ludzmi! Wiaza¢ w sposéb bezposredni, w odczuciach! Jedna
sprawa, gdy inni co§ nam méwig i po prostu styszymy ich stowa, pojmujemy ich mysli i przyjmujemy je w celu rozpatrzenia.
To jeszcze nie jest bezposrednia tacznosé, to tacznosé posrednia - za posrednictwem mysli i stéw. Catkiem inna sprawa dotyczy
kwestii, gdy cztowiek, jego stowa, mysli, dziatania powodujg w nas bezposrednie emocje i odczucia. A to jest juz tacznosé
bezposrednia.
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Czy inni ludzie odczuwaja nasz emocjonalny stosunek do przedmiotu, nasze potencjalne pozytywne emocje ztozone w
nim? Oczywiscie! Tu tez dotykamy interesujacej kwestii: emocjonalna wazno$¢ przedmiotu przejawia si¢ dla innych wtedy, gdy
wstepujemy we wzajemne oddziatywanie z przedmiotem. Wtedy inny czlowiek tez pod$wiadomie odbiera nasze emocjonalne
zabarwienie, ktére przydalismy znaczacemu przedmiotowi - i nierzadko zaczyna doswiadczaé tych samych emocji w stosunku
do niego. Przy czym reakeja ta jest takze mimowolna! Emocjonalna znacznos¢ przedmiotu jest zarazliwa. Oto dlaczego np.
wiréd nastolatkéw czesto bywa tak, ze dwie kolezanki zakochujg si¢ w tym samym chlopcu, albo ze dwém przyjaciotom podoba
si¢ ta sama dziewczyna - najpierw jeden z nich przydat jej emocjonalne zabarwienie, a potem drugi z nich "podpiat si¢" do tego.
To, co jest znaczace dla jednego, staje si¢ takze znaczace dla drugiego. Tak samo (a nawet czgsciej) odnosi si¢ to do rzeczy i przed-
miotéw: kolezanka kupita sobie tadng sukienke, a druga tez zapragneta. zaraz taka miec.

Teraz poéwiczymy odkrywanie, jak emocjonalna znacznos¢ przenosi si¢ z cztowieka na przedmiot.

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 3. Odkrycie przeniesienia emocjonalnej znacznosci z czlowieka na przedmiot.

Znowu poproscie kogo$ o pomoc - tym razem musi to by¢ cztowiek, ktérego stosunek do Was nie jest obojetny - albo
negatywny, albo pozytywny: lubi Was lub jest niechetny. Jesli ten cztowiek (na przyktad kolega z pracy) nie lubi Was, nie nalezy
mu opowiada¢ o istocie i celach eksperymentu; mozecie powiedzie¢, ze przeprowadzacie prosty test psychologiczny - takie
testy sa teraz bardzo popularne.

Potézcie przed pomocnikiem kilka otéwkéw, wsréd ktérych znajdzie si¢ ten posiadajacy dla Was znaczenie emocjonalne.
Poproscie, by przegladat przedmioty i zapamictajcie, ile razy wezmie do reki "Wasz" otéwek.

Teraz poproscie go o zebranie wszystkich przedmiotéw i dowolne ich roztozenie.

Obserwujcie swoje odczucia: jak Wam si¢ wydaje - jak zmienia si¢ w czasie eksperymentu stosunek tego cztowieka do
"Waszego" przedmiotu, a nastgpnie do Was?

Zauwazycie pewng prawidtowosc. Jesli wybrany cztowiek odnosi si¢ do Was z sympatia, "Wasz" przedmiot bedzie brany
przez niego do reki znacznie czesciej niz pozostate przedmioty. Jesli natomiast czuje antypatie, przedmiot znajdzie si¢ w jego
rekach znacznie rzadziej! Ten, ktéry obdarzyliscie emocjonalnym zabarwieniem, bedzie pod$wiadomie, sposréd innych przed-
miotéw, wybierany przez Waszego partnera. Odwrotnie rzecz si¢ bedzie miata z innymi przedmiotami - beda dla niego mniej
zauwazalne.

Oczywiscie, rezultaty bedg jeszcze bardziej zauwazalne, gdy bedziemy ogrzewaé partnera energia swojego centralnego
wschodzacego strumienia, cho¢ nawet bez tego s widoczne! A przeciez na zewnatrz "Wasz" otéwek niczym nie rézni si¢ od
innych! Co si¢ dzieje? Partner mimowolnie przenosi na przedmiot swoj stosunek do Was! Dzieje si¢ to nieswiadomie, nawet
wtedy, gdy partner nie wie, ze wsréd przedmiotéw znajduje si¢ ten "Wasz". Sprébujcie zmodyfikowa¢ eksperyment, wskazujac
partnerowi swoj ulubiony oféwek. Obraz, ktéry zobaczycie, bedzie jeszcze bardziej wyrazny: okreslony stosunek partnera do
przedmiotu bedzie w czasie doswiadczenia catkowicie oczywisty!

e . Vad w T Rys. 21. Wystarczy, ze przedmiot otrzyma emocjon-
e e o P alng znacznos¢, by przyjaciele pomagali Wam w dotarciu
e S -"-\ oS A TR . . . .
ST, -, IR H do niego, a wrogowie - przeszkadzali... Wszystko si¢
h""q.-\. ' = | - Ll e
= | - H [ porusza.
- | I L !
[ Ir‘._!‘i =, | P on '. w= =
o e 1PN . Z takimi sytuacjami stale spotykamy si¢ w realnym
e 7. s zyciu. Zauwazcie - jesli ktos sic Wam nie podoba, nie
2 J it T N podobajg si¢ takze rzeczy, z ktérych on korzysta: ma idio-
' = 1 l|, tyczny szalik, niegustowne ubranie, a jego samochdéd to
;"'_h:‘:\ zwykty grat. Obiektywnie rzecz biorac, wszystkie te rzeczy
([ moga by¢ zupetnie w porzadku, nie lepsze i nie gorsze od

innych. Jesli natomiast czlowiek si¢ podoba, podoba si¢ tez
wszystko, co do niego nalezy, nawet zwykte drobiazgi: ma
wspaniaty znaczek w klapie, a jego sznuréwki sa wprost cudowne.
Zmiana stosunku do tych przedmiotéw réwniez zachodzi mimowolnie, pod$wiadomie, a zatem jest to bezkrytyczna zmi-
ana nastawienia. W stosunku do tych przedmiotéw stajemy si¢ nieobiektywni!
A teraz pomyslcie - czy tylko przedmioty moga posiada¢ emocjonalng znaczno$é? Nie! Maja ja wydarzenia, idee, pojecia,
mozliwosci... Emocjonalng znacznos¢ (moze by¢ ona typu osobistego albo posredniego, np. "To jest dla mnie wazne, poniewaz
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jest wazne dla wszystkich") ma wszystko to, co ludzie zaliczajg do sfery swej dziatalnoéci! Przy czym t¢ emocjonalng znaczno$é
konkretny cztowiek moze stworzy¢ sam, ale moze ja tez przejac od innych - swiadomie lub nie: iluz ludzi mysli wedtug zasady
"To jest wazne dla innych, dlatego jest wazne takze dla mnie".

Czy zdajecie sobie sprawe z tego, do czego to moze doprowadzic?

Podoba nam si¢ cztowiek, zatem podoba nam si¢ wszystko to, co mu przynalezne, takze gloszone przez niego poglady, idee.
Nawet najglupsze.

Nie ma potrzeby méwienia o tym, jak reakcja faficuchowa przekazania emocjonalnych znaczeri odbija si¢ na catym systemie
stosunkéw migdzyludzkich! Nie chodzi nawet o stosunki, ale o sam proces rozwoju i ewolucji ludzkosci, o sam postep cywiliza-
cyjny! Ilez pigknych idei przepadto tylko dlatego, ze probowali je glosi¢ niesympatyczni ludzie! Ile glupich idei byto reali-
zowanych tylko dlatego, ze ich glosicielom udato si¢ zjedna¢ sympatie thumu!

Co sig stanie, jesli te prawidtowosci wykorzysta¢ swiadomie? Czy wyobrazacie sobie, jak to bedzie brzemienne w skutki?
Mozliwosci, jakie otworzg si¢ przed ludZzmi, beda wprost niebywate!

Whasnie przed chwilg odkrylismy wstrzasajaca prawidlowos¢ zwiazana z ludzkimi emocjami, lezaca u podstaw relacji
mi¢dzyludzkich.

Okazuje si¢, ze emocjonalne znaczenia czlowieka i przedmiotéw, tworza prawdziwe, niewidzialne sieci posrednich znaczen
taczace} przedmioty i ludzi. Ta sie¢ dziata mimowolnie i bezposrednio, modyfikujac emocjonalne znacznosci ludzi uczestnicza-
cych w procesach socjalnych.

Po tym, jak pojawia si¢ emocjonalne znaczenia, staje si¢ mozliwy pewien spoteczny ruch wokét przedmiotu - poniewaz
u jednego czlowieka przedmiot ten podwyzszy poziom endorfin, a u innego - encefalinéw. Rezultatem tego sa dziatania, walka,
handel.

Przedmiot albo idea, lub cokolwiek, co nabiera emocjonalnej znacznosci, nabiera takze wagi spoteczne;!

Emocjonalne znaczenia rodzace si¢ w jednym cztowieku z tatwoscia pokonuja bariere migdzy ludZzmi, nie dziatajac tak,
jak stowa i nie tak, jak mysli - to znaczy nie dziataja za posrednictwem czegos, ale dziataja bezposrednio. Przekazywane sg za
pomocg odczué, zmieniajac swoja modalnos¢, ale przekazywane s3 mimowolnie. Emocjonalne znacznosci - to rozciagniecie od-
czu¢ jednej osoby na spoleczenstwo, to przedluzenie personalnej swiadomosci na wszystko dokota.

Zastan6wecie sie nad wymowg tego faktu, nad jego sensem! Wyjasnilismy juz, ze emocje - bieguny dodatni i ujemny - za-
pewniajg zycie, nasz ruch w nim, dziatanie. Teraz wiemy takze, ze personalne znaczenia emocjonalne mogg si¢ rozprzestrzeniac
na zewngtrz. Oznacza to, ze jeden czlowiek, wyprowadzajac swoje znaczenia na zewnatrz, moze wyposaza¢ otaczajacych go ludzi
w punkty orientacyjne zycia! Wyposazenie to moze dotyczy¢ sensu dziatari i sensu zycia!

My takze mozemy wykorzystaé te prawidtowos¢. A teraz czas na podsumowanie.

Emocjonalne znaczenia jednego cztowieka z fatwoscia sa wyprowadzane na zewnatrz i mimowolnie odczuwane przez in-
nych, tworzac dla nich emocjonalne wspétrzedne. W taki sposéb powstaja socjalne wartosci, tak tworza si¢ biegunowosci -
przeciwieristwa, a ruch w ich obrebie przynosi cztowiekowi zadowolenie. Ruch w emocjonalnym gradiencie - to sens zycia. A
gradient moze by¢ przekazywany od cztowieka do cztowieka.

ROZWOJ REALNOSCII STWORZENIE SENSU ZYCIA

Czym s emocje, plus i minus, ktére wydawaty sie nam takie proste, dopdki nie zajelismy si¢ tym zjawiskiem?

Czy to znaczy, ze emocje - to przyczyna ruchu i mysli, i nas samych, przyczyna wszystkich socjalnych ruchéw i relacji?
Okazuje sig, ze tak.

I tu zblizamy si¢ do prawdziwego, istotnego znaczenia emocji w zyciu pojedynczego cztowieka i catej ludzkosci.

Nie przesadzajac, mozna powiedzie¢, ze z rozwojem emocjonalnych znaczeri w Zyciu cztowieka bezposrednio wiaze si¢
jego rozwdéj fizyczny i osobowosciowy, a takze rozwoj ludzkiej kultury, cywilizacji, catego procesu ludzkiego poznania. Historia
ludzkosci jest historia rozwoju emocjonalnych odcieni. Wiasnie tak to wyglada, cho¢ takie stwierdzenie moze wydac si¢ Wam
zupelnie niespodziewane.

Drodzy Czytelnicy, wielokrotnie méwilismy o tym, ze cztowiek jako gatunek dawno przekroczyt granice, ktére na jego
drodze postawita Natura. Rozumiemy, ze kwestia przezycia czlowieka poza spoleczeristwem niewarta jest roztrzasania.
Moéwilismy o tym juz w pierwszej ksigzce.

Z cala pewnoscig mozemy powiedzied, ze sens zycia cztowieka rozciaga sie poza sens biologiczny. Aby uniknaé¢ glodu,
przezy¢, aby mie¢ dzieci, niekoniecznie trzeba umie¢ czytaé, nie méwigc juz posiadaniu innej wiedzy czy nawykéw.

Dla nas, oprécz zycia w sensie biologicznym, waznych jest jeszcze sporo innych kwestii - musimy wiele poznaé, wiele os-
iagna¢, w wielu sprawach sie realizowaé, wiele dokonad, zrobié, stworzy¢... Sens zycia wyrasta ponad prosty, biologiczny sens
istnienia.

Zycie ludzkie jest niewyobrazalne bez nauki, sztuki, wiedzy, twérezosci, spetnienia. Wszystko to bytoby niemozliwe bez
emocjonalnych znacznosci. Niemozliwe dlatego, ze bez emocjonalnych znacznosci niemozliwa jest nawet mysl, a tym bardziej
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- niemozliwe byloby dziatanie.

Dlatego postep sprowadza si¢ do okreslonego schematu. Jakies zjawisko $wiata zewnetrznego, jakis fakt lub okolicznos¢
trafia w pole widzenia cztowieka za posrednictwem mechanizmu przeniesienia emocjonalnych znacznosci. Cztowiek zwraca
uwage na zjawisko lub fakt dlatego, ze znajduje si¢ w sytuacji, w ktérej to zjawisko moze w taki czy inny sposéb ja zmieni¢. Oto
przykiad. Cztowiek taszczy bierwiono, wkiadajac w te czynnos¢ mnéstwo wysitku. Niezbyt dobrze mu to wychodzi. Az nagle
co$ sie¢ stato - bierwiono niesie si¢ lzej, tatwiej, z mniejszym wysitkiem. Cztowiek rozglada si¢ i odkrywa, ze pod klocem,
prostopadle do niego, przypadkowo znalazt si¢ gruby kij czy gataz, ktéra, obracajac sie, przesuwa bierwiono. Oto mamy zjawisko
przypadkowo trafiajagce w pole widzenia czlowieka - zjawisko zdolne zmieni¢ sytuacjg! Zaraz tez cztowiek sformutowat
emocjonalng znaczno$¢ tej krecacej sie gatezi - to dobrze, ze gataz sie kreci, to utatwia prace zwiazana z taszczeniem bierwion.
Potem w to utworzone pole emocjonalne wpadta mysl: co zrobi¢, zeby zawsze jak najmniejszym wysitkiem przenosi¢ bierwiono.
Mysl, natadowana emocjonalnie, doprowadzita do dziatania i oto pojawito si¢ koto. Koto, jako nosiciel emocjonalnej znacznosci,
weszto do kultury ludzkosci i stato si¢ jej nieodtacznym elementem.

Zwréccie uwage na pewien fakt - aby obracajaca si¢ gataz nabrata emocjonalnej znacznosci, cztowiek musiat znajdowac
si¢ na okreslonym etapie rozwoju - przeciez po co$ to bierwiono bylo mu potrzebne! Moze chciat z niego zbudowa¢ dom, a
moze sporzgadzi¢ jakies narzedzie. A to oznacza, ze bierwiono miato juz dla niego emocjonalne znaczenie! I stato si¢ powodem
odkrycia i stworzenia nowej emocjonalnej znacznosci!

Zwréccie jeszeze uwage na to, ze koto wynaleziono dopiero wtedy, gdy otrzymato ono emocjonalng znacznosé. A to oz-
nacza, ze w stworzeniu czego$ nowego emocjonalna znaczno$¢ jest pierwotna - tak samo, jak pierwotna jest w procesie poznania
w ogole!

Mozna, rzecz jasna, powiedzieé, ze koto pojawito si¢ nie z powodu jakiejs tam emocjonalnej znacznosci, a po prostu
dlatego, ze bylo to korzystne. Jednak zastanéwmy si¢: samo stowo "korzystnie" juz posiada emocjonalng znaczno$é. Przeciez
nie mozemy odnosi¢ si¢ obojetnie do tego, co jest dla nas korzystne, a tym bardziej - niezbedne. Cheemy otrzymac to, co jest
nam niezbedne, doswiadczamy pragnienia otrzymania tego przedmiotu, wspominamy go jako "dobry" - a to juz jest emocjonalna
znaczno$c. Przeciez gdy méwimy "korzystne”, nie mamy na uwadze tego, ze przedmiot jest korzystny, przydatny dla kogos,
gdzies na innym kontynencie, ale mamy na uwadze to, ze jest korzystny wlasnie dla nas, w okreslonym czasie i miejscu. Jesli
kto$ powiedziatby nam, by smarowa¢ plot i syropem z cukru, gdyz jest to korzystne dla zwabienia pszczot, puknelibysmy sic w
czoto, z pogarda myslac o cztowieku dajacym nam taka propozycje. Oznacza to, ze cos, co jest "korzystne” w danym momencie
dla kogo$ innego, nie musi by¢ takie dla nas. Jesli natomiast wyobrazimy sobie, ze mamy w domu ci¢zko chorego, ktérego moze
uratowa¢ wylacznie lekarstwo zrobione z jadu pszczot, i ze nie ma innego sposobu otrzymania tego lekarstwa, jak tylko wytapanie
jak najwigkszej ilosci pszczot - wtedy taki sposdb zwabienia owadow rzeczywiscie bedzie dla nas korzystny, niezbgdny. A syrop
z cukru bedzie miat ogromng znaczno$¢ emocjonalng.

Oprécz tego czasem zdarza si¢, ze emocjonalng znacznos¢ otrzymuja przedmioty w ogéle nieprzydatne z praktycznego
punktu widzenia. Jakie korzysci wynikaja z posiadania korali, naszyjnikéw, diademéw czy innych ozdob? A wiele kobiet je
uwielbia i przydaje im ogromna emocjonalng wage, nawet wtedy, gdy z materialnego punktu widzenia sa niewiele warte. Powiem
wigcej - bardzo czgsto znacznos$¢ emocjonalna zmusza do znoszenia niewygdd, do ponoszenia jakichs wyrzeczen. Jak czuly sie
damy z pigknie ozdobionym ogromnym kapeluszem na gltowie czy wtedy, gdy naktadaty na siebie morze krynoliny? Pigkno
wymaga ofiar, emocjonalna znaczno$¢ - takze. A co powiecie na multum wielbicieli akwariowych rybek, ptaszkéw, chomikéw
itp.? Jaka korzys¢ wynika z ich posiadania? Same straty... Znacznos¢ emocjonalna, kochana znacznoéé, tworzy prawdziwe
cuda...

Zatem caty rozwoj ludzkosci - to rozwdj znaczen emocjonalnych. Zabarwione emocjonalnie przedmioty i zjawiska wpisuja
sic w racjonalny schemat §wiata. Ludzko$¢, niczym promien $wiatta, wdziera si¢ w nieznane, postepujac za swoimi emocjon-
alnymi znacznosciami; dzigki nim nabiera sity mysl, za ktéra nastepuje dziatanie tworzace co$ nowego. ..

Do czego moze si¢ przyda¢ ta wiedza? Teraz wiasnie nadeszta pora na wyjasnienie sensu, do ktérego prowadza wszystkie
nasze rozwazania. Czy pamigtacie podstawowe zadanie, ktére pojawito si¢ na danym etapie? Polegalo ono na znalezieniu
nowych drég dalszego rozwoju wiasnego na nowym, na razie jeszcze nieznanym, nieoswojonym poziomie. Whasnie
rozwazylismy schemat, wedtug ktérego, w naszym $wiecie, w ogéle moze powstac co§ nowego. Nowe powstaje dzigki stworzeniu
emocjonalnych znaczen wewnatrz siebie i przeniesieniu ich na zewnatrz.

Opanowanie sztuki powstania i przeniesienia emocjonalnych znaczeri moze poméc nam w stworzeniu drég rozwoju dla
siebie i innych ludzi. To warunek niezb¢dny. Powinni$my nauczy¢ si¢ pracowaé z emocjonalnymi znaczeniami, aby samemu si¢
rozwijaé, aby $wiat zrobit krok naprzéd i pojawito sie co§ nowego, interesujacego, cos jeszcze nieodkrytego. Musimy przy tym
wykorzysta¢ kanaly energetyczny i informacyjny.

W tym celu powinnismy nauczy¢ si¢ pracowac z wiasnym gradientem emocjonalnym, opanowac taktyke i strategie prze-
niesienia oraz rozmieszczenia znaczen emocjonalnych wokét nas. A to nalezy juz do sfery praktyki. A na polu praktyki, szanowni
Czytelnicy, jestesmy silni, posiadamy mnéstwo efektywnych technik.
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EMOCJE WEWNATRZ NAS

Sporo méwili$my juz na temat whasciwosci emocji, ktore w nas powstaja. Teraz bedziemy musieli zglebic¢ te wasciwosci
bardziej wszechstronnie. Przenikniemy mechanizmy ich powstawania. W przeciwnym razie nie mogliby$my kierowa¢ emocjami.
A kierowanie nimi bedzie przydatne do bezposredniego oddziatywania na efektywno$¢ naszych mysli - przeciez zrozumielismy
juz, ze mysl, pozbawiona emocjonalnej znacznosci, jest bezsilna, nieefektywna. Kierujac efektywnoscig swoich mysli, mozemy
wedle naszej woli kierowa¢ efektywnoscig swych dziatan. - przeciez dziatanie jest skuteczne tylko wtedy, gdy mysl jest silna,
trafnie i niezawodnie skierowana oraz efektywna.

Nawyk kierowania emocjami jest niezb¢dny juz na etapie planowania. Wiemy, Ze im silniejsza jest rznica potencjatéw w
polu emocjonalnym, tym skuteczniejsze rozmyslania, tym tatwiej stworzy¢ plan przysztych dziatan. Bedziemy zatem uczy¢ sie
kierowania emocjami, tworzac niezbedng w tym celu réznice potencjatéw.

Na poczatek zajmiemy si¢ wyjawieniem i zbadaniem pewnego oczywistego zwiazku - zwiazku miedzy emocjami i ener-

getyka cztowieka.

Energia i emogje.

Wiemy juz, Ze nasze emocje posiadaja dwa bieguny: dodatni i ujemny. Kierunek reakeji cztowieka juz znamy: staramy si¢
porusza¢ od ztego ku dobremu. Jest to jakosciowa strona naszych emocji i naszego ruchu w polu emocjonalnym.

Tymczasem nie rozwazali$my jeszcze pytania, czym i jak jest regulowana ilosciowa strona emocji i reakeji emocjonalnych.
Przeciez kazdy z biegunéw emocji - pozytywny lub negatywny - posiada taki czy inny stopieri wyrazania, przejawiania sie,
okreslony stopieni intensywnosci. Mozna tylko nieco si¢ przestraszy¢, ale mozna takze odczué prawdziwy strach czy przerazenie.
Moze nam by¢ lekko na sercu, ale mozemy takze doswiadcza¢ ogromnej radosci. Wobec tego nasze reakeje i dziatania beda inne
- w zaleznosci od tego, jak silne emocje przezywamy. Na tym wlasnie polega ich ilosciowa strona. Kazda emocja moze by¢
zaréwno silna, jak i staba, moze zajmowa¢ posrednie miejsce miedzy swoim silnym i stabym przejawem, a nasze dziatania
okresla stopier jej przejawiania. Z czym wigze si¢ sita i stabos¢ emocji, ostros¢ naszych odczué, a zatem i sita reakeji na rézne
emocjer

Mysle, ze juz si¢ domysliliscie. Wiaze sie to z naszymi centralnymi strumieniami.

Czy pamigtacie, jak na poczatkowych stopniach DEIR méwilismy, Ze centralne strumienie - to odczucia, ktére s3 ener-
getycznymi Zrédtami lezacymi glebiej niz pod$wiadomosé? Naturalnie, poziom centralnych strumieni wplywa zaréwno na site
przejawiania emocji, jak i na site reakcji, czyli na site przekazania ich na zewnatrz.

Rozpatrzmy teraz to zagadnienie.

Oto nasz centralny strumieri wchodzacy. Znamy juz jego cechy - przede wszystkim niesie sit¢ i emocje. Odwrotna strona
tego strumienia to "agresja" lub "aktywnos¢" - z psychologicznego punktu widzenia. Jest to stymulacja aktywnego dziatania na
wszystkich jego poziomach - od wewngtrznego, mentalnego (gdy nasza $wiadomos¢ zaczyna dokonywaé poteznych dziatar),
do zewngtrznego, fizycznego (gdy glosniej méwimy, gdy zwicksza si¢ tonus, zdolnos¢ dokonywania aktywnych dziatari). Rzecz
jasna, ten sam wptyw wschodzacy strumieri wywiera na pod$wiadomos¢. Rezultat jego pracy staje si¢ bardziej energiczny, sil-
niejszy. A rezultatem pracy podswiadomosci sg emocje.

Centralny strumien wschodzacy prowadzi do zwickszenia emocii.

Woszystkich emocji - i tych przyjemnych, i nieprzyjemnych. Zwicksza on takze reakcje - zaréwno subiektywna, jak i
negatywng - na te emocje.

Pozytywne emocje znacznie si¢ nasilg i doprowadza do przyspieszenia reakeji podezas aktywizacji centralnego strumienia
wschodzacego. Np. stabe przejawy radosci pod wptywem zwickszonego wschodzacego strumienia przejda w prawdziwg we-
sofos¢, ktorej zewnetrzne przejawy s3 widoczne dla otoczenia. Takze stabe objawy zmartwienia moga rozrosngé si¢ w prawdziwy
smutek, ktéremu towarzyszg szloch i tzy (co, nawiasem méwigc, nie jest zte, czasem wrecz niezbedne, zeby od tego smutku uwol-
ni¢ si¢ faz na zawsze).

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze centralny strumien wschodzacy, zwickszajac emocje, jednoczesnie przyspiesza ich przebieg!

Oznacza to, ze meczacy nas smutek, ktéry dtugo tli si¢ w sercu, za pomocg strumienia mozna zintensyfikowac i tym
samym szybciej si¢ od niego uwolni¢. Odnosi si¢ to tez do pozytywnych emocji. Zamiast dtugotrwalego, tagodnego stanu
radosci duszy, otrzymamy gwattowna, ale krétkotrwata rados¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz w stanie smutku, przy aktywnosci
wschodzacego strumienia podnosi si¢ poziom encefalin, a uktad endorfinowy, dazac do odbudowania réwnowagi, reaguje szy-
beiej. Natomiast podczas radosci nasilenie si¢ strumienia prowadzi do podwyzszenia poziomu endorfin - wtedy szybciej reaguje
uktad encefalinowy, powodujacy zaprzestanie radosci.

Naturalnie, podczas nasilenia wschodzacego strumienia zwigkszaja si¢ wszystkie emocje obecne w nas w danym momencie:
istrach, i przykro$¢, i ztos¢. Strach przejdzie w przerazenie, przykros¢ - w ztos¢, a ztos¢ - w gniew, co przetozy si¢ na widoczna
zmiane naszego zachowania. Jednak, powtarzam, efekt bedzie potezny, ale krétkotrwaly, poniewaz strumieri wschodzacy
przyspieszy ich przejscie, znéw z powodu aktywizacji uktadu encefalinowego. Oznacza to, ze zwickszenie reakcji daje nadzieje
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na szybka normalizacje sytuacji, ktéra spowodowata negatywne emocje.

Zatem centralny strumient wschodzacy:

1. Zwicksza, nasila emogje.

2. Przyspiesza ich przechodzenie, mijanie.

3. Przeksztatca negatywne emocje w bardziej konstruktywne, pozwalajac na normalizacje sytuacii.

Centralny strumien schodzacy ostabia emocje. Te przyjemne i nieprzyjemne. Zmniejsza takze intensywnos¢ reakeji.
Spowalnia mijanie emocji, poniewaz nieznaczny poziom endorfin ezy encefalin stabiej aktywizuje przeciwnie dziatajacy uklad.
Jesli czujemy sie tak strasznie przyttoczeni smutkiem, nieszczesciem, ze nie jesteSmy w stanie uwolni¢ si¢ od niego, poradzi¢
sobie z nim, mozemy czasowo ostabi¢ jego przejawy, zwigkszajac sit¢ schodzacego strumienia. Nie uda si¢ catkiem uwolni¢ od
smutku, ale poprawimy swéj stan, ztapiemy oddech, zbierzemy sity i bedziemy mogli przystapi¢ do zupetnego uwolnienia si¢
od zgryzoty. Jesli jestesmy znacznie pobudzeni, nazbyt si¢ cieszymy, a jest to niestosowne, mozemy szybko doprowadzi¢ si¢ do
porzadku, zwickszajac schodzacy strumied. Rado$¢ nie zniknie, tylko zmieni si¢ - stanie si¢ spokojnym tlem naszego stanu
ducha.

Centralny strumien schodzacy:

1. Ostabia emogje.

2. Spowalnia ich trwanie, mijanie.

3.Zmienia negatywne emocje w mniej konstruktywne, czyli spowalnia produktywna, wydajng reakeje, dajac w zamian czas
na bardziej rozwazne, przemyslane dziatania.

Sprébujmy teraz przekonac si¢ co do prawdziwosci opisanego wplywu centralnych strumieni na przyktadzie wlasnych od-
czué.

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 4 i 4a. Wplyw centralnych strumieni na emocje.

SiadZmy wygodnie, zamknijmy oczy. Przypomnijmy sobie jakies pozytywne wydarzenie z naszego zycia, wydarzenie, ktére
weigz budzi w nas rado$¢. Przypomnijmy je sobie bardzo wyraznie. Teraz wyobrazamy je sobie jeszcze doktadniej, ostro -
staramy zanurzy¢ si¢ w nie tak, jak to robimy w przypadku stanu wzorcowego. Czujemy, jak pojawiaja sie odpowiednie do
naszego stanu emocje, jak staja si¢ bardzo wyraziste, nasycone. Staramy sie jak naj petniej skoncentrowa¢ na wydarzeniu, aby-
odczucia stawaly si¢ coraz silniejsze - staramy si¢ zwickszy¢ je do maksimum... Trudno? Nie przerywamy, wciaz skupiamy si¢
na wydarzeniu.

A teraz zaczynamy zwigksza¢ centralny strumien wschodzacy - wcigz go zwickszamy, zwickszamy. Odczuwamy, jak emocje
stajg si¢ coraz bardziej wyrazne, bardziej zywe! Osiagnelismy maksimum... Zapamigtalismy swoje odczucia, zauwazylismy, jak
si¢ zmienity i zapamietali$my to... Przetaczamy si¢ teraz na centralny strumieri schodzacy. Zwigkszamy go.

Odczuwamy, jak emocje tracg swa wyrazistos¢, bledng, trudno juz je rozrézni¢, mimo ze wciaz jesteSmy skupieni na
wydarzeniu.

Wspaniale! Powtérzmy to ¢wiczenie z negatywnym wydarzeniem i zaobserwujmy swoje odczucia.

Nasze centralne strumienie wplywaja na emocje. Wobec tego mozemy, gdy jest to niezbedne, zwickszy¢ lub ostabic¢ tto
emocjonalne. Wtasciwie czesto to robilismy, gdy regulowaliémy swdj stan przy pomocy centralnych strumieni.

Mozna jeszcze doda¢, ze istnieje takze odwrotne powigzanie: pozytywne emocje poczatkowo zwigkszaja centralny strumien
wschodzacy - 1 zmniejszaja pojetnos¢, przenikliwosé, a negatywne - odwrotnie - dlatego trwajg nieco dtuzej... To jednak nic
przyniesie nam niczego szczegélnego. Przeciez juz rozwigzalismy swoje zadanie - upewnili$my sie, ze mozna kierowa¢ emocjami,
zrozumielismy na wlasnym przyktadzie, w jaki sposéb to robié.

Jednak z przeprowadzonego przed chwila doswiadczenia mozna wyciagnac jeszcze jeden wniosek: bezposrednie kierowanie
emocjami jest mozliwe, ale mamy powazne ograniczenie.

Pracowali$my z emocjami, ktére w taki czy inny sposéb juz w nas istnieja. Czujemy je, co oznacza, ze maja przetozenie
na sytuacje, ktora si¢ juz wydarzyta, dokonata. A my mamy konkretny stosunek do tego doswiadczenia.

Jednak nie mamy - bo nie mozemy mie¢ - konkretnego stosunku do doswiadczenia, ktérego jeszcze nie posiadamy. Nie
mozemy mie¢ emocji dotyczacych tego, czego nie doswiadezylismy, co jeszcze jest przed nami. Dlatego mozemy nauczy¢ sig
kierowa¢ juz istniejagcymi emocjami - jednak tego nawyku nie mozna zastosowa¢ do wszystkich sfer i sytuacji zycia, w Zaden
sposdb nie pomaga nam on kroczy¢ dalej przez zycie, nie pomaga w tworzeniu dtugofalowych punktéw orientacyjnych w zyciu.

Oddziatywanie na juz istniejace emocje jest ograniczone ze wzgledu na zastosowanie, poniewaz moze wplywaé na pow-
stala sytuacje, a nie na ruch ku perspektywicznym celom.

Wszystko, co w danej kwestii mozemy zrobi¢, sprowadza si¢ do wypracowania techniki pozwalajacej na jak najszybsze
rozwigzanie okreslonej, aktualnej w danej chwili sytuacji. W tym celu bezposrednie kierowanie emocjami jest bardzo wazne.
Bez ceregieli mozna rozwiaza¢ chwilowe Zyciowe problemy: uwolni¢ si¢ od przykrosci, zwigkszy¢ rados¢, zmniejszy¢ agresje,
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aby da¢ sobie troch¢ czasu na zrozumienic, w jaki sposéb najbardziej efektywnie postapic¢ z tym, co t¢ agresje powoduje...
Znajac tak prosta technike, od wielu probleméw mozna si¢ uwolnié; ale nasze mozliwosci sg wigksze.

Od kierowania do planowania.

Mimo ze technika dziatari jest ograniczona, opanujemy ja szczegétowo. Wiemy juz, Ze mozna wykorzysta¢ wplyw na
konkretne emocje w celu rozwigzania istniejacych probleméw. Mozemy jednak wykorzystaé te technike po to, by wyjs¢ z
niepozadanych dla nas sytuacji oraz by stworzy¢ w naszym zyciu sytuacje pozadane. Dzigki niej szybciej rozwiazujemy problemy,
to ona popycha nas w t¢ strone oraz do tego, by zwickszy¢ energetyczne oddziatywanie na realne dziatanie skierowane na
zmiang sytuacji.

W tym celu potrzebne bedzie oddziatywanie nie na jeden, ale na oba bieguny - od razu. Przeciez oddziatywanie tylko na
jeden biegun w danym przypadku nie bytoby racjonalne. Wiemy juz, ze zwigkszenie tylko pozytywnych emocji spowalnia po-
jetnos¢, przenikliwosé i szybko wyprowadza ze stanu pozytywnego; natomiast zwiekszenie wytacznie emocji negatywnych po-
moze niszcezy¢ to, co sie nie podoba, ale nie pomoze w tworzeniu tego, co si¢ podoba...

Tylko oddziatujac na dwa bieguny - pozytywny i negatywny, tworzymy niezb¢dny gradient emocjonalny przypisany do
konkretnego zadania. Oznacza to, Ze ustanawiamy niezbedna réznicg potencjatéw, tworzac z jej pomocs potezne pole emocjon-
alne. Impuls wystarczajacy do osiagnigcia celu otrzymujemy tylko wtedy, gdy silne s3 dwa bieguny - zaréwno dodatni, jak i
ujemny. Zwigkszajac negatywne emocje w stosunku do biezacej sytuacji, nastawiamy swa aktywnos¢ na jej pokonanie. Natomiast
aktywizacja pozytywnych emocji prowadzi do wyznaczenia kierunku niezb¢dnego dla ruchu. Jednak w tej kwestii bardzo wazne
jest przestrzeganie kolejnosci: najpierw oznaczamy biegun dodatni, a dopiero pézniej - ujemny.

Sprébujmy teraz zastosowac t¢ metode w celu rozwigzania jakiegos konkretnego zadania. Pomyslcie sami, co jest dla Was
obecnie wazne: przeprowadzi¢ remont mieszkania, zrobi¢ porzadek w dokumentach, przygotowa¢ sprawozdanie, zagospo-
darowa¢ cz¢s¢ ogrodu, zmontowa¢ altanke... Niech to nie bedzie banalne zadanic w naszym zyciu, ale niech takze nie bedzie
ono zbyt powazne, znaczace. Inne wymogi: zadanie naprawde powinno by¢ aktualne dla nas wlasnie w tym czasie, nie powinno
by¢ chwilowe (tzn. powinni$émy w to wktadac sity w jakims odcinku czasu), jego rozwiazanie powinno zaleze¢ od nas - jesli nie
w pelni, to chociaz czgsciowo.

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 5. Stworzenie emocjonalnego wektora w celu rozwigzania konkretnego problemu.

Sigdzmy wygodnie, zamknijmy oczy. Skupmy si¢ na swojej wirtualnej przestrzeni (jesli ktos nie pamieta, jak to zrobi¢,
odsylam do kroku 1. pierwszego etapu pigtego stopnia, opisanego w "Pewnosci”, a takze do krokéw 2a, 2b, aby zapamietad, jak
odkry¢ w przestrzeni wirtualnej obszary "dobrze" i "zle").

Przypominamy sobie swdj cel- to, co mamy zamiar zrobi¢. Okreslamy polozenie tego celu w przestrzeni wirtualnej.
Usuwamy ten obraz wirtualnej przestrzeni, taczac go z wewngtrznym obszarem "dobrze". Potem takiemu potaczonemu ob-
szarowi zaczynamy dostarczaé energie centralnego strumienia wschodzacego. Weigz utrzymujac potaczenie obszaréw, za-
uwazamy, jak pojawiaja si¢ i zwickszaja pozytywne emocje. Doprowadzamy odczucia do apogeum i - mozemy sobie pozwoli¢
sobie na brak skupienia.

Przestrzen wirtualna jest elastyczna i ruchoma, dlatego nasz cel i strefa "dobrze" zaraz si¢ roztaczaja. Jednak energetyczny
zwigzek miedzy nim zostal juz stworzony i weiaz trwa.

Teraz odkrywamy fragment przestrzeni wirtualnej, w ktérym znajduje si¢ obraz spraw biezacych - gdy jeszcze nie przys-
tapilismy do osiagnigcia swego celu. Laczymy ten fragment ze strefg "Zle" i nasaczamy potaczone strefy energia wschodzacego
strumienia. Zauwazamy nasilenie negatywnych emocji. Doprowadzamy odczucia do apogeum - i mozemy pozwoli¢ sobie na
brak skupienia.

Teraz skupiamy si¢ kolejno na odcinkach wirtualnej przestrzeni zawierajacych biezacy stan spraw oraz nasz cel i nasycamy
te odcinki energia centralnego strumienia wschodzacego. Bardzo dobrze.

To, co robilismy przed chwila, mozna tatwo zrozumie¢ na przyktadzie wiasnych odezué w stosunku do rozpatrywanego
problemu. Odczucia mamy takie, ze wprost rwiemy si¢ do boju, nie inaczej!

Sami zobaczycie, Ze to uczucie bedzie Was dostownie popedzaé, dopdki nie zrealizujecie zadania. Zauwazycie, ze ener-
getyczne oddzialywanie w kwestii osiagniecia celu takze znacznie wzrosnic i ze inni ludzie zaczng z wielkim zadowoleniem z
Wami wspétpracowaé. Efekt bedzie mozna wzmocnié, gdy nauczymy si¢ wykorzystywac nie obszary "dobrze" i "Zle", ale "przy-
jemnie" i "nieprzyjemnie" (bedziemy ich szuka¢ nieco pézniej).

Podana metoda jest bardzo dogodna w celu stymulacji samego siebie ku jakiej$ godziwej, dobrej sprawie.

Dodam jeszcze, ze metoda moze by¢ $wietnym uzupelnieniem przyspieszenia realizacji programéw zatozonych w tech-
nikach drugiego stopnia - jesli w charakterze dodatniego bieguna wykorzystamy integralne odczucie programu sukcesu i
powodzenia, a w charakterze ujemnego bieguna - swoje biezace potozenie, tj. odczucie nieosiagnietego celu. Tylko tu nalezy



zachowa¢ ostrozno$¢, poniewaz nawet ten, kto posiada zapasy energetyczne czwartego stopnia DEIR, mimo wszystko jest
ograniczony w czasie, a zbyt duzy wysitek w krétkim czasie stanowi powazne dodatkowe obcigzenie. Tym, kt6rzy jeszcze nie
opanowali czwartego stopnia DEIR, nie polecatbym w ogéle eksperymentéw z takimi technikami.

Jednak, nie zwazajac na rewolucyjnos¢, wspaniatosc i prostote danej techniki oraz na mozliwos¢ bezposredniego mode-
lowania swoich emocji, nie pomoze nam ona w rozwigzaniu zadania polegajacego na tym, by stwarza¢ nowe wartosci emocjon-
alne i przenosic je na zewnatrz.

Moéwilismy o tym, Ze metoda ta jest dobra dla sytuacji juz powstalej, z istniejacymi emocjonalnymi znacznosciami. Nie
moze oswieci¢ drogi w tym, co nieznane - moze poprowadzi¢ tylko wéréd znanego pejzazu. Nie jest zatem przydatna w twér-
czoScl.

Do twérczosci potrzebna nam jest metoda przeniesienia emocjonalnych znacznosci na zewnatrz, na dowolne zjawisko
- tylko wtedy bedziemy potrafili ustali¢ gradient emocjonalnych pél umozliwiajacy péjscie naprzod.

EMOCJE NA ZEWNATRZ NAS

Zblizylismy sie do gtéwnych, najwazniejszych technik rozdziatu zwigzanego z naszymi emocjami. Bedziemy zajmowaé
si¢ technikami stworzenia i przenoszenia emocjonalnych znacznosci, a to jest najwazniejsze narz¢dzie postepu, o czym mielismy
okazje juz si¢ przekona¢. Bezposrednio przed nami odpowiedz na pytanie: jak, whasnymi rekoma, tworzy¢ postep?

Niedawno zrozumieli$my, ze kierowanie wtasnymi emocjami jest korzystne i niezbedne, ale, niestety, ograniczone $wiado-
moscig jednego cztowieka.

Czy jednak mozemy wydoby¢ wystarczajaca znaczno$¢ przedmiotu wytacznie w oparciu o whasng swiadomosé? Nie, nie
bedzie ona dostateczna. Dlaczego? Poniewaz znaczno$¢ dowolnego przedmiotu okreslana jest nie tylko przez nasz subiektywny
stosunek do niego, ale takze przez mndstwo kwestii zewnetrznych, takich jak znaczenie tego przedmiotu w szeroko pojetej kul-
turze, jego wartos¢, to, kto go stworzyt, jacy ludzie Zywig do niego stosunek i jaki on jest, itd. itp. Wyobrazmy sobie nastepujaca
sytuacje: podczas spaceru znalezlismy jakies szkietko niewiadomego pochodzenia. Spodobato nam si¢, wige schowalismy je do
kieszeni. Czy nabralo dla nas emocjonalnej wartosci? Pewnie tak, skoro go nie wyrzucilismy. Jednak ta wartos¢ jest w rzeczy-
wisto$ci bardzo niewielka. Jest tak mata, Ze z uptywem tygodnia zapomnielismy o szkietku i o maty whos nie wyrzucilibysmy
go wraz z jakimi$ §mieciami z kieszeni. Przypusémy jednak, ze wtedy byt z Wami znajomy jubiler, ktéry powiedziat: — "Poczekaj,
wydaje si¢, ze to najprawdziwszy diament!". Ekspertyza szkietka potwierdzita stowa jubilera. Emocjonalna wartos¢ "blyskotki"
nieprawdopodobnie wzrosta, dziesiatki, a moze setki razy! Wzrosta dla nas nawet emocjonalna wartos¢ zdarzenia, kiedy to
znalezlismy diament, jeszcze o tym nie wiedzac. Teraz juz na cale zycie zapamigtacie dzien, godzine i miejsce jego znalezienia!
Co sig stato? Ze swej wlasnej swiadomosci nie potrafilismy wydoby¢ tak duzej emocjonalnej wartosci znalezionego przedmiotu.
Po to, by ta wartos¢ wzrosta, potrzebowalismy "wzmocnienia" z zewnatrz: zgromadzonej w kulturze wiedzy dotyczacej tego
przedmiotu.

A moze macie w domu jaki§ mebel z antykwariatu, np. starg szafe, ktora jest Wam bardzo droga? Dlaczego jest az tak
cenna? Tak po prostu? Mozliwe. Jednak, gdybyscie nagle wyrzucili ze swej $wiadomosci fakt, ze mebel ten posiadat Wasz pradzi-
adek, i ze z takiego powinowactwa jestescie bardzo dumni (byt znamienitg persong na carskim dworze) oraz ten fakt, ze szafe
wykonano z unikatowego rodzaju czerwonego drewna, oraz inny, ze za mebel dostaliby$my dzi§ zawrotna sume, i ten jeszcze,
ze pamietacie t¢ szafe, jak daleko siggacie pamiecia - czy wtedy bytby Wam tak drogi? Mysle, ze nie. Traktowalibyscie go jak
zwykty, tani mebel. Statoby si¢ tak tylko dlatego, ze mebel zostatby pozbawiony pewnych zewnetrznych charakterystyk -
zewnetrznych w stosunku do nas.

Sprawa polega na tym, ze wszyscy ludzie, przektadajac jedno nad cos innego, wybieraja swiadomie lub nieswiadomie,
opierajac si¢ na emocjonalnych znacznosciach, ktére sa whasnie takie dla spoleczeristwa, tj. sugerujg si¢ spolecznie uznanymi
emocjonalnymi znacznosciami. To - spotecznie uznane - emocjonalne zabarwienie przedmiotéw cze¢sciowo jest przekazywane
poprzez kanat energetyczny. Jednak nawet z chwilg zamkniecia tego kanatu (co zreszta czynimy, zamykajac ochronng otoczke
na pierwszym stopniu), zabarwienie wcigz bedzie wptywacé na cztowieka. Dlaczego? Poniewaz od jednego cztowieka do drugiego
potencjalna emocjonalna znacznos¢ przedmiotéw przekazywana jest nie tylko w sposéb bezposredni - droga energetyczna, za
posrednictwem odczué, ale takze w sposéb posredni. W takim przypadku emocjonalna znacznos¢ przedmiotu przekazana przez
innych ludzi nie staje si¢ nasza osobista znacznoscia, jednak, mimo wszystko, przyjmujecie ja jako znacznos¢ spotecznie uznana.
Zachodzi to mimowolnie, catkowicie niezaleznie od naszej woli. I tak naprawde to bardzo dobrze, Ze nie mozemy przerwaé
tego procesu wysitkiem woli lub jakims innym sposobem.

Gdyby byto inaczej, nasze spoteczenstwo, pozbawione emocjonalnego spoiwa, rozpadloby si¢. Jednak ten proces powoduje,
ze cata kultura, wszystko to, co rozumiemy na temat otaczajacego nas $wiata, zyciowe wspétrzedne, w ramach ktérych dziatamy
- wszystko to wigze si¢ z porednimi znacznosciami emocjonalnymi.

Wszystko wokot jest tak dalece przesigkniete tymi emocjonalnymi znacznosciami, ze nie dziwi fakt, iz personalna
znaczno$¢ emocjonalna przedmiotu czgsto jest o wiele mniejsza niz posrednie socjalne znacznosci.
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Podobnie nie dziwi fakt, ze cztowiek jest zalezny od statego doptywu emocji z zewnatrz - przeciez (co juz na pewno
zrozumielismy) bez tych zewnetrznych danych na temat przedmiotu nie potrafilibySmy stworzy¢ naszej emocjonalnej
znacznosci.

Musimy, rzecz jasna, uwzglednic to podczas swojej pracy - przeciez jak bardzo przydawaliby$my swoja znaczno$¢ naszemu
okreslonemu celowi, nigdy nie osiggnie on poziomu znacznoséci podtrzymywanego socjalnie! Pozostanie po prostu czyms$ w
rodzaju iluzji - istniejacej tylko w naszej swiadomosci, nie b¢dzie realna nawet dla naszej swiadomosci, a tym bardziej nigdy nie
utworzy zewnetrznej realnoéci ani dla nas, ani dla innych ludzi. Przyktad: na miejscu sadu postanowilismy zbudowa¢ kosmodrom
- drugi Bajkonur. Ze wszystkich sit nasaczamy ten cel emocjonalnym znaczeniem. Jednak on w Zaden sposéb nie wpisuje si¢
w spotecznie przyjete znacznosci! Brakuje Wam mnéstwa zewngtrznych elementéw, aby przydaé temu celowi potrzebny stopien
emocjonalnej znacznosci Nie macie rakiet, ktore moglyby startowa, nie udaje si¢ naméwi¢ kosmonautéw na start z Waszego
aerodromu, brak logicznych podstaw - dlaczego kosmodrom potrzebny bytby wiasnie tu, w koricu wtadza ani sasiedzi nie
popieraja Waszego pomystu. Oznacza to, ze znacznos¢ pewnej idei dla Was i dla Waszego wewnetrznego $wiata nie wystarczy,
aby te ide¢ urzeczywistnic!

Jesli wzig¢ pod uwage wszystko, co zostato powiedziane, nie dziwi fakt, ze nasz biezacy stan emocjonalny w ogromnym
stopniu zalezy od pewnego rodzaju "wymiany substancji" - osobliwego metabolizmu najrézniejszych emocjonalnych znacznosci!
Tak, prosze paristwa, "ty dasz mnie - ja dam tobie" - wedtug takiej zasady dziata nasz $wiat i emocjonalne wartosci w nim za-
warte. Bez tego wzajemncgo przenikania i wzajemnego wzmocnienia niemozliwe byloby urzeczywistnienie zadnej idei, osiag-
niecie celu, wszystkie genialne pomysty umieratyby, zanim by si¢ narodzity - w mézgu ich wielkich stworcow. Zadna ksigzka
nie ujrzy swiatta dziennego, jesli jest wazna tylko dla jej autora. W naszym Zzyciu nie pojawityby si¢ ani radio, ani telefon, ani
komputer, jesli nie bytyby przydatne, korzystne dla wielu ludzi, dla catej spotecznosci, a nie tylko dla tych, ktérzy je wynaleZli.
Aby idea byla wcielona w zycie, w jedng catos¢ powinno potaczy¢ si¢ kilka zrédet emocjonalnych znacznosci.

Wymiana emocji w $wiecie.

Czas uswiadomic sobie, w jaki sposéb zachodzi wymiana emocji miedzy cztowiekiem i spoleczefstwem oraz po co wias-
ciwie ta wymiana jest nam potrzebna.

Nie bedzie trudnosci ze zrozumieniem tego procesu. Jesli emocje oddziatuja na czlowieka i jesli w sposéb mimowolny,
zaréwno drogg energetyczna, jak i posrednig przekazywane sg sasiadowi, to nie moze by¢ tak, Zeby w spoteczeristwie nie ustalit
sic pewien mechanizm wymiany. Spoleczeristwo zyje w jednolitym polu emocjonalnym - oto dlaczego tak trudno wyzwoli¢ si¢
spod jego wtadzy! Wartosci do przyjecia pod wzgledem socjalnym sa zabarwione emocjonalnie, w przeciwnym razie nie bytyby
wartosciami. Obraz zycia bedacy do przyjecia pod wzgledem socjalnym moze nam si¢ sprzykrzy¢, stac si¢ obmierzlym, jednak
nie przestanie na nas oddziatywac i narzuca¢ si¢ razem z emocjami otaczajacych ludzi. Aby wyrwac si¢ z przyjetego przez
spoleczeristwo sposobu zycia, dopuszczalny dla nas inny obraz zycia musi zacza¢ by¢ podtrzymywany emocjonalnie nie tylko
dzigki nam - od $rodka, ale takze z zewnatrz!

Teraz ustalmy, po co cztowiekowi jest potrzebna ta wymiana emocjonalna. To bardzo proste: cztowiek wykorzystuje ja jako
srodek wspomagajacy w celu regulowania wasnego bilansu emocjonalnego, emocjonalnej réwnowagi.

Wiemy, ze istota ludzka chce unika¢ emocji negatywnych, a doswiadcza¢ pozytywnych. Oprécz tego wiemy, ze pozytywny
stan emocjonalny nie trwa wiecznie, poniewaz stymuluje strumient wschodzacy i jest szybko kompensowany przez encefaliny.
Wiemy tez, ze negatywny stan trwa nieco dtuzej, poniewaz stymuluje centralny schodzacy strumien i zatrzymuje wlasng kom-
pensacje. Wiemy jednak tez, ze w stanie spokoju bilans emocjonalny powoli porusza si¢ w kierunku negatywu (dlatego spokéj
stopniowo przechodzi w nude, w stan "zle").

Czego podswiadomie moze chcie¢ cztowiek? Po pierwsze, przedtuzy¢ pozytywny stan. Po drugie, jak najszybciej uwolni¢
si¢ od stanu negatywnego.

Oczywiscie, pod$wiadomie zaczyna dziatac.

Co czlowiek robi z pozytywnymi emocjami? Wyrzuca je na powierzchnie - na otaczajacych go ludzi i na otaczajace przed-
mioty. Po co?

Po to, zeby przedtuzy¢ ich dzialanie na samego siebie. Przeciez wkrétce sie skoricza, z powodu kompensacji uktadu ence-
falino-endorfinowego.

A tak... Tak cztowiek moze zachowac je dla siebie. Przeciez emocje te kierowane sg przede wszystkim ku tym ludziom,
ktérzy s cztowiekowi bliscy (darujemy im u$miechy, komplementy) lub na bliskie mu przedmioty (ozdabiamy mieszkanie).
Wetedy zwickszeniu ulega potencjalna pozytywna znaczno$¢ emocjonalna tych obiektéw! A obiekty te zaczynaja promieniowaé
na czlowieka emocjonalng znacznoscia - placac mu tym samym! Czlowiek jakby wlozyt swe wartosci w akeje przynoszace
niemate dywidendy i teraz odcina kupony z wlozonego bogactwa! W taki oto sposéb jest przedtuzany stan pozytywny - jest
"wktadany" w co$ zewnetrznego, co chroni i oddaje ten pozytywny stan wiascicielowi! Wrociliscie zdenerwowani z pracy do
domu, ktéry urzadziliscie z miloscig i zaraz poczuliscie si¢ lepiej. W taki sposéb tworzymy zapasy emocjonalnych znacznosci i
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wykorzystujemy je w miare potrzeb.

Trzeba nadmieni¢, ze z kazdym nastepnym razem, podczas kolejnych kontaktéw z przedmiotem, cztowiek odczuwa nieco
wigcej pozytywnych emocji. Te przedmioty zwigkszaja réznicg emocjonalnych potencjatéw tego pola emocjonalnego, w ktérym
istnieje czlowiek - kosztem wzrostu mocy i sity pozytywnego bieguna.

Zatem pozytywne emocje cztowiek zwykle wyrzuca na zewnatrz.

A co robi z negatywnymi?

Tu mozna méwic o kilku wariantach. Pierwszy znany jest ludziom, ktérzy, przebywajac w negatywnym stanie, zamykajg
sic w sobie i zaczynaja cierpie¢, czasami nawet specjalnie "nakrecajac si¢" wedtug zasady "tak, niech mi bedzie jeszcze gorzej".
Czy to oznacza masochizm? Nie, w takim zachowaniu (jakkolwiek by ono dziwnie wygladato) jest pewien sens: "nakrecanie
si¢" prowadzi do ostrego podniesienia si¢ poziomu encefalin, co z kolei aktywizuje uktad endorfinowy, ktéry od razu nastawia
si¢ na zmiang stanu. Mimo to taka droga nie jest racjonalna - nie prowadzi przeciez do rozwigzania problemu.

Drugi wariant polega na tym, ze cztowiek chce jako$ oderwac si¢ od tego stanu, odwréci¢ swa uwage, zrobi¢ samemu
sobie prezent, ucieszy¢ siebie. To, z reguly, albo zupelnie nie pomaga, albo pomaga na bardzo krétki czas. Naturalnic, i ten
wariant nie jest racjonalny, poniewaz takze nie prowadzi do rozwiazania problemu.

Trzeci wariant wykorzystuja ludzie potrafigcy i lubigcy przelewaé ztg energie na innych, z reguly, na kogo popadnie, kto
znajdzie si¢ pod reka, szczegdlnie na tych, ktérzy si¢ nie podobaja, cho¢ bywa, ze przypadnie to w udziale ludziom bliskim i
kochanym. W tym przypadku u ludzi, na ktérych kierowany jest caly strumieri negatywnosci, obnizeniu ulega tto emocjonalne,
co prowadzi do ostabienia centralnego strumienia wschodzacego, w wyniku czego stajg si¢ oni niezabezpieczeni, wystawieni na
ciosy, mniej chronieni. Z tym, kto wyrzucit na nich t¢ zt3 energie, zachodzi cos odwrotnego - czuje, ze mu ulzylo i zaczyna czué
si¢ podniesiony na duchu. Jednak to tez nie jest dobra metoda, poniewaz przynosi krétkotrwala poprawe. Na dtuzszy dystans
czasu nie zdaje egzaminu, poniewaz: nie mozna w nieskoriczono$¢ obniza¢ emocjonalnego pola sasiadéw; w rezultacie negaty-
whna indukcja emocjonalna od sasiadéw przenika do swiadomosci tego, kto zgotowat im ten negatyw, a wtedy cztowiekowi za-
czyna by¢ jeszcze gorzej, niz byto. W tym wypadku potwierdza si¢ stara prawda, ze zto nie przynosi korzysci!

Czwarty wariant: czlowiek zzera sam siebie, gryzie si¢ tym, co si¢ stalo, tak bardzo, Ze zmienia si¢ jakos¢ jego negatywnych
emocji, np.: przykro$¢ przeksztatca si¢ w gniew. Jednoczesnie nasila si¢ strumient wschodzacy. To jest juz dobre, poniewaz gniew
- to emocja konstruktywna, wiodaca do wyrzucenia negatywu nie na kogo popadnie, a wiasnie na zrédto problemu. By¢ moze,
uwolniona w ten sposob energia pomaga rozwiaza¢ problem, jako$ go zmieni¢. Czasami takie rzeczy dobrze jest robi¢ w petni
swiadomie - czesto w sercu tkwi jakas drzazga, ktérej sobie whasciwie nie uswiadamiamy, ale ktéra nam przeszkadza. Jesli rang
szarpa¢ $wiadomie i wyja¢ te drzazge (moze nig by¢ dawno zapomniana przykrosé, tajona ztos¢ na sprawce przykrosci), to
skryte uczucia zaczynaja przejawiac sie burzliwie i otwarcie, przykro$¢ przechodzi w gniew (do tej pory cierpieliscie: "Jaki ja
jestem biedny! Dlaczego?", a teraz pojawily si¢ inne uczucia: "Jak ten podlec §miat tak ze mng postapic - przeciez jestem godny
szacunku!"), czyli przybiera bardziej konstruktywny kierunek, podwyzsza si¢ aktywnos¢ skierowana na rozwigzanie problemu.

Negatywne emocje tez moga uczestniczy¢ w socjalnej wymianie, cho¢, prawde méwiac, w nieco paradoksalny sposéb.

Jednak dla nas, jak dobrze wiecie, wazne jest co$ innego: to, Ze emocje moga by¢ przeniesione nie tylko na ludzi, ale takze
na przedmioty, zjawiska, pojecia, idee - na wszystko to, co uczestniczy w socjalno-emocjonalnej wymianie.

Mozemy teraz wyciagna¢ wazny wniosek: jesli wewnatrz czlowieka emocje szybko osiagaja stan réwnowagi, to
wprowadzenie ich do wymiany socjalnej w istotny sposob zwigksza czas ich dzialania i w rezultacie jest jakby rezerwa dla
czlowieka. Fakt ten, rzecz jasna, mozemy wykorzystac.

Przeniesienie emocjonalnych znaczen.

Oprécz przenoszenia emocji z cztowieka na czlowieka istnieje przenoszenie emocji na obiekty, stosunki, pojecia, idee.
Nalezy nadmieni¢, ze wiasnie ten proces odgrywa w naszym zyciu wazniejsza role niz przenoszenie emocji z cztowieka na
czlowieka!

Przeciez whasnie to przenoszenie znaczent emocjonalnych na przedmioty jest przyczyng powstania poteznych emocjon-
alnych wektoréw, zmuszajacych ludzkos¢ do rozwoju w tym kierunku, w ktérym sie rozwija.

Istnieje wektor, a wicc jest rozwoj. Nie ma wektora - nie ma tez ruchu. A to oznacza, ze nie ma pragnien, ze brak radosci
z powodu ich spelnienia, z powodu osiagnie¢, z powodu ruchu ku czemus lepszemu. Nie ma niczego poza zadowoleniem
wynikajacym z zaspokojenia podstawowych potrzeb fizjologicznych.

Jesli opanujemy technike przeniesienia na zewnatrz potencjalnych emocjonalnych znaczen, bedziemy potrafili stworzy¢
emocjonalny wektor podtrzymujacy nas w czasie realizacji celéw i weiagajacy w ten ruch innych.

W tym celu musimy odkry¢ na globusie naszej $wiadomosci, w swojej wirtualnej przestrzeni dwa obszary: "przyjemnie”
i "nieprzyjemnie" .
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* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 6a. Odkrycie obszaru "przyjemnie" w wirtualnej przestrzeni swiadomosci.

Wysilmy swoja pamie¢ i znajdZmy w niej kilka mitych wspomnien.

Moga to by¢ wspomnienia radosne, wesote albo po prostu wspomnienia tych chwil, gdy czulismy si¢ doskonale pod wzgle-
dem fizycznym, gdy byto nam przyjemnie, gdy czulismy zadowolenie. Powinny to by¢ wspomnienia zwigzane z dowolnymi
pozytywnymi emocjami.

Siadamy wygodnie, zamykamy oczy. Zaczynamy analizowaé pierwsze wspomnienie. Najpierw przypominamy sobie, co
to bylo, potem - co podczas tego czegos czulismy kazdym narzadem zmystéw, potem wspominamy sam stan, gdy byto dobrze
- i odtwarzamy ten stan w odczuciach w danym momencie. Zwigkszamy nieco Centralny strumieri wschodzacy. Tworzymy in-
tegralne odczucie wspomnienia. Nast¢pnie, wedtug tego samego schematu, wspominamy kolejne przyjemne zdarzenie i
dotaczamy je do poprzedniego. To samo robimy z kolejnym wspomnieniem. Okreslamy obszar ich przecigcia si¢ w przestrzeni
wirtualne]. Tak, powtarzajac kilkakrotnie kolejnos¢ tych dziatan, znajdujemy obszar przeciecia si¢ integralnych odezué przyjem-
nych wspomnieni. Zapamietujemy go. Nie musimy juz by¢ skupieni, otwieramy oczy.

Wspaniale! Znalezlismy swéj obszar "przyjemnie". Wspélng cecha tych wspomnien jest tylko to, ze towarzyszylo im
wyrzucenie endorfin! Tak oto znalezliémy obszar wirtualnej przestrzeni odpowiadajacej tym wyrzutom. Zwréécie uwage na fakt,
ze obszar ten polozony jest w naszej wirtualnej przestrzeni nieopodal obszaru "dobrze", ale nie jest z nim tozsamy.

Jak sprawdzi¢ jakos¢ naszej pracy? To proste: przeniescie ogniskowy punkt Waszej swiadomosci, punkt ja jestem do od-
krytego obszaru. Od razu zauwazycie, jak poprawia si¢ nastréj i zwigksza centralny strumien wschodzacy! Po prostu wspaniale!

Teraz znajdziemy wewngtrzny obszar "nieprzyjemnie".

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 6b. Odkrycie obszaru "nieprzyjemnie" w wirtualnej przestrzeni swiadomosci.

Teraz siggnijcie do Waszej pamieci i przypomnijcie sobie kilka nieprzyjemnych chwil - mogg to by¢ wspomnienia nieprzy-
jemne pod wzgledem fizycznym, straszne, smutne, wstretne... Musza wiaza¢ si¢ z dowolnymi nieprzyjemnymi emocjami.
Siadamy wygodnie, zamykamy oczy. Pierwsze wspomnienie rozpracowujemy wedtug schematu zastosowanego do wspomnieni
przyjemnych. Najpierw wspominamy, co to takiego byto, potem odtwarzamy wszystkie swoje odczucia tej chwili, wszystko, co
postrzegalismy swoimi narzadami zmystéw, nastgpnie odtwarzamy samo zdarzenie, gdy bylo Zle. Potem nieco wzmacniamy cen-
tralny strumien wschodzacy. Tworzy si¢ integralne odczucie wspomnienia. Do niego dotaczamy integralne odczucie kolejnego
zlego wybranego przez nas wspomnienia (znéw wedtug podanego wezesniej schematu), potem jeszcze jedno wspomnienie - i
sledzimy obszar ich przecigcia w wirtualnej przestrzeni.

Zapamigtujemy potozenie tego obszaru. Odrzucamy skupienie. Otwieramy oczy.

Oto odkryliscie obszar "nieprzyjemnie" lezacy na przecigciu si¢ kilku nieprzyjemnych wspomnieri w Waszej wirtualnej
przestrzeni. Zauwazyliscie, Ze obszar ten znajduje si¢ nieopodal obszaru "Zle", ale nie jest z nim tozsamy. Jesli przesuniecie
punkt ja jestem do obszaru "nieprzyjemnie", Wasz nastréj znacznie si¢ pogorszy, a centralny strumien wschodzacy ulegnie os-
tabieniu. Aby rozwigza¢ problemy, bedziemy musieli odwotywacé si¢ takze do takiego stanu.

Rodzi si¢ naturalne pytanie: po co potrzebne nam sg obszary "przyjemnie" i "nieprzyjemnie"? Odpowiedz jest prosta.
Znaczenia "dobrze" i "Zle" powstaja po fakcie, juz po zdarzeniu, gdy sytuacja odeszta w przesztosé. Rozpatrujemy ja z pozycji
terazniejszej, oceniajac to, co zaszto, jako "dobrze" lub "Zle". W chwili gdy ta sytuacja ma miejsce, mozemy jeszcze takich ocen
nie wystawia¢, powstaja one pozniej. Przeciez bywa tak, ze cos, co poczatkowo wydawato si¢ nam dobre, péZniej okazuje si¢ zte
- 1 odwrotnie.

A takie odczucia, jak "przyjemnie” i "nieprzyjemnie" s bardziej bezposrednie, doswiadczamy ich w czasie rozwoju sytuacji.
Oprécz tego "przyjemnie” i "dobrze" nie sg tozsame, podobnie jak "Zle" i "nieprzyjemnie”. Przeciez w zyciu kazdego z nas
istnieje mndstwo wspomnien, ktére z jednej strony sg nieprzyjemne, ale w rezultacie okazujg si¢ dobre. Przyktad: poréd czy tez
leczenie chorego z¢ba. Istniejg takze przyjemne wspomnienia o zdarzeniach pézniej ocenianych jako zte. Przyktad: zdrada
matzeriska czy obzarstwo przy §wigtecznym stole.

Raz na zawsze przyklejona etykietka "Zle" lub "dobrze" nie jest w stanie stworzy¢ zadnego ruchu - jest to juz przeciez utr-
walona, niezmienna ocena. A nas interesuje tylko ruch! Dlatego bedziemy postugiwaé si¢ biegunami "przyjemnie" - "nieprzy-
jemnie" jako tymi bardziej Zywymi, ruchomymi. Ruch mysli zrodzony jest z wektora od "nieprzyjemnie" do "przyjemnie" - i
to jest najlepszy sposéb poruszania si¢ w nieznanych, niezbadanych obszarach, w ktére wkroczymy.

Oto teraz, gdy odkrylismy obszary "przyjemnie" i "nieprzyjemnie", mozemy po raz pierwszy naprawde przenies¢ emocjon-
alng znaczno$¢ na dowolny przedmiot, obiekt, ide¢, pojecie. Méwige doktadniej, mozemy nawet stworzy¢ emocjonalng znacznosé
tam, gdzie wezesniej jej nigdy nie byto - tym samym mozemy popchna¢ siebie i innych do ruchu w kierunku przez nikogo
jeszcze nieopanowanym! To nieprawdopodobna wprost perspektywa dla Was i catej ludzkosci.
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Krok 7a. Stworzenie bieguna "dobrze" w §wiecie zewnetrznym.

Wybierzcie sobie cel w postaci przedmiotu, pojecia, zadania lub idei. Ludzi nie mozna wybieraé, poniewaz, po pierwsze
- nie jest to etyczne, a po drugie - sg to zbyt znaczace obiekty, a Wy poczatkowo powinniscie ¢wiczy¢ na obiektach mniejszej
wagi.

Zamykamy oczy. Odnajdujemy w swojej przestrzeni wirtualnej miejsce odpowiadajace wybranemu celowi. Przesuwamy
ten obszar do wewnetrznego obszaru "przyjemnie”, wzmacniajac jednoczesnie centralny strumien wschodzacy. Gdy obszary
potacza si¢, nasycamy je energia centralnego wschodzacego strumienia - utworzy si¢ energetyczne zggstnienie, ktére wchtonie
w siebie obszar naszego celu i odbicie, odcisk obszaru "przyjemnie". Kontynuujemy nasycanie, dopdki nie pojawi si¢ odczucie,
ze pochtanianie energii zaczyna male¢, a nastréj poprawia si¢ skokowo.

Caly czas utrzymujemy zwickszony energetyczny strumien wschodzacy, wyprowadzamy to zgestnienie ze swojej
przestrzeni wirtualnej na zewnatrz i utrwalamy je na atrybucie naszego celu - moze to by¢ jaki§ umowny atrybut, nickoniecznie
sam cel, ale to, co si¢ z nim kojarzy: rysunek, symbol itd. Jesli obralismy cel, np. zda¢ egzamin, to jego atrybutem moze by¢ indeks
z dobrg ocena. Nic si¢ nie stanie, jesli brak materialnego obiektu, ktéry odpowiadalby naszemu celowi - wtedy po prostu
wyprowadzamy na zewnatrz, najlepiej wysoko, wysoko nad glows nasze wyobrazenie, obraz celu i przesuwamy tam energetyczne
zgestnienie nasycone energia. Teraz nagle przerywamy kontakt - i gotowe!

Im wigcej energii centralnego strumienia wschodzacego dodalismy naszemu przysztemu biegunowi emocjonalnemu, tym
lepiej, tym potezniej bedzie oddziatywat. Sprawdzcie - przypomnijcie sobie przedmiot, cel - i odczujcie, jak co$ do niego
dostownie Was ciagnie, popycha (naturalnie, popchnie ku pozytywnemu wynikowi i na przyktad zdacie wspaniale egzamin).
Jesli przesuniecie do tego obszaru punkt ja jestem, dostownie ogarnie Was fala ciepta i przyjemnosci.

Sprébujmy teraz popracowa¢ z biegunem ujemnym.

* System nawykéw DEIR  Stopieri 5.

Krok 7b. Stworzenie bieguna “Zle" w §wiecie zewnetrznym.

Wybierzcie sobie cel (a wiasciwie antycel- to, co przyjmujecie za punkt wyjsciowy do ruchu, to, czego chcielibyscie uniknac)
w postaci przedmiotu, pojecia, zadania lub idei. W tym przypadku takze lepiej nie wybieraé ludzi z powodéw etycznych i
nadzwyczajnej waznosci takiego celu, jakim jest cztowiek.

Zamykamy oczy. W swojej wirtualnej przestrzeni odnajdujemy obszar odpowiadajacy wybranemu przez nas celowi. Prze-
suwamy go do wewnetrznego obszaru "nieprzyjemnie”, zwickszajac jednoczesnie centralny strumieri wschodzacy. Gdy obszary
potacza si¢, nasycamy otrzymany konglomerat energia tego strumienia - powstaje energetyczne zgestnienie mieszczace w sobie
wyobrazenie celu i odbicie - odcisk obszaru "nieprzyjemnie". Kontynuujemy nasaczanie, dopdki nie pojawi si¢ odczucie, ze
pochtanianie energii zmniejsza si¢, a nastr6j znacznie si¢ pogarsza.

Caly czas utrzymujemy zwigkszony centralny wschodzacy strumien energetyczny, wyprowadzamy to zgestnienie ze swojej
przestrzeni wirtualnej na zewnatrz i utrwalamy je na atrybucie naszego celu (na czyms, co kojarzymy z celem). Jesli brak ma-
terialnego obiektu, ktéry odpowiadatby naszemu celowi - wtedy po prostu wyprowadzamy na zewnatrz, najlepiej wysoko,
wysoko nad glowe nasze wyobrazenie, obraz celu i przesuwamy tam energetyczne zgestnienie nasycone energia. Teraz szybko
i gwattownie przerywamy kontakt, przerywajac tacznosc! Zrywajac kontakt, zostawiamy caty wprowadzony przez nas zapas en-
ergetyczny na zewnatrz.

Im bardziej utworzony przez nas biegun b¢dzie nasycony energia, tym potezniejsza moc jego pracy - jest to bezposrednio
ze sobg powigzane. Sprawdzcie: gdy przypomnicie sobie swéj antycel, zupetnie odrzuca Was od niego! Jesli przesuna¢ tu punkt
ja jestem, rezultat bedzie wspaniaty! Oczywiscie, majac na uwadze site wrazen...

Biegun "Zle", dzigki utworzeniu go na zewnatrz, pomoze ustali¢ punkt wyjsciowy dla wektora emocjonalnego - tzn. ten
punkt, od ktérego sie odbijemy, by szybko porusza¢ si¢ ku upragnionemu punktowi "dobrze".

Co zrobilismy przed chwila? Stworzylismy energetyczne zgestnienie znajdujace si¢ w zewnetrzne] przestrzeni, ale zwigzane
z naszym wyobrazeniem przedmiotu oraz obszarami emocjonalnymi! To energetyczne zgestnienie zostaje wciggniete do ener-
getycznej wymiany i jednoczesnie rozprzestrzenia wokét siebie znacznos$¢ emocjonalna! Wszystko, co zgestnienie zawiera w
sobie: pojecie, przedmiot czy ide¢ - ma warto$¢ socjalna, ktéra mu to zgestnienie nadaje. Teraz zgestnienie wptywa na nas i na
innych ludzi, tworzac wokét siebie sie¢ emocjonalnych znaczeri, wéréd ktérych ludzie mimowolnie ukierunkowuja si¢ jeden w
jedng strone, drugi - w druga), wstepuja we wzajemne relacje, ktére potem do nas wrécg w postaci emocjonalnych punktéw ori-
entacyjnych i emocjonalnego wspomagania.

Gratuluje Wam! To ogromne osiagniecie, nie tylko dlatego, ze po raz pierwszy sami stworzyliscie emocjonalng znacznosc,
ale takze dlatego, ze stworzyliscie emocjonalne znacznosci dla innych ludzi, darujac im réznice znaczeri emocjonalnego pola,
co z kolei umozliwia osiagniecia, a zatem - i rados¢ zycia!!! To czes¢ TWORCZOSCI. Winszuje.
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Moze nam si¢ przydaé jeszcze jedna technika
psychologiczna - z niewielka informacyjna mody-
fikacja. Wyglada na prosta i powierzchowna, jednak
w rzeczywistosci jest bardzo wazna i przydatna. Cza-
sami jest nam potrzebny zapas energii (ktory nie jest
niczym innym, jak zapasem motywacji do osiggniecia
okreslonego celu czy w ogéle do jakiegokolwiek
ruchu). Nie zawsze mamy takie rezerwy pod reka,
poniewaz nie zawsze rozwiazanie prostych prob-
leméw powaznie zainteresuje czlowieka posiadajacego
znaczne mozliwosci.

Rys. 22. Nadamy zabarwienie emocjonalne
czemu$ nieznanemu — i zycie zacznie oswajac,

opanowywac te bieguny.

Jednak te zwykte zyciowe problemy tez przy-
chodzi nam rozwigzywa¢. Widocznie po to, by nasza
swiadomos¢ automatycznie tworzyta znaczny wybuch,
wyplyw emocjonalny i energetyczny wtedy, gdy jest
nam potrzebny, korzystnie bytoby mie¢ pod reka niewielki zapas niewykorzystanej motywacji. Tworzy si¢ go catkiem tatwo. Nie
musimy go nawet oznacza¢ jako jeszcze jednego kroku systemu DEIR.

Sprawcie, by Waszym przyzwyczajeniem stato si¢ pewne zachowanie, np.: raz czy dwa razy w tygodniu, tuz po zaparzeniu
sobie kawy czy przygotowaniu kanapki (ale jeszcze przed konsumpcja), podrzuécie monete. Nalezy przy tym spetni¢ dwa
warunki: pierwszy - zebyscie rzeczywiscie cheieli zjes¢ to, co sobie przygotowaliscie; drugi - zebyscie w trakeie robienia kanapki
nie liczyli na to, ze jej nie zjecie. Zdecydujcie - jesli na monecie wypadnie np. orzet, bedziecie musieli odtozy¢ kanapke (chociaz
weale tego byscie nie chieli), odstawi¢ filizanke kawy i zaja¢ si¢ innymi sprawami, np. p6jé¢ do pracy. Gdzies po uptywie dziesie-
ciu minut od rezygnacji ze swojego zyczenia odczujecie pewne niejasne, mgliste niezadowolenie. A przyptyw takiego niejasnego
niezadowolenia to przyptyw energii do pokonania tego niezadowolenia. Odszukajcie w swojej wirtualnej przestrzeni Zrédto tego
niejasnego niepokoju i przekierujcie energie promieniujacg z niego do wewnetrznego obszaru "dobrze" (jesli przepracujecie to
z obszarem "przyjemnie", efekt bedzie znacznie wickszy). Niepokéj ztagodnieje i pojawi si¢ stan nieco podniosty, stan lekkiego
uniesienia. Wspaniale! Jednak motywacja, skierowana na niezakoriczone dziatania, nigdzie nie zniknie. Teraz, jesli macie przed
sobg jakies interesujace zadanie, utrwalenie - zapis niezakoficzonej motywacji w obszarze "dobrze" zostanie zamkniety - a
wtedy wyplynie na powierzchnie, zwickszajac dziesieciokrotnie Wasze uniesienie, Wasz zapat. Energie uwolniong w wyniku
nie zjedzonej kanapki mozecie kierowa¢ na inne, wielkie sprawy!

W taki oto sposéb opanowali$my techniki bazowego przeniesienia znaczen emocjonalnych na zewnatrz.

Jednak na razie sg to tylko techniki - a my doskonale wiemy, ze wszystkim nie decyduje sama technika, ale konsekwencja
jej stosowania. Co mozemy zbudowa¢ z modutéw, ktére opanowalismy? W jaki sposéb mozemy je wykorzystac?

Mozemy stworzy¢ emocjonalng znaczno$¢ w swiecie zewnetrznym w taki sposob, ze stworzy ona w §rodowisku potez-
ny wektor emocjonalny, ktéry nie tylko bedzie nas wspieral w drodze do celu, ale stworzy takze dla innych emocjonalne punkty
orientacyjne.

TWORZYC RADOSC ZYCIA

Jestesmy gotowi do rozmowy o pierwszej czgsci naszego zdania - zmianie $wiata, tworzeniu w nim nowego. Czes¢ ta, jak
juz rozumiecie, polega na stworzeniu emocjonalnego wektora — tego, co jest niezbedne nam i otaczajacym nas ludziom. Przeciez
poznanie i twérczo$¢ pozbawione radosci zycia sg nie do pomyslenia. A rados¢ powstaje wytacznie dzigki ruchowi mysli,
cztowieka, spoteczeristwa miedzy emocjonalnymi biegunami. Taki jest nasz $wiat.

Z technicznego punktu widzenia mozemy przenosi¢ emocjonalne bieguny na zewnatrz. Teraz powinniémy popracowaé
nad tym, jak potaczy¢ opanowane przez nas techniki, Zeby wektor pracowat.

To wymaga spetnienia kilku waznych warunkéw: stworzony wektor powinien odpowiada¢ wiasnie Wam i ruch w nim
powinien przynosi¢ zadowolenie, satysfakcje, powinien sam si¢ rozwija¢ i pomaga¢ w ruchu naprzéd. Powinien przynosic radosé.

Nie sg to fatwe, proste warunki, prawda? Jednak tylko ich przestrzeganie moze otworzy¢ przed nami cate pigkno swiata.
Zeby to osiagnaé, nalezy odnosi¢ si¢ do zycia z mitoscia.
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Prawdziwos¢ biegunéw emocjonalnych.

Niestuszne byloby tworzenie w swiecie zewnetrznym takich znacznosci emocjonalnych, ktére nie odpowiadaja uksztat-
towanej w nas emocjonalnej strukturze. Przeciez kazdy z nas ma jakie$ swoje okreslone emocjonalne punkty orientacyjne,
ukierunkowania, wartosci - to, co z emocjonalnego punktu widzenia jest dla nas wazne. Oznacza to, ze kazdy czlowiek ma
swéj whasny wewnetrzny $wiat emocjonalny. Mozemy stworzy¢ tylko taki zewnetrzny $wiat, ktéry odpowiada temu istniejacemu
juz w nas §wiecie. Inny §wiat, nieodpowiadajacy temu naszemu wewngtrznemu, w istocie nie jest nam potrzebny. Wyobrazcie
sobie, Ze jestescie niezwykle utalentowani humanistycznie, ze $cierpie¢ nie mozecie matematyki i fizyki, a uwielbiacie literature,
malarstwo, muzyke. Zalézmy teraz, ze ktos potezny proponuje Wam kariere matematyka - jesli tylko zechcecie, mozecie zosta¢
laureatem nagrody Nobla! Jednak jesli matematyka zupetnie Was nie interesuje, jesli wprost odrzuca Was od niej - odméwicie,
tak wspaniata droga zyciowa nie bedzie interesujaca, poniewaz nie odpowiada Waszym wewnetrznym emocjonalnym wartos-
ciom. A najwazniejszym warunkiem szczescia jest budowanie swego Zycia zgodnie z wewnetrznymi emocjonalnymi wartosciami.
W przeciwnym razie zadna kariera, zaden sukces zawodowy nie da szczgécia, przyniesie tylko meke.

Zatem tworzony przez nas wektor prowadzacy od bieguna "Zle" do bieguna "dobrze" powinien oczywiscie odpowiadaé
wewngtrznym, pod$wiadomym, prawdziwym pfagnieniom.

O tym, co si¢ dzieje, gdy probujemy realizowac¢ cele niezgodne z prawdziwym pragnieniem, wiemy doskonale - opanowal-
i$my to na drugim stopniu. Nikomu taki cel nie jest potrzebny, a Wam w szczegélnosci.

Czy domyslacie si¢, do czego to si¢ sprowadza? Zanim przystapimy do stworzenia na zewnatrz upragnionego $wiata,
powinni$my sprawdzi¢ prawdziwos¢ tego emocjonalnego bieguna, do ktérego dazymy!

To juz umiemy robi¢. Jednak w przypadku bieguna pojawia si¢ niewielki problem. Gdy tworzymy nows znaczno$é
emocjonalng na zewnatrz, ona automatycznie wchodzi w nasz §wiat, staje si¢ czgécig sktadows istniejacego juz wewnetrznego
schematu emocjonalnego! Z jednej strony ta emocjonalna znacznos¢ zaczyna by¢ odczuwana i traktowana jako nasza wiasna
cze$¢ emocjonalna, a pod$wiadomos¢ i swiadomos$¢ przyjmuja ja bez odczucia sprzecznosci. Jednak z drugiej strony owa
znaczno§¢ moze pomimo wszystko sta¢ w sprzecznosci wobec tendencji rozwoju emocjonalnych znacznosci, ktére juz posiadamy
- chociaz moze to by¢ dla nas niewyczuwalne i dlatego mozemy przyjac t¢ nows wartos¢ bez zadnych zastrzezen za swoja!

Co w wyniku tego otrzymujemy? Nic dobrego. Cztowiek cale zycie dazy do urzeczywistnienia swojego celu, bedac szczerze
przekonany, ze pragnienie jej osiagniecia jest prawdziwe i ten ccl jest mu bezwarunkowo potrzebny. Traci zycie na osiggniecie
tego cclu - a gdy go osiagnie, przekonuje sie, ze to zupelnie nie to, czego mu naprawde potrzeba. Nastepuje gorzkie
rozczarowanie, odczucie zmarnowanych lat i zalu, Ze nie mozna zacza¢ zycia od poczatku po to, by przezy¢ je rozsadnie, znajdujac
jego prawdziwy sens. Przypomnijcie sobie znang histori¢ o baronie Munchausenie, ktory, zobaczywszy pawia, pomyslat, ze ptak
z tak picknym upierzeniem powinien posiada¢ réwnie zachwycajacy glos; baron stracit niemato czasu i sit, aby ustysze¢ $piew
ptaka. Jakze si¢ rozczarowal, gdy zamiast rajskich dzwickéw do jego uszu dotart jakis straszny klekot. Tak samo rzecz si¢ ma z
ludZmi - gonia za tym, co nie jest im zupelnie potrzebne - tylko dlatego, ze stworzyli sobie emocjonalng wartos¢ sprzeczng z
potrzebami wiasnej podswiadomosci.

Céz wobec tego robi¢, jesli cel przeksztatcony w biegun emocjonalny przestaje by¢ rozpoznawalny jako obcy? Bardzo
tatwo: zanim przeksztalcimy warto$¢ w emocjonalny biegun, koniecznie nalezy sprawdzi¢ prawdziwo$¢ wartosci, przedmiotu
lub pojecia, z ktérymi chcemy pracowac.

Wazne jest takze, by sprawdza¢ je w rozwoju, w procesie ich istnienia. Przeciez nasze uczucia moga ulega¢ zmianie i to,
co dzi§ jest prawdziwa wartoscia, jutro moze si¢ juz zestarzed, stajac si¢ niepotrzebnym cigzarem. Jak to wszystko sprawdzic?
Z technicznego punktu widzenia jest to bardzo tatwe. Umiecie juz to robi¢: sprawdzcie prawdziwos¢ celu doktadnie tak, jak to
robiliscie na drugim stopniu DEIR. Nie zapominajcie tylko, ze sprawdzenie nalezy przeprowadzi¢, zanim uformujecie ze swo-
jego celu biegun emocjonalny.

Rozpatrzymy technike stworzenia emocjonalnego wektora na danym przyktadzie. Nie chciatbym podawaé przyktadéw
zwigzanych z wartoscia niezabarwiona socjalnie, poniewaz wtedy przyktad bedzie niezrozumiaty. W przyktadzie postuzymy sie
przedmiotem niepozbawionym socjalnej wartosci, ale nieposiadajagcym aktywnego zabarwienia pozytywnego dla
mikrospoleczefistwa otaczajacego twoérce wektora (jednak miejcie na wzgledzie fakt, ze wiasny cel powinniscie odszukac
samodzielnie - przeciez to juz twérczos¢ i sami powinniscie go odkry¢, tworzac emocjonalng wartos¢ z tego, co jeszcze niedawno
bylo obojetne, przeksztalcajac to, co obojetne, w cos znaczacego pod wzgledem emocjonalnym; dlatego ponizszy obrazek roz-
patrujcie wytgcznie jako przyktad, a nie jak wytyczne do dziatania).

Przypusémy, ze cheecie zbudowaé domek letniskowy, chociaz sami nie macie na to pieni¢dzy, a na rodzing tez nie mozecie
liczy¢, poniewaz tylko Wy cheecie posiada¢ dacz¢. Idea domku juz istnieje w Waszej $wiadomosci, jednak, nie baczac na mozli-
wosci czwartego i piatego stopnia DEIR, jako$ nieszczegdlnie przemieszczacie si¢ w tym kierunku. Dlaczego? Juz znamy
odpowiedz - to zadanie jest zbyt pospolite, mozecie je rozwiaza¢ bez szczegélnych strat energii, dlatego Wasze pragnienie nie
jest nazbyt zarliwe. Jednak z daczg bytoby lepiej niz bez niej. Wtedy decydujecie si¢ na stworzenie wektora emocjonalnego
(oczywiscie do takich socjalnych zadan stosujemy nawyki drugiego stopnia, jednak, jak juz mowilismy, drugi etap piatego stopnia
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jest nieco podobny do drugicgo etapu, cho¢ jest nowym poziomem w stosunku do niego). W charakterze biegunéw wystepuja:
plus - gdy jest dacza, minus - gdy jej brak.
Bedziemy rozpatrywac fazy stworzenia emocjonalnego wektora na przyktadzie tego wtasnie domku letniskowego.

* System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 8 a. Sprawdzanie prawdziwosci pozytywnego bieguna.

Siedzimy wygodnie. Oczy zamknicte. W swiadomosci przywotujemy przedmiot, ktéry cheemy przeksztalci¢ w biegun
emocjonalny (w danym przypadku bedzie to dacza).

Zwigkszamy centralny strumient wschodzacy i zaczynamy rozpatrywaé, oglada¢ przedmiot, wywotujac w swojej wyobrazni
odczucia samego celu, procesu i sposobu jego osiggniecia - wyobrazamy sobie na poziomie odczué, jak bedziemy si¢ czué, gdy
zrealizujemy cel. W przestrzeni wirtualnej powstaje integralne jego odczucie. Oceniamy pozytywne odczucia, ich intensywnos¢
1 nasycenie.

Zaczynamy zanurza¢ si¢ w stan wzorcowy. W tym stanie kontynuujemy rozpatrywanie, ogladanie integralnego odczucia.
Emocje powinny si¢ nasilic. Jesli tak si¢ nie stato, zaczynamy modyfikowa¢ swoje widzenie celu tak dtugo, az nastapi nasilenie
emocji.

Teraz ogladamy cel ze wszystkimi jego szczeg6tami. Bardzo szybko zauwazymy, ze w $wiadomosci zostanie tylko jeden
jego element, ktéry jakby wehiongt cate emocjonalne zabarwienie. (Tym elementem moze by¢ np. zbieranie truskawek z whas-
nych grzadek — wiasnie to wywotuje najpetniejsza game emocji zwigzanych z takim obiektem, jak dacza; moga to by¢ takze
wyobrazenia o tym, ze lezycie na szezlongu na wlasnej dzialce; a moze najbardziej petne odczucia wywotuje w Was sam fakt
posiadania wtasnego domku). Wspaniale!

Oto wybraliscie ten jedyny element, ktéry organicznie wchodzi do Waszego zestawu wartosci, nie przeszkadza im i moze
by¢ pozytywny. Od razu nadmienig, ze w praktyce, gdy bedziecie tworzy¢ biegun z przedmiotu niezabarwionego spotecznie,
emocje poczatkowo bedg stabe, praktycznie niezauwazalne. Jednak zwigkszenie pozytywnych odczu¢ w stanie wzorcowym
moze przy tym osiaga¢ znaczng wielkos¢. Jesli pozytywne emocje ulegty zmniejszeniu lub, jeszcze gorzej, mial miejsce przyptyw
emocji negatywnych - oznacza to, ze Wasz cel nie moze by¢ zastosowany jako materiat dla stworzenia emocjonalnego bieguna;
wtedy bedziecie sobie musieli poszuka¢ czego$ innego. Oznacza to, ze pragnienie nie jest prawdziwe!

Jesli pozytywne odczucia rosng w wyniku ogladania obrazéw Waszego marzenia - cel jest prawdziwy i zgodny z potrzeba
Waszej glebokiej podswiadomosci.

Teraz w taki sam sposéb musimy sprawdzi¢ prawdziwos¢ negatywnego bieguna. Oczywiscie, nie powinien by¢ obojetny
pod wzgledem emocjonalnym.

* System nawykéw DEIR Stopieri 5.

Krok 8 b. Sprawdzanie prawdziwosci negatywnego bieguna.

Siadamy wygodnie. Zamykamy oczy. W swiadomosci wywotujemy przedmiot, ktéry cheemy przeksztatcaé w negatywny
biegun emocjonalny.

Zwigkszamy centralny strumieri wschodzacy i zaczynamy oglada¢ przedmiot wedtug schematu: jak teraz odnosicie si¢ do
negatywnego przedmiotu, co dzieje si¢ z nim teraz, co bedzie si¢ dzia¢, gdy pozostanie w Waszym zyciu. W przestrzeni wirtu-
alnej tworzy si¢ integralne odczucie negatywnego czynnika. Oceniamy negatywne odczucia, ich intensywnos¢ i nasycenie.

Zaczynamy zanurza¢ si¢ w stan wzorcowy. W nim kontynuujemy rozpatrywanie, ogladanie integralnego odczucia. Emocje
powinny si¢ nasilié. Jesli tak si¢ nie stato, zaczynamy modyfikowaé swoje widzenie celu tak dtugo, az nastapi nasilenie emocji.

Teraz ogladamy cel ze wszystkimi jego szczegétami. Bardzo szybko zauwazymy, ze w $wiadomosci zostanie tylko jeden
element tego celu, ktory jakby wehtonat cate emocjonalne zabarwienie. To, co powoduje najbardziej negatywne emocje podczas
wspominania negatywnego czynnika. (Takim negatywnym faktem moze by¢ np. to, ze latem jestesmy zmuszeni mieszkaé w
miescie petnym zaduchu, a nie w daczy; najbardziej negatywne emocje wywotuje fakt, Ze nasze dziecko bedzie bawic si¢ w pi-
askownicy na podworku, zamiast kapac si¢ w rzece i swawoli¢ na zielonej face). Wspaniale!

Znalezlismy material dla bieguna. Oczywiscie rozumiecie, ze jesli negatywne emocje w stanie wzorcowym nie ulegaja
zwickszeniu, nalezy szuka¢ innego bieguna. Ich nasilenie oznacza, ze biegun wpisuje si¢ do Waszego juz istniejacego uktadu
wartosci. Biegun zostat znaleziony!

Teraz przed nami nast¢pne zadanie - nalezy sprawdzi¢, czy wektor bedzie, tak jak powinien, rozwijaé si¢ dalej, zeby ruch
rozpoczety w tym kierunku nie zatrzymywat si¢, otwierajac wiecej przestrzeni do dziatania.

Nie jest to takie wazne dla najzwyklejszej daczy jako dla celu zabarwionego spolecznymi znacznosciami; jednak gdy
tworzymy co$ nowego, co nie miato wezesniej analogii: nowa gazete, audycje, mode, klub, prace naukowa, zwiagzek zawodowy,
firme, produkt, metode (nie méwiac juz o naprawde nowych rzeczach, dla ktérych nie ma jeszcze nazw - jak mozna bytoby
nazwac teorie przyciagania ziemskiego czy kulture rolng jeszcz(; ,?zanim sie pojawily?) - mozliwo$¢ rozwoju jest bardzo istotna.



Samorozwdj znacznosci.

Rzeczywiscie, faktem jest, ze wektor emocjonalny powinien si¢ rozwija¢. W przeciwnym razie nie bedzie z niego wickszych
korzysci, a dodatkowo zostawi po sobie szczegélnego rodzaju konstelacj¢ emocjonalnych znacznosci prowadzacych donikad.
Podam przyktad. Stworzylismy emocjonalny wektor skierowany na budowe domku letniskowego - a on tylko odrobing posunat
si¢ naprzdd, a potem zastygt, zatrzymat si¢ w rozwoju. W rezultacie kupilismy dziatke - i nic. Nie mamy ani domu, ani kwiatka,
ani ogrodu - nabylismy dziatke, ale utkneliémy w martwym punkcie i co$ przeszkadza wydosta¢ si¢ z niego, ruszy¢ do przodu.
W rezultacie dziecko, jak zwykle latem, przebywa w miescie, a podswiadomos¢ zupetnie nie w pore raczy Was obrazami zbioru
plonéw, relaksu na szezlongu, kapieli w rzece. .. Nic to nie daje, oprécz rozdraznienia z powodu niezakoriczonej sprawy i ciagtego
niejasnego niepokoju.

Z czasem ten niepokdj moze ming¢ (gdy ostatecznie pogodzicie si¢ z mysla, ze daczy nie ma i nie bedzie), jednak zaréwno
u Was, jak i u ludzi uczestniczacych w pracy tego wektora, pojawi si¢ pewien emocjonalny uszczerbek - niby byly sity na zro-
bienie czegos, ale, niewykorzystane, stechty.

To niezbyt przyjemne odczucie - towarzyszy poczuciu rozczarowama.

Jesli wektor bedzie si¢ rozwijat - to wszystko w porzadku, nie zatrzymacie si¢ w p6t drogi, bedziecie realizowaé wszystkie
swoje cele i znacznosci, co przyniesie rados¢ Wam 1 innym ludziom. Jaws stang si¢ marzenia o wtasnym klubie, o popotud-
niowym odpoczynku w cieniu jabtonki, a dziecko bedzie wspaniale wypoczywac latem: opalac sie, kapiac i objadajac ogérkami
z inspektu.

Powinnismy zatem sprawdzi¢, czy nasz wektor moze si¢ rozwijaé.

Bedzie to tatwe, trzeba tylko si¢ upewnié, Ze emocjonalna suma pozytywnego bieguna i rezultatéw jego osiagnie¢ jest
wicksza niz emocjonalna znaczno$¢ samego bieguna.

*System nawykéw DEIR Stopier 5.

Krok 9. Sprawdzenie samorozwoju wektora emocjonalnego.

Siadamy wygodnie, zamykamy oczy. W $wiadomosci wywolujemy przyszty biegun pozytywny. Rozpatrujemy, ogladamy
go, zwickszajac jednoczesnie strumiert wschodzacy. Wkrétce pojawig si¢ stabe (przeciez bieguna jako takiego jeszcze nie
stworzylismy) pozytywne emocje. Zapamietajmy ich poziom.

Zanurzamy si¢ w stan wzorcowy. Kontynuujemy sprawdzanie przyszlego bieguna pozytywnego, emocje zaczynaja sie
zwickszaé, by w koricu osiagna¢ staty poziom. Teraz do ogladanego obrazu dodajemy kolejno rezultaty osiagnie¢ celu (zakup
dziatki, zwiezienie materiatléw budowlanych, przygotowanie gruntu pod budowe, wylanie fundamentéw, zbudowanie $cian
domu, dachu, wstawienie okien, zbiér pierwszych plonéw, odpoczynek w fotelu). Rejestrujemy poziom emocji - powinny si¢
nasili¢.

Jesli tak si¢ nie dzieje, powtarzamy krok 8a, sprawdzajac elementy celu i odszukujac pare: "element celu - jeden z rezultatéw
osiggniecia celu" ("zakup dziatki - dziatka jest nasza wlasnoscia", "budowa domu - dom jest zbudowany") tak dtugo, dopéki nie
odkryjemy pary prowadzacej do poteznego zwigkszenia emocji. Wspaniale!

Z ta parg bedziemy teraz dalej pracowad, to wiasnie ona moze zapewni¢ nam dalszy emocjonalny rozwd;j.

Juz wiemy, ze jesli nasza wlasna emocjonalna znacznos¢ zwigksza sie, to - zwielokrotniona - zostaje przestana dalej. Dla
kogo$ z naszego otoczenia to nasilenie bedzie oznacza¢ pozytywna strone, dla kogos innego - negatywna, jednak nikt przy tym
nie pozostanie obojetny. Emocjonalna znacznos¢ rosnie dla wszystkich. I to jest pickne! Poniewaz ruch od minusa do plusa
przynosi zadowolenie - bedzie ciggnac si¢ dalej i dalej.

Teraz mozemy juz méwi¢ o stworzeniu emocjonalnego wektora - jednolitej calosci taczacej bieguny i tworzacej pole
emocjonalnych znacznosci.

Za kazdym horyzontem - rados¢.

Zblizamy si¢ juz do ostatniej czgsci rozdziatu poswieconego emocjom. Podsumujemy w nim juz wyuczone techniki i
nauczymy si¢ tworzy¢ wektor emocjonalny, ktéry pomoze wnosi¢ w zycie nowe cele, zadania, radosci interesujace nas i innych
ludzi.

Czego jeszcze nie rozpatrzylismy? Oczywiscie, nie méwilismy o tym, jak taczy¢ bieguny znacznosci emocjonalnych, aby
pracowaly razem, tworzac miedzy sobg pole emocjonalnego napiecia.

Juz tyle razem przeszlismy, opanowanie tego wyda nam si¢ zwykta drobnostka. C6z, moi szanowni Czytelnicy, naprzéd!

Najpierw wyliczymy kroki niezbedne do stworzenia wektora.

Po pierwsze, nalezy doktadnie i wyraznie sformutowac, jak widzimy przestrzen emocjonalng, ktéra tworzymy, i wyraznie
te przestrzeri sobie wyobrazi¢. W tej sprawie nic nie bede radzil, poniewaz jest to wytacznie Wasza przestrzen, bedzie ona
czym$ catkowicie nowym dla naszego $wiata. Jesli w charakterze negatywnego bieguna przyjmiecie nieprzyjemne sytuacje z
zycia, to sami musicie zdecydowac, co dacie w charakterze pozyg%wnego bieguna... Przeciez whasciwie nie ma go jeszcze na $wic-



cie, bedzic nowy - i tylko Wasz.

Zatem - uformowaliscie juz wspétrzedne przyszlej przestrzeni emocjonalne;.

Po drugie, nalezy sprawdzi¢ prawdziwos¢ wybranych biegunéw. Po trzecie, nalezy sprawdzi¢, czy bedzie si¢ rozwijat pozy-
tywny biegun emocjonalny.

Po czwarte, nalezy stworzy¢ biegun negatywny.

Po piate, nalezy poczeka¢ kilka minut, aby negatywny biegun wpisat sic w Wasz uktad emocjonalny, tworzac punkt wyjs-
ciowy do wbudowania pozytywnego bieguna.

Po széste, nalezy stworzy¢ pozytywny biegun, ktéry bedzie tym potezniejszy, im petniej zintegrowat si¢ z Waszym uktadem
znacznosci biegun negatywny.

Po siédme, nalezy potaczy¢ bieguny i wektor znacznosci emocjonalnych.
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Krok 10. Formowanie wektora emocjonalnego.

Siadamy wygodnie. Zamykamy oczy. Zwigkszamy centralny strumief wschodzacy. Znajdujemy w $rodowisku
zewngetrznym biegun negatywny. Ustanawiamy z nim tacznos¢ energetyczng (najlepiej przesunaé do jego obszaru punkt ja
jestem). Nie przerywajac kontaktu energetycznego z biegunem negatywnym, odnajdujemy biegun pozytywny...

Gdy to nastepuje, natychmiast zaczynamy odczuwaé, jak mi¢dzy negatywnymi i pozytywnymi biegunami tworzy sie
potezny strumieni energetyczny. Przerywamy kontakt!

Brawo! Mozecie sprawdzi¢ efekt swojej pracy, jesli po kilku minutach, po przeniesieniu uwagi na co$ innego, pomysleniu
o czym$ innym, przypomnicie sobie dowolny fakt, przedmiot czy pojecie oznaczone przez Was jako negatywny biegun.

o Zostaniecie dostownie odrzuceni przez emocjonalny strumien - i ze zdu-
e N an mieniem odkryjecie, ze wystarczy tylko przypomnie¢ sobie negatywny fakt,
o " by mysli same z siebie natychmiast kierowaly si¢ ku pozytywnemu biegunowi!
- . N Wospaniale! Po raz pierwszy stworzylismy w przestrzeni zewngtrznej wektor
, :: f’f _;—h“‘“'a_h B emocjonalny! Stworzylismy nowsg realnos¢ cztowieka!
‘ {-..,-} s () e Na zjawiskach pozbawionych do tej pory koloréw stworzylismy
/ -y — () \'\, przestrzen, w ktérej moze rozwija¢ si¢ nasz umyst. To nieprawdopodobne os-
+) (=) N L . . . . . -
/ =y e Y iagniecie. Moze ono wnies¢ do tego swiata wiele dobra i radosci.
I s I“'h_.-"'l |'r __,nl " |
' '/'E' ) - - ' I . .
W= =~ = @ - ,9 / Rys. 23. Ludzko$¢ - niczym czastki w ruchach Browna - stopniowo
\r) gy '/'T':l / przesuwa si¢ w kierunku pozytywnych biegunéw. Wektor emocjonalny zaw-
+ ()~ - ieszony w kolektywnej bezswiadomosci tworzy potezny ukierunkowany
-h-__.l‘“”’J et ruch ku niezbadanym dotad obszarom.
Co teraz?

Teraz powinni$my pamigta¢ o tym, ze mozemy podtrzymywac istnienie tej przestrzeni. Mozemy wykorzysta¢ metody sty-
mulacji emocjonalnej siebie samego na osiagniecie celu, jak to opisano w kroku 5, mozemy zwiekszy¢ bieguny negatywny i
pozytywny, przenoszac na nie i na zwigzane z nimi okolicznosci wszystkie nowe znacznosci emocjonalne. .. Posiadamy uzupet-
niajacy zapas motywacji, aby aktywnie i$¢ do przodu. Jednak szczegéty... to juz kwestia osobistej fantazji i potrzeb kazdego z
nas.

Powiecie, ze to nie takie proste? Jednak ta wiedza nie moze wydawac si¢ tatwa, poniewaz méwimy o stworzeniu nowej
domeny emocjonalnej. Nowej - a to oznacza, ze nie byto jej przed aktem stworzenia! A wtedy - skad wzia¢ wsparcie emocjonalne
nawet podczas przyswajania sobie materiatu? Przeciez, jesli gwiazdy si¢ zapalaja, to znaczy, ze komus to jest potrzebne...

Jednak Wy, moi Czytelnicy i Uczniowie, mozecie bardzo wiele.

Sit Wam wystarczy.

Sprébujcie zmieni¢ swoje zycie, doda¢ mu barw i sensu. Najpierw sprobujcie osiagna¢ troche - a stworzenie nowych ho-
ryzontéw stanie si¢ dla Was pasjonujacym i ulubionym zajeciem. Po to warto zy¢ - przeciez tworzymy nowy swiat.

Wiemy zatem, jak stworzy¢ nows przestrzeri emocjonalng dla siebie i innych ludzi. Pomoze nam to osiagnac co$ nowego,
co wezesniej nie istniato. Pozwoli wysta¢ i ukierunkowaé mysl mogaca oddziatywac na zdarzenia naszego swiata. Przeciez mysl
taka jest najbardziej efektywna w nowo utworzonej przestrzeni znacznosci!

Gratuluj¢ Wam! To, czego si¢ nauczyliscie, to sztuka TWORZENIA. Liczba ludzi posiadajacych ten dar natury to z
pewnoscig tylko jednostki na catej kuli ziemskiej. Jestem z Was dumny. Pierwsze zadanie stojace przed nami zostato wypetnione.
Zostato jeszcze jedno.

Podsumujemy wszystko - i znéw w drogg, naprzéd!

Wektor emocjonalnej znacznosci tworzy dla nas wsparcie pomagajace w osiagnieciu tego, co nowe. Bez biegunéw

6%



emocjonalnych ruch na nad socjalnym poziomie bylby niemozliwy.

Wektor znaczno$ci emocjonalnych istnieje takze dla innych ludzi. Automatycznie tworzy emocjonalne zabarwienia,
przeksztalcajac pozytywny biegun w wartosc socjalng. Tworzy nows przestrzes po to, by ludzkoé¢ mogta i$¢ naprzéd.

Emocjonalne wsparcie mysli - to warunek ich aktywnosci. W nowej przestrzeni znaczen sita mysli zwigksza si¢ dziesiatki
razy, poniewaz kroczymy wraz ze §wiatem, nie pozostajemy w tyle.

Pozostalo nam jeszcze opanowanie informacyjnych technik aktywnych mysli. O tym porozmawiamy w drugiej czesci

ksigzki.
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