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POUCZENIE NA DROGE.

,Otwierajac te ksigzke uzyskacie szanse na zmiane swego zycia przez wyjscie na nowy poziom ewolucji. Przyniesie ona
zrozumienie prawdziwej przyczyny zdrowia i wszystkich choréb, ludzkiego postgpowania i kolei losu.

Uwolnicie si¢ od wptywéw wielkich energetycznych pasozytéw manipulujacych ludZmi i zmuszajacych ich do autode-
strukcji. Pamigtajcie, by nie krzywdzi¢ istot na nizszym poziomie rozwoju. Okazcie im wspélezucie i pomézcie im. Bo dla was
stanie si¢ mozliwym to, co dla innych jest nieosiagalne. Nie marnujcie swoich mozliwosci uganiajac si¢ za préznosciami tego
swiata. Przed wami stoja wielkie cele - odkrycie nowego $wiata, poszukiwanie w nim miejsca dla siebie. Uzyskacie zdolno$¢ uz-
drawiania. Ten dar przyjdzie do kazdego. Pomagajcie bezinteresownie.

Wasza dusza si¢ wzmocni, bedziecie mogli poprowadzi¢ za sobg innych. Przyniescie im §wiatto i rados¢, nie ciemnos¢ i
bél. Przestaniecie by¢ zalezni od karmy i choréb karmicznych.

Pomézcie w tym innym. Bedziecie w posiadaniu prawdziwego narzedzia zmiany $wiata - wiary. Niech wasza wiara stuzy
nie tylko wam.

Aby przejs¢ t¢ droge do korica, prawdopodobnie bedziecie potrzebowaé pomocy. Szukajcie jej u wedrowceéw takich jak wy.
Rozpoznawajcie siebie nawzajem w ttumie. Uczcie si¢ od siebie. Pamicetajcie o sobie nawzajem.

Wehodzac na nowy stopieri rozwoju, staniecie si¢ czgécig nowej energetycznej wspélnoty wolnych ludzi. Wspierajcie si¢
nawzajem. Pamicetajcie o sobie i wzmacniajcie si¢ wzajemnie, poniewaz cena wolnosci jest wysoka i czasem ponad sity jedne;j
osoby.

Pamigtajcie tez o nas, ktérzy jako pierwsi przeszlismy do nowego swiata. Ogniskujemy dla was nowa wspélnote energety-
czng. Zwracajcie si¢ do nas w trudnych chwilach, a my przyjdziemy wam z pomoca. Zwracajcie si¢ tez w chwilach dobrobytu,
a my bedziemy mogli przyjs¢ z pomocg milionom innych ludzi. Odpowiemy 7 tamtej strony. Smierci nie ma.

Sprébujcie kontaktowa¢ si¢ ze mna, autorem tych stéw. Czekam na to. Proscie o pomoc i pomagajcie mi. Dodajcie do
swiatla nowej energetycznej jednosci swoje promienie. Twérzcie nowa wolng ludzkos¢. Zastugujecie na to.

ZAMIAST WSTEPU.

Historia systemu "dalszego energoinformacyjnego rozwoju" zaczgta si¢ w 1982 roku, kiedy to do mego gabinetu w ad-
ministracyjnym budynku kompleksu badawczego jednego z miasteczek wojskowych na Sybirze wpadt putkownik Piotr Ket-
dorowski. Zapytat, czy nie miatbym ochoty zrezygnowa¢ z projektu, nad ktérym pracowata moja grupa. Mialem powody, by
zastanowi¢ si¢ nad ta propozycja.

Teraz mogg juz o tym méwié, ale nawet dzi$ nie przychodzi mi fatwo napisanie stéw "bron psychotroniczna". Whasnie to
stanowilo istote projektu mojej grupy, niezupetnie "powaznego" - zdaniem ortodoksyjnych wojskowych - i dlatego catkowicie
tajnego (chociaz wiem, ze w Moskwie istniata jeszcze jedna jednostka, ktéra pracowata nad podobnym projektem takze w
warunkach catkowitej tajemnicy wojskowej). Czymze jest ta "bron psychotroniczna" lub oficjalnie - projekt CCO709 "Przy-
jazi"? Jej istota polegata na ukierunkowanym oddziatywaniu ekstrasensa (lub grupy oséb) mogacym spowodowaé w $wiado-
mosci cztowieka (lub ludzi) zmiany, ktére beda wplywaé na jego zachowanie. Na przyktad: jesli w czasie waznych rozméw
dyplomatycznych pewien wschodni dyktator bedzie miat atak migreny lub zawroty gtowy, to prawdopodobnie rozmowy nie
dojda do skutku lub nie przyniosa oczekiwanych rezultatéw. Jesli zas ten dyktator odczuje agresje, zal, rezultaty rozméw beda
raczej negatywne. Jesli pilot samolotu wojskowego zasnie lub zastabnie w czasie lotu, to nic dobrego z tego nie wyniknie. Kiedy
w momencie krytycznym dla kraju glowa paristwa straci opanowanie i zdecydowanie, wtadza przejdzie w inne rece. Poza tym,
potaczone oddziatywanie grupyekstrasenséw moze spowodowaé zawat serca u leciwego przywédcy paristwa lub stymulowaé
rozw6j nowotworu u cztowieka miodszego. A co moze uczyni¢ telekineza ze statkiem kosmicznym... Juz nie méwiac o takich
prostych posunieciach jak stworzenie atmosfery chaosu lub nienawisci w rodzinie wptywowego dygnitarza, aby odwrécic¢ jego
uwage od waznych probleméw paristwowych. W kazdym panistwie s podobne instytucje zajmujace si¢ programami psychotron-
icznymi.

Taka whasnie prace prowadzita moja grupa, gdy odwiedzit mnie Ketdorowski. Zaczynatem juz odczuwaé zmeczenie tym
projektem. I nie tylko z powodéw natury moralnej. Bytem przekonany, ze nasz kraj znajdowat si¢ pod stata presja innych panistw
i trzeba go broni¢. Meczyto mnie co$ innego. Po pierwsze - praca ze skrajnie niezréwnowazonymi ludzmi (gdybyscie mogli by¢
swiadkami histerii, ktére mi codziennie urzadzata grupa ekstrasenséw!), po drugie ciagle ataki ze strony analogicznych grup
przeciwnika (béle glowy, niezrozumiate i nieprzyjemne wydarzenia, koniecznos¢ ciaglej kontroli gotowosci antytelepatéw utrzy-
mujacych ochrone). Jesli chodzito o projekt, rezultaty nie byly najlepsze... Oczekiwano od nas natychmiastowych wynikéw, ale
nie dawano czasu na dtuzsze badania. Krétko méwiac, marzytem o rezygnacji z pracy nad projektem "Przyjaza".

Przyjatem nowa propozycje i stanatem na czele nowego projektu pod nazwa "Pasterz", bedacego pod bezposrednia piecza
Komitetu Centralnego Partii. W sytuacji malejacego patriotyzmu spoleczenstwa, aparat partyjny skupit si¢ na znalezieniu
odpowiedniego lidera, ktéry bytby w stanie swa charyzma potaczy¢ ludzi i odbudowaé zachwiany autorytet partii.

Naszym zadaniem byto wypracowanie systemu technik i chwytéw, za pomocg ktérych jedna osoba mogtaby kierowac in-
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nymi, ale w taki spos6b, by nikt nie zauwazyt Zadnej manipulacji. Ale musielismy stworzy¢ takie techniki, ktére bytyby dostepne
dla kazdego cztowieka, nawet zupetnie nieswiadomego, o sredniej lub stabej energetyce. Byto to trudne, ale wykonalne. Wkrétce
poznatem cztonkéw mojej nowej grupy - Aleksieja Gryszczaka, niepozornego, zréwnowazonego cztowieka o nadzwyczajnych
zdolnosciach telepatycznych, i Sergiusza Desmencowa, poteznego Ukraifica z najlepszymi w Zwiazku Radzieckim wynikami
w jasnowidzeniu i telepatii. Byto nas wicc czterech - Piotr Ketdorowski, Aleksiej Gryszczak, Sergiusz Desmencow i ja. Cheg,
byscie zapamietali imiona tych oséb, poniewaz to oni stworzyli system DEIR - system Dalszego Energoinformacyjnego Roz-
woju. Zapamietajcie je.

Nie bede was zameczal opisem wszystkich wydarzen, ktére miaty miejsce podczas realizacji projektu. Bylismy zmuszeni
sprawdza¢ wszystko na sobie. Aby cztowiek mogt kierowa¢ innymi, musi wzmocni¢ wiasna energetyke. Ale nie mozna tego os-
iagnac bez odlaczenia si¢ raz i na zawsze od wszystkich manipulacyjnych wpltywéw z zewnatrz. Zrozumielismy poniewczasie,
ze dla takich niezaleznych w naszym spoleczeristwie nie ma miejsca.

Zeby wszystko szto zgodnie z planem, trzeba byto si¢ zabezpieczy¢ przed przeszkadzajacymi impulsami podswiadomosci;
opracowalismy wigc wlasny system programéw na zdrowie i sukees.

Zgodnie z wymaganiami klienta stworzylismy system sterowania innymi ludzmi, ktory stat si¢ podstawows cz¢scia naucza-
nia i szkoleri. Program byt juz gotowy do zatwierdzenia, zwlekalismy jednak, zdajac sobie sprawe, ze dla nas bytoby to jednoz-
naczne z samobdjstwem. Wyprzedzilismy w swoim rozwoju i mozliwosciach naszego klienta i, co najgorsze, wysztoby to
natychmiast na jaw w czasie nauczania. Z inicjatywy Ketdorowskiego wprowadzilismy do naszego programu elementy zwiazane
z przedtuzeniem Zzycia i zachowaniem zdrowia. Chcielismy stworzy¢ system doskonaty. Utrzymanie doskonatego zdrowia i
posiadanie umiejetnosci kierowania wlasng energetyka jest tak elementarnym zadaniem, ze Zaden z "profesjonalistow" nie trak-
towat go powaznie. Ale mysleliémy o ludziach, kt6rzy mieli przyjs¢ po nas.

Opracowali$émy réwniez sposoby podnoszenia osobistego magnetyzmu i charyzmy pozwalajacej podporzadkowywaé sobie
zwyktych ludzi.

Ketdorowski i Desmencow stworzyli system podnoszenia energetyki duszy i zastosowania wiary w charakterze narz¢dzia
sterowania zjawiskami otaczajacego $wiata. Wspdlnie z Gryszczakiem opanowali takze techniki Zycia po $mierci.

W taki sposdb rozwdj tego projektu wygladat catkowicie inaczej, niz wyobrazat to sobie nasz klient.

W tym czasie sytuacja polityczna kraju zmieniata si¢ z dnia na dzierd. Odeszli Brezniew, Andropow, Czernienko... Nastat
Gorbaczow i pierestrojka. Wiadza stabta w oczach. A my, czujac si¢ stosunkowo bezpiecznie, w 1989 roku zglosilismy za-
koriczenie swojej pracy. W ciagu tego roku przeprowadzilismy szkolenie dla niektérych dos¢ znanych ludzi, ktérzy do tej pory
czesto pojawiajg sie na ekranach telewizoréw. Ciekawe, ze wszyscy ograniczyli swoja nauke tylko do opanowania umiejetnosci
kierowania innymi. Zaden z nich nie zgodzit si¢ na petny kurs.

W roku 1992 Ketdorowski i ja ztozylismy wyméwienie. Tak zaczely si¢ nasze nieszczgscia. Jako pierwszy zorientowatem
sie, ze znalezlismy si¢ pod ostrzalem broni psychotronicznej stosowanej z demonicznym wyrafinowaniem i potezna, porazajaca
mocg. Piotr umart na zawat serca, Aleksieja Gryszczaka w 1994 zabit nowotwor. Ale zwolni¢ si¢ nam pozwolili. Pomogty
dobrze opracowane przez nas techniki ochrony, dzicki ktérym wytrzymalismy to, czego nie bytby w stanie znies¢ zaden nieprzy-
gotowany cztowiek. Siergiej Desmencow wykorzystat batagan i wojny na terytorium bytego Zwiazku Radzieckiego i wyjechat
do Stanéw. Ja zostatem, bo nie potrafi¢ mieszka¢ gdzie indziej niz w swoim kraju. Ale od tej pory prawie nie widuje ludzi...

Poza tym mam przed soba jeszcze jeden cel. Pewnego razu, gdy uswiadomilismy sobie catg potege stworzonego przez nas
systemu DEIR i zrozumielismy, Ze wiedza ta jest zbyt cenna, by ja zmarnowa¢, wymieniliSmy si¢ nawzajem upowaznieniami
pozwalajacymi kazdemu z nas dziata¢ w imieniu pozostatych. Nie moglismy pozwoli¢, by uzyskana wiedza, ktéra moze da¢
nadzieje calej ludzkosci, umarta razem z nami.

Ja, Dimitri Wereszczagin, przekazuje ten rekopis zaufanej osobie, wspétautorowi i mojemu uczniowi Cyrylowi Tytowowi.
Dziatam w imieniu swoim i moich przyjaciét - odkrywceéw systemu DEIR Ci, ktérzy beda naszymi uczniami, otrzymaja
nadzieje, wolnos¢, odzyskaja zdrowie. Beda zy¢ dtuzej od innych, a los bedzie im sprzyjat. Beda potrafili to, co dla zwyktego
czlowieka jest niedostepne.

Szczescia wam wszystkim!

Dimitri Wereszczagin,
w imieniu swoim i w imieniu Piotra Ketdorowskiego,
Aleksieja Gryszczaka, Sergiusza Desmencowa.



WPROWADZENIE.

PRZYCZYNY I SKUTKI WOKOE NAS: POLE ENERGOINFORMACY]NE.

Kazdy z was pewnie nieraz stawial sobie pytanie: dlaczego caly czas choruje, gdy inni wygladaja tak zdrowo? Dlaczego
nie powodzi mi si¢, a innym wszystko przychodzi tak tatwo? Jak pozby¢ si¢ wszystkich swoich probleméw i nieprzyjemnosci?
Co stoi na przeszkodzie mojemu dobrobytowi i doskonatemu zdrowiu?

Pewnie juz prébowaliscie wszystkiego, co mozliwe i niemozliwe, by w koricu osiggna¢ szczescie? Kupowaliscie bardzo
drogie leki i zapisywaliscie si¢ do najlepszych lekarzy? Probowaliscie znalez¢ dobrze platng prace, by w koricu rozwiazaé swoje
problemy finansowe> Czego tylko nie robilicie, by poprawi¢ stosunki w swojej rodzinie! Zadnego rezultatu, prawda? Nie
martwcie si¢ i nie myslcie, ze to tylko was dotyczy. To samo czuje wickszos¢ osob, chociaz nie wszyscy si¢ do tego przyznaja.

Whszystkie te problemy wynikaja stad, ze wigkszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z najwazniejszej rzeczy: droga do szczgscia,
zdrowia i dobrobytu jest otwarta dla kazdego. Wystarczy na niej stanaé, a przeming wszystkie problemy, choroby, nieprzyjem-
nosci i zycie zacznie si¢ mieni¢ wszystkimi kolorami teczy. Nie wierzycie? Proponuje wam, moi drodzy czytelnicy, byscie sami
przekonali si¢, ze tak jest. System DEIR powstat po to, by wam w tym pomdc.

Przede wszystkim musicie zrozumie¢, dlaczego tak trudno jest dzis zwyktemu cztowiekowi. Wszystkie wysitki wspélezes-
nego spoleczeristwa skupione s tylko na osiaganiu celéw ekonomicznych, natomiast na cztowieka, na proces jego wewnetrznego
rozwoju, spoleczeristwo nie zwraca zadnej uwagi.

Czlowieka, czlonka takiego spoteczeristwa, mozna poréwnac z wiezniem, ktéry szuka drogi do wolnosci, do prawdziwego
sensu zycia, ale dookota widzi tylko $ciany swego wigzienia. To wigzienie podobne jest do domu z mnéstwem pokoi, co tworzy
pewna iluzj¢ wolnosci - przeciez wigzien moze otwiera¢ drzwi, przechodzi¢ z jednego pokoju do drugiego. Nie wie on jednak,
ze ile drzwi by otworzyt, moze umrze¢ nie ujrzawszy $wiatta, nie poczuwszy $wiezego powietrza.

Zastan6weie si¢! Oto czlowiek osiagnat niestychany poziom technicznego postepu, wierzac, ze w ten sposéb dojdzie do
szezgscia 1 ogélnego dobrobytu. I ¢6z? Postep techniczny okazat si¢ tylko drzwiami do kolejnego ciemnego pokoju. Cztowiek
zwyciezyl nature, poleciat w kosmos, wyladowat na Ksiezycu... I co? Co zmienito si¢ dla niego na Ziemi? Czy pozbyl si¢ swoich
zyciowych probleméw? Stat si¢ szczgsliwy? Zdrowy? Nic podobnego. Problemy, z ktérymi si¢ boryka, sa podobne do tych
sprzed stu lat. Doszly tez nowe w postaci AIDS czy innych nieuleczalnych choréb, katastrof ekologicznych, aktéw terroryzmu,
wojen, przemocy...

To $lepy zautek. Oto dlaczego swiat, w ktérym zyjemy, $wiat materialny, stanowi tylko etap przejsciowy, ktéry musi przejsé
kazdy, ale w ktérym nie mozna odnalez¢ catkowitego szczescia i sensu zycia. Cztowiek, ktéry chee odnalezé to wszystko w
swiecie materialnym, podobny jest do motylka, ktéry uderza w szybe, tamie sobie skrzydta i nie widzi otwartego lufcika.

W waszym wigzieniu jest takie otwarte okno, ktérego nie zauwaza nieszczesny wigzieri - czlowiek zajety otwieraniem coraz
to nowych drzwi, za ktérymi s tylko mrok i pustka. Ale powiedziane jest w Biblii: "Maja uszy, a nie stysza, maja oczy, a nie
widzg".

To okno otwiera droge do wolnosci. Przez nie ujrzycie prawdziwg istote $wiata. Zrozumiecie, ze $wiat, ktdry nas otacza,
rézni si¢ catkowicie od tego, jakim przyzwyczailismy si¢ go postrzegac. Przekonacie sig, Ze jest przepetniony energia, ze istota
$wiata jest energoinformacyjna, a wasza prawdziwa istota réwniez nie nalezy do §wiata materialnego, w ktérym egzystuje ciato
fizyczne; ze wasze cele mozna naprawde tatwo osiagnad, trzeba tylko wiedzie¢, w jaki sposdb.

To, co zazwyczaj nazywamy swiadomoscia (nie zapominajmy, ze nasza $wiadomos¢ to my - osobowos¢, pamieé, mysli), nie
jest przedmiotem materialnym, nigdy nie zostata odkryta podezas sekeji zwlok. Swiadomosé to czesé $wiata energoinforma-
cyjnego. To whasnie energoinformacyjne pole wszechswiata jest podstawg catego zycia. Swiadomosé kazdego cztowieka stanowi
tylko czastke tego jednego pola energoinformacyjnego. A przyczyna wszystkich naszych chordb, cierpien, probleméw nie tkwi
weale w ciele fizycznym, jak sadzi wickszo$¢ osob. Przyczyna ta lezy w nieprawidtowym krazeniu energii - tej energii, ktéra
stanowi prawdziwg istote cztowieka.

Jesli ktos choruje i Zaden lekarz nie jest w stanie mu poméc, oznacza to tylko jedno: energoinformacyjna istota tego
cztowieka zada uwagi. Zada, by w koricu unormowac ruch energii, oczysci¢ ja i uwolni¢ od patologicznych podiaczen.

Spoteczeristwo dzi$ oficjalnie neguje energoinformacyjng istote $wiata (co nie przeszkadza prowadzi¢ prawie w kazdym
panstwie badan w tym zakresie), dlatego nie moze ono wskaza¢ prawdziwej drogi do wolnosci, zdrowia, sensu zycia.

Gdy bedziecie mogli zrozumied, przyjac i poczu¢ wasza prawdziwg istote, Zycie si¢ odmieni. Nauczcie si¢ sterowac swoja
energia, samodzielnie przywracac j3 do normy, uwalnia¢ si¢ od szkodliwych podtaczen energetycznych, ktére powoduja choroby.
Zrealizujcie dane wam przez nature potezne mozliwosci, wykorzystywane na razie w zaledwie kilku procentach. Odzyskacie
moc i bez trudu odnajdziecie klucz do wszystkiego, ku czemu z takim wysitkiem i bez widocznego skutku dazycie: do zdrowia,
sukcesu, powodzenia. Nawet do tego, co na razie wydaje si¢ wam czystg fantastyka: do zdolnosci przewidywania wydarzen i
kierowania wasnym losem. A gdy ta wiedza zostanie przez was opanowana, bedzie to oznaczaé tylko jedno: udato si¢ wam
wznies¢ na nowy poziom ewolucji, wyzszy od tego, na ktérym byliscie przed tym.



Rys. 1. Nasz $wiat - réwnomiernie
wypelniony Zywym energoinformacyjnym polem.

Rys. 2. Cztowiek w polu wszechswiata - jak
czasteczka §wiata w bezkresnym oceanie.

ROZDZIAL PIERWSZY.

CALY SWIAT TO ENERGIA. WSZYSTKIE JEGO PRZEJAWY
TO PROCESY ENERGOINFORMACY]NE.

Swiadomos¢ oddziatuje na materie.

Czym jest ta energetyka, ktéra lezy u podstaw wszystkiego zdrowia i choroby, powodzenia i ustawicznego pecha, dobrobytu
i braku stabilizacji? Czym jest ta energia, ktéra na razie nie nauczylismy si¢ rejestrowaé narzadami zmystéw? Przeciez na
przykiad energia elektryczna jest odczuwalna, i to jeszeze jak! Ale zauwazcie, ze fal radiowych tez nie wyczuwamy, a kazdy wie,
ze one istnieja. Podobnie jest z polem energoinformacyjnym: jesli na razie nie nauczyliscie si¢ jeszcze go wyczuwaé, nie znaczy
to weale, Ze ono nie istnieje.

Whtasnie pole energoinformacyjne steruje wszystkimi procesami biologicznymi i to ono jest nosicielem swiadomosci i
duszy cztowieka. Pole energoinformacyjne tworzy zycie i istnienie materii, poniewaz, jak wspomnielismy, stanowi przyczyne i
podstawe catego zycia.

Materia - od zywej komérki do planety - nigdy nie przyjetaby postaci, ktérg teraz posiada, gdyby nie miata pierwiastka
organizujacego: pola energoinformacyjnego. Ono wlasnie taczy swiat w jeden spéjny system. Bez niego w $wiecie zapanowatby
chaos. Przypomnijmy teori¢ prawdopodobieristwa. Przeciez statystyczne prawdopodobiefistwo takiego potaczenia molekut i
atomow, ktére w rezultacie daje Zycie, jest bardzo mate, praktycznie réwne jest zeru.

Niemozliwe jest przypadkowe powstanie na Ziemi takiego sktadu chemicznego powietrza i wody, w ktérym moga istnie¢
zywe organizmy, takiego stezenia promieniowania ultrafioletu, ktére bedzie ogrzewato, ale nie spalato, klimatu optymalnego dla
réznych zywych istot itd. Zbyt wiele jest zbiegéw okolicznosci, prawda?

Wszystko to "uczynito" pole energoinformacyjne. To ono whasnie sprzyjato tworzeniu harmonii i porzadku z chaosu,
stworzylo zycie na Ziemi. Swiadomos¢ cztowieka, jego dusza jest strukturg energoinformacyjng.

Natura energoinformacyjnego pola nie jest znana nikomu. Ale stanowi ona jeden z fundamentalnych i niezmiennych el-
ementéw wszechswiata.

Ale - co jest najciekawsze - poprzez energoinformacyjne pole §wiadomos¢ cztowieka moze oddziatywa¢ na swiat, ktéry
go otacza! Kazdy z nas moze by¢ stwérca swego wlasnego Wszechswiata, tworzy¢ dla siebie taki swiat, jaki jest mu potrzebny.
Ludzie nie zdajg sobie sprawy ze swojej mocy i dlatego wegetuja w znanym tak dobrze jak wiasna kieszen swiecie fizycznym,
zamiast otworzy¢ drzwi do tajemniczego i bezgranicznego prawdziwego $wiata, do swiata, gdzie czekaja na nich niewyobrazalne
mozliwosci. Nie trzeba obwinia¢ si¢ o to, Ze rozwodj naszej energetyki jest zbyt staby i niezauwazalny, aby méc pretendowa¢ do
roli stworcy i zabiera¢ si¢ do zmiany otaczajacego nas $wiata. Naukowcy dawno przekonali sie, jakie potezne mozliwosci ukryte
s3 w bioenergii.

/ _
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@ Rys. 3. Pole cztowieka wptywa na pole wszechswiata. Podobny efekt
/ wywoluje kamiert wrzucony do stawu.




Znany na catym swiecie Urij Geller juz od lat nie tylko sam zgina bez fizycznego kontaktu metalowe sztucce, ale i uczy
tego dzieci. Nauka zbadata takie rzadkie zjawisko jak telekineza - zdolno$¢ do przesuwania przedmiotéw "sitg wzroku".
Dos$wiadczenia byly przeprowadzane wielokrotnie i potwierdzito si¢, ze rzeczywiscie mozna oddzialywaé swiadomoscia na
swiat materialny. W naszym laboratorium pracowato jednoczesnie 10-15 0séb obdarzonych zdolnosciami ekstrasensorycznymi.
Piotr Ketdorowski potrafit utrzymywac i przemieszcza¢ wzrokiem przedmiot o wadze okoto 1 grama w czasie 10-15 minut.
W projekcie "Przyjazi" uczestniczyto okoto 500-600 0séb z poteznymi mozliwosciami ekstrasensoryki.

Jak mocne powinno by¢ takie oddzialywanie, aby zmusi¢ do ruchu

p O—-‘Z materialny przedmiot, aby zmusi¢ jego molekuty do ruchu w jednym

kierunku? Czes¢ molekut, ktére w normalnym systemie s w cigglym

Q\n O_’f chaotycznym ruchu, pod oddzialywaniem ekstrasensa "z jakiegos

powodu" zaczyna si¢ porusza¢ w okreslonym, wybranym przez nas

g’k-rd O [ }"" kierunku. Przy czym prawo zachowania energii nie zostaje naruszone.

Wyobrazcie sobie, jaka potege uwolnito pole energoinformacyjne. Przeciez molekuty dowolnego przedmiotu przy tem-
peraturze pokojowej przemieszczajg si¢ z predkoscia kilkuset metréw na sekunde. A jesli wszystkie poleca na rozkaz ekstrasensa
w jednym kierunku? Przedmiot sktadajacy si¢ z tych molekut btyskawicznie uzyskuje szybkos¢ wystrzelonej kuli.

Nauka juz dawno nauczyla nas nie tylko rejestrowa¢ site oddziatywania pola energoinformacyjnego,
ale i robi¢ jego zdjecia. Najczesciej pole cztowieka rejestruje sie za pomocg zdjgé. Metoda ma nazwe
efektu Kirlianowskiego i bazuje na zdolnosci swiecenia kazdej Zywej istoty umieszczonej w polu elek-
tromagnetycznym.

A wigc istnieja naukowe dowody na istnienie pola energoinformacyjnego. Dzi$ z nim pracuja nie
tylko ekstrasensi i magowie, ale i naukowcy calego swiata. Aby taka praca stata si¢ mozliwa dla kazdego,
powinno funkcjonowa¢ wzajemne oddzialywanie cztowieka i pola energoinformacyjnego. Co trzeba
zrobié, by to oddzialywanie bylo $wiadome?

Cialo to samochéd, energoinformacyjna istota - to kierowca.

Dlaczego do tej pory nie odczuliscie oddziatywania pola energoinformacyjnego? Tylko dlatego, ze wasze zmysty przeby-
waja na razie w stanie nieaktywowanym, na skutek calej poprzedniej edukacji. Nic straconego, przekonacie si¢ na wlasnym
przyktadzie, ze energoinformacyjne pole istnieje. Na razie pole przebywa gdzies poza kregiem naszego widzenia, poniewaz
dzieje si¢ z wami mniej wiecej to samo co z dwoma kotkami - uczestnikami do$¢ znanego eksperymentu. Dwém kotkom zaraz
po urodzeniu unieruchomiono gtéwki. Gléwka pierwszego z nich zostata unieruchomiona w taki sposéb, ze mégt on widzie¢
tylko w pionie. Drugi w analogiczny sposéb mégt postrzega¢ wszystko w linii poziomej. Po kilku miesigcach kotkom zostata
dana mozliwo$¢ poruszania si¢ w dowolny sposéb. Okazato si¢, ze kotki w ogéle nie zauwazaty przedmiotéw, ktére znajdowaty
sic w nieznanych im kierunkach. Pierwszy kotek przez caly czas zderzat si¢ z poprzeczkami krzeset i taboretoéw, miat ktopoty
z pokonywaniem progéw. Drugi natomiast wcigz natrafiat na nogi krzeset i stotéw i nabijat sobie guzy.

My réwniez musimy nauczy¢ si¢ na nowo spostrzegaé pole energoinformacyjne, poniewaz caly nasz fizyczny, materialny
swiat, kultura, spoteczenistwo, w ktérym funkcjonujemy od urodzenia, woli nie zauwaza¢ tego pola, nic nie wiedzie¢ o jego ist-
nieniu. I oto obijamy si¢ o miliony niewidocznych dla nas "rogéw", chorujemy, cierpimy z braku wolnosci, przestrzeni, $wiatla
w naszym zyciu. A najwazniejsze - nie tylko zyjemy, ale i umieramy w wiezieniu.

Rys. 4. Kwadrat - wzor postrzegania §wiata materialnego; koto - istota energoinfor-
macyjna. Kolo nie miesci si¢ w kwadracie.

W tym czasie, na wolnosci - dla tych, ktérzy potrafig ja zdoby¢ $mier¢ w ogdle nie
grozi! Ten, kto nauczy si¢ kontaktu ze swoja dusza i $wiadomie si¢ z nig zjednoczy, na zawsze
zachowa nad nig kontrole.

Niedlugo przekonacie si¢, ze wlasnie te potezne energoinformacyjne oddziatywania
e kieruja materia, z ktorej zbudowane jest wasze whasne ciato. Wiasnie one rzadza praca wszys-
tkich organéw, tkanek, systeméw waszego organizmu.

Wasze ciato to pojazd, a energoinformacyjna istota, swiadomos¢, dusza - kierowca. Kto kieruje samochodem? Oczywiscie,
kierowca. Mysleliscie, ze wasze ciato samo rzadzi sobg, zyje wiasnym zyciem? A kto remontuje samochdd, likwiduje usterki?
Réwniez kierowca. I jesli nawet samochdd bedzie catkowicie nie do uzytku i trzeba bedzie wywiez¢ go na ztomowisko - kierowca
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nie zostanie wyrzucony razem z nim. W ostatecznosci moze chodzi¢ pieszo.

Jesli natomiast samochéd "wymysli" sobie, Ze jest najwazniejszy, odbierze kierownice prawowitemu kierowcy i zacznie
pedzi¢ na oslep - zabije siebie i kierowce. Powinni$my sobie uswiadomié, ze ciato to tylko "pojazd", srodek lokomocji, podwtadny
prawdziwego pana i kierowcy, ktérym jest nasza energoinformacyjna istota. Ciatu - studze w zadnym wypadku nie wolno dawa¢
kierownicy, nie wolno pozwoli¢ mu na odgrywanie roli pana.

Jeszcze nie uwierzyliscie do korica? W dalszym ciagu uwazacie, iz sterujagcym centrum cztowieka jest nie jego energoin-
formacyjna istota, a co$ innego - np. mézg? Ale znane sg przypadki, gdzie mimo bardzo powaznych porazen mézgu cztowiek
pozostawal przy "zdrowych zmystach" - zachowywat catkowita $wiadomos¢ i pamiec.

W swoim czasie w gazetach pisano o pewnym dos¢ znanym i utalentowanym cztowieku, ktéry w wyniku ulicznej walki
z chuliganami doznat niemalze $miertelnych obrazen. Przezyt kilka $mierci klinicznych, przez wiele miesi¢cy byt nieprzytomny,
udato si¢ go uratowa. I co najwazniejsze, zachowat wszystkie swoje talenty i zdolnosci, jego intelekt w Zadnej mierze nie ucier-
piat, pamig¢ funkcjonuje znakomicie. Prowadzi aktywny tryb zycia, uprawia sport, jest znanym politykiem i spotecznikiem,
wiele jezdzi po kraju. I mato kto wie, Ze wickszej czesci jego czaszki nie udato si¢ uratowad, wige teraz ma plastykowa, pod ktéra
znajduja si¢ jedynie resztki tego, co kiedys byto jego mézgiem. Tak, pomogly mu ogromna sita woli i che¢ zycia. Ale gdzie one
przebywaty, gdy praca mézgu catkowicie ustata? Odpowiedz jest prosta - w sferach energoinformacyjnych.

Pod mojg obserwacja przebywata szescioletnia dziewczynka, ktéra spedzita ponad miesigec w szpitalu w stanie $pigczki.
Funkcjonowanie wszystkich systeméw organizmu byto podtrzymywane tylko za pomocg specjalnej aparatury. Lekarze byli
przekonani, ze dziewczynka nie przezyje, a jesli przezyje, do korica Zycia pozostanie niepetnosprawna. Z punktu widzenia
naszej medycyny tak diugie przebywanie w $piaczce nie moze zakonczyc si¢ bez fatalnych dla mézgu konsekwencji. Teraz to
dziecko jest catkowicie zdrowe. Lekarze nie znajduja u niej odchylert od normy i uwazaja, ze stat si¢ cud, poniewaz nie moga
w zaden sposob wyttumaczy¢ tego fenomenu. Ale my juz znamy odpowiedz: swiadomo$¢ nie mieszka w mézgu, nie nalezy do
$wiata materialnego, lecz do $wiata energoinformacyjnego - tego samego, z ktérego istnieniem nie chee zgodzi¢ si¢ Zadne ma-
terialistyczne spoleczenistwo. I na tym polega jego fatalny btad.

DEIR

. Bariera
Mozg czlowneka/ spoteczenstwa

Wszystkie bariery Rys. 5
$wiata przekroczone,

. pozostata bariera

Bariera ladu  |udzkiej spolecznosci

Konczyny
Pletwy
i skrzela

Bariera morza

Cata indywidualna droga ewolucji cztowieka nie lezy w sferze stosunkéw ekonomicznych, spotecznych czy w swiecie fizy-
cznym. Droga przeznaczonej czlowiekowi ewolucji lezy w swiecie subtelnym, w $wiecie energoinformacyjnym. Czlowiek cierpi
wlasnie z tego powodu, Ze usituje wytyczy¢ droge swojej ewolucji w spoteczeristwie, w $wiecie fizycznym, nie domyslajac sig,
ze jest to droga falszywa.

Przeznaczeniem czlowieka jest przeciez rozwijanie swojej energoinformacyjnej istoty, a nie ciata, otoczki, nazywanej
"czlowiekiem spolecznym". Mézg i ciato czlowieka sg tak doskonate, ze w chwili obecnej homo sapiens nie ma juz wrogéw w
swiecie biologicznym. Srodowisko zewnetrzne réwniez przestato stanowié problem. Ciato wyczerpato juz mozliwosci swojego
rozwoju - po prostu nie ma poprzeczek do pokonania. W ten sposéb, hotdujac cielesnosci, ludzkos¢ dawno znalazta si¢ w
Slepym zautku. Teraz gtéwnymi wrogami cztowieka sg inni ludzie i wytwory jego wiasnej dziatalnosci.

Przeznaczeniem czlowieka jest rozwijanie zdolnosci kontaktowania si¢ ze $wiatem energoinformacyjnym. To warunek

dla tych, kt6rzy chea przezy¢ w XXI wieku.

Falszywy tor energii - droga do zaglady.

Wzajemne oddziatywania energoinformacyjne to podstawa wszystkich podstaw, klucz do wszystkiego - do zdrowia i
choroby, niepowodzenia i sukcesu, do przewidywania, przepracowywania karmy i nawet do Zycia po $mierci.

Jesli kierowca skreci kierownicg w ztym kierunku - samochéd wpadnie na drzewo. Jesli nasza energetyka zawrdci z wyz-
naczonego toru - czekaja nas katastrofy zyciowe, dysfunkeja organizmu, choroby. Czlowiek, jesli si¢ tego nie nauczy, nie wie,
gdzie znajduje si¢ wytyczony tor. Co w ogéle w zyciu jest stuszne, a co nieprawidtowe? Nie wiedzac, gdzie jest dobra droga,
cztowiek moze zaj$¢ bardzo daleko zl droga, dopdki nie przejrzy na oczy. Jak narkoman, ktéry nie znajac innych drég do wol-
nos$ci, wewnetrznej harmonii, petni zycia, szuka tego wszystkiego w narkotykach. Do pewnego czasu jest zwykle swiadomy
tego, ze zabija siebie, a kazda kolejna dawka narkotyku przynosi tylko chwilows ulge. Wydaje mu sie, ze to jedyny sposéb, zeby
ulepszy¢, zmienic¢ swoje zycie; nie zna innej drogi, a w rezultacie, na jej koricu, znajduje tylko $mier¢.

Na czym polega nieprawidtowos¢ wybranej przez wickszos¢ oséb drogi? I gdzie jest whasciwy tor dla naszej energetyki?
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Btad wielu tkwi w tym, Ze kieruja swoja energie na $wiat materialny, fizyczny, zamiast skupiac si¢ na swojej energoinfor-
macyjnej istocie. Ludzie nie wiedza, ze $wiat fizyczny materialistycznego spoteczeristwa wypompowuje z nas caly energie,
niczym potezny wampir, nie dajac w zamian absolutnie nic.

Swiat materialny, ktéremu stuzymy, zabiera nam zdrowie, szczescie, harmonie, poniewaz z whasnej woli oddajemy mu
wszystkie swoje sity zyciowe. Na tym polega gtéwny, fatalny w skutkach btad czlowieka. W rzeczywistosci $wiat fizyczny w
naszym wszechswiecie odgrywa catkowicie niewazna, drugorzedna role. Nie ma wiec powodu, by oddawaé mu wszystkie swoje
sity. To, co rzeczywiscie ma znaczenie, to $wiat energoinformacyjny - i jemu musimy nauczy¢ si¢ oddawac swoja energie. To jest
whasnie prawidtowy tor dla cyrkulacji naszej energetyki. Pole energoinformacyjne, w odréznieniu od §wiata materialnego, szc-
zodrze wynagradza za otrzymang od nas energic. Daje nam w zamian sile, zdrowie, odporno$¢ na ciosy oraz informacje o tym,
jak zy¢, ktéra droga i§¢ i co czynié, by sukees nas nie opuszczat - informacjg, ktéra zazwyczaj przychodzi do nas poprzez intuicje
lub glos wewnetrzny. Ale poniewaz ludzie zwykle ignoruja swoja energoinformacyjna istote i nie przekazuja jej energii, ich en-
ergia zostaje rozproszona w §wiecie fizycznym, materialnym, widzialnym i namacalnym, a w odpowiedzi przychodzi tylko
bezwartosciowa, nieistotna informacja, ktéra prowadzi cztowieka przez zycie falszywa droga. W tym wypadku wymiana ener-
getyczna staje sie niewspétmierna: przy duzej utracie sit z naszej strony otrzymujemy nieproporcjonalnie mato débr zyciowych,
jesli w ogéle co$ dostaniemy.

Wyobrazcie sobie, ze kupujecie arbuza, za ktérego zZadaja od was pieniedzy o wadze réwnej wadze arbuza, ttumaczac si¢
tym, ze waga wymienianych dobr powinna by¢ jednakowa. Oczywiscie kazdego to zdenerwuje. Arbuz tyle nie kosztuje. W
zyciu natomiast nie robicie nic innego, jak tylko placicie niewspétmiernie ogromna ceng za nedzny rezultat. Tak wiasnie wyglada
model naszej wymiany energetycznej ze §wiatem fizycznym. Kazdy chyba zgodzi si¢, ze taka wymiana jest patologiczna, nienor-
malna.

S Rys. 6. Tylko gdy oddajemy sity polu energoinformacyjnemu, zostaja one skompen-
Swiat sowane. Oddawanie sit przedmiotom materialnym, na przyktad meblom lub pieniadzom -
to tylko strata energii, nawet gdy osiaga si¢ przy tym jaki$ konkretny cel.

Przy prawidtowej wymianie za ten arbuz powinni$my zaptaci¢ tylko jedna, 5-rublows
monete. Whasnie zgodnie z takq zasada przebiega nasza wymiana energetyczna z polem en-
ergoinformacyjnym. W odréznieniu od wymiany energetycznej ze §wiatem materialnym,
wymiana energetyczna z polem jest zawsze adekwatna. Czyniac jeden tylko krok w kierunku
pola otrzymujecie o wiele wiecej, niz moglibyscie oczekiwac. Na przyktad meczy was choroba
i tracicie mnédstwo sit, by wyzdrowie¢: chodzicie do lekarzy, meczycie si¢ w kolejkach w
aptekach i przychodniach... Wykonczeni, z poszarpanymi nerwami, wracacie do domu weiaz
chorzy. Nie zostaje wam nic innego, jak tylko narzekaé: "zeby u nas si¢ leczy¢, trzeba mieé
zdrowie". Do glowy wam przeciez nie przyjdzie, ze wystarczy wysta¢ do pola energoinforma-

Przedmioty materialne cyjnego chocby setng czeé¢ zmarnowanej energii, by choroba zostata uleczona.
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W sidlach spoteczenistwa: obecna sytuacja.

W naszych czasach energetyka cztowieka zamknigta jest w swiecie fizycznym, w §wiecie nas otaczajagcym. Podczas gdy
prawdziwa istota cztowieka - istota energoinformacyjna - tylko marzy, by wyrwa¢ si¢ z tych sieci i odzyska¢ wolnos¢. Ale na
razie nasz "kierowca" siedzi ze skrepowanymi rekoma, ktére zwiazane s3 niczym innym jak tylko energetycznymi podtaczeniami
do otoczenia. Oczywiscie obok was w spoteczenistwie zyja inni ludzie, ktérzy oddziatywaja na was, wy za$ ulegacie ich wptywom,
nastawieniom, celom czy dazeniom. Oni przeciez nie rozumieja, ze wspélnie biegna w ztym kierunku. Zachowuja si¢ tak, jakby
wiedzieli na pewno, dokad maja podazac i co nalezy robi¢. Sadza, ze ich sposéb na zycie jest jedynym prawidtowym. Dlatego
tez i wam wydaje si¢, Ze powinniscie zy¢ tak jak inni. Nic dziwnego - gdy tramwaj jedzie po szynach, nie moze nigdzie skreci¢
- po to whasnie tory zostaty potozone. Tramwaj wiezie wszystkich znajdujacych si¢ w $rodku
ludzi, a im nie pozostaje nic innego, jak tylko podda¢ si¢ ogélnemu kierunkowi i poruszac sie
utorowang droga. A jesli nagle zrozumieliscie, ze tramwaj nie jedzie w tym kierunku, ktéry wam
odpowiada? Nie ma nic prostszego, jak wysias¢ na najblizszym przystanku i podaza¢ wiasna
droga. Kazdy ma swoja droge ewolucji, ktéra zostata utozona przez jego energoinformacyjna
istote. Ale w naszym spoleczeristwie czgsto nastepuja wymiany i cztowiek zaczyna ugania¢ sie
za obcymi wartosciami narzucanymi przez otoczenie. Jesli juz uswiadomiliscie sobie, Ze jestescie
ciagle zmuszani do postepowania, ktére w rezultacie prowadzi was tylko do autodestrukeji, jesli
odczuliscie twarde i surowe oddziatywanie cudzej energetyki - energetyki swiata fizycznego,
/ zorientowanego tylko na wartosci materialne, znaczy ze na pewno wystarczy wam sit, by uwolni¢

/, si¢ od potaczen energetycznych ze spoleczeristwem i odnalez¢ whasng droge ewolucii, cele i sens
Rys. 7. Natozenie pél wielu oséb narusza pole wszechswiata. zycia.
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Pewna nasza znana malarka, bardzo ceniona na Zachodzie, od dziecifistwa marzyta, by zosta¢ aktorka. Ta profesja pociagata
ja prawdopodobnie nie dlatego, ze nie mogta zy¢ bez sceny. Jak to czgsto bywa w czasach mlodosci, pociagato ja co$ innego -
zewngtrzny blask, stawa, Zycie "na $wieczniku". Broniac swoich bajkowych marzen przez cztery lata zdawata do Szkoty Teatral-
nej. Otoczenie szczegdlnie mocno oddziatuje whasnie na mlode, niedojrzate i delikatne osoby. Zamiast naszej bohaterki do
Szkoly zawsze przyjmowali inna, jak jej si¢ wydawato, mniej zdolng kandydatke.

Dziewczyna z pewnoscig byta utalentowana, mozna wrecz powiedzied, ze utalentowana wszechstronnie. Duzo malowata,
ale malarstwu nie poswiccata zbyt duzej uwagi - robita to tylko dla przyjemnosci i nigdy nie przyszlo jej do glowy, by zwiaza¢
z tym hobby swoja przysztos¢. Przez caly ten czas otrzymywata wiele propozycji pracy, w ktérej moglaby wykorzysta¢ swoje
artystyczne zdolnosci. Ona jednak nie brata ich pod uwage, pracowata jako dozorczyni, a kazda wolng chwile poswigcata na
lekcje ruchu scenicznego itp.

Dziewczyna byta uparta. Nie chciata stucha¢ swego prawdziwego "ja". Zachowywata si¢ jak zambie, z umystem pod-
porzadkowanym energetyce spoteczenistwa. Ustawila przed sobg cel, stuchajac tylko swojego rozumu, i postanowita, ze dopnie
swego, bez wzgledu na ceng, jaka przyjdzie jej zaplaci¢. Przy czwartym podejsciu dostata si¢ na studia. Gdyby wéwcezas byla w
stanie zrozumie¢ siebie, swoja $wiadomo$¢, ustyszataby mniej wiecej tak brzmiacg informacje: "Tak bardzo chceesz osiagnac
sw6j cel, ze nie zwazasz na ostrzezenia, ktére nieraz otrzymywatas? Mdwily ci przeciez, ze to nie dla ciebie. No c6z, cheesz -
dostajesz. Zapamietaj jednak, ze sama b¢dziesz musiata ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swéj wybor".

Dziewczyna skoficzyla szkote, dostata prace w teatrze. Lecz co si¢ dzieje - gdzie jest sukces, kwiaty, wielbiciele, tournee?
Jesli dostawata role, to drugoplanowa, najczesciej jednak siedziata bez pracy. Do filmu tez jej nie zapraszali. Zycie nie uktadato
sic. Okazalo sie, ze nie ma zadnych szans na kariere w teatrze lub kinie. Zamiast zy¢ btyskotliwym, barwnym Zyciem bohemy,
klepata biede. Zaczeta si¢ depresja, ktora prébowata leczy¢ alkoholem. To wszystko trwato dos¢ dtugo.

I wtedy na szczgscie przypomniata sobie o swoim zapomnianym hobby - malarstwie. Na poczatku ptétno i farby pomogty
jej zwalczy¢ depresje. Potem okazalo sig, e to przynosi pienigdze - znajomi i przyjaciele zaczeli sprzedawac jej obrazy. Teraz
jest znang malarka, ktéra osiggneta sukces pod kazdym wzgledem. Okazalo sie, ze whasnie ta droga - droga malarza - jest na-
jbardziej optymalna dla jej samorozwoju. Pozwolita jej na rozwdj najlepszych cech duchowych, osiaggna¢ dobrobyt i harmonig
bytby tak ciezki, a w duszy nie nagromadzitoby si¢ tyle bélu i cierpienia.

Narzucone z zewnatrz, niezgodne z nasza prawdziwg istotg, bledne cele i pragnienia prowadza donikad - tylko ku
chorobom i §mierci.

Jeszeze jedna dos¢ typowa historia. Kawaler ma romans z mezatka. To, co ich wigzato, byto prawdziwa mitoscia, ale ona
nie mogta odejs¢ od meza, poniewaz miata mate dzieci, ktore potrzebowaty ojca. Takie "nieoficjalne" zwiazki réwniez maja swéj
urok. Istnieje tu bliskos¢ serc, pokrewienistwo dusz, wzajemne zrozumienie i to sacrum, ktdre czesto zanika w malzerstwie.
Niemniej mezezyzna postanawia, ze trzeba zy¢ jak wszyscy, czyli ozenic si¢ 1 mie¢ dzieci. Zostawia swoja ukochana, poznaje
mtods i tadng kobiete. Zeni si¢, pojawia si¢ dziecko. Rodzing trzeba utrzymywa, zona zada pieniedzy, on rozkreca biznes, na
ktérym w ogdle si¢ nie zna. Z zong nie uklada sie, styszy od niej tylko pretensje. W nielubianej pracy spotkaja go same
niepowodzenia. Z zycia znikneta rados¢, zniknat sens. Natomiast z punktu widzenia znajomych i krewnych w jego zyciu byto
wszystko w porzadku - wreszcie si¢ ustatkowat. Spoleczenistwo si¢ cieszy: udalo si¢ ztapac cztowieka w swoje sieci energetyczne,
udalo si¢ go sobie podporzadkowa¢. Po jakims czasie u naszego bohatera wykryto nowotwor zotadka. Umart w wieku 35 lat.
Lekarze powiedza: notoryczny stres doprowadzit do choroby. Ale mozna to wyjasni¢ w inny sposéb: zdradzit siebie, swoja
dusze, zamieniajac ja na przyjete w spoleczeristwie schematy. Wyrzekt si¢ swojej duszy, energoinformacyjne;j istoty, ktéra jest
nosicielem duszy i swiadomosci. Bez niej ciato réwniez umiera. Cata jego energia poszta na dazenie do falszywego celu.

Oto kolejny przykiad. Starsza kobieta postanowita zgromadzi¢ 10 milionéw. Odmawiata sobie wszystkiego, chodzita
glodna, nie miata telewizora i lodéwki, siedziata po ciemku, oszczedzajac na energii. Gdy na jej koncie pojawito sie réwno 10
milionéw, zachorowata i umarta. Wymarzony cel zostat zdobyty - zycie stracito dla niej sens. To kolejny przyktad fatszywego
celu narzuconego przez spoleczenistwo, ktére utrzymuje, ze wielkie pieniadze daja wielkie szczgscie. Ten sam potencjat
skierowany na siebie pozwolitby zy¢ tej kobiecie o wiele duzej.

Codziennie widujemy na ulicach mnéstwo chorych i niedoteznych starszych oséb. O wiele rzadziej mozna spotkac ludzi
w tym samym wieku, ale tryskajacych energia, aktywnych w Zyciu zawodowym. Na czym polega réznica migdzy nimi? Na tym,
ze pierwsi powiedzieli sobie: jestem chory, nieszczesliwy, oto do czego doprowadzil mnie rzad, prezydent, reformy. Oni
catkowicie poddali si¢ energetyce otoczenia, podporzadkowali swoja istote energoinformacyjng prawom materialnego
srodowiska.

Zastan6wecie si¢ - z praw spoleczeristwa, z zewnetrznych programéw uczynili oni prawa dla swojej swiadomosci, duszy,
wyzszej istoty energoinformacyjnej. A przeciez ta istota zyje wedtug zupetnie innych praw, niemajacych nic wspélnego z
prawami spoleczeristwa, ze wiatem materialnym. Zmuszajac dusz¢ do zycia wedtug praw otoczenia, zapedzamy nasz ener-
goinformacyjng istote do klatki, do wigzienia §wiata materialnego. Ostabia to nasze cialo eteryczne, energetyczne struktury
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swiadomosci, poniewaz czlowiek jest catkowicie pograzony w otoczeniu, jego istocie brakuje energii spoleczeristwo wysysa
wszystko. Tacy ludzie zaczynajg rzeczywiscie chorowaé, stabnaé w oczach, szybko umieraja.

Natomiast ich réwiesnicy nie chcieli zaleze¢ od polityki, rzadu, a nawet wieku. Powiedzieli sobie: "Jestem silny, miody,
starosci nie ma, wiek nie ma znaczenia, najwazniejsze - ze jestem mlody dusza, kocham Zycie i bede zy¢ dtugo i szczgsliwie".
W taki sposéb odtaczyli swoja energie od spotecznosci. Dusza uwalniajac si¢ od praw otoczenia, zapewnita ciatu zdrowie.

A wigc z tego wynika, ze jesli cheecie wyjsé z zyciowych slepych zautkéw, nalezy zy¢ wedtug praw energoinformacyjnej
istoty, a nie wedtug praw prymitywnej materii. Wtasnie dlatego trzeba nauczy¢ si¢ sterowac ta energia, oddzielajac ja od swiata
materialnego i podlaczajac do swiata energoinformacyjnego.

Sterowa energia potrafi kazdy.

Aby sta¢ si¢ niezaleznym od spoleczenistwa i zacza¢ nowe zycie, trzeba nauczy¢ si¢ sterowac swoja energia. Nalezy prz-
erwaé krag podlaczen do naszego pola energoinformacyjnego, dokonywanych przez patologicznie ukierunkowane
spoleczeristwo. Niewykluczone, ze wiele z tego, o czym bedg opowiadaé, na poczatku wyda si¢ wam czyms watpliwym, a nawet
absurdalnym. Ale sprébujcie przyjac to jako nowe doswiadczenie, a przekonacie si¢, ze otworzy si¢ przed wami catkowicie
nowy $wiat, a wasze zycie zyska, nowy, prawdziwy sens.

Myslicie, ze tego nie mozna si¢ nauczy¢? Uwazacie, ze sterowanie energia jest praktycznie niemozliwe? Mylicie si¢. Cheecie
si¢ przekonad, ze potraficie to robi¢ juz teraz? Prosze bardzo. Wypetnijcie szklank¢ woda i postawcie przed sobg na stole.
Wiézcie palec do wody. Potem wyjmijcie palec z wody i spdjrzcie na niego. Widzicie - woda do$¢ szybko $cieka z palca. A teraz
zkaczcie donie i posiedzcie tak minute. Potem roztaczcie palce i wezeie w dtonie szklanke. Postarajcie si¢ odezué w niej wode.
Po czym ponownie zanurzcie palec w szklance wody. Zauwazyliscie, ze teraz woda sptywa z niego jakby niechcacy, o wiele wol-
niej niz poprzednio?

Co stalo si¢ z wodg? Wyttumaczenie jest proste: wasze pole skupione mi¢dzy dtoimi podziatato na wode w szklance w
taki sposéb, ze zmienita ona swojg strukture ptynnego krysztatu.

Przekonalidcie si¢, ze mozecie oddziatywa¢ na wodg wiasng energia? A przeciez ta naturalna umiejetnos¢ zostata wam dana
przez nature. Nie korzystaliscie z niej nigdy przez swoja niewiedze. Kazdy cztowiek moze kierowaé swoja energia biologiczna
od momentu pojawienia si¢ na $wiecie. W miar¢ jak rosniemy, zapominamy o tej wrodzonej zdolnosci. Po prostu trzeba nam
przypomina¢ caly czas o tej umiejetnosci.

Czlowiek powinien zna¢ strukture energetyczng swojego ciala i umie¢ z niej korzystac.

ROZDZIAL DRUGL.
ENERGETYKA LUDZKIEGO CIALA.

Uzdrowienie bez lekarstw.

Aby nauczy¢ si¢ sterowac wlasna energetyka, od ktdrej zalezy nasze zdrowie, przede wszystkim trzeba mie¢ wyobrazenie
o tym, jak wyglada struktura energetyczna cztowieka, jak funkcjonuje i jaki sposéb wptywa na stan naszego organizmu.

Wspétezesna medycyna czesto traktuje czowieka nie jako ztozony wieloplanowy system energoinformacyjny, a tylko jako
prymitywny mechanizm, ktéry mozna zreperowaé uzywajac mlotka i srubokretu.

Lecz cztowiek nie jest tylko suma organéw, z ktérej mozna dowolnie odejmowaé przeszkadzajace elementy lub dodawaé
brakujace czgsci, a powstajace uszkodzenia naprawia¢ farmakologicznie. Ciato czlowieka to niewyobrazalnie skomplikowana
konstrukeja, ktdrej czesci sa wzajemnie powigzane. Nie wolno postrzegac cztowieka jako plik niezwiazanych ze sobg kompo-
nentéw, poniewaz wtedy problemy beda si¢ nawarstwia¢. Organ niby wyleczony, ale choroba przerzucita si¢ na kolejny.
Wymyslono antybiotyki pomocne w zwalczaniu wiruséw - na to organizm odpowiedziat zmniejszeniem odpornosci. Po co or-
ganizm ma sam walczy¢ z choroba, skoro z zewnatrz przychodza substancje thumiace chorobe? W toku ewolucji odpornosé po
prostu zanika, czujac si¢ niepotrzebna wskutek zwycigskiej parady antybiotykéw i innych lekarstw.

Kryzys lekowy - tak nazywajg dzisiejszy stan rzeczy naukowcy. Nieprzypadkowo dzi$ nawet lekarze podpieraja si¢ osiag-
nigciami medycyny wschodniej. Bo wlasnie wschodnia medycyna rozpatruje czlowieka catosciowo, jako jeden system ener-
getyczny, a nie mechaniczny zbiér organéw. Zgodnie ze wschodnig medycyng energetyczny system cztowieka zwigzany jest
nierozerwalnie z calym $wiatem.

Juz powiedzielismy, ze cztowiek to nie tylko ciato. Ale oczywiscie ciato posiada swojg energetyke. Pierwszy poziom sterowa-
nia procesami zachodzacymi w naszym ciele i zdrowiem - to umiej¢tnos¢ sterowania przeptywajacymi przez cialo potokami
energetycznymi. Niedtugo przekonacie sie, ze stanowig one przedtuzenie struktur energoinformacyjnych odpowiadajacych za
swiadomos¢ i dlatego mozna nimi $wiadomie kierowac.

U osoby zdrowej energetyka ciala i energetyka swiadomosci sa w harmonii. Powszechne jest powiedzenie: w zdrowym
ciele zdrowy duch. Ale mozna powiedzie¢ inaczej: bez zdrowego ducha nie ma zdrowego ciata.
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/ Rys. 8. Energia wszechswiata jak rzeka zasila potoki energii cztowieka.

_

Starozytni udowodnili, ze regulujac potoki energii przeptywajace w ludzkim ciele, rzeczywiscie mozna wptywaé na zdrowie
czlowieka i leczy¢ choroby. I nie trzeba przy tym uzywac lekarstw ani skalpela. W tradycyjnej chiriskiej medycynie te energie
nazywano energia Ci, stad nazwa gimnastyki Cikung. Jogini ten rodzaj energii nazywaja prang - stad specjalne ¢wiczenia odd-
echowe "pranajama”.

Zgodnie z wiedzg starozytnych energia krazy specjalnymi kanatami, ktére przenikaja cale cialo cztowicka. Aby
przezwyciezy¢ chorobg, nalezy nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ te kanaty i przywréci¢ im réwnowage.

Istnieje wiele metod wschodniej medycyny: akupresura, akupunktura, su dzok. Wydane zostaty przerézne atlasy kanatéw
energetycznych i biologicznie aktywnych punktéw. Wydaje si¢ ze wystarcza badania u specjalistéw wschodniej medycyny i reg-
ulacja energetyki, by znéw cieszy¢ si¢ zdrowiem i zyciem. Ale... jak zawsze pojawia si¢ to mate "ale".

Kiedy tylko zobaczymy swiatto na koficu tunelu i poczujemy nadzieje w sercu, pojawia si¢ mate "ale". Wyleczeni pacjenci,
rzescy i rado$ni na poczatku, z czasem, by zachowa¢ ten stan, stajg przed koniecznoscia wizyt u specjalistéw do korica zycia.
Wpadli w silne uzaleznienie od metod akupunktury lub akupresury, z ktérych musza korzystac coraz czeéciej. Podstepna choroba
ma w zwyczaju wracac. A nawet jesli nie wraca pod swoja starg postacia, to na cztowieka spadaja zazwyczaj inne nieszczescia.

O co chodzi? Okazuje si¢, ze korygujac po raz kolejny krazaca kanatami energie, ani igla, ani masaz nie likwiduja przyczyn
choroby, oddziatywuja tylko na skutek, ktérym sa symptomy choroby. Znaczy to, Ze jej przyczyna lezy nie w kanatach energety-
cznych, a gdzie$ glebiej. Ale gdzie?

Centralny potok / strumien energetyczny.

Jak juz méwilismy, energetyka ludzkiego ciata mocno jest zwigzana z energetyka swiadomosci. Jedno po prostu nie ist-
nieje bez drugiego. I te kanaty energetyczne, z ktérymi pracuje lekarz medycyny wschodniej, sa wtérne w stosunku do
gléwnego strumienia energetycznego, przenikajacego ludzkie ciato i taczacego z tym, co si¢ nazywa swiadomoscia.

Poréwnajmy gtéwny strumien energetyczny do pnia drzewa. Jesli pien jest chory lub krzywy, to mozemy przez jakis
czas probowaé go wyprostowac, ciagnac za boczne gatezie (mniejsze kanaly energetyczne), ale wezesniej czy pozniej za-
bierzemy si¢ jednak do jego leczenia.

Dokladnie tak samo oddziatuja na kanaty metody wschodniej medycyny. Poprzez nie mozna co prawda na jakis czas wz-
mocnic¢ zdrowie, ale nie sposdb zlikwidowa¢ przyczyn choroby, poniewaz te leza whasnie w znieksztatceniu gléwnego strumienia
energii. Oczywiscie to znieksztalcenie tez ma swoje przyczyny, ale o tym bedziemy méwi¢ pézniej. Jesli uda si¢ wyréwnaé
gtéwny potok, to automatycznie normalizuje si¢ krazenie energii w drugorzednych kanatach. Tylko wtedy nast¢puje prawdziwe
uzdrowienie ciata i ducha.

Ludzie w wigkszosci nie znaja praw funkcjonowania ztozonej struktury energoinformacyjnej czlowieka i dlatego wybieraja
bledng droge zatruwajac organizm lekarstwami i decydujac si¢ na skomplikowane, bolesne i drogie zabiegi uzdrawiajace. Nie
przychodzi im do glowy, Ze w ten spos6b staraja si¢ byle jak, aby szybciej, zaszy¢ dziury w starym znoszonym garniturze, podczas
gdy wymaga on zmiany kroju i generalnej renowaciji.

Gtéwna podstawa zdrowia to zdrowa energetyka. Ci, ktérzy to zrozumieli, utrzymuja czysta energetyke i nie potrzebuja
juz lekarzy.

Wréémy teraz do gtéwnego strumienia energetycznego. Co to jest? Z czego si¢ sktada? Otéz sktada si¢ on z dwéch stru-
mieni plynacych w przeciwnych kierunkach, jednego do géry, drugiego na dét. Jeden strumieri ptynie z Ziemi, drugi z Kosmosu.
Whasnie te dwa strumienie ksztaltuja energetyke cztowieka. Czlowiek taczy te dwa potoki - i to jest cata prawda.

Mozna wyobrazi¢ sobie cztowieka, jego ciato fizyczne i otoczke energetyczng jako koralik, wiszacy na dwéch przechodza-
cych przez niego niciach - potokach.

Musze tu wtraci¢ pewng uwage: strumienie energetyczne przechodza oczywiscie nie bezposrednio w ciele fizycznym
czlowieka. Przebiegaja przez strukture energetyczna, ktéra przenika ciato. Nie da si¢ ich zauwazy¢ "gotym" okiem, niemniej
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kazdy z nich ma swéj tor: strumien idacy z dotu do géry znajduje si¢ w odlegtosci okoto 2 paleéw przed kregostupem u
mezczyzn i okoto 4 palcéw u kobiet. Strumien idacy z Kosmosu, z géry do dotu, przechodzi prawie po kregostupie.

Rys. 9. Zdrowy cztowiek przypomina

gwiazde. Jego centralne energetyczne potoki
» swobodnie i bez przeszkéd rozchodza si¢ po
calym ciele.

Rys. 10. Jesli pojawi si¢ jakas przeszkoda,
centralny potok wykrzywia si¢ i rozchodzi si¢
po ciele nieréwnomiernie.

Czlowiek choruje.

Potok idacy z dotu to potok energii Ziemi, energii $wiata fizycznego, ktéry Ziemia wysyta do Kosmosu. On dostarcza en-
ergie gléwnie dla umozliwienia niskowibracyjnych, "sitowych" wzajemnych oddziatywarn cztowieka z otaczajacym go swiatem,
przechodzi przez centrum istoty energetycznej cztowieka i idzie do Kosmosu.

Strumien z géry dostarcza energie z Kosmosu, kosmiczng informacje, ktéra podtrzymuje "boska iskre" swiadomosci. Juz
méwilismy, ze cztowiek moze otrzymywaé informacje od energoinformacyjnego pola wszechswiata. Umozliwia to wiasnie
przechodzacy z goéry na dét potok kosmiczny. Strumien z Kosmosu réwniez przenika przez centrum energetycznej istoty
czlowieka i nie taczac si¢ z potokiem idgcym od dotu, idzie do Ziemi.

3

Cztery energetyczne centra czlowieka.

Nasze cialo fizyczne to tylko "pojazd" zbudowany, by. umozliwi¢ dziatanie mézgu, swiadomosci. Jest tylko materialnym
no$nikiem subtelnych struktur energoinformacyjnych. W zwiazku z tym potok energii skierowany jest przede wszystkim ku
energoinformacyjnej strukturze swiadomosci. Z kolei energetyka ciata zwiazana jest z energetyka swiadomosci za posrednictwem
tak waznego elementu struktury energetycznej czlowieka, jakim sg czakry.

Zadaniem czakr - energetycznych centréw cztowieka - jest przeksztatcenie energii dwéch potokéw, przychodzacych z
Ziemi i Kosmosu, w forme mozliwg do przyjecia przez istot¢ ludzka. Naturalnie czakry nie znajduja si¢ w fizycznym ciele,
tylko w subtelnym energetycznym ciele cztowieka. Niemniej kazda z nich zwiazana jest z okreslonymi organami i obszarami
ciata fizycznego, dlatego tez przy uszkodzeniu czakr zaczynaja chorowa¢ odpowiadajace im organy.

To wiasnie w czakrach gromadzona jest energia dostarczana przez dwa skierowane w przeciwnych kierunkach potoki. Cza-
kry réwniez rozprowadzaja t¢ energie po organizmie, po otoczce energetycznej ciata. Praca czakr umozliwia istnienie otoczki
energetycznej - osobliwego kokonu naokoto ludzkiego ciata. Jesli otoczka jest mocna, blyszczaca, cztowiek jest zdrowy. A
poniewaz otoczka ksztattowana jest przez czakry, to staje si¢ jasne, ze zdrowie i stan dussy cztowieka zalezy od tego, jak pracuja
jego czakry.

Zdrowa czakra stanowi niewielki §wiecacy wir energetyczny. Jesli czakra zostata uszkodzona, gasnie i przymyka sie jak
zwiedly kwiat. Cztowiek ma siedem czakr gtéwnych. Usytuowane sg w linii prostej, wzdtuz dwéch centralnych potokéw ener-
getycznych kregostupa. Kazda czakra ma swoja nazwe (od dotu ku gérze): pierwsza czakra - Muladhara, druga - Swadisthana,
trzecia - Manipura, czwarta - Anahata, pigta - Vishudha, sz6sta - Adzna, siédma Sahasrara.

Zwrélcie uwage, ze czakr jest siedem. Nie jest to liczba przypadkowa. Mozna w tym odczytaé t¢ samg zasade pickna i har-
monii, wedle ktérej funkcjonuje czlowiek i przyroda. Przeciez czgstotliwosci promieniowania kazdej czakry odpowiada siedem
koloréw teczy i siedem nut, co znaczy, ze cztowiek jest tecza, cztowiek jest muzyka! A wiee sama przyroda data cztowiekowi
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Rys. 11. Tak jak kwiat lilii wodnej réwnocze$nie pobiera wodg
i oddycha powietrzem, tak cztowiek otrzymuje swoja energie zyciows od Kos-
mosu i od Ziemi.

Dzigki wzajemnemu oddziatywaniu tych potokéw powstaje otoczka energetyczna
cztowieka. Ludzki organizm stworzony jest w taki sposob, ze jest w stanie wchtaniaé
energie Ziemi i Kosmosu, przetwarzac ja i przystosowywac do swoich potrzeb.




rozbrzmiewa¢ harmonijnie i promieniowaé czystym swiattem, dlatego wystarczy tylko nastroi¢ nasz muzyczny instrument,
odswiezy¢ kolory naszej palety przybrudzone przez otaczajacy swiat.

\%ﬁ

Y

Powiemy kilka stéw o kazdej czakrze.

1 - Muladhara - stanowi centrum gromadzenia energii, stabilnosci zyciowej. Centrum odpowiedzialne za przezycie.
Odpowiada 1 kolorowi czerwonemu i nucie "do".

2 - Swadisthana - gromadzi energie seksualng, odpowiada za sterowanie niezbedng cztowiekowi energia do zycia.
Odpowiada kolorowi pomarariczowemu i nucie "re".

3 - Manipura - odpowiada za sity Zyciowe. Jej kolor to zétty. Odpowiada jej nuta "mi".

4 - Anahata - odpowiada za emocjonalnos¢, zdolno$¢ dawania i przyjmowania mitosci. Jest to czakra wymiany energii.
Whasnie przez Anahate obydwa strumienie wychodza na zewnatrz, lecz nie traci si¢ przez to réwnowagi, poniewaz Anahata
zbiera réwniez z zewnetrznego §wiata energie rozproszong w przestrzeni. Witasnie w taki sposob tworzy sie zewnetrzna otoczka
istoty energetycznej cztowieka. Anahata odpowiada kolorowi zielonemu i nucie "fa".

5 - Vishudha - stanowi centrum woli, komunikowania si¢ ze $wiatem i ludZmi. Jej kolor to niebieski, a dzwigk - "sol".

6 - Adzna - umiejscowiona jest w na srodku czota i stanowi tzw. "trzecie oko". Odpowiada za intelekt i zdolno$ci weielania
idei w zycie. Jest granatowa i odpowiada jej nuta "la".

7 - Sahasrara - miesci si¢ w ciemieniu. Odpowiada za duchowy aspekt cztowieka i jego kontakt z Wszechswiatem.
Odpowiada jej fiolet i nuta "si".

Oprocz tego, ze czakry ksztattuja energetyczng otoczke, poprzez nie cztowiek nieswiadomie oddziatuje na swiat zewnetrzny
i innych ludzi, a sam odbiera kazdy sygnat z zewnatrz. Przeciez czlowiek stanowi energoinformacyjna strukture, ktéra jest
nierozerwalng czescig catego $wiata i dlatego jest bardzo wrazliwy na wszystkie energetyczne oddziatywania z zewnatrz.

» Rys. 12. Czakry - to energetyczne wichry taczace nas ze Wszechswiatem.

Sahasrara

Rys. 13. Czakry btyskawicznie rozprowadzaja energie Wszechswiata po ciele

czlowieka.
Vishudha
Manipura

Swadisthana

A wigc nareszcie zblizylismy si¢ do mechanizmu powstawania wielu naszych
choréb i stanéw patologicznych. Jego istota polega na tym, ze negatywny wplyw swiata
zewngtrznego i energetyka innych os6b "zanieczyszczaja" czakry, uniemozliwiajac im
tym samym normalng prace, a przez czakry niszczg caly organizm.

Zwigzki patologiczne w ludzkim spoleczenstwie.

Caly czas wysytamy do $wiata zewnetrznego, do innych oséb §wiadome lub nieswiadome impulsy energetyczne. Jestesmy
nosicielami mysli, pragnien, zapisanych w naszym biokomputerze programéw, ktére przez system naszych czakr oddziatuja na
otoczenie. Zazdroscimy, ztoscimy si¢, obrazamy, narzekamy, uzalamy sie nad sobg i innymi, gniewamy si¢ lub wybuchamy w
odpowiedzi na gniew innych. Wszystkie te impulsy maja konkretng podstawe energetyczna, swoja czestotliwos¢ i kierunek
promieniowania. Sg one przyjmowane przez czakry innych oséb. W taki sposéb powstaja patologiczne zwiazki energetyczne
miedzy ludZmi, swoiste kanaty, przez ktére nasza energia przechodzi do innych oséb. A wiec jak ludzie powiazani ze sobg w
tak bezposredni sposob moga czu¢ si¢ wolni?

O tym, Ze swoja energia mozna oddziatywa¢ na innych i ulega¢ takim oddzialywaniom, kazdy z nas nieraz przekonat sie
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na wlasnym przykladzie. Przypomnijcie sobie, jak nieoczekiwanie dla siebie odwracaliscie si¢, czujac na sobie czyj$ wzrok lub
ktos ogladat si¢ pod ostrzatem waszych spojrzen. Co wywotuje taki skutek? - tylko oczy? Oczywiscie, ze nie. Tak przejawia sie
energia czakr.

Zdolnosci do czucia i odbierania energii posiadajg absolutnie wszyscy. A gdy opanowuja nas wielkie emocje, sita takich
oddziatywan staje si¢ wprost kolosalna, wzrastajac dziesigtki razy. W pewnym nadmorskim miasteczku zdarzyta si¢ interesujaca,
aczkolwiek do$¢ typowa sytuacja. Moja dalsza rodzina mieszka w tym miescie. Bylo to dobre matzeristwo, wszystko jednak
zmieniato si¢ wraz z nadejsciem lata. Wtedy zaczynat si¢ w miasteczku sezon turystyczny, a w mezu budzity si¢ zwierzece in-
stynkty - zaczynat ugania¢ si¢ za mtodymi urlopowiczkami. Pewnego razu, gdy pedzit na spotkanie ze swoja kolejng ofiara, jego
zona wyszta na zakupy i byla przypadkowym $wiadkiem ich spotkania. Ukryta si¢ za drzewem i zaczeta z glebokim zaintere-
sowaniem obserwowa¢ zachowanie meza. Wehodzit on whasnie wraz ze swoja kochanka po schodach do sklepu. Pomyglata ze
ztoscig: "Azebys si¢ przewrdcit na tych schodach". I c6z? Maz wywraca si¢ jak dtugi. Od tej pory zZona wierzy, ze ma nieprze-
cietne zdolnosci telepatyczne (cho¢ do czego$ podobnego kazdy jest zdolny).

Rys. 14. Transformowana energia Kosmosu uwalnia si¢ poprzez dolne czakry, ale
one z kolei chetnie wehtaniajg transformowang energie Ziemi.

W takim razie w jaki sposéb nasze czakry oddzialuja na innych, i to tak silnie, ze
moga powodowaé powazne choroby?

Drzieje si¢ tak dzigki nastepujacym wiasciwosciom dziatania czakr. Czakry Swadis-
thana i Manipura wchtaniaja rozproszong na zewnatrz energie Ziemi i uwalniaja energie
Kosmosu transformowang przez swiadomos¢ cztowieka. Stanowig okienka, przez ktére
uwalniajg si¢ energetyczne potoki swiadomosci, dlatego umozliwiaja, z pomoca energii

I, Kosmosu, $wiadome oddziatywanie na zjawiska otaczajacego nas $wiata. Wykorzystuja

‘53’ to magowie i wrézbici, stad Swadisthana i Manipura to wiasnie ich czakry. Energia z nich

wyplywajaca moze nawet "kodowac" innych, to znaczy narzuca¢ im cudze mysli, idee,

programy. Wtasnie z tego powodu te dwie czakry odgrywaja tak wielka role w ksztattowaniu patologicznych zwiazkéw w
spoleczeristwie.

Rys. 15. Transformowana energia Ziemi uwalnia si¢ poprzez gérne czakry, ale one z kolei
chetnie wehianiajg transformowana energi¢ Kosmosu.

Swadisthana i Manipura ksztattuja warstwe energetyczng istoty cztowieka umozliwiajaca kon-
trolowanie ciata fizycznego przy pomocy swiadomosci. Natomiast czakry Vishudha i Adzna uwal-
niaja energie ziemi idacg z dotu do gory i wchtaniaja energie Kosmosu. Obie czakry za pomoca
energii Ziemi umozliwiaja niskowibracyjne oddziatywanie energetyczne przez emocje. Nieprzy-
padkowo dobrze pracuja one u hipnotyzeréw, politykéw i aktoréw, tworzac pole energetycznej istoty
cztowieka zwigzane z jego swiadomoscig. Innymi stowy oddziatuja na §wiadomos¢ poprzez emocie,
motywy zachowar, zasilajac ja energetycznie.

Wyrzucanie energii z tych czakr jest przyczyng takich negatywnych zjawisk, jak uroki, "zte
oko" lub klatwy czy wampiryzm energetyczny.

Moja znajoma, 42-letnia kobieta, zwrécita si¢ do mnie o pomoc. Miata potworne béle glowy i skoki cisnienia, ktérych nie
mogty ztagodzi¢ zadne lekarstwa. Lekarze nie potrafili ustali¢ przyczyny tej dolegliwosci, a ona nigdy przedtem nie narzekata
na stan zdrowia. Obejrzatem jej pole. Jej aura byta podziurawiona w wielu miejscach, negatywna energia przenikata ja we wszys-
tkich kierunkach, tak jakby cata byta poprzebijana na wylot kijami. Jak si¢ okazato, wszystkie ktopoty ze zdrowiem zaczety sie
po tym, jak spedzita wraz z przyjacitka urlop nad morzem. Przyjaciétka uwielbiata dawac jej rady i wtracac si¢ do cudzego Zycia.
Kazania kolezanki i jej dobre rady na poczatku draznity moja pacjentke, potem zaczely sie béle glowy. Od tej pory kazdy
kontakt z przyjaciétka koriczyt si¢ gwattownym wzrostem ci$nienia i zawrotami glowy.

Diagnoza jest prosta - to tak zwane "zte oko". Jest to oczywiscie nazwa ludowa, za ktéra ukrywa si¢ nic innego tylko en-
ergoinformacyjna przyczyna. Sposobami przeciwdziatania bedziemy sie zajmowac pézniej. Przyjaciétka, jak sie wyjasnito, bardzo
zazdroscita mojej znajomej jej udanego Zycia osobistego, ale zazdro$¢ maskowata radami i pouczeniami. Przez caly czas wyrzu-
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cala przez swoje gérne czakry kule negatywnej energii, ktére dostawaty sie do aury mojej pacjentki. Po likwidacji tych dziur w
aurze udato si¢ réwniez ustabilizowa¢ stan zdrowia kobiety. Teraz potrafi juz sama sterowa¢ swoja energia i chroni si¢ przed
negatywnymi oddziatywaniami.

A wiec czakry réznych osob ciagle oddziatuja na siebie, przy czym $wiadomos¢ jednej osoby za posrednictwem jej gérnych
czakr wplywa na dolne czakry innej osoby. Gérne czakry uwalniajg energi¢ Ziemi, ktéra niesie w sobie wszystkie emocje, przyj-
mowane przez dolne czakry innych ludzi. I odwrotnie, mysli uwalniane przez nasze dolne czakry, oddzialuja na gérne czakry
innych. W taki sposéb powstaje zwigzek, ktéry stanowi przyczyne nieuleczalnych choréb, niewytlumaczalnych nieszczes¢.

Rys. 16. Ludzie oplatajg siebie nawzajem po-
tokami whasnej energetyki jak pajeczyna.

Rys. 17. Cztowiek z prawej strony jest
catkowicie podporzadkowany temu znajdujacemu sie
po lewe;.

Rys. 18. Prababcia oddawata 1000 razy mniej,

niz otrzymywata od dziecka.

12-letniego chiopca przyprowadzita do mnie matka, ktéra juz stracita nadzieje na jego wyleczenie. Medycyna byta bezsilna
w obliczu wszystkich chordb, ktére nagle spadly na dziecko: astma, alergia, tuszczyca, gwattowne pogorszenie wzroku. Chtopiec
w ogole nie miat aury. Zapytatem: "Kto jeszcze z wami mieszka?". Okazato si¢, ze 90-letnia prababka, ktéra prawie juz stracita
rozum i ciagle "czepiata si¢" mojego miodego pacjenta. Nie dawata mu wprost odetchnaé, co sprawiato, ze bardzo si¢ denerwowat
i ciagle ptakal. Wszystko wyjasnito si¢: prababcia, nie majac swoich zasobéw energetycznych, zaczela czerpaé energie od
prawnuka, czyli po prostu wampirzyta. W tym celu podlaczyta si¢ do pola energetycznego dziecka. Naturalnie robita to
nieswiadomie, poniewaz jak wickszo$¢ ludzi nie miata pojecia o tym, w jaki sposéb dziata bioenergia. Ale wyrzucana w agresy-
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wny sposéb energia z jej gérnych czakr, przepetniona negatywnymi emocjami w stosunku do chlopca, uderzata bezposrednio
w dolne czakry dziecka i zaburzata normalny przeptyw jego energii. Zas jego wlasna energia przeptywata przez kanat energety-
czny wprost do prababki, wzmacniajac aktywnnos¢ Zyciows jej organizmu.

Rys. 19. Ten potok energii moze przekaza¢ wasze emocje innej osobie.

% Rys. 20. A ten pozwala zaprogramowa¢ inng osobe (zmusic ja do jakiej$ czynnosci).

Po tym, jak chtopca przeniesli do innego pokoju, dalej od babci, jego zdrowie szybko wrécito do normy. A mama przy-
pomniata sobie, Ze 1 wezesniej, kiedy wywozita syna na cate lato do innej babci, jego choroby znikaty, ale jesienia wszystko za-
czynato si¢ na nowo.

Jak pamietamy, cztowiek to tecza, gama. Gdy zostaje uszkodzona chociaz jedna czakra, nie bedzie juz niezbgdnej harmonii.
Potaczenie wszystkich koloréw teczy daje biaty kolor, czyli zdrowe, pracujace normalnie czakry w potaczeniu powinny stworzy¢
aure z mocnym biatym blaskiem. Jesli brakuje chociaz jednego koloru, taki efekt nie powstaje. Cztowiek jest przy¢miony, nie
posiada juz wewngtrznego blasku, jego aura staje si¢ blada i cienka - zaczyna chorowa¢. Jesli jednak nie jestescie przekonani,
ze wzajemne oddzialywanie ludzi na siebie poprzez czakry ma tak ogromne znaczenie i moze by¢ tak potezne, to
przeprowadzmy kolejne doswiadczenie. Ale uwaga - ta technika nie jest przeznaczona do ciagtego stosowania. Sprébujcie
wywola¢ u siebie uczucie strumienia energii, ktory powstaje z tylu, u podstawy szyi i wychodzi na zewnatrz przez punkt miedzy
brwiami. Sprébujcie wzrokiem zogniskowa¢ ten potok miedzy topatkami nic niepodejrzewajacego czlowieka. Przekonacie sie,
ze po krétkim czasie poczuje on niepokéj i sie odwrdci.

Jesli sprébujecie po eksperymentowaé z potokiem, powstajacym u nas mi¢dzy fopatkami i wychodzacym na zewnatrz w
punkcie ponizej pepka, okaze sie, ze potraficie zmusi¢ idacego cztowieka do zawrécenia w wybranym przez was kierunku (lub
zgadnad, gdzie ma on zamiar skrecié, co z punktu widzenia istoty energetycznej wolnej od zwiazkéw przyczynowo-skutkowych
jest tym samym).

Czy rozumiecie, co to wszystko oznacza? To, ze nieprzerwanie znajdujemy si¢ w gestej zawiesinie nie§wiadomych im-

pulséw i energetycznych "strzal" wysylanych przez innych. To wszystko tworzy zwiazki patologiczne, powodujac choroby i
kaleczac nasza energetyczng istotg. Od tych zwiazkéw nalezy swiadomie si¢ uwalnia.
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ROZDZIAL. TRZECI.
PATOLOGICZNE ZWIAZKI SPOLECZENSTWA I PSYCHIKA TEUMU.

Nieskazona przyroda - nasz zagubiony raj.

Jystem energetyczny czlowieka z zatozenia nie byt przystosowany do funkcjonowania w tak zageszczonym srodowisku,
ktrym jest nasze spofeczeristwo. Dla normalnego Zycia i rozwoju cztowiek potrzebuje czystej energetyki przyrody, a nie tych
sciekow energetycznych, ktére dzisiaj zanieczyszczaja caly nasz $wiat.

Przypomnijmy histori¢ Adama i Ewy. Eden stanowit idealne §rodowisko, stworzone z mysla o cztowieku. Pierwotny
wzorzec modelu ludzkiego Zycia wygladal catkowicie odmiennie niz ten wariant, z ktérym mamy do czynienia w dniu
dzisiejszym. Miato to by¢ zycie wsrdd czystej natury z czystymi myslami i uczuciami. Ale cztowiek wybrat inng droge. A jesli
dokonat wyboru, zrezygnowat z rajskich warunkéw - musi by¢ silny. Lecz pamie¢ o raju zyje w czlowieku, w kazdej koméree
jego ciata az do dzisiaj. Nie bez przyczyny wielu z nas od czasu do czasu lubi wyjecha¢ z miasta gdzies na tono przyrody, gdzie
nie ma hatasu, a cisz¢ zaktdca tylko $piew ptakéw.

Whasnie w kontakcie z naturg, ziemia, picknym krajobrazem, roslinami i zwierz¢tami czujemy si¢ najbardziej komfortowo.
Dlatego tez wiasnie na fonie natury nasza wymiana energetyczna ze §wiatem staje si¢ maksymalnie harmonijna, bez przeksz-
tatcet zachodzacych na skutek manipulacji z zewnatrz. Wiasnie w taki sposéb mozemy uzupetnia¢ swéj deficyt energetyczny.
Umiejetnos¢ prawidtowego podnoszenia poziomu swojej energii zapewnia cztowiekowi mozliwos¢ utrzymywania w zdrowiu
zaréwno ciata fizycznego, jak i psychiki.

Na pewno zdarzyto si¢ wam tak nieraz, ze gdy wrdciliscie do miasta po kilku dniach spedzonych na dzialce, czuliscie si¢
naladowani sita, zdrowiem i spokojem. By¢ moze nie przychodzi wam do glowy, ze po prostu otrzymaliscie zwyczajne zasilanie
od Ziemi i Kosmosu, a wasza energetyka nie byta zaburzona, poniewaz dookota nie byto zywej duszy.

Ale rano w poniedziatek, jeszcze w dobrym nastroju, wehodzicie do metra i zaledwie po kilku minutach, gdy wychodzicie
z wagonu, zmieniacie si¢ nie do poznania: wzrok metny, plecy zgarbione, zniknat wewnetrzny usmiech. Co si¢ stato? Nic
szezegdlnego. Ktos was potracit przechodzac obok. Pézniej przechwyciliscie czyjes niezyczliwe spojrzenie. Poczuliscie sie¢ tak,
jakby kto$ was uderzyl. Odwrdciliscie wzrok. Dziwne, przeciez nic tej osobie nie zrobiliscie i nie ma powodu, aby si¢ jej bac.
Na domiar ztego, kto§ was popchnat przy wyjsciu, niechcacy, ale nastrdj i tak zostal popsuty. Przychodzicie do pracy poirytowani,
z bélem glowy i marzac o nastepnym weekendzie, a najlepiej urlopie.

Stata si¢ rzecz nast¢pujaca: wasz potencjal energetyczny zostat rozkradziony przez te osoby, z ktérymi musieliscie si¢
zderzy¢ w metrze. Kanat zasilania przestat pracowa¢ normalnie i ptynnie.

W spoleczeristwie srodowisko zewnetrzne jest zawsze agresywne. W naszych czasach niestety sporo jest ludzi zawistnych.
Rzadko spotykamy natomiast osoby zyczliwe i pogodne (wydaje si¢, ze nie jezdza sSrodkami komunikacji miejskiej i nie chodza
po sklepach - moze s3 mniej widoczne w ttumie?). Ktos niezyczliwie spojrzat na wasza opalong twarz (zamiast ci¢zko pracowaé
- opala si¢), komus nie spodobata si¢ wasza droga kurtka (a ten to si¢ wystroit jak na pokazie mody), kogos drazni wasz wysoki
(niski) wzrost, zbyt dtugie (krétkie) whosy, nowiutkie modne buty (stare sandaty) itp. Wszystkim nie dogodzisz, a ludzie ciagle
zapominajg o przykazaniu: "Nie sadZcie, a nie bedziecie sadzeni" - i sadza, sadza, sadza. Nie podejrzewaja, ze ich osady to weale
nie jest co$ eterycznego i niezauwazalnego - to sa catkowicie materialne konstrukeje, ktére zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem,
krazy¢ w przestrzeni i przenika¢ do subtelnych ciat energetycznych innych oséb. W taki sposéb tworzg sie cate energetyczne
kiebki patologicznych zwigzkéw. Zauwazyliscie na pewno, ze w metrze lub zattoczonym pociggu podmiejskim odbieramy zna-
jdujacego si¢ obok cztowieka zupelnie inaczej niz na tonie natury. Na przyklad: jedziecie podmiejskim pociggiem, a nieprzyjemny
mezczyzna siedzacy tuz obok bez przerwy pociagga nosem, sapie i traca was fokciem. Was to drazni i irytuje, i nie jestescie juz
w stanie zauwazy¢ w tym cztowieku niczego précz brudnej kurtki i tracajacego was tokcia. A moze za ta nie najladniejszg
powierzchownoscig kryje si¢ szlachetny charakter i bogata duchowos¢. Ale wyobrazcie sobie, ze siedzicie nad brzegiem cichej
rzeczki, cisza naokoto i tylko w oddali jaki$ cztowiek kosi trawe na tace. Nie mozecie wiedzie¢, ze jest to ten sam ohydny facet,
ktéry siedziat obok was w pociggu. Ale teraz weale was nie drazni. Cztowiek z kosg wywotuje u was tylko pozytywne emocje.
Niewykluczone, Ze teraz bedzie uosobieniem najlepszych cech ludzkich. Jego ruchy i cata sylwetka w promieniach zachodzacego
storica wyda si¢ wam po prostu pigkna.

Rys. 21. W tloku energia wszechswiata zostaje ostabiona przez pola poszczegélnych
0s6b 1 przemienia si¢ w "krzywe zwierciadlo".
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Bardzo prawdopodobne, ze tak wlasnie jest, wasnie teraz ujrzeliscie prawdziwg istote czlowieka, gdy wasze widzenie nie
zostato znieksztalcone przez ten chaos i ogdlng irytacje, ktére ogarnety was w pociggu. Tam zobaczyliscie nie prawdziwg twarz
czlowieka, a jego odbicie w "krzywym zwierciadle" whasnej znieksztatconej struktury energetycznej. Zreszta wasz sasiad tez nie
byt soba, réwniez byt znieksztalcony przez energetyke otoczenia.

W naszym swiecie, w ludzkim spoleczeristwie jesteSmy obrzucani strzgpami cudzych programéw, ktére oddziatujg negaty-
whnie na naszg $wiadomos¢. Ale najgorsze jest to, ze te tak zwane mysloksztalty tworza energoinformacyjne pasozyty, dla
ktérych chaotyczne energoinformacyjne struktury stanowia idealne $rodowisko.

W jaki spos6b zamieniamy si¢ w zombi?

Z jakiej przyczyny nasz odbidr zostaje znieksztatcony w thumie, a na fonie natury staje si¢ catkowicie inny? Réwniez i
tam czlowiek jest inny - czystszy, lepszy, bardziej radosny.

Przytoczymy nastepujaca analogic. W lesie, na tace, nad morzem przebywaé moze jednoczesnie mnéstwo oséb - powietrze
zostaje czyste, w naturalny sposob ciagle si¢ oczyszcza. Natomiast gdy wicksza ilos¢ 0séb znajduje si¢ w zamknietym
pomieszczeniu, czystego powietrza zostaje tam coraz mniej, az w koficu zupelnie go zabraknie. Ludzie zaczynaja oddycha¢
tym gazem, ktéry juz wielokrotnie przechodzit przez cudze ptuca. Trudno to juz nazwaé powietrzem. To samo dzieje si¢ w thu-
mie z ludzka energetyka.

Jak juz méwilismy, normalne pole organizmu czlowieka sktada si¢ z potokéw Ziemi i Kosmosu, ktére zostaja transfor-
mowane przez strukture energetyczng cztowieka. W skupisku ludzi energia wyrzucana przez tak wielka ilos¢ os6b tworzy "za-
trutg" energetyke, ktéra z kolei tworzy nowa, zywa strukture energetyczng. Struktura ta zaczyna zy¢ wlasnym zyciem, oddziatuje
na ludzi, determinuje ich reakeje, postepowanie, zachowanie. Ozywiona struktura energetyczna zrodzona przez skupisko ludzi
zaczyna wykorzystywa¢ czlowieka w swoim, tylko jej znanym celu. Na przyklad istnieje grupa 100 oséb majacych jedno prag-
nienie. Ich ogélna energetyka z tatwoscia podporzadkowuje sobie jeszcze 10 nowych o0séb i bez wzgledu na to, ze inne 10 oséb
z jakich$ zwiazkéw si¢ odtaczylo, struktura weiaz istnieje energia 100 oséb. Stopniowo odtaczaja si¢ wszyscy ci, ktérzy zatozyli
te strukture, ale ona wciaz zyje, podporzadkowujac sobie coraz nowszych cztonkéw. Pasozyt energoinformacyjny odbiera
ludziom energie, ktéra potrzebuje dla whasnej egzystencji. W taki sposéb rodza si¢ wojny i rewolucje. Czlowiek w tej sytuacji
zawsze przegrywa - gubi samego siebie, przestaje by¢ panem swojego losu. Staje si¢ tylko trybikiem poteznej machiny ener-
getycznej, ktora ciagnie go za sobg wbrew jego woli.

Z punktu widzenia bioenergetyki mechanizm tego zjawiska jest prosty. Jak juz dowiedzieliémy si¢, dolne czakry uwalniajg
energie Kosmosu, ktéra przechodzac przez gérne czakry cztowieka wehtania aktywne czynniki jego swiadomosci, uzyskuje
zdolnos¢ programowania innych. W gérnych czakrach potok energii kosmicznej zostaje naznaczony elementami §wiadomych
kodéw cztowieka.

Rys. 22. Pasozyt energoinformacyjny przypomina meduze. Trzyma na uwiezi tysigce
0s6b, otrzymujac od jednych programy, od innych energie Ziemi i wykorzystujac wszyst-
kich bez wyjatku do swoich celéw.

Innymi stowy, wszystko, o czym mysli cztowiek, sptywa z gérnych czakr na dét, po
czym przez dolne czakry w sposdb nieunikniony przenika na zewnatrz, gdzie z kolei odd-
zialuje na podswiadomos¢ innych. W taki wlasnie sposéb powstaje zanieczyszczenie ener-
getyki $wiata zewnetrznego i pdl innych oséb znajdujacych si¢ w poblizu ciagle
wydostajacymi si¢ na zewnatrz cudzymi myslami i programami.

Gérne czakry natomiast uwalniajg energi¢ Ziemi, ktéra juz zostala natadowana emocjami cztowieka. Przez nie wychodza
na zewnatrz rézne pragnienia, niepokdj, gniew i inne. W taki sposéb emocjonalna informacja, ktéra nie moze nie wywiera¢
wplywu na otoczenie - zanieczyszcza pole.

Tak wyglada patologiczne zamykanie energii w ludzkim spoteczeristwie - przerwany zostaje réwnomierny przeptyw
energii przez cztowieka od Ziemi do Kosmosu i od Kosmosu do Ziemi, a energia krazy od jednego cztowieka do drugiego,
zanieczyszczajac ich pola cudzymi programami.

Na przykiad kto§ wraca z pracy do domu w skrajnie ztym humorze. I akurat mieliscie pecha usigs¢ tego dnia w
przepetnionym autobusie obok tej osoby. Mozliwe, ze nawet nie zwrdciliScie na nia uwagi, ale nagle bez przyczyny popsut sie
wam nastrdj. Skad mozecie wiedzie¢, ze wasz sasiad dostownie promieniuje wsciektoscia. Uwalniajac si¢ z jego gérnych czakr
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zto$¢ podtacza do tego samego stanu wszystkich pasazeréw autobusu. Nagle zauwazacie, Ze nie tylko wy jestescie zdenerwowani,
ale jeszcze jeden mezezyzna, a obok kobieta skrzywita si¢ ze ztosci. Jeszeze minuta i awantura wybucha dostownie bez powodu.

W takiej sytuacji ludzie nie mogg zrozumie¢, co wprowadzito ich w ten nastr6j? W istocie dobrzy i serdeczni, péZniej beda
sie wstydzi¢ swojego zachowania. Po prostu, w tym momencie nie kontrolowali siebie, funkcjonowali wedtug cudzego programu.
Ale bywa i odwrotnie: dwie, trzy wesole twarze w autobusie - 1 wszyscy Zartuja, $miejg si¢ i wysiadaja na swoich przystankach
zadowoleni z siebie i otoczenia.

Wspominam bardzo stary epizod. Miatem pierwszy dzien urlopu i dlatego czutem si¢ jak w siédmym niebie. Mysli moje
krazyty tylko wokét wyjazdu do pewnej miejscowosci na Krymie, gdzie z najwicksza radoscia spedzatem urlopy. Wyobrazatem
sobie, jak leze na plazy, oddycham morskim powietrzem... ale zadzwonit telefon. Méj kolega poprosit, zebym wpadt jeszcze
na chwile do pracy. Przyjechatem, a tam kréluje twércza wprost atmosfera. Wszyscy pracuja, nie podnoszac gtéw, w powietrzu
dostownie kraza odkrywcze mysli i idee. Przebywatem tam zaledwie kilkanascie minut, z nikim nie rozmawialem, nikt nie
dzielit si¢ ze mng swoimi planami. Ale co si¢ ze mng stato? Gdzie si¢ podziaty marzenia o urlopie? Urlop przestal mnie juz
obchodzi¢. I ku memu zdziwieniu zamiast pakowaé walizke, zabratem si¢ do pisania planu sprawozdania - pomysty same
wpadaty mi do glowy.

Juz powaznie zajmujac si¢ bioenergetyka zrozumiatem oczywiscie, co si¢ wtedy stato: po prostu zostatem zaprogramowany
przez wypromieniowang energie dolnych czakr moich kolegéw, wspétpracownikéw. Oni wszyscy pracowali w wielkim natezeniu
nad jednym tematem. A gdy mysli tylu os6b ptyng w tym samym kierunku, ich oddziatywanie staje si¢ nieprzezwycigzong sita.
To ta sita wlasnie skierowata moje mysli w zupetnie innym kierunku niz przed pigcioma minutami.

Tak funkcjonuje ten program - zanieczyszczenie pola innej osoby cudzymi myslami, emocjami, nastrojami. Jesli chcecie
wiedzied, jest to jeden z wariantéw zombowania, gdyz zombi to nic innego, tylko istota zyjaca wedtug cudzych programéw,
zmuszana do postepowania narzuconego przez cudza wole.

Popatrzcie, co si¢ dzieje - przypomina mi to potaczenie klockéw lego. Ludzie tworza jedna konstrukeje, wspélne pole,
zarazajac sic wspSlnymi ideami, myslami, uczuciami i pragnieniami. Przy czym wigkszos¢ nie moze si¢ potapaé - co jest jego,
a co cudze.

Wyobrazcie sobie trzy osoby pracujace razem w jednym pokoju. Jedna z nich niech bedzie gtodna jak wilk. Jej pragnienie
zjedzenia obiadu jest tak mocne, Ze w postaci impulsu energetycznego wyrywa si¢ z dolnych czakr i zostaje wychwycone przez
gérne czakry drugiej osoby, ktéra kocha smacznie zjes¢, ale w tym momencie nie jest gtodna. Ale poniewaz idea jedzenia jest
jej bliska, czakry z rado$cig "tapia" te informacje - i oto druga osoba tez zaczyna by¢ gtodna. Potok jej dolnych czakr réwniez
podtacza si¢ do wzmocnienia tego programu. Impuls si¢ wzmacnia - przeciez idzie teraz od dwéch oséb, kazda z nich na
dodatek aktywizuje poczucie glodu u innej. I oto podwojona juz energetyka dziata na trzecia osobe, ktéra stosuje dietg, a dzisiaj
postanowita urzadzi¢ dodatkows glodéwke. U niej tez powstaje mocne i bezpodstawne (na pierwszy rzut oka) pragnienie
spozycia duzego obiadu, ale poza tym pojawia si¢ uczucie niepokoju. Dlaczego nagle tak mnie ciggnie do bufetu, przeciez byto
postanowione: dieta i tylko dieta!

W rezultacie pierwsza osoba coraz silniej czuje gtéd i irytacje, poniewaz sygnat zostaje wzmocniony przez pozostale dwie
osoby. To ta pierwsza osoba uruchamia caty system sygnatéw, ale proces zatacza koto, uzyskujac coraz wigksze wzmocnienie, i
tak bez korica. W rezultacie wszystkie trzy osoby, zte i rozdraznione, zgodnie razem pedza do bufetu i najadajg si¢ po uszy. Przy
czym druga osoba przezywa lekkie zdziwienie (potrzeba mi bylo tak si¢ objadac?), a trzecia wprost wpada w rozpacz, karcac
siebie za brak silnej woli i staby charakter. Skad ma wiedzie¢, Ze zostat po prostu zmieniony jej potok informacyjny, a sita pro-
gramowania innych oséb okazata si¢ mocniejsza niz program stworzony przez nig i dla niej.

Kazde spoteczeristwo w mniejszym lub wickszym stopniu podobne jest do ttumu. Istnieje znane pojecie - "psychologia
thumu". Thum jest zawsze bardziej agresywny niz poszczegélne jednostki, z ktérych sie sktada, tatwo ulega emocjom, nie jest
zdolny do trzezwej oceny sytuacji. Ttum nigdy nie mysli - dlatego tatwo go naméwi¢ do masowych akeji, protestéw, pochodéw,
rewolucji. Ttum tatwo porwa¢ do walki, na barykady. Te cechy ttumu zawsze wykorzystywali i beda wykorzystywali liczni
dazacy do wltadzy wodzowie, politycy czy krzykacze-przywédcy. Nauczyli si¢ manipulowa¢ ttumem, pociagac za sznurki emocii,
delikatnie naciskajac na chore miejsca.

W ttumie nie ma osobowosci, jest tylko wieloglowa, ale bezmyslna istota, monstrum energetyczne, dziatajace na polecenie
wyrachowanych "podzegaczy”.

Psychologia thumu, podporzadkowanie energii wickszej ilosci 0séb to prosta droga do choréb, generowania ztosci, negaty-
wizmu, jak réwniez do bezmyslnego spedzania czasu oraz do tysiaca innych ludzkich nieszczgsé. Schemat rozwoju choroby w
wypadku, gdy ulegliscie programowaniu, jest dziecinnie prosty. Na ten haczyk czesto tapig si¢ starsze osoby. Na przyktad ktos
wpaja takiemu niemtodemu juz cztowiekowi, ze w rzadzie sg sami ztodzieje. Nie ma mozliwosci przekonac si¢ o tym osobiscie,
ale wierzy na stowo temu, kto to sugeruje. Wierzy, a raczej jest zmuszony wierzy¢, gdyz zostat swiadomie zakodowany, zapro-
gramowany.

Wygladato to tak: sugerujaca osoba przez swoje dolne czakry wysyta w gérne czakry "programowanego" starszego pana
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hipnotyzujaca informacje. Starszy mezczyzna reaguje emocjonalnie na otrzymang informacje (wszedt z nig w rezonans). Jego
negatywne emocje nie tylko s3 wyrzucane przez gérne czakry na innych, ale poza tym znieksztalcaja normalny potok energety-
czny jego organizmu. Zaczyna si¢ denerwowac i ztosci¢ - dostaje zawatu. Natomiast osoba, ktéra mu to wmawiata, miata w tym
wiasny interes. Ten przebiegly orator liczyt whasnie na to, ze ztapie jak najwigcej osob na haczyk ich zalu i niezadowolenia ze
swojego zycia, aby zbi¢ na nich kapitat polityczny. I oto nieszczesny staruszek lezy w szpitalu, a cztowiek, ktéry podsuwat mu
czarne mysli, zwyciesko zasiada w fotelu deputowanego.

Jeszeze jeden przyktad: ktos w waszej obecnosci zachowywat sie po chamsku. Odpowiedzieliscie tym samym. Co uczynil-
iScie? Prawidtowo po raz kolejny podtaczyliscie si¢ pod cudzy program. Cham wiasnie tylko na to czekal, spowodowat wasza
ztos¢, zmusit do wybuchu, wszystko po to, aby "najes¢ si¢" waszej energii. Wy postusznie "nakarmiliscie” chama, zrobiliscie to,
na co czekat. Zostaliscie zmanipulowani, utwierdziliscie go w przekonaniu o jego umiejetnosci wptywania na ludzi. Odpowiada-
jac chamstwem na chamstwo wy z kolei w podobny sposéb "nakrecacie” emocje u innych i dziwicie si¢, dlaczego ciagle uczest-
niczycie w kiétniach i awanturach, dlaczego na waszej drodze ciagle pojawiaja si¢ chamy i impertynenci? Dlatego, ze sami
bedac zarazeni cudza chamska energetyka, wzmacniacie ten impuls i uruchamiacie bledne koto reakeji tanicuchowych, zaczynacie
wyrzucaé swoja energetyke w otaczajaca was przestrzen. Jednoczesnie na poziomie §wiadomosci tworzy si¢ u was nowy program:
wszyscy ludzie to chamy. I program ten uwalnia si¢ z waszych dolnych czakr zmuszajac innych do ucieczki, poniewaz wyczuwaja,
ze widzicie w nich wrogéw, lub odwrotnie - ludzie zaczynaja traktowac was jak wrogéw i atakowac.

W taki sposob powstaje ztos¢ na caly swiat. Cztowiek postrzega wszystko w czarnym swietle, widzi we wszystkim tylko
zto. Taki cztowiek w koricu po prostu zachtyénie si¢ tym potokiem zta, nie zauwazajac, Ze sam wzmacnia ten potok wielokrotnie.
Energia przestaje przeptywa¢ swobodnie. Cztowiek odtacza si¢ od energii Ziemi i Kosmosu, zatruwajac si¢ swoja wlasna negaty-
wng energetyka. W rezultacie - nieuleczalna choroba i $mier¢.

Dlaczego nawet abstynent moze zacza¢ pi¢, jesli trafi w towarzystwo pijacych? Z tego samego powodu: gdy wszyscy pija,
jednej osobie ciezko jest zwyciezy¢ napdr energetyki pragnienia alkoholu. Narkotyki tez czesto bierze si¢ "dla towarzystwa".
Teraz mozemy zrozumie¢, dlaczego tak si¢ dzieje - ci ludzie tapia cztowieka w energetyczng sie¢, podporzadkowujac go sobie
wbrew jego woli. Energetyczne sieci cudzych pragnien, dazen, mysli, emocji moga mie¢ taka moc, ze nawet cztowiekowi z silng
wola, jesli nie umie $wiadomie si¢ od nich odcinaé, trudno da¢ sobie z nimi radg. I to zaledwie wierzchotek géry lodowej w
poréwnaniu z prawdziwymi energoinformacyjnymi pasozytami, ktére wywotuja wojny, rewolucje, przewroty polityczne, tacza
ludzi w partie i grupy polityczne, zmuszaja do podporzadkowania si¢ grupie dziataczy - politykieréw, ktérzy poprzez media
wyciagaja nowe fale energii z ludzi podatnych na dziatanie energetycznych pasozytéw. Te monstra energoinformacyjne rzadz
Ziemig i chociaz podporzadkowuja sobie tysiace ludzi, ukrywaja si¢ w cieniu. Przy tym krzywdzi si¢ wiasna karme. Nie ma
bowiem nic gorszego od falszywych, narzuconych z zewnatrz pragnien. Najczgsciej cierpia na tym dzieci, przeciez ich energoin-
formacyjna istota méwi jeszcze bardzo cicho.

Uwolnienie od energoinformacyjnych pasozytéw oznacza wolnos¢ rozwoju. To wlasnie energoinformacyjne pasozyty
zamykaja nam uszy, zastaniaja oczy, aby na zawsze ustawic¢ nas w pozycji przegranych. Trzeba to przezwycigzy¢ za kazda cene.

Energetyczne "$miecie" prowadza do utraty sensu zycia.

Jak wida¢, nie wszystko na naszej Ziemi funkcjonuje tak, jak nalezy. Sytuacja ta powstata nie dzis i nie wezoraj. To, ze ludzie
w tlumie zatracaja swoja indywidualno$¢, wiadome jest od dawna. Ale dzis, we wspétezesnych warunkach sytuacja stata sie
wprost katastrofalna. Wspélczesne miasto to prawdziwa wytwérnia zasmieconej energetyki, ktora powoduje choroby i zmusza
ludzi do postepowania wbrew swojej naturze. Dopdki nie odtaczymy sie od tych "zasmieconych" zwiazkéw, nie mozemy nawet
marzy¢ o usprawnieniu whasnej energetyki ani o uzyskaniu wlasnej wewngtrznej prawdy i prawdziwego sensu zycia. Bez tego
niemozliwe jest Zycie bez chordb, osiggniecie sukcesu, korekeja karmy i zmiana losu na lepszy. Whasnie takie smiecie energety-
czne zmuszajg cztowieka, by zapomniat o sobie, zdradzit swojg istote i szedt ze zwarta kolumng tam, gdzie prowadzi thum. A
przeciez thum nie wie o tym, ze jego droga prowadzi donikad, nigdzie bowiem nie moze wies¢ droga wytyczona w materialnym
Swiecie.

Zwroccie uwage, ze osoby dtugowieczne zyja zazwyczaj w odosobnieniu, spokoju, blisko natury. Zeby nie chorowaé i zy¢
dluzej, nalezy skupic si¢ na sobie, zaja¢ si¢ soba, a nie problemami sasiadéw i otoczenia. Jesli siedzisz za kierownica, a caly czas
zagladasz. do jadacego obok samochodu i starasz si¢ powtarza¢ manewry innego kierowcy, nie unikniesz wypadku. Dopdki
czlowiek nie nauczy si¢ oddziela¢ swojej energetyki od energetyki otoczenia, pozostanie tylko robotem, automatem.

Moze myslicie, ze was to nie dotyczy i cudza energetyka nie wptywa na was w tak duzym stopniu? No ¢6z, przeprowadzmy
kolejny eksperyment.

Gdy jestescie smutni, macie zty nastréj, spowodowany catkowicie konkretng sytuacja, udajcie si¢ tam, gdzie bawi si¢ wiele
os6b, na dyskoteke, do restauracji, na wesota impreze. Lub odwrotnie: gdy jestescie w rooosnym nastroju, sprébujcie spedzic
troche czasu w pomieszczeniu, gdzie sa same smutasy. Jesli czujecie obojetnos¢, posiedzcie tam, gdzie bawia si¢ dzieci.

Czy zauwazyliscie, jak zmienit si¢ wasz stan? Ale co sig stalo?
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Czy zmienilo si¢ u was cos, co moglo by¢ przyczyng zmiany nastroju? Nie, nic si¢ nie zmienito. Po prostu zadzialata na
was cudza energetyka. A co powinniscie byli uczynié, aby w jakis inny sposéb zmieni¢ swoj stan? Powinniscie skierowaé swoja
energetyke na korekcje swojego stanu i rozwiazywanie whasnych probleméw. Lecz teraz wasz potencjat poszedt na darmo, bo
zostal wyparty przez cudzy potencjal z zewnatrz, ktory was nie wyleczy, nie skoryguje, a tylko zaprogramuje na nie typowe dla
was zachowanie i reakcje. Trzeba wiedzie¢, ze $wiadome pobudki cztowieka stanowig mniej niz 1 % tych pobudek, ktérych on
w ogole sobie nie uswiadamia. Ile w takim razie przejelismy cudzych programéw? I czy potrafimy przewidzie¢, jakie beda tego
skutki w przysztosci?

/ Rys. 23. Energoinformacyjny pasozyt zgniata istoty energoinformacyjne,

blokujac ich kontakt z energia Wszechswiata.

Odpowiedzcie sobie na nastgpujace pytania: Czy wszystkie wasze stowa i mysli

rzeczywiscie sa wasze? Czy powtarzacie automatycznie, bez zastanowienia, wypowiedzi

@ ﬁ“p waszej najlepszej przyjaciétki, szanowanego kolegi, sasiadki, ulubionego dziennikarza?

Czy wszystkie wasze emocje sa autentyczne, a moze cieszycie si¢ i placzecie - bo wszyscy

placza? Czy wszystkie wasze pragnienia sa prawdziwe? A moze chcecie by¢ posiadaczem

luksusowego samochodu, futra z norek, wycieczki na Hawaje - bo wszyscy tego chcea?

// A moze odwrotnie? Zdusiliscie w sobie jakie§ wazne pragnienie, bo baliscie sie, ze

kto§ was za nie skrytykuje. Sthumione pragnienia réwniez prowadza do choroby w
podobny sposéb jak cudzy program, ktéry znieksztatca istot¢ cztowieka. Czy cudzy program nie uruchomit programu na
samozniszczenie? Przeciez tego nie wiemy i nikt wam nie da odpowiedzi na to pytanie, dopdki program nie zacznie dziata¢ z
petng moca.

Jeden z moich uczniéw, mtody mezczyzna, dobrze prosperujacy menadzer, zdobyt wszystko, o czym mozna marzy¢ w
Zyciu: pienigdze, luksusowy zachodni samochdd, czeste wyjazdy za granice, miode i pickne kobiety. .. Zycie jego toczyto si¢ w
ciggtym pospiechu, zwigzanym z realizowaniem w Zyciu coraz to nowych i nowych sposobéw uzyskiwania dochodéw: na przyje-
ciach i w biurach. Co prawda bardzo si¢ meczyt i stawat si¢ coraz bardziej nerwowy i zly, lecz nie zwracal na to szczegdlnej uwagi,
przekonany, ze wystarczy wybra¢ si¢ kiedys na wies, zrelaksowa¢ si¢, odpoczaé i wszystko wréci do normy. Ale zrelaksowaé
jako$ mu si¢ nie udawato, a wewnetrzne napigcie ciagle rosto. Juz nie cieszyty go kobiety, pienigdze, wyjazdy.

Pewnego dnia stracit w firmie przytomnos¢. Zostal odwieziony do szpitala z zawalem serca. Odzyskal przytomnosé
dopiero po pieciu dniach. I dopiero tu w szpitalu, wreszcie miat czas na zastanowienie si¢ nad swoim Zyciem.

Przypomniato mu si¢ dziecifistwo: byt cichym, dobrym chtopcem, uwielbiat przyrode. Caty wolny czas spedzat w kétku
zoologicznym lub przy swoim domowym akwarium. Mama méwita: "Och, synku, pewnie bedziesz weterynarzem". Tak
naprawde przypomniat sobie o swoich dawno thumionych pragnieniach - pragnieniach swojej prawdziwej istoty.

Potem przed nim stangto cate jego zycie, ktére byto catkowicie sterowane przez inne osoby, otoczenie, wymogi $wiata
materialnego. Nagle ten czlowiek uswiadomit sobie, ze zostat czyms w rodzaju wypchanego manekina, bohatera filméw reklam-
owych, w drogim garniturze, z wiecznym "hollywoodzkim" u§miechem na twarzy. Bezduszny mechanizm do zarabiania
pieniedzy. Lekarze oglosili werdykt: "Jesli nie zmieni pan trybu Zycia, bedzie pan zyt najwyzej rok, moze péttora, bo serce jest
w tragicznym stanie". Wtedy podjat decyzje: zostawit wszystko i kupit dom na wsi. Teraz ma niewielka farme: gesi, krowy,
kroliki.

Po tym, jak przeprowadzilem z nim potezna prace nad korygowaniem energetyki, odcinaniem cudzych pasozytujacych
zwigzkéw, moj uczen ponownie odwiedzit lekarza kardiologa. Lekarz nic nie mégt zrozumie¢: "Nie ma nawet sladu po zawale,
a serce pracuje jak u kosmonauty".

Inny przyklad. Kobieta, whascicielka firmy, dowiedziata si¢, Ze ma nowotwér Zotadka. Na operacje byto juz za pézno. Ko-
bieta zostawita firme, wyjechata na wies, wynajeta domek i postanowita w ciszy i spokoju odejs¢ z tego $wiata. Poza tym
postanowita catkowicie zrezygnowac z jedzenia. Po jakims czasie w jej sercu zagoscity pokéj i pokora. W jej swiecie zapanowata
harmonia.

Po kilku miesiacach okazato si¢, ze choroba znikneta. Lekarze si¢ dziwili: to jest niemozliwe. To cud. A moze w poprzed-
nich badaniach byt btad? Nie byto Zadnego btedu. Cud tez si¢ nie stal. Po prostu kobieta zrozumiata, Ze nalezy si¢ oczysci¢, uwol-
ni¢ od cudzej energetyki, od patologicznych cudzych programéw, fatszywych celéw i ideatéw zyciowych.

W kazdym czlowieku jest wszystko, co niezbedne, by by¢ zdrowym i by samodzielnie korygowac swoja energetyke. Kazdy
moze nauczy¢ si¢ czué energie, sterowaé nig i §wiadomie pozbywac si¢ "negatywnych" zwigzkéw energetycznych.
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) ROZDZIAL 4.
DROGIWY]JSCIA: ODCZUWANIE ENERGII T KONTROLA NAD NIA

Przyczyna wszystkich zjawisk $wiata materialnego - procesy energoinformacyjne.

Prawdziwe przyczyny choréb to nie wirusy i bakterie, zanieczyszczone srodowisko czy Zyciowe niepowodzenia. Prawdziwe
przyczyny leza w zaktéceniach przeptywu potokéw energetycznych w ciele cztowieka. Aby wyeliminowaé te przyczyny, trzeba
przede wszystkim nauczy¢ si¢ odczuwaé energie. Tylko gdy nauczymy sie wyczuwaé potoki energetyczne, bedziemy mogli nimi
sterowac.

Nawiasem méwigc, nie musimy tego si¢ uczy¢ - nalezy tylko przypomnie¢ sobie, jak to si¢ robi. Jak juz méwilismy, zdolnos¢
postrzegania pola energetycznego dana jest czlowiekowi od urodzenia. Dopiero pézniej spoteczefistwo wypiera pole ze sfery
naszego zycia i cztowiek zapomina o swoich naturalnych whasciwosciach jako istoty energetyczne;.

A wigc kazdy moze przypomnie¢ sobie o danych przez nature mozliwosciach i zacza¢ odczuwaé sygnaty energetyczne w
przestrzeni. Musicie to zrobi¢, a przekonacie sig, ze to nic trudnego. Wasze odczucia zawsze rejestruja petny wybér sygnatéw,
ale wezesniej nie zdawaliscie sobie z tego sprawy. Teraz i na was przyszta kolej zaczaé zauwazaé to, obok czego co dzien prze-
chodziliscie obojetnie.

Istnieje do$¢ wiele systeméw umozliwiajacych wprowadzenie cztowieka w stan spostrzegania $wiata energoinformacyjnego.
Wszystkie one - skomplikowane i pochtaniajace dos¢ duzo czasu okryte sg zastong tajemniczosci.

Pracujac nad DEIR $wiadomie z nich zrezygnowali$my, poniewaz odnalezlismy inna droge. Kroczac ta droga kazdy
czlowiek opanuje $wiadome spostrzeganie energoinformacyjnego $wiata szybko i bez przeszkdd.

Odczucia wewnatrz siebie i odczucia wlasnej struktury energetyczne;.

Ruchy ciata eterycznego i jego odczucie.

Wychowany w swiecie materialistycznym cztowiek nie posiada nawykéw rejestrowania tych odezué, ktére lezg poza sferg
materialng. I tym bardziej nie jest przyzwyczajony odnosi¢ swoich odczué¢ do realnosci energoinformacyjnego swiata. W tym
czasie pole energoinformacyjne bez przerwy nas atakuje, we wszystkich swoich przejawach, tylko czekajac na nasze zaintere-
sowanie. Nic dziwnego: przeciez pole przenika caty swiat, wszystkie jego przedmioty i zjawiska, zywe i nieozywione obiekty.
Trzeba wam bedzie przejs¢ inicjacie, aby poczué, w jaki sposéb przejawia si¢ ono w kazdym momencie zycia. To tak samo
wazna umiejetnosc, jak umiejetnosé chodzenia, méwienia czy trzymania w rekach przedmiotéw.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 1. Odczucie swojego ciata eterycznego.

Staricie prosto, rozstawcie nogi na szerokosci ramion. A teraz wolno podnoscie wyciagnieta w bok prawg reke, tak by byta
réwnolegta w stosunku do podtogi. Wolno opusécie reke. Zrdbcie to kilka razy. Postarajcie si¢ catkowicie skupi¢ na ruchu reki
i odczu¢ kazdg kostke, kazde widkno waszych miesni, kazda komdrke.

Rys. 24. Oczy widza, ze reka jest nieruchoma, ale odczuwacie, jak sie
porusza jej sobowtor eteryczny.

Opusccie reke i w dalszym ciagu stojac bez ruchu (rece opuszezone wzdtuz ciata) powtérzcie ten ruch w myslach. Wywota-
jcie u siebie te same odczucia, ktore przezywaliScie przy realnym ruchu reki - oto reke podnosimy do géry, oto dochodzi do pozy-
cji réwnolegtej w stosunku do podtogi, oto wolno si¢ opuszcza... Chociaz reka fizyczna jest nieruchoma, a czynnos¢ trwa tylko
w wyobrazni, zdziwicie si¢ temu, jak oczywiste bedzie odczucie poruszajacej si¢ reki.

I'jak, udato si¢? Gratuluj¢! Przed chwila po raz pierwszy w zyciu uczyniliscie $wiadomy ruch swojego ciata subtelnego, ktére
jest niczym innym jak tylko waszym energoinformacyjnym sobowtérem przenikajacym kazda komdérke ciata fizycznego.
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Whasnie ciato eteryczne obdarzyto swiadomosci ciato fizyczne; jest ono zdolne do samodzielnego poruszania sie.

To, co zrobiliscie, wbrew pozornej prostocie, jest nie mniej wazne niz pierwszy krok matego dziecka, ktére dopiero uczy
si¢ chodzi¢. Wy réwniez dopiero uczyliscie poruszaé si¢ w §wiecie energoinformacyjnym.

A teraz odrobing bardziej skomplikowane ¢wiczenie. Wyciagnijcie reke (fizyczna) do przodu, prosto przed siebie, na
przyktad w kierunku $ciany (jesli znajdujecie si¢ w pokoju) lub najblizszego drzewa, stupa, budynku. A teraz odczujcie, ze wasza
reka wydtuza si¢ o metr, dwa, trzy - na tyle, ile trzeba, by dosiegna¢ Sciany (drzewa, stupa, budynku). Czujecie to, jak wasza reka
wyciagneta sie do przodu. Oto juz osiagneta swéj cel, dotyka przedmiotu, ktéry wybraliScie. Dziwne uczucie, nieprawdaz?
Doktadnie wyczuwacie pod palcami gtadka, chtodna sciang albo nagrzang storicem chropowata kore drzewa. A przeciez waszej
materialnej rece z krwi 1 kosci brakuje kilku metréw, by méc tego naprawde dotknac.

-
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Rys. 25. W odréznieniu od r¢ki materialnej, cialo eteryczne
tatwo si¢ wydtuza.

Zdradz¢ wam pewng tajemnice. Robiliscie to juz wiele razy,
chociaz teraz tego nie pamictacie. Robiliscie to nieswiadomie bedac
niemowlakiem, kiedy lezeliscie w t6zeczku. Oczywiscie nie byliscie
w stanie dosiegnac swoja staba, matg raczka $ciany, sufitu lub stotu.
Badaliscie otaczajacy was $wiat za pomocg swojej energetyki, ktorg
potrafiliscie wtedy z tatwoscig sterowac.

Dorastajac zatraciliScie te umiejetno$é tylko dlatego, ze jej nie
rozwijaliscie - przeciez nikt was tego nie uczyt i nikt z wami o tym
nie rozmawiat. Teraz bez trudu przywrdcicie swoje nawyki, poniewaz
dla was nowe to zapomniane stare.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok2.  Zmiana rozmiaréw ciala eterycznego.

Teraz bedziemy poglebiaé i poszerza¢ swoje na nowo odkryte odczucia. Potraktujmy to jak zabawe. Przeciez nawet w
bardzo powaznym i dojrzalym czlowicku zyje jego wewnetrzne dziecko, ktére potrafi si¢ bawic i uczy kreatywnego postrzegania
swiata. I jesli nawet dawno o nim zapomnieliscie i zamknegliscie je w gleboko ukrytych zakatkach swojej duszy - mozecie znéw
przywrocic je do zycia, a ono szczgsliwe, ze znéw sobie o nim przypomnieliscie, poprowadzi was do nowego zycia, nowych od-
kry¢. Tylko ze to, czym teraz si¢ zajmujemy, w rzeczywistosci nie jest juz zabawg. To bardzo powazna sprawa.

Zatem juz wam si¢ udato dotkna¢ przedmiotu wydtuzona reka ciata eterycznego. Tym razem bedziemy pracowaé z catym
ciatem. Mozecie sta¢, siedzie¢ lub leze¢ - jak wam wygodniej. Catkowicie si¢ rozluznijcie. Teraz wyczujcie, jak granice waszego
ciata zaczynaja stopniowo si¢ poszerzac. Rosniecie coraz bardziej - wasze cialo staje si¢ juz wielkie jak dom, wypetnito
mieszkanie, blok, w ktorym mieszkacie. I co, poczuliscie si¢ wielkoludem, gigantem, Guliwerem w krainie liliputéw? A teraz
zaczynajcie si¢ zmniejszaé, zmniejszajcie si¢, zmniejszajcie. Juz zmniejszyliscie si¢ do wielkosci winogrona. Pobadzcie troche
matym winogronem, rozejrzyjcie si¢ dookota, poczujcie, jakie wielkie przedmioty was otaczaja. Ale nie zapomnijcie wréci¢ do
swoich normalnych rozmiaréw, bo jesli zapomnicie i péjdziecie do pracy, zostawiajac swoje ciato astralne malutkim, nie dziwcie
si¢, ze bedg was popychac i zamyka¢ drzwi przed nosem. Ludzie podswiadomie reaguja na rozmiary ciata eterycznego innych
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Na przyktad mieszkaricy miast maja w poréwnaniu z mieszkaicami wsi o wiele skromniejsze rozmiary ciata eterycznego,
a to znaczy, ze ich aura réwniez jest mniejsza. Dlatego na przyktad moskwiczanie irytuja leningradezykéw, kiedy w trakcie roz-
mowy zachowuja odlegtos¢ pomiedzy rozméwceami nie wickszg niz 15 centymetréw (leningradezycy sg przyzwyczajeni do
utrzymywania dystansu w trakcie prowadzenia rozmowy w granicach od 1 do 1,5 metra). Japoriczycy natomiast trzymaja sie
tak blisko swego rozméwcy, ze moga spowodowac atak klaustrofobii nawet u sardynek w puszce.
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A ¢
; a{l,‘ ,: ‘? : cznego.
; l’l’ 1! !
. 1%,
"g' N
! 4 l\r.
AN
vy ¥
] 1 ‘ "
VM
AN P . oo s s .
A Jesli za$ zostawicie swoje cialo eteryczne tak wielkie jak dom, niewykluczone,
+ |
v ',' ze bedziecie przyttaczac innych i wywotywac u nich poczucie dyskomfortu. Nie za-
F . .« . . 27 . o . . . . .
% l: ! pominajcie - to nie zabawa. Popusécie wodze swojej wyobrazni. Bawcie si¢, fantazju-
’
vl rly jcie, eksperymentujcie. Ale pamietajcie, Ze teraz bawicie si¢ realnym $wiatem.

W zasadzie zmiana rozmiaréw ciata eterycznego moze juz teraz si¢ przydac: na przyklad przy przeprowadzaniu waznych
rozméw lub w czasie ostrej wymiany zdan zwigkszenie rozmiaréw ciata eterycznego pomoze wam zwigkszy¢ swéj wptyw na
otoczenie. Zmniejszenie ciata eterycznego potrafi poméc unikna¢ niechcianego spotkania i zgubi¢ si¢ w thumie. Jednak zapew-
niam, Ze na koricu naszego kursu podobne "tanie chwyty" nie beda nam potrzebne.

Wrécilismy do swoich zwyczajnych wymiaréw. A teraz, nie ruszajac si¢ z miejsca, wyobrazcie sobie, jak robicie krok: jeden,
drugi, trzeci - i juz stoicie w rogu pokoju. I stojac w rogu pokoju, w swoim niewidocznym ciele eterycznym, patrzcie na swoje
ciato fizyczne na Srodku pokoju. Teraz wréécie do siebie. Po chwili ponownie w myslach zostawcie ciato, pospacerujcie po
mieszkaniu, wejdZcie do pokoju obok... Prawda, ze to niesamowite odczucie? I jesli myslicie, ze chodziliscie po swoim mieszka-
niu tylko w myslach i w wyobrazni, to jestescie w bledzie. Poruszaliscie si¢ po mieszkaniu w swoim ciele subtelnym. To rzeczy-
wistos¢. To ostatnie doswiadczenie czgsto nazywane jest podréza w niskim astralu. Niski astral, jak wynika z samej nazwy, jest
na dwéch najnizszych, niskowibracyjnych warstwach energoinformacyjnego pola, niemniej jest subtelniejszy niz ten materialny
swiat, w ktérym Zyje nasze cialo fizyczne.

Trzeba powiedzie¢, ze wickszos¢ zwigzkéw energetycznych miedzy ludzmi we wspétezesnym spoteczenstwie skupiona jest
wtasnie na niskim astralu.
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Krok3.  Spostrzeganie zmian energoinformacyjnych w przestrzeni.

U siadzcie w pustym pokoju, rozluznijcie sie. Wyobrazcie sobie, ze granice waszego czucia rozszerzyly sie do rozmiaréw
pokoju. Granice pokoju to granice waszego ciata. Polaczcie si¢ catkowicie z pokojem. Poczujcie, jakbyscie byli powietrzem,
ktére go wypetnia. Powietrze, $ciany, sufit, podioga - to wszystko znajduje si¢ wewnatrz was, jest czgscia waszego ciata. Lub
odwrotnie - wasze cialo teraz sktada si¢ z powietrza i $wiatta wypelniajacych pokdj oraz z jego scian, podtogi i sufitu.
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! Rys. 29. Mozecie powigkszy¢ swoje ciato eteryczne tak, aby
catkowicie wypetnic¢ pokéj i poczu¢ jego przestrzen.

Zauwazycie zmiang¢ w odczuciach, ktérg odebrato wasze ciato
miedzy zamknietym a otwartym pokojem. Teraz wyobrazcie sobie,
ze do pokoju wszed! czlowiek. Znéw zauwazycie zmiane w odczu-
ciach, ktére teraz s3 inne. Nic dziwnego - zmienita si¢ energoinfor-
macyjna struktura pokoju. Ponownie wréécie do odezucia pustego
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pokoju. Zauwazacie réznice?

Wréémy do swojego normalnego postrzegania, do zwyczajnych granic ciala. Przezywane przed chwila odczucia sg na
pierwszy rzut oka bardzo subtelne. Sg tak nieokreslone dla naszego zwyczajnego materialistycznego postrzegania, ze w zadnym
jezyku nie znajdziemy dla tych odczué nazwy. Nie jest to ani dotyk, ani powonienie, ani wzrok... A co? Jaki§ nieokreslony
"sz6sty zmyst". Jednoczesnie te odczucia sa dla nas znajome i zauwazalne, swiadomos¢ rozpoznaje je z tatwoscia.

Drzigki otrzymanemu przy okazji tych ¢wiczen doswiadezeniu poczuliscie, jak energetyka przestrzeni na poziomie niskiego
astralu kontaktuje si¢ z wewnetrzng energetyka cztowieka, ze sferg jego zmystéw. Wiasnie na tym poziomie do pod$wiadomosci
czlowieka i do jego strefy energetycznej czesto przenikaja cudze programy.

Wykonaliscie z tatwoscia wszystkie ¢wiczenia. Oznacza to, ze opanowaliscie umiejetnosci pozwalajace przywréci¢ nor-
malne krazenie energii i prawidtowe, niewypaczone spostrzeganie $wiata. Odczucia tego typu sa bardzo przydatne, pomogg nam
zkaczy¢ si¢ z otaczajaca nas przestrzenig i zauwazy¢ najmniejsze zachodzace w niej zmiany. Wtasnie takie odczucia pomagaja
dzikim zwierzetom zauwazy¢ niebezpieczefistwo.

Postrzeganie niskiego astralu stanowi pierwszy, podstawowy poziom nauki postrzegania pola energoinformacyjnego. Jak
z pewnoscig zrozumieliscie, w niskim astralu dobrze dziata nasza wyobraznia, ktéra taczy w sobie tylko kanat informacji
wzrokowej. W wyobrazni mozecie spacerowaé po lesie, siedzie¢ w teatrze, chodzi¢ na randki i nie domyslacie si¢, ze w tym
samym czasie z wasza wyobraznia przemieszcza si¢ tez wasze ciato subtelne. Wtasnie do $wiata niskiego astralu trafiamy w czasie
snu. Tam podrézujemy w naszych ciatach subtelnych i spotykamy takich samych podréznikéw. Podrézowaé tam na jawie wigk-
sz0$¢ 0sob nie potrafi dlatego, Ze nasze postrzeganie znieksztalcone jest przez wychowanie i uwazamy, ze jest to po prostu
niemozliwe.

Ale wy, w odréznieniu od zwyczajnego czlowieka, juz cze$ciowo przejrzeliscie na oczy i dowiedzieliscie sig, czym jest w
rzeczywisto$ci $wiat. Jesli nie zejdziecie z tej drogi, stopniowo bedziecie wehodzi¢ coraz wyzej, a wasze postrzeganie bedzie
rozprzestrzeniac si¢ coraz dalej - od niskiego astrala do najwyzszych pozioméw pola energoinformacyjnego.

Pole mozna nie tylko odczuwa¢, ale i widziec.

Dziewigédziesiat procent calej informacji o otaczajacym $wiecie cztowiek uzyskuje przez narzad wzroku - oczy. Lecz
cztowiek wykorzystuje wzrok gtéwnie po to, zeby widzie¢ przedmioty i zjawiska §wiata materialnego. Za pomoca wzroku
mozemy zobaczy¢ réwniez struktury eteryczne stanowiace najnizsze warstwy energetyki swiata subtelnego oraz cztowieka jako
czes¢ tego $wiata. Przekonacie sig, ze wy takze potraficie widzie¢ ciata eteryczne, przy czym nie jest weale konieczne wehodzenie
w gleboka medytacje lub zameczanie si¢ glodéwkami i ascetycznym trybem Zycia.
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Krok4.  Wzrokowe postrzeganie aury.

Wieczorem, lezac w 6zku (najlepiej w ptmroku), wyciagnijcie przed siebie reke tak, by don znalazta si¢ na tle sufitu.
Skierujcie wzrok w kierunku reki, ale w taki sposdb, aby padat nie na palce, ale jak gdyby przechodzit przez nie i padat na sufit.
W polu widzenia umiesécie przestrzeri bezposrednio przed koniuszkami paleéw. Skupcie si¢ na tej przestrzeni i przez jakis czas
patrzcie nie mruzgc oczu. Ale patrzcie nie na t¢ przestrzer, a przez nig - w sufit. Po pewnym czasie zauwazycie zmiany w
przestrzeni wokét palcéw. U kazdego z was zmiany te moga wygladac¢ inaczej. Ktos zobaczy co$ przypominajacego promyki
wychodzace z palcéw, kto$ zobaczy biatg mgietke, u kogos znowu przestrzen dookota paleéw zmieni nieznacznie kolor. Sprébu-
jcie lekko poruszy¢ palcami i "pogra¢” tymi promykami lub plamkami. To nic innego, jak tylko wasze ciato eteryczne, ktére teraz
mozecie oglada¢ wlasnymi oczyma. Sprébujcie wydtuzy¢ eteryczng reke i zobaczy¢, jak sie wyciagaja "promyki".

Rys. 30. Aura palcéw reki - to tak, jakby bezbarwne promyki energii odrywaty
si¢ z koniuszkéw palcéw. Sg podobne do rozgrzanego powietrza unoszacego si¢ nad
asfaltowa droga w upalny dzier.

Tylko nie prébujcie wszystkiego wytlumaczy¢ ztudzeniem optycznym. Owszem - spoleczeristwo, wasi rodzice i
wychowawcy - wszyscy od samego dziecifistwa wprowadzali was w blad méwiac: "tobie si¢ wydawato", gdy udawato wam si¢
zobaczy¢ co$ nadzwyczajnego. Z kolei wasi wychowawcy i rodzice tez byli od dziecifistwa oszukiwani. Oni réwniez przestali
zwraca¢ uwage na rézne niezrozumiale odczucia, poniewaz uwazali, Ze to im si¢ tylko wydawato. Przeciez od dawna w
spoleczenistwie kroluje poglad, ze jesli czlowiek zauwazyt cos niewytlumaczalnego z punktu widzenia tepego materialisty,
znaczy to, ze mu si¢ co$ przywidziato.
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Ale wy jestescie gotowi traktowaé swoje odczucia powaznie.

Przeciez mozecie osobiscie potwierdzi¢: to, co zobaczyliscie, nie bylo ztudzeniem, lecz rzeczywistoscia, poniewaz ciato
eteryczne rzeczywiscie istnieje, chociaz wickszo$¢ oséb utracita umiejetnosé jego widzenia. Nie szkodzi, wystarczy zobaczy¢ je
chociaz raz i wszystkie watpliwosci odejda.

Gdy zobaczycie eteryczne cialo swojej reki, sprobujcie dotknaé nim (wiasnie ciatem eterycznym, a nie fizyczng reka) swojej
drugiej reki. Pojawia si¢ jednoznaczne odczucia - przeciez nauczyliscie si¢ juz dotykac wyobrazang reka przedmiotéw. Dotknijcie
swoja reke eterycznym palcem, poglaszezcie ja eteryczng dionia. Reka sie nie rusza, ale odczuwacie jej dotyk!!! Dotyk eterycznych
palcéw wyczuwamy wtedy, gdy dotkng nas "promyki" z nich wychodzace. Jesli bedziecie cierpliwie i uczciwie ¢wiczy¢, to bardzo
szybko nauczycie si¢ widzie¢ nie tylko ciata eteryczne, ale i aure innych oséb taczaca subtelniejsze ciata eteryczne. Przyjrzyjcie
sie przestrzeni naokoto gléw mijajacych was oséb - zobaczycie przezroczysta korong aury. Potraficie zobaczy¢ rozmiar i kolor
aury, jej ksztatt i grubosc. Po tym, jak wyglada aura, mozna wnioskowac o stanie zdrowia cztowieka, o tym, czy ma na sobie uroki
lub "zle oko". Na przyktad rozszerzenie niektérych stref aury swiadezy o tym, ze na cztowieku cigzy "zte oko", a jesli w ciele
eterycznym zauwazycie wstretny twor, mamy do czynienia z urokiem. Widzenie aury pozwala wykry¢ takie nieprzyjemne
zjawiska, jak programowanie, wampiryzm, klatwa, ale o tym péznie;j.

Rys. 31. Glowe kazdego czlowieka otacza, podobna koronie lub nimbowi, dobrze
widoczna aura.

* System nawykéw DEIR  Stopien 1.

Krok 48. Wzrokowe postrzeganie promieniowania (nadobowiazkowe).

Oczy stanowia wprost unikatowe narzedzie. Jesli cheecie przekona si¢ o ich mozliwos-
ciach, sprébujcie na przyktad odczué oczami cieplo. Popatrzcie najpierw na sufit, a potem na
goracy czajnik, powtérzcie to kilkakrotnie, zauwazalna réznica, prawda? Jesli reka mozemy od-
czué cieplo zapalonej zapatki z odlegtosci nie wigkszej niz metr, to nasze oko moze zareje-
strowa¢ nawet jeden foton. Oko jest najwrazliwszym tworem natury i dlatego fatwo moze postrzega¢ ciato eteryczne, aure i w
ogéle kazde biometryczne promieniowanie. Trzeba tylko, by cztowiek byt wewnetrznie przygotowany na odbiér tych subtelnych
sygnatéw. Pamietacie? "Maja oczy, a nie widzg... ". A wy dokonaliscie tego, co w zasadzie nie jest mozliwe dla cztowieka -
"zobaczyliscie" promieniowanie podczerwone.

A wigc, po raz kolejny - gratuluje! Wasze postrzeganie juz przekroczyto poziom przecigtnej sttumionej przez spoteczeristwo
osoby. Niedtugo juz nie bedziecie mogli Zy¢ bez takich odczué, poniewaz wielostopniowa ewolucja DEIR jest nieodwracalna!

Postrzeganie energetycznych potokéw poza ciatem.

Potoki energetyczne ptyna wszedzie. Juz méwilismy, ze energoinformacyjne pole przenika caly $wiat, co znaczy, ze
mozna je odczué¢ w dowolnym punkcie przestrzeni i czasu. Teraz nauczycie si¢ odczuwaé struktury energetyczne przy po-
mocy receptoréw waszego ciala fizycznego, aby w przysztosci nauczy¢ si¢ kontaktu bezposrednio z energetycznymi struktu-
rami §wiadomo$ci i z innymi istotami energetycznymi.

* System nawykéw ODEIR Stopien 1.

Krok 5. Odczuwanie dotykiem wlasnego ciata energetycznego.
U siadzcie wygodnie, rozluznijcie si¢. Oprzyjcie rece na kolanach tak, by dtonie byty
; & odwrécone réwnolegle do siebie (rys. 32). Odleglos¢ miedzy dtorimi powinna wynosic¢ 20-

=l

30 cm. Teraz zacznijcie wolno, réwnomiernie i gleboko oddycha¢. W rytm oddechéw stara-
jcie si¢ powoli przybliza¢ do siebie obie dlonie, skupiajac si¢ na przestrzeni mielizy nimi.
ozna wyobrazi¢ sobie, ze miedzy dforimi znajduje sie balonik. Catkowicie skupcie si¢ na
(N \Q\ Mozna wyobrazi¢ sobi iedzy dt jduje si¢ balonik. Catkowicie skupcie sie
( fj A / \\ odczuciach skéry waszej dtoni. W miare jak odleglos¢ migdzy dlorimi bedzie si¢ zm-
2; niejszaé, poczujecie pewien opdr, jakbyscie rzeczywiscie sciskali balonik. Czy czujecie, jak
£y "balonik" nie pozwala waszym rekom poruszac si¢ dalej?

/ \ Rys. 32. Wtasnie w ten sposéb prosze poczué pole swojej reki. ..
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Nacieszcie si¢ swoimi odczuciami, przeciez nigdy wezesniej nie przezywaliscie nic podobnego! A teraz potézcie rece na
kolanach i zrébcie to samo z wyobrazonymi r¢kami - w astralu. Juz potraficie to robi¢, potraficie przemieszczaé si¢ w astralu.
Odczucia sg takie same jak przy ruchu prawdziwych, fizycznych rak. To, co si¢ teraz stalo, jest bardzo wazne. Po raz pierwszy
spostrzegliScie swoja energetyczng otoczke. Otoczka energetyczna to przedtuzenie ciata eterycznego w zewnetrzne srodowisko.
Zewnetrzna cze$¢ otoczki energetycznej stanowi aure. Zazwyczaj wiasnie na tym poziomie naszego ciata wydzielaja si¢ negaty-
wne energetyczne i emocjonalne fadunki. Jesli otoczka jest uszkodzona, cztowiek bedzie chorowat. Jesli znajduja si¢ na niej
pogrubienia i narosla, $wiadczy to o tym, ze zamieszkala tam obca energetyczna struktura. Rozwinigcie w sobie tych odczué
moze poméc wam w diagnozowaniu choréb ciata fizycznego (chociaz watpliwe, by dla was bylo to przydatne, poniewaz
bedziecie korzysta¢ z metod samouzdrowienia opisanych w tej i nastepnych ksiazkach) i odkryciu energoinformacyjnych atakéw.
Ale nie spieszcie si¢ leczy¢ i diagnozowa¢ innych, lepiej pomézcie im w opanowaniu tych metod.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 6.  Wyczuwanie dotykiem energetycznej otoczki innej osoby.

Teraz, gdy nauczyliscie si¢ czu¢ whasne ciato astralne, mozecie si¢ nauczy¢ wyczuwaé je u innych oséb. Przesuwajac reke
nad ciatem innego cztowieka, poczujecie takg samg sprezystos¢ wyimaginowanego balonika, jak pomiedzy waszymi dtorimi
w poprzednim dos$wiadczeniu.

l)\\ Rys. 33. Odczujecie dwie warstwy pola: zewnetrzna, rzadsza - to ciato eteryczne, a gesta,
= wewngtrzna - to pole komérek ciata.

~ Na poczatek warto jeszcze poeksperymentowaé z whasnym ciatem. Przesuricie reka nad swoja
tydka, nad biodrem. Przekonacie si¢, Ze istnieje pewien opér. Zaczynacie czu¢ pole reka - reka od-
czuwa jego sprezystos¢. By¢ moze pojawiaja si¢ i inne odczucia na przyktad ciepto lub uczucie
lekkiego ktucia w dloni. Moga by¢ one catkowicie rézne - jest to sprawa indywidualna. Na-
jwazniejsze, zebyscie zapamietali, jak wasza r¢ka reaguje na pole, co przy tym czuje.

Teraz zmodyfikujemy ¢wiczenie - nacisnijcie polem reki na pole biodra, nie poruszajac przy
tym reka. Wyczujcie, ze pole reki wydtuza sie i zaczyna uciskac na biodro. W biodrze powinno po-
jawi¢ sie uczucie lekkiego ciepta i cigzaru oraz ucisku. A teraz wciggnijcie pole waszej reki, "skréccie”

je - w biodrze pojawia si¢ uczucie, chtodu i lekkosci, tak jak gdyby ucisk ustat. Powtarzajcie ¢wiczenie do czasu, az odczucia stana
sie pewne i wiarygodne.

Uwaznie zbadajcie pole innej osoby (lub pole wiasnego ciata). Zwréécie uwage, ze posiada dwie warstwy - zewnetrzna,
bardziej pulchna, i wewnetrzna - gesta. Wewnetrzna warstwa to petna struktura polowa komérek ciata, zas zewnetrzna stanowi
strukture bezposrednio ciata eterycznego. Na podstawie tych dwoch warstw juz mozna diagnozowaé: na przyktad przy
naruszeniach systemu nerwowego warstwa zewngtrzna staje si¢ cienka, a nawet catkowicie znika, za$ przy stanach zapalnych
rozrasta si¢ gesta wewnetrzna warstwa.

Przed chwilg nauczyliscie sig sita woli sterowaé potokami energii. Gdy naciskaliscie polem reki na biodro, daliscie mu en-
ergie, a gdy zmniejszyliscie pole swojej reki - zabraliscie czgs¢ struktury energetycznej biodra. Zaszta wymiana energii biolog-
icznej, do ktérej zazwyczaj dochodzi na tym poziomie. Wasnie w ten sposéb, za pomoca masazu energetycznego, wyréwnuje
sie bruzdy i przebicia w otoczce energetycznej, ktore powstaja na skutek "ztego oka". Robimy to positkujac si¢ energia, ktéra
daje reka. To, ze reka przyciaga energie, mozna wykorzystywaé, by odejmowac béle i stany zapalne. Ale uwaga! Na razie zde-
cydowanie odradzam manipulowanie cudzg bioenergia. Aby zastosowa¢ t¢ wiedzg¢ w praktyce, koniecznie musicie si¢ nauczy¢
chroni¢ swoja energetyke, a wy tego na razie nie potraficie. Oddziatywanie na cudze pole bez ochrony swojego jest niebezpieczne
- przeciez razem z cudzg energetyka tatwo przyciagnac do siebie cudze choroby i problemy.

Oto poznaliscie zasady uzdrawiania energetycznego. Teraz widzicie, ze uzdrowiciele weale nie sa nikim nadzwyczajnym,
to tacy sami ludzie jak wy, tyle Ze troche wezesniej zrozumieli swoja istote i prawdziwg budowe $wiata. A przeciez w naszym
spoleczeristwie nawet tak prosta technika, jak likwidowanie bélu gtowy za pomocs reki, uwazana jest za cud i co§ nadzwycza-
jnego. Rzeczywistos¢ okazuje si¢ mniej skomplikowana. Bél glowy czgsto jest powodowany grudka negatywnej energii, ktéra
utkwita w ciele energetycznym cztowieka. Ta negatywna energia moze by¢ zaréwno cudza, jak i wtasna, stanowiaca pozostatosci
negatywnych mysli. Uzdrowiciel za pomoca reki odsysa, podobnie jak pompa, t¢ negatywna energie. Bol mija bez uzycia lekéw.

Ale ludzie nie znajg tak prostych $rodkéw i przede wszystkim siegaja po pigutki - jak gdyby one mogty zlikwidowa¢
negatywng energie, ktéra stata si¢ przyczyng bélu gtowy. Nie, srodki farmaceutyczne dajg efekt znieczulajacy, likwiduja symp-
tomy, a nie przyczyny. Negatywna energia pozostaje w polu i w dalszym ciggu oddziatuje destrukeyjnie na organizm cztowieka.
Teraz rozumiecie bezsensowno$¢ leczenia tabletkami. Ten, kto si¢ leczy w taki sposob, postrzega $wiat w sposéb absurdalny,
odwrécony do géry nogami, zaczyna rozwija¢ kigbek swoich choréb od przeciwnego korica. Mozna to robi¢ diugo i
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nieskutecznie, nie rozumiejac, ze zaczynac trzeba od innego korica - nie od skutkéw patologii, jaka jest bol, a od przyczyny tej
patologii, ktéra lezy w sferze energetyki.

Oddzialywania energetyczne, o ktérych przed chwila si¢ dowiedzieliscie, stanowia tak zwana energetyczna sitowa prace
z energetycznymi strukturami ludzkiego ciata. Te energetyczne struktury s3 naszymi migsniami w §wiecie energoinformacyjnym,
w $wiecie, o ktérego istnieniu ludzkos¢ kompletnie zapomniata. A skoro ludzko$¢ zapomniata o swojej energoinformacyjne;
strukturze, to i jej energetyczne migsnie obumarly. Bez migsni nie ma i sity. Natomiast wy, moi drodzy czytelnicy i uczniowie,
juz rozpoczgliscie droge do odzyskania swojej utraconej mocy. Opanowaliscie juz nawyki podstawowej polowej "rozgrzewki" -
nauczyliscie si¢ czu¢ energie i przemieszczaé si¢ w swoim ciele energetycznym. Nauczyliscie si¢ widzie¢ swoje ciato eteryczne
i nawet stosowac sile w ciele energoinformacyjnym, oddziatujac na pole energia.

Macie powdd do radosci, ale nie zadzierajcie nosa. To tylko poczatek, pierwsze mate kroki w $wiecie energoinformacyjnych
struktur. Najwazniejsze jest jeszcze przed wami. Nie znacie bowiem zasad kierowania gléwnym energetycznym potokiem
ludzkiego ciata. Potok ten stanowi fundament, na ktérym bedziemy budowa¢ pigkny gmach naszego zdrowia, sukcesu, dobrobytu
i wiecznego Zycia.

Sterowanie gtéwnym potokiem energetycznym.

Jak juz si¢ dowiedzieliscie, gtéwny strumien energii w ciele czlowieka sktada si¢ z dwéch potokéw, ktére sg skierowane w
przeciwnych kierunkach; potok z dotu do géry przeptywa w pewnej odleglosci od kregostupa i wychodzi przez gorne czakry,
a potok z géry do dotu ptynie tuz przy kregostupie i wyptywa przez dolne czakry. Pozostaje tylko przejs¢ od teorii do praktyki.
Nauczymy si¢ czu¢ ruchy tych dwéch potokéw.

* System nawykéw DEIR - Stopien 1.

Krok 7. Sterowanie wschodzacym potokiem.

Siadzcie lub staricie prosto, postarajcie si¢ rozluzni¢, uspokoi¢ wewnetrzny dialog i przeniescie uwage na wiasne ciato.
Stopniowo odczujecie przed kregostupem ruch energii - z dotu do géry. Najpierw moze by¢ ledwo zauwazalny, ale jesli nie
zniechecicie si¢ po pierwszej prébie - ruch bedzie coraz bardziej odczuwalny. W koricu poczujecie ten potok z calg wyrazis-
toscia. Wpierw, podobny strumyczkowi, toruje sobie droge od jednej czakry do drugiej, potem do trzeciej, jest juz na gardle,

przebija si¢ do ciemiaczka. .. Jesli bedziecie praktykowaé, to wasz "strumyk" odczué przeksztatci si¢ stop-
niowo w potezng rzeke. Cigzko go wyczud nie dlatego, ze jest staby, tylko dlatego, ze jest zgodny z natura
) czlowieka. Jest to tak trudne jak ustyszenie bicia whasnego serca.

Rys. 34. W taki sposéb wychodzi z ciata mocny potok energii Ziemi - przez gérne czakry.

Gdy opanujecie sprawne wyczuwanie ruchu potoku, wyobraZcie sobie, Ze w centrum waszej glowy
jest umocowana strzatka, ktéra mozecie sita woli przekreca¢ w réznych kierunkach. W danym momencie
jest skierowana do przodu. Poczujcie, jak potok unosi si¢ do géry, wzmacnia si¢ i wyplywa z gérnych czakr,
przede wszystkim z Adzny.

A teraz odwréccie strzatke do tytu. Poczujcie, jak czakra Adzna, podobnie jak odkurzacz, zaczeta weia-
gac energie!

Powtorzcie to ¢wiczenie kilka razy, dopdki wasze odczucia nie uzyskaja wystarczajacej mocy.

Oto opanowaliscie gtéwne narze¢dzie ludzkiej "energostacji” , za pomocg ktérego przekazujemy swoje
emocje innym osobom.

Rys. 35. Jesli wewnetrzna dzwignia jest

\_,-.,._ . skierowana do przodu, energia Ziemi zaczyna
tryskac z czakry Adzna jak fontanna.

Rys. 36. Wewngtrzna dzwignia przekrecona do
tytu - czakra Adzna, jak odkurzacz, zaczyna pochta-
nia¢ rozproszong energi¢ Kosmosu.

Juz wykorzystaliscie elementy wschodzacego potoku, gdy zmuszaliscie przypadkowsa osobg¢ do odwrécenia sig, lecz jego
mozliwosci sg o wiele wicksze. Bedzie nam potrzebny do odcigcia cudzych wpltywdéw, manipulacji strukturami energetycznymi
i sterowania poprzez innych.
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* System nawykéw DEIR Stopien 1.

Krok 8. Sterowanie schodzacym potokiem.

W podobny sposéb popracujcie z potokiem idgcym z géry do dotu. Skupcie sig, rozluznijcie. Poczujcie, jak wzduz kre-
gostupa, od wierzchotka gtowy do dolnych czakr ptynie energia. Ustawcie strzatke w okolicach Manipury. Poczujecie, jak
energia moze uwalniac si¢ z Manipury, a takze przez nig si¢ wehtania¢. Gdy energia si¢ uwalnia, wtedy programujemy innych
ludzi, narzucamy im swoje mysli i idee. Gdy energia zostaje wchtaniana, odbieramy emocje i pragnienia innych.

Juz prébowalismy w nieznacznym stopniu sterowaé schodzacym potokiem, gdy zmusilismy przechodnia do zmiany
kierunku ruchu. Panowanie nad tym potokiem bedzie nam niezbedne. dla ochrony przed cudzymi wptywami i dla odbudowy
wlhasnego zdrowia.

* System nawykéw DEIR  Stopien 1.

Krok9.  Kompletne czucie gléwnych potokéw energetycznych swojego ciata.

Zajrzyjmy teraz poza granice naszego ciata fizycznego, aby przesledzi¢ dalsza droge potokéw. Poczujcie calg droge potoku
idacego z géry do dotu: oto schodzi z ogromnej wysokosci, przechodzi przez wierzchotek glowy, idzie wzdtuz kregostupa przez
wszystkie czakry i wehodzi gleboko w Ziemie. A oto przeciwny potok: wychodzi z Ziemi i przez nasze ciato idzie do Kosmosu,
w nieskoriczono$¢. Odczuliscie w sobie ten ruch dwéch potokéw, wieczny ruch przynoszacy zycie?

Rys. 37. Nie trzeba dlugo tlumaczy¢ - wewnetrzna dzwig-
nia w dolnej cz¢sci brzucha umozliwia sferowanie schodzacym
potokiem.

Rys. 38. Odczujcie - w taki sposéb zyje cztowiek na Ziemi.
Pobiera energie z niej oraz z nieskoficzonych przestrzeni
Wszechswiata.

A teraz wyobrazcie sobie siebie jako maty koralik, swobodnie wiszacy na niteczkach dwéch potokéw. Potoki utrzymuja
was pewnie i mocno. Mozecie w petni im zaufaé i przesta¢ kontrolowa¢ swoje cialo fizyczne. Powierzcie swoje cialo energoin-
formacyjnemu potokowi, ktéry sam poprowadzi je ku zdrowiu i dobremu samopoczuciu, ku temu, co jest wam niezbedne w
zyciu. Przekonacie si¢, ze w takim stanie Zycie staje si¢ tatwiejsze i spokojniejsze.

Centralne potoki to gtéwne zrédto energii, niezbedne do zycia w zdrowiu i harmonii. Ale musi by¢ spetniony jeden
warunek: ruch tych potokéw ma by¢ réwnomierny, mocny i chroniony przed zewnetrznymi oddziatywaniami, czyli przed tymi
patologicznymi podtaczeniami do innych ludzi, otoczenia, $wiata fizycznego, o ktérych méwilismy wezesniej. Tylko wtedy
cztowiek bedzie czu¢ si¢ zdrowym, silnym, zdolnym do otrzymywania od Zycia wszystkiego, co jest mu niezbedne. Wtasnie tu
kryje si¢ tajemnica naszego zdrowia i choroby, mocy i stabosci, i w ostatecznym rozrachunku - zycia i §mierci.

Zapamictajcie dobrze te dwa potoki w waszym ciele. Od czasu do czasu sprawdzajcie siebie - czy wszystko jest w porzadku,
czy energia plynie z prawidtows sita i predkoscig?

Jesli nagle zauwazycie zwolnienie potoku, mozecie w kazdym momencie przywréci¢ jego predkosé, kierujac na niego
pewien wewnetrzny wysitek. Centralny potok energetyczny musi by¢ mocny, by energetyka calego ciata funkcjonowata praw-
idtowo i zostawata pod nasza kontrola. Juz pewnie zrozumieliscie, Ze sami mozecie kierowac¢ ruchem swoich potokéw, stac sie
gospodarzem wlasnej energetyki. I nie tylko mozecie, ale i musicie - inaczej gospodarzem waszych potokéw stanie si¢ ktos
inny i zacznie wami sterowaé. A przeciez dla zwyczajnego cztowieka jest to norma: jest sterowany z zewnatrz praktycznie przez
caly czas.

Przed wami jeszcze dtuga droga, by nauczy¢ si¢ rzeczywiscie normalizowaé swéj centralny potok, czu¢ i widzie¢ energie
oraz nig sterowac. Przekonacie si¢, Ze nie ma w tym nic niemozliwego.

Musicie tylko uwolni¢ si¢ od wplywéw istot energetycznych, z zewnatrz, ktére niosg cztowiekowi choroby i go zniewalaja.
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ROZDZIALS. ,
PUNKTY PODEACZENIA ENERGOINFORMACY JNYCH POTOKOW
CZLOWIEKA Z ENERGETYKA OTOCZENIA.

System samokontroli centralnych potokéw.

Juz nauczyliscie si¢ wyczuwaé w swoim ciele centralny potok energetyczny, a raczej dwa potoki, ktére stanowia jadro en-
ergetycznej istoty czlowieka. Czlowiek zostat zaprogramowany w taki sposob, by poprzez te potoki ciagle otrzymywac zasilanie
energetyczne z Ziemi i Kosmosu. Ale wspotezesny cztowiek jest zazwyczaj okaleczony przez otoczenie. Czesciowo odciat siebie
od energetyki Ziemi i Kosmosu, a podtaczyt si¢ do energetyki innych ludzi. Spoteczeristwo natomiast, jak juz méwilismy,
zabiera mnéstwo energii od kazdego z nas, nic nie dajac w zamian. Energia zaczyna ucieka¢ na "boki" przez kanaly energetyczne
do innych oséb lub energetycznych istot. Cztowiekowi zaczyna jej brakowac - stad choroby, ktopoty, nieszczgscia. Przez to
coraz mniej zostaje mu sit Zyciowych, wszystko zabiera otoczenie.

Jesli nauczycie si¢ czu¢ energie i kontrolowac energetyke w swoim ciele, zawsze zauwazycie, gdy zostanie zablokowane za-
silanie od Ziemi i Kosmosu, i czy energia porusza si¢ wystarczajaco szybko. Jesli zas potok nagle gwaltownie si¢ wyczerpat lub
spowolnil, bedzie to oczywistym sygnalem, ze zostaliscie ztapani w patologiczng energoinformacyjng sie¢ spleciong przez
otoczenie lub padliscie ofiarg agresji cudzej energetyki. Aby nauczy¢ si¢ pozbywac takich cudzych oddziatywan, przede wszys-
tkim nalezy wycwiczy¢ u siebie zdolnos¢ postrzegania zmian we wlasnym systemie energetycznym. Potem trzeba bedzie nauczy¢
sic wykrywania Zrédta cudzych oddziatywan. Mam nadzieje, ze dobrze opanowaliscie te techniki, o ktérych méwilismy w
poprzednich rozdziatach. Beda nam potrzebne po to, aby doprowadzi¢ do normy swoja energetyke.

W tym rozdziale bedziemy méwili o tym, jak stworzy¢ i wyc¢wiczy¢ system kontroli whasnego stanu. Przed soba mamy pod-
wojne zadanie. Po pierwsze, musimy wyjasni¢ dziatanie pewnych punktéw kluczowych, za pomoca ktérych bedziemy mogli od
czasu do czasu uruchamia¢ system samokontroli. I po drugie - utrwali¢ w pamieci normalny stan tych punktéw.

A wigc w jaki spos6b nauczy¢ sie wystarczajaco skutecznej i doktadnej samokontroli? Jesli rzeczywiscie rzetelnie przys-
woiliscie poprzedni materiat i zdazyliscie sprawdzi¢ go w praktyce, mozecie powiedzie¢: co w tym takiego trudnego? Rano
sprawdzi¢, czy normalnie ptynie energia, jesli nie - wysitkiem woli znormalizowac i czes¢, Zyjemy dalej, wspétpracujemy z
otoczeniem! Jesli myslicie w ten sposob, mozna wam pogratulowa, osiggneliscie sukces i poznalicie podstawows zasade. A jed-
nak nie do korica wyglada to w ten sposéb.

Po pierwsze, nie dacie rady utrzyma¢ swojej energetyki pod kontrolg w kazdej sekundzie zycia. Trzeba wzia¢ pod uwage,
ze zycie wspolezesnego cztowieka petne jest napiec i nie brak w nim trosk. Rano, na przyklad w drodze do pracy, korzystajac
ze $rodkéw komunikacji miejskiej mozemy pracowa¢ nad naszymi potokami, ile dusza zapragnie. Ale pézniej juz nie jest tak
tatwo, trzeba mysle¢ o pracy, zakupach, obiedzie, porzadkach lub remoncie w mieszkaniu, trzeba zajmowac si¢ dzie¢mi i tak dalej.
Potem przypomnimy sobie - a co z naszymi potokami? A one w tym czasie wyczerpaly si¢ niezauwazalnie. Przed snem sprébu-
jecie je zregenerowac, a rano znéw od poczatku. Tu kazdemu zabrakioby sit.

Zadanie polega na tym, by nauczy¢ si¢ ustalania przyczyn tego, ze potoki si¢ wyczerpuja - czyli zarejestrowac fakt
zewngtrznych oddziatywari. Jest to wazne, poniewaz obydwa potoki posiadaja tak zwane punkty krytyczne, na podstawie ktérych
mozna wnioskowa¢ o charakterze zewngtrznych oddziatywan. Teraz bedziemy si¢ uczy¢ odczuwania punktéw krytycznych
wschodzacego i schodzacego potoku. Punktéw, za pomocg ktérych mozemy orientowac sig, czy tracimy energie, czy plynie w
najlepszym porzadku, jak réwniez wykry¢ przyczyng zaburzenia krazenia energii we wlasnym ciele.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 10.  Punkt krytyczny wschodzacego potoku.

Staricie prosto, nogi na szerokosci ramion. Podniescie r¢ce w bok do wysokosci ramion. Wykonajcie gleboki wdech, potem
wydech. Na wydechu uchwycécie uczucie wschodzacego potoku i utrzymajcie to uczucie na wdechu i na wydechu. Powtérzcie
wdech i wydech kilkakrotnie, weiaz utrzymujac uczucie wschodzacego potoku. Poczujecie, ze na wdechu potok si¢ wzmacnia,

a na wydechu zmniejsza si¢ jego intensywnos¢.
A teraz wykonajcie wdech, ale zatrzymajcie powietrze w polowie
wysokosci. Odezujecie, jak potok powoli stabnie. Powtérzcie to kilka razy, az

: ostatecznie utrwalicie odczucia. Nauczcie si¢ wzmacniad i uciszaé potok za po-
f + mocg wdechu i wydechu.
" Zwréccie uwage: gdy wstrzymujecie oddech w miejscu tuz nad pepkiem,
J potok zaczyna gasna¢. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze chociaz energia wedruje w dal-

szym ciagu w kierunku wierzchotka gltowy, zaczyna si¢ powoli rozprasza¢ przez
gérne czakry. Zapamietajcie dobrze to odczucie - jak w sytuacji wstrzymania
oddechu potok rozprasza si¢ w okolicy pepka.

37



Rys. 39. Wstrzymajcie wydech - energia wschodzacego potoku zacznie momentalnie gasnag, ale przy wdechu znéw
poptynie wartko i réwnomiernie. Jest to rytm wschodzacego potoku Ziemi.

A teraz zapamietajcie raz na zawsze: jesli nie wstrzymujecie oddechu, oddychacie spokojnie i rownomiernie, a mimo
to wschodzacy potok rozprasza si¢ tuz nad pepkiem - jest to nieomylny znak, ze kto$ lub co$ powoduje u was utrate energii!

Trzeba przyznaé, ze to odczucie jest specyficzne i przegapic go nie sposéb. Kazde niewywotywane pojawienie sie takiego
odczucia $wiadezy o tym, ze staliscie si¢ obiektem bezposredniej i brutalnej agresji energetycznej. Jak wiemy, wschodzacy potok
stanowi zrédto ziemskiej "gestej" energii i dlatego mozna go uszkodzi¢ przez brutalne emocjonalne oddziatywanie energetyczne.
A wigc jesli zauwazyliscie u siebie uczucie rozproszenia energii w strefie nad pepkiem, mozecie by¢ pewni; gdzie$ w waszym
otoczeniu znajduje si¢ agresor, ktéry bezwzglednym atakiem energii Ziemi (ze swoich gérnych czakr) uszkodzit wasz
wschodzacy potok. Teraz juz wiecie, w ktérym miejscu zamknat wasza energetyke.

Uderzenia energetyczne na wschodzacy potok powoduja choroby sercowo-naczyniowe, obnizenie odpornosci, anemig,
neurastenie. Jest to naruszenie sfery emocjonalnej, ktéra uzalezniona jest od normalnego przeptywu wschodzacego potoku.

Aby tego uniknag¢, nalezy nauczy¢ si¢ wykrywac agresora. Mam nadzieje, ze zrozumieliscie mnie wasciwie i nie bedziecie
rzuca¢ si¢ na podejrzanych z piesciami. Zapewniam was, ze takie metody nie doprowadza do niczego dobrego, a tylko wzmocnia
nawigzany patologiczny zwigzek. Lepiej si¢ uspokdjcie usiadzcie i zastandweie: by¢ moze ktos zachowywat si¢ w stosunku do
was po chamsku? Lub nieznana staruszka mamrotata co$ za waszymi plecami, a moze ktos popchnat was i specjalnie nadepnat
na noge? Jednym stowem, czy ktos w stosunku do was przejawial negatywne emocje? Wykry¢ Zrédlo takiego oddziatywania
nie jest trudng sprawa, nawet jesli zapomnieliscie lub nie zauwazyliscie samego zdarzenia. Zazwyczaj cztowiek, z ktérym pow-
stato patologiczne polaczenie energetyczne, zaczyna wywotywaé u was negatywne emocje: drazni was, powoduje jakies
nieokreslone i niezrozumiate niezadowolenie, caty czas cheecie wehodzi¢ z nim w dyskusje 1 sprzeczki. W taki sposéb uwidacz-
niajg si¢ potaczenia patologiczne. Sprawdzcie, kto was irytuje w waszym otoczeniu? Wszyscy naraz? W takim razie musicie zda¢
sobie sprawe z tego, ze s3 to ludzie, z ktérymi polaczeni jestescie w sposéb patologiczny i ktérzy uniemozliwiajg naturalny
przeptyw waszej energii. Moga by¢ takze pod wplywem pasozyta energoinformacyjnego, ktéry w chwili obecnej ma zamiar was
"wykorzystywac".

Jak pozby¢ si¢ tych potaczen, naucze was troche pézniej. Na razie ¢wiczcie ich rozpoznawanie, a zauwazycie, ze w czasie
treningéw niektére z tych potaczen odpadna samoistnie.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 11. Punkt krytyczny schodzacego potoku.

Teraz nauczymy si¢ rozpoznawac, kiedy zewnetrzne oddzialywania przenikaja do naszego schodzacego potoku. Staricie
prosto, rozluznijcie si¢ i wyciagnijcie rece na boki. Wykonajcie seri¢ wdechéw i wydechéw jak poprzednio. Ale tym razem
skupcie si¢ na schodzacym potoku. Powtérzcie kilkakrotnie wdech i wolny wydech, wyczuwajac jednoczesnie schodzacy potok.
Nie zrazajcie si¢, jesli nie uda si¢ od razu poczu¢ pojawienia si¢ potoku w siédmej, ciemieniowej czakrze: przeciez tam przechodzi
czysta energia z Kosmosu, a jej czucie pojawia si¢ stopniowo. Prawdopodobnie zauwazycie powstawanie potoku gdzies w okolicy
podstawy szyi, a jego zanikanie w dole brzucha.

Po powtérzeniu kilku wdechéw i wydechéw pewnie zauwazycie, ze potok jest wzmacniany na wydechu. Powtérzcie wdech
i wydech jeszcze kilka razy - dopdki nie oswoicie si¢ z tym uczuciem i nie zaczniecie wyczuwaé go w tak bezbledny sposéb, jak
na przykiad nute kamertonu lub promieri $wiatta. Nauczcie si¢ wzmacnia¢ i uspokaja¢ potok wedle waszej woli oddechem. A
teraz zatrzymajcie wydech w polowie, nie koficzac go. Poczujecie, jak schodzacy potok zaczyna rozpraszac si¢ i zanika¢ mniej
wiecej 5 cm nad pepkiem.

To miejsce stanowi wlasnie punkt krytyczny schodzacego potoku. Dobrze zapamietajcie to odczucie.

Uwaga! To nalezy dobrze przyswoié: jesli nie zatrzymacie wydechu, a mimo to schodzacy potok bedzie si¢ rozpraszat w
okolicy pepka, znaczy to, ze mamy do czynienia z energetycznym atakiem z zewnatrz.

Bardzo wazne jest nauczy¢ si¢ rozpoznawania, jak zmniejsza si¢ ten potok; przeciez
on niesie w sobie energie Kosmosu, ktora stanowi zrédto naszej swiadomosci. A poniewaz
wlasnie ta energia zasila $wiadomos¢, sama swiadomo$¢ moze mie¢ trudnosci z zauwaze-
niem, ze wysycha Zrédo jej odzywiania. Stabnaca swiadomos¢ zaburza orientacj¢ w za-
chodzacych procesach.

Rys. 40. Wykonajcie wolny wydech - odczujecie, jak si¢ wzmacnia schodzacy potok,
by przy wdechu rozpraszac si¢ w ciele. Jest to rytm schodzacego potoku Kosmosu.
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Jesli zaburzenie wschodzacego potoku $wiadczy o bezpardonowym energetycznym oddziatywaniu, to zaburzenia
schodzacego potoku dowodzg "zombujacego" oddzialywania patologicznej energetyki otoczenia. Jak zobaczycie, bardzo czgsto
te dwa rodzaje oddziatywan wystepuja razem i wtedy mamy do czynienia z kompleksowym porazeniem systemu energetycznego.

Otoczenie, polityka, wielkie skupisko ludzi, thum, jak méwilismy, tworzy nows istot¢ energoinformacyjna, ktéra stale
probuje ztapaé cztowieka w swoje sidta, zmusic¢ go do oddania energii, aby uczynic z niego marionetke, slepego wykonawce cud-
zej woli. Jesli nauczycie si¢ rozpoznawac takie oddziatywania, jesli uda si¢ wam wyczué, ze ktos lub cos prowadzi was gdzies
wbrew waszej woli - bedziecie mogli przeciwstawic sie temu oddziatywaniu, a péZniej nauczycie si¢ postgpowac tak, jak dla was
najlepiej, a nie tak, jak oczekuja inni.

Schodzacy potok stanowi zrédio wyzsze) energetyki ludzkiej istoty, dlatego jego zaburzenia moga wywotaé naruszenie log-
icznej sfery psychiki - wtedy cztowiek zaczyna zachowywa¢ si¢ wbrew logice i zdrowemu rozsadkowi. Poza tym zaburzenia
schodzacego potoku moga spowodowac takie choroby, jak schizofrenia, demencja, zachwianie hormonalnej réwnowagi, nieptod-
no$¢é, a nawet rak.

Przezwycig¢zanie mutacji §wiadomosci.

Gdy nauczycie si¢ rozpoznawania porazen wiasnych potokéw energetycznych, zblizycie si¢ do celu, jakim jest pozbycie
si¢ choréb i osiagniecie petnowartosciowego zycia, bedacego udziatem kazdej ludzkiej istoty. Ale kontrola nad potokami to
jeszcze nie wszystko. Na tej drodze czeka na nas jeden, by¢ moze najistotniejszy problem: cztowiek, przebywajac w patolog-
icznym stanie, zazwyczaj nie zauwaza swojej patologii. Po prostu przyzwyczaja si¢ do niej. Patologia staje si¢ dla niego norma.

Przyjrzyjcie si¢ uwaznie innym ludziom; zwykle nie zauwazajg tych swoich probleméw, ktére dla wszystkich dookota sa
oczywiste.

Na przykiad, wasz kolega w pracy przez caty czas jest zly i rozdrazniony. Ale gdy zapytacie go, dlaczego, prawdopodobnie
zacznie agresywnie i z wéciekloscia udowadniad, Ze weale nie jest zly, lecz dobry i spokojny jak nigdy.

Ktos inny przez caly czas jest na kogo$ obrazony i wiecznie w ztym humorze. Jesli zaczniemy mu ttumaczy¢, ze ten stan
nie jest normalny, nie zrozumie was, tylko obrazi si¢ jeszcze bardziej, tym razem na was. Nie potrafi zrozumie¢ i zaakcep-
towac faktu, ze to stan patologiczny, poniewaz nie wie, ze moze zachowywac si¢" inaczej ani jak to osiagnac.

Ten fenomen nazywa si¢ mutacja $wiadomosci. Jej istota polega,; na tym, ze postrzeganie przez cztowieka otaczajacego
swiata moze, niezauwazalnie dla niego, zmieni¢ si¢ przez pojawienie si¢ zewnetrznych czynnikéw oddziatujacych na niego.
Czlowiek znajduje, si¢c pod wpltywem cudzej energetyki. Wiekszos¢ ludzi nie jest w stanie zauwazy¢, przez kogo jest manipu-
lowana i w jaki sposob oraz w jakim stopniu uszkadza to jej energetyke. Takie oddziatywanie energetyczne zmienia centralny
potok, blokuje w niezauwazalny sposob caty system energetyczny. W tym czasie na skutek uszkodzenia systemu energetycznego
zmienia si¢ nastr6j cztowieka - staje si¢ on przygnebiony lub nienaturalnie ozywiony. Jesli oddziatywanie cudzej energetyki jest
state (a takie jest zazwyczaj), to i kondycja takiej osoby bedzie stale zaburzona. Nie wie przeciez, ze ten stan to skutek patolog-
icznych oddziatywan z zewnatrz. Moze nawet zapomnie¢, kiedy ostatni raz byta radosna i czuta si¢ lekko, i na tyle pograzy¢ sie
w swym nastroju, ze nie bedzie odczuwata potrzeby powrotu do normy. I oto przygnebienie lub irytacja stajg si¢ zwyczajnym i
naturalnym stanem. Taki cztowiek, podobnie jak stara ptyta, powtarza bez korica: "U mnie jest wszystko w porzadku, nie mam
zadnych probleméw". Jesli ktos tak twierdzi, to pierwsza oznaka tego, ze ma wiele probleméw, lecz ich nie zauwaza i oczywiscie
nie zgadza si¢ na zadng pomoc.

Cztowiek, ktéry nauczyt si¢ kontrolowacé swoja energetyke, nigdy nie podda si¢ depresji. Taki cztowiek rozumie, ze depresja
nie jest norma, ale patologia, ktéra mozna zlikwidowaé, pracujac nad swoja energetyka. Czlowiek, ktéry nauczyt si¢ kontrolowaé
swoja energetyke, wie, ze zawsze jest wyjscie ze stanu depresyjnego, oraz jest pewny, ze je odnajdzie. I dlatego nie wpada w roz-
pacz, chociaz jest mu cigzko, nie tapie za pistolet ani nie wchodzi na parapet, aby wyskoczy¢ przez okno. Spokojnie szuka przy-
czyny swego stanu, a odnajdujac - likwiduje ja. Dowiedzielismy si¢ juz przeciez, ze energetyka lezy u podstaw wszystkiego.
Depresja stanowi tylko skutek patologicznych zmian w systemie energetycznym, co znaczy, ze wychodzenie z depresji trzeba
zacza¢ od unormowania energetyki.

Depresja, przygnebienie, zly nastréj, drazliwos¢, irytacja stanowia mutacje swiadomosci. Gdyby ludzie wiedzieli, ze powré-
ci¢ do normy moze kazdy, znacznie zmniejszytaby si¢ ilos¢ samobéjstw. Na mutacje swiadomosci s podatni absolutnie wszyscy.
Jak mamy nauczy¢ si¢ je rozpoznawaé, zeby mozna byto z nimi walczy¢? Przede wszystkim trzeba umie¢ z czyms ten stan
poréwnaé (nie sposob zauwazy¢ czarnego kota w ciemnym pokoju). Cztowiek przebywajacy w patologicznym stanie nie potrafi
przyzna si¢ do swojej patologii. Aby zobaczy¢ czarnego kota, nalezy otworzy¢ drzwi ciemnego pokoju i wyjs¢ z niego na
swiatlo dzienne. Aby zobaczy¢ swoja patologie, trzeba popatrze¢ na nia z boku.

Takie cigzkie stany patologiczne, w ktérych cztowiek nie moze juz przypomniec sobie swojego normalnego stanu, sg
jednak wielkg rzadkoscia. Nawet bardzo przygnebiony, przybity lub znerwicowany i wyprowadzony z réwnowagi, chociaz raz
w zyciu na pewno czut si¢ spokojny, pewny siebie, wolny i radosny.

Przygotujcie si¢: aby przezwycigzy¢ mutacje $wiadomosci, bedziemy teraz wspominaé wiasnie takie pozytywne uczucia. I
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nie tylko wspominac, ale takze utrwala¢ je w swojej pamieci. Innymi stowy bedziemy tworzy¢ u siebie stan wzorcowy, ktéry w
kazdym momencie pomoze nam wykry¢ u siebie patologie i do ktérego bedziemy powraca¢ we wszystkich krytycznych i skom-
plikowanych sytuacjach swojego Zycia.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 12. Tworzenie wzorcowego stanu $wiadomosci.

Stan wzorcowy to na razie dla nas nowe pojecie. Ludzie wymyslili wzorcowe miary wagi, dtugosci, czasu i mnéstwo innych
wzoréw i standardéw, za pomocg ktérych mozna sprawdzi¢ wszystko w $wiecie. Ale o najwazniejszym - o wlasnym stanie
wewngtrznym - zapomnieli. Wzorca normalnego stanu czlowieka w materialnym $wiecie nigdy nie znajdziecie. Oznacza to,
ze pozostaje nam tylko stworzy¢ go dla siebie.

Stan wzorcowy to taki stan, w ktérym od wszystkich organéw zmystéw naptywaja tylko przyjemne i harmonijne sygnaty.
Jest to stan, w ktérym wszystko si¢ wam podoba: pozycja i utoZenie waszego ciata, obrazy przeplywajace przed oczami, dzwigki,
zapachy, ktére was otaczaja. Aby stworzy¢ stan wzorcowy, musicie przypomnie¢ sobie i odtworzy¢ wszystkie te odczucia. To jed-
nak nie wszystko: w catkowitym stanie wzorcowym wszystkie wzorcowe; odczucia powinny by¢ uzupetnione wzorcowym za-
miarem. Musicie zatem wejs¢ w taki stan, w ktérym doznajac przyjemnych wrazer, j macie zamiar zrobi¢ co§ réwnie
przyjemnego.

By¢ moze wydaje si¢c wam, Ze to wszystko jest zbyt skomplikowane i nie potraficie wyobrazi¢ sobie takiego stanu. W
rzeczywistosci nie ma w tym nic trudnego, o czym przekonacie si¢ zreszta za chwilg. Jesli si¢ dobrze zastanowicie, na pewno
przypomnicie sobie jaki§ moment, gdy przebywaliscie wiasnie w takim stanie. Wéwczas zdawato si¢ to wam czyms zupetnie
naturalnym. Zapewne nawet nie zwréciliscie na to uwagi i dawno tez o tym zapomnieliscie. Przyszta wigc pora, by zajaé si¢
wspomnieniami. By¢ moze zdarzylo si¢ to w waszym dzieciristwie, moze w mlodosci lub w bardziej dojrzatym wieku, ale
zdarzylo si¢ na pewno. W kazdym wypadku byt to okres waszego zycia, gdy byliscie zdrowi, szczesliwi, niezalezni, pelni wiary
we wlasne mozliwosci. To mégt by¢ nawet krétki okres, ale na pewno byt.

Przypomnieliscie sobie? Zatem przypomnijcie sobie tylko jeden moment z tamtego okresu. Musi to by¢ chwila szczegdlnie
dla was przyjemna. Myslcie o niej bez tgsknoty, zalu czy nostalgii, poniewaz nie mingta ona bez §ladu i teraz whasnie bgdziemy
robi¢ wszystko, by ja przywréci¢ i przemieni¢ zapomniane przez was przezycia w stan normalny.

Moze byto to tak: lato, potudnie, cieply, stoneczny dzient. Przed wami caty urlop lub dtugie letnie wakacje. Jestescie sami
na plazy, nikt wam nie przeszkadza i nikt nie jest wam potrzebny. Nie macie zadnych trosk czy powodéw do niepokoju. Jestescie
szezgsliwi, mlodzi, zdrowi, czujecie lekkos¢ i wolnosé. Przyjemnie rozgrzewa was storice, ciepta morska woda jest petna blasku.
Nic nie zaktéca waszego spokoju, styszycie tylko cichy szept fal. Zblizacie si¢ do przezroczystej wody i juz przezywacie rados¢
kapieli.

Mogto by¢ jeszcze inaczej: wiosenny poranek, ptaki $piewaja, wasza dusza tez $piewa. Stoicie na progu swojego domu,
gleboko wdychacie $wieze powietrze, podziwiacie mlodg zieleri drzew. Cieszycie sig, ze przyszta wiosna, macie poczucie, ze wraz
z nig wszystko si¢ dopiero zacznie. A teraz macie zamiar wybra¢ si¢ do sklepu i kupi¢ rzecz, o ktorej od dawna marzyliscie.

Obydwa przyktady zawieraja wszystkie wzorcowe uczucia i zamiary. Pamietajcie jednak, by tych momentéw nie wspominaé
teoretycznie iz dystansem. Trzeba wej$¢ w ten stan. Przypomnie¢ sobie wszystkie swoje przezycia: zapachy, dzwigki, wszystko,
co widzieliscie w tym momencie, postarac si¢ przywrécié ciatu wrazenie lekkosci, wolnosci, pokoju, rozluznienia. Wowczas w
waszej pamieci powstanie caty zbiér potrzebnych odczué: pozycja ciata, zapach, obraz przed oczyma, zamiar. Ale najwazniejsze
- nalezy skupi¢ si¢ na swoim stanie energetycznym w tamtym momencie. Przeciez jesli wtedy odczuwaliscie szczgscie, dobrobyt,
spokoj, wolnoé¢ i poza tym cieszyliscie si¢ znakomitym zdrowiem, méwi to wlasnie o tym, ze z wasza energetyka w tamtym
momencie bylo wszystko w porzadku.

Jesli przywotacie w sobie to wspomnienie cho¢ raz, bedzieci potrafili tak wyéwiczy¢ wywolywanie tego stanu, ze wystarc
zy jeden element, np. zapach, by cata sytuacja natychmiast odnalazta si¢ w pamigci i wyobrazni. Na pewno przezywaliscie kiedys
co$ podobnego: przypadkowo w ttumie ludzi dotart do was znajomy zapach perfum i natychmiast pamie¢ odkryta przed wami
kawatek zycia, gdy uzywaliscie tych perfum, lub epizodu gdy poczuliscie ten zapach. Ustyszeliscie dawno zapomniang piosenke
i od razu powstaly skojarzenia, i przypomnieliscie sobie, gdzie i kiedy styszeliscie t¢ melodi¢ wezesniej, jacy ludzie byli z wami
w tamtym momencie, z jakim wydarzeniem to bylo zwiazane.

W ten sposéb mozecie nauczy¢ si¢ wywotywac w sobie stan wzorcowy - za pomocg jednego czynnika. Teraz bedzie zawsze
z wami - gotowy przyjé¢ na pierwsze zawotanie. A juz wiecie, ze podobne obrazy, wspomnienia, ktére umiemy przywotywaé w
wyobrazni, "mieszkaja" w astralu. I z astrala zawsze mozna je wyciagna¢, by potem zwréci¢ na miejsce w catosci, nietkniete.

Wywolajcie z astrala przezyty kiedy$ harmonijny i przyjemny stan, odczujcie go skéra, migsniami, kazda komérky ciata,
duszy, catym mézgiem - catym organizmem. Otwérzcie si¢ na ten stan. Jest wzorcem. Jest to norma. Teraz bez trudu odréznicie
norme od patologii. Poréwnujac swoj stan z wzorcem, bedziecie mogli zawsze, w kazdym momencie zarejestrowa¢ cudze odd-
zialywania, co pozwoli wam zachowa¢ powodzenie i zdrowie. Jesli nauczycie si¢ w kazdym momencie odnosi¢ swéj stan do
wzorca, doprowadzajac ten proces do automatyzmu, ochronicie na swoja swiadomos¢ przed mutacja.
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"Z1e oko", urok, klatwa - energoinformacyjne porazenia.

Podsumujmy. Uczycie si¢ teraz catkowitej kontroli nad swoja $wiadomoscia, jej ochrony i uwalniania od zwiazkéw pato-
logicznych. Dowiedzieliscie si¢ juz, czym jest normalny przepltyw energoinformacyjnych potokéw w waszym ciele. Mozecie je
wzmacnia¢ i spowalniaé, gdy tylko zechcecie. Juz poznaliscie sposob wywolania z astrala stanu wzorcowego waszej swiadomosci
i waszej energetyki w celu poréwnania z tym stanem, w ktérym teraz przebywacie.

Oznacza to, ze nauczyliscie si¢ odréznia¢ norme od patologii.

W ten sposéb mozecie w kazdym momencie kontrolowa¢ siebie i podja¢ decyzje o doprowadzeniu siebie do normy; jesli
jest to konieczne. Juz wiecie, jak ustali¢, ze potok stabnie, ze jego przeptyw zostat skazony - znane sg odczucia w punktach kry-
tycznych, ktére sygnalizujg stan zaburzenia. Dowiedzieliscie si¢ réwniez, ze zaburzenia schodzacego potoku zwigzane s3 z tym,
ze jestescie manipulowani przez patologiczng energetyke ludzkiego spoteczenstwa. Czesto dzieje si¢ tak, gdy otoczenie, jako
spdjna, zywa struktura, chce wykorzysta¢ was w swojej grze jak pionka.

Z nastepnych ksigzek dowiecie sie, jak po takim programujacym oddziatywaniu otoczenie rozpoczyna whasna gre -
wydarzenia rozwijaja si¢ w taki sposéb, ze cztowiek nieprzygotowany moze po prostu zatraci¢ sie, zgina¢, a cztowiek przygo-
towany wykorzysta je wlasciwie i tylko si¢ wzmocni, jesli oczywiscie wybierze prawidtows lini¢ postepowania. Czlowiek ze
wzmocniong energetyka jest odporny na najbardziej agresywne oddziatywania ze strony otoczenia.

Zrozumieliscie réwniez, ze uszkodzenia wschodzacego potoku zwiazane sg z brutalnymi bezposrednimi oddziatywaniami
ze strony czyjej$ poteznej energetyki. Jest to wlasnie takie oddziatywanie, ktére powoduje "zte oko", urok, klatwe.

Wyjasnie te pojecia:

"ZEE OKO" - przebicie ciala eterycznego, ktére prowadzi do utraty energii.

UROK - wprowadzenie cudzej patologicznej konstrukeji energoinformacyjnej do ciala eterycznego cztowieka.

KLATWA - mocne podtaczenie do jakiejkolwiek energoinformacyjnej struktury badz istoty, powodujace ciagta, nieprz-
erwang utrate energii, co jest nie tylko niebezpieczne dla zdrowia, ale stanowi zagrozenie zycia. Nie méwiac juz o tym, ze klatwa
catkowicie usuwa z Zycia powodzenie i tworzy negatywna karme nie tylko tego czlowieka, ale i rodu, i czesto przesladuje ludzi
w ciagu kilku pokoler.

Tak niebezpieczne moze by¢ oddziatywanie cudzej energetyki na wschodzacy potok, dlatego wazne jest wykrycie i zre-
dukowanie tego rodzaju wptywéw, zanim nie zaczety swojej niszczacej dziatalnosci.

Musz¢ powiedzied, ze historie o wiedZzmach i czarnym "ztym oku" nie sa weale bajkami. To, co ludzie nazywaja "ztym
okiem", w rzeczywistosci jest zdolnoscia do poteznych energetycznych oddziatywari na ciata eteryczne innych ludzi. Nie zawsze
robi si¢ to swiadomie. Oczywiscie i teraz, w naszych czasach, istnieje mnéstwo wiedZm, czarnych magéw, szeptuch, ktérzy
znajg si¢ na technikach magicznych, przy czym wiedze t¢ dziedzicza - potrafig np. rzuci¢ urok na sgsiadke, jesli z jakiegos
powodu si¢ nie spodobata, zaszkodzi¢ jej zdrowiu, zniszczy¢ urodzaj lub spowodowa¢ inne nieprzyjemne zdarzenia - pozar,
kradziez itp. Obecnie w ksiegarniach znajdziemy setki pozycji, z ktérych mozna dowiedzie¢ si¢ o technikach tzw. czarnej i
biatej magii, 1 wiele os6b opanowato je w praktyce. Dlaczego za pomoca magii nie zlikwidowaé konkurencji w biznesie, nie zru-
jnowa¢ dobrze prosperujacej firmy? Zapewniam was, ze te wszystkie rzeczy dzieja si¢ wokét z wigkszym lub mniejszym skutkiem
na oczach wszystkich, w biaty dzieni - o wiele czg¢sciej, niz sobie wyobrazamy.

Co mozna o tym powiedzie¢ - ci, ktérzy to czynia, nie wiedza, ze w ten sposob tworzg cigzka negatywna karme, nie tylko
swoja, ale i whasnych dzieci, i wezesniej czy pézniej beda musieli za to odpowiedzied.

Zdarzaja si¢ wypadki, gdy energoinformacyjne porazenia zostaja rzucone nieswiadomie. Ludzie, ktérzy to robia, nie s pro-
fesjonalnymi czarnymi magami i nie czytuja ksiazek o magii. Maja oni po prostu zdolnosci do poteznych oddziatywari swoja
negatywna energia.

Z takimi przejawami spotykamy si¢ dzi$ na kazdym kroku. Pami¢tam nawet, Ze na moim oddziale jedng mtoda pracownice
trzeba byto ratowa¢ przed urokiem rzuconym przez wszystkie pozostate kobiety. "Wina" tej kobiety polegata na tym, ze przyszla
do pracy w modnej ekstrawaganckiej sukience, ktora moze byta troch¢ krétsza, jaskrawa i bardziej wydekoltowana, niz wypadato
w naszym wojennym miasteczku. Poza tym wszystkie jej kolezanki z pracy byly od niej starsze i zdecydowanie mniej sympa-
tyczne niz poszkodowana "modnisia”. Pod koniec dnia miata prawie atak serca. Na szczescie zwrdcita si¢ do mnie o pomoc, na
ktéra nie bylo jeszcze za pézno "zte oko" nie zdazylo uruchomié nieodwracalnych proceséw w organizmie. "Zte oko" czesto
jest rzucane na sgsiadéw z bloku przez siedzace na taweczkach przy klatkach schodowych staruszki. Nie bez powodu przydano
im miano "Sadu Ostatecznego". "Ztemu oku" czgsto towarzyszy zawis¢ i zazdrosé. A my nie mozemy zrozumie¢ i zadajemy
sobie pytania: dlaczego tak fatalnie si¢ czuje? Skad ta nagta choroba? Wszystko daje si¢ tatwo wyttumaczy¢ - nalezy tylko zna¢
realia energoinformacyjnych oddziatywan, w ktérych wszyscy zyja od urodzenia, realia zattoczonego $wiata.

Dlatego tez nie badZmy ignorantami! Nie bedziemy uderza¢ we wszystkich wokét swoja niekontrolowang energetyka, jak
czyni to wickszo$¢ ludzi. Przejmiemy nad swoja energetyka kontrolg, by samemu si¢ uwolnic i nie wyrzadza¢ krzywdy innym.

Jak si¢ uchroni¢ przed tym bezposrednimi oddziatywaniami, f w jaki sposéb je neutralizowac - dowiecie si¢ z nastgpnego
rozdziatu.
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ROZDZIAL SZOSTY. )
DIAGNOZOWANIE I LIKWIDACJA AGRESYWNYCH ODDZIALYWAN

Ochrona przed energoinformacyjnymi porazeniami.

Zyjemy w agresywnym $rodowisku i stale jestesmy narazeni na ataki energetyczne, nawet jesli tego nie widzimy i nic o
tym nie wiemy. Czlowiek nieprzygotowany najczesciej zauwaza dopiero skutki takich oddziatywan. Takimi skutkami moga
by¢ choroby, niepowodzenia, nieodpowiednie postepowanie. Skrajnie agresywne sa wszystkie struktury polityczne i organizacje
spofeczne.

W poprzednim rozdziale méwilismy o tym, w jaki sposéb mozna rozpoznaé, czy ma miejsce akt agresji z zewnatrz i czy
ucierpiata na tym nasza energetyka. Teraz nastapit moment, by dowiedzie¢ sig, co trzeba zrobi¢, by pozby¢ sie skutkéw tej
inwazji i jak powréci¢ do normy po energoinformacyjnych atakach.

Jesli bedziecie kroczyli prawidtowym szlakiem i pamietali o tym, Ze sami jestescie przede wszystkim istota energoinfor-
macyjna, a dopiero potem spoleczna, jesli bedziecie utrzymywaé prawidtows wymiane energii z Ziemia i Kosmosem i nauczycie
si¢ uwalnia¢ od patologicznych zwigzkéw ze swiatem fizycznym - na pewno wzmocnicie swoja energetyke w takim stopniu, ze
nie dotknie was Zadna agresja i bedziecie nieosiagalni. Jesli opanujecie wszystkie techniki przedstawione w tej ksiazce, tak si¢
stanie. Jednak na razie, poki wciaz jeszcze jestescie w trakcie pracy nad swoja energetyka, pozostajecie bardzo wrazliwi na ciosy
z zewnatrz. Dlatego musicie nauczy¢ si¢ rozpoznawaé we wlasciwym czasie te ataki i $wiadomie je odpierac.

Najczgsciej te oddziatywania energetyczne nie sg az tak powazne. Codziennie spotykamy si¢ z mnéstwem takich drobnych
atakéw, ktére nie powinny powaznie zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Ale dla normalnego procesu rozwoju i przybierania na mocy
nawet takie drobne kamyczki pod nogami moga by¢ przeszkoda. Mozna to uja¢ w taki sposéb: jesli cheesz pokona¢ maratoniski
dystans, musisz zauwaza¢ i drobne kamyczki na swojej drodze, w przeciwnym razie potamiesz nogi .

Wiemy juz, ze ataki moga by¢ bezpardonowe, emocjonalnie porazajace wschodzacy energetyczny potok, i bardziej subtelne,
ktére utrwalaja si¢ w strukturze swiadomosci w postaci cudzych programéw i kodéw. W tym rozdziale opiszemy jedne i drugie.

Na poczatku wiele bedziemy méwili o tym, jak réznorodne bywajg ataki. Oto ich klasyfikacja:

* bezposrednie przebicie energetyczne ("zte oko") i energetyczna przyssawka (wampiryzm),

* programowanie (Rosjanie okreslaja to zjawisko gwarowym stowem "morok", co mozna przetozy¢ na: "zamet w glowie,

* przenikanie energoinformacyjnych struktur do ciata eterycznego (urok),

* podtaczenie do niezaleznej istoty energoinformacyjnej lub struktury (klatwa).

W tej klasyfikacji ataki przedstawione zostaty w kolejnosci wzrastajacej - od najmniej szkodliwego ("zte oko") po na-
jbardziej niebezpieczny (klatwa). I tak: jesli "zte oko" najtatwiej jest zauwazy¢ i zlikwidowaé, to im dalej, tym trudniej. A jednak
- nie ma dla nas rzeczy niemozliwych, dlatego odrzuémy wszystkie leki i watpliwosci. Na pewno zwyciezymy.

Rys. 41. "Zte oko".
Uraz, dziura, niegojaca si¢
rana w polu ciata
eterycznego powoduje
utrate energii Kosmosu.

Rys. 42. Wampiryzm.
Niewidoczna przyssawka pul-
suje, Wypompowujac z
cztowieka energie zyciows
Ziemi.

LN i SU

Zaczniemy od rzeczy najprostsze;.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 13.  Bezposrednie przebicie energetyczne i wampiryzm - diagnozowanie i przeciwdziatanie.

Wiecie juz, jak zaobserwowaé pewne anomalie i usterki powstale w waszym systemie energetycznym: na podstawie od-
czucia odstgpstwa od normy (stanu wzorcowego), stanu punktéw krytycznych wschodzacego i schodzacego potoku. W przy-
padku "ztego oka" gwalttownie rozproszony zostaje potok schodzacy, zas przy przyssawce (wampiryzmie) wyczuwalnie spada
potok wschodzacy. Bezposrednie przebicie energetyczne wywolane zostaje poprzez silny potok energii wyplywajacej z czakry
Adzna osoby znajdujacej si¢ w waszym polu widzenia. Potok ten moze przebi¢ cialo eteryczne, a przez miejsce przebicia ucieka
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energia schodzacego kosmicznego potoku (energia wyptywa zazwyczaj z gérnej potowy ciata). Jesli natomiast potok z czyjejs
czakry Adzna przyssie si¢ do naszych dolnych czakr, zaczyna inicjowaé znaczng utrate energii wschodzacego potoku - w takich
przypadkach mamy do czynienia z wampiryzmem.

O atakach energetycznych swiadczg réwniez okreslone sygnaly wysyltane przez organizm. Zdarza sig, ze jeszcze jestescie
zdrowi i nic nie zapowiada pogorszenia stanu fizycznego, ale czujecie, ze co$ jest nie tak. Przy "ztym oku" cztowiek popada w
odretwienie, staje si¢ nieobecny, zamyka si¢ w sobie. Przy wampiryzmie gwattownie pogarsza si¢ nastréj, pojawia si¢ uczucie
stabosci i zmeczenie jak po dtugiej fizycznej pracy. W rzeczywistosci byta to pélgodzinna rozmowa z przyjaciétka.

Badzcie uwazni, obserwujcie swoj organizm, nauczcie si¢ zauwazaé nawet takie symptomy, na ktore przedtem nie zwracal-
i$cie uwagi. Teraz juz wiecie, ze ciato daje wam znaki: "Zréb cos!".

Jesli nagle poczuliscie si¢ jakos "nie w sosie", kazda pozycja zdaje si¢ wam niewygodna, w zadnej - na siedzaco, na lezaco
czy na stojaco - nie mozecie wypoczaé, to nie dzieje si¢ to bez przyczyny. Ciato wezesniej niz rozum zaczyna odczuwaé dyskom-
fort spowodowany oddziatywaniami z zewnatrz. Jesli zaczniecie je szanowa¢ i zaufacie mu, ono samo wam podpowie, gdzie
ukrywa si¢ wrég. Takie zjawiska, jak wampiryzm i "zte oko" powoduja nie tylko pogorszenie samopoczucia, ale moga prowadzi¢
do powaznych choréb serca, systemu krwionosnego, nowotworéw, choréb phuc.

Za pomocg poznanych przez was technik bez trudu rozpoznacie i zdiagnozujecie zaréwno "zte oko", jak i przyssawke. Poza
tym zaséb naszej wiedzy i umiejetnosci s juz wystarczajace do postawienia diagnozy nie tylko sobie, ale i komus§ innemu.

Uczyliscie si¢ wyczuwac pole reka. Ot6z jesli bedziecie badac reka pole innego czlowieka i wykryjecie w polu "dotek”
zanika odczucie sprezystosci i reka zapada si¢), macie do czynienia ze "ztym okiem". Jesli za$ wasza reka trafia na obszar, gdzie
przyczepiona jest przyssawka, dton wyczuje liczne drobne uktucia i zmniejszong sprezystos¢ pola.

Jesli nauczyliscie sie widzie¢ ciato eteryczne i potraficie nastroi¢ oczy na widzenie aury, to zauwazycie, ze przy przyssawce
aura zanika w dolnej potowie ciata eterycznego, a przy "zlym oku" w gérnej. Chcialbym was uprzedzic: jesli wykryjecie takie
porazenia u innej osoby, nie spieszcie si¢ z uzdrawianiem uzupetniajac dziury wtasng energetyka. Bez specjalnego przygotowania
lepiej tego nie robi¢, moze si¢ to okaza¢ niebezpieczne. Poza tym ta osoba motze si¢ od was niechcgcy nawet uzaleznié. Zeby
tego uniknag, nauczcie ja samodzielnie dawac sobie rade z przyssawkami. Jednak najpierw sami musicie t¢ sztukg opanowac.

KILKA METOD PRZECIWSTAWIENIA SIE "ZEEMU OKU"

1. Normalizowanie schodzacego potoku. Najpierw trzeba nastroi¢ si¢ na stan wzorcowy, wysitkiem woli przezwycigzy¢
odretwienie, ktére zawsze powstaje na skutek "ztego oka", a nastepnie skierowa¢ potok w dét wzdtuz kregostupa. Ta metoda
bedzie skuteczna, jesli "zte oko" nie zostato rzucone przez zbyt silng energetycznie osobe. Podczas normalizowania schodzacego
potoku "dziura" wypelni si¢ energia i zamknie si¢ sama.

2. Gdyby pierwsza metoda zawiodta, przypomnijcie sobie, jak wydtuzaliscie eteryczna reke i dotykalispie nig Scian i daleko
potozonych przedmiotéw. Kierowaliscie potok energii 2-3 metry do przodu. W taki sam sposéb mozecie zwigkszy¢ dowolna
cze$¢ swojego eterycznego ciata. Skierujcie energie w miejsce, ktore ucierpialo na skutek "ztego oka", Sciagajac tam swoje ciato
eteryczne, i wypetnijcie nim dziurg. Rébcie to do tej pory, az nie pojawi si¢ wyrazne odczucie przywréconej, zregenerowanej
granicy waszego ciala eterycznego.

3. Jesli udato si¢ wam zauwazy¢ "zte oko" w trakcie rzucania go, macie duzo szczescia. Mozecie od razu sprawdzi¢ swoje
mozliwosci energetyczne, nie ruszajac si¢ nawet z miejsca. Na przyklad zobaczyliscie nagle w ttumie staruszke, ktéra patrzyla
na was tak, jakby chciata wzrokiem wywierci¢ wam dziure. Poczuliscie poza tym, ze pod dziataniem jej wzroku wpadacie w stan
dziwnego odretwienia, a wasza aura kurczy si¢ gwattownie. Nie traccie czasu, do dzieta! Najprostszym rozwigzaniem jest
skierowanie do Adzny agresora pot¢znego potoku energii z waszej czakry Adzna. Spowoduje to tymczasows blokade ataku-
jacego oddziatywania, co pozwoli wam wyjs¢ z tej sytuacji z minimalnymi stratami.

Tylko prosze, nie przesadzajcie. Nie przyciskajcie zbyt mocno nieszczgsnej babiny swoja energetyka. Zaczniecie bowiem
odgrywac role agresora, "ztego oka", przyzwyczajajac si¢ do czynienia ludziom krzywdy. Uprzedzam! Cigzko bedzie transmu-
towac taka karme.

Rys. 43. Otwarty atak.

Potezny potok z waszej czakry Adzna blokuje wyrzucenie
ﬁ cudzej energetyki.
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METODY PRZECIWSTAWIANIA SIE WAMPIRYZMOWI

1. Jesli wampir nie jest zbyt silny i przyssal si¢ stosunkowo niedawno, fatwo jest sic go pozby¢ stosujac prosta metode
krétkotrwatego zatrzymania wschodzacego potoku. Jak juz wiecie, wystarczy tylko wstrzyma¢ oddech na wdechu, a przyssawka
powinna odpas¢ sama.

2. Innym sposobem jest wyczucie granic swojego ciala eterycznego. Powinniscie wéwezas zauwazy¢, gdzie zostaty zatozone
przyssawki i w ktérym konkretnie miejscu ucieka energia (wampiry podiaczaja si¢ do dolnych czakr). Po odnalezieniu tego
miejsca, mozna skierowa¢ tam dodatkowy strumien energii (przypomnijcie sobie odczucia, jakie towarzyszyty przedtuzaniu
eterycznej reki). Kontynuujcie eksperyment, az odczucie nienaruszonych granic ciata eterycznego bedzie jasne i wyrazne.

3.Jesli dwie poprzednie metody okazaly si¢ nieskuteczne, znaczy, ze trafit sic wam dos¢ mocny wampir i zdazyt si¢ bardzo
gleboko zakorzeni¢. W takiej sytuacji uruchamiamy "ci¢zka artyleri¢". UsiadZcie w spokojnym miejscu, gdzie nikt wam nie
bedzie przeszkadzal, rozluznijcie sie, wstrzymajcie wewnetrzny dialog. Teraz musicie oderwaé lub odciaé od siebie kanat -
przyssawke. Skoncentrujcie si¢ na wyczuciu swojego ciata eterycznego, zbadajcie jego granice, sprawdzcie, gdzie kradziona jest
energia. Wyobrazcie sobie ten kanat - przyssawke jako waz gumowy, sznur, ling - jak wam podpowie wasza intuicja. Dalej,
zgodnie z nia, czyricie tak, jakbyscie czynili w rzeczywistosci, gdybyscie musieli takg ling przecia¢. Mozecie wykorzysta¢ dowolne
narzgdzia, jakie tylko beda wam potrzebne - weZcie miecz, pite, siekiere i odetnijcie przyssawke. Jesli miecz i siekiera okaza si¢
zbyt stabe, skorzystajcie z lasera, miotacza ognia czy torpedy. Krétko méwiac, mozecie uzy¢ kazdej broni, ktéra bedziecie mogli
jasno zwizualizowa¢ lub odczu¢ - model bedzie wykonany przez wasze cialo eteryczne. Odcinajcie macke do momentu, dopéki
nie poczujecie jej oddzielenia i przywrécenia normalnej granicy waszego ciala eterycznego.

Trzeba tu pamigta¢ o jednym waznym momencie: odcigcie kanatu - macki to jeszcze nie wszystko. Nawet po odcieciu
bedzie probowat przyssa¢ si¢ ponownie. Aby zapobiec ponownemu podtaczeniu si¢ wampira, mozna odcigty kanat zamknaé
na jego czakrze Manipura, tworzac pewnego rodzaju petle. Jesli z jakichs powodéw nie potraficie tego uczynié, mozecie odcieta
"macke" zakopa¢ gleboko w ziemi - tak gleboko, jak tylko potraficie siegnac wyobraznia. Po czyms takim wampir straci ochote
na wyciagganie w waszym kierunku swoich "macek".

4. Jesli uda si¢ wam rozpozna¢ wampira w momencie, w ktérym podtacza do was swoja "ssawke" (np. podczas rozmowy
z kim§ ogarnia was olbrzymie zmeczenie), w celach samoobrony warto natychmiast stworzy¢ mocny, jak promieri reflektora,
potok energetyczny ze swojej czakry Adzna. Za pomocg tego promienia potaczcie ciato eteryczne wampira z ciatem eterycznym
dowolnego znajdujacego si¢ w poblizu obiektu. Moze to by¢ drzewo, zwierzg czy przechodzieri. Nikomu nie uczynimy tym krzy-
wdy. Takie potaczenie rozpadnie si¢ bardzo szybko, a przez ten czas wy zdazycie si¢ wyzwoli¢ spod oddziatywania wampira.

Metode te nalezy stosowac z wielka ostroznoscia. Mozecie si¢ nig postuzy¢ tylko w wypadku, gdy jestescie pewni, ze wam-
pir dziata §wiadomie, to znaczy, doskonale zdaje sobie sprawe z tego, co robi. Jesli natomiast podtaczyt si¢ do was przez przy-
padek, bo jest np. bardzo wyczerpanyenergetycznie, jego wampiryzm nie jest swiadomy. Dla takiej osoby wasz promien reflektora
moze by¢ niebezpieczny. W tym wypadku bowiem nie robicie nic innego, jak tylko rzucacie "zte OKO". Powoduje to wyjscie
poza granice niezbednej ochrony - w ten sposéb mozecie sami sobie wyrzadzi¢ krzywdg, gdyz tworzycie negatywng karme.

* System nawykéw DEIR. Stopien 1.

Krok 14. Programowanie - diagnostyka i przeciwdziatanie.

Nastepnym etapem jest opanowanie techniki przeciwdziatania programowaniu.

Jak juz wiecie, programowanie wedruje energoinformacyjnym potokiem z dolnych czakr skierowanym do czakr innych
os6b. Programowanie moze by¢ dokonywane $wiadomie i nieswiadomie, jednak dla ofiary nie stanowi to réznicy, w kazdym
wypadku jest jej jednakowo cigzko.

Programowanie narusza réwnowage gtéwnych potokéw energetycznych, stwarza podswiadomy, dyskomfort i nieadekwatne
do bodzca reakcje i postepowanie, Trudno jest wykry¢ go na podstawie bezposrednich sygnatéw'organizmu, poniewaz znacza-
cych zmian w samopoczuciu programowanie nie powoduje. Jesli wejdzie si¢ w stan wzorcowy, mozna zauwazy<, ze w przeplywie
potokéw wschodzacego i schodzacego cos si¢ zmienito. Programowanie mozna wykry¢ tez na podstawie innego symptomu, a
mianowicie wtedy, gdy mysli zaczynaja ptyna¢ w innym kierunku i bez konkretnych przyczyn zmienia si¢ nam nastréj. Na
przyktad cieszylismy si¢ z dobrej pogody, planowanego wyjazdu za granice, az nagle cos si¢ niepostrzezenie zmienito. Nastrdj
sie popsut, pogoda tez nie cieszy, a zamiast mysle¢ o podrézy, rozmyslamy o tym, ze pensja jest niska i paca nieregularnie.

Najwyrazniej objawy programowania widoczne s3 w naszej motywacji. Co$ popycha nas do takiego dziatania, o ktérym
bedziemy potem méwié: "Jak moglem tak postapié?" albo: "Gdzie ja miatem glowe?". Glowa caly czas byta na swoim
miejscu, ale podporzadkowana cudzemu programowi, ktéry zmuszat nas do postepowania wbrew sobie czy wrecz na swoja
niekorzy$¢. W takim wypadku czlowiek zostaje porwany przez falg, nad ktérg nie potrafi zapanowaé, przy czym caty czas to-
warzyszy mu przeswiadczenie, Ze robi co$ nie tak, ale potezny program zaghusza ten wewngtrzny glos.

Uzyskujac dostateczne doswiadczenie w widzeniu aury, bedziecie mogli zaobserwowac, co dzieje si¢ w momencie pro-
gramowania: oderwane, niepowiazane z niczym strz¢pki aury - programujace energoinformacyjne struktury - sa natychmiast
wechtaniane przez gérne czakry cztowieka poddanego programowaniu.
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Rys. 44. Potokiem energii ze swojej czakry
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Rys. 46. Program w ciele cztowieka.
Podobny do pasozyta rozwija si¢ w ciele
Rys. 45. Program — eterycznym czlowieka i programuje go
zageszczenie pola, ktére o
wedtug siebie.

oddzialuje jak cudzy
mikroschemat.

Nauczycie si¢ takze rozpoznawaé osobg, ktéra ulegta programowaniu. Jego skutkiem jest niezmiennos¢ potokéw energii
przy wdechu i wydechu. Poza tym cztowiek zaprogramowany zachowuje si¢ niczym kukietka, nie decyduje sam o sobie. Jego
postepowanie jest nielogiczne i niewytlumaczalne, on sam nie wie, czego chee, i dziala pod wpltywem niezrozumiatych dla
innych impulséw.

Pierwsza pomocy dla takiego czlowieka jest nauczenie go metod przeciwdziatania programowaniu. Nie stosujcie jednak
tych metod w stosunku do niego, by go od siebie nie uzalezni¢. Stosujcie je wytacznie na sobie, innym przekazcie informacje,

tak by nauczyli si¢ sami sobie pomagac.

ZDJECIE PROGRAMOWANIA
Po wykryciu programowania nalezy natychmiast, jak to tylko mozliwe, wzmocni¢ obydwa potoki. Trwajcie w tym stanie
przez 5-10 minut, wowczas potezny potok waszej energetyki oczysci system z obcych programéw. Jesli do programowania
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jeszcze nie doszto, ale juz wyczuliscie niebezpieczenistwo, ta metoda réwniez bedzie przydatna i uchroni was przed dziataniem
cudzych programéw.

Po takim wzmocnieniu potokéw nalezy wejs¢ w stan wzorcowy i powréei¢ do harmonii j réwnowagi. Po krétkim ro-
zluznieniu sprawdzcie jeszcze raz swoj stan. A jesli co§ zostato? Powtarzajcie t¢ technike wzmocnienia potokéw, dopdki nie
znikng wszystkie obce programy. Potraktujcie to szczegdlnie powaznie - nie wiecie przeciez, jaki to program. A jesli popchnie
nas nie tylko do nielogicznego postgpowania, ale i przyniesie ze sobg powazng chorobe albo energie autodestrukeji?

Dobrze by bylo, gdybyscie zajeli si¢ nie tylko wzmocnieniem potokéw, ale i uswiadomieniem sobie, dokad was popycha
ten cudzy program, do jakich dziatan stara si¢ was zmusi¢. Zastanéwecie si¢, czym rézni si¢ od waszych prawdziwych pragnien.

Przypomnijcie sobie, jak kto$ prébowat zmusi¢ was do czegos, czego weale nie chcieliscie. Czuliscie, jak jakas sita zmusza
was do konkretnego postepowania, wbrew waszej woli i pragnieniom. W takich sytuacjach znajduja si¢ czesto mtodzi ludzie,
zwhaszcza dobrze wychowani i wrazliwi, dla ktérych zdanie innych, w szczegdlnosci ludzi starszych, jest wazne. Jednak nawet
starsze i bardziej doswiadczone osoby nie zawsze wiedza, co jest dla was najlepsze. Lepiej od was nikt tego nie wie, i nie moze
wiedzie¢. Dlatego jesli ktos nachalnie zaprasza was tam, dokad nie chcecie i$¢, lub nalega, byscie zdawali akurat na te studia
czy starali si¢ o przyjecie whasnie do tej firmy, musicie zatrzymac si¢ i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy to naprawde jest to,
co chcecie robi¢, czy moze jest wrecz odwrotnie.

A jesli kto§ wmawia wam, ze lepiej si¢ zna na zyciu, a do tego narzuca wam swéj styl i model postepowania, mamy do
czynienia ze $wiadomym programowaniem. W obecnosci takiej osoby wzmacniajcie potoki i pamigtajcie o swoim zdaniu i
potrzebach. Post¢pujcie w ten sposéb nie przez przekore, ale wtedy, gdy rzeczywiscie jestescie przekonani, ze potrzebujecie zu-
petnie czegos innego.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 15.  Inwazja w cialo eteryczne - urok. Diagnozowanie i przeciwdziatanie.

Nastepnym w kolejnosci porazeniem jest przenikanie do ciala eterycznego postronnych energoinformacyjnych struktur,
czyli urok. Jest on na szczedcie spotykany o wiele rzadziej niz "zte oko" czy programowanie. "Zle oko" i programowanie moga
by¢ rezultatem przypadkowego, nieswiadomego oddzialywania, urok natomiast nigdy nie pojawia si¢ przypadkiem i zawsze jest
rezultatem $wiadomego, negatywnego oddzialywania, istotg ktérego stanowi wyrazna che¢ wyrzadzenia zta innej osobie. Nie
oznacza to jednak, Ze urok moga rzuci¢ tylko czarni magowie i czarownicy. Zwyczajni ludzie codziennie rzucaja na siebie uroki
i czesto "nie wiedza, co czynia"; nie wiedza, ze ich dziatania okresla si¢ tym mianem. W czasie kiétni, w gniewie ludzie wysytaja
do siebie rézne programy: "zebys zdecht", "zeby cig szlag trafit" itp., a ich rezultatem jest urok. Takie zte zyczenia, wypowiadane
pod wplywem wielkich emocji, tworza samodzielne energoinformacyjne struktury i przenikaja do ciata eterycznego cztowieka,

pod ktérego adresem byly wypowiadane.

Rys. 47. Urok.

Energoinformacyjny organizm posiadajacy wiasny
program i dziatajacy na swoja korzys¢.

Rys. 48. Urok w ciele cztowieka niczym nowotwor
karmi si¢ jego energia, niszczac wszystko wokét siebie.

Urok moze niszczy¢ zdrowie, relacje z otoczeniem i nawet przenosi¢ si¢ na innych. Sg ludzie, o ktérych si¢ méwi, ze
przynoszg pecha, i cho¢ sami w sobie mogg by¢ dobrzy, przewaznie znajduja si¢ pod wptywem uroku. Trudno jest stwierdzié,
ze ktos na nas rzucit urok - jest on niewidoczny dla swojej ofiary, nie daje jakichs konkretnych objawéw. W kazdym indywid-
ualnym przypadku przejawia si¢ w inny sposéb. Trzeba tylko pamictaé, ze zawsze powoduje zmiang stanu poprzedniego. Cate
nieszczescie polega na tym, ze zmiany te wydaja si¢ nam catkowicie naturalne.

Jesli w poprzednich rodzajach atakéw energetycznych oddziatywaniom zawsze towarzysza nienaturalne zmiany w
przeptywach: potokéw, to tu na pierwszy rzut oka nic si¢ nie dzieje. Moze si¢ wam popsu¢ humor, zmieni¢ si¢ tok mysli, ale
nie musicie tego kojarzy¢ z urokiem, poniewaz aby go zauwazy¢, nalezy, powtarzam raz jeszcze, by¢ bardzo swiadomym swojego
stanu. Wszystko, czego nie byto w nim wezesniej i nagle pojawilo si¢ nie wiadomo skad, moze oznacza¢ urok. Jesli nagle cos
zacznie was meczy¢, niepokoié, jesli bez powodu zaczng was nachodzi¢ posepne mysli, | powinniscie wyostrzy¢ swa czujnosc.

Najpewniejszym sposobem na wykrycie uroku jest wejscie w stan wzorcowy i doktadna rewizja swojego ciata eterycznego,
nastroju i mysli. Zbadajcie granice ciata eterycznego. Jesli wyczujecie gdzies narosl, zageszczenie lub obce ciato, mozecie by¢
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pewni, ze to urok. Zbadajcie to obce ciato, wyobrazcie sobie jego ksztalt, kolor, rozmiar. To ono jest zrédlem czarnych mysli,
smutku, stanéw beznadziei, lekéw, niepokoju, ktére niesie ze sobg urok.

Jesli w dostatecznym stopniu rozwiniecie swoja wrazliwos¢, bedziecie mogli wyczué urok takze u innych oséb. W ich ciele
eterycznym znajdziecie miejscowe zgrubienie wygladajace jak guz nowotworowy. Czasem to zgrubienie odbiera si¢ jak co$ zy-
wego, twor energoinformacyjny pasozytujacy na czlowieku.

Urok jest wyczuwalny w ciele eterycznym przy badaniu r¢ka, zazwyczaj pod postacia narosli czy skrzepu.

Metoda przeciwdziatania urokom i ich odrzucania.

Rozluznijcie si¢, skupcie, zbadajcie swoje ciato eteryczne, wykryjcie te narosl, "guz" stanowiacy Zrédto negatywnych zmian
w waszym stanie. Poczujcie ggstos¢ obcego ciata i rozmiar tej konstrukeji energoinformacyjnej. Zbadajcie ciato eteryczne
naokoto narosli i sprawdzcie, czy w tych miejscach ciato eteryczne jest mniej sprezyste, zwiotczate. A teraz zacznijcie powoli i
stopniowo zageszczac granice ciata eterycznego w strefie zwiotczenia, sasiadujacej bezposrednio ze strefa uroku. Skierujcie tam
moc swojej energii. Jednoczesnie nad safng konstrukeja i pod nig spulchniajcie pole t3 metoda, ktéra wam bardziej odpowiada.
Mozecie je ubijac¢ jak piane, mozecie w wyobrazni przesiac je przez sito, zmniejszajac tym samym jego gestos¢. Gdy poczujecie,
ze naokoto strefy uroku cialo eteryczne zostalo wystarczajaco spulchnione, a pod tg strefa gestos¢ granicy ciata eterycznego os-
iagneta maksimum, wyczujcie, jak ta gesta granica oddziela od was urok. Znajduje si¢ on jeszcze w ciele eterycznym, ale nie jest
juz z nim potaczony. Powstala bowiem jakby warstwa powietrza, ktéra oddziela obcg energoinformacyjng strukture od ufor-
mowanego gestego odcinka ciata eterycznego.

- - _ .
/ \ 7 oy \ Rys. 49. Odrzucenie uroku.
P o T o 7 , : N Oddajcie mu troche yvlaﬁnej ene'rgii, a zgu-
o : ; AN ’ bicie t¢ baike razem z obzerajacym si¢ pa-
\ \ Loy . 7

sozytem.

A teraz zbierzcie sity, wzmocnijcie maksymalnie wschodzace; i schodzace potoki i w myslach (w astralu ) odepchnijcie urok
stworzong przez was gesta granicg ciata eterycznego. Niech urok odbije si¢ od waszego ciata eterycznego, jak piteczka od
sprezystej gumowej Scianki, i wydostanie si¢ na zewnatrz.

Bardzo wazne jest, byscie wezesniej wybrali odpowiednie miejsce, gdzie skierujecie wyrzucony urok, tak by nie wyrzadzit
krzywody innym lub do was nie wrécil. Najlepiej gdy bedzie to ogieni lub, biezaca woda. Moze to by¢ woda ptynaca z kranu,
swieca, palnik kuchenki gazowej, mozna wrzuci¢ urok do sedesu lub utopi¢ w rzece. Woda zmyje cata zawarta w nim informacje
i rozpusci ja. W ostatecznosci mozna umiesci¢ go w kamieniu.

Istniej tez inne metody neutralizowania uroku, np. wylewanie go na wosk. Nie zalecam jednak tej metody, poniewaz
wykorzystany wosk trudno jest utylizowa¢ i istnieje niebezpieczeristwo, ze trafi w czyjes rece (np. dziecka).

Gdy pozbedziecie si¢ uroku, wyréwnajcie ciato eteryczne, by w tym miejscu nie zostaty zadne wglebienia czy przetarcia.
Zrébcie to w taki sam sposéb jak przy "ztym oku", czyli skierujcie tam swoja energie, wypelnijcie pustke, odbudujcie granice
ciata eterycznego i wiccej nie wracajcie do tego myslami. Odwréécie si¢ plecami do odrzuconego uroku i oddalcie si¢ od niego.

Jeszeze raz sprawdzcie swoj stan wzorcowy. Jesli odczujecie, Ze cos jeszcze zostato, powtdrzcie calg te procedure raz jeszcze.

Nie radz¢ wam pracowa¢ z urokiem innej osoby. Jesli zauwazyliscie u kogo$ urok, nauczcie go, jak sobie z tym radzic.
Doswiadczeni uzdrawiacze potrafia usungé urok z ciata eterycznego innych oséb. Robig to rekami, tak jakby wyciagali przedmiot.
Trzeba jednak posiada¢ umiejetnos¢ ochrony swojego ciata eterycznego, poniewaz zawsze istnieje ryzyko przerzucenia uroku
na siebie.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 16. Podlaczenie do niezaleznej energoinformacyjnej istoty - klatwy. Diagnozowanie i przeciwdziatanie.

Najrzadziej wystepujacy typ agresji to podtaczenie do niezaleznej energoinformacyjnej istoty, czyli klatwa. Klatwe zdja¢
jest bardzo cigzko. Czlowiek pod jej wptywem jest podtaczony do poteznej, negatywnej struktury, do destrukeyjnego monstra.
Jak jabtko z ogonkiem, tak cztowiek potaczony jest z macka, ktora ten potwor wysysa z niego energie i zmusza do dziatania w
swoim interesie. Popycha czlowieka do autodestrukeji, wykorzystujac do tego celu rézne $rodki: zmusza do powolnego
samobéjstwa za pomocg alkoholu lub narkotykéw lub tez prowokuje do zadania sobie $§mierci. Ten potwér - krwiopijca potrafi
zmusi¢ cztowieka, by postgpowat na swoja niekorzys¢, odebra¢ mu sen i spokdj, a nawet przemienic¢ go w sprawce nieszczgsé
jego bliskich. Wszyscy na pewno niejednokrotnie styszeliscie historie o ludziach, ktérych zony lub mezowie kolejno umierali
lub gineli w bardzo dziwnych okoliczno$ciach. Tacy ludzie, nie rozumiejac mechanizméw, rozsiewaja wokét siebie §mier¢ i de-
strukcje - tylko przez fakt swego istnienia.
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Rys. 50. Klatwa steruje cztowiekiem, popychajac go ku autodestrukeji.

Nie uwazam za stosowne opisywaé, w jaki sposob rzuca si¢ klatwe. Powiem tylko, ze aby podziatata,
cztowiek wypowiadajacy ja pod czyims adresem powinien mie¢ potezna destrukeyjna energetyke, by¢ w
istocie czarnym magiem. Poza tym musi wlozy¢ w te stowa caly site swojej nienawisci. Tylko wowezas
wywola silng destrukcyjng istote lub strukture, ktéra go ustyszy i wystucha, zjawi si¢ na zawotanie i
podtaczy do nieszczgsnej ofiary. Mocna klatwa moze przechodzi¢ tez na dzieci, wnuki i prawnuki.

Klatwa jest niewidoczna i niewyczuwalna dla ofiary. W tym wypadku nieskuteczne jest poréwny-
wanie ze stanem wzorcowym nie sposob czegokolwiek zauwazy¢. Mozna natomiast podejrzewac jej ist-
nienie na podstawie roznych zdarzeri i okolicznosci: wyjatkowego pasma nieszczgs¢, ktore dotyka nas lub
naszych najblizszych, nagtej, nicoczekiwanej ciezkiej choroby.

U niektérych oséb klatwe mozna zobaczy¢. Wyglada ona jak mglisty "ogon" aury potaczony z
nieokreslong struktura, uchodzacy daleko w gére.

Rys. 51. Rozrzedzona aura jak para unosi si¢ do géry. Nici prowadza do centrum klatwy.

Metody przeciwdziatania klatwom sg dosy¢ skomplikowane i bez pomocy innej osoby rzadko by-
wajg skuteczne. Poméc tu moze tylko doswiadczony mag lub swicty. Teoretycznie mozna wyttumaczy¢,
jak to si¢ robi, ale taka praca wymaga olbrzymiej wprawy.

W ciele eterycznym, w miejscu maksymalnie oddalonym od punktu zakotwiczenia klatwy,
tworzymy zamknietg strukture energetyczng podobna do kuli, nasycong energetyka obydwu potokéw. Te
kule nalezy wolno przemiesci¢ w sfere zakotwiczenia klatwy, potaczy¢ ja z ta stera i odrzuci¢, mniej wigcej
w taki sam sposéb jak urok.

Ale, powtarzam, ta praca wymaga ogromnego do$wiadczenia, olbrzymiego energetycznego przy-
gotowania i drakoniskiej wewngtrznej dyscypliny. Bez tego wszystkiego najlepiej trzymac si¢ od niej z
daleka. Jesli natomiast wam lub waszym bliskim przydarzy si¢ takie nieszczescie, jakim jest klatwa, radze
zwrdcic si¢ o pomoc do Kosciota. Kosciét to bardzo silna, twércza, ener-
goinformacyjna struktura, ktéra swoja energetyka moze przeciwstawic sie
destrukcyjnym energetycznym potworom.

Niektére formy klatwy mozna zdjaé przez post, spowiedz i komunie.
Podtaczacie si¢ stosujac te praktyki do energetyki Kosciota i to ona zaczyna
pracowa¢ dla was. Jesli i to nie pomaga, trzeba bedzie zastosowaé egzor-
cyzm - wypedzenie demona. A demon to nic innego, jak potezna, destruk-
cyjna, Zywa, energoinformacyjna istota, bez ktdrej nie moze by¢ natozona
zadna klgtwa.

Rys. 52. Oszukajcie klatwe. Uformujcie zgrubienie energetyczne, zeby
klatwa przyczepita si¢ do niego i pusccie je. Klatwa odejdzie razem z nim.

Z tego rozdziatu dowiedzielismy si¢ wiec, jak wykrywa¢ oddziatywa-
nia z zewnatrz, jak przed nimi si¢ chroni¢ i jak si¢ ich pozbywa¢. Na
poczatku rozwoju waszej energoinformacyjnej istoty bez tych metod nie
spos6b bedzie si¢ obejs¢, poniewaz wasze pole energetyczne nie jest jeszcze
dostatecznie silne, a wiec weiaz pozostaje dostgpne. Ale to nie oznacza, ze
teraz waszemu postepowaniu przyswieca¢ bedzie hasto: "Zycie to walka".
Uwalniajac si¢ od cudzych oddziatywan, po opanowaniu metod ich neu-
tralizowania, nauczycie stawac si¢ praktycznie nieosiagalnymi dla oddzi-
alywan energoinformacyjnych z zewnatrz. Dlatego tez najpierw bedziecie
musieli w specjalny spos6b zamknaé swoje energetyczne potoki. Ale o tym
- w nastepnym rozdziale.
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ROZDZIAL SIODMY.
ZAMYKANIE POTOKOW ENERGETYCZNYCH
ITWORZENIE POLA OCHRONNEGO.

Od technik ochronnych do catkowitej nieosiggalnosci.

Zapoznaliscie si¢ juz z zasadami ochrony przed oddziatywaniami z zewnatrz. Jesli juz stosowaliscie w praktyce te techniki,
o ktérych méwilismy w poprzednich rozdziatach, mozna stwierdzi¢, ze nabyliscie doswiadczenie neutralizowania cudzej ener-
getyki.

Jesli robiliscie wszystko prawidtowo, z pewnoscig udato si¢ wam zauwazy¢ na sobie kilka takich porazen. Ma je dzis kazdy.
"Z1e oko", na przyklad, staje si¢ tak rozpowszechnionym zjawiskiem, Ze przecigtnie mamy z nim do czynienia kilka razy dzi-
ennie. To samo mozna powiedzie¢ zaréwno o wampiryzmie, jak i o programowaniu. Wielu z czytelnikéw z pewnoscig wykryto
u siebie urok. Co do klatwy - nie jestem pewien. Mysle, ze gdyby natozono na was klatwe, nie mielibyscie sit do pracy z ta ksiazka.

Czynigc pierwsze kroki w uwalnianiu od energoinformacyjnych oddziatywan i ¢wiczac odczuwanie swojego ciata
eterycznego, prawdopodobnie zauwazylicie, ze wasza energetyka stala si¢ bardziej jasna, czysta i przejrzysta. Na pewno w sobie
takze zauwazyliscie pewne zmiany .. Moze poczuliscie si¢, jakby wam spadt z barkéw wielki ciezar, zaczeliScie promieniowaé
wewnetrznym $wiattem i cieptem, czesciej sie usmiechad, lzej traktowac zycie czy tez moze przestaliscie si¢ ztosci¢ z byle
powodu?

Jesli natomiast nie odnotowaliscie zadnych widocznych zmian - nie szkodzi. Przeciez to tylko poczatek drogi. By¢ moze
potrzebujecie wiecej czasu, by rozwinaé swoja energetyke, zaktywizowac zastate potoki, doprowadzi¢ do automatyzmu techniki
odrzucania cudzej energetyki. U wigkszosci os6b aura jest zanieczyszczona dos¢ mocno i nie wystarczy jedno sprzatanie; pracg
nad neutralizowaniem cudzej energetyki trzeba przeprowadzac stale, dzieri po dniu, a rezultaty na pewno si¢ pojawia. Wszystko
przyjdzie w swoim czasie. Kazdy cztowiek ma whasny, indywidualny rytm rozwoju. Nie mozna ulega¢ zniecheceniu, jesli oczeki-
wane rezultaty nie pojawiaja si¢ od razu.

Z pewnoscig przekonaliscie si¢, ze proces uwalniania swojej energetyki jest sam w sobie pasjonujacy, a pozytywne rezultaty
przynosza duzo satysfakeji i przyjemnosci. Warto to robié, bo jest to element prawdziwego, pelnowartosciowego zycia cztowieka
jako energoinformacyjnej jednostki. By¢ moze zauwazyliscie, ze dzigki tej praktyce wasze Zycie osiagnelo petnie, ktérej wezesniej
mu brakowato.

Przypusémy, ze dobrze opanowaliscie techniki neutralizowania atakéw energoinformacyjnych, udoskonaliliscie system
obronny tak, ze jestescie gotowi do odparcia kazdego uderzenia. Musicie jednak pamietaé, by pozosta¢ tak samo pokojowo us-
posobionymi. Zdajecie sobie sprawe, ze nie wolno atakowa¢. Powinniécie jednak wiedzie¢, ze zawsze macie prawo do obrony.

No ¢4z, juz przestaliscie si¢ ba¢ wampiréw, a i zadna stara wiedzma nie wyrzadzi wam krzywdy. Teraz pozbedziecie si¢
urokéw szybko i bez wysitku. Co dalej? Czeka¢ na nowe, wielkie wyzwania? Oczywiscie trening nikomu nie zaszkodzi, a im
przeciwnik silniejszy, tym wigcej zdobedziemy doswiadczenia i mocy. A jednak nie mozna na tym poprzestawaé, trzeba i§¢
dale;j.

Nie zapominajcie i o tym, Ze energoinformacyjne pasozyty oddziatuja przez mnéstwo niezauwazalnych dotykéw i trzeba
osiagna¢ okreslony poziom doskonatosci, by zauwazy¢ ich wtargniecie.

Po opanowaniu technik ochrony na pewno wzmocnicie swoja energetyke i nie bedziecie ulega¢ negatywnym wptywom
otoczenia. Gdy staniecie si¢ chociaz w pewnym stopniu nieosiggalni (do absolutnej nieosiggalnosci dochodzi zaledwie garstka
wybraricéw), nie bedziecie musieli traci¢ sity na ochrone. Cudze oddziatywania beda odbijaé si¢ od was, jak groch od $ciany,
nawet jesli ich Zrédlo pozostanie nierozpoznane.

Aby mie¢ lepsze wyobrazenie o stojacych przed nami zadaniach, przeprowadzmy pewng analogie - poréwnajmy ciato
eteryczne cztowieka do wody w szklance. Przypusémy, Ze niesiecie szklanke z woda w wagonie pedzacego pociagu. Wagon si¢
buja, podskakuje, przez otwarte okna przedostaja si¢ kurz i dym. W zasadzie obraz ten jest wiernym odzwierciedleniem sytuacji,
w ktorej zyje wspétezesny cztowiek.

Jakie zadania stoja przed czlowiekiem ze szklanka? Po pierwsze, musi donies¢ szklanke wraz z zawartoscia, nie uroniwszy
ani kropli. Po drugie, musi utrzyma¢ czystos¢ wody. Obydwa zadania w warunkach jadacego pociagu sa trudne. A jednak tatwiej
jest dac sobie rade z pierwszym zadaniem. Juz wiecie, jak uchroni¢ wode przed rozlaniem, czyli swoja energetyke przed odd-
zialywaniami z zewnatrz, ktére wykradajg ja stopniowo. Mozecie nie dopusci¢ do utraty waznej dla Zycia energii, wytrzymaé
nacisk otaczajacych osob i nie stac si¢ ogniwem patologicznego taricucha, nie da¢ si¢ weiggna¢ do cudzego programu.

Drugie zadanie jest nieco bardziej skomplikowane. Aby zachowaé czystos¢ wody, trzeba albo zmieni¢ szklanke na inne,
zamykane naczynie, albo przykry¢ szklanke jakas pokrywka. Musicie w taki sposéb odgrodzi¢ ciato eteryczne od patologicznych
wiezi z otoczeniem, by nie moglo was wciagna¢ w swoje energetyczne potoki. O tym, jak to osiagnaé, bedzie mowa nieco
pézniej. Wréémy jeszcze do tematu patologicznych potaczen energetycznych. Méwlismy wezesniej o ich negatywnym wplywie
na czlowieka i o tym, jak trudno jest si¢ ich pozby¢. Dlaczego ie';t to tak trudne? Poniewaz, jak wiecie, te energoinformacyjne



potaczenia tworza nowa zywa energoinformacyjng istote. O naturze tej istoty nie bedziemy na razie rozmawiac.

Energoinformacyjne pasozyty i ich wladza nad $wiatem.

Istota, ktéra powstaje na przyktad w przepetnionym wagonie, jest nic nieznaczaca w poréwnaniu do tych gigantycznych
istot energetycznych, ktére pasozytuja na energetyce i $wiadomosci milionéw mieszkaricow Ziemi. Mozecie si¢ oburzy¢ i
pomysle¢: "Co to ma znaczy¢? Czy autor postanowit nas catkowicie zastraszy¢ opowiadajac o potworach pasozytujacych na
ludzkosci? Czy on sobie wyobraza, ze ktos z jego dorostych czytelnikéw uwierzy w te bajki o kuli ziemskiej, ktéra chee potknaé
jaki$ ohydny smok? Po co chce nam wméwié, ze znajdujemy sic w mackach gigantycznej o$miornicy, ktéra zamienita nas w
zombi, pozbawila whasnej swiadomosci i zmusza do wykonywania wszystkich swoich rozkazéw?”

Nie denerwujcie si¢, weale nie mam zamiaru was straszy¢ i doskonale wiem, ze nie uwierzycie w istnienie potworéw z bajek.
Chce was uspokoi¢ - wyobraznia podsuwa nam czasem rézne przerazajace obrazy, ale smok, o§miornica czy potwér stanowia
symbole, ktére tylko w przyblizeniu oddaja realnos¢, pomagaja nam wyobrazi¢ sobie procesy zachodzace w energoinforma-
cyjnym $wiecie, czyniac je bardziej dla nas zrozumiatymi. Sprébujmy jednak zrozumie¢, co kryje si¢ za tym obrazami.

Wiele tysiecy lat temu przed ludzkoscig stalo tylko jedno zadanie: przetrwanie. Przezy¢ oznaczato w wigkszej mierze -
wyzywi¢ sie. Zauwazmy: przed wygnaniem czlowieka z raju tego problemu nie bylo. Cztowiek otrzymywat wszystko, czego
potrzebowat. Porzucajac Eden ludzie zaczeli si¢ troszczy¢ o przezycie fizycznego ciata, zapominajac o swojej prawdziwej, en-
ergoinformacyjnej istocie. W tych dalekich od rajskich warunkach ludzie wigkszos¢ swej energii tracili na zagospodarowanie
sie w $wiecie fizycznym.

A gdy mnéstwo ludzi ma jedno pragnienie, ich mysli i uczucia pod postacia energetycznych potokéw tacza si¢ w jedna
strukture, ktora rozpoczyna whasne, niezalezne od czlowieka istnienie. Wyobrazcie sobie tylko: ile wiekéw z rzedu na wszystkich
kontynentach Ziemi, w setkach milionéw mézgéw swiadomie i nieSwiadomie pulsowato: "Przezy¢! Wyzywic si¢! Przezy¢!
Wyzywic sie!". W rezultacie z tego wszechogarniajacego pragnienia powstata ogélnoswiatowa energoinformacyjna istota, ktéra
zaczeta zy¢ whasnym zyciem. (Pamietacie? Méwilismy juz o tym. Zgodna energia stu 0s6b z tatwoscia podporzadkowuje sobie
jeszcze dziesigé, a dziesie¢ innych moze stracic).

Teraz juz ona sama panuje nad pragnieniami i dazeniami ludzkos$ci; uzyskata przeciez ogromna moc. Teraz to ona szepce
kazdemu, absolutnie kazdemu mieszkaricowi Ziemi: "Przezy¢! Wyzywic sig!".

Oto dlaczego od dziecifistwa jestesmy weiggnieci w zwigzki energetyczne ze $wiatem fizycznym, materialnym. Oto
dlaczego zapominamy o swojej energoinformacyjnej istocie. Przeciez ta struktura, ktérag mozemy nazwaé osmiornicg lub pot-
worem, zmusza nas do oddania catej naszej energii po pierwsze jej samej, a po drugie $wiatu fizycznemu. Ulegajac podszeptom
"potwora" tracimy mnéstwo sit na zdobywanie pozywienia, na zapewnienie bezpiecznej egzystenciji swojemu ciatu fizycznemu.
Zapominamy, ze nasze sity zyciowe powinnismy wykorzystywa¢ do wzmocnienia energoinformacyjnej istoty, a wéwczas ona
zapewni przezycie i dobrobyt ciatu fizycznemu.

To, co do tej pory nazywali$my patologicznymi potaczeniami energoinformacyjnymi z innymi ludZmi, to w rzeczywistosci
drobna czasteczka gigantycznych energoinformacyjnych konstrukeji od dawna kierujacych pragnieniami i dazeniami ludzi.
Ludzie s3 oplatani mackami tych "o$miornic", ktére si¢ ciagna od jednego cztowieka do drugiego, wigzac w jeden wezet cala
ludzkos¢.

Jesli tylko cztowiekowi uda wyrwac sie z tap energoinformacyjnych pasozytéw zmuszajacych go do poswigcenia wszystkich
sit na zaspokajanie potrzeb fizycznego ciata, wowcezas odzyska swéj utracony raj, odnajdzie zdrowie, rados¢ i wolnos¢.

Tylko nieliczni okazali si¢ do tego zdolni. Zazwyczaj byli to $wigci, prorocy, magowie, jasnowidzacy, uzdrowiciele, ktérzy
zdotali wyzwoli¢ si¢ z krepujacych wigzéw i zy¢ wedtug praw energoinformacyjnej istoty. Tacy ludzie s3 i teraz, a nawet jest ich
coraz wiecej. Nie zawsze sg to §wigci czy pustelnicy, a czesto, na pierwszy rzut oka, zupetnie zwyczajni ludzie. Energoinforma-
cyjne monstra wzmocnily si¢ na tyle, Ze cata ludzkos¢ stangta przed wyborem: pozbyé¢ si¢ patologicznych energoinformacyjnych
wigzéw albo cywilizacja ludzka przestanie istnie¢. Dlatego whasnie z tym zniewoleniem powinni walczy¢ absolutnie wszyscy.
Im szybciej zdamy sobie z tego sprawe i przystapimy do dziatania, tym lepie;j.

Podobnych energoinformacyjnych konstrukeji w czasie rozwoju ludzkosci powstato mndstwo. Tworzy je nie tylko prag-
nienie: "Przezy¢! Wyzywi¢ sie!". Rodza je bowiem dowolne pragnienia i dazenia, ktére jednocza wielu ludzi. Powstaja jak impuls
lub pragnienie taczace kilka 0sob, a stopniowo zaczynaja weiaga¢ w swéj wir coraz wigcej indywidualnych aur ludzkich. Kon-
figuracje oséb tworzacych takie konstrukcje mogg si¢ zmienia¢, jednak by taka energoinformacyjna osmiornica mogta istnie¢,
potrzebne jest state wsparcie pewnej ilosci ludzi. A im jest ich wigcej, tym lepiej dla o$miornicy.

Oto przyktad powstawania takiej struktury. Zebrato si¢ kilku rewolucjonistéw planujacych przewrét pafistwowy. Przekazali
sw6j cel w formie energetycznej innym ludziom, tamci - nastepnym. Po jakims czasie wiele os6b zaczyna zasila¢ ten energoin-
formacyjny potok. I oto powstata nowa energoinformacyjna struktura, ktéra zywiac si¢ energia ttumu, popycha go ku terrorowi,
rozlewowi krwi 1 wojnom domowym. Rodzi si¢ pytanie: skad wzieto si¢ takie okrucienstwo? Przeciez na poczatku ci ludzie
odzegnywali si¢ od rozlewu krwi, pragneli dobra i sprawiedliwosci. Jednak stworzona przez nich potezna energoinformacyjna
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istota narzucita im swoje zasady gry. Popychata ludzi ku rozlewowi krwi, gdyz sama zywi si¢ negatywna energia. A tam, gdzie
morderstwa, terror, przemoc i krew, negatywnej energii jest pod dostatkiem.

Najrézniejsze gigantyczne energetyczne o$miornice stale si¢ spotykaja i oddziatujg na siebie, wymuszajac na ludziach
okreslone zachowania. Istnieja osmiornice przyjacielskie - ludzie je tworzacy zyja ze sobg w przyjazni, lub wrogie, gdzie ludzie
siec kt6ca, walczg ze soba, wszczynaja wojny.

Woijna to idealny pokarm dla energoinformacyjnej oémiornicy, poniewaz uwalnia niezmierzone poktady negatywnej en-
ergii. O$miornica Zywi si¢ ta energia, rosnie, rodzi kolejne. Taka latoro$l moze zainicjowaé nowe dzieto, w nowym, nieoswojonym
jeszcze regionie Ziemi, na przyktad w Czeczenii. I od razu kipi tam nienawis¢, leje si¢ krew. Mata o$miornica rosnie i nabiera
mocy, wchodzi w konflikt z inng energoinformacyjng struktura - i do Czeczenii wprowadzaja wojska. Coraz wiecej krwi i nien-
awisci, coraz wigcej pozywienia dla energoinformacyjnej osmiornicy. Monstrum rozrasta si¢, a co za tym idzie, potrzebuje
nowego pozywienia nowych wojen, rewolucji, przewrotéw. Moze na przyktad stymulowaé chciwosé we wptywowym polityku,
w ktérym nagle obudzi si¢ apetyt na czeczeriska nafte. Polityk 6w zacznie dziataé, zrodzi si¢ konflikt intereséw i... sam polityk
w rezultacie nic nie zyska - jest przeciez tylko pionkiem w grze, wykorzystanym przez energoinformacyjna strukture.

Podobne potezne energoinformacyjne pasozyty dziataja zwykle przez konkretne osoby uczestniczace w tych rozgrywkach,
z nadziejy osiagniecia jakichs osobistych korzysci. W ostatecznym rozrachunku jednak, po wspétpracy z pasozytem energoin-
formacyjnym, ludzie zawsze sg na przegranej pozycji, nawet jesli przez jakis czas uda im si¢ cieszy¢ dobrobytem. Energoinfor-
macyjny potwor, po tym jak wykorzysta cztowieka, wyrzuci go na $mietnik, jak wycisnigta cytryne.

Juz nieraz moglismy si¢ przekona¢, ze w istocie zaden ruch masowy - zamieszki polityczne, rewolucje, wojny - nigdy i
nikomu nie przyniosty korzysci. To, ze takie wydarzenia mogg ulepszy¢ $wiat, uszczesliwic¢ ludzi, to iluzja i btad. Ludzie maja
nadzieje, ze dzigki rewolucji czy przewrotowi ich Zycie zmieni si¢ na lepsze, Ze wywalcza dla siebie jakies dobra i korzysci. W
rezultacie Zyja wcigz w tych samych nedznych warunkach. Wygrywa tylko energoinformacyjne monstrum, ktére otrzymato
mnéstwo pozywienia i sit do rozwoju kosztem ludzkiego cierpienia.

Trudno jest si¢ pogodzi¢ z faktem, ze nie jesteSmy wcale wolni i niezalezni, a stanowimy tylko pionki w kolejnych roz-
grywkach nieprzyjaznych cztowiekowi sit. Jestesmy jednak w stanie spod tej dominacji si¢ uwolni¢. Co wigcej, jest to jedyne
wyjscie, jesli chcemy przetrwaé. Cztowiek nie przezyje, jesli nie zerwie wszystkich potaczeni z energoinformacyjnymi istotami
pasozytujacymi na ludzkosci.

Uwazacie zapewne, ze czlowiek jest zbyt staby, by przeciwstawic si¢ pot¢znym energetycznym osmiornicom, ktére ma-
nipulujg catym §wiatem. Nic bardziej mylnego. Czlowiek, ktéry zrozumie swoja energoinformacyijna istote, stanie si¢ dos¢ silny,
by wyrwac si¢ ze wszystkich krepujacych ludzkos¢ pet. Nie zawsze chodzi o to, by dazy¢ do zniszczenia gigantycznego pasozyta
we wszystkich jego przejawach, cho¢ jest to mozliwe. Wystarczy tylko odcia¢ si¢ od jego wplywéw.

Zastan6wecie sie: czy warto trwonic swoje i tak krétkie Zycie na funkcjonowanie w obcych strukturach? Przyszliscie na ten
swiat, by zrozumiec siebie, rozwija¢ sie, rozwigzac swoje problemy, doskonali¢ swoja energoinformacyjna istote, a nie po to, by
oddawac¢ energie sitom, ktére wyssa z was krew do ostatniej kropli, zmiazdza i podepcza was w pogoni za nowymi ofiarami.

Nauczyliscie si¢ juz pozbywaé si¢ cudzego programowania. To jednak nie wystarczy, by uwolni¢ si¢ z sieci pasozytéw. Mu-
sicie na zawsze wykluczy¢ mozliwos¢ przebywania w ich wtadzy. Gdy catkowicie ja odrzucicie, nie b¢dzie takze konieczna
ciagla obrona przed cudzymi oddziatywaniami. Pozbedziecie si¢ fatszywych pragnien, niepotrzebnych dziatan na swoja nieko-
rzy$¢. Co wiecej nauczycie powstrzymywac przed takimi zachowaniami swoich bliskich. Przestaniecie traci¢ energie niezbedna
dla odzyskania zdrowia, pozbedziecie si¢ starych choréb i nie pozwolicie powsta¢ nowym.

Odtaczanie si¢ od pasozytujacych istot. Teoria.

Jak sta¢ si¢ nieosiagalnym dla energoinformacyjnych, manipulujacych nami pasozydéw? Jak uniezalezni¢ si¢ i odnalez¢
wthasng droge? Jak oderwac si¢ od tego zagubionego ttumu, ktéry prowadzi ludzkos¢ ku przepasci?

Jesli juz nauczyliscie si¢ czu¢ energie i sterowaé energoinformacyjnymi potokami, jestescie gotowi do pracy nad przy-
wréceniem swojej pelni oraz nad odcigciem si¢ od najrézniejszych energetycznych stworéw.

Zanim to zrobimy, przypomnijmy sobie, co juz wiemy o naszej strukturze energetycznej. Jesli jeszcze pamietacie, gérne
czakry (Vishudha i Adzna) uwalniaja energie Ziemi i wchianiaja rozproszong energie Kosmosu, dolne natomiast (Swadisthana
i Manipura) uwalniaja energi¢ Kosmosu i wchtaniaja rozproszong energie Ziemi.

Teraz do przyswojonej wiedzy dodamy co$§ nowego. Do tej pory niewiele méwilismyoczakrze pierwszej (Muladhara) i siod-
mej (Sahasrara). Pozostate czakry uwalniaja i wehtaniaja energie przetworzong przez cztowieka. Tylko dwie czakry - pierwsza
i siddma - pochtaniaja i przetwarzaja energic w czystej postaci. Pierwsza przemienia czysta energie Ziemi, siédma zas czysta
energie Kosmosu. Obie pozostaja takze nieosiagalne dla cudzych impulséw i programéw.

Jak myslicie, co to oznacza? To ze w naszym ciele s strefy promieniujace czystg energia, do ktorej nie moze si¢ podtaczy¢
zaden pasozyt. Tych czakr nie musimy chronié.

Jesli potaczymy potoki energii pozostatych gérnych czakr z czakrami dolnymi, tworzac otoczke z czystych energii naokoto
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whasnych potokéw energetycznych, od gérnych czakr do dolnych - ten pas ochronny na zawsze odgrodzi nas od wptywu en-
ergoinformacyjnych pasozytéw. Uczyni nas nieosiagalnymi i da nam potezng moc.

Czyz nie jest to proste? Efekt tej nieskomplikowanej z pozoru techniki jest zdumiewajacy. Zycie cztowieka, ktéry ja za-
stosuje, zmienia si¢ natychmiast. Niedtugo sami bedziecie mogli si¢ o tym przekonaé.

Rys. 53. Skrajne czakry wchtaniajg tylko czystg energie.
W pozostatych czakrach energia krazy nieustannie.

Tak naprawde nie robicie nic nadzwyczajnego. Odzyskujecie to, co wam si¢ od chwili
narodzin nalezy. Noworodek posiada przeciez pole ochronne z czystych energii, o ktérym
méwimy. Czlowiek od urodzenia ma potaczone potoki energetyczne - od gérnych do dolnych
czakr. To jest stan naturalny. Niezgodne z naturg procesy zachodza potem, gdy pole
noworodka zmienia si¢ pod wplywem oddziatywan otoczenia. Najpierw jego potoki roz-
chodzg si¢, by potem polaczy¢ sie z energetyka rodzicéw. Pézniej jego potoki tatwo podtaczaja
si¢ do energetyki przyjaciét, wychowawcéw, nauczycieli, krewnych i znajomych. Trwa to do
momentu, az cztowiek nie zmieni si¢ w catkowicie bezbronng istote, do ktérej moze si¢ kazdy

podtaczy¢.

Rys. 54. Wystarczy potaczy¢ potoki gérnych i dolnych czakr,

a wasz $wiat wewnetrzny bedzie nieosiagalny dla nikogo. Bedziecie wolni.

Crzlowiek, ktéry chee dzi§ przezy¢, ma obowiazek przywréci¢ swa naturalnosé, odbu-
dowa¢ potaczong otoczke energetyczng. Wyczerpujaca pogon za tym, by przezy¢ i wyzywic
si¢, dzi§ niszczy cztowieka. Tylko jedno umozliwi przetrwanie: zamkniecie wiasnej energetyki,
stworzenie ochronnej otoczki i autonomiczne, samodzielne istnienie.

Chciatbym wyjasni¢, ze méwiac o autonomicznym istnieniu, nie twierdze, ze trzeba
zmieni¢ swoje zycie. W dalszym ciagu egzystujemy w spoleczeristwie, wéréd ludzi, chodzimy
do pracy, poruszamy si¢ srodkami komunikacji miejskiej, zaktadamy rodziny, a przy tym za-
chowujemy swoja tozsamos¢, nie pozwalajac, by ktokolwiek nas niszczyt. Powinnismy

tunkcjonowac w spoteczeristwie, ale nie wedtug prawa thumu, a wedtug praw swojej energoinformacyjnej istoty.

e

Rys. 55. Polaczenie dziecko - rodzic pomaga dziecku wyrosnaé.
Kto jednak podiaczy si¢ potem w miejsce ojca i matki?

Wyobrazcie sobie mnéstwo rzuconych gumowych piteczek. Zderzaja si¢ ze soba,
odbijaja, oddziatuja na siebie. Zadna z nich nie zostaje jednak uszkodzona i skacze tam,
gdzie chce. Tak powinny tez wyglada¢ relacje migdzyludzkie. Kontakt z innymi nie
powinien przeszkadza¢ w utrzymaniu wolnosci i zachowaniu swojej prawdziwej istoty.

A teraz wyobrazcie sobie gére takich piteczek, z ktérych kazda stara si¢ zniszezy¢
druga - przedziurawic, splaszczy¢ lub chociaz zrobi¢ wgniecenie. Oprocz tego, wszystkie
piteczki sg ze sobg potaczone jednym wezem, przez ktéry powietrze z piteczek jest
nieustannie wypompowywane. W takim wypadku traca one nie tylko zdolnos¢ podskaki-
wania i turlania si¢, ale w ogéle swoja prawdziwg istote i w koricu przestajg by¢
piteczkami. Taki jest tez obraz ludzkosci.

Kazdy czlowiek rodzi si¢ jako sprezysta, okragta, twarda piteczka, ktéra wesoto zderza si¢ z innymi, nie niszczac ich przy
tym i sama pozostajac bezpieczna. Otoczenie jednak czyni swoje i by odzyska¢ swoja prawdziwa natur¢, musimy si¢ niezle
napracowac¢. Idealne pole energetyczne mieli tylko Budda i niektorzy swieci.

Nie znaczy to weale, ze dla zwyktych §miertelnikéw ten stan jest nieosiagalny. Te wyjatkowe przyktady uswiadamiaja nam,
na jak wysoki poziom moze si¢ wznies¢ cztowiek, jesli wyzwoli si¢ spod dominacji energetycznych potworéw.
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Rys. 56. Moze bedzie to pasozyt energoinformacyjny...

Rys. 57. Tak powinno by¢ - szczesliwi
ludzie, niezalezni i zachowujacy petnie. Nie
szkodza sobie nawzajem i posiadaja naturalne
zdrowie.

Dlaczego w takim razie wigkszo$¢ ludzi nie
odzyskata jeszcze swojej prawdziwej, pierwotne;j
otoczki energetycznej przynoszacej wolnosé,
ochrong, rozwéj, moc, umozliwiajacej osigganie
coraz to wyzszych pozioméw ewolucji? Z tego
samego powodu: jest to nie na reke manipuluja-
cym ludZzmi pasozytniczym energoinformacyjnym
strukturom. Im przeciez zalezy wylacznie na wlas-
nym przezyciu, a do tego potrzebuja ludzkiej en-
ergetyki. Dlatego tez robig wszystko, co mozliwe,
by odwréci¢ uwage cztowieka od jego prawdziwej drogi ewolucji w energoinformacyjnym $wiecie.

Rys. 58.Tak to dzisiaj wyglada: ludzkos¢
jest oplatana wlasng pajeczyna, a ludZmi,
niczym bezwtadnymi marionetkami, kieruja pa-
jaki - pasozyty energoinformacyjne.

Gratuluje wam, szanowni czytelnicy. Jednak
dotarliscie do tej wiedzy - swiadczy o tym fakt,
ze trzymacie w rekach te ksigzke. Oznacza to, ze
juz jesteScie wystarczajagco mocni, by pragnaé
wyrwania si¢ z patologicznej energetycznej sieci
w prawdziwy $wiat §wiat energii i informacji
Wszechswiata. Dlatego teraz naucze was, jak
tworzy¢ ochronng otoczke.

I e ot e
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* System nawykéw DEIR  Stopien 1,

Krok 17.  Odlaczanie si¢ od pasozytujacych istot oraz tworzenie otoczki ochronne;j.

Zaczniemy od rzeczy dobrze juz wam znanej: skupimy si¢ na centralnych potokach energetycznych. Tym razem jednak
skierujcie uwage na to, w jaki sposéb potoki przechodza przez czakry.
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Rys. 59. Uwolnijcie si¢ od urokéw i wampiréw - zamknijcie energie wschodzacego po-
toku.

Odczujcie wschodzacy potok, przesledzcie, jak wznosi si¢ ku czakrom Vishudha i Adzna,
skupcie uwage na tych czakrach i poczujcie, jak w ich okolicy potok przestaje by¢ dla was za-
uwazalny. Zatrzymajcie to odczucie. Wyczujcie schodzacy potok i to, jak zaczyna rozprasza¢ sig
wchodzac do Manipury i Swadisthany. Poczujcie, jak wychodzi przez goérne i dolne czakry -
wolno, lecz wyraznie zauwazalnie, tak jak woda przecieka przez filtr. Ztaczcie si¢ z tymi zanika-
jacymi potokami, zapamigtajcie dobrze to uczucie.

Rys. 60. Uwolnijcie si¢ od programéw - zamknijcie energie schodzacego potoku.

A teraz skupcie si¢ na energii, ktéra jest wehtaniana przez te czakry. To dla was tatwe
zadanie, po tym, jak wyczuwali$cie wychodzacy z czakr energie. To ciekawe odczucia: czakry
promieniujg energig i jednoczesnie ja wchtaniaja. Przy czym wchtanianie energii z zewnatrz
trwa nieprzerwanie: gérne czakry (Vishudha, Adzna) wchtaniaja, przeksztalcona juz przez in-
nych ludzi, energie Kosmosu, a dolne (Manipura i Swadisthana), réwniez przemieniong przez
innych, energie Ziemi. Wyczujcie dobrze ten przeplyw energii, ztaczcie si¢ z nim, zapamigtajcie
to odczucie.

Nieprzypadkowo uzywam stowa "ztgczcie”. To bardzo wazny moment. Zrozumiecie to do-
brze, gdy zaczniecie praktykowac i bez trudu nauczycie si¢ wehodzi¢ w stan taczenia si¢ z wehta-
niang i uwalniang przez wasze czakry energia.

Teraz czeka was rzecz nietatwa - prawdziwy trik cyrkowy. Laczac si¢ z energia wychodzaca przez jedna z gérnych czakr
(np. Adzng), musicie rozciggna¢ te energie do czakry dolnej (np. Manipury). Mozna w tym celu przypomnie¢ sobie znane od-
czucia wypetniania energia pustych przestrzeni w ciele eterycznym, chociaz w tym przypadku bedzie to zadanie bardziej skom-
plikowane - odlegtos¢ miedzy gérnymi i dolnymi czakrami jest dos¢ duza i trzeba zgromadzi¢ wigcej energii, by rozciagnac ja
na taki odcinek.

Mozliwe, ze bedzie kosztowa to sporo wysitku, ale wezesniej czy pézniej dokonacie tego. I gdy tylko wam si¢ to uda, naty-
chmiast odczujecie, ze naokoto waszego ciata powstat piersciert ochronny energii Ziemi. Przy czym od razu, w momencie pow-
stawania, ten potok energetyczny staje si¢ mocny i szeroki i wystepuje natychmiastowy przyptyw energii do ciata.

Wykorzystajcie ten przyptyw do tego, by jak najszybciej stworzy¢ drugi komponent (kosmiczny czynnik) waszego pola
ochronnego. W tym celu musicie potaczy¢ si¢ z energia wychodzaca przez dolne czakry i osiagna¢ czakry gérne. Udato si¢? W
ten spos6b zamkneliscie wokét swojego ciata druga warstwe energetyczng - energie Kosmosu. Teraz skupcie si¢ na tym, by
utrzyma¢ czucie obydwu warstw naokoto ciata. Utrzymajcie to odczucie tak dtugo, jak potraficie.

Czasem (w 30% przypadkéw) jest tak, ze otoczka poczatkowo nie jest zbyt trwata i nie utrzymuje si¢ dtugo. Jesli tak sie
zdarzy, nie martwecie sie, tylko po prostu powtérzcie to ¢wiczenie od poczatku. I tak trzeba bedzie je powtarza¢ w kazdym
wypadku i jak najszybciej, poniewaz za pierwszym razem nie powstanie trwata i mocna otoczka. Ale kazde nastepne ¢wiczenie
bedzie przychodzito wam z coraz wigksza tatwoscia, a otoczka utrzymywac sie bedzie coraz duzej, az w koricu zostanie na za-
wsze (od 5 do 28 powtérzert wedtug danych naszego oddziatu).

Juz po pierwszych prébach zbudowania otoczki bedziecie mogli poczué¢ nowe granice waszego ciata eterycznego - bedzie
o wiele wicksze niz wezesniej. Swiadezy to o tym, ze wasza energetyka wzrosta, a granice waszego ciala eterycznego staly sie
mocniejsze.
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Rys. 61. Zbudowaliscie trwalg otoczke. Nie jestescie narazeni na zewnetrzne oddziatywa-
nia. Energetyczne pasozyty nie maja nad wami wtadzy. Staliscie si¢ wolni. Powracacie do
zdrowia.

Przyjmijcie moje serdeczne gratulacje! Przed chwilg przywréciliscie sobie naturalng spéjnosé
i uwolniliscie si¢ od wszystkich energoinformacyjnych pasozytéw. Jesli bedziecie kontynuowac te
¢wiczenia do czasu, az otoczka nie stanie si¢ trwata i mocna, zadne energoinformacyjne pasozyty
nigdy juz nie beda mie¢ nad wami whadzy. Poniewaz tam, gdzie jeszcze niedawno wasze ciato
bylo otwartg bramg dla kazdej inwazji, teraz znajduje si¢ podwéjna warstwa energetyki nie do
sforsowania, ktéra bedzie nie tylko was chroni¢, ale i przez caly czas samoistnie si¢ wzmacniac.
Od dzis jestescie catkowicie odgrodzeni od wplywu patologicznych potokéw. Co wigcej,
A\ bardzo si¢ zdziwicie, gdy zauwazycie u siebie gwattowne zmiany: bedziecie o wiele pewniejsi i
spokojniejsi, odbiér otaczajacego $wiata bardziej wywazony, a samopoczucie o wiele lepsze.

U swiadomcie sobie, ze dokonaliscie czego$ bardzo powaznego i godnego - by¢ moze jest to najwazniejszy krok w waszym
zyciu. Macie prawo, naprawde, by¢ z siebie dumni. Jestescie niezalezni od nikogo i niczego! Teraz sami panujecie nad swoim
zdrowiem, powodzeniem, losem.

To wiasnie stanowito moje pierwsze, gtéwne odkrycie, ktérego dokonatem w ramach programu "Pasterz” - to, ze cztowiek
jest w stanie odtaczy¢ si¢ od zewngtrznych informacyjnych oddziatywan, nawet najmocniejszych, i wyrwac si¢ spod wplywu poli-
tykéw, thumu, mediow. A gdy cztowiek jest wolny od bioinformacyjnych oddziatywan ze strony pasozytéw energetycznych,
reaguje na $wiat zupetnie inaczej, w sposéb krytyczny. To jest pierwszy stopiert metody DEIR.

Czlowiek, ktéry odtaczyt si¢ od czynnikéw sterujacych zwyczajnymi ludZmi, znajduje si¢ juz na innym jakosciowo
poziomie istnienia - jak gdyby Zolnierz przestat reagowac na rozkazy dowddcy, tylko zajat si¢ soba. Naturalnie zadnemu szefowi
by si¢ to nie spodobato, dlatego metoda DEIR przez dtugi czas byta utajniona.

A przeciez wypompowanie ludzkiego potencjatu przez energoinformacyjne pasozyty nie tylko umozliwia fatwe sterowanie
przez grupke politykéw, ale i pozbawia ludzi zdrowia i powodzenia. To jest prosta droga do zwyrodnienia narodu.

W naszym spoteczenistwie bardzo niewiele oséb moze stwierdzi¢, ze sa niezalezne od fizycznego otoczenia. Wigkszos¢
zalezna jest od wszystkich i wszystkiego i uwaza to za norme. Szef nawymyslat - im jest Zle, pogoda si¢ popsuta - im jest jeszcze
gorzej, nie dostali pensji - juz wyladowali w szpitalu. W taki sposéb przez cale zycie sa zalezni od kazdego, kto tylko bedzie
chcial pociagna¢ za sznurki, i tatwo nimi sterowac za pomocg struktur energoinformacyjnych - obojetnie, czy te powstaja przy-
padkowo czy s3 tworzone swiadomie.

Juz nie jestescie marionetkami! Jestescie panami siebie i swojego Zycia. Nikt i nic juz nie zdota wplynaé na wasz nastroj,
zdrowie, stan ducha, postepowanie. Wyrézniacie si¢ na tle innych oséb. Jest to znaczne osiagniecie dla swiata, w ktérym zyjemy.
Weszliscie na wyzszy poziom rozwoju energoinformacyjnego, tworzac cos nowego. I tu uruchamiaja si¢ mechanizmy naturalne;
ewolucji - przeciez w poréwnaniu z reszta ludzkosci nie jest was zbyt wielu. Kazdy zwolennik DEIR otrzymuje potezne ener-
goinformacyjne wsparcie potaczonych dazen i wysitkéw ludzi o tych samych pogladach. Ale destrukeja i chaos otaczajacych nas
pasozytow jest znaczaca i nawet jesli juz nie wdzierajg si¢ do naszego wewngtrznego swiata, w dalszym ciagu steruja swiatem
zewnetrznym. I dlatego powinnismy sta¢ po jednej stronie. Rozpoznawajcie siebie. Pomagajcie sobie nawzajem. Przeciez jed-
nostka jest staba, a juz kilka stanowi mocniejszg jednos¢.

Ludzie stojacy na nowym stopniu ewolucji powinni sobie pomaga¢, poniewaz znajduja si¢ we wrogim otoczeniu. Kazdy
z nas ma co$, czym moze podzieli¢ si¢ z tymi, ktérzy stoja obok. Czyricie to.

Jeszcze bedziecie rozkoszowaé si¢ wszystkimi mozliwosciami, ktére przynosi ze sobg odzyskana przez nas wolnosé. A na
razie przygotujcie si¢ do kontynuacji pracy nad soba. Odbudowa waszego ochronnego kokonu to jeszcze nie wszystko. Wewnatrz
tego kokonu weciaz pozostaty skutki dtuzszego podlaczania pasozytéw energoinformacyjnych, ktére zdazyly narozrabia¢ w
waszej strukturze energetycznej i zostawity wiele sladéw.

Teraz musicie pozbyé¢ si¢ tych §lad6éw, zniszczy¢ pozostatoéci cudzych programéw w ciele i doprowadzi¢ energetyke do
stanu harmonii. Tylko wtedy dusza bedzie mogta si¢ oczysci¢, a ciato odzyskaé zdrowie.
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ROZDZIAL OSMY.
ZDROWIE I CHOROBA:
KOREKTA ENERGETYCZNA CIAEA FIZYCZNEGO I
PRZEJSCIE NA NATURALNY REZIM SAMOUZDRAWIANIA.

Cialo.

Z poprzednich rozdzialéw dowiedzieliscie si¢, jak kontaktowac sie ze swiatem energii. Nauczyliscie si¢ spostrzegac ener-
goinformacyjne struktury - widzie¢ je i odczuwac. Jestem przekonany, ze nie ma juz potrzeby udowadniania wam realnosci ich
istnienia. Przekonaliscie si¢ o tym sami, z wiasnego doswiadczenia. Nauczylicie si¢ réwniez odczuwacé formy energoinforma-
cyjnej agresji, rozpoznawa¢ cudze oddzialywania i chroni¢ si¢ przed nimi. Nauczyliscie si¢ zamykac swoje potoki energetyczne,
tworzy¢ potezng ochronng otoczke wokét swojego ciata i odtaczaé si¢ od energoinformacyjnych pasozytéw. To wszystko oznacza,
ze teraz do$¢ swobodnie poruszacie si¢ w $wiecie energoinformacyjnym i czujecie si¢ tam niemal jak w domu. Dzigki temu wasze
zycie stato si¢ bardziej petne i cickawe. W sferze waszego postrzegania pojawita si¢ nowa, olbrzymia gama odczué, ktéra po-
zostaje zazwyczaj na marginesie waszej uwagi. Wiecie juz, ze wasza $wiadomos¢ zakotwiczona jest nie w ziemskim §wiecie
fizycznym, a w §wiecie energoinformacyjnym, w innym wymiarze niewidocznym dla zmystow.

A jednak w tym rozdziale bedziemy méwic o ciele _ o tym materialnym, nalezacym do sfery fizycznej. Do tej pory pow-
tarzali$my, ze nasza prawdziwa istota jest energoinformacyjna, a cialo fizyczne nie odgrywa tu waznej roli. Nie oznacza to by-
najmniej, ze nie powinnismy nim w ogéle si¢ zajmowac.

Wyobrazcie sobie, ze ciato fizyczne to garnitur, ubranie, ktére w kazdej chwili mozna zdja¢ i nawet wyrzuci¢ na smietnik,
jesli zostato zniszczone. Ale gdy nosicie ubranie, troszezycie si¢ o nie, by bylo czyste, schludne i zadbane. Ciato takze wymaga
troski. Oczywiscie odgrywa ono role drugoplanows w poréwnaniu z istota energoinformacyjng, bledem bytoby jednak zanied-
bywac je i lekcewazy¢.

W tym rozdziale chce was ostrzec przed bledem, ktéry czesto popetniajg osoby stosujace rézne energetyczne i duchowe
praktyki i podazajace droga rozwoju swojej energoinformacyjnej istoty. Czgsto ludzie ci catkowicie zapominaja o swoim ciele.
Czasem wygladaja tak, jakby w ogéle nie stapali po ziemi. Sa oczywiscie catkowicie zdrowi psychicznie, po prostu nie podoba
im si¢ Zycie w §wiecie fizycznym i wola przebywac w sferach ducha, a czasem w swiecie swoich iluzji.

My takiego btedu nie popetnimy. Bedziemy pamigtac, ze na razie nie jeste$my czystym duchem, a cztowiekiem sktadajacym
si¢ z ciata, krwi, kosci, Sciegien, organéw wewnetrznych. Dostalismy ciato od Matki Natury, a wigc czemus ono stuzy. Czemu?
Whasnie mozliwosci istnienia w $wiecie ziemskim, materialnym, na ktéry kazdy z nas przyszedt, by wykona¢ swoje zadanie.
Wszyscy mamy dwa wspélne zadania: uczy¢ si¢ postrzegania siebie jako istoty energoinformacyjnej i zycia w §wiecie materi-
alnym, w ciele fizycznym. Musimy nauczy¢ si¢ kochac i akceptowaé ten $wiat i to ciato, jakiekolwiek by byty. Teraz ciato jest
materialne, ale co z tego? Trzeba bedzie je zmusi¢ do postuszeristwa i nauczy¢ si¢ adaptacji w kazdym ze swiatéw.

Pamigtacie oczywiscie, jak méwilismy o tym, ze nalezy wysyla¢ energie swojej istocie energoinformacyjnej, a nie
marnowac jg w §wiecie fizycznym. Moga powstaé w was pewne watpliwosci: jak to, nawotuje si¢ nas do nieoddawania energii
swiatu fizycznemu, czyli tez ciatu, a teraz okazuje si¢, ze powinni$my jednak to robic?

Sprébuje udowodni, ze ta sprzecznosé jest tylko pozorna. Po prostu jest tu jeden niuans. Chodzi o to, Ze rzeczywiscie nie
nalezy oddawac ciatu calej energii, ktéra nalezy do $wiata energoinformacyjnego. Aby dobrze to zrozumie¢ i uswiadomic sobie
réznicg miedzy energia wyzszej energoinformacyjnej istoty cztowieka a energia jego ciata, musicie jednoznacznie zrozumie¢ i
odczué, jaka ogromna réznica lezy migdzy waszymi dwoma osobami: ciatem fizycznym i energoinformacyjna istota.

Te dwie osoby zyja w réznych wymiarach i przestrzeniach, ktére nigdy si¢ nie krzyzuja i nigdy nie wolno ich ze sobg
myli¢. Nieprzypadkowo energoinformacyjng istote nazywa si¢ "sobowtérem" czlowieka. Jest to faktycznie inna istota, cho¢
stanowi gtéwng czes¢ nas samych.

Uczcie si¢ odczuwac ja w sobie, stopniowo utozsamiajcie si¢ z nia, a nie z ciatem fizycznym. I zrozumcie, ze do tego wymi-
aru, w ktérym przebywa wasza prawdziwa istota, nie wolno zabiera¢ swoich codziennych, ziemskich, ludzkich probleméw i
chorych ambicji - tam kréluja catkowicie inne prawa i wasze ambicje nie maja zadnego znaczenia. Tam rzeczywiscie nalezy
kierowa¢ maksimum swojej energii - tylko wtedy zyskacie sity, by zatroszczyc¢ si¢ o ciato fizyczne. Jesli natomiast bedziecie
przeznaczaé energie tylko ciatu, zapominajac o istocie energoinformacyjnej, wszystkie wasze proby doprowadzenia ciata fizy-
cznego do porzadku spalg na panewce: taka praca nie skoriczy si¢ sukcesem.

Proponuje nastepny przyktad. Poréwnajmy nasza energoinformacyjng istote do muzyki, a ciato do instrumentu muzy-
cznego. Muzyka nie Zyje w $wiecie materii i w zadnym stopniu nie jest uzalezniona od jego przejawéw: ani od pogody, ani od
ognia czy wody. Ona reaguje tylko na to, ile energii, emocji wlozyt w nig wykonawca (przypusémy, ze wykonawca uosabia
wiasnie t¢ energie, ktéra wysytamy do swojej energoinformacyjnej istoty). Natomiast instrument muzyczny moze sptonag,
zwilgotnie, rozpasc si¢ na czesci, rozstroic si¢. W tej sytuacji nie bedziemy zada¢ od wykonawcy, by sam remontowat instrument,
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poniewaz jego energia ma inne przeznaczenie: jest potrzebna, by zabrzmiata muzyka. Do remontu instrumentu poszukamy
przedstawiciela bardziej prozaicznego, ziemskiego zawodu.

Analogicznie do "remontu” swojego ciata bedziemy korzysta¢ z ziemskich energii, nie angazujac do tego calej swojej en-
ergoinformacyjnej istoty.

Lecz jesli zapomnimy o tym, ze instrument muzyczny stuzy do wydawania dzwickéw i zaczniemy jego reperacje tylko jak
reperacj¢ ozdoby, by petnit role dodatku do wystroju mieszkania, watpie, czy prawdziwy fachowiec podejmie si¢ takiej pracy.
W tym wypadku instrument raczej nie bedzie wyremontowany. Podobnie jest z naszym cialem - uzdrowienie si¢ nie uda, jesli
bedzie dokonane dla samego uzdrowienia, a nie dlatego, by ciato byto petnowartosciowym nosicielem energoinformacyjnej
istoty.

Zauwazcie, ze wasza energoinformacyjna istota patrzy na proces harmonizowania ciata jakby z boku, z innego wymiaru.
Gdy uda si¢ wam spojrze¢ na swoje ciato z boku, gdy uswiadomicie sobie jego drugorz¢dnosé, bardzo fatwo je zharmonizujecie,
poniewaz proces ten utraci dla was znaczenie. Przypomnijcie sobie najtrudniej przychodzi to, co dla was jest najwazniejsze. Im
wazniejszy egzamin, tym wicksze prawdopodobieristwo oblania. Gdy zmniejszycie znaczenie ciata fizycznego, przestaniecie je
utozsamia¢ ze swoja energoinformacyjna istot, a zaczniecie postrzegac tylko jako wspomagajacy instrument, ulatwiajacy
tunkcjonowanie w §wiecie fizycznym, tatwo i spokojnie, bez paniki i zamieszania doprowadzicie je do normy.

Od czego w takim razie nalezy zacza¢ proces normalizacji ciata?

Przede wszystkim trzeba zaakceptowac je i pokocha¢ ze wszystkimi wadami i problemami. Juz wiemy przeciez, ze ciato
to tylko wspomagajace narzedzie, tymczasowy "kostium" i dlatego nie bedziemy mie¢ wobec niego zbyt wielkich wymagari. To
otoczenie z jego patologicznym prawem ubdstwia ciato, uwazajac jego pickno za najwyzsza wartoé¢. Ludzie ze swiadomoscia
materialistyczng nie wiedza, ze maja co$ o wiele wazniejszego - energoinformacyjng istote, prawdziwa swiadomos¢, dusze.
Dlatego tak obnoszg si¢ z picknem ciata.

Dla tego, kto zrozumiat prawdziwe prawa Kosmosu, wyglad zewnetrzny nie ma znaczenia. Ciato daje mozliwos¢ zycia na
Ziemi - trzeba mu za to podzigkowaé. Czego jeszcze od niego chcie¢? Nie wolno zadaé wigeej. To starczy, by by¢ mu wdziecznym
niezaleznie od jego rozmiaréw, wieku i wygladu. Przeciez wezesniej lub pézniej zostawicie je i zostanie wam tylko struktura en-
ergetyczna. A to oznacza, ze zamiast popadania w kompleksy z powodu wad fizycznych i marnowania na to energii, nalezy
wykorzysta¢ maksimum mozliwosci swego fizycznego istnienia.

Co jest zdrowiem, a co choroba?

Teraz, gdy nauczyliscie si¢ czu¢ energie, kontrolowacé swoje centralne potoki i dokonywa¢ korekcji wymiany energetycznej
z Kosmosem i Ziemig, mozemy zaja¢ si¢ cialem, doprowadzajac je do stanu harmonii ze swoja dojrzalsza i wzmocniona ener-
goinformacyjng istotg.

W tym celu w pierwszej kolejnosci nalezy bardzo wnikliwie zbada¢ cale swoje ciato, wszystkie jego organy i systemy,
wszystkie odczucia wewnatrz organizmu. Jesli nie pamietacie, gdzie jakie organy s usytuowane, radz¢ skorzystaé z atlasu
anatomicznego. Sprobujcie skupi¢ swoja uwage najpierw na jednym organie (dowolnym), potem na drugim, trzecim, kolejno
na kilku organach. Na pewno zauwazycie, jak zmieniaja si¢ wasze odczucia przy przejéciu od jednego organu do drugiego. W
niektérych odczujecie napigcie, w innych co$ w rodzaju zapadania si¢ lub odwrotnie, zageszczenia energetycznego. Przy czym
jesli sprébujecie normalizowac te strefy za pomoca znanych juz wam metod, okaze sig, Ze si¢ wam to nie udaje. Sa to nickorzystne
sygnaly, swiadczace o chorobie jawnej lub na razie potencjalnej, jeszcze nierozwinietej. Oto nauczyliscie si¢ stawia¢ sobie diag-
noze¢, nie musicie i$¢ w tym celu do lekarza. Poza tym sami o wiele lepiej niz najlepszy lekarz czujecie swoje ciato i wszystkie
zachodzace w nim procesy.

Rys. 62

Tylko nie wpadajcie w panike, jesli wykryjecie u siebie jakas patologie: pracowali$my,
pozbywalismy si¢ urokéw i "ztego oka", a tu znéw choroba... To, ze choroby zostaty, jest
catkowicie naturalne na waszym etapie rozwoju. Przeciez ciato nagromadzito choroby w
ciggu wielu lat zycia. A ile urokéw i klatw przyjeto wezesniej, gdy nie znalicie zadnych
technik pozbycia si¢ ich? Nic dziwnego, Ze wcigz s3 w nim obecne pewne tego skutki w
postaci chordb.

Lecz zanim bedziemy sie ich pozbywaé, odpowiemy sobie na pytanie: czym jest wias-
ciwie zdrowie i czym jest choroba dla naszego ciata fizycznego?

Juz méwilismy, ze cialo przenika siatka energetycznych kanatéw, ktére odchodza od
centralnych potokéw jak gatezie od pnia drzewa. Zdrowie to prawidlowe funkcjonowanie
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zaréwno centralnych potokéw, jak i bocznych, gdy energia ptynie przez nie réwnomiernie, bez ucieczek, zastojéw, przeszkéd.
Ale, co jest najwazniejsze, przy normalnym stanie wewnetrznej energetyki ludzkiego ciata kazdy organ wyczuwa si¢ osobno, jako
autonomiczny, niezalezny system energetyczny, ktory zwigzany jest tylko z centralnymi potokami, ale w Zaden sposob nie jest
zwigzany energetycznie z innymi organami.

Choroba, jak tatwo si¢ domysli¢, to naruszenie prawidlowego krazenia energii kanatami, tworzenie zastojéw, przeszkéd,
jej zanikanie lub odwrotnie, jej nadmiar. GlIéwnym charakterystycznym objawem choroby jest powstawanie nowych, patolog-
icznych potokéw energetycznych, wiazacych organy ze sobg i pozbawiajacych ich niezaleznosci i samodzielnosci.

Pamicgtajcie, Ze uzdrowienie nalezy zaczyna¢ od normalizacji centralnych potokéw, co juz zrobiliémy. Teraz mozemy zajaé
si¢ drugorzednymi, mniejszymi kanatami i zwrdci¢ uwage na energetyke kazdego organu. Po znormalizowaniu centralnych
potokéw mozemy zlikwidowaé zjawiska patologicznej energetyki w organach i systemach, czyli skutki starych, powstatych
kiedys nieprawidtowosci w krazeniu energii.

Sprébujemy doktadnie zbada¢ potoki energetyczne w organach ciata. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze istnieja dwa rodzaje pa-
tologicznych energetycznych potokéw. Pierwszy typ to przypadkowe i tymczasowe patologiczne potaczenia, zwiazane zazwyczaj
z ostrymi stanami choroby (zapalenie wyrostka, angina, gwaltowne skoki cisnienia itd.). Drugi typ to uksztattowane, trwate i
samowzmacniajgce si¢ potoki patologiczne, powodujace przewlekte i cigzkie schorzenia (astma, stenokardia, zapalenie woreczka
26tciowego itd.).

Pierwszy typ polaczen patologicznych moze by¢ wywotany z zewnatrz, zazwyczaj przez znane wam juz energoinforma-
cyjne porazenia, takie jak "zte oko", urok, wampiryzm. Oznacza to, ze pierwszy typ porazen jest juz dla was praktycznie
niegrozny: najwazniejsze to jak najwezesniej wykry¢ u siebie urok lub podtaczenie wampiryczne i pozby¢ sie go (jesli wasza aura
nie jest jeszcze wystarczajaco mocna lub atak byt wyjatkowo silny). Nawet jesli nie zauwazyliscie od razu tych porazeri w swoim
ciele eterycznym i zdazyly one spowodowac np. anging - w kazdym momencie mozecie ztagodzi¢ chorobe likwidujac jej przy-
czyng. Gléwny problem lezy gdzie indziej - w tym, Ze teraz trzeba bedzie oczysci¢ ciato z dawnych patologii - 1 nad tym
popracujemy.

Drugi typ patologicznych polaczen jest o wiele bardziej skomplikowany. Jego przyczyny kryja si¢ juz nie w ciele
eterycznym, lecz na wyzszych i bardziej subtelnych poziomach waszej istoty energoinformacyjnej - w sferach odpowiadajacych
za strukture duszy i $wiadomosci. O sposobach uwalniania ich od patologii dowiecie si¢ w nastepnych ksigzkach. A na razie
bedziemy uczy¢ si¢ wyczuwaé patologiczne polaczenia wewnatrz swojego organizmu i uwalnia¢ si¢ od nich.

W jaki sposéb tworzg si¢ patologiczne potaczenia? Oto przyblizony schemat ich powstania. Przypusémy, ze w ciele
eterycznym powstata dziura na skutek "ztego oka". To przebicie uszkodzito watrobe, w rezultacie czego jej praca stracita sta-
bilno$¢ i zabrakto energii do jej czynnosci. Na "ratunek” watrobie pospieszyt zotadek - zaczyna wysyta¢ do niej potoki energii,
do ktérych watroba si¢ natychmiast przysysa, poniewaz nie ma whasnej. Przez to Zotadek réwniez zostaje pozbawiony niezbednej
mu energii. Poza tym zostaje zaburzona réwnowaga energetyczna pomi¢dzy zotadkiem a jelitami. Jelitom zaczyna brakowa¢
energii i prébuja "wampirzy¢" od watroby. Ale watroba i bez tego Zle funkcjonuje. Koto zamyka sie.

Wewnetrzne organy otoczyly si¢ patologicznymi kanatami energetycznymi, a w watrobie pozostata weiaz powickszajaca
si¢ "dziura" energetyczna. Oto przyczyna hipokinezy drég zotadkowych bardzo dzis rozpowszechnionej choroby, ktéra powstaje
wlasnie na skutek tej petli energetycznej.

Podobne petle moga powstawaé nawet wewnatrz jednego organu. Np. u kogos nie funkcjonuje cz¢s¢ ptuca. Druga potowa
na skutek porazenia energoinformacyjnego réwniez zostaje odtaczona od centralnych potokéw energetycznych, niemniej probuje
pracowac za dwoje, oddajac resztki swojej energetyki niepracujacej potowie. W rezultacie odlacza sie cale ptuco.

W kazdej chorobie mozna wykry¢ towarzyszace jej patologiczne energetyczne podlaczenia, nawet w grypie. Na poziomie
materialnym przyczyna grypy jest wirus atakujacy uktad oddechowy. W rzeczywistosci nie rozwija si¢ on od razu. Najpierw sys-
tem oddechowy zostaje pozbawiony energetyki na skutek uroku lub "ztego oka" i tylko wowezas wdziera si¢ do niego wirus.
Potezne pole ochronne to najbardziej pewna ochrona przed kazdym wirusem. Np. w schizofrenii, gdy chory z porazonym
mézgiem traci kontrole nad astralnymi podrézami ciata eterycznego i osiaga ono wyjatkows moc, nie miewa on przezigbieri
ani zadnych innych schorzen drég oddechowych. Lecz gdy pole zostaje przebite, wirusy od razu si¢ pojawiaja - organizm zostat
ostabiony przez utratg energii, a dla nich stanowi to najlepsza pozywke.

Pozbawione wiasnej energetyki gérne drogi oddechowe nie moga samodzielnie przezwycigzy¢ choroby i wtedy zaczynaja
zabiera¢ energie, np. z ptuc. W tym przypadku moze nawet zdarzy¢ si¢ powiklanie w postaci zapalenia phuc.

Swoja energie na walke z choroba moze oddawac i serce, intensyfikujac prace przy stanach zapalnych. Jesli jest ostabione,
nie da rady z dodatkowym obciazeniem i dlatego nie mozna wykluczy¢ zwigzanych z nim powiktar.

Jak widzicie, proces uzdrowienia nie jest mozliwy bez korekty energetycznej pracy organéw i uwolnienia z patologicznych
potaczen energetycznych. W przeciwnym razie choroba bedzie przerzucaé si¢ z organu na organ i tworzy¢ coraz to nowe miedzy
nimi potgczenia. Ale przeciez nie jest mozliwe, by dostarcza¢ ograniczone iloéci energii chorym organom. W rezultacie energia
catkowicie si¢ wyczerpie i organizm straci zdolnos¢ do prawidtowego funkcjonowania.
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Wyjiscie jest tylko jedno - najpierw zlikwidowaé przyczyne choroby w ciele eterycznym i w strukturach $wiadomosci i
duszy, a nast¢pnie zlikwidowa¢ pozostale patologiczne potaczenia miedzy organami i odbudowaé normalng strukture ener-
getyczna, czyli taka, w ktérej kazdy organ jest zasilany tylko przez centralne potoki energetyczne, a nie przez organy potozone
w sgsiedztwie.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 18.  Likwidowanie patologicznych polaczen energetycznych w organizmie.

Czlowiek ma potencjalng mozliwos¢ czucia kazdego organu, a nawet sterowania nim. Znane sg historie o hinduskich
joginach, ktérzy potrafili nie tylko zmieni¢ kierunek perystaltyki jelit, ale nawet zatrzymywac i péZniej ponownie uruchamia¢
akeje serca.

Nie musimy rozwija¢ swoich zdolnosci w takim stopniu. Méwie tym tylko dlatego, by po raz kolejny przekona¢ was o ol-
brzymich mozliwosciach danych czlowiekowi, ktére, niestety, sa u wiekszosci ludzi rozwinigte zaledwie w 2-3 procentach.
Mozliwe, ze i wy osiagniecie kiedys$ najwyzszy stopieri umiejetnosci, a na razie proponuje wam nauczy¢ si¢ czu¢ patologie w
organach i pozbywac si¢ jej.

Skupiajac uwage kolejno na kazdym organie i analizujac swoje odczucia, odczuliscie w nim jakies napigcie. Jest to wlasnie
potaczenie patologiczne wewnatrz organu.

By¢ moze odczuliscie napiecie w dwéch lub kilku organach, jakby wiazace je razem. Te organy spostrzegane sg przez was
jako bardziej wydatne i zauwazalne niz inne. To §wiadczy o patologicznym energetycznym pofaczeniu miedzy nimi.

Zauwazyliscie w organie zageszczenie lub zapadling, w Zaden sposéb nie ulegajace normalizowaniu znanymi wam tech-
nikami energetycznymi. Jest to wprowadzony do ciata program, natozony na poziomie §wiadomosci w duszy. Powtarzam jeszcze
raz: nie panikujcie. Przeciez proces normowania swojej energetyki rozpoczeliscie stosunkowo niedawno - przed miesiacem,
przed dwoma tygodniami lub dopiero wezoraj? Naturalnie, czeka was praca - trzeba usunaé wszystkie zwaly patologicznej en-
ergetyki, pozostawione w waszym ciele i $wiadomosci przez cale zycie. Nie jestescie wyjatkiem. Z tymi samymi problemami
majg do czynienia absolutnie wszyscy - gdy zaczynali oczyszczanie i uwalnianie swojej energetyki. Najwazniejsze - nie za-
trzymywac sie, a dalej oczyszczac si¢ i doskonalic.

Metoda usuwania potaczen patologicznych wewnatrz organu i pomiedzy organami jest bardzo prosta. Najczesciej wystar-
cza mocne energetycznie przeptukiwanie catego organizmu. W tym celu przez kilka dni trzeba bedzie utrzymywaé podwyzszony
poziom przeplywu energii obydwu centralnych potokéw. Gdyby to nie pomogto, mozna zastosowaé nast¢pujaca technike:
wyobrazcie sobie, ze przed wami stoi... wasze wlasne ciato. Wyobrazcie sobie przed sobg samego siebie, w postaci fantomu.
Mozecie teraz swoimi rekami, wprowadzajac je do wyobrazonego ciala, po prostu rozerwac te patologiczne polaczenia, jak
gdyby byly to zwyczajne nici. Po czym miejsca, w ktérych potaczenia byty przyssane, nalezy mentalnie lub recznie wypetnic¢ en-
ergia, odbudowujac normalne granice organéw - wtedy skoriczg si¢ podsysania z sgsiednich stref.

Nie zapomnijcie po skoriczonym zabiegu mentalnie potaczyc¢ si¢ z fantomem, taczac jego granice z granicami swojego fizy-
cznego ciata - aby nie odszedt nie wiadomo dokad.

W podobny sposéb mozemy popracowaé wewnatrz ciata fizycznego: mentalnie rozerwaé nici i odbudowa¢ normalne
granice organéw. Mozna tez utozy¢ program mentalny: wyobraZcie sobie idealng strukture energetyczng wewngtrznych organéw,
potaczonych tylko z centralnymi potokami energetycznymi i niezwiazanych ze sobg. A teraz natézcie mentalnie t¢ idealna
strukture na swoje ciato i skorygujcie zgodnie z nig swéj stan.

Co za$ dotyczy likwidacji programéw, bedziecie mogli si¢ z tym uporaé, gdy poznacie metody pracy ze strukturami duszy
i $wiadomosci. Tymczasem mozecie zastosowaé dostepng dla was modyfikacje tej pracy, co bedzie przygotowaniem do przysztej
powazniejszej korekty.

Praca ta potrwa co najmniej kilka dni.

Przypomnijcie sobie, jak uczyliscie si¢ odsysa¢ energie ze swego biodra za pomoca reki. W taki sam sposéb mozecie
wyciggna¢ cudzy program z dowolnego organu, wizualizujac go w postaci kulki cudzej energii. Przytézcie w okolicy porazonego
organu dloni i wyobraZcie sobie, ze wsysa ona energie jak pompa. Rébcie tak do tej pory, dopéki nie pojawi si¢ uczucie lekkosci
w organizmie i nie zniknie jakiekolwiek nieprzyjemne odczucie. Po wszystkim koniecznie nalezy umy¢ rece pod zimna biezaca
woda. Jesli w organizmie wyczuwalna jest zapadlina, wypelnijcie ja energia. Potem nalezy stworzy¢ program normalnego potoku
energii z normalnymi, zregenerowanymi granicami organéw, bez zadnych narosli, zageszczen, odplywéw, i mentalnie natozy¢
ten obraz na swoj organizm.

Jeszcze w ciagu kilku dni po tym zabiegu trzeba bedzie intensywnie popracowaé nad energia centralnych potokéw,
przyspieszajac jej przeptyw i skupia¢ uwage na odczuciu podwyzszonego poziomu energii w okolicy interesujacego nas organu.

Jak sprawdzi¢, czy praca zostata przez was prawidtowo wykonana?

Jak ustali¢, ze struktura energetyczna waszego organizmu wrécita do normy? Nie ma nic prostszego. Ciato zawsze nam
podpowiada, czy jest z nim wszystko w porzadku czy pojawita si¢ patologia. Trzeba tylko nauczy¢ si¢ go stuchaé. Zapamietajcie:
w stanie normalnym ciato zawsze odczuwa petny komfort wewnetrzny. Jest to jedyne i najdoktadniejsze kryterium skutecznosci
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przeprowadzonej przez was pracy nad korygowaniem whasnej energetyki. Jesli jest z nim wszystko w porzadku, bedzie ono cz-
erpac przyjemno$¢ nawet z tak przyziemnych proceséw, jak jedzenie czy wypréznianie. Jesli wasz organizm jest gleboko usatys-
takcjonowany z powodu tych dwéch najwazniejszych procesow i wszystkich pozostatych - pracy fizycznej, uprawiania sportu,
spaceréw, seksu, a nawet oddychania, znaczy to, Ze mozna wam pogratulowaé: wasz organizm jest w zupetnym porzadku.

Natomiast najmniejszy dyskomfort powinien nas zaniepokoié. Cigzar w zotadku, przyspieszone bicie serca, zmeczenie,
napiecie nerwowe - to oznacza, ze system energetyczny szwankuje i przyszedt czas, aby cos dobrego dla niego zrobi¢. Pracujcie
nad swoim ciatem codziennie, do tej pory az zapomnicie o dyskomforcie na zawsze. By¢ moze wydaje si¢ wam, ze ta praca jest
nudna i niewdzigczna, ale uwierzcie, ze zdrowie fizyczne jest warte tego, by poswieci¢ mu troche wysitku. Bardzo szybko
przekonacie sie, ze ciato nie pozostanie dtuzne, na pewno odwdzigczy si¢ wam za troske 1 uwage - zwickszeniem sit witalnych,
lekkoscia, energia i zdrowiem.

Co wiecej - wystarczy poc¢wiczy¢ normalizowanie energetyki wewngtrznych organéw swojego ciata i wasz organizm
nauczy si¢ samodzielnie troszczy¢ si¢ o siebie. Te prace wezmie na siebie wasza pod$wiadomos¢ - tzw. osrodki podkorowe.
Przeciez juz pokazaliscie osrodkom podkorowym, jak mozna pracowaé z organami wewnetrznymi. Osrodki podkorowe to za-
pamictaja, program zapisze si¢ na nich jak na kasecie wideo i bedzie si¢ wlacza¢ automatycznie. Z natury sa one po to, by kon-
trolowa¢ stan waszego zdrowia i automatycznie sterowa¢ pracg organéw. Ale poniewaz u wigkszosci 0séb wszystkie normalne
czynnosci organizmu sg zaburzone przez wieloletnie nieprawidtowe funkcjonowanie systemu energetycznego, trzeba bedzie
przypomnie¢ osrodkom podkorowym o ich obowigzku i "zaprogramowac" je. Stopniowo organizm przejdzie na naturalny
rezim samouzdrawiania.

Gdy to osiagniecie, zl6zcie sobie gratulacje: wreszcie przywréciliScie swojemu ciatu stan przeznaczony mu przez nature
i naprawiliscie naruszong przez lata wymiang energetyczna, a takze uruchomiliscie system samouzdrawiania organizmu, ktéry
teraz sam nie dopusci do choroby. Jesli rzeczywiscie to si¢ wam udalo - to ogromne osiagniecie.

Postscriptum dla tych, ktérym jeszcze si¢ nie udato.

Jestem przekonany, ze wickszosci z was wszystko uda si¢ na pewno. Jednakze musze uczciwie powiedzieé, ze cho¢ z pozoru
ta praca wyglada na nie skomplikowana, wykonac ja cala za pierwszym razem nie wszystkim si¢ uda. Dlatego cheg tu doda¢
matg informacje - dla tych oséb, ktérych ciato eteryczne odzwyczaito si¢ dawaé energie ciatu fizycznemu. Te wiasnie osoby
powinny wykona¢ cos jeszcze, o czym bedziemy méwi¢ w nastepnym rozdziale.

A na razie zastanéwmy sie, dlaczego spos6b dziatania, ktérego nauczylismy si¢ w tym rozdziale, nie zawsze jest skuteczny.
Wszystko jest fatwe do wyttumaczenia: jesli w ciggu dtuzszego czasu zaniedbywaliscie swoje ciato, w koricu stato si¢ tak stabe
energetycznie, ze nie potrafi wtasnymi sitami naprawi¢ patologii w organizmie. Po prostu, osrodki podkorowe, pod$wiadomos¢
"wytaczyty" ciato z obwodu energetycznego.

Aby przezy¢, trzeba utrzymywac harmonie - by¢ silnym i zdrowym tak fizycznie, jak i duchowo. Rozwinieta i mocna
istota energoinformacyjna powinna posiada¢ rozwinigte i mocne ciato - tylko wtedy migdzy nimi bedzie harmonia i réwnowaga.

Nalezy podnosi¢ poziom energetyki. W tym celu powstato mnéstwo ¢wiczen, wigkszos¢ ktérych przyszia do nas gléwnie
ze starozytnego Wschodu. Niektére z tych ¢wiczen bedziemy rozpatrywaé w czwartej czgsci systemu DEIR, ksiazce poswigconej
pracy z organizmem. Na razie zatrzymamy si¢ na jednej metodzie, najprostszej i najbardziej dostgpnej dla poczatkujacych,
ktéra juz wiele razy zostata sprawdzona w praktyce. Jest to system uzdrawiajacy starozytnego ludu tengri, stynnego z dtugiego
zycia. W nastepnym rozdziale zapoznacie si¢ z tym systemem, ktéry przystosowalem do poziomu rozwoju i stylu zycia
wspoélczesnych Europejezykow.

) ROZDZIAL DZIEWIATY. )
JAK SEYSZEC WEWNETRZNE RYTMY ORGANIZMU I POMAGAC SWOJEMU CIALU
W PODNOSZENIU POZIOMU ENERGETYKI.

Naturalne rytmy: systemy samopomocy.

Przypomng jeszcze raz: energoinformacyijng istota cztowieka jego dusza i swiadomoscia - rzadza jedne prawa, a cialem inne.
Te dwie strony istoty cztowieka istniejg niezaleznie od siebie - w $wiatach réwnolegtych. Nie wolno ich myli¢ i nie mozna
stosowac¢ praw rzadzacych cialem do energoinformacyjnej istoty i odwrotnie.

Jesli cata energie bedziemy kierowac na troske o ciato fizyczne, popetnimy niewybaczalny btad stawiajac ciato na pierwszym
miejscu, gdyz to miejsce nalezy si¢ istocie energoinformacyjnej. Stawiajac ciato na pierwszym miejscu czynimy z niego fetysz
(w Biblii jest napisane: "Nie czyricie siebie $wiatynia"). Dlatego na poczatku najwazniejsze jest stworzenie prawidtowego
systemu warto$ci 1 umieszczenie ciata na odpowiednim miejscu. Gdy tylko uswiadomimy sobie, ze ciato zajmuje w tym systemie
podrzedne miejsce i stanowi tylko wspomagajace narzedzie, nauczymy si¢ oddawa¢ maksimum energii swojej energoinforma-
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cyjnej istocie, a wtedy nabierzemy sit, by zadbac o ciato - jako o wspomagajacy instrument, nic wiecej.

Nalezy troszczy¢ si¢ o ten instrument, bo cho¢ genialny bedzie muzyk, a utwér wybitny, dZzwieki wydawane przez rozstro-
jony fortepian nigdy nie beda doskonate.

W tym rozdziale, jak obiecalem, chee zapoznaé was z dos¢ prostym i dostepnym, a jednoczesnie bardzo skutecznym sys-
temem pomocy dla whasnego ciata, ktéry od tysiacleci stosuje niewielka attajska narodowos¢ tengri. Przeznaczony jest przede
wszystkim dla 0s6b o ostabionej i zaniedbanej energetyce, jak réwniez dla tych, ktérzy cheg znacznie podnies¢ potencjat ener-
getyczny swojego ciata.

Nieprzypadkowo proponuje ten wasnie system. Uwazam, ze bardzo odpowiada on wspétezesnemu cztowiekowi Zachodu.
Oczywiscie mozecie poszuka¢ innych systeméw odpowiednich dla waszego uzdrawiania - na szczescie ludzkosé w ciagu swojej
historii stworzyta nieskoriczong ilos¢ metod pomocy organizmowi. Jest wsréd nich znany Ci Kung, hinduska joga, prawostawny
i muzutmanski system postéw, rosyjskie oblewanie si¢ woda rano - to tylko niektére z metod utrzymujacych w normie rytmy
ludzkiej fizjologii.

W niektorych krajach caty rytm Zycia jest podporzadkowany potrzebom organizmu. Na przyktad sjesty popotudniowe w
krajach Ameryki Laciriskiej, gdy w $rodku dnia Zycie w miastach catkowicie si¢ zatrzymuje: zamykane sg sklepy, w biurach i
zakladach pracy s przerwy, pustoszeja ulice i plaze. Ludzie odpoczywaja w chtodnych pokojach z klimatyzacja i zaluzjami w
oknach.

Zachodni styl Zycia raczej nie wyrdznia si¢ troska o zdrowie cztowieka, rytm zycia, zwlaszcza w duzych miastach, jest daleki
od naturalnego. Zgodnie z rytmem przyrody nalezy budzi¢ si¢ o wschodzie stofica, a zasypia¢ tuz po zachodzie. Wéwczas or-
ganizm zyje zgodnie z przyroda, nie jest ostabiony - i pozostaje w zdrowiu. Ale czy dzisiaj mogliby$my na to sobie pozwolic?
Przeciez to by znaczyto, ze zima mieliby$my ktas¢ si¢ spac o piatej po potudniu! Styl naszego Zycia i charakter pracy po prostu
nie pozwalaja nam na to, chociaz wtasnie to by byto dla nas optymalne. Pod tym wzgledem niedZwiedzie sa madrzejsze od ludzi,
zapadajac w zimowg $pigczke. Dobrze wiedza, Ze zima organizm powinien spa!

My natomiast wracamy z pracy o osiemnastej, dziewi¢tnastej, najadamy si¢ i do péinocy siedzimy przed telewizorem. I
zastanawiamy si¢: skad to zmeczenie, napiccie nerwowe, wieczny bol glowy? Whasnie z tego powodu: przez oderwanie si¢ od
naturalnego rytmu zycia, zgodnie z ktérym zyja wszystkie Zywe istoty, oprécz najmadrzejszej - cztowieka.

Nauczylismy si¢ juz by¢ niezaleznymi od otoczenia, nie ulegac jego patologiom, nie przejmowac si¢ wszystkimi jego prob-
lemami i rozgrywkami - ale nawet w tym wypadku nie uda si¢ nam zy¢, jak zyt Robinson na bezludnej wyspie, dystansujac sie
od otaczajacego nas swiata. Nie o to chodzi. Nawet jesli nauczylismy si¢ wewnetrznie nie ulega¢ wptywom otoczenia, musimy
w dalszym ciagu stosowa¢ jego zasady gry. Musimy przychodzi¢ do pracy w ustalonym czasie, a nie wtedy, gdy nam to
odpowiada, musimy odbiera¢ dzieci ze szkoty, gdy koricza si¢ lekcje, chodzi¢ na zakupy w godzinach otwarcia sklepow itd.

Oczywiscie nalezy pamigtac, ze nie wszystkie normy Zycia w otoczeniu stanowia tylko wymyslone zasady gry oraz zaak-
ceptowany przez spoteczefistwo model, ktéry nie ma nic wspélnego z nasza prawdziwg istota. Jednak nie bedziemy bialym
krukiem, nie bedziemy obnosi¢ si¢ z tym, Ze jestesmy inni, nie tacy, jak wszyscy. Nie bedziemy drazni¢ otoczenia ktadac sie spa¢
o piatej, urzadzajac popotudniowe sjesty lub spedzajac cata dobg na medytacii. Nietatwo tez przy naszym trybie zycia przestrze-
ga¢ postéw, chodzi¢ boso po $niegu, znajdowa¢ czas na chiniskie lub japoriskie praktyki uzdrawiajace. Natomiast system tengri
pozwala pracowa¢ nad samouzdrawianiem, nie wywotujac przy tym niezdrowego zainteresowania swoja osobg i nie wymagajac
zbyt duzych nakladéw sit, czasu i §rodkéw.

U podstaw tego systemu lezy nauka o wewnetrznych rytmach organizmu. Absolutnie wszystko w przyrodzie jest pod-
porzadkowane okreslonym rytmom. Noc przychodzi po dniu, stofice wschodzi i zachodzi w okreslonym czasie, po zimie
nastepuje wiosna, po wiosnie lato - w tych cyklicznych zmianach nie wystepuja Zadne zaktécenia. Wszystkie zjawiska w przy-
rodzie wystepuja i zanikaja z okreslong czgstotliwoscia, powtarzajac si¢ w okreslonym rytmie.

Czlowiek, jako cz¢s¢ przyrody, réwniez posiada swéj niepowtarzalny rytm. Rytmom podporzadkowane sg wszystkie pro-
cesy w jego organizmie. Przeciez we wszystkich jego organach i komérkach bez przerwy cos si¢ dzieje, zachodza jakies procesy,
jest jakis$ ruch - to whasnie stanowi zycie. Zotadek trawi pozywienie, komorki przyswajaja substancje odzyweze, te z kolei wehta-
niane sg przez krew, ktéra dostarcza je do wszystkich organéw i systeméw. Jednoczesnie z organizmu sg wydalane toksyczne i
szkodliwe substancje. Mézg odbiera sygnaty pochodzace z zewnatrz i wysyta informacje do odpowiednich organéw i systeméw,
zmuszajac nasze rece i nogi do wykonywania okreslonych ruchéw, ciato - do zmiany pozycji, szczeki - do przezuwania pozy-
wienia. Krew, komérki skéry, paznokcie, wlosy weiaz si¢ regeneruja. Nasz organizm to gigantyczna fabryka, w ktérej trwa
nieustajaca praca. Wyobrazcie sobie, co by sie stato, gdyby te wszystkie procesy odbywaty si¢ chaotycznie i kazdy organ pracow-
alby w nieuporzadkowany sposéb. Organizm prawdopodobnie ulegtby pod naporem takiej nieuporzadkowanej, aktywnej, bur-
zliwej dziatalnosci. Ale tak si¢ nie dzieje i 0 zdrowym organizmie méwi si¢: pracuje jak zegarek. Taka bezbledna, niezachwiana
praca naszego organizmu osiagana jest poprzez uporzadkowanie milionéw proceséw zachodzacych réwnoczesnie, zgodnych ze
sobg wiasnie dzigki rytmom orgamzmu.

Rytmy organizmu z kolei podporzadkowane s3 rytmicznym pulsacjom ciata eterycznego. Podobnie jak pulsowanie serca
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powoduje krazenie krwi w naczyniach, tak pulsowanie energii w ciele eterycznym zapewnia harmoni¢ wszystkich proceséw w
ciele fizycznym. Istota systemu tengri polega wiasnie na opanowaniu sztuki wspomagania naturalnych pulsacji energii. Gdy
nauczymy si¢ im pomagac i utrzymywa¢ naturalne rytmy swojego organizmu, osiggniemy gwattowny wzrost potencjatu ciala
fizycznego. W tym stanie czes¢ energii centralnych potokéw obstugujacych ciato eteryczne bedzie skierowana do ciata fizycznego
- a wtedy organizm obudzi sig, stanie si¢ zywy, aktywny, wyjdzie ze stanu odretwienia i apatii, zacznie cieszy¢ si¢ pelnig zycia.

Zanim bedziemy uczy¢ si¢ wspomagania naturalnych rytméw, zobaczmy, jakie to sa rytmy i jaka jest ich natura.

Jak wiemy, czlowiek to czes¢ otaczajacego $wiata, cz¢$¢ przyrody, co znaczy, Ze jego rytmy sa nierozerwalnie zwigzane z
rytmami przyrody. Jeden z podstawowych rytméw organizmu cztowieka zwiazany jest ze zmiang dnia i nocy. Cztowiek zyje cia-
gle w rytmie: §wiatto - ciemnos¢ - swiatto - ciemnos¢; i tak przez cate zycie. W dzien $wiatlo, noca ciemnos¢, latem $wiatlo,
zimg ciemno$¢ nikt nigdy nie jest w stanie zatrzymac tego cyklu.

Nastepny rytm, ktéry ma znaczenie dla organizmu cztowieka, to zmiana ciepta i zimna. Zima - zimno, lato - ciepto, i znéw
dzieje sie tak w ciagu calego Zycia. Sg tez dobowe zmiany wahadlowe, zwiazane ze zmiang ciepta i zimna: noc - chiéd, dzier -
ciepto. Ludzki organizm, chcac czy nie cheac, zmuszony jest do wiaczenia si¢ w rytm tych zmian. Jesli zas z jakichs powodéw
w ten rytm si¢ nie wlacza, zaczyna chorowa¢. Nieprzypadkowo ludzie pracujacy nocami sg zazwyczaj bardzo podatni na choroby
- wszystkie ich naturalne rytmy zostaly naruszone, co bardzo ostabia organizm i zwigksza czgstotliwos¢ zachorowari.

Jeszcze jeden rytm wazny dla naszego organizmu to zmiana wilgotnosci i suchosci. To wszystko nie jest tak oczywiste, jak
w sytuacji zimna i ciepta. Tworcy tego systemu, przedstawiciele narodowosci tengri, wilgo¢ przypisuja wioénie (topnienie $niegu,
wiosenne strumienie, rozlanie rzek), sucho$¢ wigza z jesienia (wygrzana przez lato ziemia oddaje ciepto). Ale, zauwazcie, wszys-
tko w przyrodzie jest cykliczne i doba przypomina rok w miniaturze. Wilgo¢ to nie tylko wiosna, ale i ranek, podczas gdy
suchos¢ to nie tylko jesien, ale i wieczor.

Tak wigc zmiana $wiatta i ciemnosci, chtodu i ciepta, wilgotnosci i suchosci stanowig te podstawowe rytmy przyrody,
zgodnie z ktérymi organizm czlowieka musi funkcjonowaé, jesli chee by¢ zdrowy.

Wedtug systemu tengri kazde tych zjawisk przyrody zwiazane jest z zywiotami. Ranek to wilgo¢, co odpowiada zywiotom
wody i powietrza, dzien - ciepto (powietrze i ogient), wieczér - suchosé (ogien i ziemia), noc - chéd (ziemia i woda). Czyli kazda
pora dnia wystepuje pod znakiem okreslonego zjawiska w przyrodzie i tym samym dwéch odpowiednich zywiotéw.

Zadanie czlowieka, ktéry chee mie¢ zdrowy, harmonijny organizm, polega na tym, by zy¢ w kontakcie i w zgodzie z tymi
zywiotami, dopasowujac do nich swoje wewnetrzne rytmy. Rytmy dane s3 nam w odczuciach i nalezy umie¢ je czué. Tylko
wtedy rytmy przyrody - rytmy zywiotéw - beda podtrzymywac rytmy waszego organizmu, wzmacniajac je wielokrotnie i wypet-
niajac organizm energia. Gdy zaczniemy zy¢ tak, by nasze rytmy weszty w rezonans z rytmami natury, organizm uzyska
niesamowita potege i moc. Przeciez rytmy przyrody stanowia potezng sile, a poza tym maja jeszcze jedng wazng whasciwos¢ -
oczyszczajace oddziatywanie. WyobraZcie sobie, jak bedziemy mocni, jesli nasza sita cho¢ w czgsci zrowna sig z sila Zywiotow.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 1.

Krok 19. Podtrzymanie biologicznych rytméw ciata.

Naszym zadaniem jest nauczy¢ si¢ kontaktowa¢ codziennie z czterema zywiotami, co da dodatkows energie naszemu
ciatu i oczysci je ze szkodliwego oddziatywania otoczenia. W tym celu proponuje codziennie wykonywac tylko siedem nieskom-
plikowanych ¢wiczeri: trzy ¢wiczenia na nastrojenie i regulacje ciata i cztery ¢wiczenia pomocne w nawigzywaniu kontaktu z
zywiotami.

Moja rada: wykonujgc ¢wiczenia, koniecznie skupiajcie uwage na swoich odezuciach wewnetrznych. Cwiczer tych nie
wolno wykonywa¢ mechanicznie, gdyz s to w istocie ¢wiczenia medytacyjne, wzmacniajace kontakt ciata ze swiatem przyrody.

1. Ranek. Przed chwilg si¢ obudziliscie i jeszcze lezycie w t6zku. Nie nalezy tuz po przebudzeniu szybko wstawac z tozka.
Nie zapominajcie, Ze wasze ciato to nie robot i nie mechanizm. Traktujcie je jak Zywa istote, nie zmuszajcie, by wykonywato
wszystko mechanicznie, na rozkaz: wstawac, is¢ do lazienki, automatycznie polyka¢ sniadanie. Nauczcie si¢ robi¢ wszystko
swiadomie. Wéwezas i ciato wasze zacznie zy¢ $§wiadomie, obudzi si¢ i wyjdzie ze swego zwyktego, na wpét spiacego stanu i
zacznie petnowartosciowe zycie.

Na poczatek, po przebudzeniu, ciato musi poczué, ze si¢ obudzito, wchlonaé w siebie caty otaczajacy $wiat, poczué zycie
kazdg swoja komérka. W tym celu dobrze jest po obudzeniu nie mniej niz pie¢ minut gtaska¢ dtorimi calg jego powierzchnie
- z narastajacym stopniem intensywnosci. Czynigc to, poczujcie, jak ozywaja, budzg si¢ wszystkie komérki waszego ciata. Ciesz-
cie si¢ z tych odczug, cieszcie si¢ na nowy dzien, na spotkanie z ktérym jestescie juz przygotowani.

Potem z przyjemnoscia kilka razy przeciagnijcie si¢ i tylko po tym mozna nie spieszac si¢ wstac z tozka.

2. Dopiero wtedy, jak obudziliscie si¢ na dobre i wstaliscie z 16zka, mozecie rozpocza¢ swéj swiadomy kontakt z Zywiotami
poranka. Przypominam, ze Zywioly poranka to zZywioty wilgoci, istote ktérej stanowi polaczenie powietrza i wody.

Tak wiec otwdrzcie okno, wpuscie do pokoju $wieze powietrze chociaz na kilka minut, nawet jesli na zewnatrz pada lub
panuje mréz. Umyjcie si¢ woda o temperaturze pokojowej, ktéra przygotujecie wieczorem poprzedniego dnia. Najpierw umyjcie
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twarz i rece, potem oblejcie ta wodg cate ciato. My¢ sie nalezy nie spieszac sie, skupiajac si¢ na jak najpetniejszym odczuciu
wilgoci. Poczujcie, jak wilgo¢ przenika kazda komoérke waszego ciata, jak komérki wyprostowuja si¢, odmtadzaja, nabieraja
zycia po nawilzeniu. Nie zapominajmy, ze organizm cztowieka w ponad 60 procentach sktada si¢ z wody i kontakt z wilgocia
jest dla niego koniecznoscig Zyciows.

Po umyciu staricie, rozprostujcie ramiona, rozluznijcie si¢ i wykonajcie szybki wdech i wydech réwno 21 razy. Przy tym
skupcie si¢ na odczuciu schodzacego potoku centralnego. W przypadku, gdybyscie poczuli zawrét glowy (moze sie to stac z
powodu zbyt duzej ilosci tlenu dostarczonego do mézgu na skutek intensywnego oddychania), 21 razy ochlapcie twarz zimna
wodg. To nie zaszkodzi, nawet gdy nie zakreci si¢ wam w glowie, wreez przeciwnie. Dobrze by byto, gdyby woda przez catg noc
stata na dworze lub w przeciagu.

3. Zbliza si¢ potudnie. Zywioty wilgoci zastepowane s3 zywiotami ciepta i teraz kr6lujg powietrze i ogien. Organizm musi
si¢ na nie nastroi¢. Znajdzcie na to cho¢ kilka minut, obojetnie gdzie byscie byli. Musicie tylko skupi¢ uwage na wschodzacym
potoku energii, poruszajacym si¢ od dolnej czakry do gory z przodu kregostupa. Nastepnie wykonajcie kilka bardzo wolnych i
plytkich wdechéw i wydechéw. Jesli pozwoli nam na to sytuacja, przypieczetujcie efekt lekkim masazem glowy. To nic skom-
plikowanego - przez pie¢ minut palcami obydwu rak wykonujcie lekkie faskoczace ruchy na catej glowie.

W taki sposdb przygotujecie swoje ciato na odczuwanie zywioléw ciepta - powietrza i ognia.

4. Poczynajac od ok. godziny 13, nalezy zacza¢ wpuszcza¢ do swojego organizmu cieplo, wzmacniajac wplyw Zywiotu
ognia na swoje ciato. W tym celu nalezy ponownie wykona¢ doktadnie 21 wdechéw i wydechéw, odczuwajac przy tym wzmoc-
nienie centralnego wschodzacego potoku energetycznego. Najlepiej jest patrze¢ w tym czasie na storice. Jesli storice schowato
sic za chmurami lub znajduje si¢ po prostu poza granicami waszego wzroku, t¢ role moze petni¢ ogieri $wiecy lub lampka.
Sprébujcie w ciagu pieciu minut wpuszezaé wiatlo stofica (lampy, swiecy) do lewego oka - bedzie to potezne zasilanie ener-
getyczne.

Sprébuijcie robi¢ to wszystko radosnie, nie z przymusu, nie dlatego, ze tak jest napisane w ksigzce. Rébcie to z przyjem-
noscig, grajcie - przeciez zaczgliscie wspaniaty, twércezy proces kontaktu z przyroda, ze $wiatem zywioléw, ktorego jestescie
petnowartosciowym cztonkiem. Poczujcie swoja wiez ze $wiatem, poczujcie, ze otaczajacy was wiat jest Zywy, ze wszystkie zy-
wioly, cata przyroda chetnie przyjda do was z pomoca, by stac si¢ waszymi przyjaciétmi, jesli tylko otworzycie swoje serca z
mitoscig i wdziecznoscia.

5. Okolo godziny 18 nalezy stopniowo obniza¢ odczucie ciepta.

Zywiot ognia jeszcze panuje nad wszystkim, co zyje, ale juz nabiera sit inny zywiot - zywiot Ziemi, kt6ry przynosi przeds-
mak chtodu nocy.

Aby dotknaé tego zywiotu, nalezy zrobi¢ kilka ¢wiczen rozciagajacych stopy, bo wiasnie przez nie organizm wyczuwa su-
chos¢ i ciepto ziemi. Wykonajcie kilka podstawowych ¢wiczen fizycznych: okrezne ruchy stép, potem rozmasujcie stopy rekami.
W taki sposb przygotujecie organizm do spotkania z Zywiotami wieczoru.

6. Godzine przed snem nalezy wykona¢ krétki, intensywny masaz stép. Jesli to bedzie mozliwe, pochodzcie boso po ziemi
lub przynajmniej bez skarpetek po podtodze, lub po ulicy w kapciach lub butach. Nawet w tym wypadku organizm wchionie
przez stopy suchos¢ ziemi, §wiadczaca o odchodzacym wieczorze, i jej chtéd, przypominajacy o nadchodzacej nocy. Skupcie sie
na odczuciach suchosci i zimna, ktére przez stopy przenikaja do ciata i wypetniaja wasz organizm. Oddycha¢ nalezy spokojnie
i raczej ptytko. Najlepiej to robi¢ przy zgaszonym $wietle - jest to idealne przygotowanie si¢ do nadchodzacej nocy.

7. Bezposrednio przed snem posiedzcie przez kilka minut na brzegu 16zka. Pamietacie, jak rano budziliscie ciato, masujac
je dtorimi? Teraz musicie "wytgczy¢" cialo przed snem. Dlatego dotykajcie lekko dforimi catej powierzchni ciata. Dionie nie
powinny przy tym przesuwac si¢ po ciele, niech pozostang przez dwie sekundy w jednym miejscu, po czym przemieszcza w inne.
W ten sposob uspokajacie wszystkie procesy w ciele, nie rozprzestrzeniacie ich, tylko odwrotnie - zwalniacie przez swoje de-
likatne, uspokajajace poklepywania.

Potem masujcie podstawe czaszki, wyczuwajac przy tym, jak chtodny potok energetyczny sptywa z géry na wasza glowe,
ochtadzajac ja oraz uspokajajac wszystkie cielesne doznania.

Przed snem nastréjcie si¢ na odbiér chodu i suchosci, ktére beda towarzyszy¢ wam na poczatku nocy, a blizej rana -
chlodu i wilgoci. Przygotujcie si¢ na te doznania, nawet jesli posciel jest ciepta. Chtéd to idealny stan dla snu. Nawet gdy w
pokoju jest goraco, stworzcie wewnatrz organizmu uczucie chtodu. Stopniowo ciato do tego si¢ przyzwyczai i bedzie nawet w
czasie snu, bez zadnej kontroli ze strony $wiadomosci, odtwarzaé potrzebne odczucia, zapamigtujac je na poziomie
komérkowym.

Tak wige poznaliscie siedem niezbednych dla was ¢wiczen. Gdy zaczniecie regularnie, codziennie je wykonywaé, wasz or-
ganizm na poziomie pod$wiadomosci zapamieta momenty przejscia od jednego zywiotu do drugiego i stanie si¢ systemem
samoregulujacym: zacznie w sposob automatyczny wiaczaé si¢ w rytmy przyrody i zy¢ w petnej zgodzie z Zywiotami i zjawiskami
przyrody.

Bardzo szybko zauwazycie polepszenie samopoczucia. Nauczyliscie swéj organizm zy¢ w harmonii z przyroda - wtasnie

57



tego najbardziej brakuje wspétczesnemu cztowiekowi. Od teraz przyroda jest waszym przyjacielem i pomocnikiem. Ona zawsze
wam pomoze w walce z chorobg, ztym nastrojem, zmeczeniem.

Staliscie si¢ teraz czescia przyrody - jest to porywajace doswiadczenie. Sprébujcie, a przekonacie si¢ sami. Niedtugo za-
czniecie o wiele lepiej ja rozumie¢ - jezyk ptakéw, szum fal, pluskanie rzeki. Wiatr, deszcz, mréz, upat stang si¢ dla was nie tylko
zjawiskami atmosferycznymi, lecz Zywymi istotami. Bo one wiasnie sa Zywymi energoinformacyjnymi istotami. Po prostu
ludziom klapki na oczach nie pozwalaja zauwazy¢, ze wokét wprost kipi zycie!

Nie tylko otrzymacie od zywioléw przyrody ogromna ilos¢ energii, zdrowie, rado$¢ ziemskiego istnienia, sity tworcze, ale
tez poczujecie si¢ czescia bezgranicznego, zywego §wiata, nauczycie si¢ wehodzi¢ z nim w kontakt. I wtedy - Zegnaj samotnoscil
Mozna czu¢ si¢ samotnym wsréd ludzi, ale nigdy nie mozna by¢ samotnym we dwéjke ze $wiatem, wypetnionym zyciem w
kazdym punkcie czasu.

ROZDZIAL DZIESIATY.
OSTATECZNA FORMA NIEZALEZNEGO ENERGETYCZNEGO ISTNIENIA.

Zmierzamy do korica naszej pierwszej ksiazki i do korica pierwszego etapu waszej nauki. Chociaz nauka nie jest w tym
przypadku whasciwym okresleniem. Wszyscy wiemy od dziecka, ze musimy uczy¢ si¢ czytaé, pisaé, liczy¢, pézniej poznawaé pod-
stawy matematyki, fizyki, biologii, wkuwac¢ historie i filozofig. Od dziecka jestesmy zmuszani uczy¢ si¢ na pamie¢ catych rozdzi-
aléw z podrecznikéw, wkuwac reguty, zdawac egzaminy, by juz nastepnego dnia zapomnie¢ wszystko, czego si¢ nauczylismy. Do
naszych gléw wbijaja mase niepotrzebnej wiedzy, nie biorac pod uwage naszych prawdziwych potrzeb, bo nie uczg na-
jwazniejszego - sztuki zycia. I tak si¢ dzieje, ze koriczac szkoty, wyzsze studia, akademie, studia doktoranckie, wciaz nie uzysku-
jemy odpowiedzi na gtéwne pytania: Kim jestem? Skad przyszedtem? Po co zZyje, na czym polega sens i cel mojego zycia?

Prawdziwa wiedza o zyciu i §wiecie oczywiscie istnieje. Ludzkos¢ t¢ wiedze gromadzita przez wiele tysigcleci swojego ist-
nienia. Tyle, ze ta wiedza zawsze byla ezoteryczna, czyli ukryta, dostgpna tylko dla wtajemniczonych. Do tej wiedzy cztowiek
zawsze dochodzit sam, swoja wlasna droga. Otwiera si¢ ona przed cztowiekiem wtedy, gdy staje mu si¢ Zyciowo niezbedna, gdy
cztowiek zaczyna czué, ze bez niej nie moze zy¢. Widocznie przyszedt czas i na nas, by zrobi¢ nastepne kroki na drodze ewoluciji.
Przyszedt czas i na was, drodzy czytelnicy. Wiasnie teraz musieliscie odkry¢ wiedzg o prawdziwej naturze cztowieka. Przychodzi
ona do kazdego w odpowiednim czasie. We wlasciwym czasie przyszta i do was - niezaleznie od tego, ile macie lat, 20 czy 70.
Widocznie tak ma by¢, whasnie teraz, nie wezesniej i nie pézniej powinniscie byli dowiedzie¢ si¢ tego, czego dowiedzieliscie sie
z tej ksiazki. Ona, jak zreszta kazda wiedza tego rodzaju, nie moze trafi¢ do oséb nieprzygotowanych.

Jesli si¢ wam wydaje, ze poznaliscie DEIR za pézno, gdy przezyliscie juz wigksza czes¢ Zycia, nie macie racji. Po pierwsze,
w §wiecie energoinformacyjnym wiek ciata fizycznego nie ma znaczenia. Nie zapominajmy, ze po opuszczeniu ciata fizycznego
w dalszym ciggu istniejemy w Swiecie energetycznym. Po drugie, jakie byto wasze dotychczasowe zycie, zawdzigezacie swojej
przesziosci, ze w najlepszy sposob sprzyjata rozwojowi waszej prawdziwej, energoinformacyjnej istoty. Dzis coraz wigcej oséb,
niezaleznie od wieku, narodowosci i koloru skéry, sklania si¢ ku wiedzy ezoterycznej, poniewaz rozumie, ze ludzkos¢ znalazta
sic w slepej uliczce i nie ma juz innej mozliwosci, by uwolni¢ si¢ od straszliwych choréb, katastrof ekologicznych i wojen, nie
ma innego sposobu przezycia oprécz jednego: uswiadomic sobie swoja przynaleznos¢ do $wiata energoinformacyjnego i zaczaé
zycie wedtug jego praw, zrywajac zwiazki podporzadkowane $wiatu materii. Teraz i wy stajecie si¢ jednymi z wybranych, ktérzy
dla calej ludzkosci toruja droge do nowych pozioméw ewolucji. Z pewnoscig i cata odpowiedzialnoscia moge powiedzied, ze
nic podobnego do systemu DEIR jeszcze nie powstato. Jestesmy rzeczywiscie pierwsi.

A teraz jeszcze raz spéjrzmy na droge, ktéra wspélnie przeszlismy. Podsumujmy rezultaty pierwszego etapu Dalszego
Energolnformacyjnego Rozwoju - pierwszego etapu DEIR. Przekonaliscie si¢ juz, ze prawdziwa natura $wiata lezy w jego en-
ergetyce. Uswiadomiliscie sobie, ze ta zdolnos¢ widzenia i czucia energii dana byla wam od urodzenia, poniewaz cztowiek
zostal stworzony w taki sposob, zeby mégt tatwo i naturalnie porusza¢ si¢ w swiecie energii, w $wiecie, gdzie zyje jego prawdziwa
istota. Udato si¢ wam bez trudu odtworzy¢ te zapomniane i sttamszone przez otoczenie zdolnosci. Teraz odbieracie otaczajacy
swiat w sposéb o wiele bardziej wymiarowy i kolorowy niz wigkszos¢ 0sob. Juz zaczynacie odczuwac i rozumie(, ze ciato i
swiadomos$¢ mieszkaja w dwoch réznych wymiarach, ze ciato fizyczne nie jest wasza prawdziwg istota, a tylko tymczasowym
"ubraniem". Mozecie popatrzy¢ na swoje cialo z boku, jak na narzedzie wspomagajace, ktére dostajemy dla utatwienia
tunkcjonowania w fizycznym, materialnym, niskowibracyjnym $wiecie.

Nauczyliscie si¢ swiadomie uwalnia¢ si¢ od programujacego i zombujacego oddzialywania gigantycznych energoinforma-
cyjnych pasozytéw, ktére zniewolity swiadomos§¢ milionéw ludzi. Jesli nawet nie osiagneliscie w tym pelnego sukcesu, nie
szkodzi. Przynajmniej teraz wiecie, ktéra droga prowadzi do wyzwolenia, posiadacie narz¢dzie do swojej dyspozycji i potraficie
swietnie je zastosowaé, a to juz bardzo duzo. Nie szkodzi, ze b¢dziecie musieli stosowa¢ te techniki jeszcze wiele, wiele razy i
czesto powtarzaé. To naturalne zjawisko - przeciez otoczenie osacza cztowieka i prébuje na kazdym kroku ztapa¢ w swoje sidta,
aby zabra¢ energie i wykorzysta¢ do swoich potrzeb.
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Energoinformacyjne pasozyty, stworzone i zasilane przez otoczenie, ostatnio nawet wzmocnity si¢ i nie puszcza bez walki
swej zdobyczy. I dlatego jesli chcecie si¢ uwolni¢, musicie pracowaé nad swoja energetyka, gromadzi¢ sity i pamigtaé, by unieza-
lezni¢ wiasng energetyke od energetyki spoteczeristwa. Najwazniejsze to nie poddawac si¢, twardo wierzy¢ w zwyciestwo i
gorgco pragna¢ wolnosci. Wéwezas na pewno wszystko si¢ uda. Ta gra jest warta $wieczki. O wolno$¢ warto walczyc.

Jak myglicie, patrzac na histori¢ ludzkosci, dlaczego na catym globie wybuchaty zamieszki, wojny domowe, rewolucje?
Inspiracja byto dazenie do wolnosci. Cate nieszczgscie polega na tym, ze ludzie nie wiedzieli i w dalszym ciagu nie wiedza, czym
jest prawdziwa wolno$¢. Nie rozumieja, Ze nie szukajg jej tam, gdzie trzeba, i walczg o nig nie tak, jak nalezy, nie tymi srodkami.
Wy juz wiecie, w jaki sposéb trzeba zdobywa¢ wolnos¢. Naprawde do tego nie jest potrzebna zadna rewolucja. Zauwazcie, ze
ani jedna rewolucja w historii ludzkosci nie doprowadzita do niczego dobrego. Ludzie walezyli o wolnos¢, ale w rezultacie w
dalszym ciggu jej nie mieli, poniewaz kazda rewolucja mogta da¢ tylko jedno nowe wiezienie.

Prawdziwa droga do wolnosci to uwolnienie od energoinformacyjnych pasozytéw, wyjscie swiadomosci poza stery ich
wplywu. Jest to ustawienie granic miedzy swoja energetyka i energetyka otoczenia, $wiata fizycznego, i odczuwanie siebie jako
wolnej energoinformacyjnej istoty, dla ktérej nie istnieja kraty, wigzienia, granice, zakazy. Ani rewolucje, ani wojny, ani powstania
nigdy nie przyniosly i nie przyniosg ludziom prawdziwej wolnosci. Nie tylko nie uwalniajg one od energoinformacyjnych pa-
sozytow - wrecz przeciwnie, przekonalismy si¢ juz, ze w rezultacie wojen i rewolucji rosng one w sit¢, wzmacniane negatywna
energia ludzkich cierpien towarzyszacych zawsze kataklizmom. Stanowi to obieg zamknigty, w ktérym znajduje si¢ teraz
ludzko$¢ - w ciagtym biegu, za Zadng ceng nie moze wyrwac si¢ z kregu choréb i cierpieri, nie moze nauczy¢ si¢ swiadomego
zycia - obudzi¢ si¢ wreszcie i znaleZ¢ wyjscie z tego zakletego kota.

Rozejrzyijcie si¢ dokota. Ludzie poruszaja si¢ w swojej przestrzeni jak automaty, zyja zgodnie ze schematami i stereotypami,
w ciagu setek lat wypracowanymi przez otoczenie. Steruja nimi stare programy, zyja "jak wszyscy", "jak wypada", "jak nalezy",
a nie tak, jak chca, jak chce ich energoinformacyjna istota. Oni po prostu nie stysza gtosu swojej prawdziwej istoty, ktora marzy
tylko o tym, by zosta¢ ustyszang i uzyskac wolnos¢.

Czlowiek nie zwraca uwagi na swoje glebokie wewnetrzne potrzeby, nie widzi whasnej drogi, na ktéra podprowadza go
jego energoinformacyjna istota. Przez cate Zycie potrafi chodzi¢ waskimi sciezkami utorowanymi przez innych. I weigz zada i
oczekuje, by ktos zapewnit mu zdrowie i dobrobyt - rzad, krewni, lekarze. I nie rozumie, Ze wszystko moze otrzymac sam, bez
czyjej$ pomocy. Wystarczy tylko przejrze¢ na oczy - i ani rzad, ani prezydent, dzieci, rodzice, koledzy w pracy, znajomi czy
nieznajomi ludzie - nikt wigcej nie bedzie nami rzadzit.

Przeciez juz na pewno zauwazyliscie, ze odtaczajac si¢ od gigantycznych energoinformacyjnych istot sterujacych zyciem
zwyktych ludzi, przestaliscie kierowac si¢ prawami, wedtug ktérych funkcjonuje cate wasze otoczenie - staliscie si¢ wolni w
swoich osadach, pogladach, zachowaniu i dziataniu i wigcej nie podporzadkujecie si¢ nikomu oprécz siebie. Z czasem ten
szczg$liwy stan stanie si¢ dla was norma, bedziecie zy¢ tak, jak bedziecie uwazad za stosowne i nikt juz nie bedzie wami kierowat.

Wekroczyliscie na nowy stopieri ewolucji. Nie jestescie zwyczajnymi ludzmi.

Czym jest wypetnione zycie zwyczajnego cztowieka? Nauka, praca, dzieci, zakupy, emerytura, telewizor. To wszystko.
Czlowiek umiera w przekonaniu, ze §wiat jest bardzo nudny i monotonny, a Zycie nie jest cickawe. Umiera, wcigz nie rozumiejac
przyczyn swojego cierpienia, nie wiedzac, ze obok, niezauwazony, istnieje pickny $wiat, swiat bez cierpien i chordb, $wiat radosci
i wolnosci. Swiat dla wszystkich otwarty. Cztowiek go nie widzi, majac przed oczami zastone utkang przez otoczenie i whasne
wyobrazenia o §wiecie. Umierajac, przechodzi do nowego swiata bezradny jak niemowle, bez prawdziwej wiedzy o nim, o tym,
co go czeka - jak pierwszoklasista, ktéry nie nauczyt si¢ nawet méwic.

Jesli tak bedzie dalej, ludzkos¢ nie przezyje. Na tej drodze - drodze utorowanej przez otoczenie, cztowiek pozbywa sie
catkowicie zasilenia energetycznego i dlatego stabnie, choruje i wreszcie umiera.

Zauwazcie, ze obecnie jest bardzo wiele oséb niezadowolonych z Zycia: choruja, cierpia, napotykaja réznego rodzaju
nieprzyjemnosci. To nieprzypadkowe. Mozna nawet powiedzie¢, ze ma te pozytywny sens, wiecej - jest konieczne, by obudzi¢
ludzi i poméc im odnalez¢ prawdziwg droge. Na tej drodze prawdy najczesciej staja ci, ktérzy juz przeszli przez choroby i cier-
pienia. Tacy ludzie tatwiej rozumieja prawde o energoinformacyjnej budowie wiata i o tym, ze nalezy uczyc¢ si¢ funkcjonowania
jako energoinformacyjna istota. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ludzie ci przekonali si¢ m wlasnej skorze, ze inaczej zy¢ si¢ nie da.

Jesli cztowiek nie dostat jeszcze porzadnego kopniaka od Zycia i weigz ma nadzieje odnalezienia szczgécia w wiecie ma-
terialnym zapewnienia zycia w dobrobycie od rzadu i prezydenta, a zdrowi, w przychodni, ma oczywiscie petne prawo zapytac:
a po co mi interesowac si¢ dziwnym energoinformacyjnym swiatem? Dobrze mi tak, jak jest. I w ogéle - ani ja, ani moi rodzice
czy dziadkowie o czyms takim nie mieli pojecia, a jakos zyli... Co odpowiedziec takiej osobie? Jest ona na razie slepa i watpliwe
jest to, ze na: zrozumie, cokolwiek by$my jej odpowiedzieli. Jaka odpowiedZ na lezy da¢ osobie niewidomej od urodzenia, ktéra
pyta: "Co mi to da, jesli odzyskam wzrok?". Trudno jej radzi¢. Przeciez nigdy nic widziata biatego $wiatta i nie potraficie wyttu-
maczy¢, jakie jest storice, niebo, morze, $nieg, ksiezyc, gwiazdy... I dlatego jedyne co mozna zrobi¢, to powiedzie¢: "Zaczniesz
widzied i to jest szczgscie". Watpie, by udato si¢ wam znalez¢ tak w pierwszym, jak i w drugim przypadku bardziej przekonujace
argumenty.
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Podobnie dzieje si¢ z cztowiekiem, ktory nie poznat jeszcze sposobéw istnienia w §wiecie energoinformacyjnym. Podobny
jest do osoby bez swiadomosci lub dziecka, ktére jeszcze nie przyszto na $wiat. Owszem, urodzit si¢ faktycznie, lecz jego ener-
goinformacyjna istota wcigz $pi, pozostajac na poziomie rozwoju okresu przedurodzeniowego.

Przyznajcie uczciwie, jak wielu widzicie wokét siebie ludzi, ktérzy uswiadomili sobie energoinformacyjna istote, rozwineli
ja, odcieli si¢ od energetyki otoczenia, przywrdcili swoja energetyczng sp6jnosé i teraz zyja swiadomie, jako wolni ludzie, a nie
slepcy z rekami i nogami zwiazanymi energetycznymi wiezami spoteczenstwa. To sg jednostki. Cale szczescie, jesli w waszym
otoczeniu znajdzie si¢ jedna taka osoba. Gdy przewazajaca wigkszos¢ ludzi zacznie wychodzi¢ ze stanu przedurodzeniowego
swojej swiadomosci i przemieniaé si¢ z embrionéw w niemowleta - wtedy zacznie si¢ przejscie na nowy stopien ewolucji
ludzkosci. Na razie proces ten jest bardzo wolny, obejmuje zbyt mato oséb, mniej niz procent catej ludzkosci. Lecz z kazdym
dniem liczba ta wzrasta. Rosnie réwniez liczba tych osob, ktére cheg wyjs¢ do $wiatta, bo nie moga juz zy¢ w ciemnosci.

By¢ moze ci, ktérzy zaméwili projekt "Pasterz", ustyszeli ten glos - zew ewolucji, kto wie, chociaz jednak jest to mato praw-
dopodobne. Oni chcieli tylko jednego - sterowa¢ innymi. Lecz okazalo si¢, ze sterowaé innymi w sposéb skuteczny mozna
tylko, gdy zmienisz si¢ sam. Wchodzac za$ na wyzszy poziom ewolucji nie wypada zajmowac si¢ tak btahymi sprawami, jak poli-
tyka (taka ofiare sktada si¢ tylko w imi¢ Wielkiego Celu, a nie dlatego, by wypchaé sobie kieszenie). I dlatego wszyscy, ktérzy
byli u nas na kursie podstaw kierowania, zdecydowanie odméwili dalszego nauczania wedtug systemu DEIR. A przeciez DEIR
to nowy stopieti rozwoju i obrona, sposéb na kierowanie innymi i na wzmocnienie zdrowia, droga do sukcesu i powodzenia.
IV stopiert DEIR pomaga wzmocni¢ dusze i rozpoczaé funkcjonowanie w energoinformacyjnej rzeczywistosci, zostajac w ciele
fizycznym. Opanowanie natomiast V stopnia DEIR daje mozliwos¢ wykorzystania wiasnej swiadomosci do transformacii
otaczajacego $wiata.

Dlatego whasnie powstata ta ksiazka - by poméc ludziom.

Jesli przyswoilicie wszystko, o czym tu napisatem, mozna wam z calego serca pogratulowa¢ bardzo waznego wydarzenia
w waszym zyciu. By¢ moze nie mniej waznego od dnia urodzin. Naprawde narodziliscie si¢ na nowo! Staneliscie juz na nowym
stopniu ewolucji. Wigkszos¢ z tych, ktérych widzicie dookota, zostata daleke w tyle. Jestescie ludzmi przysztosci, ludzmi XXI
wieku. Wiecie juz teraz to, co ludzkos¢ ma jeszcze odkrywaé dla siebie. Pozostali utkwili nawet nie w potowie XX wieku, tylko
gdzies w sredniowieczu, poniewaz powaznego skoku do przodu w rozwoju ludzkie §wiadomosci od tej pory nie byto. Wy juz
widzicie wiecej niz zwykty czlowiek i o wiele wigcej potraficie. W swoim postepowaniu i dzia faniu kierujecie si¢ juz innymi
celami (o celach w tej ksigzce narazie nie méwitem, ale na pewno zauwazyliscie, jak zaczety si¢ on stopniowo zmienia¢). Mozna
zapytac: co zrobi¢ z innymi, ktérz pozostali w tyle? Przeciez zderzamy si¢ z nimi codziennie, na kazdym kroku. Przede wszys-
tkim radze nie ztosci¢ si¢ i nie patrze¢ na nich z géry. Wyobrazcie sobie, ze wy jestescie dorostymi ludZm a oni dzieémi. To prze-
ciez nie ich wina, Ze sg jeszcze dzie¢m A wiec traktujcie ich jak dzieci. Nie bedziemy przeciez gardzi dzieckiem, bo siusia do
t6zka, nie umie chodzi¢, méwic. Jesli zas czynig zto - kto jak kto, ale wy powinniscie wiedzie¢, ze robig to tylko z niewiedzy,
dlatego, ze sami nie wiedza, co czynig, poniewaz wszystkie ich dziatania sg nieswiadome. Poruszaja nimi nie ich wtasna wola i
pragnienia (cho¢ wydaje si¢ im, ze whasne), tylko potezne energoinformacyjne pasozyty, ktére pociagaja ich za sobg i kaza
taficzy¢ tak, jak zagraja. Ci ludzie sa marionetkami. Nie zlos¢my si¢ na marionetki za to, Ze beztadnie poruszaja rekami i nogami
i czasem trafiajg w oko sgsiada.

Jesli zas wcigz ztoscicie si¢ na takie osoby, obrazacie si¢ na nie lub nimi gardzicie - w ten sposéb tylko pokazujecie swoja
pyche. A pycha to jeden z grzechéw gtéwnych. Dla was pycha to czas przeszty, przezytek, recydywa waszego starego zycia. I
jesli jednak jej ulegacie, znaczy to, ze otoczenie ponownie ztapato was w swoje sidta i zmusza do stereotypéw: reagowac na wszys-
tko, co si¢ dzieje naokoto, w taki sposéb jak wigkszos¢ ludzi: ztoscic sie, gniewad, patrze¢ z géry. W ten sposdb znéw oddajecie
swojg energie otoczeniu, znéw pozwalacie, by was z niej okradziono i pozbawiono sit Zyciowych.

Zrozumcie, ze bez sensu jest oddawaé swojg energie kukietkom, dla nich to zbyt duze wyréznienie. Nie mozna traktowaé
ich powaznie - to tylko kukty. Niech bawig si¢ w swoje gry, ile dusza zapragnie. Wy natomiast juz z tych zabaw wyrosliscie. Ale
powtarzam jeszcze raz - nie whbijajcie si¢ w pyche. Narodziliscie si¢, podczas gdy pozostali sg jeszcze w tonie matki. Czy zwykty
takt narodzin moze by¢ powodem pychy? Inni po prostu maja to wszystko jeszcze przed sobg i obudzg si¢ w swoim czasie. A
jesli sie nie obudza - to nie przezyja.

Wyzbadzcie si¢ uczucia gniewu i pogardy. Spéjrzcie na tych, co pozostali w tyle, z mitosci - jak na bawiace si¢ dzieci. Ale
niedobry z ciebie chlopak, dlaczego bytes niegrzeczny dla tej pani w autobusie? No i co, dzieciaki, znéw burza z byle powodu?
Co si¢ stato? Szef udzielit nagany? Rzeczywiscie, powazny problem...

Dla cztowieka stojacego na wyzszym stopniu ewolucji tak zwane powazne problemy oséb, ktérych swiadomos¢ jeszcze nie
wydostata si¢ z poziomu embrionalnego, s $mieszne i absurdalne. Ten, kto przywrdcit do zycia swoja energoinformacyijng
istote, fatwo zniesie nawet takie nieprzyjemnosci, ktére otoczenie uwaza za wiekie nieszczescie: kradziez drogiej bizuterii, utrate
znacznej sumy pieniedzy, pozar w mieszkaniu. Przeciez jesli jestesmy istota energo-informacyjna, takie blyskotki, ktére zostaty
wymyslone dla zaspokojenia potrzeb ciata fizycznego, nie s3 az tak wazne. Dla was i pienigdze, i kosztownosci, i nawet
mieszkanie stanowig zabawke o niezbyt duzej wartosci. Poza tym potraficie juz o wiele wigcej niz pozostali, czyli odzyska¢
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strat¢ nie bedzie dla was tak trudng sprawg. Zastanéwcie sie, przeciez dla zwyczajnego cztowieka takieg rodzaju nieszczescia
moga staé si¢ przyczyna powaznej choroby a nawet $mierci. Dla niego to bedzie prawdziwa tragedia Zyciowa. Natomiast
czlowiek stojacy na wyzszym stopniu ewolugji tylko si¢ usmiechnie: kosztownosci i pienigdze przyjda znowu, umieraé z ta bz-
durnych powodéw nie warto, mam przeciez duszg¢, ktora stanowi dla mnie prawdziwa wartos¢, w poréwnaniu z ktérg kazdy bry-
lant to tylko tanie szkietko. A brylanty kupi¢ zawsze mozna (jesli potrzebne - dlaczego nie?). Teraz zaczyna si¢ wasze prawdziwe
zycie - niezaleznie od tego, ile macie lat. Najwazniejsze to nie zatrzymywac sie. I cokolwiek by si¢ z wami dziato, pamigtajcie,
ze energetyka jest podstawa wszystkiego, fundamentem wszystkich w:azych mysli, emocji, zachowar, wszystkich wydarzen w
waszym zyciu. Pamietajcie, naprawdg potraficie juz bardzo wiele! W dalszym ciagu kontrolujcie swoje centralne potoki, aby oce-
nia¢ i weryfikowaé swéj stan. Wasza swiadomo$¢ musi przyzwyczai¢ si¢ do stalej obserwacji centralnych potokéw, niezaleznie
od tego, gdzie si¢ znajdujecie i czym si¢ zajmujecie. Centralne potoki stanowis stacje energetyczna, od ktérej zalezy nasze ist-
nienie, co znaczy, ze najmniejsze zaburzenie powinno zosta¢ natychmiast wykryte i zlikwidowane.

W dalszym ciagu stosujcie techniki ochrony przed atakami z z wnatrz - ¢wiczcie nieustannie, az system ochrony zacznie
pracowa¢ automatycznie.

Oczyszczajcie energetyke ciata, aby w ten sposéb zapobiec powstawaniu choréb.

Wzmacniajcie swoje pole ochronne, ktére umozliwia odtaczenie od psychoenergetycznych pasozytéw. Wzmacniajcie i
oczyszczajcie energetyke ciata za pomocg ¢wiczen, o ktérych méwilismy w poprzednim rozdziale.

A teraz zauwazcie, jak réznicie si¢ od otaczajacych was oséb.

Przeciez wigkszos¢ z nich nie ma pojecia o tej wiedzy, ktora posiadacie, i nie wyobraza sobie, ze mozna wzmacnia¢ swoja
energetyke tak, jak wy to robicie. Sg one gtuche i slepe.

Ja, ktéry przetestowalem system DEIR na sobie, jestem pewien, Ze nie wyobrazacie sobie zycia bez waszych nowych
mozliwosci — staly sie one sposobem na zycie. A przeciez jeszcze nie tak dawno nic nie wiedzielicie o metodach pracy z wlasna
energetyka! Teraz dla was to chleb powszedni. Pewnie uwazaliscie, jak zreszta wigkszos¢ os6b, ze zmieni¢ si¢ jest bardzo trudno
lub wrecz jest to niemozliwe. A jednak - zmiany sa! Jest to potwierdzenie faktu, ze wasza swiadomos¢ jest bardzo elastyczna i
tatwo transformowac ja w zadanym zakresie.

Pochwalcie siebie za swoje osiagniecia. Przypomnijcie sobie — czy czgsto w zyciu to robiliscie? Czasem warto powiedzie¢
sobie kilka dobrych stéw, nawet tak po prostu, bez powodu. A teraz rzeczywiscie powéd jest i to powazny!

Zacznijcie szanowac siebie za swoje osiagniecia. Jestescie na drodze i kroczycie do przodu, a nie wegetujecie w zastatym
bagnie, jak wigkszos¢ ludzi. Jest to godne szacunku!

I'w jaki sposob spoteczeristwo by was oceniato, jakie by wystawiali opinie ludzie - w Zadnym wypadku nie traktujcie tego
serio i nie ulegajcie im. Psy szczekaja - karawana idzie dalej. Niechaj wszystkie cudze oceny odbijaja si¢ od waszego pola ochron-
nego i sptywaja po was jak woda po kaczce. Znacie juz swoja wartos¢, prawdziwa energoinformacyjng istotg. Spoteczenistwo
natomias w ogdle was nie zna - jeszcze nie dorosto do tego, by to zrozumie¢ Czy ich opinie i osady w stosunku do was moga
by¢ sprawiedliwe? Dla was nie ma to juz znaczenia. Nam wszystkim od dziecifistwa wmawiano, Ze racja lezy po stronie wigk-
szosci. Teraz nadszed! czas by zrozumie¢, ze tak nie jest.

Czesto czlowiek, ktéry rozwija sie dzigki systemowi DEIR, ma wrazenie, ze zmiany zachodza w nim zbyt szybko. To do-
brze - okazat si¢ zdolnym uczniem, lecz moze to go wystraszy¢. Dlatego uprzedzam jeszcze raz: nie wolno zatrzymywac sig!
Zatrzymanie bedzie oznaczalo gigantyczny krok do tyhu, do starego swiata depresii, chordb, cierpien. Kontynuujac t¢ droge za-
uwazycie, ze staliscie si¢ pewni siebie, wolni i niezalezni w swoich pogladach, ze znikt strach i obawa przed innymi ludZmi,
jakakolwiek zaleznos¢ od nich. Wrzeczy samej, czego macie teraz si¢ ba¢, od kogo zaleze¢? Posiadaci prawdziwa wiedze o
swiecie - w odréznieniu od wigkszosci otaczajacych was ludzi. Posiadacie mozliwosci, ktérych oni nie maja. Jest~ $cie nowymi,
innymi istotami. Wedtug systemu DEIR pokonalisci pierwszy stopieri i zastuzyliScie na miano Ucznia.

Przed wami stoi jeszcze jedno, niesamowicie wazne i zlozone zadanie - wykorzystujac wiedze zaczerpniety z tej ksigzki,
podtaczy¢ si¢ do energetycznego centrum, ksztaltowanego przez stojacych o jeden stopiert wyzej. Jest to nietatwe, lecz bez
takiego podtaczenia jestescie pozbawieni wielu korzysci bezposredniej pomocy energetycznej. Podaczenie kazdego poziomu
natychmiast odbija si¢ na Zyciu ucznia - jakakolwiek grupa probleméw w jego zyciu rozwigzuje si¢ szybko i skutecznie. W
przysztosci nastrojenie na czestotliwos¢ DEIR poprzez potaczenie ze swoimi duchowyn braémi, nauczycielami, ze mna, nas-
trojenie na specjalne symbole da wam dostep do ogromne;j sity potokéw energii oraz przyciaga niesamowite na pierwszy rzut
oka mozliwosci.

Aby umozliwi¢ potaczenie z centrum energetycznym nowej energoinformacyjnej jednosci, postarajcie si¢ co jakis czas
czytaé tekst "Pouczenia na droge", umieszczony w kazdej ksiazece DEIR. Chociaz ten sposéb nie jest tak pewny jak bezposrednie
podtaczenie wykonywane przez nas na zajeciach, jednak jest skuteczne w ponad 60 procentach.

W miare mozliwosci mozecie pomagaé przejrze¢ na oczy innym ludziom. Tylko nie prébujcie na site otwiera¢ oczu
cztowiekowi, ktéry jeszcze nie jest gotéw, by ujrzec $wiat. Pamictajcie: na site nikogo sie nie uszczesliwi. Jesli czlowiek nie jest
gotéw - Bég z nim, dajcie mu spokd;.
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Poméicie tym, ktérzy sa gotowi i daza do prawdy - podzielcie si¢ swoja wiedza: Pamicetajcie tylko, ze kazdy cztowiek ma
indywidualng droge rozwoju. Nie wymagajcie od ludzi, by kroczyli za wami krok po kroku.

Powtarzam jeszcze raz: jestescie na drodze samodzielnego rozwoju, wolni i gotowi poméc swoim bliskim. Serdeczne zy-
czenia z okazji urodzin! Z okazji nowego Zycia - nowego, prawdziwego Zycia!

1 PAMIETAJCIE, ZE WSZYSTKO DOPIERO SIE ZACZYNA!

Teraz podobni jestescie do niemowlaka, ktéry dopiero nauczyt si¢ raczkowaé lub stawaé w t6zeczku.

Co bedzie dalej? Dalej, w nastepnych ksiazkach, bedziemy rozwigzywaé problemy zwigzane ze s$wiadomym istnieniem na
nowym stopniu ewolucji i poznawac sposoby na swiadome Zycie i dzialanie w okresie niezaleznego energoinformacyjnego ist-
nienia. Posiadacie juz niezb¢dng wiedzg na tyle, by osiagna¢ w tym sukees. W obecnym stadium waszego rozwoju powinniscie
swobodnie orientowac si¢ w sposobie energetycznie niezaleznego istnienia. Pamigtacie przykiad z piteczkami? Mozecie kon-
taktowac si¢ ze wszystkimi, co§ wspdlnie robi¢, ale nikomu nie wolno pozwoli¢ Zrobi¢ w swoim polu dziury i przyssa¢ si¢ do
niego.

Pézniej dowiecie si¢, ze ludzkos¢ tak naprawde stanowi jeden organizm - na bardzo wysokich energoinformacyjnych
poziomach wszyscy ludzie s3 ze soba zwiazani. I zwiazki te sa catkowicie naturalne. Nauczycie si¢ odczuwa¢ te jednos¢ z ludzmi,
z catym $wiatem i wszech§wiatem - sami si¢ zdziwicie, jakie to pickne iradosne uczucie. Lecz aby osiggnaé takie wysokie
poziomy w spostrzeganiu siebie w jednosci z innymi ludZmi i $wiatem, musicie najpierw odczu¢ i zrozumie¢ swoja odrgbnosé.
Na poziomie ciata eterycznego czlowiek musi sta¢ si¢ niezalezny, bez jakichkolwiek powigzan energetycznych. Wyobrazmy
sobie, ze czlowiek to komérka pewne nieskoriczonego, nieogarnietego organizmu. Btona oddziela ja innych komérek, musi by¢
samodzielna, zachowywa¢ swoja istote state granice i nie faczy¢ si¢ z komorkami z najblizszego sasiedztwa. Ale moze przyjsc
taki moment, gdy komoérka nagle uswiadamia sobie, ze jest nie tylko komorka, ale czescia organizmu i zachowujac swoja au-
tonomig, zaczyna funkcjonowaé wedtug prawrzadzacych catym organizmem. Zalézmy, ze poszerzy si¢ swiadomos¢ i podniesie
si¢ ona na wyzszy poziom spostrzegania. Wéwezas bedzie mogta poczud si¢ nie tylko komérka, lecz catym ciatem, ktérego jest
czescia.

Cos podobnego czeka i ciebie. Przyjdzie czas, gdy odczuje ze caly swiat to ty, caty wszechswiat to ty, poniewaz na wyzszy
poziomach swojej energoinformacyjnej istoty kazdy cztowiek styka si¢ i taczy w jednos¢ z catym $wiatem. Trzeba tylko nauczy¢
si¢ to spostrzegac.

Dzisiaj natomiast uksztaltowates swoja nows strukture energo informacyjna. Wiaze ona ciebie z wszystkimi uczniami
DEIR idacymi ta samg droga. Proscie te strukture o pomoc i dzielcie si¢ z nig energia. Niechaj nowa energoinforrnacyjna struk-
tura bedzie wystarczajaco mocna - w piatej ksiazce DEIR dowiecie si¢, ze potrzebne jest to nie tylko dlatego, by nowa struktura
mogta pomaga¢ swoim cztonkom, ale i dlatego, by w niej mogli istnie¢ nasi przyjaciele, ktérzy juz zostawili swoje ciata fizyczne.
Oni dzielg si¢ ze strukturg DEIR swoja dusza i dlatego ona, w odréznieniu od pozostatych istot §wiata energoinformacyjnego,
jest istota rozumng' Rozum pomaga jej zachowa¢ dobro¢ i cztowieczeristwo. Gdy uzyska prawdziwg site, na swiecie skoricza
si¢ wojny i przemoc.

Dalsza tres¢ w ksiedze drugiej “Ksztattowanie”.
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