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Te ksiazki nie sg zwyczajne. Nie byto moim celem opowiada¢ wam, jak
to Zle wszystkim nam si¢ Zyje, a potem radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy. Napisatem
praktyczny podrecznik na temat metod otrymywania zawsze tego, czego swi¢
pragnie. Nie sa to sposoby do jednorazowego uzycoa Czlowieka, ktéry je
opanowat wstepuje na nowy poziom, na nowy etap zycia i pozostaje na nim juz
na zawsze. Rézni si¢ on od pozostatych ludzi tak bardzo, jak czlowiek
wspblczesny od pierwotnego. Dymitri.

... staniecie si¢ czescia nowej energetycznej wspélnoty wolnych ludzi ..

Autor ksigzki Dimitri Wereszczagin proponuje Czytelnikom opanowanie unikalnych metod, ktére umozliwiaja zespole-
nie duszy cztowieka z jego $wiadomoscig i cialem eterycznym. Takie zjednoczenie pozwala odkry¢ w sobie Zrédto nieogranic-
zonej sity, zdolnosci twérezych oraz otwiera dostep do intuicyjnych danych.

"Twérczos¢ intuicja i sifa sg tym, co okresla dojrzatos¢ cztowieka i pomaga mu urzadzi¢ zycie wedtug swych pragnien.
Czlowiek dojrzaty otrzymuje to , czego jest godzien, staje si¢ niezalezny od ciata fizycznego.

Do Waszej dyzspozycji zostaly oddane potezne radykalne metody:

* Uswiadomienie duszy

* Uduchowienie swiadomosci

* Rozgatezienie swiadomosci

* Polaczenie si¢ $wiadomosci z centralnymi strumieniami

* Zjednoczenie duszy, swiadomosciu i ciala eterycznego
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POUCZENIE
PRZED RUSZENIEM W DROGE

Otwierajac te ksigzke, uzyskacie mozliwos¢ zmiany swego zycia dzieki wejsciu na nowy poziom ewolucji. Przyniesie wam
zrozumienie prawdziwej przyczyny zdrowia, choroby, ludzkich zachowan i kolei losu. Uwolnicie si¢ od wptywu wielkich ener-
goinformacyjnych pasozytéw manipulujacych ludZmi i popychajacych ich ku autodestrukeji. Pamietajcie, by nie krzywdzi¢ istot
znajdujacych si¢ na nizszym poziomie rozwoju. Okazcie im troskliwos¢, pomézcie im.

Dla was stanie si¢ mozliwe to, co dla innych zwyklych ludzi jest nieosiggalne. Nie trwoncie swoich sil, nie marnujcie
mozliwosci w pogoni za marnoscia tego $wiata. Przed wami wielki cel - odkrycie nowego swiata i poszukiwanie w nim miejsca
dla siebie. Uzyskacie zdolnos¢ uzdrawiania. Wykorzystajcie ten dar w zboznym celu. Pomagajcie bezinteresownie.

Wasza dusza si¢ wzmocni, bedziecie mogli poprowadzic¢ za sobg innych. Przyniescie im swiatlo i rados¢, a nie ciemno$é i
bél. Nie bedziecie juz zalezni od karmy i choréb karmicznych. Pomézcie to samo osiagna¢ innym ludziom. Bedziecie w posi-
adaniu prawdziwego narzedzia zmiany $wiata - wiary. Niech w dobrej sprawie stuzy nie tylko wam. Aby przejs¢ cata droge, praw-
dopodobnie bedziecie potrzebowaé pomocy. Szukajcie jej posréd takich wedroweéw jak wy. Sprébujcie rozpoznaé sie w thumie,
uczcie si¢ wzajemnie od siebie 1 wzajemnie sobie pamictajcie.

Osiagajac nowy stopieri rozwoju, staniecie si¢ czescig nowej energetycznej wspélnoty wolnych ludzi. Wspierajcie si¢ nawza-
jem. Pamicetajcie o sobie, wzmacniajcie si¢ - cena wolnosci jest wysoka i czasem ponad sity pojedynczego cztowieka.

Pamigtajcie o nas, ktérzy pierwsi przeszlismy do nowego $wiata. Ogniskujemy dla was nowa wspélnote energetyczng.
Zwracajcie si¢ do nas w trudnych chwilach, a my wam pomozemy. Zwracajcie si¢ tez do nas w chwilach pomyslnych, a wtedy
bedziemy w stanie poméc milionom innych ludzi. Smier¢ nie istnieje. Odpowiemy z tamtej strony.

Sprébujcie odczué zwigzek ze mng, autorem tych stéw. Czekam na to. Proscie o pomoc i pomagajcie tez mnie. Dodajcie
do $wiatta nowej energetycznej wspélnoty takze swoje promienie. Stwérzcie nowa wolna ludzkos¢. Zastugujecie na to.

ZAMIAST WSTEPU

Od dnia publikacji pierwszych trzech ksigzek mingto niewiele czasu, a mimo to wywotaty one oszatamiajacy wprost
odzew - przyszto mndstwo listéw, rozdzwonily si¢ telefony. To wspaniale - tak wielkie zainteresowanie oznacza, ze nadszedt
czas dalszego energoinformacyjnego rozwoju.

Catkiem niedawno, okoto dziesi¢ciu lat temu, nasz naréd nie byt jeszcze gotowy na przyjecie nowej wiedzy. Zanadto
pochtaniaty nas perspektywy pieriestrojki oraz samo wydobycie si¢ z ucisku komunistycznych struktur wtadzy. Wydawato sie
nam wtedy, Ze juz wkrétce zaczniemy zy¢ jak przystalo narodowi posiadajacemu najbardziej nowoczesne kosmiczne i atomowe
technologie, najwigksze zasoby surowcow i najwicksze obszary nieskazonej przyrody. Jednak po uptywie zaledwie kilku lat og-
arneto nas glebokie rozczarowanie, poniewaz nikt z tych, ktérzy obiecywali zmiany, nic dla kraju nie zrobit, a wigkszos¢ ludzi
"wypadta za burte".

Stalo si¢ oczywiste, Ze trzeba pomoéc sobie samemu, gdyz bezowocne jest czekanie na pomoc ze strony parstwa,



spoteczenistwa, firm, struktur budzetowych czy licznych szarlatanéw. Nadszed? czas samodzielnej nauki i zdobywania przewagi,
okreslonych przywilejéw. Takie przywileje ofiarowuje system DEIR - system dalszego energoinformacyjnego rozwoju.

Pierwsza ksiazka z serii DEIR we wstepie zawiera historie powstania systemu DEIR. Teraz chciatbym dorzuci¢ jeszcze
stéw kilka na temat wiedzy przedstawionej w niniejszym tomie. Jednak zanim to nastapi, pozwole sobie krétko powtérzyé
podstawowe etapy rozwoju wydarzen. Historia systemu DEIR - dalszego energoinformacyjnego rozwoju - zaczeta si¢ w 1982
roku. Wtedy to przyjatem propozycje kolegi i zrezygnowatem z pracy nad bronig psychotroniczng "Przyjazi" (pracowatem pod
Jekaterynburgiem). Przeszedlem do pracy nad innym projektem opracowywanym pod Nowosybirskiem. Projekt ten zaktadat
stworzenie metod umozliwiajacych kazdemu cztowiekowi, nie tylko ekstrasensorowi, kierowanie spora grupa ludzi. Bezposrednia
piecz¢ nad projektem sprawowat Komitet Centralny Partii. Projekt miat odbudowac jej zachwiany autorytet.

Nad projektem pracowaty cztery osoby: Piotr Kietdorowskij, Aleksiej Gryszczak, Siergiej Diesmiencow i ja. Chciatbym,
zebyscie zapamietali nazwiska tych ludzi, poniewaz to od nich wszystko si¢ zaczeto - byli pionierami opracowania systemu
DEIR. Wszyscy odznaczali si¢ wybitnymi zdolnosciami ekstrasensorycznymi i doskonale nadawali si¢ do wykonania stojacego
przed nimi zadania. Nie wszystko jednak - pod wzgledem technicznym - przebiegato tak, jak Zyczyt sobie tego zleceniodawca.
Zadanie zostalo wykonane - system umozliwia kazdemu czlowiekowi opanowanie metod i sposobéw ekstrasensoryki, ktére
kiedys byly dostepne tylko nielicznym, szczegélnie uzdolnionym jednostkom. Niestety, pojawil si¢ jeden efekt uboczny. Polegat
on na tym, ze czlowiek po stosownym przeszkoleniu tracit zdolnos¢ podporzadkowania si¢ kierowaniu z zewnatrz. Po prostu
stawat si¢ wolny - byto to nieuniknione. Zdolnos¢ ta nie mogta nie wywotac represji ze strony zleceniodawcy: rzeczywiscie, do
czego elicie rzadzacej przydadza si¢ wolni ludzie??? Do niczego nie sg potrzebni, ba - mogg nawet zaszkodzic.

Dlatego zwlekali$my z oddaniem gotowego juz projektu. Odwazylismy sie przekaza¢ go dopiero wtedy, gdy wadza zaczeta
stabna¢. Podczas przetrzymywania projektu whaczylismy do naszego programu pewne techniki zwigzane z przedtuzeniem zycia
i zachowaniem zdrowia. Opracowalismy sposoby podnoszenia energetyki, charyzmy, a takze - z inicjatywy Kietdorowskiego i
Diesmiencowa - system podnoszenia energetyki duszy i $wiadomego kierowania zdarzeniami otaczajacego $wiata.

O systemie podnoszenia energetyki duszy traktuje czwarta czes$¢ systemu DEIR. W tej czesci wszystko jest bardzo wazne
i wszystko przynosi praktycznie natychmiastowe i oszatamiajace rezultaty. Poczynajac od czwartego stopnia, stajecie si¢ w petni
niezalezni od otaczajacej was spotecznosci, zaczynacie dysponowaé nieograniczona osobistg sita, zdolnosciami twérczymi, otrzy-
mujecie dostep do intuicyjnych danych. Oznacza to, ze znalezliscie si¢ na nowym poziomie ewolucji oraz stanowi gwarancije
waszego §wiadomego istnienia po §mierci. Nawet energoinformacyjna struktura eterycznego ciata cztowieka bedacego na
nowym poziomie ewolucji radykalnie rézni si¢ od struktury eterycznego ciata zwyklego cztowieka. Wistapcie na ten poziom,
by spokojnie i pewnie przeksztalci¢ swoje Zycie na takie, jakiego pragniecie. System ten rozpracowali Piotr Kietdorowskij i
Siergiej Diesmiencow - ludzie wspaniali, pelni poswigcenia i samozaparcia.

Wszyscy, ktorzy opanowali system DEIR, otrzymuja nadzieje. Wyzwola si¢, wzmocnia swoje zdrowie. Zapanuja nad
powodzeniem i bedg w stanie dtuzej zy¢. Ich zdolnosci przewyzsza zdolnosci zwyktego cztowieka.

Zycze wszystkim szczescia i powodzenial

Dmitri Wereszczagin, w imieniu wlasnym oraz w imieniu:
Piotra Kietdorowskiego Aleksieja Gryszczaka Siergieja Diesmiencowa

WPROWADZENIE

Od wzmocnienia duszy - do prawdziwej duchowosci.

Ewolucja trwa - znéw powtarzam te stowa nowym i starym Czytelnikom. Wszystkim, ktérzy po raz pierwszy dowiedzieli
si¢ o istnieniu systemu DEIR 7 tej oto, czwartej juz ksiazki, uparcie bedg proponowal, by najpierw przeczytali pierwsze trzy
ksiazki serii DEIR: "Wyzwolenie", "Oddzialywanie" i "Ksztattowanie" - bez nich rozumienie materiatu przedstawionego w
czwartym tomie b¢dzie bardzo utrudnione. Czytelnicy moich trzech poprzednich ksiazek - moi "zaoczni" uczniowie - doskonale
rozumieja, co mam na mysli, méwiac o nowym poziomie ewolucji.

"Cztowiek - to zwiericzenie stworzenia" - tak w przeciggu wielu lat wmawiali nam uczeni materialisci. Jednakze mylili
sic. W rzeczywistosci cztowiek w tej postaci, w ktérej istnieje obecnie, absolutnie nie stanowi zwieficzenia dziela, jest zaledwie
pétfabrykatem. To istota nieuksztattowana catkowicie, niedoskonata, niekompletna, nicharmonijna, ktéra nie zakoniczyta swojej
ewolucji. Teraz na przetomie wiekéw ludzkosci juz nie wystarczy obecny poziom rozwoju - stat si¢ za maty i za ciasny. Dlatego
ludzie miotaj si¢, nie wiedza, gdzie znalez¢ ukojenie przed tesknot i rozpacza, dlatego wielu przesladuje poczucie, ze zabrneli
w Slepa uliczke.

Wyobrazcie sobie gasienice, ktéra jeszcze nie przeksztatcita si¢ w motyla, ale juz poczuta, ze pozostawanie w danym sta-
dium rozwoju jest z jakiegos powodu nieprzyjemne, a nawet obrzydliwe. W naturze, w odréznieniu od spoteczenstwa ludzkiego,
wszystko jest bardzo madrze utozone: gasienica odczuje nieprzyjemny stan, ale potem rozwinie skrzydetka i odfrunie. U ludzi
wszystko jest o wiele bardziej skomplikowane. Nie wszystkie ludzkie "gasienice” doczekaja si¢ stadium motyla. Po pierwsze dlat-
ego, ze nie wiedzg o czekajacym ich nowym poziomie rozwoju, nie widzg perspektyw - wtedy wpadaja w rozpacz i traca swa
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zywotnos¢, zdolnosci zyciowe. Po drugie, ludzie niezadowoleni ze swej sytuacji "gasienicy” zamiast spokojnie ewoluowac, za-
czynaja niszczy¢ samych siebie - pija, narkotyzujg sie, gonia za wiadzg czy pieniedzmi. Tylko jednostki wiedza: nie nalezy
wpada¢ w rozpacz, panikowad, trzeba natomiast cicho i cierpliwie szykowa¢ si¢ do lotu.

W czasach, w ktérych przyszto nam zy¢ - w czasach przetomowych poradzi sobie tylko ten, kto bedzie umiat spokojnie
i dostojnie przej$¢ na nowy poziom ewolucji. Kto zajmie miejsce cztowieka rozumnego? Czlowiek Duchowy, Cztowiek
Uswiadomiony, Cztowiek Zaawansowany w Rozwoju Osobistym, Czlowieck Energoinformacyjny? Niech na to pytanie
odpowiedzg uczeni w przysztosci. Nazwa nie jest istotna. Najwazniejsze, ze cztowiek bedzie zupetnie inna, nows istot, a sam
poziom ewolucji bedzie rzeczywiscie jakosciowo nowym poziomem. Motyl nie jest tylko lepsza i bardziej dorosty gasienica, ale
catkowicie nows istota. Podobnie rzecz si¢ ma z cztowiekiem - stanie si¢ zupelnie nowym tworem natury posiadajacym takie
cechy, ktére teraz dla wigkszosci sa nie do pomyslenia. Zmiany beda dotyczy¢ nie tyle wygladu, co wnetrza - cztowiek bedzie
jakosciowo inny. Jasnowidztwo, telepatia, moze nawet telekineza i teleportacja stang si¢ dla nowego, rodzacego si¢ dzis cztowicka
taka samg codziennoscig jak obecnie telefon, telewizor czy komputer.

Powinni$my jak najszybciej przechodzi¢ w t¢ nows jakos¢. Powinnismy stawac sie innymi istotami. Tylko to zagwarantuje
ludzkosci przezycie. Obecnie wielu ludzi méwi o jakoby zblizajacym si¢ koricu $wiata. Jednakze mamy podstawy sadzi¢, ze
naznaczony koniec $wiata zostal odwotany. Dlaczego? Poniewaz ludzko$¢ weale nie okazata si¢ tak beznadziejna. Na skraju
przepasci pewni jej przedstawiciele nagle dojrzeli i opamietali si¢. W rezultacie to tu, to tam, jeszcze niezauwazalnie i stosunkowo
powoli, ale juz w sposéb odczuwalny wschodza kietki nowej ludzkosci - z wolna, niczym trawa wéréd kamieni, przebijaja sobie
droge. Razem z nimi przeciera sobie szlak takze nadzieja na przetrwanie ludzkosci. Pojawiajg si¢ ludzie, dzigki ktérym ludzkos¢
przetrwa - osoby, ktére juz przeszly lub gotowe sa do przejscia na nowy poziom ewolugji i jednoczesnie cheg w tym pomagaé
innym.

Czy trzeba jeszcze dodawaé, ze do ich grona zaliczajg si¢ takze czytelnicy pierwszych trzech ksigzek serii DEIR? Przeciez
te ksigzki stanowig podrecznik dla poczatkujacych "gasienic”, w ktérym zawarta jest technika przejscia do stadium "motyla”.

Przeszliscie juz trzy stopnie DEIR i przeczuwacie, co was czeka, nieprawdaz?

Jesli nie ograniczyliscie si¢ tylko do przeczytania ksiazek, a rzeczywiscie zastosowaliScie w praktyce wszystko to, co byto
w nich napisane i praktycznie opanowaliScie proponowane sposoby postepowania, to potraficie kierowa¢ swoja energia, obroni¢
si¢ przed obcymi wtargnieciami, a wiec takze przed chorobami. Uwolniliscie si¢ od patogennego oddzialywania ludzkiego
spoleczeristwa cierpiacego w wyniku przeludnienia, a takze od pozerajacych mase ludzkiej energii energoinformacyjnych pa-
sozytow kierujacych spoteczeristwem - ludzka wspélnota. Staliscie si¢ panami swojego losu - nauczyliscie si¢ oczyszczaé karme,
samodzielnie ksztattowacé potrzebne zyciowe okolicznosci i realizowac swoje prawdziwe pragnienia. Sami mozecie wptywac na
otaczajacg was rzeczywisto$¢, na innych ludzi i cate spoteczenistwo. Aby tego dokonaé, nikt z nas nie musi by¢ ani prezydentem,
ani liderem partii politycznej, ani szefem firmy. Przeciez wszyscy oni wptywaja na $wiat za pomoca brutalnego dziatania na
otaczajace Srodowisko. Takie metody nalezg juz do przesztosci. Sg charakterystyczne dla poprzedniego poziomu ewolucii,
przezyly sie. Nie musicie przeciez swoimi dziataniami brutalnie wdziera¢ si¢ w §wiat materialny - formujecie, ksztattujecie
zdarzenia i zmieniacie okoliczno$ci w subtelnym planie, w sferach energoinformacyjnych, poniewaz tam jestescie juz dostate-
cznie silni, w odréznieniu od wickszosci oséb. A to wiasnie jest cecha charakterystyczng cztowieka, ktéry wstapit na nowy
poziom ewolucji.

Tak, osiagneliscie juz bardzo duzo - jednakze proces waszego przeistaczania si¢ jeszcze si¢ nie zakofczyt. Jestescie jeszcze
podobni do motylka niewprawnie i niepewnie machajacego stabymi skrzydetkami, ktéry ciagle nie posiadt prawdziwej sztuki
latania. Oczywiscie w poréwnaniu z wickszoscia ludzi, o ktérych w jednej z ksigzek
powiedziatem, Ze s dopiero embrionami, jestescie juz catkiem dorostymi osobami,
nawet gigantami. Jednak w poréwnaniu z petnowartosciowym cztowiekiem przysztosci
jestescie, naturalnie, tylko dzie¢mi. Méj Czytelnik to dorastajace dziecko, ktére jak sie
wydaje, posiada wszystko to, co potrzebne w dorostym Zyciu - rece, nogi, rozwinigte
mie$nie, oczy, uszy, umiejetnos¢ mowienia, czytania... Ale to nie wystarczy, by staé si¢
dorostym. Potrzebne jest doswiadczenie. Potrzebna jest dojrzatosc.

Czym jest dojrzatos¢ z punktu widzenia proceséw energoinformacyjnych?

Rys. 1. Energoinformacyjny pasozyt przypomina meduze. Trzyma na uwiezi
tysigce ludzi; od jednych otrzymuje programy, od innych energie Ziemi - dla swoich
celéw wykorzystuje wszystkich bez wyjatku.

Jeszcze raz wrécimy do tego, co juz przerobilismy. Z pierwszej ksigzki uczylismy
sie, w jaki sposéb wyrzuci¢ z siebie energoinformacyjne pasozyty kierujace calym
spofeczeristwem i kazdym czlowiekiem z osobna. Wyjawi¢ wam "straszng tajemnice:
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przedstawione tam metody obrony sg dla tych, ktérzy przeszli na nowy poziom ewolucji, tylko poziomem szkoty $redniej. En-
ergetyczne pasozyty sa dla nich. nie bardziej straszne niz rozrabiaki z tej samej klasy, ktére ciagna dziewczynki za warkocze, a
nauczycielom podkladaja pinezki na krzesto. Czlowiekowi dojrzalemu w sensie en ergoinformacyjnym metody obrony przed
energoinformacyjnymi pasozytami nie sa juz potrzebne - dorosty tez nie ma potrzeby, by wdawac si¢ w niepowazne dziecigce
kiétnie. Grupa szkolna juz dawno stracita nad nim wladz¢. Czlowiek dojrzaty dawno juz przerést wszystkie pasozyty energoin-
formacyjne. Stoi wyzej od nich. Dlatego jest cztowiekiem wolnym, a tych potworéw nawet nie zauwaza.

Staniecie si¢ takim naprawde dojrzatym cztowiekiem, jesli opanujecie czwarty stopiert DEIR, przekazany w tej ksigzce.
W tym celu powinniscie jeszcze bardziej wzmocni¢ swoja energetyke. Oprécz tego naucze was, jak wzmocnic¢ i zwigkszaé
energic wlasnej duszy. W rezultacie staniecie si¢ prawdziwie duchowym cztowiekiem, pozostawiajac daleko w tyle wspétczesne
spoleczeristwo z jego energoinformacyjnymi pasozytami.

W sposéb nieunikniony rodzi si¢ pytanie: co jest tam, w gérze?

Co jest w miejscu, gdzie juz nie widzicie energoinformacyjnych pasozytéw, a potwory, smoki i oémiornice przeksztatcity
sic w zwykle owady, gdzie nie siega juz wplyw spoleczeristwa.

Tam jest bezgraniczna przestrzen i prawdziwa wolnos¢. Tam przed waszym wewnetrznym spojrzeniem otworzy si¢ nowy
aktywny sktadnik otaczajgcego $wiata, absolutnie niedostepny percepcji zwyktych ludzi. Sg to tzw. Swiatowe Prady.

O nich bedzie mowa juz w tej ksigzce. Swiatowe Prady pod wzgledem swej wagi dla losow cztowieczeristwa znacznie
przewyzszaja energoinformacyjne pasozyty.

Bardzo mato os6b otrzymuje dostep do Swiatowych Pradéw.

Jestem pewny, Ze moi prawdziwi Czytelnicy zdadza pomyslnie takze ten egzamin.

Kazdy, kto dostaje si¢ na poziom Swiatowych Pradéw i uczy si¢ oddziatywaé z nimi, poznaje takie prawidtowosci
urzadzenia §wiata, ktore cigza nie tylko nad czlowiekiem, ale takze nad energoinformacyjnymi pasozytami, a to oznacza, ze nimi
kieruja. Czy wyobrazacie sobie, jakie ogromne mozliwosci otrzymuje cztowiek, ktéry zglebit te prawa?

Tak, istnieja takie prawa, ktorych zrozumienie do tej pory byto niemozliwe. Wtasnie dlatego az do tej chwili nie porusza-
lismy tego tematu, a méwilismy o prawach ksztattowania swojego losu i swojej przysztosci na takim poziomie, ktéry byt dla was
w petni realny. Rzeczywiscie, otrzymaliscie klucze do swego losu, swojego Zycia - klucze, ktérych wam nikt nie zabierze. Wyjawie
wam jednak jeszcze jedng "straszng tajemnice": istnieje takze przyszlos¢, ktora nie zalezy od czlowieka. Okreslaja ja whasnie
Swiatowe Prady.

Wyjasnie: sa zdarzenia, ktére potraficie ksztaltowaé samodzielnie ze stuprocentowa pewnoscia, ze bedzie tak, jak cheecie.
Odnosi si¢ to do zdarzen w jaki$ sposéb zalezacych od otaczajacych was ludzi. Jednakze istniejg zdarzenia, kiedy musi was
zadowoli¢ tylko maty stopieri prawdopodobieristwa ich zaistnienia. Na przyktad cztowiek, ktéry podwyzszyt swoja wrazliwos¢
na percepcj¢ energoinformacyjnego pola, dzicki wskazéwkom systemu DEIR, moze z fatwoscig wylosowa¢ na egzaminie wias-
ciwy "szczesliwy" zestaw pytan lub, ostatecznie, moze spowodowaé, by egzaminator przyjat jego odpowiedz bezkrytycznie - co
przyjeto nazywa¢ "na hura". Wielu moich uczniéw z powodzeniem wykorzystywato w ten sposéb swe zdolnosci. Wytaczasz
mysli i reka, najpierw eteryczna, a za nig - realna, sama zmierza do potrzebnego zestawu pytari i wyciaga go - wie, gdzie on si¢
znajduje. Mozecie tez podporzadkowa¢ sobie egzaminatora, ktéry z zachwytem sledzi tok waszego rozumowania. W danym
przypadku organizujecie sobie zdarzenie - ocene "bardzo dobry" z dowolnego przedmiotu - i jest to catkiem tatwe. Majac
pewne doswiadczenie, wiedze i doktadajac starari, mozna stworzy¢ takie zdarzenie, jak przetozenie egzaminu. Dziata to szczegdl-
nie efektywnie wtedy, gdy chce tego jednoczesnie kilku studentéw rozwinigtych w aspekcie energoinformacyjnym. Wtedy
zdarzenia biegng pozadanym torem.

Jednakze Wyobrazmy sobie, ze wylosowalismy szczesliwy zestaw i whasnie w tej chwili na uniwersytecie (gdzie zdawalismy
egzamin) zgasto $wiatlo. Z waszej piatki - nici. Céz to oznacza? Odpowiedz brzmi: w sprawe wmieszaly si¢ sity wyzszego
porzadku, ktérym na razie nie dorastacie do piet i te nieosiggalne dla was sily zaklécity wasze plany.

Inny przykiad: wspaniale zdalicie egzamin, ale nagle z powodu kryzysu w paristwie uczelnia zostaje zamknigta. W takie;
sytuacji przepada nie tylko piatka za odpowiedz, ale caly dyplom. Doszto do interwencii sit jeszcze wyzszego porzadku.

Jesli rzucacie do géry monete, macie catkowita pewnosé, ze spadnie na ziemi¢. Zadziata prawo grawitacji - inaczej by¢ nie
moze. Mozecie przepowiedzie¢ to zdarzenie, nie obawiajac si¢ pomytki. Podrzucacie monete - stwarzacie przyczyng, gdy upada
- otrzymujecie skutek. Sami tworzycie to zdarzenie. Jesli jednak chcecie, by wypadt orzel, przyjdzie wam si¢ zadowoli¢
pigédziesigcioma procentami pewnosci. Realna mozliwosé, ze wypadnie orzet, wynosi 50 proc., i tyle samo procent przypadnie
na przypadek lub $cisle biorac te sity, ktérymi na razie nie potraficie kierowaé, poniewaz nie dorosliscie do ich poziomu.

Tak oto istniej sity, ktorymi kierowanie jest absolutnie niemozliwe niezaleznie od tego, jak bardzo staliby$my si¢ dojrzali.
W przypadku ludzkosci moneta - obrazowo rzecz ujmujac - rzucana jest whasnie gdzies na poziomie Swiatowych Pradow i na
razie nie mozemy ingerowa¢ W proces jej rzucania.

Nie jest to jednak nic strasznego. Jesli nie mozesz zmieni¢ prawa - nie nalezy tego robi¢. Cztowiek, ktéry osiagnat okreslony
stopieri rozwoju, moze poznac "plany" Swiatowych Pradéw. Nie moze w nie ingerowaé, ale znajac je, moze albo wykorzystac
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prad dla swoich celéw, albo odejs¢ od niebezpiecznych zakretéw i ostrych krawedzi, skry¢ si¢ przed nadmiernie wzburzonym
pradem. A to jest wielka sztuka. Jej opanowanie jest réwnoznaczne z otrzymaniem sily i potegi.

Rys. 2. Ludzkos¢ znaczy bardzo niewiele w poréwnaniu z
wszech§wiatowa wprost skala Swiatowych Pradéw.

Co jest do tego niezbedne? W pierwszej kolejnosci koniecznie
nalezy znac¢ prawa Wielkiego Swiata. Bardzo wazne jest, byscie zrozu-
mieli: gdy méwie "zna¢ prawa", mam na mysli nie teoretyczng wiedze,
ktéra odbieracie tylko na poziomie logiki. Wyobrazcie sobie czlowieka,
ktéry teoretycznie wie, ze istnieje ogien, ale nigdy go nie widzial, nie od-
czut jego ciepta, Swiatta, nie widziat wznoszacych si¢ ptomieni, nie przy-
suwat reki do ognia i nie odsuwal jej z obawy, ze si¢ poparzy. Jaki jest
. pozytek z takiej wiedzy? Zeby umie¢ z czego$ korzystac, nalezy to cos od-
;A""\ %H\ Calg }%{i.&?._J czué. Dlatego w danym przypadku "zna¢" oznacza "poczuc”. Trzeba od-

czué niezwykle ostro, wyraznie - odczu¢ samo istnienie tych praw, odczu¢

na wiasnej skorze.

Jednakze stowo "skora" jest tu nie na miejscu. Bardziej wasciwe bytoby powiedzenie, ze prawa te bedziecie musieli odczué
swoja dusza. Na tym polega istota problemu. Dusza powinna by¢ gotowa na odczucie tych praw. Dusza powinna nabra¢ sity,
mocy, wysokosci i urosna¢ do poziomu tych odezué. Zatem zrozumienie przez was wyzszych praw lub ich niezrozumienie jest
catkowicie uzaleznione od tego, jak zachowa si¢ wasza dusza.

Teraz stéw kilka o duszy. Co to wiasciwie takiego? Nie nalezymy przeciez do ludzi, ktérzy sadza, ze dusza jest czyms efe-
merycznym, wzietym ze stownika poetéw czy sentymentalnych dam. Wigkszos¢ ludzi nie odczuwa swojej duszy, dlatego sadzi,
ze to co$ nierozumnego i jakby oddzielonego od nich, cos Zyjacego gdzies w oblokach, catkowicie bez przytomnosci, bez pamieci,
w niezrozumieniu, co$, co musi placi¢ za jakies nieuswiadomione i dlatego niezrozumiate grzechy.

To btedne myslenie. Dusza stanowi nieodtaczng czgs¢ cztowieka, ktérg mozna uczyé, ktérg mozna rozwijaé, ktérej mozna
nada¢ $wiadomos¢. Dusza moze rosnaé, otrzymywaé nows wiedze i uswiadomienie sobie siebie w $wiecie - jesli rzecz jasna
zechcemy prowadzic ja po drodze wiedzy i obdzielenia §wiadomoscia. Gdy dusza jest silna i rozwinigta, gdy uswiadamia sobie
siebie - wtedy tylko od nas samych zalezy nasza wolna wola za zycia takze po $mierci.

Dusza jest po prostu matryca, krysztatem, ktory rosnie w ciagu catego zycia czlowieka. Sama z siebie niczego sobie nie
uswiadamia, z niczego nie zdaje sobie sprawy, poniewaz jest tylko schematem, holograficzng struktura mieszczaca w sobie
wszystkie prawa jednostek kiedys istniejacych. Ona po prostu przebywa w niepamiegci po $mierci ciata fizycznego, od narodzin
do narodzin.

Jednakze dusza obdarzona swiadomoscig po $mierci ciata nie wpada w niepamie¢. Kontynuuje uswiadamianie sobie siebie.
Sama decyduje o swoim dalszym losie. Dzi¢cki mediom, wybitnym, wyjatkowym ludziom pamietajacym swoje poprzednie weie-
lenia oraz dzigki badaniom naukowcéw wiadomo, ze prawdziwe duchowe jednostki same wybieraja: czy po $mieci beda wolnymi
energetycznymi istotami, czy znéw pojawig si¢ na Ziemi w kolejnym weieleniu, czy odejda w nieznang dal, czy zostana tu, by
pomagaé Zywym.

Rys. 3. Nasza swiadomos¢ tylko przebija nieskoficzenie pojemny krysztat
duszy

Teraz rozumiecie juz, dlaczego wigkszo$¢ ludzi nie pamieta ani przesztego zycia,
ani przesztych $mierci? Tylko rozwiniete, silne, obdarzone $§wiadomoscig dusze nigdy
nie wpadaja w niepamie¢, one swiadomie, zachowujac umyst i pamieé, kroczg przez
zycia i przez $mierci, niczego nie zapominajac i za kazdym razem dokonujac
swiadomych wyboréw w kwestii swej przyszlosci. Na tym wiasnie polega wolne,
swiadome i samodzielne istnienie duszy na $wiecie. Od was tylko zalezy, w jakim
stopniu bedziecie zdolni do takiego istnienia.

Na stronach niniejszej ksiazki bedziemy zajmowac si¢ whasnie tym wzrostem i rozwojem duszy, osiagnigciem $wiadomej
kontroli nad ruchami duszy. Mozecie przekaza¢ whasnej duszy potrzebna site i swiadomosc.

Co to jest sita? To takze nie jest pojecie abstrakeyjne. Jak wiecie juz z poprzednich ksigzek, sita ciata eterycznego positkuje
sic dwoma strumieniami - czystej energii Ziemi oraz czystej energii Kosmosu. W tej ksigzce znajdziecie cos nowego na temat
tej energii i sity. Potraficie juz odczuwaé strumienie energetyczne, zamykac je i kierowa¢ nimi na wiasne zyczenie. Teraz przed
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wami nastepny etap - nabycie umiejetnosci decentralizacji swojej struktury energetycznej. Co to oznacza i do czego jest
potrzebne? Oznacza to koncentracj¢ swojej swiadomosci jednoczesnie w czakrze gérnej - Sahasrarze i dolnej - Muladharze.
Jest to przydatne, poniewaz od naszego stopnia decentralizacji zalezy wielkos¢ naszej sity i naszej wszechmocy. Z taka tatwoscia
ofiaruje wam jeszcze jedno odkrycie, ktérego dokonatem wraz z moimi zwolennikami w ramach systemu DEIR - dalszego en-
ergoinformacyjnego rozwoju. To rzeczywiscie powazne odkrycie a zarazem jeden z wazniejszych sktadnikéw systemu, bowiem
dla zwyklego czlowieka taka konfiguracja struktury energetycznej jest zupetnie nietypowa, zeby nie powiedzie¢, nienaturalna.
Jest ona natomiast zupetnie naturalna dla cztowieka nowej formacji - czlowieka przysztosci i jest organicznie z nim zwiazana.
Zwykly cztowiek otrzymuje energie dla §wiadomosci i duszy przede wszystkim z czakr srodkowych. Okazuje sig, Ze to catkowicie
nie efektywny sposob dostarczenia, energii, ktéry zupetnie nie sprzyja rozwojowi. Energii dostarczanej w ten sposéb starcza tylko
na tyle, by ptomyk duszy zaledwie tlit si¢ i nie zgast. Aby rozpali¢ ognisko, ktére nabierze sity, mocy, swobody i opromieni
wszystko wokét jasnym $wiattem, niezbedne jest skoncentrowanie swiadomosci jednoczesnie w czakrach: dolnej i gérnej. Czakra
gbrna, otwarta na §wiadome przyjecie energii, stanie si¢ waszym Zrédtem duchowosci, bogatego i subtelnego postrzegania
swiata. Otwarta na swiadome odczucia energii czakra dolna - bedzie Zrédtem sily dla spetnien.

4.i5. stopnie DEIR State wlaczenie tych czakr do waszej
swiadomosci spowoduje, ze wasze ciato
eteryczne i wasza dusza uniezaleznig si¢ od

Bariera ludzkiego

Pletwy i skrzela ciata
Ludzki méz ; . . . .
: spoll:iggrr’;twa ciata fizycznego. Cialo fizyczne traci swoja
Kofczyny W:ﬁ:::’fobs?:@w wladze nad duszg: stan duszy nie zalezy juz
Sarior przskroczons od wygladu zewnetrznego ciata, od jego
ladu pozostata bariera ) . . (o1
—_— & udzkie chorf)b, wieku, Jeg’o, przeszlego/ 403W1ad
morza spolecznosei czenia. To - wolno$é. To - szczescie.

Zadanie dla Czytelnikéw tej ksiazki
to: osiagniecie dojrzatosci na nowym poziomie ewolucji, uzyskanie sity duszy, podwyzszenie poziomu jej wibracji, gotowos¢ rozu-
mienia praw wyzszych, uzyskanie przez dusz¢ wolnosci, samodzielnosci, obdarzenie jej §wiadomoscia, zrozumienie, przeniknie-
cie wyzszych praw. Jako uzupetnienie wolnosci, ktéra posiadacie, i umiejetnosci dziatania w ludzkiej wspélnocie, otrzymacie
takze mozliwos¢ oddziatywania z przyczynami wyzszego porzadku, a to oznacza przenikniecie poziomu efektywnej kontroli i
oddzialywania ze §wiatem przyrody nieozywionej i zdarzen przypadkowych. Jesli chcecie w petni si¢ realizowaé, powinniscie
koniecznie tego wszystkiego si¢ nauczyc.

ROZDZIAL 1. ,
NIEUCHRONNOSC DOROSEOSCL.

Przystepujemy do opanowania czwartego stopnia DEIR - systemu dalszego energoinformacyjnego rozwoju. Najpierw jed-
nak jeszcze raz przypomnimy sobie i usystematyzujemy nasze gléwne osiagnigcia na pierwszych trzech etapach. Mam nadzieje,
ze czytelnicy, ktérych jeszeze nie przekonatem co do koniecznosci przeczytania pierwszych trzech ksigzek, po zapoznaniu sie
z ponizsza informacja sami zechcg do nich siggnaé, chociazby po to, by po prostu dogoni¢ tych, ktérzy zaczeli od poczatku i sa
statymi czytelnikami tej serii.

Trzy stopnie ku wolnosci.

* Pierwszy stopienn DEIR. Dzicki niemu opanowalismy metodg stworzenia i utrzymania wokét swojego fizycznego ciata
ochronnej energetycznej otoczki nieprzeniknionej nie tylko dla obcych energetycznych oddziatywan - klatw, urokéw i wam-
piryzmu, ale takze chronigcej przed wplywem energoinformacyjnych pasozytéw, poteznych struktur egregoru, ktére
nieswiadomie tworzy ludzka wspélnota, a ktére potem otrzymuja nieograniczona wiadze nad ludzmi i ich zachowaniem. Takiej
otoczki ochronnej nie majg - bo mie¢ nie moga - zwykli ludzie. Posiada ja tylko taki czlowiek, ktéry znalazt si¢ na nowym
poziomie ewolucji - cztowiek prawdziwie wolny.

Czymze jest wolnos¢? To zdolnos¢ niepoddawania si¢ szablonom, nieulegania schematom i stereotypom spoteczeristwa,
to umiejetnosc¢ zycia zgodnie ze swoimi prawdziwymi pragnieniami, celami, swoim wlasnym sensem zycia, to takze umiejetnosé
osiagania tego, czego wymaga wlasna osobowos¢, a nie $wiat zewnetrzny. W taki sposéb moze zy¢ tylko czlowiek posiadajacy
ochronng otoczke. Ten, kto jej nie ma, przez cale Zycie musi taiczy¢ tak, jak mu zagraja, niczym marionetka. Spojrzcie uwaznie:
swiat wokét nas peten jest takich marionetek catkowicie nieswiadomie przezywajacych swoje zycie i w taki sam sposéb umier-
ajacych. Tacy ludzie nie wiedza, kim wiasciwie s3, po co przyszli na ten $wiat, istnieja wedtug programu narzuconego przez
spoteczenstwo. Takiego Zalosnego istnienia nie mozna nazwaé pelnowartosciowym zyciem.
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Rys. 5. Taka straszna sytuacja ma miejsce
obecnie: ludzkos¢ jest opleciona whasng pa-
jeczyna, a ludzie, niczym marionetki, sa
sterowani przez pajaki - energoinformacyjne

pasozyty.

Kierujace spoleczenstwem energoinformacyjne pasozyty, niczym gigantyczny komputer, juz od dziecifistwa wbijaja nam
do glowy okreslony program catego naszego przyszlego zycia. Wtedy cztowiek jak bezduszny automat krazy najpierw miedzy
domem i szkota, potem - mi¢dzy domem i praca, a w domu takze na wpét swiadomie przemieszcza si¢ z t6zka do stotu, do
telewizora, potem znéw do 16zka i zupelnie nie zastanawia si¢, dlaczego zachowuje si¢ w taki wtasnie sposéb.

Crzlowiek, ktéry stworzyt ochronna otoczke, uwalnia si¢ od obcych programéw. Jego umyst, swiadomos¢, intuicja w petni
wlaczajg si¢ do otaczajacego $wiata - a wtedy zaczyna zachowywa¢ si¢ §wiadomie i robi to, co jest potrzebne wiasnie jemu,
przestaje dziata¢ jak automat i zaczyna petnowartosciowe zycie zgodnie z zadaniami i interesem wlasnej osoby - swej istoty.

Rys. 6. Wystarczy potaczy¢ strumienie gérnych i dolnych czakr, a wtedy nikt juz nigdy
nie bedzie mégt ingerowaé w wasz wewngtrzny swiat. Nigdy. Staniecie si¢ niedostepni i
wolni.

Podam przyktad, jak w podobnej sytuacji zachowaja si¢: zwykty czlowiek oraz czlowiek
nowego ewolucyjnego poziomu, ktéry stworzyt wokét siebie ochronng otoczke.

Ostatnimi czasy w naszym paristwie rozwinat si¢ kult tego, co materialne, w szczegdlnosci
- pienigdza. Nawet ci ludzie, ktérzy wydawali sie by¢ silni i rozwinieci pod wzgledem intelek-
tualnym, nie wytrzymuja presji "zlotego cielca”, nie zawsze rozumieja, ze taka namietnos¢
moze skoniczy¢ si¢ dla nich Zle. Dlatego wielu mtodych ludzi, wybierajac zawéd, wpada w
niewolg programu orientujacego ich wytacznie na dobrobyt materialny, i kieruje si¢ tylko checig
osiagniecia korzysci materialnych. Rzeczywiscie mlody niedoswiadczony cztowiek, nieposi-
adajacy ochronnej otoczki, praktycznie nie potrafi sprzeciwi¢ si¢ programowi narzuconemu
przez spoleczeristwo: trzeba by¢ bogatym za wszelkg ceng, gdyz bogactwo da szczeécie! Tak
whasnie sadzi spoteczenistwo, a mtodzi naiwnie w to wierza.

Takiemu mlodemu czlowiekowi otoczenie wbija do glowy: trzeba by¢ prawnikiem, bankierem, biznesmenem! W takiej
sytuacji zwyklemu cztowiekowi po prostu nie starcza sit, by wejrze¢ do swego wnetrza, do swej prawdziwej istoty i zapyta¢
samego siebie, czy to wszystko jest mu potrzebne. Mechanizm energetyczny programu narzucanego czlowiekowi przez
spoleczeristwo zostat doktadnie oméwiony whasnie w pierwszej ksiazce.

W rezultacie nastgpuje wytaczenie intuicji i odczu¢ whasnych, cztowiek jest niczym robot, jak zombi i w takim stanie
wybiera zawod wedtug zasady: "Wszyscy tam ida, to ja tez tam péjde". W rezultacie czeka go jeden z trzech wariantéw losu:

1. Cztowiek uczy si¢ przysztego, narzuconego mu zawodu z obrzydzeniem, na sile, stale si¢ do tego zmuszajac - w rezultacie
nie ma odpowiedniego przygotowania i nie moze zosta¢ dobrym specjalista. A to oznacza brak kariery, niezaspokojenie ambicji
i brak pieniedzy - ta osoba zaczyna mysle¢ o sobie jak o nieudaczniku, a stad tylko krok do ciaglego niezadowolenia i szukania
pociechy, np. w alkoholu.

2. Czlowiek uczy si¢ dobrze, jednak w chwili ukoriczenia przez niego uczelni na rynku pracy nie ma juz zapotrzebowania
na specjalistow tego kierunku - staje si¢ wigc bezrobotny i albo si¢ skarzy, ptacze, narzeka, rozpija si¢, albo mimo wszystko
potrafi zastanowi¢ si¢ nad tym, czego naprawde potrzebuje i szuka innej pracy.

3. Czlowiek uczy si¢ zapamietale, zostaje prymusem, robi kariere, duzo zarabia, ale - albo traci zdrowie, albo jego zycie
staje si¢ pieklem z powodu grézb telefonicznych, napadéw itp.

Wozystkie te trzy warianty sg charakterystyczne dla osoby, ktéra realizuje w Zyciu nie wlasny, ale obcy program.

A oto przykiad, jak w sytuacji wyboru zachowat si¢ méj mtody uczer. ktéry zgtebia system DEIR i stworzyt wokét siebie
ochronng otoczke. Rodzina i bliscy tez prébowali mu narzuca¢ wybér zawodu - raz miat zosta¢ prawnikiem, innym razem biz-
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nesmenem czy bankierem. Wszyscy wokoét szemrali, Ze nalezy duzo zarabia¢. A on byt zupetnie spokojny i po prostu nie za-
uwazal wywieranego na niego nacisku. Obca energia zombi po prostu odbijata si¢ od jego ochronnej otoczki. Doktadnie wiedziat,
ze nie wybierze narzucanej mu drogi, ze nie pobiegnie §ladem oglupiatego, rozwydrzonego thumu. Wydawa¢ by si¢ mogto, ze
zachowuje si¢ wbrew wszelkiej logice: pisat wiersze i doskonale wiedzial, ze niczym innym nie be¢dzie si¢ zajmowa¢. Krewni
krzyczeli, ze zwariowat, Ze przepadnie z kretesem, bedzie klepat biedg, bo poezja nikomu nie jest potrzebna, nikogo nie nakarmi!
On jednak byt pewny swego, wiedzial, ze prawdziwa wewngtrzna potrzeba wiedzie go dobra droga i nie zwracat uwagi na tego
typu biadolenie.

Jego wiersze wkrétce zaczeto poréwnywac do piesni barda. Po jakims czasie skontaktowato si¢ z nim pewne wydawnictwo
z propozycja wydania tomiku jego utworéw - co mozna uzna¢ za cud, gdyz takie sytuacje praktycznie si¢ nie zdarzaja. Okazato
si¢, ze wydawnictwo zawiédt pewien autor i powstata nisz¢ trzeba bylo czyms zapetni¢. Redaktor niby przypadkowo zadzwonit
do poczatkujacego poety. My jednak wiemy, ze nie byt to przypadek: w taki sposéb energoinformacyjne pole pomaga
cztowiekowi kroczacemu swoja wiasna droga. Gdy tomik poezji zostal wydany, do naszego mtodego czlowieka z propozycja
wspotpracy zwrdcit si¢ znany kompozytor. Obecnie mtody poeta jest popularnym autorem piosenek, ma pieniadze, a jego zycie
jest interesujace i nasycone spetnianiem si¢. Nalezy dodaé, ze naszemu bohaterowi wszystko utozyto si¢ fatwo i prosto, jakby
samo z siebie. Oto co znaczy by¢ niezaleznym, niepodatnym na obce wptywy, co znaczy uwolni¢ si¢ od narzucanych z zewnatrz
programéw zachowania.

Majac na uwadze tak duzy odzew w zwiazku z wydaniem ksiazek z serii DEIR, sadze, ze czytelnicy posiadajacy otoczke
pierwszego stopnia DEIR, zasadniczo zmienili swoje Zycie. Jednakze nie powinno si¢ na tym poprzestac. Nalezy jeszcze nauczy¢
si¢ Zy¢ tym nowym Zyciem - przeciez jego prawa catkowicie r6zni si¢ od praw zycia zwyktego cztowieka. Temu whasnie stuzy
drugi stopieri systemu DEIR - nowego etapu energoinformacyjnego rozwoju.

* Drugi stopieit DEIR.

Cztowiek poczut si¢ wolny. Nikt i nic na niego nie ma juz wptywu. Teraz wazne jest, by wlasciwie wykorzysta¢ t¢ wolnosc.
Czlowiek, ktéry otrzymat wolnosé, ale nie potrafi nig rozporzadzaé, moze si¢ zdetonowaé, zagubié, a potem wpasé w apatig i
zanudzi¢ si¢. Przypomnijcie sobie historie o wieZniach, ktérzy wyszli na wolnos¢, a potem tesknili za wigzieniem. Nie wiedzieli,
co robi¢ z wolnoscia, w wiezieniu wszystko bylo prostsze - ich karmiono, decydowano za nich, nie trzeba byto mysle¢, jak zor-

ganizowac sobie Zycie.

Rys. 7. Wektory pragnieni ludzi bedacych pod wptywem
energoinformacyjnego pasozyta nie sg zgodne z wektorem
pragnienia cztowieka wolnego.

Drugi stopiert DEIR poswigcony jest wlasnie wypracowa-
niu nawykéw zycia na wolnosci po uwolnieniu si¢ "z wigzienia" i
niewoli, w ktorej energetyczne pasozyty trzymaja zwyklego
czlowieka. Przeciez po uwolnieniu si¢ od wplywu energoinfor-
macyjnych potworéw mimo wszystko musimy wchodzi¢ w relacje
ze strukturami $wiata zewnetrznego, a relacje te powinny nam
przynosi¢ maksimum korzysci.

Drugi stopiert DEIR nauczyt nas Zy¢ na wolnosci: ksztattowaé swoje prawdziwe pragnienia zamiast tych, ktére nam
narzucano z zewnatrz, przyciaga¢ w zyciu potrzebne zbiegi okolicznosci w celu realizacji tych pragnien, programowac si¢ na
sukces i powodzenie, na efektywnos¢ wiasnych dziatan, na pewnos¢ siebie i samowystarczalnos¢, a takze na zdrowie i samo
uleczenie. Dzigki drugiemu stopniowi wyzwolilismy si¢ od dzialania dawnej karmy - przeciez ona tez programuje nas na
okreslone stereotypy zachowania. Teraz jeste$my zupetnie wolni we wszystkich aspektach - nie tylko od energoinformacyjnych
pasozytow, jestesmy takze niezalezni od przeszlej karmy.

Znowu przytocz¢ przyktady na to, jak zachowuja si¢ ludzie po opanowaniu pierwszego stopnia systemu DEIR. Nie bede
tai¢, ze wéréd moich uczniéw byli i tacy, ktorzy ugrzezli na pierwszym stopniu i nie potrafili i$¢ dalej. Obserwuje losy dwéch
z nich. Obaj po opanowaniu pierwszego stopnia doswiadezyli glebokich zmian w swoim Zyciu. Zmiany te na pierwszy rzut oka
mogly wydawac si¢ negatywne: pierwszy stracit prace, drugiego rzucita zZona.

Wyjasnitem im, Ze w rzeczywistosci jest to zupetnie naturalne, Ze w ten sposdb zostaje oczyszczona przestrzen Zyciowa
dla nowych dokonan. Przeciez zaréwno praca pierwszego z nich, jak i rodzina drugiego nie odpowiadaty prawdziwym potrze-
bom ich energoinformacyjnych istot - obaj wezesniej byli na uwigzi energoinformacyjnych pasozytéw i tariczyli, jak im zagraty,
realizujac ich program.

Jeden pasozyt miat potrzebe, by pierwszy z moich uczniéw pracowal doktadnie tam, gdzie chciat potwor, cho¢ praca
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nikomu nie dawala zadnej satysfakeji. Drugi pasozyt zadat, Zeby drugi uczeri zyt whasnie z ta okreslong kobiets, ktéra

niemitosiernie, bezlitosnie wykorzystywata energie swojego meza, wyczerpujac wszystkie jego sity. Gdy ci ludzie stali si¢ wolni

i niezalezni, gdy wypracowali ochronng otoczke, byli juz niepotrzebni energoinformacyjnym pasozytom - przeciez wolny

czlowiek przestaje realizowac ich plany, a tylko przeszkadza. Energoinformacyjne pasozyty po prostu "wypluly" ich z uzalez-
niajacych struktur.

Rys. 8. Karmiczne przyczyny s trudne do odréznienia z powodu nieprzer-
wanych dziatan ze strony energoinformacyjnego pasozyta. Wystarczy si¢ uwolnic,
by staty si¢ dostatecznie widoczne.

s/ Jednak ludzie ci nie mieli sit, by stworzy¢ na wolnym miejscu cos nowego. Teraz
owi zdrowi, silni mezczyzni lezg na kanapach i nudzg si¢, nie wiedzac, czym si¢ zajaé,
czemu poswiccic sity. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze kiedys beda mie¢ powyzej uszu tej

swojej melancholii i przejda do nauki drugiego stopnia DEIR, Ze beda umieli okresli¢

- swoje prawdziwe pragnienia i wcieli¢ je w zycie - gdy opanuja programy na powodze-

nie, efektywnos¢ dziatari i pewnos¢ siebie. W przeciwnym razie wkrétce ztapie ich w
swoja siec jaki§ nowy energoinformacyjny pasozyt i znéw pozbawi ich wolnosci, zmusi do meki i cierpiert w nieodpowiedniej
pracy czy zycia z niekochang kobieta.

Na szczescie pozytywnych przykladow jest o wiele wigceej. Moi uczniowie po opanowaniu pierwszego stopnia DEIR
krétko mecza sie z powodu rozpadu starego zycia - z powodzeniem tworzg nowe rodziny, znajduja nows prace, zyja dla whasne;j
przyjemnosci tak, jak tylko mozna sobie wymarzy¢.

Nie powinni$my si¢ takze zatrzymywac wtedy, gdy opanujemy juz drugi stopien energoinformacyjnego systemu. Uczeni
wiedzg od dawna - nasz $wiat jest tak skonstruowany, ze wszyscy ludzie zwiazani sg ze soba na poziomie swojej pod$wiadomosci.
Nawet wtedy gdy uwolnimy si¢ od obcych wplywow, nie znajdziemy si¢ w prézni, mimo wszystko zyjemy w tym swiecie,
wchodzimy w relacje z otaczajacymi nas ludZmi i wptywamy na nich. Cata nasza wiedza na nic si¢ nie zda, jesli nie nauczymy
sic pomyslnie wptywac na otaczajacych nas ludzi, z maksymalng korzyscig dla siebie i dla nich, a w ostatecznym rezultacie -
dla catego $wiata.

T g

*Trzeci stopien DEIR.

Crzlowiek, ktéry opanuje trzeci stopient DEIR, harmonizuje swoje otoczenie i przestrzeri wokot siebie. Jesli nie zharmo-
nizujemy zachowania otaczajacych nas ludzi, bardzo tatwo znéw ulegniemy czyjemus wptywowi lub znajdziemy si¢ w sytuacii,
w ktérej otoczenie moze nam wyrzadzi¢ szkody, a my nie bedziemy mie¢ sit, Zeby temu przeciwdziata¢. Dlatego trzeci stopien
- to nauczenie si¢ wplywania na innych, ksztaltowania ich za pomoca energoinformacyjnych metod oraz zwyktych, znanych
psychologii sposobéw zachowania sie.

Nie mozemy wszystkich otaczajacych nas ludzi uwolni¢
od wptywu energoinformacyjnych pasozytéw. Jednak mozemy,
cho¢by w momencie jakiej$ relacji z nimi, odciaga¢ ich od
stuzenia energoinformacyjnym potworom oraz pobudzaé do
dziatania dla dobra harmonii §wiata i naszego.

Rys. 9. Rozmieszczenie engramu dziatania w mézgu
"tarczy"

Dlaczego jest to konieczne? W celu wyjasnienia postuze
si¢ przykladem. Jeden z moich uczniéw z bélem serca patrzyt
na cierpienie swej matej coreczki z powodu wychowawczyni
w przedszkolu. Kobieta nienawidzita dzieci, na rézne sposoby obrazata je i ponizata, probowata je ztama¢, doprowadzata do his-
terii. M6j uczeni, ktéry opanowat jasnowidztwo, zobaczyt, ze wychowawczyni ma catkiem czarng aure. Gdyby nasze
spoleczeristwo posiadato cho¢ elementarng kulture w zakresie energoinformacyjnych oddziatywan, tacy ludzie nigdy nie byliby
dopuszczeni do pracy z dzie¢mi. Niestety, "czarna" nauczycielka miata znajomosci "na gérze". Cérka mojego znajomego byta
dzieckiem bardzo wrazliwym, cierpiala wigc bardziej niz inne dzieci: zaczgta chorowad, ptakaé bez powodu, stracita apetyt, za-
czeta mie¢ problemy ze snem - jednym stowem, zaczeta sie rozwija¢ nerwica.

Céz byto robic¢? Nie byto mozliwosci zabrania dziecka z przedszkola. Méj uczeti, cztowiek bardzo zaawansowany w oso-
bistym rozwoju, zdawat sobie sprawe z tego, ze zawiodg sposoby walki stosowane przez zwyktych ludzi - skargi, awantury nie
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tylko nie pomoga, a wrecz pogorsza sytuacje. Wtedy postanowit za pomoca metod przedstawionych w trzeciej ksigzce kon-
trolowa¢ $wiadomos¢ kierowniczki przedszkola.

Minat jakis czas i pewnego ranka, gdy jak zwykle przyprowadzit céreczke do przedszkola, okazato sie, ze zta przedszkolanka
zostata zwolniona. A kierowniczka podeszta do mojego znajomego i powiedziata: "Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ta kobieta miata
catkiem czarng aur¢. Musielismy zatrudni¢ kogos innego". Méj uczen doskonale wiedziat, ze kierowniczka nigdy nie intere-
sowata si¢ parapsychologia ani bioenergetyka, i z pewnoscig stowo "aura” nie istniato w jej zasobie jezykowym.

Nowa nauczycielka byta bardzo dobra i stan dziecka szybko si¢ unormowat.

Zatem trzeci stopien systemu DEIR zawiera jeszcze jeden komponent naszej wolnosci - teraz z tatwoscia, bez zZadnego
ryzyka istniejemy i dzialamy wewnatrz spoleczeristwa i nie przeszkadzaja nam ludzie poruszani przez jego patologiczne struk-
tury.

Ewolucja - bieg z przeszkodami.

Jesli prawidtowo zrozumieliscie wszystko to, co zawieraja pierwsze trzy stopnie systemu DEIR, jesli dobrze zastosowaliscie
wiadomosci w praktyce, mozecie sobie pogratulowac: osiggneliscie juz nowy poziom ewolucji. Zycie zmienito si¢ pod wzgledem
jakosci, znikneto niezadowolenie, skoriczyly sie choroby, unormowaty relacje z ludZzmi wam podobnymi, zmienita si¢ tez na lep-
sze sytuacja materialna. Kazdy ma inne tempo osobistego rozwoju, dlatego niech was nie niepokoi fakt, ze wasza sytuacja moze
by¢ jeszcze daleka od ideatu. Najwazniejsze, ze obraliscie prawidtowy kierunek i jesli si¢ nie zatrzymacie, wszystko bedzie sie
systematycznie poprawia¢ dzieki waszej rosnacej sile i czasowi.

Z drugiej strony moga si¢ pojawic watpliwosci - jakie jeszcze trudnosci moga wystapic, przeciez osiagnelismy nowy poziom
rozwoju? Mimo wszystko beda si¢ one pojawiaé. Jednakze nie bedg to problemy zwyktego cztowieka, typu: brak pieniedzy czy
awantury z sasiadami. Przed nami bardzo szczegélny problem - z podobna sprawg zetkneliscie sie przy przejsciu na drugi
stopiet DEIR - dotyczacy wasnie przejécia na nowy poziom rozwoju. Oto pojawia si¢ jeszcze jeden etap wspinaczki, a to oz-
nacza, ze znéw zderzymy sie z trudnosciami "okresu przejsciowego".

Cé to za nowy etap? Zeby to pojaé, musimy wyjasnic, w jaki sposéb w ogéle rozwineto si¢ zycie na Ziemi, jak przebiegat
proces ewolucji. Nie bedziemy wdawac si¢ w szczegély, przypomnimy tylko najwazniejsze etapy ewolucji.

Najpierw na Ziemi pojawily si¢ organizmy jednokomérkowe - pierwsze bakterie i pozostate jednokomérkowce. Potem,
gdzies po uptywie 2 miliardéw lat, powstaty pierwsze organizmy wielokomérkowe: robaki, gabki i inne. Mineto jeszcze pét mil-
iarda lat i pojawily si¢ istoty posiadajace szkielet - kregowce. Jakis czas zyty w morzu, potem Zycie przeniosto si¢ na lad - kre-
gowece zyly juz nie tylko w wodzie, ale takze na ladzie. Powstanie szkieletu umozliwiato szybkie i efektywne przemieszczanie
si¢. Aby zrecznie poruszaé si¢ w wodzie, kregowce wodne miaty ptetwy i skrzela, natomiast kregowce ladowe posiadaty ptuca
i koniczyny. Kregowee, rozwijajac si¢, osiagaja poziom matp czlekoksztattnych - wtedy ma miejsce skok do nastepnego etapu -
matpa posiada juz intelekt. A taka malpa nie jest juz zwierzeciem, tylko cztowiekiem.

W skali wszeché§wiata trwa to wszystko zaledwie 15 milionéw lat - po uplywie tego czasu czlowiek przybiera swe
wspolczesne oblicze. Powstajg pierwsze zamierzchle cywilizacje. Razem z nimi - spoteczedstwo i pafistwo. Razem ze
spoleczeristwami i pafistwami rodzg si¢ konflikty i wojny o terytoria, o bogactwa naturalne, o stan posiadania i miejsce pod
storicem. Ludzkos¢ przechodzi wige do nastgpnego etapu swojego rozwoju, ktéry cechuje konkurencja. Wtasnie z tego powodu,
niestety, nie zachowaty si¢ pradawne cywilizacje - zniszczyli je kolonizatorzy: W taki sposéb np. hiszpariscy konkwistadorzy
zniszezyli cywilizacje Majow.

Zastanéwmy si¢ teraz, czy ta dtuga ewolucyjna droga prowadzaca od jednokomérkoweéw do wspétezesnego cztowieka
mogtaby przebiega¢ ptynnie, gtadko, bez zadnych wstrzaséw? Ewolucja to nie rewolucja, ale takze na drodze ewolucji nastepuja
nagte i znaczne skoki w rozwoju, bez pokonywania przeszkéd. Wiemy przeciez, ze ilos¢ zawsze przechodzi w jakos¢ gwat-
townym skokiem. Czlowiek np. uczy si¢ alfabetu, zapamietuje litery, tworzy z nich sylaby. Nowe informacje dtugo gromadza
si¢ w jego mézgu. A potem pewnego dnia odkrywa, ze potrafi juz czyta¢. Ilos¢ zgromadzonych informacji przeszta w nowa, niez-
nang wezesniej jako$¢ - zdolnos¢ pojmowania informacji przedstawionej za pomoca liter na kartce papieru. Podobnie dzieje si¢
w procesie ewolucji: wewnatrz organizmu diugo dojrzewa nowa jako$¢, a na zewnatrz przejawia si¢ szybko, natychmiast, gwat-
townym skokiem - jednak w tym celu trzeba wykona¢ skok przez pewna przeszkodg.

Stosownie do etapéw ewolucji zywe organizmy pokonaty wiele przeszkéd - barier. Najpierw byta to przeszkoda
wielokomérkowosci - zwigkszenia rozmiaréw; potem bariera aktywnego przemieszczania si¢ zwigzanego z pojawieniem si¢
szkieletu; bariera ladu, bariera intelektu, a w koricu - bariera konkurencji wewnatrz gatunku.

Prosz¢ zwréci¢ uwage na pewna sprawe: podczas zblizania si¢ do kazdej nowej przeszkody istota ewoluujaca musi nie tylko
pokona¢ nowsg przeszkodg, nie tylko posiaé¢ nowe cechy, ale takze zrezygnowa¢ ze starych osiggnie¢. Podam przyklad: istota
zyjaca w morzu wyszta na lad i okazato sie, ze skrzela tam tylko przeszkadzaja. Nalezato odrzuci¢ ten nabytek - byt on potrzebny
dawniej i wtedy stanowit oznake postepu; teraz okazat si¢ by¢ przezytkiem, atawizmem, ktéry postep utrudnia. Céz robig,
wszystko to co stare, co si¢ juz przezylo, trzeba wyrzuci¢ bez zalu, zaktadajac oczywiscie, ze chcemy kontynuowaé rozwdj.
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Tworzeniu si¢ paistwa takze towarzyszyto co§ podobnego: aby masy ludzkie nabraty sity i mocy niezbednych do przetrwania
w walce z innymi ludZmi, nalezalo zdusi¢ indywidualnos¢, intelekt i site tych, ktérzy nie podzielali pogladéw mas - dla paristwa
inaczej myslacy stali si¢ pewnego rodzaju atawizmem. Szczegdlnie ta sytuacja uwidocznita si¢ w paristwach totalitarnych, do
jakich nalezat np. Zwigzek Radziecki. Pami¢tamy, Ze zbudowany zostat na przelanej krwi, na szaleficzym wprost odrzuceniu
starego - nie obeszto si¢ bez wojny domowej, bez "czerwonego terroru”.

DEIR
, Rys. 10
Ludzki mézg Bariera
. spoleczenstwa

o Wszystkie bariery Mozemy zatem wyciagna¢ wniosek:

ot il mzﬁo?zf;ﬁ;y ewolucja nie istnieje bez pokonania przeszkéd
 Pietwy Bariera pozostata bariera _ : 2 2 R _
i skrzela e \udzkle] spolecznodci . b‘ar1er. Qp@cz tego zauwazy¢ nalez‘y, ze prze-
oo jScie kazdej bariery - pokonanie kazdej

ariera !

morza przeszkody odbywa si¢ wedtug pewnych praw-

idtowosci. Pokonanie kazdej przeszkody odpowiadajacej przejsciu na nowy poziom ewolucji zawsze przebiega w trzech etapach.

Na pierwszym etapie zZywa istota okazuje si¢ by¢ w gwattownie kurczacej si¢ niszy ekologicznej. Moze to si¢ wigzaé np.
ze zmiang klimatu na Ziemi. Cieplolubne zwierzeta trafiaja na strefe chtodu. Zeby przezy¢, zwierze powinno szybko zaczaé
przyzwyczaja¢ sic do nowej niszy ekologicznej: albo obrasta¢ w siers¢ i powicksza¢ tkanke thuszczows, albo dosta¢ si¢ do cieptych
miejsc. Jasne jest, ze to ewolucja wymusza zmiany, a przezyje tylko ten, kto potrafi si¢ zmieni¢ i zdoby¢ przewage nad innymi.

Znany jest unikatowy przypadek, gdy malpy zamieszkujace wyspy Japonii nieoczekiwanie znalazty si¢ w strefie $niegéw.
Przezyly te, ktére "domyslily si¢", ze nalezy przedosta¢ sie jak najblizej wulkanicznych Zrédet i grzac si¢ w ich goracej wodzie.
A przeciez takie zachowanie jest zupelnie nietypowe dla matp! Bialy niedzwiedz takze pewnego razu przystosowat si¢ do "umi-
arkowanej" niszy ekologicznej - swobodnie czuje si¢ nie tylko na ladzie, ale takze w wodzie. A lwy morskie - jego dalsi krewni
- catkowicie przemiescity si¢ z ladu do wody i staty si¢ stworzeniami morskimi.

Czlowiek w procesie ewolucji, ze'by przezy¢, takze musiat przystosowa¢ si¢ do nowych nisz ekologicznych: zaczat jes¢
migso 1 w ten sposéb wyrzucit ze swojej niszy dwéch czlekoksztattnych, ktérzy nie stali si¢ ludzmi. Czlowiek przeszedt do
nowej niszy ekologicznej, a oni pozostali na granicy dwéch nisz.

Na drugim etapie ewolucji stworzenie catkowicie opuszcza starg nisze ekologiczna, ale jeszcze nie do korica przyzwyczaja
si¢ do nowej. Klasycznym tego przyktadem sa koty morskie, a takze wydry rzeczne i morskie. Stosunkowo niedawno przeszty
z ladu do wody i nie przystosowaly si¢ jeszcze w pelni do otoczenia wodnego, wiodac zycie ladowo-wodne. Méwiac
metaforycznie, nie s3 one pelnowarto§ciowymi gospodarzami zajmowanych przestrzeni, nie osiagnely jeszcze doskonatosci
jako zwierzeta typowo wodne. Poréwnajmy je z innymi przedstawicielami gatunku wielorybéw - przeciez tez sa potomkami
zwierzat zyjacych na ladzie - prymitywnych, parzystokopytnych, ktére. zmienity srodowisko na wodne miliony lat temu. Wielo-
ryby w odréznieniu od wydr w petni przystosowaly si¢ do nowej niszy ekologicznej - wody i tylko tam czuja si¢ jak w domu.

Drugi etap poziomu ewolucyjnego mozna nazwa¢ zapoznajacym si¢. Stworzenie dawno juz pozbylo si¢ cech przesztej eko-
logicznej niszy i zupelnie dobrze radzi sobie w nowej, lecz mimo wszystko proces adaptacji do nowych warunkéw nie jest
jeszcze zakoficzony, cho¢ toczy si¢ pomyslnie. Dla wydr i fok nie istnieje juz problem wychtodzenia czy dtuzszego przebywania
pod woda.

Na trzecim etapie stworzenie catkowicie opanowuje nowa nisz¢ ekologiczna, doprowadzajac swéj rozwéj w nowym
srodowisku do doskonatosci lub jest bliskie temu stanowi. Podam przyktad: delfiny, czgsto nazywane ludZzmi morza, wprost ide-
alnie przystosowaly si¢ do Zycia w srodowisku morskim, podobnie jak istoty ludzkie, ktére dtugi czas byly doskonale przys-
tosowane do zycia na Ziemi. Dinozaury w swoim czasie takze byly ideatem przystosowania. Wszystko polega na tym, ze
zadnemu stworzeniu nie uda si¢ wiecznie rozkoszowac si¢ w jednej i tej samej niszy ekologicznej. Wezesniej czy pézniej
przepelnia ja przedstawiciele tego samego gatunku lub gatunkéw pokrewnych. Wzrosnie ci$nienie w tej niszy, bedzie w niej za
ciasno, i zeby przezy¢, czes¢ osobnikéw znéw bedzie musiata piaé si¢ po drabinie ewolucji, zmieniajac miejsce zamieszkania albo
uzyskujac nowe cechy umozliwiajace zdobycie przewagi nad innymi przedstawicielami. Tak koriczy si¢ trzeci etap przeszkody
ewolucyjnej i zaczyna si¢ przejscie na kolejny poziom ewolucji.

Sprébujmy okresli¢, gdzie znajdujemy si¢ obecnie? Do ktérego etapu ewolucji doszlismy?

Pierwszy etap zaczat si¢ wtedy, gdy kudtate stworzenie o niskim czole i dtugich koriczynach odkryto, ze nie wyzywi si¢
dawnym sposobem. Zaczeto gtodowaé - wtedy nie pozostato mu nic innego, jak zacza¢ pojmowaé, rozumiec¢ (tak czesto bywa,
prawda?). I oto stworzenie pojelo, Ze czego$ mu brak, poniewaz nawet za pomocg swoich dtugich rak nie moze zdoby¢ pozy-
wienia takiego, jakiego chce. Wtedy stworzenie wzicto do reki kij. Potem zamienito kij na maczugg. Stworzenie po raz pierwszy
w zyciu domyslito si¢, ze moze wykorzysta¢ narzedzia! Tak oto malpa przeksztalcita si¢ w cztowieka. Cztowiek pierwotny nie
oderwal si¢ jeszcze zupetnie od starej niszy ekologicznej, nie do konica przestat by¢ zwierzeciem, ale zaczat juz zagospo-
darowywa¢ nows nisz¢ ekologiczng -ludzka. Od tej chwili praktycznie zakoniczyta si¢ ewolucja fizyczna, a do glosu doszia
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ewolucja jakosciowo innego poziomu - ewolucja kultury.

Wekrétce jednak bardzo duzo matp biegato juz z maczugami w celu zdobycia pozywienia. Wobec tego znowu zaczeto
brakowa¢ pokarmu. Trzeba bylo jeszcze bardziej si¢ ucztowieczy¢ i wymysla¢ inne sposoby na przezycie. Dlatego cztowiek
wymyslit mnéstwo nowych przyrzadéw technicznych i urzadzeni dla towiectwa, rybotéwstwa, do rozpalania ognia. Nasi przod-
kowie zaczeli faczy¢ sie w grupy - zajmowali si¢ juz nie tylko polowaniem i zbieractwem, ale takze rolnictwem. Pojawita sie
prymitywna kultura. W ten sposéb cztowiek wstapit na drugi etap nowego poziomu ewolucji.

Jednakze i na nowym etapie historia si¢ powtorzyta. Znowu ludzi bylo zbyt wiele dla danego obrazu zycia. Aby przezy¢,
przodkowie musieli wymysla¢ nowe technologie, rozwija¢ przemyst, nauke, pojawity si¢ paristwa, dzielac miedzy soba cata
powierzchni¢ Ziemi. W taki sposéb przebiegat trzeci etap danego stopnia ewolucji.

Céz si¢ okazato? Znowu jest nam za ciasno, nie zyje si¢ spokojnie, postep techniczny ani sukcesy przemystu nas nie zad-
owalajg - wszystko to przestalo nas juz satysfakcjonowac. Ta nisza ekologiczna stata si¢ dla nas za ciasna!

O czym to swiadezy? O tym, ze do dnia dzisiejszego ludzkos¢ przeszta wszystkie trzy etapy ewolucji. Czlowiek juz diuzej
nie moze pozostawac taki, jak dawniej. Albo wymrze jak dinozaury, albo przejdzie w nowsg jakos¢.

W rozwoju ludzkosci nadchodzi nowy ewolucyjny poziom. Wszystkie materialne technologie zabrnely w slepg uliczke,
wszystkie narzedzia techniczne, przyrzady, nawet te najnowoczesniejsze, np. statki kosmiczne, nie wnosza juz nic wigcej do
naszego rozwoju, a tylko hamuja nas na drodze do nowego ewolucyjnego etapu. Cztowiek nie moze juz rozwija¢ si¢ w dawnych
ramach. Obecnie rozszerzenie owych ram moze zachodzi¢ tylko w jednym kierunku - energoinformacyjnym. Dalsza ewolucja
ludzkosci jest droga energoinformacyjnego rozwoju.

W jaki sposob mamy wejs¢ na nowy poziom? Wiecie juz, ze w tym celu nalezy nie tylko posias¢ nowe jakosciowo cechy,
ale takze pokonac stare. Co takiego powinniémy w sobie pokona¢, wznoszac si¢ na nowy poziom? Jaka przeszkoda jest przed
nami, jakiego typu bariera? Powinnismy pokona¢ bariere spotecznosci ludzkiej. Obecnie przerosta ona sama siebie. Powinnismy
pokona¢ swg cztowiecza istote jako istote spoteczna. W danych warunkach pozostawanie istotg spoteczna jest nie tylko nieefek-
tywne, ale nawet zgubne: to droga donikad, uniemozliwiajaca przezycie.

Znéw powtarza si¢ historia stara jak swiat - zagospodarowana nisza ekologiczna zrobila si¢ za ciasna. Czgé¢ rodzaju
ludzkiego, ta najbardziej tworcza, postepowa powinna wybié si¢ i oddzieli¢, by zawtadna¢ nows nisza ekologiczng, by opanowaé
nowy poziom ewolucji. Znowu powinni$my zatem przejs¢ trzy nowe etapy nowego poziomu ewolucji, pokonania ewolucyjnych
barier.

Teraz powr6émy do systemu DEIR. Przypomnijcie sobie raz jeszcze to, co juz opanowaliscie, wszystkie nowe jakosciowo
cechy, ktére posiedliscie. Czy teraz, tak jak dawniej, tez czujecie si¢ istotami spotecznymi? Mysle, ze nie. Czy tak jak dawniej
jestescie uzaleznieni od spoteczenistwa i jego rozwoju prowadzacego w $lepa uliczke? W Zadnym razie!

Domyslacie si¢, do czego zmierzam? Z pewnoscia tak. Jestescie juz istotami energoinformacyjnymi, a nie spotecznymi.
Przeciez obecnie, nie czekajac, az wszyscy cztonkowie spoteczeristwa osiagng nowy poziom ewolucji, zZyjecie wedtug praw tego
poziomu - praw energoinformacyjnych, a nie socjalnych. Pokonaliscie pierwszy etap nowego poziomu ewolucyjnego rozwoju!
Teraz stoicie u progu drugiego etapu tego poziomu.

Kto$ moze usmiechna¢ si¢ z niedowierzaniem: czy aby nie za szybko ewoluujemy? Przeciez na pierwszym poziomie
ewolucji przejscie z jednego etapu na drugi wymagato setek tysiecy lat. Moja odpowiedz brzmi: zauwazcie, szybko$¢ zmiany
wszystkich etapéw w przebiegu ewolucji rosnie. Od czasu pojawienia si¢ zycia na Ziemi do pojawienia si¢ cztowieka minety
prawie trzy miliardy lat, od pierwszego cztowieka do pierwszej cywilizacji - okoto pietnastu milionéw lat, od prastarych cywiliza-
cji do poczatkéw postepu technicznego - mniej niz dziesig¢ tysiecy lat, rozwéj techniki trwal na Ziemi mniej niz dwiescie lat
- od korica XVIII wieku do chwili obecnej, a triumf techniki komputerowej - mniej niz dwadziescia lat. Poréwnajcie: aby
rozwinelo si¢ Zycie na Ziemi, potrzebne byty miliardy lat, natomiast wystarczyto tylko kilka wiekéw, by technologiczna droga
rozwoju zawiodla ludzkos¢ w slepa uliczke.

Obecnie czas ptynie znacznie szybciej. Zeby przezy¢, powinnismy ewoluowaé bardzo szybko, w granicach jednego pokole-
nia. Nie mamy czasu, by czekac.

Zatem dla whasnego dobra przystepujcie do opanowania czwartego stopnia systemu DEIR, ktéry pomoze wam znalez¢
si¢ na drugim etapie nowego poziomu ewolucji. Wiecie juz, na czym polega sens drugiego etapu kazdego poziomu ewolucyjnego:
to etap zapoznajacy. Wtedy ewoluujaca istota zupelnie opuszcza starg nisze ekologiczng i zaczyna opanowywaé nows. Zatem
ten etap jest rownoznaczny z catkowitym wyzwoleniem si¢ i uniezaleznieniem od poprzedniego poziomu ewolucji. Etap ten
powoduje pokonanie "dziecigcych choréb" oraz nabycie dojrzatosci przektadajace si¢ na powstanie nowej istoty, ktéra juz jestes-
cie.

Obecnie razem wstgpujemy na nowy poziom, wyrzekajac si¢ przezytkéw poprzedniego poziomu, pokonujac jego bariere.
Nastepne rozdzialy tej ksiazki zawieraja wskazowki, jak znalez¢ si¢ na nowym etapie i jak si¢ na nim zachowac. Ze swej strony
gwarantuje wam pomoc i wsparcie oraz kompletna informacj¢ o tym, co zawiera nowy etap ewolucyjnego rozwoju odpowiada-
jacy nowemu poziomowi DEIR.-
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ROZDZIAL 2.
NOWY ETAP EWOLUCJI - NOWY POZIOM DEIR

Czym jest dusza?

Na drodze ewolucji musimy nieuchronnie pokonywa¢é przeszkody - bariery ewolucji. Przy wyjsciu na nowy poziom
ewolucji pokonaliscie juz t¢ bariere, o ktérej byta mowa w poprzednim rozdziale - bariere spoteczng. Teraz juz nie ma dla was
ograniczen narzucanych przez spoteczeristwo. To one przeszkadzaly we wtasnym rozwoju i doskonaleniu si¢ oraz podporzad-
kowaly was ludzkiej spolecznosci. Dzigki trzem pierwszym stopniom DEIR ta bariera zostata pokonana i uwolniliscie si¢ od
dziatania spoteczeristwa.

Teraz czeka was przejscie na nastgpny etap poziomu ewolucyjnego, staniecie si¢ dojrzali pod nowym jakosciowo wzgledem
- na nowym etapie. W tym celu b¢dziecie musieli pokona¢ jeszcze jedna przeszkode - barier¢ ewolucji, ktéra stworzyt sam or-
ganizm ludzki.

Rzecz polega na tym, ze sama organizacja waszego organizmu na danym etapie rozwoju takze naktada na was ograniczenia.
Nazwijmy na razie t¢ organizacje - prymitywna. Wasze zadanie polega na tym, zeby przej$¢ od prymitywnej organizacji do or-
ganizmu wysoko zorganizowanego. Na tym wiasnie bedzie polega¢ pokonanie nowej bariery.

W tym rozdziale wyjasnimy wyrazenia: "prymitywna organizacja" oraz "wysoki poziom organizacji". Na razie nadmienimy
tylko, Ze istnieje jeden sposéb pokonania tej bariery i przejscia na wysoki poziom organizacji - zwigkszenie sity duszy.

To nie jest przejezyczenie - chodzi wiasnie o dusze, a nie o energoinformacyjng istote. Do tej pory poswigcalismy wiele
uwagi energoinformacyjnej istocie, a na temat duszy praktycznie nie méwilismy. Na pierwszych trzech stopniach DEIR bytoby
przedwezesnie o tym rozmawial. Teraz przyszed! na to czas. Jesli nie zrozumiemy, czym jest dusza, nie bedziemy mogli
opanowac nastepnych pozioméw DEIR. Dlatego pora rozpatrzy¢ doktadnie te kwestie.

Wiecie juz, ze czlowiek nie sktada sie tylko z ciata fizycznego.

Cialo fizyczne - to tylko jedna z wielu jego sktadowych, przy czym najbardziej niedoskonata, prymitywna sktadowa. Fizy-
czne cialo umozliwia zycie w fizycznym $wiecie, dlatego rzecz jasna nalezy si¢ o nie troszczy¢, jednak sprowadzenie swojego
zycia tylko do poziomu zaspokojenia fizycznych potrzeb ciata jest réwnoznaczne ze sprowadzeniem na siebie chordb, nieszczgsé
i cierpien.

Oproécz ciata fizycznego czlowiek posiada jeszcze wiele subtelnych ciat - niewidocznych dla zwyklych oczu energoinfor-
macyjnych struktur skiadajacych si¢ na catoksztalt energoinformacyjnej istoty ludzkiej. Kazdemu z tych ciat odpowiada
okreslony poziom lub warstwa pola energoinformacyjnego, a kazde nastepne ciato jest bardziej subtelng struktura w stosunku
do poprzedniego.

Macie juz wyobrazenie ciala eterycznego - sktadowej bardziej subtelnej niz ciato fizyczne. Ciato fizyczne otoczone jest
cialem eterycznym jak otoczka powtarzajaca jego formy, stanowi jakby promieniowanie wszystkich komérek, narzadéw, czesci
ciata fizycznego - mozemy powiedzied, ze jest jego kopia, odbiciem. To whasnie ciato eteryczne przejawia si¢ w postaci aury. Jak
sami przekonaliscie si¢ podczas opanowywania pierwszego stopnia DEIR, ciato eteryczne moze zmienia¢ swoja forme i rozmi-
ary. To znaczy, ze ma pewng swobode przy przemieszczaniu si¢ w przestrzeni, jednak catkowicie oddziela si¢ od ciata fizycznego
dopiero po jego smierci. Oczywiscie cialo eteryczne nie posiada swobody poruszania si¢ w czasie, jest to dla niego przeszkoda
nie do pokonania. Nie potrafi znalez¢ si¢ ani w przeszlosci, ani w przysztosci.

Jeszcze bardziej subtelng sktadowa niz ciato eteryczne jest ciato astralne.
Ciato eteryczne mozna zobaczy¢ w postaci aury, jednak ciala astralnego
dostrzec nie mozna. Ciato astralne ma wigcej swobody w poréwnaniu z
eterycznym - moze oddziela¢ si¢ od ciata fizycznego za zycia cztowieka oraz
przemieszczac si¢ w przestrzeni na dowolne odleglosci. Ciato astralne wias-
ciwie stale si¢ oddziela, np. we $nie - i nasze sny nie s3 niczym innym jak po-
drézami po $wiatach astralnych. Swiaty astralne to $wiaty zamieszkane przez
nasze emocje, pragnienia i marzenia. Cialo astralne, w przeciwieristwie do
eterycznego, swobodnie przemieszcza si¢ w czasie - ma to miejsce np. wtedy,
gdy nazbyt zagtebimy si¢ we wspomnieniach lub marzeniach o przysztosci.

Rys. 11. Cztowiek ma wiele cial, ale tylko jedng duszg.

Nastepny poziom stanowi ciato mentalne. Tworzg je nasze mysli.

Mentalne ciato ma swoje prawa. To stosunkowo powazna, silna struktura
powstata z naszych wyobrazen o sobie i §wiecie, z naszych przekonan, sadéw
oraz idei. Wszystko to oczywiscie moze si¢ zmieniaé, jednak nie moze
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przemieszczac si¢ w czasie i w przestrzeni. Prawde powiedziawszy ciata mentalnego w naszym czasie i przestrzeni w ogdle nie
ma - znajduje si¢ w innym wymiarze, gdzie nie istnieja ani czas, ani przestrzefl w naszym rozumieniu.

Jest jeszcze kilka bardziej subtelnych ciat wyzszego porzadku, ale na razie o nich méwi¢ nie bedziemy. Powiemy tylko, ze
wielu sadzi, ze te wszystkie subtelne ciata - to wtasnie dusza. To z gruntu fatszywe wyobrazenie. Wszystkie te ciata sktadaj si¢
na energoinformacyjng istote, ale w Zadnym razie nie sg dusza.

Prosz¢ zwréci¢ uwage na fakt, ze nie przypadkowo te subtelne struktury potaczono jednym wspdlnym pojeciem. Wszystkie
oznaczaja stowo "ciato". A czym jest to cialo, jaki jest sens tego stowa? Cialo, jak juz wiemy, jest tylko narzedziem umozliwia-
jacym istnienie w tym §wiecie. Fizyczne ciato pozwala zy¢ w fizycznym $wiecie, astralne - w astralnym itd. Nie tylko ciato fizy-
czne, ale takze wszystkie pozostate stanowig tylko narzedzia. Po co sg te narze¢dzia, co dzigki nim istnieje? Zapewne znacie
odpowiedz: wszystkie te ciata s narzedziem dla istnienia duszy. Sg one siedliskiem duszy. Sama dusza to juz osobny rozdziat
- jest zupetnie niepodobna ani do ciata fizycznego, ani do Zadnego innego ciata. Porozmawiajmy zatem o jej naturze.

Na poczatku warto zauwazy¢, ze jeszcze nikomu si¢ nie udato zarejestrowaé duszy za pomoca metod naukowych. W pier-
wszej ksigzce wspomnielismy o metodzie Kirliana - o fotografiach umozliwiajacych zapisanie aury, czyli ciala eterycznego. Ist-
nieja metody pozwalajace odczué i utrwali¢ ciato astralne. Jednakze nie jest to dusza (o czym dowiedzielismy si¢ przed chwila),
a tylko jej siedlisko. Sama dusza pozostaje dla uczonych nieuchwytna struktura. Wiadomo, ze w chwili $mierci ciato traci kilka
graméw wagi, wskazuja na to eksperymenty naukowe. Jednak nikt jeszcze nie potrafit udowodni¢, ze to zjawisko spowodowanie
jest wasnie odejsciem duszy.

Przeprowadzano takze inne doswiadczenia. Fotografowano czlowieka w chwili $mierci i wtedy na wielu zdjeciach byta
widoczna pewna niewyrazna, mglista struktura jakby wychodzaca z ciala lub parujaca nad martwym ciatem. Doswiadczalnie,
za pomocg specjalnych przyrzadéw potwierdzono, ze w kilka dni po §mierci martwe cialo wcigz promieniuje pewnymi falami
energii. Jednak znéw nie ustalono przyczyny tej energii i niewyraznych, mglistych struktur. Wielu uwaza, ze to whasnie jest dusza.
Prawdopodobnie jednak sa to tylko fragmenty ciata eterycznego oddzielajacego si¢ w chwili $mierci od ciata fizycznego.

Niemniej jednak obecnie nawet najbardziej zatwardzialy materialista chyba nie b¢dzie negowat istnienia u niego duszy.
Zastanéwmy si¢, co mamy na mysli, gdy méwimy o sobie "ja"? Czy tylko wyglad, twarz, fryzure, ubranie - czyli to, co widzimy
w lustrze? Nie. Wobec tego moze s3 to nasze mysli, emocje, przezycia, zasady, przekonania? Moze to nasz charakter i tempera-
ment? Tak, ale nie i, tylko. Kazdy czuje w sobie oprécz tego wszystkiego cos jeszcze - co$, co trudno jest przetozy¢ na stowa.
W rzeczywistosci wyglad zewngtrzny, nasze mysli, przezycia, nasze przekonania i charakter, a nawet temperament i cechy
szezegblne psychiki z czasem moga ulec zmianie, nawet drastycznej. Jednakze mimo wszystko méwimy: "to jestem ja", cho¢
otoczeniu moze si¢ wydawac, ze stalismy si¢ juz inng osobg. Widocznie jest co$ niezmiennego, statego, cos, co zyje poza grani-
cami $wiadomosci, a nawet poza tym, co nazywamy osobowoscig, indywidualnoscia. To "cos" whasnie jest duszg. Mimo Ze nie
mozna jej ani zobaczy¢, ani zwazy¢, ani sfotografowa¢, obecnos¢ duszy na dzien dzisiejszy jest bezsporna.

Dusza jest wlasnie tym, co nie umiera wraz ze $mierci ciata fizycznego, ale przechodzi do innego ciata podczas nowego
weielenia. Z reguty pamie¢ o poprzednim weieleniu, o przesztym Zyciu nie jest zachowana i whasnie to sprawia, ze wielu podaje
w watpliwos¢ fakt istnienia duszy, a tym bardziej jej niesmiertelnosci. W rzeczywistosci wszystko mozna wyjasni¢: dusza nie
posiada takich wtasciwosci, by sama z siebie zachowata pamig¢. Istnieje wielu specjalistow zajmujacych sie tzw. przebudzeniem
pamieci o przeszlych zyciach, jednak rezultaty ich doswiadczen sa bardzo watpliwe. Watpliwosci budzi np. fakt, ze pacjentki
wybitnych, znanych specjalistow od reinkarnacji twierdzg - a tak méwi co piata z nich - ze w poprzednim Zyciu byly: krélows,
zong faraona, Kleopatra czy Joanng d'Arc - krétko mowiac, jakas znang historyczng postacia. A przeciez dla wszystkich tych
kobiet zafascynowanych reinkarnacja nie wystarczytoby tych stynnych ludzi. Nie moze by¢ réwniez tak, ze byly jednoczesnie
Kleopatrami. Dlatego te "wspomnienia o przesztych Zyciach" sg niczym innym jak tworem ich wyobrazni.

Dusza zwyktych ludzi nie zapamigtuje poprzednich weieleri. Pamie¢ zostaje zatarta. Sprobujemy rozwazy¢, dlaczego tak
sie dzieje.

Pamig¢ zwyktego czlowieka nie jest zapisana w duszy, ale w komoérkach fizycznego ciata. Czesciowo jest kopiowana z
komérek ciata fizycznego i odcisnieta w ciatach subtelnych. Powtarzam - jednak nie w duszy. Wraz ze $miercig ciata fizycznego
rozpadajg si¢ komérki pamieci.

Cialo eteryczne, jak odbicie, doktadny zlepek ciata fizycznego, jeszcze jakis czas istnieje, zachowujac formy i zarys ciata
fizycznego oraz jego pamig¢. W zasadzie cialo eteryczne Zyje po $mierci ciata fizycznego jeszeze przez dziewiec dni. Mieszkan-
com domu, w ktérym kto$§ umart, wydaje si¢, ze odczuwaja obecnos¢ zmartego. W' rzeczywistosci czuja obecnos¢ jego
eterycznego ciata faktycznie znajdujacego sic w domu. Ciato eteryczne moze si¢ swobodnie przemieszczaé, a nawet wykonywac
pewne dziatania fizyczne - stuka¢ pokrywkami garnkéw, szuraé po podtodze, upuszezaé przedmioty i poruszaé zastonami. W
okreslonych warunkach z ciata eterycznego moze uformowac si¢ zjawa, ktéra mozna dostrzec, a ktora naprzykrza si¢ mieszkari-
com domu nie tylko w ciagu tych dziewieciu dni, ale przez cate ich Zycie. Na razie nie sg jeszcze jasne przyczyny i warunki
umozliwiajace powstanie zjawy, tak jak i sama natura tego zjawiska.

Powstanie zjawy mozna jednak zaliczy¢ do wyjatkéw. Zazwyczaj dziewie¢ dni po $mierci ciato eteryczne rozpada si¢ os-
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tatecznie razem ze swoja pamiecia. Ciato astralne, wraz ze zlepkami pamieci odbitymi w nim, prawie natychmiast po §mierci
rozpada si¢ lub opuszcza nasze warstwy realnosci. Dusza natomiast w ogéle nie jest przeznaczona do tego, by przechowa¢
pamie¢ o poprzednim zyciu. Oto okazuje si¢, ze nie pozostaje zaden nosiciel tej pamieci - przeciez do przejscia do nastepnego
weielenia, jak juz wiemy, przeznaczona jest wlasnie dusza, a nie cialo eteryczne czy astralne.

Zblizylismy si¢ juz bardzo do zrozumienia tego, czym whasciwie jest dusza.

Oto wniosek naszych rozwazari: Dusza nie jest energoinformacyijng istota, nie jest tez pamiecia, to nie s3 nasze wlasne
radosci 1 smutki, uczucia i mysli. Uczucia i mysli, radosci 1 smutki s tym, co nazywamy swiadomoscia. Nie bedziemy na razie
zgtebiaé natury $wiadomosci, powiem tylko, ze to zjawisko niematerialne, ktore whasciwie jest nasza osobowoscig. A dusza - to
pewna zasada lub, struktura albo schemat czy tez matryca, wedtug ktérej zbudowana jest nasza energoinformacyjna istota,
wszystkie nasze subtelne ciafa i cata ich tres¢, ktéra skiada si¢ na nasza swiadomosc.

Czy zastanawialiscie si¢ kiedys nad tym, dlaczego ciato fizyczne u wszystkich ludzi jest zbudowane tak samo? Dlaczego
ludzko$c stale reprodukuje podobnych do siebie - czy to natura nie dopuszcza do réznorodnosci, do zmian w istniejacych kon-
strukcjach, z wyjatkiem nie tak czgsto wystepujacych potworéw? Odbywa sie to tak, jakby ktos raz na zawsze zatwierdzit projekt
czlowieka i czujnie obserwowat jego realizacje. Jesli si¢ zastanowid, to zalozenie nie jest tak dalekie od prawdy - rzeczywiscie
istnieje taki "projekt" - matryca, zasada, program zapisany w molekutach DNA. Wedtug tego "projektu” Natura "stempluje”
weigz nowe istoty ludzkie, ktére jak dawniej maja dwie nogi, dwie rece, jedng glowe i jedno serce.

Wedtug tej samej zasady swéj plan, projekt, matryce posiadaja takze nasze ciata subtelne. Cala energoinformacyjna kon-
strukcja nazywana cztowiekiem powstaje wedtug okreslonej zasady. Ta zasada jest whasnie dusza.

Jak z tego wynika, dusza jest pojeciem znacznie bardziej abstrakcyjnym niz ciala subtelne. Jednak nie jest ona czystg ab-
strakcja, to nie jest cos zastyglego, statycznego, niezmiennego. Struktura duszy zapisuje w sobie, jak na kasecie magnetofonowe;j
czy kasecie wideo, wszystko to, co dzieje si¢ z nami w zyciu. Zapiski te mozna uzupetniaé, kasowaé, zmieniaé. A to oznacza, ze
samg dusze tez mozna zmieniaé, Ze moze si¢ ona rozwijac.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na pewna rzecz: dusza tylko zapisuje, odciska na sobie nasze postepowanie, uczucia, mysli,
naszg $wiadomos¢. Sama dusza swojej swiadomosci nie posiada. Jesli sprobujemy uformowac wtasng swiadomos¢ duszy i poz-
wolimy, by dusza to zrobita, okaze si¢, ze dusza w dobrej wierze sumiennie odci$nie na sobie ten zlepek naszej swiadomosci,
ktéra posiadamy w danym momencie i w danym punkcie przestrzeni. Dusza sama nie b¢dzie rozwijac tej swiadomosci. Bedzie
czeka¢ na nastgpny zlepek.

Mimo ze zabrzmi to paradoksalnie, dusze jednak mozna obdarzy¢ uswiadomieniem sobie siebie. Nie - §wiadomoscia, a
wlasnie uswiadomieniem sobie siebie. Dusza moze si¢ nauczy¢ uswiadamiaé sobie siebie i czu¢ siebie. Moze nawet wiccej.
Crzlowiek, ktéry znalazt si¢ na nowym stopniu ewolucji, musi koniecznie nauczy¢ swoja dusze uswiadamia¢ sobie siebie i od-
czuwac siebie. Jest to praktycznie poza zasiegiem zwyklego cztowieka, ale to typowa oznaka cztowieka przysztosci. Powiem ucz-
ciwie, Ze zadanie to jest trudne nawet dla kogos, kto przeszedt juz trzy stopnie DEIR. Nie jest to tatwe, poniewaz odczujemy
swoja dusze dopiero wtedy, gdy nauczymy si¢ rozpoznawa¢ i rozréznia¢ bardzo subtelne odczucia. Odczucia whasnej duszy
trudno jest wychwyci¢ nie tylko nowicjuszowi. Trudno je pojaé, wydzieli¢ z grupy innych podobnych odczué.

Dla lepszego zrozumienia postuzmy si¢ analogia do ciata fizycznego. Zwréécie uwage na to, ze kazdy doskonale potrafi
odczu¢ swoja nogg, reke, gtowe. Dzicki swojej swiadomosci mozemy nie tylko odczuwac wszystkie czgsci ciata, ale takze kierowaé
ich przemieszczeniem w przestrzeni. A teraz sprébujmy réwnie doskonale odczu¢ drogi oddechowe: krtari i tchawice. Prawda,
ze to juz jest trudniejsze? Jest jeszcze trudniej doktadnie poczué serce, nerke czy jelito _ oczywiscie wtedy, gdy narzady sa
zdrowe, gdy nic nas nie boli, nie odczuwamy zadnego dyskomfortu. Teraz pomyslcie: czy mozna odezué swéj mozg? A swoje
naczynia krwionosne, zyly, tetnice? Czy mozna odczu¢ komérke w swoim organizmie? Czy mozliwe jest odczucie molekuty
DNA, w ktérej whasciwie zamyka si¢ cala istota zycia ludzkiego organizmu, istota kazdej jego komdérki i narzadu?

Nie, niemozliwe jest odczucie molekuty w ciele. Nawet nie ma sensu prébowaé. Wiecie, ze istnieje, jednak jest to wiedza
czysto teoretyczna. Fizycznie molekuta jest niewyczuwalna.

Teraz biorac pod uwage te analogie (oczywiscie catkowicie umowna), wyobrazmy sobie, jak daleko nasza swiadomosé w
swojej percepcji moze wychodzi¢ poza granice fizycznego ciata. Z taka sama fatwoscia, z jaka odczuwamy nogi, rece, glowe, nasza
swiadomos¢ odczuwa poziom fizycznego ciata, nasz $wiat materialny. WyobraZcie sobie, ze odczucie krtani i tchawicy odpowiada
odczuciu eterycznego, astralnego oraz odczuciu innych subtelnych cial, tj. sa one trudniej odczuwalne niz ciato fizyczne.
Uméwmy sig, ze serce oraz inne narzady - to dusza. Potrzebny jest znaczny wysitek po to, zeby ja odczué. Wtedy naczynia kr-
wionosne, zyly, tetnice - nie beda niczym innym tylko Swiatowymi Pradami. Odczué naczynia krwionosne mozemy tylko
wtedy, gdy zastosujemy szczegolne metody medyczne. Tak samo dla odczucia Swiatowych Pradow niezbedne sa: szczegélna
wiedza i doswiadczenie. A DNA z naszego przyktadu odpowiada poziomowi Boga. Zeby pozna¢ i odezu¢ Boga, potrzebny jest
najglebszy poziom wiedzy, rozumienia i postrzegania $wiata.
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Zycie po $mierci - realno$¢.

Znajdujac si¢ w zwyktym stanie, utozsamiamy si¢ tylko ze swiadomoscia. A dzigki swiadomosci, jak to juz wiemy, mozna
odezu¢ tylko $wiat fizyczny. Swiadomos¢ powoduje, Ze jestesmy swiadomi siebie w kazdej biezgcej chwili naszego zycia w
swiecie fizycznym. Pamie¢, zapisywana w komérkach ciata fizycznego, umozliwia gromadzenie w $wiadomosci wszystkich
zdarzen, jakich jestesmy uczestnikami, w planie fizycznym i zapamietywanie tego, co si¢ przezyto.

Zwyktemu cztowiekowi znajdujacemu si¢ jeszcze na poprzednim poziomie ewolucji wystarcza pamigci i $wiadomosci dla
zwyktego normalnego istnienia. Jesli pozbawitby sie tej pamieci i swiadomosci, zycie stracitoby sens. Zycie bez pamieci i $wiado-
mosci to w ogdlnym rozrachunku nie jest juz zycie - lecz bezmyslne istnienie cielesnej otoczki. Dlaczego? Poniewaz zwykty
cztowiek nie posiada nic wigcej oprécz pamieci i $wiadomosci. Co za$ tyczy sie duszy — jest ona dla niego czyms abstrakeyjnym
i nieuchwytnym, czyms, co istnieje gdzies oddzielnie od niego i czego w zaden sposéb nie odczuwa, cho¢ whasnie dzigki duszy
istnieje na $wiecie.

W wyniku takiego braku samoswiadomosci duszy w zyciu zwyklego cztowieka wystepuja trzy duze problemy. Problem
numer jeden: niesmiertelnos¢ duszy ludzkiej dla zwyklego cztowieka nie ma znaczenia, nie przyniesie mu to zadnych korzysci.
Nic on nie wie na temat swej niesmiertelnosci i w zaden sposéb jej nie odczuwa. Dusza nieobdarzona uswiadamianiem sobie
siebie nie pamigta o nie$miertelnosci, w pamieci zas ta informacja tez nie jest zapisana i zwykta, pospolita swiadomos¢ nic o
tym nie wie. Dlatego niesmiertelnos¢ duszy dla zwyklego czlowieka pozostaje w sferze mitéw czy marzeni, moze stanowic tez
pocieszenie dla tych, ktérzy boja si¢ $mierci.

Nasza niesmiertelnos¢ pozostanie dla nas pustym dzwickiem, jesli nie bedziemy potrafili obdarzy¢ duszy uswiadomieniem
sobie siebie i jesli nie nauczymy si¢ bezposrednio jej czu¢ i odczuwac.

Problem numer dwa: ani nasze cialo fizyczne, ani nasza $wiadomos¢, ani nasze
ciata subtelne nie s3 w stanie bezposrednio odczuwac ani Swiatowych Pradéw, ani
wyzszych prawidtowosci, ani Boga. Tylko dusza moze to osiagna¢. Poniewaz tylko
dusza potrafi sta si¢ jednoscia ze Swiatowymi Pradami, z wyzszymi prawidtowos-
ciami i z Bogiem. Jednakze dopdki nasza dusza nie bedzie obdarzona swiadomoscia,
niemozliwe pozostanie dla niej osiagniecie tak wysokiego poziomu postrzegania.

Rys. 12. Cialo eteryczne, $wiadomos¢ i dusza - tylko ich potaczenie moze za-
pewni¢ niesmiertelnos¢

Problem numer trzy wynika z dwéch poprzednich: prawdziwa, swiadoma, in-
dywidualna niesmiertelno$¢ jest niemozliwa dopéty, dopdki nasza swiadomos¢ nie
wyjdzie poza percepcje ciata fizycznego i eterycznego.

Wielu ludzi interesuje taka kwestia: czy po $mierci bede pamigtac o tym, ze to
wlasnie jestem ja, Piotr Iwanow, za zycia §lusarz mieszkajacy w Sewastopolu?
Odpowiedz jest oczywista: Jesli Piotr Iwanow za zycia byt pospolitym, zwyktym
cztowiekiem o zwyklej swiadomosci i za Zycia nie rozwijat percepcji i uswiadomienia
duszy, to niczego pamictac nie bedzie. Jego niesmiertelna dusza odejdzie w nieSwiadome niesmiertelne istnienie, nie uzyskawszy
od czlowieka oznak jego indywidualnosci. Przeciez za Zycia nie znalazt wolnego czasu, by potaczy¢ indywidualnos¢ z dusza -
jesli za zycia zyly osobno, to po §mierci rozejda si¢ w rézne strony: indywidualnos¢ obréci si¢ w popidt, a dusza uleci w
nieswiadome sfery - do nast¢pnej reinkarnacji.

Ale jesli Piotr Iwanow za zycia zwiazat swa $wiadomo$¢ nie tylko z fizycznym cialem oraz ciatami subtelnymi, ale takze
z dusza, to po $mierci bedzie pamietaé, kim byt za zycia.

Zupelnie realne jest obdarowanie duszy takim uswiadomieniem siebie! Dla wszystkich, ktérzy przystepuja do opanowania
czwartego stopnia systemu DEIR, bedzie to nie tylko mozliwe, ale w petni osiagalne juz w najblizszym czasie.

Zanim zajmiemy si¢ samym procesem takiego przeksztalcenia duszy, przedstawie zasade, ktéra tym wszystkim kieruje -
zrozumiecie wtedy, ze metoda bedzie bardzo konkretna.

Wiecie juz z poprzednich ksiazek, ze energie dla naszej swiadomosci dostarcza cialo eteryczne, przetwarzajac strumienie
energii: kosmicznej i ziemskiej. Przypomnijmy: strumien kosmiczny tworzy idee, mysli, przekonania, programy, a strumieri
ziemski - emocje, nastrdj, przezycia. Wszystko to sktada si¢ na swiadomos¢. Sita naszej swiadomosci zalezy bezposrednio od
ilosci energii w ciele eterycznym.

Pamigtamy, ze ciato eteryczne jest bezposrednio zwigzane ze $wiadomoscia. A to oznacza, ze jesli chcemy zwiazaé ze
swiadomoscig takze dusze, wystarczy zwigzal ja z ciatem eterycznym. Tylko tyle! Ziaczywszy dusz¢ z ciatem eterycznym,
mozemy obdzieli¢ ja niespotykang sila - przeciez wtedy strumienie energii karmigce cialo eteryczne zaczng automatycznie
zasila¢ dusze. Bedzie to oznaczaé przejscie od prymitywnej organizacji organizmu na wyzszy poziom (o czym méwilimy na
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poczatku rozdziatu).

O metodzie takiego nastrojenia, takiej regulacji ciata eterycznego albo przetaczenia go na taki sposéb pracy, kiedy jest
ztaczone z dusza, méwig nastepne rozdzialy.

Tylko wtedy gdy za posrednictwem ciata eterycznego potaczymy w jedna catos¢ dusze i $wiadomosé, mozemy $wiadomie
istnie¢ nawet po $mierci - istnie¢ zupelnie niezaleznie od ciata fizycznego.

Pytanie o zycie po $mierci jest podstawowym pytaniem wszystkich religii. Wszystkie
religie obiecuja raj, krélestwo niebieskie - jednym stowem, lepsze zycie po zakoficzeniu naszej
ziemskiej wedréwki. Wyjatek stanowi tylko klasyczny buddyzm. Buddysci daza do unikniecia
powtdrnych inkarnacji, poniewaz uwazaja ziemskie zycie za niedorzeczny taficuch cierpien.
Za to upatrujg sens w wiecznym istnieniu po $mierci poza ciatem fizycznym - prawdopodob-
nie chodzi o nieswiadome istnienie posmiertne, gdy ludzka istota traci swa indywidualnos¢,
rozpuszcza si¢ w Bogu, w jednosci z nim doswiadcza wiecznego spokoju i rozkoszy.

Rys. 13. Uswiadomijmy sobie - cztowiek zyje na Ziemi, czerpiac energie od niej i od
bezkresnych przestworzy wszechswiata.

Przedstawiciele innych religii marza o swiadomym Zyciu pozagrobowym. Powstaje jed-
nak wiele watpliwosci co do tego, czy wszyscy moga osiagna¢ taki stan. Najpewniej rzesza
wierzacych bardzo si¢ myli odnosnie do zycia po $mierci. Chodzi o to, ze "niebo w diamen-
tach" moze zobaczy¢ niewielu, tylko nieliczni wybrani.

Kim sg ci wybrani? Po pierwsze, oczywiscie, twérey religii. Wszystkie religie bez
wyjatku tworzyli ludzie doskonali pod wzgledem duchowym. Osiagneli taki poziom rozwoju,
ktéry pozwalal bezposrednio czu¢ Boga, odbiera¢ na poziomie odczud jego obecnosé i wszystkie jego przejawy. Wtasnie dlatego
ludzie ci zostali zatozycielami religii, wiasnie dlatego wokét nich zaczeli si¢ gromadzi¢ czciciele, wyznawey i kontynuatorzy.

Rys. 14. Tylko ciato eteryczne moze potaczy¢ w jedno caty naszg istote na
zrédle energii - skrajnych czakrach

Jednakze jesli zatozyciele religii osiagneli tak wysoki poziom swojego roz-
woju, nie oznacza to jeszcze, ze ten poziom mogli takze osiggna¢ wszyscy ich
kontynuatorzy, wszyscy stronnicy i zwolennicy danej religii, jak ich okresla
cerkiew: wierni. Cztowiek wierzacy, statystycznie rzecz biorac, nie jest dostate-
cznie przygotowany do kontaktu z Bogiem. Po prostu ten poziom jest dla niego
niedostepny. Whasnie dla takich zwyktych ludzi stworzono cerkiew, wymyslono
modlitwy, to dla nich istnieja réznorodne rytualy religijne. Przeciez jesli stopien
rozwoju czlowieka jest niedostateczny i dlatego nie moze siggna¢ poziomu Boga,
potrzebny mu w tym celu jaki$ posrednik. I gdy wielu takich ludzi zbierze si¢ w
jednym miejscu - w cerkwi, gdy zaczynaja si¢ modli¢ i odprawia¢ obrzedy religi-
jne, ich potaczona energia tworzy nows energoinformacyjna wspélnote - wspél-
note wyzszego rzedu w poréwnaniu z pojedynczym cztowiekiem. W ten sposéb
powstaje posrednik - niezbedny dla zwyktego cztowieka.

Dzigki tej wspélnocie utworzonej w cerkwi, jednostka moze obcowac z Bogiem. Przeciez pojedynczy cztowiek nie ma sit
do takiego obcowania. Gdy natomiast podtaczy si¢ do energoinformacyjnej wspdlnoty powstatej dzicki sitom wielu ludzi, sam
otrzymuje dostep do tej sity umozliwiajacej wzniesienie si¢ na Boski poziom.

Powiem wigcej - sama cerkiew utrzymuje si¢ dzigki caloksztaltowi energii swoich zwolennikéw. Dlatego staje si¢ nie tylko
posrednikiem mi¢dzy Bogiem i ludZzmi, ale takze sama rosnie w site wystarczajaca do rozwiazania czesci probleméw poje-
dynczych ludzi. Méwiac prosciej, jesli cztowiek chee rozwigzaé pewne problemy, niekoniecznie musi zwracac si¢ do Boga,
wystarczy, ze zwrdci si¢ do cerkwi, a ona pomoze mu dzicki swej sile, bez uczestnictwa Boga.

Zwréémy uwage na fakt, ze cerkiew i religia faktycznie moga poméc cztowiekowi w rozwiazaniu probleméw. Jednakze
jakiego typu sg to problemy, czego dotycza? Otéz dotycza wylacznie Zycia ziemskiego. I religia, i cerkiew praktycznie nie maja
cztowiekowi nic do zaoferowania w kwestii dalszego istnienia po §mierci. Nawet najbardziej zagorzaty zwolennik cerkwi nie
dostanie zadnych gwarancji, ze po $mierci bedzie swiadomie istniec. Jesli cztowiek w czasie swego ziemskiego Zycia nie dorést
do bezposredniego obcowania z Bogiem i potrafi obcowaé z nim wytacznie dzigki posrednikowi, to po $mierci, pozbawiony
takiego posrednika, nie bedzie mégt swiadomie potaczy¢ si¢ z Bogiem. Gdy modlitwa nie byta szczera, goraca, jesli wyptywata

78




tylko z przyzwyczajenia, jesli nie ma percepcji Boga, to po $mierci, gdy pomoce w postaci rytuatéw pozostang w ziemskim, ma-
terialnym $wiecie, dusza cztowieka moze poczu¢ si¢ zagubiona i moze dostownie straci¢ swiadomos¢. Przeciez za zycia przywykla
do tego, by swoja osobista swiadomos¢ zastgpowaé tymi pomocami.

Uscislijmy pewng kwestie: po smierci kazdego cztowieka jego dusza bedzie przebywac w Bogu, gdyz Bég jest wszystkim.
Jednakze istnieje ogromna réznica miedzy $wiadomym i nieswiadomym przebywaniem w Bogu. Jesli za zycia czlowiek nie
wyszedt poza granice cerkwi i religii, bedzie przebywa¢ w Bogu w sposéb nieswiadomy. Religia nie daje szansy swoim szere-
gowym wyznawcom ani §wiadomie umrze¢, ani §wiadomie Zy¢ po $mierci.

Religia daje tylko mozliwos¢ wyboru jednego z kilku aspektéw nieswiadomego istnienia, najblizszego danemu zwolen-
nikowi danej religii. Ale nawet nieSwiadome istnienie ma swoje granice: chrzescijaistwo obiecuje wieczny pokéj, islam - wieczna
szezgsliwosé, blogostan, a np. kilka religii afrykanskich - wieczny béj. Zatem dusza po $mierci, w zaleznosci od religijnych pref-
erencji czlowieka, bedzie przebywaé w swiecie pokoju lub bitwy, jednak nie b¢dzie sobie tego uswiadamiac.

Moze cheecie zapytaé, jak to mozliwe, zeby trwaé w blogostanie lub w walce i nie uswiadamia¢ sobie tego? Mozliwe,
bardzo mozliwe - nie tylko po $mierci, takze za Zycia. Przeciez w naszej pod$wiadomosci stale zachodzi mnéstwo proceséw, o
ktérych nawet nie mamy pojecia. Podswiadomos¢ wiasnie dlatego nazywa si¢ podswiadomoscia, ze zwykty cztowiek nie ma do
niej swiadomego dostepu, przebicia w pod$wiadomos¢ zdarzaja si¢ czasem we $nie. Nasza pod$wiadomos¢, catkowicie nieza-
leznie od swiadomosci, to prowadzi jakies bitwy, to znéw przebywa w blogostanie, a my wychwytujemy tylko niewyrazne
odglosy wszystkich tych proceséw, zupetnie nie rozumiejac np. przyczyn swego ztego nastroju, mrocznych mysli czy tez odwrot-
nie - niewyjasnionej, bezpodstawnej radosci. Przy wytaczonej swiadomosci, np. pod narkoza albo w stanie $pigczki, w podswiado-
mosci nie ustaje zaden z trwajacych procesow, wszystkie toczg si¢ swoim trybem, cho¢ cztowiek o tym nic nie wie. Tak samo
jest po $mierci - procesy nieswiadome beda trwad, jednak cztowiek, ktéry nie wznidst si¢ ponad poziom zwyklej swiadomosci,
nic o tym nie bedzie wiedziat. Aby §wiadomie mdc istnie¢ po $mierci, dusza powinna zosta¢ obdarzona §wiadomoscia jeszcze
74 Zycia.

System Dalszego Energetycznego Rozwoju pomoze wam pokona¢ poziom zwyktej, pospolitej swiadomosci oraz umozliwi
swiadome zycie po $mierci. W tej kwestii system DEIR stoi ponad wszystkimi religiami. I jeszcze jedna wazna sprawa: system
DEIR nie kidci si¢ z zadng istniejacy religia.

Petne opanowanie systemu DEIR pozwala osiagna¢ taki wysoki poziom rozwoju, dzigki ktéremu cztowiek zaczyna
bezposrednio odczuwaé Boga - bez jakichkolwiek posrednikéw czué jego obecnosé. Osiggniecie takiego poziomu spowoduje,
ze bedzie mégt wybraé sposéb istnienia po $mierci.

Uprzedzam jednak, ze tak wysoki etap rozwoju nie jest mozliwy do natychmiastowego osiagniecia, nie nastapi to dzis czy
jutro. O tym, w jaki sposéb zjednoczy¢ si¢ z béstwem, powie dopiero ksigzka wiericzaca seri¢ DEIR, poniewaz bedzie w niej
omawiana bardzo subtelna i ztozona kwestia. Na razie nie mozecie sobie nawet wyobrazi¢, jaka doskonatg istota trzeba by¢, Zeby
nauczy¢ si¢ subtelnie odczuwac tylko niektére aspekty istnienia Boga. Bog weigz przeciez jest istota niedosiggta, niepoznawalna
dla cztowieka - tak twierdzg praktycznie wszystkie religie i systemy filozoficzne. Tego stanu rzeczy nie zmieni ani wspétezesna
nauka, ani system DEIR.

4 / Rys. 15. Spoleczeristwo spowite mgla energoinforma-
’ cyjnych pasozytéw jest tylko nic nieznaczacym pytkiem w
oceanie Swiatowych Pradéw, nad ktérymi znajduje si¢ Bég.

Czlowiek nie moze pozna¢ Boga w jego petni, ale moze go
musna¢ - dotkna¢ w dostepnych dla siebie granicach. Jednakze
nawet taki dotyk jest mozliwy tylko w wypadku istot doskon-
atych. Trzeba wiec umie¢ odbiera¢ bardzo subtelne odczucia.
Przeciez by méc odezué obecnos¢ Boga, nalezy najpierw nauczy¢
si¢ odréznia¢ boskie przejawy od nieboskich. Wielu ludzi myli te
- przejawy, popetniajac tym samym straszny btad. Za boski przyj-

_ mujg oni wplyw energoinformacyjnych struktur stworzonych

' / przez samych ludzi, np. euergoinformacyjna wspélnote wytwor-

\ AN 4 zong w cerkwi czy wptyw znanych nam juz energoinforma-

cyjnych pasozytéw. Wielu myli takze Boga ze Swiatowymi

Pradami - to oczywiscie jest juz wyzszy poziom w poréwnaniu z energoinformacyjnymi pasozytami, ale do Boskiego poziomu
jeszcze mu daleko.

Juz w najblizszym czasie bedziecie si¢ uczy¢ odrézniania tego, co Boskie od tego, co Boskim nie jest. Najpierw jednak warto
zaja¢ si¢ polaczeniem w jedna catos¢ duszy, ciata eterycznego i swiadomosci. Umozliwi to przekazanie ogromnej sity waszej
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duszy. A naprawde silna dusza moze bardzo, naprawde bardzo wiele, wtedy - w dostownym tego stowa znaczeniu - ma u swych
stop caly swiat.

Zatem w tym rozdziale prébowatem wyjasni¢, jakie znaczenie ma dla nas metoda ztaczenia duszy, ciata eterycznego i
swiadomosci - metode te opanujecie wraz z czwartym stopniem systemu DEIR. Podsumujmy teraz wszystko, poczynajac od
spraw najwazniejszych. Po pierwsze, metoda umozliwi nam $§wiadome istnienie po $émierci. Po drugie - posiadziemy mozliwos¢
odczuwania Swiatowych Pradéw. Po trzecie, osiagniemy dostep do niewyczerpalnego Zrédta tworzenia, ksztattowania, wolnosci
w relacjach ze swiatem. Po czwarte, metoda umozliwi nam dysponowanie jeszcze innym niewyczerpalnym Zrédtem - sita. Po
piate, otrzymamy mozliwos¢ petnego postugiwania si¢ intuicjg umozliwiajaca nam w kazdej chwili dost¢p do nieswiadomych
obszaréw naszego istnienia i znalezienie tam prawdziwej i doktadnej odpowiedzi na kazde interesujace nas pytanie. W rezultacie
wzniesiemy si¢ znacznie ponad pierwsze trzy stopnie systemu DEIR - tzn. przerosniemy poziom energoinformacyjnych pa-
sozytow, bedziemy potezniejsi od nich pod wieloma wzgledami: sity, madrosci, stopnia wolnosci, w mozliwosci wptywania na
otaczajacy nas $wiat. W systemie DEIR wszystko to nosi nazwe: wzmocnienie duszy.

ROZDZIALL3. , ,
PLAN DZIALANIA: TRZY KROKI, KTORE POWINNISMY WYKONAC

Uwazny czytelnik na pewno juz zauwazyl, ze czwarta ksigzka systemu DEIR poswigcona Zyciowo niezbednej kwestii -
wzmocnieniu duszy, zawiera bardzo duzo materiatu teoretycznego. Mozna powiedzied, ze jest przesycona teorig. Bardzo wazna
sprawg jest przyswojenie sobie catej teorii. To warunek konieczny, jesli cheecie i§¢ naprzéd.

Poniewaz temat jest wystarczajaco trudny, caly materiat teoretyczny musi zosta¢ dokladnie przyswojony. Wiasnie w tym
celu powstat ten trzeci, najkrétszy w ksiazce, rozdziat. Dzigki niemu czytelnik lepiej opanuje teorie i bedzie mégt ptynnie
przejs¢ od teorii do praktyki. Mozna wigc powiedzieé, ze to rozdziat przejsciowy. Podsumujemy w nim wszystko, co
powiedzielismy do tej pory i wyraznie okreslimy kroki, ktére powinni$émy wykonaé, by z powodzeniem przejs¢ czwarty stopien
DEIR. Méwilismy, Ze musimy potaczy¢ w jedng catos¢ dusze, swiadomosé i ciato eteryczne. Aby tak sie stato, konieczne sg trzy
kroki.

* System nawykéw DEIR Stopier 4.

Krok1.  Uswiadomienie duszy. Uduchowienie swiadomosci.

Z poprzednich rozdziatéw wiecie juz, ze dusze¢ nalezy uczy¢, rozwija¢ i obdarza¢ §wiadomoscia. Dusza powinna
uswiadomi¢ sobie siebie, a §wiadomo$¢ powinna stac si¢ jednoscia z dusza - powinna zosta¢ uduchowiona. Dopiero wtedy
dusza moze by¢ samodzielna, niezalezna od ciata, tylko wtedy zostanie naprawde obdarzona nie$miertelnoscia. Ale to jeszcze
nie wszystko. Nie tylko istnienie po $mierci, takze Zycie na Ziemi, w tym ciele, dla czlowieka z uswiadomiong dusza i udu-
chowiong swiadomoscig staje si¢ jakosciowo inne, czym wkrétce przekonacie si¢ na wtasnym przyktadzie.

To przeciez wlasnie dusza umozliwia odkrycie w sobie Zrédta twérezosci oraz tworezej percepcji $wiata i konkretnej dzi-
atalnosci w obszarze réinych rodzajéw twérezosci. U wigkszosci ludzi to Zrédto twérezosci jest catkowicie zamknigte. Spi i na-
jezgsciej nigdy sie nie budzi. Natura obdarzyla kazdego cztowieka zdolnoscia do twérczosci. Pomyslcie tylko: kazdy z nas zostat
tak stworzony, zeby sta¢ si¢ tworca, zeby rozwija¢ jaki§ swoj talent. A co widzimy w rzeczywistosci? Ludzie wypaczeni przez
spoteczeristwo zyja jakby w uspieniu i zupetnie nie czujg daru natury, ktéry posiadaja w swoim wnetrzu. Dlaczego? Zeby
cztowiek stat si¢ twérca, musi spetnia¢ jeden warunek: mie¢ uswiadomiona dusze¢ i uduchowiong swiadomosé. Czlowiek
pozbawit si¢ tej cechy, wypaczajac nature. Nasze zadanie bedzie polegaé na odzyskaniu tej cechy, gdyz ten, kto wstepuje na
nowy poziom ewolucji, nie moze nie by¢ twérca.

Rys. 16. Swiadomos¢, ktéra posiadta czarodziejski krysztat duszy. znajduje
zrédio twérezosci

Uswiadomienie duszy i uduchowienie §$wiadomosci mozna osiagna¢ za po-
mocg specjalnych metod opisanych w nastepnym rozdziale. Metody te wywotaja u
was odczucia, ktére z niczym nie dadzg si¢ poréwnaé, ktérych na nic nie mozna
przetozy¢, sa nieprzekazywalne i niezapomniane. W rezultacie obudzi si¢ w was
uspione zrédio twérczosci. Posiadziecie zdolnos¢ wyrazania wszystkich swoich
uczué poprzez najbardziej pozadany i najblizszy wam rodzaj twoérczosci, np.
poprzez: poezj¢, muzyke, malarstwo, rzezbe itp. Stanie si¢ tak niezaleznie od
waszego wieku, zawodu, Zyciowego doswiadczenia, niezaleznie od tego, czy mielis-
cie jakies wyobrai%rge o dziatalnosci tworcze;.




Zycie daje wiele przyktadow na to, ze ludzie w dojrzatym wieku, dotad dalecy od jakiegokolwiek rodzaju twércezosci nagle
ni stad, ni zowad zaczynaja malowa¢ obrazy, pisa¢ powiesci czy gra¢ na akordeonie. W takich przypadkach dochodzi do glosu
spontaniczne, samoistne uduchowienie $wiadomosci i otwarcie si¢ zrodta twérczoéci. Tak, moze si¢ tak wlasnie zdarzy¢, nawet
bez zastosowania specjalnych metod - po c6z mamy jednak liczy¢ na przypadek i czekaé, az twércze zdolnosci kiedys same sie
ujawnig? Taka pasywna postawa nie daje przeciez zadnych gwarancji sukcesu. Poza tym jesli juz bedziemy wiedzie¢, w jaki
sposéb w pelni §wiadomie, samodzielnie odkry¢ Zrédto twérezosci - dlaczego mieliby$my z tej wiedzy nie skorzystac?

Najbardziej interesujacy jest fakt, ze bedziemy mogli upajac si¢ nie tylko konkretnym rodzajem twérczosci - posigdziemy
zdolnos¢ twérezej percepcii swiata we wszystkich jego przejawach. Nasze postgpowanie, kazde nawet najbardziej banalne dzi-
alanie, jak np. zmywanie naczyri, remont mieszkania czy péjscie do sklepu stanie si¢ radosnym aktem twérczym. Tylko takie
zycie ma sens - gdy wszystko w nim jest twérczoscia.
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Krok 2. Rozgalezienie §wiadomosci.

Gdy juz odkryjemy i uswiadomimy w sobie dusz¢, powinnismy przygotowac¢ ciato eteryczne do przywrécenia jednosci z
dusza. W tym celu musimy potaczy¢ je ze $wiadomoscia.

Jak pamictacie z pierwszej ksiazki, swiadomos¢ czerpie sil¢ z dwoch stru-
mieni energetycznych: kosmicznego i ziemskiego. Strumienie te tworzg nasze
ciato eteryczne. Aby przygotowac ciato eteryczne do ponownego zjednoczenia
si¢ z dusza, powinni$my rozgatezi¢ swiadomos¢, tzn. rozprzestrzenic ja na cate
nasze cialo eteryczne, sprawic, by stato si¢ pojemne w dostownym tego stowa
znaczeniu - szerokie, silne i potezne, wypetni¢ $wiadomoscig cate ciato
eteryczne.

W tym celu powinniscie nauczy¢ si¢ koncentrowaé swiadomos¢ na skra-
jnych czakrach ciata eterycznego. Dzigki temu otrzymacie energie dla swiado-
mosci bezposrednio z tych czakry dolnej - Muladhary i gérnej - Sahasrary. W
ten sposob $wiadomo$¢ wypetni si¢ energia, stanie sie silna i potezna, ciato
eteryczne, a wraz z nim fizyczne bedzie w pelni uswiadomione i rozumne,
poniewaz energetyczne Zrédta swiadomosci i ciata eterycznego beda tworzy¢
jednos¢. Bedziecie mogli przy tym swiadomie kierowaé wszystkimi innymi
wewnetrznymi czakrami - do tego stopnia, Ze moga sta¢ si¢ zmienne, niestate
oraz mogg pojawiac si¢ lub znika¢ na wasze Zyczenie.

Takie potaczenie ciata eterycznego i $wiadomosci daje dostep do bez-
granicznej sily i gigantycznej energii, ktéra sprawi, ze wasza $wiadomos¢
bedzie wszechpotezna.

Rys. 17. Jedyne, co jest potrzebne ciatu eterycznemu - to stabilne podtaczenie si¢ do wiecznego Zrédta energii istnienia
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Krok 3. Zjednoczenie sSwiadomosci, ciala eterycznego i duszy.

Silne i wypeltnione swiadomoscig ciato eteryczne jest w petni gotowe do ponownego potaczenia si¢ z dusz. Ostatni, trzeci
krok gwarantuje polaczenie wszystkich tych trzech sktadnikéw istoty ludzkiej. Korzystne zmiany, ktére dzieki temu powstaty,
pozostaja juz na zawsze.

Z pewnoscig styszeliscie juz kiedy$ wyrazenie "uduchowione ciato". W taki sposéb czg¢sto méwi si¢ o aktorach, mistrzach
pantomimy i baletu obdarzonych talentem przez nature. O ciele wigkszosci ludzi nic takiego nie mozna powiedziec¢. Takie ciato
dziata jak bezduszny automat, absolutnie nieSwiadomie, w oderwaniu od duszy. Gdy opanujecie trzeci krok poziomu, ktéry jest
whasnie przed wami, otrzymacie znacznie wiccej niz uduchowione ciato i znacznie wigcej, niz posiadaja niezwykle utalentowani
twércey. Otrzymacie uduchowiong swiadomos¢ potaczong w jedng catos¢ z uduchowionym ciatem. W rezultacie wasze ciato za-
cznie zy¢ i dziata¢ w jednosci z dusza i wedle jej praw. Nie bedzie juz rozdzwieku miedzy dusza a cialem, na ktéry wielu si¢
uskarza. Dusza dostownie bedzie jasnie¢ przez komorki waszego ciata. I ta dusza §wiadoma siebie zacznie sama prowadzic was
przez zycie najbardziej pomyslnymi drogami, zacznie strzec was przed nieprzyjemnosciami, bedzie podpowiadaé, jak najlepiej
postepowac w okreslonej sytuacji. Ciato bedzie postuszne duszy, nauczy si¢ "stuchac¢" jej podpowiedzi i dziata¢ zgodnie z nimi.

Zwykle tego typu zdolnosci s3 nazywane rozwinieta intuicja, a ich pojawienie si¢ thumaczone jest darem natury. A teraz
wy sami, z wlasnej woli mozecie mie¢ bezposredni dost¢p do Zrédta intuicyjnych danych. Wasza intuicja bedzie bardzo czuta
i nigdy was nie zawiedzie. W waszym zyciu nie bedzie juz wiqée/j probleméw zwiazanych z wyborem, dokad i§¢ i jak postapic.



Wszystko to bedziecie wiedzie¢ bardzo doktadnie dzicki podpowiedzi "z gory". Powiem wigcej: wasze ciato samo péjdzie tam,
gdzie trzeba, nogi same poniosa was w pozadanym kierunku. W taki sam sposéb bedziecie otrzymywa¢ odpowiedz na dowolne
pytanie. Droga, ktéra bedziecie kroczy¢, okaze si¢ zawsze prawidiowa, tak samo jak wasze postepo- wanie. Wszystko to uda
wam si¢ bez koniecznosci stosowania metod opisanych w drugiej czesci ksigzki serii DEIR: "Ksztattowanie", a okreslajacych
prawdziwe pragnienia oraz formowanie zamierzen. Catkowicie przeskoczycie wszystkie poprzednie stopnie systemu DEIR.

Rys. 18. Dusza, niczym ostatni element uktadanki, na zawsze juz taczy
swiadomos¢ z cialem eterycznym.

Zatem przed nami praca nad zjednoczeniem duszy, swiadomosci i ciata
eterycznego - praca roztozona na trzy, oméwione w tym rozdziale, etapy. Przy-
gotujcie si¢: nie bedzie tatwo, bowiem praca bedzie wymaga¢ mobilizacji wszys-
tkich sit organizmu oraz nastawienia na najbardziej subtelne odczucia. Jednak
rezultat wart jest wysitku. Przejdzie on wszystkie wasze oczekiwania. Nie béjcie
si¢ trudnosci: po opanowaniu trzech pierwszych stopni DEIR niewatpliwie po-
radzicie sobie z czwartym.

Natomiast dla osoby nieprzygotowanej bedzie to znacznie trudniejsze.
Dlatego raz jeszcze zwracam si¢ do czytelnikéw, ktérzy do tej pory nie przeczy-
tali pierwszych trzech ksigzek cyklu ("Wyzwolenie", "Ksztattowanie", "Oddzi-
alywanie"), jesli oczywiscie s3 jeszcze tacy czytelnicy. Nie lericie sie, przeczytajcie
poprzednie czgsci, teraz, od razu, nie odktadajcie tego. Bez opanowania za-
wartego tam materiatu dalsze czytanie tej ksiazki nie ma sensu, nie przyniesie
korzysci. Jesli powstana trudnosci, zawsze mozemy wam pomdc.

Doswiadczenie podpowiada nam, ze wiele kwestii poruszanych w systemie
DEIR mozna przyswoi¢ tylko na kursach, dzicki bezposrednim relacjom
nauczyciel - uczen. Kursy szkoty DEIR odbywaja si¢ w Moskwie, Petersburgu,
Rostowie. Prowadzg je specjalisci, ktérymi kieruje moj uczen, Kirytt Walentynowicz Titow. Mozecie skontaktowa¢ si¢ z nim
telefonicznie:

(812) 2191245,

ewentualnie piszac na adres: (brak cyrlicy)

ClI16,198103,

JIepmoHToBCKMH TIp., 44/46, a/r. 123

lub poprzez wydawnictwo. DEIR - to droga samodzielnego postepu, jesli jednak pomoc bedzie wam potrzebna, zawsze
jej wam udzielimy.

Przed nami zadanie: uduchowienie swiadomosci, uswiadomienie duszy oraz potaczenie w jedno duszy, swiadomosci i
ciata. Rezultat pracy: otwarcie Zrédta tworczosci, sity i intuicji. Zrédta nie mozna odkry¢ ot, tak od niechcenia. Do tego potrzeba
solidnego przygotowania - ogromnej pracy, ktora, jestem pewien, wickszos¢ naszych czytelnikéw ma juz za soba.
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~ ROZDZIAL 4.
USWIADOMIENIE DUSZY.
UDUCHOWIENIE SWIADOMOSCI.

Odczucie duszy kluczem do zycia i twérczosci.

Zeby uswiadomic dusze, nalezy przede wszystkim te dusze w sobie odkry¢. Gdzie si¢ znajduje? Gdzie whasciwie jest? Czy
kiedys zastanawialiscie si¢ nad tym? Czy odczuwaliscie bezposrednio swoja dusze? Jeszeze nie? Zatem przygotujcie sie: czekaja
na was catkowicie nowe, niewystowione wrazenia - odczucia bardzo przyjemne.

Teraz odszukamy w sobie dusz¢ - strukture kruchg i efemeryczna.

Zeby wyodrebni¢ dusze, nazwijmy to - w czystej postaci, musimy na jakis czas odsunaé na bok $wiadomos¢. Nie dener-
wujcie si¢, nie grozi wam omdlenie ani zanik czynnosci zyciowych. Stanie si¢ co§ odwrotnego - poczujecie si¢ zywi jak nigdy
dotad. Wiszystko co powinniscie zrobi¢ - to po prostu odgraniczy¢ swiadomos¢ od waszej prawdziwej istoty i zaobserwowac
rezultat - co pozostanie.

Wyjasnialismy juz, ze nasze prawdziwe "ja" nie ogranicza si¢ do charakteru i temperamentu, nastroju i uczué, intelektu i
doswiadczenia zyciowego. Prawdziwe "ja" nie jest tym, co nazywamy osobowoscia i §wiadomoscia. Jest to cos bardziej glebokiego
1 pojemnego, obejmujacego wszystko. To cos, co wychodzi pozaééanice naszej osobowosci. Ten fakt nie dziwi - nasze prawdziwe
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ja" bardzo $cisle wigze si¢ z dusza, a dusza jest przeciez czescia jednolitej swiatowej duszy, ktéra na razie nie nalezy do nas os-
obiscie, jako do konkretnej osobowosci i indywidualnosci.
Zeby odczu¢ swoja duszg, nalezy przypomnie¢ sobie odczucie

Odczucia naszego prawdziwego "ja" - bedzie to bazowe odczucie, z ktérym pra-
Intelekt cowalismy w trzeciej ksiazce, i ktére biorac pod uwage jego waznos¢,
Pamigé nazwalismy odczuciem "ja jestem". Teraz tez bedziemy postugiwac sie
Emocje tym pojeciem.

Rys. 19. Istota ludzka, niczym perta. sktada si¢ z wielu niepow-

tarzalnych warstw. Posrodku znajduje si¢ czastka taczaca wszystkie
warstwy - podobnie w §rodku perly lezy ziarenko piasku z piaskéw
matki Ziemi.
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Krok1a. Osiagnigcie podstawowego odczucia, “ja jestem".

Whybierzcie czas i miejsce, w ktérym nikt nie zaktéci wam spokoju gdzies w ciagu godziny. Przyjmijcie najwygodniejsza
pozycje - siedzac lub lezac. Zamknijcie oczy i rozluZnijcie si¢. Sprawdzcie dobrze, czy w ciele nie ma juz zadnych napig¢.

Wiecie juz, ze wy - to nie wasze mysli. Czy znikniecie, przestaniecie istnie¢, jesli wylaczycie wszystkie swoje mysli? Z
pewnoscia nie.

Zatem sprobujmy. Po prostu wyprowadzcie swoje mysli poza granice percepcji. Najlatwiej to osiggniecie, gdy skupicie sie
na jakimg obrazie. Wyobrazcie sobie np. siebie wiosng w lesie. O niczym nie myglicie, po prostu rozkoszujecie si¢ przyroda,
uwaznie przypatrujecie si¢ zaczynajacej si¢ juz zieleni¢ trawie, wdychacie zapach drzew, ich kleistych listkéw, stuchacie $piewu
ptakéw. Nie ma mysli, pozostaty jedynie uczucia. Sg one bardzo przyjemne. Napawajcie si¢ nimi i o niczym nie myslcie.
Rozkoszujcie si¢ tak dtugo, jak chcecie. Zwrdécie uwage, ze nawet odsuwajac mysli, nie tracicie odczucia: to ja.

Czy zachwyciliscie si¢ juz do syta? Usuricie wige teraz obraz wiosennego lasu, zetrzyjcie go z ekranu wyobrazni. Wréccie
do realnosci, ale nie otwierajcie oczu ani nie uwalniajcie mysli. Przed chwila doswiadczyliscie najprzyjemniejszych emocji. Teraz
musicie oddzieli¢ je od siebie, wyrzuci¢ - tak samo jak wyrzuciliScie mysli. Po prostu uwolnijcie si¢ od nich.

Wyobrazcie sobie, ze uczucia, ktérych doswiadcezyliscie, wyprowadzacie na powierzchnie waszej istoty, ze staja si¢ one
niczym suche tupiny cebuli. A teraz zrzuécie te tupiny, po prostu uwolnijcie je z siebie, nie trzymajcie si¢ ich. Odleca, a pozostanie
tylko oczyszczony rdzen - wasze prawdziwe "ja".

Zgadzacie si¢ ze mna, ze to niepowtarzalne odczucie? Wewnetrzna pustka i zupetny spokéj, uwolnienie, odosobnienie,
oczyszczenie, wyzwolenie - i jednoczesnie wyrazne odczucie: "Ja jestem"! Samo "ja" jakby si¢ poszerzylo, wydaje sig, ze chee
wypetnic¢ caly $wiat.

Oto odczucie najblizsze odczuwaniu duszy.

To bazowe, wyjsciowe, podstawowe odczucie. Musicie je zapamigtaé. Teraz nie tracac go, idzmy dalej. Zwréécie uwage, ze
odczucie, ktérego doswiadczyliscie, nie jest czyms nieruchomym, skamieniatym, zastygltym. Nie ma tam uczu¢, nie ma mysli,
a jednak jest zycie. Powiem wiccej: jesli przyjrze¢ si¢ doktadniej, mozna zauwazy¢, ze nie ma tam pustki. Odczucie "ja jestem”
- to jakby zlepek, zdjecie catej wasze] istoty, natychmiastowy odcisk czy odbicie tego, czym jestescie i gdzie jestescie.

Sprébuijcie teraz okresli¢, gdzie w waszym ciele ulokowane jest to odczucie. Zazwyczaj powstaje gdzies w srodku glowy,
dlatego jest jeszcze jeden sposéb na to, by poczu¢ bazowe odczucie swojego prawdziwego "ja". Trzeba wyobrazi¢ sobie, ze glowa
- to cebula, o ktérej wspominalismy, a z ktérej kolejno zdejmujecie - najpierw tuski obrazéw, potem - mysli, potem - wspomnien,
a potem - emocji.

Teraz przechodzimy do najwazniejszego momentu - do przywrécenia jednosci ciata i duszy.

* System nawykéw DEIR  Stopien 4.

Krok 1b. Swiadome przemieszczanie odczucia "ja jestem".

Nie traccie bazowego odczucia. Nasza swiadomos¢ dalej jest niczym tuska cebuli, odrzucona gdzies na bok - nie wpuszcza-
jcie jej z powrotem, niech zostanie niemym obserwatorem. Niech stoi sobie gdzie$ z boku i spokojnie patrzy w milczeniu.

Przed wami nastepujace zadanie: nauczyc si¢ przenosi¢, przemieszcza¢ odezucie "ja jestem". Wiecie juz, ze koncentruje
sic w centrum glowy, ale w Zadnym razie nie jest nieruchome czy skamieniate. Postarajcie si¢ powoli i stopniowo przesuna¢ to
odczucie - ze $rodka glowy przenies¢ je okoto dwudziestu centymetréw pionowo w gére.

Czy udato wam si¢ to zrobi¢? Poczujcie, jak zmienity si¢ ngil?sze doznania. Wydaje si¢, jakbyscie odeszli od siebie, jakbyscie



przebywali jednoczesnie w swoim ciele i poza nim.

PY Teraz uwaga: to jest wlasnie ten stan, w ktérym znajduje si¢ cztowiek tworczy w
chwili natchnienia. Co si¢ wtedy dzieje? Swiadomo$¢, uwolniona od mysli i uczu,
nagle wypelnia si¢ obrazami przychodzacymi jakby z zewnatrz, nie z wlasnej glowy.
Przy przesunigciu w gore i nieco do tytu powstaja zwykle obrazy wzrokowe - wyko-
rzystuja to malarze, graficy, rzezbiarze i architekei (takie przesuniecie naturalnie za-
chodzi u nich nieswiadomie, w odréznieniu od nas). Przy przesunieciu w gére w lewo,
o jakies trzydziesci stopni, pojawiaja si¢ obrazy stowne, czesto wierszowane. Przy prze-
sunigciu, w gére w prawo do przodu - obrazy ruchu istotne dla tancerzy, choreograféw,
IeZyserow.

h A Rys. 20. Wystarczy przesuna¢ uczucie "ja jestem" poza granice ciata fizycznego,

zeby odczué strumien nowych obrazéw.

Oczywiscie nie oczekujcie, e juz za pierwszym razem obrazy te po prostu sptyna na was i od razu chwycicie za piéro,
pedzel czy dtuto. Do tych odczu¢ nalezy si¢ przyzwyczajaé, trzeba je swiadomiej trenowac i kultywowac. Jednak juz po pierwszej
probie mozecie odczu¢ jakies przebtyski obrazéw, doswiadezy¢ stanu podobnego; do natchnienia.

Teraz sprobujcie przesuna¢ odczucie "ja jestem” w przeciwnym kierunku - od $rodka gtowy w dét. Jesli przemiescicie je
w dét i do tytu i usytuujecie za swoimi plecami, nie badzcie zdziwieni, gdy znajdziecie si¢ w swojej przesztosci. Moga na was
spas¢ niezwykle wyraziste wspomnienia. Zachodzi wtedy bardzo wyrazne zrozumienie swojej drogi Zyciowej, uSwiadomienie
sobie swego miejsca w przestrzeni i czasie Zycia.

Wréécie teraz do swego zwyklego stanu. Umiesécie odezucie "ja jestem" w srodku glowy i pozwdlcie, by wrécity zwykte
mysli oraz uczucia. Otwérzcie oczy. Popatrzcie uwaznie na swoje rece i nogi. Czy wszystko jest na swoim miejscu? Wspaniale.
Rozejrzyjcie si¢ wokét, po pokoju i uswiadomcie sobie: jestescie tu w zwyktym miejscu, w danym momencie czasu i danym
punkcie przestrzeni. Jestescie wcigz tym samym cztowiekiem, ale teraz - cztowiekiem bogatszym o nowe doswiadczenie.

Przyjmijcie gratulacje: zrobiliscie kawat dobrej roboty i tym samym wykonaliscie jeszcze jeden jakosciowy skok w swoim
rozwoju. Whasnie nauczyliscie si¢ $wiadomie przemieszcza¢ swiadomo$¢ po matrycy swojej duszy. A to oznacza, ze juz zaczeliscie
opanowanie procesu zjednoczenia duszy z ciatem.

Teraz gdy znéw powrécity do was mysli i uczucia, doktadnie przeanalizujemy to, co si¢ wydarzyto.

Rozumiecie juz, ze swiadomos¢ - to konstrukeja ztozona. Zawiera mnéstwo sktadnikéw: emocje, logike, catoksztatt
obrazéw wzrokowych i stuchowych, sygnatéw czuciowych, smakowych, wechowych oraz tych, ktére wiaza si¢ ze zmystem
réwnowagi, konstrukeji stownych i myslowych itd. Nie bedziemy teraz zastanawia¢ si¢ nad tym, jak to wszystko dziata z fizjo-
logicznego punktu widzenia, tzn. jak powstaja impulsy nerwowe, jak dochodza do mézgu, gdzie analizowane sg otrzymane in-
formacje. Dla nas wazne jest zrozumienie i odczucie swiadomosci od wewnatrz. To jedyny sposob, by naprawde poja¢ wiasna
swiadomosc.

Swiadomosc - to catoksztatt mnéstwa oddzielnych komponentéw, wewnetrznych odezué i zewngtrznych sygnatow. Jednak
wszystkie te sygnaty bylyby tylko pozbawionym sensu zestawem oderwanych od siebie odczu¢ i obrazéw, gdyby nie pewien
wazny aspekt. Rzecz w tym, ze wszystkie te oderwane od siebie sktadniki swiadomosci maja whasciwo$¢ przecinania sie, og-
niskowania si¢ w samym centrum istoty ludzkiej. To centrum okreslamy za pomocg bazowego odczucia "ja jestem". Wtasnie
tam, w centrum prawdziwego "ja" integruja si¢ wszystkie sygnaty swiadomosci, otrzymujac sens i wazno$¢. Bez takiego zog-
niskowania nasza swiadomos¢ i wszystko to, co jest jej trescia, catkowicie stracitoby sens!

Podam prosty przykiad. Wezmy dowolny wers jakiego$ wiersza, np.: "Wynioste wyzyny / W mrokach nocy ging".™*

I Fragment wiersza M. Lermontowa, "Z Goethego", w ttumaczeniu Alberta, Korczaka-Komorowskiego. Dla zrozumienia sensu wypowiedzi
warto przytoczy¢ dostowny przektad: "Gérskie szczyty w mroku nocy $pig" (przyp. ttum.).

Rozlézmy go teraz na poszczegélne stowa. Kazde z tych stéw ma okreslone, konkretne znaczenie. Jesli analizowaliby$my
je z logicznego punktu widzenia, doszlibysmy do absurdu, przeciez géry nie $pig - nie sg zywe! Jednak pomyslcie: potaczone w
wers wiersza zyskuja zupelnie inny sens, niz wynikaloby to ze zwyktego caloksztattu znaczen oddzielnych stow. Przeciez wers
zawiera nie tylko pewng informacje stowna - ma takze znaczenie lezace poza granicg stéw. Wers tworzy nastréj emocjonalny,
dzigki niemu przed oczami powstaje konkretny obraz. U czytelnika powstaje okreslony stan - wers wzbudza jakie$ uczucia,
przezycia, tworzy asocjacje, moze nawet wspomnienia. A przeciez wszystko to w zaden sposéb nie wyptywa z tresci oddzielnych
stéw, z ktorych sktada si¢ wiersz. Na przekor wszystkim prawom matematyki znaczenia wersu nie s3 tozsame z sumg znaczeri
skladajacych si¢ na niego stéw.

Ta sama zasada odnosi si¢ do naszej swiadomosci - swiadomo$¢ bowiem, méwiac obrazowo, zawiera tylko zestaw takich
oddzielnych stéw. Co taczy te stowa w jedng catos¢, co nadaje im nowy sens? Tak, powoduje to dusza! Gdy czytamy wiersz, nasza
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swiadomos¢ sama, automatycznie (chociaz nie u wszystkich ludzi - o czym jeszcze bedzie mowa) przemieszcza si¢ do centrum
naszego prawdziwego "ja", zlewa si¢ z bazowym odczuciem "ja-jestem” i zaczyna przesuwac si¢ po matrycy duszy, a dusza
umozliwia zebranie si¢ w §wiadomosci okreslonych znaczen, ktére - zauwazcie - sa indywidualne dla kazdego cztowieka. Prze-
ciez nawet obrazy wywotane ta samg zwrotka - o gérskich szczytach - u réznych ludzi beda rézne. Jedni zobacza géry w odcieniu
granatowym, inni - we fiolecie, jedni wyobraza je sobie jako wysokie i skaliste, drudzy - tagodne i zalesione itd.

To wiasnie dusza tworzy te indywidualng dla kazdego cztowieka integracje i ogniskuje pojedyncze oderwane stowa, nadajac
im nowy sens i waznos¢. Dusza syntetyzuje z pojedynczych, oddzielnych stéw jakosciowo nowy sens. Mozna powiedzie¢, ze
dusza napetnia zyciem oddzielne oderwane stowa. Wtasnie tak samo dusza powinna ozywi¢ i uduchowi¢ nasza $wiadomosc,
nadajac sens oddzielnym obrazom, sygnatom i odczuciom, ktére sq jej trescia.

Wréémy jeszeze do wierszy. Doskonale wiecie, ze jest wielu ludzi zupelnie nieczutych na poezjg. Dlaczego? Poniewaz
dusza i $wiadomo$¢ istnieja u nich oddzielnie, nie tacza si¢ nawet pod wplywem poezji. Dla takich ludzi nawet najwspanialsze
wiersze nie majg sensu, sg tylko bezmyslnym zestawem stéw, ktéry im o niczym nie méwi.

Nawet u tych, ktérzy czuja poezje, rozumieja ja, Swiadomos¢ przesuwa si¢ po matrycy duszy tylko na krétka chwile - w
czasie gdy czytaja wiersze i pozostaja pod ich wrazeniem. Potem "szczesliwy zwiazek" duszy i swiadomosci znéw zostaje
zerwany i cztowiek kontynuuje swoje na wpét senne, codzienne zwykle zycie. Nasze zadanie polega na tym, Zeby proces ztaczenia
si¢ duszy i swiadomosci byt w petni swiadomy i kontrolowany, zeby nie zalezat od przypadku, zeby stan ten byt staly, a nasze
postrzeganie Zycia takie radosne, twércze, sensowne, jak wrazenia po przeczytaniu picknego wiersza.

Zatem osiagnelismy juz to, do czego dazylismy - odczulismy dusze. Odczulismy takze to, jak dusza wiaze si¢ z praca
swiadomosci.

Moéwilismy dotad, ze dusza jest matryc. Teraz wyobrazcie sobie bardziej konkretny obraz: matryca jest hologramem.
Odbija i zapisuje w sobie wszystkie stany naszej swiadomosci. Dodatkowo jeszcze oczyszeza i porzadkuje te stany.

Dusza pojedynczego cztowicka jest czescia $wiatowej duszy, istnieje wedtug jej praw. To whasnie dusza pozwala cztowiekowi
odczu¢ istnienie Boga, zrozumie¢ wyzsze prawa rzadzace $wiatem, poczu¢ uporzadkowanie, harmonie i uduchowienie otacza-
jacego $wiata.

To whasnie dusza umozliwia cztowickowi przejscie procesu reinkarnacji - powr6t do obrazéw przesztych zyé. Swiadomosé
przy tym porusza si¢ w gtab po holograficznej matrycy, dzicki czemu s odtwarzane obrazy dalekiej przesztosci. Jednakze jak
juz méwilismy, nie jest to cos, co nazywamy pamiecia, poniewaz sama dusza pamieci nie posiada - to tylko odczytywanie zapisu
z odbi¢. Dlatego interpretacja obrazéw powstatych w ten sposéb zalezy juz od sumienia kazdego czlowieka - a tu tatwo o
pomytke i stad pojawia si¢ wiele "reinkarnacji" znanych oséb.

Dusza moze wychwytywaé obrazy nie tylko przeszlosci, ale takze przysztosci. Na tym opiera si¢ zjawisko jasnowidzenia.
Matryca duszy moze dostraja¢ si¢ do przysztosci - dzieje si¢ to wedtug takiego samego schematu, wedtug ktérego jest zbu-
dowany nasz §wiat - przeciez dusza istnieje wedtug jego praw, ona i te prawa sg jednolite. Dzi¢ki temu dusza moze uchwyci¢
fragmentaryczne obrazy, stowa, odczucia odbijajace przebtyski przesziosci.

Fenomen twoérczosci oparty jest wlasnie na whasciwosci duszy do wychwytywania obrazéw. Cztowiek twérczy bierze
obrazy z zewnatrz - z przesztosci, teraZniejszoci, przysztosci, ze swiatowej duszy. Im bardziej wyraznie je postrzega, syntetyzuje
je i nadaje im sens, tym bardziej genialnym tworcy si¢ staje. Nieprzypadkowo istnieje tak niewielu geniuszy. Wiecie juz, ze u
zwyktych ludzi §wiadomos¢ zwraca si¢ ku duszy bardzo rzadko. W swiadomosci zwyklego cztowieka prym wiedzie logika.
Dusza przy tym w sposéb nieunikniony jest odsuwana na bok. Dusza taczy obrazy i odczucia, ujednolica je, nadaje im nowy
sens i znaczenie (na tym zresztg polega proces postrzegania dziet sztuki i tworczosci w ogéle), natomiast logika dziata odwrotnie
- wszystko rozktada na czynniki pierwsze.

Funkcja logicznego umystu polega na rozktadaniu i analizowaniu. Funkcja duszy - to faczenie i synteza. Istotny jest fakt,
ze cztowiek czuje sie szczesliwy tylko w procesie taczenia i syntezy. Oczywiscie, nie znaczy to, ze analiza jest zupelnie
niepotrzebna. Czasami jest ona wrecz niezbedna - jednak kazda analiza ma sens wtedy, gdy jest krokiem do syntezy, a nie celem
samym w sobie.

Jesli ludZmi w petni rzadzi logika, wigkszos¢ z nich nie zaznaje nigdy szczescia syntezy, potaczenia, a zatem takze szczgscia
tworzenia. W rezultacie stale odnosza wrazenie, ze §wiat wokét nich ulegnie zagtadzie, rozpadnie si¢ - i tracg grunt pod nogami.
Taka sytuacja nie dziwi. Przeciez ich dusza jest tak staba, nierozwinigta, ze nie jest w stanie odczu¢ twérczej sity swiatowej
duszy, nie moze zobaczy¢ catoksztaltu, jednosci, harmonii i pigkna §wiata.
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Przewidzie¢ przyszlosé? Oczywiscie!
W jaki sposob sprawi¢, by harmonijne polaczenie swiadomosci i duszy bylo state, co zrobi¢, by trwato nieustannie?
O tym méwi nastgpny krok czwartego stopnia.

* System nawykéw DEIR Stopier 4.

Krok1c. Przemieszczenie §wiadomosci w przeszlosé i w przyszlosé.

Czytelnicy, ktérzy opanowali poprzednie stopnie DEIR, swietnie znaja pojecie "stan wzorcowy". Poswiccilismy wiele
czasu na jego wyjasnienie, na metody wejscia w ten stan, przebywania w nim i wykorzystania go w réznych celach. Wszyscy,
ktérzy sumiennie i rzetelnie przeszli poprzednie stopnie DEIR, samodzielnie lub na kursach, maja juz wypracowany stan wzor-
cowy oraz wprawe we wchodzeniu w ten stan bez przeszkéd w dowolnym momencie.

Teraz przed wami to samo zadanie: wejécie w stan wzorcowy.

Jestem pewien, ze osiagniecie to z tatwoscia. Zanim jednak tak uczynicie, dodam do tego jeden uzupetniajacy warunek.
Tym razem waszemu wejsciu w stan wzorcowy powinno towarzyszy¢ wyrazne odczucie, ze wehodzicie w jaki§ moment swojej
przesztosci. Innymi stowy ten wzorcowy stan, w ktory teraz wchodzicie, powinien wigzac sie z jakas sytuacja z przesztosci i
bezposrednio odnosi¢ si¢ tylko do tej przesztosci.

To nie bedzie trudne. Uczyliscie si¢, by podczas wejécia w stan wzorcowy wspominaé okreslony moment z przesztosci, ktéry
odpowiadat temu wlasnie stanowi. Czy pamigtacie, jak méwilismy wtedy, ze w Zyciu kazdego cztowieka, nawet najbardziej
nieszczgsliwego, zawsze mozna znalez¢ chociaz jeden taki moment? Wtedy wracaliscie do tej szczgsliwej przesziosci. Teraz
znéw trzeba to zrobi¢. Wezesniej nalezy tylko nastawi¢ si¢ na pracg tak samo, jak to robiliscie w poprzednim kroku - usadowi¢
sic wygodnie, odprezy¢, wylaczy¢ telefon, zatroszezy¢ si¢ o to, by was nikt nie niepokoit, zamkna¢ oczy.

Jak to byto w stanie wzorcowym? To powrét do stanu, ktérego juz doswiadezyliscie i ktéry teraz mozecie sobie przypom-
nie¢ (ten stan realnie juz byl, nie ma w nim wielu ludzi, wy macie dobry nastrdj i samopoczucie, nie istnieja zadne negatywne
przeczucia). Kazdy ma swoj niepowtarzalny stan wzorcowy. Moze mu odpowiada¢ np. taki obrazek: morze, storice, plaza. Wzor-
cowe emocje i odczucia: rado$¢, cieplo, poczucie sity, rzeskos¢. Wzorcowe zamiary: przedsmak kapieli w cieptym morzu. Dla
kazdego stan wzorcowy jest sprawg osobistg. Jeden cztowiek moze go wiaza¢ z wiosennym piknikiem w lesie, inny - z chodze-
niem po sklepach w poszukiwaniu nowego futra. Istotne jest, Zebyscie w takiej chwili czuli si¢ dobrze pod kazdym wzgledem.
Powréécie zatem do tego szczgsliwego momentu, nie tracac poczucia, ze wracacie do przesztosci. Pod zadnym pozorem nie ule-
gajcie przy tym nostalgii, w przeciwnym razie niechcacy przeniesiecie ten stan do terazniejszosci, poniewaz zechcecie, by teraz
tez si¢ powtérzyl. Wspominajcie spokojnie, z radoscia.

Zatem przemiesciliscie si¢ do picknej chwili naszej przeszlosc, a teraz, nie wychodzac z tej przeszlosci i ze stanu wzor-
cowego, oczysccie swoja Swiadomos¢ ze zbednej "tupiny” mysli i uczué, jak to juz robiliscie w kroku 1-b. Osiagneliscie odczucie
"ja jestem". Teraz, zachowujac ten stan, powoli przemieszczajcie odczucie "ja jestem" w gére i umiesécie je tuz nad glows. Za-
pamietajcie: jestescie w przesztosci. A teraz, gdy odczucie "ja jestem" znajduje si¢ juz nad glows, skoncentrujcie si¢: jakie frag-
menty mysli, obrazéw przesunety si¢ przed waszym wewnetrznym wzrokiem? Co$ znajomego az do bélu, czyz nie take? Zdradzg
wam pewien sekret: to, co widzicie i odczuwacie, nie jest niczym innym tylko obrazami odnoszacymi si¢ do waszego dzisiejszego
dnia. Jakie$ fragmenty zdan, twarze, obrazy... Wszystko to pochodzi wprost z terazniejszosci. Widzicie to jednak jakby przez
mgte, jakbyscie patrzyli na to z boku. Dlaczego? Po prostu widzicie chwilg obecna, ale przeciez patrzycie na nig z przesztosci!

A teraz przemiesécie odezucie "ja jestem" na poprzednie miejsce w centrum glowy, pozostajac weiaz w swoim przesztym
stanie wzorcowym. Powtérzcie ¢wiczenie jeszcze raz, zeby upewnic sie co do autentycznosci swych odczué. Znowu przesuricie
w gobre bazowe odczucie, znow spéjrzcie na terazniejszos¢ z przesztosci....

Teraz nieco utrudnimy zadanie. Niech centrum $wiadomosci "ja jestem" znowu znajdzie si¢ w srodku glowy. Weiaz po-
zostawajcie w swoim wzorcowym stanie przesziosci. Wasze zadanie bedzie polegato na powolnym przeprowadzeniu tego od-
czucia z przesztosci do terazniejszosci. W tym celu mozecie sobie wyobrazi¢, ze idziecie po korytarzu czasu, poczynajac od
chwili, ktéra jest waszym stanem wzorcowym, w kierunku do chwili obecnej. Na $cianach korytarza widzicie weigz zmieniajace
si¢ obrazy, sytuacje, twarze, wngtrza, pejzaze. Wszystkie obrazy - to etapy zycia, ktore przeszliscie od chwili waszego stanu
WZOICOWego.

Idzcie powoli i odczuwajcie, jak zmienia si¢ wasz stan wewnetrzny. Przeciez w ciggu tego czasu w jakis sposéb zmieniat
sic wasz $wiatopoglad, doznawaliscie pewnych uczué, jedne pragnienia znikaly, pojawialy si¢ inne, o jeszcze innych zapominal-
iScie - wiele wydarzylo si¢ w waszym zyciu. Nie musicie wyt¢za¢ wszystkich sit, by przypomnie¢ sobie wszystko i jeszcze raz
to przezy¢ - to absolutnie nie jest potrzebne. Przechodzcie "korytarzem czasu" powoli i badzZcie przy tym zrelaksowani. Wszys-
tkie zmiany na swojej drodze bedziecie obserwowac jakby z boku, odczujecie wyraznie i jasno, jak w mézgu same z siebie wyply-
waja zdarzenia, twarze, zdania, nastroje, uczucia - wszystko to, co towarzyszyto danemu etapowi waszego zycia. Mozliwe, ze
doznacie jakiegos ol$nienia - nagle na nowo spojrzycie na przebyta droge i uSwiadomicie sobie jej ukryte znaczenie. Zrozumiecie
sens przesztych zdarzen, dojrzycie prawdziwa droge, ktéra kroczy wasza dusza, mozliwe takze, ze poznacie swoja role i przez-



naczenie w danym weieleniu.

Jesli nie doznamy tego od razu, nie denerwujmy sie, te wrazenia pojawia si¢, gdy przyjdzie ich czas. Najwazniejsze, ze jestes-
cie na dobrej drodze. Na razie dzigkujcie za to, co dane wam bedzie zrozumie¢ juz teraz - nawet wtedy gdy to cos wyda wam
si¢ drobiazgiem. Dla pola energoinformacyjnego nie ma drobiazgéw. Kazda wiedza, ktérej doswiadczycie, jest tak samo wazna
i znaczaca.

Stopniowo, powoli przyjdziecie do chwili obecnej. Zwréécie uwage, ze odczucie "ja jestem" samo przemiescito si¢ do
srodka glowy, cho¢ nic w tym celu nie robiliscie oprécz tego, ze powoli podazaliscie od przesztosci do terazniejszosci.

Jestescie teraz w terazniejszosci, zatem mozemy porozmawiaé tym, co wlasciwie zaszto.

Najpierw z przeszlosci przygladaliscie si¢ chwili obecnej. Potem przeszliscie z przesztosci do terazniejszosci, spogladajac
po nowemu na swoja droge zyciowa.

Czy wiecie, ze zastugujecie na najszczersze gratulacje? Osiagneliscie to, co dla zwyklego cztowieka lezy w sferze fantastyki.
Dotkneliscie prawdziwego sensu tego, co si¢ z wami dzieje w zyciu. Opréocz tego zaczgliscie trenowa¢ mechanizm jasnowidzenia.
Tak, tak, nie dziwcie si¢. Przeciez terazniejszo$é, jesli spogladac na nig z przesziosci, w stosunku do tej przesztosci jest wiasnie
przysztoscig. Znajdujac si¢ w stanie wzorcowym, przesuneliscie swoja $wiadomos¢ po matrycy duszy. Poniewaz przesuwaliscie
je z przesziosci, to przysztoscia okazata si¢ terazniejszos¢, ktérej fragmenty potrafiliscie wychwycic.

Czy teraz zrozumieliscie, na czym polega mechanizm jasnowidzenia? Dawniej dar ten byt niezwykle rzadki, posiadali go
tylko prorocy i wyrocznie, wielbieni i powazani przez tysiace, tysigce ludzi. Obecnie nasz §wiat bardzo si¢ zmienit pod wzgledem
jakosci i ewolucja wymaga od cztowieka tych zdolnosci, ktére dawniej byty przywilejem jednostek. Wtasnie dlatego pole ener-
goinformacyjne pozwala ludzkosci otrzyma¢ dzis taka wiedze, ktéra pomoze rozwinaé te zdolnosci. Czlowiek nowego etapu
ewolucji powinien by¢ wizjonerem, przenikliwym, odkrywezym mezem opatrznosciowym. Ten, kto nie nadazy w rozwoju i nie
posiadzie mechanizmu jasnowidzenia oraz innych cech niezbednych cztowiekowi przyszlosci, nie przezyje w trzecim tysiacleciu.

Whasnie w takim celu powstaja te ksigzki - nie po to, by zabawi¢ czytelnika nows informacja, ale da¢ mu nows wiedzg i
praktyczne nawyki, wprawe, poméc mu posiasé nowe cechy niezbedne dla cztowieka trzeciego tysiaclecia, a w rezultacie poméc
przezy¢ i jemu, i jego potomkom, by Zycie przy tym byto naprawde petnowartosciowe i godne cztowieka.

Wiecie juz, na czym polega istota mechanizmu jasnowidzenia. Gdy nauczycie si¢ spogladac z przyszlosci do terazniejszosci,
bez trudu bedziecie tez umieli patrzed z terazniejszosci w przyszios¢. Zasada jest taka sama.

Zamkanijcie oczy i zrelaksujcie si¢. Oczysécie swoje prawdziwe "ja" z mysli 1 uczué. Wejdzcie w stan catkowitego spokoju.

Teraz powoli przemieszczajcie odczucie "ja jestem” pionowo do gory. W glowie wolnej od warstw $wiadomosci powstajg
jakies rozmyte obrazy, a nawet fragmenty rozméw.

Nie zobaczycie oczywiscie jednolitego obrazu, na ktérym wszystko bytoby ze soba powiazane. Dojrzycie tylko pojedyncze,
osobne odtamki, czastki mozaiki, ktére potem, jesli zapragniecie, dzigki wyobrazni mozecie potaczy¢ w jedng catos¢. Pamietajcie,
ze zawsze moga pojawic sie bledy w interpretacji tych fragmentéw, dlatego badzcie ostrozni w przepowiadaniu przysztosci,
szczegdlnie na poczatku. Jednakze twérezosé... Twérezosé to whasnie przeczucie przysziosci.

Znéw przesuncie do $rodka gtowy odczucie "ja", a potem kilkakrotnie powtérzcie doswiadczenie z zagladaniem w
przesztos¢, dopoki odezucie to nie stanie si¢ zupetnie wyrazne i nie wejdzie wam w krew, stajac si¢ rutyng. Nie zapominajcie
tylko za kazdym razem catkowicie powraca¢ do terazniejszosci.

Kazdy moze zostaé tworca.

Podsumujmy teraz nasza wiedz¢. Czego si¢ nauczyliscie? Nauczyliscie si¢ na wasne zyczenie otwiera¢ zrédto twérczosci.
Teraz nie zwlekajcie, nie odkiadajcie sprawy na pézniej, zacznijcie tworzy¢. Rébcie to, co najbardziej cheecie robi¢. Nie obawiajcie
si¢ porazki, nie béjcie sie, Ze nie staniecie si¢ drugim Puszkinem czy Atta Pugaczows. Na danym etapie najwazniejsza dla was
kwestig jest doswiadczanie radosci z tego, co robicie, napawanie si¢ samym procesem twérczym niezaleznie od uzyskanego
rezultatu. Jesli potraficie zachowac state doznanie tworczej radosci, wszystko pozostale si¢ utozy. Gdy mamy to, co najwazniejsze
- otwarte Zrédto tworczosci - mistrzostwo 1 profesjonalizm przestajg juz by¢ problemem. W koricu to tylko kwestia techniki.

Odchodzac w przeszios¢, nauczyliscie si¢ przezywacé niezwykle ostre, wyrazne wspomnienia. Nauczyliscie si¢ po nowemu
postrzegac sens i znaczenie swojej przesztosci, dostrzegliScie swa prawdziwa role w zyciu, prawdziwg droge swojej duszy. Stato
sie to mozliwe dzigki temu, Ze umiecie odgrodzi¢ si¢ od warstw swiadomosci i bezposrednio postrzega¢ wiasna dusz¢. Dlatego
widzicie jej drogg, jej Sprawy i zadania na tym $wiecie.

Nauczyliscie si¢ wychwytywac przeblyski przyszlosci, a to oznacza, ze potraficie nastraja¢ matrycg swej duszy na przysztos¢.
Wasza dusza otrzymuje zlepek przysztosci bezposrednio od duszy $wiata, gdzie zapisana jest cala przeszlos¢, terazniejszosc i
przysztos¢ ludzkosci. Jeszcze raz przypominam: badzcie ostrozni w interpretacii. Przeciez jest to tylko zlepek, odcisk tego, czego
fragmenty zobaczycie, nie jest to wiedza w czystej postaci. To tylko zlepek, nic wigcej, zupetnie pozbawiony jakichkolwiek in-
terpretacji. Przy prébie zrozumienia przysztosci postarajcie si¢ niezbyt puszcza¢ wodze wyobrazni, ani tym bardziej nie za-
glebiajcie si¢ w logiczne myslenie. W przeciwnym razie ryzykujecie zamiang prawdziwej wiedzy na domysly, ktére nie maja
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zadnego zwigzku z realnym Zyciem. Najlepiej w ogole jak najmniej wyjasniaé. Czas pokaze, co whasciwie zobaczyliscie. Jesli in-
terpretacja przysztosci nie przychodzi do was jakby sama z siebie, z zewnatrz, to sami niczego nie wymyslajcie. Oznacza to, ze
wiedza o tym, co tak naprawd¢ oznaczaja uchwycone przez was fragmenty przysztosci, jeszcze nie jest dla was dostepna.

Mam nadzieje, ze juz zrozumieliscie - osiagneliScie wspaniate, wprost zdumiewajace rezultaty. Im dtuzej bedziecie prak-
tykowa¢ przytoczone powyzej metody, tym bardziej bedziecie o tym przekonani, i tym bardziej bedziecie czu si¢ pewnie.

Poczatkowo jednak moze wam si¢ wydawad, ze stan przez was osiagniety nie jest zbyt stabilny. Na razie nie jestescie
jeszcze dos¢ wytrenowani, nie macie wprawy we wchodzeniu w kontakt z przesztoscia, przyszioscia, ze Zrédtem twérezosci. Mu-
sicie jeszcze zbyt dtugo nastraja¢ si¢ na ten kontakt - wehodzi¢ w stan wzorcowy, wytacza¢ swiadomosé, zdejmujac warstwy mysli
i uczué, koncentrowac sie, by "odsuna¢ sie" od siebie, wejs¢ w stan spokoju i odczu¢ swoja dusze.

Jest to proces bardzo dtugi, wymaga wielkiego zaangazowania. Na pewno chcielibyscie tatwo i szybko nawiaza¢ tacznosé
z przeszloscia, przyszloscig czy ze zrédlem twérczosci. Chcielibyscie tez zapewne, zeby zwiazek ten byt wyrazny i jasny?

Mogtbym oczywiscie powiedzie¢ jedno: nalezy trenowaé, trenowaé i jeszcze raz trenowac. To jest rzeczywiscie niezbedne.
Nastawcie si¢ zatem na treningi - przed tym nie ma ucieczki, s3 nicodzowne. Jednakze uwzgledniajac fakt, ze rozwijamy sic w
bardzo szybkim tempie, mozemy postuzy¢ si¢ nadzwyczajna, przyspieszong metoda. Obecnie ludzkos¢ ma zbyt mato czasu, zeby
przezy¢, nie mozna traci¢ catych lat na treningi - dzi to juz niemozliwe, po prostu nie wystarczytoby nam czasu.

Pokaze wam nadzwyczaj efektywna metode - dzicki jej zastosowaniu nie bedziecie musieli trenowaé latami. Dzigki niej
uzyskany przez was rezultat utrwali si¢ i bedzie trwat dtugo. Od razu jednak uprzedzam: t¢ metod¢ mozecie wykorzysta¢ tylko
wtedy, gdy nie macie zamiaru zatrzymywac si¢ w zglebianiu DEIR, tylko wtedy, gdy jestescie nastawieni na przejscie wszystkich
pozostatych krokéw czwartego stopnia DEIR, ktére opisatem w tej ksigzce. Dlaczego? Poniewaz ostateczne i petne zjednoczenie
si¢ $wiadomosci i duszy pozwalajace wspia¢ si¢ na wyzyny twoérczosci oraz umozliwiajace znalezienie si¢ w dowolnym punkcie
czasu i przestrzeni mozecie osiagna¢ dopiero po opanowaniu trzeciego kroku czwartego stopnia.

Chce was takze uprzedzi¢, ze metoda ta dziata bardzo silnie, w tym samym momencie, zdecydowanie powoduje powazne
zmiany w calej ludzkiej istocie. Nie jest to niebezpieczne, poniewaz zmiany beda korzystne. Przestrzegam jednak przed ta
metoda ludzi majacych powazne problemy z ukladem krwionosnym. Muszg ¢wiczy¢ umiarkowanie i ostroznie. Oni oraz wszyscy
zwolennicy stopniowych zmian powinni trenowaé powoli, sukcesywnie. Nastepny krok jest przeznaczony dla niecierpliwych,
dla tych, ktérzy pragna otrzymac wszystko od razu.

* System nawykéw DEIR Stopien 4.

Krok1d. Przemieszczenie punktu “ja jestem" ze wstrzymaniem oddechu.

U podstaw proponowanej metody lezy zwykty odruch warunkowy. Mozemy go wykorzysta¢ w celu umocnienia nietr-
walego na poczatku zwigzku duszy i swiadomosci. Uwaga: nie przesadzajcie z uzywaniem tej metody - dzigki niej mozna utr-
wala¢ zwiazek duszy ze $wiadomoscig nie czesciej niz dwa - trzy razy na dzier.

Usiagdzcie wygodnie. W ramach przygotowania przeprowadzcie znany wam juz cykl oczyszczenia §wiadomosci i
przemieszczenia punktu "ja jestem" w gore - w kierunku, ktéry wam si¢ najbardziej podoba i ktéry wywotuje najbardziej
wyrazne odczucia; dla jednych bedzie to w gére i w prawo, dla drugich - w gére do przodu itd. Prze¢wiczcie ten stan kilkakrotnie,
by si¢ do niego przyzwyczaié.

Teraz wréécie odezucie "ja jestem" do punktu wyjscia w centrum glowy. Znowu oczy$écie swiadomosé, ale nigdzie jej nie
przemieszczajcie. Oczysciwszy ja, zrobcie gteboki wdech i wstrzymajcie oddech. Nie oddychajcie tak dtugo, jak tylko mozecie.
Wstrzymujcie oddech ze wszystkich sit. Gdy stanie sie to juz niemozliwe, przesuricie punkt "ja jestem" do przeéwiczonego
wezesniej obszaru powyzej glowy i weiagnijcie powietrze. Odetchnijcie, odsapnijcie, przesuricie bazowe odczucie do srodka
glowy, a potem powtdrzcie ¢wiczenie dwukrotnie.

Do czego jest nam potrzebne to ¢wiczenie, na czym polega jego sens? Juz wyjasniam: odruch oddechowy jest na-
jwazniejszym odruchem cztowieka. Wstrzymywanie oddechu na site to dla organizmu wielki stres. Jesli zakoficzenie trudnego
do zniesienia wstrzymania" oddechu zachodzi jednoczesnie z przemieszczeniem punktu "ja jestem" po matrycy duszy, to mézg
pods$wiadomie wigze stan wdechu z takim przemieszczeniem. W ten sposéb osiaga sie trwalsza integracje swiadomosci i duszy
pozwalajacg utrzymywac odczucie glebokiej wewngtrznej jednolitosci i jednosci, a takze state uczestniczenie w tworczosci. Na
kursach DEIR czgsto miaty miejsce niesamowite zdarzenia. Rzadko zdarza si¢ taka sytuacja, by rezultat ¢wiczen byt zauwazalny
natychmiast po ich zakorczeniu, ale po kilku dniach efekty s3 widoczne - wyglada to tak, jakby kto$ podmienit uczniéw. Nie
postrzegaja juz rzeczywistosci w sposéb stereotypowy, ich percepcja swiata jest Swieza, pelna, bezposrednia. Ludzie znajduja
rozwigzania nawet najbardziej zastarzatych probleméw.

Drzieje si¢ tak dlatego, ze cztowiek odchodzi od stereotypowego postrzegania, przestaje mysle¢ i dziata¢ wedtug szablonu,
zaczyna zy¢ w petnej zgodzie ze swoja dusza. A to oznacza, ze kazda chwila jego Zycia jest twércza. Twércza percepcja - to zywa,
bezposrednia, radosna percepcja zycia, ktérej tak brakuje wigkszosci ludzi zyjacych wedtug schematéw.

Jedna z moich bytych uczennic, Olga Iwanowna, przezyta tragedi¢ - stracita ukochanego meza. Owdowiata. Dtugo nie
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mogta przyjs¢ do siebie i pogodzi¢ si¢ ze swa samotnoscia. Jej jedyna cérka wasnie wyszta za maz za Amerykanina i wyjechata
na state do USA. Gdy kobieta zaczeta studiowaé system DEIR, byta nieszczesliwa, weigz ptakata, wszystkim wokot zalita sig
na swoja samotnos¢ i méwita, ze nie widzi juz dla siebie Zadnego wyjscia z sytuacji.

Nalezy powiedzie¢, ze w rzeczywistosci z kazdej sytuacji zawsze jest wyjscie, i to nie jedno, a minimum dwa - trzy. Po prostu
swiadomos¢, ktdra nie potaczyta sie z dusza, zarzucona stereotypami i szablonami, nie zauwaza ich, chociaz czasami s dostownie
przed naszym nosem. Dzigki metodzie umozliwiajacej nauczenie si¢ tworczej percepcji $wiata swiadomos¢ zostaje uwolniona,
cztowiek dojrzewa i zaczyna dostrzega¢ rozwigzania swoich probleméw.

Tak tez si¢ stato z Olga Iwanowna. Oczywiscie przystepujac do czwartego stopnia systemu DEIR, byta juz zupetnie
innym czlowiekiem - przestata ptaka¢ i zali¢ si¢, jednak nie potrafita jeszcze pokonaé samotnosci. A kiedy opanowata czwarty
stopiedt DEIR, dostata list od c6rki. Cérka pisata, Ze wezesniej nie zapraszata jej do Ameryki, poniewaz byta pewna, ze si¢ na
to nie zgodzi. Jednak teraz mimo wszystko (Olga Iwanowna nie lubita wyjazdéw, rozstai z miejscami, do ktérych przywykta),
postanowita zaprosi¢ matke - a moze si¢ zdecyduje, przyjedzie. I Olga Iwanowna zrozumiata, Ze jest w petni gotowa na ten krok,
cho¢ wezesniej byto to dla niej niewyobrazalne i niemozliwe.

Mamy tu do czynienia z jeszcze jednym wariantem zmiany losu: okazato sie, ze Olga nie byla obojetna sasiadowi, ktéry
tez byt wdowcem, cztowickiem szanowanym i majetnym. Ow mezczyzna dtugo nie mogt si¢ zdecydowac na wyznanie swych
uczu i zaproponowanie wspdlnego zycia. Sgsiadka wydawata mu si¢ bardzo niedostepna i byt pewien, ze go odrzuci, ze nawet
nie zechce wystucha¢ jego oswiadczyn. Az tu nagle (widocznie poczut, ze si¢ zmienita), sasiad postanowit otworzy¢ przed Olga
swoje serce. I kobieta nieoczekiwanie dla samej siebie byta gotowa przyjac jego propozycje.

Teraz wybiera: czy wyjecha¢ do cérki do Ameryki, czy wyjé¢ za maz i pozosta¢ w kraju. A moze wyjechacé za ocean razem
z nowym mezem? Obecnie jest to bardzo atrakcyjna, powabna kobieta, niezmiernie szczesliwa, czuje si¢ tak, jakby miata skrzydta
u ramion, widzi mas¢ nowych mozliwosci. A jeszcze catkiem niedawno zmieniata si¢ w ponurg staruche, cho¢ przeciez jeszcze
nie byla stara. Najbardziej interesujace jest to, ze wszystkie te mozliwosci istnialy takze wezesniej, ona jednak ich nie zauwazala,
poniewaz nie byta gotowa na ich przyjecie. Wystarczylo, ze cztowiek inaczej spojrzy na swiat, uwolni i uduchowi swoja $wiado-
mos¢, zeby uwidocznity si¢ ukryte do tej pory i mozliwosci. Olga sama poczuta si¢ kobietg gibka, ruchliwa, odmlodniata, byta
gotowa wykorzystac szanse, jakie dat jej Swiat.

Inny stuchacz kurséw wykorzystat swoje nowe cechy w inny sposéb. Dla rozrywki trenowat nowe postrzeganie swiata w
przepetnionych $rodkach masowego transportu, w godzinach szczytu. A tam przeciez wszyscy reaguja na siebie wedtug sz-
ablonéw i stereotypéw. Popchnieto was - to i wy popychacie. Nadepni¢to wam na noge - nakrzyczeliscie. Chea, zebyscie si¢ prze-
suneli - sprzeciwiacie si¢. Ogolnie rzecz biorac, jest smutno, ponuro i nudno, zadnej twérczosci, zadnego zycia - zbiorowisko
bezdusznych, rozdraznionych automatéw. W tej sytuacji pojawienie si¢ cztowieka zywego, twérczego, niestandardowego
wywotuje furore. Wtedy niektére automaty ozywaja i staja si¢c normalnymi ludzmi.

Zatem ten czlowiek (chyba miat na imi¢ Anatolij) nigdy nie powtarzal i nic zawczasu nie wymyslal - wiedzial, ze jego
uduchowiona §wiadomos¢ i §wiadoma, zywa dusza zawsze w odpowiedniej chwili podpowiedza mu niestandardowy wariant
zachowania. Oto przyktad: popycha go jakas zta magiera i czeka, by tez si¢ zeztoscit (przeciez tym ludziom trzeba tego, by
wszyscy wokét byli tacy jak oni). A on z szarmanckim u§miechem odwraca si¢ i méwi: " O, madame, rozumiem, ze moja obec-
no$¢ w tym srodku transportu bardzo pani przeszkadza, a poniewaz nie jestem godny, by sta¢ koto tak pigknej damy, to
zharibiony wysiade z tego autobusu na najblizszym przystanku". Magiera zawstydzona, a pasazerowie zgodnie chichocza.

Gdy wsadzat do autobusu swoja bardzo juz stara matke, oglosit wszem wobec: "Prosz¢ pafistwa, to moja mama. Proszg ja
lubi¢ i darzy¢ wzgledami. To bardzo powazany cztowiek, dlatego miejcie na uwadze, zeby dojechata na miejsce cata i zdrowa".
I oto pét tuzina miodych ludzi wstaje ze swoich miejsc, ustepujac staruszce, autobus darzy ja sympatia i uwaga, ludzie troszcza
si¢ o nig przez caly droge.

Rzecz jasna nie oznacza to, ze wy tez zaczniecie si¢ tak zachowywac. Anatolij lubi w ten sposéb bawi¢ si¢ z otaczajacym
go Swiatem, napawa si¢ swoja gra, w ktorej jest oczywiscie element btazenady - najwidoczniej w taki sposéb przejawiaja si¢ jego
wrodzone zdolnosci aktorskie. U kazdego cztowieka w inny sposob przejawia si¢ tworczy stosunek do $wiata. U was pojawi sie
na swoj sposob - wasciwy tylko dla was.

Sami zobaczycie, w jak niestandardowy sposéb bedziecie si¢ zachowywaé w réznych standardowych sytuacjach, jakg ra-
dosng twérczoscig wypetni sie wasze zycie. W istocie na nowo zaczniecie tworzy¢ siebie samych i swoje Zycie. A to jest niezwykle
szczescie 1 wolno$é.

Co za$ tyczy si¢ konkretnych rodzajow twérczej dziatalnosci, to 1 tu zdarzaja si¢ cuda. Bardzo ciekawa jest obserwacja prze-
budzenia si¢ Zrédta twérczosci - to kwestia bardzo indywidualna, bardzo osobista, u kazdego przebiega inaczej.

Juz wiele razy bywalo tak, ze po opanowaniu kurséw DEIR ich uczestnicy zmieniaja zawdd, zaczynajac zajmowac si¢
sprawami, ktére do tej pory w ogéle ich nie interesowaly. Wéréd moich uczniéw jest byly milioner - obecnie $wietnie za-
powiadajacy sie projektant. Jest tez dziewczyna - byta instruktorka aerobiku, u ktérej do glosu doszed? talent choreograficzny.
Stworzyta whasny zespét taneczny, ktéry wystepuje w calym kraju. Jest kobieta w §rednim wieku, w przesztosci inzynier, ktéra
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obecnie maluje na tkaninach - powodzi si¢ jej bardzo dobrze, swoje wyroby sprzedaje zagranicznym turystom.

Badz pewien, drogi Czytelniku, Ze takie szczesliwe zmiany czekajg takze na Ciebie.

Najpierw jednak nalezy zrobi¢ nast¢pny krok, ktéry polega na, catkowitej przebudowie energetyki swiadomosci - to faza
przygotowujaca do glebokiego zjednoczenia swiadomosci, ciata eterycznego i duszy.

ROZDZIALS. ,
ROZGALEZIENIE SWIADOMOSCL.

Odczucia - energia naszej $wiadomosci.

Zatem mamy juz za soba pierwszy krok: zaczelismy proces potaczenia swiadomosci i duszy. Jeszeze raz przeanalizujmy
to, co osiggnelismy. Zaczelismy wdraza¢ swiadomos¢, przyzwyczaja¢ ja do odczucia duszy - matrycy informacyjnej, ktéra jesli
méwimy o ideale, musi by¢ nie roztaczna ze swiadomoscig. Swiadomosc stale powinna odezuwaé dusze, czué ja, by¢ z nig jedng
caloscig - to norma. Jednakze niestety, ta norma jest nieosiagalna dla wigkszosci ludzi.

Jak zachowuje si¢ $wiadomos¢ ludzi, ktérzy nie osiagneli tej normy, w jaki sposéb do niedawna zachowywata si¢ wasza
swiadomosc¢? Nie stanowiac jednej catosci z dusza, nie skupiajac si¢ na niej, swiadomos¢ stale "zaczepiata si¢" o co$ innego, o
cokolwiek, tylko nie o duszg. Istnieje tendencja, ze swiadomos¢ roztaczona z dusza koncentruje si¢ na mijajacych, oddzielnych
odczuciach, ktére powstaly w ciele fizycznym, ale przy jego bezposrednim uczestnictwie. Gdy zabolata glowa, swiadomos¢
"skoczyla" do glowy, do Zotadka trafia smaczne jedzenie - swiadomos¢ biegnie wprost do przewodu pokarmowego. W takich
przypadkach $wiadomos¢ weiaz skacze po powierzchni, nigdy nie przenika do samej gtebi, do glebi waszej istoty - do duszy.
Whasnie dlatego swiadomos¢ zwyktego czlowieka stale zajeta jest jakimi$ glupstwami, sprawami drugoplanowymi, zatem nie
moze zrozumie¢ prawdziwej istoty tego, co dzieje si¢ z cztowiekiem. Przeciez klucz do tej prawdziwej istoty znajduje si¢ whasnie
w duszy.

Zwrélcie uwage na fakt, ze dopoki swiadomosé jest skoncentrowana na odczuciach zwigzanych z cialem fizycznym, zalezy
od tego ciata. Nie jest wolna, poniewaz wigz ja z ciatem fizycznym nierozerwalne wiezy. Swiadomosé uniezaleznia si¢ od ciata
tylko wtedy, gdy skoncentruje si¢ na duszy. Przeciez odczucia ciala sa przypadkowe, zmieniajg si¢, mijaja, a odczucia duszy
trwaja wiecznie, niezaleznie od zewnetrznych czynnikéw $wiata materialnego. Tylko dzicki zjednoczeniu si¢ z dusza swiadomosé
uniezaleznia si¢ od ciata fizycznego i kontynuuje swe istnienie takze po $mierci ciata fizycznego. Zjednoczenie z dusza powoduje
jej niezaleznos¢ od swiata materialnego. Wtedy nie jest juz straszne zniszczenie ciata fizycznego - $wiadomos¢ bedzie zy¢ dalej
jak gdyby nigdy nic. A to oznacza, ze po $mierci nie czeka nas juz nieswiadome istnienie, lecz istnienie w petni uSwiadomione.

Poniewaz opanowaliscie materiat rozdziatu pierwszego, zrobiliscie pierwszy krok w kierunku potaczenia duszy i §wiado-
mosci, a wige ku uniezaleznieniu si¢ swiadomosci od ciata fizycznego. Mimo wszystko jednakze to, co przedsigwzieliscie,
stanowi tylko faze poczatkows ztozonego i wieloptaszezyznowego procesu. Wasza swiadomos¢ na razie tylko przyzwyczaja sig
do bezposredniego odczuwania duszy, ale samo odczucie nie jest jeszcze stale i trwate.

Co nalezy zrobi¢, zeby zjednoczenie duszy i $wiadomosci byto trwate? Wiecie juz, co przeszkadza swiadomosci w uzyska-
niu swobody i niezaleznosci - to staty zwigzek z ciatem fizycznym, "zaczepienie si¢" na jego procesach, zaleznos¢ od niego, a
wiec takze od catego §wiata materialnego. Zatem najpierw powinnismy oddzieli¢ swiadomos¢ od ciata fizycznego i zwiazac ja
z cialem eterycznym.

Aby $wiadomos¢ mogta funkcjonowaé, potrzebna jest jej baza, pewna energetyczna podstawa. Do tej pory role te petnito
ciato fizyczne. Teraz pozwalamy swiadomosci, by stworzyta sobie inng energetyczna baze, niezwigzang z ciatem fizycznym. Jesli
przy tym nie tylko polaczymy $wiadomos¢ z cialem eterycznym, ale takze "rozwiniemy" nasza $wiadomos¢ tak, by w petni
zgadzata si¢ z cialem eterycznym i z jego Zrédtami energii, to swiadomos¢ bedzie trwata i uzyska jeszeze uzupetniajaca, do-
datkowsg stabilno$¢. Stabilnos¢ jest potrzebna swiadomosci po to, zeby utrzymac si¢ we wezesniejszym stanie, nie ulec zniszcze-
niu nawet wtedy, gdy ciato fizyczne przestanie funkcjonowac. Przeciez skupienie si¢ na odczuciach ciata fizycznego nie daje
swiadomosci zadnych szans na przetrwanie po $mierci.

Jeszcze raz powiemy - dlaczego. Méwilismy juz, ze Swiadomosci do istnienia potrzebna jest baza energetyczna. Na $wiecie
nic nie moze istnie¢ bez dostarczania energii. Silnik nie pracuje, nie mozna zapali¢ $wiatta, elektrownie nie produkuja pradu.
Czlowiek nie tylko nie moze pracowaé, ale nawet poruszac si¢ w przestrzeni.

U wickszosci ludzi ta energetyczng baza dla swiadomosci jest ciato. Whasnie dlatego wszystkie odczucia zwyklego
czlowieka sg skupione przede wszystkim na ciele fizycznym. Prosze zwréci¢ uwage na fakt, ze energetyczna baza swiadomosci
lezy w ciele fizycznym i odczucia §wiadomosci tez znajduja si¢ w ciele fizycznym... Przed nami teraz istotny moment - sfor-
mutujemy wazna prawidtowos¢: gdzie sa odczucia swiadomosci, tam jest takze jej baza energetyczna. Odczucia i baza energety-
czna sg catkowicie nierozerwalne, nie mozna ich od siebie oddzieli¢! Tam gdzie pojawiaja si¢ odczucia, tam w danej chwili jest
swiadomos¢. Jesli odczucia znikajg - znika tez swiadomosc.

Zilustrujmy to twierdzenie przyktadem. Oto mamy czlowieka pozbawionego stuchu - nie styszy dzwigkéw. Czlowiek ten
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oglada telewizje, np. film z napisami. Wszystkie jego odczucia, cale postrzeganie wigze si¢ z obrazami. Tylko z nimi. Nagle w
telewizorze znika obraz, pozostaje tylko dzwick. Czlowicek styszacy wie, ze film trwa styszy dzwieki. Jednak gluchy powie:
"Film si¢ skoficzyl". I nikt go nie przekona, Ze jest inaczej.

To czego nie mozna zaliczy¢ do odczué, jest po prostu odrzucane przez nasza $wiadomos¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz w
danym przypadku swiadomos¢ traci Zrédto energii dla swojej pracy. Dla cztowieka gtuchego zniknat obraz - film si¢ skoriczyl,
a ludzie styszacy wiedza, ze trwa - przeciez maja jeszcze jedno Zrédlo energii - dzwigk.

W celu zwickszenia sity argumentu mozna podac jeszcze jeden przyklad - oméwmy pewien bardzo znany eksperyment.
Jesli komus zastonimy oczy, zatkamy uszy i zanurzymy go w wannie wypetnionej ciepla gliceryng (podgrzang do temperatury
ciata, czyli 36,6°C), to odizolujemy go od wszystkich zewnetrznych impulséw - dzwickowych, wzrokowych, dotykowych. Ciato
plywajace w cieplej glicerynie w zaden sposéb nie odczuwa otaczajacej go przestrzeni - oczy nie widza, uszy nie stysza - czlowiek
w takim stanie jest po prostu oderwany od §wiata zewngtrznego. Nie doznaje zadnych odczué. Co si¢ wiee zaczyna dziac?
Eksperyment udowadnia, ze swiadomos¢ w takim stanie po prostu nie moze funkcjonowaé. Mézg automatycznie i prawie
natychmiast pograza si¢ w sen, a potem nast¢puje utrata swiadomosci! Dzieje si¢ tak dlatego, ze mézg zostaje pozbawiony im-
pulséw z otoczenia.

Rys. 21. Niczym krople wody wypetniajace jezioro, odczucia
nieprzerwanie napetniaja $wiadomos¢ swoja energia

Powiecie pewnie: przeciez maja miejsce jeszcze jakie$ inne
wewnetrzne odczucia w organizmie, chocby takie, jak odczucia pracy
jelit, jezyka i jamy ustnej czy odczucia smaku. Tak. Zgoda. Jednak
wigkszos¢ ludzi nie przywykta do statego, ciaglego odczuwania tego
typu doznan. Zasada jest taka, ze odczucia wewnatrz ciata postrze-
gane sg wtedy, gdy cztowiek je lub si¢ porusza albo kiedy go co$ boli.
Zwykly cztowiek nie moze wylacznie na podstawie tych odczué
zmusi¢ §wiadomosci do pracy. W wannie z ciepty gliceryng postrze-
gany przez niego obraz $wiata po prostu si¢ rozplywa i znika ze sfery percepcji. Znika tez swiadomos$¢ - nie wytrzymuje
wylaczenia podstawowego strumienia sygnatow.

Jest jednak jeszcze jedna interesujaca sprawa. Ludzie wyéwiczeni w przyjmowaniu réznego rodzaju sygnatéw ptynacych
z wnetrza organizmu, takich jak np.: bicie serca, prad krwi, wydzielanie soku Zotadkowego itd., nie odtaczaja si¢ w wannie
wypetnionej gliceryna!

Analogicznie, zwykla swiadomo$¢ po $mierci ciata fizycznego odlacza si¢ - przeciez przestaje juz ptyna¢ strumieri sygnatéw
ze $wiata zewngtrznego, przyjmowany przez ciato fizyczne. Nie odacza si¢ tylko swiadomos¢é rozwinigta, zjednoczona z dusza
i rozgaleziona, podobnie jak w wannie z gliceryna nie wyltacza si¢ czlowiek potrafiacy przyjmowaé sygnaty dochodzace nie
tylko ze $wiata zewngtrznego.

Zatem dla osiagniecia takiego stanu niezbedne jest stale doswiadczenie naturalnej koncentracji swiadomosci na odczuciach,
ktére nie zalezg od ciata fizycznego. Tylko to pozwoli nam zachowa¢ $wiadomos$¢ niezaleznie od ciata fizycznego.

Prosze zwréci¢ uwage na to, Ze po raz pierwszy w catej serii ksigzek
stwierdzilimy, ze odczucia s energia dla istnienia swiadomosci. Bez od-
czué mézg si¢ odtacza. Bez odezué swiadomos¢ przestaje istnie¢. Widzicie
teraz, jak wazne sg dla nas odczucia, natomiast dla zwyktego cztowieka nie
majg tak wielkiego znaczenia. Odczucia - to takze zycie. Jesli si¢ zas-
tanowimy, mozemy stwierdzi¢, ze wszystkie ksiazki z serii DEIR poswie-
cone s3 whasnie odczuciom. Uczymy si¢ przeciez odczuwaé, odczuwaé i
jeszcze raz odczuwal. Najpierw - siebie jako energetyczna istote, swoje
ciato eteryczne, energetyczne strumienie, potem - dusz¢ i $wiadomos¢,
energetyczng istote §wiata, poZniej - jeszcze wyzsze poziomy materii,
jeszeze subtelniejsze odczucia. Zywy cztowiek - to cztowiek czujacy,
cztowiek odczuwajacy. Czlowiek bez odczué - to juz nie cztowiek, ale au-
tomat. Niestety, wickszo$¢ ludzi zamienita si¢ w takie roboty. Nam jednak
z tg wickszoscig nie po drodze.

Rys. 22. Jak kwiatek lilii wodnej jednoczesnie pije wode i oddycha

powietrzem, tak czlowiek otrzymuje swoja energie Zyciows z Ziemi i
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kosmosu.

Dlatego czas najwyzszy przypomnie¢ wszystko, czego zdazylismy si¢ dowiedzie¢ na temat odczud i co zdazylismy, nazwi-
jmy to, "naodczuwac" .

Juz na pierwszym stopniu systemu DEIR stwierdziliémy, Ze istnieja dwa centralne energetyczne strumienie dostarczajace
energii naszemu eterycznemu ciatu. Kosmiczny strumieri dostarcza energii mysli, ziemski - emocji. Oba strumienie tworzg en-
ergie $wiadomosci. W wyniku docierania tej energii swiadomos¢ funkcjonuje prawidtowo i w ciele wszystko jest skoordynowane.
Mam nadzieje, ze uznaliscie to za fakt bezsporny. Kazdy kto opanowatl pierwsze trzy stopnie systemu DEIR, na swoim
przyktadzie mégt sie przekona, jak wiele uzyskuje ten, kto podporzadkuje sobie centralne strumienie, potrafiac kierowaé nimi
wedtug swojej woli.

A przeciez centralne strumienie niosa nie tylko energie. Razem z energia dostarczaja nierozerwalne z nig odczucia - te
same bazowe odczucia naszej swiadomosci, ktore sa naturalne dla zwyktego cztowieka i nawet przez niego niezauwazalne.
Zwykly cztowiek nie dostrzega ich tak samo, jak nie zauwaza

Swiadomosé (nie bedac wyéwiczony w tym kierunku) ruchéw uktadu pokar-
B i s mowego i 1nny9h f)dczuc wewngtrz ciata. . . ’
Ll Ll Potrafimy juz rozpoznawac te odczucia, a nawet kierowa¢

P N W W nimi - nauczylimy si¢ tego w poczatkowej fazie opanowania
DEIR.

Centralne strumienie
il

Rys. 23. Podswiadomos$¢ wdycha w §wiadomos¢ zycie -
ale robi to, przeksztatcajac pierwotng energie centralnych strumieni

Pamigtacie, jak rozpoznawalismy cudze wtargniecia do naszej swiadomosci, jak uwalniali$my si¢ od nich, jak sami wdrazal-
i$my do swojej swiadomosci uzyteczne programy. Cala ta praca opierata si¢ na umiejetnosci odczuwania wlasnej swiadomosci
i na kierowaniu nig. Oczyszczalismy swoja $wiadomos¢ z cudzych energii, a wice takze z cudzych odczué. Tworzace ochronng
otoczke, odgrodzilismy si¢ na zawsze od obcych energii i odezué, a takze zlikwidowalismy wptyw energoinformacyjnych pa-
sozytow na nasze zycie oraz takie zjawiska, jak: klatwa, urok i programowanie.

Odrzuciwszy cudza energie, narzucone z zewnatrz odczucia, przestalismy by¢ od nich zalezni. Odtad zaczelismy zaleze¢
wylacznie od czystej energetyki dostarczanej naszemu ciatu bezposrednio z kosmosu i Ziemi - od energii nieskazonej cudzym
wplywem. A to oznacza, ze zaczelismy si¢ kierowaé wylacznie czystymi odczuciami, niezmaconymi przez nikogo i nic obcego.

Teraz powinniscie rozumie¢ zwigzek energii i odczu¢. Wtedy bez trudu pojmiecie rzecz nastgpujaca: gdy uczyliscie sie
wstuchiwa¢ w odczucia ciata eterycznego i kierowa¢ tymi odczuciami, a wiec takze energig - nie robiliScie nic innego, tylko
taczyliscie swoja swiadomosé z cialem eterycznym! Zatem zaczeliscie tworzy¢ dla swej swiadomosci nowg baze energetyczna,
niezalezng od ciata fizycznego. ZrozumieliScie juz przeciez - gdzie s odczucia, tam jest i energia. Gdzie sa odczucia - tam jest
swiadomosc.

Dlatego jestescie w pelni gotowi do realizacji zadania ztaczenia $wiadomosci z ciatem eterycznym. Powiem wiecej - juz
dawno zaczgliscie to zadanie wykonywac. Jednak istota tego, co musicie zrobi¢ teraz, nie polega tylko na potaczeniu §wiadomosci
z ciatem eterycznym. Teraz nalezy rozgalezi¢ $wiadomos¢ na cate ciato eteryczne. Przeciez teraz wasza swiadomos¢é koncentruje
si¢ przede wszystkim na centralnych strumieniach. Jednakze to nie wystarczy. W ciele eterycznym oprécz centralnych strumieni
istnieje jeszcze mndstwo innych energetycznych strumieni, ktérych istnienia na razie sobie nie uswiadamiacie. Strumienie te
niosg odczucia ciatu fizycznemu, w Zadnym razie nie eterycznemu. Zatem wasze cialto eteryczne nie w pelni jeszcze zjednoczyto
si¢ ze $wiadomoscia. Teraz nadszedt czas, zeby zlikwidowa¢ ten stan i sprawié, by ciato eteryczne stato si¢ w petni s$wiadome.

W naszym ciele eterycznym oprécz centralnych strumieni sg jeszcze czakry. Z kazdg czakra wiaze si¢ oddzielny strumieri
energetyczny. Czakry - to punkty zetkniecia si¢ ciata eterycznego z fizycznym. Oznacza to ich jednoczesng przynaleznos¢ do
ciata eterycznego i do fizycznego, od ktérego zreszt zaleza. A zatem strumienie energetyczne modulowane przez czakry sa
zwigzane nie tylko z ciatem eterycznym, ale takze z fizycznym. Whasnie dlatego strumienie energetyczne tworzg odczucia w
ciele fizycznym. Swiadomos¢, postrzegajac te odczucia, przywigzuje sie do nich, czyli takze do okreslonych czesci fizycznego
ciata, odpowiadajacych okreslonym czakrom. Swiadomos¢, przywigzujac sie do pewnych stref ciata fizycznego, czepiajac sie
konkretnych fizycznych odczué tworzonych przez strumienie czakralne, znowu traci wolnoé¢, znéw odrywa si¢ od duszy i uza-
leznia si¢ od ciata.

O tym, Ze jest to szczera prawda, kazdy moze przekona¢ si¢ na wtasnym przyktadzie. Wystarczy po prostu poobserwowaé
siebie i odczucia w swoim ciele, przynajmniej w ciagu jednego dnia. Przypomnijcie sobie odczucie "ja jestem" - osrodek skupienia
waszego prawdziwego "ja". Zaobserwujcie, jak ten osrodek wbrew waszej woli przemieszcza si¢ z jednego punktu ciata do
innego, z jednej czakry do drugiej, zdazywszy czasem w ciggu dnia odby¢ podréz po catym ciele.
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Podam przyktad. Chceecie powiedzie¢ co$ bardzo waznego, gdy nagle czujecie ucisk w gardle. W ten sposéb data zna¢ o
sobie czakra Vishutha odpowiadajaca za komunikowanie si¢, za przekazywanie nie tylko informacji logicznej, ale takze emocjon-
alnej. Zareagowata czakra - sktadnik ciala eterycznego, jednak odczucia powstaly w ciele fizycznym i centrum "ja jestem" au-
tomatycznie przemiescito si¢ do gardta. Swiadomos¢ "ugrzezta" w gardle, przestata odezuwaé otaczajacy swiat, odtaczyta si¢ od
duszy i skoncentrowata tylko na niemoznosci wypowiedzenia waznej kwestii. Dla takiego cztowieka w danym momencie cate
pozostale zycie jakby sie skoriczyto. On jakby si¢ zakleszczyt. Mozna to poréwnaé do sytuacji, gdy dla cztowieka gluchego film
koniczy si¢ wraz z wytgczeniem obrazu. A przeciez w rzeczywistosci zaréwno film, jak i zycie - trwaja! Oznacza to, ze nalezy
nauczyc¢ si¢ nie odtaczac od nich pod zadnym pozorem.

Inna sytuacja. Weszliscie do sklepu, majac w portfelu niewiele pieni¢dzy. Zobaczyliscie ceny nie na wasza kieszen, takie
sumy byly poza waszym zasiegiem. W tym momencie poczuliscie nieprzyjemny skurcz w okolicy splotu stonecznego. Pojeliscie,
ze bedziecie glodni i przestraszyliscie si¢. Zwatpiliscie, czy otrzymacie energie niezbedna do Zycia, a wasz strach uderzyt wprost
w Manipure - czakre energii Zyciowej. Wasze centrum "ja jestem" znajduje si¢ teraz tam, dlatego w Zaden sposéb nie mozecie
si¢ odprezy¢ i uwolni¢ od nieprzyjemnego odczucia w obszarze zotadka. W tym momencie nie bedziecie w stanie cieszy¢ si¢
storicem, wiosna, a ze sfery waszej percepcji zniknie gdzies caty $wiat. Swiat juz was nie obchodzi - skurczyt sie do rozmiarow
zotadka. Wszystko inne nie istnieje, postrzegacie $wiat, jakbyscie mieli klapki na oczach.

A oto sytuacja, z ktéra bardzo cz¢sto mamy do czynienia. Podoba wam si¢ osoba plci przeciwnej - czujecie do niej pociag
fizyczny. W tym przypadku cata wasza istota skoncentrowana jest wokét piciowej czakry Swadisthany. Jesli kochacie nie sercem,
nie dusza, jesli nie jest to mitos¢ duchowa, ale czysto fizyczna, to wszystkie wyzsze czakry milcza, ale seksualna energia - nie.
Znowu mamy do czynienia z brakiem harmonii, zaistniato bowiem skrzywienie w strukturze energetycznej. W takim stanie,
jak w zadnym innym, nie mozna odczuwaé $wiata w petni. Zycie zatrzymuje si¢ dla was, skupiacie si¢ na pozadaniu, a jesli obiekt
tego pozadania jest niedostgpny, sytuacja moze mie¢ optakane skutki - przeciez zycie dla cztowieka, ktérego energia catkowicie
przywarta do Swadisthany, po prostu straci sens, jesli nie uda mu si¢ zaspokoi¢ zadzy.

Whtasnie w takim wykrzywionym, zdeformowanym stanie przebiega zycie wigkszosci ludzi. Ich energia przyczepia si¢ raz
do jednej czakry, raz do drugiej, raz do trzeciej, a ich emocje niczym waski promien reflektora wciaz wyswietlaja raz jeden, raz
drugi, raz trzeci obraz zycia (a raczej jego fragment), ale catosci obrazu ludzie ci nigdy nie ogladaja. Oddzielne fragmenty tylko
kaleczg obraz, jego postrzeganie i czowieka, ktéry je oglada.

Teraz rozumiecie juz, ze wickszo$¢ ludzi patrzy na zycie przez dziurkg od klucza - raz przez jedna, potem przez druga,
trzecig... Wszedzie dostrzega tylko fragmenty wypaczone przez wlasng swiadomos¢, a z tych fragmentéw nigdy nie powstanie
sp6jny obraz. Ale ludzie méwig z duma: "Znam si¢ na zyciu!" Nigdy nie nalezy wierzy¢ takim stowom. Ten, kto tak twierdzi,
ZAZWYyczaj wie najmnie;.

Aby uniezalezni¢ si¢ od takich rujnujacych odczu¢, ktére raz po raz biora nas w niewole, trzeba po prostu oderwaé swoja
swiadomos¢ od konkretnych czakr i wszystkie powstajace w nich odczucia przytaczy¢ bezposrednio do centralnych strumieni.
Bedzie to oznacza, ze oderwaliscie odczucia od ciala fizycznego i przeniesliscie je do ciata eterycznego - tzn. whasnie w ciele
eterycznym stworzyliscie nowa baze energetyczng dla swiadomosci. W tym przypadku absolutnie nie ucierpia na tym wasze
konkretne odczucia, ale przestaniecie przyczepia¢ si¢ do jednych odczué kosztem innych. Po prostu nauczycie si¢ postrzegac
caly obraz, a to jest o wiele przyjemniejsze. Nauczycie si¢ postrzega¢ $wiat jako jedna catos¢, zycie - w swej pelni, jednoczesnie
wszystkimi czakrami! Ogarnie was niezwykta petnia odczué, a radosne odczuwanie istnienia we wszystkich jego przejawach
stanie si¢ normga waszego zycia. Znikng cierpienia zwiazane z przyczepianiem si¢ do oddzielnych emocji i odczu¢ czy przeci-
wnych naturze energetycznych wykrzywier.

Teraz juz potraficie poradzi¢ sobie z tym zadaniem, jestescie do tego w petni przygotowani. Mozecie sami oceni¢, jak
daleko zaszliscie w poréwnaniu z pierwszym stopniem DEIR, gdy stowem jeszcze nie wspominali$my o duszy. Teraz mozecie
j3 odczué, mozecie tgczy¢ jg ze $wiadomoscia. Teraz mozecie da¢ duszy, ktéra jest ztgczona ze §wiadomoscia, bazg energetyczng
- cialo eteryczne, przemieszczajac do niego odczucia z ciata fizycznego. Dusza potaczona ze swiadomoscia i nasycona odczuciami
ciala eterycznego jest teraz potezna, praktycznie niedostepng konstrukeja, ktéra otrzymata dostep do nieograniczonych zasobéw
energii.

Tak, otrzymujecie dostgp do nieograniczonej energii. W takiej sytuacji znajduje si¢ tylko jeden procent Ziemian, ktérym
Udato si¢ oczysci¢ swoja energetyke i czerpaé energie wprost z kosmosu i Ziemi dzi¢ki uporczywej, ciaglej, wieloletniej pracy
nad soba. Nasz "przyspieszony kurs", nasz system szybkiego ewolucyjnego rozwoju pozwala osiagnac takie sukcesy w krétkim
czasie wielu ludziom.

Obecnie stajemy si¢ przewodnikami czystej ziemskiej i kosmicznej energii do czlowieczego swiata, ktéry od tej energii
sic oderwat. Kto$ powinien przetrze¢ szlak, dostarczy¢ do $wiata ludzi utracong przez nich sit¢ i w ten sposéb pomoc przezyé
ludzkosci. Z woli losu jestesmy takimi dostarczycielami energii, pionierami.

Wyobrazcie sobie nastepujacy obrazek: obecnie ludzkos¢ przypomina wyschla trawe na stepie - kazdy cztowiek jest taka
wyschtg trawa pozbawiong zycia. Na tym tle znajdujemy si¢ my - autor i Czytelnicy DEIR - jako potezne, silne zielone drzewa,
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ktére nie tak czesto mozna spotkac na stepie. Jednakze wiasnie te drzewa utrzymuja calg planete, to wasnie one tacza ziemie
z niebem i robig wszystko, by jatowy step z czasem przeksztalcil si¢ w zywy, potezny las. JesteSmy energetycznymi kolosami,

Sahasrara stupami $wiatta siegajacymi od Ziemi do nieba posréd mroku i pustki
ludzkosci. Wypetniamy odpowiedzialng misje. Dlatego posiadamy przy-

wileje.

Rys. 24. Tylko u$wiadomiona energia ciata eterycznego moze
wypelni¢ dusze i ozywic ja

7A

Swiadomosé

7

Siatogleryozne Mamy prawo wykorzystywa¢ otrzymang energie w celach osobistych.

Ale uwaga! Cele te nie powinny by¢ interesowne, nie mogg by¢ ukierunk-

owane na zlo ani by¢ wykorzystywane dla pustej fanfaronady i demonstracji

// swoich mozliwosci. Nie powinniscie wykorzystywaé swoich sit w sposéb

2% \ianara rodzacy poczucie winy. W przeciwnym razie zrédta energii zamykajg sie,

doenergetyzowuja patologiczne zwigzki spotecznosci ludzkiej - a wtedy
wszystko trzeba zaczyna¢ od poczatku.

Sity mozna wykorzysta¢ do spetnienia swoich prawdziwych, szczerych
pragnien, do osiggniecia celéw niezakl6cajacych harmonii wszechswiata, dla
wzmocnienia zdrowia, osiggniecia harmonii wewngtrznej, spokoju, odczucia
radosci istnienia.

Woszystko to mozna osiagna¢ tatwo, praktycznie bez wysitku, jesli kroki
opisane w tym rozdziale zostang wykonane prawidtowo. Podczas nauki
drugiego stopnia DEIR w celu osiggniecia rezultatu musieliscie dtugo sprawdzaé, czy wasze pragnienie rzeczywiscie jest szczere,
potem musieliscie tworzy¢ sytuacje dla jego realizacji, wlacza¢ do wspétdziatania otaczajacych was ludzi itd. Teraz nie musicie
tego robi¢. Aby zrealizowa¢ zyczenie, wystarczy tylko o nim pomyslec. Jestescie bezposrednio podtaczeni do czystej energii
Kosmosu i Ziemi. Dlatego nieprawdziwe pragnienia beda od was odrzucane, whasciwie nie moga w ogéle powstaé, przeciez
jestescie petni harmonii i wasze pobudki, popedy sa prawdziwe, szczere, harmonijne i pozadane nie tylko przez was, ale takze
przez caly $wiat. Zycie dostownie zaczyna $cieli¢ wam si¢ u stop, niczym w bajce. Wszystko to, co niezbedne, otrzymujecie z
tatwoscia. Chceecie pracy, mieszkania, pieniedzy - przychodza bez trudu, same, w potrzebnej ilosci, w potrzebnym momencie,
bez problemu.

~ ROZDZIAL VL
GLEBOKIE ZJEDNOCZENIE SWIADOMOSCI, CIALA ETERYCZNEGO 1 DUSZY

Jednolitos¢ - prawdziwa droga ku sobie.

Zatem co juz zrobilismy, co osiagnelismy? Na pierwszym etapie czwartego stopnia zjednoczylismy $wiadomos¢ i dusze.
Potaczenie to nie bylo jeszcze trwate. Na drugim etapie rozgatezilismy swiadomos¢ potaczong z dusza, rozdwoilismy percepcje
na dolng i gérng czakre. W ten sposéb podtaczylismy swiadomos¢ i dusze do prawdziwych, czystych Zrédet energii, takich
samych, jakie zasilajg ciato eteryczne. Stan okazat si¢ by¢ znacznie bardziej stabilny, potaczenie duszy, sSwiadomosci i centralnych
strumieni mozecie utrzymywac wystarczajaco dtugo.

Czego nam jeszcze brakuje? Otéz brak nam jeszcze statosci, trwatosci i stabilnosci ciata eterycznego. Cheemy przeciez,
zeby utworzony zespét - tréjjednos¢ duszy, swiadomosci i ciata eterycznego - byt staty, trwaly, silny, wielki, a takze niezalezny
od ciata fizycznego, zeby mogt istnie¢ nawet po $mierci tego ciata. Dodatkowo w celu osiggniecia takiego stanu musimy jeszcze
popracowac z ciatem eterycznym - jeszcze nic nie zrobilismy dla jego wzmocnienia, stabilizacji, musimy tez spowodowa¢, by
stalo si¢ zupetnie czyste.

Oczyscilismy juz swiadomos¢ i dusze, podtaczajac je do czystych Zrédet ziemskiej 1 kosmicznej energii. Ciato eteryczne
takze jest zasilane przez te Zrédta, jednak weiaz wyrywa si¢, by podchwycic¢ z otaczajacego swiata jakas zewngtrzng metna
energic. Przeciez wszystkie czakry dziataja jak dawniej i jak dawniej reaguja na przejawy swiata zewnetrznego, cho¢ oczywiscie
uzyskalismy pewng ich niezaleznos¢. Otoczka pierwszego stopnia DEIR blokuje nieuswiadomiong energetyczna objetosé, a
przeciez raz za razem otwieramy si¢ $wiadomie! Na razie nie jest to niezaleznos¢ catkowita. Teraz powinnismy sprawié, by taka
si¢ stata.

Absolutng stabilno$¢ calej naszej istoty na nowym poziomie ewolucji osiagniemy dopiero wtedy, gdy przestawimy ciato
eteryczne na takie samo zasilanie energia, jakie posiadaj ciato i dusza. Musimy wprowadzi¢ je na ten sam poziom, to znaczy
podtaczy¢ do absolutnie czystej energii Ziemi i kosmosu, do energii bez Zadnych domieszek. Dopiero wtedy bedziemy w petni
niezalezni od ciata fizycznego. Osiagniemy takze cos jeszcze - staniemy si¢ catkowitymi, petnymi ludZmi, u ktérych w harmonii,
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jednosci i zgodzie istniejg ciato i umyst, i dusza, i §wiadomos¢, i pod$wiadomos¢.

Tylko taki stan umozliwi nam tatwe przyjmowanie i gromadzenie informacji, ktérych otrzymanie w zaden sposob nie
wiaze si¢ z cialem fizycznym czy ze zwykta praca mézgu. Mozemy mie¢ bezposredni dostep do intuicyjnych danych - do
prawdziwej wiedzy, ktdra nie jest przekazywana za pomoca logiki. A to oznacza, ze z fatwoscia mozemy otrzymac odpowiedz
na kazde interesujace nas pytanie. Odpowiedz taka otrzymamy bezposrednio od pola energetycznego wszechswia ta.

Wréémy teraz do ciata eterycznego. Ciato eteryczne w postaci, w ktérej teraz z nami przebywa az do przejscia trzeciego
kroku czwartego poziomu DEIR, w Zadnym razie nie nadaje si¢ do wypelnienia funkeji, ktérag chcemy mu nadaé¢. Powinno
reprezentowaé sobg stabilna, staly i trwalg bazg¢ energetyczna, na podstawie ktorej bedzie istnie¢ nasza nie$miertelna
uswiadomiona dusza. Jednak na razie, wybaczcie, wasze energetyczne cialo jest po prostu smiertelne. Jest zbyt scisle powiazane
z ciatem fizycznym - tak Scisle, ze powtarza nawet wszystkie jego kontury, obramowanie. Po $mierci ciata fizycznego ciato
eteryczne zwykle wychodzi z niego przez czubek glowy, po czym istnieje jeszcze doktadnie dziewie¢ dni (wylaczajac zjawe, o
ktérej juz mowilismy, ale sg to oddzielne przypadki). A po dziewieciu dniach rozpada si¢ bez przeszkéd, ostatecznie.

To nie jest nam pisane. Dlatego teraz wasze zadanie polega¢ bedzie na przeksztatceniu ciata eterycznego w taki sposéb,
zeby stato si¢ silne, niesmiertelne i niezalezne od ciata fizycznego.

Wydaje wam si¢ to niemozliwe? Oczywiscie, ze jest to jak najbardziej mozliwe, cho¢ nie dla wszystkich - tylko dla tych,
ktérzy opanowali wszystkie poprzednie stopnie DEIR. Dla cztowieka znajdujacego si¢ na nowym poziomie ewolucji jest to nie
tylko mozliwe, nie tylko niezb¢dne - jest to zupelnie naturalne. Takie przeksztatcone ciato eteryczne jest jedng z cech wyréz-
niajacych cztowieka przysztosci - a wlasnie takimi ludZmi teraz si¢ stajecie.

Przenikaja was niepowtarzalne odczucia zwigzane z przemieszczeniem §wiadomosci z punktu wejscia strumieni:
wschodzacego i schodzacego oraz z rozdwojeniem $wiadomosci. Doskonale znacie stan wypetnienia catej waszej istoty przez
czyste energie Kosmosu i Ziemi. Nie traécie tych odczué. Zachowujac je, stopniowo przechodzcie do trzeciego kroku czwartego
stopnia DEIR, ktéry da wam catkowite, glebokie potaczenie swiadomosci, ciata eterycznego i duszy.

W tym celu przypomnimy sobie nawyki pracy z cialem eterycznym. Opanowali$my je na pierwszym stopniu DEIR. Jak
zapewne pamietacie, uczyliSmy si¢ odczuwac nasze ciato eteryczne, przemieszczad je w przestrzeni, przesuwac si¢ w nim, zm-
niejszac i zwigkszaé jego rozmiary itd. Cialo eteryczne jest energoinformacyjng podstaws naszej swiadomosci, dlatego musimy
sie nauczy¢ kontrolowac je i dobrze utrwali¢ te nawyki.

*System nawykéw DEIR Stopien 4.

Krok 3a. Odczucie centralnych strumieni w ciele eterycznym.

Staricie prosto, spokojnie, rozluznieni, z rekami opuszczonymi wzdtuz tutowia. Teraz powoli podnoscie do gory prawg reke
- bardzo powoli, Zeby to poczué. Skupcie si¢ na odczuciach w migsniach, sciegnach 1 komérkach. Zapamigtajcie odczucia ruchu
w podnoszonej rece. Gdy reka znajdzie si¢ poziomo w stosunku do podloza, zacznijcie tak samo powoli, czujac to, co robicie,
opuszczac ja, znéw uwaznie obserwujac wszystkie odczucia w rece.

Niech teraz wasza fizyczna reka swobodnie zwisa wzdhuz tutowia. Zostawecie ja w spokoju, ale $wiadomie spowodujcie w
sobie odczucie, ze unosicie reke. Poczujecie, ze wszystkie odczucia, ktérych doswiadezyliscie podnoszac reke fizyczna, powracaja
z zadziwiajacg wprost dokladnoscia. Wiecie juz, ze w ten sposéb unosicie swoja eteryczng reke i cho¢ fizycznie reka weigz po-
zostaje nieruchoma, odczucia praktycznie sg takie same jak wtedy, gdy ja podnosiliscie.

Teraz w sposéb dowolny, swobodny - tak jak chcecie, poruszajcie reka eteryczng. Uscisnijcie nig druga reke, dotknijcie
Sciany, podrapcie sufit i obserwujcie odczucia. Wykonajcie to samo ¢wiczenie z drugg reka. Potem przeéwiczceie z nogami. Na-
jpierw poruszajcie realnymi fizycznymi nogami, zapamietajcie odczucia, potem, majac nieruchome realne nogi, poruszajcie
eterycznymi nogami.

Pokreccie najpierw realng glowa, a nastepnie eteryczna. SigdZcie na krzesle i wstaricie - najpierw realnie, potem - w postaci
ciata eterycznego, przy nieruchomym fizycznym. Nastepnie w ciele eterycznym przejdzcie si¢ po pokoju, wyjdZcie na korytarz,
potem za prég domu. Nie odchodZcie daleko - aby kontynuowa¢ prace, musicie wréci¢ do ciata fizycznego.

Przenikngliscie zatem odczucia ciata eterycznego, kierowaliscie nim $wiadomie - teraz juz bardzo dobrze odczuwacie
swoje eteryczne cialo. Nawet wtedy, gdy wasze cialo fizyczne jest potaczone z eterycznym i oba znajduja si¢ w bezruchu, bardzo
tatwo wytawiacie réznice migdzy nimi i czujecie, gdzie jest teraz wasza swiadomos¢ - czy w ciele eterycznym, czy w fizycznym.
Aby méc kontynuowa¢ ten krok, nalezy osiagna¢ wiasnie to odczucie - nasza $wiadomo$¢ musi wyraznie odczuwaé ciato
eteryczne, nawet wtedy gdy ciato eteryczne jest potaczone w przestrzeni z ciatem fizycznym i pozostaje nieruchome.

Teraz znéw przekonalidcie sie, ze ciato eteryczne nie jest czyms gorszym od ciata fizycznego i moze da¢ nam caly zestaw
odczu¢ cielesnych. Przy czym zestaw tych odczu¢ jest zupetnie oddzielony, odizolowany od ciata fizycznego. Ciato eteryczne
jest energoinformacyjnym ekwiwalentem ciata fizycznego, zdolnym do takich samych odczué, ale mimo to istniejacym oddziel-
nie od ciata fizycznego. Jako samodzielny ekwiwalent ciata fizycznego, ciato eteryczne w petni moze stac si¢ samodzielne i by¢
oddzielone od ciata fizycznego.
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Cialo eteryczne, jak wspomnielismy wezesniej, ma istotng wadg - nie jest wieczne. Na szczgécie na danym etapie waszego
rozwoju wade t¢ bardzo tatwo zlikwidujecie. Skoncentrowaliscie $wiadomos¢ na skrajnych czakrach ciata eterycznego. Teraz
trzeba ja juz tylko skupi¢ na tych czakrach, a méwigc scislej - na punktach wejécia strumienia wschodzacego i schodzacego w
samo cialo eteryczne. Tylko wtedy strumienie stang si¢ Zrédtem energii dla ciata eterycznego, a zrédlo energii nie bedzie juz
zwigzane z cialem fizycznym. Tylko wtedy cialo eteryczne stanie si¢ samodzielne i niezalezne od ciata fizycznego i otrzyma
mozliwos¢ istnienia do woli, wiecznie - jak nie$miertelna dusza. Gdy ciato eteryczne podtaczy sie do centralnych strumieni, za-
cznie zaleze¢ tylko od nich. A strumienie z Ziemi i kosmosu, zasilajace naszg dusze i swiadomos¢, istnieja i beda istnie¢ tak dtugo,
poki istnieje nasz wszechswiat.

Aby osiggna¢ ten stan, powinni$my przede wszystkim nauczy¢ si¢ odczuwaé centralne strumienie, znajdujac sie jed-
noczesnie w ciele eterycznym. Wiecie juz, jak znalez¢ si¢ w ciele eterycznym. Wiecie tez, jak odczuwaé centralne strumienie.
Teraz pozostaje tylko potaczy¢ te odczucia.

Gdy przenikniecie odczuciem ciata eterycznego, ruchami rak, nég, glowy, uspokéjcie sie i zaprzestaricie poruszania sie
zaréwno w eterycznym, jak i w fizycznym ciele. Ale bedac w bezruchu, zachowajcie odczucia ciata eterycznego. Poczujcie
fizyczny zotadek - 1 eteryczny zotadek, potem fizyczny kregostup - i eteryczny kregostup. Czy wiecie juz, na czym polega
réznica? Odczuliscie ja?

Nastepnie, nie tracac odczu¢ ciata eterycznego, ktére przenika kazda komoérke waszego ciata fizycznego, skupcie si¢ na od-
czuciach centralnych strumieni. Przypomnijcie sobie, w jaki sposéb strumienie zwiazane sa z oddechem. Poczujcie ten zwiazek:
powoli gleboko wydychajcie i wdychajcie powietrze. Poczujcie, jak na wdechu wschodzacy strumieri staje si¢ silniejszy i bardziej
nasycony, a na wydechu to samo dzieje si¢ ze schodzacym strumieniem. Z kazdym wdechem - wydechem strumienie stajg si¢
silniejsze, osiagaja maksymalng site... Poczujcie, ze strumienie plyna wlasnie w ciele eterycznym, a nie w fizycznym, wzdhuz
eterycznego, nie fizycznego kregostupa. Nietrudno bedzie wychwyci¢ réznice, uda wam si¢ to z tatwoscia. Teraz nie tracac
odczu¢ strumienti, skupcie si¢ jednoczesnie na punktach wejscia centralnych strumieni w skrajnie potozonych czakrach - tak jak
nauczyliscie si¢ tego, wykonujac poprzedni krok.

Po tym, nie robiac Zadnej przerwy, przechodzimy do nastepnego kroku.

Krok 3b. Swiadome podlaczenie ciata eterycznego do skrajnych czakr.

Znéw odczujcie ruch centralnych strumieni w catym ciele eterycznym.

Poczujcie, jak do czakry Sahasrara wehodzi schodzacy strumien. Jest zupetnie przezroczysty, przejrzyscie krysztatowy, a
jego przejscie powoduje odczucia wprost niewyobrazalne, niedajace si¢ okresli¢ z punktu widzenia logiki. Strumien krystalizuje
przestrzen na swojej drodze - wszystko przez co przechodzi, staje si¢ catkowicie jasne, wyrazne, widoczne jak dobrze umyte
szkto. Skupcie si¢ na tym odczuciu przezroczystego, krystalicznie czystego strumienia w czakrze Sahasrara. Odczujcie t¢ czakre
wyraznie. A teraz nie tracgc odczucia czakry, poczujcie cate swoje cialo eteryczne jednoczesnie jako catosciows strukture, kon-
centrujac si¢ od razu na catym ciele, a nie na jego oddzielnych czeéciach czy narzadach. Teraz bardzo wazny moment: powin-
niscie whaczy¢ czakre Sahasrare do swego ciala eterycznego, potaczyc¢ ja ze swoim ciatem eterycznym. W tym celu powinniscie
jakby przyja¢ czakre w cialo eteryczne, wpuscic ja tam i pozwolic jej wezu sie, wzy¢. Niech czakra zleje sie, potaczy w jedno z
ciatem eterycznym. Niech stanie si¢ z nim niepodzielng catoscig. Teraz odczuwacie czakrg Sahasrarg jako nieodlaczng czgsc
waszego ciala eterycznego.

Weiaz odczuwajac ciato eterycezne - cale od razu, jako calosciows strukture, potaczcie caty jego wierzchnig potowe z Sa-
hasrarg. Niech si¢ zleja, rozpuszcza w sobie - Sahasrara w gérnej potowie ciata eterycznego, potowa ciata - w Sahasrarze.

Od razu gdy tego doznacie, pojawi si¢ odczucie - dziwne na pierwszy rzut oka i do niczego niepodobne - jakby caty $wiat
nieprawdopodobnie si¢ rozjasnit - otrzymaliscie zdolno$¢ uswiadamiania sobie tego, z czego dawniej nie zdawaliscie sobie
sprawy, zaczeliscie wyraznie rozumie¢ to, co do tej pory bylo niepojete. Wszystko wokét stalo si¢ jasne, wyrazne i zrozumiale,
wszystko znalazto si¢ na swoim miejscu - i w §wiadomosci, i w myslach, i w duszy - wszystko jest niezwykle jasne, ostre, wyrazne
i zrozumiate. Nigdy wiecej juz nie doswiadczycie zadnych niejasnosci zaréwno w sobie, jak i w otaczajacym $wiecie.

Teraz jednak kilka uwag. To odczucie jest dla was zupeing nowoscia. Moze zdziwicie si¢, dlaczego wezesniej go nie
doswiadczyliscie - przeciez pracowaliscie juz z czakra Sahasrara, tworzyliscie otoczke ochronna. Moja odpowiedZ brzmi: w
tym momencie nie byliscie jeszcze gotowi, by podtaczy¢ si¢ do czystej energii, dlatego wtedy nie whaczalismy czakry do swojego
ciata eterycznego. Wtedy po prostu pozwalalismy tej energii ptynaé, broni¢ nas od zewnatrz, jednak nie przepuszczalismy jej w
czystej postaci do naszego wnetrza, poniewaz na tym etapie, gdy nie umieli§my jeszcze pracowa¢ ani z dusza, ani ze §wiado-
moscig, mogloby to by¢ dla nas zgubne. Teraz sprawy maja si¢ zupelnie inaczej: jestescie gotowi.

Zachowajcie to nowe dla was odczucie zlania si¢ Sahasrary z gérna czescia ciata eterycznego oraz jasnoéci swiadomosci,
ktérej dzigki temu doswiadczyliscie. Zatrzymujac to doznanie, przejdzcie do nastgpnej fazy danego kroku.

Przeniescie uwage na Muladhare. Odczujcie, jak wchodzi w nig wschodzacy strumieri energii Ziemi - jest silny, potezny,
sprezysty jak fala. Nie traccie przy tym odczucia ciata eterycznego jako jednolitej catosci. Skupcie si¢ na odczuciach czakry i
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przeplywajacego przez nig strumienia. A teraz polaczcie odczucie czakry i odczucie ciata eterycznego, whaczcie czakre w to
ciato.

Przyjeliscie Muladhare do swojego ciata eterycznego. Odczujcie to ciato jako catosciows strukture, ktérej gérna czesé jest
podtaczona do czakry Sahasrary. Pozostata dolng czgs¢ ciata potaczcie w jedno z Muladhara. Teraz podtaczyliscie Muladhare
do swojej dolnej cz¢sci ciata eterycznego.

Gdy juz wam si¢ wszystko uda, znéw doswiadczycie nowego odczucia, ktére uzupelni poprzednie - caty waszg istote
wypetni nieprawdopodobna energia i sita. W przypadku Muladhary, podobnie jak to bylo z Sahasrarg, nie doswiadczaliscie
wezesniej takiego odczucia, poniewaz nie podtaczyliscie Muladhary do swojego ciala eterycznego - nie byliscie wtedy gotowi
na przyjecie czystej energii Ziemi.

Czy pamigtacie Ili¢ Muromca??. Byt zmuszony 33 lata tkwic po pas w ziemi, by otrzymac¢ sil¢ - potezng ziemska energie.
Przypomnijcie sobie, jak stat si¢ nieprawdopodobnie potezny po tych 33 latach, jak niszczyt wrogéw, a sam byt niezniszczalny
i nie miat sobie réwnych pod wzgledem sity. Wy nie macie potrzeby siedzenia w ziemi przez 33 lata w celu nabycia takiej sity.
Wystarczy opanowac czwarty stopiet DEIR.

2 Tlia Muromiec - bohater ruskich bylin, ludowy heros - boga tyr (przyp. tum.).

Co whasciwie zrobiliscie? W istocie zostawiliscie w swoim ciele eterycznym tylko dwie czakry: dolng i gérna. Odczujcie
swoje ciato eteryczne potaczone tylko z tymi dwiema czakrami. Pozostatych czakr juz nie ma. Nie jest to wada, ale normalny
stan czlowieka nowego poziomu ewolucyjnego. Jestescie bezposrednio podtaczeni do czystej energii kosmosu i Ziemi, sktadacie
si¢ tylko z dwéch przejrzystych energetycznych strumieni - pozostate czakry s po prostu niepotrzebne. Teraz juz nie macie
potrzeby posiadania wszystkich pozostatych strumieni energetycznych przeptywajacych przez pozostate pigé czakr. Sktadacie
si¢ tylko z czystej energii Ziemi i kosmosu, pozostate strumienie czakralne przyciagajace potrzebng energetyke, wam tylko by
przeszkadzaty. Jesli jednak bedziecie mie¢ ochote, zawsze mozecie odtworzy¢ w swoim ciele eterycznym kazda z utraconych
czakr - gdyby to do czegos mialo si¢ wam przyda¢. Na swoje Zyczenie mozecie ja znowu zlikwidowa¢. Niemniej jednak zaden
z moich uczniéw po przejsciu czwartego stopnia DEIR nie zechciat przywréci¢ zadnej z czakr. Istnienie bez nich jest tak ws-
paniate i upojne, Ze nawet nie chce si¢ mysle¢ o powrocie do przesztosci.

Na c6z wam si¢ moze przydaé np. czakra serca - Anahata, jesli odczuwacie $wiat cala swojg istota, jakbyscie byli jednym
wielkim sercem? Po co ptciowa czakra Swadisthana, jesli kochacie cata swoja istota, doswiadczajac jednoczesnie wszystkich
odczu¢ zwigzanych z tym stanem, bez podziatu na rézne rodzaje mitosci, np. seksualng, umystows itp.? Jednoczesnie wasze od-
czucia sg o wiele silniejsze niz te, do ktérych dawniej bylismy przywiazani.

Do czego wam jest potrzebna czakra Vishutha odpowiedzialna za zdolnosci komunikacyjne, za umiejgtnos¢ utrzymywania
relacji miedzyludzkich, jesli komunikujecie si¢ catg swoja istota, calym swym jestestwem i w tym celu nie jest wam juz potrzebny
zaden narzad?

MGéj Czytelnik jest juz prawdziwe jednolitym cztowiekiem. Wszystkie potaczenia sa stopione razem w jedna catos¢, w
wyniku czego rozkoszujecie si¢ zyciem caly swa istota. Zyjecie, oddychacie, czujecie kazda swoja komorka, réwniez kazda
komérka swojego ciata potraficie odczuwaé niezmierne szczgscie. Dodatkowo kazda komérka waszego ciata i cate ciato razem
wzigte dostownie promienieje $wiattem, sita, energia i nic nie jest w stanie zaciemnic¢ tego ciaggtego, nieskoficzonego blasku.

Teraz gdy wasze cialo eteryczne zlato si¢ w jedno z dwiema skrajnymi czakrami, pozostaje tylko uzupetni¢ to odczucie
uczuciem "ja jestem".

Niech znéw przeniknie was uczucie "ja jestem", a potem stopniowo potaczcie je z odnowionym ciatem eterycznym -
rozpusccie je w tym ciele.

Niech przenikng was wszystkie doznane odczucia. Dotad odczuwaliscie uczucie "ja jestem" jako pewnego rodzaju pustke,
prézni¢ wolng od mysli i uczué. Teraz ta "pustka” nagle wypetnita si¢ energia, odczuciem $wiatta, preznosci. Oznacza to, ze wasze
uczucie "ja jestem" w koicu otrzymato konkretny energetyczny substrat dla swojego istnienia.

Opanowujac poprzedni krok opisany w rozdziale piagtym, taczyliscie uczucie "ja jestem" ze skrajnie potozonymi czakrami
- pewnie jednak zgodzicie si¢ ze mna, ze samo uczucie bylo abstrakcyjne i cho¢ nauczyliscie si¢ je odczuwaé, byto niematerialne
i trudne do wychwycenia. Teraz mozna powiedzie¢, nabrato ciata i krwi, jak to si¢ méwi: jest z krwi i kosci. Oznacza to, ze nasze
odczucie "ja jestem" wypetnito si¢ Zyciem az po brzegi - jest to tak pot¢zne odczucie, ze mozecie zechcie¢ skakaé ze szczescia
i krzycze¢ na caty glos: "Ja jestem! Ja jestem!" Jest to przenikajace odczucie ostrosci istnienia, wyraznego uswiadomienia sobie
zycia, odczucie wypetnienia sita, potega dochodzaca do wszechmocy, wszechpotegi i bezgraniczng radoscig - takie odczucia sa
absolutnie niedostepne dla zwyktych $miertelnikéw.

Krok 3b nalezy prze¢wiczy¢ kilkakrotnie, tak dtugo, az wszystkie odczucia stang si¢ jasne i wyrazne. Potem, gdy kolejny
raz prze¢wiczycie ten krok niezwykle doktadnie - powinniécie, nie robigc zadnej przerwy (podkreslam jeszcze raz: nie wolno
robi¢ zadnych przerw, to bardzo waznel), ptynnie przejsé¢ do nastepnego kroku.
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* System nawykéw DEIR Stopien 4.

Krok 3e. Utrwalenie przemieszczenia uczucia "ja jestem" do skrajnych czakr.

Jestescie juz bardzo blisko realizacji ostatniego kroku czwartego stopnia DEIR. Praktycznie wypetnilismy juz wszystkie
zadania czwartego stopnia, zrobilismy wszystko to, co niezb¢dne. Umiemy juz odczuwa¢ dusze i swiadomos¢, nauczylismy sie
przemieszczaé swiadomos¢ po matrycy duszy i wyraznie odczuwac to przemieszczenie. Przyzwyczailismy nasza podswiadomosé
do przyjemnego zespotu odczu¢ odpowiadajacych prawidtowemu rozgatezieniu swiadomosci - rozlozeniu jej na skrajnie
potozone czakry. Polaczylismy w jedng catos¢ dusze, swiadomos¢ i ciato eteryczne i w ten sposéb stalismy si¢ jednolici - to ws-
panialy stan harmonii, zupetnie nieosiagalny dla zwyktych ludzi. W korcu nauczylismy swoja dusze, swiadomosé i ciato
eteryczne bezposrednio czerpaé z czystej energii Ziemi i kosmosu, i tylko z niej.

Oto wydawatoby si¢, mamy do czynienia z paradoksem - rozszczepiwszy swiadomos¢, roztozywszy ja na skrajne czakry,
nie tylko nie rozdzielamy swej istoty na dwie czesci, ale - odwrotnie - odczuwamy swa jednosé, czujemy sie jednoscia, jestesmy
jednolici 1 uswiadomieni. W rzeczywistosci nie ma zadnego paradoksu. Gdy przepetni was to odczucie, przekonacie sie, ze
tylko wtedy gdy rozlozycie swiadomos¢ pomiedzy skrajne czakry, wtedy gdy nauczycie si¢ jednoczesnie odczuwac i uswiadamiaé
sobie siebie z dwoch punktéw wejscia centralnych strumieni, mozecie odczu¢ swa jednolitos¢. Odczujecie nie tylko to. Poczujecie
uduchowienie, swiadomos¢, ze zyjecie, postrzegajac caly swiat jednoczesnie catg swoja istota, calym ciatem - od czubkéw palcéw
po czubek glowy.

Gdy teraz przyjrzycie si¢ otaczajacym was ludziom, bez trudu zauwazycie, jacy sa skostniali, zesztywniali niczym drewniane
kukly - niezywi. Automatycznie ruszaja rekami i nogami, jakby nie bylo to ich zywe cialo, a kostury. Teraz wasze ciato jest
zywe, spontaniczne, natychmiast reaguje na kazda zmiane sytuacji. Na wszystko reagujecie bezposrednio i Zywo. Jestescie zywym
czlowiekiem posréd thumu manekinéw i automatéw, ktérymi niestety stata sie wickszos¢ ludzi.

Co jeszcze pozostato nam do zrobienia? Musimy tylko przeprowadzi¢ ostateczne zespolenie ciata eterycznego, swiado-
mosci 1 duszy oraz na zawsze utrwali¢ ten stan. Pomoga nam w tym nawyki wypracowane w czasie przejécia poprzednich
krokéw.

Przypominam, ze ten krok wykonujemy w polaczeniu z poprzednimi, bez zadnych przerw.

1. Od razu po tym, gdy odczucia poprzedniego kroku stang si¢ jasne i wyrazne - osiagneliscie odczucie zlania si¢ ze soba
gornej i dolnej czakry z cialem eterycznym - wywotajcie w sobie bazowe odczucie "ja jestem". Nalezy to robi¢, nie tracac uczucia
zlania si¢ ciala eterycznego ze skrajnymi czakrami.

2. Przemiesccie uczucie "ja jestem" po matrycy duszy do gérnej czakry. Odczujcie, jak odczucie "ja jestem" stapia si¢ z
gérnym punktem ciata eterycznego, w miejscu wejscia schodzacego strumienia. Odnotujcie powstate przy tym odczucia: wasz
stan powinien zmieni¢ si¢ ostro, gwaltownie, wyraziscie. Poczujecie, ze kosmiczna energia dostownie wdarta si¢ do waszej duszy
i swiadomosci, ze zostalicie zatopieni przez kosmiczne $wiatlo, a energia kosmosu przenika cate wasze jestestwo. W ktéryms
momencie mozecie poczué, ze zlaliscie si¢ w jedna catos¢ z catym kosmosem, z catym wszech§wiatem, ze caly swiat jest w was!
W rzeczywistosci nie jest to metafora, tak po prostu jest naprawde. Gdy czlowiek osiaga okreslony poziom rozwoju
ewolucyjnego, staje si¢ jednoscig z calym $wiatem. Jego energetyka nie zna granic i z tatwoscia sigga do kazdego zakatka
wszech$wiata, obejmujac caly $wiat. Teraz wszechswiat jest wami, a wy - wszech§wiatem. Ni mniej, ni wiecej. Czlowiek, ktéry
osiaga taki stan, staje si¢ naprawde wielki. W poréwnaniu z tym wszystkie ziemskie dobra - bogactwo, wtadza, stawa - to nic
nieznaczace brzekadetka, dziecigce zabawki, rozrywka dla niedorozwinigtych, ktérzy nie wiedza, czym jest prawdziwa wielkosc.
Dla wszech$wiata kazda ziemska stawa, ktéra posiadzie cztowiek, nic nie znaczy, to marny pylek. Teraz jestescie poréwnywalni
z wszechswiatem.

3. Zachowajcie i utrwalcie uzyskane odczucia, rozkoszujcie si¢ nimi.

4. Powoli przemiesccie uczucie "ja jestem" w dét po matrycy duszy az do petnego zlania si¢ z dolng czakra. Poczujcie, jak
przemieszczone odczucie "ja jestem" stapia si¢ z dolnym punktem ciata eterycznego, w
miejscu wejscia wschodzacego strumienia. Niech przeniknie was powstate odczucie: ostro,
gwaltownie 1 wyraziscie zmieni si¢ wasz stan. Poczujecie, jak sita, moc i energia Ziemi
wdziera si¢ w cate wasze jestestwo, wlewa si¢ do duszy i swiadomosci, przenika was na
wskros. Teraz mozecie poczu¢ swg jednos¢ z Ziemia, z caly przyroda, mozecie odczué
dusza, ze wedle Zyczenia stajecie si¢ morzem, rzeka, skatg czy kwiatkiem. Teraz cata ziem-
ska przyroda, wszystkie ziemskie Zywioty bedg wam pomaga¢ niczym zywe istoty. Bo tez
to s3 zywe istoty, caly swiat wokot was jest zywy, wszystko w nim Zyje - rosliny, morza,
nawet kamienie i skaty.

Rys. 26. Prawdziwe polaczenie swiadomosci i Zrédta energii kosmosu
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Poczujecie, ze caly swiat rozmawia z wami, sami nauczycie si¢ komu-
nikowa¢ z nim w jego jezyku. Wickszos¢ ludzi jest gucha na ten jezyk, dlatego
swiat wydaje im si¢ wrogi i sami zaczynaja si¢ wrogo odnosi¢ do otaczajacego
ich $wiata. A wy jestescie spokrewnieni dusza z caty Ziemia. Dlatego kazda
trawka, kazde ziarenko piasku bedzie waszym pomocnikiem, przyjacielem,
doradca w czasie waszej ziemskiej wedrowki.

Rys. 27. Prawdziwe polaczenie swiadomosci z punktem wejscia stru-
mienia energii Ziemi

5. Teraz juz zachowaliscie, utrwaliliscie doznane odczucia, porozkoszo-
waliscie si¢ nimi.

6. Wasze uczucie "ja jestem" rozpuscito si¢ teraz w ztaczonym z czakrami
ciele eterycznym. Jednakze nie rozpuscito si¢ zupetnie, jakas jego resztka
jeszcze pozostata. Wréccie t¢ resztke na stare miejsce, zacznijcie oddychaé
powoli, miarowo i mentalnie jg rozpuszczajcie.

7. Rozpusciwszy pozostalos¢ uczucia "ja jestem", wstuchajcie sie w swdj
stan, poczekajcie chwile. Poczujecie, jak odczucie "ja jestem" znéw stabo za-
czyna przejawiaé si¢ w dawnym miejscu. Wtedy gleboko weiggnijcie powietrze
i zatrzymajcie oddech. Postarajcie si¢ nie oddycha¢ jak najdtuzej. W chwili zatrzymania oddechu poczujecie, ze odczucie "ja
jestem" powoli taje i rozpuszcza si¢ juz catkowicie. Gdy znéw zaczniecie oddychaé, moze si¢ ono znéw stabo przejawic. Wtedy
znéw wstrzymajcie oddech i rozpuséceie uczucie "ja jestem". Czynnos$¢ te trzeba bedzie powtarza¢ okoto pieciu razy, az uczucie
"ja jestem" przestanie si¢ przejawia¢ na dawnym miejscu i zostanie rozpuszczone w skrajnych czakrach, zleje si¢ z ciatem
eterycznym.

To juz wszystko. Zakoriczyliscie ostatni krok czwartego stopnia DEIR. To jednak nie koniec. Dla utrwalenia uzyskanego
efektu krok ten powinniscie powtarza¢ przez kilka miesigcy, przynajmniej raz na dwa tygodnie. Sami poczujecie, jak zmienia
sic wasz stan, jak staje si¢ bardziej stabilny, trwaly, jak wasza sita i energia staja si¢ niewzruszone i nabieraja mocy, a wy stajecie
sic w petni odporni i nieztomni.

Przyjmijcie moje gratulacje! Wykonaliscie w krétkim czasie ogromna, wrecz kolosalng prace, na ktérg inni potrzebuja lat,
a czasem dziesiecioleci. Staliscie si¢ catkowicie jednolitg istota, stopiliscie w jedng catos¢ dusze, Swiadomos¢ i cialo eteryczne.
Whasciwie kazdy z nas jest teraz taki, jakiego wymyslita nas wszystkich przyroda - jest Wszechmocnym Cztowiekiem, istota
taczaca i zanurzone korzeniami w ziemi w sobie nature kosmiczng i ziemska, rozporzadzajaca caty potega kosmosu i caty potega
Ziemi. Cywilizacja spowodowata zerwanie wi¢zi z prawdziwg natura, oderwanie si¢ od niej. Zdegradowata nas do roli nic niez-
naczacego pylu na drodze ktamstwa, po ktérej kroczy spoteczeristwo. Nadszed! czas, bysmy wrécili do swej prawdziwej istoty,
bysmy stali si¢ tymi olbrzymami, tytanami, ktérymi powinni$my by¢ od dnia narodzin.

Nowy stan ofiaruje nam caly game przywilejéw, o czym wkrétce
zdazycie si¢ przekonaé. Catkowicie znikng zwyklte ludzkie problemy
zwigzane ze zdrowiem, pienigdzmi, stosunkami z innymi. Niczym z rogu
obfitosci splyng na was zyciowe dobra, a wy bedziecie bawic si¢ nimi jak
zongler, nie martwigc si¢ o to, ze Zrédto wyschnie. Nie bedzie juz utyskiwari
na zycie - jak moze uzala¢ si¢ nad Zyciem tytan, olbrzym odczuwajacy sciste
polaczenie z catym kosmosem i cata Ziemia? Wystarczy, ze kiwniecie pal-
cem, a otrzymacie wszystko, czego potrzebujecie - posiadacie tak wielkg
sif¢, Ze natychmiast niczym magnes przyciggniecie wszystko, co chcecie.

Rys. 28. Obejmujecie swiadomoscia czyste zrédta energii Ziemi i
kosmosu, niczym drzewo zwrécone ku $wiathu

Sami zaczynacie tworzy¢ swoje zycie - i tworzycie je wedle swoich
upodoban w kazdej sekundzie swojego istnienia. Tworzycie swobodnie, z
tatwoscig, w natchnieniu. Dodatkowo jeszcze otrzymujecie nieosiggalng dla
zwyktego cztowieka mozliwos¢ przedtuzenia swiadomego indywidualnego
istnienia po $mierci ciata fizycznego.

Najbardziej interesujacy jest fakt, ze przed wasza swiadomoscig stoi
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otworem bezposredni dostep do intuicyjnych danych, ktére niesie energia kosmosu. Poniewaz teraz energia kosmosu jest
bezposrednia sktadowa waszej jednolitej calosciowej istoty, to wszystkie intuicyjne dane, cala prawdziwa wiedza o sobie, $wiecie,
przesztosci, przysztosci i chwili obecnej stale sg obecne w waszej swiadomosci. Zeby otrzymac odpowiedz na jakiekolwiek py-
tanie, nie musicie si¢ szczegélnie wysila¢, wystarczy lekkie skupienie, zatrzymanie mysli - i odpowiedZ gotowa.

W wickszosci przypadkéw nawet nie bedziecie musieli formutowaé pytania - intuicja sama poprowadzi was tam, gdzie
bedzie to potrzebne, w kazdej chwili waszego istnienia. Wasze §wiadome, uduchowione ciato b¢dzie samo z tatwoscia wytawiaé
sygnaty intuicji, a nogi same poniosa was wprost tam, gdzie potrzeba - do ludzi, sklepéw itd. Powinniscie tylko w pelni zawierzy¢
tej poteznej kosmicznej i ziemskiej energii, ktéra prowadzi was teraz przez zycie. Gdy zupelnie uwierzycie tej energii przemaw-
iajacej glosem intuicji, okaze si¢, Ze w tym Zyciu nie macie si¢ czego obawia¢, ze w kazdej sytuacji mozecie czu¢ stoicki spokdj
i pogode ducha.

Pewien méj uczen, trzydziestopigcioletni odnoszacy sukeesy biznesmen, Siergiej, koficzyt whasnie opanowanie czwartego
stopnia DEIR. Trzeba wam wiedzie¢, ze w zaden sposob nie potrafit ostatecznie utrwali¢ w sobie i ustabilizowa¢ jednosci duszy,
swiadomosci i ciata eterycznego. Wydawalo si¢, ze wszystko dobrze rozumie, byty chwile, gdy wszystko przebiegato zgodnie z
planem, a potem pozadany stan znéw znikat - czego$ brakowato do ostatecznego efektu.

I oto pewnego razu lecial samolotem, gdy nagle na duzej wysokosci z samolotem zaczyna dzia¢ si¢ co§ podejrzanego.
Sytuacja staje si¢ powazna. Samolot kotysze si¢, chybocze, przechyla, wydaje si¢, ze zaraz spadnie. Stewardesy uspokajaja
pasazeréw, jednak ludzie zaczynaja wpada¢ w panike.

W pewnej chwili Siergiej takze byt bliski paniki. Jednak nagle jakies mocne pchnigcie wstrzasneto catym jego jestestwem.
Najpierw pomyslal, ze to z powodu awarii samolotu. Potem zrozumiat, Ze pchniecie to wyplynelo z jego wnetrza. W tym mo-
mencie poczul, ze jakie$ potezne sity wlaty si¢ do jego wnetrza, chwycity go i poniosty jak na skrzydtach. Nie stracit przytom-
nosci, nawet nie zamykat oczu, po prostu spokojnie siedziat w fotelu i doskonale zdawat sobie sprawe z tego, co si¢ wokét niego
dzieje. Nagle wypetnit go radosny, btogi spokéj. Poczut, ze sity, ktére znalazly si¢ w jego wnetrzu, w petni kontroluja sytuacje.
Miat wrazenie, ze jakis glos mu powiedziat: "Wszystko bedzie w porzadku".

W tym momencie Siergiej odczul catkowita jednos¢ calej swojej istoty, doznat tak wielkiej, blogiej radosci, jakiej nigdy
wezesniej nie znal. Promieniowata z niego taka sita, taka spokojna pewnos¢, ze nie mogli jej zauwazy¢ wspétpasazerowie. Mimo
poptochu, catego zamieszania, pasazerowie ja dostrzegli i wtedy powoli tez zaczgli si¢ uspokajaé. Wkrétce zatoga opanowata
sytuacje i samolot mégt szczesliwie wyladowac. Od tej pory Siergieja nigdy juz nie opuszczalo doznane w samolocie odczucie
stabilnej i statej jednosci ciata eterycznego, duszy i swiadomosci, a takze wiary w swojg intuicje oraz potege wiodacej go przez
zycie energii kosmosu i Ziemi. Najwidoczniej Siergiej potrzebowat silnego wstrzasu, aby catkowicie i ostatecznie wejs¢ w ten
stan.

Poradze wam cos: Jesli wam, podobnie jak Siergiejowi, nie od razu wszystko si¢ uda, przezyjcie w mysli takg sytuacie, jaka
ten mezczyzna naprawde przezyt w samolocie. Doswiadczcie w sferze mentalnej takiego wstrzasu - bodzca, ktéry za jednym
zamachem stopit w jedno odosobnione czesci jego istoty. Jesli przezyjecie to w mysli, pole energoinformacyjne nie zgotuje wam
czegos§ podobnego na jawie.

W rezultacie na pewno osiggniecie nadzwyczajany stabilny stan catkowitej jednosci swojej istoty, tréjjednosci duszy, $wiado-
mosci i ciata eterycznego, stan absolutnego zawierzenia zyciu i swojej intuicji. Gdy tak si¢ stanie, mozecie by¢ pewni: odtad sto-
icie na nowym poziomie ewolucyjnego rozwoju ludzkosci.

W zwiazku z przebudzeniem si¢ intuicji z moimi uczniami maja miejsce tak zadziwiajace historie, jakie nawet nie
przysnityby sic zwyktym ludziom. W charakterze przyktadu przytocze jedng z nich. Helena Pietrowna, nauczyciel akademicki,
przed laty rozwiodta si¢ z me¢zem i przez caly czas cierpiata z powodu samotnosci. Gdy juz zakofczyta czwarty stopien DEIR,
pewnego picknego ranka obudzita si¢ z jasnym i wyraznym przeczuciem, ze powinna whasnie teraz wyjs¢ z domu, a wtedy
spotka mezczyzne, ktory stanie si¢ jej bardzo bliski. Odczucie byto na tyle wyrazne, ze kobieta miata sto procent pewnosci co
do tego, ze spotkanie bedzie miato miejsce.

Wyszta z domu, przespacerowata si¢ po miescie, potem pojechata kolejka do parku. Spacerowata tam stosunkowo dtugo,
ale jako$ nikogo szczegdlnego nie zauwazyta. Zdazyta si¢ juz nawet zaniepokoié: gdziez jest ten On, powinno juz dojé¢ do
spotkania! Zaczeta watpi¢ w swe intuicyjne przeczucia i obawiaé si¢ o stan swego umystu ("Czy aby nie zwariowatam?"),
postanowita wigc wréci¢ do domu, gdy z bocznej alejki wyszedt On, mezcezyzna, ktérego do tej pory spotykata tylko w swych
marzeniach. Nawiazanie znajomosci nastapito bardzo szybko i fatwo. Okazalo si¢, ze taczy ich wiele - prawdziwe pokrewne z
nich dusze. Teraz mieszkaja razem i s oboje przeszczesliwi.

Intuicyjne odczucia bgdg towarzyszy¢ nam w drobiazgach zycia codziennego. Cheesz i$¢ do okreslonego sklepu, ale nagle
wyraznie uswiadamiasz sobie, ze jest zamkniety. I rzeczywiscie, gdy stajesz przed wejsciem, widzisz wywieszke: "Zamknigte. In-
wentaryzacja". Czujesz, ze nie powinnas wsiada¢ do tramwaju, cho¢ jedzie tam, dokad si¢ wybierasz. I tramwaj po odjezdzie z
przystanku wypada z szyn. Takie sprawy mozna by wymienia¢ bez korica, moi uczniowie do$wiadczaja podobnych zdarzen
prawie codziennie. Wszystko to przyjmujg juz jako cos naturalnego, codziennego.
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I was takze to czeka w najblizszej przysztosci.

Chce poruszy¢ jeszcze jedng wazng kwesti¢. Gdy osiagniecie stan ostatecznego zespolenia si¢ duszy, swiadomosci i ciata
eterycznego, zbadajcie si¢ wewnetrznym spojrzeniem, sprawdzcie, jaki jest ten wasz nowy stan, co stalo si¢ z wasza energetyka.
Sprébuijcie zbada¢ nowe granice waszego ciata eterycznego. Ze zdziwieniem odkryjecie, ze ciato eteryczne nie powtarza juz
wigcej konturéw ciata fizycznego, nie jest juz przywiazane do narzadéw, uktadéw czy czesci ciata. Cate wasze cialo fizyczne jest
po prostu zatopione w energii, ktora was na wskros przenika. A ciato eteryczne przybrato zarys kuli, ktérej granice siegaja
daleko poza wasze ciato fizyczne.

W istocie ciato eteryczne zlato si¢ z tg ochronng otoczkg (znacznie przy tym powigkszajac jej rozmiary), ktéra zajmowal-
i$my si¢ na pierwszym stopniu DEIR, koncentrujac energetyke na skrajnie potozonych czakrach. W takim stanie mozna zy¢,
tworzyc¢, czud tysiac razy lepiej, bardziej owocnie w poréwnaniu do zwyktych ludzi. W takim stanie tatwo mozna przechodzi¢
z jednego zycia do drugiego, z jednego weielenia do drugiego, nie tracac indywidualnosci, $wiadomosci, calej gamy odczuc.
Smier¢ dla was juz nie istnieje. Jest wieczne zycie, wieczna tworczosc, wieczna rados¢ istnienia.

Czwarty stopient DEIR pozostat juz za wami. Przejscie na nowy poziom ewolucji zostato zakoriczone. Dokonalo si¢. Po-
zostaje nam catkiem niewiele. W nast¢pnych rozdziatach porozmawiamy o pewnych warunkach, regutach, ktérych moglibysmy
przestrzega¢ w celu bardziej pomyslnego przejscia czwartego stopnia DEIR, a takze krétko przedstawimy to, co czeka nas na
ostatnim, pigtym stopniu opanowania systemu dalszego energoinformacyjnego rozwoju.

ROZDZIAL VIL B
PEWNE OGRANICZENIA GWARANTUJACE CZYSTOSC

Jestem zwolennikiem wielkiej swobody dla kazdego, jednak przejscie czwartego stopnia DEIR wymaga od was, drodzy
Czytelnicy, rezygnacji z pewnych przyzwyczajen czy pozbycia si¢ natogéw. Z czym to si¢ wigze?

Na pewno zrozumieliscie juz, Ze nasze bazowe odczucie "ja jestem" praktycznie nieustannie przemieszcza si¢ w przestrzeni
naszego eterycznego ciata i duszy, otrzymujac kalejdoskop odezué. Uczucie to moze znacznie si¢ zmienic¢ w ciggu dnia, godziny,
nawet w ciggu kilku minut. Trudno je kontrolowa¢, poniewaz to przemieszczenie nierozerwalnie wigze si¢ z procesem myslenia
i odczucia otaczajacego $wiata. A my wasnie powinni$my nauczy¢ si¢ je kontrolowaé, co nie jest fatwe, dlatego nie powinnismy
sobie tego utrudnia¢. Musimy zatem uwzgledni¢ pewne ograniczenia, co znacznie zwigkszy nasze szanse na sukces.

Oprécz tego sam proces opanowania czwartego stopnia DEIR posiada na tyle potezng energetyke, ze przestrzeganie
ograniczen staje si¢ nie tylko mozliwe, ale nawet przyjemne.

Po pierwsze, nalezy wzia¢ pod uwage alkohol oraz silnie dzialajace narkotyki. Co si¢ dzieje, gdy cztowiek bierze narkotyk
lub gdy pograza si¢ w otchlani upojenia alkoholowego? Doswiadcza szeregu odczué, jednak nie sg to odczucia spowodowane
bezposrednig aktywizacja receptoréw ciata. Zaleza one od chaotycznego braku wywazenia subtelnych proceséw w korze méz-
gowej. Wtedy uczucie "ja jestem" nie przemieszcza si¢ po matrycy indywidualnej duszy, lecz przemieszcza si¢ po zewnetrznych
matrycach, obcych nie tylko dla konkretnego cztowieka, ale w ogéle dla ludzkosci. Centralny punkt "ja jestem", okazuje si¢ by¢
w matrycach, ktére indyjska filozofia trafnie nazwata swiatami demonéw. Od tej chwili panowanie nad nig staje si¢ niemozliwe,
poniewaz wladze¢ nad nia sprawuja istoty o demonicznej naturze. Dzigki Bogu nie mogg one od razu zawtadna¢ dusza, jednak
panuja nad swiadomoscig cztowieka tak dtugo, dopdki nie minie zamroczenie alkoholem. Wtedy cztowiek moze znéw odzyska¢
kontrole. Jednak nawet wtedy swiadomos¢ reaguje na powrét punktu "ja jestem" wedtug siebie, podporzadkowujac sie
pradawnemu odruchowi, ktéry na dobra sprawe przywiazuje punkt ogniskowania swiadomosci do naszego ciata i utrwala punkt
"ja jestem" tak mocno, jak tylko moze. Tylko niezwykle doswiadczony i potezny umyst potrafi jakos ten punkt kontrolowac.

Mysle, ze wszyscy rozumieja, ze alkohol podczas zajec na czwartym stopniu DEIR powinien by¢ odstawiony. Nikomu nie
proponuje spozywania alkoholu, jednak wiadomo, wszyscy jestesmy ludZmi i ludzkie stabosci nie s3 nam obce. Jak stusznie
powiedzial kto$ wielki tego $wiata: wszystko co przyjemne, jest albo szkodliwe, albo amoralne, albo powoduje otytos¢. Spis
(gdyby taki zestawi¢) zmystowych rozkoszy cztowieka nie bytby wielki, a my przywyklismy do tego, by go urozmaicaé na rézne
sposoby. Dlatego zaproponuje wariant alternatywny, kompromisowy: podczas opanowania czwartego stopnia DEIR w ogéle
nie siegamy po alkohol. Gdy zakoriczymy nauke, mozemy sobie na to pozwoli¢, ale w niewielkich ilosciach i nigdy tak, by si¢
upi¢. Pamigtajcie - nigdy w czasie zaje¢ na czwartym stopniu, w przeciwnym razie bedziecie musieli dtugo dochodzi¢ do siebie
i powtarza¢ caly stopient od nowa. Naprawde trzeba bedzie to robi¢ - poniewaz opanowaliscie juz wiele metod systemu DEIR,
wasza sita wzrosta, a kierunek ruchu zalezy od stopnia niezaleznosci waszej swiadomosci. Jednak im wigksza moc, tym wicksze
niebezpieczeristwo czyha na tego, ktéry nie poradzi sobie z kierowaniem nig. Przeciez za kierownica wywrotki siadaja tylko
doswiadczeni kierowcy, a kontenerowcem moga kierowaé wytacznie najlepsi. Jesli nie odzyskacie kontroli nad swoja swiado-
moscig, nie wiadomo, dokad was to moze zaprowadzi¢ i na pewno nic dobrego z tego nie wyniknie. Na szczgscie czwarty
stopieft DEIR sam posiada taka site, ktéra obniza, a nawet w ogéle - likwiduje ciagotki do alkoholu. Nie ulegajcie przyzwycza-
jeniom, a wtedy uda wam si¢ zachowa¢ abstynencje.
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To samo dotyczy stabych narkotykéw, takich jak nikotyna czy kofeina, ktére wykorzystuje si¢ w duzych ilosciach. Jednakze
palenie papierosow jest szkodliwe dla calego organizmu, wykorzystajcie zatem otwierajaca si¢ przed wami szanse - w trakcie
czwartego stopnia systemu DEIR mozecie wykorzysta¢ obnizenie pociggu do nikotyny i catkowicie rzuci¢ palenie! Bardzo
wam to polecam - jesli nie bedziecie zwraca¢ uwagi na obnizenie swej sktonnosci, przyzwyczajenie wezmie gore i stracicie te
mozliwos¢.

Teraz stéw kilka na temat jedzenia. Wegetarianizm obecnie praktycznie nie ma sensu. Musielibyscie wydaé bardzo duzo
pieniedzy, aby skomponowa¢ pelnowartosciowe wegetariariskie menu. Jednakze w czasie pracy nad czwartym stopniem DEIR
proponuje, byscie zupelnie przestali jes¢ migso i ryby. Nie dotyczy to jajek, mleka, masta, twarogu, sera i kefiru. Potrzebne nam
s biatka pochodzenia zwierzecego, jednak na czwartym stopniu nie przeszkodza nam tylko takie, ktére nie maja negatywne;j
energetyki. Wszystko to, co nalezato kiedys$ do innej swiadomosci, trzeba b¢dzie odrzuci¢ na czas ¢wiczen.

Dlaczego? Mysle, ze zdajecie sobie juz z tego sprawe. Posiadamy przeciez podwyzszong wrazliwos¢, zatem mamy wielka
szans¢ odczu¢ resztki programéw i zamiaréw, ktére zawieraja produkty migsne. Ich energetyka nie moze nam zaszkodzi¢,
poniewaz nasze sity znacznie przewyzszaja sity zwyktego cztowieka. Nie znaczy to jednak, ze nasza swiadomos¢ potrafi na czas
oddzieli¢ i unieszkodliwi¢ fragmenty obcej energetyki. Bardziej prawdopodobne jest to, Ze moze si¢ pomyli¢, uwazac je za
whasne i przyja¢ do wykonania. Gdybysmy byli w zwyklym stanie zwyklego czlowieka, nie byloby to straszne, poniewaz nasza
pods$wiadomos¢ w charakterze modutéw swojej pracy czasem wykorzystuje nie mniej niszczace konstrukeje, jednak w czasie
przebudowy wiasnej energoinformacyjnej struktury i manipulacji punktem "ja jestem" wszystko przebiega zupetnie inaczej.

Kto wie, jakie obrazy tworzyty si¢ w mézgu zwierzecia tuz przed tym, zanim stracilo zycie? Mozna zalozy¢, ze byt to bél
i strach, odczucia kontaktu z tym, co poza granicami... Wszystkie te fragmenty moga zosta¢ wykorzystane przez nasza swiado-
mos¢ przy przemieszezeniu uczucia "ja jestem". Oczywiscie wtedy uczucie przemieszcza si¢ w niekorzystne strefy. Bol i strach
s niczym w poréwnaniu z odczuciem kontaktu z tym, co czeka za kresem... To najbardziej niebezpieczne uczucie! W tradycyjnej
ekstrasensoryce takie przemieszczenie punktu "ja jestem" wiasnie w tym kierunku nazywane jest "podtaczeniem si¢ do mogity".
To jedno z najgorszych uszkodzen wymagajace doktadnego usuniecia i w dodatku - to jest najbardziej nieprzyjemne, trudne
do zdiagnozowania. Jesli nasza $wiadomos¢ uznata program za swoj whasny, to mozecie jednego by¢ pewni - bedzie miata az
nadmiar sit, by uskuteczni¢ takie podtaczenie.

Jesli nie jestescie dla siebie wrogiem, to w czasie przechodzenia czwartego stopnia, gdy wymagana jest maksymalna czystos¢
swiadomosci, pamietajcie: zadnego migsa! Potem, gdy juz nie bedziecie tak wyczuleni, tak wrazliwi na cudze programy - prosz¢
bardzo, jedzcie migso do woli. Ale nigdy nie na czwartym stopniu.

I ostatnia kwestia, ktora czgsto nie jest brana pod uwage przez ludzi dazacych do czystosci swiadomosci - telewizja.
Zrozumcie, ze im bardziej srodek masowego przekazu jest zajmujacy, im bardziej neci i wabi, tym silniej dziata na swiadomos¢!
Dlatego whasnie jest tak zajmujacy.

Zycie spoteczeristwa dalekie jest od ideatu na tyle, na ile jest to w ogéle mozliwe. Wiadomosci, o ktérych informujg $rodki
masowego przekazu, w tym telewizja, praktycznie dotycza spraw zwigzanych z zabdjstwami, gwattem, klamstwami albo z
obtuda i nienawiscia politykéw. Tendencje koniunkturalne, niezdrowa konkurencja, ktamstwa wdarty sie nawet do sportu i kul-
tury. Jedyna audycja telewizyjna, ktéra zachowata czystos¢, w ktérej nie ma podstepu czy przebieglosci, to prognoza pogody.

Siedzac przed ekranem telewizora, otrzymujemy bezposrednio do swiadomosci petny fadunek tej zgubnej papki. Infor-
macje takie trafiaja nawet bezposrednio do naszej podswiadomosci - jesli nieco oderwiemy sie od programu telewizyjnego i
pomyslimy o czyms innym. Reklama - ta wprost indukuje w nas choroby: "Dreczy was zgaga?", "Co robi¢, gdy boli gtowa?",
"Bol plecéw ..." - to prosze paristwa sugestia w czystej postaci skierowana na to, by choroba wtasnie mimo wszystko si¢ pojawita
i aby czlowiek tracit mnéstwo pieniedzy na kolejne cudowne panaceum.

Nawet klasyka telewizyjna nie jest tak bezpieczna, jak by si¢ mogto wydawaé, poniewaz postuguje si¢ skrajnie silnymi
pods$wiadomymi obrazami, gteboko zapadajacymi w dusze.

Aby nie by¢ gotostownym, przytocze pewng historie, ktéra przydarzyta sie¢ okoto pigciu lat temu mojemu uczniowi,
mieszkaicowi Petersburga. Przechodzit czwarty stopient DEIR, posiadat wspaniala energetyke, gdyz wezesniej zajmowal si¢ juz
ekstrasensoryka. Miat az nadmiar sit i zdolnosci. Gdy zaczat zajmowac si¢ czwartym stopniem DEIR, w telewizji rozpoczeta
si¢ emisja znakomitego filmu z czaséw radzieckich: "Bieg". To jeden z najsilniej dziatajacych filméw o wielkiej energetyce. Jed-
nakze jego fabuta nie zawiera cieptych romantycznych obrazéw.

Uczen zakoficzyt czwarty stopieri - wtedy wszystko jeszcze byto w porzadku ... Potem zaczat pic i zatraca¢ si¢ w hulankach.
Na szczgscie zareagowalismy szybko - zdazylismy, zanim popadt w alkoholizm. Pomoglismy mu, cho¢ nie bylo to fatwe. Céz
si¢ okazato? Ogladajac film, zrozumiat po raz pierwszy, ze posta¢ zatosnego zotdaka Czarnoty jest o wiele bardziej tragiczna
niz posta¢ krwawego Chitudowa. Program na samounicestwienie tej postaci, wspaniale zagranej w filmie, przeniknat do
pods$wiadomosci, zostat rozpoznany jako whasny i przyjety za jeden z czynnikéw przy realizacji przemieszczenia punktu "ja
jestem". W rezultacie mato brakowalo, by uczeri zniszczyt sam siebie, przygnieciony przemozna, nieustajaca tgsknota i dazeniem
do rozpasania i pijafistwa. Mial wystarczajaco duzo sity, by przeprogramowac si¢ od podstaw.
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Whiosek jest jeden: gdy przechodzicie czwarty stopiert DEIR (szczegélnie pierwszy i trzeci krok), lepiej nie ogladajcie
telewizji. Postuchajcie muzyki, poczytajcie co$ lirycznego. Jesli nie mozecie obejs¢ si¢ bez szklanego ekranu, bardzo dokfadnie
wybierajcie programy: najbardziej bezpieczne sg filmy rysunkowe, programy o zwierzetach, przyrodzie, stare, dobrze znane
filmy pozbawione obrazéw wojen i krwi. Wszystkie programy, ktére nie sg "silne", lecz spokojne i przyjemne.

Nie s3 to ograniczenia typu religijnego czy mistycznego. Wszystkie oparte sa na zdrowym rozsadku cztowieka, ktéry nie
chce sobie szkodzié.

Bardzo was prosze, byscie dla swego dobra powaznie potraktowali moje przestrogi. BadZcie bardzo uwazni podczas pracy
na czwartym stopniu DEIR.

To whasciwie juz wszystko. Pozostato nam jeszcze krétko oméwic ostatni, piaty stopien systemu DEIR - w tej postaci, w
ktérej stworzyla go nasza grupa. Oczywiscie prace byty prowadzone w znacznie szerszym aspekcie, np. techniki stworzenia
grup powigzanych energetycznie czy praktykowanie telepatii. Jednakze podstawowych stopni DEIR jest pie¢. Z czwartym
zdazyliscie si¢ juz zapoznac.

ZAKONCZENIE

Moi drodzy Czytelnicy! Juz wkrétce opanujecie cala wiedze systemu DEIR - systemu dalszego energoinformacyjnego roz-
woju.

Oczekiwatem, Ze ten system w czasach, w ktérych przyszto nam zy¢, stanie si¢ dla wielu Rosjan promykiem nadziei w
otaczajacej nas szarej rzeczywistosci. Nigdy jednak nie przypuszczatem, ze tak wielu czytelnikéw opanuje DEIR w tak krétkim
czasie. Uczenie si¢ z ksigzki to nie to samo, co uczestnictwo w kursach DEIR - na nich tatwiej opanowac¢ system energoinfor-
macyjnego rozwoju - skutecznos¢ kurséw jest stuprocentowa. Czytelnicy obalili moje ostrozne rachuby, liczba uczniéw oraz ich
zaangazowanie przeszly moje naj$mielsze oczekiwania. I dzicki Bogu!

Praktycznie wszyscy, ktérzy samodzielnie uczyli si¢ z pierwszej ksiazki, doswiadezyli zmiany losu. Zmienita si¢ ich sytuacja
rodzinna, stosunki w pracy. Podwyzszyta si¢ efektywnos¢, wzrosta niezalezno$¢ ... Przyjmijcie moje gratulacje! To wspaniale -
kroczycie droga samodzielnego postepu w tak trudnej dziedzinie, jaka jest energoinformacyjny rozwé;.

Chciatbym jednak poruszy¢ pewng kwesti¢ - z lektury waszych listéw wynika, Ze ochronna otoczka, ktéra utworzyliscie
na pierwszym stopniu - na podstawie ksiazki - nie jest tak trwala i wy trzymata, jak mozna by tego oczekiwac. A jest ona
bardzo wazna - przeciez to wasza ochrona przed energoinformacyjnymi pasozytami oraz energetycznymi atakami. Trwata
otoczka to kwestia treningu. Jesli nie jest solidna, mozecie ja wzmocnié, przechodzac na podwyzszony poziom centralnych
strumieni. W razie trudnosci polecam kursy DEIR. Kursy umozliwiaja szybsze opanowanie wiedzy, sa one takze bardziej efek-
tywne, poniewaz raz zaczety postep energoinformacyjny jest nieodwracalny - wystarczy, np. ze poczujecie aure, a juz wstepujecie
na t¢ drogg.

Po analizie waszych listéw zmuszony jestem poruszy¢ jeszcze jedng kwestie. Po raz kolejny musze podkresli¢, ze wszyscy
wyktadowcy systemu DEIR posiadaja stosowne $wiadectwa podpisane przez mojego przedstawiciela. Nie ma zadnego pozytku
z kogos, kto tylko przeczytat ksigzki i na ich podstawie na wlasna odpowiedzialnos¢ chee wykladaé system DEIR, nie znajac
specyficznej kolejnosci obrazéw i nie posiadajac specjalnych rezerw energetycznych, jakie maja wyktadowcey naszej szkoty.
Oprécz tego nie wykona on nawet prostego podlaczenia uczacego gromadzenia rezerw energetycznych DEIR. Niemozliwe jest
samodzielne podtaczenie si¢ do tych rezerw.. W najlepszym razie skuteczno$¢ nauki u takiego czlowieka bedzie taka sama jak
samodzielne przeczytanie ksiazki. Czesto jednak bywa tak, ze nauka u oséb bez kwalifikacji przynosi szkode, kaleczac energetyke
stuchaczy i dyskredytujac system. Dlatego koniecznie sprawdzajcie uprawnienia swoich wyktadowcéw. Z listéw wynika, ze
ludzie uczacy sie u tych, ktérzy wyktadowcami DEIR nie sa, cho¢ za takich si¢ podaja, maja problemy juz na drugim, trzecim
stopniu. Lepiej zatem samodzielnie uczy¢ si¢ z ksigzek lub uczy¢ si¢ u tych ludzi, ktérych wyszkolenia jestescie pewni.

Teraz stéw kilka o pigtym stopniu. Jest tu mato teorii, za to duzo praktyki. Ukoficzywszy czwarty stopien, znalezliscie sie
na nowym energetycznym i informacyjnym poziomie, mozecie bezposrednio odczuwaé prawidtowosci otaczajacego was $wiata
przyrody nieozywionej, tj. czuc tzw. Swiatowe Prady. Czym one sa? Rzecz w tym, ze caty nasz swiat jest zywy i stuzy nosicielom
wszechswiatowe]j swiadomosci - takich czy innych jej elementéw. Jeste$my nieskoficzenie mali w poréwnaniu z otaczajacym nas
wszechswiatem. Zatem skoordynowane procesy kosmiczne o nieskoriczenie waznym znaczeniu wydaja si¢ nam prawdopodobne,
czyli przypadkowe.

A tak weale nie jest. Rzadzg si¢ one swoimi prawami, niekoniecznie uwzgledniajac potrzeby czlowieka (z poziomu, na
ktérym istnieja przyczyny tych proceséw, czlowiek jest niezauwazalny, niewidoczny niczym ameba w stawie widocznym z
Ksiezyca). Jednakze cztowiek posiada dar wychwytywania tych prawidtowosci. Mozemy je poczué i odpowiednio w zwigzku z
tym postepowac. A od przypadkowych zdarzen zalezy (nie przesadzam) wszystko na swiecie! Cztowiek zalezy od przypadku
nawet wtedy, gdy stara si¢ wszystko przewidzie¢, tworzy co$ swiadomie i niecodwracalnie, i jest to szczyt jego mozliwosci, np.
wysyla w kosmos statek kosmiczny. Przeszkoda moze by¢ meteoryt, moze zdarzy¢ si¢ zta pogoda, co§ moze si¢ zepsu¢ ... A mimo
to czlowiek stara si¢ wszystko przewidzie¢ - taka jest kolej rzeczy, obraz dziatan wypracowany jeszcze w czasach pradawnego
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rozwoju. Jesliby jednak mozna si¢ dowiedzie¢, co konkretnie stanie na przeszkodzie ... Tak, mozna to zrobi, jest to realne - dzicki
bezposredniemu postrzeganiu Swiatowych Pradéw i "wyodrebnieniu" ich charakteru.

Mozna osiggnaé nie tylko to. Czlowiek posiada rézne uczucia, w tym uczucie wiary. Rézni si¢ ono od pozostatych tym,
ze nie jest przywigzane do obiektéw otaczajacego nas realnego swiata. To dobrze, poniewaz uczucie to jest pewng czastka Twor-
czych Zdolnosci czlowieka i umozliwia bezposrednie oddzialywanie na zdarzenia otaczajacego Swiata. Przeciez tworczo$é - to
wlasnie zdolno$¢ powotywania na $wiat tego, czego wezesniej w nim nie byto. Wykorzystanie tego uczucia pozwala cztowiekowi
samodzielnie kierowa¢ zdarzeniami, przywolujac do $wiata te, ktére sa mu potrzebne. Umiejetnos¢ ta wymaga znacznej kon-
centracji uwagi i wewnetrznej doskonatosci - a to akurat nie jest obce tym wszystkim, ktérzy ukoczyli czwarty stopien DEIR.
Bardzo tatwo jest wptywac na $wiat nieznacznym tylko napigciem woli. Na to wszystko pozwala piaty stopien DEIR.

Przyjmijcie moje gratulacje, poniewaz kroczycie droga postepu.

Dzigkuje wam za to, ze pomagacie innym w wyborze dobrej drogi. Ewolucja duszy i $wiadomosci - to wlasnie powinno
uratowa¢ ludzkoé¢. Dzickuje wam wszystkim.

Do nastepnego spotkania.
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