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SEOWO NA DROGE.

Otwierajac te ksigzke otrzymujecie szanse catkowitej zmiany swego Zycia i wejscia na nowy stopieni ewolucji. Zrozumiecie
prawdziwe przyczyny zdrowia, choréb, postepowania i losu cztowieka.

Uwolnicie si¢ od wptywéw wielkich energetycznych pasozytow, rzadzacych ludzmi i zmuszajacych ich do destrukeyjnych
zachowan. Pamigtajcie, by nie krzywdzi¢ tych oséb, ktére jeszeze nie stanety na drodze rozwoju. Potraktujcie je ze zrozumieniem
i pomdzcie im.

To, co dla innych jest nie do pomyslenia, bedzie dla was dostepne i proste do zrealizowania. Nie trworicie swoich sit w
gonitwie za préznymi celami. Macie swéj wielki cel - odkrycie nowego $wiata i znalezienie w nim miejsca dla siebie. Uzyskaliscie
zdolnos¢ uzdrawiania; ten dar przyjdzie do kazdego we whasciwym czasie. Wykorzystajcie go dla dobra swojego i innych. Po-
magajcie bezinteresownie. Wasza dusza si¢ wzmocni i bgdzie prowadzi¢ innych za soba. Przynosicie im §wiatto i rados¢ - nie
ciemnos¢ 1 bél. Przestaniecie by¢ zalezni od karmy i choréb karmicznych. Pomézcie innym w osiggnieciu tego samego. Bedziecie
w posiadaniu prawdziwego narz¢dzia zmieniajacego swiat - wiary. Niech wasza wiara bedzie dobrodziejstwem nie tylko dla was.

Aby przejs¢ cala droge do korica, mozecie potrzebowaé pomocy. Otrzymacie ja od takich jak wy piechuréw. Rozpoznawa-
jcie siebie w thumie i uczcie si¢ od siebie nawzajem. Pamietajcie o sobie.

Wehodzac na nowy poziom rozwoju staniecie si¢ cze¢scia nowej wspélnoty energetycznej, wspélnoty ludzi wolnych.
Wspierajcie siebie nawzajem, pamigtajcie o sobie i dzielcie si¢ energia, poniewaz cena wolnosci jest wysoka i czasami nie do
udzwigniecia przez jedng osobe.

Pamicetajcie o nas, ktérzy jako pierwsi wkroczyli do nowego $wiata. Tworzymy dla was nowa wspélnote energetyczna.
Zwracajcie si¢ do nas w trudnych chwilach - przyjdziemy z pomoca. Zwracajcie si¢ do nas w momentach pomyslnosci i do-
brobytu - bedziemy mogli przyjs¢ z pomoca milionom innych ludzi. Smieré nie istnieje. Odezwiemy si¢ i z innej przestrzeni.

Poczujcie tacznosé ze mng, autorem tych stéw. Czekam na to. Proscie o pomoc i pomagajcie mi.

Dotaczcie do $wiatta nowej energetycznej jednosci swoje promienie. Twérzcie nowa, wolng ludzko$¢. Zastugujecie na to.

2



PRZEDMOWA.

Dobrze wiemy, ze w naszym Zzyciu nie istnieje nic drozszego niz czas - poniewaz dysponujac nawet nieograniczonymi
mozliwosciami, mozemy nie zdazy¢ z czyms. Juz uwolnilismy sie od patologicznych energoinformacyjnych potaczen - wielkich
istot pasozytniczych, gérujacych nad pozostats ludzkoscia, zaczglismy kontrolowa¢ whasna energetyke i mozemy uniknaé
tworzenia w sobie negatywnych potaczen. To s3 ogromne osiagniecia i ich znaczenia nie sposéb przecenic¢. Nie w stowach, lecz
w rzeczywistosci odzyskalismy postrzeganie swiata energii i odrodzilismy swoje zdolnosci do pracy z tym $wiatem. Otrzymal-
i$my dostep do tych dzwigni, ktére trzymaja w reku wyzsze istoty - i sam Bég. Juz chociazby tym réznimy si¢ od wigkszosci
przedstawicieli rodzaju ludzkiego, zniewolonych przez nizsze formy $wiata energii. Jestesmy niezalezni od nici, ktére poruszaja
wszystkimi ludzmi jak marionetkami. Ale czy jestesmy wolni ostatecznie? Zastanéwmy sie.

Co osiagnelismy? Nauczylismy sie widziec i odczuwac potoki energetyczne, diagnozowac, sterowaé centralnymi potokami
whasnej energii, od ktérej zalezy funkcjonowanie naszego ciata; uwolnilismy si¢ od swiadomych i nieswiadomych atakéw z
zewnatrz, a mianowicie: uroku, ,ztego oka", programowania i spowodowanych tymi oddziatywaniami choréb; poznaliémy nature
energoinformacyjnych pasozytéw, ktére wykorzystuja ludzkos¢ we whasnych, im tylko stuzacych celach, i nauczylismy sie czué
ich obecnos¢; potrafilismy stworzy¢ otoczke, na zawsze odtaczajaca nas od tych pasozytéw, i w ten sposéb uczynilismy wszystko,
co od nas zalezy, aby uruchomi¢ naturalne sity organizmu; nauczylismy si¢ catkowitej kontroli swojej energetycznej istoty, posi-
adamy programy na zdrowie, pewnosc siebie, sukces, uzdrawianie i aktywnie z nich korzy-stamy; nie tworzymy wiecej niepoza-
danej karmy i jeste$my chronieni przed chorobami karmicznymi, przed nami juz otworzyty si¢ nowe horyzonty...

Jestesmy zdrowi, panujemy nad soba, podnieslismy si¢ na wyzszy poziom ewolucji i idziemy dalej, mozemy poméc innym
- nie tak jak jeden kaleka pomaga innemu, a jak starszy brat pomaga mlodszym. Céz jeszcze? Czego brakuje?

Brakuje niezaleznosci od sytuacji. Krétko méwiac, chociaz nie jestesmy juz sterowani przez energetyczne pasozyty, w dal-
szym ciggu jestesmy uzaleznieni od przejawéw $wiata materialnego, innych ludzi. I z tym nic nie mozna zrobi¢. Przynajmniej
dopdki znajdujemy si¢ w ciele fizycznym. To jak z domkiem na dzialce - jesli istnieje, moze by¢ pozar, zalanie, kradziez, na do-
datek latem trzeba dostarczaé zaopatrzenie. W podobny sposéb jestesmy uzaleznieni od otaczajacych nas oséb - zaréwno wol-
nych, jak i sterowanych przez pasozytnicze istoty. Potrzebujemy pieniedzy, uznania, mozliwosci i rezultatéw wspdlnych dziatan.
Lecz nie oznacza to, ze musimy gra¢ wedtug cudzych zasad - po pierwsze dlatego, ze to zwykla strata czasu (po co w urzedzie
przez pét godziny denerwowac si¢ i dyskutowaé z chamem, jesli chcemy tylko szybko uzyskaé zaswiadczenie?), a po drugie, ze
nas, jako osoby niezalezne, atakuja czgsto marionetki energoinformacyjnych pasozytéw i starajg si¢ tworzy¢ przed nami rézne
przeszkody.

Znaczy to, ze musimy nauczy¢ si¢ broni¢. Nawet nie broni¢ si¢ - to brzmi zbyt powaznie, tylko po prostu sterowac.

Jest to wystarczajaco tatwe - zwlaszcza dla was. Po opanowaniu metod pierwszych dwdéch stopni DEIR zawartych w
poprzednich ksiazkach, postrzegacie o wiele wiecej w poréwnaniu ze zwyczajnym cztowiekiem. Was mozna poréwnaé do
czlowieka ze zdrowymi oczami w kraju slepcéw, chodzacego o wiasnych sitach w kraju inwalidéw lub do wyksztatconej osoby,
ktéra trafita do plemienia dzikuséw. Owszem, moga by¢ od was silniejsi. Lecz sita czlowieka tkwi w umysle, rozumowaniu i
zdolnosciach przewidywania wydarzen, a nie w mig$niach. Umyst tatwo zwycigzy prymitywna site - podobnie i wy, uzbrojeni
w wasze nowe mozliwosci, bedziecie w biegu, nawet tego nie zauwazajac, usuwac ze swojej drogi wszystkie przeszkody. Wasze
cele s3 wyzsze, poniewaz stanowia cele czlowieka wolnego i nie musicie zaleze¢ od glupich i jesli si¢ zastanowié, $miesznych
przeszkdd i bezsensownego zamieszania. Trzeba tylko nauczy¢ si¢ niektérych najprostszych technik - i w przysztosci wszystko
catkowicie automatycznie b¢dzie si¢ odbywato zgodnie z waszymi pragnieniami.

) ROZDZIAL 1.
ZASADY WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM I SPOSOBY STEROWANIA
JEGO ZACHOWANIEM.

Koniecznos¢ sterowania.

Jak wiadomo, problem zaleznosci cztowieka od swojego otoczenia byt zawsze aktualny. Prébowaty go rozwiazaé niezliczone
rzesze filozoféw, psychologéw i pisarzy. Powstalo mnéstwo ksiazek i prac naukowych, majacych na celu pomoc cztowiekowi w
uporaniu si¢ z problemami w tej sferze i niestwarzaniu nowych. Czy to rzeczywiscie pomogto? Weale!

Skoro problem ten jest wieczny i w jego rozwigzywaniu nalezy polega¢ tylko na sobie, mozemy pracowa¢ nad doskonale-
niem siebie. Nikomu to jeszcze nie zaszkodzilo, lecz poniewaz w realnym $wiecie nie Zyjemy sami i nie wszystko zalezy tylko
od nas, liczne préby wprowadzania zmian do otoczenia mogg okazac si¢ bezskuteczne, jesli nie potrafimy na to wplywaé w
okreslony sposéb.

U kazdego myslacego czlowieka zawsze powstawato pytanie: dlaczego tak czesto musze stawac sie ofiarg otaczajacej mnie
rzeczywisto$ci? Przeciez trudno si¢ nie zgodzi¢ z tym, ze wickszo$¢ oséb swiadomie okreslajac swoje Zyciowe wartosci, czyni
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wszystko, co mozliwe, by realizowa¢ si¢ w tym swiecie: osiagna¢ swoje cele, urzeczywistni¢ wytyczone plany w najrézniejszych
sterach zycia, zaspokoi¢ najwazniejsze duchowe potrzeby. Wiasnie to ostatecznie sprowadza si¢ do pojecia szczescia. Jesli nawet
nie dane jest nam zawsze przebywac w tym stanie, chcialoby si¢ naturalnie przezywac te radosne chwile jak najczesciej. Zostal-
i$my tak wychowani, ze zaakceptowaliémy narzucona nam tezg, ze takich minut w zyciu kazdego cztowieka nie moze by¢ wiele
- zeby tylko weale nie znikly, przeciez wtedy zniknie i che¢ do Zycia. Obmyslamy kazdy krok w naszym zyciu: zdobywamy wyk-
sztalcenie, staramy si¢ nie popetnia¢ bledéw, w gtebi duszy ufajac, iz jesli nie bedziemy robi¢ nic ztego, zto nas nie dosiggnie;
uczymy si¢ kocha¢ i by¢ kochanym, staramy sie zachowa¢ mtodos¢, piekno i zdrowie. Robimy o wiele wigcej - wszystkiego nie
da si¢ tu przytoczy¢. Ale teraz zapytajmy siebie: co uzyskaliémy w ostatecznym rozrachunku? Jak czgsto wszystkie nasze prag-
nienia i pomysly zostajg zrealizowane i sprawiaja nam rados¢? Przeciez wydawatoby sie, ze one weale nie s3 bezpodstawne: dosy¢
dobrze wiemy, czego chcemy. Koriczymy szkoty, czynimy potezne wysitki i mamy nadzieje na pomyslng karier¢ zawodowa. Ale
z jakiego$ powodu nie mozemy dosta¢ wymarzonej pracy. Jestesmy bez pracy i naturalnie bez pieni¢dzy, w rezultacie - depresja
i narzekanie na zycie.

Udaje nam si¢ spotka¢ mitos¢. Ukochana osoba, jak nam si¢ wydaje, odwzajemnia nasze uczucia, ale jakies niezrozumiate
sily nas roztaczaja. Przyczyny tego moga by¢ rézne: albo nie jestesmy zbyt korzystng partia, albo nie podobamy si¢ przyszte;
tesciowej, lub najbardziej banalny wariant - waszego wybrarica lub wybranke dostownie kradng sprzed nosa, i nie dlatego, ze
do niego lub do niej przyszta wielka mitos¢, lecz po prostu dlatego, ze ,tam" okazalo si¢ przyjemniej, weselej i bardziej rozry-
wkowe.

Wracamy do domu - i w biaty dzien, na oczach ludzi stajemy si¢ ofiara napadu, przy czym z naszej strony nie byto najm-
niejszej prowokacji. Czasami nas dostownie przesladuja niepowodzenia, za ktére przy catym naszym krytycyzmie nie mozemy
obwiniac siebie.

Oczywiscie wszystko to nie nalezy do przyjemnosci. Uswiadomienie sobie tej naszej bezbronnosci wytraca nas z
réwnowagi. Jaki z tego mozna wysnu¢ wniosek? W zyciu czlowiekowi nie zawsze sprzyjaja okolicznosci i sytuacje. Jesli chcemy
czué si¢ komfortowo i pewnie, nalezy si¢ od nich uniezalezni¢. A to z kolei wigze si¢ z umiejetnoscia oddziatywania na otoczenie.
Juz czytaliscie moje poprzednie ksigzki. By¢ moze ta wyda si¢ wam mniej ciekawa niz poprzednie, poniewaz jakos niezrecznie
mysle¢ nawet o sterowaniu ludZmi, ktérych przeciez tak dalece wyprzedzilismy w naszym rozwoju. Jednak mysle, ze trudno si¢
nie zgodzi¢ z tym, ze umiejetnosci sterowania cztowiekowi by nie zaszkodzity (przeciez spoteczenistwo oddziatuje na nas prak-
tycznie bez przerwy) - a zwlaszcza cztowiekowi, ktéry zapoznat si¢ z pierwszymi dwoma stopniami DEIR. Tych natomiast,
ktérzy po raz pierwszy spotkali si¢ ze mna, musze uprzedzi¢, ze przeprowadzenie wickszej czesci pracy proponowanej w tej
ksigzce mozliwe jest tylko po zaznajomieniu si¢ z poprzedzajacymi etapami nauczania. Tylko pod warunkiem harmonii i pokoju
we whasnej duszy mozna wprowadzi¢ pokéj i harmonie w swoje otoczenie w taki sposdb, by przyniosto to korzys¢, a nie wyrzadz-
ito krzywde. Jesli czlowiek sam bladzi w ciemnosciach, naokoto niego réwniez bedzie taka sama ciemnosé. Dlatego nie urazajac
czytelnikéw, ktérzy po raz pierwszy dowiedzieli si¢ o systemie DEIR - ze stron tej ksiazki zwracam si¢ przede wszystkim do
tych uczniéw, ktérzy dzieki znajomosci poprzednich czesci lub po uczestnictwie w kursach DEIR juz opanowali kontrolowanie
wlasnej energetyki 1 uwolnili si¢ od patologicznych potaczen. Oni w petni, bez trudu wykorzystuja programy powodzenia i
zdrowia, sg energiczni, rado$ni, towarzyszy im sukces, udato im si¢ pozby¢ wewnetrznych probleméw. Zostaty im do rozwiazania
problemy zwigzane z otaczajacymi ich osobami, od ktérych czesto sa zalezni i na danym etapie naszej metody jest to do
opanowania. Bez wat pienia mozecie juz okresli¢ punkty sterowania cztowiekiem. W pierwszej ksiazce na dluzej zatrzymalismy
sie na pojeciu psychologii thumu. Podawalismy wiele przyktadéw na to, do czego zdolny moze by¢ ttum. Czlowiek jako taki, z
jego budows energetyczna, celami i programami nie moze by¢ wolny w mocnym uscisku spoteczenistwa. Pozostaje tylko zywiof,
ktéry chlonie wszystkich i wszystko, prad w olbrzymim polu energoinformacyjnym natadowany integralng energia negatywna,
a kazdy czlowiek w nim jest tylko spetniajaca swoja funkeje srubka, ktérej nie sposéb na danym etapie wyodrebnic¢ z ogdlnej
masy. Od razu cheg powiedzie¢ czytelnikowi naszych pierwszych ksiazek: niezaleznie od tego, jak bardzo bytaby skomplikowana
wasza sytuacja, wam juz w zaden sposob nie grozi bycie jedng z takich $rubek lub co gorsza, stanie si¢ przypadkowym liderem
thumu (z wyjatkiem sytuacji, gdy bedzie to korzystne dla was). Dla takich ,wiruséw" juz jestescie nieosiagalni. Jestescie juz na
innym poziomie. To, co dla kogo$ stanowi trudnos¢, dla was jest normalnym zyciem. Lecz jak juz powiedziatem, otaczajace was
srodowisko nie znikto i chociaz nie istnieje niebezpieczeristwo stania si¢ drobnym elementem tego thumu, moze on jednak was
porwa¢ lub wptyna¢ w nie najlepszy sposéb na wasze zycie. Tak wiec, jesli nie podoba si¢ wam wasze otoczenie, z pewnoscia
mozecie je zmieni¢. Na tym etapie nauczyliscie sig¢, stosujac techniki energetyczne, tworzy¢ w nim harmonie: neutralizowaé
lokalnego lidera, sterowanego energoinformacyjnym pasozytem,a wraz z nim sterowang przez niego grupe ludzi, wykorzystujac
jego energie w korzystnym dla was kierunku; unika¢ przy okazji réznego rodzaju drobnych nieprzyjemnosci, a przy najbardzie;
niekorzystnej dla was sytuacji po prostu wylacza¢ si¢ z negatywnego biegu wydarzen.

Czy mozna nazwac liderami ludzi sterowanych przez energoinformacyjne pasozyty?
Na pewno zauwazyliscie pewng interesujaca wiasciwos¢ u ludzi z nieprzezwyciezonym parciem do sukeesu: s3 nadzwyczaj
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aktywni w trakcie osiagania swoich celéw, lecz ich moralne zasady, méwigc delikatnie, okazuja si¢ dos¢ chwiejne. Mozna od razu
przywota¢ z pamieci wiele przykladéw z historii, gdy do wtadzy dochodzity osoby o watpliwych zdolnosciach, moralnosci i nawet
zdrowiu psychicznym. Hitler, jak wiadomo, nigdy si¢ nie wyrézniat ani talentami, ani pilnoscig w zdobywaniu wiedzy; nie
ukonczyt nawet szkoty sredniej. Dwukrotnie oblewat egzaminy wstepne do wiedenskiej Akademii Sztuk Picknych. Lecz to
wszystko nie zaszkodzito mu w zrealizowaniu planéw. Ciekawe, dzigki czemu to zrobit.

Wielu z naszych dzisiejszych politykéw nie umie si¢ wystowié, ale nie odczuwa przy tym zadnego dyskomfortu i zajmuje
kierownicze stanowiska. Pytamy, w jaki sposéb sie wkrecili? Kosztem czego? Czy mieli prawo moralne na to sobie pozwolic?
Co ich wspierato?

Naturalnie nieprzypadkowo znalezli si¢ na swoich miejscach - takie osoby nadzwyczajnie si¢ nadaja do wykorzystywania
przez energoinformacyjnego pasozyta. ,Cel uswicca srodki" - to ich teza zyciowa. Teoria Dostojewskiego o niemoznosci zbu-
dowania szczgécia na tzach jednego zameczonego dziecka dla nich jest tylko romantyczng brednia. Siebie natomiast zawsze
moga usprawiedliwi¢ w ten sposob, ze cel przeciez jest potezny, a skutki jego realizacji moga by¢ wprost wspaniate (przy czym
nie tylko dla nich, a by¢ moze i dla calego spoteczenstwa). Co zas tyczy si¢ srodkéw - po pierwsze, w poczatkowych etapach
realizacji celu jeszcze nie wiadomo, ile trzeba bedzie postawi¢ na jedna karte (cztowiek jest staby i fatwo moze by¢ oszukany,
jesli nie ma ochrony przed wptywem z zewnatrz), po drugie, cel jest zbyt kuszacy i na pewno si¢ optaci po stokroé. A jesli
zdarzy sie tak, ze koszty przerosng oczekiwania - to juz nic nie poradzisz: za wszystko trzeba placi¢. Do tego, w przyblizeniu,
sprowadza si¢ cata filozofia tych, ktérzy daza do samoutwierdzania si¢ za wszelka cene. W najbardziej fagodnym wariancie
placg za swoja karier¢ sumieniem i elementarnym poczuciem wlasnej godnosci, zerwaniem kontaktu z bliskimi ludZmi i
pewnymi stratami materialnymi. W najgorszym wypadku §rodkiem ptatniczym jest ludzkie zycie - miliony ludzkich istnien. I
to jest straszne. Kazdy myslacy cztowiek bedzie si¢ starat stawia¢ opér podobnej ingerencji we wiasne Zycie.

Niemniej wiasnie tacy ludzie najczesciej stuza energoinformacyjnemu pasozytowi jako narzedzie do manipulacji
spoleczeristwem, poniewaz gdy si¢ dorwa do wtadzy, swoimi dziataniami angazujg ogromna ilo¢ oséb i uwalniajg najwigksza
iloé¢ synchronizowanej energii stuzacej jako pozywienie dla pasozytniczej struktury. Historia §wiata zna wiele przyktadéw, gdy
w imie jakiej$ watpliwej idei gingta ogromna liczba ludzi. Jesli wspomnie¢ histori¢ Rosji - byly to krwawe wydarzenia epoki
Iwana Groznego, Piotra I, rewolucja 1917, bratobdjcza wojna domowa, krwawa epoka kultu jednostki, wojna w Afganistanie,
wydarzenia w Czeczenii. W latach 30. XX w. miliony ludzi umarty z glodu tylko dlatego, ze w imi¢ urzeczywistnienia ,wielkie]
idei" wszystkich zapedzono ,,do kotchozéw" - bylo to sztuczne zjednoczenie chtopéw catkowicie nieprzygotowanych do ze-
spotowego gospodarowania. Te wszystkie historyczne wydarzenia nie zachodzity samoistnie, zywiotowo, lecz wynikaty z intencji
okreslonej grupy oséb dazacych do konkretnych celéw. Natomiast efekt niszczacy tych posunigé byt druzgocacy przy tak
niewielkiej garstce organizatoréw. Tak wigc lider kazdego poziomu we wspétczesnym spoleczenistwie przewaznie jest prote-
gowang marionetka pasozytniczej struktury.

Oczywiscie ludzi akceptujacych radykalne poglady na Zycie typu Stalina czy Hitlera mozna spotkaé nie tylko wéréd
zamknietej kliki rzadzacych. Oni sg zawsze obok nas: w pracy, na ulicy, w sklepie, a czasem i w naszym wiasnym domu. W
naszym interesie jest umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ im. Tacy wlasnie ludzie tworza najwiecej przeszkdd i nieprzyjemnosci.
Lecz w celu przeciwstawienia si¢ im nalezy najpierw zrozumie¢ dwie rzeczy: dlaczego oni sg tacy - czy takimi stworzyta ich
natura, czy istnieje inna przyczyna i najwazniejsze - czy w ogdle sa na nich jakies sposoby?

Pasozytnicze energoinformacyjne struktury — ich powstawanie i sposéb ich istnienia.

W poprzednich ksigzkach doktadnie zostato powiedziane, ze energia cztowieka powstaje przy wspétoddziatywaniu dwéch
strumieni: jeden z nich plynie z Ziemi, drugi z Kosmosu. Obydwa strumienie cz¢sciowo wychodzg przez czakry, z ktérych
kazda petni swoja okreslong funkcje.

Czakry Swadhistana i Manipura wchtaniaja rozproszona w zewngtrznym srodowisku energie Ziemi i wypromieniowuja
energie Kosmosu, transformowang poprzez swiadomos¢ konkretnej osoby. Sg to swoiste okienka, przez ktére uwalniane s3 na
zewnatrz strumienie energetyczne ludzkiej istoty - jej swiadomosci i struktur ja programujacych. Rola tych czakr w ksztattowaniu
si¢ potaczeri pasozytniczych w ludzkim spoteczenistwie jest wyjatkowo duza. Czakry Wiszudha i Adzna uwalniaja energie
Ziemi, jednoczesnie pobierajac energic Kosmosu. Poprzez te dwie czakry zazwyczaj realizowane jest brutalne oddziatywanie
energetyczne. Wysytane sa tadunki emocjonalne. Z tymi czakrami aktywnie pracuja politycy, aktorzy, hipnotyzerzy, réznego
rodzaju liderzy, ktérzy w ten czy inny sposéb wplywaja na nasze zycie. Jak wida¢, pola energetyczne organizmu czlowieka,
sktadajace si¢ z dwéch podstawowych strumieni, s3 transformowane przez jego strukture. Czyli jesli cztowiek o czyms mysli,
do czegos dazy, kogos kocha, nienawidzi, kim§ pogardza, przezywa réznego rodzaju emocje, naturalnie nie zawsze pozytywne,
to wszystko w sposéb nieunikniony przedostaje si¢ do otaczajacego srodowiska, w ktérym wszyscy przebywamy. W taki sposéb
pole zostaje zanieczyszczane przez mysli, programy oddzialywajace na podswiadomos¢ czlowieka, a nierzadko catej grupy ludzi.
Powstaje krag zamkniety: na poczatku niewielka grupa ludzi tworzy ideg, ktéra powstaje w postaci pola energoinformacyjnego,
potem energia tego pola zaczyna oddzialywa¢ na znacznie wigksza liczbe oséb i podtrzymuje samodzielnie swoje istnienie
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(czyli wspierana jest idea, idea faczy ludzi, ludzie wysytaja w przestrzen zsyn-chronizowane energoinformacyjne potoki, z tych
potokéw sktada si¢ ciato i odzywianie pasozytniczej struktury, ktéra z kolei podtrzymuje istnienie idei).

Znane jest takie powiedzenie: idee kraza w powietrzu. Zazwyczaj jest ono stosowane w tych przypadkach, kiedy chcemy
podkresli¢ otwarto$¢ spoleczeristwa na postrzeganie idei. I jesli tam kraza, z pewnoscia kto$ je tam wpuscit. Rozprzestrzenia¢
si¢ potrafig z nieprzewidziang szybkoscia. Przeciez Narodowosocjalistycznej Niemieckiej Partii Robotnikéw, do ktérej dotaczyt
Hitler po I wojnie swiatowej, poczatkowo nikt nie traktowat powaznie z powodu chociazby jej matej liczebnosci. Nikt, z rzad-
kimi wyjatkami, nie mégt sobie nawet wyobrazi¢ mozliwych skutkéw jej dziatalnosci.

Jak wida¢ z tych kilku przyktadéw, ttum prowadzony przez lideréw, sterowanych przez potaczenie pasozytnicze, wyréznia
si¢ niesamowita aktywnoscia; skutki tych wstrzaséw nie mijaja bez echa i daja o sobie zna¢ jeszcze w nastepnych pokoleniach.
Site thumu tatwo jest wyttumaczy¢; przeciez wprowadza go w ruch integralna energetyka spoleczenistwa lub raczej jego struktur
pasozytniczych. Przy czym dzieje si¢ tak tylko w najbardziej korzystnych dla sprawy momentach. Ta sama energetyka potaczenia
pasozytniczego, wzmacniajac ruch energoinformacyjny wokoét lidera, zapewnia jego prawidlowe sterowanie. Osoby, ktére
wlhaczyly sie w te potoki energoinformacyjne, lecz nie potrafia si¢ im przeciwstawic, poruszaja si¢ w nich jak pionki na szachown-
icy, sa targane przez falszywe i pozbawione sensu cele. Przeciez tylu dziataczy politycznych, reformatoréw, rewolucjonistéw i
po prostu buntownikéw wysytato ludzi na $mier¢! Gwoli sprawiedliwosci trzeba przyzna¢, ze wielu z nich szto na to $wiadomie,
swiecie wierzac w propagowane idee. W rezultacie idea wyhodowana na patologicznym gruncie energetycznym zaczyna zy¢
samodzielnie i juz nie ludzie j3 popychaja, lecz ona nimi porusza, przemieniajac ich w marionetki. Tworzy si¢ natomiast odczucie,
ze idee po prostu zyja w umystach narodu, wzmacnianie przez jego interesy. Taka teoria jest catkowicie btedna, poniewaz cele
i interesy, na ktérych wyrosta idea, najczesciej bywaja fatszywe. Nigdy by nie powstaly i nie przetrwaty bez programujacego dzi-
atania energoinformacyjnego pasozyta. I jesli historia paristwa bogata jest w kierownikéw despotéw, neurastenikéw lub po
prostu przecigtniakéw nie kochajacych swojego narodu, to z pewnoscia majg oni Zrédto energoinformacyjnego zasilania. Ta pa-
sozytnicza energia jak traba powietrzna zagarnia wszystko i wszystkich. Ingeruje w Zycie ludzi, wptywajac na ich dazenia i
pomysty. Méwilismy o tym, ze podobne zjawiska wystepuja nie tylko w globalnych wymiarach catego spoteczenistwa, ale i w
naszym zyciu codziennym. Mozemy o nich w ogéle nie mysle¢, lecz tylko do czasu, gdy nie zacznie nas to bezposrednio dotyczyc.
I wtedy ten problem staje si¢ nagle aktualny! Oto bardzo typowy przyklad.

Moja kolezanke z pracy dostownie wykaniczaty ciggte konflikty z matka meza. Tesciowa nie tylko strofowata ja bez przerwy
z powodu i bez zadnego powodu, ale i z wielkim powodzeniem buntowata przeciw niej pozostatych cztonkéw rodziny, facznie
ze swoim synem. W kazdym razie w tym domu nikt nie chcial wstawi¢ si¢ za mloda zona. Ciagle wymoéwki, skandale, za
kazdym razem konczace si¢ tzami, zmusity w koficu mtodg kobiete do mysli o rozwodzie, ktérego weale nie cheiata. Dazyla
tylko do jednego: aby méc decydowa¢ samodzielnie o swojej rodzinie. Majac nadzieje na rozwigzanie problemu i nie do-
prowadzenie do rozwodu, postanowita stawia¢ opér. Nie wiedziata jeszcze, w jaki sposéb, ale miata szczescie w nieszezgséciu.
Rozwiazanie przyszto szybko. Tego, co si¢ zdarzyto w czasie ostatniego ,ataku", nie byta w stanie zrozumie¢. Opisata ten epizod
w nastepujacy sposob: ,Jako powéd do konfliktu postuzylto to, ze zdaniem tesciowe] postatam 16zko nie tak, jak nalezy. Od razu
zostato powiedziane w bardzo ordynarnej formie, Ze méj maz mégt znalez¢ sobie lepsza Zone. Nie wiem, co mnie wtedy naszlo,
ale nagle uswiadomitam sobie, ze jesli odpowiem jej tak jak zwykle, znéw zostang weiagnieta w ten niekoriczacy sie konflikt,
do czego moja tesciowa chyba $wiadomie dazyta. Poczutam, ze muszg zrobi¢ cos wyjatkowego, wprost zaskoczy¢ te kobiete. A
jesli mi si¢ nie uda, pozostanie jedno: wyjs¢ z tego domu i wigcej tu nie wracaé. Zebratam sily, popatrzytam na nig ze wspétezu-
ciem i powiedziatam, Ze ma racje: jej syn rzeczywiscie mogt wybra¢ kobiete nie tylko bardziej zaradng, ale i o wiele tadniejsza,
madrzejsza, mtodsza ode mnie itd. Przypomniatam jej wieczne zarzuty i narzekania i wymienitam swoje wady, jednoczesnie
wspominajac o zaletach swojego meza. Méwitam spokojnie, lekko smutnym glosem, ale szczerze. Przeciez wszyscy mamy jakies
wady. To, co po tym wszystkim zaszto, byto naprawde zdumiewajace. Jej szeroko otwarte oczy mocno si¢ zaczerwienity, jakby
przestata rozumie¢, co do niej méwig. Kilka razy otwierata usta, jakby chciala cos powiedzie¢, ale zapomniata stéw. Otworzyta
szatke 1 zaczeta przektada¢ rzeczy, sprawiajac wrazenie catkowicie nieobecnej. Za chwile poskarzyta si¢ na silny bl glowy i
poszta do siebie si¢ potozy¢. Odetchnetam z ulgg". Zastanéwmy si¢ nad tym, co si¢ wydarzyto. Oczywiste jest to, ze w tej
rodzinie funkcjonowaly pasozytnicze potaczenia zwrotne, ogniskujace si¢ na tesciowej, a dotykajace wszystkich cztonkéw
rodziny. Lecz jednak co zadziatalo w tej konkretnej sytuacji? Przeciez ta mloda kobieta nie odpowiedziala chamstwem na
chamstwo. Co wigcej, nie powiedziata ani stowa sprzeciwu, wrecz przeciwnie, tylko przytakiwata. Wiec co sie stato?
Nieswiadomie w jakis sposéb potrafita nie tylko zneutralizowaé przeciwnika, ale zada¢ mu powazny cios.

Co takiego zrobita? W jaki sposéb doprowadzita do rozwoju sytuacji w korzystnym dla niej kierunku? O tym bedzie
nasza dalsza rozmowa.

Sterowanie:- Podstawowa teoria i gléwne techniki.
Sposoby sterowania otoczeniem mozna podzieli¢ na energetycznie aktywne i energetycznie pasywne. Te ostatnie stanowig
podstawe ogdlnego sterowania, dlatego nalezy opanowanie metody zacza¢ od nich. Metody pasywnego oddziatywania na ludzi
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sprowadzaja si¢ z kolei do dwéch gléwnych kierunkéw: wykorzystywania niewerbalnej informacji, uzyskiwanej przez statg ob-
serwacje ludzi i w odpowiednim momencie odtaczenie tych ludzi od zasilajacych ich potokéw energii. Jak sie¢ méwi ,madry dzi-
ala poprzez nie dziatanie". To naturalnie nie oznacza, ze w realnym zyciu na planie fizycznym mozna pozostawaé bezczynnym.
Jak juz zostato powiedziane wszyscy czlonkowie konkretnej grupy i ich liderzy dziataja na gruncie przygotowanym przez pa-
tologiczne pole energoinformacyjne. Scenariusz zostat napisany i role przydzielone. Jednoczesnie patologiczna siatka energetyki
spoleczenistwa zaczyna zawczasu tworzy¢ w psychice otoczenia pewng deformacje psychiczng, co§ w rodzaju ,momentu
zaniemowienia", utatwiajacg liderowi droge do celu. Przy tym dzieje si¢ tak, Ze madre osoby, ktérym udato si¢ oprze¢ patolog-
icznym energoinformacyjnym polom, milcza, utatwiajac ttumowi zwycigstwo lub w najlepszym wypadku usitujac by¢ w zgodzie
ze swoim sumieniem, podejmuja préby przeciwdziatania ttumowi, lecz te préby przez nikogo nie sg traktowane powaznie i nie
odnoszg zadnego skutku. W zwigzku z tym mamy petne prawo do szybkiego rozpoznania tego momentu. Wyréznia si¢ on
pewnymi symptomami.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 1. Wyjawienie oznak przygotowania skoordynowanych dziatas i pasywne metody sterowania.

Krok 1a.

Pierwszy znak, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage, to zmiana aury. Jest on szczegdlnie wazny z tego powodu, ze wystepuje we
wezesniejszych etapach rozwoju wydarzen, gdy mamy jeszcze wiele czasu do podejmowania decyzji i wystarczajaco szeroki
wachlarz sposobéw oddziatywania. Wiadomo, ze dobra aura stanowi oznake zdrowia - duchowego i fizycznego. Ludzie znaj-
dujacy si¢ pod wplywem patologicznego energoinformacyjnego pola naturalnie takowym si¢ nie wyrézniaja. Dlatego w tego
rodzaju sytuacjach zawsze trzeba zwraca¢ uwage na aury ludzi - stajg si¢ one cieisze i pojawiaja si¢ na nich obrzydliwe narogle.

Wedtug relacji pewnego ekstrasensa, ktory wyemigrowat z Rosji w 1917 roku, kilka miesiecy przed rewolucja atmosfera
w spoteczeristwie byta skrajnie napieta pod wzgledem energetycznym. ,Powietrze bylo dostownie przesiaknigte czyms strasznym,
nieodwracalnym, wyczuwalo si¢ przygnebiajace napiecie, ktére wezesniej czy pozniej musiato sie ujawnic. Praktycznie nie
sposdb byto spotkaé cztowieka z normalng aura. U wszystkich byta albo bardzo cienka, albo zdeformowana. Wydawalo sig, ze
wszyscy, i ci, ktérzy aktywnie uczestnicza w wydarzeniach, i ci, ktérym pozostato tylko obserwowanie ich rozwoju, przebywali
w stanie oczekiwania na straszny wybuch. Wszyscy juz wiedzieli, ze co§ ma si¢ stac. Jak gdyby czyjas bezlitosna wtadcza reka
uruchomita niewidzialng maching kierujaca milionami mieszkaicéw miasta i nikt juz nie byl w stanie jej zatrzymac".

Po uswiadomieniu powstalej sytuacji macie do wyboru kilka wariantéw dziatania na planie fizycznym. Oczywiscie na-
jtatwiej jest po prostu usung¢ si¢. Nieprzypadkowo zawsze rosnie ilo§¢ emigrantéw z tych krajéw, gdzie zaczynaja si¢ nieko-
rzystne zmiany polityczne i ekonomiczne. Ten sam mechanizm dziata w rozpadajacych si¢ rodzinach, gdy jeden z matzonkéw
walczyt z wewnetrzng niezaleznoscia drugiego i usitowal zamieni¢ go w swoja whasnos¢. Lecz na ten krok warto zdecydowaé
si¢ tylko w tym wypadku, gdy nie macie Zadnych szans na zmiang sytuacji. Usuna¢ si¢ mozecie praktycznie na kazdym etapie
rozwoju wydarzen, lecz pod warunkiem, Ze jeszcze nie rozpoczeliscie zadnych aktywnych dziatan: jesli w was zauwazaja
powaznego przeciwnika, moga wam juz nie pozwoli¢ odejé¢. Dlatego tez nalezy najpierw przeanalizowa¢ wszystkie mozliwe
skutki swoich dziatan.

A wige symptomem pierwszego etapu rozwoju wydarzen jest wyciericzenie aury. Aby w tej fazie zmieni¢ sytuacje w ko-
rzystnym dla siebie kierunku, mozecie zrobi¢ cokolwiek, by zwréci¢ na siebie uwage, lub np. wyjs¢ z jakims tematem do dyskusji,
ktéry zainteresuje ludzi i skieruje bieg wydarzed w innym kierunku. Nie zapominajcie, ze napiecie przenika dostownie kazda
komérke ciata czlowieka i jesli macie mozliwos¢ troche je roztadowad, zrébcie to koniecznie.

Krok 1b.

Te samg technike mozna wykorzysta¢ w procesie rozwoju drugiej fazy - powstawaniu poteznych potokéw energetycznych,
ktérym na poczatku towarzysza mocne wybuchy emocjonalne. Z tego wynika, ze zaproponowany przez was w tej fazie temat
powinien mie¢ mocne podloze emocjonalne. Na co dzie ten chwyt wspaniale wykorzystuja doswiadczeni wyktadowcy, ktorzy
czesto muszg przyciagaé uwage audytorium, ktérego znaczna czesc jest z géry nastawiona wrogo do nich i ich przedmiotu. W
tej grupie zazwyczaj jest lider, ktérego trzeba umie¢ zneutralizowa¢ czy nawet sobie pozyska¢ (na tym etapie rozwoju wydarzen
jest to catkowicie mozliwe). Postepowanie takiego wyktadowcy jest catkowicie niestereotypowe: opowiada pozornie niezwigzane
z przedmiotem historie, odpowiada cierpliwie na najgtupsze pytania, stara si¢ podoba¢ kobietom, w ten sposéb zapewniajac sobie
ich wsparcie. Przyciagajac do siebie uwage w tak niestandardowy sposdb, a lidera grupy stawiajac w najbardziej niekorzystnym
swietle, udaje mu si¢ zyska¢ przychylnosé¢ audytorium. Trudno$¢ polega na tym, ze caty grupe nalezy trzymac jak najdtuzej w
napieciu emocjonalnym. Jesli dacie sobie z tym radg, bedziecie mogli catkowicie panowa¢ nad sytuacja.

Krok 1c.

Trzecia faza rozwoju wydarzen charakteryzuje sie wyraz’7r(1ym stanem ospalosci i niepokoju wsréd otoczenia, czyms w



rodzaju rozproszonych spojrzet, rozgladania si¢ na boki. Spowodowane to jest tym, Ze negatywne potoki energetyczne, na
poczatku naladowane mocnymi emocjami, zaczynajg wywolywac stan odretwienia. Zazwyczaj po dtuzszym napieciu emocjon-
alnym cztowiek na dtugo moze wpas¢ w apatie, z ktérej jest go trudno wyprowadzi¢. W tym momencie mozecie sprébowac zajaé
uczestnikéw tej sytuaciji rozwigzaniem jakiego$ zadania, zwigzanego z logika i niewymagajacego zadnego emocjonalnego zaan-
gazowania si¢. Mozna tez wesprze¢ si¢ whasng energetyka, lecz to sg juz aktywne metody oddziatywania energetycznego. O tym
bedziemy méwié pdzniej. Lidera natomiast w tym momencie juz nie sposéb powstrzymac przed wystapieniem, poniewaz dla
niego zostal juz w najlepszy sposéb przygotowany grunt.

Krok 1d.

Ostatnia faza rozwoju wydarzen - bezposrednie wystapienie lidera, ,marionetki". W tym momencie wszystkie proby odd-
zialywania na otoczenie juz nie majg sensu: audytorium jest odretwiate i was nie styszy. Wehodzicie w bezposrednie starcie z
ich liderem, stajac z nim twarza w twarz. Jesli nie chcecie wycofa¢ si¢, pozostaje inne wyjscie: odebra¢ mu inicjatywe i uzyska¢
ten efekt, na ktéry on liczyt. Lecz zwykle dziatania, na zwyczajnym poziomie socjalnym, nie odniosg tu skutku, poniewaz
metody ,marionetek” sg bez zarzutu: zostaly zaprogramowane i sa stale wzmacniane przez patologiczne pole energoinforma-
cyjne. Nalezy przede wszystkim odcigé lidera od Zrédta zasilania.

Przechodzac do drugiego rodzaju pasywnego oddziatywania na ludzi, nalezy powiedzie¢ o stabosci wyrywajacej si¢ do
wladzy ,marionetki". S¢k w tym, Ze bez wsparcia patologicznego energoinformacyjnego srodowiska tacy ludzie okazuja si¢
catkowicie bezsilni. Pozostawiong bez zasilania ,marionetke" mozna poréwnac z drzewem wyciagnietym z ziemi i wkopanym
w piasek: przez jaki$ czas bedzie wygladato jak zywe, a potem zwiednie. A wiee drugim sposobem oddzialywania na ludzi jest
odciecie konkretnego cztowieka od sterujacych nim potokéw.

Przyktadéw demonstrujacych zaleznos¢ ,marionetki" od zasilajacego $rodowiska jest mndstwo. Z podobnym zjawiskiem
spotykamy si¢ prawie codziennie. Kto§, kto otrzymat kierownicze stanowisko po znajomosci, nigdy nie mégtby tego osiagnaé
bez solidnego wsparcia ze strony okreslonej czesci swojego otoczenia, ktére stworzyto dla niego sprzyjajace pole energoinfor-
macyjne. Ci, ktérzy nigdy by go nie poparli, znajdujac si¢ pod wplywem tego samego pola, przebywali w stanie ,zanieméwienia".
Ten cztowiek bedzie zajmowaé stanowisko dopéty, dopoki energia tego pola bedzie go wspierac. Jesli za$ zasilanie nagle sie
skoriczy, wydarzy si¢ rzecz nastgpujaca: ,marionetka" runie z wysokiego stanowiska i zatrzyma si¢ na innym, o wiele nizszym
niz to, ktére obejmowata wezesniej. Na tym stanowisku w dalszym ciggu bedzie przejawiac te cechy swojej natury, dzigki ktérym
potrafita przecisna¢ si¢ do wladzy i dtugo ja utrzymywac. Z ta tylko réznica, ze na poprzednim miejscu te cechy byty postrzegane
jako co$ naturalnego i oczywistego, natomiast w aktualnej sytuacji podobne zachowanie si¢ bedzie juz nieadekwatne i wywota
odpowiedni opér ze strony kolegéw, poniewaz nowe dla niego pole juz nie jest mu przyjazne.

Samo w sobie odciecie ,marionetki" od pasozytniczego zasilania energoinformacyjnego pola jest sprawg dosc¢ prosta. Na-
jwazniejsze to umie¢ wybra¢ odpowiedni moment, w przeciwnym razie wszystkie wasze dziatania nie odniosg skutku. Opty-
malnym momentem do wystapienia b¢da te minuty, gdy wasz przeciwnik do niego si¢ przygotowuje, gdy zbiera sie, by zaczaé
méwic. W tym momencie zdecydowane dziatanie to podstawa sukcesu.

Rozpatrywany wezesniej przyktad zaawansowanego konfliktu miedzy synows a tesciowa pokazuje nam przede wszystkim
udane odciecie przeciwnika od jego zasilajacego srodowiska w tym momencie, gdy przeciwnik juz dziata. Gdyby moja kolezanka
powiedziata chociaz jedno stéwo sprzeciwu, wtenczas nawiazataby bezposredni kontakt z pasozytniczym §rodowiskiem i przez
to tylko dolataby oliwy do ognia. Zwycigskiemu rozstrzygnieciu tej sprawy sprzyjalo i to, ze rozmowa odbyta si¢ bez swiadkéw,
pod nieobecno$¢ pozostatych cztonkéw rodziny, w zwigzku z czym tesciowa nie mogta liczy¢ na zasilenie od nikogo précz syn-
owej. A poniewaz to ,podtaczenie” zawiodlo, automatycznie nastapito krétkie spiecie, w rezultacie ktérego lider zostat wybity
z rezimu pracy. Oczywiscie gdyby ta mtoda kobieta dziatata §wiadomie, sytuacja nie przybrataby tak ostrej formy. Gdyby za-
uwazyta moment zmiany aur domownikéw, mogtaby unikna¢ wszystkich nastepujacych po sobie konfliktowych sytuacji. Lecz
sam fakt odciecia ,marionetki" od pasozytniczej istoty w momencie jej wystapienia $wiadczy o bardzo mocnym oddziatywaniu,
ktérego udato jej sic dokonac.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 2. Aktywne odcigcia pasozytniczego i energetycznego podlaczenia u innej osoby.

Na poziomie energetycznym w celu odcigcia mozemy zastosowac trzy techniki. Do prawidtowego i skutecznego ich za-
stosowania dobrze jest przypomnie¢ sobie funkcje 1 whasciwosci poszezegélnych czakraméw, a takze metod sterowania stru-
mieniami whasnej energii. O tym doktadnie napisano w poprzednich dwéch ksiazkach.

Istota pierwszej metody polega na tym, by na jakis czas lub na state odtaczy¢ energetyczne zasilanie ,marionetki" od sys-
temu podtaczeni pasozytniczych. Robimy to nastepujacy sposob: skupiamy swoja energie w Adznie, przez jaki$ czas wzmacniamy
ja i podnosimy jej poziom, po czym przez mocne ukierunkowane uderzenie z niej energii, blokujemy Adzne swojego przeci-
whnika. Wywota to krétka dezorientacje. Jesli zauwazycie podtaczenia do srodowiska pasozytniczego w postaci ciemnego kanatu



energetycznego, wychodzacego z Adzny lub Sahasrary ,marionetki", mozecie po prostu go odcia¢ z pomoca tego samego
promienia skoncentrowanej energii ze swojej Adzny.

Gdy tylko to zrobicie, zasilanie ustanie. Wasz przeciwnik nieswiadomy tego, co sig stalo, jest catkowicie zdezorientowany,
wy natomiast odzyskujecie mozliwos¢ dziatania. Naturalnie nalezy wszystko zaplanowac jak najlepiej, aby nie marnowac czasu
na darmo, poniewaz w takim stanie nie bedzie przebywac wiecznie. Zazwyczaj to trwa okoto trzydziestu sekund, a w najlepszym
wypadku minutg lub troche dtuzej, lecz przy prawidlowym obliczeniu czasu i sit wystarczy, by si¢ wypowiedzie¢ i obréci¢
sytuacje we wiasciwym dla nas kierunku.

Druga metoda jest bardziej skomplikowana i wymaga wigkszego wysitku z waszej strony. Wasza otoczka energetyczna,
stworzona w trakcie opanowania I stopnia systemu DEIR, jest bardzo mocna i tworzy barier¢ nie do przekroczenia z zewnatrz.
Jak pamigtacie, powstata ona z zamknigtych potokéw energii gérnych i dolnych czakr. W trudnych sytuacjach radzimy ja wyko-
rzystac.

Umieszczajac swojego przeciwnika w zamknietej petli wyrzuconej z waszej otoczki, mozecie w ten sposéb odcigé jego
potaczenie patologiczne z otaczajacym srodowiskiem. Podobnie jak w pierwszym przypadku w ten sposéb ,marionetka” zostanie
bez zasilania.

Istnieje jeszcze trzecia metoda, ciekawsza. Pozwala ona zyska¢ na czasie tyle, ile potrzebujecie na cala swoja akeje.

Poszerzcie swoja otoczke energetyczng tak, by zmiescita dwie osoby. Zrébcie w niej otwér, by mozna byto wpusci¢ w nig
przeciwnika. Gdy tylko znajdzie si¢ wewnatrz otoczki, zamknijcie otwér.

Teraz ,marionetka" zostala nie tylko odcieta od swojego pasozytniczego pola, lecz znalazta si¢ w bezposredniej sferze
waszego oddzialywania. Nie oszczgdzajcie swojej energii, wowczas wasz przeciwnik zostanie catkowicie zdezorientowany. Trzy-
majcie go tam tyle, ile potrzebujecie do realizacji waszego celu, lecz potem nie zapomnijcie odtaczy¢ go ze sfery waszej ener-
getyki. Oczywiscie stosowanie tej metody wymaga wigkszego doswiadczenia i wysokich naktadéw energii, lecz jak przekonacie
sie w przyszlosci, jest tego warta.

ROZDZIAL 1I.
AKTYWNE ODDZIAEYWANIE ENERGETYCZNE:
ZASTOSOWANIE I PRZYDATNOSC.

Sterowanie aktywne - techniki sitowe.

Do tej pory méwilismy tylko o energetycznie pasywnych metodach sterowania, czyli regulowaniu dziatania innych ludzi
bez sterowania na poziomie energoinformacyjnym. Jesli jestescie wystarczajaco biegli w sztuce komunikacji, mozecie ograniczy¢
si¢ tylko do nich. Lecz w tym wypadku bedziecie musieli samotnie walczy¢ o osiggniecie swojego celu. Aktywna rola bedzie
nalezata tylko do was. Zjednacie sobie innych, zrealizujecie swoje plany za ceng wtasnego samozaparcia. Aktywnych pomocnych
dziatan ze strony innych nie bedzie. Jesli nie zadowalaja was rezultaty waszej ingerencji w dane wydarzenia lub uwazacie, Ze sytu-
acja przerasta wasze mozliwosci, mozecie zastosowac sterowanie aktywne. Sitowe oddziatywanie, ktérym wyréznia si¢ aktywne
sterowanie, jest juz z pewnoscig na wasze sily. Lecz na wstepie cheg ostrzec was przed niepotrzebnym marnowaniem sit i
energii. Oczywiscie wszystko, o czym bedziemy mowic, jest na miare waszych mozliwosci. Jednak mysle, ze zgodzicie si¢ ze mna,
iz z fatwymi problemami trzeba umie¢ dawa¢ sobie rade przy pomocy prostych srodkéw. Nie wolno leczy¢ zwyklego przezie-
bienia i ostrej formy zapalenia ptuc tymi samymi lekarstwami. A gdy prosty §rodek nie zadziata, trzeba bedzie siggnaé po moc-
niejszy.

U wielu z was pojawia si¢ pytanie: jak wyglada z punktu widzenia moralnosci praktykowanie aktywnych sposobéw sterowa-
nia ludZmi, ktérzy w zasadzie nie moga przed tym si¢ obroni¢? Wasze mozliwosci, owszem, przerosty wszystkie mozliwosci
zwyczajnego cztowieka, ktérego zdolnosci nie zostaty jeszcze rozwiniete. Czy mamy prawo wptywac na osobowos¢ cztowieka,
na jego wyb6r whasnej drogi? Tym bardziej w sposéb tak nietradycyjny. Te pytania sa bardzo powazne. Dotycza stusznosci
wszystkiego, o czym bedziemy méwic¢ na stronach tej ksiazki. I dlatego wymagaja réwnie powaznej odpowiedzi.

Po pierwsze, wigkszos¢ oséb dazy do kierowania innymi ludZzmi - jedni w wigkszym, inni w mniejszym stopniu. W sumie
jest to normalne dazenie i wy tez nie stanowicie tu wyjatku. Lecz w odréznieniu od innych oséb jestescie bardziej swiadomi,
przewidujacy, dalekowzroczni, a cele, do ktérych zmierzacie, nie s drobne ani prézne i wszystkie wasze poczynania wyplywaja
z dobrych pobudek.

Po drugie, jesli nie pozwolicie strukturze pasozytniczej rozrastac si¢, wasze dziatania przyniosa otoczeniu tylko dobro.
Oczywiscie nie doczekacie si¢ podzigkowania, poniewaz nikt was nie zrozumie, nie doceni i mato prawdopodobne, by ktos si¢
dowiedziat o waszych dziataniach, a jednak prosze si¢ zastanowi¢: jesli nie przejmiecie inicjatywy, przejmie ja ktos inny. Przeciez
dla cztowieka charakterystyczne jest dazenie do wtadzy. W tym wypadku skutki moga si¢ okaza¢ bardzo niedobre dla tych
0s6b, z kierowania ktérymi zrezygnowaliscie. Wige wybdr nalezy do was: zmieni¢ sytuacje lub pozostawic¢ wszystko bez zmian.

A wiec aktywne sterowanie to bezposrednie oddziatywanie poprzez whasng energetyke. Aktywne sterowanie taczy w sobie
kilka elementéw, z ktorych pierwszy to skierowanie uwagi na prz;dmiot lub problem, drugi to $wiadome opracowanie informacji



w stadium podejmowania decyzji i trzeci etap - dziatanie. Najprostszy przyktad: idziecie na zakupy. Wezesniej musieliscie za-
uwazy¢, ze wasza lodéwka niedtugo catkowicie opustoszeje; pézniej uswiadamiajac sobie, ze jeszeze troche i w domu nie bedzie
nic do jedzenia, zaczynacie zastanawia¢ sig¢, jakie konkretnie produkty chcielibyscie kupié. I dopiero po tym wyruszacie do
sklepu i kupujecie wszystko, czego potrzebujecie. Odpowiednio - jesli chociaz jeden z etapéw zostanie pominiety, rezultat
bedzie zerowy. Wszystkie trzy etapy trzeba wykonaé, lecz zacza¢ naturalnie nalezy od pierwszego.

Manipulacja uwaga.

Wykorzystywanie uwagi nie jest weale aktem pasywnym, jak to si¢ moze wydawaé, lecz aktywnym dziataniem. Aby to dzi-
alanie byto w ogdle mozliwe, na ten cel zostaje przeznaczony okreslony staly zapas energii dosy¢ wrazliwej na oddziatywanie
z zewnatrz. Nieprzypadkowo ludzie emocjonalni, wrazliwi, jak réwniez dzieci tatwo ulegaja czyim$ wptywom. Tak wicc jesli
kiedykolwiek kontakt z jakim§ czlowiekiem wywarl na was niesamowite wrazenie, mozna twierdzi¢, ze zostalo dokonane
umiejetne oddziatywanie na wasz zapas energii.

Ten zapas energetyczny gromadzi si¢ w okreslonym miejscu, okoto dwéch palcéw powyzej nasady nosa (czakry Adzny),
i zuzywa si¢ przy kazdym, nawet najbardziej nieznacznym, poruszaniu si¢ uwagi. W zwiazku z tym gdy uzyskacie nad nim
kontrole, wtenczas bedziecie mogli otrzymac kontrole nad catym procesem, poniewaz w ten sposéb zapanujecie nad uwagg prze-
ciwnika. Od razu nalezy powiedzie¢, ze wszystkie metody sterowania uwaga stanowig catkiem dobry sposéb natychmiastowego
rozwigzywania trudnych probleméw. Wszystkie techniki sterowania uwaga stanowia w istocie warianty tej samej metody, ktéra
nazywa si¢ ,Adzna blokowaniem". Metoda jest bardzo stara, wspomina si¢ o niej nawet w starozytnych chiriskich Zrédtach.
Polega na mocnym przebiciu lub odprowadzaniu magazynu energii. Gdy hipnotyzer zaprasza dowolna osobe¢ z widowni,
wprowadza ja w trans i nie méwiac nic, zmusza do wykonania okreslonych czynnosci (zbieranie grzybéw na scenie, powtarzanie
jego ruchéw, robienie czego$, czego w realnym Zyciu uczestnik pokazu nigdy by nie chciat i nawet nie potrafit), wykorzystuje
w tym wypadku ,Adzng blokowania". To oddziatywanie jest bardzo mocne. Pozwala zapanowa¢ nawet nad funkcjg ruchows
czlowieka.

Stosowac je nalezy tylko w sytuacji, gdy stawka jest bardzo wysoka i jestescie mocno ograniczeni w czasie. Radzimy tak
dlatego, ze ta technika pociaga za sobg mnéstwo skutkéw ubocznych, poniewaz zawsze towarzyszy jej powstawanie wokot was
wysokiego napiecia. Juz nie uda si¢ wam w zadnym wypadku zachowa¢ chociaz pozoréw pokoju i harmonii. Otoczenie Zle
toleruje podobne ingerencje sitowe. Moze ono nawet nie zdawac sobie sprawy, z jakiego powodu pojawilo si¢ w powietrzu
napiecie, lecz odczuje je na pewno i wyrazi w tej czy innej formie swoje uczucia.

Dobrze wiecie, jak negatywnie reaguja ludzie na najmniejsza probe sttumienia ich indywidualnych dazen. Bardzo tego nie
lubig zaréwno dorosli, jak i dzieci. Typowa sytuacja: rodzice i nauczyciele prébuja nauczy¢ rozumu sprawiajacego problemy
nastolatka. Przeprowadzane jest zmasowane oddziatywanie poprzez dobro, jak i zto, a rezultaty optakane. Zazwyczaj nastolatek
odpowiada rozdraznieniem, ztoscia, a skutek tych poczynan jest zerowy. Dorosli z reguty reaguja bardziej powsciagliwie, lecz
obie strony widza w tym préby pozbawienia ich poczucia whasnej godnosci.

Przyzwyczailismy sie ttumaczy¢ to z pozycji psychologii. Co$ w rodzaju: thumione jest ,JA" cztowieka, cztowiek zostaje
ograniczony w wolnosci wyboru itd. To wszystko prawda, lecz jesli spojrzymy na ten proces z pozycji ludzkiej energetyki, okaze
si¢, ze wyglada to zupelnie inaczej. A wigc robimy to w nastepujacy sposob: przywotajcie centralny, wschodzacy potok energii
(w pierwszej ksigzce DEIR doktadnie opisywalismy, jak to robi¢). Poczujcie, jak wyrywa si¢ on przez Adzng. W pierwsze;
ksiazce proponowalem wykorzystanie obrazu przetacznika. Jest to obraz dzwigni z ci¢zarkiem na koricu, 0§ ktérej przechodzi
przez podstawe czaszki. Jesli przewrécimy ja do przodu, rozpocznie si¢ oddawanie energii przez Adzne. Przesuniecie jej do tytu
spowoduje pobieranie energii. Potrzebujecie mocnego, skoncentrowanego potoku energii. Mozna go poréwnaé¢ nawet do ze-
laznego preta. Whijcie go jak szpade w okolice czakry Adzny waszego przeciwnika. W pierwszym momencie poczujecie pewien
opor. Zwigkszajac intensywno$¢ waszego oddziatywania, sttumcie ten opdr swoja energia. Po bardzo krétkim czasie zauwazycie,
ze op6r wyczuwalnie ostabt. Potok waszej energii jakby wpadt do Adzny ,tarczy". To odczucie jest bardzo zywe, nie sposob go
nie zauwazy¢. Kontynuujcie oddziatywanie tak dtugo, az poczujecie, ze przeciwnik gotow jest wam si¢ podporzadkowaé, podob-
nie jak wasza wlasna reka lub noga. Gdyby w tym momencie zrobi¢ zdjecie waszej aury, przeciwnik wygladatby na nim jak wasze
wiasne przedtuzenie. W procesie oddziatywania lepiej jest (chociaz niekoniecznie) patrze¢ przez caly czas na przeciwnika.
Gdyby sytuacja na to nie pozwalata, postarajcie si¢ przynajmniej zachowa¢ w pamieci jego obraz (o wiele tatwiej oddziatywac
na przeciwnika pozostajacego w zasiegu wzroku).

,Tarcza" w tym momencie stanowi wasze przedtuzenie nie tylko na zdjeciu. Jest wasza poszerzong energoinformacyjna
chowej, ale i wszystkich mysli, emocji, pragnien i potrzeb. Przez ten odcinek czasu stanowicie jednos¢, ale bezsprzecznie jestescie
liderem.

Teraz mozecie przekaza¢ tarczy" kazdy impuls w ten sam prosty sposob, w jaki przekazujecie impuls waszej rece czy
nodze (kazde pragnienie, emocje, uczucia, obraz, dziatanie itp.). Mozecie zmusi¢ j3 do odwrdécenia uwagi, utraty mysli, zain-
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teresowania jeszcze przed chwila zajmujacym ja procesem, powiedzenia czegos niekorzystnego itd. Naleza do was wszystkie en-
ergoinformacyjne procesy zachodzace w ciele waszego przeciwnika. Jest wasz!

Nie przesadzajac, podobne sterowanie staje si¢ mozliwe, gdy nastgpuje moment catkowitego podporzadkowania ,mari-
onetki". W tej metodzie najwazniejsze to nauczy¢ si¢ zauwazac jego poczatek. Nie jest to tatwe i wymaga dtuzszych ¢wiczed,
lecz jedno mozna powiedzie¢ z pewnoscia: po pierwszej udanej prébie blokowania Adzny nigdy nie pomylicie tego wrazenia
z zadnym innym.

Jak powiedziano, na poczatku oddzialywania jest odczuwany dos¢ silny opér ze strony tarczy. Praktykujacy blokowanie
Adzny czasem poréwnujg je do niewidocznej dla oka $ciany, gestos¢ ktorej moze na poczatku nawet wzrastac. Powstaje ona na
skutek zderzenia waszego oddziatywania z energetykg tarczy. Sciana moze si¢ powiekszaé az do kilku metrow. Ludzie znajdujacy
sic w sferze Sciany wyczuwaja jakies szczegélne napiecie, ktore przejawia si¢ zwigkszong nerwowoscig lub, rzadziej, przygnebi-
eniem. Dlatego jesli jestescie catkowicie przekonani, ze nikt nie bedzie wspiera¢ ,marionetki", lepiej wybra¢ takie miejsce w
pomieszczeniu, by w waszym zasiegu nie znalazty sie przypadkowe osoby.

Czas trwania oporu moze zaleze¢ od réznych przyczyn. Gléwna z nich to wlasna energetyka tarczy, pole energoinforma-
cyjne ja wspierajace i naturalnie sita waszego oddzialywania. Na poczatku opér moze wzrastaé, lecz nie traécie opanowania —
kontynuujcie oddziatywanie, w Zadnym wypadku go nie ostabiajac. W przeciwnym razie ,marionetka" moze wymkna¢ si¢ spod
kontroli. Jeszcze chwila i poczujecie, jak sciana, ktérg mogliscie dostownie wyczué reka, zaczyna zanika, jakby powoli rozptywaé
sie.

Jesli w tym momencie popatrzycie na tarcze, zauwazycie gwattowng zmiang w jej zachowaniu. Poniewaz oddziatywanie
trwa krotko, taka zmiana bardzo rzuca si¢ w oczy. Wszystko, co wyrézniato waszego przeciwnika jeszcze minute temu, gdzies
zaniklo. Dla odmiany pojawily si¢ ulegle, apatyczne spojrzenia, pewna ospato$é, spowolnione ruchy. Taki cztowiek moze wygla-
dac¢ tak, jakby dostat porzadnego kopniaka i wcigz nie mégt oprzytomnie.

Gdy pojawia si¢ te wszystkie symptomy, bedzie to znaczylo, ze whasnie nastapit ten moment, o ktéry walczyliscie. Ten, kto
oddzialuje, w tym momencie odczuwa wzlot psychiczny i emocjonalny i tu nie chodzi tylko o to, ze sukces zostat osiggniety:
praktycznie kazdy sukces wywoluje podobne emocje. Z punktu widzenia energetyki oddziatujacy powickszyt si¢, w petni wiec
odczut mozliwosci przebywania poza granicami swojego stanu. Takie sg szczegély klasycznego zastosowania blokowania Adzny.
Jak juz méwitem, ten klasyczny wariant jest dos¢ niewygodny - w zasadzie stanowi skrajny stopieni energoinformacyjnej agresii.
Dlatego w naszym systemie DEIR ktadziemy wickszy nacisk na te warianty blokowania Adzny, ktére mozna przeprowadzi¢
szybko 1 maksymalnie niezauwazalnie, tak dla tarczy, jak i dla otoczenia.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 3. Przekazanie punktowych impulséw.

A teraz rozpatrzmy jeden z wariantéw blokowania Adzny: przekazanie punktowego impulsu. Od klasycznej ta technika
rézni sie tylko tym, Ze nie trzeba oddziatywa¢ az do catkowitego zablokowania ,marionetki" - podtaczac si¢ do jej magazynu
energii, pozbawia¢ ja przez caty czas oddziatywania, mozliwosci samodzielnego myslenia i dzialania. Wystarczy wprowadzi¢
chwilowe zaburzenie. Niemniej jednak do przekazywania punktowego impulsu nalezy opanowa¢ technike blokowania Adzny.
Tajemnica sukcesu w stosowaniu tej metody tkwi w umiejetnosci odbierania bez trudu stanu Adzny ,marionetki". Trzeba
wiedzie¢, ze rezerwowy zbiornik energii przeznaczony do manipulacji uwaga cztowieka znajduje si¢ w ciaglym ruchu: na zmiane
zamyka si¢ 1 ponownie staje si¢ dostepny.

Technika przekazywania punktowego impulsu jest nastepujaca: gdy tylko poczujecie, ze zbiornik energii zostat otwarty,
dotknijcie go potokiem energii ze swojej czakry Adzny - lekko i szybko, zupetnie nieodczuwalnie dla innych. Wasze dziatania
rozprosza uwage ,marionetki".

Zastosowanie tej techniki moze catkowicie wystarczy¢, by zyska¢ na czasie i sprawi¢, by wydarzenia zaczety si¢ rozwijaé
w potrzebnym wam kierunku.

Przeciez gdy nawet na kilka minut uda si¢ wam odwrdci¢ uwage waszego przeciwnika, bedzie mu dos¢ trudno wréci¢ do
poprzedniego stanu, nawet jesli wasze oddziatywanie juz si¢ skoficzyto. Rozwéj wydarzeri nie bedzie na niego czekaé. Gdy za$
powrdci do poprzedniego stanu, inicjatywa nie bedzie juz nalezata do niego. Musze powiedzied, ze rezultaty podobnej ingerencii
przekraczaja wszelkie oczekiwania.

Przykladem takiej nieoczekiwanej skutecznosci moze stuzy¢ nastepujacy wariant rozwoju sytuacji: na posiedzeniu rady
naukowej musiatem zneutralizowa¢ osobg, ktéra miata zamiar wystapi¢ przeciw przyjeciu waznego projektu. Po krétkim, ale
mocnym oddziatywaniu na energetyczna rezerwe uwagi, zaproponowatem jej, aby przejrzata artykut, w ktérym ten problem byt
opisywany z innego punktu widzenia. Dzigki przeprowadzonemu zabiegowi tarcza zostata na dwie minuty wyltgczona z catego
biegu wydarzen. Lecz po tym stata si¢ rzecz bardzo ciekawa: oddziatywanie juz dawno bylo zakoriczone, a ta osoba w dalszym
ciagu siedziata zatopiona w lekturze.

Drzieje si¢ tak nie z powodu samego zastosowania tej techniki, lecz dlatego ze wiele 0s6b ma trudnosci z przetaczaniem
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si¢ z jednego rodzaju czynnosci na inny. Wtasnie z tego powodu mozemy czasem pochtonigci ksigzka przegapi¢ przystanek lub
tak weiagna si¢ w gre w pitke czy tenisa, ze zapomnimy o waznym programie w telewizji itd. Tak czgsto wystepujacy skutek
stosowania przekazywania impulsu punktowego to jeszcze jeden plus na korzys¢ tej techniki. Dziatanie dotyku punktowego
mozna uwaza¢ nie tylko za tagodniejszy sposéb aktywnego sterowania w poréwnaniu do blokowania Adzny, ale i w wigkszosci
przypadkéw bardziej strategiczny, poniewaz nie wymaga znaczacych wydatkéw whasnej energii, nie wywotuje réwniez jakichkol-
wiek napie¢ w otoczeniu. Lecz jak juz rozumiecie, punktowe oddzialywanie wymaga wickszych umiejetnosci i subtelnego czucia
energii (subtelnego zrozumienia istoty rozwijajacych si¢ zdarzer).

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 4. Odprowadzanie energii.

Jeszeze jeden przyktad bezwzglednego oddziatywania energetycznego polega na elementarnym odprowadzeniu energii od
waszego przeciwnika. Ten sposob wykorzystuje si¢ po to, by wywota¢ zamieszanie i niepokdj przeciwnika i catkowicie zbi¢ go
z n6g. Technika jest szczegdlnie skuteczna wtedy, gdy powstaje konieczno$é jakiegokolwiek dziatania na oczach wickszej ilosci
widzéw.

Na pewno spotykaliscie osoby, ktére zawsze wygtaszaty tylko poprawne, czasem tak gtadkie, ze az wywotujace mdtosci
przeméwienia. Tacy ludzie to przewaznie dobrze wychowani erudyci, ich stéwa sa nadzwyczaj utozone i powsciagliwe, nigdy
nie pozwola sobie powiedzenie czegos nieeleganckiego lub podwyzszenie glosu. Lecz patrzycie na takiego czlowieka i myslicie
tylko o tym, dlaczego ta przyzwoita pod kazdym wzgledem osoba nie budzi w nas ani krzty sympatii. Dlaczego jest tak skupiona
na swojej poprawnosci, ze nie sta¢ jej na najprostszy przejaw jakichkolwiek ludzkich emocji? Dla was taki cztowiek nie jest zywy
i wydaje sie, ze z kontaktu z komputerem, ktéry réwniez nie popetnia btedéw, bytoby réwnie wiele pozytku. W ostatecznosci
taki cztowiek nie porwie was za soba. Dlaczego wigc jest taki?

Najprawdopodobniej kto§ pozbawia go energii przysparzajacej mu uroku. Innymi stowy ten kto$ go ,wampirzy". Stanie
si¢ to oczywiste, jesli uda si¢ wam zobaczy¢ jego aure. Jakiekolwick idee wysuwane przez nieenergetyczng osobg (osobe pozbaw-
iong energii), nawet najciekawsze, nigdy nie beda odbierane w odpowiedni sposéb; mozna je poréwnaé z satatka z najswiezszych
warzyw, ale bez przypraw, oleju, octu itd. - wydaje si¢, ze wszystkie sktadniki sg dobre, ale razem nie do zjedzenia. Z tego
wynika, ze metoda odprowadzania energii moze by¢ skutecznym srodkiem sterowania ludzmi.

Zadajemy sobie pytanie - jak zachowuje si¢ czlowiek, ktéremu brak energii zyciowej? W jaki sposéb zachowujecie sie, gdy
nagle zaczynacie Zle si¢ czu¢? Gdy nie wyspaliscie si¢ i przewracacie si¢ ze zmgczenia? I najwazniejsze - jak jestescie postrzegani
wtenczas przez otoczenie? Otaczajacym was ludziom przewaznie jest obojetny wasz stan wewnetrzny i te problemy, ktére
przeszkadzaja wam by¢ w dobrej formie. Dla nich zawsze musicie by¢ aktywni, energiczni, w petni sit, tym bardziej gdy uwaza
si¢c was za lidera. Jesli cztowiekowi ustawicznie brakuje tych cech, to bardzo prawdopodobne, ze kto$ do niego si¢ podiaczyt i
nalezy szuka¢ sposobéw ochrony. Lecz wam, drodzy czytelnicy, na danym etapie waszego rozwoju w zadnym stopniu to juz nie
grozi.

Czlowiek moze rzeczywiscie pracowa¢ w pocie czota i mie¢ przed oczami jeden jedyny cel - osiagna¢ sukces. Lecz gdy
mu Zle, wowczas ma jedno pragnienie - doczolga¢ si¢ do 16zka i zapomnie¢ o catym $wiecie. Z boku powstaje wrazenie, ze temu
cztowiekowi jest obojetne wszystko, co méwi i czyni. Trudno z tym sie nie zgodzi¢, tym bardziej ze w tym momencie on ledwie
méwi, porusza si¢ powolnie, ospale, z trudem przenoszac wzrok z jednego przedmiotu na inny. Wydaje si¢ w ogéle wytaczony
z zycia 1 w taki sposéb jest postrzegany przez otoczenie - jako czlowiek wahajacy si¢, nieaktywny, raczej niezaangazowany w
tej konkretnej wspélnej sprawie i co najwazniejsze, nieszczery. Co wigce z tego wynika? To, ze nikt za nim nie péjdzie.

Czlowiek niezaleznie od tego, czy ma racje, czy jej nie ma, porwie za soba ludzi tylko pod tym warunkiem, Ze osobiscie
jest peten wiary w swoje idee, jesli sam jest maksymalnie szczery i energiczny. Nieprzypadkowo tacy ludzie jak Hitler, Lenin
czy kto$ z naszych wspétczesnych dziataczy politycznych potrafili dojé¢ do wadzy: sami fanatycznie wierzyli w to, co méwili,
i w tym byli bezkrytycznie szczerzy. Prawidtowosc zas ich pogladéw nie mogta by¢ zweryfikowana przez wigkszos¢ ludzi cho-
ciazby dlatego, ze niestety dla naszego otoczenia liczy si¢ przewaznie nie to, co méwimy i czynimy, a to, w jaki sposob to robimy.
Z tego wynika, ze nawet jesli wierzycie w to, co méwicie, lecz méwicie o tym bez przekonania, beznamietnie, bez wiary w
glosie, to nie obrazajcie si¢ - wam réwniez nikt nie uwierzy. Chcemy tego czy nie, jest to zasada, ktéra zawsze dziata.

Z tego powodu technika, o ktérej bedziemy za chwile méwic, jest nadzwyczaj korzystna dla oddziatywania na otoczenie.
Nie bedziemy znéw rozwodzi¢ si¢ nad zastosowaniem jej w kategoriach moralnych, dla nas jest wazne zrozumienie mechanizmu
tego procesu, poza tym taki sam instrument, powiedzmy néz, moze postuzy¢ jako narz¢dzie zbrodni lub tez jako najbardziej
bezpieczny przyrzad do krojenia chleba. Co si¢ tyczy was, sami juz wiecie, Ze stosowanie tych technik jest dopuszczalne tylko
w najlepszej wierze.

Przejdimy wreszcie do techniki odprowadzenia energii. Przede wszystkim aby doskonale opanowaé technike
odprowadzenia energii od waszego przeciwnika, nalezy by¢ biegtym w stosowaniu przetacznika, o ktérym byla mowa wezesnie;.
Musicie umie¢ szybko i tatwo tworzy¢ w swojej swiadomosci wyrazne odczucie dzwigni, ktdrej o§ jest usytuowana wewnatrz
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waszej czaszki. Gdy tylko ten obraz bedzie powstawaé w waszej swiadomosci zawsze, gdy bedziecie tego chcieli, mozna uwazag,
ze potowa pracy jest za wami. Teraz sprébujcie skojarzy¢ go ze swoja czakra Adzng. Nie jest to trudne i na pewno szybko
nauczycie si¢ to robi¢. Zresztg robiliscie to na pierwszym stopniu DEIR. Wyczujcie wigz powstata miedzy dzwignia a Adzna.
Odczucie przetacznika musi by¢ tak samo wyrazne jak odczucie whasnej r¢ki lub nogi. Podobnie jak noga lub reka, ten
przetacznik musi by¢ wam postuszny. W pierwszej naszej ksigzce byta mowa o technice sterowania cialem astralnym - przy-
pomnijcie ja sobie - utatwi to opanowanie danej techniki.

Jesli odczuwacie ten przetacznik przekrecony do przodu, wéwezas zachodzi potezne wysytanie energii przez Adzneg, jesli
do tytu - intensywny jej pobdr. Za pomocs tego narzedzia mozecie nie tylko zabiera rezerwe energii niezb¢dnej waszemu
przeciwnikowi do koncentracji, ale i na jaki$ czas wyltaczac jego pozostate czakry. Jesli na przyktad spowoduje si¢ u ,marionetki"
zmniejszenie ciata eterycznego na poziomie splotu stonecznego, wtenczas wbrew wszystkim uzywanym przez nig argumentom,
jej wystapienie nie bedzie przekonujace i przez nikogo nie zostanie potraktowane serio. Jesli zas wykona si¢ analogiczny zabieg
na poziomie topatek, utraci ona na dtuzszy czas zdolnos¢ do konkretnego dziatania, co samo w sobie przeszkodzi jej w osiag-
nieciu celu.

Tej techniki, podobnie jak techniki blokowania Adzny w klasycznym wariancie, nie polecam do czgstego stosowania.
Nadaje si¢ ona wtedy, gdy na pewno przyniesie korzys¢. Chodzi o to, ze w pewnym sensie odgrywacie tu role wampira - wysysa-
cie cudzg energie. W samej umiejetnosci nie ma nic zlego, poniewaz sytuacje zdarzaja si¢ rozne, lecz w ogéle - mysle ze ze mna
si¢ zgodzicie - nie ma potrzeby, majac tak nieograniczone zapasy energii, by przyzwyczaja¢ swoje cialo i swiadomos¢ do zasilania
si¢ przez kogos. Cata istota wampiryzmu polega na poszukiwaniu i wykorzystywaniu ludzi do ochrony i jako Zrédta energii.
Ten, kto stale to praktykuje, moze wpas¢ w natég wysysania i kradziezy energii od tych, ktérzy tatwo na to zezwolg. A poniewaz
zajmowac si¢ wampiryzmem w pewnym sensie jest tatwiej, niz produkowa¢ energi¢ samodzielnie, wykorzystujac wtasny poziom
samos$wiadomosci, moze przerodzi¢ si¢ to w negatywne przyzwyczajenie i wtedy nabyte nawyki podtrzymywania wlasnej
samowystarczalnosci spetzng na niczym (tu moze odrobing przesadzam, gdyz ci, ktérzy przyswoili pierwszy i drugi stopieri
DEIR, sa w wystarczajacym stopniu doswiadczeni, aby unikna¢ jakiegokolwiek przyzwyczajenia, natomiast cztowiek nieprzy-
gotowany jak najbardziej moze dozna¢ bardzo nieprzyjemnych skutkéw).

Istnieje jeszcze jeden powdd, dla ktérego nie warto nadmiernie pasjonowac si¢ wampiryzmem: energia, ktdra zabieracie
tarczy, najprawdopodobniej jest dos¢ zanieczyszczona. Korzystajac z niej swiadomie tadujecie si¢ fragmentami programéw
waszego przeciwnika, z ktérym przeciez weszliscie w ukryty konflikt.

* System nawykéw DEIR  Stopien 3.

Krok 5. Przekazywanie nadwyzek energii.

Wariantem poprzedniej techniki, tylko ze znakiem przeciwnym, jest przekazywanie ,marionetce” nadwyzek whasnej en-
ergii. Réwniez robimy to za pomoca przetacznika wschodzacego potoku energii (oczywiscie ci, ktérzy opanowali pierwszy
stopiet DEIR, rozumieja, ze przetacznik sam w sobie stuzy do wygody ogniskowania wschodzacego potoku energii).

Jak pamietacie, przy przesunieciu dzwigni do przodu uruchamia si¢ proces wysytania energii przez czakre Adzne - wlasnie
tego teraz potrzebujemy. Tworzycie potezny promien energii wschodzacego potoku z whasnej Adzny i kierujecie go do swojej
ytarczy". Jest to krotkie, lecz bardzo mocne oddziatywanie, prawie tak mocne jak przy blokowaniu Adzny, z jedna réznic - tym
razem nie dazycie do sttumienia przeciwnika. Wrecz przeciwnie, tym razem waszym zadaniem bedzie bezwarunkowe dzielenie
sic swoja energia. Najlepiej jest tworzy¢ nadwyzke energii w czakrze szyi ,tarczy", blizej plecow.

Prawidtowo zastosowana technika podwyzsza poziom niepokoju ,marionetki". Szczegélnie dobre efekty powstaja, gdy
macie do czynienia z osobami fatwo wpadajacymi w przerazenie, chaos, podejrzliwo$¢. Tacy zazwyczaj nie sg zbyt pewni siebie,
ale nadzwyczaj energiczni. Czasem patrzycie na nich i si¢ dziwicie: skad w takim wattym ciatku (wigkszo$¢ nerwowych osob
wyréznia si¢ szczupla budowy ciata) tyle energii? Skad bierze sity, by kreci¢ si¢ jak bak, wszedzie si¢ wtracac i bez przerwy
gada¢? Od razu powiecie, ze cata ta dziatalnos¢ wynikajaca z nadwyzki energii w okolicy szyi i splotu stonecznego i jako skutek,
chaotycznos¢ zauwazalna w kazdym kroku ,marionetki", nie prowadza do pozytywnych rezultatéw. Wysytajac do takiej osoby
swoja energie, ktérej i tak ma za duzo, wzmacniacie w ten sposéb jej zachowanie i naruszacie tok myslenia. Tak wigc ta metoda
réwniez stanowi niezty sposéb aktywnego sterowania. Natomiast na skutek wysytania nadmiaru energii dziatania waszego
przeciwnika stajg si¢ chaotyczne, odpychajace i naturalnie bezskutecznie.

* System nawykéw DEIR  Stopien 3.

Krok 6. Enneagram dziatania.

Istnieje bardzo ciekawa metoda, ktora polega na taczeniu techniki blokowania Adzny i oddzialywania punktowego. Wasze
oddziatywanie bedzie bardzo krétkie, wystarczy tylko lekko potrzasnaé tarcza",lecz przy tym przekazujecie jej nie tylko impuls
energetyczny, a i niewielki program dziatania.

Co to jest enneagram dziatania? Proponuje zastanowic¢ si¢ nad tym wspélnie. Wyobrazcie sobie, ze odpoczywacie w
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mickkim, wygodnym fotelu w przytulnym pétmroku swojego pokoju. Siedzicie lub prawie lezycie tak juz przez dtuzszy czas,
jest wam dobrze, ciepto, czujecie si¢ komfortowo, ale wasz rozsadek zaczyna wysyla¢ do was sygnaty, ze czas odpoczynku dobiega
korica, ze jesli zostaniecie w tym fotelu, bedziecie pézniej gorzko zatowad. Jeszcze jedna, dwie minuty - i zrzucacie z siebie pled
i wstajecie. A teraz zadajmy sobie pytanie: co si¢ miesci miedzy zamiarem wstawania i konkretnym dziataniem? Na pewno to
uczucie jest wam znane. Czy potrafiliscie je uchwycic?

Jesli nie, zrébcie to jeszeze dzis, gdy zmeczy was czytanie tej ksigzki, 1 dobrze wyczujcie ten moment. Czym si¢ rézni sytu-
acja, gdy méwicie do siebie: ,Juz wstaj¢" i nie ruszacie si¢ z miejsca, od sytuacji, gdy méwicie sobie: ,Juz wstaje" i natychmiast
si¢ podnosicie? W drugim przypadku powinniscie zywo odczué co§ w rodzaju impulsu i wstrzasu. Ten impuls zlokalizowany
jest gdzies u podstawy czaszki lub w okolicy tytu glowy. Tutaj znajduja si¢ partie mézgu, odpowiadajace za funkcje motoryczne
organizmu czlowieka; tu wlasnie trafia sygnal o waszym zamiarze, i jesli zostal tam wpuszczony, zaczynacie dziatac.

Whasnie ten sygnat, impuls, nalezy przekaza¢ swojej ,tarczy". Na krétki czas otwieracie Adzng, faczycie si¢ z ,tarczy" i
poprzez powstaty kanat przekazujecie impuls enneagramu dziatania, umieszczajac go w centrum glowy ,tarczy". Po przekazaniu
impulsu kontakt si¢ urywa. Przy prawidtowym przeprowadzeniu zabiegu dziatanie tarczy musi odbywac si¢ jednoczesnie z
przekazywaniem enneagramu.

Zaleta przekazywania enneagramu dziatania polega na tym, ze technika ta jest fagodna, czyli nie powoduje napiecia w
otoczeniu i nie wymaga wielkich energetycznych i czasowych naktadéw z waszej strony. Na pewno nieraz zdarzylo si¢ wam prze-
bywaé w grupie ludzi, gdzie byt cztowiek pozornie zachowujacy catkowicie neutralng pozycig, lecz gdyby zaobserwowac go
dluzej i uwazniej, mozna zauwazyc¢, ze wszystko, co si¢ naokoto niego dzieje, pracuje na jego korzys¢ - i czasem kilkoma stowami
lub nawet tylko wzrokiem kieruje dziataniem swoich przyjaciét. Bardzo mozliwe, ze cztowiek ten dziata nieswiadomie, lecz
nawet w tym wypadku rezultaty sa oczywiste.

Przytocze jeden nieskomplikowany przykiad z zycia. Przy swigtecznym stole zebrata si¢ grupka miodziezy; wszyscy byli
mtodzi, towarzyscy, atrakeyjni, lecz wéréd nich wyrézniata si¢ jedna bardzo urocza dziewczyna. Przy czym obiektywnie weale
nie byta fadna, wrecz przeciwnie. Lecz wydawalo sig, Ze nikt z obecnych tego nie zauwazat. Wszyscy bez wyjatku, mezezyzni
i kobiety, starali si¢ jej dogodzi¢, przy czym, co bardzo interesujace, pozwalata ona na to, a im sprawialo to przyjemnos¢. Dziew-
czyna zartowata, usmiechata si¢, nie pozbawiajac ani jednego uczestnika tej imprezy swojej uwagi. Nagle jej wzrok padt na
jeszcze nietknieta przez nikogo satatke z burakéw, przystrojong w bardzo oryginalny sposéb. Pétmisek byt udekorowany trzema
duzymi grzybami, nézki ktérych sktadaly si¢ z orzechéw wioskich i suszonych sliwek, a kapelusze z potéwek jaj. Po doktadnym
obejrzeniu pétmiska dziewczyna rozesmiata si¢ jak dziecko, spojrzata na gospodyni¢ i powiedziata: ,Wie pani, namietnie
kocham grzyby - zbiera¢ i je$¢ - pod kazdg postacia, szczegdlnie marynowane". To wystarczyto, by pani domu chwycita si¢ za
glowe i zaczeta thumaczy¢, Ze zapomniata postawi¢ na stét marynowane prawdziwki. Pobiegta do kuchni, wytozyta grzyby na
pétmisek i z trudem znalazta dla niego miejsce na stole, gdyz stét byt zastawiony bogato, co nieczesto zdarzato si¢ w tamtych
czasach.

Skomentujmy to: gospodyni sama zastanawiata si¢, gdy przygotowywala stét, czy postawi¢ grzyby. Postanowita tego nie
robi¢. Lecz wbrew swojej wezesniejszej decyzji, natychmiast po nie pobiegta. Dlaczego? Poniewaz dziewczyna méwiac te stowa,
delikatnie jg popchneta. Dziewczyna byla uczennica mojego kolegi Desmencowa i odrabiata pracg domowg (pézniej zaczeta
wyktada¢ na kursach DEIR). Gospodyni - moja niczego niedomyslajaca si¢ siostra cioteczna - rzeczywiscie nie lubi z nikim
si¢ dzieli¢ uwielbianymi przez siebie grzybkami.

Oczywiscie ten przyktad to tylko przyjemny, tadny drobiazg. Zycie stawia przed nami inne problemy, o wiele powazniejsze,
i opisana przed chwilg technika pozwala nie tylko na pewng rozrywke, ale i ulatwia walke w tym skomplikowanym $wiecie.

Jesli widzicie, ze u kogos z waszego otoczenia dojrzewa interesujaca mysl, ale cztowiek z jakichs powodéw powstrzymuje
sie przed jej wypowiadaniem, popchnijcie go, wyslijcie mu ten impuls. PéZniej bedzie si¢ z tego cieszyC. Jesli za$ majace za
chwile nastapi¢ dziatanie moze wam zaszkodzi¢, wyslijcie ,tarczy" rezygnacje z niego, zablokujcie t¢ mysl. Waszym zadaniem
bedzie zgaszenie tego impulsu. Jesli wam si¢ to uda, ,tarcza" nie bedzie mogta przystapi¢ do realizacji swojego planu. Widzicie
na przyktad, ze pan Kowalski (nazwijmy go tak) szykuje si¢ do wystapienia przeciw waszemu projektowi. Doskonale rozumiecie,
ze ten projekt jest potrzebny i korzystny (nawet prosciej - jest potrzebny!), jego mocne strony sa znane i wydawatoby sie, ze
wszyscy powinni si¢ cieszy¢, ze niedtugo taki pomyst bedzie zrealizowany. Idac na posiedzenie nie spodziewaliscie si¢ przykre;
niespodzianki, lecz po kilku minutach, przygladajac si¢ otoczeniu, zrozumieliscie (patrz rozdz.1), ze przeciwko wam szykuje si¢
co$ nieprzyjemnego. Niestety tak si¢ sktada, ze sa osoby, ktére wam zazdroszcza, 1 jesli natychmiast nie uczynicie czegokolwiek,
cala wasza praca kilku miesi¢cy lub nawet lat péjdzie na marne. Zastosujcie t¢ metod¢ stymulowania dziatan, tylko ze znakiem
minus. Zakomunikujcie swojej ,tarczy", ze bedzie lepiej dla niej, jesli bedzie siedziata cicho, zablokujcie jej impuls tak, by wasz
przeciwnik w ogéle zapomniat, po co tu przyszedt.
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* System nawykéw DEIR  Stopien 3.

Krok 7. Indukcja przeciwnego dziatania.

Nie sposéb nie opowiedzie¢ wam o jeszcze jednym sposobie sterowania, opanowanie ktérego pozwala podnies¢ poziom
oddzialywania na otoczenie na catkowicie nowy stopien. Ma wiele wspélnego z technika, ktérg juz omawialismy - z przekazy-
waniem ,tarczy" nadmiaru energii. R6zni si¢ natomiast od niej niuansem, ktéry zmienia w sposéb diametralny caty sens odd-
ziatywania.

Chyba Zadna z omawianych wezesniej technik nie wymaga tak powaznego przygotowania jak ta. Opanowanie jej nie
tylko wiaze si¢ z wielkim doswiadczeniem, ale i z kolosalnym profesjonalizmem. Istota jej polega na zmuszaniu drugiej strony
do przeciwnego dziatania. Na pewno zgodzicie si¢ ze mng, ze nie mozna wymysli¢ nic bardziej uzytecznego. Jesli macie wrogow
lub chociazby niezyczliwe osoby (a ma je praktycznie kazdy myslacy samodzielnie cztowiek), dzigki tej technice bedziecie mogli
wykorzysta¢ dla swojego dobra nic innego, jak ich negatywne w stosunku do was nastawienie. Trudno nawet sobie to wyobrazic!
Ale zastanéwmy sie nad mechanizmem tego dziatania.

Jak wiecie, w momencie powstawania w mézgu cztowieka impulsu do dziatania tworzy si¢ nadmiar energii. Dzieje si¢ tak
absolutnie u wszystkich ludzi, lecz u 0séb ze sktonnoscia do niepokojéw ten poziom jest zawsze wysoki. Gdy przekazecie im
nadmiar energii, ich poziom niepokoju wzrasta i zaczynaja si¢ ba¢, dziata¢ chaotycznie, myli¢ si¢ i w koficu przegrywaja. Dzieje
sie tak w wariancie, ktéry rozpatrywalismy niedawno, lecz sytuacja moze rozwing¢ si¢ wedtug innego scenariusza.

W tym momencie, gdy wykonacie mocne energetyczne pchniecie, pobudzajac waszego przeciwnika do dziatania, zneu-
tralizujcie ten impuls, ktéry on juz posiada. Ztozonos¢ tej metody polega na tym, ze wykorzystujecie i stosujecie dwie techniki
aktywnego sterowania ludZmi jednoczesnie. Lecz jesli udato si¢ wam to zrobi¢ prawidtowo i btyskawicznie, w dziewieciu przy-
padkach na dziesi¢¢ wasze dzialanie zainicjuje ruch wstecz, czyli ,tarcza" bez zastanowienia méwi i robi nie to, co bylo jej za-
miarem, lecz co$ catkowicie przeciwnego. Jesli w waszym zyciu zdarzaly si¢ podobnego rodzaju za¢mienia, gdy z nieznanych
przyczyn w ostatnim momencie robiliscie nie to, co postanowiliscie, najprawdopodobniej ulegliscie mistrzowskiemu oddziaty-
waniu z zewnatrz. Przed chwila zapoznaliscie si¢ z przykladem zgaszenia impulsu do dziatania podczas posiedzenia naukowego.
Czlowiekowi, ktéry miat zamiar wystapic przeciwko przyjeciu projektu, zablokowano mozliwosci dziatania zgodnie z zamiarem;
nie odezwat si¢ on ani stowem az do korica posiedzenia. A teraz zastanéwmy sie¢, jak moglyby rozwija¢ si¢ wydarzenia, gdyby
oddziatywajacy umiat zastosowa¢ technike indukeji przeciwnego dziatania. ,Marionetka", chociaz planowata wystapi¢ przeciwko,
najprawdopodobniej wystapitaby za. Gdyby wasz przeciwnik opamictat si¢, na pewno bytby w najwickszym stanie zamieszania
po tym, co si¢ stato, i watpliwe, czy zdotalby logicznie wyjasni¢ przyczyne tak nieoczekiwanego dla niego samego postepowania.
Wystapienie ,marionetki" na nasza korzys¢ zapewne nie bytoby arcydzietem sztuki oratorskiej: wasz nowy zwolennik méwitby
chaotycznie, w sposob zagmatwany, przeskakujac z jednego argumentu na drugi (niektore osoby przy tym nienaturalnie z za-
pamietaniem gestykuluja). Jednym stowem wygladatby tak, jak gdyby byt w stanie nietrzezwym. Tego rodzaju wsparcie raczej
bedzie wygladato komicznie i nie przyniesie oczekiwanego skutku. Ale po pierwsze, zablokuje wystapienie kontra, a po drugie,
whiesie zamet w szeregi pozostatych ,marionetek” (w pierwszym rozdziale tej ksiazki przeczytaliscie, iz podobnego rodzaju lid-
erzy nie powstaja samoistnie i nie istnieja pojedynczo: potrzebuja poteznego energetycznego wsparcia przez pole pasozytnicze).

A teraz zrébmy pewne podsumowanie. Zapoznali$my si¢ z mozliwosciami sterowania energetycznego otoczeniem. Jesli
bedziecie chcieli, mozecie doprowadzi¢ stosowanie tych technik do petnego automatyzmu, a wtenczas stang si¢ one niezastg-
pionym sktadnikiem waszego zycia. Podobnie jak juz nie wyobrazacie sobie Zycia bez tych umiejetnosci, ktére uzyskaliscie po
przeczytaniu poprzednich ksigzek, tak niedtugo metody aktywnego sterowania otoczeniem przy uzyciu whasnej energetyki
stang si¢ dla was catkowicie neutralne, stosowane nieswiadomie. Jak juz wspomnieli$my, to wszystko zostato dane czlowiekowi
od urodzenia, przez nature, dlatego tez nawyki zostajg tak szybko wypracowane. Trzeba tylko otworzy¢ si¢ na wszystkie umiejet-
nosci, ktére zostaly w nas zaprogramowane.

ROZDZIAL II. )
STEROWANIE ZA POMOCA MYSLOKSZTAETOW.
INTENCJA, PRAGNIENIE I KONSTRUKCJE.

Bezposrednia wigz miedzy swiadomosci ludzi.

Te wszystkie metody oddziatywania, o ktérych méwiliémy do tej pory, to jeszcze nie sg subtelne energoinformacyjne, a
raczej tylko energetyczne techniki. Przeciez stosujac je, dziatacie nie poprzez swoja swiadomos¢ (to znaczy nie przez swoja
prawdziwg istote), ale przez energie ciata eterycznego. To sg catkowicie rézne rzeczy: te drugie sa o wiele bardziej prymitywne
(niskowibracyjne) i wymagaja wigkszych strat energii. Unikna¢ tego etapu w procesie nauczania nie spos6b. Przeciez caty rozwoj
cztowieka odbywa si¢ wedtug schematu: od prostego do ztozonego.

Zdolnosci dane czlowiekowi od urodzenia sg o wiele subtelniejsze i glebsze od tych, ktére do tej pory wykorzystywalismy.
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Mozecie nauczy¢ si¢ oddziatywania na otoczenie i sterowania nim stosujac elementy whasnej swiadomosci. Skutek podobnego
oddzialywania bedzie o wiele lepszy.

Poza tym wszystkie niskowibracyjne techniki maja jedng istotna wad¢: moga by¢ wykorzystywane tylko przy rozwiazy-
waniu zadan krétkoterminowych. W zyciu zazwyczaj dzieje si¢ tak, ze jesli nie widzicie przed sobg perspektywy (a wasze otocze-
nie moze bardzo skutecznie temu przeszkadzac), realizacja najblizszych celéw po prostu nie ma sensu. Zgédzcie sie, ze wszystkie
przyktady, ktére do tej pory zostaly przytoczone, to sg albo stopnie, ktére nalezy pokonaé, aby wyjs¢ na wielka arene, albo $rodki
do rozwigzywania sytuacji krytycznej, do ktérej naturalnie lepiej nie dopusci¢. Dlatego teraz nalezy zapoznac si¢ z dlugoter-
minowymi metodami sterowania. Te metody moga w o wiele wigkszym stopniu pozytywnie wplyna¢ na wasz los.

Do oddziatywania dtugoterminowego wszystkie niskowibracyjne impulsy, o ktérych méwiliémy, nie nadaja si¢ chociazby
dlatego, ze zostaja przez wasza ,tarcz¢" bardzo szybko zapomniane. , Tarcza" pamigta o nich tylko przez ten ograniczony czas,
dopdki trwa wasze oddzialywanie. Gdy zas oddziatywanie si¢ koriczy, wasz przeciwnik jest zdumiony takim rozwojem sytuacji
i obiecuje sobie, ze to juz nigdy si¢ nie powtorzy. Dlatego, w celu uzyskania dtugoterminowego efektu, musicie opanowac sztuke
umieszczenia obrazu w §wiadomosci innej osoby lub méwigc prosciej, technike zmiany swiadomosci ,tarczy".

Taka whasnie praca, jak zreszta bedziecie mieli okazje przekonad si¢ na whasnym doswiadczeniu, daje najbardziej za-
uwazalne rezultaty. Nawet wigcej. Zastosowanie podobnej techniki przynosi samo w sobie kolosalng moralng satysfakeje.
Poniewaz w tym wypadku stajecie si¢ swojego rodzaju stworca, lepicie z cztowieka to, co cheecie uzyskaé. A to o wiele wiccej
niz wychowanie czy tym bardziej ordynarne oddziatywanie sitowe, przy ktérym wiasciwa istota cztowieka waszej ,tarczy"
catkowicie zostaje pominieta. Aby przeprowadzi¢ dtugotrwate oddziatywanie, nalezy rozumieé, w jaki sposéb funkcjonuje nasza
swiadomos¢ 1 w jaki sposdb moze, bez duzych kosztéw energetycznych, kontrolowaé otoczenie. A poniewaz nie ma dwéch
jednakowych osobowosci, réwniez takie oddziatywanie powinno by¢ za kazdym razem catkowicie indywidualne.

Psycholodzy, badajac ludzka swiadomos¢, przeprowadzaja interesujacy test. Jego interpretacja moze zainteresowa¢ tylko
fachowca, nam natomiast pomoze zrozumie¢, jakimi catkowicie indywidualnymi obrazami operuje nasza swiadomos¢. Istota
testu jest nastepujaca. Grupa ludzi otrzymuje jednakowe zadanie: opisac szczegétowo obrazy tych przedmiotéw, ktére beda kole-
jno wymieniane. Nast¢pnie badanym wymienia si¢ konkretne przedmioty, na przyktad kwiatek, stét, dom, samochéd, cokolwiek
- 1 trzeba opisa¢ na kartce ten obraz przedmiotu, ktéry od razu powstal w ich swiadomosci. Ustyszeliscie stowo ,stét". Jaki
obraz powstat przed waszymi oczami? Biurko czy st6t kuchenny, a moze tawa? Na trzech czy czterech nogach? Wysoki czy niski?
Okragly czy prostokatny? Czy ma szufladki?

Dla ciekawosci przeprowadZcie ten test - zabawe z waszymi przyjaciétmi, ktérych postrzeganie swiata chcielibyscie poréw-
na¢ ze swoim. Gdy zbierzecie kartki i poréwnacie wszystkie opisane obrazy przedmiotéw, przekonacie sie, ze nie spotkacie
nawet dwéch jednakowych, poniewaz §wiadomos¢ ludzka jest absolutnie wyjatkowo indywidualna. Podobne, naturalnie, beda.
O czym to moze $wiadczy¢? O tym, ze wasze dusze pod jakim$ wzgledem sg pokrewne. Ale nawet u najbardziej pokrewnych
dusz takie podobieristwo mozna wykry¢ tylko dzicki werbalnemu opisaniu konkretnych przedmiotéw. Lecz ,mysl ubrana w
stowa" zatraca prawde, a wigc ten obraz jest jednak inny. Zaden mistrz stowa nie potrafi go opisa¢ nie tylko takim, jakim jest
w rzeczywistosci, ale nawet takim, jakim go widzi. Ile memuaréw oraz réznego rodzaju prac publicystycznych i naukowych
napisano o wielkim poecie rosyjskim Puszkinie? I w Zadnej z tych prac nie jest on przedstawiony w ten sam sposob. Mozna
zada¢ sobie pytanie, czyz nawet teraz, po prawie dwustu latach, badacze jeszcze potrafia wynaleZ¢ o nim co$ nowego? Czesciowo
moze tak jest. Lecz chodzi nie tylko o to. Kazdy, kto znal Puszkina osobiscie, miat swoje subiektywne o nim wyobrazenia.
Zostaly przekazane one w formie werbalnej, czyli pewnego znieksztatcenia nie sposéb byto unikna¢. Natomiast w naszej $wiado-
mosci ksztattuje si¢ obraz poety nie na podstawie dokumentéw, lecz wspomnieni oraz prac naukowych historykéw i krytykéw
literackich. Oznacza to, ze przy postrzeganiu obrazu zachodzi podwéjne znieksztatcenie. Tak jest absolutnie ze wszystkim, o
czym styszymy, czytamy lub dowiadujemy sie.

Zamknijcie na moment oczy i wyobraZcie sobie wasza najblizsza przyjaciétke lub przyjaciela. Postarajcie si¢ zwizualizowaé
ja (go) tak zywo i realnie, jak tylko to mozliwe. A teraz zastanéweie si¢: gdybyscie mogli umiesci¢ stworzony przez was obraz
w swiadomosci tej dobrze znanej wam osoby, czy rozpoznataby ona siebie w tym odbiciu? Na pewno nie. Przeciez obraz samego
siebie we whasnej swiadomosci jest catkowicie inny.

Co w zwigzku z tym nalezy robi¢? Jak rozwigzac te powstajace problemy réznego postrzegania §wiata przez rozne osoby?
Trzeba sprawi¢, aby inna osoba byta w stanie dostrzec catkowicie konkretny obraz i by on, bedac umieszczony w jej swiadomosci,
zadziatal, i to nie w jakikolwiek sposdb, tylko tak, jak to zostalo przez nas zaprogramowane. Bez tego, jak juz zapewne domyslil-
i$cie sie, dtugoterminowe sterowanie jest niemozliwe. Dlatego nalezy czu¢, jakimi obrazami operuje $wiadomos¢ waszej ,tarczy"
i jakie obrazy, jakie elementy wiasnej swiadomosci nalezy wykorzystaé, aby osiagnac potrzebne rezultaty. Wydawatoby sig, ze
to bardzo skomplikowane zadanie, wprost nie do rozwiazania, lecz jak sami si¢ przekonacie, cztowiek potrafi bez trudu pokona¢
przepas¢ miedzy indywidualnymi swiadomosciami. Nie mozna zapominaé, iz nie zwazajac na indywidualne réznice, jadro duszy
jednego cztowieka jest praktycznie identyczne jak jadro duszy drugiego cztowieka (doktadniej o jadrze duszy bedziemy méwic
troche pozniej). Miedzy nami wszystkimi istnieje o wiele wiecej podobieristw niz réznic. Poza tym wszystkie nasze dusze nie
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sa rozdzielone, poniewaz stanowig elementy sktadowe i odbicia wigkszej struktury - integralnej energoinformacyjnej istoty
Wszechswiata. Czasem trudno jest w to uwierzy¢, poniewaz kazde z nas znajduje si¢ w swoim ciele fizycznym, gromadzi in-
dywidualne doswiadczenia Zyciowe, szczerze wierzy w swoja unikalno$¢ i niepowtarzalnos¢. Lecz kazdy z nas, jesli tylko zechce,
potrafl te bariery przezwyciezy¢, wystarczy tylko zrozumie¢ t¢ czes¢ whasnej swiadomosci, ktéra jest identyczna z czgscia $wiado-
mosci drugiego czlowieka.

Rodzice blizniat jednojajowych zauwazaja nastepujace ciekawe wiasciwosci u swoich dzieci. Ich dzieci nie tylko s3 podobne,
jesli chodzi o charakter, temperament, zdolnosci, wyglad fizyczny. Juz w pierwszych latach ich Zycia staja si¢ zauwazalne jed-
nakowe gusta i przyzwyczajenia w jedzeniu, ubieraniu si¢. W wickszosci wypadkéw bliZnigta robig tak nie dlatego, ze to podoba
si¢ ich rodzicom (na tym polega biad wickszosci ludzi), a dlatego, ze same dokonuja podobnych wyboréw. Gdy zaczynajg si¢ u
nich krystalizowa¢ jakies cele zyciowe, okazuje si¢, ze zdecydowanie daza do zdobywania podobnego, jesli nie tego samego za-
wodu. Okazuje si¢ réwniez, Ze maja wrodzone sktonnosci do okreslonych choréb. Znany jest przypadek, gdy bracia blizniacy,
ktérzy w ciagu dobrych kilku lat nie zyli w tej samej rodzinie i kontaktowali si¢ tylko za posrednictwem listéw oraz rzadkich
rozméw telefonicznych, zachorowali na gruzlice, a choroba ta, jak wiadomo, nie nalezy do choréb dziedzicznych. Na dodatek
ci mlodzi ludzie ozenili si¢ praktycznie w tym samym czasie i wybrali sobie za Zony blondynki. O czym moga swiadczy¢ takie
zbieznosci nie tylko w réznego rodzaju sktonnosciach, ale i wlosie? O tym, ze mi¢dzy braémi nie ma tej bariery postrzegania,
ktéra ma wigkszo$¢ ludzi.

Pewna mama blizniakéw opowiedziata nam o zdumiewajacym zdarzeniu, ktérego w zaden tradycyjny sposéb nie da si¢
wyttumaczy¢. Gdy jednemu z szesciolatkéw robiono zastrzyk, drugi w tym czasie kulit si¢ z bélu i zaczynat ptakaé. Matka byta
ciekawa, czy takie zachowanie dziecka mogto by¢ spowodowane wylacznie wspétodczuwaniem. Przeciez bliznigta zazwyczaj
przyjaznia si¢. Jednak w tym momencie dzieci przebywaty w réznych pokojach i jedno z nich mogto tylko si¢ domysla¢ tego,
co si¢ dzieje z drugim.

Jak wkrétce sama zrozumiata, jej dziecko weale nie udawato bélu fizycznego, lecz w istocie go odczuwato. Taka zdolnosc,
niestety, przez wickszo$¢ ludzi zostata utracona. Migdzy blizniakami istnial wrodzony zwiazek, przy czym miat miejsce tylko
miedzy nimi dwoma i poprzez to ich wrodzone zdolnosci zostaty ograniczone. Ta tacznosé moze rozwija¢ si¢ albo catkowicie
wygasna¢, podobnie jak kazdy inny nawyk niewzmacniany poprzez praktyke.

Oznacza to, ze bezposrednie potaczenie pomiedzy swiadomosciami istnieje i jest catkiem realne, chociaz nieczesto spo-
tykane w zyciu codziennym. Dlatego przezwycigzenie bariery miedzy wami i kazdg inng osobg jest na miare waszych sit, wystar-
czy tylko zrozumie¢ i poczud t¢ cze$¢ whasnej swiadomosci, ktéra stanowi blizniacza cze$¢ swiadomosci innej osoby.

* System nawykéw DE/R  Stopien 3.

Krok 8. Praktyczna telepatia.

Méwimy o diugoterminowym sterowaniu i wprowadzeniu programéw w cudza $wiadomos¢, lecz na poczatku musicie
nauczy¢ si¢ odczuwania mysli innego cztowieka. Wydaje sig to trudne, lecz w rzeczywistosci jest bardzo tatwe. Swiat wewngtrzny
czlowieka ma naturg energoinformacyjng, czyli sktada si¢ z energii i podlega zasadom informacyjnym.

Zastanéwmy sie, co to oznacza. Na pewno zauwazyliscie, ze w réznych jezykach mozna napotka¢ jednakowo brzmigce
stowa, ale majace catkowicie odmienne znaczenie. Powiedzmy angielskie stowo magazine, ktére w jezyku rosyjskim oznacza
»sklep", w jezyku polskim ,pomieszczenie sktadowe", a w jezyku angielskim ,czasopismo"; stowo many oznaczajace po angielsku
y,duzo", w jezyku hindi ttumaczy si¢ jako ja, w jezyku za$ niemieckim ja oznacza ,tak". Podobnych przyktadéw mozna przytoczy¢
wiele. Zjawisko to nikogo nie dziwi. Gdy mamy do czynienia ze $wiadomoscig innego cztowieka, czyhaja na nas podobne trud-
nosci. To samo odczucie, obraz lub najprostsza mysl, umieszczone w §wiadomosci innej osoby, uzyskuje catkowicie inne znacze-
nie. I bez wzgledu na to, Ze obrazy, mysli i uczucia, jak méwilismy juz w pierwszej i drugiej ksiazce o systemie DEIR, bez
przeszkéd przedostaja si¢ ze swiadomosci kazdego z nas do otaczajacego srodowiska, zdolno$¢ odezytywania mysli spotykana
jest rzadko. Aby odczyta¢ czyjas$ mysl, nalezy szuka¢ nie mysli, lecz pierwotnego obrazu i juz od niego przechwyci¢ impuls -
znaczenie obrazu. To jest mniej wigcej to samo co zobaczenie znaku drogowego. Zobaczy¢ znak drogowy to weale nie jest to
samo, co zrozumieC jego znaczenie (w tym celu nalezy wykorzysta¢ wiedze lub logike). Swiadomosé cztowicka zawiera kilka
warstw i otrzymywany obraz zawsze zostaje znieksztatcony. Takie samo odczucie w procesie przejscia przez te wszystkie warstwy
obrasta w mnéstwo dodatkowych znaczeri, dopdki nie przemieni si¢ w catosciowy wzér, ktérym wiasnie manipuluje swiado-
mosc.

Z tej wasnie przyczyny wasz przyjaciel nie rozpoznalby siebie, gdybyscie umiescili w jego glowie jego wlasny, uksztat-
towany przez was obraz.

Zintegrowana my$l sama nie przychodzi, trzeba specjalnie ja tapaé. Technika tego procesu wyglada nastepujaco. Nalezy
skupi¢ si¢ na centralnym jadrze istoty cztowieka - elementarnym od-czuciu ,jam jest". Na tym etapie waszego rozwoju nie
bedzie to trudne.

Lecz najpierw ustalimy, czym jest ,ja". Zazwyczaj sktonni jesteSmy kojarzy¢ siebie z catym zestawem cech czlowieka.
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Wszyscy w zasadzie orientujemy sie, na czym polega prawidtowa samoocena. W ciagu naszego Zycia naturalnie ta samoocena,
podobnie jak my sami, moze si¢ zmienia¢, lecz zazwyczaj w wieku 19-23 lat cztowiek potrafi trzezwo oceni¢ swoje naturalne i
nabyte cechy i ma konkretne wyobrazenie o swoich mozliwosciach, sferze zainteresowari, charakterze, temperamencie itd.
Czlowiek myslacy dazy do tego, by siebie zrozumie¢ i odpowiedzie¢ na pytanie: jaki jestem? Dobry czy zty? Madry czy nie
bardzo? Taktowny czy gburowaty? Najtrudniejsze jest to, ze na niektére pytania odpowiedzie¢ jednoznacznie nie sposdb,
poniewaz bywamy rézni: chorzy i zdrowi, otyli i szczuplejsi, samotni i cieszacy si¢ powodzeniem u plci przeciwnej; mozemy to
kontynuowa¢ w nieskoficzonosé. W ostatecznym rozrachunku na pytanie ,jaki jestem?" odpowiadamy sobie mniej wigcej w taki
spos6b: w wickszosci przypadkéw (czyli w 60-65%, nie wiccej) jestem taki a taki. W takim razie jaki jeste§ w pozostatych przy-
padkach? Zazwyczaj to pytanie pozostaje bez odpowiedzi, a doktadniej odpowiedZ pada mniej wigcej nastepujaca: jestem taki,
jak tego wymagaja okolicznosci.

No to sprébujmy zada¢ to pytanie w inny sposéb: czym jest Ja? Dajac odpowiedz na to pytanie, wickszos¢ oséb przytacza
te swoje cechy, ktére réznia je od innych. Ludzie ci zapominaja, ze kazdy z nas ma cos wigcej niz tylko wyglad fizyczny, charakter,
temperament, pewne doswiadczenia zyciowe, i whasnie to ,cos" w koricu okresla ludzk indywidualnos¢. Kto$ uwaza siebie za
weielenie madrosci i pigkna, a ktos z zanizong samooceng - uosobienie pecha i ciggtych bledéw.

Czym wiec wreszcie jest wasze ludzkie Ja? I gdzie si¢ znajduje jego gtéwna czesé sktadowa? Aby odpowiedzie¢, wykorzys-
tajmy nie spojrzenie z zewnatrz, ale popatrzmy na siebie od wewnatrz. Zajrzyjmy uwaznie we wiasna $wiadomosé. A wiec
mamy ciato §wiadome, cz¢s$¢ naszego Ja. Moze by¢ chore lub zdrowe, zmeczone lub rzeskie, lecz jesli na skutek jakiejs choroby
zmieni si¢ wasz wyglad (w wyniku nieszczgsliwego wypadku) lub nawet charakter (paskudny nastr6j), nie wplynie to na wasze
prawdziwe Ja; w dalszym ciagu bedziecie to wy i tylko wy. Wasze ciala to wspaniale narze¢dzie dla odczué i dziatan w
zewnetrznym §wiecie, ale centrum waszej ludzkiej istoty nie jest w ciele. Macie emocje - przerézne, czasem sprzeczne. Cieszycie
si¢ lub smucicie, jestescie spokojni lub podekscytowani, znajdujecie si¢ w stanie rozpaczy lub nadziei. Lecz przy tym zdajecie
sobie sprawe, dlaczego ogarnia was taki czy inny nastrdj i mozecie nawet, jesli bedziecie chcieli, nim sterowac. Niezaleznie od
przezywanych uczué¢ mozecie zawsze, z petna odpowiedzialnoscig obwiesci¢: tak, to ja. To znaczy, ze wasze emocje jeszcze nie
s3 tym, co w was najwazniejsze. Posiadacie réwniez uczucia, czerpiecie przyjemnos¢ ze stuchania muzyki. Lubicie patrzy¢ w
ogien i wdycha¢ dym ogniska. Odczuwacie przyjemnos¢ glaszczac kota lub psa. Poprzez zmysty poznajecie i postrzegacie
otaczajacy $wiat. Lecz jesli, bront Boze, wzrok lub stuch odméwi wam postuszedstwa, pozostaniecie sobg. W dalszym ciggu
mozecie powiedzie¢ ,Jam jest". Wasze uczucia to réwniez jeszcze nie wy. Macie tez intelekt. Teraz jest on dostatecznie rozwinigty
i aktywny. Lecz jeszcze przed kilkoma laty taki nie byt: mniej widzieliScie i mniej potrafiliscie. Podobnie jak uczucia, intelekt
tez stanowi narzedzie poznawania otaczajacego $wiata, lecz jesli utracicie zdolnos¢ logicznego myslenia, w dalszym ciagu po-
zostaniecie sobg; centrum wasze] istoty nie znajduje si¢ w intelekcie.

Posiadacie okreslone doswiadczenie Zyciowe: gdzies wam sprzyjato powodzenie, a kiedys zdarzaly si¢ porazki. I wasze
doswiadczenie zyciowe bedzie gromadzito si¢ przez caty czas, dopdki zyjecie na tym $wiecie. Wynika to z tego, Ze ani wasze
bledy, ani wasz sukces nie moga by¢ uosobieniem waszej ludzkiej istoty - tkwi ona gdzies glebie;j.

A wigc wasze prawdziwe JA - to pewne centrum woli, Swiadomosci siebie, ktére rzadzi i steruje waszym ciatem, pomaga
osiagna¢ sukceesy zyciowe i przezwycieza¢ niepowodzenia. Whasnie tam, w tym centrum powstaja pierwotne impulsy, ktére
zmuszajg nas do ruchu, pracy pamigci, okreslonych emocji, uczué, rozwiazywania zadan logicznych i ktére tak trudno jest
nauczy¢ si¢ zauwazaé. A zeby tego si¢ nauczy¢, nalezy umie¢ oddziela¢ si¢ od swoich emocji, uczué, intelektu i zyciowego
do$wiadczenia. Czyli aby odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czym jest JA?", nalezy zastosowaé podejécie od odwrotnej strony i
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czym JA nie jest?" Sprébujmy to zrobi¢ - nie teoretycznie, a w praktyce.

Usiadzcie lub potézcie si¢ wygodnie. Zatroszezcie si¢ tylko o to, by nikt w tym momencie wam nie przeszkadzat. Zamkni-
jcie oczy, rozluznijcie si¢ i postarajcie si¢ przypomniec jakis obraz z waszego zycia, ktéry sprawi wam szczegélng przyjemnosé.
Ten odtworzony przez was obraz musi by¢ jak najbardziej konkretny, rzeczywisty, w petni barw i dzwigkéw. Skupcie si¢ na
wszystkich swoich odczuciach, ktére bedziecie przezywaé, czerpcie z nich maksimum przyjemnosci, zapamictajcie je.

Zamkanijcie oczy i wyobrazcie sobie, jak wchodzicie do lasu. Jaki jego obraz pojawit si¢ w waszej wyobrazni? Iglasty czy
mieszany? Gesty czy raczej przypominajacy park? Jaka jest pogoda tego dnia? Przejdzcie w glab lasu, odczujcie jego zapachy,
pigkno drzew, $piew ptakéw. Poczujcie te zapachy tak mocno, jak potraficie. Sprobujcie wéréd wszystkich ptasich gloséw wyo-
drebnic jeden, nalezacy do jakiego$ konkretnego ptaka. Przeciggnijcie reka po trawie - czy jest wilgotna, czy dawno tu padat
deszcz? Jakie emocje przezywacie w tym momencie? Czy wam si¢ podoba? Czy dobrze tu si¢ czujecie? Czy nie cheecie stad
odchodzi¢? Musicie to zrobié, przeciez zaczelismy to ¢wiczenie po to, by nauczyc sie rozpoznawaé pierwotne impulsy, powstajace
w centralnym jadrze ludzkiej istoty.

A teraz powr6émy do rzeczywistosci. A wige znacie swoje, tylko wam whasciwe, prawidtowosci postrzegania otaczajacego
$wiata, dopiero co przekonaliscie si¢ po raz kolejny, wykonujac zaproponowane ¢wiczenie. W tym czy innym stopniu to wszystko
w sobie kochacie, dlatego wasze postrzeganie rézni was od innych oséb, tworzac wasza unikalnos¢.

Par¢ minut temu przezyliscie przyjemne odczucia spaceru po lesie. W waszym Zzyciu byto i bedzie jeszcze wiele innych
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przyjemnych momentéw z ogromng iloscia pozytywnych emocji.

Teraz otworzcie oczy i skupcie si¢ na sobie, odrzucajac wszystkie momenty emocjonalne. Jak juz wiecie, wasze emocje i
uczucia to nie jestescie wy. To nie jest wasze JA. Odsuicie je na bok. Nie wytaczajcie, a po prostu odrzuécie jako obiekt uwagi.
Na poczatku moze to sprawia¢ trudnosci: zbyt mocno identyfikujemy si¢ ze swoimi odczuciami. Eatwiej uda si¢ wam wykonaé
to zadanie, jesli powiecie sobie, iz wszystkie wasze uczucia, mysli, a nawet czyny - to wszystko nie jest najwazniejsze, a znajduje
sie na powierzchni czego$ wazniejszego. W duszy kazdego cztowieka jest jadro, bez ktérego nie moze istnie¢ wszystko pozostate
- ono wiasnie nami kieruje. Gdy calym swoim jestestwem uswiadomicie sobie, ze w nim zawarta jest cata istota, wéwczas
ytupiny” tatwo da si¢ odrzucié.

Teraz uczyncie to samo z dowolnym przedmiotem znajdujacym si¢ w zasiggu waszego wzroku - z kwiatkiem, wazonem,
butem - wszystko jedno. Wytaczcie obraz przedmiotu ze sfery swojej uwagi. Wylaczcie z listy swoich obiektéw uwagi postrze-
ganie wzrokowe, postrzeganie logiczne oraz skupienie uwagi (ono byto wykorzystywane automatycznie od analizy natury
obrazu, ktory trafit do waszej swiadomosci).

A teraz najwazniejsze - spéjrzcie na jakakolwiek postronng osobe i odczujcie, ze centrum znajdujace si¢ za waszg czakra
Adzna ijej centrum znajdujace si¢ w tym samym miejscu stanowig jednos¢. Nie zwracajcie uwagi na wszystko, co ja otacza, nie
odbierajcie tego. Wazne jest tylko znéw to samo centrum, ktére powstalo w waszym postrzeganiu po odrzuceniu emocji,
pamieci, logiki 1 obrazu wzrokowego. Jadro $wiadomosci postronnej osoby, podobnie jak jadro waszej swiadomosci, stanowi
mikrostrukture energoinformacyjna i element energoinformacyjnej istoty Wszechswiata. A poniewaz stanowicie jednosé z tym
czlowiekiem w swojej podstawie, nie istnieje nic, czego nie moglibyscie o sobie nawzajem pojac.

Gdy potraficie tego dokona¢, pewne odczucia, ktére do was przyjda, zasygnalizuja wam zamiary tego cztowieka. Postarajcie
sie, patrzac na niego, okresli¢, co styszy, widzi, dokad idzie i z jakimi uczuciami. Wasze odczucia bedg do was przychodzi¢ w
postaci pierwotnych obrazéw, fragmentéw, lecz w odréznieniu od badanej przez was osoby, bez trudu potraficie te informacje
odbiera¢. Czyli wasze JA tymczasowo bedzie analizowa¢ nie swoje obrazy, lecz obrazy znajdujace si¢ w swiadomosci innego
czlowieka.

Gtowne wasze osiagniccia, pojawiajace si¢ w rezultacie opanowania tej techniki, to mozliwosci odezuwania PRAGNIEN
i ZAMIAROW innego cztowieka. Poczujcie pierwotny obraz $wiadomosci drugiej osoby - oto cztowiek widzi ulice i... jest
jeszeze cos. ON CHCE SKRECIC W LEWO! CHCE to pragnienie,a SKRECIC to intencja - stanowia elementy bazowe
mechanizmu §wiadomosci w tym momencie. Na tym poziomie najczgsciej wystepuje oddzialywanie energoinformacyjnego
pasozyta - i na ten element najprosciej jest wptywac z zewnatrz. Przeciez jesli juz jest pragnienie i intencja, wystarczy tylko
przekaza¢ impuls do dziatania (juz wiecie, jak to si¢ robi), by cztowiek natychmiast zaczat realizowa¢ stworzong przez was kon-
strukcje.

Stopniowo ta zdolnos¢ patrzenia w sam korzen ludzkiej istoty rozwinie si¢ u was w prawdziwg telepatie i bedziecie mogli
odczuwac i rozumie¢ znacznie wigcej niz kiedykolwiek przedtem. Otworzy si¢ przed wami petny zakres tych obrazéw, ktérymi
postuguje sie swiadomos¢ czlowieka. Nie bedzie juz dla was stanowito problemu, by zajrze¢ w dusz¢ innej osoby; nawet wigcej
- bedziecie mogli zrozumie¢ go lepiej, niz on rozumie siebie. Przeciez on w odréznieniu od was nie potrafi odbiera¢ pierwotnych
impulséw, przychodzacych do jego swiadomosci, bez znieksztatcenia. Nie méwiac juz o tym, ze bedziecie bez trudu rozumieé
sztuke, zwlaszcza muzyke i malarstwo. Przeciez w samej swojej naturze sztuka jest alogiczna i wynika z intuicyjnego postrzegania
$wiata.

Na pewno dacie sobie z tym rad¢ - wbrew pozornej ztozonosci tego zadania uczniowie na naszych kursach opanowuja te
umiejetnos¢ w ciggu tylko jednych zajec!

Wykorzystujcie przez caty czas zdobyte nawyki (umiejetnosci), doskonalcie je. W zyciu codziennym zakres zastosowania
tej wiedzy jest bardzo szeroki. Umiejac odczytywaé prawdziwe, autentyczne intencje cztowieka, z tatwoscia bedziecie pozbywaé
sic wrogéw, jednac sobie zyczliwych ludzi, zdobywa¢ przyjaciét, w relacjach miedzy ludzmi uwalnia si¢ od tego rodzaju prob-
leméw, ktére spowodowane s brakiem zrozumienia.

Naturalnie to jest tylko poczatek, chociaz wspaniaty. Przytézcie si¢ do tego z maksymalnym wysitkiem i cierpliwoscig - i
po bardzo krétkim czasie bedziecie potrafili nie tylko rozpozna¢ pierwotne impulsy otoczenia, ale i umieszczaé swoje intencje
w $wiadomosci innej osoby, wypierajac jej wiasne.

Zastosowanie obrazéw intencji do sterowania §wiadomoscia czlowieka.

Mozecie nie tylko przekazywac obrazy intencji, ale réwniez je wykorzystywa¢. Oznacza to, ze uda si¢ wam zmieni¢ postrze-
ganie sytuacji przez innego czlowieka, ,poprawiajac” go. Krétko méwiac, mozecie zmusi¢ go, by zapragnat tego, czego wy prag-
niecie. Juz méwilismy o tym, co oznacza pragnienie w zyciu kazdego cztowieka i w jaki sposéb nim porusza. Poza tym, w
odréznieniu od obrazu intencji, pragnienie dziata dtuzej, poniewaz zaliczane jest do nieumotywowanych sygnatéw podswiado-
mosci i co bardzo wazne, prawie nigdy nie ulega weryfikacji przez logike.

Wiadomo, ze kobiety, ktére cieszg si¢ powodzeniem u mezezyzn, sa bardzo wymagajace. W ,tatwiejszych" przypadkach
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mezczyzna musi przynajmniej poswiccac wigcej czasu obiektowi swojej namietnosci. Tak wiasnie czynit nasz bohater, rezultatem
czego byta utrata przez niego bardzo prestizowej i ambitnej pracy oraz skreslenie z listy stuchaczy studiéw doktoranckich. Przy
czym, co ciekawe, w ogéle si¢ tym nie przejat. z filozoficznym spokojem siedzial na garnuszku rodzicéw i nie miat zamiaru
czegokolwiek w swoim zyciu zmienia¢. Rady przyjaciét w zadnym stopniu na niego nie dziataly, poniewaz wbrew wszystkim
logicznym wywodom cztowiek ten $wiadomie pragnat poswicca¢ ukochanej caly swéj czas. Doszto do tego, ze ,zyczliwi" - w
osobach rodzicéw i krewnych mtodego cztowieka - poprosili te dziewczyne, by na jakis czas wyjechata z miasta. Wydawato si¢
im, ze jesli po prostu zabiorg ja (przyczyne wyboru nieprawidtowej drogi) jak najdalej od jego oczu, wszystko wréci na swoje
miejsce lub chociaz nie tak szybko bedzie zmierzato ku przepasci. Ona, naturalnie, odméwita i miata racje: podobne problemy
nalezy rozwiazywa¢ w inny sposob.

A problem ten jednak zostat rozwiazany. W $wiadomos$¢ miodego cztowieka zostata wlozona pewna konstrukeja logiczna
(bedziecie tego si¢ uczyc), ktéra szybko zaczeta pracowad i doprowadzita do upragnionych rezultatow. Tres¢ tej konstrukeji
byta nastepujaca: jesli nie péjdziesz po rozum do glowy, dziewczyna niedtugo ci¢ zostawi: na co komu glowa rodziny bez pracy
i bez pieniedzy. Do tej formutki zostato dodane jeszcze pragnienie ukoficzenia studiéw doktoranckich i podjecie pracy. Trzeba
powiedzie¢, ze to zadziatato. I bardzo predko na $wiecie pojawila si¢ nowa, szczgsliwa rodzina, w ktérej krélowata nie tylko

mitos¢, ale i dobrobyt.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 9. Techniki sterowania za pomocg pragnies.

Technika przekazywania pragnienia w sposob zauwazalny rézni si¢ od techniki przekazywania intencji. Jedna z réznic
polega na tym, ze dla przekazywania pragnienia trzeba nauczy¢ si¢ nadzwy-czaj doktadnie odebra¢ sfer¢ emocjonalng ,tarczy",
czyli ,podstuchac” jej mysli i uczucia jeszcze bardziej starannie, niz gdyby$my mieli do czynienia z intencja. Zwigzane jest to
po pierwsze z tym, ze pragnienie dokonania czegokolwiek u kazdej osoby zawsze zwigzane jest z czasem, miejscem i konkret-
nymi ludZmi. Nawet najbardziej nieokreslone, nieuksztattowane ludzkie pragnienia kryja chociaz jeden z tych komponentéw.
Nietrudno zrozumie¢, ze cztowiek moze mie¢ tylko konkretne pragnienia.

Inna przyczyna polega na tym, ze pragnienie zawsze lezy nie tak gleboko jak intencja. Moze by¢ tatwiej uchwytne na
planie spotecznym, po prostu w trakcie komunikowania z ludZzmi, lecz sterowanie przy uzyciu pragnienia jest trudniejsze. Jak
pamietacie, aby poczu¢ intencje innej osoby, nalezy swiadomie wylaczy¢ poziom po poziomie whasng swiadomosé. Otéz w tym
ciagu pragnienie stoi bezposrednio przed elementarng intencja. Od strony energetycznej moga by¢ tylko dwa typy pragnien:
pozytywne, polegajace na dazeniu do osiggniecia czegokolwiek, i negatywne, ktérych istota wyraza si¢ w dazeniu do unikniecia,
zrezygnowania z czegos. W kazdym razie intencje te sa catkowicie konkretne i musicie je pozna, ,podstuchujac” je w swiado-
mosci ytarczy". Pragnienie zwigzane jest z intencja, lecz od niej nie zalezy, stuzy tylko warunkiem akceptacji intencji lub jej
brakiem. Czyli jesli istnieje intencja i nie wchodzi ona w konflikt z pragnieniem, wszystko idzie jak po masle: cztowiek dziata
pewnie i zdecydowanie; krétko méwiac, na drodze takiego czlowieka nie pojawiaja si¢ zadne wewnetrzne bariery. Gdy za$
pomiedzy pragnieniem, a intencja powstaje konflikt, intencja zazwyczaj zostaje niezrealizowana. To oznacza, ze jesli w $wiado-
mosci ,tarczy” umiescimy pragnienie przeciwne do jej intencji, wtedy intencja nie zostanie zrealizowana. Stosunkowa ztozonos¢
tej techniki staje si¢ nieistotna w obliczu jej rezultatow.

Proponuje, Zeby$my zanim przejdziemy bezposrednio do techniki przekazywania okreslonego pragnienia, przypomnieli
sobie ¢wiczenie skupienia si¢ na jadrze ludzkiej istoty. Jesli zapomnieliscie, jak to si¢ robi, wréécie do poczatku tego rozdziatu.
A wicc skupiliscie si¢ na swoich uczuciach, odczuliscie jeszcze raz wszystkie swoje indywidualne wasciwosci postrzegania
otaczajacego $wiata, odczuliscie swoje zmysty - wzrok, stuch, dotyk - i uwolniliscie si¢ od nich, odrzuciliscie je jako obiekt
waszej uwagi. Nastepnie zrobiliscie tak samo ze swoimi emocjami i intelektem: odrzucamy je jak cos, co przestato by¢ potrzebne.
Teraz najwazniejsze miejsce to centrum waszej energoinformacyjnej istoty albo wasza dusza. Powtarzajac to ¢wiczenie poczujcie
jeszeze raz swoje prawdziwe JAM JEST w czystej postaci. Bez retuszowania i 0zdob, w postaci emocji, rozumu i zmystéw.
Teraz, gdy gtéwny, przygotowawczy etap oddzialywania jest za wami, zrobcie to, co juz potraficie i wielokrotnie praktykowaliscie:
spéjrzcie na dowolng nieznang wam osobe i poczujcie, ze centrum usytuowane za waszg czakrg Adzna, i takie samo centrum
tej osoby jest jednym i tym samym. Jesli udato si¢ to wam, mozecie kontynuowaé. Teraz skupcie si¢ na emocjach i pragnieniach,
lecz tym razem nie swoich, tylko ,tarczy" - w ten sposéb zaczniecie faczy¢ si¢ z jej sferg emocjonalng. Prawdopodobnie nauczycie
si¢ to robi¢ juz w najblizszej przysztosci i wéwezas bedziecie mogli w taki sam sposéb jak w przypadku intencji umieszczaé w
swiadomosci ,tarczy" swoje pragnienia. Musicie odpowiednio nastroi¢ si¢ i utozsamic z ,tarcza" (jak to robi¢ i jakie ¢wiczenia
wykorzystywa¢ do treningu, o tym juz doktadnie méwilismy). I w odpowiednim momencie wttaczacie do $wiadomosci ,tarczy”
obraz, ktory stworzyliScie poprzez wtasng swiadomos¢.

Juz wiecie, Ze na pragnienia i intencje ,marionetki" zazwyczaj ma bezposredni wptyw energoinformacyjne, pasozytnicze
srodowisko. Liaczy je catkowita harmonia i dlatego s logiczne i zgrane. Oznacza to, ze stworzone i wystane przez energoin-
formacyjng strukture pragnienia moga by¢ zaspokojone pod warunkiem realizacji jednoczesnie wystanej intencji. Dlatego
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istnieja dwa warianty sterowania ,marionetka". O pierwszym juz wspominalismy. Polega na wprowadzeniu do jej swiadomosci
tylko pragnienia. Poniewaz intencja pozostata stara, utrwalona jeszcze przez pasozytnicze pole energoinformacyjne, migdzy
pragnieniem i intencja powstaje konflikt, co niewatpliwie wptynie na zachowanie ,marionetki". Obserwujac ,marionetke",
zobaczycie jej chaotyczne i goraczkowe dziatania - czyli mozecie z tatwoscig naruszy¢ skupienie cztowieka i wyprowadzi¢ go
ze stanu natchnienia, ktére jest koniecznym warunkiem owocnego dziatania. I jesli wasza ,tarcza" na przyktad postanowita
wygtlosi¢ przemowienie i poprowadzi¢ za sobg ludzi (na zebraniu tematycznym lub w domowej dyskusji) - nic z tego nie wyjdzie!

Istnieje tez drugi wariant. Jest nieco bardziej skomplikowany, ale za to skuteczniejszy. Istota jego polega na tym, by zmieni¢
zaréwno intencje, jak i pragnienie. Przy czym postepowanie ,marionetki" na skutek waszego oddziatywania b¢dzie logiczne, kon-
sekwentne, przemyslane i nawet fadne. Warn natomiast nie pozostaje nic innego, jak podziwia¢ je, obserwujac, jak ,marionetka"
realizuje to, co zaplanowaliscie, i wszystko si¢ dzieje wedtug utozonego przez was scenariusza.

Na przyktad przyjechaliscie na bazar z konkretnym zamiarem nabycia, powiedzmy, pomidoréw. Jakies stoisko przyciagneto
waszg uwage - pomidory byly na nim rzeczywiscie tadne. A sprzedajacy sympatyczny i uprzejmy. Lecz za chwile ze zdziwieniem
zauwazacie, iz uprzejmos¢ sprzedawcy to tylko putapka dla naiwnych, poniewaz oszukuje wszystkich po kolei i weale nie stara
si¢ tego ukry¢. Naturalnie, wy réwniez zostaniecie oszukani, jesli nic nie zrobicie.

Jakie dzialanie mozna zastosowac w takiej sytuacji? Oczywiscie mozna zrezygnowa¢ z zamiaru kupowania u tego cztowieka
i poszuka¢ na bazarze takiego sprzedawcy, ktéry nie oszukuje. Ale czy wielu takich znajdziecie? A poza tym z jakiej racji musicie
dodatkowo traci¢ czas i nerwy? Dlaczego musicie ustepowac? Czasami dobrze jest wskaza¢ cwaniakom ich miejsce.

A wigc zrébcie to, o czym przed chwily méwilismy. Zmiericie pragnienie ,tarczy", czyli sprzedawcy. Podrzuécie mu na
przyktad pomyst, zeby zwazyt wam dwa razy wiccej pomidoréw, niz prosiliscie. Jesli cheecie by¢ naocznymi swiadkami jego dzi-
wnego, chaotycznego zachowania i przy okazji omieszy¢ go przed innymi handlarzami, mozecie zmieni¢ tylko jego pragnienie.
Spowoduje to konflikt ze starg intencja sprzedawcy, zeby was oszuka¢ przy wazeniu, i ten konflikt w komiczny sposéb odbije
si¢ w jego zachowaniu (moze bedzie si¢ mylit w liczeniu, czy wszystko bedzie mu wypadato z rak, czy bedzie mamrotaé, czy
guzdraé si¢ - gwarantuje, ze jaki$ efekt bedzie - i bardzo zabawny!). Jesli za$ cenicie swéj czas i nie znajdujecie przyjemnosci
w przebywaniu w towarzystwie tego cztowieka, zastosujcie twardsza technike: zmiericie pragnienie i intencje. Bardzo szybko
dostaniecie interesujacy was towar w potrzebnej ilosci, sprzedawca bedzie na wyrost uprzejmy i sympatyczny, a jesli bedziecie
chcieli, nawet pienigdzy od was nie wezmie. W koricu ma duzo tych pomidoréw, moze sobie pozwoli¢, by poczestowaé dobrego
cztowieka! Latwiej zmienia¢ pragnienia oséb w mniejszym stopniu podatnych na oddzialywanie energii pasozytniczej niz ,mar-
ionetki". Dzieje si¢ tak dlatego, ze pragnienie zawsze powstaje spontanicznie, z reguly realizowane jest szybko i nie jest pod zad-
nym wzgledem krytykowane.

Powiedzmy, macie che¢ na lody. Jesli nie boli was gardlo i nie boicie si¢ popsu¢ sobie apetytu przed obiadem, po prostu je
sobie zafundujecie. Jesli z jakiego$ powodu nie mozecie tego zrobi¢, nie kupujecie lodéw. Lecz nigdy nie bedziecie zadreczaé
si¢ bezsensownymi rozwazaniami typu: ,Dlaczego nagle zachcialo mi si¢ lodéw?". Normalny czlowiek jest sam za siebie
odpowiedzialny i dla niego dazenie do zaspokajania kazdego swojego pragnienia jest rzeczg catkowicie naturalna. Stad pickne
powiedzenie: ,Pragnienia nalezy zaspokaja¢ w miare ich pojawiania si¢". ,Marionetka" natomiast realizuje swoje pragnienia w
spos6b wymuszony (raczej nie swoje pragnienia, a swojego pasozytniczego srodowiska). To, co mysli i odczuwa, jest dos¢ trudne
do okreslenia, lecz uogélniajac, mozna stwierdzi¢ nastgpujaca kwestie: ,marionetka" kieruje si¢ nie tyle zasada ,chce", ile
stwierdzeniem ,tak trzeba, tak musi by¢". Przy tym marionetka dziata $wiadomie, poniewaz jest przyzwyczajona otrzymywac
podobne rozkazy z zewnatrz. W zwyczajnym zyciu ,marionetke", obok pewnego skupienia w sobie, cechuje réwniez upér. O
takim cztowieku - ,marionetce” pasozytujacych struktur energoinformacyjnych - cz¢sto mowi sig, ze zyje w swoim odi-
zolowanym od innych §wiecie, i kontaktuja si¢ z nig takie same ,marionetki", ludzie z jej klanu. Przeméwi¢ do takiej osoby jest
praktycznie niemozliwe, poniewaz jej $wiadomos$¢ ograniczano poprzez oddzialywanie pasozytniczego pola.

W poréwnaniu ze zwyczajnym cztowiekiem ,czlowiek - marionetka” w wickszym stopniu jest skupiony na sobie i swoich
odczuciach. Cztowiek zwyczajny z reguty nie zwraca na nie szczegdlnej uwagi - zyje dla realizacji swoich pragnien, w sposéb
absolutnie automatyczny dopasowujac do nich swoje intencje.

Teraz gdy potraficie manipulowa¢ pragnieniami i intencjami innych osob, mozecie zacza¢ ¢wiczenie nowej techniki -
kombinacje intencji i pragnienia. Ta technika pozwala wptywaé na sytuacje kompleksowo, nie wchodzac w subtelnosci
wewnetrznego $wiata ,tarczy”. Technika jest przydatna w przypadkach stosunkowo powierzchownej, ale skutecznej kontroli.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 10. Wykorzystywanie konstrukeji do sterowania cudza swiadomoscia.

Baczenie intencji i pragnienia nazywamy konstrukcja. Konstrukeja to jeden z bazowych elementéw ludzkiej psychiki. Jej
rola jest ogromna - nie tylko w procesie uswiadomienia przez cztowieka jego pragnienia, ale i na nastepnym etapie wypracowania
logicznie argumentowanego planu dziatan.

Oczywiscie, intencja i pragnienie - dwa elementy psychicznego urzadzenia mézgu - s3 mocno ze sobg zwigzane. Sprobujmy

27



sami je sobie uswiadomi¢ na konkretnych przyktadach - przeciez nie studiujemy tylko martwej teorii, uczymy sie manipulowa¢
swiadomoscia na tym poziomie, ktéry jest nam znany od urodzenia - ze $rodka (tego nie dokonat jeszcze zaden system na
calym $wiecie!).

Powiedzmy, ze spieszycie si¢ do pracy. Musicie szybko napi¢ si¢ herbaty i wychodzi¢ z domu. W czajniku na kuchence juz
si¢ gotuje woda. Powstaje intencja - ztapac¢ czajnik, lecz natychmiast powstaje konflikt intencji z pragnieniem, zeby unikna¢ z
nim kontaktu, poniewaz w ostatnim momencie uswiadomiliscie sobie, ze mozecie si¢ oparzy¢. A wigc trzeba si¢ rozejrze¢ za
rekawicg kuchenng, o czym wezesniej nie pomysleliscie.

Drugi przyktad: macie zamiar dtuzej pospaé, bo w ciggu ostatnich kilku dni nagromadzito si¢ zmeczenie. Blogo przecia-
gajac sie w t6zku nagle uswiadamiacie sobie, ze wasze dzisiejsze spéznienie do pracy juz nie bedzie pierwszym, a poniewaz prag-
niecie w dalszym ciagu pracowaé w tym miejscu i otrzymywac pensje, jednak zmuszacie siebie do wyjscia z 16zka, a swéj zamiar,
zeby sie wyspad, przenosicie na weekend.

Z drugiej strony, jesli brakuje wam wyjéciowej intencji, pragnienie po prostu przemienia si¢ w mglista udreke lub w jakies
niesprecyzowane uczucie niepokoju. Podobne sytuacje zdarzajg si¢ czesto kazdemu z nas. Zazwyczaj przyczyng jest zmeczenie,
ktéremu ludzie w wigkszosci przypadkéw nie potrafia zapobiec. Chodzi o to, ze hamuje ono powstawanie intencji (z tego
powodu nalezy swoje Zycie organizowa¢ w taki sposdb, zeby zmeczenie nachodzito was mozliwie jak najrzadziej, i Zeby zapewni¢
sobie odpowiednig dawke pracy i odpoczynku). Cztowiek odczuwa przy tym dyskomfort, poniewaz jego pragnienie, wcigz ros-
nace, nie zostaje zrealizowane. Przyczyny zas powstalej wewnetrznej dysharmonii z reguty nie potrafi sobie uswiadomi¢. Czasami
mogg przyczyniaé si¢ do tego nawet catkowicie pozytywne emocje. Przypusémy, ze przez trzy tygodnie wspaniale bawiliscie si¢
nad cieptym potudniowym morzem, lecz pod koniec pobytu zaczynacie odczuwaé cos w rodzaju jakiejs niejasnej udreki. Wydaje
sie, ze niczego do szczgscia wam nie brakuje. Opaliliscie sie, najedliscie si¢ potudniowych owocéw, przez cate dni ptywaliscie
w morzu, o pracy nie chcecie nawet styszec. Po powrocie do pracy przez dtuzszy czas nie mozecie si¢ weiagnaé w zwyczajny
rytm zycia codziennego. Czego$ wam si¢ chcee, lecz nie uswiadamiacie sobie, czego. Po prostu zmeczyliscie si¢ odpoczynkiem
(i leniuchowaniem). I dlatego intencja ,pracowac" nie przyszta do was w odpowiednim czasie, spéznita si¢ z powodu zwycza-
jnego zmeczenia. Jak widzicie, intencja i pragnienie sa zwigzane ze sobg w sposéb jak najbardziej scisly i od tego, na ile umiejetnie
potraficie je wykorzystaé, zalezy opanowanie takiego narz¢dzia kierowania jak konstrukeja. Do dyspozycji macie nastepujace
rodzaje konstrukeji: utrwalajaca, thumiaca, znoszaca, zastgpujaca. Zaczniemy od pierwsze;.

Krok 10a. Technika stosowania konstrukeji utrwalajacej.

Technika utrwalajaca stuzy temu, by utrwali¢ w cudzej $wiadomosci t¢ czy inng mysl. U kogos powstata idea, ktdra jest
dla was korzystna (przy czym absolutnie nie jest wazne, czy ta idea zostala mu podsunieta przez was, czy tez byta jego whasna).
Idea ta moze by¢ zaakceptowana lub nie. Takie sytuacje sa bardzo czgste. Codziennie zatatwiamy sprawy wyjazdéw, zakupéw,
spedzania wolnego czasu itd. I za kazdym razem postawieni przed koniecznoscia podjecia decyzji zastanawiamy si¢ mniej
wigcej w taki sposéb: ,,Czy warto kupié te buty? Czy rzeczywiscie sa tak dobrej jakosci, jak twierdzi ekspedientka? I czy nie sg
za drogie jak na buty tej firmy?". Albo: ,Czy uméwic si¢ z tym mezczyzng do teatru, gdy taka pickna pogoda i kto$ inny pro-
ponuje wyjazd na dziatke?". Z takimi problemami, bardziej lub mniej waznymi, mamy do czynienia codziennie w naszych kon-
taktach z ludZmi. Powodem jest kazda dyskusja, sprzeczka, wymiana zdari. Czasami nie jest to nic istotnego, ale bywa i tak, ze
z tych drobiazgéw sktada si¢ cale nasze zycie.

Jestescie na przyktad przedstawicielami handlowymi w duzej firmie i reklamujecie dobry, ciekawy produkt, lecz wiadomo,
ze rynek jest teraz przepetniony i o klienta trzeba walczy¢. Rozmawiacie z whascicielem sklepu (lub, w zaleznosci od charakteru
waszej pracy, po prostu z potencjalnym klientem) i widzicie, ze zaczyna si¢ wahaé, wazy wszystkie ,za" 1 ,przeciw" i ze na jego
decyzje moze teraz wplynac nawet najmniej istotny drobiazg. Jedli nie zostanie podjeta po waszej mysli, na jakis czas, do nastep-
nej okazji zostaniecie bez pieniedzy. Obserwujecie go bardzo uwaznie (i nawet styszycie jego mysli - co wehodzi w zakres
waszych mozliwosci) i nagle spostrzegacie, ze pojawita si¢ w nim przez moment mysl, zeby przyja¢ wasza propozycje. Teraz
trzeba jak najszybciej wykonac jakis ruch, poniewaz moment na dziatanie jest jak najbardziej sprzyjajacy. Jesli w tym czasie wysle-
cie do §wiadomosci ,tarczy" pozytywne pragnienie, co juz potraficie robi¢, poprzez to utrwalicie powstalg intencje i utworzona
konstrukeja zacznie pracowac.

Oczywiscie w powazniejszych przypadkach mozecie uruchomié konstrukeje, tworzac intencje samodzielnie (lub zasilajac
ja, jesli nie jest wystarczajaco mocna). W jaki sposob to robi¢, juz wiecie. Prawda, bardziej energooszczednie jest robi¢ to nie w
dwdch etapach (wywotaliscie intencje - zajeliscie si¢ pragnieniem), lecz jednym dotykiem. Jak pamietacie, intencja w $wiado-
mosci ytarczy" lezy o wiele glebiej niz pragnienie. Najpierw na glebszym poziomie wprowadzacie intencjg, a potem usuwajac
si¢ ze §wiadomosci ,tarczy" na bardziej powierzchowny poziom, zmieniacie pragnienie. Przy tym nie zapominajcie, ze myslok-
sztalt pragnienia zawsze zawiera obraz kompletnego rezultatu. A wicc jesli jestescie handlowcami, pamietajcie, co mianowicie
ma kupic¢ u was wasza ,tarcza", kiedy i na jaka kwote. Jesli pominiecie chociaz jeden z waznych elementéw, w dziataniu ,tarczy"
powstanie rozproszenie, a tego musicie unika¢ za wszelka ceng. W podobnych sytuacjach konstrukeja utrwalajaca stanowi
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pewny i szybki sposéb oddziatywania na otoczenie.

Krok 10b. Technika stosowania konstrukcji odwolujacej.

Konstrukeja odwotujaca stuzy temu, by nie dopusci¢ do dokonania przez ,tarcze" okreslonych dziatar. Wykorzystajmy ten
sam przyktad z handlowcem i kupujacym. Kiedy zauwazycie zamiar ,tarczy" nieprzyjecia waszej propozycji, mozecie dotknaé
jej $wiadomosci w momencie powstawania niekorzystnego dla was zamiaru - intencji i wprowadzi¢ negatywne pragnienie. W
tym przypadku miedzy intencja (odrzuci¢ propozycje) i wprowadzonym przez was negatywnym pragnieniem (uniewaznic in-
tencje) powstanie konflikt. Jak pamictacie, gdy istnieje intencja, ktéra wehodzi w konflikt z pragnieniem, wéwezas intencja
zostaje niezrealizowana. Czyli zacznie si¢ dzia¢ whasnie tak, jak nalezy: wasz klient nie potrafi odméwi¢ nabycia towaru.

Ta konstrukeja zaczynajac prace, uruchamia caly ciag reakeji w pod$wiadomosci, ukierunkowanych na aktywne uchylenie
sic od konkretnego dzialania. W tym konkretnym wypadku nie wolno wam dopusci¢ do odmowy zawarcia zaplanowane;j

umowy.

Krok 10c. Technika stosowania konstrukeji thumigce;j.

Konstrukcje thumigcg stosujemy wtedy, gdy chcemy, by sytuacja samoistnie umarla $miercig naturalng. W tych wypadkach
z reguly nielogiczne bytoby stosowanie konstrukeji zastepujacej lub utrwalajacej. One sg skuteczne wtedy, gdy trzeba zmusi¢
czlowieka do jakiego$ dziatania. Konstrukeja ttumigca natomiast stosowana jest w sytuacjach wprost przeciwnych, gdy chcemy
unikna¢ jakiegokolwiek rozwoju wydarzen. Proponuje nastepny przyktad. Jedziecie srodkiem miejskiej lokomocji bez biletu.
Wyobrazmy sobie nastepujacy scenariusz: kontroler was ztapat i Zada zaptacenia mandatu. Kontroler nie stanie przed dylematem
- wypisa¢ wam mandat czy nie - z tego Zyje. Z tego wynika, ze ani konstrukcja odwoltujaca (negatywne pragnienie i intencja
dziatania), ani konstrukcja utrwalajaca (pozytywne pragnienie i intencja dziatania) nie moze by¢ zastosowana.

A wiec co w tej sytuacii zrobicie? Takie warianty, jak zaptacenie kary lub urzadzenie glosnej awantury, w ogéle odrzuémy:
nie po to przeciez uczymy si¢ metod sterowania otoczeniem. Zadajmy sobie pytanie: jaki w tej sytuacji wyznaczymy sobie cel?
Cel w ogoéle jest dosy¢ konkretny: kontroler musi zostawi¢ nas w spokoju bez $ciggniecia upragnionej kary. Jesli wezmiemy pod
uwage, ze mnéstwo osob z powodzeniem daje sobie rade w podobnych sytuacjach codziennie, tym bardziej wam opanowanie
pewnych technik nie sprawi Zadnego trudu. Przy tworzeniu konstrukcji thumigcej mozecie zadziata¢ dwoma sposobami. Pier-
wszy polega na tym, by modyfikowa¢ pragnienie ,tarczy", nakierowujac je na inny rezultat, lecz przy tym nie zmieniajac ogélnego
znaku pozytywnosci lub negatywnosci. ,Pozytywnos¢" 1 ,negatywnosc" to wewngtrzna zgoda na dziatanie lub rezygnacja z dzi-
alania. Podrzuécie mu na przyktad pomyst, zeby cos zjadt (pozytywnos¢ zachowania). Bardzo prawdopodobne, ze ten pomyst
wejdzie w rezonans z jego wlasnym pragnieniem, wtenczas odpowie na waszga propozycje prawie z radoscia. Bedziecie mogli
zaobserwowat, jak kontroler ku wielkiej radosci innych gapowiczéw wysiadzie z tramwaju i skieruje swoje kroki do najblizszego
baru z kebabem.

Stosujac druga metodg, mozecie dotknaé ,tarcze" swoim polem i zmienic jej intencje, na przyktad zmieni¢ intencj¢ ukarania
na inng - zostawienia was w spokoju. Poza tym jest ku temu i okreslona przyczyna: pieniedzy, prawdopodobnie, nie macie, a
prowadzi¢ was na posterunek policji jemu po prostu si¢ nie optaca.

Przy zastosowaniu tak pierwszej, jak i drugiej techniki, ,tarcza" rzadko kontynuuje podjety przez siebie program dziatania.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze czlowiek nie moze dziataé, jesli jest wobec siebie nieszczery. Przeciez w tej sytuacji zmieniacie albo
intencje, albo pragnienie. To nie wystarczy, by podtrzyma¢ jednoznaczny, wyrazisty rezultat. Co prawda taki rezultat nie jest nam
potrzebny: aby sttumi¢ rozwéj wydarzen, to nam wystarczy.

Niemniej jednak warto pamigtaé, ze dziatania ,tarczy" beda niezorganizowane, niekonsekwentne i niezakoriczone. Dlatego
bedzie lepiej, jesli ustyszycie stan wewnetrzny ,tarczy” i podpowiecie jej taki pomyst, ktéry by harmonizowat z jej prawdziwymi
problemami, lecz nie ma nic wspélnego z wasza sytuacja. Spostrzegliscie, ze kontroler jest troche gtodny — pomézcie mu
uswiadomic jego pragnienie jedzenia. Jesli widzicie, Ze jest samotny i smutny z tego powodu, wyslijcie mu cheé poznania stojacej
obok dziewczyny itd. W tych wypadkach wasze oddzialywanie z zastosowaniem konstrukeji ttumiacej bedzie o wiele
skuteczniejsze.

Krok 10d. Technika stosowania konstrukeji zastepujacej.

Ta ostatnia konstrukeja potrzebna jest dla catkowite] transformacji sytuacji w swiadomosci tarczy. Sktada si¢ z wystanej
przez was intencji i wspétgrajacego z nig pragnienia. Z tego wynika, ze ze wszystkich zaproponowanych przez nas konstrukeji
ta bedzie najbardziej skuteczna, ale i bedzie wymagata wickszego mistrzostwa. Co prawda nie mozna tu nie wspomnie¢ o jedne;j
waznej rzeczy: nieumotywowane pragnienie najczesciej zostaje sprawdzone pod katem logiki i dlatego trzeba bedzie je moty-
wowac osobno. Mozna bedzie zrobi¢ to samodzielnie (chociazby powiedzie¢ na glos) i dopiero potem wprowadzi¢ konstrukcje
zastepujaca, ktéra wlasnie uruchomi podswiadomy mechanizm realizacji, wiazac go z zaproponowang sytuacja.
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Jak wygladaja gtéwne metody sterowania podstawowymi mysloksztattami ludzkiej swiadomosci? Stanowia one dos¢ pewny
srodek operatywno-taktycznej kontroli nad ludZmi. R6znig si¢ od prymitywnego sterowania tym, ze wptywaja na podswiado-
mos¢ tarczy", dzigki czemu pracujg dos¢ dtugi czas po zaprzestaniu oddziatywania. W istocie oddziatujg na czlowieka tak
dlugo, az same si¢ nie wyczerpia, czyli dopdki nie zostanie wykonany zawarty w nich program i nie zostanie osiagniety intere-
sujacy was rezultat. Przyzwyczaicie si¢ do korzystania ze swoich nowych umiejetnosci. Oprécz tymezasowych korzysci, ktére
mozecie uzyskaé, opanowanie tej sztuki pomoze wam uktada¢ plany na catkowicie innym poziomie niz ten, na jakim dziataja
zwyczajni ludzie i stawia¢ przed sobg inne jakosciowo cele.

W perspektywie, oczywiscie, mozecie potrzebowaé dhuzszych rezultatéw oddziatywania. Dzisiaj wypracowaliscie funda-
ment i zdobyliscie niezbedne narzedzia - to swiadomie stworzone programy. Ta technika ma wiele wspélnego z przyswojonymi
juz przez was nawykami stosowania mysloksztattéw, lecz poniewaz idziemy coraz dalej do przodu, a nie drepczemy w miejscu,
opanowanie tej metody wymaga pewnych wysitkéw. Z niektérymi prostymi programami moglibyscie da¢ sobie rade juz teraz,
jednak zalecamy zajmowanie si¢ uktadaniem i wprowadzaniem programéw dopiero po tym, jak catkowicie zintegrujecie si¢ z
mysloksztaltami. Zwigzane to jest z tym, ze nieumiejetne proby korzystania z programéw sg bardzo meczace. Bedziecie traci¢
na nie wiele sit i czasu, niewspétmiernie do rezultatéw. Zgodzicie si¢, ze to nie jest przyjemne, dlatego na wszystko jest wiasciwy
czas. Lecz jesli juz dos¢ pewnie korzystacie z mysloksztattéw, to nalegam, byscie zaczeli stosowaé programy, poniewaz teraz moga
wam zaoszczedzi¢ mase czasu i sit.

ROZDZIAL1V.
TECHNIKI DEUGOTRWALEGO DZIAEANIA,
PROGRAMY DLA SWIADOMOSCI.

Teraz gdy catkowicie opanowaliscie prace z mysloksztattami, przed wami staje nowe zadanie - opanowanie technik
stosowania programéw. W poprzednim rozdziale juz wspominaliémy o programach, po czym na pewno zauwazyliscie waznos¢
i skutecznos¢ ich zastosowania. Od razu uprzedzam, ze programy to najbardziej ztozony problem z poruszanych w tej ksigzce.
Do korica zrozumie¢ mozna je tylko przy dtuzszej i systematycznej praktyce.

Jedno z najczestszych pytan, na ktére muszg¢ odpowiadaé, brzmi: ile czasu zajmie mi opanowanie programéw? Niestety,
natura ludzka jest taka, ze dazac do tego czy innego celu, na zapas boimy si¢ przemeczy¢. Rozwazajac, czy warto cos zrobié, czy
tez nie, zazwyczaj stawiamy sobie pytania: jakiego to bedzie wymagato wysitku i czy gra warta jest zachodu? W stosowaniu takich
programéw, jak w uczeniu si¢ jezykéw obcych, nie istnieja ograniczenia w zdobywaniu mistrzostwa. Cwiczyé i doskonalic
zdobyte umiejetnosci mozecie nieprzerwanie, nawet do korica zycia. Ale cata tajemnica thkwi w tym, ze w miar¢ opanowywania
naszej metody przestaniecie traktowa¢ ten proces jako nauke. Dla was stosowanie programéw stanie si¢ swojego rodzaju filozofia,
swiatopogladem, nowym stosunkiem do Zycia. Zrozumcie raz na zawsze, ze nasza nauka nie stanowi zbioru jakichkolwiek
konkretnych nawykéw, ktére mozna uzyska¢ w ciagu kilku dni, a potem zapomnie¢; te metody niedtugo stang si¢ czescia
waszego zycia, beda na nie wplywac i uszlachetnia¢ jego jakosc. I jesli opanujecie te metody jak nalezy, nigdy nie b¢dziecie
chcieli z nich zrezygnowa¢. Beda dla was prawdziwym wsparciem w ciagu catego waszego zycia. Kolejny przyktad. Wasza praca
wymagata, by pilnie nauczy¢ si¢ pracowa¢ na komputerze. Poszliscie na przyspieszone kursy, popracowaliscie w domu i niedtugo
mogliscie dos¢ biegle wspomagac si¢ dobrodziejstwem wspétczesnej techniki w swojej pracy. Lecz po kilku miesiacach w waszej
firmie zostat zatrudniony profesjonalny informatyk i po jakim$ czasie juz pamigtaliscie niewiele ze zdobytych nawykéw,
poniewaz przestaliscie stosowac je w praktyce. Ale weale tym si¢ nie przejmujecie: gdy bedzie taka koniecznosé, znéw sobie przy-
pomnicie. A przy tym ani uzyskanie tych nawykéw, ani ich utrata absolutnie nie wptynety na was jako na cztowieka - pozostal-
iScie tacy sami.

Z systemem DEIR dzieje si¢ inaczej. Nawet jesli stanie si¢ co§ mato prawdopodobnego: doskonale opanujecie jakas
metodg, a potem niespodziewanie dla siebie przestaniecie z niej korzysta¢ (wyladujecie na bezludnej wyspie lub wasze otoczenie
stanie si¢ tak idealne, ze kazda ingerencja bedzie pozbawiona sensu), ta wiedza jednak zostanie z wami na zawsze. Oczywiscie,
mozna co$ zapomnie¢, ale odtworzy¢ to samodzielnie bez trudu uda si¢ kazdemu. Lecz wasz swiatopoglad pozostanie bez
zmian, nie méwigc juz o tym, ze sama istota tej wiedzy na zawsze pozostanie w waszej duszy, pamieci i na zawsze zachowacie
swiadomos¢ twérey zdolnego zmienia¢ dusze i umysty otoczenia. Ze wszystkiego, co zostalo powiedziane, weale nie wynika,
Ze proces opanowania programéw trwa nieskoriczenie dtugo. Przy sprzyjajacych warunkach bardzo szybko bedziecie §wiadkami
whasnego sukcesu. Wasze osiagniecia beda zalezne przede wszystkim od tego, jak dobrze przyswoiliscie material pierwsze;
ksiazki i wzmocniliScie whasng energetyke, na ile efektywnie rozwiazaliScie swoje wewngtrzne problemy, zwigzane z nowym
etapem ewolucji (juz méwilimy o tym w poprzedniej, drugiej ksigzce), jak réwniez opanowaliscie metody pasywnego i akty-
wnego sterowania otoczeniem.

Bardzo szybko bedziecie mogli oddziatywa¢ na ludzi, stanie si¢ to waszym odruchem. Zastosowanie programéw bedzie
dla was tak neutralne jak przywitanie si¢ ze znajomym czlowiekiem, nawet z tym, kogo niekoniecznie lubicie, przy czym wasz
program bedzie trwal miesiace i nawet lata. Staniecie si¢ ukry%rzi rzezbiarzami ludzkich dusz, b¢dziecie $wiadkami, jak ludzie



przy delikatnym oddziatywaniu z waszej strony catkowicie szczerze zrobi to, do czego nikt inny nie mégt ich zmusi¢ nawet
sita. Nie istnieje Zadna sfera ludzkiego Zycia, ktéra by byta dla was nieosiggalna. Bedziecie mogli programowa¢ otoczenie na
zdrowie, szczescie i mitosé. Przy tym bedziecie ludZmi zdolnymi nie tylko do harmonizowania swojego zycia, lecz i uczynienia
otaczajacych was os6b lepszymi 1 szczesliwszymi.

Tak wiece czym sg programy dla psychiki ludzkiej? Naukowcy badajacy czynnosci ludzkiego mézgu doszli do nastgpujacych
wnioskéw: mézg cztowieka, jesli chodzi o jego funkcjonowanie, jest bardzo podobny do komputera. Mozliwe, ze takie poréw-
nanie nie wszystkim si¢ spodoba, lecz w ten sposéb weale nie prébujemy pomniejszy¢ znaczenia cztowieka, pozbawi¢ go ludzkiej
unikalnosci i we wszystkim upodobni¢ do mechanizmu. Méwimy tu tylko o niektérych aspektach czynnosci mézgu. Poza tym
jesli wiadomo, jakie elementy analizowa¢, mechaniczna natura swiadomosci stanie si¢ catkowicie oczywista. Jak wiemy, wasze
wewnetrzne JA weale nie jest ograniczone intelektem, emocjami, uczuciami itp. Wiemy o tym i dlatego w zaden sposéb nie
prébujemy dotkna¢ prawdziwego jadra ludzkiej duszy (to uczucie JA, ktére nauczyliscie si¢ odczuwad, jeszeze nie zostato przez
nikogo zbadane). Zastanéwmy si¢ jednak, na czym polega podobieristwo ludzkiej swiadomosci do komputera.

Nieraz zapewne zauwazyliscie, jaka role odgrywa w waszym Zyciu nastrojenie na te lub inne wydarzenia. Jesli nakierowu-
jecie siebie w okreslony sposéb, na przyktad na sukees i powodzenie lub odwrotnie - na porazke - wasz program na pewno si¢
zrealizuje. Nawet wiecej - wicksza czg$¢ tego, co si¢ dzieje w waszym zyciu - zaréwno zte rzeczy, jak i dobre - tak czy inaczej
sa przez was dopuszczone lub nawet zaplanowane. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze sami lub na skutek oddziatywania pél energoin-
formacyjnych programujecie wydarzenia w waszym zyciu (jeszcze raz zalecam przypomnienie materiatu poprzedniej ksiazki).

Jeszeze w XIX wieku zauwazono, ze ranni zolnierze zwycigskiej armii dochodza do zdrowia szybciej anizeli Zotnierze
armii pokonanej z podobnymi zranieniami. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze pierwsi sg pelni entuzjazmu, by powréci¢ na front,
poniewaz wiedza, iz przez udzial w wojnie uwalniaja swoja ojczyzng od wrogéw. Oni maja swéj program na szybki powrét do
szeregéw. Ten konkretny program pracuje w ich $wiadomosci i zada od nich catkowitego poswiccenia wasnych sit na osiggniecie
konkretnego rezultatu - uwolnienia ojczystej ziemi od inwazji. Zauwazono, ze wbrew przerazajacym warunkom, w ktérych
musieli przebywa¢ zotnierze (chtéd, gtéd, brak podstawowych wygéd), choroby wystepowaty w wojsku skrajnie rzadko. Dziato
si¢ tak dlatego, ze psychika cztowieka po prostu nie dopuszczata do ich pojawienia si¢, bo byt w niej zatozony program na fizy-
czne zdrowie.

Jak widzimy, pewne podobienistwo do programéw komputerowych ma jednak miejsce. Uruchamiasz go i zaczyna pracowac.
Lecz ten program nie byt w stanie uchroni¢ czlowieka przed negatywnym oddziatywaniem z zewnatrz, na przyktad przed
zdradg, zranieniem, samowolg przetozonych. Jesli mégt, to w bardzo nieznacznym stopniu. Dotyczy to tylko tych przypadkéw,
gdy czlowiek nieswiadomie stosowat te techniki, ktére my juz nauczylismy si¢ wykorzystywa¢ swiadomie.

Jednak program dla ludzkiej psychiki jest bardzo ztozony. Nie uda si¢ go po prostu napisaé, a nastepnie wprowadzic. Jest
trudniejszy, gdy tworzycie go nie dla siebie, tylko dla innej osoby, ktéra cheecie sterowaé. Znajac metode sterowania systemu
DEIR juz rozumiecie, ze planujac korzystny dla siebie rezultat, bedziecie musieli wprowadzi¢ ten program do $wiadomosci
waszej ytarczy", stosujac tylko wam dostepne techniki energoinformacyjne. Na poczatku wyjasnijmy sobie, na czym polega taki
program i jak mozna go stworzy¢.

Teoria programéwdla swiadomosci czlowieka.

Jak juz zapewne wywnioskowaliscie z podanych wezesniej przyktadéw, program to wasza whasna mysl w dziataniu. Jej cel
to realizacja dowolnego konkretnego zadania. Program sklada si¢ z czterech elementéw. Kazdy z tych elementéw nalezy doktad-
nie sobie uswiadomié, w przeciwnym razie niemozliwe bedzie wprowadzenie ich w swiadomos¢ ,tarczy".

Ot6z pierwszym elementem jest opis lub charakterystyka sytuacji czy napotkanego przez was problemu. Tworzac go mu-
sicie doktadnie zwizualizowa¢ cata sytuacje, ktérg za moment bedziecie wprowadza¢ w $wiadomos¢ ,tarczy". Wizualizacja
powinna by¢ konkretna, bardzo rzeczywista i jednoznaczna w odbiorze.

Drugi element to motywacja do dziatania. Laczy w sobie uzasadniong przyczyne waszych kolejnych dziatad i wynika
bezposrednio z sytuacji, w ktérej cztowiek si¢ znalazt.

Trzeci element to obraz lub enneagram dziatania, do ktérego prowadzity charakterystyka sytuacji i motywacja do dziatania.
Powinien réwniez by¢ bardzo realny i jednoznaczny. Jesli sami b¢dziecie w stanie zmieszania i zametu, podobnie bedzie wygla-
dato postgpowanie osoby, na ktéra wywieracie wplyw.

I w koricu - ostatni, czwarty element - to rezultat waszego dziatania, czyli to wszystko, co planujecie osiagnaé, rozwigzujac
ten czy inny problem. Przyktadem niech bedzie elementarny program, jeden z tych, ktérym sami codziennie stawiacie czota.

Przypusémy, ze wasze dziecko jest chore, ma silny kaszel (to pierwszy element, charakterystyka sytuacji, w ktérej si¢
znalezliscie). Motywacje waszych nastepnych dziatari (drugi element programu) stanowi to, ze cheecie je leczy¢. Przy czym
dokfadnie jeszcze nie wiecie, co mu jest, na ile jego choroba jest powazna. Nastepnie wasze dziatanie (trzeci element) to za-
tatwienie domowej wizyty lekarza. Planowany przez was rezultat, ktéry macie zamiar osiggnac z pomocg leczenia, to zdrowe i

aktywne dziecko oraz osiggnicty spok;.
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Inny przyktad. Zbtadziliscie w lesie (sytuacja). Motywacja do dziatania to wasze pragnienie, by z niego si¢ wydostac,
poniewaz w domu czeka na was rodzina, ktéra zaczyna si¢ niepokoi¢, a poza tym jutro rano musicie by¢ w pracy. Juz wyobrazacie
sobie, jak zdenerwowani domownicy poszukujac was dzwonia na policje, wydzwaniajg do wszystkich szpitali i kostnic. Nastepnie
na skrzydtach wyobrazni przenosicie si¢ do waszej firmy i widzicie siebie oczami waszych kolegéw i szefa, gdy opowiadacie im,
przestepujac z nogi na nogg, jaki gesty i ciemny byt las i jak wiele strachu musieliscie si¢ najes¢.

W tym przypadku moc motywacji sprawia, ze moze ona znacznie przerosna¢ pozostale elementy programu i poprzez to
doprowadzi¢ go do catkowitego wygasnigcia. Innymi stowy, mozecie by¢ tak mocno zaniepokojeni tym, co sig stato, ze bedziecie
mie¢ powazne klopoty ze stworzeniem enneagramu dziatania. Nie bez przyczyny méwi sie, ze gdy cztowiek czego$ bardzo
chee, desperacko do tego dazy, to co$ staje si¢ dla niego nieosiagalne. W tym przypadku moja rada jest nast¢pujaca: nalezy ob-
nizy¢ znaczenie motywacji dziatania i tylko wtedy przejs¢ do kolejnego etapu programu. Na tym polega jedna z podstawowych
zasad uktadania oraz stosowania programéw.

A wicc jestescie w lesie. Tak czy inaczej trzeba co$ przedsiewziaé. Kazdy cztowiek w takiej sytuacji dziata po swojemu. Kto$
probuje zorientowac si¢ w terenie za pomocg kompasu lub storica. Ktos nastuchuje dzwigkéw, ktére by swiadezyty o obecnosci
w poblizu szosy, toréw kolejowych, innych grzybiarzy, i idzie w kierunku tych dzwickéw; ktos prébuje zwota¢ swoja grupe. W
kazdym przypadku cztowiek prébuje opracowac jakis enneagram dziatania lub kilku krokéw, jesli tego wymaga sytuacja. W ten
spos6b powstaje trzeci element programu. Wszystko to robi si¢ w nadziei otrzymania okreslonego rezultatu (czwarty element):
powrotu do domu na czas i przyjscia do pracy o okreslonej porze.

Te programy moga by¢ bardzo proste, uktadane przez nas automatycznie nawet dwadziescia razy dziennie, wtedy nie
wymagaja zadne] analizy sytuacji i planowania. Lecz mogg by¢ i bardziej skomplikowane. Jesli chodzi o rozwigzanie jakiego$
ztozonego problemu Zyciowego, tworzenie programéw moze wymagaé nieograniczonego czasu. Jak zapewne wkrétce sie
przekonacie, najtrudniejszym momentem programu jest jego trzeci element - enneagram dziatania. W tych przypadkach
czlowiek nie wie, co konkretnie musi uczynic, aby osiagna¢ rezultat. Zrozumiate, ze gdy brakuje chociaz jednego elementu pro-
gramu, oznacza to, ze program jako taki nie istnieje i naturalnie nie bedzie mdgt zosta¢ uruchomiony.

Zwréccie uwage na fakt, ze w tych wypadkach, gdy istnieja wszystkie cztery elementy programu, scala si¢ on w jedna
mysl. Nie ma takiej koniecznosci, by swiadomos¢ cztowieka rozdzielata go na elementy. To jest pomocne tylko dla nas i tylko
tymczasowo, aby w petni zrozumie¢ mechanizm dziatania. Przy pelnym zrozumieniu caly program postrzegany jest przez nasza
swiadomos¢ jako integralna catos¢. Lecz gdy tylko zostanie przez nas catkowicie uswiadomiony, natychmiast powstanie inny
dylemat - wiaczy¢ jego realizacje czy tez nie. Przy czym nalezy zauwazy¢, ze stworzone programy dos¢ czesto nie zostaja uru-
chomione z tego powodu, ze ulegaja weryfikacji - w zaleznosci do sytuacji - poprzez intencje lub pragnienie. Taka weryfikacja
nie wchodzi w sktad programu, lecz jest absolutnie nieunikniona i dlatego wazna.

Dla lepszego zrozumienia powréémy do naszego pierwszego przyktadu: zachorowato dziecko. Jesli nie chee si¢ wam
(pragnienie negatywne) wzia¢ zwolnienia lekarskiego, nie bedziecie dzwoni¢ po lekarzach, tylko wyprébujecie sprawdzone do-
mowe $rodki: witaminy, gorace mleko, plaster rozgrzewajacy i zwrdcicie si¢ do lekarza tylko w skrajnym przypadku. Jesli nato-
miast chetnie posiedzielibyscie przez kilka dni w domu (w pracy wasze zwolnienie nikomu nie bedzie przeszkadzaé, a w domu
nagromadzito si¢ wiele nieukoriczonych spraw i wasza obecnos¢ jest tu bardzo pozadana) - bez wahania skorzystacie ze zwol-
nienia (pozytywne pragnienie). Odgrywa tu role juz powstata intencja - p6j$¢ do lekarza lub nie. Jesli w podobnych przypadkach
nie jestescie raczej sktonni lekcewazy¢ zdrowia swojego dziecka, raczej ta zasada - zawsze zwraca¢ si¢ do lekarza - nie opusci
was i teraz. Na pewno zwrdcicie si¢ do lekarza, nawet jesli nie bedzie w tym oczywistej koniecznosci i péjdziecie na zwolnienie.
Jesli za$ w zasadzie nie macie zamiaru tego robi¢, prawdopodobnie bedziecie leczy¢ dziecko srodkami domowymi.

Na podstawie tych przyktadéw na pewno zrozumieliscie, czym jest program, jak dziata, i najwazniejsze - jaka role odgrywa
w zyciu cztowieka. Opanowanie naszej metody daje mozliwos¢ bezgranicznego poszerzenia sfery swojego wplywu w wymiarze
spotecznym i osobistym. A poniewaz wigksza czgs¢ naszego sukcesu zyciowego zalezy od tego, czy umiejetnie potrafimy naw-
iazywac kontakt z otoczeniem, dla was praktycznie nie bedzie istniata sytuacja, ktérej nie moglibyscie obréci¢ na swoja korzys¢.

W poréwnaniu z juz poznanymi przez was technikami programy majg jedng dosy¢ istotna zalete: ich stosowanie nie wiaze
si¢ z jakimikolwiek skutkami ubocznymi, takimi jak odczuwanie nacisku lub kontroli przez ,tarcze".

Te programy s3 catkowicie neutralne i nie wywotuja u cztowieka najmniejszego braku akeeptacji. Jak pamietacie, nawet
oddziatywanie przez bazowe mysloksztalty powodujace zmiany $wiadomosci ,tarczy" w co najmniej potowie przypadkéw
sprawialo wystepowanie u waszej ,tarczy" uczucia zaklopotania i dysharmonii. Cztowiek, nawet jesli jest to ,marionetka”, w
wigkszym lub mniejszym stopniu ma jednak zdolnos¢ do analizy sytuacii i dlatego wasze oddziatywanie moze by¢ wystarczajaco
dlugie, abyscie mogli zrealizowac swoje plany, ale nie nieskoficzone.

Programy natomiast w poréwnaniu z mysloksztattami zakladaja bardzo subtelne oddziatywanie na podswiadomos¢ ,tar-
czy", w spos6b naturalny wpasowujac sic w jej Swiat zewnetrzny i nie powodujac dysharmonii. Kiedys zapytalismy mezczyzne,
ktéry w celach leczniczych musiat ulec oddziatywaniu poprzez mysloksztatty, dlaczego zachowat si¢ w tak dziwny i nieoczeki-
wany dla otoczenia sposob? Czy jego zachowanie byto spowodowane cechami osobowosci, czy tez moze w tym momencie co$
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wytracito go z réwnowagi (tego, w ktérym momencie na niego oddziatywano, oczywiscie mu nie powiedziano). Wedtug jego
stéw w tamtej chwili przezywat jakies dziwne uczucia. Co$ w rodzaju mechanizmu obronnego zmierzajacego do uwolnienia
go od czegos, co w zupetnie niezrozumialy sposéb weszlo w jego dusze i zamieszkato tam wbrew jego woli. Uwolni¢ sie, nat-
uralnie, jemu si¢ nie udato. Mysloksztalt zadziatat bezblednie. Lecz wbrew temu, Ze od tamtego momentu uptyneto dosé¢ duzo
czasu i samo oddzialywanie dawno juz si¢ skoficzylo, to odczucie z pamigci naszego pacjenta nie znikto.

Zaleta programéw jest réwniez to, ze mozna je stosowac korzystajac z catkowicie réznych metod - energetycznych i wer-
balnych. Pierwsza metoda polega na bezposredniej inwazji w swiadomos¢ ,tarczy" (na tym polega gtéwne podobierstwo do odd-
ziatywania mysloksztattéw). Stosowanie programéw werbalnych nie jest weale nowoscia. Niejeden raz zauwazaliscie, ze na
wasze postgpowanie, a nawet na wasz $wiatopoglad wplywa znajomos¢ z jakims czlowiekiem. Na pewno w waszym zyciu byli
tacy, co chociaz przez jakis czas mieli na was nieograniczony wptyw. Przy tym to, co méwili, bardzo czgsto nie réznito si¢ od
tego, co styszeliscie od innych ludzi. Po prostu inni nie mogli dobra¢ klucza do waszej duszy, a ci potrafili. Inni mogli wmawia¢
wam to samo lub odwrotnie, tresci catkowicie przeciwne, lecz to wszystko was w ogéle nie obchodzito.

Dlaczego za jednym czlowickiem ludzie péjda wszedzie, uwazajac go za swojego lidera, a za innym, nawotujacym do tego
samego - nie? Dlaczego u jednej nauczycielki muzyki wasze dziecko nie tylko ma marne rezultaty, ale w ogéle wykazuje brak
jakichkolwiek zdolnosci muzycznych, a u innych natomiast zdolnosci pojawiajg si¢ ni stad, ni zowad, a przy okazji pracowitos¢?
Mozna bez trudu domysli¢ sie, ze osoby te potrafity oddziatywa¢ - czasami swiadomie, a czasami nie - na otoczenie; ludzie
naokoto nich stawali si¢ Zywym uciele$nieniem ich idei i dazen.

Stosowanie programéw zazwyczaj ukrywa si¢ pod zawoalowanym stownictwem (sztuka retoryki, dyplomacja, psychologia
kontaktéw miedzyludzkich), lecz my powinnismy uporzadkowaé wszystkie te hasta i pojecia. Przeciez za tymi stowami ukryte
sa metody kontroli poprzez cudzg psychike, ktérej ulegamy codziennie w naszym zyciu. Jednak te techniki nie mogty osiagna¢
prawdziwej doskonatosci whasnie z powodu maskowania sig. W systemie DEIR, chwata Bogu, wszystko jest na swoim miejscu.
W tym rozdziale poznacie programy umozliwiajace manipulacj¢ cudza swiadomoscia, a w nastepnym inne techniki, ktére
przyniosa wam wiele korzysci. A wiec juz wiecie, co to jest program i jaka role odgrywa w trakcie oddziatywania. W jaki sposéb
program si¢ tworzy i jak mozna ingerowa¢ w ten czy inny program?

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 3.

Krok 11. Ukladanie programéw dla cudzej $wiadomosci.

Na poczatkowych etapach nauki stosowania programéw praktycznie nie sposob korzystac tylko z metod energoinforma-
cyjnych. Wiaze si¢ to z tym, ze bardzo trudno jest uwzglednia¢ caty ogét obrazéw i ich wzajemnych powiazan, charakterysty-
cznych dla wewnetrznego §wiata ,tarczy". Dlatego teraz nie bedziemy rozpatrywaé sytuacji oddzialywania na otoczenie tylko
za pomocg metod energetycznych. Przyjmijcie do $wiadomosci fakt, ze wbrew calej ztozonosci takie oddziatywanie jest catkiem
mozliwe, lecz jeszcze nie teraz. Stanie si¢ to realne, jesli bedziecie stale udoskonala¢ technike zapozyczania obrazéw ze swiado-
mosci wasze] ytarczy" i dzieki ciagtym ¢wiczeniom rozwiniecie w sobie co§ w rodzaju petnej telepatii oraz umiejetnosci
bezposredniej kontroli innych ludzi. Na danym etapie naszego nauczania jest to niemozliwe. Dlatego w praktyce wykorzystu-
jemy kilka wariantéw oddziatywania kombinowanego.

Pierwszy wariant polega na tym, ze program zostaje zdefiniowany stownie, przy tym jest wspierany w sposéb energoin-
formacyjny na poziomie pragnienia.

Pokaze to na konkretnym przyktadzie. Przypusémy, ze w domu skoriczyly si¢ produkty i trzeba kogos z waszych leniwych
cztonkéw rodziny wystaé na zakupy. Polubownie nie mozna zatatwic sprawy (maz tradycyjnie lezy na tapczanie z gazeta, starsza
cérka gada przez telefon ze swoim chlopakiem, wy za$ zajmujecie si¢ mtodszym synem i nie mozecie wyjs¢ z domu). Oni
wszyscy trwaja w stanie blogiego spokoju o swoje zotadki, poniewaz sg przekonani na 100%, ze co$ na pewno wymyslicie i sytu-
acje utrzymacie pod kontrolg. A w dodatku z boku wszystko wyglada tak, jak gdyby obiad byt potrzebny tylko wam i ze w tym
domu tylko wam chce si¢ jes¢. Pozostaje wam tylko albo urzadzi¢ awanture i wywota¢ irytacje wszystkich cztonkéw rodziny,
albo pdjs¢ na zakupy, czym jeszcze bardziej ich zepsujecie. Moze by¢ i trzeci wariant - zastosowanie techniki manipulacji na
kim$ z cztonkéw waszej rodziny. Mysle, Ze teraz wybierzecie ostatni wariant.

Najpierw wybierzcie tego z domownikéw, ktory w kwestii zakupéw bedzie bardziej przydatny. Jesli cérka nie jest
przyzwyczajona do prac domowych, wybér raczej padnie na meza. Potem ulézcie program werbalnie, nie pomijajac zadnego z
element6w. Zabrzmi mniej wigcej w taki sposob: ,W domu skoriczyty si¢ produkty. My i dzieci musimy cos jes¢. Zréb zakupy,
zebym mogta zrobi¢ obiad". Jesli macie catkowite zaufanie do kulinarnych gustéw meza, mozecie nie uwzglednia¢ w swoim pro-
gramie, co konkretnie ma kupi¢ - kupi to, co lubi najbardziej. Jesli natomiast macie pewne watpliwosci w kwestii tego, na co
wyda pieniadze, zrébcie mu szczegélowe zaméwienie, wyliczajac wszystko, co ma kupié: migso, rybe, ser, jabtka itd.

Wypowiadajac program, dajecie jednoczesne wsparcie energoinformacyjne programowi na poziomie pragnienia. Na
przykiad wprowadzcie do $wiadomosci meza pragnienie, by smacznie zjes¢ (,chee schabowego z frytkami"). Nauczyliscie sie
juz wprowadza¢ pragnienia - z tym nie bedzie probleméw. W tym wypadku maz na pewno dostarczy do domu schab i ziemniaki.
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W tej sytuacji ,tarcza" samodzielnie tworzy u siebie intencje dziatania i zazwyczaj nastgpuje ono natychmiast.

Drugi wariant oddziatywania polega na tym, ze stownie zostaje wypowiedziany tylko obraz dziatania, z jednoczesnym en-
ergoinformacyjnym wsparciem rezultatu. W naszym przypadku enneagram dzialania to ,p6js¢ na zakupy", pozostatej czesci pro-
gramu wypowiadac nie trzeba. Wymawiajac taki element programu przeprowadzcie potezne energoinformacyjne wsparcie jego
rezultatu - zjes¢ smaczny obiad. Dobrze, jesli zawiera w sobie element pragnienia w istocie pokrywajacy si¢ z rezultatem. W
tym wypadku obraz rezultatu zostanie wykorzystany przez swiadomos¢ waszego meza (,tarczy") jako okolicznosci dla
stworzenia pragnienia. Intencja dzialania réwniez stanowi produkt (owoc, rezultat) dziatalnosci jego psychiki.

Ten wariant wywotuje odrobing spowolniong reakcje w poréwnaniu do poprzednich: wymawiacie tylko jeden z elementéw
programu, dlatego ,tarcza" musi samodzielnie zbyt wiele ,wyswietli¢" w swojej swiadomosci. Jednak ten sposéb ma pewne
zalety. Po pierwsze, pozwala zaoszczedzi¢ sity oddziatujacego (dla kobiety taczacej prace domowe z pracg zawodows lub
mezezyzny umeczonego zatatwianiem mndstwa waznych spraw, stanowi to do$¢ istotny czynnik); po drugie, ten sposéb bardziej
organicznie wpisuje si¢ w $wiadomo$¢ ,tarczy", przeciez w tym wypadku motywacja dziatania jest jej wiasna.

Trzeci wariant polega na werbalizacji obrazu dziatania i jednoczesnego poteznego energoinformacyjnego wsparcia intencji
dziatania. Ten wariant moze by¢ bardzo skuteczny w stosunku do wspétpracownikéw, z ktérymi trudno si¢ porozumieé¢ w
zwyczajny sposob. Dlatego przy komplikacjach w pracy wiasnie ten wariant jest najbardziej przydatny. Przypusémy, ze macie
pewne ciekawe pomysty, ktérych realizacja pozwolitaby znacznie podnies¢ miesigezne dochody wasze i waszych wspétpra-
cownikéw. Lecz wiecie réwniez to, ze jedynym warunkiem ich zrealizowania moze by¢ wasz awans w pracy, do czego szef wcale
si¢ nie pali - ma swoich bardziej ,przydatnych" kandydatéw. Co w tej sytuacji mozna zrobi¢? Naturalnie stosowaé nie wulgarne,
prymitywne metody oddziatywania, z ktérych na danym etapie swojego rozwoju juz wyrosliscie, lecz programy. Prawdopodobnie
mozecie ,poméc” swojemu szefowi zapragnaé przyznania awansu nie komus innemu, tylko wam. I to jego pragnienie musi by¢
bezgranicznie szczere. W tym wypadku mozecie liczy¢, ze zajmowanie przez was nowego stanowiska bedzie trwa¢ dtugo i
szezgsliwie. Wypowiadacie trzeci element programu, np.: ,Cheg objaé stanowisko kierownika sekcji badan marketingowych",
jednoczesnie uruchamiajac mocne wsparcie energoinformacyjne intencji dziatania. Wprowadzi¢ intencje juz potraficie. W tym
wypadku wszystkie motywy dla siebie bedzie musiata odnalez¢ sama ,tarcza", czyli wasz szef - on sam sobie odpowie na pytanie
- dlaczego musi poméc wam w karierze? Jesli technika zostanie wykonana prawidlowo, zacznie dziata¢ prawie natychmiast, co
prawda ze strony waszej ,tarczy' moze pojawic si¢ pewien opor. Lecz dzieje si¢ tak nieczesto, poniewaz przy pracy z ,marionetks"
przyzwyczajong do catkowitego podporzadkowania pasozytniczemu polu energoinformacyjnemu, to najpewniejszy sposéb.
Poza tym taki sposob kontaktu tworzy u ,tarczy" przyzwyczajenie do podporzadkowania si¢. Zewnetrznie wasz szef nie zmienia
sie, jesli nie pretendujecie na jego miejsce, lecz coraz czgsciej bedzie bral pod uwage wszystko, co méwicie, i bedzie si¢ liczyt z
waszg opinig. Naturalnie w relacjach zawodowych moze to by¢ bardzo korzystne.

Czwarty wariant polega na stownym opisie sytuacji i poteznym energetycznym motywowaniu pragnienia. Wréémy do
naszego przyktadu: kobieta wysyta meza na zakupy. Jaka jest charakterystyka sytuacji w tym przypadku? Powiedzmy: ,W domu
nie ma nic do jedzenia!". Wypowiadajac te stowa, musicie zapewni¢ mocng energetyczng motywacj¢ pragnienia. Zostaje taka
sama - smacznie zjes¢. Poniewaz $§wiadomos¢ ,tarczy" wypracowuje intencje samodzielnie, na rezultat trzeba bedzie trochg
poczekac. Przeciez wasza ,tarcza" powinna dojrze¢ do oczekiwanego od niej dziatania. Lecz jesli jeszcze nie catkiem umarliscie
z glodu, jakie§ dziesie¢ - pietnascie minut nie bedzie odgrywaé tu duzej roli! Za to wasz maz bedzie catkowicie i gleboko
przekonany, ze wszystko, co uczynit, to owoc jego osobistej, przez nikogo niesprowokowanej troski o kochang rodzing.

Piaty wariant polega na taczeniu konstrukeji i enneagramu dziatania. Z poprzedniego rozdziatu dowiedzieliscie sie, ze kon-
strukcja sktada si¢ z kombinacji intencji i pragnienia. W naszej sytuacji mozecie wprowadzi¢ w $wiadomos¢ ,tarczy" (meza) prag-
nienie natychmiastowego pokonania glodu i odpowiednia intencje. Jak pamietacie, na skutek stosowania konstrukeji ,tarcza"
z reguly przezywa niesprecyzowane uczucie niepokoju lub zagubienia. Gdy zobaczycie, ze maz z whasnej i nieprzymuszonej woli
wstal z tapczanu i zaczat chodzi¢ z kata w kat, jakby czego$ szukat, zapytajcie go, czym jest zaniepokojony i czy nie bedzie chciat
zaczerpna¢ $wiezego powietrza, a przy okazji wpas¢ do sklepu - z przyjemnosci dla siebie i z korzyscig dla rodziny. Tak jak w
poprzednim przypadku ,tarcza", chociaz odczuwa pewien niepokéj na poczatkowym etapie oddzialywania, nie dostrzega zad-
nego ucisku z waszej strony. Wrecz przeciwnie, bedzie tylko wdzigczna za mysl podpowiedziang we whasciwym czasie: przeciez
w ten sposéb pomagacie wypetni¢ uczucie pustki, ktére gwattownie ja ogarneto.

I ostatni, szosty wariant. Polega na wypowiadaniu glosno rezultatu programu, jego czwartego elementu z jednoczesnym
mocnym wsparciem energetycznym intencji. Uzyjemy tego samego przyktadu. Rezultatem dziatania musi by¢ smaczne jedzenie.
Zdefiniujcie ten rezultat w sposob przejrzysty i jednoznaczny. Na przyktad:

»Przygotujmy bardzo dobry obiad". Przy tym nastapi zabezpieczenie energetyczne intencji. W tym przypadku obraz rezul-
tatu bedzie wykorzystany przez $wiadomos$¢ ,tarczy" w postaci warunku dla wypracowania pragnienia. Ten spos6b zazwyczaj
nie od razu wywotuje reakcje, lecz jest naturalnie przyjmowany przez $wiadomos¢ ,tarczy", przeciez motywacja dziatania -
p6js¢ do sklepu - nalezy osobiscie do niej.

Tak wyglada ogélna technika stosowania programéw. Rozpatrzylismy szes¢ wariantéw ich wykorzystywania. Moze pow-
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sta¢ pytanie: ktéry z tych sposobéw nalezy stosowac praktyce? Niedtugo bez trudu bedziecie sami o tym decydowaé. Sytuacja
sama podpowie.

Nie bez przyczyny przedstawilismy te warianty na najprostszych przyktadach. Bez wzgledu na to, jak ztoZony jest problem,
ktéry chcemy rozwigzad, zasada pracy programu zawsze jest ta sama. I najlepiej zaczyna¢ od prostych sytuacji, ktérych charak-
terystyka i opis dziatania skladajg si¢ z jednego komponentu. W przysztosci, w miar¢ nabywania doswiadczenia, bedziecie
mogli rozwiaza¢ i inne, bardziej skomplikowane problemy. Na danym etapie juz swobodnie korzystacie ze swojej energetyki i
z tego powodu posiadacie bardzo wiele z tego, co dla czlowieka ze zwyczajnym materialistycznym pogladem jest wprost nieosia-
galne.

W swoim otoczeniu cieszycie si¢ niezmiennym autorytetem, ale potrzebujecie wiecej - aby programy wprowadzane w
swiadomos¢ innych oséb utrzymywaty sie tam jak najdtuzej - jesli trzeba, to i przez cale Zycie.

Woszystkie programy, o ktérych bedziemy méwic, wyrézniajg si¢ jedng wazna wlasciwoscia. Wiecie juz, ze na skuteczng
realizacj¢ tak mysloksztattéw, jak i programéw, ogromny wplyw ma pragnienie. Wiasciwos¢, o ktérej méwie, polega na tym, ze
pod postacia okolicznosci pragnienia musicie utwierdzi¢ ogélny warunek, ktéry bedzie wspétgrat z rezultatem dziatania - obo-
jetnie jakim - pozytywnym lub negatywnym. Na przyktad zaktadacie ,tarczy" program na niepowodzenie w dziataniu. Przy tym
musicie zalozy¢ negatywne pragnienie w stosunku do celu na poziomie energetycznym i wyznaczy¢ w postaci werbalnej ten sam
cel, do ktérego dazy ,tarcza", niech on bedzie nawet pozytywny. Trudne? Weale!

Przypusémy, ze jeden z waszych bliskich krewnych postanowit spedzi¢ urlop na Kaukazie, gdzie jest bardzo niespokojnie.
Zadna argumentacja, ze niebezpiecznie jest tam si teraz wybierac, na niego nie dziata - jedzie z przyjaciétmi, to dawno zostato
ustalone i nie bedzie gorszy od innych. Wy natomiast trzeZwo oceniajac sytuacie, staracie si¢ mu w tym przeszkodzi¢. Wariant
zadziatania przez program moze by¢ nastepujacy. Méwicie do niego w ten sposéb: , Tak, rzeczywiscie, musisz koniecznie po-
jecha¢ na Kaukaz. To pickne miejsce, ze wspaniatym klimatem, poza tym taka mozliwo$¢ moze si¢ juz nie powtorzyc." Ale przy
stowach ,pojecha¢ na Kaukaz" wprowadzcie pot¢zne negatywne pragnienie. W rezultacie wszystkie jego nastepne dziatania,
skierowane na osiagniecie nazwanego celu, beda miaty charakter niekonsekwentny i nie zakoriczg si¢ sukcesem. Na planie fizy-
cznym moze przejawiac si¢ to na rézne sposoby: wasz krewny i jego paczka przegapia moment, kiedy trzeba bedzie wykupi¢
bilety, albo sami si¢ rozmysla i wybiora na spokojny wypoczynek inne miejsce. Wam powiedza, ze ten nowy wariant ich bardziej
interesuje lub co§ w tym rodzaju.

Teraz, gdy zorientowalismy si¢ w technice tworzenia i realizacji programu, rozpatrzmy rézne warianty programéw, wyko-
rzystywanych w tych czy innych Zyciowych sytuacjach. Polecam waszej uwadze siedem rodzajéw programéw, ktére najezesciej
sa wykorzystywane w zyciu codziennym.

Oczywiscie w zyciu realnym moze by¢ ich o wiele wiecej. Sami pomyslcie: rézni ludzie stawiajg przed soba rézne cele,
przezywaja nieskoficzong ilos¢ réznych sytuacji. Naturalnie, Ze wytwarzane przez nich programy nie moga by¢ jednakowe.
Niemniej jednak sg to gléwne typy istniejacych programéw. Gdy nauczycie si¢ z nimi pracowa, bedziecie mogli je taczy¢ w
zalezno$ci od wymagan konkretnej sytuacji. A wigc te programy, z ktérymi bedziemy teraz pracowaé, umownie mozna podzieli¢
na pozytywne, zadaniem ktérych jest wspomaganie realizacji wytyczonych celéw, i negatywne, ktére maja przeszkodzi¢ w re-
alizacji utozonych przez ,tarcze" planéw.

Bedziemy méwic o czterech pozytywnych programach.

Krok 11 a. Program utrwalania reakji.

Istota pierwszego programu polega na tym, by utrwali¢ w $§wiadomosci ,tarczy" reakcje na wasze dziatania lub stowa.
Oczywiscie, podobnie jak przy stosowaniu wszystkich innych typéw programéw, najwazniejszy jest jego rezultat. Rezultatem
tego programu jest emocjonalna reakcja ,tarczy".

Jak wiadomo, czesto powodzenie w réznych sferach naszego zycia zalezy od przychylnosci ze strony otoczenia. Cztowiek,
ktéry cieszy si¢ sympatig innych, odniesie sukcesy w pracy i w mitosci tatwiej niz kto$ inny. By¢ moze uznanie tego faktu jest
nieprzyjemne, ale to prawda: ani talent, ani intelekt, ani pracowito$¢ i sita przebicia razem wzigte nie odgrywaja w Zyciu
czlowieka takiej znaczacej roli jak umiejetnosé podobania si¢ ludziom. Czegéz si¢ nie robi, aby zyska¢ czyjas przychylnos¢! Ilu
pochlebcéw na przestrzeni dziejow uwijato si¢ naokoto kazdego naczelnika - od duzego do najmniej znaczacego! Gdzies nieza-
uwazalnie znikato ich poczucie wasnej godnosci, co w ogole jest naturalne: w danych okolicznosciach jest ono wprost zbedne.
Ci za$, ktérzy nigdy nie szli na Zadne kompromisy z whasnym sumieniem, w wickszosci zyli bardzo skromnie i do niczego nie
pretendowali.

Zreszta zawsze istniata réwniez trzecia kategoria ludzi, niezbyt liczna, ale zdecydowanie zauwazalna. Psycholodzy nazywaja
ich czesto ,geniuszami kontaktéw". Wszedzie, gdzie si¢ pojawiaja, zawiazuja przyjacielskie lub towarzyskie kontakty. Wszyscy
i wszedzie cieszg si¢ z ich obecnosci i gotowi sg przyjs¢ im z pomoca. I weale nie chodzi o to, Ze oni zawsze wyrdzniaja si¢ pozy-
tywnymi cechami w klasycznym pojeciu tego stowa lub mndstwem niesamowitych zalet. Zdarza si¢ nawet odwrotnie. A jednak
podobajg si¢ ludziom, poniewaz - $wiadomie lub nieswiadomie - potrafia wywota¢ u innych odpowiednia emocjonalng reakeje
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w stosunku do siebie.

Poniewaz kontakty z ludZmi sa nieuniknione we wszystkich sytuacjach zyciowych, uzycie tego programu moze by¢ bardzo
przydatne. Okreslitbym go nawet jako podstawowy i z tego powodu praktyke stosowania programéw radze zaczyna¢ whasnie
od niego. Jak juz powiedziatem, wykorzystywany jest we wszystkich sferach kontaktéw miedzyludzkich - zawsze gdy trzeba
mocno utrwali¢ reakcje rozméwey na nasza osobe. Oczywiscie, jesli wymaga tego sytuacja, mozna utrwali¢ réwniez reakcje
negatywng na siebie, po wiedzmy niezyczliwos¢, irytacje, brak zaufania itd. Lecz s to przypadki wyjatkowe i teraz ich rozpa-
trywac nie bedziemy. Mysle, Ze w najblizszej przyszlosci nie beda wam potrzebne. Poza tym zasada programowania pozostaje
taka sama. Najprostszy przyklad: macie juz dos¢ tego, ze przy przyznawaniu premii szefostwo, z nieznanego powodu, zawsze
was omija. Jestescie przekonani, ze jesli nie pracujecie lepiej od innych, to na pewno nie gorzej. Ktos dostaje o wiele wigcej, niz
mu przystuguje, a do waszej kieszeni nic nie wpada. Przez nikogo nie zostaje zauwazone, ze czasami zostajecie po godzinach,
ze prace wykonujecie zawsze w terminie i nawet przed terminem. Przy czym wasz szef zawsze prébuje podrzuci¢ wam do-
datkowe zlecenie. Pewnie obawia si¢, ze bedziecie si¢ nudzi¢. Nigdy nie odmawiacie, ale drazni was jego nieukrywana obojetnosé
w stosunku do was jako do podwtadnego.

Co w tej sytuacji mozna zrobi¢? Utrwali¢ w przetozonym pozytywna reakcje na wasza prace. Jesli szef uwaza wasz
odpowiedzialny stosunek do pracy za cos naturalnego, prawdopodobnie najpierw trzeba bedzie te reakcje u niego wzbudzic. Jesli
do tej pory nic nie miat przeciwko wam i traktowat was raczej neutralnie, to nie bedzie to trudne. Trzeba tylko zmusi¢ go, by
zwrdcil na was uwage i przedstawic¢ owoce swojej pracy w jak najlepszym swietle. Na pewno dla was to bedzie pestka. Zdecy-
dujcie sie tylko, ktéra reakcje cheecie utrwalié: wdziecznosé, radoéé, dume, ze ma si¢ takiego pracownika, lub jeszcze cos innego.
W naszym przypadku prawdopodobnie bedziecie cheieli odezué jego wdzigezno$é, rowniez z przetozeniem na finanse. A wigc
celem programu bedzie utrwalenie reakeji wdzigcznosci za wasza prace.

Na poczatku stwérzcie program, ktéry planujecie wprowadzi¢ w swiadomos¢ swojego szefa. Jak juz wiecie, program musi
koniecznie taczy¢ cztery punkty: charakterystyke sytuacji, motywacje dzialania, enneagram dziatania i jego rezultat (wdz-
iecznosé). Technicznie ten program uruchamia si¢ w nastepujacy sposéb. Nie ma sensu méwienie na glos catego utozonego przez
was programu. Wystarczy wypowiedzie¢ czwarty punkt - rezultat programu. Na przyktad: ,Bede bezgranicznie wdzigezny..."
Stowo ,bede" zatrzymuje sie w podswiadomosci ,tarczy" i rozpoczyna swoje na nig oddziatywanie. Czyli wdzigczno$é bedzie
odczuwaé whasnie ,tarcza". Samo zas zdanie ,bede wdzigezny" umyst ,tarczy" odbierze jako skutek naszej, a nie jej checi podz-
ickowania komus. I dlatego w ogdle nie zwréci uwagi na te stowa. Przy czym druga potowe zdania ,za wspaniale wykonana
prace” na glos méwi¢ naturalnie nie nalezy. W tej sytuacji bedzie to nie na miejscu. Wymawiajac czwarty element programu,
utrwalcie go poprzez mocne energetyczne wprowadzenie pozytywnego pragnienia. To wszystko powinno zapewni¢ wam sukees.
Jak pamigtacie, w tym rozdziale zademonstrowalismy sze$¢ wariantéw programowania. Dane programowanie na utrwalenie
reakcji wdzigcznosci u tarczy” jest realizowane z wykorzystywaniem szdstego wariantu, gdy rezultat sytuacji ksztattujemy wer-
balnie z jednoczesnym mocnym energetycznym wsparciem pragnienia. Oczywiscie techniczna realizacja programu moze by¢
rézna. Moim zdaniem zaproponowana przez nas jest najbardziej odpowiednia, lecz bardzo mozliwe, ze gdy opanujecie ten
program w wystarczajacym stopniu, bedziecie mieli inne zdanie na ten temat. Wasz wyboér bedzie zalezny od wielu przyczyn,
przede wszystkim od tego, w jakiej sytuacji i z jakimi ludZmi bedziecie mieli do czynienia, jakg informacj¢ mozna bedzie im
przekaza¢ werbalnie, a jaka nie. W kazdym razie mozliwe sg warianty i wybiera¢ je bedziecie wedtug swoich upodoban.

Krok 11 b. Program catkowitego zaufania.

Drugi pozytywny program polega na tym, by wywolta¢ u ,tarczy" bezkrytyczny odbiér waszych wypowiedzi i postgpowania.
Stosowanie go bywa bardzo korzystne w takich sytuacjach, gdy musicie zapewnic¢ sobie catkowity zgodg ,tarczy" na to, co
méwicie i robicie. Przy czym w odréznieniu od poprzedniej sytuacii, ta zgoda powinna bazowa¢ nie na pozytywnym do was
stosunku, lecz na tym, ze wasza propozycja zmusza ,tarcz¢" do rzeczywistej z wami zgody. W tym przypadku idzie wam na reke
nie dlatego, Ze w jakis sposéb emocjonalnie na was reaguje, a dlatego, ze nie potrafi znalez¢ powodu, zeby z wami si¢ nie zgodzic.
Wszystko, co wychodzi od was, ,tarcza" przyjmuje bez najmniejszej logicznej oceny. Dla przyktadu wykorzystujemy poprzednia
sytuacje. Wprowadzimy do niej tylko niewielkie uzupetnienia. Teraz bedziemy realizowaé sterowanie z wykorzystaniem juz
innego programu i odpowiednio w innym technicznym wykonaniu. Ten przyktad pomoze wam uswiadomié, w jakim stopniu
przeplatane sg ze sobg wszystkie programy, i jednoczesnie zrozumie¢ pewng umowno$¢ ich rozgraniczenia: przeciez jak juz sie
domyslacie, rézne w swojej istocie programy moga by¢ stosowane w analogicznych sytuacjach.

Przyktad raz jeszcze dotyczy¢ bedzie podziatu finanséw. Wszystko dzieje sie w instytucji budzetowej. Przypusémy, ze zde-
cydowana wigkszos¢ pracownikéw, w tym i wy, cierpi z powodu niskich pensji. W tym czasie szefostwo zyje z dotacji wielu pry-
watnych firm, z ktérymi wasza instytucja wspétpracuje. Lecz do szeregowych pracownikéw te pieniadze naturalnie nie trafiaja,
zostaja w kieszeniach dyrekeji. Ale w tej sytuacji oni nigdy nie przegapia okazji, by zarzuci¢ wam, ze Zle pracujecie, spézniacie
si¢ lub czesto bierzecie zwolnienia lekarskie. W tych okolicznosciach dokonacie catkiem umotywowanego oddziatywania na
dyrektora, utrwalajac w jego swiadomosci koniecznos¢ polepszenia sytuacji materialnej pracownikéw poprzez regularne przyz-
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nawanie premii (mozemy nazwac to pomocg finansows). Samo na pewno nie przyszto mu to do glowy.

Techniczna realizacja programu wyglada nastepujaco: najpierw trzeba zwerbalizowaé obraz dziatania i jego rezultat, dodajac
niezbedng formule zaufania typu: ,Dla pana bardzo wazne w tej sytuacji jest uzyskanie wsparcia catego kolektywu". Lub: ,2W
rozwigzaniu tego problemu bardzo pomoze panu finansowe stymulowanie naszych pracownikéw". Obraz rezultatu stanowiacy
werbalng podstawe programu moze by¢ nastepujacy: ,Powinien pan osiemdziesiat procent srodkéw uzyskanych od firm pry-
watnych dawac¢ pracownikom" (nie warto obawiac si¢, ze ta liczba jest nierealna; zastuzyliscie na te pienigdze i musicie nauczy¢
si¢ walczy¢ o swoje interesy. Tu wszystko zalezy od mocy i kunsztu waszego oddziatywania). Do stworzonego w $wiadomosci
szefa rezultatu oddzialywania dodajcie mocne i dynamiczne wprowadzenie obrazu intencji. Jesli sytuacja tego wymaga, utrwalcie
w jego §wiadomosci réwniez przyczyne: ,W przeciwnym razie wszyscy sic zwolnia, a instytucje trzeba bedzie zamkna¢ i bedziesz
dyrektorem tylko dla siebie". Kilka powtorek takiej sytuacji i wasz szef zacznie stucha¢ waszych rad, i to nie tylko natury finan-
SOWe;j.

Krok 11 c. Program gotowosci przyjscia z pomoca.

Sens kolejnego, trzeciego programu, ktéry za chwile poznamy, polega na wywotaniu u waszej ,tarczy" stanu gotowosci
udzielenia wam pomocy. Mysle, ze zgodzicie si¢ ze mna, iz opanowanie tego programu pozwoli wam wyjs¢ cato z kazdej, nawet
najbardziej skomplikowanej sytuacji. Aktualnos¢ tego programu szczegélnie wzrasta w tych wypadkach, gdy w ogéle nie ma
co liczy¢ na pomoc. W pewnym stopniu dany program pokrywa si¢ z programem skierowanym na utrwalenie reakcji emocjon-
alnej na wasze dziatanie i stowa. Réznica tkwi w tym, Ze ten program wyznacza bardziej konkretne cele, ktérych realizacja jest
w wickszym stopniu odczuwalna. Utrwalenie takiej reakcji jak, powiedzmy, wdzigcznosc lub jakiejkolwiek innej, radosci, sym-
patii, jest mozliwe i stworzy okreslony grunt do tego, by ludzie wam przy okazji pomogli. Lecz jesli ktos zywi do was sympatie
lub cieszy si¢ na wasz widok, to jeszcze nie gwarantuje, ze rzuci si¢ ku wam z pomocg na pierwsza wasza prosbe. Moze po prostu
mie¢ inne plany. Ale zdarza si¢ réwniez odwrotnie: traktuje was z rezerwa, niemniej nie odméwi pomocy.

Taki wasnie cel stawiamy teraz, wprowadzajac ten program:

»Potrafie w kazdej sytuacji uzyskiwa¢ od otoczenia niezbedne wsparcie". Mozliwo$¢ uzyskania pomocy od otaczajacych
was 0s6b w kazdym momencie jest o wiele lepsza anizeli uzyskiwanie analogicznego rezultatu, ale za pomoca pieniedzy lub zna-
jomosci. Przyczyna jest ta sama: w waszym przypadku ludzie dziatajg szczerze, a nie dlatego, ze maja nadziej¢ uzyskania czegos
w zamian. To znaczy, ze dawane wam wsparcie jest o wiele pewniejsze. W tym wypadku wymawiamy na gtos enneagram dzi-
alania i jego rezultat. Przy czym energoinformacyjne wsparcie nalezy wysta¢ na czwarty element programu - rezultat. Stosowanie
tej techniki, bazujacej na waszym energoinformacyjnym wsparciu, zmusza ,tarcze" do wypracowania wlasnego pragnienia i in-
tencji. Wasz cel staje si¢ dla niej pod$wiadomym warunkiem realizacji jej pragnienia.

Polecam waszej uwadze kolejny przyktad. Wydarzenia, ktére wkrétce przedstawig, zaszly w rodzinie mojej dobrej znajome;,
ktéra jako kobieta madra i energiczna, niezle opanowata technike wprowadzania programéw i wlasnie nastapit moment, ze
zostata zmuszona do zastosowania tych nawykéw nie w stosunku do obcych, lecz do czlonkéw wiasnej rodziny. Przyczyna tej
sytuacji stat si¢ problem mieszkaniowy. W trzypokojowym mieszkaniu juz mieszkato siedem oséb. Sytuacje dodatkowo skom-
plikowato to, ze mtodszy brat mojej znajomej miat zamiar si¢ ozeni¢ i mtoda Zone prowadzi¢ do swojego domu. Rodzina byta
zgrana, wszyscy sie kochali i kazda nows osobe przyjmowali z radoscig. Ale wiadomo, ze mtoda rodzina ma tendencje do rozras-
tania si¢ i wkrétce liczba mieszkaicéw zwigkszytaby sie do dziewieciu. W koricu wszystko ma swoje granice! Wszyscy to rozu-
mieli i brat - narzeczony, réwniez. Trzeba bylo jak najszybciej co§ wymysli¢. Ale co? Nie wiedzial nikt. W rezultacie wszyscy
pogodzili si¢ z tg sytuacja, nie znajdujac zadnego z niej wyjscia. Wyjscie natomiast byto - i to catkiem realne. Trzeba bylo tylko
z dziatki. Wybudowali obok jeszcze jeden domek, sprzedali go, a pieniedzy wystarczyto na znaczne polepszenie ich sytuacji
mieszkaniowej. Brat - narzeczony byt ,ztota raczka" i dla niego nie stanowito problemu wybudowanie $rednich rozmiaréw
domu w ciggu kilku miesi¢cy. Poza tym miat jeszcze przyjaciot, ktorzy z przyjemnoscia mogli mu pomdc, za symboliczng optata,
ukoniczy¢ budowe. Pézniej oczywiscie ten dom trzeba byto korzystnie sprzedaé, ale moja znajoma wzigta to na siebie. Problem
polegat tylko na tym, by zmusi¢ brata, ktéry w ogéle nie wierzyt, ze to ma sens, aby wziat si¢ do roboty. A jednak udato si¢ tego
dokonac i stalo si¢ to w nastepujacy sposéb.

Jak juz wspomnielismy, dla technicznej realizacji programu nalezy wypowiedzie¢ trzeci i czwarty jego element. Mogtyby
one brzmie¢ nastepujaco: ,Nalezy wybudowa¢ fadny domek letniskowy i go sprzedac. Pozwoli to nam powickszy¢ mieszkanie
lub dokona¢ korzystnej zamiany". Jednoczesnie znajoma zastosowata energoinformacyjne wsparcie rezultatu. To oddziatywanie
energetyczne wytworzyto wlasne pozytywne pragnienie i intencje. W rezultacie cel mojej znajomej - powigkszenie przestrzeni
mieszkaniowej - stat si¢ dla jej brata podswiadomym warunkiem realizacji jego osobistego pragnienia. W swojej istocie prag-
nienie to catkowicie zgadzalo si¢ z celem.

Czy brat domyslit si¢ tej manipulacji? Pewnie, ze nie. Byt przekonany, ze sam do tego doszedt, ze od poczatku do korica
byt to jego pomyst. Najwazniejsze, ze moja znajoma przyznata mu si¢ do tego wszystkiego - chciata sprawdzi¢ jego reakeje. On
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si¢ oburzyl, poniewaz w zZadne energoinformacyjne oddziatywanie nie wierzyl. W rzeczy samej - czlowiek podjat decyzje, by
rozpocza takie powazne przedsigwziecie, stracit na to tyle czasu i sity, a gdy wszystko zostato wykonane, dano mu do zrozu-
mienia, ze w rzeczywistosci jest tylko pionkiem! Aby si¢ nie ktdci¢, przestali go dalej przekonywac.

Krok 11d. Program na wzmocnienie determinacji.

Teraz przyszta kolej na ostatni pozytywny program - czwarty. Jego istota polega na tym, ze wzmacnia on determinacje , tar-
czy". Ten program, jak niedtugo si¢ przekonacie, jest najtatwiejszy sposrod poznanych przez was wezesniej. Zwigzane jest to z
tym, ze stosowany jest gtéwnie w tych przypadkach, gdy podstawowa praca z ,tarcza" albo juz zostata przeprowadzona, albo
nie byta potrzebna, Musicie tylko poméc konkretnemu cztowiekowi w osiagnieciu tego, czego on w gruncie rzeczy sam prag-
nie.

Od strony technicznej ten program wyglada nastgpujaco. Aby go wlaczy¢, nalezy wymoéwié na glos wszystkie jego cztery
elementy oraz wykona¢ osobne wzmocnienie energetyczne na rezultat.

Wyobrazmy sobie, ze waszemu synowi grozi pobér do wojska, przed czym z pewnych powodéw zdecydowanie si¢ bronicie.
Wasze dziecko jest wrazliwe, czesto choruje, nieprzyzwyczajone jest do bezwzglednego traktowania. Poza tym sytuacja na
$wiecie jest tak niespokojna, ze wasze dziecko moze nie powréci¢ do domu, lecz dla rozwiazania tego problemu nie cheecie pode-
jmowa¢ zadnych krokéw niezgodnych z prawem. Poza tym chcecie, by wasz syn zdat na studia. To automatycznie zwolnitoby
go z wojska. Korzys¢ z dostania si¢ na studia bytaby podwéjna: i dla mtodego umystu dobra, i w sercu matki zagosci spok;.
Wydawatoby sie, ze wyjscie jest odnalezione, kazdy krok przemyslany, ale wasz duren nie chee si¢ uczy¢. Catkowicie zdaje sobie
sprawe ze swojej trudnej sytuacji, przyrzeka, ze wkrétce si¢ zmieni, sam przezywa, a jednak po lekcjach leci gra¢ w pitke, zamiast
siedzie¢ nad matematykg. Teraz za pézno juz jest, by rozwodzi¢ si¢ nad tym, czego brakuje waszemu dziecku - checi do nauki,
zdolnosci, a moze brak charakteru sprawia, ze jego osiedlowa paczka kreci nim jak chee. Nad tym trzeba bylo zastanawia¢ sie
wezesniej. Teraz jedno jest najwazniejsze: jesli czego$ pilnie nie zrobicie, wasze rozpieszczone i nie catkiem zdrowe dziecko
péjdzie do wojska. Prawdopodobieristwo tego, ze po wojsku bedzie mégt otrzymac jakie§ wyksztatcenie, jest bardzo niewielkie;
czego jak czego, ale zdolnosci do pracy umystowej po wojsku mu raczej nie przybedzie.

Niezawodny sposéb na rozwiazanie probleméw w tej sytuacji to zastosowanie programu skierowanego na wzmocnienie
determinacji ,tarczy". Recytujecie synowi caly program, brzmiacy mniej wigcej w ten sposéb: ,Synu, biorac pod uwage twoje
wyniki w nauce, mozesz p6js¢ do wojska (pierwszy element programu). Musisz tego unikna¢ (drugi element). Zdaj na studia
(trzeci element) i bedziesz miat zwolnienie (czwarty element)". Gléwnym momentem tego programu jest postawienie ener-
getycznego akcentu na rezultacie. Jesli nawet intencja i pragnienie ,tarczy" byly na poczatku bardzo stabiutkie, pod wplywem
waszego oddziatywania szybko wzrosna, a wasz syn jesli nie dzigki zdolnosciom, to za sprawa wlasnego uporu na pewno osiagnie
swoj cel.

Teraz przejdziemy do programéw negatywnych. Ich istota polega na zmianie toku rozwoju sytuacji, czyli zdecydowanej
ingerencji w plany ,tarczy". Rozpatrzmy trzy negatywne programy. To one sg wykorzystywane najczesciej i ciesza si¢ najwicksza
popularnoscia wéréd poczatkujacych.

Krok 11 e. Program na nieingerencje lub ,zejdz z drogi".

Stosowany jest on w tych wypadkach, gdy na drodze oddziatujacego staje cztowiek, ktéry swiadomie lub nieswiadomie
przeszkadza mu w realizacji jego planéw. Tym cztowiekiem moze by¢ ktokolwiek - kolega z pracy, cztonek rodziny, przypadkowy
przechodzien, kierowca, ktéry nie chcee si¢ zatrzymac, gdy przechodzicie przez ulicg, i wielu innych, ktérzy tak czy inaczej
postanowili z wami rywalizowa¢, zamiast Zy¢ na zasadach wzajemnego szacunku i kompromisu. Stosujac ten program, dacie
sobie rade¢ z kazdym przeciwnikiem. Zaleta metody jest to, ze pozwala ona neutralizowaé przeciwnika bez wdawania si¢ w ot-
wartg z nim walke. Dla ,marionetki", ktéra jest przyzwyczajona do podporzadkowania si¢ energoinformacyjnym sygnatom, ta
metoda okazuje si¢ catkowicie bezbolesna. ,Marionetka" po prostu odchodzi, ustepujac wam z drogi, motywujac swoje dziatanie
przyczynami osobistymi. Podobnie jak przy stosowaniu poprzednich programéw, nie odczuwa najmniejszego nacisku i
nieswiadomie ulega waszej woli. Dlatego opanowanie tego programu pozwoli wam na znaczne poszerzenie swoich mozliwosci,
i to we wszystkich sferach waszego zycia.

Pokazemy stosowanie tego programu na najprostszym przyktadzie. Jak wiadomo, rzadko sytuacja uktada si¢ tak korzystnie,
by nikt nie stawat na waszej drodze do sukcesu. Najczgsciej jest to przeciwnik (przeciwniczka) wyrazajacy catym swoim za-
chowaniem agresywna forme zazdrosci. Moze wam szkodzi¢ swiadomie, robi¢ i mowi¢ §wiristwa prosto w twarz i z ukrycia.
Prawdopodobnie wasze cele s3 w duzym stopniu do siebie podobne. W przeciwnym wypadku nie staneliby na waszej drodze.
Réznica zas polega na tym, ze stosujecie zupelnie rézne srodki dla osiggniecia tego celu. Poniewaz obecnie znajdujecie si¢ na
catkowicie innym niz oni poziomie rozwoju, jestescie w wigkszym stopniu ograniczeni w wyborze srodkéw (méwimy tu o
moralnej stronie postepowania). Przeciez na pewno ze mng si¢ zgodzicie, ze to, co dla nich jest mozliwe, dla was jest czesto
wprost nie do przyjecia. Powiedzmy, ztosliwe intrygi, plotki, nieukrywane grubiaristwo i klamstwo, oszczerstwa - na wickszos¢



z tych metod po prostu szkoda czasu! Dysponujecie natomiast doskonalszym srodkiem - oddzialywaniem poprzez programy
i programem skierowanym na to, by wasza ,tarcza" dobrowolnie wypadta z gry.

MGéj przyjaciel Dymitri po niecatym roku nauki w szkole DEIR, stosujac ten program odzyskat ukochang kobietg -
niedawno odbyt si¢ §lub. U tej konkretnej pary wszystko utozylo si¢ jak najlepiej - przynajmniej takie wszyscy odniesli wrazenie.
Jak bedzie dalej - zobaczymy. Lecz przy rozwigzywaniu probleméw natury osobistej, korzystajac z tego programu, nalezy wziaé
pod uwage jeden wazny aspekt. Nie bez powodu zatrzymujg si¢ na tym punkcie dtuzej, poniewaz praktyka wykazata, ze szczegdl-
nie czesto ten program jest stosowany przez mezezyzn i kobiety przy rozwigzywaniu probleméw ,mitosnego tréjkata”. Oczy-
wiscie takie oddziatywanie jest dopuszczalne, zwlaszcza gdy drugi pretendent nie ma szcezgécia. Tak byto whasnie w przypadku
mojego przyjaciela. Kobieta tak naprawde tego drugiego nie kochata, po prostu podobato jej si¢ przyciaganie do siebie mezezyzn
i rozkochiwanie ich w sobie. I udawato jej si¢ to, co prawda kosztem irytacji i ztego nastroju mojego przyjaciela. A poniewaz
kobieta tego drugiego nie kochata, Dymitri z czystym sumieniem go wyeliminowat. Nalezy jednak dobrze si¢ zastanowi¢ nad
charakterem relacji wewnatrz tréjkata, zanim zastosujecie ten program. Pamigtajcie, ze w tym wypadku liczycie si¢ nie tylko z
waszym przeciwnikiem, lecz jestescie zwigza ni z trzecig osobg i musicie uszanowac jej wybér, nawet jesli tym razem to nie wam
si¢ poszczesci.

Od strony technicznej ten program wykorzystujemy w nastgpujacy sposob: jesli przeciwnik przeszkadza wam tylko w
jednej konkretnej sprawie, wypowiadacie na glos ten cel, do ktérego dazy wasz przeciwnik. Moze na przyklad brzmie¢ to
nastepujaco: ,Musisz uzyska¢ przychylnos¢ N." Na poziomie energoinformacyjnym tworzycie bardziej ztozona konstrukeje.
Musi si¢ sktada¢ z waszego obrazu (i to chyba najwazniejszy element) oraz z negatywnego pragnienia i intencji rezygnacji z
dziatania, w ktérym ten cztowiek wam przeszkadza (lub z kilku dziatan, w ktérych planujecie mie¢ pierwszeristwo). Przy praw-
idtowym zastosowaniu powinno to wywota¢ reakcj¢ odwrotng i spowodowac u przeciwnika niechec do jakichkolwiek dziatan
w tym zakresie (migdzy innymi do podrywania waszej dziewczyny).

Gdy zas konkurent utrudnia wam Zycie, przeszkadzajac nie w jednej konkretnej sprawie, a absolutnie wsz¢dzie, nie ma
sensu odnosi¢ si¢ do jakiegos konkretnego celu. W tym wypadku trzeba wyksztalci¢ u niego nawyk omijania was zawsze sze-
rokim tukiem i niewtracania si¢ w zadne wasze sprawy. A wiec dyskutujecie z nim na dowolne tematy, utrzymujac go ciagle w
zasiegu wzroku. Najwazniejsze dla was w tym momencie to wzbudzi¢ jego uwagg i zainteresowanie waszg osoba. Rozmawiajac
z nim, na poziomie energoinformacyjnym nalezy wprowadzi¢ t¢ samg konstrukeje, o ktérej méwilismy poprzednio - whasny
obraz i pragnienie rezygnacji z dziatan. Mozliwe, ze dla catkowite] realizacji waszego planu bedziecie potrzebowa¢ kilku
powtdrzen. Jest to rzecz catkiem naturalna, poniewaz ,tarcza" bedzie zmuszona do samodzielnego wyksztatcenia u siebie mo-
tywacji przyszlego postepowania. Lecz uzbrdjcie si¢ w cierpliwos¢ - przyjdzie czas, gdy przy konflikcie lub nawet zwyklym
spotkaniu z wami u ,tarczy" bedzie pojawiata si¢ chec¢ ustapienia wam z drogi. Oprécz sytuacji, ktéra przed chwila postuzyta
nam przyktadem, na pewno miewacie mnéstwo probleméw zwigzanych z tym, ze ludzie przeszkadzaja wam nieswiadomie. W
ich plany wcale nie wchodzi przeszkadzanie lub wspétzawodniczenie z wami. Oni po prostu nie zauwazaja tej dysharmonii i
dyskomfortu, ktére wnosza w wasze zycie. W takich sytuacjach nie macie prawa na nich nawet si¢ obrazi¢. Naturalnie w fagod-
niejszych przypadkach mozna z taka osoba wszystko wyjasnic i jesli nic przeciwko wam nie ma, na pewno péjdzie na ustepstwa.

Jesli natomiast macie zdecydowane problemy w relacjach z otoczeniem, radz¢ wam jak najczesciej stosowaé pozytywny
program nr 1. Postarajcie si¢ doprowadzi¢ go do perfekeji. Najprawdopodobniej istnieja powazne przyczyny, by zachowac go
w waszej pamigci wlasnie pod taka nazwa: Program nr 1. Jak juz méwilem, to swoisty program bazowy, umiejetne jego zas-
tosowanie uwolni was od wielu zbednych ktopotéw.

Jesli juz tak sie stalo, ze cztowiek, nic o tym nie wiedzac, stoi na waszej drodze i nie ma zamiaru ustapié, a brak czasu nie
pozwala wam na prowadzenie z nim jakichkolwiek dyskusji, mozecie réwniez zastosowaé program ,Zejdz z drogi". I to nawet
bedzie najtatwiejsze wyjscie, poniewaz ten cztowiek nie ma zamiaru z wami wspétzawodniczy¢. Wasza kolezanka w pracy roz-
mawia przez dwadziescia minut przez stuzbowy telefon na tematy wcale niezwiazane z praca. Mozna oczywiscie zwrocic jej
uwage, ale na pewno si¢ obrazi. Przy czym ta sytuacja czesto si¢ powtarza: gdy trzeba pilnie zadzwonié, wisi na telefonie. Za-
stosujcie ten program - kolezanka straci ochote do rozmowy i zwolni telefon. Nikt nie lubi, gdy mu si¢ zwraca uwage, nawet
gdy na to zastuzyt. Dzieki programowi ,Zejdz z drogi" mozecie tego uniknaé. Naokoto was zawsze b¢dzie harmonia i zrozu-
mienie.

Krok 11f. Program na zaprzestanie dziatan.

Przejdziemy do drugiego negatywnego programu. Sprowadza si¢ on do tego, by wytworzy¢ u ,tarczy" uczucie niecheci do
konkretnego dziatania. Bardzo czgsto stosowany jest w sytuacjach, gdy chcemy zmusi¢ cztowieka, by przestat cos robi¢. Ten pro-
gram nalezy do najczesciej stosowanych. Jego popularnos¢ jest tatwo wyttumaczalna. Przeciez naokoto nas tak wielu ludzi robi
to, co nam nie tylko si¢ nie podoba, ale czasami dostownie wyprowadza nas z réwnowagi. Sasiedzi uwazaja, Ze maja prawo
ogladac telewizje do pierwszej w nocy, wlaczajac dzwigk na petny regulator, syn caly swéj wolny czas spedza na grach komput-
erowych, a maz siada w kuchni i w ciagu dwoch godzin pali papierosa za papierosem, ogladajac swoje ulubione pisemko.
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Mieszkanie po takim seansie spowija zastona dymna. Albo on (lub ona) tak przykleja si¢ do telefonu, ze oderwaé go (ja) moze
tylko wiadomos¢ o pozarze lub powodzi. Ale to jeszcze naprawde drobiazgi. W zyciu kazdego z nas zdarzaja si¢ sytuacje o wiele
bardziej nieprzyjemne i ich rozwigzanie wymaga zastosowania natychmiastowych $§rodkéw. Wehodzi¢ w konflikty przy
rozwigzywaniu tak prostych, jak i ztozonych probleméw nie bytoby madre. Kazde sitowe oddziatywanie, jak juz wiecie, powoduje
wiele skutkéw ubocznych 1 przynosi mato korzysci. Dlatego wiasnie teraz czytacie ten rozdziat, zamiast zadowoli¢ si¢ brutalnymi
metodami sterowania, ktérych nauczyliscie si¢ wezesniej. Jest o wiele lepiej, gdy cztowiek sam rezygnuje z jakiego$ natogu,
nawyku lub konkretnego negatywnego postgpowania, i to w takim stopniu, by nie pojawita si¢ pokusa powrotu do starego. W
tym momencie tego rodzaju sterowanie nie przerasta waszych mozliwosci.

Sprébujmy wykorzysta¢ ten program w sytuacji, ktéra zdarza si¢ nam codziennie przy robieniu zakupéw. Na waszej ulicy
codziennie kobieta sprzedaje ze stolika warzywa i owoce. Dla was jest to wygoda - mozna zrobi¢ zakupy przed pracg lub
wracajac do domu. Warzywa i owoce sg zawsze swieze i tadne. Wszystko bytoby dobrze, gdyby kobieta nie oszukiwata. W
takich sytuacjach na pewno prébowaliscie stosowa¢ brutalne techniki sterowania. Czy pomoglo? Jesli tak, to tylko jednorazowo.
Zapomnicie je zastosowa¢ - znéw zostaniecie oszukani.

Wprowadzmy do $wiadomosci sprzedawezyni program skierowany na wzbudzenie obrzydzenia do oszukiwania na wadze.
Przez to zrobicie dobry uczynek nie tylko dla siebie, ale i dla mieszkaicow sasiednich doméw. Taki program realizujemy w
nastepujacy sposob. Zazwyczaj zostaje wprowadzone negatywne pragnienie co do celu, ktéry trzeba osiagnaé. Okreslacie rezultat
dziatania i wzmacniacie go przez negatywne pragnienie. W naszym wypadku celem jest zaprzestanie oszukiwania klientéw, lecz
wyrazi¢ go w sposéb werbalny bedzie wam dosy¢ trudno. Komicznie przeciez zabrzmi takie zdanie: ,Prosz¢ nie oszukiwaé na
wadze o dwadziescia procent”. I dlatego w tym wypadku i we wszystkich innych, gdy werbalnie nie mozecie da¢ negatywnego
rezultatu dziatania, dawajcie pozytywny. Wéwczas trzeba bedzie go wzmocni¢ nie negatywnym, lecz pozytywnym pragnieniem.
Rezultat dziatania moze zabrzmie¢ mniej wiccej tak: ,Prosz¢ zwazy¢ mi doktadnie péttora kilograma pomidoréw, nie wigcej,
ale i nie mniej". Na poziomie energoinformacyjnym wysylacie ,tarczy" mocne pragnienie, zeby zrobi¢ tak, jak powiedzieliscie.
To oznacza, ze musi wam doktadnie odwazy¢, a nie tyle ile jej si¢ zachce. Nawet jesli sprzedawczyni ma rozregulowang wage i
przez jakis czas bedzie ja korcito, by oszuka¢, bardzo szybko pozbiera si¢ i zwazy tyle, ile zazadaliscie. Wada tego programu jest
to, ze nie dziata, jak zrozumieliscie, natychmiast. Wiaze si¢ to gléwnie z tym, Ze wasza ,tarcza" bedzie musiata wytworzy¢ u siebie
oprécz negatywnej intencji réwniez logiczne umotywowanie wlasnej niecheci do rezygnacji z dziatan (bo z jakiego powodu ta
sprzedawczyni zrezygnuje z wlasnego zysku?). Przeciez na pewno zauwazy gwattowng zmiang wlasnego nastroju. Tak wigc nie
dziwcie si¢ jej pewnemu zmieszaniu - to nie potrwa dtugo. Z wasza osobg tej sytuacji w zaden sposéb nie skojarzy: bedzie
przekonana, ze z pewnych powodéw sama podjeta taka decyzje. Dwu-, trzykrotne oddzialywanie - i mozna bedzie ja uwolni¢
na zawsze od negatywnego przyzwyczajenia, by zy¢ kosztem innych. Po dwéch, trzech prébach program wiaczy sie na petnych
obrotach. Pod$wiadomos¢ ,tarczy" na pewno podpowie umystowi jakas przyczyng nowego postgpowania. Powiedzmy, wezesniej
czy pézniej bedzie miata dosy¢ ki6tni z klientami. Albo wkrétce po waszym oddziatywaniu tez zostanie przez kogos oszukana
w podobny sposéb i towarzyszace temu reakcje stworzg logicznie umotywowane odrzucenie tego, czym si¢ zajmowata do tej

pory.

Krok 11 g. Program na wygaszanie zainteresowania.

Trzeci i ostatni program negatywny, z ktérym pracujemy w ramach systemu DEIR I, stopnia, jest stosowany w sytuacjach,
gdy musimy zmniejszy¢ zainteresowanie czlowieka ta czy inng sprawa. W swojej istocie ma wiele wspdlnego z juz znanym
wam programem na wzbudzenie obrzydzenia w dziataniu. Rézni si¢ tylko tym, Ze petni nie az tak radykalng funkcje: powinien
wywolywa¢ nie zasadniczy brak akceptacji dziatania jak przy poprzednim programie, a tylko uczucie obojetnosci. Dlatego ten
program wymaga mniej strat energetycznych; a wiec jesli z jakich§ powodéw musicie oszczedzaé energie, a sytuacja nie wymaga
bezposredniej ingerencji, zalecamy stosowanie tego programu.

Program na wygaszanie zainteresowania stanowi jeden z tzw. nieinwazyjnych, zapobiegawczych programéw, gdy chcecie
przeszkodzi¢ nie jakiemus$ wydarzeniu, ktére niedtugo zaistnieje w waszym zyciu, lecz tylko rozwojowi okreslonych tendencji,
mogacych by¢ przyczyna niepozadanych zdarzen. Doskonale zdajecie sobie sprawe, ze przed wykonaniem okreslonego dziatania
cztowiek przez dhuzszy czas do tego si¢ przygotowuje. Zazwyczaj jest nim szczerze zainteresowany; przeciez zaangazowanie,
jak wiemy, to gtéwny czynnik na drodze do sukcesu. Wprowadza¢ program nalezy w nastepujacy sposob.

Wymawiamy na glos wszystkie cztery elementy programu z jednoczesnym wysylaniem mocnego impulsu intencji rezy-
gnacji z dzialania. W zwiazku z tym, Ze intencja zostaje przez was wprowadzona do §wiadomosci ,tarczy" w momencie przed-
stawiania catkowitego programu psychicznego - intencja rezygnacji z dziatania zostaje przez ,tarcz¢" w petni zaakceptowana.
A wiec po przejéciu kilku cykli analizy problemu ,tarcza" zawsze bedzie koriczyla swoje przemyslenia ta samg negatywna
intencja i stopniowo ta sprawa przestanie j3 interesowac.

Rozpatrzmy zatem dla przyktadu czesto spotykana sytuacje zyciows. Maz ostatnio dos¢ czesto zaczat wyjezdzac w dele-
gacje. Przy czym jezdzi nawet bardzo chetnie, nie trzeba go dtugo namawia¢. Powraca do domu podejrzanie wypoczety i
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odmlodzony, na dodatek odwiedza przez caly czas to samo miasto, a raczej miasteczko, ktére pod zadnym wzgledem nie stanowi
atrakeji. Oczywiscie to tylko wasze zdanie i prawdopodobnie mylne. Lecz jaki w tym interes ma maz?... Domyslacie si¢ oczy-
wiscie, jak kazda wrazliwa kobieta, ale obawiacie si¢ dowiedzie¢ calej prawdy. Z przerazeniem myslicie o tym momencie, gdy
wreszcie ukochany do wszystkiego si¢ przyzna i rodzina si¢ rozpadnie. Mozliwe oczywiscie, ze si¢ mylicie, lecz lepiej zgasi¢ ogien
w poczatkowym okresie palenia, niz siedzie¢ i wyczekiwaé, czym to si¢ skoriczy. Kiedys cieszylyscie si¢ na te wyjazdy: byt to
zawsze jaki$ zastrzyk gotowki, ale teraz to nie ma znaczenia. Zaczynacie narzekaé: za kazdym razem, gdy wyjezdza, zostajecie
z dzie¢mi, wszystko jest na waszej glowie. Bez twardej reki ojca z dzie¢mi coraz trudniej dac sobie rade: sg niegrzeczne, nie chea
si¢ uczy¢. Poza tym mieszkanie wymaga remontu, a bez meskiej pomocy mozna o tym tylko pomarzy¢, czyli znéw wszystko
sic odwleka. W tym duchu mozecie méwi¢ dos¢ dtugo, ale nie odniesie to zadnego skutku, poniewaz maz znéw chce wyjechad,
a nie stucha¢ ciaglych narzekan. Daje catusa na pozegnanie, zapewnia, ze to wszystko zaden problem, i wyjezdza. I nawet nie
chce, by go odprowadza¢ na dworzec. Naturalnie, dopdki sprawy nie posunety si¢ za daleko, nalezy zgasic jego zainteresowanie
waszg rywalka (oczywiscie dotyczy to tylko tych kobiet, ktére potrafia wybaczy¢ i dazg do utrzymania matzenistwa za wszelky
ceng, lub slepo zakochanych mezéw - w analogicznej sytuacii). Jesli staniecie na wysokosci zadania, maz ze swojej strony zrobi
wszystko, by upewni¢ was, ze ma serdecznie dos¢ wyjazdéw stuzbowych, a zwlaszcza do tego miasta - takiej dziury; ze nie ma
tam absolutnie nic ciekawego, dlatego wiccej tam nie pojedzie. Jesli nie bedziecie cheiaty urazi¢ go, méwiac o swoich podejrzeni-
ach, zgodzicie si¢ z nim i mu uwierzycie (lub bedziecie sprawia¢ takie wrazenie).

Wykonanie programu. Gdy tylko maz zapowie kolejny wyjazd, wykazcie maksimum zaangazowania. Porozmawiajcie z
nim o jego planach zwiazanych z ta delegacja, o mozliwosciach przyspieszenia kariery zawodowej i w ogéle o wszystkim, co
chcialby wam na ten temat opowiedzie¢. Nie mozecie wzbudzi¢ najmniejszych podejrzeri co do waszej niecheci do tego wyjazdu.
Mozecie zaczaé wezesniej go pakowaé, wktadajac do walizki jego najbardziej ulubione rzeczy. Podczas rozmowy wybierzcie mo-
ment, gdy bedzie najbardziej dla was otwarty i wyméwecie glosno i zdecydowanie caly program, wszystkie jego cztery elementy.
Postarajcie si¢ nie uzywac stowa ,delegacja”, przeciez nie z nig walczycie. Dobierzcie stowa w taki sposéb, by powstata pewna
dwuznaczno$¢. Ale nie nalezy przesadzaé. Wychwyci¢ to powinna tylko podswiadomos¢ meza. Zdanie powinno pasé mniej
wigcej takie: ,Jesli tak sprawa wyglada, oczywiscie jedz. Wszystkie swoje problemy nalezy rozwiazywaé we wasciwym czasie.
Tylko wtedy mozna zacza¢ normalne zycie".

Z punktu widzenia osoby niewtajemniczonej wasze stowa nie znaczg nic konkretnego. Jedyne stowo, ktére niesie jakakol-
wiek konkretng informacjg, to stowo ,jedz". Kiedy, dokad i po co - nie wiadomo. Lecz nie przejmujcie si¢ pewnym niesprecy-
zowaniem programu. Przeciez musi on dziata¢ na podswiadomos¢ ,tarczy", a w waszej $wiadomosci ten program funkcjonuje
maksymalnie jednoznacznie. Wypowiedzianemu na glos programowi powinien towarzyszy¢ impuls intencji rezygnacji z tego
zwigzku. Poniewaz zazwyczaj u cztowieka intencja powstaje w momencie catkowitego przemyslenia psychicznego programu,
intencja rezygnacji z dziatania (pozostawanie w zwigzku) jest oceniana przez ,tarcz¢" na réwni z pozostalymi elementami pro-
gramu i zostaje zaakceptowana. Oczywiscie trzeba wiedzie¢, ze taki program bardzo szybko nie zadziala. Przeciez ,tarcza"
oprécz negatywnego pragnienia musi tez stworzy¢ logiczng motywacje tego, dlaczego ma zrezygnowac ze swojej pasji. Lecz w
naszym przypadku nalezy zastosowa¢ metodg matych krokéw. Jesli zdazyliscie wprowadzi¢ w §wiadomos¢ waszego matzonka
ten program chociaz kilka dni przed delegacja, prawdopodobnie wyjazd nie dojdzie do skutku. Jesli w dzied przed wyjazdem,
mozliwe, ze negatywne pragnienie do tego momentu jeszcze nie zdazy powstaé. W kazdym przypadku wasza praca nie péjdzie
na marne: ta delegacja bedzie jesli nie ostatnia, to przedostatnia. Za tydzied mozna powtérzy¢ oddziatywanie. Bardzo niedtugo
maz przestanie jezdzi¢ w delegacje, przynajmniej do tego miasta. Wyttumaczy te zmiang jak najbardziej realng, lecz mato istotna
przyczyna, na ktéra wezesniej po prostu nie zwracat uwagi.

Opanowanie programéw jest dosy¢ trudne. Aby uzyska¢ naturalne nawyki wprowadzenia ich do §wiadomosci innych
ludzi, nalezy przejs¢ przez wezesniejsze etapy nauczania, podnoszac swéj potencjal energetyczny i doskonalae swiatopoglad.
Dlatego wlasnie przez tyle czasu ¢wiczylismy stosowanie brutalnych impulséw oraz subtelniejszych mysloksztattéw. Programy
s tym, co nieswiadomie stosuje si¢ wszedzie. Inna sprawa, jak czesto sg stosowane. Méwilismy juz o tym, Ze najwazniejsza ich
zaletg jest to, ze ,tarcza", na ktéra oddziatujecie, nic nie spostrzega. Zalozone przez was programy dziataja bezposrednio z
pods$wiadomosci, sa praktycznie nie do wykrycia przez osobe postronng, a tym bardziej przez samg ,tarcze". Ewentualnie moze
tego dokona¢ tylko doswiadczony psychoterapeuta (co zresztg tez jest problematyczne). A poniewaz wasze programy dziataja
w wickszosci przypadkéw na korzys¢ nie tylko was, ale i otoczenia, a czasem i samej ,tarczy", jest watpliwe, by ktos zwrdcit sie
do psychoterapeuty o pomoc. , Tarcza" w czasie waszego oddziatywania moze przezywac stan niejasnego niepokoju, odczuwac,
ze o idzie nie tak jak nalezy. Jest to catkiem normalne i fatwo wyttumaczalne. Bez watpienia ten cztowiek przezywa podobne
odczucia o wiele czgsciej niz trwa wasze oddziatywanie; przeciez w podobny sposéb oddziatujecie na niego nie tylko wy (co
prawda inne oddziatywania nie s3 tak konsekwentne i skuteczne jak wasze). Przypomnijcie sobie, ile razy zdarzato si¢ wam co$
podobnego, zanim zaczgtyscie studiowac system DEIR i nie stworzylyscie u siebie nieprzenikalnej dla otoczenia otoczki en-
ergetycznej.

Wiréd ludzi krazy taki przesad, ze nie wolno innym osobom opowiada¢ o swoich planach i nadziejach. Niektérzy, w
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szczegélnym stopniu ulegajacy cudzym wplywom, przestrzegaja tej zasady bardzo skrupulatnie. Inni zas czasem zasadnie,
czasem nie, $miejg si¢ z tego i nie traktuja powaznie. Zawsze bytem pewny, ze jesli jakies przekonanie zyje przez wieki w
swiadomosci ludzkiej, cos w tym jest. Zastanéwmy si¢ zatem, co mianowicie. Jak wiecie, realizacja planéw zwigzana jest
bezposrednio z programem, ktory sami stworzyliscie dla siebie (patrz poprzednia ksiazka). Odkrywajac swéj plan przed
postronng osoba, wypowiadacie przed nig swéj program, ujawniacie go. W tym momencie, zwlaszcza jesli ufacie temu
cztowiekowi (w przeciwnym razie przeciez nie opowiadalibyscie mu o swoich planach), czgsciowo tracicie swojg ochrong. Prag-
niecie poznac reakcje rozméwey, odezué jak najdoktadniej jego energetyke, dlatego ufajac mu, w petnym znaczeniu tego stowa
przed nim si¢ otwieracie. Waszg otoczke energetyczng, ktora i bez tego jest dos¢ staba, tatwo mozna wtedy przebic. Przy podob-
nym kontakcie mozecie pozby¢ si¢ nawet takiej ochrony i zamiast swojego obrazu pragnienia i intencji otrzymujecie konstrukeje
waszego rozméwey (z jego strony moze to by¢ nie zty zamiar, lecz catkowicie zdrowy i uzasadniony sceptycyzm). W dziewigciu
przypadkach na dziesig¢ bedzie ona zasadniczo réznic si¢ od waszej. Oznacza to, ze jesli ten cztowiek jest sceptycznie nastawiony
do tego, o czym moéwicie, otrzymacie odpowiednie obrazy intencji i pragnienia. Konstrukcja przekazana przez rozméwee uktada
sic w waszej pod$wiadomosci i stopniowo naznacza niepewnoscig wszystkie dziatania. Zaczynacie watpi¢ albo w mozliwosci
zrealizowania swoich pomystéw, albo w ogéle w ich racjonalnosé. A wige w ostatecznym rozrachunku wasze cele nie zostana
osiagniete. Warn natomiast nie pozostanie nic innego, jak narzeka¢, ze kto$ zapeszyt.

Wedtug naszych danych, czlowiekowi z nawet bardzo silng auto-kontrolg wystarcza mniej niz pig¢ minut rozmowy z
postronnym cztowiekiem, by zapeszy¢ swéj plan. Tak wiec ludowe podania nie sa bez podstaw. Opowiada¢ o swoich planach
mozna tylko takim ludziom, ktérzy nie tylko was lubig i nigdy wam nie pozazdroszcza (poprawne relacje i pozytywne nastaw-
ienie jeszcze nie wystarczg, by uchroni¢ si¢ przed ,ztym okiem"), lecz sg zwolennikami tych samych pogladéw, wspétwyznaw-
cami; tylko oni bedg wspiera¢ was i wasze plany, nawet szalone. Juz méwilismy o tym, Ze sita przetrwania idei zalezy nie od
tego, na ile s dobre, a od tego, z jakim energetycznym nastrojeniem podejda do nich ludzie. Co prawda istnieje inny wariant:
stworzy¢ sobie nieprzenikniong otoczke i dzigki temu zawsze mie¢ ochrong. A wige, méj czytelniku, przy pewnej dozie os-
troznosci tobie juz nie grozi niebezpieczeristwo znalezienia si¢ pod wptywem czyjego$ ,ztego oka". Teraz mozliwe, ze trudno
bedzie wam przypomnie¢ sobie sytuacje, gdy robiliscie cos na swoja niekorzys¢, podporzadkowujac si¢ cudzym wplywom, ule-
galiscie namowom i prosbom. Co przezywaliscie w takich momentach? Czasami na pewno zauwazaliscie manipulacje, domyslal-
icie si¢ jej. Niemniej nic nie mogliscie zrobi¢ i podporzadkowywaliscie sig sile, ktéra wami sterowata. Mam nadzieje, ze z
trudem przypominacie sobie te efekty cudzych programéw. Lecz nawet tym wszystkim, ktérzy nie opanowali technik obrony
energetycznej, przedstawionych w pierwszej ksigzce, ale zdaja sobie sprawe, ze czesto znajduja si¢ pod oddziatywaniem
poteznego programowania z zewnatrz, mozemy poradzi¢, jak zastosowa¢ tymczasows ochrone.

Hamulec bezpieczenstwa - uniwersalna ochrona przed brutalng manipulacja.

Sposéb, o ktérym bedzie mowa, jest znany od dawna. Byt wykorzystywany przez wiele oséb, ktére pozostawily swéj slad
w historii. W kregach praktykujacych psychologéw metode t¢ nazywa si¢ ,hamulcem bezpieczeristwa". Stosowana jest po to,
by stwarza¢ twarda, pragmatyczng samokontrole.

Istota metody jest nastepujaca. Musicie doktadnie wiedzie¢, czego cheecie i dlaczego. Za kazdym razem gdy macie do
czynienia z czyims zdaniem, propozycja lub rada, natychmiast weryfikujcie je z punktu widzenia swoich intereséw. Pamigtajcie,
ze za pozornie szezerymi i zyczliwymi propozycjami moze ukrywac si¢ szczere zyczenie dobra dla siebie, a dla was to juz
niekoniecznie. Jesli te propozycje nie sg zgodne z waszymi interesami, mozecie $miato je odrzucié, przy czym radzimy dodatkowo
postawi¢ ochronng otoczke energetyczna.

Jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego zastosowania tej metody jest wykrycie manipulacji. Gléwna oznaka ma-
nipulacji to wasze wlasne, nienaturalne zachowanie. Jesli spostrzegliscie, Ze zachowujecie si¢ nienaturalnie, pamigtajcie: powstaje
wielkie prawdopodobieristwo jakiegos nieprzemyslanego ruchu, ktéry mozecie wykona¢ w kazdym momencie wbrew swojej
woli. Postarajcie si¢ zrozumie¢, na jaki haczyk udato si¢ was ztapac. Najczesciej tapia nas na obawach wydania si¢ niedostatecznie
madrym, wrazliwym, elokwentnym itd. Wobec tego mam dla was takg rade: po rozszyfrowaniu manipulatora pozwélcie sobie
by¢ takim ztym, jak tego chcecie, co mu zakomunikujcie. Powiedzcie mu szczerze: ,,Obawiam sig, ze przecenia pan mojg bez-
interesownos$¢ (intelekt, dobro¢, talent, urok itd.). Nie jestem gotéw, by uczynic to, o co pan mnie prosi”. Gdy tylko odwazycie
si¢, by rozczarowaé swojego rozméweg, od razu poczujecie lekkosé i spokéj. Chroniac si¢ przed fatszywym zdaniem o sobie,
uzyskacie wewnetrzng wolnos¢ i bedziecie nieosiggalni dla manipulatora.

Poza tym ta metoda moze stuzy¢ jako wspanialy $rodek do uwolnienia si¢ od cudzego systemu wartosci. Mozna przytoczy¢
mnéstwo przykladéw na to, jak stosujac te metode udato si¢ zharmonizowa¢ atmosfer¢ w domu i w pracy. Rozpatrzmy jedna,
bardzo czgsto spotykang sytuacje, w ktérej pracownik zmuszany jest do dodatkowej pracy po godzinach, przez podkreslanie jego
niby istniejacego moralnego zobowiazania wobec tej firmy i nieptacenie mu za to ani ztotéwki. Takie ciagle liczenie na przyz-
woito$¢ i sumiennos¢ szczegélnie pracowitych i uczynnych pracownikéw to rezultat udanej manipulacji. Szef zwraca si¢ do pod-
wladnych w nast¢pujacy sposéb: ,Moge zawierzy¢ tylko panu, znajac pana rzadko spotykang sumienno$¢ i oddanie naszej
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wspdlnej sprawie..." Z reguly zawierzy¢ moze to, za co nie ma ochoty dodatkowo zaptaci¢ i czego nie jest w stanie narzuci¢ in-
nemu pracownikowi, mniej uzaleznionemu od cudzego zdania. Pracownikowi jest niezr¢cznie odméwic szefowi i w rezultacie
w wolnym czasie bedzie wykonywat prace bez Zadnego wynagrodzenia, przed czym innym ludziom udato si¢ uciec. Moze
zdawac sobie sprawe, ze jest po prostu bezwzglednie wykorzystywany, lecz nic nie moze tu poradzié.

Teraz powstaje pytanie: jesli wszystko rozumie, dlaczego nie moze zrezygnowac z tej pracy lub poprosi¢ o dodatkows za-
plate? W tym wlasnie tkwi istota manipulacji: cztowiek nie potrafi odméwic, poniewaz boi si¢ zawies¢ zaufanie, wypasé gorzej,
niz o nim mysla, czyli odrzuci¢ cudzy system wartosci narzucony mu z zewnatrz.

Lecz najprostsza analiza sytuacji wskaze bezlitosng prawde - jakie moga by¢ moralne zobowigzania wobec firmy, jesli jej
wiasciciel czerpie z tej bezplatnie swiadczonej pracy korzysci w postaci finansowej i wkiada je do swojej kieszeni. Taka sztuczka
moze si¢ udac tylko z cztowiekiem, ktérego zasady moralne sg narzucone przez jego otoczenie. Sposéb, o ktérym teraz méwimy,
pozwoli mu bez jakichkolwiek wyrzutéw sumienia zrezygnowac z niewolniczej pracy i powréci¢ do swoich intereséw.

Na tym przykladzie wykazalismy, ze mimo wyjatkowej skutecznosci metod energoinformacyjnych proste techniki okazuja
si¢ czasem réwniez bardzo przydatne. Dlatego chciatbym w ostatnim rozdziale tej ksigzki przedstawié proste metody sterowania
otoczeniem, przez stowa i sposéb zachowania. Whasciwie system DEIR ich nie obejmuje, sg one nieskomplikowane i jed-
noczesnie skuteczne, ale ta wiedza moze si¢ bardzo przydac - po co strzela¢ z armaty do wrébli? W prostych sytuacjach stosu-
jemy proste techniki, co zas tyczy si¢ kwestii mozliwosci wykorzystywania programéw, wiecej chyba nie mozna doda¢. Trudno
przeceni¢ role, ktéra odgrywaja w naszym zyciu. Sg one niewyobrazalnie bardziej réznorodne. Jednak chcielismy przedstawi¢
wam chociazby niektére z nich, abyscie stopniowo przyzwyczaili si¢ do ich stosowania. Wkrétce wypracujecie swoje wlasne wari-
anty programow, ktére sa najodpowiedniejsze dla realizacji waszych celéw. Bardziej szczegétowo i doktadnie mozecie opanowaé
ten materiat na kursach DEIR prowadzonych w Rosji i w innych krajach. Na kursach szkoty DEIR opanujecie materiat na takim
poziomie, ktérego ksigzka nigdy nie da, a poza tym otrzymacie bezcenne wsparcie od ludzi idacych ta samg $ciezka.

W tym rozdziale $wiadomie nie oméwilismy metod pozwalajacych zamienia¢ ogromng mase ludzi w zombi oraz metod
twardej kontroli cztowieka. Cele i zadania waszego zycia nie polegaja przeciez na tym, by sta¢ si¢ dyktatorem lub glowa paristwa;
i bez was jest ich wystarczajaco wielu. Poza tym realizacja podobnych zadari dla cztowieka z waszym swiatopogladem nie ma
sensu; wy jak nikt inny powinniscie rozumie, ze nie panowanie nad $§wiatem wprowadzi pokéj i harmoni¢ w waszej duszy.
Potrzebujecie tylko jednego - aby otoczenie przestato was ogranicza¢ i dato mozliwos¢ realizacji zyciowych celéw.

ROZDZIAL V.
ODDZIALYWANIE POPRZEZ ZACHOWANIE I KONSTRUKCJE WERBALNE.

Z pewnoscig zauwazyliscie, ze zachowanie cztowieka, jego maniery i nawet charakter w znacznym stopniu zalezg od jego
statusu spotecznego. Cheemy tego czy nie, ale styl naszego zycia odciska na nas niezniszczalne pigtno. Mozliwe tez, ze czasami
zdarzato si¢ wam przytapac si¢ na dziwnym odczuciu - widzisz czlowieka po raz pierwszy, a wydaje sie, ze znasz go od dawna:
zbyt wiele mozna o nim powiedzie¢.

Ktos umie okresla¢ w najdrobniejszych szczegétach miejsce zamieszkania i charakter wykonywanej pracy oraz gtéwne
cechy natury cztowieka w wickszym stopniu, ktos w mniejszym, lecz w tym czy innym stopniu ta cecha whasciwa jest dla wszys-
tkich ludzi. Trzeba tylko umie¢ ja w sobie rozwina¢. Tacy geniusze analizy jak Sherlock Holmes istnieja w rzeczywistosci.
Oczywiscie nie jest ich wielu, lecz jednak sg i zawsze maja szeroka przestrzen do dziatania. Ciekawe, ze na przykiad Rosjan za
granicg rozpoznaja, zanim zdaza powiedzie¢ chociaz jedno stowo. Mieszkaricy miast fatwo rozpoznaja ludzi ze wsi. Znane tez
sa przypadki, gdy kto$ przebywajac wéréd ludzi o tym samym statusie spolecznym i obserwujac przez kilka minut inng osobe,
mogt opowiedzie¢ o niej praktycznie wszystko. Istnieje znany epizod z zycia rosyjskiego pisarza Leonia Andriejewa. Przez
krétki czas obserwowat on cztowieka w hallu hotelu, w ktérym wiasnie si¢ zatrzymat. Andriejew zalozyt si¢ z przyjaciétmi, ze
zgadnie, czym ten czlowiek si¢ zajmuje, 1 wygrat zaklad. Ten mezezyzna, bardzo elegancko ubrany, okazai si¢ zawodowym
szulerem karcianym.

Oczywiscie nie wszyscy moga si¢ pochwali¢ tak rzadko spotykana przenikliwoscia. Ale nie w tym rzecz. Chodzi o to, ze
tryb Zycia, gtéwny rodzaj dziatalnosci, a nawet charakter, odciskaja pietno na naszej pod$wiadomosci, ktéra z kolei kieruje
wszystkim: uklada scenariusz zycia, przebija si¢ przez wszystkie uczynki, stowa i gesty. Czy znaliscie kiedys cztowieka, ktéry
wezesniej zajmowal dos¢ wysokie stanowisko, a potem w pewnych okoliczno$ciach je utracit? Jesli mieliscie okazj¢ kontak-
towania si¢ z takimi ludZmi, z pewnoscia nie mogliscie nie zwrdci¢ uwagi na sposéb ich zachowania. Pierwsze, co zawsze rzuca
sie w oczy, to ich maniery, ktére powiedzmy wprost, nie zawsze sg zgodne z ich aktualna pozycja spoteczna. Wielu z nas czgsto
musi tolerowa¢ nieprzyjemny nawyk, charakterystyczny dla niektérych naczelnikéw, rozmawiania z ludzmi ,z géry", w tonie
rozkazujacym. Jak powiedziat mi kiedys jeden nowobogacki: ,Dyrektor nawet w tazni jest dyrektorem". Negatywna reakcja
otoczenia na zachowanie przetozonych jest catkowicie normalna i uzasadniona, poniewaz takie traktowanie godzi w poczucie
wiasnej godnosci tych, ktérzy zajmuja nizsze szczeble na drabinie kariery stuzbowej. Jesli osoba zajmuje okreslone stanowisko,
mozna ja przynajmniej zrozumie¢. Jesli natomiast nic sobg nie reprezentuje, jest nikim i niczym, a maniery jej pozostaja wcigz
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te same, nie wiadomo, co sadzi¢ - cham czy po prostu duren. Wydawatoby si¢, ze mozna by bylo si¢ juz zmieni¢, jesli nie od
razu, to chociaz po pewnym czasie, ale nie. Na to prawie nie ma co liczy¢.

Powstaje pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje. Jak wytlumaczy¢ podobne zachowania oséb przyzwyczajonych do bycia liderem?
Jednym z najsilniejszych odruchéw cztowieka jest tzw. odruch stadny. W kazdej populacji zywych istot - Zyjacych kiedys i za-
mieszkujacych nasza planete dzisiaj - istniala surowa hierarchia, zapewniajaca okreslony porzadek i funkcjonowanie catego
spoleczeristwa. Kazde stado potrzebuje przewodnika, postgpowanie ktérego bedzie stuzylo przyktadem dla innych. Stanowi to
odwieczne prawo dziatajace nawet u owadéw. Przeciez i pszczoly maja swojg krélows. A teraz wyobrazmy sobie, co by byto,
gdyby kilka 0séb w stadzie uwazalo siebie za przewodnikéw. Typowa sytuacja: do stada zbliza si¢ niebezpieczny drapieznik. Za-
zwyczaj przewodnik daje sygnat i stado albo si¢ broni, albo ratuje si¢ ucieczka. W kazdym przypadku dziatanie jego i jego
cztonkéw sg zgodne. Gdyby stado miato kilku przewodnikéw, kazdy z nich pobiegtby w innym kierunku, prowadzac czgs¢
stada, czyli stado rozproszytoby si¢. To znaczy, ze fatwiej bedzie je zniszcezy¢. Pod kazdym wzgledem dla wszystkich cztonkéw
stada zawsze korzystnie jest trzymac si¢ razem, podporzadkowujac si¢ jednemu przewodnikowi, dlatego zwierzeta zyja w grupie.
Jeden przewodnik, najbardziej madry, doswiadczony i silny, skupia przy sobie cale stado. Takie potaczenie jest korzystne dla
wszystkich bez wyjatku: stabi otrzymuja mozliwos¢ przezycia, silni rozmnazania si¢, dajac stadu silne, zdrowe potomstwo, ktére
jest troskliwie chronione przez cate stado.

Przy czym zwréécie uwage na pewien fakt: stado szczegdlnie potrzebuje lidera wlasnie w chwili zagrozenia. Tak wiec
lider, ktéry w zyciu codziennym zmuszony jest co sekunde walczy¢ o swoja pozycje, przy jakimkolwiek niebezpieczeristwie
przemienia si¢ w lidera absolutnego, ktéremu wszyscy odruchowo si¢ podporzadkowuja. Dlatego w krélestwie zwierzat, do
ktérego nalezat kiedys i cztowiek, funkcjonuje wiele odruchéw zapewniajacych natychmiastowe postuszeristwo w odpowiedzi
na dziatanie lidera.

Postepowanie lidera réwniez ma cechy charakterystyczne. Zoolodzy badajacy zachowania zwierzat bez trudu moga
wskaza¢ lidera w stadzie na podstawie jego postepowania i stosunku do niego innych cztonkéw stada. Giéwne jego cechy to
swiadomos¢ swojej wewnetrznej sity i pewnos¢ siebie. Tym sg przeniknigte wszystkie dziatania lidera i na nich budujg si¢ relacje
mi¢dzy liderem a pozostatymi cztonkami stada.

Odruchy cztowieka ulegly wielkim zmianom. Jego stadne odruchy przemienity si¢ w odruchy spoteczne. W dalszym ciagu
czlowiek reaguje odruchowo na najmniejsze poczucie niebezpieczeristwa; tak jak kiedys broni swojej whasnosci, lecz oprécz
odruchéw obrony siebie i swojego terytorium w czlowieku drzemia inne stadne odruchy - podporzadkowanie. Zaréwno jedne,
jak i drugie interesuja nas z punktu widzenia sterowania otoczeniem. Przeciez jest to problem, ktérym teraz bezposrednio si¢
zajmujemy.

W sredniowieczu istniata swojego rodzaju sztuka, ktérej uczono kréléw i osoby wysoko postawione. Polegata ona na tym,
by we wszystkich okolicznosciach, nawet w zwyczajnym ubraniu, umie¢ wzbudza¢ w stosunku do siebie reakcje bezwarunkowego
podporzadkowania si¢, nawet ze strony oséb catkowicie nieznanych. Na tym etapie réwniez mozecie to osiagna¢, a nawet wiccej.
Dla kréléw sredniowiecza stanowilo to po prostu norme wychowania i etykiety dworskiej. Wy natomiast, jesli uwzgledni¢ to,
ze dla was oddzialywanie na ludzi dawno przestato by¢ celem, a stanowi tylko srodek, moglibyscie osiagnaé znaczace rezultaty
w rozwigzywaniu dowolnych probleméw, zwiazanych z oddziatywaniem na otoczenie. Dlaczego o tym méwimy? Ot6z jesli z
jakiego$ powodu nie chcecie stosowaé energetycznych form sterowania, mozecie zaprogramowac cztowieka na potrzebng wam
reakcje, wykorzystujac jego wrodzone odruchy i zapewniajac przez to postrzeganie siebie jako lidera.

Na poczatku wyjasnijmy, co ma znaczenie dla aktywowania pod$wiadomych odruchéw i najwazniejsze, jak mozna to
wykorzystaé, oddzialujac na otoczenie. W tym rozdziale nie bedziemy poruszac¢ zbyt skomplikowanych przypadkéw. Sytuacie,
ktére bedziemy analizowaé, ograniczymy okreslonymi ramami: nie znacie w ogéle osoby, z ktéra rozmawiacie, lub znacie ja
bardzo stabo. Przy czym osoba ta nie jest pod wptywem alkoholu, nie jest rozdrazniona, nie przejawia burzliwych emocji, czyli
przebywa w swoim normalnym stanie. Wtasnie w relacjach z takimi ludZmi najcz¢sciej powstaja réznego rodzaju komplikacje.
Przypadki, gdy problemy rodza si¢ miedzy bliskimi ludZmi lub starymi znajomymi, wymagaja catkowicie innego podejscia i nie
s3 tematem naszych rozwazan. Co wiec ma znaczenie dla aktywowania pod$wiadomych odruchéw czlowieka? Na co trzeba
zwraca¢ uwage w pierwszej kolejnosci, gdy zaczynacie opanowywac techniki sterowania?

Rola dystansu w bezposrednich kontaktach mi¢dzy ludZmi.

Jeden z najbardziej waznych czynnikéw stanowi odlegtos¢, na ktéra czlowiek pozwala innym zbliza¢ si¢ do siebie.
Zwierzeta maja odruch zaznaczania swojego terytorium. W sytuacjach naruszania ustalonych przez nie granic, zwierzeta od-
czuwajg niepokoj - przeciez kazde z nich potrzebuje swojego terytorium, wlasnej przestrzeni zyciowej. Im mniej zwierzat prze-
bywa na danym obszarze, tym wigksza jest ich indywidualna przestrzen. Przestrzen ta moze zmniejszac si¢ lub powieksza¢ i
do pewnego momentu zmiany te nie wptywaja na warunki przezycia. Komplikacje zaczynajg si¢ tylko w przypadkach oczywis-
tego zageszczenia. Jesli wéréd populacji powstaje ten problem, u zwierzat wzrasta poziom stresu i co za tym idzie, wzrasta
poziom adrenaliny we krwi. Adrenalina odgrywa bardzo wazna role w regulowaniu wzrostu, rozmnazaniu i zdolnosci obrony
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zwierzecia przed wszelkim negatywnym oddziatywaniem. A wigc zaggszczenie wptywa na przezycie zwierzat. Zaczyna si¢ pro-
ces ich wyginiecia, ktéry trwa tak dtugo, az liczebno$¢ nie bedzie odpowiada¢ niezbednym do zycia normom.

Czlowiek jako istota spoteczna réwniez ma tendencje do zachowania wokét siebie okreslonej przestrzeni. Dawno za-
uwazono, iz w miejscach wigkszego skupiska ludnosci zawsze powstaje niebezpieczenistwo konfliktéw. Zwigzane jest to z tym,
ze w miare zmniejszania przestrzeni osobistej cztowieka wzrasta jego uczucie irytacji, a co za tym idzie, wigksza jest mozliwos¢
ki6tni i bijatyk. Ten czynnik zawsze biorg pod uwagg stréze porzadku. Wéwcezas prébuja rozproszy¢ thumy lub im towarzysza
na wypadek ewentualnej interwencji. Z tego powodu dla cztowieka, podobnie jak dla zwierzat, dazenie do utrzymywania otacza-
jacych go ludzi na okreslong odleglos¢ jest catkiem naturalne. Istnieje takie pojecie jak krytyczna odlegltos¢. Dopdki cztowiek
przebywa poza jej granicami, postrzegany jest przez inng osobg jako obcy osobnik. W tych przypadkach albo w ogéle nie do-
chodzi do jakiejkolwiek reakcji, albo odbywa si¢ ona bez znaczacego wzmocnienia odruchowego (pod$wiadomos¢ zwierzat w
takich wypadkach nie oczekuje ze strony intruza atakéw ani jakichkolwiek innych dziatan wymagajacych natychmiastowej
reakeji). W granicach tego dystansu cztowiek zostaje postrzegany jako osoba, ktéra nawigzata kontakt. Chociaz zwraca si¢ na
niego uwagg, to nieszczegdlng (bezposrednie zagrozenie jednak nie powstato), i tylko wtedy, gdy odlegtos¢ zostata zauwazalnie
skrécona, uwaga cztowieka catkowicie zwraca si¢ ku zblizajacym si¢. Mézg zwierzecia w takiej sytuacji zaczyna czujnie obser-
wowa¢ intruza i momentalnie reaguje na wszystko, co w zwigzku z tym nastapi. Z tego wynika z reguty albo otwarta agresja,
przed ktérg trzeba umie¢ si¢ obroni¢, albo jesli osobnik nalezy do plci przeciwnej, zaczynaja si¢ igraszki seksualne. U cztowieka,
chociaz jego odruchy sg przystosowane do cywilizowanych warunkéw zycia, pod$wiadome reakcje wygladaja podobnie. Jego
uwaga od razu zostaje skierowana na cztowieka, ktory przekroczyt te odlegtosé, aby zrozumie¢, czego whasnie od niego ta osoba
chee.

Jak duza jest zatem u cztowieka ta odleglos¢, o ktérej méwimy? Od czego zalezy i jaka role odgrywa w jego relacjach z
otoczeniem?

Ten tzw. dystans komfortowy w kazdym spoteczenistwie jest rozny. W pierwszej naszej ksigzce mowilismy szczegétowo
o tym, ze ta odleglos¢ bezposrednio zwiazana jest z rozmiarem naszego ciala eterycznego. Im jest wigksze, tym wicksza musi
by¢ komfortowa odlegtos¢. Poniewaz ten rozdziat dotyczy nieenergetycznych form sterowania, powiem tylko tyle, ze na pod-
stawie wymiar6w ciata eterycznego, ktére bez trudu potraficie okresli¢, mozna ustali¢ dystans komfortowy dla kazdego cztowieka,
zapewniajac sobie harmonijne kontakty migdzyludzkie.

Mieszkacy miast przyjezdzajac na wies zawsze ze zdumieniem zwracaja uwage na forme kontaktowania si¢ zamieszku-
jacych tam ludzi. Jesli w miescie witajac si¢ ze swoim znajomym podchodzimy do niego i podajemy reke, dla mieszkarica wsi
catkowicie naturalne jest juz z odlegtosci pietnastu metréw machac reka i glosno si¢ wita¢. Pamictam moje pierwsze z
dziecifistwa wrazenie ze wsi. Kobieta wracajac do domu po catym dniu pracy w polu, przejezdzata wozem obok domu, w
ktérym mieszkata jej przyjaciétka. Ta akurat siedziata na schodach i przebierata agrest. Nie schodzac z wozu, starsza pani przy-
witata si¢ z nig i zaczeta glosno omawia¢ swoje problemy Zyciowe. Po czym zapytata o sprawy przyjaciétki i zgodnie zaczely
bezlito$nie obgadywac znajomych - i to wszystko nie ruszajac si¢ ze swoich miejsc. Oczywiscie méwity tak glosno, ze styszeli
je najblizsi sasiedzi, ale oprécz mnie chyba nikomu to nie przeszkadzato.

Juz z tego przyktadu mozna wywnioskowa¢, ze mieszkaricy wsi wolg mie¢ odlegtos¢ komunikowania si¢ wynoszaca kilka
metréw, mieszkaricy miast natomiast okoto metra. Réznice t¢ ttumaczy si¢ odlegloscia miedzy ludZmi w codziennym zyciu. W
miastach sa wigksze skupiska ludzi, cierpia tam oni na brak przestrzeni, dlatego tez odruchowo zmniejszaja rozmiary wtasnego
ciata eterycznego, aby nie stykato si¢ ono z polem sgsiada.

Bardzo widoczna réznica w odlegtosci komfortowej jest miedzy mieszkaicem Moskwy i Petersburga. Moskwiczanie
postrzegani sg przez mieszkaicéw Petersburga jako narzucajacy sie i czgsto wywotujacy irytacje, moskwiczanie z kolei twierdza,
iz petersburzanie sg zimni i zdystansowani. Wigze si¢ to gléwnie z tym, ze granica komfortowej odlegtosci u mieszkacéw
Moskwy wynosi czterdziesci - pigédziesiat centymetréw, a u mieszkaricow Petersburga okoto osiemdziesi¢ciu centymetréw.
Jak juz méwitem, te reakcje sa nieswiadome i mozna je wykorzysta¢ w sterowaniu. W tym rozdziale nauczymy sig, jak to robic.
Rozpatrzmy kilka sytuacji, ktére zademonstruja zachowanie cztowieka w czasie jego przebywania w granicach komfortowej
odlegtosci, poza ta odlegloscia i wewnatrz niej. Wiedzac, jaka reakcje wywola wasze zblizanie lub oddalanie, bedziecie mogli
przemysle¢ swoje zachowanie w taki sposéb, by zblizy¢ sie do swojego celu jak najszybciej i stosujac najprostsze srodki.

Wykorzystywanie odlegtosci przy komunikowaniu sig.

Zaczniemy od sytuacji, gdy komunikujac si¢ z rozméwea, przebywacie wewnatrz odleglosci komfortowe;.

Whtasnie w takiej odlegtosci powinnismy przeprowadzi¢ maksymalnie petnowartosciowa wymiang informacji. Wszystkie
zalece nig etykiety ucza poprawnego postepowania czlowieka w tej whasnie strefie. Méwilismy juz o tym, ze mieszkaricy réznych
miejscowosci maja rozne komfortowe odleglosci. Tam, gdzie zageszezenie jest mniejsze, taka odlegtos¢ zazwyczaj jest wigksza.
Srednio u Rosjan wynosi ona od pél metra do stu dwudziestu pieciu centymetréw. Jesli jedna osoba zblizyta si¢ do drugiej
blizej niz na pét metra, mozna twierdzi¢, ze naruszyta komfortows odlegtos¢ miedzy nimi. Jesli natomiast znajduje si¢ dalej niz
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na péitora metra, wtenczas przebywa poza odlegtoscia komfortows.

Odlegtos¢ komfortowa.

A wiec znajdujecie si¢ w komfortowej odlegtosci od cztowieka. Od tego, jak zachowacie si¢ w tej sytuacji, zalezy jego
bezposrednia reakeja. Naturalnie jesli zaczniecie do niego sie zbliza¢, na jakis czas skupi si¢ na was, oczekujac, co nastapi po
waszym zblizeniu. W ciggu tych sekund jego podswiadomos¢ rozpocznie przyspieszong prace, analizujac, czy wasze zblizenie
niesie jakies zagrozenie. Juz méwilismy o tym, ze ludzie sadza nas nie na podstawie tego, co méwimy i robimy, lecz na podstawie
tego, jak to robimy. Od tego, w jaki sposéb podejdziecie do rozméwcy, bedzie zalezato, w jakim stopniu obdarzy was zaufaniem
lub sympatia.

Jesli przy zmniejszeniu odleglosci usmiechacie si¢, zagwarantujecie sobie u tego cztowieka reakeje pozytywna na swoje po-
jawienie si¢. Jesli za$ podejdziecie z kamienng twarza lub co gorsza, z twarza niezadowolona lub zta, reakcja bedzie odpowiednia.
Prawdopodobnie wasze negatywne emocje, ktére akurat przezywacie, nie sg zwigzane bezposrednio z waszym rozméwea, lecz
pods$wiadomos¢ cztowieka tego nie rozpoznaje. Widzi ona, ze stanowicie Zrédo zta, i uczyni wszystko, co w jej mocy, by przy-
gotowac si¢ do stawiania oporu temu ztu. Czyli jesli podchodzicie do kogo$ z nieukrywang agresja, mozecie réwniez u niego
wywota¢ agresje albo odwrotnie - uczucie strachu. Jakie uczucia u niego wywotacie, bedzie zaleze¢ od tego, jak pod$wiadomie
oceni waszg site i zwigzane z wami zagrozenie, a na to przede wszystkim maja wplyw rozmiary naszych ciat eterycznych.

Wezmy dla przykladu najprostsza sytuacje. Do matego dziecka w piaskownicy z catkowicie niewinnym zamiarem
dotaczenia si¢ do zabawy podchodzi troche starsze dziecko. Réznica wieku miedzy nimi jest nieduza, zaledwie dwa, trzy lata,
a zainteresowania raczej maja podobne. A poniewaz dzieci bardzo szybko rosna, starsze dziecko jest o glowe wyzsze. Naturalnie
jego cialo eteryczne tez jest wigksze. Jak myslicie, jaka bedzie pierwsza reakcja malucha? Czy bedzie chciat dzieli¢ si¢ z niez-
najomym swoimi zabawkami? Raczej nie. Na pewno bedzie musiata przyjs¢ mama i go uspokoié. Bardzo mozliwe, ze po takiej
interwencji dzieci bedg razem si¢ bawi¢, ale bez tego byloby to problematyczne.

Popatrzmy na inng sytuacje. Méwicie do kogo$ w dosy¢ agresywnej formie co$ nieprzyjemnego, jednoczesnie od niego sie
odsuwajac. Poprzez ten ruch stwarzacie wrazenie checi wycofania si¢. W tym wypadku jego pod$wiadomos¢ zazwyczaj inter-
pretuje wasze dziatania jako przejaw lgku i wysyta agresywng odpowiedz. W takich chwilach w cztowieku budzi si¢ instynkt
przesladowczy. Skadinad wiemy, ze pies zawsze goni uciekajacych. Ten chwyt niejednokrotnie wykorzystywali utalentowani
dowédcy: symulowali odwrét, aby weiggna¢ przeciwnika do putapki. Podobna taktyke stosowat Spartakus, o czym wspominaja
historycy. Drugi znany przyktad to zwyciestwo nad Napoleonem w 1812 r. przez armig rosyjska. Do tej pory wigkszos¢ histo-
rykéw utrzymuje, ze gléwny blad strategiczny Napoleona polegal wiasnie na tym, ze ulegt pokusie przesladowania armii
rosyjskiej i zajat spustoszong i wymarla Moskwe, w ktorej jego wojsko w warunkach okrutnej, mroznej zimy zostato ostro po-
turbowane. Oczywiscie jest zrozumiate, ze jesli chodzi nie o jednego cztowieka, a cate wojsko, skala odlegtosci w tym wypadku
bedzie inna. Komfortowa odlegtos¢ dla ludzi prowadzacych dialog jest inna niz dla usytuowanych w stosunkowo malej
odlegtosci jednostek wojskowych. Ale istota przy tym si¢ nie zmienia: jesli wycofujac sie, rzucacie przeciwnikowi wyzwanie, jego
reakcja, ktéra zazwyczaj po tym nastepuje, bedzie jeszcze bardziej agresywna. Od tego, w jaki sposéb oddalacie si¢ od cztowieka
poza granice komfortowej odlegtosci, bedzie zalezata reakcja na odbyta przed chwila komunikacje. Odejs¢ réwniez trzeba
umie¢. Usmiech przy oddalaniu si¢ znacznie obniza znaczenie dokonanego dialogu. W tym kontekscie jest odczytywany przez
swiadomos¢ jako znak podporzadkowania.

Jedna z moich uczennic opowiadata nastepujaca historie: zawsze przywiazywata duza wage do tego, jakie wrazenie wywiera
na otoczeniu, i czgsto przesadzata z obdarowywaniem wszystkich naokoto swoim czarujacym usmiechem. Pewnego razu miata
w zwigzku z tym nieprzyjemny incydent. Potrzebowata uzyska¢ od dyrektora pozwolenie na dokonanie powaznych zmian,
ktére, jako kierownik, chciata przeprowadzic u siebie w dziale. Z wielkim trudem udato jej si¢ naktoni¢ go do rozmowy na ten
temat. Po tym, jak wylozyta wszystkie swoje argumenty, poruszyla réwniez tematy osobiste, opowiadajac szefowi o swoich
problemach. To wszystko méwita z intonacja cztowieka liczacego na zrozumienie, z uroczym u$miechem, troche smutnym,
niemniej uwodzicielskim. Prawdopodobnie nie chciata sprawia¢ wrazenia nudnej karierowiczki i wyglada¢ nie tylko jak osoba
odnoszaca sukcesy zawodowe, ale i zaprezentowal si¢ jako urocza, pociggajaca kobieta. Krétko méwigc, pogruchata,
pousmiechata si¢ i wyszta z nadzieja, Ze jej konstruktywne propozycje beda wzicte pod uwagg. Jakze wielkie bylo jej zaskoczenie,
gdy po tygodniu dyrektor jej powiedzial, Ze jego zdaniem zmiany nie maja zadnego sensu. Niepotrzebne sg ani kierowniczce,
ani jej dziatowi, ani calej firmie. No to po co do niego przychodzita? Tak bez powodu, z nudéw? Na to pytanie dyrektor
odpowiedziatby sobie w taki sposéb jak mezczyzna pewny swojego meskiego uroku. W jakims stopniu miat racje: zbyt tadnie
si¢ usmiechata. Tak wigc w podobnych sytuacjach mozna daé tylko jedng rade: jesli wasza rozmowa ma wystarczajaco powazny
charakter, postarajcie si¢ zachowa¢ ten nastréj az do samego konica i nie usmiechajcie si¢, oddalajac si¢, na pozegnanie, przez
grzeczno$¢ lub z jakiego$ innego powodu. Zachowajcie ten usmiech na inng okazje. W sytuacji podobnej do tej usmiech obniza
warto$¢ przekazywanej przez was informacji. Teraz trzecia sytuacja: nie przemieszczacie si¢ nigdzie, komunikujecie si¢ z inng
osobg w sytuacji komfortowej. W tym wypadku musicie wiedzie¢, ze wartos¢ waszych stéw dla rozméwey bedzie niewysoka
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(to znéw przejawia si¢ instynkt zwierzecia: przyciaga uwage tylko to, co si¢ porusza). Nie jest przypadkiem, iz w czasie
powaznych rozméw ludzie nie moga dtuzej usiedzie¢ w jednym miejscu. Zaczynaja wstawaé, chodzic z kata w kat, jesli sytuacja
pozwala, pali¢. Nie dzieje si¢ to bez przyczyny: podswiadomie cztowiek stara si¢ uczynic¢ wszystko, co od niego zalezy, aby jego
stowa zostaty zapamietane przez rozméwedw.

Te zasade dobrze jest stosowaé w tych przypadkach, gdy okoliczno$ci zmuszaja, by powiedzie¢ to, z czym w glebi duszy
catkowicie si¢ nie zgadzacie, na przyktad sytuacja zmusza was do ktamstwa. Chcielibyscie, by to ktamstwo bylo niezauwazalne
i nieistotne i by wasz rozméwca zapomniat o nim natychmiast po tym, jak je ustyszy.

Komunikacja poza komfortows sytuacja.

Teraz przyjrzymy si¢ osobliwosciom komunikacji w strefie poza komfortows odlegloscia. Réznica polega tylko na tym,
ze reakeja cztowieka na to, co ustyszy lub zobaczy, nie bedzie tak Zywo wyrazana. Ttumaczy si¢ to znéw przez zachowany przez
cztowieka pradawny instynkt: jesli cos si¢ dzieje daleko, nie niesie to wigkszego niebezpieczeristwa i dlatego nie zastuguje na
wicksza uwage. Przypominam, iz taka odleglos¢ stanowi ponad péttora metra od cztowieka. Na taka odlegtos¢ wobec siebie
utrzymujemy osoby catkowicie nam nieznane, na przyklad hydraulika pracujacego w naszym mieszkaniu, sprzedawcg w sklepie,
nowego kolege w pracy, ktérego krétko jeszcze znamy.

Znajdujac si¢ w takiej odlegtosci od ludzi, musimy ocenia¢ swoje bezpieczeristwo, na przyktad gdy péznym wieczorem
samotnie wracamy do domu. W takiej odleglosci odbywaja si¢ wystapienia przed audytorium, réznego rodzaju posiedzenia i
konferencje. Pierwsze, o czym warto pamieta¢ znajdujac si¢ poza granicami komfortowej odlegtosci od cztowieka lub grupy oséb,
to ze moga w ogdle nie zwrdci¢ na nas szczegdlnej uwagi. Czasami jest to jak najbardziej nam na reke, czasami nie. Jesli cheecie
by¢ zauwazalni, wszystko, co robicie, musi by¢ bardziej efektowne. Jesli cheecie nawiaza¢ z kims przyjacielskie relacje, u tej
osoby musi powsta¢ che¢ pozwolenia wam na podejécie blizej. Zauwazono, ze audytorium pozytywnie reaguje na wyktadowcow,
ktérzy w czasie wyktadéw usmiechajg si¢ do studentéw, zachowujac si¢ przy tym pewnie i nie zabiegajac o ich wzgledy. Whasnie
do takiej osoby i studenci, i uczniowie pobiegng po zajeciach z pytaniami dotyczacymi omawianego materiatu. Skutecznos¢ tej
techniki znacznie wzro$nie, jesli wyktadowca nie bedzie stat w miejscu, tylko chodzit po sali.

Mata odleglosé.

Przeanalizowalismy cechy komunikacji oséb w komfortowej odleglosci i poza nia. W ostatnim wariancie, ktéry musimy
omoéwic, jedna z komunikujacych si¢ 0osob naruszyta komfortows sfere drugiej osoby i zdecydowanie za bardzo si¢ do niej
zblizyta. Od tego, jak si¢ zachowacie, zalezy réwniez zachowanie partnera.

Jesli wasz rozméwea pragnie odczuwac was z bliska, a wy w tym momencie odsuwacie sie, jest to negatywny bodziec.

Spéjrzmy na do$¢ powszechng sytuacje - kiétnia lub po prostu rozmowa, dotyczaca waznego problemu, miedzy parg za-
kochanych.

Powiedzmy, ze na fawce w parku siedzi mtoda para. Miejsce wybrali jak najbardziej ustronne: naokoto geste krzaki bzu,
przed sobg maja malowniczy staw. Siedzg, przytuleni do siebie, usmiechnieci, o czyms§ rozmawiaja. Naturalnie, im mniejsza w
takich sytuacjach odlegtos¢ mi¢dzy ludZmi, tym blizsze s stosunki mi¢dzy nimi.

Tych dwoje siedziato obok siebie, nie zmieniajac dystansu i spokojnie rozmawiali: mezezyzna czule obejmowat kobiete.
Lecz z jakiego$ powodu kobieta odsuneta si¢. Mezczyzna, jak mozna sadzié, jest niezadowolony z takiego obrotu rzeczy: usituje
ja przyciagna¢, lecz kobieta go odtraca. Gdy patrzymy z oddali, powstaje catkiem jednoznaczne wrazenie, ze mi¢dzy nimi doszto
do sprzeczki. Jeszcze kilka sekund - i kobieta juz siedzi na odlegtos¢ metra od mezezyzny, z rzadka odwracajac w jego kierunku
glowe, prawdopodobnie co$ do niego méwigc. Sytuacja taka wydaje si¢ wielu z was znajoma, nieprawdaz? Oznacza tylko to, ze
w bliskich, zaufanych relacjach dla ludzi naturalne jest bycie blisko siebie. Dla naszej pod$wiadomosci stanowi to zelazng zasadg,
ktéra réwniez mozna wykorzysta¢ w sztuce sterowania. Jesli chcecie wzbudza¢ w swoim rozméwey negatywny odruch - gwat-
townie si¢ od niego odsuricie. Dacie mu tym do zrozumienia, ze co§ wam nie bardzo pasuje: niech mysli, jak naprawic sytuacje.

Gdy rozmowa przybiera charakter agresywny, wasze oddalenie si¢ moze wywota¢ reakeje zalezng od wewngtrznego stanu
waszego rozméwey. Jesli, powiedzmy, jest on poirytowany, wasze oddalenie obudzi w nim instynkt goniacego psa, o czym
niedawno wspominalismy. Méwilismy o tej reakeji przy okazji komunikowania wewnatrz komfortowej odlegltosci. W tym
wypadku wasze oddalenie si¢ spowoduje tylko dodatkowsq agresje. Gdy zas cztowiek przezywa strach lub che¢ podporzadkowa-
nia si¢, wéwczas wasze odejscie zostanie odebrane z ulga. Wyobrazcie sobie sami: kto§ was si¢ bat, unikat spotkania z wami - i
wreszcie sobie poszliscie. Wreszcie mozna odpoczaé. Wreszcie mozna odetchnad.

A teraz przeanalizujemy sytuacje, w ktérej znajdujac si¢ w tej strefie, jeszcze bardziej zblizacie si¢ do rozméwey. Usmiech
w polaczeniu z wolnym przyblizaniem si¢ prawdopodobnie wywota u rozméwey zaufanie. Jesli jest to osoba plci przeciwnej,
wasze zachowanie si¢ bedzie raczej oceniane jako wyraz seksualnego zainteresowania. W jaki sposéb me¢zezyzna prosi kobiete
do taica? Podchodzi do niej nie spieszac si¢, z usmiechem na twarzy. Jesli kobieta nagle odmawia, prawdopodobnie z jakiegos
powodu nie udato mu si¢ wywota¢ w stosunku do siebie reakeji zaufania; i jesli podobne sytuacje czesto si¢ zdarzaja w jego zyciu,



powinien zastanowi¢ si¢ nad ewentualnymi bledami w swoim postepowaniu.

Gdy zauwazamy grymas zlosci lub wsciektos¢ na twarzy kogos, kto idzie w naszym kierunku, mamy wszelkie podstawy
do tego, by odczu¢ strach lub cheé wycofania si¢. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dystans, ktéry dzieli was i nadchodzaca osobe, jest
teraz bardzo niewielki i przyblizanie si¢ cztowieka z takim wyrazem twarzy, ktory zapowiada raczej negatywne zamiary, zwycza-
jnie was zaskakuje. Lecz po jakims czasie (zdarza si¢, ze wystarczy kilka sekund, by pod$wiadomo$¢ zdiagnozowata stopien za-
grozenia), cztowiek, chociaz z opéznieniem, moze zapobiec atakowi odpowiednia dawkg agresji.

To s3 podstawowe zasady nieenergetycznego sterowania zwigzane z odlegtoscia. Lecz wéréd niewerbalnych czynnikéw ko-
munikacji jest jeszcze jeden bardzo wazny - kierunek wzroku.

Kierunek wzroku jako czynnik komunikacji.

Nieprzypadkowo wzrok stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéw relacji miedzyludzkich. Nie bez przyczyny przeciez
méwi sie, ze oczy to zwierciadlo duszy. Oczy najlepiej potrafi wyraza¢ niewypowiedziane mysli cztowieka. Oczy to pewnego
rodzaju okna mézgu, wyjscie na zewnatrz. Reaguja absolutnie na kazda nasza mysl i reakcja ta odzwierciedla si¢ w nich w
okreslony sposéb.

Wielu ludzi odczuwa dos¢ silny dyskomfort, gdy sa zmuszeni do kontaktowania si¢ z osobami w ciemnych okularach.
Swiadezy o tym reakcja mojej znajomej, ktéra ostatnio przezywa komplikacje w relacjach ze swoim narzeczonym. Jej ukochany
w czasie powaznych rozméw zawsze stara si¢ zabezpiecza¢ ciemnymi okularami. ,Jesli siedzimy przy stole i praktycznie nie
gestykulujemy, moge reagowac na jego stowa praktycznie tak, jakbym rozmawiata z nim przez telefon. Mam odczucie, Ze spec-
jalnie je naktada, by méc tatwiej oszukiwac".

Zauwazono, ze jesli mysli czlowieka zawierajg jakikolwiek tadunek agresji, oczy z reguly mruzg sie, a Zrenice zwezaja dla
wickszej otwartosci. Czlowiek w takich momentach wysyta do was przeszywajace lub jak si¢ méwi, zabdjeze spojrzenie.

Jesli za$ cztowiek przezywa przyptyw dobroci lub cieptych uczué, jego powieki rozluzniajg si¢, a Zrenice powigkszaja. Takie
oczy nazywane sg ,2usmiechajacymi" lub ,$miejacymi si¢". Takimi oczyma mogg patrze¢ na siebie niekoniecznie tylko mezezyzna
i kobieta, tak patrza dzieci na ukochang nauczycielke, bliskie przyjaciétki po dtugim okresie roztaki, przypadkowi znajomi,
ktérzy spodobali si¢ sobie nawzajem od pierwszych minut kontaktu.

Whtasnie na podstawie ruchu oczu najezesciej okreslamy, czy ktos ktamie, usituje cos ukry¢ lub sobie przypomnie¢, lub z
jakiego$ powodu wpadt w roztargnienie i niepewnos¢.

Przy nieoczekiwanym zapytaniu wzrok na sekunde ucieka na bok. Tak bywa, gdy cztowiek zostaje zaskoczony waszym py-
taniem. Najczesciej przy tym zaczyna opowiadaé bzdury, platac si¢ lub zacinaé. Lecz ta reakeja jeszcze nie jest dowodem ot-
wartego ktamstwa, chociaz, oczywiscie, moze to tez mie¢ miejsce.

Ktamstwo réwniez ma swoje symptomy. Nie zawsze s3 one jednoznaczne, mozna je, jak juz powiedziatem, tatwo pomyli¢
z zaskoczeniem lub jakimis innymi uczuciami. Poza tym czlowiek nie moze stale oszukiwaé. Oszukuje z reguty w jakiejs jedne;j
sprawie i nie bez celu, tylko Zeby wyjsé¢ z wody o suchej nitce. Dlatego w czasie rozmowy z wami przezywa, oprécz checi os-
zukiwania, najrézniejsze uczucia. W tym momencie moze prébowac cos sobie przypomnie¢, zrozumie¢ lub wymysli¢. Do tego
wszystkiego musi blyskawicznie reagowac na wasze pytania. I te wszystkie procesy odzwierciedlaja si¢ w jego oczach. Naturalnie,
nie od razu nauczycie si¢ rozrézniaé, kiedy jestescie oszukiwani, lecz dla wszystkich istnieja pewne ogélne zasady.

Jesli oszust goraczkowo prébuje cos wymysli¢, zazwyczaj ,strzela" oczami do géry. W tym momencie, gdy wypowiada te
wszystkie ktamstwa, jego oczy sa bezgranicznie czyste i nieruchome. Spokojnym glosem wypowiada przygotowane ktamstwa
i patrzy na was bez mrugniecia.

U cztowieka usitujacego sobie co$ przypomnieé wzrok ucieka lekko do dotu. Zeby si¢ przekonaé, zaobserwujcie studentéw
lub uczniéw w trakcie egzaminéw, gdy dostaja dodatkowe pytania. Ten cztowiek, ktéry cos ukrywa, z reguty probuje wykrecic
si¢ od odpowiedzi, lecz jego oczy przy tym zezuja do dotu, tym go demaskujac.

A poniewaz kierunek wzroku wzbudza bezwarunkowe odruchowe reakcje rozméwcey, wiedzac o przyczynie takiej reakeji,
mozemy nimi fatwo sterowaé: wystarczy zmieni¢ wzrok. Kierunek wzroku w najlepszy sposéb ukazuje stan wewnetrzny
cztowieka w stosunku do jego rozméwey. Jesli cztowiek czuje si¢ stabszy od swojego rozméwey, wtenczas patrzy spode tha z dotu
do géry. Whasnie tak patrza na swoich rodzicéw nastolatki, kiedy dostaja od nich reprymende za zte zachowanie lub stabe stop-
nie. Jesli przy tym glowa rozméwey jest pochylona do przodu, to wyraza on przez to strach i szacunek, a jesli w bok - stuzalczos¢
oraz gotowos¢ do podporzadkowania si¢. Wzrok przy tym jest zogniskowany na rozméwey - jak gdyby wytapywat jego najm-
niejszy nawet ruch. W ten sposéb czgsto patrza pracownicy na przetozonego.

Jesli cztowiek czuje sie silniejszy, wowczas jego glowa jest odrobing zadarta do géry lub po prostu podniesiona wyzej niz
zazwyczaj. Wzrok skierowany jest z géry do dotu, przy czym niekoniecznie musi patrze¢ w twarz rozméwey. Cata te wiedze o
osobliwosciach zachowania czlowieka mozna z powodzeniem wykorzystaé. Z pewnoscig zdarzato si¢ wam spotyka¢ ludzi,
ktérzy mogli by¢ liderami tylko wérdd tych, ktérzy sa od nich stabsi. Wéréd mocniejszych natomiast wszystkie ich ambicje zosta-
nia liderem gdzie$ pierzchaja. Cecha ta, powiedzmy sobie, nie jest najlepsza, lecz bardzo naturalna. Wedtug mojej obserwacji
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nieobca jest ponad potowie oséb. Zmiana tej sytuacji jest oczywiscie ponad nasze sity, mozemy ja tylko wykorzysta¢ wedtug
naszych potrzeb.

Jesli lider nagle zaczyna si¢ zachowywac jak stabeusz, potwierdzajac swoja sytuacje okreslonym spojrzeniem, staba osoba
od razu staje si¢ bezczelna. Tym wiasnie ttumaczy si¢ fakt, ze w rodzinach, gdzie zwierzeta (oraz dzieci) sg zbyt rozpuszczone,
te pupile bardzo szybko wchodzg panu na glowe. Whasciciel, kochajac wychowankéw, okazuje im stabos¢, co tamte z powodze-
niem wykorzystujg.

Jesli zas staby kreuje si¢ nagle na lidera, przewodnik stara si¢ natychmiast postawi¢ na odpowiednim miejscu.

Jak juz méwilismy, pod$wiadomos¢ cztowieka notuje wszystkie takie niewerbalne oznaki. I co najciekawsze, ludzie przy
zawieraniu znajomosci buduja swoje relacje na podstawie tych whasnie cech. Przy czym dzieje si¢ to odruchowo i zostaje zw-
eryfikowane przez swiadomos¢ tylko wtedy, gdy zadajemy sobie pytanie: ,A dlaczego ni z tego, ni z owego zachowatem si¢ w
taki sposéb?" Prawidtowa odpowiedZ powinna by¢ nastepujaca: ,,Poniewaz jestem od niego silniejszy i podoba mi si¢, Ze moge
to pokazac". Lecz cztowiekowi takie thumaczenie nie przychodzi do glowy: nie chee w ogéle dopuszczaé tego do $wiadomosci.
Takiej odpowiedzi mogtyby udzieli¢ zwierzeta, gdyby umiaty méwié. Dlatego swiadomos¢ cztowieka poszukuje innego thu-
maczenia swojego postepowania. Powiedzmy, ten staby czlowiek mégt mie¢ niereprezentacyjng powierzchownosé, nieprzyjemny
sposéb méwienia, mégt okazac si¢ niemadrym itd.

Przeanalizujcie swoje zachowanie. Wyobrazcie sobie, ze musicie rozmawiac z osoba, ktéra zachowuje si¢ w nastepujacy
sposéb: patrzy jak gdyby nie na was, a gdzies troche nizej albo w ogéle w przestrzed. Wy jakoby dla niej nie istniejecie, poniewaz
nie mozecie uchwyci¢ jej wzroku. Taka sytuacja dla was jest niewygodna, niemita i zaczynacie prébowaé natychmiast zrobi¢
cokolwiek, by zmusi¢ ja, by spojrzata wam w twarz; probujecie ja zmusi¢ do rozmowy, wywotac u niej okreslong reakcje. Dlatego
czasami wstajecie ze swojego miejsca i zaczynacie rusza¢ si¢ lub nawet chodzi¢ naokoto niej. Przy tym nie zdajecie sobie sprawy,
ze w ten wlasnie sposob zachowywaty sie tysiace lat temu matpy. Nieprzyjemne, oczywiscie, ale prawdziwe: stare odruchy nie
zanikaja.

To wszystko méwi tylko o tym, ze kierunek wzroku mozna wykorzystywaé. W jaki spos6b - juz zapewne zrozumieliscie.
Stosujac okreslony sposéb patrzenia przy komunikowaniu si¢ z innymi, mozna uzyska¢ kazda potrzebna reakcje. Musicie
pogodzi¢ si¢ z faktem, ze wasz wzrok wywoluje reakcje na was jako na obiekt o znaczeniu spolecznym, a nie na jakies wasze
mysli, ktére probujecie przekazaé otoczeniu.

Wykorzystywanie kierunku wzroku.

Zastanéwmy sie, w jakich sytuacjach lepiej jest patrze¢ na rozméwee. Na przyktad jestescie whascicielami lub dyrektorami
wielkiej firmy. Za pie¢ minut do waszego gabinetu wejdzie pracownik i bedzie zdawal sprawozdanie ze swojej pracy. Ten
cztowiek ma pewng cechg, ktéra was okropnie drazni: wiecznie prébuje przepchnaé jakies nieprzemyslane pomysty, przy czym
robi to zbyt pewnie, mozna nawet powiedzie¢, nachalnie. Widocznie wykorzystuje wasza przystgpnosc i prostote w obyciu. Za
chwile wejdzie i podejmujecie decyzje: w razie czego - postawi¢ na swoim. Zastosujcie do tego celu spojrzenie z géry do dotu,
odchylajac gtowe odrobine do tytu. Naturalnie trzeba najpierw poéwiczy¢, w przeciwnym razie przedstawicie nie pozycje silnego,
wzbudzajacego strach, tylko lalki, ktérej wykrecono glowe. Jednym stowem - bez przesady.

Jesli natomiast wasz pracownik wyréznia si¢ zbytnia niesmiatoscia, jesli w waszej obecnosci trzgsie si¢ ze strachu, oczywiscie
chcielibyscie, zeby zachowywat si¢ pewniej (a przy okazji sprawniej wyrazat swoje mysli). Dlatego zastosujcie w kontaktach z
nim wzrok z dotu do géry. Takiemu strachliwemu pracownikowi powinno to da¢ wigcej sily i rozwigzaé jezyk.

Podwtadni najczesciej patrza na naczelnika z dotu do géry - przez to jakby akceptuja jego stanowisko. W tych za$ niety-
powych sytuacjach, gdy zamierzacie zmusi¢ go do negatywnej reakcji, rozztosci¢, zdyskredytowa¢ w oczach podwtadnych, za-
stosujcie spojrzenie z gory do dotu.

Takie same typy wzroku mozecie stosowac i w innej sytuacji, powiedzmy w towarzystwie przyjaciot, jesli zauwazacie, ze
ktérys z nich zaczyna zadziera nosa; w sklepie - z ekspedientkami, niewyrézniajacymi si¢ szczeg6lng grzecznoscia, w transporcie
- z nieprzyjemnymi pasazerami, jednym stowem - w komunikacji ze znajomymi lub nieznajomymi ludZmi.

Rozpatrzmy przyklad wykorzystania tego wzroku w kontakcie z catkowicie obcymi ludZmi. Pewnie si¢ ze mng zgodzicie,
ze w kontaktowaniu si¢ z nimi nalezy umie¢ czasami wydawac si¢ silnymi, a czasem stabymi. Powiedzmy, Ze przychodzicie do
biblioteki i prosicie, by wypozyczy¢ na miesiac ksigzke, ktéra w ogéle nie jest do wypozyczenia, tylko do pracy w czytelni. Na-
jwazniejsze dla was w tej sytuacji jest to, zeby przekona¢ bibliotekarza, jak bardzo potrzebna jest wam ta ksiazka. Popatrzcie na
niego z dotu do géry, przyznajcie mu wazno$¢, usmiechnijcie si¢. Niech patrzac na was sam dojdzie do wniosku, Ze pomagajac
wam, pomaga ludziom si¢ rozwija¢. Wprowadzenie komus do gtowy takich mysli bywa czasem nie tylko tatwe, ale co na-
jwazniejsze, korzystne.

Jesli zas jestescie w sytuacii, gdy powstaje ewentualnos¢, ze ktos wam chee zaszkodzi¢ lub was oktamac - lepiej stosujcie
spojrzenie z géry do dotu. To na pewno pomniejszy w obcej osobie che¢ zadzierania z wami. Przy takiej waszej postawie wat-
pliwe jest, by kto$ sprébowat was oszuka¢ na bazarze czy nawrzuca¢ wam w §rodkach komunikacji miejskiej. Stosujac to spo-
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jrzenie pokazujecie swoja sile, a na tym swiecie silnym zawsze ulegaja.

Wykorzystywanie dystansu i wzroku - to najwazniejsze techniki oddziatywania niewerbalnego na otoczenie. Jednak dla
petniejszego wyobrazenia o niewerbalnym sterowaniu musimy oméwic jeszcze jedng technike - gestykulacje. Jak si¢ domyslacie,
rola gestow w komunikacji miedzyludzkiej jest bardzo duza.

Gesty i sposoby oddzialywania przez nie.

Whtasnie dlatego, ze rola gestéw w zrozumieniu miedzy ludZmi jest tak wielka, stato si¢ mozliwe powstanie takiej sztuki
jak pantomima. Treser, pracujac ze zwierzetami, wykorzystuje gesty nie rzadziej niz stowa. Wiadomo, ze delfiny nie odbieraja
tej czestotliwosci dzwigku, na ktérej méwia ludzie i nie mogg ich stysze¢, dlatego treser komunikuje si¢ z nimi tylko poprzez
gesty. To oznacza, ze gestykulacja pozwala na przekazanie swojej mysli do pod$wiadomosci innej istoty, niewazne, czy cztowieka,
czy zwierzecia, bez wykorzystywania stow.

Jak myslicie, dlaczego w trakcie rozmowy tak czesto i duzo poruszamy rekami? Ruchy reki w zasiggu wzroku rozméwey
przykuwaja jego uwage do tego, co méwicie. Podswiadomos¢ cztowieka obserwujacego wasza gestykulacje stara sie ustali¢, czy
to, co méwicie, odpowiada prawdzie. Oczywiscie o gestach mozna napisac calg ksiazke. Jak zrozumieliscie, gestykulacja kazdej
osoby stanowi skutek pracy jego podswiadomosci. W gestach, jak w oczach, odzwierciedla si¢ istota cztowieka. W tej ksiazce
nie bedziemy ich rozpatrywa¢ bardziej szczegétowo: moim celem jest zapoznanie czytelnika z wazniejszymi technikami sterowa-
nia. A poniewaz gestykulacja nie zalicza si¢ do najsilniejszych technik w poréwnaniu z tymi, ktére juz opanowaliscie, oméwimy
tylko trzy kategorie gestéw: przyciagajace, odpychajace i uspokajajace.

Chociaz gesty sg zupelnie naturalne w rozmowie, istnieja pewne subtelnosci w ich stosowaniu. Pozwalaja na sterowanie
niewerbalnym kontekstem rozmowy. Skutek tego jest mniej wiecej taki: rozmawiajac niewinnie z ,tarcza", jednoczesnie pracu-
jecie z jej pod$wiadomoscia, przekazujac jej jakas opinie na interesujacy was temat. Ta technika jest bardzo wygodna, jesli przed
wami stoi zadanie przekonania czlowieka, lecz nie mozecie z jakiego$ powodu méwi¢ otwarcie.

Zaczniemy od pierwszej kategorii gestow - przyciagajacych. Z pewnoscig zauwazyliscie, ze uwage przyciaga kazdy gest,
w ktérym czg$¢ reki znajdujaca sie w zasiggu wzroku rozméwey odsuwa si¢ od niego. Takie gesty wykonuje cztowiek, gdy kogos
do siebie przywotuje. Jesli ten cztowiek znajduje si¢ blisko, mozna przywota¢ go do siebie palcem, jesli daleko - machna¢ calg
reka.

Te gesty mozna wykorzysta¢ catkowicie niezgodnie z kontekstem rozmowy. Wykonujecie ten czy inny gest i wlasnie on
utkwi w podswiadomosci waszego rozméwey. Co przy tym méwicie - to juz nie jest tak wazne dla jego odbioru. Lecz jesli
powinniscie wprowadzi¢ co§ do pod$wiadomosci rozméwey i nie mozecie zrobi¢ tego glosno, warto siggna¢ po okreslona
gestykulacje. Sytuacji takich moze powsta¢ wiele i w tym przypadku, gdy nie chcecie ucieka¢ si¢ do energetycznych sposobéw
oddzialywania, stosowanie takich gestéw moze by¢ bardzo przydatne.

Dla lepszego zrozumienia rozpatrzmy nastepujacy przyktad. Jestescie wérdd trzech zaufanych oséb dyrektora. Zaprasza
on do siebie calg tréjke, aby oméwic problem dalszego rozwoju waszej firmy, a doktadniej - problem jej wspétpracy z inna
firma. Wasze zdanie na ten temat radykalnie rézni si¢ od tego, co sadza koledzy. Powiedzmy, maja oni negatywny stosunek do
tej wspolpracy z firma, na temat ktdrej macie jak najlepsza opini¢. Lecz wszyscy wiedza, ze dyrektor tej firmy jest waszym na-
jlepszym przyjacielem. W zwigzku z tym nie ujawniacie swojego zdania w obawie, ze koledzy was nie zrozumieja i beda mie¢
podejrzenia, ze szukacie tylko korzysci dla siebie - nic wigce;.

W takiej sytuacji mozecie postapic¢ nastepujaco. Na glos méwicie, ze nie trzeba wspétpracowad z tg firma, ale w odpowied-
nim momencie wykonujecie gest przyciagajacy, ktory umieszcza w swiadomosci rozméwey przekonanie, ze jest mu to potrzebne.
Ten gest, jesli chodzi o jego wymowe, jest catkowicie przeciwny do tego, co méwicie. Jesli zrobiliscie wszystko tak, jak nalezy,
wasz dyrektor zacznie postepowac odpowiednio do nakazu swojej pod$wiadomosci lub rozwaza¢ podjecie prawidtowej decyzji.
Przy tym wasi koledzy nie maja Zadnych podstaw, zeby si¢ na was ztoscié: to, co powiedzieliscie, jest przeciez zgodne z ich in-
teresami.

Jesli wykorzystacie ten gest w neutralnym kontekscie, zrobi on wrazenie pozytywnej wypowiedzi, chociaz stownie nic nie
radziliscie. Moze to by¢ korzystne w tych wypadkach, gdy chcecie stworzy¢ pozory cztowieka neutralnego lub udaé, ze decyzja
jest wam obojetna.

Nastepny typ gestow, ktérych bedziemy sie uczy¢, to gesty odpychajace. Stosujac je, cztowiek zazwyczaj otwiera dlon,
odwracajac ja do rozméwey i wykonujac ruch w jego kierunku reka, czasami przy tym catym ciatem odchylajac si¢ do tytu. Ta
technika réwniez ma podtoze w jednym z wielu odruchéw, ktére dotrwaty w cztowieku do dnia dzisiejszego. Jak przed tysigcami
lat, tak i teraz cztowiek za pomocg tego typu gestéw moze ochroni¢ si¢ przed grozacym mu niebezpieczeristwem, zastaniajac
rekami swoje ciato. Przeciez jesli kto$ podnosi reke z zamiarem uderzenia was, pierwsze, co robicie, to odruchowo podnosicie
swoje rece, jakby odgradzajac si¢ od Zrédia niebezpieczenstwa.

Lecz nawet jesli nie istnieje niebezpieczefistwo jako takie, wykorzystujecie ten gest w rozmowie, gdy cheecie co$ zanegowac,
wykluczy¢, nie dopusci¢ do czegos. Stosujac ten gest w neutralnym kontekscie, sprawiacie wrazenie, ze niczego nie odrzucaliscie.
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Natomiast w sytuacji gdy musicie méwi¢ nie to, co myslicie, tylko co$ catkiem przeciwnego, réwniez b¢dzie bardzo pomocny.

We wspomnianym wezesniej przyktadzie moglibyscie zastosowac taki gest, gdyby wszyscy koledzy byli za tym, by zdecy-
dowac si¢ na wspétprace, a wy nie. Po jego zastosowaniu w glowie dyrektora utkwitoby, ze jestescie przeciwko podjeciu takiej
decyzji, chociaz przed chwila glosno ze wszystkim si¢ zgodziliscie. Koledzy natomiast nie maja do czego si¢ przyczepi¢. Os-
tateczna decyzja dyrektora bedzie juz zalezata od tego, na ile jemu samemu pomyst wspétpracy z nows firma wyda si¢ korzystny
i pozytywny. W kazdym przypadku daliscie mu do zrozumienia, co na ten temat sadzicie i wasze sumienie fachowca powinno
by¢ czyste.

Ostatnia kategoria gestéw, ktéra przeanalizujemy, to gesty uspokajajace. Zazwyczaj wygladaja one tak: cztowiek w
okreslonej odlegtosci od rozméwey wykonuje ptynny ruch reka, tak jakby gtadzit jakas powierzchnie. U rozméwey powstaje
wrazenie, ze emanujecie spokojem, zdolnoscia do pieszczot i mitosci, nikogo nie skrzywdzicie i nie sprawicie, by ktokolwiek
cierpial z waszego powodu: ani fizycznie, ani duchowo.

Naturalnie, ten gest bardzo przydaje si¢ w kontaktach z ludZmi, gdy cheecie ich do siebie przekonaé. W naszych niespoko-
jnych czasach wydaje si¢ norma, ze wielu ludzi cierpi na nerwice. Jesli chodzi o ilosci lekéw kupowanych w aptekach na catym
swiecie, pierwsze miejsce zajmujg Srodki uspokajajace. Ludzie z absolutnie zdrowym systemem nerwowym stanowig rzadki
wyjatek.

Nic wige dziwnego, ze ludzi ciagnie do takiego czlowieka, ktéry ma zdolnos¢ nie do pogarszania sytuacji, jak robia to
prawie wszyscy naokoto, a tagodzenia jej. I musz¢ powiedzieé, ze szczegdlnie wrazliwe i wdzigczne pod tym wzgledem sa
kobiety. Kto jak nie one doceniaja wartos¢ tego jednoczesnie uspokajajacego i pieszczotliwego gestu! Delikatnos¢ i ciepto to
cechy, ktére kobiety przede wszystkim cenia u mezezyzn.

Jeden ze zwolennikéw naszych metod zastosowat ten gest kilkakrotnie w rozmowach z kobieta, ktéra od dawna mu si¢
podobata, po czym jego uczucia zostaty szybko odwzajemnione. Techniki energetyczne niezbyt dobrze mu si¢ udawaty i kto
wie, jak dtugo musiatby wzdycha¢ z powodu nieodwzajemnionej mitosci, gdyby nie umiat na wysokim poziomie wykorzystywacé
gestykulacji.

Ten gest mozecie stosowaé réwniez w neutralnym kontekscie, gdy nie chcecie powiedzie¢ nic konkretnego, jak i w kon-
flikcie z tym, co méwicie: w pod$wiadomosci rozméwey pozostaje whasnie wasza gestykulacja. Powiedzmy, ze nie mozecie w
obecnosci wickszej liczby oséb da¢ kobiecie do zrozumienia, ze wam si¢ podoba - wykorzystujecie ten gest i jej pod$wiadomos¢
podchwyci wszystko momentalnie.

Naturalnie, stosowa¢ te gesty mozna nie tylko w przypadkach, gdy nalezy co$ przemilcze¢ (analizowali$my takie sytuacje,
poniewaz sg najbardziej skomplikowane). Mozecie réwniez taczy¢ gestykulacje ze sposobem méwienia, co umocni reakcje na
stowa i wzbogaci wasze wypowiedzi.

Zapewne doskonale rozumiecie, ze zapoznalismy si¢ tylko z najwazniejszymi gestami; w rzeczywistosci sg ich setki, a
nawet tysiace. Gdy przekonacie si¢, ze w waszym zyciu odgrywaja one niemate znaczenie, nauczycie si¢ bardzo szybko zwraca¢
na nie uwagg, rozumie¢ ich znaczenie i umiejetnie stosowac je w celach sterowania.

Niewerbalne metody sterowania sg jednak mniej skuteczne w poréwnaniu z metodami werbalnymi, czyli przy zastosowaniu
glosu i stéw. Nie zamierzam dtuzej zatrzymywac si¢ przy tym temacie, podobnie jak i poprzednim, z tego prostego powodu, ze
na temat sterowania gtosem i stowami mozna napisac niejedng ksiazke. Pokaze¢ wam tylko najbardziej przydatne z taktycznego
punktu widzenia techniki. Pozostate, jesli pojawi si¢ w was taka che¢, bedziecie mogli bez trudu opanowa¢ samodzielnie. Poza
tym te metody zaliczane sg do technik socjotechnicznych, jednak sa one réwnie skuteczne, jak skomplikowane. Czy warto wiec
poswiecac im zbyt wiele sit i uwagi, jesli juz potraficie stosowa¢ dtugoterminowe sterowanie w inny sposéb? Moja rada jest taka
- nie kierowac si¢ jakimis konkretnymi zasadami, tylko dziata¢ w zaleznosci od sytuacji, dlatego nastepna rzecza, ktéra poznacie,
bedzie rezim glosowy.

Rezim glosowy.

Rezim glosowy to intonacja, z ktéra cztowiek wypowiada konkretne tresci. Dla naszej podswiadomosci wazne jest nie to,
co robimy, tylko to, w jaki sposéb to robimy. Zanim czlowiek zweryfikuje sens naszej wypowiedzi, zareaguje na jej ton. Szczegél-
nie wrazliwe na nasza intonacj¢ sa dzieci i zwierzeta oraz osoby niewidome, u ktérych bardzo wyostrzony jest zmyst stuchu.
Poznawanie przez dziecko ojezystego jezyka jest réwniez oparte na rozréznieniu tonu, ktérym méwi jego matka.

Glos cztowieka zdolny jest do przekazania najrézniejszych emocji, a co wazniejsze - poprzez okreslong intonacje prowoku-
jemy rozméwce do odpowiedzi. Dlatego rezim glosowy mozna wykorzystac jako nieenergetyczna technike sterowania otocze-
niem. Sprébujcie powiedzie¢ to samo zdanie lub nawet stowo réznym osobom z rézng intonacja, zawierajaca rézne emocje. Na
przyktad zwyczajne powitanie: ,Dziest dobry!". Wypowiedzcie je podczas spotkania z kilkoma swoimi znajomymi, ale z odmi-
enng intonacjg, odzwierciedlajacg ludzkie emocje: do jednego Zzyczliwie, optymistycznie, do drugiego z wyraznym smutkiem w
glosie, do trzeciego z kpigcym usmieszkiem lub nawet szyderczo, do czwartego zimno, do piatego w jakis jeszcze inny sposéb.
A potem poréwnajcie reakcje na wasze powitanie. Zaobserwujcie, kto z waszych znajomych u$miechnie si¢ do was lub zatrzyma
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si¢, by z wami pogada¢, kto natomiast popatrzy ze zdziwieniem i nic nie powie.

Mozna by tu wyodrebnié trzy podstawowe rezimy glosowe. Pierwszy rezim glosowy to ta intonacja, ktéra zazwyczaj
stosuje nauczycielka zmuszajac do powstania niegrzecznego ucznia. Ten ton w sposob odruchowy powoduje bezwzgledne
postuszenstwo.

Czgsto stosowany jest réwniez w wojsku w celu zaprowadzenia porzadku, jak réwniez przy tresurze dzikich zwierzat lub
groznych ras pséw, niebezpiecznych dla cztowieka. Wiadomo, ze jesli pies uwaza swojego pana za stabszego od siebie, nie ma
co liczy¢ na jego bezwzgledne podporzadkowanie si¢. Zgodzicie si¢ na pewno ze mna, ze dla psa stuzbowego taka wolnos¢ jest
niedopuszczalna. Jesli juz takiego psa trzymacie w domu, wszystkie wasze polecenia, typu: ,Miejsce!", ,Lezec!", ,Daj glos!" oraz
pozostate, muszg by¢ wypowiadane wiasnie takim tonem, niedopuszczajacym zadnych sprzeciwéw. Jesli pies nie jest wam
postuszny, oznacza to, ze polecenie wydajecie nieprawidtowo.

Drugi rezim glosowy - to gleboki, peten przejecia ton, mniej wiecej taki, jakim przemawial Don Juan, kuszac swoja kolejng
ofiare. Wywotuje on u rozméwey odruchowe zaufanie - reakcje, ktéra zaobserwujecie natychmiast po tym, jak na ten ton prze-
jdziecie. Miejcie jednak na wzgledzie fakt, ze wiasnie zaufanie, a nie na przyktad nienawis¢ lub pociag seksualny, zazwyczaj naty-
chmiast zostaje weryfikowane przez logike. Cztowiek, na ktérego oddziatujecie, moze zada¢ sobie pytanie: ,Dlaczego tak nagle
poczutem do niego zaufanie?" W zwigzku z tym, stosujac t¢ technike, starajcie si¢ nie przedobrzy¢. A jeszcze lepiej - w tym
momencie méwecie co$ takiego, co mogtoby go utwierdzi¢ w zaufaniu. Niech tres¢ waszych wypowiedzi i ich ton beda ze soba
zharmonizowane.

Jesli chodzi o sterowanie, ten rezim stosowany jest dosy¢ rzadko. Stuzy gtéwnie temu, by rozproszy¢ uwage rozméwey. Nie
tak dawno zastosowat go jeden z naszych uczniéw w czasie sesji egzaminacyjnej na uniwersytecie, gdzie studiowat wieczorowo.
Jest to cztowiek obarczony rodzina, ktéry jednoczesnie pracuje i studiuje, a wige nie ma czasu na pilng nauke. Na egzaminie
wiasnie udato mu si¢ uspi¢ uwage wyktadowcy swoim glebokim, przejetym barytonem. Tamten, stuchajac swojego studenta za-
pomniat, z jakiego materiatu miat go przepytywac. Jaki stopien student otrzymat, nie pamigtam, ale egzamin na pewno zdat.

Trzeci rezim glosowy to méwienie cichym, czasem przerywanym glosem. Cichnie on lub znéw powstaje w swiadomosci
ytarczy", lecz zawsze jakby dazy do odprowadzenia was jak najdalej od tej sytuacji, w ktérej si¢ znajdujecie. Stosowany jest
gléwnie po to, by zmusi¢ rozméwee do baczniejszego przystuchiwania si¢ méwiacemu, by wzbudzi¢ w stosunku do niego do-
datkowe zainteresowanie, jak réwniez po to, by stymulowa¢ u rozméwcey poczucie winy lub braku pewnosci w swoich dziata-
niach.

MGéj przyjaciel ma syna, ktérego dziewczyna robita z nim wszystko, co chciata. Wystarczylo, ze przejawila chociaz cien
niezadowolenia, mtody cztowiek juz byt gotéw uwierzy¢ w swoja catkowita nikczemnos¢. Jesli na niego byta obrazona, chtopaka
tak dreczylo sumienie, Ze nie spat przez cate noce. Jesli zas chodzito o jej wptyw na niego, byt nieograniczony. Gdy chciata
jecha¢ gdzies na wakacje, a zadne z nich nie mialo pieni¢dzy, chtopak wydobywat je spod ziemi - dorabiat nocami przy roztad-
owywaniu wagonéw, pozyczat - ja to juz mato obchodzito. Jesli potrzebowata pomocy, on nigdy jej nie potrafit odméwié, nawet
jesli miato to by¢ ze szkoda dla niego. Doszto nawet do tego, ze gdy byt zagrozony na studiach, jego rodzice poprosili ja, by na
niego wplyneta. ,Sprébuj go naméwié, zeby poszedt po rozum do glowy. Dasz sobie z tym rade". I rzeczywiscie - data. Dlaczego?
Zrozumiatem to, gdy zobaczytem ja na ich §lubie, raczej ustyszatem. Miata ona zwyczaj méwic trzecim rezimem glosowym.

Mogg sobie wyobrazi¢, ile dziewczyn, dowiadujac si¢ o takim zniewalajacym dzialaniu trzeciego rezimu glosowego, od razu
zechee si¢ tego nauczy¢. Nie tudzcie si¢! Odpowiedni rezim glosowy nie jest panaceum na odzyskanie mitosci. Przeciez ta
dziewczyna nie we wszystkich budzita sympati¢. Z pewnoscig byli ludzie, ktérym si¢ nie podobata. Niemniej nawet oni ulegali
jej wptywom. Miata w sobie cos, co wszystkich przyciagato lub raczej hipnotyzowato, dlatego tak tatwo udawato si¢ jej nawiaza¢
kontakt z ludZmi, zainteresowa¢ i nawet zmanipulowac.

Nawiasem méwigc, trzeci rezim glosowy to jedna z najbardziej ulubionych metod hipnotyzeréw. Spowodowane jest to tym,
ze whasnie uwazajac na stowa wypowiadane w trzecim rezimie glosowym, czowiek tatwo wehodzi w stan transu. Na proby hip-
nozy, jak wiadomo, rézni ludzie reaguja réznie, dlatego kazdy wymaga indywidualnego podejscia. Jesli wige ktos jest wyraznie
bojazliwy, lepiej wprowadzi¢ go w trans, stosujac pierwszy rezim glosowy. Jesli do takiego czlowieka powie si¢ rozkazujacym
tonem: ,Zasypiaj!" - on zasnie. Taki wariant nie nadaje si¢ dla cztowieka sktonnego do przeciwstawiania si¢ hipnotyzerowi.
Wymaga on wickszej uwagi. Z tego powodu w trudniejszych sytuacjach hipnotyzer stosuje trzeci rezim glosowy. Glos hipno-
tyzera - cichy, lekko wibrujacy — jednoczesnie go uspokaja i prowadzi ze soba.

Jesli wasz rozméwea $wiadomie nie ma nic przeciw hipnozie, bardzo dobrym elementem dodatkowym w tym wypadku
moze by¢ delikatne Zrédto $wiatta, np. swieca. Glos hipnotyzera w trzecim rezimie bedzie swietnie harmonizowat z lekkim mi-
gajacym $wiattem $wiecy. Posadzcie cztowieka twarza do $wiecy, niech patrzy na nig jak najdtuzej. A gdy przymknie oczy, obraz
$wiecy zostanie, jej migotanie b¢dzie on postrzega¢ nawet przez zamkniete powieki, a w uszach bedzie brzmiat glos hipnotyzera.
Naturalnie, przy takim podejsciu czlowiekowi mozna wméwi¢ cokolwiek.
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Cygariska hipnoza.

Na pewno zdarzato wam si¢ kiedys spotka¢ na ulicy Cyganki, proponujace, ze wam powrdza za grosik i opowiedza wszys-
tko o waszym nietatwym losie. Jesli Cygance udalo si¢ was zaczepi¢, taka rozmowa 7z nig koriczyta si¢ utratg nie grosika, ale
znacznie wickszej sumy pieni¢dzy. Kiedy po uplywie jakiego$ czasu do oszukanego zwrdcicie si¢ z zapytaniem: ,Jak wpadtes?
Przeciez jestes rozsadnym, powaznym czlowiekiem. Na ile ci¢ naciagneli?" - sam poszkodowany nie moze wyttumaczy¢, jak to
si¢ stato: ,Mozna zrozumie¢, jesli dotyczy to kogos$ innego. Duzo glupcéw jest na $wiecie. Ale zeby ze mna? Przeciez zatrzy-
matem si¢ tylko na minutke i co z tego wynikto! Teraz nawet do wyptaty nie dociagne. Trzeba bedzie pozyczy¢".

Dlatego wigkszos¢ ludzi, ktérych znam, po prostu stara si¢ nie nawigzywac z Cygankami rozmowy. Po prostu omijaja je.
A jesli sg juz bardzo natretne, puszczaja im nawet wigzke, nie wstydzac sic wlasnej ordynarnosci.

Przy tym nie nalezy zapomina¢, ze te Cyganki to zwykte amatorki, dlatego wiasnie pracuja na ulicy. Ale nawet one, jak
wiecie, dos¢ czesto potrafig oszukaé niejednego naiwnego, chociaz weale niegtupiego cztowieka. Doskonate opanowanie cy-
ganskiej hipnozy pozwala nie tylko wyciagna¢ pieniadze od ludzi. Daje mozliwo$¢ otrzymania natychmiastowej zgody kazdej
osoby na wszystko. I chociaz moze nie na dtugo - ale jednak to dziata.

Rozpatrzmy doktadniej, co to za zjawisko, w czym tkwi jego istota i jak je mozna wykorzysta¢ w sterowaniu otoczeniem.
Cyganska hipnoza polega na tym, zeby postawi¢ czlowieka w takiej sytuacii, w ktérej psychologicznie nie moze si¢ on sprzeciwic.
W waszym Zyciu tez na pewno zdarzaly si¢ sytuacje, gdy nie mogliscie odméwic czegos jakiejs osobie. Co$ w tym rodzaju
przezywacie i w kontaktach z Cyganka. Przy czym w pierwszym przypadku niemozno$¢ odméwienia czlowiekowi jest czyms
umotywowana: powiedzmy, kiedys$ wyswiadczyt wam przystuge i teraz czujecie si¢ jego dtuznikami lub po prostu wigze was
przyjazi - w koficu przyczyna moze by¢ jakakolwiek. Lecz cata sprawa polega na tym, ze rozmawiajac z Cyganka, podporzad-
kowujecie si¢ jej bez powodu. Jesli jej gtéwnym celem jest wyciagniecie z was pieniedzy, nie jest to najgorsze. Miejmy nadzieje,
ze powazniejszych rzeczy ona nie potrafl.

Odpowiednie prowadzenie rozméwcy taka droga jest trudng sztuka i wymaga powaznych umiejetnosci. Zazwyczaj wasz
rozméwea bedzie musial udzieli¢ szeregu twierdzacych odpowiedzi.

Te technike dobrze opisat w swojej ksiazce D. Karnegi. Radzit on, zeby prowadzi¢ rozmowe w taki sposob, zeby zmusi¢
partnera wytacznie do pozytywnych odpowiedzi. Spowodowane jest to tym, ze jesli cztowiek zgodzi si¢ z wami po raz pierwszy,
drugi, trzeci, to trudno mu bedzie nie zgodzi¢ si¢ po raz czwarty. Kazde wyméwione przez niego ,tak" coraz bardziej wzmacnia
jego zaufanie w stosunku do was.

Tylko ze Karnegi niezbyt profesjonalnie instruowat swojego czytelnika. Chodzi o to, ze technika trzech ,tak" nie zadziata
w spokojnej rozmowie i nie pozostawi dtugotrwatych skutkéw; trzeba przeprowadzi¢ ja dynamicznie i szybko - wtedy osiag-
niecie cel.

Ta sama technika stanowi obowigzkows zasade cyganskiej hipnozy i jest jednoczesnie najprostszym jej wariantem. Przy
powtorzeniu odpowiedzi twierdzacych, zwlaszcza jesli prowadzicie rozmowe w drugim rezimie gtosowym, juz po drugiej
odpowiedzi rozméwea zaczyna odbieraé wasze stowa catkowicie bezkrytycznie.

Podstawowa zasada cygariskiej hipnozy wyglada nast¢pujaco: jesli czlowiek powiedziat ,tak" dwa razy z rzedu lub pod-
porzadkowat si¢ waszym stowom (nawet jesli zrobit to tylko przez grzecznosé), prawdopodobnie uczyni to po raz trzeci, juz
odruchowo. Jesli tego nie zrobit, mozna uwaza¢, ze hipnoza si¢ nie udata.

Pamigtacie, jak rozwijat si¢ dialog z Cyganka. Najpierw ona was zatrzymuje i proponuje, ze powr6zy lub prosi o jaka$ niez-
naczacg pomoc (prosi o drobng monete lub po prostu pyta o droge), ktérej odmowa nie ma sensu. Najwazniejsze dla niej w tym
momencie to zaczepi¢ was w jakis sposéb i nie ustysze¢ ,nie" - niewazne, czego by dotyczylo. Nast¢pny etap w waszym dialogu
jest wtedy, gdy Cyganka usituje czyms was zainteresowaé. Goraco dzickuje wam za pomoc i proponuje ,darmowe" wrézenie.
Przeciez na pewno was to zainteresuje. Oczywiscie! A wigc zgadzacie si¢, zeby wam powr6zyta. Nawet pamietacie, ze obiecala
zrobi¢ to za darmo, bez pieniedzy. Cyganka bada wasza r¢ke (lub po prostu patrzy wam w oczy) i méwi wszystko, co widzi.
,Widzi" ona mniej wigcej nastepujacy obraz: ,Przezyles wielka mitos¢". Naturalnie odpowiadacie ,tak" (kto jej nie przezyt).
,Bardzo cierpiates, gdy sie skoriczyta". Ponownie si¢ zgadzacie. ,Zycie miates bardzo trudne, duzo musiates przecierpie¢” (wresz-
cie kto§ nam wspétczuje). Naturalnie znowu si¢ zgadzacie. Juz nie rozumiecie, ze w tym momencie daliscie si¢ ztapa¢ na haczyk.
Jestescie zaintrygowani, poniewaz wszystko, co powiedziata, to prawda i zgadzacie si¢ nawet jej zaplaci¢, gdyby Jeszcze cos
powiedziata.

Na moich oczach dalszy etap rozmowy przebiegat w taki sposéb: mtodej kobiecie Cyganka powiedziata, ze dalej opowie,
jesli ta jej da kawalek papierka. Stowo ,pieniadze" nawet nie padto. Dziewczyna zaczeta grzebad w torebee, zeby odnalez¢ jakas
kartke. Bylo po niej wida¢, ze jest lekko zdenerwowana, i mozliwe, ze dlatego nie moze nic znalez¢. Cyganka jej podpowiada:
,INo co znaczy: nie ma, kochaniutka, przeciez sama u ciebie w portmonetce widziatam". Trzeba powiedzie¢, ze kobieta miata
szezgscie. W kulminacyjnym punkeie tej sytuacji zobaczyt ja ktos ze znajomych i dostownie wyciagnat za reke z grupki otacza-
jacych ja Cyganek. Proces, jak si¢ méwi, juz zostat uruchomiony: wyciagneta portmonetke, zeby wyjac z niej ,papierek”.

Cygariska hipnoza przydatna jest tylko do bardzo szybkiego opanowania sytuacji. Jesli musicie w ciagu kilku minut lub
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nawet sekund dopia¢ swego, stosujcie hipnozg. Problemy, ktére rozwigzecie z jej pomoca, moga by¢ naturalnie dowolne. Przy
tym pamietajcie o jednym waznym warunku: stosujac cyganiska hipnoze nie wolno wam dtugo thumaczy¢ rozméwey co, dlaczego,
wchodzi¢ w szczegoty. Otrzymaliscie pozytywna odpowiedz i badzcie zadowoleni, dziatajcie dalej, poki ten kto$ nie wyszedt
spod waszego wplywu.

Mozliwe, ze w waszym zyciu zdarzaty si¢ sytuacje, gdy na bazarze sprzedawcom udawato si¢ weisnac¢ wam rzecz, ktérej
nie mieliscie zamiaru kupowa¢. Tylko przez ciekawo$¢ spytaliscie o cene. By¢ moze rzeczywiscie przydataby si¢ wam ona, ale
prawdopodobnie bedziecie zatowac, ze niepotrzebnie wydaliscie pieniadze. Jak to wszystko si¢ stato, nie pamietacie. Jakos tak
ulegliscie namowom i zaplaciliscie, a zdarzyto si¢ to, jak sadz¢, w nast¢pujacy sposéb.

Przechadzatyscie si¢ po bazarze i zobaczylyscie na jednym stoisku tadng bluzke. Spytatyscie o cene, tak na wszelki wypadek.
A nuz zobaczycie gdzies taka samag, ale tanisza? Zdajecie sobie sprawe, ze nie ma zbyt duzo pieniedzy i macie co nosi¢. Wygla-
dacie niezle, a wszystkiego, co jest na bazarze, i tak si¢ nie kupi.

Powiedziano wam cen¢ i w ciagu kilku sekund z zachwytem patrzycie na niedostepng dla was rzecz. Dalej nastepuje mniej
wiecej taka rozmowa z whascicielka:

- Podoba si¢? - pyta wiascicielka.

- Tak - odpowiadacie.

- Prawda, ze tadna?

- Tak, bardzo.

- No pewnie, przeciez to znana francuska firma, a jaka jako$¢! Mozna pra¢ w pralce, nic jej nie bedzie. Widzi pani?

- Tak - znowu odpowiadacie.

- I rozmiar pani. Na pewno. A zreszta przeciez moze pani przymierzy¢. Prosze do mnie na zaplecze. U nas tutaj wszyscy
mierzg. Bedzie pani mierzy¢?

- Tak - znowu si¢ zgadzacie. Przeciez nikt nie zmusza was do kupna, tylko proponuje przymiarke. A to przyjemnie
przymierzy¢ tadng rzecz. Zaktadacie bluzke i widzicie siebie w lustrze. To, co tam zobaczylyscie, nie jest wazne, poniewaz juz
catkowicie znajdujecie si¢ pod oddziatywaniem tej kobiety i chociaz jeszcze nie wiecie, czy kupicie t¢ bluzke czy nie, ona jest
tego prawie pewna. Jesli ta rzecz rzeczywiscie jest w waszym rozmiarze i do twarzy wam w niej, uwazajcie, ze macie szczgscie.
Zdarza si¢ tak nie zawsze. A wigc macie na sobie bluzke, a sprzedawczyni znowu pyta:

- Dobrze si¢ pani w niej czuje?

- Tak.

- No i co? Wezmie pani? - i jesli trwa kilkusekundowe milczenie, dodaje: - Opuszcze pigédziesiat ztotych.

- Tak - zgadzacie sic.

To, na ile ta bluzka jest wam niezbedna, wyttumaczy wam przejrzyscie w domu maz, ktéry w zasadzie utrzymuje rodzine.
Najpierw otwiera przed wami szafe zapchang szmatami, ktérych przez dwadziescia lat nie mozna zuzy¢, potem wskazuje palcem
na podarte tapety i przypomina, ze niedtugo trzeba zrobi¢ remont, ktéry tez kosztuje. Potem okazuje si¢, Ze w tym miesigcu
nie zaplaciliscie jeszcze za mieszkanie itd. I z tym wszystkim si¢ zgadzacie, poniewaz rozumiecie, ze ma racje. Ale jak to si¢ stato,
nie mozecie zrozumiec.

Jesli w waszym Zyciu co$§ podobnego si¢ nie zdarzato, to mozna zatozy¢ jedno z dwojga: albo nie poddajecie si¢ zadnej per-
swazji - 1 wtedy musicie nauczy¢ si¢ to robic, albo po prostu jeszcze nie spotkatyscie godnego hipnotyzera. Wéwezas materialne,
a czasami 1 moralne straty macie przed soba.

Jednak mam nadzieje¢, ze wam, czytelnicy, to nie grozi: po opanowaniu technik systemu DEIR jestescie oczywiscie
chronieni przed oddziatywaniem prymitywnej hipnozy. Bylo to mozliwe przed waszym zetknieciem si¢ z systemem DEIR.

I na tym zakoriczymy studiowanie mozliwosci sterowania za pomocg nieenergoinformacyjnych metod. O ich skutecznosci
tatwo si¢ przekona¢. Sprébujcie je taczy¢, stosujac rezim glosowy ze szczegdlnym typem wzroku i ustanawiajac w czasie rozmowy
okreslony dystans. Wymuscie u rozméwey zgode na to, na czym wam zalezy, wykorzystujac cygariska hipnozg i zostawcie go
zdziwionego z powodu tego, dlaczego tak tatwo si¢ zgodzit i w jaki sposéb udato si¢ wam go oszukac.

Naturalnie bedziecie mieli pozytywne rezultaty wykorzystywania tych technik, lecz ile warte jest ich stosowanie, gdy wasz
bagaz wiedzy i nawykéw pozwala na osiaggniecie czego$ o wiele wickszego i z wigksza skutecznoscia, oceficie sami.

Tym technikom nie warto poswigcac zbyt wiele uwagi na stronach naszej ksiazki, poniewaz ich uzywanie jest ograniczone.
Sg one nam potrzebne raczej sporadycznie niz do codziennego stosowania. Jesli z jakich§ powodéw zainteresuje was dany
temat, to radze zajrze¢ do ksiazek o NLP i hipnozie. Tam wszystko szczeg6towo opisano i fatwo bedzie si¢ tego nauczy¢. Tylko
czy jest to wam potrzebne? Przeciez bez watpienia juz zauwazyliscie, Ze coraz rzadziej czynicie jakie$ dodatkowe wysitki, by
osiggna¢ cel. Wizystko, czego cheecie, przychodzi w zyciu do was samo. Taka jest przewaga tych, ktérzy zapoznali si¢ z systemem
DEIR, nad zwyczajnymi ludZmi.

Wiedza ta powinna wam starczy¢, zebyscie wiecej nie miewali probleméw z otoczeniem, jesli takie byty. Od teraz otoczenie
zajmuje w stosunku do was nalezne miejsce.
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POSLOWIE.

Ta ksiazka w systemie DEIR jest drugoplanowa, poniewaz zadania systemu sg znacznie szersze niz tylko sterowanie
otoczeniem. Jak rozumiecie, sterowanie otoczeniem z gléwnego celu, do ktérego dazyliscie od poczatku, przemienito si¢ w
srodek rozwigzywania waszych probleméw i realizacji pragnien. Gdybym traktowat problemy sterowania bardzo powaznie,
materiatu nie zabraktoby i na dziesig¢ ksigzek.

Naturalnie, nie jest mozliwe udostepnienie czytelnikowi catej wiedzy, i watpie, by byto to potrzebne. Dla doktadnej,
zglebionej nauki istnieja kursy. Z czasem sami wybierzecie, ktéra z tych technik wam bardziej pasuje. Mozliwe, ze uda si¢ wam
wypracowac co$ swojego, catkowicie co$ innego.

Ale w kazdym wypadku wiedza jest wiedza i potrafi z niedobrych rak zaszkodzi¢, a w dobrych przynies¢ korzysé. Jestescie
godni tej wiedzy, chociazby dlatego, Ze nie chcecie ulega¢ wptywom energoinformacyjnych pasozytniczych pdl, idziecie swoja
droga — droga whasnej ewolucji i jesli potrzebujecie wiedzy - macie prawo ja uzyskac.

A wiec co nowego odkryliscie dla siebie, czytajac t¢ ksiazke? Po pierwsze, dowiedzieliscie sig, w jaki sposéb ludzie sa
sterowani przez energoinformacyjnego pasozyta, jak powszechne jest to zjawisko i jak mozna to zmieni¢. Przeciez whasnie en-
ergoinformacyjne pasozyty ograniczaja dziatania kazdego cztowieka. Teraz mozecie nie tylko im si¢ przeciwstawié, ale i walczy¢
z najbardziej powaznym przejawem aktywnosci ksztattéw oraz programéw. Nauczyliscie sie stysze¢ cudze mysli i bezposrednio
ingerowa¢ w $wiadomo$¢ oponenta. Moim zdaniem ta wiedza daje wam o wiele wicksza przewage, niz ma kazdy zwyczajny
cztowiek (nie zapominajmy, Ze nowy etap energoinformacyjnego rozwoju juz pozwala wam na dzialanie na catkowicie innym
poziomie i z nieprawdopodobng skutecznoscia - tak wigc metody sterowania otoczeniem bedg chyba dla was czyms w rodzaju
drugiej armatki na czolgu).

Wy, oczywiscie, sami zadecydujecie, ktéra technike zastosowaé w okreslonej sytuaci, lecz ze swojego doswiadczenia moge
powiedzie¢, ze najtrudniejsze, chociaz i najskuteczniejsze oddziatywanie osiagane jest dzigki programom. Ich wielka przewaga
polega réwniez na tym, ze uzyskujecie mozliwos¢ doskonalenia ludzi przebywajacych obok - stosujac programy stajecie sie
swego rodzaju rzezbiarzami dusz. Wykorzystajcie ten dar tylko dla dobra ludzi!

Weszystkie informacje zawarte w tej ksiazce pozwolity wam przekonaé si¢ po raz kolejny, jak wielkie sa mozliwosci
czlowieka, ktéry opanowat system DEIR, jesli madrze je wykorzystujecie. Zdawajcie sobie sprawe ze swoich stabosci i stabosci
innych. Przeciez rozumiecie, ze fizyczne kalectwo to zaledwie uzadlenie komara w poréwnaniu z moca waszego sterowania.

Ale najwazniejsze, co chciatem podkresli¢, polega na tym, ze zglebiajac nauke DEIR zapewne zrozumieliscie, jak wiele
czynnikéw oddziatuje na zwyczajnego cztowieka. Naturalnie, nawet wy nie postrzegacie wszystkiego: najwyzej setng cz¢s$¢, nie
wiecej. Lecz i, ktérzy sa obok was, nawet tego nie widza. Dlatego wiasnie wy jestescie zdolni zrozumieé, na ile zwyczajny
cztowiek jest bezbronny w swoim codziennym zyciu. Na szczgscie zaczeliscie opanowanie systemu DEIR, pozwalajacego uwol-
ni¢ si¢ od tej bezbronnosci.

Drzisiaj stanowicie rozwinieta, zintegrowang jednostke, zdolna do kierowania innymi. A wigc postarajcie si¢ stosowac
wiedz¢ z korzyscig dla siebie i innych - wlasnie dlatego umiescitem teksty o sterowaniu dopiero w trzeciej ksigzce systemu
DEIR. Teraz to wy macie ogromng przewage nad pozostatymi. Wiecie i odczuwacie, w jaki sposéb zachodzi kazdego rodzaju
oddziatywanie. Tam, gdzie zazwyczaj ludzie wstepuja w konflikt i z tego powodu przezywaja rozterki, nabawiajac sie choréb,
nieprzyjemnosci, pogarszajac swoja karme - tam mozecie zauwazy¢ konflikt energetyki otoczenia - energoinformacyjnych
struktur pasozytniczych - i go zazegnac. Jestescie podobni do widzacego w kraju slepych - nie wykorzystujcie bezbronnosci
slepcow! Przeciez potrzebujecie tych nawykéw tylko dla uzyskania wtasnej wolnej drogi.

W nastepnych ksiazkach czeka na was mozliwo$¢ zaznajomienia si¢ z technikami pozwalajacymi skierowa¢ wzrok na
otaczajacg energoinformacyjna realnos¢. Do chwili obecnej ¢wiczyliscie tylko ochrone i zabezpieczenie: whasnie tego potrze-
bowaliscie na przejsciowym etapie rozwoju. Teraz juz jestescie gotowi, by ostatecznie przej$¢ na nowy poziom. Bedziemy uczy¢
sic wzmacnia¢ swoja energie osobistg do takiego stopnia, by sta¢ si¢ czyms o wiele wiecej niz czlowiek. Przestaniecie si¢ ba¢
utraty ciata, czyli bedzie wam zagwarantowane $wiadome Zycie po §mierci. Nauczycie si¢ postrzega¢ swoje dalsze cele i styszec
Wszechswiat. Nauczycie si¢ wykorzystywaé gléwne narzedzie transformacji otaczajacego $wiata - poczujecie wiare i zaczniecie
przeksztatca¢ otaczajacq rzeczywistos¢ przez jedno nieznaczne natgzenie mysli - wystarczy jedno pragnienie, by wszystko sie
od razu zrealizowato.
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