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SEOWO NA DROGE.

Otwierajac t¢ ksigzke otrzymujecie szanse catkowitej zmiany swego Zycia i wejscia na nowy stopieni ewolucji. Zrozumiecie
prawdziwe przyczyny zdrowia, choréb, postepowania i losu cztowieka.

Uwolnicie si¢ od wptywéw wielkich energetycznych pasozytéw, rzadzacych ludzmi i zmuszajacych ich do destrukeyjnych
zachowan. Pamigtajcie, by nie krzywdzi¢ tych oséb, ktére jeszeze nie stanety na drodze rozwoju. Potraktujcie je ze zrozumieniem
i pomdzcie im.

To, co dla innych jest nie do pomyslenia, bedzie dla was dostepne i proste do zrealizowania. Nie trworicie swoich sit w
gonitwie za préznymi celami. Macie swéj wielki cel - odkrycie nowego $wiata i znalezienie w nim miejsca dla siebie. Uzyskaliscie
zdolnos¢ uzdrawiania; ten dar przyjdzie do kazdego we whasciwym czasie. Wykorzystajcie go dla dobra swojego i innych. Po-
magajcie bezinteresownie. Wasza dusza si¢ wzmocni i bgdzie prowadzi¢ innych za soba. Przynosicie im §wiatto i rados¢ - nie
ciemnos¢ i bol.

Przestaniecie by¢ zalezni od karmy i choréb karmicznych. Pomézcie innym w osiggnieciu tego samego. Bedziecie w
posiadaniu prawdziwego narzedzia zmieniajacego $wiat - wiary. Niech wasza wiara bedzie dobrodziejstwem nie tylko dla was.

Aby przejs¢ cala droge do korica, mozecie potrzebowaé pomocy. Otrzymacie ja od takich jak wy piechuréw. Rozpoznawa-
jcie siebie w thumie i uczcie si¢ od siebie nawzajem. Pamietajcie o sobie.

Wehodzac na nowy poziom rozwoju staniecie si¢ cze¢scia nowej wspélnoty energetycznej, wspélnoty ludzi wolnych.
Wspierajcie siebie nawzajem, pamigtajcie o sobie i dzielcie si¢ energia, poniewaz cena wolnosci jest wysoka i czasami nie do
udzwigniecia przez jedng osobe.

Pamicetajcie o nas, ktérzy jako pierwsi wkroczyli do nowego $wiata. Tworzymy dla was nowa wspélnote energetyczna.
Zwracajcie si¢ do nas w trudnych chwilach - przyjdziemy z pomoca. Zwracajcie si¢ do nas w momentach pomyslnosci i do-
brobytu - bedziemy mogli przyj¢ z pomoca milionom innych ludzi. Smieré nie istnieje. Odezwiemy sie i z innej przestrzeni.

Poczujcie tacznosé ze mng, autorem tych stéw. Czekam na to. Proscie o pomoc i pomagajcie mi.

Dotaczcie do $wiatta nowej energetycznej jednosci swoje promienie. Twérzcie nowa, wolng ludzko$¢. Zastugujecie na to.



PRZEDMOWA.

Ta ksigzka stanowi druga z serii ksigzek proponujacych czytelnikowi poznanie nowego, unikalnego systemu DEIR -
Dalszego Energoinformacyjnego Rozwoju - opracowanego przez grupe rosyjskich psychotronikéw w minionym dziesiecioleciu
1 trzymanego w catkowitej tajemnicy. To byly czasy, gdy wigkszos¢ ludzi nie miata nawet cienia szansy, by dowiedzie¢ si¢ o nim:
liczni ,wodzowie" - politycy, urzgdnicy wysokiej rangi, kierownictwo naszego kraju - uwazali, Ze to niebezpieczne dawac¢ chocby
namiastke prawdziwej wolnosci obywatelom paristwa okradanego przez wladze. Przeciez prawdziwa wolnosé to wolnosé
wewnetrzna, a nie zewnetrzna, upozorowana, deklarowana w zaktamanych konstytucjach. Prawdziwa wolnos¢ to wolnos¢ ducha,
mysli i czynéw. Ten, kto ja uzyskat, idzie przez zycie wiasng droga, odnajduje indywidualny sens zycia i robi to, co wazne i ko-
rzystne dla niego, a nie to, czego oczekuje otoczenie. Natomiast rzadzacym wszystkich koloréw, czaséw i narodéw, rzecz jasna,
o wiele tatwiej i przyjemniej kierowa¢ marionetkami, stadem, ttumem slepcéw, ktérzy péjda tam, gdzie wskaze im kierujaca reka.

Whtasnie dlatego badania ujawniajace prawdziwa istote $wiata -energoinformacyjna, otwierajace przed cztowiekiem drzwi
do prawdziwego swiata, ktéry moze da¢ mu prawdziwg wolnos¢, we wszystkich pafistwach na Ziemi sg utrzymywane w wielkiej
tajemnicy. We wszystkich zakatkach kuli ziemskiej istnieja dzi§ zamkniete instytucje badajace energoinformacyijng strukture
swiata i czlowieka, ale o ich istnieniu, a tym bardziej o rezultatach ich badan wiedza tylko nieliczni.

W jednej z takich utajnionych instytucji pracowat autor tej ksigzki. I dzi§ moge z cala odpowiedzialnoscia zapewnic, ze
wieloletnie badania przyniosty zaskakujace rezultaty, z ktérych najwazniejszy to stworzenie unikalnego, nie majacego odpowied-
nikéw, ale jednoczesnie bardzo prostego systemu zachowania zdrowia, osiagniecia dobrobytu, uwolnienia od niepowodzen i
pecha poprzez przejscie na nowy stopieri ewolucji - systemu DEIR. Dzi$ nadszed? czas, by dowiedziat si¢ o nim jak najszerszy
krag oséb - osob, ktére szukaja i gotowe sg do przyjmowania tej wiedzy. Moim obowiazkiem jest oglosi¢ rezultaty naszych
badan. Ludzkos¢ stoi dzi§ na granicy przepasci i grozi jej catkowita zaglada. Do tej katastrofy doprowadzili ludzie kroczac
tatszywa droga ku fatszywym celom.

Whasnie dlatego przyszla pora odtajni¢ system DEIR. On moze i musi poméc ludziom.

System ten ja i moi koledzy wyprébowaliémy na sobie. Rezultaty sa wprost zdumiewajace. Najbardziej pozytywne zmiany
stanu duszy i ciata zachodzg bardzo szybko, mozna powiedzie¢, ze z szybkoscig spadajacej lawiny. Moje sumienie nie pozwala
mi dalej wykorzystywa¢ tak skutecznego systemu wylacznie dla siebie lub dwéch wspéttworcéw. W zadnym wypadku nie pre-
tenduje do roli proroka i wybawiciela ludzkosci, chee tylko pokaza¢ moim czytelnikom sprawdzone w praktyce drogi wyjscia
ze Slepych zautk6w, do ktorych trafiajg dzis wszyscy bez wyjatku. Slepych zautkéw zwigzanych z chorobami, nieszczesciami,
problemami - catego spoteczenistwa i whasnymi.

To wszystko, o czym byta mowa w poprzedniej ksigzce, stanowi tylko podstawe, pierwsze kroki na drodze opanowania
systemu DEIR. Obiecalem moim czytelnikom ciag dalszy i wywiazuje si¢ z tej obietnicy, poniewaz nie moge zostawic¢ swoich
uczniéw w potowie drogi. Mam poczucie odpowiedzialnosci za nich i czuje z nimi wiez. Ci, ktérzy przeczytali pierwsza ksiazke,
rozumieja, ze ,czuje" znaczy wlasnie czuje, i to bardzo konkretnie i jednoznacznie. Jestem gotéw odpowiedzie¢ na wezwanie,
przyjsc¢ z pomoca kazdemu. Teraz niekoniecznie musimy osobiscie si¢ spotkac i kontaktowaé za pomocg stéw czy innych przyje-
tych w spoteczeristwie sposobéw komunikacii.

Dzigkuje wszystkim czytelnikom mojej pierwszej ksiazki. Stanowimy szczegélny rodzaj spétki - energoinformacyjng
spotke ludzi potaczonych wspélnym celem.

Bede sie cieszy¢, jedli nas, zwolennikéw tych samych pogladéw, przybedzie. Przeciez wtedy bedziemy mogli wyciagnaé
pomocng reke jeszeze wickszej liczbie szukajacych, poméc wyrwac si¢ z niewoli choréb i cierpien milionom oséb!

Czytelnicy mojej pierwszej ksiazki moga petnoprawnie nazywacé si¢ moimi Uczniami. Dzi¢ki przyswojonej przez nich
metodzie bardzo réznig si¢ od innych. Nauczyli si¢ sterowaé swoja energig i nie by¢ zaleznymi od oddziatywania cudzej ener-
getyki. Uwolnili si¢ od wplywéw otoczenia i panujacych nad otoczeniem gigantycznych energoinformacyjnych pasozytéw,
ktére wysysaja z ludzi-marionetek wszystkie sity, zmuszajac ich do taficzenia do swojej muzyki. Odbudowali swoja ochronna
otoczke energetyczng. Odzyskali wolno$¢ mysli i uczynkéw.

I teraz przed nami nieodwolalnie staje pytanie: co dalej? Uwolnilismy si¢ od manipulacji spoteczeristwa i co? Mamy sta¢
si¢ teraz kotem, ktéry chodzi zawsze wiasnymi drogami, wolnym, lecz glodnym malarzem lub wedrujacym hipisem?

Wieczne pytanie: wezoraj mi dali wolnosé, co mam z nig teraz zrobic?

Najprostsza droga, pospolita dla wickszosci oséb, ktére przypadkiem stangly nad krawedzia, to wréci¢ do wigzienia.
Przeciez tam karmia - wodnistg, obrzydliwg zupa, ale z glodu nie umrzesz, i dach nad glows nie cieknie, i nie trzeba podejmowaé
decyzji, co robi¢, czym si¢ zaja¢ - o wszystkim dawno za ciebie pomyslano. Dla tego, kto przyzwyczait si¢ do wigzienia, takie
zycie jest fatwe i nieskomplikowane.

Czes¢ czytelnikow pierwszej ksigzki by¢ moze zachowala si¢ w taki wiasnie sposéb. Pomysleli: na co mi jakas wolnosc?
Jest zbyt niebezpieczna, nieokreslona, niezrozumiata. Jesli kto$ na razie nie jest gotéw do wolnosci, jesli kogos$ ona przeraza -
c6z, nikogo nie pociggniemy na site. Ale jesli trzymacie teraz w rekach te druga ksiazke, znaczy, ze nie nalezycie do tych, ktérzy
gotowi sg znosi¢ ograniczenie wolnosci dla watpliwego wiktu i pozornego pokoju i dobrobytu. Jestescie gotowi do dalszej drogi!

3



Ja za$ przekaze wam te wiedze, ktéra pomoze wam nie zabtadzi¢ i nie utona¢ w bezkresnym morzu wolnosci.

Kroczac ta droga mozecie wyjs¢ do $wiatla, radosci, zdrowia, powodzenia, catkowitego szczescia. Przekonacie sie, ze
weale nie musicie zmienia¢ przy tym swojego statusu socjalnego i rezygnowa¢ z débr zyciowych, a nawet bedziecie ich mieli
jeszcze wigcej. System DEIR zaktada nie tylko nauke tego, jak Zy¢ w stanie wolnosci, poza wiezieniem - w rzeczywistosci nie
jest to weale straszne i trudne, wrecz przeciwnie - fatwe i radosne. Nietatwo jest tylko pionierom, poniewaz czeka ich przetom,
ku ktéremu podazaja w samotnosci. Ale droga ta zostata juz wytyczona przez naszg grupe badawcza. Kiedys ta droga mogli is¢
tylko wybrani, teraz jest otwarta dla wszystkich chetnych. Szukajcie, a znajdziecie. Powodzenia!

ROZDZIAL PIERWSZY. )
NOWY ETAP: CALKOWITE ODKRYCIE MOZLIWOSCL

Czytajac pierwszg ksiazke i poznajac metody DEIR pierwszego stopnia uczyliscie si¢ pracowaé ze swoja energetyka.
Potraficie zauwaza¢ oddziatywania energetyczne z zewnatrz i chroni¢ si¢ przed nimi. Mozecie zdiagnozowa¢ stan energetyki
innych os6b. Nauczyliscie si¢ uwalnia¢ od patologicznych potaczert. Rzeczywiscie, dokonaliscie juz bardzo wiele. Ale wasza
droga do wolnosci jeszcze nie dobiegta korica. Pewnie tez to odczuwacie - $wiadezy o tym pewien wewnetrzny dyskomfort. To
oznacza, ze przyszedt czas na kontynuacje nauki. Czeka was nowy etap. Teraz musicie nauczy¢ si¢ umiejetnie ksztattowaé swoje
nowe cele oraz tworzy¢ wewnatrz siebie programy sukcesu, powodzenia, dobrobytu, zdrowia, pewnosci, harmonii ze $wiatem
i wolnosci. Réwniez musicie zacza¢ pracg z karma. Wszystko to jest tematem tej ksigzki.

Wréémy do stanu, w ktérym si¢ teraz znajdujecie, whasnie do pewnego dyskomfortu. Jestem pewny, Ze nie myle sig, jesli
powiem: jestes teraz na rozstaju drdg, drogi czytelniku. By¢ moze nawet pojawito si¢ odczucie, ze tracicie grunt pod nogami i
jestescie zawieszeni migdzy niebem a ziemia. Kiedy$ wszystko bylo proste i zrozumiate. Teraz jestescie zdezorientowani: kim
jestem? Gdzie jestem? Dlaczego? I czego tak naprawde chee? Niech was to nie przeraza: jest to stan naturalny. System DEIR,
jak juz méwitem, jest sprawdzony w praktyce, i wszystkie niuanse stanéw cztowieka idacego ta droga prze¢wiczytem osobiscie.
Jesli teraz jestescie zagubieni i przezywacie duchowe rozterki, ciesze si¢ - idziecie dobra droga.

A teraz zastanéwmy sig, co si¢ stato. Pozbyliscie si¢ wptywow wielkich energoinformacyjnych pasozytéw, ktére sterowaty
wami i decydowaly o waszym zyciu na kazdym kroku, o kazdym waszym posunieciu. Teraz stare programy nie dziataja na was.
Wigzien wyszedt z wiezienia. Stary wigzienny plan zycia juz go nie dotyczy, a nowy na razie nie powstal. Wolnos¢ na razie nie
cieszy, poniewaz daje si¢ odczué nie jako wolnosé, a jako pustka i zagubienie. Jesli kiedy$ o wszystkim decydowata za ciebie
dyrekeja wiezienia, to teraz musisz sam decydowac o wszystkim i tylko od ciebie zalezy, jakie bedzie twoje dalsze Zycie. Zgédzmy
sie: nie jest to tatwy moment w zyciu bylego wigznia. Mniej wigcej to samo dzieje si¢ z wami. Nie dziataja juz na was cudze
programy, narzucajace swoje recepty na zycie. Juz nie jestescie zalezni od ciggtych cudzych patologicznych oddziatywan na
wasz los, zdrowie, wydarzenia waszego zycia. Teraz wszystko zalezy tylko od was samych. Ale co z tym robi¢, jak tym kierowaé
i w jaki sposdb zy¢ z ta wolnoscia? Na razie nie wiecie. Lecz trzeba nad tym panowac, zy¢ z tym trzeba madrze, w przeciwnym
razie zycie zamieni si¢ w chaos, a was bedzie nosit wiatr we wszystkie strony. A taki pytek znéw moze ztapa¢ na haczyk jakis
energoinformacyjny pasozyt. I ponownie grozi wam wiezienie. A wtenczas wasze zdrowie, powodzenie, status materialny zaczna
zaleze¢ nie od was, tylko od tego, jaka ilos¢ dobr ziemskich postanowi wyda¢ wam energoinformacyjny potwér w zamian za
wasze ustugi i energie.

Teraz, mam nadziejg, staje si¢ jasne, dlaczego nie wolno zatrzymywac si¢ w swoich dazeniach. Ten, kto si¢ zatrzymat -
upada. Nie uda si¢ dtuzej trwa¢ bez ruchu w jednym miejscu - nieodwracalnie zacznie si¢ ruch wstecz.

Dlatego na tym etapie waszego rozwoju radz¢ przygotowac si¢ do aktywnej kontynuacji drogi. Najpierw trzeba bedzie
prawidlowo oceni¢ sytuacje, doktadnie przyjrze¢ si¢ sobie samemu, swemu stanowi i wewnetrznym odczuciom. Co teraz si¢ z
wami dzieje? W tym rozdziale zajmiemy si¢ analiza i obiektywna oceng.

Wolnos¢ - nietatwy dar.

Otrzymaliscie wiedze, doswiadczenie i nawyki pierwszego stopnia DEIR. Wasze relacje z otaczajacym swiatem ulegly
zmianie. W jakim sensie? Obiektywnie - na lepsze, lecz jak na razie nie zauwazyliscie tych zmian. Nawet wydaje si¢ wam, ze
weale nie s3 na lepsze. Rzeczywiscie, juz nie ulegacie psychologii thumu, nie jest rzecza tatwa weiagnac was w jakies masowe
akeje, imprezy, ktétnie, wyjasnienia i temu podobne nieporozumienia. Wasz stan i nastrdj juz nie zaleza od tego, co méwi o was
sasiadka, ani od ceny rajstop, polityki rzadu czy kursu dolara. Jestescie panami siebie i swojego nastroju. Czy moze by¢ cos lep-
szegor

Ale - moment! Chyba nie stajecie si¢ dziwakami? Otoczenie przestaje was rozumie¢: narzekaja, a wy tylko sie usmiech-
niecie. Wasz usmiech powoduje ztos¢ - zaczynaja uwaza¢ was za gruboskérnych i zatwardzialych. Pamicetajcie, ze bez wzgledu
na wszystko musicie by¢ pewni swoich racji. Rzeczywiscie, dlaczego macie przejmowac si¢ kazdym bezsensownym materialnym
drobiazgiem, ktéry stanowi dla nich powdd do zmartwien. W koricu wasza wiedza o Zyciu i prawdziwej naturze rzeczy przerasta
wiedze otaczajacych was osob. Jednakze odtgczyliscie si¢ od stada i na razie nie odnalezliscie podobnych do siebie. Juz nie



maszerujecie ze wszystkimi w jednym rytmie, pozostajecie w samotnosci. Tak, strach przed odosobnieniem i poczucie zagubienia
to nieodtaczni towarzysze waszego rozwoju.

Jesli w dziecinstwie jezdziliscie na kolonie i chociaz raz uciekliScie stamtad, mozecie z tatwoscig wyobrazi¢ sobie to, o
czym méwie. Pierwsze uczucie podczas ucieczki - euforia. Jestem wolny, jestem na wolnosci, z dala od tych nudnych wychowaw-
c6éw, ktérych mam serdecznie dos¢ wraz z ich pouczeniami: trzeba spa¢ po obiedzie, krzycze¢ nie wolno, zostawia¢ jedzenia nie
wolno, ptywa¢ daleko - nie wolno. A teraz mozecie wrzeszcze( ile sit w ptucach, biega¢ po lesie, gdzie si¢ chee, i w ogéle nic
nie jes¢. Ale pierwsza euforia szybko ustgpuje i pod$wiadomie naszego dazacego do wolnosci harcerzyka zaczyna cos przygniatac.
Pojawia si¢ jaki$ nieokreslony niepokéj. Oto juz zbliza si¢ wieczér, oto i zmrok zapada, deszczyk zaczai kropi¢, las staje sie
chiodny, nieprzyjazny, straszny. A w obozie wszyscy siedza w cieplej stoléwce i weinaja na kolacje tradycyjna ohydna kasze.
Niedtugo zagraja sygnat ciszy nocnej. A kasza, chociaz ohydna, ale mozna przekomarzaé si¢ z druzynowym, udajac brak apetytu,
przed snem w sypialni mozna urzadzi¢ walke na poduszki, a w nocy wysmarowa¢ dziewczyny pasta do z¢gbéw. Wizystko jest
rozplanowane, znane i zrozumiate. A tutaj, w lesie, co? Wolnos¢? To nie jest wolnosé, tylko koszmar!

I oto nasz zbieg pedzi z powrotem do obozu, okazuje skruch¢ i odgrywa scen¢ pod tytutem ,Powrét syna
marnotrawnego". Mniej wiecej podobnie dzieje si¢ z cztowiekiem, ktéry zwolnit si¢ z obrzydlej pracy. Najpierw jest zachwycony
i jaki$ czas przezywa stan uniesienia i rado$ci: nie trzeba wigcej wstawac o szdstej rano, szturmowaé przepetnionego wagonu
metra, przebywac¢ osiem godzin w urz¢dzie. Zamiast tego mozna wreszcie zrobi¢ to, co lubisz - czytaé, haftowaé serwetki,
chodzi¢ na grzyby. Na $wiecie jest mndstwo ciekawych zajec! Ale po jakims czasie cztowiek wpada w depresje. Okazuje sig, ze
na wolnosci zadne z ulubionych zaje¢ nie cieszy, poniewaz zycie nie jest juz tak wypetnione jak kiedys. Ale przeciez to wypetnie-
nie bylo tylko pozorne, ksztaltowane przez zewnetrzne okolicznosci: trzeba byto wstawac przed $witem, jecha¢ do pracy, siedzie¢
tam do obiadu, potem i$¢ do bufetu, potem znowu siedzie¢ na swoim miejscu pracy do korica dnia, o osiemnastej wstawac i
jecha¢ do domu. Czlowiek nie zastanawiat si¢ nad tym, ze wszystkie te mechaniczne przemieszczenia nie miaty najmniejszego
wewnetrznego sensu - sensu dla osobistego, indywidualnego rozwoju tego czlowieka. Sensu nie bylo, pozostata iluzja
wypetnienia. Zycie byto wypetnione z zewngtrz narzuconym cztowiekowi porzadkiem rzeczy. Gdy ten zewnetrzny schemat
zabrano, okazalo si¢, ze czlowiek nie jest w stanie wypelnic Zycia trescig, whasnymi celami, zadaniami i uczynkami. On do tego
nie jest gotéw, poniewaz nie posiada prawdziwych wartosci wewnetrznych! I oto znéw zajety poszukiwaniem pracy, znéw prag-
nie wpisa¢ si¢ w jakis schemat, aby tylko nie zosta¢ sam na sam ze swoja wewngtrzng pustka.

Musimy unikna¢ tego btedu. Dlatego teraz stoi przed wami zadanie - wypelnic¢ swoje wnetrze. Waszym najwazniejszym
zadaniem jest unikna¢ powrotu do narzuconych przez otoczenie zyciowych stereotypéw. Ale w jaki sposéb i czym siebie
wypetni¢? Mozliwe sa dwie drogi.

Droga pierwsza. Powiedzmy, ze cztowiek znalazt si¢ na wolnosci: nauczyt si¢ by¢ niezaleznym od otoczenia. Otoczenie
juz go nie weiaga w swoje siec, ale i w zaden sposob nie wynagradza. Czlowiek za$ niczego nie potrzebuje. Zamienia si¢ w Dio-
genesa i zaczyna zy¢ w beczce. Jest mu dobrze na cieptym morskim brzegu, medytuje, rozmysla i niczego wigcej od Zycia nie
chee, staje si¢ filozofem - $wiattym, madrym, samotnym i... glodnym. Ta droga jest dobra dla Diogenesa, ale nie dla nas. Dla
nas, zyjacych w XXI wieku, izolacja od Zycia i procesu przemiany ludzkosci to luksus, na ktéry nie mozemy sobie pozwolic.

Druga droga. Czlowiek po uzyskaniu wolnosci na poczatku sie gubi - do tego stopnia, ze z trudem powstrzymuje sie, by
nie uciec z powrotem do wiezienia, ale potem si¢ uspokaja, bierze w gars¢, mobilizuje si¢ i uswiadamia sobie, czego oczekuje
od swojej wolnosci, a gdy zda sobie z tego sprawe, zarabia kupe forsy i zeni si¢ z ksiezniczkg. Tu oczywiscie troche przesadzam.
Lecz jesli méwi¢ powaznie, moje zdanie brzmi nast¢pujaco: wywalczona wolno$¢ to drogocenny dar, lecz po jej otrzymaniu nie
warto stawac si¢ ani zaniedbanym hipisem, ani gtodnym filozofem samoukiem. Otrzymujac wolnos¢ nalezy wypetni¢ siebie i
swoje zycie od wewnatrz prawdziwymi dazeniami, pragnieniami, celami i zadaniami, ktére bedg motywacja dziatania, nienarzu-
cang z zewnatrz. W ten sposob zachowujemy wewnetrzng niezaleznos¢, ale przy tym oddzielamy si¢ od stanéw zagubienia,
niepewnosci i samotnosci i otrzymujemy wszystkie dobra i dary, ktére moze da¢ nam wolnosé. W tym celu bedziecie musieli
opanowac bardzo zawita, ale i niesamowicie porywajacg sztuke - umiejetno$¢ otrzymywania od zycia wszystkiego, co dla was
niezbe¢dne, nie uzalezniajac si¢ przy tym od tego. Otrzymywania wszystkich débr zyciowych jakby niechcacy, zachowujac
catkowita wewngtrzng wolnos¢. Gdy nauczycie si¢ pragnac bez pragnienia, otrzymacie wszystko, czego chcecie, a nawet wiecej.
Pamigtacie, méwilismy o tym w pierwszej ksiazce: pragnac uzdrowienia nalezy oddawac swoja energie polu energoinforma-
cyjnemu, nie lekarzom i przychodniom, od ktérych raczej nic nie otrzymamy w zamian. Podobnie jest tutaj: pragnac zarobi¢
pienigdze, nalezy oddawac swoja energi¢ nie pieniadzom czy pracodawcom, tylko swojej istocie energoinformacyjnej, ener-
goinformacyjnemu polu. Przypomnijcie sobie, jak czesto si¢ to zdarzato: otrzymywaliscie co$ upragnionego tylko w tym mo-
mencie, gdy przestawaliscie tego pragnaé. Oto kilka znanych wszystkim sytuacji. Mioda kobieta bardzo chce wyjs¢ za maz,
kosztuje ja to sporo wysitku, zwraca si¢ do biur matrymonialnych, ale to do niczego nie doprowadza. W tym momencie nato-
miast, gdy machneta reka na te, jej zdaniem, beznadziejng sprawe, postawita na sobie krzyzyk, pogodzita si¢ ze stanem starej
panny - pojawili si¢ narzeczeni.

Albo: bezrobotny szuka pracy, denerwuje sie, poci, stara si¢ jak moze, ale zawsze zostaje odprawiony z kwitkiem. Az w
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konicu powiedziat sobie: a niech wszystko si¢ wali i pali - nie chcg mnie, to nie. A potem, tak po prostu, z rozpedu, nie robigc
juz sobie nadziei, catkowicie na luzie wykonat kolejny telefon. I co? Dostat prace, nie byle jaka, lecz dobrze ptatng i jeszcze go
namawiali, prosili, by przyjat oferte.

Tak dzieje si¢ na kazdym kroku. Jest to prawo zycia. Gdy cztowiek przestaje czegos bardzo pragnaé, zdaje si¢ na przy-
padek, przestaje oddawac swoja energie swiatu materialnemu, a zaczyna oddawac ja $wiatu energoinformacyjnemu, gdzie rzadzi
los, §lepy traf i inne subtelne substancje, od ktérych zalezy nasze zycie.

A jednak w pierwszej kolejnosci musicie odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czego tak naprawde pragniecie? To nie jest
takie fatwe, jak si¢ wydaje na pierwszy rzut oka. Moze to dziwne, ale ludzie czesto sami nie wiedza, czego pragna, i nie rozumieja,
czy rzeczywiscie to, do czego daza, jest im niezbgdne. W tym rozdziale zajmiemy si¢ réwniez i tym, czym sg fatszywe i prawdziwe
cele.

Tak wigc okreslitem bardzo ogélnie stan cztowieka po pierwszym stopniu systemu DEIR. Teraz doktadnie przeanalizu-
jemy wszystkie szczegdlne cechy tego etapu waszego rozwoju.

Cechy szczegélne nowego etapu.

Pierwsza zasada: nic nie przyjdzie do was samo i musicie sami okresla¢, czego whasciwie potrzebujecie. I nie tylko okresla,
ale i zdobywac to, co niezbedne, musicie tez wlasnym wysitkiem.

Jak byto wezesniej? Powiedzmy, ze udawato si¢ wam zarabiac jakies pieniadze - nieduzo, ale od pierwszego do pierwszego
wystarczato. Niewykluczone, ze teraz zostaliscie pozbawieni nawet tych niewielkich dochodéw i juz rozczarowaliscie si¢ zapro-
ponowanym w pierwszej ksigzce systemem: ,Obiecal ztote gory, a w rezultacie stracitem nawet to, co miatem". Powtarzam
jeszcze raz: nie denerwujcie sie. To normalne. Teraz straciliscie stary sposéb pozyskiwania débr zyciowych, a nowego jeszcze
nie opanowaliscie.

Na czym polegat ten stary sposéb? Od was tak naprawde nie zalezato prawie nic, tylko od otoczenia i manipulujacych
wami energoinformacyjnych pasozytéw. Niektorym z tych pasozytéw byliscie potrzebni jako pionek do wykorzystania w jakiejs
ich grze. Powiedzmy, Ze mozna byto was wykorzystywac jako uczestnika konfliktu w jakims zespole lub kolektywie - jak
dowiedzieliscie si¢ z pierwszej ksiazki, energoinformacyjny potwér ,zywi si¢" negatywna energia, ktéra powstaje wlasnie w
wyniku konfliktéw, kt6tni, agresji. Taki energoinformacyjny pasozyt uprzejmie zatatwia wam prace w wybuchowym kolektywie
i w taki sposob kieruje wydarzeniami, abyscie wy whasnie odegrali role iskry, z ktérej powstanie ogied. Z waszym przyjsciem
zaczynaja si¢ awantury - a przeciez nie byliscie bezposrednim inicjatorem, lecz stalicie si¢ osobliwym katalizatorem konfliktu.
Mozliwe, ze zajeliscie czyjes miejsce, moze stanowicie dla kogo$ konkurencije czy zagrozenie - tak czy inaczej, burza si¢ rozpetata.
Potwér jest zadowolony, a wy otrzymujecie za swoja ,prace” (a raczej za to, ze daliscie si¢ wykorzysta¢) skromne wynagrodze-
nie.

Tak mogto by¢ wezesniej. Lecz teraz wiecie wszystko o energoinformacyjnych pasozytach i o tym, jak nie da¢ si¢ ztapa¢
na ich haczyk. Oznacza to, ze energoinformacyjny pasozyt ominie was szerokim tukiem i poszuka tatwiejszej zdobyczy. I taka
samg prace za te same pieniagdze zaproponuje komus innemu.

Cieszcie si¢ z tego powodu. Juz nie rzuca wam ochtapéw wiecznie glodny energoinformacyjny potwér i nie mniejszy
zartok - agresywnie nastawione otoczenie. Ale i wy uwolniliscie si¢ od tych pasozytéw i nie musicie oddawaé im swoich sit i
energii. Mozecie robi¢ to, co jest potrzebne wam, a nie im. Nauczcie si¢ tylko jednego: nie oczekiwaé niczego od otaczajacego
swiata. Po opanowaniu proponowanych w tej ksigzce metod nauczycie si¢ zdobywac wszystko, co wam jest niezbedne, wiasnymi
sifami. Macie teraz sil¢, a wigc uda si¢ wam otrzymac to, czego potrzebujecie. Nie oznacza to, Ze teraz musicie, nie patrzac na
nic, zdobywa¢ wszystko. Takie bezwzgledne kroczenie do celu nie prowadzi do niczego dobrego. Juz o tym méwilismy: nie
nalezy bardzo mocno pragnag, trzeba stana¢ z boku i zostawi¢ sprawy whasnemu biegowi. Musicie by¢ o wiele bardziej wrazliwi
na wszystko, co si¢ dzieje naokoto i oczywiscie wewnatrz was. Trzeba tylko czekaé, az sytuacja rozwinie si¢ w korzystny dla was
sposdb. Taki moment na pewno nastapi! Jesli potrzebujecie czegos, np. dobrze platnej pracy, przeprowadzcie szczegétowy
wywiad na temat mozliwosci jej otrzymania. Badzcie uwazni, sprawdzajcie, czy nie odkryly si¢ nowe perspektywy. Jesli wasz
cel jest prawdziwy, a nie narzucony z zewnatrz, sprawy predzej czy pézniej same si¢ rozwigza. Jesli bedziecie konsekwentni w
swoich prawdziwych pragnieniach, wszystko ulozy si¢ naturalnie. Wszystko, co musicie zrobi¢, to znalez¢ si¢ we whasciwym
miejscu o wlasciwej porze.

Postarajcie si¢ zauwazy¢ réznice: to nie oznacza, ze musicie siedziec i czeka¢ bezczynnie. Takie zachowanie oznacza
oczekiwanie na datek od otoczenia. Badzcie pewni, czego oczekujecie i czego cheecie, i zawsze, gdy to mozliwe, czyricie kroki
we whasciwym kierunku. Powiedzenie ,szczescie w nieszezesciu nie jest dla was. Przeciez uczymy sie by¢ panami swojego losu,
szczgdcia i nieszezescia, a nie niewolnikami. Lepsze jest dla nas inne powiedzenie: ,Nie mozna siedzie¢ z zatlozonymi rekami".
Skoro méwimy o osiaganiu celéw i celach prawdziwych i fatszywych, przytocze nastepujacy przyktad, znéw zwiazany z poszuki-
waniem pracy (temat aktualny dla wielu ludzi w naszych czasach). M6j przyjaciel, utalentowany fizyk-teoretyk, znalazt si¢ w
sytuacji, gdy na skutek redukeji etatow cata jego grupa dostata wypowiedzenie. Naturalnie zaczat szuka¢ nowej pracy. Trzeba
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koniecznie powiedzie¢, ze ten cztowiek byt pochtonigty swoja praca, ale nastuchawszy si¢ opowiadan o tym, Ze teoretyczna
fizyka, jak w ogéle cata nauka, nie jest teraz nikomu potrzebna, postanowit sprobowa¢ odnalez¢ si¢ w innej dziedzinie. Uwaga:
w tym momencie méj przyjaciel ulegt manipulacji ze strony otoczenia. Gdyby nie zwracat uwagi na lamenty nad nauka, ptynace
z ekran6w telewizorow i artykutéw w gazetach, gdyby nie ulegt tej masowej histerii, jego wewnetrzna istota energoinformacyjna
podpowiedziataby mu, Ze moze spokojnie kontynuowa¢ ukochang prace, a jego wiedza i doswiadczenie beda w dalszym ciagu
potrzebne. Niestety, nie stuchat siebie, tylko wszystkich naokoto. I oto rezultat narzuconego mu programu: czlowiek utracit swoje
prawdziwe cele i ulegt celom fatszywym. Postanowil, ze poszuka pracy w firmie handlowej. Otoczenie natychmiast ustuznie za-
czelo podrzucaé mu przerézne warianty pracy w handlu. Trzeba powiedzie¢, ze energoinformacyjne pasozyty sterujace otocze-
niem zawsze s skore do wsparcia cztowieka idacego fatszywa droga, konsekwentnie popychajac go az do catkowitego zatracenia
sie.

Co si¢ zaczeto dziaé w zyciu mego przyjaciela? W ciaggu roku jego zycie zmienito si¢ w piekto. Zmieniat kilkakrotnie
miejsce pracy i wszedzie byto mu zle. W pierwszej firmie, on, czlowiek z natury niekonfliktowy, poktdcit si¢ z szefem i zostat
wyrzucony z hukiem za drzwi. W innej firmie wykryto manko, a jego zrobili winnym, cho¢ nie miat z ta sprawa nic wspélnego.
Z trudem udato mu si¢ unikna¢ sadu, ale Zeby pokry¢ debet, zrujnowat swoja rodzing i wszystkich krewnych, zyjac przy tym
dostownie o chlebie i wodzie. Aby rodzina nie umarta z gtodu, méj bohater-mézgowiec pracowat nawet w charakterze tragarza.
W kolejnej firmie nie mdgt spokojnie patrze, jak okradaja klientéw, wige sam odszedt. I tak przez caty rok!

W koricu méj znajomy postanowit zaprzesta¢ swoich szalonych préb zmiany Zycia i zawodu. Znalazt w sobie wystar-
czajaco duzo sit, by zwolni¢ si¢ z pracy, ktéra absolutnie mu nie odpowiadata. Wyszed! po prostu na ulice. Po zastanowieniu
sie, czego w rzeczywistosci chee, zrozumial, ze dla niego nie jest weale wazne to, co jest wazne dla wszystkich ludzi, w srodowisku
ktérych obracat si¢ przez caty rok: ani szalone pienigdze, ani obfitos¢ delikateséw na stole, ani markowe ubrania, ani kosztowny
remont mieszkania. Byt skromnym czlowiekiem i nie potrzebowat tych luksuséw, ktére dawata praca w handlu.

W glebi duszy nasz fizyk pragnat zupelnie czegos innego. Wiedziat o istnieniu pewnego laboratorium, gdzie czutby sie
na swoim miejscu i gdzie chciatby pracowaé, lecz nawet nie dopuszczat mysli o takiej mozliwosci. Bedac osoba bardzo skromna,
nawet z zanizong samooceng, styszat on od kogos (ale oczywiscie nie sprawdzit tego osobiscie), ze tam potrzebuja doktora ha-
bilitowanego, a on byt tylko doktorem fizyki.

A jednak m6j przyjaciel przynajmniej uswiadomit sobie, czego wiasciwie chee. I juz sama $wiadomos¢ byta decydujacym
krokiem na jego drodze do prawdziwego celu. Niemniej uczyni¢ czego$ bardziej konkretnego si¢ nie odwazyt. Zamiast tego za-
czat rozmyslaé, jak mu si¢ wydawato, w sposéb logiczny, obiektywny i trzezwy: , Tam mnie pewnie nie bedg chcieli, sprobuje
wigc zatrudni¢ si¢ na jakiejs prywatnej uczelni. Oczywiscie to nie catkiem bedzie to, raczej zupetnie nie to, lecz co robi¢? Czasy
sq takie, ze trzeba i$¢ na kompromisy". PoczuliScie przywigzanie do opinii publicznej? Ponownie popetnit ten sam btad. A
jednak swoje prawdziwe cele i pragnienia uswiadomit sobie i okreslit prawidtowo. To byto dla niego na plus. Plusem byto i to,
ze nie zaczat prze¢ do wybranego celu jak czolg, zamiast tego odwrotnie, nawet prébowat odsunaé si¢ od niego.

I oto co z tego wszystkiego wyszto! M&j przyjaciel wyruszyt do tej uczelni, ktéra potrzebowata wyktadowey. I - ku swemu
przerazeniu - zabtadzit w znanym od dziecifistwa miescie! Byto tak, jak gdyby nogi wbrew jego woli nie chciaty go tam
przyprowadzi¢, tylko maszerowaty w przeciwnym kierunku. Ale dopiero si¢ zdziwil, gdy nagle pojat, ze stoi przed drzwiami
tego samego upragnionego laboratorium. Tu juz mu nic innego nie pozostato, jak tylko powiedzie¢ sobie: ,Los tak chee" - i wejsc.
Do pracy zostal przyjety natychmiast, cho¢ przyszedt z ulicy i nie miat stopnia doktora habilitowanego. Okazalo sig, ze
kierownik laboratorium znat niektére jego prace naukowe i dawno chciat go poznac.

W taki sposéb pole energoinformacyjne pomaga w urzeczywistnianiu prawdziwych celéw. W taki sposéb sytuacja rozwija
si¢ na korzys¢ cztowieka, ktory okreslit swéj prawdziwy cel. Ale trzeba samemu wykonaé cho¢ krok w prawidtowym kierunku
- chociaz zrozumie, czego naprawdg si¢ chee.

Teraz méj znajomy jest pochtoniety praca jak nigdy dotad. Odnalazt prawdziwy sens swojego zycia. A niedawno zrobit
habilitacje.

Tak wigc by cokolwiek otrzyma¢ od $wiata (a mozecie otrzymaé wszystko, co cheecie), musicie najpierw okresli¢ swoje
prawdziwe pragnienia - takie pragnienia, ktére powstaja wewnatrz was, a nie takie, ktére przychodza skads z zewnatrz. Gdy
wam pokazuja rozkrojong na pét cytryne i na ten widok cieknie wam slina, jest to reakcja na oddziatywanie z zewnatrz. Gdy
zobaczylicie fadny samochdd kolegi i zachciato si¢ wam mie¢ taki sam, to réwniez jest reakcja na oddziatywanie z zewnatrz,
a wcale nie wasze prawdziwe pragnienie. Wtasnie w ten sposéb funkcjonuje zwyczajny cztowiek: porusza si¢ w Zyciu nie od celu
do celu, ale od przynety do przynety. Zobaczyt na przyjacielu garnitur od Versace - musz¢ mie¢ taki sam! A dlaczego musisz?
Bo prawie kazdy biznesmen taki ma! Wszyscy maja wille nad Morzem Srédziemnym, a ja nie - znaczy, ze jestem nieu-
dacznikiem. Wszyscy maja samochéd i ja cheg! Czy podoba si¢ wam takie niewolnicze, niesamodzielne zycie petne zaleznosci?
Mysle, ze nie, w przeciwnym razie nie czytalibyscie tej ksigzki. Mnie tez si¢ nie podoba, dlatego si¢ spotkalismy. Zwyczajny
czlowiek zyje inaczej. On nie pyta siebie: ,Czego chegr". Jest jak dziecko: zobaczy zabawke u kogos i chce natychmiast taka
sama. No c6z - kupilo takie duze dziecko samochéd, zasiadto za kierownica, pojechato i zgineto w wypadku. A przeciez tak
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naprawde samochdd nie byt mu potrzebny. Czlowiek ten sciagnat pragnienie od jakiej$ zewnetrznej struktury, od innych oséb.
Gdyby nie sciggnat, nie zginatby.

Ale nie méwmy o smutnych rzeczach. Mamy juz ochrong przed takim przypadkowym $cigganiem wszystkiego, co lezy
na naszej drodze. Nie potrzebujemy tego chtamu, nawet jesli z tego chtamu korzystaja wszyscy bez wyjatku. Jestesmy w stanie
okresli¢, czego naprawde potrzebujemy, uksztattowac whasne pragnienia i swiadomie otworzy¢ si¢ na ich osiggniecie.

Aby otrzyma¢ od zycia wszystko, co potrzebne, aby sprzyjal nam los, nalezy nauczy¢ si¢ okresla¢ wlasne, prawdziwe
pragnienia, poniewaz stanowig one gtéwny element waznych dla nas programéw osiggania sukcesu i powodzenia.

Koniecznos¢ skutecznos¢ dziatan.

Druga osobliwo$¢: wykonywane przez was czynnosci, ktére przedtem zawsze mialy dobre rezultaty, teraz nagle staly sie
nieskuteczne. Ale jednoczesnie - te przypadkowo popetnione gafy, bledy, dziatania, ktére jeszcze nie tak dawno byty niepozadane
i niosty ze sobg negatywne skutki, teraz pozostaja niezauwazone. W odpowiedzi na wasze dziatania, ktérych skutkiem kiedys
byta kara lub nagroda, nie pojawia si¢ teraz zupelnie nic. Dlaczego? Wszystko jest zrozumiale. Wyobrazcie sobie tresowanego
tygrysa, ktéry doskonale wie, ze jesli stanie na tylnych tapach, dostanie kawatek migsa. Tygrys przez lata swojej stuzby w cyrku
bardzo dobrze przyswoit sobie t¢ zaleznos¢. Dla niego stato si¢ to czyms$ w rodzaju fundamentalnego prawa zycia: stanigcie na
tylnych tapach (przyczyna) prawie niecodwotalnie przyciaga kawatek miegsa (skutek). Poza tym tygrys wiedzial, ze gdy zaryczy
lub warknie na tresera, dostanie biczem po tapach. Przyczyna rodzi skutek, inaczej nie moze by¢. Wszystko jest proste i zrozu-
miate.

Lecz nagle ten tygrys znajduje si¢ na wolnosci. Chce jes¢ i z przyzwyczajenia staje na tylnych tapach. Przeciez wie, ze
po tym zazwyczaj pojawia si¢ jedzenie. Ale c6z to? Nie ma zadnego jedzenia. Nikt migsa nie daje. Znane prawo przestaje
dziata¢. Tygrys ryczy i warczy, ale i po tapach nikt go nie bije! Okazuje si¢, ze na wolnosci nie ma dobrze znanych nagréd, ale
nie ma tez i znanych kar. Dla tresowanego tygrysa taka sytuacja oznacza koniec calego jego swiata. Podobnie i u was teraz
runat caty wasz stary, dobrze znany $wiat. Trzeba uczy¢ si¢ zy¢ na nowo.

Przedtem wszystko, co robilismy, robilismy na zaméwienie ,tresera”, czyli energoinformacyjnego pasozyta. Na kazde
nasze dziatanie ,treser" miat przygotowana odpowiedz w postaci kary badz nagrody. Teraz odpowiedzi znikty - i pozytywne, i
negatywne. Gdy funkcjonowalismy w ramach procesu inicjowanego i stymulowanego z zewnatrz, przez caly czas bylismy popy-
chani do dziatania, za$ skutki tych dziatan natychmiast dawaty o sobie zna¢ - nie znikaty, nie stably, a wrecz przeciwnie, byty
rozdmuchiwane, jak plotki sasiadek na podwérku. Na przyklad zobaczyly was z kolezankg z pracy strazniczki moralnosci i
nastepnego dnia dochodzi do was porywajaca, niemajaca nic wspélnego z rzeczywistoscia historia o stosunkach z tg pania, jak
réwniez potworna wiadomos¢ o tym, ze juz po raz dziesiaty bedziecie si¢ zenic, zostawiajac piatke dzieci. W ten sam sposob
powracaly do was skutki waszych dziatan, kolosalnie wyolbrzymione. Za mato znaczace, wydawatoby si¢ wam, ale korzystne
dla energoinformacyjnego pasozyta dzialanie, dostawaliscie kawatek chleba z mastem i kawiorem, za niekorzystne - wszystko,
co tylko mozliwe, az do wezwari sadowych.

Teraz wyrwalismy si¢ z ram jakichkolwiek proceséw spotecznych, organizowanych przez energoinformacyjne pasozyty.
Jestesmy niezalezni. Oto dlaczego dziatanie, ktére przedtem dawato jakies rezultaty, teraz jakby rozptywa si¢, ucieka jak woda
w piasek, bez zadnych skutkéw.

Méj bliski przyjaciel, autor, wykonawca popularnych piosenek, mial powodzenie i byt znany, jezdzit w trasy koncertowe
po calym kraju, a na jego koncertach sale byty petne. Lecz nachodzity go choroby, ciagle rodzinne ktopoty i nie opuszczato go
w ogéle poczucie niezadowolenia, braku pelnej satystakcji. Dlatego system DEIR przyjat on z zachwytem i z zapatem zaczat
go opanowywac. Bardzo szybko osiagnat w tym sukees. Jego Zycie uzyskalo nowe barwy, klopoty nie byly az tak zauwazalne,
potem catkiem si¢ rozplynely. Zdrowie tez si¢ polepszyto. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie jedna okolicznos¢. Pewnego
dnia przyjaciel odwiedzil mnie, by podzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami.

Wiesz, Dimitri, bardzo szanuje ciebie i twéj system. Ale nic nie rozumiem - tak dziwnie si¢ u mnie dzieje. Kiedy$ moje
piosenki wszystkim bardzo si¢ podobaly. Zawsze wiedziatem, czego ludzie ode mnie oczekuja. Pisatem kolejng piosenke i od
razu puszczali ja w radio, a na koncertach odnositem petny sukces. Teraz robi¢ to samo, ale bez zadnego efektu. Naréd zrobit
si¢ jakis obojetny.

A gdy co$ ci si¢ nie udaje - pytam - czy wtedy spoteczeristwo w jakis spos6b reaguje?

W Zaden sposéb! O to chodzi! Pamigtasz, jaki skandal wywolali w prasie, gdy dwa lata temu zrobilem klape w
Czelabinisku? Rozdmuchali drobiazg! Jak to wtedy mnie nie nazywano?... I wyobraz sobie, przeciez niedawno miatem taka
samg sytuacje i ani stowka, tak jakby nikt tego nie zauwazyt. Mam wrazenie, ze stalem si¢ prawie przezroczysty. Przestali mnie
zauwazaé, przestali na mnie reagowac! Dimitri, to straszne. Tracg popularnosé. Poméz!

Uspokdj si¢ - powiedziatem. - Bedziesz jeszcze popularny bardziej niz kiedykolwiek, gwarantuje. Jesli oczywiscie zrozu-
miesz jedng rzecz. Przedtem tariczytes, jak ci zagrat pasozyt energoinformacyijny. ,Wy chcecie piosenek, ja ich mam duzo" -
méwite$ i dawates to, czego naréd zadal. Otrzymywates pienigdze i mozliwos¢ zycia bez probleméw. Wydawates nie to, czego
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zadali - miale$ awanture. Zrozum, teraz nie musisz taficzy¢, ktokolwiek by ci grat. Przeciez zytes wedtug zasady: ,,Co poda¢ jasnie
pastwu?". Przyszed! czas poczu¢ si¢ wolnym. Teraz sam musisz wprowadza¢ nowa mode. Nie ty musisz si¢ wzorowaé na
tlumie, ale thum na tobie. Co ty sam chcesz $piewac? Jaka muzyke?

MGéj przyjaciel zamyslit sie.

Wiesz, mam w zanadrzu pare piosenek. Wiozytem w nie cala dusze. Pisatem dla siebie, do szuflady, nie na zaméwienie.
Ale boje si¢ wyciaga¢ je na $wiatto dzienne. Ludzie nie zrozumieja, oni potrzebuja czego$ innego.

A jednak sprébuj - poradzitem.

I sprobowat. Publicznos¢ przyjeta od razu. Prasa byta na poczatku ostrozna, ale potem w gazetach zaczely si¢ pojawiaé
wypowiedzi o moim przyjacielu jako o utalentowanym i oryginalnym poecie i muzyku. Coraz cze¢sciej stychaé byto zachwyty
nad nowymi przejawami jego talentu, ktére odkryly nieprzecigtng twércza osobowosé.

Whiosek: aby rezultat naszych dziatar byt pozytywny, musimy nauczy¢ si¢ samodzielnie organizowa¢ swoje dzialania,
zeby$my sami byli przyczyna tych dziatan, a nie jakie$ impulsy z zewnatrz. Dlatego trzeba nauczy¢ si¢ organizowa¢ skutki
swoich dziatan, czyli rozprzestrzenia¢ swoje dziatania i wptywy jak najdalej na zewnatrz - i tworzy¢ mechanizmy zapewniajace
nam potrzebny skutek. Innymi stowy - zamiast taficzy¢, jak ci zagraja, trzeba gra¢ samemu.

Musimy nauczy¢ si¢ uktada¢ programy zapewniajace skutecznos¢ naszych dziatari, a potem umie¢ z nich korzystac.

Koniecznos¢ catkowitej poprawy samopoczucia.

Trzecia mozliwos¢: wasze samopoczucie teraz jest mniej wigcej stabilne, nowe choroby si¢ nie czepiaja, ale i stare nie od-
chodza. A chciatoby sie, by odeszty! Chciatoby si¢ mie¢ wyjatkowe i idealne zdrowie. Ale tak si¢ nie dzieje. Na przyktad jesli
ciggle meczyly was infekeje drég oddechowych i teraz od czasu do czasu daja o sobie znaé. Tak samo dzieje si¢ z sercem i kraze-
niem. Co prawda ostre ataki si¢ juz nie przytrafiaja, ale i catkowite wyzdrowienie réwniez nie nastepuje. W czym tkwi przy-
czyna? Dzigki temu, ze opanowaliscie metodg przeciwdziatania urokom, klatwom, ,ztemu oku" oraz wampiryzmowi, z waszego
ciata eterycznemu przestata by¢ kradziona energia. Poza tym unormowaliscie przeptyw energii we wiasnym ciele i zlikwid-
owaliscie patologiczne wezty. Dlatego whasnie nie macie powaznych klopotéw ze zdrowiem. Ale nie zapominajcie, ze ciato jest
materialne, to prymitywna, ci¢zka, skostniata substancja, w ktérej wszystkie procesy rozwijaja si¢ bardzo wolno, o wiele wolniej
niz w ciele eterycznym. Ile razy zostato uszkodzone w ciagu waszego zycia? Oczywiscie wszystkie uszkodzenia dajg zna¢ o
sobie w postaci oddalonych w czasie skutkéw.

Nie nalezy zapomina¢, ze ludzkie ciato zostato zaprogramowane przez przyrode ,na §mierc" i tego si¢ nie uniknie.
Wezesniej czy pdzniej ulegnie zniszezeniu, tak Ze uczynic je wiecznym, doskonalym i catkowicie zdrowym si¢ wam nie uda.
Pozostaje jedno - rozwija¢ swiadomos¢, by mniej zalezato od ciata i jego niedoskonatosci.

Istnieje jeszcze jedna przyczyna stanu dalekiego od ideatu: cialo gromadzi energi¢ bardzo wolno, niewykluczone wiec,
ze po prostu brakuje mu jej, by catkowicie zwyciezy¢ chorobe (o tym méwilismy w pierwszej ksigzee). Nas czeka praca nad polep-
szeniem i zachowaniem zdrowia. W systemie DEIR uwzgledniony zostat program zdrowia skierowany na to, by nastroi¢ swoje
ciato na uleczenie konkretnego niedomagania.

Koniecznos¢ samowystarczalnosci.

Czwarta osobliwosé: mamy teraz zawsze mniej lub bardziej stabilny nastréj. Zadne oddziatywania z zewnatrz go nie
psuja, ale i nie poprawiaja. Lecz przestajac reagowac na impulsy z zewnatrz, czlowiek na poczatku moze si¢ zagubié i nawet
wpas¢ w melancholi¢, poniewaz na razie nie nauczy! sie by¢ samowystarczalny i panowa¢ nad swoim nastrojem.

Moja wspétpracownica Olga, mloda atrakcyjna kobieta, wyznata mi, Ze zanim opanowata system DEIR, jej nastrj w
duzym stopniu zalezat od tego, czy zadzwonit do niej nieobojetny jej mlody cztowiek i czy uméwita si¢ z nim na randke. Gdy
nie byto telefonu, wpadata w depresje. Wystarczylo, by zadzwonit - ozywiata si¢, rozkwitata, zaczynata nawet o wiele lepiej pra-
cowac. Wszyscy wiedzieli bez stéw, ze Olga ma randke. Jesli obiekt jej uwielbienia jakis czas nie dawat znaku Zycia, tego tez
bez trudu domyslat si¢ caty oddziat: Olga chodzita z ponurg mina, powolna i osowiata, pracowata pod przymusem.

Ale po opanowaniu pierwszego stopnia DEIR ze zdziwieniem zauwazyta, ze po raz pierwszy od poczatku ich znajomosci
telefon od ukochanego weale jej nie ucieszyt. Na nig czekato tak upragnione i radosne spotkanie, a ona pograzona byta w
depresji! To byto dla niej niesamowite odkrycie! Okazalo sig, Ze jej nastrdj teraz nie jest zalezny od randki, lecz od czegos
innego. Zaczela szukad tego ,czegos" w sobie samej. Z pomocg systemu DEIR bez trudu znalazta ,zte oko" rzucone przez na-
jlepsza przyjaciétke. Pozbyta sie ,ztego oka" - nastréj znormalizowat si¢. Randka byta udana, jak zawsze. Ale potem mtody
cztowiek przez tydzien si¢ nie odzywal. A depresji nie byto! To wszystko Olga opowiadata mi ze zdziwieniem, nie dowierzajac
sobie. Kiedys wiedziala, ze gdy ma chandre, musi spotka¢ si¢ z ukochanym lub w najgorszym razie p6js¢ do teatru, na imprezeg
czy koncert. Teraz to wszystko nie miato zadnego wplywu na jej nastréj! I to dla niej byto nie do pojecia.

Lecz pézniej, po zastanowieniu si¢, odnalazta urok w calej tej sytuacii. Jej nastréj zalezy teraz tylko od niej samej, a raczej
od stanu jej ciala eterycznego, co oznacza, ze potrafi w kazdym momencie poprawi¢ swoj nastréj sama i nie trzeba bedzie
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umawia¢ si¢ na randke lub do teatru. Zrozumiata, jak wspaniale by¢ wolna, bo uzaleznienie od przyjaciela, jak si¢ okazato,
meczylo ja i przygnebiato.

Tak nam, jak i Oldze przestano narzucaé¢ cudze programy. A raczej przestaliémy ulega¢ tym programom. Juz nie jestesmy
zombi, ktérych stan zalezy od narzuconych schematéw. I to jest ogromnym osiagnieciem. Lecz z drugiej strony cztowiek
pozbawiony bodzcéw z zewnatrz (w postaci telefonow, ktore przestaja odgrywac role narkotykéw, podtrzymujacych stan euforii)
moze na poczatku straci¢ glowe i zacza¢ si¢ zamartwia¢. Uprzedzam, nie traécie glowy. I nie uwazajcie, Ze utraciliscie zdolnos¢
przezywania. Wtasnie w ten sposob pomyslata o sobie Olga: ,Stalam si¢ gruboskérna, niewrazliwa, przestato mnie cieszy¢ to,
co zawsze cieszylo..." Nie stracilismy wrazliwosci, odwrotnie, teraz mozemy wyjatkowo mocno odczuwaé otaczajacy swiat,
cieszy¢ si¢ ze wszystkiego, z czego chcemy - cieszy¢ si¢ bez przerwy, niezaleznie od jakichkolwiek okolicznosci. Dlatego trzeba
bedzie tylko nauczy¢ si¢ generowa¢ program na samowystarczalnos¢. Jest to program wsparcia whasnych pragnien i nastrojéw
niezaleznych od otoczenia. Jest to réwniez program na pewnos¢ siebie.

Koniecznos¢ normalizowania zwiazkéw karmicznych.

Pigta osobliwo$¢: odczuliscie oznaki wolno$ci wyrazane w niezalezno$ci waszego nastroju od otaczajacych was oséb, ale
jednak od czasu do czasu dajg znac o sobie nastepstwa wydarzen wywotujacych smutek lub rados¢. U mnie osobiscie przejawiato
sie to w nastepujacy sposob.

W mojej rodzinie wszystko uktadato si¢ mniej wigcej normalnie, natomiast w rodzinie mojej siostry bez przerwy rodzity
si¢ problemy. Gdyby w zaden sposéb mnie nie dotykaly, to jeszcze pét biedy, ale ja zawsze okazywatem si¢ pod reka. A to w
srodku nocy moja siostra uciekajac przed wsciektym mezem wdarta si¢ w histerii do mojego domu, a to postanowita wyjecha¢
na tydzien do przyjaci6tki z innego miasta i podrzucita nam dziecko (trzeba dodaé, ze do$¢ rozpuszezone i kaprysne). Kiedys
znéw przyjechata do nas na dziatke i wyrwata z klombow wszystkie kwiaty, mylac je z chwastami. Co robi¢? To nie siostra, tylko
skaranie boskie! Przez dtugi czas gniewalem si¢ na nia, az zrozumialem, Ze to nie ma sensu. Siostra niczym nie zawinita, po
prostu uruchomita si¢ moja karma i teraz daje mi si¢ we znaki. Jesli i wam zdarzato si¢ co§ podobnego, tak jakby ktos wbrew
waszej woli weiagat was w jakie$ niekorzystne dla was zdarzenia, a wy nie potrafiliscie si¢ uwolni¢ od tego, gratuluje: to nic in-
nego, tylko wasza karma. Czego tu gratulowac? Jesli dorosliscie do rozpoznania przejawéw karmy u siebie, znaczy to, ze juz
rzeczywiscie jestescie wystarczajaco czysci i wolni od energoinformacyjnych pasozytéw. Wezesniej nie byliscie po prostu w
stanie jej zauwazy¢ z powodu zanieczyszczenia waszych struktur subtelnych i zablokowania kanaléw energetycznych poprzez
cudze struktury i ingerencje.

Karma moze przejawiac si¢ na rézne sposoby, lecz prawie zawsze ukazuje si¢ w postaci niepozadanych wydarzen, do
uczestnictwa w ktérych zmusza nas jaka$ niezrozumiata sita. U pewnej mojej znajomej karma uzewngtrzniata si¢ w ten sposéb,
ze ciagle pojawiali si¢ ludzie z przeréznymi propozycjami finansowymi: inwestycji pieniedzy w akcje, obligacje, udziaty pow-
stajacych firm, w zamian za natychmiastowe i ogromne zyski. Przed tymi ludZmi musiata dostownie si¢ broni¢ codziennie. Gdy
udawalo jej si¢ ich pozby¢, natychmiast pojawiali si¢ inni. W koicu przyszta do niej najlepsza przyjaciétka i zazadata 60 dolaréw
za udzial w jakiejs rzekomo popularnej i miedzynarodowej grze finansowej. Moja znajoma byta na tyle zmeczona bronieniem
si¢, ze bez stowa data pienigdze, cho¢ przeczuwata, ze bedzie z tego kolejna afera. Pienigdze oczywiscie do niej nie wrécily, ale
i liczni naciagacze znikngli. Pézniej przeanalizowalismy t¢ sytuacje i zrozumieliémy, ze dajac pieniadze przyjacidtce
zréwnowazyla w ten sposob swoj karmiczny dtug. Oto dlaczego wszystkie niepozadane osoby znikly z jej Zycia ze swoimi
propozycjami ,biznesu".

Taki sam problem karmiczny, ktéry teraz si¢ odzywa i za ktory trzeba zaptaci¢, mégt u was powstaé w przesztym weie-
leniu. Przed waszg ostatnig inkarnacja energoinformacyjna struktura mogta sples¢ si¢ z energoinformacyjnymi strukturami in-
nych oséb. Ta sytuacja miata miejsce u mojej znajomej. W przesztym zyciu jako biedne, glodne dziecko, ukradta komus
pienigdze, miata z tego powodu poczucie winy i zabrata to uczucie do grobu. W obecnym weieleniu te smutne wydarzenia
przejawity sie u niej w postaci niechcianych kontaktéw z natr¢tnymi naciagaczami. Byta ona zwiazana z energoinformacyjnymi
strukturami tych osob, dlatego tak ja nachodzili, przy czym oczywiscie nikt z nich nie pamietat wydarzen z poprzedniego Zycia.

Problem karmiczny powstaty w poprzednich inkarnacjach dla prawdziwej istoty cztowieka podobny jest do dziury w
wiadrze. Mimo czyszczenia z rdzy, pokrywania farba, nawet najlepsza - bedzie przeciekac. Przez t¢ karmiczng dziure uciekajg
pienigdze, zdrowie, sukces i dobry nastrdj. Nie bojcie si¢ ,strasznego” stowa ,karma". Nie denerwuijcie si¢ - i z tym dacie sobie
rade. W tym celu powstata ta ksiazka. Naucze was podstawowych technik diagnozowania i korekeji oddziatywari karmicznych.
W tym rozdziale tylko zaznaczytem te schody, ktére trzeba bedzie pokona¢ przy czytaniu ksiazki. Szczegéty - w nastgpnych
rozdziatach. A na razie podsumujmy, aby mie¢ jasny plan, nad czym bedziemy pracowa¢ w najblizszym czasie.

Bedziecie musieli opanowac:

1. Programy na sukces i powodzenie.
2. Programy na skutecznos¢ dziatan.
3. Programy na zdrowie i samouzdrawianie.
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4. Programy na pewnos¢ siebie i samowystarczalnosc.

5. Diagnozowanie i korekcje zwiazkéw karmicznych.

To i wiele wiccej - w kursie II stopnia DEIR. Nie zatrzymuijcie si¢! Zaszly juz u was powazne zmiany, a czekaja was o
wiele wazniejsze i bardziej pozytywne. Im dalej, tym bardziej bedziecie przekonywac sie, ze Zycie jest niesamowicie ciekawe i
pigkne. Zobaczycie to, co byto przed wami ukryte na skutek porazeri energoinformacyjnych: pigkno i harmonie swiata. Nie lgka-
jcie sie niczego. Jestescie silni. Potraficie wszystko.

ROZDZIAL 2.
PROGRAMOWANIE SIEBIE NA SUKCES I POWODZENIE.

Sukces i powodzenie nigdy nie sa przypadkowe.

Wicgkszos¢ oséb uwaza sukees i powodzenie za sprawe catkowicie przypadkows. Nie wie, ze moga i powinny one zaleze¢
tylko od nas. Dlatego nalezy uwolni¢ si¢ od wplywu energoinformacyjnych pasozytéw (to juz potraficie zrobi¢) i nauczy¢ sie
stosowa¢ programy na sukces i powodzenie (tego bedziemy uczy¢ si¢ teraz).

Ale na poczatku zastanéwmy sie: od czego zalezg powodzenie i niepowodzenie, pomy$lnosé i pech? Ludzie zazwyczaj
uwazaja, ze zycie ma paski jak zebra: czarny pasek, biaty pasek, znéw czarny, znéw biaty itd. W podobny sposéb jeszcze do
niedawna mysleliscie na pewno i wy. Lecz opanowaliscie pierwszy stopiet DEIR i zrozumieliscie: w dobrze znanym systemie
co$ si¢ zmienito. Gdzie si¢ podziaty tradycyjne paski zycia? Zmienito si¢ przeplatanie czarnych i biatych paskéw. Po czarnym
teraz weale niekoniecznie nast¢puje biaty, a po biatym czarny. Jesli u was czarne paski w ogéle znikty, mogtoby to oznacza¢, ze
posuneliscie si¢ bardzo daleko do przodu na drodze duchowego samodoskonalenia i praktycznie nie macie si¢ czego uczy¢. To
zdarza si¢ bardzo rzadko i jest raczej niemozliwe dla tych, ktérzy opanowali tylko perwszy stopien systemu DEIR. O wiele wigk-
sze jest prawdopodobieristwo czego innego: w waszym Zyciu nic nadzwyczajnego teraz si¢ nie dzieje: nie ma ani powaznych
niepowodzen, ani szczegdlnych sukcesow, a caty czas idzie szary pasek - ani szczgscie, ani smutek - jednym stowem nuda. To
jest najczesciej spotykany wariant dla wszystkich, ktérzy opanowali I stopiert DEIR, ale jeszcze nie przystapili do drugiego.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Wiasnie dlatego, ze wezesniej znajdowaliscie si¢ pod wplywem energoinformacyjnych pasozytéw,
a teraz postawiliScie sobie ochronng otoczke energetyczna, nieprzenikalng dla nich. Czarny pasek w Zyciu jest niczym innym
tylko okresem, w ktérym zZyjecie i dziatacie pod dyktando energoinformacyjnego potwora. Przeciez pasozyt jest zainteresowany
whasnie destrukeyjnymi procesami zachodzacymi w spoleczefistwie i w cztowieku, poniewaz, jak juz wielokrotnie méwilismy,
zywi si¢ negatywng energia. Na przyktad czlowiek prébuje osiagna¢ sukces w jakiej$ dziedzinie, a wszystko idzie z trudem i nic
nie wychodzi. Dlaczego? Dlatego ze od poczatku byt skazany przez energoinformacyjnego pasozyta na catkowits porazke. To
dlaczego w takim razie wasze zycie nie byto wylacznie czarnym paskiem, a po czarnym jednak nastgpowat biaty? Dlatego ze
pasozyt od czasu do czasu dawat wam wolnos¢, bo byt wéwezas po prostu syty, a i wy raz na jakis czas trzezwieliscie i fapaliscie
si¢ za glowe (,Co ja wyprawiam?") i przez jaki$ czas zyliscie zgodnie z wlasnym rozumem, my$lami i pragnieniami - tam
gwarantowany jest sukces i biaty pasek w zyciu. Lecz zwyczajni ludzie znéw zostaja zniewoleni przez energoinformacyjnego
pasozyta. Przeciez ludzie nie s3 wolni w swoich poczynaniach i przez caly czas maja nadzieje na szczgsliwy traf i dobrg passe.
My jestesmy wolni i dlatego bedziemy sami decydowa¢ o swoim sukcesie i powodzeniu.

Teraz jestescie odtaczeni od Zrédta zewngtrznego impulsu do dziatania - pobudzat was wiasnie energoinformacyjny pa-
sozyt. Juz nie ulegacie cudzemu programowaniu z zewnatrz. No to skad wzigta si¢ w waszym Zyciu szaro$¢? Jeszeze nie potraficie
zy¢ zgodnie z wlasnymi programami. Po prostu nie posiadacie jeszcze takich programéw, ktére zapewnityby wam ciagly biaty
pasek. Tak, jestescie wolni, ale bez dyscypliny wewngtrznej, bez jakichkolwiek zobowigzan (przede wszystkim przed samym
soba), wolnos¢ niereglamentowana to nie wolnos¢, lecz anarchia.

A przeciez wszystko jest takie proste: by¢ wolnym to nie znaczy ptyna¢ na fali, z wiatrem, zderzajac si¢ ze skatami lub
ukrywajac si¢ przed piratami. By¢ wolnym znaczy kontrolowaé swoje ,ptywanie", wyznaczy¢ whasny kurs w zyciu, taki, ktéry
jest potrzebny wiasnie tobie, a nie ,dobremu wujaszkowi" z rzadu i nie surowej pani z administracji spétdzielni mieszkaniowe;.
Kroczac tym kursem mozna czu¢ si¢ bezpiecznym i nawet wigcej - osiaga¢ po drodze maksimum przyjemnosci.

Jeszcze nie nauczyliscie si¢ sterowac sobg i dlatego na razie podobni jestescie do matego dziecka, ktére uciekto z przed-
szkola i znalazlo si¢ samo na ulicy bez rodzicéw i wychowawcéw. Tak, nikt nie krzyczy, nie wychowuje, nie wmusza kaszy
manny, nie kaze i$¢ spa¢ po obiedzie, ale tez nikt nie niariczy, nie przytula, nie chroni przed chtodem, glodem i innymi nieprzy-
jemnos$ciami. Czlowiek w tej sytuacji traci orientacje w czasie i przestrzeni, nie rozumie, co ma robi¢. Wyjscie jest jedno -
szybciej wydorosleé, zacza¢ orientowa¢ sie w zyciu 1 kombinowad, co robié, by przezy¢, i nie po prostu przezyc, ale zy¢ w bez-
pieczenistwie, dobrobycie i radosci. Ale jak samemu si¢ nauczy¢ sterowaé soba w taki sposdb, by sukees i powodzenie was nie
opuszczaty? Zadanie ponad sity dla osoby zwyczajnej, natomiast dla was catkiem osiggalne juz teraz.

Oto trzy przyczyny tego, ze w naszym zyciu na razie ciagnie si¢ tylko szary pasek:

1. Brak pragnieni narzuconych z zewnatrz.
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2. Brak bodzcéw do dziatania ze strony otoczenia.
3. Brak pobudzajacych do dziatari zbiegéw okolicznosci.

To wszystko wigze si¢ z tym, ze energoinformacyjne istoty przestaty wywiera¢ na was wptyw w tych obszarach. I teraz

zgodnie z tymi trzema przyczynami stoja przed wami trzy zadania:
*

1. Wypracowanie whasnych pragnien.
2. Stymulowanie otaczajacych oséb do pomocy.
3. Przyciaganie do swojego Zycia potrzebnych wam zbiegéw okolicznosci.

Zatrzymamy si¢ przy kazdym z tych zadan.

Rola Prawdziwych pragnien.

Nudzi¢ si¢ jest rzecza ludzka. W 90 procentach przypadkéw, gdy cztowiekowi nikt nie narzuca z zewnatrz zadnych
pragnien, wpada on w apatie, zobojetnienie, poniewaz sam nie wie, czego potrzebuje, i tylko czeka, by ktos mu to podpowiedziat.
Zyczliwych zas, skorych do podpowiedzi nigdy nie zabraknie. Ludzie czasami nie mogg potapac si¢ we whasnym zyciu, ale przy
tym nie wiadomo, czemu uwazaja, ze najlepiej wiedza, jak powinni zy¢ inni. Gdy czlowiek sam nie wie, czego chce, tatwo ulega
cudzym radom - i czasami przez to komplikuje sobie zycie.

Przypomnijcie sobie, chociazby na wtasnym przyktadzie, jak czesto ulegaliscie narzuconym fatszywym pragnieniom.
Wszyscy koniczylismy szkote, przed wszystkimi stawal wybdr: co robi¢ dalej? P6js¢ do pracy? I8¢ na studia? Jesli studiowa¢ -
gdzie? Przyznajcie si¢: jeszcze w szkole doktadnie wiedzieliscie, co cheecie w Zyciu robi¢. Czy poszliscie uczy¢ si¢ lub pracowaé
tam, gdzie chcieliScie? A moze zadecydowat za was przypadek (czytaj: energoinformacyjny pasozyt lub narzucone z zewnatrz
falszywe pragnienia)? Przez jaki§ czas w naszym kraju byt prawdziwy kult wyzszego wyksztalcenia. Sadzono, ze na studia trzeba
dosta¢ si¢ za kazda cen, przy czym niewazne jakie - zeby tylko mie¢ dyplom. I oto mtodzi ludzie, ktérzy nie zdazyli jeszcze
zrozumie¢ wiasnych potrzeb i pragnien, zdawali do pierwszej lepszej uczelni: albo tam, gdzie jest mniejsza konkurencja, albo
tam, gdzie mama kazata, albo gdzie idg najlepsze przyjaciétki. Gdzie sg teraz ci chtopey i dziewczyny, ktérzy maja juz okoto
pie¢dziesiatki? Przewaznie sg bez pracy. Narzekaja na zycie i rzad. Ale wcigz nie maja czasu, by przeanalizowaé wiasne zycie i
zrozumie, ze do tej sytuacji doprowadzili siebie sami, poniewaz przez cate zycie robili nie to, co chcieli, tylko to, co narzucato
im otoczenie z jego patologicznym wyobrazeniem na temat prestizu wyzszego wyksztalcenia, koniecznosci robienia kariery.

Jednak wiele z tych oséb whasnie obecna Zyciowa sytuacja popycha do tego, by okreslili swoje prawdziwe pragnienia.
Pewien inzynier nieudacznik, znajomy mojej zony, gdy zostat bez pracy, nagle sobie przypomniat: ,Przeciez od dziecifistwa
marzylem o tym, by robi¢ walonki! By¢ moze bytbym teraz najlepszym mistrzem w Rosji...". I jak myslicie? Przestat szuka¢ pracy
i zaczat robi¢ walonki. Po jakims czasie otworzyt nawet niewielki warsztat. Moze nie jest najlepszym mistrzem w Rosji, ale i
nie najgorszym. Inna nasza znajoma przez 20 lat pracowata w hucie jako inZynier-metalurg. PéZniej zostata zwolniona na
skutek redukcji etatow i znalazta prace w przedszkolu. Tylko wtedy zrozumiata, ze przez 20 lat robita nie to, co chciata. Teraz
jest szczgsliwa, bo odnalazta siebie.

Prestiz, kariera - to falszywe pojecia, narzucone przez otoczenie. Nie to jest potrzebne do szczgscia. Aby by¢ szezesliwym,
nie musimy mie¢ prestizowe]j pracy - do szczescia konieczne jest natomiast zajecie, ktére odpowiada waszym prawdziwym
pragnieniom.

Podobne przyktady przytaczalem niejednokrotnie. Przypomnijcie sobie chociaz histori¢ znajomej malarki, ktéra za mtodu
byta marng aktorka: na sceng przyciagneta ja nie autentyczna pasja, tylko ztudne dazenie do bycia znang, na $wieczniku, gwiazda
w towarzystwie. Falszywe pragnienie zaprowadzito ja na droge autodestrukeji. Ale gdy tylko zaczeta kierowac si¢ prawdziwym
pragnieniem, zycie zablysto dla niej catym bogactwem koloréw.

Cale nieszczescie lezy w tym, ze wspélezesny czlowiek nie potrafi trafnie rozpoznawaé swoich potrzeb. Poniewaz zbyt
wiele fatszywych pragnien narzucanych jest z zewnatrz, traci mndstwo czasu i sit na spetnienie cudzych oczekiwar, praktycznie
nie majac mozliwosci, by rozpozna¢ swe pragnienia i je zrealizowac. Natomiast gdy tylko uwolnicie si¢ od ci¢zaru falszywych
pragnien, nie bedzie nic tatwiejszego, by to uczynic! Jesli wydaje si¢ wam teraz, ze nie macie zadnych pragnier, to bardzo dobrze.
To oznacza, ze pozbyliscie si¢ juz tych narzuconych z zewnatrz. Lepiej nie mie¢ zadnych pragnien, niz mie¢ falszywe.

Moja sasiadka co roku spedzata urlop na Krymie, w tym samym miejscu, ktére bardzo lubita. Zawsze wracata wypoczeta.
Lecz pewnego razu jej przyjaciétka wrécita z Hiszpanii i zaczeta ja namawiaé, by tez tam pojechata, przekonujac, ze tam jest
o wiele lepiej niz na Krymie. Moja sasiadka ulegta namowom, pozyczyla pieniadze, sprzedata co$ z bizuterii i kupita wycieczke
do Hiszpanii. Zauwazcie, ze nabycie wycieczki kosztowato jg wiele wysitku - z trudem zgromadzita pienigdze (to juz alarmujacy
sygnatl: prawdziwe pragnienia spelniaja si¢ tatwo i tylko fatszywe wymagaja wiele wysitku i energii). Wyjazd zaczat si¢ od
nieprzyjemnosci: zaméwiona takséwka nie przyjechata i kobieta omal nie spéznita si¢ na samolot. Tak denerwowata si¢ w
drodze na lotnisko, ze czekajaca na nig Hiszpania juz jej nie cieszyta. Znany hiszpanski kurort bardzo ja rozczarowal: cate
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wybrzeze zabudowano typowymi budynkami, w ktérych miescity si¢ restauracje i sklepy, wzdtuz wybrzeza nieprzerwanym po-
tokiem pedzity samochody - nic nie przypominato ukochanego, picknego Krymu! Hotel réwniez ja rozczarowat. Biuro na-
jwidoczniej ja oszukato, poniewaz nic nie przypominato obiecywanego trzygwiazdkowego hotelu: dziurawe zastony i brudne
Sciany, jak w rosyjskim domu wypoczynkowym $redniej klasy. A przeciez pieniadze zaptacita niemate. Poza tym w pokoju za
Sciang mieszkali amerykariscy studenci, ktérzy przez catg noc $piewali i krzyczeli, tak ze nasza biedna turystka nie mogta spac.
Na domiar ztego czwartego dnia swojego pobytu przewrécita si¢ i ztamata reke. A poniewaz nie ubezpieczyta si¢ na ten wyjazd,
wszystkie pienigdze, jakie miata przy sobie, musiata wyda¢ na pomoc medyczna, ktéra na Zachodzie duzo kosztuje. O kapielach,
opalaniu si¢ i wycieczkach trzeba byto zapomnie¢: przez wszystkie dni pozostate do powrotu lezata w swoim hotelowym pokoju
i gorzko ptakata przy akompaniamencie amerykanskich studentéw zza Sciany. Taki byt skutek ulegania falszywym pragnieniom.

Dla mojej sasiadki ta historia postuzyta za dobra lekeje. I whasnie dzigki temu przypadkowi poznata system DEIR: jej
reka bardzo dtugo si¢ nie zrastata i kto$ poradzit jej przyj$¢ do mnie na zabieg. Pomoglem jej zrozumie¢ sytuacje i naklonitem
do stosowania w praktyce systemu DEIR. Gdy zrozumiata, ze potkneta haczyk falszywego pragnienia i zignorowata pragnienie
prawdziwe, gdy podjeta decyzje, Ze wigcej w jej zyciu taka sytuacja si¢ nie powtdrzy - ztamana reka zrosta si¢ bardzo szybko.

Gdy cztowiek nie ma falszywych pragnien (nawet jesli nie odkry?t jeszcze pragnien prawdziwych), jest zabezpieczony
przed zaistnieniem podobnych sytuacji. Prawda, mozna czasem si¢ nudzi¢, prze-ciez znikaja tez przygody przyciagane przez
fatszywe pragnienia.

Jeden z moich uczniéw po ukoriczeniu pierwszego stopnia DEIR zrozumial nagle, ze nie ma pojecia, co zrobi¢ ze swoim
urlopem. Nad Morze Czarne nie chce, nad Srédziemne réwniez (cho¢ ze strony finansowej nie ma ograniczeri), przyjaciele
ciggng go ze sobg w gory - tez nie ma ochoty. A przeciez wezesniej wszystkiego sie cheiato, wszedzie by si¢ pojechato! ,Stracitem
ciekawos¢ zycia - zaczat si¢ uzala¢ - Zycie mnie nudzi! Na nic nie mam ochoty! Oto do czego doprowadzit wasz system!".

Na szczgscie ten stan apatii nie trwat dtugo. Z pomocs systemu DEIR odkrylismy jego prawdziwe pragnienie. Okazato
si¢, ze zawsze chciat chociaz krétki czas spedzaé na swoim kawatku ziemi - na dzialce, w ogrodzie. A wige kupit dziatke i wybu-
dowat domek. Od rana do nocy grzebat w ziemi przy kwiatach i krzewach i nie zauwazyt, jak skoriczyt mu si¢ urlop. Teraz kazdy
weekend spedza tam, sadzi, pieli, nawozi, czyta ksigzki o ogrodnictwie. Poznat nowych ludzi. Jednym stowem, wzbogacit swoje
zycie.

Przede wszystkim nalezy wypracowa¢ mechanizm okreslenia swojego prawdziwego pragnienia. W tym celu nalezy za-
stanowic si¢ i postanowié: po pierwsze, co jest nam potrzebne, a po drugie, dlaczego jest to nam potrzebne. To ostatnie stanowi
kryterium prawdziwego pragnienia. Czyli - nalezy zrozumie¢, czym jest nasze pragnienie. Zwyczajnym kaprysem lub Zyciows
koniecznoscig. Praktyczny rezultat realizacji prawdziwych Zyczen jest zawsze Zyciowo wazny. Jak wiadomo, kryterium prawdy
stanowi praktyka. Jesli wasze pragnienie nie koriczy si¢ zadnym praktycznym rezultatem - jest nieprawdziwe. Jesli cheecie
uzyskac jaki$ konkretny zawdd i wasze pragnienie jest prawdziwe, nie tylko bez trudu nauczycie si¢ tego zawodu, ale i z fatwoscia
znajdziecie pracg, przy czym praca ta przyniesie wam materialng stabilizacje. Jesli zas jestescie niedocenianym geniuszem (obo-
jetnie w jakiej sferze zycia), ktéry nie jest w stanie wyzy¢ z tego, co robi, znaczy to, ze pragnienia zajmowania si¢ tym nie sa
prawdziwe. Trzeba zawsze rozrézniaé, kiedy i w jaki sposob pragnienie to zostato narzucone cztowiekowi z zewnatrz.

Podam przyktad. Pewien do$¢ rozsadny i weale zdolny mezezyzna ubzdurat sobie, ze jest pisarzem. Ale zadng jego
powiescig nie zainteresowato si¢ Zadne wydawnictwo. Nie dostat si¢ réwniez na studia literackie. Uwazal siebie za niezrozumi-
anego geniusza, ktérego potrafig docenic¢ tylko potomni. Przy czym glodowal, ubierat si¢ jak ostatni biedak. Uciekty od niego
dwie zony - nie wytrzymywaly takiego zycia. W koricu wyladowat w szpitalu w skrajnym wyczerpaniu nerwowym i z poczatkiem
dystrofii. Gdy pojawil si¢ u mnie, zacz¢lismy razem szuka¢ przyczyn zaistnialej sytuacji. Nie byto to fatwe, bowiem z poczatku
nawet mnie wprowadzit w blad swoim fanatycznym pragnieniem pisania powiesci. Jego falszywe pragnienie na tyle zrosto si¢
z jego istot, ze do ztudzenia przypominato prawdziwe! A jednak zwatpitem w prawdziwos¢ jego pragnienia i to wiasnie dzieki
taktowi, ze nie przyniosto zadnych praktycznych rezultatéw, nie zmienito na lepsze jakosci jego zycia. Z prawdziwym pragnie-
niem tak by¢ nie moze: tatwo prawidlowo odpowiedzie¢ na pytanie: ,Do czego mi to potrzebne?". Prawidtowa odpowiedz jest
tylko jedna: do odczuwania petni zycia, satysfakeji, radosci, szczescia, dobrobytu. Jesli na to pytanie odpowiecie: ,,Aby nie by¢
gorszym od innych, zeby mnie lubiano i doceniano" lub: ,Bo wszyscy to maja, poniewaz jest tak przyjete" badzcie pewni, ze
wasze pragnienie jest nieprawdziwe, narzucone przez otoczenie, przez innych ludzi, czyli przez energoinformacyjne pasozyty.

Zaktadajac, ze pragnienie pisania powiesci u niezrealizowanego pisarza jednak nie jest prawdziwe, zaczelismy si¢ zas-
tanawia¢, gdzie i kiedy to pragnienie do niego przyszto. Okazalo sig, ze ten ,pociag do pisania” pojawit si¢ u niego w szkole.
Pewnego dnia nauczycielka przed catg klasa wy$miata jego wypracowanie, ktére uwazat za wyjatkowo glebokie i napisane z tal-
entem. Nauczycielka byta odmiennego zdania. Cytowata cale zdania i smiata si¢ z jego stylistyki. Na koniec skwitowata pog-
ardliwie: , Tez mi pisarz!". Klasa §miata si¢ razem z nig, a najglosniej $miata si¢ jego dziewczyna, ktéra bardzo mu si¢ podobata.
Zatait wtedy gleboki Zal i uraze i rzekt sobie: ,Udowodni¢ im wszystkim! Wyrosne, bede pisarzem i zobaczymy, kto wtedy si¢
bedzie $mial!".

Od tej pory przez cate zycie prébowat co§ udowodni¢ i tej nauczycielce, i tej dziewczynie. Chociaz dawno zapomniat o
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jednej i drugiej, pod$wiadomie wciaz realizowat zatozony kiedy$ program. Takie pragnienie, oczywiscie, nie jest prawdziwe -
przeciez cztowiek czyni nie to, co potrzebne jest whasnie jemu do szczgscia i dobrobytu, tylko prébuje komus udowodnic¢ swoje
racje.

Uswiadamiajac sobie Zrédta swojego pragnienia, ten cztowiek sam doszedt do wniosku, Ze powinien przesta¢ pisaé
powiesci. Lecz biorac pod uwage zdolnosci literackie, ktére jednak posiadat, postanowilismy, ze ma sens wyprébowanie swoich
sit w dziennikarstwie. Sprébowat i udato si¢. Teraz pracuje w znanej miejskiej gazecie, dobrze zarabia. Jego nazwisko stato si¢
juz dosy¢ popularne - niektére jego artykuly wzbudzity prawdziwg sensacj¢ w miescie, w ktérym zyje. Ozenit sie, zona go
kocha. Niedawno spotkatem go na miescie - ubrany elegancko, dobrze wyglada. O byciu pisarzem nie wspomina, jak o chorobach
i biedzie.

A teraz zaczniemy prace nad metoda okreslania prawdziwego pragnienia.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok1.  Ujawnienie prawdziwego pragnienia.

Aby tego dokona¢, trzeba sobie przypomnie¢ stan wzorcowy. O tym, co to jest i jak wejs¢ w ten stan, doktadnie méwilismy
w pierwsze] ksiazce i ten etap rozwoju czytelnicy powinni sobie bardzo dobrze przyswoic. Na wszelki wypadek przypominam:
w stanie, ktéry mozna uzna¢ za wzorzec, kazdy z nas przebywat chociaz raz w zyciu i wystarczy tylko przywota¢ ten moment
w pamieci. Stan wzorcowy - taki stan, w ktérym podoba si¢ wam absolutnie wszystko: wspaniale czujecie si¢ fizycznie, jest
wam lekko i rado$nie, otaczaja was pickne widoki lub ukochane osoby, naokoto tylko przyjemne zapachy i dZwieki i na dodatek
macie zamiar zrobi¢ co$ przyjemnego, idac sladem swojego prawdziwego pragnienia. Nic nie niepokoi, nie zasmuca, nie
przygnebia, nie ma zadnego ci¢zaru na sercu i w duszy. Przypominajac sobie ten stan na poziomie odczuwania, mozecie w
dowolnym momencie odtworzy¢ go w petni.

Wehodzimy w stan wzorcowy i przebywajac w nim, prébujemy przeanalizowaé swoja aktualng sytuacje zyciows. Przy-
pusémy, ze musicie zarobi¢ pienigdze. Sprawdzcie, czy to pragnienie nie tworzy dysonansu z waszym stanem wzorcowym. Jesli
nie, jesli ta perspektywa was tylko cieszy - znaczy, ze pragnienie jest prawdziwe. Jesli za$ na sama mysl o tym pojawia sig jakis
cigzar i niepokdj w duszy, oznacza to, ze trzeba przelozy¢ spetnienie tego pragnienia na pézniej, a na tym etapie waszego zycia
wystarczy tyle pieniedzy, ile posiadacie, trzeba to zrozumiec i nauczy¢ si¢ na razie cieszy¢ si¢ tym, co jest. Przeciez w przypadku,
gdy bedziecie jednak upierac si¢ przy swoim pragnieniu zarabiania, prawdopodobnie nie skorzystacie jak nalezy z tych pieniedzy
iz takiego zarobkowania be¢dzie wiccej szkody niz pozytku.

Przypus¢my, ze pragnienie zarabiania okazato si¢ prawdziwe. Przeanalizujmy powstata sytuacje. Na przyktad dostaliscie
propozycje pracy w pewnej firmie i jestescie sktonni si¢ zgodzi¢. Spéjrzcie na te propozycie ze stanu wzorcowego. Czy rzeczy-
wiscie cheecie wykonywac te prace? Czy bedzie to wam sprawiaé przyjemnos¢? Czy ta praca nie zaburzy waszego stanu wzor-
cowegor Lub czy juz teraz wiecie, ze nie bedziecie czu¢ si¢ tam dobrze i zrobicie to tylko dla pieniedzy? W takim razie to nie
jest wariant dla was. Przypomnijcie sobie, jak czesto w czasie urlopu, lezac na plazy, przebywajac w stanie wzorcowym lub
prawie w nim, mysleliscie z obrzydzeniem, ze niedtugo trzeba bedzie wraca¢ do pracy. Znaczy to, ze nie mozecie wraca¢ do takiej
pracy, ktéra z perspektywy stanu wzorcowego wydaje si¢ nie do zniesienia. Rozejrzyjcie si¢ lepiej - na pewno odkryjecie, ze ist-
niejg inne, przyjemniejsze sposoby zarabiania pieniedzy. Trzeba tylko wybra¢ taki sposdb, ktéry na dzis jest dla was najtatwiejszy.
Oto cala tajemnica. Nic skomplikowanego! Jesli zas wasze pragnienie zarabiania jest prawdziwe, jakies wyjscie na pewno si¢
znajdzie. By¢ moze jestescie rozczarowani - wydaje si¢ wam, Ze to, co proponujg, jest zbyt fatwe? Jednak powtarzam i upieram
si¢ przy tym: nalezy robi¢ to, co wam si¢ podoba, co przynosi rados¢ i nie zaburza waszego stanu wzorcowego, oraz to, co w
tym momencie jest najtatwiejsze do realizacji. Mozecie nie dopuszczaé do siebie tej mysli, poniewaz bardzo dtugo byliscie
wychowywani w zupetnie innym duchu: wmawiano wam, ze zycie to walka, trzeba przez caty czas pokonywa¢ trudnosci itp.
Ale teraz jestescie wolni i mozecie z fatwoscia zapomnie¢ te i im podobne bzdury. Jestescie wolni, co znaczy, ze zastuzyliscie
na wyzwolenie od jakiegokolwiek przymuszania i pogwatcenia whasnej osobowosci. Wigkszos¢ oséb przez cale zycie sama sobie
tworzy przeszkody, by potem je przezwyciezac. Juz nie musicie tego robi¢. Macie prawo robi¢ to i tylko to, co si¢ wam podoba,
na co macie ochote i co robicie z przyjemnoscia. Uswiadomic to sobie i zrobi¢ pierwszy krok bywa nietatwo, poniewaz nasza
swiadomos¢ unika i nie zauwaza tych najprostszych i przyjemnych sposobéw na zycie - zdeformowana przez otoczenie wcigz
poszukuje trudnosci i przeszkéd. Ale ten krok jest konieczny. Przeciez uczymy si¢ niczego innego jak tylko sterowania swoim
losem. Zgodzicie si¢ chyba, Ze gra jest warta swieczki.

Tylko takie pragnienie, ktére sprawia przyjemnos¢ juz tylko przez proces realizacji, jest waszym prawdziwym pragnie-
niem, niezaakceptowanym pod naciskiem sytuacji, a wylaniajacym si¢ z samej glebi waszej osobowosci. Dlaczego takie prag-
nienie przyjemnie zaspokaja¢? Dlatego ze jego realizacja jest tym, co nalezy do was, na co zastuzyliscie, czego nie trzeba juz
zdobywac - trzeba tylko spokojnie wzigé to, co jest wasze od poczatku. Tylko nieprawdziwe pragnienia wymagaja wysitku i
pokonywania trudnosci. Przeciez to nie jest wasze, tylko cudze, a jesli wyciagacie reke po cudze, trzeba bedzie za to drogo za-
phacic.
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Kiedys zagadalem dozorcg, ktéry zamiatat klatke schodowa w moim domu. Zauwazylem, z jaka nienawiscig to robi, jak
zaciekle wymachuje miotta, jaki grymas obrzydzenia ma wypisany na twarzy.

- Dlaczego wykonuje pan prace, ktdrej pan nienawidzi? - spytatem go.

Spojrzat na mnie jak na wroga.

- A kto bedzie dzieci zywit? - odburkngt ze ztoscia.

- Gdzie znajde inng prace?

- Ale istnieje przeciez jakies zajecie, ktére panu odpowiada? - spytatem przyjaznie, najbardziej jak mogtem.

- Lubi¢ zajmowac si¢ kwiatkami - jego glos troch¢ ztagodniat.

- Podlewa¢, nawozi¢, grzebaé w ziemi jednym stowem. Ale musz¢ wasze brudy zamiata¢. Co mam robi¢?

Popracowatem troche z tym czlowiekiem. Wyjasnitem mu, Ze jego sytuacja weale nie jest sytuacja bez wyjscia. Jak si¢
okazato, pole energoinformacyjne przyprowadzito mnie do niego nieprzypadkowo, wasnie by poméc mu w realizacji jego
prawdziwego pragnienia. W oranzerii ogrodu botanicznego wiasnie potrzebowali pracownika do sprzatania i porzadkowania.
Pomogtem mu dostac t¢ pracg. Niedawno ten cztowiek ukoficzyt zaoczng szkote ogrodnictwa i zmienit kwalifikacje. Jest teraz
gtéwnym ogrodnikiem w oranzerii. Swiatu przybyta jeszcze jedna szczesliwa i zadowolona osoba.

Jest to bardzo wazne - przyzwyczaic si¢ do realizowania swoich prawdziwych pragnieri, nawet jesli na poczatku czujemy
sie z tym cigzko i nieswojo. Przeciez aby zapoczatkowaé caly kompleks programéw na sukces, powodzenie i pewnos¢ siebie,
nalezy wiaczy¢ glebokie mechanizmy podswiadomosci, ktéra przebywa w samym centrum ciata eterycznego istoty cztowieka.

To wiasnie centrum zostaje zachowane przy inkarnacjach cztowieka, przy przejsciu w nastepne weielenia, whasnie to
stanowi miejsce przebywania tzw. niesmiertelnej duszy. Centrum pracuje na petnych obrotach, dziata i samorealizuje si¢ tylko
wéwezas, gdy spetniamy w zyciu swoje prawdziwe pragnienia. Tylko wtedy Zyjemy w petni i ze zdumiewajaca skutecznoscia
realizujemy swoje zadania Zyciowe.

Juz méwitem, ze realizacja falszywych pragnien wymaga ogromnego naktadu sit i gigantycznej ceny za ich wykonanie.
Céz, cztowiek jest przygotowany do ofiar, moze wigc realizowa¢ i fatszywe pragnienia w swoim zyciu. Tylko w tej sytuacji
trzeba bra¢ pod uwage bardzo powazne tego skutki. Po pierwsze, cena moze okazac si¢ zbyt wysoka, tak ze realizacja pragnienia
moze nie przynies¢ zadnej radosci, a wreez przeciwnie, zal, ze pragnienie zostato spetnione. Po drugie, realizacja fatszywego prag-
nienia w sposéb nieunikniony obciaza karme.

Wyglada na to, ze fatszywe pragnienie prowadzi tylko do niepozadanych skutkéw - niepozadanych przede wszystkim
dla was. I dlatego uwolnijcie si¢ od fatszywych pragnien. Bierzcie pod uwage tylko te prawdziwe. Tylko wtedy zaoszczedzicie
mnéstwo czasu i sit, tylko wtedy wszystkie wasze dzialania beda skuteczne i nie opusci was sukees.

Whaczenie otoczenia do realizacji naszych pragnien.

Pozbyliscie si¢ fatszywych pragnien. Wiecie doskonale, czego wam trzeba, waszej ukrytej wewnetrznej istocie. Na
przyktad dobrze wiecie, jakiej pracy potrzebujecie. Bedziecie zajmowac si¢ tym, co lubicie, co daje wam rados¢, tym, co wam
si¢ podoba i z czym dobrze sobie dajecie rade (zauwazcie, ze zawsze podobato si¢ wam to, w czym byliscie dobrzy).

Ale co zrobi¢ - nie wiadomo dlaczego, nikt nie proponuje wam takiej pracy i nikt z zewnatrz was do niej nie inspiruje.
Co to ma znaczy¢? Przeciez wiecie doskonale, ze pragnienie prawdziwe powinno tatwo si¢ zrealizowac, ale nie macie pojecia,
w jakim uda¢ si¢ kierunku, do kogo si¢ zwréci¢, w ktére drzwi zapukaé, aby wasze pragnienie zostalo spetnione.

Kiedys wszystko dziato si¢ inaczej, prawda? Wezesniej byliScie popychani do dziatania przez energoinformacyjnego pa-
sozyta, przy czym stymulowat on wiele oséb réwnoczesnie.

Sprébujcie przypomniec sobie i przeanalizowa¢, od czego zaczynaliscie jakiekolwiek dziatanie, sprawe zwiazang z zatrud-
nieniem, wyjazd na urlop, wigksze zakupy? Najczesciej wszystko zaczynato si¢ nie od tego, ze pomysleliscie nagle: trzeba zrobi¢
co$ w taki sposob, kupi¢ cos, pojecha¢ gdzies. Najczgsciej odbywato si¢ to w nastepujacy sposéb: wpadata przyjaciétka i juz od
drzwi meldowata: ,Stuchaj, «last minute» do Egiptu! Jedziemy?" lub przychodzita zona i méwita: ,Widziatam przecenione dy-
wany. Moze nie najtadniejsze, ale niedrogie. Kupujemy?", a moze dzwonit znajomy i proponowat: ,W naszej firmie potrzebuja
pracownika. Moze to niezupelnie to, czego szukasz, ale nie szkodzi. Nauczysz si¢. Porozmawiac o tobie z szefem?".

Gdy dzialo si¢ tak z moimi znajomymi i krewnymi, staratem sig sledzi¢ rozwéj wydarzer - zbieralem materiaty do badan
nad dziataniem energoinformacyjnych pasozytéw. W pierwszym przypadku wyjazd do Egiptu bardzo si¢ udat - energoinfor-
macyjny pasozyt dat kobiecie mozliwos¢ oddechu, by pézniej weiggnac ja w beznadziejng 1 wyczerpujaca historie. W pracy
wybucht potezny konflikt, w ktéry zostala wmanewrowana. Czesto powtarzata: ,Gdyby nie ten wyjazd do Egiptu, chyba nie
przezylabym". W drugim przypadku dywan zostat kupiony, ale jego kolory byty tak brzydkie i tak nie pasowaty do wnetrza
mieszkania, ze gospodarze nie wytrzymali i zdjeli go ze sciany. Lezy do tej pory na pawlaczu niszczony przez mole. W domu
z tego powodu nieraz wybuchata awantura. Maz obwiniat Zone i klat, Ze postuchat jej, obydwoje zatowali wyrzuconych pieniedzy,
tak Ze pokdj w rodzinie zagoscit dopiero po dtuzszym czasie. W trzecim przypadku cztowiek zatrudnit si¢ w firmie, niezle
zarabiat, ale brat udziat w realizacji projektu, ktéry wpltynat bardzo negatywnie na ekologie i otaczajace srodowisko. Czlowiek
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ten placi teraz za wyrzadzona przyrodzie i $wiatu krzywde - stracit caly swéj zgromadzony na koncie kapitat i zyje ze skromne;j
emerytury.

Zastanéwecie sig, czy dobrze jest czerpaé inspiracje z zewnatrz czy lepiej ja zignorowa¢? Takie impulsy ze strony otoczenia
zwykle nie prowadzg do oczekiwanego rezultatu, a wreez przeciwnie - do catkiem odwrotnego. Zauwazcie: tego rodzaju impulsy
trafiaja do celu tylko wtedy, gdy zakietkowato juz w nas falszywe pragnienie zainspirowane z zewnatrz. To falszywe pragnienie,
jego akceptacja przez otoczenie oraz (teraz wybiegam troche do przodu) pobudzajacy do dziatania zbieg okolicznosci - to sa
rozne aspekty ukierunkowanego i skoordynowanego oddzialywania energoinformacyjnego pasozyta. On natomiast nie jest
stworzony do czynienia dobra, tylko wykorzystuje nieswiadomych ludzi do swoich celéw. Znam kandydata deputowanych
miejscowych organéw samorzadowych, ktérego naméwiono do udziatu w wyborach, a zgodzit si¢ on tylko dlatego, bo... marzyl,
by jezdzi¢ czarnym samochodem. W rezultacie omal nie zostal zamordowany przez przedstawicieli partii konkurencyjnej. Po
co mu to bylo? Gdyby byt madrzejszy, kupitby sobie tade i jezdzit do woli.

Jesli juz rozrézniacie fatszywe i prawdziwe pragnienia, wigkszos¢ takich impulséw z zewnatrz nie trafia po prostu do celu.
Ignorujecie je, poniewaz nie wyczuwacie w nich zadnej stymulacji do dziatania, a widzicie tylko cudze i obce wam fantazje. Jesli
wiecie doskonale, Ze nie cheecie do Egiptu, nie skusi was zadne ,last minute". Jesli jestescie przekonani, ze potrzebujecie dywanu
w innym kolorze, nie péjdziecie na kompromis, przyciagnieci jego niska cena. Do pracy, ktéra wam proponuja nawet po dobre;
znajomosci, nie péjdziecie, jesli cos wam nie odpowiada.

To wszystko nie oznacza, ze otaczajace was osoby nigdy nie bedg tworzy¢ warunkéw do realizacji waszych prawdziwych
pragnieni. Beda - i nawet bardziej aktywnie niz wezesniej. Przeciez prawdziwe pragnienia dlatego sa prawdziwe, bo caly swiat
pomaga nam w ich realizacji. Ale istnieje pewien wazny szczegot, ktory trzeba wzigé pod uwage: otoczenie bedzie chetnie
dawa¢ impulsy do realizacji waszych prawdziwych pragnien tylko pod warunkiem, ze bedzie otrzymywac od was stymulacje en-
ergetyczng. Zazwyczaj stymulacje te otrzymywato od energoinformacyjnego pasozyta - dlatego trafiaty do was oferty wyjazdéow,
pracy i zakup6w. Teraz ten proces u innych oséb powinniscie nauczy¢ si¢ wiaczac osobiscie. Opisze, jak to sie robi.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 2.

Krok 2. Stymulowanie otoczenia.

Jestescie oczyszczeni, uwolnieni od fatszywych pragnien, okresliliscie swoje prawdziwe pragnienia, lecz konkretnych drég
wiodacych do ich realizacji na razie nie wida¢. Aby si¢ przed wami otworzyly, nalezy wysia¢ impuls energetyczny do otaczajacych
was 0s6b, by podaty wam nowe mozliwosci i pomogly w realizacji waszego pragnienia. Dlatego musicie nauczy¢ si¢ wysyla¢ en-
ergie.

W poprzednim stopniu DEIR nauczyliscie si¢ zamykania wasnej energetyki, aby energia z zewnatrz nie miata do was
dostepu, blokowana przez wasza whasng. Teraz trzeba bedzie otworzy¢ si¢ na oddawanie energii. Nie oznacza to, ze bedziecie
musieli zdja¢ otoczke ochronng - jesli jest ona zatozona juz na dobre, wypracowana i wyregulowana, jej usuniecie jest praktycznie
niemozliwe. Otoczki likwidowa¢ nie trzeba, ale nalezy otworzy¢ si¢ na promieniowanie. Mozna to zrobi¢ w nast¢pujacy sposéb:

Nalezy wyc¢wiczy¢ u siebie w czasie rozmowy z ludzmi nawyk kierowania do nich strumienia energii z czakry Adzna. Jesli
przy tym bedziecie mysle¢ o swoim pragnieniu lub nawet o nim méwic, stopniowo przeniknie ono rozméwee, ktéry nawet za-
cznie podpowiada¢ wam mozliwe warianty jego realizacji. Nie naciskajcie na swojego rozméwee, zachowujcie si¢ swobodnie i
naturalnie, rozmawiajcie cieplo i fagodnie. Lecz pamigtajcie: im bardziej wasza rozmowa zbliza si¢ do interesujacego was tematu,
tym mocniejszy musi by¢ wychodzacy od was strumien energii. Jesli rozmowa zaczyna zbacza¢ na inne tory, zmniejszcie site
strumienia energetycznego. W tej sytuacji rozméwea zacznie ukierunkowywac si¢ na was, na wasza energetyke i znajdzie si¢
pod waszym wptywem. Jesli wezesniej byt pod wplywem pasozyta energoinformacyjnego i podazat do was ze swoimi zachgtami,
to teraz wy, nie pasozyt, go stymulujecie, a cztowiek stara si¢ odruchowo was zadowoli¢. Pozostaje tylko z tego skorzystac.

Jedna z moich uczennic potrzebowata pilnie pieniedzy. Pragnienie to bylo prawdziwe, bez dwéch zdan: zepsuta sie pralka,
a przy jej duzej rodzinie nawet mowy nie bylo, by prac¢ recznie. Kupno nowej pralki stato si¢ zyciowa koniecznoscia. Pieniedzy
nie miata, nic do sprzedania w domu tez nie bylo - chyba Ze stary obraz, ktéry wisiat w ich mieszkaniu od bardzo dawna.
Kobieta naukowiec, absolutnie niepraktyczna w tego rodzaju sprawach, byta przekonana, ze ten obraz nikogo nie zainteresuje.
Wydawatoby si¢, ze znalazta si¢ w sytuacji bez wyjscia. Nagle okazja sama si¢ pojawita. Odwiedzita ja sasiadka, dos¢ zamozna
osoba. Rozmawiajac z nia, kobieta zaczeta stosowaé drugi krok tego systemu, bez szczegdlnej nadziei na powodzenie, poniewaz
sasiadka znana byta z tego, Ze nigdy nikomu nic nie pozyczata. Kobieta rozmawiata z nig o czyms neutralnym, ale kierowata do
swojej rozméwezyni strumien z czakry Adzna, w myslach za$ skupita si¢ na swoim problemie: ,Pilnie potrzebuje 500 dolaréw".
Nagle sasiadka ni z tego, ni z owego powiedziata: ,Wiesz, Anno, tak lubi¢ patrze¢ na twdj obraz. Bardzo mi si¢ podoba. Ale
nawet boje si¢ spyta¢, czy mi go nie sprzedasz? Pewnie si¢ nie zgodzisz, kto by si¢ pozbywat takiego pickna?". Anna udata, ze
rozwazy to i moze si¢ namysli, cho¢ w §rodku niej wszystko dostownie $piewato ze szczescia. Do tego obrazu nie byta przy-
wigzana, a o sprzedaniu go z zyskiem nawet nie marzyta. Nastepnego dnia obraz zostat wyceniony wiasnie na 500 dolaréw. Tego
samego dnia trzymata w rekach pieniadze na pralke.
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Chcecie osiggna¢ podobne rezultaty? Cwiczcie. Zacznijcie od matego, nie stawiajcie przed sobg od razu powaznych
celéw, typu $lub z ksi¢zniczka czy fotel prezydenta. Najpierw sprébujcie w taki sposéb otrzymaé pozadang rzecz lub kwotg
pieniezng. Sukees przyjdzie na pewno.

Przyciaganie do swego Zycia.

Jako ,zbieg okolicznosci" bedziemy rozumie¢ nie te impulsy, ktére otrzymujemy od otoczenia, tylko te sprzyjajace mozli-
wosci, ktére pojawiajg si¢ naokoto nas jakby samoistnie. Wezesniej takie okolicznosci tworzyt dla was pasozyt energoinforma-
cyjny, lecz po zbudowaniu u siebie ochronnej otoczki energetycznej, odgradzajacej was od wplywéw energoinformacyjnych
pasozytow, przestaliscie ulega¢ ich manipulujacym programom oraz tworzonym przez nich zbiegom okolicznosci, ktére popy-
chaly was do realizacji falszywych pragnief. Znaczy to, ze co sekunde macie do czynienia z sytuacjami tworzonymi przez kogos
do realizacji tych czy innych falszywych pragnien, ale was one nie interesuja!

Kiedys pasozyt mégt na przykiad podrzuci¢ wam pomyst, ze trzeba pilnie kupi¢ kozg (oczywiscie troche przesadzam),
bo na dzialce jest problem z kupieniem mleka i sera. Potem pasozyt przyprowadza was wprost na stacje metra, gdzie w zasadzie
nie chodzicie, ale z jakiego$ powodu trafiacie tam i widzicie chtopa, ktéry stoi i sprzedaje kozg (z jakiego powodu nagle, w cen-
trum miasta?). Tak chciat energoinformacyjny pasozyt - i wy podporzadkowujecie si¢, nabywajac kozg natychmiast, bez namystu.
Potem bedziecie si¢ zastanawiaé: na co mi ta koza?

W tym wypadku, oczywiscie, energoinformacyjny pasozyt przerasta was swoimi mozliwosciami. Przeciez to on w
odpowiednim czasie ustawit sprzedawce kozy koto metra (a chlop pewnie tez weale nie musiat tej kozy sprzedawac - jak i wy
kupowac), on tez was popchnat prosto do sprzedawcy kozy. Dla was, z waszg energetyka takie zadanie jest nie do wykonania -
nie jestescie na sitach zorganizowa¢ takiego zbiegu okolicznosci. Ale w tym wypadku weale nie jest konieczne zdawac sie tylko
na wlasne sily i na swoja energetyke. Pamietajcie, ze wbrew waszej ochronnej otoczce, w dalszym ciggu otacza was energoin-
formacyjny ocean, sktadajacych si¢ z poteznych potokéw energii - s3 to i indywidualne impulsy energetyczne otaczajacych oséb,
i potezne potoki energoinformacyjnych pasozytéw, i wiele innych. Musicie tylko wyciagna¢ z tego kigbka potrzebng wam
niteczke, ktéra prowadzi do realizacji wlasnie waszego celu. Czyli wykorzystac nie whasng energetyke, tylko juz istniejace potoki.
Mozna powiedzie¢ - ztapac sprzyjajacy wiatr. Dlatego bedziecie musieli odrobing sie otworzy¢, aby wyczuc te potoki i jak lotnia
w powietrzu, ztapa¢ ten whasciwy. Nalezy robi¢ to §wiadomie i najtatwiej bedac w stanie wzorcowym.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 3. Lapanie powodzenia - wprowadzanie zamiaru do pod$wiadomosci.

Wejdzcie w stan wzorcowy. Mocno go poczujcie. Teraz, nie wychodzac ze stanu wzorcowego, odtwoérzcie w wyobrazni
aktualng sytuacje zyciows oraz swoje prawdziwe cele i dazenia. Poczujcie, jak powstaja w was zamiary zwiazane z realizacjg celu.
Potaczcie si¢ z tymi zamiarami, wpuscie je do swego stanu wzorcowego. Poczujcie je najmocniej, jak mozecie, wprowadzcie je
w siebie jak najgtebiej. Potem wyjdzcie z tego stanu.

Chcecie wiedzie¢, co przed chwilg zrobiliscie? Wprowadziliscie do podswiadomosci zamiar realizowania celu. Teraz on
bedzie wyszukiwac potrzebne strumienie energetyczne prowadzace was do celu, stanie si¢ tym zaglem, ktéry weigz szuka sprzy-
jajacych wiatr6éw, Teraz bez watpienia wasza podswiadomos¢ sama zacznie szuka¢ sprzyjajacych wam okolicznosci i sposobéw
realizacji waszych pragnien. Wystarczy tylko jej nie przeszkadza¢ i by¢ bardziej uwaznym w stosunku do swoich pragnie i in-
tuicji. Jesli nagle pojawi si¢ u was nieodparta chec péjscia gdzie$ - nie sprzeciwiajcie si¢ temu spontanicznemu pragnieniu. To
pods$wiadomos¢ popycha was we whasciwym kierunku - nie ktos lub co$ z zewnatrz.

By¢ moze te spontanicznie powstajace pragnienia beda zaskakujace. By¢ moze rozsadek z poczatku bedzie si¢ buntowac.
Zaufajcie swojej podswiadomosci i niczego si¢ nie béjcie. W koficu mozecie pozwoli¢ sobie na strate paru minut i pospacerowac.
podswiadomos¢ skieruje we wlasciwa strone wiasnie wtedy, gdy zajdzie taka potrzeba.

Istnieje mnéstwo przyktadéw, gdy czlowiek, sam nie wiedzac czemu, nagle poczut, Ze nie chee lecie¢ samolotem, cho¢
bilet zostat kupiony i nie ma konkretnych powodéw, zeby rezygnowac z lotu. Lecz niecheé byta tak silna, ze zostat w domu. A
samolot nigdy nie doleciat do miejsca przeznaczenia, bo si¢ rozbit. Stanowi to przyklad na to, jak czlowieka ratuje jego
podswiadomos¢ zaprogramowana na przezycie. To wiasnie ona odczytata nadchodzace wydarzenia i nie pozwolita wejs¢ do
samolotu. W naszym przypadku uczymy sie¢ tego samego, tyle ze w pelniejszym wariancie: uczymy podswiadomos¢ nie tylko
chroni¢ nas przed nieszczesciem, ale 1 prowadzi¢ nas do sukcesu oraz ku prawdziwemu celowi.

Jeden z moich uczniéw zaprogramowat si¢ na matzenstwo. Najpierw uswiadomit sobie, ze §lub jest dla niego koniecznos-
cig zyciows, ze to pragnienie jest prawdziwe, bo jest stworzony, by mie¢ rodzing, a nie dlatego, Ze instytucja matzeristwa jest
popierana przez spoleczenistwo. Przy czym ozeni¢ si¢ nie chciat z byle kim, tylko z dziewczyna swoich marzen. Jego celem byto
nie tylko stwo-rzenie rodziny, ale i zycie w radosci i szczesciu z ukochana, tylko jemu przeznaczong osoba.

To zadanie mtody cztowick wlozyt do swojej podswiadomosci i spokojnie zyt tak, jak przed tym, wiedzac, ze nie ma
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powodéw do niepokoju i gdy przyjdzie odpowiedni moment, pod$wiadomos¢ wszystko zatatwi.

Pewnego razu, w czasie przerwy obiadowej, przyszto mu do gtowy, zeby pé6js¢ na dworzec, ktéry byt niedaleko, po gazete.
Dlaczego na dworzec? I dlaczego nagle gazeta byta mu tak potrzebna? Kazdy rozsadny czlowiek pewnie zadalby sobie takie
pytania i mozliwe, ulegajac logice oraz zdrowemu rozsadkowi, uznatby takie pragnienie za absurdalne i odméwitby jego wyko-
nania. Ale nasz mtody cztowiek byt przygotowany i wiedzial, ze kiedy czegos si¢ chee, nalezy to zrobi¢. Jesli pod$wiadomos¢
tak nakazuje, to nie bez powodu. Zamiast i§¢, jak zawsze podczas przerwy, do bufetu, nasz bohater przyszedt na dworzec i
zaczal szukaé tego kiosku z gazetami, do ktérego co$ tak mocno go ciagneto. Znalazt kiosk na peronie i podszedt do niego
wlasnie w momencie, gdy z pociagu wysiadata z dwiema walizkami i torbg przewieszong przez ramie... Ona. Nie miat watpli-
wosci - to byla wlasnie ona, dziewczyna z jego marzen. W takich sytuacjach podswiadomos¢ nie daje cztowiekowi nawet
sekundy na zastanowienie i zada: IdZ do niej! Podszedt, z trudem rozumiejac, co robi i czego chce. Co bylo zdumiewajace,
dziewczyna réwniez zrozumiata od razu: to przeznaczenie. Gazete kupili juz razem. Jeden z artykuléw na pierwszej stronie zaty-
tufowany byt: ,Na mito$¢ i zgode!". W taki sposéb pole energoinformacyjne czasem zartuje. Teraz to jedna z najszczesliwszych
rodzin, jaka kiedykolwick poznatem.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok4.  Zastosowanie integralnego programu na sukces i powodzenie.

Zapoznali$my si¢ z trzema krokami integralnego programu na sukces i powodzenie. Pracujcie uzywajac tej metody,
¢wiczcie - a otrzymacie od losu wszystko, czego potrzebujecie (jesli rzeczywiscie tego potrzebujecie), i beda sprzyja¢ wam
sukees i powodzenie, jesli oczywiscie znowu nie pociagng was fatszywe cele, ktére tylko komplikuja Zycie i obcigzaja karme.

Podsumujmy. Z czego sktada si¢ caly program na sukees i powodzenie?

- Okreslenie prawdziwego pragnienia w stanie wzorcowym. Wiaczenie pomocy ze strony otoczenia.

Whaczenie poszukiwania drég realizacji pragnien do swojej podswiadomosci.

Opanowujac t¢ metode najpierw krok po kroku, stopniowo przyzwyczaicie si¢ do wykorzystywania wszystkich tych
punktéw naraz, jak trzech czesci jednej techniki. Cwiczac z tym przez 1-2 miesigce zauwazycie, ze wasza podswiadomosc
zacznie sama realizowaé program sukcesu i powodzenia, nawet bez waszego udziatu. Wszystko bedzie si¢ uktadato samoistnie!
Ale na poczatku nauczcie si¢ stosowa¢ program $wiadomie. W jaki sposob ¢wiczy¢? Gdy tylko bedzie si¢ wam wydawato, ze
wydarzenia przyjmuja niekorzystny dla was obrét lub z otaczajacego $wiata zaczniecie odbiera¢ niepokojace sygnaly, skorygujcie
sytuacje za pomocg trzech krokéw programu. Rébcie to do momentu, az wydarzenia nie zaczng automatycznie zmieniac si¢ na
waszg korzys¢. Na to, jak juz powiedziatem, potrzeba bedzie do dwdch miesiecy. A po roku dojdziecie do catkowitego mistr-
zostwa w sterowaniu swoim powodzeniem.

Nawet wtedy, gdy program zacznie dziata¢ automatycznie i pod$wiadomie, zawsze mozecie w razie potrzeby stosowaé
go lokalnie, dla osiagniecia konkretnego celu. Co prawda w tym wypadku nalezy by¢ ostroznym, poniewaz ta metoda jest silna
i, jak zauwazyliscie, bardzo konkretna. Bez doswiadczenia i odpowiednich treningéw mozecie niechcacy, probujac sterowaé
otoczeniem, bardzo gwattownie zaatakowa¢ samego siebie. Podswiadomos¢ i energoinformacyjne struktury swiadomosci od razu
nie zauwazg takiej i czesto pracowata w domu, warunki jej lokatorskiego mieszkania przestaty ja zadowalac¢. Po drugie, wyszia
za maz. W tej sytuacji byto pewne, ze samodzielne mieszkanie jest niezbedne. Znéw zaczeta programowac si¢ na otrzymanie
mieszkania. Poszto znacznie lepiej, ale jednak jakas ,zadra" w dalszym ciggu byla wyczuwalna w jej stanie wzorcowym. Okazato
si¢, ze zadra jest wciaz ta sama - sasiadka... Poszla do sasiadki i porozmawiata z nig o ewentualnej przeprowadzce.
Niespodziewanie tatwo sgsiadka zgodzita si¢, ze obydwie potrzebuja osobnych mieszkan. Przeciez przyjazi mozna zachowaé
nawet wtedy, gdy mieszka¢ beda osobno. Wspétlokatorka przypomniata sobie nagle, ze jej kolezanka z pracy réwniez mieszkata
w mieszkaniu lokatorskim, ale jakas firma kupita to mieszkanie, a wszystkim rodzinom zamienita na osobne. Obiecata wszys-
tkiego si¢ dowiedzie¢. Nastepnego dnia przybiegta szczesliwa: firma w dalszym ciggu poszukuje mieszkan lokatorskich do
kupienia. Nie mingt miesiac, jak obydwie kobiety wprowadzity si¢ do osobnych dwupokojowych mieszkar i nawet dostaty do-
datkowe pieniadze, bo ich mieszkanie bylo w drogiej, zabytkowej kamienicy. Moja uczennica przyprowadzita swoja sasiadke
do szkoty DEIR. W rezultacie ona réwniez szczesliwie wyszta za maz i znalazta nows prace, znacznie lepiej optacana.

Gdy zaczniecie praktykowac t¢ metode, dos¢ szybko zauwazycie, Ze ten nowy sposéb funkcjonowania zasadniczo rézni
sie od tego, do ktérego przyzwyczailiScie si¢ w poprzednim etapie swojego Zycia.

Kiedys caty czas byliscie zmuszani przez okolicznosci lub innych ludzi do robienia czegos, co weale nie sprawiato wam
przyjemnosci. Na przyktad aby otrzymac¢ podwyzke w pracy, trzeba bylo ciagle si¢ zmuszac¢ i harowa¢ bez ograniczen - pisaé
sprawozdania dla szefa, zostawa¢ po godzinach, siedzie¢ w papierach.

Teraz dla takiej samej podwyzki robicie tylko to, co jest dla was tatwe i przyjemne. Wszystko przychodzi naturalnie i
przynosi nie zmeczenie i wstret, tylko radosé. I tak powinno by¢. To jest norma. Norma, od ktérej ludzkos¢ odeszta bardzo
daleko.

Dlatego ludzie weigz powtarzaja: ,Zycie jest skomplikowane i nie moze sktadac si¢ z samych radosci". Bzdura kompletnal
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Zycie jest tatwe i przyjemne, moze i powinno sktada¢ si¢ z samych radosci. To musi byé norma i do tego nalezy dazy¢. Mowie
z calg odpowiedzialnoscia. Jesli zycie jest cigzkie i smutne, swiadczy to tylko o tym, ze dalecy jestescie od doskonatosci, ulegacie
falszywym celom i nie nalezycie do siebie. W miare zblizania do doskonatosci, zycie zacznie przynosi¢ wam tylko rados¢ i
przestanie was meczyc.

Normalny schemat funkcjonowania w Zyciu jest nastepujacy: mam pragnienie, pojawily si¢ mozliwosci, rozpoczat si¢ pro-
ces, cel zostat osiagniety. Mozna i§¢ dalej, do nastgpnego etapu. Przy takim trybie zycia czlowiek nie meczy sie, nie wypala, nie
wchodzi w zyciowe zautki, a wreez przeciwnie, rosnie, rozwija si¢, polepsza jakos¢ swojego zycia, wzbogaca si¢ duchowo -
jednym stowem, ciagle ewoluuje.

Taki jest prawdziwy rezultat programowania si¢ na sukces i powodzenie.

ROZDZIAL TRZECL. ,
PROGRAMY NA SKUTECZNOSC WEASNYCH DZIALAN.

Jesli przyswoiliscie sobie w spos6b trwaty i jasny, czym réznia si¢ od siebie prawdziwe pragnienia i cele od fatszywych,
jesli zrozumieliscie, co znaczy kierowac sie tylko prawdziwym pragnieniem, mozna wam pogratulowa¢: juz w znacznym stopniu
ulatwiliscie sobie Zycie.

Wicgkszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, ze spetniajac falszywe pragnienia, szykuje sobie na przysztos¢ same cier-
pienia: niekorzystne pasma zdarzen na skutek realizacji falszywych pragnien moga ciagna¢ si¢ bardzo dtugo, zatruwajac cate
zycie. Ludzie nie rozumiejgc tego, pézniej narzekaja: ,Ach, dlaczego tak cierpig? Za jakie grzechy? Ach, jakie to niespraw-
iedliwe...". Ci ludzie nie tylko nie rozumiejg, ale i nie chcg zrozumied, ze sami sg sobie winni i ze ptacg za whasne falszywe prag-
nienia.

Jestescie teraz wyleczeni z podobnej $lepoty. Mozecie przeanalizowaé swoje zycie, wyciagna¢ wnioski z popetnionych
btedow, zeby ich wigcej nie powtarza¢ (wszyscy bez wyjatku popelniaja biedy - przeciez wezesniej nic nie wiedzieliscie o tym,
jak odrozniaé falszywe pragnienia od prawdziwych). Idac sladem swoich prawdziwych pragnieri, zauwazycie, ze zycie staje si¢
coraz latwiejsze: bezproblemowe, bez przeszkdd i drobnych nieprzyjemnosci, ktére przesladowaty was na kazdym kroku. Poza
tym, stuchajac tylko prawdziwych pragnier, tatwo pokonacie uczucia dezorientacji i zagubienia, przesladujace kazdego, kto nie
wie, czego tak naprawde chce. Zapewniam, ze takich oséb, ktére nie wiedza, czego chea, jest wickszosc!

Nie jestescie sterowani z zewnatrz ani przez inne osoby, ani przez otoczenie czy energoinformacyjne pasozyty. Nikt wam
wiecej nie narzuca swoich programéw, pragnieri i celow. Swietnie! To wiasnie jest wolnosc, Teraz zyjecie zgodnie tylko z wias-
nymi pragnieniami i celami.

A jednak pozbycie si¢ falszywych pragnien to jeszcze nie wszystko. Pewnie i sami to odczuwacie. Mozliwe, ze nawet uwal-
niajac si¢ od fatszywych pragnieri, w dalszym ciggu wyczuwacie w glebi siebie jakis nieokreslony niepokdj, rozdraznienie, nieza-
spokojenie. Poza tym moze wam si¢ wydawaé, ze co§ w Zyciu robicie nie tak. Taki stan nie pojawit si¢ bez przyczyny. Owszem,
zaczgliscie zy¢ zgodnie z whasnymi, prawdziwymi pragnieniami, ale przeciez pozostaliscie w tym samym spoleczenstwie, spo-
tykacie si¢ z tymi samymi ludZmi, zyjecie w tej samej rodzinie. I jesli nawet wraz z poczatkiem waszej pracy z systemem DEIR
w waszym zyciu zaszly tak wielkie zmiany, jak zmiana rodziny, miasta i pracy (tak tez bywa, ale zazwyczaj tylko u tych, ktérzy
opanowali caly system), to przeciez jednak nie odlecieliscie ani na ksi¢zyc, ani na Marsa, pozostaliscie ludzmi, istotami zyjacymi
w konkretnym otoczeniu. I wtasnie w tych zwyczajnych, codziennych relacjach z otoczeniem, pojawia si¢ to cos, co was strasznie
denerwuje i nawet wytraca z réwnowagi. Wiec, o co chodzi?

A chodzi o to, ze cztowieka, ktéry opanowat pierwszy stopiert DEIR, spoteczeristwo jakby przestaje zauwazac. Taki
cztowiek staje si¢ dla otoczenia przezroczysty. Juz opowiadatem o moim przyjacielu -muzyku i wykonawcy piosenek. Pamigtacie?
Zaréwno jego sukcesy, jak i porazki przestaty by¢ zauwazane i przez publicznos¢, i przez media. Przyczyny tego zjawiska trzeba
zrozumie¢ i umie¢ przezwycigzad, poniewaz to nic innego, tylko jedne z najbardziej oczywistych i dajacych nadzieje przejawéw
wolnosci. Walezyliscie o nig i dopieliscie swego.

Wolnos¢ od jatmuzny, wolno$¢ od bata.

W tym, Ze cos podobnego dzieje si¢ i u was, nie ma nic dziwnego. Przestaliscie zy¢ wedtug praw ludzkiego spoteczeristwa.
Zyjecie teraz wedhug catkowicie innych praw - praw swojej energoinformacyinej istoty. Juz wypadliscie ze schematu, poza
zasieg wzroku tego spoteczenistwa, staliscie si¢ dla niego niezauwazalni. Z jednej strony jest to wspaniate. Przeciez to wolnosc.
Oznacza to, Ze nie jestescie juz skrepowani przez patologicznie zorientowane otoczenie tysigcami tadcuchéw. Z drugiej strony
to wszystko wywotuje skutek uboczny: zauwazyliscie, ze wigkszo$¢ dziatan kiedys wykonywanych przez was w sposéb au-
tomatyczny i koriczacych si¢ Zadanym rezultatem, stata si¢ teraz catkowicie bezuzyteczna.

Wyéwiczone, stare schematy, kiedy$ zawsze skuteczne, nagle okazaly si¢ nieskuteczne! Was z waszymi dziataniami (za-
uwazmy: dziataniami zwiazanymi z relacjami z otoczeniem) rzeczywiscie jakby nikt nie zauwaza. Zwréccie uwage: w tym przy-
padku nie méwimy o zwiazkach karmicznych i mechanizmach przyczynowo-skutkowych, dotyczacych karmy. Przejawy karmy
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na tym etapie waszego rozwoju staja si¢ wtasnie bardziej zauwazalne: skutki niepozadanych czynéw, spowodowanych przez
tatszywe cele (a to wtasnie powoduje gromadzenie karmy), pojawiaja si¢ jak na zawotanie. Bedziemy o tym szczegtowo méwic
w jednym z nastepnych rozdzialéw. Ale teraz - nie o karmie, tylko o zwyczajnym, codziennym postgpowaniu, ktére nagle przes-
tato owocowac w jakiekolwiek skutki.

Kiedys byto wiadomo: jesli dobrze wykonaliscie swoja prace, szef was pochwali i moze dostaniecie premie. Za spoznienie
do pracy czeka was nagana. Gdy popelnicie jakis btad, spotkacie si¢ z dezaprobata albo odwrotnie - zostanie wam okazane
wspdlczucie.

Wiszystko bylo proste, jasne i naturalne. Teraz mozecie popetnia¢ mnéstwo biedéw lub osiaga¢ przerézne sukeesy - dla
0s6b z waszego otoczenia jestescie niewidzialni, jakby was nie bylo, nie zauwazaja was ani waszych bledéw, ani sukceséw.
Wszystko idzie na marne.

Niektérzy z moich uczniéw odczuwali nawet fizycznie, ze znalezli si¢ w pustce, a prezne polaczenia, ktére wezesnie]
taczyly ich z innymi osobami, teraz przestaly istnie¢. Gdy takie potaczenia znikaja, cztowiek, chociaz przebywa wsréd ludzi, jest
od nich oderwany, zdany tylko na siebie, jak mata wysepka w ludzkim oceanie.

Te energetyczne potaczenia z innymi ludZmi niszczy wiasnie wasza ostona ochronna, ktéra nauczylismy sie tworzy¢ czy-
tajac poprzednig ksiazke. Byly one niczym innym, tylko niteczkami, za ktére pociggato otoczenie, kierujac wami jak kukietkami.
Teraz te potaczenia znikty.

Zastanéwmy sic - jak to si¢ stalo, Ze otoczenie utracito was z pola widzenia? Wyobrazmy sobie nasze otoczenie w postaci
gigantycznego mechanizmu - np. tasmy produkcyjnej. Z jedna réznicq - nasza tasma nie jest podobna do zwyczajnej produkeji,
bo uruchamia si¢ przez energoinformacyjnego pasozyta. Wszystkie czgsci tej tasmy to zwyczajni ludzie, ktérzy nie potrafia
jeszcze uwolnic sie z meczacego uscisku, w ktorym trzyma ich spoleczedstwo. Produkowane na tasmie czeéci to réwniez sa
ludzie. Wszystkie dziatania (naturalnie znaczace) sa zaprogramowane i przewidziane przez energoinformacyjnego pasozyta. I
oto obrabiana cz¢s¢ podawana jest pod prasg, gdzie przy odpowiednim cinieniu zostaje jej nadany odpowiedni ksztalt, dalej
za pomocg specjalnych urzadzen cz¢s¢ zostaje skierowana do dalszej obrébki itd. Dla kazdej czgsci przewidziany jest okreslony
cykl ruchéw mechanizméw tasmy. Ruch czesci jest scisle kontrolowany. Wszystko jest doktadnie skoordynowane, nic nie moze
zaburzy¢ procesu. Rezultat jest réwniez wezesniej zaprogramowany. Ale wyobrazcie sobie - nagle na tasmie niespodziewanie
pojawia si¢ cz¢s¢ nadprogramowa - absolutnie nie w swoim czasie i w ztym miejscu! Jej pojawienie si¢ nie bylo przewidziane,
jest spoza systemu - pojawila si¢ moze wczesniej, moze pdzniej, niz trzeba. Nie zostat dla niej przewidziany specjalny cykl
ruchéw mechanizméw tasmy. I oto prasa uderza w puste miejsce, a czes¢ odjezdza nie podlegajac obrébce.

Domyslacie si¢ pewnie, ze ta zb¢dna czes$¢ na tasmie uruchomionej przez energoinformacyjnego pasozyta to wy, moi
drodzy czytelnicy, po opanowaniu pierwszy stopnia DEIR. W taki sam sposéb, jak ta cz¢$¢, naruszacie wszystkie plany i pro-
gramy energoinformacyjnego pasozyta.

A moze to weale nie cieszy, moze chcecie wrécic z powrotem na dobrze znang ta$me z prasg i uchwytami, ktére uderzajg
dokfadnie i nigdy si¢ nie myla? Nie ma problemu - jesli cheecie, mozecie wrécié. Ale uprzedzam: szczgscia to nie przyniesie.
Chce wam przedstawic o wiele przyjemniejsza i radosng perspektywe. Cheg zaproponowaé wam, byscie stali si¢ organizatorami
i koordynatorami ogromnej tasmy, ktéra bedzie pracowac dla was, a w ostatecznym rozrachunku dla dobra innych oséb, wyry-
wajac je z tap energoinformacyjnych pasozytéw.

Tak wiec zrozumieliscie, e zbedna cze$¢ na ta$mie psuje prace mechanizmu uruchomionego przez energoinformacyjnego
pasozyta. Taka cz¢$¢ potrafi rozregulowa¢ catg produkcje. W ten sposob mozecie sta¢ si¢ réwniez czescig, ktéra burzy strukture
patologiczna. Nie zapominajcie, ze w procesie opanowania systemu DEIR zwiastujecie przysztos¢ ludzkosci catkowicie uwol-
nionej od pasozytujacych energoinformacyjnych struktur. Juz teraz zaczynacie prace nad jej uwolnieniem.

Jak wyglada w realnym Zyciu znikanie cztowieka z pola widzenia otoczenia i w jaki sposéb przy jego udziale ging pato-
logiczne struktury, pokaze na konkretnym przyktadzie.

Jedna z moich uczennic pracowata w prestizowej i dobrze prosperujacej instytucji. Byta tam osobg dobrze znang.
Przyzwyczaita si¢ do bycia zawsze w centrum uwagi, poniewaz ceniono ja nie tylko jako pracownika, ale i pigkna kobiete. Przez
jaki$ czas nawet meczylo j takie natretne zainteresowanie. Poniewaz byta dobrym pracownikiem, czesto ja chwalono, zawsze
zauwazajac i doceniajac jej osiagniecia w pracy. Mezezyzni bez przerwy zasypywali ja komplementami, a kobiety tego zazdroscily.
Gdy wracata z urlopu, meska cze$¢ kolektywu niezmiennie wpadata w ostupienie: ,Opalenizne, Ludmitko, masz atomowa!" (taki
mieli profesjonalny slang). Gdy szta do bufetu na kawe, wielbiciele ciagneli si¢ za nig sznurkiem. Gdy trzeba byto wysta¢ kogos
na wazng konferencje, zawsze jechata ona. Trzeba przyznaé, jej niedociagniecia tez byly zauwazalne. Chociaz rzadkie, nie
wybaczano jej tego, co innym, mniej zauwazanym pracownikom tatwo uchodzilo na sucho: najmniejsze spéznienie, najdrob-
niejsze zaniedbanie. Jednym stowem, w pracy nie mogta sobie pozwoli¢ na rozluznienie si¢ nawet na sekunde.

Lecz po opanowaniu pierwszy stopnia systemu DEIR w jej instytucji zaczety si¢ dzia¢ dziwne rzeczy. Zauwazyla to
bezposrednio przed urlopem. Przyszta do szefa z podaniem o urlop, oczekujac, Ze zacznie jak zawsze prosic ja, by go teraz nie
brata, Ze bedzie méwi¢, jak bedzie ciezko da¢ sobie bez niej radg, ze jest niezastapiona. Przewidujac taka rozmowe przygotowata
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nawet argumenty, ktére by przekonaly szefa.

A ten po raz pierwszy podpisal jej podanie bez stowa i nawet na nig nie spojrzat. Opuscita jego gabinet bardzo
rozczarowana i zdziwiona. Nastepnego dnia jej zdziwienie wzrosto, gdy zobaczyta swoje nazwisko na liscie dyzuréw - szef wyz-
naczyt ja na dyzur w okresie urlopu, jak gdyby zapomniat, Ze dopiero podpisat jej podanie. Musiata i§¢ do niego ponownie.
,Prosze pana, przeciez od dwudziestego jestem na urlopie. Dlaczego w planie dyzuréw figuruje moje nazwisko?". ,Co pani
méwi? - jego glos brzmiat dos¢ obojetnie. - Przepraszam, pomylitem si¢". I znéw na nig nawet nie spojrzat.

,Pewnie jest nie w humorze. W domu co$ nie porzadku" - pomyslata i pojechata na urlop w nadziei, ze po powrocie
wszystko si¢ utozy i bedzie jak zawsze. Lecz tak si¢ nie stato. Wrécita z urlopu jak zwykle picknie opalona. Ale... nikt na nig
nawet nie spojrzat, nikt nie powiedziat ani jednego komplementu. Zadnych zachwytéw - wszyscy patrzyli na nig tak, jakby byta
przezroczysta, i mijali na korytarzu. W bufecie siedziata sama przy stole. A po kilku dniach dowiedziata si¢, Ze na najblizszej
konferencji jej projekt bedzie prezentowata inna osoba z grupy.

Whpadla do mnie zaptakana.

- O co chodzi? Juz mnie nie lubig! Jestem ztym pracownikiem? Zestarzatam si¢? Zbrzydtam? Czemu wszyscy si¢ ode
mnie odwrocili?

- Uspokdj si¢ - powiedzialem - jestes mloda i pickna i swoich zdolnosci tez nie stracitas. Chodzi o to, Ze statas si¢ zbedna
czescig w tym mechanizmie. Po prostu twoja wspaniata instytucja, jak kazda inna, od géry do dotu stanowi strukture patolog-
iczng 1 oczywiscie zaczeta ciebie odrzucaé, gdy statas sie wolnym i harmonijnym czlowiekiem.

- Co w takim razie mam robi¢? - spytata uspokajajac sie.

- Nie przeszkadza¢ w samounicestwieniu si¢ struktury patologicznej. Nie przeszkadzaj umiera¢ temu, co przezyto juz
swoje. Tylko przez swoja obecnos¢ rozkotysatas te 16dz - ty, wolny cztowiek w pewnym stopniu zburzyta$ plan energoinforma-
cyjnego pasozyta, ktory opanowat twojg instytucje. Naruszasz program, ktéry wykonuja ludzie - trybiki tego systemu. Dlatego
przestali ci¢ zauwazaé. Nie denerwuj si¢, robia to nieswiadomie. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze zmienili do ciebie nastawienie.
Podswiadomie wyczuwaja w tobie niebezpieczeristwo dla swojej spokojnej dotad egzystencii, dlatego cie unikaja. Pracuj tak jak
zawsze 1 niczym si¢ nie przejmuj - wszystko toczy si¢ zgodnie z planem. Wykorzystuj programy na skutecznos¢ dziatan. I gdy
w miejscu zburzonej struktury powstanie nowa, harmonijna, twoje dziatania znéw przyniosa rezultaty i na nie beda reagowac
inni ludzie - tylko wtedy beda to dziatania potrzebne tobie, a nie energoinformacyjnemu pasozytowi, oraz tobie potrzebne
rezultaty.

Ludmita zastosowata si¢ do moich rad i pracowata dalej, stopniowo przyzwyczajajac si¢ do swojej ,przezroczystosci”. Z
czasem docenita wolnos¢, ktorg data jej ,przezroczystosc”. Nauczyla si¢ z niej korzystac. Juz si¢ nie denerwowata tak jak kiedys,
gdy spdzniata si¢ do pracy - wiedziata, Ze raczej nikt nie zwrdci na to uwagi. Gdy musiata, nie przychodzita w ogéle do pracy,
a nastepnego dnia przekonywata sie, ze zostalo to w ogdle niezauwazone. A przeciez kiedys nawet krétka nieobecno$¢ byta
wystarczajaca, by wszyscy krzyczeli: , Gdzie ona jest? Dlaczego jej nie ma? Ona musi tu by¢!". Teraz mogta spokojnie wychodzi¢
i przed nikim si¢ nie thumaczy¢. Sytuacja zaczynata jej pasowac.

Niedlugo potem w jej instytucji zaszty pewne wydarzenia. Zaczeta si¢ kontrola. Dyrekeji zostata udowodniona nieucz-
ciwos¢ w finansach. Okazato si¢, ze fundusze otrzymane na pracg badawcza wyladowaly w czyichs kieszeniach. Instytucja byla
na granicy bankructwa. Wykryto jeszcze wiele innych naduzy¢. Cata dyrekeja zwolnita swe zagrzane stotki. Okazato sie, ze
moja uczennica byta prawie jedyna osobg niezamieszang w jakiekolwiek machlojki. Teraz przyszedt czas na nig. Dobrze
opanowata programy na skutecznos¢ wlasnych dziataii. W rezultacie wtasnie ona dostata dyrektorskie stanowisko w tej instytucj.
Prawie catkowicie zmienita pracownikéw i przyjeta do pracy wielu swoich znajomych z kursu DEIR. Teraz ta instytucja stala
si¢ chyba jedyna w naszym spoleczenistwie struktura niezalezng od energoinformacyjnych pasozytéw, prowadzaca bardzo wazne
i potrzebne prace. Mozna powiedzie¢ gérnolotnie, ze panuje tu duch przyszlej ludzkosci.

Co sie stato: to, co Ludmita na poczatku uwazata za niepowodzenia, nie okazato si¢ weale niepowodzeniem, tylko
poczatkiem przysztych sukceséw - to w rzeczywistosci byto skutkiem braku wsparcia ze strony energoinformacyjnego pasozyta.
Ciag wydarzen przez niego przewidzianych przestat obejmowaé Ludmite, jako wolna i niezalezna osobg. W rezultacie wszystkie
jej dziatania zaczely jakby przygasaé, przestaly otrzymywac zasilanie od otoczenia, by¢ wzmacniane przez otoczenie i wywotywaé
sprzezenie Zwrotne.

Jak dziala wzmacniacz? Z grubsza mozna go poréwnaé do systemu sprezyn - od bardzo matej i stabej do olbrzymiej. Gdy
jedna z nich sprezynuje, natychmiast uruchamia si¢ druga, trzecia i proces si¢ rozpoczyna. W taki sam sposéb ludzie przyjmuja
program energoinformacyjnego pasozyta, wzmacniaja go poprzez swoje stowa i postepowanie i przekazuja pateczke innym.
Tak si¢ dzieje w spoleczeristwie stanowigcym Zrédto energii dla energoinformacyjnych pasozytéw, ktérych samo kiedys
stworzyto.

Odtaczyliscie si¢ od tych pasozytéw i juz nie jestescie od nich zalezni, nikt z was nie wyciaga energii, nikomu z zewnatrz
nie uda si¢ was zaprogramowac. Ale i wasze dziatania juz nie zostaja wzmacniane, nie zostaja podchwytywane - wasze dzialania
gasna, wyciszaja si¢, zostaja bez odpowiedzi.
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Na poczatku jest to nieprzyjemne, przeciez czlowiek w calym swoim zyciu przyzwyczail si¢ do tego, ze niektére
wydarzenia zachodza same z siebie, automatycznie. Gdy nagle si¢ to kofczy, czuje si¢ zagubiony - zrywa si¢ jego wieZ ze
spoleczeristwem.

Wyobrazcie sobie, co czuje cztowiek, w mieszkaniu ktérego nagle zepsut sie telefon: jest w ogéle wylaczony lub zaczyna
catkowicie nieprawidlowo laczy¢. W mieszkaniu cieknie kran, kto§ dzwoni do hydraulika, a taczy si¢ z teatrem, przychodnia
czy mieszkaniem prywatnym. Do jego mieszkania prébuje wejs¢ ztodziej, on wykreca 997, a w stuchawece styszy: ,Godzina 16
wedlug czasu moskiewskiego".

To samo dzieje si¢ z osobg rozpoczynajacg prace z systemem DEIR - podobnie do zabawy w ghuchy telefon. Powiedzielis-
cie komus ,0d serca”, a on nawet nie zareagowal, cho¢ wezesniej si¢ obrazat. Zrobiliscie co§ dobrego - nie doczekacie si¢ wdz-
iecznosci. Zaproponowaliscie szefowi nowy projekt, ktéry powinien zdecydowanie podnies¢ poziom finanséw waszej firmy, a
szef w ogéle nie stucha, mysli o czym innym, a was z waszym projektem nie traktuje powaznie. Mysleliscie, ze zostanie on
przyjety z radoscia, wasza pozycja w firmie poprawi si¢, przynajmniej podniosg wam pensje. Ale szef jakby miat za¢mienie.
Opisujecie wszystkie korzysci projektu - zero emocji. W tym momencie jest zajety czyms innym. Mozliwy jest inny wariant -
przyjmuje projekt, ale wasza inicjatywa i kreatywnos¢ nie zostaja zauwazone.

W rzeczywistosci to wszystko jest zrozumiate i naturalne. Przeciez to, co zaproponowaliscie szefowi, weale nie jest
potrzebne energoinformacyjnemu pasozytowi. Wasze projekty tylko naruszaja jego plany. Nie trafiliscie w faz¢ przewidziana
przez tego pasozyta, stad wrazenie, ze wszystko robicie w nicodpowiednim czasie. Na wasze dzialania nie zostata przewidziana
przez pasozyta odpowiednia reakcja ze strony otocznia. Lecz jesli nie poddacie sie, pozostaniecie cztowiekiem niezaleznym i
bedziecie kroczy¢ swoja droga, wezesniej czy pdzniej zniszezycie caly mechanizm uruchomiony przez energoinformacyjnego
pasozyta.

Czlowiek, ktéry zniknat z pola widzenia spoteczeristwa, przypomina bohatera bajki o czapce niewidce. Naktadajac za-
czarowang czapke staje si¢ niezauwazalny wéréd ttumu. Ale jaka nieograniczong wolno$¢ uzyskuje ten niewidzialny cztowiek!
My teraz réwniez przypominamy czlowieka w czapce niewidce. I Zyciowa koniecznoscia dla nas jest nauczy¢ si¢c madrze ko-
rzystac z tej wolnosci.

Lecz przy tym musimy pamietad, ze nasza czapka niewidka ma jedng whasciwos¢: gdy tylko zaczynamy wykorzystywacé
ja nieprawidtowo, traci ona swe whasciwosci. Znéw stajemy si¢ widoczni, czyli ponownie podtaczamy si¢ do patologicznej sieci,
stworzonej przez energoinformacyjnego pasozyta, zaczynamy taficzy¢, gdy on pociaga za sznurki i stajemy sie jedna z czesci na
gigantycznej tasmie otoczenia. Pamietajmy wiec, Ze wolnos¢ weale nie oznacza, ze wszystko nam wolno. I starajmy si¢ unika¢
pokusy (cho¢ jest wielka), by korzystajac ze swojej niewidzialnosci rozpocza¢ realizacje wielu pustych, fatszywych pragnien.

Reasumujac: przed nami stoi zadanie zakosztowania wszystkich zalet wolnosci, nie obciazajac swojej karmy i dziatajac
tylko dla dobra swojego i innych. Winni§my réwniez uczyni¢ swoje wysitki skutecznymi, uzyska¢ potrzebny rezultat i pomoc
ze strony otoczenia.

Aby wykona¢ to zadanie, trzeba nauczy¢ si¢ wykorzystywa¢ energie swoja i otaczajacych oséb w dobrym celu. Trudno
sobie wyobrazi¢, ile energii ci ludzie oddaja co sekunde energoinformacyjnym pasozytom! Wystarczy tylko przechwycic jej
cz¢$¢ 1 nauczy¢ sie samemu kierowac jej strumieniami. To weale nie oznacza, Ze teraz sami musicie sta¢ si¢ podobnym pasozytem
energoinformacyjnym - wam to si¢ nie uda, nawet przy najgoretszych checiach - przeciez nawet nie posiadacie tak poteznej
energii. Lecz bedziecie musieli pozna¢ takie same techniki, ktére wykorzystuje energoinformacyjna osmiornica. Nie béjcie sig:
w najmniejszym stopniu nie bedziecie do niej si¢ upodabniaé. Przeciez na samym poczatku ten mechanizm, ktéry wykorzystuje
pasozyt, by popchna¢ cztowieka do dziatania, byt przeznaczony weale nie dla pasozyta, tylko dla ludzi - prawdziwie wolnych
ludzi, ktérym zostat on udostepniony przez pole energoinformacyjne. Odebrano go ludziom, a teraz uzurpuja go sobie
samowystarczalne sumaryczne ruchy energii, czyli energoinformacyijne pasozyty. Tak wiec proponuje wam tylko odzyska¢ to,
co nalezy do was.

Gdy tylko odzyskacie ten mechanizm, natychmiast zdobedziecie olbrzymia przewage w poréwnaniu ze zwyczajnymi
ludZmi. Zwyczajny cztowiek potrzebuje ogromnej ilosci energii, by jego dziatania byly skuteczne i korzystne dla niego, lecz mimo
to zostaje wykorzystany, ponosi niewyobrazalne koszty za ustugi energoinformacyjnego pasozyta, podtrzymujacego jego dzi-
alania, gubi sig, traci orientacj¢ i najczesciej nie osiaga pozadanych rezultatéw. Wy zas, opanowujac programy na skutecznosc,
zawsze otrzymacie wlasnie to, czego potrzebujecie. Ale w tej sytuacji bedziecie mogli liczy¢ tylko na siebie.

Ulozenie programéw na skutecznos¢.

Teraz poméwmy o istocie metody programowania na skuteczno$¢ dziatan. Na poczatku przypomnijmy sobie poprzedni
rozdziat - fragment o tym, jak zapewni¢ sobie pomoc otaczajacych nas oséb w realizacji prawdziwego pragnienia. Uczylismy
sic wykorzystywa¢ promieniowanie energii z czakry Adzna. I jesli dobrze przyswoiliscie sobie tres¢ pierwszej ksiazki, tatwo
zrozumiecie, ze przez was byt przewaznie wykorzystywany wschodzacy potok energii - wiasnie on wysyta przez czakre Adzna
twarde, nacechowane emocjami oddzialywania energetyczne.
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Teraz natomiast trzeba bedzie pozna¢ dziatania za pomocg potoku schodzacego. Potok schodzacy, jesli pamigtacie z
pierwszej ksiazki, wyréznia si¢ oddziatywaniem programujacym. Nie béjcie si¢ stowa ,,programowanie”. Weale nie mam zamiaru
uczy¢ was wptywaé negatywnie na kogokolwiek. Zastanéwecie si¢ przez chwile: jesli jestescie ludZmi wolnymi, harmonijnymi,
wylaczonymi ze wszystkich zwiazkéw patologicznych, to czy mozecie wysyta¢ patologiczne programy? Po prostu nie macie ich
i nie jestescie w stanie ich stworzy¢. Wszystkie wasze pragnienia sg prawdziwe, czyli znajdujg si¢ w zgodzie i harmonii z wolna
ludzkg istot i, co za tym idzie, s3 dobroczynne. Oznacza to, ze wszystkie programy przez was wysylane, bed tak czy inaczej
skierowane tylko na dobro, na ustanowienie harmonii, osigganie wolnosci dla jak najwickszej liczby oséb, przezwyciezenie pa-
tologicznych oddziatywan energoinfor-macyjnych pasozytéw.

Gdy tylko nauczycie si¢ wykorzystywa¢ jednoczesnie dwa rodzaje promieniowania: emocjonalne (wschodzacy potok) i
programujace (schodzacy potok), fatwo opanujecie caly mechanizm uruchamiania skutecznego dziatania. Wtasnie z pomoca
tych dwéch potokéw zostaje whaczone wsparcie ze strony innych oséb z zapewniong skutecznoscig kazdego dziatania. Proces
ten mozna poréwnac z dolewaniem oliwy do ognia. Wystarczy iskra oddziatywania emocjonalnego i rozpala si¢ plomien. Za-
czyna pracowaé wiaczony mechanizm. W ten sposéb wasz program harmonizujacy zaczyna rozprzestrzenia¢ si¢ na otoczenie.

Zanim nauczycie si¢ tej metody w praktyce, cheg wam przyblizy¢ kilka ogélnych zasad jej stosowania.

ZASADA PIERWSZA.

Nie probujcie stosowaé programéw werbalnych do podwyzszenia skutecznosci dziatan, czyli nie prébujcie oddziatywaé
na innych za pomocg stéw (konkretny efekt przez programowanie mozna osiagna¢, ale o tym bedzie mowa w nastepnej ksiazce).
Unikajcie rozméw, sugestii, pretensji, aluzji i innych tzw. metod wychowawczych przez oddziatywania stowne. To wywota tylko
burzg sprzeciwu ze strony otoczenia. Przyczyna jest prosta: gdy tylko wyrazacie swoje zamiary glosno, energoinformacyjny pa-
sozyt za posrednictwem waszych rozméwedw prébuje powstrzymaé wasze zamiary - przeciez nie s zgodne z jego planami.
Dlatego zachowajcie milczenie i pamietajcie: ludzie nie moga si¢ domysla¢, ze cheecie cokolwiek zrobié. Tylko wtedy, gdy za-
czniecie oddziatywa¢ na ludzi bez stéw, przyjma wasze programy spokojnie, jak cos naturalnego i nawet beda uwazac je za
whasne.

Podobny mechanizm obserwujemy u dzieci. Zauwazcie, jakiekolwiek bezposrednie werbalne oddziatywanie wychowaw-
cze na dziecko ma zazwyczaj odwrotny skutek. Mowicie: ,Nie gwizdz!", a ono zaczyna gwizdaé jeszcze glosniej. Wolacie:
,ChodZ na obiad!" i styszycie odpowiedz: ,Nie cheg!". Lecz jesli cata rodzina zasiadzie do stotu, a dziecka nie zawotaja, mozecie
by¢ pewni, Ze samo si¢ zjawi. Program rodzicéw: glodu i pragnienia zjedzenia obiadu zacznie na nie oddziatywac i samo poprosi
o jedzenie, w przekonaniu, ze tego wiasnie chce.

Takie pod$wiadome dazenie do robienie wszystkiego na odwrét wystepuje nie tylko u dzieci. Mechanizm ten pracuje
przez cate nasze zycie. W taki sposéb steruje ludzmi energoinformacyijny pasozyt, ktéry wykorzystuje energie ludzkiego sprze-
ciwu na kazde zadanie wyrazone stownie, jako paliwo dla siebie.

ZASADA DRUGA.

Whaczajac program skutecznosci dziatan nie prébujcie osiggnaé od razu zbyt wiele. Wybierzcie najpierw jakis jeden cel.
Nie dazcie od razu do weielenia w Zycie nowego projektu, otrzymania nowego stanowiska, bycia na czele catego kierunku w
nauce, napisania ksigzki, zostania artysta operowym, wyjazdu w delegacje za granice i wyjécia za maz za obywatela ksiestwa
Liechtensteinu. Po prostu na to wszystko zabraknie wam energii. Powtarzam: wcale nie jestescie energoinformacyjnym pa-
sozytem o wprost gigantycznych mozliwosciach energetycznych.

W podanym przyktadzie z moja uczennica Ludmila cel byl postawiony jeden: stworzy¢ nowy zespét, ktéry bedzie
tunkcjonowaé wedtug praw pola energoinformacyjnego i na korzys¢ kazdego cztonka tego zespotu, jak réwniez wszystkich
mozliwych partneréw i klientéw. W rezultacie przyszto wszystko: zespét, kierownicze stanowisko, pensja, nowy kierunek
naukowy. Tak wiec wybierzcie cos jednego i niewykluczone, ze otrzymacie o wiele wigcej, niz wynosito ,zaméwienie".

ZASADA TRZECIA.

Wasz program musi by¢ pozytywny, czyli nie moze absolutnie zawiera¢ stowa ,nie", jak réwniez stéw oznaczajacych
zjawiska niepozadane. W przeciwnym razie program staje si¢ negatywny. ,Nie chce chorowac" - to jest przyktad niepraw-
idtowego programu. ,,Chce by¢ zdrowy" - przyktad programu prawidlowego. W pierwszym przypadku cztowiek zdany jest na
chorobe: przeciez samo pojecie ,,chorowac" obecne w definicji programu zaczyna dziala¢ w kierunku jego realizacji. ,Chce by¢
zdrowy" - realnie programuje na zdrowie.

Zanim bedziecie czyta¢ dalej, przekonajcie sie, czy rzeczywiscie dobrze zrozumieliscie te trzy zasady. Tylko wtedy mozecie
przystapi¢ do opanowania techniki.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 2.

Krok 5. Technika stosowania programéw skutecznoséci whasnych dziatan.

Jej istota jest lekkie przesuniecie energoinformacyjnego pasozyta i zamiana jego programéw na wiasne. W ten sposéb
ostabiacie destrukcyjne programy energoinformacyjnego pasozyta, zastepujac je swoimi pozytywnymi. Nie watpcie, jest to
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zadanie na wasze sity. Na dobrg sprawe oddziatywanie programujace energoinformacyjnego pasozyta nie jest zbyt mocne - pa-
sozyt wygrywa nie sita, a szeroka skala i dtugotrwatoscia dziatania - wedtug zasady ,kropla drazy kamien nie sita, tylko czgstym
spadaniem”. Wasz wplyw moze nie by¢ tak wszechogarniajacy, lecz za to o wiele mocniejszy.

No i wreszcie technika. Czynnos¢, ktérg bedziecie musieli wykonad, sktada si¢ z trzech faz:

Pierwsza faza. Stworzenie programu w swojej swiadomosci. Druga faza. Wprowadzenie programu na wiasne ciato
eteryczne, aby zaczat promieniowaé przez wasze czakry. Trzecia faza. Oddziatywanie programujace.

Rozpatrzmy doktadnie kazdg z trzech faz.

Krok 5a. Utworzenie programu w swojej swiadomosci.

Tu musimy znéw wréci¢ do swojego stanu wzorcowego. Trzeba przyznaé, ze zastosowania stanu wzorcowego moga by¢
naprawde nieograniczone. Jest to uniwersalna metoda rozwigzywania wielu probleméw. Sprébujcie potraktowaé to w sposéb
twérezy 1 wykorzystywaé w najrézniejszych sytuacjach zyciowych.

W dowolnym momencie za pomoca wejscia w stan wzorcowy mozecie sta¢ si¢ znacznie mocniejsi i skoncentrowani niz
zwykle. Ideatem bedzie, gdy stan wzorcowy bedzie waszym normalnym stanem. Starajcie si¢ wehodzi¢ w ten stan tak czgsto,
jak bedzie to mozliwe, aby z czasem utrwalit si¢ w was na zawsze.

Zauwazcie, ze od tej pory, kiedy postawiliscie ochronng ostong, wasza energetyka w stanie wzorcowym jest coraz moc-
niejsza. Dzieje si¢ tak dlatego, ze stopniowo otrzymujecie dostep do coraz to wickszych rezerw energii. By¢ moze réwniez za-
uwazyliscie, Ze niektdre wasze problemy, takie jak zly nastr6j, trudne relacje z otoczeniem, nawet zwiazane z ludZmi problemy
w pracy, rozwigzywane jakby gdzie w tym momencie si¢ znajdowatem: w autobusie, na ulicy czy na sympozjum naukowym. Po
krétkim czasie Zaden wampir nie byt w stanie si¢ do mnie podtaczy¢, w zadnych okolicznosciach - jakby sie nie starat i nie
wychodzit z siebie ze ztosci.

Kazda pracg wykonuje si¢ o wiele lepiej w stanie wzorcowym. Naukowcy otrzymuja niesamowite rezultaty, ludzie sztuki
tworzg wielkie dzieta. Kilka prowadzonych przeze mnie sportowcéw nauczylo sie wehodzi¢ w stan wzorcowy przed startem -
ich wyniki znacznie si¢ poprawily. Przeciez stan wzorcowy to taki stan, gdy swiadomos¢, ciato i dusza cztowieka wspétdziataja
najbardziej harmonijnie, gdy wszystkie organy, systemy fizyczne i energoinformacyjne pracuja z maksymalng skutecznoscia.

Prosto i jasno zdefiniujcie program. Na przyktad: ,Chce napisa¢ ksiazke" lub nawet ,Pisze ksigzke" albo: ,Wprowadzam
mdj projekt w zycie" itd. By zakodowa¢ wasz program w podswiadomosci, nalezy przede wszystkim wej$¢ w stan wzorcowy.
Dalej, nie wychodzac z tego stanu, musicie maksymalnie jasno i konkretnie zwizualizowa¢ sytuacje, w ktérej cheecie si¢ znalezé
w rezultacie waszych skutecznych dziatan.

Rozpatrzmy najprostszy wariant: chcecie otrzymac nowe stanowisko, zosta¢ dyrektorem. Jesli bedziecie uzywaé zwyktych
ludzkich metod - podlizywa¢ si¢ przetozonym, zadac tego stanowiska - nic z tego nie wyjdzie, poniewaz plany energoinforma-
cyjnego pasozyta nie dotycza zatatwienia wam nowego stanowiska. Dlatego dziatajcie w inny sposéb, stosujac metode DEIR:
wejdZcie w stan wzorcowy i wyobrazajcie sobie, Ze juz jestescie na nowym stanowisku. Wehodzicie do swojego gabinetu, siadacie
przy biurku. Prosicie sekretarke, by zawotata waszych pracownikéw na narade¢. Wszyscy przychodza, gromadza si¢ wokét duzego
stotu. Zaczynacie narade, opowiadacie o swoich planach, proponujecie nowy projekt itd. Im wigcej powstanie w waszej wyobrazni
konkretnych i obrazowych szczegotéw waszej przyszlej pracy na stanowisku dyrektora, tym lepie;.

Szczeglng uwage nalezy zwrdci¢ na wszystkie etapy waszej dziatalnosci na nowym stanowisku - przeciez nie po to go
potrzebujecie, by posiedzie¢ w nowym fotelu. Powinniscie starannie przesledzi¢ w wyobrazni kolejne etapy pozadanych
wydarzen, przy czym muszg one tworzy¢ jedng catosé, by¢ czgsciami jednego procesu, powiazanymi ze sobg jak ogniwa taricucha.
Jestescie dyrektorem dziatu, ktéry rozpoczyna realizacje nowego projektu. Projekt przynosi zauwazalne korzysci dla calej firmy.
Firma dzigki temu zwickszyta dochody, rosna pensje pracownikéw, powstaja jej filie...

To jest oczywiscie tylko przyktad przedstawiony bardzo schematycznie. Dobrze jest wyobrazi¢ sobie konkretnie wszystkie
osoby, ktére sa niezbedne do realizacji waszego celu. W miare tego, jak bedg si¢ rozwija¢ wydarzenia w waszej wyobrazni, stan
ten, ktéry towarzyszy osiagnieciu pozadanego celu, musi przeniknaé waszg istote. Caly obraz przedstawiajacy osiagniecie up-
ragnionego celu nalezy tworzy¢ nie tylko mentalnie, ale i emocjonalnie - cieszy¢ si¢ i rozkoszowaé swoimi sukcesami. To bardzo
tatwe: na pewno nieraz w swoim zyciu marzyliscie o czyms przyjemnym i zauwazyliscie, jak na waszej twarzy pojawiat si¢ blogi
usmiech. Podobnie i tu pomarzcie sobie do woli i z przyjemnoscia.

A teraz - najwazniejsze. ,Wymarzyliscie" caly swéj program, przeszliscie od poczatku do korica calg sytuacje w swojej
wyobrazni. Teraz zauwazcie, jak zmienit si¢ wasz stan wewnetrzny. Jesli wszystko wykonaliscie prawidtowo, zmieni si¢ na pewno,
i to na lepsze: pojawi si¢ rados¢, pewnos¢, poczucie satystakcji. Waszym zadaniem jest zapamictanie tej zmiany. Wiasnie takie
integralne odczucie sklada si¢ na pod$wiadomy ekwiwalent waszego programu. W taki sposéb odczuwacie program, gdy
przenika do mézgu. To odczucie zawiera wszystkie niezbedne skiadniki programu — tam zostaly juz przez was zapisane
wydarzenia, ich rezultat i informacja o potencjalnych pomocnikach. Temu, kto zapisat takie odczucie w pod$wiadomosci, wystar-
czy otrzymanie najstabszego impulsu do dziatania - i program sam bedzie dazy¢ do catkowitego zrealizowania.
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Stworzylismy juz program i zakodowalismy go w pod$wiadomosci. A teraz musimy zakodowaé go we whasnym ciele
eterycznym, aby w odpowiedni sposéb transformowat on energi¢ waszych dolnych czakraméw i wypromieniowat przez nie w
otaczajacg przestrzen.

Krok 5b. Wprowadzenie programu do ciala eterycznego.

Po zapamigtaniu i zatrzymaniu integralnego odczucia zmiany wiasnego stanu i po szczegétowym opracowaniu pozadanej
sytuacji, mozna wyjs¢ ze stanu wzorcowego. Lecz nawet po wyjsciu z niego nie traccie odczucia, ktére stworzyliscie.

Teraz czeka was praca bezposrednio z nim. Skupcie si¢ na nim i zwizualizujcie je w postaci kulki energetycznej. Wasze
odczucie musi si¢ sta¢ nie zwykltym odczuciem, tylko okreslonym ksztattem energetycznym. Wypetnijcie je energia. Dajcie mu
tak duzo energii, jak tylko potraficie - i oto odbieracie nowe odczucie jako potgzng energetyczng kule (lub inny ksztalt ener-
getyczny), ktora skupia si¢ gdzies w glebi waszej istoty.

Sprébuijcie okresli¢, gdzie konkretnie, w jakim miejscu waszego ciala fizycznego, ciata eterycznego, energoinformacyjnej
istoty, znajduje si¢ ta kula energii. Poczujcie, jak to miejsce pulsuje sita, cieptem. To jest wasza sita.

Teraz nastepne zadanie: musicie przesunaé stworzony przez was, wzmocniony i skoncentrowany ksztatt energetyczny
mniej wigcej na srodek ciata, w okolice Manipury i polaczy¢ go ze schodzacym potokiem energii.

Skupcie si¢ na odczuciu schodzacego potoku energii. Jak pamigtacie z pierwszej ksiazki, schodzacy potok niesie energie
Kosmosu, ktora zasila ludzkg swiadomos¢. Przechodzac przez gorne czakry, potok ten wchiania programy zapisane w mézgu
cztowieka - jego mysli, nastawienia, czyli elementy konkretnych whasciwosci danej $wiadomosci. Schodzac do dotu, do poziomu
czakr Swadisthany i Manipury, potok uwalnia si¢ przez nie i przedostaje si¢ na zewnatrz jak przez okienka. Na zewnatrz odd-
ziatuje na inne osoby, przekazujac im zarejestrowane programy $swiadomosci. Wigkszos¢ oséb czyni to nieswiadomie i co gorsza,
przez ich dolne czakry pod postacia programéw zostaja wyrzucone wszelkie $miecie, a mianowicie te patologiczne nastawienia
i pojecia, ktére whilo im do glowy otoczenie. Z tego powodu wigkszos¢ oséb oddziatuje na innych w negatywny sposéb,
przekazujac im patologiczne programy. Wasze zadanie jest catkowicie odmienne: §wiadomie przekazywaé ludziom pozytywne
i dobroczynne programy.

Taki program zostal juz zapisany przez was w mozgu i $wiadomosci, zostat uksztattowany w postaci odczucia, ktére
przetransformowato si¢ w potezng kule energetyczng. Umiesciliscie te kule na poziomie Manipury. Teraz nalezy potaczyc ja ze
schodzacym potokiem energii, aby zaczela przemieszezac si¢ razem z nim. Nie obawiajcie si¢, ze kula rozpusci si¢ lub wyplynie
na zewngtrz wraz z potokiem - jesli w wystarczajacym stopniu nasyciliscie ja energia, kula - czyli wasz program - stata si¢ w
istocie waszym drugim ,ja", czyli jest praktycznie niezniszczalna do tego momentu, az caly program nie bedzie w catosci zre-
alizowany.

Potaczyliscie wiee stworzong przez was kule energii ze schodzacym potokiem. Teraz nalezy przekazac ja otoczeniu.
Skupcie si¢ na jednej z dolnych czakr - na przyktad Swadisthanie. Przypomnijcie sobie, jak w tej ksiazce nauczyliscie si¢
przekazywac energie przez dolne czakry: w tym celu mozna wyobrazi¢ sobie, ze na wysokosci Swadisthany znajduje si¢ malutka,
obracajaca si¢ strzatka, ktéra mozecie kopiowac i przenosi¢ w miejsce, gdzie cheecie przenosi¢ energie. Nalezy nastroic si¢ na
przekazywanie energii - skierowaliscie strzatke do przodu i poczuliscie, jak Swadisthana zaczeta oddawac energie na zewnatrz.
Oczywiscie nie trzeba koniecznie wykorzystywa¢ obrazu strzatki - mozecie nastroic si¢ na przekazywanie energii w taki sposéb,
ktéry wam najbardziej odpowiada. Kto§ moze wizualizowa¢ rzeke wyptywajaca ze Swadisthany, dla kogos energia moze kojarzy¢
si¢ z promieniem reflektora. Tak czy inaczej, nalezy skoncentrowac si¢ na odczuwaniu potoku energii wyptywajacego z dolnych
czakr.

Wasz swiadomy program uksztattowany w kule energetyczng wydostaje si¢ na zewnatrz i jest gotowy rozprzestrzenic sie
w otaczajacym $rodowisku. Teraz w zewnetrznych potokach energetycznych, do tej pory kontrolowanych tylko przez ener-
goinformacyjnych pasozytéw, obecne sa konkretne, uksztattowane struktury waszej swiadomosci, skierowane na realizacje prag-
nienia. Jakie by bylo - otrzymania lepszego stanowiska, mieszkania, kochania i bycia kochanym, posiadania pieniedzy, picknego
wygladu, niepodwazalnego autorytetu, zostato ono uksztaltowane w postaci kompleksowego programu i skierowane na pro-
gramowanie otoczenia. Program bedzie wymagat specjalnego nastrojenia po to, by dziata¢ w petni. Tylko wtedy zacznie
przenika¢ do $wiadomosci innych oséb.

Krok 5c.  Przekazywanie programu.

W jaki sposéb nastroi¢ program na otoczenie, aby wasze czakry oddziatywaty na nie w sposéb programujacy?

Po opanowaniu kursu pierwszego stopnia i pozostawieniu na sobie ochronnej ostony energetycznej odruchowo zamykacie
si¢ przed wspotdziataniem energetycznym z innymi ludzmi. Teraz mozecie doskonale odczuwaé oddziatywania energetyczne
z zewnatrz i catkowicie je odcinaé. Lecz by nie pozosta¢ w pelnej izolacji i nasze dziatania byly skuteczne oraz przynosity rezul-
taty, jest konieczny kontakt z ludzmi. Aby programy przyjmowane byly przez innych, nalezy nastroi¢ si¢ na ich przekazywanie
innym. Przekazywaniu programéw zawsze towarzyszyto przekazywanie energii. Jesli chcecie osiggnac¢ pozytywny rezultat,
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trzeba za to koniecznie zaptaci¢, poniewaz w naszym $wiecie za darmo jest tylko ser w putapce na myszy. I placi¢ trzeba niczym
innym tylko wlasng energia. Nie denerwuijcie sig, to was nie ostabi. Wiadomo, ze r¢ka dajacego nigdy nie bedzie pusta. I dlatego,
gdy nauczycie si¢ oddawac czgs¢ swojej energii ludziom, szybko przekonacie sig, ze otrzymujecie wiccej, niz dajecie.

Moze zauwazyliscie, ze skapi i cheiwi ludzie w koricu tracg wszystko, co nagromadzili.

Lecz s3 1 inni- bezinteresowni, optymisci kochajacy zycie, ktérzy nie byli bogaci, nigdy nie liczyli pienigdzy - ostatnie
mogli wyda¢ na prezenty, przyjmowanie gosci. Ci ludzie zawsze dziela si¢ z innymi, robia prezenty przyjaciotom i bliskim. Oni
sa prawdziwymi szczesciarzami. Zauwazyliscie, ze do nich w cudowny sposéb przychodzi wszystko, co jest im potrzebne,
poniewaz réwniez spotykaja si¢ ze szczodroscia.

To dotyczy zaréwno pieniedzy, jak i energii. Cztowiek, ktéry daje swoja energie innym, otrzymuje stokrotnie wigcej.
Zwréccie uwage na fakt, ze osoba, ktéra tylko zada od innych mitosci, szacunku, ciepta i troski, zazwyczaj zostaje w samotnosci.
Jesli zas kto§ bezinteresownie dzieli si¢ swoja mitoscia, cieptem - takiego cztowieka zawsze wszyscy kochaja, znajduje si¢ on w
centrum uwagi, ludzie wysytaja do niego swoje najlepsze uczucia, czyli energie. Ten, kto daje ja innym, otrzyma potezne ilosci
energii z powrotem.

Mam nadzieje, ze zrozumieliscie, iz nie mozna by¢ podobnym do stojacego stawu, ktéry zaczyna gnié i stopniowo za-
mienia si¢ w bagno. Nalezy by¢ jak czyste jezioro, w ktérym woda (czyli energia), bez przerwy krazy i si¢ odnawia. Czg$¢ energii
winna caty czas wyplywaé, a jej miejsce zajmowac czysta, Swieza energia.

Stworzylicie program i umiesciliscie go w okolicy dolnych czakraméw, podtaczajac si¢ do Zrédla energii, ktéra stanowi
potok schodzacy. Teraz mozna $miato otworzyc si¢ na ludzi.

Rozmawiajac z kims, otwérzcie potok energii z dolnych czakraméw. Poczujcie, jak uwalnia si¢ z nich potok energii,
wychodzi w przestrzen, sigga innej osoby i zaczyna by¢ przezen wchtaniany. W tym momencie wyraznie wyostrzy si¢ wam
odbiér waszego rozméwey.

Zrozumiecie jego odczucia, zaczniecie rozumie¢ go tak, jak siebie - wezujecie si¢ w niego, popatrzycie na swiat jego
oczami. Nastapil prawdziwy cud - zrozumieliscie innego czlowieka! Dla wigkszosci ludzi jest to bardzo rzadkie wydarzenie.
Ludzie sg skupieni na sobie, nie patrza dalej niz czubek wlasnego nosa, nie sa w stanie ,wejs¢" w skére innego cztowieka i go
zrozumie¢. Bardziej doktadnie bede o tym opowiadat w trzeciej ksigzce, poswieconej opanowaniu III stopnia systemu DEIR.

Poczuliscie druga osobe, powstalo sprezenie zwrotne. Nie naduzywajcie jednak tej umiejetnosci. Poswigccie jej tylko
kilka sekund - nie popelniajcie bledu. Zbyt intensywne przenikniecie myslami i uczuciami innej osoby jest niebezpieczne -
mozna w ten sposéb zatraci¢ whasng osobowos¢, dlatego gdy odczujecie potaczenie, natychmiast sie odetnijcie. Utrzymanie
potaczenia bedzie oznaczato, ze zbyt mocno si¢ otworzyliscie. Skupcie si¢ na energii promieniujacej z dolnych czakr - niech wasz
rozméwea wehlania to promieniowanie, ale wigcej nie kontrolujcie tego procesu.

Nauczcie si¢ wehodzi¢ w ten stan kontaktujac si¢ z kazda osoba. Po prostu promieniujcie! Zauwazycie, jak zmieni si¢ sto-
sunek innych ludzi do was. Zaczng ciagna¢ ku wam, poczuja wasza site, potezna, programujaca, nastrajajaca pozytywnie ener-
getyke, ktéra gotowi jestescie si¢ dzieli¢. Ludzie zaczng sami si¢ interesowaé, docenia¢ wasze rady. Przeciez wickszos¢ nie
posiada ani $wiadomych programéw, ani tak poteznej energetyki. Staniecie si¢ osobg charyzmatyczna, ktéra moze wplywaé na
nich, prowadzi¢ ich za soba, dzieli¢ si¢ z nimi swojg energia i otrzymywac ja od nich.

Powstrzymujcie si¢ przed oddziatywaniem stownym, przed werbalnym przekazywaniem swojego programu. Mozecie
méwic o blahostkach, pogodzie, opowiada¢ kawaly, a ludzie beda was chetnie stuchaé i ceni¢ kazde stowo. Przekazywanie
waszego programu bedzie si¢ odbywato pod$wiadomie, bez stéw.

Gdy przyzwyczaicie si¢ do tego stanu, gdy proces wypromieniowania waszego programu i wchtaniania go przez inne
osoby bedzie staly i nieprzerwany, bedzie to oznaczalo, Ze program jest nastrojony. Ile czasu wam to zajmie? Nie tak duzo, jak
sie wydaje: moze tydzieri, moze miesiac, gora - rok. Zalezy od ztozonosci programu i ilosci os6b bioracych w nim udziat. Zrozu-
miale, Ze im stopieri ztozonosci programu jest wyzszy, tym wiecej czasu potrzeba na jego zrealizowanie.

Natomiast jesli chodzi o ludzi - sytuacja paradoksalna - im wigcej oséb wystepuje w programie, tym szybsza realizacja.
Jak pamigtacie, ludzie ,zawirusowuja" siebie nawzajem programami, wzmacniaja programy u siebie, a przechodzac od osoby do
osoby, program umacnia si¢. W koricu zaczyna porywa¢ wszystkich spotykanych po drodze, pedzac z zawrotna szybkoscia.

Zazwyczaj, aby program si¢ uruchomit, potrzeba okoto 7-10 dni. Wieloletnie obserwacje wskazuja, ze catkowicie zreal-
izowany program, przewidujacy uczestnictwo w nim 20-30 oséb wymaga 8 dni na uruchomienie i poczatek aktywnego dziatania.
Czyli 8 dni mija od momentu, gdy cztowiek zaczyna wysyta¢ program na zewnatrz, do pierwszych wydarzeri w swiecie mate-
rialnym zaktadanych przez program.

Jeden z moich uczniow przez rok nie otrzymywat wyptaty. Zyt bardzo biednie, prawie glodowat, ale nie zostawiat pracy.
Kiedy zaczat uczy¢ si¢ systemu DEIR, zrozumial, ze osiagnat juz dos¢ przyzwoity poziom samodoskonalenia si¢ i stat si¢
cztowiekiem, ktéry moze i powinien zy¢ godnie. Zatozyt w §wiadomosci program na materialny dobrobyt i solidnie nad nim
pracowal w wyobrazni. Zaczai od tego, ze wyobrazit sobie w rekach duzg ilos¢ pienigdzy, poZniej wyobraznia pokazata mu
kolejke do okienka kasy w jego firmie. Nastepnie zobaczyt przedsigbiorstwo rozwijajace si¢, usmiechnietych pracownikéw na
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swoich miejscach pracy, a siebie samego w drogim garniturze, siedzacego przy olbrzymim stole w odnowionym gabinecie.
Obrazy przedsi¢biorstwa po zmianach pojawiaty si¢ przed oczami - jeden ciekawszy od drugiego. W jego wyobrazni pojawiato
si¢ stale okoto 20-30 pracownikéw, kazdy z nich znakomicie wygladat - emanowali radoscia i zadowoleniem.

Przez tydzieri wysytal program na zewnatrz i zauwazyl, jak ludzie reagowali na jego nowy stan. Otaczajace go osoby
wyczuty w nim pozytywne nastawienie i powiew nadziei, tak jakby pojawito si¢ $wiatto na koricu tunelu.

Osmego dnia przyszta wiadomosé: przedsigbiorstwo obejmuje nowy gospodarz. Program zaczot pracowaé w taki sposcb,
o jakim méj uczen nawet nie marzyl! Po kilku dniach zwolnit si¢ dyrektor jego dziatu. Ludzie odetchneli z ulga. Przyszedt nowy
dyrektor. Po miesigcu wszystkim pracownikom wyplacono zalegte pensje, uregulowano zadtuzenia. Wprowadzono nowe inwest-
ycje. Wszyscy dostali podwyzki. W pomieszczeniach zrobiono remont, zmieniono meble, kupiono supernowoczesng elektronike.
Czes¢ pracownikéw zwolniono, czes¢ przeniesiono na wyzsze stanowiska. Wsréd tych wlasnie byto te 20-30 oséb, ktére mdj
uczen zobaczyt w swojej wyobrazni. On natomiast otrzymat stanowisko dyrektora filii przedsi¢biorstwa. Teraz siedzi w reprezen-
tacyjnym gabinecie i nosi drogie garnitury - doktadnie tak, jak podpowiadata mu wyobraznia przy kodowaniu programu. Po
pét roku przedsigbiorstwo zaczgto przynosi¢ duze dochody. Program zostat w petni zrealizowany. Tyle potrafi jedna osoba, jesli
posiada potezng i czysta energetyke i zyje wedtug zasad pola energoinformacyjnego!

Chciatbym podkresli¢, ze w tym konkretnym przypadku miata miejsce nie obiektywna zmiana otaczajacego $wiata (o tym
bedziemy mowi¢ dopiero w piatej ksiazee), tylko ciag wydarzeri, wywotany przez pod$wiadome dziatanie ludzi - kto wie,
dlaczego w rzeczywistosci dyrektor zrezygnowat ze stanowiska? Mozliwe, Ze jego podswiadomos¢ nie mogta wytrzymaé pro-
graméw, ktére byly z nim w otwartej opozycji i ktére dostownie przenikaty calg przestrzen po interwencji mojego ucznia.

Poznaliscie zasady, jeszcze tylko trochg ¢wiczen 1 mozecie uwazaé, ze opanowaliscie program na skutecznos¢ dziatan. Na
zakoriczenie tego rozdziatu chee zrobi¢ wam maty prezent - nauczy¢ ,wyzszego pilotazu" w sferze programowania. Pomoze to
zaoszczgdzi¢ wiele czasu i sit. Wyzszy pilotaz to wykorzystanie istniejacych juz na zewnatrz programéw w swoich celach.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 6.  Uzupelnienie programéw otoczenia.

Uczyliscie juz swoja podswiadomos¢, jak orientowa¢ si¢ w otaczajacych was energoinformacyjnych potokach - wybiera¢
potrzebne, tapaé w zagle sprzyjajacy wiatr, ktéry doprowadza was do potrzebnych oséb. Podobnie mozna postgpowac z istnieja-
cymi zewnetrznymi programami, podiaczajac si¢ do nich i wykorzystujac ich energie w ,celach pokojowych".

Wiadomo, ze programy energoinformacyjnych pasozytéw istnieja wszedzie i zawsze i towarzysza wszystkim procesom
spotecznym. Programy te maja potezng energetyke. A gdyby wykorzysta¢ t¢ energie do wasnych celéw, oszukujac energoin-
formacyjnego pasozyta? I na fali jego energetyki wyladowa¢ nie tam, gdzie chce on, tylko tam, gdzie potrzebujemy.

Mozna tak zrobi¢! I nie tylko mozna, ale i trzeba! Przeciez w ten sposob podwazacie potege energoinformacyjnych pa-
sozytow, zmuszajac je do pracy i oddania wam energii, czym one oczywiscie nie s zainteresowane.

Jest taka bajka o strasznym Smoku i gltupim Jasiu, gdzie naiwny na pierwszy rzut oka Jas przez caly czas tak kieruje
sytuacja, ze Smok, cheac nie cheac, zostaje zmuszony do pracy dla niego. Rozztoszezony Smok dmucha ogniem, a ghupi Jas si¢
cieszy: dawno juz trzeba byto rozebra¢ starg stodote, ale jakos czasu nie bylo, a tu Smok na szczedcie ja spalil. Smok si¢ zas-
tanawia, jakie by jeszcze swinistwo zrobi¢ - zaczyna wyrywa¢ drzewa i tym sposobem toruje droge miedzy dwiema wsiami.
Mieszkancy tych wsi dawno juz marzyli o drodze - teraz beda mogli chodzi¢ do siebie w odwiedziny. W koricu Smok widzac,
ze w zaden spos6b nie potrafi wyrzadzi¢ zta sprytnemu Jasiowi, uznaje go za swojego Pana i zaczyna mu stuzyc.

W kazdej bajce jest odrobina prawdy... Naréd, ktory je uktadal, zawsze w glebi duszy wyczuwat prawdziwa budowe
$wiata - i prawa pola energoinformacyjnego w postaci ukrytej badZ metaforycznej znalazty odbicie w bajkach. Straszny Smok
to nic innego, jak tylko alegoryczne przedstawienie energoinformacyjnego potwora. Proponuje tobie, czytelniku, zamieni¢ sie
w bohatera bajki, ktéry przechytrzyt Smoka i zmusit go do pracy dla siebie.

Wiemy juz, ze programy energoinformacyjnych potworéw zawsze sg destrukcyjne. Przypomnijcie sobie, jak zwykle za-
czynat si¢ ruch rewolucyjny - i czym si¢ koficzyt. Najpierw w kilku glowach powstaja (zaprogramowane przez energetycznego
potwora, ktéry w momencie swojego narodzenia jest niczym innym, jak tylko wspélnym energetycznym dazeniem
spoteczenistwa - kolektywng podswiadomoscia) dobroczynne idee, dotyczace reorganizacji spoleczeristwa i ulepszania zycia
ludzi. Potem idee te ogarniaja coraz wigcej ludzkich umystéw, przybieraja gigantyczne wymiary, zaczynaja wydawac si¢ jedynymi
stusznymi, ludzie zaczynaja walczy¢ ze wszystkimi, ktérzy tych pogladéw nie podzielaja, powstaje terror, toczg si¢ wojny, leje
si¢ krew.

Waszym zadaniem jest uchwycenie skrawka takiego programu, ogélnym kierunkiem ktérego moze by¢ nawet destrukcja,
i wykorzystanie go w celach twérczych i konstruktywnych.

Ale jak to zrobi¢? To jest prawdziwa sztuka. Historia zna wiele przyktadéw, gdy cztowiek ,podtaczony” do zain-
spirowanego z zewnatrz procesu, czerpat ogromne ,korzysci". Cheg was przestrzec przed takim ,podtaczeniem" - droga ta
moze koficzy¢ si¢ §lepym zautkiem, nie jest dla was, stawia zbyt wysokie zobowiazania i najczesciej obciaza karme. Wszystko
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wytlumacze na nastepujacym przykladzie: wsrdd takich ,podiaczonych” sa np. pracownicy policji, ktérzy nauczyli sie wyko-
rzystywac stanowiska w celach wzbogacenia sie.

Nie warto wigc podtaczaé si¢ do procesu, podporzadkowywac sie jemu - w tym wypadku moze was czekad, jesli nie tawa
oskarzonych, to karmiczne problemy w przysztym weieleniu lub w Zyciu potomkéw. Wystarczy tylko wykorzysta¢ energetyczny
impuls otrzymany od energoinformacyjnego pasozyta i skierowa¢ go do odpowiedniego kanatu, tworzac swoiste odgatezienie
tej cudzej energetyki, ktéra poptynie tam, gdzie trzeba. Przeciez energetyka Smoka réwniez byta obca Jasiowi, ale on zmusit te
negatywng energie do dzialania w celach pozytywnych.

Bardzo wazne: tej cudzej energetyki nie wolno wykorzystywaé do realizacji wielkich i dtugoterminowych celéw. W prze-
ciwnym razie mozemy straci¢ kontrole nad nig - jednak pamigtajmy o jej naturze.

W ten sposéb mozecie spetnia¢ tylko bardzo konkretne i lokalne pragnienia, wtaczajac dos¢ ograniczong ilos¢ oséb do
tego programu. Tym ta metoda rézni si¢ od petnego programu na skutecznosé.

Jeszcze jeden wazny szczegot: ta metoda mozna realizowaé pragnienia, ktére mieszczg si¢ wtasnie w ramach procesu za-
chodzacego na zewnatrz. Jesli zbliza si¢ do was buldozer, burzac wszystko na swojej drodze, watpliwe byloby wykorzystanie jego
energii do wybudowania nowego domu. To pragnienie w oczywisty sposéb nie rezonuje z energetyka procesu. Natomiast mozna
sprébowac za pomoca tego buldozera oczysci¢ plac pod budowe nowego domu. Przypomnijcie sobie, jak na poczatku lat
dziewigcdziesiatych w Rosji powstawaty duze firmy. W kraju praktycznie panowat gtéd, pétki paristwowych sklepéw swiecity
pustkami, na towary pierwszej potrzeby wprowadzono kartki. W kraju rozwijat si¢ proces destrukcyjny, uruchomiony przez en-
ergoinformacyjnego pasozyta. Whasnie wtedy bardzo szybko stanely na nogi firmy, ktére podpisaty umowy z zachodnimi
dostawcami i zaczely sprowadzac to, na co byt najwigkszy popyt: wedliny, kawe, herbate, alkohol. Jak postapili whasciciele tych
firm? Postapili bardzo madrze: podchwycili impuls energoinformacyjnego pasozyta i w ramach uruchomionego przez niego pro-
gramu stworzyli odgalezienie, ktére doprowadzito do pozytywnych rezultatéw. O takich wiasnie procesach méwi sie, ze nie ma
tego ztego, co by na dobre nie wyszto.

Trochg pézniej w kraju pojawili si¢ bogaci ludzie, tzw. ,nowi ruscy". Jaka nieche¢ wywotali we wszystkich na poczatku!
,Nie wiadomo, jak si¢ wzbogacili, Zeruja na ludzkim nieszczgsciu, okradajg prostych ludzi...". Gdy wigkszos¢ tak stekata, na-
jbardziej obrotni i ,kumaci" zrozumieli, Ze jesli pojawili si¢ ludzie z duzymi pieni¢dzmi, to beda te pieniadze wydawac. I w tym
nalezy im pomdc! Powstaly wtedy drogie salony fryzjerskie i kosmetyczne, kluby fitness z drogim wyposazeniem, firmy turysty-
czne i supermarkety. Czyli powstata siatka ustug, na ktére jest popyt wsréd ludzi bogatych. Wiele oséb dzigki temu znalazto
pracg i polepszyto swéj byt. Jesli nawet wickszos¢ z tych pierwszych bogatych zgromadzita swéj kapitat nieuczciwie (negatywny
proces uruchomiony przez energoinformacyjnego pasozyta), to jednak dzigki wydanym przez nich pieniadzom powstat uczciwy
biznes i wzbogacili si¢ ludzie, ktorzy przedtem zyli skromnie (pozytywny proces, ktéry wyrést z odgate-zienia energetyki en-
ergoinformacyjnego pasozyta). Sprébujcie, gdy bedzie okazja, wykorzysta¢ juz zaistniate okolicznosci do swoich celéw -
przekonacie sie, ze jest to bardzo korzystne, poniewaz caly kompleks programéw energoinformacyjnego pasozyta zacznie pra-
cowa¢ na was i uzyskacie taka skutecznosé, o ktérej nawet nie §mieliscie marzy¢.

Nie mogg zaproponowa¢ wam konkretnego przepisu na wykorzystanie zewnetrznych programéw, poniewaz jest to jedno
z najbardziej skomplikowanych zagadnien - ale sprébujcie. Uwierzcie mi na stowo, ze doswiadczenie nadejdzie.

Jesli opanowaliscie programy skutecznosci, mozecie z powodzeniem pracowaé nad tym, by wasze swiadome dziatania byty
wspierane przez otoczenie i osiagaly maksymalne efekty. Nie zapominajcie, Ze te programy przydatne sa w kazdej sferze zycia,
nie tylko w biznesie i pracy. Wielu z moich uczniéw, a nawet ich uczniowie, narzekato na nieudane zycie osobiste. Chodzili do
wrozek, szeptuch, magow, ktérzy zdejmowali z nich klatwy - bez skutku. W wickszosci przypadkéw okazato sie, ze przyczyna
tkwita w nich samych - po prostu nie mogli okresli¢ swoich prawdziwych pragnieri i uczyni¢ swoich dziatai bardziej
skutecznymi.

Kiedys przyszta do mnie trzydziestoletnia kobieta, ktéra w ciggu kilku lat cierpiata z powodu nieodwzajemnionej mitosci
i nawet nie pomyslata, by wyjs¢ za kogos innego. Mezczyzni si¢ nig nie interesowali, nie miata nawet potencjalnego narzec-
zonego, mimo ze weale nie byla brzydka. Za pomocg systemu DEIR szybko wyszlo na jaw, Ze pragnienie poslubienia tego
wybranego przez nig mezezyzny bylo falszywe. Najciekawsze bylo to, Ze gdy zaczela watpi¢ w autentycznos¢ swojego uczucia,
obiekt jej zainteresowania nieoczekiwanie (po raz pierwszy od siedmiu lat) umowit si¢ z nig i zaprosit do siebie. Nie mogta nie
przyjs¢ - zbyt dtugo czekala na ten moment. Lecz gdy znalazla si¢ w jego domu, natychmiast zrozumiata, ze ten, w kim byta
tak mocno zakochana, w rzeczywistosci jest obcg i catkowicie nieciekawa osobg. Okazalo si¢, ze nawet nie mieli o czym ze sobg
rozmawia¢. Wrécita do domu rozczarowana i... przejrzata na oczy. Nie mogta pojaé, jak mogta siedem najlep-szych lat swojego
zycia poswieci¢ na takg glupote - marzenia o nieodpowiednim mezezyznie.

Jednak pesymistyczny nastrdj jej nie opuszczat. Byta przekonana, ze w tym wieku nie uda si¢ jej juz wyjs¢ za maz. Po-
radzitem jej, by zaczekata z takimi wnioskami chociaz pét roku, a w tym czasie nauczyta si¢ stosowaé program skutecznosci dzi-
alarl.

Po tygodniu stworzenia programu na udany zwiazek, wokét niej wprost zaroito si¢ od panéw. Okazato si¢, ze u niej w
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pracy bylo wielu wolnych mezezyzn w jej wieku, ale przedtem ani ona ich, ani oni jej nie zauwazali. Teraz poczuta si¢ panna
na wydaniu - i znalazta si¢ w centrum uwagi potencjalnych kandydatéw na meza, rozkwitajac z dnia na dzied. W ciggu tygodnia
otrzymata dwa zaproszenia do teatru, jedno do restauracji. Ale moja pacjentka nagle zamienita si¢ w kaprysng ksi¢zniczke. W
istocie po prostu nie odczuwata prawdziwego pragnienia, by wyjs¢ za maz za jednego z nich.

O wszystkim zadecydowat przypadek (nalezy zrozumie¢, ze realizowany program przekazywany od osoby do osoby; sty-
muluje pod$wiadome reakeje wielu ludzi, ktérzy nie zawsze znajdujg si¢ w kregu bezposrednich kontaktéw inicjatora programu).
Minelo kilka miesi¢cy. Do firmy, gdzie pracowata, przyjechata grupa amerykanskich biznesmenéw. Jednemu z nich natychmiast
wpadta w oko nasza odmieniona i wytadniata bohaterka. I ona od razu zrozumiata - to on. Wszystko w nim odpowiadato je]
podswiadomym oczekiwaniom. Wydarzenia rozwijaly si¢ z zawrotna szybkoscia: slub, wyjazd do Stanéw, narodziny pierwszego
dziecka, potem drugiego. Teraz jest szczgsliwa pod kazdym wzgledem. Czgsto odwiedza swoje rodzinne strony z catg rodzina,
obdarzajac przyjaciét i bliskich u$miechami petnymi szczgscia i radosci.

Idzcie za swoimi prawdziwymi pragnieniami, stosujcie programy skutecznosci dziatan, a wtedy dla was takze nie bedzie
nic niemozliwego. Przyktady z Zycia, ktére przytaczam w tej ksiazce, mam nadziej¢, wypelnia was optymizmem i wiarg we
whasne sily.

ROZDZIAL 4.
PROGRAMY ZDROWIA I SAMOUZDRAWIANIA.

Po ukazaniu si¢ mojej pierwszej ksiazki zaczatem dostawa¢ ogromne ilosci listéw od czytelnikéw o najrézniejszej tresci
- od zachwytéw i podzickowan do najbardziej ohydnych przekleristw. To catkowicie naturalne - wiadomosci, ktére przekazuje,
sa nowe i zaskakujace dla wigkszosci oséb, czesto do tego nieprzygotowanych. Podzigkowan jednak byto wigce;.

Zwrécitem uwage na to, ze wiele listow zawierato ten sam problem: po zastosowaniu si¢ do wskazéwek zawartych w
ksiazce zdrowie nie polepszylo si¢ w znacznym stopniu. Owszem, zmiany sg zauwazalne i nowe choroby si¢ nie pojawiaja, ale
stare nie zniknety. No i co, szanowny autorze, obiecat pan uwolnienie od chordb, a wyszty same ktamstwa.

Nie, drodzy czytelnicy, nie oszukatem was w zadnym wypadku. Ale jednak macie racje: po opanowaniu pierwszego stop-
nia DEIR choroby jeszcze nie znikaja. Znam to dobrze z autopsji, doswiadczenia moich kolegéw, przyjaciét, pacjentéw.

Przyczyna lezy w tym, ze ciato fizyczne bardzo wolno pozbywa si¢ starych przyzwyczajei i wolno gromadzi energie
niezbedng do odzyskania petnego zdrowia. W tym tkwi sedno probleméw z samopoczuciem. No ¢4z, sprobujmy w tym rozdziale
znéw zajac sie zdrowiem fizycznym i pomée naszemu ciatu uzyskaé pozadany komfort fizyczny.

Na pewno zauwazyliscie, Ze wasze zdrowie, chociaz nie ulegto catkowitej poprawie, znacznie ustabilizowato si¢ od mo-
mentu, kiedy zaczeliscie pracowaé z systemem DEIR. Juz nie cierpicie az tak z powodu dreszezy i reumatyzmu, nie wystepuja
zadne stany zapalne. Ale stare dolegliwosci jeszcze sg i od czasu do czasu dajg o sobie znaé: gardlo jak bolato, tak boli, staby
katar jest w dalszym ciggu, ale do prawdziwego przezigbienia nie dochodzi. Trochg poktuje pod fopatka, skoczy cisnienie i to
wszystko. Jednym stowem, taki stan lekarze okreslaja: prawie zdrowy.

Pod innym wzgledem samopoczucie tez jest dosy¢ stabilne. Nie ma juz strasznego zmeczenia wieczorami, jak bywato
wezesniej, ale jakiejs nadzwyczajnej lekkosci tez nie ma. Nie ciazy wam glowa rano, ale tez nie mozna powiedzie¢, ze podnosicie
si¢ z tozka z wielkg checig. Tak jest?

Nie denerwujcie si¢. Wasz stan zwiazany jest z tym, Ze ostona ochronna, powstata na pierwszym stopniu DEIR, nie
pozwala na podtaczenie do was cudzych potokéw energetycznych, ktére kraza naokoto. Z jednej strony przestano z was czerpaé
energie, a z drugiej wpompowywac obca i programowa¢ na rézne dziatania. Poza tym, sama ostona ochronna przerywa rozwdj
niektérych choréb.

Wydawatoby sie, ze czlowiek uzyskawszy taka wladz¢ nad wiasnym ciatem eterycznym, moze liczy¢ na gwattowne i
znaczne polepszenie zdrowia. Ale tak nie jest. Przyczyna lezy, jak juz méwilismy, w zwolnionych reakcjach naszego ciata. Utrata
energii zostata zatrzymana, ale cialo uzupelnia ja nie tak predko, jak by chciato. Zastanéweie sie, ile lat traciliscie energie na
skutek przyssawek, dziur w aurze i innych porazer.. Wiasnie tyle, ile teraz macie, czyli przez cale zycie, od momentu urodzenia.
Cialo przez ten czas przyzwyczaito si¢ do takiego obnizonego poziomu energii, dlatego teraz moze si¢ pomyli¢ i przyzwyczajone
do glodowej diety, zgromadzi pewns ilos¢ energii i tym si¢ zaspokoi. W rzeczywistosci brakuje mu energii do catkowitego
uzdrowienia, ale nieprzyzwyczajone do luksuséw, ustawito dla siebie zanizony poziom energii i uwaza to za norme. Jesli nie po-
mozemy cialu i nie pokazemy mu, zZe naprawde jego poprzeczka energetyczna zawieszona jest o wiele wyzej, ono w dalszym
ciagu bedzie zadowalac si¢ resztkami. I to jest pierwsza przyczyng zbyt wolnego dochodzenia do zdrowia. Druga przyczyna
polega na tym, ze w ciele (jak pamigtacie z pierwszej ksigzki) istniejg patologiczne wewngtrzne powigzania energetyczne - co$
w rodzaju energetycznych petli lub weztéw, faczacych kilka organéw, gdy jeden organ staje si¢ wampirem w stosunku do innych,
tworzac swoisty krag wzajemnej wymiany energii. Norma jest, ze kazdy organ ludzkiego organizmu zasila si¢ energia centralnych
potokéw, a nie innych organizméw. Organy nie s powiazane ze soba energetycznie. a jesli taka wigz powstala, oznacza to
chorobe.

29



Nauczyliscie si¢ juz pozbywac takich patologicznych sznurkéw, ale to jest dopiero poczatek, pierwsze kroki gigantycznej
pracy nad unormowaniem energetyki ciata. Na tamtym etapie rozwoju w taki sposéb likwidowaliscie tylko miejscowe porazenia.
Po prostu sita i doswiadczenie waszej energetyki byly niewystarczajace, by wykry¢ i unieszkodliwi¢ zwiazki patologiczne, taczace
energetyczne i fizjologiczne czynniki, porazajace caly system lub nawet kilka systeméw organizmu jednoczesnie. W mojej prak-
tyce spotkatem si¢ z takim tadcuchem patologicznym: obnizona energetyka watroby pobrata energie z Zotadka, co z kolei
spowodowato deficyt tzw. czynnika Castle'a (czyli substancji umozliwiajacej wehianianie kwasu foliowego). Skutek - deficyt
kwasu foliowego, anemia - niewydolnos¢ energetyki krwi, dyfuzyjna energetyczna niewydolnos¢ szpiku kostnego, w rezultacie
czego cierpi §ledziona. Koto zamyka si¢ na watrobie, ktéra nie dostaje erytrocytéw potrzebnych do wytwarzania zétci. Dwa or-
gany niezwigzane ze sobg obiegiem energetycznym - watroba i $ledziona - posrednio oddziatuja na siebie negatywnie. Takie
btedne koto bez korekeji moze doprowadzi¢ tylko do $mierci - organy bez przerwy ostabiaja si¢ nawzajem, przekazujac sobie
coraz mniej energii, az do zera. W tym wypadku korekeja energetyczna potaczenia watroby i zotadka nie da Zadnego efektu,
poniewaz gtéwny deficyt energetyczny przyjmuje krew, a z tego powodu cierpi §ledziona, szkodzac watrobie. Jak widzicie, nie
jest to wszystko takie proste i jesli nawet zlikwidowaliscie potgczenia miedzy dwoma sasiadujacymi organami, to jeszcze nie
oznacza, ze catkowicie zwyciezyliscie chorobe.

Wyjscie jest tylko jedno: konieczne jest pelne normalizowanie energetyki ciata i podniesienie jej poziomu do normy -
do prawdziwej normy, a nie do tego, co uznaje za norme przyzwyczajone do gtodu ciato. Proponuje wam konkretna, praktyczna
metodg, pozwalajaca tego dokonad. Teraz juz jestescie gotowi do jej zastosowania. Ale najpierw troche teorii.

Ostateczna normalizacja energetyki ciata. — Teoria.

Zwréécie uwage na wazny moment, catkowicie niezbedny do tego, by w przyszlosci méc samodzielnie pozbywac sie
wszystkich swoich choréb oraz utrzymywaé odpowiedni poziom energii i samopoczucia.

W celu normalizowania poziomu energii i jej przyspieszonego wzrostu do normy, najpierw trzeba bedzie nauczy¢ sie...
traci¢ energie. Tak, traci¢ ja nie na skutek oddziatywania z zewnatrz, lecz $wiadomie prowokowac u siebie utrate energii i mie¢
ten proces pod kontrola.

Dlaczego jest to potrzebne? A w jakim celu stosujemy lecznicze glodéwki? By oczysci¢ organizm, zwolni¢ miejsce dla
potrzebnych substancji odzywezych, ktére z powodu zanieczyszczenia organizmu po prostu przestaty by¢ przyswajane. W tym
samym celu trzeba nauczy¢ si¢ traci¢ energie, aby pozby¢ si¢ patologicznych potaczen energetycznych miedzy organami. Tylko
w ten sposéb mozna wyrwac si¢ z opisanego wyzej blednego kota. Wystarczy tylko obnizy¢ maksymalnie poziom energii w
calym ciele!

Popatrzcie, co bedzie si¢ dziato. Organizm jest pozbawiony zasilania - znaczy, ze watroba nie bgdzie mogta nic ,Sciagnac"
2 7otadka, przeciez on sam jest na energetycznym zerze. System krwionosny znajduje si¢ w podobnej sytuacii. Sledziona obnizy
poziom rozpadu erytrocytéw i watroba bedzie miata niedobér substancji do wytwarzania zétci, ale w tym wypadku to jest bez
znaczenia, poniewaz watroba jest na zerze! Pozbawione energii organy natychmiast przestang zabiera¢ ja sobie nawzajem i w
stanie takiego glodu energetycznego nalezy trzymac je do czasu, az zupelnie si¢ odzwyczaja odzywia¢ kosztem innych.

Mozecie zapytaé, czy takie catkowite wyltaczenie energetyczne nie doprowadzi do $mierci? Odpowiadam: jesli robicie to
swiadomie i kontrolujecie proces, nic zlego si¢ wam nie stanie. Jest réznica miedzy postem a glodem. Jest réznica miedzy
»,gtodéwka lecznicza" a gtodem wymuszonym, z powodu braku jedzenia. Proponuje glodéwke lecznicza, a nie gtéd, ktéry
prowadzi do $mierci glodowej. Czy post moze spowodowacé dystrofig? Nigdy. Wrecz przeciwnie: post prowadzi do uzdrawiania
i szybkiego wzrostu energii.

Po poscie energetycznym energia tez wraca i nie tylko wraca, a wzrasta dziesi¢ciokrotnie. Ciato na jakis czas pozbawione
energii zaczyna aktywnie ja odzyskiwac i podnosic jej poziom. Gdy nauczycie si¢ wiec obniza¢ do minimum poziom swojej en-
ergii i utrzymywac ja przez jakis czas w tym stanie, zatatwicie dwie sprawy: pozbedziecie si¢ patologicznych polaczeri i pod-
wyzszycie dziesigciokrotnie swoja energie.

A teraz badzcie uwazni. Jesli po wyzerowaniu energetycznym naplyw energii bedzie powolny, patologiczne potaczenia
mogg ponownie si¢ odbudowac. Jesli natomiast energia zacznie wptywac szybko, poteznym strumieniem, poziom energii bedzie
wzrasta¢ jednoczesnie w calym organizmie i najmocniej w tym wiasnie organie, ktéry najbardziej ucierpial wskutek jej braku.
Dzigki temu poziom energetyczny wszystkich organéw wyréwna si¢ jednoczesnie i potaczenia patologiczne nie zdaza si¢ wyt-
worzyc.

Waszym drugim zadaniem po obnizaniu poziomu energii bedzie nauczy¢ si¢ gwattownie podwyzszac energie i utrzymy-
wac podwyzszony poziom energetyki przez jakis czas.

Po kazdym cyklu tych zabiegéw ciato podwyzsza poziom swojej energii az do osiggniecia maksymalnego i optymalnego
dla siebie poziomu. W rezultacie proces catkowitego powrotu do zdrowia potrwa tylko kilka miesiecy.

W razie koniecznosci likwidowania stosunkowo niewielkich weztéw patologicznych potaczen, mozecie w dalszym ciagu
stosowa¢ metode opisang w pierwszej ksiazce. Dzigki temu bedziecie fatwo utrzymywac zadowalajacy poziom samopoczucia i
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zdrowia. Poza tym, metoda jest idealna dla szybkiego diagnozowania i korekeji poczatkowego etapu powstawania patologicznego
potaczenia.

Pamietacie oczywiscie, ze w tym celu mentalnie badamy cate ciato, organ po organie i w kazdym miejscu, gdzie
wyczuwamy napiecie, energetyczne zageszcezenie lub odwrotnie - zapadling (miejsce ostabione energetycznie), nalezy
przeprowadzi¢ korekcje. Czasami wystarczy przeptuka¢ potgznym strumieniem energii organ i caly organizm, czasem trzeba
mentalnie rozerwa¢ energetyczne potaczenia, jak gdyby byly to zwyczajne nici, w innych przypadkach bedziecie zmuszeni men-
talnie lub recznie oderwac patologiczny wezet z chorego organu. Metoda ta jest skuteczna, ale nie stanowi panaceum na wszys-
tkie choroby. Jesli wam pomoze, znaczy powaznych zaburzen nie bylo. Jesli za§ uwazacie, ze moglibyscie by¢ zdrowsi,
przechodzicie do nastgpnego etapu: zrzucenie energii - gromadzenie energii.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 7. Miejscowe zrzucanie energii.

Zalecam zacza¢ whasnie od miejscowego zrzucania energii, aby najpierw przyzwyczai¢ si¢ do odczucia wyplywu energii
z ciala, aby pézniej, opanowujac program generalnego zrzucania - gromadzenia energii, juz si¢ go nie ba¢. Poza tym metoda
lokalna pozwala pozby¢ si¢ bélu, zlikwidowa¢ stany zapalne i zaostrzenie choréb przewlektych, pomaga tam, gdzie choroba sie
nie rozwingla i nie uszkodzita catych systeméw organizmu.

Do lokalnego (miejscowego) zrzucania energii proponuje metode rozciagania jej w przestrzeni (w jezyku fachowym taka
metod¢ nazywa si¢ ,rozplataniem"). Przestrzen na tym nie ucierpi, a wy pozbedziecie si¢ bardzo nieprzyjemnych odczué w
waszym ciele fizycznym. By zastosowac t¢ metode, przechodzimy przez kilka etapow.

Krok 7a.

Odeczujcie patologiczne polaczenie w organizmie lub systemie w postaci napigcia, zaggszczenia, ,dziury" energetycznej
lub innego obcego obiektu energetycznego w waszym ciele (kazdy cztowiek moze mie¢ swoje indywidualne odczucia, ale musicie
wiedzie¢, ze chory organizm zawsze wywotuje odczucie dyskomfortu). Mozna sprébowaé odczué chorobg - jej ulokowanie,
gestosé, kolor, rozmiar, moze powsta¢ jakis obraz zwigzany z chorobg (jeden z moich pacjentéw z chorym gardtem przy stowie
yangina" od razu widziat, jak w okolicy szyi pojawia si¢ u niego czerwona, piecioramienna gwiazda, ktéra go piecze i dreczy).

Krok 7b.

Po zlokalizowaniu choroby, patologii lub po prostu bélu w postaci jakiego$ ksztaltu energetycznego sprébujcie lekko
nim poruszyc.

Krok 7c.

Gdy poczujecie, ze obcy energetyczny obiekt wewnatrz ciata, ktéry stanowi wasza chorobe, porusza si¢ i przesuwa
postuszny waszej woli, mozecie podlaczy¢ go do ciata eterycznego dowolnego obiektu zewnetrznego $wiata. Dobrze, jesli bedzie
to obiekt ruchomy, oddalajacy si¢ od was: pociag, samolot, samochdd (wystarczy zwizualizowac te obiekty; nie musicie pedzic
na lotnisko czy dworzec), mozna podtaczy¢ swoja chorobe do latarni ulicznych, ale wtedy trzeba bedzie wystarczajaco szybko
sic oddalac. Niektorzy ekstra-sensil zalecajac podtaczenie do wampiréw energetycznych - osobiscie tego nie polecam, nie jest
to do korica etyczne.

Krok 7d.

Po takim podtaczeniu powinno pojawi¢ si¢ u was odczucie wyciggania energii z waszego ciata - z miejsca, gdzie zlokali-
zowana jest patologia.

Krok 7e.

W takim stanie nalezy przebywac tak dtugo, jak trzeba. Nie nalezy swiadomie zatrzymywa¢ wyptywu energii i prébowaé
ja znéw gromadzié: ta metoda nie zaklada fazy naboru energii, poniewaz nastepuje to w sposéb naturalny, samoistnie, po tym,
jak caly patologiczny kigbek energetyczny oderwie si¢ od waszego chorego organu i choroba odejdzie.

Ta metoda jest bardzo skuteczna w tagodzeniu bélu, nawet gdy jego przyczyna nie jest znana. Nalezy tylko uwaza¢ na
bél glowy - metoda rozplatywania moze spowodowac zawrét glowy. Natomiast ci$nienie tetnicze w ten sposob normalizuje sie
swietnie i bez zadnych skutkéw ubocznych - znam to z wtasnego doswiadczenia, poniewaz bytem ,dziedzicznym" hipertonikiem
i zaczatem walke z chorobg wiasnie w ten sposéb. Teraz nie zostat nawet §lad po mojej hipertonii, chociaz lekarze temu nie
wierzg i twierdza, ze gdy rodzice s hipertonikami, u dziecka choroba ta na pewno si¢ przejawi. Dla lekarzy jest to dogmat i
niczego innego nie chey stysze¢. Czlowiek, ktéry opanowat sterowanie swoja energetyka, zyje wedtug innych praw, o ktérych
nasza tradycyjna medycyna nic wie. Tak wiec ¢wiczcie 1 staniecie si¢ zagadka i cudem przyrody dla lekarzy.

Co tyczy sie mojej rodziny - wszyscy bliscy catkowicie pozbyli si¢ przewleklego zapalenia migdatkéw i kataru siennego.
Traktujcie wige z wdzigcznoscig lecace po niebie samoloty, pedzace obok pociagi, samochody: by¢ moze zabiora ze sobg wasza
chorobe? Nie obawiajcie si¢, pasazerom tych §rodkéw transportu wasza chora energetyka nie wyrzadzi krzywdy, przeciez samolot
(lub pociag) rozwinie ja w przestrzeni, nie wehtaniajac w siebie. A co stanie si¢ z wasza patologia? To juz, jak si¢ méwi, Bég
zdecyduje. Moze przyklei¢ si¢ do tego, kto ma podobne do waszych programy patologiczne. Trudno, wreszcie i on bedzie miat
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powdd, by pomysle¢ o swoim rozwoju. Ale najbardziej prawdopodobne jest to, ze rozwieje si¢ w przestrzeni i nikomu nie

wyrzadzi krzywdy.

Generalny program zrzucenia i nagromadzenie energii - post energetyczny.

Metoda ta zostata wykryta przeze mnie catkiem przypadkowo w toku pracy naszej grupy ekstrasenséw: szukalismy
metody podwyzszenia indywidualnego poziomu energetyki bez zastosowania meczacych postéw i innych niewygodnych,
nieprzystosowanych do wspélezesnego rytmu zycia sposobéw.

Trudnos¢ zadania polegata na tym, ze istnieje pewna poprzeczka, zwiazana z czynnikami natury fizycznej - poprzeczka
uniemozliwiajaca szybkie gromadzenie rezerwy energetycznej przez organizm czlowieka. Przyczyna lezy w tym, ze impuls en-
ergii, na przyktad do zasilania ludzkiego ciata - moze by¢ potezny, ale krétki, lub dtugotrwaty, ale przy tym niezbyt mocny. Ztoty
srodek jest praktycznie nieosiggalny - taka jest natura tej energii, z ktérg mamy do czynienia. I w pierwszym, i w drugim przy-
padku potencjat oddziatywania nie jest zbyt wysoki: przeciez praca to iloczyn sily i oddziatywania, a u nas sita lub czas nie sa
zbyt wysokie. Znaczy to, ze i potencjat zostaje w obydwu przypadkach na tym samym poziomie, nie wzrasta. W idealnym wari-
ancie, aby oddziatywanie na cztowieka bylo skuteczne, energia powinna by¢ wystarczajaco potezna i przychodzi¢ dtuzszy czas.
Whasnie w ten sposéb mozna uruchomi¢ naturalne mechanizmy podnoszenia poziomu energii i normalizowania wszystkich
systemé6w 1 organéw ludzkiego organizmu (no i oczywiscie osiagnag te cele, ktére stawiane byty przed ekstrasensami w ramach
projektu broni psychotroniczne;j).

Przy poszukiwaniu rozwigzania tego zadania zostata wykryta unikalna metoda, nazwana postem energetycznym. Ludzie
dzi§ w wickszosci zrezygnowali z postéw (zwyczajnych, nie energetycznych), nie pozwala im stosowa ich wspétczesny tryb zycia.
Wielka szkoda, poniewaz nasi przodkowie pozbywali si¢ wielu probleméw zdrowotnych tylko za pomoca okresowych
ograniczen w jedzeniu. Cykl roczny postéw utozony jest wlasnie w ten sposdb, by dat jak najwiecej korzysci zaréwno duszy
czlowieka, jak i jego ciatu. Zauwazcie, post nigdy nie przypada na okres intensywnych prac rolnych, gdy cztowiek potrzebuje
wickszej ilosci energii. Zawsze byt stosowany wtedy, gdy ciato wymagato wypoczynku po pracy fizycznej, nowego wzmoc-
nienia.

Tylko dzigki postom nasi przodkowie nie znali nawet dziesiatej czgsci tych chordb, na ktére dzi$ cierpimy. Przeciez wiele
z nich powstaje wlasnie na skutek przejedzenia lub chaotycznego obciazania organizmu pozywieniem - czyli z powodu naptywu
do organizmu nadmiernej ilosci niskiej energetyki, z ktéra ciato nie daje sobie rady. Wtasnie ta energetyka zostaje na dtugo w
ciele cztowieka w postaci patologicznych grudek, przestaje normalnie krazy¢ i rodzi choroby. Post uzdrawia dusze - pow-
strzymywanie si¢ od jedzenia wymaga pewnego wysitku woli, nawet cierpienia, co oczyszcza i wzmacnia dusze.

Post energetyczny to weale nie mniej, a nawet bardziej skuteczna metoda, a przy tym wygodniejsza, jesli chodzi o zas-
tosowanie praktyczne. Ma oddziatywanie generalnie uzdrawiajace.

Na zajeciach DEIR drugiego stopnia uczymy wzmocnionego wariantu postu energetycznego - i nasi uczniowie osiagaja
naprawde nieprawdopodobne rezultaty.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 8. Technika przeprowadzania postu energetycznego.

Przeprowadzenie postu energetycznego sktada si¢ z osmiu etapéw, z ktérych kazdy opisz¢ osobno. Radz¢ wam na
poczatku teoretycznie zapoznaé si¢ z kazdym etapem metody, przekonac si¢, ze wszystko zrozumieliscie i dopiero potem
stosowac ja w praktyce.

Krok 8a. Sprawdzenie centralnych potokéw oraz wzmocnienie ochronnej ostony.

W pierwszej kolejnosci musicie pomysle¢ jeszeze raz o wschodzacym i schodzacym potoku energii, skupic sie na odczu-
ciach tych potokéw w swoim ciele i poéwiczy¢ w taki sposob, jak w pierwszej ksigzce: wzmacnia¢ wschodzacy potok przy po-
mocy wdechu, schodzacy przy pomocy wydechu i jak najdtuzej utrzymywaé odczucie obydwu potokéw jednoczesnie. Przy
czym potoki musza by¢ mocne, nieprzerwane i ptynace bez spowalniania, z odpowiednia predkoscia. Jesli cos przeszkadza nor-
malnemu przeptywowi potokéw, ustalcie przyczyne i zlikwidujcie ja za pomoca technik podanych w pierwszej ksigzce.

Po upewnieniu si¢, ze wasze potoki ptyng normalnie i w ciele eterycznym nie znajduja si¢ zadne cudze podtaczenia,
jeszcze raz przeprowadzcie prace nad ustanowieniem ochronnej ostony, tak jak opisatem w pierwszej ksiazce.

Oczywiscie wasza ostona juz dawno zostata postawiona, lecz musicie wzmocnic ja jeszcze raz i przekonac sig, ze jest ,cata
i zdrowa" i spetnia swoje zadania.

Krok 8b. Zatrzymanie naplywu energii centralnych potokéw.
Teraz skupcie si¢ kolejno na gérnej czakrze - Sahasrarze oraz na dolnej - Muladharze. A teraz uwaga: bardzo wazny mo-
ment. Stoi przed wami powazne zadanie: skupiajac si¢ na tych czakrach i na odczuciu przeptywajacych w nich potokéw, musicie
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zatrzymaé obydwa potoki, wschodzacy i schodzacy! W ten sposéb jednoczesnie odcinacie si¢ od energii Ziemi i od energii
Kosmosu, $wiadomie pozbywacie si¢ naturalnego zasilania i czynicie to dla wiasnego dobra, aby oczysci¢ swoja energetyke.

Spowolni¢ potoki mozecie, jak pamigtacie, zatrzymujac oddech. Technika ta pomoze wam i teraz. To oczywiscie nie oz-
nacza, ze musicie w ogdle przesta¢ oddycha¢. Nalezy tylko kilka razy zatrzyma¢ oddech, rejestrujac odczucia w gornej i dolne;j
czakrze, dopdki nie pojawi si¢ uczucie zatrzymania potokéw. Potem mozecie oddycha¢ normalnie, jednoczesnie uwazajac, by
potoki ponownie nie zaczely przeptywac. Proces zatrzymywania potokéw i ich uruchamiania musi odbywac si¢ pod catkowita
kontrola waszej swiadomosci.

Zatrzymaliscie juz potoki. Co bedzie si¢ dziato potem? Energetyka obydwu zatrzymywanych potokéw skieruje si¢ na
waszg ostone ochronna, zacznie si¢ z nig taczy¢ i w niej rozpuszezad.

W ten sposéb stajecie si¢ zamkni¢tym systemem, wewnatrz ktérego krazy energia, nie wydostajac si¢ na zewnatrz. W
tym wypadku wasza ostona energetyczna zaczyna petni¢ nowe funkcje - upodabnia si¢ do zamknietej petli, ktéra zapewnia
potaczenie energetyczne migdzy wszystkimi organami i systemami organizmu: energia krazy wokét, za kazdym razem prze-
chodzac przez stabe i chore miejsce, korygujac je, zmuszajac organizm do walki ze swymi patologiami.

Krok 8c, Kontrola zatrzymywania potokéw.

Skupcie si¢ ponownie na gérnej i dolnej czakrze, aby sprawdzié, czy potoki nie przedostaja si¢ na zewnatrz. Teraz w
okolicy tych czakr nalezy postawic¢ swoiste korki energetyczne, aby potoki nie wdarty si¢ do srodka. Mozna sobie wyobrazi¢, ze
szczelnie zamykacie otwory w swoim ciele eterycznym zwyczajnymi korkami do butelek, mozna wykorzysta¢ inny obraz -
uniemozliwiacie ucieczke energii za pomocg korkéw wykorzystywanych w wannie. Mozna zrezygnowa¢ z konkretnych sko-
jarzen, tylko po prostu mentalnie ,zabetonowac" czakry whasng energia. Kontrolujcie, czy zostaly szczelnie zabetonowane i czy
energia nie ucieka.

Krok 8d. Zachowanie stanu zatrzymania potokéw.

Teraz waszym zadaniem jest utrzymac ten stan. Przyjrzyjmy si¢ rezultatom opisanych wyzej etapéw. Nawet po zatrzy-
maniu potokéw energia w waszym ciele nie zostaje odcigta natychmiast (to bytoby zreszta niebezpieczne dla zycia). Bardzo
wolno i stopniowo stabnie, w dalszym ciagu krazac wewnatrz ostony. Dopoki w ostonie pozostaje energia, utrzymuje ona te korki,
ktére zatykaja gérna i dolng czakre, i nie przepuszcza energii z zewnatrz. W momencie gdy organizm zacznie odczuwac jej katas-
trofalne ubytki, automatycznie przetaczy si¢ na rezim wzmocnionego krazenia energii w wewngtrznych organach i systemach,
czyli whaczy sie ,system awaryjny". Wszystkie organy zaczng intensywnie pochtaniac energie i intensywnie ja wydziela¢. Tego
wlasnie nam trzeba! Krazenie energii ulega przyspieszeniu i wszystkie organy ulegaja intensywnemu, glebokiemu, energety-
cznemu przemywaniu. Wezty i potaczenia patologiczne w tej sytuacii przestaja istnie¢. A organizm, po niedugiej gtodéwee,
przygotowuje si¢ do pochtoniecia nowej porcji czystej energii Kosmosu i Ziemi, ktéra naplynie przez wybite ,korki", gdy tylko
energia wewnatrz ostony catkowicie si¢ wyczerpie.

Nie mozna powiedzie¢, by wewnetrzne odczucia towarzyszace temu procesowi byly zbyt przyjemne. Ale przeciez i
lecznicze glodéwki, a nawet post tez nie sg weale przyjemnoscia. Nic strasznego, mozna wytrzymac, przeciez jest to dla waszego
dobra, a jesli przezwycigzycie te nieprzyjemne odczucia, przy okazji wzmocnicie swoja wole.

Co zas tyczy sie tych odczud, to s one nastepujace: w ciele pojawia si¢ stabosc i jednoczesnie lekkos¢ - jak na drastycznej
diecie. Stan ten przypomina stan niewazkosci, ale u kazdego moze objawia¢ si¢ to inaczej. Pletwonurkom stan ten przypomina
glebinowe zanurzenie, mitosnikom wesotego miasteczka - rollercoster, mnie - skok do wody z 10-metrowej wysokosci: cate ciato
z zewnatrz rozrywane jest na czesci, a gleboko w srodku odczuwany jest pewien ciezar i ucisk. Moga wystapi¢ zawroty glowy,
ale to szybko minie. Nie panikujcie, nie denerwujcie sig, tylko postarajcie si¢ powstrzymac w tym okresie od ciezkiej pracy fizy-
cznej 1 umystowe;.

Krok 8e. Zakoriczenie postu i przejscie do gromadzenia energii.

Jak si¢ dowiemy, ile czasu trzeba bedzie przebywaé w takim ,zamknieciu” z géry i z dotu? Otéz wszystko dzieje sie
samoistnie, automatycznie. Badzcie przygotowani na to, ze jak tylko cata energia krazaca wewnatrz ostony dojdzie do zera, os-
tona zostanie zerwana. Nie stracicie przytomnosci i, tym bardziej, nie umrzecie - nie zdazycie. Razem z zerwaniem ostony
zostang uwolnione korki energetyczne blokujace czakry i energia Kosmosu i Ziemi naptynie do was z nowa moca, ponownie
tworzac ostone i nasycajac ja czysta, potezng energetyka.

Odbywa si¢ to zawsze bardzo gwattownie, szybko, zazwyczaj rano, ok. 8 - 9. Cialo na kilka minut catkowicie traci energie
i natychmiast gromadzi j3 na nowo. Powtarzam: ten moment jest catkowicie bezpieczny i absolutnie bezbolesny, ale zawsze za-
uwazalny. Na pewno si¢ zorientujecie, co si¢ z wami dzieje.

Zaswiadczam, ze ten moment jest bardzo przyjemny. A nawet wiecej - poréwnac go mozna chyba tylko z drugimi nar-
odzinami. W zasadzie to s3 drugie narodziny - energetyczne: przeciez odnawiacie swoja strukture energetyczng. Jak waz zrzu-
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cacie starg skore i dostajecie nowa. Przemieniacie si¢ w catkiem nows istote, o czym zreszta sami si¢ przekonacie. Gdy zrobitem
to po raz pierwszy, bylo to dla mnie prawdziwym wstrzasem. Po raz pierwszy od wielu lat méj stan byt doskonaty, dostownie
fruwalem nie dotykajac ziemi, a moi koledzy zupetnie powaznie twierdzili, ze widza na moich ramionach dwa biate skrzydetka.

Cata procedura pozbycia si¢ energii i jej odzyskiwania potrwa 2 - 3 dni. Trzeba mie¢ naprawde wysoki poziom wiasnej
energii, by po zablokowaniu potokéw utrzymac ja w ciele dtuzej. Dlatego najlepiej zacza¢ post energetyczny w piatek. Idealnym
wyjsciem bytoby spedzenie tych dni gdzie$ za miastem, na fonie natury. W ostatecznosci mozna spedzi¢ te dni w domu. Jest to
wazne, poniewaz w momencie zrywania ostony wasz stan powinien by¢ spokojny i zréwnowazony. Nalezy unikac jakiegokolwiek
oddzialywania energetycznego z zewnatrz - wowczas $wiezy tadunek energetyczny, ktéry wtargnie do waszego ciata, bedzie
czysty 1 niezmacony cudzg energetyka.

Krok 8f.  Odbudowa ostony i unormowanie energetyki.

Po tym, jak ostona zostata odtworzona i poczuliscie przeptyw energii, waszym zadaniem bedzie przekona¢ si¢ o praw-
idtowym funkcjonowaniu systemu energetycznego. W tym celu nalezy ponownie sprawdzié, czy wszystko w porzadku z cen-
tralnymi potokami, w razie potrzeby przemy¢ je i wzmocni¢. Dalej, wedtug metody przedstawionej w pierwszej ksiazce,
zlikwidowaé wezly i patologiczne potaczenia, jesli jeszcze jakies zostaty.

Po dokonaniu tego poczujecie si¢ prawdziwie nowym cztowiekiem - zauwazycie, jak wzrosta wasza energia, z jaka tat-
woscig rozwiazuja si¢ problemy, ktére jeszcze niedawno wydawaty si¢ wam trudne i jak wszystko, co obce i niepotrzebne, odbija
si¢ od wasze] poteznej energetyki.

Krok 8g. Ponowne wzmocnienie ochronnej ostony.

Po tym, jak naplyneta do was nowa energia, oczywiscie trzeba b¢dzie na nowo postawi¢ ochronng ostong. Potraficie juz
to robi¢ (zamykanie energetyki i odciecie si¢ od zewnetrznej energii). Teraz poziom waszej energetyki wzrést i zrobicie to z tat-
woscig.

Tylko pamigtajcie, ze nalezy to robi¢ nie pézniej niz 4 - 5 godzin po zerwaniu starej ostony, a jesli w tym czasie przeby-
waliScie poza miastem, to przed powrotem do miasta.

Krok 8h. Dodatkowa kontrola ochronnej ostony.

Po postawieniu ochronnej ostony jeszcze raz doktadnie i uwaznie badamy swoje cialo eteryczne, sprawdzamy, czy nie
zostato tam jeszcze cos, co moze nam przeszkadzac. Jesli tak - pozbywamy sie tego i wracamy do normy.

To wszystko. Oczywiscie jeden taki zabieg nie wystarczy. Energetyczny post nalezy przeprowadza¢ minimum raz w
miesigcu - zwlaszcza na poczatku. Potem, gdy uzyskacie dostatecznie wysoki potencjal energetyczny, mozna bedzie to robi¢
rzadziej, ale w kazdym razie rébcie to regularnie, az do momentu, gdy poczujecie, ze wasz stan jest idealny i nic, w Zadnych
okolicznosciach nie potrafi go zaburzyc.

Zwracam szczegdlng uwage na pewne zalecenia. Po pierwsze, w czasie energetycznego postu lepiej nie jes¢ miesa i nie
pi¢ alkoholu. Te produkty moga okazac si¢ dla was niebezpieczne, poniewaz w tym okresie cztowiek staje si¢ bardzo wrazliwy
- przeciez caly czas traci energie. Po drugie, jesli wystgpuja u was powazne klopoty ze zdrowiem, badzcie bardzo ostrozni. W
tych dniach stwérzcie sobie komfortowe warunki. Najlepiej przy tym chodzi¢ na poranne nabozenistwa do kosciota lub cerkwi.
Jak juz méwilem, ostona najczesciej zrywa si¢ rano i bedzie lepiej, jesli stanie si¢ to w cerkwi. Potezna energetyka prawostawnej
wiary (lub innej - tej, ktdra jest wam najblizsza) wesprze wasz organizm w tym krytycznym momencie.

Metoda postu energetycznego juz po kilku zabiegach pomaga absolutnie wszystkim, chociaz w réznym stopniu - w za-
leznosci od zaawansowania choréb i poziomu energetyki. Skutkéw ubocznych lub innych negatywnych zjawisk jeszcze nie
odnotowatem. M6j 65-letni krewny po roku stosowania tej metody wyleczyt si¢ z ci¢zkiej hipertonii. Lekarze réwniez zauwazyli
gwaltowng i nieprawdopodobng dla osoby w tym wieku poprawe pracy serca. Jesli starsza osoba osiagneta takie wyniki, co
mozna powiedzie¢ o 30 - 40-latkach? Z atwoscig zwycieza zapalenie korzonkéw, niezyt zotadka, zapalenie pecherzyka z61-
ciowego, a nawet astme. Znam przypadek, gdy konsekwentne stosowanie postu doprowadzito do wyleczenia nawet uwazane;j
za nieuleczalng cukrzycy! Mozliwosci czlowieka zaiste jeszcze nawet w jednym procencie nie zostaty zbadane przez nauke.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok9.  Technika ekstremalnego gromadzenia energii.

Jako dodatek do przedstawionej wyzej metody chce zaproponowa¢ jeszcze jedna technike, ktéra pozwala poméc sobie
w piatej fazie postu.

Energia, jak wiecie, pompowana jest do ciata po zerwaniu ostony automatycznie. Lecz jesli cheecie wprowadzi¢ do or-
ganizmu maksimum nowej energii, mozna zastosowa¢ metode ekstremalnego powickszenia.

Zalecana ona jest przy szczeg6lnym rezimie przeprowadzania energetycznych postéw. Szczegélny rezim polega na tym,
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ze po unormowaniu energii utrzymujemy ja na wyzszym poziomie przez 2 - 3 dni, po czym ponownie rozpoczynamy post,
pézniej znéw robimy 2 - 3-dniowg przerwe - i tak piec razy. Technika nie jest fatwa, wymaga wytrzymatosci i sporej sity woli,
lecz jest niezastapiona np. przy wykonywaniu wyjatkowych zadar, do ktérych trzeba mie¢ maksymalnie mocng energetyke.
Grupa ekstrasenséw zastosowala t¢ metode przed praca w szpitalu zakaznym w okresie epidemii. W rezultacie nikt z nich nie
zachorowat. Tak wiec moge z petna odpowiedzialnoscia twierdzié, ze technika ta zapewni wam kwitnace zdrowie i §wietne
samopoczucie wszedzie - czy w statku kosmicznym przy maksymalnym obcigzeniu, czy w samym ognisku cholery.

Otéz szczegdlna technika gromadzenia energii w piatej fazie wzrostu wyglada nastepujaco: po wzmocnieniu
wschodzacego i schodzacego potoku energii i wyregulowaniu ich przeptywu tak, by byt réwnomierny i mocny, zaczynamy nasy-
ca¢ potoki w okolicy splotu stonecznego za pomoca wiasnych rak. W tym celu trzymamy dlonie réwnolegle do brzucha na
poziomie p¢pka, wyczuwajac nimi wiasne pole. Daje ono odczucie sprezystosci, ciepta, moga pojawia¢ si¢ tez indywidualne od-
czucia, ale kontakt ten jest zawsze zauwazalny. Teraz przypomnijcie sobie, jak uczyliscie si¢ oddawaé energie poprzez reke. Za-
cznijcie oddawaé energie ciatu poprzez rece w okolicy pepka, pompujac swoja ostong. W tym celu zacznijcie réwnomiernie
oddychac, a przy kazdym wdechu pompowaé w cialo energi¢ za pomoca pola whasnych rak. Na skutek tego energia ciata
eterycznego natychmiast si¢ wzmocni. Efekt nie tylko poczujecie bezposrednio, ale i zobaczycie w reakeji otoczenia: w oczach
wampiréw zauwazycie zmieszanie i strach, a w oczach przyjaznie nastawionych ludzi mitos¢ i szacunek. Po napompowaniu en-
ergii natychmiast nalezy odbudowac ochronna ostone, nie czekajac 4 - 5 godzin jak przy tradycyjnej metodzie.

Teraz ciato zrobi wszystko samo. Przyzwyczailiscie je do podwyzszonego poziomu energii. Teraz zna swoje mozliwosci
i nie zadowoli si¢ glodowq racja energetyczna, wreez przeciwnie - po poscie odruchowo sciggnie tyle energii, ile wezesniej mu
si¢ nie $nifo. Jesli po tym znéw pomozecie swojemu ciatu nabra¢ energii i zastosujecie post, to po kilku cyklach osiggniecie
poziom energii nieprawdopodobny dla wspétczesnego cztowieka. Bedziecie zadziwia¢ otoczenie swoim zelaznym zdrowiem i
$wietnym samopoczuciem.

W zesztym roku bytem z grupa na seminarium w USA. Mozna sobie tatwo wyobrazi¢, ze byto to dos¢ meczace: nuzacy,
wielogodzinny lot, noc bez snu, zmiana klimatu i strefy czasowej, pZniej wygloszenie referatu - bardzo skomplikowanego w
odbiorze i wymagajacego maksymalnego skupienia i koncentracji wszystkich sit, by zawtadna¢ publicznoscia. Pézniej
przewidziano bogaty program kulturalny, a potem jak zawsze obficie oblalismy udane wystapienia naszej grupy - i to byta druga
bezsenna noc. W rezultacie potowe nastepnego dnia wszyscy moi koledzy spedzili w swoich pokojach w stanie pétprzytomnym
i nie byto mowy o uczestniczeniu w posiedzeniach plenarnych. Wszystkie proby podniesienia ich z 16zek byty zdane na
niepowodzenie. Tylko dwém cztonkom delegacji wystarczyly dwie godziny snu, by catkowicie si¢ zregenerowa¢. Dokfadnie o
8 rano juz zaliczyli tradycyjny poranny bieg, potem poplywali w basenie, a po $niadaniu wzieli udziat w pracy sympozjum. Kim
byli ci dwaj? Autor tej ksiazki i jego kolega, razem z ktérym przed odlotem do Stanéw badaliémy na sobie opisang wyzej
metode. Pozostali, bladzi i niewyspani, dotaczyli do nas dopiero péznym popotudniem i gdy nas zobaczyli, wzruszyli tylko
ramionami ze zdziwieniem: ,Jak wam si¢ to udaje? Jestescie z zelaza?". Nastepne dni sympozjum byly nie mniej intensywne i
wypetnione. Nic dziwnego, ze w drodze powrotnej na poktadzie naszego samolotu stycha¢ byto tylko zgodne chrapanie. Tylko
my dwaj, rzescy i wypoczeci, prowadzilismy ozywiong dyskusje. Nasi koledzy od czasu do czasu otwierali oczy i widzac nas w
takim stanie, prébowali popukac si¢ w glowe, ale nawet na to nie mieli sit i ponownie si¢ ,wylaczali".

Po powrocie musielismy odkry¢ im swojg tajemnice. Ale nastuchalismy si¢ wyrzutow i pretensji: ,Czemu wezesniej mil-
czeliScie? Sami jak nowo narodzeni, a my chodziliémy jak $nigte ryby! Czy wy w ogéle macie sumienie?". I co tu zrobi¢? Nie
mieli§my prawa udostepnia¢ metody bez wezesniejszego przetestowania jej na sobie, bez pewnosci, ze nie spowoduje Zadnych
skutkéw ubocznych i jest catkowicie bezpieczna. Teraz to juz co innego, metoda zostata sprawdzona niejeden raz nie tylko w
praktyce: przebadali ja znani specjalisci réznych dziedzin medycyny i biologii. Teraz moge ze spokojnym sumieniem polecaé
ja wszystkim.

Ci, ktérzy ja stosuja lub stosowali, twierdza, ze energetyka wzrasta tak, ze kilka nieprzespanych nocy przestaje stanowi¢
problem i nie wplywa na samopoczucie, jakakolwiek praca w ekstremalnych warunkach z maksymalnym fizycznym lub
umystowym obcigzeniem meczy nie bardziej niz lekki spacer. Nie méwigc juz o tym, ze o istnieniu lekarzy i lekarstw zapomina
sie na dtugo.

Gdy opanujecie generalny program zrzucania i gromadzenia energii, pozostanie wam tylko nauczy¢ si¢ korzystania z pro-
graméw na podtrzymanie zdrowia. To bedzie tatwe zadanie, poniewaz wypracowany podwyzszony poziom energetyki sam w
sobie niesie zdrowie i moc, trzeba jedynie nauczy¢ si¢ kierowac go na rozwiazanie konkretnych probleméw. W takim przypadku
problem rozwigzywany jest z maksymalng skutecznoscia; przeciez jesli cata swoja spotegowana energie skierujecie na rozwiazanie
jednego problemu, takie oddziatywanie ma nieporéwnywalng moc - ani z oddzialywaniem najbardziej ,wzigtego" ekstrasensa,
ani z najskuteczniejszymi $rodkami wspétczesnej medycyny.

Proponuj¢ wam dwa warianty programu na zdrowie - korzystajcie do woli!
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* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 10.  Ogélny program na zdrowie.

Zaktadam, ze za pomocg postu energetycznego podniesliscie poziom energetyki na maksymalnie mozliwy dla waszego
ciata, rozerwaliScie patologiczne powiazania i wezty miedzy organami, a wasze samopoczucie gwattownie si¢ polepszyto. Ale
przypusémy, ze zostaly jeszcze jakies specyficzne problemy zdrowotne, jakas konkretna choroba, ktérej nie mozecie si¢ pozby¢.
W tej sytuacji nalezy zastosowac konkretny program uzdrawiajacy. W istocie to nawet nie jest program, tylko co$ w rodzaju sz-
ablonu energetycznego, matrycy zdrowia, ktéra naktadacie na chory organ lub grupe organéw i ktéra sama zaczyna pracowac,
szybko normalizujac stan energetyki.

Stosowanie programu zaktada cztery kroki:

Krok 10a.
Zbadajcie cale swoje cialo skupiajac uwage na wszystkich po kolei organach i systemach, wyczujcie ogniska patologii w
postaci weztéw energetycznych (tak jak opisywatem w pierwszej ksigzce).

Krok 10b.

Rozerwijcie powiazania patologiczne, normalizujcie stan energetyki stosujac korygujace energetyczne potoki (w tym
celu znéw przypomnijmy tres¢ pierwszej ksigzki - tam uczylismy si¢ tworzy¢ programy idealnego stanu energetyki wszystkich
organ6w i systeméw i naktadac ten program na swéj organizm). Przeprowadzajcie korekeje do tej pory, az odczujecie stan kom-
fortu w korygowanym organie.

Krok 10c.

Otworzcie sig catkowicie na przeptyw energii we wszystkich systemach i organach, w calym organizmie. A teraz stwérzcie
w wyobrazni poza ciatem eterycznym model swojego organizmu z normalnie przeptywajaca energia. Wizualizujcie siebie
samych (swoje ciato fizyczne) z prawidlowo funkcjonujacymi polami wszystkich organéw i systeméw. Stwérzcie bardzo dobry,
konkretny obraz.

Krok 10d.

Teraz macie prosta i skuteczng metode likwidowania kazdej niedyspozycji. Jesli w waszym ciele pojawig si¢ symptomy
choroby, natychmiast mozecie wejs¢ w stan wzorcowy, wywolaé stworzony przez siebie szablon energetyczny, fantom stanu
idealnego i natozy¢ go na cialo eteryczne. Przebywajcie w tym stanie do tej pory, az problem zniknie.

Teraz stoi przed wami nastepujace zadanie: wejs¢ w stan wzorcowy i umiesci¢ w nim idealng kopig swojego organizmu.
Nie jest konieczne taczy¢ si¢ z tym fantomem w stanie wzorcowym - postawcie go obok siebie, by zawsze byt pod reka.

To wszystko! Z waszym poziomem energii zrobicie to fatwo, bez wigkszego wysitku, a skuteczno$é jest praktycznie
stuprocentowa.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.
Krok 11.  Program na zdrowie. Wariant drugi.
Ten wariant jest tadniejszy i bardziej uniwersalny, ale wymaga wigkszego poziomu energetyki.

Krok 11 a.

Wejdicie w stan wzorcowy.

Krok 11b.
W stanie wzorcowym stworzcie miedzy dforimi mocne zaggszczenie energii, wizualizujac, jak wehtania w siebie wszystkie
czynniki waszego stanu wzorcowego - calg jego harmonie, optymizm, pickno i zdrowie.

Krok 11 c.

Teraz to zaggszczenie stanowiace kwintesencje stanu wzorcowego musicie umiesci¢ w swoim ciele na poziomie serca. To
wszystko! Mozecie wyjs¢ ze stanu wzorcowego.

W waszym sercu zostata ulokowana energia zdrowia, harmonii, optymizmu. Ta kula energii bedzie pracowa¢ sama - au-
tomatycznie zacznie odnajdywaé patologie, korygowa¢ je, uzdrawia¢. Wasz organizm otrzymat mocny szablon energetyczny,
wedtug ktérego zawsze bedzie mégt sie sprawdzic i siebie skorygowaé. Zleccie te prace swojej podswiadomosci: ona teraz sama
wie, co ma robic.

Lecz pamigtajcie: wlozona kula energetyczna nie jest wieczna, nalezy ja odnawia¢ mniej wigcej raz w tygodniu, najlepiej
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dwukrotnie, rano i wieczorem. Wybierzcie jeden dzieri w tygodniu, gdy bedziecie to robi¢, np. sobote, i doprowadzcie te czyn-
noéci do automatyzmu: rano, wstajac z t6zka, wchodzicie w stan wzorcowy i ksztattujecie kule. To samo robicie wieczorem
przed snem. Do nast¢pnej soboty mozna zy¢ spokojnie.

Na zakoriczenie jeszcze jedna uwaga: w taki sposéb nie zwalczymy choroby, jesli ma ona podioze karmiczne lub gene-
tyczne. Dla naprawienia programu genetycznego bedzie wam niezbedna wiedza piatego stopnia systemu DEIR. Choréb natury
karmiczne]j nauczymy si¢ pozbywa¢ juz w tej ksigzce. Wszystkie pozostate ,bolaczki" po opanowaniu materiatu zawartego w
tym rozdziale powinny znikna¢ na zawsze.

ROZDZIAL PIATY. ,
PROGRAMY NA PEWNOSC SIEBIE I SAMOWYSTARCZALNOSCL.

Nauczyliscie si¢ kierowa¢ prawdziwymi pragnieniami, wiecie, co zrobi¢, aby wasze dziatania byty skuteczne, znormali-
zowaliscie swoje zdrowie fizyczne. Czego cztowiek jeszcze potrzebuje do szezgscia? Jesli wydaje sie wam, Ze juz niczego, mozecie
spokojnie zamkna¢ te ksiazke. Co prawda nie bedzie znaczyto to, Ze wigcej probleméw nie macie - one sg, po prostu na razie
sobie tego nie uswiadamiacie. Uswiadomienie przyjdzie pézniej i wéwezas na pewno wrécicie do tego systemu.

Dla tych, kt6rzy jeszcze nie osiagneli stanu nirwany i ktérych w dalszym ciggu meczy co$ nieokreslonego (takie osoby,
jestem przekonany, stanowig wickszo$¢), kontynuujemy prace.

Co wigc was meczy, czego brakuje? Jesli sprébujecie wejs¢ w glab siebie i przeanalizowaé swéj stan, odkryjecie bez trudu,
ze brakuje wam tych silnych emocji i burzliwych przyplywéw energii, ktére kiedys towarzyszyly wam w zyciu i popychaty, jesli
nie do wyczynéw bohaterskich, to do dziatania. Brakuje takich mocnych bodzcéw energetycznych, ktére ludzie nazywaja emoc-
jami i pewnoscig siebie i ktére sprzyjaja sukcesom we wszystkich waszych poczynaniach.

Jak juz zapewne zorientowaliscie si¢, wasz stabilny pod kazdym wzgledem stan zwiazany jest z tym, ze skoriczyty sie odd-
zialywania z zewnatrz - obce programy, klatwy. Dlatego wasze zdrowie, pragnienia, nastréj nie sa zwiazane z kims lub czyms
z zewnatrz, a zalez tylko od was. Z tym si¢ wigze brak bodZcéw emocjonalnych, o ktérym méwilismy przed chwil. Nic, co
pochodzi ze $wiata zewnetrznego, nie psuje waszego stabilnego nastroju, ale tez nic w szczegdlny sposéb go nie polepsza. Na
poczatku mozecie podejrzewac siebie o brak wrazliwosci, gruboskérnosé. Lecz to weale nie jest brakiem wrazliwosci - to po
prostu nieumiejetno$¢ samodzielnego kierowania wlasnymi emocjami i nastrojami: przeciez przyzwyczailismy si¢ do
zewngtrznych oddzialywan i nie umiemy zaleze¢ tylko od siebie. Tego trzeba si¢ uczy¢. Zwthaszcza jedli z tego powodu wpadacie
w apatie, co zdarza si¢ bardzo czgsto. Owszem, nikt was nie programuje, nie przemienia w zombi, ale nikt tez nie popycha do
dziatania.

Przypomnijmy sobie przyktady z literatury picknej. Wickszo$¢ lubianych przez wszystkich i znanych postaci literackich
dokonywata swych czynéw pod wpltywem zewnetrznych bodzcow.

D'Artagnan przyjechat do Paryza, poniewaz pragnat by¢ bohaterem, ale od czego zaczat? Od czekania na impulsy do
dokonywania bohaterskich wyczynéw z zewnatrz. Kto§ mu naublizat - natychmiastowa reakcja. Swoja podréz do Anglii po bry-
lantows koli¢ krélowej odbyt tylko dla picknych oczu pani Bonacieux. Oczy te spowodowaty potezny wzrost energii, dzigki
ktéremu nasz bohater zachowywat si¢ w istocie jak zombi, jak zaprogramowany biorobot, ktéry nie zwaza na przeszkody i
zmiata tych, ktérzy stang mu na drodze. Wszyscy od dziecka uwielbiamy tego bohatera, lecz po zastanowieniu dojdziemy do
whniosku, Ze nieprzeci¢tna sita, moc, odwaga, energia, awanturniczo$¢ charakteru tego cztowieka przez cate zycie stuzyty komu
innemu, kto inny zawsze czynit go narzedziem do realizacji wtasnych planéw.

Jesli pamietacie, byt okres w zyciu D'Artagnana, gdy nikt z zewnatrz go nie inspirowat. I co? Zestarzat si¢, zmarkotniat,
zamienit si¢ w zwyklego, szarego cztowieka. Tak byto do czasu, az nowe okolicznosci nie popchnety go ku nowym przygodom,
czyli az nowy energoinformacyjny pasozyt nie ztapat go ponownie w swoje sidla i nie zdecydowat si¢ na ponowne jego wyko-
rzystanie.

By¢ D'Artagnanem jest moze i mimo wszystko przyjemnie: przeciez stat si¢ stynny dzigki cechom swojego nieprzeciet-
nego charakteru, uzyskat nie$miertelnos¢ na stronach opowiesci Dumasa. O wiele czesciej nie wyglada to tak wesoto - przeciez
ludzi na miar¢ D'Artagnana jest niewielu. Wigkszo$¢ os6éb otrzymujacych stymulacje z zewnatrz z niesamowity energia
rozwigzuje mnéstwo probleméw, aby potem si¢ okazato, ze gonili za cieniem i ich wysitki poszly na marne. Wyczyn sie nie udat!
Zdarza si¢ i tak: cztowiek traci sity, by zrealizowa¢ co$ wickszego, a gdy sukees jest juz blisko, nagle wpada w depresje (znika
impuls energetyczny) i nie doprowadza sprawy do korica. Wielkie wydarzenie spalito na panewce.

Stymulacja z zewnatrz wzmacnia fatszywe pragnienia, a to zwigzane jest, jak wiemy, z gromadzeniem negatywnej karmy.
Przeciez czlowiek realizuje nie kazde pragnienie, tylko te, ktére wzmocnione sa potencjalem energetycznym. Poréwnajcie
wypowiedzi: ,W zasadzie moge si¢ ozeni¢" oraz ,Bardzo chcg si¢ ozeni¢!". Jest réznica, prawda?

Jeszcze jeden przykiad z zycia: pewna dziewczyna bardzo lubita $piewaé. Poza tym bardzo kochata swojego chtopaka (a
on ja chyba nie tak bardzo). Bardzo chciata wyjs¢ za niego za maz. Wtedy jej powiedziat: ,Jesli bedziesz gwiazda, ozenig si¢".
Zauwazcie, jaki dat jej mocny impuls. Poszta do przodu, jak czolg niszczacy wszystko, co stoi na przeszkodzie: za trzecim pode-
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j$ciem dostata si¢ do szkoly muzycznej, ukoficzyla ja, podjeta proby kariery na wielkiej scenie. Miody cztowiek w koncu sie z
nig ozenil. Czym to si¢ skoriczyto? Nie udato jej si¢ przebic¢ na sceng. Nie zostata gwiazda - jest bez pracy, bez pieniedzy. Maz
ja bije i niszczy pod kazdym wzgledem - fizycznie i psychicznie. Mloda kobieta cierpi i bardzo Zatuje - boryka si¢ z losem, ktéry
stworzyla sama, na wlasne Zyczenie.

Catkowicie uwolniony z podobnych emocjonalnych oddziatywari cztowiek - taki jak Wy - na poczatku tatwo wpada w
stan apatii i zagubienia. Nic dziwnego, przez cate zycie zdazyliscie przyzwyczai¢ si¢ do dziatania aktywnego narkotyku stymulacji
z zewnatrz. Wystarczy, Ze pociggnie za sobg mitos¢, wysokie stanowisko, stawa i popularnos¢ - i juz pedzicie az si¢ kurzy. W
tym zawarta byla dla was pelnia Zycia, $wiezo$¢ i sita odczué. Co teraz? Gdzies si¢ podzialy wasze ambicje, znikta cheé¢ pogoni
za karierg, stanowiskiem, stawa, wladza, mitoscia... Dla wickszosci ludzie Zycie bez tej szalonej gonitwy traci smak, wydaje sie
szare i monotonne. Z nudéw wpadaja w alkoholizm i w nietasce schodzg ze sceny zycia.

Regulacja wlasnych emocji - koniecznos¢ samowystarczalnosci.

Powiemy od razu: bez poteznej stymulacji energetycznej z zewnatrz w tym $wiecie funkcjonowaé nie sposéb. To rzeczy-
wiscie moze spowodowa¢ depresje. Jesli juz nie otrzymujemy tej stymulacji z zewnatrz, pozostaje jedno wyjscie: nauczy¢ sie
samodzielnie, z wasnej woli doprowadzi¢ u siebie do poteznego naptywu: energii, ktéra doda nam skrzydet, pewnosci i sity.

Uskrzydlony cztowiek zdolny jest do cudéw, szkoda tylko, ze ten stan zazwyczaj powstaje na skutek oddziatywania
czyichs stéw i innych okolicznosci. Uprzedzam uczciwie: zachowaé uczucie uniesienia i dziata¢ pewnie, niezaleznie od stéw,
zachet, obiecanek i okolicznosci bedzie trudno, szczegélnie na poczatku.

Dlaczego? By¢ moze zauwazyliscie, Ze ten, kto stanat na drodze rozwoju swojej energoinformacyjnej istoty, zaczyna
spostrzegaé plyt kos¢ i préznos¢ zwyczajnych, ludzkich dazen. Juz wiecie i nie tylko wiecie, lecz odczuwacie catym soba, ze wasza
istota i istota §wiat jest energoinformacyjna, ze wiat materialny jest wtérny i drugo rzedny, a wszystko, co w nim si¢ dzieje, w
zasadzie nie jest zbyt waz ne. Dla was juz nie az tak, ale dla zwyktych ludzi wazna jest rodzina kariera, pienigdze, wtadza itp.
Wasze szczgscie 1 réwnowaga we wnetrzna juz od tego nie zaleza. A to znaczy, mowiac powaznie, ze jest wam obojetne, do czego
si¢ dazy w $wiecie materialnym, bo ma to niewiele wspélnego z waszg prawdziwg istots.

Czlowiek doskonaty, ze $wiadomoscig siebie jako czgsci jedyne go energoinformacyjnego pola, w istocie nie przywigzuje
wagi do tego, czy jest biedakiem czy miliarderem. Jest szczesliwy wbrew wszystkiemu. Cata tajemnica tkwi w tym, ze cztowiek,
ktéry przestat by¢ zalezny od débr materialnych, otrzymuje je w nadmiarze. Wtasnie dlatego uczymy si¢ nie zaleze¢ od niczego
i otrzymywac wszystko.

Jednak tracac poczucie waznosci tego, co ofiarowuje wam §wiat materialny, i bez bodZcéw z zewnatrz, trudno wykrzesaé
z siebie wy soki poziom energii, niezbedny do osiggniecia czegokolwiek. Jest to trudne i raczej bez niezbednego przygotowania
catkiem niemozliwiwe.

Czlowiekowi w warunkach wspélezesnego swiata jest ciezko dla tego, Ze w odréznieniu od cztowieka prehistorycznego
nie popycha go do przodu ani gtéd, ani strach, ani niebezpieczenistwo. Wyzywienia nie trzeba zdobywa¢ polujac na dzikie
zwierzeta. Wystarczy odwiedzi¢ najblizszy sklep. Nie trzeba walczy¢ z chtodem i zagrozeniem w kiepsko przystosowanej do
zycia jaskini - do tego stuzy komfortowe mieszkanie ze $wiattem, gazem, telefonem i windg. Nie trzeba walczy¢ o przezycie -
wszystko, co niezbedne, podaje si¢ nam na tacy. Nie ma réwniez potrzeby walki o kobietg, uganiania si¢ za nig po dzikiej dzungli
i béjki z poteznym i groznym przeciwnikiem, ktéry gotow jest pozbawié ci¢ zycia, by mie¢ w posiadaniu samice.

I w ten sposéb mamy taka sytuacje: oczy wspétczesnego czlowieka btyszcza, dopdki jest mtody, do czasu matzeristwa, a
potem gasng - i spedza si¢ cate Zycie w wygodnym fotelu i w kapciach, drzemiac przy telewizorze. Podswiadomos¢ po prostu
odmawia walki. Bo i o co walezy¢, gdy jest ciepto, migkko i przytulnie? Wtasnie dlatego wickszo$¢ uwaza, ze najlepsza pora jest
mtodo$¢, gdy sie czego$ chcee, przezywa burzliwe emocje, a energia popycha do dziatania. Nie wiedza, ze czlowiek moze i
powinien przez cale zycie pozostawaé energicznym, aktywnym, petnym sit - co wigcej, z wiekiem poziom energii powinien
wzrastac.

Ale ludzie nie pracuja nad soba, btadza w $lepych zautkach swoich falszywych pragnien, nie rozwijaja energoinformacyjnej
istoty i w koricu ich zycie zaczyna sprowadzac si¢ do zwyklej fizycznej egzystencji. Nie zapominajmy, ze jestesmy ludZzmi, a nie
roslinami, wiec zyjmy jak na ludzi przystato - utrzymujac wysoki poziom energii, dziatajac pewnie i odwaznie, robiac uczynki
godne cztowieka.

Dlatego bedziemy uczy¢ si¢ samodzielnie wspiera¢ wlasne pragnienia, ktérych nie sposob zrealizowaé bez wzrostu energii
i tego porywu duszy, ktéry dodaje naszym dziataniom pewnosci i skutecznosci.

To jeden z najtrudniejszych momentéw nawet w trakcie nauczania na kursach, nie méwiac juz o samodzielnym przyswa-
janiu. Ale gra jest warta $wieczki; poza tym okoto 20 procent oséb jest wystarczajaco zdolnych, by korzysta¢ tylko z materiatu
zawartego w ksiazce. Po nauczeniu si¢ tego staniecie si¢ catkowicie samowystarczalni. Zdziwicie si¢, gdy zauwazycie, ze wasze
otoczenie wzoruje si¢ teraz na was, ze teraz to wy torujecie droge innym, zamiast i§¢ za tymi, ktorzy prowadza was za reke tam,
gdzie potrzebuja.
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Pewno$¢ siebie i zdrowie - dwie strony medalu.

Nieprzypadkowo méwimy o programach na pewnos¢ siebie i samowystarczalno$¢ po rozdziale poswieconym zdrowiu.
Odkryje przed wami maty sekret: wtasnie zdrowie stanowi druga strong pewnosci siebie! Ten, kto nie otrzymuje bodzcéw en-
ergetycznych do pewnego i zwycieskiego dziatania, stopniowo traci poczucie sensu zycia. Ten z kolei, kto utracit poczucie sensu
zycia, nieuchronnie traci i zdrowie.

Z tym zjawiskiem zwigzany jest tzw. ,syndrom afganiski" i ,syndrom czeczeniski". Ten, kto przyzwyczait si¢ do warunkéw
wojny, ciagtego niebezpieczenstwa, do podwyzszonego emocjonalnego, a zarazem energetycznego stanu, nie moze obejs¢ si¢ juz
bez tego dopingu. Ciagnie go z powrotem na wojng lub chociaz do warunkéw podobnych do wojennych. Bez tego stabnie i cho-
ruje, nie otrzymujac niezbednego zasilania energetycznego w codziennym, spokojnym zyciu. Wigkszos¢ po prostu nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze do wypelnienia si¢ energia niepotrzebna jest wojna czy inne sytuacje ekstremalne, a mocne, uzdrawiajace
bodzce energetyczne mozna tworzy¢ w sobie, niezaleznie od zewnetrznych okolicznosci.

Znane s3 i inne przyktady: w trakcie wykonywania jakiegokolwiek waznego zadania cztowiekowi przechodzi katar, kaszel,
wysoka goraczka. Wéréd aktoréw dzieje si¢ tak w czasie waznego wystepu, wéréd naukoweéw - obrony pracy. Lecz wazny mo-
ment mija, poczucie sensu i petni zycia znowu znika - i co? Wszystkie choroby powracaja, a czasem przyplatuja sie inne.

Technika wzbudzania w sobie emocjonalnego i energetycznego impulsu jest wam teraz niezbedna, na przyktad do real-
izacji pragnien. Jest ona podobna do techniki podnoszenia whasnej energetyki, czyli zarazem uzdrawiania.

Natura potrzebuje cztowieka aktywnego. Jesli jest bezczynny, staje si¢ bezuzyteczny, wige traci zdrowie i odchodzi. Jest
to przejaw wielkiej madrosci natury. Jesli cztowiek postepuje tak, by zadowoli¢ energoinformacyjnego pasozyta, ten troszczy sie
o jego zdrowie, dopdki jest mu jeszcze potrzebny, poki nie przyjdzie pora wyrzuci¢ go na $mietnik jak catkowicie wyeksploa-
towany, jatowy surowiec.

My juz wiccej nie bedziemy pracowaé dla energoinformacyjnych pasozytéw. Ale musimy nauczy¢ si¢ dziata¢ na korzys¢
natury, podstawy podstaw - energoinformacyjnego pola. W rezultacie praca bedzie stuzy¢ nam, naszej wyzszej energoinforma-
cyjnej istocie i w ostatecznym rozrachunku catej ludzkosci.

Skad mamy wykrzesa¢ ten dobroczynny emocjonalny impuls, ten wewngtrzny ogieri, dodajacy blasku oczom, pewnosci
postawie, uniesienia wewngtrznego, popychajacego nas do skutecznych i efektownych dziatart. W tym celu przez system DEIR
wypracowane zostaly konkretne i dos¢ przypadkowe techniki.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 12.  Krétkotrwale zakladanie catkowitej pewnosci siebie.

Ta prosta technika przydatna jest do rozwigzywania konkretnego zadania, ktére trzeba wykona¢ z maksymalnym stop-
niem pewnosci siebie, gdy nie mozemy pozwoli¢ sobie na najmniejsze zawahanie.

Na przyktad wasz program na skuteczno$¢ dziatan doprowadzit was do punktu, w ktérym musicie dokona¢ jakiego$
wyboru, zrobi¢ cos, bez czego program nie ruszy dalej: np. przyjé¢ z wizyta do sze fa, oswiadczy¢ si¢ dziewczynie lub podpisaé
wazny kontrakt.

Przy tym nie wykluczam, ze jakas czgs¢ wasze] istoty bedzie wam wmawiag, ze to wszystko nie ma sensu, mozna zy¢ i
bez tego, ze bedzie spokojniej i przyjemniej, jesli zostaniemy w domu. Lecz wezZcie pod uwage to, ze rezygnujac z dziatan, ktére
inspirowane sa, przez wasze prawdziwe pragnienie i program skutecznosci dziatan zdradzicie samych siebie, energoinformacyjna
istote i nie zrealizujecie zadan, dla ktérych przyszliscie na ten swiat. Wskutek teg z pewnoscia przemienicie si¢ w bezczynna,
ulegajaca stopniowe degradacji amebe.

Znaczy to, ze waszym zadaniem jest jednak stworzy¢ w sobie niezb¢dny energetyczny impuls do dziatania, przygotowac
si¢ do boju, ktéry was czeka pewnego dnia. W tym celu czynimy nastepujace kroki.

Krok 12a.
Skupcie si¢ na wschodzacym potoku, poczujcie go. Wolno, od dechem zaczynajcie go wzmacniaé, wypetnia¢ energia,
czyni¢ go intensywnym. Dazcie do odczucia maksymalnego nasycenia, mocy, szybkosci i sity wschodzacego potoku.

Krok 12b.

Nie tracac odczuwania potoku, wejdzcie w stan wzorcowy i wprowadzcie tam zadanie, ktore nalezy wykonaé (przypom-
inam jeszcze raz: jesli zadanie nie jest zgodne z prawdziwym pragnieniem, ni uda si¢ potaczy¢ go ze stanem wzorcowym. W
tym stanie bedzie wam przeszkadzaé, meczy¢ i rani¢ jak drzazga, dlatego tez technika ta nadaje si¢ do realizacji tylko prawdzi-
wych pragnieri). Nie zapominajcie sprawdzi¢ swojego pragnienia pod wzgledem autentycznosci, zanim zaczniecie je realizowa.

Krok 12c.
Nie wychodzac ze stanu wzorcowego, wyobrazcie sobie, jak bedziecie si¢ czué, gdy wasze zadanie zostanie wykonane.
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Wyobrazcie sobie, ze tak juz si¢ stato, wizualizujcie sytuacje we wszystkich szczegétach. Jesli wykonanie tego zadania jest dla
was naprawde wazne, ogarnie was na pewno bardzo przyjemne uczucie radosci i satysfakeji. Skupcie si¢ na tej przyjemnosci,
na radosci, niech wypelni was uczucie zwyciestwa, radosnego osiagniecia upragnionego celu, pewnosci, z ktéra ten cel osiggacie.
Poczujcie t¢ przyjemnos¢ w postaci promiennej, iskrzacej si¢ czystym $wiattem kuli energetycznej. Nastepnie umiesccie te kulke
we wschodzacym potoku i nasyécie wchodzacy potok tym $wiatlem, w ktérym s skoncentrowane wszystkie wasze emocje.
Mozliwe, ze zobaczycie, jak si¢ zmienit kolor waszego potoku energetycznego, jak spotegowat si¢ blask wypetniajacego wasza
przestrzen $wiatta.

Krok 12d.

Skupcie si¢ teraz na okolicy waszego ciala nad pepkiem. Stwdérzcie teraz juz w tej okolicy kulke energetyczng wehtaniajaca
caly rados¢ zwyciestwa, zadowolenia i pewnosci. Skupcie si¢ na tych uczuciach i poczujcie, jak kulka ustawia si¢ na linii
wschodzacego potoku. Mozna ja sobie wyobrazi¢ w postaci soczewki, tylko nie przezroczystej, a blyszczacej i $wiecacej sig,
promieniujacej energia i sita. To swoisty filtr, ktéry przez caly czas bedzie odpowiednio nastraja¢ wasz wehodzacy potok i zasilac
go potrzebng wam energia sukcesu.

Krok 12e.

Wyijdzcie ze stanu wzorcowego. Jestescie przygotowani do dziatania. Mozecie i§¢ pewnie prosto do zwyciestwa. Technika
ta zdaje egzamin nawet wtedy, gdy wasz rozum nie jest do korica przekonany o koniecznosci tego dziatania. Rozum w ogéle
lubi si¢ wahac. Jesli zadanie zostato sprawdzone pod wzgledem autentycznosci poprzez wehodzenie w stan wzorcowy, mozecie
nie bra¢ pod uwage rozumu, nie stucha¢ jego watpliwosci, lecz spokojnie zastosowa¢ proponowang technike.

W tej sytuacji wystepuje zadziwiajacy efekt: czlowiek przestaje kierowaé si¢ rozumem, przewodnictwo przejmuje
podswiadomos¢, ktéra zawsze wie lepiej, czego naprawde potrzebujemy. W tym wypadku cztowiek zachowuje si¢ z duza
pewnoscig siebie, nawet jesli nie moze odnalez¢ Zadnych logicznych argumentéw na wytlumaczenie takiej pewnosci.

Osoby praktykujace te metode czesto mawiaja: ,Jakby kto§ mnie prowadzit" lub ,Jakby ktos podpowiadat mi, co mam
robi¢ i co méwic". W tym przypadku sukees jest murowany.

Jedna z moich uczennic, Nadiezda, osoba dosy¢ wstydliwa i niezbyt pewna siebie, zaprogramowata siebie na znalezienie
dobrej pracy. Pragnienie bylo prawdziwe, program na skuteczno$¢ zaczat pracowa i tak si¢ ztozylo, ze niedtugo zostata zapros-
zona na rozmowe do bardzo prestizowej firmy. Dawno marzyta o pracy w takiej firmie. Ale jeszcze niedawno nawet nie
odwazytaby si¢ o tym mysle¢. Niezyczliwi i zazdro$ni znajomi dodawali tylko oliwy do ognia: ,Za wysokie progi na twoje nogi!
Szukaj czegos skromniejszego, prostszego!". Na szczescie dziewczyna zaczela prace z systemem DEIR i przed rozmows zas-
tosowata t¢ metode. W rezultacie na rozmowe szta bez cienia watpliwosci, pewna i zadowolona. Na pytania odpowiadata bez
leku, patrzac prosto w oczy przyszlym szefom. Sama si¢ dziwita: skad do mnie takie stowa przychodza?

Zostata natychmiast przyjeta. PoZniej dowiedziala sie, Ze zrobita wrazenie bardzo pewnej siebie, aktywnej osoby. Jeden
z menedzeréw nawet powiedziat: ,Ma dziewczyna tupet! To dobrze. Zna swoja wartos¢!". Od tej pory Nadia zaczeta dos¢
czesto praktykowaé te metode i po niesmiatosci nie zostalo nawet sladu.

Jak widzicie, technika jest prosta, ale przy tym bardzo skuteczna. Radze stosowac ja jak najczesciej - za kazdym razem
bedziecie czu si¢ coraz pewniej i coraz czesciej bedziecie zauwazad, ze wszyscy chetnie spetniaja wasze Zyczenia.

Technika ta jest prosta i wygodna, ale ma jedna wade: jesli rozwiazujecie sporo zadar, nastrajanie si¢ w ten sposéb przed
wykonaniem kazdego jest dos¢ pracochlonne.

Czy nie mozna zrobi¢ tak, by impuls energetyczny, niezbedny dla waszego zwyciestwa, powstawat sam, automatycznie,
tworzony w odpowiednim momencie przed podswiadomos¢, zeby za kazdym razem nie trzeba byto swiadomie si¢ ,nakrecac"?
Mozna. W tym celu proponuj¢ nastepujaca technike.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 13. Technika ksztaltowania poczucia wlasnej racji.

Technika ta bazuje na kodowaniu w swojej pod$wiadomosci i ciata eterycznego poczucia whasnej racji. Poczucie racji
uruchamia prawdziwy, staly i niezniszczalny program pewnosci siebie, niewymagajacy zadnych dodatkowych ,podkreceni”.

Poczucie swojej racji to rzecz nadzwyczaj cenna. Lecz podkreslam: cenna i korzystna tylko dla wystarczajaco doskonalej
duszy! U czlowieka nierozwinietego poczucie whasnej racji zazwyczaj wywodzi si¢ nie z wiedzy o prawdziwej budowie $wiata,
nie z autentycznych celéw i pragnier, tylko z ignorancji, tepoty i prowadzi do realizacji fatszywych pragnien. Poczucie whasnej
racji cztowieka doskonatego powoduje wsparcie ze strony energoinformacyjnego pola, ktére ksztattuje dla niego potezne, wspier-
ajace potoki energetyczne.

Jesli jeszeze nie jestescie catkowicie doskonala jednostka, ale aktywnie podazacie droga do doskonatosci, to juz bardzo,
bardzo duzo. Dlatego mozecie wykorzysta¢ te metode, chociaz z koniecznym srodkami bezpieczenstwa.
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Oto jeden z nich: aby poczucie wlasnej racji nie odwiodto was od prawdziwych pragnieri, musicie nauczy¢ si¢ ,zdejmowac"
to uczucie, zanim wejdziecie w stan wzorcowy w celu sprawdzenia pragnien i celéw pod wzgledem autentycznosci.

Potraktujcie powaznie ten $rodek ostroznosci, w przeciwnym razie mozecie utraci¢ poczucie realnosci i oszuka¢ samych
siebie, stajac si¢ zniewolonymi przez iluzoryczne cele. Jeszcze jedna rada: najpierw doskonale opanujcie pierwsza technike,
yztapcie” to poczucie pewnosci, ktére si¢ pojawi, zintegrujcie si¢ z nim. Dopiero potem mozna przej$¢ do drugiej techniki.

Druga technika, tak jak pierwsza, sktada si¢ z kilku etapéw. Uprzedzam: rzeczywiscie jest dos¢ skomplikowana. Stosujac
ja fatwo si¢ pomyli¢, dlatego bardzo powaznie potraktujcie wszystkie moje uwagi.

Krok 13a.

Zasada polega na tym, by w sposéb jednoznaczny rozgraniczy¢ swoje interesy i interesy otoczenia. Czynimy to $wiadomie,
na poziomie rozumu i logiki, na podstawie jasnej oceny swoich intereséw i analizy sytuacji, na ile odpowiadaja one interesom
otoczenia,

Uwaga: tej metody nie mozna absolutnie stosowac stale i we wszystkich, bez ograniczenia, sytuacjach zyciowych. W za-
sadzie nic jest to najlepsza metoda rozwigzywania probleméw, ale nam potrzeb na jest po to, by po kilkukrotnym zastosowaniu
zapamietaé poczucie whasnej racji. Gdy je zapamietacie, o tej metodzie nalezy zapomniec.

Oto kilka sytuacji, w ktorych mozecie poéwiczy¢ stosowanie metody i utrwalenie poczucia whasnych racji. Pierwsza sytu-
acja: jestescie kierownikiem dziatu i wasz szef upiera si¢, zebyscie przyjeli nowego pracownika. Apeluje przy tym do waszych
najlepszych uczué, gra na emocjach, opowiada, jaki ta osoba ma wysoki potencjat, jak potrzebuje pracy, jak marzy, by zajmowa¢
sic wlasnie tym. Zanim ulegniecie uczuciom i ustapicie, nalezy trzezwo oceni¢ sytuacj¢. Zdystansujcie swoje emocje od narzu-
canego wam programu, opinii szefa i zapytajcie siebie: czy to dla mnie bedzie korzystne, by ten pracownik byt w moim dziale?
Moze si¢ okaza¢, ze argumentéw ,przeciw" bedzie wigcej niz ,za". Znacie t¢ osobg jako ,cztowieka dyrektora” i lenia. Po co mie¢
takiego delikwenta u siebie? W ten sposéb, oceniajac swoje interesy i oddzielajac je od intereséw szefa, mozecie spokojnie
powiedzie¢ ,nie". Dobrze wiecie, czego wam potrzeba i zadne manipulacje waszym uczuciami nie zbija was z tropu.

Sytuacja druga: ktos proponuje wam prace bez wynagrodzenia i w podobny sposéb apeluje do waszego sumienia, uczué
przyjazni itp. Zanim ulegniecie uczuciom, warto siebie zapytac: po co mi to? By¢ moze nie zaptacg wam pienigdzmi, ale zaptaca
czyms§ innym, np. okazg potrzebng przystuge? Tu mozna si¢ zgodzi¢. Lecz jesli w ten sposdb egoista narzuca wam role bezin-
teresownego altruisty i aniotka, a wasze interesy nie zostang uwzglednione, smiato odméwcie. Przy takiej ,przyjacielskiej" po-
mocy tylko zmarnujecie swéj czas, a wasz ,przyjaciel umocni si¢ w egoizmie.

Moze niedokladnie takie, ale podobne sytuacje na pewno przytrafiaty sic wam nieraz - i nieraz jeszcze powstana,
poniewaz otacza nas zawsze mnéstwo oséb chetnych, by rozwigzaé swoje problemy naszym kosztem. Tacy ludzie beda pojawiac
sic w waszym zyciu do czasu, az w petni nie poczujecie wlasnych racji, nie nauczycie si¢ odmawiaé. Przestroga: metoda ta nie
nadaje si¢ do statego praktykowania jeszcze i z tego powodu, ze catkowicie odlacza sumienie. W rezultacie moze powsta¢ ab-
solutne i bezgraniczne poczucie wasnej racji, ktére nie jest naturalne dla czlowieka. Nie jestescie ani duzym, ani matym béstwem
i zapewniam, ze gdy tylko zawtadnie wami uczucie catkowite] i niepodwazalnej racji, przyroda bezlitosnie wskaze wam wasze
miejsce w szeregu. Nie warto ryzykowac i ciagac na siebie ktopoty, bo zawsze istnieje ryzyko ,przyczepienia si¢" do ego i stop-
niowej degradacji.

Czlowiek ze swojej natury nie powinien mie¢ stale poczucia absolutnej racji. Musi by¢ elastyczny, poniewaz elastycznosé
i plastycznos¢ to warunek przezycia wszystkiego i wszystkich na Ziemi. By¢ elastycznym to znaczy umie¢ si¢ przyznaé do
braku racji i dostosowa¢ zasady do sytuacji, w ktérej si¢ znalezlismy.

Zapamigtajmy wiec tylko poczucie wiasnej racji po zastosowaniu tej ryzykownej metody. Uruchamiamy je wtedy, gdy
musimy osiagna¢ prawdziwy cel. Jak wyglada takie uczucie? To wzlot emocjonalny, ktéremu towarzyszy zageszczenie catego ciata
eterycznego, poszerzenie granic energetycznej ochronnej ostony, wzmocnienie intensywnosci $wiecenia si¢ tej ostony. Jed-
noczesnie pojawia si¢ odczucie, ze twardo stoicie na nogach, pewnie chodzicie po ziemi, prosto i jasno spostrzegacie otaczajacy
swiat. Zapamietajcie to wszystko wiasnie na poziomie odczué. W ten sposéb wprowadzacie poczucie racji na bardzo gleboki
poziom podswiadomosci.

Ta operacja jest konieczna, poniewaz tylko po tym, jak poczucie wiasnych racji zostanie zapisane na bardzo giebokim
poziomie, podswiadomo$¢ bedzie mogta wspiera¢ swiadomosé, gdy tylko trzeba bedzie to uczucie uruchomié. A czym jest
pewno$¢ siebie, jesli nie catkowitym wspieraniem $wiadomosci przez podswiadomos¢ i brakiem jakichkolwiek wahan
wewnetrznych? Przenikajac gteboko w podswiadomos¢, takie poczucie racji staje si¢ naturalnym uczuciem. Wystarczy tylko dos-
tosowac je do kazdej sytuacji zyciowe;.

Krok 13b.
Teraz nalezy stworzy¢ alternatywny stan wzorcowy. Jeden zostat juz dawno stworzony i stale jest wykorzystywany -
nasycony pewnymi konkretnymi obrazami i odczuciami - u kazdego indywidualnymi. By¢ moze wasz stan wzorcowy zawiera
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$piew ptakéw, wiosenny las, zapach konwalii, moze morskie fale i smak ananasa, a moze co$ jeszcze. Otéz o tym dobrze znanym
i wykorzystywanym stanie wzorcowym chwilowo zapomnijmy. Jesli pamietacie, méwilismy o tym, Ze przy wejsciu w stan wzor-
cowy nalezy zdejmowac z siebie poczucie wlasnej racji, aby nie znalez¢ si¢ w niewoli fatszywych celéw.

Teraz potrzebny wam bedzie inny, alternatywny stan wzorcowy, gdzie bedziecie mogli zapisa¢ powstate w was poczucie
wiasnych racji. Nie bedziemy zaburza¢ naszego starego stanu wzorcowego. Stworzymy nowy. To proste: dodajemy do naszego
starego stanu wzorcowego jaki§ nowy obiekt lub zamieniamy jeden obiekt na inny. Np. byto morze i ananas - dodajemy palme
i dzwick kastanietéw. Byta wiosna i konwalie - zamieniamy na lato i poziomki. Zapamietajmy, Ze te nowe cechy naleza do al-
ternatywnego stanu wzorcowego.

Teraz wchodzac w nowy stan wzorcowy, zabieramy do niego poczucie racji w calej petni - wraz ze wzlotem emocjonal-
nym, poczuciem stabilnosci, zageszczeniem ostony - itd.

Krok 13c.

Nie wychodzac ze stanu wzorcowego, wprowadzamy to uczucie w postaci zageszczenia energetycznego wewnatrz siebie
- prosto do mézgu, jego centrum i do gérnej czakry, gdzie si¢ znajduje wyobrazalny regulator wschodzacego potoku. Wyczujcie
gwattowne wzmocnienie wchodzacego potoku i przepetnienie catego organizmu, wszystkich jego komdrek, przyjemnym od-
czuciem i pozytywnymi emocjami.

Krok 13d.
Odczuliscie, jak strumyczki rozprzestrzeniaja pozytywny nastrj po catym organizmie. Teraz wpusccie je dalej, odczujcie,
jak wypetniajg calg ochronng ostone energetyczna.

Krok 13e.

Gdy poczucie wypelnienia ostony energetycznej pozytywnymi emocjami stanie si¢ wyrazne, mozna wyjs¢ ze stanu wzor-
cowego. Powtarza¢ nalezy to tak czesto, jak potrzeba, przy kazdej niestabilnosci nastroju, jakichkolwiek wahaniach, pojawianiu
si¢ uczuci niepewnosci.

Co sig stanie, gdy doskonale opanujecie te technike? Kazda nowa sytuacja bedzie pod$wiadomie testowana na poziomie
waszej energetyki, a ta z zawartym w niej kodem pewnosci i racji natychmiast rozkaze pod$wiadomosci, jak nalezy si¢ optymalnie
zachowa¢. Wyglada¢ to bedzie w nastgpujacy sposob: kiedy powstanie sytuacja wymagajaca natychmiastowego rozwiazania,
natychmiast odreagujcie uczuciem emocjonalnego wzlotu, pewnosci i checi dziatania. Dalej trzeba tylko zaufa¢ podswiadomosci,
ktéra ze zdumiewajaca doktadnoscia podpowie, co i jak robi¢ w celu osiggniecia absolutnego sukeesu.

Technika ta idealnie nadaje si¢ do przezwycigzania i profilaktyki depresji, jak rowniez wyjscia z kryzyséw i niepowodzen
W Zyciu.

Miatem uczennice, ktora miata sukcesy w opanowaniu pierwszego stopnia systemu DEIR, ale nagle znikta. Po pét roku
przyszli do mnie jej rodzice z prosba, zeby poméc cérce. Lezy na tapczanie, patrzy w jeden punkt, méwi, ze nie chee zy¢. A ma
przeciez tylko 22 lata.

Gdy ja odwiedzitem, nie poznalem jej: oczy bez wyrazu, spowolnione ruchy. W okresie nauczania systemu DEIR dziew-
czyna studiowata pedagogike. Teraz skoriczyta studia i zaczeta prace w szkole. Od poczatku zaczely si¢ problemy: klasa byta
trudna, a jej wyksztatcenie i doswiadczenie byly niewystarczajace, by dac sobie z tym rade. W rezultacie na jej lekcjach brakowato
dyscypliny, dzieci byty okrutne, doprowadzaly ja do ez, ona nie umiata zrealizowa¢ programu, za co obrywata na kazdej radzie
pedagogiczne;.

Catkowicie utracita wiar¢ w siebie, wymyslita, Ze jest beztalenciem, nienadajacym si¢ do niczego, wpadta w gleboka de-
presje. Szkoly nienawidzita, na lekcje szta jak na sciecie, z jedng mysla: Zeby to szybciej sie skoficzylo! Mozna by pomyslec o
zmianie zawodu, ale zadna inna praca jej nie interesowata. Zycie stracito sens i jedyne, co robita, to lezata na tapczanie przez
caly wolny czas. Potrzebowatem kilku godzin, by wréci¢ ja do realnosci. Gdy byta juz w stanie mnie stucha¢, opowiedziatlem
jej o Il stopniu DEIR: , Przeciez mozesz nauczy¢ si¢ kierowa¢ wiasnym losem! Wystarczy, bys zechciata, a twoi uczniowie beda
zachowywac sig tak, jak sobie zyczysz. Dyrektor szkoty tez bedzie robi¢ tylko to, co bedziesz chciata!”.

Na poczatku nie wierzyta. Ale doskonale wiedziatem, ze jej podswiadomos¢ pragnie wykorzysta¢ kazda mozliwosé, by
sobie poméc. Jeszcze kilka zastosowanych przeze mnie technik i jej podswiadomos¢ catkowicie opanowata swiadomos¢. Wresz-
cie ustyszatem: , Tak, chee zy¢, chee sie uczyd, chee kierowac swoim losem!". Tak zaczeta si¢ droga wyjscia z depres;i.

Przede wszystkim uméwilismy sie, ze kazda lekcje w szkole bedzie traktowaé jak lekeje wlasnego rozwoju i samod-
oskonalenia sie, jak maly eksperyment rozwoju nawykéw pewnosci siebie i kontrolowania sytuacji. Uméwilismy sie, Ze nie
bedzie wymagata od siebie oraz swoich uczniéw zbyt wiele, nie bedzie oczekiwata natychmiastowych zmian na lepsze, bedzie
traktowata swoja prace whasnie jako eksperyment, gdzie negatywny rezultat réwniez jest rezultatem, ktéry moze poméc
wyciagna¢ jakies wnioski. W ten sposdb tatwo byto si¢ nastroi¢, poniewaz nie miata nic do stracenia.
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Na poczatku poradzitem jej, by kazdego dnia przed lekcjami stosowata pierwsza z opisanych tu technik programowania
na pewnos¢ siebie. Zrozumiata, ze kazdy dzien w szkole jest dla niej walka, ktéra trzeba stara¢ si¢ wygra¢. Wezesniej po prostu
poddawata si¢ bez boju.

Zmiany zaczely si¢ juz pierwszego dnia. Programujac si¢ na pewnos¢, dziewczyna przepracowata stan, w ktérym z natch-
nieniem opowiada przy tablicy, a dzieci stuchaja w catkowitej ciszy, z zapartym tchem. Zapamietata uczucie zwycigstwa, szczescia
i wprowadzita go do stanu wzorcowego. Dalej - zaufata podswiadomosci, postanawiajac zrezygnowac ze wszystkich planéw i
konspektu lekcji.

Lekcja byta poswigcona poezji Puszkina. Juz przed drzwiami, na korytarzu, poczuta w sobie niezwykly przyptyw emocji,
natchnienie, site i wole zwyciestwa, a przeciez jeszcze wezoraj odczuwata tylko apatie 1 obojetnosé.

Drzieci od razu zauwazyly zmiany. Patrzyly na nig innymi oczami, z nieukrywanym zainteresowaniem. A ona pomyslata,
ze nie bedzie w stanie wymawia¢ chtodnych, bezosobowych stéw z podrecznika literatury. Zamiast tego zaczgta czytaé wiersze
- swoje ulubione, ktére nie weszty do szkolnego programu. Czytata z natchnieniem i prawdziwym uczuciem i sama si¢ dziwita,
skad nagle objawit si¢ u niej taki talent aktorski.

Uczniowie stuchali z zapartym tchem, tak jak wezesniej w wyobrazni. Nie myslata, Ze jej marzenia tak szybko stang si¢
rzeczywistoscia. A stalo si¢ tak, ze energetyka nauczycielki zwyciezyta klase. Po raz pierwszy $wiadomie wykorzystata sife i
moc swojej energetyki. Data rad¢! Pomogty i intuicyjnie wybrane wiersze: okazaly si¢ tak mocne energetycznie, ze dostownie
zahipnotyzowaty klas¢. Okazalo si¢, ze dzieci weale nie byly ghupie, po prostu obrzydta im nudna nauczycielka z urzedowym
podejsciem do pracy. Lecz gdy tylko zamiast wiecznie zaptakanej marudy zobaczyty Zywa i urocza mtoda osobe z blaskiem w
oczach i zywa mimika - od razu odzyly i zaczety stucha¢. Kazda nast¢pna lekcja przynosita jej mate zwycigstwo. Pozniej sporo
pracowali§my nad opanowaniem drugiej techniki, wprowadzenia do pod$wiadomosci poczucia wiasnej racji. Ani ladu po de-
presji, kryzys zostat przezwyci¢zony. Do klasy mioda nauczycielka idzie jak na scene, z ktérej ma wiele do powiedzenia, z
poczuciem petnego do tego prawa i catkowita pewnoscig. Znikta sztywnos¢ w relacjach z uczniami, juz nie moga zaskoczyc¢ jej
zadne ich Zarty, udane i nieudane. Zbyt ,luznych" nauczyta si¢ przywotywaé do porzadku jednym tylko zdaniem, a nawet
jednym spojrzeniem. Skad ta umiejetno$¢ -sama nie wie. Twierdzi, ze wewnatrz niej pojawita si¢ druga osoba, ktéra zawsze wie,
jak trzeba postapi¢, jak si¢ zachowa¢, co powiedzie¢ w réznych sytuacjach. Wrécita do niej rado$¢ zycia, powrdcit utracony sens.

Tak wyglada ta historia. Zaproponowany w tym rozdziale program stanowi program na wieczng pewnos$¢ siebie,
uruchamiajacy mechanizm wsparcia emocjonalnego whasnych pragnien i automatycznie zapewniajacy stymulacje przez
podswiadomos¢. Jest to jeden z najpotezniejszych srodkéw kierowania wlasnym stanem emocjonalnym, ktéry moze
przezwyciezy¢ zty humor, apatie, depresje.

I tu doszlismy do bardzo waznego momentu naszej ksigzki. Wiasnie w tym rozdziale, w zwigzku z programami na
pewnos¢ siebie, zblizylismy si¢ do rozwiazania problemu, ktéry pewnie wydawat si¢ wam zbyt skomplikowany, moze nawet nie
do rozwiazania - problemu sensu zycia. Jestescie teraz catkowicie przygotowani, by rozwigza¢ go nie tylko pod wzgledem filo-
zoficznym, ale i praktycznym. Teraz powinno stac si¢ dla was zrozumiate: sens zycia cztowieka (podkreslam - wiasnie cztowieka,
poki przebywa w swoim ciele i nie przeszedt do nowego zycia) polega na tym, by realizowaé swoje prawdziwe pragnienia, dzi-
alajac aktywnie i przezywajac pozytywne emocje i satysfakcje z wtasnych dziatan. To wszystko! A jakie bedg te dziatania, do
jakich celéw bedziecie dazyé, jakie konkretne pragnienia realizowa - to nie jest wazne. Przeciez juz uswiadomiliscie sobie, ze
dla cztowieka ze swiadomoscia siebie jako czesci energoinformacyjnego pola zadne dziatanie w materialnym $wiecie nie jest
wazniejsze od innego. Co bedziecie robi¢, jest catkowicie niewazne. Sens lezy w procesie, a nie w rezultacie, w odczuwaniu
przyjemnosci z tego procesu, we wzmocnieniu swojej energetyki autentycznymi i skutecznymi dziataniami.

Mozecie zatem odnalez¢ gleboki i prawdziwy sens we wszystkim - we wszystkim bez wyjatku, co robicie, nawet w dro-
biazgach. Jesli wasze dziatania sg autentyczne, nienarzucone z zewnatrz, jesli wykonywanie ich bedzie waszym swiadomym
wyborem, jesli odpowiadaja waszej prawdziwej istocie, wéwczas otrzymacie maksimum radosci i satysfakeji, nawet wykonujac
tak prozaiczne czynnosci, jak zmywanie naczyn czy klejenie tapet.

Sprébuijcie - przekonacie si¢: Zycie nabiera nowych koloréw, zobaczycie, jak wielu picknych chwil, ukrytych w codziennej
krzataninie, kiedys w ogéle nie zauwazaliscie. Nauczycie si¢ czerpaé przyjemno$é z kazdej chwili.

Poza tym, jesli w tym momencie podazacie tylko za swoimi autentycznymi pragnieniami i robicie to, czego rzeczywiscie
chcecie realnie przedtuzycie swoje zycie. Kazdy dzien bedzie tak samo wypetniony jak co najmniej miesigc.

Teraz nie bedziecie mie¢ pustych i bezsensownych dni, spedzonych na realizacji cudzych celéw: rozkazéw, zatatwiania
cudzych intereséw. Zaczniecie prawdziwe zycie - takie Zycie, ktére ma prawo nazywac si¢ ludzkim. Wickszo$¢ niestety pozbaw-
iona jest tego szczescia, jej Zycie stanowi bezsensowne spedzanie czasu i chaotyczne gromadzenie narzuconych z zewnatrz
wydarzen, w ktérych czlowiek dostownie si¢ pograza, nie bedac w stanie opanowa¢ tego catego chaosu, sprzatna¢ z zycia
niepotrzebny chtam.

Jestesmy gospodarzami siebie i swojego zycia. Nikt nie moze zmusi¢ nas do zejscia z obranej drogi, nikt nie moze nas
sobie podporzadkowaé. Wykonujemy te zadania, ktére dyktuje nam nasza istota - prawdziwe zadania. Robimy to, czego rzeczy-
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wiscie potrzebujemy, Zyjemy zgodnie ze swoimi prawdziwymi i jestesmy szczesliwi w kazdej chwili, gdy je realizujemy, gdy
dziatamy, osiggamy cele. To wiasnie jest szczesciem, do ktérego podswiadomie dazymy, ale ktérego nie moze uswiadomié sobie,
a tym bardziej osiagna¢, wickszo$¢ z ludzi.

Opanowaliscie wigc istote i mechanizm dziatania programu pewnosci siebie, nauczyliscie si¢ tworzy¢ u siebie wysokie
energie, niezbedne do tego, aby wasze dzialania byty aktywne. Nauczyliscie si¢ kontrolowaé swoje emocje i podeszliscie do
zrozumienia probleméw sensu zycia. Teraz zostato mi jeszcze zapoznanie was z bardzo przydatnymi metodami, ktére uczynia
wasz program pewnosci siebie jeszcze bardziej skutecznym.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 14. Podwyzszenie energii.

W celu ogélnego stymulowania programu Aby dojs¢ do stanu, w ktérym bedziecie absolutnie niezwyci¢zeni, nalezy
potaczy¢ ostatnia technike z technika podwyzszenia wlasnego potencjatu energetycznego. Najlepiej to zrobi¢ bezposrednio na
etapie regeneracji energetycznego postu.

Krok 14a.
Po wejsciu do piatego etapu energetycznego postu znajdzcie moment do polaczenia tej fazy z programem pewnosci
siebie. Najpierw przypomnijcie sobie poczucie whasnych racji, skupcie si¢ na nim w catej petni, na wszystkich szczegétach.

Krok 14b.
Wejdzicie w alternatywny stan wzorcowy.

Krok 14c.

Korzystajac z metody ekstremalnego gromadzenia energii, opisanej w poprzednim rozdziale, wzmocnijcie swéj centralny

potok.

Krok 14d.

Po wyjsciu ze stanu wzorcowego mozecie dziata¢ w kazdej sferze (oczywiscie zgodnie z autentycznymi pragnieniami -
mam nadzieje, Ze juz nie musz¢ o tym przypominac).

Ten stan, w ktérym mozecie przebywa¢ dzigki tym czterem krokom, ekstrasensi nazywaja stanem ,astralnego czotgu".
Na poziomie pod$wiadomosci otoczenie zacznie reagowaé na was w taki sposéb, jakby rzeczywiscie widziato przed sobg czotg.
A dla niego nie istnieja zadne przeszkody.

Jedna z moich uczennic, dziewczyna delikatna i wrazliwa, szta ulica w stanie ,astralnego czotgu". Zblizat si¢ wieczor, a
mieszkala w dzielnicy, gdzie o tej porze na ulicy pokazywat si¢ tzw. kryminalny element, dlatego whasnie stosowata metodg
czolgu, bo panicznie bata si¢ bandytéw i chuliganéw. Lekkim krokiem szta ulicg i zblizajac si¢ do swojego domu zobaczyta pode-
jrzang grupe podpitych facetéw, ktérzy glosno przeklinali i w ogéle wygladali bardzo groznie. Musze doda¢, ze w stanie ,as-
tralnego czotgu" czlowiek ma tak potezng energetyke, ktérej nie jest w stanie przebi¢ nawet strach. Dziewczyna ,nie wiadomo
czemu" nie przestraszyla si¢ i spokojnie szta dalej, w kierunku mezezyzn. Oni umilkli, patrzac w jej kierunku, a ich wzrok nie
wrozyt nic dobrego. Jeden z nich zrobit nawet pét kroku w jej kierunku, ale nagle... zaszto cos niewyttumaczalnego. Mezczyzni
zeszli jej z drogi, ktos burknat: ,Zabije!" - dziewczyna spokojnie doszta do domu. Wigcej ich w tej okolicy nie spotkata.

Cud? Nie. Zwyczajny epizod z zycia cztowieka, ktéry pracuje nad rozwojem i udoskonaleniem swojej energetyki.

Teraz opanujemy jeszcze jedng przydatng metode, ktora pomoze wam wzmocni¢ uczucie pewnosci nie tylko u siebie, ale
iuinnych, a takze jednoczesnie nastroi¢ ich na pomoc i wsparcie w stosunku do was.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 15. Kula energii pragnienia.

Méwiac szczerze, trochg wybiegam do przodu: harmonizowaniu otoczenia i zapewnieniu socjalno-emocjonalnego ws-
parcia otoczenia b¢dzie poswiecona trzecia ksiazka. Lecz ta metoda réwniez moze by¢ pomocna przy realizowaniu pragnien.

Z psychologii wiemy, ze ludzi mozna podzieli¢ na dwie grupy: ekstrawertykéw i introwertykéw. Ekstrawertyk to taki
cztowiek, ktérego energetyka skierowana jest na zewnatrz. Introwertyk to odwrotnos¢ ekstrawertyka, to cztowiek bardziej
zamkniety w sobie. Po opanowaniu IV stopnia DEIR przestaniecie by¢ zalezni od wrodzonych cech. W zaleznosci od sytuacii,
na wlasne zyczenie bedziecie mogli by¢ i tym pierwszym, i drugim. Lecz na razie podlegacie tej klasyfikacji - nic nie poradzimy,
jest to reakcja na otaczajacy $wiat komérkowych struktur pod$wiadomosci, odpowiadajacych za tzw. ,odruchy stadne". Jeszcze

......

miast jestescie typem ekstrawertycznym, takie wsparcie jest wam potrzebne w o wiele wigkszym stopniu. Ta metoda zostata
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wypracowana, aby poméc wam w tym przejsciowym etapie rozwoju.

Krok 15a.

Wytypujcie w swoim otoczeniu osobe, ktorej wsparcie jest wam potrzebne. Wzmocnijcie swoj centralny potok i wejdzcie
w stan poczucia whasnych racji. Rozszerzcie to uczucie na centralny po tok, wprowadzcie go do swojego ciala eterycznego i
ochronnej ostony energetyczne;.

Krok 15b.

Odtaczcie od siebie czg¢s¢ whasnej energetyki nasyconej poczuciem whasnej racji. Cos podobnego robiliscie, gdy uwalnial-
i$cie sie od urokéw (to zostato juz doktadnie opisane), lecz wtedy wypieraliscie ze swojego ciata eterycznego skrzep cudzej en-
ergetyki. Teraz trzeba bedzie oddzieli¢ fragment whasnej. Taka sama wiec metod jak przy zdejmowaniu urokéw spulchniamy
pole w okolicy odrzucanego fragmentu, a potem usuwamy go na zewnatrz. Jesli rozwingliscie u siebie widzenie na poziomie
astralnym (tego réwniez uczyliscie si¢ w pierwszej ksigzce), zobaczycie, jak od waszej aury oddzielita si¢ swiecaca sfera.

Krok 15c.

Nastepnym etapem jest przekazanie tej sfery ciatu eterycznemu osoby, na pomoc ktérej liczymy. Nie martwecie si¢, nie
wyrzadzicie jej zadnej krzywdy. Wrecz przeciwnie - dajecie mocne zasilanie energetyczne w postaci poteznej czesci whasnej en-
ergetyki, ktéra stanie na poziomie glowy. Jesli widzicie aure, zobaczycie jak swiecaca sfera wehodzi w cialo eteryczne i ,usadawia”
si¢ tam jak u siebie w domu.

Krok 15d.
Teraz nalezy ozywi¢, przebudzi¢ i zmusi¢ do pracy wprowadzony przez was fragment energetyki. Aby to osiagnaé, wystar-
czy lekko. dotknaé go potokiem ze swojej czakry Adzna, po czym $wiecaca si¢ sfera zacznie pracowac.

Krok 15e.

Od tego momentu kazde dotknigcie promieniem z waszej czakry Adzna wprowadzonego fragmentu bedzie przekazywac
do podswiadomosci waszego rozméwey fale pewnosci, aby przyspieszy¢ sukces waszej sprawy. Na odpowiednie wsparcie i
pomoc nie trzeba bedzie dtugo czekac.

Krok 15f. Wariant.

Istnieje jeszcze jeden wariant metody - mozna dotkng¢ fragment naszej energetyki falg ze swoich dolnych czakr. To
uruchomi w drugiej osobie program pewnosci na ,petnych obrotach". Teraz bedzie samodzielnie, bez waszej pomocy, aktywnie
dziata¢, stanie si¢ prawdziwym waszym sojusznikiem.

Stosujac te technike nie robicie nic nadzwyczajnego. Wtasnie t¢ metode, nie podejrzewajac tego, stosuja podswiadomie
ludzie potaczeni wspélng sprawa, pracujac nad jednym problemem. Wtasnie w ten sposéb powstaja zespoty ludzi, potaczonych
wspdlng idea: jeden cztowiek przekazuje swoja energetyke wzmocniong pewnoscia w zwycigstwie innemu, ten nastepnemu itd.
Opanowujac energetyczny mechanizm tego zjawiska, mozecie swiadomie tworzy¢ zespoty ludzi. Po opanowaniu tej techniki
potrafia to nawet osoby, ktére z natury nie sg liderami. A przeciez cechg lidera jest wlasnie to, ze posiada energetyke przepetniona
pewnoscia siebie i poczuciem wiasnej racji i dzieli si¢ nig szczodrze z innymi, dlatego do niego tak Igna ludzie i dlatego prowadzi
ich ze sobg. Teraz i dla was nie ma tu nic niemozliwego. Smiato stawajcie si¢ liderami i niech ludzie idg za wami.

ROZDZIAL SZ()STY./
DIAGNOZOWANIE 1 KOREKCJA ZWIAZKOW KARMICZNYCH.

Karma to jeden z najbardziej tajemniczych tematéw wspélezesnej ezoterycznej literatury. Jedni autorzy méwia o karmie
jako o pewnym prawie, ktérego nie sposéb oming¢. Badaja sytuacje zwigzane z rozwojem i réwnowazeniem karmy, lecz nie pro-
ponuja nic, co mogtoby poméc ludziom cierpigcym z powodu przyczyn karmicznych. Inni natomiast pisza madre ksigzki o
sposobach przezwyci¢zenia i rownowazenia karmy.

Nasz system pozwala zrobi¢ to, co jeszcze nikomu si¢ nie udato. Stosujac system DEIR mozecie osiagna¢ unikalne rezul-
taty w korekeji swojej karmy. Zauwazcie sami unikalno$¢ tej sytuacji. Juz znany wam jest mechanizm gromadzenia karmy:
karme tworzg falszywe pragnienia, a przeciez juz si¢ ich pozbyliscie. To oznacza, ze nie tworzycie juz nowej. Zostaje tylko
znalez¢ i przezwycigzy¢ starg, zgromadzona w przeszlosci - a to nie bedzie dla was nic trudnego. Oczysciliscie i wzmocniliscie
energetyke, oczysciliScie réwniez sfere swoich pragnien, celéw i dziatan. Staliscie si¢ osobg harmonijna, a na tym tle wszystko,
co niedoskonate, nieprawidtowe, wszystkie pozostate w was problemy wyplywaja na wierzch bardzo szybko, staja si¢ widoczne
gotym okiem. Dlatego teraz wasze problemy karmiczne sg widoczne jak na dioni. To, co w dalszym ciggu was dreczy - to
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wlasnie stanowi karme. Ukazala si¢ na tle waszej oczyszczonej energetyki i zaczeta by¢ bardzo zauwazalna.

Czym wicec jest karma? Mozna wyttumaczy¢ to w ten sposéb: to realizacja fatszywych dazen, ktére zostaty odcisnigte w
strukturach §wiadomosci w poprzednim zyciu.

Podkreslam: do struktur swiadomosci w postaci karmy zapisywane zostaja tylko uchybienia od autentycznych dazen,
czyli dazenia do fatszywych celow. Kiedy$ miewaliscie falszywe dazenia, teraz ich nie ma, ale §lad starych pozostal, wydarzenia
uruchomione przez karmiczne przyczyny trwaja, poniewaz te w dalszym ciagu tkwia w nas bardzo gleboko.

Na pewno zadajecie sobie pytania: w jaki sposéb te wydarzenia utrwalaja si¢ i gdzie sa zapisywane? Juz wiecie, Ze wasze
ciato eteryczne ma okreslony ksztatt. Podobnie struktury swiadomosci maja swoj ksztatt - jest to energia bardziej subtelna niz
ciato eteryczne. Struktury $wiadomosci stanowiag wyzszy poziom pola energoinformacyjnego. Pole §wiadomosci kazdego
czlowieka posiada indywidualna, unikalng konfiguracje. Gdy czlowiek odstepuje od autentycznych celéw, zaczyna podazac za
celami falszywymi i dziata¢ fatszywie, czyli gromadzi¢ karmeg. Jego swiadomos¢ pod wplywem tych blednych czynéw, wechodza-
cych w gleboki konflikt z pod$wiadomoscia, zmienia swoja konfiguracje. Powstaja patologiczne narosle lub dziury, zapadliny,
ktére tak po prostu nie znikaja same. Cztowiek z nimi Zyje i umiera, a nawet weielajac si¢ w nowe ciato dziedziczy defekty po-
zostale z Zycia poprzedniego. Co najwazniejsze, te defekty swiadomosci, narosla i dziury, maja whasciwosci programujace: za-
czynaja programowac cztowieka na te same stare schematy w relacjach, ktére miaty miejsce w przesztym zyciu, znéw popychaja
cztowieka do fatszywych celéw, uniemozliwiaja mu wejscie na prawdziwa droge i, co za tym idzie, zmuszaja go do doswiadczania
wszystkich negatywnych skutkéw tych dziatar.

Wyobrazcie sobie, ze w nowym zyciu czlowiek nie ma juz powodu, by ulega¢ starym, falszywym celom, lecz w dalszym
ciggu robi to wbrew swojej woli i nie jest w stanie zatrzymac tego procesu. Falszywe cele sa realizowane automatycznie, czlowiek
nic nie czyni, by swiadomie je realizowaé, postrzega je jako co$ obcego i wreez draznigcego. Lecz to, co zostalo w minionym
zyciu uswiadomione, w tym przechodzi do podswiadomosci i dazy do spetnienia za wszelkg ceng - jakie by to bylo dla cztowicka
absurdalne i zaskakujace. Tak pracuje karma.

Bardzo czgsto karma maskuje si¢ pod postacig zwyczajnych sytuacii, ktére ,na niby" przychodza skads z zewnatrz i w
ogole nie sg zalezne od cztowieka. Lecz to nie jest tak. W rzeczywistosci whasnie karma tworzy te okolicznosci - lub raczej wasza
pods$wiadomos¢ podprowadza was do nich, bo sa potrzebne do realizacji karmy. Najczesciej te sytuacje sa dla was absolutnie
nienaturalne, nie do przyjecia, ale jestescie zmuszeni w nich uczestniczy¢. Karma jest silna, poniewaz rodzace ja falszywe cele
zawsze s3 wspierane przez energoinformacyjnego pasozyta. Caly paradoks polega na tym, ze w dzisiejszym zyciu uwolniliscie
sic od wptywu energoinformacyjnego pasozyta, lecz fatszywe dazenia, odziedziczone z przesziosci, zostaty. I cho¢ o tym wiecie,
ze sg bezsensowne, absurdalne i wrecz destrukeyjne, nie jestescie w stanie z tym sobie poradzié.

Z tym samym przypadkiem mamy do czynienia, gdy kobieta kolejno kilka razy wychodzi za maz za alkoholika. Cho¢
rozum jej podpowiada, ze to matzedstwo nie przyniesie szczgscia, to nic ze sobg nie moze zrobi¢ - negatywna karma wciaga ja
w te zwigzki wbrew woli. Identycznie wyglada sprawa z chuliganem czy ztodziejem, ktéry chee zaczaé uczciwe Zycie, ale nie
moze si¢ opanowac: co$ popycha go do kradziezy i znéw trafia do wiezienia. Jesli w poprzedniej inkarnacji cztowiek byt
ztodziejem i karma nie zostata zréownowazona, nie zalowal tego, co zrobil, stara karma bedzie znowu programowaé go na
negatywne uczynki (przy czym niekoniecznie na kradziez - muszg by¢ tylko stymulowane poczucie winy i niebezpieczenistwa).

Karma moze by¢ stworzona nie tylko w przesztym zyciu. Karmiczne przyczyny waszych klopotéw mozna tez odziedz-
iczy¢ po przodkach. Najezgsciej karma przechodzi z matki na dziecko oraz z dziadka na wnuka (przyczyny powstania tej os-
tatniej zalezno$ci na razie nie sg catkowicie zrozumiate, ale przejawia si¢ ona do$¢ jasno).

Karmiczne przyczyny i ich skutki.

Céz si¢ ukrywa za stowami ,karmiczne przyczyny"? Chee przedstawi¢ wam naszg klasyfikacje karmicznych przejawéw
z opisem spowodowanych przez nie skutkéw. Innymi stowy, dowiecie sie, jakie wydarzenia i zjawiska poprzedniej inkarnacji
mogg obciaza¢ wasza karme i jak na podstawie ich przejawéw rozpoznaé, ktére karmiczne przyczyny was przesladuja.

1. Nieukoniczenie spraw waznych dla waszego duchowego rozwoju w przesztym weieleniu.

Znaczy to, ze powinniscie byli podaza¢ za swoimi prawdziwymi pragnieniami, ale nie podazaliscie, powinniscie byli
postepowaé pod ich dyktando, ale tak nie postepowaliscie. Zatrzymaliscie si¢ i nie przeszliscie swojego etapu rozwoju w
przeszlym zyciu. Zamiast si¢ rozwijaé, wybraliscie degradacje. Pod$wiadomos¢ zarejestrowata t¢ nieprawidtowos¢.

W tym Zyciu tego rodzaju karma przejawia si¢ w nastgpujacy sposdb: weigz chaotycznie, goraczkowo, wbrew swojej woli
dajecie weiggnad si¢ w jakies catkiem niepotrzebne wam sprawy, w rezultacie czego spotykaja was same niepowodzenia. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze podswiadomie staracie si¢ kompensowac swoje duchowe lenistwo w przesztym Zyciu, lecz wasza karma nie
pozwala wam skupi¢ si¢ na prawdziwych celach i prawdziwych dzialaniach, a bez przerwy popycha na fatszywa droge.

Takie osoby czgsto rzucajg si¢ w burzliwg dziatalnosé spoteczng - tworza jakie$ organizacje, wychodza z inicjatywa, ciagle
si¢ obnoszg ze swoimi ideatami, najczesciej pustymi i szalonymi, przynoszacymi wiecej zamieszania i hatasu niz pozytku. Do
prawdziwej, powaznej, skupionej pracy okazuja si¢ w ogéle niezdolne, jednak uwazane sa za aktywne i przedsi¢biorcze, poniewaz
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doskonale potrafia tworzy¢ pozory aktywnej i burzliwej dziatalnosci. Zachowywac si¢ w inny sposéb nie potrafia, nawet gdyby
chciaty.

Pewna kobieta cieszyta si¢ opinig najlepszego w miescie specjalisty z doswiadczeniem w pracy z organizacjami
spolecznymi. Firmy z przyjemnoscig zapraszaly ja do siebie, ale... bardzo predko zwalniaty z powodu nieudolnosci. Jednakze
nastepna firma znéw z radoscia przyjmowata ja do pracy - tak wysoka byla samoocena tej kobiety, przekonanie o wtasnych
mozliwosciach i tak trwaty byt jej wizerunek aktywnej jednostki. Lecz w istocie byta bardzo nieszczesliwa osoba, poniewaz w
dalszym ciggu obciazata swoja karme. W koricu pozbyla sie i pracy, i swojego wizerunku.

2. Sytuacja niewolnika lub che¢ podporzadkowania si¢ w przesztym weieleniu. Tacy ludzie réwniez nie realizowali
swoich prawdziwych pragnieni - spelniali Zyczenia innych, a siebie sktadali w ofierze. Rezygnowali ze swojego przeznaczenia,
z tych zadan, ktére powinni byli zrealizowa¢ w danym weieleniu, z samego siebie, zaczynajac podporzadkowywac sie zach-
ciankom i kaprysom kogos innego. Jesli cztowiek w poprzednim weieleniu byt niewolnikiem (jesli chodzi o status spoteczny),
jego btad polegal na tym, Ze nie tylko na zewnatrz podporzadkowat si¢ swojemu whascicielowi - podporzadkowat si¢ jemu
wewnatrz siebie, stat si¢ niewolnikiem w duszy, nie tylko z racji swojego stanu socjalnego. Taki cztowiek, nawet jesli da¢ mu wol-
no$¢, wroci do swego pana i bedzie mu liza¢ piety - tylko przyjmij z powrotem! Prawdziwie wolny zachowa wewnetrznag
wolno$¢, nawet bedac niewolnikiem, gdyz jego duszy i swiadomosci nikt nie jest w stanie zniewolic.

W Zyciu obecnym taka karma przejawia si¢ w tym, ze cztowiek tatwo uzaleznia si¢ od innych. Kazdy moze nim rzadzic.
Jak si¢ méwi, mozna go lepi¢ jak gline. Czesto sa to mezezyzni, tzw. ,pantoflarze”. Taki cztowiek cierpi z tego powodu, probuje
sie uwolni, stara si¢ ukry¢ przed otoczeniem t¢ wade, ale bezskutecznie.

3. Stata obecnos¢ w poprzednim weieleniu energetycznego wampira w osobie np. whasnego dziecka lub innego krewnego.

Czlowiek, ktory przez cate zycie zasila wampira, obstuguje kogos obcego zamiast siebie, oddaje swoja energetyke dla re-
alizacji cudzych celéw i pragnien, rezygnujac w ten sposob ze swoich.

W Zyciu obecnym przejawia si¢ to w chorobliwym dazeniu do pomagania innym, nawet gdy nikt o to nie prosi. Tacy
ludzie zawsze rozwigzuja cudze problemy, jak gdyby nie mieli wlasnych.

Czgsto sg to matki i babcie, ktére nie pozwalaja dzieciom i wnukom na zrobienie samodzielnie ani kroku, caty czas
staraja sic wziac na siebie wszystkie trudnosci i problemy dziecka. Cierpig przez to przede wszystkim dzieci - wyrastaja bezradne,
niesamodzielne. Cierpia réwniez babcie i matki - gdy dzieci dorastaja, przestaja czuc si¢ potrzebne - tracg sens zycia. Na czym
on polega? Stusznie, na zaspokajaniu swoich autentycznych pragnien, a nie pragnieri dzieci i wnukéw. Czy juz jasne, w czym
tkwi btad troskliwych rodzicéw i dziadkéw? Teraz rozumiecie, jak si¢ myla ci, ktérzy uwazaja, ze sens zycia to dzieci. Zostawcie
dzieciom ich whasny sens zycia. Zyjcie zgodnie ze swoim.

4. Silny strach lub leki w poprzednim Zyciu.

Leki to rezultat nierozwinictej energetyki i zaniedbania swojej energoinformacyjnej istoty. Przypomnijcie sobie, jak
méwilismy, ze mocnej energetycznej ostony nie przebije strach. Jesli strach przebit cztowieka w poprzednim weieleniu i zag-
niezdzit si¢ w jego strukturze, oznacza to, ze taka osoba nie zdata egzaminu, nie potrafita wzmocni¢ swojej ostony energetycznej
do tego stopnia, by da¢ sobie rade ze strachem. Placi teraz za to - przeciez pozostaly w strukturach cztowieka strach weiaz ist-
nieje, cho¢ nie jest podtrzymywany przez swiadomos¢.

W tym weieleniu ten rodzaj karmy przejawia si¢ ciggtymi lekami lub pojawieniem si¢ w Zyciu tyranéw i sadystéw, ktorzy
nie daja zy¢ normalnie, znecajg si¢ fizycznie i psychicznie.

Jedna z moich pacjentek w poprzednim weieleniu spotkat tragiczny los - zostala stratowana przez zdziczaty ttum. W tym
zyciu dziewczynka urodzila si¢ ze strachem przed ludzmi, zwlaszcza przed duzymi skupiskami ludzkimi. Rosta stronigc od
nich, starata si¢ zawsze by¢ niezauwazalna. W szkole bylo jej bardzo ci¢zko, gdyz dzieci ciagle si¢ nad nia zngcaty. Rodzice
przenosili ja do nowych szkét - w ciagu dziesieciu lat uczgszezata do czterech szkét, lecz wszedzie historia si¢ powtarzata:
dziewczyna stawata si¢ obiektem kpin, zniewag, wysmiewania. Pewnego dnia cata klasa chciata ja ukara¢ za jakis drobiazg na
szkolnym podworku. Na szczescie nauczycielka w pore to powstrzymata. Jednym stowem sceny z poprzedniego Zycia powtarzaty
si¢ bez przerwy. Dziewczynka leczyta si¢ u psychoterapeuty - nie pomogto. Po ukoriczeniu szkoty te same problemy zaczety
sie w pracy: czesto zmieniata miejsca pracy i nigdzie nie mogta si¢ zatrzymac, poniewaz zawsze wraz z jej przyjsciem zaczynat
si¢ konflikt, a z niej robiono winowajczynie.

Teraz pracujemy z jej karma. Okazalo si¢, ze dziewczyna jest bardzo utalentowana - przejawity si¢ u niej nadzwyczajne
zdolnosci paranormalne. Wiem, ze bedzie szczesliwa.

5. Strach przed $miercia przeradzajacy si¢ w glebokie przerazenie.

Smierci boi si¢ tylko cztowiek, ktory nie wie, ze jego energoinformacyjna istota jest niesmiertelna. Smierci boi si¢ ten,
dla ktérego jego ciato fizyczne jest najwazniejsze. Taka karme tworzy cztowiek, ktory nie idzie droga ewolucji swojej energoin-
formacyjnej istoty, a troszczy si¢ tylko o ciato, czyli znéw nie realizuje prawdziwych zadar.

Skutki takiej karmy sa rézne: moze to by¢ sklonnos¢ do depresji, czesto koriczacej si¢ samobéjstwem, ale moze by¢ to
tez patologiczna sztywnos¢, przywigzanie do jednego celu, niezdolnos¢ adaptacji do zycia i okolicznosci. Taki cztowiek tatwo
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sic zatamuje. Podobna karme miat jeden z kandydatéw na deputowanego, ktéry szedt do celu jak buldozer i w Zadnych
okoliczno$ciach nie miat zamiaru od tego odstapi¢. Okazato si¢, ze wtadz¢ pod$wiadomie kojarzyt z niesmiertelnoscig. W
poprzednim weieleniu byt wigzniem w celi $mierci, przezy! stracenie. Jego los znajdowat si¢ wéwezas w rekach gubernatora mi-
asta. Teraz w jego podswiadomosci zostato utrwalone: otrzymasz wtadze - bedziesz panowat nad zyciem i $miercig.

S réwniez inne przypadki, gdy karma przejawia si¢ w postaci strachu przed przemijajacym czasem, przed staroécig.
Czesto ci ludzie s3 pozbawieni poczucia czasu - z niczym nie nadazaja, wszg¢dzie sie spézniaja. Moga by¢ niezdecydowani,
niezdolni do podjecia decyzji, zmiany swojego losu. Podswiadomie wydaje im si¢, ze kazda decyzja przybliza ich do $émierci. Boja
sie patrze¢ w przyszto$é, boja si¢ planowac swoje zycie. Najlepiej czujg si¢ przebywajac poza czasem i przestrzenia.

Tak si¢ dziato z moim pacjentem, ktéry latami nie pracowat, bo nie potrafit zdecydowac si¢ na zadng posade. Przypomniat
sobie, jak przestraszyty go stowa przedstawiciela dyrekcji, ktéry rozmawiat z nim o warunkach pracy: ,Na emeryture mozna
przejs¢ po 25 latach". Przerazito go to. Wydawalo si¢, ze ta praca zbliza go do emerytury, a zarazem i do §mierci. Zrezygnowat
z prestizowej, wysoko platnej pracy.

6. Nienawis¢ innych ludzi.

Chodzi tu nie o nienawis¢ bez przyczyny, tylko nienawis¢ wywotang catkiem realnymi grzechami i przestepstwami
cztowieka, swiadomego uczué, ktére wzbudza u innych. Klasyczny przyktad: osoba, ktéra ma na sumieniu wiele istnien ludzkich.
To karma Stalina i podobnych do niego potworéw.

W tym Zyciu taka karma przejawia si¢ niechecia otoczenia. Pod$wiadomie mozna wyczué, ze ten czlowiek ma dtugi
karmiczne u ogromnej iloéci ludzi, Ze jego wina jest wielka. No i lecg do niego jak muchy na lep: bez przerwy czegos$ od niego
z3daja, proponuja, interesuja si¢ nim. Pewng osobe (ktéra w poprzednim zyciu byta tyranem o wiele mniejszego kalibru niz
Stalin) otoczenie dostownie doprowadzito do $miertelnego w skutkach zawatu serca. Zona ciggle ciosata mu kotki w glowie,
ze mato zarabia, w pracy wszyscy jego przetozeni jednoczesnie zlecali mu mnéstwo wykluczajacych si¢ nawzajem i niewykon-
alnych zadan, znajomi prosili o pozyczke, zadali, by pomagat im budowa¢ dom na dziatce, organizowaé pogrzeby ciotek, za-
tatwia¢ miejsca w dobrych szkotach dla dzieci, a dla Zon dobre szpitale potoznicze - i weale nie dlatego, ze uwazali go za kogo$
wplywowego, tylko po prostu czuli, ze nie moze im odmoéwi¢ (bo zostat zaprogramowany na odpracowanie swojej karmy) i zrobi
wszystko. I kiedys nadszedt moment, gdy jednoczesnie miat by¢ w czterech miejscach, jeszeze trzy sprawy wymagaly jego obec-
no$ci w pracy, pieciu przetozonych krzyczato, kazdy miat pretensje o cos innego, telefon dzwonit bez przerwy i wszyscy czegos
zadali, zadali... Poza tym mial wykupiony turnus w bardzo drogim sanatorium, ale nie mégt jecha¢ z powodu lawiny cudzych
probleméw. W tym samym czasie dowiedziat si¢, ze kto$ podpalit jego dom na dziatce. To byta ostatnia kropla. Zabrali go do
szpitala, gdzie tego samego dnia zmart na zawat. Taki byt wyrafinowany sposob zaptaty za stare grzechy.

7. Poczucie winy powstale na skutek uswiadomienia grzechéw.

Poczucie winy weale nie §wiadezy o odkupieniu grzechéw. Gdy grzech zostaje odkupiony, znika poczucie winy. Natomiast
poczucie winy powstate w rezultacie uswiadomienia grzechu nie tylko grzechu nie odkupia, ale samo w sobie rodzi nows karme.

Zdarza si¢ i tak, ze grzech mial miejsce, a poczucie winy nie powstato, bo grzech nie zostat uswiadomiony, lekki grzech
jeszcze nie stworzyt karmy i za wezesnie na jego odpracowanie i odkupienie.

Poczucie winy, z ktérym zyto si¢ w poprzednim wecieleniu, przejawia si¢ w postaci natretnych idei i sktonnosci do
fanatyzmu. Taki cztowiek ciagle chee dogodzi¢ otaczajacym go osobom, chee je zadowoli¢, kompensowaé pod$wiadome poczucie
winy. Ludzie za$ pozostaja w stosunku do niego chtodni i obojetni.

Ten rodzaj karmy obserwuje u pewnego znanego dziatacza politycznego. Bez przerwy wystepuje z szalonymi, natr¢tnymi
ideami i chce zaskarbic sobie mitos¢ ludzi, ale nie udaje mu si¢ to. W zesztym weieleniu byt drobnym oszustem, zr¢cznie okrada-
jacym ludzi, przy czym rozumial, ze postepuje zle i w glebi duszy miat ciagle wyrzuty sumienia.

8. Wielka wystepna mitosé.

Grzeszna mito$¢ to taka mitos¢, ktéra powstaje nie z prawdziwych pragnien i potrzeb cztowieka, tylko ze slepej, szalonej
namietnosci.

W obecnym zyciu przejawia si¢ to w sklonnosci do zmiany miejsc i niepowaznym traktowaniu zycia. Poza tym taki
cztowiek wywoluje nienawis¢ otaczajacych go oséb. Nigdy nie zazna spokoju - caly czas czego$ szuka, pewnie swojej starej
milosci. Jest lekkomyslny, poniewaz précz niej nie ma zadnych innych wartosci w zyciu. Otoczenie nie akeeptuje jego lekkomys]-
nosci, cho¢ odgrywa tu role i podswiadoma zawis¢ - wielu w glebi duszy chciatoby zazna¢ takiej namigtnosci, ale nie jest im to
dane. Znalem cztowieka, ktéry na skutek podobnej karmy i w tym weieleniu réwniez byt ofiara niszczacej go namietnosci, ale
innej - hazardowej gry w karty. Jezdzit po calym kraju, przegrywat do cna i w ogdle Zle skoficzyt.

9. Skapstwo w poprzednim zyciu.

Skapstwo to niezdolno$¢ do dzielenia si¢ swoja energia. Powoduje to zastéj w systemie energetycznym czlowieka, energia
przestaje krazy¢, zatrzymuje sie i stopniowo wyczerpuje. Czlowiek, ktéry nie umie dawaé, przestaje otrzymywac. Przestaje po
prostu by¢ systemem przeplywowym, gdzie z jednej strony energia wyplywa, a z drugiej wplywa.

W tym Zyciu przejawia si¢ to niemoznoscia otrzymania tego, czego si¢ potrzebuje. Bez przerwy na drodze pojawiaja sie
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liczne przeszkody nie do pokonania.

Kobiecie, ktéra w poprzednim weieleniu wiasnie cierpiata na takie skapstwo (a skapita nie tylko pieniedzy, ale tez i
uczué), w tym zyciu okoliczno$ci nie pozwalaly wyjs¢ za maz. Pierwszy narzeczony zmienit decyzje o matzefistwie pod naciskiem
rodzic6éw, drugi uciekt sprzed ottarza do innej, trzeci kilka dni przed §lubem zginat w wypadku. W odpowiednim czasie zajelismy
sie pracg z jej karma, poniewaz pogorszenie sytuacji mogto prowadzi¢ ja do $mierci.

10. Pijaristwo w poprzednim Zyciu.

Pijaristwo to rodzaj ucieczki od prawdziwych zadari i celéw zyciowych. Cztowiek nie chee ewoluowad, zycie go przerasta,
ucieka od realnosci i $wiadomego zycia i wpada w marazm. Jednym stowem si¢ stacza.

W obecnym Zzyciu ten rodzaj karmy przejawia si¢ brakiem skupienia, koncentracji, by co$§ w Zyciu osiagna¢ - wszystkie
wydarzenia wymykaja sie spod kontroli. To sg ludzie beztadni, bataganiarscy i jesli nawet w tym zyciu nie pija, wygladaja tak,
jakby byli zawsze na rauszu. Sg roztrzepani, zaniedbani, o wszystkim zapominaja, wszedzie i zawsze pojawiajg sie, gdy nie
trzeba, a tam, gdzie sa potrzebni, nigdy ich nie ma.

W instytucji, gdzie kiedys pracowatem, byt taki ksiegowy. Doszto do tego, ze musielismy sami kontrolowa¢ wszystkie pro-
cedury zwigzane z wyplata pensji, poniewaz bez pomytek nigdy si¢ nie obeszto. Poprzez swoje niechlujstwo spowodowat dos¢
powazne problemy finansowe. Przy czym byt to catkiem niezty cztowiek. Trzeba byto mocno nim potrzasnac i powiedziec:
»otuchaj, przyjacielu, albo pracujemy z twoja karma, albo wylatujesz stad bez prawa pracy w tym zawodzie" - pomogto.

11. Zbyt wielkie obcigzenie energetyczne w poprzednim Zyciu.

Chodzi tu o taki tryb Zycia, ktéry prowadzi do obciazenia energetycznego. Czgsto spotykany u oséb, ktére w poprzednim
zyciu byly magami, szamanami - tych, ktérych dzis nazywamy ekstrasensami. W tym zyciu karma przejawia si¢ jako sktonnosé
do pijaristwa. Taka osoba rodzi si¢ juz ostabiona energetycznie i dlatego pézniej zaczyna pi¢, stosujac alkohol jako doping do
podwyzszenia swojej aktywnosci zyciowe;.

12. Samobéjstwo w poprzednim Zyciu.

To najstraszniejszy z grzechéw. Popetniajac samobéjstwo, cztowiek odmawia wykonywania stojacych przed nim zadan
zyciowych - po prostu ucieka przed nimi do innego $wiata. Lecz nie tak tatwo jest uciec - problemy te na pewno dosiegna
cztowieka w nastepnym weieleniu, ale w o wiele cigzszym wariancie. Zycie to szkota i jesli opusciliscie klase, na pewno
zostaniecie na drugi rok i bedziecie powtarzac caly program.

Czlowieka, ktéry w zesztym Zyciu popetnit samobéjstwo, czekaja powazne ktopoty. Jesli karma nie zostata zréwnowazona,
w dalszym ciagu bedzie starat si¢ uciec od probleméw, zacznie je nienawidzi¢ i konieczno$é ich przezwyciezania. Ten stan moze
ponownie doprowadzi¢ do samobéjstwa, chyba Ze rozpoczniemy pracg z karma.

Jednego z moich pacjentéw dostownie udato mi si¢ wyciagnac z petli, ktéra czekata na niego w niedalekiej przysztosci.
Spadty na niego nieprzyjemnosci, a on tylko lezat w t6zku i nawet nie prébowat czegokolwiek naprawié. Stracit prace, pozbawit
pieniedzy siebie i rodzine, zaciagnat jakies astronomiczne diugi, grozili mu zabraniem domu. Zostawita go Zona, syn zaczat bra¢
narkotyki, a on lezat i przygotowywat si¢ do podrézy na tamten $wiat. Po pracy z karma udalo mu si¢ uwolni¢ od destrukeyjnych
programéw i powoli rozwigzac swoje problemy. Uratowat syna, poprawit swoja sytuacje finansows, wyszedt z dtugéw, ozenit sie
po raz drugi. Jest teraz normalnym czlowiekiem.

Poznaliscie wiee gtowne przejawy karmy. Karma réwniez moze wywolywa¢ choroby. Skad mamy wiedzie¢, ze choroba
ma karmiczng przyczyne? To proste: wtedy zazwyczaj jest absolutnie nietypowa dla osoby danej pici, wieku i zyciowej sytuacii.
Np. syn bogatego cztowieka ma gruzlice, dorosta osoba $winke, wzorowy maz i ojciec rzezaczke. Poza tym, w przypadku takich
choréb zwyczajne srodki sa bezsilne i trwaja one w organizmie o wiele dtuzej, a ich przebieg bardzo rézni si¢ od opisywanego
we wszystkich podrecznikach medycznych. Wyobrazcie sobie np. angine, ktéra ciagnie si¢ ponad dwa miesiace. Typowa choroba
karmiczna. Teraz mozemy porozmawiac o tym, co z karmg mozna zrobi¢.

Uprzedzam: watpliwe, by udato si¢ na zawsze uwolni¢ od karmy w ciagu jednego weielenia. Przejawy karmy staja si¢ za-
uwazalne nie wszystkie naraz, lecz stopniowo. Mozemy pracowaé tylko z tymi, ktére juz wyszty na jaw. Niewykluczone, ze
niektére programy karmiczne jeszcze drzemia w strukturach waszej swiadomosci i ciata eterycznego - jak bomby z opéznionym
zaplonem, zamaskowane pod czgscia duszy i bedg drzemac jeszcze diugo, az do nastgpnego weielenia. Takiego programu po
prostu nie bedziecie mogli wykry¢, co znaczy, ze i przepracowac.

Jednakze mamy mozliwos¢ juz teraz znacznie oczysci¢ swoja karme. Czlowiek, ktéry opanowuje kolejne stopnie DEIR,
szybko ewoluuje i w nastgpstwie do$¢ szybko budza si¢ i ukazuja ukryte do tej pory programy karmiczne. Zazwyczaj wyglada
to w nastgpujacy sposéb: gdy tylko uspiona karma zaczyna si¢ budzi¢, wokét cztowieka zaczyna dziac si¢ cos§ waznego - s3 to
tzw. wydarzenia kodowe, bardzo przypominajace wydarzenia z poprzedniej inkarnacji, towarzyszace gromadzeniu karmy. Pod
wplywem oddziatywania wydarzeri kodowych pod$wiadomos¢ przypomina o tym, co z nig si¢ dzialo kiedys, w podobnych
okolicznosciach. Karma budzi si¢, odkrywa, wyptywa na powierzchnie duszy i $wiadomosci. Teraz najwazniejsze - nie przegapic,
uchwyci ja, przepracowac i nie pozwoli¢ na ponowny rozwoéj niepozadanych wydarzen wedtug starego schematu.

Jesli przyczyna karmiczna juz wyplyneta, zaczeta pracowad, pozbyé si¢ jej mozna z fatwoscia. Ale zanim przejdziemy do
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konkretnych metod, cheg poruszy¢ jeden problem. Mysle, ze u niektérych czytelnikéw moga pojawié si¢ watpliwosci - czy za-
stosowanie tych metod jest nieetyczne? Naturalny mechanizm przepracowania karmy przepowiadany jest przez przyrode, czyli
ze cztowiek musi przepracowywaé swoja karme przez cale zycie, nawet niejedno. Musi zaplaci¢ za swoje negatywne uczynki i
falszywe pragnienia cierpieniem, niedostatkiem, niedola (méwi sie, ze cierpienie oczyszcza dusze - to wlasnie na ten temat).
Wigkszos¢ 0sdb zyje w ten sposdb, tylko weiaz nie moze zrozumied, dlaczego musi si¢ tak meczyc i cierpied, zazwyczaj wini za
to innych, podczas gdy winowajcg jest tylko ich wiasna karma.

Zdarzajg si¢ przypadki, gdy komus udaje si¢ przepracowaé karme w ciggu jednego weielenia, ale kosztem niewiarygod-
nych strat i cierpieni. Byt przypadek, gdy kobiete az do wieku 38 lat przesladowaty okropne nieszczescia: wezesnie stracita rodz-
icow, w wieku 17 lat znalazta si¢ sama w obcym miescie, bez dachu nad glowa, bez pracy. Glodowata, zyta tak, jak Zyja bezdomni,
w rezultacie ciezko zachorowata. Okazalo si¢, Ze miata chore prawie wszystkie organy i systemy organizmu. Nie wychodzita ze
szpitali, niejeden raz byta na granicy zycia i $mierci. Trwato to cate 20 lat! Ale nagle wydarzyt si¢ cud, ktdry ja uratowat. Po wielu
latach chordb kobieta kolejny raz trafita do szpitala, tym razem z cigzkim zakazeniem krwi. Wszyscy postawili na niej krzyzyk.
Ale do jej sali zajrzat znany profesor - wielka gwiazda stotecznej medycyny. Ujrzat zatosng umierajaca zebraczke i co$ Scisngto
jego serce. Zwotano konsylium, Sciagnieto najlepszych lekarzy, zastosowano najlepsze srodki. Kobieta wyzdrowiata.

Po pét roku wyszta za maz za Wiocha i wyjechata do Wioch. Maz ja uwielbia, a ona, ktéra nigdy w Zyciu nie miata
wlasnego kata, teraz ma wtasny dom, wille nad morzem, samochdd, jacht, brylanty, itd. Powiecie, ze to bajka, ze to niemozliwe,
zeby tak si¢c w zyciu wydarzylo. Okazuje si¢, Ze catkiem mozliwe. Kobieta poprzez nieprawdopodobne cierpienie przepracowata
swoja karme i zastuzyta na wybaczenie. Jest to przyktad na to, jak karma przepracowuje si¢ w sposéb naturalny. Kiedys ludzkos¢
nie miata innej mozliwosci, ale teraz jestesmy w sytuacji krytycznej. Po prostu nie mamy czasu na przepracowanie karmy w
ciggu catego zycia lub tym bardziej wielu wcielen. Aby si¢ uratowaé, cztowiek musi pozby¢ si¢ swoich karmicznych probleméw
bardzo szybko. Wtasnie dlatego otrzymalismy dojscie do innych metod przepracowania karmy. Informacje o tych metodach
uzyskano bezposrednio od energoinformacyjnego pola wszechswiata. W dzisiejszej ztozonej sytuacji cztowiekowi dano poz-
wolenie na stosowanie tych metod.

Gdy problem karmiczny juz si¢ pojawit, mozemy uzyska¢ do niego bezposredni dostep, a po uzyskaniu dostgpu
mozemy go wyrzuci¢ ze struktur swojej $wiadomosci i duszy. Jesli chodzi o czas - to, nie potrwa wigcej niz 3 minuty, a dla
waszego dalszego losu bedzie to réwnoznaczne z naturalnym przepracowaniem karmy. Gdyby ta i kobieta miata dostep do
tej metody, nie musiataby si¢ meczy¢ przez 20 lat. Ale kazdy otrzymuje na swoja miare - ma dostep tylko do takiej informa-
cji, do ktérej jest juz przygotowany. Méj drogi czytelniku, dojrzates juz do tej metody, w przeciwnym wypadku ksiazka ta nie
trafitaby po prostu w twoje rece. Teraz przejdziemy do opanowania tej metody.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 16.  Ustalenie przyczyn karmicznych.

Poznaliscie klasyfikacje przejawéw karmicznych i ogélnie domyslacie sie, jaki typ karmy moze dotyczy¢ was osobiscie.
Ale to nie wystarczy. Musicie wiedzie¢, ze karmiczne przyczyny, ktére juz obudzity si¢ i wyptynely na wierzch, zawsze wywotuja
w waszym zyciu pewne wydarzenia. Wasnie na podstawie tych czy innych wydarzed w waszym zyciu mozecie zidentyfikowaé
przyczyny, ktére je spowodowaty, czyli zauwazy¢, ze wasza karma odzyla i gotowa jest do réwnowazenia. Do tego rodzaju
wydarzen mozna zaliczy¢ i karmiczne choroby.

Istnieje kilka typéw sytuacji. Przezywajac je mozna wywnioskowa, ze wasza karma czeka na przepracowanie.

1. Pojawita si¢ u was (lub byta wezesniej) jakas niepozadana sktonnosé, ktorej ulegacie mimo woli, na przyktad
zawsze spézniacie si¢ na wszystkie wazne spotkania, nie wiadomo dlaczego, bo przeciez staracie si¢ nie spéznic¢. Ale to budzik
nie zadzwoni, transport zawiedzie lub co$ jeszcze. Do tego typu sytuacji zalicza si¢ réwniez sktonnos¢ do alkoholu, hazardu,
pojawiajaca si¢ od czasu do czasu niewyttumaczalna che¢ uderzenia zony i w ogéle wszystkie wady waszego charakteru, ktérych
chcielibyscie, ale nie mozecie si¢ pozby¢.

2. W waszym zyciu ciagle zachodza podobne wydarzenia, wskutek ktérych zawsze padacie ofiarg. Gdziekolwiek
pracujecie zostajecie zwolnieni z awantura, przy czym zawsze wyglada to podobnie. Lub czgsto przewracacie si¢ na réwne;j
drodze i mniej wiecej raz do roku famiecie reke lub noge. Albo jestescie ciggle okradani w podrézy lub bez przerwy zdradzani
itd.

3. Podobne do waszych, powtarzajace si¢ sytuacje moga réwniez wystgpowac u cztonkéw waszej rodziny.

4. W waszym zyciu caly czas przewijaja si¢ bardzo podobni do siebie ludzie, na przyktad w pociagu daleko-
bieznym wsréd waszych sasiadow w przedziale zawsze jest marynarz lub wickszo$¢ waszych przyjaciét i znajomych - niezna-
jacych si¢ wzajemnie - ma zawody zwigzane z muzyka, a wy nie macie z muzyka nic wspélnego. Albo ciagle zmieniacie mezéw,
a oni nie dos¢, ze sg do siebie podobni, to jeszcze kazdy z nich miat mtodg kochanke. Albo na przykiad wokét jest mnéstwo
niezameznych kobiet, a wy zakochujecie si¢ tylko w mezatkach. Czasami si¢ zdarza, ze bardzo czgsto spotykacie t¢ samg osobg
w najbardziej niespodziewanych miejscach. Z ta osobg na pewno wigze was problem karmiczny.
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5. Cierpicie na chorobe rzadka u oséb w waszym wieku, plci, sytuacji rodzinnej i statusu socjalnego, rasy, paristwa
itd. Choroba powstaje bez oczywistych powodéw, spontanicznie, jest dtuga i meczaca, Zle si¢ leczy, jesli w ogéle jest uleczalna.

A teraz uwaga: oto sposob, ktéry pomoze upewnic si¢, czy wasz problem zwiazany jest z karmg czy jest to zwykly zbieg
okolicznosci innej natury.

Wejdzcie w stan wzorcowy. Wywotujcie wszystkie okolicznosci towarzyszace waszej negatywnej sytuacji. Jesli te
okolicznosci w stanie wzorcowym powoduja u was gwattowny dyskomfort - ztos¢, smutek, spadek sit, rozpacz, zagubienie lub
inne negatywne emocje - $wiadczy to o tym, ze macie do czynienia z wydarzeniami karmicznymi.

Jesli tak si¢ nie dzieje, nie ma to nic wspélnego z karma. Poszukajcie przyczyn w niedalekiej przesztosci: sprawdzcie
swoje pragnienia na autentycznos¢, skorygujcie programy sukcesu, skutecznosci, pewnosci, zdrowia.

Jesli jednak doszliscie do wniosku, Ze uczestniczycie w wydarzeniach karmicznych, mozna zajac si¢ usuwaniem negaty-
wnej karmy. Podkreslam: do tego wcale nie jest konieczne stosowanie techniki regresingu - nie musicie cofa¢ si¢ do poprzednich
inkarnacji i ustala¢, co byto przyczyna gromadzenia karmy. Takie techniki istniejg i stosowane sg przez fachowcéw, lecz nie
radz¢ probowaé bez wezesniejszego przygotowania si¢ - moga okazaé si¢ niebezpieczne. Aby pozby¢ sie karmy, weale nie
musimy znac jej przyczyny. Nie ma potrzeby, abyscie poznali przeszte wydarzenia z poprzedniego zycia do przepracowania
karmy. Wasza karma w tym Zyciu przejawia si¢ w konkretnych, wyczuwalnych strukturach energetycznych. Wystarczy je
odnalez¢ i zniszczy¢ - karma zostanie przepracowana.

* System nawykéw DEIR ~ Stopien 2.

Krok 17.  Pozbycie si¢ struktur karmicznych.

Struktury karmiczne porazaja nasza energoinformacyjng strukture bardzo gleboko. Aby zagwarantowaé pozytywny
rezultat, bedziecie musieli przeprowadzi¢ pracg na trzech poziomach.

Na naszych zajeciach przyczyny karmiczne likwidowane sa pod scista kontrola wyktadowcy, poniewaz proces ten dla
niedoswiadczonej osoby moze okaza¢ si¢ dos¢ skomplikowany. Musicie by¢ maksymalnie skupieni.

Pierwszy poziom karmiczny: likwidowanie struktur karmicznych z whasnych struktur polowych.

Drugi poziom: korekeja struktury polowej - tworzenie w miejscu powstatym po wydaleniu karmicznej struktury nowe;
struktury energetycznej, aby uniemozliwi¢ regeneracje starej konfiguracji.

Trzeci poziom: korekcja programéw zachowania si¢ - stara karma wywotata u was okreslony typ zachowari, teraz trzeba
bedzie wypracowaé nowy, korygujac programy pewnosci i skutecznosci dziatan.

Krok 17a. Pierwszy poziom. Pozbycie si¢ struktury karmiczne;.

Uprzedzam, ze jesli wykryliscie u siebie kilka réznych rodzajéw karmy, nalezy przeprowadzac ich korekte osobno, po kolei.

1. Wejdzcie do stanu wzorcowego. Wywolajcie w wyobrazni te wydarzenia z waszego zycia, ktére, jak juz ustalil-
iScie wezesniej, wywolane sg przez przyczyny karmiczne. Jeszcze raz powtarzam: jesli w waszym zyciu wystepuje kilka takich
ciagéw wydarzen: przewracacie si¢ bez przerwy, jestescie okradani, wychodzicie za maz tylko za alkoholikéw - nie trzeba
wyobraza¢ sobie wszystkiego od razu. Zacznijcie od jednej rzeczy, np. od nieudanych mezéw. Skupcie si¢ na tym aspekcie swo-
jego zycia. Otwoérzcie si¢ na wszystkie nieprzyjemne odczucia, ktére si¢ pojawia. Jest to bardzo potrzebne, aby ozywi¢ strukture
karmiczna, wyciagna¢ ja z glebi duszy i swiadomosci jak najblizej powierzchni waszego ciata eterycznego. Wowezas bedzie
tatwiej ja usunag.

2. Teraz uwaznie zbadajcie cate swe cialo eteryczne (potrzebne wskazéwki znajdziecie w pierwszej ksigzce).
Badajcie je doktadnie - tu musi znajdowac si¢ struktura karmiczna. Zlokalizujcie nieprzyjemne odczucia, ktére powstaty w
trakcie pierwszego etapu. Gdzie konkretnie w ciele eterycznym, w waszej ostonie energetycznej znajduje si¢ ten bél, strach,
smutek, rozpacz? Pamicetacie, jak méwilismy o tym, ze karmiczny problem zmienia ksztatt struktur polowych i jest wyczuwalny
jako narosl lub dziura? Przy wyciaganiu tej struktury na poziom ciala eterycznego moze by¢ ona postrzegana jako gesty skrzep
innorodnej energii lub guz czy twarda kula, cos gestego jak smota, albo jako wezet patologicznych potaczen w organach itd.
Whtasnie tam usadowit si¢ caly wasz bol wywotany przez karmiczna przyczyne. Zwizualizujcie kolor, wielkos¢ i ksztatt tej struk-
tury.

Niewykluczone, ze juz sam mentalny kontakt z ta strukturg wywola u was spontaniczne reakcje emocjonalne - 1zy,
histerie, tkanie. Mozliwe sg i inne, mniej burzliwe: mrowienie w catym ciele, dreszeze. Swietnie - tak zaczyna wychodzic struk-
tura karmiczna. Tylko nie pozwélcie, by opanowaly was emocje. Utrzymujcie nad nimi kontrole, obserwujcie swoje tzy z boku,
traktujcie je jako niezbedna procedure medyczna, nie jako powdd do smutku i uzalania si¢ nad sobg. Przebywacie przeciez w
stanie wzorcowym - a wigc patrzcie na swoje cierpienie z dystansu, nie wpuszczajac go do stanu wzorcowego.

3. Czesto wystarczy juz drugi etap, by karmiczna struktura przestala istnie¢. Placz, tkanie, inne reakeje emocjon-
alne stworzyty mocng fale energetyczna, ktéra przyspieszyla rozpuszezenie karmicznej struktury. Jednakze na poziomie zmystow
nalezy sprawdzi¢, czy struktura jeszcze jest czy juz zostata zlikwidowana. Jesli nie byto Zadnej reakcji emocjonalnej, na pewno
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nigdzie nie odeszta. Dlatego przechodzimy do nastepnego etapu - wyciaggania jej ze swojego ciata eterycznego.

W tym celu mozna wykorzystac rézne metody, wybrane z opisywanych w pierwszej ksigzce. Mozna potraktowa¢ strukture
karmiczna w ten sam sposob jak wezel polaczeri patologicznych w organizmie: wyciagnac za pomoca reki, ktora jak pompa
wypompowuje energie (nie zapomnijcie po wszystkim umyc¢ rak pod biezaca woda). Mozna potraktowac ja jak urok (jesli za-
pomnieliscie, wréécie do pierwszej ksiazki). Podejdzcie do tego tworczo, z whasng inwencja. Mozecie wypala¢ karmiczna struk-
ture promieniem laserowym, strzela¢ w nig z miotacza ognia, rozdrabnia¢ jak kamieri, wyciagna¢ odkurzaczem. Jednym stowem,
rébcie, co cheecie, waszym zadaniem jest zniszczenie karmicznej struktury w jakikolwiek sposéb, ale tak, by w waszym ciele
eterycznym nie zostal po niej zaden slad. I nie zapominajcie, ze caly ten czas przebywacie w stanie wzorcowym!

4. Teraz pozostat koficowy etat pracy: wzmocni¢ maksymalnie wschodzace i schodzace potoki (ktére zabiorg
resztki patologicznej struktury, gdyby jeszcze takie zostaly), sprawdzi¢ i wzmocni¢ ostone energetyczng, maksymalnie wypetnic
ja energia. Sprawdzcie, by nie byto Zadnych dziur lub nieréwnosci. Jesli sa, wypetnijcie je energia.

Krok 17b. Drugi poziom i korekcja struktury polowe;.

Zwracam szczegélng uwage: do poziomu drugiego przechodzimy bezposrednio po poziomie pierwszym, nie robigc prz-
erwy i nie wychodzac ze stanu wzorcowego! Struktury karmiczne sg trwale a §wiadomos¢ dos¢ inercyjna. Jesli zrobicie pauze,
swiadomos¢ moze automatycznie wréci¢ do dobrze znanej patologicznej konfiguracji i struktura karmiczna znéw zajmie swoje
stare miejsce. W miejscu zlikwidowanej przez was struktury moze odrodzi¢ si¢ nowa, jesli szybko nie wypetnicie zajmowane;j
przez nig przestrzeni nowym ksztattem. Do tego stuzg techniki drugiego poziomu.

1. W dalszym ciagu przebywacie w stanie wzorcowym. Stosujac techniki pierwszego poziomu uwolniliscie si¢ z
nieprzyjemnych odczu¢ i obrazéw wywolanych przez wizualizacje ciagu wydarzeri karmicznych. Nie wracajcie wigcej do nich,
tylko od razu zaczynajcie tworzy¢ odwrotne obrazy, skojarzenia, odczucia. Tworzcie idealny obraz - co chcielibyscie mie¢ zamiast
ciggu sytuacji karmicznych? Wspaniatego, oddanego meza, nowych, wartosciowych przyjaciot, propozycje ciekawej pracy z per-
spektywami, prezenty ze wszystkich stron, §lub, wazne spotkania, na ktére nikt si¢ nie spéznia.

Swietnie! Zrozumieliscie, Ze musicie stworzy¢ w swojej duszy obraz wprost przeciwny do tej negatywnej sytuacji, w
ktérej trzymata was karma. Narysujcie w wyobrazni i myslach tak jaskrawo, jak potraficie, t¢ diametralnie inng sytuacje, wyobraz-
cie sobie, ze juz si¢ zrealizowala, cieszcie si¢ z tego, skupcie si¢ na swoich przyjemnych odczuciach.

2. Teraz te radosne uczucia odtworzcie w postaci ksztattu energetycznego i wprowadzcie go do swojego ciata
eterycznego. Jesli trzeba, powtdrzcie ten zabieg kilkakrotnie. Dobrze by byto pozostawi¢ ten pozytywny ksztatt energetyczny
w swoim stanie wzorcowym na zawsze, wprowadzajac go do ciata eterycznego na poziomie serca, podobnie jak robilismy przy
zaktadaniu programu zdrowia.

Krok 17c. Trzeci poziom - korekcja programu postepowania.

Stara karma wymuszata okreslony typ postgpowania, stworzyta stereotyp reakeji na swiat, do ktérego przyzwyczailiscie
sie wy i wasze otoczenie. Np. mezczyzna, ktérego karma zmusza do zaleznosci od kobiety, w obecnosci silnej, wladczej kobiety
zaczyna czu si¢ niedowarto$ciowany, zaczyna przymilnie si¢ usmiechad, jest spiety, patrzy jak winowajca, nie stara si¢ by¢
pewnym siebie. Gdy stara karma zostanie zlikwidowana, nic wiecej nie przeszkodzi temu cztowiekowi zmieni¢ stereotypu za-
chowania si¢. Nie ma juz struktury, ktéra programowata go na takie zachowanie - trzeba po prostu wypracowa¢ nowy model
postepowania i dobrze go wycwiczyc.

1. Przenikamy si¢ poczuciem whasnej racji (patrz poprzedni rozdziat). Czujemy si¢ pewnie, stabilnie, nasza en-
ergetyka jest potezna. Wpuszczamy do tego odczucia nowy model postepowania, przeciwny do wezesniejszego. Wyobrazamy
sobie, jak rozmawiamy z ta kobieta patrzac jej prosto w oczy, pewnym glosem, na luzie. Kazdy tworzy swéj obraz, w zaleznosci
od swojej sytuacji i konkretnego rezultatu, jaki chce osiagnac.

W przysztosci okolicznosci bedg tak sie uktadad, ze stale bedziemy mieli okazje, by éwiczy¢ ten nowy model postgpowania.
Temu mezezyznie zycie bedzie podrzucaé mozliwosci kontaktéw z takimi kobietami, od ktérych kiedys byt uzalezniony, dopdki
nie nauczy si¢ by¢ przy nich niezalezny i pewny siebie i dopéki tych nowych nawykéw nie doprowadzi do automatyzmu, bez
koniecznosci kontrolowania swojego stanu.

2. Jest tu jeden trudny moment: ludzie przyzwyczaili si¢ do waszego dawnego typu postepowania, a zniszczy¢
stereotypy postrzegania nas przez otoczenie nie jest rzecz tatwa. Jesli nawet dla Zartu odegracie przed kims role gtupca, potem
juz go nie przekonacie, ze w rzeczywistosci jestescie osobg madra i powazng. Ludzie reaguja na siebie wedtug stereotypu, ktéry
powstaje u nich przy pierwszym kontakcie. Potem nie zauwazajg juz zmian zachodzacych w innej osobie i traktujg ja tak jak
po pierwszym spotkaniu.

Nowi znajomi bedg postrzega¢ was catkiem inaczej, natomiast w kontaktach ze starymi zrodza si¢ problemy. Waszym
zadaniem jest zniszczy¢ stereotyp postrzegania waszej osoby przez otoczenie. Musicie przyzwyczaic je do waszej nowej postaci
za wszelka cene - nawet jesli wywola to na jakis czas szok i wrogos¢.
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W tym celu dobrze pracuja programy skutecznosci dziatan. Skorygujcie wasze programy, biorac pod uwage nowy stan.
Dobrze tez zastosowa¢ techniki zapewnienia wsparcia otoczenia. Reszte zrobi czas i Zycie.

Miatem w swojej praktyce ciekawy przypadek. Moja uczennicg, skromna kobiete, bez przerwy wysmiewaty w pracy
mtodsze kolezanki, wykorzystywaty jej nieSmiatos¢, potulnosc i swoja przewage liczebng. Gdy kobieta popracowata ze swoja
karmg (strach przezyty w poprzednim zyciu czynit jg ofiarg dreczycieli), jej postepowanie i nawet wyglad zewnetrzny zasadniczo
si¢ zmienily. Lecz nikt w pracy tego nie zauwazyt i traktowano ja po staremu. Niespodziewanie dla niej samej, nagle gwattownie
i ordynarnie odcigta si¢ przy kolejnym ataku najbardziej bezczelnej z dregczycielek, wykorzystujac ku swemu wielkiemu zdu-
mieniu najbardziej niewybredne stownictwo. Przy czym powiedziata to glosno, twardo, zachowujac lodowaty spokéj. Wszyscy
byli w szoku. Oczywiscie od tego momentu stosunek do tej kobiety diametralnie si¢ zmienit. Zaczeto ja szanowac i nawet
troche si¢ jej obawiac. A ona teraz dziwi si¢, czemu nie zrobita tego wezesniej, dlaczego tak dtugo znosita to chamstwo? Przeciez
wszystko okazalo si¢ takie proste!

I to wszystko - opanowaliscie trzy poziomy pracy nad likwidowaniem karmy. Jak samopoczucie? O wiele lepsze? Nie wat-
pie. Jesli jeszcze nie do korica jest w porzadku - powtérzcie prace kilka razy, az bedziecie w petni zadowoleni. Jesli wszystko
zrobiliscie prawidtowo, zauwazycie, Ze to, co przedtem tak zatruwato wam zycie, po prostu odchodzi i znika.

Moje gratulacje: trzymacie teraz w rekach pote¢zne narzedzie do korekeji karmy i umiecie samodzielnie, bez niczyjej po-
mocy uwolni¢ si¢ z jej tap. W miare dojrzewania karmy mozecie w kazdym momencie ja likwidowaé. Przeciez jestescie na
nowym stopniu ewolucji, a cztowiek znajdujacy si¢ na tym etapie musi by¢ wolny od energoinformacyjnych pasozytéw i karmy.

Jest jeszcze inny sposéb pracy z karma, ale dla koneseréw. Jesli ten sposéb wydaje si¢ wam zbyt fatwy, jesli cheecie jednak
pocierpieé, by oczysci¢ duszg, jestescie ciekawi, dokad moze zaprowadzi¢ was karma, cheecie si¢ tego wszystkiego dowiedzie¢
- no ¢6z, mozecie sprébowaé przepracowa¢ karme. Robic¢ to w sposéb naturalny nie radze - mozecie zmarnowa¢ na to cale zycie,
poza tym ryzykujecie - a jesli nie przezyjecie? Natomiast ,zabawi¢ si¢" w przepracowanie karmy w warunkach, mozna
powiedzie¢, laboratoryjnych, mozemy z wielka dla siebie korzyscia. Ta metoda jest szczegélnie polecana osobom z rozwinieta
tworczg wyobraznig.

* System nawykéw DEIR  Stopien 2.

Krok 18.  Przepracowanie karmy.

Metoda przepracowania karmy rzeczywiscie pozwala zrozumie¢, do czego mogtaby karma doprowadzi¢, gdyby pozwoli¢
jej na maksymalny rozwoj. Jeden z moich uczniéw pracujac wedtug tego systemu, doszedt do wniosku, ze karma prowadzi go
wprost do samobéjstwa, po czym bardzo szybko ja zlikwidowat. Lecz ta metoda pomogta mu w jasnowidzeniu - zaczat zaglada¢
w przysztos¢ i pomaga¢ innym ludziom.

PIERWSZY POZIOM PRACY. PRZEPRACOWANIE KARMY.

1. Wehodzimy w stan wzorcowy. Tworzymy alternatywny stan wzorcowy (patrz poprzedni rozdziat).

2. Odtwérzcie w wyobrazni wszystkie dreczace was sytuacje karmiczne. Wpusécie do stanu wzorcowego zwiazane
z nimi uczucia. Jak juz méwitem, nie beda one przyjemne.

3. A teraz podejmijcie decyzje niepozbywania si¢ tych nieprzyjemnych uczué, a wreez przeciwnie, kierowania

si¢ nimi w swoich dziataniach (jak zreszta czyni wickszos¢ os6b). Przeanalizowalicie swoje odczucia i do czego was popychaja?
Do jakich uczynkéw, dziatan, reakeji? Maz znowu was bije - odczuwacie zal i smutek. Do czego was popychaja? Jak zareagu-
jecie?

4. Idzcie glebiej i wyobrazcie sobie, ze postanowiliscie zrobi¢ to, do czego was nie popychaja negatywne uczucia.
Co zrobicie? Péjdziecie na policje? Oddacie me¢zowi? Wyprowadzicie si¢ z domu? Pogodzicie si¢ ze swoim losem i dalej
bedziecie znosi¢ przesladowania? Narysujcie w wyobrazni obraz mozliwych dziatait. Wyobrazcie sobie, jak to robicie. Co
bedziecie przy tym odczuwac? Przestrzegam: nalezy wyobrazaé sobie tylko to, co tatwo dopuszcza swiadomos¢. Jesli probujecie
wyobrazi¢ sobie, jak walicie meza siekiera, a wszystko w srodku temu si¢ sprzeciwia i podswiadomos¢ krzyczy ,nie!" - nie trzeba
tego sobie wyobraza¢. Wyobrazajcie sobie tylko to, co dla was jest naturalne, co rzeczywiscie moglibyscie zrobic.

5. Idziemy dalej. Odczuwamy, do czego doprowadzi to, co zrobiliscie - kierujac si¢ logika, sensem i whasna intuicja.
Jednak uderzycie meza siekierg - a jesli uderzenie okazato si¢ $smiertelne? Lub zostat cigzko ranny? Co zrobicie? Zadzwonicie
po lekarza? Péjdziecie na policje? A moze po prostu odejdziecie z domu? I co? Péjdziecie spa¢ na dworzec? Do przyjaciétkir
Do rodzicéw? Wejdzcie w role, wyobrazcie te sytuacije jak najwyrazniej. Jesli tej grze towarzysza emocje, nie béjcie sie: $miejcie
sie, ptaczcie, smudcie, radujcie - niech uczucia uwalniajg si¢ spontanicznie. W kazdym razie ma to na pewno efekt uzdrawiajacy
oraz sprzyja przepracowaniu karmy. Gdy odegracie sytuacje w wyobrazni, nie bedzie trzeba powtarzac jej w $wiecie realnym.

6. Przeanalizujcie sytuacje, w ktorej jestescie w swojej wyobrazni. Jakie uczucia jej towarzysza? Siedzicie na
dworcu, pograzone we tzach i smutku? Policjant prowadzi was na posterunek? Chronicie si¢ u przyjaciétki, a tu nagle wdziera
si¢ wsciekty maz? Przypominam, wasza wyobraznia musi positkowac si¢ realiami - jesli wasz maz nie jest az tak zly, aby szuka¢
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was w nocy u przyjaciétki w jednym celu - doprowadzenia rekoczynu do zwycigskiego korica, watpliwe, by ta ostatnia scenka
byta prawdziwa.

7. Ponownie wyobrazamy sobie wszystkie skutki. Realizujemy je w przestrzeni stanu wzorcowego. Kontynuujemy,
podazamy za ciagiem sytuacji, az nie dojdziemy do logicznego korica. Przeciez musimy wiedzie¢, czym to wszystko moze si¢
skoriczy¢. Podazajcie w swojej wyobrazni do koricowego rezultatu. By¢ moze okaze si¢ on pozytywny: jestescie w domu rodzicow,
z dzieckiem, szczesliwe, znienawidzonego meza nie ma w poblizu, a wam o$wiadczyt si¢ sasiad, wspanialy czlowiek, w niczym
nie przypominajacy bytego meza. No ¢dz, to oznacza, ze z pomoca metody przepracowania karmy odnalazlyscie optymalne wyjs-
cie z sytuacji, a teraz zostaje tylko wcieli¢ je w zycie. Bardzo prawdopodobne, ze wasza karma si¢ przy tym wyczerpata.

8. Integrujemy si¢ z otrzymanym rezultatem, jak najglebiej wpuszczajac w siebie wszystkie zwigzane z nim od-
czucia. Przeanalizujmy rezultat - dokad przyszlismy? Czy jest tu nam dobrze? Czy zle? Czy w ogéle musimy tu by¢?
9. Niezaleznie od tego, jaki uzyskalismy rezultat, pozytywny czy negatywny, nalezy go zapamigta¢ na poziomie

odczu¢. To wszystko. Przepracowaliscie karme, przezyliscie ja w swojej wyobrazni. Mozna juz wyjs¢ z alternatywnego stanu
wzorcowego, aby nigdy wigcej tam nie wracaé, oprécz tych sytuacji, gdy ponownie postanowicie przepracowa¢ karme.

10. Teraz nalezy powréci¢ do pierwszej metody likwidowania struktur karmicznych i sprawdzié, czy karmiczna
struktura, nad ktora pracowalismy, jeszcze zostata. Czgsto metoda przepracowania karmy stwarza mozliwos¢ likwidowania
struktury karmicznej i wéwezas istnieje gwarancja, ze ciag wydarzen, przezyty przez was w wyobrazni, wigcej w waszym zyciu
si¢ nie powtorzy. Jesli za$ struktura karmiczna pozostata na swoim miejscu, radze jednak pozby¢ si¢ jej metoda likwidowania
tych struktur. Nalezy zbada¢ swoje ciato eteryczne, wyciagna¢ strukture, jesli tam jest, a potem wzmocni¢ swoja energetyke, ak-
tywizujac centralne potoki i wypetni¢ energig ciato eteryczne.

11. Teraz sprawdzcie swoja ostong ochronng i maksymalnie wypetnijcie ja energia.

DRUGIITRZECI POZIOM tej pracy wykonujemy wedtug tego samego schematu jak przy metodzie likwidowania
struktur karmicznych. Nie zapominajcie o drugim i trzecim poziomie - to ostatecznie wyprze z waszej duszy i swiadomosci
wszystkie skutki negatywnej karmy.

Czy korzystac z tej metody, zdecydujcie sami. Praca nie jest tatwa, pochtania wiele sit i emocji. Jesli macie nature badacza,
jestescie ciekawi, co mogloby sie zdarzy¢ w przysztosci (choé¢ w realnosci nigdy sie nie zdarzy), cheecie pracowaé nad jas-
nowidzeniem (przeciez obrazy z przysziosci, powstajace przed waszym wewnetrznym okiem, to nic innego jak tylko jasnowidze-
nie!), chcecie pomaga¢ innym ludziom, podpowiada¢ im, jak wyjs¢ z ciggéw karmicznych zdarzen - ta metoda jest dla was!

I to juz chyba wszystko: jestescie uzbrojeni w potezng, skuteczng metode pracy z karma. Zyjcie szczesliwie, nie béjcie
sie trudnosci, zyciowych klopotéw, przez ktére cierpia wszyscy - wy juz mozecie si¢ nie ba¢, fatwo dacie sobie rade z kazdym
problemem. I pracujcie nad soba, rozwijajcie si¢, moi przyjaciele. Bardziej pasjonujacego zajecia od tego nie ma na $wiecie, za-
pewniam. Na nagrode za$ nie trzeba bedzie dtugo czekad, poniewaz w trzecim tysiacleciu tylko nowy, doskonaty cztowiek os-
iagnie obfitos¢ i dobrobyt.

Oto i druga ksiazka dobiegta korica. Zrobimy krétkie podsumowanie.

Jesli pierwsza ksiazka uczyta, jak wyjsc ze $piaczki, stac sie aktywnym, silnym cztowiekiem, odczué siebie jako istote en-
ergoinformacyjna, zy¢ w tym swiecie §wiadomie, to druga ksiazka wprowadza was na nowy, wyzszy poziom: uczycie sie, juz
postrzegajac siebie jako uksztattowana energoinformacyjng istote, zy¢ i dziata¢ w realnym $wiecie. Druga ksiazka powinna
poméc wam uniknaé btedu wielu uduchowionych i rozwinigtych pod wzgledem energoinformacyjnym oséb, ktére zamykaja
si¢ W swoim wewnetrznym $§wiecie i przestaja kontaktowaé si¢ z ludzmi. To bledna pozycja. Swiat potrzebuje cztowieka dzi-
alajacego, zwlaszcza teraz.

Nie wystarczy samemu sta¢ si¢ harmonijng jednostka - nalezy przez cale istnienie, postgpowanie i aktywne dziatania
wplywaé na otaczajacy $wiat, zmieniaé go, sprzyjaé jego rozwojowi. Tylko wtedy kazdy z nas, stojacych na nowym stopniu
ewolucji (a jest nas na razie niewielu), bedzie oddziatywaé na otaczajacy $wiat, tylko wtedy uruchomimy reakeje taicuchows
harmonijnego rozwoju innych ludzi, a ludzko$¢ uzyska szans¢ na przezycie. Tylko wtedy odczujecie prawdziwg harmonie,
rados¢ i satysfakeje z zycia.

Czego juz dokonaliscie? Potraficie okresli¢ swoje prawdziwe pragnienia i odrzucaé falszywe. To bardzo wazne: przeciez
juz nie tworzycie nowej karmy. Karma to nic innego jak realizacja fatszywych pragnien. Tylko autentyczne pragnienia s3 zgodne
z prawami rzadzacymi $wiatem energoinformacyjnym. Zarazem jestescie chronieni przed problemami, ktére w sposéb nieu-
nikniony przynosza falszywe pragnienia.

Nauczyliscie si¢ wiacza¢ programy na sukees i powodzenie - to rzecz naturalna, poniewaz prawdziwe pragnienia gwaran-
tuja sukces i realizujac je jestescie na niego zdani. Nauczyliscie si¢ pracy z podswiadomoscia, sterowania nig - i to jest gigantyczny
krok do przodu, poniewaz dla wigkszosci ludzi podswiadomos¢ to mroczny las, zamieszkaty przez tajemnicze stworzenia, ktére
tylko przeszkadzaja w zyciu. Wasza podswiadomosc jest teraz waszym najlepszym przyjacielem, ktéremu mozna $miato zaufaé,
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prowadzi was tylko do najlepszych rozwiazan. Sterujecie swoim losem! Wigkszos¢ ludzi nawet o tym nie $ni!

Nauczyliscie sie wprowadza¢ w $wiat programy skutecznych dziatan, ktére burza wszystkie plany energoinformacyjnych
pasozytow i wykorzystuja kazda sytuacje z najlepszym dla was efektem. Zauwazcie: jesli wasze pragnienia sg prawdziwe, dzi-
alacie zgodnie z prawami jedynego energoinformacyjnego pola wszechswiata, sprzyjajac rozwojowi tych zdarzen, ktére zgodne
sa z harmonig $wiata. Dzialania uruchomione przez energoinformacyjne pasozyty skierowane sg natomiast na zniszczenie tej
harmonii. Przez to, ze istniejecie, harmonizujecie caly swiat!

Opanowaliscie programy uzdrawiajace, wzmocniliscie swojg energetyke, co za tym idzie, wasze $wiatlo jest teraz moc-
niejsze i bardziej zauwazalne. Stajecie si¢ przyktadem do nasladowania, do was beda lgneli ludzie, ktérzy réwniez cheg sig
doskonali¢, na tomiast agresywnych, siejacych zto i destrukeje bedzie odrzuca¢ wasza mocna energetyka i nie beda mogli
wyrzadzi¢ wam krzywdy. Cala ich agresja bedzie odbija¢ si¢ od was i do nich wraca¢. Ich pod$wiadomos¢ bedzie ostrzegac, ze
nie wolno was zaczepia¢, bo mozna skrzywdzi¢ samego siebie.

Nauczyliscie si¢ kierowa¢ swoimi emocjami, staliscie si¢ pewni siebie. Wasza pewnos¢ to nie bezkrytyczne zadufanie w
sobie, to spokojna, godna pewnos¢ czlowieka, ktory zna prawde o sobie i §wiecie, wie, czego chee, jak do tego dojs¢ 1 jaki jest
sens wszystkich jego poczynan.

Staje si¢ w was zauwazalna wewnetrzna moc. Pamictajcie - na ogét ludzie zyja nieswiadomie, sami nie wiedza, co czynia,
ich dzialania sg chaotyczne i bezsensowne, bezwolnie poddaja si¢ sytuacji i otoczeniu. Na tym tle jestescie niezaleznymi ludZmi,
panami swoich uczu¢ i czynéw, ktérzy wiedza, jak zy¢, co robi¢ i po co.

Nie méwig tego po to, by zaspokoi¢ waszg proznosc i obudzi¢ w was dume. One powinny zosta¢ w dalekiej przesztosci.
Duma tylko sciagnie was z powrotem do obozu zwyczajnych oséb, obnizy wasz poziom. Méwig to dlatego, by nauczy¢ was sza-
cunku do siebie za ten poziom rozwoju, ktéry udato si¢ wam osiagnaé. Wasze poczucie whasnej godnosci to spokojne, stabilne
uczucie. Nie musicie dowartosciowywac si¢, przeciez i bez tego znacie swoja wartos¢. Macie do$¢ sily, by wybacza¢ stabosci i
niedoskonatosci tak innym ludziom, jak i sobie. Nie patrzcie na innych z géry. Lepiej pomézcie tym, ktérzy potrzebuja pomocy.

Ale co najwazniejsze - otrzymaliScie odpowiedz na pytanie o sens zycia. Teraz odnajdziecie sens we wszystkim, co robicie,
bez wyjatku. Nie ma w tym nic dziwnego: wszystkie dziatania spowodowane prawdziwymi pragnieniami wypetnione sg
glebokim sensem - nie tylko dla was, ale i dla catego wszechswiata. Zyjac zgodnie z prawdziwymi pragnieniami w kazdym mo-
mencie czerpiecie z zycia rados¢. Inaczej by¢ nie moze: zycie zgodne z nimi zawsze przynosi rados¢, tak juz zostato wymyslone
przez nature.

I w konicu, nauczyliscie si¢ pracy z karma. Jest to praca na bardzo wysokim poziomie, dostepna tylko dla tych, ktérzy sa
do tego wystarczajaco przygotowani. Dopiero po opanowaniu materiatu z pierwszej i drugiej ksigzki jestescie gotowi do pracy
z karmg.

W trzecim tysiacleciu istnienie czlowieka z nieoczyszczong karma stanowi problem. Bez oczyszczenia karmy nie mozna
by¢ zdrowym ani fizycznie, ani duchowo.

Czytajac te ksigzki mozecie zrozumie¢ co$ bardzo waznego: czlowiek, jego energoinformacyjna istota, stworzony jest w
taki sposéb, aby zy¢, rozwijaé si¢, doskonali¢, rozwigzywaé swoje problemy wlasnymi sitami. Ludzie o tym nie wiedza, nie
wierza we wiasne sity, biegng do magéw, szamanéw, czarodziejow, bioenergoterapeutéw i innych fachowcéw, z ktérych nie
wszyscy sg uczciwi i dostatecznie przygotowani. Wykorzystujac ludzkie stabosci tysiace szarlatanéw rozwingto burzliwg dzi-
atalnos¢. Wizyscy obiecuja swoim klientom ztote géry: pomozemy, uwolnimy, wyleczymy - tylko przynoscie pieniadze.

Zapewniam 7 caly odpowiedzialnoscia: nie ma i nie moze by¢ prawdziwej pomocy oprécz tej whasne;j. Jesli cztowiek nie
moze sam sobie pomdc, nikt i nigdy mu nie pomoze. Kazdy czlowiek potrafi sobie poméc. I nie trzeba wydawaé szalonych
pieni¢dzy na uzdrawiaczy i ekstrasenséw. Caly méj system to system samopomocy. I na tym mig¢dzy innymi polega jego
wyjatkowos¢. Pisze nie po to, by przyciagna¢ klientéw, dla reklamy lub zdobycia popularnosci. Chee, by cztowiek po przeczytaniu
moich ksigzek uwierzyt w siebie, swoje sity, w to, ze nikt mu nie jest potrzebny do rozwigzywania probleméw, ze potrafi sam
sobie z nimi poradzi¢. Od kazdego bioenergoterapeuty, nawet najlepszego, od kazdego maga, nawet najbardziej biatego, tatwo
si¢ uzalezni¢. Nawet jesli rozwiaze wasze problemy, stworzy, by¢ moze, problem o wiele powazniejszy: ztapie was w sie¢ swojej
energetyki, z ktérej nietatwo jest si¢ uwolnié. Tylko system wiasnej pomocy uczyni z was osoby prawdziwie silne i niezalezne.

Woszystkie wasze sprawy, mysli, uczucia sg teraz harmonijne, dyktowane przez pole energoinformacyjne, lecz otaczajace
was osoby co jakis czas ingeruja w uruchomione przez was procesy, zaburzajac ich zgodny rozwdj.

Jak postapi¢ w tej sytuacji? OdpowiedZ na to pytanie znajdziecie w trzeciej ksigzce. Opowiem w niej o metodach har-
monizowania waszego otoczenia. Otoczenie potrafi psu¢ zycie sobie i innym. Jak tego unikna¢? Jak skierowac jego energie na
potrzebne wam tory? Jak przemieni¢ z korzyscia dla siebie? Co zrobi¢, zeby nikt wam nie przeszkadzat, tylko wszyscy pomagali?
O tym i innych rzeczach dowiecie si¢ z trzeciej ksiazki. Do zobaczenia!
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