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Wstep

Podréz astralna fascynuje ludzi od zarania dziejow.
Jak to mozliwe, ze niektérym udawato sie przekroczy¢
czas i przestrzen, opusci¢ ciato fizyczne i uda¢ si¢ tam,
dokad chcieli? Czy taki talent przypadt w udziale za-
ledwie nielicznym, czy moga si¢ tego nauczy¢ wszyscy?
Oczywidcie szamani wybierajacy si¢ w podrdz astral-
na, aby przelotnie ujrze¢ przysztos¢ albo uzyskaé
odpowiedz na okre$lone pytania, $wiadomie ukrywali
sekrety tej prostej techniki. Straciliby swa moc, gdyby
wszyscy potrafili podrézowaé poza ciatem.

Zdarzato sie jednak w ciagu dziejéw, ze ktos$ podrod-
zowat w sposdb samoistny. W wigkszosci przypadkow
byto to przyjemne doswiadczenie, ale niektorzy wspo-
minali je jako przerazajace, nic wiec dziwnego, ze
stuchajac ich opowiadan, niejeden cztowiek drzat ze
strachu.

Moja pierwsza podréz astralna byta catkowicie spon-
taniczna, ale na szczescie nie przerazitem sie. Miatem
wtedy pictnascie lat. W ktére$ popotudnie, zanim po-
szedtem do domu, probowatem znalez¢ jakie$ informa-
cje w bibliotece szkolnej. Nagle znalaztem si¢ na dwor-
cu wraz z innymi uczniami. Pod kazdym wzgledem
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bytem normalnym soba, tylko ze zdawatem sobie spra-
we, iz jestem poza swoim ciatem fizycznym. Koledzy
opowiadali sobie wta$nie niewybredne kawaty, posta-
nowitem wiec sprawdzié, czy sa $wiadomi mojej obec-
nosci. Klepnatem zartem kolege po plecach na tyle
mocno, ze miatem wrazenie, iz moja reka przeszywa
go na wskro$. Nie zareagowat jednak ani on, ani nikt
inny, wiedzialem wiec, ze mnie nie widza. Wrzasnatem
,czes¢", ale nikt nie odpowiedziat. Nagle przypomnia-
tem sobie, ze zostawitem w szkole teczke. Gdy tylko to
sobie uswiadomitem, znalazlem sie z powrotem
w szkolnej bibliotece. Po$piesznie si¢ spakowatem
i pobiegtem na dworzec, ale spdznitem si¢ na pociag.

Musiatem czekaé¢ na kolejny przez czterdziesci pigé
minut, miatem wigc do$¢ czasu na przemys$lenie owe-
go doswiadczenia. Wczesniej przeczytatem kilka ksia-
zek o podrézach astralnych, napisanych gtéwnie przez
Sylvana Muldoona, nie dziwitem si¢ wiec specjalnie,
7ze 1 mnie si¢ to przytrafito. Ale chociaz czytalem o tych
zjawiskach, sam nigdy nie prébowatem tego robié.
Dopiero to do$wiadczenie sprawito ze zapragnatem
nauczy¢ si¢ podrdzy astralnych.

Mysélac o tym przezyciu z perspektywy czasu, wiem
teraz, ze zaistniaty wtedy wszelkie warunki niezbe¢dne
do takiego doswiadczenia poza cialem. Desperacko
usitowatem znalez¢ informacje w bibliotece szkolnej
i $pieszytem si¢, bo chciatem zdazy¢ na pociag. Nic
dziwnego, ze bylem zestresowany. Ponadto czytatem
o tym zjawisku i bardzo chcialem go dos$wiadczyé,
w gr¢ wchodzito wiec réwniez pragnienie. Stres pota-
czony z pragnieniem stwarza idealny scenariusz do
spontanicznej podrdzy astralnej.
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Wielu ludzi uwaza, ze opuszczanie ciata fizycznego
jest niebezpieczne, tymczasem okazuje sie, ze podrdz
astralnajest znacznie bezpieczniejsza nizjazda samo-
chodem. Przez wiele lat na zajeciach z rozwoju zdolno-
Sci parapsychicznych kierowatem swoimi studentami
podczas ich pierwszych podrézy astralnych. Wszyscy
podrézowali bez najmniejszych problemdéw, a potem
stwierdzili, ze ta pozyteczna umiejetnos¢ zmienita ich
zycie na lepsze.

Czym jest podréz astralna? Polega ona po prostu na
opuszczeniu ciata fizycznego, udaniu sie w pozadane
miejsce i powrdceniu do ciata. Wtasciwsza nazwa wy-
daje si¢ ,,doswiadczenie poza ciatem" (ang. OBE, skrét
od Out-of-Body Experiencs$.

Od zarania dziejbw wspominano o umiejetnosci
przebywania poza ciatem. Opisy prehistorycznych po-
drézy astralnych pochodza z Egiptu, Indii, Chin i Ty-
betu. W Tybecie ludzi, ktérzy odbywali takie podréze,
nazywano delogs, czyli ,tymi, ktdérzy wracaja spoza
Zasiegu".

Starozytni Egipcjanie wierzyli w Ka (astralny sobow-
tér) i Ba (dusza lub duch) i uwazali, ze zaréwno Ka,
jak i Ba moga opuszczaé ciato, kiedy maja na to
ochote. We wstepie do Egyptian Book ofthe Dead E.
A. Wallis Budge napisat, ze starozytni Egipcjanie post-
rzegaja Kajako abstrakcyjne ciato, ktére wygladajak
osoba, do ktdérej nalezy, i ma cechy tej osoby. Ale jest
ono rowniez niezalezne i moze sie swobodnie oddala¢d
od ciata fizycznego, gdy tylko zechce.

Platon wierzyt, ze zycie, jakie wiedziemy wewnatrz
naszych ciat fizycznych, jest mglistym obrazem tego,
co widziatby duch, gdyby zostat uwolniony od ciata
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fizycznego. Arystoteles byt przekonany, ze duch moze
opusci¢ ciato i komunikowaé si¢ z innymi duchami.
Grecy uwazali rowniez, ze mamy drugie ciato, subtel-
ne.

W Biblii jest wzmianka o podrdzy astralnej, kiedy
,,Duch Panski porwat Filipa" po chrzcie i ,,Filip znalazt
si¢ w Azocie".

W Liscie do Koryntian Pawet napisat: ,,Znam czto-
wieka w Chrystusie, ktéry przed 14 laty... zostat po-
rwany az do trzeciego nieba... do raju, i styszal tajem-
ne stowa, ktérych sie nie godzi czlowiekowi powta-
rzac".

W tradycji druidéw istnieje stara historia o Mogu
Ruith, druidzie z West Munster, ktory potrafit lataé
w przebraniu ptaka ponad gtowami Zzotnierzy armii
przeciwnika i przynosi¢ szczegdly o wrogu. Jest to
oczywista relacja z podrézy astralnej.
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W 1808 roku niemiecki biznesmen Wesermann
przekonatl si¢, ze potrafi odbywaé podrdze astralne
i ,pojawiaé sie" w snach przyjaciot. Przeprowadzit se-
ric eksperymentdéw i w czterech z nich jego koledzy
widzieli to, co chciat, aby zobaczyli w swoich snach.

Piaty eksperyment byt szczegdlnie intrygujacy. Put-
kownik N. miat mie¢ o godz. 23.00 sen, w ktérym
zobaczytby pewna kobietg, niezyjacajuz od pigciu lat.
Tamtej nocy putkownik dtugo nie ktadt sig spaé, po-
niewaz omawiat z kolega kampani¢ przeciwko Francu-
zom. O godz. 23.00 drzwi si¢ otworzyty i weszta nie-
wiasta w bieli z czarna apaszka i odkryta gtowa. Trzy-
krotnie skineta glowa do przyjaciela putkownika,
a naste¢pnie do niego samego. Usmiechnawszy si¢ lek-
ko, odwrécita si¢ i wyszta. Mezczyzni przez chwilg stali
oniemiali, a potem wybiegli za nia. Ale kobieta znikne-
ta, awartownik przy wejsciu zaklinat si¢, ze nikogo nie
widziat.

Pierwsze naukowe eksperymenty zwiazane z podré-
za astralna przeprowadzit pod koniec dziewigtnastego
wieku francuski naukowiec Hector Durville. Postuzyt
sie kim$, kto zapewniat, ze w kazdej chwili moze opu-
$ci¢ ciato, abe¢dac poza ciatem, potrafi wywotaé stukot
na stole w odleglym koncu pokoju, zaciemniaé plyty
fotograficzne i rozjasnia¢ ekrany siarczku wapnia.

Pani Btawatska, przez teozoféw zwana HPB, w 1875
roku zatozyta Towarzystwo Teozoflczne w Nowym Jor-
ku. Twierdzita, ze przez czterdziesci lat podrézowata
na Wschodzie, uczac si¢ od tamtejszych mistrzéw.
Zatozone przez nia Towarzystwo wysunegto teze, ze nie
jestedmy po prostu wytworem naszych ciat fizycznych,
lecz stworzeni zostaliSmy co najmniej z siedmiu ciat,
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zupetnie jak bySmy nosili siedem warstw ubran. To-
warzystwo Teozoficzne odegrato ogromna role w pro-
mowaniu podrdzy astralnej, jak rowniez wielu innych
tajemnic filozofii Wschodu.

Temat podrézy astralnej zyskat ogromna popular-
no$¢ w dwudziestym wieku. W czasie, gdy pierwsza
wojna Swiatowa siata spustoszenie w wickszej czesci
Europy, dwéch mezczyzn spokojnie eksperymentowa-
Yo z projekcja astralna. Pierwszy to Hugh Callaway,
inzynier i teozof, ktérego ksiazka Astral Projection na-
dal jest jedna z najpoczytniejszych prac z tej dziedzi-
ny. Ukazata sie pod pseudonimem ,0liver Fox" tuz
przed druga wojna $wiatowa i powstata gtdwnie na
podstawie dwdch dtugich artykutéw, ktére napisat dla
,Occult Review" w 1920 roku. Drugi badacz mieszkat
po drugiej stronie Kanatu La Manche. Byt to francuski
mistyk Marcel Louis Forhan, ktory postuzyt sie pseu-
donimem , Yram", piszac ksiazke Le Medecin de ['Ame,
opublikowana w Anglii pod tytutem Practical Astral
Projection.

Dziesieé lat pézniej Sylvan Muldoon eksperymento-
wat z podrézami astralnymi w Stanach Zjednoczo-
nych. Pierwsza ksiazke, The Projection oj the Astral
Body, napisat wraz z Herewardem Carringtonem,
a wydano ja w 1929 roku. W przeciwienstwie do Oli-
vera Foxa i Yrama, ktérzy uwazali, ze tylko wybrancy
posiedli umiejetnos$é podrézowania astralnego, Sylvan
Muldoon sadzit, ze kazdy to potrafi, na dowdd czego
zebrat relacje ludzi, ktérzy spontanicznie opuszczali
ciata i bezpiecznie do nich powracali.

W latach szesédziesiatych dzieto Muldoona konty-
nuowat dr Robert Crookall, emerytowany geolog, ktéry
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zgromadzit liczne relacje z podrézy astralnych, po

czym poddat je wnikliwej analizie i ocenie. W ciagu

dziesieciu lat opisat okoto 750 réznych przypadkédw.

Jego pierwsza ksiazka na ten temat, The Study and

Practice ofAstral Projection, ukazata sig¢ w 1960 roku.

Dr Crookall wnikliwie ocenit kazdy przypadek, po-

szukujac wspdlnych czynnikéw, ktére by mu pomogty

lepiej zrozumied to zjawisko. Po dogtebnychbadaniach

wyodrebnit szes¢ wspdlnych cech charakterystycz-

nych:

1. Podmioty czuja, ze opuszczaja cialo przez czubek
gtowy.

2. Podmioty na sekunde traca przytomnos$¢ w chwili,
gdy oddzielaja sie ich ciata astralne i fizyczne.

3. Astralne ciata podmiotéw unosza si¢ przez chwile
ponad ciatami fizycznymi, zanim si¢ oddala.

4. Astralne ciata unosza si¢ zndw nad ciatami fizycz-
nymi tuz przed powrotem.

5. Podmioty na chwile¢ znéw traca przytomnos¢, gdy
wraca ich ciato astralne.

6. Kiedy ciato astralne powraca za szybko, ciata pod-
miotéw doznaja uderzenia i wstrzasu.

Doswiadczenia poza ciatem badano w znikomym
stopniu, dopdki nie zainteresowal si¢ tym zagadnie-
niem dr Crookall. Gdy udostepnionojego wyniki, inni
naukowcy rowniez zajeli si¢ ta sprawa i okazato sie, ze
o wiele wiecej oséb miato tego typu doswiadczenia, niz
poprzednio przypuszczano.

Od czasu doktora Crookalla, Celia Green z Instytutu
Badan Psychofizycznych zbadata jeszcze wiecej przy-
padkéw przebywania poza ciatem. Jej przeglad jest
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najdoktadniejszy z dotychczasowych, a obejmuje on
historie ludzi z réznych warstw spotecznych ludzi,
ktérych znaleziono dzieki ogtoszeniom w prasie.

Chociaz naukowcy stwierdzili, ze wyniki badan sa
rézne w poszczegdllnych krajach, okazuje si¢, ze okoto
20 procent populacji na $wiecie dozna przezy¢ poza
ciatem w ktérym$§ momencie swojego zycia. Wydaje
sie, ze studenci wyzszych uczelni sa bardziej sktonni
do opuszczania ciata niz inni ludzie. Z badania prze-
prowadzonego przez Celie Green w 1968 roku wynika,
7ze 34 procent studentdéw Oksfordu co najmniej raz
opuscito ciato. Szersze badanie przeprowadzone
w 1975 roku wykazato, ze 25 procent sposréd bada-
nych studentéw miato dos$wiadczenia poza ciatem,
w poréwnaniu do 14 procent ogdtu populacji. Sytuacja
wyda sie jeszcze bardziej zagmatwana, gdy przytoczy-
my dane z pewnego amerykanskiego czasopisma. Gdy
zapytano czytelnikéw, czy zdarzyto im si¢ odby¢ po-
droz astralna, 700 sposréd 1500 respondentdw, tj.
46,6 procent, odpowiedziato twierdzaco.

Na dorocznym zjezdzie Amerykanskiego Stowarzy-
szenia Psychiatrycznego w 1980 roku przedstawiono
raport doktora Stewarta Twemlowa z Centrum Me-
dycznego Topeka VA. Stwierdzit on, ze ponad 85 pro-
cent ludzi, ktérzy odbyli podréz astralna, uznato to
doswiadczenie za przyjemne, a ponad potowa z nich
opisatajejako ,radosne". Wedtug doktora Twemlowa,
43 procent badanych uznato, ze byta to najwspanial-
sza rzecz, jaka udato im si¢ przezy¢. Nic dziwnego, ze
wigkszo$¢ tych osob chciata ponownie odby¢ podréz
astralna. Piosenkarka Kate Bush opisata kiedy$ to
dos$wiadczenie jako bycie niczym latawiec, ktory jest
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luzno przywiazany do ciata i moze si¢ swobodnie uno-
si¢. Wszyscy moi studenci potwierdzili ten, jakze traf-
ny, opis.

Obecnie wielu parapsychologéw bada zdolno$¢ wi-
dzenia na odlegto$¢, ktore jest odmiana podrézy
astralnej. Badana osobe prosi si¢ o opisanie przedmio-
téw i czynnosci zachodzacych w danym miejscu, od-
dalonym nawet o tysiace mil.

Rosnace zainteresowanie tym zagadnieniem ws$rod
naukowcdw jest bardzo zachecajace. Dr Eugene E.
Bernard, profesor psychologii z North Carolina State
University powiedziat: ,,To niemozliwe, aby tak wielu
ludzi, ktérzy sa najwyrazniej zdrowi psychicznie, mia-
Yo halucynacje. Tak mato jeszcze wiemy o umysle
i jego zdolnosciach. Nie mam pojecia, jak diugo to
potrwa, ale wierze, ze teorie o projekcji astralnej moz-
na udowodnié".

Istnieje rowniez mnostwo bezposrednich relacji
oséb, ktdre opuszczaty ciato. Jeden, dobrzejuz znany
przyktad, zostat po raz pierwszy opisanyjako Przypa-
dek Czternasty w fascynujacej ksiazce Edmunda Gur-
neya Phantasms oj the Ltuing, ktéra opowiada o 702
doswiadczeniach parapsychicznych. W listopadzie
1881 roku niejakiemu S. H. Beardowi udato sie odby¢
podrdz astralna do sypialni swojej narzeczonej. Napi-
sat: ,W ktéry$ niedzielny wieczér w listopadzie 1881
roku, naczytawszy si¢ o niezmierzonej mocy, jaka mo-
ze wyzwoli¢ ludzka wola, postanowitem nieztomnie, ze
bede obecny duchem w sypialni na drugim pictrze
domu przy 22 Hogarth Road na Kensington". Byt to
pokédj, ktéry jego narzeczona, panna L. S. Verity,
dzielita ze swoja jedenastoletnia siostra.
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Beard mieszkatl w odlegtoséci okoto pigciu kilome-
>w od panny Verity i nie uprzedzat jej o swoim za-
iarze. Kiedy si¢ spotkali w kolejny czwartek, natych-
iast mu opowiedziata, jak bardzo si¢ przestraszyta
eczorem w ubiegta niedziele, widzac go obok swoje-
Y6zka. Gdy zblizyt sie do niej, krzykne¢ta, budzac
jstre, ktéra rowniez zobaczyta zjawe.
OczywiScie Beard ucieszyt si¢, ze eksperyment mu
j udat, i odbyt jeszcze dwie podrdze astralne do
roj ej narzeczonej. Prébowal pdzniej wyjasnié, wjaki
ioséb zdotat opuséci¢ ciato. ,,Oprocz maksymalnego
/korzystania swojej sity woli podjatem wysitek, ktory
adno opisaé. Czutem, ze moje ciato przenika jaki$
epojety wptyw i ze posiadam tajemnicza moc nie
tana, mi wcze$niej, ktéra teraz udaje mi sie urucho-
i¢, gdy tylko zechce".
Inny dobrze udokumentowany przypadek dotyczy
nmanuela Swedenborga (1689-1772). Siedemna-
ego lipca 1759 roku, gdy Swedenborg uczestniczyt
przyjeciu w Goteborgu, w oddalonym o 500 kilome-
ow Sztokholmie wybucht katastrofalny pozar,
godz. 18.00 Swedenborg nagle zblad} i powiedziat
)zostatym go$ciom o pozarze. Zaniepokojony chodzit
ciaz po domu i ogrodzie, opowiadajac go$ciom, jak
*dzie wzniecit si¢ ogien i wjaki sposdb si¢ rozprze-
rzeniat. Oswiadczyt, ze dom jego przyjaciela, ktérego
iie¢ i nazwisko podat, juz sptonat, ajego dom tezjest
igrozony. O godz. 20.00 Swedenborg wyszedt na ze-
natrz i krzyknat: ,,Chwata Bogu, ugaszono pozar trzy
adynki od mojego!". Nazajutrz gubernator wezwatl
wedenborga i poprosit o powtdrzenie relacji. Wielu
lieszkancow Goteborga martwito si¢ z powodu poza-
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ru, poniewaz mieli przyjaciot i krewnych w Sztokhol-
mie, a niektérzy posiadali tam nieruchomos$ci. Mingty
dwa dni, zanim przybyli postancy ze Sztokholmu i po-
twierdzili wszystkie szczegdty relacji Swedenborga.
Swedenborg moégt odbyé podrdz astralna, dokad tylko
zechciat, udat sie nawet do krélestwa niebieskiego
i doktadnie opisat, cotam zobaczyt.

W 1918 roku Ernest Hemingway jako dziewiet-
nastoletni zotnierz odbywat stuzbe we Wtoszech. Zo-
stat powaznie raniony w nogi w chwili, gdy rozdawat
czekolade zoinierzom wloskim, i wtedy miat sponta-
niczne doswiadczenie poza ciatem. ,,Czutem, jak co$
w rodzaju duszy wychodzi z ciata, zupetnie jakby kto$
wziat za régjedwabna chusteczke i wyciagnat ja z kie-
szeni" - opowiadat. Hemingway wykorzystat te historie
w swojej powiesci PoZegnanie z broniq. Frederick Hen-
ry, bohater tej ksiazki, rowniez doswiadczyl wyjscia
pozaciato.

Jednym z najstynniejszych podréznikéw astralnych
wszech czaséw byt Edgar Cayce. Wpadatl w trans, aby
stawiaé diagnoze chorym ludziom czasami oddalonym
o tysiace kilometréw. W transie wszystkie jego zycio-
we funkcje z wolna ustawaly, az dochodzit niemal do
Spiaczki. Wtedy jego -jak to okreslat - ,,subtelne ciato”
udawato sie do podswiadomosci pacjentéw, aby moégt
okresdli¢, co im dolega.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze Edgar Cayce nie
pozwalat nikomu przesuwaé czegokolwiek obok jego
ciata, gdy byt w transie, poniewaz nieumys$lnie mozna
byto uszkodzié¢ lub przerwaé niewidzialna ni¢ taczaca
jego ciato fizyczne z ciatem subtelnym. Te ni¢ zwykle
nazywa sie ,,srebrzystym sznurem".

2 - Podroze astralne
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Zdolno$¢ do odbywania podrézy astralnych moze
y¢ pozyteczna pod wieloma wzgledami. Mozesz si¢
owiedzie¢, co ludzie naprawde o tobie my$la. Mozesz
zyska¢ odpowiedz na drgczace cie pytania. Mozesz
dwiedzaé przyjaciot ibliskie ci osoby, zeby sprawdzié,
Ik im si¢ wiedzie. Mozesz podrézowaé po caltym $wie-
ie, a nawet wszech§wiecie, bezpiecznie siedzac
r swoim domu. Albo cofa¢ si¢ w czasie i wybiegaé
r przyszto$é. Z chwila, kiedy bedziesz mogt podrédzo-
wat astralnie, dokad tylko zechcesz, juz nigdy nie
aznasz nudy.

Dla wielu ludzi najwazniejsze w podrdzy astralnej
;st to, ze dowodzi ona, iz dusza moze zy¢ bez ciata, co
znacza, ze $mieré nie jest koncem istnienia. Ta mys$l
sozwolita tysiacom ludzi przetamaé strach przed
miercia. Naukowcy stwierdzili, ze w chwili $mierci
iato traci od sze$édziesieciu do siedemdziesieciu pie-
iu graméw wagi, a z gtowy wydobywa si¢ mgietka,
tawdopodobnie w ten sposob ciato astralne i dusza
10 raz ostatni opuszczaja ziemska powtoke.

Niemal kazdy, kto raz do$wiadczyt projekcji astral-
lej, nawet niezamierzonej, chce ja przezywaé wciaz od
iowa.

Na szcze$cie jest to umiejetnosé, ktdérej moze sie
lauczy¢ kazdy. Pod wieloma wzgledami przypomina
>na nauke jazdy samochodem. Niektorzy opanowuja
a w sposob naturalny, potrzebuja tylko kilku lekcji
moga bezpieczniejechaé¢, dokad zechca. Inni ucza sie
Ttuzej, ale ostatecznie nie sa mniej kompetentni niz
1, ktorzy szybciej opanowali te zdolno$¢. Jeszcze inni
icza sie bardzo dtugo. Moze sa nerwowi, zbyt bojazliwi
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lub maja kiepskiego instruktora. Mimo to kiedy$ oni
takze sie naucza.

Z doswiadczenia z moimi uczniami wiem, ze ty row-
niezbedziesz mogt podrézowaé poza ciatem. Nigdy nie
potrafitem przewidzieé¢, gdy przygladatem si¢ swoim
uczniom, dla ktérych bedzie to tatwe, a dla ktorych
trudne, ale po pewnym czasie wszyscy nauczyli sie
podrézowaé astralnie.

Opisatem w tej ksiazce wiele réznych metod opusz-
czaniaciata. Uwazambowiem, ze trudno znalez¢ jedna,
metode, ktéra bylaby dobra dla wszystkich. Wiem
jednak, ze przynajmniejjedna (cho¢ wierze, ze kilka)
z omowionych tu technik okaze si¢ dla ciebie skutecz-
na.

Najlepiej bedzie, jesli przeczytasz cata ksiazke, za-
nim zaczniesz ¢wiczy¢. Nastepnie wolno przeczytaj ja
jeszcze raz, wykonujac wszystkie ¢wiczenia po kolei,
nawet jesli niektore z wczeéniejszych wydadza ci sig
tatwe. Nie prébuj wykonywaé eksperymentu z jednego
rozdziatu, po czym cofa¢ si¢ do wczesdniejszych lub
wybiega¢ naprzod, aby wyprébowaé inne ¢wiczenie.
Szczegdlnie dotyczy to rozdziatu dziewiatego. Napisa-
tem ten materiat w okre$§lonym porzadku, takim, by
korzystanie z tego materiatu bylo skuteczne. Moze
wykonywanie ¢wiczen w zaproponowanej przeze mnie
kolejnosci zajmuje wiecej czasu, ale przekonasz sie, ze
rezultaty sa warte zachodu.



Rozdziat pierwszy

Co nalezy zrobi¢ przed podroza
astralng

Projekcja astralna opiera si¢ na fakcie, ze mamy dwa
iata: ciato fizyczne, ktére rosnie, dojrzewa i ostatecz-
tie umiera, oraz ciato astralne, ktdre jest jakby sobow-
orem ciata fizycznego. Ciato astralne potrafi oderwacd
ie od fizycznego i ulecieé¢, unoszac ze soba $wiado-
no$¢ danej osoby. Kiedy do tego dochodzi, taka osoba
nieszka w ciele astralnym i moze spoglada¢ spokdj-
lie, jakby z dystansu, na ciato fizyczne, ktdére opusci-
a.

Podréz astralna ma wiele zalet. Widzisz Swiat innymi
iczami. Wszystko staje si¢ wyrazniejsze, jasniejsze,
i nawet bardziej intensywne, kiedy si¢ na to patrzy

ciata astralnego. Co najwazniejsze, kiedy juz sie
>rzekonasz, ze twoja $wiadomos$¢é potrafi zyé poza
latem fizycznym, zrozumiesz, ze twoja dusza moze zy¢
lalej, bez wzgledu na to, co si¢ stanie z ciatem fizycz-
lym. To znaczy, ze $mieré nie jest koncem, lecz wy-
nacza ona poczatek jeszcze wspanialszej przygody.
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Wigkszo$¢ moich studentdéw bez trudu nauczyta sig
podrézowa¢é astralnie. Znalezli si¢ jednak i tacy, kto-
rym sprawiato to trudnos$¢. Zawsze byla jaka$ tego
przyczyna.

Najczestsza przyczyna niepowodzenia byl strach.
Wszyscy odczuwalismy kiedy$ Iek, wiemy wigc, jak
dalece moze on nam utrudnia¢ zycie. Wiele lat temu
przebywatem w towarzystwie grupy oséb, ktére upra-
wiaty skoki bungee. Wszyscy bardzo chcieliSmy spro-
bowaé, a ci, ktorzy kiedy$ juz to robili, przekonywali
nas, jakie to wspaniate doswiadczenie. Mimo to, gdy
staneliSmy na moscie i spojrzeliSmy w dot na rzeke,
wszyscy poczuli§my lekki strach. Co zabawne, ci naj-
bardziej nerwowi pierwsi zgltosili si¢ do podjecia proby,
poniewaz chcieli to mie¢ jak najszybciej z gtowy. Nigdy
nie zapomne dziwnego skurczu zotadka bezposrednio
przed skokiem.

Nasza grupa sktadata sie z dwudziestu osdb. Osta-
tecznie skoczyto tylko dziewictnascie. Trzydziestokil-
kuletni mezczyzna, ktéremu si¢ nie udato, byt w dro-
dze na most niezwykle gadatliwy. Nie zauwazytem,
w ktérym momencie nagle zamilkt. Pozwolit sobie
przymocowaé sznur bungee i wystuchat uwaznie tego,
co méwit instruktor. Kilku z nas dodawato mu odwagi.
Wygladato na to, ze skoczy. Zakotysat sie lekko i wy-
ciagnat reke, jakby prosit o wsparcie. Instruktor co$
do niego powiedziat i znow si¢ wydawato, ze gotdéw jest
skoczy¢. Tym razem zamilkliémy wszyscy, chociaz po
cichu zyczyliSmy mu, zeby si¢ odwazyl. Niestety, po
pieciu minutach odwiazano mu sznur i zawstydzony,
ze spuszczona gtowa dolaczyt do nas, gdy szliSmy na
herbate.
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Kilku przysiadto si¢ do niego i opowiedziato o swoim
doswiadczeniu i o tym, jak pokonali strach. Wystu-
:hat, po czym o$wiadczyt, ze jednak skoczy. Wrécili-
Smy wigc na most, ale i tym razem si¢ wycofat.

Kilku moich studentéw miato podobne doswiadcze-
nia z podrdza astralna. Chcieli tego dokonaé, ale po-
wstrzymywat ich lek. Na swoich zajeciach probuje
Dmoéwi¢ pewne potencjalne problemy, analizuje leki
i obawy i udzielam stosownych wyjasnien.

Najczesciej boimy sie, ze nie uda nam sie wrécié¢ do
fizycznego ciata. Nigdy jednak nie zanotowano takiego
przypadku. Na ogdt obserwuje si¢ odwrotna sytuacje.
Ozesto podczas podrézy astralnej cztowiek nagle zo-
staje cofnicty do swojego ciata, nawet jesli wcale nie
jest gotéw do powrotu.

Istnieje rowniez obawa, ze mozna umrzeé podczas
podrézy astralnej. W czasie takiej podrdzy jestesmy
zawsze potaczeni z ciatem fizycznym dtugim, jakby
elastycznym sznurem. Gdyby go wdéwczas przerwano,
zapewne umartbys$, ale nie zanotowano ani jednego
takiego przypadku. Sznur jest niewidzialny dla innych
ludzi, nie mozna wigc go przeciaé, zeby komus$ zrobié
na zlos$¢. Nie mozna go tez zerwaé przez pocieranie
0 ostre powierzchnie.

Niektérzy ludzie martwia si¢, ze ich ciato fizyczne
moze przejaéjakas inna istota, kiedy odbywaja podréz
astralna. To dobry temat dla thrilleréw, ale nigdy nie
zanotowano takiego przypadku. Przy najmniejszym
znaku jakiegokolwiek zagrozenia dla ciata fizycznego
ciato astralne natychmiast zawraca.

Inni boja si¢, ze podczas podrdzy astralnej przesta-
nie im bi¢ serce albo zapomna, ze trzeba oddycha¢.
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W rzeczywisto$ci nic takiego nie nastgpuje. Wszystkie
mimowolne funkcje ciata nadal sa sprawne. Panuje
opinia, ze temperatura ciata spada nieznacznie, kiedy
dana osoba przebywa poza nim, ale poza tym nic sie
nie zmienia.

Gdyby w czasie podrézy astralnej przytrafito ci sie
jakie$ nieszcze$cie, natychmiast by$ powrdcit do ciata.
Nie ma takiego ryzyka, ze wracasz z podrézy i okazuje
si¢ na przyktad, iz sptonat twéj dom, poniewaz przy
pierwszej oznace zagrozenia twoje ciato fizyczne zmu-
sitoby ciato astralne do powrotu.

Miatem takie doswiadczenie kilka lat temu, gdy
przebywatem na plaszczyznie astralnej, a na ulicy na-
gle wybucht samochdd. Rozlegt sig¢ tak donos$ny huk,
ze natychmiast wrdcitem do ciata fizycznego. Muszg
przyznaé, ze si¢ przerazitem i dopiero po kilku minu-
tach poczutem sie wygodnie w ciele fizycznym. Nie-
mniej cieszytem si¢, ze powrdt nastapil tak szybko,
poniewaz zrozumiatem, ze w razie jakich$§ ktopotow
natychmiast bym wrécit i uporat si¢ z sytuacja.

Kilka lat temu w ktdory$ sobotni ranek zona préobo-
wata mnie obudzié, potrzasajac mna mocno. Nie
zarcagowatem, gdyz wtasnie odbywatem podréz
astralna. Zona zorientowata sie, co si¢ dzieje, i na
kilka minut wyszta. Gdy wrécita, wystarczyto, ze raz
mna potrzasneta, a natychmiast si¢ obudzitem, bo
zdazytem juz powrdci¢ do swojego ciata.

Gdybyjednak kto$ obcy wszedt do sypialni i probo-
wal mnie budzi¢ w taki sam sposob jak moja zona,
moje astralne ciato natychmiast by wrécito do fizycz-
nego z powodu potencjalnego niebezpieczenstwa. To
ciekawe, ze ciato wyczuwa rdéznice pomig¢dzy znajo-
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nym, niegroznym potrza$nieciem a tym, ktére moze
>y¢ niebezpieczne. Dowodzi to, ze gdy wyruszamy
v podréz astralna, przynajmniej czastka naszej $wia-
lomosci pozostaje.

A zatem twoje ciato fizyczne jest chronione, gdy
riebie w nim nie ma. Twdj nads§wiadomy umyst towa-
zyszy ci w podrézy, ale jego czastka pozostaje, by cie
:hronic.

Istnieje jeszcze jedna obawa: ze dana osoba do-
iwiadczy przykro$ci albo spotka niesympatycznych
udzi na ptaszczyznie astralnej. To mozliwe, ale kiedy
ak si¢ stanie, wystarczy, ze zapragnie ona wréci¢ do
iatafizycznego, i natychmiast to si¢ spetni. Ptaszczy-
;na astralna jest wiec daleko bezpieczniejsza niz fi-
yczna, poniewaz mozemy btyskawicznie uciec od nie-
przyjemnych sytuacji.

Jak widaé, wszelkie takie obawy sa bezpodstawne,
ak zreszta wickszo$¢ naszych lgkdw. Mimo to po-
wstrzymuja ludzi przed wybraniem si¢ w podréz
istralna do czasu, gdy naucza si¢ opanowa¢ strach.

Niektorym trudno uwierzy¢, ze mozemy by¢ dwiema
isobami w tym samym ciele, ze mamy nie tylko ciato
izyczne, ale réwniez astralne. Jednak w wielu na-
izych rozmowach przyjmujemy ten fakt za pewnik,
lekro¢ méwimy ,ja", mamy na mysli naszego ducha
ub dusze, mieszkajaca w nas. Gdy natomiast méwi-
ny ,,méj", myslimy o ciele fizycznym, ktdre stuzy nam
a dom podczas tego zycia. W konsekwencji mozemy
la przyktad powiedzie¢ ,, kocham" lub ,,czuj¢", po czym
loda¢ ,,moja reke" lub ,,moje ciato".

W Rigwedzie, 4000-letnicj $wigtej ksiedze hindu-
kiej napisano, ze jestesmy niczym woznica i rydwan.
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Rydwanreprezentuje ,,mnie", ciato, natomiast woznica
to ,,ja", duch, czyli uniwersalna sita zyciowa.

Uznanie tej prawdy, ze sktadamy si¢ z takich dwéch
czedci, moze utatwié podrézowanie astralne.

Na prowadzonych przeze mnie zajeciach poswigco-
nych rozwojowi psychicznemu wielu ludzi méwito, ze
widza aure swoich partneréw, gdy oni $pia. Tak na-
prawde wcale nie widza aury, nawet jesli tak im sie
wydaje. To, cowidza, jest cieniem, sobowtdérem astral-
nym, ktéry delikatnie wysuwa si¢ z ciata podczas snu
(rys. 2). W stanie snu ciato astralne czegsto wychodzi
z fizycznego i unosi si¢ nad nim na wysokosci 25 do
30 cm.

Rys. 2. Podczas snu ciato astralne czesto unosi sie
nad fizycznym.
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Rowniez inne czynniki powstrzymuja nas od podro-
owania astralnego. Pierwszym jest objadanie sig.
*pozywaj bardzo lekkie positki, gdy zamierzasz odby¢
lodréz astralna. Kiedy napychasz siejedzeniem, twoje
iato musi zuzy¢ cata energi¢ na trawienie i przetwa-
zanie pokarmu. Masz wtedy ochote tylko spad.

Na Zachodzie niemal wszyscy spozywaja nadmierne
osci jedzenia, tak wiec wy$wiadczasz swojemu ciatu
rielka przystuge, jedzac mniej. Nie jestem wegetaria-
inem, ale przekonalem si¢, ze wegetarianom tatwiej
;st podréozowaé astralnie niz ludziom spozywajacym
ligso. Wte dni, na ktdére zaplanowatem podréz astral-
a, unikam migsa lub jem drdéb czy rybe. Staram sie
JZjeééjak najmniej ttustych potraw.

Przekonatem si¢ réwniez, ze bardzo korzystna jest
:kka gimnastyka. Dlatego zanim opuszcze¢ ciato, zwy-
le wybieram si¢ na spacer. Jest to korzystne takze
innych wzgledow: odrywa mnie od telefonu, telewi-
oraiinnych rzeczy odciagajacych od tego, co napraw-
¢ wazne. Moge przemy$le¢ nadchodzaca podréz
stralna i zastanowi¢ si¢, dokad chciatbym siec udacd.
o powrocie do domujestem gotéw do projekcji astral-
ej i mam przyjemne uczucie, ze zrobitem co$ warto-
ciowego dla swojego fizycznego samopoczucia.

W dniu zamierzonej podrézy astralnej nie wolno pié
lIkoholu ani zazywaé¢ narkotykdédw. Tak jedno, jak
drugie ogromnie utrudnia opuszczenie ciata. Znam
ilku ludzi, ktérzy odbyli mimowolne podrdze astralne
o zazyciu duzych ilodci marihuany, ale ich wrazenia
yty negatywne, poniewaz nie mieli kontroli nad tym
oswiadczeniem. Jeden z nich przez trzy czy cztery
adziny nie moégt odzyskaé réwnowagi.
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Kiedy$ uwazatem, ze kieliszek wina na godzine lub
dwie przed podrdza astralna bedzie pomocny, przeko-
natem si¢ jednak, ze takie mys$lenie jest btedne. Prze-
ciez trzeba mieé catkowita kontrole nad taka podrdza,
a nawet niewielka ilo$§¢ alkoholu moze znieksztatcié
nasze reakcje. Jedyne nieprzyjemne doswiadczenia,
jakich doznatem w ciagu mniej wiecej trzydziestu lat
podrézowania astralnego, nastapity wlasnie po
uprzednim wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu.

Nawet papierosy i kawa moga wptynaé¢ na zdolno$é
do podrézowania astralnego. Dlatego nalezy z nich
zrezygnowaé co najmniej trzy godziny przed opuszcze-
niem ciata.

Nie powiniene$ podejmowaé podrdzy astralnej, jesli
masz ktopoty z sercem albo jeste$ obtoznie chory.
Czesto ludzie bezwiednie podrézuja astralnie wtasnie
wtedy, gdy nie czuja si¢ dobrze. Z pewnoS$cia styszates
o przezyciach osoéb bliskich agonii, kiedy to pedza one
przez tunel w kierunku jaskrawego Swiatta. To ewi-
dentne przyktady podrézy astralnych, poniewaz ci
ludzie czesto ogladaja sie wstecz i widza siebie leza-
cych w tézku lub na stole operacyjnym.

Istnieja dowody na to, ze ludziom obtoznie chorym
tatwiej jest opu$ci¢ ciato niz tym, ktdrzy ciesza sie
doskonatym zdrowiem. Sylvan Muldoon, autor trzech
wspaniatych ksiazek o podrézach astralnych, napisat
pierwsza z nich, kiedy byt ,tak chory, ze nie mogt
wstaé z Y6zka i nigdy nie wiedziat, czy kolejny dzien nie
okaze si¢ ostatnim dniemjego zycia!" Pomimo cig¢zkiej
choroby uczestniczyt jednak w wielu eksperymen-
tach, chcac sprawdzi¢ fakty, ktére opisat w swojej
ksiazce.
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Inny niezwykty przyktad zdolnos$ci podrdézowania
istralnego u kogo$, kto byt bliski $§mierci, opisal nie-
nieckl onkolog dr Josef Issels z Kliniki Ringberga
/ Bawarii. Ktdérego$ ranka pewna pacjentka w pode-
ztym wieku powiedziata mu, ze potrafi opuszczad
woje ciato. ,,Udowodni¢ to panu - przekonywata. -Tu
teraz". Uptyneta krétka chwila, zanim zndw si¢ ode-
wata. , Doktorze, w sali nr 12 zastanie pan kobiete
'iszaca list do swojego meza. Wtasnie skonczyta
ierwsza strone¢. Widziatam, jak to robi". Nastepnie
powiedziata doktadnie, co , widziata". Doktor Issels
ospieszyt do sali 12 na koncu oddziatu i zobaczyt
oktadnie to, co opisata pacjentka. Gdy wrécit, chcac
i zapytaé o jej szczegdlne zdolno$ci, okazato sig, ze
obietajuz nie zyta.

Dotychczas koncentrowatem sie na tym, czego nie
alezy robi¢. Ale sa tez rzeczy, ktore trzeba zrobié
rzed wyruszeniem w podréz astralna.

Przede wszystkim trzeba chcieé¢ odby¢ taka podrdz,
o pragnienie musi by¢ silne, poniewaz przyciagamy
), o czym mySlimy. Jedli my$lisz, ze fajnie byloby
yruszy¢ kiedy$ w podrdz astralna, ale nie pragniesz
.20 wystarczajaco silnie, nic z tego nie wyjdzie.
Ponadto musisz by¢ w nastroju pozytywnego wycze-
iwania. Powiniene§ by¢ zrelaksowany, wolny od
Daw i z niecierpliwo$cia czekaé na to dos$wiadczenie.
Wielu ludziom trudno jest si¢ odprezy¢. Jesli zali-
;asz si¢ do tej grupy, zapewne przydatoby ci si¢ mate
rzadzenie biofeedbacku. Dziata ono na zasadzie gal-
anicznej reakcji skory i niezwykle skutecznie utatwia
idziom relaks. Zamiennie mozesz kupié¢ kasety rela-
sujace, dostepne w wielu sklepach. Usiadz spokéj-
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nie, zamknij oczy i stuchaj nagrania, a z pewno$cia
poprawi to twoje samopoczucie. Zdolnos¢ do petnego
odprezenia ogromnie utatwia opuszczanie ciata.

Musisz uwolni¢ si¢ od wszystkiego, co mogtoby cig
rozpraszaé. Postaraj sie, aby nic ci nie przeszkadzato,
kiedy podrézujesz astralnie. Dobrze jest na przyktad
wytaczyé na pewien czas telefon. A moze warto pocze-
kaé, az reszta rodziny poéjdzie spac i nie bedzie zakto-
caé ci spokoju.

Powinno ci by¢ ciepto, ale nie za goraco. Tempera-
tura w pomieszczeniu powinna siega¢ co najmniej
20°C.

W16z luzne, nie krepujace ubranie. Wielu ludzi od-
bywa podrdze astralne nago. To wcale nie znaczy, ze
kto$ zobaczy ci¢ nagiego podczas takiej podrézy. Jesli
si¢ tego obawiasz, wystarczy, by$ sobie wyobrazit, ze
jestes ubrany, a natychmiast to si¢ spetni.

Na pewien czas musisz zapomnie¢ o n¢kajacych cie
ktopotach i problemach. Ja sam przekonatem sie, ze
zapominam o nich automatycznie po relaksacji. Ale
mozesz to zrobi¢ w inny sposéb. Pewna moja znajoma
zawija wszystkie swoje problemy i umieszczaje w wy-
imaginowanym koszu na $mieci. Jedli zdarza si¢, ze
ito nie zdaje egzaminu, wrzuca je do wielkiej Smieciar-
ki. Jeden z moich studentéw wytadowuje uczucia,
rozgrywajac zywiotowo sauasha przed podréza. Nie-
wazne, co robisz, bylebys mogt odsunaé problemy na
czas podrozy astralnej.

Powiniene$ réwniez wiedzie¢, dokad chcesz si¢
udaé. W dwiecie fizycznym rzadko wskakujemy do
samochoddéw i po prostujedziemy, nie zastanawiajac
si¢, gdzie chcemy dotrze¢. Postanawiamy, ze pojedzie-
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my do centrum handlowego albo do szkoty lub do
przyjaciela. Wystarczy podja¢ decyzje, potem juz ru-
szamy w droge.

To samo dotyczy podrdzy astralnej. W istociejest to
nawet tatwiejsze, bo z chwila uwolnienia si¢ od ciata
fizycznego po prostu postanawiamy, dokad chcemy
jechaé, i natychmiast tam jeste§my. Nie ma Swiatetl,
korkdow, objazdéw i innych opdznien.

Jak widzicie, warunki sa proste. Wickszo$¢ ludzi
podrézujacych astralnie usituje prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia, aby méc odbywac takie podrdéze codziennie.
Jestem pewien, ze postanowisz zrobi¢ to samo, ponie-
waz korzysci i przyjemnosci ptynace z podrézy astral-
nej wzbogaca twoje zycie na wiele réznych sposobow.



Rozdziat drugi

Kilka definicji

Od lat zadawano mi wiele pytan o podrdz astralna.
Wigkszo$¢ z nich opierata si¢ na btgdnych przekona-
niach i zatozeniach w odniesieniu do tego, czym jest
taka podréz. Dlatego przed podjeciem decyzji o opusz-
czeniu ciata nalezy mie¢ pewne pojgcie o tym, co robi-
my.

Podrézowanie astralne polega na chwilowym porzu-
ceniu ciata fizycznego i poruszaniu si¢ w ciele astral-
nym.

Cialo astralne

Ciato astralne to kopia ciata fizycznego, z ta rdéznica,
ze jest ono znacznie subtelniejsze i mniej lite niz ciato
fizyczne. Czesto okreéla sieje roOwniez mianem astralu
albo sobowtdra eterycznego. Hereward Carrington u-
znat, ze gesto$é ciata astralnego wynosi okoto jednej
milionowej gestodci ciata fizycznego. Przeprowadzit
wnikliwe badania i doszedt do wniosku, ze ciato astral-
ne wazy mniej wiecej 43 gramy.

Podréze astralne odbywamy w naszych ciatach
astralnych. Czasami jeste§my tego $wiadomi. Widzi-
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my siebie w naszym ciele astralnym, ktére sprawia
wrazenie trwalego i zupetnie podobnego do ciata
fizycznego, z ta tylko rdéznica, ze nie doswiadcza bdlu
anichorob. Dlatego podréz astralna przynosi ogromna
ulge ludziom cierpiacym na chroniczny bol.

Nie wszyscy widza swoje ciato astralne, gdy znajduja
si¢ poza ciatem fizycznym. Ponadto postrzegamy siebie
w tym stanie w rézny sposéb. Niektdrzy widza siebie
jako pedzacy przez kosmos malenki punkt §wiadomo-
$ci. Ludzie bliscy agonii czesto odbywaja podrédz
astralna wtasnie w takiej postaci. Wiele oséb widzi
siebie podrézujacych astralnie wewnatrz kokona
o ksztatcie jaja.

Gdy odbywasz podrdz, twoje ciato astralne opuszcza
ciato fizyczne przez aur¢ w obszarze pomigdzy oczami,
zwanym globella, a wraca najcz¢sciej przez kark. /Je
niektdrzy twierdza, ze ciato astralne po prostu unosi
si¢ wprost z fizycznego i wraca ta sama droga.

Pozostawiamy ciato fizyczne w astralnym, gdy nasze
zycie dobiega konca. Ciato astralne mozna czasami
zobaczy¢ jako obtok energii unoszacy sie z kogos, kto
juz zakonczyt to wcielenie.

Ciato astralne przymocowane jest do fizycznego za
pomoca srebrnego sznura.

Srebrny sznur

Srebrny sznur to linia §wiatta taczaca ciato fizyczne
z astralnym. Zwykle taczy ona czoto ciata fizycznego
z pepkiem astralnego. NajczeSciej jest biatawa, poty-
skujaca, a opisuje si¢ ja rowniez jako wstege, ling,
tancuch, pasmo, przewdd, potaczenie albo ni¢ magne-
tyczna. Paul Brunton w ksiazce In Search of Secret
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FEgypt opisal ja jako ,smuge¢ srebrzystego Swiatta".
W dalszej czeSci pracy uzyt okreslenia ,tajemnicza
fizyczna pepowina”. DrA. S. Wiltse nazwatja ,,sznure-
czkiem przypominajacym pajeczyne”, a Vincent Tur-
ney w ksiazce The Beginntngs ofSeership kojarzyt ja
Z pajeczyna, piszac, ze jest ,,zupeinie jak nié pajaka.
Ma odcien heliotropu i rozszerza sie i kurczy niczym
tasma elastyczna". Staveley Bulford powiedzial, ze
kiedy jego ciato astralne jest oddalone od fizycznego,
ta wstega wygladajak cieniutki promyk $wiatta".

Srebrzysty sznur jest z natury elastyczny i mozna
go rozciaga¢ niemal w nieskonczono$¢. Dlatego im
bardziej dana osoba oddala si¢ od ciata fizycznego, tym
cienszy staje sie ten sznur. Ci, ktérzy doktadnie go
zbadali, twierdza, ze zbudowany jest z pewnej liczby
posplatanych ze soba pasm. Poszczegdlne pasma cza-
sem si¢ rozchodza, ale na obu koncach tacza sie
nierozerwalnie.

Niektérzy opisuja te wstege jako pulsujaca energia
izyciem. Dr Robert Crookall przytaczat stowa pewnego
mtodego Afrykanczyka, ktéry twierdzit, ze za kazdym
razem, gdy wstega pulsuje, potyskuje ona jednoczes$-
nie ,,fosforyzujacym $wiatltem".

Nie wszyscy dostrzegaja srebrzysty sznur podczas
podrézy astralnej. Trudno oczekiwaé, by byt widoczny,
dopdki dana osoba nie obejrzy sie na ciato fizyczne,
ktére wtasnie opuscita. Wickszo$¢ tych, ktérzy ja wi-
dzieli, odwracata si¢, aby spojrze¢ na swoje ciato fi-
zyczne przed kontynuowaniem podrdézy astralnej.

Mozliwe, ze sznurjest raczej impresja wstegi tacza-
cej dwa ciata niz rzeczywistym sznurem i dlategojedni
go widza, a drudzy nie.

3 - Podréze astralne
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William Gerhardi postuzyt sie obecnos$cia, srebrzy-
stego sznura, aby sobie udowodnié, ze podrdozuje
astralnie. ,,Skad mam wiedzieé, czy nie $nig¢?" - pytat
siebie. I natychmiast odpowiadat: ,,Spdjrz na $wietli-
sta wstege za soba!". Kiedy indziej méwit: ,,Moze umar-
Yem, nie zdajac sobie z tego sprawy? ...Odwrdcitem sig.
Ale srebrzysty sznur, chociaz nikty i cienki, wciaz tam
byt".

Wielu ludzi wierzy, ze z chwila kiedy srebrzysta
wstega zostaje zerwana, kto§ umiera. Pan G. byt obec-
ny przy Smierci swojej zony. Opowiadat, ze w momen-
cie jej zgonu widziat obtoki energii, ktére stopniowo
uformowaty si¢ w cien astralny, unoszacy si¢ poziomo
tuz nad jej ciatem fizycznym. Ow cien byt potaczony
,wstega", ktora nagle ,,zostata zerwana". Dr Burgess,
rowniez obecny przy $mierci pani G, napisat, ze pan
G. ,,nigdy nie czytal nic o okultyzmie" i ,,z pewno$cia
nie ulegt chwilowej halucynacji w czasie zarejestrowa-
nej wizji".

Dr R. B. Hout miat podobne doswiadczenie, gdy
umartajego ciotka. Najpierw zobaczyt ,,zaledwie nikty
zarys mglistej substancji". Mglagestniata, az ,,zdumio-
ny dostrzegt wyraznie wytaniajace si¢ zarysy". Uformo-
wata sie z nich postaé ludzka, zawieszona poziomo
ponad metr nad ciatem fizycznym. Wpatrujac sig
w nia, nagle zauwazyt srebrzysta substancje, taczaca
obydwa ciata. ,,Po raz pierwszy uswiadomitem sobie,
cotoznaczy. Tensrebrnysznurjest potaczeniem ciata
fizycznego z duchowym, podobniejak pepowina taczy
dziecko z matka". Dr Hout powiedziat: , Sznur byt
okragly, miat Srednicg okoto dwdch i pdt centymetra.
Promieniat pdiprzezroczysta, potyskujaca poswiata
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i zdawat sie tetnié energia”. Dr Hout widziat pulsujace
Swiatto, wijace sie wzdtuz sznura. Kazde pulsowanie
wzmacniato astralny cien, jednocze$nie ostabiajac cia-
Yo fizyczne. Gdy si¢ tak przygladat, poszczegdlne pas-
ma srebrzystego sznura pekaty, az , ostatnie pasmo sie
zerwato i ciato duchowe uwolnito si¢".

Plaszczyzna astralna

Ptaszczyzna astralna wydaje si¢ wszech§wiatem po-
dobnym do naszego. Wickszo$¢ ludzi w ogdle nie do-
strzega roznicy. W locie astralnym moga si¢ oni udacd,
dokadkolwiek zechca, i robi¢, cokolwiek zechca. Ist-
nieja jednak pewne ograniczenia.

Na przyktad wickszo$¢ ludzi nie moze odwiedzaé
przyjaciét ani uczyni¢ siebie widzialnymi. Niektérym
jednak to si¢ udaje. Oliver Fox, autor AstralProjection,
opisat reakcje swojej dziewczyny Elsie, gdy opowie-
dziatjej o swoich doswiadczeniach. Uwazata ona, ze
podréz astralnajest ztem i obraza Boga. Oliver, wtedy
nastolatek, stwierdzit, ze watpi, czy ona w ogdle wie,
na czym polega podrdz astralna. ,,Wiem wigcej, niz ci
si¢ wydaje - odrzekta. - Mogtabym ci¢ odwiedzi¢ dzi$
wieczorem, gdybym tylko chciata". OHver rozeSmiat
si¢, wyprowadzajac tym Elsie z réwnowagi. A jednak
tamtej nocy, gdy juz lezal w tézku, ,nagle zobaczyt
duzy obtok intensywnego, jaskrawego niebieskawego
Swiatta. W Srodku widniata postaé¢ Elsie, z rozpusz-
czonymi wtosami i w koszuli nocnej". Stata obok biur-
ka, przebiegajac palcami po jego blacie i przygladajac
sie Oliverowi ze smutkiem.

Oliver zawotat ja po imieniu, a wtedy znikn¢ta. Na-
zajutrz FElsie triumfowata, ze jej sie udato, po czym
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barwnie i szczegdtowo opisata sypialni¢ OUvera.
Wszystko sie zgadza, proczjednego drobiazgu, pomy-
slat Oliver. Elsie wspomniata o wystajacej krawedzi
biurka, a wiedziat, ze w rzeczywisto$ci miato ono réw-
ne brzegi. Kiedyjednak to sprawdzit, okazato sig, ze
Elsie miata racje.

To doswiadczenie wzmoglto zainteresowanie Otivera
Foxa podréza astralna, a po miesiacu czy dwoch prze-
straszyt Elsie, gdy odbyt podréz astralna do jej sypialni
istanat przy t6zku. Sadzita, ze naprawde jest przy niej,
nic wiec dziwnego, ze ogarne¢to ja przerazenie, gdy
ustyszata, ze matka wchodzi po schodach, byja obu-
dzi¢. Gdy otworzyta drzwi, Oliver zniknat.

Chociaz na ogdét inni nie widza osoby podrdézujacej
astralnie, czesto sa Swiadomijej obecnosci. Zwlaszcza
zwierzeta ja wyczuwaja.

W 1973 roku w Fundacji Badan Zjawisk Nadprzyro-
dzonych w Durham w Karolinie Péinocnej zbadano
doswiadczenia poza ciatem. Stuart Blue Harary, bio-
racy udziat w eksperymentach, usitowat dokona¢ pro-
jekcji siebie z jednego budynku do drugiego. W bu-
dynku, w ktérym Harary miat si¢ znalezé w wyniku
projekcji, byl kotek o uroczym imieniu ,,Duszek".
Zwierzatko reagowato za kazdym razem, gdy obecne
byto astralne ciato Harary'ego. Umieszczono kociaka
na urzadzeniu monitorujacym kazdy ruch. Przez wigk-
szo$¢ czasu Duszek byt niezwykle ozywiony, skakat
i biegal wokoto. Ale gdy tylko Blue Harary znalazt sie
w pokoju, kot byt cichy i spokojny.

W 1978 roku dr Robert Morris kontynuowat to do-
Swiadczenie. Cztery rézne zwierzeta - skoczka pustyn-
nego, chomika, weza i kotka - umieszczono w klat-
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kach. Blue Harary, wowczas juz znany jako Keith
Harary, odbyt projekcje astralna do kazdej z czterech
klatek po kolei, aby sprawdzié, czy zwierzeta jako$
zareaguja, a je$li tak - to w jaki sposéb. Skoczek
i chomik w ogdle nie zarcagowaly, za to waz byt
wyraznie poruszony. ,,Dostownie zaczal atakowac -
napisat D. Scott Rogo, ktéry pomagat Morrisowiw rea-
lizacji projektu. - Rzucat si¢ wsciekle przez dwadzie-
Scia sekund, a wiec doktadnie tyle czasu, ile Keith, jak
twierdzit, byt poza swoim ciatem i w klatce z wezem".
Kotek zachowywat si¢ tak jak podczas pierwszego
eksperymentu. Siedziat cicho, jakby nastuchujac, ale
nawet nie miauknat. Powtarzano ten eksperyment
czterokrotnie, z tym samym rezultatem.

Odwiedzanie przyjaciela podczas podrdzy astralnej
bez mozno$ci porozumiewania si¢ z nim musi by¢é
frustrujace. Ale mozna przynajmniej sprawdzi¢, co
u niego stychaé¢. Podrézowanie astralne moze by¢ bar-
dzo skutecznym sposobem sprawdzania samopoczu-
cia przyjaciét rozproszonych po catym Swiecie.

Widzenie na odleglosé

Jest to dziedzina badana przez parapsychologéw
przez ostatnie trzydziedci lat. Ten termin wymys$lili
naukowcy z SRI International (uprzednio Instytut Ba-
dawczy Stanford) w Menlo Park w Kalifornii w 1972
roku. Pod wieloma wzgledami widzenie na odlegtos¢
jest podobne do podrézy astralnej. Podrézujac astral-
nie, opuszczasz ciato i udajesz si¢, dokad chcesz. Pod-
czas widzenia na odlegto$¢ dana osoba nie opuszcza
ciata, za to czastka jej Swiadomo$ci zostaje wystana do
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konkretnego miejsca, a nastepnie relacjonuje, co tam
odkryta.

We wczedniej przeprowadzane eksperymenty zaan-
gazowane byty dwie osoby. Jedna z nich, zwana osoba
naprowadzajaca, wybierata na chybil trafil miejsce
obserwacji z listy szes$édziesigciu mozliwosci. Nastep-
nie odwiedzata to miejsce i przebywata w nim przez
pietnadcie minut. W tym czasie obserwator skupiat
uwage na miejscu, w ktéorym, jak sadzit, znajduje sig
osoba naprowadzajaca. Obserwatorem kierowata oso-
ba posredniczaca, ktdra naturalnie réwniez nie miata
pojecia, co jest obiektem obserwacji.

Eksperymentyte uwieniczone zostaty sukcesem. Na-
ukowcow zdumiat fakt, ze ludzie bez uprzedniego
zainteresowania i do$wiadczenia w sprawach para-
psychicznych daja sobie z tym rade réwnie dobrze, jak
ci, ktérzy praktykuja to od wielu lat.

Swiadomosé

W podrézowaniu astralnym i widzeniu na odlegto$¢
odrywalidSmy nasza $wiadomo$¢ od ciat fizycznych
i posytali$my ja tam, gdzie chcieliSmy, aby dotarta.
Zadanie to moze si¢ wydawac trudne, a nawet niemoz-
liwe, cho¢ wcale takie nie jest.

Przede wszystkim nasza $wiadomo$¢ nie jest fizycz-
na. Wierzymy, ze zawartajest w naszych gtowach, ale
nie ma konkretnych dowodéw na to, ze miesci si¢ ona
w naszych mézgach. W zwiazku z tym w czasie podré-
zy astralnej po prostu przenosimy $wiadomos$é¢ do
ciata astralnego i udajemy si¢ tam, dokad chcemy.



KILKA DEFINICJI 39

Nasza Sswiadomo$¢ nie musi byé w mézgu, chociaz
zawsze zaktadaliSmy, ze tam wtasnie si¢ znajduje.
Mozemy ja posta¢ w kazde miejsce.

Wiclokrotnie odbywamy podréz astralna w swoich
snach. Nazywamy to mimowolnym podrézowaniem
astralnym. Omoéwimy t¢ forme¢ opuszczania ciata
w kolejnym rozdziale, zanim przejdziemy do $wiado-
mej, zamierzonej podrézy astralnej w rozdziale czwar-
tym.



Rozdziat trzeci

Mimowolna podrdz astralna

W historii odnotowano wiele przyktadow oséb, ktore
podrézowaty astralnie, nie zdajac sobie z tego sprawy.
Niektérzy podrézuja w ten sposdb bez wyraznego po-
wodu. Pan P. J. Hitchcock w ksiazce Psychic Bedside
Book opisat przypadek swojego syna, ktory pewnej
nocy obudzit sie i wstat, po czym, idac korytarzem,
,uswiadomit sobie, ze co$jest nie w porzadku". Obe-
jrzat si¢ za siebie i dostrzegl cienka smuge¢ Swiatta
prowadzaca od niego do sypialni. Zaniepokojony wro-
cit do sypialni i ze zdumieniem zobaczy#t siebie giteboko
$piacego. Nie pamig¢tat, w jaki sposéb powrdcit do
swojego ciata fizycznego. Jest to przyktad przebywania
poza ciatem podczas snu, czego do$wiadczamy wszy-
scy. Niezwykto$¢ tej sytuacji polega na tym, Zze syn
Hitchcocka obudzit si¢ podczas podrdzy astralnej
i przestraszyt sie.

Pani Nellie Schlansker ze Scotia w stanie Nowy Jork
miata doswiadczenie spontanicznego przebywania po-
za ciatem, caltkowicie najawie. Pewnego dnia, siedzac
z grupka oséb, ,poczuta, ze zywa czg¢$¢ niej samej"
opuszcza ciato. Chciata krzyczeé, ale nie mogta wydo-
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by¢ z siebie gtosu. Jej ,,druga jazn" zatrzymata sig
w odlegtosdci okoto dwéch i pét metra, mogta ja wiec
obserwowadé, dopodki nie powrdcita do ciata.

Na szcze$cie takie przygody zdarzaja si¢ rzadko.
Wiekszo$¢ przypadké$w mimowolnej podrdzy astralnej
poprzedza ogromny stres emocjonalny albo skrajne
przemeczenie. Niektorzy opowiadali, ze bezwiednie
opuszczali ciato w chwili szczytowania, a na Wscho-
dzie istnieja nawet techniki wykorzystujace orgazm do
celowego wywotywania podrdzy astralnej.

Wigkszo$¢ mimowolnych podrdzy astralnych odby-
wa si¢ w snach lub w sytuacjach bliskiej $mierci.

Sytuacje bliskiej Smierci

W sytuacjach, w ktérych wystepuje zagrozenie Zzy-
cia, najczeSciej dochodzi do podrdézy astralnych. We-
dtug Phoebe Payne ,,wstrzas i wypadek moga na chwile
wyciagnaé czlowieka (sobowtdr) z ciata, tak samo jak
Srodek znieczulajacy”. Carol Zaleski odkryt opisy sy-
tuacji bliskiej §mierci w mitach i legendach starozyt-
nej Grecji, Rzymu, Egiptu i Bliskiego Wschodu. Ankie-
ta Gallupa przeprowadzonaw 1981 roku wykazata, ze
okoto dwdéch milionéw dorostych Amerykanéw przeby-
wato poza ciatem w sytuacji bliskiej $mierci.

Okoto 9 procent ludzi mimowolnie opuscito ciato
w takich przypadkach. Wszyscy doswiadczyli tego
bezposrednio po wydarzeniu zagrazajacym ich zyciu.
Taka osoba nagle uzmystawia sobie, ze si¢ unosi albo
dryfuje blisko ciata fizycznego, przy czym jej $wiado-
mo$¢ znajduje sie w niewidzialnym ciele astralnym,
zamiast w fizycznym.
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Dla wigkszo$ci osob jest to uczucie niezwykle przy-
jemne, wrecz zachwycajace. Widza i stysza, co sie
dzieje w Swiecie fizycznym, ale jednocze$nie maja po-
czucie wspaniatej wolnosci dzieki temu, ze sa poza
ciatem. Na przyktad podczas operacji pacjent wznosi
sie nad stotem operacyjnym i bez emocji, ze spokojem
obserwuje chirurgdw, zajmujacych si¢ jego ciatem
fizycznym.

W niektdorych przypadkach ludziom, ktdrzy byli po-
za swoim ciatem, udawato sie¢ wezwaé pomoc, ktdra
ratowata im zycie. Guiseppe Costa, wtoski inzynier,
uratowat si¢ wlasnie w taki sposéb. Uczyt si¢ inten-
sywnie do egzaminow i ktérej$ nocy rzucit sie na t6zko
kompletnie wyczerpany. Wczesniej korzystat z lampy
naftowej i zapomniat ja zgasi¢. Podczas snu przewrdcit
lampe. Pokdj wypelnita ,,czarna chmura ci¢zkiego,
duszacego gazu".

Nagle Guiseppe znalazt si¢ poza ciatem, unosit si¢
pod sufitem. Chociaz pokéj byt catkowicie pograzony
w ciemno$ci, widzial wszystko otoczone ,fosforyzu-
jacymi konturami". Zobaczyt nawet swoje ciato lezace
w tézku, ,,z wiazkami zyt i nerwéw, wibrujacych ni-
czym chmara $§wiecacych zywych atomoéw".

Byt wolny, wyzwolony, ale jednocze$nie cierpiat ka-
tusze, nie mogac otworzy¢ okna, poniewaz byt oddzie-
lony od ciata fizycznego.

Potrzebowal pomocy i nagle pomys$lat o swojej mat-
ce, $piacej w pokoju obok. Natychmiast znalazt si¢
przy niej. Okazato si¢, iz myS$lac o niej, spowodowat,
ze wstata i otworzyta okno. Nastepnie wybiegta na
korytarz i poszukata po omacku, w kigebach dymu
drzwi do pokoju Guiseppe'a, po czym dotknegta jego
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ciata. Ten dotyk naktonit astralne ciato Guiseppe'ado
powrotu. Obudzit si¢ z zaschnigtym gardtem, krew
pulsowata mu w skroniach, a serce zdawalo si¢ wy-
skakiwaé z piersi.

To bylo pierwsze parapsychiczne doswiadczenie
Guiseppe'a, ale nie ostatnie. Pod koniec zycia wydat
ksiazke Di la delia Vita, w ktorej opisal swdj rozwdj
parapsychiczny i duchowy.

Powszechnym uczuciem w sytuacjach bliskiej
Smiercijest podazanie przez tunel w kierunkujasnego
sSwiatta (rys. 3). Czesto taka osoba zostaje niemal
ogtuszona hatasem, gdy pedzi przez tunel. Rzadko
chce potem wréci¢ do ciata fizycznego.

Rys. 3. Uczucie pedzenia przez tunel w kierurikujas-
nego Sswiattajest powszechne w wielu sytuacjach bli-
skiej Smierci.
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Moja kolezanka ze szkoty opowiadata o sytuacji bli-
skiej $Smierci po wypadku samochodowym. Przezyta
wypadek, ale omal nie umarta na stole operacyjnym,
kiedy chirurdzy ratowalijej uszkodzone ciato.

,Wirowatam w tym tunelu - powiedziata mi. - Poru-
szatam si¢ naprawde szybko, wrecz styszatam te pred-
kos$¢. Kierowatam si¢ wprost na to zdumiewajace
Swiatto. Potem znalazlam si¢ w pigknym ogrodzie,
gdzie wszystko potyskiwato niewiarygodnym bla-
skiem. Zauwazyltam, ze sama tez zaczynam nim $wie-
ci¢. Potem zblizyli si¢ do mnie jacy$ ludzie - sami
znajomi! Byta wérdd nich babcia i wujek Bill. Nawet
Phil, méj mtodszy brat, ktéry zmart jako o$Smioletni
chtopiec. Cieszyli sie, ze mnie widza, i ja tez bylam
szczeSliwa z powodu tego spotkania. MogliSmy sie
porozumiewaé bez stdw, za pomoca mys$li, i to byto
fantastyczne.

- Potem przyszto to $§wiatto - kontynuowata. - Nie
wiem, co tobyto. Przypuszczam, ze Bég. Otaczato mnie
i czutam sie naprawde dobrze, zupetnie jakby to Swiat-
Yo rozumiato mnie i troszczyto si¢ o mnie. Widziatam
cate zycie, migneto mi zaledwie w kilku sekundach,
a po chwili juz wracatam. Pomy$latam, ze wcale nie
chceg wracaé, lecz natychmiast znalaztam si¢ w swoim
ciele. Wierzcie mi, tamto doswiadczenie odmienito mo-
je zycie. Wszyscy zauwazyli, ze jestem inna, i przypi-
suja te réznice wypadkowi samochodowemu, ale myla
sie. Widze teraz te¢ druga stroneg. Jestem bardziej
dbata, uwazna.

Jej doswiadczenie nie rézni si¢ od wielu innych,
o ktérych styszatem lub czytatem w ciagu wielu lat.
Chociaz sa one stosunkowo powszechne, nikt nie
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uswiadamiat ich sobie w peini do czasu, gdy zaintere-
sowat si¢ nimi pewien student University of Virginia.

Dr Raymond A. Moody pierwszy zwrdcit uwage Swia-
ta na zjawisko wystepujace w sytuacjach bliskiej
Smierci. Gdy miat dwadziedcia lat, jego profesor opo-
wiedzial mu ciekawa historic o George'u Ritchie'em,
znajomym psychiatrze, ktéry zmarl na obustronne
zapalenie ptuc, po czymjakim$ cudem wroécit do zycia.
George Ritchie byt wtedy szeregowymw armiiiw 1943
roku w szpitalu wojskowym w Abilene w Texasie u-
znano go za zmartego. Gdy stwierdzono, ze nie zyje,
i przykryto ciato przescieradtem, sanitariuszowi wy-
dato sie, ze Ritchie poruszyt reka. Lekarz przyjrzat sie
ciatujeszcze raz i zndw uznat Ritchie'ego za zmartego,
jednak na prosbe sanitariusza zaaplikowat mu adre-
naling. Ku zdumieniu wszystkich obecnych mitody
szeregowiec ozyl, a po wojnie zrobit btyskotliwa kariere
medyczna. Na doktorze Moodym najwigksze wrazenie
wywarta ta czg$é opowiadania, w ktérej George Ritchie
wyznat, ze gdy byt klinicznie niezywy, doznat uczucia
przechodzenia przez tunel i widziat Swietliste Posta-
cie.

Doktor Moody zainteresowat si¢ ta historia, a przy-
pomniat ja sobie po wielu latach, gdy jego student
opisat mu niemal identyczna sytuacje, kiedy to omal
nie zginat w wypadku samochodowym.

Pézniej doktor Moody opowiedziat o tym swoim stu-
dentom, a ci po kolei dzielili sie podobnymi zdarzenia-
mi z zycia swoich przyjaciot i krewnych. Wiele lat
pdézniej moégt stwierdzié¢: ,W kazdej grupie zlozonej
z trzydziestu oséb mozna spotkaé kogo$, kto sam tego
doswiadczyt albo zna kogos$, kto to przezyt".
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Doktor Moody kontynuowat badania i w koncu na-
pisat $wiatowy bestseller Zycie po Zyciu oraz inne
ksiazki na ten temat.

Ale tego typu doswiadczenia znane byly na dtugo
przedtem, zanim Moody zainteresowat sie¢ tym zagad-
nieniem. Jednym z najgtosniejszych byl przypadek
doktora A. S. Wiltse'a ze Skiddy w Kansas, ktdérego
latem 1889 rokuuznano zazmartego nadurbrzuszny.
Rozdzwonity sie juz koscielne dzwony, aby obwiescié
jego zgon, lecz Wiltse nie umart. Magazyn medyczny
,St. Louis Medical and Surgical Journal” zamie$cit
relacje Wiltse'a:

... Odkrytem, ze wciaz jeszcze jestem w swoim ciele,
chociaz ciato ija nie jesteSmyjuz tym samym. Zdu-
miony, ale i rozbawiony po raz pierwszy przyjrzatem
si¢ sobie... wktadajac w to cate zainteresowanie medy-
ka. Obserwowalem proces oddzielania si¢ duszy od
ciata".

W tym samym artykule Wiltse opisat swoje doswiad-
czenie bliskiej Smierci. Opuscit ciato i wtedy zobaczyt
mezczyzne stojacego przy drzwiach sali szpitalnej.
Kiedy Wiltse podszedt blizej, ,,reka tego cztowieka prze-
szta przeze mnie bez najmniejszego oporu. Spojrzatem
mu pospiesznie w twarz, chcac sprawdzié¢, czy uswia-
domit sobie ten kontakt, ale nie zrobit zadnego znaku,
stat patrzac na t6zko, ktére przed chwila opuscitem.
Spojrzatem w §lad zajego wzrokiem i ujrzatem swoje
niezywe ciato... Zaskoczyta mnie blado$¢ twarzy.
Wiem, ze usitowatem zwrdcié na siebie uwage ludzi po
to, zeby ich pocieszy¢ i zapewnié, ze sa niesmiertelni.
Krecitem sie wsrdd nich... ale nie zwazali na mnie.
Nagle uznatem te sytuacje za zabawna i zaczalem sie
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$mia¢. Tak mi dobrze, pomys$lalem, a przeciez zale-
dwie kilka minut temu bytem choryizatamany. Potem
przyszta zmiana, nazywana S$miercia, ktdrej zawsze
tak si¢ batem. To mineto i oto stoje tu, zywy i myslacy
cztowiek, mys$lacy tak trzezwo jak zawsze, i czuje si¢
wspaniale. Juz nigdy nie bede chory. Smierci nie
ma..."

Niemal kazda z oséb, ktdre przezyty co$ takiego,
przestaje ba¢ sie $mierci, poniewaz uswiadamia sobie,
ze zgon wcale nie jest koncem. Kolejnym ciekawym
aspektem tego do$wiadczenia jest to, ze wszyscy ci,
ktoérzy je przezyli, staja si¢ lepsi, zyczliwsi.

Stynny psychiatra Carl Jung w 1944 roku ztamat
noge i w chwile pdzniej miat zawal, ktéry omal go nie
zabitl. Pielegniarka powiedzialta mu pdzniej, ze jego
ciato otaczata wtedy ,,jasna poswiata", ktora widywata
juz wczesniej u wielu pacjentdw tuz przed $miercia.

Na szczescie Carl Jung nie umart. Znalazt si¢ na
zewnatrz, w kosmosie i spogladat w dét na Ziemig,
,skapana we wspaniatlym, btekitnym Swietle". Widziat
glebie¢ morz i ksztatty réznych kontynentéw. Pod sto-
pami miat Cejlon, a na wprost - Indie. Oczywiscie nie
mogt widzie¢ catej Ziemi, ale ,,wyraznie rozpoznawat
jej globalny ksztatt, ktérego kontury potyskiwaty sre-
brzystym blaskiem, przedzierajacym si¢ przez wspa-
niate btekitne Swiatto".

Gdy Jung napatrzyt si¢ na Ziemi¢, odwrdcit sie
i ujrzat ogromna kamienna bryle, niczym meteoryt
unoszacy si¢ w przestrzeni. Z przodu wykuty byt
w niej przedsionek, a obok wejscia jakiS§ Hindus sie-
dziat w pozycji lotosu. Wchodzac na te skate, Jung
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poczut ogromny spokdj, pokorg i zadowolenie. ,,Mia-
Yem wszystko, czym bylem, a to byto wszystko".

Jung miat wtasnie przej$¢ do rozéwietlonego pomie-
szczenia, gdyz czul, ze tam ustyszy odpowiedZ na
wszystkie pytania o sens zycia Nagle pojawit si¢ dr H.,
ten sam lekarz, ktéry go leczyt w szpitalu, ale teraz
,obramowany ztotym taiicuchem lub ztotym wieficem
laurowym". Dr H. powiedziat mu, ze musi wrdcié¢, bo
nie majeszcze prawa opuszczaé¢ Ziemi. Jung byt , nie-
zmiernie rozczarowany" i niechetnie powrdcit do Swia-
ta zywych.

Carl Jung najwyrazniej byt w sytuacji bliskiej Smier-
ci, ale pod wieloma wzgledami przypominata ona bar-
dziej podrdz astralna niz zwykte doswiadczenie ,,tune-
Iu swiatta". Wskazuje to, ze sytuacje bliskiej $§mierci
moga przybiera¢ réznorodne formy. Carl Jung przezyt
jeszcze inne wizje, zanim odzyskat zdrowie. Napisat:
,,Niemozliwo$cia, jest przekazanie piekna i intensyw-
nodci uczué zwiazanych z tymi wizjami. Nigdy przed-
tem nie przezytem czego$ tak wspaniatego... nigdy
bym nie przypuszczat, ze w ogdle co$ takiego moze si¢
zdarzy¢. To nie byt wymyst wyobrazni. Wizje i dozna-
nia byly w petni prawdziwe; nie byto w nich zadnych
subiektywnych odczué; wszystkie cechowat absolutny
obiektywizm". Pokrywa si¢ to z opinia wickszos$ci ludzi
na temat doswiadczen bliskiej $§mierci. Cate przezycie
wydaje si¢ catkowicie realne. Nie ma w nim nic wydu-
manego.

Wiele oséb odrzuca takie doswiadczenia, traktujac
je jak halucynacje. Ale przezycia, o ktérych tu wspo-
mnieliSmy, sa udziatem ludzi ze wszystkich krajow
Swiata. Maja je nawet mate dzieci. Ksiazka Melvina
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Morse'a Closer to the Light opisuje wyniki badan ma-
tych dzieci, ktoére opuszczaty ciato fizyczne w sytua-
cjach bliskiej $mierci.

Kim Clark, znana w catym kraju ze swych badan
nad $miercia kliniczna, otrzymata wyrazny dowdd na
potwierdzenie mimowolnego opuszczania ciata, gdy
jako mtody psycholog pracowata w Harborview Hospi-
tal w Seattle.

Ktéregos dnia udzielata konsultacji chorej na serce
pacjentce, wskazujac jej, jak ma sobie radzi¢ po wyj-
sciu ze szpitala. Ale kobieta nie wydawata si¢ zaintere-
sowana. Zalezato jej tylko na tym, zeby opowiedzieé
Kim, jak opuscita ciato i unosita sic nad nim w czasie,
kiedy lekarze rozpaczliwie probowali przywrécié prace
jej serca.

Zauwazyta, ze Kim raczej sceptycznie podchodzi do
jej zwierzen, a wiec na dowdd, ze méwi prawde, stwier-
dzita, iz na parapecie szpitalnego okna zostawita but.
Kim otworzyta okno, ale nic nie dostrzegta. Kobieta
upierata sicjednak, wiec Kim wychylita sie, ale nadal
nie widziata buta. , Jest za rogiem" - podpowiedziata
pacjentka.

Okno miescito sie na piatym pietrze budynku szpi-
talnego, lecz Kim dzielnie wyszta na wystajacy gzyms
i rzeczywiscie znalazta but doktadnie tam, gdzie miat
sie znajdowaé¢ wedtug relacji pacjentki. Zdarzenie to
naktonito Kim Clark do rozpoczeciabadan nad sytua-
cjami bliskimi $mierci.

Doktor MeMn Morse ostatecznie dowidédt, ze takie
przezycia sa udziatem wytacznie tych oséb, ktére zna-
lazty sie na krawedzi zycia i Smierci, i wcale nie wyni-
kaja z braku snu, narkotykdow ani pod$§wiadomych

4 - Podréze astralne
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lekéw. Morse wraz z zespotem wspdtpracownikéw po-
rownat doswiadczenia ludzi, ktérzy omal nie umarli,
z do$wiadczeniami tych, ktérzy powaznie zachorowali,
iprzekonat sie, ze tylko osoby bedace o krok od $§mier-
ci miaty takie przezycia. Wyniki badan Morse'a opub-
likowano w czasopi$mie medycznym ,, American Jour-
nal of Diseases of Children" w listopadzie 1986 roku.

Ponadto Morse okreslit, w ktérym miejscu w mdozgu
zachodza doswiadczenia zwiazane ze $miercia klinicz-
na, i wysunat przypuszczenie, ze wta$nie tam znajduje
sie dusza.

Cickawe, ze bardzo niewielu sposréd tych, ktérzy
przed $miercia mimowolnie opuszczaja ciato, widzi
swojego astralnego sobowtdra. Zwykle postrzegaja sie-
bie jako przebtysk §wiadomosci. Keith Harary, ktory
w latach siedemdziesiatych zostat gruntownie przeba-
dany przez parapsychologéw, potrafit podrézowacd
astralnie jako ,,>zjawa<, ktebek lub snop $wiatta albo
jedynie jako zawieszony w przestrzeni punkt $wiado-
mosci".

Istnieja rézne sposoby podrézowania astralnego
i wszystkie sa jednakowo interesujace.

Wizje sygnalizujace nieszczeScie

Czesto opisywano przypadki ludzi, ktérych odwie-
dzat jaki$ duch przyjaciela albo kogos$, kogo kochali,
wtedy, gdy taka osoba umierata. Najwyrazniej w takim
przypadku zmarty pojawiaft si¢ spontanicznie, zeby si¢
pozegnac.

Jedna z pan uczeszczajacych na moje wyktady opo-
wiedziata mi smutny przyktad takiego zdarzenia. Mia-
ta wujka, oddalonego o okoto stu kilometréw od jej
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miejsca zamieszkania. Ow ponad osiemdziesiecioletni
staruszek od dziesieciu lat, czyli od $mierci zony,
mieszkat sam. Czesto mys$lata, ze powinna go odwie-
dzi¢ i sprawdzié, jak sie czuje, ale wciaz byta zapraco-
wana i nigdy nie udatojej si¢ zrealizowad tego zamia-
ru. Poniewaz wujek byt gtuchy, nie bardzo mogta sie
z nim porozumieé przez telefon.

Wreszcie ktdrego$ dnia postanowita, ze upiecze cia-
sto i ztozy mu niespodziewana wizyte. Niestety, rano
jej syn spadt z roweru, wiec reszte dnia poswiecita
dziecku.

W nocy, lezac juz w t6zku, powiedziata mezowi, ze
odwiedzi wujka w najblizszy weekend. Wczesnie rano
co$ ja obudzito i zobaczyta ducha wujka, stojacego
u wezgtowiajej t6zka. Domys§lita si¢, ze wujek zmart,
i wyciagneta reke do meza, aby go obudzi¢. Zanim
jednak godotkneta, duch zniknat. ,,Nigdy nie zapomne
zasmuconego wyrazu twarzy wujka. Najwyrazniej do-
kuczata mu samotnos¢” - powiedziata mi. Kiedy rodzi-
na pojechata do jego domu, zeby go posprzataé przed
wystawieniem na sprzedaz, wszyscy sasiedzi podkre-
slali, jak bardzo wujek byt samotny, chociaz starali si¢
w miare mozliwosci pomoéc staruszkowi, zwlaszcza ze
nie zdawali sobie sprawy, iz majeszcze jaka$ rodzineg.
,Wiele mnie to nauczylo" - zauwazyta. - Rébmy to
teraz. Nie za tydzien czy choébyjutro. Jesli postano-
wites$ cos$ zrobié¢, nie odktadaj tego na pdzniej.

Edmund Gurney, autor monumentalnego dzieta
Phantasms oj the Lwing, twierdzi, ze duchy zjawiaja
sic od dwunastu godzin, zanim dana osoba umrze, do
dwunastu godzin po jej Smierci. Gurney opisatjeden
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z najbardziej znanych przyktadéw wizji sygnalizuja-
cych nieszczescie:

Lord Brougham by} wybitnym angielskim me¢zem
stanu. Jako dziecko i pdzniej, jako mtodzieniec, czesto
dyskutowat ze swoim najlepszym przyjacielem G. o zy-
ciu po $mierci i nieSmiertelnosci duszy. W konicu spo-
rzadzili umowe, podpisana wtasna krwia, w Kktorej
zobowiazali si¢, ze ten, ktdéry umrze pierwszy, pojawi
si¢ drugiemu, dowodzac w ten sposdb istnienia zycia
po $mierci.

Po ukonczeniu studiéw spotykali sie rzadko, zwta-
szcza odkad G. wyjechat do Indii, wreszcie w ogdle
przestali sie kontaktowad.

W 1799 roku Lord Brougham podrézowat z kilkoma
przyjaciétmi po Szwecji. Na zewnatrz byto przejmujaco
zimno i wieczorem Lord Brougham zazywal goracej
kapieli w gospodzie, gdzie zatrzymali si¢ na noc. Miat
wladnie wyj$¢ z wanny, rozejrzat si¢ wigc za krzestem,
na ktérym zostawit ubrania, i wtedy zdumiony zoba-
czyl swojego dawnego przyjaciela G., siedzacego na
owym krzesdle. ,Nie wiem, jak udato mi sie wyjs¢
z kapieli - napisat Lord Brougham - ale kiedy odzy-
skatem zmysty, odkrytem, ze leze jak dtugi na podto-
dze. Duch, czy cokolwiek to byto, ktory przybral wy-
glad G., zniknat... " Po powrocie do domu do Edynbur-
ga Lord Brougham dowiedziat si¢, ze G. zmart 19
grudnia, a wiec w dniu, kiedy zobaczyt jego ducha.

W 1991 roku Erlendur Haraldson, islandzki para-
psycholog, opublikowat wyniki badan wizji sygnalizu-
jacych nieszcze$cie. Wizje te stanowia okolo 14 pro-
cent wszystkich widzianych duchéw. W rzeczywisto-
$ci ta liczba bytaby wieksza, gdyby obejmowata zjawy
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0sOb, ktére nie umarty, ale byty zaangazowane w jakas
krytyczna sytuacje. W 85 procent przypadkéw ludzie
widzacy zjawy dopiero pdzniej dowiadywali sie, ze
dana osoba umarta. W potowie wszystkich przypad-
kéw widziano duchy w ciagu pdt godziny od $Smierci.
Okazuje sie, ze 5 procent populacji w ktérym$ mo-
mencie swojego zycia zobaczy taka zjawe.

A zatem tego rodzaju wizja jest ostatnia astralna
podréza zmartej osoby w astralnym sobowtdrze ciata
fizycznego, w ktorym zyta ona w danym wcieleniu.

Czasami wizja sygnalizujaca nieszczeScie przybiera
inna forme¢. Mozna ustyszeé jakis glos lub dzwick,
mozna tez poczué unoszacy si¢ w powietrzu znajomy
zapach. Dr Louisa Rhine, badajac wizje z sytuacji
krytycznych, stwierdzita, ze najcze¢sdciej ludzie stysza
znajomy gtos, wotajacy ich po imieniu.

Tragiczny przyktad takiego zdarzenia odnotowano
we Francji w 1907 roku. Pewna kobiete mieszkajaca
w Bordeaux zbudzit w nocy rozdzierajacy gtos, trzy-
krotnie wzywajacy ja po imieniu. Pdzniej dowiedziata
si¢, ze jej byty narzeczony, ktérego nie pozwolono jej
po$lubi¢, umierat tamtej nocy i wzywat ja z foza $§mier-
ci.

Sny

Wszyscy odbywamy podréze astralne w snach, cho-
ciaz wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie z tego sprawy. Sny
o lataniu sa powszechne wsréd ludzi wszystkich kul-
tur i czasow. W niektérych prymitywnych kulturach
panuje przekonanie, ze poniewaz dusza podczas snu
wedruje, nie nalezy nigdy przemieszczaé ciata $piacej
osoby. Inniwierza, ze ciato astralne unosi si¢ podczas
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snu nad ciatem fizycznym i ze dostownie wypadamy
z naszych ciat w chwili, gdy zasypiamy.

Nagte szarpniecie lub uczucie spadania, ktérego
czesto doznajemy tuz przed zasnieciem, pojawia sie
wtedy, gdy duch zaczyna opuszczaé ciato, ale zostaje
nagle szarpnigty do tytu z powodu nie rozwiazanych
napiec i problemow.

Naukowcy badaja zwiazek pomiedzy szybkimi ru-
chamigatek ocznych astanem snu. Wtym stanie oczy
danej osoby poruszaja sie¢ pod zamknig¢tymi powieka-
mi i zwicksza si¢ aktywnos$¢ fali moézgowej. Ponadto
wyczuwalne sa drgania takiej osoby, a czesto réwniez
podniecenie seksualne. Uczeni nazwali to stanem D.
Okryli, ze kiedy obudzi si¢ kogo$ w $§rodku stanu D,
najczesciej ma on bardzo zywe wspomnienia snu i po-
trafi go bardzo szczegdétowo opowiedzied.

Pozostatly przesypiany czas nazywamy stanem A.
W tym czasie cztowiek lezy spokojnie, wykonuje nie-
wiele ruchéw i aktywno$¢ mézgu spada, ale tylko do
tego stopnia, by nie zostaty przerwane funkcje zycio-
we. Gdy zbudzi sie ludzi ze stanu A, pamigtaja oni sny,
ktore wydaja si¢ bardzo podobne do codziennego zycia
na jawie. Wysuwano hipoteze, ze sny w stanie A sa
w rzeczywistosci podrézami astralnymi. Podczas prze-
cietnego snu nocnego trzy czwarte czasu spedzamy
w stanie A, ajedna czwarta - w stanie D.

Bezposrednio po potozeniu si¢ spa¢ przechodzimy
przez tak zwany ,,etap hipnogogiczny", podczas ktére-
go umyst i emocje wyciszaja si¢, przygotowujac si¢ do
snu. To wtadnie pod koniec tego etapu odczuwamy
wzdrygnigcie albo spadanie.
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Niestety, przewaznie w ogdle nie pamictamy snow.

zasami przypominamy je sobie jak przez mgte zaraz
po przebudzeniu, ale mniej wiecej po godzinie nic juz
nie pamigtamy.

Jes$li chcesz zapamietaé, dokad podrézujesz astral-
nie i czego doswiadczasz podczas snu, musisz si¢ do
tego przygotowac. Pod wieloma wzglgdami przypomina
to przygotowania do podrézy astralnej najawie.

Po pierwsze, musisz zadecydowaé, dokad chcesz sie
wybraé. Jes$li nie masz na mys$li zadnego miejsca
przeznaczenia, mozesz wyladowa¢ gdziekolwiek i nie-
wykluczone, ze do$wiadczysz czego$ przerazajacego.
Poszperaj w ksiazkach i czasopismach i znajdZz w nich
jaki§ cel tej wycieczki. Réwniez zdjecia pomoga ci
wyobrazi¢ sobie to miejsce.

Chodz spa¢ o zwyklej porze. Jest bardzo wazne,
aby$ si¢ wyspat. Jedli jeste$ przemeczony, bedziesz
spat gteboko i nie zapamietasz snéw. Nie ktadz sie
spa¢ z petnym zotadkiem, bo wtedy bedziesz miat
koszmary zamiast snow i watpliwe, czy w ogdle cokol-
wiek zapamietasz.

Nie uda ci sie tez, jesli masz duzo zmartwien albo
jeste$ ogromnie spiety i zestresowany. Lepiej zaczekaj
z podréza astralna, az twoje zycie znow bedzie spokoj-
niejsze. Stres i zmartwienia moga wywota¢ mimowol-
na podrodz astralna, ale bedzie ona raczej krotka i od-
bedziesz ja na jawie.

Kiedy zgasisz Swiatto, wyobraz sobie, ze jeste$ ska-
pany w biatym uzdrawiajacym blasku. Wez kilka gte-
bokich oddechéw, wchtaniajac te wspaniata czysta
energic. Pozwol sobie na petny relaks, a potem, zasy-
piajac, wizualizuj miejsce, ktére zamierzasz odwiedzié.
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Planujac w ten sposdb, co zamierzasz zrobi¢ w swoim
$nie, znacznie rozwiniesz pamigé tego, co si¢ pojawi.

Dobrze jest trzymaé obok t6zka notes i zaraz po
przebudzeniu zapisywaé wszystko, co pamictasz. Za-
uwazytem, ze pomaga mi lezenie przez kilka minut
W ciszy i spokoju oraz ocenianie snow przed wstaniem
iich zapisaniem. MJ¢j przyjaciel ma obok t6zka maty
magnetofon i kazdego ranka nagrywa na nim swoje
sny.

Petna progresywna relaksacja, ktorej celemjest wy-
wotanie podrozy astralnej podczas snu, opisana jest
w rozdziale dziesiatym.

U wielu oséb pierwsze wspomnienia z podrdzy
astralnej pojawiaja si¢ tuz po przebudzeniu. Oliver
Fox, o ktérym juz wspominaliSmy, doswiadczyt swo-
ich pierwszych podrézy astralnych jako snéw, gdy
miat szesna$cie lat. Przekonat sie, ze podczas snu
moze sobie zdawacé sprawe, ze $ni, a nastepnie zapa-
nowa¢ nad snem i odby¢ podrdz astralna tam, gdzie
chce. Nazwat to ,,snem wiedzy", poniewaz wiedziat, ze
$ni. W jego przypadku caty sens tkwit w tym, ze czyn-
nik krytyczny umystu ma by¢ rozbudzony, podczas
gdy ciato $pi. Moze si¢ to wydawacé trudne, ale przy
wytrwatosci kazdy opanuje te sztuke.

Do ludzi, ktérzy zaczeli swoja podréz we $nie, nale-
zeli Sylvan Muldoon i Keith Harary, parapsycholog,
ktérego gruntownie przebadano pod katem dos$wiad-
czen poza ciatem.

Niektore metody wywolywania projekcji astralnej
obejmuja, faze zapadania w sen. Robert Monroe pisze,
ze kiedy potrafisz ,,wytrwaé na granicy zasypiania, ale
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nie zasypia¢", masz duze szanse na to, ze uda ci sie
wyjs¢ poza ciato.

,,Swiadomy sen" to termin oznaczajacy rodzaj snu,
jakiego doswiadczyt Oliver Fox; jeste$ $wiadomy, ze
$nisz, ale nie budzisz si¢. NajczeSciej spotykanymi
przyktadami takiego stanu sa koszmary, lecz w tym
przypadku dana osoba chce sie raczej obudzié, niz
skierowa¢ sen na inne tory, aby inaczej si¢ zakonczyt.
Kazdy moze si¢ nauczy¢ $ni¢ Swiadomie, jesli tylko jest
do tego przygotowany.

P.D. Uspiensky, stynny mistyk rosyjski, praktyko-
walt takie sny, celowo przedtuzajac stan $§wiadomosci
do chwili zasniecia. Przekonatl si¢, ze w ten sposob
moze zachowaé¢ $wiadomo$¢ nawet podczas snu,
a w konsekwencji moze obserwowaé swoje sny
i w nich uczestniczy¢.

Najlatwiejszym sposobem na rozwinigcie tej umie-
jetnosdci jest skoncentrowanie si¢ na snach, ktérych
doswiadczasz tuz przed obudzeniem si¢ rano. Do tego
czasu prawdopodobnie sie wyspisz i bedziesz na wpdt
rozbudzony. Przypomnij sobie, ze sny nie sa rzeczywi-
sto$cia, nawet jesli sie nia wydaja w czasie, kiedy ich
do$wiadczasz. Sprawdz potem, czy potrafisz powrdocié
do snu i doswiadczy¢ snu $§wiadomego.

Kiedyja to robig, pomaga mi wyobrazenie sobie, ze
latam. Na ogot unosze si¢ nad tymi miastami, ktore
znam. Lubi¢ na przyktad lata¢ nad Londynem i spo-
glada¢ na stynne zabytki, ktére kiedy$ zwiedzatem. Ale
mozesz lata¢ wszedzie. Mozesz wybra¢ znany teren
albo miejsce, ktore chciatby$ zwiedzi¢. Mozesz tez
wybra¢ jaki§ wyobrazony krajobraz. Nie ma to wiek-
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szego znaczenia. Wrazenie latania pomoze ci zasnagé
z powrotem i $ni¢ S$wiadomie.

Sny o lataniu moga ci rowniez pomdc wyjS¢ poza
ciato i odby¢ spontaniczna podréz astralna. To byta
jedna z ulubionych metod Sylvana Muldoona. Wierzyt
on, ze ilekro¢ $nimy o lataniu, w istocie juz odbywamy
podroz astralna, nawet jesli nasza $wiadomosé jest
wciazjeszcze w ciele fizycznym. Przekonat sie, ze be-
dac w tym stanie, moze sobie nakazaé¢, ze obudzi si¢
pozaciatem.

Jesli powiesz sobie przed zasnigciem, ze sny nie sg
prawdziwe, ostrzeze to twdj umyst przed licznymi ab-
surdalnymi sytuacjami pojawiajacymi si¢ w kazdym
$nie. Kiedy twdj umyst odkryje jedna z nich w czasie
snu, moze ci¢ to sktoni¢ do snu $wiadomego, ktéry
bedziesz mégt kontrolowaé. Mozesz po prostu podazacé
za snem az do jego naturalnego zakonczenia. Moze
zechcesz go przedtuzy¢ albo zmieni¢. Z chwila, kiedy
uswiadomisz sobie, ze $nisz, mozesz zrobié¢ ze swoim
snem, co ci sie spodoba.

Niektorzy ludzie tworza okreslone bodzce, ktére po-
magaja im przeksztatcaé¢ sny w sny $wiadome. Moze
toby¢ cos catkiem prostego. Naprzyktad bardzo cz¢sto
w $wiadomych snach doswiadczamy latania. Mozesz
wiec wciaz sobie powtarzaé: ,llekro¢ sie okaze, ze
latam w swoich snach, be¢de wiedzial, ze $ni¢". Rownie
powszechne w naszych snach sa fantazje seksualne.
Tymi doznaniami mozesz si¢ réwniez postuzyé¢ jako
bodzcami. Ewentualnie skorzysta¢ z powtarzajacego
sie¢ snu jako z wyzwalajacego bodzca.

Przekonatem sig, ze kiedy ide spa¢ fizycznie wyczer-
pany, jest bardziej prawdopodobne, ze w nocy bede



MIMOWOLNA PODROZ ASTRALNA 59

miat §wiadome sny. Réwniez problemy emocjonalne
moga by¢ zrodtem S$wiadomych snéw. Na ktéryms
etapie naszego zycia, kiedy ja i moja zona mieliSmy
ktopoty z jednym z naszych dzieci, przekonatem sig,
ze mam $wiadome sny co noc. Lepiejjednak doswiad-
czy¢ fizycznego zmeczenia niz wyczerpania emocjonal-
nego!

Swiadome sny mozna réwniez wykorzystywaé¢ do
opuszczania ciatai podrézowania astralnego. Podczas
Swiadomego snu nakaz sobie powrdt do ciata fizyczne-
g0, a zobaczysz wowczas samego siebie $piacego w po-
Scieli w sypialni. Wystarczy tylko, ze nakazesz sobie
opusci¢ ciato, a nagle okaze sie, ze dryfujesz w powie-
trzu po catym pokoju.

Nie badz rozczarowany, jesli nie uda ci sie to za
pierwszym razem. Probuj wytrwale, ilekro¢ doswiad-
czasz $wiadomego snu, a w konicu na pewno odnie-
siesz sukces. Pozytywne wyczekiwanie utatwia podréz
astralna. Ponawiaj proby az do skutku.

Dr Frederick Van Eeden, holenderski lekarz i psy-
cholog, pierwszy badat §wiadome sny, ktére wykorzy-
stywat w podrdzach astralnych niczym odskocznig. To
on wymyslit termin ,$wiadomy sen". W 1896 roku
zaczal analizowaé¢ wtasne marzenia senne, a rok
pézniej doswiadczatjuz ,,Swiadomych snoéw" i podrozy
astralnych. Szczegdlnie chetnie latat do ludzi, ktérzy
umarli, odwiedzat ich i rozmawial z nimi. Z réwna
checia badat ciekawe krajobrazy. Zdarzato sie, ze bu-
dzit si¢ podczas podrézy astralnej, widziat wtedy swo-
jego sobowtdra, stojacego obok $piacej zony. W 1913
roku opublikowat swoje odkrycia.
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Sny i doswiadczenia poza cialem moga si¢ ze soba
Yaczy¢é. W ksiazce Psychic Empowerment dr Joe H.
Slate opowiada o kobiecie, ktéra w powtarzajacym si¢
$nie widziata swoéj kilkakrotnie przewracajacy si¢ sa-
mochdéd. W koncu doszto do takiego wypadku w rze-
czywistosci. Kobieta spontanicznie opuscita ciato i ob-
serwowata koziotkujacy pojazd doktadnie tak jak we
snie. Udato jej sie wyjs¢ z wypadku bez szwanku.

Mimowolne podréze astralne sa ciekawe, niestety
nie potrafimy decydowaé, jak i kiedy je odbywad.
W nastepnym rozdziale nauczymy si¢ wyruszaé w po-
dréz astralna wtedy, gdy mamy na to ochote.



Rozdziat czwarty

Start

Zapewne si¢ zdziwisz, styszac, ze juz wielokrotnie
odbywates podréz astralna. Wszyscy to robimy. Ktopot
w tym, ze po przebudzeniu zwykle zapominamy,
o czym $niliSmy.

Wiele os6b podrézuje w wyobrazni. Znatem pewna
kobiete, ktéra mentalnie zwiedzita wszystkie znane
galerie sztuki na Swiecie. Kiedy opowiadata o swojej
wizycie w Luwrze, musiatem jej przerwaé. Chociaz
zaprzeczata, ze kiedykolwiek podrozowataastralnie, to
jednak opisata wejécie do Luwru i poszczegdlne galerie
tak szczegdtowo, ze przypomniatem je sobie doktadnie
z czasu, gdy sam tam bytem. Ta kobieta po prostu
zamykata oczy i wyobrazata sobie, ze jest tam, gdzie
chce by¢. Nigdy nie doswiadczyta zadnego uczucia
opuszczania ciata, a to, co robita, okreslatajako ,,po-
drézowanie w umyséle".

Ty tez prawdopodobnie stwarzate$ rézne wyobraze-
niaw umys$le. Mentalnym podrézowaniem mozna ttu-
maczy¢ doswiadczane przez wiele osob zjawisko deja.
vu. Polega ono natym, ze masz wrazenie, izjuz gdzies
przebywate$, nawetjesli w istocie tak nie byto.
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Sam tego doswiadczytem w Swiatyni Posejdona
w Sounion w Grecji. Z géry wiedziatem, co zobaczg za
kazdym rogiem, gdyz czutem, ze juz tam bytem. Po-
czatkowo przypisywatem te odczucia szczatkowym
wspomnieniom z jakiego$§ przesztego wcielenia, ale
poézniej uswiadomitem sobie, ze z niecierpliwoscia cze-
katem na wizyte w Grecji i przed udaniem si¢ w te
podréz kilkakrotnie podrézowatem tam astralnie. Na
pewno nie wybratem rozmys$lnie podrdzy astralnej do
Swiqtyni Posejdona, ale nie mozna wykluczyé, ze by-
tem tam w trakcie moich badan i poszukiwan.

Na szcze$cie mozemy sprawdzié, czy rzeczywiscie
podrézujemy mentalnie.

Podr6z mentalna

W zasadzie podr6z mentalna jest bardzo podobna do
astralnej. Jest jednak znacznie tatwiejsza, dlatego
wlasnie od niej zaczniemy.

Przede wszystkim trzeba si¢ upewnié, Zze co najmniej
przez godzin¢ nikt nie bedzie nam przeszkadzat. Wy-
tacz na ten czas telefon i dopilnuj, zeby w pokoju byto
ciepto, ale nie za goraco. U wielu ludzi temperatura
ciata spada o kilka stopni podczas podrézy mentalnej
i astralnej.

W16z luzne, wygodne ubranie. Niektorzy wola odby-
wac podréze astralne nago, ale w wyprawie mentalnej
nie jest to konieczne.

Pot6z sie na plecach na podtodze albo usiadz w fo-
telu w pozycji potlezacej. Lezenie na Y1ézku nie jest
wskazane, poniewaz moglibys$ zasnaé. Jedlijest ci za
twardo, podtd6z pod gtowe mickka poduszke. Mozesz
si¢ przykry¢ lekkim kocem. Pokdj powinien byé przy-
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ciemnlony, ale nie musi panowac¢ absolutnaciemnos$¢.
Wystarczy §wiatto lampki ustawionej na stole w odleg-
Yos$ci ponad metr.

Przeprowadzimy teraz ¢éwiczenie relaksacji progre-
sywnej, ktére umozliwi maksymalne odprezenie ciata.
Jedlijuz znasz jakas technike relaksacji progresywnej,
zastosuj ja. Jesli nie, postuz si¢ tu przedstawiona.
Poczatkowo nagratemja na tas§me, ale teraz znam ja
na pamie¢é, zamykam wi¢c oczy i powtarzam ja sobie.
Nagrywajac ja, pamietaj, ze kobiety tatwiej sie zrela-
ksuja, stuchajac gtosu meskiego, mezczyzni za$§ -
kobiecego. Jesli nie chcesz, by ktokolwiek wiedziat, co
robisz, mozesz po prostu nagra¢ wtasny glos. Nie
$piesz sie, nagrywajac 6w ,,scenariusz”, i robjak naj-
wiecej przerw pomicdzy zdaniami.

Oto scenariusz:

Wez powolny, gteboki wdech, a przy wydechu zam-
knij oczy. Pozwdl relaksujqcej fali rozprzestrzeniaé sie
po catym ciele. WeZjeszczejeden gteboki wdech, a wy-
dychajgc, pozwol, by poczucie odprezenia dotarto do
kazdego nerwu i widkienka ciata.

Jak przyjemnie Jest sie odprezyé, zapomnieé¢ o zmar-
twieniach i obawach. Nic, tylko mite ciepto i peten re-
laks.

Wdychajgc ponownie, poczuj, jak relaksujq sie mies-
nie twoich stop. Niech miesnie palcow u nog odprezajq
sie 7 kazidym oddechem coraz bardziej. Spraw, aby ta
cudowna relaksacja ogarniata kazdq czastke twoich
stop az po kostki, przez co odprezysz sie bardziej niz
kiedykolwiek dotychczas.

Poczyj, jak fala odprezenia przesuwa sie w gore po
tydkach ai do kolan. To wspaniate uczucie. Nic nie
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moze ci przeszkodzi¢ ani cie zmartwié, kiedy wcho-
dzisz coraz gtebiej w ten stan.

Niech teraz rozluZniq sie twoje uda. Poczuj, Jak cate
napiecie rozpuszcza sie i znika. Jest tak przyjemnie,
spokojnie i czujesz sie takt., zrelaksowany.

Sprobuj  teraz wzmdc odpreienie w  nogach,
a nastepnie rozluznij brzuch i klatke piersiowq.

Z kazdym oddechem czujesz sie bardziej zrelakso-
wany, coraz bardziej odprezony. Z kazidym oddechem
Jest to tarwiejsze. Kazdy oddech przenosi cie w coraz
glebszy stan petnego, nieograniczonego relaksu.

Poczuj, Jak odpreiajq sie teraz twoje ramiona, a po-
tem w dot obie rece ai do koniuszkow palcow. Rece
i palce sq teraz rozluZnione, bezwtadne i rozleniwione.

Spraw, aby poczucie odpreienia przesuneto sie do
szvi. Poczuj, Jak cate napiecie znika, i ciesz sie, Ze
kazda czes¢é twojego ciata odpoczywa.

Rozluznij miesnie twarzy. Poczuj, Jak miesnie wokot
twoich oczu relaksujq sie, i spraw, Zeby odprezZenie
przesuneto sie az po czubek gtowy, tak aby kazZda
czagstka twojego ciatu byta catkowicie i absolutnie zre-
laksowana

I w tym przyjemnym, spokojnym stanie wyobraZ
sobie, Ze leiysz nad brzegiem strumienia. Styszysz
szemranie tagodnie ptynqcej wody i ptaki igrajqce na
drzewach. Czujesz delikatne muskanie kojgcego wie-
trzyka,

Okiem umystu zobacz siebie. Jak wstajesz i wolno
idziesz wzdtuz strumienia, obserwujqgc listek unoszqcy
sie delikatnie niczym {#odka znoszona na wodzie. Po
chwili styszysz odgtos wodospadu, a kiedy dochodzisz
do zakola, widzisz go przed sobq.
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Obok dostrzegasz dziesie¢ drewnianych schodkow
prowadzqcych w dot do ogromnej, gtadkiej skaty. Kta-
dziesz reke na balustradzie i zaczynasz schodzi¢ po
stopniach. [ ofo zabawna rzecz: 7 kaZdym krokiem po-
dwajasz relaksacje, tak zZe dotartszy do tej wielkiej
skagpanej w storicu skaty, bedziesz dziesieciokrotnie
bardziej-odprezony niz teraz - w petni, catkowicie i bez
reszty rozluzniony w kazdej czgstce umystu, ciata i du-
cha.

Dziesie¢. Spokojnie schodzisz, podwajajqc relaksa-
cje.

Dziewieé. Kolejny krok i odpreZenie znow sie podwa-
ja.

Osiem. Powoli przesuwasz sie w dot. Czujesz deli-
katnqg mgietke wody rozpryskiwanej przez wodospad,
gdy jeszcze raz podwajasz relaksacje.

Siedem. Jeszcze gtebiej w catkowity, petny stan od-
prezenia.

Szesé. Dryfujesz i unosisz sie w catkowitej relaksa-
cji

Pieé. Jestesjui w potowie drogi i czujesz sie odpre-
zZony niczym bezwtadna szmaciana lalka.

Cztery. Trzy. Dwa i jeden. Gteboko, coraz gtebiej.

Poczuj, Ze wchodzisz na przyjemnq, cieptq skate
i ktadziesz sie najej gtadkiej powierzchni. Zrelaksowa-
ny. Zrelaksowany. Zrelaksowany i jakZe spokojny.
Petny, niczym niezmqcony spokdj we wszystkich cze-
Sciach ciata.

Po osiagnigciu progresywnej relaksacji, lezac spo-
kojnie iwyczekujaco, wizualizujjak najdoktadniej in-
ny pokdj znajdujacy sie w tym samym domu, w kto-

5 - Podroze astralne
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rym obecnie przebywasz. Stwoérz jego obraz jak
najwyrazniej. Nie przyspieszaj tej czesci eksperymen-
tu, poniewaz postuzy ci ona do pdzniejszej weryfikacji
wynikéw.

Nie wszyscy potrafia wyraznie widzie¢ rzeczy w umy-
sle. Jesli nie udaje ci si¢ ujrze¢ pokoju ze wszystkimi
szczegdtami, poczuj go, a nawet powachaj go mental-
nie, jesli wydaje ci sie to wlasciwe.

Nastepnie jeszcze raz uswiadom sobie samego sie-
bie, odpoczywajacego w pozycji pdtlezacej. Badz swia-
domy wtlasnego oddychania, temperatury pokoju
i wszelkich odglosow, jakie do ciebie dochodza.

Potem powiedz sobie, ze wychodzisz ze stanu rela-
ksacji. Wré6é do obecnego swiata, liczac w mys$lach od
jednego do pieciu. Ja mowie do siebie w ten sposoéb:

Powrocisz teraz znow w teraZniejszos¢, liczac od

Jjednego do pieciu. Poczujesz sie zrelaksowany, szcze-
sliwy i peten energii, catkowicie przywrocony do pier-
wotnego stanu, z oZywionym umystem, ciatem i du-
chem.

Jeden. Poczuj energie wracajqcq do twego ciata.

Dwa. Czujesz sie wspaniale pod kazdym wzgledem.

Trzy. Masz swiadomosé tego, co cie otacza, i pamie-
tasz absolutnie wszystko, co sie wydarzyto podczas
projekcji  umystu.

Cztery. Od dawna nie czutes sie tak dobrzejak teraz.

I pie¢. Otwierasz oczy i czujesz sie wspaniale.

Po otwarciu oczu polez jeszcze spokojnie przez mi-
nutke. Moze uznasz, ze musisz si¢ przeciagnac albo
na nowo przezy¢ przyjemne uczucia, ktérych doswiad-
czytes.
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Gdyjestes gotow, wstan. Wez pioro, kartke i zapisz
wszystko, co pamicgtasz z wizualizacji pokoju, ktéry
odwiedzite$ podczas projekcji umystu.

Nastepnie przejdz przez pokdj i sprawdz, zjaka do-
ktadnodcia go zilustrowate§. Prawdopodobnie zdziwi
ci¢ liczba zapamigtanych szczegdétéw. Mozesz na przy-
ktad stwierdzi¢, ze podczas projekcji umystu zauwa-
zytes co$ lezacego nie na swoim miejscu, i okazuje sie,
ze faktycznie przedmiot ten tam si¢ znajduje. Wszy-
stko to potwierdza realno$¢ naszego do$wiadczenia,
w przeciwnym bowiem razie trudno bytoby stwierdzi¢,
czy po prostu zapamie¢taliSmy wyglad pokoju, czy nasz
umyst rzeczywidcie do niego powedrowat i przyjrzat
mu si¢ od nowa.

W dniu, kiedy po raz pierwszy wykonujesz projekcje
umystu, nie eksperymentuj wiecej. Podczas kolejnej
projekcji mozesz si¢ posunac dalej. Mozna na przyktad
dokona¢ projekcji umystu do domu przyjaciela, by
sprawdzié¢, co on robi. Badzjednak ostrozny. Ekspe-
rymenty maja ci poméc staé si¢ dobrym podréznikiem
astralnym, a nie wizjonerem. JeSli si¢ okaze, ze twdj
przyjaciel robi co$, co wedtug twojego wyczucia wolat-
by zachowaé¢ w tajemnicy, wycofaj si¢ natychmiast.

Przypu$émy, ze masz kolezanke imieniem Sonia
i dokonate$ projekcji mentalnej dojej domu. Widzisz
ja wyraznie, zajeta w kuchni. Moze gotuje, przygoto-
wuje jakie§ potrawy. Wizualizuj w umy$le Soni¢ i cata
te sceneri¢ najwyrazniej jak potrafisz. Mentalnie do-
tknij jej ramienia i sprawdz, czy zdotasz zwrécié¢ na
siebie jej uwage. Kilka pierwszych préob bedzie nieuda-
nych, ale z czasem na pewno tego dokonasz.
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Gdyjeste$ gotow, wro¢ do swojego domu i policz od
jednego do pigciu, aby w pelni powrdci¢ do te-
razniejszosci. Zadzwon do swojej kolezanki po prostu
po to, aby powiedzieé cze$é. Moze sie okazaé, ze Sonia
odpowie, iz wtadnie o tobie my$lata. Moze réwniez
stwierdzié¢, ze przez chwile miata wizje - widziata cie,
gdy pracowata w kuchni.

Ale twoja kolezanka wcale nie musi wypowiadacd
takich uwag. Zapytaj ja, co robi, ajej odpowiedz po-
twierdzi to, co zobaczytes.

Nie martw sie, jesli twdj obraz mentalny byt catko-
wicie mylny. Mogte$ ja wizualizowaé¢ w kuchni, gdy
tymczasem w rzeczywistosci spata w t6zku albo wy-
szta gdzie§ z przyjaciétmi. Nabranie wprawy w tego
rodzaju ¢wiczeniach wymaga czasu. Po prostu sprébuj
jeszcze raz, przy nastepnej okazji.

Kiedyjuz uda ci sig to zrobi¢ kilka razy, wybierz sig
w podrdoz mentalna, by zlokalizowaé przyjaciela, kté-
rego nie ma w domu. Gdy pdzniej otworzysz oczy,
zanotuj czas, a nast¢pnie porozmawiaj z tym przyja-
cielem i sprawdz, czy si¢ nie mylites.

Powiniene$ zachowaé ostroznos$¢, gdy bedziesz mu
o tym opowiadat. Moja kolezanka bardzo si¢ ztoscita,
kiedy ,,wytropitem" ja w ten sposdb, poniewaz uznata,
ze ja szpiegujeg. Jesli twdj kolega (lub kolezanka) nie
jest otwarty na podrézowanie astralne czy mentalne,
lepiej bedzie powiedzieé: ,,Dzwonitem do ciebie dzi$ po
potudniu, ale nie bylo cie w domu" i zaczeka¢ na
reakcje. Jesli odpowie, ze odwiedzit miejsce, w ktérym
widziate§ go mentalnie, to znaczy, ze ci si¢ udato.
Nawet jesli twoi przyjaciele stwierdza, ze byli gdzie
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indziej, to i tak mogto ci si¢ udaé¢, poniewaz by¢ moze
odwiedzili kilka miejsc podczas jednej wyprawy.

Nadszedt czas na rozwinigcie tego eksperymentu.
Przygotuj si¢ do odwiedzenia miejsca, w ktérym jesz-
cze nie bytes. Moze to by¢ jakie$s miasto albo dom nowo
poznanej osoby czy nawet biuro, do ktérego udasz si¢
na rozmowe przed podjeciem pracy.

Po zakonczeniu czesci ¢wiczenia poswieconej pro-
gresywnej relaksacji wizualizuj siebie, odwiedzajacego
to nowe miejsce. Zobacz je jak najwyrazniej i zobacz
siebie robiacego to wszystko, co bedziesz robit podczas
tej wizyty. OczywiScie w czasie rzeczywistej wizyty
sprawdzisz, wjakim stopniu ci sie¢ udato. Prawdopo-
dobnie bedziesz przyjemnie zaskoczony, widzac, jak
doktadna byta twoja wizualizacja.

Niedawno poproszono mnie o wygtoszenie prelekcji
w pewnym klubie wojskowym. Dla zabawy, na kilka
wieczorow przed wzieciem udzialu w zebraniu prze-
prowadzitem to doswiadczenie. Zaskoczony, zoriento-
watem si¢, ze czlonkowie owego klubu spotykaja si¢
w kos$ciele. Kiedy pojechatem tam w umoéwionym
dniu, potwierdzito sie to, co widziatem podczas éwicze-
nia. Moja wizja byta niemal doskonata, zta r6znica, ze
to, cowydawato si¢ §cianka dziatowa pomi¢dzy pomie-
szczeniami, byto duza liczba krzeset potaczonych
w dtugi rzad.

Przekonasz si¢, ze czasami odniesiesz tylko czescio-
wy sukces. Na przyktad poprawnie okre$lisz ksztatt
pokoju i typ mebli, ale okaze si¢, ze biurko stoi gdzie
indziej. Albo kolor tapet bedzie inny, chociaz cata
reszta jest taka sama.
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Kiedy$ martwitem sie, ze nie potrafie za kazdym
razem doskonale wizualizowa¢ okreslonego miejsca,
ale nie nalezy si¢ tym przejmowacé. Kazdy z nas post-
rzega $wiat z wtasnej perspektywy i nie ustajemy
w tym nawet wtedy, gdy postugujemy sie technikami
wizualizacyjnymi. Jestem pewien, ze gdy ponownie
odwiedzacie jakie§ miejsce, zauwazacie co$, na co
przedtem nie zwrdciliScie uwagi. Skoro nie zawsze
doktadnie wszystko widzimy, nie powinniSmy oczeki-
wacé, ze uda nam sie to podczas podrézy mentalnej.

Podréz mentalna stanowi doskonata praktyke w za-
kresie technik niezbednych do osiagniecia podrdzy
astralnej. Musisz tylko umie¢ sie relaksowacé, koncen-
trowaé, wizualizowaé i zachowaé czujnos¢ mentalna.
Yatwo sie przekonasz, ze podrdéz mentalna korzysta
z wszystkich wymienionych metod.

Niektérzy moi studenci byli tak zadowoleni z nabytej
umiejetnosci podrézowania mentalnego, ze zaniechali
dalszych prob podejmowania petnej podrézy astralnej.
Podrézowanie mentalne moze by¢ ogromnie przydat-
ne, aleja na ogdt wole wyprawy astralne. W kolejnym
rozdziale rozpoczniemy przygotowania do tego rodzaju
wycieczek.



Rozdziat piaty

Swiat astralny

Kiedy jeste$ poza ciatem fizycznym, mozesz si¢ wy-
braé, dokad chcesz, i robi¢, na co masz ochote. Mozesz
zbada¢ miejsca, do ktorych w zwyktym zyciu nigdy bys$
nie dotart. Czy od dawna marzysz o zwiedzeniu jakie-
go$ odlegtego zakatka Swiata? Gdy jeste$ poza ciatem,
wystarczy poprosi¢, zeby$ sie tam znalazt, a twoje
zyczenie natychmiast si¢ spetni.

Nie musisz si¢ ogranicza¢ do Ziemi. Mozesz bada¢d
Marsa, Wenus i kazde inne miejsce. Zapewne rozpocz-
niesz od spenetrowania okolic w poblizu domu, ale nie
istnieja zadne zewngetrzne ograniczenia, ktére mogtyby
ci¢ powstrzymac¢ od dalekich wypraw.

Mozesz rowniez podrézowaé w czasie, cofajac sie
albo wybiegajac w przyszto$é¢. Czy zastanawiate$ sig,
jak wygladato zycie w czasach Henryka VIII? Cofnij si¢
do tamtego okresu i przekonaj si¢ sam! Czy chcesz
zobaczy¢, jak bedzie wygladato zycie za 100 lat od tej
chwili? Wybierz si¢ w przysztos$¢ i sam tego doswiadcz.
Cornelius Agrippa w Ksiedze Trzeciej z pracy Three
Books oj Occult Philosophy napisat, ze filozof Ateusz
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potrafit podrézowaé astralnie w przyszto$¢ i wracat ,,z
wieksza wiedza".

Zapewne pamicgtasz, ze powiedziatem, iz mozesz
zrobi¢ niemal wszystko. Ale pamigtaj, ze podrdozujesz
w Swiecie astralnym, nie do$wiadczasz wiec Swiata
fizycznego, lecz jego astralnej kopii. A zatem istnieja
pewne ograniczenia, zaréowno naturalne, jakite, ktore
sam sobie narzucasz. Badania naukowe wykazaty, ze
ludzie potrafia podrézowaé astralnie do rdéznych
miejsc oraz odczytywaé i zapamigtywaé przestania,
ktére sprowadzaja nastepnie jako dowdd tego, co wi-
dzieli. Zatem wydaje si¢, ze nic nie stoi na przeszko-
dzie, abySmy odbyli podrdéz astralna do zamknietego
pomieszczenia, by odczyta¢ w nim pytania i odpowie-
dzi do egzaminu, ktéry mamy zdawacéjutro. W prakty-
ce nie jesttojednak tak fatwe. Mozna przeczytaé jakas
stronice podczas podrdzy astralnej, ale nie da si¢
otworzy¢ ksiazki i przewrdci¢ kartki. Jesli papiery
egzaminacyjne sa w szufladzie, nie zdotasz przeczytaé
wigcej niz pierwsza strone.

W swojej ksiazce Astral Projection OHver Fox opisat,
jak podrézowat astralnie podczas snu, chcac zobaczy¢
testy w wieczér poprzedzajacy egzamin. Zapamietat
tylko dwa pytania testowe. Jednego z nich i tak nale-
zato sie spodziewaé, natomiast drugiego juz od wielu
lat nie zadawano na tym egzaminie. Stwierdzit, ze nie
moze zapamigtaé wiecej pytan, poniewaz okazato sie,
ze ,,druk wydaje sie wyrazny tylko do chwili, kiedy
zaczynasz go czytaé; potem litery si¢ zamazuja, zlewa-
ja lub znikaja albo wrecz zamieniaja sie w inne". Oliver
Fox nawet nie probowat powtdérzyé tego eksperymen-
tu, gdyz wprawiat go on w zaktopotanie.
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Istnieja rowniez ograniczenia, ktdére narzucamy so-
bie sami, a wynikaja one z naszych wtasnych norm
i wtasnej etyki. Czasami podczas podrézy astralnej
napotkasz sytuacje, ktére inni woleliby zachowaé
w tajemnicy, nie chcieliby, zebys je widzial lub wie-
dziat o nich. Musisz si¢ kierowa¢ wtasnymi normami
zachowania, aby zdecydowaé, co zrobié¢, kiedy to na-
stapi. Czy nie zrezygnujesz i bedziesz nadal obserwo-
wacé, czy wycofasz si¢ po cichu?

Zauwazytem, ze ci, ktérzy podrdzuja astralnie powo-
dowani zmystem wizjonerskim albo kierujac si¢ po-
budkami egoistycznymi, w rezultacie zawsze cierpia.
W $wiecie astralnym istnieje wiele réznych istot i wy-
daje sig, ze jednostki o nizszym stopniu rozwoju przy-
czepiaja si¢ do tych, ktdrzy odbywaja podréze astralne
w niewtasciwym celu.

To przywodzi na mys$l inny wazny warunek, jaki
nalezy spetni¢ przed podréza astralna: trzeba mieé
konkretny powdd do podrézowania astralnego.
Owszem, wspaniale jest od czasu do czasu wybra¢ sie
na wycieczke i swobodnie poruszaé¢ po ptaszczyznie
astralnej, ale na ogdl powiniene$§ mie¢ na uwadze
okresdlony cel.

Brak takiego celu wyjasnia przypadki mimowolnej
podrézy astralnej, w ktorych kto$ nagle stwierdza, ze
znajduje sie poza swoim ciatem. Moze si¢ to okazad
przerazajace dla kogos$, kto nigdy przedtem nie miat
takich do$wiadczen i nic o tym nie wiedziat. Jesli ma
okredlona potrzebe czy zyczenie udaé sie w okre§lone
miejsce lub co$ zrobi¢, moze spontanicznie podrdzo-
waé astralnie we $nie, co zreszta wszyscy robimy.
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Problemy pojawiaja si¢ wtedy, gdy taka osoba budzi
si¢ w trakcie podrézy.

A zatem jedli twoja potrzeba podrézowania astralne-
go jest bardzo silna, znacznie tatwiej opuscisz ciato niz
kto$, kto kieruje si¢ wytacznie ciekawosScia.

Moja kuzynka martwita sie o swoja corke, przeby-
wajaca w odlegtej o tysiace kilometréw Turcji. Cédrka
co tydzien przysytata jej wspaniate, dlugie listy, na
biezaco informujac ja o wszystkim. Jednak nadszedt
tydzien, kiedy kuzynka nie otrzymata listu. Z poczat-
ku przypisywata to opieszatosci poczty, lecz kiedy
w kolejnym tygodniu nie otrzymata wiadomo$ci, za-
czeta sie naprawde martwié. Zadzwonita do corki, ale
osoba, ktdéra odebrata telefon, nie méwita po angiel-
sku. Niepokoita si¢ coraz bardziej, nie mogta spac
w nocy. W koncu, po uptywie niemal czterech tygodni
od otrzymania ostatniego listu, udato jej si¢ zasnag,
cho¢ nie byt to sen spokojny.

We $nie odbyta podréz astralna do corki i znalazta
ja ijej meza na wakacjach w gérach. Wtedy powrécita
do ciata i mocno zasn¢ta, budzac sie dopiero po dwu-
nastu godzinach. Gdy tylko wstata, corka zadzwonita,
by dowiedzie¢ sig, czy wszystko w porzadku.

- Wybratam si¢ z me¢zem na dtuga wycieczke i nagle
cle zobaczytam - przyznata. - Zadzwonitam, jak tylko
dotarliSmy do miejsca, gdzie byt telefon, ale nikt nie
odbierat. Czy dobrze si¢ czujesz?

Kuzynka z poczatku mys$lata, ze widzi corke we $nie,
ale kiedy si¢ okazato, ze doktadnie zobaczyta Sciezke
gorska, a cérka miata wizje, w ktérej ujrzata matke,
uswiadomita sobie, ze odbyta podréz astralna. W tym
przypadku potrzeba byta tak silna, ze moja kuzynka
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podazyta za corka, aby si¢ dowiedzieé, czy nie stato sie
nic ztego. Kiedyjuz si¢ upewnita, ze cérka dobrze si¢
czuje, zapadta w tak gleboki sen, ze nie zbudzit jej
nawet pierwszy telefon od coérki.

Dzien lub dwa pdzniej przyszedt od cérki list, w kto-
rym informowata, ze wybiera si¢ na wakacje, wigc
przez tydzien, moze dwa, nie zadzwoni. Niestety wrzu-
cita ten list do skrzynki, obok ktérej przejezdzata po
drodze w gory, dlatego szedt znacznie dtuzej niz zwyk-
le.

To wspaniate, ze moznaw ten sposéb sprawdzaé, co
si¢ dzieje z bliskimi. Okoto trzydziestu lat temu mie-
szkatem wraz z kilkoma innymi osobami w pewnym
domu w Londynie. Byt wér6d nas mezczyzna, ktéry
zawsze przed pojsciem spaé gltosno powtarzat: ,,Dobra-
noc, tato", poniewaz jego ojciec co noc odbywat podréz
astralna, chcac sprawdzié¢, jak si¢ czuja jego dzieci
rozproszone po $wiecie. Mdj kolega zawsze wiedziat,
kiedy jego ojciec jest obecny w pokoju.

Zdarza sie, ze osoby odbywajace podrdz astralna sa
widoczne. Niejestem pewien, czy mdj przyjaciel z Lon-
dynu kiedykolwiek widzial swego ojca, chociaz wie-
dziat, kiedy byt on w pokoju, ale moja kuzynka z pew-
noscia zostata dostrzezona przez swoja corke, nawet
w goérach w Turcji.

Niewykluczone, ze cze$¢ duchow opisywanych przez
rézne osoby to w rzeczywisto$ci ludzie podrézujacy
astralnie.

Bilokacja

Istnieje wiele zarejestrowanych przypadkéw biloka-
¢ji, czyli sytuacji, w ktorej ta sama osoba widzianajest
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jednocze$nie w dwoch miejscach. Bilokacja moze po-
lega¢ na tym, ze niektdrzy widza astralnego sobowtédra
danej osoby rownoczesdnie zjej ciatem fizycznym. Do-
brze udokumentowany przypadek bilokacji zdarzyt sie
21 wrzesnia 1744 roku. 17 wrze$nia Alphonse de
Liguori, znany, wybitny neapolitanski biznesmen, sie-
dzial w wiezieniu w Arezzo. Przestaljesé i lezat cicho
w swojej celi przez pie¢ dni. Kiedy si¢ wreszcie pod-
niost, powiedzial wspdtwiezniom, ze poprzedniego
dnia stat przy tozu $mierci papieza Klemensa XIV.
Potwierdzono jego obecnos$¢ przy tozu papieskim, do-
wodzac, ze rzeczywiscie byt jednoczednie w dwoéch
miejscach, pomimo ze sa one od siebie oddalone
o cztery dni podrézy.

Jednym 2z najdziwniejszych przyktadow bilokacji
jest przypadek Williama MacDonalda, ktéory 8 lipca
1896 roku stawit sie przed sadem, oskarzony o probe
wtamania do domu przy Drugiej Alei w Nowym Jorku.
Kilka oséb widziato, jak ,krecit si¢” w pomieszczeniu
i pono¢ usitowal wymkna¢ sie z cennymi przedmiota-
mi. Kiedy §wiadkowie prébowali go schwytaé¢, udato
mu si¢ umknac¢, ale widzieli go wtedy wszyscy i z tat-
woscia mogli go ponownie rozpoznac.

Na rozprawie profesor Wein wstat jako $wiadek ob-
rony i zapewnit, ze w czasie niedosztego wtamania
William MacDonald byt na scenie teatru komediowe-
go, oddalonego o okoto pdttora kilometra od miejsca
przestepstwa, i widziato go tam kilkaset osob! William
zgtosit si¢ na ochotnika i wystapit na scenie w pokazie
hipnozy prowadzonym wtedy przez profesora Weina.
Profesor wyjasnit sadowi, ze ,fizyczny MacDonald" ani
na chwilg nie opuécit sceny, natomiast ,,mieszkancy
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domu przy Drugiej Alei widzieli zapewne nieflzyczne
wyobrazenie pana MacDonalda".

Pomimo wnikliwego przestuchaniaprzezprokurato-
ra sad przysiegtych uznat Williama MacDonalda za
niewinnego.

Réwnie dziwna przygoda przytrafita si¢ pannie Emi-
lie Sagee w Livonii okoto roku 1840. Chociaz byta
doskonata nauczycielka o imponujacych kwalifika-
cjach, zwolniono ja co najmniej z dziewietnastu szkét.
Dziato si¢ tak dlatego, ze uczniom wciaz pojawiat sie
jej sobowtdr. Zwykle sobowtor nasladowat ruchy pan-
ny Sagee i trzymat si¢ blisko niej. Ale potrafit rowniez
poruszaé si¢ samodzielnie. Jednego dnia sobowtér
stal blisko tablicy, innego siedziat cicho w kaciku.
Bywato, ze watesal sie sam po boisku. Kiedy sie przy-
blizat i stawat bardziej widoczny, biedna panna Sagee
zachowywata si¢ nienaturalnie, a jednoczesnie stabta.

Réwniez Koscidt katolicki odnotowat wiele przypad-
kéw bilokacji. Jeden z najgtos$niejszych dotyczyt $w.
Antoniego z Padwy, ktéry w 1226 roku nauczat w ko-
$ciele w Limoges. Nagle przypomniat on sobie, ze miat
prowadzi¢ msze w klasztorze na drugim koncu mia-
sta. Naciagnat kaptur na gltowe i uklakt na kilka mi-
nut, podczas gdy wierni czekali. Doktadnie wtej samej
chwili na drugim koncu miasta mnisi widzieli $w.
Antoniego, gdy wyszedt ze swojej stalli w kaplicy i wy-
gtosit kazanie, po czym wymknat si¢ pospiesznie.

Zdolno$¢ niektérych ludzi do widzenia innych, kté-
rzy podrdzuja astralnie, jest wystarczajacym powo-
dem, dla ktérego nie powinni$§my wykorzystywacé tej
umiejetnosci do podstuchiwania innych oséb, ponie-
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waz w zaden sposdb nie mozesz wiedzieé¢, czy widza
cie, czy nie, dopdki nie zareaguja.

,Przypadek Wilmota", opisany w Proceedings ofthe
Societyfor Psychical Research, wskazuje, ze ktos, kto
podrézuje astralnie, moze by¢ czasami widziany przez
kogo$ innego, kto w zaden sposdb niejest z nim zwia-
zany.

W pazdzierniku 1863 roku pan Wilmot wracat z po-
drézy stuzbowej z Liverpool do domu w Bridgeport
w stanie Connecticut. 3 pazdziernika nadeszta gwat-
towna burza, ktéra trwata dziewie¢ dni. Wieczorem
6smego dnia, gdy Wilmot spat na statku w porcie
Limerick, przys$nita mu si¢ zona. Podeszta do jego
kabiny ubrana w koszule nocna. Stojac w drzwiach,
zobaczyta réwniez obcego mezczyzne, dzielacego kabi-
ne¢ zjej mezem. Zawahata sie na chwile, ale podeszta
do Wilmota, przytulita sie i pocatowata go, po czym
wymkneta sie cichutko.

Kiedy Wilmot si¢ obudzit, zauwazyt, ze dzielacy
z nim kabine¢ Richard Tait przyglada mu si¢ badawczo.

- Masz szczeS$cie - stwierdzit Richard. - Masz niesa-
mowite szczescie, skoro kobieta odwiedza ci¢ nawet
tutaj.

Kiedy Wilmot poprosit o wyjasnienie, okazato si¢, ze
6w mezczyzna widziat to samo, co on zapamigtal ze
snu. Richard zdziwit si¢, ujrzawszy stojaca w drzwiach
postaé¢ w koszuli nocnej. Przypuszczat, ze to Eliza,
siostra Wilmota, ktéra ptyneta tym samym statkiem.
Myslat, ze czegos pilnie potrzebuje i dlatego przyszta
do brata. Kiedy jednak kobieta weszta do kabiny,
zorientowal sie, ze nigdy przedtem jej nie widziat.
Zawahata si¢, widzac wpatrujacego sic w nia Richar-
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da, ale potemjuz nie zwracata na niego uwagi. Pode-
szta do Wilmota i zaczeta go catowaé. W 1863 roku
takie zachowanie byto niedorzeczne i bezwstydne. Ri-
chard ze zdumieniem wpatrywat si¢ w te dziwaczna
kobiete, ktéra zdawata sie zupetnie nie dbaé o swoja
reputacje.

Richard Tait nie uwierzyl w wyjasnienia Wilmota.
Nazajutrz odszukat Elize¢ Wilmot, chcac sprawdzié, czy
to ona odwiedzita brata tamtej nocy. Eliza byta jednak
wstrzasnicta jego niewtasciwa, jak to okreslita, suge-
stia. Richard przeprosit i przyznat, ze jest ,,.bardzo
zaintrygowany".

Kiedy statek doptynat do Bridgeport, pani Wilmot
spytata meza:

- Czy pamigctasz, jak cie odwiedzitam tydzien temu,
we wtorek?

W te noc, gdy burza przycichta, pani Wilmot lezata
w t6zku i martwita sie o meza, poniewaz wiele rozpra-
wiano o katastrofach morskich. Okoto czwartej nad
ranem postanowita go odwiedzi¢, odbyta wiec podrédz
astralna przez morze i wsiadta na statek.

- Powiedz mi - zwrdcita si¢ do meza - czy sq gdzies
jeszcze takie kabiny jak ta, ktéra widziatam, gdzie
gérna koja wystaje bardziej niz dolna? Na goérnej lezat
jaki$ mezczyzna, ktory wpatrywal si¢ we mnie i przez
chwile batam sie wej$é, ale potem podesztam do twojej
koi, pochylitam si¢ nad toba, pocatowatam cie, przy-
tulitam i wysztam.

Przedstawiony przez pania Wilmot opis koi byt do-
skonaty, poniewaz mieécita sie ona na rufie statku,
a tu koje nie lezatyjedna na drugiej.
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Widma

Widmo jest ludzkim sobowtdrem i jest $cisle zwiaza-
ne z bilokacja i podréza astralna. Innym okresleniem
widma jest autoskopia, co oznacza rowniez ,,sobowto-
ra".

Stajac twarza w twarz ze swoim astralnym sobowté-
rem, mozesz si¢ poczué¢ bardzo niezrecznie. Guy de
Maupassant powiedziat pewnemu przyjacielowi, ze
bardzo si¢ irytuje, widzac zawsze po powrocie do domu
swojego sobowtdra siedzacego w fotelu.

Dr Edward Podolsky napisat artykut o widmach
i opublikowal go w magazynie ,Fate" wydanym
w kwietniu 1966 roku, przedstawiajac kilka znanych
przypadkéw. Na przyktad pan Samuel V. z Kansas
City w Missouri pracowat w ogrodzie w ktére$§ sobot-
nie popotudnie przez ponad dwie godziny i dostowrie
kazdy wykonywany przez niego ruch byt powtarzany
przezjego sobowtdra.

Pani Jeanie P. ktdérego$ wieczora zauwazyta obok
siebie sobowtdra w czasie, kiedy naktadata makijaz na
twarz. Sobowtdr robit to samo. Zaciekawiona wyciag-
n¢tareke, checac go dotknaé, arownocze$nie sobowtor
wyciagnat reke, by dotknag jej.

Niektorzy uwazaja, ze widma sa po prostu projekcja
wspomnien z przesztosci. Ale zarejestrowano rowniez
przypadki, gdy ludzie widzieli samych siebie w przy-
sztosci.

Najbardziej znany taki przypadek dotyczy wybitnego
pisarza niemieckiego Johanna Wolfganga von Goethe-
go. Pewnego razu Goethe wybrat sie z wizyta do swojej
przyjaciotki Frederiki w Strasburgu. W drodze po-
wrotnej minal swojego sobowtdéra ubranego wjasno-
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szare szaty ze ztota koronka, ktérych Goethe nigdy
przedtem nie widziat. Ale osiem lat pdzniej, podczas
kolejnej wizyty u tej przyjaciotki, Goethe nagle zdat
sobie sprawe, ze ma na sobie takie samo ubranie, jakie
wczeéniej nositjego sobowtor.

Jak dotad nikt nie prowadzil gruntownych badan
zjaw. James Hewat McKenzie (1870-1929), zatozyciel
British College of Psychic Science, miat dos¢ zabawne
przezycie, gdy probowal przeprowadzi¢ pewien ekspe-
ryment. McKenzie byt nieprzejednany w swoich pogla-
dach na pewne kwestie i wyrazat swoje zdanie bez
ogrédek. Czut, ze alkoholiinne uzywki maja negatyw-
ny wplyw zaréwno na ciato eteryczne, jak i fizyczne.
Chociaz byt zagorzatym wrogiem diabelskiego trunku,
pewnego razu sprawdzit swoja teori¢, celowo si¢ upi-
jajac. Nastepnie wybrat sie¢ na spacer. Zerknat na
druga strone ulicy i ujrzat siebie, idacego po przeciw-
legtym chodniku. Sadzac, ze spontanicznie opuscit
ciato, przeszedt na druga strone¢ z zamiarem wejscia
w nie, i szedt dalej. Kiedyjednak spojrzat na przeciw-
legty chodnik okazato sig¢, ze nadal idzie takze po
drugiej stronie. Wpadt w panike, poniewaz bedac na
rauszu, nie wiedziat, ktére jego ciato jest fizyczne,
a ktore astralne.

Istnieje jedna zasadnicza rdéznica pomiedzy do-
Swiadczeniem przebywania poza cialem a zjawa. So-
bowtdr, ktdérego widzi dana osoba, nie zawiera jej
Swiadomos$ci. Osoba ta jest zawsze Swiadoma, ze widzi
wlasnie sobowtdra i ze to ona zawiera Swiadomos¢.
W dos$wiadczeniu poza ciatem $wiadomosé jest w ciele
astralnym, a nie fizycznym, ktére dana osoba opusci-
ta.

6 - Podroze astralne
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Teleportacja

Teleportacja polega na naglym przeniesieniu czto-
wieka lub rzeczy zjednego miejsca do drugiego. W mi-
tach i legendach wielu kultur istnieja liczne doniesie-
nia o teleportacji, odnotowano réowniez wiele przypad-
kéw, ktore udowodniono i potwierdzono w danym
okresie.

Prawdopodobnie do najbardziej zdumiewajacego
wydarzenia doszto w pazdzierniku 1593 roku, kiedy
wsérod wartownikow strzegacych Plaza Mayor przed
patacem w Meksyku znienacka pojawil si¢ dziwnie
ubrany zotnierz. Miat on na sobie mundur, ale zupet-
nie inny niz ten, ktoéry nosili pozostali zotnierze. Byt
oszolomiony i rozgladat si¢ wokoét z niedowierzaniem.

Wreszcie odezwat si¢ do zoinierzy:

- Nazywam si¢ Gil Perez. Dzi§ rano otrzymalem
rozkaz stania na strazy przed brama Patacu Guberna-
toraw Manili. Zorientowatem si¢, ze tu nie ma Patacu
Gubernatora i w ogdle to nie Manila. Nie mam pojecia,
skad sie tu wziatem, ale skorojuzjestem i stoje przed
czym$, co mozna nazwaé patacem, postaram si¢ wy-
petnié¢ ten obowiazek najlepiej, jak potrafie.

Perez nie mégt uwierzyé, ze znalazt si¢ w Meksyku,
oddalonym o tysiace kilometréw odjego domu. Whadze
kosdcielne natychmiast uwiezily go jako wystannika
diabta, ale chociaz nekano go dtugotrwatymi przestu-
chaniami, wciaz opowiadat te sama historig.

Na szczesdcie dwa miesiace pOzniej przyptynat galeon
z Filipin i obecny na poktadzie urzednik rzadowy roz-
poznat Pereza i zaswiadczyt, ze tuz przed wyplynig-
ciem do Meksyku widziat tego straznika przed patacem
w Manili. Wtadze koScielne uwierzyty mu i uznaty, iz
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Perez jest niewinna ofiara szatana, po czym zezwolono
mu na powrdét na Filipiny.

Takie zdarzenia sa niewyttumaczalne. Wszystko
wskazuje na to, ze Perez mimowolnie opuscit swoje
ciato, odbyt podréz astralna, po czym znow w jaki$
sposob zamienit swoje ciato astralne w fizyczne tysiace
mil od domu.

Obecnie dysponujesz juz wszelka informacja nie-
zbedna do udanej podrdézy astralnej. W kolejnym roz-
dziale odbedziemy pierwsza wyprawe.



Rozdzial szésty

Twoja pierwsza podroz astralna

Teraz jeste$ juz gotow wyruszy¢ w swoja pierwsza
podrdz astralna. Jest to dosSwiadczenie, ktérego nigdy
nie zapomnisz i bedziesz je chciat przezywaé wciaz od
nowa.

Na pewne warunki nie masz wplywu. Nie prébuyj
podrézowaé podczas burzy i wtedy, gdy w powietrzujest
duzo wilgoci. Niektorzy twierdza, ze mozna bezpiecznie
podrézowaé w burzliwa pogode, jesli wezesniej zanurzy
sie¢ na kilka minut prawa reke w misce wody. Ja sam
wolatbym jednak nie ryzykowaé. Lepiej odtozy¢ wyciecz-
ke do czasu, gdy burza ucichnie.

Podobnie jak w podrézy mentalnej, wybierz taka
pore, gdy nikt nie bedzie ci przeszkadzat ani przerywat.
Ja wole zaczekaé, az rodzina potozy si¢ spaé. O tej
porze jest mato prawdopodobne, ze zadzwoni telefon,
i moge spedzi¢ w $wiecie astralnym tyle czasu, ile
chce, chyba ze zostane nagle cofnigty do ciata fizycz-
nego. Yram, autor Practical Astral Projection, odbywat
podréze astralne bardzo wczesnie rano. Nie ma zna-
czenia, jaka pore dnia lub nocy wybierzesz, waznejest
tylko, aby ci nikt nie przeszkadzat.
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W ciagu doby poprzedzajacej podrdz nalezy spozy-
wacé wytacznie lekkie potrawy. W dzien podrdézy najle-
piej jes¢ tylko warzywa i owoce. Jesli musisz spozywad
migso, zjedz go jak najmniej. Unikaj potraw zawiera-
jacych duzo biatka i ttuszczu.

Sylvan Muldoon, autor The Projection oj the Astral
Body, zaleca poszczenie. Jego zdaniem tatwiej wyjs¢
z ciata wtedy, gdyjest si¢ gtodnym lub spragnionym.
Jajednak przekonatem sie, ze jest odwrotnie. Prébo-
watem zastosowad si¢ do jego sugestii, ale uczucie
pragnienia absorbowato mnie tak bardzo, ze nie mo-
gtem opusécié ciata. Staram si¢ je$¢ lekkie potrawy, lecz
nie umartwiam sie.

Uwazam, ze zapomnienie o codziennych przyziem-
nych sprawach jest znacznie lepszym sposobem na
osiagniecie sukcesu niz wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu
i piciu. Wiekszo$¢ ludzi na Zachodzie nie potrafi sie
wyciszy¢é. Siadamy, zeby si¢ zrelaksowaé, po czym
zaczynamy rozmys$la¢ o wszystkich rzeczach, ktore
powinni$my zatatwi¢. Myslimy o obowiazkach domo-
wych, odbytych rozmowach, rachunkach do zaptace-
nia itd. Tymczasem je$li chcemy, by udata nam si¢
podrdz astralna, musimy odtozy¢ to wszystko na bok.

Wielu ludzi wyrusza w podréz astralna wprost z 16z-
ka. To logiczne, poniewaz niemal wszystkie mimowol-
ne podroéze astralne odbywamy podczas snu. Jednak
na poczatku lepiej jest siedzie¢ w wygodnym fotelu
z odchylanym oparciem albo leze¢ na tapczanie. Moja
rada podyktowana jest tym, ze t6zko kojarzy nam si¢
ze snem, a szkoda bytoby zasypia¢ podczas relaksu
przed podréza astralna. Osobiscie wole krzesto z od-
chylanym oparciem niz tapczan, poniewaz tatwiej mi
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jest wyjs¢ z ciata z pozycji siedzacej niz catkowicie
lezacej.

Zanim wyruszysz, poléz w poblizu pidro i kartke,
zeby$ mogt bezposrednio po powrocie zanotowad wra-
zenia. Zdarza sie, ze podrdz astralna jest tak peina
wrazen, ekscytujaca i porywajaca, ze nie sposob o niej
zapomniec. Ale bywa odwrotnie: pamie¢ moze si¢ ulot-
ni¢ szybko, niczym sen. Yram opisat przypadek wtas-
nej podrézy, gdy zapamicgtal wszystkie szczegdty wy-
cieczki, a jednak wspomnienia zniknety, gdy tylko
przytozyt pidro do papieru.

Mozesz wykona¢ krotki rytuat, ktéry ochroni twoje
ciato fizyczne w czasie, gdy podrézujesz. Ja sam nigdy
nie doswiadczyltem sytuacji, w ktorej potrzebowalbym
takiej ochrony, niemniej jest to dodatkowe zabezpie-
czenie, ktére zapewnia spokdj i pewnego dnia moze si¢
okaza¢ przydatne. Rytual ten nosi nazwe ,,ochrony
psychicznej."

Istnieje wiele sposobow ochrony. Szczegdlnie pozy-
teczne sa sol i woda. Sél jest krysztatem, reprezentuja-
cym element ziemi. Woda natomiast reprezentuje
Swiat psychiczny. W zwiazku z rym kapiel w wodzie
z niewielka iloScia rozpuszczonej soli moze stanowié
doskonata ochrone. W normalnej sytuacji celem ka-
pieli jest oczyszczenie sie. Kiedy jednak traktujemy
kapiel jako ochronny rytuat, musimy przez caty czas
jej trwania zdawaé sobie sprawe, ze taki wtasnie jest
jej cel. Po wyjdciu z kapieli wytrzyj si¢ szorstkim recz-
nikiem i wtd6z Swieze, luzne ubranie albo podrézuj
nago.

Mozesz sie¢ rowniez postuzyé woda i sola w inny
sposdb, na przyktad potozyé tyzeczke soli w kazdym
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z czterech kierunkow $wiata wokdt obszaru, z ktérego
zamierzasz wyruszy¢ w podréz. Nastepnie skrop woda
duzy krag, tworzac ochronne koto. Pewien méj przyja-
ciel rozpuszcza s6l w wodzie i zatacza krag, rozpry-
skujac roztwdr za pomoca butelki z rozpryskiwaczem,
dzigki czemu nie musi juz rozrzucaé soli w cztery
strony $wiata.

Inny kolega zapala biate §wiece i ustawiaje zgodnie
z czterema kierunkami $wiata, jako ochrone. Pewna
kobieta, ktéra uczestniczyta w prowadzonych przeze
mnie zajeciach poswieconych zjawiskom paranormal-
nym, czyni znak krzyza w kazdym kierunku i lezac,
odmawia krotka modlitwe.

Ja za bardzo uzyteczna uznatem metode, w ktorej
wyobrazam sobie, ze otacza mnie czyste biate §wiatto.
Wiasciwie wizualizuje to $wiatto nie tylko otaczajace
mnie, ale wnikajace w kazda komodrke ciata. Czesé
ochronnego $wiatta udaje si¢ ze mna w podrdz astral-
na, a cze$¢ pozostaje w moim ciele fizycznym.

Przewaznie nie potrzeba ochrony, niemniej pewne
zabezpieczenie jest przydatne, jesli wiec czujesz cho¢-
by najmniejszy niepokdj z powodu pozostawiania swe-
go ciatafizycznego, wprowadzjakis$ rytuat ochronny.

W pokoju musi by¢ ciepto, co najmniej 20° C. W6z
lekkie, nie krepujace ubrania. Jesli wolisz podrézowacd
nago, nie ma zadnych przeszkdd. Przykryj sie lekkim
pledem lub kocem.

Nie krzyzuj rak ani nég. Krzyzujacje, podswiadomie
chronimy si¢ i ukrywamy, a przeciez by moc swobod-
nie opusci¢ ciato fizyczne, musimy postepowaé od-
wrotnie.
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Powiedz sobie, ze po progresywnej relaksacji opu-
Scisz ciato fizyczne i wyruszysz w podrdz astralna.
Powtarzaj t¢ mysl przez kilka minut niczym mantre,
wciaz od nowa. W ten sposdb tatwiej utrwali sie¢ ona
w twoim wewngtrznym umysSle.

Potrzebny jest cel podrdzy. Za pierwszym razem jego
okreslenie przychodzi z tatwoscia. Twoim celem jest po
prostu opuszczenie cialta fizycznego i unoszenie sig
ponad nim na wysoko$ci nie wiekszej niz kilka me-
tréow. Pamietaj, ze w czasie pierwszej wyprawy nie
wolno opuszczaé pomieszczenia, w ktérym si¢ znajdu-
jesz.

Przeprowadz ¢wiczenie progresywnej relaksacji, ta-
kie samo jak przed podrdza mentalna. Gdyjuzjestes
catkowicie odprgzony, zwrdéé uwage na swodj sposob
oddychania. Powinny to by¢ spokojne, giebokie i po-
wolne oddechy.

Badz §wiadomy swego ciata fizycznego, gdziekolwiek
ono lezy, a takze pomieszczenia i wszelkich dzwiekdw
z zewnatrz. Nie zapominaj o wtasnej $wiadomosci.
Twéj sSwiadomy umyst powinien by¢ zrelaksowany
i beztroski, chociaz jednocze$nie przyjmij postawe wy-
czekiwania.

Pomys$l o celu podrézy astralnej i o tym, jak wazne
dla ciebie jestjego osiagniecie. Delikatnie nakton sam
siebie do opuszczenia ciata fizycznego. To nie jest
tatwe. Umyst musi by¢ zrelaksowany, ale powinien on
rowniez sktonié twoja wole do zostawienia ciata. Po-
wiedz sobie, ze wykonujesz to ¢wiczenie, zeby popra-
wi¢ swoje zycie i zwigkszy¢ swodj potencjat. Opuszcze-
nie ciata ma dla ciebie duze znaczenie.
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Skieruj uwage na czoto i pozwdél swiadomemu umy-
stowi wyjs¢ poza ciato wtasnie w tym punkcie. Prawdo-
podobnie doswiadczysz wtedy uczucia spadania albo
wznoszenia si¢. Mozesz drzeé¢, a nawet trzas¢ si¢ caty.
Mozesz réwniez mieé wrazenie taskotania na twarzy,
jakby kto$ gtaskat cie cienkim piérkiem. Po prostu
poddaj si¢ temu wszystkiemu i wyjdz z ciata fizyczne-
£0-

Mozesz stwierdzié¢, ze przychodzi to tatwo juz za
pierwszym razem. Moze si¢ jednak okazaé, ze musisz
kilkakrotnie ponawiaé¢ proby, zanim odkryjesz, ze
opuscites ciato fizyczne. Najwickszy problem polega na
tym, ze wigkszo$¢ ludzi wpada w panike, gdy tylko
czuja, ze spadaja lub si¢ unosza, a to natychmiast
sprowadza ich znéw, w petni Swiadomych, do ciata.

Jestem pewien, ze doznaliScie wrazenia spadania
tuz przed zasnieciem. To bardzo czeste zjawisko, nie-
mniej wywotuje ono strach, wiec instynktownie je
odrzucamy. Wiele 0s6b zachowuje si¢ doktadnie tak
samo w odniesieniu do spadania, ktére tu opisujemy.
Gdy poczujesz, ze zapadasz si¢ pod powierzchnig tego,
na czym lezysz, to pozytywny znak. Nie walcz z tym
uczuciem, przeciwnie, ciesz sie nim. Je$li potrafisz je
w jaki$ sposéb zintensyfikowaé, znacznie ulatwi to
twoja pierwsza podréz astralna. Zdaj¢ sobie jednak
sprawe, ze tatwiej jest to powiedzie¢, niz wykonac.

Tego samego lata, gdy odbytem pierwsza podrédz
astralna, nauczytem si¢ jazdy na nartach wodnych.
Z poczatku nie byto to tatwe. Potrafitem stanaé na
nartach, ale potem instynktownie podciagatem si¢ na
linie i przewracatem si¢. Dopiero gdy przestatem sie
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podciaga¢ i pozwalatem, zeby to lina mnie ciagneta,
nauczytem si¢ ptywaé na nartach.

To samo dotyczy opuszczania ciata. Po prostu po-
zwol, aby to si¢ dziato. Najmniejszy opdr z twojej stro-
ny sprowadzi ci¢ z powrotem do twojego ciata.

Wystarczy, abys$ raz odbyt podrdz astralna, a kolejne
podréze przyjda z tatwosdcia i bedzie to tak ekscytujace
i radosne doswiadczenie, ze natychmiast zapragniesz
je powtdorzyé. Podobnie jak w innych sprawach, naj-
trudniej jest za pierwszym razem.

Przekonatem sie, ze bardzo pomocne jest maksymal-
ne wyciszenie umystu, skoncentrowanie si¢ na oddy-
chaniu i naktanianie samego siebie do opuszczenia
ciata.

Niektorzy moga to osiagna¢ w ciagu zaledwie kilku
sekund. Innym zajmie to kilka minut. Niewazne, jak
dtugo to trwa. Oczywiscie nalezy si¢ bardzo cieszy¢,
jesli uda sie opu$cié ciato juz przy pierwszej probie,
ale nic sie nie stanie, je$li osiagniesz to dopiero po
sze$ciu miesiacach. Kiedy zapisate$ si¢ na kurs prawa
jazdy, prawdopodobnie przechodzite$ przez taki etap,
w ktorym miate§ wrazenie, ze nigdy nie nauczysz si¢
prowadzi¢ samochodu. Potem nagle si¢ przetamates
i teraz bez ktopotu mozesz jechaé, dokadkolwiek zech-
cesz, nawet nie mys$lac o tym, co robisz. Tak samojest
z podroza astralna. Trzeba opanowaé ten proces, choé
dtugos¢ okresu nauki rézni sie¢ u poszczegdlnych
0s0b.

Jesli nie uda ci sie wyj$¢ z ciata za pierwszym razem,
pondéw prébe nastepnego dnia. Uczyn z tego rutyne
i réb to codziennie, az nagle, gdy najmniej si¢ bedziesz
tego spodziewaé - opuscisz ciato.
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Zatézmy, Zejui wyszedtes$ ze swojego ciata i unosisz
si¢ nad nim. Spéjrz na nie z goéry i zobacz, jak spokoj-
nie wyglada. Wyobraz sobie, ze podrézujesz w ktorys
kat pokoju. Nie zdazysz jeszcze sformutowad tej mysli,
ajuz tam bedziesz.

Dotknij $cian i sprawdz, jakie sa twarde albo miek-
kie. Bedzie to zalezato od tego, wjakim stopniu stwo-
rzony przez ciebie astralny sobowtdr jest ciatem sta-
tym. Nie przejmuj sie tym teraz. Po prostu ekspery-
mentuj. Postuz si¢jedna reka, by poczué rézne czesci
swojego ciata. W twoim stanie astralnym wydadza sie
one do$¢ mocne.

Sprébuj dotrze¢ do kazdego kata pokoju po kolei
i zwrdo¢ uwage, jak szybko si¢ przemieszczasz, po pro-
stu mys$lac o tym.

Na koniec wizualizuj siebie wracajacego do ciata
fizycznego. I tym razem znajdziesz si¢ w nim natych-
miast. Zdarza si¢, ze ten powrdt przebiega szybko, bez
przeszkod, kiedy indziej moze sie¢ wydawacé trudny
i gwattowny. Porownatbym go do uczucia, jakiego si¢
doswiadcza, dotykajac ziemi po skoku na spadochro-
nie. Nawet przy tatwym ladowaniu nieuchronnie od-
czuwa si¢ wstrzas.

Nie powiniene$ jednak tego odczu¢ podczas pierw-
szej podrézy astralnej, poniewaz pozostajesz wtedy
w obrebie swojego pokoju. Na ogdt im bardziej odda-
lasz si¢ od swojego ciata, tym wiekszy wstrzas odczu-
wasz wracajac. Ja sam nigdy nie miatem tak przy-
krych doswiadczen jak Sylvan Muldoon. Mial wtedy
dwanascie lat i wracat ze swojej pierwszej podrdzy
astralnej. Doznat przenikliwego bdélu, zupetnie jakby
jego ciato zostato rozszczepione od stép do gidw.
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Gdy tylko to mozliwe, unikam bolesnego powrotu,
nakazujac sobie, ze zndw znajde sie w pokoju i w swo-
im ciele. Niestety, nie zawsze jest to mozliwe: czgsto
znajdziesz si¢ w ciele duzo wczeéniej, niz zechcesz don
powrdcic.

Gdyjuz w nim jeste$, polezjak najspokojniej przez
minute lub dwie. Jest to szczegdlnie wazne, kiedy twdj
powrdt byt gwattowny.

Uswiadom sobie swoje otoczenie, jak rowniez to, co
osiagnates$. Policz od jednego do pieciu, otwdrz oczy
i przeciagnij si¢.

Gdy tylko si¢ obudzisz, wez pidro i kartke i zapisz
swoje mys$li i odczucia po pierwszej podrdzy astralnej.
W danej chwili moze si¢ to wydawac¢ btahe, ale nieba-
wem przekonasz si¢, ze stopniowo zgromadzisz nie-
zwykle cenne akta, ktére z upltywem czasu beda coraz
bardziej przydatne. Mozesz na przyktad odkry¢ wspol-
ny temat lub motyw przewijajacy si¢ przez twoje no-
tatki. Woéwczas bedziesz mdgt sobie postawi¢ za cel
dogtebne zbadanie tego tematu w pdzniejszych podro-
zach astralnych.

Gdy wyprawa ci si¢ uda, zapragniesz zapewne jak
najszybciej powtdrzy¢ to do§wiadczenie. Mozesz zato-
waé, ze pozostate$S w pokoju, zamiast badaé szeroki
Swiat. Ucieszysz si¢, ze odnioste$ sukces, i zechcesz
sprawdzié, czy potrafisz to zrobi¢ kolejny raz.

Wstrzymaj si¢ jednak co najmniej na jedna dobeg.
Podréz astralna zuzywa energi¢ psychiczna, dlatego
dwudziestoczterogodzinna przerwa jest niezbedna do
regeneracji organizmu. Gdy sie juz przyzwyczaisz do
podrézowania astralnego, bedziesz mdgt opuszczad
ciato kilka razy dziennie. Ale przy pierwszych probach
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daj swojemu ciatu troche wytchnienia przed podje-
ciem kolejnej wyprawy.

Taka przerwajest réwniez korzystna z tego wzgledu,
ze pozwala ci przemys$leé twoje osiagni¢cie. Prawdopo-
dobnie bedziesz miat ochote wszystkim o tym opowia-
da¢. Badz jednak ostrozny. Niektérzy znajomi beda sie
cieszyli wraz z toba, lecz inni nie podziela tej radosci.
Niektérzy uznaja, ze fantazjujesz. Jeszcze inni pomy-
Sla, ze nalezatoby cie zamknaé¢! Najblizsza rodzina
moze sie martwié¢, ze w ktédrym$ momencie co$ cie
zatrzyma na ptaszczyznie astralnej i nie bedziesz mogt
wroci¢. Bez wzgledu na to, co im powiesz, te obawy
pozostana,.

Znam pewna pania, ktéra ogromnie si¢ boi, ze pew-
nego dnia rano okaze sie¢, iz jej maz nie zyje, a gdy
zostanie pochowany, ona dowie sie, ze podrézowat
astralnie, i teraz po prostu nie bedzie miat ciata, do
ktérego mégtby powrdcid.

Moze si¢ okazaé, ze masz szcze$cie i znasz osoby
o podobnych zapatrywaniach, z ktérymi mozesz swo-
bodnie porozmawia¢ o podrézach astralnych. Jesli
tak, to wspaniale, ale nie dziel sie swoimi doswiadcze-
niami z ludzmi, ktérzy nie sa tak otwarci.

Pézniej, gdy zdobedziesz wicksze doswiadczenie, be-
dziesz mégt o tym szczerze rozmawiaé, a nawet de-
monstrowaé swoje umiejetnosci. Jednak na razie ciesz
si¢ tym, co osiagnates, lecz uwazaj, komu o tym opo-
wiadasz.



Rozdziat siédmy

Dalsza podréz astralna

Zatézmy, ze minegta co najmniej doba od twojego
pierwszego doswiadczenia poza ciatem. Prawdopodob-
nie wciaz jeszcze jeste$ podekscytowany tym, co udato
ci sie osiagnaé, i nie mozesz si¢ doczekaé, kiedy to
powtorzysz.

Przemy$l doktadnie, co chcesz uzyskaé¢ w wyniku
kolejnej podrézy. Z pewnoscia chciatby$ wyjs¢ poza
swOj pokdj i penetrowaé dalsze rejony. Moze zechcesz
sprawdzi¢ swoje mozliwo$ci, wymysSlajac sobie jaki$
test. Dobrym eksperymentem bedzie poproszenie ko-
go$ o napisanie kilku liczb na kartce umieszczonej
gdzie$§ w pokoju tej osoby. Podczas podrdzy astralnej
odwiedzisz ten pokdj i przeczytasz liczby. Naukowcy
czesto stosowali taki test w latach siedemdziesiatych,
z udziatem tak znanych oséb o wybitnych zdolno-
Sciach parapsychicznych, jak Keith Harary i Ingo
Swann. Sprawdzano w ten sposob, czy rzeczywiscie
mozna odbywaé podrdze astralne.

Dr Charles Tart, kalifornijski parapsycholog, opisat
serie testow, jakie przeprowadzit z mtoda kobieta. Pro-
szono owa pania o odbycie podrdzy astralnej i przeczy-
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tanie liczb napisanych na kartce, ktéra potozono na
szafie tak wysoko, ze osoba o normalnym wzroscie nie
mogtabyjej dostrzec. Kobieta spedzita w laboratorium
cztery noce, podczas ktérych przeprowadzano testy.
Pierwszej nocy nie odbyta podrézy astralnej. Udatojej
sie¢ wyj$¢ z ciata w druga noc, ale nie zdotata uniesé
si¢ na tyle wysoko, by dostrzec kartke. Trzeciej nocy
znéw odbyta podréz astralna, ale wtedy wyszta poza
laboratorium, wiec nawet nie prébowata przeczytaé
kartki. Wreszcie odczytata ja w ostatnia noc i mogta
poda¢ naukowcom wtasdciwa liczbe: ,,25132". Szansa
na to, aby wybrata te¢ liczbe przypadkowo, wynosi
jeden na sto tysiecy.

W 1973 roku Ingo Swann zostat gruntownie przeba-
dany w laboratoriach Amerykanskiego Towarzystwa
Badan Psychicznych w Nowym Jorku. Dr Karlis Osis
przeprowadzit tam wiele cennych doswiadczen poza
ciatem. Wjednym z testéw poproszono Ingo Swanna,
aby przedstawit na rysunku, co znajduje si¢ w karto-
nie zwisajacym z sufitu laboratorium trzy metry nad
podtoga. Pudetko zawierato czerwony kawatek papieru
w ksztatcie serca, naklejony na biate tto, a takze czar-
ny otwieracz do listéw w skorzanym futerale.

Ingo Swann usiadt na krzeSle i sita woli opuscit
swoje ciato. Kazdy jego ruch byt obserwowany i oce-
niany przez naukowcOw oraz rejestrowany przez ka-
mere telewizyjna. Po kilku minutach siedzenia z za-
mknigtymi oczami Ingo Swann powrécit do swego ciata
i narysowal ,asymetryczna figur¢ eliptyczna" oraz
kontury przedmiotu przypominajacego otwieracz do
listow. W dodatku prawidtowo okreslit kolor figury
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eliptycznej jako ,,czerwony", a otwieracza -jako czar-
ny.

Byt to zaledwie jeden z catej serii testéw, ktérym
poddat si¢ Ingo Swann. Wjednym z testéw Ingo od-
niost sukces osiem razy pod rzad. Szansa, ze stato sig
to przypadkiem, wynosijeden na czterdziesci tysiecy!

Postaraj si¢, zeby warunki bytyjak najbardziej zbli-
zone do tych z twojej pierwszej wyprawy. Nie spiesz sie
z progresywna relaksacja. Z wlasnego doswiadczenia
wiem, ze jesli zbyt szybko chcesz uciec z ciata fizycz-
nego, nie udaje ci si¢ wystarczajaco zrelaksowac
i w konsekwencji mozesz mie¢ klopoty z podrdza
astralna.

Postaraj si¢ odpr¢zy¢. Nie musisz sig¢ spieszy¢. Im
bedziesz spokojniejszy, tym tatwiej ci bedzie opuscié
ciato.

Zwykle znacznie prosciejjest wyjs¢ z ciata za drugim
razem. Do tego czasu strach przed nieznanym mija
bezpowrotnie, a zastgpuje go postawa wyczekiwania.

Po zakonczeniu progresywnej relaksacji wyobraz
sobie, ze zapadasz w stan nico$ci i nagle znajdujesz
si¢ poza ciatem fizycznym, unoszac si¢ kilka metréw
ponad nim. Wizualizuj siebie wstajacego, a natych-
miast zmienisz pozycje z poziomej w pionowa.

Teraz wizualizuj siebie w rogu pokoju, a znajdziesz
si¢ tam natychmiast. Przyjrzyj si¢ doktadnie i bez
pospiechu swojemu ciatu astralnemu. Wizualizuj sie-
bie w réznych ubraniach i zwré¢ uwage, ze w chwili,
gdy o nich pomys§lisz, maszje od razu na sobie.

Tym razem mozesz zauwazy¢ cienki srebrzysty
sznur taczacy ciato astralne z fizycznym. Zwykle jest
on przymocowany do czota ciata fizycznego i punktu
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Rys. 4. Wizualiziij swoje ciato astralne

w pozycji stojqcej
pomiedzy ramionami i dolna cze$cia karku ciata
astralnego. Ale niektdrzy widza go miedzy pepkami
obu ciat. Jeszcze inni twierdza, zejest przymocowany
do gtéw. Eileen Garrett czuta go tuz nad piersiami
w swoim ciele fizycznym. Tuz przed projekcja czuta
,pociagnieccie, ktéremu towarzyszyt jakby Ilekki
wstrzas, wywotujacy kotatanie serca i przyspieszone
oddychanie".

Nie wszyscy tego doswiadczaja. Kiedy dr Robert
Crookall, czotowy badacz doswiadczen poza ciatem,
zaczat badaé¢ roézne przypadki, przekonat sie, ze
w ponad 50 z pierwszych 250 zebranych przez niego

7 - Podréze astratne
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przypadkow takie potaczenie byto dostrzegalne. Nato-
miast Celia Green, innabadaczka, ktéra opisata sporo
przypadkéw w 1966 roku, podkre§lata, ze praktycznie
w zadnym z nich nie zauwazono srebrzystej wstegi.
Jednak zaréwno Yram, jak i Sylvan Muldoon w ksiaz-
kach na ten temat napisali, iz widziano taka wstege.
Widywali ja ludzie z réznych kultur. B.J.F. Laubscher-
‘owi, psychiatrze z Afryki Potudniowej, opowiadali
o srebrnej nici ludzie z Basuto, ktérzy nie potrafili
czytaé ani pisac.

Tradycyjne nauki glosza, ze kiedy ta srebrzysta
wstega zerwie sig, cztowiek umiera. Rowniez wedtug
Biblii osoba umrze, gdy ,,sie przerwie srebrny sznur".

Po zapoznaniu si¢ z otoczeniem opu$é pomieszcze-
nie. Moze bedziesz musiat uzy¢ okna lub drzwi. Jesli
sa otwarte, mozesz po prostu przez nie wyfrunaé. Moze
uda ci si¢ réwniez przedostaé przez Sciany i sufit, ale
to zalezy od tego, w jakim stopniu twoje ciato astralne
jest state, lite.

Jesli zauwazytes$ srebrzysty sznur, zwrdcisz uwage,
7e rozciaga sie on bez konca i jest coraz cienszy,
w miar¢ jak oddalasz si¢ od swojego ciata fizycznego.
Zorientujesz sie tez, ze owo silne pociagniecie z powro-
tem do twojego ciata fizycznego maleje, gdy si¢ odda-
lasz.

Eksperymentuj z trzema réznymi sposobami poru-
szania si¢ w podrézy astralnej. Po raz pierwszy zostaty
one opisane w ksiazce Sylvana Muldoona The Projec-
tion oj the Astral Body. Poczatkowa predkos$¢ rowna
sie tej, z ktéra zwykle chodzisz. Druga predko$é Mul-
doon nazwat ,,posrednia”. Jest to szybkie tempo, po-
dobne do jazdy samochodem albo pociagiem pospie-
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sznym. Jeste$ §wiadomy zaréwno scenerii zblizajacej
si¢ do ciebie, jak i znikajacej za toba. Trzecia predkos¢
to ,,ponadnormalna predkosé¢ podrézowania”. Jest to
predkosé, zjaka blryskawicznie podrdézujesz do jakie-
go$, zwykle odlegltego, miejsca.

Oprocz tych trzech predkosci istnieje réwniez lewi-
tacja, ktorejjuz doswiadczytes$. Polega ona na unosze-
niu si¢ nad wltasnym ciatem fizycznym.

Kiedy juz sprobowaltes obejsé swéj dom i podrézo-
wacé z predkoscia posrednia, wizualizuj siebie w poko-
ju kogo$ znajomego. Moze to by¢ wewnatrz domu,
w ktérym jeste$, albo na drugim koncu $wiata. Nie-
wazne, gdzie to jest, poniewaz gdy tylko o tym pomy-
Slisz, znajdziesz si¢ tam. Tak wyglada ,,ponadnormal-
na predkos$é podrézowania" w praktyce.

Poswieé¢ chwile na zapoznanie si¢ z tym pokojem.
Sprawdz, co robi twdj przyjaciel lub przyjaciétka, za-
ktadajac, ze znajduje sie¢ w tym pokoju. Uno$ sie pod
sufitem, spogladajac na pomieszczenie z réznych po-
ZyCji.

Poszukaj kartki z zapisanymi cyframi. Zapamictaj
je. Nie jest to tak tatwe, jak sie wydaje. Wiekszosci
ludzi czytanie w czasie, gdy sa w ciatach astralnych,
sprawia trudno$¢, bedziesz wiec musiat poswiecié cy-
from wigcej uwagi. To dlatego zaproponowatem grupe
cyfr, a nie na przyktad kilka zdan.

I wreszcie wizualizuj siebie z powrotem w pokoju,
gdzie czeka twoje ciato fizyczne. Po zapoznaniu si¢
z miejscem, wyobraz sobie siebie znowu w swoim ciele
fizycznym, a od razu si¢ w nim znajdziesz.

Gdy bedziesz gotdéw, policz od jednego do pigciu,
otwodrz oczy i przeciagnij sie. Wstan i zanotuj wszyst-
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ko, co si¢ stato. Przede wszystkim zanotuj cyfry, na
ktére patrzytes w pokoju swego przyjaciela.

Nie podejmuj kolejnej podrdzy astralnej przed upty-
wem 24 godzin. Tym razem bedziesz miat wiele do
przemys$lenia. Co najwazniejsze, bedziesz wiedziat, ze
mozesz opusci¢ ciato fizyczne, kiedykolwiek zechcesz.

Kontaktujac si¢ z przyjacielem, przekonasz sie,
wjakim stopniu zdotate$ odczytaé i zapamigtaé zapi-
sane przez niego cyfry. Sprawdz réwniez, czy twdj
przyjaciel potrafit okresli¢, ojakiej porze dnia lub nocy
go odwiedzites. Mégt ci¢ zobaczy¢ albo byé moze do-
strzegl blysk $wiatta, lub po prostu wyczut twoja
obecnos$¢. Zanotuj wszystkie jego uwagi.

Podczas kolejnej podrdzy astralnej mozesz wyprdbo-
waé Inny eksperyment, manipulujac jakim$ przed-
miotem w $wiecie fizycznym. Udaje si¢ to niewielu
osobom, ale nie dowiesz si¢, czy do nich nalezysz,
dopdki sam nie sprébujesz. Mozesz sprobowaé prze-
nies$é¢ cos$ lekkiego zjednego miejsca w drugie.

Ciekawy przypadek tego typu zdarzyt sie w 1955
roku, aw 1963 Lucian Landau zgtosit go do Towarzy-
stwa Badan Parapsychicznych. Jego zona Eileen czg-
sto odbywata podréze astralne. Pewnej nocy w 1955
roku, zanim sie¢ pobrali, Eileen odwiedzita Luciana
i spata w pokoju goscinnym. Poniewaz Lucian byt wte-
dy w nienajlepszej formie, w nocy odbyta podréz
astralna do jego pokoju, chcac sprawdzié, jak sie
czuje. Kiedy nazajutrz powiedziata mu o tym, Lucian
zaproponowat, aby zrobita to samo w kolejna noc,
zostawiajac jaki§ maty przedmiot wjego sypialni. Su-
gerowal, zeby wzictajego pamictnik, ktory zostawi na
biurku w jej pokoju.
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Nazajutrz Lucian obudzit sie bardzo wczes$nie, w sa-
ma porg, by dostrzec zjawe Eileen wycofujaca sie
posuwistym ruchem z jego sypialni. Zszedt za nia na
poétpictro, skad ujrzat nie tylko zjawe, ale i rzeczywista
Eileen $piaca w tézku. Uwaznie obserwowat wycofuja-
ca si¢ posta¢. Kiedy byta w potowie drogi, pomicdzy
drzwiami a Yézkiem stojacym w pokoju zajmowanym
przez Eileen, znikne¢ta.

Po powrocie do swojej sypialni Lucian znalazt obok
t6zka gumowego pieska. Rano Eileen powiedziata, ze
nie mogta znalez¢ pamictnika, przyniosta wigc te za-
bawke.

Niektérym ludziom (mnie rowniez) udato si¢ poznaé
niezwykty przypadek osoby manipulujacej $wiatem
fizycznym na przyjeciu, ktére odbyto si¢ we wrzeé$niu
1996 roku na kilka dni przed kongresem oséb o zdol-
nosciach parapsychicznych. Przyjecie zorganizowano
na wyspie Hutchinson nieopodal wybrzeza Florydy.
Jedna z obecnych osdb oznajmita, ze probuje zlokali-
zowa¢ jaka$ dobra fotografic géory Rushmore, by za-
miesci¢ ja w broszurze, ktéra wtasnie przygotowywatla.
Docc Hilford, gospodarz przyj¢cia, powiedziat, ze moze
sprobowaé znalez¢ takie zdjecie w internecie. Whaczyt
komputer i zaczat szuka¢. Uczestniczacy w przyjeciu
Riley G., znany detektyw i zarazem wizjoner, oznajmit,
ze ma fotografi¢ géry Rushmore w swoim pokoju w No-
wym Jorku, moze wiec sprobowaé odby¢ podréz
astralna i przynie$é zdjecie.

Obecne w pokoju osoby o zdolno$ciach paranor-
malnych nie dowierzaty, ze mu si¢ to uda, i nadal
ttoczyty sie wokdt komputera. Po kilku minutach Riley
G. spokojnie oznajmit, ze juz dokonat dzieta i ma teraz
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to zdjecie w pudetku na cygara w swoim pokoju hote-
lowym oddalonym o kilka kilometrow od miejsca,
w ktorym odbywato si¢ przyjecie.

Kilka oséb pojechato z Rileyem do hotelu. Riley
otworzyt drzwi, ale nie wszedt. Wskazat lezace na stole
pudetko na cygara i poprosit kogo$, by je otworzyt.
Wewnatrz byta fotografia géory Rushmore.

Inny ciekawy przyktad odnotowata Celia Green, kto-
ra zbierata przypadki doswiadczen poza cialem w po-
towie lat 60. Pewna kobieta schodzita po schodach
w swoim domu. Mijajac postawiony z boku na kreden-
sie wazon z zawilcami, wysune¢ta noge i palcami stopy
wyjeta brekitny kwiatek. Nie mogta go jednak utrzy-
mac¢, spadt wiec na podtoge. Po kilku sekundach
zostata cofnieta w swoje ciato i poszta sprawdzié, co
si¢ rzeczywiécie stato. Btekitny zawilec lezat na podto-
dze w miejscu, gdzie go upuscita podczas podrézy
astralnej.

Wybierz jaki§ maty i lekki obiekt przed przeprowa-
dzeniem takiego eksperymentu. Na przyktad z powo-
dzeniem mozesz przewrocié kartke w ksiazce, ale nie
zdotasz unie$¢ catej ksiazki i przenies$é jej w inne miej-
sce.

Nawet doswiadczeni podrdéznicy astralni czasami
maja klopoty z manipulowaniem przedmiotami
w $wiecie fizycznym. Doktadnie przebadany przez na-
ukowcow podréznik astralny Keith Harary, znany
rowniezjako Stuart Blue Harary, opisat doswiadcze-
nie, w ktérym, unoszac si¢ nad swoim tdzkiem, za-
uwazyl zapalona $wieczke. Znizyt sie i spréobowat ja
zdmuchnaé¢. Musiat dmucha¢ kilka razy, zanim pto-
myk zgast. Nazajutrz, kiedy si¢ obudzit, okazato sie
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jednak, ze Swieczka byta catkowicie wypalona. W swo-
im ciele astralnym nie byt zdolny ugasi¢ ptomienia,
chociaz sadzit, ze mu sie to udato.

Yram opisat przypadek, w ktorym podczas podrézy
astralnej zamierzat wyja¢ z komody kartke i potozy¢ ja
na té6zku. Kiedyjuz wyszed?t z ciata, zauwazyt na ko-
modzie dwie kartki. Potozyt obie na t6zku. Po powrocie
do ciata zorientowat si¢, ze kartka lezata na dawnym
miejscu, chociaz byt pewien, ze udato mu sie ja prze-
Yozy¢. Sprobowat ponownie, dmuchajac na nia. Tym
razem poruszytasie. Dotknat wtedy swoich dtoniirak,
aby sie przekonaé, ze przebywa w statym ciele fizycz-
nym, alejednoczes$nie stwierdzit, ze wcale nie przesu-
nat papieru. To dowodzi, ze nawet doswiadczeni prak-
tycy moga mieé trudnos$ci z oddziatywaniem w sferze
astralnej.

Podczas pierwszych do$§wiadczen poza ciatem staraj
sie jak najdoktadniej zbadaé otaczajacy cie $wiat.
Odwiedzaj miejsca, w ktérych chetnie bywates w prze-
sztosci. Odwiedzaj przyjacidét i sasiadéw i sprawdzaj,
czy mozesz sprawi¢, ze sa Swiadomi twojej obecnosci.

Moze sie okazaé, ze odniesiesz taki sukcesjak pew-
na znajoma Williama T. Steada. Ogromnie lubita opu-
szczaé ciato i astralnie odwiedzaé przyjaciét mieszka-
jacych w odlegtych miejscowo$ciach. Przez pewien
czas przysparzata im zmartwien, materializujac sie
znienacka, poniewaz mysleli wtedy, ze umarta. Ale
stopniowo zdarzenia te przestaty ich niepokoié, przy-
wykli do nich i z niecierpliwoscia wyczekiwali jej wizyt.

Mozesz btyskawicznie odwiedzi¢ dowolne miejsce;
wystarczy, ze o nim pomyslisz. W poczatkowym sta-
dium twojego rozwoju jako astralnego podrdznika ta-
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twiej ci bedzie podrézowaé do miejsc, ktore juz odwie-
dzite$ w swoim ciele fizycznym, niz do miejsc, ktérych
nigdy jeszcze nie widziate$. Jest tak dlatego, ze z ta-
twoscia mozesz wizualizowaé miejsca, ktoérejuz znasz.
JeSli chcesz sig udaé¢ tam, gdzie nigdy nie bytes,
sprobuj zapoznaé si¢ z tym miejscem, czytaj o nim
i ogladaj je na zdjeciach. W ten sposob znacznie tat-
wiej je sobie wyobrazisz.

Nie ma sensu lataé ciagle ta sama trasa, ktdra bys
podrézowat, bedac w ciele fizycznym. katwo wtedy
o dezorientacje i frustracje, poniewaz wszystko wygla-
da inaczej, gdy obserwujesz to w ciele astralnym.

Niektorzy twierdza, ze lecac z jednego miejsca
w drugie, majajakby zamazany obraz tego, co mijaja.
To znaczy, ze poruszaja si¢ z ,,predkoscia posrednia"
wedtug Sylvana Muldoona. Oczywiscie mozesz podré-
zowaé w ten sposdb, ale wicksze odlegtosci tatwiej jest
pokona¢ z ,ponadnormalna predkoscia”, bowtedyna-
tychmiast znajdziesz si¢ tam, gdzie chcesz.

Aby pokona¢ duzy dystans, musisz mie¢ silne prag-
nienie udania sie w konkretne miejsce. Jak juz zapew-
ne wiesz, gdy podrdézujesz astralnie, czujesz mocne
pociagnigcie z powrotem do ciata fizycznego. A zatem
jesli pragnienie nie jest wystarczajaco silne, nie beg-
dziesz moégt odwiedzi¢ danego miejsca.

Notuj doktadnie wszystkie swoje poczynania i rob
dtugie przerwy migdzy poszczegdlnymi wyprawami.
Przestanie to by¢ takie wazne, kiedy zdobedziesz do-
Swiadczenie i poczujesz si¢ pewnie na plaszczyzZnie
astralne;j.

Od czasu do czasu doswiadczysz wstrzasu, ale nie
bedzie to tak straszne, jak przezycia opisywane w ksiaz-
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kach wydawanych w pierwszej potowie XX wieku.
Zdarzy si¢, ze nagle zostaniesz wciagni¢ty w swoje
ciato fizyczne w chwili, gdy najmniej si¢ tego bedziesz
spodziewaé¢. Moze to by¢ bardzo przykre uczucie. Kie-
dy do tego dojdzie, po prostu lez spokojnie, az unor-
muje si¢ tempo twojego oddychania. Przeciagnij sig,
a nast¢gpnie zrob sobie kilkuminutowy relaks, aby
twoje ciato astralne mogto bez przeszkdd wroéci¢ do
wlasciwej pozycji.

Nagle powroty do ciata fizycznego maja jedna
z dwéch przyczyn: albo pomys$lates o ciele fizycznym
w czasie podrdzy, albo ciato potrzebowato ciebie, aby
sig¢ upora¢ z jaka$ sytuacja. Nie jest to przyjemne
uczucie, gdy w czasie ekscytujacej przygody nagle
znajdziesz si¢ z powrotem w swoim ciele, ale zjawisko
to stanowi cze$¢ catego procesu i stopniowo mozna si¢
do niego przyzwyczai¢. Oczywiscie to dobrze, ze ciato
fizyczne wzywa ci¢ wtedy, gdy z jakiego$ powodu jestes
mu potrzebny.

Jesli na ptaszczyznie astralnej co$ ci¢ przestraszy,
wystarczy pomysle¢ o powrocie do ciata, a natych-
miast si¢ w nim znajdziesz. W takiej sytuacji nie myslg
o powrocie do pokoju, w ktérym jest moje ciato, lecz
wracam wprost do ciata fizycznego.

Gdy juz doktadnie zbadate$ otaczajacy cie Swiat
i przekonate$ si¢ o bezpieczenstwie i czystej przyjem-
nosci lotu astralnego, mozesz wyruszy¢ w bardziej
zaawansowana wyprawe.



Rozdziatl 6smy

Poznawanie ré6znych Swiatow

Teraz, kiedyjuz nie obawiasz si¢ podrdézy astralnej,
pora na zbadanie réznych §wiatow.

Pomys$l o takim okresie historii, ktdéry zawsze cig
fascynowat. Ja uwielbiam madrygaty Monteverdiego,
nic wiec dziwnego, ze najedna ze swoich pierwszych
podrézy astralnych w przeszto$é wybralem Wlochy
z konica szesnastego wieku. Wybratem nawet konkret-
ne miejsce i dzien, poniewaz pragnatem zobaczy¢ pre-
miere Orfeusza - opery tego kompozytora. Pdzniej
wielokrotnie wracatem do tamtych czaséw, aby wiecej
si¢ nauczy¢ i doswiadczy¢.

Poniewaz interesuje sie historia, che¢tnie udatbym
sic niemal wszedzie, ale trzeba mie¢ okreslony cel
wyprawy, przemys$l wiec doktadnie, dokad chcesz si¢
wybraé¢. Nie ma sensu, by$ odwiedzat Skandynawig
z 1600 roku, gdy marzysz o zobaczeniu premiery
Hamleta wystawianego w tamtym roku w Londynie.
Zastanow si¢, co chciatbys$ poznac¢ i dlaczego.

Gdy znajdziesz sie poza ciatem, po prostu powiedz
sobie, gdzie chcesz by¢, a natychmiast zostaniesz cof-
niety w czasoprzestrzeni do wybranego okresu.
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Gdy dotrzesz na miejsce, sprawdz, jakie masz na
sobie ubranie. Prawdopodobnie beda to szaty wtasci-
we dla tamtego okresu, a je$li nie, popro$ o to, i wtedy
twoje zyczenie od razu si¢ spetni.

Takie przemieszczanie si¢ w czasie nie pociaga za
soba zadnych niebezpieczenstw. W kazdej chwili, gdy
tylko zechcesz, mozesz wréci¢ do ciata fizycznego.
Najczesciej znajdziesz sie w nim z powrotem wczes$-
niej, niz bys$ chciat.

Czy jest co$, co chciatby$ powiedzie¢ przyjaciotom
lub krewnym, ktérzyjuz nie zyja? Cofnij sie¢ w czasie
o kilka lat, aby méc ich znéw zobaczy¢ i powiedzieé
im, jak bardzo ich kochasz. Sam si¢ przekonatem,
jakie to moze by¢ pomocne, wrecz uzdrawiajace.

Istnieje réwniez mozliwos¢ spotkania sie na
ptaszczyznie astralnej ze zmartymi krewnymi albo
przyjaciétmi. Skoro nie mozesz ich zobaczy¢ w $wiecie
fizycznym, przeprowadzisz z nimi diuga rozmoweg
w Swiecie astralnym. Dzigki temu wicle si¢ dowiesz.

Mozesz tez zamienié¢ klika stoéw z interesujacymi
ludzmi z przesztosci. Czy chcialby$§ porozmawiaé
z Krzysztofem Kolumbem? Popro$ o rozmowe, gdy be-
dziesz poza ciatem fizycznym. Przewaznie twoja pro$-
ba zostanie spetniona. Bardzo mnie intryguje fakt, ze
na ptaszczyznie astralnej mozna swobodnie rozma-
wia¢ z ludzmi z dowolnego okresu i dowolnej kultury,
7ze potrafia cie oni zrozumieé i odpowiedza w twoim
jezyku. Na plaszczyznie astralnej nie ma barieryjezy-
kowej, ktora by utrudniata porozumienie.

Moze chcesz wybiec w przyszto$c¢? Wystarczy wy-
mienié¢ miejsce i date, a natychmiast tam sie znaj-
dziesz. Jesli bedziesz bacznie obserwowaé to, co wi-



108 PODROZE ASTRALNE

dzisz i co styszysz, mozesz przenie$¢ te informacje do
swojego obecnego fizycznego wcielenia, a uznany zo-
staniesz za proroka.

Czy chcialbys$ si¢ dowiedzieé, jak bedzie wygladato
twoje zycie za pig¢é lub dziesi¢¢ lat? Przenie$ sie do
okredlonego okresu w przysztosci i sprawdz. Jedli nie
spodoba ci si¢ twoja przysztosé, zapytaj, jakie zmiany
powiniene$ wprowadzié, zeby ja zmieni¢. Wszyscy mo-
zemy osiagnaé¢ znacznie wigcej, niz osiagamy, ktopot
w tym, Ze nie zawsze wiemy, co nalezy zmieni¢. Z do-
godnego punktu obserwacyjnego bedziesz moégt wy-
biec w przysztos¢ i stworzy¢ ja taka, jakiej naprawde
pragniesz.

A moze by tak odwiedzi¢ inne planety i sprawdzié,
jakie one sa? To wcale nie jest trudne. Wystarczy o to
poprosi¢, gdy znajdziesz si¢ poza ciatem, a polecisz
tam. Pomysl tylko, jak dtugi bedzie srebrzysty sznur,
kiedy bedziesz bada¢ Marsa!

Podczas podrézy astralnej kazdy dos$wiadcza
wszystkiego w swdj wtasny, odrebny sposdb. Moje
doswiadczenia réznia si¢ od twoich. Oczywiscie tak
by¢ powinno. Nawet w §wiecie fizycznym nie spotkasz
dwoch osdb, ktore postrzegaja wszystko doktadnie tak
samo. Ty ija mozemy si¢ przyglada¢ temu samemu
zdarzeniu w $wiecie fizycznym i zrelacjonujemy je
osobie trzeciej zupetnie inaczej.

Niektorzy ludzie spotykaja ,,pomocnikdow" podczas
podrdézy astralnej. Sa to istoty, ktére w subtelny spo-
sob opiekuja sie dana osoba, gdy jest ona poza ciatem.
Jajednak nigdy ich nie widziatem. By¢ moze istnieja,
tylko ich nie dostrzegam, albo ludzie, ktdrzyje spoty-
kaja, doswiadczaja podrdézy astralnej inaczej nizja.
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Nawet ci, ktérzy maja ,,pomocnikow", postrzegaja,
ich w rézny sposéb. Pewna kobieta powiedziata mi, ze
wspomagaja, ja odziane w habit zakonnice. Inna wi-
dziata anioty, a trzeciej zawsze towarzyszyl starzec
o ,,dtugiej, smutnej twarzy". Yram widziat i styszat
przeréznych pomocnikéw, najczesciej przybierali oni
postaé pséw. Sadzit, ze przewodnicy lub pomocnicy
rzadko pokazuja twarze, lecz wysytaja wizerunek cze-
gos, co wzbudza zaufanie, na przyktad psa. Robert
Monroe w swojej ksiazce Joumeys OQOut oj the Body
twierdzi, ze wprawdzie nie zawsze widzi pomocnikéw,
ale zwykle wyczuwa ich obecno$¢. Podczas jednej
z wypraw ,,uczucie delikatnego, ale zarazem mocnego
dotyku rak z kazdego mojego boku byto bardzo silne".
Kiedy indziej pomocnikiem byto co$, co ,,zdawato si¢
intensywnym, gtebokim gtosem, chociaz wtasciwie nie
byt to gtos".

Robert Monroe w swoich astralnych podrézach do
dziwnych i fantastycznych $wiatéw widywat tez demo-
ny, duchyiinne istoty przypominajace ludzi. Niektore
atakowatly go lub przyczepiaty si¢ do jego ciata. Ja
nigdy nie doswiadczytem czego$ podobnego. W ksiaz-
ce Practical Astral Projection Yram napisat: ,,Zwykle
wystarczy sama mysl, by spowodowaé pojawienie si¢
Iub znikniecie jakiej$ istoty, na ktérej widok cieszymy
si¢ albo odwrotnie - martwimy". Dalej stwierdzit: ,,Po-
niewaz wiekszo$¢ ludzi nie wie o mozliwosci swiado-
mego zycia w kosmosie, otacza sie¢ wyimaginowanymi
tworami... Wyobraznia jest rzeczywisto$cia”". Robert
Monroe ostatecznie us§wiadomit sobie, ze nic nie moze
go skrzywdzié¢, kiedy jest poza ciatem, i ze powstrzy-
muje go wytacznie strach. Gdy to odkryt, obawy znik-
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nely i przestat sie martwié¢ o swoje samopoczucie pod-
czas podrézy astralnych. Jednak jego doswiadczenie
wskazuje, ze gdy podrézujemy astralnie, nasza
wyobraznia potrafi wykreowaé cate Swiaty, ktore wy-
daja si¢ nam niewiarygodnie prawdziwe.

Wszystko wskazuje na to, ze istnieja wyprawy
astralne dwoch rodzajéw. Jedne przebiegaja w $wiecie
identycznym jak ten, ktéry zamieszkujemy, drugie zas
docieraja do mistycznego §wiata, z réznorodnymi rea-
liami.

Niektérzy twierdza, ze podrdéze astralne to wizyty
w rownoleglych Swiatach, gdzie wszystko jest niby
takie samo jak w naszym $wiecie fizycznym, ale jed-
noczes$nie rézni sie. Jako przyktad moze tu postuzyé
ciekawe doswiadczenie Olivera Foxa podczas jednej
zjego pierwszych wypraw astralnych. Statl na chodni-
ku przed swoim domem i przygladat sig... niby wszyst-
ko wygladato takjak zawsze, ale w chwili, gdy miatjuz
wejs¢, zauwazyt, ze mate, szaroniebieskie prostokatne
kamienie tworzace chodnik obrécity sie o 90 stopni.
W normalnej sytuacji krétkimi bokami stykaty sig
z kraweznikiem, ale w tej podrézy astralnej dtuzsze
boki byty réwnolegte do kraweznika.

Dla wiekszo$ci ludzi ten rownolegty Swiat pod wie-
loma wzgledami podobny jest do $wiata, w ktérym
zyjemy na co dzien, ale zdarzaja si¢ tez tacy, jak Robert
Monroe, ktérzy potrafia podréozowaé do §wiatdw zupet-
nie réznych od naszego $wiata fizycznego. Jest tak
dlatego, ze plaszczyzna astralna, nazywana ,kréle-
stwem wyobrazni wizualnej", ztozona jest z kilku po-
ziomow lub podptaszczyzn. Mozna zwiedzaé¢ kazdy
poziom, lecz wiekszo$¢ ludzi nie ma na to ochoty,
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zadowalajac sie badaniem Swiata rownolegtego do na-
Szego.

Czesto pytaja mnie o mitosé w Swiecie astralnym.
Tak, z pewnosSciajest ona mozliwa i wystepuje w wielu
formach.

Jesli bytes$ silnie zwiazany z kim$, kto umart, mo-
zesz kontynuowad ten zwiazek, odwiedzajac te osobe
po ,,drugiej stronie". Wiele oséb opowiadato o przypad-
kach seksu astralnego, a wiec mozliwajest kontynua-
cja petnego zwiazku z ukochanym zmartym. Ale seks
astralny to nie to samo, co seks fizyczny. Wprawdzie
nastepuje wymiana energii i odczuwasz ekstaze, jed-
nak chociaz osiagasz satysfakcje, nie sa to dozncinia
wystepujace na plaszczyznie fizyczne;j.

Seks uprawiany miedzy ludZzmi a duchami stanowit
od zarania dziejéw cze$¢ mitologii wielu kultur. Przy-
ktady widzimy w mitologii greckiej, rzymskiej, nordyc-
kiej i celtyckiej. Geoffrey z Monmouth napisat, ze Mer-
lin jest owocem zwiazku ksiezniczki Demecji z demo-
nem uwodzacym kobiety w czasie snu. W Meksyku
niektére kobiety, uznane za wiedzmy, postuguja si¢
mascia zwana, toloachi, utatwiajaca im kontakty z ko-
chankami-duchami. Toloachi sporzadza si¢ z kilku
Smiertelnie trujacych ziét. Na pewno nie musisz sto-
sowaé¢ nic w tym rodzaju, aby nawiaza¢ kontakt ze
swoim kochankiem astralnym.

Mozna utrzymywa¢é takie stosunki, gdy z pewnych
wzgledow jesteS§my rozdzieleni z naszym partnerem.
Méj znajomy czesto odbywa podrdze stuzbowe. Przed
wyjazdem ustala ze swoja partnerka czas spotkan na
ptaszczyznie astralnej, dzicki czemu ich zwiazek moze
sie rozwija¢ nawet wtedy, gdy sa roztaczeni.
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Jesli nie masz partnera w $wiecie fizycznym, mozesz
go znalez¢ w $§wiecie astralnym. Nie rob tego pochop-
nie. Podobnie jak w $wiecie fizycznym, musisz by¢
ostrozny w dokonywaniu wyboru. Nie Spiesz si¢. Jesli
oczekujesz dobrego zwiazku, znajdziesz go, ale musisz
by¢ cierpliwy, zanim spotkasz te szczegdlna osobeg.
Gdy czesto bedziesz podrézowacd astralnie, przekonasz
si¢, ze Swiat astralny cz¢sto bywa miejscem osamot-
nionym i z wicloma osobami nie mozesz rozmawia¢ na
ptaszczyznie astralnej. A zatem zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ i nie zakochuj si¢ po uszy w pierwszej na-
potkanej tam osobie. Kiedy juz poznasz tego kogos,
nalegaj na to, byscie ustalili pewien okres, w ktérym
bedziecie si¢ mogli lepiej poznac¢. Jeéli chcesz, aby
wasz zwiazek byt dtugotrwaty, musi sie on opieraé na
czyms$ wiecej niz seks.

Wielu ludzi uwaza, ze taka astralna kochanka lub
kochanek to kto$, kogo juz znale§ i kochates
w poprzednich wcieleniach. Z tatwoscia wiec rozpo-
znasz taka osobe, gdy tylko ja spotkasz. Bedziecie
mogli razem podrézowaé do miejsc, ktére byly wazne
dla was obojga w poprzednich wcieleniach, i bedziesz
mogt wybrad si¢ w przysztosé, aby popatrzeé na inkar-
nacje, ktére spedzicie wspodlnie.

Istnieje wiele korzysci takiego zwiazku. Kontakty
astralne sa bezpieczne. W przeciwienstwie do $wiata
fizycznego, nie musisz spotyka¢é si¢ z rodzina i przyja-
ciétmi partnera lub partnerki. Bliska osoba w $wiecie
astralnym zapewni ci bezpieczenstwo, zaspokojenie
i towarzystwo. Co ciekawe, dzieki temu zwiazkowi
rowniez w $wiecie fizycznym bedziesz bardziej atrak-
cyjny dla swojej partnerki. Zniknie zdenerwowanie,
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zniknie wszelka desperacja. Bedziesz spokojny i opa-
nowany, dzieki czemu ludzie beda do ciebie Igneli.
Poza tym twoja kochanka astralna bedzie chciata,
aby$ utrzymywat statly, peten mitosci zwiazek w $wie-
cie fizycznym, poniewaz bedzie jej zalezato na twoim
szcze$ciu i dobrym samopoczuciu.

Swiaty astralne to fascynujace miejsca, ktére warto
odwiedzi¢ i zbadaé¢. Twoja wiedza i horyzonty myslowe
rozwina sie niepomiernie. Zmienisz osobowos¢ i wzbo-
gacisz sie¢ wewnetrznie. Inni ludzie z pewno$cia to
zauwaza, chociaz nie zdotaja okre$li¢, na czym ta
zmiana polega. Sam musisz zadecydowaé, czy warto
im powiedzieé, co robisz.

8 - Podréze astralne



Rozdziat dziewiaty

Inne metody podrézowania
astralnego

Wyjasnitem juz metode, ktora ja i wigkszo$¢ moich
studentow uznaliSmy za najlatwiejszy sposdb opusz-
czania ciata. Ale kazdy z nasjest inny i z tego powodu
metoda wychodzenia poza ciato, ktéra mnie odpowia-
da najbardziej, niekoniecznie jest tez najlepsza dla
ciebie.

Ja odbywatem podréze astralne, postugujac sie
wszystkimi metodami opisanymi w tym rozdziale, po-
minatem za$ te, ktore dla mnie nie byty skuteczne.
Przypuszczalnie sa one dobre dla innych ludzi, ale
poniewaz nie sprawdzity si¢ w moim przypadku, nie
opisuje ich tutaj. Pamietam, ze przez dtugie miesiace
préobowatem podrézowaé astralnie metoda opisana
przez Olivera Foxa w ksiazce Astral Projection. Przypo-
mina ona progresywna relaksacj¢, z ta réznica, ze
powoduje sztywno$¢ mieéni i niewielki bol. Polega ona
miedzy innymi na usypianiu ciata, podczas gdy umyst
pozostaje rozbudzony. Mnie to si¢ nie udato, wigc nie
opisatem jej tutaj.
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Pominatem réwniez te wszystkie sposoby, ktore
obejmuja zazywanie narkotykow. Nie ma watpliwosci,
ze od tysiecy lat ludzie réznych kultur stosowali halu-
cynogeny jako srodki pomocne w opuszczaniu ciata.
Rozmawiatem z kilkoma osobami, ktére mimowolnie
odbyty podréz astralna pod wptywem narkotykow.
Naprawde nie trzeba stosowaé narkotykow, a do-
Swiadczenia po ich zazyciu bywaja wrecz przerazajace.
Ponadto moga znieksztatcaé obraz tego, co ogladamy,
i w efekcie otrzymujemy co$ zgota innego niz rzeczy-
wiste cudowne przezycie.

Metoda medytacji

Fakt, ze mozna podrézowaé astralnie podczas me-
dytacji, moze si¢ wyda¢ dziwny, ale naprawde jest to
jeden z tatwiejszych sposobdw opuszczania ciata, po-
niewaz nie wymaga wysitku i przebiega bez zakltdcen.
Wielokrotnie opisywano przypadki oséb, ktére mimo-
wolnie odbywaty podréz astralna, jednoczed$nie medy-
tujac. Niektére starsze metody wychodzenia poza ciato
wymagaja determinacji i wiele zachodu, natomiast
medytacja nie pociaga za soba takich utrudnien.

Wystarczy usia$¢ w wygodnym krzes$le, zamknac
oczy i odpoczywaé, my$lac o czym$ przyjemnym. Po
kilku minutach =zacznij progresywnie relaksowad
wszystkie mig¢$nie swojego ciata, az poczujesz si¢ bez-
wtadny i bezwolny niczym szmaciana lalka.

Jeste$ teraz fizycznie odprezony. Wycisz umyst i po-
zwdl swojej $wiadomosci na bezruch i pustke. Mozesz
doznaé¢ dziwnych wrazen, na przyktad lekki powiew
wiatru. Ja czasami doswiadczam delikatnego szumu
w uszach, ale niejest to nieprzyjemne uczucie. W two-
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jej Swiadomos$ci moga sie pojawial jakie$ ksztatty
i postacie. Przyjrzyj si¢ im, ale nie pozwdl im od nowa
zaczynaé twoich proceséw myS$lenia.

Kiedyjuz ciato fizyczne i §$wiadomy umyst sa catko-
wicie zrelaksowane, lez spokojnie i czekaj. Moze po-
czujesz, ze powicksza ci si¢ glowa. Moze si¢ rOwniez
okazaé, ze si¢ ruszasz: delikatnie kotyszesz si¢ z boku
na bok albo doznajesz potgznej wibracji. Wibracja
odczuwanajestjako niekontrolowane drzenie lub dy-
gotanie, ktdrego nie sposéb powstrzymaé. Nietatwo
jest nie mysle¢ o tym, co si¢ dzieje. Jednak sprobuj,
gdyz te oznaki $§wiadcza o tym, iz twoja $wiadomo$é
wkroétce opusci ciato fizyczne.

Nagle, a bedzie to trwato zaledwie chwile, zostaniesz
uwolniony z ciata. Prawdopodobnie uniesiesz sie¢ kilka
metrow ponad ciatem fizycznym.

Pomysdl teraz, dokad chcesz si¢ udaé¢ albo gdzie
chciatby$ by¢. Po prostu co$§ wymysl i wyobraz to sobie
w umys$le. Nie analizuj tego, o czym myslisz lub co
widzisz. Poptyn wraz z tymi my$lami i sprawdz, dokad
ci¢ zabiora.

Moze zobaczysz kogo$, kto jest albo byt dla ciebie
kim$§ szczegdlnym. Moze odwiedzisz swojego bytego
nauczyciela. Niewykluczone, ze zwiedzisz miejsce,
ktore zawsze pragnates$ zobaczyé. Mozesz ujrzeé siebie
takim, jaki jeste$ teraz, albo starszego lub mtodszego.
Bedzie to fascynujace i niezwykle cenne doswiadcze-
nie - taka tréjstronna rozmowa z samym soba, przy
czym sposrdd tych pozostatych postaci ,,ciebie"jedna
moze by¢ na przyktad o 20 lat mtodsza, a druga o 20
lat starsza w stosunku do twojego obecnego wieku.
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Obserwuj wszystko jak najdoktadniej. Nie rozmyslaj
zanadto nad doswiadczeniem, ktdre wlasnie przezy-
wasz. Mozeszje ocenié¢ pdzniej.

Kiedy czujesz, ze jeste$ gotow, nakaz sobie powrdt
do ciata fizycznego. Przerwij na minute lub dwie, po
czym policz do pigciu i otwérz oczy. Pomys$l o tym, co
zrobites. Ta metoda bywa zwodnicza. Czy miate$ wra-
zenie podrdozy mentalnej, czy byta to podréz astralna?
Czy widziate§ wszystko w jasnym kolorze? Czy bez
trudu komunikowates si¢ z ludzmi, ktérych poznates
podczas podrézy? Czy postrzegates, wyczuwates$ za-
pach i smak i czute$ co najmniej tak zywo jak wow-
czas, gdy jeste$§ w ciele fizycznym? Jedli tak, twoja
podréz astralna byta udana.

Jes$li nie jeste§ pewien, powtdrz metode medytacji
kilka razy. Jak w kazdym innym przypadku, praktyka
prowadzi do perfekcji. Ktorego$ dnia zastosujesz me-
dytacje i nagle uswiadomisz sobie, ze odbywasz po-
dréz astralna. Zaskoczenie zwiazane z tym odkryciem
prawdopodobnie sprowadzi cie¢ znowu w terazniej-
szo$¢, ale od tej pory nie bedziesz watpi¢ w prawdzi-
wos¢ tej metody.

Istnieje wiele metod medytacji i jesli znasz inna
technike, na przykltad wpatrywanie si¢ w ptomien
Swiecy albo powtarzanie mantry, powiniene$ nadal ja
stosowac, tyle ze ostatecznym celem bedzie uzywanie
jejjako odskoczni do do$wiadczenia poza ciatem.

Metoda hustawki

Metoda tajest szczegdlnie przyjemna, czesto wigcja
stosuje. Zaczynasz jak zwykle od progresywnej rela-
ksacji. Kiedy ciato fizyczne jest catkowicie odprezone,
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wyobraz sobie, ze siedzisz na hustawce, kotyszac sig
tam i z powrotem po tuku od czubka nosa po czubek
gtowy. Skoncentruj si¢ na czubku nosa i czubku glo-
wy, ale wyobraz sobie, ze cale twoje ciato jest na
hustawce na placu zabaw. Podobnie jak na rzeczywi-
stej hustawce, sprobuj hustaé si¢ za kazdym razem
nieco wyzej. Coraz wyzej i wyzej, az poczujesz, ze
hustawka wykona peten obrdot. W najwyzszym pun-
kcie fuku, tuz zanim poczujesz, ze bedzie ona zataczaé
petne koto, uwolnij umyst, i wtedy nagle znajdziesz si¢
poza ciatem. To dziwne wrazenie, bow zotadku poczu-
jesz, ze sie hustasz, ale jednocze$nie zobaczysz swoje
ciato fizyczne zrelaksowane i w bezruchu w miejscu,
gdzie je zostawites.

Powtérz to kilka razy, a przekonasz si¢, ze wcale nie
musisz zaczynaé¢ od progresywnej relaksacji. Mozesz
usia$¢ gdzie$ spokojnie, zamknacé oczy i wizualizowacd
siebie hustajacego si¢ coraz wyzej, az nagle oderwiesz
sie od swojego ciata fizycznego.

Metoda francuska

Ta metoda byta bardzo popularna wsréd wiodacych
francuskich pionierow podrézy astralnej pod koniec
XIX wieku. W tamtym okresie Francuzi daleko wy-
przedzali reszte $wiata w badaniu doswiadczen poza
ciatlem i odnotowali ogromna liczbe imponujacych
sukcesow.

Pewien znany, humorystyczny przyktad dotyczy
mtodego cztowieka, ktérego zahipnotyzowano, a na-
stepnie poproszono, aby opuscit ciato fizyczne i spraw-
dzit, co porabia jego ojciec. Bedac w ciele astralnym,
ow mtody mezczyzna zobaczyt ojca idacego przez mia-
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sto i wchodzacego do domu o watpliwej reputacji.
Okazato si¢, ze ojciec faktycznie robit w owym czasie
doktadnie to, co syn zobaczyl, nic wiec dziwnego, ze
mtodzieniec btagat hipnotyzera, abyjuz nigdy, prze-
nigdy nie wykonywat takich eksperymentow!

Dwaj francuscy pionierzy podrézy astralnych opub-
likowali mndéstwo cennych informacji. Pierwszym
z nich byl Hector Durville, sekretarz Towarzystwa
Magnetycznego we Francji i zarazem zagorzaty hipno-
tyzer. Byt oddanym badaczem, ktéry znaczna cze$é
zycia poswiecit na proby udowodnienia istnienia ete-
rycznego sobowtdra albo ciata astralnego. Poczawszy
od 1908 roku, wydal ogromna liczbe szczegdtowych
raportdw na temat swoich odkry¢.

Chyba najwicksze odkrycie Durville'a polegato na
stwierdzeniu, ze ludzie nie okazujacy wiedzy ani zain-
teresowania zjawiskami nadprzyrodzonymi czesto za-
skakujaco szybko wyczuwali, kiedy jaka$ niewidoczna
obecnos$¢ (podrdznik astralny) byta w pokoju.

,,Kiedy fantom zbliza si¢ do widzow - napisat Durville
w 1908 roku - dziewieciu na dziesieciu u$wiadamia
sobie jego obecnos$é, odczuwajac chtdd, ktéry znika
tuz po jego wyjsciu. Niektdérzy wyraznie postrzegaja
co$ w rodzaju oddechu, ktdéry nieco przypomina ten,
jaki odczuwamy w poblizu elektrostatycznej maszyny
podczas jej pracy".

Hector Durville wierzyt, ze hipnoza jest niezbedna
do osiagniecia projekcji astralnej. Zyjacy w tym sa-
mym czasie doktor Charles Lancelin, lekarz i zapalony
badaczzagadnien paranormalnych, uwazat, ze mozna
wyj$¢ poza ciato bez hipnotyzera. W 1908 roku Lance-
lin napisat Methodes de Dedoublement Personnel,
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559-stronicowa ksiazke o przeprowadzonych przez
siebie badaniach i ich wynikach.

Lancelin uwazat, ze do podrdzy astralnych potrzeba
trzech wlasciwodci. Pierwsza to dobry stan zdrowia,
druga to ,,niespokojny temperament”, a trzecia - silna
Swiadoma i nieSwiadoma wola opuszczenia ciata fi-
zycznego. Moéwiac o ,,niespokojnym temperamencie”,
Lancelin miat na mys$li kogo$, kto tatwo poddaje si¢
hipnozie. ,,Swiadoma i nie§wiadoma wola" oznacza, ze
dana osoba musi tak bardzo pragnaé¢ podrézowad
astralnie, ze wola staje si¢ nieSwiadomym czynnikiem
motywujacym, ajednocze$nie Swiadoma sita.

Sam proces jest prosty, ale wiekszo$¢ oséb musi
podjac kilka prob, zanim im si¢ to uda. Sadze, ze dzieje
si¢ tak dlatego, iz nietatwojest osiagnaé stan zaréwno
Swiadomej, jak i nie§wiadomej woli. A zatem dobrze
bytoby mys$le¢ o opuszczeniu ciata fizycznego, ilekro¢
jest to mozliwe, mniej wiecej przez tydzien, zanim
zastosujesz te metode. Wyttumacz sobie, jak wazne dla
ciebie jest opanowanie tej umiejetnosci i jak wiele
skorzystasz, jesli potrafisz tego dokonad.

Kiedy gotow jeste$ zaczaé, wybierz spokojny, cichy
wieczor i jak zawsze dopilnuj, zeby ci nie przeszkadza-
no. W pokoju powinno by¢ ciemno i do$¢ ciepto. Powi-
niene$ by¢ sam.

Zamknij oczy i uSwiadom sobie wltasne oddychanie.
Nastepnie zwrdé¢ uwage na palce jednej stopy.

Skoncentruj si¢ na tych palcach, zapominajac
o wszystkim innym. Poczuj, jak w tym momencie twdj
sobowtdr astralny odrywa si¢ od twojego ciata fizycz-
nego.
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Kiedy juz to osiagniesz, zréb to samo z palcami

igiej stopy. Nastepnie skoncentruj si¢ na niewiel-
kiej czes$ci podeszwy jednej stopy i poczuj, jak ciato
astralne rowniez tam si¢ odrywa. Postepuj tak z catym
ciatem, odczuwajac odrywanie si¢ ciata astralnego
w kazdym punkcie, az dojdziesz do czubka glowy.
Odtacz ciato astralne rowniez od tego miejsca, tak aby
lezato swobodnie wokét ciebie.

Skoncentruj sie na swoim czole i zmus$ ciato astral-
ne do odejécia. To wtasnie tutaj §wiadome i nieswia-
dome checi zaczynaja si¢ naprawde liczy¢. Zmus$je do
odejécia z kazdym wtdkienkiem twojej istoty, a prze-
konasz si¢, ze nagle spogladasz na siebie w dot spod
sufitu.

Doktor Lancelin twierdzit, ze nalezy opuszcza¢é ciato
wolno i ostroznie. Z jego doswiadczen wynika, ze bar-
dzo rzadkie sa przypadki astralnego podrézowania juz
za pierwszym podejsciem. Potrzeba czasu, cierpliwosci
i oczywisdcie $wiadomej i nie§wiadomej woli.

Metoda wiru

Metode wiru czesto stosowat francuski okultysta
Yram w czasie I wojny $wiatowej. Calkowicie przez
zbieg okoliczno$ci w Stanach Zjednoczonych réwno-
cze$nie w taki sam sposob podrézowat astralnie Pre-
scott Hall, cztonek Amerykanskiego Stowarzyszenia
Badan Parapsychicznych. Opisat on swoje doswiad-
czenia w ,,Journal ofthe American Society for Psychi-
cal Research”" w 1916 roku.

Co ciekawe, Yram sam odkryt t¢ metode, natomiast
Prescott Hall otrzymat ja w postaci duchowych prze-
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stan przekazywanych przez medium spirytystyczne -
Minnie Keeler.

W 1902 roku dwaj przyjaciele opowiedzieli Prescott-
owi Hallowi o swoich podrézach astralnych. W tam-
tych czasach Hall raczej sceptycznie podchodzit do
zjawisk paranormalnych, ale udal sie do medium,
chcac sprawdzié¢, czy potrafi ona przekazaé jakie$
informacje na ten temat. Nic z tego nie wyszto, lecz
kilka lat pdézniej, w 1909 roku, Hall zwrécit si¢ do
Minnie Keeler, proszac ja o skontaktowanie si¢ z jego
zmarta przyjaciétka. W napisanych przez siebie arty-
kutach na ten temat Prescott Hall raczej tajemniczo
wspomina zmarta przyjacidtke jako panne X. Nawia-
zano kontakt i przez pewien czas otrzymywano wiele
przestan. Niektére zawieraty informacje na temat po-
drézy astralnych.

To podsung¢to Prescottowi Hallowi ciekawy pomyst.
Gdyby panna X zdotata mu wskazaé skuteczna meto-
de podrdzowania astralnego, ktérej nigdy przedtem
nie opisano, bylby to wspaniaty sposéb udowodnienia
prawdziwosci duchowej komunikacji. Podczas kolej-
nej sesji Prescott Hall spytat panne X, czy to mozliwe.
Ow pomyst zaintrygowat panne X nie mniej niz Halla,
wiec skontaktowata go z kilkoma niezyjacymijuz mi-
strzami Wschodu, ktérzy zaczeli przekazywaé przez
Minnie Keeler ogromne ilo$ci informacji. Prescott Hall
otrzymywat informacje regularnie, co tydzien, od 1909
do 1915 roku, w sumie ztozyly si¢ one na okoto 350
stron. Ow material zawierat nie tylko wskazdwki, jak
odbywa¢ podréze astralne, ale rowniez dtugie wyktady
o istocie zycia duchowego, ciele astralnym, duszy lu-
dzkiej i zyciu po $mierci.
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Byt to materiat tak szczegétowy i wyczerpujacy, ze
profesor James Hyslop, éwczesny prezes Amerykan-
skiego Stowarzyszenia Badan Parapsychicznych i wy-
dawca czasopisma tego Stowarzyszenia, gruntownie
zbadat przypadek Minnle Keeler, aby sprawdzi¢, czy
nie zdobywa ona informacji w jakis inny sposéb. Oka-
zato si¢, ze nie prowadzita zadnych dogtebnych badan,
czasami tylko czytata ksiazki lub czasopisma na ten
temat. Nie byta profesjonalnym medium i wlasciwie
nawet nie wykazywata zainteresowania przekazywa-
nymi przestaniami.

Dr Crookall okre$lit te , komunikaty" jako otrzymane
»przez Halla (ktéry dosé sceptycznie podchodzit do
tego zagadnienia) za pos$rednictwem medium, tj. pani
Keeler (ktéra nie interesowata si¢ nimi)".

A jednak niektdore przekazane przez Minnie Keeler
metody wywotywania opuszczania ciata potraktowane
zostatly z wielkim szacunkiem przez takie pdzniejsze
autorytety jak Sylvan Muldoon i Hereward Carring-
ton.

Niestety Prescott Hall nie uporzadkowat i nie zare-
jestrowal swojego materiatu we wlasciwy sposoéb.
W 1964 roku dr Robert Crookall opublikowal The
Techniqu.es o/Astral Projection, w ktérych zawart ory-
ginalne materiaty i dokonat ich oceny.

Metoda sktada si¢ z dwéch czesci. Pierwsza opisuje
sposdb odzywiania, przy czym zawiera konkretne
wskazowki.

1. Adept powinien unikaé¢ migsa. Dla niektorych ludzi
wskazanyjest catkowity post, ale wszyscy powinni
ograniczy¢ ilo$¢ spozywanej zywnosci.
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2. Na godzing lub dwie przed podréza astralna nie
nalezy nic jes$¢.

3. Adept powinienje$¢ przede wszystkim owoce i wa-
rzywa. Szczegdlnie wskazana jest marchew.

4. Surowe jajka uznano za korzystne, poniewaz uta-
twiaja one podrézowanie astralne.

5. Orzechy, szczegdlnie ziemne, uznano za niewska-
zane, nalezy ich wiec unikaé podczas szkolenia.

6. Wszystkie plyny sa korzystne, ale zadnego nie
nalezy pi¢ w nadmiarze. W planowanym dniu po-
drézy astralnej nie wolno pi¢ kawy i alkoholu.

7. Nalezy si¢ wystrzega¢ tytoniu i innych uzywek.
, Tyton wywiera szkodliwy wplyw i zanieczyszcza
krew, ale najwigksza jego szkodliwo$¢ polega na
tym, ze przeszkadza ondobrymduchom, utrudnia-
jac im dostep”.

8. Nakoniec dobrawiadomos¢: ,,Po pieciu czy szesciu
miesiacach rozwoju... ci, ktérzy bez trudu odbywa-
ja podroze astralne, moga je$¢ wszystko".

Nie podano, jak dtugo przed rozpoczeciem podrdzy
astralnej nalezy przestrzegacé tej diety, ale na pewno
powinnienes ja stosowaé przynajmniej przez dwa tygo-
dnie.

Gdy juz gotdéw jestes do podrédzy, usiadz wygodnie
w cieplym, zaciemnionym pokoju. Powiniene$ ,sie-
dzie¢ na tyle prosto, aby nie zaktdcaé cyrkulacji krwi,
poniewaz ci$nienie krwi odgrywa wazna role". Nie
krzyzuj rak ani nég.

Dobrze jest mie¢ w poblizu naczynie z woda. Te¢
metode duchy przekazaly Prescottowi Hallowi przez
Minnie Keeler. Ewentualnie mozna ,wlozy¢ rece do
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wody" albo postuzyé sie ,,oparami wody". Uwazam, ze

praktyczniej sza i wygodniejsza jest szklanka wody,

dobrze jest tez wymy¢ rece przed wyruszeniem w po-
droz.

Nastepnie adept powinien si¢ skoncentrowaé na gle-
bokim oddychaniu i relaksie. ,,Oddychanie odgrywa
wazna role, poniewaz jest synchroniczne z pulsem
w mozgu. Dlatego pomocne sa rézne ¢wiczenia oddecho-
we... W celu wyjscia z ciata powstrzymywanie oddechu
jest wskazane, za to wydychanie - bezskuteczne". Kiedy
juz jeste$ wystarczajaco zrelaksowany i oddychasz row-
nomiernie, wizualizuj jeden z nastepujacych scenariu-
SZy:

1. Wyobraz sobie, zejestes w srodku ogromnego stoz-
ka. Przecidnij si¢ na sam wierzchotek, a potem
wyskocz stamtad.

2. Wizualizuj wir i zobacz, jak si¢ w nim obracasz.
Zblizajac sie do centrum wiru, zobacz, jak stajesz
si¢ kropeczka, ktdra si¢ rozrasta, gdy wytaniasz si¢
z wiru. Po kilkakrotnym okrazeniu zobacz siebie,
jak wirujac wychodzisz na zewnatrz wiru i na ze-
wnatrz swojego ciata.

3. Tenscenariusz podobnyjest do ostatniego. Zobacz,
jak twoje ciato unosi si¢ niczym deska surfingowa
na ogromnej fali. Kiedy fala opada, zobacz, jak
mkniesz wraz z nia i wychodzisz z ciata.

4. Wizualizuj siebie kurczowo trzymajacego si¢ $rod-
ka duzego zwoju liny. Kiedy lina rozwija sie, zo-
bacz, jak rdwnoczeé$nie wyciagany jeste$ ze swoje-
go ciata.

5. Wizualizuj siebie unoszacego si¢ w zbiorniku wo-
dy, ktory powoli si¢ napetnia. Kiedy napetnit sie
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catkowicie, znajdujesz wjego boku dziurke i prze-
ciskajac sie przez nia, opuszczasz ciato.

6. Wizualizuj siebie przegladajacego si¢ w lustrze.
Wpatrujac si¢ bacznie we wtasne odbicie, wizuali-
zuj swoja Swiadomo$¢, wchodzaca w widziany
przez ciebie obraz.

7. Wizualizuj siebie siedzacego na duzym, paruja-
cym, miekkim kawatku materiatu. Zobacz siebie
stopniowo stajacego si¢ para wodna i opuszcza-
jacego ciato fizyczne, w miarg¢ jak para si¢ unosi.

Przyjemnie jest wizualizowaé wszystkie te obrazy,
przy czym warto postugiwaé si¢ za kazdym razem
czyms$ innym. Obrazy maja te zalete, ze tatwo je sobie
wyobrazié¢ i pozwalaja skoncentrowaé umyst na czyms$
innym niz ciato fizyczne.

Dwa lata p6zniej Prescott Hall napisat kolejne spra-
wozdanie. Oméwil w nim wtasne doswiadczenia z réz-
nymi wizualizacjami. Niestety, nie przebiegaja one tak
tatwo jak te wczesniejsze. Mnie udaje si¢ zrealizowad
tylko dwie nizej opisane.

1. Wizualizuj siebie unoszacego sie¢ w powietrzu az po
Himalaje. Zobacz, jak zmienia sie¢ krajobraz pod
toba, odczuj napodr powietrza, gdy fruwasz w prze-
stworzach, a kiedy czujesz, ze jeste$ gotdéw, po
prostu wyfrun ze swojego ciata fizycznego.

2. Wizualizuj siebie jako ogromna banke mydlana,
unoszaca si¢ w powietrzu. Zobacz siebie mijajace-
go rézne planety, gdy dryfujesz przez galaktyke.
Kiedy jeste$ gotow, wyjdz z banki i zostaw ciato
fizyczne za soba.
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Wspomniatem, ze Yram postugiwat si¢ podobna me-
toda we Francji w tym samym czasie, kiedy Prescott
Hall otrzymywat ,kanalizowana" informacj¢. W swojej
ksiazce Yram opisuje, jak zostat wessany przez wir.
Chociaz przedstawia ten proces jako bezbolesny, przy-
jat postawe obronna i zachowywat ja przez caty czas,
poniewaz nigdy nie wiedziat, gdzie wir ztozy jego ciato
astralne. Probowal przekonaé¢ sam siebie, by przed
zbadaniem innych miejsc dokonaé projekcji astralnej
do swojego pokoju, ale zdarzato sig¢, ze wir ignorowat
jego zyczenie i nagle unoszony byt ,w eterycznym
»przeciagu«, co bylo niezmiernie ciekawym doswiad-
czeniem". Yram mial wrazenie ogromnej predkosci
i na chwile zostat ogluszony ,,wyjaca burza". Nie kon-
trolowat swoich ruchéw i mdgt by¢ przenoszony sto-
jac, lezac na brzuchu, z gtowa albo nogami do przodu,
a nawet siedzac, zupetnie jakby siedzial na krzesle.

Jednak za kazdym razem czut si¢ po takiej podrézy
astralnej od$wiezony i ozywiony, chociaz po zastoso-
waniu innych metod byt wyczerpany.

Technika wizualizacji (1)

Wielu ludzi uczy si¢ podrézowania astralnego, zywo
wizualizujac siebie podrézujacych najpierw w swoich
umystach, zanim to zrobia w rzeczywistosci. Jesli z ta-
twodcia stwarzasz takie obrazy, przekonasz si¢, ze to
bardzo skuteczny sposdb opuszczania ciata.

Na poczatku bedziesz musiat sprawdzié¢ swoje umie-
jetnosci wizualizacji. UsiadZz w miejscu, gdzie nikt ci
nie bedzie przeszkadzat, i zamknij oczy. Zacznij od
wyobrazenia sobie sceny z wczesnego dziecinstwa,
najlepiej z okresu, gdy miates mniej niz pieé lat. Zo-
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bacz te scene tak wyraznie, jak tylko potrafisz.
Wyobraz sobie otoczenie i wszystkie osoby, ktére byty
wtedy z toba. Uswiadom sobie wszelkie odgtosy, zapa-
chy, uczucia albo inne wrazenia zwiazane z ta scena.
Z chwila, gdy wyobrazite§ sobie ten obraz jak
najwyrazniej, uwolnij go i przez chwile¢ wyobraz sobie
pusty ekran.

Wizualizuj frontowe drzwi swojego domu na tym
ekranie. 1 znéw przyjrzyj si¢ im jak najdoktadnie;j.
Zauwaz wszelkie plamy lub zadrapania na powierzch-
ni. Usdwiadom sobie framugg, dziurk¢ od klucza
i wszystko inne, cokolwiek przychodzi ci na mys$l
w zwiazku z tymi drzwiami. I znéw, kiedy juz to zoba-
czyte$ jak najwyrazidciej, uwolnij to i jeszcze raz
wyobraz sobie pusty ekran.

Na pustym ekranie wizualizuj swoja sypialni¢. Zo-
baczjajak najwyrazniej. Zwro¢ uwage na tézko, inne
meble, dywan, zastony, okna i drzwi. Zobacz je tak
wyraznie, aby$ dostrzegt nawet drobinki kurzu. Zo-
bacz, cojest na szafie, i przyjrzyj si¢ ubraniom, butom
Iub innym przedmiotom lezacym na podtodze, 16zku
Iub krzesle.

Gdyjuz zobaczytes$ ten obraz, uwolnij go, az ekran
zndw bedzie pusty. W ostatnim ¢wiczeniu wizualizacji
zobacz siebie spacerujacego po powierzchni Ksiezyca.
Przyjrzyj si¢ tej scenie jak najdoktadniej. Zwrd¢ uwage,
jak sie czujesz, kiedy tak spacerujesz. Badz $wiadom
wszelkich odgtosow, jakie mozesz ustyszeé. Catkowicie
zanurz si¢ w tym doswiadczeniu.

Kiedy juz wyobrazite$ sobie te scene tak zywo, jak
tylko potrafisz, uwolnij ja i otworz oczy. Ktére z tych
doswiadczen ,,widziates" najwyrazniej? Nie ma odpo-



INNE METODY PODROZOWANIA ASTRALNEGO 129

wiedzi wtasciwej ani niewtasciwej, chociaz wieckszosé
ludzi widzi sceng z wczesnego dziecinstwa albo siebie
na Ksigzycu wyrazniej niz drzwi i sypialni¢, ktére
prawdopodobnie co najmniej razjuz dzi§ widzieli.

Czy odebrate$ wyraznie wszystkie cztery scenerie,
czy tatwiej ci byto wizualizowaé jedna lub dwie? Czy
byte$ bardziej swiadomy dzwickdéw, zapachdw i uczué
niz obrazéw?

Moze zechcesz rzucié $wieze spojrzenie na swoje
drzwi frontowe 1 sypialni¢, aby sprawdzié¢, jak
wyraznie je sobie wyobrazite$. Nie przejmuj si¢, jesli
,zauwazyte$" ubraniarzucone na t6zko, adzi§ichtam
nie ma. By¢ moze widziate$ sypialni¢ tak, jak wygla-
data wczoraj, a nie jak wyglada teraz. Pewien mdj
znajomy bardzo wyraznie widziat frontowe drzwi, ale
pdézniej odkryt, ze ,,zobaczyt" drzwi domu, w ktérym
spedzit dziecinstwo, a nie tego, w ktérym mieszka te-
raz.

Kazdy cztowiek jest inny. Spotykatem osoby, ktére
widziaty wszystkie cztery sceny tak wyraznie, ze miaty
wrazenie, iz zyja w nich, ale znatem rdowniez ludzi,
ktérzy nie potrafili ,,zobaczy¢" zadnej z tych scen.
Wigkszo$¢ ludzi plasuje si¢ gdzie§ posrodku. Umieja
sobie wyobrazi¢ pewne rzeczy, ale nie z jednakowa
wyrazisto$cia.

Gdybys$ nie mogt zobaczyé ktdrejs ze scen, zapewne
uznasz, ze dalsze wyprébowywanie tej metody nie ma
sensu. Natomiast okaze si¢ ona dla ciebie doskonata,
gdy udato ci si¢ zobaczy¢ wszystko. Jeélijednak pla-
sujesz sie gdzie$ posrodku, powiniene$ zrobic jeszcze
jeden test, zanim podejmiesz kolejne proby.

9 - Podréze astralne
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Potrzebna ci bedzie catkowicie pusta$ciana. Mozesz
zawiesi¢ przeScieradto, by uzyskaé czysta powierzch-
nie, niczym ekran w kinie. Przed Sciana ustaw rosline
doniczkowa albojakas inna ozdobeg. Usiadz w odlegto-
$ci paru metrow od tego przedmiotu i przygladaj mu
si¢ przez cztery do pieciu minut. Nastepnie zaniknij
oczy i wizualizuj przedmiot, na ktory patrzyte$. Zobacz
go tak wyraznie i doskonale, jak tylko potrafisz.

Koncentruj umyst na tej wizualizacji przez kilka
minut. Je$li przedmiot oddala siec w umysle, otwoérz
oczy i zndéw spdjrz na niego.

Kiedy to ci sie udaje, mozesz przej$¢ do nastepnego
etapu. Postaw na stole szklanke lub filizanke odwro-
cong do géry dnem i usiadz w odlegtosci paru metréw.
Zamknij oczy i wizualizuj swéj $wiadomy umyst we-
wnatrz odwroconego przedmiotu. Okaze si¢ to tatwiej-
sze, niz ci si¢ wydaje. Z zamknig¢tymi oczami po prostu
skoncentruj cata uwage na odwréoconym przedmiocie.
Po chwili zauwazysz, ze koncentrujesz sie wytacznie
na nim i na swoim $wiadomym umys$le. Po pewnym
czasie przedmiot i $wiadomy umyst zlewaja, sie wjed-
no, co oznacza, ze osiagnate$ swdj cel.

Teraz, mozesz juz praktykowaé wysytanie swojego
Swiadomego umystu, dokad tylko zapragniesz. Okaze
si¢, ze mozesz na siebie patrzeé¢ z kazdego miejsca,
w ktérym znajduje sie twoja swiadomos$é, a ostatecz-
nie bedziesz mdégt nawet mysleé z tej pozycji.

Gdy i to opanujesz, mozesz przystapi¢ do wykorzy-
stywania tych umiej¢tnos$ci w podrdzy astralnej.

Usiadz spokojnie, zamknij oczy i wez kilka gtgbokich
oddechow. Ma to by¢ bardzo $§wiadome oddychanie;
wdychajac wolno licz, wstrzymaj oddech i wypusé po-
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wietrze. Powiniene$ wstrzymywaé¢ oddech przynaj-
mniej tak dtugo, jak dtugo trwat wdech, a nastepnie
powoli wypuszczaj powietrze.

Wizualizuj siebie okiem swojego umystu, a nastep-
nie stopniowo wizualizuj swoje ciato astralne powoli
unoszace si¢ w gore i odptywajace coraz dalej od ciata
fizycznego. Kiedy juz jest wolne, mozesz w nim podré-
zowal astralnie, dokad tylko zechcesz. Gdy gotéw
jeste$ do powrotu, wystarczy, bys$ wizualizowat ciato
astralne wchodzace w fizyczne, a natychmiast znaj-
dziesz sie z powrotem w swoim ciele fizycznym.

Aleister Crowley nauczyt swoich studentdéw szcze-
go0lnej metody wizualizacji. Kazdy student mial wizu-
alizowaé¢ drzwi w duzej pustej Scianie. Na drzwiach
wyryto specjalny symbol zwigzany ze studentem. Stu-
dent przygladat sig¢, jak drzwi wolno si¢ otwieraja,
i wizualizowat siebie wchodzacego przez nie. Po opa-
nowaniu tej metody nagle uSwiadamiat sobie, ze po-
drézuje astralnie.

Metode wizualizacji krytykuje si¢ miedzy innymi
dlatego, ze cate doswiadczenie moze si¢ okazaé ra-
czej wizualizacja niz rzeczywisto$cia. Na poczatku
faktycznie moze tak by¢. Przypomina to nieco nauke
latania za pomoca symulatora. Uczysz sie¢ w bezpie-
cznym, pomocnym $rodowisku, a potem, gdyjeste$
juz gotow, wsiadasz do prawdziwego samolotu i do-
ktadnie wiesz, co robi¢. Oczywiscie, gdy postugujesz
si¢ technika wizualizacji, nie sposéb wiedzieé, kiedy
jeste$ gotow. Ale po kilkakrotnym powtdrzeniu tych
czynno$ci nabierzesz wprawy i wreszcie znajdziesz
sie poza ciatem.
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Technika wizualizacji (2)

Tametodazaczynasi¢ doktadnie takjak poprzednia
Technika Wizualizacji. Cwicz wizualizowanie czterech
scen do czasu, gdy wyraznie zobaczysz w swoim umy-
$le co najmniej dwie z nich.

Z chwila, gdy potrafisz to juz robi¢ szybko i spraw-
nie, potdz si¢ na podtodze i zamknij oczy. Mozesz
podtozy¢ pod gtowe poduszke. Pamigtaj, ze powiniene$
mie¢ na sobie luzne ubrania i w pokoju powinno by¢
wystarczajaco ciepto.

Majac zamknigte oczy, wyobraz sobie ,,kopi¢" same-
go siebie unoszaca si¢ w przestrzeni okoto metra nad
toba. Ta kopiajest pod kazdym wzgledem doskonata.
Ma na sobie takie same ubrania iwyglada pod kazdym
wzgledem identycznie jak ty. Wizualizujac ten obraz
w swoim umys$le, stopniowo przekonasz sig, ze staje
si¢ on coraz bardziej konkretny i prawdziwy.

Zadaj sobie pytanie: , Ktéry z tych dwéch to ja?".
Zawahasz sie na chwile, ale potem uswiadomisz sobie,
ze prawdziwy ,,ty" tonaturalnie tenlezacy na podtodze.

Zapytaj siebie: ,, A jesli prawdziwy ja to ten unoszacy
si¢?". Na chwile w twoim umys$le zndw zrodzi si¢ wat-
pliwosé.

Przerwij na kilka minut, wyobrazajac sobie wtasne-
go sobowtdra, a nastepnie sprawdz, czy potrafisz na-
ktonié swoja §wiadomos$é do stworzenia obrazu same-
go siebie. Kiedy do tego dojdzie, pojawi si¢ on nagle
i znéw odczujesz chwilg niepewnosci. Na tym etapie
musisz by¢ spokojny i zrelaksowany, w przeciwnym
razie twoja §wiadomos$¢ natychmiast powrdci do ciata
fizycznego.
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Kiedy juz poczujesz si¢ dobrze z wtasna $§wiadomo-
Sciag wjej tymczasowym domu, mozesz zaczaé spogla-
da¢ w dét na siebie w sposéb odwrotny do tego, jaki
zaczate$ praktykowad.

Gdy jestes gotéw, mozesz sie przemieszczaé, dokad-
kolwiek zapragniesz.

Metoda silnej woli

Podobnie jak technika wizualizacji, metoda silnej
woli nie dla wszystkich jest wtasciwa. Pracujac jako
hipnotyzer i terapeuta, ciagle stysze od ludzi, ze brak
im silnej woli. W wickszodci przypadkdéw nie jest to
prawda. Na ogdt trudno jest wyzby¢ si¢ natogu za
pomoca samej silnej woli. Jest tak dlatego, ze nasze
emocje sa znacznie silniejsze niz nasza wola i w kon-
sekwencji za kazdym razem zwyciczaja. Jesli ludzie
prébujacy sie odchudzi¢ odczuwaja depresje, sa ze-
stresowani lub znudzeni i wtedy stawia si¢ przed nimi
talerz z apetyczna zywnoscia, czy beda zdolni odmo-
wi¢? Prawdopodobnie nie, poniewaz positek moze ich
wprowadzi¢ w dobry nastrdj, nawet je§li podczas je-
dzenia stale maja Swiadomos¢, ze je$¢ nie powinni.

Cwiczenie silnej woli jest przydatne i znam wielu
ludzi, ktérzy byli zdumieni, ze udato im si¢ opuscié
ciato ta metoda, gdy inne techniki zawiodty.

Usiadz w wygodnym fotelu. Zwré¢ uwage, aby dolna
cz¢$¢ kregostupa byta oparta. Jak zwykle w pokoju
powinno by¢ ciepto, powinien w nim panowa¢ pétmrok
albo ciemno$¢, nalezy tez wytaczy¢ telefon. Potéz dto-
nie na udach, tak aby ich wnegtrza zwrécone byty do
gory.
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Wez kilka glebokich wdechow i zaczekaj, az oddy-
chanie spowolnieje, stanie si¢ rytmiczne i nie bedziesz
sie musiat na nim koncentrowad.

Zacznij mysle¢ o swojej potrzebie podrézowania
astralnego. Udajac si¢ w te szczegdlna podrdz, pomysl
ojej celu. Nabierz pewno$ci, ze uda ci sie opuscié ciato.

Teraz pora postuzy¢ si¢ silng wola. Po cichu powiedz
sobie: ,,Opuszcze ciato. Jestem gotow wyjs¢ z ciata.
Moje ciato astralne gotowe jest wyruszy¢ w droge.
Chcg lecie¢ TERAZ!"

Poczekaj kilka sekund, a potem powtdrz te stowa
jeszcze raz. Zrob to kilkanascie razy, powtarzajac te
zdania niczym mantre.

Moze si¢ okazaé, ze twoje ciato zaczyna wibrowac,
a potem nagle uwalniasz si¢ od niego i spogladasz
w dét na swoje ciato fizyczne. Jedli tak si¢ dzieje,
kontynuuj wyprawe. Jedli nie uda ci si¢ po kilkakrot-
nym powtdrzeniu mantry, otwdrz oczy i idz na szybki
spacer.

Podczas spaceru mys$l pozytywnie. Nie sadz, ze po-
nioste$ porazke. W istocie nie jest to prawda. W rze-
czywistosdci posunate$ si¢ o krok do sukcesu. Po spa-
cerze powtdrz caty proces. Dobry, szybki spacer dotle-
ni mézg i podczas kolejnej préby tatwiej ci bedzie
osiagna¢ sukces. Jesli sukces nadal umyka, po prostu
pogratuluj sobie, bo przeciez zrobite$ postepy w nauce
wychodzenia z ciata fizycznego, i sprobuj nastepnego
dnia.

Metoda czakry

Starozytni jogini Wschodu wierzyli, ze wszyscy ma-
my w swoich ciatach siedem os$rodkéw energetycz-
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nych, czyli czakr (rys. 5). Mozna rozwina¢ te osrodki
przez medytacje i badania, otrzymujac w ten sposdb
lepsze, peiniejsze, bardziej uduchowione zycie.

Siedem czakr to obracajace si¢ kota energii: termin
chakra pochodzi od sanskryckiego stowa, ktére ozna-
cza ,koto". Czakry mieszcza si¢ wewnatrz aury zlokali-
zowanej rownolegle do kregostupa w gtéwnym nadi,
czyli kanale.

Kiedy wszystkie czakry po kolei pobudzane sa przez
medytacj¢, twoja $wiadomo$¢ poszerza si¢ dzigki
wzmozonej energii psychicznej. Po zakonczeniu tego
procesu z tatwoscia mozna usunaé¢ swiadomo$¢ z cia-
ta i podrézowaé astralnie.

Naturalnie ta metoda jest tatwiejsza dla tych, ktorzy
maja juz pewna wiedz¢ na temat czakr. Jest ona
jednak przydatna odmiana metod medytacyjnych
i moze zechcesz ja wyprobowaé, nawetjesli uprzednio
niewicle wiedziate§ o czakrach.

Czakra podstawy miesci sie¢ u nasady kregostupa.
Daje poczucie uziemienia. W najbardziej podstawo-
wym sensie reprezentuje ona instynkt przezycia.

Czakra krzyzowa znajduje si¢ na poziomie krzyza.
Kieruje ptynnymi funkcjami ciata i popedem seksual-
nym. Wiaze si¢ réwniez z naszym zmystem smaku.

Czakra splotu stonecznego daje poczucie ekspan-
sji i dobrego samopoczucia. Wiaze si¢ réwniez ze zmy-
stem wzroku.

Czakra sercowa mieéci si¢ w Srodku klatki piersio-
wej. Zwiazanajest z naszym zmystem dotyku i takimi
uczuciamijak czuto$é i wspdtczucie.

Czakra gardfowa miesci si¢ na wysokosci tarczycy
i wiaze sie z odbieraniem dzwiekow.
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Czakra brwiowa usytuowana jest miedzy brwiami
i jest siedliskiem inteligencji i mocy twdrczej. Zeby
cokolwiek wykreowaé, najpierw kto$§ musi pomyslec.
To czyni czakre brwiowa potezna sila.

Czakra korony jest na czubku gltowy, w poblizu
szyszynki w moézgu. Zwiazana jest z oSwieceniem. Ist-
nieje coraz wiecej dowodow na to, ze szyszynka odpo-
wiada za wiele czynnoSci psychicznych, wlaczajac po-
dréz astralna. Dr Serena Roney Dougal odkryta, ze
pewien $rodek halucynogenny stosowany w wielu cze-
Sciach Ameryki Potudniowej dla celéw jasnowidztwa
i poczucia boskosci byt niemal identyczy jak substancja
chemiczna wytwarzana przez szyszynke. Ta substancja
powoduje zmiane stanu $wiadomosci, dzieki czemu sta-
jemy sie bardziej otwarci na zjawiska paranormalne.

To wtasnie czyni metode czakry tak skuteczna. Pod-
czas medytacji kazda czakra zbiera energie i moc, co
poglebia sic wéwczas, gdy stopniowo przesuwasz sie
w gore ciata do czakry korony, a stamtad w projekcje
astralna.

CzynnoS$ci sa doktadnie takie samejak w medytacji.
Musisz usia$é w spokojnym miejscu, zamknaé oczy
i skoncentrowac si¢ na czakrze podstawy. Wizualizuj
jajako wirujaca kulke energii, ktéra podczas kazdego
obrotu zyskuje wiecej mocy. Nie spieszac si¢, przesun
sie¢ do czakry krzyzowej, a potem dalej po ciele, az
kazda czakra stanie si¢ zywa i aktywna.

Kiedy juz potrafisz wyczué¢ energi¢ kazdej czakry,
osobno i wszystkich razem, i wizualizujesz je wszyst-
kie w swoim umys$le, nagle stwierdzisz, ze twoja Swia-
domosé jest na zewnatrz ciata.

Petna medytacje czakry przedstawiam w Dodatku.
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Rys. 5. Siedem czakr.
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Metoda afirmacji

Przekonatem si¢, ze jest to doskonata metoda dla
tych, ktorzy stosuja afirmacje, by sobie pomdc w réz-
nych zyciowych sytuacjach. Niejest tak efektywna dla
oséb, ktore nie zdazyly sie jeszcze przekonad
o skutecznosci afirmacji.

Afirmacja to krotki zwrot albo zdanie, ktdére sie
powtarza wciaz od nowa niczym mantre¢. Pierwsza
prawdziwa, afirmacja bylo zdanie: ,,Z kazdym dniem
staje si¢ pod kazdym wzgledem lepszy." Postuzyt sie
nia i spopularyzowat Emil Coue (1857-1926) na po-
czatku lat 90. Pomodgt dzieki niej wielu osobom, a kie-
dy przybyt do Stanéw Zjednoczonych, aby wygtosié
wyktad o swoich wynikach, na wybrzezu pojawily sie
tysiace osdéb, ktére cheiaty go zobaczy¢.

Powtarzana afirmacja zapada coraz giebiej w nasza
podswiadomo$¢ i z czasem postepujemy tak, jakby
byta rzeczywistoscia. Wtasciwie wcale nie trzeba wie-
rzy¢ w to, co si¢ powtarza. Mozesz sobie na przyktad
powtarzaé: ,,Jestem bogaty, $wietnie mi si¢ powodzi"
w okresie, gdy znajdujesz si¢ w ciezkich tarapatach
finansowych. Wiesz, ze obecnie nie jest to prawdziwa
afirmacja, ale twéj pod$wiadomy umyst o tym nie wie
ibedzie pracowat nad tym, by zamieni¢ twoje zyczenie
W rzeczywistosé.

Mozesz kreowaé afirmacje w odniesieniu do wszy-
stkiego. Jesli od kilku miesiecy planujesz uporzadko-
wanie szopy w ogrodzie, ale nie mozesz si¢ do tego
zabra¢, mozesz powtarza¢ afirmacje do czasu, gdy
praca ta zostanie wykonana. Powtarzaj ,,Sprzatam
szope" dwadziescia lub trzydziesci razy dziennie.
Zwré¢ uwage, ze afirmacje wypowiadane sa zawsze
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w czasie terazniejszym. Nie mowisz: ,,Uporzadkuje
szope w ogrodzie", poniewaz mogtoby to nastapiéjutro
albo dopiero za dziesie¢ lat.

Oczywiscie i tak moze uptynaé sporo czasu, zanim
w twojej szopie zapanuje porzadek, ale zaszczepiasz
w swojej gtowie odpowiednia my$l i pewnego dnia na-
gle przystapisz do pracy i osiagniesz cel.

Bardziej pozyteczne moga si¢ okazaé aflrmacje w ro-
dzaju: ,,Jestem szczesliwy" lub ,,Czuje si¢ Swietnie".
Jesdli chcesz przyciagnaé¢ do siebie wiecej pieniedzy,
powtarzaj: ,, Jestem bogaty. Mam tyle pienigedzy, ile
potrzebuje". Médwiac to, wiesz, ze to nieprawda, ale
twdj wewnegtrzny umyst o tym nie wie i przystapi do
pracy, by zapewni¢ ci to, o czym marzysz.

Afirmacja moze si¢ okaza¢ pomocna rowniez w opu-
szczaniu ciata. Zajmujac si¢ swoimi sprawami w ciagu
dnia, po prostu powtarzaj sobie tak czesto,jak mozesz:
,Podrézuje¢ astralnie. Umiem wychodzi¢ z ciata". Do-
brze bytoby wypowiadaé te stowa na gtos, ale réwnie
skuteczne jest powtarzanie ich w mys$lach.

Wieczorem mozesz usia$é¢ gdzieS wygodnie, za-
mknaé oczy i przeprowadzi¢ ¢wiczenie progresywnej
relaksacji.

Kiedy czujesz sie¢ w petni odprezony, powiedz sobie
po cichu nastepujaca aflrmacje: ,,Jestem gotow do
podrdzy astralnej. Gotdéw jestem opuscié¢ ciato. Wybio-
re si¢ w podroz astralna. Wyjde z ciata".

Powtarzaj sobie cicho te stowa wciaz od nowa.

W ten sposdb kreujesz gotowo$¢ i oczekiwanie na
podréz astralna. Moze nie nastapi to po kilku pré-
bach, ale ostatecznie przekonasz si¢, ze cate twoje
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ciato wibruje i nagle jeste$ wolny, poza ciatem fizycz-
nym.

Warto réwniez powtarzaé te afirmacj¢ w ciagu dnia
tak czesto, jak tylko to mozliwe, nawetjesli wyprobo-
wujesz inne metody, poniewaz twdj wewngtrzny umyst
przywiaze si¢ do tej myS$li i wkrétce ja zrealizuje.

Metoda Christosa

Nigdy nie zapomne swego radosnego podniecenia po
przeczytaniu ksiazki Windows of the Mind: The Chri-
stos Experience australijskiego pisarza G. M. Glaski-
na. Touczucie wzmogto si¢ jeszcze, gdy wraz z kilkoma
przyjaciétmi wyprébowatem proste techniki i okazaty
si¢ one skuteczne. Jeszcze bardziej zaskoczyl mnie
fakt, ze technika ta dziata réwniez w przypadku osob
sceptycznie nastawionych do tych zagadnien.

Zostata ona opracowana po to, aby pomoc ludziom
odtworzy¢ i na nowo przezy¢é przeszte wcielenia, ale
z niewielkimi zmianami mozna ja tez stosowaé do
podrdzy astralnej.

Gerald Glaskin nauczyt si¢ tej techniki z krétkiego
czasopisma ,,Open Mind" i przekonat sie, ze caltkowicie
odmienita onajego zycie. Pdzniej sam pisat ksiazki na
ten temat.

Sama technika jest prosta, ale do jej zastosowania
potrzeba trzech oséb. Osoba, ktéra ma odbyé podrédz
astralna, lezy na podtodze, z gtowa na poduszeczce.
Powinna mie¢ na sobie luzne ubranie i by¢ boso.
Nazwe te osobe ,,podréznikiem”.

Podrdéznik zamyka oczy i jedna z pozostatych dwéch
0s6b (asystentdéw) przez kilka minut masuje mu kostki
u nég, by mégt si¢ szybciej zrelaksowaé. Tuz po roz-
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poczeciu masazu trzecia osoba kantem zgigtej dtoni
energicznie masuje podréznikowi czoto w poblizu trze-
ciego oka, czyli miejsce tuz nad brwiami.

Podczas tych czynnosci podréznik stara sie zrela-
ksowac. Jeslito konieczne, moze wzia¢ kilka gtgbokich
oddechéw.

Po kilku minutach jeden z asystentéw nakazuje
podréznikowi, aby byl §wiadomy swoich stop i wizu-
alizowal je jak najwyrazniej. Nastepnie podréznik pro-
szony jest o to, by wyobrazit sobie, ze urdst o okoto picé
centymetrow, przy czym ,wzrastanie" nastepuje od
spodu stép. Kiedy podréznik czuje lub uswiadamia
sobie, ze to nastapito, informuje o tym asystenta.
Asystent nakazuje mu wtedy powrdét do normalnego
wzrostu.

Powtarzamy to kilkakrotnie. Zachegca si¢ podréznika
do mowienia o swoich uczuciach, ktérych doznaje on
wtedy, gdy rosnie i potem powraca do normalnego
stanu.

Kiedy to sie uda, podréznik proszonyjest o wyobra-
zenie sobie, ze ros$nie o pie¢ centymetrow, przy czym
wzrost zaczyna si¢ od czubka glowy. Ta czynno$é
réwniez powtarzana jest kilka razy.

Potem prosi si¢ podréznika, by ,,urdst" o okoto trzy-
dziesSci centymetrow od podeszew stop, po czym po-
wrocit do normalnego wzrostu. To samo powtarzane
jest w odniesieniu do glowy.

Nastepnie asystent prosi podréznika, by ,urdst”
o sze$c¢dziesiat centymetréw od stép. Niektorym lu-
dziom sprawia to trudnos$é¢, pomocnik musi wiec wy-
kazaé¢ cierpliwos$¢ i spokojnie zachecaé podrdznika.
Z chwila, gdy nogi si¢ wydtuzyty, podréznik proszony
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jest o wydluzenie si¢ o sze$édziesiat centymetrow
przez gtowg, bez jednoczesnego podkurczania stop.
Nie wszyscy potrafia wydtuzaé si¢ przez czubek gtowy
bez rownoczesnego podkurczania stop. Dlatego asy-
stent musi wykazaé cierpliwo$¢, bo moze si¢ okazac,
ze trzeba kilkakrotnie powtarzaé ten etap.

Kiedy juz podréznik wydtuzyt si¢ o pieé centymetrow
przez gtowe i przez stopy, proszony jest o powiekszenie
si¢ o taka sama dtugos¢ z kazdego boku. Powinien si¢
rozrasta¢ niczym wielki balon.

Na tym etapie podréoznik bedziejuz poza ciatem, ale
nie musi sobie jeszcze tego uswiadamiacd.

Nastepnie asystent prosi podréznika, aby wizualizo-
wat frontowe drzwi swojego domu i opisat je doktadnie
na glos. Asystent szczegdtowo wypytuje podréznika do
chwili, gdy si¢ przekona, ze poprawnie opisat on drzwi
i otoczenie.

Potem podréznik ma sobie wyobrazié¢, Zze stoi na
dachu swojego domu, i opisa¢, co widzi. Asystent prosi
o coraz wiecej informacji, aby zache¢ci¢ podréznika do
,Zobaczenia" szczegdtdw z zamknietymi oczami.

Gdy to juz zostato zrobione, prosi podréznika, aby
wizualizowat, ze wzbija si¢ na wysoko$¢ okoto dwuna-
stu metrow ponad ziemia, a potem udaje sie tam,
dokad chce. (W pierwotnej wersji ,,przesztego wciele-
nia" podréznik schodzit wtedy na ziemie w innym
miejscu i czasie, po czym zaczynat na nowo przezywac
ktéres z poprzednich wcielen).

Podréznik informuje, co widzi podczas podrézy
astralnej, a asystent pomaga mu, zadajac pytania,
aby uzyska¢ jak najwigcej szczegdtowych informacji.
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Kiedy podrdéznik czuje, ze gotdéw jest do powrotu,
asystent wprowadza go znéw w ciato fizyczne. Teraz
podréznik powinien poleze¢ z zamknigtymi oczami
przez dwie lub trzy minuty, aby oswoi¢ si¢ z otocze-
niem.

Jest to niewatpliwie najbardziej bezpieczny sposob
podrézowania astralnego, jaki znam, poniewaz przez
caly czas prowadzi ci¢ asystent. Wada tej metodyjest
[to, ze do pomocy potrzeba dwéch kompetentnych
asystentow.

Na szczescie technike te mozesz tez zastosowaé sam,
postugujac sie¢ autohipnoza. Nikt ci wéwczas nie uta-
twia zadania za pomoca pytan i nikt ciebie nie prowa-
dzi, ale przynajmniej mozesz podrézowaé, dokad masz
ochote, zamiast czekal, az przyjaciele zechca ci po-
moc.

Jes$li zamierzasz zastosowacé t¢ metode sam, musisz
si¢ nauczy¢ autohipnozy. To przydatna umiej¢tnosé,
ktéra mozesz opanowaé w ciagu tygodnia, jesli skorzy-
stasz z jakiej$ ksiazki, albo zaledwie w godzing, je$li
uczy cie¢ terapeuta postugujacy sie¢ w swej praktyce
hipnoza. Powiniene$ rowniez przygotowac kasete, kto-
ra bedziesz przestuchiwat. Rozpocznij od progresyw-
nej relaksacji, a nastepnie przejdz do zwickszania
wzrostu przez stopy i gtowe. Mozesz przestaé nagry-
wacé po wzbiciu si¢ o dwanasdcie metrow wzwyz.

Nie martw si¢, ze nie powrdcisz z takiego ekspery-
mentu. Przekonasz si¢, ze podrdz astralna wykreuje
wlasny logiczny finisz i na pewno wrdcisz do swego
ciata. Chociaz odniesiesz wrazenie, ze kazda wyprawa
trwa od pieciu do dziesieciu minut, w rzeczywistosci
bedzie ona okoto pigciokrotnie dtuzsza.
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Metoda hipnozy

Czesto stosowatem te metode w odniesieniu do
0s6b, ktore nie potrafity opuscié ciata w zaden inny
sposob. Hipnoza omija $§wiadomy krytyczny czynnik
logicznego $wiadomego umystu i zajmuje si¢ bezpo-
Srednio wewnetrznym umystem podéwiadomym.
W konsekwencji ludzie, ktérzy skrywajajakie$ obawy,
moga chcie¢ odbywaé podréze astralne i moga eks-
perymentowad réznymi metodami, ale nigdy nie udaje
im si¢ to w petni. Hipnoza wskazana jest szczegdlnie
dla nich.

Istnieja dwa sposoby postugiwania si¢ hipnoza. Mo-
7zesz zastosowacé autohipnoze albo znalez¢ wykwalifi-
kowanego hipnotyzera interesujacego si¢ zjawiskami
nadprzyrodzonymi. Ta druga metoda jest znacznie
lepsza, poniewaz masz przy sobie kompetentnego spe-
cjaliste, ktory wyprowadzi ci¢ z ciata i wprowadzi
w pierwsze do$wiadczenie przebywania poza nim.

Jesli to nie jest mozliwe, musisz si¢ nauczy¢ auto-
hipnozy. Napisano wicle ksiazek, ktdére naucza cie
podstaw tej przydatnej umiejetnosci. Jesli ekspe-
rymentowate$juz z poprzednio opisanymi metodami,
bez trudu opanujesz sztuke autohipnozy, poniewaz
czesto stosuje sie progresywna relaksacjejako metode
wprowadzania w hipnoze.

Zeby odbyé podrézastralna bezposérednio po progre-
sywnej relaksacji z zastosowaniem hipnozy, bedziesz
musiat jak najcze¢dciej ¢wiczyé relaksacje. Gdy przy-
chodzi ci tojuz z Yatwos$cia i robisz to szybko, musisz
sie zastanowié¢, dokad chcesz sie udaé, i wizualizowaé
siebie opuszczajacego ciato fizyczne. Ja wole sobie
wyobrazaé, ze wychodz¢ przez czoto, tuznad brwiami.
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Gdy zorientujesz si¢, ze unosisz si¢ nad swoim
atemfizycznym, pomy$l, dokad chcesztrafi¢, i kieruj
€ tam.

W latach 70. parapsychologowie eksperymentowali
z taczeniem progresywnej relaksacji, dzwickow oscy-
lujacych i wirujacej spirali, czesto zwanej hypno-dys-
kiem.

Zeby méc zastosowaé taka spirale, powiniene$ ja
potozy¢ na tekturze i przymocowaé do wielobiegowej
wiertarki elektrycznej. Umies$¢ wiertarkg w odlegtosci
kilkunastu centymetréw od miejsca, w ktorym be-
dziesz siedzie¢, naprzeciw hypno-dysku. Nastaw ja na
najmniejsza predkosé, usiadZz na wygodnym krzesle
z odchylanym oparciem, obserwuj obracajacy si¢ dysk
i poddaj sie¢ progresywnej relaksacji z otwartymi oczy-
ma. W moim odczuciu muzyka barokowa w potacze-
niu z odgtosem wiertarki tworzy odpowiednio dez-
orientujacy dzwick, zwtaszcza gdy towarzyszy jej hyp-
no-dysk. Ciekawostka tej metody jest to, ze wielu ludzi
nagle zauwaza, iz sa poza ciatemjeszcze przed ukon-
czeniem progresywnej relaksacji.

Pod koniec XIX wieku wiele osdb eksperymentowato
z hipnozajako metoda utatwiajaca opuszczenie ciata.
Wielokrotnie opisywano przyktad po raz pierwszy
przedstawiony w biuletynach Stowarzyszenia Badan
Parapsychicznych.

DrF. eksperymentowat z czyms$, co wtedy nazywano
,podrézujacym jasnowidztwem". Poprosit jednego ze
swoich pacjentéw, pana Eglintona, zeby w okreslony
wieczor nie wychodzit z domu. Nastepnie zahipnoty-
zowal kobiete o imieniu Jane, proszac ja o odwiedze-

10 - Podréze astralne
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nie owego pacjenta. Jane nie znata pana Eglintona,
nigdy nie byta nawet w dzielnicy, gdzie mieszkat.

Zahipnotyzowana Jane udata sie do mieszkania
pacjenta i doktadnie opisata wejscie i klamke drzwi
frontowych. Rownie doktadnie przedstawita umeblo-
wanie domu, natomiast najwyrazniej nie udato jej sie
opisa¢ wygladu pana Eglintona. Powiedziata, ze jest
gruby i ma sztuczna noge.

Nastepnego dnia dr F. dowiedziat sie, ze pacjent
zmeczyt sie wyczekiwaniem i wyszedt, ale przedtem
zrobit atrape samego siebie, ubierajacja w swoje ubra-
nia i wypychajac poduszkami. Posadzit ja w fotelu i po
jednej stronie umiescit kieliszek koniaku, a po drugiej
- stos gazet. Okazato si¢ wigc, ze przedstawiony przez
Jane opis grubego cztowieka ze sztucznymi nogami byt
wlasciwy.

Chociaz dr F. uznat ten udany eksperyment za
,podrézujace jasnowidztwo", w rzeczywistos$ci byta to
podréz astralna. Gdyby Jane skorzystata ze swoich
zdolnoscijasnowidzenia, uswiadomitaby sobie, ze po-
sta¢, ktéra zobaczyta, byta atrapa, a nie zywym czto-
wiekiem. Postugujac si¢ podrdza astralna, Jane mogta
zobaczy¢ pokdj i osobe, ktéra w nim siedzi, nie zdajac
sobie jednak sprawy, ze owa postaé nie jest prawdzi-
wa.

Mozesz sie przekonaé, zejedna z tych metodjest dla
ciebie doskonata, wiec te wltasnie wybierzesz za kaz-
dym razem. Ale mozesz tez odkry¢, tak jak ja, ze
zabawniejsze jest stosowanie réznych metod.

Nie rezygnuj po wyprobowaniu ich raz lub dwa razy.
Opanowanie warto$ciowej umiejetnosci wymaga cza-
su. Pewien mdj przyjaciel wytrwat kilka miesi¢cy, za-
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nim wreszcie udato mu si¢ zastosowaé metode silnej
woli. O dziwo, wczedniej nie testowat owej metody,
poniewaz uwazat, ze brak mu silnej woli. Teraz podré6-
zuje astralnie, kiedy tylko ma na to ochote.

Badz spokojny, cierpliwy i ¢wicz wytrwale. Je$li nie
zrezygnujesz, w koncu odniesiesz sukces.



Rozdzial dziesiaty

Podrézowanie astralne
podczas snu

Wieszjuz, ze regularnie odbywamy podréze astralne
podczas snu. Opuszczanie ciata w czasie snu majed-
nak miedzy innymi te wade, ze pdzniej rzadko pamie-
tamy te doswiadczenia. Jest to ktopot, zwlaszcza ze
wielu ekspertow zaleca uczenie sie podrdézy astralnej
wtasnie w ten sposob.

Cata sztuka polega na tym, zeby zasypiaé fizycznie,
ale jednoczes$nie Swiadomy umyst ma by¢ rozbudzony.
Niektéorym udaje si¢ to bezwiednie, zanim w ogdle
o tym pomysSla.

Pamietam, ze jako dziecko prowadzitem dtugie roz-
mowy z moja mtodsza siostra, kiedy spata. Spiac twar-
do, styszata zadawane pytania i odpowiadata na nie.
Fascynujace byto to, ze mowiac przez sen, byta zawsze
szczera, dzieki czemu mdj brat, siostra ija wiele do-
wiedzieliémy si¢ o jej uczuciach odno$nie do réznych
spraw.

Bedac dorostym cztowiekiem, czasami wpajatem lu-
dziom pozytywne sugestie w czasie, gdy spali. Zdarza-
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Yo si¢, ze rozmawiatem z nimi, chociaz byli gieboko
uspieni. W wiekszosci przypadkéw musiatem przez
dtuzsza chwile przemawia¢ tagodnie i doprowadzié ich
niemal do stanu przebudzenia, zanim mogtem im
wpoi¢ pozytywne sugestie, ktérych potrzebowali. Jed-
nak kilka oséb rozumiato i odpowiadato przez sen,
doktadnie tak samo, jak moja siostra.

Wiele lat temu przygotowatem kasete, ktéra poma-
gata ludziom zasna¢, a potem odby¢ podréz astralna.
Ty rowniez mozesz sobie stworzy¢ takie nagranie.
Zacznij od progresywnej relaksacji, dzi¢ki ktorej dana
osoba zasnie, i zaraz potem podsun sugestie, ze opu-
$ci ona ciato i uda si¢ na ptaszczyzne astralna.

Kiedy zaczatem tego typu eksperymenty, siadatem
na krze$le obok td6zka i wprowadzatem dana osobe
w sen, a gdy zasneta, wyrazatem sugestie zwiazana
z przebywaniem poza ciatem. Robitem to w ten spo-
sob, poniewaz niektdrzy zasypiaja szybko i tatwo, inni
za$ dtugo. Przekonatem si¢ jednak, ze pod wptywem
progresywnej relaksacji niemal kazdy pograza si¢ we
$nie w ciagu zaledwie dziesi¢ciu minut, przy czym nie
jest wazne, czy gtos nadal podaje mu sugestie o zasy-
pianiu. To oznaczato, ze mogtem nagrywac sugestie na
kasete i eksperymentowaé z osobami réznego pokro-
ju.

Przygotowujac nagranie, wybierz tagodne tfo muzy-
czne. Styszac spokojna muzyke, bedziesz nagrywat
opisany tu scenariusz. Najlepiej, jesli melodie te nie
sa znane, moglyby bowiem wywolywaé wspomnienia,
zamiast koncentrowaé¢ umyst na zrelaksowaniu sie.
Obecnie dostepne sa réznorodne nagrania muzyki
New Age, a stuchanie wielu utwordéw po to, by wybraé
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spos$rdod nich ten, ktéry ci naprawde odpowiada, jest
prawdziwa frajda.

Wcale nie musisz stosowa¢ si¢ do zaproponowanego
scenariusza. By¢ moze juz masz swoja ulubiona me-
tode relaksacji. Jes$li tak, skorzystaj wtasnie z niej,
poniewaz wiesz, ze daje pozadane rezultaty. Moze
jednak wolisz ktéry$ z pozostatych scenariuszy pro-
gresywnej relaksacji opisanych w tej ksiazce. JeSli
tak, zastosuj go. Mozesz takze napisa¢ wltasny scena-
riusz. Postuguj si¢ tym, cojest dla ciebie skuteczne.

Majac przygotowana kasete, potdz sie spaé takjak
zwykle. Po zgaszeniu $wiatta i przygotowaniu si¢ do
snu wtacz magnetofon i zastosuj si¢ do sugestii. Nie
musisz zbytnio si¢ stara¢. Prawde méwiac, kiedy czto-
wiek usilnie si¢ stara, trudno mu zasnaé¢. Od czasu do
czasu twédj umyst bedzie si¢ wytaczaé. Gdy to sobie
uswiadomisz, po prostu znow skoncentruj si¢ na sty-
szanych stowach. Nie przejmuj sig¢, jesli styszysz je
stabo. I tak dotra one do twojej pod$wiadomosci, a to
jest najwazniejsze.

Kiedy si¢ obudzisz, jak najszybciej nagraj swoje
wrazenia. Réb to niezaleznie od tego, czy czujesz, ze
w nocy odbyte$ podréz astralna, czy nie. Zdarza sig,
ze gdy tylko zaczniesz pisa¢, uswiadomisz sobie, ze
jednak podrézowates astralnie we $nie.

Jest to bardzo skuteczny sposéb odbywania podrozy
astralnej. Zauwazytem, ze stosujac go, budze sie, gdy
jestem poza ciatem, a po powrocie natychmiast po-
nownie zasypiam. Niektérzy maja wrazenie, ze to
wszystko po prostu im si¢ przysnito, i twierdza, ze
wcale sie nie budza, chociaz nazajutrz doktadnie pa-
mietaja podrdz.
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Czasami kto$ mnie pyta, czyjest to naprawde po-
dréz astralna, skoro wystepuje podczas snu. Tak,
zpewnoscia. Podczas podrdzy astralnejjeste$s w petni
Swiadomy wszystkiego, co si¢ dzieje. Kolory sa zywsze,
bardziejintensywne, aityjeste§ bardziej ozywiony niz
za dnia. Takie rzeczy nie dzieja si¢ we $nie.

Chociazpodrdze astralne, jakich do§wiadczysz ko-
rzystajac ztego opisu, zachodza we $nie, sa to podrdze
wywotane, a nie naturalne podréze astralne, ktdre
regularnie przezywamy podczassnu. Dlategojestbar-
dziej prawdopodobne, ze rano bedziesz je pamictat.

Podroéz astralna w twoim scenariuszu snu

Jak dobrze jest leze¢ w {#ozku i czekaé na dobry
nocny sen. Tej nocy zasniesz z tatwosciq, szybko,
a Spiqc, odbedziesz podroz astralng. Wiesz doktadnie,
dokqd chcesz podrozowac.

Przerwijnapietnasciesekund, abydanaosoba mog-
ta pomysleé¢ o miejscu, do ktérego chciataby sie wy-
brac.

Wez teraz przyjemny, gteboki wdech, a wydychajqc
powietrze, pozwol, aby fala relaksacji przeptyneta
przez catego ciebie, od czubka gfowy po koniuszki
palcow  stop.

Jak dobrze odpoczywaé w {Fozku. Gotow jestes za-
snqé, a kazdy twdj oddech coraz bardziej cie uspokaja.
A im bardziej jestes zrelaksowany, tym bardziej sen-
ny. Im bardziej jestes senny, tym bardziej czujesz sie
wypoczety.

Wez kolejny gteboki wdech, a przy wydechu
wyobra? sobie siebie jui spiqcego. Widzisz, jak twoja
klatka piersiowa rytmicznie unosi sie i opada. Zauwa-
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zasz, Jaki Jestes spokojny i catkowicie odpreiony, gdy
pozwalasz, by zbawienny sen odnowit kazidaq komorke
twojego ciata. Jak dobrze Jest spac tak gteboko i zdro-
wo.

Unos sie spokojnie, przecie? nic ci nie przeszkadza,
nie zaktoca twojego spokoju. I z kazdym oddechem
zapadasz gtebiej w ten cudowny swiat petnego, abso-
lutnego relaksu.

Zupetniejakbys lezat na puszystym obfoku, unos sie
i relaksuj, spoglgdajqc w dot na ziemie. To przyjemne,
btogie uczucie ipo kazidym wdechu czujesz sie bardziej
zrelaksowany.

WyobraZ sobie, Ze siedzisz w wygodnym bujanym
Jfotelu na dtugiej, ocienionej werandzie i spoglqdasz na
niewiarygodnie pieknq scenerie jakiej nigdy dotqd nie
widziates. Gorqco, ale w cieniu werandy jest tak przy-
Jjemnie, och,jak przyjemnie, i patrzysz na rozciqgajqcq
sie przed tobq scene, jakbys snif.

Gdy fotel kotysze sie tam i z powrotem, jakby bez
twojego udziatu, powieki wydajq ci sie bardzo ciezkie
i czujesz, ze poczucie odpreienia rozchodzi sie po ca-
tym twoim ciele, az powoli, spokojnie zasypiasz.

Tak. Jestes jui gotow do snu i chocia? wciqz? jeszcze
kotyszesz sie lekko w tym wygodnym, bujanymfotelu,
oczy masz zamkniete i unosisz sie ponad swiatem, nie
martwiqc sie o nic.

Gdy tak szybujesz i unosisz sie w wygodnymfotelu,
masz wrazenie, Ze fotel tez podrywa sie w gore. Wyda-
je sie, jakby byt kilka centymetrow nad ziemiq. Nagle
uswiadamiasz sobie, Ze on rzeczywiscie sie unosi, i to
wzmaga jeszcze twoje poczucie relaksu.
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Fotel powoli sunie po werandzie, a gdy dociera do
schodow prowadzqcych na piekny, swiezy, zielony,
wypielegnowany trawnik, nagle czujesz lekkie po-
trzqsniecie, po czym znow kotyszesz sie na boki

Jakzie spokojnie i cicho Jest tak siedzie¢ w fotelu,
ktory ptynie tagodnie w gore, i oglada¢ wspaniaty
krajobraz tam w dole.

Fotel porusza sie coraz szybciej. To dziwne, ale
w miarejak nabiera on predkosci, rozluzZniasz sie coraz
bardziej. JakZie ci wygodnie! Jestes coraz spokojniej-
szy i zadowolony.

Czujesz chtodny wietrzyk, ktory piesci palce twoich
stop, odpreiqgjqcje. Wiatr powoduje, Ze twoje stopy sq
wypoczete. To tagodny, ciepty i kojgcy wiatr, ktory
rozluZnia obie twoje stopy, delikatnieje masujqc.

Teraz ten delikatny powiew daje ukojenie twoim
tydkom i kolanom i znow uswiadamiasz sobie, jakie to
cudowne, uspokajajgce i relaksujqce uczucie, gdy tak
unosisz sie¢ w przestrzeni na tym pieknym, wygodnym
Jfotelu.

Niebo jest dzis niewiarygodnie niebieskie, a puszy-
ste biate obtoczki zdajq sie bawié i taviczyé, gdy sie do
nich zblizasz.

Teraz rozluZniajq sie twoje uda i czujesz, Ze twoje
nogi sq tak wypoczete, tak absolutnie zrelaksowane,
ze z trudem sobie uswiadamiasz ich istnienie. Porusza-
nie nogamijest ostatniq rzeczq, jakq chciatbys robic.

Spogladajqgc w dot 7 tego cudownego, wygodnego
fotela, widzisz w oddali wybrzeze. Widzisz plaze i na-
ptywajgce i odptywajqcefale. Patrzqc na tefale, czu-
jesz, Ze relaksujesz sie wraz z nimi, tysiqckrotnie bar-
dziej ni7 przedtem.
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Lagodny, delikatny wiatr przenika teraz twdj Zotq-
dek i przesuwa sie w gore, do klatki piersiowej. Twdj
Zotqdek i klatka piersiowa sq zrelaksowane, podobnie
Jak nogi

Poczuj, Jak rozluZniajq sie miesnie ramion, gdy wiatr
siega do nich, by Je pocatowalé. Uczucie odprezenia
schodzi teraz w dot po twoich rekach. Rece masz ciez-
kie, bezwtadne, rozleniwione. Wietrzyk muska twoje
dtonie i wszystkie palce, wydmuchujqgc resztki napie-
cia, stresu i niepokoju.

Jakzie spokojnie Jest tak siedzie¢ w wygodnym fote-
lu, gdy tagodnie dryfujesz w kierunku morza.

Wietrzyk dotyka teraz twojej szyi i twarzy, przesyta-
jac przyjemne odprezenie do kazdej czesci twojego
ciata. Poczuj, jak odpreiajq sie miesnie wokot twojej
szezeki i ust. Poczuj rozluZniajqce sie miesnie wokot
oczu. I poxwol, aby to przyjemne odpreZenie powedro-
wato w gore do twojej gtowy, dzieki czemu bedzieszjuz
zrelaksowany catkowicie, od czubka gtowy po koniu-
szki palcow stop.

Jestes teraz bosko zrelaksowany. Nadchodzi sen.
Juz jest blisko. Czujeszjak bujanyfotel nieco zniZa sie,
gdy snisz i plyniesz w czasoprzestrzeni, pozostawia-
jac wszystkie troski i zmartwienia.

Spogladajqc w dot, widzisz pod sobq pieknq tropi-
kalnqg wyspe. Oftaczajq wspaniaty zioty piasek. Pod
tobq rozciqga sie piekna laguna. Widzisz fale rozbija-
jace sie o rafe koralowq i wydajgce odgtos, ktory jesz-
cze bardziej cie uspokaja.

Fotel osiada na pieknym cieptym piasku. Jest tak
cicho, spokojnie. Leniwie wyciqgasz reke i bierzesz
gars¢ ziotego piasku. Przesypujesz go miedzy palcami.
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Jakie tu spokojnie, wszystko sprzyja odpoczynkowi
Masz dla siebie caty czas swiata, by odpoczqc.

Styszysz  wiatr  szeleszczqcy w  lisciach  palm.
W pewnej odlegtosci stychacd. Jak fale rozbijajq sie ryt-
micznie o rafe, co poteguje Jeszcze twoje uczucie btogo-
sci Delikatne, ciepte promienie storica pieszczq twojq
skore.

Jest tak pieknie, spokojnie i kojgco. Mogtbys tu za-
sngcé, spatbys wspaniale, jak nigdy dotqd. We snie
jadtbys piekne owoce tropikalne i pit ich soku Ptywat-
bys w kuszqcej lagunie i leZat na cieptym piasku, a ra-
no budzitbys sie catkowicie orzeiwiony.

Jestes juz w petni zrelaksowany. Wiszystkie twoje
miesnie sq rozluZnione, bezwtadne i ospate. Twoje cia-
to jest odprezone, catkowicie odprezone, od czubka
gtowy po koniuszki palcow stop.

Rozluzniasz sie. Zasypiasz. To odpreZajqcy sen.
Przyjemny, radosny. Fotel kotysze sie tagodnie, a kie-
dy zapadasz w prgyjemny, odpreiajacy sen, fotel
znow zaczyna sie wzgbijaé w powietrze. Coraz wyzej
i wyZej. Unoszqc sie, kotysze sie niemal niezauwaZzal-
nie, a kazdy jego ruch usypia cie coraz bardziej, bar-
dziej...

Znow plyniesz wysoko nad oceanem, ale ledwo to
sobie uswiadamiasz, bo tak dobrze jest spac, po prostu
smacznie spacé, spac... Lagodnie przenosisz sie nad lqd
i znizasz bardzo wolno, zupetnie jak we snie, ai uno-
sisz sie nad pieknqg sceneriq i tadujesz na chtodnej,
ocienionej werandzie, ktorq opuscites... jak dawno te-
mu?

Gdy tak kotyszesz sie delikatnie w przod i do tytu na
werandzie, przed pieknym domem stojacym we wspa-
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niatej scenerii, wydaje sie to niemal snem. I pomysilec,
zZe unosites sie w swoim, bujanym fotelu i zwiedzates
dziwne [ egzotyczne miejsca.

Jak mito pomyslec¢, Ze mozesz odzyskacé ten peten,
niczym niezmqcony spokdj zawsze, kiedy tylko ze-
chcesz. To poczucie komfortu i bezgranicznego bezpie-
czenstwa Dobre samopoczucie. Uczucie mitosci Mito-
sSci dawanej i otrzymywanej. Czystej, bezwarunkowej
mitosci, dzieki ktorej czujesz sie tak dobrze, jak nie
czutes sie od dawna

Mysl o tym, Ze podroZowates nad oceanem w buja-
nymyfotelu, wydaje sie dziwna, ale wiesz, Ze potrafisz
podroZowaé, dokqdkolwiek i kiedykolwiek zechcesz.

Zobacz siebie spokojnie Spigcego w tym bujanym
fotelu, a przyglgdajgc sie, zobacz rownie? swojego
astralnego sobowtora uciekajqcego i unoszqcego sie
coraz wyzZej, spoglqdajqcego na twoje ciato fizyczne
pogrqzone w gtebokim snie.

Zobacz siebie unoszqcego sie coraz wyZej, patrzqce-
go na siebie w fotelu, ktory staje sie coraz mniejszy.
Teraz unosisz sie swobodnie, przecie? moZesz dotrzeé
wszedzie, gdziekolwiek masz ochote.

Ciesz sie radosnym podnieceniem, jakie daje ci to
poczucie swobody i wolnosci. Stqd moZesz patrze¢ na
pola, sady, domy i wioski, a nawet miasta, jesli sie
wzbijesz jeszcze wyzej.

Mogtbys tak lecie¢ przez catq noc, poniewaz to, co
czujesz, jest miczym niezmqgconym spokojem i zadowo-
leniem. Ale wiesz, Ze moZesz sie udad, gdzie chcesz.
MoZesz to zrobi¢ btyskawicznie. Wystarczy, Ze pomy-
slisz, gdzie chcesz sie znaleZé, a juz tam jestes.

Pomysl teraz, dokaqd chcesz sie udac.
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Przerwij na pietnascie sekund.

W porzadku, wfasnie tak. Jui tamjestes!

Rozejrzyj sie dookota Zapoznaj sie ze sceneriq. Zo-
bacz, kto tam jest i co robi Zobacz wszystko we wspa-
niatych, Zywych, jaskrawych kolorach. Odczuj srodo-
wisko i okolice kazda czqstkq swego ciata. Poczuj za-
pachy i temperature, ustysz diwieki i zrozum to
wszystko.

Uswiadom sobie, Ze zapamietasz absolutnie wszyst-
ko, co sie dzieje podczas podrozy astralnej. Uwolnites
sie od ciatajizycznego i moZesz zrobi¢ wszystko i udacé
sie, dokadkolwiek zechcesz. Jestes bezpieczny i chro-
niony. Masz wszystko pod kontrolq I tak nic w Zaden
sposob nie moze cie skrzywdzié. MoZesz wroci¢ w kaz-
dej chwili, ale te? moZesz tu zostaé¢ dtuzej, by wiecej
zobaczy¢ i nauczyé sie. MozZesz te? udalé sie gdzie
indziej; wystarczy, ze o tym pomyslisz. Decyzja nalezy
do ciebie.

A kiedy jestes gotow, mozZesz natychmiast powrocic¢
do swojego ciatajizycznego, wystarczy, Ze o tym po-
myslisz.  Po powrocie zapadniesz gtebiej w przyjemny,
pozyteczny sen. A gdy obudzisz sie rano, o z gory usta-
lonej porze, poczujesz sie jak milion dolarow. Bedziesz
odswieZony, rzeski i gotow do dynamicznego, owocne-
go dnia. Po przebudzeniu bedziesz doktadnie pamietat
miejsce, w ktorym bytes, i wszystko, co robites pod-
czas snu.

Pozostani tak dtugo, jak zechcesz, a potem po prostu
pomysl o powrocie, a natychmiast wrocisz. Potem mo-
zesz to powtarzac¢ wciq? od nowa gdy tylko masz na
to ochote.
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Nie oczekuj cudowjuz za pierwszym razem. Miejmy
nadzieje, ze po przebudzeniu bedziesz pamicetaé
wszystko, co si¢ wydarzyto. Moze si¢ jednak okazac,
Ze nic nie zapamigtates.

W takim przypadku usiadz, wez pidro i kartke, za-
mknij oczy i sprawdz, co ci przychodzi na mys$l. Zapisz
wszystko, co trafia do twojej Swiadomosci. Przewaznie
dzigki temu twoja pamieé si¢ obudzi i bedziesz mdgt
zarejestrowaé swoja podroz astralna. Nie martw si¢
jednak, je$li nic nie przychodzi ci na my$l. Sprébuj po
prostu jeszcze raz nastepnej nocy ijeszcze nastepnej,
do czasu, az zapamigtasz.



Rozdziat jedenasty

Podrézowanie parami

Kilka lat temu zwrdcita sie do mnie pewna mtoda
para, proszac, abym za pomoca regresji cofnat ich
w ktore§ z poprzednich wcielen. Bardzo sie kochali
i nie mieli watpliwosci, ze w kilku wczesniejszych
wcieleniach byli razem. Zaintrygowali mnie, bytem nie
mniej ciekawy niz oni, jaki zwiazek taczyt ich w prze-
sztym zyciu.

Niestety, chociaz oboje szczegdtowo opisali kilka
poprzednich wcielen, zadne z nich nie pojawito sie we
wspomnieniach tego drugiego z poprzednich inkarna-
cji. Rozczarowani, uméwili sie na progresj¢ przysztego
zycia. To rowniezich niepokoito, poniewaz zaczeli mieé
watpliwodci, czy w kolejnym wcieleniu be¢da razem.
W rezultacie kilka dni pdzniej zadzwonili z propozycja,
zebym ich poprowadzil w podrdz astralna.

Po raz pierwszy poproszono mnie, zebym pomogt
matzenstwu odby¢é wspdlna wyprawe astralna. Pod-
czas zaje¢ prowadzitem podrdze grupowe, ale wtedy
kazdy udawat si¢ gdzie indziej. Pomyst stuzenia mat-
zenstwu za przewodnika zaintrygowal mnie i bylem
chyba nie mniej podekscytowany niz owa para.
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Kiedy przyszli w umoéwionym dniu, stwierdzili, ze
chca odby¢ podréz astralna do Birmy. Na szczeScie
miatem ilustrowany przewodnik, w ktérym oprécz in-
nych krajéow przedstawiono Birme. PrzejrzeliSmy go
i wybraliSmy miejsca, ktére chcieli zwiedzi¢, po czym
wyruszyliSmy.

Nie martwiltem si¢ o to, czy potrafia opusci¢ ciata
fizyczne. Okazato si¢, ze sa niezwykle podatni na
hipnoze, awiedziatem, ze tacy ludzie zwykle bez trudu
odbywaja podréze astralne. Niepokojem napawal mnie
jednak pomyst prowadzenia ich przez cate doswiad-
czenie, poniewaz musiatbym zgadywa¢é, gdzie sa i co
robia wdanej chwili. Sadzitem réwniez, ze jedna osoba
moze zechcieé badadjakie$ miejsce bardziej wnikliwie
niz druga, co wywola frustracje i natychmiastowy po-
wrét obojga do ciat fizycznych. Ponadto obawiatem s*e,
ze mdj gtos moze ich rozpraszaé¢ i zmuszaé do pospie-
sznego opuszczania miejsc, ktorymi sa szczegdlnie
zainteresowani, i do zatrzymywania si¢ zbyt dtugo
w miejscach nieciekawych.

Okazato si¢, ze niczym nie musze si¢ martwié. Z ta-
twoscia opuscili ciata i zdotatem ich poprowadzié¢ we
wladciwym tempie przez cate doswiadczenie. Tak im
si¢ to spodobato, ze przychodzili do mnie jeszcze kil-
kakrotnie, chcac odby¢ kolejne wyprawy.

Od tamtej pory pomagatem wielu matzenstwom we
wspolnych podrézach astralnych. Pierwsza para opo-
wiedziata o tym doswiadczeniu swoim znajomym,
dzigki czemu zaczety si¢ do mnie zgtaszaé kolejne.
W kilku przypadkach jedna osoba opuszczata ciato,
a drugiej si¢ to nie udawato, ale innych problemow nie
byto. Dla wickszosci par bylta to pierwsza podréz
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astralna i wiele z nich podkres§lato ,,bezpieczenstwo"
tego doswiadczenia. Pdézniej podrézowatyjuz bez mo-
jego udziatu, tak bardzo im si¢ to spodobato.

Mozesz nagraé¢ scenariusz na kasetg albo poprosié
trzecia osobg o poprowadzenie tych dwojga przez cate
doswiadczenie. Lepiejjest, jesli zaangazowane sa trzy
osoby. Osoba prowadzaca moze wtedy obserwowacd
pare i przyspieszy¢ albo zwolni¢ wstepny etap progre-
sywnej relaksacji. Poza tym hipnotyzerzy zauwazyli,
ze ludzie odprezaja sie o wiele tatwiej i glebiej, gdy
stuchaja ,,prawdziwej" osoby niz wtedy, gdy stysza
kasete. Nikt nie wie, dlaczego tak si¢ dzieje, ale kto-
kolwiek uczestniczyt w sesji hipnozy, a potem stuchat
kaset, wie, ze to prawda.

OczywiScie trzecia osoba musi by¢ kim$, do kogo
masz bezgraniczne zaufanie. Ponadto musi mie¢ przy-
jemny glos i czytaé scenariusz z ekspresja. Jesli moz-
na wyczué, ze komentarz jest odczytywany, znacznie
trudniej odnie$¢ sukces. Jest tak nawet wtedy, gdy
wiesz, ze ta osoba tak wtasnie postepuje. Zapewne
spotkates$ kogo$, kto prébowal ci co$ sprzedaé przez
telefon, postugujac si¢ zZle napisanym komentarzem,
ktéry w dodatku odczytywat, zamiast nauczyé si¢ go
na pami¢é. Na pewno nic nie kupite$, cowiecej dener-
wowates si¢, ze kto$ taki wydzwania i zaktdca ci spo-
kéj. Jesli nie znajdziesz kogo$, komu mozesz zaufaé
i kto ma przyjemny gtos o dobrej modulacji, musisz
sam przygotowa¢ komentarz i nagra¢ go na kasete.

Musisz uzgodnié¢ ze swoim partnerem, dokad chce-
cie si¢ uda¢ i co chcecie robi¢, aby trzecia osoba
wiedziata, jak wami kierowad.

11 - Podréze astralne
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Oto przyktad komentarza do zastosowania podczas
podrézy w kosmos. Nie nalezy go czyta¢ stowo w sto-
wo. Kiedy ja stuze komu$ za przewodnika podczas
podrdzy astralnej, nie postuguje si¢ komentarzem,
lecz notatkami, by nie zbaczaé¢ z obranego kierunku.
Dzigki temu moge poswicci¢ tyle czasu, ile wymaga
wstepna relaksacja, zanim moi klienci opuszcza swoje
ciata.

Opisatem jeszcze inna forme relaksacji, ktéra moze-
cie wyprébowaé. By¢é moze bedzie wam odpowiadata
bardziej niz progresywna relaksacja opisana w roz-
dziale czwartym. Ja wole zawsze mie¢ wybor, by
w kazdej chwili méc wprowadzi¢ zmiang.

Mozecie réwniez skorzystaé z ktorej$ z wczesniej
opisanych metod opuszczania ciata. Przedstawitem tu
miedzy innymi wersje obejmujaca oddziatywanie
Swiadomego umystu. W moim przekonaniu jest ona
doskonata dla par i grup udajacych si¢ w podroz
astralna.

OczywiScie osoby wybierajace si¢ w podréz musza
wygodnie usias$é albo utozy¢ sie¢ w pozycji potlezacej,
w cieplym pomieszczeniu. Ubranie powinno by¢ jak
najluzniejsze, a pokdj zaciemniony, ale niekoniecznie
catkowicie, szczegdlnie jesli trzecia osoba ma czytaé
komentarz. Ta osoba powinna siedzie¢ wyprostowana
naprzeciwko dwéch uczestnikéw. Obserwujac ich, be-
dzie miata pewne wyobrazenie o tym, jak dalece sa
zrelaksowani i czy eksperyment si¢ powiedzie.

Procedura relaksacji

Usiqd? wygodnie, zamknij oczy i weZ gteboki wdech.
Powstrzymuj go przez kilka sekund, a potem powoli
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wypuszczaj.  Wypuszczajac powietrze, poczuj odpreze-
nie w catym ciele. WeZ kolejny gteboki wdech, wstrzy-
muj go przez chwile i znow powoli wypusé powietrze.
Poczty odprezenie od czubka gtowy po koniuszki pal-
cow.

Bqd? swiadomy palcow nog. Poruszaj nimi troche.
Dobrze, a teraz zacisny" je mocno. Poczuj napiecie
w palcach stop, gdy je zaciskasz. Teraz rozluznij palce
i poczuj, jak wraca do nich wspaniale odprezenie.

Zacisny teraz stopy, najmocniej Jak potrafisz. Wy-
trzymaj to napiecie przez chwile, a potem odpreZ stopy.

Pomysl o miesniach tydki NapreZje mocno, coraz
mocniej. Trzymaj Je tak napiete przez kilka sekund,
a potem... rozluznij je! Poczuj odpreienie we wszyst-
kich czesciach ciata od kolan w dot.

Skieruj teraz uwage na nogi powyzej kolan, na uda.
Naprez uda i posladki Napinajjejak najmocniej. Po-
czuj to napiecie w udach i posladkach. Trzymaj je tak
zacisniete, trzyma) mocno, trzymaj, a teraz... pusc!
Poczyj, jak odpreione sq twoje uda i posladki

Naprez miesnie brzucha. Mocno, jeszcze mochiej.
Przez kilka sekund utrzymujje w napieciu, a potem
rozluznij. Pozwdl, aby brzuch maksymalnie sie odpre-
L.

Teraz naprez palce dtoni i rgk. WyobraZ sobie, Ze sq
zelaznymi sztabami takie sq sztywne i mocne. Zacisny
dfonie jeszcze mocniej. Dobrze. Trzymaj je tak, trzymaj
i... pusé! Pozwol dtoniom i rekom odprezyc sie.

Teraz napinaj miesnie ramion. Tak mocno, Ze masz
wraZenie, i7 przez caty dzien bardzo ciezko pracowa-
tes. Dobrze, wtasnie tak! A teraz pusé, nie naprezaj juz
ramion.
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Sprawd?, w Jakim stopniu mozZesz napiqé miesnie
szyi Mocniej, Jeszcze mocniej, teraz dobrze. Utrgymuj
Je w nmapieciu przez kilka sekund. Zwolni] napiecie,
odpre? sie.

Zacisnij teraz szczeke. Mocniej. Tak mocno, bys po-
myslat, Ze moze sie zacisng¢ na zawsze. Dobrze. Teraz
odpre? sie i pusc.

Kolej na oczy. Miesnie wokot oczu sq najdrobniejszy-
mi miesniami twego ciata. Napinajje teraz. Zamknij
oczy, mocho, jeszcze mocniej. Utrzymuj je tak przez
chwile, a potem rozluznij.

Poczuj relaks ogarniajqcy kazdq czastke twego ciata.
Odprezasz sie z kaidym wdechem. Gdy policze do
trzech, znow sie naprezysz. Kiedy dojde do trzech,
chce, ZzZebys napreiyt kazdaq czes¢ ciata, tak Ze caty
bedziesz napiety. Gotowy? Raz, dwq trzy! Naprez sie!
Napny stopy, nogi, posladki, rece, ramiona, sgyje,
szczeke i oczy. Utrzymuj to napiecie. Utrzymujje, az
policze do trzech Gdy dotre do trzech odprei wszyst-
kie czesci ciata jednoczesnie. Gotow? Raz, dwq trzy!
Odprez sie. KaZda czastka twego ciata odpreZa sie,
odpreiq odpreZa.

Rzué okiem na cate swoje ciato. Jesli ktorakolwiek
czes¢ wydaje sie spietq naprei jq na chwile, a potem
pusé. Chcesz, zZeby kaZda czes¢é twojego ciata byta tak
rozluzniona i odprezong jak tylko to moZzliwe.

Dobrze. Jestes teraz rozluzniony, bezwtadny i odpre-
zony w kaidej czqstce ciata. Sprawdze cie teraz. Za
chwile podniose jednq z twoich rgk. Mysl tylko o rela-
ksie, odprezeniu. W twoim umysle nie ma innych mysli
procz tych o cudownym, radosnym poczuciu petnego
odpreZenia.
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Osoba prowadzaca czeka przez trzydziesci sekund,
a nastepnie podnosi rekgjednego z podréznikow. Naj-
lepiej jest ujaé ja za nadgarstek i podnie$¢ o okoto
dziesigciu centymetrow. Kiedy osoba prowadzaca pu-
szcza reke, reka opada luzno, jakby byta zupetnie bez
zycia. To samo powtarzamy z druga osoba. Jesli obie
rece sa catkowicie rozluznione, osoba prowadzaca mo-
ze przejs¢ do dalszej czesci eksperymentu. Jesli nie,
uczestnicy nie sa wystarczajaco zrelaksowani i prowa-
dzacy bedzie musiat ponowié poprzednie ¢éwiczenie.
Kiedyjuz oboje uczestnicy sa w petni odprezeni, moz-
na kontynuowaé procedure.

Opuszczanie ciata

Pora opusci¢ ciato Jizyczne. Na poczqtek chciatbym,
Zebys byt swiadomy swojego swiadomego umystu. Po
prostu bqgd? swiadomy wewnetrznego komputera, kto-
ry Zyje wtasnym Zyciem w twoim ciele. Przez wiek-
szos¢ czasu Jest on twoim najlepszym przyjacielem,
prowadzqcym cie i udzielajgcym rad w kaidej chwili
twojego istnienia.

Bqd? swiadomy swojego swiadomego umystu i skie-
ruj go w dolng czes¢ swojego ciata. Skieruj swiadomy
umyst w obszar swojego Zotqdka. Wizualizuyj go tam,
poczuj go w tym miejscu. Zwro¢ uwage, jak nie ustaje
w pracy, gdziekolwiek jest w danej chwili

Przesuri go teraz do swojej prawej dtoni Wybierz
palec i wizualizuj swoj sSwiadomy umyst wewnqtrz
tego palca. Zobacz i poczuj go, az stanie sie rzeczywi-
sty. Twaj sSwiadomy umyst moZe by¢é wszedzie, gdzie
zechcesz.



166 PODROZE ASTRALNE

Pozwol mu teraz powroci¢ do jego normalnego domu.
W porzadku. Teraz szybko skieruj go z powrotem do
tego palca.

Przerwa.

Dom.

Przerwa.

Z powrotem do palca.

Przerwa.

Dom.

Przerwa.

Z powrotem do palca. Dobrze!

Skieruj go teraz do prawego kolana. Zwroé uwage,
jak szybko moZesz go tam przesungcé. Teraz przenies
go do drugiego kolana. Dobrze. Teraz skieruj go z po-
wrotem do swojego prawego kolana.

Przerwa.

Teraz lewe kolano.

Przerwa.

Prawe kolano.

Przerwa.

Lewe kolano.

Przerwa.

Twaj palec.

Przerwa.

Zotqdek.

Przerwa.

Idom.

W porzadku. Swietnie ci idzie. Teraz zrobimy krok
naprzod 1 usuniemy twdj swiadomy umyst z ciata.
Okiem swojego umystu zobacz zabawke-przytulanke.
Moze to by¢é pryytulanka, ktorq miates bedqc dziec-
kiem. Albo taka, ktorq gdzies widziates. MoZesz row-
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niez wymyslic innq. WyobraZ jq sobie jak naj-
wyrazniej. Zobacz kolory. MoZe nawet uda ci sie poczuc
jej zapach.

Teraz mentalnie potoz przy tulanke na podtodze obok
siebie. Dobrze. Pomysl znow, Ze masz Swiadomy
umyst, [ umies¢ go wewngtry przytulankl. I znow
wyobraZ go sobie, wizualizuj i poczuj go. Zauwaz, Ze
twaoj swiadomy umyst pracuje, ale teraz robi to ze
srodka przytulanklL

Skieruj swiadomy umyst na jego zwyklte miejsce.
Dobrze. A teraz z powrotem do przytulankl Z powro-
tem do domu. I do przytulankl. Zwro¢ uwage, ze robisz
to 7 coraz wiekszq tatwosciq. Skieruj go z powrotem do
domu.

Bardzo dobrze. Teraz skieruj go do mojego prawego
buta. Wizualizuj go wewnqtrz mojego prawego buta.
Dobrze. W porzadku. Jest teraz w moim prawym bucie.
Odeslij go z powrotem do domu. Tak, a teraz znow do
mojego buta. Iz powrotem do domu.

Widziates, jak twdj swiadomy umyst moZe nadal
Junkcjonowad i dziata¢ bez wzgledu na to, gdziejest
w danej chwill. MoZe by¢ w kazdym miejscu wszech-
swiata, ale nadal troszczy sie o ciebie. Zaraz ci to
udowodnie.

Najpierw jednak poddamy twdj swiadomy umyst
jeszcze jednej probie. Wizualizuj pokoj w domu lub
w pracy. Zobacz gojak najwyrazniej. Wybierz jakis
przedmiot w tym pokoju i wyslij do niego swdj swiado-
my umyst. Szybko poszto! Bardzo dobrze. Odeslij go
znow do domu. Z powrotem do tego przedmiotu i do
domu.
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Teraz gotowi jestesmy do dalszych dziatan. Bqd?
Swiadomy obszaru na srodku czota, tui nad oczami.
Wizualizuj, jak ten obszar powoli sie obraca, zatacza
krag. Weciqz dookota. Dookota. Z kazdym obrotem po-
rusza sie coraz szybciej.

Teraz otwierasz swoje trzecie oko. Wizualizuj cienki
strumieri energii wychodzqcy z twojego trzeciego oka.
Jest to cienki, nikty strumierd niczym mgietka Gdy
wychodzi, przybiera twdj ksztatt. Budujesz swojego
astralnego sobowtora Zobacz, jak wychodzi i wycho-
dzi, aZ przybierze naturalng wielkos¢é. Juz go widad.
Jeszeze troszeczke i... tak, jui tam jest. Sobowtor
astralny stoi obok ciebie i czeka na twoje instrukcje.
WyobraZ sobie swojego astralnego sobowtora tego
samego wgzrostu i ksztattu co ty, gdy czeka na ciebie.

Jeszcze raz pomysl o swojej swiadomosci Dobrze.
Teraz umies¢ swiadomos¢ w swoim astralnym sobo-
wtorze. Zwroé uwage, Ze funkcjonuje tak jak zawsze,
pomimo Ze jest teraz w twoim astralnym sobowtorze.

Jestesmy gotowi  Zaczynamy.

Wizyta w kosmosie

Natym etapie mozesz wystaé partneréw wszedzie,
dokadkolwiek zechca. Nizejopisanawycieczka w kos-
mos ma stuzy¢ wytacznie jako przyktad. Przekonatem
si¢, ze wystanie pary oséb w kosmos jest ogromnie
pomocne w ich pierwszej wspdlnej wyprawie astralne;j.
Kiedy to si¢ uda, znacznie tatwiej im bedzie odbywac
podréze astralne do innych miejsc.

Twaoj sobowtor astralny gotow jest lecie¢, dokqdkol-
wiek zechcesz. Zawiera on twoj swiadomy umyst i za-
wsze bedzie z tobg potqczony srebrzystq wstegq.
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W kazdej chwili moZesz przywotac swojego astralnego
sobowtora do ciata fizycznego. Powrdci natychmiast.
Nie zdaqzysz nawet wypowiedzie¢ stowa ,wroc¢”, ajwz
w nim bedzie.

Gdy policze do trzech, chciatbym abyscie oboje wzieli
gteboki wdech. Wistrzymujcie go do chwili, gdy kaZe
wam wypusci¢ powietrze. Robiqc wydech, zorientuje-
cie sie, Ze zostaliscie btyskawicznie przeniesieni w kos-
mos. Gotowi? Raz, dwa, trzy. Wdech. Wstrzymujcie go,
trzymajcie... i powoli wypusccie powietrze.

Poczujcie teraz, jak unosicie sie swobodnie w prze-
strzeni Jest wamciepto, wygodnie, jestescie odpreZeni
i nmieco podekscytowani Widzisz, jak 1twdj part-
ner/partnerka unosi sie obok ciebie. Po prawej stronie
Swieci ksiezyc. Przysuricie sie troche bliZej, aby mu sie
lepiej przyjrzeé, gdy szybujecie obok. Zobaczcie
wszystkie planety 1 gwiazdy roztaczajqce sie przed
wami, gdy wpadacie coraz glebiej w przestrzen kosmi-
czng. Nic nie powinno wam przeszkadzaé ani was
martwic. Jestescie spokojni odprezeni Otacza was
cisza i spokdj.

Teraz zblizamy sie do Marsa. Chcecie sietuna chwile
zatrzymac i sprawdzié, jak on wyglgda. Zwroccie uwa-
ge na wszystko, co widzicie i styszycie. Na co teraz
patrzy twdj partner? Usiqdicie na chwile i odpocznij-
cie. Siedzqc na innej planecie i rozgladajac sie,
naprawde widzicie wszystko z innej perspektywy.
Czyz Ziemia nie sprawia wrazenia maftej i dalekiej?

Czas rusza¢ w dalszq droge. Z oddali widacé¢ Jowi-
sza. To najwieksza planeta tego uktadu stonecznego.
Leémy tam, by sie jej przyjrzec. Szybko dotarlismy! Czy
to nie cudowne uczucie moc tak btyskawicznie przeno-
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si¢ sig 7 miejsca na miejsce w kosmosie? Zatrzymajcie
sie na chwile, by odpoczaé. MoZe macie ochote pospa-
cerowac reka w reke i zbadaé te planete?

Jest tu absolutnie bezpiecznie, moZecie wiec space-
rowaé bez przeszkod i ogladacé Jowisza

Dzis wystarczy nam czasu na zwiedzenie tylko Jesz-
czeJednej planety. Warto bytoby polecie¢ na Saturna
i sprawdzié, z czego zbudowane sq pierscienie. I tym
razem Sstarajcie sie zobaczy¢ wszystko jak naj-
wyrazniej. Przyjrzyjcie sie pierscieniom z bliska Skta-
dajq sie z zamarznietych czastek. Jakie sq w dotyku?
Poleccie gtebiej, by doktadniej zobaczy¢ te planete. Czy
wolicie jq od Marsa i Jowisza? Z pewnosciq panuje na
niej specyficzna, inna atmosfera, ktora sprawia, Ze
czujecie sie na niej inaczej.

Jest tak przyjemnie, Ze moglibysmy badacé roine
galaktyki bez kovica, ale robi sie poZno i wkrotce pora
bedzie wracalé. Wybierzcie sie na krotkq wycieczke, by
zobaczyé gwiazdy. Zobaczcie siebie sunqcych przez
czasoprzestrzen. Lecqcych, unoszqcych sie swobod-
nie.

A teraz zobaczcie siebie powracajqcych, powracajq-
cych, powracajqcych. Z powrotem przez czasoprze-
strzen i... znow siedzicie w tym pokoju. Obok siebie
nacie swojego astralnego sobowtora Wizualizujcie po-
wrot swojej swiadomosci do domu. Dobrze. A teraz
zobaczcie swojego astralnego sobowtora wracajgcego
orzez trzecie oko, aZ stanie sie¢ zupetnie niewidoczny.

Jestescie odpreZeni, catkowicie rozluZnieni i za chwi-
e policze odjednego do pieciu. Gdy dojde do pieciu,
otworzycie oczy i pod kazdym wzgledem poczujecie sie
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Swietnie, przy czym bedziecie pamieta¢ wszystko, co
sie wydarzyto podczas tej wyprawy.

Raz - nabieracie energii i czujecie sie szczesliwi.
Dwa - macie jasny umyst i doskonatq pamieé. Trzy -
energia wraca do kazdej czesci ciata. Cztery - czujecie
sie lepiej niz kiedykolwiek w ciqgu wielu lat. Pie¢ -
otwieracie oczy i czujecie sie fantastycznie.

Dobrze jest poprosi¢ obie osoby, aby zapisaty swoje
doswiadczenia, zanim zaczna o nich moéwié. Dzicki
temu beda miaty niezbity dowdd, ze razem podrézowa-
ty i wykonywaty te same czynnosci. Zwyklejednak nie
moga sie doczekaé, az beda mogty opowiedzieé o swo-
ich przezyciach. To zrozumiate. Przeciez okazja podro-
zowania z partnerem po calym wszechswiecie nie zda-
rza si¢ codziennie!

Wspaniata dodatkowa korzyscia podrézowania
astralnego z partnerem jest to, ze jeszcze bardziej
zbliza ono do siebie dwoje ludzi. Doswiadczyta tego
niemal kazda para, z ktora pracowatem.

Oczywiscie metoda ta nie ogranicza sie¢ do par.
Mozesz z niej skorzystaé, stuzac jednej osobie za prze-
wodnika. Ta metoda sprawdza si¢ szczegdlnie w przy-
padku oséb, ktére podswiadomie obawiaja sie podrozy
astralnej.

Chociaz sam tego nie praktykowatem, mozna réw-
niez zastosowad te technike dla matych grup, sktada-
jacych sie z trzech, czterech oséb. Nastepny rozdziat
opisuje sposob wysytania wiekszych grup w podréz
astralna.



Rozdzial dwunasty

Grupowa podroz astralna

Gdy sam opanujesz sztuke podrézowania astralne-
go i odkryjesz, jak bardzo taka podréz moze by¢ sty-
mulujaca i satysfakcjonujaca, niewykluczone, ze ze-
chcesz pomdéc innym w opuszczaniu ciata fizycznego.
Jesli tak postanowisz, zacznij od grupy oséb zaintere-
sowanych zjawiskami paranormalnymi. Nie musza
one nic wiedzie¢ o projekcji astralnej, ale powinny
wykazywaé szczere zainteresowanie zagadnieniami
nadprzyrodzonymi. Pdzniej, gdy nabedziesz wprawy
i doswiadczenia, mozesz zaproponowal Wwyprawe
astralna kazdej zainteresowanej grupie.

Zatézmy, ze kierujesz pierwsza podrdza astralnag
grupy ztozonej z siedmiu lub o$Smiu oséb. Popros je,
aby przyniosty poduszki i koce i wtozyly wygodne,
luzne ubrania.

Na poczatku zapytaj uczestnikdw, czego si¢ spodzie-
waja po tym doswiadczeniu. Niektére odpowiedzi mo-
ga ci¢ zaskoczy¢. Pewna starsza pani powiedziata mi,
ze chce odby¢ podréz astralna, aby odnalezé dusze
swojego zdechtego kota! Wigkszos¢ ludzi chce wybraé
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sie w kosmos z czystej ciekawosci, by sie przekonad,
czy to potrafia, ajesli tak, czego wtedy doswiadcza.

Kiedy zwierza ci si¢ ze swoich zamierzen, kolej na
ciebie. Opowiedz im, co wiesz o podrdzy astralnejijak
to si¢ stato, ze zainteresowates sie tym tematem. Po-
wiedz im o swoich pierwszych doswiadczeniach na
ptaszczyznie astralnej. Podkresl, ze jest to bezpieczne
i daje wiele radosci.

Zachecaj do zadawania pytan. Po udzieleniu odpo-
wiedzi popro$ wszystkich, aby wstali i przeciagneli sig,
zanim usiada wygodnie na podtodze lub krzestach.
Niewazne, jaka pozycje wybiora. Moga siedzie¢ na
podtodze albo rozsias¢ sie na krzesle, nie wolno jednak
krzyzowa¢ rak ani noég.

Zgas$ $wiatto i wtacz tagodna muzyke medytacyjna.
Nie powtdrz mojego btedu: nie wlaczaj kasety z odgto-
sami natury. Odgtos kapiacej wody powodowat, ze
ludzie chcieli skorzystaé z tazienki! Kiedyjuz wszyscy
sa gotowi, kaz im wykonaé proste ¢wiczenie relaksa-
cyjne.

WeZ gteboki wdech, a wypuszczajqc powietrze, za-
mknij oczy. WeZ nastepny gteboki wdech i powoli wy-
pus¢ powietrze. Dobrze. Przyjemne, gtebokie oddechy.
Oprez sie najlepiej, jak potrafisz. Przekonasz sie, Ze
z kaidym oddechem czujesz sie bardziej odpreZony.
Jak przyjemniejest po prostu relaksowacé sie i pozwo-
li¢c, by swiat toczyt sie swoim trybem. Nie potrzeba ci
nic procz relaksu.

Poczuj, Ze odpreienie ogarnia twojq twarz. Rozluinij
miesnie wokot oczu. Zrob to najlepiej, jak potrafisz.
Odprei miesnie szczeki i poczuj, jak cata twarz sie
rozluznia, jest catkowicie zrelaksowana i spokojna
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Pozwdl, aby to przyjemne uczucie ogarneto fteraz
twojq szyje. Niech szyja odprezy sie catkowicie. Niech
to wspaniate doznanie obejmie teraz twoje ramiona
Wszyscy gromadzimy w tym miejscu stres i napiecie,
spraw wiec, aby ramiona rozluznity sie w petni Do-
brze. Teraz odprezenie schodzi w dot. do twoich rqk.
Poczuj, jak wedruje w dot, jeszcze bardziej, azi do ko-
niuszkow palcow. Poczuj, jak rozluZniajq sie miesnie
twoich rgk i palcow.

Pozwdl, aby odpreiyta sie twoja klatka piersiowa,
a potem brzuch.

Teraz rozluzniajq sie twoje nogi. Poczuj przyjemne
odpreZenie w swoich udach, potem w kolanach, +tyd-
kach i kostkach. Teraz odprezajq sie stopy.

WeZ znow przyjemny, gteboki wdech, a kiedy wydy-
chasz powietrze, pozwol fali relaksacji przejs¢ przez
cate twoje ciato.

Sprawd? mentalnie swoje ciato i dopilnuj, aby kazda
jego czes¢ byta catkowicie, w petni zrelaksowana. Jesli
ktorekolwiek miejsce nadaljest spiete, skoncentruj sie
na nim i pozwol mu sie odprezyc.

Zrelaksowates sie juz catkowicie i gotow jestes przy-
stqpi¢ do ekscytujqcego doswiadczenia. Okiem swoje-
go umystu wyobra? sobie siebie, gdy bytes nastolat-
kiem. Whybierzjakas scene z przesztosci i skoncentruj
sie na niej. Uswiadom sobie, co sie tam dziato, kto tam
byt i jakie byty twoje odczucia w tamtej sytuacji. Nie-
wazne, czy ta scena napawata cie szczesciem, czy
smutkiem. Liczy sie to, bys jg odtworzyt w swoim
umysle. MoZeszjq zobaczy¢, poczué albo chociai wy-
chwycié z niej emocje.
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Pozwol teraz, by ta scena odptyneta, i wyobraZ sobie
siebie podczas pracy Ilub nauki Jeslijestes studentem,
mozesz sobie wyobrazi¢ sale wyktadowq Ilub bibliote-
ke. Jesli pracujesz, wyobraZ sobie, Ze wykonujesz
teraz obowiqzki, ktore zapewniajq ci byt I tym razem
wizualizuj Jak najwyrazniej. Wspaniale. Teraz uwolnij
te scene. Przepraszam, Ze zabieram cie do miejsca
pracy, chocéby tylko na kilka sekund.

I wreszcie wizualizuj siebie tak doktadnie. Jak tylko
potrafisz, w statku kosmicznym, ktory ma wytadowad
na KsieZycu. Zobacz, co robisz i co sie dzieje na ze-
wnaqtrz, w miare Jak zbliZasz sie do powierzchni Ksie-
zyca. Poczuj wszystko, co dzieje sie dookota.

Bardzo dobrze. Teraz zostaw to i wroc¢ do komfortu
i bezpieczeristwa tego pokoju. Za chwile policze od
Jednego do pieciu. Kiedy dojde do pieciu, otworzysz
oczy i poczujesz sie odswiezony, rzeski i peten energii

Raz - unosisz sie nieco. Dwa - zyskujesz energie
i czujesz sie bosko. Trzy - uswiadamiasz sobie sytua-
¢je panujqgcq wewnqtrz pokoju. Cgztery - cate twoje ciato
jest wypoczete i zregemerowane. Pie¢ - otworz oczy!

Zaczekaj, az wszyscy otworza oczy i beda w petni
rozbudzeni, Swiadomi. Zapytaj, jak si¢ czuli podczas
,procedury" relaksacji. Wiekszos$¢ przyzna, ze odebra-
taja z przyjemnoscia. Jedna osoba lub dwie mogtyja
uzna¢ za dziwaczna. Powiedz im, Zze podczas takiego
¢wiczeniaodprezasiec kazdakomodrkaich ciata.

Glownym celemtejwstepnejproceduryjest nakto-
nienie wszystkich uczestnikéw do zrelaksowania si¢.
Dodatkowa korzy$cia jest to, ze czuja sie oni swobod-
niej. Prawdopodobnie zauwazysz, ze na tym etapie
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rozmawiaja z wicksza pewnoscia siebie niz na poczat-
ku. Wynika to z tego, ze sa teraz odprezeni i wspodlnie
przezywali co§ w rodzaju rytuatu.

Ponadto mieli okazje wizualizowaé obrazy, ktére
wktadasz w ich umysty. Niektérym najlatwiej bedzie
wizualizowa¢ ladowanie na Ksiezycu, inni tatwiej wy-
obraza sobie pozostate dwie sceny. To pozwala ci sie
zorientowad, jakawyobraznia dysponuje twoja grupa.

Popros wszystkich, abywstali i przeciagneli sie, za-
nim przejda do kolejnego etapu. Teraz wszystkim ta-
twiej bedzie sie zrelaksowac, a wiec ta czesé ¢wiczenia
moze byé krétsza niz poprzednia.

WeZ gteboki, przyjemny wdech, a przy wydychaniu
zamknij oczy. Niech fala relaksacji przeptynie przez
twoje ciato od czubka gtowy po koniuszki palcow stop.
Dobrze. 7Z kazidym swobodnym oddechem odprezasz
sie coraz bardziej.

WyobraZ sobie teraz siebie na gornej kondygnacji
oicknej klatki schodowej. Jest to najpiekniejsza klatka
schodowa, jakq kiedykolwiek widziates. Skreca ona
kikiem w dot do wspaniatego pokoju, petnego picknych
*mtycznych mebli, ktore sprawiajq wraZenie bardzo
wygodnych.

Masz do pokonania dziesie¢ schodkow. Poto7 reke
la poreczy i wolno schodZ, po jednym stopniu. Kazdy
wdj krok podwaja odprezenie, tak wiec gdy dotrzesz
io pokoju na dole, bedziesz catkowicie, absolutnie
zrelaksowany. Dziesie¢. Z kaidym oddechem od-
orezasz sie bardziej. Dziewiec. Unosisz sie i dryfujesz
v cudownym, spokojnym stanie. Osiem. Coraz niZej

nizej. Spokojny i rozluZniony. Siedem. Sunieszjesz-
:ze niZej. Szes¢. Z kaidym pokonanym stopniem po-
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dwqjasz odpreZenie. Piec. Jestes jui w potowie drogi
Cztery. Dryfujeszjeszcze nizej. Trzy. Coraz niZej. Je-
stes tak bardzo odpreiony, rozluzZniony. Dwa L. .jeden.

Schodzqc 7 ostatniego stopnia na piekny, gruby dy-
wan we wspaniatym pokoju, czujesz sie stokro¢ bar-
dziej zrelaksowany ni7 kiedykolwiek przedtem. Zbli-
zasz sie do wygodnego fotela i rozsiadasz sie w nim,
catkowicie spokojny i szczesliwy.

W  tym przyjemnym,  spokojnym, zrelaksowanym
stanie jestes swiadomy, Ze wszyscy codziennie do-
swiadczamy wielu tysiecy mysli. Doktadnie od piec-
dziesieciu do szes¢dziesieciu tysiecy. Mysli te wpadajq
do naszych umystow i wypadajq, i zwykle pozwalamy
im przychodzi¢ i odchodzié, jak chcq. Rzadko probuje-
my nad nimi zapanowac.

Jednak dzisiaj zrobimy wyjatek. W petni zapanuje-
my nad naszymi myslami, postugujqc sie znanq man-
trq. Jest to zaledwie jedno stowo: OM. Poprosze was,
byscie je mowili, a raczej wydychali 7 kaidym wyde-
chem przez nastepne kilka minut Najpierw skoordy-
nujemy wszyscy nasze oddychanie, wiec gdy policze
do trzech, zrobimy razem wdech. Raz, dwa, trzy. Do-
brze. Powiedzcie ,,OM" podczas wydechu. Dobrze. Po-
wtorzcie wdech, a wydychajqc - mantre. Dobrze. Rob-
cie to przez kilka minut. Nie bede wam teraz przeszka-
dzat, skoncentrujcie sie na mantrze. Wroce, kiedy pora
bedzie skorczyd.

W rzeczywistosci wcale nie wychodzisz. Siedzisz

spokojnie, obserwujac swoich uczniéw wdychajacych
i wydychajacych powietrze. Nie przetrzymuj ich jed-

12 - Podréze astralne
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nak, wystarczy, jes$li beda to robié przez trzy do pigciu
minut.

W porzqdku, teraz przestaniemy wypowiadaé man-
tre, a kiedy policze do pieciu, otworzycie oczy oZywieni
i gotowi na wszystko.

Raz i dwa, i trzy, i cztery i piec.

Jestescie w petni rozbudzeni i czujecie sie wspania-
le.

Zaczekaj, az wszyscy powrdca, a potem popros$ kaz-
dego po kolei, by opowiedziat grupie o swoich przezy-
ciach podczas tego ¢wiczenia. Zaskoczy ci¢ réznorod-
nos$é wypowiedzi. Niektdrzy czuli lek, inni nie posiadali
sie z rados$ci. Zdarza sie, ze ktos$ niczego nie doswiad-
czyt. Czasami jedna osoba lub dwie przezywaja cze-
Sciowa podréz astralna. Wickszos¢ widzi kolory lub
wzory przesuwajace sie przed oczami. Niektdére osoby
maja wrazenie opadania, co czesto sygnalizuje pocza-
tek podrdzy astralnej.

Potem zrdbcie sobie co najmniej dziesieciominutowa,
przerwe. Pozwala to na rozprostowanie nog, pojscie do
toalety i porozmawianie z innymi natemat tego, co si¢
do tej pory wydarzyto.

Niech uczestnicy napija si¢ soku owocowego lub
wody, ale nie wolno pi¢ herbaty, kawy ani alkoholu.
Nie wolno réwniez pali¢ papierosow, marihuany i za-
zywaé innych substancji odurzajacych. Lepiej nic nie
jes¢ w tym czasie, ale jezeli kto§ musi co$ przekasié,
niech zje jakis owoc. Nalezy szczegdlnie unikac czeko-
lady.

Gdy wszyscy gotowi sa kontynuowadé ¢wiczenie, opo-
wiedz im coS$ o ciele astralnym, przypominajac, zejest
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ono zawsze potaczone z ciatem fizycznym. Podkresl, ze
z tatwoscia moze zostaé w kazdej chwili cofnicte do
ciata fizycznego.

Tym razem relaksacja jest jeszcze tatwiejsza i szyb-
sza. Popros, aby wszyscy potozyli si¢ albo usiedli
i zamkneli oczy. Potem niech wyciagna rece przed
siebie. Ci, ktdorzy leza na plecach, podniosa rece do
gory.

Policze od pieciu do jednego. Gdy dojde do jednego,
opusccie rece wzdtui tutowia i pozwolcie, aby fala
odpreZenia przeptyneta przez was na wskros, od czub-
ka gtowy po koniuszki palcow stop. Pie¢. Cztery. Trzy.
Dwa  Jeden.

Przygladaj sie, kiedy wszyscy opuszczaja rece
wzdtuz ciata. Niektérym opadna one btyskawicznie,
niczym rece szmacianej lalki. Inni natomiast beda je
opuszczaé powoli, co wskazuje, ze nie sa jeszcze w pet-
ni zrelaksowani. Podchodz do tych oséb po kolei i wy-
soko unos$ obie ich rece, potrzymajje w swoich i deli-
katnie nimi potrzasaj, powtarzajac: ,,Odprez si¢, od-
prez sie, odprez sig". Zorientujesz sie, ze ich rgce
wyraznie si¢ rozluzniaja. Kiedy juz czujesz, ze nadesz-
ta odpowiednia pora, pusé¢ je, a opadna bezwtadnie.
Ci, ktoérzy odprezyli sie bardzo szybko, pomys$la po
prostu, ze twoje stowa skierowane sa do grupy, a nie
do poszczegdlnych oséb. Kiedy jeste§ pewien, ze wszy-
scy sa zrelaksowani, mozesz kontynuowad.

Kazdy z nas ma sobowtora astralnego. Jest on kopiq
ciata fizycznego i moze w utamku sekundy odbyé po-
droz do kazdego miejsca wszechswiata. My teZ oddzie-
limy nasze ciata astralne odfizycznych zaledwie w ciq-
gu krotkiej chwili.
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Pomys$l swiadomie o swoim czole, o pwikcie tuz nad
oczami, zwanym ,trzecim okiem". Koncentrujqc sie na
tym miejscu, wyobraZ sobie, Ze ono sie obraca, naj-
pierw powoli, potem coraz szybciej i szybciej, az nabie-
rze pedu. Zauwaz, Ze moZzesz osiqgngc¢ dowolnq pred-
kos¢.

Teraz chciatbym, Zebys sobie wyobrazit mgietke lub
wiqzke swiatta wychodzaqcq 7 trzeciego oka. Gdy gest-
nieje, przypomina lekki, puszysty obfoczek. W miare
Jjak zbiera sie coraz wiecej mgty, zdaje sie ona przybie-
rac¢ twdj ksztatt, az utworzy replike ciebie, o rzeczywis-
tych wymiarach, z tej lekkiej, niemal przezroczystej
wiqzki Zauwaz, Ze jest ona 7 tobq pofqczona przez
trzecie oko.

Zwroé uwage, Ze moZzZesz jq schowad, wciqgnagd, kie-
dy zechcesz. Wizualizuj jej znikanie, gdy wraca do
twojego ciata fizycznego przez trzecie oko.

Juz jej nie ma. Wizualizuj, jak wraca, tym razem
znacznie szybciej. Cwicz jej wchodzenie i wychodzenie
kilka razy.

Nie méw nic przez kilka minut, kiedy éwicza.

Dobrze. Oddajjq swojemu ciatu fizycznemu, bo be-
dziemy juzi wracacé. Twdj astralny sobowtor jui wrocit
i ty powrocisz do petnej swiadomosci, gdy policze od
Jjednego do pieciu.

Raz, dwa, trzy, cztery, piec.

Popros$ wszystkich o opisanie, co czuli lub widzieli
podczas do$wiadczenia. Beda to naprawde interesu-
jace wypowiedzi. Niektdrzy wybrali sie w podréz
astralna podczas przerwy, ktdra zaaranzowate$, dajac
im czasnaeksperymentowanie. Do tego etapuwszy-
scy powinni umieé wizualizowaé¢ swoje ciata astralne.
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Jedlijednej lub dwu osobom jeszcze sie to nie udato,
daj pozostatym dziesiecio- lub pietnastominutowa
przerwe i szybko powtdrz te czesé dla tych, ktérzy tego
potrzebuja. Zgodnie z twoim planem wszyscy powinni
wizualizowaé swojego astralnego sobowtdra, zanim
przejdziesz do etapu koncowego, czyli samej podrozy
astralnej.

Koncowe ¢wiczenie relaksacji jest najlatwiejsze ze
wszystkich. Po prostu popro$ uczestnikéw, aby wy-
ciagneli rece jak przedtem, zamkneli oczy, a gdy sa juz
gotowi, pole¢ im opuscié rece, a natychmiast poczuja,
sie w petni zrelaksowani. Obserwuj ich, gdy to robia,
na wypadek gdyby$ musiat komu$ pomdc w osiagnie-
ciu petnego relaksu.

Kiedy skoncza, zaczekaj kilka sekund, a potem kon-
tynuuj.

Dobrze. Jestes jui catkowicie zrelaksowany i kaZdy
oddech wprowadza cie coraz gtebiej w przyjemny stan
odpreZenia.

Pobud? teraz swoje ftrzecie oko. Obserwuj, jak sie
obraca, a nastepnie wypus¢ swojego astralnego so-
bowtora. Gdy sie pojawia, obserwuj, jaki przybiera
ksztatt Jesli chcesz, moZesz go odestaé z powrotem,
a potem znow sprowadzi¢, ale nie ma takiej potrzeby,
skoro juz wiesz, Ze to potrafisz.

Pomysl o swoim swiadomym umysle. MoZe sie oka-
zaé, Ze musisz go wyciszyé, powtarzajqc sobie po cichu
mantre. Gdy jestes gotow, przeslii swdj swiadomy
umyst do astralnego sobowtora Jest to tatwiejsze, niz
sie wydaje. Po prostu wizualizuj go wewnqtrz twojego
astralnego sobowtora

Przerwa.
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Juz tamjest.

WyobraZ sobie swoje ciato astralne w rogu pokoju.
W ktorymkolwiek rogu. Po prostu wybierz to miejsce,
a twagj astralny sobowtor natychmiast sie tam znaj-
dzie. Zauwaz, ZzZe nadal pozostajes; w kontakcie ze
swojq Swiadomosciq, chociaz Jest teraz oddalona od
ciebie o kilka metrow.

Sprowad? swojego astralnego sobowtora, niech be-
dzie obok ciebie. Za chwile poprosze, Zebys pomysiat
o miejscu, ktore chcesz odwiedzi¢, a twoje astralne
ciato natychmiast sie tam znajdzie. Lecz ciato Jizyczne
bedzie catkowicie bezpieczne i ciato astralne moZe na-
tychmiast powrocié, gdyby pojawito sie jakies zagroZe-
nie, chociagjest to mato prawdopodobne.

Po powrocie poleZ spokojnie przez minute lub dwie,
zanim otworzysz oczy, a potem zachowaj cisze, ponie-
waz niektorzy mogq byc¢ jeszcze poza swoimi ciatami

W porzadku. Pomysl dokaqd chcesz sie wybrad, ...
le¢ tam!

Praktycznie twoje zadanie dobiegto konca. Nie spu-
szczaj nikogo z oczu i dopilnuj, zeby ci, ktérzy wrocili
pierwsi, zachowali cisze i nie przeszkadzali innym,
ktorzy nadal przebywaja poza ciatem.

Dos$¢ czesto sie zdarza, ze jedna osoba czy dwie
pozostaja oddalone znacznie dtuzej niz pozostate. Jesli
trwa to dtuzej niz pie¢ minut, liczac od chwili powrotu
innych uczestnikdw, musisz tagodnie sprowadzié je
z powrotem w ciata fizyczne.

Bawites sie swietnie. Ale pora juz wracacé¢ do twojego
sSwiadomego umystu. Wiesz jednak, Ze od tej pory
bedziesz mogt opuscié swoje ciato, ilekroc¢ zechcesz. Ale
teraz wracasz, wracasz, wracasz do swojego ciata
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Jizycznego. Juzi w nim Jestes. Jestes z powrotem
w swoim ciele fizycznym.

Przerwij na pét minuty.

Gdy policze do pieciu, otworzysz oczy i poczujesz sie
Swietnie po tym wszystkim, czego doswiadczytes. Raz
- masz doskonatq pamie¢, pamietasz absolutnie
wszystko, co sie wydarzyto, gdy cie tu nie byfo. Dwa -
czujesz sie lepiej niz kiedykolwiek w ciqgu wielu lat.
Trzy - uswiadamiasz sobie, gdzie Jestes i Jaka atmo-
sfera panuje w tym pokoju. Cztery - czujesz sie wspa-
niale. Pie¢ - otwierasz oczy i czujesz sie bosko!

Zaskocza cie historie, ktore ustyszysz. Rdéznorod-
nos$¢ odwiedzanych miejsc nigdy nie przestaje mnie
zadziwiaé. Niektdorzy beda podrézowali do miejsc tak
odlegtych, jak tylko to mozliwe, choé¢ w rzeczywistosci
pozostaja przeciez na Ziemi. Inni podczas podrdzy
badaja dziwne krainy fantazji. Jeszcze inni moga po-
zostaé¢ w pokoju. Beda tez tacy, ktérzy wyrusza w dro-
ge, ale potem zdenerwuja sie i natychmiast wroca.
Niektorzy wybiora, sie do miejsc, ktére chcieli odwie-
dzi¢, ale okaze si¢, ze dotarli do innych, zupetnie
przypadkowych. Niemal wszyscy podkres$la, ile rado-
Sci dato im to doswiadczenie. Tylko z rzadka kto$
stwierdzi, ze byto ono przykre. NajczeSciej wszyscy
beda chcieli je powtdrzyd.

Powiedz im, Zze moga to zrobi¢. Wystarczy, ze sie
zrelaksuja, otworza trzecie oko, pozwola si¢ wyltonié
swojemu astralnemu sobowtdérowi i wyrusza w po-
dréz. Strach znika juz po pierwszej wyprawie astral-
nej. W rezultacie wiekszo$¢ ludzi z fatwoscia powtarza
to doswiadczenie we wtasnym domu.
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Mozesz pomoc wielu osobom, uczac ich podrézowa-
nia astralnego. Nikomu nie nalezy tego narzucacd, ale
W sprzyjajacej sytuacji i przy nadarzajacej si¢ okazji
chetnie pomozesz innym cieszy¢ sie wolnoscia i swo-
boda, ktdérych sam doswiadczasz.



Rozdziat trzynasty

Eksperymenty w zakresie
widzenia na odleglosé

Widzenie na odlegto$¢ pod wieloma wzgledami przy-
pomina podréz astralna. Swiadomosé danej osoby
odwiedza jakie$ miejsce, a pozniej potrafi zrelacjono-
wacé swoje doznania. Ale to nie to samo co prawdziwa
podréz astralna. Cztowiek widzacy na odlegtos¢ pozo-
staje w swoim ciele, przez caly czas zachowujac peina
Swiadomos¢.

Widzenie na odlegto$¢ jest obecnie przedmiotem
wnikliwych badan naukowych, ale wtasciwie prakty-
kowano je od dawna. Juz w 1888 roku dr Alfred
Backman przeprowadzat w Szwecji testy na osobach
poddawanych hipnozie. Wyniki réznity sie¢ u poszcze-
gdllnych osoéb, leczjeden eksperyment byt szczegdlnie
godny uwagi.

Dr Backman poddat hipnozie pewna mtoda dziew-
czyn¢ o imieniu Alma i poprosit ja, aby mentalnie
odwiedzita naczelnego dyrektora aeroklubu w Sztok-
holmie i sprawdzita, czy jest w domu. Alma, wciaz
jeszcze zahipnotyzowana, stwierdzita, ze dyrektor sie-
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dzl wtasdnie przy stole w swoim gabinecie. Opisata, co
lezy na stole, wspominajac miedzy innymi o peku
kluczy. Dr Backman poprosit ja, zeby potrzasneta
kluczami i potozyta dyrektorowi reke na ramieniu, by
sprawdzié¢, czy zwrdci na siebie jego uwage. Alma
zrobita to trzykrotnie i byta przekonana, ze dyrektor
zdawal sobie sprawe zjej obecnosSci.

Dyrektor, ktéry nie miat pojecia, ze bedzie poddany
doswiadczeniu, potwierdzit, cosi¢ stato. Pracowat przy
stole i nagle zauwazyt pek kluczy. Zastanawiat si¢, kto
je tam potozyt. Rozmys$lajac o tym, ujrzal w przelocie
kobiete i wziat ja za stuzaca. Kiedy za drugim razem
dostrzegt ja katem oka, zawotal ja i wstat zza stotu,
chcac sprawdzi¢, co ona robi. Jednak nikogo nie
zobaczyt, a kiedy sprawdzit doktadniej, doszedt do
wniosku, ze w ogdle nikogo nie byto wtedy w pokoju.

Trzeba przyznaé, ze nie jest to najlepszy przyktad
widzenia na odlegto$é, poniewaz Alma byta zahipno-
tyzowana w czasie eksperymentu. Opisatem te histo-
rie¢ dlatego, ze pokazuje ona, iz juz ponad 100 lat temu
naukowcy interesowali si¢ tym zagadnieniem.

Betty Shine, stynna angielska uzdrowicielka i wizjo-
nerka, zaczeta widzie¢ na odlegtos¢ juz jako dziecko.
Podczas wojny ewakuowano ja z Londynu, czuta sie
wiec osamotniona i tesknita za domem. Okazato sie
jednak, ze moze zamkna¢ oczy i odwiedzi¢ swoja mat-
ke, by sprawdzié¢, co onarobi. Z czasem mogta rowniez
odwiedzaé¢ przyjaciéot i ulubione miejsca. Wiele lat
pézniej, kiedy mieszkata wraz z corka w Hiszpanii,
Dbie praktykowaty widzenie na odlegto$é¢: ich umysty
podrézowaty do pobliskich baréow i kawiarn, by spraw-
dzi¢, czyjest tam ktéry$ z ich przyjaciot.



EKSPERYMENTY W ZAKRESIE WIDZENIA NA ODLEGLOSC 187

Tego typu eksperymenty pozwalaja uzyskaé wpra-
we, przy czym tatwo oceni¢ ich wyniki. Z czasem be-
dziesz je przeprowadzat bardzo szybko. Je$li chcesz
odwiedzi¢ jakie§ miejsce, najpierw usiadz spokojnie,
zamknij oczy i pozwdl, aby twdj umyst powedrowat
tam przed toba. Zobacz, co si¢ dzieje i kto tam jest.
Kiedy dotrzesz na miejsce, od razu si¢ zorientujesz, ze
ci sie udato.

Nie martw sie, jesli twoje wyniki nie beda
jednoznaczne. Moze si¢ okazac¢, ze uzyskasz zdumie-
wajaco dobre efekty w trzech lub czterech przypad-
kach pod rzad, a potem zte w kilku nastepnych. Prze-
ciez wiadomo, ze nawet profesjonaliSci czasami si¢
myla. Moze istnieje jaka$§ przyczyna niepowodzen, na
przyktad poganiano cie i poswiecite$ ¢wiczeniu za ma-
Yo czasu. Moze niepokoites$ si¢ o kogos$ lub o cos$. Albo
bytes przemeczony. Nie przejmuj sie, spokojnie
podchodz do wszelkich niepowodzen. Dobrze jest no-
towaé wszystkie préby i wysitki, aby$§ modgt ocenié
swoje wyniki po trzech lub czterech miesiacach, a nie
pojednym czy dwéch dniach. Ponadto przeglad nota-
tek i osiagnietych sukcesé6w podbudowuje twoje ego.

Widzenie na odlegto$¢ moze by¢ bardzo praktyczne.
Kilka lat temu moja rodzina zastanawiata si¢, gdzie
spedzi¢ wakacje. Mentalnie odwiedzitem rézne miej-
sca, ktére braliSmy pod uwage, i wybratem takie, ktére
wydawato si¢ oferowaé wszystko, o czym marzyliSmy.
SpedziliSmy bajeczne dziesie¢ dni wakacji, przy czym
doswiadczatem uczucia deja. vu za kazdym razem, gdy
pojechali$my do miejsc, ktore uprzednio odwiedzitem
podczas widzenia na odlegtosé.
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Betty Shine postuguje si¢ widzeniem na odlegto$é
w uzdrawianiu, ratujac ludziom zycie. Pewnego dnia
odwiedzita mentalnie swoja pacjentke, oddalona od
niej o setki kilometréw. Wchodzac do domu owej ko-
biety, ujrzataja w bardzo ztym stanie, siedzaca u stop
schodow. Betty zadzwonita dojej cérki i opowiedziata,
co zobaczyta. Kiedy owa cérka skontaktowata si¢ z nia,
okazato sie, ze matka spadta wczesniej ze schodow
i wtasnie zabrano ja do szpitala. Gdyby Betty nie
zobaczyta jej na odlegto$é¢, prawdopodobnie ta pani by
umarta.

Widzenie na odlegto$¢ odnosi skutek niezaleznie od
czasu i przestrzeni. Joseph McMoneagle zajmuje si¢
tym zjawiskiem niemal od dwudziestu lat i prowadzi
wlasna firme¢. Pewnego razu podano mu konkretne
miejsce, date i godzine, po czym doktadnie opisat oso-
be, samochdd i otoczenie, ale po kilku minutach
o$wiadczyt: ,,Co$ si¢ zmienito. Sadze, ze ten cztowiek
nie zyje". Kiedy zapytano Josepha, dlaczego tak sadzi,
odpart, ze ta osoba teraz unosi si¢ poziomo i dryfuje
w strone ,,czarnej czelusci”. Test sprawdzit sie w stu
procentach, poniewaz poproszono Josepha, by zoba-
czyt na odlegto$é¢ czlowieka, ktory zginat w wypadku
samochodowym. Proszono go o jego opis tak, jak wy-
gladat trzy minuty przed wypadkiem.

Na czym polega widzenie na odlegtos¢? Cickawostka
jest, ze naukowcy skltonni sa zaakceptowaé to, co
asoby o zdolno$ciach parapsychicznych znaja od ty-
siecy lat. Osoby te uwazaja, ze mozemy si¢ podtaczycé
mentalnie do kronik Akaszy, stanowiacych zbidr
wszystkich doswiadczen i zjawisk, jakie wystapity od
jarania dziejow. Majac zdolno$¢ widzenia na odlegtos¢
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mozna dotrze¢ do tego zrdédta i w konsekwencji
znalez¢ odpowiedzi, ktdrych szukamy. Kroniki Akaszy
sa niezalezne od miejsca i czasu. Naukowcy zaktadaja
istnienie macierzy nazwanej ,,Wirtualna Rzeczywisto-
$cia”, od ktérej mozna uzyskaé wszystkie odpowiedzi.
Czy to nie brzmi identycznie jak kroniki Akaszy?

Stuzby wojskowe popieraja zainteresowania uczo-
nych widzeniem na odlegto$é¢, poniewaz moze ono
dostarczy¢ istotnych, szczegdtowych informacji o za-
miarach wroga. W tym celu Agencja Wywiadowcza
Obrony zatrudnitaludzi o takich zdolno$ciach do pro-
gramu Stargate. Niestety, prasa zrobita sensacj¢ z te-
go, comiato stanowié powazne préby, wiec ewentualne
eksperymenty trzeba be¢dzie w przysztosci prowadzié
w tajemnicy, przynajmniej do czasu, gdy bedzie moz-
na ujawni¢ wyniki.

Co ciekawe, osoby o zdolnosciach parapsychicz-
nych nie zawsze dobrze sobie radza z widzeniem na
odlegtodé, poniewaz przeszkadzaja im wrazenia psy-
chiczne. W rezultacie najlepsi, przynajmniej dla celow
militarnych, sa ci, ktérzy sa zdyscyplinowani i postu-
sznirozkazom. Sa specjalnie dobieraniiszkoleni. Mu-
si mina¢ co najmniej rok, zanim ktdry$ z nich bedzie
regularnie osiaga¢ dobre wyniki.

Oczywiécie widzenie na odlegto$¢ mozna wykorzy-
stywa¢ w wielu innych dziedzinach. Na przyktad ba-
dacze kosmosu moga si¢ wiccej dowiedzie¢ o warun-
kach i mozliwosciach lotéw zatogowych na inne pla-
nety. Mozna réwniez przewidzie¢ zamierzenia gtowy
danego panstwa. Byloby to przydatne, ale wyobrazcie
sobie do czego mogloby doprowadzi¢, zwazywszy na
chwiejnos$¢ rzadow na $wiecie. Widzenie na odlegtosé
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znacznie utatwitoby drugofalowe prognozowanie pogo-
dy. Za jego pomoca mozna by przewidzie¢, jaka bedzie
pogoda za dwa lub trzy lata. Nieograniczone sa zasto-
sowania tej zdolno$ci w biznesie. Postugujac sie wi-
dzeniem na odlegtos¢, kto$ szukajacy nowego pomystu
moglby siegnaé w przyszto$¢ i sprawdzi¢ zastosowa-
nie produktéw, ktére teraz sa niedostepne.

Jestem przekonany, ze w ciagu kilku nastepnych lat
wiele ustyszymy na temat tej umiejetnosci, poniewaz
stuzby wojskowe postuguja sie nia coraz czesciej.

Jedli ktéry$ z twoich przyjaciét chcialby poekspery-
mentowaé z widzeniem na odlegto$é, mozecie wyko-
na¢ kilka pierwszych testow, jakie naukowcy przepro-
wadzili w tej dziedzinie.

Jedna osoba wyruszy w droge samochodem. Wybie-
rze miejsce przeznaczenia dopiero wtedy, gdy rozsta-
nie si¢ z druga osoba. Ma to zapobiec nieumys$lnemu,
telepatycznemu odebraniu jej mysli przez przyjaciela.
Jadacy samochodem bedzie si¢ kreci¢ w kotko, az
zatrzyma si¢ w jakims$ miejscu w pewnym z gory okre-
Slonym czasie. Rozejrzy si¢ wokoto, ale nie bedzie sie
concentrowaé¢ na wysytaniu mysli do przyjaciela. Cho-
:iaz 6w przyjaciel w pewnym sensie odgrywa rolg od-
)iorcy, osoba, ktora dojechata na miejsce, nie prébuje
>y¢ nadawca, bo w ten sposob bylby to test na telepa-
ie.

W uzgodnionym czasie osoba, ktdra pozostata, rela-
:suje sig. Warto zastosowaé progresywna relaksacje,
fastgpnie koncentruje si¢ na mentalnym zlokalizowa-
du pierwszej osoby. Powinna zanotowa¢ wrazenia, by
locje pdzniej zweryfikowaé. Moze tez rysowaé obrazki
ab wykresy ilustrujace miejsce pobytu partnera. Za-
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miast zapisywaé impresje, mozna rowniez dyktowac
mysSli i odczucia i nagraé je na kasete.

Po powrocie tej drugiej osoby bedziesz mogt spraw-
dzi¢, wjakim stopniu te impresje pokrywaja si¢ z rze-
czywisto$cia. Zamieniajcie si¢ rolami i robcie notatki,
abys$cie mogli obserwowaé postepy.

Za pierwszym razem mozna celowo ograniczy¢ za-
kres opcji. W takim przypadku osoba wyjezdzajaca
pojechataby dojednego z, powiedzmy, sze$ciu miejsc,
a osoba dokonujaca widzenia na odlegtos$¢ okreslita-
by, ktore to miejsce. Pdzniej, gdy nabierzecie wprawy
i doswiadczenia, mozecie poszerzy¢ zakres mozliwo-
$ci, az ostatecznie stana si¢ one nieograniczone.

Na poczatku eksperymentdéw przeprowadzanych
w Instytucie Badawczym SRI wybierano zawsze miej-
scowosci w rejonie Zatoki San Francisco. Kiedy ciagte
poszerzanie zaplanowanego obszaru stalo si¢ zbyt
kosztowne, zacz¢to sie postugiwaé wspdirzednymi na
mapie, co oznaczato, ze mozna byto wybraé¢ dowolne
miejsce na $wiecie. Do pdzniejszych testow wlaczono
fotografie z réznych miejsc. Wybierano jedna na chybit
trafit i badana osoba probowata opisa¢ fizyczne cechy
tego miejsca.

Nie przedtuzaj eksperymentu podczas jednej sesji.
Utrzymuj pogodna atmosfer¢, rob wszystko w tonie
zabawy. Co ciekawe, lepsze wyniki osiagniesz, pod-
chodzac do tego typu testow z humorem. Zachowaj
notatki z kazdego testu. Przekonasz si¢, ze liczba suk-
cesOw bedzie zdumiewajaco wzrastad.

* Na ten temat zob. Dale Graff, Postrzeganie pozazmystowe.

Odkrycia amerykariskiego programu badari STARGATE, przet.
Wanda Grajkowska, Wydawnictwo MEDIUM, Warszawa 1999.



Rozdzialt czternasty

Numerologia a podréz astralna

Nigdy nie widziatem zadnych opracowan na temat
zwiazkéw pomiedzy numerologia a podrdéza astralna.
Sam odkrytem taki zwiazek catkiem przypadkowo.
Prowadzac zajecia pos$wiecone rozwojowi zdolnosci
parapsychicznych, w jednej z moich grup po$wigcikm
kilka tygodni na badanie numerologii, zanim zaczeli-
Smy eksperymentowac z podréza astralna. Ktoéra$ stu-
dentka stwierdzita, ze w pewne ,,dni osobiste" tatwiej
jej odbywa¢é podroéze astralne niz w inne. Inna odkryta
to samo.

Ostatecznie uczestnicy zaj¢¢ uzgodnili, ze beda robié
notatki, by poréwnaé¢ wyniki. Na pierwszych zajeciach
wszyscy osiagneli niemal identyczne rezultaty. Jednak
pbzniej pojawily sie roznice. Identyczne wyniki z pier-
wszych zaje¢ ttumaczytem sobie tym, ze dwie osoby
rwierzyty sie ze swoich doznan pozostatym, ktérzy po
Drostu nastawieni byli na to, byje powielié.

Jednak wystapity ciekawe podobienstwa. Okazato
sie, ze wickszosci 0sOb rzeczywiscie tatwiej byto odby¢
jodréoz astralna w pewne dni, a znacznie trudniej
vinne.
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Zeby to dobrze wyttumaczyé, musze sie¢ odwotaé do
podstawowych wiadomosci z numerologii. Numerolo-
gia jest badaniem cykli. Zyjemy w dziewiecioletnich
cyklach, mozemy tez Sledzi¢ cykle w odniesieniu do
poszczegdlnych miesiecy i dni. W Indiach spotkatem
numerologéw, ktdorzy udzielaja ludziom porad
w okres$lone godziny, i chociazjestem przekonany, ze
kieruja sie stusznymi pobudkami, czuje, ze posuwaja
sie¢ zbyt daleko, gdyz wibracje sa wtedy niezmiernie
stabe.

W numerologii obliczamy liczbe naszego roku oso-
bistego, dodajac do biezacego roku liczbe miesiaca
i dnia urodzenia i redukujac odpowiedz do jednej cy-
fry. Oto przyktad:

Charlotte urodzita si¢ 12 marca. W 1998 byta w 6
roku osobistym.

3  (miesiac)
12 (dzien)
1998  (rok, biorac 1998 za przyktad)
2013 2+0+1+3=6
Oto inny przyktad. Philip urodzit si¢ 28 kwietnia.
4 (miesiac)
28  (dzien)
1998  (rok)
2030 2+0+3+0=5

Philip byt w 5 roku osobistym w 1998 roku. Lata
osobiste obracaja si¢ w dziewigcioletnich cyklach.
Czyli ze w 1999 rokujest on w 6 roku, w 2000 bedzie
w 7 roku, w2001 w 8 roku, w 2002 w 9 roku, po czym
w 2003 roku zacznie cykl od nowa 1 rokiem.

13 - Podréze astralne
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Rok osobisty

Kazdy rok osobisty ma pewne znaczenie.
1 rok osobisty. Jest to rok nowych poczatkéw, ponie-

2 rok

waz wtasdnie rozpoczyna sie nowy dziewieciolet-
ni cykl doswiadczen. Dana osoba bedzie petna
entuzjazmu, energii, radosci zycia i bedzie
chciatacoSuruchomié, zaczaé.

osobisty. To rok cierpliwego wyczekiwania.
Poniewaz trudno jest jednoczes$nie czekaé i po-
zostawad cierpliwym, dla niektorych oséb moze
to by¢ czas wyczerpujacy pod wzgledem emo-
cjonalnym. Jest to okres konsolidowania eks-
pansywnych poczatkéw 1 roku i sprowadzania
ich z powrotem do bardziej wykonalnych pro-
porcji.

3 rok osobisty. To rok zabawy. Chociaz w tym okresie

dana osoba prawdopodobnie bedzie musiata
ciezko pracowaé, skoncentruje sie na niefra-
sobliwych, beztroskich czynno$ciach. Ten rok
Swietnie nadaje sie do zawierania przyjazni,
spedzania czasu z dawnymi przyjaciétmi, po-
dejmowania nowych zainteresowan, zabawia-
nia innych i bycia zabawianym.

4 rok osobisty. To rok ciczkiej pracy. Czlowiek moze

si¢ czué osaczony i ograniczony. Jednak moze
to by¢ dobry rok, jesli wytyczymy sobie kon-
kretny cel i wytrwale bedziemy dazy¢ do jego
osiagnigcia.

5 rok osobisty. Rok zmian i urozmaicenia, dobry czas

na zmiang wszystkiego. Niektére z tych zmian
moga by¢ celowe, ale inne - zupetnie nieocze-
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kiwane. To dobry okres do podrézy i do rozwi-
jania niezwyktych zainteresowan.

6 rok osobisty. To rok obowiazkéw domowych i ro-
dzinnych. Inni ludzie - rodzina w szerokim
znaczeniu tego stowa - beda potrzebowali po-
mocy, rad i ramienia do wsparcia. Ten okres
sprzyja wszystkim sprawom domowo-rodzin-
nym. Jest dobry zaréwno do zawierania mat-
zenstw, jak i do rozwodow. W tym czasie warto
réwniez kupowac¢ albo odnawia¢ dom i decydo-
wa¢ sie na dziecko.

7 rok osobisty. To spokojniejszy rok. Potrzeba czasu
na przemyslenie spraw i wytyczenie plandw.
Jest to okres cichych przyjemno$ci, a zarazem
kontynuowania edukacji i nawet powaznego
zdobywania wiedzy. To réwniez wtasciwa pora
na zgtebianie zainteresowan duchowych
i metafizycznych.

8 rok osobisty. To rok pienigdzy, sprzyjajacy wszel-
kim dziataniom finansowym. W rezultacie jest
to dobry rok do podejmowania inwestycji, pro-
szenia o podwyzke oraz kupowania i sprzeda-
wania. Jest to zawsze rok cigzkiej pracy, potrze-
ba wiec czasu na odpoczynek i relaks.

9 rok osobisty. Ten rok konczy cykl doswiadczania.
Zwykle jest to okres przyjemny, ale wystepuja
w nim tez elementy melancholii. Wynika to
stad, ze jaka$ czastka osobowosSci oglada si¢
wstecz, by zazegnad sprawy, ktorejuz si¢ prze-
zyty. Nie sa to nigdy tatwe decyzje; wszyscy
mamy tendencje do kurczowego trzymania sie
rzeczy, ktorych naturalny czas juz si¢ skonczyt.
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Ale w ciagu tego roku wybiegamy rowniez
w przysztos$¢ i planujemy. Nie mozna wyklu-
czy¢ pewnych pomytek, lecz przed konncem ro-
ku dana osoba bedzie miatajasny obraz tego,
co chce robi¢ w nastepnym cyklu, i przystapi
do stosownych dziatan w 1 roku osobistym.

Miesiac osobisty

Miesiac osobisty okreslamy, dodajac liczbe roku
osobistego danej osoby do liczby aktualnego miesiaca
i redukujac wynik do jednej cyfry.

Dla Charlotte rok 1999 jest 7 rokiem osobistym.
W styczniu byta w 8 miesiacu osobistym (7 rok osobi-
sty] +1 [styczen] = 8). Luty byt dla niej 9 miesiacem
asobistym (7 + 2 = 9), marzec byt 1 miesiacem osobi-
stym (7 + 3 =10, 1 + 0 = 1) i tak dalej. Oczywiscie
poniewaz jest 9 miesiecy osobistych i 12 miesiecy
salendarzowych, kazdego roku trzy liczby powtarzaja
sie. Miesiace osobiste wystepujace w styczniu, lutym

marcu powtdrza sie w pazdzierniku, listopadzie

grudniu. A zatem grudzien bedzie dla Charlotte dru-
gim 1 miesiacem osobistym tego roku (7 [rok osobisty]
t-1 + 2 [miesiac roku] = 10,i 1 + 0= 1).

Znaczenie kazdego miesiaca osobistego jest takie

ak znaczenie lat osobistych, ale ma mniejsza moc
wptyw. Jest tak dlatego, ze tonacja liczby roku oso-
)istego zdominuje mniejsze liczby (osobiste miesiace
dni), a takze dlatego, ze skutek liczby trwa tylko
eden miesiac, a nie caty rok.
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Dzien osobisty

Dzienn osobisty znajdujemy, dodajac do cyfry dnia
miesiaca kalendarzowego cyfr¢ miesiaca osobistego.

W styczniu 1998 roku Charlotte byta w 8§ miesiacu
osobistym. W rezultacie 1 stycznia byta w 9 dniu oso-
bistym (8 [miesiac osobisty] + 1 [dzien miesiaca] = 9).

Podobnie 24 stycznia byta w 5 dniu osobistym

(8 [miesiac osobisty] + 2 + 4 [dzien miesiaca] = 14,
il+4=5).

Dni osobiste a podroz astralna

Pierwsza grupa, w ktéorej badatem te kombinacje,
stwierdzita, ze w dwa dni osobiste znacznie tatwiej jest
opuscié¢ ciato niz w pozostate. Sato dni 51 7.

Yatwo to zrozumieé, poniewaz 5 reprezentuje wol-
nos$¢, czyli w tym przypadku uwolnienie si¢ od ciata
fizycznego, natomiast 7 reprezentuje duchowosé.

Inne grupy wybraty wprawdzie te same dni, ale
dodaty do nich dni 31 9. Trdjka oznacza autoekspresje
i zabawe, natomiast dziewiatka - zakonczenie. Nietat-
wo byto to zrozumieé. By¢é moze ciato astralne repre-
zentowato te cze$¢ osoby, ktéra wybiegata w przy-
szto$¢, podczas gdy ciato fizyczne ogladato si¢ wstecz.

Moi uczniowie stwierdzili, ze trudniej im sie podro-
zuje astralnie w dni 2, 4 i 6. Z poczatku nie mogtem
zrozumieé¢ 2 dnia, poniewaz dwdjka oznacza intuicje.
Ale jednocze$nie wskazuje ona na bliskie zwiazki
i cierpliwe wyczekiwanie. Moze w dni osobiste 2 po-
winniSmy raczej zadba¢ o naszych bliskich, zamiast
wyrusza¢ w podrdz astralna.

Cztery oznacza ograniczenia. Yatwo zrozumied,
w jaki sposdb dzien osobisty moze nas hamowacd.
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Szesé¢ reprezentuje obowiazki domowo-rodzinne.
Prawdopodobnie oznacza to, ze nalezy raczej poswic-
caé czas i energic na pomaganie naszym bliskim niz
na podroze astralne.

Pozostate dni (118) okres$lono jako ani dobre, ani
zte.

Ograniczytem moje eksperymenty do wtasnych ucz-
niéw i moge¢ stwierdzié¢, ze oprdcz pierwszej grupy
wszystkie pozostate osiagaty podobne wyniki.

Sprawdz to na sobie i zobacz, czy to samo sprawdza
si¢ w twoim przypadku. Jesli masz ktopoty z podrdzo-
waniem astralnym, wyprobuj rézne eksperymenty
w dni osobiste 3, 5, 71 9. Moze si¢ okazaé, ze bezwied-
nie utrudniate$ sobie sytuacje, eksperymentujac
w trudniejsze dni osobiste.



Rozdzial pietnasty

Z.akonczenie

Do tej pory powinienes$ juz mieé¢ znacznie lepsze
wyobrazenie o tym, czym wtasciwie jest podréz astral-
na. Jesli dotychczas sam jeszcze nie podrozowates
astralnie, wré¢ do podrézy mentalnej. Kiedy ci sig uda,
przejdz do rozdziatu szdéstego i eksperymentuj z opisa-
na w nim metoda. Nastepnie, bez wzgledu na to, w ja-
kim stopniu odnioste$ sukces, wyprébuj rézne metody
opisane w rozdziatach dziewiatym, dziesiatym i jede-
nastym. Moze znajdziesz metode tatwiejsza, ktdra
sprawi ci wiecej radosci. Osobiscie lubi¢ eksperymen-
towaé réznymi metodami i ty rOwniez mozesz si¢ prze-
konaé, czy taka réznorodnos$¢ ci odpowiada. Moze sie
jednak okazaé, ze znajdziesz tylkojeden sposdb, ktory
odpowiada twoim potrzebom. Nie ma zelaznych regut.

Dodatkowa korzy$cia, jaka odniesiesz w pracy z po-
dréza astralna, bedzie znaczny rozwdj twoich zdolno-
§ci parapsychicznych. Wiele o0sOb przyznawato, ze
ogromnie wzrosta ich intuicja i $wiadomo$¢, gdy na-
uczyty sie podrézowaé astralnie.

Ponadto bedziesz znacznie mniej podatny na stres
i poprawi si¢ jako$¢ twojego zycia, poniewaz z tatwo-
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Scia bedziesz si¢ relaksowad i rozluznia¢, gdy tylko
zechcesz. Jest to szczegdlnie przydatne w dzisiejszym
Swiecie, gdzie wszystko toczy si¢ w przyspieszonym
tempie, a poza tym zyskasz dzigki temu wiele dodat-
kowych lat zycia.

Zupelnie przestaniesz si¢ ba¢ Smierci, gdyz zrozu-
miesz, ze Smierc jest tylko ostateczna podrdza astral-
na, ktdéra przeniesie cie¢ w szeroki, nowy $wiat do-
Swiadczen.

Rozwiniesz si¢ ogromnie w sferze duchowej,
psychicznej i umystowej. Bezpos$rednim skutkiem te-
go rozwoju beda twoje harmonijne zwiazki ze wszystki-
mi napotkanymi ludzmi, co réwniez przyczyni sie do
wigkszych sukcesow.

Zadna z tych rzeczy nie nastapi z dnia na dzien, ale
moge ci przyrzec, ze doczekasz si¢ efektéow. Badz
cierpliwy. Nie prébuj na site wychodzi¢ z ciata. Odprez
sig i pozwodl, by to si¢ stalo, a bedziesz zdumiony
postepem, jakiego dokonate$ w $wiecie astralnym.



Dodatek
Medytacja czakr

Starozytni pisarze sanskryccy nazwali siedem
osrodkow energii usytuowanych wzdtuz kregostupa
czakrami, czyli stfowem oznaczajacym koto albo lotos.
Czakry sa zwykle odprezone, jakby uspione i peine
ukrytej energii. Kiedy jednak stymuluje si¢ je przez
medytacje, ich promienie energetyczne zwracaja sic
ku gorze.

Medytacja pobudza réwniez kundalini, zwana tez
,,;ogniem weza". Kundalinijest dynamicznasita ducho-
wa, wywodzaca, sie z czakry podstawy. Kundalini cze-
sto przedstawianajest w postaci zwinietego w srodku
tej czakry weza, w kazdej chwili gotowego do akcji.
Waz przez tysiace lat uznawany byt za symbol seksu,
a zatem kundalini stymuluje narzady ptciowe, wytwa-
rzajac sperme ijajeczka. Niewielkajej czesé przesuwa
sic réwniez w gbére ciata, pobudzajac kreatywnos$é
mozgu. W medytacji czakr ta energia moze si¢ zwinagd
w spirale, ktora siega przez poszczegdlne czakry do
szyszynki, wywolujac na chwile transcendentna ilu-
minacje¢. Trzeba dtugo praktykowad, zeby osiagnac ten
stan, ale warto wytrwaé. Z czasem ta zdolnos¢ spote-

14 - Podréze astralne
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guje twoja percepcje¢ intuicyjna, zdolno$ci uzdrowiciel-
skie i duchowe zrozumienie oraz rozluzni ciato fizycz-
ne, dzieki czemu znacznie tatwiej ci bedzie podrézowaé
astralnie.

Medytacja

1. Potéz si¢ lub usiadZz wyprostowany. Musi ci by¢é
wygodnie, kregostup maby¢ prosty, dlatego lezenie
ptasko na podtodzejest lepsze niz w tézku, a zwyk-
te krzesto lepsze niz fotel z odchylanym oparciem.

2. Oddychaj powoli i rdbwnomiernie przez nos. W mo-
im przypadku najlepiej si¢ sprawdza wdychanie
z liczeniem do czterech, wstrzymywanie oddechu
przy kolejnym liczeniu do czterech, a nastepnie
wydychanie przy liczeniu do szesciu. Po kilku mi-
nutach robimy wydech, liczac do o$miu.

3. Skoncentruj sie na podstawie kregostupa. Wizuali-
zuj czakre podstawyjako wirujacy krag czerwonej
energii. Kiedy zobaczysz to wyraznie w swoim
umysle, poczuj z6tty kwadrat w srodku czerwone-
go kregu. Wewnatrz zdttego kwadratu jest niebie-
skitrdjkat. To dom weza. Jesli masz duze zdolnosci
wizualizacyjne, mozesz wizualizowaé tego wegza
zwinigtego trzy i pot raza wewnatrz trojkata.
Usdwiadom sobie niewiarygodna moc tego centrum
energii. Moze zdotasz odczué, jak jego cieptoiener-
gia obejmuja kazda czastke twojego ciata.

4. Skoncentruj sie teraz na czakrze krzyzowej, mniej
wiecej 2,5 centymetra ponizej pepka. Wizualizuj ja
jako wirujaca pomaranczowa kulke. Wewnatrz
barwy pomaranczowej znajduje sie btekitny pdt-
ksigzyc, odwrdécony poziomo, tak ze tworzy poje-
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mnik. Wdychajac, wizualizuj ten pojemnik napet-
niany czystym uzdrawiajacym plynem. Podczas
wydechu poczuj, jak uzdrawiajacy ptyn rozprze-
strzenia sie po caltym twoim ciele, dostarczajac ci
nieograniczonej energii.

. Do tego czasu powiniene$ juz by¢ w petni zrelakso-
wany i catkowicie koncentrowa¢ si¢ na dwéch dol-
nych czakrach. Skupiajac na nich uwage, pomysl
réwniez o czakrze splotu stonecznego. Wizualizuj
ja jako obracajacy si¢ krag z6ttej energii. Wewnatrz
tego kregu znajduje sie mniejszy krag czerwony,
zawierajacy trojkat o jeszcze glebszej czerwieni.
Poczuj, jak czerwien staje si¢ intensywniejsza przy
wdechu, a tagodniejsza przy wydechu. Wizualizuj
czerwien w trdéjkacie, spalajaca wszelkie objawy
choroby w catym twoim ciele.

. Wizualizuj czakre sercajako wirujacy krag zielonej
energii. W §rodku zieleni tkwia dwa zachodzace na
siebie trdjkaty z czystego ztota. Jeden tréjkat skie-
rowany jest w gore, ku niebu, a drugi w dét, ku
ziemi. Wizualizuj miejsce, w ktérym te tréjkaty
zachodza na siebie, i poczuj delikatne, uzdrawia-
jace promienie stonca, ktére wychodza z tego ob-
szaru, aby zrownowazy¢ i zharmonizowaé cate
twoje ciato.

Wdychajac i wydychajac powietrze z jednoczes-
nym koncentrowaniem si¢ na tej czakrze, odczuj,
ze stajesz si¢ lzejszy, gdy twoje ciato napetnia si¢
uniwersalna mitoscia.

Skoncentruj si¢ na obszarze czakry gardta, wizu-
alizujac jajako kulke nieskazitelnego btekitu. We-
wnatrz tej wirujacej kulki znajduje si¢ czerwony
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trojkat, zawierajacy krag fioletowej energii. Przy
wdechu poczuj, jak fioletowy krag napetnia sie
kreatywna inspiracja. Wydychajac powoli, pozwdl
tej kreatywnosci przeptynaé przez cate twoje ciato.
Poczujesz, ze wierzysz, iz mozesz osiagnaé wszyst-
ko, o czymkolwiek pomys§lisz.

Skoncentruj sie teraz na czakrze brwiowej posrod-
ku czota tuz nad brwiami. Zobacz ja jako koto
barwy indygo. Gdy uda ci si¢ ja wizualizowaé przy
jednoczesnym zachowaniu $§wiadomosci poprzed-
nich czakr, wyobraz sobie krag ztota w $rodku
indygo. Zloty krag ma po kazdej stronie co$, co
przypomina ptatek lub uchwyt. Podczas wdechu
zauwazysz, ze po prawej stronie gromadzi sie ztoto,
natomiast podczas wydechu - ze lewa strona coraz
intensywniej fosforyzuje.

Po kilku oddechach wizualizuj czerwony trojkat
w $rodku ztotego kregu. Wez jeszcze kilka odde-
chéw, a potem zobacz oko w srodku tréjkata. Cho-
ciazjest to tylkojedno oko, emanuje ono ogromna
mitodcia, inteligencja i intuicja. Oczywiscie chodzi
o ,trzecie oko", kierujace szyszynka.

Skoncentruj si¢ na obszarze tuz nad korona glowy.
To obszar czakry korony. Wizualizuj szybko obra-
cajacy sie krag fioletowej energii bezpos$rednio nad
gtowa. W $rodku tego kregu promienieje olSniewa-
jace biate $wiatto, ktoére wychodzi na zewnatrz,
tworzac kregi ztozone z malenkich tréjkacikow.
Czesto nazywa si¢ je lotosem o tysiacu platkéw.
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Gdy dotrzesz do tego etapu, poczujesz rownomier-
ny strumien energii przeptywajacy wzdtuz krego-
stupa przy kazdym wdechu. Tworzy on potezna
baterie woli. Napetni ci¢ moc, wiedza, duchowe
zrozumienie i mito$¢. Poczujesz si¢ jak w stanie
niewazkosci, a kazda komodrka twojego ciata be-
dzie wibrowaé¢ dobrym samopoczuciem. Ostatecz-
nie osiagniesz stan czystej $wiadomosci.

Jesli wykonujesz to ¢wiczenie po to, aby wyjsé
z ciata, przerwij na kilka minut. Gdy czujesz, ze
nadszedtjuz czas, wez gteboki wdech i wstrzymuj
go tak dtugo, jak mozesz. Potem jak najszybciej
wypus$¢ powietrze i powiedz sobie: ,,Teraz!".
Natychmiast zaczniesz si¢ unosi¢ bezposrednio
nad swoim ciatem fizycznym.

Jesli przeprowadzasz to ¢wiczenie w celu medy-
tacji i w celach duchowych, przerwij na kilka mi-
nut i uSwiadom sobie, ze wszystkie czakry sa
zrownowazone i wysytaja pozytywna energie do
kazdej czastki twego ciata. Nastgpnie powtdrz
wszystkie etapy po kolei, upewniajac si¢, ze ener-
gie kazdej czakry moga wréci¢, zanim przejda do
nastepnej.

Gdy skonczysz, polez spokojnie przez kilka mi-
nut, zanim otworzysz oczy i wstaniesz. Przeciag-
nij si¢ i pomys$l o medytacji. Poczujesz si¢ lepiej
niz kiedykolwiek w ciagu wielu lat, poniewaz
w petni wypoczate$, odzyskate§ rownowage, na-
energetyzowate$ czakry i dos$wiadczytes wzrostu
mitosci i duchowosci.
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Z pewnoscia nie bedzie to petna medytacja za pierw-
szym razem, a nawet po kilkudziesieciu probach, po-
niewaz niezmiernie trudno jest skoncentrowad si¢ na
jednej czakrze, dopoki zachowujemy $wiadomosé
o poprzednich.

Caly procesjest znacznie tatwiejszy, jesli masz na-
uczyciela, ktory poprowadzi cie krok po kroku, gdy
zaczniesz rozbudzadé sit¢ kundalini. Podobno kto§, kto
doswiadczyt petnej medytacji, moze przekazaé te wie-
dze komu$ innemu w procesie zwanym Shaktipat.
Przekazuje sie te informacje przez dotyk, telepatie,
pie$ni religijne albo techniki unieruchamiania wzro-
ku.



Stowniczek

Astralna ptaszczyzna - §wiat rownolegty, odzwier-

ciedlajacy nasz $wiat fizyczny, tyle ze dziata on na
wyzszym poziomie wibracji. Plaszczyzna astralna
sktada si¢ z siedmiu ptaszczyzn:

1.

Cmentarz astralny, gdzie ciato astralne rozpada
sie, gdy dusza opuszcza ptaszczyzne astralna, by
reinkarnowa¢ albo przej$¢ na wyzsza ptaszczyzng.
Pancerz astralny, czyli tymczasowy dom ciata
astralnego, gdy duszajuz uleciata, leczjeszcze nie
spadta na cmentarz astralny.

Piekto astralne, czyli dom wiekszos$ci zdeprawowa-
nych, zepsutych dusz ludzkich.

Spiace rejony, gdzie dusze przez jaki§ czas odpo-
czywaja po $mierci fizycznej i przygotowuja si¢ do
nowej pozycji na praszczyznie astralnej.

. Pltaszczyzna intelektualna, stanowiaca dom ciat

astralnych, ktéorym nie udato sie dokonczyé proje-
ktu twodrczego albo intelektualnego, gdy byly
w $wiecie fizycznym. Kiedy dusza reinkarnuje, mo-
ze dokonczy¢ t¢ prace w $wiecie fizycznym.
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6. Plaszczyzna heroiczna,jak nazwa wskazuje, stano-
wi dom bohateréw, ktdrzy potrafia jeszcze raz roze-
gra¢ i przezy¢ swoje najwieksze czyny bohaterskie.

7. Plaszczyzna mistyczna, czyli dom mistykow i przy-
wodcow religijnych kazdego wyznania.

Astralna podroz - zdolnos$¢ do pozostawienia ciata
fizycznego i poruszania si¢ po ptaszczyznie astralnej.

Astralna projekcja - polega na zdolnosci dokony-
wania projekcji lub usuwania ciata astralnego z fizy-
cznego i postugiwania sie¢ nim w celu odbywania po-
drézy na ptaszczyznie astralne;j.

Astralne cialo - jest kopia ciata fizycznego, ale
zbudowane jest ze znacznie subtelniejszych wibracji.
Stuzy za wehikut do podrdézy po ptaszczyznach astral-
nych.

Astralne $wiatlo - obszar ptaszczyzny astralnej, na
ktérym przechowywana jest kronika Akaszy. Nazwa
wywodzi si¢ z ogromnie naenergetyzowanych wibracji,
powstatych podczas stapiania si¢ przesztosci,
terazniejszos$ci i przysztodci.

Astralny - termin pochodzi od greckiego stowa
oznaczajacego ,zwiazany z gwiazda". Pierwotnie opi-
sywal on miejsce zamieszkania bogdéw greckich.

Astralny sobowtor - inna nazwa astralnego ciaka.

Autokopia - patrz: zjawa.

Bilokacja - zdolno$¢ do réwnoczesnego przebywa-
nia w dwéch réznych miejscach. Ciato fizyczne jest
w jednym miejscu, podczas gdy astralne jest widoczne
winnym.

Czakry - siedem o$rodkéw energetycznych zlokali-
zowanych w polu energii cztowieka pomiedzy podsta-
wa kregostupa a czubkiem gltowy. Czakra to stowo
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sanskryckie oznaczajace ,koto", cojest wtasciwa na-
zwa, poniewaz rzeczywiscie czakry widziane sa jako
wirujace kota energii. Stowo to oznacza réwniez ,,roz-
kwitajacy kwiat", dlatego czesto opisuje sie czakry jako
kwiaty lotosu.

Deja vu - dostownie oznacza Juz widziatem". Jest
to doswiadczenie postrzegania nowej sytuacji tak, jak-
by ona juz wystapita wczeéniej.

Doswiadczenie bliskie Smierci - doznanie polega-
jace na tym, ze kto$ czuje nadchodzaca Smieré i do-
Swiadcza sytuacji, w ktorej $wiadomo$é jest oddzielo-
na od ciata fizycznego.

Doswiadczenie poza ciatem - doswiadczenie, ktore
przezywamy, gdy ciato astralne opuszcza fizyczne i po-
drézuje po ptaszczyznie astralnej.

Eteryczny sobowtor - inna nazwa astralnego cia-
fa.

Jednostka - istota zamieszkata na ptaszczyznie
astralnej, w zwiazku z tym ma ona ciato astralne, ale
nie ma fizycznego.

Kronika Akaszy - zbior lub magazyn zawierajacy
cata wiedze ludzko$ci od zarania do zakonczenia dzie-
jow. Uwaza si¢, ze zlokalizowana jest na ptaszczyznie
astralnej, na obszarze zwanym $wiattem astralnym.

Kundalini - strumien energii usSpiony w czakrze
podstawy. Postugujac sigjoga kundalini (dawniej zwa-
na tajajoga) lub technikami medytacji, mozna stoso-
waé t¢ energic rowniez do energetyzowania czakr.
Kundalini jest czesto przedstawiana w postaci weza
zwinigtego trzy i pdét raza wokdt pionowo ustawionego
kamienia.
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Ochrona psychiczna - sktada si¢ z szeregu czyn-
no$ci, albo rytuatu, wykonywanych przed zaangazo-
waniem si¢ w jakakolwiek prace parapsychiczna. Jej
celem jest ochrona przed kazda forma ataku z ze-
wnatrz.

Parapsycholog - naukowiec specjalizujacy si¢
w badaniu zjawisk parapsychicznych.

Srebrny sznur - ni¢ lub wstega energii taczaca ciato
fizyczne z astralnym w czasie, gdy dana osoba podré-
zuje astralnie.

Stan hipnogogiczny - stan przypominajacy hipno-
ze odczuwana bezposrednio przed za$nieciem.

Szybkie ruchy gatek ocznych (REM) - trwaja po
pie¢ do szesédziesigciu minut, kilka razy w ciagu nocy
podczas snu. W celu zbadania tego zjawiska budzono
Spiacych i zadawano im pytania w okresie REM albo
bezposrednio po nim. Osoby obudzone w tym czasie
pamigtaty swoje sny z wszystkimi szczegétami. Obu-
dzeni w innym okresie nie pamictali snow albo mieli
zaledwie mgliste wspomnienia, zapamig¢tali tylko krot-
kie fragmenty.

Swiadomy sen - sen, ktéry mozna kontrolowac.
Osobajest Swiadoma, ze $ni, ale nie budzi sie. Nazwe
wymyslit dr Frederick Van Eeden w 1913 roku.

Teleportacja - naglte przeniesienie cztowieka lub
przedmiotu z jednego miejsca w drugie.

Widzenie na odleglo$¢ - twoércami tego okreslenia
sa naukowcy z instytutu SRI International. W 1972
roku opisali oni do$§wiadczenia, w ktérych ludzie wy-
czuwali, co si¢ dzieje w okreslonych miejscach znacz-
nie oddalonych od punktu, w ktérym przeprowadzono
eksperyment.
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Zjawa - sobowtér ludzki, ktéry pojawia sie wtedy,
gdy ciato fizyczne niecoczekiwanie spotyka astralne.
Wtasdciwa nazwa tego zjawiska jest autokopia.
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