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Autorka, amerykanka, psycholog przedstawia wyniki badan, w trakcie ktérych
poddata hipnozie w zbiorowych seansach ponad 2000 oséb, doprowadzajac 90%
0s6b do uzyskania wspomnien z poprzednich wcielen fizycznych oraz 750 oséb
do uzyskania doswiadczen i doznan z okresu ich rodzenia sie.
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WSTEP

Wielokrotnie zapytywano mnie - co Panig w tych badaniach zainteresowato, co
sktonito do podjecia badan w takim zakresie? Przy czym podkreslano, ze
przeciez zazwyczaj psychologowie w dziatalnosci swojej pozostajq w granicach
wiedzy naukowej bez wkraczania w mglisty zakres okultyzmu. Jak wiec doszto
do tego, ze zaczetam stawiac tak niesamowite pytania jak:

».Czy przyjscie na Swiat nastgpito z Twojej wtasnej nieprzymuszonej woli?”

»,Czy Twojg przysztg matke, znates juz w poprzednim zyciu?”
Zawsze wydawato mi sie, ze jest bardzo trudno dac¢ odpowiedz na takie pytania.
Sama najchetniej zartami wymigiwatam sie od nich , gdy przez 12 lat
wykfadatam studentom wstep do psychologii. Zawdd psychologa wybratam
poniewaz wierzytam, ze umozliwi mi to lepsze zrozumienie cztowieka a w
szczegolnosci zrozumienie jak pracuje umyst ludzki. Z czasem przekonatam sie,
ze badania psychologiczne dostarczajg mi znacznie mniej informacji, o tym jak
ludzie myslg i reagujg niz na przyktad praktyczna praca z pacjentami.
W pracy z pacjentami w psychoterapii coraz bardziej pociggat mnie fascynujacy
sposob w jaki istoty ludzkie rozwigzujg swoje problemy; Rozpoczetam co prawda
przekonana ze ,doktor” przyjmuje swoich ,pacjentow” ale wkrotce stwierdzitam,
Ze jest to jedynie wyobrazenie majace niewielki zwigzek z tym, co rzeczywiscie
dzieje sie w gabinecie lekarza lub psychologa, gdy chory przychodzi z nadziejgq
znalezienia rozwigzania swoich ludzkich problemdéw, w mojej dwudziestoletniej
praktyce psychoterapeutycznej nigdy nie miatam dwu identycznie chorych.
Cudowna indywidualnos$¢ poszczegdlnych ludzi i kompleksowe metody jakich
uzywaja, azeby sprosta¢ wymogom s$rodowiska, fascynowaty mnie w kazdym
indywidualnym przypadku;
Zwykte metody, psychologiczne przydawaty mi sie coraz mniej, Chciatam
osiggnac glebsze warstwy mdzgu i zbadac aspekty osobowosci w zakresie
duchowym, ktéry, jak sie przekonatam, rzeczywiscie istnieje; Moje
zainteresowania wynikaty nie tylko ze wzgledow zawodowych. Jestem tez istotg
ludzka i 53 lata przezytam w tym zwariowanym XX wieku. Trudne prady naszych
czasOw, zmieniajgce sie stale niczym wydmy wedrowne, humory i kaprysy
amerykanskiej kultury, narodowe i miedzynarodowe zwigzki i zaleznosci,
zwyczajne trudnosci i obcigzenia zycia codziennego w zywo pulsujgcym
spoteczenstwie technologicznym - to sg problemy, ktére dotycza mnie jak i
innych. Zycie XX wieku przeptywa i unosi mnie a niektére pytania sg coraz
bardziej naglace. Jaki jest sens wszystkich tych wzruszen, walk strachéw? Po co
jestesmy wiasciwie tutaj?
Przypominam sobie moment, gdy moja $miertelnie chora matka, od czasu do
czasu odzyskujac przytomnos¢ oczyma petnymi strachu pytata: Ja teraz umre,
nieprawdaz? i prosita: pomdz mi. Miata ona przyjemne zycie amerykanskiej
klasy $redniej. Wyrastata jako metodystka, przyjeta zasady teologii bez
specjalnych pytan i ttumaczyta sobie na swéj sposéb nauke chrystusowq, jak
gdyby sprowadzata sie do tego by by¢ ustuznym w stosunku do innych, w
niedziele; chodzi¢ do kosciota i wierzy¢ w autorytet pastora i jego wyjasnianie
Pisma Swietego. W chwili petnej swiadomosci zblizajacej sie Smierci spostrzegta
ze to jest niewystarczajace. Czego oczekiwata ona po $Smierci? Ale, co to jest
Smierc? Jezeli zas musimy umierac - to po co w ogdle sie rodzimy?
Jestem psychologiem i wiem, ze istniejg gtebie duszy, ktore dla wiekszosci z nas
pozostang zamkniete. Chciatam dotrze¢ do tej czesci umystu wielu ludzi i
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przekonac sie, jakie poglady tam drzemig; Wiedziatam, ze hipnoza daje
mozliwos¢ wdarcia sie do nieSwiadomosci, Jakie mozna tam znalez¢ odpowiedzi
? I tak zaczetam moje dziwne poszukiwania.

1. Przebieg seansu

Snieg zalegat prawie metrowg warstwa wokét motelu w Chicago a w jego $rodku
na podtodze zaciemnionej sali bankietowej, na kocach, pledach i poduszkach lezaty 54
osoby - ochotnicy, chcacy w seansie hipnotycznym dowiedzie¢ sie o podstawach
swojego bytu na ziemi. W poprzednich trzech godzinach wszyscy oni uczestniczyli
w dwu seansach hipnotycznych wprowadzajacych w poprzednie zycie i wiedziatam, ze
dziewiecdziesiat procent z nich przypomniato sobie o poprzednim zyciu i ze oni w
hipnozie poddali sie moim poleceniom.
Siedzac w krzesle patrzytam na morze ciat i jak zwykle czutam sie zdumiona tym
szczegdblnym zjawiskiem. Ludzie, ktérzy jeszcze nigdy nie byli hipnotyzowani,
majacy przerdzne poglady na reinkarnacje, jechali tutaj w $niezycy nawet ponad 200
mil , teraz lezg spokojnie, w gtebokiej ciszy i czekajg azeby mdj gtos poprowadzit
ich w jedng z najciekawszych podrézy, jakie mozna sobie wyobrazi¢ - w podréz
do prapoczatku ich obecnej egzystencji. Rozpoczetam wprowadzenie do seansu
przezy¢ w chwili rodzenia sie podobnie jak w ponad czterystu prowadzonych juz
seansach; Stowa wychodzity z moich ust jak z taSmy magnetofonu, a ja dziwitam sie,
jak dalece moje mysli odbiegajg od wypowiadanych stéw. Styszatam mdj glos, jakby
przychodzit gdzie$ z zewnatrz. Wiedziatam, ze prowadzac takie seanse znajduje sie w
zmienionym stanie $wiadomosci.
~Zamknijcie oczy i odczuwajcie to za przyjemne. Odprezcie miesnie twarzy.
Odprezenie przechodzi z miesni twarzy do miesni ust i gdy miesnie ust
odpreza sie opada jezyk ,,
Wstuchujac sie w wiasny gtos podziwiatam zjawisko koncentracji ludzkich mysli
na moim gtosie. Po odprezeniu miesni szczeki odpreza sie takze gardto. Wydaje
sie, ze po odprezeniu centrum mowy zahipnotyzowani przesuwajg sie z lewych
ptatdw moézgu w inne jego centra. Poruszajg sie oni w prawej potowie moézgu, z
ktorej wydaje sie pochodzg sny, dzieta sztuki i nowe idee. Poczutam w sobie bardzo
przyjemne uczucie, gdy ustyszatam swadj gtos z poleceniami dalszego odprezenia.
»,Odprezenie przechodzi z waszych miesni ust na miesnie szyi do waszych
miesni grzbietu, przez ramiona do fokcia, do nadgarstka do dtoni i do palcow.
Jestescie gteboko odprezeni ,,
Sama czuje jak moje ramiona w odprezeniu opuszczajq sie na oparcie fotela -
spetniajgc polecenie mojego gtosu;
"Odprezenie przechodzi z karku poprzez klatke piersiowg do talii i
oddychacie lekko i rwnomiernie ,
Odczucie odprezenia sptywa tez po mnie i méj oddech wypetnia polecenie. Mdj gtos
stabnie, staje sie gtebszy i powolniejszy - dostosowujac sie do powolniejszego
oddechu, ktdéry zasugerowatam przybytym na spotkanie.
»,Odprezenie przechodzi z talii do bioder poprzez uda do kolan do stép, do
palcow. Gdy dolicze do dziesieciu wasz stan odprezenia pogtebi sie”
W tym miejscu seansu przekazuje uczestnikom uspakajajace mysli rozpoczynam
bowiem nakazywac im gtebsze drazenie wtasnego mdzgu.
~Raz, stale gtebiej i gtebiej. Dwa stale wiecej i bardziej odprezcie sie.
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Trzy. Cztery. Pieé. Szes¢. Siedem, Osiem. Dziewieé. Dziesiec.
Wszystko co niemite znika z waszej Swiadomosci. Wszystkie miesnie sg
odprezone.
Wasze ciato jest teraz w petni odprezone ale wasz umyst jest niezwykle
ozywiony i macie tatwe dojscie do waszych wspomnien. Chce, byscie
powrdcili do wspomnien, az traficie na migawki z okresu gdy mieliscie od 13
do 18 lat. Skoncentrujcie sie mocno na tym obrazie. Patrzcie doktadnie jak
jestescie ubrani. Nosicie znowu to wasze ubranie, czy podoba sie wam?
Wspominajcie ten okres.”
Podczas gdy wymawiatam te stowa, w mojej gtowie btyskawicznie tez wyptyneta taka
migawka. Zobaczytam siebie, Jak wygladatam przed 40 laty, ubrana w lekkg
przewiewng Iniang sukienke. Widziatam mtode ciato ktore wtedy miatam.
Wspomnienie ozyto i odczutam dotyk sukienki na ciele. Ustyszatam swdj gtos :
»Jakie buciki nosicie do tego ubrania ?”
W mojej glowie pojawity sie sznurowane potbuciki, zniszczone ale wygodne.
Usmiechnetam sie na mysl o tym réznym obuwiu, ktére nosili kiedys i teraz
przypominajg sobie o nim ci wszyscy, ktérzy lezac na podtodze- uczestniczg w
seansie. Postawitam sobie pytanie o caty ten strdj, ktéry teraz wrécit w pamieci, po
wielu latach zapomnienia. Miatam nawet dos¢ czasu, by zapytac sie siebie, co mogto
stac sie z materiatami po tych ubraniach.
»,Chce azebyscie wspomnieniami siegneli gtebiej i znalezli obraz z okresu gdy
mieliscie od 6 do 12 lat. Ogladnijcie doktadnie ten obraz. Gdzie byliscie, gdy ten obraz
powstat? Przypomina sie wam coraz wiecej i wiecej drobiazgdéw o miejscowosci,
ktora jest na obrazie ,
Gdy gtos moj moéwit te stowa, znalaztam sie znowu w ogrodzie mojej babci w
Iowa. Stare garaze i ogrod, w ktérym powstat obraz, przeleciaty przez mojq pamieé. Jak
wiele innych ogroddw, jak wiele domoéw mogto wyptynaé w tej chwili w pamieci tych
54 0s6b bedacych na seansie?
LJestescie znowu w czwartej klasie, siedzicie w tawce szkolnej. Czy okna sq z
lewej czy z prawej strony? Nauczycielka stoi z przodu klasy - natychmiast
przypominacie sobie jej nazwisko”
Moja nauczycielka nazywata sie Miss Forsberg, o tej pani nie myslatam juz od 35
lat. Czy inni takze przypominajq sobie nauczycieli z czwartej klasy, nauczycieli o
ktérych dawno zapomnieli ?
»~Chce azebyscie wspomnieniami cofneli sie gtebiej i znalezli przed sobg obraz
przedstawiajacy was w okresie pomiedzy pierwszym i pigtym rokiem. Ogladnijcie
doktadnie to dziecko - to jestes ty. Czy mozesz sobie przypomnieé, jak czutes sie
tym matym ciele ? Teraz masz trzy latka, siedzisz w wanience. Patrz na twoje
uda, na twoje kolana, na twoje tydki, swoje stopy, twoje palce. Jakie to odczucie
znajdowac sie w takim matym ciele. Masz teraz trzy latka. ,
Wiele osob obecnych na seansie opowiadato mi pdzniej, ze ten fragment seansu,
gdy zobaczyli siebie pluskajgcego sie w wanience byt nadzwyczaj interesujacy.
Moja witasna reakcja byta uczuciem zdziwienia Jak lekkie i aktywne byto wtedy
moje ciato.
»~Chce byscie teraz te trzy obrazy uszeregowali- mate dziecko, dziecko i
mtodziez. Co jest wspdlne? Wasza postac zmienita sie, strdj jest inny, tto na
obrazach takze. Co pozostato z was samych? Czy zyjq moze jeszcze gdzies w
umysle te studia dziecinstwa?”
Moje mysli dociekajgq zagadki- gdzie to dziecko, ktérym kiedys bylismy jeszcze
pozostato w nas ? Wszystko wokdt nas sie zmienito , czesto nawet nazwisko,
gdzie znajduje sie to prawdziwe gtebokie odczucie to , ja ,, ktdre przeszio przez
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te wszystkie zmiany fizyczne ? Mdj gtos odezwat sie dalej :

»,Chce, azebyscie przyjeli, ze kazda z tych migawek przedstawia rowno 1/20
sekundy. Za obrazem - was jako matych dzieci- przedstawcie sobie prosze
szereg dalszych migawek, trwajacych kolejne 1/20 sekundy i tak dalej
odtwdrzcie cate zycie od urodzenia az do osiggniecia pieciu lat. Widzicie, ze te
migawki rozciqgajq sie w nieskonczonos¢; Za zbiorem waszych obrazéw jako
matego dziecka, stoi dalszy szereg obrazow - kazdy trwajacy 1/20 sekundy-
scen, ktore przezyliscie pdzniej w okresie starszego dziecka. Ta seria takze
rozcigga sie do nieskonczonosci; Podobnie dzieje sie z waszymi obrazami z
dalszych okreséw zycia. Gdyby ujac¢ w film wszystkie wasze zmiany postaci,
podobnie wszystkie przeksztatcenia waszych uczué, dalej wasze starania, wasze
marzenia to wszystko rozciggatoby sie do nieskoriczonosci. Spdjrzcie na ten
niekonczacy sie zbiér migawek obejmujacy waszg przesztos¢ do 18 roku zycia.
Ile z tego jest jeszcze teraz w waszej pamieci ? W Swiadomosci prawie wszystko
zagineto. Przesztos$¢, ktérg chcieliscie sobie przypomniec jest historig, ktérg
wasze $wiadome ja opowiada przypominajac sobie fragmenty i odcinki
przesziosci i zestawia historie nazywang ,moja przesztos¢”. Przekonajcie sie, ze
przesztos¢, ktorg chcielibyscie sobie przypomniec jest fragmentaryczna i
ograniczona. Dla kazdego momentu waszej przesztosci, o ktéorym wierzyliscie, ze
nienawidzicie kogo$ - mozecie znalez¢ moment, w ktérym te samg osobe
kochaliscie. Dla kazdego momentu, w ktérym przezywaliscie niepowodzenia i
smutek mozecie znalez¢ moment sukcesu i samozadowolenia.

W tym bezkresnym szeregu obrazdéw zaginety mozliwosci, ktérych nigdy nie
wykorzystano, uczucia dawno zapomniane, dazenia nie zrealizowane. Teraz w
tej chwili mozna odmieni¢ waszg przesztos¢. analogicznie jak i przysztosc.

W zakresie waszej ,woli” jest wybra¢ dowolny fragment przesztosci i rozwing¢ go
w przysztosci. Tak wtasnie rozumie sie pojecie ,wolnej woli.”

Gdy moj gtos wymawiat: te stowa, usitowatam przypomniec¢ sobie, kiedy
wprowadzitam te; czes$¢ do seanséw, Propozycja pokazania ludziom obrazéw z
ich przesztosci i przedstawienie mozliwosci szerokiego pola dziatania - byta
mysla, ktéra powstata w moim prawym ptacie mézgu w czasie, gdy
znajdowatam sie rowniez w stanie gtebokiego odprezenia. Wspdlnie z moimi
ochotnikami nauczytam sie, jak dojs¢ do prawych ptatdow modzgu i umozliwic¢ im
rozwiniecie nowych idei i opracowanie skomplikowanych zaleznosci. .
Zorientowatam sie, ze sama bardzo mato wiedziatam o mojej wiasnej przesztosci
a takze o mozliwosciach, jakie istniaty w okresie mojego dziecinstwa i mojej
mtodosci- przed wybraniem mojego obecnego zawodu. Sadze Zze podobnie jest
u tych wszystkich, ktérzy przychodzili na moje seanse hipnotyczne.

~Wasze ciato lezy ciezko na podtodze, gteboko odprezone. Wasza ciato jest tak
ciezkie, ze macie wrazenie, ze ono powoli, bardzo powoli zanurza sie w
podtodze. Wasz duch jest jednak wolny i lekki, moze poruszac sie i kotysac.
Prosze wyobrazcie sobie, ze jestescie okiem $wiadomosci, ktéra wyszia z
waszego ciata i zawista pod stropem tej sali. Dostrzegacie stabe Swiatto i
patrzycie spod sufitu w dét. Czy mozecie zauwazy¢ moje ciato siedzace tutaj w
tym fotelu ? Mam skrzyzowane nogi a ramiona spoczywajg na oparciach fotela.
Spojrzcie w dét i sprdbujcie znalez¢ na podtodze wiasne ciato. Czy mozecie
dostrzec innych lezgacych wokot was ?”.

To polecenie podaje po przemysleniu informacji uzyskanych od badanych oséb o
ich spostrzezeniach po wyjsciu z ciata jak i moich wtasnych przezyé. Osoby
badane informowaty, ze jest to bardzo przyjemne odczucie, wiec pomyslatam, ze
bedzie to dobre jako wprowadzenie przy wkraczaniu w gtebsze warstwy
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podswiadomosci. Z tg lekkq fantazyjng wstawka prowadzitam dalej seans:
~Wyptyncie na zewnatrz, bezcielesnie jak powietrze, poprzez dach budynku w
czyste nocne niebo. Gwiazdy jasno migaja, ksiezyc Swieci, a pod wami lezy
przykryte $niegiem miasto. Podniescie sie wyzej i wyzej w gére w najgtebszg
czern. przestrzeni. Czujecie sie wspaniale lekcy w czasie tego wznoszenia i
przelotu,”

Wiedziatam z doswiadczenia, ze w tym czasie niektorzy wpadajg w stan zwany
snem, ale uwazatam za konieczne przed pytaniami o przezycia w chwili rodzenia
sie, wprowadzi¢ obecnych na seansie w mozliwie najgtebszy trans hipnotyczny.
Dosztam bowiem do wniosku, ze wiele oséb nie potrafi odpowiedzie¢ na pytania,
jezeli hipnoza nie byta wystarczajgco gteboka. Rozpoczetam wiec kolejny krok
by ich wprowadzi¢ w ten stan.

~Wasza swiadomos¢ nic rozumie tego, co teraz powiem. Méwie do waszej
podswiadomosci. Chce byscie zredukowali wasze elektryczne fale mézgu do
pieciu drgan na sekunde . Wasze fale mézgu wykonujg juz tylko pie¢ drgan w
sekundzie. W tym stanie, przy stabych falach osiggniecie gtebsze warstwy
waszego ,ja” z ktérych pochodzg odpowiedzi na moje pytania. Gdy policze do
pieciu, zmniejszy sie aktywnos$¢ waszych fal mézgu do pie¢ na sekunde, Raz,
gtebiej i gtebiej. Dwa, jestescie coraz bardziej odprezeni. Trzy, Cztery. Piec.”
Przy wyborze pieciu drgan na sekunde opieratam sie na wynikach badan
przeprowadzonych przez kolegéw. Oni informowali o badaniach, w czasie
ktérych osoby badane byty podtaczone do EEG i gdy miaty czestosé fal mdzgu
obnizong do zakresu od O do czterech po przebudzeniu nie potrafity
przypomniec sobie niczego z tego, co méwity w hipnozie. Oni ,spali”, zapytani
we $nie podawali czesto mistyczne objawienia. Podobnie wielu z nas w $rodku
nocy budzi sie z jakims$ waznym rozwigzaniem a rano niczego nie pamieta.
Chciatam doprowadzi¢ osoby badane do takiego stanu, by po seansie potrafity
przypomniec sobie swoje odpowiedzi i bym mogta uzyskac informacje o ich
doswiadczeniach w okresie rodzenia sie i dlatego wybratam pie¢ drgan na
sekunde.

,Chce byscie cofali sie do okresu krotko przed momentem urodzenia. Czy sami
zdecydowaliscie urodzi¢ sie?”

Datam badanym rowno pie¢ sekund na odpowiedz. Wykrytam bowiem, ze
swiadome Ego tym silniej ingeruje im wiecej czasu pozostawia sie na
odpowiedz. Jezeli odpowiedz powstaje szybko, to prawdopodobne jest, ze
pochodzi ona z prawej czesci mdzgu lub podswiadomosci, natomiast gdy
odpowiedz przychodzi wolno, to swiadomos¢ zdazy sie wigczy¢, przemyslec€ i
rozprawic¢ sie z nig na bazie racjonalnych zasad. Chciatam mie¢ materiat
pochodzacy z podswiadomosci i dlatego wyznaczytam taki krétki czas na
odpowiedz.

»Czy pomagat wam ktos przy tym wyborze? Jezeli ktos pomagat to jaki jest twoj
stosunek do tego doradcy ?”

Postawitam takie pytanie, gdyz juz przy poczatkowych badaniach nad
doznaniami w okresie przed urodzeniem zostatam zaskoczona informacjami o
obecnosci innych przy decyzjach podejmowanych w okresie przed urodzeniem.
Bytam ciekawa, jak badani okreslajg tych swoich pomocnikéw i dlatego
dotaczytam to pytanie.

»Jak poczuliscie, sie majac perspektywe ponownego zycia?”

Przekonatam sie, Ze to pytanie musi by¢ sformutowane bardzo doktadnie, gdyz
przy zapytaniu, jak czuli sie na mysl o urodzeniu, mogtabym otrzymac¢
odpowiedz o psychicznym strachu przed bélem w czasie porodu.
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Pytanie sformutowatam wiec w ten sposdb, by odpowiedz dotyczyta stosunku do
odczu¢ odnosnie przysztego tycia a nie samego faktu rodzenia sie.

»~Czy mieliscie jakis$ szczegdlny powdd wybierajac drugg potowe XX wieku dla
zebrania doswiadczen w zyciu fizycznym? Jaki to powdd? Czy wybrates ptec na
okres nowego zycia ? Jezeli tak to co byto powodem, Zze zdecydowatos sie na to
by by¢ mezczyzng albo kobietg ?

Z dotychczasowych doswiadczen wiedziatam, ze pytania te nalezg do takich, na
ktére wiekszos$¢ obecnych chce uzyska¢ odpowiedz i oczekuje jej takze w trakcie
seansu hipnotycznego. Wielu poszukuje odpowiedzi o cel zycia i to pytania
skierowuje ich do poszukiwan w bibliotekach, prowadzenia studidow a takze tutaj
do przezyc¢ i doswiadczen przy zmienionym stanie Swiadomosci. Czy dzisiejszej
nocy ktokolwiek z obecnych znajdzie odpowiedz na to podstawowe pytanie ?
Wiem z moich wtasnych préb prowadzonych takze w hipnozie, ze jest to pytanie,
na ktore najtrudniej odpowiedziec.

W moim przypadku btysneta odpowiedz, ze byty trzy powody. Napotkatam juz
dwa z nich, trzeci mam jeszcze przed soba. dokfadniejszy jego zakres jest jak
dotad nieokreslony.

»~Chce, azebyscie zwrdcili uwage na przyszta matke. Czy znaliscie jg juz w
poprzednim zyciu? Jezeli znaliscie to jaki byt twdj uprzedni stosunek do niej?
Chce azebyscie zwrdcili uwage na przysziego ojca. Czy znaliscie go juz w
poprzednim zyciu? Jezeli tak, to jaki byt twdj uprzedni stosunek do niego?

Czy przed urodzeniem dostrzegtes innych, ktoérych poznates w przysztym zyciu?
Czy znates ich w poprzednim zyciu? Czy wiedziates, jakg role beda oni odgrywali
w przysztym zyciu? Czy bedq oni matzonkami badz kochankami? Czy poznasz ich
jako krewnych na przyktad dzieci? Czy bedg oni twoimi przyjaciétmi?

W tej czesci seansu pozostawitam troche wiecej czasu pomiedzy pytaniami.
Wiele os6b odpowiedziato bardzo szybko ale pozostato jeszcze wiele do
wyjasnienia; Pozostawitam wiec jedng minute pomiedzy. pytaniami o stosunki w
tym i poprzednim zyciu.

~Chce azebyscie zwrdcili uwage na rozwijajacy sie ptéd, ktérym wy bedziecie.
Czy miates jakies$ przezycia bedac zwigzany z ptodem ? Czy bedac poza ptodem?
Wewnatrz i zewnatrz ? Czy twoja swiadomos¢ byta w petni powigzana z ptodem?
Pytania te naleza do jednych z najbardziej interesujgcych w seansie. Wiedziatam
z poprzednich doswiadczen, ze wazne jest, by te pytania bardzo doktadnie
sformutowac. Wpierw wiec zapytatam, czy przezywali co$ bedac w. ptodzie, gdyz
ludzie majq tendencje do podania pierwszej odpowiedzi z mozliwych, a takze
dlatego ze nie chciatam, azeby moje badanie zostato przyjete jako przeciwne
rozpowszechnionemu pogladowi, ze zycie rozpoczyna sie z zaptodnieniem.
Dosztam do wniosku, ze wielu ludzi ma doznania tak bedac w ptodzie jak i bedac
poza nim i dlatego pytanie musiato obja¢ obie mozliwosci.

»~Czy spostrzegtes zachowanie i uczucie twojej matki tuz przed urodzeniem?”
Postawitam to pytanie, gdyz bardzo interesowat mnie emocjonalny stosunek
pomiedzy osobg ptodu i osobg matki. Czy dzieci znajq uczucia matki? A teraz
pytania odnosnie samego porodu.

,Poruszasz sie w doét szyjki. Nie odczuwasz bodli ale masz odczucia. Przesuwasz sie
w dot szyjki, co przezywasz teraz?”

Uznatam za bardzo wazne zasugerowanie nie wystepowania bdlu, gdyz
odkrytam, ze ludzie bedacy w gtebokim transie doznawali béle w tej czesci
seansu. Miatam osoby, ktore po seansie budzity sie z ciezkimi skurczami
miesni, okropnymi bdélami gtowy i innymi oznakami wstrzasu nerwowego.
Przezywali oni wrazenia z czasu rodzenia sie jako odbicia, ktére odzywaty sie w
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ciele. Mowiac, ze nie bedzie uczucia bdélu, wedtug mojego doswiadczenia
eliminuje w wiekszosci badanych te negatywne odczucia i odpowiedzi;
»~Zostates wyniesiony z tona matki. Jestes$ urodzony, co teraz odczuwasz ?
Uzywam raczej stowa odczuwasz a nie zapytuje o specjalne odczucia, gdyz nie
chce wptywac na odpowiedz badanych. Nie chce sugerowac¢ odpowiedzi odnosnie
Swiatfa i zimna.

»~Czy dostrzegtes co$ z zachowania sie i uczu¢ innych obecnych w sali porodowej
przy twoim porodzie i po nim ?”

Chciatam dowiedzie¢ sie, czy badani reagowali jak noworodki czy tez w sali
porodowej byli juz w petni $wiadomosci, chociaz fizycznie nie mogli ani ogladac
ani reagowa¢, Wiedziatam z wielu zrodet, ze ludzie operowani pod hipnozg
potrafig opisa¢ czynnosci jakie zaszty w sali operacyjnej, chociaz anestezjolog
stwierdzat zupetny brak swiadomosci i ciekawa bytam, czy przy rodzeniu
dziecka jest podobnie,

»,Teraz opusccie to miejsce. Podnies$ sie i wyptyn ponad sale porodowq z
powrotem w przestrzen na twojg chmurke. Gdy znajdziesz sie na niej potdz sie,
wypocznij i pozbedziesz sie, wszelkich béldw i przykrosci. Kiedy przeniesiesz sie
na chmurke a ja odlicze - systemy twojego ciata bedg pracowaty normalnie i
nie bedziesz odczuwat zadnych fizycznych czy psychicznych przykrosci jako
pozostatosci twoich przezy¢ w tym seansie. Ptyicie zndw w gore, daleko od
miejsca swojego urodzenia. Twoje ciato odpreza sie a twoje organy wracajg do
normalnego stanu”

Przekonatam sie, ze jest bardzo istotne podanie tego fragmentu Pomimo tego
czesto po seansie osoby stwierdzajg , ze majg uczucie zalu a niekiedy bdle
gtowy. Ktade wiec specjalny nacisk na zanikanie odczucia bélu. Moim zdaniem
jest to wrecz konieczne po seansach z doswiadczeniami z chwili rodzenia sie,
natomiast po seansach z wspomnienia z zycia jest to mniej potrzebne. Z
niezrozumiatego dla mnie dotgd powodu przezycie standw sprzed urodzenia i
samego urodzenia jest dla wielu ludzi bardziej trudne i pogmatwane niz
uzyskanie wspomnien z poprzedniego zycia i nawet kilku poprzednich.

~Unosicie sie teraz na swojej chmurce a ja sprowadzam was nizej. Gdy zaczne
liczy¢ bedziecie coraz spokojniejsi i weselsi. Twdj duch unosi sie wolnv a ty
masz uczucie spokoju i harmonii. Raz, gtebiej i gtebiej. Dwa jeste$ bardziej
odprezony. Trzy. Cztery. I?ieé. Unosisz sie na swojej chmurce i wokot otacza cie
wspaniate biate Swiatto. Swiatto to jest bardzo czyste i silne, wszystko staje sie
jasniejsze i promienniejsze. W twoim Solarplexus znajduje sie szczelnie
zamknieta réza. Promienie energii Swiatta rozktadajq tagodnie ptatki rézy az ukaze
sie jej serce. Tanczace promienie energii Swietlnej ptyng do serca rézy i przez réze,
przez twoj solarplexux. Fale energii Swiatta zmiotg cate negatywne dziatanie twoich
przezy¢ powstatych w dzisiejszym seansie. Fale energii Swietlnej wprowadza
do twojego ducha i ciata lekkos¢, spokdj i wesotoseE.”

Fragment ten wprowadzitam przed kilku laty, gdy wpadt mi on do gtowy w
czasie hipnotyzowania. Pdzniej dowiedziatam sie, ze jest to wersja starej
tybetanskiej mantry ,Om mani padme hum. ,, co znaczy ,Niech otworzg sie liscie
lotosu”. System Kundalini Jogi uczy ze Solarplexus ,Chakra” jest centrum
energii i kontroluje emocje. M6j nakaz wejscia $wiatta przez réze do
Solarplexus w istocie swojej sprowadza sie do tego, ze wykorzystuje energie
wszechswiata do zharmonizowania wszystkich zaktdcern w Chakra Solarplexus.
Nie naleze do wyznawcdéw Kundalini Jogi ani zadnego innego systemu
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hinduskiego, ale osoby badane os$wiadczyty, ze odczuwaty usmierzajacy skutek
tego polecenia; Przypuszczam, ze mys|l wprowadzenia tego fragmentu zostata mi
zasugerowana przez wytrawnego zwolennika Jogi, ktory kibicowat przy moim
seansie. Uwazam ze niezaleznie od tego, jak ten fragment powstat nalezy go
stosowac jezeli pomaga.

»Jest juz czas wréci¢ do normalnego zycia. Kiedy obudzicie sie, odpowiedzi,
ktére wam sie nasunety, bedg zywe w waszej pamieci. Pozostang one zywe
jeszcze szereg miesiecy i bedziecie mogli sobie je przypominac kiedykolwiek
bedziecie chcieli. Teraz, gdy wrecze wam ankiete, odpowiedzi, ktére powstaty
wyptyng znowu z waszej pamieci i bedziecie mogli wypetni¢ ankiete, bez
jakiejkolwiek trudnosci. Wyobrazcie sobie kule ztotej energii, ktéra z bardzo
odlegtego miejsca kosmosu wysyta swoje strumienie energii. Wyobrazcie sobie,
Ze ta energia promieniuje przez przestrzen, przebija atmosfere ziemi, wchodzi
na zachodnig pétkule- tutaj do budynku i przechodzi przez sklepienie twojej
czaszki. Energia ta. przenika przez twojg czaszke i na ciebie promieniuje
uczucie zadowolenia i energia twojego ciata w catosci odtwarza sie.
Bedziecie w bardzo dobrym nastroju, gdy sie zbudzicie i bedziecie czuli sie
wspaniale. Raz kula energii wchodzi w twojgq gtowe i twarz. Dwa kula
energii wchodzi w twoje miesnie szczeki i twdj kark. Trzy, energia wptywa
w twoje ramiona. Cztery, energia przechodzi przez. twoje ramiona do tokci,
do przegubow, do dtoni, do palcéw. Pie¢, energia ptynie z twoich barkéw
przez tutéw do pasa, Szes$é, energia przechodzi do twoich bioder. Siedem,
energia ptynie poprzez uda do kolan. Osiem, energia przesuwu sie wzdtuz
ndg do kostek, do stdp, do palcow. Dziewiec - twoje ciato jest ozywione
wibrujacq energig i jestes przygotowany do zbudzenia, Czujesz sie
Swiezo, czujesz sie wspaniale. Dziesie¢ - otwdrzcie oczy - jestescie
zbudzeni.”

Wiedziatam z doswiadczenia, ze ludzie po tym trzecim seansie powoli wracajg
do dziatania. Badane osoby zostaty w tych trzech seansach tak
odprezone, ze nie potrafig sie poruszac a jedynie przy-jaznie usmiechajq
sie. Jakie bedq reakcje tych ludzi? Najwazniejsza czes¢ spotkania jest teraz
przede mng, gdy zaczng opowiadacé swoje wizje.

To spotkanie byto ostatnie w moich badaniach statystycznych. Przyjechatam z
Kalifornii, azeby zbadac czy ludzie staqd - ze Srodkowego Zachodu
podadzg inne odpowiedzi niz ludzie w Kalifornii. Nie ma mozliwosci
weryfikacji ani sprawdzenia odpowiedzi podawanych przez badane osoby.
Wprowadzitam wiec pewnego typu ankiete Gallupa, czy warunki
kulturalne sg przyczyng otrzymania réznych odpowiedzi w réznych czesciach
kraju. Jezeli tak, to Swiadczytoby to, ze odpowiedzi nie wyptywajq z
gtebokich warstw nieswiadomosci - a przeciez o to wtasnie najbardziej mi
chodzito

2. Sprawozdanie z doswiadczen uzyskanych w grupie badanej
w Chicago

Zaswiecitam swiatto i rozgladnetam sie po sali. Badane osoby przeciggaty sie i
powoli siadaty. Miaty zaspane, troche nieprzytomne oczy, na skutek lezenia na
podtodze przez ostatnie cztery godziny jak i dotarcia do prawej czesci mdzgu.



10

Kiedy rozdawatam formularze ankiety, niektérzy usmiechali sie do mnie.
Wydawato sie, ze znajduja sie oni w przyjemnym nastroju, byli jednak
zamysleni i spokojni. Niektorzy mieli tzy w oczach ale moéwili, ze nie czujq sie
smutni. Jedna pani powiedziata do mnie:

"Czuje wielkie wspotczucie do dziecka ktérym bytam. Byto mi strasznie smutno,
gdy musiatam opusci¢ miejsce, z ktdérego rozpoczetam moje obecne zycie
fizyczne. Bardzo trudno byto mi, gdy zostatam ograniczona do tak matego ciata i
utracitam Swiatto i mitos¢, jakie poznatam w okresie miedzy wcieleniami
fizycznymi"

Wyjasnitam, ze reakcja taka jest wrecz normalna i ze szybko jej to przejdzie i
bedzie znowu zadowolona.

Jestem bardzo zadowolona, tylko zrozumiatam, ze urodzenie sie nie daje
powodu do radosci, obie $mierci po poprzednich dwu zyciach, ktére dzisiaj w
nocy przezytam, byty przyjemnymi doznaniami. Urodzi¢ sie - to wyglada na
tragedie" - odpowiedziata.

Zauwazytam, ze prawie potowa 0sob nie napisata nic w ankietach. Zapytatam
wiec, kto byt w zbyt gtebokim transie, Okoto 40% podato, ze od chwili gdy
zazgdatam przypomnienia sobie obrazéw z dziecinstwa i policzytam do pieciu,
niczego nie mogg sobie przypomnie¢. Okoto 10% wpadto w gteboki trans
jeszcze wczesniej. Dalszych 14 podato, ze w czasie seansu nie powstawaty u
nich odpowiedzi na moje pytania, chociaz zdawato im sie, ze byli
zahipnotyzowani. Dwie osoby podaty, ze przez caty seans nie zostaty w ogdle
zahipnotyzowane.

Wynik taki jest typowy dla moich doswiadczen. Troche ponizej 50%
cztonkow grupy oswiadczyto, ze otrzymato odpowiedz na moje pytania o
przezycia w chwili rodzenia sie. Przy porzadkowaniu odpowiedzi do analizy
statystycznej zastanawiatam sie nad tym zjawiskiem - przeciez na pytania
dotyczace przesztego zycia 90% o0s6b badanych otrzymywato odpowiedz, co
wiec jest tak trudne w tym seansie, ze odpowiedz otrzymuje tylko mniej niz
50%? Naturalnie moze to by¢ strach przed przezyciem bdli porodowych.

Z drugiej strony nie dotyczy to jednak odpowiedzi na pytania odnosnie decyzji
samego urodzenia sie. Gdyby odpowiedzi dotyczace przesztego zycia byty
wynikiem fantazji, to odpowiedzi odnosnie decyzji o urodzeniu sie tez mogtyby
by¢ podawane z fantazji; Moze moje polecenie, azeby liczbe drgan obnizy¢ do
pieciu na sekunde wprowadzito jednak zahipnotyzowanych w takg gtebie, ze
pozniej nie potrafili juz przypomniec sobie tego, czego dowiedzieli sie w trakcie
seansu.

Chciatam, azeby odpowiedzi w ankiecie pochodzity z gtebokich warstw, wiec
odrzucitam ankiety wypetnione uwagami i odpowiedziami zawierajgcymi takie
frazy jak np. "Ja wierze, ze bytem zahipnotyzowany i przemyslatem odpowiedz:”
W przeprowadzonych przeze mnie seansach "po zyciu" w odpowiedziach mozna
byto dostrzec analogie do danych opublikowanych przez R. Moody w ksigzce
"Zycie po zyciu". Odrzucatam wiec ankiety osdb, ktére czytaty méj artykut w
tygodniku "New Realitis" o prowadzonych badaniach, poniewaz ich odpowiedzi
mogty opierac sie na tych danych.

Przegladnetam takze literature okultystyczng ze wskazéwkami o
doswiadczeniach przedurodzeniowych. ale znalaztam w niej bardzo mato
informacji, ktére mogtyby wptynaé na odpowiedzi osdéb badanych. Wyjatek
stanowita znana nie tylko z tradycji okultystycznej Wschodu ale takze z ksigzek
Edgara Cayce'a idea, ze azeby zrealizowac karme rodzimy sie grupami oséb. Nie
znalaztam jednak zadnej wskazéwki na wystepowanie kogos, kto pomaga nam
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przy decyzji o rodzeniu sie, jak réwniez nie znalaztam odpowiedzi na pytanie czy
przed urodzeniem wiedzielismy, dlaczego przychodzimy lub nie przychodzimy na
Swiat.

Badani brali swoje pledy i poduszki i wychodzili powoli z sali. Niektérzy
usmiechali sie, inni powazne rozgladali po sali. Kolejno wreczali mi wypetnione
ankiety. Prawie wszyscy dziekowali mi za przezyte doznania. Zaskakiwato mnie
to stale, bo odczuwatam, ze witasciwie to ja powinnam im dziekowad, gdyz to
oni zgtaszali sie jako osoby doswiadczalne do moich badan. Przegladajac ankiety
stwierdzitam, ze odpowiedzi sg typowe dla takich grup. W pierwszej ankiecie,
ktérg czytatam, mtody cztowiek pisat :

"Tak, ja sam zadecydowatem, by urodzi¢ sie na nowo, kto$ jednak pomogt mi w
tym wyborze i wydaje mi sie, ze byt jaki$ gtos, ktéoremu bardzo zaufatem. Byt on
przyjacielski, peten pomocy i madry, bardzo madry.

Z ptodem potaczytem sie krétko przed urodzeniem. Ze strony matki odczuwatem
duzo mitosci i serdecznego ciepta. W czasie rodzenia miatem wspaniate odczucie
techtania catego ciata i bytem szczesliwy. Lekarz wygladat na bardzo
zadowolonego a moja mama takze byta bardzo szczesliwa.”

W nastepnej ankiecie podano:

"Tak, sama zdecydowatam, aby ponownie sie urodzi¢, chociaz jakis nauczyciel
naradzat sie ze mna.

Na pytanie o sens zycia otrzymatam odpowiedz, ze musze na co$ czeka¢, ale nie
wiem na co. Wydaje sie, ze nie wiem takze dlaczego teraz w tym okresie
przysztam na $wiat. Wiem, ze chciatam byc¢ kobietg, gdyz w poprzednich
wcieleniach w wiekszosci bytam mezczyzna.

Nie znatam poprzednio ani matki ani ojca, ale znatam meza i niektérych
przyjaciot.

Z ptodem potaczytam sie tuz przed porodem. Odczutam, ze moja mama bardzo
bata sie porodu.

Przy rodzeniu odczuwatam tylko jakie$ krecenie i obnizanie sie. Po urodzeniu
zobaczytam biate pomieszczenie z bragzowymi, drewnianymi meblami. To
wszystko, co dostrzegtam. Dzisiejszy seans hipnotyczny to byto wspaniate
przezycie. Zdecydowatam sie do tego zycia w trakcie jak gdyby zebrania..
Miatam jaka$ mozliwos$¢ wyboru, ale byt on bardzo ograniczony."

Inny mtody cztowiek ztozyt ankietg z zatosnym usmiechem i wyznat:

"To byt zwariowany seans. To bylo rzeczywiscie wspaniate".

Na swojej ankiecie napisat:

~Nie wierze, ze sam dobrowolnie zdecydowatem sie na ponowne urodzenie. Mam
uczucie, ze mi to ktos nakazat. Gdy pani zapytata, czy zytem juz przedtem,
odczutem jakis$ nacisk w ciele, Po pytaniu o cel zycia przyszto mi do gtowy ze
musze przezy¢ to zycie chociaz faktycznie wcale nie chciatem.

W czasie porodu miatem uczucie ucisku i duzy nacisk na klatkg piersiowg, a
pozniej tapatem powietrze. Wszystko co dostrzegtem po urodzeniu byto dobre i
tadne i pomogto mi wyzby¢ sie nieprzyjemnego ucisku, ktérego doznatem w
czasie porodu.”

Kolejna ankieta pochodzita od kogos, kto sam zadecydowat o ponownym
przyjsciu na swiat. OdpowiedzZ na pytanie "Czy przy tej decyzji ktos tobie
pomagat?" brzmiata:

"Tak, jeden z nas /wypowiedz "z nas" jest najbardziej odpowiednia, gdyz w
grupie postanowiliSmy o wspdlnym przyjsciu na Swiat.”

Dalsza tres¢ ankiety:

"Odczuwatem, ze lepiej bytoby miec troche wiecej spokoju i czasu na
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przygotowanie sie, jednak byt juz czas zaczynania nowego zycia.

Sensem mojego zycia jest stuzy¢ rozwojowi ludzkiej woli.

Wybratem obecny okres poniewaz odpowiada on mi osobiscie, gdyz czas ten
odpowiada moim karmicznym powigzaniom. Pte¢ wybratem, azeby w nowym
uktadzie doswiadczy¢ stosunkdw miedzyludzkich, gdyz w poprzednich
wcieleniach bytem kobieta.

Znatem z poprzedniego zycia mojego ojca i matke a takze Zzone i przyjaciot, nie
znatem jednak dzieci.

Z ptodem zwigzatem sie, gdy matka znajdowata sie juz w sali porodowej. Miatem
interesujqce przezycia przy porodzie.

Odczutem jak moja energia skoncentrowata sie w to mate ciato i zeztoscitem sie
utratg samodzielnosci po urodzeniu. Nie bytem przygotowany na emocje
otoczenia, ktére przezytem po urodzeniu."

W nastepnej ankiecie takze podkreslono koniecznos¢ rozpoczecia zycia
fizycznego:

"Nie, to nie byta moja wola - by ponownie sie urodzi¢, ale jedna z moich
obecnych sidstr zmusita mnie do przyjscia na swiat. Nie zyczytam sobie tego,
gdyz miatam odczucie, ze nie jestem jeszcze do niego przygotowana.
Wiedziatam ze jedno z zadan obecnego mojego zycia to zaakceptowanie osoby
mojego ojca i lepsze poznanie mojej mamy, ktéra w poprzednim moim zyciu
byta mojg najlepsza przyjaciotka.

Wybratam takze mojg pte¢, gdyz w poprzednim zyciu bytam mezczyzng. Ojciec
wtedy pobit mnie jako nadzorca wiezienny.

Z obecnego zycia nie znam mezoéw ani kochankow, ktérych miatam w
poprzednich wcieleniach ale moéj mtodszy brat w poprzednim zyciu tez byt
miodszym bratem.

Nie dostrzegtam, kiedy potaczytam sie z ptodem ale wiem, ze mama w cigzy
czuta sie osamotniona ale szczesliwa. Sam pordd byt bardzo ciezki i trwat.
bardzo dtugo, chociaz teraz w hipnozie byto to tylko kilka sekund.

Po urodzeniu miatam wrazenie, ze kobieta ktéra pomagata matce byta. bardzo
zmeczona a moja matka bardzo szczesliwa, ze urodzita dziewczynke.

Przezycia tego seansu umozliwity mi osiggniecie lepszego pogladu na moje
wtasne odczucia. Dziekuje pani."

Kolejna ankieta, ktdérg wzietam do reki, zapisana byta bazgrotami trudnymi do
odczytania. Pochodzita ona od osoby, ktéra przed seansem zgtosita, te kiedys
miata przypadek automatycznego pisania. Wyjasnitam jej, ze jej
podswiadomos¢ przetamie op6r swiadomosci i poda odpowiedz z gitebokich
warstw mozgu, co tez nastgpito. Na ankiecie napisata:

"Tak, ja sama zadecydowatam o ponownym urodzeniu sie. Wydawato mi sie, ze
w tym czasie byto wokét mnie wiele twarzy - pierwsza, byfa wyraznie meska.
Odnosnie urodzenia sie miatam odczucie, ze jest to czyms$ co i tak trzeba zrobic.
Dokonatam takiego wyboru pici, by mie¢ dzieci i to z ludzi, ktérych poznatam w
poprzednim zyciu. Mojg matke znatam juz wcze$niej, ojca nie. Z poprzedniego
zycia znatam tez meza, dzieci i przyjaciot.

Z ptodem potaczytam sie z pierwszym moim oddechem, po wyjsciu z ciata
matki. Moja matka byta nieszczesliwa. Jej zycie nie byto takie, jak sobie to
wyobrazata. Dostrzegtam jej nieszczescie.

Przy porodzie czutam bdl plecéw, obrocitam sie i byto lepiej. Miatam po
urodzeniu wesote wrazenia, gdyz ludzie mysleli, ze niemowle nic nie wie - ale ja
rozumiatam wszystko i to jest Smieszne."

W kolejnej ankiecie podano:
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"Krétko przed urodzeniem w gorgcej dyskusji zostatam przekonana i zgodzitam
sie na to, by przyjs¢ znéw na Swiat. Bytam w rozterce - nie chciatam sie
urodzi¢ a miatam silne poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci. Na pytanie o
cel obecnego zycia odpowiadam, ze chciatam by¢ w centrum uwagi, piekna.
Okres obecny tj. XX wiek wybratam w przekonaniu, ze warunki
elektromagnetyczne beda dla mnie wiasciwe.

Zdecydowatam sie byc¢ kobietg, azeby tatwiej przyjmowac i przezywac wstrzgsy
psychiczne.

Wydaje sie mi, ze wszystkich ludzi, ktérzy majq jakikolwiek zwigzek ze mna,
obecnie, znatam juz w poprzednim zyciu. Potgczenie z ptodem opdzniatam, az do
wystgpienia bdli porodowych.

Uczucia matki poznatam w czasie porodu. Po urodzeniu miatam bolesne,
mieszane uczucia. Wydawato

mi sie, ze utracitam $wiadomos¢ uczuc innych ludzi i wiedze, ktdérg miatam
przed urodzeniem.

W kolejnej ankiecie napisano:

"Nie decydowatam sie na to, by ponownie sie urodzi¢. Czuje sie zawsze
cudownie tam, gdzie wtasnie jestem. Przy decyzji miatam pomoc, dwu
doradcow pokazywato mi, jak bardzo matka sobie mnie zyczy. Matka
rzeczywiscie bardzo sobie mnie zyczyfa i oni zapewniali mnie, ze matka bedzie
mnie strzec, kochac i ze bedzie mi bardzo dobrze. Czutam, ze mnie uspakajali,
Nie chciatam przyj$¢ ponownie na swiat, gdyz bytam przekonana, ze w
poprzednim zyciu wykonatam swoje obowigzki i dlatego zastuzytam na troche
dtuzszy okres odpoczynku. Czutam, ze jeszcze troche za wczesnie na powroét i ze
moje zycie bedzie dos¢ senne. Cel zycia odczuwam jako potrzebe uszczesliwiania
ludzi w ich zwyktym codziennym zyciu. Nie rozchodzi sie o superreligijnos¢ lub
cos$ podobnego ale o wzbudzanie zwyczajnego szczescia u ludzi, z ktérymi sie
wspotzyje. Mam odczucie, ze obecne czasy sg zwariowane i konczg jakas ere.
Wiedziatam, ze bedzie ciezko i dlatego wstrzymywatam sie przed urodzeniem.
Wybratam pteé zenska dla siebie, gdyz kobietom fatwiej jest uszczesliwiac
ludzi.,

Znatam swojg matke i meza z poprzedniego zycia, natomiast ojca jestem
niepewna a dzieci nie znatam. Wydaje mi sie, ze jednego przyjaciela znatam
bardzo dobrze w poprzednim zyciu;

Przed urodzeniem spostrzegtam, ze matka jest bardzo szczesliwa oraz ze bardzo
chciata mnie miec¢. Nie odczutam, kiedy potaczytam sie z ptodem. Po urodzeniu
odczutam straszne zimno i drazyto mnie pytanie - co teraz?

Nie mam wyraznie okreslonego celu zycia, chociaz w hipnozie wydawato mi sie,
ze powinnam poswieci¢ sie innym ludziom a nie sobie samej."

Kolejna ankieta, byfa o tyle ciekawa, ze pochodzita od mezczyzny, ktéry wolatby
by¢ kobieta.

»~Sam zadecydowatem, by sie urodzi¢ ale pod namowag_ jakiegos przewodnika czy
nauczyciela. To byto trudne rozstrzygniecie i miatem wiele rozméw i wymian mysli z
moim przewodnikiem. Zamierzatem w tym zyciu rezygnowac z osiggniec
materialnych, zwalcza¢ negatywne mysli i czyny oraz potaczy¢ pozytywne cechy
charakteru kobiety i mezczyzny i osiggnac takie cechy dodatnie jak sita woli, mitos¢ i
samokontrola.

Wybratem obecny okres, gdyz razem z przewodnikiem czuliSmy, ze chociaz jest to
okres trudny - dla mnie bedzie najlepszy. Chciatem by¢ kobieta, azeby miec¢ wiecej
przyjemnosci ale ostatecznie zdecydowatem sie na pte¢ meska, azeby w ten sposéb
przejs¢ trudniejszg szkotg zycia. Z poprzedniego zycia znatem tak matke jak ojca i zone.
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Nie mam pojecia czy znatem przyjaciot.

Wydaje mi sie, ze z ptodem pofaczytem sie zaraz po poczeciu. Poznatem uczucia mojej
mamy i miatem przy tym osobliwe uczucia, gdyz czutem sie potaczony z nig jako
wrdég, a to dlatego, ze w poprzednim zyciu nie mieliSmy dobrych stosunkéw ze sobg i
oboje o tym pamietaliSmy.

W trakcie rodzenia sie nie miatem problemdw a moje pozniejsze wrazenia byty
przyjemne"

W kolejnej ankiecie jaki$ mezczyzna napisat:

"Zdecydowatem sie, by sie urodzi¢ ale wydaje mi sie, ze jakas wysoka rada pomogta mi
podjac takg decyzje. Bytem zdenerwowany widokiem zycia w takim trudnym okresie.
Odczuwatem, ze celem mojego zycia jest pomagac innym. Przyszia mi do glowy mysl,
ze wybratem zycie w XX wieku, gdyz jest to era przestrzeni kosmicznej, co byto dla
mnie bardzo wazne ale dlaczego nie wiem.

Wybratem dla siebie pte¢ meska, gdyz mezczyzna ma dominujaca pozycje w zyciu a ja
taka chciatem miec.

Nie znatem z poprzedniego zycia matki ale pamietatem ojca. jak i to, ze poprzednio
zyliSmy z nim w Egipcie; Mam wraze-

nie, ze pamietam z poprzedniego zycia szereg przyjaciét i ze wtedy bytem ich
przywodca.

Potaczytem sie z ptodem, gdy byt on juz catkowicie uformowany czyli krétko przed
urodzeniem.

Odczuwatem ciepto ciata matki a takze jej strach przed porodem. Pordd nie
kojarzy mi sie z bélem lecz z uczuciem poslizgu i Swiattem na koncu tunelu; Po
urodzeniu miatem wrazenie, ze moja skoéra jest niebieska i ze. byto mi bardzo,
bardzo zimno. Lekarz sie $miat."

Tresc kolejnej ankiety:

"Wydaje mi sie, ze przy podejmowaniu decyzji o ponownym urodzeniu pomagali mi brat
i jacys straznicy dusz; Sam miatem odczucia "nie, nie, nigdy wiecej" ale wiedziatem tez,
Ze musze sie jeszcze wiele nauczy¢; Wydaje mi sie, ze dla tego zycia ustalono mi jako
zadania: moj rozwdj psychiczny, odzywianie sie i dbatos¢ o stan zdrowia i
skorygowanie mojej emocjonalnej i duchowej postawy.

Wybratem obecny okres do zycia, azebym madgt jeszcze raz zy¢ z obecng rodzing i
przyjaciotmi, ktérych znatem juz poprzednio i o ktorych wiedziatem, ze takze bedg
zyli obecnie. Z poprzedniego zycia, znam matke jako siostre, ojca zndw jako ojca, moje
dzieci i przyjaciot.

Moje potaczenie z ptodem jak gdyby byto i nie byto i nie wiem, kiedy statem sie czescig
ptodu; Bylo oczywiste, ze mama oczekiwata syna, ktéry miat przyjs¢ w. miejsca
dziecku ktore stracita.

Przy rodzeniu miatem odczucie ciasnoty i ciepta a po urodzeniu sterylnosci, hatasu
i Swiatla a takze obojetnosci Swiata zewnetrznego. Odczutem takze ze moja "dusza" po
urodzeniu zatrzymata wiedze, ktérg posiadtem w poprzednim zyciu."

Kolejna ankieta pochodzita od bardzo mtodego matomdéwnego mezczyzny.

"Jestem przekonany, ze zostatem namowiony, azeby przyjs¢ na Swiat wbrew mojej
woli; Jakis madry mezczyzna, ktérego szanowatem, stuchatem i kochatem przekonat
mnie, ze bedzie dobrze dla mnie, gdy urodze sie teraz; Byt to mity, przyjacielski ale
silny cztowiek. Bytem przerazony na mysl o nadchodzacym zyciu, chociaz wiedziatem,
ze moim zadaniem bedzie niesienie pomocy.

Wybratem XX wiek jako okres zycia ze wzgledu na ludzi, ktorzy mieli tez zy¢ w tym
czasie.

Nie pamietam czy wybieratem ptec czy tez nie.

Wydaje mi sie, ze matke znatem juz poprzednio. Na pewno znatem z poprzedniego zycia
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ojca, z ktérym bytem bardzo zwigzany oraz moje dzieci.

Wydaje mi sie, ze ptdd poznatem, gdy mama byta w pigtym lub szdstym miesigcu
cigzy; Dostrzegtem, ze mama jest nerwowa i rozczula sie nad soba.

W czasie rodzenia czutem jak moja twarz i ramiona zostaty zgniecione. Po urodzeniu
byto mi zimno i wszedzie wkoto odczuwatem tez zimno; Bylem wsciekty, ze jest tak
zimno i ze mnie wzieto od mamy w takie silne Swiattfo.

Dostrzegtem wszystko, co dziato sie wokdt mnie w izbie porodowej. Ojciec byt
przestraszony i zatroskany ale wzruszony i spokojny, matka za$ nerwowa i gadatliwa a
pdzniej niepewna.

Lekarz pyt opieszaty ale troskliwy.”

Kolejna ankieta byta ciekawsza.

"Odczucia z okresu rodzenia sie mam dosc realne. Wydaje mi sie, ze bytam
obserwatorem juz przy pierwszym ksztattowaniu sie ptodu i rGwnoczesnie
przezywatam uczucie rozwigzania tajemnicy ptodu i wizje przysztosci.

Wierze, ze chciatam sie urodzi¢ a kochane istoty, z ktérymi przebywatam w zaswiatach
pomagaty mi i dodawaty odwagi ale chciatam tez pozosta¢ pomiedzy nimi.

Wiedziatam, ze miatam za zadanie kocha¢; Nie wiem dlaczego do zycia wybratam
obecny okres;

Czutam. ze zawsze bytam kobietg, uznatam stan ten za naturalny i nie miatam potrzeby
wyboru pfci.

Znatam z ostatniego zycia mojg matke, ktora byta wtedy mojg siostrg. Znatam
tez dzieci, natomiast ojca ani meza nie znatam. W czasie rodzenia sie odczutam
jedynie wilgoc i ciepto a po urodzeniu zimno i nieprzyjemne dotyki ludzi. Ludzie ci
wygladali na bardzo zajetych. W ogdle za wiele byto ruchu w poréwnaniu z tonem
matki.”

W kolejnej ankiecie napisano:

"Nakazano mi powrdt do zycia ziemskiego, gdyz sama o tym w ogdle nie myslatam.
Wydaje mi sie, ze wykonywatam polecenia, chociaz nie wiem, kto mi je dawat. Nie
stawiatam oporu ale wiedziatam, ze to jest wbrew mojej woli.

Jeden z celéw mojego zycia to pouczanie ludzi i stuzba dla nich;

Wybratam obecny okres do zycia, poniewaz czutam, ze psychologia za wolno sie
rozwija i przez to hamuje duchowy rozwdéj ludzkosci.

Wybratam ptec zenska, gdyz chciatam zosta¢ matka. Moja matka w poprzednim zyciu
byta moja siostrg i my stale spieratySmy sie ze sobg. Ojciec byt poprzednio dziadkiem.
Méj maz byt wtedy Indianinem Sioux gdy ja bytam francuskim misjonarzem.

Wydaje mi sie, ze ptodzie bytam od poczatku. Moja mama byta bardzo
szczesliwa.

Przy rodzeniu wstrzymatam powietrze i potem oddychatam bardzo ciezko. Po
porodzie bytam bardzo szczesliwa, gdyz znalaztam sie w sytuacji, ktérej
chciatam.

To byto bardzo pouczajgce przezycie hipnotyczne, gdyz z poprzednich
wspomnien miatam odczucie, ze przysztam na swiat w konkretnym celu i musze
rozwina¢ szereg duchowych wartosci".

Tres$¢ kolejnej ankiety :

"Decyzje przyjscia na $wiat podjetam po naradzie z dwunastoma osobami, gdyz
sama nie bytam zdecydowana, by rozpocza¢ nowy cykl zycia.

Czutam, ze celem obecnego zycia jest wprowadzi¢ w Swiecie nowe metody
wychowawcze i utworzy¢ specjalng szkote. Wybratam do zycia obecny okres,
gdyz jest on korzystny dla utworzenia takiej szkoty.

Zdecydowatam sie na mojg ptec¢ dla zdobycia doswiadczenia do nastepnych
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prac;
Z poprzedniego zycia znatam ojca i mezdéw, natomiast nie znatam matki.

Z ptodem zwigzatam sie dokfadnie jeden dzien przed urodzeniem. Moja mama
byta smutna i bata sie. porodu. Przy rodzeniu byto bardzo spokojnie zas po
urodzeniu odczutam poczatek zycia i uzyskatam swiadomos¢ i ustyszatam jakis
gtos, ktory powiedziat "ale tadna". Mam odczucie, ze w tym zyciu musze
wytrzymac bardzo trudne sytuacje;"

Zbierajac ankiety i wktadajac do teczki myslatam o tym, jak najszybciej
znalez¢ sie w swoim pokoju w Kalifornii i ukonczy¢ prace.

Przyszedt bowiem czas opublikowania komunikatu i podania do publicznej
wiadomosci odpowiedzi uzyskane od 750 zahipnotyzowanych o0séb.

3. Podjecie decyzji - ponownie rozpoczynam zycie

Wszyscy jesteSmy przekonani, ze zycie w rzeczywistosci moze byc ciezkie i
nieprzyjemne, a jednak czepiamy sie zycia i boimy sie $mierci. Zycie w naszej
zeswiecczonej kulturze jest najwyzszg wartosciq; Przerdzne wypadki ocenia sie
liczbg zabitych a nie na przyktad wielkoscig cierpien i bdlu, ktore znoszg
pozostali przy tyciu. Strach przed Smiercig jest u wiekszosci z nas bardzo silny i
powoduje wiele naszych fobii. Niektdrzy utrzymujg nawet, ze strach przed
Smiercig stanowi podstawe wszystkich religii na. Swiecie a my wymyslamy niebo,
piekto i reinkarnacje, gdyz chcemy wypedzi¢ ze swojego umystu strach przed
$miercig;

Postawmy pytanie: czy boimy sie samej $mierci, czy tez boimy sie fizycznego i
psychicznego bodlu, ktérych spodziewamy sie przed Smiercig? "On umart nagle,
we $nie, oszczedzono mu taskawie fizycznego bodlu i dtugich cierpien." myslimy
wszyscy, gdy dowiadujemy sie o $mierci przyjaciela.

Czy strach przed $miercig jest strachem przed niewiadomym? Czy jest to rodzaj
strachu, ktéry odczuwamy stojac przed nowymi obowigzkami czy
doswiadczeniami a moze jest to strach przed sadem i karg? Tak jak to mowi
Hamlet "Umrze¢, moze $ni¢, a co za sny mogg przyjs¢ w tym $nie?"

Seanse na temat doswiadczen z okresu rodzenia sie, o ktérych mowa w tej
ksigzce prowadzitam po seansach przypominajgcych przezycie $mierci w trzech
poprzednich wcieleniach, Wszystkim osobom uczestniczagcym w seansach datam
mozliwo$¢ ominiecia wspomnien samych zgondéw. Interesujace, ze tylko 10% z
nich przyjeto te propozycje a tylko 2% zrezygnowato ze wspomnien samej
$mierci we wszystkich trzech wcieleniach. Chce doda¢, ze mozna na temat
przebiegu wtasnej smierci zaistniatej w poprzednich wcieleniach fantazjowac,
mozna wspominac a co innego jednak jest jg doswiadczac i przezywac w
seansie; Nie roszcze sobie pretensji, by wspomnienia o poprzednich wcieleniach
mogty wywierac na ludzi jakie$ dziatanie terapeutyczne, jednak wiele oséb
opowiadato mi, ze po doznaniach przezytych w seansach utracito zupetnie strach
przed Smiercig. Jedna z oséb oswiadczyta mi, ze miata zawsze straszny strach
przed narkoza, nawet jezeli chodzito tylko o usuniecie zeba. Wierzyta bowiem, ze
jest to co$ podobnego do Smierci i to jg przestraszato; Obecnie po seansie
o$wiadczyta, ze po przezyciu swojej Smierci w poprzednim wcieleniu nie odczuwa
juz w ogdle zadnego strachu ani przed $miercig ani przed bezprzytomnoscia;
Stwierdzitam, ze 90 procent uczestnikow seanséw przyjeto zgon jako przezycia
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przyjemne, chociaz nikt z nich nie utracit przyjemnosci zycia. Myslatam, ze
powrét do zycia w nowym ciele bedq wiec uwazad i przezywac jako przyjemny
proces. Mylitam sie. Sposréd 750 osob, ktére sprawozdawaty o swoich
doznaniach w chwili rodzenia sie 81 procent powiedziato, ze majac mozliwosc
wyboru, sami zdecydowali urodzi¢ sie na nowo a reszta podata, ze nie zdawali
sobie sprawy, badz ze nie mieli jasnej odpowiedzi na to pytanie. Nie wiem, moze
jest to wynikiem Zle postawionego pytania, bo chociaz wiekszos$¢ podata, ze
zdecydowata o tym sama. to jednak podawano ze wielu zrobito to z oporem i
dopiero po rozmowach z jednym badz kilkoma doradcami. Mianowicie 59
procent miato co najmniej dwu doradcéw; U réznych oséb doradcami byli matka,
ojciec, krewni, przy czym nie wystepowata réznica pomiedzy tymi, ktorzy zyli do
ich urodzenia, tymi ktérzy zmarli a tymi ktorzy jeszcze sie nie urodzili. Wydaje
sie wiec, ze w $wiecie nie ma roznicy pomiedzy ludzmi ktérzy wtasnie zyja,
niedawno umarli czy tez jeszcze sie nie urodzili, tak jak gdyby nasz system
chronologii czasu miat tylko mate znaczenie. Tylko 0,1 procenta osob podawata
Boga lub jakas boskosc¢ jako site doprowadzajacq ich do urodzenia; Wynik taki
mozna uznac za niezwykty, jezeli uwzgledni sie, ze w naszej kulturze przyjmuje
sie, ze Bog osadza nas i wyznacza miejsca pobytu po Smierci i przypuszczalnie
kontroluje tez przed urodzeniem. Wystepowali krewni, przyjaciele i znajomi;
Nawet ci, ktérzy podawali jako doradcdéw jakies duchy wskazywali, ze nie byty to
wyzsza istoty ale koledzy, ktdrzy nie mieli ciata.

Badani wyjasnili mi, ze chociaz mieli prawo wahac sie i przesuna¢ zaplanowany
czas nowego zycia, to jednak czuli obowigzek ponownego urodzenia sie; Jeden z
mezczyzn uznat sytuacje za podobng do sytuacji odnosnie stuzby wojskowej,
ktérg rowniez nie podejmuje sie bez przemyslenia. Wystepuje koniecznosc jej
odbycia, wiec chcac nie chcac ostatecznie w koncu z oporami trzeba sie na nig
zgodzi¢; Jedna z uczestniczek seansu podjecie tej decyzji porownata z
oczywistoscig, ze gdy podfoga jest brudna - to chcac nie chcac - trzeba kiedys jg
umy¢. Wsrdd badanych wystgpito jednak rézne nasilenie wrazen czy emociji.
Tylko 28 procent badanych cieszyto sie mozliwoscig ponownego przyjscia na
Swiat. Myl te troskliwie rozwijali i przygotowywali plany nowego zycia i to z
przekonaniem, ze uzyskajg nawet pomoc z tamtej sfery.

Nadzieja i wiara w osiggniecie postawionych celdéw zycia na ziemi wywotywaty
rados¢ powrotu do nowego zycia, a nie spodziewane przyjemnosci. Dla nich
postawiony cel zycia czynit

celowym zycie;

90 procent 0s0b zbadanych przyjeto Smierc jako przyjemne przezycie a
odwrotnie urodzenie sie za smutne i odstraszajace. Jakiez wiec dziwne
odwrdcenie naszych oczekiwan. Czy naprawde kochamy i cenimy zycie tak
bardzo jak sie w naszej kulturze méwi? a moze w przesziosci zycie nasze byto
przyjemniejsze i weselsze?

Ponizej podaje przyktady odpowiedzi na pytania :

Czy sam zdecydowates, by ponownie urodzi¢ sie? Czy pomagat ktos przy tym?
Jaki jest twdj stosunek do tego doradcy ?

"Zdecydowatem sie na urodzenie, gdy bytem w otoczeniu innych, ktérzy mi w
tym wyborze pomagali. Miatem moznos$¢ wyboru pitci; Wybor byt naturalny, gdyz
wszystkich wokoto znatem - - byli takze, tacy z ktérymi miatem razem zy¢. Z
wielkimi nadziejami patrzytem w przysztos$¢ a troske wzbudzat jedynie stan
zdrowia mojej matki;"/A-217/

"Zdecydowatem sie na urodzenie sie w podnieconym, szczesliwym ufnym
nastroju. Przy decyzji pomagata ml grupa, ktéra takze byta zdecydowana na
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ponowne przyjscie. Kazdy z nas miat ukierunkowanie i indywidualne zadanie.
Bytem podekscytowany perspektywq urodzenia i wiedziatem, ze potrafie
pokona¢ wszystko." /A-393/

eZdecydowatem, by urodzi¢ sie bedac w otoczeniu grupy okoto szesciu oséb.
Odczutem podniecenie, poniewaz miatem uczestniczy¢ w bardzo gtebokich
zmianach majacych zaistnie¢ na ziemi. Wiedziatem, ze bede spotykac ludzi, z
ktérymi bytem juz poprzednio razem. /A-372/

"Sam zadecydowatem, by sie ponownie urodzié, ale bytem w otoczeniu innych,
ktérzy udzielali mi wskazéwek i porad. Czutem sie przygotowany do podjecia
zycia ale chetnie pozostatbym jeszcze w obecnym stanie energii; Po wejsciu do
ptodu poczutem sie bardzo zadowolony stojgca przede mng perspektywa zycia;
"/A-345/ .

"Zdecydowatem sie na urodzenie, gdyz czekatem na powrdt. Wiasciwie nie
pomagat mi nikt, gdy decydowatem sie, byt przy mnie jakis starszy cziowiek.
Bytem troche niespokojny, czy moje przyszte ciato bedzie juz dostatecznie
rozwiniete, gdyz zorientowatem sie, ze urodze sie u tych samych rodzicéw co
moja siostra Daisy, ktora na skutek wrodzonej wady umarta majac trzy
miesigce. Przypominam sobie dobrze ten okres."/A-43/

"Sam zdecydowatem, by sie urodzi¢ ale miatem przy tym pomoc jakiejs$ rady
dusz. Odczuwatem, ze moi rodzice mnie potrzebujq, gdyz 15 miesieczna
coreczka zgineta im w pozarze oraz odczuwatem tez wiasng potrzebe przyjscia
na $wiat;"/ A-48 /

"Po pani zapytaniu przyszto mi do gtowy, ze to jest przeciez oczywiste - to robi
kazdy. Miatem szkolenie i porade przed urodzeniem i oczekiwatem na
doswiadczenia nowego zycia." / A-140/.

"Po otrzymanej pomocy zdecydowatem, by ponownie urodzi¢ sie a to dlatego, ze
musze korygowac i dalej prowadzi¢ zadania postawione mi w poprzednim
zyciu." /A-157/

"Sam podjatem ostateczne rozstrzygniecie i zdecydowatem, by sie powtdrnie
urodzi¢, ale byto przy mnie wiele wspomagajacych mnie energii." / A-176/,
Mata grupa /ok. trzy procent/ podata, ze urodzili sie wbrew poradom swoich
nauczycieli i doradcéw. Oto ich sprawozdania:

~Zdecydowatem urodzi¢ sie, gdyz chciatem naleze¢ do licznej rodziny. Przy
decyzji odczuwatem obecnos¢ kogos o imieniu June, z ktorg bytem silnie
zwigzany. Chciatem bySmy poszli razem ale odpowiedziata mi "teraz nie". Kto$
mi moéwit ,,poczekaj na lepsze czasy, mniejsza rodzina miataby wiecej czasu dla
ciebie". Miatem jednak wrazenie, ze musze narodzi¢ sie teraz, gdyz kto$ musi
zacza¢, aby nie czekac zbyt dtugo. Oczywiscie rozmawiatem z innymi i oni
mowili, zebym jeszcze czekat;" /A-191 /

"Sam postanowitem urodzi¢ sie, jednak wyczutem, ze kto$ usituje mnie
wstrzymac i ostrzega. Miatem silna potrzebe przyjs¢ tutaj na ziemie, by sie
zabawi¢; Po urodzeniu poczutem, ze jest bardzo ciezko i nieprzyjemnie;
Oczekiwatem mozliwosci bawienia sie ale tu wszystko byto tumultem i zyczytem
sobie, by znalez¢ sie z powrotem w Swiecie, w ktérym wszystko jest Swiattem."
/A-339/

~Sam zadecydowatem o urodzeniu sie ale nastgpito to w pospiechu, bez
mozliwosci mitego i serdecznego przedyskutowania. Dostrzegtem w czasie tego
przywodcow wygladajacych jak wielkie promienie Swiatta, ktérzy chcieli na mnie
wptynaé, bym sie teraz nie rodzit. Bytem zdecydowany i zyczytem sobie tego juz
teraz, chociaz wiedziatem, ze moja matka nie byta ; jeszcze przygotowana i ze
ta rodzina nie byta odpowiednia. Miatem jednak co$ do zrobienia i chciatem jak
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najszybciej ukonczyc trzeci cykl karmiczny mojego zycia." /A-493/

Relacje oséb posiadajgcych pewno opory wobec koniecznosci rozpoczecia
nowego zycia /67 % badanych/:

"Wcale nie chciatem wréci¢ na ten Swiat ale zostatem przekonany przez doradce,
ze bede potrzebny do pomocy przy nauczaniu. Wydaje mi sie, ze mezczyzna,
ktéry mnie przekonywat

miat biatg brode i byt duchowym przewodnikiem. Zupetnie jasno wiem, ze nie
chciatem sie, urodzi¢, silnie sie temu sprzeciwiatem i wiem, ze nawet usitowatem
uciec w czasie

cigzy. /A -434/

"Czutem, ze musze sie urodzié, chociaz naprawde nie chciatem ale inni - rézni
medrcy - wptyneli tak na mnie. Nie bytem zachwycony powrotem na ziemie, ale
unositem sie w przestrzeni i bytem zamkniety w ztotym tréjkacie i wydawato sie,
ze jedyna mozliwos$¢ wyrwania sie z niego istnieje poprzez ponowne urodzenie
sie na ziemi." /A - 464 /

"Z wiasnej woli nie podjatem decyzji o urodzeniu sie, gdyz chciatem jak promien
Swiatta wedrowac przez wszechswiat. Wydaje mi sie, ze po prostu dostatem
takie polecenie a mojg odpowiedzig byto "ano trudno, Jak trzeba, to trzeba,
idziemy", /A-487/

"Nie, ja nie decydowatem sige, Czutem, ze w poprzednia wcieleniu zgingtem na
wojnie i szukatem jakiegos$ spokojnego miejsca odpoczynku. Poczutem sie
podrzucony rodzicom. Przy decyzji nikt mi nie pomagat, ja absolutnie nie
chciatem rozpoczyna¢ nowego zycia i wrecz miatem strach przed tym" / A-148/
"Nie decydowatam sie na powtdrne urodzenie ale inni powiedzieli mi, ze musze.
Bardzo jednak nie chciatam i powiedziatam do kogo$ "Przeciez oni tam sg tacy
biedni "./A-134/

Niektére odpowiedzi zawieraty tres¢ wymijajaca.

"Nie otrzymatem odpowiedzi na pytanie, czy sam zdecydowatem o tym. by sie
urodzi¢. W zwigzku z tg mozliwoscig czutem, ze chce iS¢ na ziemie, z ktorg,
czutem sie zaprzyjazniony. Miejsca, gdzie bytem, nie rozumiatem i batem sie.
Wszystko tam byto biate, niby pewien rodzaj biatych postaci z pustymi
twarzami, /A-499/

~Nie decydowatam sie sama ani tez nie miatam przy tym nikogo do pomocy.
Wszystko, co odczuwatam to silne uczucie strachu. /A-66/

"Kiedy pani wzmiankowata o promieniujgcym Swietle zobaczytam i odczutam je,
ale potem nasuneta sie jakas duza, czarna meska reka, zrobito sie ciemno i nie
byto zadnych odpowiedzi na pani pytania." /A-115/

"Czutem sprzeciw, przed ponownym zyciem. Bytem gteboko w hipnozie,
styszatem pani gtos ale gdy zaczety pokazywac mi sie jakie$ obrazy odrzucatem
je." /A-89/

"Zdecydowatem sie, by razem ze znajomymi powrdci¢ na ziemie i tkac¢ dalej nic
swojego dopiero co zakonczonego zycia. Przy decyzji tej pomagato mi szereg
moich znajomych mentoréw, z

ktorych trzech znatem a jednego doktadnie rozpoznatem. Odczuwatem uczucie
pustki i tesknoty do miejsca, ktére wiasnie opuszczatem i postanowitem teraz
zawsze na ziemi dobrze postepowac i pracowaé. Wydawato sie, ze mam
wykona¢ dwa zadania ale jedno z nich juz ukoinczytem." /A-437I
~Zdecydowatem sie zy¢ ponownie i wydaje sie, ze dwoje ludzi mi przy tym
pomogto, chociaz nie dawali zadnego polecenia. Nie czutem sie tym ani
oburzony, ani tez nie pasjonowatam sie. Wiedziatem, ze to nie bedzie dtugo
trwato i dlatego nie robitem z tego tragedii chociaz ociggatem sie i czekatem do
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ostatniej chwili." /A-7/

"Bytem naprawde niespokojny widokiem ponownego zycia. Wydawato sie, ze
niedawno umartem i bylem niespokojny, ze znowu mam otrzymac ciato.
Myslatem, ze nastgpi to w takim miejscu i czasie, by umozliwi¢ mi prowadzenie
zupetnie innego zycia niz poprzednio, gdy bytem raczej nieprzyjemng osobg /A-
494/

4. Decyzja podjecia zycia w XX wieku. Decyzja o wyborze pici

Stawiajac pytanie "Czy ze specjalnego powodu wybrate$s XX wiek dla przyjscia
na swiat?" nie zdawatam sobie sprawy, jakie otrzymatam odpowiedzi. Bytam
ciekawa, czy ten przyjety okres jest owocny, czy tez negatywny dla zbierania
doswiadczen zyciowych. Oswiadczenia wielu badanych oséb, ze w ogdle nie
chciaty wraca¢ na ten swiat, pozwalaty wyciggna¢ wniosek, ze mozna oczekiwac
raczej wielu negatywnych odpowiedzi. Odpowiedzi zaskoczyty mnie, 41 procent
0s6b odpowiedziato krétko - nie.

Zastanowitam sie, moze to wynika z przedstawienia odcinka czasu w zbyt
ziemski sposob. Czas i przestrzen sg rézne dla nas gdy spimy i gdy jesteSmy w
stanie czuwania. We $nie mozemy znajdowac sie prawie rownoczesnie w
rodzinnym domu w okresie dziecifstwa i w biurze - w przysztym tygodniu lub
roku. W prawej stronie moézgu czas, gdy spimy lub pracujemy tworczo,
przebiega inaczej - po prostu zatrzymuje sie. Rédwniez inaczej przebiega czas
/wolniej/ ludziom palacym marihuane, gdyz ich mysli krgzg wtedy tez prawg
strong mozgu. Ile czasu trwajq sny, jak szybko przebiegajq?

Lewa strona mozgu pracujaca, gdy jesteSmy w stanie czuwania, na przyktad
rozmawiamy i spotykamy sie ze swiatem fizycznym, zostaje wytaczona w
hipnozie; Osoby bedace na seansie zostajg pozbawione poczucia realnego swiata
i w ich myslach na przyktad piaty dzien od urodzenia moze byc¢ zywiej, barwniej i
lepiej przedstawiony niz wczorajszy dzien pracy. Moze wiec okreslenie "okres
czasu” nie ma w ogdle sensu w stanie hipnozy?

W czasie hipnozy dochodzi sie do prawej czesci mozgu, co sie wtedy dzieje?
Czes¢ z nas "powtdrnie urodzonych" kieruje nasze mysli na rozwazania o
uczuciach takich jak mitos¢, nienawis¢, tesknota badz na wspomnienia - moze
wiec prawa cze$¢ mozgu jest magazynem mysli, ktére towarzyszg nam w
roznych wcieleniach? Umierajac mozemy zapomniec takie wiadomosci jak
nazwisko, adres, kraj, rase albo nazwiska znajomych; Umiejetnos¢ mowienia,
ktdra jest podstawg naszej dumy na ziemi, moze okazywac sie dla naszej duszy,
naszej istoty bez wartosci.

Osoby badane silnie podkreslaty, ze jestesmy na Swiecie, by sie uczyc. Jezeli
tak, to wtedy wazne jest uksztattowanie emocji i serca. "Pozwdlcie dzieciom
przyj$¢ do mnie, gdyz ich jest krélestwo niebieskie". Madros¢ Jezusa jest
zblizona do przekonania, ze dzieci gdy nauczg sie mowy, rozumu i praw
plemienia, do ktdérego nalezg, mogq obyc¢ sie bez madrosci prowadzgcego ich
"Ja" - bez wiedzy zmagazynowanej w prawej stronie mozgu.

"Czas" ma wiec mate znaczenie, gdy nie znajdujemy sie w ciele fizycznym, gdy
jesteSmy w znaczeniu ziemskim ,niezywi". Chciatam dowiedziec sie, czy
wiadomosci z apokalipsy, ktérg przepowiadano w dawnych religiach
chrzescijanskich, znajdzie odbicie w odpowiedziach badanych oséb. Czy z
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koncem XX wieku zginiemy wszyscy w jakich$ katastrofach, ktére sg
przepowiadane ?

Z 0sOb, ktore na moje pytanie odpowiedziaty tak 51 procent jako przyczyne
takiego wyboru podato mozliwos$¢ duchowego rozwoju tym okresie - okresie
wielkiego rozwoju i duzego potencjatu. 43 procent podkreslito, ze przewazyty
pozytywne aspekty tego okresu. Dalsze 30 procent z tych osob uzasadnito wybor
okresu swojego ponownego zycia wzgledami osobistymi a w szczegdlnosci
checig wspdlnego zycia z ludzmi, ktérych znali z poprzedniego wcielenia;

Moje przypuszczenia, ze XX wiek okreslany bedzie jako ciezki, nie sprawdzity
sie.; Tylko 4 procent odpowiedzi okreslato ten okres jako wyjatkowo ciezki
podkreslajac réwnoczesnie duze mozliwosci uczenia sie.

Podsumowujac dane z ankiet mozna poda¢, ze odpowiedzi w wiekszosci byty
bardzo podobne. Ponad 70 % wzmiankowato, ze druga potowa XX wieku
charakteryzuje sie duchowym rozwojem cztowieka, zmianami o $wiatowym
zasiegu i socjalnymi przetomami, co daje pozytywne powody dla przyjscia na
Swiat.

Wybor ptci nie stanowit problemu i tylko 4 procent oséb dokonata wyboru czasu i
pfci uzasadniajac go korzystnymi zmianami w roli kobiet we wspoétczesnym
Swiecie. Osoby te musiaty silniej rozwing¢ zenska czesc swojej istoty i wybraty
witasnie wiek XX, w ktérym kobiety maja mniej réznych socjalnych przeszkod niz
dawniej.

Znaczgca mniejszos¢ zaledwie ok. 30 procent osdb zatroskanych byto osobistymi
sprawami i wybrato XX wiek, by spotka¢ znajomych, ktérzy takze wybrali ten
okres dla ponownego zycia; Czesto osoby te ociggaty sie z decyzjq o urodzeniu i
wykazywaty mate zainteresowanie postawionymi im w tym zyciu zadaniami.

Oto kilka wypowiedzi podanych w ankietach:

"Nie decydowatem sie, by przyjsc swiat i nie wiem, kto miatby mi w tej decyzji
pomaga¢, chociaz znajdowatem sie pomiedzy jakimis ludzmi. Ucieszytem sie na
mys$l, ze zndw urodze sie. Odnosnie czasu urodzenia mysle, ze to jest wiasnie
ten okres, w ktéorym miato by¢."/B-26/

,0dnosze wrazenie, ze decyzja o urodzeniu sie nie byta mojg i w ogdle byta poza
jakakolwiek dyskusjg. Pytanie o pomoc przy podejmowaniu decyzji jest
bezprzedmiotowe a przyjscie na Swiat przyjatem z zupetng obojetnoscia.
Analogicznie czas przyjscia na swiat nie miat zadnego znaczenia./B-23/
"Nakazano mi i zmuszono do przyjscia na Swiat fizyczny bez pytania mnie o
zdanie. Sam bytem temu kategorycznie przeciwny," /B-5.4/

"Z wahaniem, ale zdecydowatem sie, by przyj$¢ zndw na Swiat. Wydaje mi sie,
ze cata grupa osdb radzita nad tym ale jedna z nich bardzo silnie mnie
dopingowata. Odnosnie okresu, w ktorym mam zy¢, nie miatem zadnej
odpowiedzi." /A-12/

"Chciatem urodzi¢ sie i nikt mi tego nie doradzat. Bytem ciekawy i chciatem.
Przyszto mi do gtowy, ze XX wiek jest do zycia wtasciwym okresem." /A-381/
"Przestraszytem sie na mysl, ze musze. znowu podjgcé zycie. Skonczyt sie okres
wypoczynku i dlatego teraz musiatem przyjs¢." /B-81/

"Wybratem XX wiek, gdyz jest to okres duzych zmian na ziemi i duzego wzrostu
$wiadomosci." /B-5/

"W drugiej potowie XX wieku nastgpi wzrost $wiadomosci i bede mogt duzo sie
nauczyc." /A-76/

"Wybratem drugg potowe XX wieku, azeby przyczyni¢ sie do dalszego rozwoju
Swiadomosci spotecznej."/A-383/

"Wybratem drugq potowe XX wieku, gdyz wiedziatem, ze bedgq w tym okresie zyli
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ludzie o bardzo silnie rozwinietej osobowosci i blizsi bedziemy wyznaczonego
nam celu, ktérym jest osiggniecia pokoju Swiatowego oraz ogdlnej jednosci catej
ludzkosci."/A-384/

"Druga potowa XX wieku jest okresem os$wiecenia, na ktory czekatem, azeby
przezy¢ w nim nowe wcielenie." /B-91/

~XX wiek jest waznym okresem, w ktérym swiadomos¢ podniesie sie na wyzszy
poziom.” /B-68/

"Jest to jedyny okres, w ktérym razem z narzeczonym mozemy zy¢, majac takg
pte¢, jakg bedziemy chcieli."/B-7/

"Chciatam zy¢ razem z moim mezem."/B-86/

"Wybratam ten okres, gdyz koniecznie chciatam zy¢ razem z moimi dzie¢mi,
ktére poznatam w poprzednim zyciu, ale one nie sq teraz moimi dzieémi a
jedynie krewnymi." /B-111/

"Wybratem ten okres, gdyz na koncu tego wieku bedzie na catym sSwiecie
niespokojnie.” /B-56/

"Wybratam ten okres, gdyz. kobiety majg w nim kierujaca role."

~Wybratam ten okres, gdyz kobiety sg juz wyzwolone z ucisku i moge by¢ taka,
jaka chce byc."

Wybér pici

Na seansach podawatam pytanie "Czy zdecydowate$ sie na swojq pte¢ przed
urodzeniem?", gdyz zagadnienia seksualne sq w naszych czasach nadzwyczaj
aktualne. Wydaje sie, ze jesteSmy w przeciwnych obozach, gdyz ruch o
wyzwolenie kobiet z ich ograniczonej spoteczno-towarzyskiej roli zmienia
gteboko zwyczaje, przekonania i dzieli ludzi naszego kregu kulturalnego.
Wiedziatam, ze osoby badane czesto podawaty, ze poprzednie zycie przezywaty
w przeciwnej ptci. Ponad 2000 oséb zahipnotyzowanych sprawozdawato o tym
zjawisku.

W prawej pétkuli mézgu znajduje sie nasze "JA", ktére moze przypomniec¢ sobie
raz pierwiastki meskie a raz zenskie - raz okres walk frontowych, raz okres
cigzy. Nasza ptec - ustalona w lewej pétkuli mdzgu - bedaca tak gteboka cechg
osobowosci w zyciu codziennym jest wiec moze dla istoty ludzkiej tylko ptytkg
cecha. Jezeli tak, to istnieje jednak wiele rzeczy, ktoérych mozna nauczy¢ sie
tylko praktycznie bedac w zyciu raz kobieta, a raz mezczyzna.

Na postawione pytanie 24 procent z uzyskanych odpowiedzi podato, te ptci nie
wybierali lub ze byto to bez znaczenia. 28 procent oséb stanowili mezczyzni,
ktérzy bardzo réznorodnie odpowiedzieli na postawione pytanie. Najczesciej
podawali, ze mezczyzna przejmuje dominujaca role i oni te role wybrali, gdyz
tak jest korzystniej dla spetnienia postawionych im zadan.

48 procent osob wybrato ptec¢ zenska. Okoto jedna trzecia z nich uzasadniata ten
wybdr checig rodzenia dzieci.

Oczywiste, ze tatwiej przewodzi¢ i pokazywac sie, gdy jest sie mezczyzng, jak
rowniez tatwiej uczy¢ sie okazywac mitos¢, gdy ma sie ptec zenska i petni
socjalng tradycyjng role kobiety;

Zaskakujacy rezultat ankiet tkwi w tym, ze zadna z 750 oso6b nie podata, aby
problem pfci - to znaczy zy¢ jako mezczyzna lub jako kobieta - wyptywat z
centrum osobowosci. Istotne nasze "JA", ktére przez wiele wcielen zbiera
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doswiadczenia, stoi ponad rdéznicg pici - Yin i Yang, meskq i zenskg - i musi obie
cechy ucielesnié, azeby osiggnaé petng gtebie swojej osobowosci.

Kilka przyktadowych odpowiedzi podanych w ankietach:

"Nie, nie wybieratem ptci, byt czas powrotu, wiec wzigtem, co byto pod reka," /A-
381/

"Pte¢ dla moich zadan byta bez znaczenia;" /B-80/

"Nie wybieratam ptci, gdybym wybierata - to meska, gdyz z chtopca jest rodzina
bardziej zadowolona. Celem mojego zycia byto przebywanie razem z tg rodzing,"
/B-71/

"Wybratem pte¢ meska, azeby tatwiej budowac rzeczy materialne na przyktad
domy." /A-23/

"Wybratem pte¢ meska, w ktorej tatwiej odbiera sie szoki fizycznych
dolegliwosci."/B-63/

"Wybratem pte¢ meska, azeby rozwing¢ w sobie ceche zdobywania." /B-56/

"Dla przyjemnosci chciatem zy¢ jako kobieta, ale potem zmienitem zdanie, by
utrudnic sobie zycie." /B-25/

"Postanowitem przyjac pte¢ meska, gdyz mezczyznie tatwiej pracowac naukowo
a ja chciatem uczestniczy¢ w rewolucji naukowo - technicznej XX wieku." /-19/
"Zdecydowatem sie na pte¢ meska, gdyz odczuwatem potrzebe pokonania
meskich probleméw seksualnych." /A-2/

~Zdecydowatam sie zy¢ jako kobieta, gdyz czutam, ze kobiecie tatwiej pomagac
ludziom, ktérzy chetniej przyjmujga pomoc od kobiety niz od mezczyzny," /A-7/
"Wybratam ptec¢ zenska, gdyz to umozliwia osiggniecie stanu , pierwotnej
mitosci." / A-45/

"Zdecydowatam sie by¢ kobietg, gdyz bede mogta rodzi¢ przysztych
zdobywcow." / A-47/

"Zdecydowatam sie zy¢ jako kobieta, gdyz mezczyzna, nigdy nie potrafi
poswiecic¢ sie tak jak kobieta." /A-11/

"Zdecydowatam sie. przyjac ptec zenska, gdyz mdj maz chciat bysmy przyszli na
Swiat, majac te same ptci co w r.1503.” /A15/

"Miatam wyrazne odczucia, ze bedzie to pierwsze moje zycie jako kobieta i to
dawato posmak nowosci. Moi przyjaciele takze chcieli zrobi¢ mi niespodzianke i
zart i wystali jako kobiete. To byto co$ wspaniatego." /A-439/

"Wybratam role kobiety na okres zycia, azeby spetnia¢ zadania kochajacej zony i
matki w czasie gdy jest to juz staroswieckie," /A-63/

"Chce rozwing¢ kobiecg czes$c¢ swojej istoty." /A-186/

"Wybratam okres XX wieku, azeby rozwinac sie duchowo i seksualnie. W tym
okresie kobiety majq wiecej swobody doswiadczenia zycia w catym jego
zakresie.” / A-385/

5. Po co jestesmy tutaj na ziemi?
Czy znaliSmy nasze rodziny i przyjaciét w poprzednich
wcieleniach?

Po co zyjemy? Pytanie to jest tak istotne, ze postanowitam wprowadzi¢ je w
seansie doswiadczen w chwili rodzenia. Wiekszos$¢ z nas wiaczajac takze mnie,
szasta chetnie odpowiedziami, ale tak naprawde to niewiele o tym wiemy.
Odpowiedzi zmieniajq sie w miare czasu oraz tego czy z trudnosciami
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przepychamy sie przez zycie czy tez optywamy w dostatki. Niekiedy odpowiedz
jest zbiezna do innych w otoczeniu a w innej fazie zycia jest wrecz przeciwna.
Wielkie religie swiata podajg odpowiedzi na to pytanie, ale sg one takze zmienne
w roznych okresach historii. Dla wiekszej czesci ludzkosci, przez wiekszg czesé
historii sens ludzkiego zycia sprowadzat sie do tego, by podporzadkowywac sie
zasadom przyjetym w plemieniu, modli¢ sie do nieznanego boga i unikac
konfliktow z istniejacym porzadkiem spotecznym, "Nie pchaj palca miedzy drzwi"
to jest prawdopodobnie najstarsza madros¢ moralna w . historii ludzkosci.
Wiekszos¢ oséb badanych pod hipnoza sprawozdawata, ze miata wrazenie, ze
druga potowa XX wieku przyniesie nowe stadium duchowego rozwoju ludzkosci.
Co to moze by¢ za rozwdj ? Od dwu tysiecy lat znamy to piekne przystowie "Nie
rob drugiemu, co tobie niemite", ale jak ja znam Swiat daleko jeszcze do
wprowadzenia go w zycie. Praktycznie bowiem sumienie mowi mi, ze wszyscy
dziatajq tak, jakby ich celem na ziemi byto zwiekszanie swoich dobr
materialnych i osigganie coraz wiekszej wtadzy. Cynicznie mozna jednak
stwierdzi¢, ze im wiecej tych dobr materialnych mamy, wiecej wtadzy i
powazania, tym bardziej sie za nimi uganiamy. Wtasnie

dlatego podjetam pytanie "Jaki cel widzisz w nadchodzacym zyciu? 25 procent
odpowiadajacych podato, ze celem jest zdobycie dodatkowego doswiadczenia,
bardzo szeroko pojetego. Na przyktad:

"W poprzednim zyciu bytem kontemplujgcym mnichem, nikt mnie nie widziat ani
nie styszat. Obecnie musze rozwingé¢ moje "Ego"./B-90/

"Moje przeznaczenie polega na tym, bym wiecej sie o sobie dowiedziat." /B-28/
"Moim zadaniem jest duzo uczyc¢ sie i przej$¢ jak najwiecej doswiadczen dobrych
i ztych." /A-197/

"Méj cel jest prosty - zy¢ i zdobywacé doswiadczenie" /A-382/

"Mdj cel zycia to sprosta¢ wymogom kochajacej zony i matki i wiele nauczy¢
sie." /A-63/

"Wydaje mi sie, ze jestem troche samolubny i dlatego teraz mam sie rozprawié z
tym moim "Ego". /A-268/

18 procent badanych podato, ze ich przeznaczeniem jest zy¢ razem z innymi
ludZzmi, znanymi w poprzednim zyciu i doskonali¢ swoje stosunki z nimi.

"Wiem, ze moj cel to pdjscie za moim mezem i przezycie z nim nowej czesci
mojego zycia."/A-15/

"Widze, ze celem mojego zycia jest dba¢ o mojgq matke."/B-99/

"Mam odczucie, ze celem moim jest nauczyc sie wspdtzycia z innymi ludzmi i
pracy grupowej." /A-527/

"Zrozumiatem, ze moim celem jest pomagac rodzicom i rozwing¢ ich karme." /A-
151/

"Znajac nieprzychylne do mnie uczucie matki - nauczyc sie jg kochac. To jest
twardy orzech do zgryzienia,"/A-242/

"Mam utozy¢ nowe stosunki z ludzmi, ktérym w poprzednim zyciu wyrzadzitem
szkode. Wiem na pewno, ze moj maz w tym zyciu jest alkoholikiem i pojmuje,
ze musze mu pomoéc, gdyz w poprzednim zyciu bytam dla niego nieprzyjazna."
/B-11/

"Chcg zy¢ z powrotem z moimi dzieémi, ktére poznatam w poprzednich
wcieleniach." /B-111/

Dalszych 18 procent oswiadczyto, ze celem ich jest nauczyc sie kochad i utatwiac
zycie takze ludziom wczesdniej nieznanym; Najwiekszg grupe, Z7 procent
stanowity odpowiedzi, ze celem zycia jest rozwdj duchowy i uczenie sie.

"Po zapytaniu pomyslatem - co za gtupota pytac, to przeciez oczywiste -
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pomagac innym." /A-333/

"Wskazaniami dla mnie sq: uczyc¢ sie cierpliwosci, kochac najblizszych, cierpiec
samotnos¢, okazywad wspotczucie."/A-57/

"Zdoby¢ doswiadczenie w zyciu jako kobieta." /A-22/

"Moim celem jest rozwdj mojej duszy, wspdtpraca z ludzmi i osiggniecie
gtebokiego rozwoju religijnego i duchowego mojej Swiadomosci." /A-377/

12 procent stanowity odpowiedzi rézne.

Wszyscy uczestnicy seanséw, ktérzy nie mogli sobie przypomnie¢ odpowiedzi,
gdyz znajdowali sie w zbyt gtebokiej hipnozie lub nie otrzymali odpowiedzi, czuli
sie bardzo zawiedzeni, poniewaz wszystkich interesowata odpowiedz na to
pytanie.

Podsumowujac odpowiedzi mozna powiedzieé, ze ludzie przychodzac na $wiat
kierujq sie checig czy powinnoscig zwigzania sie z kims, kochania bez zadan i
checi posiadania. Prawie wszystkie osoby uczestniczgce w seansach miaty
wspdlny poglad odrzucania jako celu - wzrost bogactwa, stanu, wiadzy czy
rozwijanie swoich talentéw. Ich odpowiedzi wskazujg na to, ze moralnos¢ jest
podstawowym prawem we wszechswiecie. Oczywiscie ta moralnos¢, wedtug
ktérej powinnismy traktowac innych tak, jak my chcielibySmy by nas traktowano
- jest wyksztatcona poprzez reinkarnacje. Bedziemy traktowani tak - jak
traktowalismy innych.

Wracamy na ziemie, by zdobywac¢ doswiadczenie tak w zakresie dawania jak i w
zakresie brania. Wszyscy jesteSmy czescig ogromnego organizmu dusz -
wszyscy jesteSmy gdzies wysoko powigzani i scaleni. Jezus powiedziat: "Co
zrobicie najmniejszemu z was, mnie uczyniliscie." a my jesteSmy potaczeni z
Jezusem tak, jak potaczeni jesteSmy ze skazanym umieszczonym juz w celi
Smierci. JesteSmy jednoscig - to jest wtasnie wyzszg Swiadomoscia.

Karmiczne powigzania z poprzednich wcielen.

Jednego cztowieka spotykany pierwszy raz i stajemy sie przyjaciétmi. Z drugim
zamieniamy uscisk dtoni i z niewyjasnionych powodéw odczuwamy uczucie
niecheci. Co jest powodom takich odczu¢? czy wyglad zewnetrzny? czy wyraz
twarzy? Czy moze przyczyny s gitebsze - a moze te odczucia sq jakims$ echem
wspomnien z poprzedniego zycia? Postawitam szereg pytan, by zobaczy¢, jak
badani reagujg na mozliwos¢ spotkania w ich obecnym zyciu ludzi, ktérych znali
juz w poprzednich wcieleniach.

Petne 87 procent badanych, ktérzy odpowiedzieli na pytania po seansie podato,
ze znali w poprzednim zyciu obecnych rodzicow, ukochanych, krewnych badz
przyjaciét. Pozostate 13 procent to osoby, dla ktorych w ogdle caty seans byt
mato udany.

Pomiedzy tymi, ktérzy na pytanie odpowiedzieli "tak" wystgpita zadziwiajgca
réznorodnos¢ opisanych stosunkdw. Obecni ojcowie byli w poprzednich
wcieleniach kochankami, matkami, bra¢mi, siostrami, przyjaciétmi i dzieémi.
Podobnie matki byty przyjaciétmi, ojcami, braémi, siostrami, dzie¢mi. Nie ma
zadnej prawidtowosci w tych wszystkich relacjach. Hipoteza Freuda, ze corka
zyczy sobie ojca na ukochanego, w tych badaniach nie ulegta zachwianiu.
Podobnie hipoteza, ze synowie widzieli swoje matki czesciej jako zony niz w
jakimkolwiek innym stosunku pokrewienstwa. Obecni rodzice byli w poprzednim
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zyciu czesto przyjaciétmi lub odlegtymi krewnymi. Matzonkowie i kochankowie
byli przyjaciétmi, krewnymi, rodzicami jak i kochankami; Niektére z badanych
0sOb podaty, ze z ich obecnymi mezami badz Zzonami w poprzednim zyciu takze
mieli stosunki seksualne. Na podstawie prawie 1/3 relacji o stosunkach do
obecnych matzonkoéw i kochankéw w poprzednim zyciu mozna wyciggnaé
whniosek, ze ludzie wyksztatcajg sobie zwigzki seksualne przez to, ze w
poszczegolnych wcieleniach zachowujg swojq ptec¢. Podajac powyzsze wyniki
mozna przypomnie¢ matg sprawe - to w hipnozie badani dowiedzieli sie, ze w
obecnym zyciu znajq ludzi, ktérych spotkali w poprzednim zyciu.

Ponizsze przyktady moga dac poglad o réznorodnosci odpowiedzi: Moja matka
byta mojg kolezankg na studiach i stanowiliSmy szczesliwe kolezenstwo. Ojciec byt
jednym z moich starszych braci i kpiliSmy zawsze z niego ze wzgledu na ciezki dowcip.
/A-203/

"Moja matka byta moim postancem, ojciec kochankiem. Dziewczynkga zostatam, bo
tego zyczyta sobie moja mama." /A-508/

"Moja mama ostatnio takze byta mama, ale w poprzednim wcieleniu byta moim
dzieckiem; Przed moim urodzeniem dzieci powiedziaty mi, ze w obecnym zyciu chcgq
by¢ tez moimi dzie¢mi. Znatam je nie tylko z poprzedniego zycia ale takze z okresu
pomiedzy wcieleniami fizycznymi." /A-381/

"Wiem, Zze moja matka byfa juz poprzednio mojg matka. Ojcieci ja byliSmy
blizniakami. Dostrzegtam, ze wiele pokrewienstw pochodzi z poprzedniego zycia.
Bytam zadowolona, ze jestem siostrg a nie zong mojego brata." /A-513/

"Zostatem ostrzezona, ze w poprzednim zyciu moja matka zabita mnie i ojca. Oni nie
przypominali sobie tego, ale ja czesto $nitam o tym. Teraz w hipnozie zobaczytam, ze
to prawda i wyzwolitam sie z tej obsesji." /A-589/

"Matki nie znatam, znatam natomiast ojca i wydaje mi sie., ze mieliSmy rézne poglady
na jego wybor swojej zony, ale wyjasnit mi, ze bardzo jej potrzebowat." /A-431/
"Mam odczucie, ze znatam z poprzedniego zycia wszystkich rowiesnikow. Znatam
brata jako dobrego przyjaciela. Byta takze przyjaciotka imieniem June i chciatam, by
urodzita sie razem ze mng ale odpowiedziata mi "Teraz jeszcze nie". Znatam, chociaz to
nie jest catkiem pewne, mojg matka i przysztego ojca i wiem, ze pierwsze dziecko mojej
corki, ktére przyjdzie na swiat, to bedzie moj stary przyjaciel,"/A-191/

"Wydaje mi sie, ze moja cérka jest kims, kogo bezskutecznie usitowatam ratowac w
poprzednim zyciu. Méj maz byt kims, kogo poprzednio nie cierpiatam i batam sie go."
/A-328/

"Kto$ wypchnat mnie na ten Swiat i powiedziat, ze podazy za mng, ale ja nie
chciatem sie urodzic¢." /A-598/ .

"Wszystko, co dostrzegtem, to uczucie niezadowolenia, ztych przeczuc i strachu."/A-
596/

"Matka byta w poprzednim zyciu bliskim przyjacielem. Ojciec byt mojg zona,
ktérg zresztg traktowatem na ogot okrutnie./A-460/

"Znatem mojgq matke z XIII wieku, gdyz bytem z nig razem w klasztorze." /B-71/
»~Moja matka byfa wczesniej mojq siostrg, moim ojcem i dzieckiem. /A-143/

"Moja matka byta juz raz mojg matkg w: okresie okoto 500 lat przed Chrystusem."/A-
398/

"Moja matka w poprzednim zyciu byta mojg siostrg a ojciec kochankiem. Moj
najstarszy syn byt moim dziadkiem, madj drugi syn byt kiedy$ ojcem a moja cérka
przyjacielem. Zupetnie wyraznie widziatam, ze moja druga cérka byta kiedy$ mojq
matkg /A-225/
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6. Kiedy duch taczy sie z ptodem?
Czy duch dziecka zna uczucia swojej matki?

Czy usuwanie cigzy jest czynem niemoralnym, zniszczeniem ludzkiego zycia?
Pytanie to jest obecnie bardzo kontrowersyjne. Nie ulega zadnej watpliwosci, ze
w wiekszosci spoteczenstw tradycyjnie zakazane byto niszczenie zycia we
wiasnym gronie czy plemieniu. Znacznie liberalniej podchodzono i oceniano to u
innych. Podobnie wojna byta dozwolona, gdy jej ofiarami padali wrogowie -
ludzie spoza wiasnego grona. Sciste zakazy niszczenia ptodu czy mordowania
noworodkow wynikaty zawsze z zainteresowania zwiekszeniem liczebnosci i sity
sSwo0jego szczepu.

Czy ptdd jednak ma juz ludzka dusze? Czy ma jq od samego poczatku, czy tez
otrzymuje ja, gdy ciezarna zaczyna odczuwac ruchy $wiadczace o nowym zyciu?
Odpowiedzi uczestnikdw seansdw na pytanie "Kiedy twoja dusza potaczyta sie z
ptodem?" umozliwiajq udzielenie odpowiedzi na podstawowe pytanie;
Uczestnicy seansow, rozpatrujac ich jako grupe, byli raczej pozytywniej
ustosunkowani do sprawy usuwania ptodu niz przecietna ludno$¢ amerykanska.
Pomiedzy 750 osobami, ktére udzielity odpowiedzi byli jednak praktykujacy
katolicy, wielu chrzescijan i inni, ktorzy wierzyli, ze usuwanie ptodu jest jakas
formg mordu. Pomimo tego prawie wszyscy ankietowani mieli wspdlne zdanie w
jednej podstawowej sprawie. Mianowicie odczuwali, ze ptdd nie byt rzeczywistg
czescig ich swiadomosci. W ankietach podkreslali, ze w okresie cigzy nie zyli oni
w ptodzie ale jako istoty odrebne. Odpowiadali czesto, ze ciato ptodu odczuwali
jako bardzo ograniczajace, mate czy szczupte i ze woleli wolnos$¢ egzystencji
pozacielesnej. Wielu z wielkimi oporami zwigzato swojgq $wiadomos¢ z rodzacym
sie dzieckiem.

Analiza 750 otrzymanych odpowiedzi wykazuje, ze 89 % z nich podato, ze
dopiero po szesciu miesigcach cigzy stali sie czescig ptodu. Wielu zas jeszcze
potem przebywato na zmiane "w ptodzie i na zewnatrz" niego. Majac dojrzatg
wiasng swiadomosc uwazali, ze ptdd jest dla nich zbyt mato rozwinietg formg
ciata. Najwieksza grupa - 35 procent twierdzita, ze z ciatem potaczyli sie krétko
przed, badz w czasie porodu. W grupie 0sob, ktére podaty o diuzszym niz 5
miesiecy powigzaniu z ciatem, podawano takze, ze znajdowali sie raz w ciele a
raz obok niego i obok matki.

Prawie wszyscy uczestnicy seansow twierdzili, ze telepatycznie wyczuwali i
rozumieli uczucia, doznania czy nawet mysli swojej matki, czy to w czasie
cigzy, czy w czasie porodu, a niektérzy

w obu tych okresach. Tylko czternascie procent badanych podato, ze nie mieli
zadnych wrazen, gdyz tak niechetnie rodzili sie na nowo, ze odczucia matki
zupetnie ich nie interesowaty.

W kilku przypadkach dusza, ktéra uznata ptdd juz za swéj, mogta w kontakcie z
duszg matki wptynac na jej decyzje o usunieciu ptodu. Moje badania wskazuja,
ze dusze mogq zadecydowac o opuszczeniu ptodu lub matego dziecka, by wrécié
do stanu poprzedniego i nie rozpoczyna¢ nowego zycia. Moze wiec nagte zgony
matych dzieci sq rezultatem decyzji duszy, by nie podejmowac nowego zycia?

A oto kilka wypowiedzi podanych w ankietach:
" Bylem na zewnatrz i czekatem na pordd, by méc potaczy¢ sie z ciatem.
Odczuwatem, ze matka byta zdenerwowana i moje narodziny nie uwazata za
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szczescie." /A-525/

"Potgczytem sie z ptodem w koricu 9 miesigca cigzy. Odczuwatem, ze matka byta
obojetna i rozmawiata z ojcem o ktopotach finansowych. Nie wiem, gdzie bytem
przed urodzeniem. Wydaje mi sie, ze bylem gdzie$ zagubiony i odczuwatem
nieche¢ do potaczenia z ptodem i zycia w obecnym czasie. /A-498/
"Odczuwatem, ze dla matki cigza byta ucigzliwa a przede wszystkim, ze w
ptodzie jest nieprzyjemnie i dlatego odwlekatem potaczenie sie z nim do
ostatnich chwil przed porodem," /A-444/

~Nie bylem w petni potgczony z ptodem i mogtem poruszac sie jak przed
wejsciem do niego. Potaczytem sie, gdy zblizat sie czas porodu. Odczuwatem, ze
matka miata strach i zobaczytem lekarza, siostre i izbe porodowa." /A-426/
"Bytem troche przerazony wzrostem ptodu. Widziatem, ze jest on juz duzy ale
pozostatem na zewnatrz do urodzenia. Odczuwatem wyraznie, ze pordd jest
problematyczny. Matka czynita mnie za to odpowiedzialnym i po trochu
nienawidzita, gdyz nie zachowywatem sie wiasciwie." /A-420/

"Przyszedtem do ptodu na chwile, z poczatku cigzy, oderwatem sie od niego i
powrdcitem, gdy byt juz czas na pordd. Odczuwatem, ze matka otrzymata srodki
uspokajajace i nawet nie zorientowata sie, gdy odbyt sie poréd. Odczuwatem
ptynacy od niej zal i strach, ktéry miata przed osamotnieniem po moim
urodzeniu," /A-330/

"Nie bytem powigzany z ptodem, az ustyszatem gtosy ostrzegajace, ze pordd
bedzie przedwczesny i naktaniajgce do szybkiego potgczenia sie. U matki
odczuwatem olbrzymi strach."/A-98/

"Potaczytem sie z ptodem w trzecim miesigcu cigzy ale potem odszedtem.
Gtéwnie zainteresowany bytem, czym beda moi rodzice. Czutem, ze matka jest
nerwowa i wiedziatem, ze chce ona bym wyrodst na kogos$ wielkiego. Mama
chciata, aby wszystko byto dla mnie doskonale przygotowane i byta wsciekta, ze
lekarz sie spdznia," /A-351/

"Potgczytem sie z ptodem tuz przed urodzeniem i pordd przezytem w ptodzie.
Wyraznie widziatem, ze mama byta przerazona. Obawiata sie powiedziec
cokolwiek do ojca czy lekarza. Mama byta bardzo zatroskana i bardzo sie bata i
dlatego wiasnie potgczytem sie z ptodem przed porodem. Miatem wrazenie, ze
gdybym zgodnie ze swoim planem potaczyt sie z ptodem po urodzeniu - dziecko
tez by zyto."/A-393/

Potaczytem sie z ptodem tuz przed porodem, ale na jego czas opuscitem ciato i
wrécitem, gdy zrobitem pierwszy wdech powietrza. Zauwazytem, ze moja mama
okropnie krzyczata i wiasciwie to mnie nie chciata."/A-486/

Dwadziescia procent ankietowanych stwierdzato, ze w czasie cigzy byli poza
ptodem i nie podato kiedy sie z nim potaczyli. Odczuwali oni opdr przeciwko
przyjsciu na sSwiat.

" Nie bytem w ptodzie, ale czutem sie bardzo bliski mojej mamy. Odczuwatem,
ze mnie kochata i pragnetfa."/ A-541/

"Odczuwam, ze nie bytem w ptodzie ale unositem sie wokdt mamy." /A-.252/
"Mam odczucie, ze krazytem wokoét matki po niewidzialnym okregu, ktérego
promien zmniejszat sie z dnia na dzieh wraz ze zblizaniem sie dnia porodu.
Czutem, ze matka chciata bardzo pozby¢ sie mnie, co jednak wywotato maj
sprzeciw,"/A-170/

"Wydaje sie mi, ze krgzytem wokét ptodu, podziwiatem i chronitem go i zyczytem
sobie potgczenia z nim, ale zrobitem to dopiero podczas porodu. Matka byta do
mnie bardzo negatywnie nastawiona, nieszczesliwa i nie chciata akceptowacd
nowej sytuacji,"/ A-206/
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"Bytem na zewnatrz ptodu i ze zdumieniem obserwowatem, jak on sie rozwijat i
wiedzac, ze bedzie on moim ciatem ochraniatem go catg mojq energig i energigq
mojej mamy. Moja mama byta po prostu wsciekta, zimna, smutna, miata strach i
odczuwata bdle. To byto dla mnie odczucie zawodu i bdlu i dlatego odtgczytem
sie od ciata."/A-348/

"Miatem nieokreslone odczucie, jakbym czekat na nowe ognisko domowe, azeby
mie¢ wszystko w komplecie. Wydawato mi sie, ze chce pozosta¢ wolnym i nie
dostrzegatem uczué mojej mamy." /A-382/

"Najczesciej bytem poza ptodem, kiedys zobaczytem wnetrze matki z ptodem.
Pézniej matke lezacg w t6zku w sypialni. Nie wiedziatem, ze przyjmuje realnie
ten pokdj i meble. Matka miata po dziurki w nosie czekania i lezenia w t6zku -
potrzebnego dla unikniecia poronienia. Mama miata obawy przed cigzg i
porodem ale poniewaz byta to juz druga, wiec byta troche spokojniejsza." /A-
520/

"Pare razy bytem w ptodzie, obserwowatem go, strzegtem i pilnowatem.
Whniknatem do niego raczej po porodzie niz przed. Odczuwatem zupetnie
doktadnie, ze matka byta troche smutna i rozgniewana, gdyz ojciec nie otaczat
jej odpowiednig opiekg ale pomimo to byta bardzo szczesliwa." /A-327/
"Wydaje mi sie, ze moje powigzanie z ptodem byto bardzo luzne. W czasie
porodu bytem tak w Srodku jak i na zewnatrz. Znatem bodle matki, ale tylko
wtedy, gdy bytem na zewnatrz niej, natomiast po wejsciu do ciata przestatem
zdawac sobie z nich sprawe."/ A-257/

~Czuje, ze tylko od czasu do czasu interesowatem sie ptodem, wydaje sie, ze
przygotowywatem go, by przystosowat sie mojej Swiadomosci. Uczuciem
odbieranym od matki byto jedynie jej znuzenie."/ A-472/

~Czutem, ze ryzykuje nie bedac w ptodzie w czasie porodu i dlatego wstgpitem
w koncowej fazie porodu. Czutem, ze matka w czasie porodu opuscita swojo
ciato i omijata." /A-356/

"Wydaje sie, ze przebywatem na zewnatrz i wewnatrz ptodu i odczuwatem do
niego wspotczucie i wstret. /Do matki miatem odczucie szacunku i odnositem
wrazenie, ze jesteSmy starymi przyjaciétmi - co w ogdle obecnie nie
zachodzi!/A-94/

~Wchodzitem i wychodzitem z ptodu, jakbym nie byt pewny, ze bedzie méj.
Dostrzegtem, ze matka byta zagniewana i miata bdéle. Ona mnie nie chciata.
Jestem wczesniakiem i mam wrazenie, ze jest to wynikiem naszego wspdlnego
wysitku - mamy i mojego, gdyz ona mnie nie chciata a ja nie chciatem urodzi¢
sie."/ A-261/

» Od pigtego miesigca od czasu do czasu wchodzitem do ptodu. Najwiecej czasu
spedzitem podgladajac z zewnatrz. Nie wiem nic o uczuciach mamy."/ A-21/
"Wydaje mi sie, ze nie miatem duzego zwigzku z ptodem, a raczej bytem
niecierpliwy, ze tak wolno rosnie i wskakiwatem i wyskakiwatem z niego; W
60smym miesigcu potgczytem sie ostatecznie. Matka byta podniecona i
przestraszona, gdyz to byto jej pierwsze dziecko."/A-194/

»Wstgpitem do ptodu krétko przed urodzeniem, gdy znalazt sie on w
niebezpieczenstwie i musiatem zadba¢, by nastgpito rozwigzanie. Przedtem
bytem tak w $rodku jak i na zewnatrz. Odczuwatem, ze matka miata duzo
radosci i wiedziata, ze przezyje, chociaz urodzitem sie trzy miesigce wczesniej i
osiem tygodni bytem w inkubatorze."/A-476/

~Bywatem tak w ptodzie jak i na zewnatrz z tym, ze gdy bytem w srodku
tracitem sSwiadomos¢ wtasnego "Ja". Odczuwatem, ze matka bardzo boi sie i
jest zdenerwowana."/ A—156/
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"Bytem w ptodzie i na zewnatrz, troszczytem sie o niego i stale unositem sie
obok niego. Moja mama byta tak podniecona i przerazona, ze myslatem, ze
zgtupieje."/A-913/

"Bytem w ptodzie i na zewnatrz i wydawato sie, ze sq dwa rézne swiaty: ten
w ptodzie i ten na zewnatrz. Potgczenie nie byto petne. Poznatem doktadnie
uczucia mojej mamy przed porodem." /A-102/

Grupa obejmujgca pie¢ procent ankietowanych podata, ze do urodzenia wcale
nie byli w ptodzie i mogli opuszcza¢ noworodka.

"Wydaje sie, ze unositem sie nad ptodem, gdy nastgpito urodzenie, ktore trwato
trzy dni. W czasie tego ciezkiego porodu nie bytem w ptodzie."/A-505/
"Wydaje mi sie, ze uczestniczytem w rozwoju ptodu tak ze $rodka jak i z
zewnatrz i bytem w nim wrecz zakochany, ale nawet po urodzeniu nie
wstgpitem w niego. ZjednoczyliSmy sie dopiero po pierwszym krzyku i
oddechu. Dostrzegtem, ze mama miata wiele marzen i planéw w stosunku do
mnie. /A-461/

"W czasie cigzy nie miatam potgczenia z ptodem. Wstgpitem w niego po szesciu
dniach od urodzenia. Czutem, ze matka wie, iz w drugim dniu po porodzie
umrze i obserwowatem to wszystko z daleka." /A-383/

"Zwykle bytem poza ptodem, czesto nawet w pierwszym roku zycia." /A-410/
"Z ptodem potaczytem sie dopiero po urodzeniu. Wiem, ze matka odczuwata
mieszanke szczescia i obawy przed bélem a nawet Smiercig, Miata 33 lata 1
bytem jej pierwszym i jedynym dzieckiem,"/A-234/

"Potaczytem sie z ptodem tuz po urodzeniu, ale mi sie nie podobato. Nastepny
raz wszedtem po paru tygodniach. Uczu¢ matki nie znatem,"/B-80/

Dwanascie procent osob podato, ze wstapili do ptodu juz po okoto szesciu
miesigcach cigzy.

»,P0O szesciu miesigcach cigzy miatem juz silne powigzanie z ptodem. Ze strony
mamy odczuwatem nieche¢, ale czutem sie bardzo pewnie pomimo jej
gderania."/A-309/

"Wydaje sie, ze potaczytem sie z ptodem w szdstym miesigcu cigzy. Nie znatem
uczué¢ matki w czasie porodu, ale przed potaczeniem sie z ptodem odczuwatem
z jej strony wielkg niecheé." /A-549/

"Wydaje sie, ze potaczytem sie z ptodem okoto miesigc przed urodzeniem.
Znatem uczucia matki przed urodzeniem. ByliSmy potaczeni karmicznie, gdyz
w poprzednim zyciu byta moim przyjacielem."/A-231/

"Wydaje mi sie, ze wstgpitem do ptodu w szédstym miesigcu i pozostawatem z
pewnymi przerwami, gdyz bytem tez poza nim. Odczutem, ze matka byta zta,
przestraszona i koniecznie chciata sie mnie pozby¢. Przerwatem potgczenie z
nig, abym maogt pozostaé przy zyciu." /A-493/

~Moje potaczenie z ptodem nastapito, gdy byt on juz w petni uksztattowany,
gdzies w siodmym miesigcu. Z ciata matki ptynety ku mnie ciepto i strach
przed porodem,"/19/

Okoto 11 procent osdb podato, ze wiedzg, iz przez caty czas od zaptodnienia
znajdowali sie w ptodzie i zdawali sobie sprawe, gdy ptdd zaczat sie poruszad,
"Wydaje mi sie, ze moje potgczenie z ptodem nastgpito w chwili zaptodnienia.
Zdawatem sobie sprawe, ze musze w nim pozostaé przez cate dtugie 9
miesiecy, chociaz bardzo sie mi spieszyto. Odczuwatem, ze mama byta troche
przestraszona, podenerwowana i bata sie porodu."/A-305/

"Wydaje mi sie, ze potaczenie z ptodem nastgpito przy zaptodnieniu.
Odczuwatem, ze matka chciata nowe dziecko w zamian za brata, ktéry umart."
/A-310/
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"Potaczenie z ptodem byto wczesniej niz mi sie wydaje. Wiedziatem, ze moja
matka chciata popetni¢ samobdjstwo, gdy dowiedziata sie, ze jest w cigzy.
Ogdlnie mielismy bardzo duzo strachu."/A-140/

"W ptodzie czutem sie bardzo nieprzyjemnie, skurczony jak w wiezieniu. Same
negatywne odczucia. W hipnozie odczutem, ze mama mnie nie chciata i
przezywata fizyczny i psychiczny szok." /A-582/

7. Przetlomowe wydarzenie - przyjscie na Swiat

Uczestnicy seansow w ich trakcie przezywali szereg ciekawych doznan i
doswiadczen i to tak z chwil rodzenia sie jak i z okresu tuz po przyjsciu na Swiat.
Relacje poszczegodlnych uczestnikdw jednak znacznie roznity sie i moje usitowania
przeanalizowania zjawisk wystepujacych w trakcie rodzenia sie natrafity na
trudnosci. Jedyny niepodwazalny wynik badan to to, ze 16 procent uczestnikow nie
chciato przezywac w hipnozie swojego fizycznego porodu. Sugerowatam w
seansach, azeby uczestnicy nie odczuwali zadnych bdli zwigzanych z porodem, ale
pomimo to niektorzy odczuwali jakies nieprzyjemne uczucia a niektérzy
odczuwali - chociaz bezbolesnie, istnienie tych czesci ciata, z ktérymi czasie
porodu byty jakie$ ktopoty czy trudnosci.

W relacjach najbardziej uderzat gteboki smutek z przyjscia na $wiat i chociaz
dla wielu uczestnikdw seanséw samo przyjscie nie wigzato sie z chorobg czy
fizyczng dolegliwoscia, przezyte doswiadczenie wywotato zasmucenie. Co
najmniej 10 procent uczestniczacych doswiadczyto, ze w czasie porodu czuli sie
bardzo smutni, badZz nawet ptakali. Wydaje sie, ze to uczucie smutku mozna
wyttumaczy¢ wydaleniem ptodu z ciata matki i zerwaniem fizycznej jednosci,
badz przymusu wejscia duszy w ciato fizyczne - po duzej swobodzie posiadanej
przez nig pomiedzy wcieleniami fizycznymi.

Wiele osob podawato, ze duza ilos¢ roznych fizycznych wrazen wystepujgcych
podczas wychodzenia noworodka z ciata matki jest ucigzliwa i nieprzyjemna. Fizyczne
zmysty dostrzegajg nagle strumienie silnego $wiatta, hatasy, zimno i inne
wrazenia. Oczywiste, ze dusza przebywajaca pomiedzy wcieleniami w zupetnie
innych warunkach niz na ziemi, czuje sie zupetnie zagubiona. Czesto podawano
informacje, ze dusza w poréwnaniu z poprzednim okresem czuje sie odcieta,
osamotniona i skrepowana. Zycie w ciele oznacza samotno$¢ i odrebnosé,
Dopusémy jednak do gtosu uczestnikdw seanséw, podajac ich przezycia tak, jak
opisywali je w ankietach, aby czytelnik mdgt sam oceni¢ istote i réznorodnosc¢
doswiadczen uzyskanych w seansach.

~Rodzitem sie w jakim$ gorgcym dniu lipcowym i byto zbyt gorgco, by
zmobilizowa¢ energie do odbycia porodu. Chciatem jeszcze pare dni poczekad
u mamy, zostatem jednak wypchniety. Po urodzeniu odczutem brak
umiejetnosci oddychania, ale ojciec, ktéory mnie odbierat miat zgrabne
rece i pomogt mi oddychac. W okresie tych wspomnien strasznie sie
pocitem.”/A-528/

~,Pordd byt dla mnie ciezkg walkq i pierwsze wrazenie, jakie miatem po nim, to
bardzo jasne swiatto, od ktérego poczutem sie chory - podobnie gdy silne
Swiatto budzi nas ze snu. Bytem wsciekty i czutem antypatie do wszystkich w
izbie porodowej, za wyjatkiem mamy."/A-526/

~Przezycie porodowe miatem bardzo dziwaczne, bytem zdumiony i oslepiony
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przez $wiatto i byto mi bardzo zimno. Krzyczatem, wzieto mnie od mamy i
przerazitem sie. Potem zrozumiatem, ze wszyscy martwig sie o mnie i chcg
odda¢ mamie. Zauwazytem, ze w sali porodowej wszyscy troszcza sie o
mnie, chociaz zupetnie mnie nie rozumieja." /A-371/

~Podczas porodu czutem sie zgnieciony, zamkniety i byto mi bardzo
niewygodnie. Po wyjsciu mogtem oddychac i pierwszy moj oddech odczutem
jako co$ wspaniatego. Wyczutem wielkie szczescie i odprezenie wszystkich na
sali. Czutem wielkie kochajace rece, grajace skrzypce i przyttumione gtosy.
Przezywatem to wszystko wyraznie, czutem mitos¢ w sali. Moze to dlatego, ze
rodzina byta w pokoju a dziadek mnie odbierat."/A-16/

"Tuz po urodzeniu odczutem intensywny chtdd i promieniujgce jasne swiatto.
Batem sie przysztego zycia na ziemi. Czutem, ze lekarze i pielegniarki pracujg
oschle i zimno, i nie wspotczuli w ogdle mamie. Przypominam sobie, ze z
powodu braku serdecznego uczucia ze strony personelu, bytem bardzo oburzony.
W czasie tego catego porodu wisiatem nad matka." / A-485/

~Pordd byt straszny, wystepowaty podobne wstrzasy jak przy trzesieniu ziemi.
Miatem objawy klaustrofobii i duszenia; Zaraz po wyjsciu dostrzegtem silne
Swiatto. Miatem za wiele wrazen i czutem sie zmeczony, porzucony i zagubiony w
sali. Nie widziatem nikogo. Jest to ogromnie przykre uczucie - nie widzie¢
niczego, co mogtoby uspokoi¢, ukoic¢."/A-468/

»Przy porodzie czutem silny ucisk gtowy ale myslatem "Zaraz bedzie po
wszystkim"; Potem zaczatem odczuwac silny zal, nadzwyczajne przygnebienie i
zaczatem krzyczec. Otrzymatem duza dawke srodkdéw znieczulajacych i bytem
zupetnie otepiaty i nie miatem petnej sSwiadomosci. Nie wiem, czy uczucia, ktore
odczuwatem, zrodzity sie we mnie, czy tez odebratem je od oséb znajdujacych
sie na sali. Czutem sie Smiertelnie smutno, ze jestem taki samotny i ze zycie
moje bedzie bardzo trudne." /A-452/

,Urodzenie sie to dla mnie przejscie z wielkich przestrzeni do malutkiego
pomieszczenia. Po drodze oslepity mnie jasne Swiatta i rozbolaty oczy. Bytem
zupetnie spokojny i z chtodem przypatrywatem sie, jak matka wpadta w histerie i
zgdata troskliwszej opieki od lekarza i pielegniarki."/A-448/

~Przezycie porodu rozpoczetam od odczucia, ze oni chcg mnie wykotowac i
zarzadzili pordd, chociaz nie bytam jeszcze do niego przygotowana. Po porodzie
pomyslatam "Dobrze, kiedy juz jestem - bede musiata postawi¢ na swoim".
Wyczutam zazdros¢ starszego brata i zrozumiatam, ze nikt w rodzinie nie byt
zadowolony z mojej pfici."/A-446/

,Pordd to jak trzesienie ziemi, przy ktorym wszystko rusza sie, trzesie,
wybucha a ja czutem pospiech i paniczny strach. W sali porodowej byt lekarz i
dwie pielegniarki. Wyczuwatem ich mysli - lekarz byt troche zdziwiony, ze znowu
powstato nowe zycie, a pielegniarki wykonywaty rutynowe prace i cieszyty sie, ze
jest wreszcie koniec. Mama byta odprezona, otepiata i zmeczona." /A-500/
»Miatem osobliwy pordd. Czutem, jak moja twarz i ramiona zostaty zgniecione. Po urodzeniu
byto mi zimno i wkolo tez byto zimno. Nie podobato mi sie to zimno i ze mnie wzieto od
mamy w takie silne $wiatto. Ojciec byt zatroskany ale spokojny, matka za$ nerwowa i
gadatliwa. Lekarz byt opieszaty ale troskliwy."/B-51/

"M6j duch czuwat nad wszystkim ale do ciata wstgpitem tuz przed porodem. Po porodzie
odczutem, ze klaps lekarza byt niepotrzebny. Bytem oburzony; Czutem, ze lekarz ma
duzego kaca."/A-365/

»Pordd byt raczej normalny. Po urodzeniu uspokoitem sie i odczuwatem na catym ciele
uktucia. Styszatem, jak kto$ na sali powiedziat "ale ttuscioch" /A-342/

Porodu nie pamietam, ale po nim pamietam jasne, strasznie silne Swiatto.
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Stwierdzitem, ze matka nie chciata mnie miec."/A-335/

"Pordd - to byto podobne przezycie jak przeciskanie sie w $Srodku przewodu gumowego
naciskajacego na gtowe, ramiona i cate ciato az do stdp. Po porodzie czutem w zofadku
jakis bdl i odczucie chtodu w tym miejscu, gdzie pdzniej. w 13 roku zycia wystgpito
zawezenie zotgdka. Wydaje mi sie, ze lekarze traktowali mnie jak jakis martwy
przedmiot a nie istote zywa;" /A-239/

~Zapieratem sie przed wyjsciem i dlatego ustawitem sie odwrotnie i lekarz uzywajac
kleszczy odwrdcit mnie gtowg do przodu. Po urodzeniu byto mi Zle i czutem sie.
wyczerpany. Lekarzowi nie podobat sie pordd a matka cata drzata.”/A-235/

W czasie porodu odczuwatem jakies pulsacje. Wyszedtem gtowa, pdzniej ramionami
itd. Ustyszatem. jak jaki$ gtos zapewniat matke, ze bede zyt. Pulsacje byty podobne do
osigganych w czasie medytacji, gdy energia przeptywa przez ciato. Byto dla mnie
kolosalng niespodziankg, gdy skojarzytem sobie, ze pulsacje te sq wynikiem przezycia w
okresie rodzenia sie;"/A-223/

»Miatem bardzo nieprzyjemny pordd miednicowy i wyciggnieto mnie kleszczami. Potem
czutem jasne Swiatto, poczutem sie Zle i miatem silne bole. Lekarz i pielegniarka
poczatkowo byli zatroskani ale pdzniej sie odprezyli. Musze dodacd, ze urodzitem sie
wbrew mojej woli, na pewno tego nie chciatem;"/A-429/

"Pordd przezywatem jako ciasnote i jakies$ straszne odczucie. Tuz po nim byto za wiele
Swiatta. Zorientowatem sie, ze akuszerka uwazata, ze wszystko przebiega dobrze. Pordd
odbywat sie w domu, widziatem sypialnie z dwoma oknami, dwa krzesta przy t6zku,
kosz na stole i wielkie t6zka."/A-193/

~Wstgpitem w ciato tuz po porodzie. Byto oslepiajgce Swiatto i czutem sie bezsilny.
Olbrzymy obnosity mnie po sali. Byto mi zimno a ludzie w pokoju wygladali na
zabieganych i niedbatych." /A-147/

"Wydaje mi sie, ze musiatem zuzy¢ troche sity, by sie narodzi¢. Bezposrednio po
porodzie byto mi bardzo zimno a usta i gardto miatem jak zaklejone. Wydaje sie, ze
zwalito sie na mnie mndéstwo wrazen. Dostrzegtem, ze lekarz byt oschty."/ A-149/
"Wrazenia z porodu mam bardzo nieprzyjemne, przygniatajgce i czutem, ze zostatem
wrecz wyrzucony. Po porodzie bolaty mnie oczy, byto mi zimno i czutem sie bezsilny. W
pokoju panowato podniecenie ale ludzie byli prawie ze zadowoleni; Widziatem grube,
pomaranczowo powrozy w ptodzie oraz blyszczace wezly i czutem, jak musiatem
przeciskac sie przez nie, by sie urodzi¢ a one poruszaty sie i oplataty."/A152/

"Porod moj byt bez komplikacji, ale po nim nie mogtem oddychac, a pdzniej przez cale
zycie czutem na szyi zwezenie. Przy porodzie bytbym prawie umart i to nie wiadomo
dlaczego - czy na skutek przedawkowania morfiny, czy na skutek petli na szyi, czy z
innego powodu. Widziatem, ze ludzie byli zaskoczeni i zasmuceni moim stanem." /A-
124«/

"Widziatem, jak wysuwatem sie i jak mnie wyciggano z ciata mamy. Potem czutem, ze
jakos stoje w powietrzu i podgladam mame, chociaz jej nie widziatem. Miatem wiele
zabawy przy tym zmystowym przezyciu ale potem zdenerwowatem sie, chociaz nie
wiem dlaczego."/A-108/

»Przy porodzie czutem zimno w gtowe i ramiona, ktére byly juz na zewnatrz oraz ciepto
czesci ciata znajdujacej sie jeszcze w srodku. Byto mi zimno i czutem sie rozbity.
Dostrzegtem ulge personelu - jakby rozwigzali jakis trudny problem a ja przeciez
wiedziatem, ze wszystko z porodem pojdzie dobrze."/ A-266/

~Wszystko, co moge powiedzie¢ o moim przezyciu przy porodzie, to zyczenie - "Dlaczego
nie mogtam urodzi¢ sie w paku kwiatowym w pieknym ogrodzie petnym kwiatéw?" Po
drodze odczutam, ze wybratam zly dom - tutaj wszyscy chcieli chtopca a ja bytam piatg
dziewczynka." /A-42/

"Niewiele przypomniato sie mi ale wylonity stowa "Teraz koniec, nie mozesz juz wrécic".
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Dostrzegtem, ze przy porodzie jedna z pielegniarek uszkodzita mi twarz, co mnie bardzo
zmartwito." /A-553/

"Wyjscie byto szorstkie i ciemne, ale po urodzeniu odczutem odprezenie, chociaz czutem
sie poturbowany i nieszczesliwy - gdy mnie umyto i wytarto poczutem sie w koncu
zadowolony. Dobrze wiedziatem, ze rodzice mnie nie chcieli, mieli dlatego wyrzuty
sumienia i by sobie je zrekompensowad, zaczeli budowaé wielkie plany na mojg
przysztos¢."/A-557/

"Mam zywe odczucie i doswiadczenie, ze mdj pordd byt lekki co jest przeciwne temu, co
mi opowiadano. Po porodzie znalaztam sie w biatym pomieszczeniu, gdzie mnie noszono,
posmarowano, przytulono i ogrzano. Wszyscy cieszyli sie, ze bytam dziewczynka,
chociaz nie wszyscy cieszyli sie, ze jest dziecko. Odczuwatam jakas troske ale nie wiem
dlaczego." /A-156/

"Przy porodzie czutem nacisk na gtowe i bezwtad ndg. Po porodzie czutem, ze mam nogi
zdretwiate i chore ptuca. W sali ludzie pracowali z duza rutyna. Po przebudzeniu z hipnozy
z. wielkim zadowoleniem stwierdzitem, ze mam zdrowe nogi.”/A-286/

"Przypominam sobie chwile, gdy miatem gtowe na zewnatrz a reszte ciata jeszcze w
srodku mamy. Patrzytem w sufit ale dostrzegatem tez szpitalne stroje i silne Swiatta.
Odczuwatem uczucia innych ludzi i miatem rozum dorostego cztowieka a nie dziecka -
wszystko styszatem i obserwowatem." /B-105/

~Moje doswiadczenie porodowe to jakby przejscie przez tunel potem niebieska
jasnosé, z6t¢ a na koncu czyste biate swiatto. Po urodzeniu czutam sie dobrze,
podobata mi sie woda, w ktérej mnie umyto i ciepto, gdy mnie wycierano.
Poznatam uczucia innych i to, ze moja rodzina wprost entuzjazmowata sie, ze
jestem matq piekng dziewczynka." /B-1/

~Zorientowatam sie, ze moja mama bardzo sie boi i szybko wysztam, aby jej
ulzy¢. Przypomniatam sobie, ze po porodzie myslatam - jacy ci ludzie sq gtupi,
ze nie wiedza, czego chcg noworodki. Lekarz odbierajgcy mnie spdznit sie,
lekarz asystujacy byt szczesliwy, pielegniarki pracowaty chetnie i myslaty - ale
tadna."/A-422/

»Nie chciatem przezywac porodu i dlatego wstgpitem w ciato dopiero po
porodzie; Widziatem sypialnie, lekarzy i innych ludzi, gdyz urodzitem sie w
domu. Nie podobato mi sie zamkniecie sie w takie mate ciato ale powiedziatem
sobie trudno i wskoczytem do $rodka tak jak skacze sie do zimnej wody. Ludzie
w pokoju wygladali na szczesliwych i zadowolonych." /A-234/

~Przypominam sobie silng potrzebe oddychania oraz uwolnienia i wyprostowania
sie. Pierwszy oddech byt bolesny i palacy tak, ze dyszatem i kaszlatem; Po
natarciu mnie ptynem z antybiotykami palita mnie skdra i byto mi
nieprzyjemnie. Na nieszczescie jakis idiota wytart mnie strasznie szorstkg gabka.
W sali byto bardzo zimno. Pamietam jak mama médwita "Nie chce, nie chce."/A-348/

"Chciatem juz wyjs¢ ale mama nie chciata. Walczytem, krzyczatem i
wystgpitem. Po porodzie czutem odprezenie ale bytem zdenerwowany. Pomyslatem
- oto miejsce dokad tak bardzo chciatem przyjs¢. Po porodzie poznatem uczucia
wszystkich ludzi. Moja babka byta pielegniarkg przy porodzie. Poczatkowo myslatem,
ze jest to jakas prymitywna pielegniarka ale zrozumiatem pézniej, ze to
babka.”/A-352/

~W czasie porodu moja wielka gtowa nie wyszta a prawie wystrzelita. Wszyscy bali
sie 0 mame, bo bytem taki wielki, zywy i aktywny. Po porodzie poczutem sie
przybity i nieszczesliwy. Dostrzegtem, ze ludzie w sali porodowej podziwiali, jaki
jestem tadny, ale ja wiedziatem, ze mama mnie nie chciata, gdyz bata sie
odpowiedzialnosci z tego wynikajacej. Az do obecnego doswiadczenia nie znatem



35

tego smutku i nieszczescia zwigzanego z moim przyjsciem na Swiat."/A-238/
»Odczuwatem nacisk na czoto i pulsujacy ucisk na gtowe. Po porodzie bardzo
chciatem, by mnie trzymano, obejmowano i tulono; Dostrzegtem jakas
niecierpliwo$¢ nad niepewnosciag mamy, ale wiedziatem, ze bardzo cieszyta
sie z mojego przyjscia;"/A-341/

8.Przezycia porodowe dzieci adoptowanych - wczesniakow i
urodzonych po cesarskim cieciu

Zdecydowang wiekszos$¢ osdb badanych stanowili ludzie urodzeni w
normalnym trybie. Jedng z najbardziej interesujacych grup spoza tej wiekszosci
stanowili blizniacy. Istniejq dwie grupy blizniakéw - blizniacy dwujajeczni,
ktorzy zaptodnieni zostajg przez tego samego ojca w czasie jednego cyklu, ale
posiadajg rézne kombinacje gendéw tak ze strony matki jak i ojca oraz -
blizniacy jednojajeczni, wystepujacy znacznie rzadziej. W tym przypadku
nastepuje podziat jaja i rozwijajq sie dwa niezalezne embriony majace
identyczny materiat genetyczny.

W gtebszym znaczeniu zjawisko blizniakow jednojajecznych jest pewng forma
kloningu, ktéry zdarza sie po pierwszym podziale komorki i prowadzi do
rozwoju dwu catkowicie identycznych embrionéw rozwijajgcych sie w dwa
identyczne ale oddzielone od siebie organizmy. Zjawisko blizniakéw
jednojajecznych fascynuje ludzkos¢ od dawna. Przypadkowy obserwator moze
rozréznic¢ takie blizniaki tylko z trudem, chociaz matka czy bliscy krewni to
potrafig. Rozrdznienie jest mozliwe, gdyz blizniacy sg odbiciem
zwierciadlanym i gdy u jednego jest kosmyk wtosow po lewej stronie gtowy to
u drugiego po prawej stronie. Ponadto mozna rozrézni¢ np. grubosc¢ nosa,
usmiech a najczesciej oczy.

Jezeli blizniacy wychowujq sie oddzielnie, szczegdlnie w réznych rejonach
kraju, réznice stajq sie widoczniejsze. Blizniacy mogq sie rézni¢ wagaq, rysami
twarzy a takze niektorymi cechami charakteru. Zawsze mozna jednak tatwo
zobaczy¢, ze pochodzg oni z tego samego materiatu genetycznego.
Przeprowadzone badania wykazaty wiele podobienstw w upodobaniach,
zdolnosciach intelektualnych, podatnosci na zachorowania a takze nawet w
wieku zgonu. PodobiefAstwa widoczne sg na pierwszy rzut oka i utrudniajq
dostrzeganie réznic wystepujacych tak w zyciu jak i w czasie wspomnien pod
hipnoza. A jak to powinno by¢?

Jedna z teorii reinkarnacji zaktada, ze molekuty DNA bedgce nos$nikiem
dziedzicznosci dla ciata jak i ducha, niosg réwniez dane umozliwiajace
cztowiekowi "przypomnienie" sobie poprzedniego zycia. Krotko mowigc teoria
ta zaktada, ze w molekutach DNA w kazdej komorce naszego ciata w kodach
zmagazynowana jest pamieé o wszystkich doznaniach a nawet o procesie
ewolucji z pierwotniakéw do ssakow. Wedtug tej teorii jesteSmy w stanie
odtworzy¢ przezycia poczynajgc od najdawniejszych form zwierzecych i
ludzkich. Jezeli ta teoria jest prawdziwa musieliby blizniacy jednojajeczni miec
takie same wspomnienia z poprzedniego zycia i bytoby interesujace
sprawdzenie tej teorii. W grupie 750 osdb, ktére daty odpowiedz w czasie
badan, znajdowato sie 11 bliznigt, chociaz tylko jedna para bliznigt
jednojajecznych.
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Z seansOw wynika, ze ta para bliznigt miata zupetnie rézne poprzednie zycie
jak i zyli w innych okresach czasu. W trakcie rodzenia sie mieli oni odczucie
potgczenia telepatycznego miedzy sobg. Jeden z blizniakéw zeznat, ze
zdecydowat sie chetnie na nowe zycie fizyczne, zas drugi zwlekat. Obaj podali,
ze tego drugiego znali w poprzednim zyciu, nie podali jednak zadnych
szczegotdéw tych stosunkow.

Chociaz nie miatam wymaganych warunkow dla badan wiekszej liczby blizniat,
uzyskatam wyniki godne podania. Poszczegdlni blizniacy podawali, ze w
poprzednim zyciu znali bardzo blisko obecne swoje rodzenstwo i ze byli
wspodlnie rowniez pomiedzy okresami wcielen fizycznych. Podawali, ze chociaz
w poprzednim zyciu nie byli blizniakami, stosunki ich byty przez caty czas
bardzo bliskie i dlatego zdecydowali, by w nowym - obecnym wcieleniu urodzic¢
sie jako bliznieta. W jednym z zeznan podano:

"Moja siostra-blizniaczka chciata przyj$¢ na swiat teraz i przekonata mnie bym
poszta z niq. Wydaje sie, ze ona wypracowata wiecej karmy niz ja, w kazdym
razie wrecz koniecznie chciata przyjs¢ na swiat.

Ja zgodzitam sie pdjs¢ z nig, znalaztySmy sobie blizniacze ptody. Podobnie jak
siostra wesztam do ptodu dopiero krétko przed urodzeniem. Miatam wrazenie,
ze dyskutowatysmy, ktory z ptodow wezmiemy - ktéra z nas bedzie z wtosami
czarnymi a ktéra ma by¢ blondynka. Potem byty$Smy w ptodach i jej spieszyto
sie do urodzenia i odczuwatam, ze pcha mnie i pogania.”

Ta sama osoba miata interesujqce przezycie na jawie, kiedy rozpoczynat sie,
seans. W domu, gdzie odbywat sie seans, zadzwonit telefon od blizniaczki, ktéra
znajdowata sie ponad 2000 km. Pytata, czy wszystko w porzadku, gdyz miata
wrazenie, ze jej siostra jest w ktopotach lub przezywa nadzwyczajne emocje.
Prawdopodobnie wahanie sie przed seansem, czy zdecydowac sie na
przezywanie w hipnozie swoich wtasnych urodzin - zostato telepatycznie
przekazane siostrze. Inne blizniaki sprawozdawaty podobne przezycia.

Z ankiet wynika, ze blizniaki w poprzednim zyciu znali sie jako siostra lub
brat, jedna jako kochanka, inna jako nauczyciel. Oni wszyscy wiedzieli przed
urodzeniem, ze beda zy¢ jako bliznieta i cieszyli sie z tego.

Jedna z 0sob podata w ankiecie:

»Przed urodzeniem spostrzegtam, ze bytam z kim$ razem i myslatam o nim
Louis. ByliSmy sobie bardzo bliscy i on przymuszat mnie do przyjscia na $wiat.
Zauwazytam, ze jest konieczne, bym zndéw przeszta kolejne zycie, gdyz w
okresie pomiedzy wcieleniami fizycznymi nauczytam sie wystarczajqco duzo a
Louis przyobiecywat mi, ze bedzie sie mng opiekowat. WybraliSmy ptody-
blizniaki. Przed urodzeniem bytam juz w ptodzie i z przykroscig odczutam, ze
Louis wycofat sie z ptodu, a zatem, ze nie przyjdzie on razem ze mng na $wiat,
a juz na pewno, ze nie bedziemy bliznietami. Wystraszony powiedziat mi, ze
nie moze sie teraz razem ze mng urodzi¢, ale bedzie w moich snach i w ogdle
pozostanie w poblizu, by mi pomagac znosic¢ to wszystko, co jest ciezarem w
zyciu. Stale spostrzegam jakas$ posta¢ w snach i ona doradza mi i zapewnia
bezpieczenstwo. Mysle, ze to jest wtasnie Louis.”

Niektérzy badani podawali, ze ludzie ktérych poznali w tym zyciu, w poprzednim
byli ich blizniakami. Jedna z osdb napisata :

"Nagle poznatam, ze mdj przyszty ojciec w poprzednim zyciu byt mojg siostrg -
blizniaczka. BytySmy bardzo bliskie sobie i cieszytam sie, ze znéw go widze,
chociaz bedziemy teraz zyli w innym pokrewienstwie jako ojciec - dziecko."
Inna osoba poznata, ze przyjaciel z obecnego zycia byt w poprzednia zyciu
blizniakiem i podata:
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"Czulismy sie z przyjacielem niebywale bliscy. Niekiedy mieliSmy telepatyczne
przezycia i kontakty. Ciekawe, czy to wynika z tego, ze w poprzednim zyciu
bylismy blizniakami?"

Szes¢ 0sob podato w ankietach, ze urodzili sie wczesSniakami po 6 i 7
miesigcach cigzy. Ciekawe, ze wszystkie te osoby podaty, ze z ptodem zwigzaty
sie tuz przed urodzeniem. Trzy z nich podaty, ze w czasie ciqzy doradzano im,
Ze majq sie spieszy¢ z wejsciem do ptodu, gdyz pordd bedzie przedwczesny.
Dwie z tych oséb podaty, ze tuz po urodzeniu umieszczono je w inkubatorach
oraz ze nie przebywaty stale w ciatach noworodkéw lecz z nich wychodzity i
wchodzity do nich. Wiele innych oséb podato, o takich wedréwkach poza ciato.
Jedna z 0s6b wyjasnita, ze w inkubatorze byto przyjemnie, gdyz umozliwiat on
oddychanie. Tuz po urodzeniu zauwazyta ona, ze ma olbrzymie trudnosci z
oddychaniem.

Interesujgce spostrzezenie podata osoba urodzona po 6 miesigcach cigzy.
Mianowicie byta ona niepozgdana przez matke a sama takze nie chciata przyjsc¢
na swiat:

~Wydaje mi sie, ze byta pomiedzy nami jak gdyby wspotpraca - chcieliSmy sie
rozdzieli¢ i skroci¢ czas cigzy.”

Czternascie oséb podato w ankietach, ze urodzili sie w wyniku cesarskiego
ciecia. Procent ten jest stosunkowo niski, co wynika z tego, ze wiekszos¢
badanych miata powyzej 30 lat i urodzili, sie w czasie, gdy cesarskie ciecie byto
stosunkowo rzadziej stosowane. Oczywiscie osoby urodzone po cesarskim cieciu
przezywaty przy porodzie jakies$ trudnosci.

Jedna z os6b podata:

"Moja gtowa napotkata na jakas niepodatng przeszkode i zaczetam sie
denerwowac, Nagle zostatam podniesiona i wyciggnieta na swiat. Musiano zrobic
cesarskie ciecie, gdyz pordd trwat diugo, a ja nie mogtam sie urodzie w
normalny sposob. Bytam zdumiona, ze tak nagle wyciggnieto mnie z tona matki,
ale bytam. tez zadowolona, ze moge juz oddycha¢. Wiedziatam, ze juz teraz
bede zyta."

Inna osoba napisata:

~Nie bytem jeszcze w petni przygotowany do tego, by sie urodzi¢. Wtasnie
wszedtem do ptodu, gdy nagle poderwano mnie w powietrze. Bytem dos¢
beztrosko trzymany nad matkg i odczuwatem wielki strach. Batem sie, ze
spadne a jednoczesnie dolegato mi zimne powietrze i jasne Swiatto.
Najwiecej batem sie, ze spadne”

Osoba ta w uwagach dopisata ponadto:

"Ciekawe, ze w zyciu stale mam niesamowity strach przed wysokoscig i
spadnieciem. Myslatem, ze moze on pochodzi¢ z wrazen przezytych w
poprzednim zyciu ale teraz po tym seansie natychmiast zrozumiatem, ze moj
strach ma zrédto w przebiegu rodzenia sie i cesarskiego ciecia."

Inne osoby, ktére takze przyszty na Swiat po cesarskim cieciu, pisaty o uczuciu
przezywanym w zwigzku z uspieniem matki przed operacjq. Jedna z nich
napisata:

"Zostatem wyciggniety z ciata matki. Zauwazytem wokoto krew i odczutem
dotkliwie samotnos$¢, zimno i silne Swiatto. Najsilniejsze odczucie zaraz po
urodzeniu to byto zyczenie, by moja mama mnie objeta i utulita. To byto jednak
niemozliwe, gdyz mama byta uspiona i po prostu nieobecna. Czutem sie bardzo
samotny."

Odmienng bardzo réwniez ciekawg grupe stanowity osoby, ktore krotko po
urodzeniu zostaty adoptowane. Trzydziesci oséb podato, ze to byt powdd ich
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udziatu w seansie. Jedna z nich o$wiadczyta, ze zawsze chciata dowiedziec sie,
kto jest jej matkaq i jakie byty okolicznosci urodzin. Pytania tego typu u
niektérych przybytych na seans przeradzaty sie wrecz w obsesje. Chcieli oni, by
seans przyczynit sie do odkrycia okolicznosci mogacych poméc w
poszukiwaniach matki. Dziwne, ze pomimo tak silnych zadan, zaledwie 14 oséb
przezyto w hipnozie swoj poréd. Stanowi to ten sam procent odpowiedzi co dla
ogo6tu grup. Widocznie zatem motywacja osobista nie ma wptywu na uzyskanie w
seansie hipnotycznym przezy¢ z okresu porodu.

Prawie wszystkie osoby adoptowane, ktére w hipnozie przezywaty swéj pordd
podawaty, ze nie znaty ani matki ani ojca w poprzednim zyciu, znaty natomiast
rodzicéw adoptujacych. Czes¢ z nich miata karmiczny zwigzek z oboma
rodzicami a niektdérzy tylko z jednym z nich. Wynik ten jest dla mnie
niespodziewanym rezultatem moich badan. Jedna z os6b szukajacych swojej
matki ustyszata w hipnozie, jak kto$ wotat jg po imieniu - nie zrozumiata jednak
jakie to imie. Dalszych szczegétdw osoba ta jednak juz nie uzyskata. Szereg
0sOb podato, ze w czasie seansu odczuli, ze matka byta smutna i przestraszona
a jedna z nich podata dostownie:

.Dostrzegtam, ze matka czuje sie jak w putapce. Ona mnie nie chciata i
wiedziata, ze nie moze mnie zatrzymac. Byta zmeczona, smutna i po prostu
chciata, azeby to wszystko jak najpredzej sie skonczyto."

Niektérzy z badanych wiedzieli przed urodzeniem o stosunku, jaki bedg mieli do
adoptujacych i ze nie beda u nich jako genetycznie wtasne dzieci ale zwigzg sie z
nimi przez adopcje. Prawie wszyscy badani chcieli koniecznie dowiedzie¢ sie, kim
sq ich genetyczni rodzice ale odpowiedzi uzyskane w seansach dotyczyty jedynie
rodzicéw adoptujacych. Trudno to wyttumaczy¢, jezeli na uzyskane wyniki wptyw
miata fantazja, to moze nieSwiadomos¢ jest powigzana z rodzicami adoptujgacymi
a poszukiwania rodzicow genetycznych powinny zostaé przeprowadzone w sferze
Swiadomosci.

Jezeli przyjaé, ze uzyskane w seansach wspomnienie z okresu wtasnego porodu
przedstawiajg w jaki$ sposob rzeczywistos¢, to nasuwa sie pytanie: czy
przyszto$¢ cztowieka jest okreslona w chwili urodzenia sie, czy moze jeszcze
wczesniej? Jezeli badane osoby wiedziaty, ze zostang adoptowane, to czy
wszystko zostato zaplanowane przed urodzeniem? Przyjmujac wyniki badan w
hipnozie jako rzeczywisto$c trzeba odpowiedzie¢ wrecz tak. Szczescie i
przypadek nie majg zadnego wptywu przy adopcji. Jedna z osob podata:
"Szukatam swoich rodzicéw genetycznych tylko ze wzgledu na potrzebe
posiadania od kogo$ materiatu genetycznego. Znalaztam sobie rodzicow
adoptujacych i wiedziatam, ze zostane przez nich zaadoptowana. Mam w tym
zyciu zadanie do spetnienia i chciatam je zaplanowa¢ mozliwie jak najlepiej.
Wybratam wiec jedng pare rodzicow ze wzgledu na ich wartosci genetyczne a
drugq pare dla uzyskania odpowiednich warunkow zycia a takze miejsca, w
okolicy ktéorego mam wykonaé¢ moje zadanie."

Osoba, ktéra ztozyta powyzsze zeznanie dwukrotnie uczestniczyta w seansach
hipnotycznych. Cytowana wypowiedz pochodzi z drugiego, w ktorym miata
znacznie gtebsze doznania i przezycia.

A oto relacje osoby, ktéra zawsze czuta sie Zle ze wzgledu na swojgq pte¢ i miata
wrazenie, ze doznania, ktére uzyska w hipnozie, wyjasniq jej, dlaczego tak jest.
"Planujqc przyszie zycie zdecydowatam sie przyjaé pte¢ meskg i wejsé w ciato, w
ktérym obecnie zyje mdj brat mtodszy ode mnie o 18 miesiecy. Pdzniej bardzo
mi sie spieszyto i urodzitam sie przed nim i zyje w zaplanowanym dla niego ciele
jako kobieta. Zostatam adoptowana, gdy miatam 18 miesiecy, tuz po urodzeniu
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brata. Oboje czekaliSmy na adopcje i nie wiem dlaczego mnie wybrano a nie
noworodka. Czy to mozliwe, ze ja wptynetam na adoptujgcych rodzicéw? Juz
przed urodzeniem wiedziatam, ze chce, by oni mnie adoptowali; Poniewaz
urodzitam sie wczesniej i to jako dziewczynka, musiatam cato$¢ na nowo
zaaranzowad, ze jednak ja zostatam adoptowana a nie méj brat, w. ktérego ciele
wg pierwotnych moich planéw miatam przyjs¢ na swiat."

Dwie osoby podaty, ze nie znaty adoptujacych rodzicéw przed urodzeniem. Jedna z nich
podata:

"Gdy padto pytanie przyszio mi do gtowy, ze oczywiscie ich znatem. Oni byli w
poprzednim zyciu moimi dzie¢mi. Wtedy bytem lekkomysiny i opuscitem je, gdy byty
mate. Wiem, ze obecna decyzja o przyjsciu na $wiat wynikta z potrzeby uzyskania
doswiadczenia, jak sie zyje, gdy rodzice opuszczg swoje dziecko. Waznym fragmentem
lekcji, ktorg teraz musze przejs¢ jest - zy¢ liczac tylko na sympatie obcych. Moich
rodzicéw adoptujacych ani innych ludzi, z ktérymi teraz zyje, nie znatem wczesniej.
Obecne zycie powinno by¢ jak przygoda, w ktdrej spotyka sie wytacznie nieznanych
ludzi."

Druga osoba znata z poprzedniego zycia swojego ojca genetycznego;

~Prawdopodobnie nie chciat on by¢ razem z matka i dlatego w tym zyciu nie moge go
znac. On byt tylko po to, bym miata ciggtos¢ genetyczng. Interesujgce - mojego meza
znatam z poprzedniego zycia i byliSmy czesto razem. Znatam innych. obecnych bliskich
przyjaciot ale adoptujacych rodzicow nie."

Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze badani znali okolicznosci urodzin i adopcji juz
przed urodzeniem sie. Zostaty one rownie troskliwie ustalone jak i inne karmiczne zwigzki.
Adoptowane dzieci czesto szukajg swoich naturalnych rodzicow chcac poznac swych
genetycznych przodkéw i cechy, ktére mogli oni im przekaza¢. Wydaje sie, ze stosunki
pomiedzy ludZzmi w tym zyciu nie opierajq sie wyfacznie na powinowactwie krwi -
przyjaciel moze by¢ nam blizszy niz brat, siostra czy rodzice. Opierajac sie na odpowie-
dziach o powigzania karmiczne mozna stwierdzi¢, ze przyjaciot tych w poprzednim
zyciu znaliSmy bardziej intymnie niz krewnych. Wedtug moich badan zwigzki karmiczne
sq Scislejsze od zwigzkow krwi. Méwi sie, ze hipnotyzer otrzymuje takie odpowiedzi,
jakie chce ustyszec. Formutujac pytania usitowatam czynnik ten wykluczy¢ a w czasie
seansow myslatam o swoich przezyciach, chcac wykluczy¢ swéj wptyw. Na przyktad na
pytanie "Czy sam zdecydowates$ o swoim urodzeniu" moje poglady sg zupetie inne od
podawanych w ankietach. Badani wykazywali bowiem wiele oporu, co nie odpowiada
moim pogladom i doznaniom.

9. Wrazenia i opinie 0sdb uczestniczgcych w seansach

Uczestnicy seanséw stanowili bardzo réznorodng grupe oséb, pod kazdym
wzgledem w tym tez pod wzgledem religijnym. Mieli oni rowniez rézne poglady
na padajgce w czasie seansu pytania. Jedyne co ich w jaki$ sposdb fgczyto, to
zainteresowanie mozliwoscig reinkarnacji i che¢ poznania swojej dalekiej
przesztosci w drodze seansu hipnotycznego. W tym znaczeniu nie mieli oni tez
zadnych ograniczen wynikajacych z zasad wyznaniowych, ktére uniemozli-
wiatyby gromadzenie takich informacji w $wiadomosci; Niektérzy uczestnicy
moich seansow podali, ze uzyskane wrazenia sq W sprzecznosci z
przestrzeganymi przez nich zasadami religijnymi. "Nigdy nie myslatem, azeby
ptdd mdégt odczuwad i rozumied. Jestem zaskoczony, ze tak mato bytem w
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ptodzie, a najbardziej zaskoczyto mnie odczucie, ze w jaki$ sposdb przyczynitem
sie do powstania ptodu" oswiadczyt jeden z uczestnikow;

Szereg 0sOb wyrazito zdziwienie czy zaskoczenie trescig swoich odpowiedzi
podanych w ankietach. Wydaje sie, ze niektdérzy z nich w. trakcie wypetniania
ankiety znajdowali sie w stanie poréwnywalnym do stanu automatycznego
pisania i nie zdawali sobie sprawy z tego, co piszq; Z wtasng odpowiedzig
zapoznali sie dopiero po odczytaniu wypetnionej ankiety. Cze$¢ osob stwierdzita,
ze pamieta odpowiedzi, ktére przyszty im do gtowy w trakcie pytan, ale ze sie z
ich trescig nie zgadzajq i ze bedq zwalczad takie poglady;

"Uwazam, ze to co przyszto mi do gtowy jest oczywistg bzdurg ale pytania
przychodzity tak szybko jedno po drugim, ze zapamietatem tylko swoje
odpowiedzi. Mam wrazenie, ze gdyby byto troche wiecej czasu moje odpowiedzi
bytyby inne, gdyz sg one w sprzecznosci z tym, w co wierze."

Osoba, ktdéra podata powyzszg odpowiedz byta skrajng przeciwniczkg usuwania
cigzy i z zaskoczeniem odkryta, ze bedac jeszcze duchem czy duszg raczej
sprzeciwiata sie niz zadata przyjscia na swiat.

Wiekszos¢ uczestnikow seansow, ktorzy ze mng rozmawiali po seansach
zwierzali sie, ze sq bardzo zdumieni przezytymi wrazeniami i bedg potrzebowac
dtuzszego czasu, by je przetrawid.

Inna sprawa, to uczestnicy seansow, u ktérych pod hipnozg nie powstaty zadne
obrazy czy odpowiedzi. Stanowili oni grupe bardzo zawiedzionych ludzi; Wiele
0s6b niecierpliwie oczekiwato odpowiedzi na stawiane pytania i z ciekawosci tych
wtasnie odpowiedzi zgtosito swdj udziat w seminariach. Wiekszos¢ z nich
posiadata juz swoje zdanie, z kim w poprzednim zyciu byli w bliskich stosunkach
i wielu myslato, ze uzyskanie pod hipnoza doswiadczen z okresu rodzenia sie jest
bardzo fatwe. Szczegdlnie tatwe wydawato sie to po pierwszym seansie, na ktéorym
95% otrzymuje odpowiedZz na moje pytania o poprzednie wcielenia. Po
seansach przeprowadzanych dla uzyskania doswiadczen z okresu rodzenia
sie wielu uczestnikdw zbudzito sie bez jakichkolwiek wrazen i stwierdzato, ze zostali
zbyt gteboko zahipnotyzowani . Pomyslatam wiec, ze moze to by¢ skutkiem
zahipnotyzowania niektérych oséb w tym dniu po raz drugi i w niektérych
grupach zmienitam kolejnos$¢ seanséw. Zmiana kolejnosci seanséw nie wptyneta
jednak na wynik - w dalszym ciggu okoto 52% uczestniczacych w seansie o
okresie rodzenia sie nie otrzymato odpowiedzi.

Spomiedzy os6b uczestniczacych w seansach bez efektow 40 procent podawato
o0 wystepowaniu specyficznego zjawiska podczas przechodzenia w giebszy
stan hipnozy. Mianowicie gdy fale w mdzgu miaty osiaggng¢ 5 Hercow w ich
oczach zaczety pokazywac sie rézne barwne obrazy. Poszczegdlne osoby
widziaty rézne barwy, przy czym nie byty to obrazy o statych barwach. Jedna
z 0sOb opisata to zjawisko nastepujgco:

"Widze powstawanie obrazu o barwie purpurowo - szarej i jego wygasniecie o potem
obraz o barwie jasnopomaranczowej. Potem nie przypominam sobie juz nic wiecej
do chwili, gdy ustyszatem o ztotej kuli energii powracajacej z wszechswiata."
Inna wypowiedz osoby, ktéra uczestniczyta tez bez efektu w seansie:
"Rozmyslania nad migawkami z okresu dziecinstwa bardzo mnie zajety i
poprowadzity do tych szczegdlnie mitych wspomnien i nagle dostrzegtem, jak
bardzo mato o nich wiem. Ze zdziwieniem myslatem o mozliwosciach, ktore
miatem i o ktorych zupetnie zapomniatem. Potem wszystko rozmazato sie i
przypominam sobie pani gtos liczacy, azeby nas zbudzié."

Inne osoby przezyty podobne wrazenia, gdy zazadatam wspomnien z okresu
gdy miaty trzy latka. Wydaje sie, ze polecenie to stworzyto im takie trudnosci,



41

ze przestali juz reagowac na dalsze instrukcje.

Okoto 12 procent o0sdb uczestniczacych w seansach powiedziato, ze przez caty
czas seansu lezaty, styszaty polecenia i pytania ale nie wywotywaty one u nich
zadnej reakcji. Jedna z tych osdéb oswiadczyta:

"Niecierpliwie a nawet bardzo niecierpliwie oczekiwatam na swoje odpowiedzi
na pani pytania, a kiedy one padty to jakby opuscit sie biaty mur na madj
umyst. Zrozumiatam, nie wiem jak, ze nie bede mogta na nie odpowiedzie¢,
poczutam zupetng pustke."

Niektdre z os6b badanych uczestniczyty dwukrotnie w seansie z okresu rodzenia
sie. Oni wszyscy twierdza, ze w obu seansach przy rodzeniu sie i wyjsciu z ciata
matki mieli analogiczne doswiadczenia. W tych przypadkach wystepuje duza
zgodnos¢ ich obu odpowiedzi na moje pytania. Czesto po seansach zdarza sie, ze
ich uczestnicy sg przekonani, ze otrzymane odpowiedzi dotyczg tylko ich i ze
zdumieniem i zaskoczeniem dowiadujq sie, ze podobne odpowiedzi styszatam juz
wielokrotnie. Uczestnicy seansow, ktorzy dowiedzieli sie z nich, ze mieli opory z
przychodzeniem na $wiat czujq sie wrecz dotknieci tym wiasnym stwierdzeniem.
Jedna z tych osdb podata w ankiecie:

"Myslatam stale, Zze przyjscie na Swiat to przywilej i cieszytam sie tym, ze zyje. Z
szokiem odkrytam, ze sama bylam przeciwna temu, by sie urodzi¢. Czy moj poglad
jest bardzo odosobniony?"

Zapewnitam, ze taki poglad jest szeroko rozpowszechniony, co jg bardzo zdziwito
ale tez uspokoito.

Najbardziej zaskakujgcym wynikiem seanséw u wszystkich osdb uczestniczgcych
w seansach byta gtebia odczué pojawiajacych sie w czasie seansu nad
doswiadczeniami z okresu rodzenia sie. Fakt ten wymaga doktadniejszego
omowienia na tle zjawisk wystepujacych w hipnozie. Jestem przekonana, ze
stan mentalny cztowieka zahipnotyzowanego jest pewnym wariantem snu.
Najtatwiej zahipnotyzowad sugerujac zamykanie oczu i zasypianie. Ludzie
znajdujacy sie w stanie snu majg dojscie do prawych ptatow mdzgu. Gdy
istnieje to potaczenie, wowczas zmienia sie cos w uktadzie nerwowym cztowieka
i odprezajq sie muskuty a w organizmie zmniejsza sie ilo$¢ krazacej adrenaliny i
cztowiek zasypia. Jednoczesnie zmniejsza sie reakcja na bodzce zewnetrzne a
umyst koncentruje sie na gtosie /a moze myslach/ hipnotyzera. Po odprezeniu
muskutdw organizm cztowieka staje sie nadzwyczaj czuty na sygnaty
pochodzace od organdw wewnetrznych. Osoby badane przeze mnie
opowiadaty, ze czuty uderzenia serca oraz prace, innych organdw ciata. Jestem
zdumiona podobienstwem tych dwu standw.

Prawie wszyscy ludzie mogg przypomniec¢ sobie nadzwyczajne odczucia czy
wzruszenia osiggniete w czasie snu i wywotujace reakcje fizyczne dostrzegane
po przebudzeniu. Mozliwe bowiem, ze senne widziadta sa sytuacjami, przy
ktorych ciato tak sie wzbudza, ze z tej koncentracji nastepuje nagty doptyw
adrenaliny, ktéra pobudza prace systemu nerwowego i napina miesnie. Wydaje
sie, ze ten doptyw adrenaliny przyspiesza puls a takze przenosi Swiadomos¢
do lewej czesci mdzgu, co z kolei przenosi nas w stan czuwania czyli budzi.
Gdy wiec budzimy sie po przykrym $nie to dlatego, ze organy wewnetrzne
przyspieszyty obieg krwi i pobudzity uktad nerwowy a dalej uktad miesni i
uktad kostny. W szczegdlnosci wydaje sie, ze najczesciej reakcje
adrenalinowg uruchamia uczucie strachu i budzi nas ze snu; Odptyw i doptyw
adrenaliny jest zjawiskiem dobrze znanym i laboratoryjnie przebadanym ale
nie znalazto ono jak dotad wykorzystania do wyjasnienia stanu naszej
Swiadomosci a w szczegolnosci snu.



42

W trakcie mojej praktyki terapeutycznej wykrytam, ze sny wywotujace strach
mozna sobie tatwo przypomniec¢ na jawie, natomiast sny przyjemne trudniej.
Ciekawe, ze osoby wprowadzone w stan hipnozy prawie zawsze budzity sie z
przyjemnymi wspomnieniami. Czesciowo wynika to oczywiscie z sugestii i
mojego polecenia, ze po przebudzeniu beda sie dobrze czuty ale wydaje sie,
ze przezycie to lezy gtebiej a nie tylko w sugestii. Sama mam tendencje
zapadac w gteboki sen, gdy stysze z taSmy mdj hipnotyzujacy gtos.
Stwierdzitam, ze moge. przypomniec sobie tylko fragmenty przezy¢, gdy
stuchajgc swoich tasm zapadam w taki odprezajacy sen. Porownujac przezycia
cztowieka Spigcego przy gtosie hipnotyzera z przezyciem w czasie 40
minutowej drzemki po obiedzie mozna stwierdzi¢, ze sen na pewno odswieza
bardziej. Ttumacze sobie to tym, ze w czasie normalnej poobiedniej drzemki
umyst jest nadal zwigzany z problemami zycia codziennego, ktére nawet
czasem odbijajq sie w snach. Pod hipnozg przechodze do gtebszego snu i
marzenia senne sg przyjemniejsze. Prawie wszyscy badani stwierdzali, te
gteboki sen w hipnozie jest bardzo odswiezajacy i przyjemny.

Inna sprawa, oczywista, ze raczej przykra, gdy nie osiagnie sie
zaplanowanego seansem celu. Rézne sg tego przyczyny; Niekiedy osiggniecie
pewnego stanu przyjemnosci i odprezenia blokuje Swiadome wstuchiwanie sie i
reagowanie na gtos hipnotyzera. Zjawisko takie jest obezwtadniajqce i w czasie
seanséw sporo czasu poswiecam dla skierowania mysli uczestnikdw na maéj
gtos i podgzanie za nim. Posunetam sie nawet tak daleko, ze gdy
stwierdzatam, ze stuchacze $pig przypominatam - zaptaciliScie za udziat w tym
hipnotycznym seansie duzo pieniedzy, wiec stuchajcie mojego gtosu i
odpowiadajcie na moje pytania. Najczesciej osoby badane wyjasniaty po
seansie, ze styszaty moje stowa ale pogrgzaty sie z powrotem w przyjemny
stan snu, w ktéorym juz mnie potem nie styszaty. Doktadniej nie wiadomo, co to
jest za stan. Ani ja ani zadna z badanych oséb nie umie go okresli¢. Nie wiem,
gdzie bytem wiem tylko, ze to byto przyjemne - to najczestsze odpowiedzi. Tak
wiec emocje powstate u ludzi na moich seminariach sg przyjemne, ale czy
takie sg wszystkie, czy nie wystepujg emocje nieprzyjemne?

Dzieki duzej praktyce w psychoterapii nauczytam sie, ze najczesciej po prostu
zapominamy nieprzyjemne epizody z przesztosci. Znane jest odkrycie Freuda,
ktére opisat w swojej ksigzce p.t. Psychologia dnia codziennego. Polega ono
na stwierdzeniu, ze sktonni jesteSmy szybciej zapomnie¢ o zamdwionej
wizycie u dentysty czy lekarza niz o zaproszeniu na mite przyjecie. Przykre
przezycia wymazujg sie z pamieci. W trakcie dnia codziennego z jego wieczng
nerwowoscig i potrzebami mamy dosy¢ ktopotdw, wiec umyst nasz nie chce
obcigza¢ sie jeszcze przykrymi widziadtami sennymi. Wiekszos¢ systemow
terapeutycznych stoi na stanowisku, ze Swiadomie zapominamy przykry sen
natomiast jego konsekwencje i $lady pozostajg w podSwiadomosci, ktora
jednak ma samokontrole i ogranicza rozwéj neurotycznych symptomow.
Mogliby$smy zupetnie wymazac ze swiadomosci ciezkie przezycia badz choroby
ale senne widziadta pochodzace z pod$swiadomosci od czasu do czasu usitujg
wrécic te przezycia do $wiadomosci a przez to do naszego zycia. Hipnoza i
analogiczne techniki pozbawiajg podswiadomosé ochrony, ktéra w hipnozie
otwiera sie i podswiadomos¢ tatwo przyjmuje pytania i polecenia ale odwrotnie
jest tez mozliwe, ze przykre czy nawet jakie$ szalone wspomnienia z
przesztosci przenikng do swiadomosci. Przebiegi takie sg powodem, ze hipnoza
moze by¢ niebezpieczna dla cztowieka,

Istnieje wiec zawsze mozliwos¢ u osdb zahipnotyzowanych, ze zbudzg sie u
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nich nieszczesliwe odczucia i dlatego uwazam za konieczne utrzymanie w ich
umysle kontroli nad mozliwoscig powstania neurotycznych standéw i przejscia
wspomnien z pod$swiadomosci do Swiadomosci. W trakcie seansu podaje
osobom hipnotyzowanym polecenie, aby w takich stanach podswiadomosé
natychmiast sie uciszyta, wycofata i przestata przekazywac przykre informacje
do $wiadomosci. Analogiczng instrukcje podaje osobom zahipnotyzowanym na
przypadek, gdyby wspomnienia z przebiegu wtasnego zgonu stawaty sie
nieprzyjemne i polecam, azeby zrezygnowac z tych wspomnien i zasng¢ badz
wywotac inne przyjemne obrazy. Stwierdzitam, ze te moje instrukcje sq
skuteczne a osoby zahipnotyzowane relacjonowaty, ze zapadaty w sen, badz
ze nagle zaczety widzie¢ przyjemne obrazy. Zwykle po seansie z zaskoczeniem
opowiadajq one o takich przerwach. Przebiegi takie wynikajq stad, ze
Swiadomos¢ nie zna przysztych przezyé, natomiast podSwiadomosc je dostrzega i
dlatego natychmiast reaguje zgodnie z mojq instrukcja.

Stosuje takie zasady bezpieczenstwa w moich seansach, gdyz styszatam od
terapeutdw, ktorzy takze eksperymentowali nad. uzyskaniem wspomnien z
poprzednich wcielen, ze niektdore osoby zahipnotyzowane zapadty w sen
traumatyczny i pézniej w jego skutku miesigcami chorowaty. Wyglada na to,
ze w czasie hipnozy zapomniane juz wrazenia przedostaty sie z pod$swiadomosci
do swiadomosci i pdzniej przesladowaty w rézny sposéb te osoby, Niekiedy
Swiadomos¢ ich byta nawiedzana wspomnieniami mogacymi doprowadzic¢
nawet do pomieszania zmystéw. Oczywiscie dolegliwosci te mozna leczy¢
podobnie jak leczy sie fobie i strach wywotane w czasie porodu lub w
dziecinstwie. Brutalna forma porodu przeciez takze pozostawia slad w
podswiadomosci. Niestety leczenie takich standéw jest ucigzliwe wymaga
odpowiedniego czasu i takze wyrozumiatego, cierpliwego i zyczliwego
terapeuty.

Prébujac otrzymad sprawozdania z doswiadczen z okresu rodzenia sie
stosowatam rdzne techniki. Ma przyktad po doprowadzeniu do wspomnien z
okresu dziecinstwa zazadatam szybkich odpowiedzi na pytanie - "czy chcesz
uzyska¢ doswiadczeniu z twojego zycia przed urodzeniem? - w twoim umysle
powstanie odpowiedz tak lub nie". Odpowiedzi byty rézne. Niektére osoby
napotkaty na odpowiedz "nie'" i zapadaty w normalny gteboki sen. Inne osoby
napotykaty na odpowiedz "i tak i nie". Przyjetam, ze oznacza to, iz cze$¢
doswiadczen jest dostepna dla wspomnien a innych czesci jeszcze nie mozna
poznac. Jedna z osob podata:

"Przyszto mi do gtowy, ze moge przypomniec sobie doswiadczenia z okresu
urodzenia sie, ale nie moge przypomniec sobie niczego z okresu wczesniejszego
i odczuwatam, ze brak mi do tego przygotowania."

Osoby, ktére na moje pytanie otrzymaty odpowiedz "tak", otrzymaty takze
odpowiedzi na dalsze pytania i sq to wiasnie materiaty opublikowane w tej
ksigzce. Pod$wiadomosc¢ jak gdyby zgodzita sie na przypomnienie sobie ich
spraw. Szereg 0sOb przeszto nawet dwa seanse. W tych przypadkach w drugim
seansie uzyskiwaty one szersze odpowiedzi, tak jakby w okresie tych kilku miesiecy
dzielgcych seanse podswiadomos¢ bardziej sie otwarta.

"W pierwszym seansie otrzymatem odpowiedz, jak sie urodzitem. W trakcie
drugiego znacznie wiecej. Po pierwszym seansie miatem szereg snéw o
poprzednim zyciu. W tych snach wyjasnity mi sie karmiczne zwigzki, ktére mam w
tym zyciu z ludzmi. Mozliwe, ze wtasnie dlatego caty drugi seans byt udany! - Oto
odpowiedz podana w ankiecie.

Bardzo ciekawe byto zachowanie sie ludzi po seansach. Po pierwszym seansie,
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dotyczacym poprzedniego zycia, zwykle uczestnicy mieli mndstwo pytan i chcieli
je ze mng dyskutowac. Po drugim tj. z doswiadczeniami z chwil rodzenia sie byli
wyraznie inni, zamysleni, zdziwieni, zmozeni jego przebiegiem i rzadko dochodzi-
to do pytan. Mozliwe, ze byto to wynikiem bardzo gtebokiej hipnozy ale rzucat
sie w oczy bardzo duzy spokdj. Chcac poznad przyczyne takiego zachowania sie
wypytywatam badanych, co w tym seansie byto innego czy przykrego. Jedna z
0sb6b podata:

"Trudno to opisaé. Miatem silne wrazenia, ale trudno je wyjasni¢. Miatem odczucie
jak gdybym byt w dtugiej podrdzy, w jakiej$ obcej czesci mojego ducha. Strach,
ktérego sie obawiatem, nie byt najsilniejszym wrazeniem. Spodziewatem sie, ze
pordd bedzie dla mnie fizycznie bolesny i batem sie, ale w seansie nie
odczuwatem bdlu. Odczuwatem raczej gtebokie wspdtczucie dla tego matego
dziecka, ktéorym bytem, a takze dla matki i dla wszystkich w izbie porodowej.
Wydawato sie mi, ze opuscitem wspaniate jasno osSwietlone miejsce, w ktéorym
miatem do dyspozycji wiele pieknych rzeczy, by przyjs¢ w jakies ciasne
nieuporzadkowane okolice. Wydawato sie, ze znam wszystkie trudnosci lezgce
przede mng i jakbym czut, jaka to strata, ze nie rozumiemy ludzi. Wiem, ze to
brzmi dziwnie, nawet dla mnie. Kiedy bytem w hipnozie wydawato sie zupetnie
jasne, ze zycie w ciele fizycznym pocigga za sobg absolutng izolacje od
wtasnego ja i od catej wiedzy, ktéra byta dostepna przed wejsciem w ciato.
Wiedziatem, ze koniecznie mam przejs$¢ przez doswiadczenie zycia ale nie
wiedziatem dlaczego. Oceniam wrecz za tragiczne, ze moja matka, lekarz i
wszyscy inni obecni przy porodzie nie wiedzieli, czym naprawde jest zycie.
Zrozumiatem to wyraznie dopiero w hipnozie."

Wiele dalszych oséb relacjonowato podobnie. Niektorzy podawali: "prawdziwe
tzy ptynety mi z oczu, gdy pani wezwata do cofniecia sie w okres podejmowania
decyzji o ponownym rodzeniu sie. To moze nie jest takie smutne, gdyz po
przebudzeniu nie bytem smutny, ale smutno, ze przy takiej decyzji - tyle jest
rutyny. Zyé w ciele to naprawde ciezka sprawa."

Niektdre osoby wyjasniaty swoj spokdj i zamyslenie tym, ze w seansie uzyskali
wiadomosci wyjasniajgce stosunki w obecnym zyciu.

"W seansie poznatem moj karmiczny zwigzek z matka. Nigdy nie mogtem zrozumiec jej
zastrzezen do mnie ale teraz czuje, ze jq zrozumiatem, W tym zyciu przyszedtem na
Swiat, by zrekompensowac przykrosci, ktdre jej zrobitem w poprzednim zyciu i aby jej
pomac, zrozumiec i czuwac nad nig."

Inna osoba podata:

»Teraz rozumiem dlaczego zawsze batam sie ojca, chociaz nie zrobit on mi niczego
ztego; Wydaje mi sie, ze obawiam sig, by nie zrobit mi tego, co zrobit w poprzednim
zyciu. Jest to wiec nie problem ojca ale strachu przed nim. Tak wiec nie potrafie
jemu zaufac¢, dopdki nie przetamie strachu, ktéry mam po zdarzeniach
zaistniatych w poprzednim zyciu."

Szereg 0sob uznato dyskutowanie o ich wrazeniach za zbyt trudne. tatwo dyskutowac
0 wspomnieniach z poprzedniego zycia ale problemy, ktore wptywajq w trakcie seansu
o rodzeniu sie s gteboko osobiste i dla innych niezrozumiate; Jedna z os6b
osSwiadczyta: "wydaje mi sie,ze przeszto przeze mnie jakies$ ol$nienie". Niektdre
osoby znacznie pdzniej zwrdcity sie do mnie i powiedzialy, ze uzyskane wrazenia
gruntownie zmienity ich zycie. Poznanie celu zycia utatwito im zrozumienie
wiasnego zycia a takze zyczliwsze spojrzenie na bliznich i ich los.

"Widze teraz, ze zbyt ciasno patrzytem i czuje obecnie blizszy kontakt z
fizycznym jak i wewnetrznym moim ja. Nie przejmuje sie tak bardzo zyciem
codziennym, czuje, jakbym miat inng perspektywe dla kazdego dnia mojego zycia,
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wiecej wewnetrznej pogody i wyrozumiatosci dla wtasnych wzlotéw i upadkéw, ktére
sg hieuniknione."

Mito wystuchiwac takich zwierzen, ale mam wrazenie, ze wystepujace po
seansach poszerzenie horyzontéw i samopoznanie jest rezultatem wtasnego
rozwoju, a nie tego, co ja moéwitam. Moje pytania i sugestie zostaty wykorzystane do
poznania samego siebie. Nie mam odczucia, ze stosuje magie - to osoby uczestniczace
W seansie same przejawiajg jakas magie. Widze analogie do kwiatu rozy, ktdry nie
moze rozwing¢ sie bez osiggniecia odpowiedniego stanu wewnetrznego. Pewnego
dnia, gdy stonce zagrzeje kwiat, jest przygotowany na przyjecie ciepta
stonecznego i otwiera sie. Czy to magia stonca? Magia jest zawarta w samej rézy, w
jej dla oka utajonym rozwoju, a gdy wreszcie kwiat jest przygotowany przycigga
promienie stonca i otwiera ptatki.

10. Dyskusja

Otwarcie i szczerze jak tylko to jest mozliwe usitowatam opisac¢ droge do
przedstawionych rezultatéw i mozliwie doktadnie oddac¢ odpowiedzi, mysli i
opinie, ktore podali uczestnicy seminariow na stawiane im pytania. Moje badania
wywotujg kontrowersyjne opinie i zdaje sobie sprawe, ze bedq przez wielu
krytykowane a ksigzka moze wzbudzi¢ watpliwosci u czytelnikow;

Jezeli opinia publiczna wyrazi zainteresowanie ksigzka, bede zapraszana na rézne
spotkania, wreszcie zaprosza mnie réwniez gospodarze stacji radiowych i telewizyjnych,
by publicznie przezu¢ mojq ksigzke; Wiem jak to sie odbywa. Redaktor, nie majacy
czasu, by zapoznac sie z ksigzka, ale zajmujacy sie nig, gdyz otrzymat takie
polecenie, predko przedstawi sie przed kamerg czy mikrofonem i z uSmiechem
zapyta - prosze powiedzie¢ nam, o czym to pani pisze w swojej ksigzce? Probuje
odpowiedzie¢ mozliwie krétko, bo przeciez czasu jest niewiele;

"Rozwazamy, gdzie znajdujemy sie, gdy nie jesteSmy w ciele fizycznym i jak
decydujemy sie na rozpoczecie nowego zycia. Rozmyslamy o ludziach, ktorych
poznaliSmy w poprzednim zyciu tu na ziemi i o stosunkach w jakich zyjemy z nimi obecnie.
Rozwazamy, co przezywa osesek, gdy przychodzi na Swiat w zimnej, jasno oswietlonej
izbie porodowej, a takze o zyciu i Smierci i o sensie tego wszystkiego."

Redaktor, usmiechniety ale troche zaszokowany indaguje o blizsze szczegdty ale
kiedy zaczynam opisywac seanse, w ktorych brato przeciez udziat ponad 2000 osdb,
rozmowe przerywa reklama pokarmu dla pséw, po kilku dalszych moich zdaniach
reklama positku dla wegetarian i stwierdziwszy, ze uptywa czas audycji, z
usmiechem zegnamy sie stereotypowym sloganem - jak nam byto mito przeprowadzi¢
Z panig takg ciekawg rozmowe.

W rezultacie takich kilku audycji i artykutdow ksigzka zyskuje jednak na szerszej
aktualnosci i zaproszona zostaje do centralnej stacji telewizyjnej w Nowym Jorku,
gdzie mam stang¢ przed zespotem ekspertow stowarzyszen religijnych,
psychologéw itp., Wiem, ze i taka audycja jest praktycznie bez sensu, ale trudno w
przesztosci wszyscy odkrywcy nowych problemdw czy praw wiele musieli wycierpie¢ ze
strony tradycjonalistéw. Jakzez niskg karg za gtoszone przeze mnie nowosci jest
publiczna dyskusja przed kamerami, przy czym po mojej stronie sta¢ bedzie
jeszcze uczestnik jednego z seansow.

Przed audycjq przedstawiono sobie uczestnikow dyskusji. Przyglgdatam sie
wszystkim z zainteresowaniem, oto starzy wyjadacze stale reprezentujacy w
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publicznych dyskusjach swoje stowarzyszenia. Czy mozna zgadna¢, co
powiedzg, o co zapytaja, co bedq usitowali podwazy¢, co wysmiaé?

Oto przedstawiciel komitetu do badan zjawisk paranormalnych - mezczyzna
silnie zbudowany, niedbale ubrany z rozwichrzonymi wiosami. Mysle, ze zywi
gtebokg pogarde do moich badan i uzyskanych wynikéw, ale odczuwam jakas
sympatie do niego, gdyz wielu podobnych mu ludzi poznatam w okresie mojej
mtodosci. Na pewno i on w swojej spedzit wiele godzin na gorgcych dyskusjach
modnych wowczas radykalnych pogladow a takze na pewno w ekskluzywnych
klubach uniwersyteckich przystuchiwat sie dyskusjom znanych intelektualistéw.
Widac, ze jest pewny siebie, zna sposoby prowadzenia dyskusji i uwaza, ze
potknat wszystkie rozumy i ma witasciwy poglad na $wiat. Wiedziatam, ze przez
szereg ostatnich lat wyktadat na réznych uniwersytetach i ze lata szesédziesigte
musiaty byc¢ dla niego bardzo przykre. W tym czasie metody, ktore poznat na
studiach, taktyka prowadzenia dyskusji, zastosowanie praw logiki w réznych
sytuacjach ludzkich a takze wartosci spoteczne, ktére uznawat - wszystko to
nagle przestato interesowac jego studentéw. Studenci wysmiewali jego powaznie
podbudowane argumenty, powgtpiewali w wartos¢ nauki i twierdzili, ze ona tylko
zasmieca $wiat. Jego studenci, podobnie jak inni hippisi, beztrosko spacerowali,
$piewali bezmysine, szablonowe piosenki, poszukiwali przeréznych guréw,
zazywali narkotyki a Boga poszukiwali w réznych religiach Wschodu.
Podenerwowany widziat u mtodych irracjonalny poglad na $wiat a teraz jeszcze
naukowe wywody o reinkarnacji, czegéz tez ci ludzie nie wymysla.

Pan doktor sam piec lat leczy!t sie psychicznie i zna moc sit irracjonalnych i
dlatego koniecznie chce sprzeciwi¢ sie widzac, ze spoteczenstwo popada w jakas
kobiecq histerie i zajmuje sie pozostatosciami okultyzmu jak astrologiq i
reinkarnacja. Kiedy ustyszat o komitecie do badan paranormalnych natychmiast
zgtosit swdj akces i obecnie stojac na jego czele walczy o otrzasniecie sie
spoteczenstwa z wptywu zabobonéw prowadzacych do ruiny panstwo i do
pogromow niewinnych ludzi;

Przedstawicielka chrzescijanskiej rady d/s ochrony rodziny byta mtodg jeszcze
kobietg o mitej twarzy i gdy nas przedstawiano usmiechneta sie do mnie
nerwowo. Wydawato mi sie, ze znam jq od lat, gdyz pochodzi z moich stron
rodzinnych na gtebokim Potudniu, Byta uroczg kobietg, ktdra nigdy nikomu nie
zrobita niczego ztego i do wszystkich zawsze ustosunkowana byta przyjaznie,
zyczliwie i mito. Miata gteboko zakorzeniong wiare i zdaje sobie sprawe, jak taka
wiara wptywa na jej zycie. Przyjeta Chrystusa jako Opatrznosc¢ Boskg i zyta z
uczuciem mitosci, ktorg dawata jej mysl o Chrystusie. Niewiele znata i rozumiata
z teologicznych watpliwosci i w ogdle sie nimi nie przejmowata. Biblia byta dla
niej autorytetem i wszystkim, co potrzebowata do prowadzenia
chrzescijanskiego zycia. Jakiekolwiek zarzuty, ze Biblia zostata napisana przez
ludzi i jest historycznie niedoktadna - wcale jej nie interesowaty. Uczucia mitosci
i zadowolenia, ktore osiggneta z praktyk religijnych, byty dla niej dowodem, ze
jest na wiasciwej drodze. Przyjeta tradycyjng role kobiety w rodzinie uwierzyta
ze jezeli przestrzega sie stow Biblii, akceptuje zyjacego Jezusa, zna Jego taske,
to On poprowadzi przez zycie i pomoze w rozwigzaniu wszystkich problemédw.
Kiedy bierze do reki gazete lub otwiera telewizor zawsze pamieta zawotanie Billy
Grahama "Przyszta ostateczna walka pomiedzy dobrem a ztem". Wierzyta, ze sity
dobra i zta walczg otwarcie o panowanie nad Ameryka. Atmosfera seksu, brak
szacunku dla kosciota, nowe idee gtoszone przez mtodych ludzi, to wszystko sg
oznaki, ze koniec sie zbliza; Wszystkie te poganskie religie Wschodu nadzwyczaj
ja irytowaty. To cate $piewanie, palenie ogni ofiarnych i programy o jodze
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doprowadzaty jg do rozstroju. Wierzytfa, ze to wszystko prowadzi do ogdlnej
niemoralnosci spoteczenstwa i zniszczenia zycia rodzinnego.

Teraz dyskusja o czyms$ takim jak reinkarnacja, dlaczegoz to ludzie sg tacy
narwani i podnoszg takie idee? Przeciez wiemy, ze cztowiek rodzi sie, zyje
mozliwie jak potrafi najlepiej - a po $mierci idzie pod sad i trafi do nieba lub
piekta. Sama byta pewna, ze pracq w Instytucie chrzescijanskiego zycia
rodzinnego zapewnita juz sobie miejsce w niebie. Przeciez w Biblii nie napisano,
ze cztowiek ma kilka wcielen - wiadomo raz zmartwychwstanie - na Sad
Ostateczny,

Patrzac na mnie usmiechneta sie i zapytata, czy stosujqc cos tak podejrzanego
jak hipnoza nie pracuje na rzecz sit szatanskich? Zapytata tez, co robie z ludzmi,
ktérych zahipnotyzowuje, czy umozliwiam, czyhajagcemu na kazdg dobrg dusze
diabtu, ich opetanie i potem diabet wykorzystuje je i wmawia im jakie$
fatszywe mysli o reinkarnacji?

Kolejng przedstawiong mi osobg byt przewodniczgacy Komitetu dla oceny badan
prowadzonych w zakresie psychodynamiki. Ubrany jak z zurnala, o zaufania
godnym wygladzie $wiatowca, zachowywat sie w studio jak stary bywalec
obyty w przeréznych dyskusjach i audycjach. Wiedziatam, ze bedzie on
reprezentowat poglady psychiatrii zawodowej i z jej punktu widzenia
przeanalizuje wyniki seanséw, jak i motywy ich podejmowania.

Przypominat mi wielu psychiatréw, ktérych spotykatam pracujac w klinikach.
Wszyscy oni byli bardzo doswiadczeni w dyskusjach i zonglerce stownej, a ich
zadanie zawsze polegato na tym, by zatagodzic¢ spory i doprowadzi¢ do z gory
ustalonego celu.

Mylitam sie, Pan Profesor miat swoje wtasne ktopoty i przezywat krytyczny
moment w swoim zyciu. Jego dzieci studiujace na znanych uniwersytetach
podwazajq jego zasady zycia. Pan Profesor miat wymagang ze wzgledu na
stanowisko wille, otoczong poteznym ptotem, ale nie ochronit on go przed
pustkg wewnetrzna, jaka powstata po stwierdzeniu, ze wiasciwie jego idee z
dnia na dzien stracity na aktualnosci. Moze nalezy kupi¢ farme i skonczy¢ z tym
wszystkim. Zarabia dobrze, ale tak naprawde nie na wszystko starcza i z
miesigca na miesigqc musi coraz wiecej zabiega¢, by nadazy¢ za wymogami
Ssrodowiska i prowadzi¢ dom otwarty. Zaczat powatpiewaé w stusznosé zasad
rzadzacych w jego zyciu a teraz nawet byt zaciekawiony co tez ja robie.
Kolejny uczestnik dyskusji, niski mezczyzna ze wspaniatg brodg i ming ukrytej
nieprzyjazni uktonit sie z wyszukang uprzejmoscig. Reprezentowat Towarzystwo
rozwoju etycznej hipnozy. Zastanowitam sie, nad czym moze on dyskutowac.
Nie wiedziatam, ze on po prostu boi sie, by hipnoza z trudem, po wielu
wysitkach wprowadzona do leczenia, z powrotem nie zostata zdegradowana
do jarmarcznej rozrywki. Dwadziescia lat walczyt, by ustrzec hipnoze od
publicznego o$mieszania a teraz nagle ustyszat, ze ktos$ stosuje hipnoze dla
uzyskania od ludzi wspomnien z okresu rodzenia sie.. Nieprawdopodobne, jak
moze ptéd rozmawiac z hipnotyzerem.

Rozpoczeta sie dyskusja: padajg pytania - czy to byta hipnoza, czy wolno
podwazac ludzkg wiare w przyszie zycie i w strach przed $miercig, czy nie
narzucano systemu religijnego, jak mozna rozmawiac z ptodem po angielsku,
dlaczego w catej ksigzce, w ktdérej wiele jest o duszy, nie ma nic o Jezusie i o
Bogu, czy odpowiedzi nie sgq narzucone przez hipnotyzera, skad uczestnicy
seansoOw wiedzg, ze spotkali sie z niektéorymi ludzmi w poprzednim zyciu, czy to
wszystko nie sg halucynacje badz sny?

Oczywiscie, ze dyskusji w takim gronie jest bezsensem. Nikt przeciez nie zna
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gtebiej mojej ksigzki, nikt nie ma pojecia o prowadzonych seansach. Kazdy pod
pretekstem pytania referuje swoje wtasne przekonania, nikt nikogo nie stucha,
ja zas tylko z trudem od czasu do czasu dochodze do gtosu a uczestnik seansu
swoimi relacjami przypomina, o czym nalezatoby dyskutowac.

Opuszczamy studio kazdy z tymi samymi pogladami i wierzeniami, z jakimi
przyszedt. Jedynie Mariola, asystentka rezysera stojgca za kulisami
przypomniata sobie, ze przed trzema laty umart jej ojciec. Zbudzita sie wtedy
nagle w nocy i zobaczyta go zupetnie wyraznie stojacego przy jej tézku.
Zobaczyta doktadnie jego twarz, jak wielokrotnie dawniej i wiedziata, ze to on.
Usmiechnat sie do niej normalnie z mitoscig jak tato i potem gdzies zniknat.
Pézniej otrzymata wiadomosé, ze umart nagle na atak serca doktadnie w tym
momencie, gdy widziata go w swojej sypialni. Wyprowadzito jg to z rownowagi
ale dopomogto przetrwac przykry okres bolu w przekonaniu, ze ojciec chyba:
jednak gdzies zyje - jezeli byt u niej. Nie chciata o tym myslec, przyjeta, ze to
byta halucynacja, dlaczego jednak akurat wtasnie w chwili $mierci przyszedt i
pokazat sie? Przypomniata sobie teraz to wspomnienie i postanowita
zainteresowac sie - moze jednak istnieje cos wiecej niz zycie i Smierc?'
Idziemy wszyscy do domu, zmeczeni, zabiegani w $Swiecie intereséw. Idziemy
do domu, gdzie przez 8 godzin odpoczywamy spokojnie w tézku a nasz duch
poprzez gtebsze warstwy sSwiadomosci bierze w swoje posiadanie nasze Ja,
$nie takze a oto mdj sen:

'Wydaje mi sie, ze stoje gdzies$ razem z kilkoma istotami, ktorych mysli tatwo
docierajg do mnie. Méj przewodnik czy mentor odzywa sie:

"Czy widzisz twoje ciato tam na dole w t6zku w motelu ? Czes$¢ twojej energii,
twojej Swiadomosci pozostata w tym ciele. Reszta twojej Swiadomosci jest tutaj
obok mnie. Tam na dole nie widzisz teraz niczego, zadnych obrazéw, zadnych
scen, gdyz znajdujesz sie w stanie gtebokiego snu. Twoje fale mézgu majq teraz
okres 4 drgan na sekunde a ty znajdujesz sie tutaj w miejscu, gdzie moge sie z
tobg potaczyc.

Kto jestes? pomyslatam.

"Jestem czescig ciebie samej. Czescig twojej istoty. Czescig ktdra wiecej wie,
niz ta czes¢ twojej Swiadomosci, ktéra wierzy, ze zyje w twoim ciele tam na
ziemi. Jestem tutaj, by ciebie uspokoic i pocieszy¢, prowadzi¢ cie i kierowad tobg
w czasie takiej matej gry, ktérg nazywasz ,zyciem na ziemi”. Co noc
konsultujesz sie ze mng, razem planujemy i kierujemy twojq dziatalnoscig na
ziemi.”

Czy ja nie jestem na ziemi? Czy jestem w niebie? - pomyslatam.

»,Nie, nie ma nieba i nie ma piekta i w ogdle zadnego innego miejsca. Tu jest
twdj naturalny dom - mieszkanie twojej Swiadomosci. Nie znamy tutaj ani czasu
ani przestrzeni. Tutaj jest tylko czysta realna mysl.”

Ale czy w takim razie mam ciato? Swiat jest przeciez bardzo realny, ma géry,
morza, istniejg pory roku - pomyslatam.

"Naturalnie Swiat jest realny, poniewaz tak ty, jak i inni, ktérzy z tobg zyja,
twierdzg, ze to wszystko jest realne. Widzisz, wy wszyscy tworzycie swojq
wiasng realnos¢ i jako grupa ustanowiliscie takie formy $wiadomosci, aby méc
prowadzi¢ gre nazywajacg sie "zycie na ziemi". Gre, dla ktérej wydaliscie cate
zbiory przepisow gry. Przepisy te sq dla ciebie bardzo realne. Teraz w tym
momencie wysztas za kulisy i to umozliwia tobie rozmowe ze mng. Gdy rano
zadzwoni budzik, powrdcisz na twoje miejsce, na scene zycia i bedziesz dalej
grata w dramacie, ktéry sama stworzytas. Bedziesz bardzo realnie przyjmowac
namalowane sceny jak i wspétaktoréw. Pomimo to w pewnym sensie jestescie
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wszyscy wytworem wtasnej waszej wyobrazni.”

Nie rozumiem - zaprotestowatam.- Jak mozna wiedzieé, co jest realne?

"Pozwdl niech ci wytlumacze, jezeli zdecydujesz sie na co$ takiego, co nazywasz
zyciem na ziemi, wyciggasz jakies kwantum energii dla siebie i z niej tworzysz
atomy, czastki, ktore sktadajg sie na twdj realny swiat. Robisz to wedtug
schematu, ktéry utozony zostat przez wiekszg swiadomos¢, ktérej ty jestes tylko
czescig. Uczestniczytas przy stworzeniu ciata dziecka i wierzysz, ze w nim zyjesz,
a ty przeciez grasz tylko dramat, ktéry nazywasz zyciem. Zostaniesz wciggnieta
v pole grawitacyjne, ktére nazywasz ziemig. W tym polu grawitacyjnym atomy i
czastki, ktére tworzysz, sg scalone w morze, géry, domy i takze w ciata innych
ludzi i w tej scenerii grasz role, ktérg otrzymatas dla twojego zycia."

Rozumiem - odpowiedziatam, chociaz wtasciwie to dalej nie bardzo rozumiatam
ale powoli zaczynato to wszystko miec dla mnie jakis$ sens. Stuchajac stow
mojego przewodnika i mentora dostrzegtam, ze obok mnie znajduje sie
uczestniczka naszej rozmowy telewizyjnej - przedstawicielka wspdlnoty
chrzescijanskiej. Zwrdcita sie ona do mojego przewodnika i nagle na jej twarzy
odbito sie uczucie gtebokiego onieSmielenia i zachwytu. ,Och ty jestes Jezusem!
Czuje, jak mito$¢ promieniuje od ciebie. Jakie wspaniate przezycie.” Istota, ktorg
byt mdj przewodnik usmiechneta sie:

"Tak, dla ciebie jestem Jezusem. Odczuwasz mito$¢, porywajacqg nadzieje,
odczucie pewnego spokoju we wszechswiecie. Ale ja jestem tez twojq czastka.
Zapytano Jezusa, o ktérym piszecie tam na ziemi, czy jest synem Boga a on
odpowiedziat "Pan Bdg jest we mnie jak jest i w was wszystkich". Ja Jestem
twoim osobistym Jezusem, ale réwnoczes$nie jestem tez wyzszg czastka twojego
ja. Dla dr Wambach - jestem czastka jej Swiadomosci - bo taki jest sposdb jej
rozumowania. Dla ciebie jestem Bogiem mitosci, Jestem Jezusem."

Obejrzatam sie za siebie i zobaczytam uczestnika naszej dyskus;ji -
przedstawiciela towarzystwa badan paranormalnych. Wydawat sie
zdenerwowany, ze wyciggnieto go ze snu i przeniesiono w to miejsce. Jego mysli
pobiegty do przewodnika i odezwat sie. ,Kim ty wtasciwie jestes? Czy moze
kims, kto w halucynacji pokazat mi sie w zwigzku z tg audycjq telewizyjng ?
»Nie, dla ciebie jestem pogladem, ktéry opracowat naukowiec. Widzisz mnie w
postaci Alberta Einsteina."

Naukowiec rozgladnat sie - co to za biate Swiatto, ktére widac¢ tam z tytu? -
zapytat.

,Biate swiatto, jak to ty nazywasz, jest granicq waszego fizycznego
wszechswiata. Ja, Albert Einstein usituje wam wytlumaczy¢, ze $wiat realny jest
Swiatem, w ktdrym energia porusza sie z predkoscig Swiatta. Kiedy wstepujecie
w Swiat fizyczny, ktéry nazywacie Swiatem realnym, dostrzegacie biate Swiatto,
gdyz przechodzicie do czastek poruszajgcych sie wolniej. Podobnie, gdy tylko
wasza $wiadomosé opuszcza Swiat realny, fizyczny - co wy nazywacie Smiercig -
widzicie znowu biate $wiatto bedgce kresem wszechswiata. Kiedy wejdziecie w to
Swiatto lub poza nie, jestescie znowu w swoim domu, w naszym sSwiecie - gdzie
energia porusza sie z

predkoscig wiekszg od predkosci Swiatta. Dlatego tez nie mamy tu ani czasu ani
przestrzeni. Czas i przestrzen to pojecia wzgledne - to nazywa sie teorig
wzglednosci.”

Mentor o wygladzie Einsteina usmiechnat sie do naukowca, ktéry odpowiedziat -
tak, to moge zrozumie¢, to jasne. Obok nas stat juz kolejny uczestnik dyskusji
telewizyjnej - psychiatra. Rozgladajac sie w koto i patrzac na naszego mentora
odezwat sie - czy pan jest tym wielkim dr Freudem? Mentor z usmiechem
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odpowiedziat :

"Tak, dla ciebie jestem dr Freudem. Wiem, ze ty przez cate zycie szukates$
prawdy i wiedzy ale wybrate$ droge, ktéra wprowadzita ciebie w $wiat intereséw.
Rozpoczates to zycie jako psychiatra w nadziei, ze ludziom cierpigcym
przyniesiesz troche szczescia, a teraz widzisz, ze tylko uganiasz sie za
pieniedzmi. Psychiatro, obudz sie - odszukaj w twoich snach wybrany przez
ciebie cel zycia dla obecnego wcielenia."

Psychiatra spojrzat z zaduma - moze nie musiatbym jeszcze zmieniaé¢ miejsca, w
ktérym zyje i rozpoczac¢ zycie na nowo. Moze wystarczytoby, gdybym
skoncentrowat sie bardziej na troskach ludzi, ktérzy do mnie przychodzg z
prosbg o pomoc i moze przez nich odnalaztbym cel mojego zycia.

Kolejno do tej niezwyktej sfery wszechswiata - z drugiej strony przestrzeni i
czasu - wtargnat delegat towarzystwa etycznej hipnozy. Nie wiem, co mam tutaj
robi¢, - ttumaczyt sie, - w rzeczywistym Swiecie jest jeszcze tyle pracy.
Opanowatem technike, ktéra moim zdaniem wiele pomaga ludziom i nie chce
tutaj mitrezy¢ czasu. Gdy na dole na mnie czekaja.

Mentor zapytat go - a mnie traktujesz jako kogo?

Hipnotyzer spojrzat zdumiony. - Wygladasz, jak mdj dziadek. W moim
rzeczywistym dziecinstwie dziadek wiele mi pomagat i byt mojg ostojq. Nie
mogtem sobie pozwoli¢ na studia lekarskie ale dziadek nauczyt mnie szanowac
ciezkq prace i uczciwosci. Mam czesto odczucie, ze jest on gdzies w moim
poblizu, chociaz wiem, ze on juz dawno nie zyje. Dziadku czy jestes tutaj?
»~Tak, ty mozesz patrze¢ na mnie, jak na zmartego dziadka, ktéry dodawat ci
otuchy w trudnych sytuacjach, ktére sam sobie stworzytes. Bede tutaj na
ciebie czekat i zobaczymy sie znowu, gdy skonczysz fizyczne zycie i opuscisz
swojq ziemska powtoke."

Hipnotyzer oddalit sie, znikneli juz dawno pozostali uczestnicy dyskusji i
mentor odezwat sio do mnie:

"Czas tez na ciebie, by$ wrdcita do swojego ciata i rozpoczeta znéw twoj
wspaniaty sen, ktéry nazywasz zyciem. Czy wiesz, ile sobie sama stworzytas
trudnosci?"

Wiem, ze wielu ludzi czekato na moje badania i zdaje sobie sprawe, ile bedzie
roznych kontrowersji. Czy powinnam pogodzi¢ sie z krytykg moich badan? -
Mentor spowazniat :

"Przeciez wiesz, ze problem nie polega na tym, by przygotowac sie do odparcia
krytyki - to za tatwe. Problem w tym, by wszystkie idee, wymodwki, racje,
emocjonalne odczucia, ktére powstang wokot - wszystkie oddzielnie
zaakceptowac. Nie mozesz uznawac tylko tych, ktérzy robig tak samo jak ty. Ja
jestem we wszystkich ludziach tak samo jak w tobie, nie ma podziatu ani réznicy
pomiedzy mng a tobg. Przemysl to i przyjmij. Powinnas kazdego kocha¢, kogo
spotkasz. Jak myslisz potrafisz to?"

Mysle, ze jeszcze nie potrafie.. Mysle, ze bede zwalczata ludzi, ktérych poglady
mi sie nie podobajg, ale moze masz racje. Kiedy jestes przy mnie, moze jestem
w stanie starac sie kochac i rozumie¢ wszystkich ludzi, tysigce ludzi, z ktérymi
spotykani sie w tym zyciu, ale bez ciebie bedzie mi to trudno.

"Nie mozesz inaczej, musisz sprobowac kochaé wszystkich - ze wszystkim, bo
inaczej bedziesz jeszcze wiele razy musiata zy¢ na ziemi, az w koncu
zrozumiesz, ze wszyscy jestesmy jednym."



