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Podziekowania

dy pisze te stowa, mijajWiaénie dwa i pét roku od rozpoczecia
mojej pracy nad Ktamstwami, w ktére wierzymy. Sprawita mi
ona duzo radosci, cho¢\bywaly tez trudne chwile. Wielu
osobom winien jestem podziekowania za okazane mi wsparcie
i zachete. ;

Pragne gorgco podzigkowa¢ mojej zonie, Holly. Dodawata mi
otuchy w momentach, gdy najbardziej tego potrzebowatem i nie
ustawata w wysitkach, aby upewni¢ mnie, jak bardzo wierzy w to,
co robie. Moje czeste wieczorne powroty do kliniki, gdzie do
bladego $witu pracowatem nad ksiazka, przyjmowata bez stowa
protestu, nieraz na mnie czekajac, by o pietwszej czy drugiej nad
ranem zapytad, jak sobie radze. Cierpliwie znosita wszelkie pertur-
bacje zwigzane z przeredagowywaniem tekstu, zmiang tytutéw,
opéznieniem w planach wydawniczych i w ogéle wszystkim tym,
przez co musi przej$¢ ksiazka, zanim trafi do rak Czytelnika. Moja
Holly to dzielna kobieta, a wedle Przypowiesci Salomona taka dziel-
no$¢ to wigcej niz perly. Pelen zyczliwosci i oddania wplyw mojej
zony bije z kart niniejszej ksigzki.

Dziekuje tez wspanialym pracownikom Thomas Nelson Pub-
lishers. Ci najwyzszej klasy profesjonali§ci pomogli mi poczu¢ sie
waznym i docenionym, chociaz to moja pierwsza ksiazka. Specjal-
ne podzigkowania naleza si¢ Janet Thoma, ktéra opiekowala sie
nig jak wlasnym dzieckiem, dogladajac jej z troskq i niestrudzenie.
Szczegblng wdzieczno$¢ winien jestem Lindzie Stephenson, ktéra
zajela sie redakcjg maszynopisu. Jej ciezka praca przyniosta dos-
konate efekty. Réwniez wielkie dzieki dla Susan Salmon za sktad

“tekstu i przygotowanie go do druku — byla niezréwnana w swojej

uprzejmosci i sumiennoSci.

Wielu przyjacié6t i kolegdéw po fachu zapoznalo sie z moim teks-
tem, dzielac sie ze mng krytycznymi uwagami. Ich wkladu pracy
nie sposdb przeceni¢. Na mojq wdzieczno$¢ zastugujg bez watpie-
nia: dr Fred Lopez, William Lamb, Henry Oursler, dr Les Carter,
dr Shed McWilliams, dr David Nicholson, John Patredis, dr Horace
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Lukens oraz Steve Thurman. Bardzo dzigkuje takze dr. M. Scottowi
Peckowi za zrecenzowanie tekstu — cho¢ nie we wszystkim sie ze
mng zgadzat, dodat mi odwagi, a poczynione przez niego obser-
wagcje okazaly sie nader trafne. ,

Diug wdzigcznosci winien tez jestem kolegom, ktérzy zajmujg
sie terapia poznawcza, a z ktérymi nie zetknalem sie: dr. Albertowi
Ellisowi (jego prace o przekonaniach irracjonalnych stanowia pod-
stawe rozdzialu drugiego), dr. Aaronowi Beckowi i dr. Davidowi
Burnsowi (ich prace o znieksztalceniach poznania stanowig podstawe
rozdziatu piatego), dr. Williamowi Backusowi i dr. Davidowi Stoopowi.
Kazdy z nich w istotny spos6b przyczynit sie do zglebienia destruk-
cyjnej roli, jaka odgrywa w naszym zyciu fenomen wwadliwego”
my$lenia. Niniejsza ksigzka w duzej mierze czerpie z ich dorobku.

Wyrazy wdzigeczno$ci nalezg sie réwniez kolegom, kt6rych
dane mi bylo pozna¢ bardzo dobrze, a mianowicie personelowi
Minirth-Meier Clinic. Nasza trwajaca od czterech lat wspolpraca
przynosi mi duzo satysfakdji i ciesze sie, ze —w sensie zawodowym
— klinika ta jest moim drugim domem. Szczere podziekowania
kieruje pod adresem Franka Minirtha i Paula Meiera, ktérzy nie
skapig mi swego wsparcia od chwili, gdy dotfaczylem do zespotu.
Wielkie dzieki dla Dona Hawkinsa za niestabngce poparcie i otuche,
okazane mi zwlaszcza przy pracy nad tq ksigzka. Jego pomoc wiele
dla mnie znaczyta. '

-Szczeg6lng wdzigcznos$¢ winien tez jestem dr. Benowi Albritto-
nowi, Edowi Lucasowi, Richardowi Maasowi i dr. Davidowi Nichol-
sonowi (,Texoma boys”). Obcowanie z nimi wywarlo na mnie zaiste
uzdrawiajgcy wplyw.

Na koniec chce réwniez podziekowac Bogu — za Jego bezwarun-
kowa mito$¢ i pomoc w uporaniu sie z klamstwami, ktére zatruwaty
moje wilasne zycie. Bég jest prawda, a prawda nas wyzwala. Dzie-
kuje wiec Bogu za prawde i za wolno$é, jakiej w Nim zaznatem.

Dr Chris Thurman
Riclzara’son, Teksas
grudzieri 1088
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SLOWO WSTEPNE

zy rzeczywiscie wierzymy w ldamstw:"l? Alez tak, z ca_tq
pewnoscig! Zmagamy si‘g Z nimi zaréwno na poziomie
intelektualnym, jak i — kto wie czy nie barle‘ej — emogjo-
nalnym. Sposob za$, w jaki na nie reagujemy, decyflu'Je o t}(m, bczy
czujemy sie szczeSliwi czy p.rzygne:bl.em, spokojni czy IO}Z. |c—|
— decyduje o naszym zdrowiu psychicznym lub tez psychicz

h zaburzeniach. _ .
nycPaul Meier i ja poprosiliémy Chrisa Thurmana, aby w naszym

szpitalu w Dallas przeprowadzil zajecia w m;akych g’rupac-h na te-
mat sposob6w przeciwdzialania k{amstwom-,”w ktére wnerz%l]my,
za pomocq prawdy. Ze wszystkich propozygji programowyc te |
zajecia okazaly si¢ najwartosciowsze dla pa’szyt;l1 pacjentow. ”
Sadze, ze uzyskang podczas tych zajec wn?dzc:’ Chris przela
w duzej mierze na keilrty niniejszej ksigzki. Z mc’azr.ownanym spo-
kojem i wyrozumiato$cia pomaga nam przedrzef: sig przez gaszcz
Idamstw zalegajgcych w naszym umysle. Prowa’d?l nas tym szl.aklem
z zapalem Wiaéciwym mtodosci i roztropno$cig godng leciwego
me((l)rlgff.zalecana przez niego lecznicza dawl;z.l z.drowe.go.rozsqdku
przywrécita wszystkim Czytelnikom rado$¢ zycia i zbawienia.

Dr Frank Minirtlz
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PRAWDA O KLAMSTWACH,
W KTORE WIERZYMY

: !
Niemal wszystlzie nasze zyciowe nieszczgfcia wynilzajq

z ]quclnego pojmowania tego, co nas spotyka.

Henri’ SteLr'i(u'lal

anet przycupnela na brzegu kanapy w moim gabinecie. Ze
zdenerwowania. nie wiedziata, co powiedzie¢ — byla to
nasza pierwsza sesja. Moja pacjentka nie korzystata higdy
przedtem z porad psychologa i jej zaklopotanie rzucalo si¢ w oczy.
Przygnebienie, ktére zaczeta odczuwac kilka miesiecy wczesniej,

wcigz sie poglebiato; gdyby nie to, pewnie w ogéle nie zdecydo-

wataby sie na tg wizyte. |

~ Sama nie wiem, od czego zaczgc — przemowita v;vre.szcie,
wiercac sie niespokojnie na kanapie. — Chodzi o to, ze ostatnio
jestem jaka$ taka nieszczesliwa. Chyba nic mi si¢ w Zyciu nie
ukiada jak nalezy. ‘

— Moze zacznij od tego, co martwi cig najbardziej? — zapropo-
nowatem. :

Pokrecila gtowa, nerwowym ruchem wygtadzajac spédnice.

— Najgorsze jest cljyba to, ze ja i méj maz nie potrafimy si¢
dogadaé. Byle glupstwo zaraz prowadzi do awantury. Na przyktad
pare dni temu do p6zna w nocy prasowatam i segregowatam ubra-
nia. Mgz wiedziat, Ze rano bede musiata wstac tak samo wcze$nie
jak on, i do tego dac dzieciakom $niadanie i wyprawic je do szkoty.
Ale nie wpadl na to, ze mégiby mi pomoc. Zreszta nigdy mu ¢o nie
przychodzi do gtowy. Wiec sama go wtedy poprositam, Zeby mi
pomégt, chociaz ten jeden raz. A on si¢ wéciekl. No i z nim tak
zawsze. Ja robie co moge, Zeby utrzymac nasze malzenstwo, a on
nawet palcem nie kiwnie. - '




KLAMSTWA, W KTORE WIERZYMY

— To pewnie wciaz sa miedzy wami jakies tarcia? — domyslitem sie,

~ Owszem — przytakneta wzdychajgc. — I obawiam sig, ze jesli
nasz'zwigzek dalej bedzie zmierzat w tym kierunku, to albo zatru-
jemy sobie nawzajem reszt¢ zycia, albo skoriczy sie to rozwodenm,

— Powiedziata$ przed chwilg, ze prawie wszystko sie Zle uklada.
Co jeszcze cie niepokoi?

— Martwi mnie moja tusza, a takze sposéb, w Jjaki wplywa na

moj nastréj. Gdy sie ktéregos ranka zwazylam, odkrytam, ze mam |

piec kilo nadwagi. Chce powiedzieé, ze autentycznie nie znosze
siebie za to, ze tak utylam. Przygotowujac $niadanie bylam tak
pochlonigta mysleniem o tym, jaka to Jestem gruba, ze upuscifam
na podfoge méj najtadniejszy szklany dzbanek. W dodatku po
brzegi wypelniony sokiem pomaranczowym. A kiedy dzieciaki
urzgdzily sobie berka i rozniosty to paskudztwo po catym domu, to
~ a jakzel — nie omieszkatam na nie ryknaé. Prawde méwiac, to im
kazatam w koricu posprzataé ten bafagan... — Janet spuscita oczy.
— Tamtego ranka jedynym szczesliwym czionkiem naszej rodziny
byl pies — dodata po chwili, znéw na mnie patrzgc. — Wprost uwiel-
bia sok pomarariczowy.

Zmusitem si¢ do u$émiechu, doskonale rozumiejac, ze w gruncie
rzeczy historia Janet wcale nie jest zabawna.

~ Wyglada mi na to, ze masz do siebie straszng pretensje o te
nadprogramowe kilogramy. I o to, ze tak cie to potrafi wyprowa-
dzi¢ z rébwnowagi.

—'Jak powiedzialam, czasem az siebie nienawidze. — Zaczela
nerwowo strzepywac ze spodnicy jaki$ niewidoczny pytek. — Nie
powinnam byla tego odreagowywaé na dzieciach; na domiar ztego
robi sie ze mnie koszmarna matka.

— Co jeszcze cie trapi?

— W pracy jest wlasciwie OK, ale ciagle sie obawiam, Ze po-
pelnig jaki$ btad i wpadne w tarapaty. Ludzie, z ktérymi pracuje, sg
w porzadku, tylko ze jako$ z nikim tam nie jestem blisko. Mam
wrazenie, Ze moje relagje i zwigzki z ludZmi sa Jakby jatowe. Zreszta
nie tylko w pracy, réwniez te w parafii. Po prostu nie umiein sie juz
do nikogo zblizy¢. Tyle razy zostalam odrzucona i rozczarowana...
Rzecz w tym, ze nie mam zbyt wielu prawdziwych przyjaciét.
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PRAWDA O KLAMSTWACH, W KTORE WIERZYMY

- — Czujesz sig¢ samotna, ale qbawiasz sie zaz.ylofci_, bq ona ozna-
cza ryzyko i podatnos¢ na zranienie. Wsl.Joml'nafas’ o rehgn.. (_Izy ze
Swoj,ej' przynalezno$ci do KoSciota czerpiesz jakie$ wsparcie i uko-
enie? — atem.

Jenﬁ?letzzaigggia sie na tym, Ze bezmys’lnie mnie w palcach rabek
spédnicy. Polozyta rece na kolanach i’c%eiko _westcbnei'a. o
— Szczerze moéwigc, nawet w:Kosciele nie czuje sie _naﬂepne;.
Wszyscy sq niby tacy szczeSliwi, ale wie pan, mnie Fo sie wyFlaJe
powierzchowne. Poza tym zawsze marp po’cz.ume winy, bo ,W"e,',n’
co powinnam robi¢ — te wszystkie powinnosci dob,rego c!’nrze’scua-
ninal — a wcale tego nie robi¢. Wydaje mi sie, ze B6g musi by¢ mng
bardzo rozgoryczony. Ja w kazdym razie odczuwam niesmak.

i
i

Janet byla w oczywisty sposéb nieszcze$liwa. Gdybyscie spytali ja
o przyczyng tego stanu, wymienitaby zapewne swoje problemy mal-
zefiskie, klopoty z nadwagg, nieumiejetno$¢ bycia dobrg matka,
poczucie osamotnienia i par¢ innych powodéw. .

Czy bardzo sig¢ zdziwicie, gdy powiem, ze Janet nie znala r z e-
czywistej przyczyny swoich problem6éw emocjonalnych? '

Problemy Janet mialy swe Zrédlo w klamstwach, ktére sobie
nieustannie wmawiata.; Wierzyta w caly szereg destrukcyjnych emo-
cjonalnie kltamstw, ktérych skutkiem bylo jej zte samopoczucie.

Jakiez to ktamstwa? — zapytacie. Jesli brak Wam wprawy w wy-
chwytywaniu kfamstw, to pewnie wcale nie zauwazyliicie, ze Janet
wmowita sobie nieprawde. A jednak tak wiasnie byto. Przyjrzyjmy
si¢ blizej czterem spo$réd wielu klamstw, z ktérymi bezwiednie
si¢ przede mng zdradzifa, a nastepnie zestawmy je z prawda. Janet
wmoéwila sobie, ze:
% popetlnianie bledéw jest czym$§ strasznym; prawda jest taka, ze
ludzie bez przerwy popelniajg btedy i rzadko kiedy sq one na-
prawde katastrofalne w skutkach — byé cztowiekiem oznacza robi¢
btedy. To kfamstwo opatrzymy etykietka: ,Musze by¢ doskonaly”;
omawiam je w rozdziale po$wieconym klamstwom, ktére sami so-
bie wmawiamy. '

i e D




KEAMSTWA, W KTORE WIERZYMY

————

% jej maz ponosi odpowiedzialno$¢ za wszystkie problemy w ich
malzenistwie; prawda jest taka, Ze w réwnej mierze i Janet jest za
nie odpowiedzialna. To klamstwo opatrzymy etykietka: ,,To wszystk
twoja wina"; omawiam je w rozdziale po$wigconym klamstwom,
ktére dotyczg malzeristwa. i

% skoro nie umie pozby¢ sie nadwagi, to jest do niczego; prawda .
jest taka, ze nadwaga ma niewiele (jesli cokolwiek) wspdlnego
z wartoscia Janet jako istoty ludzkiej. To klamstwo opatrzymy !
etykietka: ,,Jedynym wyznacznikiem twojej wartosci jest to, co ro--
bisz”; omawiam je w rozdziale poswigconym klamstwom, ktére
wmawia nam S$wiat.

% Bog gniewa sie na nig, poniewaz nie zachowuje si¢ ,,po chrzesci-
jansku”; prawda jest taka, ze Bég kocha Janet bez wzgledu na to,
jak ona sie zachowuje. To klamstwo opatrzymy etykietka: ,Na Bozg
milo$¢ trzeba zastuzy¢”’; omawiam je w rozdziale poSwigconym
klamstwom, ktére dotyczg religii.

Jesli nabrali$cie przekonania, ze Janet jest szczegélnie podatna
na klamstwa, mylicie sie — pod tym wzgledem nie rézni si¢ specjal-
nie ani od Was, ani ode mnie. Wiekszo$¢ z nas jest omotana siecig
ktamstw i, w sensie emocjonalnym, placimy za to réwnie stono jak
Janet. W im wiecej ktamstw wierzymy, tym bardziej si¢ czujemy
nieszczesdliwi i zagubieni emocjonalnie.

Nasze zte samopoczucie i problemy emo-
cjonalne w przewazajgcej mierze majg swe
7r6dto w ktamstwach, ktére sobie wmawiamy.

Powyzsza prawda ma fundamentalne znaczenie. Lezy ona u pod-
staw przestania zawartego w niniejszej ksigzce. Dop6ki nie zde-
maskujemy ktamstw, w ktére wierzymy, i nie zastapimy ich prawda,
dopéty zdrowie emocjonalne i dobre samopoczucie pozostang poza
naszym zasiegiem.

MAGNETOFON W TWO]JE] GLOWIE

Twéj mézg przypomina magnetofon: umie nagrywac i odtwarzac,
ma tez dostep do twojej prywatnej kolekgcji tam, w kazdej chwili
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—/

przygotowanych. do Yv{q‘czc?nia. Zawie’r,?j.zc;l one wsz;_/stlfie poglady,
postawy i oczekiwania, jakie ,hagrate§” idac przez Z}.’Cle. ’
Niektére z tych nagran méwia pra.wde - np".: »Nie sposob.zg-
doWolic’ wszystkich” albo ,Zycie nie jest tatwe”. lnn.e zwyczajnie
ktamia, wmawiajac Ci np., ze ,,Jedynym wyznaczndaem gwo;e}
wartoéci sa twoje dokonania” al‘l;o ze ,,Zycm,mo.gt.ob’y. byci’_spr.a—
wiedliwsze”, albo ze ,Nie mozemy by¢ szczesliwi, jesli co$ idzie
i ej mysli”.
meSp;Ol:gSft;ém}f towarzyszy Ci od wielu lat, niektore niem_al qd
kotyski. Stuchasz ich juz od tak dawna, Z.e nawet gdy zavgngraja}
Kklamstwo, uznajesz je za prawde. Im wigcej razy.odtj/v‘arzaies jakas
taéme”, tym bardziej obstajesz przy jej prawdziwoscl. _
" Nasz umyst ,,puszcza taSmy”, choé my moz:emy o tym wecale nie
wiedzie¢. Gdy zycie naciska odpowiedni klawisz, wlaf:zaja’sie auto-
matycznie, bez naszego swiadomego udziam. Czy jesteSmy tego
swiadomi czy nie, ,taémy” owe majq przemozny wplyw na nasze
codzienne odczucia i zachowania. Jedli nie uzyskamy w nie wgladu,
weigz bedziemy zdani na ich taske i niefaske. ] '
Jako§¢ naszego zycia emocjonalnego zalezy od rownowagl.
Emocje, ktére przezywamy, odzwierciedlajg stan naszego umysh}:
Jezeli umyst jest zdominowany przez kltamstwa, mamy.sldonno’sc
do wpadania w smutek, przygnebienie i niepokdj. Jezeli w umys}e
dominuje prawda, przewaznie nie narzekamy na samopoczucie.
Kiedy natomiast w umjéle na réwni wspolistniejg ze sobg ldan.]stwa
i prawda, do$wiadczamy swego rodzaju niestabilnosci emocjonal-
nej — prawda i ktamstwo na przemian obejmujq kontrole nad ,,mag-
netofonem”, windujac nasze zycie i zdrowie ,do gory” lub tez
$ciagajac je ,w dot”. o |
Gléwne wyzwanie nie polega zatem na zmianie tego, CO nas
otacza — cho¢ préby poprawienia warunkow naszego zycia wtedy,
gdy jest to mozliwe, nie sa niczym niestosownym. Gléwne wyzwa-
nie polega na tym, aby na ,tasmach” w naszej glowie zmiescic jak
najwigcej prawdy, ktéra pozwoli nam szcze$liwie sie ze wszystkim
uporaé, niezaleznie od okolicznosci, w jakich sie znajdziemy.
Ktamstwa $ciggaja na nas niedole i cierpienie emocjonalne.
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Prawda owocuje zdrowiem emocjonalnym i dobrym samopo-
czuciem.

Ot, i cata tajemnica — zdumiewajgco proste, nieprawdaz? Po-
dobnie napirat o tym James Allen w swojej ksiazce As a Man Thin-
keth: ,Kazde ziarno mysli zasiane w umysle, dopuszczone w glab
tak, by moglo w nim zakietkowaé, wyrasta na Jjej podobienstwo..
Dobre mysli rodzg dobre owoce, za$ mysli zte rodzq zle owoce”!,

Ta rzadzgca Swiatem psychologicznym ,reguta dziedziczenia”
jest dla nas w istocie przestaniem niosacym nadzieje. Dlaczego? -
Dlatego, ze dobre samopoczucie emocjonalne przedstawia sie tu .
jako osiggalne dla kazdego, kto tylko zechce poznac prawde
uwierzy¢ w nig i zastosowac Ja w swoim zyciu.

Niniejsza ksigzka pomoze Wam rozwingc¢ wiedze, swiadomog¢
i narzedzia, potrzebne do odkrycia prawdy.

CO TO SA KLAMSTWA? CZYM JEST PRAWDA?

Zanim podazymy dalej, powinni$my zdefiniowa¢ te dwa kluczowe
pojecia.

Ujmujgc rzecz najprosciej: klamstwami sq wszelkie poglady, po-
stawy lub oczekiwania, ktére nie odpowiadajg rzeczywistosci. Nie
musimy ich wcale szukac na koricu $wiata — same do nas przy-
chodza. Uczymy sie ich z wielu rozmaitych Zrédet — np. od rodzicéw
Cczy przyjaciél; czerpiemy je z kultury, w ktérej przyszio nam zy¢,
a nawet z nauki Kosciofa, ktérego Jjestesmy cztonkami. Czynig nasze
zycie niespelnionym i bolesnym, czasém wrecz nie do zniesienia.

Niektére nasze ktamstwa umiemy rozpoznaé. Co do innych jed-
nak, jak wspomniatem, wierzymy, iz staly sie »prawda” — gdyz dawno
temu na dobre zadomowily sie w naszym zyciu. Tego rodzaju
ktamstwa sg najniebezpieczniejsze, poniewaz rzadko je kwestio-
nujemy — nie roztrzasa si¢ przeciez tego, co uwaza si¢ za oczy-
wistg prawde.

Czym zatem jest prawda? Wielkie pytanie. Niefatwo jednak udzie-
li¢ godnej pytania odpowiedzi. Albowiem prawde niebywale trudno
odkryé. Fakty mozna, nawet nieumyslnie, przekreci¢, a w zaleznosci
"-od interpretacji da sie za ich pomocg potwierdzi¢ niemal kazdg
dowolnie wybrang »prawde” albo , ktamstwo”. Nie tak dawno temu
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znane podéwczas fakty pozwalaly sadzi¢, ze Ziemia jest ptaska.
Sprawa zabdjstwa prezydenta Kennedy'c.ago to doskone'ﬂy przykiad:
mime obecnosci naocznych Swiadkéw i catej masy wiarygodnych
dowodéw, eksperci nadal nie;sq w stanie zgodzi¢ si¢ co do tego,
ilu wiasciwie bylo zabdjcéw, ile oddano strzatéw i skad one Pad{y
ani kto za tym wszystkim stat, Od $mierci Kennedy’ego minelo
ponad ¢éwier¢ wieku, a ci, ktérzy zajmuja sie studiowaniem Hfaktow”,
wcigz nie mogg doj$¢ do porozumienia, jaka l?yia.prawda. _ ,

Czym wigc jest prawda? W pelni §wiadom, iz nie wyczerpig tym
catej zfozonoSci zagadnienia, powaze sie na naste;?umcg tgze:
prawda to rzeczywisto$¢ — taka jaka ona je st, a nie taka, jaka
sie wydaje czy na jaka wyglada. Czy jesteSmy zatem w stanie
pozna¢ tzw. nagq prawde? Owszem. Ale poszukiwanie prawdy
i zglebianie jej to umiejetnosci, ktérych trzeba sie nauczyé; i jak
to z wiekszo$cig umiejetnosci, ksztalcenie ich bywa trudne i bo-
lesne. Jednak im wigcej ¢wiczymy, tym lepiej nam to wychodzi.
A im lepiej nam to wychodzi, tym zdrowsi Jestesmy. Im wyrazniej
siebie i zycie potrafimy postrzega¢ w prawdzie, tym bardziej ,,przez-
roczysta” staje sie zastona dymna czyhajacych na nas kltamstw.

Na koniec chcialbym sie podzieli¢ Jednym istotnym zastrzeze-
niem. Gorgco wierze, Ze pewne prawdy ~ tzw. prawdy najwyzsze
czy ostateczne, ktore nadajq tresé, sens i kierunek naszemu zyciu
~ mozemy posigsc¢ jedynie drogg doswiadczenia duchowego. Prawda
jest niczym géra lodowa. Wszystko, czego uczymy sie¢ przechodzgc
przez codzienne doswiadczenia, to zaledwie jej wierzchotek, do
ktérego jesteSmy w stanie zblizy¢ sie o wilasnych sitach. Dotarcie
do najglebszych, ukrytych pod powierzchnia, duchowych prawd
0 zyciu wymaga zdania sie na site wigkszg od nas samych. By
posigsc prawdy o dziataniu niemal magicznym — te, ktére niekiedy
dostownie podtrzymujg nas Przy zyciu — musimy zwréci¢ sie do
jakiejs sity wiekszej niz my sami.

KLAMSTWA JANET — SPOJRZENIE Z BLISKA

Wr6¢my do Janet. Byta zupelnie nieswiadoma kfamstw, kt6re Wywo-
taly jej przygnebienie. Skupiata sie na zewnetrznych okolicznoé-
ciach swojego zycia, przekonana, ze dopéki one nie ulegng zmianie,
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dopéty nie bedzie szcze$liwa. Pozwolcie, Ze — majac prawde za
przewodnika — na przykladzie prostych pytan i odpowiedzi pokaze
Wam, jak pomogtem Janet zobaczyc jej sytuacje.

— Wspomniata$, Janet, ze my$l o zrobieniu bledu budzi w tobie

niepokdj i irytacje. Zawsze masz sobie za zte, gdy co$ ci nie wy-
chodzi? — spytatem. : :

— Tak, raczej tak. Nie powinnam popelnia¢ bledéw. A juz na
pewno nie powinnam ich powtarza¢ — odparta.

— Czemu?

— Jak to: ,,czemu”? — zdziwila sig, trochg zbita z tropu. — Bo robie-
nie bledéw jest glupie. Bo madrzy ludzie nie popelniajg biedéw.

— Chcesz powiedzied, ze jedli zdarza ci sig zrobi¢ bfad, to zna-
czy, ze nie jeste§ madra?

—Nocéz, nie czuje sie zbyt madra, to jedno wiem na
pewno.

— Wiec nie czujesz sie zbyt madra albo nie czujesz sie sobg,
kiedy krzyczysz na dzieci, upuszczasz dzbanek lub troche przybie-
rasz na wadze? — dopytatem.

— Malo kto przepada za grubymi jak beka niezdarami, ktére wy-
Zywajq sie na wlasnych dzieciach — rzucila z ironicznym u$miechem.

— Mato kto?

Zmierzyta mnie wzrokiem.

— Przeciez pan wie, o co mi chodzi.

— Nic podobnego. O co ci chodzi?

— A kiedy p an robi biad, to bardzo pan siebie lubi? — spytata,
prébujac odbié piteczke.

— Jasne, Zze nie zachwyca mnie fakt, Ze popelnilem biad, ale
staram sie nie rozpatrywac tego w kategoriach samooceny. — Spo-
kojnie sie jej przyjrzatem. — Czy ty nie postgpujesz odwrotnie?

— Samoocena — Zmarszczywszy brwi, Janet zastanowila si¢ przez
chwile. — C6z, moze i tak... Ale ja... wysoko ustawiam poprzeczke.
Ja ¢ hce robi¢ wszystko jak najlepiej!

— Znasz kogo$, kto w s zy s t k o robi najlepiej jak potrafi?
— skontrowatem jej stowa pytaniem.

— No ... nie, prawde méwigc nie — wyjakata zaskoczona.

Wygladata, jakby wpadta w putapke.

PRAWDA O KEAMSTWACH, W KTORE WIERZYMY

e ——————

_ To znaczy, ze usilujesz zrealizowaé w swoim zyciu cel, kto-
rego zadnej ze znanych ci os6b nie udato si¢ osiggnac?

~Boja ... . , . .

_ A jeéli ci sig nie powiedzie, to jaki z tego wniosek? Ze jestes

do niczego? ‘

4

— Ojej... Muszg przyznac, zelczuje sie jakkto$ do nicze-
go, ale przeciez wiem..., to znaczy tak na rozum..., ze wcale nie
jest tak wyznala wreszcie.

— Janet, zabaw si¢ przez chwile w psychologa. Czy dostrzegasz
jakie$ ktamstwa w tym, co sobie wmawiasz? '

— Klamstwa?

— Tak, klamstwa. .

— Szczerze méwigc, nie. .

— A to jak ci brzmi? ,Nie moge siebie zaakceptowad, jedli nie
jestem doskonata.” ‘

— A niby czemu to ma by¢ ktamstwo?

— Po prostu dlatego, ze to nie odpowiada rzeczywisto$ci. Nikt
nie jest doskonaly. Je$li z zaakceptowaniem siebie bedziesz czekaé
do chwili osiagniecia doskonatodci, to mozesz sobie czekac do
$mierci. ‘ ‘

Janet uniosta brew.

— No juz dobrze, dobrze, przekonal mnie pan.

— Chcialbym cie o co$ zapytac — zaczatem z troche innej beczki.
— Jak, twoim zdaniem‘, ludzie reagowaliby na ciebie, gdyby$ rze-

czywiécie byta doskonata? Bardziej by cie lubili? Zanim odpo-

wiesz, przypomnij sobie jakich$ znajomych, ktoérzy robig wrazenie
,doskonalych”. )

— No ¢6z, pewno nie, skoro tak pan stawia sprawg... Z tymi
,doskonalymi” czasem trudno wytrzymac — powiedziata, znéw nie-
spokojna. — Do czego pan zmierza, doktorze?

Nachylitem sie ku niej i wyjasnitem: :

— Opowiadasz sobie klamstwo za klamstwem i na dodatek jeszcze
w nie wierzysz. To dlatego jeste$ taka przygngbiona. Ale mozesz
sie pozby¢ tych ktamstw — i swojego przygnebienia — jesli poswiecisz
na to troche czasu i zdobedziesz sig na wysitek. — Zrobitem krétka
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3. Lepiej odsuwac od siebie problemy niz stawi¢
im czoto

4. Zebym mégt by¢ zadowolony, sprawy muszg sie
ukiada¢ po mojej mysli

5. Przyczyny tego, ze Jjestem nieszczesliwy, lezg
gdzie$ na zewnatrz

pauze; Janet wlepita we mnie oczy, nieco zaskoczona. — Jakie, na
i przykiad, kiamstwo zwigzane jest z twojg tuszg?
| ~ Ktamstwo? Hmm... — zamruczata, szukajgc w myslach odpo- |
wiedzi. ‘
— Jak sie czuta$ dzis rano, przygotowujgc $niadanije?
— To najlatwiejsze pytanie pod storicem. Czulam si¢ brzydka,
glupia i bezwartosciowa. Bo nie umiem zrzucié paru kilograméw.
— Skoro te uczucia sq takie nieadekwatne, to Jakie klamstwo
mogloby za nimi sta¢?
’ — Pewnie co$§ w rodzaju: Zeby by¢ wartosciowg osobag, musze
‘ by¢ szczupla”, czy tak? — Usadowita sie wygodniej na kanapce
i splétlszy rece na piersiach, dodata po chwili milczenia: — Albo ze
musz¢ dorasta¢ do wzorca ustalonego przez innych. Tak, to chyba
rzeczywiscie sg klamstwa. [ w gruncie rzeczy zawsze to wiedzia-
tam. Tylko ze ta wiedza nijak sie nie przeklada na to, co czuje... 10. To, czego sie chce, powinno si¢ dostawad
—Jak na poczatek, to i tak catkiem niezle — pocieszytem ja. natychmiast
I naprawde’ te.ak uwazatem. j?net .byia na dobre_; drpdze. Miata 11, Ludzie:sg z gruntu dobrzy
Szanse¢ nauczyc sie rozpoznawac swoje ktamstwa i analizowa¢ spo- | - ;
sob, w jaki rzadzy Jjej zyciem. A od tego juz tylko krok do uwolnie-
nia sie spod ich zgubnego wplywu.

6. Mozesz mie¢ wszystko

7. Jedynym wyznacznikiem twojej wartosci sg twoje
dokonania

8. Zycie powinno by¢ fatwe

9. Zycie mogbby by¢ sprawiedli\/\‘!/sze

12. Za proi)'lemy W naszym matzernistwie ponosi wine
maoj partner

. Zastanawifacie‘sig teraz, jakie sq wasze ktamstwa? Jesli chcecie i 13. Skoro musze sie w tym zwigzku az tak wysilaé, to
sig te.zgf) dowilefiznec, ‘zrobme Test. Przeczytajcie ponizsze stwier- T widocznie Jja i méj partner nie pasujemy do siebie ,
dzenia i okreslcie swéj stosunek do nich wedtug nastepujgcej skali: ; o . . . . N
. “. 14. M6j partner powinien zaspokaja¢ wszystkie moje ,
otrzeby ,
1 2 3 4 5 6 7 P y ) : ¢
» 15. Moja ,,druga potowa” jest mi co$ diuzna za to, :
absolutnie ' nie mam catkowicie co dla niej/niego zrobitem 3
sig¢ nie zgadzam i i 3 . P .
¢ & zdania si¢ zgadzam . 16. Zeby jako$¢ mojego matzeiistwa mogta ulec

. . .. . poprawie, wcale nie musze sie zmienia¢
Nie roztrzgsajcie kazdego stowa, tylko odpowiadajcie sponta- "l
nicznie, zgodnie z waszymi odczuciami. W miare moznosci staraj- I
cle sig.unikac ,,czwérki”, czyli odpowiedzi neutralnej. /i 18. Czesto robie z igly widly
.~ 1.Musze by¢ doskonaty ____i__19. Czgsto biore wszystko do siebie

20. Widze $wiat w czarnobialych barwach

17. M6j partner powinien by¢ taki jak ja

i 2. Musze zyska¢ sympatie i aprobate wszystkich -

j 100
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i 21. Czesto myle las z drzewami

) 22. Z przeszto$ci mozna bezbtednie wywré6zy¢
przysziosé

el

23. Czesciej kieruje sie emocjami niz faktami
] 24. Na Bozg mitos¢ trzeba zastuzy¢
25. Bog nienawidzi grzechu i grzesznika
B 26. Poniewaz jestem wiérzqcy, Bé6g uchroni mnie od
bélu i cierpienia

. 27.To grzechy powoduja problemy
.} 28. Moim chrzescijafiskim obowigzkiem jest
spetnianie wszystkich potrzeb innych ludzi

29. Jesli brak mi sity duchowej, nie moge by¢
i narzedziem w rekach Boga
' £ 30. Przykre emocje — takie jak zto$¢, przygnebienie
i niepokdj — sg oznaka stabej wiary

Kazde z powyzszych stwierdzen jest jaka$ odmiang klamstwa. Im
bardziej zgadzales sie z jakims$ zdaniem, tym bardziej zgadzates sie

w ktorych wpisate$ cyfre 5, 6 lub 7. Widniejace obok nich klamstwa
- to kfamstwa, w ktére najmocniej wierzysz. Zachecam, abys czy-
tajac te ksiazke zwrécit na nie szczegélnie baczng uwage.

Droga od kltamstwa do prawdy jest dluga i ciernista. Pokony-
wanie jej w samotno$ci to zadanie bardzo trudne. Sprébujcie
potraktowac te ksigzke jako narzedzie przemiany — by¢ moze
| pomoze Wam ona zdemaskowac klamstwa i od nowa zbudowaé
| zycie oparte na prawdzie. W kolejnych rozdziatach szczegélowo
omawiam rozmaite kfamstwa, ktore ,,przebierajac sie” za prawde,
b zatruwajg nasze malzefistwo, nasza wiare, nasze zwykle, codzienne
zycie. Nastepnie zamierzam przedstawi¢ Wam sposéb na pozbycie
sig ich. Jak pewnie sami zauwazycie, niektére klamstwa czesciowo

12

z nieprawda. Przejrzyj teraz swoje odpowiedzi i zakres§l miejsca,

PRAWDA O KLAMSTWACH, W KTORE WIERZYMY

IR

alktadajg sie na siebie — niemal kazdy z nas zmaga sie z okre$-
b m .zestawem” klamstw, ktére sq zarazem pozywka dla m.nych.
lOm[;o‘d"czas lektury zapewne nieraz bedziecie mieli wraZenie, Ze
Czyt’;\cie o sobie samych, ale pjrzed oczyma mogg stanq.é Wam ta!c—
e wasi przyjaciele, czlonkowie \rodznr‘my, w’spoipracowm.cy, a moze
nawet jakas osoba duchowna. Z tymi, ktérych znamy i kochamy,
dzielimy wiele \A_/sp(’)lnych k’(amstv.v‘.: .Ale iqczy nas co$ jeszcze — moz-
liwo$¢ zmiany. Zeby mogto do niej dO_].SC: trze})a jej szczerze z a-
pragna ¢. Podobnie jak Janet, sami si¢ umgszcleshwmmy; a.l’e
tak jak ona, mozemy podjac odpownedmg krolfl, by temu zarac’lzm.
Osiagna¢ zdrowie, pelnig i ro’wnow.age; emoc.Jonalnq; czerpac za-
dowolenie z rzeczywistosci, takiej jaka ona ljest- naprawde — oto
nasz cel. S E _ §
Magnetofon w twojej glowie ustaw wigc'na klawiszu ,,pauza

i z otwartym umystem- przystap do czytania.
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Najl‘atwiej oszulzaé\samego siehie

— albowiem w to, czego pragniemy,

clngtnie gotowidmy uwierzyé.

Demostenes

ic nie idzie tak, jak bym chciata! Susan zaczeta wpada¢ do

mnie na wizyty, poniewaz zamieniata si¢ w chodzaca zlos¢
— zaprawiong sporg domieszka goryczy. —

— Nie mam chwili spokoju — pozalita sie. — Dzi$ tez nie obeszlo

‘sie bez przygod. Jadac tu, utknelam za cigzaréwka ze zwirem.

| nagle ten przeklety zwir sie wysypat, oczywiicie prosto na moj
samochéd. Cala przednia szyba jest popekanal Wiec zeby ocali¢
resztki karoserii, czym: predzej skrecitam w boczna uliczke. Ale
rzecz jasna trafitam na palanta, kt6ry nie chciat mi zrobi¢ miejsca.
Tak zaczat tragbié, Ze umarly by sie obudzit!

— Ciezki dzien, nie ma co — przyznalem. — Ale méwisz tak, jak-
by$ uwazata, ze inni majq lepiej. '

— No bo wlaénie tak mi sie zdaje. Inni ludzie s szczesliwi. Po
prostu nie rozumiem, czemu akurat mnie spotyka zawsze to, co
najgorsze. Dlaczego mam takiego nieuzytego meza? Dlaczego nie
dostalam pracy, na ktérej tak mi zalezalo? Dlaczego mam znisz-
czong szybe w samochodzie? Zycie powinno by¢ tatwiejsze, ot co.

Wiekszo$¢ z nas codziennie przezywa podobne stany. Ale Susan
sadzi, ze innym ludziom wszystko idzie jak z piatka, ze tylko ona
ma pod gorke. Wierzy takze, ze aby mogla by¢ szczesliwa, sprawy
muszg toczy¢ sie po jej mysli. A kiedy sie denerwuje lub martwi, to
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—

zawsze ‘kto$ albo co$ jest tego przyczyna, nigdy ona sama, Nic
dziwnego, ze pograzyla sie w zalu nad soba, niezdolna do normal.
nego funkcjonowania. A wszystko dlatego, ze kiedys uwierzyly
w caly stek ktamstw — ktamstw o sobie.

Wedlug przytoczonych powyzej stéw Demostenesa, kfamstwa,
za pomocy ktérych sie oszukujemy, sg wyrazem tego, co chcielj.
bysmy, zeby byto prawda — nawet jesli nig nie jest. Kiedy ktog
zwr6ci na nie uwage, Czgsto zaprzeczamy, Jakobysmy w nie wierzyli

— tak nam sie wydajg absurdalne j pozbawione realizmu. Gdybym .

postapit tak z Susan, na pewno wszystkiemu by Zaprzeczyla. Ale

z naszych zachowarj i emocji wynika co$ przeciwnego, i klamstwg |

Owe majq przemozny wplyw na to, jak postrzegamy siebie, innycl
ludzi i $wiat wokét nas. Osobom, ktére zglaszajq sie do mnje po
pomoc najwiekszg szkode wyrzadzajg klamstwa Omawiane w tym
rozdziale. Rozpoczniemy od tego, ktére w naszym nastawionym na
sukces spoteczeristwie szerzy si¢ niczym epidemia.

Musze by¢ doskonaty

Jimowi udato sie zrobié kariere w pewnej dobrze prosperujgcej
firmie, w branzy elektroniczne;j. Zgtosit sie do mnie kilka lat temu.
Wyznal mi, ze wiekszos¢ swojego Zycia spedzit na Zmaganiu sie
z intensywnym poczuciem nizszosci, ktére starat sie przezwyciezy¢
Za pomocg superosiggnied. Ale mimo godnych pozazdroszczenia

— Rzecz chyba w tym, Ze siebie nie Zn0sz¢ — powiedzial mi
pewnego dnia.

— A za co? ~ spytalem.

~ Niczego nie robie Jjak nalezy.

— Niczego?

— Niczego! — powtérzyt z uporem.

Rece miat zatozone na piersiach, a plecy wyprostowane tak, jakby
kij potknat. Domyslifem sie, ze nCwiczyl” te odpowiedz wiele razy.
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Jim powiedziat co$ niebywatego! Wiekszo$¢ z nas Jjest zadowo-
a, chociaz z jednej rzeczy, ktéra robi, i uwaza,
éthi Jja dobrze. Z jego odpowiedzi wynikato wiec, ze ma bzika
a punkcie perfekcjonizmu., ; . ' .

— Przeciez wiesz, ze jeste$:zdolny — zwrécitem si¢ do niego po
chwili. — Zadziwiasz mnie méwiac, ze nigdy nie zrobites niczego na
tyle dobrze, by méc czuc si¢ zadowolonym z siebie.

— No ale taka jest prawda.

— Moze za wysoko ustawiasz poprzeczke?

— Niczego nie ustawiam za wysoko! — wybuchnat. — Gdybym nie
stawiat sobie ogromnych wymagan, nie bytbym tym, kim jestem.

— No a bedac tym, kim jestes, jak sie czujesz?

Jim wygladat jak balonik, z ktérego Spuszczono powietrze. Po-
patrzyt na mnie bez stowa — az za dobrze zniat odpowied? na to
pytanie.

— Moze te normy i standardy, ktére sobije narzucites, staly sie
dla ciebie wazniejsze niz twoj wlasny spokéj i zadowolenie?
- zaryzykowatem.

Cho¢ pytanie to miato by¢ nieSmiaty zachetg do dyskusji, Jim
nie zamierzatl sie w nig wdawacg,

— A jednak musze znalez¢ jakis sposéb na pogodzenie wyso-
kich wymagan wobec siebie ze spokojem mojego umystu — powie-
dziat tylko. '

Owa wymiana zdaii z Jimem doskonale ilustruje Sposob myslenia
perfekcjonistéw. Cho¢ stawiajq sobie nierealne wymagania, kté-
rych im sie nigdy nie udato ani nie uda speié, kurczowo sie ich
trzymaja, niczym jakich$ obiektéw kultu. Nawet gdy wpadajg
w depresje lub sa bliscy samobdéjstwa, sam pomyst zrewidowania
wyznawanych przez nich norm wydaje im sie bluZnierstwem. Tym
samym pozwalajg na to, by tzw. standardy staly sie wazniejsze od
nich samych — a to oznacza bg| i cierpienie.

Podobnie jak Jim, WSzyscy czasem czujemy sie — w jakims$ sen-
sie i w jakim$ stopniu — gorsi czy niedowarto$ciowani. Austriacki
psycholog Alfred Adler twierdzit, ze by ¢ cztowie kiem
Znaczy czud sie gorszym. Niekiedy radzimy sobie z tym
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poprzez akceptacjg¢ wiasnych ograniczeri i madre samodoskona-
lenie sie. Gorzej, kiedy prébujemy zwalczac te uczucia za pomocy

przesadnej korekty wiasnej osoby, wpadajac przy tym w obsesje

doskonatosci. Catkiem jakby$my méwili sobie: ,,Jesli tylko uda m;j
sié by¢ doskonatym, to wreszcie uwolnie sie od poczucia niZzszosci
i w pelni siebie zaakceptuje”. Ale osiggniecie doskonatosci
to.cel z géry skazany na przegrang.

Czym wiadciwie jest perfekcjonizm? Dr David Burns, psychiatra
znany ze swych badan nad zaburzeniami nastroju, takimi jak np,
depresja, proponuje bardzo dobrg definigje:

Nie chodzi mi o zdrowe dqienie do closlzona}oéci, poclejmowane
przez ludzi, 12térzy z pré]o osiggnigcia znalaomitych efektsw czerpig
" autentyczng przyjemnosé. Bez troski o jakosé, nasze zycie wy-
clawa}o]:;y sie p}ytlzie, a godne podziwu dokonania naleia}y]:)y do
rzadkoéci. .. Méwig o ‘tych..., lzt(’)rycll stanclar(ly sq calkiem niedo-
sigzne i alasurclalne, o ludziach nieustannie IzieJ:OWanych przymusem
stawiania sobie celéw niemozliwych do spel’nienia, Iztérzy SWOjg
wartosé mierzg Wy}qcznie w lza’cegoriach sukcesu i produla‘rywnoéci.
Dla takich ludzi pogoni za doslzona-}oéciq moze l)yé jeclynie zahéjcza.1
Rozpoznajecie siebie? Jesli tak, to az za dobrze wiecie, jakg
ceng emocjonalng piaci si¢ za bycie perfekcjonistg. Zreszta w meczu
o ,puchar doskonatosci” nigdy nie jest sie zwyciezca. Dlaczego?
Dlatego, ze jesli juz osiggniecie ten trudny cel, ktéryscie sobie
postawili, to pomyslicie tak: ,To nic nie znaczy. Pewnie, ze moglem to
zrobié. Zadne halo”. Jesli natomiast tego samego celu nie uda Wam
si¢ osiggnad, z pewnoscig pomyslicie tak: ,Co sie ze mng dzieje?
Alez ze mnie glupek! Czy niczego juz nie umiem zrobi¢ jak nalezy?”
Kiedy jest si¢ perfekcjonistq, zycie szybko zamienia sie w nie-
konczacy sie serie ,zadan” i ,sprawdzianéw”, ktére budzg w nas
nieustanny niepokdj o to, jak nam péjdzie ~ tak ze nawet gdy sie
co$ udaje, nie mamy czasu poczué zadowolenia ani radoéci z wias-
nych osiagnied.
Niemal wszyscy perfekcjonisci zdajg sobie w glebi duszy spra-
we z tego, ze bycie doskonalym jest niemozliwe. Ale wiekszo$¢
tych, z ktérymi miatem zawodowo do czynienia, uznataby siebie za
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dezerterow”, gdyby swoje oczekiwaniq obniz.yli do ja.tkiegoé 1?51}‘-
ej realistycznego i ulatwiajgcego zycie poziomu. Nie uwah}la-Ja
od tej postawy nawet wt;edy, gdy zaczynaja c}ostrzegac, ze
owo rozmijajace si¢ z rzeczywistoscia nastawienie zle wplywa na

ich samopoczucie. . ) o N
prawde mowigc, chodzi tu o co$ powazniejszego niz zle samo-

\

- poczucie. Wielu perfekcjonistow konczy tak, jak pewien miody

i bystry prawnik, ktory zjawiilsie; u mni?'zes‘z{ego rok:u, poniewai
nie mégt sie opedzic¢ od mysli o samc’)bOJstwu-e. T(?n mdy cziowiek,
z najlepszymi widokami na przyszh?s’c, gupelme nie unma% dqstrz'ec
swoich dokonafi, gdyz wcigz skupial si¢ na swonch medocnagme—
ciach. Zamiast zrezygnowac z klamstwa, ktore I.ez!a¥0 u podst:’aw‘ jego
perfekcjonizmu, w imie tegoZ doprowadzit sie x:nemal do $mierci.
Oto jak przemozne potrafi by¢ dziatanie k{amstw? W naszym Zyciu.

Czego obawiajq si¢ perfekcjonisci? Tego, Ze Je_sh nie po.stawqu
sobie niebosieznych wyrpagaﬁ, to niczego nie uda im si¢ osiagnac.
Zostana okrzyknigci nieudacznikami ~ a w pewnych kregach vyqu%—
czesnego spoteczenstwa nie wybacza sie lud‘ziom: ktérym sie nie
powiodlo. To taka ciemna strona amerykaiskiej duszy, batwo-
chwalczo wielbigcej zaradnosé, kompetencje i sukces (,,Ameryk'a-
nin potrafi”). A przeciez, jak na ironig, to vyias’nie niegowodgeme
bylo podwaling Ameryki: zjezdzali do niej ci, _ktéryn? nie povsflodlq
sie w Europie. A potem ci; ktérym nie udalo sie w miescie, 051edla!§
sie na dzikich terenach. Wedtug najlepszej amerykanskiej tradycji
duchowej, kluczem do sukcesu nie jest lek przed porazka, ale ucze-
nie sie na niej. Tylko ze perfekcjonisci nigdy nie pozwola sobie na
taki luksus. .

Méwie o tym klamstwie duzo i bez ogrddek, gdyz sam nieustan-
nie sie z nim zmagam. Potrafie by¢ wobec siebie tak krytyczny
i wymagajacy, ze mégibym konkurowac z najzagorza!szyml z per-
fekcjonistéw. Na przyktad w szkole $redniej chetnie gryw;ai_em
w tenisa, ale kiedy nie udawato mi sie gra¢ ,doskonale”, z wsc:el’c-’
toscig ciskalem rakietq o kort. Moja plyngca z perfekcjonizmp ztos¢
niszczyla jedng rakiete po drugiej, totez bytem sta{y.m. khe-ptem
pobliskiego sklepu sportowego, przez lata przyczyniajac sig do
jego prosperity. Na studiach bylo jeszcze gorzej. Jesli podcza tur-
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nieju co$§ mi nie wychodzito, wydzieratem sie na caly glos
wajac przy tym stéw uznawanych bowszechnie zz
Tyle razy zrobitem z siebie widowisko, 7@ 33 szko
to wszystko? Bo wméwitem sobie, e jesli cze

konale, to zhaczy, ze nie jestem wartosciowym cztowiekiem. M

umyst wiedziat, ze podobnego cely nje da sie osiggnaé. Ale moj
serce i dusza nie zawsze chcialy na to przystaé.

sie Przecietny, taki jak Wszyscy — stwierdzit
Samym do swego najwiekszego leku.
— Powiedziates: »Najlepiej”? A Jjaka
lepiej w ogéle” i »najlepiej jak potrafisz™? — spytatem.
— Nie powinno by¢ zadnej — odpart bez wahania Jim.
— A jesli Jednak jakag Jjest? — upieratem sie.
~ To znaczy, ze Jestem do lufty — bowiedziat cicho.

Nie: umiat sie wyrwac z zakletego kregu. Wméwit sobie, ze

»hajle-
piej jak potrafi” musi zawsze oznaczagé

»Najlepiej w ogole”. Nie do
S¢, ie da rady sprosta¢ takiemy

na fotelu, bebnigc palcami
Po poreczach.

+ Czyli ze chcesz by¢ robotem? — spytatem.
Bebnienie ustato.
- Co takiego? — zdziwit sie,
-~ Tylko roboty, albo Jjakies inne nieludzkje istoty, moga by¢
tak doskonate.
Jim rozeémiat Si¢ ~ po raz pierwszy od wiely tygodni.
— To zabawne, ze wlasnie tak pan to ujal. Czesto czuje sie,
Jakbym byt robotem. Albo Jakbym prébowat nim zostac,
— I jakie to uczucie? < zaciekawitem sie.
— Paskudne! — Wyznat z westchnienjem, —

Jakbym by} spetany, zniewolony, Jakbym nie n
czlowiekiem.

az

Naprawde okropne,
16gt by¢ normalnym
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57 zgodzitlem si¢ z nim. — Twdj pc.arfekcjoni'zm' nie
e ver fmalnq istotg ludzka. Cho¢ moze vyyd.a ci sig to
D zam, Ze obnizenie poprzeczki do J.aklegos rea}-
. <sa.ln6, uwaﬂce'l,]ie odbije si¢ na jakosci twoich dokonatfi.
POz W(;Ic zszy. Wierze, ze sam sie o tym prze.kona'sz.

e II))O x‘giyw teorii, ale'skad mam wiedziec’,j_a!q poziom
‘ Old;bz:?:kir\;fvyidealizowany?‘—- spytat Jim po chwili zastano-
realny, |

0

. S s twéj obeeny pOZiQm -
“Moze za punkt wyjScia przyjmijmy twoj S . .

Moz(fwa{esl. — Innymi stowy, Przyjrzyj sie swojej ,isrednlleé
aproporn w jakiej$ dziedzinie i wyznacz sobie cel tr o c ; €-a )
: Onzgznie! — trudniejszy. Grywasz w golfa, prawda? Jaki prze
e zn

tnie osiggasz wynik? . |
~— Szesnascie. o ' B ]
gz;li ze taka jest twoja $rednia uderzeft w rozgrywce?
za Si ’ 3 rd e . - ’ 3

%Igzadnie s)zsadniej bytoby sprébowac zmniejszy¢ ’t’)(; hcbz'bc:
k '—d 1oyuderzenie lub dwa, zamiast od razu 0 dZ.lefl?C. Ro ellsé
. J:?elnie kogos, kto zawsze chcialby wyrabia¢ dwiescie proc
Wr : " - ,- » R K . bO”CZe
i . A to jest i niemozliwe, | zabojeze. . -
norjrif:l}]’ na dguiszq chwile wrécit do bebnienia palcami. Wreszcie

iedzial: . o )

PoW'T\AOze i tak. Chyba zaczynam rozumie¢, 0 co panu cl;)odzti)
O t; zeby pracowac nad specjalnie wybranymi celami i robi¢
po kawatku.

Ktamliwg zmore perfekcjonizmu trudno przipedzic’. Pozll:i};:]l]e ;;g
joni - iebi szacun ,
iej a, aby perfekcjonista tlaktowa? siebie z Kiem, al
Jz?r:;}::;aiozwglil% sobie na robienie takich samych {bfgd(;yv, ;,al;lg
i 7 icz
iajg inni $miertelnicy; trzeba tez, aby uzna , ze |
ey o i im — jak i wielu innych —
juz sitek, anie tylko rezultaty. Jl{’n jé nn _
;:szt ‘(/)vﬁ);rq bardzo obecnie rozpowszechmo.nej ,,me.n?:al.n.os?l zvg/
iezcy” iezcéw — nawet w sporcie ~ Jest mniej niz przegra-
“cezcy”. A zwyciezcdw — nawe orcie — jest 2 pracgra:
i j rakty dziennikarstwie sportowy J
nych. Nie najlepszg plaktykq w . Jes!
ﬁlymowanie niedoszlych mistrzéw, p%acz.qcych w szatni po p'or'azk(;fa
~ jékby chciano nam wbi¢ do glowy szkodliwg lekcje, ze wazna i pie
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jest nie walka, lecz nagroda. Czy chodzi. o w-ybory miss, czy o awans |
na dyrektorskie stanowisko, status ,wice” jest przedstawiany jak. |
niewystarczajacy. Doskonalo$¢, bycie ,,numerem Jjeden” — to wszystko,
co sie liczy. .

Efektem takiego podejécia sg rzésze ludzi, ktérzy czujq sig |
przegrani, poniewaz nie byli ,numerem jeden”. Kierowane do nas
wszystkich przestanie brzmi tak: »Niewazne, Ze robisz co w twojej
mocy. Wazne, czy wygrywasz.” C6z za upiorny komunikat! (Pamie
tajcie, ze zwyciezcy, zanim zaczng wygrywac, muszg czesto wiele
razy przegrac.) Na szczescie wielcy mysliciele, tacy jak lord Houghton,
proponujg nam prawde, ktéra przeciwstawia sie temu klamstwu;
»Cnotg jest zmaganie, nie nagroda”.

Jim stat si¢ osoba, ktéra zmierza do przerwania btednego kota
autodestrukgji, karmigcej si¢ ktamstwem perfekcjonizmu. Och,
oczywiscie ze stabo$é do superosiagnied lezy w samej naturze Jima
— i taki juz pewnie umrze; ale teraz przynajmniej uczy sie czerpad
rado$¢ ze swoich wysitkéw i nie ogladajac sie na normy narzucane
przez $wiat, sam ustanawia swoje wiasne.

Musze zyskac sympatie i aprobate wszystkich

L } 4

»Bez sympatii i akceptadji wszystkich nie moge sie dobrze czué.
Tak wmawiajgq sobie wierzacy w klamstwo, ktérym sie teraz zaj-
miemy. Ludzie tego rodzaju to spoteczne »kameleony” — w zalez-
nosci od ,terenu”, na ktérym sie akurat znajdujg, tak dostosowujq
si¢ ,barwa” do otoczenia, zeby wszystkim dogodzic i wszystkim
si¢ spodobaé. Jednak po kilku latach takiego_funkcjonowania tracg
poczucie wlasnego ,ja” — swojq indywidualng ,,barwe”. ,Kim jes-
tem? Jaki jestem naprawde? Co naprawde czuje?” — pytajq pacjenci
zniewoleni omawianym tu klamstwem.

Cindy dorastata uczac sie przypodobac¢ wszystkim. Swoje po-
czucie warto$ci czerpata w ogromnej mierze z tego, ze ludzie byli
z niej zadowoleni: zawsze dostawala dobre stopnie, nigdy nie
przysparzata probleméw rodzicom i zyla w zadziwiajacej zgodzie
z przyjaciéimi. Teraz, w wieku dwudziestu trzech lat, zaczela od-
czuwac, ze ten bezkonfliktowy okres zycia mial i ujemne skutki.
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A iedzi moim gabinecie,

oz pierwszych zdaf, jakie wypowiedziata w & |
n "
. zoito mi cala sprawe. - ie ni ny — wy-
R oge Zmiesc, gdy koS jest ze mie o G e zywié

i Czuje, Ze musze co$ ‘zrobié, zeby zaczat do m

nala. — ! . '
otieé lepsze uczucia. Voo, : roku.
jakie$ kflc’ﬂa oczy; zresztg z regulyiunikata mojego WZd apviem sie
Spésy ostatnio stalo sie co$ szczegélnego? — odwazy
-~ Cz '

zapytac.
. —Tak..
i chciatabym

}-nalegaja, i’e _
~Jak by$ sig

ed

Zaczetam chodzi¢ do innego kosciota niZ‘mqi rodgc;a;.
\ zmieni¢ wyznanie. A im to si¢ bardzo nie podoba.
bym zrezygnowata — wymamrotata po;l nosem.

3 iskom?
czula, gdyby$ ulegla tym naci . o
Fatalnie — odparfa bez namystu, tym razehmdpatr;q‘jcex‘n;li é):;)us?o
" i i odpowiada, c 4
. — Ta nowa wiara bardzo mi oc ; g
‘}gll"?vgagoga 7a to rodzice doprowadzaja mnie do obfedu. To sig
blize .

i jeci bic!

\ jaka$ ; mam pojecia, co ro _

i aka$ awantura. Nie . 1 o
;skonc;l);Jmlilie sprawiasz wrazenie kogos, kto doskonale wie,

., iedzialem powoli. )
obi¢ — powiedzialen i ) che
chee lflraprawd@ Co$ takiego! — zdziwila si¢. — Uwaza pan, ze &
T ; Sciota? ‘ 5
do tego nowego Koscl . . wol
wstap(l:CZy niegto wlasnie caly czas mi mowisz? Ale *m’e poizna,
—_— H , . H 1 _ 7 -
zebym przypisywat ci stowa, keorych nie pow-'ecmfl'asniez' mnie
izyi};:m wiedzac, ze, zgodnie ze swolm zwyczajem, row

ze starac sie ,,zadowolié”: _ _
mOi Nie myli sie pan — powiedziata cich
‘zmiany. : tricow?
- bedzie z dezaprobata ro zicow? _
- éi:gkoemi z mys$la, Ze nie podoba im sig ten pomyst. Ale moze
‘uda mi sie jako$ im to \ivyfthlmaczyc?
— A jesli nie zrozumieja? Wi
i 3 i
- To bede sie czula okropnie. e pC !
‘uzaleznia¢ od ich opinii, ale na tym pplega moj pi)ol?;;in; .
" Z nieokielznang potrzeba aprobagy. jest tglzl ;e:\rir; Cjz e ey
i bg doskonatosci: wiascn{we nig ujesz, ze ,W.
. Znan?"pcl)\ltx:etqjeéli kto$ cie pochwali czy zaakceptuje, jutro moze

0. — Ja naprawde chcg tej

em, ze nie powinnam si¢ tak

gie to zmienié. Co dziefi od nowa stajesz przed tym samym wy
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mnie ludzi?”
Za sprawg omawianego tu ktamstwa skfadacie swoje samopocz,

Wa}mi — szczegélnie tym, z ktérymi jestescie najblizej. ,Zadowa

sig{o innych, skrywajgc przy tym wzbierajgcq w nich ztosé,

¢jami. Rodzina jego zony mieszkata w tym samym miescie co oni,

totez Doug uznatl, ze »gWoli sprawiedliwogci” powinni jak naj-
czesciei spedzaé urlop u jego matki. Jesli nawet raz na sto Iat

udawato im sie spedzi¢ wakacje w towarzystwie rodzicéw zony, to
i tak thukli sie potem przez pot kraju, zeby ostatnie wolne chwile
dzieli¢ z matkg Douga.

Pewnego roku, tuz przed Wielkanoca, Doug mial wyjatkowo
duzo zaje¢ w pracy i czut sie naprawde zmeczony, totez Swieta
postanowit spedzi¢ spokajnie w domu, z Zong i dzieémi. Jego matka
nie byfa tym, delikatnie moéwigc, zachwycona. W ostrych stowach
oskarzyta go o to, ze nie Jjest dobrym synem, skoro nie ma zamiary
Jjej odwiedzi¢. '

— Naprawde kocham mojq matke, Chris — zwierzyt mi sie. — Ale
Czasem nachodzi mnie mysl, ze dbajac tak bardzo o nig, zaniedbuje
mojq wiasng rodzine.

Wielu z nas dobrze zna tego rodzaju chore pPrzywiazanie. Zada-
Jemy sobie pytania: »CZy powinienem postapi¢ w zgodzie z wlasnymi
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waniem: ,,Czy umiem zyska¢ i utrzymad aprobate otaczajacych

cie emocjonalne w rece innych ludzi, bardziej lub mniej godnych
zaufania. Tym samym pozwalacie, by mieli nad Wami pewna wiadze,

lacze” stajg sie ofiarami, poniewaz bardziej niz o siebje troszcza

Doug, jeden z moich Przyjaciét, to typowy domator i szczeSliwy
ojciec rodziny. Zbliza si¢ wlasnie do czterdziestkj. Ma mitg Zone,
dw’oje tadnych dzieci i uroczego psa. Ale miatl tez nieodpartg po-
trzebe ,,zadowalanija” swojej matki, ktéra mieszkata w odleglo$ci
czterystu piecdziesieciu kilometréw od niego. Cho¢ dom rodzinny
DOL!lg opuscit juz we wczesnej miodosci, wcigz spedzat z matkg co
wazniejsze chwile w roky — byt u niej na Wielkanoc j na Boze
Narodzenie, w Dziefi Matki i w Dzient Dziekczynienia. Nawet zawar-
cie matzeristwa nie potozyto temu kresu. Podobnie bylo z waka-
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— jesli komus
: i¢ 7 fuszne, nawet jesli
s ~ami? Zrobié to, co uwazam za st r ' omu$
"uczpdaml;iezodpowiadaé? Czy tez powinienem raczej us'zczes*hwng
mozel EIOZroI:oic’ to, czego sie po mnie spodziewajq, ignorujgc wiasn
innyca . 19 ’ . R
la? ’ . . . .o - »
PTZ‘?kf":_zgie sie tych pozostajacych w konﬂlkcge racji powodulel,) izee
L SCli sie¢ pomigdzy poczuciem winy i zto$cig: wyrzucamy s:))cze:
‘mlogalezly zaspokoi¢ wilasne potrzeby kosztem tego, czelgq o
ze_c1Cd nas inni; irytujemy sie na mysl o §pehuamu woli {nny}; '
K tom tego, czego sami by$Smy chcieli. Wina albo ztos$¢. Niezby
koszte » C2 , |
; iac bér, he? o o
;lmp;) 2wgayj:,s{ taka, ze nasze zachowania i my sami me.ktory:l:
dzirom nie spodobamy sie nigdy — chocbysrpy.sui -n;)e t\m‘il?z Jst.
" ali. Probujgc zaskarbié sobie mitos¢, sympaetle; i aprobate i yna
lSt'a; .za pomocq wiecznie czynionych Llst¢p§wc\l/, lnara:;ar}r\xjy_lseg o
at iebi k wiec rozwiazac ten dylemat? Naj ,
bie. Jak wiec rozwigzad
utrate samyer jac sobi 5 -azie potrzeby da od-
bie prawde, ktéra w razie p |
rwale powtarzajac so , - 5 ) -
wy: czajacemu si¢ na nas ktamstwu: ,,Nne.sposgl.) zac}qwohc yvs;.yde
P’Ol a daremne préby sprostania tej memozll\fvo.sm czynig zy e
klcr;,z bardziej nieznoénym”. Dzieki temu nasza §w.ladomo§§ osz;/ Z
Cio z prawdq i zapamigta jq (nawet Jf:sh podvaladomoscmw Sa;e
‘ls):dzie nam podsuwala fatszywa wersjg gdan‘gep). Naal(lfcfgzsz;dne
5 * nad swoimi emocjami i podejmow rC
woéwczas panowac nad swoimi ] wat rozsadne
j i terpretacji rzeczyw
e. Taki proces osobistej in : ywi -
St?)c\ﬁie roznlzowa z samym sobg” (selftalk). Zajmiemy si¢ tym

dokfadnie nieco péznigj.

Lepiej odsuwac od siebie problemy
niz stawia¢ im czofo

. interesuiace
‘Kiedy wyktadatem na uczelni, spostrzegtem pewne miteelzeasdtgr?ice
) _ r ’
jawi j konania wyznaczone przeze m . :
zjawisko. Majac do wy one | mnie zadanie,
takie j j lektura, niektérzy stude
takie jak np. esej lub obszerna : zy Mot oy
ieni i do ostatniej chwili. ]
4 etnieniem tego ObOWlEle‘U.ffIZ . Y
bav:dy;)iej Swiadomie wierzyli oni, iz na}!epszylp spf)sc?l)lexn -ra%::ie
sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu jest .umkan.le 1c.1], tr ZyT anie
sie od nich z daleka najdluzej jak to mozliwe. Ci ,,unikacze [
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nowali mnéstwo czasu na zamartwianie sie tym, co muszg zrobj
a konkretne dziatanie wcigz odkladali na pé6zniej.

Drugq kategori¢ studentéw stanowili ci, ktérzy bez ocigganj
stawiali czolo problemowi, mierzac si¢ z nim stopniowo i syste
matycznie. Co dzienn zdobywali si¢ na rozsadng porcje wysitky
dzieki czemu zadanie z pozoru trudne i niezwykle czasochtonn
zamienialo si¢ w takie, nad ktérym mozna zapanowac. Radzac so
bie w ten sposob, czerpali ze swej pracy autentyczny pozytek.

Postawy prezentowane przez obie grupy doskonale odzwier.
ciedlajg stosunek do omawianego ktamstwa. ,Unikacze” poddawa
sie mu; ,stawiacze czola” dziatali zgodnie z prawdg. Sami sie do
mySlacie, ktérzy osiggali lepsze efekty. “

~Unikacze” chetnie udajg, ze problem nie istnieje — liczq na to
ze moze sam zniknie. Czesto wigc doprowadzajg do pogorszenia
si¢ sytuacji — w koricu trzeba jednak co$ zrobi¢ z tg obluzowang
$rubka, z tym nie zapfaconym rachunkiem, z tym drobnym nie--
porozumieniem w maizenstwie. ,,Unikacze” wyznaja poglad, iz ludzie
sukcesu — nie bedg sobie zawraca¢ glowy takimi niepowodze-
niami. Totez za wszelka ceng prébujg odsunac od siebie problemy.
Problemy- sq dla innych, dla nieudacznikéw. Jest to, oczywiscie,
fikcja. Wszyscy wiemy, jak drobne problemy potrafig skompliko-
wac zycie. Same sobie nie p6jda — wigkszosci z nich musimy jako$
zaradzic.

Niezwykle martwi mnie fakt, ze wielu rodzicéw zupehie bez
potrzeby ochrania swoje pociechy przed problemami — czynigc to
w imie Zle pojetej mitosci, ktéra podpiera sie klamstwem. Jesli
rodzice majg zwyczaj ,wybawiania” dziecka, ono samo tez zaczyna
wierzy¢, ze zamiast rozwigzywacd trudnosci, lepiej jest je od siebie
odsuwac. Postepujac w ten sposéb, rodzice wyswiadczajg dziecku
doprawdy niedZwiedzig przystuge: pozbawiajq je bowiem szansy
zdobycia podstawowych umiejetnosci radzenia sobie w zyciu. Gdy
dzieci dorosna, zycie — w catej swej nieuchronnej ztozonosci i bélu
— wymierzy im ciosy, wobec ktérych okazg sie bezradne. Nie ulega
dla mnie watpliwosci, ze — z wyjatkiem sytuagji, ktore pod takim
czy innym wzgledem sg nie na miare dziecka — naszemu dorasta-
Jacemu potomstwu powinna by¢ dana mozliwo$¢ przyjmowania na

powiedzialnoéci za rozwiazywanie wiasnych Rroblemow
anie sie z trudno$ciami. L ;
miewam klopoty ze zdrowym wychowam_e’n} swoich
1 ieci. W odruchu nadopiekuriczosci, chciatbym ochrgmc je przed
leCC‘-l im co zle, trudne, przykre czy bolesne. Moim giqunym
Z’ys;ce(niem jest, aby Matthew x Ashley przeszli przez zycie bez
g 1§ej troski, bez jednej izy czy zmarszczki na czole. Ale po.zasta-
‘ jectt ju przyznaje, ze to po prostu niemozliwe. )
anW‘T(rilé czas temu moja rodzina zaczela uczeszczac do 'nowego )
koéjca;o{a. Moj synek nie byt zachwycony swojg nowg szkofka, nie-
' dzi Ing i dawat temu wyraz za kazdym razem, gdy_lzrowadzﬂem 8o
,i,gileklasy. Co6z to za straszne uczucie — po,z’os'tawlc za sol;a ‘fv:::iﬁ
zaplakane, zaleknione dziecko!.... Przez szssc gl'ec'!%lel z rzedu <dZie-
mnie, zeby wykrzyknad:',,Do llcl?a z tym!. , w1f:)c1c’pf) mOJ[\e]:g(l) e
ciaka i zabra¢ go razem z nami do ,,duzc.fgo k(_)scmi:i\.l la 1<_rozn2
‘mete dzialanie takie rozwigzatoby sytuacje, ale ergo*b alekosie e
skutki bylyby szkodl;iwe: Matth§w wcigz f)cz.elf,lwa y ln()*_]e;L psi
mocy, ja za$ wpadtbym w ,,kole_mg Yvybawxafna : Prze_mogﬁ. ngf
wiec i skonfrontowa{c;m Ze swoim l?olem,‘ dajac synowx mozliw :
do$wiadczenia tego samego. Po med.iuglm cza’SIe’ Matthevxf 1l)‘rzy
wykt do nowego miejsca, polubit swoich l‘<01e'goyv i nauczycieli.
Jesli wierzymy, ze ignorujac problemy hkwnchuemy _!e, to n’e.araza-
my sig na powazne klopoty elnocjon’alng. Oto, cow ksigzce BF: tt;).sna
taska pisze na ten temat amerykanski psychiatra M. Scott Peck:

Z. obawy przecl cierpieniem kazdy z nas ma ‘t'enclencjj (%o uni%zeu.nf;
pro]aleméw. Zwlekamy w nadziei, ze same znikng. Udajemy, Ze ic

pie od
tworeze zmag
. Sam réwniez

nie ma... Pré]aujemy je raczej obchodzi¢ niz wyjéé im naprzeciw,
raczej od nich uciec ni% je przecierpieé. o o
Wlasénie ta sklonnoss do unikania pro])leméw i zque‘tnego zﬁu.mﬁ
emocjonalnego cierpienia stanowi pierwotne pocuoze wszelkic
chorsb mnys}owycll.z .

Ci, ktérzy doraznie odsuwajq od siebie b'él, 1};1 CHE!ZSZE{’ m.eie;
muszg go zazwyczaj znosi¢ w nadn?iarze.. Ci zas, ktor.zy $mia [;)
mierzq sie ze swym bélem,‘oszczedza)z; sobie mnostwo niepotrzeb-
nego cierpienia. Jakiez to proste!
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ni ui onomiczny rachunek za naprawe i poczulem,
qubraznl L‘lel?ze&;frten figiel },osu zupelnie mi sie nie podobatl.
:‘ eJ?st(?thV\\’/m mogtem albo da¢ postuch kfamstwu i uwierzyé, ze
My takiej niespodzianki nie moge byc¢ zadqwolony
EZW'Ob'hC?llbo tez powiedzie¢ sobie prawde, ze w zyciu réir’l!e bywa
i 22 y?la;l, zechce, to nie pozwole, aby mi to popsulo nastro;., .
Bty la w oma;/viane tu ldamstwo idzie czesto w parze z przesvylafl-
i wl?; ze w mniejszym czy wiekszym stopniu s’wigt kreci sie
:“czenf;’- ’s Owa egocentryczna postawa jest Zrédiem wielu na'szya;h
“;“A',Oko' na éo gorsza, catkiem nam ona uniemozliwia wczucie sie
}Clerplenc,' i potrzeby innych — a taki brak ,wyobrazni emoc:ional’nej
i S)’tUE;“}l‘;ie utrudnia budowanie zdrowych i trwatych zv'vxqzlfow:
Jmegycromna szkodliwo$¢ tego klamstwa najwyrazniej ujawnia sie
podcfas terapii malzenskiej. ,,Ja"” jest w,?ielctérycll zwigzkach tsz
silne, Ze nie pozostawia miejsca dla »my”. 'I"akneZ pary tlo{w g;a/n(r::]e
‘rzeczy dwa sgsiadujace ze sobg egoximy; kierujac sie klamstwem,

; 'tneréw ciggnie w swojg strone.
kazgrez;plz)a:;ti';aja mi?s%i]on i Debbie ~ para a'trakcyjnych: m{oc]lyc*l;,
ludzi, ktéra zjawila sie u mn%e pewnego Fima. Od- czaséw szkol
éredniej byli nierozigczni. Ale kiedy zg{o'sdl sie df’ mnie, oster3tac_y)lln?t
usiedli na dwéch koncach l<an§py_. Byli mgi?enstwem od pl?cmra
i wyjawszy kilka pierwszych miesigcy, wcigz o wszystko walczyli.
~ Debbie nie wie, co ja czuje — rozpoczat Jor}. '
— To samo moge powiedziec o tobie — wtracﬂa.szybko l?ebbxe.
— Jestes tak skupiony: na tym, czego sam chcesz, ze moje po-
ostajg niezauwazone. o .

trzib}l\llii(;))iawdjaa. Wecigz co$ dla ciebie robie — br‘om% sie Jon. .
— Najwyzej to, co jest ci obojetne albq co Fo!)le samemu sprawia
przyjemno$¢ — mrukneta Debbie, odsuwaijac sie jeszcze o centymetr,

Nie mogg by¢ zadowolony,
jesli cos idzie nie po mojej mysli |

——————

Kiedy$ przyszedt do mnie pewien nastolatek. Z obsesyjnym upo.
rem twierdzil, ze jesli ma mie¢ »dobry dzief”, to Mmuszg zosta¢
spelnione pewne warunki. Poprositem, aby wypisat je na kartce.
Oto poczatek tej niewiarygodnej listy:

+ radiowy budzik budzi g0 jedng z jego ulubionych melodyjek,
+ ubiera sie w jakis rewelacyjny dres i teniséwki,

+ na $niadanie nie musi je$¢ platkow owsianych, Jajecznicy anj
kaszki mannej z otrebami,

+ w autobusie do szkely ma miejsce przy oknie,
+ wszyscy koledzy przez caly dzien mdéwig mu same mife rzeczy.

Lista byta tak diuga i szczegblowa, ze spelnienje wszystkich wa
runkéw jednego dnia bylo absolutnie niemozliwe, wskutek czego
chiopak Zadnego dnia nie moégt uznad za naprawdeg ,,dobry” — zawsze
co$ szwankowato.

BadZcie szczerzy: Czy umiecie cieszy¢ sie filmem, Jjesli siedzaca .
przed Wami w kinie osoba zaslania Wam ekran? Czy umiecie czer-
pac rados¢ z positku, Jesli obstuga jest powolna i nieuprzejma?
A moze powiecie mi, Ze utkniecie w diugim korku za jakims§ kie-
rowcg od siedmiu bolesci weale Was nie rusza?

Rzeczywistos¢ Jjuz taka jest, ze zielone Swiatlo gasnie czesto
w chwili, kiedy chcemy przejs¢ przez jezdnie; ludzie gadajg jak
najeci, choé my wolelibysmy, zeby milczeli; nasi najblizsi sg szorstcy
lub zajeci sobg, podczas gdy nam potrzeba czutoici; a najdiuzsze
kolejki sg wtedy, gdy naprawde sie S$pieszymy. Tych, ktérzy nie

umiejg czué sie zadowoleni, jesli co$ toczy sie nie po ich mysli,
czekajg migreny, wrzody Zoladka i wiele osobistej Zgryzoty.
Pewnego dnia wlozylem do magnetowidu kasete wideo, a ona
od razu wyskoczyta z powrotem. Energicznie podniostem pokrywe,
zeby sprawdzi¢, co si¢ stato. I wiecie, co zobaczylem? We wnetrzu
mojej drogiej zabawki nasz synek ukryt swoje cenne skarby: dwa
samochodziki, szczoteczke do zeb6éw i plaster opatrunkowy. Oczyma

30

- Poczekajcie — przerwalem im. — Zatrzyma;i,my sie na chwi-
leczke. Jakie uczucia wywoluje w was stowo ,my”?
Spojrzeli na mnie tak, jakbym postr.adznl zm-ys%y.
~ Co takiego? — wykrztusita wreszcie Deb})le: N - }
- Sadze, ze ,ja” jest w waszym matzenstwie §|ln1ejsze’nlz »my”,
i stad tyle wzajemnej urazy. Myélicie w kategoriach wspélnoty czy
raczej w kategoriach pojedynczego ,ja"?
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———

— Najczesciej to drugie — odparl bez wahania Jon, odrobine s;

dnak Wazniejsze niz ,ja”. Jak troche pocéwiczycie, to zlapiecie tg
ku mnie nachylajac i podejrzliwie marszczac brwi.

snice — zapewnitem, polecajac im tego rodzaju praktyke.

— Jest dla mnie jasne, ze oboje bardzo cierpicie — powiedzialem A/potem zobaczytem, jak Jon przysuwa sig troszeczke dO‘DEb§'
— A nawet jesli ktéres z was stawia wreszcie na swoim, odbywa si je; mOWIAC: ) b ¢ odréiniad ied 4
to kosztem drugiego, wiec cierpieniu nie ma konca. __ Hmm... moze sprobujemy si¢ nauczyc odrozniac jedno oc
— No ¢6z... — nie$miato zaczal Jon, spogladajqc ukradkiem n drugiego... ‘

N . - - \" - r - 1 . 3 ’
Debbie. — Czasem jestem tak uparty i tak pochioniety przeciwsta I, co jeszcze leWl.]l.e,_]’SZey Debbl'e US}?leCh“Q*a sig doll?lev%lo*ha%-
wianiem sie Debbie, ze wcale nie mySle o tym, ze obojgu nam Nie wszystko musl ISC po naszej mys’, zresztg nie tylko * ]
bedzie tylko gorze;j. ‘ sefistwie. Majac ,wprawe emocjonalng”, nie Wy_]leem{i z km‘a wylacz-
" Nastepnie Jon opowiedzial, jak to poprzedniego dnia chciel nie dlatego, ze kto§ nam troche zastania, za$ brak odpowiedniego
p6j$¢ do kina. Naturalnie, na dwa rézne filmy. I naturalnie Zadn

roju nie przeszkodzi nam uzna¢ dnia za catkiem udany. Pogo-
) - iy . . . R : 7e §wi oZe ni jest dokladnie ,,tym,

nie zamierzato ustgpi¢. No wiec ktéry film — zapytal bezradnie Jor (dzimy sie z faktem, Ze Swiat moze nie zawsze ty

— powinno sie byto wybrac? '

co. tygrysy lubia najbardziej”. A mimo to przekonamy sig, ze mo-
Zdawaloby sie, ze takie sprzeczki i takie pytania przystojg ra . .

kzemy by¢ szczesliwi i zadowoleni. S ) :

zemy D, . . . . Wwu-
czej dzieciom. A jednak wszyscy wiemy, ze mnéstwo dorostycl ycie ma brzydki zwycza) przypominania nam, ze€ nie Spra
ludzi co dzien kiéci sie o podobne sprawy. Kryjgcego sie pod icl

nieugieto$ciq ktamstwa bronig niczym niepodlegtosci. ,Tak jak j

iiffkj‘emy nad nim catkowitej kontroli. Jesli jeszcze w to nie \f\/ierzymy,
"poczekajmy na nastepny dowod. Gdy znéw tego doswiadczymy,
chee albo wcale” — to wrecz préba pokazania, kto tu rzadzi. Nie ma
miejsca na ,,my” — zadnych ustepstw, kompromiséw czy wyrzeczen.

pedziemy mieli wybér: mozemy zloscic sig lub plaka¢, zadajac od
Gdy tak rozprawialiSmy o zwyklej, zdawac by sie moglo, umiejet-'

zycia, aby dostosowalo sie do naszych oczekiwan — czego czgsto
“ham odmawia; albo mozemy nauczyC si¢ madrze pojetej elas-
nosci ,,negocjowania”, Debbie powiedziata nagle co$§ odkrywczego,
co' skierowato naszg rozmowe na nowy tor:

tyczno$ci, dzigki ktérej pogodnie poddamy si¢ temu, co zycie nam
— Naj$mieszniejsze w tym wszystkim jest to, ze kiedy$, zanim

przynosi, i bedziemy zadowoleni niezaleznie od tego, po czyjej
my$li sig ono potoczy.
zaczeli$my walczy¢, naprawde lubitam sprawiac Jonowi przyjem-
no$¢. Nawet troche ,wbrew sobie”.
— Myslenie w kategoriach wspélnoty nie oznacza rezygnacji
z whasnych uczué — uscislitem. — Chodzi tylko o to, zeby zachowa¢
umiar i nie stawiac ich wcigz na pierwszym miejscu. Jesli nie doklada
sie staran, ,,my” szybko rozpada si¢ w proch i zadne z partneréw
nie ma juz najmniejszej ochoty robi¢ czegokolwiek dla drugiego.
— A co jeéli zyczenie Jona jest w konflikcie z wyznawanymi
przeze mnie warto$ciami? — dopytywala si¢ Debbie. — Jon lubi mocne
filmy, a ja nie uznaje przemocy w kinie.
— To dobre pytanie — zauwazylem. — Uwazam, Ze w pewnych
sytuacjach nalezy swoich warto$ci zdecydowanie broni¢, nawet jesli
burzy to matzenska harmonie. Ale zazwyczaj ,,my” powinno by¢

Winien jest ktos$ inny, nie ja : ‘

i

,Robigc to, doprowadzasz mnie do szatu!l” o
Niniejsza ksigzka opiera si¢ na zatozeniu, ze nasz spos6b mys}e:
nia o tym, co przydarza nam si¢ w Zyciu, moze nas albo wzmacniac
i rozwijaé, albo niszczy¢i ograniczad. Omawiane poprzednio kfam-
stwo uzaleznia nasze poczucie zadowolenia od tego, czy wszystko
jest tak, jak byémy chcieli. Ktamstwo, ktorym zajmiemy si¢ teraz,
podejmuje te ideg, posuwajac ja o krok dalej. Pozwala nam ono
obarczy¢ wing za nasze problemy emocjonalne cokolwiek lpb ko-
- gokolwiek znajdujacego sie pod reka. To kfamstwo jest jak }/yska’z?-
nie palcem. Nie,:ﬁﬁ?w nim miejsca na osobistg odpowiedzialnosc.

{
1
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To ty doprowadzasz mnie do szatu. .
WyobraZcie sobie, ze stoicie w bardzo dhugiej kolejce, ktéra n;j
chce posuwac sie do przodu. Zaczynacie sie irytowad, przestepy.-

Jecie z nogi na noge, nerwowo spogladacie na zegarek. Kobieta,

ktéra stoi tuz przed Wami, jest catkiem spokojna i opanowana,

zupelnie jakby jej to wcale nie przeszkadzato — cho¢ pewnie i ona:
nie ma za duzo czasu. Zastanéwcie si¢ wiec: Czy wasze zdener-.
wowanie spowodowane jest staniem w kolejce, czy raczej sposo-
bem, w jaki o tym myslicie? Skoro powodem miatoby by¢ samg:
zdarzenie, czemu kobieta przed Wami nie reaguje tak samo jak Wy?2.

No dobrze — powiecie — ale co z wydarzeniami, ktére u wiek-

szoSci ludzi wywolujg podobng reakcje emocjonalng? Takimi jak
np. Smier¢ bliskiej osoby. I w tym wypadku przyczyng reakcji nie
Jjest samo zdarzenie. Ludzi, ktérych mamy na mysli, taczy wspaéliny

system warto$ci i przekonaii, wedhlug ktérego $mier¢ jest czyms

niepomyslnym czy tragicznym — stad podobiernstwo reakcji.

Zreszta nawet w przypadku $mierci reakcje mogq sie nieco
réznié. Powiedzmy, ze Jjaki$ starszy cztowiek, bardzo religijny, od
wielu miesiecy cierpi na nieuleczalng chorobe, zmagajgc sie przy
tym ze straszliwym bélem. Cztonkowie rodziny, ktérzy sg chrzes-
cijanami, przyjma jego $mieré z ulgg i spokojem, wierzac, ze jego
meczarnia dobiegta kresu i ze jest on wreszcie u boku Pana. Niewie-
rzacy cztonkowie rodziny odczujg taka samgq ulge, ale nie Zaznajq
podobnego pocieszenia. Mamy jedno i to samo wydarzenie, a jed-
nak indywidualna reakcja kazdej z oséb zostaje ,przefiltrowana”
przez jej wlasny sposéb postrzegania.

Ktamstwo méwiace, ze winien jest kto$ inny, moze przenikngé
kazdy aspekt zycia, kazdy zwigzek, kazde dziatanie. Trzydziestoletnia
Beth zbudowala na nim kawat swego zycia, nie majac o tym naj-
mniejszego pojecia. Pewnego dnia wspomniata mi o swojej siostrze,
ktéra zabierata jej mnéstwo czasu, bez przerwy do niej wydzwa-
niajgc i monotonnym glosem opowiadajgc ,do znudzenia” o swoich
problemach. Beth uwazata, ze te telefony — oraz wiele innych rzeczy
— 3 powodem jej zlego samopoczucia. Gdy skoriczyta méwié, zapro-
ponowatem jej, zeby poinformowata siostre, jak to na nig dziata.
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Nie moge tego zrobic — obruszyta sie. — Z pewnosciq by jg to

hﬂ?jak wielu moich pacjentéw, Beth bronita sie przed wszyst-
L foby jej naprawde pomoc. ' . .
Zocgiggyby}l; ci powiedziatl, Ze problem jest nie w siostrze, ale

w tobie? — rzucitem, czekajac naijej reakgje.

‘ : ie sie zdziwila.
Beth ogromnie si¢ . ' )
— Na pewno nie ja jestem powodem moich probleméw. To przez

Ona zupelnie nie ma wyczucia. — Spos6b, w jaki to powigdzia{a,

rzypomina% warczenie rozezlonego pieska. { ‘
A L R 9_ .
— Wiecto jej wina, Ze si¢ na niq wsciekasz? — spytalem

'~ Oczywisciel — odparfa Beth, sadowiac si¢ wygodniej na foFelu:
~ Jakim cudem problem ‘miatby tkwi¢ we rthnie, skoro to - j e j

dzwonienie mnie zlo$ci? o
— Czy ona dzwoni tylko do ciebie?

- Na Boga, nie! ' . . .
— A czy ci inni tez si¢ tak denerwujg? — zaciekawilem sieg.

— Nie mam pojecia — powiedziala marszczac brwi. — Moze i nie.
Ale nie rozumiem, co'to ma do rzeczy. — Uciekla spojrzeniem gdzie§

bok. o ) ) .
v — Zatézmy, ze telefonujesz do dziesieciu 0s6b z prosbg o datki

na cele dobroczynne — powiedziatem. — Czter.y.z nich od razu .oc.l~
ktadajg stuchawke, trzy grzecznie ci odnngwnajq,. a trzy wyrazaja
zgode. Cho¢ wszystkie otrzymuja dokiadn.le taki sam 'telef.'on, ty
otrzymujesz trzy rézne rodzaje odpowiedzi. Czy to twoja wma,ze'
tak jest? ) o

— Nie — odrzekla Beth. — To nie moze by¢ moja wina, prawda?
Spos6b, w jaki ci ludzie reagujg, ma chyba. raczej co$ wspéln.ego
z tym, jacy sq... — Urwala i zerknela na mnie katem oka. — Wlen.x,
o co panu chodzi. O to, ze to ma co$ wspolnego ze mng, a nie
z nig — czy tak? , . .

Poznajgc prawde, Beth dala sobie szanse wyjscia z r.oh (?ﬁary -
»Patrzcie, jak ona mnie traktuje!” — i przyjecia zdrow§zej roli osc.»b)‘I
odpowiedzialnej za swoje samopoczucie. Teraz $miato mogla juz
powiedziec siostrze, jak reaguje na jej uporczywe telefony.
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,Ludzi niepokoi nie to, co widza, lecz sposé b, w jaki t
widzg” — twierdzit rzymski filozof Epiktet. Tylko ze spogladajac p
zycie przez okulary zamglone klamstwem, nie widzimy Zycia zbyt
wyraznie. Sens pozostawionej nam przez Epikteta wielkiej prawd
sprowadzc:n sie do tf%go, ze wazne sg nie tyle same wydarzenia, i
nasz spos6b myslenia o nich. Przypadek Beth te prawde potwierc,lzi}

/t)tfera-z wyobrazcie sobie, Ze jesteScie w supermarkecie i po
trzebujecie pomocy obstugi. Zwracacie sie do sprzeda 3
- 3 ro - w "
o jakie$ informacje. g vz prosh
- Stuchaj no, glupku, nie widzisz, ze to nie méj dzial? — odpo
wiada lekcewazgco sprzedawca. ' b
Prﬁ.gmumy, ze jego zachowanie budzi w Was autentyczny gniew
— Nie nazywaj mnie glupkiem! Co za bezczelnoéé! Kaze ci
_— osc! Kaze cig wy

. Co -spo.wodow.a’@ waszg reakcje? Wiekszo$¢ ludzi bez wahania
odpowie, Ze grubianistwo sprzedawcy. Epiktet jednakze twierdzitby,

zeono jgtylko wyzwolito, uruchomito,a nie spo-
wodo wa I o. Albowiem zgodnie z jego filizofig, samo w sobie
zac’h’owam_e sprzedawcy nie wystarczy, zeby spowodowad wasz
.z{osc. Dopiero sposéb, w jaki je postrzegacie i interpretujecie mozg
ja spovyoc.iowac’..Tak wigc s am i wybieracie swoja reakcje’.
Moze i l?rzml to troche zawile (,,psychologiczna nowomowa”!)
ale zechciejcie sie nad tym zastanowi¢: za nasze uczucia nie mc.)-’

zemy wini¢c zdarzen, gdyznasze uczucia saefektem

naszych myS$1i.

Jak zatem mozna by bylo zareagowac na zachowanie tego sprze-
dawcy? Popatrzcie na sprawe w nastepujacy sposéb: Czy on z wias-
nego doswiadczenia wie, Ze jeste$cie glupi, i po prostu stwiercl‘za
te prawFle na glos? A moze jego zto$¢ to jego problem? Moze
Pozwom, aby co$ z zewnatrz uruchomito w nim zto$¢, i wytadowat
ja na Bogu ducha winnym kliencie, ktéry nawinat sié akurat pod
f‘gkc—;? Tak to widzac, mozecie zadecydowaé, czy pozwolicie gb
jego problem statl sie waszym. -

. Rzecz w tym, Ze nasze Zycie emocjonalne ksztaltuje sie zalez-
nie od ‘SPOSOI.JU, w jaki decydujemy sie mysle¢ o tym, co nas spo-
tyka. Nieprzyjecie tej prawdy oznacza brak odpowiedzialnosci za
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e emocje, a 0 Z kolei znaczy, ze w swoim samopoczuciu
i niefaske zdarzen, ktére przyniesie nam

edziemy na laske
To, jak reagujemy, jest w koncu wylacznie kwestig naszego

stego wybOl‘U. ; ‘ .

\ .
! ; .

POKONAC. KLAMSTWA

cie juz co nieco o naturze klamstw i ich przemoznym wplywie
sze zycie emogjonalne. Przedstawitem Wam tez pare drobnych
yktad6w ilustrujacych, jak si¢ z nimi w danej sytuacji uporac.
Teraz — i na koncu kazdego z czterech nastepnych rozdziatéw
szczegbtowo zajme sie swego rodzaju ,samouczkiem”, dzigki
(toremu uda Wam sie posigé¢ sztuke unieszkodliwiania klamstw.
jierzcie mi, ze to wielka sztuka — i ze walka bedzie zacigta,
dziecie sie w niej zinagac o wlasne zycie, dazac do uwolnienia
e spod tyranii ldams:tw, Kktérych staliscie sie zaktadnikiem. o
. Zeby zaczac przeciwstawiac si¢ jakiemqé ktamstwu przeciw%

awiaé, trzeba najpierw wiedzie¢, ze si¢ w nie wierzy. Trzeba je

S
zi I .
- Jedna z najlepszych metod rozpoznawania kfamstw w naszym

dentyfikowac i w petni zrozumie¢. | od tego wilasnie zaczniemy.

s iyciu opracowat amerykanski psycholog Albert Ellis. Nazwiemy ja

‘metodq ABC (ABC approach). Z pozoru jest ona bardzo prosta:
potrzebne Wam bedzie tylko co$ do pisania i zeszyt (ktory postuzy
, a takze samos$wiadomo$é¢ whasnych emogji

4 A. reprezentuje zdarzenie, ktére nas spotyka; uruchamia ono
w naszej glowie ,tasmg” z adekwatnymi do sytuacji ktamstwami;

- moze to by¢ zaréwno co$ btahego, jak i waznego — od paru
‘minut spéznienia na randke do utraty pracy.

- 4 B. reprezentuje naszg osobistq interpretacje wydarzenia — to

/. oceniajace mysli czy tez rodzaj monologu wewnetrznego, ktory
- wyglaszamy w duchu; moze on by¢ prawda albo kltamstwem,
albo mieszaning obydwu.’
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4+ C. reprezentuje naszg reakcje emocjonalng, wywolang powy

szg interpretacjq; moze to by¢ dowolne uczucie, od radoscj p

€zarng rozpacz. :
Wyprébujmy to na przyktadzie:
A — ZDARZENIE: Jeste$ w sklepie spozywczym. Stoisz w kolejce ¢
kasy obstugujacej klientéw, ktérzy kupujg nie wiecej niz dziesie
pozycji. Kobieta przed tobg ani mysli si¢ $pieszy¢ — rozkoszni,
gaworzy z kasjerkq, upomina rozbrykane dzieci, w ostatniej chwj|
doklada do koszyka kolejne sprawunki, a potem w nieskonczonog,
szuka portfela. W dodatku zauwazasz, ze w sumie uzbieralo jej s
wigcej niz dziesieé pozycji. W swoim wdzienniku” dolktadnie odn
towujesz przebieg calego wydarzenia. .
B — OSOBISTA INTERPRETACJA: Zwykle jest tak, ze najpierw Zauwa.
zasz swojq reakcje emocjonalng. (Czujesz frustracje? Irytacje? Ztos¢))
W przyjetej przez nas metodzie pojawia sie ona dopiero w punkcie
C. Jak wida¢ szyk: ZDARZENIE — REAKCJA nie odpowiada rzeczy.
wisto$ci. Zdarzenia nie sq przeciez powodem emocji (totez o
A nie mozna od razu przej$¢ do C). Zdarzenia zapoczatkowuja
jedynie proces osobistej interpretacji (B). Uwazne wstuchanie sie
we wiasne mysli to najtrudniejsza cze$¢ zadania — ale zarazem
klucz do rozwigzania go.

A zatem stoisz w tej nieszczesnej kolejce, tlumigc w sobie fru

tracie, irytacje i zto$¢, azeby méc w miare spokojnie przeanalizo
wac ,,osobistg interpretacje”, ktéra stanowi przyczyne twoich emogj
Gapisz sie na te paniusie przed toba i zadajesz sobie w duch
Pytanie: ,No dobra, wiec co ja o tym wszystkim mysle? Co sobi
moéwie?” | rozpoczynasz analize — najpierw ujmujac kazde ktam

stwo ogdlnie, a potem dopasowujac Jje do konkretnej sytuacji.

rZyCZyny mojego ztego samopoczucia lezq na zewnatrz; czyli ze
ly jestem dlatego, Ze ta kobieta sie grzebie i przez nig wszystko

13 przeciaga." . |
15iecie, o co chodzi? .’,:’ . o o
Notujac podobne spostrzeZzenja w ,,dz:lenn.xku uczuc”, pamietaj-
y tym, ze wasza ,,0sobista interpretacja” niemal zawsze polegac'
ie na mowieniu sobie ktérego$ z klamstw opisanych w tej
gzce (lub jakiej$ jego odmiany). Obserwujac pqd tym katem swo_;
ien, przede wszystkim starajcie sie wychwycic¢ k’%amstwo' ujete
g5lhie, a dopiero potem zagiebiajcie sie w szczegély, poszikujac
vlasnej wersji. Pamigtajcie rowniez, ze stosowanie meto_dy ABC wy-
aga jak najwiekszej precyzji i konkretnego wskazywania ldamstw,
térymi si¢ postugujecie. . . .

C — REAKCJA EMOCJONALNA: Jaka zatem jest twoja natychmias-
towa reakgja? Czy to frustracja? Irytacja? Zlo$¢? Emogje, ktére odczu-
wasz, zapisz w swoim ,dzienniku”. (A jak wreszcie glotrzesz do
kasy, to moze si¢ zdarzy¢, Zze burkniesz na kasjerke — nieprawdaz?)

rzebrnales przez te nieszczesng kolejke. Z torbg petng zakupow
idziesz do samochodu. Jesli masz chwile czasu, od razu opisujesz
w notatniku calg sytuacje, od A do C. Jesli sie Spieszysz, dokladnie
- zachowujesz ja w pamieci az do momentu, w ktérym bedziesz
még% wszystko zanotdyvac’. Przyjrzyj sie swojej ,,interprgtacji”. Co
-poczutes, gdy uswiadomite$ sobie prawdziwg przyczyne swoich
‘emodji? Czy poczutes sie lepiej? A moze ta wiedza nic Ci nie po-
mogfa, pozostata bez wplywu na twoje emocje? A moze rozzio$-
cite$ sie¢ nie tylko na te kobiete, ale i na siebie? Jakkolwiek byto,
zapisz wszystko w ,,dzienniku”. Jesli zdenerwowanie utrzymato sie
ponad p6t godziny, to réwniez zapisz. ’
Z reguly zalecam pacjentom stosowanie metody ABC przez co
najmniej dwa tygodnie, zanim przejde do innych zadan. Wyprébujcie
- Ja. Mysle, ze zadziwi Was glebia i obfitos¢ obserwagji, jakich dos-
. tarczy, rzucajgc $wiatlo na Wam tylko wlasciwe sposoby radzenia
‘sobie z zyciem. Dostrzezecie, jak uparcie powtarzajq sie niektére
klamstwa. Jesli na przykiad wcigz méwicie sobie: »Musze by¢ dosko-

»~Moéwie sobie, ze:

+ nie moge by¢ zadowolony, jesli co$ idzie nie po mojej mysli; czyl
ze abym mégt by¢ zadowolony, kolejka musi si¢ posuwac szybciej

4+ powinienem, a whsciwie wszyscy powinni by¢ doskonali; czyl
ze ta kobieta powinna byta o wszystkim pomysle¢ wczesniej
i przygotowac sie do zaplacenia rachunku; nie zrobila tego, wiec
nie jest doskonala — a to jest niewybaczalne;
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¢

naly” albo ,Musze¢ zyskac sympatie i aprobate wszystkich”, to wi
o tym .mo‘ze dla Was stanowi¢ cenny materiat do >pracy, nad ;ecll)
Nie dznwcne. sig, jesli rosnaca samo$wiadomo$¢ nie przelozy si0 :
razu na zmiang nastawienia — wszystko w swoim czasie. € od
ANajv.vaznszze, ze prowadzenie ,dziennika uczu¢” naprawd
pozwoli Wyrain]ie zobaczy¢ kltamstwa, ktére — catkiem zreszta nj )
psoat;zebmle - }\;\'/’noszq w Wasze zycie zamet i niepokéj. w kole?nl;::ﬁ
J,,e mocszlg.cz kach” wykorzystamy te nowo przez Was zdobytg umj
VY Qastepnym rozdziale przyjrzymy sie klamstwom, ktérymi kar
nas Swiat — a takze calej prawdzie o nich. ‘ -

Q
="

%4

0
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W zasadzie nale:izy przyjaé, ze prawda jest w konflikcie

7 tym wiatem — Swiat nigdy nie y} ani ni'gdy nie bedzie
na tyle do]ory, aie])y wie;laszoéé pragnq}a pfawcly.

'Sﬁren Kierlzegaar(l

|
NIE ODMAWIAJ SOBIE ZADNE] PRZYJEMNOSCI!
SIEGAJ TYLKO PO TO CO NAJLEPSZE!
! 7AWSZE ROB TO CO CHCESZ!
eklamy, telewizja, kino, prasa — a ostatnio nawet ksigzki
— nieprzerwanie zasypuja nas tego rodzaju propozycjami.
A my, niczym naiwne dzieci, bezkrytycznie dajemy im po-
sluch. W pustostowiu'chwytliwych haselek pragniemy doszukac
sie prawdy. .
Nasza tatwowiernos¢ wyplywa po czesci z zyczeniowego my$lenia
— czyz nie bytoby milo, gdyby zawarte w tych sloganach sugestie
dato sie wprowadzi¢ w zycie? Poza tym, ,dziecko, ktére mieszka
w kazdym z nas”, chce ‘wierzyé, ze skoro kto$ nam co$ mowi, to
widocznie tak jest. Z takich lub innych powodéw, rzadko spraw-
dzamy prawdziwo$¢ tadnie brzmiacych, sptywajacych na nas poto-
kiem stow. B
Czy przesianiu, jakie niosa, mozna zaufa¢? W wiekszosci przy-
padkéw zawierzenie mu jest po prostu niebezpieczne. Jednak
. klamstwa te nieustannie docieraja do naszych uszu i przenikajq do
naszych umysiéw; bombarduje sie nas nimi minuta po minucie,
dzien po dniu — tak iz w koricu jawiq sie nam jako stwierdzenia nie
tyko nieszkodliwe, ale wrecz zgodne z prawda.
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Oczywiicie z prawdg maja one niewiele wspolnego. Totey
bardziej w nie wierzymy, tym wiecej zadajemy sobie cierpienj
Przyjrzyjmy sie teraz najbardziej rozpowszechnionym i najniebe;
pieczniejszym z nich.

Mozina mieé wszystko

»Kto Ci zabroni zgarna¢ catg pule?” — mami dziewczyna z reklamy
sfotografowana na tle wytwornego kasyna. Przypomina to Pytani
dziecka rzucajgcego wyzwanie dorostym: ,A kto mi zabroni?"
Zycie — odpowiadam — oto, kto ci zabroni. Banalna prawda brzm;j. |
»Nie mozna mieé wszystkiego”. Albo to o ciastku: nie mozna zje§é |
ciastka i mie¢ ciastka. Lepiej uwzgledni¢ te prawdy w zyciu. ‘
Styszeliicie je pewnie nie raz i nie dwa, ale czy to co$ Zmienia?
Moze mimo to wierzycie, Ze mozna miec wszystko? X
Jesli jestescie tacy jak wiekszo$¢ ludzi dzisiaj, odpowiecie na to
pytanie twierdzgco. Mnéstwo osb uwaza, ze nie tylko moga, ale
Wrecz powinny mieé wszystko. Dlaczego? Dlatego ze rozgly-
dajac sie, widzimy wokét siebie ludzi, ktérych zycie zdaje sie wolne,
od zmagan i bélu, jaki sami przezywamy. Oni sa piekni, madrzy,
bogaci (czasem wszystko to jednoczesnie), i wydaje sie nam, ze
przy odrobinie szczeécia my tez mogliby$my tacy by¢. ;
Samuel jest jednym z ,,tych” — cztowiekiem sukcesu, ktéry zrobit
btyskotliwg kariere; biznesmenem, ktéry obraca milionami dola
réw, jezdzi mercedesem, nosi zlotego Rolexa i nalezy juz nie do
Jjednego, ale do trzech ekskluzywnych klubéw. Samuel ma Sliczng i
in!teligentnq zong, a takze tréjke wspaniatych dzieciakéw. Na wa-
kécje Jezdza wszedzie, gdzie im sie tylko zamarzy. Do tego Sam jest
o'sobq powszechnie znang, lubiang i ceniong. Jak widzicie, jego
zycie zaczyna przypominad fikcyjne losy bohateréw niektérych
sériali. A mimo to Sam jest jednym z najnieszczesliwszych ludzi,
jakich spotkatem.
;" — Zawsze myslatem, ze jak osiagne taki poziom zycia, to bede
siczes’liwy — wyznat podczas naszego pierwszego spotkania. Sie-
dziat w fotelu naprzeciwko mnie, smutny i przygarbiony. — Wiem, ze
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i jak wariactwo, ale wszystkie te rzeczy, ktére .p(.)s§adam,
,rznje daja mi szcze$cia. Prawde méwiac, staly sie raczej ciezarem.
eénil(ﬂarem? — zdziwilem sie. — W jakim sensie?' '
/Przede wszystkim jestesmy strasznie zad{uzen}. Poz.a tym, im

-ei sie ma, tym bardziej trzeba sie tym zajmovx_/ac. No i wreszcie
e(fej apetyt ro$nie w miare jedzenia, rozumie pan? — spytal,
r:;j;;c na palcu sygnet, w ktérym I$nit c!iament.

_ Mégtby$ dac jakis przyl.dad? — poprositem. . b
— Mamy bardzo okazalg i kosztowng rezydel.]qe: Al.e juz sobie
atrzyli$my co$ jeszcze wspanialszego. W le’pszej dz_lelmcy iw ogé-
! Moja zona bardzo chce si¢ tam przenies$¢. Tylko Ze koszty... Wie
e;n, to sie bedzie wigzalo z ogromnym stresem.

" — Wolatbys tego stresu unikngé? i )

— Catkiem go unikng¢ si¢ nie da, takq mam prace. Tylko Ze tym.
zem w gre wchodzi wyjatkowy wysiiel<:.. = P.rzec.zesai pa?caml
este, przyproszone siwizng wilosy. — Ale jesli sie nie przeprowa-

dzimy, zona bedzie niezadowolona.

— Przynagla cig? — domyslitem sie. -
— Owszem... Ale mnie samemu tez na tym zalez.:y. .
~ Krétko méwiac, branie z coraz wyzszej pétki — moze po to,

“by dotrzymac kroku innym — nie daje ci zadnej satysfakgji.

- Wstyd powiedzie¢, ale nie — przyznat wpatrujgc sie w pod%og’ez.
Po chwili spojrzat na mnie. — Wyglada to na straszna zach%al?nos.c,
prawda? Wcigz siega sie po wiecej i wiecej... Niczego sobie nie

~odmawiamy, a jednak to nic nie znaczy. A ze mna jest coraz gorzej.

Chcecie znac prawde? Prawda jest taka, ze nigd Yy nie spotkatem
czlowieka, ktéry miatby naprawde wszy stk o. Nigdy! %’r_zyponp-
nijcie sobie kogos, o kim sgdzicie, ze ma wszystko. Istmeje duze
prawdopodobienstwo, ze gdybyscie zajrzeli ,,pod powierzchnie”,
zycie tej osoby réwniez nie okazatoby sie wolne od pewnych bo-
lesnych brakéw. o o ‘

Najlepsze studium tego klamstwa znajduje sie w Biblii, w Ksiedze
Kaznodziei Salomona. Krél Salomon byt Rockefellerem, Redfordem
i Einsteinem swoich czaséw w jednej osobie. Ten bogat){, sifawny
i nad wyraz madry czlowiek czerpat z zycia pelnymi gar§ciami.
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stko, nigdy nam sie nie uda tego celu osiagnac: nasta\fvi‘enie
na ,wszystko” sprawia, ze chocbySmy ni.e wiem ile c.lost.ah, i tak
w;z'é nam bedzie m_aio. Im wiecej oczekujemy, tym wigce] trzeba,
as zadowolic. i
taéciwa postawe wobec tego zagadnienia przyjat $w. Pawel,
¢ w licie do Tymoteusza: JAlbowiem niczego na $wiat nie
niedlismy, dlatego tez niczego wynie$¢ nie mozemy. Jezel: za-
‘mamy wyzywienie i odziez, poprzestawajmy na tym™>. Zyjacy
éw ubiegltym stuleciu Izaak Bickerstaffe ujat to tak: ,Jesli zadqwala
nie «nieduzo», to «dosyé» starczy mi za uczte”. To wielka prawda.
a i moja zona nie réznimy si¢ zbytnio od innych matZzenstw.
y wyktadatem na uczelni, mieszkaliémy w $redniej wielkosci
artamencie, marzac o tym, by kiedy$ mie¢ swéj wiasny dom. Sa-
dzilismy, ze gdy uda nam sie go kupié, to — duzy czy maly — sprawi
rado$é i satysfakcje. W koiicu nasze marzenie spetnito sig
‘przez kilka miesigcy/ bylismy naprawde zadowoleni - do c'.zlasu,
gdy zaczeli$my zauwazac, ze inne domy sg o wiele Wlelcsze i igd-
éjsze niz nasz. Jeliémy tez zwraca¢ uwage na takie za!ety; jak
ekna okolica czy kulturalne sasiedztwo. Oboje przyznalis$my, ze
e mieliby$my nic przeciwko temu, zeby ,wspigé sie o szczebel
wyzej”. Kiedy teraz o tym mys$le, zastanawiam sie, czy nie staloby
e z nami to samo, co z Samuelem — jak szybko zapragnelibySmy
ego$ jeszcze atrakcyjniejszego. Przypuszczam, Ze tesknota za
iecej” i ,lepiej” jest po prostu nienasycona. ‘
" Wielu moim pacjentom los nie poskapit pieniedzy ani urody,
jednak czuja sie rozgoryczeni — poniewaz nie jest im dane
Jwiecej”. Taka jest ludzka natura. ,Nieduzo” rzadko nas zadowala
zgdamy i spodziewamy sie ,,uczty”. Moze ta zachtanno$c¢ bez dna
to nie nastawienie, a przeznaczenie.
- Klamstwo méwiace, ze mozna mie¢ wszystko, jest niemozliwg
do zrealizowania, niebezpieczng mrzonka, ktora kaze nam lekcewa-
yé to, co posiadamy; zamiast cieszy¢ sie darami teraZniejszo$ci,
ganiamy sie za ,przyszlym spetnieniem”.- Bardzo niewielu: tudzi
t na to klamstwo ,,uodpqrnionych”, ale wszyscy mamy szansg
ie pozwoli¢, by nadawato bieg naszemu zyciu.

Pocqulem wielkie dziela: wylaudowal’em sobie clomy, zasadzilem

<

bhie winnice, zaloiyl’em sobie ogrody 1 parlzi i zasadzilem w nigl
réznego roclzaju drzewa owocowe. Urzc}clzil‘em sobie stawy z wodq
aIJy z nich nawadniaé las roancych drzew. Na])y}em sobie S}ug
i stuzebnice, mialem tez niewolnikéw uroclzonych w domu. Nad
mialem stada woléw i owiec, wigcej niz wszyscy, ktérzy Lyli przed
mnag w Jeruzalelnie. Nagrornadzilern sobie tez srebra i z}ota, na

skarbéw kréléw i 12raj6w; wystara'}em sie o épiewalzé‘w i épiewaczk
i o to, czym synowie ludzcy sie rozlzoszujq, mnéstwo kobiet. I ta
stalem si¢ wielki, i przewyzszy}em Wszystlzich, letérzy }Jyli przed
mng w ]eruzalemie; nadto pozostala mi madroéé. I niczego, czeg
tyﬂao zapragncgly moje oczy, nie odmawialem im...! ‘

Nie wiem jak Wam, ale mnie to wyglada na daZzenie do tego
zeby ,mie¢ wszystko” — dazenie w ogromnej mierze uwienczon
zresztg sukcesem. A jednak spostrzezenia, jakimi nastepnie dzie
sie z nami Salomon, nie brzmig zbyt optymistycznie: -

%+ ... bogaczowi obfito$¢ nie daje spac spokojnie.”

%+, Kto miluje pienigdze, pieniedzmi si¢ nie nasyci...”>

%  Widziatem wszystkie sprawy, ktére sie¢ dzieja pod stoficem,
a wszystko to jest marnoscig i gonitwaq za wiatrem.”*

Salomonowi niemal sie powiodto; ale zabraklo mu tej jednej
jedynej rzeczy, ktéra dopetnitaby catosci — szczeScia. :
' Poddanie sie klamstwu, ktére méwi, ze ,mozna mie¢ wszyst-
ko”, konczy sie rozczarowaniem tym, co zdotaliémy zdoby¢ lub
osiagnac i daremngq ,gonitwa za wiatrem”. Za motto zycia wielu
z nas mogloby przyjac oto powiedzonko: ,Trawa jest zawsze zielen:
sza po tamte j stronie plotu”. Totez prébujemy si¢ na te druga
strone przedostac. Lecz przeskoczywszy plot, odkrywamy czgsto,
ze zastana tam rzeczywisto$¢ nie dorasta do naszych oczekiwar.

Innymi stowy: nie istnieje taki obszar, na ktérym moglibySmy
stwierdzié, ze wreszcie ,mamy wszystko” — a tylko to pozwolitoby
nam uwolni¢ sie od przejmujgcego pragnienia ,jeszcze zielefiszej
trawy”. Jesli naprawde wierzymy, ze mozemy i powinni$my mie¢
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Jedynym wyznacznikiem
twojej wartosci jest to, co robisz

~ Od miesiecy nie doprowadzitem do zadnej transakgji — wyzna}

Ted, zajmujgcy sie poérednictwem w handlu nieruchomosciami.

Dopdki interes szedt dobrze Ted dobrze sie czul. Jednak ostat:
nio, wraz ze spadkiem koniunktury, nastréj obnizyt sie tak bardz

ze postanowit przyj$¢ do mnie po porade.

— Zyjemy z oszczednosci — dodat — ale to przeciez nie jest worek

bez dna. To nie moze trwac wiecznie!

Siedzial naprzeciwko mnie w fotelu, wyraznie przygnebiony,

Oparlszy tokcie na kolanach, dlofimi rozmasowywat skronie.
—Jak sie z tym czujesz? — spytatem.
| — Okropnie — przyznat wyprostowujgc sie. — W Zyciu nie czute

si¢ gorzej. Normalnie jestem raczej pogodnym facetem, petnym wiary‘»f

w siebie. Nigdy przedtem nie zdarzyto mi sie co$ podobnegol

— A jak sie czute$, zanim sytuacja ulegta pogorszeniu? — do-

pytatem.
~ Wspaniale! — odpart bez namystu, rozpierajac sie na fotelu.

— Twoja samoocena zalezy od sytuacji na rynku? — rzucitem bez |

ogroslek, _
— No...tak, chyba mozna tak powiedzieé.

— Rozwiimy te mysl: kiedy sprawy idg dobrze, masz o sobie "
dobre zdanie i jeste$ z siebie zadowolony. Czy z tego wynika, ze ;,

twoja warto$¢ jest w stu procentach tozsama z tym, co udaje ci sie
zrobié?

— Nie podoba mi sie takie postawienie sprawy... — zamilki.

— Ale wierzysz, ze tak wlasnie jest?

~ No, moze —~ wymamrotat niechetnie. — Wiem tylko, ze duzo

bardziej lubie siebie, kiedy co$ mi wychodzi.

W naszej kulturze ludzie przywigzuja ogromng wage do tego, ,jak

si¢ kto spisat”. Interesujq nas ,wyczyny” i »osiagnigcia™: ile pitkarz
strzelit bramek, ile adwokat wygrat spraw, ile robotnik zarobit pie-
niedzy, ile uczen dostat pigtek, ile pracownik naukowy zdobyi
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utéw — itd., itp. Wszystko to sq oznaki ,,§ukcesu", dowody, ze sie
ie jest ,do nicz.e,go". Tylko ze ch'arakter i postawe mqralna czio-
Wiéka’pomieszahsmy ze sprawami czy§to zewnetrzx?yml:. ~Skoro X
qwiera pietnascie transakgji n}‘les_leczme, to znaczy, ze X jest wspa-
niala osoba”. Takie podejscie to nieodtaczny element zycia opartego
‘ha konkurengji i wspéu‘zawodmct\/\‘pe, l.ecz wielu lqunom kazalo ono
uwierzy¢, ze cztowiek wart jest tyle, ile warte sg jego dokonania.
. Czy znacie smutng historie, ktéra przydarzyig sie l?athy Ormsby?
folVO to w roku 1986, w Indianapolis w stanie Indiana, podczas
odbywajacych sie tam zawodéw lekkoatletycznych. K'athy by'la.zslol-
na, wielokrotnie nagradzang studentka, a zarazem gwnazdc?g blequ na
ijniwersytecie stanowym w Karolinie Péinocnej i mistrzynig w biegu
‘kobiet na dziesie€ tysiecy metréw. W trakcie wspomnianych wyzej
zawodoéw stato sie co$ zdumiewajacego: Kathy zostata nagle w tyle
i najwyrazniej nie byta w stanie dogoni¢ zawodn.icz.ki, ktéra wyszta
‘na prowadzenie. Wprawiajac wszystkich w ostupienie, Kathy pedem
opuscita stadion. W rozpaczy rzucita sie z pobliskiego mostu. Wsku-
tek niefortunnego upadku ulegia nieodwracalnemu paralizowi od
pasa w dét. '
Nie znatem Kathy: osobiscie, wiec moge jedynie zgadywad, iz
to perfekcjonizm i sktonnos$¢ do utozsamiania swojej wartosci ze
swoimi osiggnigciami wywotaly w tej biednej dziewczynie ogromne
napiecie wewnetrzne, z ktérym nie umiata sobie poradzi¢ — wielki
talent i umiejetnosci bez reszty zniweczone przez ktamstwo.
Ludzie poddajacy sie omawianemu ktamstwu stajq u progu sa-
mobéjstwa, gdy opisana przeze mnie zgubna sklonno$¢ wywoluje
w nich intensywné uczucie przegranej i nienawisci do siebie.
Oczywiscie jak wigkszo$¢ klamstw, takze to zawiera w sobie
ziarnko prawdy: nasze czyny i osiagniecia w zyciu niewgtpliwie
co$ o nas méwia. Jednakze nigdy nie odzwierciedlajg one pet
ne g o obrazu naszej osoby. Dwéjka lub pigtka, ktéra student ma
windeksie, nie oznacza, ze jest on »dwéjkowym” czy ,,pigtkowym”
. cztowiekiem. Niestety, taka witasnie bledna interpretacja ocen jest
rozpowszechniona nie tylko wéréd uczniéw i ich rodzicéw, ale
nawet wsréd nauczycieli. Osiagane przez kogo$ dochody nijak
si¢ majg do jego wartosci jako istoty ludzkiej, a jednak w naszym
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okonan i osiagnieé. Cheecie wiedzie¢, jak widzi nas B6g? Cztowiek
stat ,przezeﬁ ,cudownie stworzony”G; uczyniony ,niewiele mniej-
m/od Boga” i uwiericzony ,chwalg i dostojeiistwem””. Byt swemu
Stwérc}’ na tyle drogi, ze ten poswigcit dla niego swojego syna.
_ pla Boga jesteSmy cenni i wazni, poniewaz stworzyl nas na
swoj wiasny obraz i podobieﬁstyvo. Oto prawdziwy fundament
wartos$ci cztowieka. Jednak fatwiej w to uwierzy¢ niz na co 'dzien
tego Zrédta czerpad. Jak mamy darzy¢ siebie mitoscia, akceptacja
szacunkiem w $wiecie, ktéry bardziej dba o to, co robimy, niz
o to, kim jestesSmy? lluz ludzi przeszto podobna droge, co Salpraon!
',‘Zdobywali wladze, zaznawali stawy, odnosili sukcesy, gromadzili
_dobra, zwycigzali w podbojach mitosnych — wszystko po to, by si¢
‘ gpe{nié i zgodzic na siebie. A zamiast tego doéwiiadczali zniechecenia,
ogarniato ich uczucie pustki i jatowosci. .
Nie dajmy sig zwie$¢ temu kiamstwu, bo inaczej spotka nas ten
sam smutny los. : |

Kim jesteSmy ,sami w sobie” — bez catej tej otoczki sukcesow,
dokonan i osiagnigc? Chcac odkryé naszg przyrodzong wartosc,
musimy sobie zadac to pytanie. A potem musimy popracowac nad

spoleczenstwie panuje przekonanie, ze Jjestes co$ wart tylko wtedy,
gdy wspiates sie na szczyt drabiny” — pracujesz na kierowniczyr
stanowisku, zarabiasz duzo pieniedzy, mieszkasz w eleganckie
willi, jezdzisz drogim samochodem, nosisz firmowe ubrania... itd
itp. — sami dopiszcie pozostate ,warunki”.

W istocie powyzsze mniemanie jest jak najbardziej odlegte o
prawdy. Aby pokona¢ kryjace si¢ w nim klamstwo, postuzymy si
,,samouczkiem”, ktory umie$cilem na koricu tego rozdziatu. Na razi
jednak wré¢émy do Teda i przesledzmy dalszy tok jego rozumowani

_ Wiem, ze to brzmi troche glupio — powiedzial wzruszajg
ramionami. — To, ze bardziej siebie lubie, jak mi dobrze idzi
w pracy. Ale przeciez wkladam w nig tyle serca i wysitku. Poza tyn
gdy odnositem sukcesy, wszyscy mnie chwalili i podziwiali. T
chyba normalne, ze w takich okolicznosciach cztowiek lepiej sig ze.
sobg czuje. : ‘

—~ W pewnym sensie ta zla sytuacja na rynku nieruchomos
moze ci wyj$¢ na dobre — zasugerowalem.

— Co tez pan moéwil — wykrzyknat Ted, w geScie protestu uno-
szac rece. — Jakim cudem mogtbym z tego mie¢ jaka$ korzys¢?

. — Masz szansg zobaczyé, ze akceptujesz siebie zaleznie od
tego, co i jak robisz, zamiast siega¢ do tego, kim jestes.

— Ale kimze ja jestem b e z tego, co robig? — spytat ledwie
slyszalnym szeptem.

— Swoja godno$¢ i poczucie wartosci sprobuj oprze¢ na stabil-
niejszym fundamencie.

— Przyktadowo na czym?

— Sam musisz sobie na to odpowiedziec.

Czekatem w milczeniu. Ted poprawil sie na fotelu i przez chwile
mi sie przygladal.

— Co$ czuje, ze trzeba bedzie do tego wrécié¢ — powiedziat.

Na czym zatem nalezy budowa¢ madrze pojeta mito$¢ wiasna?
Uwazam, ze winni sobie jeste$my szacunek z ragji tego, kto nas stwo
rzyl, a nie z ragji tego, co osiggamy. Sprobujmy postrzegad siebie
w wymiarze ,,pionowym” (czyli patrzac na siebie oczyma Boga), a nie
na ,poziomych” plaszczyznach aktywnosci, ktérej celem jest czgst
‘wywarcie wrazenia na innych, za pomoca rozmaitych sukcesow,

1

wyczerpujacq i wiarygodna odpowiedziq.

7ycie moie by¢ fatwe

Automatyczne zmywarki do naczyn, automatyczna regulacja Swiat-
la, automatyczne otwieranie drzwi, automatyczna klimatyzacja.

Amerykanie, najchetniej i najczesciej korzystamy z swynalazkéw”,
ktére utatwiajg nam codzienne Zycie. Raz sie z nimi zetknawszy,
uznajemy, ze nie mozemy sie bez nich obejsc.

Oczywiscie w probach uczynienia naszej egzystengji nieco fatwiej-
sza nie ma nic ztego — w duzej mierze temu wiasnie stuzy postep
techniczny i naukowy. Gorzej natomiast, kiedy owa twoércza posta-
- wa zamienia sie w kategoryczne zgdanie, azeby zycie—w calej
swojej gtebi i zlozonosci — zawsze bylo tatwe i proste.

' Pozwalajac sobie na taka postawe, zaczynamy kierowac si¢ za-
sada przyjemnoéci: ulegamy obecnej w kazdym z nas pierwotnej
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sktonnosci, ktéra ma na celu zminimalizowanie bélu i zmaksyma];
zowanie przyjemnosci — mimo ze tendencja ta pozostaje naj
czesciej w sprzecznosci z rzeczywisto$cig, w niezgodzie z prawd:
é realnym zyciu.
| Sami wiecie, jak to jest. Zresztq jak moglibysmy zachowywg
sie inaczej, skoro reklamy telewizyjne dzieri w dzien udowadniaj;
n:am, ze przedsigbiorczy ludzie sukcesu w mgnieniu oka rozwigzy;j
swoje problemy? Jesli panu X odwotano lot, to pan X nonszalanck
wyciaga z kieszeni ztotg karte kredytowa, podchodzi niedpiesz;
do u$miechajgcej sie za ladg hostessy i zdobywa bilet na inny
samolot. Tylko ze w realnym zyciu pan X musiatby zapewne spe
dzié noc na lotnisku.

Swiat przekonuje nas, ze im lepiej sytuowani jeste$my, tym mnje
mamy zmartwien i trudnoéci — zycie w dostatku to zycie latwe
a skoro nasze zycie nie jest latwe, to widocznie Zle nam sie powodzi
Sami wcigz powtarzamy to kfamstwo, i tak gorgco pragniemy w nig
wierzy¢, ze gdy $wiat umacnia nas w tym przekonaniu, ochoczg
potakujemy, Swigcie wierzac, iz ktamstwo jest prawda.

Jednak zycie wcale nie je st latwe, bez wzgledu na to, ile
mamy kont w banku czy zmywarek do naczyf. Cytowana juz Bezli:
tosna Laska Pecka zaczyna si¢ nastepujaco: ,Nielatwo jest zy¢... Gdy
doglebnie pojmiemy i pogodzimy sie z faktem, ze zycie nie jest
sielanka, wéwczas cedzienne kiopoty przestang dla nas by¢ pro-
blemem™8. Ziote stowal

Paimigtacie, co na poczatku rozdziatu drugiego méwita Susan?
Sadzita, ze wszyscy poza nig majq lekkie Zycie. Narzekata na meza;
na to, ze nie dostata upragnionej pracy, na to, ze zawsze ma pecha na
jezdni. Byta pewna, Ze tylko ona jedna na $wiecie ma takie pro-
‘blemy. Jaki byt rezultat tej postawy? Rozgoryczenie. To najczestsza
reakcja pacjentéw, ktérzy ulegajg omawianemu ktamstwu.

Ludzie wierzacy w Boga witajq je, ze tak powiem, z otwartymi
ramionami — narazajac sie tym samym na gorzkie rozczarowanie.
Wielu z nich uwaza, Ze prawdziwego chrzeécijanina czeka zycie
wolne od trosk, wrecz ,,ustane r6zami”. Gdy dzieje sie inaczej, zaczy-
najg watpi¢ w szczero$¢ swojej wiary. A przeciez Jezus tuz przed
Ukrzyzowaniem, przygotowujac swych uczniéw na to wydarzenie,
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aiem przestrzeg% i pocieszyt i.ch: »Na Swiecie ucisk mie¢ bedziecie,
. fajcie, Ja zwyciezylem $wiat™. Ktamstwo o rzekomo fatwym
/kaze nam ogluchnac na przestroge i styszec jedynie pocieche.
dna z najwspanialszych obietnic chrze$cijafistwa polega, moim
iem, na tym, ze ,B6g wsp’ék\lzia{a we wszystkim ku dobremu
Jmi, ktorzy Boga mitujg, to jest z tymi, ktérzy wedlug posta-
wienia jego sa powotani"'®. Rozprawiajac sie z wizjq zycia jako
Janki”, musimy doglebnie zrozumie¢ te stowa. Bog nie obie-
e, ze w naszym zyciu nie bedzie zadnych zmartwien, trudnosci
‘niepowodzen; obiecuje natomiast, ze nawet zlo uda sie obrécié
obro. Aby spefnic¢ ten ostateczny cel, potrzeba zmagan, wyrze-
‘el i bolu. ‘

prawdziwie chrze$cijariska postawa wymaga ogromnej ofiary
a to boli; wymaga zycia opartego na ,konfrohtacji z cierpieniem”
}_zapewne to wiasnie sprawia, ze wielu ludzi odwraca sie od
ligii albo angazuje s(ie w nig czastkowo. Skoro juz o tym mowa,
zwolcie, ze przytocze tu kroétki komentarz Wilburta Reesa, ktéry
zachwycil mnie swojq trafnoscig i dowcipem: ,,Chcialbym kupi¢ Boga
a trzy dolary. Takiegd w sam raz — zeby mi nie rozerwat duszy ani
ie' spedzat snu z powiek, ale zeby starczyl akurat za szklanke
ieptlego mleka i popoludniowg drzemke na sloiicu... Chce uni-

esienia, nie przemiany. Pragne ciepta matczynego tona, a nie now-

‘h narodzin...” . "

i Zycie nie jest latwe. Zycie jest trudne. Przyjecie tej prawdy

1 i gotowo$¢ do mierzenia si¢ z problemami, ktére napotykamy, to
-fundament zycia wolnego od goryczy i zagubienia.
W jednym Susan miala racje: niekt6rzy ludzie sq w lepszej

sytuacji niz ona. Niekt6rzy jednak — a jest ich znacznie wiecej — sg
w sytuacji gorszej.

Ktéregos dnia Susan wpadta do mojego gabinetu z uémiechem
na ustach. Klapnefa na fotel i bez zadnych wstepéw oznajmita:

— Doktorze, miatam wczoraj stluczke.

— Co ty powiesz? — zaniepokoitem sie. — Czy co$ ci dolega?
.= Wszystko w porzadku — uspokoita mnie. — Wgnieciony btot-

~nik, nic wiecej. Za to ta kobietal... Méwie panu, wyskoczyta z wozu
“jak oparzona i zaczela sie wydzieraé: ,Dlaczego mnie to zawsze
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1 spotyka? Dluzej juz tego nie wytrzymam!” | tak dalej w tym styl Klamstwo O sprawiedliwym zyciu to odmiana ktamstwa o fat-
1 ‘ A ja statam jak wryta i gapitam sie na nig. Nawet o tym blotniky m}iyciu, a jego zasieg i moc sg rownie potezne. Wypltywa ono
catkiem zapomniafam. I nagle zobaczylam w niej cata siebie yjczehiowcgo mys$lenia, ktére zawsze jest szkodliwe.

Wieszcie do mnie dotarto, Ze nie ja jedna si¢ tak czuje w podobnyct fody czlowiek ginie w wypadku spowodowanym przez pijanego
sytuacjach. Ale co wazniejsze, zrozumiatam, Ze wecale nie musz rowce; wymarzong posade dostaje kto$ o gorszych kwalifikagjach;

tak reagowad. Mam wybor, naprawdg. en z biegaczy podstawia noge zawodnikowi prowadzacemu w wys-
Zdrowie emocjonalne Susan zalezalo od tego, czy zdola on

gu, pozbawiajac go tym samym ztotego medalu olimpijskiego. To
zastapi¢ ktamstwo prawda. Rosnaca samo$wiadomo$¢ dziewczyn jesprawiedliwe! — oburzamy sig, tak jakby nazwanie rzeczy po
pozwolita mi mysleé, ze udato jej sie tego dokonad. Susan po
godzita sie z faktem, ze zycie jest trudne, i to nie tylko dla nie

mieniu moglo tu co$ zmienic. Salomon juz dawno temu odkryt, ze
Jcie ma niewiele wspélnego ze sprawiedliwoscia: »Marnoscig jest
W efekcie zto$€ i rozgoryczenie ustapity. Oczywiscie stara ,taSma
7 klamstwem nadal wiacza sie od czasu do czasu, ale nagrana n

. co si¢ dzieje na ziemi: ze sg sprawiedliwi, ktérym si¢ powodzi
tak, jak gdyby popelniali czyny bezbozne, i sg bezbozni, ktérym sie
nowej ,ta$mie” prawda brzmi gloéniej i bardziej przekonujac
Dzieki temu Susan jest na najlepszej drodze do zdrowia. W jej

yowodzi tak, jak gdyby popeiali czyny sprawiedliwych™'2,
Zyciu emocjonalnym nastapit przetom.

 Kilka lat temu ojciec jednego z moich znajomych powaznie zacho-
rowal na serce i musia{ przez dluzszy czas przebywac w szpitalu.
Poniewaz sam nie mogl sie¢ zajmowac prowadzong przez siebie
apteka, zatrudnit poczatkujacego farmaceute, ktéry miat dogladac
interesu az do jego powrotu. Ow mtody cziowiek zdefraudowat
pienigdze i towar wartosci czterdziestu tysiecy dolaréw — na wiasny
nat6g. Jakby tego byto mato, wkrétce po tym, jak mlodzienca zwol-
niono za kaucja, w aptece z niewyjasnionych przyczyn wybucht pozar.
Niczego nie mozna bylo; udowodni¢, wigc towarzystwo ubezpiecze-
niowe pokrylo jedynie koszty odnawiania. Po trwajgcym poét roku
remoncie apteke ponownie otwarto. Miesigc p6zniej znéw wybucht
pozar. Tym razem towarzystwo ubezpieczeniowe zgodzito sie¢ wypla-
ci¢ odszkodowanie, ale nie bylo zainteresowane przediuzeniem
umowy, co dla wlaciciela apteki mogto oznaczac koniecznos¢ wy-
cofania sie z interesu, ktéry prowadzit od trzydziestu lat.

. Co za niesprawiedliwo$é! — wykrzykniemy. W rzeczy samej. Ale
. jakze spodziewac sie sprawiedliwosci po $wiecie, w ktorym hand-
larze narkotykéw dorabiajg sie fortun, mordercy unikajg kary ,ze
V\{zgled(:)w proceduralnych”, a dyktatorzy bezlito$nie rozprawiaja
sie z ,nieprawomyslng” opozycjq?

f)czywis’cie zycie bywa tez sprawiedliwe. Twierdzi¢, ze nigdy
talfne nie jest, réwniez znaczytoby ktamaé. Wcale nie tak rzadko
dajemy wyraz tlacej sie w nas wszystkich ,iskierce boskosci”, w glebi

Zycie mogioby by< sprawiedliwsze

—To niesprawiedliwe, twoj kawalek jest wiekszy niz moj! Mamol!!
! — BadZmy sprawiedliwi, Chris. Podziel sie z braciszkiem.
!:i 0d najmtodszych lat uczy si¢ nas sprawiedliwosci — na podwor-
: ku, boisku szkolnym, w Kklasie i w domu, szczegélnie jesli przyszio
nam dorasta¢ wéréd rodzefistwa. Jednak patrzgc na to z perspek
tywy lat, dochodzimy do wniosku, ze taki model wychowania ,,po
réwno” miat nie tylko dobre, ale i zte strony. Jego zalety polegaly
na tym, ze urabial nasz charakter i dawat nam poczucie, iz rodzic
jednakowo troszczq sie o wszystkie swoje dzieci. Jego wada byl
to, ze ksztattowal w nas oczekiwanie, iz zycie zawsze bedzi
wobec nas sprawiedliwe. A zycie, niestety, weale takie nie jest. Ni
do kofica zartuje méwiac, iz zyczytbym sobie, aby czestujac na
ciastem, moja matka choc raz dopuscita sie jakiej$ drobnej ,niespra
wiedliwoéci”, i wyjasnila nam to w nastepujacy sposob: ,Stuchajci
chtopaki, kochamy was wszystkich tak samo, ale wiedzcie, ze zyci
potrafi by¢ bardzo niesprawiedliwe — im szybciej oswoicie sig z Q.
prawda, tym lepiej”.
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duszy tesknigc za grg fair i oczekujgc podobnego traktowani
innych. 1 wilaénie owe oczekiwania sgzrédlem naszy
probleméw. Gdy nie zostang spelnione, niektérzy moi pacjenci p
trafig przez diugie fata nosié¢ w sobie uraze i poczucie krzywdy, A
wréci¢ do rownowagi emocjonalnej, musza uczciwie sporzad
wrachunek krzywd” i zobaczy¢ prawde, ktéra ich uzdrowi.

Na przyktadzie Anne pokaze Wam, o co mi chodzi. Anne p
chodzita z Poludnia i w latach piecdziesigtych byla mniej wieg
siedmioletnig dziewczynka. Wychowywata sie w rodzinie, w ktor
na pierwszym miejscu stawiano zawsze mezczyzn, i nikt tego spegj
nie nie ukrywat. Jej brata rodzice postali do dobrej szkoty, optag
mu studia na drogiej uczelni, a nastepnie pomogli otworzy¢ wiag;
kancelarie adwokacka. Anne musiata zadowoli¢ si¢ byle jaka szko}
Gdy zaczeta co$ przebakiwac o dalszym ksztatceniu, ojciec powj
dziat jej: ,Przeciez i bez tego wyjdziesz za maz”.

Diugo sama uwazatam to za naturalne. Bylo jasne, ze wszyst}
co najlepsze nalezy sie mojemu bratu. Olnito mnie dopiero p
dwudziestce — wyznata. — Tak mnie ta prawda porazila, ze malo s
nie wéciektam. C6z za okropna niesprawiedliwosd! Bytam tak sam
bystra jak on, moze nawet bystrzejsza. Tylko ze on by} mezczyzn

Co Anne mogta zrobi¢, zeby uwolni¢ sie od urazy?

Jak juz wczeséniej wspomniatem, réownowage mozna osiagnac z
pomocy ragjonalnej i odpowiadajacej prawdzie »Osobistej interpr
tacji” (doktadniej zajmiemy sie tym przy omawianiu ,,samouczka”
Przede wszystkim zgodzitem sie z Anne co do jej odczué — cata t
sytuacja faktycznie byta razaco niesprawiedliwa. Podkreslitem jed
nak, ze byla to rzeczywisto$¢ miniona.—

— Jaka tam ,miniona”! — obruszyla sie Anne. — Przeciez jat
nadal czuje!

— Z wczorajszych wydarzen robisz dzisiejszy problem — zauwa
zytem. — Ciagle od nowa przezywasz przeszio$é, nawet w te
chwili, prawda? ~

— No... owszem - przyznala z wahaniem. — Ale o jakim ,ra
chunku” pan méwit?

— Najwigksza niesprawiedliwo$¢ dzieje sie wtedy, gdy dzisiaj
kazesz sobie powtérnie placi¢ za cos, co wydarzylo sie wczoraj
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aénitem. — Tkwisz w tej przesztosci jak w korku. Z psycho-
icznego punktu widzenia tak to wlasnie wyglada.

ne zapatrzyla sie na widok za oknem. Po chwili zastano-
a spytata: — Czy chce pan/ przez to powiedziec’,’ ’ie dopdbki
iaz tym Zyje, dopoty to nie moze odej$¢ w przesztos¢?

Wiasnie tak — odparfem. — Pomysl: czym wyrzadzasz sobie
orszg krzywde? Co jest podwéjnie niesprawiedliwe?
aczynala rozumied. ;

‘Na nowo przezywam to, co bylo, i pozwalam, zeby sprawiato
b6l. Zupelnie niepotrzebnie. Na przeszio$¢ nie ma to zadnego
lywu, za to na teraZniejszo$¢ wplywa fatalnie.

Dzieki takiemu rozumowaniu Anne udato sie wyjs¢ z roli ofiary.
ddzielita przeszto$¢ od terazniejszosci i teraz lepiej radzi sobie
problemami dnia dzisiejszego. Tylko od nas zalezy, czy z niespra-
iedliwoscia, jaka nas spotkala, zdotamy upora¢ sie tak, zeby nie

 placi¢ za nig dwukrotnié — wtedy, gdy do niej dochodzi, i wtedy,

gdy ja po czasie rozpamietujemy, zatruwajgc sobie obecne zycie.

Nie warto zwlekac

1

Elame uwielbiafa piqkné stroje. Zawsze wygladala tak, jakby zeszta
z oktadki magazynu mody. Lecz owa stabo$¢ przywiodta ja w koficu
do mnie. Elaine stracita kontrole nad wydatkami i po uszy sie

zadluzyla. Nie umiata powstrzymac sie od kupowania wszystkiego,
. co jej wpadto w oko. ,
.= Zn6éw to zrobitam — wyznala mi ktérego$ dnia. — Kupitam

Nigdy nie widziatam czego$ réwnie oszalamiajgcego!
= Poczulas, ze musisz Jja mie¢? — domyslitem sie.

suknig, ktérej weale nie potrzebuje. Po prostu nie moglam sie oprzeé.

'~ Wiaénie! Kosztowala prawie pieéset dolaréw, ale naprawde

nie mogtam jej nie kupié.

"'~ Czy na ostatniej sesji nie méwitas czasem, ze do cna wyczer-
patas limit kredytowy? — upewnitem sie.

'~ Owszem, ale na jednej z kart mi go podwyzszyli. Podobno
jestem dobrg klientka — szepneta z zaktopotaniem.

= Jak sie czujesz z tym, co. zrobitag?
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— Szczeéliwa, ale i winna. Wiem, Ze nie powinnam kupowac ¢

sukni. A mimo to sie ciesze. Bo wspaniale w niej wygladam. oczesnych débr i przyjemnosci na rzecz przysziej nagrody w nie-

. Miej nadzieje w Panu! BadZ mezny i niech serce twoje bedzie
zomne!”; ,Nie gromadZcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie je
6l rdza niszcza i gdzie zlodzieje podkopujq i kradng; Ale gro-

_adicie sobie skarby w niebie...”13

7 doswiadczenia wiem, Ze na l<%ﬁmsMo kuszgce natychmiasto-
wym spetnieniem ludzie wierzacy sq podatni nie mniej od innych.
B ¢ moze wynika to z tego, ze chrzescijanie zyjq na tym samym $wie-
ie. co wszyscy, wigc jak wszyscy, oni tez w kétko stuchajg jakichs
ktamstw. Czemu zatem ich stuchajg? Stuchaja, bo chca. Poniewaz
tamstwa fadnie brzmia. Na krétka mete moga nawet zaspokoic¢
jakie$ potrzeby. Dopiero na diuzsza mete widaé, ile to warte. Elaine
przekonaia sie o tym podczas jednej z naszych sesji.

Na poczatku tego rozdziatu przypatrywaliSmy sie klamstwu, ktg
moéwi, ze mozna mie¢ wszystko. To, ktérym zajmujemy sig tera
jest w gruncie rzeczy jego odnoga, wariacjg na ten sam tem
Zawarty w nim falsz ma swéj poczatek w podobnym impuls
— skoro mozna mie¢ wszystko, to po co zwleka¢? Czemu nie zgarn
ilesieda od razu, w tej chwili, teraz? No juz, na
czekasz? — kup te sukienke; wejdZ do tego kasyna; powiedz tem
sprzedawcy, co o nim myslisz.

Wiekszoé¢ z nas dobrze wie, jak kuszgca jest obietnica natyc
miastowej gratyfikagji. Oczywiscie, nie powinniSmy sie obzerac ty
tlustymi, wysokokalorycznymi frytkami — ale co u licha? W koficy
zyje sie tylko raz! Jutro zaczniemy si¢ odchudzaé. Po co wiec zwle
kaé? Nad czym tu dumac?

Do$¢ szybko orientuje sie, ktérzy z moich pacjentoéw maja klopoty
z omawianym tu kfamstwem. Przychodza po pomoc z nadzieja, ze
psycholog zaserwuje im jakie$ magiczne zaklecie, ktére natychmias
uczyni ich zycie wolnym od bélu. Przekonawszy sie, ze terapi
oznacza intensywny i czasochfonny wysitek, najczesciej z niej rezy
gnuja. Ci pacjenci zglaszajq si¢ po to, zeby predko zmienit ic
psycholog, a nie po to, zeby dokonac w sobie przemiany. ‘

Ale rzeczywiscie — niby czemu mielibySmy zwlekac? Obecni
ludzie zyja diuzej niz przedtem, a jednak wciaz sig Spieszg, wciaz s
zagonieni. Czas ucieka, plynie szybciej. Zwloka i oczekiwanie ni
pasujg do naszego wyobrazenia o wspanialym zyciu. Przegladate
ostatnio dane statystyczne, z ktérych wynika, ze z kazdego zaro
bionego w Ameryce dolara tylko dwa centy s odkladane. Innym
stowy, przecietny Amerykanin jedynie 1/50 swoich zarobkéw umiesz-
¢za na koncie oszczednoéciowym, ktére jest narzedziem wodraczania’
gratyfikacji”. Tak Zle jeszcze nigdy nie bylo.

Zdawaloby sie, ze dla ludzi wierzacych oczekiwanie czy wstrzymy-
wanie sie powinno by¢ czym$ naturalnym. O czekaniu na Boga mowi
sie niemal na kazdej stronie Biblii; méwi si¢ tam tez o rezygnadji

_ Wréémy do tej sukni = powiedziatlem. — Czj czulabys$ sie mniej
pewnie, gdybys jej nie miafa i nie mogta w niej wystapic? \
— Bede w niej wygladac jak krélowal Wszyscy bedg patrze¢
tylko na mnie! — wykrz;'ykneta Elaine z promiennym u$miechem
i blyszczacymi oczyma. : ‘ '
— Moze wyglad ma dla ciebie takie duze znaczenie dlatego, ze
w glebi duszy pragniesz.uwagi i tesknisz za miloscig?
W milczeniu czekatem na jej reakgje.
— No c6z, nie wiem - powiedziata wreszcie; jej oczy stracily
blask. — Zawsze chciatam tadnie wyglada¢ — dodata, przyjmujac
wystudiowang pozg. a
- Dla kogo? — spytatem.
— Dla wszystkich. Dla siebie samej! ‘
— W porzadku. A czemu sadzisz, ze powinna$ fadnie wygladac?
Zblizyla swoja twarz do mojej. ‘ :
— Sugeruje pan, ze wydaje tyle pienigdzy dlatego, ze chce by¢
kochana i podziwiana?
Bez stowa wzruszytlem ramionami. _
- Wie pan, to moze by¢ prawda. Chyba wszyscy chcg by¢ ko-
chani i podziwiani. ‘
— Owszem, ale nie wszyscy z tego powodu wpadajg w diugi.
Ty i twoja karta kredytowa jestescie nierozigczne, jak najlepsze
przyjaciotki. i
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.— No, ze mu si¢ podobam i ze chciatby mnie blizej poznaé.
| przekonac sie, czy co$ z tego moze byc.

- — Ma wiec zamiary, nazwijmy to, szlachetne?

_— Zgadza sig. ‘ i

Elaine rozesmiata sie. Ale juz po chwili zmarszczyta brwi w 4
dumie.

-- No dobrze, chyba wiem, w czym rzecz. Ale co mam na Bo
robi¢, jak mnie kusi, zeby uzy¢ tej mojej »najlepszej przyjacictki

~ A jak myslisz?

— Mam przylecie¢ do pana.

— Nie sadze, zeby to byto dobre rozwigzanie. Do mnie moze
przychodzi¢ po to, zeby$my razem sprébowali okresli¢ twoje podst
wowe potrzeby i razem wymyslili jaki§ zdrowszy sposéb zaspok
Jania ich. Ale na razie zastanéw sie: co ,na teraz” mozesz Zrobj
zeby znéw nie wyrzuci¢ pieniedzy w bloto? Masz jakie$ pomysty

— Moze bede zostawia¢ moja ,najlepszg przyjaciétke” w dom
— powiedziata po chwili zastanowienia. — Chyba od tego powinna
zaczgad.

Pokiwatem glowg z aprobata, czekajac na nastgpne propozygj
Elaine ruszyta we wlasciwym kierunku.

-~ _'poprositem. :
' —~Przeciez pan wie, co mam na mysli — powiedziala ze smutnym
y,ugmiechem. - Zal_dadam, ze facet nie jest draniem. Ze nie chodzi
mu tylko o seks. Ze mnie lubi, ze lubi moje towarzystwo.

" —Ajak to sie ma do twoich do$wiadczen? ,

* — Nijak — odparia z kwasng ming. — Wiekszoé¢ mezczyzn szuka
tjlko wlasnej przyjemnoSci. Ni¢' obchodzi ich, ze kogo$ ranig.

Problem Amy nie polega. na tym, ze wybiera' ona niewfasciwych
mezczyzn — chod i to bezsprzecznie jest faktem. Jej podstawowym
problemem jest to, iz gdzie$ w glebi duszy przyjela, ze MmeZczyzni
~ i ludzie w ogéle — sq/z gruntu przyzwoici.
 Czyzby wiec zalozenie o przyrodzonej dobroci natury ludzkiej
by%o ktamstwem? Dziwjnie to brzmi w ustach psychologa, prawda?
W naszych czasach wciaz slyszy sie o »potengjale ludzkich mozli-
woéci” i ,pelnej samorealizagji”, a tytuly swietnie sprzedajgcych sie
ksigzek brzmig np. ,BadZ swoim najlepszym przyjacielem” albo
,Spodziewaj sie najlepszego”. W tych okoliczno$ciach pomyst, ze
ludzka natura mogtaby miec jakie§ skazy, jest dla nas nie lada za-
grozeniem. Poglad taki:zmusza nas do porzucenia hotubionego
w glebi serca przeswiadczenia o naszej dobroci. Wigkszo$¢ z nas
pragnie widzie¢ nature ludzka w jasnych barwach czy tez tak, jak
postrzegajq ja niektérzy humanisci. Oto fragment ilustrujacy zapa-
trywania slynnego amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa:

Ludzie s3 z gruntu dobrzy

Niedawno zaczeta do mnie przychodzié¢ Amy - atrakcyjna pro
gramistka komputerowa przed trzydziestka. Wspélnie staramy si
ustali¢, dlaczego Jjej zwiazki z mezczyznami sg nieudane i, jede
po drugim, rozpadajg sie. Amy jest bystra, elokwentng, odpowie
dzialng kobieta, ktora — ogélnie rzecz biorac — panuje nad swoi

zyciem. Ale w tej jednej sferze wydaje sie naprawde bezradna
Wszystkie zwigzki, w ktére weszta przez kilka ostatnich lat, wnios
do jej zycia chaos i cierpienie.

— Nie rozumiem, czemu mi sie ciagle nie uktada — pozalifa si
ktérego$ dnia. — W dodatku za kazdym razem czuje si¢ zranion
i wykorzystana.

— Kiedy umawiasz si¢ z mezczyzng na randke, to zakladasz, z
Jjakie ma wobec ciebie zamiary? — spytatem. :

—To ja co$ zaktadam? — zdziwila sie. — Hm, sama nie wiem..
Jesli‘juz, to chyba to, ze ma zamiary podobne do moich.

— Czyli jakie?

Ta wewnetrzna natura, na ile ja clotychczas poznaliémy, nie zclaje
sig ]Jyé w swej istocie czy przecle wszystlzim, czy tez z lzoniecznoéci,
zha. Gléwne potrzel;y ludzkie... poclstawowe ludzkie uczucia i zdol-
noéci sg na pozér albo neutralne, przechoralne, albo zclecydo-
wanie ,dobre”... Skoro [ta] wewngtrzna natura jest raczej dobra
lub neutralna, a nie zla, nhleiy ja uzewnetrznié i rozwijaé, nie zas
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powéciagaé. O ile jest nam dana mozliwosé pol;ierowania sw
14

Zyciem, rozwijamy sig zdrowo, owocnie i szczedliwie.

| Taki poglad na temat natury cztowieka z pewnoScig dobrg
wplywa na nasze samopoczucie, ale czy na pewno jest on zgo
z prawdq? Moim zdaniem, nie. Przedstawie Wam trzy ,,Zrodta dow
d6w” wskazujace na to, ze w ludzkiej naturze szala zwycigstwa
nazbyt czesto przechyla si¢ na strong zla.
1. Poziom interpersonalny, czyli stosunki miedzyludzkie
Historia ludzkosci dostarcza niezliczonych przykltadéw nienawis
chciwosci, mordu, niezgody i walki; bezinteresownosc¢, mito
i pokéj zajmuja w niej posledniejsze miejsce. Wojny religijn
krucjaty i dziatalno$¢ Wielkiej Inkwizycji hiszpanskiej pokazujg, :
nawet samo dobro mozna obréci¢ w zlo. Przyklady z naszego st
lecia — np. holocaust czy grozba konfliktu nuklearnego ~ majg n
mniej wstrzgsajgcq wymows.

2. Poziom intrapersonalny, czyli w obrebie jednostki

Cztowiek, jako pojedynczy przedstawiciel gatunku ludzkiego, wy
daje sie w réwnym stopniu skiania¢ do wzrostu i rozwoju, jakid
autodestrukeji. W aspekcie fizycznym, ludzie zazywajq nie do§
ruchu i niewlasciwie sie odzywiajg. W aspekcie emocjonalnym
wiekszo$¢ ludzi cierpi na takie czy inne zaburzenia, czesto na tyl
powazne, ze potrzebujg oni pomocy profesjonalisty. W aspekci
psychicznym, ludzie czesto wadliwie postrzegaja siebie, innycl
i zycie w ogéle. W aspekcie duchowym, wigkszos¢ ludzi nie poszu
kuje wiezi z Bogiem ani nie prébuje nada¢ swemu zyciu jakiego
glebszego znaczenia. Prawde mowiac, dla wielu zycie nie ma wia$
ciwie zadnego sensu ani celu.

3. Biblia

Dowiadujemy sie z niej, Ze natura cztowieka jest grzeszna i e
zgubi ona nas samych, jesli nie poddamy jej woli i kontroli Boga;
»Jawne za$ sq uczynki ciala, mianowicie: wszeteczefistwo, nieczys-
to$¢, rozpusta... wrogosc, spor, zazdro$é... knowania, wasénie.
zabéjstwa, pijafistwo, obzarstwo i tym podobne..."15

Raczej nam to nie przynosi chluby, prawda? A jednak chce wyraZnie
zaznaczyd, ze nie zgadzam sie z tymi, ktorzy twierdza, iz jesteSmy
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reszty 7li, zepsuci do szpiku kosci i absolutnie niezdolni
wiadczenia dobra. Na szcze$cie historia dostarcza réwniez

ywnych przykladéw — takich, ktore pozwalajg nam wierzy'c’_, ze
zlo\}i/iek potrafi zdoby¢ si¢ na mito$¢, ofiarnosé i szlache.tnoéc’; jako
sieci naszego Ojca, odzwierci’edl\amy chociaz niektore jego cechy.
A zatem, jak widac, jestesmy\zdolni zaré6wno do ogromnego
iak i do ogromnego dobra. Tylko ze w moim odczuciu, bardziej

éiqga nas zlo. :

No dobrze — powiecie pewnie — ale co to ma wspélnego z kiam-
twami? OtozZ zrozumienie ludzkiej sktonnosci do zia oraz zaakcep-
wanie zaréwno tego, CO W nas dobre, jak i tego, co w nas zle, to
wysitek, Kktéry trzeba podjac, jesli chcemy uczciwie i szczesliwie

\ji"r‘z'ejéc' przez zycie bez klamstw i cieszy¢ siejudanymi zwigzkami

z ludZmi. A )
- Jakze wielu moich pagjentéw pada ofiarg ‘omawianego klamstwal
podobnie jak Amy, po swoich bliznich spodziewaja si¢ oni jedynie
najlepszego. A przyda?aby sie szczypta zdrowego sceptycyzmui.

— Co w tym zlego, Ze dobrze mys$le o ludziach! — wykrzykneta

A‘my, kiedy jej 6w zdrowy sceptycyzm zaproponowatem.

_ Nic — odpartem. — Ale to ci si¢ chyba nie sprawdza w zyciu, co?

Amy na chwile znieruchomiata, jakby troche zaskoczona. Zaraz
potem pokrecita glowa. '

— Zupelnie sie nie sprawdza — przyznata z ciezkim westchnie:
niem. — Ale co w takim razie robi¢? Mam zakladad, ze wszyscy
mezczyZni to dranie, i w og6le nikomu nie ufac? '

Tym razem ja potrzasnatem glowa.

—To tez przesada, tyle Ze w druga strong.

— Chyba ma pan racje. :

— Widzisz co§ pomiedzy tymiskrajnoSciami? — podpo-
wiedzialem.

— Niech no pomysle — mrukneta, wbijajac wzrok w dywan. —
Moze powinnam sie wstrzymywac z oceng? — Spojrzata znéw na
mnie. — Zeby wiedzied, czego facet naprawde chce, musz¢ mu sie

przedtem froche poprzygladac.
— Niczego nie zakladatabys$ z gory?
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— Ot6z to — przytakneta. — Nie bede zaktadaé ani tego, ze jest
dobry, ani ze jest zly. Albo jeszcze inaczej: w ogéle niczego nje
bede zakladac. Kropka. I moze przestane by¢ taka wylewna. Naj..
pierw sprawdze, z kim mam do czynienia.

— A jak to wplynie na twoje ,,romanse”?

~ Dobrze mi to zrobi, zwolnie tempo. I nie bede naiwna jak
dziecko... Jestem zbyt ufna, prawda? — bardziej stwierdzita niz spy-
tafa. — Ode mnie zalezy, czy mezczyzni bedq mnie wykorzystywagé,
Wigcej im na to nie pozwole. Postaram sie by¢ ostrozna i uzbroje
sie w cierpliwosé. ‘ ‘

Z przyjemnoscig stwierdzam, ze podjete przez Amy decyzj
zaowocowaly istnym przelomem w jej stosunkach z mezczyznami,
i w ogole wywarly korzystny wplyw na jej relacje z ludzmi. Amy
bardzo sie teraz pilnuje, zeby nie zaczyna¢ ,,od korica” i nie formu
lowac bezpodstawnych opinii. Pamietajcie tez, ze skrajnosci -, ludzie
to anioly”/ ,ludzie to bestie” — sq niebezpieczne, destrukcyjne, nie-
zgodne z prawda. Moim pacjentom proponuje podejscie umiarko-
wane, dzigki ktéremu siebie i innych postrzegajg Jjako istoty pelne
cnot i stabosci zarazem, potrzebujace Bozego wsparcia, by umie¢ .
nie poddac sie ztu. Takie podejicie, jako najbardziej wywazone,
uwazam za najzdrowsze.

juzw praktyce (rozumiem, ze jg stosujecie?), sadze, ze najwyiszy
 czas, by zrobi€ nastepny krok i klamstwa te unieszkodliwié. Rzucimy
im wyzwanie, rozszerzajac nasz “samouczek” o dwa nowe punkty.

Nie obawiajcie sie, to nic trudnego. Jak pamietacie, A reprezen-
tuje wydarzenie, B — Waszg mniej lub bardziej ktamliwg interpre-
tacje tego wydarzenia, a C — Waszg reakcje emocjonalng. Nowe
punkty to:
D - czyli osobista interpretacja zgodna z prawd g; $wia-
domie si¢ w nig angazujgc, bedziecie w stanie przeciwstawic sie
ktamstwom zawartym w punkcie B; ;
E-czyli nowa reakcja emocjonalna, bardziej pozadana i bar-
dziej adekwatna do wydarzenia opisanego w punkcie A.

Sami widzicie, jakie to proste. Pamietacie podany przeze mnie
przyklad z kolejka do kasy? Dodajmy do niego ;bowyisze dwa p’unkty.

A — WYDARZENIE: Stojac w kolejce, odczuwasz rosngcy irytacje,
frustracje i zfo$¢. Kobieta przed Tobg zachowuje sig tak, jakby byta
sama w sklepie. W punkcie B powiedziates sobie: ,Nie moge by¢
zadowolony z zycia, |skoro ta kolejka w ogéle nie posuwa sie na-
przéd”, a takze: ,Ta kobieta powinna by¢ doskonata” i: ,Wsciekam
sie, poniewaz ona sie \guzdrze”. Tym klamstwom musisz natychmiast
dac odpér za pomocg prawdy:

D — OSOBISTA lNTERPRETACJA ZGODNA Z PRAWDA
W myslach méwisz sobie na przykiad tak:

4 ,Nie musze sie tym przejmowac. Moge mie¢ dobry humor,
nawet jesli co$ idzie nie po mojej mysli”;

JAK POKONAC KLAMSTWA

Poznali$cie juz sporo kfamstw, ktére wmawia nam $wiat, ktamstw
0 zyciu i o naszym w nim miejscu. Jest ich, oczywiscie, znacznie
wigcej, ale wybér, jakiego dokonatem, wynika z moich doswiad-
czen zawodowych — wiasnie te klamstwa najczesciej stysze w moim
gabinecie i prawdopodobnie réwniez Wy macie z nimi klopoty.

Na koncu rozdziatu drugiego przedstawitem Wam metode ABC,
ktéra pomogta Wam wslucha¢ sie w klamstwa o nas samych. Pro-
wadzac dalej wasz ,dziennik uczu¢”, zacznijcie uwzgledniaé¢ w nim
takze ktamstwa o Zyciu i o $wiecie.

Chciatbym jeszcze co$ dodaé. W rozdziale drugim poprzesta-
lisSmy na wychwytywaniu i ,,przeswietlaniu” Idamstw, ktére powodujq
przykra reakcje emocjonalng. Poniewaz metode ABC opanowaliécie

doskonale”; .
4+ .Wsciekanie sie nic tu nie pomoze, tylko pogorszy sytuacje”;

4+ ,Nie zachowanie tej kobiety, ale moje wlasne myslenie jest powo-
dem zlosci, ktéra odczuwam”;

4+ .Nie przepadam za staniem w kolejkach, ale przeciez to nie
koniec $wiata”.

Powtarzajgc sobie w duchu tego rodzaju prawdy, zdofacie , okiel-
znac” niejedng przykra sytuacje emocjonalng.
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E — NOWA REAKCJA EMOCJONALNA: ,

W wyniku nowego sposobu my$lenia troche sig uspokajasz i nabj

rasz dystansu do calej sprawy. Rozumiejgc, Ze przyczyna twoic

emocji tkwi w Tobie, obracasz ten fakt na swoja korzy$¢ — méwig
sobie prawde, wplywasz na siebie ,uzdrawiajaco”.

Jeszcze raz wyprébujmy calo$¢, od Ado E, na przykiadzie innej sytuacj

A — WYDARZENIE: Wizyte u lekarza miate§ zam6wiong na trzecig

po potudniu. Jest czwarta, a Ty nadal siedzisz w poczekalni (zresztg

catkiem przyjemnie urzadzonej). ,

B — Co zazwyczaj myslisz w podobnych wypadkach?

C — Jak na to my$lenie reagujesz?

Pewnie zwykle powiadasz sobie w duchu tak: ,To nie w po-
rzadku! Przeciez ja przyszeditem na czas. Czemu on nie-moze by¢
punktualny?”. Zastan6w si¢: jakie ktamstwa da sie zauwazy¢ w tym
rozumowaniu? Oto one:

4 Zycie mogloby by¢ sprawiedliwsze;

4 Nie moge by¢ zadowolony, jeéli co$ idzie nie po mojej mysli;

<4 Ludzie powinni by¢ doskonali. ‘

4 Latwo przewidzie¢ twojg reakcje emocjonalng (C): nerwowo ogry-
zajac paznokcie albo bezmyslnie kartkujac stare czasopisma,
czujesz, jak wzbiera w Tobie zto§¢ — w kétko powtarzasz sobie
wszystkie ,przydatne” na ten moment ktamstwa, ktérych sig
nauczyle$. A przeciez méglby$ zareagowac inaczej. Sprébuj so-
bie poméc i postuz sie prawdq (D). Jak sadzisz: co moéglbys
pomysleé, zeby da¢ odpér macacym Ci umyst klamstwom?

D — OSOBISTA INTERPRETACJA ZGODNA Z PRAWDA:

<4 ,To nic fajnego tak czekaé, ale zbytnie przejmowanie sie tym
udeiza we mnie samego”;

4 M6j czas jest tak samo cenny, jak jego, ale przeciez dobry lekarz
nie patrzy wcigz na zegarek. Moze i ja bede kiedy$ potrzebowat
dluzszej wizyty”;

4 ,Nie lubie czekaé. Ale nic innego mi nie pozostaje. Zamiast
uzalaé sie nad soba, mégibym sie zdoby¢ na co$, co pozwoli im
roztadowac zlosc¢”;
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Co moge zrobi¢? Moge zajac sie czym$ pozytecznym. Moze napi-
-s'Ze list, do ktérego zabieram si¢ od tygodnia? Albo porozmy‘élam
o czym$ przyjemnym? A w ogole to nastgpnym razem na wszelki
wyﬁadek wezme ze-soba ksigzke”.
Jaka nowa reakcje (E) wywoiatqby takie rozumowanie?
7adanie polega na tym, aby do'ABC dodaé D i E — wykorzystac
rawde do obrony przed klamstwami. Nie zniechgcajcie sig, jesli
sultaty nie beda natychmiastowe ~ ktamstwa, ktorym ulegaliscie

od wielu lat, to naprawde potezny przeciwnik.
" Ktamstwa, w ktore wierzycie, sa3 Wam bliskie jak mowa ojczysta.

Prawda natomiast to trudny jezyk obcy — duzo dziwnych dzwigkéw
i catkiem nowa gramatyka. Ale tak jak przy odpowiednim wysitku
mozna nauczy¢ si¢ obcego jezyka, podobnie mozna opanowac
umiejetnos¢ ,biegtego postugiwania si¢ prawdg”. Tylko wymaga to
cierpliwosci. Nie znajdziecie prawdy w blyskotliwych sloganach,
ale jesli bedziecie do nigj zmierzaé wytrwale i konsekwentnie, sto-
sujac ja w swoim zyciu, przyniesie Wam upragniong réwnowage
i poczucie zadowolenia.
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erce cierpienia — lecz najczesciej dotyczy to zwigzkoéw, ktére zbudo-
ano na klamstwach. Slycha¢ te klamstwa w wypowiedziach smut-
ych, rozczarowanych ludzi, ktérzy trafiajg do mojego gabinetu. Te
damstwa sg gléwng przyczyng matzenskich niepowodzer.

, Wiekszos¢ par nie przyznataby sie do wiary w omawiane w tym
ozdziale klamstwa. Nawet nie wiedzg, Ze w nie wierzg. Klamstwa
owiem atakujg podstepnie i niejako odktadajg sie w podswiado-
osci — co zresztg bardzo utrudnia konfrontacje z nimi.

KLAMSTWA
O MALZENSTWIE

Zeloy zrokumieé, co w zwiqzleu malzesiskim jest realne,

‘o wszystko twoja wina

trzeba najpierw zrozumieé, co jest w nim nierealne,

William Lederer i Don Jac]zson(l

~Powyzsze ktamstwo to odmiana ktamstwa, ktére méwi, ze ,winien
_jestkto$ inny”, z tym ze tutaj kierujemy zarzuty pod bardzo konkret-
“nym adresem: do naszego partnera w zwigzku. Z ktamstwa tego
wynika, ze niewias’.ciwg Postg¢powanie jednego partnera — wywotu-
_jace niepozadane reakcje w »drugiej polowie” — jest wylacznym
powodem ma{ieﬁskic‘h nieporozumieri i zmartwien. Méwigc naj-
prosciej, to wszystko jego — lub jej — wina. t

Od razu sie zorientowatem, ze na tym wihagnie polega problem
Carol i Joe’go. Na pierwszej sesji usiedli niemal tylem do siebie,
~oboje nadgsani i zawzieci. No i zaczelo sie...
- O tym, co robie, nie powie nigdy jednego mitego stowa —
poskarzyt sie Joe. :
— Bo tez nie robisz nic mitego — wtracita kwasno Carol. — Ledwie
wrocisz z pracy, na wszystko zaczynasz narzekac.

- Gdybys okazywata mi wigcej zrozumienia, to moze bym tyle
nie narzekal — odcigf sie Joe.

- A wiec to tak? — zdenerwowata sie Carol, — Wigc to niby moja

wina, ze wcigz narzekasz?

~ Jakby$ mnie czesciej stuchata i rzadziej krytykowata, na pewno
bym a2' tak nie narzekat — upierat sie Joe.

‘~ Nie, moj drogi, odwrotnie — powiedziata z przekasem Carol.

- Gdyby$ ty ciagle nie narzekat, wéwczas j a moglabym cie
spokojnie wystuchaé.

oe i Carol mieli romans jak z filmu. On — przystojny i opie-
kuriczy, ona — elegancka i bystra. Zareczyli sie. Pobrali sie,
A potem mieli ‘zy¢ dhugo i szczeSliwie. Zamiast tego, wkrétce
byli nieszczesliwi. Kiedy$ Joe po prostu ,dbat o forme” — teraz
Carol nazywala to ,,pr6znoscig”; kiedy$ méwita, ze Jest ,pelen uwag
— teraz twierdzifa, ze jest ,.zaborczy”. Co do Carol zas, to z ,inteli-
gentnej kobiety z klasg” przeobrazita si¢ w ,,przemadrzalq strojnisie
i materialistke”. Zaczely sie zale, pretensje, ki6tnie. Dwoje milych
i zakochanych w sobie ludzi zmienito sie w dwoje nieszczesliwych
ludzi — zastanawiajacych sie, czy oboje nie popehili wielkiego bledu.

Co sig takiego stato? Nic, co nie mogtoby sie przydarzy¢ jakiej-
kolwiek innej parze — po prostu w ich zwiazku ,,do akgji” wkroczyta
rzeczywistoSc. Pobierajgc sig, Joe i Carol mieli bardzo wyidealizo-
wane wyobrazenie o byciu razem. Kiedy realne zycie odmoéwito’
spetnienia ich marzen, pojawily sie ktopoty.

Z wielu rozmaitych powodéw wiekszo$¢ par rozpoczyna wspélne
zycie wspélnie wierzac w mnéstwo klamstw. Gdy prawda wychodzi
na jaw, mogg albo wziac ja pod uwage, zdobywajac sie na mitos¢:
i wysitek, albo jg zignorowa¢ — i kurczowo trzymajac sie klamstw,
pozwoli¢, by matzefistwo sie rozpadto.

Matzenstwoto ciezka praca. Taka, niestety, jest prawda
Ale my, pochtonieci romantyczng mrzonka, nie widzimy jej niemal d
ostatniej chwili. Wiele par naprawde do$wiadcza rozdzierajacego

Taki ,,pc.)jedynek na stowa” trwat w ich matzenistwie od pietnastu
lat, ale zadne z nich nie wpadto na to, zeby uczciwie przyjrzec sie
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sobie i z samym sobg sie rozliczy¢. Kiedy probowaiem otworzy¢
oczy na konieczno$¢ indywidualnej przemiany w kazdym z nich;
przyjeli postawe defensywna i zarzucili mi stronniczo$c.
Pamietacie to stare powiedzonko: ,,Do tanga trzeba dwojga
Ot6z to! Do tego, ze malzefistwo zmienia si¢ w zacieklg walk
przyczynia sie d w o j e ludzi. Nawet gdy z pozoru wydaje sie,
tylko jedno z nich jest sprawca calego nieszczgscia. Po prostu uw
zam, ze reakcje ,drugiej pofowy” — tej niby pokrzywdzonej — s3
dla harmonii malzenskiej réwnie wazne, jak postgpowanie pierwszej,
WyobraZcie sobie, ze pewnego pigknego popotudnia pani
oznajmia swojemu mezowi, iz wydata wiasnie tysigc dolaréw
stroje. Moim zdaniem to, czy na tym tle dojdzie do awantury
zalezy w takim samym stopniu od tego, co zrobita pani X, jak i od
tego, jak zareaguje teraz na to pan X. Na wiadomosc¢ o tym pan X
moze sie wéciec albo zmartwi¢, moze to przyjac z rezygnacjq albo
podja¢ $rodki zaradcze. Innymi stowy, pan X ma wybér — to on
decyduje o swojej reakgji (cho¢ w danej chwili trzeba by mu o tym
zapewne przypomnie¢). Dokonany przez niego wybor ma rowni
wazny wplyw na harmonie matzenska, jak wybor, ktérego dokonat
wczesniej pani X, decydujac sie na wydanie duzej sumy pienigdzy,.

Pan X moze wiec prébowac:

@ obwinic partnera

— Chcesz mi powiedzied, ze w jeden dzien lekka raczks puscita$ az’
tyle na szmatki? — ztosci sie pan X. — Ale to przeciez cata ty! MySlisz.
wylacznie o sobie. Masz w nosie nasze finanse, nie obchodzi cig,

ze na co$ nie starczy. Jeste$ gorsza niz rozpieszczony dzieciak!
W obliczu tej czczej, a niezbyt mitej dla ucha gadaniny, pani X

przyjmuje postawe obronng, odpowiadajgc w podobnym tonie —
o ile, oczywiscie, jest jeszcze w pokoju (bo by¢ moze juz z niego

wybiegta, trzaskajac za sobg drzwiami).

® za wszelka cene utrzymac spokoj
— Ach tak?... — rzuca stabym glosem pan X. — No to... wspaniale...,

ze dostata$ dla siebie... co$ ladnego. — Cedzac stowa, pan X chwyta
sie framugi drzwi z takq moca, ze az mu bielejg knykcie.
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dpoWledZ pani X na podobne zachowanie moze by¢ dos¢ nie-
kojElCB — Jestes cudowny, kochanie! Jutro wréce do tego sklepu
okupie to, z cZego dzis zxezygnowamm '

mitoscia dac wyraz prawdzié

Ciesze sig, Ze kupita$ sobie to,\co ci sie podoba — méwi pan X
stawiajqc aktowke, a nastepnm\spoglqda zonie prosto w oczy.
ylko wiesz, jak na nasze mozlnwoscn tyanc to moim zdaniem
che za duzo. Chodz, pogadamy o tym.

Co na to pani X? Jesli maz z reguly reaguje tak rozsadnie, od-
artaby zapewne: »Naturalnie, razem to uzgodnijmy. Chcialabym,
yé akceptowat moje wydatkl

Oczywiscie za najzdrowszy uwazam wariant trzeci — nikt nikogo
nie obwinia, zostaje tez zachowana normalna‘faczno$é pomiedzy
partneraml Taki obrazek wyglada moze na nieco wyldeahzowany,
le wierze, ze przy odpowiednim wysitku mozna sobie wypr acowac
podobny model pOlOZUmleWEmla sie.

. Zdarzaja si¢ tez powazmejsze przypadkl Patty miala meza

\ ;a‘lkohohkd ktéry ja zhiewazal, atakowal i wykorzystywal. Byla
ﬁplzekonana ze to on ponosi wine za wszystkie problemy w ich

matzenstwie; i rzeczywiscie, w wiekszos$ci sytuacji wiasnie on byl
sprawca konfliktéw. W: koricu Patty stracifa resztki szacunku do
siebie. W obecnosci znajomych czula sie upokorzona. Dzieci wsty-
dzily sie tatusia pijaka, na ktérym w ogoéle nie mozna byto polegac.
To jego wina — powtarzata wcigz Patty. — Tylko jego.” Ja jednak
p‘llzypomniaiem jej, ze o ile jej maz jest odpowiedzialny za swoj
alkoholizm i za zachowania, do jakich ta straszna choroba prowa-
dzi, o tyle ona sama jest odpowiedzialna za to, czy pozwala, by jego
postepowanie marnowato jej zycie.

Wreszcie, na jednej z naszych sesji, Patty wyrzucila z siebie
.prawde”, wedlug ktoérej zyta:

-~ Dopdki on pije, nie moge by¢ szczesliwa — stwierdzifa zdecy-
dowanie, rzucajgc mi gniewne spojrzenie.

- Nie uwazasz, Ze to zbyt wysoka cena? — odezwatem 51¢ po
chwili.
— Co pan ma na mysli? — spyta{a podwajajac czujnos¢
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— Chodzi mi o to — wyjasnilem — ze jakby nie do$¢ bylo, ze tw
maz jest chory, to jeszcze ty z ochoty dorzucasz do tego swoj
wlasne nieszczescie.

— Jak sie¢ ma meza alkoholika, ktéry cie obraza i oszukuje, 1
czej trudno by¢ specjalnie szczesliwg — odparowata.

MySlata, ze mnie zagiela: to zdanie zawieralo z pozoru cat
prawde i tylko prawde. Z pozoru. Bo kryto sie¢ pod nim Idamljw
zalozZenie, ze Patty nie ma zadnego wplywu na swoje wlasne reakcje
. — Zgadzam sie, zZe to nie ulatwia zycia — powiedzialem. — Ale cq
mi sie¢ zdaje, ze chcesz w tym widzie¢ okrutny cios losu, ktéry ska
iuje ci¢ na dozgonne cierpienie. Naprawde sadzisz, ze musi tak by¢
| — Sama nie wiem. Moze i nie musi, ale... — urwata.

i

i —Patty, jeste$§ w trudnej sytuagji, nie ma co do tego watpliwoscj
Ale masz wybér. Czy postepowanie meza mu s i cie skazywa
na cierpienie? ,
§ Przez dluzsza chwile bez stowa gapita si¢ w podloge. Wreszcie
odparia: '

— Wecale nie chce, zeby tak byto. Ale po prostu nie wyobrazam
sobie, jak niby mam by¢ szcze§liwa, skoro on pije i wcigz unie-
szczgSliwia mnie i dzieciaki. Na dodatek w kétko powtarza, ze
tlumimy jego osobowo$c.

— Moze nawzajem jg w sobie tlumicie?

— Moze — mrukneta. ~ Czasem czuje, ze sie dusze.

~ Musisz zdecydowaé, czy chcesz naleze¢ do siebie samej
i mimo wszystko cieszy¢ sie zyciem. Zastanéw sig: jak mogtabys
to osiggnac?

— Myélatam o... jakiej$ separacji — powiedziata unikajgc mojego
wzroku. — Chociaz na pewien czas.

— W czym to by moglo poméc?

—To bolesne, ale moze to by mu dato do myslenia, obudzito go.
Sania juz nie wiem... To wbrew wszystkiemu, Czego mnie uczono,
ale czasem... po prostu tego nie wytrzymuje. ‘

— Co jeszcze mogtabys dla siebie zrobig, zeby poczué swego
rodzaju spetnienie?

— Kiedys... miatam wielu przyjaciét. Ale jego picie... Zawsz
bytam taka zaklopotana, wiec przyjaznie sie pozrywaly. Teraz czuj
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.okropnie samotna. Chodzitam kiedys na rézne kursy. Potem ze
szystkiego zrezygnowatam. Nawet koéciélh zaczetam omijac z da-
ka, wstydzitam sie ludziom spojrzeé w oczy...

— Czy, poza lekkim skrepowaniem, co$ cie powstrzymuje od
‘odnowienia znajomosci? ‘
. _ Nie, chyba nie — szepnela z ‘pies’mia{ym u$miechem, a w jej
oczach dostrzeglem nadzieje. ‘

Latwiej powiedzieC niz zrobic? Jasne, ze tak. Co nie zmienia jed-

- nak faktu, Ze wszystko w naszych rekach. Naprawde nie mysle,

zeby w dzien Sadu Ostatecznego Bég powiedziat do Patty: ,Wiem,
skarbie, jak cigezko bylo by¢ Zong pijaka, wiec wcale nie winie cie
za to, Ze tak reagowatas, pozwalajac, by niszczyt ci zycie”. Bardziej
prawdopodobny wydaje mi sie taki komentarz: ~Wiem, sl<ax‘bié, Ze
tw6j maz zachowywat sie okropnie, ale mimo wszystko to ty pono-
sitas odpowiedzialnos’é’, za swoje reakcje i mogtas nie pozwolié,
zeby jego problem zrujnowat ci zycie”. Nie mamy do korica wplywu
na to, jak odnosza si¢ do nas inni ludzie, lecz musimy przyjaé
odpowiedzialnos¢ za wilasne postepowanie i reakgje.

" W miare ludzkich mozliwosci, pary powinny wzigé sobie do
serca nauke zawartg w Biblii: ze zanim zabierzemy sie do oskarzania
i krytykowania innych, Powinni$my najpierw uczciwie przyjrzec sie
wiasnym wadom i btedom. Tego wiasnie dotyczy slynne pytanie:
wCzemu widzisz Zdzbto w oku brata swego, a belki w oku swoim
nie dostrzegasz?"2. Nije pozwdlmy, aby ,,zZdzblo” w oku naszego
partnera powigkszato ,,belke” w naszym, do reszty nas zaslepiajgc.

Wyobraiacie sobie matzenstwo, w ktérym i maz, i zona z réowng
sumiennoscig stosowaliby te rade w zyciu?

Jesli trzeba w to wiozy¢ ai tyle wysitku,
to widac nie pasujemy do siebie

Na poczatku tego rozdziatu stwierdzitem, ze malzenistwo to ciezka
praca. Zmiencie to na: Malzefistwo t o bardzo ciezka praca.
Straszliwie ciezka praca. Podkreélcie to zdanie. Napiszcie
drukowanymi literami. Wytatuujcie je sobie na przedramieniu.
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_Rozumiem, Ze jest wam bardzo ciezko — zwrécitem si¢ do
[ pewnego razu. — Ale wasze problemy matzenskie wcale nie

az‘oznaczaé, 7e nie nadajecie sie dla siebie.
¢6z innego moglyby oznaczac? — spytat z powatpiewaniem

W malzefistwie bowiem obowiazuje taka oto zasada: mimo uply
lat, malzerfistwo moze pozostac¢ zdrowe i szczesliwe, ale tylko p
warunkiem, ze sobienato zapracuje. Prawde te, niesté
mato kto rozumie. Totez gdy sprawy przestajq iS¢ gltadko, para
razu sie zastanawia: ,Czy jeste$my dla siebie odpowiednimi p:
nerami?”. Podobne watpliwosci majg Zrédto w innym klamstw
ktére méwi: ,gdzie$ na Swiecie jest kto$, z kim nie byloby za
nych problem6éw”. Takich wiasnie rozterek doswiadczyli wspo
niani juz Carol i Joe — para, ktéra miata ,romans jak z filmu”.
Moze brzmi to paradoksalnie, ale moim zdaniem konieczn
,ciezkiej pracy” w malzeiistwie wskazuje raczej na to, ze poslu
sie wia$ciwa osobe (choc¢ przyznaje, Ze zdarzajq sie wyjat
Uwazam bowiem, ze malzenskie potyczki kazdemu z partne
unaoczniajq jego wiasne wady i ograniczenia, stwarzajac zaraze
“mozliwo$¢ rozprawienia sig z nimi. )
" Niedawno zaczela do mnie przychodzi¢ na terapig para, kt
dobrze pasuje do takiego scenariusza. Cheryl i Dan sq malze
stwem dopiero od roku, a niemal codziennie o co$ sie sprzec
— 0 sprawy istotne, o drobiazgi, o wszystko. Maja niewiele wsp
nych zainteresowari, wigc raczej nudzg sie ze sobg. Unikaja byc
ze sobg sam na sam i rozmowy o tym, co naprawde czujg, pon
waz sprawia im to trudno$¢. Ich wzajemne relacje przenosza ¢
na zycie erotyczne, wigc do zblizefi dochodzi, w najlepszym w
padku, sporadycznie. Od rozstania sie powstrzymuje ich jedyn
lek przed samotnoscia oraz obawa, jak zareagowaliby na to przy,
ciele i rodzina.
" Zgodnie z rozpowszechnionym stereotypem, Cheryl i Danw
jemnie sie obwiniaja i uwazajq za ,beznadziejnie niedobrang pare’
tagodnie prébowatem nakioni¢ ich, aby kazde przestato zajmowal

sie partnerem, a zaczelo uczciwie przygladac sig sobie.

Gdy sq u mnie, Dan i Cheryl zajmujq zawsze dwa oddzieln
fotele, biorac je we wiadanie niczym krél i kr6lowa — kazde szcze
nie ogrodzone na swojej wiasnej przestrzeni. Cheryl jest wyniosta
pewna siebie i nienagannie ubrana; Dan przyjmuje niedbate poz
demonstracyjnie obnoszac si¢ z rownie niedbalym strojem.

Na przykiad to, ze osobowos¢ kazdego z was wymaga jakiej$
ekty. Te sprzeczki i napiecia sg przejawem przywar, nad ktérymi
winniécie popracowac. : ‘ :
_ No co pan! — zniecierpliwit si¢ Dan, wywracajgc-oczy. — Jakim
em co$ takiego miatoby nas prowokowac do ki6tni? .
wspomniate$ mi, Dan, ze bardzo lubisz ogladad w telewizji
gramy sportowe. Ale podejriewam, ze odbywa sie to kosztem
heryl.— oémielitem sie zauwazyc. ;
Dan caly zesztywnial. . v
_ Uwielbiam futbol. Pomaga mi si¢ odprezy¢. Zamierza mi pan
owiedzie¢, ze mam z fego zrezygnowac?
_ Nic podobnego — uspokoitem go. — Zresztg nawet nie jestem
tego upowazniony. Chodzi raczej o to, czy ty sam nie uwazasz,
warto by pomysle¢ ‘o jakim$ kompromisie. Dla dobra waszego
tzefistwa. Ale to musiatoby wyj$¢ od ciebie. ,
1¥_ Oczekuje pan rzeczy niemozliwej, doktorze — mrukngta Che-
ryl, wyraznie zniechecona. — Nie sgdzi pan, ze byloby lepiej, gdyby
kazde z nas poszukato sobie kogo$ innego? Kogo$, z kim to wszystko
ie sztoby jak po grudzie?

— Nie przecze, ze pewnie s gdzie§ ludzie, ktérzy byliby dla was
latwiejszymi partnerami = odpartem. — Ale nie uwazam, Ze nalezy
odlozy¢ wasze matzeristwo na pétke i-ruszy¢ na poszukiwanie ich.
‘,}Stnieje duze prawdopodobienstwo, ze poslubilibyscie kogo$, kto
- ‘okazalby sie wcale nie lepszy, a moze nawet gorszy. Bolesna prawda
' jejst taka, ze matzenistwo wydobywa na jaw te obszary naszego zycia,
ad ktoérymi przydatoby sie popracowaé. W nastgpne malzenstwo
- wkroczylibyScie z tymi samymi wadami i staboSciami co teraz. Roz-
~ wod to tylko dorazne rozwiazanie, taka ,prowizorka emocjonalna”.

mnie. Bylo jasne, ze oboje liczyli na rozmowg o rozwodzie, ze
szukali szybkiej i tatwej drogi wyjscia z impasu.
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, —Moge si¢ z wami podzieli¢ moim osobistym pogladem na ¢
. ftemat — ciagnatem. — Wedlug mnie, wiasnie t o malzeristwo (:
‘wam szanse maksymalnego rozwoju. Uganianie sie za nowym, p;
\komo ,lepszym” partnerem to zazwyczaj eskapistyczna fantazjy
Skonczywszy méwic spostrzegtem, ze nie cheg tego diuzej stuch

Na razie wcigz sg na etapie rozwazania wszystkiego, co im pow
dzialem. Ale ich bél jest tak dojmujacy, a ztos¢ taka zapiekia, e
rozwodu moze dojs¢ lada chwila ~ zanim zdazg chocby rozpocz
czekajacg ich prace, nie méwiac juz o pomyslnym ukonczeniy j
Ciagle im przypominam, ze nekajace ich problemy wcale nje.
sygnatem do rozstania: Dan i Cheryl potrzebujg swojej pomo
aby uporac si¢ ze szwankujacymi aspektami wlasnej osobowosc

Prowadzona przeze mnie terapia malzeriska czesto, niestety,
przebiega tak, jak t¢ wyglada z Danem i Cheryl. Zanim zdaze d
prowadzic partneréw do punktu, w ktérym zaczeliby rozpracowyw
swoje indywidualne problemy, oni ,wykariczajg” zwigzek kidtnia
i wzajemnym obwinianiem sie. Ultimatum: ,,Albo sie zmienisz, al
bedzie kto$ inny” rzadko przynosi pozadane efekty. Prawde méwig
przewaznie tylko pogarsza sytuacje, bo ludzie nie lubia by¢ zmienianj
na site, a juz na pewno nie za pomocq grozby i szantazu.

Joe i Carol réwniez majq ten problem. A oboje sq wierzg
W gruncie rzeczy, chrze$cijanie wykazuja niezwyklg podatnosé
omawiane kdamstwo. Gdy sg zakochani, wierzg, ze ,to Bég ich
polaczyl” i ze zostali sobie ,przeznaczeni” — totez koricza te my$|
przekonaniem, ze ich wspélne zycie bedzie niekonczacy sie si
lanka. Kiedy sprawy sie komplikuja, partnerzy dochodzg do wniosk
ze musiala zaj$c jakas tragiczna pomytka, bo przeciez Bog nie mogi
chcie¢, aby ich matzeristwo bylo takie trudne i bolesne. Przeswiadcze-

© nie to pozostaje oczywiscie w jawnej sprzecznosci z nauka Biblii:
»A jesli sie ozenites, nie zgrzeszyles, a jesli panna wyszla za maz,
nie zgrzeszyla; wszakze tacy beda mieli doczesne kiopoty...” .3
Matzefistwo to bardzo ciezka praca; lecz nie wykorzystujcie
tej prawdy jako pretekstu do tego, aby ,wylgaé sie” od wysitk
w zwigzku, w ktérym wihasnie jestescie.
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iesz i powinienes zaspokoic
szystkie moje potrzeby

dnie z innym rozpowszeclinionym a odbiegajacym od rzeczy-
oéci pogladem, na pewnod Jest na Swiecie kto§, kto umiatby
jat zaspokoié wszystkie nasze potrzeby — bez reszty, bez wyjatku
ez stowa protestu. Pewnego dnia spotykamy wiec te rzekomo
rskonalg” osobe i poslubiamy jg — by szybko odkry¢, ze w jej
sunku do nas sg jednak pewne , luki”. Tylko ze dodwiadczenie to
s zaden spos6b nie modyfikuje wyznawanego przez nas pogladu.
ie macie pojecia, jak uparci potrafig by¢ ludzie na tym punkcie!
am malzenstwa, ktére zyjac ze sobg od trzydziestu lat, nadal sq
dania, Ze partner powinien zaspokoic kazde izyczenie, pragnienie
i prosbe drugiego. Jak wida¢, ktamstwa nietatwo sie poddajaq.

' George i Sue zjawili sie¢ u mnie zaraz po swojej dziesigtej
rocznicy Slubu — ktérej zresztg wcale nie Swietowali, jako ze bilans
emocjonalny owych dziesieciu lat okazat sie niezbyt imponujacy.

George pracowat jakd inzynier — powsciagliwy i chtodny w obej-

$ciu, o umysle sldonnfym do analizy; Sue byla poniekad jego prze-
ciwiefistwem — kipigca zyciem i wesola szczebiotka, ktéra zawsze
starata sie by¢ w poblizu kogo$ »silniejszego”, kto poratowatby ja
w trudnych sytuacjach. Otwarcie przyznala, ze widzi w George'u
swego ,meznego ksiecia”, co czynito go zreszta podobnym do jej
zmartego juz ojca. To George zawsze placit rachunki, zalatwiat
rézne sprawy w urzedach, naprawiat samochéd itp. Ale w kt6ryms$
momencie zaczelo go to zloscié.

~ Sue oczekuje, ze bede sie zajmowat dostownie wszystkim! —
wyrzucit z siebie z irytacja. '

— Wcale nie. Chce tylko, zeby byt pod reka, jak bede go potrze-
bowata — wyjasnita Sue, kobiece wcielenie zdrowego rozsadku.

— Czy ty wiesz, co méwisz? — rzucit z westchnieniem George. —
Méwisz tak: ,,Oto moje zycie, zadbaj w nim o wszystko!”. A ja nie
jestem w stanie tego zrobic! Chyba nikt tego nie potrafi.

= Alez, George, wcale sie nie spodziewam, ze bedziesz robit
wszystko. Tylko to, czego ja nie umiem. W koficu od tego sie ma
meza, prawda? — zazartowala.

75

¢
i
|
!




1

KLAMSTWA O MALZENSTWIE

KLAMSTWA, W KTORE WIERZYMY

— Sue, to wazne. Stuchaj, co do ciebie moéwie. Czasem led
swoje sprawy ogarniam, a co dopiero twoje! — zdenerwowat sj
Zmarszczywszy brwi, Sue bacznie przyjrzala sie mezowi.

— Ale jesli ty mi nie pomozesz — powiedziata cicho —to kto to zr,

— To chyba wazne pytanie — wtracitem, zwracajac si¢ bezpos
nio do Sue. — Kto zadba o twoje sprawy i zaspokoi twoje potrz
skoro George nie moze czy tez nie chce tego zrobié?

— W przeciwienistwie do George’a nie mam rodziny ani prz
ci6él, na ktérych moglabym polega¢ — odparfa z wyrazem nie
koju w oczach.

— Co w zwigzku z tym czujesz? — naciskatem dalej.

— Chyba sie po prostu... bojg... Ze tez George tak to odbiera
niby ze wszystkim lece do niego... Ale moze to i racja, moze rol
to za czesto. Gdyby nie on... "

— A moze uciekasz do niego od swojego leku przed niezale
noscig? — zasugerowatem. ‘

— Musze przyznad, ze gdy sie poznalismy, George z ochota zasp Dobize ilustruje to historia Toma. Méwiac najprosciej, T
kajat wszelkie moje potrzeby — powiedziata niemal szeptem. — A ierzyt w klamstwo, igodnie 7 ktérym. jego zona njil; byla ) .;)m
z ochotg mu na to pozw.ala%am. S_zuka%am schronienia i oparcia. czajaco ,doskonata”. Nie zalowal wiec sobie ko;takté\z z‘:]}:f ?1;

~ To prawda — zgodzil si¢ z nia George. — Wtedy naprawde kobietami, ktére lepiej odpowiadaly jego ,wymaganiom”. Tom zle-
to odpowiadato, czulem si¢ wazny 1 potrzebny. Za to teraz cz| gat po prostu nieodpartej potrzebie odm'i’any w sferze seksualnej
si¢ po prostu zniewolony i wykorzystywany. o ‘weiqz szukal wrazen, poniewaz jego zona nie byla w stanie cocrusé

— Odnosze wrazenie, Qeon*ge: ze reguly gry.troc.he; sie zmient mieniac radykalnie swojego wygladu (co dostarczatoby mu coraz
- poclsumowa’(em_. - Tylko z€ Sue jeszcze o tym'me wie. Prawda, Su to nowych podniet wizﬂélnych — a la comiesieczna ,rozkladéwka”

Sue w zadumie P'OPfan_*a sukienke i zf"dozyia noge na noge, Playboyu). Poddajac sie klamstwu o rzekomej nigdos-'kona{oéci"
o Mysle, ze z takich czy innych wzgledow George nie bedzie zony, Tom doprowadzil swoje matzefistwo do ruiny. Pr i
juz pomagat tak jak kiedy$. Wiec chyba powinnam si¢ nauc wzigt pod uwage faktu s przeciez sam réwni A tyn; e
sama o siebie troszczyé, przynajmniej w niektérych sprawa potrzeb Zony w doskon,zﬂy” spos6b. Jego e owniez nie z*a.sll)o <aj-ai.
Mam nad.ziej¢» ze George pokaze mi, jak to sig robi — powiedzia ek, by¢ moze ,1’1ieodwré'calnie To;n iie :g;;z;];l<z'nnltscezrc.zlzzy vlvC llgms-
spoglg;la@cngat :1%2:(.)@6? ~ sﬁ tatem Wiec zona zostala bez meza, a dzieci bez ojca. A wszystko dlatego:

— Alez oczywiscie! — zapewnil, wyraznie rozpogodzony. — Prz Sz;dzzn;ol:;:li’"lz nalezy mu sig ,,doskona{g zaspokojenie wszy-
ciez nie chodzi o to, zebym nie miat zadnych obowigzkéow. Tyle Z ; Juz s{yszé, jai< méwicie: *Wcale nie oczekuiemy. ze part
nie daj¢ juz f'ady mys‘lec o WSZYStk.”“- koi wszystkie nasze potrze;’by. BylibySmy w ;iédx};;yxnl)rxgliregiir Zgac? pl?
Prawda jest taka, ze zaden czlowiek nie.moze byc dla drugieg spokoif chociaz p a r e!”. Naprawde wiem, o co Wam ,choc}l,ziy
_doskonalym zaspokajaczem wszystkich potrzeb”. Poniewaz sg on Znam zwigzki, w ktérych panﬁje razgca ,,lli@l‘é\A;lldﬁé” co do 'stopniz;

lt}'{ih srodet — byle tylko ,,zdrowych”, to jest takich, ktére nie
czg ani nas, ani zwigzku, w ktérym pozostajemy. Ludzie kur-
ywo trzymajacy si¢ omawianego tu klamstwa najcze$ciej.cierpig
prostu na ich brak — nie;’majq np. przyjaciét, zainteresowan,
noszacej zadowolenie pracy czy nawet solidnej wigzi z Bogiem.
miast dostrzec w tym braku swoj problem, zwracaja si¢ oni
lerealnymi zadaniami do partnera; ,,Oto moje Zycie, zadbaj w nim
szystko!” — jak ujat to na sesji George. To taki wygodny i szybki
sob, zeby uniknaé odpowiedzialnoéci za uczynienie wiasnego
cia pelnym i satysfakcjonujacym. s

Podkreslitem, Ze mam na mysli ,zdrowe” Zrédia spetnienia, po-
niewaz w dzisiejszych czasach proponowana przeze mnie elastycz-
no$¢ partnerzy rozumiejq czesto opacznie — i realizujg swoje nie
spokojone potrzeby w sposdb, ktéry wyraznie szkodzi ich mat-
fAstwu. ;

i
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zaspokojenia podstawowych nawet potrzeb, wskutek czego ktéra
z dwojga czuje si¢ mocno ,,poszkodowane”. Tom, na przyktad, cy
kowicie zignorowat potrzeby swojej zony, ktéra pragnela wiernos'q
towarzystwa, partnerstwa i pomocy w wychowywaniu dzieci. N
ktérzy partnerzy nie dopuszczajq sie wprawdzie zdrady, ale za
kompletnie zaniedbujg inne, réwnie wazne, potrzeby swojej wdrug
potowy”, czgsto nawet‘nie zdajac sobie z tegp sprawy. Oczywiscie
»poszkodowany” partner ma wéwczas poczucie drastycz.nego. braky
réwnowagi pomiedzy tym, co daje, a tym, co otrzymuje. Mimo
zawsze podkre$lam, ze niezwykle wazne jest, by zdoby¢ s.ie w taki
sytuacjach na spokéj i cierpliwo$¢ (wyzwiska i oskarzenia ni.ewiel'e
tu pomoga). ,,Poszkodowany”, ktéry jest ,skory do stuchania, nj
skory do méwienia, nieskory do gniewu”, moze daé swojemy
partﬁerowi szanse zbadania jego wlasnych niedostatkéw i dok
nania zmian na lepsze — ku obopélnemu zadowoleniu.

W przypadku omawianego tu klamstwa nasze zadanie skiad d
si¢ wiec z trzech czesci: @ powinni$my uczciwie okre.éli.é zakres
naszych oczekiwan wobec partnera @ powinni$my uczciwie orze :
czy on lub ona chce i moze je zaspokoié¢ @ potrzeby, ktére przer
stajg mozliwos$ci naszego partnera, powinni§my albo ‘zaspokolc
w jaki$ inny sposéb (jesli nie zagraza to naszemu zwigzkowi), albo tez
uznac je za niewlasciwe i popracowac nad uwolnieniem sie od nich

Wspomniani juz Carol i Joe mieli z tym pewne problemy. Ot6z
Carol uwielbiata starocie i bardzo chciata, zeby Joe towarzyszyt jej
przy takich zakupach. Ale gdy Carol delektowata sie ich widokierp‘
Joe po prostu sie nudzil; w przeciwienistwie do zony wecale nfe‘
przepadat za takimi ,.antykami” i martwit sie, ze ich dom zacznie
niedlugo przypominaé dom jego prababki (w ktérym nigdy nie czul
sie ddbrze). Meczylo go wibczenie sie za Zong, pladrujacg po pachng-
cych starzyzng antykwariatach, w ktérych peino bylo przykurzonych
stotéw i serwantek... Bylo jasne, ze Joe nie znosi tego, co Carol
wrgcz uwielbia. Dlatego na takie eskapady powinna wybierac sie
ze znajomymi o podobnych upodobaniach. Oczekiwanie, ze )f)e"
bedzie w stu procentach podzielat jej zainteresowania, bylo nie-
realne — wigc musiata z niego zrezygnowac.
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‘Nikt nie zaspokoi wszystkich naszych potrzeb i oczekiwan. Jesli
dziewacie si¢ tego po swoich partnerach, to miejcie litoé¢ i tro-
he obnizcie poprzeczke.

estes mi to dfuiny |
mietacie pierwsze randki z waszym obecnym partnerem? Byliscie
czesliwi moggc zrobié co$ dla’ ukochanej osoby i niczego nie
hcieliScie w zamian — wystarczato Wam Jjej lub jego towarzystwo.
- Jak teraz wyglada wasz zwigzek? Jesli jestescie jak wiekszoé¢
‘par, wasze matzenistwo wkroczylo zapewne w faze ,wymiany zeto-
now’". Wszystko, co robicie dla swojego towarzysza Zycia, mierzy-
cie w duchu okreslong liczbg ,zetonéw”. Na?przyk%ad wyniesienie
$mieci moze by¢ warte dziesiec¢ ,,zetonéw”, pozbieranie brudnych

“skarpetek — piecdziesiat, péjscie z partnerem do teSciowej, ktérej nie
" iznosicie — sto. A potem, w dogodnym dla Was momencie, opréznia-

cie swojg ,,skarbonke;", moéwigc: ,,Stuchaj, chee wymienic te zetony
na tygodniowg wyciegzl<¢ do Paryza” albo: »Za to wszystko nalezg
‘mi sig trzy godziny twojej nieprzerwanej uwagi — natychmiast!”.

_ Z jakich$ wzgk:dé&v — moze dlatego, ze wraz z poufatoscig lat-
wiej o lekcewazenie — okres »romantycznych schadzek” (kiedy to
umieliSmy by¢ bezinte"iresowni) niepostrzezenie przechodzi w czas
»matzeniskiego dozywocia” (kiedy to skrzetnie »notujemy”, ile nam
sie za co nalezy). ;

Podobna mentalnos¢ wyrzadza w zwigzku bardzo wiele szkod.
Wyrasta ona z ldamstwa, ktére méwi, ze ludzie — a szczegélnie
nasi partnerzy zyciowi - powinni zawsze rewanzowad si¢ nam za
wszystko, co ,,dla nich” robimy.

Melissa i Burt byli chodzacym ucielesnieniem tego kltamstwa.

Weiaz wystawiali ,,czutki”, zeby bron Boze nie przeoczyc czegos, co

partner jest im ,dtuzny”. A gdy ,,zaptata” byta mniejsza nizby nale-
zato, odnosili sie do siebie z wzajemng wrogoscia. Sprawy zaszly
tak daleko, ze wiaiciwie nigdy nie byto miedzy nimi zgody. Nasze
fozmowy na sesjach obracaly sie wokdt jednego tematu — tematu
»naleznosci”. Az pewnego dnia udalo nam si¢ dokona¢ ustalen,
ktére skierowaly ich malzefistwo na nowy tor.
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_ Doktorze — zwrécit sie do mnie Burt — cafe Zycie ciqzk
pracuje, zeby da¢ Zonie wszystko, czego chce. W zamian oczekuyj
jedynie tego, ze i ona zrobi czasem co$ mitego dla mnie.

~ Czujesz, ze jest ci to diuzna, prawda? Za to, co dla niej zrob

te$? — domyslitem sie. o
[ ' No wlaénie! — przytaknat opierajac si¢ w fotelu.
Melissa omal nie wyskoczyla ze swojego.
_ No dobrze, a co z tym, co ja zrobitam dla ciebie? Moze ty te
jeste§ mi co$ winien?
— Niby co? — zdziwit si¢ Burt, splatajac rece na piersiach. — Prz
ciez to ja zarabiam na utrzymanie.
Melissa rozpoczela wyliczanke na palcach:
_ Holowatam cie, kiedy byle§ na uczelni. Co dziefi sprzatam
w domu i pod nos podstawiam ci jedzenie. Pamigtam o placeniu
rachunkéw, zeby$ nie musial sobie tym zawracac¢ glowy. Sama wy-
chowuje dzieci — bo ty najpierw studiowate$, a teraz spedzasz pé
dniaw pracy Mam moéwic dalej? j
— Zaczekajcie — wtracitem sig. — Oboje wygladacie mi na przeko
nanych, ze partner jest wam winien wiecej niz wy jemu. Sprobujm
to uporzadkowad. Burt, twoim zdaniem czyj wysitek jest wart wigcej
twéj czy Melissy? :
_ Tak nie mozna. Tego si¢ nie da rozstrzygnac — odpart Burt.
— Otéz to — zgodzitem sig z nim. — Nie sposéb doktadnie
i uczciwie oceni¢ wkiadu partnera we wspélne zycie.
— No to co zrobimy? — zapytata Melissa.
— Wy mi powiedzcie — zaproponowatem.

— Przede wszystkim powinniSmy si¢ chyba sprawiedliwiej podzie-

li¢ domowymi obowiagzkami. Dla mego wlasnego spokoju chcia-

tabym mieé przekonanie, ze istnieje tu chocby cien rownowagi

— wyznala Melissa.
— A nastepnie...? — dopytatem ja.
— A nastepnie damy sobie spokéj z wszelkimi ,diugami” i ,,powin-

noéciami”. Jesli sie'na to zdobedziemy... — dodata.
Burt kilka razy przeczesal wiosy dtonia. Poprawiajqc si¢ na fo-

telu, powiedziak:

80

KEAMSTWA O MALZENSTWIE

bowad. , ‘

brazcie sobie takg oto radykalng zmiang w podejsciu do waszego
atzenstwa: pr.zyj.mujecie nowy punkt widzenia, zgodnie z ktorym
asz partner nie jest Wam absolitnie nic diuzny — choébyscie nie
jem co dla niego uczynili. Przyjmujecie, ze zrobiliscie to, co zro-
liécie, dlatego Ze chcielicie, a nie dlatego Ze musieli$cie — a za to,.
iiczyniliScie z wlasnego wyboru, nikt nie jest Wam nic winien. ’
_posuncie sie jeszcze o krok dalej: przyjmijcie taki punkt widze-
nia, zgodnie z ktérym wasz partner robi dla Was ,,co§ w zamian”
6wniez nie dlatego ze musi, ale dlatego ze chce — czyli podobnie jak
Wy, czyni to z wiasnego wyboru. I w tym, o partner Wam oferuje,
zobaczcie co$, co nalezy przyjac i d oicenid anie co$,
7280 wolnq si¢ spodziewac jako rzeczy catkiem oczywiste].
- P.ropomue Wam takie podejscie, poniewaz wiem z doswiadcze-
nia, ze st.osqul matzenskie ukiadajq si¢ duzo lepiej, kiedy partnerzy
wyzbywajg si¢ o ¢ z ekiwan izastepujgje pragnieniami

(ktére, jesli nie zostang svpelnione przez partnera, mozna zaspokoi¢

w inny sposob). a‘

Dol.)rz? mnie _zro.zumcie: moéwigc o wyzbyciu sie oczekiwan, nie
sugerujg, ze powmms’m‘.y przestac czego$ chcied. Przeciez naprawde
c h c e, zeby zona mnie kochala, Zeby byla mi wierna, Zeby
rozsadnie wydawata pienigdze. Chodzi mi tylko o to, ze ’iadna
z tyf:h rzeczy nie nalezy:mi sie od niej w sposéb oczywisty — Zona
nie jest mi nic dtuzna, nawet jeslij a zaspokajam j e j oczekiwania.
Z chwilq. gdy zaczynam domaga ¢ sie tego wszystkiego (na
podstan-e ~przyrodzonego matzeristwu prawa”), zaczynam wierzy¢
w omawiane tu klamstwo, a tym samym natychmiast przestaje byc¢
zonie wdzieczny za to, co mi ofiarowuje. ‘
g No dobr.ze — powiecie pewnie — zal6zmy, Ze oczekiwania zastgpi-
lismy pragnieniami. Ale co mamy zrobi¢ w sytuagji, gdy nie dostajemy
tego, czego chcemy?

Jesf pare mozliwoéci — niektére zdrowe i sensowne, inne wrecz
pr.zec1wnie. Nie zalecalbym, na przykitad, krzykéw, pretensji, szan-
tazu, zamykania sie w sobie, ponizania ani zawstydzania Waszego

i
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eba tylko zdecydowaé, ¢ 0 ma ulec zmianie. Gdy wchodzimy
wigzek matzenski, zadne z nas nie jest wolne od wad i brakéw,
re utrudniajg harmonijne zestrojenie si¢ z partnerem i moga
¢ si¢ zarzewiem konfliktéw. Czasem niedoskonatosci te wyma-
ajq jedynie drobnych ,,zabiegéw ko\smetycznych”, czasem potrzebny
- ) . ! ) . st ,generalny remont”. Zwlaszcz ze z reguly nasze stabe punkty
partnera, ze.b_y jeszcze raz ’rc.)?wazy{ wasze zyczenie lub proshe \mocna strong partneréw. Matzefistwo polega, miedzy innymi,
albo SPTP'?UJ.Cle _t’TOCh‘? »SPUSCIC Z tonu”; albo V.vs.polme 4 pgrtnerem zezwyciezaniu naszych staboéci — a nie na obwarowaniu sie
uzgodnijcie jaki§ kompromis; albo zrezygnujcie ze SWojego pra g .M LT . . o .

&= - . IS .o zesem: ,Masz mnie przyjac z dobrodziejstwem inwentarza”.
gnienia; albo — jesli wszystko inne zawiedzie — postarajcie sie be Moja zona $wietnie radzi sobie z bliskogci  nalng: ni
rozgoryczenia ,samemu to sobie zatatwic”. . .OJ‘. svioscl ani i oz I.S €0sclq emocjona Pa.’ nie

Prawda jest taka, ze w matzefistwie — czy innym trwalym zwigzk Obawl.a SiG zazyfoscl ani 11.1tymnosc1,.a takz’e p ot.raﬁ (?kazyw ac ciep fe
~ partnerzy nie sg sobie nic dtuzni. Najlepsze malzenistwo to takie zucia. J a jestem raczej cl?iodny ! powsciagliwy i bardziej ’trzy )
w ktérym kazde z matzonkéw daje dlat e g0, ze che m ludzi na .dyste,m's. w pllc?rwszych latach naszego matlzenstwa
— uwazajqc to za sfuszne j naturalne — a nie dlatego, ze musi za co ¢ p OtYZEba thk?SCl ~ Wyrazona, na p rzykiad, zwyldym przytule-
»odptaei¢” lub na co$ ,,zarobié”. jem si¢ — sprawiata mi nie lada dyskomfort, i wcale nie miatem

-ochoty dawac zonie tego, czego pragnela. Dla nas obojga bylo to
f~sialenie frustrujgce. S#czerze moéwigc, marzylem czasami o tym,
‘zeby Holly najzwyczajpiej przyjela do wiadomosdi to moje ogra-
‘niczenie i nie oczekiwata ode mnie bliskosci wigkszej niz ta, ktérg
am chciatem jej zaoferowac.

Przypominam sobie, jak kiedys$ chciata mnie tylko potrzymac za
“reke. A ja miatem akuré}t cigzki dzien i przez wiele godzin musia-
tem skupia¢ sie na potrzebach innych ludzi. W chwili, gdy do mnie
podeszta, marzytem wytjcznie o tym, zeby mie¢ troche przestrzeni

partnera po to, Zeby wymusi¢ na nim to, czego chcecie. Nawet jeg
uda Wam sie to ,wyludzi¢” — wygrawszy bitwe, na dtuzsza met
przegracie wojng. Albowiem sposéb, w jaki nauczycie sie stawia
na swoim, wyzwoli wrogo$¢ i zlg wole, ktére zabijg w Waszy,
zwigzku mito$¢, zaufanie i harmonie. .
Zalecalbym raczej nastepujgce posuniecia: P o prosci

Nic nie poradze, taki juz jestem

Kiedy bytem nastolatkiem, bardzo podobata mi sie pewna piosenka
ktérej refren brzmiat nastepujaco: ,,Jestem, Jjaki jestem, i taki ju
zostang”. Wiele oséb bedacych w trwatym zwigzku z drugim czlo
wiekiem uzywa podobnych sformufowan, bronigc sie przed zmiang
ktérej nie cheg czy tez rzekomo nie mogg w sobie dokonac.

wZawsze taki bylem — méwi pan X do zony — i naprawde nic sie
z tym nie da zrobié. Gdyby$ mnie kochata, zaakceptowatlaby$ mnie
takim, jaki jestem, a nie prébowata mnie zmieniaé.”

Oczywiscie argumentacja taka opiera sie na klamliwym zato
zeniu, ze w dobrym malzeristwie partnerzy nie muszg dokonywac

——Ww sobie zadnych zmian — a przynajmniej nie ze wzgledu na osobe

partnera. Pani X winna wigc po prostu powiedzieé: ,No c6z, taki
Jjest méj maz, wiec zgadzam sie na wszystko”. Tak jakby nalezalo
bezwolnie usunac sie w ciefi i z radoscia przyjac ,,niezmienng”
postac¢ partnera.

Takie tam gadanie! Nie ulega watpliwosci, ze aby lepiej dopaso-
wac si¢ do naszych partner6w, musimy sie troche zmienié.

' ;‘;éby byta rozzalona. Po prostu chciatem by¢ sam, to wszystko. Ale
w glebi duszy wiedzialem, ze w pragnieniu Holly nie byto nic nie-
_ stosownego. Zrozumiatem, ze powinienem nad sobg popracowaé.
Innymi stowy, zdalem sobie sprawg, ze owe problemy z blisko$cig
- to swego rodzaju ,rysa” na mojej osobowosdi. Czulem, ze powi-
‘nienem zdoby¢ sie wobec zony na maksymalng otwartoé¢ — a juz
zwlaszcza w przypadkach, gdy to ona pierwsza wycigga do mnie
reke. Nie powiem, zeby przychodzito mi to latwo, ale z pomoca.

By¢ moze nigdy nie osiggne ‘w tej sferze takiej swobody i natural-
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dla siebie. Nie chciatem, zeby brata mnie za reke. I nie chciatem, .

‘Holly wcigz usituje wyzby¢ sie swojego leku przed intymnoScig.’
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noéci, jak moja zona, ale juz sam jej wplyw — samo obcowanie
z nig — niepomiernie przybliza mnie ku pelni osobowosci.

W I Ksiedze Mojzeszowej malzefistwo nazywa sie ,jednym d
lem”s; lecz stanie sie ,jednoscia” jest niemozliwe, jesli matzonko.
wie — czy choéby jedno z nich — odmawiajg dokonania w sobie
jakichkolwiek zmian. W pelni popieram tzw. indywidualno$¢ jed.
nostki i bynajmniej nie proponuj¢ bezkrytycznego ustepowania part
nerowi we wszystkim, tylko po to, zeby go za wszelkq ceng zado
wolié. Sadze jednak, ze skoro moja Zona jest mocna w tym, w czym
ja nie czuje sig zbyt pewnie, to podazanie w jej kierunku ma dla mni
gleboki sens. Naturalnie dziata to réwniez w odwrotng strong. Po
dobna postawa obojgu nam przynosi okreslone korzysci emocjo-.
nalne i duchowe — podczas gdy kazde z osobna przybliza si¢ do swej
pelni, we dwoje, razem, coraz bardziej stajemy sie ,jednoscig”.

Powinienes$ by¢ taki jak ja

Powyzsze klamstwo to wariacja na temat poprzedniego (majaca
tez zwiazek z przedostatnim Klamstwem oméwionym w rozdziale -
drugim). Kryje sig¢ w nim zalozenie, ze nasz wiasny ,styl bycia

i zycia” jest najlepszy, totez jedli partner chce zyskaé nasze uznanie
i akceptacje, musi myslec, odczuwaé i zachowywac sie tak samo,

jak my. Ludzie poddajacy sig¢ temu klamstwu operujg zazwyczaj

kategoriami ,czarne-biate, dobre-zte, wszystko-nic”. Ich petne aro-
gancji przekonanie o wlasnej wyzszosci sprawia, Ze odmienne

zachowania i poglady partnera oceniajg nader krytycznie. Mowigc ,
bez obstonek, ludzie tacy — choc¢ czgsto wecale o tym nie wiedzg -

poszukuja nie tyle partnera, ile raczej blizniaczej wersji siebie.
Carol i Joe — nasza para ,jak z filmu” — mocno wierzyla w oma-
wiane tu klamstwo; i byto to kolejne btedne mniemanie, ktore
przyczyniato si¢ do ich cierpienia i matzenskich nieporozumien.
Wiasny poglad kazde z nich uwazato za najlepszy, najmadrzejszy,
najcelniejszy i najbardziej przenikliwy; totez kiedy dochodzito
miedzy nimi do starcia, byto to starcie nie byle jakie. Na przyliad
pewnego roku Carol wiedziata”, Ze najlepiej by im zrobily wakacje
nad morzem — i miata mnostwo logicznych argument6w na popar-
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tej tezy. Joe tymczasem zdecydowal, ze najlepiej bytoby wybra¢
ew gory — i nie mniej logicznie od Carol uzasadnial ten wtasnie
ﬁo‘mys,j,.fPoniewai zadne z nich nie bylo sklonne odstapic od swojego
zdania, przez wiele godzin wzajemnie sie przekonywali. W koncu
tak sie na siebie zeztoscili, ze w ogéle nigdzie nie wyjechali.

' omawiane klamstwo nadaje ton zyciu bardzo, bardzo wielu par.
-przeciez gdybysmy naprawde poslubili kogo$, kto odczuwatby
zachowywat si¢ dokiadnie tak samo jak my, to w ciagu tygodnia

 zanudzilibySmy sig na $mieré. Nie proponuje, bySmy rezygnowali

~,whasnych upodoban i przekonan tylko po to, zeby unikna¢ ki6tni.
proponujg, bySmy si¢ zastanowili, czy wszystkie nasze
preferencje sg az tak istotne, ze warto o nie kruszy¢ kopie. Jesli
niekiedy odpowiemy sobie na to pytanie przeczaco, to zdobadZmy
sie na elastyczno$é — pojdzmy na kompromi§ albo zaniechajmy
tego, czego chcemy. '

Kazdy cziowiek jestinny, niepowtarzalny. Nawet jezeli czasem
prowadzi to do konfliktéw, dobrze, ze sie réznimy — réznice, z ktCry-
mi radzimy sobie w spos$6b dojrzaty, pomagajg nam wyraZniej poczud
wlasng odrebnos¢ i od‘gniennoéc’, a takze doceni¢ panujacg wéréd
ludzi rozmaitosc. !

Na poziomie §wiadomym z klamstwami o malzenstwie ludzie
nie chcg sig zazwyczaj’;,‘ zgodzié; gdyby pokazano im, Ze wierza
w nie podéwiadomie, bardzo by si¢ zawstydzili — tak niedorzeczne
sie one wydajg. Zapewne i Wy podejrzewacie, ze majg one swoje
miejsce na ,tasmach” w waszej glowie. Prawidlowo prowadzona te-
rapia matzeniska pomaga uswiadomic je sobie, a nastepnie zastapic
prawda. Juz teraz sami mozecie zaczac to robié. Jednym z najlep- |
szych narzedzi uzywanych przeze mnie w terapii maizeiiskiej jest |
kolejny ,,samouczek”, ktéry zamierzam Wam przedstawic¢ ponizej.

JAK POKONAC KLAMSTWA

Wyprébujmy catkiem nowy ,samouczek” — racjonalng wizualizagje¢
emocjonalna (rational-emotive imagery), ktérej autorem jest prof.
Maxie Maultsby, czotowy zwolennik terapii poznawczo-przebudo-

wujacej. Korzystaja z tej metody sportowcy, zawczasu przygotowujac
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sie¢ do czekajgcych ich zawodéw. My postuzymy si¢ nig na potrzely
naszej wlasnej ,gry”, jaka jest zycie.
Moéwigc najprosciej, chodzi tu o wyobrazanie sobie przykryc
czy trudnych sytuacji i wplywanie na faczgce si¢ z nimi emocje 3
pomoca osobistej interpretacji odpowiadajqcej prawdzie. ;
Jak zastosowalby te¢ technike sportowiec? Powiedzmy, ze tep
sista pare razy z rzedu nie moze trafi¢ pitkq w rég kortu. Zaczynaj
go nachodzi¢ negatywne mysli: ,,Jestem do kitu. Nigdy mi sie ¢
nie uda. Po prostu nie potrafie”. Jednak zamiast sie poddacd, biery
sie w gar$¢ i postanawia zrobi¢ uzytek ze swojej wyobrazni.
Tenisista odtwarza w umySle scen¢ chybionego uderzenia, a
tym razem zatrzymuje kadr, cofa akcje i prébuje jeszcze raz
w wyobrazni nadajac pitleczce dokladnie taki tor lotu jak trzeba
Jednoczes$nie méwi sobie w duchu: ,Umiesz to zrobi¢. Tak trzymaj
Wystarczy, ze si¢ skoncentrujesz”. Wielokrotnie powtarza w umys|
wzmocniong pozytywnym komentarzem wizualizacje, az wreszcie

powyzszy obraz jawi mu sie jako co$ mozliwego do zrealizowania; -

A teraz troche inny przykiad, ze mng w roli giéwne;j.

SYTUACJA: Mam jutro wazne spotkanie i potrzebuje na nie kon
kretnego garnituru, ktéry trzeba wyczysci¢ na sucho. Poniewa
sam nie zdaz¢ go zanie$¢ do pralni, prosze o to Zong. Méwie jej,
jakie to dla mnie wazne i jak bardzo zalezy mi na czasie. Jedna
wréciwszy do domu spostrzegam, ze moj wcigz brudny garnitu
lezy doktadnie tam, gdzie go rano zostawitem.

NIEPRAWIDLOWA REAKCJA: Nie radze sobie z sytuacjqg i wewn¢~,,f

trznie , kipie”, powtarzajac w mys$lach nasteptuqce klamstwa:

4, Kompletny klops! Na to spotkanie nie moge wlozy¢ nic innego!

Caly dzien popsuty, nie méwigc juz o reszcie wieczoru!”;

4 ,Na mojej zonie w ogéle nie mozna polegad! Czy ona niczego

nie potrafi dopilnowac?”;
4 ,Wszystko przez nig! A ja tyle dla niej robigl...
VY tym momencie moja zona wchodzi, na nieszczescie, do po-

"

koju. Nie szczedze jej przykrych stéw i wzajemna wymiana zdan o
rychlo przeradza sie w jedng z najgorszych kiétni w historii na-

szego malzenstwa.
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Asteraz przeSledzmy podobny scenariusz, ale z catkiem innym za-

‘ koﬁczeniem

WIZUALIZACJA: Wracam z pracy:i widz¢ m6j brudny garnitur de-

Kkiadnie tam, gdzie go rano zostawﬂem Jednak tym razem méwie

SOble Plawd¢ \\

'#‘,jestem bardzo rozczarowany, Ze zona nie zrobila tego, o co

.. prositem. Ale teraz juz nic na to nie poradze. Trzeba sie lepiej
. zastanowi¢, co innego mégtbym jutro wlozyé”;

- Zresztq catkiem tak samo jak ja. Niezbyt mi si¢ to podoba, ale
.6z zrobi¢, taka jest rzeczywisto§¢”;

4, Wcale mi to nie musi popsuc wieczoru anuutrzejszego spotka-
nia. Jako$ sobie poradze”;

i powiem jej o tym. Ale to przeciez nie koniec §wiata, wiec nie
_ dam si¢ ponie$¢ emocjom”.
Myslacw ten sposob Jednoczesnie wyobrazam sobie, jak przyj-

o muje t¢ sytuagje ze wzglednym spokojem — owszem, jestem troche

zly, ale panuje nad sobg: Wyobrazam sobie mojg rozmowe z Zona:
moéwig¢ o swoim zdenerwowaniu i rozczarowaniu, lecz nie podno-
sze glosu, nie uzywam obelg, nie robi¢ zonie wyrzutéw — jednym
sfowem, ,da si¢ mnie stucha¢”. Wreszcie wyobrazam sobie, jak
moje przejecie sprawg wygasa — zamiast traci¢ czas na szukanie
winnego, zaczynam szukégé sensownego rozwigzania.

(Niekt6rzy z Was powiedza zapewne, ze w takiej sytuacji po
prostu trzeb a zrobi¢ pieklo, bo inaczej nastepnym
razem znéw bedzie to samo. Otéz nie zgadzam si¢ z tym
pogladem. Moim zdaniem, taki sposéb postepowania prowadzi
do sytuagji ,fatszywego alarmu”. Kiedy robi sie piekto zbyt czesto
i z byle powodu, partner przyzwyczaja sie do tego 1'przestaje to
zauwazac — wskutek czego nie reaguje nawet wtedy, gdy sytuacja
jest naprawde powazna, a Wam szczegdlnie zalezy na jego uwadze.
Zalecalbym wigc przerwanie tego cyklu; poinformujcie o tym part-
nera, a nastepnie konsekwentnie wcielajcie swoja decyzje w czyn.
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4 ,Obiecata, ze si¢ tym zajmie. Ale czasem nie dotrzymuje stowa.
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Wizualizacja, z ktorg Was tu zapoznatem, pomoze Wam przelamm

Technika racjonalnej wizualizacji emocjonalnej pozwala W:
przyjrze¢ sie sytuagji, ktéra zwykle wywotuje stres lub konfli
i rozegra¢ ja w umysle w sposé6b rozsadny i konstruktywny. w
brazacie sobie, jak mozna sobie z nig prawidlowo poradzi¢. Dzj
tej technice wasz umyst puszcza ,krétki film”, w ktérym — niczym
prébie — odgrywacie swoje ,,sceny” i wypowiadacie swoje , kwestia
—na dlugo przed rzeczywistym ,wystepem” (albo po ,wystepie”, k
ry sie nie udal — zeby na przyszlo$¢ unikngc tych samych bledéw

W gruncie rzeczy, technike t¢ mozecie stosowac w celu zabezpi
czenia sie przed najr6zniejszymi kfamstwami, w najrozmaitszyc
sytuacjach. Mozecie uzy¢ jej przygotowujac si¢ do rozmowy z W
szym przyszlym pracodawca albo do dyskusji z przyjaciétmi; pomoz
Wam ona posia$¢ sztuke méwienia ,nie”; pozwoli poradzic¢ sobi
z bledami popelnianymi przez Was i przez innych, madrze po
kierowa¢ procesem wychowania waszych dzieci czy uporac si¢ z
szczeg6lnie wyczerpujacym dniem. Jak juz wspominatem, nie p
winniécie sie zbyt fatwo zniechecaé. Na poczatku wizualizacja moz
sprawia¢ Wam pewng trudno$¢, ale dzigki praktyce nabierzecie
wprawy. Nauczycie sie¢ pozwalaé, zeby wyrazona obrazami prawd
przenikneta kazda sytuacje, dokonujac cudu przemiany. Zadanie
polega na tym, by zobaczy¢ biad, a nastepnie — tak jak uczynit to
tenisista — cofna¢ w wyobrazni ,film” i nakreci¢ go powtornie, tym
razem wedlug prawidtowego ,scenariusza”. ;
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- Im barclziej nasze postrzeganie Swiata jest zémgloné,tyr'n }Jaxdziej
umys} staje si¢ zamroczony falszem, Mc;clnym postrzeganiem
zhudzeniem i tym mniej zdolni jesteSmy do wytyczania

prawicuowego tolku dzialania i podejmowania mq&rycll (Iecyzji_.
: i Scott Peck!

iedy ostatnio rozdmuchaliscie jaki$ drobiazg?-

Czy wypowiadane przez innych uwagi nie wiedzie¢ czemu
bierzecie do siebie? ,

-Jak czgsto uZywacie‘«,‘ stéw ,,zawsze” i ,nigdy”? -
- Czy najpierw poddajecie si¢ uczuciom, a dopiero potem myslicie?
Odpowiedzcie sobieiszczerze na te pytania. Kazde z nich doty-

'

* czy jakiego$ znieksztatcenia rzeczywistosci. Albowiem postrzegajac

rzeczywisto$c¢, czesto fé‘{szujemy jej obraz —.i z owej sktonnosci
rodzi sie wiele klamstw, w ktére wierzymy.

Oto one:

4 wyolbrzymiariie (robienie z igly widet)

4 personalizowanie (wszyscy. sq przeciwko mnie)

4 polaryzowanie (§wiat jest czarno-bialy)

4 wybiércze abstrahowanie (mylenie drzew z lasem)

4 nadmierne uogo6lnianie (historia lubi si¢ powtarzac)

4 rozumowanie oparte na uczuciach (jesli fakty sa przeciwko mnie,
to tym gorzej dla faktow?).
‘Procesy mySlowe przesycone sg ,znieksztalconym postrzega-

“niem”, i to zachwianie proporgji odbiera naszému codziennemu

¥
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Prawda jest oczywiscie taka, ze wszyscy do jakiegos stopniy
ulegamy tym znieksztatcajagcym ztudzeniom. Jest to na tyle powszec
ne, ze wilasciwie stalo si¢ nieodlgcznym elementem normalneg,
myslenia. Trzeba jednak pamietad, ze kazde z owych »Wypaczey
ugruntowuje mentalno$¢ opartg na kfamstwie, i — jako takie — p
winno zosta¢ zdemaskowane. Zajmiemy sie nimi po kolei.

Z igly widty

Jill dowlokta sie wreszcie do domu. Miata naprawde ciezki dziep
W pracy nic jej nie poszio jak nalezy. Otworzyla drzwi i zerkne}
do pokoju syna. Poprzedniego wieczoru wspélnie z kolegami oglada
mecz w telewizji — i slady tego przyjecia wcigz byly w pomieszcze
niu widoczne.

— A przeciez mi obiecal! — wykrzykneta Jill ze ztoscia.

W tym momencie — calkiem nie w pore¢ — jej syn stangt w progu
Jill nie wytrzymata. :

— Przeciez obiecate$! — wybuchneta. — Obiecateé mi rano, ze zg
nim wyjdziesz, wszystko posprzatasz! W taki dzien jak dzis jeszcze
mi tego brakuje do szczeScial Mam powyzej uszu twojego lekce-
wazenia i niepostuszefistwal | to po tym, co dla ciebie robie! Prze;
miesigc zadnych spotkan z kolezkamil

Syna Jill zamurowalo; ona za$ pomaszerowata do sypialni;
wsciekle trzaskajac drzwiami.

Opisane zajscie to ldhsyczny przypadek wyolbrzymiania
Zdarzeniu przypisano znaczenie niepomiernie wieksze niz to ma
miejsce w rzeczywistosci — igla zamienita sie w widly. Widzac, co
zrobit jej syn — a whasciwie czego nie zrobit — Jill rozdmuchata
drobng sprawe do rozmiaréw tragedii, a tym samym stracita kon-
takt = prawda. Poddajac si¢ klamstwu, ,nakrecita si¢” emocjonalnie.

By¢ moze i Wy doswiadczyliScie czego$ podobnego. Tendengja
do wyolbrzymiania to jeden z najbardziej rozpowszechnionych spo-
sobéw znieksztatcania Tzeczywisto$ci. Blahostki zmieniamy czesto

W sytuacje ,,ciezkiego kalibru”, rzekomo warte ogromnych emocji,

jakie w nas wyzwalajg (przeciwieristwo wyolbrzymiania, czyli baga-
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izowanie, jest réwnie szkodliwe). Jednak emogje te sa do owych
ytuadji zupetlnie nieadekwatne. A im bardziej wyolbrzymiamy,
; tym-wigksze wpadamy emocje.

tkne w korku. Wszystko mnie:drazni, nawet takie glupstwo jak to,
¢ kto§ zapomniat wigczyé l<iel‘u11f‘§owsl<az. Z byle powodu potrafie
raci¢ panowanie nad sobg. Zwazywszy, ze nie Sposéb uczestni-
zy¢ w ruchu ulicznym nie natrafiajc na kogos, kto co$ zrobi ,,zle”,
oja sktonnos¢ do wyolbrzymiania zamienia jazd¢~samochqdem
w do$wiadczenie frustrujace i wyzwalajgce zto$¢. I jak to sie zwykle
ficzy? Ano tak, ze obrazliwie wysunietym palcem ,,obdarzam”

jakiego$ Bogu ducha winnego motocykliste — zamiast uczciwie

przyznac, ze ,robie z igly widly” i ze powodem rosnacej irytacji
jest moja wlasna sktonno$¢ do wyolbrzymiania.
. Jesli chodzi o przykre doswiadczenia, to zycie w lwiej czesci

“sklada si¢ z drobiazg6w (incydentéw na Jezdni czy w kolejce); zaraz

za nimi s3 sytuacje $redniej wagi - niezbyt przyjemne, ale przeciez
nie dramatyczne (np. ;kiedy W pracy omija nas podwyzka); oraz,
niestety, duzej ilosci (chocby nie wiem jak niewiele ich bylo) na-
prawde powaznych trz{gedii (takich jak choroba czy $mierd). '

Suma tych zdarzeﬁl daje zycie trudne i ciezkie. Jesli kto$ nie

czyni niezbednych rozroznien i kazda btahostke przezywa tak,

jakby to byla katastrofa, zamienia swoje zycie w pieklo, ktérego
niepodobna wytrzymacé: Zaden czlowiek nie da rady bez przerwy
dzwigac na swych barkach tak ogromnego ciezaru.

~ Jak wiec Jill mogla sobie poradzi¢ z sytuacja, ktéra »przerwata
fame"? Najlepiej by byto, gdyby w kluczowym momencie mogta
uprzytomnié sobie, ze wyolbrzymia sprawe. Trudno to dostrzec

w chwili, gdy ma sie ochote skreci¢ komus kark, ale takie uczciwe

rozpoznanie to potowa wygranej. Gdyby Jill zdotata przylapaé siebie
ha tym, ze ,robi z igly widly”, moglaby trzezwo okre§li¢ praw-
dziwg ,range” wydarzenia i odpowiednio na nie zareagowaé. Bez
watpienia tatwiej to powiedzie¢ niz zrobi¢, lecz zrobic to naprawde
warto. Jesli kiedys Jill zdobedzie sie na to, poprawie ulegnie za-
réwno jej zdrowie emocjonalne, jak i relacja z synem.
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Z ogromnym trudem przychodzi mi zachowanie spokoju, jesli

:
¢
i
t
]




KLAMSTWA, W KTORE WIERZYMY

Wszyscy sa przeciwko mnie

— Dzien w dzien wraca z pracy pézniej niZ powinien — powiedzj
Cindy na jednej z naszych sesji.

. Wczeéniej Cindy i jej maz, Paul,
porade matzeriska.

— Jak sadzisz, czemu to robi? — spytatem.

— To catkiem oczywiste — odparla oplatajac si¢ rekami, jak
chciata samq siebie przytuli¢. — SpdzZnia sig, bo mnie nie szany
Nie chce ze mng by¢. Juz mnie w ogole nie kocha.

Reakcja Cindy jest przykladem personalizowani
ktére polega na tym, Ze czlowiek przesadnie wysoko ocenia stg
‘pieni, w jakim dana sytuacja powiazana jest z jego wiasng oso
~wszystko zaczyna odnosi¢sic do nas osobisci
. Dobrze to znamy, prawda? Kiedy kto$ dziwnie na nas spojrz
albo przerwie nam w pét zdania, albo nie przyjdzie na uméwion
spotkanie, dzialanie takie uznajemy czesto za rozmy$lne i wymig
rzone przeciwko nam.

Pary do$¢ czesto ulegajq tej sklonnosci. Jesli maz zostawia SWOJ
brudne skarpetki na $rodku pokoju albo za duzo pije, albo nigd
nie ma czasu na rozmowe — zona bierze to do siebie. Jesli zon
‘przesiaduje wieczorami u przyjaciétek, obraca kazde stowo mez
w zart i nigdy nie uzywa tych perfum, ktére on tak lubi — ma
bierze to do siebie.

Nie sugeruje, Ze powmmsmy z obojetnoscia przy)mowac to, ¢
robig nasi partnerzy, ani tez ze ich zachowanie nie ma absolutnie
zadnego zwigzku z tym, co do nas czuja. Chodzi mi raczej o to, ze
branie wszystkiego do siebie wywoluje w nas nieadekwatne do
sytuacji reakcje, co tylko pogarsza sprawe. Nie dosc¢, ze plerwotny,,

problem pozostaje nie rozwigzany, to jeszcze dodajemy do niego
naszg zto$¢, uraze i gorycz.

Cindy czula, Ze wiecznie si¢ sp6éZniajac Paul zaniedbuje ja
i lekcewazy. Takie bylo ,sedno” klamstwa, w ktére uwierzyia.
W pracoholizmie meza i jego zwyczaju 1gnorowama _}ej widziala .
bezposrednie odzwierciedlenie stanu jego uczuc do niej. Nic wigc
dziwnego, ze jego zachowanie wyraznie jq draZznifo. Postgpitem = |

r-azem zglosili sie do mnie’|
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ig tak, jak zwykle postepuje z pacjentami, kt6rzy ulegaja podob-
emtul zludzeniu.

_.Jak sadzisz, Cindy, czy poza twoja osobg moga by¢ jakies inne
owody tego, ze Paul ciggle sie sp6Znia? — spytalem.

¢~ To mozliwe — odparta marszczgc brwi. — Ale na pewno nie
odam zadnego tak na poczekamu.

' Zat6zmy, ze czyjes zachowanie w dowolnie wybranej sytuacji
1ozna zawsze wyjasnic na cztery sposoby. Sprébuj wymienié¢ cztery
rzyczyny niepunktualnos$ci Paula. Cztery poza tym ze, jak méwisz,
1a cie za nic — powiedziatem. -

* Cindy siedziala jak mumia, bez stowa.

- No, Cindy, chociaz sprobuﬂ — poprositem wreszcie. '

— Dobrze, juz dobrze — skrzywita sie. — Moze niepunktualnos¢ to

‘ po prostu jego problem. Wlasciwie to on zawsze si¢ spéZniat, wie

pan? Tylko ze wtedy chodzito o parg minut, a nie o cate godziny.

— Dobra — pOWIedZIa%em — to jedng przyczyne juz mamy.

— Chce tez zrobic wrazeme na szefie — dodata Cindy.

— To catkiem mozl‘lwe — zgodzilem sie z nig. — Paul tak bardzo
stopit sie¢ ze swojq pracq i uzaleznit od niej swoja samooceng, ze
musi pracowac jak oszalaly, Zeby dobrze sie ze sobg czué.

— Yhm, to prawdopodobne — mrukneta.

— A trzecia przyczyna? / ‘

— On chyba nie umie odmawia¢ — wycedzﬁa przez zaci$niete
zeby. . ,
— Tak, mozesz miec racje — przytaknatem. — Tym bardziej, Ze ta
praca wiele dla niego znaczy. No, jeszcze czwarty powdd.

— Nie znosi by¢ ze mnag w domu — rzucita wyzywajaco, patrzac
mi prosto w oczy.

— Daj spokéj, Cindy — zachnatem sie. — Czwarty powdd, ktéry
nie ma nic wspdlnego z tobg. Jak uwazasz, czy Paul ma kiopoty
z bliskoscig?

— Owszem, ma. Nigdy nie méwi o swoich uczuciach. Wszystko
trzeba z niego wycxagac

— Wigc moze i o to chodzi. Moze przeraza go zazylo$S¢. Bez-
pieczniej sie czuje w pracy, bo tam panuje nad sytuacjg. Dlatego

-przesiaduje w biurze, coraz dluzej i dluzej.
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'Sznurujac usta, Cindy pokiwata glowa w zadumie.

|—Moze to i prawda. Ale ja wcigz uwazam, Ze Paul po prosty nie
lubi spedzaé czasu ze mng, w domu.

\— Czy wiesz, 7ze to moze by¢ taka samospetniajaca sie prze:
powiednia? — spytatem. — Poniewaz bierzesz to do siebie, z duzg
niécllecia reagujesz na jego pracoholizm. Krzyczysz na Paula i rq.
bis:z mu wyrzuty. Niedlugo o tobie i o domu zacznie on mygle¢
do}'ldadnie w taki sposéb, jakiego wcale by$ sobie nie zyczyla;
A wtedy pewnie w ogéle przestanie wychodzié¢ z pracy.

i Cindy nic nie odrzekla, ale z jej twarzy wyczytatem, ze az za
dobrze rozumie prawde zawartg w tym, co jej powiedziatem. z¢
wszystkich mozliwych wytlumaczen wybrata akurat to, ktére miato
zwigzek z jej osoba. Pomyst, Ze spéZnianie sie Paula nie ma nic
wspélnego z nia, nigdy nie przyszedt jej do glowy.

.Zaraz, zaraz! — wykrzykniecie pewnie. — Przeciez pracoholizm
Paula niaprawde uderza w Cindy! Nic dziwnego, Ze jest na niego
wiciekta, skoro jq tak bardzo zaniedbujel” Wasze stuszne oburze-
nie nie jest, oczywiScie, pozbawione podstaw. ‘

Ale popatrzcie na to tak: jesli Cindy wcigz bedzie zfa i bedzie
probowata zmieni¢ Paula za pomocq swojej ztosci i niecheci, to czy.
myslicie, Ze on sie zmieni? A jezeli juz, to na jak dlugo?

Moje doswiadczenia dowodzg, ze taka sytuacja nie moze ulec
poprawie, dopéki nie wykorzeni sie w sobie urazy i poczucia krzyw-
dy. Bardziej niz na osobistych reakcjach Cindy nalezatoby raczej
skupi¢ uwage na Paulu, na motywach jego postepowania. Kiedy
zaczynam dyskutowad z pacjentami o réznych ewentualno$ciach
nie zwigzanych z ich osoba, niemal wszyscy oni zaczynajg rozumied,
ze prawdziwa przyczyna zachowari partnera nie ma nic wspélnego’
Z nimi.

Zamiast brac¢ do siebie wszystko, co ludzie robig i wygaduija, le-
piej postawmy sobie wazne pytanie: Czy to, co zrobit drugi czlowiek,
mowi co$ o nim? Czy raczej o tym, jacy my sami jeste§my? A moze
i jednio, i drugie? ‘

Cho¢by nas nie wiem jak Zle potraktowano, spotykajacych nas
zdarzen wcale nie musimy przyjmowacé jako stuprocentowego od-
zwierciedlenia tego, kim m y jeste$my. Jesli kto§ mi pogruchocze

Ibo. tak: ,Ten facet nie bardzo szanuje innych kierowcéw, i dzi§
rafito akurat na mnie”. Moze przypomina Wam to dzielenie wlosa
a,czworo, ale wierzcie mi, ze te;dwa punkty widzenia bardzo sie od
jebie réznig; i wywolujg tez diametralnie rézne reakcje. W pierw-
Zym przypadku czujemy sie tak, Jakby kto§ nam osobiscie
ymierzyt policzek. W drugim zas'mamy do czynienia z ogélnym
spostrzezeniem, klasyfikujacym osobe, ktéra niewlasciwie sie wobec
nas zachowata (,,czfowiek, ktéry niezbyt szanuje innych”); reakcja
mgcjonalna na tego typu prawde jest nieporéwnanie bardziej sto-
owana i rozsgdna.

, \,‘.,{,,,Wszystko to przypomniato mi o pewnej uwadze, ktérg uwazam
Iz‘:a‘szalenie trafng: ,,Gdy mamy dwadzie$cia lat, martwimy sie, co lu-
dzie o nas mysla. W wieku lat czterdziestu many to w nosie. Skofi-
czywszy szescdziesigtke odkrywamy, ze oni w oglile 0 nas nie myslg”.
... Kiedy nastepnym razem kto$ niespodziewanie zajedzie Wam
drogg albo zapomni do Was zadzwonié o umoéwionej porze, albo
zostawi na kanapie porozrzucane gazety — sprébujcie sobie przy-
- pomnied, ze — ogdlnie rzecz biorac — to, co robig inni ludzie, wiecej
méwi o nich niz o Was. Natomiast Wasza reakcja na ich postepo-
wanie méwi bardzo duzo o tym, Jjacy Wy jestescie.

‘Swiat jest czarno—bialy
J1y wszystko widzisz w ézarno-—bia%ych barwach!”

karzeni o ,wypaczenie” zwane polaryzowaniem. Zlozong
rzeczywisto$¢ dzieli ono jednym cigciem na ,czarne” i ,biate”;
lubuje sig tez w skrajno$ciach — »wszystko albo nic”.

, J’e§'li_ macie skfonno$¢ do polaryzowania, na rézne sytuacje naj-
czgScie) reagujecie poczuciem, ze albo |, to byto wspaniale!”, albo
#t0 bylo strasznel”. Byé moze sprzatajac suwacie odkurzaczem po
dywanie wzdtuz linii prostych i irytujecie sie, gdy partner kregli
nim dziwne zawijasy. Ludzi dzielicie po prostu na ,dobrych” i ,,.ztych”.
Polftycy, na przykiad, budzg w Was albo najwyzszy podziw, albo naj-
Wyzsza nieched. Taki styl myslenia nie pozwala Wam dostrzec wszyst-
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derzak, moge to zinterpretowad tak: ,Ten facet mnie nie szanuje!”

«-Zarzucono Wam kiedys’ co$ takiego? Jedli tak, to zostaliscie os-
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sie setki ludzi, ktérym nawet sig nie $nito, ze mogliby dopuscic si

- nak tak, ze cztowiek jest zdolny niemal do wszystkiego. Tylko z
. niepodobiefistwem” swojego postgpowania. Zazwyczaj musze si
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kich ,szaroéci” zycia, nie méwigc juz o docenieniu ich i wdzieczng
za nie. Jesli stosujecie go tez wobec samych siebie, powoduje
niebezpieczne ,rozszczepienie” emocjonalne.

Jedng z najgrozniejszych odmian spolaryzowanego mysje
o sobie jest operowanie kategoriami ,tajdak albo Swiety”. Wi
moich pacjentéw postrzega siebie jako albo catkowicie ,,nikczé
nych”, albo catkowicie ,bezgrzesznych”; albo tez wcigz miotajq
pomiedzy tymi dwiema skrajno$ciami. Skoro juz o tym mowa, ch
bym wspomnie¢ o pewnym wywiadzie, ktéry niedawno czytate
Byla to rozmowa z Danielem J. Travantim, aktorem odgrywaja
role kapitana Furillo w serialu telewizyjnym pt. Posterunek pr.
Hill Street. Gdy spytano go o zmaganie si¢ z chorobg alkohol
we wczesnej mtodoéci, opisat siebie nastgpujaco: ,.Bylem wéwez
egomaniakiem z bardzo silnym kompleksem nizszosci”. Opis
mozna rozumie¢ wiasnie jako miotanie sie pomiedzy poczucie
wlasnej ,wspanialoséci” i wlasnej ,matosci”. Najprawdopodobni
uzaleznienie, w ktére popadl Travanti, w zatozeniu miato pom
sttumic b6l wynikajacy z hustawki emocjonalnej.

Skiamatbym twierdzac, ze ludzie nigdy nie zachowuja sig pasku
nie. Ale skltamatbym tez twierdzac, ze nigdy nie zdobywaja sie |
wielkoé¢. Prawda jest.taka, ze wiekszo$¢ z nas postepuje i ta
i tak. Jednak postrzegajqc'rzeczywistoéé w sposo6b znieksztalco
w sobie i w innych widzimy jedynie skrajnosci.

Przyczepi¢ sobie czy komu$ etykietke ,tajdaka” lub ,$wigteg
oznacza zobaczy¢ fragmenty, a nie calo$¢ osoby. Postrzeganie s
bie jako ,skoriczonego tajdaka” prowadzi do niskiej samoocen
i depresji; uwazanie siebie za ,absolutnie dobrego” koiiczy sie¢ a
gancja i poczuciem, Ze jest si¢ ,Swigtszym nizli inni”.

Ci ,,$wieci” to interesujgca grupa. Przez méj gabinet przewinelc

tego, co faktycznie zdarzyto im si¢ uczyni¢. Prawda wyglada jed

LSwieci” nie wierza w te prawde, czy raczej nie moga lub nie chc
w nig uwierzy¢. Totez kiedy Lupadna’, sq dostownie wstrzasnigc

solidnie napracowaé, zeby u$wiadomi¢ im pyche, jaka kryje si
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przyjetym przez nich zalozeniem, ze ,,sq za porzadni na to, by
7y sig do czego$ takiego”.

Cho¢ przenigdy by si¢ do tego nie przyznata, Sally uwazala si¢
,é/wietél"- Przez cale zycie odgrywata role ,grzecznej i porzadnej
ewczynki”. Od najmtodszych lat wychowywata sie w otoczeniu
zi mocno wierzacych, ktorzy uceyli ja przestrzegania okreslonych
ad i wartosci. Wyrosta na osobe wysoce moralng, z zapalem
pséipracujqca z Kosciotem i oddajaca sie dziatalnosci spotecznej.
oniewaz widziano w niej wz6r kobiety i obywatelki, nieustannie
roszono ja o prowadzenie zaje¢ z miodziezg. W zyciu zawodo-
vm Sally nie byla zainteresowana robieniem kariery — z wiasciwa
obie bezinteresownoscig zajeta si¢ zarzadzaniem dzialalnoS$cia
harytatywna, sponsorowang przez Kosciét. .

. Gdyby$cie pare lat wczesniej zapytali Sally, czy kiedykolwiek

popelni cudzotéstwo, to albo by sie roze$miata, albo prychnela

oburzenia. A jednak wiasnie to jej sie przytrafifo. Od wielu lat
rzyjaznifa si¢ z jednﬁlm ze swoich wspétpracownikéw. Pewrego
wieczoru ona i jej kolega zostali sami w biurze, podsumowujgc
efekty wyczerpujacej,ale udanej zbiérki na cele dobroczynne. No

i stalo sic wtedy to, co byto rzekomo nie do pomyslenia.

— Jak mogtam zrobi¢ co$ takiego? Jak moglam na to pozwoli¢?!

 —wykrzykneta Sally pddczas jednej z naszych pierwszych sesji.

Pod jej okrzykiem tak naprawde krylo si¢ pytanie: »Jak moglam

~ byé taka podta? Jak mogtam — i to akurat jal — popelni¢ taki grzech?”

— Czuje sie brudna. Jestem o tyle od samobdjstwal — wyznala,

\ﬁiemal dotykajac kciuka palcem wskazujacym. — Jak mogto do tego
~dojsé? ‘ ‘

— Opowiedz mi o swoim matzefistwie — poprositem. — Jeste§

- mezatka, prawda?

— Tak. | mam dobrego, meza. C6z tu jest do opowiadania? — rzu-
cita retorycznie, spuszczajac oczy.

— Od jak dawna jesteScie razem?

— 0d pietnastu lat. — Mechanicznie zaprasowywata dionig plise

- sp6dnicy. — Nie mam powodéw do narzekar — powiedziata po chwili
milczenia. — Moze tylko.to, Zze maZ nie jest zbyt czuly. Jako$ nie

lubi mnie dotykaé. Pod tym wzgledem bardzo przypomina mojego
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ojca. Ale to naprawde dobry czlowiek. — Spojrzata mi w twarz, — To
by go zabilo. Wiem, ze ma do mnie peilne zaufanie.

— Kiedy ostatni raz byliScie blisko? — spytatem.

Chwilg si¢ zastanawiala, az wreszcie potrzasneta gtows.

— Nie moge sobie przypomnied! Czy to nie straszne? Kied
prébowatam to zmieni¢, ale w koncu sie poddatam. — Przyjrzala
sie uwaznie. — Ale to oczywiscie w niczym nie usprawiedliwia moje
postepku, prawda? Ze tez akurat j a zrobitam co$ podobnegol
Jak moge wrécié do pracy? Jak mam spojrzeé ludziom w ocz
zwlaszcza jesli to wyjdzie na jaw?

Sally wpadta w putapke swojego wlasnego myslenia. Zdziwienie.
ze to ,,akurat ja”, jest dowodem arogangji, ukrytego poczucia wy;
szosci. Jak stusznie zauwazyt krél Salomon, pycha poprzedza upadek
Zaraz Wam wytlumacze dlaczego. Czy zauwazyliscie, ze jesli wiecie
o jakim$ swoim stabym punkcie, to jeste$cie na tym polu szczegélnie
ostrozni? Jak byscie, na przykiad, postepowali wiedzac, Ze jesteicie
na bakier z ptywaniem? Pewnie wkladalibyscie kamizelke ratun:
kowa albo unikali zbyt gtebokiej wody. Zwazcie, jak czesto tong ci
ktérzy uwazajq sie za niedoScigtych plywakéw.

Jeszcze lepszg analogie tworzy poréwnanie waszej stabosci do
tzw. martwego kata. Zadne z lusterek wstecznych w samochodzie
nie odbija pewnego pola, ktére znajduje sie za Wami. Jesli wiecie
o istrieniu owego kata, nie zaufacie bezgranicznie lusterkom, tylko
bedziecie sie ogladac za siebie.

Pycha to dobry grunt dla grzechu, poniewaz cztowiek pyszny nie .
pilnuje swojego ,martwego kata”. Twierdzi, ze je g o to nie dotyczy.
Tak wiasnie bylo z Sally. Juz w dziecinstwie szukata meskiej uwag
i czutosci, lecz od ojca ich nie dostata. Doréstszy postapita tak, jak -
wiele kobiet — wyszta za mezczyzne, ktéry byt podobny do ojca. Tak
wigc wcigz nie zaspokojona potrzeba musiata sie zrealizowac gdzie -
indziej. Sally szukata spetnienia w pracy, w dziatalnos$ci spotecznej, -
w zajeciach z miodzieza. | jej aktywnos$¢ spotykata sie z uznaniem.
Jednak w pewnym momencie Sally zaspokoifa swojg potrzebe w spo-
séb nie dajacy sie zaakceptowaé — z mezczyzng, ktérego przyjazniq
cieszyia sie od wielu lat. Potrzeba wzieta gére nad kodeksem mo-
ralnym. A Sally nawet nie wiedziala, Zze sie na to zanosi.
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Zdziwilibyscie sig, gdybym Wam powiedzial, ze pycha stoi tez
a3 przes’wiadczeniem iz jeste$my znacznie g o r s i od innych
dzi? Twierdzac tak, mimo wszystko domagamy sie statusu kogo$
qutkowego (choc jest to wyjgtkowos$¢ szczegéblnie pojeta). Zupel-

.sdzie wam tam do mnie, przec1¢tmak|"’

‘Oba te ktamstwa i ,fajdak”, i ,$wiety” — wyrastajq ze znieksztat-
onej wizji rzeczywistosci; opierajg sie na fatlszywym przekonaniu
ywiasnej absolutnej ,dobroci” lub absolutnej ,,nikczemnosci”.

Sa, oczywiscie, kwestie wylgcznie ,,czarno-biate”. W moim od-
zuciu kwestig takq jest, na przykiad, istnienie Boga: On albo jest,
Ibo Go nie ma. A w takim razie podobnie rzecz ma sie z Chrystusem,
tory albo byt Synem Bozym, albo Nim nie byt; Réwniez zabéjstwo
i kradziez to, moim zdaniem, kwestie ,,czarno-biate” — nie sadze,
yémy w naszym stosunku do nich mogli sobie pozwoli¢ na jakie-
olwiek ,,szarosci”. j

Jednakze osoba majaca sktonnos¢ do polaryzowania wszys t-
kKiego bez wyjatku- zycia, $wiata, ludzi redukuje do postaci
.czarno-biatej”. DOpdkl Ow stan jest zgodny z rzeczywistoscig,
dop6ty wszystko jest w por zadku. Kiedy jednak na horyzoncie po-
jawiajq si¢ jakie$ ,,szarosci”, osoba o spolaryzowanym sposobie mys-
lenia niepotrzebnie czuje sie czasem zraniona lub wyprowadzona

'z réwnowagi. Zadanie polega wiec na wyrobieniu w sobie wiekszej

elastycznoséci, ktora pozwoll nam wiasciwie okresli¢ ,,odcier’” kazdej
sytuacji. Wéwczas ,,czarne” ujrzymy jako czarne, ,biate” — jako biate,

‘a pomiedzy nimi wychwycimy ktéry$ z wielu odcieni szaro$ci. Mu-

simy nauczy¢ sie prawidlowego osadu, aby$my umieli odrézniac
jedno od drugiego i trzeciego — o ,,odcien” dokfadniej.

Mylenie drzew z lasem

Odnogg ktamstwa wynikajgcego z polaryzacji jest wybiércze
abstrahowanie. Znieksztalca ono rzeczywistosé tak, ze nie
widzimy lasu spoza drzew. Czy skupiacie si¢ czasem na jakims
szczegole, pomijajac wszystko inne? Czy kiedy wyrwato Wam sie
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na przyjeciu co$ niezbyt madrego, to reszte wieczoru poswiecaci
na rozpamietywanie tej wypowiedzi?

Leigh, jedna z moich kolezanek, dostata niedawno awans. Je
nak jej nowa praca wigzata sie z dodatkowym stresem, ktérego mo
znajoma nieco si¢ obawiata. Pewnego dnia wpadiem na nia przypa
kowo na ulicy i z jej miny od razu wyczytatem, Ze co$ jest nie ta

— Wszystko zepsutam! Jak nic strace te posade! — wypalita bez
zadnych wstepow. — Szkoda, ze tego nie widziate$. Siedzielidr
we tréjke w eleganckiej restauracji, to znaczy ja, moj szef i tey
wazny klient. No i oczywiScie musiatam upusci¢ widelec. ,Upusci¢” to
mato powiedziane — strzelitam nim jak z procy! Okropnie mi popla
mit suknie, a potem chyba z pie¢ minut koziotkowatl po podtodze
Przez reszte wieczoru wydawatam z siebie tylko jakie$ nieartykuto
wane pomruki.

Ciagnela te histori¢ przez dobry kwadrans. Wreszcie nie wytrzy
malem:

— Leigh, dajze juz spokdj! Czy nie zdarzylo sie nic mitego

-~ Owszem, jedli §miech mozna nazwaé czymé mitym. Bo ten klier
po prostu wybuchnat $miechem. ,,Prosz¢ sie nie przejmowac”, powie-
dzial. A nastepnie przywofal kelnera i poprosit o czysty widelec.

— No a potem? — spytatem.

— Potem dogadali$my si¢ co do kontraktu. Ale zaloze sig, Ze
moj szef juz mi nigdy wiecej nie zaufa. "

— Alez, Leigh, z tego, co mowisz, wynika, ze wszystko poszlo
dobrze. Moze nawet catemu temu spotkaniu nadata$ bardziej ludz-
ki wymiar. : ‘

— Co ty opowiadasz! Zupelnie sie z toba nie zgadzam. To bylo
po prostu okropne! :
Mimo tylu pozytywéw, Leigh przyczepita si¢ do tej jednej jedynej =
rzeczy, ktéra poszia odrobine ,nie tak”. Wyjasnitem jej mechanizm =
wybidrczego abstrahowania i uéwiadomitem. Uswiadomilem jej takze
szkodliwy wplyw tego rodzaju myslenia na jej zdrowie emocjonalne.
0d tamtej pory Leigh konsekwentnie przezwycieza swoja zgubng
sktonnoéé¢, dzieki czemu zyje jej si¢ coraz lepiej. ;

Kiedy pracowalem na uczelni, prowadzitem wstepne zajecia
z psychologii dla okoto setki studentéw. Wyglaszajac wyklad, czgsto - :
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ucalem okiem na audytorium i widzialem, Ze nie wszyscy studenci
nie stuchaja. Niekt6rzy mieli strasznie znudzone miny, inni szep-
wymieniali uwagi z kolegami, jeszcze inni wygladali tak, jakby
padli w $pigczke. Na stu studéntow, ktérych miatemn przed soba,
ch nieuwaznych byto zwykle pieciu czy szesciu. A jednak czgsto
apatem sie na tym, ze zaprzatajq oni moje mysli bardziej niz pozos-
e dziewiecdziesiat piec procent.. Efekt tego byt taki, ze szybko
aczatem watpi¢ w swoje zdolnosci pedagogiczne. Poniewaipo-é
swolitem, by ,drzewa przestonily las”, zaczagtem odczuwac niepo—jé?
(6 i przygnebienie w zwiazku z czym§, co — og6lnie rzecz bioracl
bylo w moim Zyciu elementem pozytywnym. ‘

Wielu ludzi trafia do szpitali psychiatrycznych dlatego, ze bar
dziej niz na swoich zaletach i sukcesach skupiajq sie oni na swoich |

. Siabycll stronach i niepowodzeniach. Zachowuiq sie tak, jakby mieli,

przepuszczaja” niczego, co dobre. A gdy sie widzi wylacznie nega-
tywy, nietrudno jest wp"aéc’ w depresje.

W codziennym zyciu tatwo o przyklady ilustrujace to zjawisko:
pracownik daje z siebie wszystko przez caly dzien, a wieczorem

: pamigta nie o tym, co mu sig udato, lecz o tym, czego nie udalo mu
" sie zatatwié; pani domu doklada staran, zeby zrobi¢ porzadek we

wszystkich pomieszczeniach, a pod koniec dnia zauwaza jedynie

" to, czego nie zdazyla posprzatad; tenisista dziesie¢ razy serwuje

dobrze, a tylko raz Zle, a jednak w przerwie mysli wylacznie o tym

jednym chybionym uderzeniu; rodzice ignoruja dziecko, gdy za-

chowuje sie wlasciwie, ale natychmiast wytykaja mu zachowanie
niewlasciwe. . , '
Niekiedy ludzie wierzacy postuguja si¢ wybiorczym abstraho-
waniem przy czytaniu Biblii. Zwracaja wéwczas uwage tylko na
fragmenty dotyczace na przykiad grzechu, potepienia czy Sadu Os-
tatecznego, ignorujac te, w ktérych jest mowa o fasce, milosci i prze-
baczeniu (moze to tez dziala¢ w przeciwng strong — a wowczas
wychwycimy obietnice szczescia i zbawienia, catkiem natomiast
pominiemy Bozg nauke i przestroge, ze zycie nie jest sielanka).
Niektérzy chrze$cijanie maja swoje wiasne, ,flamastrowe” wyda-
nie Biblii — czyli takie, w ktérym grubym flamastrem zakreélqno

) {
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ze sobg zyli ,dtugo i nieszczesliwie”. A gdy efekty tej samospetnia-
acej si¢ przepowiedni sg juz dobrze widoczne, kazde z matzonkéw
méwi:;,No widzisz? Wiedziatem, ze si¢ nie dogadamy!”. Dla takich
udzi terapia jest ciezka walkq./Robig wrazenie, Jakby woleli trwa¢
v nieszczeSciu, ale mie€ racje niz uznac, ze sie mylq, i sprébowac
budowac szczesliwy zwigzek.

—Pozwdl, Larry, 7e cie o co$ zapytam ~ powiedziatem kiedys do
ojego pacjenta obzartucha. — Czy w ciggu paru ostatnich lat musia-
e$ si¢ nauczyc jakiejs nowej umiejetnosci? :

. —Co pan ma na mysli, doktorze? Na przykiad co$ takiego jak
obstuga tego glupiego komputera? — zgadt Larry. — O mato mnie to
nie wykonczylo — wyznat wywracajac oczyma. — Najchetniej w ogéle
~ nie dotykatbym tego paskudztwa. Ale wtedy stracitbym prace. Ta
przekleta nauka zajeta mi calq wiecznose, !

i — Czy zabierajgc sie do tego wierzytes, ze sobie poradzisz?

— Chyba pan zartuje! — obruszyt si¢ unoszac rece, Jjakby btagat
niebiosa o zmitowanie; — Nawet na zwyktej maszynie nie umiatem
pisa¢, a co dopiero toliBytem pewien, ze mnie przesung na nizsze
stanowisko. f

. —Ajak juz troche poprébowates, to uwierzyles, ze ci sie uda?

— Myslatem, ze n j g dy sie tego nie haucze¢ — wyjeczal. —

Pierwszy miesigc to byta jedna wielka mordega. Tysiac razy chciatem
- spakowac¢ manatki i wiac¢ stamtad gdzie pieprz rosnie.
- — A wigc mysSlates, ze nigdy sobie nie poradzisz. Myslates, ze
w dziedzinie komputeréw zawsze bedziesz analfabetg. Myslates
o tym tak duzo — i tak mocno w to wierzyle$ — ze zwykla obstuga
~komputera zmienita sie We wspinaczke na Mount Everest. Co dzien
. byles pewien, ze nic z tego nie wyjdzie. Ale co dzie prébowates
dalej, prawda? — zauwazylem z aprobata.

— Owszem, tak wlasnie. bylo — przytaknat Larry.

— Co bylo potem? — spytatem. '

— W koncu sie nauczytem — odpart ze Wzruszeniem ramion. —
Stopniowo nabieralem wprawy, zaczatem kapowad, jak to dziafa,
no i teraz idzie mi catkiem niezle.

— Czyli przebites sie przez to swoje: ,Nigdy sie nie naucze”?
— Wyglada na to, ze tak.

wszystkie wersy méwigce o-,,mroku, zatraceniu i otchiani”, | jak ty sie
dziwi¢, ze lek, przygnebienie i wing odczuwajg oni znacznie cz
ciej niz ci, ktérzy potrafia ogarng¢ catos¢ biblijnego przestania?.

Jesli przygladacie sie sobie, $wiatu czy nauce Bibli Pozwalajq
by ,drzewa przestonily Wam las”, to pamietajcie, ze niepotrzehn
tracicie cenny czas i energie. '

Historia lubi sie powtarzad

Larry zglosit sie do mnie, poniewaz miat problemy z nadwagg — Iy
po piostu obzartuchem. Kiedy sie Zle czul, to Jjadt, co doprowadz;
go do rozpaczy, ktéra sprawiata, ze jadt Jjeszcze wiecej, w rezultac
czego wciaz tyl. Bledne koto! —
Nigdy mi sie nie uda z tym skoriczy¢ — Jeczal. — Zawsze bed
grubasem. Lepiej spGjrzmy prawdzie w oczy. ‘
ZwrociliScie uwage ha te dwa znajome sfowa? , Zawsze” i »nigdy
To kluczowe pojecia w znieksztatcajgcym rzeczywisto$¢ sposobi
mySlenia zwanym nadmiern ymuogdélnianiem. Poleg
ono na tym, ze z kazdego wydarzenia lub zachowania — takiego ja
zjedzenie batonika, oblanie egzaminu czy kiétnia z zong — wycig
gamy falszywy wniosek, iz niechybnie musi sie ono powtérzy
w przyszitosci. Jako ze historia, rzekomo, zaws z e sie¢ powtarza
Wielu moich pacjentéw w szpitalu postuguje sie tego typu uogd
nieniem odnosnie do stanu swojego zdrowia psychicznego. Oba
wiaja',sie, ze poprawa nigdy nie nastapi. Pozwalajac sobie na taki
nastawienie, podtrzymujg wcigz ten sam, szkodliwy sposéb mys
lenia, ktéry — jak na ironie — czgsto stanowi pierwotng przyczyne
ich choroby. Pomagam im przerwa¢ ten cykl, naklaniajac ich, aby
w kazdym nowym dniu ujrzeli niepowtarzalng okazje do nadania
sprawom catkiem nowego biegu. Oczywiscie czgsto mi sie opie-
raja. Prawda jednak jest taka, ze trudno wrécié do zdrowia komus;
kto czuje sie skazany na powtarzanie btedéw i bélu przesziosci.
Takie bezpodstawne uogdlnienia ulubiona ,,zabawa” niektoérych
par matzenskich. ,,Nigdy si¢ nie dogadamy” — podsumowujg partne-
IZy, po czym wracajg do starych schematéw zachowan, nawzajem
sie krytykujgc i obwiniajac — co faktycznie gwarantuje im, ze beda
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przyjaciotki. Ale klamatam jej w zywe oczy, Ze to nieprawda. Jedno
i drugie zdarzalo mi si¢ do$¢ czesto. Na studiach bratam prochy.
] w dalszym ciggu gustowatam w chtopakach moich kolezanek.
Tylko Ze teraz zaczetam z nimi nawet sypiaé. Nie z jednym czy
dwoma, ale z calym wydzialem. Potem oblatam egzaminy i wywalili
mnie Z uczelni. A potem wysziam za tego faceta, o ktérym panu
mowitam. Nie z zadnej tam mitosci, tylko dla forsy. A jak sie nim
znudzitam, to zaczetam szukac przyjemniejszego towarzystwa.
Wreszcie si¢ wkurzyl i rozwiédt sie ze mng. Mam méwi¢ dalej?

Wzruszytem ramionami. , -
— To wszystko bylo sto lat temu — zauwazylem. — A zresztg jak
na razie nie udowodnita$ mi niczego poza tym, ze jeste$ zdolna do
_zlych uczynkéw. Ja natomiast chce dowodu na to, ze jeste$ kims$
bezwartoSciowym. Czy twoim zdaniem brzydkie postepki odbie-
rajq ludziom calg wartos$c?
— No... chyba nie, skoro tak pan stawia sprawe — wyjakala wresz-
cie, ale raczej bez przekonania. '

~ To czemu uwazasz, ze tw o j e postepowanie robi z ciebie
osobe bezwarto$ciowa? '

— Chyba chodzi o to, ze... czuje sie bezwarto$ciowa —
powiedziata, juz nie tak zaczepnie jak na poczatku. — Sam pan
chyba przyzna, ze to niezbyt imponujacy zyciorys.

‘Uémiechnat sie, troche zaskoczony. Ale_ nagle zacz.e;}o mu $wi
taé. Rozejrzat sie po.gabinecie, potc?.m spojrzat na mnie.
_ Chodzi o to, zebym teraz zrobit to samo, tak? — zapytal pele;
jgorszych przeczud. . ‘
najg—oll’?zgcie; juz raz ci si¢ udato, niepr?wdaz':? — przypomniatem m
z naciskiem, obserwujac, jak oswaja si¢ z tyn.1 pomys’le}n.
Chociaz Larry diugo i namigtnie zapevyma’t mnie, ze proble
jego obzarstwa to co$ zupelnie, zupelnie innego, ob‘a:) dqskon91
wiedzieliémy, Ze to raczej watla argumentacja. Lanyl nie még
zaprzeczyC, Ze juz raz uporat sie z rzekomo .mew_ykonei nym zaq
niem: a to znaczylo, ze z innymi problemami m_oze‘byc podobni
I rzeczywiscie, po kilku tygodniach }.ldai’() mu si¢ nieco oFanowa
swoje obzarstwo. Larry na wlasnej skorze doswm’d-czy p_ewll}
prostej prawdy: ze karty, ktore nam ’rozdano (lub lEtOle.slam,x S0
rozdali$my), moga sie bardzo réng qd tych,_ z ktorymrl <*01.1czym
gre. Zta ocena z pierwszej klaséwki nie musi oznaczac ziej lolce: Y
na koniec roku, a niefortunny po.czat’ffk.znajomosc:l ‘nie lwy ;) uczg
przyszlej przyjazni. nZawsze” i ,,mgd.y nie musza b.yc sta eo le}:cne
we wszystkich rozwazaniach o naszej pl:zyszios_cx. HlStOl‘l‘d weale n
musi zawsze sie powtarza¢ — poniewaz m oz emy Sig Zmienic,

Jedli fakty sa przeciwko mnie, to tym gorzej
dla faktow

- Angela czuje sie nic niewarta; i z tego ma rzekomo wynikaé, ze
~j e st nic niewarta. Tak mi powiedziata. Jej sposé6b myslenia to
przyktad rozumowania opartego na uczuciach.
Zupetnie jakby$Smy moéwili: ,,Poniewaz czuje, ze to prawda, to na
pewno tak jest”. Ten znieksztalcajacy rzeczywisto$¢ sposéb myslenia
~ jest najczesciej glteboko ukryty, zamaskowany innymi klamstwami,
- ktére w naszym odczuciu nabierajg cech prawdy. W przypadku
. Angeli takie ,,my$lenie emocjami” napedzato odmiane dobrze nam
juz znanego klamstwa: ,,Jedynym wyznacznikiem twojej wartosci
 jest to, co robisz”. Rozumowanie oparte na emocjach nadaje bowiem
odczuciom pozér faktow.

A uczucia to tylko uczucia, nic wigcej. Sg zmienne i trudne do
przewidzenia, i czgsto poddajemy sie im na skutek irracjonalnego,
oderwanego od rzeczywisto$ci myslenia. ’

—-'jestem nic niewarta — powiedziata Angela podczas jednej z na
szych sesji. . . ) o
yAngela byta atrakcyjng kobieta po trzydznestFe, ktor’a rozwnodli
sie jakie$ dziesig¢ lat wczesniej, a teraz rozwazala mys$l o ponow.
nym zamgzpodjsciu. . o
¢ — Ten nowy zwigzek tez na pewno sknoce, jak wszystko inne.,
HWi ze j - - ta.
Mowie panu, Ze jestem zerem — dodata. o
- Sc%owodnij to! — wykrzyknatem zadziornie, ku jej mema{em"t“l,
zdziwieniu. ' . ‘
_ 0 ile lat mam sie cofngé? — spytata z jadowitq siodyczz.; w g’fosg
— W szkole éredniej umawiatam si¢ na randki z chtopakiem mo;el} |
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Wiec lepiej sprébujcie je sobie wyobrazi¢ — mam wtedy ochote
wiedzie¢ — bo na pewno was to nie ominie. Kwiaty zwiedna,
zyka ucichnie, oczy straca blask — wéwczas by¢ moze pozatuje-
, ze daliScie si¢ ponies¢ namietno$ciom.” .

Udzielajac porad przedmatzeriskich, pomagam partnerom przyj-
¢ sie sobie nawzajem: Czy potréi\ﬁq sie ze sobg porozumied? Czy
z3 sobie w sytuacjach konfliktowych? Czy maja jakies wspélne
ainteresowania? Czy bycie razem korzystnie wplywa na ich roz-
6j duchowy? Naga i bezlitosna czasem prawda, jaka .wyiani~a sie
udzielonych przez nich odpowiedzi, powinna zosta¢ uwzglednio-

W Zyciu czesto mozna sie przekonad, jak niewiarygodng j
ocena faktéw dokonana pod wplywem emogji. A jednak w pag;
kulturze odczucia sg niemal obiektem kultu. ,, Jesli Czujesz, 7e i
sprawi przyjemnos¢, zréb tol” — moéwimy uzasadniajac swoje zaj
wania;. pozwoliliSmy, aby uczucia staly si¢ podstawowym kryterjy
branym przez nas pod uwage przy podejmowaniu decyzji.

Ale jak w{as'.ciwig wygladatoby Wasze zycie, gdybyscie kierowsy
si¢ w nim jedynie uczuciami i emocjami? Powiem Wam, jak wygly
toby moje: wykupitbym wszystko, co jest w sklepach; strzelat
do kierowcéw, ktérzy zajezdzajq mi droge; rzucitbym prace i ucje

na Bahama. W Zyciu opartym wylacznie na uczuciach byloby, de na. Jesli chociaz w pewnym stopniu nie podporzadkuja jej swoich
katnie méwiac, sporo zamieszania. ‘ zu¢, czeka ich droga petna przeszkéd i wybojéw, na ktérej fatwo
Wecale nie chce przez to powiedzied, ze odczucia i emogje. o wypadek. . '

Tym, ktérzy swoje uczucia obracajg w fakty, doprawdy trudno
pomoc. Angela, na przyklad, swoje poczucie ‘bezwarto$ciowosci
uznata za niekwestionqwany fakt, a tym samym niemal odciela sie
“od mozliwosci jakiejkolwiek pomocy — ktéz w koficu moze spierac
sie z ,faktami”? Angela catkowicie utozsamita sie z tym, co zrob!&{a,
i jej postepowanie jednoznacznie okreslito jej wartoscé. Sprébo-
watem wiec podej$é dd jej problemu whagnie pod tym katem.

— Angelo, a jak sie czujesz, kiedy robisz co$ dobrego? — spytatem.
— Mimo wszystko fatalnie — odparta.

niewazne i ze nie nalezy sie z nimi liczyé. Przeciez to one nadj
naszemu zyciu smak i czynig je niestychanie bogatym. I jak najba
dziej nalezy je uwzglednia¢ przy podejmowaniu decyzji. Chod
tylko o to, zeby nie byly je d ynym czynnikiem, jaki bierzem
pod uwage.

WyobraZcie sobie, ze kto$ ma zdecydowaé, czy przyjac posad
ktéra mu zaproponowano. Jesli cztowiek ten zda si¢ wylacznie n
uczucia, nie postawi sobie paru waznych pytan i nie ustali par
waznych faktéw: ,,Czy nadaje sie do tej pracy? Czy mam odpowied-
nie kwalifikacje? Czy sq jakies§ widoki na awans? Czy ludzie, ktérzy
pracujg w tej firmie, czujg sie zadowoleni?”. Prawidiowy osad w ja-
kiejkolwiek sprawie zalezy zaréwno od odczué, jak i od faktéw. 3

Pomysicie o waznych decyzjach, ktére powzigliscie w zyciu, Czy
podejmujac je, kierowaliscie sie tym, co w danej chwili czuliécie?

cie na takich samych prawach, jak zie?

— Co pan ma na mysli, doktorze?

~ Jakze malo ci trzeba, zeby$ byla przekonana o wiasnej nik-
- czemno$ci! Zastandéw si¢, prosze, nad pytaniem, ktére ci zadam.

Czy tez raczej faktami? A moze jednym i drugim? Czy decyzje | (zyna pewno nie chcesz sie czué zia?

podjete w zgodzie z uczuciami okazaly sie lepsze niz te oparte na — No nie, moment! — obruszyla sig, prawie wstajac z fotela. —

faktach? Czy mozé wrecz odwrotnie? Sadze, ze sami sie przekona- Czemu, na Boga, ktokolwiek przy zdrowych zmystach miatby chcie¢

cie, iz przy podejmowaniu decyzji — tych istotnych i tych btahych czud sie zly?!

— najlepiej kierowac sie zaréwno sercem, jak i rozumem. '~ — Wiasnie o to cig pytam. Przeciez czujesz si¢ zla, nikczemna,
Martwig mnie pary, ktére zgtaszajac sie do mnie przed Slubem prawda? Nie chcesz sobie przebaczy¢ swojej przesziosci, a co do

oznajmiaja, ze decyzje o wspdllnym zyciu podjely wylacznie na pod- przysztosci, to tez nie dajesz sobie specjalnych szans.

stawie uczué. ,Tak bardzo si¢ kochamy! — méwig. — Nie wyobrazamy Oparta si¢ w fotelu i przez chwile patrzyta na mnie pustym

sobie, zeby mogly sie pojawic jakiekolwiek problemy!” wzrokiem. Wreszcie spytata: -
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W zyciu czesto mozna si¢ przekonac, jak niewiarygodna jes
ocena faktéw dokonana pod wplywem emogji. A jednak w nasze
kulturze odczucia sa niemal obiektem kultu. ,,Jesli czujesz, Ze ci t
sprawi przyjemnos$¢, zréb to!” — mowimy uzasadniajgc swoje zacho
wania; pozwolilimy, aby uczucia staly si¢ podstawowym Kkryteriu
branym przez nas pod uwage przy podejmowaniu decyzji.

Ale jak wlasciwie wygladatoby Wasze zycie, gdybyscie kierowa
sie w nim jedynie uczuciami i emocjami? Powiem Wam, jak wyglada
toby moje: wykupitbym wszystko, co jest w sklepach; strzelatbym
do kierowcéw, ktorzy zajezdzajg mi droge; rzucitbym prace iucie
na Bahama. W zyciu opartym wylacznie na uczuciach bytoby, del
katnie méwigc, sporo zamieszania. :

Weale nie chce przez to .powiedzieé, Ze odczucia'i emogje s
niewazne i ze nie nalezy sie z nimi liczy¢. Przeciez to one nadaj
naszemu zyciu smak i czyniq je niestychanie bogatym. I jak najba
dziej nalezy je uwzgledniac przy podejmowaniu decyzji. Chodzi
tylko o to, zeby nie byly jedynym czynnikiem, jaki bierzemy.
pod uwage.

WyobraZcie sobie, Ze kto$ ma zdecydowad, czy przyjac posadg,

ktéra mu zaproponowano. Jesli cztowiek ten zda si¢ wylacznie na
uczucia, nie postawi sobie paru waznych pytaf i nie ustali paru
waznych faktéw: ,,Czy nadaje sig do tej pracy? Czy mam odpowied- |
nie kwalifikacje? Czy sq jakie$ widoki na awans? Czy ludzie, ktérzy |
pracujg w tej firmie, czujq sig zadowoleni?”. Prawidiowy osad w ja-

kiejkolwiek sprawie zalezy zar6wno od odczud, jak i od faktow.

Pomyélcie o waznych decyzjach, ktore powzieliScie w i:ycitf. (.Zzy*}
podejmujac je, kierowaliscie si¢ tym, co w danej chwili czuhécng?‘«;\"
Czy tez raczej faktami? A moze jednym i drugim? Czy decyzje‘f
podjete w zgodzie z uczuciami okazaly sie lepsze niz te oparte na.

faktach? Czy mozé wrecz odwrotnie? Sadze, ze sami sie przekona-

cie, iz przy podejmowaniu decyzji — tych istotnych i tych btahych

— najlepiej kierowac sig zarowno sercem, jak i rozumem.

Martwig mnie pary, ktére zglaszajac si¢ do mnie przed $lubem

oznajmiaja, ze decyzje o wspdlnym Zyciu podjely wylacznie na pod-

stawie uczué. ,Tak bardzo sie kochamy! — méwig. — Nie wyobrazamy . |

sobie, zeby mogly si¢ pojawi¢ jakiekolwiek problemy!”
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.Wiec lepiej sprébujcie je sobie wyobrazi¢ — mam wtedy ochote
powied‘zieé — bo na pewno was to nie ominie. Kwiaty zwiedna,
* muzyka ucichnie, oczy stracq blask — wéwczas by¢ moze pozaluje-
 cie, ze daliScie sie ponie$¢ namietno$ciom.”

Udzielajac porad 'przedma%zéﬁs\kich, pomagam partnerom DIzyj-
rze€ si¢ sobie nawzajem: Czy potrafia si¢ ze sobg porozumiec? Czy
radzg sobie w sytuacjach konfliktowych? Czy majq jakie§ wspGlne
zainteresowania? Czy bycie razem korzystnie wplywa na ich roz-
w6j duchowy? Naga i bezlitosna czasem prawda, jaka wylania sie
z udzielonych przez nich odpowiedzi, powinna zosta¢ uwzglednio-
na. Jesli chociaz w pewnym stopniu nie podporzadkujg jej swoich
uczué, czeka ich droga petna przeszkod i wybojow, na ktérej fatwo
o wypadek. . ‘

Tym, ktérzy swoje uczucia obracajq w fakty, doprawdy trudno
poméc. Angela, na przyklad, swoje poczucie bezwarto$ciowosci
uznala za niekwestionowany fakt, a tym samym niemal odciefa sie
od mozliwosci jakiejkolwiek pomocy — kt6z w koricu moze spierac
sie z ,faktami”? Angelascaikowicie utozsamila sie z tym, co zrobita,
i jej postepowanie jecﬂnoznacznie okreslito; jej wartos¢. Sprébo-
watem wiec podej$¢ do jej problemu whaénie pod tym katem.

— Angelo, a jak sie czujesz, kiedy robisz co$ dobrego? — spytatem.
— Mimo wszystko fatalnie — odparta.
— Jak to? — zdziwilem:sie. — Czy dobre postepowanie nie okresla
cie na takich samych prawach, jak zte?
— Co pan ma na mysli; doktorze? .
— Jakze malo ci trzeba, Zeby$ byla przekonana o wlasnej nik-
. czemno$ci! Zastanoéw sie,, prosze, nad pytaniem, ktére ci zadam.
Czynapewno nie chcesz sie czu¢ zla?' "
; — No nie, moment! — obruszyla sig, prawie wstajgc z fotela. —
~ Czemu, na Boga, ktokolwiek przy zdrowych zmystach miatby chciec¢
o+ czud sie zty?!
" — Wiaénie o to cie pytam. Przeciez czujesz sie zla, nikczemna, |
prawda? Nie chcesz sobie przebaczy¢ swojej przesziosci, a co do
. przysziosci, to tez nie dajesz sobie specjalnych szans.
. Oparta sie w fotelu i przez chwile patrzyla na mnie pustym |
. wzrokiem. Wreszcie spytata:
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wieci¢ ,lasowi”, czyli pozytywnym aspektom sytuacji jako catoéci

—Jesli zalozy¢, ze ma pan racje, jak moge zmienic to, co cayj
: .zamiast potykac si¢ o pojedyncze spréchniate ,,drzewa”.

— Na poczatek pozwél, zeby twoje uczucia byly PO prostu ycy
ciami, a nie ustalonymi raz na zawsze faktami — odrzeklem, — Wi
do prawdy o tym, kim jeste$ i mozesz sie stac. Bo inaczej uczye
uniemozliwig ci zmiane twojego wyobrazenia o sobie na lepsze.

Angela — tak samo zresztg, jak my — musi nauczyc sig trzym;
na wodzy uczucia, jesli chce dopusci¢ do glosu fakty. Inaczej stap
si¢ wieZniem swoich uczué i zrodzonych z nich ktamstw. “

amie‘tacie Larry’ego obiartuqha? Byt przekonany, ze nie uda mu
ie schudnaé — ze nic sie nigdy nie zmieni, poniewaz ,historia lubi
e powtarzaC”. Zaproponowatem Larry’emu, zeby skrzetnie notowat
szystkie tego rodzaju mysli. Pod koniec dnia miat je przegladad¢,
pisemnie kontrujac kazde negatywne zdanie twierdzeniem pozy-
tywnym. Poniewaz juz raz udato mu sie przezwyciezy¢ szkodliwe
nawyki myslowe, nadzieje i pomysly czerpat ze swoich uwienczonych
sukcesem doswiadczen z komputerem. Po kilku tygodniach ‘takiej
_terapii jego nastawienie zmienito si¢ nie do poznania. Larry wy-
- chwycit charakterystyczny dla Jjego myslenia mechanizm znieksztal-
" cajacy i za pomoca konkretnych posunie¢ zaczgt sobie z nim radzid.

Prowadzenie ,dziennika uczué” i postugiwanie sie notatkami
w celu zdobycia wgladu dopomoze Wam w uporaniu sie ze skion-
“noscig do znieksztatcania rzeczywistosci. A to z kolei zredukuje
caly niepotrzebny nie*')okéj i stres, na jaki Was ona naraza.

Drugi nowy ,,samouczek” opiera si¢ na procesie, ktéry nazwiemy
.mysleniem odwrotn‘ym" (opposite thinking). Nie ma w tym nic
szczegolnie trudnego. Po prostu kltamstwa, w ktére wierzycie, s3
czesto dokladnym przeciwielistwem prawdy. Jesli wiec sformutujecie
poglad ,,odwrotny” do l<{amsma, ktére Wami rzadzi, to tym samym
znacznie przyblizycie sie¢ do prawdy. Technike te mozecie stosowaé
w odniesieniu do réznych klamstw, w bardzo rozmaitych sytuacjach.

Na przykfadzie Jima' - znanego Wam juz z rozdziatu drugiego
- przesledzmy, jak to dziata. Jak moze pamietacie, Jim upierat sie,
ze ,musi by¢ doskonaly”. Pewnego dnia wyznal mi, iz obawia sie,
ze ,jesli nie bedzie doskonaly, to ludzie nie bedg go lubi¢”.

— Jak sadzisz, Jim, co jest przeciwieristwem tego pogladu? —
zapytalem.

— ,Ludzie nie bedq mnie lubic, jesli b e d e doskonaly” — strzelit.

— Wihasnie. Ktére z tych dwoch zdan wydaje ci sie blizsze prawdy?

— Dobrze pan wie, jak to czuje — powiedzial masujac sie po
podbrédku — ale na zdrowy rozum biorac, sadze, ze nietatwo byloby
mnie polubi¢, gdybym rzeczywiscie byt doskonaly.

— Rozwin t¢ mysl — poprositem.

JAK POKONAC KLAMSTWA

OméwiliSmy dotychczas trzy ,samouczki”: @ metode ABC, ktoy
pozwala nam zdemaskowa¢ ktamstwa @ podejécie ABCDE, dzie|
ktéremu unieszkodliwiamy je za pomoca prawdy @ technike racj
nalnej wizualizacji emocjonalnej, ktéra koryguje nasz Itamliwy sp
s6b myslenia w sytuacjach przykrych i trudnych. Niniejszy rozdzial
chciatbym zakoriczy¢ dwiema nastepnymi propozycjami.

Pierwszy nowy ,samouczek” — Identyfikacja Schematéw Znig
ksztalceri Poznawczych (Identifying Cognitive Distortion Pattern:
— wykorzystuje metode ABC. Pomoze Wam on okre§li¢, ktér
z omGwionych w tym rozdziale ,wypaczen” leza u podioza waszeg,
znieksztatcajgcego rzeczywistos¢ myslenia. Postugujac sie punktan
ABC, jak najczesciej rejestrujcie w ,,dzienniku uczu¢” swoje mys
i reakcje dotyczace okre$lonych sytuacji. Nastepnie, przegladajq
te notatki, starajcie sie wylowi¢ mechanizmy fatszujace rzeczy
wisto$¢, ktére kryjq sie w waszym sposobie myélenia, ujawnionym
w punkcie B.

- Do czego to sie przyda? Ot6z uzyskacie dzieki temu rozeznani
co do whasnej podatnosci na okreslone ~Wypaczenia”. Rozpoznawszy .
swojg sktonno$¢, bedziecie mogli poszerzy¢ ,,samouczek” o nowy:
punkt, D, w ktérym spotykajace Was wydarzenia postaracie sie:
zinterpretowac w sposéb nie zafatszowany, czyli bardziej odpowiada- -
jacy rzeczywistosci. Jesli, na przyklad, zauwazycie, ze wcigz wyta
pujecie drobne negatywy, ignorujac szerszy, pozytywny kontekst,
bedzie to znaczylo, ze czesto ,nie widzicie lasu spoza drzew”. Tak
wiec w punkcie D jak najwiecej miejsca i uwagi powinniscie po
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— Chodzi mi o to — wyjasnil marszczac brwi — ?e ludzie mogliby
sie czué zagrozeni tg moja doskonato$cig. K{u{aby,xc.h W 0Czy. Przyf
pominata im o ich wltasnym braku doskona{(_)scx. _ E

— Rozumiem — powiedziatem. — A teraz odpow.led? mi na pytanie,
Z kim wolisz przebywad: z osobami, ktére starajg sie zac_howngié
w sposéb ,doskonaly”, czy z osobami, ktérym wcale nie przesz.
kadza, ze sa niedoskonale? o ‘ ' ‘ ‘

— Szczerze méwiac, z tymi drugimi — odparl niechetnie, wzr
szajgc ramionami.

— A czemu? . o . .

— Bo swobodniej sie z nimi czuje. Ci ,niedoskonali” sg mniej
surowi, bardziej na luzie. ‘ . o

— Wiec moze inni ludzie tez tak to widzg? M_oze. zgodziliby sie
z tym, co przed chwilg powiedziales? Moze l.ubla cie z calq twoja
niedoskonatoécia, bo dzieki niej fatwiej im jest z tobg obcowa¢
i utozsamiac sie? , . . cicci
‘ Jim pokrecit glowq i wyszczerzyt zeby w nieco gorzlqm_usmlec u

~ Nie myslatem o tym w ten sposéb. Ale teraz juz do mnie
dotarlo.

,Odwrotne mys$lenie” pomogto jimovyi ujrze¢ stare k{amsE\A{o W no:
wej perspektywie. Sprobujmy zatem jeszcze raz. W.yo.bra_zcxe s;ol?u;
ze wyolbrzymiacie jaki$§ problemik, tracac Ppoczucie ;|,ak1chko wiel
proporgji. ,To straszne! To katastrofa! To koniec S\.Nlafa.! — krz.yCZ}{q?
Przeciwstawcie temu poglad odwrotny. Co mogl{bysc!e pgwnedznec?
Moze co$ takiego: ,Jo drobna sprawa, catkiem niewazna i bez wp}y
e Il\l]:j::];’:;s’ciej poglad przeciwny do k{amstwa’jest. blizszy prawdy,
Przedstawiona tu technika kieruje nasze ’n?ysleme w strong wy
wazonego osadu kazdej sytuacji. Nawet je$li poglad przeciwny Flo
kiamstwa nie jest zgodny z prawda — np. wspomniana powyze,
sprawa nie jest taka. z u p et nie drobna, niewazna l’bez wply\czivu
— to i tak lepiej niz klamstwo pozwala Warp zobaczy¢ dane wyda-
rzenie z wlasciwej perspektywy. To zaé.daje Wam szans¢ wyboru.
odpowiedniej reakcji. To Wy decydujecie, a nie klamstwo; to Wy
macie je w garsci, a nie ono — Was.
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Nasze myélenie po&lega utartym schenfia’com, ktére 8§ sprzeczne
z wolq Boza. Zeby zycie czlowieka wierzgcego mog}o I)yé udane,
trzeba odrzucié te schema’cy i przyjaé nowa mentalnosé

- zgoclnq z Li]olijnymi wartoéciami;i lza{:egoriami myélenia.

Doug Moo!

!

i

iana jest — jak to sie méwi — typowq przedstawicielkq ludzi
wierzacych. Gdy byta dzieckiem, rodzice przy kazdej okazji
prowadzali jz‘; do kosciota. Z tatwoscig zaakceptowata wszy-
stkie nakazy i zakazy chrze$cijaristwa, zawsze miata dobre stopnie
z religii. Kiedy dorosta, odkryta, ze Jej zwiazki z Kosciotem nie
wynikaja z potrzeby, serca, lecz z poczucia obowigzku. Czasem
- ogarnialy jg nawet watpliwos$ci co do wlasnego zbawienia. Zjawita
. si¢ u mnie giéwnie po to, zeby porozmawiac o Bogu. ;
- Czuje sie tak daleko od Boga — wyznata podczas naszego
~drugiego spotkania. '

— Opowiedz mi o tym co§ wiecej — zachecitem jg.

— Czuje, Ze kiedy grzesze, B6g mnie nienawidzi — oznajmila
marszczac brwi. '

~ Czujesz, ze jego mitos¢ do ciebie uzalezniona jest od twojego
postepowania? — upewnitem sie. »

—Tak, chyba o to wiasnie chodzi — zgodzita si¢ ze mng. — No bo
kiedy nie grzesze, to czuje, ze bardzo mnie kocha.
— A jak czujesz, ze BOg cie nienawidzi, to co robisz?
— Chowam sie przed Nim — mrukneta po chwili milczenia.
Zrobitem zdziwiong mine.
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wierzacy musi strasznie zmagac sie ze soba, zeby wyrwac sie spod
ch wplywu. W odczuciu takich os6b odrzucenie tych kiamstw
znacza jawne przeciwstawienie sie¢ samemu Bogu. Niewielu jest
udzi sktonnych powazy¢ sie ina co$ takiego. Wierzgcy wpadaja
_w pulapke przystowiowego ,paragrafu 22": jesli bedq dalej wierzy¢
w klamstwa (ktére uwazajq zreszty za prawde), wcigz beda cierpie¢
duchowo i emocjonalnie; jesli za$ odwazg sie je zakwestionowad,
_beda si¢ czu¢ nielojalni wobec Boga. Ktérekolwiek z tych dwéch
rozwigzan wybiorg, zawsze bedzie niedobrze.

Pod pewnymi wzgledami klamstwa dotyczace religii sg podobne
do innych klamstw. Jak wszystkie, powoduja powazne szkody emo-
cjonalne. I podobnie jak pozostate, rzadko kiedy je podwazamy.
Nawet jesli w sensie intelektilalnym osoba wierzgca uwaza jaki$
poglad za nieprawde, to odczuwa i zachowuje sie tak, jakby rze-
czony poglad byt prawda. ‘

Jednakze ldamstwq' dotyczace religii majg zasieg glebszy niz
pozostate — jesli rzadza one zyciem czlowieka wierzgcego, osoba

Choc¢ wiedziala, ze bedzie mi to musiata jako$ wyjasni¢, wygladaa
tak, jakby wcale nie miafa na to ochoty. Ale wreszcie sie odezwata,
— Chce przez to powiedzied, ze nie chodze wtedy do koSciota.
Nie zagladam do Biblii. Nie modle sie. I unikam kontaktéw z moim;
wierzacymi przyjaciétmi. ’
— Wycofujesz sie i izolujesz, czy tak?
— Tak.
Zastanowitem si¢ chwile, a nastepnie spytatem:
.— Czy takie zachowanie ci pomaga? Jest ci z tym dobrze?
‘— Prawde méwigc, nie.
:Odczekalem moment. Widziatem, ze Diana jest niespokojna
i skrepowana. Postanowilem zapytac ja o co$ wprost: ‘
| — Diano, czy twoja wiara kiedykolwiek byta dla ciebie Zrédtem
radoéci lub pokrzepienia?
Na jej twarzy odmalowato sie zdumienie.
~ Nie... nigdy! — odparta, wyraZnie sie rozluzniajgc.

Diana uwierzyfa w jedno z niezwykle poteznych i diugowiecznych
ktamstw ~ klamstw dotyczacych religii. Kiedy wychowywano jg
w duchu chrzescijariskim, przedstawiono jej falszywy obraz Boga,
ktéry przedladowat ja przez dlugie lata, a w pewnym momencie
zaczat wrecz rzutowacd na jej zachowanie. Ogromnie mnie smugi,
ze zjawisko to wcale nie nalezy do rzadkosci. Wielu ludzi wi
rzgcych opacznie interpretuje nauke Biblii, przez co pozwalajq sie
omotad réznym zwigzanym z religig klamstwom.

Czemu akurat te klamstwa uwazam za tak wszechwladne?
Przede wszystkim dlatego, Ze sg nam one przedstawiane jako prawdy
teologiczne, i to przez ludzi, ktérym ufamy (rodzice, przedstawiciele
Koécioié). Jestem przekonany, Ze niektdre z najgorszych kiamstw
gloszone sa, Ze si¢ tak wyrazg, ,z ambony” — i wszystko jedno, czy
znajduje si¢ ona w pobliskiej parafii, czy w waszym domu rodzin-
nym. A skoro nie mozna zaufac¢ rodzinie ani osobom duchownym, -
to kormu mozna? W kfamstwach, o ktérych bedzie tu mowa, éwi-
czymy sie przewaznie od najmtodszych lat zycia — sg tak gteboko
zakorzenione, ze wyjgtkowo trudno jest sie od nich uwolnié. Ktam-
stw tych uczy si¢ nas jako,,stowa Bozego”, totez przecietny cztowiek

 jakze-mamy by¢ spéjng catoscig? Jak mamy zy¢ w pelni? Pierwszy
krok polega na tym, zeby kltamstwa owe zdemaskowaé. Po kolei
przyjrzyjmy si¢ tym, ktére najczesciej slysze od zjawiajgcych sie
" u mnie pacjentow.

‘Na Boza mifosé trieba zastuzyd

- Jak sadzisz, Diano, czemu twoja wiara nie przynosi ci spelnienia?
- zapytatem. '

— A panu by przynosita, jakby pan wciaz prébowat dorasta¢ do
jakiego$ ideatu i nigdy by sie to panu nie udawalo? — rzucita mi
wyzwanie.

— Nie, mysle, ze nie. | sadze, ze wiele os6b wierzgcych zmaga
si¢ z tym, co przed chwilg opisata$. A co wynika ze sposobu widze-
nia Boga. Jak sobie wyobrazasz Boga, Diano?

— Widze w Bogu surowego sedziego, ktéry za kare wysyta ludzi
do piekta — odparta bez wahania.
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podobne myslenie wzmaga w osobach wierzacych perfekcjonizm,
totez za wszelka ceng starajq sie wie$¢ zycie absolutnie wolne od
~grz€ChU- Ale poniewaz bezgrzeszne zycie jest niemozliwe, ludzie
tacy-jak Diana szybko zaczynajq widzie¢ w Bogu wciaz rozgniewa-
nego ich postepowaniem sedziego. ‘ '

Kiedy bylem studentem, réwniez wierzytlem w to ktamstwo.

B6g raz byl blisko, raz daleko; a.to mnie kochat, a to nie chciat
mnie znaé — wszystko w zaleznoéci od tego, jak sie sprawowatem.
Nigdy nie czulem sig bezpiecznie, nie czutem, Zebym mégt polegac
na Bozej mitosci — poniewaz zaden dzien mojego zycia nie byt
wolny od takich lub innych grzechow, czy przynajmniej grzeszkow.
Tak wiec przewaznie Bég wydawat mi sie niedosiezny i nierzeczy-
wisty. Wypalitem si¢ na skutek mojej wiasnej wersji ,chrzescijan-
skiego perfekcjonizmu” i przestalem uzewnetrznia¢ swojq wiare —
przestatem chodzic¢ do, kosciota, studiowac Biblig czy modli¢ sig.
Po prostu musiatem jako$ odzyska¢ réwnowage emocjonalng. Kiedy
cztowiek pnie sie ku doskonatosci i ciagle spada, jedynym wyjsciem
wydaje sie czasem catkowita rezygnacja.
Jaki§ rok pézniej miatem okazje pozna¢ Mike’a Irelanda, ktory
byt przewodniczqcylﬁ pewnej wspélnoty chrzescijanskiej (Inter
Varsity Christian Fellowship). Dzieki kontaktom z nim i innymi
cztonkami tej wspélnoty co$ mi wreszcie zaswitato w glowie. Boza
milos¢ jest niezmienna"‘, pomyslatem; Bég chce, abym zyt w zgodzie
z jego przykazaniami, ale kocha mnie nawet wtedy, kiedy mi si¢ to
-nie udaje. Wéwczas po‘-..raz pierwszy zrozumiatem, ze Boza mifo$¢
jest wcigz taka sama — zawsze przy mnie i dla mnie, bez wzgledu
na wszystko. _

Z czego wyrasta klamliwe przekonanie, Ze ,na Boza mito$¢ trzeba
zastuzy¢'? Do$wiadczenia Diany sg tu pewng wskazowka. Nasi ro-
dzice to przeciez tylko ludzie, totez daja wyraz swojej mitosci do
nas w spos6b mniej lub bardziej uwarunkowany. Niektérzy z nas
radzili sobie z tym przyjmujac role ,zadowalaczy” — czyli dajac
tatusiowi i mamusi wszystko, co trzeba bylo daé, zeby zaskarbic
sobie ich mitosé. Inni przyjeli role buntownikéw — odmawiajac rodzi-
com i przeciwstawiajac sie:ich wymaganiom. Jeszcze inni uciekali
sie do obu tych metod. Gdy doroslismy i zaczeliémy rozumiec pojgcie

— Skad wziat sie w tobie taki obraz? ‘

— Kojarzy mi si¢ z pewnym pastorem z dziecinistwa. Wcigz pra
wil kazania o ogniu piekielnym i wiecznym potepieniu. Pewnj
dlatego tak sobie wyobrazam Boga.

— A czy w tych kazaniach byta kiedykolwiek mowa o fasce?
zapytatem. : '

— Jesli nawet byta — odparfa Diana z nieco ironicznym u$mie-.
chem — to ja tego nie pamigtam. Pamigtam tylko, ze bylam $mie
telnie przerazona.

— Co$ jeszcze ci si¢ nasuwa? ,

— Tak. Staja mi tez przed oczami inne wspomnienia z dziecij-
stwa. Jak bytam mata, czesto mnie karano. Zwlaszcza ojciec byl
bardzo surowy. Nie miat litosci i wciaz okropnie sie¢ na nas wydzie:
ral. Nie byto w nim krztyny wspéfczucia.

— I tak samo postrzegasz Boga i religie?

— Chyba tak. Czyz nie o to w tym wszystkim chodzi? Zebysmy

byli prawi, kroczyli waska i prosta droga, z ktérej nigdy nie wolno
zbaczaé?
Sami juz pewnie zrozumieli$cie, na czym polegal problem Diany:
byta ,uwarunkowana” mysleniem, ze Boza milo$¢ jest czym$ uwa-
runkowana. By¢ moze rodzice — a szczegdlnie jej ojciec — niezbyt
subtelnymi metodami zaszczepili w jej umysle przekonanie, ze
dziecku nie wolno sie Zle zachowywac¢. Podczas terapii Diana opowie- | :
dziata mi o tym, jak to rodzice przestawali okazywac jej mitos¢,
ilekro¢ zdarzylo jej sie popetni¢ jakis btad. Co ciekawe, nie umiata
sobie jednak przypomnie¢, zeby kiedykolwiek otwarcie powiedzieli
jej, iz ich mito$¢ nie jest catkiem bezwarunkowa (ale ktéryz rodzic
by sie do tego przyznal?). Zapewne Diana obserwowata i wyczu-
wata te postawe w ich postepowaniu. warunkowa mito$¢ natozyla
sie w jej oczach na silng wiare rodzicéw.

Z takich czy innych powodéw, Diana wpadta w putapke przeko-
nania, ze to, czy Bég ja kocha, zalezy od tego, jak ona si¢ za-
chowuje: im gorszego przewinienia sie dopuszcza, tym bardziej
Bog jej nie znosi. Latwo zgadnad, jak wyglada nastepny krok w tak
prowadzonym rozumowaniu: gdy uzbiera sie wystarczajaco duzo
ciezkich grzechéw, B6g na zawsze pozbawi jg swojej mitosci.
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o zaprzesta¢, zostaje przez nas zmarnowana na nienawidzenie
ebie. Rozumowanie oparte na emocjach miesza sie tu z mylnie
qjmowanq koncepcjg wyznania grzechu, skruchy i odpuszczenia.
Najgorsze jednak jest to, ze poglad 6w to w istocie btedne koto,
ktére obraca si¢ w sumie przeciwko nam.

»BOg”, uczucia zywione do rodzicéw przeniesliSmy tez na Nieg
~ tak jakby byt kims takim jak oni. Zapewne wiec odnosimy sje g
Boga tak samo, jak kiedy$ odnosilismy sie do naszych rodzicg,
— probujemy Go za wszelkg cene zadowoli¢ albo sie przeciw Niem
buntujemy, albo i jedno, i drugie.

Niektérym z nas dane jest dorosna¢ do bardziej dojrzatego wyo
razenia Boga; inni trzymajq sie starego, wyniesionego z czagg
dzieciristwa obrazu, a zwigzane z nim kltamstwo zamienia ich dusie
W ropiejqcq rane. :

Czy ha Bozg mito§¢ w ogéle mozn a zastuzy¢?

Absolutnie nie.

Czy wielu ludzi wierzacych odczuwa i zachowuje sie tak, jakl
trzeba bylo na nig zastuzy¢?

Jak najbardziej tak! ,

Jesli cztowiek wierzacy naprawde chce uporac si¢ z tym ktam
stwem, musi stawi¢ mu czolo — nie na plaszczyZnie uczud, lec:
Z pomocg tego, co mowi na ten temat Biblia. Efezjanie zyli zgodni
z tym klamstwem, kiedy $w. Pawel napisat do nich: ~Albowiem
taska zbawieni jestescie przez wiare, i to nie z was: Bozy to dar
Nie z uczynkéw, aby sie kto nie chlubit”?. Do Tymoteusza nato
miast napisal, iz B6g powotat nas ,powolaniem Swietym, nie n:
podstawie uczynkéw naszych, lecz wedtug postanowienia swojego
i faski”?. A jesli wcigz uwazacie, ze B6g odwraca sie od Was, gd
grzeszycie, to przeczytajcie, co $w. Pawet napisat do Rzymian: ,Bog
za$ daje dowéd swojej mifosci ku nam przez to, ze kiedy bylismy
jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas umart”4. ‘

Powyisze stwierdzenia sq w oczywistej sprzecznosci z klam-
stwem, ktére méwi, ze na Bozg miloé¢ trzeba sobie nzashuzyc”,
Doglebne rozwazenie zawartego w nich przestania to pierwszy krok
do zdemaskowania falszu i odkrycia prawdy.

lu. Kiedy do mnie trafifa, byla 2oha Daniela i matkq trojga dzieci.
Ona i jej przyszly maz spotykali sie przez pare lat, zanim sie pobra-
Kilka miesigcy po tym, jak sie poznali i pokochali, Jill zaszla
cigze. Czula sig straszliwie rozdarta i do koiica nie byla pewna, jak
owinna postapic. Wiara i wyznawane przez nig normy sklanialy ja
o zachowania dziecka przy zyciu i poslubienia Dana. Tylko ze
kurat w tamtym momencie zadne z nich nie c¢hciato §lubu.
Jill, réwniez za namowgq Dana, zdecydowala si¢ w koncu na
borcje. Jednak 6w krok pozostawat w tak razgcej sprzecznosci
zwyznawanymi przez nig wartos$ciami chrzescijanskimi, ze szybko
wpadta w depresje. Stagﬁ ten utrzymywat si¢ przez diugie miesiace,
a nawet lata. Wreszcie Dan i Jill pobrali si¢ i zaczely rodzi¢ sie
dzieci. Ale Jill juz zdazyta siebie znienawidzi¢. Nie umiala otrzgs-
na¢ si¢ z poczucia winy. Nabrata przekonania, ze Bég nigdy jej tej
aborgji nie przebaczy i ze juz nigdy nie bedzie jej kochat.
Serce mi pekalo, kiedy patrzytem na Jill podczas naszych sesji —
nagromadzifa tyle cierpienia i tyle nienawistnych uczud do siebiel...
— Chyba nie potrafie pwolnic’ si¢ od tego, co zrobitam — powta-
_rzafa czesto. -:
— Nie zastugujesz na to, zeby pozwoli¢ temu odej$é i normalnie
zyé dalej, czy tak? — spytatem jg kiedys.
Przytaknefa gtowg, mnac w dioni papierowgq chusteczke.
— Nie zastuguje na lito$¢ ~ powiedziata.
— I dlatego wciaz siebie karzesz za pomocy depresji i poczucia

Bé6g nienawidzi grzechu i grzesznika winy — podsumowatem ze smutkiem.

tak, jakby sie nic nie stato! — uniosta sie.

— Zdziwisz sie, jedli ci powiem, ze whsnie t e g 0 pragnie?

— Owszem, nawet bardzo — odparfa troche gniewnie. — Nigdy
nie uwierze, ze chce, abym o'tym zapomniala.

»BOg nienawidzi nie tylko moich grzechéw, ale rowniez mnie, kiedy
je popelniam. Co wiecej, ja sam takze powinienem siebie nienawidzi¢.”"

Podzielajac ten fatszywy poglad, utrudniamy sobie odejscie od
ztego postepowania. Czemu? Poniewaz energia, jakiej trzeba, by .
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Jill, osoba mocno wierzaca, zmagata sie z tym klamstwem az do |

— Przeciez B6g na pewno by nie chcial, zebym zachowywala sie -
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‘Nie odzywatem sie¢ przez chwilg, pozwalajac jej si¢ nad ty‘
zastanowi¢. Wreszcie spytatem:

— Naprawde sadzisz, ze dokladanie zmarnowanego Zzycia
przerwanego zycia ma jaki$ sens?

— Jak to? Co pan przez to rozumie?

— Czy wierzysz w takiego Boga, ktéry chciatby, abys Wyrzek{
sie dalszego zycia tylko dlatego, ze jako mloda kobieta zrobita
co$ zlego?

— No... nie, ale za latwo byloby powiedzie¢, ze juz po wszystki;
i ze trzeba po prostu zy¢ dalej. Kto$ musi zaplacic za to, co sig stalg
i osobg tg Jestem j a — stwierdzita kategorycznie, tracgc cnerphwog

— Zaplacita$ juz za to, co sie stato. Wyspowiadalas sie. Wiecg
tego bledu nie powtérzytas. Od czasu aborgji jesteS w glebokie
depresji. Potegowanie zgryzoty ani nie wymaze przesztosci, a
nie ucieszy Boga.

Wysuwajac dolng szczeke, Jill powoli pokrecita glowa.

— Co$é w érodku méwi mi, Ze nie ma pan ragji.

Raz jeszcze rozwazylem jej sytuacje. Jill sprawiata na mnie wraz
nie kogo$, kto w jaki$ chory sposéb czerpie satysfakcje z narzucon
sobie pokuty. Postanowitem sprébowac od innej strony:

— Czy wiesz, ze nienawidzisz siebie nie dlatego, ze zyczy sobie
tego B6g, ale dlatego, ze sama wymyslifa$ takq forme zado$cuczy-
nienia?

Jill nie odezwata si¢ ani stowem. Odwrdcita glowe w bok, uni-
kajgc mojego spoyzema

- Zachowmesz 51(: tak jak myshsz Ze nalezy sie zachowywac

zebys nor malme zyta dalej.
Jill zwrécita ku mnie pozbawxona wyrazu twarz.

— To byloby zbyt fatwe. Skoro ja sama nie moge sobie przebaczyc, |

to.co dopiero Bog?

Jill upar{a sie i utkneta w martwym punkcie. Wybrata metode swiho-
siennicy i popiotu”. Z przykro$ciq musze stwierdzi¢, ze nadal zatruwa

sobie zycie. Oto, jak niektérych z nas ogtupia i zniewala ktamstwo, -
wmawiajac nam, ze nienawi$¢ do siebie to jedyny wiasciwy sposob :

by okazac zal za grzechy.
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Diana — ktorg poznali$cie na poczatku tego rozdzialu — wybrala
inng droge. Dokonata przeiomu w swoim zyciu. Pewnego dnia sieg-:
ela po kartke i oléwek i przeplsawszy odpowiednie fragmenty,
aczela uwaznie studiowac, co B6g méwi o grzechu, a co o grzesz-l
niku. Jako Ze na swoje zycie i poglady gotowa byta spojrzec inaczej
iz JEl kiedy$ uczono, wkroczyta nh $ciezke prowadzacg do zrozu-
ienia istoty faski. Im bardziej sie w to zagadnienie zaglebiata,
tym bardziej nadawato ono ton jej zyciu. Zyjac z poczuciem laski,
ydotata umknac spod wplywu kiamstwa, ktére méwi, ze zaréwno
grzech, jak i grzesznik zastugujg na nienawi$¢ i potgpienie.

Obie te kobiety — Jill i Diana — to doskonaly przykiad na to, jakie
krzywdy i szkody moga zostac wyrzadzone ,w imie religii”; ale tez na
to, Ze ZmMiana naszego nastawjenia jest nieodzdwna, jesli chcemy ‘poz-
by¢ sie kiamstw i unikngc zadawanych przez nie w przysztosci ran.

Biblijna plzypowmsc 0 kobiecie przytapanegj na cudzotéstwie
znakomicie ilustruje réznice ' w podejéciu Boga do grzechu i'do
grzesznika. Jak sobie przypominacie, wczesni stroze prawa spet-
niali role pewnego w lOdZEl_]U »poligji religijnei”, robigc obtawy na
gwa%cxaeh prawa moﬁ:eszowego Schwytali rzeczong niewiaste
i powlekli jq przed oblicze C hrystusa, w ktérym widzieli zapewne
surowego straznika moralnosci publicznej.

Zgodnie z prawem mojzeszowym, kobieta powinna byta od razu
zosta¢ ukamienowana. Wiedzgc o tym, uczeni w Pidmie i faryzeusze
zapytali Chrystusa, co radzi im uczynic¢ — i byto to jedno z najbar-
dziej podchwytliwych pytan, jakie zadano w historii. Odrzekt im tak:

#Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniém>.

: Nnkt nie o$mielit si¢ poruszy¢, cho¢ zatozylbym sie, ze kilku ﬁxy—

zeuszy mialo na to ochote

Jaki jest sens stynnych stéw Chrystusa? Taki, Ze wszyscy ludzie
grzeszg i ze przemoc lub $mier¢ nie moga grzesznikowi pomoéc ani
go naprawic. Zwracajac si¢ do kobiety, Chrystus zwigzle dat wyraz
postawie Boga wobec grzesznika: »1 Ja cie nie potepiam: IdZ i odtad
juz nie grzesz". .

Zwykle grzech sam jest dla siebie karg — z racji konsekwengji,
jakie powoduje. Dodawac do.tego nienawis¢ do siebie — czyli karg
wymierzong przez nas samych— wydaje sie absurdem i posunigeciem
f
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niezgodnym z duchem Biblii nawet jesli wielu ,poboznych” lu
uznatoby te postawe za prawdziwie chrzescijanska. Bo przec
— jak ujat to jeden z moich kolegéw — leczenie nogi zwichnijg
w kustce nie powinno polegac na okladaniu jej z catej sily zq]
nym pretem. :
Coz zatem wybraé? Reakgje Jill czy Diany? Postawe faryzey
czy Chrystusa? Jesli sadzicie, iz oszczedzajge sobie nienawj
i ograniczajac ja jedynie do samego grzechu, idziecie na tatwiy
to pozwdlcie, ze Wam przypomneg, iz naprawa grzechu i powrét
wlasciwg droge — nawet z Bozg pomocy — bedzie Was kosztow,
mnostwo wysitku. To naprawde nie jest zadna latwizna.
Dokonujac wyboru, wybieracie pomigdzy waszym wiasnym, |y
kim sposobem rozprawienia si¢ z grzechem a sposobem wylozony,
nam przez Boga. Ten drugi polega na skrusze i zej$ciu z niewlasciw,
drogi, na naprawie szkéd spowodowanych naszym postepkie
a takze na ciaglym dokladaniu staran, aby ustrzec sie tego bte
w przyszloSci. Zachecam, byscie postepowali tak, jak chce tego B6
Tylko taki kierunek Sprzyja waszemu rozwojowi.

- — Wigc jak myslisz, czemu to robij?

- Chwile trwalo, zanim Jerry odpowiedziat.

— Moze daje mi w ko$¢ za Jjakie§ dawne grzechy.

*,B6g zsyla na nas kiopoty; zeby nas ukara¢ za grzechy” — wy-
recytowatem. — Myélalem, ze t.o l\damstwo mamy juz odfajkowane?

- Ragja. Wycofuje to, co powiedziatem. Ale jaki, w takim razie,
o . \ . .
moze by¢ inny powéd? —Jerry byt naprawde zbity z tropu. — Nigdy

WcigZ nam si¢ powtarza, ze bycie cztowiekiem wierzgcym oznacza
ado$¢, spokéj i zadowolenie. Wyciggamy z tego mylny wniosek, ze
wizyciu chrze$cijan nie ma zadnych probleméw ani bélu — , Wszech-
nocny Ochroniarz” pilnuje, aby nie stracili pracy, nie chorowalj, nie
gineli w wypadkach ~ jednym stowem, aby nie przytrafiato im sie to
wszystko, co spotyka winnych”. Chcemy w to wierzy¢, wiec wie-
rzymy. A klamstwo to zawiera najbardziej zdradliwy fatsz w calym
chrzeScijanstwie. Kazq'ego dnia, w kazdej godzinie wyrzadza ono
komus szkode i krzywde.

- Widzialem wielu ludzi wierzacych podobnych do Jerry’ego — ich
,wiara” zamienia sie W'S.‘z’réd%o ztosci i goryczy, gdy tylko zycie prze-
staje ich piescié. Znajdujemy w Bogu kozta ofiarnego, na ktérego
zrzucamy caly odpowiedzialno$¢ za nasze krzywdy — poniewaz nie
_przygalopowal nam na é)dsiecz niczym , Niebianiski Rycerz” w zbroi,
czy tez raczej »Roztropny Ojciec”, ktéry na wszystkim si¢ zna i wszy-
stko potrafi zatatwié, »CzyZ nie na tym polega milo§é?” — pytamy
jak dzieci. '

Jak zatem objasni¢ prawde7 Prawda, jak juz ustalilismy, wy-
glada tak, ze zycie jest trudne. Wiara czyni Je nieco mniej trudnym
- nie dlatego, ze wybawia nas z klopotéw, lecz dlatego, ze jest
zrédlem sity potrzebnej do uporania sie z nimi.

Wolna wola to 0§, wokét ktérej obraca si¢ nasze codzienne
“Zycie, i nieuchronnie naraza nas ona na ryzyko zranienia, Uprasz-
czajac nieco Sprawg, mozna powiedzieé, ze Bég obdarzyt nas wolng
wolg i najczesciej pozwala nam swobodnie sie nig postugiwac..
Dopuszcza réwniez do tego, bySmy dokonywali niewskazanych wy-
boréw, ktére powoduja bolés"‘ne konsekwengje — jegli zechce, moge

Poniewa: jestem wierzacy,
Bog uchroni mnie od bélu i cierpienia

Jerry byt klasycznym przyktadem ,cztowieka sukcesu”, a przy tyr
uwa'at sie za osobe wierzaca. Nie kryt tego, ze mu sie :
i ,,chwalit Pana” za swojq pomysing sytuacje finansows. Tak to wygle
dalo, dopéki nie stracit owej dobrej posady — wskutek czego n
sze$¢ miesiecy dotaczyt do rzeszy bezrobotnych. Gdy zgtosit sie d
mnie, najwazniejsze pytanie, ktére sesja za sesjg wcigz stawia
brzmiato: ,Dlaczego Bég na to pozwolif? Myslatem, ze mnie kocha”,

— Mowisz tak, jakbys$ zaktadal, ze skoro Bog cie kocha, to nigd
nie pozwoli, aby przytrafito ci si¢ co$ przykrego — zauwazylem
kiedys. _

Spojrzat na mnie z wyrazem konsternacji na twarzy.

— No tak. Bo jesli pozwala, zeby przydarzylo mi sie co$ ztego
to cdz to za mito§é? :
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piezbyt podoba sig taki pomyst. Rozum podpowiada mi, ze to ‘nie-
Sprawiedliwe. Czegbz moge sie nauczy¢ z utraty pracy? Jakim cu-
dem bycie bezrobotnym ma mnie czego$ nauczy¢? Niech pan nie
liczy, ze bedg to sobie poczytyWal »za najwyzsza rados¢”. Co naj-
wyzej ucze sie tego, jak bardzo mi tej pracy brak.

_ Chcesz powiedzie, ze nic z tego doé$wiadczenia nie wynika?
= zdziwitem sie. — Ze niczego nie dowiadujesz si¢ 0 sobie ani o Bogu?

pedzi¢ swoim samochodem z predkoscia stu piecdziesieciu kilg,
metréw na godzine; i Bog niekoniecznie musi zainterweniowag¢
zeby uchroni¢ mnie od $mierci.

Nie tylko my mamy wolng wolg — wszyscy ja maja. Niewlasciw
uzytek, jaki robig z niej inni ludzie, moze uczynié nasze zycie ho
lesnym. Jerry, na przyktad, nie byt niczemu winien, a jednak ktg
pozbawit go pracy, ktéra mu odpowiadata. Jedli jednak B6g ma ni
odbiera¢ nam wolnej woli, to nie moze wkraczac do akgji — naw ;
w takich przypadkach. :

Ale czy ludzie wierzacy nie zastugujg na zycie odrobing tatwiejsz
— wlagnie z racji tego, ze sa wierzacy? Rzecz nie w tym, na ¢
zastugujemy lub nie. Rzecz w tym, Ze jesli kto$ wierzy po to, zeb
bez bélu przeélizgnad sie przez zycie, to znaczy, ze popetnit blg
i ze nie rozumie samej istoty chrzescijanstwa. ‘

Jak juz wspomnieliSmy w rozdziale trzecim, jesli blizej przy
rzymy sie zadaniom, jakie stawia przed nami chrzescijaiistwo — cz
cechom, jakie charakteryzowaly najbardziej oddanych jego przec
stawicieli — zdobywamy w istocie solidne argumenty na to,z
wyznawanie religii chrze$cijafiskiej czyni Zycie nie mniej, lecz bar-
d ziej bolesnym. Chrzescijaristwo wymaga bowiem ,,przekroczenia
i wyrzeczenia sie siebie”; nawoluje do ofiarnosci, stuzby, poko
— czyli do dziafan i postaw, ktore przysparzaja nie lada trudno$
komus, komu przyszio zy¢ we wspolczesnej kulturze, nawolujac
przeciez do dzialaf i postaw wrgcz przeciwnych: ,R6b co chcesz
»Mysél o sobie”, ,Jestes$ najwazniejszy”.

. Jak wigc radzi¢ sobie z omawianym tu ktamstwem? Jerry i ja
rozpatrzylismy to zagadnienie z biblijnego punktu widzenia.

— Postuchaj, Jerry, pewnie czytate$ List $w. Jakuba, prawda? .

— Jasne — odparl bez entuzjazmu. — Ale naprawde nie bardzo
rozumiem, czemu rézne préby i problemy majg by¢ dia mnie n
wiekszym powodem do radosci. Moze to jest po prostu Zle przetlu-
madczone?

— Daj spokdj, Jerry. Powiedz mi serio: jak rozumiesz ten frag
ment? , ; :
~ Przyznaje, ze musi w tym by¢ jakie$ ziarnko prawdy — odrzek
z rezygnacja. — Moze cierpienie ma nas czego$ nauczyc. Ale mnie

Jerry wygladal, jakby wpadt w putapke. Przeciez dpskonale .znat
prawde, tyle tylko, ze nie chciat jej uznac. Chcial, zeby mu jak
najszybciej oddano jego Jatwe i dostatnie” zycie. Kwasna mina na
jego twarzy méwila sama za siebie. | byta dla mnie dogodnym
punktem wyjscia do dalszej terapii. '

Nie ma nauki bez bélu'— twierdzit grecki! filozof Arystoteles,
podsumowujac niejako prawde, ktora przeciwstawia si¢ omawia-
nemu kiamstwu. Jesli marzy nam sig ,bezbolesna” nauka, niemal
automatycznie zaczynamy uchyla¢ si¢ od przykrych doéwiadczeﬁ;i;
albo po prostu je od Siebie odpychamy, nie wynoszac z nich nic;
pozytywnego — zupelnie tak jak Jerry. o
~ Jestem pewien, Zeljako dzieci dobrze rozumieliSmy gloszong
przez Arystotelesa prawde; ale wiedze te utraciliémy, zmierzajac
ku dorostosci. Mieszkajacy niedaleko mnie chtopiec imieniem Ni-
cholas od jakiego$ czasu prébowal nauczy¢ sie jezdzi¢ na rowerze.
Uwaznie go obserwowalem przez ostatnich parg tygodni. Wcigz
spadat i spadat, i spadat. llekro¢ zadrasnat sobie kolano albo obtart
reke, tylekro¢ prosit swojq mame, zeby opatrzyta mu te ranki plas-
trem. A potem dzielnie maszerowal na podwérze i znéw wsiadat
na rower. Wreszcie, ktérego$ popotudnia udalo mu sie¢ przejechac
cala ,trase” bez upadku!'O tak, zaptacit za to siniakami i wielkim
morzem lez, ale jego gotowo$¢ do znoszenia bolu i wytrwatosé
w dazeniu do celu pomogly mu osiagnac to, czego pragnat. Do
korica zycia bedzie czerpat rado$¢ z jazdy na rowerze. :

Ta sama prawda dotyczy réwnieZ nas. Zycie to klasa; Bog to
nauczyciel; obtarte i posiniaczone ego to czna za nauke. Jezeli
~ jak Nicholasowi — starczy nam odwagi i wytrzymatoéci, to nic ham
nie przeszkodzi w opanowaniu sztuki zycia - ~przejedziemy” przez
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nie nie popetniajgc zbyt wielu bfedéw. Lecz aby mogto sie tak st akze fatwo jest uwierzy¢ w ktamstwo, ze wszystko, co sie nam
musimy ciagle pr6bowaé — chocby nie wiem jak bolato. . rza, ma swoj poczatek w nas! Jesli uznac to za prawde, je-

eszy¢. Problem polega jednak na tym, ze nie umiemy b e z przer

wy byc bezgrzeszni. A jesli wméwimy sobie, ze umiemy i dodamy
do tego omawiane tu klamstwo), skazemy sie na zycie, ktérym
‘1zadzi poczucie winy — zycie, jakiégo nikomu bysmy nie zyczyli.
OczywiScie — jak zwykle — réwniez to kiamstwo znajduje pe-
wien punkt zaczepienia w rzeczywistosci. Jesli ma sie romans »Nna
boku™ z kim$ z biura, to mozna sobie narobi¢ klopotéw. Mozia tez
cierpie¢ na skutek grzechéw popetnionych przez innych ludzi. Jezeli
wsp6lnik przeleje wasz zysk na swoje konto w Szwajcarii, z pew-
- noScig poczujecie sie skrzywdzeni. Ale co Z prfoblemami, ktére nie
- sg efektem Zadnych grzechéw? Powiedzmy, na przykiad, ze w domli
_waszego Bogu ducha winnego przyjaciela uderzyt piorun: wypalit
dziure w dachu, znisz¢zyt instalagje elektryczna, zrujnowat cenne
-sprzety. Nawet w takiéj sytuacji niektére osoby wierzace pomysla
- sobie tak: ,,Widoczniegzrobi{em co$ ztego. Inaczej B6g nie pozwo-
litby, zeby ten piorun uderzyt akurat w méj dom”. A przeciez gdyby
Bég odptacatl nam za igrzechy piorunem, to wszystkie domy na
Swiecie juz dawno zamienityby si¢ w pogorzelisko!

~ Prawde znajdziemy,iraz jeszcze, w nauczaniu Chrystusa. Zoba-
czywszy czfowieka Slepego od urodzenia, uczniowie zapytali Jezusa:
wMistrzu, kto zgrzeszyt, 'on czy rodzice jego, ze sie Slepym urodzit?
Odpowiedziat Jezus: Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego, lecz aby
sie na nim objawily dzieta Boze,"
Niekiedy Bog pozwalé, zeby zle rzeczy spotkaty dobrych ludzi,
poniewaz pragnie zamanifestowad swojg dobroczynng moc. Kiedy
indziej pozwala na to, by poméc nam czegos si¢ nauczyd, dorosng¢
rozwingc sie — o czym byta niedawno mowa. Czasem zaé wtakie
fzeczy po prostu si¢ zdarzaja” — za sprawa wolnej woli cztowieka.
Jedyna niewatpliwa a uchwytna dla nas prawda jest taka, ze Bég
awet zto potrafi obréci¢ w dobro. O tym wiasnie méwi cytowany
Juz fragment: ,Bég wspéidziata we wszystkim ku dobremu z tymi,
ktorzy Boga mitujg.”®

Wszystkie moje problemy
s3 skutkiem moich grzechéw

Od czaséw Hioba wcigz slyszy sie i wierzy, ze grzech powoduje Jud
kie problemy. Logika jest bezradna wobec kltamstwa, ktére moéw;.
ze ,Bog zsyla na nas klopoty, zeby nas ukaraé za grzechy”. Mia
z nim trudno$ci Jerry. Réwniez Harold padt jego ofiarg. :
— Wiem, skad moje klopoty — oznajmit mi. — To kara.
Harold byt dystyngowanym starszym panem, z ktérym niedawp
zaczatem pracowacd. Powyzszym stwierdzeniem rozpoczq%jednq
z pierwszych sesji.
— Kara? Za co? — spytatem.
— Tak na pewno to nie wiem — powiedzial z rezerwg. — Ale be
watpienia sie tego dowiemy. Przeciez to jedyne sensowne wyth
maczenie. ‘
» — A wigc wierzysz, Haroldzie, ze ludzie majg problemy tylk
wtedy, gdy grzesza? ‘
~ Tak, to logiczne.
~ Czyli ze zle rzeczy spotykajg wylgcznie zlych ludzi. Ludzi
dobrzy nie miewajq ktopotéw. :
~ No nie, tego nie powiedzialem. Dobrych ludzi tez czase
spotyka cos$ zlego... — Zastanowit si¢ i po chwili strzelit palcami. — Al
moze oni wcale nie sq tacy dobrzy? — rzucit triumfalnie. 5
— No a ci Zli ludzie, ktérym wios z glowy nie spada, mimo
popehili straszne zbrodnie? Czy oni nie sg ,tacy zli"? ‘
~ Nie,. nie. Prosze postuchaé. Sam nie wiem, co o tym mysleé
Ale przeciez musi by¢ jakie$ wyjasnienie! — stwierdzit z przekona-
niem, wykonujac szeroki gest reka. ‘
' My, ludzie, wszystko chcielibysmy wyjasnic. Lubimy objasnia¢
sobie wszechswiat i cho¢w malerikim stopniu przewidywac prz
sztos¢. Wedlug nas, wszystko musi mie¢ Jjakas przyczyne. Jesli uda
nam si¢ jg poznac — myslimy — to jako$ zapanujemy nad sytuacja:
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Stojace przed nami zadanie polega na tym, aby dotrze¢ do ko
rzeni problemu. Jesli ma on korzenie w naszym grzechu, to zeby
go rozwiazad, trzeba najpierw rozprawic sie z grzechem.

Jesli natomiast problem jest efektem czyjego$ grzechu lub te
nie ma z grzechem nic wspolnego, to powinniSmy przestac sie.
zameczad i sprébowac rozwigzac ten problem najlepiej, jak sie da,
Inaczej przezyjemy reszte zycia z poczuciem winy za co$, do czeg
weale nie przytozyli$my reki. A wszystko z powodu klamstwa.

Spelnianie wszystkich potrzeb innych ludzi
to moj chrzescijanski obowiazek

Robert jest pastorem, a zarazem moim przyjacielem. Czlowiek z niego .

bystry i wygadany, ale tez zyczliwy i opiekuiniczy — z tych, co to
bardzo kochajg innych ludzi. Jako duchowny pomogt dostownie ty-

sigcom os6b. Pewnego dnia wpadt do mnie do gabinetu, z pozoru =
ot tak, towarzysko. Szybko sig jednak zorientowatem, ze cierpina
depresje. Oczy mial zapadnigte, ramiona przygarbione. Byt chodza-

cym objawem wewngtrznego wypalenia.
— Jak tam praca, Robercie? — zagadnalem go, gestem zapra-
szajac, by usiadt.

— Dzi§ w nocy prawie nie spalem. Szczerze méwiac, od tygodnia '

nie zmruzylem oka. Telefon si¢ urywatl. Po potudniu, wieczorem,
w $rodku nocy. Koiiczyto sie zawsze tak samo: ile sit w nogach pe-
dzitem do moich potrzebujacych wiernych — wyznat opadajac ciezko
na kanape. — Najgorsze jest to, ze w dzien nie mam jednej wolnej
chwili, zeby uciaé sobie drzemke i jako$ nadrobi¢ te zalégloéci. Nadal
nie znalezli dla mnie zadnego pomocnika czy zastgpcy, a spowiednik
do spraw miodziezy po prostu od nas odszed!. Przez ostatni rok
powinienem wlasciwie chodzi¢ w siedmiomilowych butach.

Ucieszytem sie w duchu, Ze przynajmniej nie opuscito go po-
czucie humoru. On za$ mowit dalej:

— Ale dzi$ doszto do tego, Ze nie moglem wstaé z t6zka. Po
prostu nie moglem sie ruszy¢. PodZwignatem sig dopiero w potudnie.
Wiec na wszelki wypadek zajrzatem do ciebie.
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Robert mial powazne klopoty. Tak gorliwie starat sig zadowolié
Boga, ze wyczerpal caly zapas sit i wypalit si¢ wewnetrznie — co
w praktyce oznaczalo, ze nie byt w stanie spetnia¢ swojej misji
duszpasterskiej. Czy dostrzegacie paradoksalno$¢ sytuacji? Robert
tak sie zmeczyt zarliwg pracg dla Boga i bliznich, ze jako duchowny
stat sie catkiem bezuzyteczny! | A i

Ktamstwo, ktére tu omawiamy, mogloby réwnie dobrze brzmiec:
,Chrzescijanin nigdy nie moéwi NIE”. Odtwarzamy to nagranie
dziefi w dzien. Oto przykiad z mojego Zycia: :

Kobieta z kosciofa, do ktérego uczeszczam, zadzwonita do ranie
proszac, abym wpadt do mieszkajacej w sasiedztwie rodziny, ktora
odwiedzita jaki§ czas temu ten wiasnie kosciél. Prosba byla jak
najbardziej na miejscu, ale rozum méwit mi, ze w natloku zajec nie
dam rady tego zrobié. Jednak z obawy przed ipoczuciem winy za-
miast odmowié, powiedziatem: ,Zgoda”. Kartka z nazwiskiem i adre-
sem tych ludzi przelezata na moim biurku cate dwa miesigce, az
chwilami miatem wra:léenie, ze mnie upomina: ,Obiecales$, ze to
zrobisz, Chris!” | wiecie, jak to sie skonczylo? Wstyd powiedzied, ale
nigdy tam nie poszediem. Poniewaz nie zdobytem si¢ na szczero$¢
i asertywnos¢ co do ri)oich wlasnych priorytetéw i ograniczen —
wtedy, kiedy powinienem by} powiedzie¢ ,nie”, powiedzialem ,tak”.
A wszystko to z powo(:]u owej klamliwej ,,taSmy” w mojej glowie,
wcigz powtarzajacej, ze ,dobry chrzescijanin nigdy nie odmawia”.

Wielu z nas zapomina, ze nasze mozliwosci stuzenia sobg in-
nym tez majq swoje granice; i ze Bég wcale by nie chciat, abysmy
oddajac sie do dyspozycji bliznich, wyniszczali przy tym samych
siebie. Powinni§my lepiej zapamiegtaé sfowa Chrystusa: ,P6jd7cie
do mnie wszyscy, ktérzy jestescie spracowant i obciazeni, a Ja wam;
dam ukojenie. WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode mnie...
Albowiem jarzmo moje jest mite, a brzemi¢ moje lekkie™®. Mimo;ﬁ
wymowy tych stéw, wielu z nas zamienia postawg chrzescijannsky|
w ucigzliwa, morderczg haréwke — w zywot, jakiego nikt przy zdro-
wych zmystach nie mégtby dla siebie chciec. C

Kiedy z wypowiedzi moich pacjentéw wnoszg, ze zyja oni
zgodnie z omawianym tu klamstwem, zawsze przypomina mi si¢
historia Marii i Marty. Starajac sie jak najwspanialej przyjac Jezusa
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w swoim domu, Marta ciagle sie krzatala, Przygotowujac to i owg
dla znakomitych gosci. Jej siostra, Maria, przysiadta natomiast y stéps
Chrystusa, wstuchujac sie w Jego nauki i radujac jego obecnoéciqg
Tak jak uczynitaby zapewne wiekszo$¢ z nas, Marta jela si¢ uskarzag
na taka niesprawiedliwo$é: ,Panie, czy nie dbasz o to, ze siostrg
moja pozostawita mnie samg, abym pefnita postugi? Powiedy jej
wiec, aby mi pomogta”. Pamigtacie, co odpart jej Jezus? »Marto,
Marto, troszczysz sie i ktopoczesz o wiele rzeczy; Niewiele zas:
potrzeba, bo tylko jednego; Maria bowiem dobrg czastke wybrata,
ktéra nie bedzie jej odjeta.”!? ‘

Odpowiedz Chrystusa, nalezy rozumie¢ tak, ze ~Marty tego $wia
ta” (do ktérych i ja sie zaliczam) wcigz zamartwiajq sie ilo §cj 3
rzeczy, jakie sg do zrobienia. Osoby o takim podejsciu narazajq sie
ha zgryzote, zto$¢, gorycz i wyciericzenie. Natomiast »Marie tego
Swiata” umiejq sie zatrzymac i doswiadczy¢ jak o § c i zycia,
Totez moga one liczy¢ na to, ze znajda spokdj i sens. Moéwige
najprosciej: nie powotano nas do zrobienia wszystkiego — mamy
tylko wykonac swojg czesé.

' A mimo wszystko, czy zdziwicie sie, gdy powiem, ze wielu moich
wierzacych pacjentéw czuje, iz przezywanie takich ~negatywnych”
emogji (z1o$¢, niepokoj, przygnebienie) jest niewlasciwe i Swiadczy
o stabej wierze w Boga? i

Efektem przekonania, ze nie powinni$my odczuwac tego, co
w istocie odczuwamy, jest czesto E,magazynowanie". Polega ono na
tym, ze prébujace dojsé do g*OSLl“~_¢anCje wypieramy lub tlumimy
— tak by ich nie przezywaé. Ale one wecale nie znikajq — odkladajq sie
w nieéwiadomosci czy pods$wiadomosci, gotowe ujawnic sie w chwili,
w ktorej zmeczy nas wysitek, jaki trzeba wkiada¢ w powst:rzyxinywa~
nie ich. Tak wiec w koiicu, gdy »Zmagazynujemy” w sobie czegos
zbyt duzo, z przepetnionego o krople wnetrza emocje ,,bryzgajg”
niczym woda z rynny — i zazwyczaj dochodzifdo tego w najmniej
odpowiednim momencie. Jesli ,tasme” z omaWianym tu klfamstwem
bedziecie puszczaé wystarczajaco dlugo, to ,,magnetofon” eksplo-
duje Wam wreszcie prosto w twarz.

Niektérzy gorliwi chrzescijanie — w najlepszych intencjach zresztg
~ dodatkowo naglasnipjg te »tasme” takimi oto komentarzami:

B6g nie zapomniat o tobije,

Dobry chrzescijanin nie odczuwa Z{04ci, nie powinienes sie czué przygnebiony;

hiepokoju ani przygnebienia

‘ albo
: .. . . Taka wida¢ jest wola Boza, wiec wszystko si¢ jako$ utozy;
WyobraZcie sobie, ze przechodzicie na druga strone ulicy. A tu nie i
wiadomo skad wyrasta pedzacy prosto na Was samochéd. W takiej
chwili doswiadczacie reakgji fizjologicznej typu wwalczy¢ czy uciec™:
podniesiony poziom adrenaliny, rozszerzone zrenice, plytki oddech,
napiete miesnie; odczuwacie tez silny niepokéj, kiedy dajgc nura
na chodnik, czmychacie przed niebezpieczenistwem. Czy w takiej
chwili jak ta powiedzielibyscie, ze wasza wiara w Boga jest sfaba?

Zading miarq.

Teraz znéw sobie co$ wyobrazcie: oszukal Was najlepszy przy-
jaciel; umarto Wam dziecko; okradziono Wasz dom; straciliscie prace.
Co czujecie? Co powinniscie czud? Mimowolnie do$wiad-
czacie reakgji podobnych do tych, ktére wigza sie z zagrozeniem
zycia lub z czyms$ niebezpiecznym w sensie psychologicznym.

albo

Jesli pdldadasz ufnosé w Bogu,
za wszystko' potrafisz Mu by¢ wdzieczny.

nie wyposazyl nas wylqcznie w mite uczucia. Obdarzyt nas catym
wachlarzem emocji ~ od przyjemnosci az po bél. A skoro podarowat
nam takg ich rozmaitos$¢, czemu mialby chcied, zeby$smy doswiadczali
Jedynie tych »Pozytywnych”?

Sobie i wszystkim, ktérym co$ lezy na sercu, powinnismy po-
wiedziec tak: ,No dalej, pon(’)l sobie na zlo$¢, niepokéj i przygne-
bienie — poczuj to az do b6l Wyrzué to z siebie, zebys nie musiat
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kiedy umart Lazarz modlac si¢ w ogrodzie Getsemane, oznajmit
woim uczniom: ,Smetna jest dusza moja az do $mierci...”!"!; pod-
josit glos 1 wywracal stoly, zastawszy przekupniéw w $wigtyni.
catkiem bolesne i gwaltowne emocje, nie uwazacie? Niekiedy,
ednakze, zto$¢, niepokdj i przygnebienie‘rzeczywis’cie moga
wskazywac na niedostatek wiary\w Boga i w to, kim On jest. To
wlasnie mialem na mysli, napomykajqc o zastrzezeniach, ktére
ragne Wam teraz objasnic. Jak zatem mozna dokonac rozrézaie-
ia? Pozwélcie, ze zaproponuje, by$cie postawili sobie trzy pyta-
ia: ,Jak czesto odczuwam z{oéc’/niepokéj/przygnebienie’Pjak’ silne
est to uczucie? Jak dlugo Jestem nim owladniety — miesigc, rok czy
piec lat?”

Silne emocje, ktdére pojawiaja si¢ c z ¢ s t,0, powinny sldomc
nas do zbadania, co sie dzieje. Na przyktad niekt6rzy ludzie wierzacy
odczuwajg niepokéj bez przerwy, niezaleznie od okolicznosci. Moze
-on hy¢ oznakg braku wxaly w to, ze Bbég naprawde panuje’ nad
wszech$wiatem; albo tez braku wiary w obietnice, ze Bog nigdy
nie postawi nas w obliczu problemu, ktérego z Jego pomocy nie
byliby$my w stanie roz'wnqzac

Emocje, ktore sq mesiychame intensywne, réwniez mogq
byc sygnatem, ze powinni$émy bardziej zadba¢ o swojq wiare. Jesli
straciwszy pracg wpadne w tak silnq depresjeg, ze nie bede zdolny do
.codziennego ﬁmkqonm}vama moze to oznaczad, iz niezbyt mocno
wierze w Bozg zdolnosc;.do pomagania mi w radzeniu sobie z pro-
blemami. To, co teraz powiedziatem, potraktujcie jednak z pewng
rezerwa; niektére wydarzenia bowiem — takie jak np. $mier¢, uko-
chanej osoby — mogg w nas wywola¢ tak | przemozne i dojmujgce
emocje, Ze przez pewien czas pozostaniemy wytraceni z réwnowagi
i z rytmu codziennych zaje¢. Gdyby, na przykiad, mialy umrzec
‘moje dzieci lub Zona, z pewno$cig na jaki$ czas owladnetaby mna
czarna rozpacz i normalne, zdrowe funkcjonowanie sprawiatoby
mi ogromng trudnosc.

Takze silne emocje, ktére dtugo sie utrzymuja,
mogg by¢ symptomem naszych probleméw z wiarg. Jesli niepokdj,
przygnebienie albo zlo$¢ z powodu jakiego$ wydarzenia przezy-
wamy przez nastepne trzydziesci lat, to moze nie wystarcza nam

z tym chodzié¢ do konca zycia. Do$wiadcz tego, przebrnij przez
a potem ruszaj naprzo6d!”.

W moim gabinecie pojawia sie catkiem sporo tych ,,magazynujacyc
Przychodza do mnie po pomoc, poniewaz nagromadzili w so
juz tyle, ze pochorowali sie od tego emocjonalnie. Julia — drob
blondyneczka nalogowo ogryzajaca paznokcie — bedzie tu zna
mitym przykladem. ‘
llekro¢ Julia zjawiata sie¢ u mnie na sesjg, tylekro¢ niezmient
przysiadata na kanapie i przez kilka pierwszych minut — w milcze;
— Z nerwowym zacieciem oddawata si¢ swojemu nalogowi.
Najcze$ciej opowiadata o drobnostkach, niemal nie wspominajg
o gléwnej przyczynie, dla ktérej si¢ do mnie zglosita — a mianowic
o stracie matki. Przez trzy lata, jakie minely od jej Smierci, Julia wc
czula sie przygnebiona. Wreszcie kiedy$, podczas jednej z se
zdobyla sie na to, by od bfahych niepokojéw i zmartwien przejsc¢ d
sedna problemu. Przyznata, ze wierzy w omawiane tu ktamstwo
— Z powodu tej depresji mam okropne poczucie winy. Wiem, z
nie powinnam sie tak czu¢ — oznajmita.
— Nie uwazam, zeby smutek po stracie bliskiej osoby byt czym
niewlasciwym - skontrowatem.
— Ale zeby trwal trzy lata?! Pode_]rzewam Ze coS$ jest nie w po
rzadku z mojq wiarg w Boga. No bo niby czemu nie potrafig si
z tego otrzasnac?
— Julio, prawie trzy lata zajeto ci samo uswiadomienie sobie, 7
to wiaénie $mierc¢ matki tak cie przygnebia — podkreslitem. — Dobrz
zdrowo jest pozwoli¢ sobie na smutek i zal. Niepozwalanie sobi
na nie wpedzito cie w przewlekly depresje. Czyzby twoja wiar
zabraniata ci sie smucic¢?
— Nie. — Julia splotta dionie na kolanach i przyjrzata mi sig. — Chee:
pan powiedzieé, ze Bogu nie przeszkadza to, co czuje?
Nie przeszkadza — odpowiem — ale ponizej chciatbym poczyn
pewne zastrzezenia. Nim jednak do nich przedeIemy, zastanowmy
sie nad nastepujacq sprawg: skoro przykre emocje majg rzekomo
by¢ oznaka stabej wiary, to jak wyttumaczy¢ przypadki, w ktoéryc
Chrystus doznawat silnych emocji i dawat im wyraz? Jezus plakal;
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wiary w Boza umiejetno$¢ zarzadzania wszedls’wiz}tem. l?omaga{e
Jjuz osobom wierzacym, ktére w ztosdi i depres;ji zwiazanej z okreg|
nymi zdarzeniami pozostawaly przez calg reszte zycia. Wlara taki
ludzi jest tak krucha, ze nie potrafig ani przeb'aczyc, ani zapomp;j
— czyli uczynic tego, czego Bég Jjednoznacznie od nas oczekuje, .

Winni$my pozwalaé sobie na odczuwanie tego, CO Naprawd
czujeniy; ale zarazem winnis$my zdoby¢ sie na uczciwosé j Zl?ada‘
czy doznawane przez nas uczucia s adekwatne do S_Pf?q{ka}ﬂcyc
nas wydarzen. ,Magazynowanie” uczuc czy ,bryzganie” nimi prz
waznie niewiele pomaga. Zioty $rodek polega na tym, zeby
akceptowacé to, co czujemy, i daé temu wyraz w sposcb, ktgr
pomocze nam sie od tego uwolnic i pojsc dalej.

Jedli brak mi sity duchowej,
nie moge by¢ narzedziem w rekach Boga
— ;

Na i(oniec par¢ uwag o powyzszym klamstwie, szeroko niestety

KLAMSTWA DOTYCZACE RELIGIH

‘Omawiane klamstwo Jjest odnoga tego, ktére méwi, ze musze
by¢ doskonaly. Jakze moge wystawiaé Boga, jedli nie wiode dosko-
nale doskonatego zycia? — pytamy. Wylania sie zatem kwestia:
lakim cudem w ogdle cokolwiek udaje sie zrobi¢, skoro
~ jak dotychczas — tylko Jjedna‘,osoba” wiedzie zywot doskonaty?
Przyktad $w. Pawta dobrze ilustruje fatsz zawarty w klfamstwie,
ktérym sie tu zajmujemy, W swym liscie do Koryntian pisze on:
_.Dlatego mam upodobanie w stabosciach... w potrzebach... albowiem
kiedy jestem staby, wtedy jestem mocny.”'2 ‘
~ Ciesze sie, ze uswiadomitem sobie, iz wcale nie musze by¢
,olbrzymem” duchowym, zeby méc rozmawiac z ludZmi o Bogu.
W gruncie Tzeczy, szczerze przyznajac si¢ do wilasnych stabosci
i zmagan, przedstawiam moim rozméwcom jak najbardziej realis-
tycznq wizje chrzescijaistwa — Jego obraz, jak ufam, wolny od
klamstw. Zreszta sam Chrystus powiedziat: , Nie potrzebujg zdrowi
lekarza, lecz ci, co sie zle majg."’3
Rzecz w tym, ze ws,z’yscy »mamy sie Zle” i wszyscy potrzebujemy
‘Uzdrowiciela. Nigdy nie bedziemy w peni doskonalymi chrzescija-

rozpowszechnionym. W czasach szkolnyclll i studenckic.h ,,tzfs'r.né.]‘«”*‘
z tym nagraniem nalezata do moich ulubionych ~ totez weiaz jq -
ofom -
o Chrystusie, ale czulem, ze w moim zyciu panuje taki niefad; iz
Bég nie méglby dziataé przeze mnie. Widzgc éw chaos, koledzy '

pus'zcza%em. Wprawdzie bardzo chcialem opowiada¢ przyjaci

powiedzieliby zapewne: ,Whasciwie to nie masz si¢ czym pochwali¢,

Niby czemu mieliby$my stucha¢ akurat ciebig?"._ Ta sama ,,.tas’n'n_a"»'_
jeszcze i dzi$ powstrzymuje mnie od dzielenia sie z ludZmi moim -
doswiadczeniem wiary. Jakze moge rozprawiac o Bogu, skoro moje
zycie nie jest nieskazitelnym wzorem tego, co pragnatbym glosi¢?

Jeden z paradokséw chrzescijafistwa polega wszgk.ie na tym, 2¢
nasza stabos¢ jest dla Boga okazjg do objawienia swojej mocy. u pqd-.
staw omawianego klamstwa lezy nasza arogancja: wierzac w nie,
zaktadamy bowiem, ze B6g nie moze zrealizowe_ié SW(-)lCh zamia-
roéw, jesli my nie jestesmy doéé silni; a przeci'ez Bdég moze dokon.ac
wszystkiego, czego tylko zechce, kiedykolwiek zechce, posiugu;q;
si¢ kimkolwiek zechce, i nikt ani nic nie zdota Mu w tym Przesqu-
dzi¢ - chyba ze 6w rzeczony ,kto§” odméwi swojej wspolpracy.
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mozemy wyswiadczy¢ ludziom poszukujacym Boga, to pozwolié
im poznaé petng zmagan rzeczywisto$¢ wiary — tak by nie musielj
do kofica zycia tkwi¢ po",uszy w klamstwach.

I jeszcze jedno stowo na zakonczenie. Jeli wierzycie chocéby w
niektére klamstwa zaprezentowane w tym rozdziale, to zeby sie
od nich uwolnig¢, powinniscie koniecznje zaczgc sami uwaznie sty- 3
~diowa¢ Biblie i zrozumieé, co n a Prawde jestw niej powie- '
dziane — w interpretacjach , z drugiej reki” fatwo o przeinaczenia.
Jak zauwazyliscie, w niniejszym rozdziale nader czgsto odwolywatem
“si¢ do fragmentéw Pisma. Majac do czynienia z klamstwem doty-
~€zacym religii, podobnie postepuje w mojej praktyce. Albowiem
W ostatecznym rozrachunku wlagnie Prawda — czyli prawidlowe
rozumienie Stowa Bozego — jest najlepszym sposobem na wyrwanie

si¢ spod wptywu ktamstw, wszechobecnych niestety we wspélczes-
nym chrzescijanstwie.
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KLAMSTWA DOTYCZACE RELIGII

W gruncie rzeczy ,samouczek”, ktory przypisalem temu roz.
dziatowi, bezposrednio nawiazuje do tego zagadnienia.

wia sie, kiedy udaje Wam sie 6czysci¢ umyst z irracjonalnych mysli,
czyli klamstw — czy to przez przeciwstawienie im prawdy, czy to
przez zupeine zaprzestanie my$lenia. Oczywiscie za pomocy tej
metody nie uda sie Wam do gtliebnie rozprawi¢ z klamstwami,
ktére leza u podstawy Waszych probleméw emocjonalnych, ale
niewatpliwie pomoze Wam ona chociaz tymczasowo
e unieszkodliwi¢ — a to przyniesie 'Wam dorazng ulge w emocjo-
' nalnym bolu, zmeczeniu i rozdarciu. '

Drugi ,samouczek”, ktéry Wam teraz przedstawie, jest niesly-
_ chanie istotny. W przypadku ludzi wierzgcych przetomowy krok na
drodze do pokonania ktamstw — zresztg nie tylko tych dotyczacych
religii — wiaze sie z dwiema powszechnie znanymi, lecz czesto
niewladciwie stosowanymi praktykami: z zapamietywaniem cyta-
té6w z Biblii oraz medytowaniem nad nimi (Scripture memorization
~and meditation). “

Zanim ze wzruszeni?m ramion odrzucicie ten pomyst, zatrzy-
majcie si¢ na chwile i raz jeszcze wréccie myslg do tego, co na-
pisatem. ,Uczenie si¢ na pami¢¢ wybranych, fragmentéw Biblii”
i ,medytacja” — to brzmi az nazbyt znajomo, prawda? Kojarzy Wam
sie to z klasztorem, ze szkétka niedzielng, z czytaniem Pisma
na glos w grupach — i moze takze z lekkim poczuciem winy, bo
w domu przewaznie nie znajdujemy czasu ani na jedno, ani na
drugie. Ale Biblia i refleksja nad niesionym przez nig przestaniem
potraktowane jako skuteczne narzedzia, ktére pozwolg Wam uwol-
ni¢ sie od kltamstw, to koncepcja catkiem nowa.

[ lepiej wezcie jq sobie do serca. Dlaczego? Dlatego, Ze nieraz juz
widziatem zadziwiajacq zmiane, jakiej potrafi ona dokonaéw zyciu
ludzi wierzacych, ktérzy mocuja sie z klamstwami dotyczgcymi re-
| ligii. Czyni takze cuda w przypadku innych kfamstw.

Co ciekawe, w Biblii kladzie sie ogromny nacisk na koniecznosc
»odnowy umystu” — i biblijna wersja odnowy umystu dokonuje sie
{ drogq zapamietywania fragmentéw, ktére wprost uczq nas prawdy
o naszych klamstwach, oraz uwaznego medytowania nad zawartym
w nich przestaniem (w Dodatku A znajdziecie wybrane wersety, ktére
uwazam za szczegolnie przydatne w zwalczaniu ktamstw — i od nich
mozecie zaczgc).

JAK POKONAC KLAMSTWA

W niniejszym ,,samouczku” jako pierwsza przedstawie Wam m
tode zwalczania klamstw zwang ,zastopowaniem mysli” (thougl
stopping). Bywa, ze choc¢by$my sobie nie wiem jak.szczerq prawd
méwili w duchu, to nekajace nas klamstwa i wywierany przez nie
zly wplyw na nasze emogje nijak nie chca ustgpicd. W’p(.)dobnych;
sytuacjach technika ,,zastopowania mysli” moze okaz'ac sie b.ardzo‘
przydatna. Jesli macie sklonno$¢ do obsesyjnego zajmowania lub
zamartwiania sie czym$, metoda ta skutecznie Was od obsesji
uwolni. Najpierw powinnicie sie skupi¢ na tej mys’li., ktéra wy-
woluje w Was niepokéj (ewentualnie zioS¢, przygnebi'eme lub wing).
Nastepnie, po 15-30 sekundach takiej intensyvs_/nej l(on’c«e_np'acji E
wykrzyknijcie na caly gtos: ,Stop!” (albo tez chwile wezesniej zad-
bajcie o to, zeby w odpowiednim momencie rozlegt sie jakis g%oény ey
hatas — mozecie na przyklad nastawi¢ budzik). Krzyk — czy tez
dzwonek — gwaltownie przerwie Wasz proces mySlenia i chwilowo‘j"
potozy kres towarzyszacym mu emocjom. Po kilkakrotnym l?(.)\’/\lté-'-
rzeniu tego ¢wiczenia mozecie nieco $ciszy¢ glos albo wymysli¢ co$ -
zupelnie innego, co odwracajgc wasza uwage, bedzie sygnalem dq’
zaprzestania my$lenia. .

By¢ moze jestescie podobni do Diany, ktora pr.zec_lstawﬂe.m na
poczatku rozdziatu. Zat6zmy, ze przylapaliScie siebie na wierze
w Idamstwo, ktére méwi, iz ,na Boza mito$¢ trzeba zastuzyc¢”. Moze
wyobrazacie sobie nawet, jak grozny Pan B6g marszczy br\{vi i su-
rowo Was ocenia. Zaplanujcie odglos, ktéry w odpowiedniej chwili
wyrwie Was ze stanu skupienia, a nastepnie skoncentrujcie s’ie.na
tym nieprzyjemnym obrazie. Gdy zabrzmi wasz okrzyk albo dzwxrek
budzika, sprobujcie ,,przerzucic si¢” na wizje zgodnag z prawda, ktorg
pragniecie sobie przyswoic. ‘

»Zastopowanie mysli” pomaga Wam przerwac myslenie o ty'm,
co wyzwala w Was niezdrowe podniecenie emocjonalne. Techmka«‘_‘
ta wyraZnie pokazuje, Ze wasze samopoczucie emocjonalne popra-

134 | 135




y

‘ KEAMSTWA DOTYCZACE RELIGI
KEAMSTWA, W KTORE WIERZYMY ZACE RELIGI

W jak najbardziej realnym sensie, Biblia t(?_ pods.ta.wowy “pod
recznik”, w ktérym Bég przekazuje nam naletOtn.le_)SZE Pl‘aWdy_:
niezbedne do przeciwstawienia sie ldam;s“twom.' Nie bez. kozar’y
diabet nazwany zostat ,,0jcem ldamstwa}" K SWOJq-sytuaqe Spro‘f‘_ %
bujcie ujrze¢ w nastepujacy sposéb: Bég i diabet Zé.lfil(-’_‘kle walczq z6 .
sobg o panowanie nad Waszym umys’%em.' Oczywiscie quym O'rf.‘ff‘é‘ ‘
zem jest prawda, orezem szatana za$ fq kltamstwa. l.kaz_dy dzxe?
to potyczka: puscicie kiamliwe ,tasmy” czy wsiuch-ac'xe ?1¢ w g{OSgi
prawdy? Im wiecej wybierzecie prawdy, t}/m bardz:lej pmwxdlow\‘g{,‘:
Zareagujecie na to, co Was spoty!<a, dos’vxéadczajgc t}/m sg.,mym
spokoju, ,ktéry przewyzsza wszelki rozum’". I'm wigcej ‘\Nyblerzg; “
cie ktamstw, tym wiekszego doznacie cierpienia — er:nogonalnese i
i duchowego. Kiedy za$ prawda i ldamstv\./a wymieszajq sig ze so!gai
zy¢ bedziecie z ,,mieszanymi” objawami — zaréwno zdrowia, Ja‘lf
i Cl?'?lriogg-sze, jak méwicie: ,\Wszystko fadnie, ale wia’s:ciwie‘ jfzk mamy
si¢ zabra¢ do tych dwéch chwalebn)’lcb prakFyk? Jesl} Jgstesqs
tacy jak wiekszos$¢ ludzi, najlepiej, byécie obu im z.acz.c:h sie od.d'a‘.;‘«‘
wac regularnie, nie wymagajac przy tym.od siebie zl?yt wiele
~ na poczatek wystarczy jeden werset tygodniowo, a moze nawet.

: glebiej uSwiadomi¢ sobie podobiefistwo wsz ystkich
ludzi, polegajgce na tym, ze zaden czlowiek nie jest réwny Bogu.
Ta obserwacja mogtaby Was z kolei przywiesé¢ do spostrzeze-
nia, jak podobni wszyscy jest_és’my pod wzgledem moralnym,
azarazemjak wyjatkow y-"'jesit pod tym wzgledem Bég.
Dzieki temu spostrzezeniu poczulibyscie sie, by¢ moze, mniej
oddzieleni od innych. Zaniktaby ré_inica miedzy Wami a tymi,
ktérych postrzegaliscie dotychczas jako wlepszych” lub »gorszych”

nych w tym samym $wietle poprawitoby Wasze stosunki z ludZmi
i uczynito je latwiejszymi.

Wreszcie, cala ta medytacja mogtaby poglebi¢ Wasz szacunek
- do Boga. Ujrzawszy Go w tak wyjatkowym s’wifetle, doswiadczy-

- wobec Stwc’)rcvaszechs’Wiat)a.

Jak na taki kréciutki i w dodatku dobrze Wam znany fragment
to catkiem sporo, niepraml}dai? Zwazcie tez, ze wszystko przemkneto
nam przez mysl bardzo szybko; jaki wigc méglby by¢ efekt, gdy-
byscie poswiecili na takié rozwazania caly tydzien?

Zadumac sie nad przestaniem biblijnego tekstu i sposobem,
w jaki przekiada sie ono na nasze zycie, oznacza pozwoli¢ praw-
dzie, by gleboko zapadta ham w pamigc i na dobre zakorzenita sie
W naszym umysle — tam gdzie teraz rzgdza klamstwa. Za sprawg
Ducha §wi¢tego Bég przénika do ukrytej w glebi siedziby — za-
mieszkanej przez ktamstwa, ktére najprzemozniej wplywajq na nasze
widzenie siebie, innych i $wiata.

Wszyscy bez wyjatku wielcy ludzie wielkiej wiary sg zarazem
wielkimi ,,badaczami” Pisma. Pojeli je rozumem, ale réwniez ser-
cem. I wiasnie owo dwojakie doswiadczenie Jjest gwarancjg ro-

miesigcznie. (Te drugg mozliwos¢ uznacie pewnie za pl'zesadng}k

ostroznos¢, ale nie macie pojecia, jak trudnym w.ist(.)cie zadanier
okazuje sie to dla wiekszosci os6b. Przekon'a{em sie, Ze — zwlasz‘cz
z poczatku — lepiej nie robi¢ niczego na snif:, l?o wpedy %at.:wo _;est |
catkiem sie zniecheci¢.) Na razie ograniczcie 51? wiec do Jedneg(?
krétkiego cytatu i co dzien obracajcie. gow ljnyslach.te.lk‘ dtugo, az
zupelnie si¢ z nim oswoicie. Powtarzajcie go i l"OZ.\NﬂZa_]CI?,‘p.OZngy
lajac mu przenikna¢ do najgitebszych Yvarstw syvxa’d(.)mosa i pod-
$wiadomasci. Zastanawiajcie si¢ tez, jak moglibyScie go odnie$¢
O odziennych do$wiadczen.
o f)vl\;();acrl;yi%adu pos}%,uim‘y sie wersetem: ,,.:.Gdy_i WSZYscy zgrzeszyh
i brak im chwaly Bozej”16. Wiekszo$¢ (?s:ob Wle.l‘ZE,C.yCh nieraz %0 |
slyszata, czy nawet zna go na pamieé. jak'l Jjednak jest jego s e’ll] S e :
Zastanéwmy sie, a raczej pomedytujmy n.ad tym. Rozm,ys ar.uf;:"
o fakcie, ze ws z y s cy zgrzeszyliSmy, pozwoliloby Wam, by¢ moz,e‘:’,;

Madre korzystanie z nauki Biblii, znajomo$¢ nie tylko tresci, ale
glebszego sensu — to potezny orez pozwalajacy przeobrazi€ ludzkie
ycie. Moc Boza, jaka Przejawia sie w tym Jjednym, nie tak duzym
rzeciez wysitku, nadaje rozped krokom, ktére powinnismy przed-
iewzigé, jezeli chcemy wygra¢ Batalie przeciwko ,,0jcu kfamstwa”.
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PRAWDA
O PRAWDZIE

Poszuleuj prawdy,

clawaj pos}uch prawclzie,
nauczaj prawdyr

| urm}u] prawclc;,
ol;stawa] przy prawdzie
i brofi prawcly

— az po fmieré.

Jan Hus

;
i

i
'
|
i
|

uZo pan mowi o ldanhstwach — powiadajg wszyscy moi pacjenci.

Zaraz potem stawiajq mi pytanie, ktére zadala mi tez pewna

mioda kobieta, znalaziszy si¢ dzi$ rano w moim gabinecie.
~Acoz prawda? — chcxa{a wiedziel. — Podejrzewam, Ze nie
wszystko mi pan pow1edz:a{
Miala racje. Poswxecﬂlsmy mnéstwo czasu omawianiu klamstw,
na ktérych oparta swoje zycie, i wykonata kawat dobrej roboty
odrzucajac wiele z nich. Ale juz zdazyta spostrzec, ze efektem nie
byt natychmiastowy sukces ani poczucie szcze$cia. Kobieta ta do-
konata bardzo waznego odkrycia: czym innym jest poznanie ktamstw
rzadzacych naszym zyciem i pozbycie sie ich, czym innym za$
wypelnienie pozostatych po nich ,,pustych miejsc” prawda. I do-
piero drugi krok jest krokiem milowym na drodze do zdrowia
psychicznego i duchowego.
Gdy bedziecie zmagac sie ze ‘swoimi klamstwami, stopniowo przy-
blizajac si¢ ku zyciu opartemu na'prawdzie, powinniscie zapoznac sig

z paroma dotyczacymi jej faktami'~ czyli z prawdq o samej prawdzie.
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W tym celu wyobraZcie sobie, e jesteScie owq ,poszukujacq
prawdy” pacjentkg — postawcie si¢ na jej miejscu i przystuchajcie
sie naszej rozmowie.

— 0d czego chcesz zaczg¢? — zapytatem ja.

— Z panskiego pytania wnoszg, Ze jest duzo do omdwienia -
zauwazyla unoszac brew. — Obawiatam sie, ze tak bedzie.

— Mam dla ciebie i dobre, i zte wiadomo3ci. Ale pelna wiedza
na ten temat naprawde ci pomoze. Tego akurat jestem pewien,

— Wiec do dzielal — powiedziata wyprostowujac sie w fotelu. —
Chce uslysze¢ wszystko.

— Zastanéw sie, co teraz sprawia ci najwigkszy kfopot w twoim
dazeniu do prawdy. Mozemy zaczaé od tego — zaproponowatem,

PRAWDE POZNAJE SIE KAWALEK PO KAWALZKU

— Juz wiem, z czym mam klopot. Dlaczego prawda wydaje sig czasem
taka mglista, niejasna? Czemu nie umiem od razu calej jej zobaczy¢?

Wyjaénitem mojej pagjentce, ze — ogolnie rzecz biorac — prawda
nie jest czym$, co dociera do nas raz dwa, jak za dotknigciem czaro-
dziejskiej rézdzki, powodujac natychmiastowy przetom w naszym
zyciu. Zdaniem Anais Nin, bardzo niewielu jest ludzi, ktérzy po-
siedliby prawde — zupelng i porazajaca — droga blyskawicznego,
jednorazowego o$wiecenia. Wigkszos¢ z nich ,,zdobywa ja stop-
niowo, fragment po fragmencie... niczym w pracochtonnej mozaice”.

To dobre poréwnanie. Ja sam widze w zblizaniu sie do prawdy
kompletowanie uktadanki, puzzli, ktére skladaja sie z tysiaca
fragmencikéw. Szukamy prawdy kawatek po kawatku, prébujac je
do siebie ,dopasowad’. Czynno$¢ ta wymaga od nas starannoSci
i wytrwatosci, jesli chcemy naprawde sie przekonad, co pasuje,
a co nie. Klamstwa — czyli ,fatszywe” kawatki, dla ktérych nie ma
miejsca w tej catoéci — nie zadomowily si¢ w naszym zyciu od razu,
totez nie nalezy liczy¢ na to, ze od razu si¢ wyniosa. Aby dokona¢
,wymiany” Idamstw na prawde, musimy si¢ zdobyé-na cierpliwos¢.

— Nigdy nie udato mi sie dokoriczy¢ zadnej takiej uktadanki
— mruknela moja pagjentka. — Co$ jeszcze?
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Przyznatem, ze jest jeszcze jedna bolesna prawda o prawdzie.
Trzymajac si¢ uzytego tu poréwnania (prawda jako puzzle), z przy-
kroéciq'musze stwierdzié, ze nigdy nie dysponujemy wszystkimi
sktadajacymi sie na cato$¢ fragmentami. I nie bedziemy nimi dyspo-
nowaé az do chwili, w ktérej skoriczy si¢ czas przeznaczony dla nas
na ,ukiadanie”. Innymi stowy, za zycia ludzie nie znaja calej prawdy.

— Wobec tego kto jg zna? — spytata moja pagjentka z lekkim
rozdraznieniem. : '

Wiasénie, to dopiero jest pytaniel... | ludzie zadajg je od zawsze.
Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli wspoiczesnej psycholo-
gii, Carl Gustav Jung, postawil je nastepujaco: ,,JesteSmy powigzani
z czym$ nieskoficzonym czy nie? Wszak to pytanie rozstrzyga
o Zyciu”. , s o

Prawie wszyscy zastanawiamy sie, Czy igtnieje co$ nieskon-
czonego. Nad wyraz inteligentni i wyksztalceni ludzie od wiek6w
spierajq si¢ na ten tenjat, przy czym jedni doszli do wniosku, ze
byt nieskoriczony nie istnieje, drudzy twierdza co$§ wrecz przeciw-
nego (dajac nam przy tym zadziwiajaco wiele istot nieskoiiczonych
do wyboru), a jeszcze% inni sq zdania, ze wiedza o tym problemie
jest poza naszym zasf;egiem, totez nie ma co sie tym zajmowac.
Osobiscie, zgadzam sie z Jungiem: pytanie, czy istnieje jakas nie-
skoriczona forma bytu i czy jeste$my z niq jako$ powigzani, to dla
ludzkiego zycia kwesti%g fundamentalna. Jesli ,to co$” istnieje, mu-
simy zapytac: ,,Jakie »to cos« jest i czego »to co$« chce?”

Na tysigcach stron prébowano udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(nie starczyloby nam tu' miejsca, by ja wyczerpad). Jestem jednak
przekonany, ze chcac zglebia¢ prawde, sami musimy si¢ w zyciu
zmierzy¢ z podniesionym przez Junga zagadnieniem. Ja osobiscie
na jego pytanie odpowiadam: ,Tak, jestesmy!”; a tym »,Czyms$ nie-
skorficzonym” jest dla mnie Stwérca — Bég — i wierze, ze jedynie'On
zna catlg prawde. Montaigne twierdzil, ze rodzimy sie po to, aby
dociekad prawdy, lecz posiaé$¢ jq moze tylko jakas$ sita
wieksza od cztowieka. Jesli prawdy bedziemy szukac poprzez Boga,
podsunie nam On istotne fragmenty uktadanki, ktore pozwolq nam
osiagnad pelnie, zy¢ w zdrowiu i harmonii, Z poczuciem wi'qii ze
$wiatem. Do tego wiasnie probuje nakloni¢ moich' pacjentéw — do
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—

wyj$cia naprzeciw prawdzie, ktéra Jest dla nich dostepna, i zbudo-

wania na niej nowego zycia.

— Dobrze, juz dobrze — przerwata mi moja pacjentka. — Tylko e

nigdy mi pan nie powiedziat, czym wiladciwie jest prawda anj po
€zym mam jg poznaé.

Méwigc najkrécej: wiemy, ze znaleZliSmy prawde, kiedy udaje- -
nam si¢ widzie¢ rzeczywistc$(¢, taka Jaka ona jest - bez ozdébek bez

przeklaman. Aby dotrzeé do tej ,nagiej rzeczywistos$ci”, musimy
polegac na Bogu jako na najwyzszym i ostatecznym zrédle prawdy

W naszym zyciu. Nie mozemy zdawad si¢ na wilasne odczucia, iz
cu$ jest prawda, ani jak dziecko wierzy¢ w kazdy poglad wyrazony

przez kogo$, komu ufamy, ani bezkrytycznie przejmowa¢ opinii
0s6b uznawanych przez nas za autorytet. Tego rodzaju ,,odstepstwa”
pozostawiajg bowiem miejsce dla naszej wlasnej, jak to nazywaja
psycholodzy, ,patologii” — egocentryzmu, ignorancji, mechanizméw
obronnych; dopuszczone do glosu, wlasciwosdi te zamieniajg klam-

stwa w destrukcyjne ,,prawdy”. Uczac si¢ oddziela¢ ziarno od plew,

powinnismy sie wiec raczej zdawac na Bozgq pomoc i madros$é.

W posiadanie wielu waznych fragmentéw naszej ,,ukladanki
2ycia” wchodzimy z pomoca wiedzy, obserwagji faktéw, logiki
i doswiadczenia. Ale nie wystarczg nam one do zdobycia fragmen-
tow najistotniejszych — ktére tylko B6g moze nam objawi¢ i ktére

pizyja¢ winnismy, ze tak powiem, na wiare. To natomiast, co czer-.

piemy zarazem z wlasnego do$wiadczenia i z boskiego objawienia,

catkowicie wystarczy nam do zaznania Boga i zrozumienia, czego od ‘

nas oczekuje, oraz zbudowania zycia pelnego sensu i zdrowego pod

wzgledem emocjonalnym. Jak powiedzial $w. Tomasz z Akwinu, -

zbawienie czlowieka wymaga boskiego ujawnienia prawd, ktére
Drzewyzszajg rozum.
Jesli uznamy Biblie za Stowo Boze, bedzie ona dobrym prze-
wodnikiem. Oto, dlaczego i Jak powinni$my z niej czerpac prawde:
Cale Pismo przez Boga jest natchnione i pozyteczne do nauki, do
Wylarywania qucléw, do poprawy, do wychowywania w sprawiecui—

wosci; Aby czlowiek Bozy byl doskonaly, do wszelkiego dobrego -

dziela przygotowany. !
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Ostatnimi czasy tatwo si¢ pogubi¢ w tym, jak whsciwie osoba
wierzaca powinna interpretowac Biblie. Jak wykazalem to w roz-
dziale o kltamstwach dotyczgcych religii, niektérzy ludzie nawet
opierajac sie na samej Biblii potrafig nauczaé klfamstw. Nie powin-
nismy jednak z tego powodu odrzucaé Biblii jako swego rodzaju
»posrednika”, ktéry umozliwia naim zglebianie prawdy z Bozego
punktu widzenia. Ujrzatbym w tym raczej ostrzezenie i zachecatl do
uwaznosci oraz otwartosci umystu. Wéwczas prawdy biblijne beda
mogly stac sie punktem odniesienia dla innych ,,prawd”. Studiowanie
Biblii to najbardziej bezposredni sposéb poznawania Bozej prawdy.

Poszukiwanie prawdy oznacza réwniez poszukiwanie Boga —
w kazdym zakatku zycia. Im lepiej poznajemy »B0Zg mentalnos¢”
(poprzez wytrwale, dociekliwe i bezstronne studiowanie Biblii)
i im umiejetniej to, czego si¢ dowiedzielismy, uiupdniamy wiedza,

przychodzi podejmowapie optymalnych decyzji.

PRAWDA — WSTEPNY §'WARUNEK ZDROWIA
|

~ Glowa mi od tego peka, doktorze — pozalifa sie moja (podobno

ztakniona prawdy) pagjentka, rozmasowujgc skronie. — Skoro prawde

tak trudno zobaczy¢ i Pojaé, to czemu mieliby$my sie za nig ugania¢?
To bardzo dobre pytanie.

wszystkim to, co postrzegamy jako prawde, nadaje okreslony kie-
runek i przebieg naszemu zyciu. Oto, Jjak pisze o tym cytowany juz
przeze mnie psychiatra Scott Peck:

Prawda jest realna, natomiast falsz — nie... Im wyrazniej postrz-
egamy realno$¢ $wiata, tym wigcej mamy $rodkéw do dyspozyciji,
aby sobie w nim radzié. Im bardziej nasze postrzeganie Swiata jest
zamglone, tym bardziej umyst staje sie zamroczony falszem, bted-
nym postrzeganiem, ztudzeniem i tym mniej zdolni JjesteSmy do
wytyczania prawidlowego toku dzialania j podejmowania madrych
decyzji. Wizja naszej rzeczywistosci przypomina mape... Jesli mapa
ta jest dokladna i zgodna z rzeczywistoscig, szybko orientujemy
sig, gdzie jeste$my, a zdecydowawszy dokad idziemy — z tatwoscig
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Musimy poszukiwaé Prawdy i zy¢ w zgodzie z nig, bo przede.
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odnaJdUJemy droge. Mapa medoldadna nie odzwierciedla rzeczy-
wistosci i gubimy sie w terenie.?

Jest jeszcze jeden powéd, dla ktérego powinniSmy szukac prawdy
i opiera¢ na niej swe zycie. Istnieje bezposredni, nieunikniony
zwigzek pomiedzy naszg samooceng a tym, czy jesteSmy oddani
prawdzie. Jeéli nasze poczynania zyciowe charakteryzuje wierno§¢
prawdzie, wéwczas mamy mocne, zdrowe poczucie wlasnej war-
tosci. Gdy tylko w nasze zycie wkradajg si¢ ktamstwa, naturalne
poczucie wlasnej wartosci staje si¢ wykluczone. Wszyscy chyba
przezyliSmy takie momenty, gdy nagle uzmysfawialiSmy sobie, ze
co$, co uwazaliSmy za prawde, jest w istocie falszem. W jednej
chwili prawda tnie jak n6z. W Przypowiesciach Salomona znajdziecie
ostrzezenie przed cztowiekiem, ktéry z u$miechem zacheca do
jedzenia i picia, ale ,w sercu swoim nie jest ci zyczliwy.”

PRZESZKODY NA DRODZE DO PRAWDY

— Wszystko sie zgadza — przytakneta moja pacjentka. — Ale wcigz
mam wrazenie, ze prawda moze nam sie wymknad, nawet gdy wie
sie tyle, co pan. Co$ mi sie zdaje, ze droga do prawdy usiana jest
przeszkodami.

Moja rozméwczyni znowu miala racje. Posréd wielu rzeczy od-
gradzajacych nas od prawdy znajdujg si¢ uprzedzenie i pycha.
Uprzedzenie — czyli niezdolno$¢ do bezstronnej oceny — utrudnia
nam poznanie prawdy, poniewaz umyst pelen uprzedzeni ma z géry
wyrobione poglady i niejako z géry podejmuje osad. Pycha nato-
miast staje nam na drodze do prawdy dlatego, Ze wmawia nam, iz
niczego nie musimy poznawad, bo j u z posiedliSmy prawde — nie-
zaleznie od tego, jak jest w rzeczywisto$ci. Dopéki pozostajemy pod
wplywem pychy i uprzedzeri, dopdty prawda nie ma do nas dostepu
— choéby podstawiono nam jg pod nos, i tak jej nie zauwazymy.

Taki wiaénie byl Jeff. Uwazal swojq matke za Swieta. Przez cale
zycie — czyli przez ponad trzydziesci lat — ani razu nie zakwestio-
nowatl jej autorytetu. Nawet gdy sie juz ozenil, spelnial kazda
zachcianke matki, a kazdgq jej opinie traktowatl niczym wyztobione
w kamieniu przykazanie. Jak sie zapewne domyslacie, zZona Jeffa
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nie byla zachwycona tym jego ,zapatrzeniem w mame”. Nie musze
chyba dodawac, ze ich matzenstwo rychfo zaczglo sig rozsypywac.
Jednak zanim doszlo do ostatecznej katastrofy, jeff zjawit si¢ u mnie
po poxade — zeby zado$¢uczynié zyczeniu zony.

— Moim zdaniem to dziecinada — podsumowc.i po kilku naszych
spotkamach — Zona jest po prostu zaz@rosna 0 mojq matke. Na calym
$wiecie nie ma drugiej takiej kobiety jak mama. To najqurzejsza

“najbardziej zaradna osoba, jakg znam,

— Na jakiej podstawie tak uwazasz? — spytatem.

Jeff spiorunowat mnie wzrokiem, jakbym dopuscit sie bluZnierstwa.

— Wszystko dla mnie pos$wiecital Zapewnila mi wyksztalcenie
i dobry start w zZyciu. Po tym, Jak ojciec nas porzucil, sama wy-
chowywata mnie i brata.

— Czy twéj brat ma o mej podobne zdanie?

— Nie, i nigdy mu tego nie wybacze. WciaZz powtarza, ze matka
}est apodyktyczna. Moja matka — despotka! Wyobraza pan sobie
co$ podobnego?! '

Jeff przychodzit do mme na wizyty przez pdre nastgpnych ty-
godm az tu nagle, meoczeklwame przestal. Jego Zona powiedziala
mi, ze nie moégl znies¢ tego iz podaje w watpliwos¢ cnoty jego
matki. Gdy ostatni raz sie z nimi kontaktowatem, zona Jeffa cat-
kiem serio rozwazala mysl o rozwodzie.

Co sie tyczy matki, to! jeﬁ juz zdecydowal — miat wyrobiony
poglad na jej osobe i nic — a}uz na pewno nie prawda — nie moglo
tego pogladu zmienié. ,,Po;ytywne" uprzedzenie Jeffa, czyli jego
bezkrytycznie przychylne nastawienie do matki, uniemozliwito mu
zobaczenie prawdy o ich wzajemnym uwikianiu w skomplikowang;
zalezno$¢. Ceng za to bylo jego matzenstwo. Réwniez pycha odgro-
dzita Jeffa od prawdy. Uparcie pragnat robi¢ wrazenie kogo§, kto
zna prawde — podczas gdy w istocie byl na nig Slepy.

Pracujac na uczelni, niekiedy czutem sie zmuszony odpowiadad
na pytania studentéw nawet wtedy, gdy nie mialem zielonego po-
jecia, o czym wiasciwie méwie. Trwato to az do dnia, w ktérym
pewien student zadal mi pytanie, na ktore — jak wiedzialem — nie
potrafitem udzieli¢ odpowiedzi. Zamiast blefowac¢ i zmys$la¢ ~ co
pozwolitoby mi tymczasowo zachowad twarz i autorytet — popro-
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eitem studenta, aby sam ustalit odpowied? i zglosit sie do mnije
z rezultatem swoich poszukiwaii. Wcigz nie umiatem sie przyznad,
ze nie znam odpowiedzi, ale zaczelo do mnie docieraé, co sie ze
mng dzieje — sprawianie wrazenia osoby doskonale kompetentnej
stato si¢ dla mnie wazniejsze niz poznanie prawdy. Ta potrzeba
kierowala mng jeszcze przez dlugi czas. | ilekro¢ tak sie dziato,
tylekro¢ tatwo rezygnowatem z dazenia do prawdy. Przeszkadzata
mi w tym moja pycha.

Cho¢ istnieje wiele rozmaitych przeszkéd na drodze do prawdy,
liajpowazniejszymi z nich sg pycha i uprzedzenie. Prawdy i zdrowia,
ktére nam ona przynosi, musimy pragng¢ bardziej niz czegokolwiek
na $wiecie — inaczej nasz umyst zastosuje swoje sztuczki i zwiedzje
nas, falszujac to, co widzimy. Dlatego codziennie powtarzam moim
pacjentoin, ze chocby nie wiem co sie dziato, warto by¢ wiernym
prawdzie — bo nagrodg za to oddanie jest zdrowie emocjonalne
i duchowe.

PRAWDA CZESTO PROWADZI DO CIERPIENIA

— Hmm, rozumiem, co pan ma na mysli, méwigc o wiernosci
prawdzie — wtracita bez entuzjazmu moja pacjentka. — I co§ mi sig
zdaje, ze dochowanie jej bywa czasem niezbyt przyjemne?
Odpowiedziatem na to starym porzekadfem: ,,Prawda boli”. Na-
stepnie podatem przyklady, jak wykorzystujgc rozmaite ktamstwa,
uciekamy od takiego czy innego bélu. Kierowcy jezdzacy z nie-
dozwolonj predkoscia oklamuja czasem policjantéw, zeby uniknaé
dyskomfortu, jaki sprawitoby im zaptacenie mandatu. Studenci
oklamuja czasem nauczycieli, zeby unikng¢ niewygody, jaka jest
dla nich zlozenie na czas pracy semestralnej (gdy wykladatem na
uniwersytecie, jeden z moich studentéw w ciggu semestru zdazyt
pochowat az czterech swoich dziadkéwl). Niekt6rzy obywatele skia-

daja nie catkiem zgodne z prawdg zeznania podatkowe, zeby uniknaé.

przykrosci, jaka sprawitaby im konieczno$¢ podzielenia sie z rzadem
wigkszg sumg pieniedzy. Itd., itp. — sami dokoriczcie te liste.

Prawda jest bolesna. Wigkszo$¢ z nas nie przepada za wystuchi:
waniem szczerej prawdy ¢ sobie, a gdy zdarzy nam si¢ jq uslysze(, :
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czujemy si¢ zranieni lub wrecz zagniewani. Prawda bywa tez bo-
lesna dlatego, ze zmusza nas do porzucenia kfamstw, z ktérymi sie
zzyliSmy' i ktére dawaly nam poczucie bezpieczenstwa. Bardzo
trudno rozstaé si¢ z tym, co sprawia, ze czujemy sie bezpieczni
— nawet jesli jest to bezpieczeinétwo ztudne i nietrwate.

Pamigtacie historie Franka Serp\‘,_ico (granego przez Ala Pacino
w filmie S. Lumeta), tego nowojorskiego policjanta? Jeden z tych,
ktérzy nalezg do rzadkosci — prawy i nieprzekupny. Gdy zdat sobie
sprawe z szemranych intereséw swoich kolegéw i z panujacego
w policji tapéwkarstwa, stanat w obliczu bardzo trudnej i bolesnej
decyzji — powiedzie¢ prawde czy nie. Wiedziat, ze ktéregokolwiek
wyboru dokona, i tak zaptaci wysokg cene: zatajajgc prawde o ko-
rupgji, sam stanie sie jej czescig; wyznajac prawde, dozna pogardy
i wyobcowania w swoim Srodowisku, a moze nawet zostanie za-
mordowany. Mimo niebezpiecznych konsekwencji, Serpico wybrat
prawde. Ale zakoniczenif tej historii trudno nazwac szcze§liwym.
Gotowos¢ Franka do smj;enia prawdzie pomogfa usunac z szeregéw
nowojorskiej policji niewlasciwych ludzi, ale jego wiasne sprawy
- tak zawodowe, jak i osobiste — bardzo na tym ucierpialy. Przez
wiele, wiele lat zatruwano mu zycie pogrézkami, tak ze w koricu
podupadt na zdrowiu, wj(stqpi% z poligji i zmienit miejsce zamiesz-
kania. Zdobycie sie na prawde okazalo sie dla niego bardzo bo-
lesnym doswiadczeniem -+ podobnie jak dla nas wszystkich, ktérzy
ustyszeliSmy o jego historii.

— Ojejej — mrukneta moja pacgjentka, wyraznie tym opowiada-
niem poruszona. ~ Lepiej niech mi pan szybko przypomni, czemu
wierno$¢ prawdzie powinna by¢ dla mnie taka waznal

Sami widzicie, jak fatwo sie wystraszyc i zniechecié. Teraz juz
rozumiecie, dlaczego tak wielu ludzi postuguje sie klamstwami.
Na szczescie jedynie nieliczni wystawiani sq na tak ciezka prébe,
jak Frank Serpico. Ale musimy liczy¢ sie z tym, ze prawda o nas
i naszym zyciu moze wstrzgsnadé naszym istnieniem i przepeknic je
dojmujgcym bélem — zanim przywiedzie nas do zdrowia. Na cier-
nistej drodze do prawdy trzeba nam rozeznania i stanowczosci.
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POZNANIE PRAWDY MOZE WYMAGAC OTWARTOSCI
NA POWATPIEWANIE

— Powiem panu, z czym jeszcze mam trudno$¢ — odezwata sie moja
dazaca do prawdy pacjentka, wpatrujgc sie w jaki$§ punkt za moimi
plecami. — Z odrzuceniem tego, cZego nauczono mnie, gdy bylam
dzieckiem. Okropnie ciezko przychodzi mi kwestionowanie pogla-
déw, ktore mi wtedy wpojono. To dobrze czy Zle? — zapytala.

Odparfem na to, ze watpienie jest czgsto koniecznoscia. Zeby
wiedzieé, czy nasze poglady sg zgodne z prawda, musimy je poda-
waé w watpliwo$¢. Jesli w posiadaniu watpliwosci widzicie co$ zlego
— zwlaszcza gdy dotycza one wiary i religii — bardzo trudno bedzie
Wam dotrze¢ do prawdy. Osobiscie uwazam, ze zdolnos¢ do powat-
piewania jest umiejetnoécia dana od Boga i Ze pomaga nam ona
sprawdzi¢ prawdziwo$c¢ tego, co przedstawia si¢ nam jako prawde.
W gruncie rzeczy sadze, ze Bog pragnie, by§my umieli watpi¢ w to,
co styszymy — nawet jeli styszymy to z ust osoby duchownej. To
dzieki watpliwo$ciom wiara w jakas prawde moze stac sig wiarq
§wiadomagiuzasadniona.

Lloyd, mtody mezczyzna koto dwudziestki, przyszedi do mnie,
bo niepokéj uniemozliwial mu normalne funkcjonowanie w Zyciu
osobistym. Lloyd dorastal w rodzinie o fundamentalistycznyh za-
patrywaniach religijnych. Nigdy nie kwestionowal pogladow, ktére
wpojono mu, gdy byt matym chtopcem. Przyjat je jako niezmienng
i niepodwazalng prawde i wkroczyt z nimi w doroste zycie. | wtedy
okazato sie, ze zderzenie tradycji z rzeczywisto$ciq moze nastre-
czac trudnosci. ’

Lloyda uczono, ze jedynie wierni nalezacy do tego KoSciofa,
ktérego i on byt cztonkiem, sq ludzmi prawdziwej wiary. Mowig
o tym dlatego, ze Lloyd dopuscit sig czego$, co byto nie do pomysle-
nia — zakochat sie w kobiecie innego wyznania. Byta wprawdzie
chrzescijanka, i to pod wieloma wzgledami bardziej pobozna niz
Lloyd, ale na my$l o zblizajacym si¢ §lubie chlopakiem targal nie-
pokéj. Nie umiat uwolnic sig od tych rygorystycznych zasad, ktore
zaszczepiono muw dziecifistwie — a wlagnie to mu zaproponowatem.
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— Jakze to?! — obruszyl sig. — Wszyscy ludzie, posréd ktérych
dorastatem, podzielajg moje poglady. Uczono mnie tego od dziecka.
Chce parni, zebym zaczal w to watpi¢? '

— Powiedz mi, Lloyd: czy ty naprawde uwazasz, Ze twoja narze-
czona nie jest osobg prawdziwie" wierzgcq? — spytatem.

— Oczywiscie, ze nie. Jest zarliwg\chrzescijankg — odpart, troche
sztywniejgc. ‘ K

— No to czemu tak trudno odrzucié ci ten stary poglad? — zdzi-
witem sie, znajgc jednak dobrze odpowiedZ. — Czemu nie umiesz
poda¢ w watpliwosc tego, czego cie kiedy$ uczono? ‘

— Bo zawsze myslatem, ze watpienie jest grzechem — wyznat
z wyrazem bélu na twarzy. :

— Rozumiem cie — powiedziatem opierajac sig w fotelu. — 1 to nie
bez przyczyny. Bo widzisz, mnie tez wychowano w tej tradygji i uczo-
no mnie tego samego ktamstwa. Naprawde wiem, jak trudno jést
zalkwestionowac co§, czego cziowiek dowiedziat sie od oséb, ktérym
ufa. A juz zwlaszcza, gdy powleczono to ~patynkq” stowa Bozego.

— Pana tez tak wycho’;wano? — zdziwil sie Lloyd, wytrzeszczajgc
na mnie oczy. — Czyli Ze w watpliwosciach nie ma nic zlego?

— ,Nic zlego” to mato powiedziane. Uwazam, Ze jesli chce sie
dotrze¢ do prawdy, to pqutpiewanie jest czasem wrgcz koniecz-
ne. Poglady ,z drugiej reki” i zdrowie emocjonalne nie ida ze sobg
w parze. Konstruktywnie pojete zwatpienie moze ci nawet pomac
utwierdzi¢ sie w twoich przekonaniach. - b

Ale c6z zdziata ,jeden przeciw wszystkim™? Szalenie trudno
jest obali¢ utarte stereotypy. Zewszad slyszymy: ,Nigdy nie podcho-
dzili§my do tego w ten sposob. To nie moze by¢ wiladciwe. Zawsze
przeciez my$leliSmy tak i tak”. ;

Czy podobna postawa nie przypomina Wam czasem o pewnym
wydarzeniu opisanym w Biblii? Mnie przywodzi ona na my3l tlum,
ktory zamiast Chrystusa wolat ocali¢ od $mierci Barabasza. A co Wy |
byscie zrobili, bedac w tym ttumie? Dajemy si¢ czasem porwac roz- |
powszechnionemu mniemaniu i podzielajac je, zyskujemy aprobateg !
— a przeciez to mniemanie moze by¢ kiamstwem. Trzeba uczci- |
wego i odwaznego czlowieka, zeby wystapi¢ z tumu i powiedziec: i

. !
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»Nie obchodzi mnie wasze zdanie. Ja zamierzam trwaé Przy tym,
€o uwazam za prawde!”. ,

A co jedli sie na to nie zdobedziemy? Wéweczas trzeba bedzje
Slepo i bezkrytycznie przyjac poglady ,,z drugiej reki”: s’wiatopoglad
naszych rodzicéw, przyjaciéf, duchownych, nauczycieli — ktérzy sg
tak samo podatni na ktamstwa, jak my.

Pamigtacie niewiernego Tomasza? Ja tez jestem takim »Niewier-
nym Tomaszem” — zeby uwierzy¢, musze zobaczy¢. | ,,dowodGw”
mozna si¢ domagac - ale jest jedno istotne zastrzezenie. Uwaznie
$ledzac spotkanie Tomasza ze zmartwychwstatym Jezusem, zay.
wazycie, ze przedstawiwszy swemu uczniowi namacalne dowody,
Chrystus upomnial si¢ o jego wiareg: ,,...a nie badz bez wiary, lecz
wierz.™ Watpliwosci sq zdrowe, ale tylko do pewnego momentu,
Kto$, kto zada coraz to innych dowodéw na potwierdzenie wcigz
tej samej prawdy, moze w Swym powatpiewaniu nie zdazy¢ jej
si¢ poswiecié.

L

NIEZBYT PORYWAJACA PRAWDA
BYWA PRZYCMIONA PRZEZ PORYWAJACE KLAMSTWO

Gdy wyluszczalem powyzsze zagadnienia, moja spragniona prawdy
. pagjentka ze zrozumieniem kiwata glows.
| — Widze, Ze jak sie nie ma zadnych watpliwosci, to mozna mie¢é
spore problémy—— zauwazyla. — Ale wie pan, z czym najstabiej sobie
radze? Z tymi stodkimi ktamstwami, ktére brzmig tak uroczo i prze-
konujgcol... ‘

Trafita w sedno. Jesli chcemy, zeby jakie$ klamstwo byto prawda,
nigdy nie podamy go w watpliwosé. A niektére kltamstwa brzmig
znacznie przyjemniej niz prawda.

‘Firma Isuzu pokazata serie zabawnych reklam telewizyjnych,
w ktérych nienagannie schludny i gladki w obej$ciu prezenter
z przyklejonym do twarzy ($miechem oktamywat nas przez cale
trzy minuty, rozprawiajac o niestychanych zaletach reklamowane-
go przez firme¢ samochodu — o parze anten satelitarnych, o auto-
macie ze schfodzonym jogurtem, o nadzwyczajnie niskim zuzyciu

paliwa na sto kilometréw i wielu innych ,bajerach” nie z tej ziemi.
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Reklamy te byly chetnie ogladane, poniewaz wszyscy wiedzieli, ze
to bujda, a zabawnie bylo si¢ po$miac z tych obcych naszej kulturze
i grubymi ni¢mi szytych »Chwytéw handlowych”. Niestety klamstwa
ludzi, litérzy na co dzien ,bajefujg” nas w Zyciu, nie sg az tak
oczywiste — ludzie ci bowiem zaprawiajq je umiejetnie wywazong
domieszkg prawdy, co nadaje ich w\ypowiedziom pozér wiarygod-
nosci; a jesli to, co od nich styszymy, jest mile naszym uszom,

~ dajemy sie skusié i nabra¢.

Co to za klamstwa? — spytacie. Wiekszo$¢ z nich omawiali$my
w rozdziale trzecim. Najwigcej szkéd wyrzadza chyba to, ktére
moéwi, Ze mozna mied wszystko. Sami chcemy w nie wierzy¢ — kt6z
nie chciatby mie¢ wszystkiego? Chetnie wiec stuchamy, styszymy
troch e prawdy (czyli ze mozna mie¢ co; nieco), a potem
»polykamy” cale klamstwo. - ’

W grupie kfamstw dotyczacych religii paskudnym klamstwem,
ktére wyrzadza dzi§ ludziom wiele krzywdy, jest ,,ewangelia duszy
i mamony” (oparta na tym, ze ,mozna miec wszystko”). Lubimy
mysle¢, ze powodzenie, jakie osiggamy w sprawach materialnych,
zajmuje Boga w takim samym stopniu, jak nasza pomysinosé du-
chowa. Lecz gdy nie dane nam Jjest zaznaé bogactwa, martwimy
sie, ze nie udaje nam si¢ ,wspigé na szczyt”. Naszej uwagi umyka
woéwczas fakt, ze wiekszo$¢ |, gigantéw” duchowych nie nalezala
do ludzi zamoznych. "

Na porywajgce ktamstwa natrafiamy co dzieri w reklamach. Niez-

byt porywajacy towar trzeba przeciez jako$ sprzedad, totez przydaje .

mu sie atrakcyjnoéci za pomocg takich sloganéw jak ~rewelacja”,
»przetom” czy , nowos¢” — podczas gdy w istocie nje Jest on niczym

podobnym. Plyn do ptukania ust, ktéry mial rzekomo pomagaé na -

przezigbienie, byt pomystem zaiste nrewelacyjnym” — jednakowoz,
okazat sie zwykltym klamstwenm. Cho¢ wiemy, ze przydajaca seksa-
pilu pasta do zebéw to bujda, i tak ja kupujemy — bo podobajg nam
sie takie skojarzenia. Najgorsze tego rodzaju naduzycia w reklamie
znajdujgq nawet swoj koniec' w sadzie. Czytatem jaki$§ czas temu
o skandalu w przemysle spozywczym. Pewna znana i darzona zau-
faniem firma produkujgca zywno$é dla dzieci sprzedawata — jak sie
okazato — barwiong wode jako sok Jjabtkowy! Utrzymywano przy
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tym, ze cztonkowie zarzadu — odpowiedzialni za to naruszajace
interes klienta klamstwo — sami sq przeciez ,,zacnymi ojcami rodzin”,
Najwyrazniej jednak tak dalece zamotali si¢ oni we wlasnych klam-
stwach, ze bez zmruzenia oczu oszukali opini¢ publiczng, karmigc
dzieci barwiong woda.

Kuszgce i fascynujace klamstwa wyrastajg, oczywiscie, nie tylko
na gruncie religii i reklamy. Co dziefi styszymy je z ust sasiaddw,
wsp6ipracownikéw, nawet z naszych wlasnych. Jesli chodzi o przesz-
kody na drodze do prawdy, takie porywajace klamstwo jest na
pewno jedng z najwiekszych — zwlaszcza gdy zawiera ono w sobie
ziarenko prawdy.

PRAWDA JEST WIECZNA

Mojej pacjentce i Wam chciatbym zwréci¢ uwage na co$ bardzo
waznego: trzeba wierzy¢, ze gdy wszystko sig juz dokona, prawda
pozostanie. Uwierzmy, ze prawda ma w sobie taka czysto$¢ i moc,
iz przetrwa wszystko — nawet koniec zycia na Ziemi. Jesli nie ujrzymy
w prawdzie wartoéci wiecznej, nieskoficzonej — nasze zaangazowa-
nie bedzie stabe i nie postuzymy sie nia jak narzedziem w naszym
wzroécie i rozwoju.

Mistrz Eckhart, niemiecki filozof i teolog, uwazat prawde za co$
tak szlachetnego, ze przyznal, iz gdyby Bog si¢ od niej odwrdcit,
on sam odwrdécitby sie od Niego, by méc pozostac jej wiernym.
Zgadzam sie z Mistrzem Eckhartem — c6Z to bytby za Bég, ktéry by
sie odwrécit od prawdy? Na szczgScie nic takiego ze strony Boga
nam nie grozi, totez nie musimy si¢ martwic, ze przyjdzie nam si¢
z Nim rozstad.

Niechaj prawda stanie sie jadrem naszego zycia. Wraz z czternas-
towiecznym reformatorem religijnym Johnem Wyclifem musimy
wierzy¢, ze ,prawda w koficu zwyciezy”.
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ozmowa o prawdzie dobiegta kofica. Moja pacjentka i ja
siedzieli§my przez chwilg bez stowa, zatopieni w myslach.
Ona pierwsza przerwata milczenie. Z glebokim westchnie-
niem oparia si¢ ocigzale na porgczy fotela i krecac glowq powiedziata:

— O rany! Ta prawda to trudna sprawa. Ale chyba ma pan racje.
Poznanie catej prawdy o prawdzie na pewno mi sie przyda. '

Zerkngwszy na zegarek, podparta glowe rekami i zwrdcita sie
do mnie z wyrazem przejecia na twarzy:

— Przyznam sig panu, [ze coé jeszcze mnie niepokoi. Chee si¢
pozby¢ ktamstw, ale nie wiem, czego sie spodziewaé. Powie mi
pan, co mnie czeka? }

Pokonywanie klamstw i zastepowanie ich prawda to proces, ktory
przebiega wedtug pewnego schematu. Obserwowatem go setki razy
w zyciu u moich pacjentc’)\}_y, kiedy mocowali sie ktamstwami, by na
powrét dotrze¢ do prawdy, Znam go takze z wlasnego doswiadcze-
nia. Pewnie i z Wami bedzie podobnie, gdy przystapicie do zmagan
o prawde. |

Pozwolcie, ze przedstawie Wam schemat, tak byscie wiedzieli,
czego oczekiwad. :

FAZA PIERWSZA — ZYCIE W BOLU

— Chcesz wiedzieé, czego masz sie spodziewac? — zapytatlem moja
pacjentke. 4

— Jak najbardziej — przytakneta. — Ostrzezony znaczy uzbrojony.
Zamieniam sie w stuch. ,

— W porzadku. PrzesledZzmy krok po kroku caly ten proces.
Sci$le méwiac, mam na mysli cztery fazy — oznajmitem poprawiajgc
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si¢ w fotelu. — W fazie pierwszej wierzyta§ w takie czy inne ktam-
stwa, co sprawialo, ze czula$ sie nieszcze§liwa, zgadza sie?

— Zgadza si¢ — mrukneta moja pacjentka, wywracajac oczyma.

~ 1 choc¢ wiara ta wigzata sie z cierpieniem, kurczowo si¢ owych
ktamstw trzymatas, zreszty jak wiekszo$¢ ludzi. Zjawisko to nazywa
si¢ ,paradoksem neurotycznym”, a polega ono na tym, ze cztowiek
trzyma si¢ okreslonych pogladéw i zachowan nawet wtedy, gdy
sprawiajg mu one bél i wyrzaqdzajq szkode.

- —Tak jak alkoholik, ktéry nie przestaje pi¢, mimo Ze nalég rujnuje
mu Zycie. Albo jak obzartuch, ktéry nie umie zapanowac nad jedze-
nfem, chociaz martwi sie swojq nadwagg — wtracita moja pacjentka.

; — Wiasénie! ~ zgodzitem sie z nig. — Wiedziatas$, ze masz prob-
lem, ktérym nalezatoby sie zajaé, ale nie podejmowatas zadnych
krokéw, zeby co$ zmienid.

— Niech mi pan nawet nie przypominal — wzdrygneta sie. — Jaka
jest druga faza?

FAZA DRUGA - BOL SIE WZMAGA

W fazie drugiej podjelas wazng decyzje: postanowifa$ zrobic co$ z tym
problemem i zdobytas sie na wysitek, zeby zmieni¢ swojq sytuacje.
— I teraz jestem wlasnie w tym miejscu — zauwazyla moja pacjentka.

— Kiedy na serio zabierzesz sie za problem, mozesz poczué sie
gorzei — ostrzeglem.

— Fantastycznie — zakpita wzdychajac.

— Innymi stowy, dokfadnie w tym momencie, w ktérym pro-
bujesz zanegowac swoje klamstwa, bél emogjonalny w twoim zyciu
potgguje sie. Trzymajqc sie uzytego przez ciebie poréwnania, zaczy-
nasz sie czu€ tak, jak obzartuch, ktéry zaczat sie whasnie odchudzac
za pomocq diety i gimnastyki. Najgorszy jest poczatek, pierwsze
dni czy tygodnie, Nie do$¢, ze nie widad natychmiastowej poprawy,
to jeszcze ma sie obolate miesnie i zte samopoczucie. B6l zwigzany
z nadwagg i z wysitkiem majacym na celu pozbycie sie jej jest
gorszy niz sam bél zwigzany z nadwagg.

— Wiem, co moze si¢ wtedy sta¢ — weszla mi w stowo moja
pagjentka. — Niektérzy ludzie tego nie wytrzymujg i ,,famig dyscyp-
ling”. Wracajq do fazy pierwszej jako do mniejszego zla, prawda?
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— Prawda — przytaknatem. — Zresztq problem ,tamania dyscyp-
liny” zawsze nas dotyczy. Ale w fazie drugiej pokusa jest najwieksza.

— Wiec co mam zrobié, zeby wytrwac?

— Kluczowe znaczenie ma tu nasza zdolnos¢ do odraczania gra-

tyfikacji. Jesli zadamy natychmiastowych efektéw i chcemy, zeby

nasz wysitek od razu nam sie ,zwrécit” czy ,oplacil”, to mamy
marne szanse na przejicie przez drugg faze. Ale jesli na ,nagrode”
gotowi jesteSmy uczciwie pracowad przez diuzszy czas, wéwczas
nam sie uda. : ‘

— Bedzie mi okropnie ciezko — Jekneta moja pacjentka, zata-
mujqc rece,

— Wszyscy tak to przezywamy — pocieszylem jg. — Druga faza
jest tak trudna, ze aby przez nig przebrngd, potrzebujemy zachety
i wsparcia w kazdej postaci. ?

FAZA TRZECIA ~ OD BOLU DO PRZYJEMNOSCI

—Juz dosy¢ tych zlych wiesci — powiedziata moja pacjentka. — Mam
. . . .. I . . . - I .

nadzieje, ze w trzeciej quIe mozna liczy¢ na co$ mitego?—
W trzeciej fazie zaczyna si¢ widzie¢ pozytywne efekty naszej

pracy, i bél z wolna ustepuije. Ale zanim do tego dojdzie, na poczatku

wcigz odczuwa sie sporo cierpienia charakterystycznego dla fazy
drugiej. Trzeba sie nieZle napracowac, zeby wréci¢ do poziomu
bolu doswiadczanego w fazie pierwszej.

— Znowu wréci¢ do bélu?! — przerazita si¢ moja pacjentka.

UsSmiechngtem sie. ;

~ To naprawde bardzo istotny moment. Bo nawet i w trzeciej
fazie wcigz moze nas kusié, zeby sie poddac i wycofac. Totez lepiej
by¢ tego $wiadomym. Ale najwieksza nagroda...

— Och, jak mito uslyszeé, ze jednak J e s t jaka$ nagrodal
— wtrgcifa radosnie moja pacjentka.

~ A wiec najwieksza nagroda polega na tym, Ze nasze starania
przynoszg coraz wiecej i wiecej widocznych rezultatéw. Ozywa
W nas nadzieja i zapal. '

Moja pacjentka zwawo poruszyta si¢ na fotelu i niemal z u$mie-
chem wykrzykneta: k '

— Prosze méwi¢ dalej!
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— W trzeciej fazie zaczynajq dominowac pozytywne uczucia.
Optymizm, nadzieja i wiara w siebie ciagle przybierajg na inten-
sywnosci, wynagradzajac nam uprzedniq mordegeg. Robimy coraz
wieksze postepy i czujemy sie coraz zdrowsi.

— Dalej, dalej! — ponaglal mnie pacjentka.

— 1 tak oto dochodzimy do fazy czwartej — powiedziatem.

FAZA CZWARTA - STABILIZAC]JA

— Faza czwarta musi chyba by¢ przyjemna? — zauwazyla wyczeku-
jaco moja rozméwczyni.

— To faza ,wyréwnanego poziomu”. Ciezka praca, jaka wykona-
liémy w fazie drugiej i trzeciej, przynosi wspaniale owoce. Coraz
wyrazniej odczuwamy, jak wiele osiggnglismy.

— Swietniel — ucieszyla sie moja pacjentka, odstaniajgc zeby
w szerokim u$miechu.

— Ale jest pewne niebezpieczefistwo — zasygnalizowatem ostroznie.

— Czulam, ze tak bedzie...

— Polega ono na tym — wyjasnitem — ze oddajgc sie radosci
i satysfakcji z whasnych osiagnied, tatwo przeoczy¢ fakt, ze wcigz
musimy kontynuowa¢ wysitek, ktéry doprowadzil nas do czwartej
fazy. Inaczej wszystko przepadnie.

~ Czyli ze nawet gdy juz bedzie dobrze, niczego nie mozna
zaniedba¢? — domyslita sie moja pacjentka.

— Wlasnie — przytaknatem. — Nie wierze, zeby mozna bylo osiag-
na¢ stanwolnyod jakiegokolwiek bélu. Totez bél pojawia
sie réwniez w fazie czwartej. Bo utrzy manie osiggnigtego
przez nas spokoju i réwnowagi wymaga systematycznej pracy.
To, ze grubas zrzucit pare kilo, nie oznacza, iz moze spoczac na
laurach. Jesli sobie na to pozwoli, znéw utyje.

" — Ale pokonujac cala te droge, tyle si¢ nauczyliSmy, ze wiedza
i doswiadczenie pomagajq nam utrzymac sie w fazie czwartej
~ zauwazyla moja pacjentka.

— Oczywidcie — zgodzitlem sie z nig. — | to jest na tym etapie
najmilsze. Nowe nawyki, ktérych nabralismy w fazie drugiej i trze-

ciej, pomagajg nam utrzymac pozytywne rezultaty, z takim mozotem
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wdrazane przez nas w zycie. Nawyki te kultywujemy za pomoca
wiedzy i do$wiadczenia, o ktérych przed chwilg wspomniatas. Dzieki
temu nie dopuszczamy do siebie klamstw.

— Wszystko tez zalezy od tego, jak potezne i jak gteboko w nas
zakorzenione sg klamstwa, ktorych probujemy sie pozbyc — stwier-
dzita moja rozméwczyni. \

— Naturalnie — znéw sie z nig zgodzn‘em Bél, ktéry odczuwamy
w fazie drugiej, u réznych ludzi ma rézne natezeme. Jego intensyw-
no$¢ zalezy tez od tego, z jakiego typu problemem sie zmagamy.
Twoje problemy sa niewatpliwie powazne, ale byé moze nie az
tak gteboko zakorzenione jak problemy kogo$, kogo molestowano
seksualnie w dziecinstwie. Natomiast sprawy mniejszego kalibru...

— Takie jak nieprzyznawanie sie¢ do btedéw albo oczekiwanie,
ze wszystko zawsze bedzie tak, jak chcemy? ~'domyslita sie moja
pagjentka.

— Wiasnie. A wiec taklm drobnym meprawndiowoscxom latwiej
bedzie stawi¢ czoto. Uporame si¢ z nimi nie sprawi nam duzego
bélu i nie zajmie zbyt WIele czasu. Cho¢ oczywiscie caly ten proces
to kwestia bardzo mdywxdualna zalezna od wysitku i zdecydowa-
nia danej osoby...

~ Jako osoba z natuny leniwa, domagam sie wyjasnien — przer-
wata mi moja pacjentka,z niepokojem marszczgc brwi.

— Chce przez to powiedzied, ze niekt6rzy ludzie mogg przez
cale zycie tkwi¢ w fazie pierwszej, z powodu swojej bierrosci
i chwiejnosci. Inni natomiast dotrg do fazy czwartej szybko jak
btyskawica, bo sq stanowezy i zaangazowani.

— Jak daleko mozna zaj$¢ w fazie czwartej?

— To réwniez jest kwestig indywidualng. ,Putap sukcesu” wy-
znaczajg tu cechy i umiejetnoéci danego cztowieka. Innymi stowy,
w réznych fragmentach ,ukladanki” zawsze beda jacy$ ,lepsi”
i jacy$ ,gorsi” od nas. Ale nie tym nalezy sie zajmowad, tylko wias-
nym podwérkiem.

Moja dazaca do prawdy pacjentka nic na to nie odrzekfa. Popra-
wita sig¢ na fotelu, bebnigc palcami w porecz.

— Czy nie ma jakiej$ tatwiejszej drogi? — spytata wreszcie.
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— Pami . . .
- pal;]els;::'fz, jak wyprqb;)wywafas ten cudowny sposéb na rzu
' . ¢ — przypomniatem jej. — Jak oni to r. i :
palenie w trzy minuty”? - o reldamowali?, Raue
- —Prosze o tym nawet ni inac¢
' ) nie wspominad! — zachnela sie. —
wmnoé :\:e tb)go nazywac: »Rzuc palenie na trzy minutye’;’.! 10 pe-
cheemy 22} hn(;bl::(; wie, zel damy sie nabra¢ na takie chwyty, bo
é epsze, ale nie zgadzamy si Z :

To kolejny wielki mi i 6 1 bezooeona orakrosd
It, mit o szybkiej i bezbol j i -

Gy onelld mit, | 2, ) 1 bezbolesnej przemianie
a wia iatag na mysli méwiac o ,tatwiejszej .

t as : : ) ac o ,fatwiejszej drodze”?

iasnoégp\l/\elj' posmz{ny si¢ tutaj konkretem, zebym miafa ca*kowit.
i - Vie pan, ze mam problem z ktamstwem, ktére méwi .
musz¢ by¢ doskonata. , s

— Wiem. | twoja faza pierwsza, kiedy to nic z tym problemeém

nie robitas, byta okropna.
~ Owszem, to bylo stras j ni
! s dSzne. i
orzysate ‘ Inaczej nigdy bym do pana nje
nak:s’\/ll/:z(zeigeodrugi.?lj i trzegiej przeszias przez ogromny bél i doko
: wysiiku, Zeby uswiadomié sobie, ze nie i $ Bo-
glem, Ze ludzie czesto si ze zyci rudng Sprawa i e
. ¢ myla, ze Zycie to trudna spr i3
s ( . _myla, ze zyc Sprawa i 7
teBo;z*g pdomocq mozesz d_zxa%ac najlepiej jak potrafisz. Im gk;biee"
emgc?(\)/\:] 1)l/n'f:ak'01t'ﬁz/emaja si¢ w Twoim umysle, tym mniej cierpis;J'
alnie 1 tym wigkszg energig d j ; i
ogjonalnie i q dysponujesz, zeby w pelni
cleszyc si¢ zyciem. W fazie czwartej i : wadzi cie
. } ciem. ie artej energia ta za i ci
prosto do Twojego , putapu’ " Ni o e e
»putapu sukcesu”. Nie dotartabys do t
Za pomoca perfekcjonizmu. ¥% do tego etapu
- f;‘ Jaka mnie czeka przyszto$é?
da]s—ze o,oc?y wytrwz.isz w fazie czwartej i czy poczynisz w niej
o postepy, szlezy_l od tego, czy poswiecisz sie prawdzie, cz
zZz gowrotem siegniesz po klfamstwa. o
~ Czyli ze wszystko zalez i 3 j i i
sapytei yst zy ode mnie? ~ raczej stwierdzita niz

PRZYKLAD

1K Pt A o ’
i1oja rozméwcezyni westchneta.
— Czy mogliby$m 5
y szczegobtowo to oméwié jakim$
T mo, Sm} : ¢, na jakims$ pr -
dzlc z mojego doswiadczenia? — poprosifa d preyida
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— Oczywiscie — zgodzitem sig. — Wybierzmy jaka$ drobnostke,
nad ktéra juz pracowatas.

— Pan wie, Ze ja kazdg drobnostke umiem zmieni¢ w duzy problem.

— Pamietasz nieporozumienie zwigzane z leczeniem Twojej c6rki?

— Tak. To bedzie dobry przykiad.

— Przyjmijmy, Ze nieporozumienié wynikio z mojej winy. Obie-
catem ci, ze sie z nig zobacze... - zaczatem.

— A jak zadzwonitam, Zzeby zaméwic jej wizyte, sekretarka oznaj-
mila, Ze nie przyjmuje pan zadnych nowych pacjentéw — dokonczyta
za mnie moja rozméwczyni. ‘

_ Bo dokladnie tak jg poinstruowatem — przyznatem.

— Moja nastepna wizyta wypadata dopiero za tydzien, wigc
miatam cate siedem dni na denerwowanie sig tym., Z poczatku ta
sytuacja strasznie mnie zdenerwowala. ,5

— Ale zamiast podsycac swoja zto$¢, co zrobifas?

— Przyniostam na nasza sesj¢ moje notatki na ten temat. Takie,
jakie robi sie w wdzienniku uczuc”.

—Nadal je mam. | zaraz ich poszukam. — Poszperalem w szufladzie
biurka. — O, sa. Wykorzysta{aé wtedy metode ABCDE. Odnotowatas,
co sie wydarzylo. Przedstawita$ tez swojq klamliwa interpretacje
tej sytuacji oraz wynikajaca ":z niej reakcje emocjonalng. A nastepnie
ktamstwom przeciwstawita§ prawde.

Notatki sporzadzone przez:imoja pacjentke zawieraly nastepujace

obserwacje: ,'
A — WYDARZENIE: Doktor Thurman obiecat, ze spotka si¢ z mojq
corka. Ale jego sekretarka powiedziata mi, ze na razie nie przyj-
muje zadnych nowych pacjentow.

B — OSOBISTA INTERPRETACJA: To nie w porzadku. Doktor Thur-
man powinien dotrzymywac skiadanych przez siebie obietnic. Nie
moge uwierzy¢, ze tak si¢ wobec mnie zachowal. Skoro ma az tak
wielu pacjentéw, po co si¢ w ogole zgodzil? Swojg droga, jako
matka jestem chyba nadopiekuiicza. Chce ,ustawia¢” mojej corce
zycie. Nie powinnam byla prosi¢ doktora, zeby ja przyjal. Zalezy mi
na jego aprobacie, ale zawsze si¢ przed nim o$mieszam.
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C — REAKCJA EMOCJONALNA: Glupio mi, ze doktor Thurman nie
znajdzie czasu dla mojej corki. Na pewno uwaza mnie za dziecinng
i niemadra. Czuje sie nic niewarta. Jestem wéciekla, ze tak mnie
upokorzono.

D — OSOBISTA INTERPRETACJA ZGODNA Z PRAWDA: Zaraz, zaraz
— lepiej zastanéwmy sie nad tym przez chwilg. Doktor Thurman
obiecal mi, ze co$ zrobi, ale nie spehil swojej obietnicy. Osobiscie
wolatabym, zeby dotrzymat stowa, ale c6z — w koticu mial prawo
zmieni¢ zdanie. Prawdg jest, ze zgodzil sie przyja¢ mojq corke, ale
prawda jest réwniez, ze ma bardzo napiety harmonogram. Dlaczego
powiedziat ,tak”, nie ma tu nic do rzeczy.

By¢ moze za bardzo chce sterowac zyciem mojej cdrki, ale jes-
tem tez matka, ktéra po prostu martwi sie o swoje dziecko. Proszac
doktora, aby przyjat mojq cérke, robitam tylko to, co w tamtej
chwili uwazalam za stuszne. Nie zawsze sie o$mieszam, wychodzac
na kretynke. Nawet jesli co§ Zle rozumiem, nie znaczy to, Ze jestem
glupia. A jezeli doktor Thurman uwaza mnie za dziecinng i niemadrg,
to trudno — w korficu to nie koniec $wiata. Poza tym, najczesciej nie
mam wplywu na to, co inni ludzie o mnie mysla. A do tego, Zebym
sama mogla dobrze o sobie my$le¢, nie potrzebuj¢ aprobaty dok-
tora Thurmana.

— Tak, to naprawde dobry przyklad — powtérzyta moja pacjentka.
— Dzieki temu, ze to wszystko napisalam, moglam przyj$¢ tutaj
i spo;rzec panu prosto w twarz bez zlosci czy frustracji. Wierzy¢
mi sie nie chce, ze tak fatwo o tym wszystkim zapomniatam.

— A nie powinna$ o tym zapominac! — upomnialem jg dobro-
dusznie. — Powinna$ wcigz ¢wiczy¢ cenng umiejetnos$¢ poszukiwania
prawdy! Tak, jak zrobita$ to wtedy. Dokonata$ przegladu kiamstw,
ktére sobie powiedziatas, i podwazylas je za pomocg prawdy. A to
sprawito, ze od zlosci na mnie i na calg te sytuacje przeszias do spo-
koju i asertywnosci. To co$ zupelnie innego niz ,stara” ty, nieprawdaz?

— 0, tak — przyznata. — Kiedy$§ poczutabym zto$¢ i miatabym
poczucie krzywdy. | uczucia te pozostalyby we mnie na dlugo. Moze
nawet wcale nie wrécitabym na terapie. A je§libym wrécila, na
pewno stlumitabym w sobie zlo$¢ i ani stowem nie napomkneta
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panu o tym, co sie ze mng dzieje. Ale dzigki tej naszej nauce |
potrafitam zobaczy¢ prawde. | dlatego catkiem niezle sobie z tq
sytuacjg potradzitam.

USmiechnetla sie do mnie. ;

— Ciesze sie, Ze zachowai,;)@n mOJe notatki — powiedziata. - Ta
metoda naprawde mi pomogla. W razne czego nastepnym razem
Znoéw jg zastosuje.

Widziatem dostownie setki ludzi, u ktér’ych nastepowala taka sama
poprawa, jaka stala sie udzialem mojej rozméwczyni. Szkoda, ze
nie mozna zademonstrowac ,,zdje¢” ilustrujacych réznice pomiedzy
tym, co bylo ,przedtem”, a tym, co nastapilo ,potem”. Pokazalyby
Wam poprawe zdrowia psychicznego i duchowego moich pacjentéw,
bedycy efektem ,kuracji prawda”. Na fotografiach isprzed leczenia
ujrzeliby$cie ludzi przygnebionych, owladnietych zloécia, niepokojem
i poczuciem winy. Na tych pézniejszych zobaczyliby$cie ludzi, kt6rzy
wychodzg zyciu naprzeciw; by stawi¢ mu czolo ze zdecydowanie
mniejszym napigciem emocjonalnym, bez mepotrzebnego ~bagazu”;
ktéry by ich przytlaczat. Przemlana ta dokonata sie w nich nie
dlatego, izbym byt jakims nadzwyczajnym terapeuty, lecz dlatego,
ze wzrost i rozwoj emoqonalny staje sie udzialem tych, ktorzy
poswiecajq swe Zycie prawc‘lme

FAZA PIATA - WOLNOSC BYCIA SOBA -

Zaréwno moja pacjentka, jék i Wy wiecie juz, na czym polegajj
zmiany, ktére zachodzg w nas na skutek dgzenia do prawdy. Pre-
dzej czy péiniej zadacie sobie jednak pytanie, w ktérym zawiera si¢
ostatnia, pigta faza procesu poszukiwania prawdy. Pytanie to brzmi:
,Co czerpie z prawdy, z takim trudem przeze mnie zdobytej?”
Przy wejsciu do budynku administracyjnego na uniwersytecie
w Austin wyryto nastepujace stowa: ,Poznacie prawde i prawda
was wyzwoli”. W czasach studenckich bardzo czesto tamtedy prze-
chodzitem, totez méj wzrok padat na to zdanie setki razy. Z pew-
nosciag w nie wierzylem. I z pewno$ciq nieraz natykalem sie na nie
w Biblii. Natomiast wcale nie jestem pewien, czy uznawatem jego
prawdziwo$¢ na jakim$ duzo glebszym poziomie. Gdy doskwieraly
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mi problemy emocjonalne i duchowe, stowa te odbieratem jako
catkowitg nieprawde — mialem wrazenie, ze zamiast czyni¢ mnie
wolnym, prawda raczej mnie zniewala.

Moi pzcjenci borykajq sie w zyciu z tym samym problemem. Na
poziomie intelektualnym zgadzajq si¢ z twierdzeniem, Ze prawda
moze ich wyzwolié. Zglaszajq sie'do mnie, gdyz gabinet psycho-
loga uwazajq za miejsce, w ktérym mozna znalez¢ prawde o sobie
i sposob na zycie. Gdy jednak docierajg do prawdy, wydaje sie, ze
ona bardziej ich rani niz im pomaga. Dlatego tez wielu moich
pacjentéw rezygnuje z terapii — czasem w $rodku leczenia, czasem
na poczatku. A przeciez — jak to wielokrotnie powtérzylem na
kartach niniejszej ksigzki — zdrowie duchowe i emocjonalne osiaga
sig tylko wtedy, gdy szeroko otwartymi oczyma patrzy sie na prawde
w naszym zyciu. Rezultatem zas$ jest wolno$¢ bycia tym, do czego
nas stworzono.

Jaka to wolno§¢? — spytacie. Jesli doczytaliscie az do tego miejsca,
wiecie juz, Ze nie wierzg, izby byta to wolno$¢ od bélu. Bél jest
nieodlacznym elementem Zzycia, nawet Zycia tych, ktérzy siebie
i Swiat postrzegajq w prawdzie. Jednak prawda uwalnia nas od
zbytecznego bélu. Pozbycie sie klamstw oznacza pozbycie
sie zbytecznego bélu. Jesli nawet prawda wywotuje bél, jest to
bsl konstruktywny — taki, ktéry sprzyja rozwojowi duchowemu
i emocjonalnemu. Ktamstwa natomiast powodujg bél, ktéry po-
dobny rozwéj hamuje czy wrecz uniemozliwia. Zycie oparte troche
na prawdzie, a troche na ktamstwach — czyli zycie wiekszosci ludzi
~ zawiera w sobie zaréwno konstruktywny, jak i destruktywny ro-
dzaj bolu.

- W rozdziale pierwszym méwiliSmy o ,tasmach” w naszej glowie
~ o nagranej na nich prawdzie lub kltamstwach, ktére wywierajg
wplyw na nasze zachowania i opinie. P6jdZmy o krok dalej w tym
porownaniu i w ,ta$mach” owych zobaczmy cate programy kompu-
terowe. Jedli z powodu zawartych w nim klamstw program jest
wadliwy, przetworzenie ,,danych” przyniesie w efekcie niewlasciwe
odpowiedzi. Jesli za§ program oparto na prawdzie, moze on dziata¢
bez zarzutu, dostarczajac nam odpowiedzi jak najbardziej pra-
widlowych. ‘
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Czy kto$ miat kiedykolwiek ,,program” absolutnie wolny od bte-
déw? Uwazam, ze tylko Jezus. W jego mysleniu nie bylo zadnych
wusterek”, ktére moglyby spowodowac mylng analize ,danych”.
Sadze, ze whasnie dzieki temu do korica zachowat zdrowie emocjo-
nalne i duchowe — mimo wszystkich potwornosci, ktére przyszio Mu
znie$¢. Dlatego tez Biblia zacheca ludi@ wierzacych, by rozwijali
w sobie ,umyst Chrystusa” — bo pozwolt im to zachowa¢ zdrowie
i rownowage i odpowiednio poradzi¢ sobie z ciosami, ktére niesie
zycie. Owo zdrowie sprawia, ze mozemy by¢ ,,solg ziemi” i, $wiat-
foscig swiata”.

A czy Was prawda wyzwoli? Powiedziatem Wam, co sprawdzito

sie w moim wlasnym zyciu. Wiecie, czego nauczyla i dowiedziata
si¢ moja ,poszukujgca prawdy” pacjentka. Pokazali$my Wam, jak
zabrac¢ si¢ do usuwania klamstw i zastepowania ich prawdg. Ale
dopdki nie zaczniecie w praktyce opieraé¢ swego zycia na praw-
dzie, dopéty nie przekonacie sie, jakich cudéw potrafi ona dokonad.

Wysitek, jaki podjeliscie ¢zytajac te ksigzke, $wiadczy o waszej
odwadze, samodyscyplinie i checi zmierzenia sie z ktamstwami
w Waszym zyciu — za pomocg prawdy, ktéra pozwoli Wam wszyst-
kie je pokonal. Od tej chmﬁili sami musicie podejmowac dalsze
decyzje — i albo wytrwacie w dazeniu do prawdy, albo si¢ od niej
odwrécicie. Zachecam, 2eby$cie do niej zmierzali, nawet gdyby
miato to dlugo potrwac. W korcu doczekacie sie ,,nagréd” — emocjo-
nalnych i duchowych. Tak to juz wymyslit dobry Bég.
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DODATEK A

Swieckie i teologiczne prawdy
pomagajace pokonac kfamstwa

Ponizej przedstawiam wszystkie klamstwa omdéwione w poszcze-
g6lnych rozdziatach tej ksigzki oraz — kiedy tylko jest to mozliwe
— zaréwno $wieckie, jak i teologiczne prawdy, ktérymi mozna sig
postuzy¢é w procesie przeciwstawiania si¢ im. W waszej wojnie
z klamstwami, w kt6ére wierzycie, wybrane przeze mnie prawdy
beda przydatnym materialem do zapamietania i refleksji.

KLAMSTWA, KTORE SAMI SOBIE WMAWIAMY

KLAMSTWO 1: Musze by¢ doskonaly.
Prawda $wiecka: Btadzic¢ jest rzeczq ludzka.

Prawda teologiczna: ,,...sprawiedliwos¢ Boza przez wiare w Jezusa
Chrystusa dla wszystkich wierzacych. Nie ma bowiem réznicy, gdyz
wszyscy zgrzeszyli i brak im chwaly Bozej...” (Rz 3, 22-23); , Jesli
moéwimy, ze grzechu nie mamy, sami siebie zwodzimy, i prawdy
w nas nie ma.” (1] 1, 8).

KLAMSTWO 2: Musze zyskad sympatie i aprobate wszystkich.

Prawda $wiecka: Nie da sie zadowoli¢ wszystkich (a juz na pewno
nie wszystkich naraz).

Prawda teologiczna: ,Cokolwiek czynicie, z duszy czyricie jako dla
Pana, a nie dla ludzi, wiedzac, ze od Pana otrzymacie jako zaplatg
dziedzictwo, gdyz Chrystusowi Panu stuzycie.” (Kol 3, 23-24); , A te-
raz, czy chee ludzi sobie zjednaé, czy Boga? Albo czy staram sig
przypodoba¢ ludziom? Bo gdybym nadal ludziom chciat si¢ przy-
podobaé, nie bylbym stugg Chrystusowym.” (Gal 1, 10).

166

DODATEK A

KLAMSTWO 3: Lepiej, zebym odsuwat od siebie problemy niz sta-
wil im czoto. '

Prawda s’wiegkb: Ignorowanie problemu tylko pogfarsza sytuacje.
Prawda teologiczna: ,Bracia, ja o sobie :éamym nie mysle, ze pochwy-

citem, ale jedno czynig: zapominajac o tym, co za mna, i zdazajac’ .
do tego, co przede mng, zmierzam do celu, do nagrody w gorze, . N

do ktérej zostatem powolany przez Boga w Chrystusie Jezusie.”
(Flp 3, 13-14).

KEAMSTWO 4: Nie moge by¢ zadowolony, jesli co$ idzie nie po '

mojej mysli. .
Prawda $wiecka: Unieszczesliwiajg Cie nie same zdarzenia, lecz spo-

s6b, w jaki je postrzegasz. Mozesz by¢ zadowolony nawet wtedy, -

gdy co§ toczy sie nie po twojej mysli —jesli tylko przyjmiesz odpo- -
wiednie nastawienie. ; !

i

Prawda teologiczna: | oto tefraz, zniewolony przez Ducha, ide do .

Jerozolimy, nie wiedzac, co l?mie tam spotka, procz tego, o czym

mnie Duch Swiety w kazdym mieScie upewnia, ze mnie czekajgq

wiezy i uciski. Lecz o Zyciu moim moéwic nie warto i nie przywia-
zuje do niego wagi, bylebym tylko dokonat biegu mego i stuzby,
kt6ra przyjatem od Pana Jezusa, zeby sktada¢ Swiadectwo o ewan-
gelii faski Bozej.” (Dz 20, 22:24); , A nie méwie tego z powodu
niedostatku, bo nauczytem sie;"_przestawac’ na tym, co mam. Umiem
sie ograniczy¢, umiem tez zy¢ w obfitoéci; wszedzie | we wszyst-
kim jestem wyéwiczony; umiem by¢ nasycony, jak i gtod cierpied,

obfitowaé i znosi¢ niedostatek.'Wszystko moge w tym, ktéry mnie

wzmacnia, w Chrystusie.” (FIp 4,:11-13); ,,Poczytujcie to sobie za naj-

wyzszq rado$é, bracia moi, gdy rozmaite proby przechodzicie, wiedzac, .

ze do$wiadczenie wiary waszej sprawia wytrwatos¢...” (Jk 1, 2-3).

KLAMSTWO 5: Winien jest kto$ inny, nie ja.

Prawda $wiecka: Nasze uczucia — zaréwno przyjemne, jak i przykre
— sg efektem naszego sposobu my$lenia. Poniewaz sami decydujemy
o tym, w jaki spos6b myslimy, odpowiadamy tez za spowodowane
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pizez nasze mysli uczucia. Poczucie zadowolenia (lub niezadowo-
lenia) to nasza wiasna ,wina”.

Prawda teologiczna: ,,Jak kto$, kto dogadza apetytowi, tak samo on
(postepuje)” (Ksiega Przystéw 23, 7).

KLAMSTWA, KTORE WMAWIA NAM SWIAT

KLAMSTWO 1: Mozna mie¢ wszystko.

Prawda Swiecka: Nikt nie ma naprawde wszystkiego. Kazdy z nas
doswiadcza w zyciu takich czy innych brakéw.

Prawda teclogiczna: ,Nie milujcie $wiata ani tych rzeczy, ktére s
na Swiecic. Jesli kto mituje $wiat, nie ma w nim milosci Ojca. Bo
wszystko, co jest na $wiecie, pozadliwo$¢ ciala i pozadliwo$c oczu,
i pycha zycia, nie jest z Ojca, ale ze $wiata. I §wiat przemija wraz
z pozadliwoécia swoja; ale kto pelni wole Boza, trwa na wieki.”
(* J 2, 15-17); ,Albowiem niczego na $wiat nie przyniesli$my,
dlatego tez niczego wynie$¢é nie mozemy. Jezeli zatem mamy wyzy-
wienie i odziez, poprzestawajmy na tym. A di, ktérzy chcg byé
vogaci, wpadajg w pokuszenie i w sidla, i w liczne bezsensowne
i szkodliwe pozadliwosci, ktére pograzaja ludzi w zgube i zatra-
cenie. Albowiem korzeniem wszelkiego zta jest milos¢ pieniedzy;
niektorzy, ulegajac jej, zboczyli z drogi wiary i uwiklali sie sami
w przerdzne cierpienia.” (1 Tm 6, 7-10).

KLAMSTWO 2: Jedynym wyznacznikiem twojej wartosci jest to, co
robisz.

Prawda Swiecka: Twoja warto$¢ ma swoje Zrédto w tym, kim jestes,
a nie w tym, co robisz.

Prawda teologiczna: ,Bo wszyscy, ktérzy polegajq na uczynkach za-
konu, sq pod przeklefistwem; napisano bowiem: Przeklety kazdy,
kto nie wytrwa w pelnieniu wszystkiego, co Jjest napisane w ksiedze
zakonu. A Ze przez zakon nikt nie zostaje usprawiedliwiony przed
Eogiem, to rzecz oczywista, bo: Sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie.”
(Gal 3, 10-11). ’
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KLAMSTWO 3: Zycie moze by¢ tatwe.

Prawda $wiecka: Zycie jest trudne i ciezkie. Stresy, przeszkody i fru-
stragje sg jego nieodtaczng czescig.

Prawda teologiczna: ,To powiedziatem wam, aby$cie we mnie pokéj

mieli. Na Swiecie ucisk mie¢ bedziecie, ale ufajcie, Ja zwyciezytem
\ .

swiat.” (] 16, 33).
KEAMSTWO 4: Zycie mogtoby by¢ sprawiedliwsze.

Prawda $wiecka: Zycie bywa i sprawiedliwe, i niesprawiedliwe.
Prawda teologiczna: ,Marnosciq jest to, co si¢ dzieje na ziemi: ze

sq sprawiedliwi, ktérym si¢ powodzi tak, jak gdyby popetniali czyny

bezbozine, i sq bezbozni, ktérym sie powodzi tak, jak gdyby po-
petniali czyny sprawiedliwych, Pomy§latem jednak:{To réwniez jest
marno$cig.” (Ksigga Kaznodziei Salomona 8, 15).

KLAMSTWO 5: Nie warto zwlekac.

j
Prawda swiecka: Cierpliwos¢ to wielka cnota. Czesto zdrowiej jest
odyvlec w czasie spehnienie niz dazy¢ do natychmiastowego zaspo-
kojenia. ;

Prawda teologiczna: ,Nie biadZcie, Bég sie nie da z siebie nasmiewad;
albowiem co cziowiek sieje, to i zgc bedzie. Bo kto sieje dla ciala
swego, z ciala za¢ bedzie skazenie, a kto sieje dla Ducha, z Ducha za¢
bedzie zywot wieczny.” (Gal {6, 7-8); ,Czlowiek nierychly do gniewu
Jest bardzo roztropny, lecz porywczy pomnaza swojq glupote.” (Przy-
powie$ci Salomona 14, 29).

KLAMSTWO 6: Ludzie sg z gruntu dobrzy.

Prawda $wiecka: Ludzie noszg w sobie zaréwno zlo, jak i dobro;
i majq sktonno$¢ zaréwno do samozniszczenia, jak i do rozwoju.
Prawda teologiczna: ,Podstepne jest serce, bardziej niz wszystko
inne, i zepsute, kt6z moze je poznac?” (Ksiega Jeremiasza 17, 9);
»Z serca bowiem pochodzg zte mysli, zabéjstwa, cudzotéstwo, roz-
pusta, kradzieze, falszywe $wiadectwa, bluznierstwa.” (Mt 15, 19);
»Jak napisano: Nie ma ani jednego sprawiedliwego, nie masz, kto
by rozumial, nie masz, kto by szukal Boga; Wszyscy zboczyli, ra-
zem stali si¢ nieuzytecznymi, nie masz, kto by czynit dobrze, nie
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masz ani jednego.” (Rz 3, 10-12); ,Jawne za$ sg uczynki ciala,
mianowicie: wszeteczefistwo, nieczysto$é, rozpusta, balwochwal-
stwo, czary, wrogo$c, spor, zazdro$¢, gniew, knowania, wasnie, od-
szczepienistwo, zabGjstwa, pijaiistwo, obzarstwo i tym podobne...”
(Gal 5, 19-21).

KLAMSTWA O MALZENSTWIE

KLAMSTWO 1: To wszystko twoja wina.

Prawda $wiecka: Do tanga trzeba dwojga. Wine¢ za problemy mat-
zefiskie rzadko kiedy ponosi tylko jedna osoba.

Prawda teologiczna: ,Nie ma przeto usprawiedliwienia dla ciebie,
kimkolwiek jeste$, cztowiecze, ktory sadzisz; albowiem sadzgc dru-
giego, siebie samego potepiasz, poniewaz ty, sedzia, czynisz to
samo.” (Rz 2, 1).

KLAMSTWO 2: Skoro trzeba w to wlozy¢ az tyle wysitku, to wida¢
nie pasujemy do siebie.

Prawda $wiecka: Wytezony wysitek to w matzenstwie norma, a nie
wyjatek. Oznacza to, ze partnerzy nawzajem potrzebujg swojej
pomocy, aby upora¢ sie z wtasnymi wadami i staboSciami.

Prawda teologiczna: ,A je$li sie ozenilte$, nie zgrzeszyle$, a jesli
panna wyszla za maz, nie zgrzeszyla; wszakze tacy bedg mieli do-
czesne klopoty...” (1 Kor 7, 28).

KLAMSTWO 3: Mozesz i powiniene$ zaspokoi¢ wszystkie moje
potrzeby.

Prawda $wiecka: Zaden drugi czlowiek nie zaspokoi wszystkich naszych
potrzeb. Najlepiej zaspokaja¢ je czerpigc z wielu réznych Zrodet.

Prawda teologiczna: ,,A B6g méj zaspokoi wszelka potrzebe waszg
wedlug bogactwa swego w chwale, w Chrystusie Jezusie.” (Flp 4, 19).

KLAMSTWO 4: Jeste$ mi to dtuzny.

Prawda $wiecka: Tak naprawde, twoj partrier nie jest Ci nic ,,dfuzny”
za to, co robisz. W koricu to, co'robisz, robisz w pewnym sensie
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z wlasnego wyboru. A za to, co robisz dobrowolnie, nikt nie jest Ci
nic ,winien”.

‘ Prawda teologiczna: ,,...wszyscy za$ przyobleczcie sie w szat¢ poko- -

ry wzglc;dem siebie, gdyz Bog pysznym sie sprzeciwia, a pokornym
laske daje.” (1 Pt 5, 5). f

KLAMSTWO 5: Nic nie poradzc—;,\‘_taki juz jestem.

Prawda $wiecka: Malzenstwo wymaga od nas zmiany siebie. Ludzie,
ktérzy odmawiajg zmian, tkwig w martwym punkcie, hamujac tez
rozwéj swojego matzerfistwa. Wazne jest, by zdecydowac, co w nas
powinno ulec zmianie, a co nie musi.

Prawda teologiczna: ,Dazcie do pokoju ze wszystkimi i do uswiece-
. (Hbr 12, 14). : ! :

KLAMSTWO 6: Powiniene$ by¢ taki jak ja.

Prawda $wiecka: Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny i nie moze by¢
kopia nikogo inneg(;'). Gdyby byto inaczej, zanudziliby$my si¢ na
Smier€. f

Prawda teologiczna: ,,Tymczasem Bog umiescit cztonki w ciele, kazdy
z nich tak, jak chcial. A jesliby wszystkie byly jednym czionkiem,

gdziez byloby ciato?” (1 Kor 12, 18-19).

KLAMSTWA ZNIEi(SZTAtCONEGO POSTRZEGANIA

)

KEAMSTWO 1: Wyolbrzymianie k ;

Prawda $wiecka: Igla to nie wncHy B{ahostkl sq tylko b{ahoqtka m'
a nie sprawami wxelker wagi.

KLAMSTWO 2: Personalizowanie

Prawda $wiecka: Nie jeste$my ani celem, ani pr zyczyng wszystkle—
go, co nas spotyka. Wiele wydarzeni w naszym Zyciu nie odnosi 51e
do nas osobiS$cie i wiecej niz o nas méwig one o ich sprawcach

KLAMSTWO 3: Polaryzowanie

Prawda Swiecka: Niektore kwestie rzeczywiscie sq ,czarne” albo
,biate”, lecz wiekszo$¢ spraw ma taki ¢zy inny odcief ,szarosci”.

171




KLAMSTWA, W KTORE Wi ERZYMY

»Czarne” trzeba widzie¢ Jjako czarne, a ,biate” — jako biale. Ale
wszystko pomiedzy tymi skrajno$ciami powinnismy postrzegac jako

Jasniejszg lub ciemniejszg barwe szargq.
KLAMSTWO 4: Wybiércze abstrahowanie

Prawda $wiecka: Nawet jesli czasem musimy sie w zyciu skupic na
Jakim$ okreslonym ,drzewie”, nie powinni$my tracic z oczu obrazy
catego ,lasu”. Koncentrujac sie na poszczeg6lnych elementach, pa-
migtajmy zawsze o catosci.

KLAMSTWO 5: Nadmierne uogolnianie

Prawda $wiecka: To, co nas spotyka, dzieje sie ,tu i teraz” — i wcale
nie jest powiedziane, 7e w przysztosci na pewno wydarzy sie to
sdamo. Historia wcale nie musi sie powtarzad.

KLAMSTWO 6: Rozumowanie oparte na uczuciach
Prawda $wiecka: Uczucia nie sg faktami — uczucia to tylko uczucia.

KLAMSTWA DOTYCZACE RELIGII

KLAMSTWO 1: Na Bozg mitos¢ trzeba zastuzyé.

Prawda teologiczna: »BOg zas daje dowéd swojej mitoéci ku nam
przez to, ze kiedy bylismy jeszcze grzesznikami, Chrystus za nas
umarl.” (Rz 5, 8); ,, Albowiem taskg zbawieni jestescie przez wiare,
i to nie z was: Bozy to dar; Nie z uczynkéw, aby sie kto nie chlubit.”
(Ef 2, 8-9).

KEAMSTWO 2: Bog nienawidzi grzechu i grzesznika.,

Prawda teologiczna: wWtedy rzekt Jezus: I Ja cig nie potepiam: Idz
i odtad juz nie grzesz.” (] 8, 11); ,Bég zas daje dowéd swojej
mitosci ku nam przez to, ze kiedy bylismy jeszcze grzesznikami,
Chrystus za nas umart.” (Rz 5, 8).

KLAMSTWO 3: Poniewaz jestem wierzacy, Bég uchroni’ mnie od
bolu i cierpienia. 4

Prawda teologiczna: »Najmilsi! Nie dziwcie sig, jakby was co$ nie-
zwyklego spotkato, gdy was pali ogier, ktéry stuzy doswiadczeniu
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waszemu, ale w tej mierze Jak jestescie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, radujcie sig, abyscie i podczas objawienia chwaty
jego, radowali si¢ i weselili.” (1 Pt 4, 12-13); ,To powiedziatem
warn, abys$cie we mnie pokéj mieli. Na $wiecie ucisk mie¢ bedziecie,
ale ufajcie, Ja zwyciezylem éWiat\.” (U 16, 33); ,,Gdyz wam dla Chrys-
tusa zostato darowane to, ze mozecie nie tylko w niego wierzy¢,
ale i dla niego cierpieé...” (FIp 1, 29).

KEAMSTWO 4: Wszystkie moje problemy sg skutkiem moich grzechéw.

Prawda teologiczna: , A przechodzac ujrzat czlowieka Slepego od
urodzenia. I zapytali go uczniowie jego, méwiac: Mistrzu, kto zgrze-
szyl, on czy rodzice jego, ze sie Slepym urodzit? Odpowiedziat
Jezus: Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice jega, lecz aby sie na nim
objawily dziefa Boze.” (] 9, 1-3). f'

KLAMSTWO 5: Spetnianie wszystkich potrzeb innych ludzi to mdéj
chrzescijariski obowigzek.

Prawda teologiczna: Wy zas$ jestecie cialem Chrystusowym, a z osob-
na cztonkami. A Bég ustanowit w kosciele najpierw apostotéw, po
wtore prorokéw, po trzecie nauczycieli, nastepnie moc czynienia
cudéw, potem dary i’;zdrawiania, niesienia pomocy, kierowania,
rézne jezyki. Czy WSZzyscy sg apostotami? Czy wszyscy prorokami?
Czy wszyscy nauczycielami? Czy wszyscy majg moc czynienia cu-
déw? Czy wszyscy majq dary uzdrawiania? Czy wszyscy méwig
Jezykami? Czy wszysdy je wykiadaja? Starajcie si¢ tedy usilnie
o wieksze dary laski; a Jja wam wskaze droge jeszcze doskonalszg.”

(1 Kor 12, 27-31); A mamy rézne dary wedtug udzielonej nam

taski; jesli dar prorokowania, to niech bedzie uzywany stosownie
do wiary; Jesli postugiwanie, to w ustugiwaniu; Jesli kto naucza, to
W nauczaniu; Jesli kto napomina, to w napominaniu; jesli kto obda-
rowuje, to w szczerosci; kto Jest przetozony, niech okaze gorliwosé
kto okazuje mitosierdzie, niech to czyni z radodcig.” (Rz 12, 6-8).

KLAMSTWO 6: Dobry chrzescijanin nie odczuwa ztosci, niepokoju
ani przygnebienia,

Prawda teologiczna: njezus tedy, widzac jg placzacy i placzacych Zy-
dow, ktérzy z nig przyszli, rozrzewnit sie w duchu j wzruszyt sie,
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i rzekl: Gdzie go potozyliscie? Rzekli do niego: Panie, pdjdZ i zo-
bacz. | zaplakat Jezus.” (J 11, 33-35); .l przyszli do ogrodu, ktéry
zwano Getsemane, i rzekt do uczniow swoich: SiadZcie tutaj, az
sie pomodle. | wzial z sobg Piotra i Jakuba, i Jana, i poczal sie
niepokoi¢ i trwozy¢. | rzekt do nich: Smetna jest dusza moja az do
$mierci; zostaficie tu i czuwajcie.” (Mk 14, 32-34); ,| przyszli do
Jerozolimy. A gdy wszedt do $wiatyni, poczat wyganiac tych, co
sprzedawali i kupowali w §wiatyni, i wywrécit stoty wekslarzy oraz
tawy sprzedawcéw golebi. | nie pozwolit, Zeby kto$ chod¢by naczy-
nie przeni6st przez $wigtynie.” (Mk 11, 15-16); ,Gniewajcie sig,
lecz nie grzeszcie...” (Ef 4, 26).

KLAMSTWO 7: Jesli brak mi sity duchowej, nie moge by¢ narzedziem
w rekach Boga.

Prawda teologiczna: ,Cho¢ bowiem ukrzyzowany zostal w stabosci,
lecz zyje z mocy Bozej. Bo i my jestesmy stabi w nim, lecz be-
dziemy zy¢ z nim z mocy Bozej wérod was.” (2 Kor 13, 4); ,Lecz
powiedziat do mnie: Dosy¢ masz, gdy masz laske moja, albowiem
petnia mej mocy okazuje si¢ w stabosci. Najchetniej wigc chlubi¢
sie bede stabo$ciami, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusowa.
Dlatego mam upodobanie w staboéciach, w zniewagach, w potrze-
bach, w prze$ladowaniach, w uciskach dla Chrystusa; albowiem
kiedy jestem staby, wtedy jestem mocny.” (2 Kor 12, 9-10); »Ale
to, co u $wiata glupiego, wybrat Bég, aby zawstydzic madrych, i to,
co u $wiata stabego, wybrat Bég, aby zawstydzi¢ to, co mocne.”
(1 Kor 1, 27); ,Dla stabych statem sie stabym, aby stabych pozys-
kaé...” (1 Kor 9, 22).

e U SOy S
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DODATEK B

Swieckie i teologiczne prawdy -

o istotnym wplywie umystu
na zdrowe zycie

POUCZENIA SWIECKIE

Epiktet: ,Ludzi niepokoi ni i ;

- oi nie 0 jaki

e p ‘ to, co widza, lecz sposéb, w jaki to

:zllham Szeks.pir: W Izeczy samej, nic nie jest ztem ani dobrem
mo przez sig, tylko:my$l nasza czyni to i owo takim™

Befted}‘rkt (I.}ar{f)ch) Spim:)za: »Zobaczylem, ze wszystko, co mnie'prze-
Zlaza,’ ico Jest/dla mnie przerazajace, nie ma w sobie dobra ani zla
opoki nie owladnie umystem”. ’

A/:arelf Ax::relliusz: :,Gc!y f.,;rapi cig co$ z zewnatrz, to powodem twego
!s rapienia Jest nie ow'czynnik zewnetrzny, lecz twéj osad o nim
w twoje] mocy jest wymazac ten osad z umysiu” .
‘ .
hm::rlmfu(fl Kant: ,Jedyng ‘gechq wspdlng wszystkich zaburzen umysfo-
wych jest utrata zdrowego rozsadku i kompensacyjne zastgpienie

go wlasciwym tylko danej je
g0 wlascly 1 j jednostce, prywatnym sposobem rozu-

W.E.B. ll)leois: ,,.jeéli cheemy zmienic stan naszych uczué, to przede
ws%yst kim musimy zmodyfikowac poglad, ktéry je wywolat — i uz-
nac go albo za bledny, albo za nie stuzacy naszym interesom”

Alﬁjed Adlet,': »To catkiem-oczywiste, ze oddziatuje na nas interpre-
tacja «faktéw», a nie one same”. P

# "
) Hamlet Williama Szekspira w przel ie J6 i ‘
PIW 1970 (przyp. tiuml?) prze dadzie J6zefa Paszkowskiego, akt II, scena 2;
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John Milton: ,Umyst jest dla siebie siedzibga, moze sam w sobie
przemienic pieklo w Niebiosa, a Niebiosa w pieklo”. *

" LE. Farber: ,Na jedno psychologowie mogg liczy¢ — ze osobnicy
poddawani przez nich eksperymentom beda méwic przynajmniej
do siebie; to zas, co cziowiek méwi samemu sobie — z sensem czy bez
— nierzadko determinuje wszystkie jego pozostate poczynania”.

POUCZENIA TEOLOGICZNE

»lakiego badzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie byto w Chrys-
tusie Jezusie.” (Flp 2, 5).

»A nie upodabniajcie sie do tego $wiata, ale sie przemiericie przez
odnowienie umystu swego, abyscie umieli odréznié, co jest wolg
Boza, co jest dobre, mite i doskonate.” (Rz 12, 2).

~Wreszcie, bracia, my$lcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotg i godne
pochwaly.” (Flp 4, 8).

WA poniewaz nie uwazali za wskazane uznaé Boga, przeto wydat
ich B6g na pastwe niecnych zmystéw, aby czynili to, co nie przy-
stoi...” (Rz 1, 28).

»Albowiem zamyst ciala to $mierc, a zamyst Ducha to zycie i pokd;j.
Dlatego zamyst ciafa jest wrogi Bogu; nie poddaje sie bowiem za-
konowi Bozemu, bo tez nie moze.” (Rz 8, 6-7).

»Zewleczcie z siebie starego cziowieka wraz z jego poprzednim
postgpowaniem, ktérego gubig zwodnicze zadze, i odnéwcie sie
w duchu umystu waszego,.a obleczcie sie w nowego czlowieka,
. ktéry jest stworzony wedlug Boga w sprawiedliwos$ci i $wietoéci
prawdy.” (Ef 4, 22-24).

* Raj Utracony Johna Miltona w przekladzie Macieja Stomczyriskiego, w. 297-299;
-Wydawnictwo Literackie 1986 (przyp. tlum.)
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DODATEK B

»0 tym, co w gérze, myslcie, nie o tym, co na ziemi.” (Kol 3, 2).

,,:..u11j,cestvviamy zte zamysly i wszelkg pychg, podnoszaca sie prze-
Ciw poznaniu Boga, i zmuszamy wszelkg mysl do poddania sie
w posluszenstwo Chrystusowi...” (2 Kor 10, 4-5).

»lemu, ktérego umyst jest stéi‘y, zachowujesz pokéj, pokéj méwie;
bo tobie zaufat.” (Ksiega Izajasza 26, 3). -

»Prostak wierzy kazdemu sfowu, lecz roztropny zwaza na swoje
kroki.” (Przypowiesci Salomona 14, 15). :
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PRZYPISY

DODATEK C

Literatura

William Backus, Marie Chapian. Méwienie prawdy sobie samemu.
Wydawnictwo Pojednanie, Lublin 1992.

David D. Burns. Feeling Good: The New Mood Therapy. Signet, New
York 1981,

David Stoop. Self-Talk: Key to Personal Growth. Revell, Old Tappan,
NJ, 1981,

David Stoop. Hope for the Perfectionist. Thomas Nelson, Nashville,
TN, 1991.

Chris Thurman. The Twelve Best Kept Secrets for Living an Emotionally
Healthy Life. Thomas Nelson, Nashville, TN, 1993.

John Woodbridge (red.). Renewing Your Mind in a Secular World.
Moody, Chicago 1985.

PRZYPISY

Rozdzial 1
1 — James Allen. As a Man Thmketh ‘onwnlow Publishing Co., Ft. Worth,

TX, 1985, s. 20.
Rozdzial 2
1 — David Burns. The Perfectionist’s Scr ipt for Selj Defeat. Psychology Today,
listopad 1980, s. 34.
2 — M. Scott Peck. Bezlitosna taska. Cezary E. Urbariski (thum. lred) SIAK
Spectrum International 1994, s. 4-5.

Rozdzial 3 .
1 — Ksiega Kaznodziei Salomona 2, 410.
2 —Tamze 5, 11.
3 — Tamze 5, 9.
4 — Tamze 1, 14.
5-1Tm6, 78. i
6 — Ksiega Psalméw 13§ 14.
7 — Tamze 8, 6. ,
8 — M. Scott Peck. Bezlitosna taska, s. 3. ;
9-]16,33. !
10 - Rz 8, 28.
11 — Tim Hansel. WhenIReIaxll'eel Guilty. Cook Elgin, IL, 1979.
12 — Ksiega Kaznodziei Salomona 8, 15.
13 — Ksiega Psalmiow 27, 14; Mt 6, 19-20.
14 — Abraham H. Maslow. W strong psychologii istnienia. Irena Wyr zykowska
(tlum.). Instytut Wydawmczy PAX, Warszawa 1986, s. 11-12.
15 — Gal 5, 19-21.
Rozdzial 4
| —William J. Lederer, Don Jackson. The Mirages of Marriage. Norton, New
York 1968, s. 40.
2-Mt7,3.
3 —-1Kor7,28.
4-Jk1,19.
5 — I Ksiega Mojzeszowa 2, 24.
Rozdziat 5
1 — M. Scott Peck. Bezlitosna taska, s. 33.
2 — David Burns. Feeling Good The New Mood Therapy. Signet, New York

1981.
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