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Praca ta powstala na podstawie do§wiadczer stuchaczy Podyplomowego
Studium Socjoterapii Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwer-
sytetu - Warszawskiego 1 Polskiego Towarzystwa mmv\owogmwow:amo. Zawarte
w niej teksty sa zmodyfikowana wersja prac dyplomowych ‘stuchaczy, ktérzy
w programie swoich studiéw, poza cyklem zaje¢ treningowych, mieli réwniez
rozwazania teoretyczne oraz przeprowadzili spotkania grupowe -z wybrang
przez siebie grupa dzieci lub miodziezy wedlug wezeniej opracowanego sce-
nariusza. : A

Powstaly w ten memoc prace, ktére z jednej sfrony przedstawiaja autorski
program socjoterapeutyczny, z drugiej — opisuja przebieg zajeé. Czytelnik
moze wiec Nm@oszm si¢ z przestankami teoretyczpymi skonstruowanego pro-
gramu, z samym programem oraz ze sposobem jego realizacji, wreszcie z re-
fleksja prowadzacych zajecia na temat funkcjonowania grupy oraz z ich auto-
refleksja. o
Fgm:d\ nadzieje, |iz ten sposéb prezentacji socjoterapeutycznych do§wiad-
czefi autoréw tekstow przyblizy Czytelnikom Em_\n socjoterapii, a ci: ktérzy
pracuja juz z dzieémi, znajda potwierdzenie swoich do$wiadczeri, a 'moze je
ENvommom. m | , L

Katarzyna Sawicka

1. SOCJOTERAPIA — PROCES I METODA

Katarzyna Sawicka

SOCJOTERAPIA JAKO FORMA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-
-PEDAGOGICZNEJ

Wokoét pojecia ,,socjoterapia”

Socjoterapia dopiero od niedawna znalazta swoje miejsce w szerokiej ofer-
cie pomocy psychologicznej. Termin ten wprawdzie funkcjonuje juz przez
wiele lat w literaturze przedmiotu, jednakze w réznych kontekstach znacze-
niowych. . . o

Psychiatrzy i psychoterapeuci wiaza to pojecie z organizacja Srodowiska
spolecznego wspierajacego proces leczenia oséb z zaburzeniami zdrowia psy-
chicznego, wlaczajac socjoterapi¢ w zakres znaczeniowy terapii Srodowisko-
wej, jak to czyni miedzy innymi S. Kratochvil. Wyodrebnia on socjoterapi¢
bierng i czynna — w jej zakres wchodzi shuchanie wykladéw, programéw roz-
rywkowych, ogladanie filméw, stuchanie 1 uprawianie muzyki, udziat w wie-
czorkach i grach towarzyskich, ogladanie filméw, rysowanie i modelowanie
(Kratochvil 1990, s. 28). Autor zwraca uwage na réznorodne formy aktywno-
$ci pacjentéw, kitére moga wspomagaé proces psychoterapii.

Nieco inng definicje podaje Stownik psychologiczny. Zgodnie z nim, ,,50-
cjoterapia to organizowanie Srodowiska spolecznego pacjenta w tym kierunku,
by w mozliwie duzym stopniu sprzyjalo wyzdrowieniu i utrzymaniu zdrowia
psychicznego. Socjoterapia akcentuje znaczeiie kontaktéw chorego z osobami
z jego otoczenia spolecznego (inni chorzy, personel medyczny, najblizsi) dla
przebiegu procesu leczenia” (Sfownik psychologiczny 1979, s. 274).

O ile definicja ta eksponuje kontakty chorego z innymi osobami stuzace
procesowi leczenia i zdrowienia, o tyle definicja zawarta w Sfowniku pedago-
gicznym okreéla to pojecie przez wskazanie na charakter zaburzenia, jakim sa
zachowania niepozadane spotecznie. Autor definicji pisze wigc: ,,socjoterapia
jest jednym ze sposobdéw lagodzenia lub eliminowania negatywnych norm
i obyczajéw w zachowaniach spolecznych badZ spolecznie niepozadanych”
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12 Katarzyna Sawicka

ktérych zachodzace zdarzenia intrapsychiczne i interpersonalne dostarczaja
jednostce nowych do§wiadczefi w byciu z samym sobq i z innymi ludZmi.
Celem grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych przebiegajacych wedlug za-
lozonego programu jest uczenie si¢ okre§lonych umiejetnoéei psychologicz-
nych. Uczestnicy tych zaje¢ moga zdoby¢ umiejetnosci: komunikowania sig,
podejmowania decyzji, asertywnogci, negocjacji, mediacji, prowadzenia malej
grupy itp. Pomoc, psychologiczna w psychoedukacji realizowana jest zwykle
w jednej z kilku form. Mozna tu wymienié: trening zadaniowy prowadzony
zwykle dla oséb z okreslonej grupy. zawodowej lub os6b pragnacych zmienié
lub utrwalié swoja pozycje czy rolg spoleczng, warsztaty, ktdrych celem jest
zwykle zapoznanie sig uczestnikéw z okre§lonymi metodami i formami pracy
z ludZmi, treningi umiejetnodci profesjonalnych, np. trening umiejgtnosci
wychowawczych, kierowniczych czy interpersonalnych. .
Przedstawione wyzej wybrane formy pomocy |psychologicznej odpowiada-
ja nie tylko na potrzeby ludzi borykajacych si¢ z problemami natury osobistej,
ale takze na ludzkie potrzeby rozwoju osobistego i spolecznego oraz na po-
trzeby edukacyjne.! Wszystkie jednak, mimo istniejacych réznic zwlaszcza
w zakresie celéw, opieraja sie na tych samych zasadach. Istota zmiany korek-
cyjnej i _c.omouc.:m.;mm bezposrednie interakcje zachodzgce migdzy terapeutq
i pacjentem, jak to ma miejsce w psychoterapii indywidualnej lub w:interak-
cjach zachodzacych w grupie oraz migdzy grupa |a osobami ja prowadzacymi
—w psychoterapii grupowej. Spotkania odbywajd si¢ wigc w atmosferze bez-
pietzeristwa, iNEw_rsomo zaufania, poczucia wigzi i glgbokich relacji migdzy
samymi uczestnik EE. a takze migdzy uczestnikami a terapeutg lub trenerem.
Ponadto, mo%BéoiSd zatozeniem wszelkiej 1588\ psychologicznej’ jest
pojmowanie czlowieka jako podmiotu i jednocze$nie przedmiotu zmiany ko-
rekcyjnej, terapeutycznej i kreacyjnej, co oznacza, iz sam zainteresowany
dokonuje zmiany w sobie, tylko przy pomocy grupy i prowadzgcego. Zrédtem

- dodwiadczert korygujgcych i uczacych jest bowiem wilasna aktywnodé poznaw-

cza i emocjonalna uczestnikéw terapii, psychoedukacji i treningu interperso-
nalnego. Wyraza si¢ ona w ujawnianiu i dzieleniu si¢ z innymi sweimi my§la-
mi, przezyciami, wyobrazeniami, daZeniami, odczuciami, pragnieniami poja-
wiajgcymi sig ,tu i teraz”, a w psychoterapii takze w zwiazku z przezyciami
HSam” i, przedtem”. Rola trenera i terapeuty polega natomiast -na stwarzaniu
takich sytuacji, ktére pomoga uczestnikom spotkar u§wiadomi¢ sobie wiasne
trudnodci i ograniczenia oraz wlasny potencjal i mozliwodci zmiany: Shuzg
temu roznorodne techniki, takie jak psychodrama, pantomima, gry, éwiczenia,
techniki wyobrazeniowe itd. (Kratochvil 1981). Ze wzgledu na aktywna role
oséb korzystajacych z pomocy w procesie zmiany, respektuje si¢ zasadg do-
browolnego uczestnictwa w treningu, w mmv\oroﬁqmv: 53%:5&:& i grupo-
wej oraz w psychoedukacii.

Przestanki psychologiczne réznor odnych form pomocy Ngmowaoégz_@ je do
sicbie upodobniaja, réznice natomiast dotycza celéw i sposobdéw ich realizacji
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lub procedur ich osiagania. I tak cele psychoterapii maja przede wszystkim
charakter korekcyjny. Formutowane sa zwykle jako eliminowanie, usuwanie
zaburzefi o charakterze psychicznym. Trening interpersonalny stuzy przede
wszystkim celom wnomoEso,wonowOE:v\B Zwiazane sq one bowiem z jednej
strony ze stymulowaniem i wzmacnianiem rozwoju osobistego oraz spoleczne-
go, z drugiej za$ zmiany moga mieé réwniez charakter korekcyjny wtedy, gdy
chodzi o eksploracjg problem6w intrapsychicznych i interpersonalnych wyste-
pujacych u wigkszoSci ludzi psychicznie zdrowych. Treningi psychoeduka-
cyjne realizuja cele kreacyjne, zwykle sa one formutowane jako zdobywanie
nowej wiedzy, nowych do§wiadczeri, nowych umiejetnosei.

O ile w procesie psychoterapii i treningu interpersonalnego zmiany ko-
HQSE:@ i kreacyjne dotycza m*admﬁ\or warstw osobowoéci, o tyle zajecia
wmzoromﬁ_:_ﬁoﬁzc — sfery poznawczej i sfery umiejetnoSci. Zajecia psy-
thoedukacyjne maja zwykle chdrakter ustrukturalizowany; w psychoterapii
i w grupach spotkaniowych (w treningu interpersonalnym) podaza si¢ zwykle
(choé mozna spotkaé takze odmienny poglad) za wyzwalajacym si¢ procesem
grupowym, zgodnie z propozycjami grupy i z zachodzacymi w grupie zda-
rzeniami.

Omawiane formy pomocy psychologicznej akcentuja tez nieco odmienne
czynniki zmiany. I tak w psychoterapii szczegdlnie doniosty role odgrywa od-
reagowanie emocjonalne polegajace na ujawnieniu thimionych emocji — leku,
poczucia krzywdy, gniewu itp. emocji, ktére czesto sa zwigzane Z przezyciami
urazowymi i ktére w realnych, rzeczywistych warunkach nie mogty by¢ ujaw-
nione. Wielu terapeutéw twierdzi, iz odreagowanie stanowi czynnik zmiany,
choé samo w sobie jej jeszcze nie powoduje (Kratochvil 1981, s. 284).

Welad to kolejny mechanizm terapeutyczny. Nie wnikajac w_jego._rézne
poziomy, mozna powiedzie¢, ze wglad polega na Nmonc_s_o:_:Lm%:_mmwoé mig-
dzy uprzednimi do$wiadczeniami a aktualnymi ?NmNVSEE_ i reakcjami oraz
aktualnym stylem funkcjonowania w kontaktach z innymi ludZmi, czego wcze-
$niej pacjent sobie nie u$wiadamiat (Kratochvil 1981, s. 290-291; Grzesiuk
1987). Wglad, nie bedac samym w sobie celem psychoterapii, sprzyja i wsp6l-
towarzyszy procesowi wyprébowywania i ¢wiczenia nowych form zachowania
interpersonalnego, co wczeSniej byto w zasadzie mato prawdopodobne. Obok
wgladu, odreagowania emocjonalnego oraz ¢wiczenia nowych zachowan przy-
stosowawczych zdobywanie do§wiadczenia korektywnego stanowi kolejny
czynnik sprzyjajacy zdrowieniu. Choé wymienione czynniki zmiany korekcyj-
nej wystepuja takze w treningu interpersonalnym, to jednak bardziej dla niego
charakterystyczne jest ujawnianie samego siebie, a takze przyjmowanie i nada-
wanie informacji zwrotnych (Praszkier, Rézycki 1983). Cwiczenie nowych
zachowari oraz umiejgtnoéci to w psychoedukacji najbardziej typowy mecha-
nizm zmiany. Aktywne zdobywanie wiedzy poprzez oglad wiasnego do§wiad-
czenia oraz pozostalych czlonkéw grupy odbywa sig ooﬁ:swoﬁ przy zapew-
nieniu klimatu bezpieczetistwa, zaufania i zyczliwosci.
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16 Katarzyna Sawicka

mach, zwlaszcza literackich, marzeniach, éu\og.mwmimo:, potrzeba aprobaty
spotecznej i autonomii, intymnosci, niezaleznosci i przynaleznosci do grupy
oraz aktywnosci spolecznej. Jest to tez okres kryzyséw emocjonalnych, kryzy-
su autorytetéw dorostych, trapigcych probleméw emocjonalnych, motywacyj-
nych i moralnych, ale takze jest to okres odkrywania §wiata psychicznego
i ksztaltowania si¢ pogladu na §wiat i zycie. Projektowanie zaje¢ socjotera-
peutycznych realizujacych cele rozwojowe uwzglednia wige rozwijanie indy-
widualnych zainteresowarn i zamitowan, zaspokajanie podstawowych dla dane-
go wicku potrzeb uczestnikéw oraz podejmowanie zagadnie waznych dla
okre§lonej grupy wiekowej (Sobolewska 1993). Program .moze by¢ zatem
skonstruowany, w zaleznoéci od wieku i preferencji uczestnikéw, wokét takich
zagadnien, jak rodzina, pomoc w domu, ulubione zabawy, przyjazd, milos¢,
autoprezentacja, czas wolny, whasne aspiracje itd. W formulowaniu celéw
rozwojowych nalezy wziaé pod uwage potrzeby uczestnikéw zajeé, prawidlo-
wosci rozwoju osobistego, spofecznego i moralnego dzieci i miodziezy oraz
sytuacje spoleczna i wychowaweza poszczeg6inych uczesinikéw grupy.

. Istota socjoterapii polega gléwnie na realizacji celéw terapeutycznych/

1 Proces interwencji terapeutycznej moze byc¢ ‘spowodowany cierpieniem psy-

A

chicznym dziecka, ktére sobie nie radzi, lub jego zachowaniem powodujacym
straty, wysokie koszta, jakie ponosi jego otoczenie spoleczne (rodzice, réwies-
nicy, nauczyciele itd.). W terapeutycznym podejéciu do korektury zaburzonych
zachowan, niezaleznie od przyczyn interwencji, wychodzi si¢ z zalozenia, iz
trudne zachowania u dzieci i mlodziezy maja swoje tlo_psychiczne,/Towarzy-
szq im zwykle przykre emocje, jak lek, poczucie winy, :wm.@,m_\mm;..eoowsomm
krzywdy, gniew, zlo§é, osamotnienie itp. oraz okre§lone sady poznawcze na
temat wiasnej osoby, a szerzej postawa — wobec siebie, innych-ludzi i wobec
§wiata. Przyjmuje sie, iz sa one wynikiem doznawanych w przeszioéci-lub
aktualnie trudnych stanéw emocjonalnych, z ktérymi nie moglo lub. nie-moze

- sobie dziecko poradzié. Moga by¢ one wynikiem do§wiadczonej przemocy ze

" mozliwoéci. Wtedy wiasnie moze byé postrzegane przez otoczenie jako: zle,
_ghupie lub leniwe. Sytuacje trudne emocjonalnie 1 obcigzajace dziecko wyste-

strony dorostych, odtracenia emocjonalnego przez rodzicéw, diugotrwalego

znajdowania sig w sytuacji deprywacyjnej, braku satysfakcjonujacych kontak-
' téw z najblizszymi, braku oparcia w rodzinie w sytuacji 5&;.@.\., Dla dziecka.

réwniez przykrym do$wiadczeniem jest niemozno$é wywiazania si¢ ze stawia-

nych mu i naktadanych nari obowigzkéw i oczekiwar, ponad miarg, ponad _.mm&o

powaé moga w rodzinach o zaburzonej wiczi emocjonalnej,. ale ‘takze w.ro-
dzinach z problemem alkoholowym, w rodzinach upogledzonych spolecznie,
w rodzinach zyjacych w nedzy i ub6stwie materialnym, kulturowym i .w nedzy
post-materialnej (Sawicka 1995). Dzieci te zbieraja zupeinie odmienne do-
§wiadczenia emocjonalne i spoleczne niz ich réwiesnicy (Sawicka 1997).

Juz Freud zwrécit uwage na zwiazek miedzy przezytymi urazami a trud-
no$ciami o charakterze psychologicznym. Uraz psychiczny bowiem to ,.do-
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¢wiadczenie stresowe o_silnie traumatycznym czy zaburzajacym charakterze”
(Zimbardo, Ruch 1994, s, 687). Moze by¢ ono spowodowane jednorazowym
wydarzeniem, powodujacym nagle i niezwykle intensywne przezycie emocjo-
nalne (np. $mieré kogo§ bliskiego, urodzenie sie dziecka, zagroZenie Zycia,
pobicie itp.) lub chronicznie wystgpujacymi sytuacjami trudnymi, takimi jak:
sytuacje deprywacji, konfliktowe, sytuacje przecigzenia i sytuacje zagrozZenia

(Psychologia 1979, s. 32-35). Czlowiek zatem moze do§wiadczy¢ jednorazo- -

wego, ale intensywnego urazu (tzw. trauma), badZ tez moze zy¢ z kumulacja

tych destrukcyjnych do$wiadczeri. Bez wzgledu na to, czy owe silne przezycia
sa skutkiem jednorazowej trudnej sytuacji czy tez chronicznie urazowej, ich
istota polega na tym, iz dotycza one waznych dla jednostki dziedzin zycia
i zwykle zagrazaja jej poczuciu tozsamodci, poczuciu bezpieczeristwa, zyciu
i zdrowiu. Owe trudne do§wiadczenia, z ktérymi dziecko nie moze sobie pora-
dzi¢, powoduja konsekwencje w dopiero budujacym sie obrazie samego sie-
bie, obrazie §wiata i innych ludzi./Maja one wplyw na ksztaltowanie sig¢ po-
czucia_whasnej wartofci, godnoci ji poczicia_bezpieczefistwa.
“obce sa wéwezas dziecku leki przed niepowodzeniami, nieufnoéé wobec ludzi
— dorostych, réwiesnikéw i samego siebie, izolacja uczuciowa od wiasnych

i cudzych doznafi emocjonalnych. Dziecko ma takze problemy z oceng whag-

nej osoby, z podejmowaniem decyzji, z uéwiadamianiem sobie wlasnych pra-
gniefi, z wyrazaniem opinii, z planowaniem przysziodci, z wyrazaniem uczué

i odbieraniem uczué -innych. Moze tez szukaé samopotwierdzenia atakujac .

innych, naruszajac cudze prawa lub prezentujac inne wrogie zachowania wo-
bec siebie i otoczenia. Pojawia sig zatem tendencja do agresji, krytykowania
i nadmiernych wymagari stawianych sobie Iub innym ludziom. -

' Przezywana_sytuacja trudna, przerastajgca mozliwoéci poznawcze i emo-
cjonalne dziecka, powoduje-uogdlnienie.tego do$wiadczenia w.postaci okreslo-
nych sadéw poznawczych o rzeczywisto$ci, a zwlaszcza o sobie, oraz powsta-
nie pewnego. mﬁm.mnbaﬁz zachowania, czyli takich zachowan, ktére maja je
chroni¢ przed kolejnymi przykrymi przezyciami. Sa.to jednak: zachowania,
ktére sg na ogél niezgodne z oczekiwaniami dorostych, ktére moga by¢ szko-
dliwe dla innych os6b lub dla samego dziecka. Owe w konsekwencji zaburzo-
ne zachowania ujawniaja si¢ w relacjach dziecko — dorosli, dziecko — 16-
wiesnicy, dziecko — zadanie. oraz dziecko w relacji do samego siebie. Za
tymi zachowaniami kryja si¢ okrelone sady poznawcze o sobie i innych,
bedace daleko idacym uogélnieniem wiasnych do$wiadczeni urazowych. 1 tak
dziecko, ktére do§wiadczylo odrzucenia emocjonalnego, moze uwazaé, iz nikt
go nie kocha. Dziecko, ktére do§wiadczyto przemocy fizycznej lub. psychicz-
nej ze strony dorostych, moze by¢ przekonane, iz ,wszyscy doro§li chca mnie
skrzywdzié, dlatego musz¢ wyprzedzi¢ ich atak na mnie”. Dziecko, ktére spo-
Qw&o. sie z dezaprobata dorostych po kazdym wykonanym przez siebie zada-
niu (np. w szkole), moze uznaé, iz nie potrafi nic zrobic, ze nic mu sie nie
udaje i dlatego nie warto prébowa¢. Generalnie owe uogélnione sady dotycza

|
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Struktura zajeé socjoterapeutycznych

Katarzyna Sawicka

Zajecia socjoterapeutyczne majgq charakter ustrukturalizowanych spotiari
grupowych, na ktére skladaja sig odpowiednio dobrane gry, zabawy i éwicze-
nia. Kazde spotkanie ma swéj cel szczegétowy, podporzadkowany celowi
“og6lnemu, oraz propozycje aktywnoSci sprzyjajace osiagnigciu zatozonych
celéw. Zaréwno caly cykl spotkan jak i kazde spotkanie tworza nn,é:m dyna-
miczna calosé, na ktéra skladaja sig okre$lone etapy pracy z grupa.

, WML\E\ /| Pierwszy etap to okres,powstawania grupy. Stuzy on poznaniu si¢ uczest-

-

nikéw spotkarn, wspélnemu GKres £16W, zainstalowaniu norm grupowych,
‘powstaniu regul grupowych i rytualéw, budowaniu atmosfery grupowej opartej
na poczuciu bezpieczefistwa i wzajemnego zaufania.| Dlatego tez pierwsze
spotkania koncentruja si¢ wokét éwiczefi pozwalajacych na blizsze poznanie
sic uczestnikéw grupy i na ,przelamanie lodéw”. Sa to wigc propozycje nie
zagrazajace, a wigc nie wymagajace glgbszego ujawniania siebie oraz nie
podwazajace pogladéw i wartodci czlonkéw mEE\.&NmaminB tego etapu jest
zadbanie o poczucie bezpieczefistwa i zbudowanie empatii w grupie. Shuzy
temu sluchanie grupy i poszczegélnych jej czlonkéw oraz wprowadzenie kilku
podstawowych norm grupowych oraz zasad wspélnego pobytu, co obniza
napiccie szczegélnie obecne w pierwszym okresie funkcjonowania MEEL
Wprowadzanie i zaistnienie w grupie wypracowanych przez nig norm, czyli
regut porzadkujacych wydarzenia w grupie, :\BON:QE takie - prowadzenie
zajeé, by mozna bylo realizowaé zalozone o&o.._?msmoio norm dajacych po-
czucie bezpieczefistwa w grupie pozwala takze na zapobieganie trudnym sy-
tuacjom i ich rozwigzywanie. {Jednym bowiem ze sposob6w radzenia sobie
z destruktywnymi zachowaniami uczestnikéw grupy jest odwolywanie si¢ do
przyjetych przez grupg regut wspélnych spotkar.

mUo jasno okre§lonych standardéw zachowania, zwlaszcza w grupie dzie-
cigcej i mtodziezowej, nalezy przede wszystkim:

— dbanie o bezpieczefistwo fizyczne i psychiczne uczestnikéw grupy w for-
mie normy ,staramy sig¢ byé dla siebie zyczliwi — nie wy§miewamy sig

i nie krytykujemy”, ‘

— zapewnienie, iz kazda osoba ma prawo zosta¢ wysluchana,
— to, co sig dzieje tutaj, pozostaje miedzy nami, ;
— spotykamy sie regularnie i przychodzimy na zdjecia mc:ﬁ:&ia;

W toku prowadzonych zajeé mozna takze wprowadzi¢ kilka norm doty-
czacych sposobu porozumiewania si¢: zwracamy sig do-siebie bezposrednio;
nie oceniamy, lecz méwimy o konkretnych zachowaniach. Pozostate reguly
skutecznego komunikowania sig (np. zajmujemy si¢ tym co tu i teraz, a nie
tam i przedtem, méwimy o swoich odczuciach, a nie o opiniach) moga byg
wprowadzane do grupy przez prowadzacych droga modelowarnia. Oznacza to,
ze prowadzacy sami konsekwentnie przestrzegaja regut skutecznego komuni-
kowania sie i dbaja, by uczestnicy zajeé zwracali si¢ do siebie bezposrednio,
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nie oceniali, by skupiali si¢ na swoich uczuciach 1 starali sie je wyrazaé, by
udzielali wsparcia innym itd. .

Krystalizowanie si¢ norm grupowych i ich instalowanie jest wiec jasng
informacja o tym, czego si¢ od uczestnikow oczekuje i jednocze$nie przyczy-
nia sie do zbudowania grupy, uksztaltowania si¢ jej odrebnosci 1 spéjnosei.

I/ Whiasciwy etap pracy z grupa polega na realizacji zaplanowanych cel6w’

terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych, stanowigcych istote programu
socjoterapeutycznego, opracowanego pod katem potrzeb danej grupy. \zown to
byé czas pracy nad problemem uzaleznienia, nie§miatocia, kontrola emocjo-
nalng, poczuciem wlasnej wartosci, zdobywaniem nowych umiejgtnoSci itp.
Jest tez czas na ,,przepracowywanie” urazow wezeéniej juz rozpoznanych., Mo-
ga wigc to by¢ zajecia ukierunkowane na dany typ urazu lub na potrzeby
jednego dziecka.| Praca indywidualna na tle grupy oraz praca z grupa nad
problemem mozliwe sa tylko wéwezas, gdy grupa osiagnela juz odpowiedni
poziom bezpieczeiistwa psychicznego oraz wzajemnego zaufania. Podstawa
Eo_.a_aosmim tej czedci zaje jest diagnoza zaburzeft zachowania 1 bedgcych
w ich tle okre§lonych treéci urazowych, a takze potrzeby danej grupy dzieci
lub miodziezy oraz zagadnienia wazne dla danej grupy SNEE.OE&.\NZ» przy-
klad dzieci wyrazaja zainteresowanie swoja rodzing, dorastajacy — wlasnym
wygladem, kontaktami kolezefiskimi, miodziez powyzej 14 .roku Zycia —
przyjaznia i miloscia itp. (Sobolewska 1993, s. 13).
> Ostatni etap pracy z grupa jest przygotowaniem do zakoriczenia jej funk-
cjonowania. Spotkania, wspélna aktywno§¢, - wzrastajacy poziom - zaufania
w grupie prowadza w konsekwencji do zzycia sig grupy i powstania niekie-
dy silnych wiezi. Zakoriczenie pracy dla wielu czlonkéw grupy moze staC
sic waznym wydarzeniem, naladowanym silnymi mBoo_.mEW.‘ Uczestnicy moga
przezywaé satysfakcje ze spotkar, ale i zal z powodu zakoriczenia:zajec,
a niekiedy zagubienia oraz poczucia straty czego§ waznego. Dlatego tez zada-
niem prowadzacych jest wypracowanie w grupie sposobéw kontaktowania sig
ze soby, gdy zaistnieje taka potrzeba, oraz aktywnego poszukiwania wsparcia,
gdy stanie sig ono konieczne. ?uosu%o koficzacy sie cykl zaje¢ powinien
przynie$é uczestnikom wzmocnienie pozytywnych uczué, podsumowanie na-
bytych umiejetnoéci ze wskazaniem .na mozliwosci ich wykorzystania w - co-
dziennym zyciu poza grupa socjoterapeutyczna, udzielenie sobie pozytyw-
nych, cieptych informacji zwrotnych, najlepiej pisemnie, by mozna' je bylo
zachowaé dla siebie, obdarowanie nawzajem drobnymi, najlepiej wymySlony-
mi i przygotowanymi przez kazdego podarunkami (szyszka z lasu, rysunek
Eu.v.?amﬁ to takZe czas na zebranie informacji zwrotnych, dotyczacych cyklu
zajet, i ich podsumowanie. o
a Caly cykl spotkar socjoterapeutycznych ujetych w przygotowanym progra-

mie i poszczeglne zajecia maja swoja strukture i forme.f{Mozemy wiec wy- __
odrebnié pierwsza fazg spotkania, na ktérg sklada sie rytualne powitanie .

bedgce takze informacja o rozpoczeciu zajeé i podzieleniem sig informacjami.

r.,.
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24 _ . Katarzyna Sawicka

faktury itp. z wykorzystaniem réznych materiatéw (farby, nici, welna, karton,

klej, glina, plastelina itd.). - ) | v
Inng forma pracy znajdujaca zastosowanie W socjoterapil jest §piew i mu-

zykowanie. Dzieci miodsze szezegblnie chetnie wyrazaja swoje ‘uczucia' za

.

pomoca muzyki i §piewu. Mozna wigc dobierad piosenki ‘pod katem tematu
zajeé oraz korzystaé z elementéw muzykoterapii] W nieco starszej grupie dzie-
ciccej wydawanie réznorodnych dzwiekéw z| wykorzystaniem dostepnych
przedmiotéw (tyzki, stolki, tupanie nogami, klasKanie, artykutowanie dZwigk6w
itd.) w ustalonym f;.im spotyka si¢ z niezwykle przychylnym przyjeciert.

Inscenizacje, o_ama\imin scenek to technika [korekcyjna i uczgca, nawiazu-
jaca do mmv\orom_.m.?v: Polega na odegraniu jakiego$ zdarzenia wedlug gotowe-
yo scenariusza lub wediug scenariusza przygotoyanego przez grupe. Tematem
:wmooiNmo,: jest N“sa\_am jaki$ rzeczywisty problem nurtujacy cztonkéw grupy.
Whprowadzanie :&.w techniki wiaze sie z przygotowaniem do niej grupy poprzez
éwiczenia wstepne. Propozycje takich ¢wiczehi| zawarte sg w pracy Jak Zy¢
z ludzmi. Dopiero péZniej mozna stosowac inscenizacje do rozwiazywania
trudnych probleméw osobistych i interpersonainych. Technike tg charakteryzu-
je kilka etapéw (za Jak Zyc z ludZmi b.d.). Wstep polega na zapoznaniu grupy
ze scenariuszem i ustaleniem celéw inscenizacjl. Nastepnie dobiera si¢ uczest-
nikéw do gry, tak by. grupa dzielita sie na ,aktor6w” i m:v:oa:omm. nawet
jesli jest tylko jeden widz. Aktorzy” dziela sie rolami, okreSlaja czas i miejs-
ce akcji oraz poczatek i koniec scenki. Przygotowanie widzéw do uczestnic-
twa w inscenizacji polega na przyjeciu przez nich konkretnych zadan. Moze to
byé: obserwacja zachowar niewerbalnych, zastosowanie sposobéw rozwigza-
nia problemu, blisko§é przestrzenna odgrywajacych itp. Po etapach przygoto-
wawczych nastepuje odegranie scenki i nastepnie jej oméwienie. Oméwienie
rozpoczynaja odgrywajacy, do ktérych prowadzacy adresuje pytania na temat
odgrywania roli (jakie uczucia ci towarzyszyly podczas grania, jaki jest twoj
stosunek do odgrywanej postaci), nastgpnie publiczno$¢ dzieli sig swoimi
spostrzezeniami i odczuciami. Po oméwieniu grupa ponownie odgrywa scenke
z tymi samymi uczestnikami, ktérzy jednak zamienili si¢ rolami, co powoduje
juz odmienny przebieg odgrywanego zdarzenia. Powtérzenie inscenizacji jest
niezwykle przydatne wéwczas, gdy shizy ona éwiczeniu nowych zachowan.
Ponadto odgrywanie scenck umozliwia wczucie sie w sytuacje innej osoby
i jej zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie emocjonalne
2 zwrotng informacijg od uczestnikéw grupy.

Zabawa to podstawowa forma pracy socjoterapeutycznej. Zabawa bedaca
gtéwna aktywnoscia dziecka towarzyszy takze mlodziezy oraz osobom doros-
lym. Antropolodzy twierdza nawet, iz zabawa jest glegboko zwigzana z naturgq
ludzky (koncepcja homo ludens). O ile wige socjologowie, antropologowie,
etnografowie po§wigcili wiele uwagi zabawie i jej miejscu w zyciu cztowieka
dorostego i spoleczefistwa, o tyle psychologowie i pedagodzy akcentuja role
zabawy w rozwoju malego dziecka. Podreczniki psychologii rozwojowej wy-
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odrebniaja zabawowa aktywno$¢ dziecka, pomijaja jednak role zabawy w Zy-
ciu miodziezy dorastajacej i mlodziezy starszej. Zabawa, w mﬁm&ﬁommgwm
do nauki i pracy, jest aktywnoscia nie wynikajaca z koniecznosci, lecz z wol-
nego wyboru (Suchodolski 1976, s. 212, 214). Nie jest tez aktywnoécia ukie-
runkowana na realizacje podstawowych potrzeb zyciowych czy na osiagniecie
praktycznych rezultatéw. ,,Zabawa jest kazda czynno§¢ swobodnie i samorzut-
nie wykonywana tylko dla pozytywnego zadowolenia, jakie daje jej dokona-
nie” (Znaniecki 1974, s. 260). Zabawa nie jest zatem dzialalnodcia obowigz-
kowa, wynika z potrzeby danej chwili, dostarcza okre§lonych przezyé, ktére
maja znaczenie dla danego czlowieka, oraz sprawia przyjemnoéé, zadowole-
nie, rado§é. Terapeutyczna rola zabawy polega za§ na tym, iz mom&.:_&.mo//
dziatalno$é zabawowa uwalniamy sig¢ na ten czas od codziennych zdarzen
zyciowych, od surowych wymagail stawianych nam przez otoczenie lub przez
samych siebie, od podejmowania waznych decyzji itp. . (Suchodolski 1976,
s. 215). Z drugiej strony zabawa pozwala na do$wiadczanie humoru, nieskre-

powanej radosci, przyjemnosci z bycia razem bez zobowigzaf, na m%i?moﬁw\b

nie swobodnej ekspresji, odprezenia psychicznego i fizycznego itp.
Obserwacja zachowaii dzieci z trudnoSciami w spotecznym funkcjonowa-
niu wskazuje, iz niestety nie potrafia sig one bawié, $miaé, istnie¢ przez chwi-
le beztrosko. Wprowadzenie do zajel mo&.oﬁanmmmc&awior -dobrej- zabawy
staje sie wigc warunkiem procesu zdrowienia. Zrédlem dobrej zabawy moga
byé zabawne sytuacje. pojawiajace si¢ w grupie spontanicznie (jesli prowadzg-
cy ma poczucie humoru, zwlaszcza sytuacyjnego) oraz zaplanowane propozy-
cje aktywnoSci, ktére dostarczaja uczestnikom pozytywnych uczu€ i ktére
dzieci podejmuja bez leku i niepokoju, a takze spontaniczna aktywno§é dzie-
cieca czesto przybierajaca postaé grupowego szalefistwa (np. rzucanie podusz-
kami, baraszkowanie na materacach). . ;
Zaprogramowane propozycje zabawowe maja zwykle swéj poczatek i ko-
niec, okre§long fabule i tre§¢ oraz organizacje (np. zabawa ,,czarownica’).
W mi&& tresci odwoluja si¢ badZ do wyobraZni uczestnikéw, do okre§lo-
nych symboli, badZ do aktywnosci ruchowej, badZ do idei dziecigcych zabaw
konstrukcyjnych. W zabawie nie wystepuje rywalizacja, biora w niej udzial
miodzi uczestnicy grupy oraz osoby. prowadzace zajecia na zasadach dobro-
Mzo_:%om. Zabawy w socjoterapii maja przede wszystkim charakter ludyczny
i uwalniajacy dziecko od negatywnych przézyé. Méwimy wigc 0 zabawach
stuzacych. relaksowi i wprowadzaniu~dobrego nastroju oraz podnoszacych
energie grupy, sprzyjajacych integracji grupy. L ,

. Odmiang zabawy sa gry, ktére moga zawieraé elementy rywalizacji, np.
niektére gry ruchowe. Wyrézniamy takze gry psychologiczne. Stuza one juz
realizacji okre§lonych celéw rozwojowych, korekcyjnych Iub. edukacyjnych,
choé takze moga mieé charakter zabawowy. Gra psychologiczna wprowadza
h._o grupy sytuacje, w ktérej uczestnik zdobywa nowe do§wiadczenie z zaanga-
zowaniem wiasnego ,ja”. Koricza sie one zwykle oméwieniem, co oznacza, iz
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28 : Katarzyna Sawicka

tywnej pracy. Zachodza wéwczas nastgpujace zmiany: a) w sposobie komuni-

kowania si¢ — od komunikacji zamknigtej, ukrytej i jednostronnej do:dwu--

stronnej, jawnej i otwartej; b) grupa bardziej koncentruje sie na wydarzeniach
tu” i ,teraz”, na éwiczeniach niz na prowadzacych czy kolegach oraz na tym,
co bylo ,tam” 1 ,przedtem”; c) nastepuje nasilenie zachowan nastawionych na
wsp6tdziatanie z kolegami i prowadzacymi; d) wazrasta tolerancja wobec r6z-
nic i odmiennoéci; e) obserwujemy wicksza samodzielno$c dzieci i 1ch wiek-
szy wplyw na przebieg spotkania grupowego (Potempska 1993). Nie wszystkie
grupy socjoterapeutyczne przechodza przez kazda z wymienionych faz rozwo-
ju, ktére w istocie rzeczy sa plynne. ‘

1. SOCJOTERAPIA DZIECI W MEODSZYM WIEKU
SZKOLNYM S

Grazyna Chwesiuk

PROGRAM SOCJOTERAPEUTYCZNY DLA UCZNIOW -
KLASY PIERWSZEJ Z TRUDNOSCIAMI ADAPTACYJNYMI

Zalozenia pracy socjoterapeutycznej.

Nauczyciel klas miodszych, ktéry towarzyszy dzieciom przez pierwsze
trzy lata nauki, moze w duzej mierze ksztattowaé zachowania- dzieci, gdyz’
jego praca przypada na okres szczegblnej plastycznodci - psychiki. dziecka.
Dlatego wlasnie pierwsze do§wiadczenia szkolne sa dla dziecka bardzo istotne

e gt A8

i nierzadko.rzutuja na dalsza karierg ucznia. Pragne zwrdcié uwage nauczy-
cieli na zlozony problem pomocy psychologicznej dzieciom rozpoczynajacym
nauke szkolng. Pomoc w adaptowaniu si¢ do nowego §rodowiska niezbedna
jest zwlaszcza tym dzieciom, ktére przejawiaja réznorodne symptomy ‘zabu-
zer zachowania i ‘wlasnie z my$la o nich opracowalam program zajeé s0cjo-.
terapeutycznych. Proponowane rozwiazania praktyczne poprzedzono uogélnie-
niami teoretycznymi, przyblizajacymi czytelnikowi pewne aspekty zloZonego
problemu adaptacji dziecka do roli ucznia. R -
W Polsce dzieci rozpoczynaja systematyczng nauke w wieku 7 lat i ten
rok zycia stanowi dla dziecka granice dzielaca okres ?Nm%ﬁnoiw od nowego,
donioslego okresu w Zyciu, zwanego miodszym wiekiem szkolnym. Rozpo-
czecie nauki szkolnej wymaga pewnego poziomu dojrzatodci: dziecka. Za
dojrzate do podjecia nauki uznaje sie dziecko, ktére osiggnelo taki stopiefi
rozwoju psychofizycznego, jaki pozwala mu sprostaé obowiazkom szkolnym
(Encyklopedia pedagogiczna 1993, s. 110). Tymczasem' powszechnie wiado-
mo, e poziom rozwoju pozZnawczego, emocjonalno-spolecznego i fizyczno-
-somatycznego dzieci stojacych u progu szkoly jest niejednolity. Wsréd ucz-
niéw klas miodszych stwierdza sig 12-18% dzieci rozwijajacych si¢ niehar-
monijnie. Parcjalne zaburzenia w rozwoju przejawiaja sie w-postaci zakl6ceri
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32 . Grazyna Chwesiuk

ciel psychologii humanistycznej, A. Maslow, uwaza z kolei, ze warunkiem
prawidlowego rozwoju czlowieka jest zaspokojenie jego podstawowych po-
trzeb psychicznych (Siek 1986, s. 140-141). Typologia ‘potrzeb Maslowa
zostala uwzgledniona w konstrukcji opracowanego programu- socjoterapeutycz-
nego. Znalazlo to swéj wyraz w doborze gier, zabaw 1 ¢wiczeri.

Og6lna reguta postepowania terapeutycznego zawarta w moimso: A. Mas-
lowa brzmi: ,,mozesz postgpowaé tak lub tak albo jeszcze inaczej, powiniene$
jednak wiedzie¢, jakie nastgpstwa nieuchronnie wywota kazdy z tych sposo-
béw postepowania, wybér nalezy do ciebie” (Gérski 1986, s. 10), co w-zasa-
dzie oznacza, ze nikogo nie mozna zmusi¢ do rozwoju, mozna natomiast
stworzy¢ odpowiednie warunki, ulatwiajace czlowiekowi urzeczywistnienie
tkwigcych w nim olbrzymich mozliwosci rozwojowych. Uwazam, ze jest to
jedna'z najpigkniejszych drog prowadzacych do sukceséw wychowawczych.

Orm..uiﬁ.%mgwu grupy terapeutycznej

Problemy emocjonalne i zaburzenia zachowania zwigzane z nagla zmiang
warunkéw funkcjonowania i adaptacja do nowej sytuacji szkolnej sa wsréd
uczniéw klas pierwszych zjawiskiem do$é czestym. Jak juz wspomniatam,
pierwotnym Zrédiem probleméw. dziecka jest nierzadko $rodowisko rodzinne.
Zdarza sie, ze trudng sytuacje ucznia klas pierwszych pogigbiaja pojawiajace
sic w pierwszych miesigcdch nauki niepowodzenia szkolne. Jedna z form
pomocy dzieciom przejawiajacym réznego typu trudnoSci sa grupy socjote-
rapeutyczne.

W roku szkolnym 1995/96 w jednej z :m_é:&aw%nr szkét podstawowych
w Biatej Podlaskiej prowadzilam zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw klasy
pierwszej. Poniewaz bylam wychowawczynia w tej klasie, przez pierwsze

dwa miesigce nauki staralam si¢ obserwowaé zachowania dzieci oraz rozpo-

znawaé ich potrzeby. Nastgpnie sposréd 31 osdb zakwalifikowatam do pracy

w grupie 10 uczniéw mﬁ&.ui&.mav\o: trudnodci| adaptacyjne, ktérym towarzy-
szyly: wzmozona pobudliwo$é badZ zahamowanie, agresja, postawy lgkowe,
reakcje nerwicowe, objawy psychosomatyczne|itp. Nie byta wicc to grupa
jednolita pod <<Nm5a95 charakteru przejawianydh zaburzen zachowania. W jej
sktad wchodzilo 5 %Eéowu\so_ﬂ i 5 chiopcéw |w wieku 7-8 lat. Wigkszo§é
tych trudnosci :%?ES si¢ w relacjach z réwie§nikami oraz podczas realizacji
zadai szkolnych. Z wytypowanymi dzie€mi przeprowadzitam rozmowy indy-
widualne Nmormo&@oo do udzialu w zajeciach.] Ponadto' skontaktowatam' sie
zlrodzicami tych uczniéw, informujac ich o celach i tresciach zaprojektowa-
nych zajgé mo&oeo,ﬂmmniv\owaor. :

Pierwszym etdpem oddziatywania socjoterapeutycznego jest diagnoza za-
burzeit ziachowari dziecka, ktéra poprzedza rozpoznanie charakteru trudnoci
dziecka i analiza zaburzeid w jego relacjach ze §wiatem. Celem diagnozy jest

e 5h9’55
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sebranie informacji umozliwiajacych NmEomEEoEmEa Neao onchS\or
dostosowanych do okre§lonego typu zaburzen u dzieci (Strzemieczny 1988,
s. 13). Diagnoza tu zastosowana jest czastkowa, nie uwzglednia w duzej mie-
rze badan psychologicznych i uwarunkowari grodowiskowych. Charakterystyka
kazdego. dziecka :nNmmS_nSowmo w zajeciach socjoterapeutycznych' dokonana
zostata na podstawie analizy dokumentacji szkolnej 1 przedszkolnej. (karta
dziecka mNmeo:u\S_nmov obserwacji zachowan dziecka na terenie. szkoty oraz
rozméw z rodzicami. Przykladowo podaje trzy opisy wybranych uczestnikow
zajeé. Sa one zwiezle i nie oaué_wmoﬁ%&m wszystkich zaburzen Ema;,ﬁmﬁoén-
nych przez te dziect.

Zanetka K. lat 7. Rodzina pelna, mtodszy brat. Od pierwszych QE :m:_c
daly si¢ zauwazy¢ fragmentaryczne opéZnienia rozwojowe w postaci zaburzei
_uﬁonwo: wzrokowo-stuchowej. Dziewczynka jest nieufna, nietatwo z nia
nawigzaé kontakt. Poczatkowo wykazywata agresywnosc. Zdarzaly sie ataki
histerycznego placzu. W klasie nie jest lubiana ani akceptowana. Brak zaufa-
nia do dorostych i dzieci, brak wiary we wiasne BON:EOmQ przemawiaja za
tym, aby dziecko uczestniczylo w grupie socjoterapeutycznej.

Wojtek J. lat 8. Chiopiec wychowuje si¢ w rodzinie pelnej, ma starsza
siostre. Jest drugoroczny. Byl badany przez Poradnig Psychologiczno-Peda-
gogiczng. Z opinii wydanej przez poradnie wynika, ze ,trudnoéci chiopca
spowodowane sa obnizonym poziomem dojrzatoSci percepcyjno-wzrokowej
i koordynacji wzrokowo-ruchowej, stuchu mosnama\owzmmo obnizonym i nie-
harmonijnym rozwojem intelektualnym, nieosiagnigciem przez. chiopca dojrza-
fosci operacyjnej na poziomie konkretnym oraz czynnikami natury emocjonal-
nej (nadpobudliwo$é, nerwowosé, trudnoSei w koncentracji uwagi)”. Nadal jest
dzieckiem wrazliwym, bojaZzliwym, niepewnym siebie oraz bardzo ruchliwym
i pobudliwym. Wzmozone napigcie (objaw — jakanie si¢) czasami catkowicie
%Nonm;:_w&@ jego myslenie i prace umystows. Zaburzenia Wojtka uwidocz-
niaja si¢ nie tylko- podczas wykonywania zadan, ale ENSSS m_@ na - sferg
kontaktéw spolecznych.

Adam Sz. lat 8. Wychowuje si¢ w rodzinie mm?ﬂ Womﬁow maja wy-
ksztalcenie podstawowe. Jest dwéch starszych braci. Juz w ?uo%mwo_z nie
wykonywat polecefi wychowawcy, nie chcial bawic sig z dziecmi, nie potrafit
skoncentrowaé sie na zadaniu, szybko rezygnowat z rozpoczetej pracy, reago-
wat placzem na wszelkie napotykane trudnodci. Takie zachowanie dziecka —
§wiadczace o braku dojrzatosci szkolnej — stato si¢ migdzy innymi podstawa
do odroczenia obowigzku szkolnego. W wyniku badafd przeprowadzonych
przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna stwierdzono: u. dziecka zaburze-
nia emocjonalne. Oto niektére ze sformutowari psychologa badajacego Adasia:
~kontakt z chtopcem jest trudny ze.wzgledu-na- jego-nieufno$é, niecheé, wyco-
QsSEo si¢, zamykdnie si¢ w sobie”; ,bardzo niechgtnie Ev w ogéle nie
sig dziatalnosci kierowanej”. w_oqim@ kontakt ze szkotg byt dla Ada-
m przezyciem. Przez kilka tygodni oEoEoo nie ﬁomﬁaoé& NE_:E




*9dlez niuazoyoyez. od orupaigodzaq werzp n [oAurMomIasqony
uerz ormesspod wu- siudpal vuruodop 9Aq ezowr 1950UZSNS YOI BUDQ ‘uep
~£q wajorupazid bs o 9) eiUoZORy "ByORIZP ydkuzoryoksd qozijod yohkmom
-zispod eruafoyodsezau z opjludm erddrdeu Bmpejzor omomeqez ofoeniAs ‘wop
-a10hzZoneu 1 meu_N_v whuur z 215 ouemonunzoiqd Mg 3Is eluemoyIUNUIOY
OISAD[PZ M BZPIIM FBOBS%OQ ‘1zpny yokuur 1 9foms eruemoyorz 9orunzolz
_.QEE,:D?NOQ :umm“uzno: 0 vzpam emomuispod [foujoyzs Kowad m BZOZSTIMZ
‘NIURIRIZD M BYOIIZP 1oSORRMIAM I Iosoujerzpowes j501zm ofnpomods 1o501rem
.F;rﬁ? eronzood o”:ummo:_wom Twupoyzs rweformAs ' nwkuzor z o3ourzbimz
nfoyodaiu 1 nydy E_o_Nom 1091Zp N £ZIUQO vMISUS zoo1dzaq evonzood 1 vruejnez
MBWIY SIUSZIOM) ‘rosoupny) nuemAuoyod m eyosrzp wenyuzsnfos 1 wauny
-ordo “mow vinaderal-jarokzoneu oz ‘9orunzorz nyoarzp tlomzod wsofoy R
11der fouvinwodsm yoeruazopez eu suedo weruzon v tnodersy Azpdnu aforyar
07 9zpkS yoKumold moreo 1foezijeer vruazpim mpund z sujolst &s 1 oJou
-zokadersjoldos nseooid rogojen op d1s tzsoupo 210py ‘Aiepmsod pemopnur
~10J8 BUZOW YoAMOJ0S0z0zS MO[ed 1ovzIjEal po aruzepezaru ‘obfnwnseoy

. "WeMBI9Z00 o1 po 1ogouzajez m 0F gemodyApow 1 aruido
zeio Aqaznod 1001zp zozid suotumeln oupdiSzmn 1fovzijear ogal arsezo M Aqu
‘seidrued yeupel Azereu weiSoad otfnmoorid(y 'o1qos o vius[sAw 0FoumAifz
-od nuemoeIzZSy 1 MOIUZON TogOjIEM eonzood nueruoewizm rogoujoFezozs M
bs ouoddimsod omoouoy er3fey ‘1o1zp yokufKoeyrunwoy rogomdfonun oru
“O[BUOYSOP n[ad eu vwr 9dfez [YAS Aufojoy] ‘pnzon 1 qezinod jewzAid zozid 1Zp
-np yokuut 1 oarqors erueSozysod tzon eodfez ouddiseN fouzoKinaderajolsos
Adnag Awou m 1oo1zp niezpemordm zero Adnig 318 niuemoidaur ‘erugjnez |
vmIsuazoordzaq niewipy nruemopng suoddtmsod ks Adni§ viueyods azsmisig
‘Yyokmozein USZOPRIMSOP SQINLZ 101078 yakotn3A1oy 1foemAs Kuowepe wiu m
218 Apzereuz Aq ‘qosods uay m ouemonnsuoys ‘ndarqezid 1 yoepes yoLuoreisn o
MeqeZ 1 1015 nmesaz z dis Kobfepepys ‘yohuzakinadersjofoos 9dfez wmiSorg

“bujodyzs dyneu otfeukzoodzos ojzereuz ors fonyel m ‘1foemiAs fouolsenyo vouoy
op oru ‘fomou op wyoaIzp eruEmosoysAzid sosoxd vu emAjdm sez oyisAzsm O
91047 ouseim vz Foujerzparmodpo Amesod niueziomiAm zeio mofomzor ogal
Azns ‘(vuzorSojoyoAsd efonynpa) oSouns 91(aIS 2Z)E] v ‘IZpn| yokuul op myuns
-018 M nremoyaez ‘yeperzp au zozid yoAuvmowlopod fostzokjop ‘eyoorzp rogow
-OpuIMS. QuazsYdImy, tuzeldzid eruemAzbimen ‘nuazooio m eioaedo eiuBMOp
-feuz ‘Aovadiodsm 1 erueperzpiodsm “wikiozozs 1 wipemio forzpreq d1s viuemels
‘YoAuuf 1 21qOIS Op BIUBJNBZ BIUBIUOTIUZAM ‘YozOIURIZO 1[OKISIMAZOOZI YOAMS
viuemoidooye  “1osonrem - fousem  eronzood giueMopng  ‘exermoyzo  ofersnip
fosouusnupo ooqom tfoeydaode 1 1ourio[o} viuemoyoez ‘wyarmopzo oferdnip 1
yoAuseim qoznod eruvrupeds 1 eruegoznsop ‘1zpny yokuur 1 yokusepm 1foouro
eluemeuzodzor 1 eiueSoznsop ‘Ars eruzAMoyIunwoy ofaumAppege (1ogoudfamuin
BIUSJRUONSOP T vlUade)Zsy bzoklop amojoTozozs o100 z9) pyg “psoyz Azo orueld
-1010 “foyodaru koklnzeyo 1 toklemAzezid 3qoso tuur gerunzor | wmaoaoovi
orUEIS M ZOlUMOI 91Zpdq .Ewﬁ:m_:ﬁ“ Z ouezRIMZ vronzon susepm pemojdooye IS

S¢  mwkufhomdepe wueogoupny z fazsmaord Asupy mowzon vyp Kuzofnodusojofos wesdold

ki
Azoneu oxoorzp 1[9zaf ‘owres oru zozid yokuemAzozid mouws yokujeuofoows
E:o_mwzwoh 1 eiugmordooye po pkzoez Azopeu ‘uzpny wkuur z eyoarzp ofoeyax
otfeor3oqzp i foujoyzs OISEDY M -ezdZSRIMZ ‘Yokuzoojods yoednid yokuzor m
oAziodsm leimien 71 ‘ouesIomiun 9[A) vu bs (977 s ‘TGG1  Zormownyy
‘ONAY) moSojoyohsd yoA1oppatu woruepz 2101 ‘yakureuosiadiejur 1Togomaf
“IUIN 1091Zp 1 SIUADLIZSYAM BU 9Aq oummod suemoronys auzofnedersiofsos
SluemAje1zppo o) ‘ruzpng twAuur z yokuzoajods uazopeimgop ameispoed eu
159l Auoziomy £qoso fousem zeiqo oz ‘Prey d8emn pod Kwanuzom 1jozor
"(1950181mMAZ29z21 0 mophs BUBRIWIZ) JIUSZI0I0 1 910KZ
ofoms ‘o1gors evu eruezied oeumA1fzod yor oruezon zozidod ‘BIU9Z20)0
ueSvwdm 1 erodz moyunicm op 1a1zp 1foeidepe fomipem aedarqodez —
‘(aureuoldows a1uemoszealpo)
tujoyzs tloemAs tmou z yokuezéimz moloyoderu 1 oddeu swezsforuwz —
‘(yemoyoez nqosods vuriuiz) HUAFSOIOp T NUBYIUSaIMOT 7
MOPIRIUOY yoAotmuoloyeysAres atueziimeu zozidod ‘tujoyzs dvyneu yokotf
-eukzoodzox 1oo1zp eruemouofoyuny ofaupeuoloowe 1 oFouzoojods emerdod —
‘i tg ofouzokinadersiolsos
nsavord Auoweje anpsAzsm tletupdi8zmn &dnig z Lowad 9[22 2UOZOJRZ ‘Uwioly
~931Zp z pyejuoy Auzoapias ‘1ysiq ‘eyoa1zp ofopzey op younsojs Kobfmdaoye
‘98lez Jeunpy wpaimodpo o elueIels ofow zoy ping "yokuzokinaderoioloos dnig
viuazpemoad tfodaouoy tujogo-z Aupofz isof ug wergold weluzaon z voro
-Kzoneu pyejuoy A1siqoso #orumol el amowreiSoid rogen suemouodord zozidod
oumoIRz — nfomzos ofaf sruerordsm ! BIUZON 1550M0G0S0 dIUBMONEIZSY TU AIS
1zpep ystoeu AujoSezozg -oJsujoyzs ejstmopors ogomou op ifoeydepe o8af
eruwazpim nppund z yoKuzem ‘wanyoarzp z Aovad yowyuntony yoAuzor vu s of
-Dnuasuoyf aufkoasoyoyolsd Auowars 7o) vromez ope ‘Kuffoeynpaoyohsd 1oy
Sfeleys ozionu foumop8 m uo ey Adnig qoznod op ouemososop | yoAkzsmaiord
Sely yoewuzon o yghw z ouemooreido yokuzofinadersiofsos gafez weigoig

nuwexgdoxd 594 1 93D

‘g1 yokotmSL10y ‘yokmou 9afez Azsnueuods op viuazpemoidm 250M
-lizow ofep arogfopod aryef, ‘yokuzokinadersiofsos yoerodlez m emioluisezon
sanjo ‘Apeo zozid dIMIdSEIM AT — Adnig op yor CIUBMONII[RMYBZ BlIMYO Z
d1s Azoyoy a1u 1091Zp BIUBMOLORZ yozinqrz vzoudelp oz ‘9isorypod AzopeN
: ‘yokulhoynnsap uem
-oyoez Eysewr pod-pAmyn ofngosd osoufiszaq tloms v ‘1osomIjzow ousejm om
A1eim “o1qats 1osoumad alnyerq myoorzp oz ‘azphg “(dir morug “9soyz) ofoowo
aumAteSau nwoy bzsfziemo) ‘epeimodpo 1159l ® ‘eparokzoneu vrueihd wu yzp
-smodpo wjarzpn 9IN .ENEEM 1 MAZsoz ensiuIo) z PtlAm 3oy oru o7 ‘418 vzl
“BPZ "emidtumors odouredmm emAzn “48oppod o nueyzbisy vonzi ‘oiumAsoide
418 ofnmoyorz nuesezo ‘ozoeyd 035320 [epru pineu yoeokisonu yoomp o *Aoeid

Anisamyy eukzeln PE




36 . Grazyna Chwesiuk

Scenariusze zajec socjoterapeutycznych

émmv\m%wo zajecia ?.o.imaNo:o byly wedlug weczeéniej dokladnie opraco-

wanych scenariuszy. W doborze gier, zabaw i éwiczeii kierowalam si¢ potrze-

bami-dzieci oraz charaktorem ich zaburzefi. Proponowane zabawy, gry i éwi-
czenia psychologiczne zostaly wybrane i zmodyfikowane dla potrzeb grupy
z propozycji zawartych w dostgpnej literaturze mmv\nzoﬂom.WON:o%mammommnNzﬁ.
(Grupa bawi si¢ i pracuje 1994; Jak Zy¢ z lud#mi b.d.; Kotodziejczyk 1991).
Wykorzystatlam réwniez do$wiadczenia zdobyte na kursach z pedagogiki’ zaba-
wy (np. ,.Ciasto”, ,Rekin™, . Piosenka dla samotnych”). Program zawiera tez
propozycje twércze, kidre sg owocem wieloletniej pracy z dzieémi, MySle, ze
dla czytelnikéw szczegdlnie cenne beda scenariusze zaje¢. Bardzo rzadko zda-
rza sie, aby zajecia od poczatku do korica mialy przebieg zgodny z przygoto-
wanym planem. Pod wptywem rozwoju sytuacji w grupie byly one modyfiko-
wane i dostosowywane do ujawnianych potrzeb jej cztonkéw. W sumie odbylo
sie 10 spotkan trwajacych’ od 60 do 90 minut.

ZAJECIA 1. TWORZYMY GRUPE

Cele: nawigzywanie kontaktu, ksztaltowanie otwarto§ci w stosunku do
innych oséb, integracja grupy. : .

|. Podanie dzieciom informacji na temat celéw i sposobu prowadzenia
zajeé. Zawarcie kontraktu.

2. Autoprezentacja. Osoba prowadzaca przedstawia sig i prosi dzieci
o podanie takiej formy imienia, w jakiej chcialyby, aby sie do nich zwracano.
Dzieci wykrzykuja swoje imiona, a wszyscy powtarzaja je chérem.

3. ,Gra w imiona”. Pierwsza osoba z kregu podaje swoje imi¢. Nastepne

3

dziecko méwi: ,,Nazywam si¢ ..., a to jest ..” i wskazuje swojego poprzedni-

ka. Zabawa trwa, dop6ki nie obejdzie catego kregu.

4. ,,Zwierzatka”. Dzieci podaja nazwe ulubionego zwierzatka, rozbiegaja
si¢ po sali i nadladuja je.

5. Rysunkowa autoprezentacja. Wszyscy rysujg swoje portrety i podpi-
suja wybrang przez siebic forma imienia (wskazana pomoc prowadzacego).
Prezentujg prace w kregu, mowiac: ,To ja Adam. Lubig ..". Z wykonanych
rysunkéw tworzg ksiazeczke i wspélnie ozdabiajy strong tytulowa.

Koriczac zajecia WSZysCy unoszg rgce do gory i krzycza ,.hej!”.

ZAJECIA II. USTALAMY NORMY GRUPOWE

Cele: odreagowanic agresji, tworzenie klimatu bezpieczefistwa i zaufa-

nia, pomoc w zrozumieniu zasad, reguf, ktére ulatwiajg zycie i prace z innymi
ludZzmi.

|. Powitanie. Wszyscy chodza swobodnie po sali i witaja sie przez poda-
nie reki.: Wymieniaja parg stéw na dowolny jtemat. Prowadzacy zapoznaje
dzieci z wymy§long na potrzeby grupy piosenka

“
|
,

program socjoterapeutyczny dia ucznidw klasy pierwszej z trudno$ciami adaptacyjnymi 37

Pierwszaki, pierwszaki, na medal dzieciaki.

Taricza i Spiewajq, radosé w sercach majq.

Pierwszaki; pierwszaki, pierwszaki, pierwszaki, hej! o

2. ,,Balon”. Uczestnicy zaje¢ ustawiaja si¢ w ciasnym kole. Podaja sobie
rece 1 recytujac znang rymowanke tworza jak -najwiekszy krag, az do chwili
jego zerwania. _ .

3. ,,Iskierka”. Wyciszenie grupy poprzez przekazanie uscisku dioni kazdej
osobie stojacej w kole. o R o

4. Stworzenie sytuacji problemowej, wprowadzajacej dzieci W' tematyke
norm grupowych. Odczytanie wiersza Kaczka—Dziwaczka i rozmowa o tym,
jak wygladaloby nasze zycie, gdyby kazdy zachowywal sie tak, jak bohaterka

" utworu.

5. ,,Stowny bokser”. Dzieci dobieraja sig w pary i przez 30 sekund mé-
wia razem bez wytchnienia. :

6. ,,Nadajnik-Zagluszacz—Odbiornik”. Grupa dzieli si¢ na trzy réwne
zespoly. ,Nadajniki” wymy§laja krétkie hasto, ktére prébuja przekaza¢ ,,Od-
biornikom”, stojacym po przeciwnej stronie sali. Zadaniem os6b stojacych
w érodku jest uniemozliwi¢ odbiér informacji. Zespoly zamieniaja si¢ rolami,
az do chwili, gdy kazdy bedzie w jednej z trzech rél. ‘

7. Oméwienie éwiczeii i préba ustalenia zasad, ktére ulatwiaja prace
w grupie. Zapisanie ich na duzym arkuszu papieru i umieszczenie w widocz-
nym miejscu. : o B B

8. Podsumowanie zajeé. Kazdy dzieli sig nastrojem, w jakim aktualnie
sig N:s.EE.w.. W najblizszym czasie planuje dla siebie co$ mitego.
ZAJECIA 111, ,,ANDRZEJKI” . IR

Cele: wzmacnianie zdolnodci uczniéw do zabawy 1 radodci, tworzenie
sytuacji wzmacniajacych poczucie bezpieczefistwa, - N -

1. Wspélne przygotowanie dekoracji oraz poczgstunku.

9. Poinformowanie dzieci o ludowej tradycji obchodzenia nandrzejek”..

3. Loteryjka ,,Kim bedziesz?”. Prowadzacy przygotowuje karteczki z na-
zwami réznych zawodéw. Kazde dziecko wyciagga jeden los. Rozmowa na
temat marzeii zwigzanych z wyborem zawodu. .

4., Marynarz”. Na §rodku kregu lezg utozone promieni§cie i odwricone
paski papieru z r6znymi.sentencjami, np. LJutro czeka cig dobry dzien” itp.
Kazdy po- kolei kreci butelka. Prowadzacy odczytuje — na wskazanej przez
butelke kartce — zapisane zdanie. Wyja$nia niezrozumiate dla dzieci zwroty.

5. Wspélny poczestunek. IR :

6. ,,Tanczaca loteryjka” z muzyka. Prowadzacy przygotowuje w pudelku
losy. Wszyscy taficza w rytm muzyki. W chwili, gdy prowadzacy wylacza
magnetofon, jeden z uczestnikéw wyciaga kartke z instrukcja, w jaki spos6b
taficzy¢ dalej, np. ,taficzymy jak baletnice”. Zabawa toczy sie az do wyczer-
pania loséw. TR :
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40 . Grazyna Chwesiuk

Wtaénie miaty wbiec na areng biale pudelki, gdy przed nia pojawit si¢ wysoki
mezczyzna w kapeluszu i zajal wolne miejsce. Dziecko nie moglo obejrzeé
wystgpow, gdyz spéZniony widz zaslonil sobg areng.

,Co mogla czué Ania?” .

Widzac smutng twarz dziecka, pani siedzgca obok Ani natychmiast za-'

proponowala swoje micjsce, z ktérego byt dobry widok. Przedstawienie byio
wspaniale. Dwie godziny szybko mingly. Nadeszta pora powrotu do domu.

,JPodniescie rysunek twarzy, ilustrujgcej uczucia Ani.”

3. ,,Pociag”. Dzieci siadajg w kregu na krzestach. Osoba prowadzaca staje
w $rodku i porusza si¢ po okregu, nasladujac jaki§ §rodek lokomocji. Zatrzy-
muje sic przed kilkoma osobami, daje im znak, a one ruszaja za nig, na§ladu-
iac ten sam pojazd. Kiedy w ruchu sa cztery osoby, prowadzacy wota ,zmia-
na” i wszyscy wlacznie z nim staraja sie usigéé na krzestach. Ten, kto zostaje
bez krzesha, zaczyna zabaweg od poczatku naSladujac inny pojazd.

4. ,,Slepe samochody”, Uczestnicy tworza pary stajac jeden za drugim,
zwrdceni w tg samg strong, Osoba stojgca z przodu — samochéd — ma rece
wyciggniete do przodu, dlonie uniesione do géry sq zderzakami, i zamknigte
oczy. Osoba z tylu — kierowca — prowadzi samochdd. Za kierownice stuza
jej ramiona partnera, Zadaniem kierowcy jest tak prowadzi¢ samochéd, aby
nie doszlo do zderzenia. Po kilku minutach nastgpuje zamiana rél.

Podsumowaniem zabawy jest rundka: Jak sie czule§ w roli kierowcey, a jak
w roli samochodu?

5. Krag zakonczajacy: Co ostatnio najbardziej cig zasmucito? Co sprawi-
to c¢i najwickszqg rado$¢c? . -

ZAJECIA VII. KOMUNIKACJA SELOWNA I BEZSLOWNA

Cele: uSwiadomienie istnienia komunikacji stlownej i bezstownej, ucze-
nie zachowaii, ktére ufatwiajg porozumiewanie sig. :

. Rytualne powitanie. ,

2. ,,Gloéno—cicho”. Osoba chetna wychodzi z klasy. W tym czasie jedno
dziecko chowa jaki§ przedmiot. W poszukiwaniu ukrytej rzeczy pomagaja
wszystkie dzieci, stukajac odpowiednio diorimi o podloge: ciszej lub glo$niej.

3. Cwiczenie w parach. Dzieci, siedzgc zwrécone do siebie plecami,
opowiadaja o swojej ulubionej zabawce. Druga wersja tego éwiczenia to roz-
mowa w -parach na temat ulubionej bajki. W czasie rozmowy partner zacho-

wuje kamienng twarz. W obu éwiczeniach powinna wystapié zamiana rél.

i oméwienie w rundce: Co sprawito ci najwicksza trudnodc podczas tej roz-
mowy? Jak powinna si¢ zachowaé osoba stuchajgca, aby utatwié rozmowe?

4, Malowanie kwiatka. Prowadzacy zapoznaje dzieci z zasadami wiadci-
wego zachowania sig podczas prowadzenia rozmowy. Podkre§la, ze to, w jaki
sposGb. méwimy, ma dla stluchajagcego wieksze znaczenie, niz co méwimy.
Nastgpnie dzieci koloruja rysunek zgodnie z instrukcja.
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Patrze
w oczy

(fioletowy)

) (niebieski)
s\ﬁmeﬁﬂ twarzy
poltwierdzam, ze .
rozumiem wnmmw%
co kto§ mowi . - (zielony) ,

Stucham
uwaznie
(czerwony)

Siedze
blisko
(zielony)

5. Rozmowa w parach o swoim najlepszym przyjacielu, z wykorzysta-
niem informacji zdobytych na temat komunikacji stownej i bezstowne;j.

6. Podsumowanie zaje¢ w rundce: W ktérym przypadku najlatwiej bylo
ci prowadzié rozmowe z kolega, gdy siedzieliScie do siebie Enom,::r rozma-
wialiécie z osobg ,,zamurowang”, czy w ostatniej sytuacji? Dlaczego?

ZAJECIA VIIL DOSKONALIMY MOWE CIALA

Cele: rozwéj ekspresji ciala, poznanie wlasnej podatnosci- na wplywy
innych oséb.

1. Powitanie w kregu. . ,

2. ,,Rozémiesz mnie”. Dzieci dobieraja si¢ parami. - Jedna osoba z pary
rozémiesza, druga stara si¢ zachowa¢ powage. Zamiana r6l i oméwienie éwi-
czenia: W ktorej roli czule§ si¢ lepiej i dlaczego? L v

3.,,0dgadnij haslo”. Grupa dzieli si¢ na kilkuosobowe zespoly, stosow-
nie do ilosci loséw, na ktérych zapisane sa tytuly znanych bajek. Zadaniem
kazdego zespotu jest przekazanie tresci hasta pozostatym uczestnikom zabawy,
bez wypowiadania siéw. cl

4. ,,Rozmowa w nowym jezyku”. Dzieci w parach prébuja’ porozumieé
sie bez uzycia zrozumiatych stéw, tworzac wiasne wyrazy i dZwigki. Rozmo-
wa w rundce: Czy latwo w ten sposéb porozumiewa¢ sig? Dlaczego? Co po-
maga w porozumiewaniu si¢? ’ S o

5. Zabawa z muzyka i kostka do gier planszowych. Dzieci chodza po
sali w rytm spokojnej muzyki. W momencie rzutu kostka acza si¢ po tyle
0s6b, ile wskazuje liczba oczek, i poruszaja si¢ zgodnie z instrukcja: boimy
sie deszczu (1), jedna osoba chodzi, a druga jest jej owniaa.:a nasladuje (2),
jedna jest zepsutym samochodem, pozostale dwie ja pchaja (3), chodzimy pod
jednym parasolem (4), jedna osoba ma imieniny, skladamy jej zyczenia, ale
bez stéw (5), robimy pociag (6). - : :

6. Pozegnanie zgodne z rytualem.
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44 : Grazyna Chwesiuk
L _ ,
$wiadczen w kontaktowaniu si¢ z osobami dorpstymi, grupa réwieéniczg badZ
nie sprawdzali si¢ w roli ucznia. Juz sam fakt nawiazania bezpoSredniego, indy-
widualnego kontaktu z socjoterapeuts, bedacym| jednoczeénie wychowawca, po-
wodowal zazwyczaj pozytywna zmiane w nastawieniu dziecka do réznych sytu-
acji szkolnych. Uczniowie w czasie zaje¢ przekonywali sig, Ze nauczyciel to
nie kto§ obcy czy jeszcze jeden ,dorosty”, lecz 7e to zwyczajny uczestnik gru-
py, Tunkcjonujacy na réwnych prawach ze wszystkimi dziemi. Siedzi razem
w kregu, wypowiada si¢.w rundkach, bierze udzial w zabawach. Jest rzecza
zrozumiala, ze ze wzgledu na wiek dzieci nauczyciel musiat petnié rolg koordy-
natora zajeé, ale byly tez momenty, kiedy to dzieci przejmowaty kierownictwo,
byty Q.mm:mNmﬁom.EEchm?. Klimat bezpieczenstwa i zaufania sprawit, ze dzieci
otwarcie wypowiadaly sig na temat swojej osoby oraz nurtujacych je proble-
méw. Po zajeciach czuly sie wypoczete, rozluZnione, co dalo sie zauwazyé
w bardziej efektywnej pracy na lekcjach. W niektérych przypadkach zajecia nie
doprowadzily do pelnego sukcesu, ale dawaly mozliwo$¢ poprawy sytuacji
emocjonalnej dziecka, a co za tym idzic — polepszaly jego funkcjonowanie
w réznych sytuacjach zyciowych, zwlaszcza w §rodowisku szkolnym. Jak wia-
domo, skutki oddzialywan socjoterapeutycznych sg niewymierne, niemniej jed-
nak wyniki moich obserwacji i informacje zebrane od rodzicéw oraz samych
dzieci po zajgciach — potwierdzaja lepsze funkcjonowanie i lepsze samopoczu-
cie uczniéw w szkole. Oto préba ewaluacji zmian zaobserwowanych w zacho-
waniu przedstawionych wczesniej reprezentantéw grupy po realizacji programu.
Zaneta K. Po zajeciach socjoterapeutycznych dziewczynka zmienita swdj
stosunek do obowigzkéw szkolnych. W dalszym ciggu ma trudnoSci z nauka,
ale widoczna jest chgé pracy nad sobq. Stara si¢ panowaé nad swoimi emocja-
mi i tatwiej znosi porazki szkolne. Sadzg, ze akceptuje moja osobe i darzy

mnie zaufaniem. Matka zauwazyla, ze dziecko chetniej chodzi do szkoly, pil-

:mo.woa:&mm_u_.mcnﬁ_o_soim_.éfum:&.mosqméma:_mmqwo:SxQ Nm:o:aiaol
lezankami. . :

Wojtek J. Korzystne zmiany dajy si¢ zauwazyé w zachowaniu Wojtka,
chociaz nadal duza trudnoéé sprawia mu prawidfowe wykonywanie zadan. Nie
czuje . sic jednak Nmm_.owo:w\ ani gorszy od innych. Wie, ze sa rzeczy, ktére
potrafi robié dobrze. Jest szybki i sprawny ruchowo. Z wlasnej inicjatywy,
wspélnie z Adasiem, przygotowywal przed zajeciami salg, zsuwal stoliki,
rozktadal koce. W czasie zaje¢é Wojtek dat si¢ pozna¢ kolezankom i kolegom
z jak najlepszej strony. Byt grzeczny, zyczliwy, staral sig zachgca pozosta-
tych cztonkéw grupy do udzialu w zajeciach. WyraZnej poprawie ulegio funk-
cjonowanie chiopca w klasie. Z rozmowy z matka wynika, ze jego nastawie-
nie do szkoly, w moas\:m:wc do roku ubiegtego, uleglo diametralnej zmianie.
Matka twierdzi, ze chiopiec chetnie chodzi do szkoly i latwicj znosi swoje
porazki szkolne. Najbardziej cieszy mnie fakt, ze Wojtek nie wykazuje w sto-
sunku do miodszych kolegéw przewagi fizycznej. Nie wszczyna béjek, nie
zachowuje si¢ agresywnie. Czuje si¢ silnie zwigzany z grupa.
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Adam Sz. Chlopiec osiaga obecnie bardzo stabe wyniki w nauce. Zauwa-
sa sie jednak zwigkszenie motywacji do pracy. Mimo trudnosci stara si¢ do-
stosowaé — na miarg swoich mozliwoéci — do wymagan szkoly. Najwigksze
zmiany daja si¢ zauwazy¢ w kontaktach spotecznych chiopca. Uczedi, z kt6-
rym nie mozna si¢ bylto poczatkowo porozumieé, ktéry nie cheiat wykonywad
zadnych zadaii — coraz czgfciej prébuje nawiazaé ze mna kontakt. W chwili
zdenerwowania potrafi zakomunikowaé, jaki jest powdd zlosci lub placzu.
Czesto uzywa okrelei: ,,Denerwuje mnie ...", »Ztosci mnie ...”, ,Nie potrafi¢
tego zrobi¢”. Uwazam to za duzy postep w stosunku do zachowan, jakie oka-
zywal w pierwszych miesiacach nauki. Myéle, ze Ada$§ nauczy! sie tez tolero-
waé porazki. Nauczyt sie traktowaé przegrana jako sytuacje normalna, pod-
czas gdy na poczatku zajeé zawsze w takich sytuacjach plakal. ZnaleZliémy
tez wspélnie z chiopcem jego mocne strony co — mam nadziejg — wplyneto
na wzrost poczucia wartosci dziecka.

Sadze, ze do§wiadczenia spoleczne zaaranzowane w-grupie socjoterapeu-
tycznej pomogly dzieciom uwierzyé w siebie, ,,zaistnie¢” na forum klasy, od-
nalez¢ swoje miejsce w spolecznosci szkolnej. N ,

Uwagi koncowe

Podejmujac si¢ pracy socjoterapeutycznej z uczniami klas pierwszych
wysztam z zalozenia, iz tatwiej zapobiegaé réznorodnym ”:.casom\‘owoa dziecka
oraz bedacej ich nastepstwem patologii zachowania, niz leczyC. Socjoterapie
potraktowalam jako jedna z form wspomagajacych prace wychowawczg nau-
czyciela. W miodszym wieku szkolnym praktykuje si¢ zaréwno pracg z mala
grupa dzieci, jak i calg klasa szkolna, w zaleznosci od zamierzonych celéw,
stosowanych technik oraz uczestniczacych w niej 0s6b. - .

Zajecia psychoedukacyjne czy tak zwane grupy rozwoju osobistego nasta-
wione na rozw6j i eksploracje probleméw osobistych, z ktorymi boryka sig
wiekszo§é dzieci w danym okresie rozwojowym, mozna prowadzié ze wszyst-
kimi uczniami. Aktywizowanie rozwoju kazdego dziecka jest zalozeniem ze
wszech miar stusznym i jak najbardziej wskazanym. Jednakze organizacja
zajeé oraz potrzeba koncentrowania uwagi prowadzacego na dzieciach wyr6z-
niajacych sie pod jakim§ wzgledem ze spolecznosci klasowej przemawiaja,
moim zdaniem, za tym, Ze optymalny jest model matych zespoiéw, dajacy
znacznie wieksze mozliwodci — niz z caly klasa szkolng — oddziatywania
socjoterapeutycznego. W grupie liczacej ponad trzydziesci 0séb socjoterapeuta
nie zawsze ma czas, by zajaé sie typowymi problemami dzieci, a c6Z dopiero
otoczyé opieka dzieci o specjalnych potrzebach. Dylemat ten mozna rozwiag-
zaé dzielac klase na mniejsze zespoly badZ koncentrujac swoje oddziatywania
na uczniach ze specjalnymi potrzebami, jak miato to miejsce w moim przy-
padku. Praca z mala grupa dzieci pozwala na wprowadzenie elementéw terapii
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Przekonanie, ze obraz wiasnych cech @mv\o:wowsv\o: i fizycznych warunkuje
zachowanie czlowieka w wielu sytuacjach i ze|na podstawie znajomogci obra-
su siebie mozna przewidywaé zachowanie cz owieka, podziela dzisiaj wielu
psychologéw, lekarzy i socjologbw. . : ,

Istnieje wspdiczesnie kilkanadcie okredleri pbrazu siebie. Autorzy w poda-

nych n_om.::o.?o:w wymieniajg jego rozmaite céchy, ;dostrzegaja w nim rézne
elementy, ?.NE&%:EO jednym mniejsze, a drugim wieksze znaczenie.

Najprostszym okre$leniem obrazu siebie samego moze by¢ definicja pro-
ponowana przez WZS_ﬁ:vx@mo” Ja to jednostka|taka, jaka ona sama siebie wi-
dzi” (Newcomb, |Converse, Turner 1970, s. 157). Raimy okre§lal obraz siebie
_?_8 mniej lub Uw&io.w Nommm:.ﬁoém:u\ obiekt, ktéry jest wynikiem aktualnego
i zachodzacego W przesziosci obserwowania diebie. Obraz siebie jest rodza-
jem mapy, ktéra liednostka si¢ postuguje w cely zrozumienia siebie, zwlaszcza
w cliwilach decyzji i kryzyséw psychicznych. Combs i Snygg nazywaja obra-
zem siebie organizacje tych wszystkich whasciwosci, ktére nazywaja swoimi
lub soba (Siek 1993, s. 292-293).

James wyréznia trzy elementy w obrazie samego siebie, a mianowicie: Ja
materialne — czyli wyobrazenie o swoim wygladzie, Ja spoleczne, tzn. wy-
obrazenie o swojej pozycji spolecznej, o opiniach innych ludzi wyrazonych
o mnie, i Ja duchowe — wyobrazenic 0 wiasnych zdolnoSciach (Brzezifiska
1973, 5. 89). :

Nuttin okre§la obraz siebie jako §wiadomo$¢ wiasnego istnienia i funkcjo-
nowania, podmiot, zbiér do$wiadczen uznawanych za swoje, to, co mozna
powiedzieé o sobie, kiedy méwi sig ,ja”, ,mnie” (Siek 1993, s. 293).

Hurlock podaje, Ze ,,ja” to to, co jednostka wic o sobie, 0 swoich zdol-
nosciach, cechach charakteru, wartoSciach, ktérymi kieruje sig w zyciu, sto-
sunku do otaczajgcego Swiata. A

W ostatnich kilkunastu latach ukazalo si¢ w Polsce sporo prac dotycza-
cych problematyki obrazu samego siebie. Pisali o tym Podgérecki, Reykowski,
Brzezifiska, Lukaszewski, Niebrzydowski.

J. Reykowski wyréznia w strukturze obrazu siebie, ktéry nazywa »poje-
ciem' wlasnego ja”, ,,obrazem wlasnej osoby”, ,,poczuciem wiasnego ja”, ze-
spoly opinii i do§wiadczeni dotyczacych:

— wiasnego wygladu i fizycznych wiladciwosct,

— wiasnych umiejetnodci i zdolnoéci,

— wlasnych postaw i potrzeb,

— wlasnej pozycji wéréd innych ludzi, .
— opinii i do§wiadczeil dotyczacych tego, co nalezy sig jednostce od innych

ludzi (Reykowski 1970, s. 48).

Decydujacymi  czynnikami, ktore warunkujg rozwéj obrazu siebie, sa,
wedtug Reykowskiego, do$wiadczenia jednostki, w ktérych poznaje ona swaje
mozliwosci dziatania i w wyniku ktérych osiaga okreslona pozycje W grupie
spolecznej, oraz opinie innych ludzi, z ktérymi jednostka sig styka.

i
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A. Brzezifiska okre§la obraz wiasnej osoby jednostki jako ,zbiér wiedzy
czy wiadomosci o wiasnych cechach, mozliwosciach i umiejgtno$ciach,  Wa-
runkiem powstania i rozwijania sig obrazu siebie jest istnienie odpowiedniego
stopnia r0ZWOju samoé$wiadomoéci”. W strukturze czy . budowie” obrazu iwmm-.
nej osoby wyr6znia trzy grupy nabytych przez do$wiadczenie informacji:

1. Informacje o whasnych cechach czlowieka, informacje o przedmiotach, ich
funkcjach i wiasciwosciach oraz stosunkach zachodzacych miedzy nimi.

9. Informacje o warto$ciach przedmiotéw. ,

3. Informacje o tym, jak nalezy postepowaé w réznych sytuacjach (Brze-
zifiska 1973, s. 88, 90-91). ' :

L. Niebrzydowski w ksiazce O poznaniu i ocenie samego siebie pisze, ze
,méwigc o swoim »ja« mamy na my§li co§ w najwyzszym stopniu intymnego
i whasnego. To swego rodzaju moralno-psychiczny, charakterologiczny 1 §wia-
topogladowy trzon osobowosci. Jest ono podstawa regulujaca zasade zycia
psychicznego, ktére decyduje o tym, kim my jeste§my dla §wiata i samych
siebie w swojej §wiadomo§ci” (Niebrzydowski 1976, s. 26-27).

Nie istnieje wiec petna, doktadna i jedyna definicja obrazu wiasnej osoby.
Mozna jednak podja¢ prébe podsumowania tych rozmaitych definicji, a miano-
wicie: obraz wihasnej osoby jednostki to zbi6r wiedzy czy wiadomoSci 0 wias-
nych cechach, mozliwoéciach i umiejetnosciach (Brzeziiska 1973, s. 88): Zwy-
kle wyrézniamy w nim kilka potrzeb psychicznych, uzdolniefi, postaw, typéw
reakeji emocjonalnych, cech, jakie przypisujemy innym ludziom i Eoroaﬁo&
7 nami w kontakt ,rzeczywistoSci” (Siek 1993, s. 293). ‘

Warunkiem powstania i rozwoju obrazu siebie jest odpowiedni stopienl
rozwoju samo§wiadomosci, ktéra ksztaltuje sig¢ w kontaktach A,win%mﬂmo,:&-
nych. Obraz siebie jest bardzo zlozonym elementem doswiadczenia, obejmuje
on nie tylko wiedzg o wiasnych cechach, ale takze o wartoSciach, ktérymi
jednostka kieruje sig w sw im postepowaniu. . Podstawowym warunkiem po-
wstania u dziecka obrazu wlasnej osoby jest umiejgtnoS¢ odréznienia siebie od
reszty §wiata (Wiodarski, Matczak 1992, s. 287). Dziecko przychodzac na
$wiat nie odréznia siebie, swojego Ja od Swiata Zewngtrznego. Proces réznico-
wania rozpoczynajacy si¢ w tym wczesnym okresie zycia doprowadza w kon-
cu do powstania granicy Ja i nie-Ja (Brzezifska 1993, s. 88). _

Dziecko uczy si¢ spostrzegaé siebie 1 grupuje te percepcje w najoglniej-
sze kategorie. Odbiera siebie jako strumienie bodZcéw przyjemnych lub przy-
krych. Z chwila przyjScia na §wiat jest wystawione na dzialanie mieszaniny
bodscéw sluchowych, wechowych, dotykowych, m_dmwoi.v\o: i kinestetycz-
nych, ktére wzajemnic naktadaja si¢ na siebie. Drziecko do§wiadcza ‘siebie
jako nie zréznicowanej mieszaniny: dZwigkéw, dotykéw, obrazéw (Siek 1993,
s. 296). Stopniowo dziecko uczy si¢ odrézniaé w tym chaosie wrazeft to, €O
plynie z niego, i to, co nie jest nim, i w efekcie ,odkrywa” swoja fizyczng
odrebno$é. Uczenie si¢ obrazu siebie ulega znacznemu przyspieszeniu z chwi-
13, kiedy dziecko zaczyna rozumieé mowe i samo zaczyna méwié (Siek 1993,
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:.:a:w&.ﬂmﬁ\n: zadan. Czlowiek o negatywnym obrazie siebie odczuwa czgsto
smutek i przygnebienie, czgsto martwi sie o przysztosé, uwaza sie za czlowie-
ka niewydolnego, ktéry wszystko Zl¢ robi, nic mu nie daje prawdziwego zado-
wolenia, czesto przezywa wyrzuty sumienia i czuje si¢ winnym. Uwaza, ze
zasluguje na kare i spodziewa si¢ ukarania, odczuwa do siebie niechet, stale
potepia siebie za popetnione biedy. ,

Jedli dziecko nie bylo traktowane jako ,,podmiot” przez swoje otoczenie,
to moze mieé trudnoSci w podmiotowym traktowaniu siebie. Stabo wyksztat-
cone poczucie podmiotowosci ("ja”) wigze sig z trudno$ciami w rozpoznawa-
niu wiasnych potrzeb, zainteresowan, Eﬂ..ﬂ.o:. i1 1 skali wartoéei. Dziecko ma-
jace stabo wyksztalcony obraz wlasnej osoby,| ma tez trudnoéci z okre§leniem
swoich  konkretnych cech, wyodrgbnieniem siebie ze éwiata i zobaczeniem
siebie 'w relacjach z otoczeniem (Zajecia ,SQ.L erapeutyczne 1988, s. 10).

Czlowiek o jnegatywnym obrazie siebie nje intercsuje sie innymi ludZmi,
ma duze trudnosci z podjeciem decyzji, martwi sig, ze wyglada okropnie i od- -
pychajaco. Z iTEB wysitkiem zmusza si¢ gmo robienia czegokolwiek lub nie
jest w stanie rot i¢ nic, czuje si¢ zbyt zmeczony, CZgsto chce mu si¢ nad soba
?»mw»m.. !

Poznawanie |réznych wiaciwoéci obrazu siebie i czynnikéw warunkuja-
cych jego rozwdj moze byé pierwszym krokiem do rozpoczecia pracy nad
soba, nad formowaniem pozytywnego, mxoomn&moomo siebie 1 §wiat mniemania
o sobie. Takie wiasciwosci, jak woswﬁogoﬁ w&waoo.im:wm_,mﬁ,mw::omm?NEoN.
noéé z ideatem, akceptacja siebie — warunkuja sprawne dziatanie, dobre przy-
stosowanie, zadowolenie z Zycia, uczucie wewnetrznego spokoju, szczeScia,
pogodzenie si¢ z soba samym (Siek 1993, s. 332-333). Dlatego powinni§my

je $wiadomie formowaé, pracowaé nad ich ksztaltowaniem.

Niegmialoéé jako zjawisko psychologiczne

Prézno by szukaé ksigzek z zakresu psychologii i psychiatrii dotyczacych
:W%B_S*Omnw. Specjalistyczne stowniki tez milcza na ten temat. Dzieje sie tak
diatego, ze ,nieémialodé” jest wlasciwie slowem moﬁoonmzu:d, a w pracach po-
pularnonaukowych bywa . okre§leniem pewnego typu objawéw %oﬁ&méwﬁ
1993, s. 19).

Zjawiska nie§miafosci stanowia zlozony kompleks problem6w psycholo-
gicznych i pedagogicznych (Harwas-Napierata 1979, s. 13). Nie$émialo§é jest
pojeciem nieostrym — im blizej mu si¢ przygladamy, tym wiecej odkrywamy
odmian nieémiatoéci. Zadna pojedyncza definicja nie moze by¢ adekwatna,
gdyz nie§mialo$¢ oznacza réine rzeczy dla réznych oséb. Jest to zlozona
przypadiosé, ktdra pociaga za soba caly game skutkéw — od lekkiego uczu-
cia skrepowania, nieuzasadnionego leku przed ludimi, az do skrajnej nerwicy
(Zimbardo 1994, s. 2.
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We wszystkich dostepnych publikacjach na_ temat nie$émiatoéci zaznacza
sie, ze ujawnia si¢ ona w sytuacjach kontaktu spolecznego cmEgoW.m.‘mdo*aoa-
na), Eméoﬁmamn%gnanom%m ‘ma.wykonaé pewne. czynnaci W obecnoéci in-
sxn:,,ammk._..\ Nie§miato$¢ jest zespoltem diuzej lub krécej trwajacych objawéw

+odczuwanych subiektywnie przede wszystkim jako stan niepewnosci, niepoko-
T, niezdecydowania, zawstydzenia w kontaktach z innymi ludZmi i wyraza

sie gléwnie zahamowaniem réznych proceséw psychicznych, tj. zwolnieniem
reakcji lub ich zatrzymaniem, czasem za$ odwrotnie — wzmozonymi reakcjami -
mogaNoswoé%Br ruchowymi, mwon.zv\Br bledniecie, ONoE\.mmEmia. sie, poce-
nie itp. (Roykiewicz 1993, s. 20-21). Osoba. :anéwapﬂ.véqowsifm_.ﬁ;Bmgnu..
niem, gdy inni méwia, bezruchem, .m&;.5:.?w._@.,@oEmN&.mthoS&?,mn<;EE
nawiazuja przyjazne kontakty. Pojecie nie§miatosci ma rézne znaczenie. dla
r6znych ludzi, lecz w zasadzie jest to $wiadomo$§é imms.ﬂa niezdolnoéci do
podjecia dziatania, ktére chee sig. podja¢ i co do ktérego wiadomo, jak to
zrobié. Nie$mialo$¢ jest obrona przed negatywnj samooceng i (lub) negatyw-
ng ocena ze strony innych (Zimbardo, Ruch 1996, s. 422) i moze przybieraé
r6zne formy lub odmiany: ,
__ chwilowa, przezywang jako stan W pewnego typu sytuacjach spolecznych
(onieémielenie), : :
— przejéciowa, zwigzana Z dynamikg rozwoju psychicznego, a zwlaszcza
' formowania si¢ osobowosci, o
— trwala, charakteryzujaca pewnych ludzi przez cale zycie wskutek okreSlo-
nego uksztaltowania ich osobowosci (Tyszkowa 1978, s. 234).
Nieémialo§¢ przejéciowa moze pojawiaé sig, zwlaszcza u dzieci i miodzie-
7y, jako normalny przejaw kryzysowych momentow W procesie. opanowywa- .
nia czynnoéci i Kksztaltowania si¢ osobowosci, kiedy to jednostka potrzebujac
usilnie wzmocniefi pozytywnych — obawia sie opinii negatywnych, jakie mo-
7e antycypowaé bedac ¢wiadoma swoich brakéw, niedostatkéw w wyéwicze-
niu potrzebnych umiejetnosci (Encyklopedia pedagogiczna 1993, s. 457).. .
Nie§mialo§¢ jest zjawiskiem ztozonym i obejmuje specyficzne zakldécenia
w sferze spostrzegania sytuacji, w samoorientacji, w emocjach i motywacji.
Stwarza problemy natury towarzyskiej: utrudnia spotkanie z_ludZmi, zawiera-
nie nowych przyjazni, czerpanie radosci z potencjalnie wﬁ&anxnsdomigx
czefi. Przeszkadza w publicznej obronie swoich praw,..w “wyrazaniu~opinii
i okrelaniu wartosci. Nig§mialos¢ sprawia, Ze inni nie doceniaja ‘naszych
mocnych stron. Sprzyja przewrazliwieniu na punkcie wlasnej osoby i zaabsor-
bowaniu soba samym. Powoduje trudnosci poznawcze i trudnodci w zakresie
eksprésji; zmiiiejsza zdolnodci jasnego my§lenia w obecnoéci innych i skutecz-
nego komunikowania sie z innymi. Nieémiatodci towarzysza. takie negatywne
objawy, jak depresja, lek, izolacja-i samotno§¢. Powoduje niestuszne, negaty-
wne oceny ze strony innych (Zimbardo 1994, s. 20). :
Wielu psychologéw, psychiatréw, socjologow i innych badaczy prébowato
zbadaé przyczyny zlozonego problemu nie§mialoéci. W ich bardzo &Nsv&r.
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56 Matgorzata Cie§licka

kich form charakterystycznych dla tego zjawiska, Mozna by np. doda¢, iz
nie§miatoéci towarzysza czesto objawy ogélnej lekliwoéci. Nie§miali naleza
czesto do oséb nerwowych”., W zachowaniu ich zwraca uwage apatia, mato-
méwno$é, kontakt z nimi jest utrudniony. Wykazuja cechy charakterystyczne
dla osobowosci neurotycznej. Ze wzgledu na swoje odosobnienie, nie$miali
przezywaja wszystko intensywniej, koncentrujg si¢ czesto na swoim zyciu
wewnetrznym, coO moze prowadzi¢ do egotyzmu. Zamkniecie sie w sobie,
izolowanie sie od §wiata rzeczywistego potggowaé moze niecheé do dzialania,
tak czesto ujawniajaca si¢ w zachowaniu 0s6b niegmiatych. Sytuacje spolecz-
ne sa dla oséb nie$miatych Zrédtem osobistego zagrozenia; decyduje o tym
struktura osobowosci, a. szczeg6lnie obraz wlasnej osoby. Stanowi on t¢ skla-
dowa , osobowosci, ktéra jest waznym mechanizmem regulujacym dziatanie

cztowieka (Harwas-Napierata 1979, s. 15, 40).

Obraz wiasnej osoby wptywa w duzym stopniu na stosunek jednostki do
otaczajgcego S$wiata i ludzi. W zaleznosci od tego, jak jednostka postrzega
i ocenia siebie, jej obraz §wiata moze by¢ rézny. Osoby nie§miate charaktery-
zuje z reguly nastepujacy uklad specyficznie, uksztattowanych poznawczych
struktur osobowosci — obrazu §wiata, pojecia b sobie 1 samooceny.

1. Wysokie standardy ,.ja idealnego”. ,.Ja idealne” zawiera wyidealizowane
modele i wzorce osobowe, ktére staja sig Man_TE wysokich wymagaii stawia-
nych sobie — ideatom i celom dazen (pragnieji). Jaki powinienem by¢ (Tysz-
kowa 1978, s. 273). _ _

9 USwiadamiana znaczna rozbiezno§¢ negatywna miedzy ,,ja realnym”, tj.
wyobrazenia o &\E. jaki(a) jestern, a ,,ja idealnym”. o

3. Niska mm:w,oonn:m powstajaca w wyniku|poréwnania »ja realnego” z ,ja

Tmom_:vsdz Nmoawv:d z akceptowanym systemem warto§ci osobowych. Wig-

#e sie z tym niski poziom samoakceptacji i niezadowoleniec z samego siebie

oraz chwiejne poczucie wlasnej wartoSci (Encyklopedia pedagogiczna 1993,

s. 458). _ :

4. Poczucie wiasnej nieadekwatnodci. Przezywane przez jednostke nie-
$miata niepowodzenia i zawody stanowia dla niej #rédto informacji na temat
negatywnej rozbieznodci miedzy wiasnym ,ja”, poziomem wykonywanych
czynnoéci, sposobem pelnienia rél i zachowaid a wymaganiami, jakie sobie
stawia. Przekonanie o whasnej nieadekwatnosci powoduje lek przed jej ujaw-
nieni=m i zahamowanie aktywnoéci, mimo ze jednostka pragnie by¢ czynna
(Tyszkowa 1978, s. 238).

5. Spostrzeganie innych Judzi jako nosicieli wysokich ideatéw osobowych,
wymagaii i standardéw spolecznych i wynikajacy stad lek przed:
~— negatywna oceng przez innych, .

— perspektywa dalszego obnizenia samooceny wskutek rozbieznosci mie-
dzy wlasnymi rzeczywistymi cechami i poziomem zachowania si¢ czy
dziatania a akceptowanymi standardami (Encyklopedia pedagogiczna
1993,s. 458).
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6. Poczucie zagrozenia osobistego W sytuacjach kontaktéw spotecznych
swiazane ze sposobem spostrzegania innych ludzi. o ‘

7. Nastawienie na zagrozenie spoleczne, czyli utrwalana gotowo$¢ do
reagowania lekiem na wszelkie sygnaly Nmmawm:.ﬂm .ms.\&. Om.a.:uoioWow w sytua-
cjach kontaktu z innymi ludZmi, a nawet zapowiedzi sytuacji tego typu.

Socjoterapia dzieci niesmialych o
Zapobieganie nie§miatoéci wymaga odpowiedniego wmﬁwzoémswm.%o.vo-
wosci wychowankéw, a przede wszystkim dbatoéci o to, aby wpajane im ide-
aly osobowe byly mozliwe do doscigniecia, a wynikajace z proponowanych
ideatéw i standardéw czynnoéci oraz zadania mozliwe do wykonania. Aktyw-
no§é za§ powinna dawaé im poczucie sukcesu i akceptacje ze strony innych,
zwlaszcza 0séb znaczacych (rodzicéw, nauczycieli). W postgpowaniu z ucz-
niem nie§miatym nauczyciel-terapeuta winien wykazaé takt, zrozumienie spe-
cyfiki trudnoSci, powinien stwarza¢ poczucie bezpieczefistwa i &Nwm_mm po-
mocy W przezwycigzaniu poczucia spolecznego Nsm_.owo_:w 1 przywracaniu
uczniowi wiary we-wiasne sity, mozliwoéci 1 zdolnoSci. o
~ Podjecie préby przezwycigzenia nie§miatodci u dzieci .polega na takim
pokierowaniu nimi, by stwarza¢ im z jednej strony okazj¢ do czestego wyste-
powania wobec innych ltudzi i w ten sposéb przyzwyczajaé je do tego typu sy-
tuacji, z drugiej natomiast — tak tworzyé sytuacje, by dawac dzieciom mozli-
woéé realnego przezycia sukcesu, wypierajac w ten spos6b ich negatywna
opinig o wlasnym funkcjonowaniu -— prze$wiadczenie 0 niemozno$ci spros-
tania standardom spolecznym (Harwas-Napierata 1979, s. 108). Hu,_.Nmowémem*mm
nieémialosci u dzieci powinni nie tylko doroéli (rodzice, wychowawcy), ale
réwniez same dzieci; bez ich wspoipracy i checi wydobycia sig z obciazajace]
je wlasciwoécei nie mozna mySleé o pozytywnych rezultatach. Zahamowanie
zwyklych reakcji dziecka w sytuacjach, kiedy staje sig ono o_,m:s.&:u\a punk-
tem zainteresowania ze strony innych ludzi (réwiesnikéw, nauczyciela), jest
najbardziej charakterystyczna forma przejawiania sig niegmiatoéci. Nie§mia-
loéé utrudnia dziecku kontakty spoteczne, powoduje czgsto unikanie ludzi,
dziata hamujaco na ,wykorzystanie” posiadanych zasob6w  intelektualnych
i w efekcie prowadzi do powstania negatywnego obrazu wiasnej osoby.

Jedna z form pomocy tym dzieciom sa grupy socjoterapeutyczne, W ktérych
pod wplywem zdobywanych do§wiadczen spolecznych powinny nastapié w za-
chowaniach dziecka okre§lone zmiany. Zmiany te moga umozliwié dzieciom
efektywniejsza realizacje ich celéw zyciowych (Strzemieczny ,Gmm, s.11). .

Jak wiadomo, pierwszym etapem oddzialywania socjoterapeutycznego jest
diagnoza zaburzefi zachowania dziecka. ,. A I e

Drugim etapem postgpowania socjoterapeutycznego Jjest programowanie
zajeé. Zajecia polegaja na tworzeniu sytuacji uczacych, ktore u.oas.oouhm.io .
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4. Zabawa ,,Grupki”. Uczestnicy zabawy rozchodzy si¢ po sali. Kiedy na
dany zhak prowadzacy méwi ,dwa”, ,trzy” itd., dzieci tworza grupy skladaja-
ce sig z wymienionej przez prowadzacego liczby. Dzieci, ktérym nie udato sig
dolyczyé do zadnej z grup, nie odpadaja z gry, bawig sig dalej.

5. Zabawa ,,Punkty dotyku”. Dzieci dobieraja si¢ parami. Prowadzacy
wymienia punkty dotyku (glowa, dlonie, tokcie, kolana, stopy). Na polecenie
prowadzacego pary dotykaja si¢ dlofimi, lokciami, kolanami. Kazda para
wybiera dotyk najbardziej przyjemny dla siebie i powtarza go.

6. Zabawa ,,Magiczny beben”. Prowadzgcy méwi: Oto magiczny beben.
Mozecie poruszaé si¢ tylko wtedy, kiedy on bije. Kiedy zamilknie, wszyscy
zastygaja w swoich pozach. Teraz magiczny beben ma jeszcze wigksza moc.
Wszyscy musza wykonywaé jego rozkazy. Nauczyciel uderza w bgben w zréz-
nicowanym rytmie i podaje polecenia:

— bagdZ milym kotkiem,
— zlym psem,

— wyploszonym zajgcem,
— zmeczonym stoniem,
— wesolg malpka,

— Sennym misiem.

7. Wykonanie kompozycji plastycznej — ,,Mé6j §wiat”. Na rodku kartki
uczestnicy naklejaja swoje zdjecie. Nastgpnie z kolorowych czasopism wyci-
naja ulubione przedmioty, kolory, potrawy, zajgcia, zwierzeta, a takze fotogra-
fie pokazujace czynnoSci i to wszystko przyklejaja do kartonu tworzac kom-
pozycje plastyczna. B B

Rundka. Kazdy przedstawia swoja pracg i méwi, co mu si¢ w niej naj-
bardziej podoba. :

8. Cwiczenia relaksacyjne. Instrukcja. Nauczyciel méwi: poniewaz jeste-
$my sennymi misiami, kladziemy si¢ wygodni¢ na podiodze, na wznak, zamy-
kamy oczy, rozluZniamy wszystkie migénic. @ddychamy réwno, lekko, swo-
bodnie. Rozluzniamy micénie prawej reki, lewej 'reki. Oddychamy réwno,
lekko, spokojnie! Czujemy si¢ spokojni, odprezeni. Otwieramy oczy, porusza-
my rekoma, unosimy nogi, siadamy. ,

9. Zakosiczenie zajec.
~— Co wam si¢ ha zajeciach najbardziej podobato?

L o

*— Zabawa :NN:WE

f

) | .
ZAJECIA ITI. MOI NAJBLIZSI

Cele: |
— uéwiadomienie dzieciom, jakie osoby sa im bliskie, na kogo moga liczy¢,
— tworzenie klimatu bezpieczeristwa i zaufania,
— ustalenie regui, zasad uczestnictwa w grupie,
~— budowanie wigzi z grupa, .
— ukazywanie pozytywnych cech osobowodci.

Zajecia socjoterapeutyczne jako pomoc w korygowaniu obrazu wlasncj osoby 61

,H. Powitanie. Wspélny $piew piosenki grupowej ,Jeste$my”. Powitanie
przez podanie dioni. . o . .

9. Zabawa ,,Zapraszam”. Dziecko wypowiadajac stowa ,Moje prawe
miejsce jest puste” zaprasza na to miejsce kolege lub kolezanke. . .

3. Zabawa ,Iskierka” (element wyciszenia). Przekazywanie kolejno w
kole udcisku dloni ze zmiang kierunkéw. :

4. Normy. Przekazanie przez prowadzicego podstawowych norm i zasad
zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach: . :

— nie méwimy jednoczeénie,

— sluchamy i nie przeszkadzamy, gdy inni méwia,

— do niczego nikogo nie zmuszamy, .

— jesli kto§ chce zachowaé coé w tajemnicy, speiiamy jego Eom.da.. -

5, Rysunck — ,,Mojej rodziny”. Na duzych kartkach uczniowie rysuja
koto, ktére podpisuja swoim imieniem. Wokét kola rysuja osoby, ktére WOE.S-
ja 1 lubig, w postaci két, ktére nalezy podpisaé. W zaleznoéci od tego, jak
bardzo te osoby lubig czy kochaja, rysuja mniejsze lub wigksze kota. Po wy-
konaniu rysunkéw omoéwienie prac z uwzglednieniem ,kto jest dla mnie waz-
ny”, ,.kogo kocham i lubi¢”. Lo

6. Utworzenie ksiazki — ,,Nasi najblizsi”. Z narysowanych prac tworzy-
my wspdlng ksiazke. A

7. Zabawa — ,,Siedzimy — stoimy”. Zabawa polega na tym, ze prowa-
dzacy poleca dzieciom patrzeé na niego, stuchaé uwaznie, co. méwi, i év%o.,
nywaé jego polecenia. Prowadzacy méwi: siedzimy, a ;.om:oomomio. sam stoi,
moéwi nos — pokazuje oko itp. L :

8. Rozmowa w kregu dotyczaca rodziny. A V
— Co to jest rodzina? )

— Co to znaczy, Ze jakie§ osoby stanowig rodzing?
— Co razem robig czlonkowie rodziny?
— 7Za co sie kochaja poszczeglne osoby w rodzinie? - v .-

9. Przedstawienie scenek ,,To co lubi¢ robi¢ z rodzicami”. Uczniowie .
przedstawiaja wedhig wiasnych pomystéw scenki z zycia M..omN:d\. To, co naj-
bardziej lubig robi¢ z mama, z tatg, ulubione zajecia: Pozostale dziect AOamm-
duja i na zakoriczenie nagradzaja ucznia—aktora oklaskami. ,

10. Podsumowanie zajeé. _
— W jakim nastroju koricze zajecia.
- Co mi si¢ podobalo w zajeciach.
— Zabawa ,,Zzom”.

ZAJECIA IV. POZNAJEMY 1 NAZYWAMY UCZUCIA L ‘
Cele: A . :

— u$wiadomienie dzieciom, co to s uczucia, L B .

— zapoznanie z réznymi rodzajami uczug. Uczenie rozpoznawania i nazywa-
nia uczué oraz ujawnianie ich w réznych ?.anv\ime\or,mﬁ:u&.un? R
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N>.:wn~><n.m>m§d>o.:f<< ano:osc.im:w E>&z<
Cele: ,
— wyciszenie przykrych stanéw emocjonalnych,

2

— uzewnetrznienie uczué oraz odczuC poprzez wypowiedZ stowng i plas-

tyczng, . :
— podnoszenie poczucia wihasnej wartofci poprzez dos$wiadczanie sukcesu

w nowych sytuacjach, ;
— nawigzywanie kontaktéw spolecznych,

— ukazywanie pozytywnych cech osobowodci.

1. Powitanie. Spiew piosenki grupowej Jeste§my...”. Powitanie poprzez
podanie reki oraz wymiany paru siéw na dowolny temat.

2. Zabawa ,,Z1oéliwe chochliki” (patrz s. 37, 6).

3, Zabawa ,,Iskierka” (clement wyciszenia). UScisk dioni przekazywany
kolejno'w kole.

4. Zabawa ,,Malo nas” (clement integrujacy grupe). W kole wraz z pro-
wadzacym dzieci chodza i $picwaja ,mato nas do pieczenia, tylko tu (np.
imie dziecka) potrzeba”. — imi¢ podaje to dziecko, ktére ostatnie weszlo do
grodka kola.

5. Zabawa ,,Twarza w twarz”. Dzieci dobieraja si¢ parami i siadajq na
podiodze twarzami do siebie. Nauczyciel prosi, aby zamknely oczy i przywita-
ty sic ze soba szukajac po omacku swoich dloni. Prowadzacy prosi dzieci,
zeby pomySlaly o czyms nieprzyjemnym, a nastgpnie przyjemnym. Lagod-
nym, cichym glosem nauczyciel wymienia sytuacje nieprzyjemne, a potem
przyjemne. Nastepnie prowadzacy prosi o wypowiedzi na temat:

— w jakich sytuacjach czujesz si¢ przyjemnie,
— w jakich sytuacjach czujesz si¢ nieprzyjemnie, co wtedy czujesz,
— jakq masz ming w tych sytuacjach.

Dzieci wyciagaja przed sicbie prawa rgke, ktéra trzymaja w odleglosci
ok. 2 cm od reki kolegi z pary, zamykaja oczy i probuja przekaza¢ sobie
przez reke mitg wiadomo§c.

6. Zabawa ,;Lustra”. Dzieci naéladuja ruchy rak kolegi z pary (wedhug
inwencji poszczegdlne czedei ciala). )

7. Opowiadanie nauczycicela. Opowiadanie prowadzacego na temat sytua-
cji, w ktérej czul sig wazny (nauczyciel opowiada o urodzinach z podkre§le-

2

niemr nastroju skiadanych zyczen, EAaNnEoé“ Swobodne wypowiedzi dzieci
na temat:

— co (o znaczy czué si¢ waznym?
— EE@ to sy sytuacje?

— kiedy czuj¢ si¢ wazny?

— czy bycie waznym jest przyjemne? o ,
(uzmystowienie dzieciom, Ze musi to byé ,zdrowa EM_N:OWQ:, taka, ktéra nie
sprawia ::S:EW przykrodei, nalezy réwniez rozréznié ,bycie waznym” od
wazniactwa, ém&waano,

Zajecia socjoterapcutyczne jako pomoc w korygowaniu obrazu whasnej osoby 65

8. Zabawa ze $piewem ,,Pingwin”. Dzieci $piewaja 1 wykonuja czynnos-
ci zgodnie z€ stowami piosenki: o : S
Jak przyjemnie s
jak wesolo :
w pingwina bawic si¢
Raz noga lewa, raz noga prawa
do przodu, do tybu i raz, dwa trzy. o g v
9, Wypowiedzi dzieci na temat zajeé w domu, w czasie ktérych czuja
si¢ wazne: : o
— zajecia, ktére lubia najbardziej, S y
— podczas jakich czynnoéci czuja sie wazne. s
10. Uzupelnianie zdan:
,Kiedy jestem wazny, to S

,Czulem sig wazny, gdy .7 A L , ,
11. Praca plastyczna, dowolna technika na temat ,czulem si¢ wazny,

gdy ... , : .
12. Zakonczenie zajeé. Wystawa prac. Co wam si¢ na zajeciach najbar-

dziej podobato? :

i)

N?:.UOSVA\:H. <<NZ>OZH>_S<~VOONCO~H<<~L>mZFu <<>-.HOU»O~

Cele: _

— wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci,

— rozbudzenie gotowosci do swobodnego wypowiadania sie,

— rozwijanie wyobraZni, o

— rozwijanie ekspresji ciafa,

— ¢éwiczenia mozliwoéci dotykowyceh, . I
— pokonywanie lgku przed wystapieniem publicznym, ™ . ... ‘

— poznawanie mocnych stron poszczegblnych osob. -

1. Rytualne powitanie. -

2. Zabawa ,,Dwa rzedy”. Ustawiamy sie¢ w dwa 1zedy, twarzami do sie-
bie. Wyobrazmy sobie, ze spotykamy znajomych; podchodzimy do siebie, wi-
tamy i zamieniamy si¢ miejscami: ,

— jeste$my uczniami i witamy sie z nauczycielem, TR
— spotykamy swojego najblizszego przyjaciela, b
— spotykamy mame, z ktéra od tygodnia si¢ nie widzieliSmy.

Czy Gwiczenie to sprawilo wam przyjemno§é, czy tez moze byto .wam
przykre? Co sprawilo ci najwigksza trudno§¢? ‘ .

3. Zabawa ,,Jestem gwiazda”. Ustawiamy sig w szpaler. Oto idzie -osoba
pardzo znana, uwielbiana przez wszystkich, stowem — ,gwiazda”. Kazdy
z was bedzie przez chwilg taka gwiazda. Zaczniemy od osoby - stojacej na
koiicu. Bedzie musiala przejéc przez §rodek szpaleru i zaja¢ miejsce na po-
owﬁ_n:.x/:d\2mN<mo<é:mB< mémﬁmﬁ . ,1 C

rys

Rundka. ,Kiedy musz¢ wyjsC na érodek klasy, czuje ,ﬁw‘...:.
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68 Matgorzata Cicélicka

ne sali, ktéra okrela ich stan emocjonalny. Bgbenek oznacza, ze nalezy wré-
cié na Srodek sali. . . ‘

9. Zabawa ,,Najbardziej lubi¢ osobg, kiéra”. Dziecko siedzace w kregu
opisuje: ,,Osoba, ktéra lubie najbardziej, jest wsréd nas i ma ..” (np. jasne

wlosy, u§miechnieta buzig). Kto to jest? Uczniowie odgaduja, kto jest ta 080~

ba. Po zabawie — dzieci wymieniajg towarzyszace im uczucia, kiedy byly
opisywane lub opisywaty dane dziecko. ) ,

3. Zabawa ,,Kontakt z cialem”. Dzieci dobieraja sie parami i wyimiennie
czynia ustugi (np. jestem twoim fryzjerem, twoim szewcem, lekarzem; masa-
zysta). Po zabawie dzieci opisuja, ktéry dotyk byl dla nich przyjemny.

4. Zabawa ,,Salonowy berek”. Kazde dziecko jest berkiem. Biegajac po
sali staraj sie dotknaé kolegi. Unikamy dotyku. Mozna liczyé, ile razy udato
sie dotknaé kolegi. Po zabawie — nagroda w postaci oklaskow dla najlepsze-
go berka.

5. Zabawa ,,Kto to jest?”. Dzieci zamykaja oczy. Dotknigty przez nau--

czyciela uczefi wymienia swoje imig, a pozostali nazwisko i klase. Po zabawie
rozmowa w kregu. ,,Po czym poznawaliscie kolezanki i kolegéw?” , Kazdy
jest: wyjatkowy i niepowtarzalny”. Ogladanie przez Jupe linii papilarnych,
$wiadczacych o wyjatkowosci i niepowtarzalnoéci kazdego czlowieka.

6. Wspélny ,,0dcisk palcéw”. Na przygotowanych kartkach uczniowie
odciskaja swoje palce w ten sposéb, by utworzyly zapis imienia. Po wykona-
nej pracy: ogladanie prac. Rozmowa, czym sie réznimy, co mamy wspélne.

7. Spiew ,,Jestem jedyny”. Jestem jedyny ..., jestem niepowtarzalny ...,
jestem wyjatkowy,... ) : ,

8. Zabawa ,,Uroczysto$¢”. Uczestnicy kraza swobodnie po sali, na sygnat
osoby prowadzacej zatrzymuja si¢ przed najblizszym partnerem, prowadzacy
(np.. nauczyciel) podaje poczatek zdania, a osoby spotykajace si¢ w parach
koricza je. Np. . Widziatem ci¢ wczoraj w telewizji, zachwycilem sie twoim
..". ,Podoba mi si¢ dzisiaj twéj ...”. ,Chcialem ci powiedzieé, ze ...”.

9. Podsumowanic zaje¢. Dokoriczenie zdaf ,Dzisiaj najbardziej podobato
mi sie na zajeciach ...”. Ktére zajecia ci sie najbardziej podobaty i dlaczego?
Mam nadzieje, ze wszystkic te zajecia pomogly wam uwierzy¢é we wiasne
mozliwodci, zdolnoSci. Uéwiadomily wam waszg niepowtarzalno§¢ i wazno$c.
Zabawy: ,Iskierka”, SLzum”.

Uwagi o przebiegu realizacji scenariusza

Zajecia socjoterapeutyczne s otwarty forma pracy z dzie¢mi, co daje
prowadzacym i uczestnikom duze pole do realizacji wiasnych pomystéw i wy-
maga od prowadzacego gotowodci do tworezego myélenia i dziatania.

Podstawowym celem pracy z grupi byta poprawa spolecznego i emocjo-
:m_:mmo funkcjonowania dzieci nie$miatych, zmniejszenie napig¢ i niepokojéw

Zajecia socjoterapeutyczne jako pomoc W korygowaniu obrazu wiasnej osoby 69

zwiazanych z ksztaltowaniem si¢ obrazu wiasnej osoby oraz rozwijanie umie-
_.ﬂmomo._ komunikowania sie.

Nauczenie dziecka pozytywnego patrzenia na siebie, na swoje zycie i oto-
czenie, wzbudzenie checi poszukiwai nowych, coraz bardziej satysfakcjonuja-
cych kierunkéw wiasnego rozwoju, czyli otwarcie dziecka na wlasny §wiat, na

' siebie i innych ludzi to cel, ktéry realizowatam w toku dziesigciu spotkari

mo&oﬁo_.mmo:QoNsu\o:. P

Scenariusz spotkan dawat mi duza elastyczno§é dziatad wychowawczych,
gdyz W zaleznoéei od potrzeb dzieci, ich zainteresowan, BON:SOWQ i poziomu
aktywnoSci wlasnej modelowatam zaplanowane zajecia, dostosowujac je do
,potrzeb chwili”, realizujac zatozenia pracy ,tu i teraz”. Kazde dziecko miato
mozliwo§é opowiedzenia o swoich przezyciach, doznaniach i uczuciach w trak-
cie omawiania zabaw. Dbafam o dobrowolny udziat dzieci: w zabawach 1 nie
zmuszalam do opisywania swoich. stanéw emocjonalnych,” lecz staralam sig
przez tworzenie klimatu zaufania i poczucia bezpieczeristwa obnizaé u dzieci
poziom leku i niepokoju i w ten sposéb zachecaé je do aktywnego udziatu
w zajeciach. e o :

Podczas realizowania programu spotkaii wprowadzatam rézne metody,
dostosowujgc je do tematu, umiejetnosci i aktywnosci dzieci.- W ten sposéb
odchodzitam od tradycyjnych form prowadzenia zajeé W fawkach (do ktérych
dzieci byly przyzwyczajone), sprzyjajacych biernosci uczniéw.’ :

Wickszo§é zabaw przebiegala w kregu, co gué&o mmmsmﬂ éva\m:aE uczes-

tnikom do kontaktu wzrokowego, emocjonalnego 1 obserwacji innych dzieci.

. Krag umozliwial stuchanie i wypowiadanie si¢ po kolei, a takze wstrzymanie

siec od méwienia, kiedy przypadia kolej na inne dziecko, bez komentowania

" tego. Spotkania w kregu umozliwily wytworzenie si¢ wspélnoty grupowej,

a takze daly dzieciom mozliwo$¢ bycia zauwazonym przez prowadzgcego i in-
nych uczestnikéw. . . ‘

Muzyka 1 sztuka w réznych jej formach wzbogaca osobowo$é kazdego
cziowieka, ksztaltuje wyobrazenia oraz pozwala na indywidualng jej interpre-
tacje poprzez stowo, rysunek i §piew. Na poczatkowych Nm_.nowmo:_mimow baly
sig prezentowania, omawiania i poréwnywania swoich prac. Pozytywne zZwro-
ty od prowadzacego i innych dzieci oraz wsparcie i zacheta zmniejszaty oba-
wy przed porazka i nieporadzeniem sobic z wykonywana pracg. Odreagowa-
nie napieé psychicznych dodawalo wiary we wilasne Naownomo._.,aowziomom
oraz ulatwialo przezycie prawdziwego sukcesu. Poprzez muzyke i -piosenki
dzieci wyrazaty swoje my§li i uczucia. Piosenka grupowa ,Jeste§my...”, rozpo-
czynajaca kazde zajecia, stanowila element zwiekszajacy - integracje’ grupy
oraz $wiadczyla o jej niepowtarzalnosci i odrebnoéci. Najwigeej radoSci spra-
wialy dzieciom zabawy ze §piewem — polaczenie elementéw ruchu i slowa
wyzwalato u dzieci otwartosé, przezwycigzato nieémiato$é i rozwijalo umiejet-
no§¢ komunikowania sie. Dzieci lubity powtarzaé zabawy ze épiewem po kil-
ka razy na danych zajeciach. : A :
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III. PROGRAMY SOCJOTERAPEUTYCZNE WOKOL
PROBLEMU

Gabriela Sawicka-Kalinowska, Teresa Worobiej
PROGRAM INTERWENCYJNY DLA KLASY SZKOLNEJ

W przeciwieristwie do wielu grup socjoterapeutycznych tworzonych z
wzgledu na wspdlny problem uczestnikéw, program ten jest adresowany d
uczniéw tworzacych grupe formalna, jaka jest klasa szkolna. Grupa ta, powo
tana do realizacji celéw dydaktyczno-wychowawczych, jest grupa ustruktural;
zowang, funkcjonujaca od dluzszego czasu. Jej cztonkowie zajmuja okreSlon
pozycje, wchodza w okreSlone role spoleczne. Grupa rzadzi si¢ juz pewnymi
zasadami, obowiazuja w niej wzglednie trwate normy, z jednej strony forma
ne ze wzgledu na realizowane przez nie cele formalne, z drugiej — nieformal-
ne, ustalone bowiem przez samych czlonkéw grupy. Program ten jest wigc
interwencja w zastany uklad grupy, majaca na celu dokonanie okre§lonych
zmian. O jakodci tych zmian decyduja cele programu, ktére wyznaczono przy
przyjeciu nastgpujacych zalozen: _ ‘

wiek dorastania to okres burzliwych przemian, ktére warunkuja ksztalt
" zycia cztowieka dorosiego, . .

osobowo$é miodego. czlowieka tworzy si¢ w relacji jednostka-S§wiat, na
ktéry skladaja sig trzy elementy majace jednakowe znaczenie: rodzina,
szkola, zamkniety krag intymnej przyjazni,

w okresie adolescencii rozwija sie kilka typéw spolecznego zachowania,

" grupa odgrywa wazna rolg w ksztaltowaniu si¢ postaw i zachowai spo-

tecznych. .

Celem szkoly jest sprzyjanie wszechstronnemu rozwojowi ucznia, tzn.
wspomaganie i maksymalizowanie szans rozwojowych, wyposazenie miodego
czlowieka w te informacije i umiejetnosci, ktére w zyciu dorostego zaowocujg
sodnajdywaniem wewnetrznej harmonii, wspélistnieniem z przyrodniczym
grodowiskiem, wspétdzialaniem w ramach grup spolecznych, wspélnot, ko-
rzystaniem z zasobéw wiedzy...” (Rylke, Klimowicz 1992, s. 159). Mbéwiac
o wszechstronnym rozwoju nalezy zwrécié uwage, ze zadaniem szkoly jest nie
tylko dbanie o rozwdj umyslowy ucznia, ale takze, w réwnym stopniu, 0 jego

:
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mé.& psychiczny i spoleczny. Praktyka mmwﬂsm\_.na:mw é‘mWwNEw, No. w@ sfery
Zwoju nie sa przedmiotem planowanych .QN_mS: _&cox.v\oﬁ:u mimo iz sa EA.
azmiernic wazne w osiagnigciu poczucia szczecia i pelni zycia. WONEQ.
iadomofci spotecznej, ksztaltowanic si¢ ocen, przekonai, postaw, HON;\@
czué wyzszych (moralnych, spolecznych i estetycznych) wmgém sie w wyni-
. do$wiadczeii zdobywanych przez ncznia miedzy innymi w meEw. To immm
skolna stanowi Srodowisko spofeczne, w ktérym uplywa miodziezy VSQA-
706¢ dnia. Dlatego tez to, co dzieje sie¢ w klasie, woén:o by¢ E.NQQEGSE
roski ze strony nauczyciela. Ponadto w okresie ao_.mmﬁimiom&.p ostabieniu
nN.m 7 rodzicami, zaznacza sie kryzys autorytetu rodzicéw, a iﬁ.mﬁm.i&%é
Gwiesnik6éw. Naklada to na szkole cigzar wspétodpowiedzialnoéci za ksztait
H.Nv\m&@mo czlowieka dorostego. T B
"' okresie dorastania potrzeba przynalezno§ci do grupy to jedna z wazniej-

szych potrzeb ucznia. Jego zachowanie coraz bardziej staje si¢ zgodne ze wzo-

rem

ustalonym i aprobowanym przez grupg. To w grupie zdobywa on wiedze¢
6. sobie samym, poznaje strukturg spoleczeiistwa i wlasne w nim miejsce,

uéwiadamia sobie zaleznosci migdzy ludZmi, sposoby postepowania, dzigki

“ktérym moze realizowaé swoje pragnienia. Zwigzek mlodego cztowieka z gru-

pa i jego pozycja w niej sa najwazniejszymi czynnikami psychicznego i spo-

tecznego poczucia bezpieczeristwa (Hurlock 1965, s. 141). H,uo:.N.ocm,cmNme
czefistwa jest niezwykle silna, zwlaszcza gdy miody cztowiek uwalnia sig od
zwigzkéw zaleznoSci z rodzicami. Woéwczas poszukuje grupy, organizacji,
w ktérej méglby te potrzebe zaspokoi¢. Niemal niewolnicze przywiazanie do

- grupy zmusza go do pozostawania W zgodnoéci z jej standardami. Niska pozy-

poteguje potrzebe samopotwierdzenia. To zmu-
réwiesniczej 1 osiag-

[ P

cja w rodzinie, z racji wieku,
sza dorastajacego czlowieka do zdobycia aprobaty grupy
niecia w nicj satysfakcjonujacego miejsca. . _ ,
Dominacja Zycia w grupach réwieéniczych nad zyciem w rodzinie'w okre-
sie adolescencji wskazuje, jak wazne jest, aby klasa.szkolna byla tq grupa,
w ktérej miodziez znalaztaby mozliwo$¢ zaspokojenia swoich waznych po-
trzeb spolecznych. Range klasy szkolnej, jako grupy onimmwmim dia jej ucz-
niéw w procesie ksztaltowania si¢ postaw spolecznych, ‘wyznacza fakt, iz
nauczyciel moze sprawowaé nad nig kontrolg i kreowaé -okre§lony. system
wartoéci. Stad pomyst programu interwencyjnego, ktéry powstal na zapotrze-
bowanie mtlodziezy i nauczycieli, cheacych ' odnie§é sukces.. wychowawczy.
Program ten moze by¢ udostgpniany i realizowany przy ‘wspdlpracy socjote-
rapeuty. Lo, e L
Program obejmuje: diagnozg grupy, ob6z socjoterapeutyczny oraz propo-
zycje dalszej pracy wychowawczej. Zrealizowano go w klasie 6smej olsztyfi-
skiej szkoly podstawowej, w ktérej role wychowawcy petnita jedna z autorek
prograrmu. Podczas ustalania tematyki godzin wychowawczych okazato sig, iz
uczniowie pragng przede wszystkim tworzy¢ zwarty zesp6t, aktywnie uczest-
niczyé w zyciu klasy, lepiej sig do siebie odnosié, bardziej zzy¢ sig ze soba.
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Przebieg: uczestnicy rozproszeni po sali z rozpostartymi rgkoma za-
,mu_..:w&w osoby do §rodka kregu.
5. Kwiatek. . :
_Materialy: kredki , farby, flamastry, <<v§n8 kwiatki .— platki i Srodki
Jewiatkow.
- Cel: poznanie cech i upodobaii wspdlnych %m iwimscn: oraz réznia-
va: uczestnikéw (,tacy sami, a jednak inni”).
 Przebieg: klasa dzieli si¢ na cztery zespoly. HAmN% zesp6t w pierwszej
fazie pracuje osobno. Jego zadaniem jest zapisanie na platkach narysowanego
fewiatka cech i upodobaii 8558\0: czionkéw zespotu, a na §rodku kwiatka
cech wspélnych. W drugiej fazie éwiczenia grupa ustala, ktére cechy i upodo-
bania sa wspélne dla wszystkich zespoiéw, a ktére je réznia.
6. Malowanie nastroju.
Materialy: kredki, flamastry, plastelina, farby, kartony.
. Cel: dokonanie wgladu w siebie, ,5\359:@ za pomocy mo:dv\ plastycz-
nej siebic 1 swojego nastroju, zebranie informacji o wnetrzu dziecka.
~ Przebieg: kazdy z uczestnikéw maluje swéj nastréj za. pomoca dowol-
nej techniki. Nastgpnie omawia swéj rysunek na forum grupy, jesli sQENm na

Przebielg: klasa podzielona na dwa Nmmm_,,oq (wskazana réwna liczba
0s6b) ustawia|si¢ w dwa rzedy naprzeciw |siebie — po obu stronach koca;
Dwie osoby trzymaja koc na tyle ‘wysoko, by stojacy naprzeciwko siebie ni
widzieli sig. Q% koc opada, kazdy wykrzykuje imie osoby, ktéra stoi przed
nim. Ten, kto _:o:<m$\ wywola imig, :?Nmo:_m; osobg stojaca w przeciw
nym rzedzie do swojej grupy.

5. ,,Zaproszenie na puste miejsce”

“Materiaty: krzesta.

C e l: zapamigtanie imion. . ,

Cel diagnostyczny: dostarczenie informacji, kto najczgsciej jes
zapraszany. o

Przebieg: ustawiamy w kregu wigksza liczbe krzesel, niz jest oséb
Osoba majaca po lewej rece puste krzesto zaprasza na nie osobg wypowiada
jac zdanie: ,,miejsce po mojej lewej stronie jest puste i zapraszam na nie...’
(podaje imig osoby, ktéry chee zaprosic).

6. :\ abawa w puzzle”.

Materialy: puzzle zrobione z kartek pocztowych. Na kazdej kartce napisa
na regula, zasada bycia ze soba ,tu i teraz ;

Cel: utrwalenie regul bycia ze sobg ,tu i teraz”. to ched.
Przebieg: podzielenie grupy na siedem zespotéw. Kazdy zespét otrzy 7. Drzewko.

muje kopertg z puzzlami. Zadaniem uczestnikéw jest ulozenie rozsypank
i przeczylanie na glos reguly spotkania.

Materiaty: test — drzewko, na kt6érym siedza w jego Bssv\or miejscach,
E réznym ukladzie osoby.

Cel: zastanowienie sie nad sobg i swoim miejscem w §wiecie, QOmS_ONo-
nie aEm:oEZQB informacji, jak uczestnicy N&@c widza siebie 1 swoje miej-
sce w §wiecie.

Przebieg: Kazda z os6b na swoim drzewku mo&:méo swoim imieniem
miejsce, na ktérym siedzi. .

8. Pytania socjometryczne. : SR

Materiaty: kartki z pytaniami moaoBomJ\owsv:E nzcmo?mv\ ;

Cel: poznanie przez diagnozujacych miejsca w.ﬁ%mo ucznia w . grupie
klasowe;j. A : .

Przebieg: kazdy z uczestnikéw udziela o%oé_maE na pylania: ,,Z 53

chcialbys siedzie¢ w tawee?”, ,,Kogo zabratby§ na cnﬁ:m:p wyspe?”.

Cze§é koficzaca zajecia

1. Zabawa w: +, —, 0.

Materiaty: sznurek, kartki ze znakami +, —, 0.

Cel: zebranie informacji zwrotnych aoQoSowor mS_::m d?%o&:?ﬁ

zajeé, potrzeby uczestniczenia w tego typu spotkaniach.

Przebieg: na postawione przez prowadzica 3;2:0 uczniowie odpo-
wiadajg ustawiajac sie w rzgdku z kartka.z napisem: +, — Jlub 0.

2. Przckazywanie pradu.

Cel: zakoiiczenie zajgé w poczuciu wspélinoty mEﬁoi&. w B;Q m:do'
sferze.

O\_ §6 diagnozujaca
. Zabawa ,,Zgadnij, kto to?”
Oo_ . uwiadomienie sobie, jak gleboka jest wzajemna znajomoé¢ zainte-
resowat, :noaogm charakteréw.
Przebieg: osoba z grupy opisuje w kilku stowach véo_omo kolege
z ki mﬁv\ Uczestnicy zgaduja, kto to jest.
2. Cwiczenie »Jakim kwiatem jeste$?”
,Z.&o:i% kartki, kredki, flamastry.
Cel: poglebienic samo§wiadomos$ei uczestnikéw, poznanie, jaki obraz
samego sicbie ma kazdy uczestnik zespolu.

Przebieg: kazdy z uczestnikéw rysuje kwiat, jakim chcialby by¢, a na-
stepnie uzasadnia wybér swojej wizji plastyczne;.

3. Zabawa w butelke.

Materialy: butelka.

Cel: dostarczenic sobie na wzajem informacji wspierajacych, poznanie
co o sobie my§la uczestnicy.

Przebieg: osoba puszczajgca w ruch butelke wymienia jedng dobrg
ceche osoby <<m?§u:o,_ przez butelke.

4. Zagarnianie do kregu.

Cel: integracja grupy. OdpowiedZ na pytanie: jaki jest stopiefi zintegro-
wania grupy?

i

?
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wychowawezych, ale tez dziecka nie umiejacego zaadaptowaé si¢ w klasi
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stwierdzenie, ze wiele oséb posiada cechy wyrézniajace ich sposréd innych
Uswiadomienie tego faktu uruchomito tendencje dodrodkowe 1 pozwolilo
na lepsze poczucie si¢ wszystkich 'w grupie] W czasie omawiania ¢wiczeni
mozna bylo zacbserwowaé zmiang postaw cﬁ\ kierunku akceptacji cech indy
widualnych. : . ‘

Celem éwiczenia: ,,Malowanic nastroju” byfo dokonanie ‘wgladu w siebi
i znalezienie formy na wyraZenic swojego obfazul. Uczestnicy mieli mozliwo§
238_..._,&@555 kredek, flamastréw, akwareli, mem&éo_ﬁ Emﬁ@::v\. Wybran
przez dzieci 8@5:& byly nie tylko adekwatne do wyrazanej treéci, ale potg
gowaly ponadto wyrazisto§¢ wypowiedzi. Cw iczenie to dostarczylo diagnozu
jacym najwiegcej wiedzy o kazdym z uczestnikéw. Czesto byly to informacj
zaskakujace, :W:.u potwierdzajace wezesniejszych . spostrzezen wychowawcy
Dotyczylo to przede wszystkim oséb nie sprawiajacych zadnych trudnofci

Dzieci’ bardzo dobrze funkcjonujace, majace nienaganna opini¢, bedace ba
dzo. dobrymi uczniami, nie wchodzace w _8:.2:3\ ani z grupg, ani z nauczy:
cielami, okazaly sig¢ rozdarte przez problemy rodzinne, Natomiast dziecko
negatywnie postrzegane w roli ucznia, sprawiajace problemy pedagogom idle
funkcjonujace w grupic réwiesniczej, znajduje azyl w domu, rodzing postrz V
ga jako Zrédlo pozytywnych emocji i bezpieczeristwa. Fakt, iz wszyscy uczest-
nicy mogli, oprécz wypowiedzi plastycznej, dokona¢ stownej interpretacji
przedstawienia, pozwolil na zebranie szezegélowych informacji o kazdym:
7 nich. Dzieci chetnie méwily o sobie, a grupa sluchata z zainteresowaniem
w absolutnej ciszy, w atmosferze zrozumienia, zaciekawienia’ i zdziwienia,:
dajac wypowiadajacym si¢ prawo do ich. przezyc.

Analiza testu socjometrycznego: ,,Drzewko”, wykazala, ze prawie wszyscy
postrzegaja siebie jako osoby pogodne, zyczliwe, otwarte. Nieco odmiennie
wpisato si¢ dwoje uczniéw. Lukasz wyraznie okreglil siebie jako osobg zdys-
tansowang, co zaznaczyl dodatkowym podpisem: , Obserwator”; natomiast Ula
trzyma sie kurczowo drzewa, jest wystraszona i oczekuje pomocy. Kilka oséb
nie oddato karty z testem; niektérzy za$ zaznaczyli swoje pozycje nicadekwat-
nie do zaobserwowanej,ich sytuacji w grupie, co wskazywatoby raczej na wi-
zjg Zyczeniowy ich wypowiedzi. Piotru§ pomalowal caty wybrang przez siebie
postaé na czerwono, przy czym podczas omawiania swojej pracy dotyczacej
nastroju utozsamil ten kolor z agresja. Kilkoro uezniéw: Anka, Ewa, Lukaszek
— wpisalo si¢ w pozycje, ktore zaskoczyly wychowawcg. Ewa i Lukaszek nie
zachowuja si¢ na co dzied jak osoby wspierajace; natomiast Anka robi wraze-
nie bardziej dbajacej o siebie niz .wyciggajacej pomocng dlon” do innych,
mimo ze sama siebie tak postrzega.

Pytania socjometryczne umozliwity wyciagnigcie wniosku, iz W klasie nie
ma lidera nieformalnego. Istnieja zwiazki przyjazni (wzajemne wybory), ale
duzo 0s6b pozostaje na obrzezach grupy (pigé oséb nie otrzymalo ani jednego
wyboru, co stanowi prawie 1/4 klasy).

ot
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c< czebci podsumowujacej przeprowadzono dwa éwiczenia. Pierwsze do-
rczyto informacji zwrotnych dotyczacych atrakcyjnoSci zajeé, drugie nato-

iast pozwolito zakoriczy¢ spotkanie w poczuciu wspdlnoty grupowej i w mi-

16) atmosferze. Laiicuch nie zostal przerwany, kazdy otrzymal ,,prad”, mimo

5 wysylany byt réwnolegle z dwéch stron, co moglo latwo zakl6ci€ jego

sebieg. Dzieci dbaly o to, 7eby éwiczenie prawidtowo przebiegato, byly
adowolone z formy pozegnania. :

_ ,ﬁiom_& z 7ajec &mm:om@nﬂ_%nr

.. Zajecia diagnostyczne. miaty zweryfikowaé dotychczasowe obserwacje wy-
chowawcey, rodzicéw, pedagoga szkolnego i nauczycieli uczacych w tej klasie,
dotyczace zaréwno stratyfikacji grupy jak i jej potrzeb. Ponadto praca z calg

© grupa umozliwila zrozumienie funkcjonowania zespolu oraz rozpoznanie sytua-

cji psychologiczne] i spolecznej dzieci na tle klasy. Zaproponowane éwiczenia
spetnialy réwniez funkcje wgladowa i integracyjna jako nierozerwalne i spéjne
ze soba. Diagnoza pozwolila na okreélenie obszaréw, w ktérych wystepuja za-
burzenia zachowania. Najwigcej trudnoSei sprawialy relacje z réwieénikami
(obszar Jja—réwiesnicy”). Z ich analizy wynika, ze w klasic jest pieé- 0séb
(Piotrus, Lukaszek, Marcin, Szymon, Pawel), kt6re nie majq przyjaciot, sa izo-
lowane, pozostaja na marginesie grupy. Nie maja oni mozliwosci zaspokojenia
takich potrzeb, jak bliskos¢ z innymi ludZmi, bycie akceptowanym. W pyta-
niach socjometrycznych dokonywali jednostronnych wyboréw. Interpretujac
swéj rysunek na temat wlasnego nastroju oraz poprzez wybér kwiatka, ktéry
najlepiej oddaje ich cechy, uczniowie ci ujawnili-swoje osamotnienie, poczucie
kizywdy, odczuwanie wrogoéci §wiata do siebie, brak swojego miejsca w ota-
czajacej ich rzeczywistosci spotecznej. Nie§miato§é, obawa przed o§mieszeniem
stwarzaly osobom-odrzucanym wyrazne trudnoSci w podjeciu éwiczenia czy
w uczestniczeniu w zabawie. W obszarze ja-ja” wskazujacym na stosunek do
samego siebie zauwazono u wielu oséb tendencje do Nm:.ﬁmam samooceny,
brak wiary we whasne sily, trudnodci w méwieniu o sobie. U tych samych 0s6b
stwierdzono réwniez zaburzenia w obrazie samego siebie, ujmowanego w rela-
cji ja-zadanie. Dopiero po dodatkowym zacheceniu i zapewnieniu, ze beda
mialy satysfakcje z podjecia préby, pokonywali barierg strachu ptzed brakiem
akeeptacji, przed ignorancja ze strony pozostatych i wy$mianiem. Tylko jedna
wypowiedZ ewidentnie ujawnifa zaburzony obszar: ja—doroéli”. Dziewczynka
ta wskazata jednak na prawidiowe relacje w obszarze: :_.mlp.@i.am:mo%:.

R

Zalozenia teoretyczne programu interwencyjnego -
W wyniku analizy materiatu zebranego podczas zaje¢’ diagnostycznych
opracowano program odpowiadajacy na potrzeby tego zespoltu. UznalySmy, ze
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poznawczych w relacji ja-zadanie, jednocze$nie stuzacych ﬁoasoﬁmn.:_ samo-
oceny i wzmocnieniu -poczucia wlasnej ‘wartoéci, stuzy trening zadaniowy:
Uczestnictwo w realizacji zadania jest takze okazja zaspokojenia takich potrzeb
uczniéw jak potrzeba uznania, bycia waznym, twoérczej ekspresji. Istotnym wa-
runkiem doéwiadczenia korektywnego, dajacym szansg zaistnienia trefci -prze-
ciwstawnych do treéci urazowych w relacji ja-zadanie, jest obdarzenie uczniéw
zadaniami zgodnymi z ich mozliwoéciami, waznymi dla koficowego efektu,
oraz uzyskanie pozytywnych informacji zwrotiych od wspbluczestnikow.

Poziom samo$wiadomogci warunkuje samooceng. Wiedza o sobie- modyfi-
kuje ludzkie zachowania, decyduje o losie czlowieka, wplywa na ksztalt jego:
zycia (Kozielecki 1986, s. 220-222). Dlatego tez poznawanie siebie powinno
towarzyszyé czlowiekowi na drodze osobistego rozwoju. Takie ¢wiczenia jak
,Papierowe ja” czy ,Ludzik” (zob. s. 101, 103) stwarzaja dzieciom okazj
do zastanowienia sic nad soba, nad swoimi cechami charakteru i predyspozy
cjami. Jednoczesnie pozwalaja zauwazy¢, ze kazdy czlowiek, w tym réwniez
i on sam, jest indywidualnocia, ale pewne cechy, umiejetnosci i upodobani
lycza go z innymi ludZmi. __

‘Niezaspokojone podstawowe mo:.wog, psychiczne dziecka odrzucanego
bgd? izolowanego przez grupe sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ postaw obronnych;
co utrudnia im nawigzywanie prawidtowych| kontaktow interpersonainych. Te
postawy obronne manifestowaé si¢ moga miedzy innymi zachowaniem agre:
sywnym, wynikajacym z silnie oaomcéuzmmL gniewu czy ztosci. Przy zatoze-
niu, ze ,wickszo$¢é zachowari agresywnych. dzieci i mlodziezy ma charakter
emocjonalny, hie za$ instrumentalny”, a ,uczucié gniewu, zloSci, wéciektodci
jest reakcja na sytuacje interpersonalng’” (Sawicka 1993, s. 1), wprowadzenie

on:dégg, umiejetnosci radzenia sobie z przykrymi uczuciami moze. po-
prawié sytuacje autsajderdw grupy. Zajecia te wprawdzie nie rozwiaza proble-

" méw dzieci NTQESQ.EE do zachowan mﬁn&éio? ale poszerza wiedzg
o samym sobie i ewentualnie ukierunkuja pracg nad soba dzieciom zbyt ims
pulsywnie reagujacym. Duza rolg w _amNﬁmonm:.E wewnetrznej kontroli emo-
cionalnej dzieci moze odegraé wychowawca klasowy, chociazby poprzez
i reakeji dziecka na sytuacje trudna, konflik-

docenianie kazdej konstruktywnej
towy, z ktéra prébuje ono si¢ zmierzyé.

Skonstruowaniu programu na potrzeby jednej klasy przy§wiecata idea
zmiany pozycji w strukturze socjometrycznej dzieci izolowanych, odrzucanych,
i korekty ich sadéw urazowych dzieki mechanizmom grupowym i sytuacjom
korekcyjnym. Biorgc pod uwage fakt, ze drogi komunikacyjne w grupie facza
dzieci o wysokiej pozycji w strukturze socjometrycznej, natomiast ,.blokada”
wystepuje na woio::o,.amwon._ o niskiej pozycji, stwarzanie sytuacji sprzyjaja-
cych wzajemnemu poznaniu jest warunkiem koniecznym do pozyskania przez
dzicci. odrzucane i izolowane akceptacji grupy, poniewaz gdy ludzie rozma-
wiaja ,.No soba szczerze i shuchaja sie nawzajem, wowczas rozumieja si¢ 1 na-
bieraja umiejetnodel wsp6lodczuwania (Aronson 1987, s. 346).

‘interpersonalne, ktérych brak
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~ Nie zaspokojona potrzeba akceptacji jest Zrédtem frustracji, kt6rej konsek-
wencja sa najczesciej zachowania agresywne. Te z kolei utrudniaja kontakty
wplywa na niezaspokojenie potrzeby &8%8%.
jak widaé, jest to ciag wywolujacych sig nawzajem zjawisk, przypominajacy
pledne koto. Wyjsciem z tej sytuacji, a zarazem pierwszym krokiem w kory-

. gowaniu doéwiadczeni dzieci izolowanych i odrzucanych jest wilasnie stworze-
" nie mozliwosci nawiazania przez nie satysfakcjonujacych kontaktéw. Fakt,

s sa stuchane przez réwiesnik6w, wspiera ich poczucie bycia zrozumianym,
a jednoczesnie zmniejsza poziom frustracji. : _
 Przedstawiony ciag zdarzen wyznaczyt wiec uklad éwiczeri i zabaw, ktére
z jednej strony mialy zaspokajaé potrzebg kontaktu dzieci odrzucanych i izo-
lowanych, z drugiej — dostarczac doswiadczeii korygujacych urazowe sady
poznawcze, wzmacniajacych ich poczucie wilasnej wartosci ‘1 podnoszacych
samoocene. E

Program interwencji korekcyjnej

~_Ph. Jackson stwierdza, iz ,klasa szkolna rzadko c@mNmn,sNﬁS za co§ in-
nego niz to, czym jest w rzeczywistodci. Nikt, kto wchodzi do' niej, nie po-

my§li, ze jest w salonie, sklepie czy na stacji kolejowej. Nawet gdyby kto§
wszed! o pétnocy lub kiedykolwiek gdy nie ma ludzi (...), nie miatby kiopotu
ze zrozumieniem, co zwykle w tym pomieszczeniu ma si¢ odbywaé. Nawet
pozbawiona cech (...) klasa jest klasg” (za Janowski 1995, s. 72).~ Dlatego
tez nasz program interwencyjny, inicjujacy proces zmiany stratyfikacji w gru-

wEm i wypracowujacy nowy model wspélpracy klasy z wychowawcg, realizo-
wany byt poza szkota, w warunkach obozowych, w klubie sportowym na

malowniczym terenie, nad jeziorem blisko lasu. .

Obéz socjoterapeutyczny, w ktérym wzigto udzial dwadziedcia oséb, trwal
trzy dni. Zajecia odbywaty sie w blokach, pozostaly czas spedzaliSmy na or-
ganizowaniu positkéw, zabawie i sprzataniu. PRI

Aby proces socjoterapeutyczny mogt przebiegac prawidtowo, trzeba odblo-
kowaé emocje, ktére uniemozliwiaja zajécie zmian w sferze poznawczej i be-
hawioralnej; doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej uczucia zostang zwerbalizo-
wane. Dlatego pierwszy blok, po krétkiej czgsci wprowadzajaco-integracyjnej,
w calogci po§wiecono komunikacji. . S

W drugim bloku znalazly si¢ ¢wiczenia o funkeji korygujacej niekorzystne
sady poznawcze. Stworzyly§my sytuacje, w ktérych kazdy moégl sig przeko-
naé, ze moze by¢ postrzegany pozytywnie (np. zabawy ,Cebula”, ,Zwierze-
ta™), kazdy jest wazny i potrzebny (np. zabawa »Maszyna”). ‘

W trzecim bloku (pierwszym w drugim dniu) zaplanowano éwiczenia,
ktére moga poméc w zdobyciu umiejetnosei konstruktywnego rozladowania
napigé, a w czwartym — stuzace rozwijaniu samo$wiadomosci (np. :Humioao-m
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Przy wypychaniu liny symbolizujacej odrzucenie trosk i zajecie sig tylk
tym, co jest ,tu i teraz” Agnieszka stwierdzita, ze: ,,Nie zawsze mozna’ sig
oderwaé od wszystkiego”. Zwrécilo to nasza uwage, jednak nie zajelySmy sie
tym problemem. . ,

L Wielka Pardubicka” pozwolila na odreagowanie napiecia. Wszystkim zi
bito sie bardzo mito i radosnie z powodu wygranej, ktéra byta udziatem ka
dego z uczestnikéw. Kilka oséb glosno wyrazito ulge i stowa uznania z tego
powodu. :

Do éwiczenia ,,Rysunek” grupa przystapila z zaciekawieniem. Wersja ni
werbalna wywolata jednak duze napiccie. Chtopey, ktérzy nie odnosili zby
wielu sukceséw, zaczeli sie zniechecaé (,glupie zajecie”). Dopiero kiedy sig
okazalo, ze zadanie nie jest omawiane pod katem udanego eksperymentu, ze
kazdy sam moze sprawdzié, jak mu si¢ powiodlo, atmosfera zrobita si¢ prz
jemnicjsza. Do wersji B wszyscy znowu podeszli chetnie, przy czym Lukasz
K. stwierdzil, ze dobrze byloby zmodyfikowaé zadanie i wykonal je jeszcze
raz laczqc oba przekazy. Zgodzily§my sig na t¢ propozycjg, ale okazalo sig tc
decyzja biedng. Pod koniec éwiczenia wszyscy byli juz co najmniej zniechg
ceni. I w takiej atmosferze zaczely§my mini-wykiad o sposobach porozumie
wania sie. Cze$é psychoedukacyjna zdecydowanie okazata sig zbyt trudna
Wszyscy siedzieli jak na przystowiowym ,tureckim kazaniu” i zdecydowani
w grupie narastal opér. Obie byty§my bezradne. Blok o komunikacji, ktdry
uznaly§my za najwazniejszy, nie tylko nie ulatwial porozumienia, a wrgcz
przeciwnie — pogarszal. Duzo oséb zaczglo sygnalizowaé, Ze to nudne. Po
niewaz sytuacja pogarszala sig, postanowity§my zrobi¢ przerwe. Stwierdzily§
my brak celowoéci kontynuowania tego bloku, gdyz nie dawal on nikom
satysfakcji, nuzyl i nalezaloby po§wigci¢ wiele czasu, by osiagnaé efekt. Po
stanowily§my, ze po przerwie zrobimy jeszcze jedno z zaplanowanych zadai
(nadawanie komunikatéw: ,Ja™), a potem — w miejsce zaplanowanych Ewi-
czen — kréciutkg relaksacie. : ,

Gdy wrécily§my do sali, wicle oséb z|widoczng niechecia zajeto swoje
miejsca. Zaproponowane ¢wiczenie nie mow;_s&o nastroju. Bylo trudne, dzieci
mialy problemy z przetozeniem komunikatéw. Piotrus, Szymon, Pawel i Luka-
szek moéwili z agresja w glosie, ze ,to jest |bezsensowne, idiotyczne, nikomu
_:o_uo:.N@G:o:._ Czeéé dzieci siedziata nad kartkami, nic nie robiac. Stwierdzi-
ly$my, Ze pierwsze trzy zdania sprébujemy zrobi¢ wspélnie. Wéwczas Ula
glo§no powiedziata, ze chyba wie, jak przetazy¢ informacje na pozadana. Nie-
§émialo padaty *:%No propozycje od innych. Zrobili§my czgé¢ ¢wiczenia i ostat-
nie dwa zdania kazdy przetozyt juz samodzielnte. Gra ,Réza” roziadowala .
napigcie. Wszyscy wygodnie usiedli, zamkngli oczy. Po stowach: ,,Odrzucasz
kolce (...) kazdy moze cie dotknal” — twarze wypogodzily si¢. Przerwe obia-
dowg poéwiecily§my omdéwieniu przebiegu ﬁrc.no\. Zgodnie stwierdzitySmy, e
nastepne éwiczenia, ktére mamy zaplanowane, powinny wzbudzi¢ wiecej po-
zytywnych emocji, gdyz sa duzo bardziej atrakeyjne. Nie mozemy tez pomijac

v

W,
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r6b .:Nv\mwmam informacji zwrotnych (a tak si¢ stato), gdyz mn.v:»m.»m&m one
o rozwinzywaniu sytuacji konfliktowych, wyja$niajq nieporozumienta zarow-

no- miedzy uczestnikami, jak tez migdzy miodzieza a prowadzacymi i bez
nich nie zmienimy charakteru relacji ani miedzy klasa 1 wychowawca, ani

~miedzy réwiesnikami.

7 niepokojem wesztySmy na zajecia po przerwie, ktére rozpoczely sig od

,«HQBoEon: — jako wskaznika nastrojow. ZaproponowalyS§my ¢wiczenie,

skredlajac nasze samopoczucie w skali —60 do +60, _:m, — Gabrysia +20,
Teska +15. Jakiez bylo nasze zdumienie, gdy pierwszy podszedt do planszy

" Marcin — chiopiec, ktory nie brat udzialu w zajeciach diagnostycznych i do-
" piero W ostatniej chwili zdecydowat sie na wzigcie udzialu w biwaku”, wy-

izolowany z klasy — postawit kreske i wpisal swoje -imig przy +50. Kilka
os6b przy swoich imionach narysowato zabawne rysunki ... w.ﬁv\_m,:d\ Nmmw.ou
czone, po zajeciach, ktére ktory uznaly§my za porazke — takie éwusmog_f
nastroju! Moze spowodowato to ,odrzucenie kolcéw™ z w.nNaS _dw%,. moze
przerwa, a moze grupa nas wsparla — do$¢, ze to mioﬁ:ﬁ,:@ﬁ.&ma&q lo-

“dy” i do godziny 199 wszyscy §wietnie sig gé:&i%.,@éﬁmim ruchowe:

Zgadnij, kto prowadzi?” i ,Salatka owocowa” i%mio:q_i szwmme .n.,wmm.wmwo.
Wszyscy byli pozytywnie nastawieni i przy ,,Cebuli” Exo,_u.ﬁo m&BE.&,m_N%.oJ
probleméw z zauwazeniem jakiej§ pozytywnej cechy i omoémmawaaoa 0 niej
partnerowi stojacemu naprzeciwko. Nastgpnie ?Novnoimmw_?mgw rundke.
Padaty wypowiedzi: PRETR
— to bardzo przyjemne, gdy styszg co$ mifego; SRR
— lubic méwié mile rzeczy; ' :
— podobalo mi sig éwiczenie i to, co ustyszalem. , A
Przy ,,Ludziku” bylo duzo émiechu, poniewaz niekt6re papierowe postacie
wygladaty bardzo nieproporcjonalnie, ale nikomu to nie przeszkadzato. Caty
czas trwat dobry nastréj, kazdy zdobyl duzo podpiséw, a jezeli z jaka$ cechy
inni sie nie identyfikowali, np. ,,jestem wegetarianky” — byt to raczej powéd
do dumy niz zmartwienia. Po Kwiatku” wszyscy pamietali z zaje¢ diagnosty-
cznych, ze takie cechy nas indywidualizuja. Piotrus, ktory migdzy innymi wpi-
sat w swojego ludzika: ,Zle sig ucze, Zle biegam”, otrzymat ‘wsparcie od Luka-
sza K., ktéry powiedzial: ,,zawsze zdajesz”, 1 Marcina J., ktéry ,i?m& ,,dobrze
grasz w siatke”. Dla Piotra byly to informacje szczegGlnie znaczace, zajmo-
wal on bowiem najnizsza pozycje w klasie, byé moze ze wzgledu na bardzo
agresywne -zachowanie w stosunku do innych. Podczas zabawy w supty, kt6-
rej celem bylo poczucie wspélnoty i bliskoéci, mogly$my zaobserwowac, e
wskaznik bezpieczeiistwa w grupie jest doéé wysoki. Natomiast .w grze ,,Trat-
wa” miodziez podzielona na zespoly (sami tego dokonali) nie " wykazywala
zachowari opiekuficzych. Kazdy my§lat o sobie, nie obserwowat innych. Re-
porterzy staneli na wysoko§ci zadania 1 sprawnie przedstawiali vmécmo‘r, partne-
r6éw. Niestety Szymon prawie kazda wypowiedZ komentowal, wy$miewal.
Sam niewiele powiedzial o Pawle, ktérego miat przedstawi¢. Podczas przecho-
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mogli z jedna z nas pdjéé do sklepu. Wielokrotnie upewniali sie, czy ni
zmienity§my zdania. -

P6ino, bo po godzinie 23, zakonczylySmy dyskoteke, bez oporu.ze str
ny miodziezy. Kazdy przygotowywat sig do snu. Okazato sig jednak, Ze §pi-
wor Piotra jest pomazany mastem. W budynku zalegla cisza. Jedna z nas po-
wiedziata: ,jest mi przykro, wigcej, jestem wéiciekla, tak wéciekla, Ze tera
gdybym podjeta jakickolwiek dzialanie, zrobitabym awanture, a tego nie che
Proponuje wigc, aby wszyscy zastanowili si¢ nad tym wydarzeniem, my te
si¢ zastapowimy, i nastgpnego dnia porozmawiamy o tym”, : ;

Wydarzenie to zmusite nas do zmodyfikowania scenariusza nastgpnych
zajeé. UstalitySmy, e porozmawiamy z miodzieza o agresji w kontekScie
zdarzei pierwszego dnia obozu. Podsumowujac ten dzieri stwierdzity$m
7€ mimo pewnych trudno$ci duzo nam si¢ udalo osiggnaé. Odkryty$my takze
powéd ,,porazki” w pierwszym bloku zajeé. Naszym zdaniem, zaczgly§my
od dos$é trudnych éwiczen, trzymalySmy sie zbyt sztywno planu zajeé, co
doprowadzilo w efekcie do zrezygnowania z czgSci gier, ktére byly tatwie
sze 1 przyjemniejsze, np. ,,Zabawa w gluchy telefon”, , DZwigkobranie”, ,,Od-
gadywanie przedmiotéw™, ,Labirynt”. W informacjach zwrotnych, ktérych
udzielaly§my sobie po kazdym bloku zajeé, poruszyly§my problemy zwigza-
ne z nasza wspélpraca. Okazalo sie, ze mégt wystapié tu problem rywalizacj
migdzy nami o sympati¢ uczniéw., Jedna z os6b prowadzacych jest wychowa:
wczynig, 1 do tego bardzo lubiang przez wszystkich, druga natomiast jest z ze-
wnatrz 1 nie mogla nawigzaé wczesniej pozytywnych kontaktéw z uczestnika=
mi obozu. Obawy, Ze uczestnicy nie zaakceptuja jednej z nas, mogty zakléeid
nasza wspélprace. Zwierzenie si¢ ze swoich lekéw, z doznawanych emocj
ulatwilo nam prace i wspieranie si¢ w trudnych momentach.

Drugi dzient pracy rozpoczat si¢ od rundki: ,Jak sie czujesz? W jakim na-
stroju wchodzisz na zajgcia?”. Dziewczeta méwily, ze sa niewyspane. Chiop-"
cy — \G dtugo w nocy rozmawiali. Mimo tych sygnatéw kazdy koriczyt swoja
wypowied? informacja, ze czeka na zajecia, jest gotowy do pracy. W oczeki=
waniu tym wyczuwato si¢ jednak pewne napigcie. Podaly§émy cel zajgé i har-
monogram dnia, poinformowaty§my grupe o swoim nastroju. Ze wszystkich
uczestnikéw tylko my dwie nawiazaty§my w swoich wypowiedziach do wyda-
rzeil poprzedniego dnia. Z naszej strony padio pytanie, co czuja w zwiagzku
z incydentem ze §piworem. Odwazniejsi méwili, ze to nie oni, ale nikt nie
podzielil si¢ swoimi odczuciami. Po zwréceniu uwagi na istote pytania, na
moment zapadlo milczenie, -ale zaraz odezwaly sie pojedyncze glosy, Ze to
bylo §wiristwo, ze niepotrzebny incydent, ze jest im przykro, glupio, nieswo-
jo. Piotr zapytany, co czul, gdy wréciwszy z tazienki znalazt swéj Spiwor wy-
thuszczony mastem z porzuconej kanapki, bardzo|cicho méwil o swoich uczu-
ciach. Stwierdzil, ze w pierwszej chwili chciat ipobié chiopcéw, kiérzy byli
najblizej, ale przypomniato mu si¢, o czym. byta mowa podczas naszej rozmo-
wy, dlatego nie zareagowal, tylko problem zgtasit nam. Dodal réwniez, ze
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. planszy znalazly sie nastgpujace informacje:
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dzo #le si¢ czuje. Powiesily§my na $cianie ogromny EwcmN szare-
go papiery; liniami postawionymi grubym szmm:@d ﬁmaN_mEKWBM\ go na
dwie czefel i nad jedna z nich napisaty§my: :mﬁzwo_a, ktére év\éoﬁﬁa W nas
708¢”, a nad druga: ,Nasze reakcje”. Po éwiczeniu relaksacyjnym’ i krétkiej
dramie (ujetej w scenariuszu) podjely$my dyskusje. Jedna z nas notowata. Na

Sytuacje, ktdre wywolujq w nas ztos¢ Nasze Em\a&w

_ kto$ robi nam przykro§¢ — mamrotanie pod nosem,
— kopa, -~ i
— nie biore do siebie,
— prébuje by¢ spokojna,
— cicho siedze,
— mySle, ‘
— placze, . ,
— przenoszg zio§¢ na psa,
— jestem wéciekla i krzycze,
— obracam w_zart, ,

Spytaty$my, ktére z tych reakcji sa dopuszczalne, aGoE.oém:m,w Em wy-
woluja wiekszego napigcia. Wymienione moawam:&\mﬁv\ i aonﬁmﬁ.&&ﬁ%
znaczenie podkre§lonych stéw. Nastepnie zadaly$my pytanie: .:uanmm sq jeszcze
inne sposoby opanowywania zlodci, ktére mogliby§my Nm:osv_a, do w,nmwﬁ:
pozadanych. Zapisaty$my:

— liczyé po cichu,

— zrobié herbate,

— moOwié o swoich uczuciach,

— przeczekaé atak i wyjasni¢ sytuacjg,

— przyznaé sie do bledu, jezeli go popelnilismy,

— przeprosié, jezeli istnieje taka potrzeba. T ,

Gdy skoriczyty§my wypehnia¢ tabele, Lukaszek o$wiadczyl, ze to on byt
autorem figla splatanego Piotrusiowi. W odpowiedzi ch\mNm.;, ze Qoo.mEva\
jego odwage i fakt, ze si¢ przyznal i zrobil to z wlasnej woli (z naszej strony
przez caty czas nie padio pytanie: ,,Kto to zrobit?”). Spytany o oaﬁco&. oEo-
piec stwierdzil, ze nie wie, czemu tak zrobit, i jest mu E.E;Qc. .H#.Nm?om,.: Pio-
trusia. Piotr (nie Piotru§) skomentowal nasze zachowanie. Oznajmit, ze bardzo
mu zaimponowalo, iz nie daty§my si¢ poprzedniego dnia ponies§é nerwom.

Zblizala si¢ pora obiadowa, wiec poprositySmy, -zeby - wszyscy Cm:wﬁ,
w wygodnych pozycjach, zamkneli oczy i wyobrazili sobie, co moga N_.ngo.
aby przygotowaé Zabawe Andrzejkowa. Gdy kto§ miat koncepcie, Qﬁ.ﬂmw
oczy. Cwiczenie trwato krétko. Spytaty§my, czy wszyscy sa przygotowani do

zadania, i po uslyszeniu odpowiedzi twierdzacej zarzadzity§my godzinng prze- .

rwe, uprzedzajac, ze jest to czas zar6wno na obiad jak i na zebranie materia-

16w do przystrojenia wnegtrza wedtug wlasnej wo:ooﬁo_.mr,zwagm_o Omad.fv.\.,..
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96 Gabricla Mmiwnxm.ﬂmzsoimw? Teresa Worobiej

nic takiej imprezy, poniewaz poczucie potrzeby funkcjonowania w zespole. |

daje duza satysfakcje. Nastepnie przeprowadzitySmy dwa ¢wiczenia (,,Lustro”;

Dziwne kroki”), po czym nastapit ‘czas przekazania sobie ostatnich, bo kofi- .

czacych wspdlny pobyt, informacji zwrotnych. Wszyscy zajeli jak najbardziej

oddalone od sicbie miejsca i rozmowa toczyla si¢ w parach: kazdy z kaz-

dym. Trwato to ponad dwie godziny. Gléwnie te informacje (braty§my udzial
w podsumowaniu) pozwolily' nam na sprecyzowanie wnioskéw, ktére przed-
stawiamy dalej. Na zakoriczenie zajeé — éwiczenie Zzum”, juz w obecnosci
Kilku rodzicéw, ktérzy przyjechali po swoje pociechy. Rodzice stali z boku,
a my naprawdg poczuliSmy sie zintegrowang grupa. Nikt nie cheiatl wstaé
z krzesla. Dopiero propozycja jednego z rodzicéw, Ze zrobi nam wspdlne
zdjecie, 'wrécila klasie energig.
' ,

Whioski koncowe

7 opracowanego przez nas programu skorzystato dwadziecia oséb. Dwie
dziewczynki nie wzigly udzialu w obozie. Jako przyczyne podaly brak czasu.

Wszystkie bloki éwiczeniowe mialy charakter ustrukturalizowany, poczat-
kowo dyrektywny, pod koniec obozu z tendencja do przechodzenia w forme
niedyrektywna.

Atmosfera panujaca w ofrodku pozwolita na wystapienie pozadanych
proceséw w grupie. Podczas zaje¢ mtodziez stawala sig coraz bardziej otwar-
ta. Mogly$my obserwowaé, jak ,kontrast pomigdzy zewnetrzng otoczka a 0so-
ba, ktéra jest wewnatrz, staje si¢ w miare uplywu czasu coraz bardziej wido-
czny. Stopniowo i powoli wytwarza si¢ poczucie autentycznego porozumienia
i cztowiek, ktory byl szczelnie odgrodzony od innych, decyduje si¢ odstoni¢
jaka$ niewielka czastke nurtujacych go uczué. Zwykle ktos taki jest prze-
$wiadczony, Ze inni nie bgda w stanie zaakceptowaé tego, co naprawde prze-
zywa. Ku swojemu zdumieniu przekonuje sig, Zze im bardziej staje sig autenty-
czny, z tym wicksza spotyka si¢ akceptacjy” (Jankowski 1981, s. 87)

Obéz poglebit nasze spostrzezenia diagnostyczne i pozwolil dzieciom
poznaé potrzeby swoje 1 grupy. W szkole dzieci sa anonimowe. OczywiScie
wychowawcy znaja je z imienia i nazwiska, nic maja jednak zbyt wiele czasu
(realizujac programy — nauczania i wychowawczy), aby poznaC autentyczne
problemy wychowankéw, szczegblnie tych, ktérzy nie sprawiaja kiopotéw.
A miodzies nie otwiera si¢ przeciez w klasie na lekeji, po sprawdzeniu listy
obecnogci. Taky szanse daja spotkania pozalekcyjne, szczegdlnie gdy odbywa-
ia sie poza szkofa. '

W poczatkowej fazie naszej pracy najwazniejszym momentem byto wypra-
cowanie zasad funkcjonowania w grupic i ustanowienic norm grupowych,
Zom?.@_ju\.moﬁﬁj odwotywaé si¢ do nich- w sytuacjach konfliktowych, ulat-
wialy tez modelowanie zachowaii konstruktywnych. Podczas realizacji celéw

Program interwencyjny dla klasy szkolnej A _v 97

mOn_.oSnmwo:Qowao: kierowaly§my sie zasadami: afirmacji, U:.mw.ﬁmo kontak-
tu, otwartosci; przestrzegania norm. N o
Przypuszczamy, iz w wyniku realizacji ,,Programu interwencyjnego” pod-
niést sie poziom atrakcyjnosci klasy szkolnej poprzez zwickszenie samo$wia-
domosci uczniéw. Dzieci izolowane wilaczyly si¢ do grup zadaniowych, potem

© do zabaw, co umozliwito im nawigzanie glebszych i bardziej trwalych relacji

::w%wﬁos&:%or w grupie szkolnej, w ktérej spedzaja znaczng cze§é czasu.
Po zakoticzeniu obozu ustality§my wytyczne do dalszej pracy wychowaw-

czej, ktére miaty na celu utrwalenie dotychczasowych efektéw pracy i wzmoc-

nienie nowo poznanych wzorcow zachowania. Aby praca grupy-nad zmiang
struktury i integracja mogla dalej sie rozwijaé, dobrze bytoby, by wycho-

wawca: A SRR v

— poznat i rozumiat zmieniajaca si¢ stratyfikacje grupy oraz ustalit podczas
godzin wychowawczych normy wsp6lpracy w klasie; o

— nie blokowat przeptywu informacji trudnych, gdyz sa one podstawa budo-
.wania realnego poczucia bezpieczeristwa i zaufania w zespole;

— nagradzal wszystkie sytuacje, w ktérych liderzy zwracaja sie do dzieci do
tej pory odrzucanych; ; e o

— pokazywat kazdemu uczniowi to, co mu si¢ udato zrobié (wzmacnial po-
zytywy); el T

— organizowal pomoc lideréw dzieciom, ktére dotychczas zajmowaty niskie
pozycje, ale tez umozliwial i wspieral kontakty liderow. z. odrzuconymi
(np. odwiedziny podczas choroby i przekazanie zyczeii powrotu do zdro-
wia od klasy); C LU PRI S

— byt przy tych, ktérzy maja problemy: aby nie negowal uczué uczniéw,
lecz pomagal znaleZé rozwiazanie problemu; , IR ;

— proponowat zadania do realizacji zgodne z mozliwo$ciami dziecka;

— pracowal indywidualnie z dzieémi agresywnymi nad odraczaniem niepoza-
danych reakcji poprzez nagradzanie whasciwych wyboréw dziecka i rezy-
gnacje ze wzmocnieii negatywnych oraz podtrzymywatl wiarg wychowanka
w sukces. : i
Poniewaz relacja z przeprowadzonego programu miata miejsce kilka miesie-

cy po opisywanych wyzej wydarzeniach, mozemy ja wzbogaci¢ o kilka infor-

macji na temat dalszego funkcjonowania klasy. Naszym zdaniem, eksperyment

— polegajacy na pracy z. grupa formalnie ze soba potaczona, jaka jest klasa

szkolna, a-nie typowo socjoterapeutyczna, wyloniong ze wzgledu na problem

(np. mlodziez izolowana ze wszystkich klas 6smych tej szkoty) — powiddt si¢.

Ci, ktérzy przez tyle lat nie byli stuchani, nie wigczani w zadne wspdine przed-

siewziecie, zostali dostrzezeni i przynajmniej czeSciowo zrozumiani. Ponadto

opisywana klasa 6sma zaczela sig wyrézniaé spo§réd innych' klas, co byto
szczegdlnie widoczne podczas przerw. O ile uczniowie innych klas byli rozpro-
szeni po korytarzach, o tyle uczestnicy programu byli zawsze z daleka widoczni
jako wieloosobowy zespol. Przygotowali tez bal dla klas 6smych na zakonicze-
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6. Nadawanie komunikatéw ,,JA”.

7. Cwiczenie relaksacyjne ,,Réza”. UsiadZ iwmoaiw.:,_gaw:.c. oczy.
wyobraz sobie, ze jeste§ krzakiem r6zy. Jest petnia lata. Masz $wietne warunki
do rozwoju. Ziemia jest zyzna i wilgotna; $wieci sfofice i ogrzewa cig swymi
promieniami. Roniesz i rozwijasz sie coraz bardziej. Twoje lifcie maja kolor
soczystej zieleni, sa dorodne i zdrowe. Wypuszczasz paczki, ktérych platki
rozchylaja sie. Jeste§ w pelni rozkwitu. Delikatny zapach twoich kwiatow
wabi wielu przechodniéw. Wszyscy ci¢ podziwiaja, ale kazdy boi sig twoich
kolcéw... Ty jednak potrzebujesz bliskoSci os6b, ktérym sie podobasz; cheesz,
by cig dotykaly, upajaly si¢ twoim zapachem... WyobraZ sobie, Ze zostate§
obdarzony moca, ktéra spowoduje, ze twoje kolce uschng, a caty krzak pozo-
stanie réwnie pigkny, jak byl.. Odrzucasz kolce...Teraz jeste§ bezpieczny dla
innych, kazdy moze cig dotknac.

Pierwszy dzieii pobytu godz. 16%0-19%
Cele: :
terapeutyczne:!

— umiejetno§¢ wymieniania si¢ pozytywnymi odczuciami z innymi osobami;
Z grupy, v

— rozwéj samo§wiadomosci,

— podniesienie samooceny,

— budowanie empatii;
edukacyjne: ,

— umiejetno§é wspdlpracy z innymi (w zespole),

— uczenie sie korzystania ze swoich mocnych stron. :
Materiaty: dwa arkusze papieru, flamastry, ta$ma klejaca, kartki, otéwki,

koc lub taweczki.

|. Termometr. Rysujemy termometr lub samg skale np. od +40. do —40.
Kazdy uczestnik okre§la swéj nastréj w stopniach, rysuje linig, na ktérej wypi-
suje swoje imie.

2. ,,Zgadnij, kto prowadzi?”. Jedna osoba wychodzi. Grupa umawia sig,
kto bedzie prowadzil éwiczenia gimnastyczne, ktére pozostali beda wykony-
waé. Po tym ustaleniu wolamy osobe stojaca za drzwiami i informujemy ja,
26 jej zadaniem jest odgadna¢, kto prowadzi zajecia. Ten, kto pokazuje, jakie
ruchy nalezy wykonywaé, musi do§é czesto zmieniaé forme éwiczenia, zeby -
odgaduigcy mégt si¢ zorientowac, kto nadaje ton pracy. :

3. ,,Salatka owocowa”. Prowadzacy nadaje wszystkim uczestnikom na-
zwy kilku owocéw. Np. banan, jabiko, banan, gruszka, jablko... itd. Na hasto
wywolujace dany owoc osoby ,utozsamiajace si¢” z nim zamieniajg sig miej-
scami. Na hasto: ,salatka owocowa” wszyscy zamieniaja si¢ miejscami.

4. ,,Cebula”. Grupe dzielimy na dwa rzedy o réwnej liczbie oséb. Two-
rzymy dwa kota (jedno wewnatrz drugiego). Osoby, ktére znajda si¢ naprze-
ciw siebie, sa zwrécone ku sobie twarzami i maja za zadanie powiedzie¢ part-
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nerowi co§ mitego. Potem prowadzacy podaje komende typu: — kolo ze-
wnetrzne o trzy kroki w prawo; — kolo wewngtrzne 0 pieé krokéw w lewo...
itp. Znowu osoby stojace naprzeciwko méwia sobie co§ milego. , :

5. ,;Ludzik”. Prowadzacy daje kazdemu kartke papieru.. Pokazuje, jak
wydrze¢ z niej ludzika. Na érodku, ,wzdtiz kregostupa”, wpisujemy swoje

" imic. Potem wpisujemy, co lubimy robié lub jesé (w tej czeéei, 'z ktéra dana

czynno$¢ sig kojarzy, np. glowa — czytanie). Gdy wszyscy ukoriczg pracg,
przekazujemy sobie ,ludziki”. Kazdy dopisuje swoje imi¢ przy nazwie czyn-
noéci, ktérg tez lubi wykonywac. Uczestnicy sprawdzaja, ile zebrali podpiséw.

6. ,,Suply”. Wszyscy staja w rzedzie i chwytaja sie za rece. Ten, kto

Jjest pierwszy, ma za zadanie utworzyé z grupy wielki supel. Ostatni uczest-

nik z rzedu powinien potem ten supel rozwinaé. Zabawg powtarzamy kilka-
krotnie. v o

7., Tratwa”. Grupa dzieli si¢ na 8-, 10-osobowe zespoly. Kazdy zesp6t
otrzymuje karton o wymiarze 60 X 90 cm. Prowadzacy kladzie karton na po-
dlodze i wyjasnia, ze przedstawia on tratwe ratunkowa. Kazda grupa powinna
sig zmiesci¢ na tratwie, przy czym Wszyscy maja staé na niej chociaz jedna
noga. Wytrzymujemy w obranych pozycjach minimum 30 sekund. Kazdy ze-
sp6ét ma nie mniej niz trzy minuty na przygotowanie ¢wiczenia. . ‘

8. ,,Reporter”. Dobieramy si¢ parami; osoba A zadaje osobie B: pytania,
ktére maja dostarczyé jej wiedzy o zyciu partnera, i stara sig: zapamigtaé
jak najwigcej szczegbléw. Po 5 minutach nastepuje .zmiana. Potem te. osoby,
ktére chca, przedstawiaja swoich partner6w (po wczeSniejszym ustaleniu;: czy
wszystko, co zapamigtali, moga przekazaé grupie, czy tez sq .szczeglly, ktd-
rych ich rozméwcy nie ujawniliby w szerszym gronie, W zwigzku z czym

" nalezy je poming€).

9. ,,Kiadka”. Kladka — to nazwa umowna. Kladka moze byé zwinigty
koc, niska laweczka czy teren wyznaczony np. przy pomocy dwéch skakanek.
Wszyscy dobieraja sie w pary. Kazda para, kolejno, ustawia sig na- przeciwle-
glych krafcach ktadki. Prowadzacy informuje, ze kladka jest nad przepascia,
nalezy wigc przej$¢ przez niag w taki sposéb, by zapewni¢ bezpieczefistwo
partnerowi. Co e ,

10. ,,Maszyna”.

11. ,,Zwierzeta”, T Ca

12. ,,Termometr’” — prowadzacy ma mozliwoéé sprawdzié, jak éwiczenia
wplynely na grupe. EEEE S

Drugi dziei pobytu godz.10"-13 T
Cele: Cent e
terapeutyczne: . Lo

— integracja zespolu, .

— dostrzeganie potrzeb innych, budowanie empatii, %

— podnoszenie samooceny; Pire o S
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104 | Gabricla Sawicka-Kalinowska, Tefesa Worobigj

,yotudio wm?_—:“ uczestnicy dziela sig na grupy. Kazda grupa przedstawi;
pantomimicznie scenkg z basni, w ktérej chciataby sie znaleZé. Pozostal
uczestnicy zabawy oklaskuja grajacych i zgadujag — co to za utwér, Po- od
gadnigciu — przedstawiajacy tworza brame do swej baéni.i wszystkich d
:r& Zaprasziaja. Gdy wszystkie grupy wykonaja zadanie, prowadzacy informu
je, se do ¢wiata basni wkradla sie zla czarownica. Jesli kogo§ dotknie, te
kamienieje. Ofiara moze tylko glosno krzyczed, Zeby odczarowaé ,,nieszczes
nika”, ‘kto§ z mEW&\ musi ‘go dotknad (czarownica broni dostepu do ofiary
Gdy czarownica ma do$¢ swojej roli, informuje o tym prowadzacego i nastg
puje zmiana. . ,

,»Studio Gwiazd”: wszyscy sa gwiazdami. Kazdy po kolei przechodz
przez szpaler wiwatujacego na jego cze§¢ thumu fanéw. Bardzo wazne jest;

by w tym éwiczeniu wzieto udziat jak najwiecej oséb, poniewaz podnosi on

samopoczucie. ,
.Wycieczka na inny kontynent” koficzy si¢ rundka: — W ktérym studio
czules sie najlepiej? — Kiedy doznates najprzyjemniejszych uczué? — Jak

przebiegata wspélpraca w parach, grupach?

3. ,,Muzyczna loteryjka”. W kapeluszu znajduja si¢ karteczki z polece-
niami. Kazdy uczestnik losuje jedna z nich. Po przeczytaniu instrukcji — pan-
tomimicznie prezentuje grupic tre$¢ polecenia. Wszyscy zgaduja, co trzeba
wykonaé i wykonuja (przy muzyce). Polecenia powinny by¢ proste, np. skacz
jak zaba; staii na jednej nodze. ;

4., Zagluszacze”. Grupe dzieli si¢ na trzy zespoly, ustawia sig w trzecl
szeregach. Dwa zewnetrzne szeregi sa oddalone od siebie co najmniej o trzy
kroki i ustawiaja si¢ do sicbie przodem.. Wewnetrzny szereg (B) zwrécony
jest w strone zespolu A. Osoby z zespolu A ustalajg tre$¢ kilkuwyrazowego
zdania (45 wyrazéw). Ich zadaniem bedzie przekazanie tre§ci tego zdanie
szeregowi C. Zabawa zaczyna si¢ na sygnal prowadzacego i polega na tym, Z
szereg B nie moze dopuscic, by szereg A przekazat informacje kolegom z ze
spotu C. Jesli jednak wiadomo$é zostanie przekazana, nastgpuje zmiana rol
W rundce podsumowujacej uczestnicy wypowiadajg sig, w ktérym szereg
bylo im najlepiej. ‘

5., Filizanki”. Kazdy uczestnik otrzymuje jeden kubeczek oraz co§, czym
mozna te kubeczki napetniaé, np. piasek, ryz, fasola, woda. Rozmawia z uczes-
tnikami na temat moéwienia sobie komplementéw i reagowania na nie. Pro=
wadzacy odczytuje grupie tekst: ,,Wyobrazmy sobie nasze poczucie wlasnej
warto$ci jako filizanke (kubek). Kiedy jeste§my 7z siebie zadowoleni, nasze
filizanki sa petne, kiedy nie — prawie puste. Nasze filizanki (kubki) moga
napelnia¢ inni ludzie, méwiac o nas dobrze. Z kolei my mozemy napeniaé ich :
filizanki, méwiac dobrze o nich. Je§li nasza filizanka jest prawie pusta, nie
mamy ochoty dzieli¢ si¢ jej zawarto§cia z innymi. I przeciwnie, jesli jest pelna,
chetnie’ sig dzielimy. Filizanki innych ludzi oprézniaja si¢, kiedy méwimy im
rzeczy zte i bolesne. JeSli bedziemy ciagle oprézniaé filizanki innych, nasze

w to nie wierzymy,
2 filizanka w wycic gnigtej dtoni, ale nic do niej nie wpada.'

- wszyscy naSladuja jej ruch.
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wlasne tez nie beda napeniane. Kiedy méwimy komu§ coé dobrego, ale sami
nie napetniamy jego filizanki. Cziowiek ten stucha nas

Wszyscy rozmawiaja na temat tekstu i ewentualnie zadaja pytania. Kazdy
swoja filizanke (kubek) napelniania do polowy piaskiem, ryzem, fasola, woda.

© pésniej uczestnicy rozchodza sie po sali i napetniaja kubki innych oséb, wy-

moima&.aa o nich pozytywne stwierdzenia i przelewajac cze$¢ zawarto§ci
swoich kubkéw. Ta czesé éwiczenia trwa ok. 8 minut. A
Na zakorficzenie siadamy w kregu i dzielimy sig refleksjami z udzialu
w tym éwiczeniu. — Czy trudno méwié komplementy? — Co czuliscie, kiedy
napetniano wasze filizanki? — lle macie teraz wody? — Jak mozemy ,na-
petniaé filizanki” oséb, ktérych nie znamy zbyt dobrze? , :
6. ,,Wypowiadam swoje imi¢”:
a) krétko
b) diugo
¢) w formie najbardziej lubianej przez wypowiadajacego si¢. o
7. ,,Papierowe ja”. Na zewnetrznej stronie papierowej torby wypisujemy
swoje cechy zewngtrzne. Na wewnetrznej — cechy charakteru. Gdy wszyscy
ukonicza prace, oddajemy gtos osobom, ktére chea sie podzielié swoimi wra-
zeniami. Kazdy méwi tylko tyle, na ile chee siebie odkry¢. : ;_ o
8. Cwiczenie relaksacyjne. Krag. Wszyscy siedza na podiodze; jeden za
drugim. Jest to niecodzienny i nieprofesjonalny masaz plecéw. ‘Prowadzacy
modeluje sytuacjg, méwiac np. ,pisze pani na maszynie”, nasladujac prace
maszynistki na plecach poprzednika, ktéry powtarza ten gest swojemi: po-
przednikowi itd., az koto si¢ zamknie. Potem kolejna osoba méwi co§ innego
Zabawa trwa kilka lub kilkana$cie minut, w za-
leznosei od inwencji os6b w grupie i poziomu atrakcyjnosSci. o o

Drugi dzien pobytu godz. 17%0-18%
Cele: ’
terapeutyczny: jestem wazny, potrzebny; =
edukacyjny: nauka umiejgtnoéci wspétpracy z innymi, wsp6lnej za-
bawy; S ,
zadaniowy: przygotowanie sali do zabawy, do wsp6lnej kolacji, krot-
kiego programu artystycznego. . T v
Materialy: dary natury zebrane przez dzieci — wosk, wrézby andrzejkowe,
woda, klucz. o e
1. Rundka: — jak wykonali§my swoje zadanie? — jakie zebraliémy ma-
teriaty? — prezentacja zbiorow. E
2. Ustalenie i podzial rél podczas dekorowania sali (grupa ‘dekoratoréw);’
przygotowania programu (grupa artystyczna z konferansjerem); ﬁan\moE.ém:S
wspdlnej kolacji (grupa Lkucheikéw”). R
3. Realizacja pomystu ,,Wieczér — po momsmin;ucés. PR
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108 Agnieszka Czerwirska

0 ile w wieku przedszkolnym i miodszym wieku szkolnym nadpobudli-
wo$é psychoruchowa polega przede wszystkim na wzmozonej aktywnodci
ruchowej, o tyle péZniej, w miare ‘dorastania i dojrzewania, przejawia si¢ ona
gléwnie W nadreaktywnosci emocjonalnej, co wigze sie ,,z dzialaniem gruczo-
16w dokrewnych aktywizujacych siec wtedy” (Nartowska 1976, s. 25). .

Z.&ém@amﬁ:ﬂ jednak problemem dzieci nadpobudliwych psychoruchowo
jest o_u.?_éa ktéry rosyjski» uczony JI. Pawlow nazwal wzmozonym odruchem
orientacyjnym. Polega on na tym, ze dziecko nadpobudliwe kieruje swg uwa-.
ge na kazdy nowy bodziec plynacy z otoczenia. Nastepstwem tego sa. zabu
rzenia uwagi (zapominanie, roztargnienie, chaotyczno$c); zmeczenie psychicz:
ne (mata wytrwalos¢ w pracy, krétkie okresy skupienia); aktywno$¢ ruchowa
— zmiana postawy ciata, zawezona ruchliwo$é manipulacyjna. ,

Jak juz wspomniano, nadpobudliwoéé ruchawa u dzieci miodszych wystg
puje zwykle w mo_wdw@ nadaktywno§ci ruchowejj a u ‘dzieci starszych w nadre-
aktywnosci emocjonalnej. Natomiast wzmozony odruch orientacyjny to cecha
wszystkich Qﬁ@owf miodziezy nadpobudiiwej, niezaleznie od wieku. Mozli-
wosci intelektualne, poziom my§lenia, rozumoy ania, pamigé dzieci :mamog,.,
n:k._év\o: mieszcza| sie w normie dla danego wieku! Jednak brak réwnowagi
pomigdzy ?:_8.??._ ruchowymi, poznawczymi |i emocjami wplywaja tak dez-
organizujgco na dziatalnosci dzieci, 7e osiagajal one bardzo niskie efekty pra=
cy. Dotlaczajg sig ‘do tego objawy czgsto wspStwystepujace z nadpobudliwo$§
cig _umv\oroEosoéw. Sg to zaburzenia :@_éinoim (zaburzenia snu, leki dzienne
i nocne, moczenie sig, niektore przypadki zacinania sic i jakania, tiki, natrgc-
twa, onanizm i inne) oraz nicharmonijnoéé rozwoju psychoruchowego i frag-.
mentaryczne deficyty roZWOojowe. . :

Nadpobudliwo§¢ nie jest w swej formie zaburzeniem jednorodnym. Przy
nadpobudliwoéci ruchowej dzieci sa nadmiernie aktywne, zywe, chetne do-
dziatania i pomocy. Zadaniem profesjonalisty jest wéwczas ukierunkowanie
aktywnoSci dziecka i wykorzystanie jego potencjatu. Jesli nadpobudliwo$é
wystepuje w formie nadreaktywnosci emocjonalnej, dzieci bywaja kiétliw
{ konfliktowe, a nadmierna ruchliwos¢, ekspansywng lub zawezona, wykazuja:
tylko wtedy, gdy sa pobudzone emocjonalnie. Rolg rodzicéw i wychowawcow
jest zorganizowanie tym dzieciom spokojnych, stabilnych, regularnych warun-
kéw bytowania.

Niestety, jak pisze H. Martowska, ,.spotykamy réwniez dzieci, u ktérych:
obserwujemy ogélne nadmierne pobudzenie przejawiajace sie we wszystkich:
zakresach. Sa to dzieci najbardziej ucigzliwe, sprawiajace najpowazniejsze
kiopoty wychowawcze, & przy duzym nasileniu objawdw staja sie najczeSciej
pacjentami Poradni Zdrowia Psychicznego” (Nartowska 1976, s. 20-21).

Podstawowa forma aktywnosci dzieci w wieku szkolnym jest nauka szkol-
na i zajecia w czasie wolnym. Zadaniem wychowawcéw i rodzicow jest takie
Noﬁms_:No,(S_:.a i zaplanowanie aktywnoSci dzieci, zwlaszcza nadpobudliwych,
by mozna bylo wykorzystaé ich mocne strony i walory w dziataniu spolecz-
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nym, a zaoszczedzié bodZcéw niepotrzebnych i negatywnych (np. sytuacji zbyt
trudnych). ,,Podejmujac préby wiasciwego kierowania dzieci nadpobudliwych,
nalezy pamietaé o pewnych ogdlnie znanych zasadach pedagogicznych, nie
zawsze jednak respektowanych, ktore w wychowaniu dziecka nadpobudliwego.
sa szczegGlnie wazne” (Nartowska 1976, 's. 109). Do nich nalezy: stawianie
bliskich, realnych celéw; wdrozenie do finalizowania kazdego przedsigwzigcid;
dyskretna, ale widoczna kontrola i jednoczesne okazywanie zaufania. - -

Nadpobudliwo§é miodziezy mozna wykorzystaé szezegdlnie <<.. grupach
spotecznych: w szkole, organizacji.sportowej, kole zainteresowaii, ‘grupie soc-
joterapeutycznej. Najwigksza trudno$¢ lezy jednak w tym, by skloni¢ miodego
czlowieka, aby wiaczyt sig¢ w aktywnoS¢ grupy, a pbéiniej wytrwat w niej,
bowiem ,znalazlszy tam zadowolenie mlodziez nadpobudliwa nie bedzie szu-
ka¢ mocniejszych, a jednoczeénie fatwiejszych ‘rozwigzaf” (Nartowska 1976,
s. 109). , .

Definicja survivalu

Owa ,,pazerno$¢” dzieci i miodziezy nadpobudliwej na dziatanie, na akty-
wnos§é ruchowa mozna wykorzystaé w sposéb efektywny, a zarazem ?Nu\so-.
szacy szybkie rezultaty. Tym sposobem jest terapia bazujaca na do$wiadcze--
niach zdobytych W trakcie zabawy, przezywaniu przygody, uczestniczeniu
w turystyce i survivalu. O ile zabawa, a nawet przygoda w uspofecznianiu
i terapii jest doceniana, uznana i stosowana, o tyle zrozumienie i realizowanie
turystyki survivalowej w socjoterapii napotyka juz pewne trudnosci. V

Survival to szkola przetrwania, umiejetno$¢ przetrwania — dobrowolnie
Jub w sytuacji przymusowej — na lonie dzikiej natury, wykorzystania jej da-
réw bez stosowania zdobyczy cywilizacji, z malymi - wyjatkami, o ktérych
pézniej (por. Meissner 1990, s. 5). Samo pojecie ,,survival” powstafo w ostat-
nich dziesiecioleciach. Jego protoplasta byt woodcraft. Stosowat go zawodo-
wiec: my§liwy, traper, odkrywca 216z mineralnych, poszukiwacz ztota. Umie-
jetnoéci woodcraftu nalezaly do zawodu, do profesji. Po za tym woodcrafter
to konserwatysta, Robi to, co zawsze robil. Tymczasem survivalowiec wyko-
rzystuje wszystko, co gdziekolwiek na §wiecie sprawdzilo si¢ w praktyce. -
Bada obyczaje pierwotnych ludéw, siega po wspélczesne zdobycze wiedzy
i w ten sposGb tworzy nowe, skuteczniejsze umiejetnosci bedace kwintesen-
cja najlepszych doS$wiadczen, eklektyczng sztukg przetrwania. Zrodzil ja nie
zagorzaly zwolennik pustkowi, ale amerykaiiski 1 kanadyjski lotnik, ktéry
musial przezyé w nieznanym, olbrzymim, odludnym terenie po ?N%Eﬁmoéu:d
ladowaniu. Wprowadzono wigc po II wojnie Swiatowej w kanadyjskim i ame-
rykariskim lotnictwie wojskowym obowiazek szkolenia survivalowego, Stato’
sic to na skutek licznych zaginigé lotnikéw w przypadku ‘przymusowego la-
dowania bad? skoku ze spadochronem po awarii maszyny. ,,Obecnie istnieje
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nych, historycznych, lagodzi zaburzenia funkcji poznawczychs- daje -mozli-
wosé spotecznikowskiego dziatania, np. w organizacji imprez turystycznych
zacie$nia wiezy miedzy dzie¢mi i doroslymi przez wspélnote celow i wspdlne
przebywanie, ulatwia kontaktowanie si¢ z otoczeniem przez kontakt z przy
rodg. Pozwala takZe na zrealizowanie bliskich, widocznych, malych celéw
__ realizowanie metody ,,malych krokéw” zmusza do analizowania kazdego
przedsiewziecia, np. dojécie do celu, bo wlasciwie nic ma innej drogi czy
transportu (nogi, kajak, rower itd.), pozwala opickunowi na dyskretna kontro-
le, a jednoczesnie na okazywanie zaufania w realizacji celéw, daje okazje
do edukacji permanentnej, korelacji miedzy @OmNowmma:d\Bw‘,Ewnaawoﬁmﬁw
2 nawet do deskolaryzacji (odchodzenie od systemu klasowo-lekcyjnego_na
rzecz tzw. zielonej szkoty). Juz sama turystyka odpowiada na bardzo szero
ki wachlarz zapotrzebowar dzieci nadpobudliwych. Jesli wplecie si¢ w nig’
elementy. survivalu, wéwczas mozna osiggnaé jeszcze wigcej: przezycie przy-:
gody, praktyczne wykorzystanie sity woli, nabytych do$wiadezeit i wiedzy

urzeczywistnienie ,,zasady wzajemnej pomocy] — integracja, troska o in-
nych, odpowiedzialno$¢, wspotdziatanie; odkrycie w sobie ogromnych psy-

chicznych i biologicznych rezerw, _zrzucenie’] masek — poznanic samego
siebie i innych, pokonywanie wlasnych stabosci, rozwiazywanie podstawowych
probleméw (zadania). Turystyka z elementami survivalu jest wigc §rodkiem
niezwykle skutecznyrn i uniwersalnym. Bardzd tatwo jest nia zainteresowac
dzieci 1 miodziez, nawet ta najtrudniejsza, i za jej pomocd mozna osiggal
znaczne efekty. | i

Mozemy byé dumni, ze Polska jako jeden z|pierwszych krajéw Europy od-
kryta woammommowswm walory turystyki. J. Minasowicz, juz ponad 200 lat temu
powiedzial: Swiat takich nanczycieléw chwalil { chwali, ktérzy uczac chodzili,

| .. .
a*chodzac nauczali”. Weiaz aktualne sa tez ﬂomsa% na ten temat gioszone

. N 1. . 2 PR z
niegdy§ przez Staszica, czy Janowskiego, a wspélczesnie przez Czapdéwa, Ka-

miniskiego, Jedlewskiego i wielu, wielu innych.|Madre wedrowanie moze. 1ze-
czywiscie by¢ twarda szkota charakteréw i moze staé sie ,,droga wewnetrzne]
P

odnowy dla kazdego cztowieka” (Jan Pawet II). Mysle, ze ,,sztuka przetrwania
takze.

Ogélne uwagi o celach i konstrukeji programu

Majac do dyspozycji tak atrakcyjne metody pracy jak zabawe, przygode
i turystyke z elementami survivalu, na podstawie znajomosci dzieci i mojej
grupy skonstruowatam program, ktérego osia byt cel gtéwny: zmiana spolecz-
nego funkcjonowania. Chodzi tu o zmiang zachowail spolecznic nie aprobo=
wanych bad? szkodzacych obie i innym na zachowania spotecznie aprobo-
wane, zdrowe i korzystne dla siebie i innych poprzez realizacje nastepujacych
celéw om&:u\or” .
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skierowanie energii dzieci na twércze tory, )
kontrolowanie impulséw i przeksztalcanie ich w akceptowane mvowonN.:wm
zachowania, BT A R B b
nabycie umiejgtnosei korzystania z réznych form spedzania wolnego- czasu
(zwigzane z funkcjonowaniem w przyrodzie: turystyka, survival), i

. — nabycie umiejgtnosci wspblpracy grupowej w planowaniu, podejmowaniu

decyzji 1 dziataniuy,
__ odreagowanie napie¢ i emocji. e
Jestem zwolenniczka uczenia si¢ przez dog$wiadczenie. ‘Aby uatrakcyjni¢
pracg grupy, podzielitam ‘zajgcia na §cifle moo_.oﬁonmnaiv\nwzm i na zajecia
terenowe. Pierwsze odbywaly sig w $wietlicy, gdzie realizowali§my ustalone,
a w trakcie pracy modyfikowane cele i zadania. Ich sprawdzenie, utrwalenie
i poglebienic nastgpowato w czasie zajec terenowych. Nastgpny etap pracy.
nad sobg byl juz trudniejszy, ale mozliwy do ,,przerobienia” dzigki stopnio-
waniu trudnosci. Osiagniecie celu sprawdzaliSmy na wyprawie turystycznej.
Podstawowym celem kazdych zajec terenowych byto poznanie réznych form
spedzania wolnego czasu. Oto chronologicznie postawione cele, pogrupowane
w bloki tematyczne. . '

[

Blok nr 1 (realizacja: 2-+3 spotkania)
Integracja i budowa zaufania w grupie: !
— nawiazanie znajomoéci miedzy chtopcami i prowadzacym,
— wytworzenie bezpiecznej atmosfery w grupie ?.NoN,NmeSn, ’
— ustalanie regu} i norm grupowych,
— nauczenie si¢ wiekszej dbatosci i troski o innych, rozwijanie empatii,

— nauczenie sie otwartego 1 bezpo$redniego zachowania wobec innych w gru-

pie ,tu i teraz”.

Blok nr 2 (realizacja: 4 spotkania)
Emocje i wartodci:
— rozpoznawanie wartosci i emocji, . ‘
— nauczenie sic akceptowania swych uczué przy jednoczesnym nabywaniu
umiejetnosci konstruktywnego ich wyrazania i radzenia sobie z nimi,
— rozréznianic pomiedzy odczuwaniem swych uczué a poddawaniem sig im,
— poznanie ogdlnoludzkich hierarchii wartodci, _ SRRSO -
— budowanie wlasnego systemu warto$ci.

Blok nr 3 (realizacja: 4 spotkania)
Poczucie wlasnej wartosci: RO
— budowanie poczucia wlasnej wartosci,, Sl

— rozwijanie samo$wiadomosci i dzieki temu rozszerzenie mozliwosci wybo-"

ru i dzialania, T
— nauczenie sie akceptowania wiasnych ograniczed, w RS i
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116 Agnieszka Czerwifiska

Realizacja programu

Program ten powstat z potrzeby niesienia pomocy dzieciom bardzo energi-
cznym, nadpobudliwym, 2 przejawami agresji w zachowaniu, niestabilnym
emocjonalnie, sprawiajacym ktopoty sobie i innym, w domu, szkole, na po
dwérku. Uczestniczyli w nim chiopcy, uczniowie klas piatych jednej z lubid
skich szkét podstawowych. Podstawowym kryterium doboru do grupy- socjo
terapeutycznej byla diagnoza pedagoga. Nab6r do grupy przeprowadzitam
w trzech etapach, postugujac sie tak sformulowanym zaproszeniem:

Zaproszenie — informacja

Dzieci, ktérym jest trudno w domu i w szkole, .

ktérym trudno znaleZé kolegow i przyjaciol,

ktére rzadko moga sie skupic,

ktére chca umieé zyé zdrowo i ciekawie,
zapraszam na zajgcia socjoterapeutyczne. Tutaj, w grupie, nauczycie si¢ prze
gry, zabawy i zajecia twércze, jak postepowaé, by bylo wam w zyciu latwiej
i bardziej interesujaco. Pierwsze zajecia odbeda sig w .. ... ... e
..... e ceswsall
Jednoczesnie prosze rodzicéw o pisemne wyrazenie zgody na uczestnictwo
Waszego dziecka w zajeciach na dotaczonym blankiecie.

Agnieszka Czerwiriska

Waz6r blankietu

: |
|

] . T P i .
Wyrazam zgodg na uczestnictwo w zajeciacll ‘socjoterapeutycznych mojego

: |

dziecka H. ......
Zajecia odbywac sig bedgw........... oo oy wosali .
Lubin, dnia ... . b ... ... 19951

L

Podpis

W pierwszym etapie rozmawialam z psychologiem i pedagogiem szkoty

o ramowym programie zajgc. Péiniej ﬁo_u_dm:.ﬁfs ich o pomoc w wytypowa-
niu dzieci, ktérym taka aktywno$¢ bylaby potrzebna. Nastepnie rozmawiatam
z wychowawcami dzieci wytypowanych przez pedagoga. Wychowawcy wska
zali jeszcze inne dzieci sprawiajace trudnodci wychowawcze. Poprositam ic
réwniez o rozmowe z rodzicami wskazanych dzieci i rozdanie im zaproszen,
co uczynili. Angazowanie wychowawcow do wspbipracy znacznie utatwito mi

,Moizna inaczej”’ — program socjolerapeutyczny 2 clementami zabawy, przygody ... 117

nab6r, a nawet péiniejsze funkcjonowanie dzieci w klasie. Nauczyciele ci byl
zywo zainteresowani zajeciami 1 postgpami swych wychowankéw. To byl dru-
gi etap. W trzecim etapie odbyly si¢ dwa spotkania informacyjne dla dzieci.
Miaty one charakter propagujacy program oraz wzajemne poznanie. Nastgpnie
dzieci podjety decyzje o pozostaniu w grupie, a ich rodzice wyrazili na to
zgode. ‘ o
Na pierwsze zajecia informacyjno-poznawcze zgtosito si¢ o§miu chtopcow.
Po zapoznaniu si¢ z celami i metodami zaje¢ przyprowadzili inne dzieci. Bg-
dzie ich 10, 12 i 18 po zakoriczeniu cyklu integracyjnego. W czasie Zajeé oka-
salo sie, ze trzon grupy stanowi 12 chlopcéw: trzech chiopcéw nadpo-
pudliwych psychoruchowo z akcentem na nadruchliwo$é; trzech chlopcéw
zywych, energicznych, o silnych osobowosciach z przewaga proceséw pobu-
dzania; jeden chlopiec z przejawami agresji w zachowaniu, jeden chiopiec
zahamowany i wycofany, jeden — z przejawami nadreaktywnoSci mBoo_.o,:m_w
nej, jeden — o duzej meczliwosci psychicznej i fizycznej, dwéch chlopcéw
zréwnowazonych. SR I
W tym rozdziale skupi¢ si¢ na opisie realizacji wycieczek, gdyz one’ stano-
wig o specyfice tego programu. Dla przyktadu przedstawie réwniez scenariusz
i realizacje jednych zaje typowo socjoterapeutycznych, cho¢ wycieczki row-
imw mialy taki charakter. Zajgcia te naleza do bloku ,,Emocje i wartodci™.:
Cel: Rozpoznawanie emocji i wartosci, rozwijanie samo§wiadomoSci.
Przebieg zajed: S bl ,
1. Rytualny ,,Termometr samopoczucia” (patrz s. 101, 1), =1 (v
2. Cwiczenie ,,Podobiefistwa i réznice”. . R i
Cel: rozpoznawanie emociji, rozpoznawanie wartodci. - o
Prowadzacy przygotowuje na paskach papieru kilka biegunowych warto$ci
i emocji: , .
smutny — wesoly , ,
rozgniewany ~— pogodny o
ponury — dowcipny
wrogl — przyjazny V
dobry — zly
bezposredni — zamknigty w sobie
kolezenski — samolubny
agresywny — empatyczny
przedsiebiorczy — spokojny
,,domator” — ,,podréznik”. ,
Praca odbywa si¢ w parach. Uczestnicy losuja paski papieru i przygotowu-
ja w dwéjkach scenki pantomimiczne, obrazujace wylosowane emocje 1 war-
toéci. Pézniej kolejno odgrywaja scenki, a pozostali chtopcy odgaduja, 0 co
chodzilo. Po kazdej prezentacji i probie odgadnigcia — oméwienie znaczenia
tych uczué i wartoéci. , L

i
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g

nowatam trzy wycieczki jednodniowe o wzrastajacym stopniu trudnoéci. Ge-
neralnym celem kazdej wyprawy bylo poznawanie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu Oraz integracja grupy. W planowanit wycieczek
uwzglgdniatam to, czym dysponuje moje miasto i okolica oraz wilasne prefe-
rencje. Cele szczegGtowe natomiast dostosowywatam do mozliwosci, .potrzeb-
i upodoban chlopcéw z mojej grupy- Wycieczki odbywaly sic w listopadzie,
grudniu i styczniu, W jedna z sobot miesigca. .

Pierwsze zajgeia terenowe (wycieczka) przypadly na dzien 18 listopada
1995. Byty to odwiedziny W stadninie koni nalezacej do Lubiriskiego Klubu
Jezdzieckiego ,, Tarpan” w Krzeczynie Wielkim, specjalizujacego si¢ w ucze-
nin miodziezy jazdy konnej. Poza integracja grupy celem wycieczki bylo
takze poznanie rekreacji jezdzieckicj (cel rozwojowy), odreagowanie napie
i emocji poprzez zabawg W swobodnym marszu do stadniny i obcowanie z ko-
niem (cel terapeutyczny), poznanie zasad funkcjonowania klubu, stadniny
sportu jezdzieckiego i ciekawych zwyczajéow konia (cel edukacyjny). Plan
wycieczki uwzglednial wigc marsz do stadniny polnymi drogami (8 km) oraz
wizyte w stadninie — zapoznanie si¢ 2 gospodarzami i przewodnikiem, zwie-
dzanie stajni (poznawanie pracy W stajni, poznanie zycia koni) oraz innych
pomieszczeil gospodarskich niezbednych dla koni i uprawiania sportu jezdzie-
ckiego, a nastgpnie powr6t autobusem do §wietlicy i oméwienie wycieczki,

Przygotowanie do wycieczki przeprowadzilismy w formie ,burzy moéz-
géw”, na zajgciach w $wietlicy, tydzieri przed zaplanowanym wypadem. Usta
liligmy niezbedne wyposazenie kazdego uczestnika wyprawy. Wykaz ten
uwzelednial: kurtkg przeciwdeszczowa, wygodne ubranie, odpowiednie do
pogody buty, kanapki i jedzenie dla koni, ‘bilet autobusowy, aktualna legity-
macje szkolng. 1 rzeczywiscie, na zbiérce wszyscy byli ubrani odpowiednio,
brakowalo tylko dwdch chlopcéw. Do §wietlicy przybylto o§miu, mimo ze
akces zglosilo dziesigciu. Zrobili§my ,termometr nastroju’. Przypomniatam
trase marszruty: ok. 6 km przez pola i 2 km przez wieé. Niezta pogoda, lekki
przymrozek, sucho. Moglismy wiec zachowaé szybkie tempo marszu. Chtop-
céw roznosila energia, biegali, skakali, bawili sie, §piewali, krzyczeli. Obser-
wowalam, jak przebiegaja interakcje w grupie. Chtopey taczyli si¢ w dwéjki, -
tréjki, natomiast Jakub przez cala droge mnié towarzyszyt. Wkrétce czekata
nas niespodzianka. Grupa my§liwych zorganizowata ognisko po polowaniu.
Chtopcy na widok zabitych saren i zajecy, porozwieszanych na dragach, za-
czeli krzyczed: L Klusownicy! Kiusownicy!”. MezczyZni roze§mieli sie, a je~
den z nich wyjaénil nam, ze sa my§liwymi z Kdta Lowieckiego i zaprosil nas
na ognisko. Podczas jedzenia kiefbasek my§liwy tlumaczyl nam regulacyjng
funkcje polowar. Mimo wszystko chtopcy ubole ali nad losem zabitych zZwie-

rzat. Zaden z :wor,:.:w cheiab zostaé w przyszig§ci my§liwym. Podzigkowali

$my za gofcing i ruszyliémy dalej. - | ,
Grupa ‘si¢ SN%@EP Byl to czas na wWpro adzenie podstawowych infor-

macji turystycznych. Zwrécitam uwage na zasadg dostosowania tempa marszu
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grupy do najwolniejszego czy najbardziej zmeczonego.Chiopey tryskali ener-
gia i humorem. Przed wejéciem do wsi przypomnialam o zasadach porusza-
nia si¢ grupy po szosie. Trzech chiopcéw draznilo gospodarskie zwierzeta.
Na moja uwagg reagowali, na chwile. W stadninie przywitata nas mioda ama-
zonka — przewodniczka. Chiopcy wykazali umiarkowane zainteresowanie

" el opowiadaniem 0 zwyczajach koni i sporcie jeidzieckim, ale kontakt ze

zwierzgciem bardzo ich emocjonowat. Obserwowali- prace przy czyszczeniu
koni i ich bokséw. Zdazyli nawet, wytypowaé swych ulubieficéw. W paszarni
chiopey ,.jedli obrok”, a w siodlarni zakladali sobie na plecy siodia swych
ulubiedcéw. W stajni karmili konie jabtkami i glaskali je po pysku pod czuj-
nym okiem przewodniczki. Byli zafascynowani zwierzetami. ,

Glodni i zmeczeni wracali§my do domu. W autobusie jedli§my kanapki,
omawialiémy wycieczke, dzieliliémy sie przezyciami. Mam wrazenie, ze udalo
sie zrealizowac zatozone cele. Nawet Jakub, ktéry obawial sie, ze nie podoia
marszowi, skorygowal to prze$wiadczenie 1 docenit swoje mozliwosci.

Drugie z kolei zajgcia terenowe odbyty sie 3 tygodnie p6Zniej. Byly to
juz zajecia zadaniowe, Z wykorzystaniem elementéw survivalu. Miejscem do-
celowym byt lasek za lotniskiem Aeroklubu Zaglebia Miedziowego i lotnisko
AZM w Lubinie (ktérego jestem cztonkiem). Aeroklub dziata gléwnie w za-
kresie szkolenia pilotéw szybowcowych i samolotowych, spadochroniarzy
i modelarzy. Czionkowie Aecroklubu, précz szkolenia, wypelniaja wszystkie
prace zwigzane z utrzymaniem i prowadzeniem lotniska. Zadaniem grupy byto
zbudowanie szatasu w lasku za lotniskiem oraz poznanie dziatalnogci klubu
w Lubinie. Realizowali§my nastgpujace cele: integracje grupy (cel rozwojo-
wy), poznanie kolejnej formy spedzania wolnego czasu — dzialalno$¢. aero-
klubu i turystyki survivalowej (cel rozwojowy), budowanie normy wspéidzia-
tania i zdobywanie umiejgtnosci wsp6lpracy (cel rozwojowy), wykorzystywa-
nie wlasnego twérczego potencjatu do realizacji zadania (cel térapeutyczny),
poznanie zasad funkcjonowania aeroklubu, sportu lotniczego, sprzetu (cel
edukacyjny). o

Uzgodniony z grupa plan wycieczki przedstawial sie nastgpujaco:

— dpjazd autobusem miejskim na lotnisko, T

— wywiad — spotkanie z prezesem AZM,

— zwiedzanie lotniska (pas startowy, hangar samolotowy, spadochroniarnia,
modelarnia), ) _ co

— budowa szatasu (wybér miejsca, poszukiwanie materialéw, budowa, chwila
relaksu w szalasie), : . :

— spotkanie w ,bunkrze wizytowym” przy kominku (rozpalanie ognia, posi-
tek, oméwienie zajeé, pozegnanie gospodarza), , :

— powrdt autobusem do §wietlicy. ; : :

Przygotowania do wycieczki rozpoczeli§my wezeéniej. Dwa tygodnie przed
zaplanowanym terminem przedstawitam chiopcom projekt 2%0.50&5 i zadania
do wykonania. Zablysly im oczy z podniecenia. Pozyczylam ,Piorkowi” ksiaz-
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zamieszkania. Jest tam park krajobrazowy Wawéz Mysliborski. Wycieczke

okregliligmy jako ,,marsz przetrwania”. Trzeba bowiem bylo pokonaé pieszo

dwa razy po 10 km w warunkach zimowych (§nieg, 16d, niewielki mréz, pa-

gérkowaty teren). Cele wyprawy: ,

— integracja grupy (cel rozwojowy), . :

-— poznanie turystyki jako kolejnej alternatywnej formy spedzania wolneg
czasu (cel ToZWOojowy), '

—— pokonywanie wlasnych stabosci — zmeczenia, zniechgcenia (cel rozwo-
jowy), ‘ .

— nauczenie si¢ wiekszej dbatosci 1 troski o innych (cel FOZWOJOWY),

— odreagowanie napieé i emocji przez spontaniczng zabawe (cel terapeu
tyczny),

— poznanie zasad przebywania na szlaku turystycznym i specyfiki odwiedza
nego terenu — Jawora i Wawozu My§liborskiego (cel oaswmoﬁ:%v,

— nauczenie sig odczuwania osobistej odpowiedzialno$ci za realizacje powi
rzonego zadania (cel rOZWOJOWY),

__ ksztalcenie umiejetnosci dbania o wlasne sprawy i bezpieczeristwo (ce
rOZWOjOWY). :
Od poczatku stycznia trwaly przygotowania. Chlopey zapalili si¢ do teg

projektu. Ustalili§my nastgpujace zadania do wykonania i osoby za nie odpo

wiedzialne: : :

— zapoznanie sig z rejonem Jawora przy pomocy mapy,

— zebranie informacji turystycznych o Jaworze i Wawozie My§liborskim,

— ugzyskanie informacji o §rodkach komunikacji do Jawora i z powrotem;

indywidualne zadania: ubiér, buty, legitymacje, pieniadze, jedzenie, bagaz.
Na nastgpnych zajgciach opowiedziatam chiopcom, jak bedzie zachowy.

wat sie ich organizm podczas zimowego wysilku i jak w zwigzku z tym nale-
zy zadbaé o siebie. Informacije te zostaly uwzglednione podczas uzgadniania
niezbednego wyposazenia. Oto lista niezbednych rzeczy: -

— ubraé sie ,.na cebulke”, niezbyt grubo,

— ciepta, nieprzemakalna kurtka z kapturemn,

— wheiniane skarpetkdi, rekawiczki, czapka, szalik,

— cieple,. nieprzemakalne buty,

— w plecaku: bluza i dodatkowe skarpetki, malutki reczniczek,

— kanapki 1 maty termos .z goraca herbata,

— aktualna legitymacja, pieniadze na bilety, bilety na autobus miejski.
Na kolejnych zajeciach okazato sie, ze tylko jeden chiopiec catkowici

wywigzat sie z zadania. Powiedziatam wiec, ze tylko on i ja mozemy jecha

na wycieczkg, bo jesteSmy przygotowani. Przefozyli§my termin wyprawy

Za tydzief wszystkie zadania zostaty zrealizowane i ich efekty przedstawl

ne w grupie. W sobote mogli§my wyruszyé na wyprawe. Rano do §wietlic

przyszio o$miu chtopcéw. Dwéch z nich nie miato legitymacji i rekawici

Wrécili po nie do domu. Po ich powrocie zrobiliSmy tradycyjny ,,termometr

nastroju”. Nastr6j i energia punktowane Gv;v\mom.\miv\mowo,orom umw,:v,w Hmm(..
fat wyrazali swoje obawy. B

Podréz pociagiem do Jawora, z przesiadkg w hmmiov: odbyla si¢ bez
przygdd. Choé sama jazda byla dla chlopcéw wielka atrakcja. Dla niektérych
. byla to pierwsza podréz pociagiem. Opowiedziatam wigc oEomoo,B o regutach
.zachowania sie w pociagu. : ‘ . '

W dalsza droge wyruszyliémy pieszo z6itym szlakiem. Po drodze opowia-
datam chlopcom o celu znakowania trasy i koniecznosci ciaglej obserwacji
drogi. Juz bedac w miescie zgubiliémy szlak, czego chiopcy nie zauwazyli.
Moje pytanie ,,co teraz zrobimy?” spowodowato réznorodne reakcje chtopcéw.
Jeden zaproponowal powr6t niebieskim szlakiem do zéttego. Drugi mnie obar-
czal odpowiedzialno$cia, pozostali staneli w mojej obronie. Bez mojego ko-
mentarza wréciliémy do zéttego szlaku na Rynek, gdzie Marek opowiedzial
nam o $redniowiecznym charakterze Rynku i Starego Miasta w Jaworze (uni-
kalnym w Europie). L

Szli§my dalej pilnie baczgc na zélte znaki. Trasa byla réwna, do§é latwa,
zaéniezona. Temperatura —1°C, sypat $nieg, wiat wiatr. Po drodze napotkalis-
my staw hodowlany z zatoczkami i pomostami. Byl zamarznigty na p6t metra.
SprawdziliSmy w przergblach, Zrobil na nas niesamowite wrazenie, niektérzy
widzieli przergble pierwszy raz w zyciu. , S s

Niepokoitam sig o Pawla. Nie miat rekawiczek, ale chiopcy od czasu ,mo ‘
czasu pozyczali mu swoje. Oni réwniez wyrazali troske o kolege i udzielali
mu pomocy. Trasa stawata si¢ coraz trudniejsza. Pilnowaliémy szlaku, byt
. juz bardziej oblodzony, przebiegal przez lasy i lokalne szczyty. ZboczyliSmy
z drogi, zeby zobaczy¢ Wielka Rataj i Wielkie Organy zu\mmcoﬂmﬁm. Garéé
informacji o nich przekazat nam ,,Czarny”. :

OEowS\ narzekali na zmeczenie, ale dzielnie szli dalej. Duzo radosci
sprawiato im ze§lizgiwanie si¢ W dét zboczy. Po trzech godzinach marszu
doszlismy do Myéliborza, miejsca postoju. Byt tam zadaszony stél z tawami
Em.mﬁ teren, gérka o gladkim zboczu, trasy biegowe i rzeczka. Zjedli§my i :m“
?_.awzu\ sie goracej herbaty. PéZniej bawiliSmy sig. Nie obeszlo sie jednak bez
béjki. Jeden z chiopcéw byl bardzo prowokacyjny. Odwotatam si¢ do kontrak- "
_tu grupowego. B ‘ B

Robito sig coraz chlodniej, bardziej wietrznie i ciemniej. Powr6t mcag-,
sem okazat sie niemozliwy. Maszerowaliémy w trudnych warunkach. Wiatr
,&mawmm* sie, szarzalo, gestnial Snieg. Zwré6cilam wiec uwage, ze ‘musimy’
i§¢ réwnym tempem, wszyscy musimy si¢ widzied, pierwsi na’zakrgtach za-
:N\VS:E sie 1 czekaja na resztg, uwaznie obserwujemy szlak. W-trakcie we-
%oé_c. okazalo sie, iz jeden z chlopcéw ma przemoczone nogi. Nie mozna
byto nic zaradzié. Jego przeciwnik z bojki dzielnie 'mu towarzyszyt witej -
:Hcazm._ sytuacji. Do miasta doszli§my przemarznieci 1 zmeczeni. Omﬁm:@.dw
sic w sklepie z pamigtkami. W drodze na stacje kolejowa zgubitam szlak.
Z pomocay przyszed! chlopiec petnigcy role przewodnika grupy, ktéry kontro-
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128 Agnieszka Czerwinska

w nieznany teren, wyprawy —— Wwraz 2 koniecznoScig realizacji wczednigj
zaplanowanych zadai — oraz wycieczki do ciekawych miejsc najcelniej-o

- powiadaja takim zapotrzebowaniom. Ponadto zajecia turystyczne i surviy
Jowe wspomagaja realizacje celéw terapeutycznych przypisywanych zwyk
ustrukturalizowanej formie spotkat grupowych. Urazowe do$wiadczenia mogg
bowiem byé korygowane W spos6b naturalny. W czasie wycieczek moga z
istnie¢ pozytywne wigzi W grupie dzigki zasadzie ,,Wwzajemnej pomocy”, po
czuciu bycia potrzebnym, bycia z innymi oraz pozytywne emocje, takie ja
satysfakcja. Sa to sytuacje, ktore z jednej strony koryguja sady o sobie W re
lacji z réwicénikami, 2 drugiej za§ — wspomagaja, nabywanie urmiejgtnos
wspoldziatania oraz rozwigzywania konfliktéw 1 negocjacji.

Pozytywne kontakty z dorostymi prowadzacymi grupg oraz Zz osobam
spotykanymi podczas wyprawy dostarczaja dzieciom nowych doswiadcze
spotecznych. Dowody akceptacji, wyrazy zainteresowania i sympatii z ic
strony pozwalaja chlopcom odczué, ze sa dla dorostych wazni. Tego typu.z
jecia sa szczegllnie wazne W procesie zmiany sadéw poznawczych, typu ;]
w relacji do zadania. Wiele zadad matych i wigkszych, niezbednych w prog
mie socjoterapeutycznym Z elementami survivalu i turystyki, dostosowanyc
do mozliwosci dzieci, a nastgpnie ich realizacja w czasie zajeé terenowyc
satysfakcjonuja i sprawiaja przyjemnos§¢ uczestnikom. Stwarzaja bowiem
okazje do osiagania sukceséw i pokonywania trudnoéci oraz do trenowan
umiejetnodci rozwiazywania zadain, w naszym przypadku za pomoca meto
,matych kroczkéw”, stawiania celéw indywidualnych i grupowych oraz sk
tecznego dzialania. Zajecia terenowe realizuja takze taki cel terapeutyczn
jakim jest odreagowanie emocjonalne. Uczestniczenie dzieci w wypadact
w nieznane umozliwia, a czgsto prowokuje spontaniczny $miech, krzyk, ptacz
pocenie sig, drzenie, wszelki ruch — bez bolesnego o$mieszania si¢ i zastan
wiania nad logicznoScia przyczyny. ,

Sadze, Ze najwazniejsze w pracy socjoterapeutycznej jest utrafienie w.
potrzebowania dzieci. Wazne jest takze, by metoda oddzialywania byla socj
terapeucie znana i lubiana przez niego. Jezeli te dwa warunki sa spefnio
odnosimy juz polowg sukcesu. Nastgpna potowa to dobry kontakt oraz dobr
orgahizacja do$wiadczei .socjoterapeutycznych. Wéwcezas osigganie celd
wydaje sig rzecza prosty i naturalna, a dla dzieci i dla prowadzacych terapi
staje sie przyjemnoscia. :

Moi chiopcy chyba dostrzegli 1 odczuli pozytywy spedzania czasu na foni
natury, poniewaz niecierpliwie dopytuja sie, ,.kiedy zorganizujemy rajd sur
valowy na dwa dni?” Sa do niego przygotowani — zdyscyplinowani w ter
nie, odpowiedzialni za swoje czyny i stowa, zintegrowani, posiadajacy ju
okre§lona wiedzg i umiejgtnodci, a co najwazniejsze — sktonni do niesie
pomocy.

Violetta Poludniak R
POCZUCIE WELASNEJ WARTOSCI — PROGRAM SOCJOTERA-
PEUTYCZNY DLA MLODZIEZY ZE SZKOL SREDNICH

Duzo czasu spedzam z mtodymi ludZmi ze szkét Srednich. Lubie by¢ z ni-
mi, rozmawiaé, bawi¢ sig. Codziennie dostrzegam réznorodno$§é ich proble-
méw. Widzg mnogosé trudnoscei, 'z ktérymi sic-zmagaja. Czgsto spotykam
samotnych, szukajacych kogo§ lub czego$, zagubionych... Rozmawiamy o tym,
jak widza siebie, co o sobie myéla, jakimi wartociami chca sie w zyciu kiero-

- waé. Méwimy o sprawach takich, jak brak wiary we wlasne sity, poczucie

osamotnienia, niskie poczucie whasnej warto§ci.

Od najmtodszych lat poddawani jeste$my ,,bankowej” dystrybucji wiedzy,
swhiszcza w zakresie obrazu samego siebic. Rodzice méwia nam: ,jestes
leniwy”, jeste§ grzeczny”, jeste§ niezno$ny” itp. W zasadzie nie jesteSmy
w stanie wyobrazié¢ sobie innych sytuacji dojrzewania malego dziecka. Szkota

tez jest silnym bastionem uczenia ,,bankowego”. Uczefi czesto styszy od nau-

czycielki opinie na temat, ,,jaki jest”, przy czym maja one charakter syntetycz-
ny i ostateczny. Z reguly opinie te nie podlegaja dyskusii, ,jeste§ gadatliwy”,
Jjeste§ tuman” itp. : o .

Od wielu lat pracuje z miodzieza i prébuj¢ réznych form pracy. Szukamy
wspélnie takich dziatad, ktére zaspokajalyby ich potrzeby i pomagaly doros-
ngé. Widze konieczno§é udzielania pomocy miodym w ulepszaniu kontaktéw
miedzy ludZmi poprzez <<<Wo§<m§=.ﬁ indywidualnych talentéw; .chce  pomée
im polubié siebie i innych, cho¢ troche zrozumieé mechanizmy wlasnego po-
stepowania. ,. : -

o

Poczucie wlasnej wartoéci w literaturze przedmiotu

Pojecie wlasnego ,,ja” powstaje w rezultacie uog6lnienia. do§wiadczeri
dotyczacych wiasnej osoby. Weréd tych do§wiadczen wielka rolg odgrywa-
ja te, ktére formuluja poczucie wlasnej wartosci. Pierwotnym ich -zrédtem
sq rodzice. To oni oceniaja dziecko i pod wplywem ich oceny wytwarzd si¢
u niego prze§wiadczenie 0 swojej waznoéci. Prze§wiadczenie to, ‘zdaniem

Carla Rogersa, ksztaltuje si¢ u kazdego, kto byl przedmiotem mifoéci. Dziecko
co e
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132 . . Violetta Potudniak

_,.SQNV& w E@GL& wycofywaé sie z wielu zadaid. Moze prezentowaC pasy
nos¢, zobojetniehie, rezygnacje. Czasami bywa odwrotnie: przezywajac: d
prymacje informacji od otoczenia, dziecko moze gwaltownie jej poszuki
w chaotycznej, kompulsywnej aktywnosci. . _ o
Poczucie wiasnej wartodci, samoocena, samo§wiadomos¢ -to podstawo
pojecia sluzace wyjasnieniu procesu patologizaciji zachowan, wazne W poste
powaniu, socjoterapeutycznym. : :

Ogodlna nrwﬂuaﬁ.%mﬁ%_& programu socjoterapeutycznego

Grupa socjoterapeutyczna powstata jako odpowiedZ na rozmaicie wyra:
zane zapotrzebowanie mtodych ludzi, z ktérymi stykatam sie w ramach m
pracy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Byly to osoby, ktére do p
radni zglosily sie¢ same. Czgstymi ich problemami, ujawnianymi w czas
rozméw, byly: zte funkcjonowanie w grupach réwieéniczych, brak kontakt6
spotecznych i umiejetnodci ich nawigzywania, poczucie osamotnienia i od
rzucenia. Byly to osoby z niskim poczuciem wiasnej wartoSci, nie lubigc
siebie, bojace sie innych, nie wierzace w siebie, w swoje sity i mozliwodc
nie§miale, bez kolegéw i przyjacidt, nieufne. W grupie byto 12 0s6b: 8§ dzie
czat 1 4 chiopcow. Mlodziez uczyla sie w szkotach érednich: 8 oséb w licea
ogbInoksztatcacych, 4 w technikach. Wszyscy uczestnicy mieli po 16 la
Grupe prowadzitam razem z kolezanka z poradni, ktdra jest socjologiem i 0
wielu laf organizuje wraz ze mng rézne dzialania na rzecz miodziezy.

Zajecia trwaly od pazdziernika 1995 r. do kwietnia 1996 r. Odbyty sig
23 spotkania ‘grupowe, w tym 3 wycieczki. Spotkania odbywaly si¢ raz w ty
godniu, przez 3,5 godziny, w dniu ustalonym przez grupg na pierwszym spo
kaniu. . ;
Wiszystkie osoby byly nam znane z wczeéniejszych kontaktéw Z, kazdym
potencjalnym uczestnikiem grupy rozmawiaty$Smy indywidualnie. Proponowa-
lyémy im udzial w zajeciach, ktérych celem jest lepsze poznanie i zrozumie-
nie siebie, poprawienie kontaktéw z innymi, rozpoznawanie wiasnych predys-
pozycji i nauczenie si¢ petnego z nich korzystania. Kazdy mial, dzieki temu,
mozliwoéé zadania nam pytad na temat udzialu w zajeciach i wyja$nienia
swoich watpliwosci. Na pierwsze spotkanie przyszly wszystkie zaproszone
przez nas osoby, 0 czym by¢ moze zadecydowal takze fakt, ze z rodzicami
naszych podopiecznych miatySmy juz wczeéniej kontakt i ze wyrazili zgode
na uczestnictwo dzieci w'zajeciach socjoterapeutycznych. ,

Spotkania odbywaly si¢ w Poradni, w salce wyposazonej w materace i inne
przedmioty mogace przydaé si¢ podczas zaje¢ (pitki, krzesta, poduszki). W sali
obok dziata Klub Mlodzigezowy nalezacy do Stowarzyszenia ,,Mtodzi — Mio-
dym”, organizacji stworzonej przez samg miodziez i dla niej samej. Klub ode-
grat znaczaca rolg w catoksztaicie naszych zajeé socjoterapeutycznych.
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Zatozyly$my od poczatku, ze ze wzgledu na potrzebe stworzenia atmosfe-

Qw,cmNEnONmmmgm dla cztonkéw grupy bedzie to grupa o oswnaz.oﬁn Nm.a_c&@- 4
tym. Dlatego mozna bylo odej§¢ z grupy, ale nowych 0s6b juz nie. przyjmowa-

{iémy. Oprécz spotkai grapowych wszyscy czlonkowie grupy mogli rozmawiac.
znami indywidualnie. : _ .

-7 rozméw z uczestnikami grupy staralySmy sie wywnioskowaé,: jakie

| gytuacje urazowe mogly spowodowaé wystapienie u nich- trudno$ci. Na pod-

stawie dostepnych danych prébowaty§émy sformutowaé sady poznawcze mio-
dej osoby dotyczace jej samej, stosunku do dorostych, réwiesnikéw i sytuacji

. zadaniowych. Stwierdzity§my, ze urazami, ktérych nasi podopieczni do§wiad-:
czali najczedciej, byly: ,Jestem do niczego”, ,Nikt mnie nie lubi”, ,Nie je-

stern godny zainteresowania”, ,,Nie mozna liczyé na dorostych”, ,,Bliskie . re-
lacje sa zwodnicze, lepiej trzymaé sig z dala od EQNW:,‘.\ ,Jestem' najgorszy
ze wszystkich”, ,Moje zdanic si¢ nie liczy”, ,Jestem nieatrakcyjny”, ,.Moje
potrzeby sa niewazne”, _Nikt mnie nie akceptuje”.. Opracowaty§my rézne

‘sytuacje dostosowane do najbardziej typowych postaw .éovwo siebie u naszych
nitodych klientéw.  Wskazane byto dostarczenie im 'do§wiadczefi niosgcych

m.in. nastgpujace tre§ci korygujace: ,.Ja i moje potrzeby sa tak samo wazne,
jak potrzeby innych”, ,Jestem atrakcyjny dla innych —— zauwazaja mnie i wy-
bieraja”, ,Moje zdanie tez si¢ liczy — mogg mie¢ wplyw na to, co sig bedzie
dzialo”. o
W czasie pierwszych siedmiu spotkari staraly§my sig proponowaé éwicze-
nia i zabawy umozliwiajace blizsze poznanie, zblizenie w atmosferze bezpie-
czefistwa. Staraty§my si¢ zapoznaé uczestnikéw z zasadami dobrej komunika-
cji migdzy ludZmi. Uczyli sig rozmawiaé ze soba, poznawal siebie 2 innej
strony, w swobodnych i przyjaznych warunkach. e T

Kolejne spotkania koncentrowaly si¢ na budowaniu poczucia wiasnej
warto§ci. Miodziez powoli odkrywata swoje mocne strony, zdolnodci 1 umie-
jetnoéci. Odzyskiwata wiarg w mozliwo§é wywierania wplywu na rzeczywis-
todé. Uczyta si¢ wladciwego prezentowania swoich zalet, bez przechwalek, ale
i bez falszywej skromnodci. C

Blok tych zajeé po§wigcony byt w caloéci odkrywaniu, docenianiu, rozwi-
janiu i wykorzystywaniu mocnych stron uczestnik6w. Takich spotkar odbylo
sie réwniez sicdem. o : o

Kolejne spotkania byly poS$wigcone prostym technikom' ‘relaksacyjnym,
dzieki ktérym w sytuacjach trudnych mozna opanowaé pojawiajace si¢ wzmo-
zone napiecie. Poza tym sporo czasu poswiecily§my na zajecia uczace zacho-
waf asertywnych: umiejetnosci wyrazania 1 obrony wiasnego zdania, umiejet-
nodci méwienia ,,nie”. Zaplanowaly$my takze éwiczenia uruchomiajace. twér-
cze, oryginalne mys§lenie oraz takie, ktore ucza, jak dbaé o,&ngo..w swoje
dobre samopoczucie. Do e e .
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136 : . Violetta Potudniak

nicy, na koniec, dzielg si¢ na forum grupy swoimi odczuciami Zwigzanymi
2 udziatem w tym éwiczeniu. ) | C
©5.,Bar mleczny”. Wszyscy stoja w kregu, (W pewnej odlegtosci od siebie.;
Kazdy wybiera dla siebie nazweg potrawy z baru mlecznego (np. nale$niki,
ruskie, leniwe itp.). Jedna osoba wechodzi do §rodka i wywoluje jaka§. potrawe
7adaniem osoby wywotanej jest jak najszybciej wywolaé nazweg innej potrawy
(nie moze wywolaé nazwy potrawy osoby, ktora jest w §rodku). Osoba, ktor
stoi wt §rodku, usiluje dotlinaé osoby wywolangj przez siebie; jeéli ta nie zda
zyla jeszcze <<<§.‘.o*mm innej potrawy. Osoba dotknieta (czyli taka, ‘ktéra po.
wywolaniu m._ecwowio zdazyta wywotaé innej patrawy) wchodzi do §rodka.

6. ,Jestem niepowtarzalny”. Kazdy otrzymuje kartke, na ktérej ma opi=
saé siebie. Opis fen ma byé taki, zeby nie byfo watpliwoSci, ze chodzi o tg,
2 nie inng osobg.| Lepiej jest wymieniaé cechy| osobowoséci 1 wiasne pomyst
na zycie, niz pisac o swoich cechach fizycznych. Kazda osoba pdiniej czyta
glo§no swoja kartke. Moga si¢ zdarzy¢ opisy piezbyt oryginalne i wtedy na-
lezy poprosic cztonkéw grupy, aby pomogli dopelnié obraz tej osoby i odna-
lezé jej cechy szczeg6lne, ktére réznia ja od innych. W éwiczeniu chodzi o't
by nikt nie mégt stwierdzié: ,,To tak samo jak u mnie”.

7. ,,Miejsce, ktore lubisz”. Prowadzacy moéwi: , Usiadz wygodnie lub
przyjmij ‘inng wygodna pozycie. Zamknij oczy. RozluZnij swoje ciato. Spré
buj wooﬁ_m. jak twoje cialo staje sig migkkie i bezwladne. WyobraZ sobie
7e jeste§ w miejsc, ktére bardzo Jubisz, w ktérym jest ci przyjemnie przeby:
waé, w, ktérym czujesz sig dobrze. Po chwili... Skoncentruj swoja uwage n
tym, co widzisz, co dostrzegasz w tym miejscu... Po chwili... Wstuchaj i
w dZwieki, te, ktére sprawiaja, z¢ lubisz to miejsce. Po chwili... Skoncentru
sie na tym, co dociera do twojego ciala, na tym, cO odczuwasz w swoim ciele
Po chwili... Sprébuj przywolac zapach (moze smak), ktéry sprawia, ze dobrz
sie czujesz W Lym miejscu. Po chwili... Odczuwasz rados¢, zadowolenie. Wy
konaj ruch rgkoma (albo inny ruch). Wykonaj ruch, ktory pozwoli ci zamknal
te radodé, to zadowolenie w sobie. I pozostani z tym uczuciem radoéci i zado
wolenia. Po chwili... Otwérz oczy.

8. Krag zamykajacy. Wypowiedzi uczestnikéw, po kolei, na temat samo
poczucia po dzisiejszym spotkaniu. Wszyscy méwia, Z czym wychodza,

ZAayecia 1L

1. Krag rozpoczynajacy spotkanie (j.w.). Uczestnicy méwia tez 0 prz
jemnych przezyciach z ubieglego tygodnia. Prosze réwniez o to, aby za po-
moca wybranych przez siebie instrumentéw muzycznych (kotatka, mﬁoorosg_.
cymbalki, bebenek itp.) sprébowali przedstawi¢ swéj obecny nastréj.

2. ,,Glupie kroki”. Wszyscy staja w kregu, jeden za drugim. Pierwszs
osoba zaczyna chodzié stawiajac jak najbardziej niedorzeczne kroki. WszyscC!
idg za nig tym samym cO ona krokiem. Po chwili zmienia sie osoba, ktor
pokaiuje inny krok chodzenia, réwnie wymy§iny. I tak dalej...
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3. Kazdy z uczestnikéw wybiera swoja jedna mocna strong i wyszukuje
swierze mogace ja symbolizowac (np. pracowito§¢ — mréwka, odwaga —
lew, zapobiegliwoéé — wiewiGrka). Uczestnicy kolejno méwia nazwy wybra-
nych zwierzat, a grupa zgaduje, jakie maja mocne strony.

4. Herby. Kazdy z uczestnikéw dostaje duza kartke papieru i mazaki. Ry-
suje schematycznie herb i podpisuje go. Dzieli go na cztery czesci. W czedel
pierwszej przedstawiaja uczestnicy coé, w czym sg bardzo dobrzy, w czeéci
drugiej co§, w czym chca byé lepsi. W czebei trzeciej przedstawiaja jedna
2 naczelnych wartoéci swojego zycia, co§ niezwykle waznego dla nich, z cze-
go nigdy nie zrezygnuja. W czgéci czwartej przedstawiajg cztery stowa, ktére
chcieliby uslyszeé od innych o sobie. Po wykonaniu tego zadania wszyscy
wieszaja herby na $cianach. Uczestnicy ogladaja herby swoich kolegéw, roz-
mawiaja o nich. PéZniej wszyscy siadaja w kregu i dziela sig dos$wiadcze-
niami z udzialu w tym éwiczeniu. v C '

5.,,Gra w punkty”. Prowadzacy podaje instrukcje, zgodnie z ktéra za-
daniem uczestnikéw jest zdobycie okreSlone; liczby punktéw. Zasady zbiera-
nia punktéw: wybranym czgéciom ciata przypisane sa state liczby punktéw,
ktére licza sie tylko wtedy, gdy uczestnicy dotykaja ta czgcia ciala podiogi.
Liczby punktéw przypisane odpowiednim czgéciom ciala: stopy — kazda po
5 punkt6w, dlonie — kazda po 5 punktéw, z tym ze kazdy palec osobno ma
warto$é jednego punktu, plecy — 7 punktéw, pupa, glowa — 0, tokcie —
kazdy po 2 punkty. Uczestnicy moga zbieraé okreélone liczby punktéw na
ré6zne sposoby, np. zebranie 7 punktéw moze polega¢ na: polozeniu si¢ na
plecach, reszta ciata w gérze, albo na staniu na jednej nodze i dotykaniu dwo-
ma palcami reki podiogi, albo siedzeniu na podiodze z nogami w. gérze i do-
tykaniu jej jedna dionia i tokciem itp. Uczestnicy, zgodnie 2 instrukcja poda-
ny przez prowadzacych, zbieraja punkty — najpierw indywidualnie, potem
?:m:dw. potem tréjkami, czwérkami, a nastgpnie w dwéch mniej wigcej row-
nolicznych grupach. Warunkiem zaliczenia zadania wykonywanego przez pare
czy grupe jest to, Ze oprécz zebrania pozadanej liczby punktéw kazda osoba
musi dotknaé wszystkich pozostatych ze swojej grupy. Syt

W ostatnim zadaniu uczestnicy walcza o nagrode — E,ommomwwm,z_ﬁ, ktéra
zapowiadaja prowadzacy. Grupa, ktéra zwycigzyla, ma prawo do trzech zyczen
pod adresem drugiej. Druga grupa, poniewaz byta niemal réwnie wspaniata, ma
prawo do dwéch zyczen pod adresem ?aqé_muﬂ.. Zyczenia sa ustalane przez
kazda grupe dowolnie i wykonywane naprzemiennie. Powinny by¢ adresowane
do grupy jako catosci, a takze musza byé mozliwe do wykonania teraz i tutaj.

6. Rundka konczaca zajecia. SR

ZAJECIA IV. _ :
1. Krag rozpoczynajacy zajecia. _ L L
2. ,,Krzyczymy razem”. Grupa kuca razem. Prowadzacy NmONu\.sm mruczed
— uczestnicy mu wtéruja, a potem — powoli podnoszac glos — wstajg. Na
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tego, 2e ja...”. Grupa udziela ewentualnie aomﬁwoiv\or informacji na tema

4. Wszyscy siadamy w Kkregu. Uczestnicy kolejno wchodzg do §rodka
i méwig o swoich mocnych stronach zaczynajac zdania od ,Jestem pewna

innych mocnych stron. Pézniej prosza o to, aby kazdy wyobrazit sobie, co da

na osoba zrobilaby za 10 lat, gdyby wykorzystata wszystkie swoje sily i moz:

liwosci, ktére wedtug nas posiada. Grupa podaje swoje pomysty.
6. ,,Toczaca si¢ bajka”. Uczestnicy klada si¢ na plecach, gtowami d

érodka kregu. Jedna z oséb zaczyna opowiadaé bajke, nastgpna ja kontynuuj

i tak dalej. ) . .

7. Rundka konczaca spotkanie.

i

ZAILCIA VIL

1. Krag rozpoczynajacy spotkanie. Informuje wszystkich o tym, ze dzi
siejsze spotkanie koriczy cykl spotkari na temat poczucia wiasnej wartoSci.

2.,,Do wody”. Wszyscy stoja w kole. Na|hasto ,,na brzeg” wszyscy obu
néz skacza na zewnatrz zakreSlonego (np. kreda lub skakankami) kola, a na
hasto ,.do wody” — skacza obundéz do wewnatrz. Prowadzacy utrudnia i1
zadanie, wykonujac skoki przeciwne do hasta, Osoba mylaca sig przejmuj
role prowadzacego. . . :

3. Wszyscy tworza szpaler. Jedna osoba powoli, dostojnie przechodzi
w tym utworzonym przez wszystkich tunelu,| prezentujac jak najkorzystniej
siebie. Czyni to TmN stéw. Idzie w obie strony, z podniesiona glowa, starajs
ic patrze¢ na otaczajace ja osoby. Po wyk hynaniu zadania réwniez tworzy,

szpaler, a Nmmws._f przejécia przez tunel woaﬁﬁ&.m kolejna osoba i nastgpn

Na zakoriczenie wwuam:d\ i dzielimy sie refleksjami- i odczuciami po tym Ewi:
czeniu., A
4. ,,Szczerosc”. Uczestnicy rozchodza sig. W tym éwiczeniu kazdy winien
spotkaé sig z kazdym i powiedzie¢ mu o tym, co go zbliza do danej osoby,:co
ta osoba ma w sobie powodujacego cheé bycia z nig. Po skoficzeniu wszysc
siadaja w kregu i dzielg sie swoimi wrazeniami.

5. ,,Zyczenia”. Kazdy z uczestnikéw dostaje kolorowa kartke, podpisuj

ja swoim imieniem. Wszystkie Kkartki mieszam i zaczynaja je kolejno wybie
raé :mNmm:&o% grupy. Nie wybieramy kartki ze swoim imieniem. Proszg, ab
na tych kartkach napisali wyjatkowe zyczenia dla swoich kolegbéw, bardz
osobiste, glebsze, nie standardowe. Niech beda to zyczenia zawierajace tre§c
na ktérych adresatowi, naszym zdaniem, zalezy. Byé moze np. chcialby posia
daé jaka$ cechg lub bardzo zalezy mu, aby w zyciu doswiadczyé okreSlonyc
przezy¢. Zaznaczamy réwniez, zeby nikt nie usilowal identyfikowaé autor
tych zyczefi, bo nie jest to istotne. P6zZniej proponuje, aby kazdy odczytat lu
opowiedzial zyczenie, ktére sprawito mu najwigcej radoéci, bylo najwspania
sze. Kartki z zyczeniami uczestnicy zabieraja ze soba do domu.

6. ,,Spiew ptaka”. Jako podsumowanie zajeé proszg o uwazne wystuch

nie wiersza. Jest to wiersz Spiew ptaka — Antony’ego de Mello.

Poczucie wlasnej warto$ci — program socjoterapeutyczny dla mlodziezy ... - 141

Pewien czlowiek znalazt jajko orla.

Zabral je'i wlozyl do gniazda kurzego w zagrodzie.
Orzetek wylagl si¢ ze stadem kurczqt

i wyrdst wraz z nimi. A .

Orzel przez cale Zycie

zachowywat sig jak kury z podwdrka,

myslac, ze jest podwdrkowym kogutem.

Drapat w ziemi szukajac glist i robakow.

Piat i gdakat. Potrafit nawet trzepotac skrzydtami
i fruwaé kilka metréw w powietrzu.

No bo przeciez, czyz nie tak wlasnie fruwaja koguty?
Minely lata i orzet zestarzal sie.

Pewnego dnia zauwazyt wysoko nad soba,

na czystym niebie wspaniatego ptaka.

Plynat elegancko i majestatycznie

wsréd praddéw powietrza,

ledwo poruszajac poteinymi, zlocistymi skrzydtami.
Stary orzet patrzyt w gére oszolomiony.

— Co to jest?

zapytat kure stojacq obok.

— To jest orzel, krdl ptakéw —

odrzekta kura.

Ale nie mysl o tym.

Ty i ja jeste$my inni niz on.

Tak wiec orzet wigcej o tym nie mySlal.

I umari, wierzqc, g

e jest kogutem w zagrodzie. o w

i

“Po kilku minutach ciszy dokonujg, bardzo krétko, podsumowania. -Stwier-

dzam, ze tylko od nich zalezy, kim beda: orlem czy kogutem, czy zobacza
co§ wiecej niz to, co mozna dostrzec tylko wokot siebie. Czy znajda w sobie
tyle sily, aby wzbi¢ si¢ hen, wysoko ku blekitnym przestworzom, tylko od
nich zalezy. Podkreélam, ze ja im Zyczg, aby byli zawsze szybujgcymi ortami,
tak jak krél ptakéw z cytowanego wiersza. a R
7. Rundka konczaca spotkanie. Rozmawiamy troche diuzej o korzy§-
ciach wyniesionych z ostdtnich spotkan, o refleksjach’ ptynacych z do$wiad-
czeii przezytych w trakcie éwiczen. o I

Préba oceny efektywnosci zajec

Grupa nasza pracujac przez 7 miesigcy przechodzila przez kolejne etapy,
fazy rozwoju; zmienito si¢ zachowanie uczestnikéw oraz moja i kolezanki.
funkcja w grupie. A o
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7adnych szans) i zakwalifikowata sig do eliminacji centralnych; zaczela pisa

kiem naszej grupy; zdecydowala si¢ na udzial w olimpiadzie z jezyka polskie
go (wcze$niej twierdzila, ze na pewno nie weZmie w niej udzialu, bo ni¢ m:

bardzo ciekawe artykuly do lokalnej gazetki miodziezowej i zostata aktywnyn
czlonkiem zespotu redakcyjnego; uwierzyla, Zze i jej moze sig sporo rzecz,
udaé; z kolezanka z grupy, mieszkajaca blisko niej, postanowity codzienni
biegaé (w celu poprawy kondycji fizycznej) i realizowaty swéj zamyst.

Mariusz — rézne niepowodzenia, ktérych doswiadczyt Mariusz, spowodo
waly, ze niechetnie angazowal sig w cokolwiek; twierdzil, ze i tak nawali, ze
i tak mu si¢ nic nie uda; w zwigzku z tym, ze byl wysokim, silnym chtopcem
czgsto Proszono go 0. pomoc przy organizowaniu wspdinych dziatai; do§wiad
czyt satysfakcji z udanej wspélpracy i stopniowo zaczal zglaszaé sig sam
pomocy; przezycic wyréznienia i nagrody z powodu dobrze wykonanej pracy,
spowodowalo, ze poczul sie wazny, pewniejszy siebie; zaprzyjaznil sig tez
z Kaska z grupy i oboje zaczeli sporo czasu spedzaé razem; byt pomystodaw
ca i gtéwnym realizatorem kilkugodzinnej wycieczki do lasu z ogniskiem.

[wona — zaczela dostrzegaé dobre strony wlasnego zycia; ze zdziwi
niem stwierdzita, ze nie tylko ona ma trudnodci i czuje sie osamotniona; prz
konata sie, Ze osoby, © ktérych sadzilta, ze dobrze radzg sobie w Zyciu, te:
bywaja bezsilne, niekiedy niezadowolone z siebie; stala si¢ otwarta, znaczni
wiecej méwita o sobie; pytata tez innych o sprawy, kt6re byly dla niej wazne
zaangazowala si¢ (stopniowo) w rozmaite dzialania inicjowane przez Stowa
rzyszenie ,Mlodzi — Miodym” (brata np. czynny udziat w organizowanit
i przebiegu Regionalnego Zlotu dla Miodziezy promujacego zdrowy styl
cia); do§wiadezyla udanej wspéipracy i.z vvicac powierzenia jej wazn
funkcji na zlocie wyraZnie dowarto$ciowala sig

Magda — stala sig jedng z aktywniejszych 0s6b; czesto zabierata glos
nickiedy swoja zywiotowoscia przeszkadzata innym; gdy jej na to.zwracan
uwage, wyjaéniata, ze przez cale zycie byla przekonana, ze sprawy innycl
0s6b muszg byc 7<mw5£.mwo niz jej wiasne; zmobilizowala si¢ do nauki; za
czela braé czynny udzial w lekcjach jezyka polskiego, na ktérych dotych
czas bata sic odezwaé; zaczela sama podejmowal pewne decyzje; cieszyt
sie z tego; vm?,méﬁao jej duza przyjemno$¢, ze ymieji moze decydowaé o pew
&\o: sprawach; mm ostatnim spotkaniu mgwoﬂ_w:m, 7e teraz ,zycie ma dla
niej sens” i u$ciskata goraco wszystkich, w ten spos6b dzigkujac za otrzyma
na pomoc. ,

Skawek — przestat czu¢ w kazdej sytuacji napiecie; to, co si¢ z nim dzi
to, prébowatl nazywaé; po raz pierwszy w zyciu my$lat i méwit (cichutko,
ostroznie) o sobie jak o warto§ciowym czlowieku; doskonaty z matematyki;
zaczal chetnie -pomagaé innym, slabszym z tego przedmiotu cztonkom grupy
i tym przychodzacym do Klubu; zaakceptowal siebie takiego, jaki jest; zaufat
cztonkom naszej grupy i uwierzyt, ze i nim inni moga sie interesowaé; zaczat
dostrzegaé dla siebie szanse na przyszio§é i formutowaé konkretne cele. :
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Agnieszka — osoba niewysoka, szczupta, filigranowa; bardzo martwiaca
sie swoim wygladem i nieumiejetnoscia bycia z ludZmi; pozytywne do§wiad-
czenia grupowe zwigkszyly jej zaufanie do siebie i pozwolily uwierzyé, ze
jest co$ warta”’; pobyt z nami umocnit jaw poczuciu, ze jest wartoSciowa, ze
nie jest gorsza od innych; zaczela wykorzystywaé swoje liczne artystyczne

_ (gtéwnie plastyczne) talenty; pokazata sie jako wyjatkowo twércza osoba;

przestala obawiaé sie negatywnej oceny swoich prac ze strony innych; nauczy-
fa sie prawidlowo, spokojnie reagowaé na informacje o sobie od swoich ré-
wiesnikéw i dorostych z grupy; najbardziej lubiana osoba w grupie.’ _
Kinga — zaprzyjaZnila si¢ z ‘kilkoma osobami z grupy i dzigki temu
zaczela wiecej czasu spedza¢ poza domem; uwierzyla w mozliwo§é wplywa-
nia na swoje kontakty z ludZmi, z réwieSnikami; wezeéniej uwazajaca sie za
,nieudang i mafo pojetng”, zaczeta poznawaé swoje potencjalne mozliwosci
i poczula, ze co$ umie, Ze co§ znaczy; zorganizowala pierwsze swoje spotka-
nie urodzinowe i zaprosita znajomych (réwniez ze swojej klasy), z ktérymi
doskonale sie bawila (tez po raz pierwszy w zyciu); pomogta w zorganizowa-
niu biwaku dla swojej klasy, na ktéry zaprosita pracownika Poradni Psycholo-
gicznej, aby poprowadzit cykl zajeé relaksacyjnych. - .
Jza — osoba najbardziej zamknigta w sobie i nieufnie nastawiona do
wszystkich i wszystkiego; zaczela si¢ mniej izolowaé i wiecej przebywac
w towarzystwie réwieénikéw; pod koniec trwania zajec nawigzata cieplejszy
kontakt z Iwona. . .

Wiem, ze rzadko jest tak, aby nastolatek w czasie zajgé mo&oﬁm&%@:@g-
nych trwajacych kilka miesigcy zmienit styl i jako§¢ swego zycia do tego
stopnia, aby juz swobodnie radzil sobic z problemami, jakie ‘napotyka. Okres
ten jost zbyt krétki, by doprowadzi¢ do radykalnych zmian. Najczgéciej jest
tak, ze mlody cztowiek rozpoczat proces konstruktywnej zmiany i zakosztowat
radodci rozwoju. W takich sytuacjach potrzebne jest dalsze wsparcie, ktdre
moze przybieraé réznorodne formy. Jedni potrzebuja kolejnej szansy na pracg
w grupie, innym wystarczy indywidualny kontakt o charakterze podtrzymuja-
cym, jeszcze inni znajda si¢ w grupach wsparcia réwieéniczego. Wazne jed-
nak jest, by kazdy uczestnik grupy socjoterapeutycznej ‘mégt korzystat z dal-
szego wsparcia, jesli tylko go potrzebuje. ; .

Whnioski

Moim zdaniem i w opinii miodziezy — jej udzial w .calym cyklu zajeé
przyniést wymierne korzy§ci. Wszystkim im potrzebne byly i sa nadal bliskie,
oparte na zaufaniu kontakty z dorostymi, przyjainie z réwies$nikami, do§wiad-
czenia wzmacniajace ich poczucie wiasnej wartodcli, sity, sprawnoéci. i

Jak juz wspomniatam, na pozytywne skutki prowadzonej przez nas grupy .
wptynat takze fakt istnienia obok sali, w ktérej pracowali$émy, Klubu Miodzie-
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148 Teresa Schlack

{. interwencja instytucjonalna w stosunku do matoletnich w sytuacii kry-
zysu wywolanego przykrymi nastepstwami wypitego alkoholu, np. sytuacji
pobytu w izbie wytrzezwier, zatrzymania w zwiazku 2z dokonaniem czynu
karalnego pod wplywem alkoholu, relegowania ze szkoty itp.,

2. mini-edukacja dotyczaca dzialania alkoholu i szkéd zwigzanych z jego
naduzywaniem,

3. warsztaty umozliwiajace nabycie umiejetnosci rozpoznawania i wyraza-
nia whasnych uczu¢ i emocji oraz zmian niektérych dotychczasowych zacho-
wafi, a takze radzenia sobie W trudnych sytuacjach (np. w sytuacji konfliktu,
nacisku grupowego czy stresu). :

Spoteczno-kulturowy i psychologiczny kontekst picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez

Wydany przez Paiistwowg Agencje Rozwiazywania Problem6w Alkoholo-
wych raport zatytulowany Alkohol a polska mtodziez podaje, Ze ,,problematyce
picia alkoholu przez mlodziez po§wigcono wiele prac badawczych zaréwno
w Polsce jak i na §wiecie. Zainteresowanie tymi zagadnieniami wiaze sie (...)
z wplywem alkoholu na organizm ludzki (...) oraz rozpowszechnianiem  uzy-
wania alkoholu jako dosé trwatego (w perspektywie historycznej) i powszech-
nie obecnego (w perspektywie spoleczno-kulturowej) wzoru zachowania (...).
Konsekwencje napicia si¢ czy tez picia alkoholu moga by¢ dotkliwe zaréwno
dla samych pijacych, jak i dla szerszego kregu oséb przebywajacych w ich
otoczeniu (...). Zdaniem specjalistow, dla miodego rozwijajacego si¢ organiz-
mu nawet niewiclkie ilosci alkoholu mogg byé groZzne w skutkach”. (Stepied,
Wojcieszek 1995). Skiada sie na to kilka przyczyn.

Organizm w trakcie procesu rOZW0jOWego. ma znacznie mniejsza toleran-
cje na altkohol, przez co zwieksza si¢ v:?domoaogmmm?\o wystapienia po
jego uzyciu nie kontrolowanych zmian w zachowaniu, ryzykownych dla zdro-
wia lub stwarzajacych sytuacje zagrozenia bezpieczefistwa wlasnego lub in-
nych oséb, a nawet dla zycia (np. tragiczne skutki plywania czy prowadzenia
pojazdéw mechanicznych w stanie nietrzezwym, |sktonno$¢ do zachowai -agre-
sywnych — rozboje, wlamania itp.).

Dla dzieci i mlodziezy picie alkoholu jest szczegblnie nickorzystne z punk-
tu widzenia procesu T0ZwOjOWego: A
— biologicznego: hamujac lub zaburzajac ~.o~<<nm._ systemu nerwowego, krwio-

no$nego (np. :WmNowmim komérek kory :&NJ,UoE&v, procesy metabolizmu,

niezbedne dla prawidlowego wzrostu organizmu (np. stwarzanic deficytu
witamin); '
IA umystowego :o,ﬁocoéo_fdor zaburzenie progesu MBNEO.E,E::@S, ucze-
nia sie, adekwatnych ocen wiasnych mozliwodci, poczucia wiasnej war-

todci itp. ; .

|

" charakterystycznych zachowad miodego cztowieka (Ga§ 1993, s. 7-10).
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Miody cziowiek znacznie szybciej niz osoba dorosta uzaleznia sie, czyli:
wezedniej wystepuje zjawisko tolerancji, a wigc w miare uzywania alkoholu
pojawia si¢ Kkoniecznoéé zwiekszania dawki dla osiggnigcia tego samego skut-
ku; szybciej wystgpuje zespot abstynencyjny, a wiec stan, W ktérym- po. za-
przestaniu picia pojawia si¢ szereg nieprzyjemnych objaw6w psychofizycz-

" nych, zmuszajacych do przyjecia kolejnej dawki. , :

Wielu ludzi w réznych okresach swojego zycia sigga po rozmaite $rodki
odurzajace, najczedciej po papierosy i alkohol. Znaczna czg§¢ sposréd nich po
jedno- lub kilkukrotnym kontakcie zaprzestaje odurzania si¢ lub robi.to spora-
dycznie i gléwnie w sytuacjach spotecznych (np. w gronie przyjaciot zapali
papierosa lub wypije kieliszek alkoholu). Niektérzy natomiast staja si¢ osoba-
mi uzaleznionymi od jednego lub kilku érodkéw (np. papierosy i .alkohol,
alkohol i’ marihuana, alkohol i twarde narkotyki). W procesie uzalezniania
wyrdznia sig etapy przej§ciowe: N - :
— uzywanie eksperymentalne, ktére stuzy zaspokojeniu ciekawoscl, przezyciu

nowych doznai, dotrzymaniu towarzystwa, okazaniu odwagi, czy tez checi

podjecia ryzyka. Jest to dogé charakterystyczny element pojawiajacy sig W

okresie adolescenciji; . e
— uzywaniu okazjonalnym, okresowym, wigzacym 8ig¢ z 2@3533&90&2&-

skowymi, naciskiem grupy réwiesniczej oraz podatnodcia osobowosciowa

jednostki na wplywy otoczenia. . .

D.J. Macdonald, obserwujac rozw6j uzaleznienia u amerykariskich nasto-’
latkéw, wyréznit pieé faz, ktére scharakteryzowat pod katem zmian nastroju,
wystepujacych reakeji emocjonalnych, stosowanych substancji i sposobéw ich.
przyjmowania, Zrédet pozyskiwania $rodkow odurzajacych oraz . najbardziej

W pierwszej fazie, tzw. zerowej, na jednostke dziataja dwie grupy czyn-
nikéw: _ o AR .

j.zachecajace do odurzania sig, takie jak: :mmgiwosﬂwm,wvowmowm?
stwa, dochodowosé transakcji §rodkami om:—.NamS\Er.owuamﬁﬂ.%wﬁ%oio ce-
chy okresu dojrzewania, np. poddawanie sig presji réwieénikéw, ciekawo$é,
sklonno$é do buntu, cheé bycia dorostym, . _—

2.powstrzymujace przed odurzaniem sig, miedzy innymi:. silna’
wiez z rodzing, prawidtowa komunikacja w rodzinie, dobry wzorzec, umiejgt-
no§é¢ przeciwstawiania sig: naciskowi grupy réwieéniczej, silne mechanizmy
obronne, urniejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach. . EIREE AR

W kolejnej fazie, tzw. pierwszej, nastgpuje uczenie _ao dokonywania
zmian nastroju po wypaleniu papierosa, wypiciu alkoholu czy - tez zazyciu
narkotyku. Zmiany te polegaja na przejéciu ze stanu normalnego do ‘stanu
podniecenia i przezywania przyjemnych emocji. Pojawiaja sie wéwcezas pierw-
sze klamstwa. Do . A ,

Kolejne fazy to: aktywne poszukiwanie zmian nastroju  (,,faza druga™),
intensywne zaangazowanie w dokonywanie zmian ,:mm:,.ou.:._b%mNm trzecia”),
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152 Teresa Schlack

Rozpewszechnienie, intensywnos¢ i skutki picia alkoholu
przez miodziez

Postuze sie tu danymi zebranymi i opracowanymi przeze mnie W rapo
cie dotyczacym monitorowania problemow alkoholowych w wojewédztwie
bielskim w roku 1995 oraz w raporcie zatytulowanym Zjawisko uzywek wsrid
milodziezy bielskich szkdt (Dudziak 19947). W obu opracowaniach postuzono
sie danymi z anonimowych ankiet przeprowadzonych wéréd uczniéw najstar:
szych klas szkot podstawowych i wybranych losowo Kklas (gtéwnie 1) szkd
_uo:m%ogmgioév\o: réznego typu. . A

Zebrane dane pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ — ok. 86% ankieto

wanej miodziezy — ma za sobg do§wiadczenia zwigzane Z piciem alkoholu

a przynajmniej zna smak napojow zawierajacych alkohol. Wiekszo$¢ miodych
ludzi wchodzi w do§wiadczenia tego typu przed ukoficzeniem 15 roku zycia
a wiec jeszcze jako uczniowie' szkét podstawowych. Z danych z 1994 rok
wynika, ze 27% dzieci z podstawowek i 17% uczniéw szkét rednich po raz
pierwszy sprébowato alkoholu przed ukoriczeniem 10 roku zycia. W bada-
niach z pazdziernika 1995 roku az 220 siédmoklasistéw (56% ankietowanych)
deklaruje, ze inicjacje alkoholowa przechodzito przed vkoriczeniem 12 roku
zycia. Zjawisko inicjacji w zakresie picia napojoéw alkoholowych dotyczy wigc
znacznej ‘wiekszo§ci miodych ludzi. Poréwnywane wyniki badaf wyraznie
wskazuja tendencjg wzrostowa (w latach 1994-95 juz 80-90% nieletnicl
miato do§wiadezenia zwigzane z piciem alkoholu, a w latach 1988-92 liczba
ta byta blizsza 70-80%). . A

Najintensywniej pija napoje alkoholowe uczniowie szkét zawodowych.
Dominuja tu chiopey. Ale do picia alkoholu wigcej niz 2 razy w ciagu ostat-
nich 30 dni (wrzesief 1995 1.) przyznaje sie tez co dziesiata dziewczyna ico
piaty chiopak ze szk6! ponadpodstawowych, a grupa ok. 6% uczniéw: klas VII
nieraz pila czeéciej niz raz na dwa tygodnie.

7 uzywanych napojow alkoholowych w pierwszej kolejnosci miodziez
wymienia piwo, dalej wino i wodke.

Badanym zadano pytanie, jakich odczu¢ doznaja po wypiciu alkoholu.
Istnicje tu-wyrazna réznica miedzy tymi, ktérzy byli po jednorazowej pro-
bie lub m_uo_.mavSN_:@ siggaja po alkohol, a tymi bardziej .,Nmuémsmoémzu:i..
w piciu. Zdecydowanie najczeéciej radosnego podniecenia i wesoloéci, poczu-
cia sily i odwagi doznaje druga z wymienionych grup. Respondenci z pierw-
szej grupy nie dogwiadczali niczego szczegblnego. Badania te wykazuja réw-

* Autorka przeprowadzita badania w 29 szkolach cosuamo%gioiv\nr i 14 podstawowych.
W szkolach zasadniczych i §rednich (z odpowiednig proporcja) zcbrata 1350 wypelnionych
ankiet, co stanowi ok. 8% ogélu uczniéw tych szkot, zag w Klasach VII i VHI szkét podstawo-
wych ankiety wypeinilo 880 uczniéw, czyli 22% dzieci uczacych sie w tych klasach. Préba
spetniala wymogi ﬂc?.ososﬁzv;,\:o%nw.
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niez, Ze mtodziez siggajaca po inne érodki odurzajace, np. narkotyki;, ma juz
za soba bogate: do$wiadczenia W piciu napojéw alkoholowych. R
Wedlug danych pochodzacych z bielskiej Izby Wytrzezwieni, w 1994 roku
przyjeto 71 0s6b niepenoletnich, w tym 5 nie miato ukoficzonych- 15 lat
(blisko 2% przyjetych ogélem). W 1995 roku byto ich juz 97. Trzeba wzigé

e pod uwage, ze praktycznie tylko wicksze orodki miejskie lub przemysto-

we dysponuja izbami wytrzezwiefi, a wigc zatrzymanych nietrzezwych nielet-
nich czedciej odwozi sie do domu rodzinnego AmNONwmQ:Wo.S $rodowiskach
wiejskich) lub do szpitala na detoksykacje czy tez do policyjnych izb ‘dziecka.
7estawienic danych z ostatnich lat pokazuje, ze problem ten narasta. O ile
w roku 1991 udzial mtodziezy wéréd ogétu zatrzymanych w catej Polsce wy-
nosit 2%, to w 1992 r. wzrést do 2,2%, a w 1993 r. wynosit juz 2,6%.

Rodza si¢ pytania: Co jest przyczyng tego wzrostu? Kto jest za to odpo-
wiedzialny? . .

Otéz, wicksza wing przypisuje tutaj dorostym, ktérzy nie zawsze sa naj-
jepszym wzorem do naSladowania oraz czesto bezkarnie famia obowiazujace
prawo. Polskie prawodawstwo, nie zabraniajac spozywania i dystrybucji- napo-
jéw alkoholowych, reglamentuje: ST
1. sprzedaz napojow alkoholowych osobom, ktére nie ukoriczyly 18 lat

(Art. 15 Ustawa o wychowaniu w trzeZwoSci 0 L
5. reklamowanie wyrobéw alkoholowych, a wiec poSrednie zachecanie do

spozycia alkoholu (Art. 13 ust. 3 Ustawy o Ev\nroiu:w: w trzezwosci...)’
oraz ochrong prawng otacza osoby w wieku do 18 lat (m.in. Kodeks Karny,
Rozdzial XXV, Art. 185)"". . oo
Tymczasem, jak wynika z badar opisanych w raporcie (Schlack 1996):
blisko 50% ankiectowanych przyznaje, ze alkohol pije z reguly u siebie
w domu lub u kogo§ z rodziny badZ w domu kolegi, po 8
ok. 30% stwierdzilo, ze ostatni raz pili w towarzystwie rodzicéw lub in-
nych oséb dorostych,” _ v ;
ok. 70% nie ma trudno$ci z zakupem piwa, 25% — wina, a.29% —— wdéd-
ki i innych napojéw spirytusowych, ‘
ponad 13% przyznalo, Ze zdarzyto im si¢ dokonac Naew:. napojéw alko-
holowych pod wplywem reklamy. o
Nagminne famanie prawa ilustruja dane zebrane w ramach przeprowadzonej
w calym kraju kampanii ,,Chrofimy miodogé” (Koordynowanej przez Pafistwowa
Agencje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych), w ktérej matoletni prébo-
wali dokonaé zakupu okre§lonej iloSci piwa, wina lub wédki. W wojewédztwie

5

* Ustawa z dnia 26 X 1982 r. O wychowaniu w trzefwosci i 3%&2%535: alkoholizmo-
wi znowelizowana 12 1X 1996 r. : o .

** KK rozdz. XXV Art. 185: ,Kto rozpija maloletnicgo, dostarcza. Ec_,amn&oﬁ alkoholo-
wych, ulatwiajac mu ich spozywanic lub naklaniajac go do spozywania takich napojéw, podie--
ga karze pozbawienia wolnoéci do lat trzech”. L o L
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156 ' Teresa Schlack

Krok IV — skiada sig z dwéch zaje¢ warsztatowych oraz ze spotk
@ohTEdoé: acego. N.:on; war. mv.r:oér przebiegaja pod hastami:

,,O emocjach inaczej”

. Wolnos¢ i odpowiedzialno$¢
i dotycza nabywania umicjetno$ci rozpoznawania i wyrazania uczué i emogj
oraz sposobéw radzenia sobie w sytuacjach konfliktu, ngcisku lub stresu.

Ostatnie zajgcia moaﬁ:ﬂoéémoo przebiegaja pod hastem ,MG6j indywid
alny program na zycie”

Kazde spotkanie koficzy si¢ wypelnieniem przez uczestnikéw ankiet
niajacych je pod katem atrakcyjnosci zajeé, korzyéci osobistych, ze wska
niem najbardziej i najmniej podobajacych si¢ éwiczed (zatgeznik 1). Zaje
prowadzone sy przez dwie osoby. ,

Kroki III i IV skladajg sig na scenariusze zaje voﬁog_mnoc&\nu:v\o
i edukacyjno-korekcyjnych.

\ \:

Opis dzialan skierowanych do dorostych

Realizacje zajgé z dzieémi poprzedza cykl spotkad szkoleniowych d
os6b dorosltych, tj. pracownikéw izby wytrzeZwiet, wychowawcéw policyj
izby .dziecka, policjantéw zajmujacych si¢ prewencja, -pracownikéw socj
nych i innych oséb, ktére moga mieé bezpoSredni kontakt z upijajacymi
,,malolatami”. Od nich bowiem w olbrzymiej mierze zalezy, czy uda si¢ przc
bi¢ przez mur buntu i Igku, pojawiajacego si¢ ze wzmozong sily' w dorastaj
cych mipdych ludziach w momencie zagrozenia, jakim niewatpliwie jest 1
pobyt w izbie wytrzezwiedi badZ zatrzymanie przez policje W zakres szkolen
wchodzi:

1) péina informacja o zalozeniach, tematyce i sposobie realizacji progra
mu, ze szczegblnym uwypukleniem istoty i celu prowadzenia tego typu zaj¢
z ,matolatami” naduzywajacymi alkcholu oraz o roli, jaka petnia lub mog
pelni¢ osoby doroste w ramach ,,pierwszego kontaktu”; ,

2) 'warsztaty w zakresie ,,pierwszego kontaktu”, ktérych celem jest nabyc
nowych, czgsto innych niz dotychczas stosowane, umiejetnosci przeprowadza
nia 5NEO<<< 7 ,,wystraszonym i zbuntowanym matolatem”,

Istota jest pozyskanie jak najwigkszego grona ludzi dorostych o:ogou\o:
i mogacych mieé istotny wplyw na stwarzanie sytuacji korekcyjnych, w kt6
rych maja szanse znaleZé si¢ miodzi ludzie do$wiadczajacy przykrych skut-
kéw wypicia alkoholu.

Przebieg strategii postegpowania z osobami maloletnimi

Przebicg strategii zilustruje dwoma przykladami programéw.

Malolat” — program interwencyjno-edukacyjno-profilaktyczny ... . 157

L :2?53» w izbie iﬁnsgfﬁ\_:

1. Zatrzymanie maloletniego w izbie wytrzeZwieri (procedura noﬁnmoi%
nia zgodna z przepisami obowiazujacymi w izbach wytrzeZwieni).
- o Pierwszy kontakt po wytrzeZwieniu — pracownik izby ENoEois.aNm
ozmowe, podczas ktérej poinformuje ,,matolata” o bezposrednich przyczy-
ach zatrzymania go oraz o konsekwencjach, a takze sposobach mogacych je
zminimalizowaé. W takiej rozmowie poza precyzyjnym okreSleniem faktéw
musza znaleZé si¢ elementy wsparcia i zrozumienia dla trudnej sytuacji, w Jja-
kiej aktualnie znajduje sig miody czlowiek. Huomvé\i:v;s efektem winno by¢

- dobrowolne podpisanie ,,porozumienia” (zatacznik nr 2).

3. Rozmowa z rodzicami lub opiekunami prawnymi, émNém:v;E w' celu

: ?N&oo_p o?a_c nad dzieckiem, w ktérej informuje si¢ ich o podpisanym po-
rozumieniu i pozyskuje zgode na uczestnictwo syna/cérki w zajeciach progra-

mu ,Matolat”. W Policyjnej Izbie Dziecka prowadzi mﬁ osobny rejestr QNES
objetych tymi dziataniami.
" 4, Zajecia edukacyjno-korekcyjne prowadzone wedlug ?No%ggo:v\or
dalej scenariuszy. Udzial w zajeciach potwierdzany jest kazdorazowo w tzw.
. Paszporcie do dorostoici” (zalacznik 3), na podstawie ktérego w rejestrze
Huo:oE:a_ Izby Dziecka odnotowuje sig fakt uczestnictwa w programie. Po-
nadto w tej czesci programu zacheca sie mtodziez do uczestniczenia w zaje-
ciach terapeutyczno-korekcyjnych grup miodziezowych skupiajacych np. dzie-
¢i z rodzin ,,alkoholowych” czy ,,przemocowych”.

II. ,,Malolat w Szkole Przysposobienia Nméoaoémmo: cA asa <: i VIII

mN_AoQ podstawowej, wiek 1617 lat)

1. Spotkanie informacyjno-motywujace z ?oémaﬁov\_d_ Nmano,m ém%sm
programu ,Malolat”, przy aprobacie kadry pedagogicznej. szkoly. O&w. ktére
powinny by¢ osiagniete, to:

— nawigzanie, na zasadach partnerskich, kontaktu z BH&E@S przez osobeg
prowadzaca (konieczna jest informacja, ze spotkanie nie ma charakteru
lekcji oraz ze wypowiedzi uczniéw nie beda ?ng_éoﬁa _ONBaé 7 gro-
nem cwammom_onsfdv.

— pozyskanie zaufania i wyraZenie zrozumienia dla tych, ktérzy doSwiadcza-
ja przykrych sytuacji i czesto samotnie borykaja si¢ z trudno$ciami; ,

— informacja o programie i korzy§ciach, jakie moze przynie$é uczestnictwo
w zajeciach — wzbudzenie zainteresowania, np. poprzez okreSlenie form
i metod pracy (brak pogadanek, wykiadéw, moralizowania, a duzo rozmai-
tych do$wiadczeri, scenek, swobodnych wypowiedzi nie mo&omm_%v\or
ocenianiu);

— wypelnienie anonimowej ankiety zawierajacej nastgpujace mE%Q
a) Jestem zainteresowany zajgciami w ramach programu oM mwo::

tak nie

|
|
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160 , Teresa Schiack |

?:o&\ cztowieku, pamiegtaj! Jezeli sam siggasz po alkohol, rezygnujesz
gbrowolnie Z te] ochrony i sam ponosisz konsekwencje takiej decyzji. .
7eby nie pi¢ za duzo, trzeba kontrolowag ilo§é wypijanego alkoholu, a wiec
ie¢ obliczaé nie tylko liczbe kufli piwa czy lampek wina, ale ile bylo w tym
ystego alkoholu etylowego.

GCwiczenie: Obliczanie stezenia alkoholu we krwi:

-okre§lenie pojecia | porcja alkoholu; :

okreélenie szybkosci spalania alkoholu w komérkach watroby:

10-12 graméw na godzing u mezczyzn,

. 8-10 gram6w na godzing u kobiet;

e chom:min z zasada postugiwania sie ,,Jicznikiem trzezwosci”; .
_ kazdy uczestnik zaje¢ oblicza sobie zawarto§¢ alkoholu we krwi po impre-
_ zie, w ktérej ostatnio uczestniczy!, oraz czas jego rozkladu w organizmie.
. Uwaga. Jesli nie dysponujemy Llicznikiem “trzezwofci”, nalezy podad
asade obliczania stgzenia alkoholu postugujac si¢ przykiadem. Obliczamy
sawarto§é alkoholu we krwi mezczyzny O wadze 70 kg, ktéry na przyjeciu
imieninowym wypil szybko cztery pieédziesiatki wédki wyborowej albo czte-
ry duze piwa. W obu mnwvﬁmawwor oznacza to, ze wprowadzil do organizmu
okoto 100 g czystego alkoholu etylowego. _

Stezenie alkoholu w jego krwi obliczmy nastepujaco: 70% jego wagl sta-
nowia plyny ustrojowe, co oznacza 49 kg. Nastgpnie 100 g alkoholu etylo-
wego dzielimy przez 49 i otrzymujemy okolo 2 gramy alkoholu na kilogram
ptynu — czyli 2 promile. Nalezy pamigta o tym, Ze U kobiet o tej samej
wadze stezenie alkoholu we krwi po wypiciu tej samej iloéci bedzie wigk-
sze, poniewaz ilo§¢ plynéw ustrojowych wynosi tylko 60% wagi ciata; 60%
z70 kg = 42 kg, 100 g alkoholu: 42 = 2,4 promila alkoholu we krwi (Melli-
" bruda 1996). | R B
, 5. Zakonczenie zajeé: o e
—— runda: kazdy uczestnik koriczy zdanie ,Na dzisiejszych zajgciach nauczy-

tem sie/dowiedziatem si¢ W o L ISP
— wypelnienie ankiety oceniajacej (zalacznik 1), ,

__ rozdanie ulotek (zatacznik 6). :

— nabycie umiejetnodci rozrézniania pojeé Juzywanie” 1 ,,naduzywan
alkoholu; : . A s
— uwrazliwienie uczestnikéw na sygnaly ostrzegawcze, méwiace o, nadu

waniu alkoholu. - .

Przebieg zajgc: ,

1. Przywitanie w kregu; kazdy uczestnik podaje swoje imig¢ oraz
sléw o sobie na temat: ,moje hobby; co lubie, a czego nie lubig H.oc.a,.u
chaé, oglada¢; moja rodzina jest .7, Czas jednej wypowiedzi nie powinien
przekracza¢ 1,5 minuty. . N

2. Uczestnicy wypelniaja ankiete, okre§laja dotychczasowe doS$wiadcz
nia zwigzane z alkoholem (zalgcznik 5).

3. Dyskusja — czesé It Jak rozumiesz pojecia: »uzywanie«, »naduzyw
nic«, »uzaleznienie« od réznych rzeczy, np. stodyczy, gier hazardowych
komputerowych, pracy, jedzenia itp.”. ,

Prowadzacy sugeruje, aby w wypowiedziach postugiwac sig wlasn
do$wiadczeniami. .

Dyskusja — cz¢é¢ II: ,,Gdzie jest granica miedzy uzywaniem, naduzyw
niem i uzaleznieniem od alkoholu?”

Dyskusje podsumowuje prowadzacy, podkreslajac, ze doéé powszech
sadzi sie, iz czlowiek ma prawo do przekraczania pewnych granic, niemn
jest to zawsze zwigzane z okrelonym ryzykiem. Ale mozna zmniejszaé :@,,mm
tywne skutki z tym zwiazane. W komentarzu winny znaleZé si¢ nastgpujac
informacje ze szczegllnym naciskiem na ostatnie zdania:

Picie za duzo to nie tylko upijanie sig, czyli doprowadzanie do zaburzer
zachowania (zataczanie sig, awantury). Szkody powstaja takze wtedy, gd
organizm jest zatruwany i zmuszany do intensywnego przerabiania w watro
alkoholu etylowego na aldehyd octowy, ktéry jest substancja wielokrotnic
bardziej toksyczna niz sam alkohol. .

Po wypiciu piwa, wina czy wédki zawarty w nich alkohol rozcieficza sig
w plynach ustrojowych i dociera do wszystkich czedci organizmu, a przede
wszystkim do mézgu. Sita dziatania alkoholu zalezy od wysokosci jego stgze
nia we krwi. ’

Alkohol powoduje najwigksze szkody w organizmach miodych ludzi, np.
— uszkadza zdolno&¢ uczenia sig 1 zapamigty wania,

— prowadzi do konfliktéw i zachowar naruszajacych prawo lub obyczaje,
— psuje kontakty miedzy, dziewczetami i chlopcami,

— jest Zrédlem napieé i konfliktéw micdzy rodzicami i dzieémi,

— obniza kondycje fizyczna,

— utrudnia rozwéj uczuciowy itp.

W zwigzku z tym w Polsce prawo chroni osoby, ktdére nie ukoriczyly
18 lat, przed przymusem uzywania napojow alkoholowych, a odpowiedzial-
no§é za jego przestrzeganic spoczywa na dorostych (rodzicach, opiekunach
prawnych, instytucjach powotanych w tym celu).

=)

ZAJicIA III. PULAPKA ALKOHOLU
Cele: . . . A

_ dostarczenie wiadomosci o tym, jak naduzywanie alkoholu moze prze-
ksztalcié sie w uzaleznienie i kogo dotyka najbardziej; S

— zapoznanie Z podstawowymi mechanizmami uzaleznienia - i ‘sposobami
leczenia go. , ; K :
Przebieg zajegé: v . .
1. Przywitanic — runda: opowiedz, co przydarzyto Ci sig w ostatnim

czasie, 0 czym chciatby$/mogiby$ opowiedzie¢ grupie? Lo :
2. ,,Burza mézgéw’” na tematy: :
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2.,,Burza mézgéw”: ,Co rozumiesz pod pojeciem »emocje«? Wyr
je”. Prowadzacy zapisuje podawane okre§lenia oraz EE.mwiP ktére zw
-dotycza emocji, a ktére nie. ’ : )

3. Cwiczenie 1. ,Co okre§laja uczucia? wymiei te, ktérych do:
jesz najczeseiej, oraz te, ktére chciatby$ odczuwac”. ,

Uczestnicy indywidualnie wypisuja po prawej stronie kartek nazwy ucz
_Qa_.v\o:,:&oN@mow& doznaja, a po lewej stronie te, kt6rych chcieliby doz
waé. Po zakoficzeniu poréwnujemy prace.

 AJECIA VI WOLNOSC 1 ODPOWIEDZIALNOSC

Cele:
__ pabywanie umiejgtnosci lepszego kontaktowania sie z samym sobg;
. pabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
© Przebieg zajegé: .
1. Przywitanie, runda na temat ,,Co u mnie stychac¢?”
2.Cwiczenie 1. Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej czule§ duze
zaktopotanie, denerwowato Cie to, ze nie wiesz, co zrobic, jak sig w tym
Nastgpnie kazda osoba wybiera po jednym z uczué z kazdej strony iy “wszystkim znaleZ¢? Wypisz na kartce, a nastgpnie przedstaw to grupie:
jaénia, w jakich okolicznosciach najczgsciej doznaje .danego uczucia ora — co wéwezas zrobites?
wediug niej stoi na przeszkodzie, ze innego nie doznaje. : —— jak sig zachowywate§?
: jeciem »poczucie«?” (k jak sig z tym czule§?

4., Burza mézgéw” — ,,Co rozumiem pod poject
sprzak 1995). Po zakoriczeniu prowadzacy wyjasnia: jakie korzyéci dato Ci takie zalatwienie tej sprawy?
jakie z tego tytulu poniostes straty?

Poczucia pojawiaja si¢ wowczas, gdy czlowiek odnosi swe zycie do W ;
nych wartosci. Tworza si¢ wtedy: poczucie winy, poczucie krzywdy, poc Zastanéw sie, jak inaczej mozna by bylo rozwiaza¢ Twoj problem? Opo-
wiasnej wartosci, mooﬁ_&c._soov\ itp. Kiedy doSwiadczamy jakiego$ pocz “wiedz o tym grupie. Prowadzacy proponuje odegranie scenek, polegajacych na
zazwyczaj towarzysza mu liczne uczucia i emocje. przeéwiczeniu poszczegdlnych wariantéw zachowafi przy rozwigzywaniu da-
, nego problemu w inny spos6b niz ten, ktéry faktycznie zaistnial.

Najczedciej doznajemy tych uczué, ktérym towarzysza mcoowmowsmu,ow \ !
3. Cwiczenie 2. Napisz na kartce kilka zdan zaczynajacych sie od

. et 21 . . . . . i
licznosci, my§li, wyobrazenia, zachowania. Zdarza sig, ze za pomoca mys§l
kreujemy jaki§ nierzeczywisty obraz, co ma wplyw na zmiang naszych uc

5. Cwiczenie 2. Wyobraz sobie nastgpujaca sytuacje: udalo C - — Cheg ...
zaprosié¢ na dyskoteke bardzo ladng dziewczyng, dtugo o to zabiegale§ 1 wre ~— Muszg ...

— Postanawiam ... .
- Czuje si¢ odpowiedzialny za ...
Niech te zdania odzwierciedlaja stan Twoich aktualnych checi, pragnien
marzen, tesknot lub potrzeb. Przeczytaj je na glos calej grupie oraz okreél,
ktére z nich wzmacniaja Twoje poczucie wolnosci, a ktore §wiadczg o Twojej
odpowiedzialnodci.

4. Zakonczenie zajeé:
— tunda: dokoficz zdanie ,,Zajecia koricze (jaki?)...”;
— wypelnienie ankiet oceniajacych (zatgcznik nr 1).

cie udato sie; idac z nig na zabawe caly czas towarzyszy Ci jednak mys$!
Twoja sympatia stwierdzi, ze kiepsko tariczysz i wy$mieje Cie. Okresl, jakic
w zwigzku z tym moga towarzyszy¢ uczucia. ,

Kazdy sam zapisuje swoje uczucia, a nastgpnie poréwnuje z innymi. P
wadzacy wyjadnia, ze najczeciej zamiast radodci w takich przypadkach p
wia sie strach, wstyd, zaklopotanie, zwatpienie. . :

6. Cwiczenia 3. Tworzymy wihasng list¢ uczué wedtug wzoru:

i '

uczucia, ki6re lubig przezywaé uczucia, ktérych nic lubig Esnw%ésm.

© preyjemne © @ nicprzyjemne & ZAJECIA VIL. MOJ INDYWIDUALNY PROGRAM NA ZYCIE

Cel: podsumowanie i usystematyzowanie zdobytej wiedzy i nabywanie
umiejetnoéci wykorzystania jej dla siebie.

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie — runda: dokoricz zdanie ,Bardzo chciatbym, aby ...”

2. Praca indywidualna: kazdy wypelnia kwestionariusz ,,M¢j indywidual-
ny program na zycie” (zatacznik 10). Pod koniec zajeé kazdy prezentuje gru-
pie swéj program.

3, Zakonczenie zajeé: : y
— runda: dokoricz zdanie rozpoczynajace sie od stéw ,,Uczestnictwo w zajg-

ciach byto dla mnie ...”

— wypelnienie ankiet oceniajacych.

Prowadzacy zleca kontynuowanie tworzenia listy uczu¢ poza N&nowui
w domu.

7. Zakonczenie zajed:
— runda, dokoricz zdanie: ,,Zajecia koficze...” (okre§l uczucie),
— wypelnienie ankiet oceniajacych (zatacznik nr 1).
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komisariat policji w miejscu zamieszkania, a takze sprawa moze zostaC skie

wana do sadu dla nieletnich w zwiazku z demoralizacja.
O terminie rozpoczecia zajeé bede powiadomiony osobnym pismem.

Paczport
do

doroctoéei

Czytelny podpis ojca / matki / opiekuna

Do wiadomodci:
— Osoba podpisujgca porozumienie i jej rodzice / opickunowie.
— Policyjna Izba Dziecka.

s
o

Jalacznik nr 3. PASZPORT DO DOROSEOSCI

POROZUMIENIE — Kontrakt grupowy

Wyrazam cheé uczestnictwa w zajgclach profitaktyczno-eduka-
cyjnych przeznaczonych dia oséb nlepetnoletnich, Ktére przeiyly
przykre do$wiadczenia zwigzane z wypitym przez sleble atkcholem,
takich Jak:

=+ yplcie do nleprzytomnosc!
= yrwanie filmu"
=+ pobyt w Izble Wytrzedwied
=+ zatrzymanle w Policyjne] izble Dziecka
=+ ydzial w kradziezach lub w innych rozrébach
== awantury w domu
= byrak zrozumienia ze strony najblizszych
=* Inne
Deklaruje
~ dobrowolny udzlal we wszystkich zajgclach w ramach programu
-+ punkiualne przychodzenle na zajgcia
-+ przestzeganle zasad obowlgzujacych w gruple, czylt
1. bede dyskretny
2. nie bede ocenlaé innych
3, wypowledzi rozpoczynaé bedg od Ja”
4. bede stuchaé, gdy kios Inny bedzle méwié
5. bede szczery
6. bede tolerancyiny
7. bgdg akceptowaé Innych
8. zachowywat abstynencle

Obecnosé na zajgclach kazdorazowo potwierdzaé bedzle osoba
prowadzaca,

Zostalam polnformowany o tym, Z8 uczestnictwo w zajgclach
profilaklyczno-edukacyjnych moze stanowié okollcznosé lagodzaca
w przypadky, gdy — przed oslagnigclem peinoletniodel — zostang
kilentem lzby Wylrzedwien lub Policyjnej izby Dalecka

czyteiny podpis .........

* Niepotrzebne skreslié.

Niniejszy dokument upo

Imig i nazwisko .
Adres ...
Szkola ... i
Adres ..o

Strona B

waznia do przekraczania granic wlasnych sfabosci
i pozornych ograniczen

Data

Temat zajgé

Podpis prowa-

. dzgcego

Nl AWl Ny -
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Zatacznik nr 6. PRAWDY O ALKOHOLU — ulotka atgcznik nr 7. ANKIETA (strona 1)
W Q9 A ”
- =x18 2 <,>EAOH.MOEN.§ QHNON.H ”HO.mHm..v . . .
w € 2oy $ M.M. 458 7adaj sobie ponizsze pytamia 1 odpowiedz na nie tak szczerze, jak tylko
. z 3% M 3 £ w_ou, 538 {rafisz. Sam sobie.
R w e .
5 wd §8 83 RS ® vdes, Pytania © | TAK| NIE
E = & 82 . ® g Lge838s | - : : _— T - :
B Z 32 o Q8w Ey 8 .. o 5 led 2586 "Czy Twoje picie powoduje niesnaski w domu?
5 ES CEITTEEY||E Salssselst Y
5 F ] Y m g g2 m. =y % 282 S E Czy picie powoduje, ze zanicdbujesz swoje obowigzki domowe i szkolne
g 2 ¢EptzgiyllE BFELELE (zawodowe)?
u 23983 g, aa , - e
m, = 2 < .m = 23 m mvlv. 2 —— Czy pijesz dlatego, ze jeste§ nie§miaty?
£ £ S ETD ST Y T od L E = — -
Q M TeEEPR m 3 m Nw ] m BNt Czy Twoje picie wplywa na opinig 0 Tobie?
C = 2 S x B e > $ 0T
o - w. 2 AUn. S S ,,m m?ou. N ‘Czy pijesz, by zapomnie¢ o zmartwicniach i kio otach?
o0 e F og m,ww.m,cmm Y PY Yy zap P
= Sp 3 m " Czy pijesz w samotnoéci?
= iCzy pijesz w szkole (w pracy)?
g Czy od czasu, gdy pijesz, zmalaly Twoje zainteresowania?
N y gdy p ary )]
8 Czy od czasu, gdy pijesz, Twoja sprawno§¢ umystowa Jub fizyczna zma-
g y Yy P y
lala?
.. [} A
53] b —
5 [ _m E Czy picie zagraza Twojej pozycji w szkole (posadzie w pracy) lub zain-
IO W 8 m teresowaniom?
= < =
Ko _:l_ = 8 W N Czy po piciu odczuwasz wyrzuty sumienia?
= S o S H : .
lmM M g r & m .W, x 1| Czy pijesz z kim popadnie?
-~ @ ks
Q W .m g 3 m S 2 m Czy musisz wypi¢ o okreslonej porze dnia?
E = S . 3 2
.m W .m, m .m. .W ,m .m .H. . Czy po wypitym alkoholu szybko zasypiasz?
o < i E = o
Q z £ 4 3 2 & = Czy nastepnego dnia masz ochotg na LHklina”?
W E m © :m T o 2
2, M. = W., 2 5 g g Czy pijesz, by doda¢ sobie odwagi?
© hrd 173
.—W .w & ..W W N W m Czy zdarzylo Ci sig, ze ,urwal Ci si¢ flm™?
8 :
Eel m M. E Czy korzystates choGby raz ze zwolnienia lekarskiego ,,na kaca™?
© = =3 ; : -
et m. " =4 Czy z powodu picia byte§ kiedykolwiek w szpitalu albo w izbie wytrzeZ-
.~ . 8 m b wiefi lub innym miejscu odizolowania?
m md m m m w Suma odpowiedzi
O = o B4
S |'§ £z §||°¢ E
Q S, 8
= g o © 8 "
m. - B o W g 2 (strona 2)
e nmu 2 m, 5 3 o 5 Legenda do ankiety ,,Czy alkoholizm grozi tobie?”
~ P~ S <
0 S e d " E o T T —
W . o) ,,hn m 8 ° Jezeli odpowiedziale§ ,,tak” na cztery lub wigcej pytan — jest bardzo praw-
3 W s pmd s = 2 E dopodobne, ze jeste$ albo staniesz sig niediugo alkoholikiem.
e M 2
. 5 m 52 S g
35 A g £ Pamietaj!
, < * 7] a. . < ops s e ye e . .
2 = Nie masz szans zostaé alkoholikiem, jezeli nie bedziesz uZzywal napo-
3 © jéw alkoholowych!
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Nawmmns,zm_a or 9. CHARAKTERYSTYKA RODZINY PATOLOGICZNE
— ALKOHOLOWE] (strona'1) _ .

Jest osoba peing sprzecznodci. Moze mieé 20, 40 badZ wiecej lat. Moze prac
waé jako lekarz, nauczyciel, inzynier, robotnik albo wykonywac inny zawt
badz poszukiwaé pracy. Jest osoby wierzaca lub niewierzaca. Z reguty moéwi
ze wie, jak powinien wyglada¢ §wiat. Glo§no méwi, kto przeszkadza w tym
aby §wiat byt lepszy. Miewa zmienne nastroje — raz jest osoba czuta, opieku
cza, obsypujaca najblizszych prezentami, by za chwile wybuchnaé gniew
ztodcia, agresja z niezrozumialych dla otoczenia przyczyn. Swoje naduzywa
alkoholu usprawiedliwia trudnoSciami zwigzanymi 2 utrzymaniem domu, ktop
tami w pracy. Czesto podaje przyklady innych, kt6rzy wigcej pija 1 nikt do nic
nie ma pretensji. Nie potrafi by¢ osoba systematyczna, konsekwentng, za’
czesto zmienia podjeta decyzje. Dla najblizszych, szczegélnie dla dzieci, je
rygorystyczny i stawia im bardzo wysokie wymagania. Ma trudnoSci w okaz
waniu uczué. Wstydzi sie swojego zachowania po wypiciu atkoholu, czgsto
go nie pamieta. Osoba ta i jej najblizsi nie potrafia przewidzie¢ reakcji i zach
wania, gdy siega po pierwszy kieliszek. Zycie tej osoby skoncentrowane je
wokét picia i pijacego towarzystwa. Przez, najblizszych postrzegana jest jak
egoista i egocentryk. Bardzo boi sie samotnodci i ludzi, choé — tak naprawd
—_ kocha swoich najblizszych, ale jej cialo, emocje i umyst sa chore.

Rodzic niepijacy

Jest osoba pelng sprzeczno$ci. Moze mieé 20, 40 badZ wiecej lat. Moze pra
cowad jako lekarz, nauczyciel, inzynier, robotnik albo wykonywaé inny zaw$
badz poszukiwaé pracy. Jest osoba wierzacyg lub niewierzaca. Uwaza, ze cal
$wiat jest na jego glowie, co powoduje, Ze czgsto sprawia wrazenie osoby bar
dzo silnej, zawsze gotowej do dziatania. Zyje jednak w stanie ciaglego pogo
towia emocjonalnego i stalego stresu. W rodzinie — kieruje, radzi, ustawia
nakre§la zadania dla wszystkich domownikéw, pierwszy rano wstaje, ostatn
kiadzie sie spa¢. Stara si¢ wszystko mie¢ pod kontrola. Jest osoba bardz
wrazliwg na opinie i oceng innych. Potrafi po§wieci¢ wiele czasu i energil
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. tylko na to, aby uslysze¢ ,,masz racje”. Kocha najblizszych i gotéw jest po-

gwigeié wszystko dla nich, o czym czesto z wyrzutem informuje. Zycie jego
skoncentrowane jest wokét osoby pijace;. W réznorodny sposéb prébuje kon-

. trolowaé jej picie alkoholu — chowa, przekonuje, placzem, gniewem lub

¢miechem prébuje wpltywaé na zmiang zachowania, zdarza sie, Ze chcac miec

* xontrole nad ilo§cia wypijanego alkoholu, sam towarzyszy W piciu. Zycie tego
rodzica oplatane jest woko6l osoby pijacej tak mocno; ze nie starcza mu sit,

czasu i cierpliwodci dla dzieci. Postrzegany jest jako egoista i egocentryk,
a tak naprawde to jego emocje, cialo i umyst sa chore. .

(strona 2)

Dziecko — bohater rodziny

Osoba pelna wyrzeczeni i po§wieceii dla rodziny. Rezygnuje z waznych, osobi-
stych celéw zyciowych, by godzié rodzicéw, ksztalcié miodsze rodzefistwo
(kosztem wiasnego awansu), nakladaé na siebie rozliczne obciazenia, by inni
mieli’ Izej. Nigdy nie powie: Stop! Nie moge wiecej. Nie odczuwa zmeczenia
ani nie odbiera sygnatéw choroby. Rozwija ten spos6b poswigcenia”, ktéry
przestaje na dhuzsza mete stuzy¢ komukolwiek, chociaz wielu po prostu ufat-
wia zycie. _

Jest szczegdlne narazone na miszczaca gre ,,to przez ciebie” 1 odpowiada na to
niepokornym buntem, prowadzacym w strong marginesu spotecznego. Czgsty
odbiorca agresji alkoholowej i upokorzen, zly uczei, uciekajacy z domu, czesto
przez najblizszych nazywany ,,niedobrym dzieckiem”. Poszukuje aprobaty
i oparcia w grupach réwiesniczych nastawionych antyspotecznie. Oschly i ostry
wobec bliskich, odciety od migkkich uczué. Wezesnie sigga po alkohol i inne
érodki psychoaktywne, stajac sig gléwnym kandydatem do przediuzenia dynas-
tycznej linii rodzinnego alkoholizmu.
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Zalgcznik nr 10. INDYWIDUALNY HWOQW}LS NA N.%.Oﬂw (strona 1)

,MOJ INDYWIDUALNY PROGRAM NA ZYCIE”.

|. Moje plany, marzenia, checi itp.:

2. Jak to osiagnad?
Co mozna robié, jak dziataé, jak funkcjonowac?

Iub ,losu”, czy tez przypadku?

;
zalezy ode mnie ni¢ zalezy ode mnie

(strona Mv

. S - T .
4. Jakie moge mie¢ korzysci z realizacji ,,i :.&i.a:w:émo programu na
. . i 1

zycie”? M v .
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5. Co mogg robié, .wu_n,ﬁomﬁwoivmv gdzie szukaé pomocy, gdy bedzie mi

trudno i nie bede mégt sam sobie poradzic z trudnymi sytuacjami?

Miejsce i-data M6j czytelny podpis

Pierwsza proéba realizacji programu

Przeprowadzitam dwie préby realizacji programu, ktére réznily sig sposo-
bem dokonywania rekrutacji do grupy, co jest najtrudniejszym elementem opi-
sywanej przeze mnie strategii. Dokonanie rekrutacji w izbie wytrzeZwien zgod-
nie z zalozeniami okazalo sie poczatkowo niemozliwe. Nie mogtam dotrze¢ do
oséb bezpoSrednio kontaktujacych si¢ z ,,matolatami”. Poszukujac dorostych
sojusznikéw spotkatam si¢ z duzym oporem. Najczesciej padaty argumenty

' §wiadczace o tym, ze w tej sprawie nic nie da sig zrobi¢, bo matoletni klienci

izby wytrzeZwiefi sa zbyt mocno zbuntowani, Zli i zepsuci. Zadne prosby ani
grozby na nich nie dziataja. Watpiono w skuteczno$é jakichkolwiek dziatari
socjoterapeutycznych skierowanych do tej grupy milodziezy. Program uznawano
za dobry, ale niemozliwy do realizacji. . oo
Ogromna trudnoscia bylo zachecenie dorostych do podjecia préby zmian
dotychczasowych nastawieni i sposobéw podejécia do ,,matolatéw”. Pojawialy
sie rézne przyczyny uniemozliwiajace przeprowadzenie szkolenia 'w zakresie
pierwszego kontaktu. Bez przetamania tych trudnoéci nie miatam szans na do-
konanie rekrutacji do grupy. : ”
Wobec pojawiajacych sig ciagle nowych trudnosci zaproponowatam doko-
nanie rekrutacji miodziezy do zajeé poprzez Komisje do Spraw Przeciwdziala-
nia Alkoholizmowi. Uznatam, ze warto sprawdzi¢ ten sposéb, ‘ktéry — o ile
okazalby sie skuteczny — bylby prosty i wygodny do realizacji. A
Na spotkanie Komisji do Spraw Przeciwdziatania Alkoholizmowi, ktére
odbylo sie¢ w pazdzierniku 1996 roku, wezwano 11 matoletnich klientéw izby
wytrzeZwieni . oraz -ich rodzicéw. Byli to mieszkaricy Bielska-Biatej, ktérych
zatrzymano do wytrzezwienia w I péiroczu roku 1996. Czas, jaki uptynat od-
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reg dziafai zmierzajacych do pozyskania jak najwigkszego grona zwolennikg
programu wéréd dorostych. Odbyty sie spotkania z udziatlem przedstawicieli
“Wydzialu Pomocy Spolecznej Urzedu Miasta, Wydzialu Prewencji Komend
Rejonowej Policji, Izby Wytrzezwien i Policyjnej Izby Dziecka oraz Pelnom
nika Wojewody do spraw Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoho
wych. Nie udalo sig niestety zainteresowaé nikogo z sadu dla nieletnich, kt6
moéglby odegraé decydujaca role w motywowaniu miodych ludzi i ich rodzi
céw do uczestnictwa w zajeciach. Tym bardziej ze — jak stwierdzano w-dy
kusji — nie ma wielu ofert skierowanych do ,,matolatéw” z grupy ryzyk
Czesto jedynymi narzedziami sa groZby, karanie, moralizowanie — metod
przebrzmiate i nieskuteczne. Propozycja realizacji programu zostala przyje
jako nowa, odmienna od dotychczas stosowanych forma pracy z miodziezy
Mimo wyrazanej glosno akceptacji, mozna byto jednak wyczué ton zwatpien
i niedowierzanie.

W efekcie tych dzialai wyrazono zgode na przeprowadzenie opisywane
wezeéniej szkolenia dorostych. Warsztaty w zakresie ,,pierwszego kontak
7 klientem” przeprowadzono w dwéch grupach. Pierwsza tworzyli pracowni
izby wytrzezwieii (6 oséb), a druga wychowawcy z Policyjnej Izby Dzieck
i policjanci z Wydzialéw Prewencji Komisariatéw Dzielnicowych z teren
miasta (16 oséb). ‘

W czasie szkolenia oméwiono cele 1 istotg programu Matolat” oraz 1o
jaka kazda z tych oséb winna odgrywaé w kontakcie z ,,malolatem” naduzy
wajacym alkoholu. Gléwna czefcia byly .éwiczenia polegajace na przepro
wadzeniu rozmowy motywujacej miodego czlowieka do udzialu w zajeciac
edukacyjno-korekcyjnych programu. Uczestnicy pracowali w parach — .ﬁmb
z 0s6b odgrywala ,,matolata”. Przed przystapieniem do éwiczef wyczuwal
sic wyraznie zwatpienic w skuteczno§¢ takiej rozmowy. Osoby odgrywajac
chlopca specjalnie staraty si¢ utrudnic zadania kolegom. W efekcie wszystkim
udalo sic osiagnaé sukces, czgsto z wielkim zaskoczeniem, ale i zadowol
niem. Byt to pierwszy krok zmierzajacy do przetamania mitu funkcjonujaceg
wéréd duzej czeSci dorostego spoleczenstwa.o niemoznosci dokonania jakicl
kolwiek pozytywnych zmian u mlodziezy z grupy ryzyka. ;

Rozpoczela sig rekrutacja do grupy. W ciagu péttora miesiaca do izby wy-
trzedwien trafilo szefciu ,matolatéw” z terenu Biclska-Biatej. Ze wszystkimi
przeprowadzono rozmowy opisane w strategii. Cala sz6stka podpisata ,,porozu:
mienie”. Rodzice réwniez zaakceptowali propozycje uczestnictwa ich dziec
w zajeciach, zadeklarowali wspélprace z prowadzacymi, co niestety nie znalaz:
lo potwierdzenia w rzeczywistosci. :

Réwnoczesnie podjglam dziatania w Szkole Przysposobienia Zawodoweg
w klasie ¢smej. Dyrekcja szkoty wielokrotnie zgtaszata cheé wprowadzen
nowych form pracy z mtodzieza. Uczniowie ‘tej szkoty to osoby 16- 17-letni
ktére nie ukoniczyly szkoly podstawowej w normalnym trybie. Maja bogat
zas6b réznorodnych do§wiadczed, jak :ow@oﬁmm z domu, pobyty w izbie wy

|
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wzeswied, wykroczenia. Czgsto pochodza z rodzin dysfunkcyjnych. Picie al-
koholu, ,,szpan”, przemoc — 10 warto$ci, o ktérych chetnie i glodno méwia.

Odbyto si¢ jedno 45-minutowe spotkanie, podczas ktérego chiopcy po
sprawdzeniu,. kim jestem i jakie sa moje zwiazki z nauczycielami tej szkoty,
méwili o swoich do$wiadczeniach z alkoholem, wyraznie si¢ przechwalajac.
Niemniej po pytaniu, czy naprawde uwazaja, ze picie jest najlepszym sposo-
bem na zycie i czy nie chcieliby tego zmienié, wyraZnie dalo si¢ wyczu¢ zmia-
ne nastroju. Mniej bylo przechwalanek, pytano, czy zmiany sa W ogéle mozli-
we i sensowne wobec tego, jak sa widziani przez dorostych i réwie§nikéw.
Widoczne bylo zwatpienie oraz ciekawoS¢. Wynik przeprowadzonego anoni-
mowego testu byt dla mnie zaskoczeniem. Na 17 os6b zainteresowanych pro-
gramem ,Matolat” bylo 16 chiopcéw, a cheé uczestnictwa w zajeciach zade-
Klarowato 15. Ponadto 8 ujawnilo si¢ i podato swoje adresy. Ustalili§my ter-
min spotkania. Niestety, na zajecia nikt z tej grupy nie przyszedt.

Na pierwsze spotkanie przyszio tylko 3 chlopcéw, sposréd 6, ktérzy pod-
pisali ,,porozumienie” W izbie wytrzezwieni bezposrednio po zatrzymaniu,
w obecnosci kierownika zmiany i dyrektora izby. Podkreflili powage tej roz-
mowy oraz jej jednoznaczno§¢. ,

Z powodu malej frekwencji przesunigto rozpoczecie zajeé na inny termin.
W miedzyczasie przy pomocy pracownikéw Policyjnej Izby Dziecka ponow-
nie wezwano osoby, ktére wcze$niej podpisaty porozumienie, oraz w formie
pisemnej zaproszono uczniéw SPZ. : _

W dniu 25.02.1997 r. na zajecia przyszlo cztery osoby — trzech chiopcéw
z poprzedniego spotkania oraz jeden przywieziony ,na sil¢” przez matke.
Zajecia odbywaty sig dwa razy w tygodniu i aktywnie uczestniczylo w nich
trzech chlopcéw. Tym razem prowadzilam je samodzielnie, a kolezanka sku-
piata uwage na obserwacji grupy oraz ewentualnych kontaktach z rodzicami.

Poczatkowo panowal nastréj wyczekiwania, chtopcy byli matoméwni,
dbali o poprawno$é wypowiedzi. Widaé byto wyrazne przewodnictwo Bartka,
ktéry rozpoczynat kazda runde. Byt bardzo czujny. MialySmy wrazenie, -ze
Krzysztof i Michat to wykorzystywali. Swoje wypowiedzi czgsto rozpoczynali
od zwrotu: ,podobnie jak kolega ..”. Wojtek natomiast byt matoméwny,
wycofany, zbuntowany. Wielokrotnie pytal o konsekwencje, jakie poniesie,
gdy nie bedzie uczgszczat na zajecia. Miat trudnodci w formulowaniu zdafl.

Proponowane ¢wiczenia wywolywaty zainteresowanie, zadowolenie i roz-
luznienie. Chlopcy chetnie w nich uczestniczyli. Podchodzili do zadan z duza
powaga. Wyraznie nudzili si¢ podczas mini-wykladéw na temat dziatania al-
koholu, o czym bardzo mato wiedzieli. Sprawiali wrazenie, jakby stuchali
o czym§ abstrakcyjnym, czego do korca nie rozumieja. W zwiazku z tym
skracatam te czesci zajeé do niezbgdnego minimum. Chiopcy- wyraZnie unika-
li méwienia o sobie, o klopotach i rado$ciach. Szczegdlnie mocno wypierali
z pamicci wydarzenie zwigzane z pobytem w izbie wytrzezwieii. Bali sig dal-
szych konsekwencji (toczy sie wobec nich sprawa w sadzie o wilamanie i de-
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188 Teresa Schlack

z czego 5 odbylo caly cykl zaje¢ (4. 7. spotkar). Stanowi to 50% tych, kt
przyszli na zajecia przynajmniej jeden raz, oraz ok. 15% objetych dziataniam
motywacyjnymi. . , . .
Gdy obserwuje sig¢ zmiany zachodzace u uczestnikéw, mozna domnie
waé, #e program jest skuteczny, a udzial w nim, nawet w malej grupie;
charakter korekcyjny. Obie edycje realizacji programu dowodza, ze jego
strukcja, stosowane metody i techniki animuja zachodzenie proceséw grup
wych. Opis realizacji pokazuje, ze czlonkowie grupy pozostawali ze “sob:
w interakcji, mieli wspélny cel (taczy ich przeciez podobne do§wiadczenie p
przedzajace przystapienie do grupy — pobyt w izbie wytrzeZwient). Zawa
réwniez kontrakt okrelajagcy normy obowigzujace w grupie. W drugiej ed
realizacji programu, wyrazniej niz w pierwszej, widoczna byta struktura grup
a niektérzy jej cztonkowie czgsto przyjmowali (bardzo widoczne) rézne ro
np. Bartek byt liderem, straznikiem norm, aktywista, a momentami dewia
tem. Obserwujac to, co dziato sig w grupie, mozna wyodrebnié poszczeg6ln
fazy procesu grupowego. Faza orientacji i zaleznoéci trwata krétko (chiop
znali sie juz wczesniej) i mieszata si¢ z faza buntu i oporu. Najbardziej ¢z
telna byta faza spéjnosci i wspdlpracy, co potwierdzala wyraZnie zwigkszaj
sie otwarto§é uczestnikéw; prowadzacy réwniez czesto odwolywali sie
swoich osobistych doswiadczeni, co wyraZnie polepszato integracje grup
Mozna bylo dostrzec odstanianie wewnetrznych zmagafi, méwienie o nie 1oz
wigzanych problemach, celach i aspiracjach, obawach i oczekiwaniach, n
dziejach, cierpieniach i radociach, o swojej sile i stabosci, o istocie zyct
wych do$wiadczed. W koricowej fazie uczestnicy mieli mozliwo$é nadan
jagniejszego sensu doSwiadczeniu, przez ktore przeszli, utrwaleniu korzysc
jakie uzyskali, oraz zadecydowaniu, ktére z nowo nabytych umiejetnoéei 1 za
chowarn cheq przenie$é do codziennego zycia.
Czy warto tworzyé takie grupy? .
Niech za odpowied? postuza stowa przypowiesci Anthony’ego de Mello S
zatytulowanej Caly poprawczak dla jednego chiopca (de Mello 1992, s, 40)
,Staneta sprawa otwarcia poprawczaka dla chiopcow i poproszono o p
rade znanego pedagoga. Zaapelowat on goraco o humanitarne metody wy
chowania w poprawczaku, nalegajac na nauczycieli, zeby nie szczedzili
pieniedzy na pozyskanie dobrotliwych i kompetentnych wychowawcéw.
Zakoficzyl méwigc: »Jedli tylko jeden chlopiec zostanie uratowany od
moralnej deprawacji, wszystkie koszty i praca wlozona w instytucje takg
jak ta beda uzasadnione«. ‘
Pézniej czionek zarzadu powiedzial do niego: »Czy troszke pan z tym
nic przesadzil? Czy caly ten koszt i praca bylyby uzasadnione, gdybyS$my
mogli uratowaé tylko jednego chlopca?«.
»Gdyby to byt méj chlopiec, tak!« padta odpowiedz.”
Program mocno dotyka zebranych przez Hawkinsa (zob. Stgpiefi, Wojcie=
szek 1995, s. 33) w toku badan empirycznych czynnikéw ryzyka, czyli tych,

. regularno$¢ praktyk religijnych;
. skionno§é do respektowania norm i wartosci spotecznych.
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ktére powoduja zmniejszenie ryzyka alkoholowego. Sa to czynniki SciSle
zwiazane z odpornoscia miodych ludzi na zachety do kontaktu z alkoholem
czy tez narkotykami. Oto one: : .

.. silna wieZ z rodzicami;

2. zainteresowanie nauka szkolna, rozwojem,;

Wydaje sig, ze w bardzo wielu grupach spolecznych sita wszystkich tych

czterech czynnikéw wyraZnie oslabla.

Wszystkie osoby, ktérym zaproponowano udzial w programie, mialy za-
chwiana wigZz z rodzicami. Wigkszo§¢ z nich zylta w rodzinach dysfunkcyj-
nych: alkoholowych, przemocowych, rozbitych. Tylko dwie osoby nie mialy
wiekszych klopotéw z nauka szkolna, a tym samym W mniejszym stopniu niz
u innych zachwiany byt drugi czynnik chronigcy. Na temat praktyk religijnych

‘nie potrafie si¢ jednoznacznie wypowiedzieé, gdyz nie bylo to przedmiotem

programu. W stosunku do wszystkich natomiast zadzialal czwarty czynnik
chroniacy, tzn. normy i prawo. o s :

W percepcji mtodego cziowieka ten ostatni czynnik bywa postrzegany jako
element represji. Tym bardziej ze miodzi czgsto obserwuja selektywne stoso-
wanie prawa przez dorostych w stosunku do dorostych. Moglo to spowodowaé
pojawienie si¢ pogladu, Ze prawo i normy spoleczne dotycza ghupich i sa ele-
mentem przymusu, a nie czynnikiem chronigcym. Tym razem paradoksalnie
zetkneli sie z tym, ze prawo jednak obowiazuje. Jesli jeste$ pijany, rozrabiasz
— ponosisz konsekwencje. Program pokazat im druga strong, czyli ze prawo

~ w stosunku do nieletnich dziala nie po to, aby ich kara¢, ale zeby ich chronié.

Ponadto program pozwolil im zastanowié sig nad problemem wigzi z 10-
dzicami: jaka ona jest, czym spowodowane jest jej ostabienie. . "

Wyraznym pozytywnym efektem tych oddziatywanl bylo wzmocnienie za-
interesowania nauka szkolng, a takze wzmocnienie wiary we wlasne sity i mo-
zliwo$é zaistnienia zmian. . o ,

Najstabszym elementem strategii jest rekrutacja do grupy. Wiaze sig to
z niekonsekwencja postepowania dorostych w zakresie stosowania prawa. Wo-
bec ,,matolatéw” oraz ich rodzicéw, ktérzy zobowigzali sie do uczestnictwa
w programie i z tego si¢ nie wywiazali, nie zostaly wyciagniete Zadne kon-
sekwencje. Zabraklo konkretnego narzedzia przymusu, w ktére. nalezatoby:
wyposazyé osoby (spoza kregéw rodzinnych), majace bezpo$redni kontakt
z matolatami naduzywajacymi alkoholu. My§le tu o pracownikach izby wy-
trzezwiedi, policjantach, nauczycielach, pedagogach. Nieodzowne jest zaintere-
sowanie i wlaczenie do strategii sadownictwa nieletnich. , o

Warto zadbaé, aby komunikaty dotyczace norm i praw, ktére docierajg do
miodego cztowieka ze strony dorosiych, byty spéjne oraz miaty realny wy-"
miar. Dlatego konieczne jest, aby zawarty kontrakt byt realizowany do korica
i respektowany przez tych, ktéry go podpisali. Iedli kontrakt podpisalo np.
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192 i Elzbicta Potempska

placéwki (i nie tylko) i cho¢ zajecia grupowe przyczyniaja si¢ do Ev\aé:mi
brakéw w tym zakresie, sa ‘one tylko jednym i to nie najwazniejszym czynni
kiem zmiany. Natomiast problem 7achowania si¢ dzieci w ramach grupy wy
chowawczej, ktéra stanowi ich podstawowe érodowisko spoleczne, wzajemn
poznanie si¢, akceptacja, tolerancja, umiejetnosci komunikacyjne oraz media
cyjne wydaja si¢ z jednej strony ogromnie istotne dla codziennego funkcjono
wania czlonkéw grupy, za$ z drugiej — mozliwe do przyswojenia i utrwaleni
wlaénie za pomoca réZnego rodzaju zajeé grupowych o charakterze socjotera
peutycznym lub psychoedukacyjnym. : . :

W pracy tej nie czynilam rozréznienia miedzy placéwkami opiekuriczo
-wychowawczymi 1 resocjalizacyjnymi, poniewaz problemy dzieci zwiazane
z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej sa dla obu instytucji wspdlne.

Specyfika funkcjonowania dzieci i mlodziezy
w placéwkach opieki calodobowej

Zdecydowana wigkszo§¢ placéwek Ev\o:oiwénNo-oEowEwoS\o: oraz res
cjalizacyjnych zalicza si¢ do kategorii instytucji o charakterze totalnym (po
Sawicka, Potempska 1994). Totalny ich charakter wyraza sie w: ‘ .
— jednoSci miejsca i zdarzeii, tzn. ze niemal wszystkie czynno§ci zycia C

dziennego odbywaja si¢ na jednym terenie i w podobnym czasie, bez mo

zliwodci indywidualnego pokierowania nimi, .

— dychotomicznym podziale na personel edagogiczny i wychowankow,
oznacza, iz istnicje Soisle rozgraniczenie W zakresie praw i obowiazkd
oraz norm istniejacych w obu grupach i niemozliwe jest ich wzajemn
przenikanie sig, a co jest mozliwe, nawet pozadane, w prawidiowo funk
cjonujacej rodzinie. . ,
Dalsze cechy instytucji totalnej to: konieczno§é ciaglego obcowania z ty

samym kregiem ludzi (zarwno w ramach struktur poziomych, jak i pion

wych). W ramach kazdej z tych struktur, a szczegblinie pomigdzy nimi, istni
ja sztywne rytualy sposobéw  porozumiewania si¢ oraz wzorce zachow

Wreszcie istnieje zwigzana z tym, CO wyzej powiedziano, Scista hierarchizac,

161 zawodowych, powiazanych ze soba gléwnie za pomoca wigzi stuzbowyc

(por. Goffman 1975). .

Negatywnymi konsekwencjami wyzej opisanych cech instytucji totalnej sz

m.in.: _

— pojawiajace sig i nie znajdujace ujécia w codziennym zyciu instytucji n
pigcia emocjonalne, zaréwno w ramach wyzej wymienionych struktur p
ziomych jak i pomigdzy nimi,

— zablokowanie procesu komunikacji i nieprawidtowy obieg informacji w in
stytucji, :

“Nasza grupa” — program terapeutyczny 193

_ tworzenie sie struktur nieformalnych (kliki grupy ,wzajemnej m&oB&.._:..
grupy podkulturowe), w ramach ktérych mozliwe jest zaréwno odreagowa-
nie napigé jak i otwarta komunikacja, i ktdre czgsto podejmuja realizacje
innych celéw niz formalne cele instytucji. Struktury te powstaja zaréwno
w obrebie grup stojacych w hierarchii ,,wyzej” (dyrekcja, personel pedago-
giczny) jak i ,nizej” (wychowankowie, personel obstugowy).

Powstawanie struktur EQQB&_JS: i, zwigzany z nimi nieroziacznie,
niepetny i nieprawidlowy obieg informacji prowadza na ogét do zakldcen
w pracy calej instytucji, co odbija si¢ negatywnie na wszystkich jej czlonkach,
a najbardziej na tych, ktérzy stoja w hierarchii najnizej, tzn. wychowankach.
Powszechne jest ponadto zjawisko przenoszenia negatywnych wzoréw kontak-
téw pomiedzy personelem pedagogicznym na kontakty migdzy wychowanka-
mi, co dodatkowo utrudnia ich sytuacje spoleczna w placéwee. Placéwka
opieki catodobowej w oczach wychowanka jest miejscem, gdzie z jednej stro-
ny moze on uzyskaé opieke w wymiarze i fizyeznym, i psychicznym, uzupel-
ni¢ lub zdobyé wyksztalcenie, do§wiadczyc¢ kompensacji i korekcji swoich
urazéw i zaburzefi emocjonalnych, ale z drugiej strony narazony jest na od-
dziatywanie wyzej opisanych czynnikéw, ktére moga dodatkowo ,,uszkodzi¢”
jego osobowo$¢ i zahamowat jej rozwéj. Wydaje sig, ze problemy ,,drugiego
zycia” wéréd wychowankéw zaktadow wychowawczych i poprawczych, a tak-
7e istniejace niemal w kazdej placéwce nieformalne powigzania, rozgrywki
i konflikty miedzy- i wewnatrzgrupowe to efekty wyzej wymienionych zja-
wisk, powstajacych w instytucjach totalnych. R o

Nie jest tematem niniejszej pracy analizowanie sposobéw redukcji tych zja-
wisk, z ktérych m.in, do§é skutecznym sposobem wydaja si¢ np. treningi inter-

" personalne i grupy psychoedukacyjne dla personelu placéwki, praca metoda

spolecznosci terapeutycznej w ramach grup <<<o_5<<m<<owv\or. (por. Potempska
1992), czy tez szeroko rozpowszechniona w placéwkach Europy zachodniej
praca metodami zespolowymi: w teamach, tandemach czy podgrupach zadanio-
wych — dzieki czemu instytucje te traca swdj totainy charakter. 4 :
Realizacja w powyzszych instytucjach programéw o charakterze socjo-
terapeutycznym czy psychoedukacyjnym moze réwniez przyczyni¢ si¢ do
wiekszego otwarcia w ramach oddzielonych od siebie hierarchicznie struktur
oraz pomiedzy nimi, co moze da¢ podobny efekt, pod warunkiem, Ze sa one
prowadzone w adekwatnych do ich realizacji warunkach (por. Potempska
1993, s. 117). . e «

Warunki zycia wychowankéw placowek cﬁma._a,,,nm_momorcim,_.‘
— realizacja potrzeb S oo

Dzieci trafiajace do placéwek opieki om#oao_uoiﬁ.. to najczesciej dzieci
z nie zaspokojonymi, nieraz od poczatku ich zycia, potrzebami tak biologicz-
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zywania tych uczué wycho
ojenia im waznych potrzeb

cji oraz trudne zachowania. Umiejetnos¢ oka
kom stwarza jednocze$nie :mozliwoéé zaspok
chicznych. '

Jak wiadomo, im trudniejszy wychowan
zaspokojenie Qc_: potrzeb, mimo iz — paradq
ga mozna omE:SNv\o niepozadane zachowan
w zakres E%mem: oficjalnie stawianych w
wania moao?oow:vsﬂ akceptacji i 2zyczliwos
czania czy tym |bardziej oceniania placéwki

50: wymagan. thmmowo_.mim potrzeby akcept

=k, ‘tym mniejsze ma Szans
ksalnie — czesto jedynie tg dr
a. Ponadto, je§li nawet wcho
chowawcy, umicjetnoéé ok
ci — nie ma mozliwosci:
ze wzgledu na sposéb reali
hcji zalezy wige w gtéwnej mi
rze od méoro_omwousv\o: wilagciwosci oséb bézposrednio pracujacych z dzie
mi, nie za$ od programu realizowanego przez placowke. ,

Te same prawidtowodci dotyczy Namvowmc.::m kolgjnych waznych pot
mmv\o_:owzv\or uznania i szacunku, w znacznej mierze decydujacych o pe
mie poczucia éjmsﬁ wartosci, ktére stanowi niezwykle wazny skladnik
zu siebie: reguluje m.in.'zachowanie cziowieka i wplywa na osiagane suk
lub niepowodzenia zyciowe (Reykowski 1975, s. 790- 806.). Trzeba réwni
pamietaé, ze w zakresie potrzeby akceptacji i uznania dzieci ,,placéwko
odczuwaja deficyty od wczesnego dzieciistwa. Wielu z nich zdazylo juz
tworzyé u siebie caly szereg mechanizm6éw obronnych przeciwko kole
rozczarowaniom, co wymaga od personelu pedagogicznego dodatkowej
dzy i umiejetnodci terapeutycznych. Wreszcie, jak juz wspomniano, :E
nienie deficytéw w zakresie tych potrzeb zalezy takze od rodzaju kontaktd
z réwieénikami, w zwiazku z czym charakter i jako$¢ tych kontaktéw pow
ny zostaé objete szczegdlng uwagy. _ ;

Placéwki opieki calodobowej nie moga zaspokoié :3232@?3&:
trzeb psychicznych dziecka: potrzeby przynaleznosci i bliskiego kontaktu
cjonalnego (mitoSci) oraz ciSle z nimi zwigzanej — potrzeby bezpieczefi
rEoSo:i:nmo:?w méwia do§wiadczeni pedagodzy, po wyczerpaniu wszel
kich dostgpnych im w danym momencie §rodkéw wychowawczych: ,,jego
— trzeba by po prostu zaadoptowaé”. Daja w ten sposéb wyraz, stusz

ac
skadinad, przekonaniu, ze trudnoéci év\o:oépéga sq na og6t Scisle skore
wane z poziomem Eouméowo_rss podstawowych potrzeb emocjonaln
i zeby mogly one zosta¢ w pelni zaspokojone, trzeba by obdarzy¢ trudneg
wychowanka serdeczng milodeiy i wigzig typu rodzinnego. OczywiScie prac
wnicy placéwek moga i _uoé::: dazyé do stwarzania mozliwie najblizszyc
i najbardziej serdecznych wigzi migdzy sobg a ‘wychowankami, jednakze
wie nigdy relacje te nie zastapia wigzi uczuciowych w kochajacej sie rod
nie. Ale wiadomo réwniez, ze wielu wychowankéw ma wigksza szansg zas
kojenia potrzeby bezpieczeiistwa w dobrze prowadzonej grupie wychowawcz
niz w patologicznym, niestabilnym, czesto odrzucajacym emocjonalnie dom
rodzinnym i ze do§wiadczenia wyniesione z pracy tej grupy moga 908:8
waé przez cale péZniejsze zycie dziecka.

: Eeo
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,Omc?a n:mgﬁﬁ.%ma%m funkcjonowania vm%nrcmﬁ&mnusmmo

mm_mn_ z placéwek opieki catodobowej w poréwnaniu
z populacja ,,szkolna”

Og6lna charakterystyka dzieci z placéwek opieki o&oaowos\&, ze zwrbce-
:aE uwagi na cechy odrézniajace je od dzieci stanowiacych przecigtng popu-
,szkolna”, ma podstawowe znaczenie dla konstruowania i prowadzenia
zajeé . moo_onoavo:&aN:%o: Treéé i metodyka prowadzenia tych zajeé musza
Nmnoéoém:_m réznié si¢ od zajeé tego typu prowadzonych z klasa szkolna.
Dzieci z placéwek sa, jak wiadomo, przecigtnie gorzej rozwinigte W sto-
sunku do wieku zycia pod wzgledem fizycznym, intelektualnym i emocjonal-
nym niz dzieci ,,szkolne”. Wplywaja na to czynniki dziedziczne i §rodowisko-
we (niedostateczna opieka ze strony rodziny, niedoinwestowanie emocjonalne
i intelektualne). Rodziny, z ktérych pochodza wychowankowie, sa to najcze$-
ciej rodziny patologiczne (alkoholizm, narkomania, choroby psychiczne) lub
catkowicie niewydolne wychowawczo. Wzorce §rodowiskowe nabyte ‘droga
modelowania i treningu spolecznego, nawyki i przyzwyczajenia przyswojone
w patologicznym §rodowisku — to cechy, od ktérych czgsto bardzo trudno sig
dzieciom oderwa¢, tym bardziej ze wychowankowie placéwek utrzymuja, przy-

-najmniej okazjonalne, kontakty z domami rodzinnymi oraz przebywaja stale

w towarzystwie réwiesnikéw o bardzo podobnych wzorcach zachowania, ktére
w grupie kolezeriskiej automatycznie si¢ utrwalaja. Ponadto dzieci trafiajace do
placéwek przejawiaja réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne oraz zaburzenia
zachowania; sq to najczesciej: nadpobudliwosé psychoruchowa i objawy nerwi-
cowe — leki, trudnoéci z zasypianiem, moczenie sie, tiki (Koztowska 1984).
Zaburzenia zachowania objawiaja si¢ przede wszystkim agresja stowna
fizyczna, negatywizmem, czestymi kiamstwami, wagarami, tendencjami do

1

" zachowari aspolecznych (szantaz, kradzieze, rozboje). Badania amerykariskie

wskazuja na istniejaca korelacje miedzy zespolem nadpobudliwosci psychoru-

chowej (nadaktywnosci) a wystgpowaniem zaburzen zachowania (por. Rosen-

han, Seligman 1994, t. II, cz. 7.16). W zwiazku z tym od dawna formulowane

sq postulaty, aby praca z dzieémi niedostosowanymi spolecznie (a takie sa

w ogromne]j wigkszosci dzieci ,,placéwkowe”). miata takze charakter leczniczy

lub bardzo do niego zblizony (Jedlewski 1962, s. 84). Praca pedagogiczna

i psychologiczna z tymi dzieémi powinna zatem polegaé przede- <<mN<m:QS na

usuwanin urazéw i lekéw, z jakimi trafily one do placéwki, oraz na dostarcza- -
niu nowych, pozytywnych wzoréw i do§wiadczeri i w efekcie EN@TB%EE::

starych, niekorzystnych spolecznie nawykéw.

Trzecim czynnikiem odrézniajacym dzieci :Emooéxoéo od ?Nan@:&
populacji szkolnej jest konieczno§¢ dostosowania si¢ ich do SmEmBEc pla-
céwki i jego ograniczeii. Wychowanek ma z definicji mniejszg szansg odnale-
zienia siebie jako odrebnej i indywidualnej jednostki niz jako cztonka grupy
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poza ¢wiczeniami ruchowymi c?ow:éé.mowa._ oan@mmoim:wo.:ﬁu.ﬁm. gry i éwi
czenia nastawione na odkrywanie poczucia wiasnej wartodci. Jest to wazn
poniewaz, jak wiadomo, wiekszos¢ dzieci ,»placéwkowych” cierpi na duze brak
w tym zakresie i podniesienie (nawet chwilowe) poczucia wiasnej -wartosci j
bardzo potrzebnym dogwiadczeniem korekcyjnym. Ponadto ,dowarto$ciowani
zmienia stan emocjonalny dzieci z negatywnego (ktéry czesto im towarzyszy
na pozytywny, zwigksza motywacje do korzystania z zajgé 1 przebywani
sobg nawzajem. -Ostatnie dwa zajecia po§wigcone sj na nauke rozpoznawani
i rozwigzywania konfliktow w grupie (w bardzo ogélnym zarysie). .
Program zlozony z dziewigciu spotkaii jest stanowczo za krétki, by osia
naé i utrwalié wszystkie wymienione w tym rozdziale cele. W tak krétki
czasiec mozna je jedynie u§wiadomic dzieciom i przyblizy¢ rézne sposoby ich
realizacji. Ograniczenie programu do dziewieciu spotkaii spowodowane bylo
m.in. zglaszanym przez wychowawcéw placéwkowych zapolrzebowaniem;
krétkie i proste programy, ktérych realizacja nie trwataby dluzej niz 107t
godni. Ponadto z doéwiadezenia wiadomo, ze|kazde spotkanie mozna rozb
dowaé o sytuacje i problemy dziejace si¢ aktualnie w grupie lub zglasza
przez. uczestnikéw i scenariusz 9- lub 10-spbtkaniowy zamienia sig czgst
w znacznie dluzszy (dotyczy to szczegblnie pracy z wychowankami placéwk
ze wzgledu na omawiang wyzej specyfike ich _A.,E%&.o:oémrmp poznawczego
emocjohalnego ._W spotecznego). Proponowane dziewig¢ zajel nalezy zate
traktowaé jako gléwna of (szkielet) programu Kazdy z podstawowych cel
realizowanych mmmoﬁm zajeé — integracja grupy, poznanie, siebie nawzaje
w?:aoéms._a <<wan5:£. tolerancji i akceptacji vcaw._mmwm:wa%oom;owm wiasne
wartoSci, womﬁ_&m:wm $wiadomosci przezywanygch uczu€ i relacji migdzy uczu
ciami a Nmn:oi.,.~,_=§d._, budowanie poczucia wspdlnoty grupowej, rozwéj e
patii; nauka konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw — moze i powini
byé rozbudowywany i realizowany tak dtugo,l dopdki prowadzacy nie bedzi
miat przekonania, Ze :nm.mm:mQ zdobyli okreSlone umiejetnodci 1 poszerz
zakres swojej wiedzy i doswiadczenia w danym obszarze. Trzeba takze pam
taé, ze w réznych grupach przyjete cele trzeba bedzie realizowaé w réznym
czasie, w zalezno$ci od skladu, potrzeb, mozliwosci i rozwoju grupy. Dlatego
tez w niektérych punktach scenariusza autorka podaje wersje A i B propon
wanego éwiczenia. Prowadzacy wybiera jedna z nich, w zalezno$ci od sktady

grupy i momentu jej rozZwoju.

Wskazowki metodyczne dotyczace konstruowania
i prowadzenia zaje¢

Istnieje kilka waznych wskazéwek, ktére, jak wykazata dotychczaso
praktyka, powinny by¢ uwzglednione przy konstruowaniu scenariuszy zaj
socjoterapeutycznych dia dzieci i mtodziezy bedacych wychowankamt plac
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wek opieki catodobowej. Wickszosé tych dzieci to dzieci nadpobudliwe, z ten-
dencjami do- agresywnych zachowaii, postugujace si¢ ograniczonym kodem
jezykowym, ze stabo rozbudzonymi potrzebami poznawczymi i ubogim reper-
tuarem do§wiadczer spolecznych (zazwyczaj dosé jednorodnych). Konstruujac
scenariusz nalezy wigc uwzglednic:

 — dobér szczegdlnie atrakcyjnych gier i zabaw na poczatku zajeé, z =<<,N,_m5a-

nieniem zabaw ruchowych, ktére bgda mialy za zadanie umozliwienie od-
reagowania napie¢ oraz zachgcenie uczestnikow do udzialu w zajeciach,

— gry i zabawy o charakterze ruchowym jako elementy rozladowujace napig-
cie i kanalizujace agresje, S

— maksymalnie proste i precyzyjne instrukcje poprzedzajace kazda gre lub
éwiczenie, ze wzgledu na wystgpujace u wychowankéw trudnoéci w kon-
centracji uwagi oraz braki pojgciowe, _

— nauke nowych umiejetnoéci spotecznych i zachowar za pomoca jak naj-
wiekszej liczby konkretnych przedmiotéw, jak np. kartony, pitki, sznurki,
zabawki, plansze, tkaniny etc.; jest to wazne szczeg6lnie na poczatku zajeé,
gdyz pozwala skupi¢ uwage dzieci oraz zainteresowaé je tematem zajec.
Planujac éwiczenia ukierunkowane na rozwdj konkretnej umiejetnosci

spotecznej lub poznanie nowego tematu nalezy w zaleznoSci od Nwowo:o%m

zagadnienia podzieli¢ je na etapy, tak by byly tatwiejsze do przyswojenia, np.

,burza mézgéw” na dany temat, konstruowaniec w ‘grupach szczegStowych

pomystéw i propozycji, podzielenie sig pomyslami migdzy soba, podsumowa-

nie prowadzacego (w tym ew. wyjasnienie pojgé), zabawa nkazujaca dany

temat czy umiejetno$é w praktyce. , , ,
Druga grupa wskazéwek dotyczy takich zachowan prowadzacego, ktére

moga ulatwié mu efektywne przeprowadzenie zaje¢. Naleza do nich:

— aktywny, energiczny, mobilizujacy do dziatania styl prowadzenia grupy
przez prowadzacego (dostosowany do poziomu energii, ktéry w grupach
.placéwkowych” jest zazwyczaj bardzo wysoki), C B

— umiejetne i, o ile jest to mozliwe, czeste wilaczanie humoru i moéomm:, co
znakomicie pomaga rozladowaé drobne spigcia migdzy czlonkami grupy,
a takze zwickszy¢ ogdlna tolerancje na siebie nawzajem, = - . )

— powolne i systematyczne uczenie grupy korzystania z przywilejéw demo-
kracji, np. samodzielne podejmowanie decyzj, udzielanie informacji zwrot-
nych. Zbyt szybkie udzielenie grupie takich przywilejéw moze doprowadzi¢
do niezrozumienia sytuacji przez grupe i wykorzystania jej w sposéb de-
strukcyjny (Potempska 1993, s. 136), L L

— pilne czuwanie nad poziomem bezpieczefistwa w grupie, N,m.aiso fizycz-
nego (dzieci nadpobudliwe tatwo atakuja sie wzajemnie) jak i psychiczne-
go (norma wéréd wychowankéw placéwek sa ataki stowne i ‘dokuczanie
sobie nawzajem). Wskazanie to EoNv\_ sie z Nmmmam.,moawimza uczestnikom
na poczatku zajeé, nieuzywania wobec siebie agresji ani fizycznej, ani
psychicznej; przestrzeganie tej zasady nalezy bezwzglednie egzekwowac,
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ZAyuciA 1L
Cele:
— cd. integracji grupy,
— c¢d. zdobywania wiedzy o uczuciach, :
— poszerzanie wiedzy o uczuciach i sposobach ich wyrazania (werbalnym

i niewerbalnym), .

— uéwiadomienie réznicy migdzy tym, co wyobrazamy sobie na temat c
dzych zachowar i ich initencji, a tym, co one rzeczywiscie oznaczaja.

1. Powitanie — ,,prad”. . . .

2. Zabawa w ,,punkty”. (patrz s. 137, 5). . ,

3. Zabawa pt.: ,,Zabéjca”. Siadamy w kregu, losujemy kartki, z ktéryc
jedna wyznacza ,,zab6jcg”. Zabdjca zabija poprzez mrugniecie okiem do uczes
nika. Ten pada zabity. Reszta obserwuje i prébuje odkryé, kto jest zabdjca.

4. Przypominamy liste emocji. Uczestnicy dziela si¢ na pary. W parz
jeden jest rzezbiarzem, a drugi modelem. Kazdy rzezbiarz (na poczatku <<.<m
bieramy np. trzy pary) rzezbi jaka$ emocje¢ uzywajac modela. Reszta odga-
duje, co to za emocja. Jedli nikt nie zgadnie, rzeZbi druga z pomoca prow
dzgcego. Model biernie poddaje sig rzezbiarzowi. Nalezy uwazaé na
fizyczne bezpieczefistwo modelil

Nastepuje wymiana — kazdy z uczestnik6w powinien byé i rzeZbiarzem
i modelem. Oméwienie: co czuli w kazdej z r61? Czy tatwo jest pokazac emo-

“cje? Ktére latwo, a ktére trudno i dlaczego?

5. Kazdy z uczestnikéw ma za zadanie za pomoca stowa ,,ryba” odda
jakie$ uczucie: : b
a) oddanie uczucia tylko slowem,

b) oddanie uczucia sfowem i gestem,
¢) oddanie uczucia tylko gestem.

Omawiamy, podajac informacje na temat pyzekazu werbalnego 1 niewer
balnego oraz ich roli w naszym zyciu codziennym. o .

6. Ewwmnnm-:i chetnych do zabawy. Kazdy z nich wychodzi z sali, P
czym wraca i wykonuje wobec kogo§ (lub caicj gripy) gesty i ruchy, ktére
zachecalyby do oumwmo% Grupa odgaduje, czego pn chce, ewentualnie co czuj

i co my§li. Prowadzacy pomaga w odgadywaniy. Oméwienie — rozréznianie
| :

, - | .. Jan .
zachowai od intencji, uczué i mysh.

F.q. Nm_ﬂomnsm:?” — yyprad”.
ZAJECIA TV, M
Cele: L
— cd. integracji grupy,
— rozwdj empatii w grupie poprzez zauwazanie podobiefistw miedzy uczes
nikami,
— podnoszenie poczucia wiasnej wartosct,
— poszerzanie wiedzy o uczuciach, ich podiozu i konsekwencjach.

”Nasza grupa” — program terapeutyczny . - 205

1. Powitanie — ,,prad”. ,

2. Zabawa ruchowa, np. wstepowanie do kola i éwmﬂnvoawswm Z niego.

3. ,Rybacy i rybki” — jedna czg§¢ grupy tworzy. sie¢ lapigc sig za rece,
a druga usiluje przedrzeé si¢ przez nia. ,,Sie€” trzyma si¢ za rece.i stara sig
nie przepuscié ,,Rybek”. : B

4. Przygotowujemy kratki z imionami wszystkich uczestnikéw i podaje-
my instrukcje, Ze teraz poSlemy te kartki w obieg, by kazdy mégt wpisaé po
jednym pozytywnym zdaniu na temat kazdego uczestnika. Mozna podaé przy-
klady takich zdaii lub ich poczatek, np. lubie w tobie..., podoba mi sig, gdy...
itp. Kartki po kazdym wpisie zwijamy w harmonijke, zeby kolejna osoba nie
sugerowala sig wpisem poprzedniej. Na koniec kazdy otrzymuje kartke ze
swoim imieniem i wpisami. Kto ma ochote, moze odczytaé tre§é swojej kartki
lub podzieli¢ sie wrazeniami (odczuciami). Podkre§lamy, ze kazdy ma swoje
mocne strony. , S

5, Zabawa w marzenia. Prosimy uczestnikéw o zamknigcie oczu i kazdy
ma wyobrazi¢ sobie, o co poprosilby zlota rybke, gdyby nagle mogia ona
spetnié jego dwa zyczenia. Instrukcja: zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie, ze
za chwile przyjdzie do was prawdziwa zlota rybka. Moze ona spelnié tylko
dwa wasze marzenia. Pomyélcie, o co poprosilibyscie. Kazdy uczestnik (za-
czynamy od prowadzacych) wypowiada glosno swoje zyczenia. JeSli kto$§ nie
chce, nie zmuszamy, ale zachecamy, by woaNm.oE sie chociaz jednym marze-
niem. W oméwieniu podkre§lamy wsp6lne watki, ktére pojawily si¢ w marze-
niach uczestnikéw zajeé. Mozemy na koniec poukiada¢ marzenia w3 grupy,
np. praca — szkota, zycie osobiste, dobra ogélne (np. sprawiedliwosc).

6. Przypominamy nazwy uczué (najlepiej, gdy lista uczuc jest wywieszo-
na w sali podczas zaje€) i rozdajemy uczestnikom kartki z rozpoczetymi zda-
niami, np.: . P :
— Czuje zlodé, gdy ......... (co sig dzieje, co sobie Ev\ovgwm&d
— Czuje rado$é¢, zadowolenie, gdy ......... B
— Czuje smutek, rozpacz, gdy ........ _

— Czuje szacunek, podziw, gdy .........
— Czuje strach, lek, gdy .........
— Czuje wstyd, gdy ......... _ :

Dzieci majg za zadanie uzupetni¢ nie dokoficzone zdania, nastepnie odczy-
tujemy swoje kartki i zastanawiamy si¢ w grupie, kiedy, w jakich sytuacjach
ludzie przezywaja najczesciej spotykane uczucia, np.. - S

a) zto§é, gniew, ,

b) radodé, zadowolenie, C

c) smutek, rozpacz, |

d) szacunek, podziw,

e) strach, lek, T

) wstyd. S |
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208 . Elsbicta Potempska

chy. Mozemy réwniez zrobi¢ liste cech pozytywnych, najczgSciej wyste
cych w tej grupie. Zostawiamy uczestnikom kartki. e

3, Zabawa pt. ,,Bezludna wyspa”. Prosimy uczestnikéw, aby wyob
sobie, ze sa rozbitkami na bezludnej wyspie i muszg sobie ulozy¢ na nie
zycie. Na Cwiczenie o przeznaczamy okoto 20 minut, nie dajac szczegélow
instrukcji, po to, by zaobsétrwowal samodzielng aktywno§¢ uczestnikéw: g
py, strukturg grupy, role w grupie itp. Nastgpnie omawiamy ‘zabawe pyt
uczestnikéw, jak sig podczas niej czuli, jaka byla ich rola, co osiagneli
grupa na koniec zabawy i dzieki czemu. Dzielimy -si¢ spostrzezeniami.
zachowaniach w grupie i funkcjonowaniu grupy jako catoSci.

4, Socjogram grupowy. Rozdajemy kartki z rysunkami ludzikéw siedz
cych na drzewie. Prosimy kazdego, aby umiescit siebie w odpowiadaja
mu miejscu na rysunku. Nastgpnie wsp6lnie umieszczamy kazdego na 08
nym rysunku dla calej grupy i omawiamy, jaka stanowia grupe (spojna
rozbita, podzielong na podgrupy — jakie? czy nie, z moutsiderami” czy
itp.). Jezeli znajda sig w grupie osoby zupelnie odizolowane, pytamy je
si¢ czuja w tej grupie i zachgcamy delikatnie, aby ujawnily swoje zale

tensje do kolegéw. Jezeli zajdzie taka potrzeba — robimy sesje informac;j
zwrotnych do i od tych oséb, tak aby poczuly sig¢ zauwazone i mogly odre

gowaé napiecie. Jesli ,,outsiderzy” nie cheg rozmawiaé z grupa — nie .z
szamy ich do tego. Na koniec zajec podajemy uproszczona definicje g
i zastanawiamy si¢ wspélnie, czy sa grupa wedlug tej definicji lub co m
zrobié, by nig zostaé (,,burza mézgéw”). .
5. Zabawa ruchowa ,,Indianskie znaki” (patrz s. 139, 4).
6. Pozegnanie — ,,prad”.

ZajJuCcia VIL
Cele: o
— cd. poglebionej integracji grupy, wzajemnego poznawania siebie jak
jednostki 1 jako cztonka grupy,

__ ugwiadomienie rél, pozycji i emocjonalnych wigzi pomigdzy cztonkami

grupy, z naciskiem na uwypuklenie tego, co jest wspélne i pozytywn
w grupie. .
I. Powitanic — ,,prad”.
2. Rzeiby grupowe — prosimy ochotnika o ustawienie tzw. rzezby grup
(moze to zrobié prowadzacy lub wychowawca grupy, jeSli nikt si¢ nie zgl
sza), czyli ustawienie uczestnikéw grupy w taki sposéb, jak ich widzi ,rze:
bigey” (ich relacje, pozycje, zwiazki, przyjaZnie, antypatie itp.). Moze nad
waé nazwy poszczegblnym fragmentom rzezby albo calej rzeZbie. Prosimy
kilka os6b z grupy o wykonanie swoich rzezb grupowych i nadanie im naz\
W oméwieniu podkre§lamy podobne widzeniel pewnych spraw przez uczestn
kéw grupy. O ile okaze si¢ to mozliwe, porpwnujemy na biezaco percepc)
grupy przez autoréw rzezb oraz przez samych jjej uczestnikéw. ;
|

f i
i 1

] . o
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3. Prosimy, by grupa podzielila si¢ na podgrupki, w jakich funkcjonuja,
bo sami ich dzielimy i prosimy, by kazda podgrupa ustalita, jakie ma wsp6l-
ne cechy (z nastawieniem na pozytywne lub uzyteczne dla innych). Nastgpnie
wpisujemy te cechy do narysowanego na kartonie kwiatu (kazda grupa zapisu-
je jeden platek), a nastgpnie znajdujemy wspélne cechy grupy jako caloSci
~wpisujemy je do érodka kwiatu. B S
4. Podgrupy sa proszone o przekazanie innym swoich cech charaktery-
stycznych, ktére odrézniaja je od innych. Prosimy, by. kazda podgrupa zare-
klamowala sie innym, tzn. wymyS§lita i przekazata, co jest w niej takiego,
czym moze przyciagnac innych. Pozostali uczestnicy moga nagradzaé¢ brawa-
mi pomyst,” ktéry najbardziej im si¢ podoba. Kazda podgrupa wybiera dla
siebie po jednej propozycji, ktéra im sie najbardziej podobata. Nastgpnie
zastanawiaja sie i przekazuja innym podgrupom, cO moga dla nich zrobié
takiego, co sprawifoby im najwigksza przyjemno§é. Wspélnie podgrupy wery-
fikuja pomysty i kazda z nich wybiera to, co chce dosta¢ od innej. Realizuja
pomysty obdarowywania siebie nawzajem w trakcie zaje lub poza nimi.

5. Kazdy uczestnik ma za zadanie wypisaé cechy dobrej grupy po jed-
nej stronie kartki oraz cechy ich obecnej grupy — po drugiej stronie kartki,
Nastepnie zbieramy kartki (anonimowe), w przerwie podsumowujemy to, ¢oO
napisali i- omawiamy to wszystko razem z nimi: ,Jaka grupe chcieliby$my
mieé i czy mozemy sie nig stac?”. , . ,

6. Zabawa ruchowa ,,Zdobywanie kata”. Kat jest broniony-przez kilka
oséb z jednej druzyny lub calg druzyne trzymajaca sie za rece. Zdobywa go

jedna osoba. Baficuch ragk raz rozerwanmy nie moZe sig zlaczyé. Gdy jedna

osoba zdobedzie kat (ma na to 2 minuty) — prébuja kolejne osoby 'z druzyny
przeciwnej, az sprébuja wszyscy (druzyny musza byé réwne). Zwycieza ta
druzyna, z ktérej wiecej oséb zdobylo kat przeciwnika.

7. Pozegnanie — ,,prad”.

ZAJECIA VIIL
Cele: .
— zdobycie umiejetnosci analizy sytuacji konfliktowej (wyodrebnienie po-
trzeb, uczué i1 zachowari), o
— nauka wyrazania uczué i potrzeb w takich sytuacjach, , .
— poznanie schematu rozwigzywania konfliktéw oraz éwiczenie tej umie-
jetnodci: ' _ :
1. Powitanie — ,,prad”. : oo
2. Zabawa ,,Rywalizacja oczami”. Uczestnicy dzielg si¢ na .pary, ktére
rywalizujy za pomoca oczu. Przegrywa ten, kto pierwszy mrugnie. Bawimy
sie, az zostanie ostatnia para, i wskazujemy zwycigzce. -
3. Rozdajemy kazdej parze po jednej kartce z opisem sytuacji trudnej
(konfliktowej), np. ,.Maciek wchodzi do klasy, a jego krzesto, ktére byto
podpisane, zabral Wojtek i na nim siedzi. Maciek podchodzi i zada oddania
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212 Elzbieta Potempska

5. Wspélnie z grupa wymyslamy propozycje E_n_nmom wspoélnego
Tania m—:woéomo E‘. ﬁo?o:& toternu mEE\ E_u stworzenie za moEoo

wowmsm Dzwonkowska, Stawomir W@uwm

 PROGRAM N>uh0 mOOuOHﬁF&%ﬁGH%ONZ%OE
DLA MLODZIEZY Z ZAKELADU POPRAWCZEGO
'0 WZMOZONYM NADZORZE PEDAGOGICZNYM

E.NEUOE:EBV\, ze mogy teraz wykorzysta swoje. umiejetnosci rozwig
nia konfliktéw w zyciu codziennym ich grupy lub w innych grupach
w rodzinie).

7. Pozegnanie — ,,prad”, a nastepnie kazdy podchodzi do kazdego
na sig¢ z nim, jak chce.

Praca ta zawiera model tworzenia sytuacji mo&oﬁémnﬂ;%mgwo: W resocja-
lizacji miodziezy niedostosowanej spolecznie. Co wigcej, dotyczy miodziezy
o rysach nieprawidlowej osobowoéci, przebywajacej w zakladzie poprawczym
o wzmozonym nadzorze pedagogicznym. Model sklada si¢ z opisu specyfiki
funkcjonowania miodziezy w zakladzie poprawczym, charakterystyki wycho-
wankéw, ogélnych uwag o celach i konstrukcji programu, wskazéwek meto-
dycznych i scenariuszy zajeé. Opracowanie nie zawiera sposobéw oddziaty-
waii na wszystkie elementy sytuacji psychologicznej miodziezy, lecz stanowi
jedynie propozycje organizowania sytuacji psychologicznych w formie grupo-
wych zajeé socjoterapeutycznych, w ktérych oprécz chiopcéw z zakladu po-
prawczego wzieta udzial grupa dziewczat, m.in. dlatego, ze ,wplyw grupy
prezentujacej warto§ci pozytywne jest najbardziej skutecznym Srodkiem do
wprowadzenia pozadanych wzorcéw zachowarn i moze staé si¢ szansa rozwoju
sfery moralnej i uczué wyzszych” (Walden-Gatuszko 1993, s. 162). Przedsta-
wiona propozycja opiera si¢ na zafozeniu, Ze dostarczenie wychowankom
zakladu poprawczego odpowiednio zorganizowanych do$wiadczeri spotecz-
nych moze wywola¢ zmiang zachowan patologicznych. Tworzac 6w program,
mieli§my. na uwadze przede wszystkim jego praktyczna uzyteczno$¢, zaréwno
dla procesu resocjalizacji mtodziezy jak i dla zdobycia przez. autoréw . dos§-
wiadczen w prowadzeniu zajeé socjoterapeutycznych. -

Podsumowanie

Dzieki programom o' charakterze socjoterapeutycznym istnieje mozli
stworzenia wychowankom placéwek korekcyjnych — pozytywnych do§
czeni o charakterze spolecznym, ktére beda petnity role kompensacyjng w
sunku do ich do§wiadczern negatywnych. Wydaje sie, Ze cel programu
Jjakim jest gtéwnie poglebienie poczucia indywidualnosci oraz podmiotowo:
czlonkéw grupy, a zarazem nawigzanie wiezi grupowej, opartej na m*ocmﬁ\
relacjach miedzy czlonkami grupy — jest w obecnie zaproponowanym sche
macie zajeé (przy ewentualnym wydhizeniu czasu ich trwania) mozliwy d
Om_am:_moi Podstawowe cele, jakie wedlug prowadzacych, autorki program
i wychowawczyni grupy, udalo si¢ zrealizowaé, to:
— zwickszenie poziomu tolerancji w grupie (np. wobec o0séb na @onN,EA

odrzucanych),

— zwigkszenie gotowosci do porozumiewania sie ze mog. nie tylko pr
pomocy sity,
— lepsza kooperacja miedzy czlonkami grupy; bylo to wyraznie <<EOON

szczegllnie podczas dwdéch ostatnich zajeé, A
— wazrost motywacji do uczestnictwa w tego typu zajeciach — na zakoficz

nie zaje¢, uczestnicy pytali, czy beda kontynuowane. :

Specyfika funkcjonowania Ewoaummw%. w zakladzie poprawczym

W zakladach poprawczych przebywa miodziez w wieku 13-21 lat. Orze-
czenie §rodka poprawczego nastepuje po wyczerpaniu wobec nieletniego wszel-
kich innych §rodkéw opiekuriczych i wychowawczych. Wychowanek zaktadu
poprawczego to miody czlowiek, ktérego zaburzone zachowanie prébowano
skorygowaé wczeéniej poprzez dziatania — wychowawcy klasy, pedagoga”
szkolnego, poradni psychologiczno-pedagogicznej, sadu rodzinnego. mma, za§ .
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kach zakladu zamknigtego jest organizacja czasu wolnego. Bogactwo wpr
dzanych. form zajgé rekreacyjnych umozliwia doniosla z wychowawczep
punktu widzenia prezentacj¢ konstruktywnej aktywnosci rekreacyjnej, rozw
janie indywidualnych zainteresowafi, ukierunkowanie percepcji tredei .mnnm,
zywanych przez Srodki masowego komunikowania si¢. Z terapeutyczn
punktu widzenia za§ — daje mozliwoéé redukcji napieé¢ emocjonalnych
przez konstruktywna ekspresje twércza (Sawicka 1993). ;

- .

Skuteczno$é realizowanych pomysiow pedagogicznych zalezy od ‘wi
czynnikéw, m.in. od tego, czy wychowankowie je zaakceptuja i Houmoo,wsm
wspodlprace z prowadzacymi. Dzialania te uzaleznione sa w znacznym stopnin
od zwolennikéw tzw. drugiego zycia. ,,Gitowey” bowiem tworzg specyfic
podkulturg, czyli styl zycia charakterystyczny dla zamknietych zakladéw:
prawczych i zakladow karych. Ten styl zycia ma swoiste zasady, jez
tajemnice, spos6b zachowania sie. Wprowadza tez podziat na ,ludzi” i
jeréw”. ,Gitowcy” przestrzegaja zasad konspiracji wobec dorostych, solidar
zuja sie miedzy soba, si agresywni, brutalni, cyniczni. Majg tendenc]
_uom:uo_.ﬁﬁ_Sév\ém:mm i wykorzystywania innych oraz do negatywnych reakcj
na spoleczne wymagania i oczekiwania. Grypsujacy, szczegdlnie stojacy’:
soko w hierarchii, moga stara¢ sig¢, by uwazano ich za organizatoréw prze
siewziccia, jeSli wezedniej nie wyraza dezaprobaty lub w dobranym pr
siebie «Nom_uo_a beda zrecznie uchylaé sie od pracy, a korzyéci zechcg zagarn
dla sicbie. W podkulturze gitowskiej istnieje kult czlowieka gotowegoid
popelnienia kazdego czynu, w tym takze przestgpstwa. ,

Do udzialu w naszym programie zaprosiliémy 10 wychowankéw zaklad
poprawczego, ktérego specyfike przedstawiliSmy powyzej, w wieku 16-19
oraz 3 studentki Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersy
tu Warszawskiego w wieku 24-26 lat. Kazda z dziewczat uczestniczyta ju
wezedniej w zajeciach warsztatowych w ramach studiéw, dzigki czemu form
la zajeé byta im znana. Chiopcy natomiast nie zetkneli sie dotychczas z tego
typu formg zajeé. Ich pobyt w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych W,
nosi od 2 do 10 lat. Pochodza z rodzin o zaburzonej wigzi emocjonalne
o réznym stopniu dyssocjalizacji i dezintegracji, spowodowanych giéwnie w
stgpowaniem w nich alkoholizmu i przestepczodei. Wéréd manifestacji stant
nieprzystosowania spotecznego u chlopcéw tych na plan pierwszy wysuwa St
agresywno$¢ i nadpobudliwosc, rézne formy nieprzystosowania szkolnego
trudnodci w nauce, zachowania antysocjalne i przestgpcze, znacznie rzadzie
sahamowania 1 lgki. Jest to wigc miodziez sprawiajaca powazne trudno§c
wychowawcze' zardwno w rodzinie, jak i w kazdej placéwcee powolanej-d
pracy z nimi. Z powodu znacznego stopnia demoralizacji i niemoznoéci .do
stosowania sie do warunkéw zaktadu, w ktérym przebywali dotyehczas, z0
stali umieszczeni w placéwee o wzmozonym nadzorze pedagogicznym. N
podstawie opinii z wezedniejszych zakladéw i badad w obecnej placéwet

wychowankowie bioracy udzial w zajeciach zostali zdiagnozowani jako jed
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nostki z zaburzeniem zachowania lub o nieprawidtowych cechach osobowosci
(podzial ze wzgledu na wiek)”. U jednego
araz mézgu, stwierdzono osobowogé o rysach charakteropatycznych, u pozo-
‘stalych natomiast cechy psychopatyczne. Miodziez uczestniczacg w zajegciach

z chiopcéw, z uwagi na przebyty

'

charakteryzuje:

.— chtéd uczuciowy, w zwiazku z czym lacza ja stabe lub zadne zwiazki

emocjonalne z rodzina, brak wsp6tczucia dla innych, bezwzglednos¢, ego-
centryzm, traktowanie innych instrumentalnie oraz agresja w formie stow-
nej i fizycznej, o R
impulsywnog¢, brak zréwnowazenia, niewspdtmierno$é reakcji ‘do ‘bodica,
brak refleksyjnosci, kierowanie si¢ popedami i dazenie do natychmiasto-
wego zaspokajania swoich potrzeb, S
brak wgladu w siebie, sadowolenie ze swojego stylu Zycia, utrwalona
antyspoteczna hierarchia wartoéci, brak motywacji do zmieniania siebie
i pracy nad soba. ST
Ponadto wszyscy chiopcy prezentuja niski poziom intelektualny, brak' tre-
ningu umystowego i sztywno§¢ w kazdej sferze funkcjonowania’ spotecznego.
Mimo ze studentki reprezentuja skrajnie odmienna hierarchig wartodci i cele
zyciowe, uczestniczyly w grupie na zasadach réwnoprawnych z chtopcami
realizujac te same cele i zadania. : Lo S
~ Nalezy takze zasygnalizowaé fakt, ze wéréd wychowankéw zakiadu istnial
podzial na zwolennikéw tzw. drugiego zycia i ,.frajeréw”. Grupy te nie funk-
cjonujg na réwnych prawach i nie ma mozliwoéci wspélpracy migdzy nimi
w jakiejkolwiek formie. JFrajer” jest bezwzglednie podporzadkowany ~ zasa-
dom i poleceniom LErypsujacych” oraz uzalezniony od ich ::Boai. Istniata

wiec uzasadniona obawa prowadzacych, Ze wychowankowie nie podejma

wsp6lnych dziataf, co w efekcie mogloby spowodowaé zakl6cenie przebiegu
zajeé, ich przerwanie lub wyjbcie wszystkich uczestnikéw z sali.

Ogoélne uwagi o celach i konstrukcji programu

IERE c
Proponowany program obejmowat 3-dniowy cykl spotkan z grupa, pod-
czas ktérych jej czlonkowie uczestniczyli w grach, zabawach i éwiczeniach,
a takze realizowali zadania wynikajace z podzialu pracy prowadzacej do osia-
gnigcia celu zadaniowego, czyli wykonania przestrzennego, kartonowego pro-
jektu kawiarenki. .
Spotkania grupowe
porzadkowany realizowanym ogblnym celom.

mialy charakter :ms.:EE.m:Noém:v\; w calosci pod--
Wyrézniliémy dwie kategorie

*'W mys$l kryteriéw diagnostycznych ustalonych przez $wiatowa Organizacie Zdrowia
przyigto, #e do 18 roku zycia nie diagnozuje sic osobowosci nicprawidtowej, lecz zaburzenia
zachowania.
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stowicnie oEocomB réznicy miedzy aktywnoS¢ia wsmv\iacm?p a zbiorowy
zespdt ma wigksze mozliwosci dziatania anizeli u.oa:Om:S.. Poprzez osob
udzial w mmwo,wm:_&o dobranych éwiczeniach i zabawach ‘powinni sami dostrz
wspomniang r621 . b
| Zatozyliémy,|ze wazna role odegraja na tym etapie studentki, ktére
uczestniczki moga inicjowaé podziat zadan, a takze aktywizowaé chlopcéw
podejmowania réznych czynno$ci przy ich realizacji. Jest to bardzo isto
etap pracy grupy, gdyz dotyczy nabywania umiejetnoéci, ktérych chiopey n
maja, a dodatkowo wykazuja trudnosci w :m@mwv\imi: kontaktéw. Natym
etapie -prowadzacy zachecaja chlopcéw do koriczenia podjetych czynno
wzmacniaja ich pozytywnie, wspieraja oraz ukazuja efekty aktywnosci ucze
nikéw. Blok drugi koficzy sig¢ poznaniem zasad dobrej wspélpracy — pomiai
my sobie nawzajem; nie przeszkadzamy sobie nawzajem; jesteSmy Zzycz
nie wy§miewamy si¢ z innych; kazdy co§ robi — oraz utrwaleniem tych z
w toku éwiczed, gier i zabaw. ;
Trzeci blok obejmuje grupe ¢wiczeii, ktére mozna by nazwaé malym trer
giem twérczego my§lenia. Maja one siuzyc wyjéciu poza stereotypowe standa
dy my§lowe oraz generowaniu pomysiéw. Dotyczy to w szczeg6lnosci chi
céw z ZP, ktérych zakres pojeciowy jest ubogi, a procesy myS$lowe ogranics
sie do wymy$lania sposobéw na przyjemne i bezkonfliktowe spgdzanie:
w zakladzie izolacyjnym. Konieczno§é przeprowadzenia wspomnianego .bl
¢wiczeit wynika takze z badan nad uksztaltowanym u wychowankéw z zaklad
poprawczego obrazem $wiata, ktdry jest rozny od analogicznego obrazu §
chlopcéw nie karanych. Efekty badai wskazuja, ze podopiecznym zaktad
izolacyjnych ludzie z otoczenia nie kojarza si¢ z pomaganiem, zyczliwo
U@Nﬁ._moﬁmmﬁéesf lecz z biciem, szkodzeniem, dreczeniem, zagrozeniem. M
my przyjaé, ze rzeczywisto$¢ spoleczna przez nich postrzegana zawiera W
atrybutéw agresji (Poznaniak 1989, s. 73-74). Jednoczeénie niecheé do-nau
biernosé, obojetno$é w stosunku do warto§ci poznawczych powodujg, Z
zakres pojeciowy jest bardzo ubogi, a procesy my§lenia ograniczaja sig d
reotypu — bezmys$Inosci czy prymitywizmu myélenia animalnego, ogranicz
cego sic w zasadzie do zaspokajania potrzeb wegetatywnych. Powoduj
ograniczenie wyobrazni, matg zdolno$¢ do generowania pomysiéw czy
bardziej twérczego my§lenia wykraczajacego poza stereotypy (Jedlewski:
s. 121). Stad tez w ostatnim bloku uwaga nasza koncentruje sig na wyrabiani
umiejetnodci my§lenia zespolowego, na swobodnym prezentowanin wia
pomystéw i przyjmowaniu ich takimi, jak je przedstawiono. Nie jest tu cel
tworczodé w szerokim tego stowa znaczeniu, lecz zdolno§é wyrazania m
analizowania pomysléw, ustalania zespolowego stanowiska calej grupy, ata
poszerzenia zakresu pojeciowego chiopcow. Przestrzegane sa zasady: nie?0
niaé; nie krytykowaé; nie j,mordowaé” pomysiéw. Zadaniem tego etapu
usprawnienie proceséw myslenia, pracy zespotowej, utrwalenie zasad do
wspélipracy, a takie utatwienie realizacji celu prakseologicznego.

Przedstawiona struktura programu, ze wzgledu na proces terapeutyczny,
awzglednia bloki zajeé bezposrednio zwigzane z realizacja celu nadrzednego
i odpowiadajacych mu celéw operacyjnych. Nalezy jednak podkresli¢, ze obok
wspomnianych celéw beda realizowane takze cele terapeutyczne, pomimo ze
nie zostalo to ujete w jakim§ konkretnym fragmencie programu. Osiggnigcie.
celéw terapeutycznych wiaze sie z przepracowaniem podstawowych urazéw
przejawianych przez czlonkéw grupy w relacjach ja—zadanie oraz ja—inni.
W relacjach ja—zadanie beda to urazy o treSciach typu: ,,nic mi nie iv\n:oa&:u
ric. nie potrafie zrobié”, natomiast w relacjach ja-inni — urazy o treSciach
Q,m:“ . musze byé agresywny, bezwzgledny, aby by¢ lubianym, akceptowa-
nym”; ,nikomu nie jestem potrzebny”. Celem jest tutaj zmniejszenie urazo-
wych sadéw o sobie i o innych, ktére powstaly w procesie socjalizacji, w wy-
niku wydarzen traumatycznych lub licznych, powtarzajacych sig sytuacji trud-
nych. Chiopcy uczestniczacy w zajeciach spedzili diugie okresy swojego Zycia
w réznego typu instytucjach resocjalizacyjnych. Specyfika tych miejsc sprawia,
e byli narazeni na liczne sytuacje powodujace powstawanie urazéw. Sg to sy-
racje dla nich trudne emocjonalnie, powodujace poglebienie si¢ juz istnieja-
ych zaburzen oraz utrudniajace préby ich eliminacji. Cele terapeutyczne beda
lizowane w czasie calego cyklu spotkafi poprzez organizowanie sytuacji,
ktérych maja szansg zaistnienia tredci przeciwstawne do tredci urazowych.
tak np. przekonanie ,musze byé agresywny, bezwzgledny, aby by¢ lubianym,
kceptowanym” moze zostaC skorygowane przez wyniesione z grupy do§wiad-
zenia, ktére wskazuja, ze ,.kiedy pomagam innym w pracy, jestem lubiany, ak-
eptowany” (Sawicka 1993, s. 13). Mlodziez potrafi bowiem korygowac swoje
razy w sytuacjach, w kiérych uczestniczy, gdyz adresuje je do siebie wprost.

Podstawowym zadaniem, celem prakseologicznym, jest wykonanie prze-
trzenniego, kartonowego projektu kawiarenki. W toku zajec uczestnicy grupy
edg wyposazaé wytypowane wczesniej pomieszczenie w meble i inne obiek-
y, wykonane z kartonéw w skali 1:1. Ze wzgledu na ten cel wyodrebnili§my
nng strukture programu, zwigzang z zasadami ,,dobrej roboty”, czyli ogblny-
mi. dyrektywami sprawnosci dziatania. Organizowanie pracy polega na takim
dobieraniu czesci zadania, wykonaniu ich oraz odpowiednim 1aczeniu, aby jak
najbardziej przyczynito sig to wszystko do powodzenia calosci: Jedna z naj-
og6lniejszych dyrektyw wszelkiego celowego dziatania, a wige takze wspot-
ziatania, jest dyrektywa ,,przygotowania”. Zaleca ona, aby tak ukladaé naste-
powanie po sobie czynnosci skladowych projektowanego zadania zlozonego,
y czynnoci wezeéniejsze umozliwiaty lub ulatwialy zrealizowanie péZniej-
ych albo umozliwiaty lub ulatwialy sprawniejsze ich wykonanie (Kotarbin-
ski 1975, s. 14—18). Majac na uwadze powyzsze zasady, wyrézniliSmy 4 eta-
y; ktére prowadza do wykonania projektu kawiarenki.. N Sy
Pierwszy z nich zaklada przygotowanie pomieszczenia, W ktérym ma by¢
kawiarenka, oraz zebranie niezbednych materiatéw do jej wykonania. Etap ten
jest realizowany przed rozpoczeciem pierwszego spotkania. T

ice i jej osobicie do§wiadczyé Co
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miejsca, zmian dokonywali spontanicznie, co odwazniejsi siadalizobglk
wczgt. W czasie zabawy. ,Lubie...; nie lubig...” chlopcy wypowiada
szczerze. Niektére odpowiedzi na pytanie ,co lubie?” brzmialy:y
,dziarganie”; ,,seks”; ,alkohol”. Jeden z uczestnikéw stwierdzit; ze
gdy mu si¢ ktos§ sprzeciwia”. Wiekszo§¢ wypowiedzi byla krétka, lak
Wprowadzenie norm odbylo si¢ bez éw@w,amwomo sprzeciwu. Normy: o
we to wspélnie podzielane poglady na to, jakie zachowania w grupie s
magane i co sprzyja jej efektywnemu ?:w&.ogzoimmw:. To do nich prowad
odwolywali sig w sytuacjach trudnych. One|tez utatwiaty modelowani
struktywnych zachowar, dobra wspétprace |w ‘zespotach ;1 pomog
osiggnaé cele. U:Nw. znaczenie miato takze jasne sformutowanie i prze
nie zasad na m@ogae zajec, rozumienie ich|przez uczestnikéw, ade
zasad- do wo:.Nom uczestnikéw, np. zasada dobirowolnosci i dyskrecji.
W gry woamoﬁmoo dobry nastréj i zyczliwodé uczestnicy weszl
choé na poczatku chiopcy mieli trudno$ci w zrozumieniu instrukcji. Nie
—Nmamém: aommﬁmoéo pytania, inni potrzebowali zachgty ze strony.. pro
cych. W womoo_.éﬂ. rundzie wypowiedzieli sig wszyscy uczestnicy
odebrali woﬁ;ﬁzio_ jeden z oEowoas\. stwierdzil: ,bylo fajnie, al
nudno”. Inni NmaoEE.oém:, dalszy swéj :awwﬁ..
Do zajeé w drugim dniu przystapito tylko szeSciu wychowankow
z dziewczetami grupa liczyla wige dziewigé oséb. Spotkanie nie rozpoc
si¢ zgodnie z zalozeniami przyjetymi w scenariuszu, Chiopcy przyniedli
re, by troche pograc i po$piewaé. Naszym zdaniem, byl to moment zas;
zowania swojego nastroju, potrzeb i oczekiwari co do zaje¢ i co do obe
dziewczat. Prowadzacy zezwolili na te faze, uznajac, Ze nastapi :BNS,Q
nie energii” i odreagowanie napigcia spowodowanego towarzystwem: dzi
czat, ktérego chtopcy nie maja na co dziefi. Istotnie, po kilku minutach miiz,
kowania miodziez przystapila do zajec, aczkolwiek byly jeszcze préby:s
nia po gitare w czasie ich trwania. Podczas przerwy, na pros$bg prowadzac
chtopey odnieéli gitarg do internatu. Prowadzacy nie proponowat Wypow.
w kregu na temat nastrojéw, w jakich uczestnicy przystapili do spotka
Wypowiedzi nastgpowaly ‘spontanicznie i generalnie mozna stwierdzié
wszyscy byli ozywieni, w dobrej kondycji i zaciekawieni tym, co nastapis Ni
tez dziwnego, ze szybko powstaty 3 zespoly w wyniku losowania. Podcza
losowania wytworzyla si¢ wesola i petna zaciekawienia atmosfera. Odbylo
to jednak sprawnie i wkrétce kazdy zesp6t usiadl razem. Nie byto oznak
zadowolenia czy zalu. Zespoly mozna scharakteryzowaé nastgpujaco.
Zespét I — Wanda, Mirek i Mariusz. Chlopcy stojacy na §rednim szcz
blu w hierarchii grupy nieformalnej. Mariusz przejawia uzdolnienia plastycz
ne, jest sprawny manualrie — lubi rysowaé i majsterkowaé. Mirek interesuj
sig przede wszystkim muzyka i wysokiej klasy sprzetem elektronicznym
shuzacym do jej odtwarzania. Obaj chiopcy graja na gitarze i na tym pol
dochodzi do rywalizacji.

«
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Ln.wmmm; 11 — Kama, Piotr A?.Nv\éaao.m grupy :.womo:dasmb i um::JN
witijacy do§é wysoka pozycje W tej mE?.wv. Toﬁ nie Eﬂ.fm_z.mowwoém:_«n,,
tesowatt (frochg gra na m.:E.va, ono:Eo go niski poziom _E@FwEm ny.
pozyci¢ zawdzigeza duzej liczbie o.@:oi W.E.E:v\o: oraz, Nam.s_ﬁB. WO_.Q,
dobrej znajomosci zasad tzw. Sdm.ﬁmo zycia. HN.:EmN éﬁam.N&w\ NEEWMM
wania przyrodnicze, lubi takze zajecia mvo.zoéo i gre na gitarze. ,.¢<Zo.
o_omoé nie cieszy si¢ sympatia, potrafi by¢ impulsywny, agresywiy .w.coN_T
yw wykorzysty waniu stabszych. L _ SRR ;
Zespot 11 — Agata, Dominik, wezesnie] ?‘N.v;z@aos,:m@mmgoé\; 0
awna odrzucony i bole$nie t¢ sytuacje ?.wau:zm._mo%. Sztywny E.Bv\m_msE
siatanin. Bez okre§lonych zainteresowarl. ﬁ.Noo_.ONE.:ow tego zespolu —
adeusz, wychowanek o znacznym stopniu demoralizacji, w;._q i sprawny fi-
snie. Nadruchliwy, gloény, agresywny gléwnie émwdm:.:n. m:mE. strach
&d kolegdw, stad jego bardzo wysoka pozycja w grupie E.QQBEE&.
" pierwsze trudnofci pojawily sig podczas zadania polegajacego na zbudo-

waniu ze stomek do napojéw jak najwyzszej i najobszerniejszej budowli. Naj-

ybciej podjat prace zespot IIL Uczestniczyli w i&..émwv\mo% Nmog&a, ‘oE.om-
wykonywali fragmenty budowli, a Agata Eo.wﬁm je w o&.%m. Kiedy :._E.E
poty z polaczeniem stomek za pomoca szpilek, sm&ﬁ:::mme coﬁmmm:. jej
spSipartnerzy. Byli od poczatku tak zajeci pracg, Zc nie zwracali uwagl na

innych, ktérzy w tym czasie pilnie obserwowali zespét Agaty i nie bardzo
wiedzieli, od czego zaczaé. Kiedy Tadeusz zorientowal sie, ze wszyscy, na

patrza 1 prébuja budowaé podobnie, odgrodzil swéj . zespol oa.mONOmS‘
h materacem. Budowle zakoiiczyli jako pierwsi i wyrazali zal, ze jest ogra-

h

niczona liczba stomek (kazdy zesp6t otrzymat po dwa opakowania).

‘Zesp6t I nie mégt od razu sie zdecydowaé co do, techniki budowania.

Mirek wykonat ze stomek kwadraty, Mariusz za$ cd_.g.af c.,\m:a,m, :mmoé&.m
potaczy¢ je w calo$, ale miala trudnoéci w przekinwaniu .&oEoW,mN?_me_.
W zwigzku z tym tempo pracy byto wolne i efekt mato, _.e<vaoom:w\. Role po-
mocnika przejela od Mirka prowadzaca, chiopcy natomiast” wspéipracowali

z Wandg. W wyniku tej wspolpracy szybko powstata solidna _w typowo geome-

tryczna budowla.

Najwigkszy opor zaistniat w zespole I Nm&iso.niomﬁ: _.m_a,\w Kama J_o
mieli zadnej koncepcji pracy. Janusz szybko 'sig Ns_mov@o_# Qr.ums.o,éﬁ.ﬁa
swoje niezadowolenie, pytat prowadzacych ,,po cO to?” i twierdzil, ze _.S.UQN
sensu”. Zachowujac sie¢ w ten spos6b, taczyt stomki przypadkowo, a kiedy
uznal, ze nic mu nie wychodzi, rzucil na podioge wsww.@ogoﬁusv‘or stomek;
niszczac je przy okazji. W tym momencie ?)Nv;wogw 'sig ao N@mmowc prowa-
dzacy zajecia i podjat role kooperatora. Nwo:nowSo nw.*,p. tréjke, N»O.N& Jbudo-
waé i jednoczeénie kazdemu wyznaczy! role. Z&ﬁ&o@. prace wn.&@? H.AwE.m
i pomagata prowadzacemu. Stopniowo zaangazowali si¢ chiopcy 1w efekcie,
przedstawili najwigksza budowle. . e
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trudnosci z wyborem. W' zespole II pracowata tylko Wanda z Mariusz,
Mirka musieli wcigz motywowaé do dzialania. Odwolywali si¢ do zasa
.brej wspélpracy — ,kazdy co§ robi”. Kiedy wreszcie zaproponowano
zaplanowanie umieszczenia sprzgtu muzycznego, praca przebiegata bez. z
ceii i przyniosta konkretne efekty. Projekt zostal stworzony na papierze
sp6t I dziatat praktycznie tylko w dwdjke — Kama 1 Janusz. Piotrek po’okre
sie aktywno$ci w zabawach ruchowych znowu stal si¢ bierny i zniechecon
Hu_wEvo:::wo nalezy, ze byt to ,lider” grupy nieformalnej. Wygladal na.zn
dzonego 1 nie reagowal na pomoc ze strony prowadzgcych. Pozostawat bier
i milczacy, choé takie zachowanie bylo w istocie sygnalem trudnosci. Istn
je wiele powoddéw braku &2%2:99 uczestniczenia w zyciu grupy. We
S.M. Corey i G. Corey (1995, s. 235), niektére z tych powodéw to: poczu
ze nie ma si¢ nic wartoSciowego do powiedzenia; wewngtrzne przekonani
typu ,,nie powinno si¢ Ecs_o o sobie, nie powinienem zajmowaé soba mig
ca”; obawa przed §miesznoScia, brak orientacji w tym, co ‘wypada méwi
robié: lek przed pewnymi osobami w grupie albo przed autorytetem. pro
dzacego; opér przed praca nad soba, szczegblnie wéwczas, gdy dana os
tak ndprawde nie chce byé w tej grupie; Igk przed odrzuceniem albo ob
przed bliskoscia; brak poczucia coﬁuwmgommg? obawy przed naruszeniei
zasady dyskrecji. Uwazamy, ze wigkszo§¢ wymienionych wyzej powodow
dotyczy funkcjonowania Piotra w grupie. Biorgc pod uwage jego stosunk
niewielkie mozliwodci intelektualne, brak zainleresowan 1 zdolnoéci oraz ci
utrzymania :Eéfmwo_ pozycji w grupie nieformalnej, mozna przypuszczac
bat sig of::Om\w::r a w kansekwencji utraty wego znaczenija i atrakcyjnos
Kiedy vOmNoNomo_:n zespoty skoniczyly swoje |projekty i nalezalo sklei¢ ;me
tryce” w calo§¢, :&m?ai_:&vm% plastycznie Mariusz wykazal inicjatywe:i
stosu kartondw E%mN:x& odpowiednie pudelko, by wszystkie projekty
w nim zmieScily i mogly odda¢ caly obraz kawiarenki., Zaczgto wigc dokle
,Smmsm T.mmBm:Q. Odbywalo sie to przy udziale wszystkich zebranych, kazc
chciat co§ poprawié, podkleié, ulepszyé, dodaéco§ od siebie. Radosci z wy
nanej pracy juz _m,i_z nie ukrywat i przez dluga chwile uczestnicy przygladali
sig, jakby z niedowierzaniem, efektom swojej catodziennej, trudnej przeciez
pracy. W podsumowaniu oznajmili, Ze nazajutrz beda z ochota koriczyé ro
poczgie dzialania. Czulo sig¢ zadowolenie i entuzjazm. Stéw bylo mato, a z:
skoczenie ogromne.

W trzecim dniu spotkania zjawilo si¢ tylko czterech iv\oroémzwoi NmE
du. Nie przyszedt Piotr, cho¢ méwil, Ze si¢ jeszcze zastanowi, i Tadeus
ktéry pomad wszystko lubi ruch i zajecia sportowe. Skorzystal wigc: z bardzie
atrakcyjnej dla siebie na ten czas formy zaje¢é — gry w pitke nozna. Wroci
jednak po meczu i wniést do calego zespotu wigcej niz inni energii i entuzja
mu, W zwiazku z mniejsza liczba uczestnikéw nastapit inny podziat na grup
i inny podzial zadai. Sprawnie podzielono sig praca przy robieniu pélek, sto:
6w i law do siedzenia. Klopoty pojawily sig, gdy padio hasto ,barek”. Kied
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jednak Wanda ze swoimi chlopcami podjela si¢ wykonania go, praca ruszyla

w szybkim tempie. Prowadzacy wspierali wszystkie zespoly w wykonywaniu
N&as Kooperacja przebiegala bez zakiéceri, kazdy co§ robit. Wrécit Tadeusz
i z miejsca zajat sie robieniem pélek na $ciang, wykazujac pomystowo$§¢ 1 du-
1a sprawno$é. Za kazdym razem, kiedy pokonal pewien etap, bardzo wyraZnie
dopominal si¢ pozytywnych wzmocnieii od Eoémaﬁo%or i Agaty. Dzielnie
pomagal mu Dominik, choé pracowat ciszej. Nieistotny stal sig podzial na
przynalezno§¢ do grupy nieformalnej. Co wigcej, najlepiej pracowat i koope-
rowal zesp6t ztozony z wychowanka stojacego bardzo wysoko w hierarchii tej
grupy 1 ,frajera”, tzn. Tadka 1 Dominika. Nie bylo pomiedzy nimi Zadnych
konfliktéw i chyba sami byli tym zaskoczeni. Mieli duzo dobrych pomysioéw
pimma::m _o realizowali. Stalo sie jasne, ze zawieszone Squ zasady ,,dru-
giego zycia”. ‘

Sadzimy, ze wplynely na to .nastepujace nww:::ﬁ. a:mﬁoéso% grupy;
che¢ przezycia nowych dos$wiadczefi; podjecie proponowanych dziataid i cheé
ich ukoriczenia; trafno§é dobranych zadan uwzgledniajacych jednocze$nie
zainteresowania i mozliwosci chiopcéw; umiejetno§é motywowania i wspiera-
nia przez prowadzgcych; umiejetnoéé, wspétdziatania w zespotach dziewczat.
Nalezy podkreslié, ze wigczenie studentek do grupy podniosto poziom atrak-
cyjnodci zajeé. Obecno$é dziewczat spowodowata, ze wychowankowie zakla-
du wykazali cheé pokazania sie z jak najlepszej strony i przypodobania sig
dziewczetom. Byli otwarci na pomysly, pozytywne myslenie ‘i wzajemne
wsparcie. Latwos$¢ nawigzania dobrego kontaktu z oEo_uomb -dostgpnoéé,
znalezienie wspdlnych zainteresowan i pomystéw, gotowo§¢ do wspétpracy
i fakt, ze nie wykorzystywaly one swego statusu spolecznego zdecydowanie
ufatwily zaréwno rozpoczgcie procesu wsp6ldziatania jak 1 jego przebieg.
Podczas wykonywania przestrzennego projektu kawiarni zatarly sig. granice
wezeSniej ustalonych, mniejszych zespol6w. Kazdy byl zaangazowany w.swo-
ja prace, niektérzy po skoriczeniu wiasnego zadania pomagali innym. Inni
szukali jeszcze czego§ do zrobienia, np. wykonywali rysunki na $cianach.
Jeszeze inni zaczeli sprzataé, porzadkowaé narzedzia i przybory. Kiedy uzna-
no, ze juz nic wiecej nie mozna dodaé i kawiarnia zapetnita sig catym 255,
sazeniem (byly nawet kwiaty w kartonowych wazonach), ?oéwaﬁow mo?ch
li o wrazenia wyniesione z catoici zajec. .

Wszyscy uczestnicy siedzieli lub stali w ciasnym _Q@m: na ?om: mo::mmN-
czenia kawiarni, uwazajac, by niczego nie zepsug, nie ?Nmm::@m Uwidocznito
sie wyraZne zaskoczenie i rado§¢. Zaskoczenie tym, ze udalo sig wykonac
co§, co podoba si¢ ,,mnie i innym”. Chiopcy nie mom&ﬁnimr ‘wezesniej, -2e
sta¢ ich na wykonanie takiej pracy. Tym wieksza byta ich rados¢, ze do§wiad-
czyli czego§ nowego. Swoje potrzeby akceptacii, uznania.i znaczenie Zaspo-
kajali dotychczas w sposéb antyspoleczny. Teraz wykonali prace dla. siebie
i innych zgodnie z normami spolecznymi. Nalezy przypuszczaC, ze nastapit
jeden z niewiclu momentéw w ich zyciu, kiedy zostali uznani, docenieni i po-
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krytyki'i o§mieszenia z jego strony. Uwagi te dotycza oczywiscie wychowa
céw, ktorzy mieli kontakt z uczestnikami zajgé w czasie pracy na terenj

internatu.

7 Wta§ciwe ustalenie norm i kon
strzeganie
Ustalenic norm we wstepnej fazie programu
kazdego rodzaju zajeé grupowych o charakterze

reguluja funkcjonowanie kazdego uczestnika podczas-zajec. i pozwalaja miin
na sprawne, bezkonfliktowe realizowanie zatozonych celéw. Liczba 1 1o

wprowadzanych regut -sa adekwatne do potrzeb

W wiekszoéci przypadkéw sa one podobne, a zatem $3 powielane. Znaczet
norm jest ogromne, szczegdlnie gdy dotyczy mlodziezy o wysokim stopni

nieprzystosowania spoteczhiego, ktéra, jak wi

wedle jakichkolwiek standardéw, chyba ze wyznaczonych przez grupg niefor

malng, do ktérej przynalezy. Nie jest naszym za

nic problematyki norm grupowych. Nalezy. jednak zwr6cié uwage na kilk
aspektéw, ktére maja szczegblne znaczenie w pracy z Jiradng” mtodzieza
pierwsze, konieczne jest, aby normy byty ustalone wspdlnie 1 przy catkowit

motywacja do postepowania zgodnego z normami, jak réwniez daje to prow
dzacym tytut do odwotywania si¢ do nich w réznych sytuacjach konflikt
wych. Po drugie, dobrze jest, gdy wérdd zaproponowanych norm znajdzie

taka, ktéra zabrania ,wynoszenia” tego, co sig

Zasada ta jest o tyle istotna, ze moze bezposrednio wplywaé na poczuct

bezpieczeiistwa cztonkéw grupy oraz na stopien

czlonkéw podezas zajed. Druga niezbedng normg jest zapewnienie dobrowaol
nodci wypowiedzi i uczestnictwa w poszczegblnych grach. Ustalanie norm jes
réwnicz momentem na zawarcie kontraktu w sprawie zawieszenia podzial6
istniejacych w wyniku przynaleznodci uczestnikéw do réznych grup niefor

malnych. Nasze doswiadczenia wskazuja, e L
zycia nie, jest zasadne, gdyz brak jasnoSci w tej
jakim$ etapie kontynuowanie spotkaii. Ostatnig
jest postulat konsekwentnego przestrzegania 1

. . B | . . vt - .
nieuczciwego ich gespektowania moze doprowadzié: do lekcewazenia prow

dzacych zajecia, ajw konsekwencji do przerwani

f

3. Biezaca modyfikacja programu W, zakresie dobor

P.mSWONom, gier i zabaw

sekwentne ich prz

jest niéodzownym elementem
socjoterapeutycznym. Norms

grupy i charakteru program

adomo, niechetnie postepuj
miarem szczegblowe omaw.
domo, zwicksza- si¢ wowezas

akceptacji kazdego z cztonkéw grupy. Jak wia

dzieje w grupie, na zewnatr

zaangazowania i otwarto§¢ je

nikanie tematu tzw. drugieg
kwestii moze uniemozliwié n
wazng sprawa w tym zakresl
orm., Préba wybiérczego lu

a realizacji programu.

Przygotowujac scenariusze zajeé dla mliodz,

nie, umieszczonej W placéwkach resocjalizacyjnych, nalezy dokonaé takiego

|

wyboru éwiczeii, gier czy zabaw, ktéry bedzie adekwatny nie tylko do stopnid
dojrzatoci psychicznej i emocjonalnej czy mozliwosci intelektualnych uczest

ezy niedostosowanej spolec
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nikéw, ale réwniez bedzie uwzgledniat ich przynalezno$¢ do r6znych \m_‘:w
nieformalnych. Uczestnictwo chlopcéw w tzw. drugim zyciu zobowiazuje ich
‘do przestrzegania wielu zasad, ktére wykluczaja pewne formy zachowan inter-
personalnych. Jedna z takich norm jest unikanie kontaktu fizycznego z osoba-
mi spoza ich kregu czy publiczne okazywanie swoich stabych stron. Wszelkie-

_go rodzaju procedury socjoterapeutyczne nalezy wiec tak dobieraé, aby nie

stanowity dla uczestnikéw zajec zagroZenia utraty pezycji w hierarchii grupy
nieformalnej. Dotyczy to szczegélnie tej fazy pracy z grupg, ktéra ma dopiero
zapewnié im poczucie bezpieczeristwa, Poza odpowiednim doborem ¢wiczen
réwnic wazne jest, aby Eoimaamo%. uczestniczac aktywnie w zajeciach, zwra-
cali uwage na informacje zwrotne od cztonkéw grupy, dotyczace proponowa-
nych form aktywnoSci. Reakcja prowadzacych na owe informacje winno by¢
elastyczne postugiwanie si¢ scenariuszem w zakresie gier, ktére nie odpowia-
daja uczestnikom, i zastepowanie ich nowymi. OczywiScie zasada elastyczno-
éci nie moze byé naduzywana. Mozna ja stosowaé podczas konkretnych zajeé
jedynie do tych procedur, ktére mozemy tatwo zastapié innymi, bez negatyw-
nego wplywu na catos¢ realizowanych celéw. T
Nasze uwagi metodyczne sa wynikiem do§wiadczer nabytych w- drodze
realizowania zaproponowanego przez nas programu i posiadanej wiedzy teore-
tycznej w tym zakresie. Zdajemy sobie sprawe, Ze nie sq to wszystkie wska-
z6wki, ktére moglyby by¢ pomocne przy realizacji podobnych programéw.
Jest to przedmiot rozwaza wielu prac po§wigconych konstruowaniu progra-
méw. My oméwili§my jedynie te, ktore wydaja sie nam istotne przy progra-
mowaniu pracy z grupa ze wzgledu na odbiorcéw, do ktérych sa adresowane,
i specyfike miejsc, w ktérych beda realizowane. , - S

Scenariusze zajeé
Przedstawione nizej scenariusze zajeé przewidziane sg do wnm:Nw&w w cyklu
3-dniowym. Skiada si¢ on z trzech kolejnych spotkai, przy czym pierwsze ma

trwaé ok. 2 godz., a pozostale dwa — ok. 8 godz. kazde.

SPOTKANIE 1.

Cele: . .

zadaniowy — przygotowanie sali, w ktérej ma powstaé kawiarenka,
oraz wszystkich niezbgdnych materialéw; e <

terapeutyczny -— zapewnienie uczestniczacym w zajgciach ‘poczu-

cia bezpieczeiistwa, budowanie atmosfery zaufania, nawigzanie
kontaktéw, blizsze poznanie sig. : AR
Materialy: pileczka, koc. : R S

1. Krag rozpoczynajacy zajecia. Prowadzacy wita c.,omomﬂiwm_ég w__,NwQ-.

pozytywnych

stawia sie. Proponuje ,gre imion” — pierwszy uczestnik - przedstawia 'sie, .

i
|
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236 Bozena Dzwonkowska, Stawomir. Kepka

7. Zabawa ,,0krzyk”. Zespoly przygotowuja dowolny okrzyk. Na has
prowadzacego krzycza swoje oxﬁ;ﬁ Nastepnie prowadzacy prosi, abykay
dy zesp6t wybrat z ustyszanych ten okrzyk, ktéry mu si¢ najbardziej podoba
i na kolejne hasto krzyknat wiaénie ten wybrany. Czynno§é t¢ powtarza'si
tak diugo, az wszyscy krzykna ten sam okrzyk. Prowadzacy wowczas wo:E
an ze wsp6lnie zawsze mozna doj§é do jednego celu.

. Gra ,,Kot ministra”. Wszyscy siedzg w _Qnmz Prowadzacy prosi, a
MQN&\ kolejno dokoriczyt zdanie: , Kot ministra jest...” poprzez dodanie ﬁﬁz
miotnika zaczynajacego si¢ na uzgodniona literg, np.” na literg 47, ~ wted
mozna powiedzie¢ ,, Kot ministra jest duzy”. Raz uzytych przymiotnikéw ni
mozna powtarzaé. Gre kontynuuje sie do wyczerpania pomystow.

9. ,,Burza mézgéw”. Prowadzacy objasnia: »Znajdujemy sie na UQNE
nej wyspie. Mamy do dyspozycji jedynie pusta butelke. Prosze¢ wypisa ja
najwigcej pomystéw na wykorzystanie butelki. Kazdy pomyst jest dobry. P
mystéw nie oceniamy, zapisujemy wszystkie, ktore przyjda nam do %oé«
Nastepnie zespoly prezentuja swoje pomysty, powstaje jedna lista. Prowadzj
n< _S:r_:aém ze warto jest wspélnie zastanawiaé si¢ nad réznymi problem

gdyz wéwczas jeste§my w stanie wigcej wymyS§leC.

_o Krag. Runda. kazdy.z uczestnikéw koriczy zdanie: ,,Chcialbym, m@
kawiarenka byla... (np. bajkowa, jaskinig, morska itp.)”. Nastgpnie émN%m
wsp6lnie wybieraja najciekawszy pomyst.

11. Zabawa ,,Wszyscy Ci, ktérzy...” (patrz s. 202, 4).

12. ,,Burza mézgéw”. W ustalonych wczeéniej zespolach zapisujemy
pomysty na temat: ,Jak urzadzi¢ kawiarenke w stylu..”. Tu nastepuje to~ a
uzyskano w wyniku rundy z pkt. 11. Pomysty zapisujemy na kartonie i W3
wieszamy na widocznym miejscu.

13. Przygotowanie projektu. Kazdy zesp6t korzystajac z pomysiow
z ,burzy mézgéw” przygotowuje fragment projektu—matrycy kawiarenki;
Pierwszy zesp6l zajmuje si¢ wejsciem i przedsionkiem kawiarenki oraz wy-
strojem $cian, drugi projektuje barek lub inny mebel o podobnym przeznacz
niu wraz z jego zagospodarowaniem, a trzeci projektuje podstawowy év\mn:&
wnetrza (stoty, krzesta itp.). Po zakoriczeniu zadania wszyscy siadajg w kregu
Prowadzacy proponuje, aby kazdy zesp6t opowiedzial, co przygotowal, a kaz-
dy z uczestnikéw — co mu si¢ udalo zrobi¢ podczas tego zadania, w czy!
czuje si¢ dobry, co mu przeszkadzalo w planowaniu, a co pomagato. ‘

14. Krag. Wszyscy wspélnie z przygotowanych fragmentéw sklejaja
matryce w calo$é i wystawiaja ja na widocznym miejscu. :

15. Gra ,,Kto prowadzi gimnastyke”

16. Krag. Rundka. Kazdy koficzy zdanie:
ja.

17. PoZegnanie. Okrzyk.

,Dowiedzialem si¢ dzi§, Ze.
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_SpOTKANIE HI.

Cel: wykonanie przestrzennego, kartonowego projektu Wmfﬁasw_
Materiaty: kartony, pudia, :oNVGNE papier, klej, taSma klejaca, mm_dmmﬁ&\
1. Powitanie. Okrzyk.

2. Przydzial zadan. Prowadzacy proponuje mOmNonmo_sv\B Nom_uowoa zada-

“nia do wykonania podczas tego spotkania. Pyta si¢, czy kto§ ma inne propozy-

cje. Wyjaénia, ze urzadzamy kawiarenke zgodnie z wczoraj przygotowang ma-

" tryca, z ta tylko r62nica, Ze wykonujemy poszczeg6lne elementy w skali 1:1.

3. Realizacja zadan NmomEm z dokonanym podzialem pracy.

4, Zakoniczenie prac — urzadzenie kawiarenki. Wszyscy uczestnicy usta-
wiaja wykonane elementy we wlaSciwych miejscach. Wsp6lnie sprzataja
moB_mmNONoEm Omdéwienie: prowadzacy proponuje, aby kazdy powiedzial, co
teraz czuje, czy jest z siebie zadowolony, co mu moawm&o_ aco mwNamemawao
we wspblpracy z innymi itp. :

5. Krag. Zakoniczenie cyklu spotkan. Rozmowa w kregu koriczaca spot-
kanie. Uczestnicy wypowiadaja sie, czy chcieliby zamienié sv\xo:msn urzg-
dzenia kartonowe na mBEaﬁio przedstawiaja swoje wnomoﬁﬁo. Jest to
réwniez czas na oméwienie zajeé. W tym celu prowadzacy prosi, aby uczest-
nicy na przygotowanych wczeéniej kartkach n_owO_\SNv& zdania: :O&QEQB“ 7e .
ja...”; ,,WartoSciowe dla mnie okazalo sie, ze...”; ,,Ztoécilem m:m, m% : Zm-
stepnie kazdy odczytuje swoje wypowiedzi.

6. Pozegnanie. Okrzyk. Kazdy wychodzac @o&améo sie wyraznie na ivr
znaczonym elemencie dekoracji, ktéry pozostanie jako ,kamiefi wegielny” na
widocznym miejscu, nawet wéwczas gdy powstanie prawdziwa kawiarenka. ,
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1) rodzaj zaburzen — w tym wypadku rozpoznanie: zesp6! paranoidain

2) wiek 16-18 lat; ' .

3) cofnigcie objawéw psychotycznych pozwalajace na udzial w zajec
grupowych. . -

. Jak juz wspomniatam, hospitalizacja w oddziale psychiatrycznym,:gd
pracujg, ma czgsto charakter interwencyjny w momencie ostrego rzutu chor
bowego Iub naglego epizodu psychotycznego. W momencie ustapienia obj
wéw lub znacznego ich zminimalizowania, pacjent jest wypisywany i-d
leczenie przebiega pod kontrola poradni zdrowia psychicznego, jego kor
ze szpitalem ogranicza sig wige do niezbednego minimum. Podyktowane
to troska o ciagloéé i poziom spotecznej stymulacji, jaka daje dom 1 Srodo
ko szkolno-réwiesnicze, a ktérej nie daje szpital. Dilatego tez niemozliwe jes
podejmowanie diugofalowych dziataf rehabilitacyjnych w warunkach oddziahy
psychiatrycznego. Stad tak krétki, pigciodniowy czas opisywanych prze
mnie dziatar. ‘

W sklad grupy weszlo 6 oséb (4 pacjentki i 2 pacjentéw) w wieku 1
lat, ucézacych si¢ w szkolach ponadpodstawowych, majacych wkrétce opu
szpital. Nie sadze, aby konieczna byla w tym momencie charakterystyk
pod katem specyficznych dla nich objawéw psychotycznych, ktére okazaly si
przemijajace. Bardziej istotna wydaje mi si¢ charakterystyka czlonk6éw .grup
pod katem zdolnodcei wechodzenia w interakcje spoleczne oraz ich potrzeb: ps
chicznych. . .

W momencie rozpoczecia pracy grupowej osoby te mialy juz za soba faz
,wycofania”, charakterystyczng dla nasilonych objawéw psychotycznych.
kiego wycofania skfania na’poczatku intensywno§¢ przezywanych doznai, do
magajaca si¢ przesunigcia uwagi z otoczenia na swoje gtrze, miin

potem:1nt
sywna farmakoterapia, powodujaca nadmierng senno$¢ i ostabienie. W ch
ustgpienia objawéw i zredukowania dawek lekéw do podtrzymujacych pacj
pragneli wyjsé z izolacji i nawiazac jaki§ kontakt z otaczajaca ich rzeczywist
cig oddziatu. Towarzyszyly temu wyrazane werbalnie obawy o to, jak-uda:im
sie zaadaptowaé po powrocie do swoich dawnych $rodowisk i utozyé stosun
z rodzicami oraz kolegami. Niepokoili sig tez, czy nie ujawni si¢ fakt ich pob
tu w szpitalu psychiatrycznym. Z.rozméw indywidualnych wynikalo, ze dla
wszystkich oséb z grupy istotng sprawa byly kontakty z aémom:%mn;e,ﬁ\swm
no$é prezentacji siebie, kontaktowanie sie z nastolatkami plci przeciwnej:0
kwestia atrakcyjnosci osobiste;j. T
Pacjenci ci mieli silna potrzebe bycia razem i robienia czego$ wspélni
czego$, co wykroczy poza rozmowy i kontakty w szpitalnych salach, oglada:
nie telewizji, wspélne posilki i inne szpitalne rytuaty, aczkolwiek nie precyzo:
wali, co by to mogto byé. Wyrazalo sie to we wspélnym vﬁnmwm&éwia,ga,
przemieszczaniu po oddziale. Uznatam, Ze jest to dobry moment na propoZz
cje wsp6lnych dziafaii i zainicjowatam zajecia grupowe (we wezeéniej ustal
nym skladzie) ogniskiem w przyszpitalnym parku.

cl

- wlasnej. warto$ci-i~znaczenia, wol
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Zanim rozpoczeliémy spotkania, prébowatam zdiagnozowa¢ grupg. Kryte-

fia diagnozy, ‘ktére wybrafam, byty nastepujace: 1. zdolno§¢ nawiazywania
kontaktéw z ludZmi w subiektywnej ocenie badanej osoby; 2. szezegblnie
wazne potrzeby psychiczne.
wieralo kontinuum zdolnoSci wchodzenia w kontakty miedzyludzkie, w posta-

Skonstruowatam narzedzie badawcze, kidre za-

skali od 0 do 10, na ktérej osoba badana miata oznaczyé, na ile punktéw * .
ocenia swoja zdolno§¢ do kontaktow spotecznych, oraz liste potrzeb, z prosba’
o wybranie najbardziej istotnych. e :

Konstruujac liste potrzeb oparfam si¢ na typologii . Cantrila (Mellibruda
1977, s. 42-43). Zdaj¢ sobie sprawe, Ze skonstruowane przeze mnie narzedzie
nie mialo waloréw diagnostycznych odpowiadajacych ‘standardom testu psy-’
chologicznego, jednakze dostarczylo ono wielu danych; niezbednych do opra-
cowania programu. Analiza ankiet, ktore byly anonimowe, pokazata, ze osoby
badane ‘midjg nie-zaspokojona rzyiazni, mitosci; aitonomii, bezpie-
czefistwa psychicznego Q.mN‘mo:Nw@n Kontakit z TadZmi, bycia sobai :

—

wania-siebie,..doznawania_opieki 1 wsparcia, szacunk

fiej_harmonii i zwartodci, odprezenia ~€<@00N<:~8 oraz zabawy. Jeslh Chodzi
o subiektywng ocene zdolnoci do nawiazywania kontaktéw z ludzZmi, byta ona
niska, poniewaz nie przekraczala wartoéci 5 w skali od 0 do 10. Mimo tak
niskiej oceny, kontakty z pacjentami dowodzily, ze sa oni zdolni do wspél-
brzmienia emocjonalnego i nie wystapita dezintegracja osobowosci po ustapie-
niu ostrej fazy zaburzen, uniemozliwiajaca kontakt. g

Cele pracy z grupa

Sugerujac si¢ wynikami diagnozy oraz wlasnymi odczuciami, jakie mia-
tam podczas rozméw i kontaktéw z pacjentami, sformulowatam nastgpujace
cele krétkoterminowej pracy z wybrang grupa: : o v

1) doprowadzenie do nawiazania komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

2) ujawnianie przezy¢ i ekspresja uczué; ‘ ” Co

3) wzrost samopoznania poprzez werbalizacje emocji; -

4) mobilizacja emocji pozytywnych i zmniejszenie tym samym nastawienia
obronnego oraz leku i napigcia; ‘ ‘

5) doprowadzenie do wspétbrzmienia uczuciowego w grupie.

Cel pracy z grupa koncentruje sie wiec w obszarze takiego kontaktu,
komunikacji oraz wyrazania siebie, ktore doprowadza do wytworzenia wigzi
w grupie oraz wspéibrzmienia emocjonalnego. Zatozylam, Ze o realizowaniu
tego celu §wiadczyé beda nastgpujace zachowania w grupie: cheé spotykania
sie w tym samym skladzie w celu kontynuacji wspélnych dziatai, méwienie .

o swoich uczuciach i doznaniach oraz inne formy wyrazania siebie, uzywanie
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jest samozniszczenie.

nihilistyczne sa Hur.woowémomm?éa urojefi wielko§ciowych. Czlowiek ich.d
znajacy uwaza mj_ za proch, pyl i nicos¢, znikp w pustce, o.NE.o si¢ mart
wlypalony i nie wm_ﬁsw&@o«. Ma przejmujace poczucie nicoSci’ przenoszace:s
na jego ciato, kiére niszczy sig, psuje, gnije, rozsypuje sig, rozplywa, lub
otaczajacy §wiat, ktéry staje si¢ wowczas martwym pustkowiem pozerany
przez nico§é. Cziowiek majacy urojenia ::::.WJSNEW dazy czesto do samo
unicestwienia. Co. dzicje sic wtedy z jego poczuciem tozsamodci? Poczuci
,ja” oraz otaczajacy $wiat rozptywaja si¢ w pustce. Czy stowa te dobrze ‘opi
sujg tego rodzaju doznania? W przypadku urojeri katastroficznych §wiat ot
czajacy, czyli blizsze i dalsze otoczenie, rodzina, kraj, kula ziemska, a naw
kosmos, wszech§wiat ulega zagladzie. Grozi mu wojna, zaglada, apokalipsa
kleski zywiotowe i nieuleczalne choroby. Jedynym ratunkiem jest $mier
Niekiedy chory zabija siebie i osoby, ktére kocha, aby uniknaé nieszczesé

Byé moze wiedy jego tozsamo$¢ jest totalnie zagrozona 1 jedynym wyjScier

Tak wyglada, bardzo zreszta skrécony, opis urojeniowych sposobé
widzenia siebie i §wiata. Zaburzenia te sg bardzo dokladnie opisane prz
Antoniego Kepifiskiego (Kepifiski 1972, s. 93-94). Sadze, ze udalo misi
wyjaénié, dlaczego przezycie do§wiadczenia wiezi z ludZmi EEN_ nie 'z
grazajacej zniszczeniem, jest wazne dla oséb, ktére przezyly do$wiadczeni
urojeniowe.

W momencic rozpoczecia leczenia farmakologicznego objawy te powo
wygasaja. ,, Terapia w jej czesei farmakologicznej oddzialuje na uklad nerwo
wy i hormonalny. Jej bezposrednim efektem jest zmiana poziomu- aktywac]
nastroju, dzialanie hamujace lub pobudzajace prace uktadu nerwowego. Tre!
ciowym odpowiednikiem tych zmian jest redukcja niepokoju, mo?.mém.NaoE,
éci kontroli i krytycyzmu, co behawioralnie wyraza-si¢ eliminowaniem ostrych
reakcji psychotycznych. Farmakoterapia nie ma wigc, jak widag, charakter
leczenia przyczynowego i nie prowadzi do glebszych, trwatych zmian, »Ust
niecie« zachowania psychotycznego, z pozostawieniem poczucia zagroZentd
i trudnoci w komunikowaniu sie z innymi ludzmi, pozostawia chorego »be
radnyme i naraza na kolejne napigcia powodujace nawroty choroby” (Sucharn:
ska 1984, s. 24-25). ,

W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie — jakie sa specyficzne cechy r
habilitacji psychoz? Jaka rolg pelnia w tej rehabilitacji oddziatywania s
cjoterapeutyczne 1 jaka forme musza przyjaé, aby okazaty sig skuteczn
,Oddzialywania psychoterapeutyczne w psychozach daja znacznie mniej spek:
takularne efekty niz w nerwicach” (Suchariska 1984, s. 25). ,.Specyfika gru
Ao:on_i_ o psychotykdw — przyp. aut) wymaga od terapeuty wiele samoza
parcia i cierpliwo§ci, a w kazdym razie odejécia od klasycznych jej form’
(Wardaszko-Lyskowska 1973, s. 173). ,Psychoterapia w klasycznej formie
wydaje si¢ najmniej skuteczna w stosunku do dwéch kategorii zaburzen, €
zachowari antysocjalnych lub poczatkéw psychozy” (Jankowski 1970, s. 181)

Scenariusze zaje¢ grupowych
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Wréce tu raz jeszcze do zasadniczego watku tej pracy: jakie techniki
i procedury socjoterapeutyczne wybraé, aby doprowadzi¢ do poczucia wigzi
w grupie? Préba odpowiedzi na to pytanie jest przeprowadzony przeze mnic
cksperyment, ktéry zrelacjonujg w kolejnym podrozdziale.

Spotkanie I. Ognisko w przyszpitalnym parku i pieczenie kietbasek. Byto
ono poprzedzone osobistym zaproszeniem kazdego uczestnika do ‘wzigcia
udzialu w zajeciach grupy. Miato nie ustrukturalizowany przebieg. =

Spotkanie II. Runda otwierajaca. Siedzacy w kregu uczestnicy kolejno
koficza zdanie ,,Oczekuje, ze tutaj ..”, pozwalajace wyrazi€ osobiste oczeki-
wania na temat tego, ,,co bedzie dziato sie podczas spotkania ,burza mézgéw”
na temat uczué (nazwy réznych uczué, podawane przez uczestnikéw, wypisy-
wane sa na duzym kartonie). Odgrywanie w parach scenek ilustrujacych te
uczucia poprzez mimike, gesty i improwizowany dialog. Rysowanie »,mandali”
wyrazajacej aktualne samopoczucie (jest to rysunek w formie kota, malowany
lub rysowany przez kazdego uczestnika). Interpretacja kazdego rysunku —
jakie uczucia wzbudza i z czym sie kojarzy, oraz ustosunkowanie si¢ autora
rysunku do interpretacji — czy jest trafna, czy nie. Runda zamykajaca spotka-
nie — odpowiedZ na pytanie ,,W jakim kolorze jest teraz twéj nastréj?”.

Spotkanie III. Runda otwierajgca ,Dzi§ czuje sie ..”. ,Burza mézgéw”
na temat ,Jak chee byé traktowany w tej grupie?” jako pretekst do sformuto-
wania norm grupowych. Wsp6ine sformulowanie norm obowiazujacych uczes-
tnikéw w czasie spotkania i po — wypisanie ich i umieszczenie w widocznym
miejscu. Zabawa pod tytulem ,Kto to powiedzial?”, koncentrujaca uwage na
pozytywnych cechach swoich i innych oséb. Tworzenie indywidualnych-, list
uczué”, kojarzacych sig z dobrym nastrojem, i poréwnanie ich ze soba. Wy-
konanie rysunkéw symbolizujacych te uczucia. Projektowanie i ‘wykonanie
masek wyrazajacych rézne nastroje. Odgrywanie improwizowanych scenek,
pokazujacych zmiany nastroju (widzowie odgaduja, jaki nastrdj chcieli akto-
rzy wyrazi€). Aktorzy graja w wykonanych przez uczestnikéw maskach. Run-
da zamykajaca spotkanie: ,,Na koniec cheg powiedzieé, ze...”. o

Spotkanie IV. Runda otwierajaca ,,Czuje si¢ z wami ...”, wyrazanie uczut
zwigzanych z przebywaniem w grupie. Gra pod tytutem ,, Adwokat” pozwala-
jaca zorientowaé sig prowadzacemu i uczestnikom, jaki jest poziom wzajem-
nego zaufania w grupie, i jednocze$nic budujaca to zaufanie. Runda sondujaca
opinie uczestnikéw na temat gry i odczué, ktére wzbudza. Gra integrujgca
grupe pt. ,,Historyjka”. Gra pt. ,,Czarownica”, usprawniajaca niewerbalne
sposoby komunikacji. Runda pozwalajaca wyrazi¢ osobiste odczucia zwigzane
z grg. Gra pt. ,,Skojarzenia” pozwalajaca na ujawnienie skojarzeii; jakie majg




‘omNony ozpieq AL -eenusatu 1 oumAyzs ouvid Djueag worodo wkzop z 1o
-Azodoxd {3 op epzsepod vdnin TIURMOSO[AM Op TWIRMZEU YOI Z DjZoouey| Aws
-l[emo1084z1d [orugezom ‘eronzon o) aokmnsayr myfros1y peifepo Aqez ‘wepem
-ouodoxdez ‘oruonrey eu ouesidm Apmsoz onzon Amzeu Apary *Adnig wejqoid
Auzem m wepzIiopn nzes po o7 ‘djsAw ZRI9], "9nzon Azoklop Aq ey zsnu
~euads gemonnsuoy Aqe ‘gsAwod A1qop j4q o1u o3 oz ‘nysorum op Apom weyzs
o ‘pnzon mzeu womeprimodAm pozid yorpsAzsm pemAwdznsmod pAism
01 ozow '9Ag oumfikzod 1 el ‘oumKiugou vIONZON oumoIez Yol m kzpng
10do oq ‘wepkzemney, mwerodo rwAznp z o) opederqezig Adnid SIMONUOJZO
emepod 2107 ‘pnzon yorisAzsm Kmzeu suesidAm Apeisoz otuoney wkznp eN
onzon Jews) vu  MmoFzow Bzing” wepdzoodzor amodnig sweyjods aufajoyy
‘eronzon A3Aq wegewe) ool 4q
ey pemorofAzid eueyjods oFozsziqfeu zsnueuoos weprmoureisod ‘gnzon Yok
dfsardsyo pmien £qy -eruezopuu 1owsod m QUBMOISOJIUBUL 9[R ‘DURMOZI[EGIOM
ouo Apkq aIN “tokudr 1 1qars op viugynez myeiq zeio Adnig MONUOGKZD yohn
-ur 0aqom nfoyodaru ‘niyoens .&EEEE%EO ‘KzrepAm 515 05 ‘wiky pozid meqo
‘eluozpAismez “rosoumadort “igopitugoru iovisod M sufkoesrunwoy Krotieq

Aprorzp xm,:,.&,Eg:oﬁu,vv.oﬁmém ts emisyozosrdzaq wronzood | 1oeiSoyur

‘1og01BMI0 [0Z8dIm myuntery m tdniS z jemoowid Aqe ‘sfoimur ofowr oz ‘wey
-Azemneyz mped od gemorooeds erejom ‘worerzppo ezod orwemAqezid superzp
-owres pu $pofz eobfew “Ybzomorzp z vupor b8 Arerdng3Am “Aremoddromop
‘Apmown suur “‘Kpezojiu £qoso QIOP[AIN " eumA)zs” dyoosy vpfq wiggsouny

: eluarust oSoms nyjkzood eu afnu
-ofojuny vdnig el ‘9hzovqoz Aqu ‘blzuyo vihq ‘wepemozueivez Ligp ‘efoenidg
“BlUBMONUANIOY yor op dloemiiow turewudsyew griomzAm. Aqe ‘weruazoprimg
-op wAuwefAzxd 9141 vu 14q yeyjods yejkzood wes Aq ‘wfy vu 1wt opezeruy
‘wAokfnzkimoqoz ot ofezow Op ‘wirysAziemol woaruejods ojq 1 repjeIRyD
Aupeanyeu [arzpreqfeu yel operw nystugo Azad -orueyiods Aqe ‘oFe1 op wejhziq

- TosoumAesIunoy 1 1050EMI0 [0zSYAIM Op B uuopys rouafoed o8ef nperzppo

zZnbumaz wu o “sal vy oezoeip ‘oruseldm dyenod oIN "Yokobzormsozon
niosfAm widpey mootuodsm qoso admis m vruemoIgojur-op tlzeyo Lujeiiiju
ts zntumaz vu £L1fqod oujodsm oz .Bﬂxwmk‘nmw ‘oFoupendzs erup Auking
po ootfeSorqpo 1 suur ‘euuarzpoosiu dyson 21zpdq 00 ‘wopeizppo wzod 31s
AzIepAm 00 ‘swihzo Amodmig soooid oumolorurez Aqe ‘wik) vu nu ojezorey BYS
-1ugo ofoujodsm po arueyiods pzoodzor wepmourssod ‘yoerodfez m peizpn vu
Kdnig moyuoyzo Apo3z nueysAzn og -dovid o1 1w OHMIZI[] "OIBIZPPO M n1AQ
-od z 2qos Azpdnu 318 Apzuz 21 £qoso v ‘woepApuey wApzey z yoKurenpimApul
mowizox dres tqos vz wepenu ‘Adnig eruemosaur op wepdeisAzid wiuey
alusiunzorz aokfeIuaso aru zeio comovmgmojsum iy z aruemAzozidiodsm 1
PrIuoy ‘zdim 1saf vzslomuzepn ‘buwoist ye ze w%.w._% yoru eip 1saf oru o1gors m
Npe[SM orueysAzn o7 ‘sruszeim dzsoupo ‘mojusfoed tuofojey vy z operzppo m
a1s obleyfyg mowojqord oFaf Moist m npkiSm prueysAzn nfeo m. yoAwopeims
- MOILZSqO op rIatoop 1 viusfovd uvperzp Amlow ‘eronzon ‘eroAzozid 3is of

LT oFouzolneiyoksd epuidzs mouafoed yoApopw rhoeiiqeyar m eideimofog

-nzieue omojodozozs (2101 m ‘HfoemAs womisyaimioozid bs ‘wepzpemoidozid
2101 ‘omodnid eruvperzq npjeuoy yarmioyoSonyel z uo d1s ofnjookm nzus
po Apoim zAp3 ‘ddny pod Ldrzm el onzood ars Agi3owr juaford yokiopy m
YBIBIZP Z9) J1S WeIMeqQ “10§50IS1MAZo0ZI MBS Ziu ‘Azioyo forzpreq 215 1pnzo
-od a1 ouaford £qe ‘ozpemn vu obfew emeqez quy w3 womols ozsmuz of
bnddiseyz ‘tweiuefoed z yoepwiuoy m «Lrderoy emops wemAzn atu ApSiN
. ‘oupeproueied voAzozid £qos vz ew wigp ‘AqOsO vIUOZpIM M)
-qund z ouzem 0) 1s9[ "eruemozeueez watudols wAujomop z “0oyo A1s wyel m
‘mudos wiyey m o viueEiZp ofoms pemoinz Ameqo Z3q BUZOW QIOW vU ‘BR
nfezpor m swifzo 1sof emeqez qny vinpaosoid ‘eyIUYo9], "21go1 01 2101 ‘Yorqoso
eu niudols wAzsloruw m v ‘niuepez orupenie wiuezpemoidozid vu A1s o1uEMO)
-uoouoys elmnzown ‘oforzp 21s 0o ‘wik) m omioruisazon auzoardzaq feokferumad
vz DIuyos) (Yokokzoruisazon qoso dyiyAoads 1shw eu ureur) 1foenids fonpe; m
STUBMOSOISEZ 97 ‘dzptg *Adni8 aimoyuoyzo kfmzo 1 tlemAzozid 0o ‘080 op
403 YEMOSOISOP WEBFEMOGOI] "OfRIZp BIS 91Zpdq 05 ‘089) ozovRMZAM® Z9) £Z0
‘o) vu  pyruwefod* oyefl wegemoler) Ampaooxd 1 1juyo9) oumos0IS prOoNZIeu
oty ogozow 1 ‘ordnu8 m 218 oforzp 0o ‘wik} vz oezipod Aqu ‘ofezojez 1w ozpieg
Z8M QIUMOI 159f 00 ‘bmeqez oklnsyerar msoxd od a1Zpadq ‘eru 1§or ‘Aoknew
ey gempnzsod 9yzams eu 1zpemoldeu foruwfeudzid oqpe rzpemord o3omu
P 00 1 rwkuur z pyejuoy AoklnuoloveysAyes 1saf wikzo ‘0Je) vorozm qn] AoAxew
orstoms oxel 1foemAs (o) eruemAzozid 1 viueSoznsod op 1zpemoidop mypedim
Ememo:,m: M fomodni3 1zdmm erokzozid oozopeimsop oz ‘wejkzore7

e ‘foupeuolo
wo 1zdm Aqeznod erusfoyodsez 1 ordnig m oZomoronzon eruanuziqodsm
_ dtuazpemordop ‘erodrdeu 1 myd] zeio oSouuoiqo eruSIMEISEU WAWES WA
Tuozsforuwz 1 yokumAifzod 1foows eforzijiqow ‘tloowo dfovzijeqrom zazidod
eruguzodowes 3so1zm: ‘pnzon efsoxdsyo 1 pAzozid orusrumeln ‘foueqiomaru 1
oujeqIoMm 1foeytunwoy op oruozpemordop nukmoyistzo nuepao (Adnig ey
Ofzo Azpduu z3im Aziomis K101 ‘019018 vruezeiim 1 Ars BIUBMOINBINOY nq
sods ogene) op atuozpemoidop ojhq fomodmig Kouvrd wAupdzipeu woe))

Amodnad dfez Forqozay

: -oreizpzoipod wiAuddiseu m 31s ofnpfeuz 1013 yorpsAzsm go1qozid 1
1o AmoyoSezozg ' 02 parzparmod wem do1o yeyjods a1u9zZouoNeZ BN o
tjods vobfexAwez epumy Jewe uy wu afoimur ofoms prumeln zero yoKuur
PMIyezoo | yeqopodn Jewe) vu [2931m §0J020 318 garzpaimop dfzeyo klfew Ao
Twsazon foxopy o1sezd m * KQuezarg® 1d w1 Adnig Aorgsazon 1uur lezpngzm
101 ‘eruozeiqoim 1 IsAwn ‘eruozeim ‘eronzon pizerdm wobleremzod v £ oz
wNE\Sz #d viny 818 3Mnzo zeisy 1 nps eolferomio epumy A omuespodg

G :mm&nmwbm: 210 ‘rweruoziefoys oz zsof
0z3 18 syere :omeyiods eotlesyAwez epuny Adnig Kornsozon jewe; foms wu

BAO9IYD) BpUB M ! 99T




248 Wanda Chilecka

ubogie w dialogi i mimike. Postanowilam zrobi¢ rundke mo:aﬁmom i popros
lam uczestnikéw, aby powiedzieli, jak sig¢ czuja w sytuacji odgrywania scerie
ilustrujacych uczucia, Trzy osoby ‘wyrazily wprost swoja niecheé. Pozostafe
stwierdzily, ze jest im wszystko jedno, co beda robié. .

Zaproponowalam wtedy, aby wyrazi¢ to, co czuji aktualnie czlonkowie
grupy, w pracy plastycznej. Zastosowalam 80:.:%@ »mandali”, o ktérej Ca
Gustaw Jung. pisal nastgpujaco: ,Kazdego ranka robitem w notatniku maty
kolisty rysunek — mandale — ktéry zdawatl sig odbijaé¢ moja wewnetrzng
sytuacje w tym momencie. (...) Dopiero stopnigwo odkrylem, czym mandal;
jest na prawdg: (...) Jaznig, calkowitodcia osobowosci, ktéra — pod warun
kiem, ze wszystko, rozwija sig dobrze — jest h \rmonijna (...) Fakt, iz obraz;
tego rodzaju ,5\22:.5 w pewnych warunkach znaczny wplyw terapeutyczt
na ich tworcéw, jest wykazany empirycznie, a lakze tatwo zrozumiaty, sko
czZEsto _.G@BN@::_& one niezwykle §miate préby |dojrzenia i @.omoaNaEm pozor
nie nie dajacych si¢ pogodzi¢ przeciwno$ci oraz przerzucenia mostéw pona
pozornie beznadziéjnymi roztamami. Zwykle juz samo podjecie takiej prd
va\:oi leczacy efekt.” (Fincher 1994, s, 15-39). Sens rysowania manda

Susan Fincher E..LE@.:mmﬁvamco” ,Tworzac mandalg, komponujemy osobist

symbol, ktéry E.m,_zim. kim jesteémy w danym| momencie. Koto, ktére rysu
jemy, zawiera, a niekiedy wrecz prowokuje é_v;o:wmio sie skiéconych ele
mentéw naszej natury. Lecz nawet kiedy na powierzchni¢ wydobywa si¢ kot
flikt, przy tworzeniu mandali wystepuje niezaprzeczalne zlagodzenie napiec
(...) Uspokajajacy efekt rysowania kola moze wynikaé réwniez stad, ze potr;
ono shuzyé jako symbol przestrzeni zajmowanej przez nasze cialo. Rysowani
kota moze byé swoistym zatoczeniem linii ochronnej wokot fizycznej 1 ps
chicznej przestrzeni, ktéra kazdy z nas identyfikuje jako siebie.” * (Fincher
1994, s. 38-39). Dodam, Ze stowo ,,mandala” pochodzi z sanskrytu i oznacza
centrum, obwéd lub koto magiczne. Rysuje si¢ ja w sposéb nie przemys§lan
ale spontaniczny, pozwalajac, aby reka sama niejako wybierata kolory i form
Sposéb ten okazat sig skuteczniejszy, gdyz nie wymagat werbalizowania. P
wykonaniu rysunkéw odwrécilismy je zamalowana powierzchnia do do
i kazdy z uczestnikéw wybral jedng kartke. W ten spos6b kazda osoba otrz
mata do zinterpretowania mandale ktSrego$ z czlonkéw grupy. Interpretacja
polegata na opowiedzeniu, jakie uczucia wywoluje w niej rysunek 1 z czym sig
kojarzy, a autor rysunku ustosunkowywat si¢ do tej interpretacii. Zorientowa
fam sie, ze zastosowalam omvoia&:i procedure, gdyz w grupie zaczelo:si
coé w rodzaju wymiany pogladéw. Byli wyraznie poruszeni trafnoScia niektd
rych interpretacji. Zaczela si¢ rozmowa na temat glgbszych znaczen rysunkd
Uczestnicy snuli przypuszczenia na temat tego, jacy sa inni, czego pragna,.C
cheieliby robié, od czego chcieliby si¢ odciaé. Spotkanie to zakoriczylo si¢
w ozywionej atmosferze rundka ,,W jakim kolorze jest teraz twéj nastréj?”.
HAQA.E:@ spotkanie rozpoczetam z mySla o wprowadzeniu norm grupo
wych. Zrobilam to w postaci ,.burzy mézgéw” na temat ,Jak chcialbym byé

f—

i

Socjoterapia w rehabilitacji mtodych pacjentéw szpitala psychiatrycznego 249

traktowany w tej grupie?”. Zyczenia uczestnikéw byly wypisywane na karto-
nie. Potem wspdlnie utworzyli§émy nastepujace zasady: h
1) kazdy ma prawo do wypowiedzenia sie i bycia wystuchanym, bez przery-

wania jego wypowiedzi; o
2) zwracamy si¢ do siebie po imieniu, nie uzywamy sformutowari: on, ona;
3) nie oceniamy os6b ani wypowiedzi, méwimy natomiast o uczuciach, ktére

w nas budza; : ,

4) uzywamy wypowiedzi typu: ja jestem, czuje, mySle widze, zamiast: ty

jestes, czujesz, my§lisz widzisz; “ : .

5) angazujemy si¢ w to, co si¢ dzieje, na tyle, na ile czujemy, ze mozemy si¢

zaangazowad; . S
6) jesli nie chcemy si¢ wypowiadaé, nie wypowiadamy sieg.

Zasady te, wypisane na duzym arkuszu papieru, wywiesili§my w widocz-
nym miejscu. Kiedy zastanawialam si¢ nad scenariuszem tego spotkania, przy-
szfo mi na my§l, aby skoncentrowaé uwage uczestnikéw na ich pozytywnych
cechach. W tym celu postanowitam wykorzystaé zabawe ,,Zgadnij, kto to po-
wiedzial?”, ktéra przebiega w nastgpujacy sposéb: jeden z uczestnikéw wy-
chodzi na chwile z pomieszczenia, w ktérym pracuje grupa. W tym czasie
pozostali przygotowuja na kartkach wypowiedzi méwiace o pozytywnych
cechach i mocnych stronach tej osoby, ktére wyczuwaja badZ widzg. Kiedy
osoba wraca, odbiera kartki, odczytuje je i prébuje odgadnaé, od kogo pocho-
dza te informacje. Oczekiwalam, ze kiedy uczestnicy dostang duzo pozytyw-
nych informacji o sobie, zechca otworzy¢ sig bardziej 1 zaczng méwié o swo-
ich obawach i lekach. Zabawa ta wywolala w grupie pozytywny rezonans.
Zauwazytam, ze uczestnicy znaja juz siebie na tyle, ze styl komunikatu koja-
1zy sie im 2z konkretng osobg i nie maja wigkszych probleméw z odgadnig-
ciem autora tekstu. S

Jedna z uczestniczek zaproponowata powrét do kwestii uczué w ten sposéb,
zeby stworzyé liste uczug, ktére kojarza si¢ z dobrym nastrojem, na co grupa
wyrazila zgode. Kazdy uczestnik sporzadzil whasna liste. Nastegpnie je poréwna-
no. Okazato sie, ze dobry nastréj i samopoczucie kojarza sig wszystkim z po-
dobnymi uczuciami. Zaproponowatam wtedy, aby kazdy z uczestnikéw wykonat
rysunek symbolizujacy dla niego te uczucia. Poinformowatam wawi.& ‘grape,
ze z takiego indywidualnego symbolu mozna korzystac w chwili zlego nastro-
ju, aby przywolaé przeciwieristwo. Rysunki te umieécili§my na Scianie. Uczes-
tnicy chcieli rysowa¢ nadal. Zaproponowaltam, zeby to byty maski, wyrazajace
rézne nastroje, w ktérych pézniej odgrywane bylyby scenki-ilustrijace - rézne
uczucia. Przy maskach przebiegalo to inaczej niz na poczatku:-Byé moze dla-
tego, ze pod maska mozna si¢ ukry¢, a takie dlatego, ze uczestnicy oswoili
si¢ juz ze sobyg i grupowa sytuacja. W rundce koriczacej spotkanje. wyrazali
wprost swoje dobre samopoczucie i cheé kontynuowania spotkan. “ -

Kolejne, czwarte spotkanie pokazalo, Ze grupa ‘jest: juz zintegrowana.
Uczestnicy maja do siebie zaufanie i czujg si¢ ze soba bezpiecznie. Byto:to
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252 Wanda Chilecka

stawe, obawy, oczekiwania, uczucia, intuicje i pomysty na temat innych. Za
uwazylam, Ze uczestnicy wyrazaja te informacje w spos6b " konstruktywny
koncentrujac sig na mozliwoSciach; mocnych stronach i nie wykorzystywa
nych cechach innych. Na zakoniczenie rundka ujawnila, ze zahuja, iz spotkani
sie koficza, a pobyt w szpitalu oceniaja pozytywnie. Stwierdzili, ze chcielib
nadal uczéstniczyé w tego typu zajeciach grupowych. i
Druga gra polegala na ofiarowaniu symbolicznych prezentéw, wypisanyc
na kartkach papieru, innym czlonkom grupy. Byly tam warto$ci materialne
i niematerialne, pozadane cechy charakteru, spetnione marzenia itp. -Grata
pokazata, ile ciepla, serdecznosei i przyjazni maja dla siebie czlonkowie gru-
py, ktérzy wiedza o swoich potrzebach, pragnieniach i marzeniach, i ze potra
fig o tym méwic. :
Na zakoficzenic poinformowatam grupe, jakie byly zaloZone przeze mnie
cele pracy’ grupowej i zapytatam, jak grupa ocenia ich realizacje. Wszyscy
swobodnie wyrazali przerézne emocje i opinie, takze zal spowodowany tym,:ze
spotkania si¢ koricza, i che¢ ich kontynuowania. Stwierdzali, ze gry i zabawy
pozwolily im otworzy¢ sig i pokazac bardziej mwowwa, ze czuli si¢ dobrze i be
piecznie na spotkaniach, dobrze sig bawili ze mwg oraz ze sg przyjaZnie d
siebie nastawieni. Byly to wypowiedzi §wiadczac

e o zrealizowaniu zaloZzonmych
przeze mnie celéw. Ich realizacje oceniam na S:o pozytywnie, na ile jest:to
mozliwe we wczesnym etapie istnienia grupy — mam na my$li integrowanie
uczestnikéw, tzn. budowanie klimatu zaufania i poczucia bezpieczeristwa. Praca
grupowa zakoriczyta si¢ w momencie osiggnigcia|przez grupe takiego poziomt
zaufania m,w:ﬁomﬁo,:_,_ ktéry pozwala na przejicie dlo nastgpnych etap6w rozwo
ju. Sadze, ze o H&:Nmo.: celu, jakim jest wigZ mﬁ,ioém. éwiadczy fakt, 2z

, ] . . L
zaden z czlonkéw grupy nie zrezygnowal z uczestnictwa w zajéciach. Pozwal

. . el . . . j . . .
miito na wyciagniecie wniosku, ze grupa stanowiia dla nich miejsce na tyl
bezZpieczne, a jednocze$nie atrakcyjne, ze mogli poczu¢ sig w niej dobrze. Po

mysly gier i demim zostaly zaczerpniete ze Zrédet, ktére podaje w bibliografi

(Jak zy¢ z ludémi b.d., Psychologiczne gry... 1991, Strzemieczny 1988).

Uwagi na temat prowadzenia zajec grupowych zaprojektowanycl
z my$la o mlodych pacjentach psychiatrycznych V

W poprzednich podrozdzialach prébowatam przyblizyé czytelnikowi obra
zaburzenia, jakim jest zesp6t paranoidalny, ktérego podtozem jest najogélniej
méwigc zachwiane poczucie tozsamos$ci. Nasuwa sig pytanie, jak pracowal
z osobami, ktére maja za soba przezycia paranoidalne? Uwazaé je za chore
czy zdrowe? Przeciez nie wiadomo, czy epizod byl jednorazowy i czy nie po-
wtérzy sig po jakim§ czasie. Pokrycie niepamigcia zaistnialych wydarzeii jest
dla tych oséb niemozliwe, zakwestionowanie ich realnodci, tak jak wimmmosﬁ
je sie realnod¢ snu, réwniez nie. Whudowaty sie one w strukture ich do$wiad-

H
'
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czefi. Dla osoby, ktéra nie przezyla dysfunkcji percepcji i mySlenia, wydarze-
nia te sa nierealne. Natomiast dla paranoika sa one jak najbardziej realne.
Kwestionowanie tej realnoéci jest zaprzeczeniem oczywistemu doéwiadczeniu
wewnetrznemu, ktére bylo odczuwane i przezyte. Sadze, ze to do§wiadczenie
nalezy przyjaé takim, jakie bylo, jezeli zalezy nam na tym, aby zainicjowaé.
i podtrzyma¢ kontakt z osoba, ktéra doznata przezyé paranoidalnych. A jedno-
czebnie nie koncentrowaé sig na nich, kiedy ich aktualnie nie ma. Oprécz tych
przezy¢, ktére pojawily sig i zniknely, jest wymiar, w ktérym ta osoba prze-
bywa aktualnie. Sadze, ze mozna go nazwa¢ wymiarem zdrowia. R
Taki spos6b widzenia problemu pociaga za soba okreslony sposéb kontak-
towania sie w grupie, z ktéra pracowalam, i poza nia. Staram si¢ inicjowac
i podtrzymywaé kontakt w obszarze zdrowia, wkraczajac na teren - przezy¢
paranoidalnych jedynie wtedy, gdy pacjent sam chee tam wej$é. Nie szukam
w pacjentach anomalii osobowodciowych badZ urazéw, ktére nalezatoby sko-
rygowaé -lub przepracowaé. O ile sytuacja na to pozwala, koncentrujg sie
zawsze na mocnych stronach i staram si¢ je w miarg mozliwosci wzmacniaé.
Szanuje wymiar, w ktérym przebywa osoba, i staram si¢ go poznaé. Nie pod-
chodze do pacjenta z pozycji kogos, kto wie wszystko i kto chce go zmienid,
ulepszyé, uzdrowié. Staram si¢ uwaznie towarzyszy¢ pacjentowi podczas jego
pobytu w oddziale. Dlaczego postgpuj¢ tak, a nie inaczej? Obawiam sig, ze
szukanie chorych miejsc w obszarze zdrowia mogtoby zalamaé i tak nadwat-
long przez epizod psychotyczny wiarg w siebie. B »
Jaki jest cel takiego podejScia? Przede wszystkim nawiazanie kontaktu,
ktéry je§li jest autentyczny i nie nastawiony na dokonywanie zmian, moze
byé sam w sobie leczacy. Jako osoba prowadzaca zajecia i kontaktujaca sie

"7 uczestnikami grupy, jestem dla nich modelem takich wiasnie zachowari (jesli

nie mieli ich wcze$niej w swoim repertuarze). Kiedy zaczynaja je.przejawiac,
jako$é ich sposobu kontaktowania si¢ z innymi poprawia sig, a to wzmacnia
te zachowania. To tylko jeden z czynnikéw istotnych w pracy z taka grupa
o0séb, jaka sa pacjenci psychiatryczni w warunkach szpitalnych. g
Wazne jest réwniez, aby w miarg mozliwosci pracowaé wilaénie z grupa,
a nie indywidualnie, nawet jesli jest to grupa niejednolita pod wzgledem za-
burzeii oraz wieku. Nastolatki maja naturalng sklonno§é do zrzeszania ‘sie
w grupy i szukania w nich oparcia. Jeéli uczestnictwo w grupie jest bierne, to
i tak jest lepsze niz samotnoé¢ i izolowanie sie. Dazenie pacjentéw do bycia
w grupie ulatwia prowadzacemu zintegrowanie jej i nalezy to wykorzystywag,
Minusem jest fakt, ze stale i jednolite grupy istnieja krétko, poniewaz jest du-
za rotacja pacjentéw. Uniemozliwia to glgbsze wzajemne poznanie si¢ uczest-
nikéw oraz uruchomienie pewnych mechanizméw grupowych o walorze -tera-
peutycznym. v o :
Tematyka zajeé powinna koncentrowaé si¢ w obszarze zainteresowar blis-
kich wszystkim nastolatkom, takich jak: poczucie wiasnej wartosci, kwestia :
atrakcyjnosci osobistej oraz kontakty réwiesnicze. Zajecia musza byé tak
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256 i . Urszula Wojciechowska

silnego vomna:, jest przy tym szczeg6lnie narazona na negatywne oddziatywa.
nia nieprawidtowych bodzcéw seksualnych. Trwale przemiany strukturalne po
pedu, na skutek izolacji, w kierunku zachowan :oBOmoxm:m_:woz.mgwmawm
a7 u okolo 30-40% miodocianych wigZniéw (Giza 1971). : ‘
Réwnie wazne sa wywolane ta sytuacja problemy w plaszczyZnie psych
logicznej. Spotecznos§¢ ztozona z samych mezczyzn tworzy bowiem u miodo
cianych okaleczony obraz samego siebie. W normalnym, wolnym spofeczefi
stwie jednostka buduje swéj obraz na podstawie wyobrazefi pochodzacyc
zaréwno od mezczyzn, jak i kobiet, z ktérymi sie -styka (Kosewski 1977
s. 230). W izolacji wieziennej miodociani otrzymuyja, .niestety, jednostronn
ubogie, -a czgstokrod destrukeyjne informacje zwrotne. System wigzienny dras
tycznie ogranicza mtodocianym ich mozliwosci podejmowania decyzji i doko
nywania wyboru. Szereg regulaminowych zasad i polecefi stawia ich nalc
dzied w sytuacji bezwolnych i bezsilnych przedmiotéw oddziatywail innyc
(Kosewski 1977, s. 230). Pociaga to za soba konsekwencje dwojakiego rodz
ju, po pierwsze — ciagle konflikty migdzy funkcjonariuszami i miodocianym
po drugie — uniemozliwia im ¢wiczenie i tak juz ograniczonej umiejgtnose
brania na siebie odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie. Innym - efekt
ograniczenia potrzeby autonomii jest powszechna nadmierna koncentrac]
mtodocianych na wlasnym zdrowiu, ktére urasta do najwazniejszej warto§c
Kiedy jednostka jest w zasadzie catkowicie podporzadkowana regulaminoy
wieziennemu, funkcjonariuszom, a nierzadko réwniez innym osadzony
oddzialywanie na wlasne cialo wydaje si¢ jedyna nie kontrolowang Ammﬂ
aktywnosci. Dobre zdrowie daje ponadto gwarancje, ze milodociany bedz
mégt poradzié sobie w réznych sytuacjach, zwazywszy, Ze przeciwstawianie
sic trudnoiciom odbywa si¢ na drodze agresji fizycznej 1 ataku (Ostrowska
1981, s. 225-226). : .
Pozostajac w izolacji karnej, miodociany pozbawiony jest poczucia bezpie-
czefistwa — podstawowego i bezwzglednie koniecznego wymiaru prawidlowc
funkcjonujacej jednostki. Jak pisze G.M. Sykes (za: Kosewski 1977, s. 231
,zyje on.w ciaglym napigciu, wiedzac, Ze predzej czy péiniej zostanie wysta
wiony na »prébeg« przez ktérego$ ze wspéltowarzyszy, aby okredli¢ jego deter
minacje w obronie bezpieczeristwa wlasnej osoby i swego mienia”. Mtodocia
ny musi byé wigc przez caly czas przygotowany . psychicznie do odpierani:
potencjalnych atakéw, nie moze sobie pozwdlié na chwilg stabosci. Poza
tymi dolegliwo$ciami bardzo waznym czynnikiem ujemnic oddziatujacym 1
mlodocianych ‘woﬁ_ brak zatrudnienia i mozliwoéci uczenia si¢ w wigzieniu
Najdotkliwiej daje sig to odczu¢ w aresztach §ledczych, w ktérych miodocian
przebywajq nieraz| szereg miesiccy, a nierzadke odbywaja caty karg — wjak
o&oéwo__a siedzi bez zajecia, to jest zawsze wiciekly i wszystkich zaczyna
nienawidzié” (Szelhaus 1969, s. 184). Warunki pozbawienia wolnoéci cha
rakteryzuja sig ponadto monotonig, nudg i E_mw.:w_d pozytywnych stymula-
toréw. Powoduje to u miodocianych znaczne obnizenic ich nastroju, bierno$¢
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i obojetnosé oraz niecheé do angazowania si¢ W zmiang sytuacji (Ostrowska
1981, s. 240). Takie zachowanie wydaje si¢ zrozumiale, poniewaz miodociani
przebywajacy w zakladzie o ograniczonej wolnoéci sa przyzwyczajani do
zycia w warunkach, ktére mozna okre§li¢ jako ,cieplarniane”. Nie wymaga
siec od nich — naturalnej w §rodowisku spotecznym — aktywnoéci, zmierzaja-
cej do zaspokojenia potrzeb zwigzanych np. z egzystencja socjalno-bytowa,
mieszkaniowa, edukacja itp. (Makowski 1994, s. 235). o -
Jak zaznaczono na wstepie, funkcjonowanie mtodocianych w warunkach
izolacji penitencjarnej determinuja takze zjawiska i procesy zachodzgce w sa-
mej spolecznosci wigziennej. Powszechnie obowigzuje poglad, Ze istota pro-
ceséw psychospotecznych zachodzacych za murami zakladéw karnych jest
prizonizacja”, a wigc adaptacja do spotykanej przez czlowieka sytuacji wie-
ziennej. Polega ona na zaakceptowaniu przez niego wymagaii zwigzanych
z podkulturowymi rolami, normami i wartociami (Kosewski 1985, s.78).
Tradycja podkultury wigziennej stworzyla bowiem nieformalny kodeks poste-
powania, ktéry obowiazuje kazdego, kto przekroczy mury zaktadu. Jak pisze
znawca tego zagadnienia M. Kosewski (1977, s. 242-243), ,,do najwazniej-
szych norm wieziennego kodeksu naleza dwie, z ktérych jedna zabrania oka-
zywania stabosci czy to przez podporzadkowanie sie komu§ (np: w kontaktach
homoseksualnych), czy tez niedostatecznie silna agresywno$c wykazywana
w kontaktach z innymi wigZniami. Druga z tych norm zakazuje zblizenia z ad-
ministracja i informowania jej o tym, co dzieje si¢ W celi wsréd wigZnidw”.
Jej zlamanie — choéby jednorazowe, dyskwalifikuje osadzonego jako' ,ka-
pusia” i ,frajera” — bez wzgledu na jego staz wiezienny (Kosewski 1977,
s. 243). Powyzsze normy nakazuja mtodocianym czujnosc, ostrozno$§¢, brutal-

" no$é i bycie przygotowanym na wszelkiego rodzaju niespodzianki ze strony

dorostych, a w szczegélnosci przedstawicieli prawa. Warto§ciag w spoltecznodci
skiadajacej sie z samych mezczyzn staje si¢ — specyficznie pojmowany —
,meski styl zycia”, utozsamiany z twardoScig, nieugigtoScia, cwaniactwem,
nieokazywaniem lgku oraz bitnodcia, ujawniang w kontaktach z. wigZniami
(Ostrowska 1981, s. 264). Opr6cz norm kodeksu postgpowania wieznia; ist
nieje caly szereg zrytualizowanych ,zwyczajow wieziennych”, ktérych kaz-
dy nowo przybyly musi sig nauczy¢, np. wiezieri wchodzacy do-celi po raz
pierwszy, ktéremu rzucono pod nogi recznik, powinien wytrzeé' w niego nogi
i w zadnym wypadku nie podnosi¢ go z podiogi (Kosewski 1977, 1985).

Przedstawione tutaj normy i zasady respektowane sg przez dwie " silnie
rywalizujace ze soba organizacje spoleczne w wiegzieniu, przez ,grypsuja-
cych” (git-ludzi) i nie grypsujacych (nie-ludzi). Kazdy, kto przekroczy mury
wiezienia, musi opowiedzieé si¢ albo po jednej, albo po drugiej stronie i bez-
wzglednie przestrzega¢ regut wynikajacych z tej przynaleznodci. To, co nadaje
odrebnoéé obu grupom, wynika ze sposobu poloZenia akcéntéw na owe normy
zachowania i filozofii zyciowej. Nie wdajac si¢ w szczegbtowe réznice mig-
dzy obiema strukturami spolecznymi, na uzytek tej pracy wystarcZy zazna-.
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znajduja sie: duza nadpobudliwos¢, silna wrazliwo$¢ na bodZce przy zniko)
zdolnoéci do ich selekeji, impulsywno$é, wiclopostaciowa agresywno$é i ay
agresja, skrajne wahania nastroju, ‘brak samokontroli, zaburzenia w samooce
nie, tendencje ekstrawertywne i zwiazane z tym silne nastawienie na zaba
zmiang, ryzyko i humor, stabo wyksztatcone poczucie odpowiedzialnosci-i:po
czucie winy, egocentryzm oraz staba internalizacja norm spotecznych (S
haus 1969; Wéjcik 1977; Ostrowska 1981; Makowski 1994). Zajecia so
terapeutyczne maja wigc charakter korygujacy i profilaktyczny.

Gtéwnym celem skonstruowanego programu bylo zmnigjszenie - napi
wynikajacego z deprywacji wielu potrzeb w warunkach izolacji wigzienne
a jednoczeénie nauczenie miodocianych konstruktywnych form odreago
wania napieé oraz wyrazania negatywnych uczué. Za konstruktywne form
autorka uwaza przy tym te, ktére sg akceptowane spolecznie 1 bezpieczne;dl
samych mtodocianych, poniewaz nie zagrazajg ich zdrowiu i zyciu. Mé
za$ o negatywnych uczuciach, ma na mySli stany odczuwane przez jedno
jako przykre. Chodzi tu o rézne odcienie i stopnie natgzenia gniewu —:n
zlo§é, irytacja, wécieklo§é (Krél-Fijewska 1992, s. 112-113) oraz przygnebi
nie, lek, strach, rozpacz. Bardzicj szczegétowe cele, jakie miat realizowaé te
program, zmierzaly do wprowadzenia alternatywnych w stosunku do wigzi
nego kodeksu postgpowania, nie opartych na agresywnoSci, norm zachow
sie w grupie oraz pobudzenia miodocianych do autorefleksji i poszerzan
wiedzy o sobie samym. .

Caly projekt socjoterapeutyczny sklada si¢ z czternastu dwugodzinnych
spotkaii i podzielony jest tematycznie na trzy czgsci. Pierwsza cze§é (5 zaj
obejmuje faze integracyjna. Ma ona na celu wzajemne poznanie sig uczestn
kéw, budowanie poczucia bezpieczeiistwa i zaufania, przelamywanie dysta
fizycznego, autoprezentacjg, budowanie empatii i samo$wiadomosci oraz .ty
rzenie klimatu sprzyjajacego wspélpracy. Druga cze§¢ — na ktdra sktad
sie kolejne cztery spotkania — stanowi juz zasadniczg prace socjoterapeutycz
ng. Polega ona na budowaniu u miodocianych §windomosci ciata, rozwijaniu
ich wrazliwosci zmystowej oraz koncentracji utatwiajacej uczenie si¢ réznych
form i technik redukowania napiecia. Owe konstruktywne formy odreago
wania ‘napigcia polegaly poczatkowo na prostych metodach pracy 'z cialem
przypominajacych niekiedy gimnastyke. Do takich zalicza si¢ m.in. techn
$wiadomego napinania i rozluZniania poszczegélnych partii ciata, masaz ba
kéw i tzw. punktéw antystresowych, éwiczenie ,,Swieca”, ,kotyska” oraz ;;Sct
skanie rgk”. Pézniejsze techniki — treningi relaksacyjne — wykorzystywat
wizualizacje i sugestig, np. trening autogenny A. Schulza, »Refugium”. Jesz
cze inne formy redukowania napigcia oparte byly na metodach projekcyjn
-ckspresyjnych, takich jak psychodrama (,,nauczyciel-uczen”), arteteraj
(,,malowanic zloici”) oraz taniec grupowy. W tej czeéci zaje¢ zaprojektowa
réwniez sytuacje, w ktérej miodociani mogli si¢ odprezyé w najbardziej natu
ralny sposéb — poprzez §miech (,umyst sig mﬂw&ozv. Trzecia cze$é (4 sp
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kania) stanowia elementy treningu asertywnoéci — ze szczegélnym uwzgled-
nieniem asertywnego wyrazania negatywnych uczué oraz reagowania na kryty-
ke i atak. Czternaste spotkanie (ostatnie) zamyka pracg z grupa. .

Caty program socjoterapeutyczny, jak juz zaznaczono, miat ciw.mﬁm&mm‘

specyficzne zapotrzebowanie miodocianych, wynikajace zaréwno z' warun-
k6w izolacji wieziennej, jak i wiladciwodci psychicznych tej populacji.; Ze
wzgledu wiec na duza nadpobudliwos¢, impulsywnoéé i agresywno$¢ tej gru-
py oraz naturalng potrzebeg aktywnosci fizycznej — ograniczong izolacja, we
wszystkich scenariuszach zaje¢ znalazly si¢ éwiczenia o charakterze wentylu-
jacym (np. LKrzesta”, ,,Satatka owocowa”, ,,Kétko i krzyzyk”, ,,Dwa koguty”).
Uwzgledniajac za$ silne nastawienie mtodocianych na zabawe, zmiang i hu-
mor, autorka tak organizowala program, aby dostarczy¢ -im tresci ogdlnie
podobajacych si¢ i wywolujacych $miech. Wynikato to réwniez z zalozesn

pedagogiki zartobliwej, znajdujacej szczegblne zastosowanie w praktyce wy--

chowania resocjalizujacego niedostosowanych spolecznie. Jak pisze A. Ma-
kowski (1994, s. 215): ,.dzieci i mlodziez z tej populacji, z reguty na co dzief
nastawieni pesymistycznie do zycia, ludzi i $rodowiska, wymagaja przy swej
zaburzonej osobowosci takze tresci lekkich, przyjemnych i pozytecznych”.
Wiekszoéé wykorzystanych w programie éwiczefi zaczerpnigto z réznych
publikacji (Psychologiczne gry... 1991, Herkert 1995, Jak 7y¢ z ludimi (b.d.),
Kopeczek 1993, Przybylak 1991, Krél-Fijewska 1992), a niekt6re réwniez przy
opisie éwiczeni. Materiat zawiera takze gry i zabawy grupowe, ktére autorka po-

znata uczestniczac w réznych kursach, np. kursie pedagogiki zabawy - (; Ter-

mometr nastroju”, ,Taniec”, ,Dmuchanie balonéw”), kursie Metody Silvy
(technika uwalniania si¢ od bélu glowy) oraz kursie hipnoterapii (treningi
relaksacyjne). ‘ o

Realizacja zajeé socjoterapeutycznych. Wskazéwki En»om%nunmﬁ

Przystepujac do opisu realizacji programu socjoterapeutycznego ‘nalezy
zaznaczyé, ze nie spos6b przeanalizowaé wszystkich zjawisk i proceséw, jakie
zachodzily w grupie miodocianych. Wynika to ze specyfiki i dynamiki samej
grupy, jak réwniez — z modelu jej prowadzenia. Autorka byta bowiem jedyna
osobg prowadzaca, co w -znacznym stopniu ograniczato mozliwosci obiekty-
wizacji i Kontrolowania grupowych interakcji. W opracowaniu tym dokonano
wicc pewnej typologii probleméw i trudnoSci, jakie pojawialy si¢ w czasie
realizowania zaje¢. Uwzgledniono tu zaréwno osobiste trudnosci prowadzacej
— na ktérej spoczywatl cigzar pelnej o&uoéwoawwm_:owﬁ za uczestnikéw, jak
i problemy wynikajace ze specyfiki i dynamiki samej grupy. Prowadzenie za-
je¢ w pojedynke byto dla autorki niezwykle obciazajace emocjonalnie. Praca
z dwunastka miodocianych sprawcéw przestgpstw, przejawiajacych niekiedy
powazne zaburzenia, ujawniajacych bardzo silne emocje i zachowaria, ktérych
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JKétko i krzyzyk”, ktéra dzielila ich na dwie grupy — tzn. Hkotka” 1 .LQN%,
Kki”. Nikt nie chcial w tej sytuacji nalezeé do zespotu ,kétek”, poniewaz ,,
ko” kojarzyto si¢ mlodocianym z ‘zefiskim symbolem — umieszczanym cho
ciazby na drzwiach damskich toalet. Aby przetamac ten: opbr, Eoémaﬁn
(intuicyjnie) postuzyla si¢ wowczas dowcipem, ilustrujacym .Eumsamz.p%
i komizm reakcji miodocianych — co zupelnie zredukowato napigcie zZwig
ne z ta Sytuacja. Dowcip opowiadal o mezczyZnie, ktéremu wszystko kojarz
jo sic z seksem. Udat si¢ wiec do psychiatry po poradg. Lekarz przysta
do badania i zaczat wo_SNv;.zmm pacjentowi tablice z réznymi figurami geom
trycznymi (kwadrat, tréjkat itp.), pytajac go za kazdym razem O skojarzeni
Mezczyzna twierdzil, ze wszystkie figury budza w nim seksualne skojarzeni
Psychiatra zdiagnozowat pacjenta jako zboczonego, na €O oburzony pacj
krzyknat — ,,Kto, ja jestem zboczony?! A kto mi pokazywat te §winistwa

Owa ,seksualna nadwrazliwo$¢” miodocianych wynikata — jak wiele
przednich tendencji — 2 wartoéci uznawanych w spolecznosci wigzien

Kazdy osadzony chce uchodzié¢ za meskiego i najgorsza rzeczi byloby przy
sanie mu kobiecych czy wrgcz homoseksualnych cech i sktonnoéci. Przesadn
rozbudowane skojarzenia seksualne — a zarazem gloryfikacja meskoSct —
tez oczywidcie reakcja na deprywacje kontaktow heteroseksualnych. Jak pis
K. Szczerba (1991, s. 58), ,zycie w stanie mocno ograniczonej aktywn
seksualnej lub ?.Nv:d:woé&.,EumJSw:&.w wiaze si¢ w wielu przypadkach z.p
jawieniem sig specyficznych zachowaii (...), takich jak agresywna postaw
wobec ciala, seksu i drugiej piei (...)". Wiadomo tez, ze nie zaspokojona:po
trzeba kontaktéw seksualnych przejawia siec na zewnatrz (migdzy innym
nadmiernie rozbudowanymi skojarzeniami o treéci erotyczne;. :

Ostatnim z analizowanych tutaj problemoéw — wynikajacych ze specyf:
samej grupy socjoterapeutycznej — jest niski poziom energii i motywacjiic
pracy. Tego rodzaju :.:Q:Om,_m pojawiala si¢ najczefciej na poczatku zaje¢
mtodociani sprawiali wtedy wrazenie ospatych i znudzonych. Uwzgledniono
wiec w scenariuszach zajel tzw, éwiczenia rozgrzewajace. Problem niskiego
poziomu energii i motywacji do pracy mogt wynikaé z dwéch przyczyn,:
pierwsze — 2 wczesnej pory rozpoczynania zajeé, po drugie — reakcjir
nude i monotonig systemu wigziennego. Jak wspomniano wcze$niej, izolacj
karna voiom&m u mtodocianych znaczne obnizenie ich nastroju, brak aktyw
nosci, biernogé i obojetnose. Rozpoczynanie zajeé o Gsmej czy dziewiate
rano poglebialo ten stan. Osadzeni przebywajac w warunkach izolacji wig
ziennej cierpia bowiem na zaburzenia rytmu snu i czuwania — 53 aktywn
do péinych godzin nocnych, a §pia w dziefi. Spadek aktywnoSci zaznacz
sie takze w ¢wiczeniach autoprezentacji, poszerzania samos$wiadomoéci or
wyrazania uczué i myéli, szczegdlnie tych, ktére wigzaly sie z interakcja
w m_.:?.o. Op6r w postaci zhiecierpliwienia, krytykowania czy po prostu brak
zainteresowania pojawial si¢ wszedzie tam, gdzie nalezato dokonaé autoreflek
sji, empatii, czy tez udzieli¢ nie ranigcych informaciji zwrotnych. Mtodociant

Uczenie konstruktywnych form radzenia sobie z napigciem ... 265

wymagali praktycznie ciagtego zachegcania i mobilizowania do wickszego
zaangazowania w proponowane sytuacje grupowe. Prowadzaca starala sie
przy tym, by kazde éwiczenie przedstawié w sposéb atrakcyjny, zapowiada-
jacy dobra zabawe,
7 uczestnikéw. Tam za§, gdzie przewidywata trudnosci, dzialala na zasadzie

Aby zwickszyé zainteresowanie realizowanym

zane z danym déwiczeniem.

ciekawe do$wiadczenie i osobiste korzysci dla kazdego

. uprzedzania oporu grupy — werbalizujac wszystkie potencjalne obawy Zwig-.

programeim, omawiaia pokrétce temat kazdego nastgpnego spotkania, ‘starajac-

si¢ powiazaé wszystkie sesj
cie zamierzonego celu catos¢. - e
7 analiz tych wynika, Ze praca socjoterapeutyczna z miodocianymi wigZ-
niami $ledczymi jest niezwykle trudnym przedsigwzieciem. Skiadajg sig na to
specyficzne cechy osobowosciowe tej populacji oraz warunki, jakie stwarza sam
system dyscyplinarno-izolacyjny. Jak twierdzi K. Ostrowska (1981, s. 269),
jakakolwiek izolacja, a w szczegblnodei izolacja wigzienna, nie sprzyjaefek-
tywnym oddzialywaniom profilaktycznym i resocjalizacyjnym. Oddziatywanie
takie moze sie bowiem odbywaé jedynie na bazie poczucia bezpieczeiistwa,
poszanowania godno§ci i poczucia, ze
nego rodzaju wyboréw. O tych wszystkich elementach nie moze by¢ jednak
mowy w warunkach izolacji — bedacej nicjako zaprzeczeniem tych wszyst-
kich wartoSci. R AU
Informacje zwrotne uczestnikéw sa jednakze najlepszym dowodem na to,
ze realizacje programu socjoterapeutycznego mozna uznaé za sukces. Prze-
mawia za tym pozytywny — mimo ogrommych poczitkowych trudnodci —
odbiér zaréwno przekazywanych w czasie zaje¢ tresci, jak i sposobu ich vno-
wadzenia oraz fakt, ze w okresie prowadzenia socjoterapii nie "odnotowano
wéréd uczestnikéw ani jednego przypadku samoagresji. .. . . h
Ocena programu przez miodocianych odbyla si¢ w formie ustnych infor-
macji zwrotnych oraz wypelniania skonstruowanej na uzytek grupy ankiety.
7 analizy zebranego materiatu wynika, ze wszyscy ‘miodociani widza potrzebg
realizowania tego typu zaje¢ w warunkach izolacji wieziennej (,,takie spotkania

e w jedna, logiczng i ukierunkowang ‘na osiggnig-

jest sic wolnym do dokonywania roz-:

powinny sie odbywag regularnie, pomagaja roztadowaé stres”; ,,zajecia daly. mi-

duzo ciekawych informacji, dzigki nim mozna roztadowaé napiecie i zto§€"). .

W ankietach wybierali oni najczeSciej trzy rodzaje motywacji udziatu
w spotkaniach: 1. odpowiadat mi sposdb prowadzenia zajeé i atmosfera spot-
kan; 2. podobat mi si¢ program zaje¢; 3.nuda, monotonia izolacji wieziennej,
mozliwo§é zmiany otoczenia, wyjscia z celi itp. Swoje zaangazowanie na.zajg-
ciach oceniali zazwyczaj jako $rednie. S R

Za najbardziej atrakcyjna miodociani uznali trzecig czg§é programu; tzn.

elementy treningu asertywnosci, w dalszej kolejnoéci — druga (techniki. od-
reagowywania napigt) i pierwsza — faza integracyjna. Z proponowanych

technik radzenia sobie z napicciem szczegGlnie podobaly im sig treningi re-
laksacyjne, technika §wiadomego napinania i rozluZniania réznych partii ciala,
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Przebieg: Gra toczy si¢ w kregu. Huno,w,\mn_gow prosi kazdego::(san
réwniez bierze udzial), aby na kartce napisat zdanie rozpoczynajace - si
stéw W tej grupie boje sig, ze .. Wkiadamy kartki do kapelusza;ter
kazdy osobno wyciaga kartke i czyta na glos jej re§é, starajac si¢ przekaza
co czul autor piszac ja (nieco wyolbrzymiajac). Prowadzacy czuwa, ‘zeb
wszyscy stuchali i nie czynili zadnych komentarzy. Gdy wszyscy skoficz
grupa dzieli sig wrazeniami z éwiczenia. Prowadzacy czyta karteczke “jak
pierwszy; gdy kto§ ma trudnogci z interpretacja karteczki, prosi o pomoc g
pe badZ prowadzacy sam pomaga. : ©o

8. Cwiczenie ,,Odgadnij zasade¢” (patrz s. 139, 4y, -

Cel: poznawanie siebie nawzajem, interakcje grupowe, wyobraZnia, ¢
czenie intelektu. ,

9. Cwiczenie ,,Dodaj swéj ruch” (patrz s. 66, 2.).

Cel: koncentracja, pamieé, techniki mimiczne, ruch.

Czas: 10 minut.

Materiaty: niepotrzebne.

10. Cwiczenie ,,Krzyczymy razem”.

C e 1: uwalnianie napiecia, rozgrzewka, budowanie zaufania.

Czas: 1-2 minuty.

Materialy: niepotrzebne. m

Przebieg: Grupa kuca razem. Prowadzgcy zaczyna mruczeé — uczes
nicy mu wtéruja, potem powoli podnoszic glos — wstaja. Na koniec wszysc
wyskakuja -do géry i krzycza razem ustalony wczeéniej diwigk lub év:“mw
Powtarzamy to tak, aby wszyscy naprawde glogno krzykneli. B :

11. ﬂiﬁoin ,,Toczaca sie opowiesc”.

Cel: éwiczenie wyobraZni, tworzenie dobrego klimatu w grupie.

Czas: 10 minut.

Materialy: niepotrzebne. _

Przebieg: Uczestnicy siadaja w kregu. Jedna z os6b zaczyna opowi
daé historig, nastepna ja kontynuuje. Kazda osoba ma na to ok. 1 min. czasu
Uczestnicy staraja sig tworzyé przy tym nastrdj odpowiedni do tredci opowia
dania. Mozna zastosowaé inng wersje ¢wiczenia, polegajaca na budowanit
zdania. Kazdy z uczestnikéw podaje jeden wyraz, tak aby utworzy¢ zdanie;.
starajac sie przy tym dokladnie odtworzy¢ wszystkie poprzednie wyrazy. £

12. Dzielenie si¢ wrazeniami z zajec: W dzisiejszym spotkaniu najbar-
dziej podobalo mi sig...”. :

Czas: 10 minut.

13. Ustalanie rytualu powitania i pozegnania grupowego.

Cel: integracja grupy, tamanie barier fizycznych.

Czas: 10 minut.

Propozycje: 1. Np. grupowy uscisk — ‘uczestnicy stoja w kole i trzymaja

sie za rece badz klada rece na ramionach sasiadéw. Na dany sygnal wszyscy
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éciskaja swoich sasiadéw. 2. Moze to byé jaki§ sygnal werbalny, okrzyk, jesli
uczestnicy bgda przejawiaé opér przed fizycznym kontaktem.
14. Pozegnanie: oméwienie programu nast¢pnego spotkania.

ZAJECIA 1L

Cel: zasadniczym celem tego spotkania jest stworzenie uczestnikom jak
najwigcej mozliwosci bycia ze sobg w réznych konstelacjach interpersonal-
nych, zaobserwowanie podobiefistw, uruchomienie réznych kanaléw spostrze-
gania. Budowane jest poczucie bezpieczeiistwa i zaufania. ,

Czas: 120 minut. ‘

1. Powitanie: zgodnie z ustalonym rytuatem.

2. Cwiczenie ,,Co nowego i dobrego”.

Czas: 10—15 minut

Cel: rozgrzewka, samo§wiadomo§¢, budowanie zaufania, komunikacja. -

Materialy: niepotrzebne. ; v , :

Przebieg: Siedzac w kregu kazdy z uczestnikéw koriczy zdanie: ,,Naj-
milsza rzecza, jaka mi si¢ zdarzyla w tym tygodniu, byto .. Podkre§lamy,
7e moze to byé duza i ekscytujaca sprawa, ale réwniez mata i przyjemna,
np. otrzymanie listu, obejrzenie dobrego filmu, otrzymanie pochwaty, pickny
sen itp. i C R
3. Cwiczenie ,,Karta danych osobowych” (patrz s. 202, 6)..-
Czas: 15-20 minut. IR

Cel: otwarto$¢, poznanie sig, samo$§wiadomo$é. Do

Materiaty: kredki, szpilki, karty ¢wiczen. IR

4. Cwiczenie ,,Grupki”. !

Czas: 5-10 minut. : EESRRUSHEIAR T AT

Cel: rozgrzewka, rozladowanie napiecia, aktywno$¢ fizyczna, stwarzanie
mozliwoéci bycia w r6znych konstelacjach interpersonalnych. - , e

Materiaty: niepotrzebne. ol

Przebieg: Uczestnicy chodza po sali. Kiedy Eoémawa@.ﬁ@é ,.dwa”,
Jtrzy” lub ,cztery” itp., uczestnicy tworza grupy sktadajace si¢ z odpowiedniej.
liczby os6b. Ci, ktérym nie uda sig dofaczy¢ do zadnej z grup, nie' odpadaja
z gry, lecz dalej biora w niej udzial. Mozna zamiast liczby powiedzieé jakies -
zdanie, na podstawie kt6rego uczestnicy musza sami odgadnaé, o jaka liczbg
chodzi, np. liczba palcéw u jednej reki, liczba dziurek w nosie, liczba. miesiecy
.2 planet w ukladzie stonecznym. Mozna to robié przy ‘muzyce.

w roku, '
5. Cwiczenie ,,Stara rozmowa w nowych sytuacjach”.
Czas: 10-20 minut. Do L
Cel: interakcje grupowe, wyobraznia, twérczosc, Géwiczenie ekspresji..
Materialy: papier, oléwki (dtugopisy).. . - T
Przebieg: Uczestnicy w parach wymySlaja konwersacje sktadajaca si¢

7z szedciu zdai i zapisuja ja na kartce (po trzy zdania kazdy). H.u.OmEVm:.Sovmm.o

tym jako scenariuszem - nalezy wyglosié konwersacjg w réznych sytuacjach:

i :
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272 . Urszula Wojciechowska

6. Cwiczenie ,,Padanie do tylu”.

Czas: 5 minut. | ‘

Cel: budowanie poczucia bezpieczeiistwa.

Materialy: niepotrzebne.

Przebieg: Uczestnicy dobieraja si¢ para
mknigte oczy) E:& razy sztywno pada do tylu,
pieczny sposéb. Po kilku wychyleniach nastepuje

|7 Cwiczenie ,,Serce dzwonu”.

Czas: 10 E.:Eﬁ._ ,

Cel: budowanie poczucia bezpieczeristwa, zaufania, relaks. e

Materialy: niepotrzebne. L

Przebieg: Uczestnicy staja w kregu. Jeden z nich wchodzi do Srodk
i zaczyna si¢ przewracaé, podczas gdy inni uczestnicy gry odpychaja go i's
raja sig, utrzymaé w pozycji pionowej. Po 90 sekundach kolejny uczestnik
wchodzi do §rodka. i

8. Cwiczenie ,Autsajder”.

Czas: 5-10 minut. ) :

Cel: zwickszenie poczucia przynalezno§ci do grupy, podkreélenie - obec-
nosci poszczegéinych oséb w grupie, integracja. v

Materiaty: niepotrzebne. v :

Przebicg: Uczestnicy chwytaja sig za rece i tworza krag. Jedna osoba
pozostaje na zewnatrz kregu. Jej zadaniem jest wdarcie si¢ do Srodka kregu
Mozna stosowaé wszelkie sposoby, byle nie zrobi¢ nikomu krzywdy. Nalezy
staraé sie, by nie przemieszcza¢ kregu i staé w tym samym miejscu.-Po wd i
ciu sie do §rodka kregu, dana osoba pozostaje tam przez moment, a naste
nie wchodzi w krag, a do ¢rodka wdziera sic nastepna osoba. Jezeli kto§ m
z tym trudnosci, nalezy wspieral jego usilowania podsuwajac mu sposd
wdarcia sie do kregu. Mozna modelowac, inspirowaé wprowadzanie réinych
metod. Jesli przewazaja metody silowe, mozna zainspirowaé préby poprosz
nia, perswazji, wykorzystania sprytu, np. laskotania.

9. Cwiczenie ,,Plachta ratunkowa”.

Czas: 10—15 minut.

a druga ja wylapuje, w b
zmiana rél. :

i

Cel: budowanie poczucia bezpieczefistwa w grupie, integracja, roztado-

wanie emocji.
Materialy: niepotrzebne.
Przebieg: Uczestnicy staja naprzeciw siebie w dwéch rzedach i chwyta-
ja sig za rece. Jedna z 0s6b wehodzi na krzesto Iub stél i bedzie ,ratowacé si¢”,
skaczac na rece pozostatych uczestnikow. Kolejno skacza inni.
10. A\uénscin ,,Punkty” (patrz s. 137, 5).
Czas: 10 minut.
Cel: aktywno§¢ fizyczna, integracja, wspélpraca.
11..Cwiczenie ,, Wprawki pantomimiczne”.
Czas: 15-20 minut.

[
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Ce1: koncentracja, ruch, ekspresja, wyobraZnia, zaistnienie na tle grupy.
Materialy: ‘karteczki z wypisanym zdaniem. o ST
Przebieg: Uczestnicy losuja karteczki z dang sytuacja i maja ja im-

prowizowaé, np.: . . ‘

— przechodzenie przez strumyk po kamieniach,

" — podnoszenie ciezardéw,

— zawigzywanie krawatu,

— przeprowadzanie operacji chirurgicznej, :

— wyrywanie zgba, v

— nawlekanie igly,

— niesienie tacy ze szklankami pelnymi wody,

— rozbrajanie bomby,

— budowanie domku z kart,

— zamykanie jadowitego weza w skrzynce,

— wspinanie si¢ na skate, ,

— dekorowanie tortu. , . ~

Uczestnicy kolejno improwizuja, a grupa ma odgadnaé, o jaka sytuacje chodzi.
12. Cwiczenie ,,Termometr nastroju” (dzielenie sie wrazeniami z zajet). ,

Uczestnicy okre$laja swéj nastréj po zajeciach i zaznaczaja go tak, jak na

poczatku spotkania. : .
Czas: 10 minut. )
13. Pozegnanie: oméwienie programu nastepnych zajeé.

ZAJECIA 1V,

Cel: zasadniczym celem jest autoprezentacja poszezegblnych uczestni-

Ty . . . Lo . P i
kéw (okreSlanie mocnych i stabych stron). Budowana jest empatia 1 samo-

$wiadomo$cé.

Czas: 120 minut.

1. Powitanie: oméwienie programu zajec.

2. Cwiczenie ,,Rzucanie pufa”.

Czas: 10-15 minut. ,_ A

Cel: rozpoznanie poziomu energii w grupie, koncentracja, Ewiczenic
regul grupowych, wytadowanie nagromadzonych emocji. e

Materialy: lekka pufa (np. z gabki) lub co$, co mogloby ja zastapi¢ (pitka,
gumowa itp.). PR

Przebieg: Prowadzacy rozpoczyna éwiczenie. Trzymajac pufe. (pitke)
méwi o swoim samopoczuciu i nastroju, po czym rzuca do kogo§ pufe (pitke).
Osoba, ktéra ja lapie, méwi o swoim nastroju (lub o tym, czym cheiataby po-
dzielié sie z grupa), po czym rzuca pufe do kolejnej osoby. Méwi tylko' ta
osoba, ktéra ma pufe (pitke). Mozna rzucaé przez zaskoczenie badZ okre§lajac. .
do kogo i podajac odpowiedni tekst, np. ,Rzucam do ciebie, Darku™.

3. Cwiczenie ,,Moje zalety i wady”. R

Czas: 15-20 minut. o
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3. Cwiczenie ,,Siadanie na krzesla”.
Czas: 10~15 minut.
Cel: rozgrzewka, roztadowanie nagromadzonych napigé, rywalizacja.
Materiaty: krzesta — o jedno krzesto mniej niz uczestnikow.’ o
Przebicg: Krzesla ustawione sag w kregu, oparciami do siebie. Prow
dzgcy nie bierze udzialu. Wszyscy chodzg dookota krzeset. Na klasnigcie pr
wadzacego (wylaczenie muzyki badz hasto ,,stop”) siadaja na krzesta. Dla k
go zabraknic miejsca, ten odpada z gry. Jedno krzesto zostaje odstawio
i pozostali uczestnicy podejmuja nastgpna runde. Kiedy zostaja tylko ,dv
albo jedno krzesto, dobrze jest jesli chodza bardzo szybko lub biegaja.’ Wska
zane jest réwniez, by ten, kto klaszcze (a nie |musi to byé prowadzacy V
moga to byé kolejno odpadajace osoby), nie Wwidzial chodzacych (np. by
odwrécony do nich tylem). « . .
4. Cwiczenie ,,Rybacy i ryby” (patrz s. 205,(3). | i
Czas: 5~10 minut. |
Cel: ::nm_.m&.nw, aktywno§¢ fizyczna, zwieksyenie poczucia przynalezno
do m:_mv_f | .
5. Cwiczenie ,,Zmienna pogoda”. ,
|Czas: 10-15 miput. S
Cel: relaks, m/ﬂwmaoﬁopf\.m ciala, wyobraZnia, przelamywanie bariery fiz
cznej w grupie, ::m@.ma.m. L
Materialy: niepotrzebne.
Przebieg: Gosmﬂi@ siadaja (badZ stoja) w kregu jeden za drugim
tak by mieli przed soba plecy sasiada. Prowadzacy zaczyna ¢wiczenie méwis
o pogodzie i wyraza to W odpowiedni sposéb, dotykajac plecow osoby zna
dujacej sie przed nia, np. ,Jest pigkna pogoda,. stofice ogrzewa twoje plec:
— delikatnie dotyka glowy i plecéw partnera. . Wieje lekki wiatr” — subteln
glaszcze partnera. ,,Wiatr przybiera na sile i nadcigga burza, zaczyna grzmic
__ stuka' lekko, acz stanowczo palcami po ciele partnera.- Pada deszcz”
lagodnie opukuje partnera opuszkami palcéw po plecach itp. Reszta grup
nagladuje ruchy prowadzicego. Taka ,historyjke” uklada prowadzacy, a po:
tem grupa tworzy wspdlnie jakas Lhistoryjke”, tak by kazdy uczestnik wypo:
wiedziaf jakie§ jedno zdanie, odzwierciedlajac je na plecach partnera, reszta
grupy go na$laduje.
6. Cwiczenie ,,Kolory”.
Czas: 40—60 minut. '
Cel: wspélpraca, wspéldzialanie, integracja, twérczos¢, zabawa.
Materialy: bibula i rézne przedmioty w czterech kolorach — z6ltym, czc
wonym, niebieskim i zielonym; pisaki, kartki, nozyczki, klej, taSma klejaca
sznurek itp. ¢
Przebieg: Grupa dzieli sig na 4, 3 badz 2 druzyny (w zalezno§ci od
liczebnodci). Wybieraja jeden sposréd czterech koloréw, ktéry bedzie symbo-
lizowal ich paristwo, np. paiistwo zielonych, czerwonych itp. Druzyny, majac
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do dyspozycji materiaty, tworza swoje terytorium urzadzajac wszystko w da-

nym kolorze. Ich zadaniem jest przygotowanie programu przedstawiajacego.

zycie w ich paristwie: prawo, zarzadzenia, jadlospis, program telewizyjny, tak
by wszystko bylo w wybranym przez druzyne kolorze. Poszczegdlne druzyny
przedstawiaja potem swéj program, ,

7. Podsumowanie: dziclenie si¢ wrazeniami z zajgc.

Czas: 10 minut. .

8. Pozegnanie: omoéwienie programu kolejnych zajec.

ZAJECIA VL .

Cel: zajecia te sa wprowadzeniem do zasadniczej pracy mo&o.agmoiv\g..
nej, tzn. do uczenia sig konstruktywnych metod rozladowywania napigcia, wy-
razania negatywnych emocji typu zlo$¢, gniew, niepokéj. Na tym etapie budo-
wana jest §wiadomoéé ciata uczestnikow, rozwijana ich wrazliwo$é zmystowa
oraz koncentracja.

Czas: 120 minut.

1. Powitanie: oméwienic programu zajeé.

2. Cwiczenie ,,Rundka”.

Czas: 5-10 minut.

Cel: poszerzanie §wiadomoéci, rozpoznanie poziomu energii w grupie.

Materialy: niepotrzebne. o

Przebieg: Kolejne osoby méwia o swoim nastawieniu, nastroju 'w tej
chwili, o swojej gotowosci do zaje¢. Mozna to ewentualnie wyrazié panto-
mimicznie, ale ograniczajac si¢ np. do nastroju. o . U

3. Cwiczenice ,,Sposéb siedzenia”. o

Czas: 1520 minut.

Cel: $wiadomo§é ciala, mowa ciata,

Materialy: niepotrzebne. o g

Przebieg: Cwiczenie to wykorzystuje naturalng sytuacje, kiedy cata
grupa siedzi. Prowadzacy poleca, aby kazdy zapamigtal pozycje, jaka ma
w danej chwili, by mégt do niej wréci¢. Potem tlumaczy, ze sposéb. siedzenia
odzwierciedla nasze bycie tu, w tym wlaénie miejscu i momencie. meﬁvam

grupa dzieli si¢ skojarzeniami dotyczacymi pozycji siedzenia kolejnych oséb.-

W éwiczeniu szczegblnie zauwazyé mozna postawy. obronne, wycofanie itp.,
a z drugicj strony gotowos¢, aktywnos¢. Czasem zdarza sie, ze kto§ zaprzecza
spostrzezeniom innych i nie dostrzega zwiazku miedzy pozycja ciala a swoim

byciem w grupie — nie jest celowe przekonywanie go na sitg (mozna jedynie’

pozwoli¢ sobie na ogélng uwage dotyczaca korelacji ciala i funkcjonowania

— ,zazwyczaj”). Czasami éwiczenie wprowadza sie méwiac: —, Usiad? tak,:

jak masz ochote teraz siedzie¢, jak si¢ tu teraz czujesz” — w._grupie. ,
To é&wiczenie moze byé punktem wyjscia do dyskusji (krétkiej edukacjt)

o gestach, mowie ciata, np. gestach i sygnatach kokieterii u megzczyzn i ko-

biet. Przydatng literatura moze by¢ tu Jezyk ciata Alona Pease (Pease 1992). .
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Urszula Wojciechowska

13. Podsumowanie:
Czas: 10—15 minut.

14. Pozegnanie: omoéwienie programu nastepnego &5:8:5.

ZAJECIA VIL

Cel: zajgcia te maja charakter edukacyjno-warsztatowy i koncentruja’si

na pracy .z ciatem. Zmierzaja, do u§wiadomienia
ciatem a uczuciami. Ucza prostych (ruchowych
cie z réznych obszaréw ciala.
Czas: 120 minut.
1. Powitanie: oméwienie programu zajeé.
Czas: 5 minut.
2. Rundka: ,,Z, czym z3czynasz te zajecia?
Czas: 5—10 minut. _ .
3. Cwiczenie ,,Ulice i Sciezki”.
Czas: 10-15 minut. .

. _ -
Cel: rozgrzewka, ruch, wyladowanie nagromadzonych napigc.

Materialy: niepotrzebne.
Przebieg: Uczestnicy stoja w rzedach,

przy

wyciagaja rece i dotykaja os6b stojacych obok,
Na hasto ,,§ciezki™ uczestnicy robig obrét w pr

dotykaja oséb stojacych obok. Cwiczymy kilkakrotnie oba ustawienia. Naste

. . 1 . . .
nie wybieramy albo prosimy'o zgloszenie sig

¢
sig po ulicach i sciezkach. Cwiczenie @oég_ﬁuLv\ z udziatem innych :comnw
nieréw” i :mo:ﬁav\g:. Mozna na koniec omoéwi

S%E.Nv\mwwoo ,uciekinierom” i gonigcym”.
4. Cwiczenie ,,
i negatywnymi emocjami.
Czas: 25-30 minut.
Cel: $wiadomosé
negatywnych uczuc w ciele.

Maferialy: materace, tablica i kreda (plansza i pisaki).
Przebieg: Uczestnicy kiadg sie’ wygodnie na materacach, zamykaj

oczy i przypominaja sobie jaka$ szczeg6lnie
5 minut czasu.

czuwaja w tej

(konstruktywne) radzenia sobie z napieciem i
gniew, 7104¢,

planszy:

dzielenie si¢ wrazeniami 2 zajeé.

20 uczestnikach ma powstaé pigé 4-osobowych rzedéw. Na hasto ,,ulic

| Ciato a uczucia”. Sposoby

ciala, korelacja miedzy uczuciami a cialem, objaw

Ich zadaniem jest skoncentrowanie si¢ na uczuciach (neg
tywnych) i doznaniach w ciele, jakie im wtedy towarzyszyly, a takze, 0.0
chwili przypominajac sobie tamto wydarzenie. Po tym éwic
niu grupa wspdlnie wypisuje na tablicy (planszy) oznaki negatywnych uczu
w ciele i zachowanie czlowieka. Na koniec uczestnicy podaja rozne sposob

lek itp. Prowadzacy podsumowuje

uczestnikom zwigzku miedzy,
) metod uwalniajacych napi

2

po kilka 0séb w kazdym; n

tworzac w ten sposéb ulice
WO | év\ompmio@dw _.Q,BJS

wie osoby, ktére beda. gor

¢ éwiczenie pytajac o uczu

radzenia sobie z napigciem

przykra sytuacje. Maja na

negatywnymi emocjami Lypl
czeéé edukacyjna. Przykla
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3. Zachowania: trud-
noéci w méwieniu,
palenic papicroséw,
agresja fizyczna, |
placz, picie alkoholu,
zaciskanie ‘pigéci,
krzyk, zgrzytanie
zgbami, ki6tnia, auto-
agresja, scks

2. Objawy cielesne (fi-
zjologiczne): napigcie
micéni twarzy, ramion,
zmiana ciénienia krwi
bad# przyspieszone bi-
cie serca, sucho§é w
ustach, gardle, bél ple-
c6bw, szyi i innych czg-
¢ci, bole glowy, drze-
nie, zaburzenic wegeta-
tywne, tiki nerwowe

1.Negatywne uczucia
i emocje: gniew; Igk,
strach, zloéé, zakio-
potanie, rozdraznie-
nie, obawa, przygng-
bienie, rozpacz itp.

4, Pozytywne sposoby
roztadowywania napigé |
1i radzenia sobie ze

| ztofcia, gniewem itp.: .
stuchanie muzyki, praca
fizyczna, sport, spacery,
czytanie, medytacije,
hobby, jazda na rowe-
rze, éwiczenia relaksu-
jace, modlitwa, taniec

5. Cwiczenie ,,Napinanie i rozluZnianie”.

Czas: 5 minut.

Cel: odprezenie, §wiadomosé ciata, §wiadomoéé zmystéw.

Materialy: niepotrzebne. . )

Przebieg: Prowadzacy wyjaSnia uczestnikom, ze przez Swiadome na-
pinanie i rozluZnianie si¢ mozna pozby¢ si¢ napiecia wynikajacego z przyczyn
zewnetrznych. Uczestnicy staja w kregu i kolejno napinaja poszczegblne
partie ciata przez ok. 10 sekund (liczymy od 1 do 10), po czym rozluzniaja
powoli (liczymy od 10 do 1). Najpierw zaciskaja pigéci, potem oczy, mieénie
posladkéw, a na koniec palce u Stop. A L e

6. Cwiczenie ,,Dmuchanie balonéw”. ' a . ,

Czas: 5 minut. , . .

Cel: éwiczenie oddechowe, uwolnienie napigcia, wyobraZnia, zabawa. -

Materiaty: balony, nitka (gumki), flamastry. , S ke

Przebieg: Uczestnicy nadmuchuja balony, wyobrazajac sobie " jedno-
czeénie, ze ,wydmuchujg” z siebie wszystkie negatywne emocje ‘i napigcia. -
Nadmuchane balony podpisuja swoim imieniem. .

7. Cwiczenie ,,Masaz barkéw”. Wyszukiwanie punktéw :m:@.ms.nmoéworz.

Czas: 5 minut. ,

Cel: uaktywnienie pasa barkowego, odprezenie.

Materialy: niepotrzebne. o G

Przebieg: uczestnicy dobieraja sig dwdjkami. Jedna osoba rozciera,
ugniata, oklepuje barki partnera, stopniowo zwigkszajac nacisk: Nastepnie
prébuje wyszukaé dwa ,antystresowe” punkty akupresurowe —"na"barkach,
w poblizu szyi po jej prawej i lewej stronie. Odkryé je otyle tatwo, Ze z Em:,,
ly sa to miejsca bolesne. Ich masaz i stopniowy ucisk ENQN, kilka chwil da,
uczucie znacznego odprezenia. Inne takie punkty znajduja sie’ u podstawy
czaszki w zaglebieniach. Masowanie tych punktow rano i wieczorem przez.
okoto 2 minuty zapobiega gromadzeniu si¢ napig¢ i blokadom “migéniowyrmi.
Partnerzy zmieniaja si¢ rolami w masazu. . Coa

8. Cwiczenie ,,Kolyska”. .

Czas: 5 minut.
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Inna wersja éwiczenia: odliczanie w kolejnosci od 10 do 1 z jednoczesng
wizualizacja schodzenia .po schodach, mozna wykorzystaé¢ do o%.wmmoéws,
silnego stanu wzburzenia, gniewu czy innych negatywnych uczué. Wyobra :
my sobie wéwczas, z¢ wraz ze schodzeniem po schodach — stabna :.mmN.o ne
gatywne emocje. T¢ wersje . éwiczenia mozna przeprowadzi¢ w grupie, @ow,o
cajac najpierw, by uczestnicy przypomnieli sobie u.mwwm przykra sytuacje
w ktérej przezyli silne negatywne emocje. .

6. Podsumowanie: dzielenie si¢ wrazeniami z zajeé.

Czas: 10-15 minut. ’

7. Pozegnanie: oméwienie programu nastepnego spotkania.

ZAJECIA IX.

Cel: spotkanie to koriczy seri¢ zaje¢ po$wigconych technikom oa:wmmo
wujacym, Uczestnicy ucza sig, jak radzié sobie z negatywnymi Stanami-z
pomoca tafica, psychodramy i wizualizacji.

Czas: 20 minut. f

1. Powitanie: oméwienie programu spotkania,

Czas: 5 minut. ‘

2. Rundka: ,,Z czym zaczynasz zajecia?”.

Czas 5—10 minut.

3. Cwiczenie ,,Taniec”.

Czas: 15-20 minut. .

Cel: odreagowanie poprzez ruch, muzykoterapia, integracja grupy.

Materiaty: rytmiczny, Zywy utwér instrumentalny nadajacy si¢ do tarica
w kregu (wykorzystatam instrumentalny utwoér N.mmmog The Alan Parsons Pro
ject). ,_ j

Przebieg: Uczestnicy stoja w kregu i chwytaja sig za rece. .Hmmow
w rytm muzyki wedlug ulozonej sekwencji krokéw (przygotowuje je prowa
dzacy). Kroki éwiczymy ,na sucho” przed rozpoczeciem tafica.

4. Cwiczenie ,,Nauczyciel — uczen”.

Czas: 10~15 minut. , ;
Cel: odreagowanie negatywnych emocji, imj rowizacja, relacje interperst
nalne. : " |
Materialy: niepotrzebne. ,
Przebieg: Utzestnicy dobieraja si¢ dwéjkami i siadaja naprzeciw sieb

z zamknigtymi OONM:E. Kazda osoba przypomina sobie z czaséw szkolnyct

::mwmo_.mwomo _:EoN"w\omm_s:. Stara si¢ przypomnie¢ sobie w najdrobniejszych
szczegblach jego przywary. Partnerzy otwierajg bczy i po kolei zwracaja SI1¢
do siebie :.séﬁc.o_d_,. méwiac to, czego w H.NnONv\ME.,mSWQ nie powiedzieli. N.m
miast ,,najgorszego nauczyciela” moze pojawic sig inna osoba, do ktérej zywil

sie negatywne emocje i uczucia. Nie trzeba méwig, kto to byl. Do§wiadczenie
to wymaga oczywiscie oméwienia, moze wywota¢ ono glebsze emocje.
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5. Qimnunin ,Rzut w dziesiatke” (gra w lotki).
Czas: 20-25 minut. N ,4
Cel: koncentracja, rywalizacja, zabawa, éwiczenie wentylujace. . . -

Materialy: gotowa gra — do kupienia w sklepach (m.in. ze sprzetem mmmo?, ..
towym) badZ plansza (tarcza) z okregami o przyporzadkowanych ow?ma: od

.10 do 1 (§rodek tarczy oznaczamy cyfra 10). :

Przebieg: Uczestnicy rzucaja lotkami do tarczy z ustalonej odlegloci
(kazdy ma trzy rzuty). Kto zdobedzie najwigkszy wynik (najcelniej bedzie
rzucal), otrzymuje nagrode (nagrody mogg byé przeznaczone dla trzech oséb,
ktére uzyskaja najwyzsze wyniki). ,

6. Cwiczenie ,,Walec”.

Czas: 510 minut.

Cel: wzmocnienie poczucia
barier fizycznych.

Materialy: materace. S

Przebieg: Uczestnicy kiada sig na brzuchach, §ci§le, jedna osoba obok
drugiej. Rgce caly czas maja wyciagnigte ponad glowg. Kolejno (najpierw.
osoba lezaca na poczatku szeregu) przetaczaja sie przez wszystkich na drugi
koniec grupy. . , , ,

7. Cwiczenie »Refugium?® (trening relaksacyjny).

Czas: 30-35 minut.

Cel: relaks, odreagowywanie, wizualizacja.

Materialy: materace, relaksacyjna muzyka instrumentalna.

Przebieg: Uczestnicy klada sig¢ na plecach. Prowadzacy podaje instruk-

bezpieczefistwa w grupie, przelamywanie

_cje wprowadzajace ich w relaks. Dalej poleca, by przypomnieli sobie jakie§

miejsce w przyrodzie (plaza, morze, las, sad, igka itp.), ktére lgczy si¢ z rados-
nymi wspomnieniami, przezyciami (moga to byé pojedyncze obrazy z dzieciiis-
twa, miodoSci itp.). Je§li kto§ nie moze sobie przypomnieé takiego szcze§liwe-,
go miejsca w przyrodzie, wtedy mozna stworzyé sobie obraz wymys§lony, ab-
strakcyjny (jednak jest to ostateczno§é). Prowadzacy podaje instrukcje stuzace
(zachecajace) do pelniejszej wizualizacji szcze§liwego miejsca z najdrobniejszy-
mi szczegétami. Wazne, aby uczestnicy koncentrowali sie na Swwo_di.mawo?
na wszystkich rodzajach zmystowych do§wiadczeii (odbierali wrazenia stucho-
wo, dotykowo itp.). Przed rozpoczgciem relaksu badZ w poczatkowej fazie na-
lezy zaznaczy¢, 7e u niektérych oséb moga sig pojawié negatywne wspomnie-
nia, my§li, czasami towarzyszy¢é moga temu silne emocje. Nie nalezy sig tego
obawiaé i rezygnowaé z przypominania sobie szczg§liwego miejsca, kiére po
pewnym czasie dojdzie do §wiadomosci. Prowadzacy poleca uczestnikom, by"
starali si¢ wybra¢ sobie takie miejsce na stale, by z czasem silnic wkodowato
sig, ,,wbito”, ,,wroslo” w podéwiadomo$¢. Sugeruje tez, Ze w chwilach trudnych
beda mogli przenie§é si¢ do tego picknego miejsca, co da efekt rélaksacyjny.
Po kilkunastu minutach éwiczenia prowadzacy poleca zakoficzyé wiznalizacje'
i podaje instrukcje stuzace powrotowi do sytuacji ,tu i teraz” — do pelnej
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4. Cwiczenie ,,Krytyka i pochwaly”.
Czas: 20-25 minut. .
. 5. Cwiczenie ,,Powiedz mi szczerze”.

Czas: 5-10 minut.

6. Mini-wyklad: ,,Reagowanie na krytyke i atak”.

Czas: 10 minut.

7. Blok prac indywidualnych.

Czas: 20 minut.

8. Mini-wyktad: ,,Wyrazanie uczu¢ pozytywnych”.

Czas: 5 minut.

9. Cwiczenie ,,Lubig cig”.

Czas: 5-10 minut.

10. Podsumowanie: dzielenie si¢ wrazeniami.

Czas: 5-10 minut.

11. Pozegnanie: oméwienie programu nast¢pnych zajed.
ZAJECIA XIIL _

Cel: trening asertywnosci — czg$¢ IV.

Czas: 120 minut. A

1. Powitanie: oméwienie programu zajeé.

Czas: 35 minut.

2. Rundka: ,,Z. czym zaczynasz zajecia?”. .

Czas: 5 minut. v

3. Mini-wyklad: ,,Asertywny monolog wewngtrzny”.

Czas: 10 minut, .

4. Przedstawianie sposobéw zmian zdan antyasertywnych na proaser
tywne (afirmacje). \ ,

Czas: 5 minut. .

5. Cwiczenie ,,Analiza wlasnego monologu wewngtrznego uczestnikéw”:

Czas: 20-25 minut.

6. Cwiczenie ,,Afirmacje w parach”.

Czas: 5-10 minut. . :

7. Analiza asertywnego zachowania na przykiadzie.

Czas: 5—-10 minut.

8. Udziclanie i przyjmowanie informacji zwrotnych.

Czas: 50-60 minut.

9. Podsumowanie: dzielcnie si¢ wrazeniami z zajeé.

Czas: 5 minut.

10. Pozegnanie: oméwienie programu nastepnych zajedl.

ZAJECIA XIV. : ",
Cel: NEEQ:@Q,O pracy z grupa. , j
Czas: 120 minut : ;
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1. Powitanie: oméwienie programu zajec.

Czas: 5 minut,

2. Rundka: ,,Z czym zaczynasz zaj¢cia?” L

Czas: 5-10 minut. 4 L o

3. Wypelnianic i omawianie ankiety do oceny zaje¢é socjoterapeutycz-
nych. S

Czas: 20-30 minut.

4. Wspélne zdjecia.

Czas: 10 minut.

5. Cwiczenie ,,Podréze w przysztosé”.

Czas: 30 minut,

Cel: samookreélanie, stymulowanie celéw zyciowych.

Materialy: niepotrzebne. o

Przebieg: Kazda osoba przenosi si¢ w jaki§ wybrany przez siebie mo-
ment w przyszloéci: wyobraza sobie, jak bedzie wygladalo jej zycie, jakie
miejsce widzi dla pozostatych czlonkéw grupy. Prowadzacy moze okre§li¢
moment w przysziosci, ktéry nalezy sobie wyobrazié¢ (za 5-10 lat), a takze
miejsce akcji, np. rodzina, praca. . C

Uczestnicy kolejno opowiadaja o swoich wyobrazeniach. Prowadzacy po-
winien wyjasnié, czy wizja, ktéra prezentuje uczestnik zajgé, stanowi obraz
tego, jaki bedzie, czy jaki chcialby by¢. Jezeli prowadzacy uzna, ‘ze komenta-
rze grupy sa wartoSciowe, pozwala na nie, ale czuwa, by byly one konstrukty-
wne dla méwiacego. Cwiczenie mozna prowadzié przy muzyce. o

6. Cwiczenie ,,Taniec”. "

Czas: 10-15 minut.

Cel: integracja grupy. : o
Materialy: rytmiczny i zywy utwér instrumentalny nadajacy .si¢ do tafica
w kregu. ST

Przebieg: Uczestnicy stoja w kregu i chwytaja sig¢ za rece. Tancza
w rytm muzyki wedlug weze$niej ulozonej sekwencji krokéw (przygotowuje
je prowadzacy). Kroki éwiczymy ,,na sucho”, przed rozpoczgciem tafica.

v
i

2

7. Cwiczenie ,,Przesylanie pozytywnej energii”.

Czas: 15 minut.

Cel: pozegnanie. .

Materialy: niepotrzebne. Co o -

Przebieg: Wszyscy stoja w kregu i chwytaja si¢. za rece. Jedna osoba
(prowadzacy) §ciska reke osoby stojacej obok i przesyla jej pozytywna ener-
gie (impuls). Ta osoba przesylta nastepnej, az do momentu, kiedy impuls wré--
ci do nadawecy. BT L




. LUokuzakinad
Slugoupo eruazeznsods ‘Iysotum ‘1emn ouur zsew anfer 'g

-e1ajoloos pdfez op

......... ouur —
‘. 1050}z sruEmoOlRIIY —
‘(Amod
N9q po 31s evuelulemn exiuyoe; -du) 1oezirenzim eu opedo pyugos; —
‘Auemomnuwids 1 Luzorueyuods yoonus zozidod atuemAmoFeaipo —
‘(. Iuoyp
STUBYSIOF®  eYSAON“ ¢ eodims*) pdideu eruvrujemn Apojewr emoyony —
‘Yokmosansfiue” mopund aluemDNZSAM ‘modIeq zesewr —
‘mouofeq sueyonup —
‘vpero
mued ' yoLujoSezozsod vlugtuznjzor 1 erueuideu oFowoppiMg BYIUYD9) —
: . . (1osoyzshzad m
ZSeISKZIONAM yotu z 21013 (Afeqopod 31s 10 forzpreqfeu nueronzon iy
-mAeSou zeio werodiden z 9Iqos elUazZpLl 0FoUMAINISUOY D{IUYDa) anjef

[ '

~

HIN VL
{wkurey orzpepyez m zpkq orozsere m nwAueroopoyu rurednig

nukuur z suozpemord 9Aq Kuurmod e105fez ouqopod weruepz wiom) Az 9
SYETT . uexlods a1sezo m
soumAppe tloms ‘erodfez m sruemozeSueez ofoms ua00 ¢ op T po reys M S

W

auul ‘101 00 0} M
Areim yeiq ‘Adnig 1fs£zodoxd SueIUPS[ZMNATU ‘DSoMOMIoU ‘osomIfzeImpeu
‘AL Bruemow(Kzid osowdfonunaru ‘gsoumApyeIfp eruAqz ‘modIulsezon oru
-emonien} sufeuofoyojord ‘nfrous worzod pisiu ._,:oE:: eronzood yeiq ‘sruem
-Opjen amiparmerdsoru ‘psomipyAzay ‘OIIEMOZIRIOW ‘QIURIUS00 1.o1uemMOoqA)A1y
surenpeu ‘gdfez op eruemojogAzid yeiq ‘efoeunwop ‘Ayeqopod aru 315 10 opjRr

162  worodideu z o1qos vruozpes unoy ysKumAninnsuoy sruezon

suur ‘Aoexd op eruemozijiqow ‘arueodyoez ‘opdaro ‘a1qals psoum
-od ‘elousyadwioy ‘niowny sronzood ‘9souzoturiuods ‘moNIuISOZON SruEMOEI)
aryisromred “dy smueiford ‘Yoerodfez o 1foeuniojur yoKokMmdrozohm ‘yokusef
Stuemep ‘Admig osqom UBMINOZDO o:&?o:E:om ouse( ‘efouamyosuoy ‘erueyn
vz Sruszpnq ‘tioeydooye oruemep ‘erueyongs gsomdlorun ‘95011EM30 ‘e1dIouo |
,EN&NE:@ ‘1901 00 ‘01 M mIRIM ‘TS0 1 Bluemosatauez. oruemAzeNo ‘pafez
uEmioEmb suzemod ‘9§0I19z0zs 1 gsotuparsodzaq ‘srusrqosodsn supoSod ‘osou
-[Koueraroy :forzpreqfeu ars 19 Kpeqopod oSeotzpemord Ayooo opyel ‘worwA s
, Svect

egojoyoLsd zozid pafez eruazpemolrd qosods ¢ op 1 po meys m 00 ‘¢

SPeTl (9sfez 95320 111) $50UMAI10SE Buruon (o
Stec1 (9dlez 95920 1) “dyr rwreronzon ‘rirefoows rukumAy
-eSou I ruepodideu z orqos BIUDZPRI omo:?bx?;mco& JqTuyoa} 318 aruezon (q
, SPeETI A (95[ez 25370 1) omodnig Ameqez 1 13 (e
‘nwexdold 105920 oupSazozsod ¢ op T po 1Eys M waoE ¢
‘.................................‘.......... QccmAm
; tKisiqoso fomzor (g
: ¢dy nuido
ofoms Ameidod ‘gokmourwrengor poiSeu erueysAzn 51s wopemoarzpods (o
"M0B9[0Y widyoez Zpkq emowru ‘efsaxd. (p
‘uexyjods evIoysoune 1 9afez eluozpemold qosods 1w jepermodpo (o
*93fez weadoxd 31s rw feqopod (q
; -dit rweSeroy z erueyiods ‘rjeo z BIOS
-[Ax ‘eruszoojo Kuenuz osomIpzouwr ‘fouuaizdim rfoefozr vruojouow ‘epnu (2
syoerddlez m eruszormsozon elemLiow emizpmerd vfom) ejhq eyer g

HIN AVL

(yoerodfez nfezpor 091 m ferzpn znl sopeiq sarm[oxApery £z 1

| MOYIU)SIZON zozad YoLuzdfynaderajofdos y3fez Ausdo op
, BlRnuUYy




Mirostawa Kisiel

SOCJOTERAPIA JAKO 7ZAKONCZENIE PROCESU TERAPII
0SOB WSPOLUZALEZNIONYCH . .

'

Od siedmiu lat zajmuje si¢ profesjonalng pomoca psychologiczna kobi
tom wspéluzaleznionym, uwiklanym w zycie z alkoholikiem, kt6re utracit
orientacje, co moga zrobic, jak moga Zy¢, aby ich zycie byto mmémgwn.
nujace. Wspdluzaleznienie to taki spos6b reagowania na silnie stresowq
tuacje, - jaka jest wspétzycie z alkoholikiem, ktéry powoduje postepujac
w nig uwiktanie. , e

Kobiety zglaszajace si¢ po 'pomoc sj ofiarami alkoholizmu, chociaz sam
nie w:.m.:w:.m ich mczowie, a one prébuja przez wiele lat w.o_.maiﬁ mog.w z.1ie
ustajacym stresem, spowodowanym 13 patologiczng sytuacja. Catg swojg uw
g¢ koncentruja na Zrédle stresu, a wigc na alkoholu i m:no:o..tw:. Szukaj
sposobéw, aby ich bliski przestal pi¢. Jednoczesnie staraja sig¢ w miarg mo
zliwoéci zabezpieczyé potrzeby 1 funkcjonowanie rodziny, co sprowadza sig
do cigglego usuwania szkéd wnoszonych de rodziny przez pijacego mez
W przypadku choroby alkoholowej takie dziatania, jak kontrolowanie "alkoh
lika, przejmowanie za niego odpowiedzialnoci- oraz ponoszenie wosmmwin:
jego picia, wspiera proces ¢horobowy, zwigksza destrukcje. Mozna powK
dzie¢, ze sposoby, ktére mialy na celu rozwigzanie problemu, tak maprawc
go powigkszajg. , -

Pomimo swojej nieskutecznosci, zachowania dotyczace radzenia sobie 'ze
stresem sa powtarzane, gdyz na chwile redukuja napiecia, przynosza ulg
w cierpieniu. W ciagu wielu lat stosowania staja si¢ nawykiem i dodatkowym
7rédlem przykrych stanéw emocjonalnych: bezsilnodci, leku, ztoécl, @oo@ow
winy, poczucia malej wartodci. W efekcie tak destrukcyjnego mmOmog,NM 10
u os6éb wspétuzaleznionych powstaja zaburzenia poznawcze, emocjonalne i za
burzenia zachowan. Uniemozliwiaja one rozpoznawanie szkodliwych sposo
béw i znalezienie konstruktywnego rozwiazania problemu. Stan wspbluzalez
nienia poglebia sie.

Celem terapii oséb wspéluzaleznionych jest przede wszystkim zaniechant
przez pacjentki destrukcyjnych, nieskutecznych zachowar wspomagajacych !
cie bliskiej osoby oraz rozpoznanie swojej sytuacji i realna ocena mozliwo§

zmiany. W trakcie terapii pacjentki uczy si¢ w.oswu0N~,m<<mm swoje potrzeby
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EoSoawoimamEE%mwaoramzﬁﬁn;aomx Nnmim:._ma»:o&.os&sm,inmnmx

ja do réwnowagi psychiczne;j. I
W procesie terapii ucza si¢ takze korzystania w razie potrzeby z profesjo- .

nalnej pomocy psychologicznej. Dlatego cieszylo mrie, gdy pacjentki po za-

koficzeniu terapii jeszcze przez jaki§ czas korzystaly z indywidualnych porad.-

Zaczelam jednoczeénie zauwazaé powtarzajace sig sytuacje, ktére mnie zasta-

nowity: o BN RTINS

— problem, z ktérym zglaszaly sie pacjentki, byl ,,nabrzmialy” emocjonalnie,
gdyz najpierw same dlugo prébowaly sobie z nimi poradzié. Przez to pro-
blem ten stawat sie dla nich subiektywnie duzo trudniejszy do rozwia-
zania, . o

— nie znaly sposobéw radzenia sobie w réznych sprawach, ' ,

— przed przyjéciem do terapeuty nie korzystaly z pomocy os6b ze Srodowis-
ka, gdyz mialy (i nadal majg) problemy z przyjmowaniem pomocy od
innych i dbaniem o siebie. . b
Zrozumiatam, ze kobietom tym potrzebna jest nauka sposobéw  dbania

o siebie, radzenia sobie z problemami oraz Srodowisko, w ktérym moglyby sie

tego nauczyé. Sama rozumiem zycie jako proces owamwmm_o uczenia si¢ 1 poszu-

kiwania odpowiedzi na pytanie ,jak zy¢?”. Jednym z waznych Zrédet wiedzy
na ten temat jest obserwowanie, jak inni to robia, korzystanie z wiedzy i do-
$wiadczed innych ludzi, z ktérymi jesteSmy w kontakcie. Sama tez tesknig
za takg mala wspélnota kobiet, gdzie moglabym towarzysko spedzié czas,
byé z nimi blisko, porozmawiaé o damskich sprawach: problemach,z dzieémi,
mezem, ale tez o milodci i kobiecosci, o wszystkich sprawach tego Swiata

z punktu’ widzenia kobiety; gdzie mogiabym dowiedzieé sie, jak mozna zatat-

wié rézne sprawy, pozartowaé, pobawi¢ sig, ale tez powzruszac. T
Tak powstal pomyst zorganizowania grupy socjoterapeutycznej dla kobiet.

Okre§litam, dla wlasnych potrzeb, czym bedzie charakteryzowata sig¢ grupa

socjoterapeutyczna dla dorostych w odréznieniu od grup dotychczas przeze

mnie prowadzonych (psychoterapeutycznych): : o

— rodzajem klientéw: bgda to osoby zdrowe, bez zaburzed emocjonalnych,

— celami grupy, takimi jak: uzyskanie nowych doswiadczeri, nabycié nowych
umiejetnoéci, modyfikacja zachowan, uczenie si¢ konstruktywnych sposo- -
béw odreagowywania napiec, ,

— metodami: zabawowo-edukacyjnymi. e :

O ile cele grupy socjoterapeutycznej czeSciowo pokrywaja sie z celami
osigganymi w terapii, to metody sa inne, a mianowicie sg to gtéwnie:. ruch,
zabawa, taniec, uczenie sie dzieki wymianie do§wiadczen pomigdzy czlonka-
mi grupy oraz dzigki wsp6inemu przezywaniu. Jestem przekonana o skutecz-
nosci tego rodzaju metod jako form aktywnosci dla dzieci, pojawito si¢ nato-
miast pytanie ,.czy tylko dla dzieci?” i ciekawos§é motywujaca do’ zorganizo-
wania grupy socjoterapeutycznej dla dorostych. ; : RS

W moim przedsigwzieciu oparfam si¢ na opinii w:.m:.wm&aor. .,w:w,ﬁmﬂoﬁmi,
ktérzy pisza: ,u czlowieka dorostego, podobnie jak u matego dziecka, uczenie
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sji 1 uczué oraz do eksperymentowania nowych sposobéw myslenia i wach
wania. Byly to nastgpujace metody: praca w _Qnm: (rundka), gry i zabaw
grupowe, &wiczenia grupowe, ,.burza mézgéw”, dyskusje, wmv\oro%mam
tomima, taniec indywidualny i grupowy, mikroedukacja, J;E:o_n So?:w
moderacyjne, wizualizacja, techniki relaksacyjne. o

Przebieg pracy grupy

Zajecia z grupa przebiegaty wedtug o_QwLo:omo scenariusza, ktéry prze
widywat. 16 nastgpujacych %o:@: tematycznych: ‘zajgcia Qmm:_NmoE:o inte
gracja grupy, porozumicwanie si¢, moja §wiadomo$¢, ekspresja ciata,’ OGBN
siebie — kim jestem? jaka jestem?, akceptacja sicbie, pozytywne mySleni
pozbywanie si¢ szkodliwych® przekonari, radzenie sobie ze stresem, ‘hun
i zabawa, radzenie sobie z problemem, dbanie o siebie, by¢ Z\oﬁod:d
kobieta, zakoficzenie pracy grupy.

Grupa spotykata si¢ raz w tygodniu przez 2 godziny, W salce domu
fialnego na jednym z osiedli. Salka o powierzchni 50 m z parkietemn s,

wiala realizacje zabaw wymagajacych wickszej przestrzeni.

t

Scenariusze zajeé

ZAagnciA L ORGANIZACYJNE
Cele: zaznajomienie uczestnikéw z forma i tematyka zajeé, zaw
kontraktu grupowego, poznanie sie, zawigzanie mEE\
Przebieg zajeé:
1. Przywitanie.
9. Przedstawicnie si¢ 0s6b prowadzacych.
3. Krétkie E.Noamgi_n:_o sie uczestnikéw i sformutowanie ENmN nic
oczekiwari odnoénie mo zajeé, W formie dokoriczenia zdania:
,Jestem tutaj, bo...
# Oméwienic formy i tematyki zajec.
5. Zawarcie kontraktu,obejmujacego:
— cele grupy,
— mormy grupy. o
6. C:wiczenia majace na celu blizsze poznanie si¢. Kazdy mowi jeszczt
raz swoje imig w rozmaity spos6b:
— gdy jest na siebie zly,
— 7z czulodcia 1 milodcia,
— wymawiajac jak najdiuzej. . .
Pierwsza osoba méwiac swoje imig uzupelnia je gestem, reszta grup:

powtarza ten sam gest.
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7. Cwiczenie ,,Znajd% swojego partnera”. Prowadzacy przygotowuje pa-
ry kartek z :mmwmmsu:i nazwami zwierzat i rozdziela je uczestnikom. Kazdy,

mo:_mN&mo si¢ po sali z N;BWE@QEH oczami, nasladuje glos swojego zwierze--

cia i ma za zadanie znalezé druga osobe, ktéra wydaje taki sam odglos (czyli
takie samo zwierze). Utworzone pary maja za zadanie uformowaé grupy pta-
kéw 1 ssakéw. B
8. Cwiczenie ,,Ludzie do ludzi”. Liczba 0séb bioracych udzial jest niepa-
rzysta, uczestnicy chodza po sali. Na hasto prowadzacego. ,ludzie do ludzi”
dobieraja si¢ w pary. Osoba bez pary podaje hasta, np.: ,;reka do reki”, ,,uicho

do ucha”. Osoby w parach dotykajg si¢ wymienionymi ounvoE:: ciata. Zm ,

powtérne hasto , ludzie do lndzi” nastepuje zmiana par itd.
9. woxomsmu_n w kregu. Wszyscy, trzymajac sig za rece, kucaja. Na :mm*o
,razem” wyskakuja w gére, wykrzykujac swoje imie. |

ZAJECIA II. INTEGRACYJNE . ot
Cele: poglebienie integracji grupy, nauka EﬁonN_&mEm @ON:mémEo

siebie nawzajem. S
Przebieg zajegé: R .
1. Przywitanie. : : R

2. Przypomnienie imion. Jedna osoba méwi swoje :En, kazda :mmﬁnnsm.

powtarza poprzednie imiona i dodaje swoje.

3. Cwiczenie ,,Filizanka w kredensie”. Osoby w parach 595@ na temat:
Co cheg ci powiedzieé o swoim zyciu, w formie: ,Jestem filizanka i miesz-
kam w kredensie ...”. Na forum grupy osoba z pary mawgzc.o filizanke part-

nera o?mczo jak ja odbiera i czego dowiedziala si¢ o EE, w ?:EP »Moja -
-filizanka ..

4, Os:nsn:_a wKangurki”. :

Wersja samotna: rece zgigte w fokciach, %9:@ w aaw nogi Nmﬁﬁo
w kolanach, w rozkroku, pupa wypieta do tylu — ,kangurki” skacza.

Wersja towarzyska: ,kangurki” skacza. w vao: ocow mﬂogo
trzymajac si¢ jedna reka.

Wersja rodzinna: mama kangurzyca obejmuje Wm:m_:m w talii, sto-
jac za nim, oboje skacza.

5. Cwiczenie ,,Siadamy coraz EEQ: Grupa siada w kregu, Eoéwasg\
stopniowo zacheca do domykania kregu, zmniejszania go, dosuwania:si¢ bli-
zej, az do calkowitego §ciénigcia sig. Oméwienie ,Jak ci bylo?”.: AR
6. Cwiczenie ,,Rzezby”. Grupa podzielona na dwa Nom@oq. majace. za
zadanie ulozyé z siebie rzezby. Proponujemy kolejno utozenie :mﬁnw&a@or
rzezb: drzewo, kwiat, dom. Ostatnia rzeZbe — slorice, ukltada cata grupa.”

7. Cwiczenie ,,Magazyn figur woskowych”. Grupa podzielona na:'2 ze-

spoly: figury woskowe w :Smm@:ﬁ i ekipe remontowa. W zwigzku z 630?

tem w magazynie, ekipa przenosi figury do innego voB_mmNanEm Tmc&f

stoja sztywno, przenoszacy dbaja, aby ich nie cmN_nomN_o, TR TIER)
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Uczestnicy otrzymuja po kartce papieru; kazdy pisze tytut na méo_nu Wmio
 Wrazliwo$é mojej $wiadomosci” i dzieli kartke na cztery rubryki: sfera NB%
stéw, sfera ciala, sfera uczué, sfera Ev\m: Do kazdej rubryki s\?mE@ te aouzm
nia z danej sfery, ktére zapamigtal, Rozmowa w dwdjkach: :_298 mmoé Hnw‘
tem najbardziej §wiadoma, a ktérej najmniej?”.

5., Kolorowe éwiczenia”. Burza mézgéw dotyczaca okrelen uczué i za-
pisanie ich na kartach réznokolorowymi mazakami Cwa:o uczucie na jednej
kartce). Prowadzacy _omEo kartke z uczuciem, uczestnicy maja mowo:oﬁ\c
zdanie ,,Czuje ..., gdy ...”; trzyosobowe grupy losuja po3 kartki i mnmNoEE
pantomima scenke ?N@%Ei_&ms te trzy uczucia, pozostali zgaduja,’ Ew_o
uczucia byly przedstawione.

6. Zakoniczenie. Wspélne koto — wszyscy stoja w kole i ktada sasiednim
osobom rece na ramionach. Prowadzacy podaje i utrzymuje ciagty ton glosu,
wszyscy staraja sie dostroié do dZwigku, tak by byl to wspélny ton grupy.
Dizwiek ten ma wydobywaé si¢ z kazdej osoby, z glebi ciata przez rozluz-
nione gardlo. Gdy komu§ zabraknie powietrza, ma wzia¢ oddech i dotaczyé
swoim glosem do smwo_:omo tonu grupy. Koniec ¢wiczenia nastgpuje <<o<<
czas, gdy wszyscy zestroja sig na jeden ton.

ZAJECIA < MOJA EKSPRESJA -CIALA
Cele" akceptacja wlasnego ciata, u§wiadomienie sobie mozliwosci ruchu
tkwiacych we wlasnym ciele, zwickszenie @oé:EE siebie.
Przebieg zajgé:
L. Hunsu:z;m:_m : .
2. Cwiczenie ,,Pociagi”. Osoby w tréjce mﬁo_.m jedna za druga, tworzac

pociag.
Pierwsza osoba: ,,bufor” -— zamyka oczy 1 wyciaga rgce mo przodu.
Druga osoba: ,,lokomotywa” — chwyta pierwsza za ramiona i zamyka-oczy.
Trzecia osoba: ,,maszynista” — ma otwarte OnN<, trzymajac druga za

ramiona kieruje ruchem pociagu. Nie wolno nic méwié. Pociagi poruszaja si¢
z rézna predkoscia. Po kilku minutach jazdy — zmiana rél w zespotach, tak
aby kazdy byt w kazdej roli.

3. O«Sour:_n ,,Wylaczenie krytyka wewnetrznego”. Kazda uczestniczka: |
?5505:5 sobie, jakie mysli, sfowa sa hamulcem jej rozluZnienia i nie po-:
zwalajy jej swobodnie bawié sig, robi¢ tego, na co ma ochotg — te my§li
dzialajg wiec jak wewnetrzny krytyk. Oméwienie w parach. Kazda wyobraza’
sobie te krytyczne kwestie wypowiadane w radio lub TV. W wyobraZni ustala,’
w ktérym miejscu odbiornika jest wylacznik i wylacza go. Cwiczy wylaczanie"
co najmniej trzy razy.

Wszyscy taficza przy muzyce w taki sposéb, na jaki maja ochotg. Ekspe-
rymentujg ze swoim cialem, wykonujac ruchy rekoma, nogami, biodrami,:
glowy itp. Jezeli u kogo§ pojawi si¢ zahamowanie, zamyka oczy i wylacza
swéj hamulec. ,

‘opowiadajac historig:

Socjoterapia jako zakoriczenie procesu terapii os6b wspéluzaleznionych 301

4. Qinsnin ,»Przejscie gwiazdy”. Kolejne osoby wcielaja si¢ w postaé
stynnej gwiazdy, przybywajacej do studia w Hollywood, gdzie znajduja sie jej
wielbiciele, ,,Gwiazda” Ewmosmgg si¢ .po sali w szpalerze fan6w, EN% ich
glo§nym aplauzie, klania sig, przesyla gestami mow%os:m:_m ‘

5. Oméwienie ,,Krytyka” i ,,Gwiazdy”. Jak si¢ czula§ w obu os:oNoEmo:
yty

co odkryta$ na swéj temat? Co bylo przyjemne, z czym miafa$ trudnosci?

6. Cwiczenie ,,Ogon smoka”. Uczestnicy formuja dwa smoki, §tojac je-
den za drugim i lapiac sie za ramiona. Ostatnia osoba ma wsunigty za pasek
szal-ogon. Zadanie polega na tym, aby urwa¢ ogon drugiemu monoE_ i jed-
nocze$nie ochroni¢ wlasny.

7. Cwiczenie: ,,0d dziadziusia do dzidziusia”. ﬁ\mw%mow oromN,_ ‘wolno
po sali w rytm muzyki. prowadzacy opowiada historyjke: :ﬁ\muv\mov\ mamy po
85 lat... zesztywnialy nam juz kodci (jadtySmy za duzo migsa i Q:Q:v _maio
powlbéczymy nogami...

Teraz jeste§my troszeczke ES%NQ krzepkie 60-latki..

Teraz jesteémy pewne siebie, przezywajace druga mtodo§é

Teraz jesteSmy nao:d\:s petnymi wdzigku 20-latkami... o

Teraz niepewnymi 16-latkami...

Teraz czupurnymi, rozbrykanymi 10-latkami...

Teraz ciekawymi wszystkiego 2-latkami...

Teraz rozkosznymi 3-miesigcznymi dzidziusiami...

Uczestnicy dostosowuja ruch do opowieSci, éﬁzocoécbo rézne BON:,
wosci ekspresji. Dzielenie si¢ w kregu wrazeniami.

8. Cwiczenie ,,Zamrazanie i rozmrazanie”. ﬁmwwmow uczestnicy onmNm;
ja sie po sali w rytm muzyki, prowadzacy ,zamraza” ich lub ,rozmraza”,
,Dzi§ rano wedrujemy po §$wiecie... Przyjrzyjcie . sie
doktadnie, nagle wpadamy w kre lodowa — kazdy czuje, jak mroZne sa opary
ogarniajace jego glowe; najpierw sztywnieje skéra, 16d dociera poprzez czolo
do oczu, ktére nieruchomiejg — teraz sztywnieje mi kark, nie moge juz ru-
szy¢ glowa, sztywnieja mi barki, ramiona, jeszcze poruszaja sie moje rece —
teraz juz nie, juz sztywnieja od lodu, kazdy palec jest nieruchomy; sztywnieje
moja pier§, mdj oddech jest coraz stabszy i wolniejszy; méj brzuch jest twardy
jak kamiefi, sztywne sa moje plecy, a teraz zamarzla moja miednica, kazdy
krok staje si¢ niezno$na meka, 16d schodzi coraz nizej, juz dopadt moich nég,
palcéw stép, przymarztam do ziemi, cala jestem soplem lodu, Zaden ruch nie
jest juz mozliwy, b.omSB sztywna i cigzka”. Nastgpnie ?oimaﬁ&»omoswmmq _
historyjke o rozmrazaniu, rozpoczynajgc od palcéw u stép. Huoaﬁm_o:_o m5
w krggu wrazeniami. . _

9. Pozegnanie. o )

AO-E:Q

ZAJECIA VI. OBRAZ SIEBIE — KIM JESTEM? JAKA JE ﬁ.:ssq

Cele: zwiekszenie samo$§wiadomodci — odkr vEEEm siebie, Néﬁ_AmeEmw
poczucia wlasnej wartoéci, okreslenie wlasnej tozsamosci, :SNSBEEW z'in-
nymi ludZmi. T I TR IS O N SO B
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Wmm_@_a emocjonalna: przygngbienie. ;
haENoEm znajoma nie przyszta na uméwione mmoaﬁmz_m.
Myéli: nie zalezyjej na mnie.

Reakcja oBo&o:.::m poczucie zlekcewazenia.

Zdarzenie: &o_mo czyta mmmﬁn, bawigce sig QNEO_S saoﬁm go ?mﬁ w
glowe.

Myséli: jest NE&E& zrobito to specjalnie.

Reakcja emocjonalna: zlos¢.

Przeczytanie i poréwnanie na forum treSci pozytywnego Bu@@:_m. :

5. Kazdy przypomina sobic sytuacje¢ z wlasnego zycia, zakoriczos
przykra reakcja emocjonalna wedbug schematu a-b-c. Nastgpnie zmienia Ev\m
lenie na mo@@é:o Oméwienie w tréjkach.

6. Tworzenie interpretacji pozytywnych i negatywnych. Uczestnicy po-
dzieleni na 2 grupy wymySlaja i zapisuja interpretacje pozytywne i :mmm&i:
do podanych ENv\Epaoi dwéch zdarzef. Zwycieza grupa, ktéra w czasie
10 minut wypisala wiecej interpretacji.

Zdarzenie 1 — Jacek byt niedaleko od przystanku, gdy :m&oori;
autobus. Jacek pobiegt w jego kierunku, gdy byt juz blisko, drzwi zostat
zamknigte 1 autobus odjechat,, Dldczego kierowca nie poczekat na Jacka? &

Zdarzenie 2 — Ewa robila w sklepie zakupy za 2,50 zt. Data mmﬁ
dawcy 10 zil. W domu przeliczyla resztg, okazalo sig, ze ma 6 zl. UEONmm
%_Noamiom wydat jej Zle reszte? Odczytanie interpretacji w grupie.

Dyskusja: — ktére interpretacje tworzyla§ latwiej: pozytywne czy :omm
tywne?

7. Relaks z wizualizacja pozytywnego E%m_cEm o sobie.

8. Pozegnanie.

ZAJECIA IX. POZBYWANIE SIE SZKODLIWYCH PRZEKONAN

Cele: wzrost samo$wiadomodci, zmiana sposobu my§lenia i warto§cio-
wania wiasnych przekonaii, korygowanie swoich przekonan.

Przebieg zajed:

1. HJ.N%S_E:E

2. Cwiczenie ,,Cien” (podktad muzyczny). Przy mWOONE& muzyce _oasm
osoba na$laduje taniec drugiej, podazajac za nia jak ciefi. Przy Nﬁan\Bu:E
muzyki nastepuje zmiana rél.

Oméwienie: Jak sie czula$, gdy nasladowata$? Jak sie czulas, m% goﬁvr
tag ruchy?

3. Mikrowyklad na temat przekonah. Kazdy czlowiek ma pewien ze-
staw _UWSE_SQ przekonafi, tez, ktérymi automatycznie postuguje si¢ w zycl
Czeéé tych przekonad 2%@3002503« w ciagu Zycia, wyciagajac wnioski
Z ﬁEod\J\Q doswiadczen. Cze§é otrzymujemy od otoczenia w formie ,,goto-
wcéw”. Sa to przekazy od rodzicéw, od spotecznosci, w ktdrej zyjemy. Maja
nam one ulatwié Zycie i zaoszczedzié do$§wiadczen oraz bolesnych odkry¢
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I jest to pozyteczne. Jednak czgsto tak si¢ zdarza, ze to, co bylo stuszne dla
jednej osoby, dla innej moze byé nieprzydatne badZ szkodliwe. Zmieniaja si¢
warunki, w ktérych zyjemy, kazdy z nas jest inny, mamy tez rézne potrzeby,
ktére ulegajd zmianie w czasie naszego rozwoju. Aby przekonania, ktérymi
sic postugujemy, byly przydatne i nie szkodzily nam, nalezy je korygowaé,
uaktualniaé. Po czym mozna poznaé, ze jakie§ wﬁmwosmsﬁ nam nie stuzy?
Np. po tym, ze poslugujac sig nim przezywamy przykre uczucia (frustracje,
lek, poczucie winy, wstyd), mamy trudnoSci w relacjach z ludZmi, ponosimy
straty, jesteémy niezadowoleni ze swoich dziatai — omo::n BoéSa nie daja
nam szczeécia.

Nieraz u§wiadamiamy sobie, Ze jakie§ przekonanie nam nie &:NS ummﬁ
falszywe, jednak nie mozemy si¢ go pozby¢, jest jakby do nas przyklejone —
dziata jak rzucony na nas czar. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy autorami przekonari
sq lub byli ludzie szczegdlnie dla nas wazni: rodzice, :MEQNVSE_@ 1 inne mEo-
rytety.

4. Cwiczenie. Kazdy pisze na kartce ENm_S:m:E WSQB_ sie @o&:mEo
w zyciu, a ktére mu szkodza, frustruja, ograniczajg. Na drugiej kartce. zastg-
puje te przekonania nowymi, skorygowanymi i uaktualnionymi. OE@&EE@

5. Odczytywanie przekonan.

Zapalenie ogniska (§wiece, kadzidetka, zimne ognie).

Utozenie hymnu (odzewu), np. spakujmy stare, idzie nowe.

Kazda osoba odczytuje z kartki swoje stare przekonania, ktérych chce sig
pozbyé. Po kazdym przekonaniu grupa skanduje hymn i kartka zostaje spalo-
na, czytajaca osoba jest okadzana. Nastgpnie kazda osoba odczytuje nowe
przekonania, grupa skanduje ,,Tak ma by¢”. Wspéiny taniec ?.Nv\ o.m:._mw:
(podkiad muzyczny). . ‘ ‘

6. Zadanie domowe: Kazdy idzie rano na spacer i znajduje m:dc_mn (ka-
myk, piérko, listek), ktéry bedzie mu przypominal o imqosmmNm:E do Ev\m_m-
nia nowych przekonan. Coh e '

7. Pozegnanie. . A. LT

ZAJECIA X. RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Cele: nauka relaksu metodg Jacobsona, ukazanie uczestnikom réznorod-
nych metod radzenia sobie ze stresem, :wg\éﬂ,:_o :EéoSOmQ SNwow:dzm:S
i okreslania swojego poziomu napiecia.

Przebieg zajgc:

1. Przywitanie.

2. Rundka — dokoriczenie zdania ,,Stres to...

3. Gromadzenie opinii i pomysléw na temat radzenia mogo ze m:.nmni
Kazdy z uczestnikéw zapisuje na oddzielnych kartkach 5 mmOmowai radzenia
sobie ze stresem. Grupa wspélnie z prowadzacym mE_qu wo:d\m@ w. NgoQ
podobnych zachowan. Podsumowanie.
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3. Os:nun:_o ,,Wysoka §ciana”. Uczestnicy stoja w szeregu przed wyso-
ka, ,569595 przez siebie $ciang. Kazdy pantomima wowﬁém spos6b prze
dostania sie na druga strone. Kazdy w kregu dziel{ sig swoimi m@quNoNgr
mi i wrazeniami — jak radzi sobie z napotkang trud :om.oE ,

4. Cwiczenie s, Pozyteczny problem” Kazda dsoba w _Q@mz méwi o ja-
kim§ swoim problemie i symbolicznie rzuca go na grodek ,,na pozarcie”. Po-
zostale osoby staraja |sie znalezé w ukazanej sytuacji co§ pozytecznego lub
$miesznego. : ,,

ﬁ Cwiczenie :No:.o perspektywy”. GONomS_ow stojg w mni:&. odlegtos-
ci od siebie, kazdy %%ocnmmm sobie _&am swéj problem w postaci jakiego§
przedmiotu. ﬁ\u\ocﬂmﬁ sobie jego wielko$¢, ksztalt, kolor, moze wydaje jakie§
dzwieki. Ustawia swdj EoEaE Ewmm mog Zastan _25 sie, co czuje. Podcho-
dzi do problemu i bada go z mod\o: malego dziccka, dotykajac, uderzajac,
lizac i glaszczac. Potem oglada go z innej strony z pozycji starszej, dojrzalej
osoby, ktéra wiele do§wiadczyta w zyciu i nic nie jest w stanie jej zdziwié,
Jeszcze z innej strony oglada swéj problem przez dziurke od klucza. Potem
oddala sie od niego i oglada go z daleka (z mmBoﬂoE z ksiezyca). Rundka -
dzielenie si¢ wrazeniami.

6. Cwiczenie. ,,Przyjemnos$¢ na zyczenie” — grupa podaje ?owo@&
(,,burza mézgéw”) i realizuje jedng wybrang przyjemnoS¢.

7. Pozegnanie.

ZAJECIA XIII. DBANIE O SIEBIE SAMEGO

Cele: uczenie sig sposobéw dbania o siebie, uczenie sig sprawiania sobie
przyjemnosci.

Przebieg zajeg€:

1. Przywitanie.

2. ,,Burza mézgéw”: ,Po czym poznajemy, Ze ludzie dbaja o siebie sa
mych?”. Na tablicy wypisujemy zachowania §wiadczace o dbaniu o siebie
Kazdy uczestnik tworzy wlasng'listg zachowari pod tytutem: ,,Ja dbam o sie
bie, gdy...” Rozmowa w parach. ,,Co odkrytam?” ,Jak si¢ z tym czuje?”’ ;€
chcialabym zmieni¢?” Kazdy w parze planuje, w jaki sposéb chce zadba

o siebie w najblizszym tygodniu. Sporzadza pisemnie moipg:v\ plan Aoo kie:
dy, z kim, w jaki spos6b) i konsultuje z partnerem jego realnosé

3. Masaz grupowy. Uczestnicy siedza jeden za drugim SmmEmo moc
wzajemnie plecy, zgodnie z moa.:é_ﬁ :mm*oB (rozpoczyna Eoémaﬁoﬁ Al
konie, potem stonie, potem panie na wysokich me:So: 7 gryzacymi ?mﬁ_@,
mi, plynie rzeka, pada deszczyk, potem dreszczyk...

4. Cwiczenie ,,Pantomimiczny gluchy telefon”. Jedna z os6b z grup
(wybrana przez losowanie) przygotowuje scenke pantomimiczng ,Mdéj ulu
biony sposéb dbania o sicbie”. Reszta grupy jest za drzwiami. Druga osoba.
wchodzi do sali i oglada scenke: Potem pokazuje ja trzeciej osobie. Wchodz
czwarta osoba, ktéra om:% scenke powtérzong przez osobg tr zecig. Pokazuje

- lezy skulony niczym kiebek.

jaki§ krok. Po kilku prébach nastepuje wykonanie.
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_ja nastgpnej itd. Osoby, ktére przedstawily scenke, zostaja w sali. Po przed-

stawieniu scenki przez ostatnig osobg, jeszcze raz ENoamSéE E ,ESn €62<-
sza osoba). Wszyscy dziely sie¢ wrazeniami. . :
5. Cwiczenie ,,Rozkwitanic”. Cwiczenie w ai&wmn: _oa:m osoba uoﬂ
paczkiem kwiatu, druga porannym promykiem stofica. Paczek przykuca lub
Partner — ,,promyk storica” zaczyna bardzo
ostroznie i powolutku otwieraé rekami paczek, az ten, rozwinigty w kwiat,
lezy na ziemi, rozkoszujgc sig swoboda i przestrzenia. Opowiedzenie o swo-
ich wrazeniach i1 zamiana r6l. , -
6. Wspélne wykonanie piosenki ,,Jestem muzykantem”. Prowadzacy
§piewa kolejne czeéci piosenki, grupa powtarza @o_SNsSo gre na WOE:%%
instrumentach. . A
7. Zabawa lub taniec na zyczenic grupy. o
8. Pozegnanie.

ZAJECIA XIV. BADZ TWORCZY ,
Cele: pobudzenie ciekawo$ci twoérczej, uruchomienie Bomréo%M go?‘
czych, rozwéj zainteresowan, rozwéj dzialania zespolowego.
Przebieg zajec:
1. Przywitanie. , “
2. Cwiczenie ,,Co mnie dziwi?”. Kazdy z uczestnikéw notuje sprawy,
zjawiska, ktére go dziwia, koiiczac zdanie: ,Dlaczego...”. Oméwienie énmwwm
w kregu.

3. Cwiczenie ,,Strojenie min”. Uczestnicy w kregu 8@5 :&dm&Né

glupie miny: wszyscy razem, kazdy po kolei mo_SNEw :m._awg_:&mup EEP

reszta powlarza. oo .
4. Cwiczenie ,,Zachwyt”. Uczestnicy, podzieleni na :&% mEEf SE&ZS

przymiotniki opisujace ?QA:O trzech wybranych przez ngm zjawisk. OQQNVT

tanie w_kregu. ,

5. Cwiczenie ,,Mclodia imion”. Uczestnicy w trzech mEgo: B&p za 7a~ .
danie przedstawié w formie wokalno-wizualnej jedno imig¢ kogo§ sposréd sie-
bie, przy czym diwick sylab lub rytm liter imienia, czy téz jego tre§é maja
byé wyrazone w formie scenicznej. Po kilku prébach nastepuja prezentacje.

6. Cwiczenie ,,Klamliwy wiersz”. Kazdy uczestnik uklada wiersz z ktam-
stwem w kazdej linijce. Potem nastgpuje odczytanie éﬁamw na NEBEO,\,\EO;
wanym wieczorze poezji. .

7. Cwiczenie ,,Scenariusz grupowy”. Govnmp:_ow w Qéoo: mEmmo: ?mNp
scenariusz do utworu muzycznego. Kazdy z uczestnikéw pisze na przemian
tylko po jednym zdaniu, starajac si¢ utworzyé sensowng, spojna o&orﬁm Od-
czytanie scenariuszy.

8. Cwiczenic »» Wspélny taniec w _:.Quzs Grupa tworzy _QQQ iy :ms@ do
tarica zespolowego, do piosenki ,,Cyganeria” A. German.. Kazdy ﬁqo_uo:.:_o._
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i spiraly prowadzimy grupg ku ¢rodkowi kota. Kolo zamienia si¢ w :coraz
ciaénicjsza  spirale. Zatrzymujemy sie, gdy wszyscy sa bardzo blisko “siebi
prébujemy odczul, Ze WSZyscy jestesmy _.om:@..mﬂ:cp.ﬁowog 2 min). ,mm#ﬁn
rozwijamy, zmieniajac ponownie w koto. Po raz ostatni patrzymy na siebi
kazdy na kazdego. Opuszczamy rece i odwracamy sie tylem do $rodka ko
— odchodzimy.

Przebieg zajec

Pierwsze zajgcia po§wigcone byly sprawom organizacyjnym, Nméﬁ,w:
grupy, ustaleniu norm i celdw. Najwazniejsze normy) ktére mialy w grupi
funkcjonowaé i ktére uczestniczki same okreslity, to: bezpieczefistwo, lu
i swoboda, przezywanie rado$ci. Natomiast cele, ktére grupa chciataby osiag
naé, zostaly zdefiniowane nastgpujaco: o
— pelniejsze SV\ENﬁmin siebie cialem, |

&mSm:.ﬁowm :E.B“o:m ciala, psychiki i ducha, ,
— zwigkszenie akceptacji siebie,

— nauczenie sie dbania o siebie,
-—— nauczenie si¢ radzenia sobie ze stresem.

Okazato sie, ze juz na pierwszych zajeciach, po mojej propozycji zaba
grupa przystapila do realizacji pierwszych celéw w atmosferze radosci it
body. Podczas zabawy polegajacej na dobieraniu sie zwierzat w pary ‘dorosk
kobiety przeistoczyly sie w ,rozbrykane” dzieci. Dwukrotnie zdecydowat
o powt6rzeniu zabawy, chcac poeksperymentowaé z udawaniem réznych &28
rzat. Znalazly sposéb na przezywanie radodei i sprawialy wrazenie, _.En,mmu&
cheiaty sig tym ,,nasycié”.

Przy nastepnej zabawie, ,Ludzie do ludzi”, kto§ rzucil propozycje,
przydataby sie muzyka, a kolejne osoby zaczynaty nucié zndne melodie. Za
wa przeksztalcifa sig w taniec, partnerki poruszaly sig' rytmicznie, dotykajac
sig zgodnie z instrukcja — wywolanymi przez prowadzacego, ‘okre§lonymi
cze§ciami ciata,

W zabawach tych nie bralam udzialu, obserwowatam grupe, czutam’s
poza grupa, zazdrocitam im zabawy, a jednoczeénie przyjmowatam caly
tuacje z niedowierzaniem. Byly$my Ja i One. Analizujac potem to, co Sig":
lo, zrozumialam, ze proponujac taki program grupie wydobylam na zewnat
osobiste pragnienia ekspresji i przezywania spontanicznej radosci, ale sama nie
bytam w pelni gotowa, nie majac odwagi na zaspokojenie tej potrzeby. Kobi
ty akceptujgc moje propozycje i wykorzystujac je sprawily, ze uzyskatamdla
sichie samej przyzwolenie i na wprowadzenie tego programu, i na osobisty
w nim udzial. Mozna powiedzieé, ze prezentowaly zachowania, ktérych ocz
kiwatam. Od nastepnych zajeé juz uczestniczytam w zabawach, gdy tylk
bylo to mozliwe, i ja tez kreowatam nowe formy ekspresji. ,

Socjoterapia jako zakoriczenie procesu terapii os6b wspéluzaleznionych . 313

Wazne jest tu wyjasnienie, iz w chwili przystapienia do pracy z grupa nie
dysponowalam jeszcze szczegélowym scenariuszem wszystkich zaje¢. Miatam
zaplanowane tematy wszystkich XVI spotkar, cele i ogélna koncepcje kazde-
go z zajgé oraz przygotowane szczegbtowe scenariusze zaje¢ od I do IV;
natomiast opracowania wymagaty zajecia od V do XVI. s

7. duza uwaga obserwowalam na tych kilku pierwszych zajeciach reakcje
grupy na proponowany przeze mnie program. Dokonatam nastgpujacych spo-
strzezefi: Cla el
— opracowane scenariusze byly za krétkie — pozostawata do wypelnienia-

rezerwa czasu okoto 30 do 40 minut, S A R THRRTS
— uczestniczki z checia przyjmowaly propozycje ‘zabaw ruchowych, przy

muzyce oraz taniec, _ R
— malo atrakcyjne byty dla grupy rundki po zakofczeniu ¢wiczed 1 zabaw,

majace na celu utrwalenie przezytych do§wiadczerr (wypowiedzi byly

krétkie i powierzchowne typu: ,,czuje si¢ §wietnie”, ,jestem odprezona”,

,dobrze sie bawie, o czym tu méwic”), o
— uczestniczki oczekiwaly ode mnie propozycji zabaw na wypelnienie czasu

(wchodzily z tatwo$cia w kazda proponowana zabawe, natomiast wykazy-

waly niewiele wiasnej inicjatywy). .

Zdawatam sobie sprawe, ze grupa sygnalizuje potrzebg zabawy, a z: dru-
giej strony towarzyszylo mi mySlenie, czy nie jest to ucieczka od powaznych
tematéw, i czy zabawa nie odwréci uwagi od realizacji zatozonych celéw.
Pomimo tych watpliwosci, przy projektowaniu pozostatych spotkai- uwzgle- -
dnitam potrzeby grupy i wprowadzitam do scenariuszy zajeé wiecej zabaw
i taficéw. Zaplanowatam tez ,zabawy na zyczenie”, majace na celu przejmo-
wanie przez grupe odpowiedzialno$cei za czeSciowe zagospodarowywanie N,U.Nm‘
su oraz stanowigce pretekst do podejmowania przez zesp6t decyzji. Tak wigc
wnioski z obserwacji pierwszych czterech zaje¢ mialy wplyw na ostateczny
ksztatt pozostalych scenariuszy. _ . , ,

Scenariusz cyklu zajeé zostal zrealizowany w catosci. Grupa z checia przy-
stepowata do kolejnych éwiczen i zabaw. Podczas zaje¢ zastanawialam sig,
dlaczego uczestniczki przyjmuja bez zastrzezen kolejne moje oferty, nie protes-
tuja, nie wysuwaja wlasnych propozycji zmian w tematach badZz w éwicze-
niach. Teraz my§le, ze atrakcyjne éwiczenia i §cile wypeiniony czas nie sprzy-
jaly inicjatywie. Kobiety braly odpowiedzialnogé za przebieg zaje¢ w granicach
wyznaczonych przez scenariusz. Natomiast wykazywaly wiele pomystowoSci
w éwiczeniach wymagajacych twérczego dzialania. L BRI

Nie bede opisywata przebiegu poszczegdlnych spotkar. Bardziej intere-
sujagca wydaje mi si¢ koncentracja na fragmentach zajeé, ktére okazaly si¢
wazne dla osiagniecia celéw w grupie badZ na ktére uczestniczki jako§ szcze-
gélnie reagowaly, co prowokowalo mnic do zastanowienia sig¢ i wyciagnigcia
wnioskéw. Gléwnym elementem wszystkich zajeé byla zabawa i tym tematem
zajme sig w oddzielnym rozdziale. - : RETRE St
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wysitku, ktéry maja podjacé dobrowolnie, a one i tak maja duzo zajeé, i stad
ich niecheé. Natomiast radzenie sobie ze stresem to Zmierzanie sie z czym§ na:
zewnatrz. Jest to problem, ktdry pojawit sie i ktory trzeba rozwiazag, a wige
kazdy sposéb radzenia sobie z ta przeszkoda jest atrakcyjny. Obydwa tematy
zostaly przez grupg potraktowane zadaniowo, tylko w przypadku stresu kobiety’
mialy motywacje do zajecia si¢ tym tematem. Dalsza dyskusja potwierdzila, ze
ciagle w nich tkwi silne przekonanie, iz Zycie to obowiazek, zbiér probleméw
do rozwigzania. Nie-ma w tym miejsca na jakie§ szczegélne dbanie o siebie,
przyjemnoéci. Ktéra$ z kobiet powiedziala, ze jezeli dba o siebie, to po to; aby
lepiej wygladaé i by¢ akceptowang spolecznie albo odpoczaé i potem lepiej
pracowaé. Natomiast dobrze wykonane obowigzki sa dla niej przyjemnodcia.
Uznatam to stwierdzenie za dobry punkt wyjScia do polaczenia znaczefi.
,obowigzek” i ,,przyjemno$c” i znalezienia migdzy nimi takiego zawiazku,:-
ktéry stanowitby dla nich motywacje do dbania o siebie.- Zaproponowatam
pogrupowanie obowiazkéw, ktore maja w zyciu, i zwrécenie uwagi na przy-
jemnodci, ktére towarzysza realizacji tych obowigzkéw. Tak wspélnymi sitami:’
powstal schemat przedstawiony na stronie nastgpnej,
Po stworzeniu tego schematu uczestniczki chetnie przyjely propozycie
wypisania zachowafi, ktére moglyby uczynié przyjemniejszym wykonywanie
zaje¢ w poszczegdlnych obszarach obowigzkéw. W|zachowaniach tych umies-
city miedzy innymi: stuchanie muzyki podezas wykonywania prac domowych,
wypicie herbaty w swoim ulubionym fotelu, kapiel w: pianie, kupno ladnej
bielizny, spacer z mama do parku podczas jej odw edzin itp. Gdy juz kobiety
wyczerpaly pomysty n_,S to, jak zadbaé o siebie.w|czasie pelnienia obowigz:
kéw, uznatam, ze byé moze latwiej im bedzie zaakceptowaé dbanie o siebie’
dla samej ?.Nv\.wa_::o%__&. Przypomniatam im, ze czlgwiek dazy do przezywania
so@@i:v\o: uczué, 4 te zaleza od iloéci przyjemnych zajeé wykonywanych
przez dang osobg. Im| mniej robimy rzeczy przyjernnych, tym bardziej praw-
dopodobne, ze pojawia si¢ u nas takie uczucia jak jnuda, poczucie osamotnie-
nia, depresja.
Kobiety byly bardzo zainteresowane przebiegiem zajec. Odkryty, ze tak’
naprawde znaly wiele sposobdw. sprawienia sobic przyjemnoSci 1 stosowaty te:
metody, ale przypadkowo. Mialam wrazenie, jakby odkryly narzedzie, ktérym:
od dawna si¢ poslugiwaly, nie wiedzac o tym, a teraz mogly uzywaé go §wia-"
domie i czgdciej. : _
Zajecia te i ich przebieg byly dla mnie osobigcie waznym do$wiadczeniem .
terapeutycznym. Po raz kolejny przekonatam sie, jak wazna jest perspektywa,
z ktérej ogladamy i oceniamy pewne sprawy i Ze warto jest te perspektywe
rozszerzaé. USwiadomitam tez sobie, ze zaproponowane na tych zajeciach po-'
taczenie obowiazk6éw 1 przyjemnofci jest dobra motywacja do wigkszego dba-’
nia o siebie, co zamierzam wykorzystaé w terapii 0séb wspéluzaleznionych.”
Moge sadZié, ze moje propozycje byly trafne; gdyz scenariusz zostal zrealizo-
wany w catosci, grupa z checia przystgpowata do kolejnych éwiczen i zabaw.
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2YCIE TO OBOWIAZKI | PRZYJEMNOSCI

I.obszar obowigzkéw

DBANIE O WEASNE ZYCIE:
— Sen,

- Jedzenie,

— Zdrowie.

REZERWA CZASOWA:
— Obowigzki?

— Pustka, nuda?

— Zwigkszenie przyjemnosci?

11l obszar obowigzkow

DBANIE O SIEBIE:

— Zabiegi pielegnacyjne
— Ubior

~ Zdrowie

— Nauka, rozwdj wiasny

it obszar obowiazkéw

OPIEKA NAD INNYMI.
WYNIKAJACA Z ROLI: .
— Matki,.

-~ Zony,

-~ Corki,

— Siostry,

— Babci.

1V obszar obowigzkéw

PRACA:
- Zarobkowa
-~ Domowa

Bl - Przyjemnodci wynikajgce z pefnienia obowigzkéw.

— Przyjemnodci, ktdre mozemy dodatkowo zwigkszy¢ .
w wyznaczonych obszarach, dbajgc o siebie.
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320 Mirostawa Kisiel

Moge wyjaénié to nastgpujaco. U kobiet. tych. przezywanie gléwnie ,c,oasm,
przykrych doprowadzito w konsekwencji ao,@cémiw;cﬁc@do USZLy W
cialo. Przezywanie uczué wstydu, poczucia winy, poczucia krzywdy powddiije”
wazmozona czujnosé, kurczenie sig, racze] ,krycie” ciata niz jego ekspotiowa-
nie. Ekspresja i spontaniczno$¢ nie miaty w tych warunkach mozliwosci Zaist
nienia. W procesie terapii nastepowato , leczenie” tych zraniefi -emocjonalnych
metoda ujawniania ich (w wyniku wgladu) 1 kontaktu z nimi (poprzez wyraza-
nie ich). Byt to proces, kt6ry wymagal czasu i ktéremu towarzyszyto przezy-
wanie smutku. . : A S
3.Sytuacja spoleczna. /y\.mmo*:NmHN:woso kobiety ukrywaty pro
blem i izolowaly sig od ludzi, pozrywaly przyjaZnie, odsunely si¢ od dalszej
rodziny. ‘Nie mialy tez wiele do$wiadczeri zabawy jako osoby doroste, gdyz
cale nasze spofeczefistwo ma ich bardzo malo. Jest to zwigzane z migracjq
ludnoSci i trudnoScia tworzenia nowych grup spotecznych (ludzie sig ._,NO,E;
ja) oraz coraz bardziej preferowanym biernym odpoczynkiem przed telewizo

rem. Prawdopodobnie uporzadkowanie spraw rodzinnych, zwrécenie uwagi n
siebie, uwolnienie od smutku wystarczylo do stw rzenia_odpowiednich waru
k6w, aby méc przezywaé rado§é. Rozumo anie to prowadzi do pytania: DI
czego whasnie zabawa w ruchu, faniec i $piew byly tymi odpowied
runkami ‘do przezywania radoSci przez uczestmiczace W zajeciach kobiety?
Tym samym powrécitam do pytania postawionego na poczatku, na ktére 'S0
nie odpowiedzialam, a ktére sformutowatam teraz szerzej — Dlaczego zabawe
jest wazna dla ludzi dorostych, co im daje?
Pierwsza odpowiedZ — z perspektywy terapeutycznej — nasunela mi-si
pod wplywem lektury teorii analizy transakcyjnej Erica Berne’a. W teori
tej wyréznia sig trzy stany Ta: ,Dorosty”, ,,Rodzic” i ,Dziecko”. W stani
Dziecko”, mozna wyréznié ,Dziecko przystosowane” i ,,Dziecko naturalne’;
Rudiger Rogoll (1989) w ksigzce Aby byé sobq tak charakteryzuje »Dziecko
naturalne”™ ,bawi sie, cieszy sig i zlosci, bada z |zainteresowaniem otoczenie
znajduje co§ nowego, §mieje sie i ptacze... reaglije spontanicznie, nie trosz
czac sie o reakcje otoczenia spotecznego”. . g
Patrzac na Gmimwop sig grupe, ktérg prowadzilam, wiele razy odnositam
wrazenie, ze cechuje ja dziecigce rozbawienie, nawet L_dNUQWm:_Wm:. By¢ moz
w warunkach ,chma_v\ (dziecigcej formy aktywnosci) w kobietach tych doszio
do gtosu ,,.Dziecko :v::.m_:.w:. ciekawe, ::&Edmoémz& odznaczajace sig Spor
taniczna ckspresja, przezywajate radogé. Potwierdza to John Bradshaw (1994)
w ksigzce Powrdt do swego wewngtrznego domus ,;odnalezione i otoczone
ow:&ﬂr cudowne,’ SLEEEQ dziecko wewngtrzne ,<%N2m§ w ludziach twoércza
energic. Scalone z nhmi — staje sig Zrédiem odnowy i witalno§ei”. :
Szukalam tez innej odpowiedzi — z perspektywy socjologicznej — kie
jac si¢ przekonaniem, Ze czlowick zawsze. potrzebowal.zabawy. i mﬁfwﬁmw jei
réznorodne formy, aby zaznaé radodci, jaka daje rozrywka. Cata kultura czlo:
wicka przepetniona jest zabawa. Starozytni Grecy urzadzali §wieta dionizyj-.
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skie, teatr; starozytni Rzymianie — wielkie igrzyska, obrzgdy ku czci bog6w.

Potem przez wieki nowozytne ludzie urzadzali turnieje rycerskie, tafice dwors-

kie, tafice Judowe, ceremonie, obrzedy, przedstawienia teatralne. .

Johan Huizinga (1985), twérca dzieta Homo ludens — zabawa jako Zrédlo
kultury, podjat prébe przedstawienia catoksztattu naszej kultury jako formy gry
lub zabawy. Zabawa jest czefcia natury czlowieka i forma jego odpoczynku,
#rédiem sily i twérczych pomysiow. Bogdan Suchodolski (1985) w pracy Kim
jest czlowiek? wskazuje, Ze czlowiek oprocz ,bezposredniego zaangazowania w
materialne i spoleczne warunki istnienia”, posiada tez swoistg forme aktywno-
§ci, ktéra jest zabawa. Sktadajg si¢ na nia ,wyobraznia, uczucia, zdolno$é
kreowania nierzeczywistych, a sugestywnych obrazéw i opowieéci, intensyw-
nos§é przezyé siggajaca ekstazy, rytmika ruchu ciata i wyrazisto§¢ gestu”. W
innym miejscu pisze: ,Zabawa, bedac pewna formg odrealnienia rzeczywistos-

ci, jest Zrédiem reorganizowania i rekonstrukeiji sit dzieki zawieszeniu suro-—

wych wymaga, dzigki powstrzymywaniu naporu zdarzen zyciowych wymaga-
jacych praktycznych decyzji.- Postawa zabawowa, bedac przeciwieristwem
postawy zyciowej powagi, pozwala na stworzenie dystansu — takze wobec

‘rzeczy waznych — na do$wiadczenie humoru czy ironii” (s. 215). Cytat ten

uomﬁéwos\:v\amﬁowas ommoiwmmipmmao_.n EN_G:E%Q‘,EQ@&@mou.mém&v\
przy tworzeniu scenariuszy. . T e
Inne spostrzezenie, B. Suchodolskiego (1972) sformutowane w Labiryncie
wespétczesnosci (s. 168) ... czlowiek, ktéry mysli, nie bawi sie, a gdy sie
bawi — nie my§li”, spowodowalo, ze wypowiedzi grupy w rundkach, po éwi-
czeniach — dhzsze, refleksyjne, z odkryciem, a po zabawach — kroétkie,
wyrazajace nastréj, uznatam jako prawidlowo§¢, potwierdzajaca. stowa-cyto-
wanego autora. R e
7Zabawa dla czlowieka jest po czeSci sposobem na jego zaistnienie, na
wyrazenie siebie, na kontakt ze ,,soba wewnetrznym”, az do kontaktu N.@. SWO-
im pierwiastkiem duchowym. Wspaniale pisze o tym L. Kolankiewicz (1995)
w opowiesci antropologicznej Samba z bogiem, gdzie opisuje kult omﬁm&m
w kulturze afrobrazylijskiej, tzw. rytuat candamble. To wielkie widowisko,
przebiegajace wedlug scenariusza, z pie§niami, taficem, ktérego rytm wybijany
jest na bgbnach, przetrwato do czaséw wspélczesnych. ,W taficach kultu can-
damble jest... trans opetania i tajemnica misteriéw, i zarodek teatru”. I jeszcze
opinia J. Huzingi (1985), ktéra moze wyrazaé spojrzenie na ‘bawiacego si¢
cztowieka zaréwno terapeutyczne, jak i socjologiczne: :Oﬁoiﬁﬁ zeby si¢ ba-
wi¢ prawdziwie, musi na czas zabawy sta¢ sig ponownie dzieckiem”. o

Podsumowanie — ocena efektow zajeé

Oferta zajeé socjoterapeutycznych dla kobiet wox.ﬂmnmm: wspéluzaleznienia
byta trafna. Wprowadzenie takich metod socjoterapeutycznych, jak gry, zaba-
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