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Jesli jestes agresywny, dostajesz w zamian agresje.
Jesli wypluwasz, ztosé, caly swiat jest na Ciebie zly.
Jesli umiesz dawaé mitosé, to jq dostaniesz.
Mirostaw Stowikowski






Przemoc ma niejedno oblicze, nie jedng barwe...... Jest wielowymiarowa. Dotyczy
roznych kategorii ofiar: dzieci, kobiet, me¢zczyzn, ale rowniez o0sOb starszych,
niepelnosprawnych, cudzoziemcoéw, zwierzat... Niestety czesto  ukrywana jest w
,labiryncie” rodzinnej, srodowiskowej, spotecznej ,,zmowy milczenia”.

W $wiecie zwierzecym przemoc jest zjawiskiem naturalnym, bo bez jej stosowania
zwierzgta migsozerne bylyby skazane na zagtade. Gtodne nie panuja nad swoja agresja, ale
gdy sg juz syte - nie sg agresywne, poniewaz agresja nie jest dla nich celem samym
w sobie, ale sposobem na zaspokojenie glodu i przetrwanie. Czlowiek, mimo iz géruje
nad zwierzetami nie tylko swoim rozumem oraz umiejetnoscia opanowywania emocji, ale
takze tworzeniem i przestrzeganiem norm naktadajacych zakaz uzywania przemocy wobec
innych, to niestety wielokrotnie stosuje przemoc, agresj¢ wobec stabszych od siebie, a takze
bliskich sobie 0sob.

Maxime Chattman, francuski pisarz, stwierdzil ,,Nasza sktonnos¢ do przemocy
i umiejetnosc¢ uzycia jej w walce o zycie, ktore pozwolilty nam wspig¢ sie bardzo szybko na
sam szczyt tancucha pokarmowego, swiadczq jednoczesnie o powaznej anomalii. Stgd wynika
nasza wrodzona zdolnos¢ do przemocy. Popycha ona dzieci juz od najmiodszych lat do
zabawy w wojne. To atawizm. Nasza sila napedowa, nasze gtowne zZrodlo energii, ktore
kazato nam zdobywac kazdg przestrzen, jaka pojawiata si¢ przed naszym gatunkiem, i
zmuszalo do podporzgdkowywania sobie innych. Rozprzestrzeniamy si¢ w sposob
niekontrolowany, bez Zadnych ograniczen, ryzykujgc nasze zasoby, a jesli to konieczne,
wojujemy sami ze sobq, zeby zachowac najzZyzniejsze terytorium, nawet jesli ma si¢ to odby¢
kosztem milionow ofiar”.

Historia przemocy, zwtaszcza w rodzinie, si¢ga swoimi korzeniami juz starozytnosci.
"Pater familias", rzymski ojciec rodu, mial prawo decydowania o zyciu i $Smierci zar6wno
zony, jak 1 dzieci. Wystarczy wymieni¢ tu cesarza Nerona, ktory zlecit zamordowanie
swojej matki Agrypiny, zony Oktawii i prawdopodobnie zony Poppei. W kolejnych wiekach
sytuacja w rodzinach byla niewiele lepsza. Takze tak dtugo, jak dzieje ludzkosci, trwa
krzywdzenie dzieci. W prehistorii i starozytnosci umyslne zabijanie dzieci byto powszechnie
akceptowang metoda wsrod wielu spoteczenstw, a  dzieci pozbawiano zycia poprzez
porzucenie, topienie, bicie, okaleczenie ze skutkiem $miertelnym, uduszenie, wrzucanie do
latryn, wrzucanie do palacych si¢ dotow, czy tez wrzucanie w przepas¢. Przemoc wobec
0sOb starszych jest problemem powszechnym, ale rozpoznawana to jedynie ,,wierzchotek

gory lodowe;j™.



Przemoc to takze przejawy dyskryminacji - bezposredniej (ze wzgledu na
pochodzenie rasowe lub etniczne osoba traktowana jest mniej przychylnie niz traktuje sig,
traktowano lub traktowano by inng osobe w podobnej sytuacji) lub posredniej (gdy
pozornie neutralny przepis, kryterium lub praktyka moga doprowadzi¢ do szczegélnie
niekorzystnej sytuacji dla osob danego pochodzenia rasowego lub etnicznego w stosunku do
innych oséb).

Kazda przemoc to przestepstwo i1 nalezy z nig walczy¢, edukowaé spoteczenstwo,
uczula¢ na to zjawisko pracownikow ochrony zdrowia, socjalnych, nauczycieli, policjantow 1
wszystkich, ktorym lezy na sercu dobro ofiar. Georgia Durante, autorka bestsellerowej
ksigzki "W ztym towarzystwie" , radzi "Jesli facet jest chorobliwie zazdrosny, uciekaj. Jesli
mitos¢ okazuje ci mowiqc, jak wielkq przykros¢ mu ciggle sprawiasz, uciekaj. Jesli non stop
cie kontroluje, uciekaj. Jesli raz podniost na ciebie reke, uciekaj”. Autorka sadzi, ze klucz do
zmian tkwi w edukacji samych kobiet-ofiar, bo one wcigz zbyt czesto tak bardzo wstydza si¢
swojej sytuacji domowej, ze odmawiaja przyjecia pomocy z zewnatrz. Podkresla, ze ,,ofiary
przemocy czesto tak skutecznie zacierajg Slady po swoich oprawcach, ze otoczenie reaguje
dopiero, gdy dojdzie do tragedii. Tymczasem za kazdym razem, kiedy ignorujemy krzyki za
sciang, powinnismy sobie uswiadamia¢, ze niemal co drugi dzien kobieta w Polsce zostaje
zamordowana przez swojego domowego kata”. Przemoc nie moze by¢ tematem tabu.

Z Kkolei bt. Matka Teresa z Kalkuty stwierdzita, ze ,,Przemoc kojarzy nam si¢ zawsze
z nozem, bombq, pistoletem. Dla mnie jednak przemoc wynika z postawy cztowieka. Na
przyktad mowienie ludziom, Ze sq nic nie warci, ze sq leniwi, Ze sq tacy czy inni, uwazam za
wielkg przemoc”.

W monografii znajdujg si¢ rozdzialy zawierajace podstawy teoretyczne dotyczace
przemocy, rozdzialy obrazujagce wyniki badan wilasnych w tym aspekcie oraz rozdziaty
ukazujace dziecigcg wizje problemu namalowana pe¢dzlem lub kredka, uchwycong okiem
obiektywu lub spisane na kartce papieru. Jako autorzy monografii mamy nadzieje, ze
bedzie ona chociaz malg cegietka, ktéra przyczyni si¢ do zrozumienia problematyki
przemocowej i uzmystowi czytelnikom, ze juz od najmtodszych lat nalezy uczy¢ dzieci
tolerancji, otwartosci, komunikacji, poszanowania drugiego cztowieka oraz odmiennosci
wynikajgcej z naturalnych réznic pomiedzy ludzmi i mie¢ §wiadomos¢ tego, ze kazdy ma
prawo do bycia odmiennym.
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Etymologia zla a zagadnienie czlowieczenstwa w XXI wieku
Justyna Fiedorczuk-Fidziukiewicz®, Irena Fiedorczuk?, Anna Fiedorczuk®

1. Studium Filozofii i Psychologii Cztowieka, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku

2. Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku

3. Oddziat VI Ogolnopsychiatryczny SPP ZOZ w Choroszczy, z pododdziatem
podwojnej diagnozy

Nie daj sie zwycigzac ztu,
ale zto dobrem zwyciezaj
/Swiety Pawel/

Wprowadzenie

W dziejach ludzkosci, w intelektualnej mysli ludzkiej i zapisie historycznym
ludzkiego dziatania zlo istnialo zawsze, najczesciej - obok dobra. Wedlug nauczania
Kosciota Katolickiego 1 mysli chrzescijanskiej zto zaistnialo od momentu pojawienia si¢ na
Swiecie stworzenia, ktore posiadajac wolng wole, nie bedac przy tym doskonatym jak jego
Stworca, pobtadzilo odrzucajac Boza mitos¢. To odrzucenie Bozej mitosci, Bozego
mitosierdzia 1 opieki przyczynito si¢ do wielkiego i wiecznego skazania cztowieka na
cierpienie, w ktorym ciggle musimy uczy¢ si¢ egzystowac.

Wydaje sie¢ jednak, ze dopiero dzi§, w XXI wieku zto zatryumfowato z calg swojg
brutalng otwarto$cia i dzikoS$cia, przyczyniajac si¢ do tym wigkszego cierpienia cztowieka w
XXI wieku 1 konieczno$ci redefiniowania cztowieczenstwa, w ktore wpisuje si¢ obecnie duzo
wiecej elementow kontrastujgcych wzgledem dobra. Coraz trudniej cztowiekowi ksztalttowac
wlasciwie swojg osobowos¢, gdyz nieustannie musi dokonywa¢ wyboru drogi, kontrastowac
zto z dobrem, wyznacza¢ wtasciwe aksjologicznie cele.

Problemy metafizyczne, duchowe, egzystencjalne dotykaja najglebszych warstw
naszego istnienia, naszego zycia. Sg to problemy, z ktérymi borykamy si¢ na co dzien i z
ktorymi niejednokrotnie nie umiemy sobie poradzi¢ — sg to gtownie problemy sensu zycia,

jego znaczenia i wartosci, poczatku i konca, bolu, cierpienia, choroby, $mierci czy tajemnicze;j
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obecnosci zta. Zto bowiem - pod wieloma postaciami - (jako zlo moralne, fizyczne,
metafizyczne) jest obecne w naszym codziennym zyciu. Nie potrafimy go zrozumied,

borykamy si¢ z nim, walczymy i, niestety, czasami przegrywamy.

Geneza Z1LA

Uznajac, zgodnie z nauka Kos$ciota, wiarg 1 wlasnymi przekonaniami, ze Bog jest
Dobrem Najwyzszym i stworzyt §wiat dobrym (,,1 widzial Bog, ze wszystko co stworzyt byto
bardzo dobre" [Rdz 1,21]), to skad wzigto si¢ na tym Swiecie zto? Problem ten nurtuje
filozofow, teologéw 1 specjalistow innych dziedzin od zarania dziejéw. David Hume,
osiemnastowieczny filozof szkocki, postawit sprawe jeszcze ostrzej: ,,Jesli Bog chce ustrzec
nas przed zlem i nie moze, to znaczy, ze nie jest Wszechmocny. Jesli moze i nie chce, to
znaczy, ze nie jest Dobry. A jesli chce i moze, to dlaczego i skqd jest zto?" [1].

Geneza zta stanowi zagadke dla wielu. Jak pogodzi¢ milujacego i wszechmocnego
Boga z wojnami, obozami zaglady, glodem, chorobami, panoszacym si¢ zlem? Wiele
wyjasnia fragment, ktory nie przypadkiem znalazt si¢ w centrum Apokalipsy: ,,/ nastgpita
walka na niebie: Michat i aniotowie mieli walczy¢ ze Smokiem. I wystgpit do walki Smok i
Jjego aniotowie, 8Ale nie przemogt, i juz sie miejsce dla nich nie znalazto. 91 zostat strqcony
wielki Smok, Waqz starodawny, ktory sie zwie diabel i Szatan, zwodzqcy catq zamieszkalg
ziemie, zostal strqgcony na ziemie, a z nim strgceni zostali jego aniotowie. 101 ustyszalem
donosny gtos mowigcy w niebie: Teraz nastalo zbawienie, potgga i krolowanie Boga naszego
i wladza Jego Pomazanca, bo oskarzyciel braci naszych zostat strgcony, ten, co dniem i nocq
oskarza ich przed Bogiem naszym. 11A oni zwyciezyli dzigki krwi Baranka i dzieki stowu
swojego swiadectwa i nie umitowali dusz swych -- az do Smierci. 12Dlatego radujcie sig,
niebiosa i ich mieszkancy! Biada ziemi i biada morzu -- bo zstgpit do was diabel, palajgc
wielkim gniewem, swiadom, ze mato ma czasu.” (Ap.12:7-12) [2].

Biblia tak mowi o Szatanie: ,,Byles odbiciem doskonatosci, pelen mgqdrosci i
niezrownanie pigkny... bytes doskonatly w postepowaniu swoim od dni twego stworzenia, az
znalazla sie w tobie nieprawos¢” (Ez.28:12.15) [2].

Bog stworzyt doskonalego aniota, pozbawionego tendencji do zta, ale posiadajacego,
jak wszystkie stworzone przez Boga istoty mozliwo$¢ wyboru dobra lub zta (Ez.28:15).
Otrzymal imi¢ Syn Jutrzenki (tac. Lucyfer) i z powodu swego pigknego wygladu i ogromnej
inteligencji cieszyt si¢ wsrdéd aniotow wielkim szacunkiem (Ez.28:12). Lucyfer zajmowat
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najwyzsza pozycje w niebie, ustepujac tylko Bogu (Ez.28:14). Z czasem pobudzito go to do
proznosci i zamiast kierowac uwielbienie innych ku Stworcy, zapragnat czci dla siebie [2].
Jako istota stworzona, Lucyfer nie mogt by¢ wtajemniczony we wszystkie plany Boga, tak jak
Syn Bozy. Pycha nie pozwalata mu zaakceptowac tego stanu rzeczy (Iz.14:13-14). Uznal, ze
zastuguje na wyzsza pozycj¢, niz Chrystus. Odtad zaczat si¢ postugiwac otrzymang od Boga
inteligencja, aby sia¢ w niebie niezadowolenie wobec Bozego porzadku objawionego w Jego
Prawie. Zapragnat nowego porzadku, a ukrywajac swe prawdziwe motywy pod plaszczykiem
troski o prawa anioldw przeciagna¢ az trzecia ich czg$¢ na swoja strong (Ap.12:4.9). Szatan
moglt zaprzestac rebelii i powrdci¢ na tono Ojca, ale duma nie pozwolita mu ukorzy¢ si¢ przed
Nim, ani uzna¢ autorytetu Syna Bozego. Wybrat otwarty bunt [2].

Tak rozpoczat si¢ najwiekszy boj w dziejach wszechs§wiata. Po jednej stronie stoi
Chrystus -- apokaliptyczny ksigze Michal bronigcy honoru i praw Ojca. Po drugiej, probujacy
zajac Jego miejsce Lucyfer (Ap.12:7-9). Dlatego imi¢ Michat pojawia si¢ w tych fragmentach
Biblii, gdzie Chrystus ukazany jest w bezposrednim konflikcie z Szatanem [3]. W jezyku
hebrajskim imi¢ to oznacza ,,Kto jest jak Bog?" i stanowi windykacje charakteru Bozego oraz
wyzwanie wobec rebelii Lucyfera (1z.14:14) [2].

Bog mogt usunag¢ bunt w zarodku, ale unicestwienie Szatana na tym etapie
sprawitoby, Ze to strach zamiast mitoSci motywowatby niektore stworzone istoty do
postuszenstwa. Grzech pojawit si¢ w kosmosie po raz pierwszy, totez oprécz Boga nikt nie
zdawat sobie sprawy z jego powagi. Wszech§wiat nie widzialby na tym etapie
sprawiedliwo$ci w zniszczeniu Szatana. Wysoka pozycja, wielka inteligencja i pozory
sprawity, ze nawet lojalni Bogu aniotowie nie dostrzegali w peini natury zia [4,5].

Bog mial dla naszej planety szczegdlny plan. Zapragnal zaludni¢ ja istotami
stworzonymi na swoje podobienstwo (Rdz.1:26). Dlaczego Boég pozwoli Szatanowi kusic¢
ludzi na ziemi? Po co postawil drzewo poznania w ogrodzie Eden? Ot6z, wiedzac, ze Szatan
oddat si¢ grzechowi i rozsiewa falszywe oskarzenia, Stworca przygotowat probe, ktora miata
uodporni¢ ludzi na zwiedzenie i ,,chorob¢” grzechu. W tym celu wybrat jedno z drzew w
ogrodzie Eden, zar¢czajac swym stowem, ze jesli ludzie z niego zjedzg -- z pewnos$cig umra
(Rdz.2:17) [4,5].

Drzewo to samo w sobie nie posiadato szczegdlnych whasnosci, gdy nie chodzito wcale
0 jego owoc, lecz o lojalno$¢ wobec Stowa Bozego. Bog przeciwstawit swoje stowo kazdemu

ktamstwu, z ktorym mogt przyj$¢ Lucyfer. W ten sposob chronit ludzi przed zwiedzeniem, ale
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wybor pozostawit w ich rgkach. Adam i Ewa, aby zgrzeszy¢ musieliby zaufa¢ Lucyferowi,
zamiast Bogu. Z kolei postuszenstwo uodpornitoby ich na zawsze przeciwko zwiedzeniu.
Ewa uwierzyta Szatanowi, gdy podwazyt Sowo Boze (Rdz.3:4). Na tej podstawie Lucyfer
uzurpowat sobie wtadz nad ziemi. Odtad ludzie znalezli si¢ pod jego wptywem. Zamiast
obiecanej bosko$ci, nieSmiertelnosci, 1 wolnosci, stali si¢ stugami grzechu, a co najgorsze
utracili stodkg spotecznos¢ z Bogiem i faczno$¢ z bezgrzesznym wszech§wiatem [4,5].
Upadek czlowieka napetnil niebo wielkim smutkiem. Ustaly piesni radosci.
Wydawato sig, ze dla czlowieka nie ma ratunku. Na to liczyl Szatan. Wiedzac, ze karg za
grzech jest $mier¢ (Rz.6:23), kalkulowat, ze jesli udatoby mu si¢ przeciagnac¢ cztowieka na
swa stron¢, Bog musialby tolerowac jego rebeli¢, aby zachowac¢ przy zyciu ludzi, ktérych
umitowat [4,5].

Jezus, gdy przyszedt na ziemig, stangl doktadnie w tym samym miejscu, w ktorym
pierwszy Adam upadt, lecz okazal postuszenstwo Prawu Bozemu. Przyjat na siebie nasze
grzechy 1 oddal swe niewinne zycie, "aby kazdy kto wen wierzy, nie zgingt, ale mial Zywot
wieczny" (J.3:16). Dzigki temu, kazdy, kto przyjmuje Chrystusa jako swego Pana i Zbawiciela
otrzymuje przebaczenie grzechow i dostgpuje zbawienia: ,,A zatem, jak przez upadek jednego
cztowieka przyszlo potepienie na wszystkich ludzi, tak tez przez dzielo usprawiedliwienia
jednego przyszio dla wszystkich ludzi usprawiedliwienie ku Zywotowi. Bo jak przez
niepostuszenstwo jednego cztowieka wielu stato sie grzesznikami, tak te przez postuszenstwo
jednego wielu dostgpi usprawiedliwienia” (Rz.5:18-19) [4,5].

Grzech uczyni ludzi wiezniami Szatana, lecz Chrystus przyjmujac postaé cztowieka
sprawit, ze przez spoteczno$¢ z Nim dzieci Adama mogg na powroét stac si¢ dzieémi Bozymi.
Kiedy apostotl Jan pojat ogrom mitosci Boga zawotat: "Popatrzcie, jak mitoscig obdarzyt nas
Ojciec: zostalismy nazwani dzie¢mi Bozymi.: i rzeczywiscie nimi jestesmy" (1J.3:1) [4,5].

Starozytna religia perska (VII wiek przed Chrystusem), zalozona przez proroka
Zoroastr¢ rozwigzywata ten problem przez uznanie istnienia dwoch bostw. Jedno z nich
Ahura Mazda - Pan Madrosci, symbolizowane przez ogien, (a czczone przez krola perskiego
Dariusza 1) jest bostwem pozytywnym, stworcg dobra i wiladcg $wiata. Walczy on i
ustawicznie przeciwstawia si¢ demonowi zta i zniszczenia, ktorego celem jest niszczenie tego,
co zto stwarza. Tak wiec w religii perskiej (obecnej do dzisiaj w niektdrych rejonach Indii)
mamy dwa paralelne bostwa: Ahure, ktory jest bogiem dobra i Ahrymana, ktory jest bogiem
zta 1 zniszczenia, zroédtem zla, bo sam wybrat zto 1 klamstwo, sam po stronie zta sie
opowiedzial.
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W podobny zresztg sposob ttumaczg istnienie zta wszystkie inne dualistyczne systemy
religijne, jak np. Manicheizm zatozony (w II wieku przed Chrystusem) przez Maniego.
Wedlug tych systemow istniejg dwa fundamentalne byty czy tez pierwiastki. Jeden z nich
dobry, duchowy, oddany prawdzie i stwarzajacy, i drugi materialny, zly, destrukcyjny,
$wiadomie niszczacy wszystko i sprzeciwiajacy si¢ dobru [6].

Sam $w. Augustyn (IV wiek po Chrystusie) poczatkowo akceptowat dualistyczng
teologie¢ manicheizmu. Po nawroceniu jednak na chrzescijanstwo uznat istnienie tylko
jednego, Wszechmogacego Boga, Stworcy wszystkiego. Bog nie stworzyl zta (wedhug sw.
Augustyna). Zto nie jest bytem, ale brakiem w bycie lub brakiem naleznego dobra, jest
uszczupleniem, zniszczeniem tego, co dobre [7].

Zto zawsze jest zniszczeniem i1 dewastacja, zawsze jest uszczupleniem i negacja dobra,
a wiec jest przeciwienstwem stworzenia. Dlatego tez w filozofii $w. Tomasza istnieje
utozsamienie bytu, dobra, jednosci, prawdy i pigkna: ,,Esse, et bonum, et unum, et verum, et
pulchrum convertuntur". Zto nie jest bytem, nie jest picknem, nie jest jednoscia, nie jest

prawda. Z1o nie jest (1), bo jest brakiem, jest zaprzeczeniem bytu [7].

Rozne oblicza zla w Biblii

W Ksiedze Rodzaju opisane jest kuszenie pierwszych ludzi — Adama i Ewy w
ogrodach Raju. Raj stworzyl Bog, a wszystko, co Bog stworzyl, jest z natury swej dobre.
Takze stworzony przez Boga $wiat jest dla cztowieka rajem, ktorego czlowiek jest panem.
Stworzenie §wiata 1 upadek cztowieka stanowi¢ dwa rézne momenty, ale upadek dotyczy
przede wszystkim czlowieka, $wiat za$ jest dotknigty nim wtornie. Zto objawia si¢ tu w
postaci we¢za [8,9,10].

Nigdzie nie jest powiedziane, ze waz jest zty z natury, lecz ze ,,byl najbardziej
przebiegly ze wszystkich stworzen polnych, ktore Jahwe Bog stworzyt" (Rdz 3,1). To waz z
powodu swojej zgubnej interwencji zostatl przeklety przez Boga: ,,Poniewaz to uczynites, bgdz
przeklety wsrod wszystkich zwierzqt domowych i polnych: na brzuchu bedziesz si¢ czotgal i
proch bedziesz jadl po wszystkie dni twego istnienia™ (Rdz 3, 14). Waz ponosi jedynie
czgsciowa odpowiedzialnos¢ za zto w stworzeniu, gdyz dobrowolnie godzac si¢ na pokusg,
cztowiek jest odpowiedzialny za wilasny upadek, za cierpienia rodzacej kobiety, za trud

czlowieka na wykletej ziemi, za §mier¢ 1 utratg rajskiej niesSmiertelnosci[8,9,10].

17



W licznych tekstach (Ksiega Hioba, Izajasza, Psalmy) znajduja si¢ aluzje do dwodch
wielkich potworéw pierwotnych — Behemotha i Leviatana, opisanych jako hipopotam i
krokodyl, ktore wydaja si¢ uosabia¢ Morze i Otchtan [8,9,10].

Najbardziej interesujace jest utozsamianie zta przez Hebrajczykdéw z przeciwnikiem,
czyli szatanem. Nazwa ,,szatan" pochodzi od stowa ,,satan", co w starosemickim oznacza —
»przeciwstawia¢ si¢". Po raz pierwszy w Ksiedze Zachariasza utozsamiano pojecie ztego
ducha z poje¢ciem szatana. Ten ostatni przejawia juz pewng autonomie, ale stowo to pisane
jest jeszcze z matej litery [8, 9, 10].

W prologu do Ksiegi Hioba autonomia szatana jest bardziej podkreslona, pelni on
wobec Boga role oskarzyciela, kusi Go, aby wystawit Hioba na probe, a potem dziata
przeciwko Hiobowi. Wydaje sie, ze prolog zostat dotaczony p6zniej. W samej ksiedze nigdy
zto nie jest przypisywane zlemu duchowi. Misterium zta toczy si¢ miedzy Hiobem a Bogiem
[8,9,10].

W zacytowanych tekstach mozna zauwazy¢ pewna ewolucj¢ interpretacji zla w
Starym Testamencie. Poczatkowo kazde wydarzenie — dobre czy zte — bylo przypisywane
Bogu, zgodnie ze stowami Izajasza: ,,Ja jestem Jahwe, i nie ma innego. Ja tworzg swiatlo i
stwarzam ciemnos¢, sprawiam pokdj i stwarzam zto. Ja, Jahwe, czynie to wszystko™ (1z 45, 7).

W Ksigdze Hioba jesteSmy $wiadkami kryzysu mysli hebrajskiej, a jest nim
uswiadomienie sobie faktu, ze zarowno Zli, jak 1 sprawiedliwi, ulegaja ztu. Ksiega ta nie daje
rozwigzania, ale pograza nas jeszcze bardziej w tajemnice woli Boga [8, 9,10]. Wydaje sig, iz
cztowiek w XXI wieku coraz bardziej w tej tajemnicy si¢ zatraca — poprzez cierpienie dzieci,
coraz wieksza ilo§¢ niezrozumialych chordb, ale takze znacznie bardziej wysublimowane
formy cierpienia, jakie ludzie zadaja sami sobie. ,Ludzie — ludziom zgotowali ten los” —
stwierdzenie Natkowskiej zdaje si¢ w sposob oddawac¢ nie tylko istote zta biblijnego, ale

przede wszystkim opisywac charakter moralny generacji ludzkiej naszego stulecia.

Istota zla

Kazdego z nas w mniejszym lub wiekszym stopniu nurtuje pytanie o istnienie zla.
Zwlaszcza kiedy przyjmiemy, ze cata rzeczywisto$¢ jest dzielem Boga. Pytanie o Zto ma
fundamentalne znaczenie dla zrozumienia istoty cztowieczenstwa, jego wieloaspektowosci.
Zto mozna proébowac rozpatrywac jedynie w konteks$cie dobra. W etyce uksztaltowaly sig¢
rozne stanowiska wobec dobra. I tak hedonizm utrzymuje, ze jest to przyjemnos¢;
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utylitaryzm, ze doskonalenie jednostki, a relatywizm etyczny utrzymuje, ze dobro ma
charakter wzgledny, bo co§ moze by¢ dobrem dla jednego, a rownoczesnie ztem dla kogo$
innego, co$ moze by¢ dobrem w danej sytuacji, a w innej juz nim nie jest [11].

W tych stanowiskach wobec dobra znajdziemy tez wiele cech wspdlnych. Bo dobro to
przeciez rado$¢ i1 zadowolenie z zycia, takze madro$¢ wykorzystywana w dobrej wierze,
uczciwo$¢, wrazliwos¢ na krzywde, umiejetno$¢ zrozumienia drugiego cztowieka, wreszcie
czyste, spokojne sumienie- i mozliwo$¢ powiedzenia sobie u kresu zycia, ze nikogo cigzko
nie skrzywdzitem. Te niepodwazalne normy-wartosci moralne w naszej kulturze wywodza si¢
z chrzedcijanstwa.

Zto przenika nasze zycie, tak samo jak dobro, ktére bezustannie $ciera si¢ ze ziem.
Aby dobro przewazyto nad ztem i zwyciezyto je, potrzeba duzo pracy nad soba, duzo dobrej
woli, a nawet po§wigcenia i heroizmu. Na przestrzeni dziejéw nie brakowato dobra. Po wielu
latach niewoli, zwyciezyla w narodzie prawda i wolnos¢.

Zto nigdy nie bylo calkowicie wymowne, definiowalne. Zawsze przekraczato
naj$mielsze ludzkie wyobrazenia. Istnialy wyobrazenia mitologii babilonskiej czy orfickie;j,
gdzie owo zto ma przybiera¢ posta¢ chaosu, nietadu, sity, ktorej stosunek jest przeciwko
zyjacym. Wedhlug innych wyobrazen zto wystepuje jako oddzielna, zawsze istniejaca sila,
ktora nie zostanie nigdy pokonana przez dobro, zatem bedzie istniata wiecznie. Nie istnieje
filozofia bedaca tak §wiadoma wladzy i mocy zta jak manicheizm, bowiem tylko ona zaktada
niezniszczalne przeniknigcie zta we wszelka materieg, a wige takze w cztowieka, nie wierzac w
jakiekolwiek antidotum. Inne mysli w mitologii to tragiczne aspekty zycia ludzi. Cztowiek
posiadajacy wlasng wole wybiera zto, co popycha go do wilasnej zguby i destrukcji. Kolejnym
wyobrazeniem jest obraz ,,duszy wygnanej”, ktory opisuje stan osoby, ktora z wtasnej winy

zwigzala si¢ ze ztem, co przynosi jej bol i cierpienie [11].

Wplyw zla na rozwoj osobowy czlowieka

Czlowiek to potgczenie rozumnosci 1 zwierzecosci, czyli jest zwierzeciem myslacym i
nosnikiem postepu. Jest zwiastunem 1 przyczyng zmiany, wplywa na zmieniajaca si¢
zbiorowa Swiadomos$¢. To w ludziach istnieje pojecie zta 1 dobra za sprawg jego inteligenci,
ktora jest obdarzony. Nasz umyst nadaje wszelkim przezyciom szersze znaczenie. Wedlug
naszego intelektu to, co dobre jest przyjemne dla zmystow, a to, co zte sprawia nam bol.
Zauwazy¢ mozna niestatos¢ ludzkiej sktonnosci do spostrzegania-cztiowiek czesto obarcza za
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spotkane zto i cierpienie wlasnie Boga badz przyjemnos¢, jaka go wczesniej pochtoneta [12,
13,14].

W rozwoju osobowym zto wydaje si¢ mie¢ niezwykle znaczaca role¢ — zaczynajac od
rozrézniania przyjemnosci jako czego$ dobrego (i akceptowanego spolecznie, utylitarnego,
czyli ,,dobrego” w szerszym kontekscie) ksztaltuje swoj podstawowy schemat moralny.
Izolujac we wlasnym rozwoju zagadnienie zta kontrastuje je z dobrem

Czy wiedzielibySmy o istnieniu dobra, gdyby nie zto? Oczywiscie, zlo nie jest
potrzebne, by stworzy¢ doskonaty $wiat, ale zapewne konieczne sg dusze, ktore sg zdolne do
grzechu, ale potrafig si¢ oby¢ bez niego. Wiadomo jest, iz aby rezygnowac z popetniania
grzechOw potrzebna jest wlasna wola — uksztalttowana, zdefiniowana.

Kim by$smy byli bez wyboru, ktéry tak czesto doprowadza wielu z nas do czynienia
zta? Ten wybor zmusza cztowieka do dojrzewania, osobowosciowego, duchowego, ale takze
— a by¢ moze przede wszystkim — poznawczego.

Zto prowokuje niekiedy w ludziach postawe permanentnej ucieczki od tego, co ,,zte”,
w konsekwencji czlowiek nie uczy si¢ zajmowania stanowiska decyzyjnego wzgledem zta,
popada w dezintegracj¢ wlasnej osoby, nie kontynuuje dojrzewania wilasnego ,,ja”. To
problem funkcjonowania dorostych, ktorzy otaczajac si¢ nihilizmem usprawiedliwiaja brak
rozwoju wzgledem zta (moralnego) [15,16].

Kant uwazal, iz czlowiek jest zly i mimo posiadanej $wiadomos$ci moralnej ztudnie
przyjmuje zasade, ze czasem mozna odstgpi¢ od prawa moralnego. Wedtug jego pogladu jest
to sktonnos¢ moralnie zla, tak tez nalezy traktowac ja jak zawiniong, a nie przyrodzong i
polega ona na sprzecznych z prawem moralnym zasadach post¢gpowania. Zto w ujeciu Kanta,
cho¢ wyptywa z natury ludzkiej i jest przewrotnoscig serca. Dzisiaj z latwosciag mozna
spotka¢ ludzi, ktorzy przyjeli, iz zto to nie tylko swiadomy, niemoralny wybor wynikajacy z
naturalnych sklonnosci cztowieka. Jest takze tesknota do dobra. Dobro takze nie jest naturg
cztowieka, jedynie sktonnosci do niej sa ludzkie. Dobro to warto§¢ wykraczajaca poza
cztowieka. Do dobra cztowiek moze, ale weale nie musi dazy¢. Poddanie si¢ pokusie przynosi
chwilowg rados¢ i dtuzej trwajacy bol, ale jednoczesnie ukazuje zto [17].

Czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa daje przewidywalnos¢, gdy tym czasem czesto
niemoznos¢ przewidzenia skutkéw naszych dziatan sprawia, ze latwo poddajemy si¢ zhu.
Czesto wspoélczujemy ludziom, ktorzy btadza. Jednak brak w nas wspdlczucia tam, gdzie

dopuszczone zto (jego skutki) jest dla nas niezrozumiate.
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710 moralne a rozwoj osobowy czlowieka

Zto moralne jest inng kategorig od powyzszych, gdyz dotyczy w Scistym sensie tylko
cztowieka, jego woli i psychiki. Struktura zta moralnego rozpatrywana jest w trzech
wymiarach. Po pierwsze, to cztowiek jest podmiotem moralno$ci i1 zrdédlem swego
postgpowania. Po drugie, bardzo istotny jest uktad rzeczy, ktéry ujmujemy poznawczo. Po
trzecie, zachodzi relacja czlowieka i rzeczy do pierwszego uktadu idei, czyli prawa Bozego
[18]. ,,Cztowiek nie rodzi si¢ ani prawy moralnie, ani tez moralnie nieprawy, przynajmniej
zasadniczo, chociaz dziedziczy sklonnosci, z ktorych jedne sq pomocne w budowaniu
moralnego dobra, a inne nie" [18]. Istnicje w nim zatozenie pierwotne, przez ktore cata
plaszczyzna moralna nabiera ksztaltu i znaczenia. Jest nim tzw. pozadanie prane, bez ktorego
nie ma miejsca na czyn moralny. Ma ono swojg genez¢ w pramoralnym poznaniu, noszacym
nazwe synderesis [18]. Zdaniem autora, osoba ze swojej natury w dziedzinie poznania
przyporzadkowana jest do bytu (prawdy), a w dziedzinie postgpowania do dobra. Owo
przyporzadkowanie, nakierowanie woli do rzeczywistego przedmiotowego dobra, jest wlasnie
pozadaniem prawym ludzkiej woli. Wola ta jest gwarantem unikania brakow w Zzyciu
moralnym, czyli unikania zta moralnego. Nie jest ona pewnym, niezmiennym aktem woli, jest
pewnego rodzaju procesem. Jest nieustannym wyborem konkretnych i prawdziwych dobr. W
dziedzinie synderezy i pozadania prawego pojawia si¢ ptaszczyzna sadu naturalnego, ktory
wynika z wewng¢trznego prawa moralnego. On méwi jednostce, ze dobro jest pozadane i
nalezy go pozada¢, za$ zto wzbudza odraze i nalezy go unika¢. Jesli natomiast na tej
plaszczyznie nastgpuje skrzywienie, czy nieprawidlowe funkcjonowanie woli, mamy do
czynienia z nieuleczalng chorobg moralng [15,18].

Na nizszym, nie tak ogélnym poziomie zycia moralnego, spotykamy si¢ z konkretnym
wyborem dobra lub zta moralnego. Odbywa si¢ to w wymiarze sumienia, rozumianego jako
relacja sadu rozumu praktycznego do przedmiotéw i dobr czastkowych, ktore moga stanowic
strukture wolnego wyboru cztowieka. Analiza sumienia wigze si¢ z cnotg roztropnosci.

Kolejnym, waznym elementem w analizie zta moralnego jest istnienie i ksztalt
odwiecznego prawa Bozego, czyli ukladu idei konkretnych rzeczy. Odwieczne prawo to
porzadek Bozej madrosci, ktora jest ostatecznym kierunkiem wszystkich aktow 1 poruszen.
Jest ostateczng, bytowa racja samych konstrukcji i1 struktury rzeczy, takimi jakimi sg w

rzeczywistosci [18,19].
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Oddzialywanie zla na istote ludzka

710 niejako wnika w podmiot, przez co wywotuje zte skutki, a raczej skutki z brakiem
[19].Wobec czlowieka jako istoty $wiadomej, oddzialywanie zla jest procesem bardzo
ztozonym. Analiza zta w dziataniu jest o tyle trudna, iz wigze si¢ z aspektami psychicznymi i
moralnymi, ktore sg nadzwyczaj trudne do rozpatrywania oddzielnie. Psychiczne dobro moze
prowadzi¢ do moralnego zta, jak i odwrotnie. Kazde §wiadome dziatanie podlega moralnym
prawom i ocenie. Analiza przenosi si¢ na ptaszczyzng etyki i moralnosci, i tam wtasnie nalezy
szuka¢ rozwigzan. Wyznacza to miejsce dla jakiego$ systemu filozoficznego, badz
religijnego. W filozofii bytu pluralistycznego, prawo dobra przedmiotowego (kazdy byt z
natury jest dobry i jako takiemu, natura ta mu przystuguje) stanowi, iz cztowiekowi nie wolno
spetniac¢ takich uczynkéw, ktore okazg si¢ przedmiotowym ztem. Czyli stworzg byt z brakiem
w aspekcie moralnym. Sytuacja nie jest tak przejrzysta, jak si¢ wydaje. Niekiedy nie do konca
wiadomo, co jest konkretnie dobre, a co zte w danym czynie. Na przyktad jeden czyn posiada
kilka skutkow moralnych lub skutki te posiadajg zarowno dobre jak i zte cechy. Nie istnieja
wigzace 1 jednoznaczne reguty w tak skomplikowanej rzeczywistosci moralnej. Jedyne, co
pozostaje, to praktyczne i teoretyczne wskazowki moralno-psychologiczne, w ktore nalezy
uposazy¢ konkretnego cztowieka. Z jednej strony, bedzie to pomoca tej osobie w odzyskaniu
danego elementu, ktory stracita. Z drugiej natomiast, wyznaczy to schemat dziatania przeciw
zhi. Dzialaniem zgodnym z naturg jednostki, ktora nie ma walczy¢ z brakiem, ze ztem, ale

dzigki mitosci, czyli tworzeniu dobra ma niwelowac zto [18-22].

»Z10” jako przedmiot rozwazan jezykoznawczych

Juz samo stowo ,,zt0” (a takze jego formy przymiotnikowe: ,,zty” — ,,zta” — ,,zle) jest
obecne w licznych zadomowionych w polszczyznie zwrotach jezykowych, w tym zwigzkach
frazeologicznych 1 przystowiach. Postugujemy si¢ nimi z wigksza badz mniejsza
swiadomoscia, nie zawsze rozumiejac w petni jak dziata uzus spoteczny i ze my roéwniez
mamy moc, poprzez jezyk, redefiniowania pewnych poje¢, a w konsekwencji takze zjawisk
spolecznych.

Zto mozna czyni¢ (,,uczyni¢ sobie co$ ztego”), powodowac, robi¢, popetniaé, siac,
krzewi¢, mozna wyrzadza¢ komus$ wiele ztego, ale mozna tez zla doznawaé, doswiadczac.
Mozemy brzydzi¢ si¢ ztem, pi¢tnowac, kara¢ zto, chroni¢ si¢ przed ztem, opieraé si¢ ztu,
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niszczy¢ zto w zarodku, zaradza¢ zlu, a gdy przyjdzie — walczy¢ ze ztem, zwalczyc,
przezwyciezy¢, wykorzeni¢, wytepic¢, zazegnac lub przynajmniej je zmniejszy¢. Mozna uzy¢
czegos$ na zle czy dziata¢ w zlej wierze, tzn. dziala¢ z intencja popetnienia zta. Mozna by¢ na
ztej drodze lub zej$¢ na zlg droge i co wiecej, kogo$ innego na zlg droge sprowadzac,
pokazywa¢ komus$ zta droge, kusi¢, namawiaé, pobudzaé, zachgca¢ kogo$ do ztego. Mozna
dawa¢ zty przyktad (np. dzieciom). Mozna mie¢ lub nie mie¢ poczucia dobra i zla. Jaka$
blizej nieokreslona sita moze kogo$ ciggna¢ do ztego. Lub kogo§ moze po prostu spotkac zto
(ktore bylo nie do przewidzenia). Jakie$ zachowanie czy wybor moze prowadzi¢ do zlego. Na
szczesScie zlo mozna tez naprawi¢. Mozna tez zto dobrem nagradza¢ lub zlo dobrem
zwycieza¢. Lub odwrotnie: ptaci¢ ztem za dobro [22-25].

Soc¢ko — Mucha [23] w swoich analizach zauwaza takze, Zze mozna takze przedstawi¢
kogos lub co$s w ztym $wietle, tzn. pokaza¢ jego wylacznie stabe strony lub wrecz oczernid.
Mozna powiedzie¢ lub nie powiedzie¢ o kim§ zlego stowa. Kto$ lub co§ moze mieé zlg
marke, czyli zta opini¢. Mozna patrze¢ badz spojrze¢ na kogo$ albo na co$ ztym okiem.
Mozna urodzi¢ si¢ pod ztg gwiazdg — i przez cale zycie mie¢ pecha. Mozna by¢ w ztej formie
czy kondycji, mozna by¢ w zlym sosie — czyli w zlym nastroju, np. by¢ zlym jak pies, jak
suka, jak diabet, jak jedza, jak chrzan. Jakie$ zachowa-nie czy wybor moze komus wyjs$¢ na
zte. Mozna robi¢ dobrg min¢ do zlej gry, tzn. pomimo nieprzyjemnej sytuacji udawac, ze
wszystko w porzadku. Mozna wymowi¢ czy wypowiedzie¢ co§ w ztg godzing. Mozna znad
kogo$ jak zty szelag, jak zty grosz, czyli zna¢ go... bardzo dobrze. Mozemy mie¢ lub
poczytywaé co$ komus za zte albo by¢ ztym na kogo$ lub na co$ — moze nas zala¢ zta krew.
Kto$§ moze chodzi¢ i mie¢ zle, czyli narzeka¢, marudzi¢. Albo moze ztorzeczyé. W kogo$
moze wstapi¢ zly duch (jakkolwiek: ,,zlego diabli nie porwg/nie zabiorg/nie wezmq”).
Mozemy czuc si¢ zle [23].

Zty moze by¢: cztowiek, duch, pies, humor, nastr6j, usposobienie, czas, dzien, rok,
sen, los, znak, stan zdrowia, stuch, wzrok, uczen, stopien ze sprawowania czy z postepow,
katolik, wplyw, skutek, rezultat, towar, robotnik, majster, gospodarz, nadzor, dhuznik,
pieniadz, wybor, interes, owoc, akcent, aspekt czego$, koniec. Zta moze by¢: kobieta, opinia,
stawa, nowina, wiadomo$¢, wola, wiara, droga, strona czegos$, taktyka, potrawa, ksigzka,
sztuka, bieda, passa, dola, ziemia, wymowa, polszczyzna. Zte moze lub moga by¢: oko (dawn.
,,oko majace zdolno$¢ rzucania urokdéw”, wspoét. ,nieprzychylne spojrzenie, stosunek do
kogo$ lub czegos$”), spojrzenie, wyobrazenie o kim§ lub o czyms$, powietrze, stowo, pioro,
imie¢, usposobienie, licho, rozwigzanie, zachowanie, postgpowanie, prowadzenie, toze,
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odzywianie si¢, towarzystwo, przeczucie, wrazenie, warunki klimatyczne, zdrowie,
sktonnosci, popedy, instynkty, jezyki. Stowem: ztego co [22-25].

Cos$ lub kto$ moze by¢ przyczyna, zrodtem zta. Zto moze by¢ mniejsze lub wigksze (z
dwojga zlego lepiej wybraé to pierwsze). Nieuniknione, konieczne, nieodwracalne,
niewybaczalne, przerazajace, co gorsza — nieprzewidywalne. Moze by¢ zlo moralne,
spoteczne. Jakie§ miejsce lub grupa oséb moze by¢ gniazdem lub jaskinig zta. Panstwo moze
sta¢ si¢ imperium zta [23].

Socko — Mucha [23] zauwaza rowniez, ze nie brak tez przystow i powiedzen z
zastosowaniem tego pojecia. ,,Dobrego i karczma nie zepsuje, zlego i koscidt nie naprawi”,
»Nie trzeba zlego uczyé, zlo samo si¢ uczy”, ,, Rozpaczac to jak zto przydawaé do zta”, Ktos
. krzyknal, jakby co ztego ujrzat”, ,, Zte tu chyba mieszka!”, ,, Lepiej zlego nie drazni¢”, ,, Zte
cie tu chyba przyniosto!”, , Dlugo sie zle pamieta”, ,,Obym byl ziym prorokiem!”, , Na
domiar zlego [...] ", ,,Sila ztego na jednego” ,,Co w tym zlego?”, ,, To nic ztego”, ,, Zlo nigdy
sie nie ukryje”, ,,Dobra wodka nie jest zta”, ,,Zlej baletnicy przeszkadza rqgbek u spodnicy”,
,,Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto”, ,, Zty w zte wszystko obraca” [23].

Czilowiek, badz jaka$ inna istota, moze by¢ wcieleniem albo uosobieniem zta. Moze
tez by¢ niewiele lepszy/lepsza [22].

We wszystkich powyzszych zwrotach zlo oznacza przeciwienstwo dobra. Takie
stwierdzenie mowi nam jednak niewiele, nie rozwigzuje problemu rozumienia zta, a jedynie
przesuwa go w stron¢ rozumienia dobra. Stad konieczne wydaje si¢ bardziej wnikliwe
zbadanie sensu powyzszych wyrazen.

Po pierwsze jako najwazniejszy wniosek wysuwa si¢ spostrzezenie, ze w powyzszych
zwrotach termin ,,zto” (i jego pochodne) moze by¢ uzyty w wielu odcieniach znaczeniowych.
Moze wigc oznaczaé: cierpienie, bol, nieszczescie, przykro$¢, krzywde, zdenerwowanie,
irytacje, wsciektos¢, chorobe, niemoralnos¢, klamstwo, brzydotg, agresje, przemoc,
brutalno$¢, $mieré, blad, stabos¢, zgube, rozpuste, diabta, demona, wine, grzech itd.
Okreslenie to moze oznacza¢ zatem i1 pewien typ zachowania, i pewne ludzkie stany
emocjonalne, duchowe badz fizyczne, i pewne zjawiska w otaczajagcym cztowieka Swiecie, i
zto osobowe — Ztego, Szatana, Diabta. W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie, czy stowo ,,zto”
jest typowym przyktadem stowa wytrychu, pozbawionego wyraznej tresci, czy — przeciwnie —
obejmujac wiele odcieni znaczeniowych, wskazuje ono na wspolne podloze czy wspolny
zakres tych znaczen, na jakie$§ uniwersum, ktore w sensie $cistym mozna nazwaé wilasnie
,,Zlem”.
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Po wtore, jak wida¢ z przytoczonych przyktadéw, cztowiek moze zar6wno czynié zto,
jak 1 go doswiadcza¢ ze strony innych ludzi lub ze strony rzeczywistosci jako takiej. Co
wiecej, niektore zwroty sugeruja, jakoby juz sama rzeczywisto$¢ byta nieneutralna, bo jako$
nieodwolalnie zwigzana ze zlem.

Po trzecie, uwage przyciaga wielokrotnie powtarzana metafora walki ze ztem. Zto jest
tym, co trudno zaakceptowac, co trzeba wykorzeni¢, wypleni¢, zwalczy¢. Jednoczesnie zto

jest tez samo w sobie jako$ pociggajace, fascynujace, atrakcyjne [22].

710 jako temat filmowy

Temat zta wydaje si¢ by¢ coraz popularniejszy w kinematografii, zwlaszcza jesli
przyjmiemy, ze ukazywany jest wraz ze zjawiskiem ,,dziatania silg” [26].

Kino za cel nierzadko stawia sobie przedstawienie zta w formie jak najbardziej
pociagajacej. ,,Filmowe postaci stosujqce przemoc sq odpowiednikiem herosow, ktorych czyny
nie podlegajg ocenie, poniewaz sq oni pigkni i silni, a cechy te sq z kolei najbardziej
pozgdanymi wlasciwosciami wspolczesnego czlowieka” [26].

Swego czasu gangsterzy stojacy w opozycji do wiadzy, wojska i1 policji, mimo
przestepstw 1 okrucienstwa stali si¢ ulubiencami Ameryki. Przykladem moze by¢ obraz
Arthura Penna z 1967 roku pod tytulem Bonnie i Clyde. Film przetlomu lat szes¢dziesiatych i
siedemdziesigtych nawigzywat do kina gatunkéw, tworcy zwrocili swe oczy ku westernom,
filmowi gangsterskiemu i detektywistycznemu [26,27,28].

Zainteresowanie kinem akcji zwigzane jest nierozerwalnie z estetyzacja bohaterow,
idealizacja herosow, zyjacych w imi¢ prawa pigsci i silniejszego. Rama filmowej konwenc;ji,
ktora upicksza zto, ale i $mier¢, powoduje, ze przeestetyzowana, odarta z naturalizmu i
fizjologii przemoc podnieca 1 fascynuje. Tworcy filmowi odbierajg zlu jego znamiona,
charakter i rzeczywiste znaczenie. Bardzo tatwo mozna zobrazowaé ten problem na
przyktadzie filmoéw wojennych. Spielberg pokazat (w Szeregowcu Ryanie) cale okrucienstwo
wojny w sposob gleboko przejmujgcy, budzacy litos¢ i trwoge. Po tym filmie nie sposdb
mysle¢ o wojnie jako meskiej przygodzie, fascynujacym spektaklu, czyms$, w czym
ktokolwiek chciatby mie¢ swoj udziat [26,27,28].

Obok obrazow przemocy i okrucienstwa, nierzadko nadmiernie estetyzowanych
narodzita si¢ nowa, przesigknieta fizjologizmem i dostowno$cig forma obrazowania zta w
sztuce filmowej. Zto jako brak, ngdza 1 utomnos¢ ludzkiego ciata stato si¢ jedng z atrakcji
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wizualnych nie tylko dzieta filmowego, ale sztuki w ogoéle. Brzydkie, zdeformowane,
nierzadko gnijace cialo prezentowane przez artystow zostalo upozytywnione i
dowarto$ciowane, pod wzgledem estetycznym stato si¢ czym$ jak najbardziej pozytywnym.
Ciato ludzkie to tworzywo nietrwale i bardzo delikatne. Cialo w filmach prezentujacych
przemoc przedstawione jest czesto w pelnej krasie swej niedoskonato$ci, ubytku i1 braku.
Ranione przez kule, masakrowane w walce, ¢wiartowane nozem jawi nam si¢ takim, jakim w
istocie jest, stabym i bezbronnym. W zestawieniu z fizjologicznym aspektem obrazu widz
uczy si¢ od nowa wiasnej cielesnosci. Hollywood wypracowato odpowiednie sztuczki, srodki
kamuflazu, by zaprezentowac bohatera filmowego najatrakcyjniej jak to tylko mozliwe. Filmy
Petera Greenawaya czerpia z zycia, nie za$ z estetyki filmowej sztampy i konwencji.
Brzydota, wszelkie braki i niedoskonato$ci wychodzg tutaj na plan pierwszy. Postacie
przewijajace si¢ przez kolejne kadry filmowe, to ludzie z krwi 1 ko$ci. Greenaway delektuje
si¢ ich $miercig, ktora nie ma w sobie nic z teatralnos$ci, jest tak realna, jak §wiat, w ktorym
widz jest zanurzony [26,27,28].

Obraz ,Judyta ucinajagca glowe Holofernesowi” ukazuje reakcje ztem na zlo.
Holofernes gnebil lud Judyty, a ona postanawia bezlito§ciwie pozbawi¢ go zycia, jej dzialanie
jest podstepne, upija swoja ofiarg, namawia stuzaca do pomocy w zbrodni, nienawis$¢ i
zawzigtos¢ Judyty mozemy dostrzec w mimice jej twarzy, wydaje sie ze nie ma watpliwosci
moralnych ani Zzadnych skruputow dokonujac morderstwa [26,27,28].

W filmie ,,Omen” zto jest przedstawione w postaci dziecka, w ktore wecielil sie szatan.
Zto jest podstepne, poczatkowo nikt nie przypuszcza ze maly Damian jest antychrystem,
moze on kontynuowac swoje niecne czyny wykorzystujac swoja moc do zabicia tych, ktorzy
stang mu na drodze do osiggnigcia wladzy. Damian jest przyktadem, ze zto moze czasem
Swietnie sie maskowac, stwarza pozory, ukrywa swoje prawdziwe oblicze.

Zto jest wszechobecne zaroéwno w literaturze 1 sztuce jak 1 w naszym zyciu. Artysci
czgsto poruszajg ten temat w swoich dzietach.

Warto czasem zastanowi¢ sie nad rola jego ukazywania. By¢ moze efekt ma by¢
wychowawczy, z drugiej strony juz Arystoteles nakazywal mimesis — nasladownictwo
rzeczywistosci w sztuce.

Wspolczesnos¢ nam jednak pokazuje, ze krytyczny odbidr takich dziet wymaga czesto

wspoltowarzyszenia osoby dorostej, jesli chodzi o mtodziez ogladajaca takie tematy.
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Popularnos¢ motywu zla w literaturze réoznych epok

Zto — jako zagadnienie moralne badZz uosobione w dziataniach bohatera, to czesto
fundament konstrukcyjny prozy wszystkich kregéw kulturowych. Niemal we wszystkich
utworach literackich mamy dwie strony konfliktu, dwoch przeciwstawnych bohaterow badz
dwie wizje postepowania, z ktorych jedna jest aprobowana przez pisarza, druga natomiast
potepiana. Z tego wzgledu lwig czes$¢ catej literatury moglibySmy umiesci¢ w spisie utworow,
w ktorych wystepuje motyw zta. Literatura nieraz podpowiada réwniez czlowiekowi, jaka
moze wybra¢ droge, ktorg Sciezka i8¢ dalej, bowiem w ksigzkach mozna odnalez¢ odpowiedz
na wiele frapujacych nas pytan [29].

Juz mitologia petna jest historii, w ktorych mozemy z tatwoscia dojrze¢ negatywne
cechy bogéw 1 ludzi. Zemsta stala si¢ udziatem Zeusa, ktory w gniewie za ztamanie zasad i
wykradzenie ognia podarowanego pozniej ludziom uwiezil Prometeusza na skatach Kaukazu
pozwalajac, by orzet wydziobywal mu codziennie watrobg. Prometeusz staje si¢ wigc
mitologicznym odpowiednikiem Chrystusowego cierpienia — cierpienia, ktére ma site
pokonywania zta. Innym przyktadem moze by¢ Hera styngca z zazdro$ci 1 zawisci. Nie dose¢,
ze chciata zabi¢ mate dziecko — Heraklesa — nasylajgc na niego weze, nie do$é, ze oslepita
Terezjasza za to, ze nie zgadzat si¢ z jej zdaniem, to jeszcze podstepnie sprowadzita na ludzi
obfed 1 nieszczescia.

William Szekspir specjalizowat si¢ w przeswietlaniu meandrow ludzkiej psychiki,
motywow zachowan i konsekwencji, jakich ludzie doswiadczaja popetniajac wczesniej
niemoralne czyny. W ,,Makbecie” poznajemy Lady Makbet, a wigc zon¢ gtdéwnego bohatera,
ktéra namawia i popycha mezczyzng do popetniania coraz straszliwszych czynéw. Wyzbyta
skruputéw, wyrachowana 1 nieczuta stanowi w dramacie czarny charakter, ktory zastuguje na
jednoznaczne potepienie. A jednak mozna zauwazyC probe usprawiedliwienia jej zla przez
ukazanie ludzkiej stabosci — bo czyz whasciwie to nie czarownice wzbudzaja w Makbecie i
jego zonie pragnienie, zadz¢ awansu, ktora okazuje si¢ silniejsza niz dobro i przyjazn?

Romantyzm takze obfituje w watki poruszajace tematyke zta. W ,,Dziadach” Adam
Mickiewicza gtownym czarnym charakterem jest senator Nowosilcow, ktory cechuje si¢ jak
najgorszymi przymiotami charakteru. Jest okrutny, bezwzgledny, nie ma Zadnej litosci dla
uwiezionych Polakow, a torturowanie ich sprawia mu wyrazng przyjemnos¢. Najwazniejsze
jest dla niego osiagni¢cie wyzszych stopni kariery, niewazne, jakim kosztem miatoby si¢ to
sta¢. Nie cofa si¢ przed zadnym okrucienstwem, aby dopigé¢ swego [29].
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Inny poeta romantyczny, Juliusz Stowacki, zto przedstawit w ,,Balladynie”. W tym dziele
7k siostrg jest tytutowa Balladyna, ktora w zazdrosci ucieka si¢ do zabojstwa wlasnej siostry
— Aliny, ktora pierwsza nazbierala pelny dzban malin, co dawalo jej pierwszenstwo w
poslubieniu Kirkora. Spirala ztych uczynkéw nakreca si¢ jednak i Balladyna posuwa si¢ do
coraz gorszych uczynkow. Jednak jej przewrotno$¢ i niewdzigcznos¢ w stosunku do rodziny
zostaja ukarane, a mtoda kobieta ginie razona piorunem [29].

Bohater romantycznych dramatow jest idealnym przyktadem cztowieka, ktory wcigz
stoi na rozstaju drég i nie wie, ktéra Sciezke ma wybra¢. Dobro, czy zto? Latwo mozna
stwierdzi¢, ze bohater (cztowiek?) tamtej epoki to pierwowzor czlowieka naszych czasow —
stojacego ciagle na rozdrozu. Romantyczne postacie poszukuja wigc wtasciwej postawy, ktora
pomogtaby im podja¢ stuszna decyzje, a nade wszystko szukajg siebie. I tak, Konrad
Wallenrod decyduje si¢ na walke wbrew etycznym zasadom, ale w imi¢ szczytnych celow.
Gustaw vel Konrad rezygnuje z wielkiej mitosci do kobiety na rzecz calkowitego oddania
ojczyznie, twierdzac, iz to jest jedyna i stuszna droga. Samotny Kordian odnajduje sens
swojej egzystencji w mitosci do kraju przodkow. Wszystkie wyzej wymienione postacie
swoje ,,szczescie" odnalazty w ojczyznie 1 w walce o jej wolnos¢. A przeciez zabijanie,
przelew krwi jest ztem, bo czlowiek nie ma zadnego prawa odbiera¢ drugiemu zycia. Jednak
romantyczna literatura starata si¢ to zto w pewnym stopniu usprawiedliwié, thumaczac, iz
walka byla konieczno$cig, aby odzyskaé utracong wolno$¢. Zabijano zatem dla idei. W tym
okresie dobro utozsamiano zwykle z postawg patriotyczng. Dobrym cztowiekiem byt ten, kto
oddawal zycie za ojczyzne, jego przeciwienstwem byla jednostka pasywna wobec haset
narodowowyzwolenczych. Czgsto jednak los odbierat ludziom mozliwo$¢ wtasnego wyboru,
sam decydowat za nich [29].

W pozytywizmie probowano zdefiniowaé¢ zaréwno dobro, jak 1 zto. Ukazywano na
rozmaitych przyktadach, iz czasem dobro staje si¢ zlem 1 na odwrdt. Literatura starata si¢
ukaza¢ potencjalnym odbiorcom rozmaite sytuacje wyboru wraz z ich efektami, by tym
samym ufatwi¢ czlowiekowi odnalez¢ si¢ w skomplikowanej rzeczywisto$ci. Trzeba
pamigtac, iz kazdy cztowiek na swoj sposdb pojmuje dobro i jego przeciwienstwo. W noweli
pod tytutem ,,Mendel Gdanski”, bedacej opowiescig o losie ludnosci zydowskiej w Polsce u
schytku XIX stulecia, ukazane zostaty dwie spoteczne postawy. Pisarz przedstawia sytuacje
wyboru pomi¢dzy wspdlng z innymi akcjg przejawu antysemityzmu, a samotnym protestem
wobec nietolerancji mniejszosci religijnej [29]. Postacie Konopnickiej musza same zajac¢
stanowisko zgodne z ich sumieniami. Czy katolicy, kierujacy si¢ w swoim zyciu m.in. zasadg
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,mituj blizniego swego, jak siebie samego" mogg wyrzadza¢ swoim sgsiadom - Zydom
krzywde¢? Dokonujg wyboru — wybierajac zto moralne, ktére niesie za sobg dlugofalowe
konsekwencje. Wybory tamtego momentu dziejowego miaty wpltyw na postawie pewnego
braku, o ktorym pisatam wczedniej, pod postacig ,,niedomagania mitosci”. Ten brak stworzyt
miejsce na rozrastanie si¢ zta w swej najgorszej postaci.

W  okresie mlodopolskim szukano nowych wartosci, ktore moglyby zastapié
skompromitowane ideaty z ubieglej epoki 1 odbudowaé czlowieczenstwo. Mozna tu
doszukiwaé si¢ pewnych powinowactw z romantyzmem, zreszta schytek XIX stulecia i
poczatek nowego wieku czesto okreslano jako neoromantyzm. Bohema artystyczna walczyta
z zastanymi ideatami, gardzac praca na rzecz sztuki. W twodrczo$ci dwczesnych artystow,
dekadentow brakowato wyraznej proby definiowania poje¢ dobra i zta. Wynikato to stad, izw
zmieniajagcym si¢ $§wiecie wihasciwie nikt nie potrafit wytlumaczy¢, czym sg owe stowa.
Ponownie pojawil si¢ obraz Boga nie jako wcielenie dobra, lecz sity, ktorej obojgtne byto
ludzkie cierpienie i1 rozpacz. Taka wizj¢ odnajdujemy w utworze Jana Kasprowicza pt. ,, Dies
Irae”. Stwodrca nie jest tu mitoscig, lecz okrutnym i bezlitosnym sedzig. Poeta poniekad
podwaza dobro¢ bozg. Owa ,,dobro¢” ukazuje si¢ przed pisarzami na nowo wraz z obserwacja
natury. Przykladem sa chociazby tatrzanskie liryki Kazimierza Przerwy-Tetmajera czy tez
wiersze Kasprowicza z trzeciego etapu jego tworczosci.

Poczatkowe lata 20. miedzywojennego wypelnione byly radoscia z faktu, iz po
dhugich latach niewoli Polska nareszcie odzyskata utracong wolnos¢. W nowych czasach na
aktualnosci nie stracit odwieczny problem podejmowania decyzji zyciowych. Ten watek
odnajdujemy chociazby w ,,Przedwio$niu” Zeromskiego, gdzie autor ukazat konsekwencje
podejmowania decyzji nie do konca przemyslanych. Na kartach powiesci pojawia si¢ rowniez
iluzoryczna utopia, a wigc falszywa opowies¢ o kraju przodkéw ojca Baryki, stynna ,,wizja
szklanych domow". Cigzko jednoznacznie osadzié, czy popelnione ktamstwo przez Seweryna
Baryke byto ztym postgpkiem. W powiesci nie ma istotnej granicy miedzy tym, co dobre, a
tym, co zte, a ten moralnie dwuznaczny czyn — dal dobry efekt. W przynajmniej w naszej
ludzkiej ocenie.

O wyborach pisatla takze Zofia Natkowska w ,,Granicy". Glowny bohater Zenon
Ziembiewicz sam zdecydowat o swojej zyciowe] $ciezce. Zrezygnowat z wzniostych ideatow,
stajac si¢ przecigtnym aparatczykiem. By¢ moze wybdr ten zostal podyktowany przez analiz¢
waloréw posiadania wladzy. W mniemaniu Zenona kontynuowat on cele mtodosci, gdyz
pomagat robotnikom w miar¢ swoich mozliwos$ci [29].
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Najdramatyczniejszym momentem w historii ludzkosci, a przede wszystkim w
dziejach narodu polskiego byly czasy II wojny $swiatowej. To woéwczas zniwo zbierat
rozwijajacy si¢ od kilku lat totalitaryzm hitlerowski oraz sowiecki. Wojna zmienita wszystko,
zanegowala ludzkie warto$ci moralne, etyczne, odebrala wiar¢ w drugiego czlowieka. W
tamtym okresie niewatpliwie dobro utozsamiali ngkani przez okupantéw Polacy, a wraz z
nimi Zydzi, Romowie, a wcieleniem zla byli bezlito$ni i brutalni Niemcy i Rosjanie.
Oczywiscie 1 wsrod ,,dobrych" znalazly si¢ osoby nie zastlugujace na takie miano, o czym
pisat chociazby Tadeusz Borowski w ,,Pozegnaniu z Marig" [29].

Sytuacje ekstremalne sprzyjaja ukazaniu prawdziwej natury czlowieka. I to wilasnie
wowczas mozna poznaé, czym tak naprawde jest dobro i jego zaprzeczenie. Podczas wojny
wiele osob, zwtaszcza za drutami obozow koncentracyjnych zapominato o podstawowych
warto$ciach moralnych. Istoty ludzkie pozbawione =zostaly swojego cztowieczenstwa,
przeistoczyly si¢ w zwierzeta, pozbawione humanizmu. To nie moralno$é, nie prawa boskie
decydowaty o kolejnych posunieciach cztowieka, lecz gtod, cierpienie. W tamtych czasach
los stawiat ludzi w obliczu dramatycznych wyborow.

Niewatpliwie dobro i zto sg pojeciami w petni niedefiniowalnymi dla wielu z nas, z
uwagi na réznice §wiatopogladowe, roznorodne bagaze doswiadczen. Czlowiek wielokrotnie
byl stawiany (zapewne tak bedzie w przyszio$ci) w sytuacji wyboru. Musiat zadecydowac,
jaka $ciezke wybraé, dobra czy zta. I by¢ moze to wiasnie nieustanna konieczno$¢ wyboru
zmusza nas do definiowania swojego jednostkowego cztowieczenstwa, a w konsekwencji —

dojrzewania osobowos$ci na miarg czasow, w ktorych przyszto nam zy¢.
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Problem zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce i na swiecie

Tomasz Iwanski

Instytut Pielggniarstwa, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. rtm. Witolda
Pileckiego w O$wigcimiu

Zadna przemoc nie poskramia,
lecz rozdraznia cztowieka

Lew Tolstoj

Zjawisko przemocy wobec drugiego cztowieka, poczawszy od pojawienia si¢ istot
rozumnych na ziemi, po dzien dzisiejszy, zwigzane jest z ludzkg egzystencjg. Obserwujac
histori¢ mozna dostrzec mnogo$¢ dokonanych przemian spoteczno—ekonomicznych, ktore
mialy wplyw na ewaluacj¢ indywidualnej wrazliwosci jednostki wobec postrzegania
1 interakcji z problematyka przemocowa. Osoby ulegle, starsze, niepetnosprawne, chore oraz
dzieci, pozbawiane byty prawa do godnego zycia. W opinii spolecznej owych czasow widok
posiniaczonego dziecka lub starszej osoby nie wzbudzal podejrzen, jak rowniez nie wigzal si¢
z jakimikolwiek konsekwencjami prawnymi.

W literaturze przedmiotu [1-5] sg liczne przyktady stosowania agresywnych metod
wychowawczych, porzucania lub wrecz u$miercania ucigzliwych podopiecznych,
a powodow dokonywania brutalnych mordéw na najmiodszych dopatrywaé si¢ mozna
w przyczynach socjalnych oraz ekonomicznych rodzin. Najczestszym powodem pozbawiania
dziecka zycia, byla choroba lub deformacja nowonarodzonego potomka, ale dzieci
wykorzystywano rowniez do celow rytualno-religijnych, o czym wspomina np. Biblia [6,7].
Przemoc traktowano takze czgsto, jako nieodzowny element funkcjonowania rodziny [4].

Rozwdj nauk medycznych oraz postep technologiczny przynidst przelom w
ksztaltowaniu odpowiednich postaw etycznych oraz zmiang¢ pogladow dotyczacych
poszanowania ludzkiego zycia. Nauki chrze$cijanskie uwrazliwily cztowieka wobec dziecka,
ukazujac istote duszy nadawanej jeszcze przed jego narodzeniem. W 315 roku n.e. [8]
ochrzczony cesarz rzymski Konstantyn, wydal pierwszy edykt przeciwko niezabijaniu
i niewolnictwu dzieci, natomiast jeden z jego nastgpcow - Walentynian, w 365 roku n.e.,
zniost prawo do zabijania wiasnego dziecka. Istotnym faktem umocnienia prawodawstwa

przeciwko tej formie przemocy byto opracowanie Kodeksu Teodozjusza II [9] i uchwalenie
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go przez tegoz cesarza w 438 roku n.e. [9]

W przekonaniach wigkszosci spolecznosci W starozytnej Grecji i Rzymie, a takze
w kulturze judeo-chrzescijanskiej, ludzie musieli by¢ ,,regularni” i pigkni, poniewaz zostali
stworzeni na wzor i podobienstwo Boga lub bogow [cyt. za 8]. Wszelka odmiennos$¢ byta
traktowana, jako kara za grzechy rodzicow lub uwazana za ingerencj¢ Ztego. Powszechnym
zwyczajem bylo wiec porzucanie stabych, kalekich lub w inny sposéb uposledzonych dzieci,
na goérze Tajgetos. Rodziny skazywaty praktycznie w ten sposob dziecko na $mierc.
Zwolennikiem takiego postgpowania byl np. Platon, filozof atenski, ktory uwazat, ze dzieci
kalekie nalezy ukrywac, a nawet pozbywac si¢ ich [cyt. za 8]. W Sparcie nadzor panstwa nad
obywatelami rozpoczynat si¢ tuz po ich narodzinach. Jezeli noworodek przedstawiony przez
ojca eforom [tj. urzednikom panstwowym) byt staby, kaleki [cyt. za 10] lub Zle rozwinigty,
rodzicom nakazywano porzuci¢ go na cmentarzysku w gorach Tajgetu [cyt. za 10]. Mogt je
stamtgd zabra¢ jedynie lito$§ciwy helot (poddany chtopski), by wychowaé na podobnego sobie
niewolnika [cyt. za 10].

Praktyka porzucania niepetnosprawnych dzieci znana byla rowniez w $redniowieczu,
kiedy to zasilaty one najczgsciej szeregi widczegdw i zebrakow [cyt. za 10]. Jednakze w tym
samym czasie powstawatly juz pierwsze przytulki dla sierot [Cyt. za 8].

Renesans oraz niedaleko pozniej okres o$wiecenia, poprzez rozwoj nauki, ale
1 zarazem wplyw nurtow filozoficznych, uszlachetnity spojrzenie na drugiego cziowieka,
w tym przede wszystkim na dziecka. [8]

W literaturze przedmiotu [8] wiek XIX okresla si¢ ,,wiekiem dziecka”. W tym to
okresie gtownie medycyna chirurgiczna zaczeta specjalizowaé si¢ w rozwoju technik
diagnostycznych oraz terapeutycznych wobec najmlodszych, a w literaturze fachowe;j
pojawialy sie pierwsze opracowania naukowe na temat chorob dziecigcych i problematyki ich
wychowania [8].

Pod koniec XIX wieku w USA [11] utworzono charytatywne stowarzyszenie dziatajace
na rzecz dzieci, ktore przeksztatlcono pdzniej w najwigksza miedzynarodowa organizacje —
Towarzystwo Zapobiegania Cierpieniom Dziecka (International Society for Prevention of
Child Abuse and Neglect — ISPCAN).

W Polsce 1 na $wiecie problematyka przemocy w rodzinie byla przez szereg lat
pomijana. Dopiero dzigki ekspansji programow spolecznych, kampaniom medialnym oraz
coraz wiekszemu zainteresowaniu $wiata naukowego, nastgpilo poszerzenie wiedzy
w zakresie tematyki przemocowej. Dzigki temu rozwojowi umozliwiono rozréznienie

specyficznych rodzajow przemocy np. wobec dziecka, okre$lanej definicyjnie zespotem
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maltretowania, przemocy wobec o0sOb starszych, niepetnosprawnych, przemocy szkolnej,
partnerskiej, a takze innych form zwigzanych z agresja, samookaleczaniem, dotykajacych
specyficznych ptaszczyzn poznawczo - rozwojowych.

Rozpatrujac genezg zjawiska krzywdzenia najmtodszych czlonkéw rodziny
w analizie epidemiologicznej, trudne jest ujgcie tegoz tematu stricte obiektywnie. Wynika to
z faktu, iz wigksza liczba przypadkéw dzieci, z rozpoznanym zespolem maltretowania, nie
jest ewidencjonowana. Kolejnym utrudnieniem zwigzanym z poznawaniem tego zjawiska,
jest problem niejednoznacznego okreslania charakteru uszkodzen, wedtug migdzynarodowego
nazewnictwa choroéb ICD 10 (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) [12]. Jednostki chorobowe zdiagnozowane podczas przyjecia, hospitalizacji
dziecka, okreslaja czesciej skutki zespolu maltretowania, anizeli przyczyny, ktore
bezposrednio je powodujg. W literaturze [13,14] wskazuje si¢ problem niejednoznacznosci
okreslen charakteryzujacych definicje krzywdzenia, w tym przypadku dziecka, ktore
zawieratyby treSci uwzgledniajace aspekt kulturowy, spoteczny, a takze mocnych
merytorycznie, nie poddajacych si¢ wptywom lobbingujacych grup interesu.

Wspominane pierwsze wzmianki naukowe na temat maltretowania dziecka poruszyt w
1860 roku francuski lekarz Ambrose Tardieu [cyt. za 15] w swoim artykule z zakresu
medycyny sadowej.

Kilkadziesiat lat p6zniej, w roku 1929, przedstawiono prac¢ Parisot’a i Caussade’a
[cyt. za 18], ktorzy opracowali ,,Raport o znecaniu si¢ nad dzieckiem”.

W 1946 radiolog i pediatra Caffey [17] opublikowat opracowanie pt. Liczne ztamania
kosci dlugich u niemowlgt z chronicznymi krwiakami podogonowymi (“Multiple Fractures in
the Long Bones of Infants Suffering from Chronic Subdural Hematoma.

W 1962 roku Henry C. Kempe [cyt. za 18] przyczynit si¢ do tego, iz pojecie ,,zespotu
dziecka bitego”, oficjalnie wprowadzono do literatury medycznej, jak 1 jednostek
chorobowych. Oparte bylo ono na oOwczesnym przykladzie badanego dziecka
niedozywionego, z licznymi ztamaniami niewyjasnionego pochodzenia. Raport z badan oraz
prace zatytutlowana ,,The Battered Child Syndrom” (BCS), Caffey oraz Kempe przedstawili w
Los Angeles w 1962 roku, na Sympozjum Amerykanskiej Akademii Pediatrii [19].

Obecnie najwiecej badan dotyczacych zjawiska krzywdzenia dzieci przeprowadzono
w USA [cyt. za 20]. Przy okreSlonych kryteriach odnotowuje si¢ 1-2% przypadkow
maltretowania dzieci [22], z ktorych okoto 10% przed 5. rokiem zycia trafia do szpitala, by
uzyska¢ pomoc chirurgiczng. W badaniu z roku 2005 wykazano, ze najliczniejszg grupa

dzieci doswiadczajagcych przemocy charakteryzowaly przypadki zaniedbania 58,5%, a
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przemoc fizyczna stanowita 18,6% grupy. Ofiary przemocy psychicznej to 6,5%, natomiast
przemocy o charakterze seksualnym 9,9% [21]. Nadmieni¢ trzeba, ze w powyzszych
badaniach ofiarami byly najczgsciej dzieci do 3. roku zycia, a ponad 80% przypadkow
krzywdzenia pochodzito ze strony rodzica lub opiekuna [21]. W 1986 roku ponad 1,5. miliona
dzieci w USA bylo oficjalnie uznanych za wykorzystywane [22]. W stosunku do roku 1980
byt to 75% wzrost, w tym trzykrotny - dotyczacy wykorzystywania seksualnego. Ponadto
lokalne organizacje zajmujace si¢ opiekg nad dzie¢mi niepelnosprawnymi, wskazujg [23], iz
ta grupa powinna by¢ szczegoélnie chroniona z uwagi na mozliwo$¢ ujscia uwagi faktu
maltretowania. W Wielkiej Brytanii [24] dzi¢ki statystykom NSPCC (National Society for the
Prevention of Cruelty to Children - Towarzystwa Dla Prewencji Okrucienstwa) oraz
ministerstwa zdrowia szacuje si¢, iz 1-1,5% dzieci jest maltretowanych ponizej 4 roku zycia.
Badania przeprowadzane we Francji [16] ukazujg, ze notuje si¢ tam 50.000 do 70.000 takich
przypadkow rocznie. Najmniejszy odsetek krzywdzenia dzieci wystepuje w krajach
skandynawskich [cytat za 25], gdzie prawna ochrona dziecka jest wysoce restrykcyjna Jest to
okoto 0.035% w Danii i 0.026 % w Szwecji [cytat za 24].

Smiertelno$é¢ zwiazana z zespotem maltretowania szacuje sie na okoto 4. 000 zgonow
rocznie w USA [cytat za 26]. W Wielkiej Brytanii umiera 1 dziecko na 200 przypadkow
dzieci krzywdzonych. Wedlug Browne’a [26] notuje si¢ tam 2. zgony dziennie, z powodu
maltretowania dzieci ponizej 5 roku zycia. We Francji [16] liczba zgonow dzieci
krzywdzonych szacuje si¢ na okoto 200-600 rocznie, a wskaznik $miertelnosci w wyniku
maltretowania, w krajach rozwinigtych, mowi o 6.-7 zgonach na 100.000 zywych urodzen.

W Polsce zjawisko maltretowania dziecka, po raz pierwszy zostalo zdefiniowane
w 1981 roku na sympozjum naukowym, zorganizowanym przez sekcj¢ Dziecigcej Chirurgii
Urazowe] Polskiego Towarzystwa Chirurgow Dziecigcych [cytat za 27]. Stwierdzono, iz
jedno na tysigc dzieci hospitalizowanych w Polsce jest leczone z powodu krzywdzenia
fizycznego. Problem dotyczyl czgséciej dziewczynek, niz chtopcow, w wieku od kilku
miesigey do kilku lat [28].

Badania Sajkowskiej [29] przeprowadzone na reprezentatywnej grupiec Polakow,
wykazaty, ze §rednio jedna czwarta badanych dzieci do§wiadcza surowych kar fizycznych.
Okoto 60% karanych byto klapsem, w 27% przypadkéw miato do czynienia z zaniedbaniem.
Wykazano rowniez, ze 29% badanych dzieci bylo pozostawianych bez opieki. Karanie
fizyczne byto bardzo rozpowszechnione w wielu grupach spotecznych, bo az 36% badanej
populacji dopuszczato stosowanie kar cielesnych pomimo szerokiego spolecznego poparcia

dla wprowadzenia sankcji prawnych. Zwolennikami takiego rozwigzania byli ludzie mtodzi,
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osoby ze $rednim wyksztalceniem i powyzej oraz osoby niewierzace i osoby, u ktérych nie
stwierdzono stosowania kar fizycznych w okresie dziecinstwa. Ponad 50% badanych
podzielato opinig, iz dziecko jest wlasnoscig rodzicow i tylko oni mogg o nim decydowac
[29]. Az 23% badanych zgadzato si¢ ze stwierdzeniem, ze surowe wychowanie hartuje
dziecko, a 34% twierdzito, iz dziecko powinno si¢ ba¢ swoich rodzicow. Badania
retrospektywne dotyczace stosowania kar fizycznych u dorostych w ich okresie dziecinstwa,
wykazaty, ze wystepowaty one z r6znym nasileniem. Byta to powszechnie stosowana kara w
srodowisku rodzinnym, i tylko 1/5 badanych wychowata si¢ w rodzinach, w ktorych nie
stosowano zadnych form karcenia fizycznego. Czynnikiem wplywajacym na wystepowanie
tego zjawiska byt alkohol, niski poziom wyksztalcenia oraz zamieszkiwanie w wielkich
miastach (powyzej 500 tysiecy mieszkancoéw) [29]. Zauwazalnym aspektem krzywdzenia
dzieci jest rowniez przemoc emocjonalna - ponizanie i wyzywanie, wygoérowane Wobec nich
oczekiwania, porownywanie do innych dzieci, zaniedbywanie, brak odczuwalnego uczucia
mito$ci rodzicielskiej to najczgstsze doznania sfery psychicznej w rozumieniu maltretowania
emocjonalnego, co potwierdzato ok. 1/3 badanych [29].

Wykorzystywanie seksualne, jako jedno z rodzajow krzywdzenia dzieci, jest trudne do
okreslenia [31]. Statystycznie szacuje si¢ na okoto 15% przypadkow kontaktu dziecka z
réznymi formami tego zjawiska [13]. Osoby nieujawniajagce swoich wczesniejszych
kontaktéw o charakterze seksualnym, noszacych znamiona wykorzystania, stanowig w
Polsce, za Pacewicz [30], srednio okoto 30% stwierdzanych przypadkow.

Wedlug badan socjologicznych, za Sajkowska [20], w sprawie doswiadczenia réznych
form wykorzystania seksualnego, 8% dzieci deklarowato, iz co najmniej raz dorosli zachgcali
je do wspdlnego ogladania pornografii, 3,6% dzieci miato do$wiadczenia kontaktow
fizycznych o charakterze seksualnym z osobami dorostymi. 23% dzieci znato co najmniej
jedno dziecko, ktére byto namawiane przez dorostych do ogladania pornografii, 12% znato
dzieci, ktore doswiadczyly kontaktow fizycznych o charakterze seksualnym z osoba dorosta
[cyt. za 33]. Kasznia — Kocot, w swoich badaniach [32] uzyskata podobne wyniki. 6,9% ogdtu
badanych opowiedzialo si¢ za tym, iz doswiadczyto przemocy o charakterze seksualnym.

Kolejng formg krzywdzenia jest agresja. Dane Fundacji ,,Dzieci Niczyje”, za Urban
[34] wskazuja, iz 47% dzieci doswiadczylo agresji werbalnej ze strony rodzicow, a 14%
ucznidw szodstych klas szkot podstawowych, co najmniej raz dostato od rodzicow lanie, czego
wynikiem byly widoczne $lady na skorze, takie jak siniaki lub zadrapania. Rodzice czgsto
stosujg kary fizyczne za drobne przewinienia - dotyczy to 12% dzieci. Ponad 30% dzieci

znato, co najmniej jedng osobg, ktora doznata urazu z powodu pobicia w rodzinie lub jest
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czesto, z blahych powodow karana fizycznie przez rodzicow [33]. Rozne formy bicia byty
najczestsza metoda karania fizycznego wskazywang przez 21% dzieci w ostatnich klasach
szkoty podstawowej, natomiast 87% dzieci doswiadczajacych réznych form krzywdzenia w
rodzinie czuto, iz w takich sytuacjach potrzebuje pomocy i wsparcia [33]. 13% deklarujgcych
potrzebe pomocy nigdy nie zwrocito si¢ o nig, gdyz uznali, Zze nie maja do kogo. Wedlug
deklaracji rodzicéw, co dziesiate dziecko dostato ,porzadne lanie” w ciaggu miesiaca
poprzedzajacego badanie, co pigte w ciggu ostatniego roku. 43% rodzicow stwierdza, ze nie
bije swoich dzieci [33]. W trakcie badan wskazano, ze wiek dziecka nie jest przeszkoda w
stosowaniu kar fizycznych - najczesciej bite byty dzieci w wieku przedszkolnym (20%) i
dzieci ponizej 3 lat (14%) [33]. Wraz z wickiem dziecka odsetek rodzicow deklarujacych brak
przemocy w stosunku do nich byt mniejszy. Stanowi to potwierdzenie, iz najczestszym
sposobem karcenia matych dzieci byt klaps, a u dzieci starszych wystgpowaty inne formy
karania. W tak zwanych "dobrych rodzinach" skala stosowania surowych kar fizycznych
wobec dzieci wcale nie odbiegata od wskazan dotyczacych ogotu rodzicow. Klapsy i bicie
rgka stosowato wobec dzieci 82% rodzicow z warszawskich rodzin o wysokim statusie
socjoekonomicznym. Blisko 25% przyznawato, ze robi to czgsto, 5%, ze bardzo czgsto.
Solidne lanie sprawiato swoim dzieciom 38,5% rodzicow, 4,5% przyznalo, ze dzieje si¢ tak
czesto. Do bicia pasem badz innym przedmiotem przyznato si¢ 44% badanych [29].

Przejawami krzywdzenia dzieci jest réwniez ich zaniedbywanie (doswiadczenia
65,5% badanych) oraz emocjonalne krzywdzenie dzieci (60%) [30]. Ponad potowa badanych
w ostatnim roku spotkata w swojej praktyce zawodowej przemoc wobec dzieci w rodzinie,
a w 17% stwierdzono wykorzystywanie seksualne podopiecznych [35].

W latach 90. policyjne statystyki, za Padlo [36], odnotowaly dwukrotny wzrost
przypadkow przemocy rodzinnej, zngcania si¢ nad ich cztonkami, w tym dzie¢mi. Podczas,
gdy w 1990 roku zarejestrowano 11.503 podejrzanych o popetienie tego przestepstwa,
w ostatnich latach liczba ta przekracza 20 tys. (21.122 w 1998 roku). Przy matym wzroscie
ogolnej liczby przestepstw w latach 1990-96, liczba przestepstw przeciw rodzinie wykazuje
znacznie silniejszag dynamike. Trudno okreslic, w jakim stopniu tak znaczny wzrost
zarejestrowanych przestepstw wynika z nasilenia si¢ przemocy rodzinnej, w jakim za$§ ze
wzrostu zglaszalnosci spowodowanego wieksza wrazliwoscig spoteczng 1 swiadomoscig ofiar,
co do przystugujacych im praw. Odsetek ofiar przemocy domowej wzrdst 3-krotnie, w ciggu
ostatnich 4 lat. Warto wspomnie¢, ze w przypadku odnotowania krzywdzenia Zony, gdy w
rodzinie sg dzieci, sg one rownie czesto ofiarami fizycznego i psychicznego krzywdzenia

przez ojca badz ojczyma [36].
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Wedlug Zaktadu Statystyki Medycznej Panstwowego Instytutu Higieny [cyt. za 33]
rocznie, od 1991 roku, liczbe zewidencjonowanych przypadkéw zespolu maltretowania
szacuje si¢ na okolo 140-180. Rzeczywiste liczby sa zdecydowanie wigksze, biorac pod
uwage nieodnotowywanie poza szpitalami dzieci krzywdzonych, nie okreslanie przyczyn
uszkodzen zgodnie z klasyfikacja ICD oraz trudnosci organizacyjne w przeptywie informacji
[24].

Uwzgledniajgc nierzadko spotykane ekonomiczno—uczuciowe koneksje pomiedzy
ofiarg a sprawca, badania nad przemoca w $rodowisku rodzinnym cechujg si¢ wyjatkowa
trudnoscig w uzyskaniu, wspomnianego juz wczesniej, obiektywizmu. Dane TNS OBOP [cyt.
za 37] dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej z 2007 roku wskazuja, iz Polacy pomimo
niezgadzania si¢ ze stereotypami zwigzanymi z przemoca, w duzej mierze akceptuja niektore
z nich. Prawie potowa badanych podzielata poglad, ze ofiara przemocy akceptuje swoj los,
w skutek czego reaktywno$¢ spoleczna na zaobserwowane przypadki krzywdzenia jest tak
niska. Dane te potwierdzaja si¢ rowniez w uzyskanych wypowiedziach na temat
wystepowania przemocy w polskim spoteczenstwie, gdzie badani szacowali, iz z przemoca
zetkneta si¢ potowa polskich rodzin. Prawie dwie trzecie Polakow potrafito wskaza¢ w swoim
otoczeniu ofiare krzywdzenia, natomiast zastanawiajacym jest fakt, ze zjawisko przemocy,
traktowane jest w deklaracjach badanych bardziej jako problem ogolnokrajowy, anizeli
lokalny [37]. Najczgsciej uwidoczniony byt element przemocy emocjonalnej oraz fizycznej, a
co trzeci badany doswiadczal jakiejkolwiek przemocy ze strony czlonka swojej rodziny.
Chorzy i niepetnosprawni byli dwa razy czgséciej ofiarami, niz osoby zdrowie, niezalezne od
opieki innych. Wsréd badanych panowal poglad o niepowtarzalnosci faktu krzywdzenia,
jednakze sprawcy wykazuja wicksza watpliwos¢ zaniechania eksponowania swoich zachowan
przemocowych, niz ofiary. Wedlug respondentow najbardziej prawdopodobng
powtarzalnoscig cechowala si¢ przemoc psychiczna ojczyma. Istotnym wydaje si¢ takze fakt
wspotistnienia epizodu alkoholowego przy wystepowaniu przemocy w rodzinie - prawie
potowa badanych uwidaczniata fakt upojenia alkoholowego sprawcy [37].

Badania CBOS [38] przeprowadzone na reprezentatywnej probie losowej 1.048
dorostych mieszkancow Polski wykazaty, ze 23% dorostych Polakow deklarowato, iz padto
ofiarg przemocy. Co dziesiaty (10%) doswiadczyt agresji na ulicy, ale nie w poblizu domu,
natomiast co czternasty (7%) w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania. W domu z aktami
przemocy spotkato si¢ 6% dorostych. Co dwudziesty (5%) padt ofiarg przemocy w lokalu
gastronomicznym — restauracji, kawiarni, na dyskotece. Mniej liczne grupy doswiadczyty

agresji w pracy badz w szkole, w $rodkach komunikacji lub w jakim$ innym miejscu (po 3%).
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Mgzczyzni znacznie czgsciej niz kobiety przyznawaly, ze zdarzyto im si¢ pas¢ ofiarg agresji
(odpowiednio: 28% 1 18%). Jedna trzecia kobiet (33%) deklarowala, ze zna przynajmniej
jedna kobiete, ktora podczas konfliktow matzenskich bywa bita przez meza [38] Potowa z
nich (17% ogétu kobiet) znata przynajmniej kilka takich kobiet, a wigc prawdopodobnie zyje
w $Srodowisku, w ktorym przemoc jest normg. W ciggu ostatnich czterech lat zmniejszyt si¢
odsetek kobiet znajacych bite kobiety (o 8 punktow). Wiekszo§¢ dorostych (68%) przyznala,
ze w ich domach zdarzaja si¢ roznego rodzaju konflikty, sprzeczki lub awantury. W
wiekszosci gospodarstw domowych, w ktorych miaty miejsce ujawnione konflikty, byty one
jedynie sporadyczne. Kilka razy w miesigcu lub czesciej ktocito si¢ 19% dorostych.
Najczestsza przyczyng ktotni byty sprawy finansowe — brak pieniedzy, spory co do tego, na
co je wydaé. Od jedenastu lat systematycznie zmniejsza si¢ grupa rodzicOw przyznajacych, ze
czasem bijg dzieci, wzrasta natomiast odsetek tych, ktorzy twierdza, ze ich dziecko nigdy nie
,,dostato lania” (z 43% w roku 1998 do 69% 2009) [38].

Badanie CBOS z 2011 ,,Przemoc w szkole 2011 [39] przeprowadzone w populacji
3.169 ucznidow, 883 nauczycieli oraz 2.301 rodzicéw (w tym 428 dzieci w wieku szkolnym),
na zlecenie grup wydawniczych: Polskapresse, Media Regionalne, Fundacji Orange oraz
Wydawnictwa Pedagogicznego Operon, organizatoré6w i partnera programu ,,Szkota bez
przemocy”, wykazalo iz w opinii 63% uczniow przemoc w szkole byla, a 27% - jest
powaznym problemem. Niespetna 25% uczniéw zadeklarowato, Zze nie doswiadczyta Zadnej
formy przemocy, za$ prawie 8% stalo si¢ ofiarami 10 lub wiecej rodzajow zachowan
agresywnych. W konfliktach rowiesniczych (ktore dotyczyly 2/3 ucznidw) dzieci radzity
sobie same lub liczyly na pomoc réwiesnikow. Jedynie 15% rodzicow zdawato sobie sprawe
z zatargow swojego dziecka z kolegami. Podobnie w przypadku obrazania potowa uczniéw
przynajmniej raz padta ofiarg tego rodzaju przemocy, a tylko 13% rodzicéw o tym wiedziato.
Raport podkresla, ze sktonno$¢ do jakiejkolwiek reakcji na przemoc spada z wiekiem.
Najbardziej skorzy do pomagania i proszenia o pomoc dorostych byli uczniowie
podstawowek [39] Prawie potowa ucznidow miata nieporozumienie, badz konflikt z
przynajmniej jednym nauczycielem, chociaz tylko 7% rodzicéw odpowiedziato twierdzaco na
pytanie o konflikty dziecka z nauczycielem. Blisko 40% rodzicow uwazato, ze jeSli ich
dziecko dobrze si¢ uczy i1 zachowuje, nie muszg spotykac¢ si¢ z nauczycielami. Wsrod
rodzicow wyraznie dominowato myslenie, ze kontakt ze szkota konieczny jest tylko w
momencie, gdy dzieje si¢ co$ ztego. Uczniow zapytano tacznie o 26 form przemocy, z jakimi
moga spotka¢ si¢ w szkole. Najczestszym zachowaniem majacym znamiona przemocy

werbalnej bylo stowne obrazanie, przezywanie i wymyslanie pomig¢dzy uczniami — az 47%
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uczniéw miato do czynienia z takim zachowaniem, a 27% wigcej niz raz. Niewiele rzadziej
uczniowie spotykali w szkole przemoc w postaci plotek, pomawiania i oszczerstw (35%
uczniow) oraz przemoc fizyczng w postaci umyslnego potracenia i przewrdcenia (28%, w tym
12% wigcej niz raz) [39]. Z przemoca materialng spotkato si¢ od 5% uczniow (wymuszenie,
rabunek, zniszczenie przedmiotow) do 13% (kradziez). Z przemoca seksualng zetkngto sig¢
natomiast od 4 (prob obnazenia) do 7% wucznidow (proby dotykania). Nieco czgsciej
dochodzito do tzw. cyberbullying’u, a wigc wykorzystywania nowoczesnych technologii
(Internet, telefon komorkowy) do zachowan agresywnych. Wyraznie najrzadziej (okoto 3%)
uczniowie spotykali si¢ z najgrozniejszymi formami przemocy fizycznej (m.in. grozenie
niebezpiecznym przedmiotem, pobicia z obrazeniami cielesnymi), z czego tylko 1% czesciej
niz raz. Az 1/5 ucznidow deklarowato, ze do$wiadczyto upokorzenia przez nauczyciela.
Podobna grupa wskazata, ze nauczyciel uzywat wobec nich obrazliwych stow. 14% uczniow
twierdzito takze, ze nauczyciel stosowal pod ich adresem grozby. Przemoc nauczyciela
wzgledem ucznia wydaje si¢ by¢ znacznie powszechniejsza w gimnazjach i1 szkotach
ponadgimnazjalnych. O tych zachowaniach agresywnych wzgledem uczniéw najczesciej nie
wiedzieli rodzice. Tylko 5% rodzicow twierdzito, ze jaki$ nauczyciel wobec ich dziecka
uzywal obrazliwych stow [39] Prawie potowie nauczycieli zdarzyto si¢, ze ich polecenia
wydawane uczniom byly ignorowane do tego stopnia, ze dezorganizowato to prowadzenie
lekcji. Tylko nieco mniejsza grupa przyznata si¢ do bycia prowokowanymi w celu wybuchu
gniewu (42%). Bardziej niepokojaca jednak jest inna liczba: 19% pedagogéw doswiadczyto
obrazania ze strony uczniéow (za$ prawie potowa wiedziala, ze zdarzylo si¢ to ich kolegom
nauczycielom). Inne formy przemocy wystgpowaty znacznie rzadziej [39].

W Stanach Zjednoczonych Ameryki, za NCEA (National Center of Elder Abuse) cyt.
za Parnowski [40] szacuje sie, ze na poczatku lat 90.tych liczba ludzi Zle traktowanych w
wieku powyzej 65. roku zycia nie przekraczala miliona. Kilka lat p6zniej, bo w 1996 roku
liczba ta juz przekracza milion i notuje si¢ znaczne zwigkszenie liczby doniesien w
instytucjach rzadowych o fakcie krzywdzenia osob starszych [cyt. za 40].

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym,
nieznajgcym granic oraz niezwigzanym z rozwojem gospodarczym lub kulturalnym. Dotyczy
ludzi w kazdym wieku, zarowno, jako ofiar, jak i sprawcow, bez wzgledu na umiejscowienie
w strukturze spotecznej, bez zwigzku ze zdobytym wyksztalceniem lub wykonywanym

zawodem.
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Przemoc wobec dzieci

Tomasz Iwanski

Instytut Pielggniarstwa, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. rtm. Witolda
Pileckiego w O$wigcimiu

Skutki przemocy fizycznej zazwyczaj z czasem zanikajg,

natomiast doswiadczona w dziecinstwie przemoc psychiczna skutkuje dtugotrwatym,
glebokim bolem. Rany po takich doswiadczeniach zaogniajq si¢

i powodujq dtugofalowe problemy zarowno u dziecka,

jak i jego rodziny adopcyjnej

Gregory C. Keck

( Wychowanie zranionego dziecka. Pomoc rodzinom adopcyjnym w zdrowieniu i rozwoju)

Wprowadzenie

Krzywdzenie najmtodszych implementuje si¢ w historii ludzkiej cywilizacji od dawna,
jednakze w ostatnim czasie, mamy do czynienia ze wzrostem agresji w relacjach rodzinnych,
ktora jest bezposrednia przyczyng wzrostu przemocy domowej [1,2,3].

Najczesciej ofiarami tej przemocy sa bezbronne dzieci, ktore przezywaja bol i1
cierpienie w roéznych ptaszczyznach. Analiza epidemiologiczna, jak i etiologiczna
powyzszego zjawiska jest bardzo trudna z uwagi na fakt, iz wigkszos$¢ przypadkow dzieci z
rozpoznanym problemem krzywdzenia, nie byla ewidencjonowana. Niemniej jednak w XIX
wieku pojawily si¢ pierwsze organizacje zajmujgce si¢ ochrong dzieci krzywdzonych, jako
rezultat rosngcego zainteresowania uwidaczniajgcym si¢ problemem przemocy wobec
dziecka, w tym w latach pigc¢dziesigtych dwudziestego wieku powstaty pierwsze opracowania
naukowe dotyczace powyzszego problemu [cyt. za 4].

W Polsce, w latach osiemdziesiagtych utworzono Komitet Ochrony Praw Dziecka,
zajmujacy si¢ badaniem owego zjawiska, ktory byt pierwsza tego typu organizacjag w Europie
Wschodniej [5].

W koncu XX wieku obserwuje si¢ rozwdj kampanii spotecznych, majacych na celu
uswiadomienie spoteczenstwa o skali narastajacego problemu [6,7]. W tym tez okresie
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organizowano wiele konferencji naukowych, na ktérych prezentowano przypadki dzieci
maltretowanych oraz ewaluowano dostepng wiedz¢ dotyczacg genezy, jak 1 profilaktyki
problemu oraz pomocy ofiarom. Dzigki badaniom przeprowadzonym w ostatnich latach przez
Fundacje¢ ,,Dzieci Niczyje”, mozliwe bylo profesjonalne okreslenie skali zjawiska
krzywdzenia w Polsce [8].

Badania, cyt. za Dabkowska [9], wskazuja, ze co czwarte dziecko do chwili
osiggniecia dorostosci doznato traumatycznych przezyc.

Wedtug Wiodarczyk i wsp. [10] 71% nastolatkow doznato co najmniej jednej formy
przemocy, a ponad potowa do$wiadczyla przemocy rowiesniczej, natomiast co piaty byt
swiadkiem przemocy domowe;j.

Badania przeprowadzone przez Kasznia — Kocot i wsp. [11] wykazaly, ze 1/5
badanych dzieci czuje si¢ krzywdzona w domu, w szczegolnosci doswiadczajac przemocy
fizycznej, natomiast prawie 1/5 uwaza, ze rodzice nie poswigcaja im wystarczajaco duzo
Czasu.

Maltretowanie dzieci jest roznie definiowane. Najczes$ciej jest rozumiane jako:
krzywdzenie fizyczne, seksualne, psychiczne (emocjonalne) oraz zaniedbanie [12,13,14].
Brak jest natomiast jednolitej formy okreslenia tego problemu, na co zwrdcita uwage
Sajkowska [15].

Pospiszyl [16] odnosi si¢ w jego definiowaniu, do niewtasciwego zachowania innych
0s0b (opiekunow, rodzicow) w stosunku do dziecka, z powodu to ktorego ono cierpi. Ponadto
wskazuje, i1z krzywdzenia doswiadcza si¢, gdy cierpienie, bezsilno$¢ 1 poczucie
niesprawiedliwosci pojawiajg si¢ razem.

W terminologii uzywanej do opisu zjawiska, pojecie ,.krzywdzenia dziecka” jak i
,dziecka maltretowanego” jest zwigzane z anglojezycznymi terminami: child abuse,
neglected child, maltreated child, battered child [15,17,18].

Znaczenie powyzszego ttumaczone jest jako: naduzywanie, wykorzystywanie dziecka,
zaniedbywanie, krzywdzenie, zle traktowanie, maltretowanie. Definicja ,,Battered Child and
Child Abuse” opracowana przez CJOMS (Zarzad Mie¢dzynarodowych Nauk Medycznych)
oraz WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w 1974 roku [cyt. za 19] moéwi, ze: ..... za
krzywdzenie dziecka uwaza sie kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie osoby dorostej,
spoteczenstwa lub panstwa, ktore ujemnie wplywa na rozwdj fizyczny lub psychospoteczny
dziecka” .

W 1974 roku w USA [cyt. za 19] powstala rowniez definicja bardziej

szczegOtowa i1 koncepcyjna, przedstawiajaca maltretowanie jako ,,krzywdzenie fizyczne lub
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psychiczne, wykorzystywanie seksualne, zaniedbywanie i maltretowanie dziecka ponizej 18
roku Zzycia, stanowiqgce zagrozenie dla zdrowia i rozwoju dziecka przez osobe, ktora jest
odpowiedzialna za opieke i troske o dziecko”. Ukazuje ona kategoryzacj¢ czterech typow
patologicznego zachowania dorostego w stosunku do dziecka, cechujacych sie:
krzywdzeniem fizycznym, psychicznym, wykorzystywaniem seksualnym i zaniedbywaniem.
W wielu przypadkach krzywdzenia typy owych zachowan moga si¢ na siebie nakladac i

wspotistnie¢ w wielu ptaszczyznach relacji rodzinnych i sSrodowiskowych [20].

Zespol Dziecka Maltretowanego

Medyczna klasyfikacja oraz pierwsze proby zdefiniowania zespotu dziecka
maltretowanego zostaty zainspirowane pracg francuskiego profesora medycyny sadowej
Tardieu, ktory przedstawit w 1980 roku w swoim artykule, wyniki badan dotyczacych
medyczno - spotecznych skutkéw maltretowania dzieci [4,9,12]. Nastgpnie w 1929 roku, na
XIV Kongresie Medycyny Sadowej, Parrisot 1 Causade przedstawili “Raport o znecaniu sig
nad dzieckiem” [12].

Kolejny krok rozwoju zainteresowania tematyka krzywdzenia dziecka, nalezat do
srodowiska amerykanskich pediatrow i radiologéw, kiedy to w 1946 roku, radiolog Caffey
uzyt terminologii maltretowania, opisujac krwiaki wewnatrzczaszkowe oraz obrazenia kosci
dhugich u dzieci, u ktérych wspomniane urazy uznane zostaly jako nast¢pstwo rozmyslnego
krzywdzenia fizycznego (“liczne zlamania kosci diugich u niemowlgt z chronicznymi
krwiakami podoponowymi”) [4,12].

Opracowaniem stricte medycznym owego zjawiska zajal si¢ w 1961 roku Kempe,
definiujgc zespdt dziecka maltretowanego jako ,stan kliniczny, wystepujgcy u dzieci
doznajgcych ciezkich obrazen fizycznych zadawanych przez rodzicow lub opiekunow ™ [21].
Jego definicja dotyczylta jedynie urazow fizycznych w grupie dzieci do 3. roku zycia.

W poézniejszym okresie zrozumiano jednak, iz jest to zjawisko bardziej
skomplikowane w swojej formie oraz wystepujace takze wsrod innych grup wiekowych [22].

Zespot dziecka maltretowanego, to ztozone zjawisko fizycznego aspektu
wykorzystania przemocy, zng¢canie psychiczne lub seksualne wykorzystywanie dziecka
[13,22]. W uzupetieniu powyzszej klasyfikacji, doda¢ trzeba rowniez fakt zaniedbania sfery
psychofizycznej, dotyczacej opieki medycznej, bezpieczenstwa, przebiegu nauki szkolne;j,
stanu odzywienia dziecka jak i ptodu, w zwigzku z czym wyr6znia si¢ [13,22]:

e krzywdzenie fizyczne dziecka
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e krzywdzenie psychiczne dziecka
e wykorzystywanie seksualne dziecka
e zaniedbywanie w plaszczyznie bytowej oraz wychowawczej.

Krzywdzenie fizyczne, jest oparte na przemocy fizycznej stosowanej przez osobe

dorosta w stosunku do dziecka, w wyniku ktorej dziecko doznaje obrazen cielesnych. [12,22]
Sa to since, oparzenia, rany, urazy glowy, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej. Czgsto
obserwuje si¢ roznorodnos¢ wystepowania wspomnianych objawow, co do ich czgstosci, jak i
wielkos$ci urazowej. W trakcie badania pacjenta odkrywane sa cechy urazéw $wiezych i
przestarzatych, nachodzacych na siebie w procesie diagnostycznym, nierzadko wykrywane
przez przypadek podczas diagnostyki innych jednostek chorobowych [12].

Fizyczne oddzialywanie na dziecko, ktore miesci si¢ w wymiarze definicyjnym
pojecia krzywdzenia, to nie tylko znecanie si¢, okrucienstwo i tortury, ale przede wszystkim
kary fizyczne. Przemoc fizyczna wystepuje we wszystkich srodowiskach codziennego zycia
dziecka, jednakze zauwazono jej ekspansje w srodowiskach spauperyzowanych [13].

Konsekwencjg fizycznego maltretowania dzieci w wielu przypadkach jest $mieré¢ [12].
W przypadku, gdy proces krzywdzenia jest roztozony w czasie i nie ma tak tragicznego
zakonczenia, u dzieci mogg pojawi¢ si¢ zaburzenia psychofizyczne, takie jak uposledzenie
umystowe, zaburzenia emocjonalne oraz psychiczne. Zaburzeniom mogg réwniez ulega¢ ich
stosunki interpersonalne i zdolno$¢ do adaptacji w srodowisku. Dziecko bite czesto, wykazuje
postawe  zaleznosci wobec oprawcy, izolujac si¢  jednocze$nie w  kontaktach
interpersonalnych, co moze cechowac si¢, zarbwno wzrostem agresywnosci w stosunku do
rowiesnikow, jak i labilnoscig emocjonalng w stosunku do dorostych. Moga pojawié sie, za
Kazmierczak-Mytkowska [23] réwniez zachowania autodestruktywne, kierunkujace
postepowaniem dziecka do samouszkodzen, a takze podejmowania préb samobojczych

Badania Szubert i wsp. [24] ukazuja, iz ciggte napiecie nerwowe, stres wywolywany
traumg fizyczng, jak 1 towarzyszacy proces zaburzen psychospotecznych, powoduja
nieodwracalne zmiany w ukltadzie neurohormonalnym, cechujace si¢ zmniejszeniem
odpornosci dziecka w reakcjach afektywnych na czynniki srodowiska zewnetrznego. Jest to
spowodowane nadmiernym wydzielaniem przez organizm kortyzolu (hormonu stresu), ktory
wplywa negatywnie na komorki hipokampa, zaburzajac jego funkcje dotyczace pamigci,
koncentracji, kontroli emocji [24].

Amerykanscy naukowcy, za Pietkiewicz [25], badajacy bite dzieci z rumunskich
sierocincow stwierdzili, iz towarzyszace powyzszemu zmiany psychofizyczne, moga
prowadzi¢ do zakltdcenia rozwoju mowy, uruchamiajg nadpobudliwo$é i depresje.
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Objawy krzywdzenia fizycznego

Slady na skérze

Wybroczyny krwawe - najczgéciej w formie sincow i wylewoéw podskornych o
réznym kolorycie wchianiania [12]. Przyjmuje sie, iz wiek wylewu poczatkuje kolor
czerwony, ktory pojawia si¢ do 24 godzin po urazie, nastepnie w okresie od 5 do 7 dni kolor
zmienia si¢ w zielony. W ciggu nastepnych 2 tygodni pojawia si¢ barwa zo6tta, natomiast do 4
tygodni wylew brazowieje 1 zanika [12]. Umiejscowienie zmian pourazowych jest
charakterystyczne dla nieostonietych rejonow ciata takich jak np. powierzchnia uda, posladki,
okolica lgdZzwiowa, tutdow. Moga one wystepowaé rowniez na glowie (na czeSciach
wypuktych), konczynach (urazy dystalnych okolic stawowych uwaza si¢ za przypadkowe,
zwigzane z aktywnoscig ruchowa dziecka) oraz w okolicy narzadow ptciowych zewnetrznych.
Uszkodzeniom mechanicznym moga rowniez ulegaé sluzéwki jamy ustnej [12,26].

W grupie objawoéw uszkodzen skory powstalych z powodu wynaczynienia krwi na
skutek dziatania sity fizycznej, wyrdznia sie za Margolis [12], $lady takie jak:

e Slady ostro-brzezne zadawane przedmiotami o ostro zakonczonych krawedziach -

metalowych, drewnianych

e Slady rak spowodowane szarpaniem lub gwattownym S$ci$ni¢ciem skory

e Slady dtoni z widoczng fakturg odbitych palcow

e Slady zagardlenia z powodu duszenia re¢kami, sznurem.

e $lady szczypania

e Slady ugryzienia zgbami

odciski przedmiotu, ktérym uderzane bylo dziecko.
W okolicach ubogich w tkanke podskérng (skora wokot oczodotu, skora zewnetrznych
narzadow piciowych) dochodzi najczesciej do masywnych wylewow z towarzyszacym

obrzgkiem [12].

Oparzenia
Powstaja w wyniku kontaktu goragcego przedmiotu lub ptynu ze skora dziecka.

Wystepuja w okoto do 9% przypadkéw ofiar hospitalizowanych, jako efekt urazu
nieprzypadkowego, begdacego efektem gniewu, zadawanej kary [12]. Miejscem, w ktorym
najczesciej dochodzi do oparzen (powierzchownych lub gtebokich 11 i Il stopnia) sa

srodowisko domowe. W przypadku niemowlat oraz dzieci do czternastego roku zycia jest to
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jedna z najczgstszych przyczyn zgonu. Stone i wsp. [27] opracowali liste¢ kryteriow
kierunkujagcych podejrzenie celowosci 1 nieprzypadkowosci diagnozowanego urazu
oparzennego:

e oparzenie rak i ndg symetryczne, gltebokie

e liczne wylewy 1 blizny w r6znych stadiach gojenia

e wspolistnienie réznych objawdw przemocy fizycznej wobec dziecka (w tym i

wynikajacych z zaniedbania)

e hospitalizacja z powodu urazu nieprzypadkowego w wywiadzie dot. historii

chorob dziecka

e zwloka w kontakcie z pomocg medyczng powyzej 2 godzin od oparzenia

e S§lady oparzen starsze, niz zglaszany czas urazu

e relacje opiekunéw na temat mechanizmu powstania urazu nieadekwatne do wieku

dziecka i jego zdolnosci psycho-motorycznych.

e relacja opiekunéow o odnalezienia juz poparzonego dziecka, bez wskazywania

swiadkow zdarzenia

e oparzenie spowodowane przez rodzenstwo lub inne dziecko

e krewni lub znajomi przynosza dziecko do szpitala zamiast rodzicow

e zachowanie dziecka jest zbyt ulegte (nie placze przy zmianie bolesnych

opatrunkow, zabiegach)

e inne wypadki oparzen w wywiadzie rodzinnym.

Zlokalizowanie zmiany oparzennej na skorze, jak rowniez charakteru, pozwala na
okres$lenie mechanizmu jej powstania [12]. Oparzenia ptynem powstajg poprzez rozlanie
goracej cieczy na ciele dziecka, lub zanurzenie w niej konczyny lub wigkszej czesci ciala.
Przy zanurzaniu dziecka w goracej cieczy na konczynach uwidaczniajg si¢ tzw.
“skarpetkowe” lub “rekawicowe” oparzenia. W przypadkach, gdy dziecko ,,wierzga nogami”,
na powierzchni catego ciala wystepuja liczne rozsiane zmiany spowodowane rozbryzgiem
goracej cieczy. Oparzenia okolicy glowy, twarzy 1 tulowia sg czesto przypadkowe z powodu
wylania przez dziecko ptynu bedacego w zasiggu jego rak, uwzgledniajac posiadane
zdolnos$ci ruchowe, np. siegni¢cie po kubek z goraca herbata, kawa z poziomu wysokiego
blatu [12].

Nieprzypadkowe oparzenia przedmiotami charakteryzuja si¢ glebokim $ladem
o nieregularnych ksztaltach z powodu dlugiego czasu ekspozycji na wysoka temperature

[12]. Warto dodaé, iz zamierzone oparzenie wystepuje w obszarach skory dziecka zazwyczaj
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przykrytych ubraniem, co sugeruje patomechanizm maltretowania [12]. Oparzenia
przypadkowe sa najczgsSciej powierzchowne, poniewaz czas ekspozycji na goracg
powierzchni¢ przedmiotu trwa ulamki sekund w skutek czego ksztatty majg zamazane brzegi.
Warto rowniez wspomnie¢ o rzadko spotykanych rodzajach oparzen glebokich,
powodowanych oddzialywaniem mikrofal - notowano bowiem przypadki wkladania
niemowlat do kuchenek mikrofalowych [12]. Z uwagi na rodzaj technologii, efekt oparzen
jest bardzo trudny do leczenia. Uszkodzenia sg rozlegte 1 glebokie, przezywalnos$¢ ofiar
znikoma. Innym rodzajem tej sklasyfikowanej formy przemocy fizycznej sg uszkodzenia
powodowane przez $srodki chemiczne [12]. Sposob, w jaki dziecko doznaje owego oparzenia
jest bardziej zwigzany z forma zaniedbania, anizeli $wiadomym aktem krzywdzenia
fizycznego. Najczesciej kontakt z substancja zraca ma miejsce poprzez ekspozycje na skorze,
§luzoéwkach, a takze w wyniku jej potkniecia [12].

Nalezy doda¢, iz jednym z objawow fizycznych na skorze, charakterystycznych dla
ofiar przemocy jest tysienie plackowate, Wystepujace réwniez u dzieci, jako wynik
mechanicznego tarcia gtoéwka po podtozu, lub efekt dhugotrwatego stanu napigcia - stresu,

powodowanego faktorem krzywdzenia [28, 29].

Urazy kosci
Uszkodzenia ko$ci wystepujace w przypadku oddziatywania krzywdzenia fizycznego

sg trudno rozpoznawalne u noworodkow i dzieci matych, dopiero gdy pojawiajg si¢ pewne
objawy zlamania, diagnostyka oraz post¢powanic jest utatwione [12; 30]. W przypadku
izolowanych uszkodzen uktadu kostnego obiektywna diagnoza pojawia si¢ przy dopiero przy
badaniach radiodiagnostycznych: RTG, tomografii komputerowej CT (computed tomography)
lub rezonansie magnetycznym MRI (magnetic resonance imaging). W literaturze przedmiotu
[12,31] wskazuje si¢, iz najliczniejsza grupg pacjentdw, u ktorych wystepowaly urazy
nieprzypadkowe, to dzieci ponizej 3 roku zycia, w tym ponad potowg stanowity dzieci ponizej
1 roku zycia.
Czynniki, ktore ulatwiaja diagnostyke ztaman u dzieci, bez pewnych objawow
uszkodzenia uktadu kostnego to [12]:
e najwigkszy odsetek urazow nieprzypadkowych uktadu kostnego dotyczy dzieci
ponizej 3 roku zycia.
e relacja rodzicoOw jest niespojna z rzeczywistym obrazem urazu, zglaszaja si¢ po
dhuzszym czasie od momentu zdarzenia, nie podaja obiektywnych przyczyn urazu,

lub nie wiedza jak doszto do ztamania.
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nie zgloszenie wczesniejszych ztaman, ktére wystepuja w badaniu radiologicznym
jest bezposrednim czynnikiem ukierunkowujacym do podejrzenia krzywdzenia

fizycznego.

Uszkodzenia uktadu kostnego typowe dla urazéw nieprzypadkowych u dzieci ponizej 3.

roku zycia, to [31]:

ztamania kos$ci dlugich (piszczeli, udowej u niemowlat w szczegdlnosci)

topatki, zeber (efekt potrzasania),

mostka, wyrostkow kolczystych kregdow (ubytki), dystalna czgs¢

obojczyka,

ztamania ko$ci ramiennej, w szczegolnosci u dzieci ponizej 3 roku zycia,

kosci palcow u niemowlakow, ktore jeszcze nie chodza.

spiralne ztamania trzonu kosci dlugich w pierwszym roku zycia

ztamania ko$ci czaszki o zréznicowanym charakterze i etiologii najczesciej u
dzieci ponizej 9. miesigca zycia. (ko$¢ potyliczna, skroniowe ztamania ztozone)
urazy przynasadowe, a typowe cechy ztaman okolicy przynasadowej, to: w
obrebie przynanasady: - oderwanie, pogrubienie, kostnienie, fragmentaryzacja,
oderwanie czgéci - raczka od kubta, wpuklenie jadra w obrebie okostnej -
oddzielenie, wylewy podokostnowe, krwiak; w obrebie kosci - zgrubienie kory
trzonu, nowotworzenie od strony okostnowe;j.

urazy nasad (oderwanie, przy urazach nasad wystepuje czesto duzy obrzek tkanek
miekkich, wzrost leukocytozy powyzej 20.000/mm3 - obraz kliniczny przy
podejrzeniu maltretowania uwiarygadnia si¢ w takim przypadku jedynie dopiero
po doktadnej radiodiagnostyce)

urazy zeber (patognomiczne dla urazéw nieprzypadkowych, przy zespole dziecka
potrzasanego, szczegdlnie wystepujace u dzieci ponizej 1 roku zycia, gdzie nawet

masaz serca nie powoduje ztaman w obrgbie kosci zeber)

Ponadto na fakt krzywdzenia fizycznego, moga wskazywaé wspotistniejace obrazenia, w

szczegolnosci o podobnym charakterze i réznym czasie regeneracji [12,30].

Urazy glowy

Kazde uderzenie dziecka w twarz lub glowe powinno by¢ traktowane jako obraz

krzywdzenia fizycznego. Wczesne opracowania naukowe zespotu maltretowania, za

Marcinski [31], podkreslaja mozliwo$¢ uszkodzenia ukladu nerwowego na skutek takich
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urazéw. W szczegdlnosci uwage absorbuja pozniejsze objawy urazéw okolicy twarzoczaszki,
ujawniajace si¢ w formie zaburzen psychicznych i innych zespotow psychoorganicznych.
Przypadki z postaciami cigzkich obrazen czaszkowych wystepuja rzadko w praktyce
klinicznej. W grupie badanych przypadkéw stwierdzono, iz okoto 80% urazow u dzieci nie
ma zwigzku z zespolem Kkrzywdzenia fizycznego, a pozostate 20% rozktada si¢ na
uszkodzenia pod- i nadoponowe, z uwzglednieniem towarzyszacych urazow tkanki kostnej i
tkanek miekkich [12].

Konieczne jest, azeby dzieci do 3. roku zycia, trafiajace do diagnostyki w przypadku
urazu gtowy, miaty standardowo wykonywane badanie radiologiczne struktur kostnych. Nie
mozna jednak zapomina¢ o zagrozeniach wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie jonizujace, o czym wspomina Marcinski [32].

Uszkodzenia powstate na skutek urazu glowy to przede wszystkim [12,30,31]:

e Kkrwiaki nadoponowe - powstaja najczgsciej przy upadku dziecka glowa w dot.
Uszkodzone naczynia tg¢tnicze i zylne umiejscowione pomiedzy czaszka, a opong
twarda powoduja powstanie krwiaka. Nie zagrazaja zyciu i rzadko bywaja wynikiem
bezposredniego nastepstwa oddziatywania przemocy fizycznej.

o frwiaki podoponowe (podtwardowkowe) - wujawniaja si¢, w wyniku nie-
przypadkowego oddziatywania wektora sily fizycznej na glowe dziecka. Sg to
jednostki zagrazajace zyciu, w patomechanizmie powoduja narastanie nadci$nienia
srédczaszkowego, obrzek mézgu, jak i nastepczo zmiany malacyjne tkanki mozgowej,
a przy niekorzystnym rokowaniu wglobienie mozgu i $mier¢ dziecka.

Cigzkie uszkodzenia glowy spowodowane urazem nieprzypadkowym sa w 80%
przypadkéw powodem zgonu, szczegdlnie u niemowlat [12]. Objawami towarzyszacymi
mogg by¢ réwniez: wypadanie wiloséw 1 lysienie, krwiaki okularowe zwigzane z
przesuwaniem si¢ krwiaka w strong twarzy. Wszelkie przestarzale zasinienia na skorze, a w
szczegolnosci wokot oka, za uchem w okolicy wyrostka sutkowatego, kierunkuja podejrzenie
urazu gtowy. U niemowlecia w wyniku urazu moze doj$¢ do wstrzgsu na skutek mechanizmu

hipotensyjnego i w efekcie, niebezpiecznych zaburzen akcji serca [33].

Urazy oka i ucha

Na skutek bezposredniego urazu galki ocznej moze wystgpi¢ obrzgk, jak réwniez
zwichniecie lub wypadnigcie soczewki [34]. Peknigcie galki i zniszczenie jej struktury
wiacznie. Uszkodzenia wewnatrzgatkowe, to przede wszystkim wylewy do ciata szklistego,

pourazowe odklejenie siatkowki, uszkodzenia teczowki (rozszczep). Typowym objawem
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urazu nieprzypadkowego w stosunku do niemowlecia jest wylew krwi z tgtnicy
siatkowkowej, ktory powstaje réwniez na skutek naglego 1 mocnego Sci$niecia klatki
piersiowej [34]. W przypadku uszkodzen ucha, najczestszym objawem charakteryzujacym
maltretowanie jest krwiak podchrzastkowy. Diugotrwate uderzanie dziecka w ucho moze
spowodowa¢ deformacj¢ malzowiny usznej, a mocne - moze przyczyni¢ si¢ z kolei do
uszkodzen mézgu, zerwania naczynidwki oraz powstania krwiakéw podoponowych, co wigze

si¢ z bezposrednim zagrozeniem zycia dziecka [12,31].

Urazy jamy ustnej

Cairns i wsp. [35] okreslili, iz najwiecej urazéw nieprzypadkowych glowy
zlokalizowanych bylo na twarzy dziecka [77%). Rzadko stwierdzano wystepowanie urazow
wewnatrz jamy ustnej, czego przyczyny dopatrywano si¢ w niewystarczajagcym stopniu
wykwalifikowania personelu dokonujgcego ogledzin pourazowych [35].

Objawy maltretowania wewnatrz ustnego, ktore wiaza si¢ z oddziatywaniem przemocy
to, za Borysewicz-Lewicka i Olczak-Kowalczyk [26]:

e wybroczyny, pekniecia, zasinienia §luzowek

e rozdarcie wedzidetek (przy probie wktadania na site przedmiotéw do ust dziecka]
e Dblizny, oparzenia

e uszkodzenia zgbow

e pourazowe wady zgryzu.

Forma krzywdzenia o charakterze seksualnym pozostawia swoj $lad w jamie ustnej pod
postacig nadkazen bakteryjnych i infekcji wirusowych [26]. Najczgsciej spotykanymi
zmianami w obrebie Sluzéwek sg infekcje wirusem HPV, objawiajace si¢ rozrostem kilykcin
konczystych [26]. Spotykana jest rowniez opryszczka genitalna Herpes Simplex typu 2,
rzezaczka, kita [26]. Uwaza sie, iz uraz tkankowy pod postacig wybroczyn krwawych, na
granicy podniebienia twardego 1 migkkiego, zwigzany jest z mechanicznym uszkodzeniem po
kontakcie oralno- genitalnym [26]. Zaniedbanie, dotyczace braku ciaglosci opieki
dentystycznej, powoduje zmiany prochnicze, nawracajace infekcje oraz ubytki tkankowe [26].
Problemy natury emocjonalnej, za Haduch i wsp. [36], uwidaczniajg si¢ pod postacig

regresywnego ssania palca, lub objawéw samookaleczen.

Urazy jamy brzusznej

Urazy w obrebie jamy brzusznej spotyka si¢ rzadziej] w opisie typowych objawow
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zespotu dziecka maltretowanego [31]. Wystepuja czesciej u dzieci starszych, co jest zwigzane
z mechanicznym dzialaniem wektora sily na jame brzuszng, przyjmuja znaczny odsetek
fizycznego oddziatywania (kopnigcie, uderzenie, pchnigcie) 1 stanowia bezposrednie
zagrozenie zycia u dziecka [12].

Objawy zwigzane z urazami jamy brzusznej w zespole dziecka maltretowanego to
miedzy innymi [31]: przewlekte bole brzucha, objawy ostrego bolu brzucha, towarzyszace
otarcia oraz zasinienia powtok skornych.

Najczestszymi uszkodzeniami w obrgbie jamy brzusznej sa peknigcia narzaddéw
migzszowych (watroba, §ledziona, nerki), jak i peknigcia z perforacjg torebki organow takich
jak: jelita, dwunastnicy, zotadka [12, 30]. Spotka¢ mozna réwniez uszkodzenia duzych naczyn
tetniczych oraz zylnych, a w ptucach moga powsta¢ odmy samoistne, jak réwniez wylewy

krwi do jamy optucnowej [31].

Inne rodzaje fizycznego krzywdzenia dziecka

Zespol dziecka potrzasanego

Nazywany jest rowniez zespotem szarpanego niemowlecia (z ang.: whiplash-shaken-
infant-syndrome) [37]. To szczegdlny zespdt maltretowania, dotyczacy przewaznie niemowlat
ponizej 6 miesigca zycia, Zwigzany z narastajacg frustracjga osoby opiekujacej si¢ dzieckiem,
na skutek placzu dziecka 1 odczuciu bezradnosci opiekuna wobec powyzszego. Problem
dotyczy najczesciej rodzicow mtodych, ktorych cechuje niedojrzalos¢ emocjonalna wobec
obowigzkow macierzynskich, ojcowskich. Ofiarami tej formy przemocy sg roéwniez dzieci z
rodzin o niskim wskazniku pozycji spotecznej jak i materialnym. Czynnikiem ryzyka moga
by¢ réwniez srodowiska rodzin patologicznych oraz fakt powierzania opiekunce opieki nad
dzieckiem, w pierwszych miesigcach jego zycia. Rodzice pozbawieni wtedy codziennego
obcowania ze swoim potomkiem, w konfrontacji z ptaczem, usituja uspokoi¢ dziecko,
potrzasajac nim [37,38].

Mechanizm  powstawania  urazu  podczas  potrzasania  zwigzany  jest
Scisle z anatomiczng budowg ciala dziecka. [31,37,38]. Proporcja wielkoSci
glowy w stosunku do reszty ciala wskazuje, iz jest ona cigzsza 1 trudniej stabilizowana przez
aparat mi¢$niowy szyi. Ponadto niezro$nigte szwy ciemiaczka i szwy czaszkowe umozliwiaja
bezwladny ruch moézgu w jamie czaszki (tzw. rozkojarzenie) przy kazdym gwattownym
szarpni¢ciu. Potrzasanie wywotuje stluczenie mozgu konczace si¢ mikrowylewami do

przestrzeni podoponowej, do opon oraz w przestrzen miedzy potkulami. Pojawiajg sie
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réwniez wynaczynienia krwi do siatkowki oka, sg one dominujacym objawem wystepujagcym
w przypadkach potrzasania [34]. Groza one w podzniejszym okresie postepujgca retinopatia,
zanikami nerwow wzrokowych, a nawet peing §lepotg. Uszkodzeniom ulega réwniez klatka
piersiowa. Dziecko trzymane jest mocno za zebra, ktore dzigki pozniejszej radiodiagnostyce
ukazujg liczne mikropgkniecia i deformacje pourazowe [38].

Objawy zespotu potrzasania w pierwszych jego chwilach wystepowania, sg trudne do
okreslenia. Czesto nie ma zewnetrznych obrazen, a wystgpujace objawy neurologiczne maja
charakter uogdlniony (sennos¢, drazliwosé, wymioty) [30]. Przy dlugotrwalym wystepowaniu
tej formy krzywdzenia, obraz kliniczny cechuje si¢ zaognieniem objawdw, szczegodlnie ze
strony ukladu nerwowego - obrzek modzgu, krwotoki $rodczaszkowe, a w efekcie drgawki i
utrata przytomnos$ci konczaca si¢ zgonem [37].

W wyniku dzialania patologicznych sit powstalych przez mechanizm szarpania 1
potrzasania, odlegtymi skutkami tej formy krzywdzenia w uktadzie nerwowym, moga by¢
roznorodne uszkodzenia moézgu - poczawszy od niedotlenienia, az po mechaniczne
uszkodzenia tkankowe, powstawanie torbielowatych zmian charakterystycznych przy
rozmigkaniu moézgu, rozrosty tkanki glejowej, wodoglowie [12,30]. Wystepuje rowniez
wysypka na skoérze twarzy, policzkach. Zmiany maja charakter licznych czerwonych punktow.
Sa to mikrowylewy naczynek krwiono$nych, powstale z powodu czgstych i1 naglych
wybuchow krzyku, lub dhugotrwatego ptaczu. Smiertelno$¢ dzieci potrzasanych jest wysoka.
Uszkodzenia zachodzace w tkance médzgowe, powodujg cigzkie uposledzenia w pozniejszym
rozwoju psychofizycznym. Dzieci, ktore przezyly, sa narazone na niedorozwéj umystowy,
zaburzenia funkcjonalno$ci wielu narzadéw, np. oczu ($lepota), uszu (ghuchota), dysfunkcje
uktadowe, przede wszystkim uktadu ruchowego: spastyka, porazenia konczynowe, uktadu

nerwowego (padaczka) [37].

Zespol Miinchausena

Zespot Miinchausena (per procura/by proxy — w zastgpstwie) jest okresleniem
specjalnego krzywdzenia dzieci, polegajacego na przedstawianiu przez matke catkowicie
zmyslonego wywiadu, dotyczacego objawow choroby dziecka [12,39,40]. Matki moga
dokonywa¢ réwniez na dziecku czynnosci wywolujace symptomy chordb somatycznych
(podduszanie poduszka, podtruwanie), €0 powoduje w konsekwencji niepotrzebng
diagnostyke roznicowa, dtuga hospitalizacje i wysoko specjalistyczne leczenie dziecka. Wiek
dzieci, ktorych dotyczy wspomniane krzywdzenie, nie przekracza w wiekszosci przypadkow

szostego roku zycia, co spowodowane faktem, iz mate dziecko nie jest w stanie przekazac
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obiektywnej informacji o postgpowaniu opiekuna i nie ma wystarczajacej wiedzy, by odroznic¢
zachowania patologiczne od wiasciwych. Wskazuje si¢, za Berent i wsp. [41], iz wiekiem, w
ktorym dochodzi do zdiagnozowania tego rodzaju krzywdzenia, jest najczesciej okres
pomigdzy drugim, a trzecim rokiem zycia. Sprawcg tej formy krzywdzenia jest przewaznie
matka majaca zwigzek z paramedycznym wyksztalceniem. Proceder moze by¢ rowniez
zwigzany z uzyskiwaniem przez matke zyskow zwigzanych z roszczeniami finansowymi, jak
rowniez checig poprawy warunkow zyciowych, dostgpnoscig do lekow lub innych substancji
psychoaktywnych [12, 40, 41].

Pierwszy raz szersza informacj¢ o zespole Miinchausena u dorostych zamieszczono w
1951 roku na tamach ,,The Lancer” w artykule Richarda Ashera [cyt. za 40].

W 1977 roku Roy Meadown [cyt. za 39] opisat zastepczy zespdt Miinchausena
(Miinchhausen sydrome by proxy), dotyczacy dzieci. Od tamtego czasu problem uwidocznit
si¢ znacznie w opracowaniach naukowych pediatrow, gdzie pojawily si¢ rowniez inne nazwy
tego zjawiska: ,zatrucie nieprzypadkowe”, ,nieprzypadkowe duszenie” lub ,,chemiczne
krzywdzenie dziecka”, ,,zesp6t Polle” [12].

Diagnostyka zespotu wiaze si¢ z uwazng i wnikliwa analiza przedstawionych przez
matke informacji na temat etiologii schorzenia. W trakcie hospitalizacji, by udowodni¢
podejrzenia celowego krzywdzenia dzieci przez matki, instaluje si¢ ukryte kamery w
pokojach pobytu, ukazujace proceder np. duszenia poduszka do wystapienia bezdechu i
drgawek, lub dodawanie do positkow substancji chemicznych, wywotujacych ciezko
diagnozowalne zatrucia uktadu pokarmowego. Wskazuje si¢, za Groth [40], iz sprawcami
moga by¢ osoby, ktore w przesztosci byly poddawane fabrykowaniu objawdéw choroby przez
wlasnych opiekunéw. W przypadku stwierdzenia wystepowania Zespolu Miinchausena u
jednego z potomstwa, waznym jest diagnozowanie catego s$rodowiska rodzinnego.
Opiekunowie najczgsciej przenosza powyzszy proceder na miodsze dziecka, zwlaszcza w
przypadku kiedy starsze wykazuje czynny opdr rodzicowi. Patogeneza tego postepowania
moze by¢ rowniez zwigzana z brakiem akceptacji przez rodzica co do uzyskania odrgbnosci
psychospotecznej dziecka i proba jego separacji, zawlaszczenia. To rdwniez pewna forma
uprzedmiotowionej autoagresji i samookaleczenia, w przypadku kiedy matka traktuje swoje
dziecko, jako czes¢ siebie [40]. Jednakze trzeba zaznaczy¢, iz forma powyzszej agresji nie
ma charakteru gniewnego. Osoba krzywdzaca jest opanowana, spokojna, zorganizowana, CO
w bezposredniej konfrontacji utrudnia szybka diagnoze tegoz zespotu. Duzg role w
diagnostyce odgrywaja pielggniarki, ktore dzigki wnikliwej obserwacji 1 trafnym

rozpoznaniom potrafig odrozni¢ objawy chordb rzeczywistych od symulowanych [40].
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Do kryteriow rozpoznawania Zespotu Munhausena zalicza sig, za Groth [40] :
e wystepowanie symptomow bez jasnej etiologii ich pochodzenia
e choroba dziecka ma charakter nawracajacy 1 jest przewlekta
e rozkojarzenie tresci wynikow laboratoryjnych w konfrontacji z objawami
e opickun relacjonuje objawy z zapalem, natarczywie i wytrwale
e opiekun sugeruje wykonywanie inwazyjnych 1 Dbolesnych zabiegdéw
diagnostycznych, domagajac si¢ potwierdzania diagnoz, ponadto zaprzecza
posiadania wiedzy na temat przyczyn choroby dziecka
e 7z uwagi na znajomos$¢ procedur medycznych, opiekun nie odstepuje dziecka,
nawet w sytuacjach, kiedy zazwyczaj taka obecnos$¢ nie jest konieczna
e przy pogorszeniu si¢ stanu zdrowia dziecka, opiekun zachowuje spokdj i
opanowanie
e stabniecie lub cofanie si¢ objawow choroby, gdy opiekuna nie ma w obecnosci
dziecka
e jesli opiekun orientuje si¢, ze jest wysuwane wobec niego podejrzenie
maltretowania, zabiera dziecko i1 nawigzuje kontakt z innym o$rodkiem
leczniczym.
Pomimo konieczno$ci diagnozowania pacjentow, u ktorych podejrzewa si¢ Zespot
Miinchausena, rodza si¢ kontrowersje dotyczace etyki zabiegoéw, naruszajacych prywatnosé¢
pacjentoéw, a krotka historia badawcza problemu ukazywata wielokrotnie negatywne skutki

przedwczesnych i niewtasciwych rozpoznan tej formy krzywdzenia [40].

Topienie dziecka

Forma  krzywdzenia  polegajaca na  $wiadomym  podtapianiu  dziecka,
szczegodlnie w trakcie kapieli, uwidoczniona w grupie wiekowej dzieci w wieku od 8 do 24
miesigca [12]. Czynniki ryzyka zwigzane sg przede wszystkim z sytuacja psychospoteczng
matki, a czestym powodem takiego postepowania z dzieckiem jest depresja rodzica lub wynik
zaniedbania [12].

Zatrucia sola (nieprzypadkowe)
Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje hipernatremii zwigzanej ze §wiadomym krzywdzeniem
dziecka [12]. Pierwsza jest zwigzana z podawaniem w pokarmach lub per rectum duzych

ilosci soli, co zwigksza poziom sodu w organizmie. W konsekwencji powoduje to reakcje ze
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strony organizmu, takie jak wymioty, biegunka, bezposrednio wplywajace na proces
odwodnienia. Przy objawach ze strony uktadu pokarmowego moga si¢ rowniez pojawic
objawy z os$rodkowego uktadu nerwowego, jako wspotistniejace przy odwodnieniu:
zamroczenie, $pigczka, wzmozenie odruchowe, drgawki. Drugim sposobem hipernatremizacji

organizmu jest odwodnienie przez niepodawanie ptynow [12].

Aspiracja przypraw kuchennych i ekspozycja na substancje narkotyczne

W historii krzywdzenia wyrdzni¢ mozna réwniez tak wyrafinowane sposoby znecania
si¢ nad dzieckiem, jak podawanie do gornych drég oddechowych przypraw kuchennych pod
postacig kulek [12]. Najczestsza przyprawa jest pieprz, ktory moze powodowac niedroznosé
aparatu oddechowego i $mier¢ dziecka na skutek niedotlenienia. Do definicji krzywdzenia
fizycznego zostaty takze wlaczone narkotyki, podawanie niemowlgtom, jak i starszym
dzieciom i posrednio lub bezposrednio wplywajace krzywdzaco na dziecko. W literaturze
przedmiotu sugeruje si¢ [12], iz biorac pod uwagg status spoteczny rodzicow dziecka, przy
niejasnych objawach w zachowaniu dziecka, powinno winno wykona¢ si¢ test na obecnos¢

substancji odurzajacych w moczu, krwi.

Przemoc seksualna wobec dziecka

Temat zwigzany z przemoca o charakterze seksualnym wobec dziecka stale wyzwala
szerokg dyskusje na wielu ptaszczyznach. Pomimo iz nie jest to zjawisko nowe, to w
ostatnich latach, dzigki stopniowemu poszerzaniu akceptacji spotecznej natury ludzkiej
seksualnosci, wystepuje swoistego rodzaju detabuizacja owego problemu, rozumiana bardziej
jako umiejetnos¢ otwartego definiowania, ukazywania oraz rzetelnej oceny procederu, anizeli
poszerzanie zakresu jego normy [42]. Biorgc pod uwage uwarunkowania prawne i
obyczajowe, trudno jest jednak okresli¢ sztywne normy moéwigce o poprawnosci w
kontaktach seksualnych z dzie¢mi. Jednoczesnie istnieje trudno$¢ w uniwersalizowanym
definiowaniu problemu, a funkcjonujace okreslenia to: naduzycie seksualne, wykorzystanie
seksualne, molestowanie seksualne, pedofilia - w stosowanej angielskojezycznej terminologii:
child sexual abuse, child sexual molesting, pedophilia [15].

W rozumieniu poj¢¢ ,,molestowania, wykorzystania i naduzycia”, kontakt z dzieckiem
o charakterze seksualnym jest skoncentrowany na relacji bezposredniej. Termin ,,pedofilia”
okresla uogolnione zachowania i dziatania majace na celu zaspokojenie potrzeb seksualnych.
Mozna wyr6zni¢ relacje nieznajomego z dzieckiem, ktéra ma przewaznie charakter

epizodyczny, jak rowniez relacje powtarzajace si¢, najczgsciej spotykane w rodzinie, ktoére
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nosza miano relacji kazirodczych [13].

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization WHO)
[cyt. za 15] “‘wykorzystywanie seksualne dziecka to wigczanie w aktywnosé seksualng, ktorej
nie jest ono w stanie zrozumie¢ i udzieli¢ na nig swiadomej zgody i/lub nie jest dojrzale
rozwojowo i nie moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob i/lub ktora jest niezgodna z
normami prawnymi lub obyczajowymi danego spofeczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym
mamy do czynienia, gdy taka aktywnos¢ wystgpi miedzy dzieckiem a dorostym, lub dzieckiem
a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek lub stopien pokrewienstwa pozostajqg w
relacji opieki, zaleznosci, wtadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej
osoby.”

Obszary funkcjonowania aktywnos$ci przemocy seksualnej to za Sajkowska [15]
przede wszystkim:

e namawianie lub zmuszanie dziecka do angazowania si¢ w prawnie zabronione
czynno$ci seksualne

o wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o
charakterze seksualnym

e wykorzystywanie dziecka do produkcji materiatow lub przedstawien o charakterze
pornograficznym.

W Wielkiej Brytanii, Komitet do spraw Dzieci Wykorzystywanych Seksualnie
(Standing Committe on Sexually Abused Children - SCSAC) [15; 43] przyjal, iz za dziecko
seksualnie wykorzystywane uzna¢ mozna ,.,kazdg jednostke w wieku bezwzglednej ochrony,
jesli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez swiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbywanie
swoich  spolecznych obowigzkow lub obowigzkow  wynikajgcych ze specyficznej
odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza si¢ zaangazZowania dziecka w jakgkolwiek
aktywnos¢ natury seksualnej, ktorej intencjq jest zaspokojenie osoby dorostej”.

Natomiast w USA, wedlug federalnej Ustawy na temat Profilaktyki i Przeciwdziatania
Krzywdzeniu Dzieci - CAPTA (Child Abuse Prevention and Treatment Act) [15],
wykorzystywanie seksualne dziecka to ,niewfasciwe zachowania seksualne z udziatem
dziecka, takie jak: dotykanie genitaliow dziecka i doprowadzanie do dotykania przez dziecko
genitaliow innej osoby, stosunek seksualny z dzieckiem, kazirodztwo, gwatt, sodomia,
ekshibicjonizm i komercyjna eksploatacja dziecka”. Zachowania takie uznawane sg za
wykorzystywanie seksualne dziecka jedynie wtedy, gdy sprawca jest osoba odpowiedzialna za
opieke nad dzieckiem badz spokrewniona z dzieckiem.

Przyjmuje si¢, za Serwin i wsp. [44], iz skala wykorzystywania seksualnego dzieci
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dotyczy 10%-20% dziecigcej populacji. Najczeéciej sprawcami wykorzystywania sa
cztonkowie rodzin i akt taki dokonywany jest wielokrotnie. W wielu przypadkach sprawca
jest znany dziecku i1 rodzinie. Nierzadko obserwuje si¢ rowniez przyzwolenie cztonkow
rodziny, na $wiadome kontakty o charakterze seksualnym ich potomstwa ze sprawca.
Przyczyny kierujace takim zachowaniem moga by¢ zwigzane ze statusem ekonomicznym, jak
1 obyczajowos$cig danej rodziny, grupy spotecznej. Charakterystyka ofiar zwigzana jest z plcia
- szacuje sie, za Kowalczyk [45], Ze co najmniej trzy razy wiecej przypadkow naduzyc
seksualnych dotyka dziewczeta. W ostatnich latach obserwuje si¢ tendencj¢
ewidencjonowania takich naduzy¢ rowniez w grupie chtopcow. Istotnym jest fakt moéwiacy o
tym, ze czynnosci tych dopuszcza si¢ wigce] mezczyzn w porownaniu z kobietami. Dodac
trzeba, iz naduzycia seksualne wobec chlopcow tacza si¢ najczegsciej z aktem przemocy
fizycznej [45].

Dzigki prawnym ustaleniom wielu krajéw, okre§lono minimalny wiek przyzwolenia,
powyzej ktorego kontakty seksualne dziecka nie spotykaja si¢ z zadna lub prawng
konsekwencja [15]. Dla tychze krajow, uwzgledniajac kulturowe i spoteczne tradycje, jest to
rozna bariera. W wielu krajach Europy w tym i w Polsce, minimalny wiek dla dziecka do
dozwolonych kontaktéw o charakterze seksualnym, to ukonczone 15 lat [15]. Hiszpania jest
krajem, w ktorym okreslono najnizszy proég — 12 lat, a w Rumunii - to 14 lat tylko w
przypadku stosunkéw waginalnych z dziewczynka, inne nie spotykaja si¢ z konieczno$cig
prawnego przyzwolenia. Ukraina 1 Litwa wprowadzily pojecie indywidualnej dojrzatosci
seksualnej, ktora okreslaja specjaliSci w przypadku podejrzenia wykorzystania seksualnego
dziecka [15]. W krajach Ameryki Potnocnej wiek przyzwolenia okreslany jest przewaznie w
granicach 12-16 roku zycia. Ameryka tacinska wprowadzita bariery pomiedzy 14., a 18.
rokiem zycia. Filipiny podobnie jak Hiszpania okre$lity wiek przyzwolenia na 12. lat.
Tajlandia wprowadzita bariere 13 roku zycia [15].

Réznorodnos¢ przedstawionych definicji, zwigzana jest z wptywem grup spolecznych
opracowujacych okreslenie owego zjawiska, nie rozbudowuja one jednak w sposob
obiektywny ram znaczeniowych problemu. Jakakolwiek aktywnos¢ o charakterze seksualnym
w stosunku do dziecka jest traktowana jako wykorzystanie, lub jak wskazuje Strzelecka [46]
»Niezaleznie od tego, ktorym z tych pojeé sie postuzymy, za kazdym ukryta jest krzywda
dziecka — ofiary przemocy”. Nie uwzglednia si¢ kryteriow zwigzanych ze sferg przyzwolenia
obyczajowego, ktorych prawo nie zabrania. Przy ogdélnym opracowaniu definicji
wykorzystywania seksualnego dziecka, istnieje ubogo$¢ dotyczaca uznania przejawdw

seksualnosci u dzieci. W opinii Filar [47], nie sa np. rozpatrywane ich potrzeby rozwojowe
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oraz konsekwencje zwigzane z zamykaniem seksualno$ci w sztywne ramy tworzonych
definicji.

W okre$laniu relacji miedzy dorostym a dzieckiem, majacych na celu seksualne
zaspokojenie ze strony dorostego, wyroznia si¢ relacje o charakterze kontaktu fizycznego,
werbalnego, pozawerbalnego [42].

Kontakty fizyczne, polegajace na pobudzeniu intymnych czg$ci ciata sg to za Lew-
Starowicz [42]:

e dotykanie (Swiadome pobudzanie) intymnych czesci ciala dziecka

e calowanie (Swiadome pobudzanie) intymnych cze$ci ciala dziecka

e ocieractwo ($§wiadomie pobudzajace aktywno$¢ seksualng dziecka) - kontakty
oralno-genitalne, stosunki udowe, penetracja seksualna (oralno-genitalna).

Kontakty werbalne [15, 42] polegaja na rozmowach o tresci seksualnej majgce na celu
aktywizacje seksualnosci dziecka, wzbudzeniu w nim zainteresowania:

e cekspozycja anatomii i czynnos$ci seksualnej z aktywnym wilaczeniem dziecka do
wzajemnego ogladania, towarzyszenia przy masturbacji

e podgladactwo przy czynnoSciach biologiczno-higienicznych: kapieli, mikcji,
defekacji

Kontakty pozawerbalne ukierunkowujg si¢ nie tylko na proceder komercyjnego
wykorzystywania dzieci (np. dziecigca pornografia, czyli utrwalanie wizerunku dziecka dla
realizacji potrzeb seksualnych dorostego), ale réwniez obejmuja natrectwo gestykulacji,
zachowan o charakterze seksualnym [15].

Ukazane powyzej relacje moga si¢ ze sobg taczy¢ zaré6wno forma,
jak 1 trescig, a objawy naduzycia seksualnego wobec dziecka dotykaé zaréwno sfery
fizycznej, jak i psychicznej. Oznaki na ciele zanikajg najczesciej do 48 godzin po zdarzeniu,
mogg by¢ rowniez nieobecne, w przypadku kiedy nie towarzyszyla im ukierunkowana
przemoc. Objawy ostre, wymagajace interwencji medycznej to [44,48]:

e urazy zewnetrznych i wewnetrznych narzadow ptciowych

e krwiaki podskorne, podsluzéwkowe

e otarcia, zadrapania

e urazy okolicy odbytu (hemoroidy, peknigcia odbytu, uraz odbytu, utknigcie ciata
obcego)

e urazy w obrebie jamy ustnej
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e infekcje wirusowe, bakteryjne, grzybicze, odparazytarne, choroby przenoszone droga
piciowa (STD sexually transmitted disease) takie jak: LGV, Cryptosporidia,
Lambliosis, HIV, HPV, HSV typ 2, HBV, HCV, Isospora belli, Microsporidia,
Gonorrhoea, Syphilis.

Pewnym objawem w diagnostyce maltretowania, jest obecno$¢ nasienia na skorze,
cigza, jak rowniez wspomniane wczesniej zakazenia patogenami STD (Sexually Transmitted
Disease - chorob przenoszonych droga plciows), przy wczesniejszym wykluczeniu
autoinokulowania oraz innych drog infekcji [44, 49].

Sfera psychiczna dziecka wujawnia okreslone symptomy zwigzane z faktem
wykorzystywania seksualnego, co prezentuje czterostopniowa klasyfikacja objawow [cyt. za
49].

e bezposrednia komunikacja (uwolnienie emocji 1 przezy¢ - dziecko opowiada o fakcie
krzywdzenia)

e posrednia komunikacja (pojawiajace si¢ leki, napigcia, dziecko podejmuje zabawy
o charakterze erotycznym, reaguje nietypowo na bodzce seksualne)

e objawy urazowe ostre (objawy psychosomatyczne: moczenie nocne, zaburzenia snu,
bole brzucha, glowy, zaburzenia koncentracji, problemy =z nauka, labilno$¢
emocjonalna)

e objawy chronicznego stresu (samookaleczenia, proby samobdjcze, zachowania
aspoleczne np. prostytucja).

Nie mozna zapomnie¢ réwniez o zaburzeniach osobowos$ciowych dziecka
krzywdzonego seksualnie, o ktorych wspomnial Hanbowski [50]. Zwigzane s3
one z wystgpowaniem “Kompleksu Edypa”, polegajacego na zmianie relacji wewnatrz
rodzinnej, zachodzacej po kontakcie seksualnym z jednym z opiekunéw, w ktorej pojawia si¢
destabilizacja kontaktéow z drugim opiekunem. Impulsywno$¢ przezy¢ sfery cielesnej
deprecjonuje go i stawia w opinii dziecka jako surowego rywala. Fakt ten ukazuje utrate
wiarygodnego punktu odniesienia, co do zasobu, jakim jest rodzina. Negacja ta moze rowniez
przektada¢ si¢ na oceng jakosci komunikacji z dang ptcig w relacjach spotecznych blizszych

oraz dalszych [50].

Zaniedbanie

Potrzeby fizyczne dziecka (zapewnienie odpowiedniego stanu odzywienia, higieny,
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a takze ubioru dopasowanego do pory roku i stanu zdrowia) uwidaczniane w procesie opieki,
powinny by¢ realizowane przez osob¢ sprawujgcag nad nim piecze [51; 52]. Obraz zaniedbania
stanowi réwniez niedopetnienie obowigzku edukacji, jak i niezapewnianie dziecku warunkow
do zdobywania wiedzy. Obuchowska [cyt. za 16] okreSla =zaniedbanie, jako
podporzadkowanie dziecka niekorzystnym dla niego warunkom, klasyfikujac je jako przemoc
wobec wymagan jego rozwoju. Natomiast Sajkowska i Fluderska [19] utozsamiajg
zaniedbanie, po cze¢sci, z krzywdzeniem psychicznym. Coraz czg$ciej wskazuje si¢ rowniez
na problem antyzdrowotnych zachowaé kobiety cigzarnej, zaniechania karmienia piersia,
uzaleznienie nikotynowe rodzicéw/opiekunow. [53] Sochocka i wsp. opisuje nieprawidtowe i
niewlasciwe zachowania kobiety w cigzy wskazujac przede wszystkim na deficyty snu
nocnego i1 odpoczynku w ciggu dnia. Podejmowanie zbyt duzego wysitku fizycznego,
noszenie cigzaréw, stosowanie uciskoOw na brzuch, uprawianie sportow ekstremalnych, jak
réwniez unikanie ruchu na swiezym powietrzu. [53]

Zaniedbanie moze by¢ spowodowane brakiem wiedzy rodzicow, zlym stanem
socjalno-bytowym, jak rowniez brakiem do$wiadczenia w sprawowaniu opieki  [22].
Zaniedbane dzieci mozna réwniez spotka¢ w rodzinach dobrze sytuowanych, inteligenckich,
gdzie rodzice zajeci sg pracg, kariera zawodowag i brak czasu definiuje wspomniane
zachowania przemocowe [22].

Obiektywne ujmujac, precyzowanie skali oddziatywania tej formy krzywdzenia jest
trudne, biorgc pod uwage brak zorganizowanego przeptywu informacji pomiedzy organami
mogacymi monitorowaé w sposob ciggly skalg problemu. Niewatpliwie najczesciej do
zdiagnozowania zespotu maltretowania w ujeciu zaniedbania, bedzie
dochodzito w osrodkach opieki zdrowotnej, rzadziej w szkotach, czy przedszkolach, co
zwigzane jest z obnizeniem odpornosci dziecka zaniedbanego, a moze mie¢ rowniez wptyw
na zwigkszenie wskaznika $§miertelnosci wsrdd pacjentéw tej grupy maltretowania.

Do uwidocznienia formy zaniedbania, ktora jest brak zapewnienia nalezytej opieki
medycznej dziecku, dochodzi takze w warunkach opieki szpitalnej lub ambulatoryjnej.
Opiekunowie wowczas nie dopetniajg zalecen lekarskich, pielegniarskich (np. pacjenci chorzy
przewlekle, wymagajacy okresowych wizyt kontrolnych, jak w przypadku leczenia cukrzycy,
alergii). Moga tez wystgpowac zaniedbania dietetyczne charakteryzujace si¢ brakiem
suplementacji substancji odzywczych oraz budulcowych, odpowiednich do wieku dziecka.

Natomiast wedtug Sajkowskiej [54], 7.2% przebadanych dzieci z reprezentatywnej
przez nig grupy szostoklasistow, potwierdzito pozostawianie ich bez opieki oraz brak kontroli

I zainteresowania nimi ze strony opiekunow.
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Badania Niedzielskiego i wsp. [55] przeprowadzone w 2005 roku w Goérnoslaskim
Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach, analizujace przypadki pacjentow, u ktérych
zdiagnozowano zespot dziecka maltretowanego ukazaly, iz zaniedbanie jest glownag
przyczyna hospitalizacji dziecka (52,1%), zwtaszcza w grupie pacjentow ponizej 1 roku zycia
(33,3%).

Przemoc emocjonalna

W $rodowiskach funkcjonowania dziecka, zauwazy¢ mozna tendencje do
eksponowania zachowan przemocowych, przyjmujacych forme werbalng. Nie zawsze s3
kierowane $wiadomie, niemniej jednak charakter ich oddzialywania na psychike dziecka jest
rOwnie niszczacy.

Sobkowska [56] okresla przemoc psychiczng, jako rozmyslne niszczenie lub znaczace
obnizanie mozliwosci prawidlowego rozwoju dziecka, poczynajac od wyzwisk, do
emocjonalnego odrzucenia, a takze stawianie dziecku nadmiernych wymagan, przy
jednoczesnym braku uwzglednienia jego mozliwosci rozwojowych. Negatywne przezycia
powodowane s3 réwniez przez dokuczanie dziecku bez uzycia narzgdzi. Ukierunkowane
stowa emocjonalnie krzywdzace, niosg za soba afektywna agresj¢, dotycza obrazliwych
porownan, deprecjonujg i depersonalizujg dziecko w ustach sprawcy. W opinii Trochy [57],
moga by¢ réwniez wulgarnym, jak 1 emocjonalnym elementem, parafrazujagcym
niepowodzenie dziecka oraz zachowaniem naruszajagcym godno$¢ dziecka poprzez jego
ponizanie wyszydzanie lub straszenie.

Bragiel [58] wyrdznia cztery typy rodzicoéw maltretujacych dziecko emocjonalnie:

e rodzice o$mieszajacy dziecko lub wysmiewajacy si¢ z niego

e oskarzajacy lub zniewazajacy obelgami

® majacy nierealne oczekiwania wzgledem dziecka

e rywalizujacy (mowigcCy rzeczy niemile, aby podwazy¢ kompetencje dziecka i jego
dojrzatosc).

Powyzszg klasyfikacje, za Brzozowska [22] mozna rozwing¢ o bardziej wysublimowane
typy zachowan takie jak:

e catkowite lub okresowe odrzucenie dziecka, kiedy to opiekun przestaje wykazywaé

zainteresowanie realizacja potrzeb swojego podopiecznego. Odsunigcie funkcjonuje

przede wszystkim w plaszczyZnie psychicznej, gdzie opiekun przestaje okazywac
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dziecku warto$¢ jak i kierunkuje postawe braku wsparcia w sytuacjach dla dziecka
trudnych

e zjawisko izolacji - uniemozliwienie wychowankowi prawidlowego procesu
ksztaltowania relacji spotecznych, poprzez wplywanie destruktywnie na znajomosci
przez niego nawigzywane. Dziecko przyjmuje wtedy pasywng form¢ w kontaktach z
rowiesnikami 1 osobami starszymi, zawierzajac swoje oczekiwania spoleczne
izolujagcemu go opiekunowi. U dziecka umacnia si¢
samotno$¢ i poczucie braku w jego Srodowisku 0sob mu zyczliwych. Ta forma
wspotistnieje czgsto w korelacji z krzywdzeniem o charakterze seksualnym.

e terror - ma na celu upokorzenie dziecka przy uzyciu technik poréwnawczych oraz
przesmiewczych, a nastgpnie wymuszenie na dziecku $cisle okreslonego zachowania.
Wychowanek nastraja si¢ wrogo do $rodowiska, w ktorym si¢ znajduje, ponadto
system zachowan dziecka, w efekcie, w duzej mierze dyktowany jest przez
oczekiwania sprawcy. W patokontaktach uwidacznia si¢ réwniez ignorancja wobec
potrzeb podopiecznego, jak i pozbawianie dziecka naturalnej stymulacji poprzez
wsparcie. Wynikiem tego, osobowo$¢ dziecka usztywnia si¢. Nastgpuje autoizolacja
emocjonalna oraz intelektualna.

e Kkorupcja - przyjmujaca rozne formy w plaszczyznie psychicznej oraz fizycznej,
majaca na celu wzmacnianie pozadanych zachowan dziecka, poprzez stymulowanie
okreslonym czynnikiem (gratyfikacja rzeczowa, obietnica, pochwaty). Prowadzi
nierzadko do zachowan nieaprobowanych przez ogoélnie przyjete normy spoteczne,
wrecz  degeneracyjnych. Stosunki dziecka ze $rodowiskiem charakteryzuja
poglebiajace si¢ konflikty. Uwidaczniajg si¢ postawy afektywne, wystepuje izolacja i
zachowania agresywne.

e nadopickunczo$¢ rodzicow wobec dziecka, objawiajaca si¢ nadmiernym
kontrolowaniem, wnikajacym w sfer¢ prywatno$ci wychowanka. Mechanizm ten
powoduje odczucie osaczenia, zwigksza poczucie winy jak rowniez wywotuje presje
lojalnos$ci. Tacy rodzice wykonuja za dziecko wigkszo$¢ czynnosci dnia codziennego,
ktore powinno wykonywa¢ samodzielnie. Postegpowanie to prowadzi do nastepczych
ograniczen rozwojowych w sferze psychosomatycznej, a takze utrate indywidualnych
zdolnos$ci do przystosowywania oraz uczenia sig.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz nadmierne oczekiwania wobec dziecka, to

krzywdzenie dotykajace jego mozliwos$ci intelektualno-motorycznych, co moze wspoétistnieé
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z przemocyg fizyczng, gdy nie zostaje zaspokojony niski poziom okreslonych potrzeb
opiekunow

W opinii Herman [59] efekty krzywdzenia emocjonalnego uwidaczniajg si¢
juz w trakcie maltretowania dziecka. Rowniez w pdzniejszym okresie dorastania, dorostosci,
scheda traumatycznych przezy¢ eksponuje zachowania przemocowe ofiary. Doswiadczenia te
czesto sg thumione 1 w sytuacjach kryzysowych eksploduja na innych cztonkéw w §rodowisku
wlasnej rodziny lub najblizszego otoczenia. Narastajaca frustracja powoduje chec
roztadowania napigcia za pomocg uzywek (alkoholizm, narkomania), ale i rtowniez moze mie¢
wplyw na wystgpowanie zaburzen psychicznych objawiajacych si¢ réznego rodzaju
dewiacjami [22].

U dziecka w efekcie krzywdzenia emocjonalnego moga wystepowac zaburzenia
mowy (jakanie, niedopowiadanie koncowek wyrazow, Sciszanie gtosu podczas wypowiedzi),
ale takze zaburzenia snu, psychoruchowe pobudzenie, niekontrolowane skurcze migsni [60].

Zdaniem Krawczyk [61] objawy psychosomatyczne ulatwiajace réznicowanie tej
formy przemocy, w fazie diagnostyki medycznej to: drzenia, tiki nerwowe, zaburzenia
gastryczne, biegunka, uporczywe bole i zawroty glowy, bole zotadkowe, bdle migsni,
potliwo$¢ oraz nietrzymanie kalu i moczu.

Czgsto pojawia si¢ rowniez ssanie kciuka lub charakterystyczne kotysanie, jako objaw
“choroby sierocej” [22]. Dzieci krzywdzone w emocjonalny sposob wykazuja roéwniez
postawe nadopiekunczg wobec matych dzieci. Ponadto stan psychiczny dziecka wypeinia
obawa 1 lgk przed porazka, brak pewnosci siebie w wykonywanym dziataniu. Dziecko nie
akceptuje swojej osoby, posiada zanizong samooceng. Krancowym objawem zaburzen
psychospotecznych w wyniku krzywdzenia emocjonalnego sa nerwice, rozwoj depresji oraz
towarzyszace temu ucieczki z domu, narastajace problemy szkolne. Ofiary podejmuja probe
przerwania narastajgcego napigcia emocjonalnego dokonujgc samookaleczenia, jak 1 préb

samobojczych [22].
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Przemoc w Srodowisku dorostych

Tomasz Iwanski
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Pileckiego w O$wigcimiu

Kto pragnie szczescia dla siebie, a przemocq dreczy innych,
ktorzy tego szczescia rownie pragng, nie zazna szczescia w zaswiatach

Budda Siakjamuni

Wprowadzenie

Przemoc pomigdzy osobami dorostymi jest zjawiskiem powszechnym, bgdacym
przedmiotem zainteresowania organoéw $cigania, sgdownictwa, opieki spotecznej jak rowniez
opieki zdrowotnej. Zachowania przemocowe wystepujace pomiedzy dorostymi cztonkami
rodziny okreslane sa mianem przemocy pomiedzy partnerami (IPV — Intimate Partner
Violence) [1] Partnerem okresla si¢ osobe nie tylko przeciwnej, ale rowniez tej samej pici,
ktora pozostaje z drugg osoba, W relacji uczuciowej. Wymog formalizowania zwigzku lub
mieszkania razem, nie jest w tym wypadku gtéwng cechg charakteryzujacg forme relacji.
Przemoc nie jest tylko i wylacznie wewngetrznym problemem takiego zwigzku, ale stanowi
réwniez istotny problem zdrowia publicznego. Najcz¢$ciej mozna spotkaé si¢ z przemoca
wobec kobiet, jednakze w ostatnich latach przemoc partnerek wobec mezczyzn jest rownie
zauwazalna. Polskie rejestry interwencyjne wskazuja, ze W ostatnich latach ogdlna liczba
ofiar przemocy wynosita okoto 100 tysigcy, z czego okolo 70% to kobiety, a 10% to
mezezyzni. Interesujacym jest fakt, iz z roku na rok odnotowuje si¢ coraz wigksza liczbe osob
podejrzewanych o sprawstwo przemocy, ktore byly pod wplywem alkoholu. [2] Badania
Instytutu Psychologii PAN, za Makara-Studzinska i wsp. [3] wskazuja, ze ponad potowa
badanych spotkata si¢ z przemoca wobec oséb starszych poza wilasng rodzing, a we
wskazywanej przemocy psychicznej — z wytykaniem niepetnosprawnosci fizycznej lub
psychicznej w 49%. W badaniach amerykanskich stwierdzono, ze co czwarty senior zalezny
od opiekuna relacjonowat naduzycia psychologiczne, a co piaty zaniedbanie. [cyt. za 3]

Zgodnie z ogodlng definicja przemocy, za Melibruda [4], jest to ,, kazde zachowanie,

ktore powoduje powstawanie u partnera szkody fizycznej, psychicznej, seksualnej bgdz
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ekonomicznej”.
W opinii Makara-Studzinskiej i wsp. [5], formy jakie przyjmuje przemoc partnerska to:

1. Przemoc fizyczna

e ci¢zka (pobicie, pobicie z uzyciem przedmiotu, szarpanie za wiosy)
e lekka (popychanie, szczypanie)
2. Przemoc psychiczna

e werbalna (upokarzanie, poréwnawczos¢, wySmiewanie, wyzwiska, grozby,
wulgaryzacja)

e pozawerbalna (obrazliwe gesty, uporczywe wpatrywanie, przedrzeznianie,
nieodzywanie)

3. Przemoc seksualna

e gwaltiinne naduzycia seksualne

4. Przemoc ekonomiczna / zaniedbanie

e kontrolowanie wydatkow
e ograniczanie dostepu do pienigdzy
e ograniczanie w kontaktach ze znajomymi, izolowanie

e konfiskowanie, niszczenie prywatnych rzeczy

Przemoc wobec kobiet

W tradycji wielu kultur i grup spotecznych zachowania przemocowe wobec kobiety
sa Scisle zwigzane z dominacja mezczyzny, jako jej partnera w zwiazku i spotykajg si¢ z
0goblng akceptacja [5].

Mezczyzna, zajmujac patriarchalne miejsce w rodzinie, korzysta ze swojego
,meskiego prawa” do wymierzania kary fizycznej partnerce. Badania, za Makara-Studzinska
i wsp. [5] wskazuja, iz taki wysoce kontrastowy model relacji przemocowych wystepuje
najczesciej w krajach stabo rozwinietych, a gléwnymi czynnikami predysponujacymi do
przemocy wobec kobiet jest miedzy innymi: brak kompetencji spotecznych u mezczyzn,
umiejetnosci komunikacyjnych. Wyniki te potwierdza réwniez badanie WHO, pokazujace, iz
w wybranych krajach mniej rozwinigtych (Bangladesz, Etiopia, Namibia, Peru) najczgstsza
formg przemocy wobec kobiet kierowang przez partneré6w byta przemoc o charakterze
seksualnym oraz przemoc fizyczna. Sprawcoéw cechuje afektyzm oraz zaburzenia

psychopatologiczne, takie jak: depresja, lek, czy histeria. Sg to jednostki antyspoteczne, 0
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obnizonej samoocenie, agresywne, rowniez z zaburzong kontrola emocjonalng. Czynnikami
demograficznymi sg w tym wypadku mtody wiek oraz niski dochdd, ponadto naduzywanie
alkoholu jest jednym z gtéwnych czynnikow sprawczych [6].

Badania zrealizowane metodami jako$ciowymi w Centrum Praw Kobiet, za Duch-
Krzysztoszek [7] wskazuja, ze przemocy ze strony me¢zow/partnerow doswiadczajg kobiety
o roznym statusie zawodowym, zarowno kobiety z wyzszym wyksztatceniem,
jak i te z podstawowym, aktywne i nieaktywne zawodowo, wykonujace niewykwalifikowane
prace, jak rowniez specjalistki w swoich dziedzinach, pracujace dorywczo i majace wiasne
firmy, zalezne ekonomicznie od me¢zow, a takze zarabiajace od nich wielokrotnie wiece;.

Wedtug Dabkowskiej [8], przemoc wobec kobiet zaczyna si¢ od matych gestow, stow,
zachowan - z poczatku sg one lekcewazone, pomniejszane w oczach ofiar, godzace si¢ ze
swojg pasywng reakcja, interpretujgc to taskawa mozliwoscig “kupienia” sobie i dzieciom
spokoju. W konsekwencji proces owej zafalszowanej akceptacji zachowan przemocowych ze
strony partnera wptywa negatywnie na racjonalng oceng¢ sytuacji, wskutek czego ofiara traci
wilasng moc i sit¢ kontrreakcji [8].

Kobiety dotknigte przemoca adaptujg si¢ czesto do warunkéw, w ktérych zyja
odnajdujac sposéb na ochrone siebie i dzieci. Czynig to z obawy przed odwetem, brakiem
alternatywnych form wsparcia ekonomicznego, braku wsparcia ze strony bliskich i przyjaciot,
strachem przed utratg opieki nad dzie¢mi zwigzang z rozwodem, nadzieja, ze partner zaniecha

zachowan przemocowych. [1].

Przemoc wobec me¢zczyzn

Wstyd zwigzany z krzywdzeniem przez kobiete powoduje, iz wielu me¢zczyzn ukrywa
6w fakt [5]. Panuje rowniez przeswiadczenie, ze zamyst “kobiety bijacej mezczyzng” jest
niedorzeczny. Kobiety natomiast atakujg swojego partnera bardzo czgsto w obronie wlasnej,
co z kolei skutkuje agresywna reakcja u mezczyzny, zwigzang z poczuciem urazonej dumy.
Konflikt ma charakter instrumentalny. Czynniki zwigzane z ryzykiem wystgpowania
przemocy wobec mezczyzn, to miedzy innymi projekcja agresji przeniesiona z ojca, brata na
obecnego partnera, jak rowniez brak odczuwanej satysfakcji seksualnej lub problemy z
autokontrolg zachowan agresywnych. Najczestsza forma agresji kobiecej jest przemoc
werbalna [5]. Amerykanskie badania wskazujg, za Serafin i wsp. [9], ze przemoc partnerska
ma charakter dwukierunkowy, a osobami stosujacymi przemoc sg czesciej kobiety. Przewaga

ta wigze sie¢ ze zwigkszong tendencja zachowan agresywnych, odwrotnie proporcjonalng do
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wieku kobiet. Ow fakt definiuje zatem czynnik predysponujacy do wystepowania IPV - im

mtodsza kobieta, tym wigksze prawdopodobienstwo przemocy skierowanej wobec partnera.

Przemoc wobec 0sob starszych

Zjawisko krzywdzenia 0so6b w podesztym wieku istnialo w strukturach spotecznych
od dawna [10]. Historyczny punkt widzenia ukazuje, iz byta to przede wszystkim przemoc
fizyczna oraz inne towarzyszace formy krzywdzenia ze strony czlonkéw rodziny lub osoéb
obdarzonych zaufaniem. Ostatnie lata przyniosty wicksze zainteresowanie problemem
krzywdzenia tej grupy spotecznej. Przyczynito si¢ do tego niewatpliwie wydtuzenie zycia,
zwigkszona przezywalno$¢ powyzej 80 lat oraz wigzace z tym procesem relacje ekonomiczne,
zdrowotne oraz spoleczne, osob uznawanych jako bardzo starych. Niestety w $lad za
wydtuzeniem cyklu zycia, w wielu krajach wyksztalcit si¢ tzw. ageizm.[11] Osoby starsze sa
naznaczane stygmatem i dyskryminacja zwigzang z ich wiekiem. Pozbawia si¢ ich wplywu,
posrednio wykluczajac z aktywnosci zawodowej. Krzywdzenie osob starszych zachodzi
zardwno w makrostrukturze, jak i mikrostrukturze spolecznej. Srodowiskiem,
w ktorym osoba starsza do$§wiadcza przemocy jest najcze$ciej rodzina i organ
instytucjonalny.[11] Istotnym punktem zwrotnym w ujawnieniu przemocy wobec 0sOb
starszych, jako problemu spotecznego, bylo utworzenie Miedzynarodowej Organizacji
Zapobieganiu Przemocy wobec Osob Starszych (International Network for the Prevention of
Elder Abuse - INPEA) w 1997 roku, a w 2002 roku opublikowano raport WHO zawierajacy
migdzy innymi opis znaczenia przemocy wobec 0sOb starszych w perspektywie relacji
pomigdzy przemocg a zdrowiem [10; 12]. Polskie badanie, przeprowadzone na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej przez Polskg Akademie Nauk [12] wskazuje, Ze
11,8% Polakéw izoluje starszych czitonkéw rodziny, jak rowniez 13,2% badanych stosuje
przemoc ekonomiczng wobec tej grupy. Zgodnie ze wspomnianym wcze$niej raportem WHO
z 2002 stwierdzono, iz zjawisko to jest przewidywalne i mozna podejmowac przeciwko
niemu dzialania zapobiegawcze [12].

Analiza zjawiska przemocy wobec o0sOb starszych, za Sygit i Ossowski [13],
wskazuje gtowne formy krzywdzenia jakimi s3:

e krzywdzenie fizyczne, zwigzane z zadawaniem bolu fizycznego oraz powstawaniem
wszelkiego rodzaju obrazen na skutek oddziatywania sity ze strony agresora (bicie,

kopanie, szarpanie, popychanie, krepacja)
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e Kkrzywdzenie psychiczne oraz emocjonalne, rozumiane jako oddziatywanie na ofiare,
w wyniku, ktorego odczuwa ona strach przed konsekwencja relacji ze sprawca, jak
roOwniez obawe¢ przed jego rozgniewaniem lub mozliwoscig do§wiadczenia przemocy.
Krzywdzenie to przyjmuje najczes$ciej forme¢ werbalng, jak np.: napasci stowne,
zastraszanie, grozby, ton deprecjonujacy, infantylizujacy odbiorce itp. Nalezy rowniez
wspomnie¢ o formie przemocy psychicznej majacej zwigzek z tzw. postawag
paternalistyczna, kiedy opiekun narzuca swoja opiek¢ w sposob ingerencyjny bez
zgody podopiecznego.

e przemoc ekonomiczna, jako bezprawne oraz niewlasciwe rozporzadzanie wlasno$cia,
zasobami osoby starszej, ktora w wyniku swoich dysfunkcji jest zmuszona obdarzy¢
zaufaniem wlasnego opiekuna. Sprawca moze przyja¢ pasywna forme¢ wykorzystania
ekonomicznego, wynikajaca z jego dysfunkcji spotecznych, niskiego poczucia
wartosci, frustracji zwigzanej z petnieniem funkcji opiekunczej nad starsza osoba,
oddziatywaniem substancji psychoaktywnych. Druga forma jest zdecydowana na
dzialanie stricte przemocowe, postawa sprawcy charakteryzuje si¢ agresywnoscia,
bezwzglednoscia oraz checig kontrolowania sytuacji w celu uzyskania celu.

e zaniedbanie, jako dziatanie popetniane przez opiekuna, polegajace na odmowie opieki
lub niedostatecznym spetnianiu tego obowigzku albo powinnosci wobec osoby
wymagajacej takiej opieki. W niektérych przypadkach jest celowo zaniechany. Wigze
si¢ z niedostarczaniem osobie starszej takich elementéw potrzebnych do zycia jak np.:
ubranie, pozywienie, srodki higieny jak rowniez lekarstwa.

Pavlou i Lachs [cyt. za 14] okreslili wskazniki, dzigki ktorym mozna rozpoznaé
zaniedbanie, a wsérdd nich:

e odwodnienie, niedozywienie, zaniedbanie w zakresie higieny osobistej, nie dbanie

0 czystos¢ tozka

e nie zglaszanie lub nie leczenie dysfunkcji zdrowotnych

e niebezpieczne i stwarzajace ryzyko warunki mieszkaniowe

e zle warunki sanitarne

e zgloszenie faktu zaniedbania przez osobg¢ starsza

Spotykang formg, tego rodzaju krzywdzenia, jest rowniez samozaniedbanie [14].
Problem ten uwidacznia si¢, kiedy osoba starsza nie zapewnia sobie mozliwosci realizowania
wlasnych potrzeb poprzez odmawianie przyjmowania positkéw, zakupu odziezy, stosowania

zasad higieny, jak réwniez zapewnienia podstawowego bezpieczenstwa. Stan ten objawia si¢
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najczesciej syndromem zbieractwa, hodowania duzej iloSci zwierzat, pogniecionymi,

brudnymi okryciami wierzchnimi, brudng skéra, czesto z towarzyszaca grzybica paznokci,

skottunionymi wiosami [14].

Gibbons i wsp. [15] wskazuja na czynniki, ktore warunkuja fakt pojawienia si¢

problemu samozaniedbania.

syndrom Capgrassa (sg to urojenia zwigzane z podejrzeniem, iz cztonek rodziny lub
opiekun sprawujacy opieke nad starsza osobg jest zastgpiony sobowtdrem, wyglada
tak samo lecz w odczuciu osoby starszej jest kim$ obcym)

zaburzenia funkcji poznawczych (demencja)

depresja (jako przygngbienie, spowolnienie ruchowe, ujawnia si¢ niepokoj jak
roOwniez zaburzenia faknienia, zaburzenia snu)

niepetnosprawnos¢ wyuczona (gdy wieloletnie funkcjonowanie w stanie dysfunkcji
prowadzi do bezradnosci w podejmowaniu dziatania)

lek zwigzany z instytucjonalizacjga (bedacy trudnoscia w odnalezieniu si¢ osoby
starsze] w systemie organizacyjnym rozwini¢tych spoleczenstw, Igk przed
rejestrowaniem si¢ w przychodni, wizyta w banku itp.)

zaburzenia w stanie funkcjonalnym (rozumiane jako dysfunkcja pomigdzy stanem
fizycznym, zwigzanym z nim stanem zdrowia a funkcjonowaniem w ptaszczyznie
rodzinnej, towarzyskiej)

dysfunkcje oraz utrata okreslonych zdolnosci. (na przyktad manualnych,
racjonalizowania zagrozenia)

styl zycia (gdy akceptuje si¢ oddziatywanie czynnikow negatywnych, burzacych
zdrowy tryb zycia, miedzy innymi zle odzywianie, ograniczenie aktywnosci
ruchowej, stosowanie uzywek.)

symulowanie (choroby, napadu, utraty warto§ciowej rzeczy)

zaburzenia psychiczne

uzaleznienie od alkoholu

nieumiejetnos¢ radzenia sobie z oddziatywaniem stresu

Zaawansowany wiek osoby, jak réwniez izolowanie si¢ od spoteczenstwa, brak wsparcia,

przewlekte choroby i cykliczne korzystanie z ustug pogotowia ratunkowego, czgste

hospitalizacje, to typowe czynniki ryzyka wystgpienia samozaniedbania.

Wsérod przyczyn przemocy wobec o0sob starszych wymienia si¢ zaburzenia

psychosomatyczne sprawcy oraz wplyw substancji psychoaktywnych. Wspominana jest
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rowniez forma frustracji i odreagowania na stres strukturalny, wptyw czynnikoéw spotecznych.
[11] Krahe [za 11] wskazal czynniki ryzyka predysponujgce do zachowan przemocowych
wobec 0s0b starszych. Sg to epizody krzywdzenia, zwigzane z historia rodziny. Ple¢ zenska,
z uwagi na dluzsze zycie kobiet oraz wigkszy poziom zaleznoSci z powodu wystepowania
przewleklych choréb i poziomu niepetnosprawnosci. To réwniez zalezno$¢ wobec innych
czlonkow rodziny, a takze wspoldzielenie mieszkania, domu. W przypadku obcigzajacych
dysfunkcji psycho-fizycznych, opiekun moze sta¢ si¢ sprawcg przemocy. Osoba starsza moze
by¢ nieakceptowana w rodzinie w zwigzku ze zmianami charakteropatycznymi zwigzanymi z
np. demencja lub innymi chorobami o podtozu psychoorganicznym. Kolejnym czynnikiem
jest izolacja spoleczna jako forma wykluczenia i obciazenie zaleznos$cig innej osoby,
instytucji, a takze konsekwencja zachowan przemocowych wystepujacych w $rodowisku
rodziny. Stosowanie substancji psychoaktywnych zaré6wno przez osobe starsza, jak i jej
opiekuna moze przyczyni¢ si¢ do wystepowania zaburzen psychicznych generujacych
przemoc. Ostatnim wspominanym czynnikiem przemocogennym jest stres.
Lachs i Pillemer okreslili czynniki ryzyka predysponujace do wystepowania przemocy
wobec 0soOb starszych.
e zly stan zdrowia oraz zaburzenia funkcjonalne, utrudniajgce osobie Starszej uzyskanie
pomocy
e 7zaburzenia funkcji poznawczych: demencja lub inne dysfunkcje o podtozu
psychoorganicznym, kierunkujace zachowania agresywne wobec opiekuna
e uzaleznienie opiekuna od substancji psychoaktywnych lub wystepujaca u niego
choroba psychiczna
e zalezno$¢ od sprawcy przemocy (np. ekonomiczna, lokalowa)
e wspolne zamieszkiwanie
e czynniki stresogenne
¢ izolacja spoteczna

e historia przemocy we wczesniejszych relacjach rodzinnych

Wigcej w rozdziale Przemoc wobec 0sob starszych.

Przemoc wobec 0s6b niepelnosprawnych

Jedna z mozliwych przyczyn pojawiania si¢ przemocy w rodzinie jest wystgpujaca
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wsrdd jej czlonkdéw niepetnosprawnos$¢. Deficyty psychoorganiczne mogg narazi¢ osoby
niepetnosprawne na pewne formy ponizenia, nicodpowiednie traktowanie, jak rowniez peing
ekspozycje zachowan przemocowych kierowanych ze strony sprawcy [10].

W  ujeciu  definicyjnym, najpelniejsze znaczenie pojgcia niepetnosprawnosci
wprowadza Konwencja Narodow Zjednoczonych o prawach osob niepelnosprawnych z 13
grudnia 2006 rok [cyt. za 16]. Zgodnie z jej zapisem, niepelnosprawno$¢ to ,.dlugotrwata,
obnizona sprawnos¢  fizyczna, umystowa, intelektualna i semsoryczna czlowieka,
ktora w zetknigciu z roznymi barierami moze ograniczaé petne i efektywne uczestnictwo w
Zyciu spotecznym na rownych zasadach z innymi obywatelami” [16]. Polskie prawodawstwo
[17] okreslito niepetnosprawnosé, jako ,.sprawnosé¢ fizyczng lub umystowq, trwale lub
okresowo utrudniajgcq, ograniczajgcq Ilub uniemozliwiajgcq funkcjonowanie codzienne,
nauke prace oraz petnienie rol spotecznych zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi”.
Powyzsza tres¢ zostata opublikowana w Karcie Praw Osob Niepetnosprawnych z 1997 roku,
ale jako zapis niewigzacCy prawnie, wyraza jedynie wole parlamentarzystow [17]. Dokument
zostal ratyfikowany przez Polsk¢ 6.09.2012 roku [18]. Inng form¢ niepelnosprawnos$ci w
yjeciu legislacyjnym prezentuje ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz o
zatrudnianiu o0s6b niepelnosprawnych, jak roéwniez ustawa o emeryturach i rentach z
Funduszu  Ubezpieczen  Spolecznych. Ich  zapisy wprowadzaja trzy  stopnie
niepelnosprawnos$ci: znaczny, umiarkowany oraz lekki.

Rodzaj deficytu klasyfikuje niepetnosprawnosci, jako fizyczne oraz intelektualne [10].
Niepetosprawno$¢ fizyczna zwigzana jest z uszkodzeniem narzadu ruchu, ale moze by¢
takze spowodowana przewlektymi chorobami wewnetrznych narzadoéw organizmu. Swiatowa
Organizacja Zdrowia [cyt. za 19] definiuje taki stan, jako ,,uszkodzenia i braki w anatomicznej
strukturze narzqgdu ruchu, zaburzenia czynnosci motorycznych, deformacje narzqdow ruchu”.
Ograniczeniom w takich przypadkach ulegaja w przyjetej klasyfikacji konczyny gorne, dolne,
kregostup. Forma uszkodzenia narzadu ruchu moga by¢ urazy oraz amputacje, jak rowniez
zaburzenia czynnosci motorycznych z powodu etiologii neurologicznej (udary moézgowe,
wylewy krwi do moézgu, zmiany porazenne) i deformacje spowodowane przez wady
wrodzone [19].

Niepetnosprawnos¢ intelektualna, za Zima-Parjaszewska [19], okreslana jest
zamiennie, jako uposledzenie umystowe, niedorozwoj lub oligofrenia. Sg to terminy uzywane
powszechnie w zuniwersalizowanym jezyku medycznym oraz rehabilitacyjnym. Wspoétczesna
literatura [19] jednakze ewaluuje ten trend nazewniczy i wprowadza termin zastepczy,

,,niepelnosprawnos¢ intelektualna”. Gtowna interpretacja tegoz terminu odrzuca definiowanie
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dysfunkcji intelektualnej jako choroby, a przede wszystkim choroby psychicznej. Jest to
ograniczenie w  funkcjonowaniu intelektualnym, jak rowniez w  zachowaniu
przystosowawczym ptaszczyzny poznawczej oraz spotecznej. Dysfunkcja charakteryzuje sie
tu przede wszystkim sfera percepcyjna utrudniajgca uczenie si¢ oraz rozwijanie roznych
sprawnosci. Przyczyna tejze niepetnosprawnosci jest uszkodzenie lub nieprawidtowa budowa
mozgu, i/lub zaniedbanie rozwoju dziecka. Rozroznia si¢ cztery stopnie niepetnosprawnosci
intelektualnej - lekki, umiarkowany, znaczny oraz gteboki [20].

Osoby z deficytami sg narazone na takie same formy przemocy w rodzinie, jak osoby
pelnosprawne, a forma oraz jako$§¢ doznawanej przemocy zwigzana jest z poziomem
niepetnosprawnosci [10]. Najczgstszym problemem z jakim spotyka si¢ ta grupa, jest
naruszanie nietykalno$ci cielesnej poprzez eksponowanie wobec nich przemocy fizycznej o
roznym nasileniu. Charakter owego krzywdzenia moze przybieraé¢ trwata formeg znecania, w
szczegolnosci w stosunku do o0sob bedacych w zaleznosci ze swoimi opiekunami [21].
Dotyczy to zaréowno 0sob dorostych, jak i dzieci niepetnosprawnych. Objawem tej formy
krzywdzenia moga by¢ najczesciej te, ktore przyjmujg forme zewnetrznych obrazen skory:
since, krwiaki, obrzegki tkanek migkkich, slady uderzen réznymi przedmiotami, a takze
oparzenia. Na skorze gtowy miejscem narazonym na urazy sa wiosy. Przetarcia, plackowate
obszary tysienia oraz wylewy podskorne moga by¢ objawem targania lub tarcia. Spotykane sa
rowniez otarcia i obrzeki okolicy nadgarstkow oraz $rodstopia zwigzane z ograniczaniem
swobody ruchu, powstale w wyniku stosowania sznurow, paséw lub innych rzeczy
krepujacych osobe niepetnosprawna [10].

W literaturze  przedmiotu [10,20,22] podkresla si¢, iz  krzywdzeniu
psychicznemu/emocjonalnemu ulegaja w szczegdlnosci dotkliwie, osoby z deficytami
intelektualnymi. Czesto jest to forma werbalnej deprecjacji takiej osoby, uwzgledniajaca
stopien jej niepetnosprawnosci. Rowniez sfera pozawerbalna, w postaci gestow, min,
odwracania si¢ plecami do rozmoéwcy, powoduje poczucie zdegradowania, wzmaga tym
samym uwrazliwienie doswiadczanej przemocy. Przemoc emocjonalna u o0soby
niepetnosprawnych powoduje lub pogtebia zaburzenia mowy, jak réwniez ma wptyw na
wystapienie pewnych objawow somatycznych, takich jak np. béle brzucha, gtowy, moczenie
oraz zanieczyszczanie sie, bez etiopatologii medycznej [10]. Trudno dostrzegalne symptomy
tej formy krzywdzenia to: nadmierna lgkliwos¢, wycofanie si¢, pogiebiajace si¢ stany
depresyjne, jak rowniez zachowania destruktywne oraz autodestruktywne. U dzieci spotyka
sie nadmierne podporzadkowanie dorostym oraz ktamliwos¢. Nierzadko osoby takie izoluja

sie, nie przejawiajg spotecznej aktywnosci, sg przygnebione i zanizajg swoje poczucie
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wartosci [10].

Rownie czesto, w opinii  Mrugalskiej 1 Zimy [23], wystepuje forma
przemocy w plaszczyznie zaleznosci ekonomicznej wobec swoich opiekunéow - swoistego
rodzaju ubezwtasnowolnienie. Powyzsze charakteryzuje si¢ ograniczeniem lub catkowitym
odseparowaniem osoby niepetnosprawnej od wiasnych srodkéw pienigznych. Dyspozycja
finansow realizowana jest bez wiedzy i zgody osoby pokrzywdzonej. Nierzadko zdarzaja si¢
oszustwa, jak i kradzieze. Przez ubezwtasnowolnienie osoby, ktora ze wzgledu na rodzaj
deficytu, lub inne zaburzenia psychiczne, uzaleznienia od $rodkow psychotycznych
I odurzajacych pozbawiana jest praw spotecznych, czesto dochodzi do stygmatyzacji
jednostki oraz zaburzenia $wiadomosci poszanowania jednostki. Gtownym objawem takiego
naduzycia sg cechy zaniedbania [10]. Osoby sa niedozywione, ich ubior jest nieadekwatny do
pory roku, zniszczony, a stan higieny ciala zty. Moga rowniez ujawnia¢ si¢ nieleczone
infekcje, alergie lub inwazje pasozytnicze. W literaturze przedmiotu [10,22] czgsto
wspomina si¢ rowniez 0 fakcie wykorzystywania seksualnego osob niepetnosprawnych, a
sprawcami ktorych sg osoby znane ofierze, np. cztonkowie rodzin, pracownicy osrodkow
opiekunczych. Nalezy tutaj doda¢, iz ofiary nie zgtaszaja tego typu przemocy, najczesciej z
powodu wspomnianej juz zaleznosci ekonomicznej wobec sprawcy, a pozostajacy w
zwigzkach boja sie odrzucenia lub odseparowania od witasnego potomstwa. Efektem tego
krzywdzenia sa wszelkiego rodzaju uszkodzenia obszarow genitalnych oraz sluzowek ustno -

gardtowych [23].

Wigcej w rozdziale Przemoc wobec 0sdb niepetnosprawnych.
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Przemoc w populacji osob starszych
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Cztowiek stosujgcy przemoc

jest wigkszym niewolnikiem od tego,
ktory cierpi z jej powodu

Lew Tolstoj

Wprowadzenie

Tempo starzenia si¢ spoleczenstwa na catym §wiecie jest coraz szybsze, a powyzsze
trendy widoczne sg szczegblnie na kontynencie europejskim, w tym rowniez w Polsce.
Uwidocznione w ostatnich latach zmniejszenie udziatu dzieci i dorostych w strukturze
polskiego spoleczenstwa, powoduje wzrost odsetka osob w podesztym wieku, tj. osob
w wieku 65. lat i wigcej. W roku 2013 w Polsce procentowy udzial osob starszych
w populacji Polski wynosit 14,7% [1].

Prognozy demograficzne przewiduja, ze w 2030 roku odsetek osob w podesztym
wieku wyniesie 23,3%, zas§ w koncowym okresie prognozy, tj. do 2050 roku, w Polsce
odnotowany zostanie przyrost udzialu osob starszych w populacji o ok. 19% w miastach oraz
ok. 17% na wsi, a tym samym udziat seniorow przekroczy 30% w $rodowisku wiejskim
i zblizy si¢ do 35% w $rodowisku wiejskim [1]

Szacuje sie, ze w spoleczenstwie polskim znajdowa¢ si¢ bedzie niemal /3 0s6b w
wieku 65 i wigceej lat (32,7%) [1].

Warto zauwazy¢, ze prognoza demograficzna przygotowana przez Glowny Urzad
Statystyczny swoim zasiggiem obejmuje osoby 65+, co wskazuje na przesuni¢cie si¢ dolnej
granicy staro$ci w glownej mierze z powodu pdzniejszego osiggania wieku emerytalnego.
Rowniez coraz wigcej nowych definicji starosci (np. definicja staro$ci wedtug Organizacji
Narodow Zjednoczonych) méwi o wieku 65. lat i wiecej, ale definicja starosci wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia nadal jednak pozostaje niezmienna i wskazuje, ze okres

staro$ci rozpoczyna si¢ po ukonczeniu 60. roku zycia.
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Istotng role we wzroscie liczby i odsetka osob starszych odegra takze wydtuzania si¢
przecigtnego dalszego trwania zycia - zgodnie z prognoza urodzony w 2050 roku me¢zczyzna
bedzie zyt $rednio 81,1 lat, czyli o ok. 9 lat dtuzej niz w 2013 roku, za$ kobieta — 87,5 lat,
a wigc o mniej wigcej 6,5 lat dluzej niz w obecnych czasach, jednakze proces starzenia si¢
spoteczenstwa polskiego bedzie zréznicowany terytorialnie [1].

Aktualnie, jednym z najstarszych wojewddztw jest wojewddztwo podlaskie, w ktérym
przecigtna dlugos$¢ zycia kobiet jest najdluzsza w skali kraju.

Z zachowaniami przemocowymi cztowiek ma do czynienia na co dzien. Do ich
przejawow moze dochodzi¢ zarébwno w $rodowisku rodzinnym, jak rowniez w relacjach
pracowniczych, czy rowiesniczych. Do grup szczegodlnie narazonych na akty przemocy s3:
kobiety, osoby niepetnosprawne oraz dzieci i mtodziez [2].

Dostepne pisSmiennictwo wskazuje jednak, Ze grupa narazong na zjawiska
przemocowe sg seniorzy [3,4].

Waznym momentem w ujawnieniu przemocy wobec 0sob starszych, jako problemu
spotecznego, bylo utworzenie w 1997 roku Miedzynarodowej Organizacji Zapobiegania
Przemocy wobec Osob Starszych (International Network for the Prevention of Elder Abuse -
INPEA) [5], opublikowanie raportu WHO zawierajgcego opisy znaczenia przemocy wobec
0sob starszych w aspekcie relacji pomigedzy przemoca, a zdrowiem w roku 2002 [6]
i raportow z badania Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk nt. przemocy w rodzinie
wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych w roku 2009 [7,8].

Zgodnie z wspomnianymi raportami zjawisko przemocy wobec 0sOb starszych jest

przewidywalne i mozna podejmowac przeciwko niemu dziatania zapobiegawcze.

Definicja przemocy wobec osob starszych

W pismiennictwie gerontologicznym [9] przemoc definiuje sie¢, jako zte traktowanie
0sO6b w podesztym wieku, przejawiajace si¢ w postaci roznego rodzaju naduzy¢ i zaniedban.
Przemoc wobec o0sob starszych moze przejawiaé sie jako akt popetniony, badz zaniechanie
dziatania, jest zroznicowana, tzn. moze przybieraé rézne formy i przejawia¢ si¢ na rdzne
sposoby. W skrajnej formie przemoc wobec seniorow przybiera posta¢ zachowan
agresywnych oraz szkodliwych dla zdrowia (np. okaleczenia), a nawet bezposrednio
przyczyniajacych si¢ do ich $mierci [10].

Naduzycie wzgledem o0soby starszej definiowane jest, jako pojedyncze lub

powtarzajace si¢ dziatanie powodujace krzywde seniora, badz tez brak odpowiedniego
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dziatania, ktore powinno nastgpi¢ w relacji zaufania [11]. Naduzycie moze mie¢ charakter
intencjonalny, czyli sprawca $wiadomie powoduje bdl 1 cierpienie ofiary oraz
nieintencjonalny, polegajacy na tym, Ze sprawca nie posiada umieje¢tnosci bezbolesnego
sprawowania opieki nad osobg starsza [11].

Zaniedbanie natomiast polega na nie zapewnieniu przez opiekuna ochrony
bezbronnych senioréw przed grozaca im krzywda lub braku zapewnienia im pomocy, badz
takich dobr jak: jedzenie, opieka medyczna czy zaspokajanie podstawowych potrzeb [12].
Zaniedbywanie pacjentow w podesztym wieku moze mie¢ charakter aktywny (zamierzony)

badz przyjmowaé forme niezdolnosci do zaopiekowania si¢ [12].

Przyczyny przemocy wobec osob starszych

Do glownych przyczyn przemoc wobec osob starszych zalicza si¢: bezradnosc,
stabo$¢, uzaleznienie od innych os6b oraz samotnos¢ [13]. W przypadku przemocy
ekonomicznej dodatkowym czynnikiem determinujagcym zjawisko przemocy mogg byc¢
zgromadzone zasoby, ktére sprawca przemocy chciatby przejac [2].

Przyczyny przemocy moga leze¢ takze po stronie sprawcy i istotnym determinantem
w tym przypadku moze by¢ duze obcigzenie fizyczne i psychiczne opiekuna osoby starszej
[5]. Wyniki badan z zakresu przemocy w rodzinie wykazaty, ze najczgstszymi sprawcami
przemocy sg corki badz synowe, znajdujace si¢ w nastepujacych sytuacjach zyciowych:

e majgce odchowane dzieci i zaplanowang aktywno$¢ oraz realizacje marzen, ale muszg

to na aktualny okres zycia zastapi¢ koniecznoscig opieki nad rodzicami/tesciami [5];

e jednoczesnie sprawujace opieke nad osobg w podesztym wieku 1 nadal wspierajace

wlasne dzieci [14].

Dodatkowymi czynnikami determinujacymi zachowania przemocowe, poza
sprawowaniem ciaglej opieki, moze by¢ frustracja wywotana poczuciem przemijajacego
zycia, brak wsparcia ze strony partnera (me¢zczyzny), ktdry najczgsciej zadania opiekuncze
postrzega jako naturalny obowigzek kazdej kobiety [13].

Czynnikiem generujagcym zachowania agresywne moze by¢ ponadto réznego rodzaju
uzaleznienie od ofiary, np. uzaleznienie finansowe, czy mieszkaniowe [13]. Halicka [15] jako
przyktad takiej sytuacji podaje srodowisko wiejskie, gdzie rodzice oczekuja od swojego
dziecka zabezpieczenia na staro$¢ w formie sprawowania opieki, W zamian za przekazanie

gospodarstwa [15].
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Czestotliwo$¢ wystepowania przemocy wobec 0sOb starszych moze by¢ rowniez
w znacznym stopniu determinowana uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych jej
sprawcy (w szczegolnosci uzaleznieniem od alkoholu) [5]. Sytuacja taka wigze sie
z konieczno$cig finansowania natogu, a jednoczes$nie prowadzi do rdéznego rodzaju
negatywnych standow emocjonalnych, jak rozdraznienie, wahania nastroju, a nawet zaburzenia
psychiczne. Punktem zapalnym moze by¢ takze sytuacja odwrotna, tzn. uzaleznienie ofiary
przemocy i proby kontroli uzaleznionego seniora przez jego opiekuna [5]. W przypadku
uzaleznienia osoby starszej jednak czgsciej ma si¢ do czynienia z odwrdceniem kierunku
przemocy domowej, o czym szerzej pozniej.

Przemoc moze ponadto wynika¢ z wystepowania tego typu sytuacji w przesziosci
w danej rodzinie, np. stosowania systemu kar i agresji, jako podstawowych metod
rozwigzywania problemow [5]. W takim przypadku nastepuje najczesciej odwrocenie rol, tzn.
oprawca z przeszto$ci staje si¢ ofiarg, a dawna ofiara przejmuje rolg kata [13].

Przyczyn przemocy wobec 0sob starszych niektorzy badacze upatruja W pozycji tej
grupy wiekowej w spoteczenstwie [13]. Czynnikiem generujgcym przemoc jest w tym ujgciu
kult mlodosci oraz ukierunkowanie na przyszto$é, ktore warunkuja negatywny odbior
starzenia si¢, a tym samym wywotuja pewne niekorzystne stereotypy dotyczace oséb
w podeszlym wieku, odpowiedzialne za zjawisko stygmatyzacji i dyskryminacji senioréw ze
wzgledu na wiek (ageizm). Dodatkowo te niekorzystne zjawisko potegowane jest najczesciej

strachem 0s0b starszych przed wtasng staro$cig i procesem starzenia si¢ [13].

Formy przemocy wobec 0s0b starszych

Przemoc wobec 0séb starszych moze przybiera¢ rozne formy, jednak w literaturze
[2,10] najczesciej wymienia si¢ nastepujace jej typy:

e przemoc fizyczng, polegajaca na celowym i1 Swiadomym uzyciu sity fizycznej, ktorej
konsekwencja moze by¢ uszkodzenia ciata, bol, badz ostabienie (np. nadwyrezenie
danej cze$ci ciata). Ta forma przemocy przejawia si¢ najczesciej takimi
zachowaniami, jak uderzanie, policzkowanie, gryzienie, popychanie, obezwladnianie,
kopanie, szarpanie, popychanie, duszenie, bicie pig$cig, rzucanie w osobe starszg
przedmiotami, krepowanie. Skutkami przytoczonych zachowan moga by¢ np.
potluczenia, zlamania, zwichnigcia, rany cigte, wyrwane wtosy, strach, niepokoj,

a w konsekwencji nawet depresja;
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przemoc psychiczng/emocjonalng, czyli oddzialywanie na ofiar¢ powodujace u niej
strach przed konsekwencja relacji ze sprawca oraz obawe przed jego rozgniewaniem lub
mozliwoscig do$wiadczenia przemocy, przyjmujace z reguty form¢ werbalng, polegajaca
na zastosowaniu roznego rodzaju form upokarzania - napasci stownych, przeklinania,
wyzywania, zastraszania, izolowania, obwiniania, uzywania tonu deprecjonujgcego
i infantylizujgcego odbiorce (traktowanie osoby starszej jak dziecka) oraz innych
stownych zachowan, badz innych form psychicznego okrucienstwa, w celu poczucia
drgczenia zarowno fizycznego, jak i psychicznego przez seniora, majacych zwigzek
Z tzw. postawa paternalistyczng, kiedy opiekun, w sposob ingerencyjny, bez zgody
podopiecznego, narzuca mu swojg opieke. Skutkami stosowania przemocy
psychicznej mogg by¢ roznego rodzaju zaburzenia psychiczne, jak np. strach,
depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia snu, utrata apetytu,

przemoc finansowa/ekonomiczng, ktorej celem jest niezgodne =z prawem
I przeznaczeniem uzycie funduszy, wlasnosci lub innych zasobow materialnych osoby
w podesztym wieku. Przejawami tej formy przemocy moga by¢ np. defraudacja
pieniedzy, wartosciowych rzeczy badz innych zasobow, kradziez lub odmowa osobie
starszej dostepu do jej wlasnych funduszy, skutkiem czego moze by¢ utrata pieniedzy,
brak mozliwo$ci optacenia rachunkow, pogorszenie stanu zdrowia oraz jakosci zZycia,
brak poczucia bezpieczenstwa,

przemoc seksualna, polegajacg na bezposrednim lub posrednim udziale w aktywnosci
seksualnej bez zgody osoby starszej. Do metod przemocy seksualnej; w glowne;j
mierze zalicza si¢ takie zachowania, jak patrzenie, obnazanie, fotografowanie, gwatt,
wymuszanie stosunkow seksualnych, sugestywne rozmowy oraz dotykanie. Skutkami
tego rodzaju przemocy moga by¢ dyskomfort fizyczny i psychiczny, a takze wyrzuty
sumienia;

przemoc symboliczng, ktora polega na wymuszaniu na ludziach w podesztym wieku
zachowan wygodnych dla grup dominujgcych, poprzez np. dyskredytacje whasnego
dorobku kulturowego, wymuszanie noszenia odpowiedniego stroju i postugiwania sig
odpowiednim jezykiem, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do naruszenia praw,
poczucia osamotnienia oraz izolacji spotecznej;

opuszczenie, czyli porzucenie osoby starszej przez opiekuna (np. pozostawienie
seniora w szpitalu czy w domu pomocy spolecznej), ktorego konsekwencja jest jej

zranienie i cierpienie;
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zaniedbania, ktore przybierajg postaé powtarzajacego si¢ pogarszania opieki i pomocy,
ktora jest potrzebna osobie starszej w waznych czynnosciach dnia codziennego. Do
najczestszych zaniedban wobec 0sob starszych zalicza si¢: zaniechanie dostarczania
jedzenia, schronienia, odziezy, $rodkéw higieny osobistej, opieki medycznej, opieki
osobistej, kontaktow spotecznych, nieprawidlowe zazywanie lekow albo nadmierng
podaz lekéw. Skutkiem tego typu dziatan mogg by¢ niedozywienie, odlezyny, nie
leczone problemy medyczne i depresja.

Zaniedbanie w opinii Pavlou i Lachs [cyt. za 16] mozna rozpozna¢ miedzy innymi na

podstawie takich wskaznikow jak:

cechy niedozywienia,

objawy odwodnienia,

zaniedbanie w zakresie higieny osobistej,

brak dbatosci o czystos¢ 16zka,

nie zglaszanie lub nie leczenie dysfunkcji zdrowotnych,
niebezpieczne, stwarzajace zagrozenie warunki mieszkaniowe,
zte warunki sanitarne.

W literaturze [16] zwraca si¢ takze uwage na dos$¢ czgsto spotykang forme¢ tego

rodzaju krzywdzenia, czyli samozaniedbanie. Powyzsze uwidacznia si¢ wowczas, kiedy

osoba starsza nie jest w stanie zapewni¢ sobie mozliwosci realizowania wlasnych potrzeb

poprzez np. odmawianie stosowania zasad higieny, przyjmowania positkow, mozliwosci

zapewnienia podstawowego bezpieczenstwa, odmowe zakupu odziezy. Stan ten moze

objawia¢ si¢ syndromem zbieractwa, hodowaniem duzej ilosci zwierzat, niechlujnym

wygladem (pogniecione, brudne okrycie wierzchnie, brudna skora, czesto grzybica paznokci,

skottunione wiosy) [16].

Gibbons i wsp. [17] za czynniki warunkujgce fakt pojawienia si¢ problemu

samozaniedbania uznaj3:

e syndrom Capgrassa - urojenia zwigzane z podejrzeniem, iz cztonek rodziny lub opiekun

sprawujacy opieke nad starszg osobg jest zastgpiony sobowtorem, wyglada tak samo, lecz

w odczuciu osoby starszej jest kim$ obcym;

e zaburzenia funkcji poznawczych (demencja);

e depresje - przygngbienie, spowolnienie ruchowe, ujawnianie niepokoju, zaburzenia

taknienia, zaburzenia snu.
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Przemoc wobec osob starszych w liczbach

Swiatowa Organizacja Zdrowia w ,, Swiatowym Raporcie o Przemocy i Zdrowiu”
z 2002 roku uwaza przemoc za jedna z najwazniejszych kwestii spolecznych wspotczesnego
$wiata [6]. Publikacja wyraznie podkresla, iz kazdego dnia ,,z powodu zamierzonych aktow
bezposredniej, migdzyludzkiej lub zbiorowej przemocy umiera okoto 4.400 oséb na §wiecie,
wsrod nich takze dzieci, opiekunowie, wspotmatzonkowie, partnerzy oraz osoby starsze” [6].

Ogolnopolskie reprezentatywne badania, zrealizowane w ramach projektu PolSenior,
dotyczace medycznych, psychologicznych, socjologicznych oraz ekonomicznych aspektow
starzenia si¢ ludnosci w Polsce, w ktorym podjeta zostala takze problematyka przemocy
wzgledem o0sob starszych wykazaly, ze odsetek osob starszych zgtaszajacych stosowanie
wobec nich jakiejkolwiek formy przemocy wynosi 5,9% 1 jest on wyzszy w przypadku kobiet
(6,8%), niz mezczyzn (5,0%) [18]. Najczesciej przemoc w postaci naduzy¢ wzgledem oséb
starszych zglaszano w wojewodztwie podlaskim i warminsko-mazurskim, za$ najrzadziej
w wojewodztwie opolskim. Podobnie zaniedbywanie bylo zglaszane w najwiekszym odsetku
przez mieszkancow wojewddztwa podlaskiego oraz warminsko-mazurskiego, ale takze przez
senioréw z wojewodztwa swigtokrzyskiego [18].

W ujeciu globalnym, zaniedbania wobec o0séb starszych odnotowuje si¢ w 58,5%
przypadkéw ztego traktowania osob z tej grupy wiekowej. Nalezy podkresli¢, iz naukowcy
potwierdzili, ze osoby w podesztym wieku, wobec ktorych stosuje sie naduzycia, umierajg
trzy razy wczesniej, niz osoby, ktore nie doswiadczyty takich naduzy¢ [12].

Badania przeprowadzone w 2011 roku, obejmujace tematyke przemocy domowej
w wojewodztwie matopolskim wykazaty, ze osoby starsze stanowily trzeciag grupe pod
wzgledem czestosci wystepowania zachowan przemocowych. Najczesciej przemocy
doznawaty kobiety ze strony mezow, dzieci ze strony swoich rodzicow oraz osoby starsze ze
strony opiekunow lub dorostych dzieci [19]. Inne badania, zrealizowane wsrdd pracownikoéw
policji potwierdzily, ze osoby starsze dos$wiadczaja najczesciej aktow przemocy fizycznej
i psychicznej ze strony me¢za, ojca, syna oraz konkubenta [8]. Te same badania wykazaty, ze
najczesciej przemocy doswiadczajg kobiety o wyksztalceniu podstawowym lub $rednim. Nie
wykazano natomiast, iz miejsce zamieszkania wptywa na doswiadczanie przemocy — zarowno
kobiety mieszkajace na wsi, jak i w miedcie stawaly si¢ ofiarami przemocy. Pracownicy
podkreslali jednak, ze osoby starsze, zamieszkujace obszary wiejskie, czesciej doswiadczajg

przemocy fizycznej, niz osoby mieszkajace w miescie [8].
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Badania zrealizowane w roku 2012, w ramach mi¢dzynarodowego projektu Mind the
Gap!, przez Zaktad Socjologii Edukacji i Gerontologii Spotecznej oraz Zaktad Andragogiki
i Gerontologii Edukacyjnej Uniwersytetu w Bialymstoku pod kierownictwem prof. UwB dr
hab. Matgorzaty Halickiej, wykazaty, ze w wigkszo$ci przypadkéw kobiety w starszym wieku
doswiadczaty przemocy od pierwszych lat trwania malzenstwa, CO oznacza, ze przemoc miata
charakter rozwojowy [20]. Ofiary przemocy deklarowaty, iz sytuacja pogarszala si¢ wraz
z wiekiem (w starszym wieku zaobserwowano nasilenie przemocy). Jako najczestsze
przyczyny takich sytuacji osoby badane wskazywaly m.in. przej$cie sprawcy na emeryture.
Sytuacjom stresujacym, ktorych konsekwencjg byty zachowania przemocowe, Sprzyjaty zbyt
duza ilo$¢ wolnego czasu i brak pomystu na jego zagospodarowanie. Zauwazono rowniez, iz
na stosowanie przemocy wptywa naduzywanie alkoholu przez sprawce oraz zazdro$¢ o ofiarg
[20].

Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2014-2020, za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2014 roku [21] wykazato,
ze w 2014 roku az 26% badanych deklarowato, ze zna rodziny w swoim otoczeniu, w ktérych
dochodzito do przemocy wobec 0sob starszych lub niepelnosprawnych, 15,2% badanych
znato rodziny w ktorych dochodzito do przemocy psychicznej wobec takich osob, 10% -
rodziny z problemem przemocy fizycznej, 2,1% badanych - z problemem przemocy

seksualnej, a 13,4% - przemocy ekonomiczne;j.

Osoby starsze jako sprawcy przemocy

Whbrew dominujagcym przekonaniom, iz przemoc wychodzi przede wszystkim od oso6b
mlodych sprawcami przemocy mogg by¢ roOwniez osoby starsze, przy czym jej ofiarami moga
by¢ zaréwno profesjonalni opiekunowie, jak i1 cztonkowie rodziny, a takze osoby postronne
[22]. W relacjach pracownikow socjalnych oraz policji mozna napotka¢ opisy bardzo
agresywnych zachowan, wywotanych pozornie btahymi przyczynami, takimi jak np. batagan,
czy nieodpowiednio zaparkowany samochod. Poczatkowo jest to zazwyczaj agresja werbalna,
ktora potrafi bardzo szybko narasta¢ i przeobrazi¢ si¢ w przemoc fizyczng [13].

Do najczgstszych form przemocy wobec opiekunow, ktorej sprawcami sg 0soby
starsze naleza [13]:

e przemoc werbalna: epitety, przeklenstwa, wulgarne stlowa, krytyka pracy, komentarze

na temat wygladu, grozby;
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e przemoc fizyczna: szarpanie, popychanie, bicie laska, rzucanie przedmiotoéw,
gryzienie, plucie, wyrywanie wtosow;

e przemoc seksualna: dotykanie osoby sprawujacej opieke w miejscach intymnych,
masturbowanie si¢ na jej oczach, wulgarne komentarze.

Specyficzng forma agresji wobec opiekunow moze by¢ tzw. ,dywersja”, czyli
zwrocona przeciwko opiekunowi - odmowa przyjmowania pokarméw/lekow, bojkotowanie
prob pielegnacji lub celowe zanieczyszczanie poscieli/bielizny [23].

W grupie wszystkich pracownikoéw ochrony zdrowia najbardziej narazone na przemoc
sa osoby zajmujace sie opieka dtugoterminowg [24]. Zdaniem Akerstrom ofiarg przemocy
fizycznej pada przynajmniej raz w tygodniu '/ opickunéw w domach pomocy spoleczne;j,
a wigc wskaznik zagrozenia jest w ich przypadku wyzszy niz w grupie personelu oddziatow
nerwicowych, gdzie wynosi on 14% [25].

Analiza akt sgdowych, zrealizowana w ramach projektu Mind the Gap! wykazata, ze
stosowanie przemocy wzgledem starszych kobiet przez ich me¢zow/partnerow zyciowych nie
jest zjawiskiem odosobnionym [26]. W $wietle przeprowadzonych analiz okazato sig¢, ze
sprawca przemocy malzenskiej wzgledem kobiet w wieku 60. i wiecej lat, byli mezczyzni w
przedziale wiekowym od 52 do 82 lat. Cz¢$¢ z nich cierpiata na powazne choroby somatyczne
(38,6%), odnotowano takze sprawcow niepetnosprawnych (14,3%), chorych psychicznie
(2,9%) oraz ze zdiagnozowang demencja (5,7%). Wszystkie osoby dopuszczajace si¢ aktow
przemocy byly uzaleznione od alkoholu, co jednoczesnie powodowato nasilenie przemocy
domowej. Jak wida¢ z powyzszych wynikow, naduzywanie alkoholu stanowi wigc czynnik
sprzyjajacy zachowaniom przemocowym [26]. W zdecydowanej wigkszo$ci analizowanych
spraw (92,9%) sprawca mial juz wczesniejszg histori¢ stosowania przemocy domowej,
w przypadku 28,6% byly to osoby juz wczesniej karane za zn¢canie si¢ nad rodzinag,
a w szczegblnosci nad zong. Sprawcy przemocy byli najczgsciej skazywani na kar¢ wigzienia
w zawieszeniu. Analiza akt wykazata rowniez, Zze osoby stosujace przemoc nie respektowaty
nakazéw sadowych w postaci powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu oraz
obowigzku uczeszczania na grupy korekcyjno-edukacyjne [26].

Analiza  zachowan  sprawcéw  przemocy pozwolita na  sformulowanie
charakterystycznych sposobow ich postepowania i okreslenie cech charakterystycznych osoby
starszej — sprawcy przemocy, takich jak [27]:

e wyzywa i krzywdzi ofiary tylko w momentach, kiedy znajduje si¢ z nimi sam na sam,
za$ w sytuacjach, w ktérych obecne sg osoby trzecie pozornie zachowuje opanowanie

1 spokdyj;
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e W sytuacji interwencji policji udaje, ze $pi, jest chory, bierze kapiel, badZ to on jest
osobg pokrzywdzona;

e wing za swoje postgpowanie obarcza czionkdéw rodziny, twierdzi, ze jest
prowokowany, co wywotuje w nim agresj¢;

e podczas trwania dozoru kuratora zachowuje si¢ prawidlowo, nie stosuje przemocy
oraz nie naduzywa alkoholu, jednak po zakonczonym dozorze powraca do zachowan
destrukcyjnych;

e prowokuje ofiar¢, wywotuje w niej ztos¢, by na dyktafon nagra¢ jej negatywne
emocje, w celu szantazowania, badz stosowania przemocy psychicznej (zmusza ofiare
do odstuchiwania nagran);

e zneca si¢ nad ofiarg w taki sposob, by nie powodowaé widocznych §ladow;

e izoluje ofiarg, zabiera jej telefon, przez co ogranicza mozliwo$ci wzywania pomocy;

e szantazuje ofiar¢ (grozi podpaleniem mieszkania, zrobieniem krzywdy sobie, badz
ktéremus$ z domownikow);

e udaje, Ze nic si¢ nie stato, a zachowania agresywne s3 mu obce.

Podsumowanie

Przemoc wobec os6b w podesztym wieku jest zjawiskiem stosunkowo dobrze
poznanym i opisanym. Zdecydowanie mniej informacji dostepnych jest na temat wzajemnych
oddziatywan oraz relacji sprawcy 1 ofiary, a takze na temat przypadkow, w ktérych osoby
starsze sg agresorami.

W sytuacji stosunkowo fragmentarycznej wiedzy na temat przemocy osob starszych
wobec opiekunow, konieczne wydaje si¢ doktadne dokumentowanie wszystkich przypadkow
przemocy wobec opiekunéw na terenie placéwek oraz podjecie badan na temat skali i typow
zjawiska zarowno w grupie osob §wiadczacych profesjonalng pomoc, jak rowniez cztonkow
ich rodzin [13].

Osoby starsze w Polsce czesciej stajg si¢ ofiarami przemocy psychicznej, anizeli
przemocy fizycznej, w zwigzku z tym istnieje koniecznos¢ podejmowania wszelkich dziatan
uwrazliwiajgcych opini¢ publiczng oraz osoby w starszym wieku na wszelkie przejawy

przemocy [4].
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Przemoc wobec 0sob niepelnosprawnych

Krystyna Kowalczuk

Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Przemoc thwi w glowach ludzi,
a nie w zacisnietych piesciach

Jan Guillou

Pojecie niepelnosprawnosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia(WHO) okresla osoby niepelnosprawne w nastepujacy
sposob - to 0soby ,,(...) ktore posiadajq naruszong sprawnos¢ psychofizyczng, ktora
powoduje ograniczenie funkcjonalne, sparwnosci Ilub aktywnosci Zyciowej w stopniu
utrudniajgcej petnienie wlasciwych dla nich rol spotecznych” [1]. To stan ,,uszkodzenia
i braki w anatomicznej strukturze narzgdu ruchu, zaburzemia czynnosci motorycznych,
deformacje narzqdoéw ruchu’ [2]. Ograniczeniom w takich przypadkach ulegaja w przyjetej
klasyfikacji konczyny gorne, dolne, kregostup. Formg uszkodzenia narzadu ruchu moga by¢
urazy oraz amputacje, jak roOwniez zaburzenia czynnosci motorycznych z powodu etiologii
neurologicznej (udary mozgowe, wylewy krwi do mdzgu, zmiany porazenne) i deformacje
spowodowane przez wady wrodzone [2].

Najpetniejsze znaczenie pojecia niepetnosprawnosci wprowadza Konwencja
Narodéw Zjednoczonych o prawach osob niepetnosprawnych z 13 grudnia 2006 rok [3], to
wdtugotrwata, obnizona sprawnos¢ fizyczna, umystowa, intelektualna i sensoryczna
cztowieka, ktora w zetknieciu z roznymi barierami moze ograniczac petne i efektywne
uczestnictwo w zZyciu spotecznym na rownych zasadach z innymi obywatelami”.

Bulenda [4] przez osobg¢ niepelnosprawng rozumie: "czlowieka nie moggcego
samodzielnie, czesciowo lub catkowicie zapewnié¢ sobie mozZliwosci normalnego Zycia
indywidualnego Ilub spolecznego, na skutek wrodzonego Ilub nabytego uposledzenia

sprawnosci fizycznych lub psychicznych".
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Polskie prawodawstwo [5] okreslito niepelnosprawnosé, jako ,,sprawnosé fizyczng lub
umystowg, trwale lub okresowo utrudniajgcq, ograniczajgcq Ilub uniemozliwiajgcq
funkcjonowanie codzienne, nauke prace oraz petnienie rol spotecznych zgodnie z normami
prawnymi i zwyczajowymi”.

Powyzsza tre$¢ zostala opublikowana w Karcie Praw Osob Niepetnosprawnych
z 1997 roku [5], ale jako zapis niewigzacy prawnie, wyraza jedynie wole parlamentarzystow,
a dokument zostat ratyfikowany przez Polske 6.09.2012 roku [6].

W obecnym czasie problem niepelnosprawno$ci mozna rozpatrywac w aspekcie [7]:

e prawnym - rozumiana jako, potwierdzenie jej istnienia, oficjalnymi dokumentami
wystawionymi przez instytucje do tego uprawionymi,

e Diologicznym - rozumiana jest jako, wystepujace rdznego rodzaju schorzenia

I uszkodzenia lub ubytki organizmu,

e funkcjonalnym - rozumiana jest jako, ograniczenia pochodzace z zewnatrz, a nie

wewnatrz organizmu, ktére prowadza do obnizonego funkcjonowania.

Czynniki warunkujace przemoc niepelnosprawnych

Przemoc jest zjawiskiem czesto wystepujacym w zyciu codziennym, a problem ten
zazwyczaj dotyczy kobiet, dzieci, ludzi starszych, przemocy instytucjonalnej. Niewiele jest
natomiast informacji na temat aktow przemocy wobec ludzi niepelnosprawnych, chociaz
z danych literaturowych [cyt. za 8] wynika, ze niepetnosprawnosc¢ jest jednym z czynnikoéw
wplywajacych na mozliwo$¢ wystgpienia przemocy, a ludzie z dysfunkcja fizyczng lub
psychiczng, narazeni sg na ponizajace traktowanie, a takze tamanie podstawowych praw
cztowieka.

Wyjasnienie  problemu odmiennego traktowania ludzi niepetlnosprawnych
podejmowane bylo juz w latach 50. ubieglego wieku, ale podkresli¢ nalezy, ze przyczyny
przemocy wobec ludzi niepetnosprawnych s3 takie same jak wobec ludzi cieszacych si¢
pelnym zdrowiem [8].

Z badan Ostrowskiej [9] wynika, ze osoby niepelnosprawne postrzegane sg przez
spoteczenstwo jako ludzie: stabi, wycofani, pelni obaw, bardziej kojarzeni z porazka niz
sukcesem.

Badania Kulak i wsp. [10], ktorymi objeto 110 studentow kierunku fizjoterapia
wykazano, ze pierwszym stowem (cechg), ktére przychodzito respondentom do glowy na
okreslenie osoby niepelnosprawnej, najczesciej byto ,,potrzebujacy pomocy/opieki” - 29,1%,
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,hiesprawny ruchowo/fizycznie” - 25,5%, ,,poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim” - 19,1%,
»chory”, ,.wiodacy trudne zycie”, ,,bezradny” - po 11,8%, ,,utomny” - 10,0%, ,,inwalida” -
8,2%, ,,nieszczesliwy” - 7,3%, ,.kaleka”, ,,uposledzony” - po 5,5%, “pokrzywdzony” - 4,5%
lub ,,nie znajdujacy akceptacji” - 2,7%. Studenci zapytani o uczucia, jakie wzbudza w nich
osoba niepetnosprawna, wymieniali z reguty: ,,che¢ pomocy” - 73,6%, ,,che¢ poznania takiej
osoby” - 24,5%, ,,che¢ zainteresowania si¢ problemami innych” - 20,9%, ,,uczucie empatii” -
20% oraz ,,wspotczucie” - 18,2%. Jedynie w 8,2% 0sob wzbudzaty one litos¢ [10]. Studenci
byli przekonani, ze  stosunek wiekszosci ludzi w naszym kraju do 0s6b niepelnosprawnych
z powodu chorob lub jakiegokolwiek kalectwa jest ,,bardzo dobry”(38,2%) lub ,,dobry”
(35,5%). Jako ,,raczej nie dobry” ocenito go 13,6% o0sOb. Zdania w powyzszej kwestii nie
wyrazitlo 12,7%. Studenci preferowali model integracyjny funkcjonowania osoby
niepetnosprawnej, uwazali, iz osoby niepelnosprawne powinny si¢ realizowaé zyciu
zawodowym 1 spotecznym oraz najchetniej pracowaliby z osobami niepelnosprawnymi
ruchowo i najchetniej z dzie¢mi [10].

Badania Wolinskiej [11] wykazaly, ze ludzie niepetnosprawni sg otwarci, asertywni,
a wigkszos¢ z nich, niezaleznie od pici, planuje swoja przysztos¢, realizuje marzenia.

W innym badaniu Kutak i wsp. [12] badaniem objeto 250 losowo wybranych osob
w wieku 17-19 lat, mieszkancow Biategostoku. W tej grupie stlowem (cecha), ktore
przychodzito respondentom do gtowy na okreslenie osoby niepelnosprawnej, najczesciej byto
»poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim” - 36,8%, ,bezradny” - 38,4%, ,niesprawny
ruchowo/fizycznie” - 34,8%, ,,potrzebujacy pomocy/opieki” - 28,4%, ,nieszczesliwy,
nieporadny” - 19,2%, ,,pokrzywdzony” - 18,8%, ,,utomny” - 16,8%, ,,majacy trudne zycie” -
12,4% lub ,.kaleka” -12,4%, ,,chory” - 11,6%, ,,nie znajdujacy akceptacji” - 9,2%, ,,inwalida”
- 7,6% albo ,uposledzony” -7,2%. Zapytani o uczucia, jakie wzbudza w nich osoba
niepetnosprawna, wymieniali z reguly: ,,che¢ pomocy” - 75,6%, ,,lito$¢” - 34,8%, ,,chec
poznania takiej osoby” - 28,8%, ,,uczucie empatii” - 21,6% wspotczucie” - 24% oraz ,,cheé
zainteresowania si¢ problemami innych” - 21,2%. Wigkszo$¢ z nich uwazata, iz stosunek
wiekszosci ludzi w naszym kraju do o0séb niepelnosprawnych z powodu choréb lub
jakiegokolwiek kalectwa jest on ,,bardzo dobry” (41,2%) lub ,,dobry” (32,8%). Jako ,,raczej
niedobry” ocenito go 16,4% 0sob. Zdania w powyzszej kwestii nie wyrazito 9,6% [12].

Wielu  autorow  analizowatlo  czynniki ~ warunkujagce  pigtnowanie  ludzi
niepetnosprawnych, czego podstawa moze by¢ strach oraz réznego typu przesady. Zdaniem

Goffan [13] wystepuja trzy rodzaje pigtna:
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e pierwszy - zwigzany z fizycznym zniecheceniem odczuwanym na widok fizycznych
deformac;ji ciata, co jest okreslane jako ,,nienormalno$¢”

e drugi - wigzacy si¢ z negatywnymi cechami charakteru, np. nieuczciwoscia,
dwulicowoscig oraz ich skutkami np. zazywanie narkotykéw, homoseksualizm.

e trzeci - zawierajacy uprzedzenia rasowe, narodowosciowe, religijne itp.

Jedng z przyczyn pigtnowania moze by¢ posiadanie odmiennej cechy w wygladzie lub
zachowaniu, ktora jest odbierana przez pozostatych ludzi jako ”inna”, ,,rzucajaca si¢ w oczy”
[11].

Wolinska [11] uwaza, ze inwalidztwo fizyczne z widocznymi deformacjami jest
bardziej pigtnowane, niz inne niedoskonatosci mniej widoczne, a cztowiek, ktory posiada
widoczne kalectwo ma mniejsze szanse na ukazanie cech osobowo$ciowych podczas
przebywania w sferze spotecznej. Wigksze szanse na przedstawienie swoich umiejetnosci,
pozytywnych cech charakteru wystepuja w mniejszej grupie spotecznej np. rodzinie, wsrod
znajomych. Autorka [11] jest przekonana, ze me¢zczyzni bardziej dbajg o wizerunek wlasnej
atrakcyjnosci np. po przez uprawianie sportu, a z kolei kobiety, nieco nizej postrzegaja
wlasng atrakcyjnos¢, co wynika ze stereotypu postrzegania pickna kobiecego ciala. Znaczna
czes¢ kobiet lubi spedza¢ czas w domu lub spotykac si¢ w wiasnym kregu [11].

Postawy spoteczenstwa wobec 0s6b niepetnosprawnych moga przebiega¢ w dwoch
kierunkach [13,14] - akceptacji lub odrzucenia, przejawiajacego si¢ w okazywaniu nieufnosci,
podejrzliwosci, zawisci, checi imponowania.

Negatywne postawy wobec ludzi niepetlnosprawnych przebiegaja w trzech etapach
[14]:

e W pierwszym - uprzedzenie do osoby niepetnosprawnej

e W drugim - pojawienie si¢ dystansu i brak wlasciwej komunikacji prowadzacy do
izolacji

e W trzecim - pojawienie si¢ wrogosci lub agresywne zachowania.

Badania Wolinskiej [15,15] pokazujg, ze niepelnosprawni znajdujg zrozumienie
w rodzinie, lecz rodzina nie zawsze jest w stanie im pomac.

W analizie ich przyczyn ztego traktowania niepetnosprawnych nalezy zwréoci¢ uwage
na przestgpstwa popetniane z nienawisci (hate crimes), czyli czyny w ktérych sprawca
motywowany jest cechami czlowieka niepetnosprawnego zaréwno psychicznymi i/lub
fizycznymi lub tez przynaleznoscig do danej grupy [8]. Wiedze na temat wystepowania

takich przestepstw mozna uzyska¢ z organizacji pozarzagdowych lub z pojedynczych historii
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nagtasnianych w mediach. Z badan przeprowadzonych w ostatnich latach wynika, ze osoby

pokrzywdzone nie maja zaufania do wymiaru sprawiedliwosci, ale tez nie wiedza, ze dane

stowa, czyny sa karalne. Problem stanowi tez sam fakt zgloszenia pisemnego, czy

opowiedzenia stownego np. osoby z demencja autyzmem [8].

Do mechanizméw przemocy mozna zaliczy¢ [17,18,19]:

e zjawisko prania mozgu - polegajace na stalym, celowym i §wiadomym oddzialywaniu

na cztowicka w celu zmiany jego postawy. Sprawca manipuluje ofiarg, tak aby

funkcjonowata zgodnie z jego wolg 1 zamierzeniami. Pozornie moze wydawac si¢ ,ze

sq powyzsze dzialania nie sg zle , ale robione wbrew woli ofiary. Konsekwencjami

,prania mézgu: jest np. utrata poczucia kontroli na wlasnym zyciem. Najczestszymi

metodami w praniu mézgu jest: izolacja, ponizanie i degradacja , monopolizacja

uwagi, doprowadzenie do wyczerpania , wywotywanie depresji i Igku, na przemienne

stosowanie nagrod 1 kar:

>

izolacja - polegajaca na pozbawieniu ofiary kontaktéw z innymi ludzmi,
ktorzy mogliby stanowi¢ dla ofiary grupe wsparcia. Sprawca stara si¢ zostac
jedynym Zrédtem informacji dla osoby krzywdzonej poniewaz chce
dominowa¢. Dzialania jego opieraja  si¢ na podstuchiwaniu rozmoéow
telefonicznych, czytaniu sms —ow , listow, ublizaniu rodzinie, znajomym.
Powyzsze dziatania sprawcy doprowadzaja do tego ,ze ofiara sama rezygnuje
z kontaktow towarzyskich poniewaz jest to dla niej przykre.

ponizanie i degradacja - polegajace na ponizaniu, wySmiewaniu ofiary,
pozbawianiu godnosci,

monopolizacja uwagi - polegajaca na spetnianiu oczekiwan i potrzeb sprawcy
aby unikna¢ jego niezadowolenia,

doprowadzenie do wyczerpania - polegajaca na wyczerpaniu ofiary
psychicznym 1 fizycznym np. poprzez ograniczenie mozliwosci do leczenia,
positkow, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych,

wywotywanie leku i depresji - polegajace na stosowaniu pogrozek wobec
ofiary jej rodziny , o$Smieszanie. Sprawca stosuje taktyke ,,ja wszystko moge
i tak nikt Ci nie uwierzy”,

naprzemienno$¢ kary i nagrody - polegajace na reakcja nieprzewidywalnych,
kiedy zostanie ukarana przez sprawce, kiedy bedzie nagrodzona. Osoba
krzywdzona nie ma poczucia kontroli nad wlasnym zyciem. Kazdy jej dzien

zalezy od humoru i nastroju sprawcy.
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syndrom wyuczonej bezradnosci - polegajacy na uracie woli walki do zycia , ofiara
jest bezbronna i bezradna. Ofiara ma poczucie, ze jest krzywdzona, niewlasciwie
traktowana, ale nie jest w stanie zmotywowac¢ sie¢ do walki i traci wole do zycia.
Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) - polegajacy na zaburzeniach lgkowych po
traumatycznych wydarzeniach np. przemoc seksualna. Cziowiek cierpiagcy na PTSD
obawia si¢ powtorzenia danego zdarzenia, momentu.

syndrom Sztokholmski - mechanizm przetrwania, polegajacy na traumatycznej wiezi
ofiary ze sprawca np. patologiczna wdzigczno$¢é. Sprawca jest ,,Panem zycia
1 $mierci”.

proces wiktymalizacji - polegajacy na przejeciu tozsamosci ofiary. W wyniku
wielokrotnego doznawania przemocy, wtornego zranienia. Osoba krzywdzona nabiera
przekonania ,ze zastuguje na takie zachowanie. W literaturze okreslane jest jako
symboliczny moment zwycigstwa sprawcy nad ofiarg.

W odczuciu sprawcy osoba niepetnosprawna odbierana moze by¢ jako ,,inna”, nie

nalezaca do danej grupy, wiec przestepstwa z nienawisci wobec niepetnosprawnych moga

mie¢ zwigzek z wygladem czlowieka jego utomnoscia, nicatrakcyjnoscig [7]. Przeprowadzone

badania potwierdzajg, ze np. dziecko urodzone z deformacjg twarzoczaszki, jest otaczane

mniejsza dbatoscig ze strony rodziny. Kolejne badania potwierdzaja, ze znieksztatcenie ciata

moze powodowa¢ zaburzenia komunikacji 1 posredni wptywaé na wystgpowanie przemocy

w rodzinie wobec starszych i niepetnosprawnych [7].

Przemoc nie jest incydentem, przechodzi przez kolejne fazy cyklu [17,20,21]:

faza narastania napiecia pomi¢dzy ofiarg a sprawca - pojawia si¢ konflikt mato istotny
Sprawca bywa czesto zdenerwowany , prowokuje awantury z agresja werbalng. Ofiara
broni si¢ thumaczy o ile stan niepetnosprawnosci jej na to pozwala Spetnia oczekiwana
osoby krzywdzacej, mimo to spirala agresji narasta. W relacjach dominuje stres
frustracja , dochodzi do wybuchu ostrej przemocy.

faza wybuchu - okreslana jako ostra przemoc, ktora roztadowuje negatywne emocje
np. kiotnia, pobicie. Przyczyna wyzwolenia agresji u sprawcy jest niewielkie
zdarzenie np. ,,zupa za stona”, ktore wywotuje gwattowne zachowanie agresywne
tzw. ,,szal’. Po zaistnialym akcie przemocy ofiara jest przerazona. Czasami poszukuje
pomocy np. zawiadomienie policji, podjecie decyzji o odejsciu , uruchomienie sprawy

karnej.
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e faza miesigca miodowego - sprawca po wyladowaniu zto$ci zdaje sobie sprawe
z niewlasciwego zachowania, przeprasza. Jezeli zdarzenie wystgpito po raz pierwszy
jest przerazony, okazuje skruche. Obawia si¢ zachowania i postgpowania osoby
skrzywdzonej. Perspektywa konsekwencji prawnych emocjonalnych, reakcji rodziny
znajomych sprawia ,ze sprawca obiecuje poprawe .Ofiara zaczyna wierzy¢, ze bylo to
zachowanie jednorazowe .Po pewnym czasie nastgpuje powrdt catego cyklu
przemocy.

e Osoby niepelnosprawne krzywdzone nie sa w petni §wiadomi dlaczego brakuje im sity
w sobie na podjecie decyzji o zmianie sytuacji. Na podstawie literatury mozna
stwierdzi¢, ze zadziataly tzw. mechanizmy przemocy, ktore osaczajg ofiar¢ i nie

pozwalaja na racjonalng oceng sytuacji.

Historyczne przejawy przemocy wobec niepelnosprawnych

W starozytnos$ci, za Craig [22], dominowata postawa dyskryminacji i wyniszczenia.
LNiepetnosprawnosé traktowano jako przejaw dziatania sil nadprzyrodzonych i dotkniete
niepetnosprawnosciq osoby skazywano na $mier¢” .

W starozytnej Grecji powszechnym zwyczajem bylo porzucanie, na gorze Tajgetos,
dzieci stabych, kalekich lub w inny sposob uposledzonych, a zwolennikiem powyzszego byt
np. Platon, filozof atenski, uwazajacy, ze dzieci kalekie nalezy ukrywaé, a nawet pozbywac
si¢ ich [cyt. za 23].

W Sparcie, w przypadku gdy noworodek przedstawiony przez ojca eforom (tj.
urzgdnikom panstwowym) byt staby, kaleki lub Zle rozwiniety, nakazywano rodzicom
porzuci¢ go na cmentarzysku w gorach Tajgetu, skad jedynie mogt je zabraé litosciwy
poddany chtopski (helot) i wychowaé, na podobnego sobie, niewolnika [cyt. za 23].

W starozytnym Rzymie niezdolnych do pracy niewolnikéw poczatkowo wyrzucano po
prostu na bruk, a z czasem zaczeto ich wywozi¢ do $wiagtyni Eskulapa, umiejscowionej na
jednej z wysp Tybru, gdzie konczyli zycie [cyt. za 23].

W okresie rozkltadu imperium rzymskiego rozpowszechnitl si¢  takze zwyczaj
usmiercania dzieci uposledzonych umystowo [cyt. za 23].

Starozytni Zydzi, za Larkowa [24] ,uznawali niepetnosprawnos¢ za kare bozg
i dotknigtych nig ludzi skazywali na wygnanie lub smierc”.

W s$redniowieczu znana byta praktyka porzucania dzieci niepetnosprawnych, ktore po
tym zasilaty szeregi wtoczegow i zebrakow [cyt. za 23].
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W pewnym momencie w s$redniowieczu osob chorych i niepetnosprawnych zabijano,
a Wyznaczano im miejsca, gdzie mogli zy¢, ale ktorych nie mogli opuszczaé [cyt. za 23].
Obiektem przesladowan stawali si¢ najczesciej schizofrenicy i histerycy, izolowani
w domach dla obtgkanych, gdzie panowaty nieludzkie warunki, a ich sytuacja nie uleglta
poprawie do konca XVIII wieku [cyt. za 23].

W okresie Odrodzenia spotykane byly dwa rozne, a zarazem sprzeczne ze soba
stanowiska dotyczace psychicznie chorych i upo$ledzonych umystowo - z jednej strony
pogardzano nimi, a z drugiej za$ litowano si¢, a w imi¢ tej litosci udzielano im pomocy
I otaczano opieka [cyt. za 23].

Wyniszczanie lub u$miercanie niepelnosprawnych byto tez prawie usankcjonowane
i stosowane w hitlerowskich Niemczech [cyt. za 23].

Inkowie z kolei byli przekonani, ze deformacja ciata jest wynikiem dziatania wrogich
duchow lub karg bogow i dlatego izolowali niepetnosprawnych od reszty spoteczenstwa,
a osobom ghluichym, ociemnialym, niemym, utomnym, garbatym, wyznaczali miejsce do
zamieszkania w $cisle okreslonych strefach i budynkach [cyt. za 23]. Przeznaczano im takze
ptody ziemi tylko wytacznie z odpowiednio wyznaczonych pdl i sadow. Poza tym kalecy
mogli wchodzi¢ w zwigzki malzenskie jedynie z kalekimi, niewidomi z niewidomymi, itd.
[cyt. za 23].

Wsrod Masajow dzieci ,fizycznie uszkodzone Ilub bardzo stabe” sa zabijane
bezposrednio po urodzeniu [cyt. za 23].

W Nowej Gwinei, w plemieniu Woego, dzieci niepetnosprawne grzebie si¢ zywcem,
a w Sudanie, u Junkow, jeszcze do niedawna, dzieci niepelnosprawne porzucano

w gaszczach lub lesnych jaskiniach [cyt. za 23].

Objawy przemocy wobec niepelnosprawnych

Osoby niepetnosprawne s3 narazone na takie same formy przemocy w rodzinie, jak
osoby petnosprawne, a forma oraz jako$¢ doznawanej przemocy zwigzana jest z poziomem
niepetnosprawnosci [25]. Najczestszym problemem z jakim spotykajg si¢ niepelnosprawni to
naruszanie nietykalnosci cielesnej, poprzez eksponowanie wobec nich przemocy fizycznej
o roznym nasileniu. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze charakter krzywdzenia (zaréwno
osOb dorostych, jak i dzieci niepetnosprawnych) moze przybiera¢ trwata forme¢ znecania,

w szczegodlnosci w stosunku do 0sob bedacych w zaleznosci ze swoimi opiekunami [26].
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W podejsciu do oséb niepetnosprawnych duza role odgrywa srodowisko, w ktorym
przebywaja.

7 badan przeprowadzonych przez Chodakowska [15,16]wynika, ze kobiety
niepelnosprawne na wsi postrzegane sg pod katem przydatnosci do pracy na roli 1 ich
niepetnosprawnos$¢ odbierana jest jako zagrozenie podstawowego funkcjonowania rodziny
1 obnizenie statusu ekonomicznego, a takze utrata pozycji w rodzinie i brak zainteresowania
ze strony me¢za.

Problem niepetnosprawnosci czasami jest odbierany takze jako kara, wstyd przed
opinig spoteczng [16,27].

W przypadku dziecka niepetnosprawnego w rodzinie rodzice przyjmujg rézne postawy
[27]. Czasami rodziny ograniczaja kontakty towarzyskie (z wyjatkiem rodziny)
1 zamykaja dziecko w czterech $cianach. Stwierdzono tez, ze matki czg$ciej akceptujg
rzeczywista niepetnosprawnosc dziecka i samodzielnie podejmujg dzialania rehabilitacyjne
utatwiajace przystosowanie si¢ dziecka do rzeczywistosci. Wigksze trudnosci z akceptacja
dziecka niepelnosprawnego posiadaja ojcowie i to oni dos¢ czesto odchodza od rodzin.
Powyzsze wynika prawdopodobnie z braku wspotdziatania miedzy rodzicami poniewaz
matka obarczona czynosciami pielggnacyjnymi i negatywnymi przezyciami stosuje wobec
meza postawy roszczeniowe co prowadzi do odsuwania si¢ me¢za od rodziny. Z badan
przeprowadzonych przez Pawlika [27] wynika, Zze =z kolei rodzenstwo dziecka
niepelnosprawnego moze odczuwaé rozczarowanie, zawstydzenie powodu utomnosci
rodzenstwa i niezbyt chetnie uczestniczy w zabawach.

Z danych literaturowych [7,20,28] wynika, ze przemoc, niezaleznie od formy sytuacji,
wigze si¢ z przewaga silniejszej petnosprawnej 0soby nad 0soba niepelnosprawna. Zalezno$¢
za$ od osob trzecich np. rodziny, opiekundw, czy tez instytucji, poteguje niskg samoocene
i frustracje. Dodatkowo brak mozliwosci samodzielnego zaspakajania podstawowych potrzeb
w zakresie fizjologicznym i psychicznym prowadzi do uzaleznienia od pomocy i bezradno$¢
[7,20,28].

Badania przeprowadzone w Polsce na temat przemocy wobec ludzi
niepetnosprawnych nie sg w petni wiarygodne, co wynika migdzy innymi z faktu, ze osoby
niepelnosprawne maja trudnosci w komunikowaniu si¢, rozumieniu procedur, stabej
mobilnosci i strachu przez kazda zmiang, a takze nie maja mozliwos$ci obrony przed przemoca
[7,28].

Z badan przeprowadzonych przez Osrodek Opinii Spotecznej w 2007 roku wynika, ze

5% ludzi niepetnosprawnych narazonych jest na przemoc w warunkach domowych, 13% na
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przemoc ekonomiczng., a z badan Panstwowej Akademii Nauk na zlecenie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej, z roku 2009, Ze ok. 31 % respondentoéw zetkngto si¢ z przemocg
fizyczng typu uderzenie, bicie, szarpnie , izolowanie 0sOb niepetnosprawnych [20,21].
Powyzsze wskazuje, ze najczestsza forma przemocy wobec ludzi  niepetnosprawnych
w rodzinie bylto zabieranie dobr materialnych, a najrzadsza - zmuszanie do prac domowych
oraz stosowanie grozb oraz szantazu [20,21].

Niepelnosprawnos$¢ wlasna wywoluje w cztowieku poczucie obojetnosci, odrzucenia,
brak akceptacji. Wazny jest czas do$wiadczania niepetlnosprawnosci, jezeli powstata w
okresie pozniejszym niz od urodzenia, trudniej jest pogodzi¢ si¢ z dang sytuacja i zmiang rol
spotecznych, wigkszy jest strach niepokdj o wiasng osobe, ale tez o pozostatych cztonkow
rodziny. Powyzsze czynniki moga powodowaé obnizenie poczucie wlasne] wartosci,
przygnebienie, izolacje. Uwaza si¢, ze osoby niepelnosprawne czescie] narazone sg na
wypadki urazy wynikajace ze swojej niepetnosprawnosci.

Przemoc, za Mellibruda [17] moze przybierac rozne formy:

e przemocy chtodnej, ktora wydaje si¢ spokojniejsza, ale tylko pozornie. W gruncie rzeczy
skrywa silne emocje ttumione 1 kontrolowane. Jest przygotowana w kazdym szczegole,
poniewaz sprawca planuje 1 realizuje scenariusz zaplanowany w swoim umysle.
Krzywdzenie ludzi niepetnosprawnych jest dla sprawcy celem np. nauczenie whasciwych
nawykow zachowania si¢. Zazwyczaj sprawca uwaza, ze wszystkie dziatania sg
wykonywane w dobrej wierze i jest nie§wiadomy swego okrucienstwa. Brak jest
swiadomos$ci wyrzadzania krzywdy osobie doswadczajacej przemocy. Jedng z przyczyn
stosowania zimnej przemocy jest skrywana dlugo niemoc. Sprawca stara si¢ w ten sposob
zaghuszy¢ lub zanegowac istniejacy stan rzeczy poprzez stosowanie przemocy. Zadaniem
Mellbrudy ,,stosowanie chlodnej przemocy wspiera ideologie¢ autorytarnego wychowania
wedtlug, ktorych dzieci i stabsi majq mniej praw, a dorosli i silniejsi mogq je naruszaé”.

e przemocy goracej ktora wigze si¢ agresja werbalna, jest gtosna. Przyczyna powyzszego
zachowania jest wyladowanie zahamowan emocjonalnych sprawcy nie zwigzanych
z sytuacja cztowiek niepetnosprawnego. Po powrocie do domu agresor wyladowuje ztos¢
Na rodzinie z pragnieniem wywotania cierpienia. Sprawca gorgcej przemocy jest
bezkarny czasami podejmuje proby naprawienia wyrzadzonych krzywd.

W piSmiennictwie wyrdznia si¢ réozne formy przemocy stosowane wobec o0sob
niepelnosprawnych:

o fizyczng - wystgpuje z réoznym nasileniem i zazwyczaj ujawnianie sa formy o niskim

poziomie szkodliwos$ci, ktore wystepuja w zyciu codziennym i moga by¢ powtarzalne np.
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szarpanie, popychanie [7,11,17,20,21,28,29]. Bardziej drastyczne formy przemocy typu
bicie, przypalanie, oblewanie wrzgtkiem sg ukrywane tak aby nie bylo wida¢ $ladow
w postaci zadrapan, sincéw, ztaman. Sprawca nabywa umiejetnosci krzywdzenia bez
pozostawiania $ladow na ciele ofiary. Oznaki prawdopodobnej przemocy fizycznej:
otarcia, wydarte wlosy, odmowa zdjecia ubrania, przypadkowe rany na ciele , niepokoj
obawa przed pojawieniem si¢ sprawcy [7,11,17,20,21,28,29].

Raport profesjonalistow, z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk [29],
z badania telefonicznego, ktorym objeto tacznie 3.389 prob telefonicznego kontaktu.
W sumie przeprowadzonych zostalo 100 wywiaddéw telefonicznych, w tym 25
z przedstawicielami Policji, 25 z pracownikami Stuzby zdrowia, 25 z pracownikami
Osrodkow Pomocy Spotecznej oraz 25 z pracownikami Powiatowych Centrow Pomocy
Rodzinie. Okazalo si¢, ze ofiarami przemocy fizycznej wedtug respondentoéw najczgsciej
byly kobiety. Istotng charakterystyka ofiar tego typu przemocy bylo wyksztatcenie
podstawowe, zdecydowanie rzadziej jest to osoba z wyksztalceniem S$rednim i nikt
z respondentéw nie wskazal na osoby z wyksztatlceniem wyzszym jako typowe ofiary
przemocy. Wigkszo$¢ respondentéw wskazata, ze znacznie czesciej ofiarami byly osoby
mieszkajagce na wsi oraz w malym miescie, rzadziej w duzym miescie. Jedynie
pracownicy O$rodkow Pomocy Spotecznej uwazali, ze najczesciej ofiarami wsrod osob
niepelnosprawnych sg mieszkancy duzych miast, rzadziej mieszkajacy w matych miastach
a sporadycznie mieszkajacy na wsi [29].
psychiczng - nie pozostawia widocznych $ladow, ale doprowadza do degradacji
psychicznej, ponizenia ofiary [7,11,17,20,21,28,29]. Przejawia si¢ w postaci osSmieszania,
szantazowania izolowania, upokarzania. Jest trudna do udowodnienia, brak widocznych
sladow zewnterznych powoduje duze watpliwosci co do wiarygodno$ci zdarzen. Czesto
przemoc psychiczna poprzedza przemoc fizyczna, ale tez moze wystgpowac samodzielnie.
Przemoc psychiczna zaczyna si¢ niezauwazalnie: drobne uwagi podszyte ztosliwosciami,
ktore w pdzniejszym czasie s3g bardziej dotkliwe 1 powoduja nieodwracalne zmiany
w funkcjonowaniu czlowieka. Osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng doswiadczaja
zniewazenia w postaci uzywania archaicznych termindw do okreslenia osoby
niepetnosprawnej np. debil, imbecyl, kretyn. Oznaki prawdopodobnej przemocy
psychicznej: wycofywanie si¢ z dotychczasowej aktywnos$ci, bezsennosci, lek przed
kontaktami z ludzmi, nietypowe przygnebienie, rozmowy o pogrozkach ze strony rodziny,

znajomych [7,11,17,20,21,28,29].
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W  zakresie przemocy psychicznej w rodzinie w stosunku do o0sob
niepetnosprawnych, badani respondenci z wyzej wymienionego raportu, twierdzili, ze
najczesciej ofiarami tego typu przemocy (wySmiewania, zniewazania) s3 kobiety,
a typowa ofiara przemocy psychicznej to osoba z wyksztalceniem podstawowym [29].
Pracownicy Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie najczgsciej wskazywali, ze
ofiarami przemocy s3 osoby mieszkajace na wsi (az 64% moéwilo o tej grupie osob),
natomiast najrzadziej osoby mieszkajagce w duzym miescie (tylko 12%). Podobnie
pracownicy Policji oraz Sthuzby zdrowia wskazywali (odpowiednio 44% oraz 40%) na
osoby mieszkajace na terenie wsi. Az 36% pracownikow Shuzby zdrowia moéwilo
o niepelnosprawnych ofiarach przemocy psychicznej w rodzinie jako o osobach
mieszkajagcych w malym miescie. Odwrotne proporcje mozna bylo zauwazy¢ wsrod
pracownikow Osrodkoéw Pomocy Spotecznej, wsrod ktorych 12% wskazywalo na osoby
mieszkajgce na wsi jako najczestsze ofiary przemocy psychicznej. Znacznie wiecej, bo az
52% respondentow wsrod pracownikow Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie,
wskazalo na mieszkancow matych miejscowosci. Podobna liczba identyfikowata ofiary
przemocy psychicznej jako mieszkancoéw duzych miast [29].
seksualng -  zmuszanie do nieakceptowanych zachowan i1 kontaktow seksualnych
[7,11,17,20,21,28,29]. Z danych literaturowych wynika ,7ze zazwyczaj sprawcami
przemocy seksualnej sa mezczsczyzni z krggu znajomych np. rodzina, znajomi, osoby
udzielajace pomocy Kobiety molestowane nie zgtaszaja incydentow przemocy poniewaz
W pewnym stopniu sg zalezne od sprawcy. Kobiety niepelnosprawne pomimo cierpienia
1 bolu pozostaja w zwigzkach poniewaz bojg si¢ samotnosci, porzucenia, braku pienigdzy
oraz umieszczenia w domu opieki spolecznej. Wiele kobiet niepelnosprawnych obawia
si¢ pozbawienia opieki nad dzie¢mi. Bardzo cz¢sto nie szukaja pomocy nie informuja
o zaistnialych faktach .Trudno jest uwierzy¢ ,ze ,,dobry” maz ojciec jest agresorem’.
Oznaki prawdopodobnej przemocy seksualnej: choroba weneryczna, infekcje
o nieokre$lonych przyczynach, krwawienie z odbytu, pochwy, zniszczona, podarta
bielizna , Igk przed rozbieraniem i dotykaniem [7,11,17,20,21,28,29].

We wspomnianym raporcie profesjonalistow, z Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk [29], wykazano iz ofiarami przemocy seksualnej najcze$ciej padaty
kobiety niepetnosprawne (100%), a me¢zczyzn wskazato tylko 4% pracownikow Stuzby
zdrowia. Gtowna grupa niepetnosprawnych bedacych ofiarami przemocy w rodzinie to
osoby z wyksztatceniem podstawowym (od 72% do 88% respondentéw wskazalo grupe

o tym wyksztatceniu jako ofiary przemocy). Jesli chodzi o miejsce zamieszkania ofiar
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przemocy seksualnej w rodzinie wobec 0sOb niepelnosprawnych, to widaé, ze
respondenci wskazaty podobnie czesto osoby mieszkajgce na wsi, w matym mieScie
1 duzym miescie. Jedynie osoby bedace pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej
znacznie nizej ocenialy liczbe osob niepetnosprawnych mieszkajacych na wsi, ktore sa
ofiarami przemocy seksualnej w rodzinie niz tych mieszkajacych w matym czy w duzym
miescie [29].

z zaniedbania -  niezaspakajanie podstawowych potrzeb w zakresie fizycznym
i psychicznym np. niewlasciwe warunki lokalowe, niedozywienie, brak opieki,
obojetnosé, a oznaki zaniedbania to: odwodnienie, nagla utrata wagi, odlezyny, brak
kontaktow spotecznych [7,11,17,20,21,28,29].

instytucjonalng - stosowang wobec ludzi przebywajacych w zaktadach opiekunczych
[7,11,17,20,21,28,29]. Calodobowa opieka ogranicza kontakt ze Swiatem zewng¢trznym,
bezczynnos¢, twarde regulaminy bywaja przyczyna zachowan agresywnych. Z kolei mata
liczba personelu 1 niski poziom kompetencji przyczynia si¢ do stosowania przemocy
wobec mieszkancow domu. Przemoc personelu jest reakcja na nie przewidziane i trudne
zachowania mieszkancow. Naduzywanie stosowania przymusu bezposredniego
w granicach prawa narusza nietykalno$¢ cielesng i famie prawa czlowieka. Objawy
przemocy stosowanej w instytucjach opiekunczych: odmawianie pozywienia, bicie,
szarpanie, rzucanie na podloge, siadanie na osobach niepetnosprawnych, naduzywanie
srodkow przymusu bezposredniego, ograniczenie wolno$ci, wymuszanie pieni¢dzy,
wulgarno$¢, zmuszanie do pracy wbrew woli [7,11,17,20,21,28,29].

ekonomiczng -  ograniczenie lub odbieranie $wiadczen pienigznych za osoby
niepetnosprawne przez osoby petnosprawne np rodzing, ograniczenie lub uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych
[7,11,17,20,21,28,29]. Bezprawne dysponowanie pieniedzmi i majatkiem bez zgody tych
osob. Ludzie z niepelnosprawnoscia fizyczng czesto korzystaja z pomocy innych osob
w codziennym funkcjonowanie np. sprzatanie, robienie zakupow. W takich sytuacjach
moze dochodzi¢ do oszustwa i1 kradziezy pieniedzy. Ludzie z niepelnosprawnoscia
intelektualng czgsto pozbawieni sa mozliwosci decydowania o swoich finansach w
rodzinach oraz instytucjach. Wynika to z faktu nieznajomosci wartosci pienigdzy a takze
braku checi uczenia si¢ tej umiej¢tnosci. Oznaki prawdopodobnego wykorzystania
finansowego: zmiany na stanie konta, nie wyjasnione przelewy na konta czlonkéw
rodziny, zagniecie wartosciowych przedmiotow, brak $rodkéw na podstawowe optaty,
brak zywnosci, lekarstw [7,11,17,20,21,28,29].
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W raporcie profesjonalistow, z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk
[29], niewielka grupa respondentéw wskazata na mezczyzn, jako ofiary tego typu
przemocy. Ponownie wiekszo$¢ pracownikdéw instytucji zajmujacych sie ofiarami
przemocy w rodzinie wskazata, ze to kobiety niepetnosprawne sg najczg$ciej ofiarami
przemocy ekonomicznej (od 88% do 92%). Zdaniem respondentow dotyka ona znacznie
czeSciej osoby z wyksztalceniem podstawowym, a najrzadziej, badz wcale -
z wyksztatlceniem wyzszym. Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania - najczescie]
ofiarami przemocy ekonomicznej padaly osoby mieszkajace na wsi (od 52% do 60 %).
Innego zdania jest spora grupa pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej, ktorzy raczej
wskazuja na osoby z matego lub duzego miasta [29].

e ubezwlasnowolnienie - odebranie mozliwosci korzystania z praw cztowieka zgodnie
z kodeksem  cywilnym (art. 13par.l) [7,11,17,20,21,28,29]. Cztowiek
ubezwtasnowolniony zostaje pozbawiony mozliwosci podejmowania decyzji. Wolno traci
nabyte umiejetnosci spoteczne i najczesciej nie uczy si¢ nowych, co z kolei wptywa na
obnizenie si¢ pozycji statusu zycia [7,11,17,20,21,28,29].

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze rozpoznanie przemocy wobec 0sob
niepetnosprawnych jest bardzo trudne poniewaz czg$¢ objawow moze wynika¢ z samej
niepetnosprawnosci oraz z tego, ze [13,18,19,25,26, 30-35]:

e osoby niepelnosprawne sg najczesciej zalezne od swoich oprawcow,

e pozostaja w fizycznej izolacji,

e s3 wykluczone spotecznie,

e nie znaja wlasnych praw,

e nie potrafig lub nie mogg korzysta¢ z pomocy powotanych do ochrony stuzb,
e s3uznawane za mniej wiarygodne.

Najczesciej spotykane wobec 0sob niepetlnosprawnych rodzaje przemocy stosowanej,
to przemoc fizyczna m.in. bicie, szarpanie, popychanie, przemoc psychiczna najczesciej
w formie ponizania, wywolania Igku, grozby uzycia przemocy, przemoc seksualna,
zaniedbanie w postaci uwi¢zienia, odmawianie dostgpu do zywnosci, pozbawienie wsparcia
materialnego, opuszczenie lub porzucenie [13,18,19,25,26, 30-35].

W przypadku doswiadczania przemocy fizycznej pozostaja §lady w postaci obrazen
ciala np. ztamanie zebe[13,18,19,25,26, 30-35]. Trudniejsza formg do rozpoznania jest
przemoc psychiczna stosowana wobec o0sOb niepelnosprawnych. Objawy s3a zazwyczaj
psychosomatyczne np. wymioty, moczenie si¢, zanieczyszczanie si¢ a takze depresja,

zaburzenia snu, kontrola emocji. Stosowanie przemocy emocjonalnej wobec osoby
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niepetnosprawnej mozna rozpozna¢ np. po zaniedbanym wygladzie np. brudne ubranie
wychudzenie [13,18,19,25,26, 30-35].

Osoby niepelnosprawne napotykaja wiele trudnosci z dostepnoscig do uzyskania
pomocy. Najwickszy problem stanowi podejscie profesjonalistow udzielajacych pomocy np.
policja , pogotowie, placowki pomocowe w zrozumieniu problemu, i potrzeb cztowieka
niepelnosprawnego. Zasadniczg bariera jest niewlasciwa komunikacja pomiedzy cztowiekiem
niepetnosprawnym a profesjonalista. Czasami jest tez nie wystarczajacy poziom wiedzy
cztowiek pomagajacego w zakresie danej niepelnosprawnosci. Z licznych przeprowadzonych
badan wynika, Ze to ludzie niepetnosprawni w wigkszym zakresie narazeni sg na rézne formy
przemocy. Osoby pomagajace czgsto ulegaja panujacym stereotypom w spoteczenstwie, ze
osoby niepetnosprawne sg mato wiarygodne w definiowaniu problemy [7,13, 17,18,19,25,26,
30-35]

Objawem fizycznej formy krzywdzenia najczesciej sa zewnetrzne obrazenia skory:
since, krwiaki, obrzeki tkanek migkkich, §lady uderzen réznymi przedmiotami, a takze
oparzenia [13,18,19,25,26, 30-35]. Na skorze glowy miejscem narazonym na urazy sg wiosy.
Przetarcia, plackowate obszary tysienia oraz wylewy podskorne mogg by¢ objawem targania
lub tarcia. Spotykane sg réwniez otarcia i obrzeki okolicy nadgarstkow oraz $rédstopia
zwigzane z ograniczaniem swobody ruchu, powstale w wyniku stosowania sznuréw, paséw
lub innych rzeczy kr¢pujacych osobe niepetnosprawna [13,18,19,25,26, 30-35].

W literaturze przedmiotu [13,18,19,25,26, 30-35] podkresla sie, iz osoby z deficytami
intelektualnymi, ulegaja w szczegdlnosci dotkliwie krzywdzeniu psychicznemu,
emocjonalnemu.  Czg¢sto moze to by¢ forma werbalnej deprecjacji takiej osoby,
uwzgledniajaca stopien jej niepetnosprawnosci. Roéwniez sfera pozawerbalna, w postaci
gestow, min, odwracania si¢ plecami do rozmowcy, powoduje poczucie zdegradowania,
wzmaga tym samym uwrazliwienie do$wiadczanej przemocy ten rodzaj przemocy u oséb
niepelnosprawnych powoduje lub pogtebia zaburzenia mowy, ma wpltyw na wystapienie
pewnych objawdw somatycznych, takich jak np. bole brzucha, glowy, moczenie oraz
zanieczyszczanie si¢, bez etiopatologii medycznej, ale takze daje trudno dostrzegalne
symptomy, jak np.: nadmierna lgkliwos¢, wycofanie si¢, poglebiajace si¢ stany depresyjne,
czy zachowania destruktywne oraz autodestruktywne [13,18,19,25,26, 30-35]. U dzieci
spotyka si¢ nadmierne podporzadkowanie dorostym, ktamliwo$¢, izolacja, brak spotecznej
aktywnosci, przygnebienie i zanizenie swojego poczucia wartosci [13,18,19,25,26, 30-35].

Raport profesjonalistow, z Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk [29],

wykazal, znacznie wigksza czesto$¢ przemocy psychicznej 1 ekonomicznej wobec 0sob
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niepetnosprawnych, w pordwnaniu z fizyczng i seksualng. Ponadto wyrazne byly roznice
w zakresie pici sprawcoéw przemocy w rodzinie wobec 0so6b niepetnosprawnych - dominowali
W powyzszym mezczyzni (maz osoby niepelnosprawnej, konkubent, ojciec, syn, konkubent
dziecka osoby niepelnosprawnej, czy bracia i siostry osoby niepetnosprawnej). Megzowie
0sOb niepetnosprawnych czesciej stosowali przemoc ekonomiczng, a zony zdecydowanie
rzadziej uciekaty si¢ do tego typu przemocy, podobnie jak i do przemocy seksualnej. Podobny
rozktad wynikow uzyskano dla 0s6b pozostajgcych w konkubinacie. Niewielu respondentow
wskazato takze na wnuki oséb niepetnosprawnych, jako czesto stosujace przemoc. Podobnie

z osobami obcymi.

Podsumowanie

Analiza zagadnienia przemocy wzgledem osob niepelnosprawnych napotyka wiele
trudnosci i nie ma wiarygodnych danych na ten temat - ,,w statystykach policyjnych dokonuje
sig rozroznienia na pte¢ ofiary, wiek oraz pochodzenie, nie ma natomiast wskazan
w kierunku niepetnosprawnosci, a tym bardziej jej roznych postaci. Brak danych o liczbie
naruszen praw i dobr osobistych o0sob niepetnosprawnych wynika przede wszystkim
z problemow w zglaszaniu przestepstw przez niepetnosprawnych”.

Mrugalska i Zima [28] przyczyn powyzszego dopatrujg si¢ w:

» Dbraku $rodkéw instytucjonalnych do wykrywania i $cigania przypadkow przemocy
wzgledem oséb niepetnosprawnych.
» w bardzo czestym dopuszczaniu si¢ aktdow przemocy przez o0soby pozostajace

w stosunku nadrzednosci do niepetnosprawnych (np. opiekunéw, cztonkéw rodzin,

pracownikow instytucji dziennego pobytu, domoéw pomocy spotecznej)

» w zbyt skomplikowanych 1 czesto niezrozumiatych dla niepetnosprawnych,
szczegblnie niepelnosprawnych intelektualnie, procedur prawnych zglaszania

I zawiadamiania o aktach przemocy

» w pogladzie, ze osoba niepelnosprawna intelektualnic moze nie by¢ zdolna do
odczuwania lgku, bolu, doznania przemocy i ponizenia

Na Polskim Forum Oséb Niepetnosprawnych zwrocono wigc uwage [28], zZe
konieczne jest zwrdcenie uwagi na problem przemocy wobec 0sob niepetnosprawnych, ktore
,»ze wzgledu na swojq niepelnosprawnosc sq kategorig osob w wysokim stopniu narazong na
dyskryminacje, ponizajgce traktowanie oraz przemoc. I z powodu swej stabosci wymagajg

ochron”.

112



PiSmiennictwo

1.

10.

Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania Niepelnosprawnosci 1 Zdrowia
(ICF).Swiatowa Organizacja Zdrowia 2009, http://apps.who.int/iris/bitstream/10665
142407/ 67/9241545429 pol.pdf, data pobrania 19.08.2016.

Rogala A.: Osoba z niepetnosprawnoscig ruchowa. ABCD edukacji wiaczajace;.
[Online] 2012. http://www.abcd.edu.pl/index.php/component/content/article/83-o0soba-
z-niepenospr awnoci-ruchow, data pobrania 23.08.2016.

Rzecznik Praw Obywatelskich. 2006. http://www.rpo.gov.pl/ index.php?md=8962.
data pobrania 23.08.2016.

Bulenda T., Zabtocki J., Ludzie niepelnosprawni w s$rodowisku spotecznym,
Warszawa 1993.

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. - Karta Praw Oso6b
Niepelnosprawnych. Internetowy System Aktéw Prawnych. 1 sierpien 1997.
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WMP19970500475. data pobrania 23.08.
2016.

MPIPS. Ratyfikacja Konwencji o prawach o0sob niepetnosprawnych przez Polske.
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. [Online] wrzesien 2012. http://www.mpips.
gov.pl/spoleczne-prawa-czlowieka/konwencja-o-prawach-osob-
niepelnosprawnych/ratyfik acja-konwencji-o-prawach-osob-niepelnosprawnych-przez-
polske/, data pobrania 23.08. 2016.

Zima M.: Przemoc wobec niepetnosprawnych [w:] Przemoc w rodzinie wobec oséb
starszych 1 niepelnosprawnych  Jaszczak-  KuZminska D.  Milewska
K.(red)..Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Warszawa, 2010,67-93.
Szeroczynska M.: Przestgpstwa z nienawisci motywowane niepelnosparwanoscig —
stan prawny Polsce w $wietle regulacji migdzynarodowych 1 zagranicznych.
Ekspertyza prawna. Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego, 2015.
Ostrowska A.: Postawy spoteczenstwa polskiego w stosunku do 0sob
niepetnosprawnych, [w:] Uposledzenie w spolecznym zwierciadle . GustavsSSOnA,.
Zakrzewska-Manterys E (red.), Wyd. Zak, Warszawa,1997, 93.

Kutak A., Kutak P.: Postawy studentoéw fizjoterapii wobec 0s6b niepetnosprawnych
[w:] W drodze do brzegu zycia, Krajewska-Kutak E., Lukaszuk C.R, Lewko J.(red.),
Duchno, Duchno sp. z 0.0., Bialystok 2011, tom IX, 231- 243.

113



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Wolinska J:Percepcja spoteczna, stereotyp niepelnosprawnosci — perspektywa aktora i
obserwatora. Ann. Univ. M C-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia, 2015,
28, 45.

Kutak A., Kulak P., Blecharczyk B.: Postawy mlodziezy wobec 0sob
niepetnosprawnych [w:] W drodze do brzegu zycia, Krajewska-Kutak Elzbieta, Lukaszuk
Cecylia, Lewko Jolanta, Kulak Wojciech (red.) Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
2012, 447-445.

Goffan E.: Pietno. Rozwazna o zranionej tozsamosci. Gdanskie Wyd. Psychologiczne,
Gdansk, 2005.

Kotlarska-Michalska A.: Czlowiek niepetnosprawny jako ,,inny” w uje¢ciu koncepcji
socjologicznych 1 w $wietle badan socjologiczno-psychologicznych. Roczniki
Socjologii Rodziny , XI. Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan, 1999, 87-100.
Chodakowska M.: Kobieta niepetnosprawna. Socjopedagogiczne problemy postaw.
Lublin, 1993.

Chodakowska M.: Zmiana spoteczna jako kategoria analizy postaw wobec problemoéw
niepelnosprawnosci. Ann. Univ. M. C.-Sktodowska, sectio J — Pedagogika-
Psychologia, 2015, 28, 1, 15.

Mellibruda J.: Przeciwdzialanie przemocy domowej Instytut Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Warszawa 2009.

Michalska K., Jaszczyk —Kuzminska D. Przemoc w rodzinie [w:] Jaszczak -
Kuzminska D. Milewska K.(red).Przemoc w rodzinie wobec o0sob starszych i
niepetnosprawnych. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Warszawa, 2010, 7-36.
Grzanka Tykwinska A., Rzepka A., Chudzinska M., Sygit B., Kusza K., Ke¢dziora-
Kornatowska K.: Problematyka przemocy wobec osob starszych. Now. Lek., 2012, 81,
1, 44-48.

Przemoc w rodzinie wobec starszych i niepelnosprawnych .Cze$¢ I —Raport z badan
profesjonalistow. Polska akademia Nauk ,Warszawa, 2009.

Karwacka M.: Przemoc scksualna wobec 0s6b z niepelnosprawnos$cig.
Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, 2013, 2, 57-73.

Craig M.: Btogostawienstwa, Wyd. Ksiezy Marianow, Warszawa, 1989.

Kutak W., Krajewska-Kutak E.: Co zmienito si¢ w postrzeganiu niepetnosprawnosci
[w:] Drodze do brzegu zycia, Krajewska-Kutak E., Lukaszuk C., Jankowiak B. red.
tom V, ABIS, Biatystok, 2008, 331-346

Larkowa H., Cztowiek niepelnosprawny, Wyd. PWN. Warszawa 1987.

114



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

Iwanski, T.: Przemoc w rodzinie wobec osob starszych i niepelnosprawnych. [w:]
Przemoc w rodzinie wobec o0sOb starszych i niepelnosprawnych - poradnik dla
pracownikow pierwszego kontaktu, Michalska K., Jaszczak-Kuzminska D. (red.).
Parpamedia, Warszawa, 2010, 125-132.

Zima-Parjaszewska M. Niepelnosprawno$¢ intelektualna jako  przestanka
dyskryminacji. Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej. 2009. http://www.
tea.org.pl/userfiles/file/Seminaria/Niepelnosprawnosc_%20Intelektualna_MZima_TE

A.pdf., data pobrania 23.08.2016.

Pawlik A. Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepelnosprawnym fizycznie nie
publikowana praca magisterska. Instytut Socjologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu, 1994.

Mrugalska K., Zima M.: Doswiadczanie przemocy przez osoby niepetnosprawne.
Polskie forum niepetnosprawnych. http://www.pfon.org/dokumenty-i-publikacje/inne-
publikacje/111-doswiadczanie-przemocy-przez-osoby-niepelnosprawne, data pobrania
23.08.2016.

Bedynska S., Brzezicka A., Korzeniowski K., Radkiewicz P., Skarzynska K.,
Korzeniowski K.: Przemoc w rodzinie wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych
CZESC 1I - Raport z badania profesjonalistow, olska Akademia Nauk, Instytut
Psychologii, Warszawa, 2009.

Gryszka A.: Przemoc wobec 0séb z niepelnosparwnosci - jak pomagaé. Niebieska
Linia 4, 2011.

Kane J.: Program Daphne Przemoc a niepetnosprawmos¢. Bruksela: Komisja
Europejska DG ds. Sprawiedliwosci, Wolnosci i Bezpieczenstwa, 2008.

Kowalczuk K.: Przemoc i konflikty w domu, Badanie CBOS, BS/12/2012, 2012, 06,
1-14.
Browne K., Herbert M.: Zapobieganie przemocy w rodzinie. Warszawa 1999

Pospiszyl Irena : Przemoc w rodzinie. - Wyd. 2. - Warszawa: WSIiP, 1998
Lipowska-Teutsch Anna : Wychowaé, wyleczyé, wyzwoli¢. - Warszawa : Panst.

Agencja Rozw. Problemow Alkoholowych, 1998

115



Mechanizmy i skutki przemocy w rodzinie
Agnieszka Kutak-Bejda®, Napoleon Waszkiewicz?

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku
2. Klinika Psychiatrii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Przemoc niekiedy pozwala rozprawic¢ sie szybko z jakimis przeszkodami,

ale nie jest zdolna czegokolwiek stworzyé

Albert Einstein [1]

Przemoc jest zjawiskiem, ktorego oddzialywanie ma znaczacy wpltyw na odbior
szerokiego spektrum negatywnych do§wiadczen i zwigzanych z tym korelacji, pojawiajacych
si¢ w wielu ptaszczyznach funkcjonowania cztowieka [2].

Konsekwencje powyzszego moga si¢ ujawnia¢ w formie rdéznych zaburzen
zdrowotnych, poczawszy od uwidocznionych objawow pourazowych (zranienia, oparzenia,
ztamania), po trudno diagnozowalne urazy wewnatrznarzadowe, zaburzenia uktadowe lub
funkcjonalne, az po $mier¢ [3].

Doswiadczanie krzywdzenia moze mie¢ rowniez wplyw na zwigkszenie ryzyka
wystepowania chorob o podtozu psychosomatycznym (zaburzenia emocjonalne, zte
samopoczucie, stany depresyjne, choroby psychiczne) [4].

U dzieci moga wystagpi¢ pogorszenie wynikow nauce, nasili¢ si¢ objawy
niepostuszenstwa, rozwing¢ labilno$¢ emocjonalna, pojawi¢ si¢ niespokojny sen, a takze
zwigzane z doznang przemocg dolegliwosci fizyczne (np. bole glowy, objawy dyspeptyczne,
moczenie nocne) [3,5,6].

Lis-Turlejska [7] twierdzi, ze , odkrycie roli urazu psychicznego zwigzanego z
przemocq rozpoczeto wazny etap w lepszym rozumieniu zrodet dysfunkcjonalnych i
patologicznych wzorcow zachowan, umozliwito takZie opracowywanie metod wczesnej
interwencji i terapii ”.

W tym miejscu nalezy podkreslic, ze w sytuacji kiedy jednostka dochodzi do

przekonania, iz nie moze nic zrobi¢, ze nie ma wplywu na sytuacje, popada w stan biernej
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rezygnacji, co w polaczeniu z pewnym specyficznym poczuciem winy (wywotanym
przekonaniem, iz to ofiara jest winna takiego zachowania sprawcy) moze doprowadzi¢ do
syndromu wyuczonej bezradnosci, opisanego przez Seligmana [8]. Ofiara wowczas ,,poddaje
si¢”, zaprzestaje jakichkolwiek dziatan, poniewaz zdaje sobie sprawe, iz nie ma znaczacego
wplywu na to, co si¢ dzieje, a Skutki tego syndromu moga by¢ wielorakie - od deficytow
poznawczych (przekonanie o niemozno$ci zmiany sytuacji 1 wplywu), poprzez deficyty w
motywacji, do deficytow emocjonalnych wyrazajacych si¢ w stanach apatii 1 leku, uczucia

zmgczenia i depres;ji [8].

Cykle przemocy w rodzinie

Przemoc jest ostatniq deskq ludzi stabych
Isaac Aksimov [9]

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker, w trakcie badania kobiet doznajacych
przemocy w rodzinie, opisata pewne cyklicznie pojawiajgce si¢ w ich zwigzkach zdarzenia,
fazy [2, 9-13].

e Faza narastania napiecia (,,cisza przed burzg”) - w tej fazie oprawca jest napicty

I stale poirytowany, a kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, stad czgsto robi awantury,

prowokuje kiotnie, staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny, sprawia wrazenie, ze nie

panuje nad swoim gniewem. zaczyna wigcej pi¢, przyjmowaé narkotyki lub inne
substancje zmieniajace swiadomos¢. Moze takze ponizaé ofiare, poprawiajgc W ten
sposob swoje samopoczucie. Ofiara stara si¢ jako§ opanowaé sytuacje - uspokaja
oprawceg, spelnia wszystkie jego zachcianki, wywigzuje si¢ ze wszystkich
obowigzkow, Czesto go przeprasza, ciagle zastanawiajac si¢ nad tym, co moze zrobic,
aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szcz¢sliwym 1 powstrzymacé przed wyrzadzeniem
krzywdy. Niektore ofiary w tej fazie majg rozne dolegliwosci fizyczne (bole zotadka,
bole glowy, bezsenno$¢, utrate apetytu), inne wpadaja w apati¢, traca energi¢ do zycia,
lub staja si¢ niespokojne 1 pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napigcia,
ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢ takze, ze ofiara
wywotuje w koncu awanture, zeby "mie¢ to juz za sobg".

e Faza gwaltownej przemocy - w tej fazie oprawca staje si¢ gwaltowny, wpada w
szal 1 wyladowuje sie, a ,,eksplozje” wywoluje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie
opo6znienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ roézne - podbite oko, potamane
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kosci, obrazenia wewngtrzne, poronienie, $mieré. Ofiara stara si¢ zrobi¢ wszystko,
zeby oprawce uspokoi¢ i ochroni¢ siebie, ale z reguty, niezaleznie od tego jak bardzo
si¢ stara, wsciektos¢ oprawcy narasta coraz bardziej. Ofiara czuje si¢ wowczas
bezradna, bo jej dziatania nie tagodza gniewu oprawcy. Po zakonczeniu wybuchu
przemocy, ofiara jest w stanie szoku - nie moze uwierzy¢, ze to si¢ na prawdge stato,
odczuwa wstyd 1 przerazenie, oszolomienie. Staje si¢ apatyczna, traci ochot¢ do zycia,
odczuwa ztos$¢ 1 bezradno$¢.

Faza miodowego miesigca - w tej fazie, gdy oprawca wytadowat juz swojg ztos¢ i
zdaje sobie sprawe, ze posungt si¢ za daleko, nagle staje si¢ inng osoba. Zaczyna
szczerze zatowac za to, co zrobil, okazywa¢ skruchg, obiecywac, ze to si¢ nigdy nie
powtorzy, Stara si¢ znalez¢ jakie§ wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje
ofiarg, ze to byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz si¢ nigdy nie zdarzy.
Zaczyna okazywac¢ ciepto i mitos¢, stajac si¢ znowu podobny do tego, jaki byt na
poczatku znajomosci. W tym celu przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca. Zaczyna rozmawia¢ z ofiara, dzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami, obiecywac, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi, dbac o nia, sp¢dzaé z nig czas
i utrzymywaé bardzo satysfakcjonujgce kontakty seksualne. Oprawca i ofiara
zachowuja si¢ jak $wiezo zakochana para, wiec ofiara zaczyna wierzyé w to, ze
oprawca si¢ zmienil, a przemoc byta wyltacznie incydentalnym zdarzeniem. Wydaje
si¢ jej ze jest kochana, wazna dla oprawcy, odczuwa bliskos¢ i zespolenie z partnerem
i znowu go kocha, wierzac ze spetniajg si¢ jej marzenia o cudownej mitosci.

Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dlugo, przemija i znowu rozpoczyna si¢

faza narastania napieci [2, 9-13]. Faza miodowa demobilizuje ofiare, a u oprawcy utrwala

poczucie bezkarnosci i nadzieje, ze nastepnym razem tez jako$ sobie poradzi i znow uzyska

przebaczenie. Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym okres trwania fazy

,miodowego miesigca” ulega skroceniu, a fazy narastajagcego napigcia i gwattownej przemocy

wydtuzajg si¢ i przebiegaja bardziej dramatycznie. Po pewnym czasie faza ,,miodowego

miesigca” zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy [2, 9-13].

Konsekwencje zdrowotne przemocy

Przemoc nie jest 0znakq sity, lecz stabosci

Ks. Jerzy Popieluszko [14]
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Badania nad konsekwencjami traumy obozowej prowadzone sa od przetomu lat 60/70,

a pierwszy, za Lis-Turlejska [7], opis zmian neuropsychicznych u ocalatych stworzyli

Gilbert - Dreufus i Targowli, zaliczajac do nich:

okresowe depresje
poczucie nizszosci

nadmierng samokrytyke

stany wyczerpania aktywnosci

mysli samobdjcze
dysforie

drazliwo$c¢
chwiejno$¢ nastroju
chwiejnos¢ afektywnag
wahania nastroju
unikanie ludzi
szukanie samotnosci
brak samoopanowania
niezdolnos¢ do entuzjazmu
zaburzony sen

sny lekowe

symptomy somatyczne -

dolegliwosci przewodu pokarmowego, dolegliwosci

naczyniowe, zaburzenia hormonalne i neurologiczne
Zgodnie z klasyfikacja WHO z 2002 roku [cyt. za 15], wyroznia si¢ takie

konsekwencje zdrowotne pojawiajace si¢ w wyniku oddziatywania przemocy, jak fizyczne, w

sferze seksualnej i reprodukcyjnej, psychologiczne i zwigzane z zachowaniem oraz konczace

si¢ $miercig.

Konsekwencje fizyczne, to [15]:

fibromialgia (zespot bolowy w uktadzie ruchu o podtozu psychogennym)

inwalidztwo

obnizenie funkcjonalnosci fizycznej

rany brzucha i piersi
siniaki 1 pregi

skaleczenia i otarcia

syndromy chronicznego bolu
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e uszkodzenia oczu
e zaburzenia dyspeptyczne
e zespol jelita drazliwego
e zlamania
Konsekwencje w sferze seksualnej i reprodukcyjnej, to [15]:
e choroby przenoszone droga ptciowa
e dysfunkcje seksualne
e komplikacje w okresie cigzy/poronienie
e niechciana cigza
e nieplodnosé
e zaburzenia ginekologiczne
e zagrozenia zwigzane z ryzykowng aborcja
e zapalenie miednicy
Konsekwencje psychologiczne i zwiazane z zachowaniem, to [15]:
e brak aktywnosci fizycznej
e depresja i niepokoj
e fobie, zaburzenia paniczne
e naduzywanie substancji psychoaktywnych
e niskie poczucie wlasnej wartosci
e palenie
e poczucie wstydu i winy
e PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder)
e ryzykowne zachowania seksualne
e zaburzenia jedzenia i snu
e zaburzenia psychosomatyczne
e zachowania samobdjcze i samouszkodzenia
Konsekwencje zdrowotne konczace si¢ Smiercia, to [15]:
e samobdjstwo
e $miertelnos¢ zwigzana z AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
e S$miertelno$¢ zwigzana z cigzg

e zabojstwo
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Biorgc pod uwage konsekwencje dotykajace psychofizycznego rozwoju dziecka,
uwidaczniaja si¢ nastepujace objawy [5]:

e niebezpieczne i nietypowe wzorce przywigzania

e objawy psychosomatyczne

e pogorszenie wynikow w nauce

e PTSD

e zaburzenia depresyjne

e zaburzenia koncentracji

e zaburzenia konwersyjne

e zaburzenia regulacji uczué¢, impulsywnos¢

e zaburzone relacje rowiesnicze (postawa unikajaca lub agresywna)

e zachowania agresywne 1 autodestrukcyjne (samookaleczanie, parasamobojstwa,
samobojstwa)

e zachowania opozycyjno - buntownicze wobec opiekunow, innych oso6b dorostych oraz
rowiesnikow.

Pawlaczyk [16] uwaza, ze funkcjonowanie dziecka w przewleklym stresic powoduje
nadmierng aktywno$¢ osi podwzgorza - przysadki - nadnerczy i pobudzenia uktadu
katecholaminowego, to z kolei ma wptyw na obumieranie neuronéw i op6znianie mielinizacji
komorek nerwowych i co w konsekwencji staje si¢ powodem trudnosci w wykonywaniu
szybkich 1 precyzyjnych ruchow w miesniach artykulacyjnych, a nast¢pnie objawia si¢
zaburzeniami mowy.

W opinii Murawiec [17], oddziatywanie dlugotrwalego napigcia stresopochodnego
wplywa na szereg negatywnych zmian neurobiologicznych.

Zaburzenia rozwoju biologicznego - dziecko krzywdzone rozwija si¢ z reguly
gorzej, niz swoi rowieénicy, a  hiedozywienie, brak odpowiedniej opieki lekarskiej,
pielegnacji, moze nie tylko istotnie hamowaé¢ prawidtowy rozwdj, ale takze prowadzi¢ do
uposledzenia czynnosci zyciowych [17].

Zaburzenie adaptacyjne -  czyli reakcje na zmiany zachodzace w relacjach
rodzinnych, modyfikujagce wystepowanie planow zyciowych, ktore wymagaja okreSlonej
adaptacji do nowych, czesto utrudnionych warunkow zyciowych lub zmienionej relacji z
druga osoba [4]. Taki stan powoduje trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, dziataniu

jednostki na skutek zaburzen w sferze emocjonalnej [4].
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Fobia spoleczna - rozwija si¢ u ofiary przemocy w przypadku przeswiadczenia o
braku mozliwosci zmiany aktualnej sytuacji zyciowej, przy wspotudziale mechanizmow
deprecjonujacych oraz przemocowych ze strony oprawcy [18]. Pod pojeciem tym kryje sie
obawa przed oceng ptynacg z otaczajacego Ssrodowiska osoby krzywdzonej. Osoba z fobig
spoteczng pozostaje na uboczu, unika konfrontacji z grupa oraz jakiejkolwiek ekspozycji na
pelienie uwidocznionej roli w grupie [18]. Powyzszemu towarzysza czesto objawy
wegetatywno-somatyczne - tzw. pierwotne objawy lckowe, ujawniajgce si¢ naglg potrzebg
mikcji  lub defekacji, nudnosci, obawa przed wymiotami, drzeniem konczyn,
zaczerwienieniem skory, CO jeszcze bardziej nasila poczucie dyskomfortu i wzmaga strach,
uniemozliwiajagc swobodny kontakt i relacje spoteczne [18]. Konsekwencja owego zaburzenia
jest znaczny stopien upo$ledzenia funkcjonowania w spoleczenstwie, a co z tym zwigzane,
obnizenie jakosci zycia [18].

Zaburzenia w rozwoju mechanizméw poznawczych - funkcjonowanie przemocy
powoduje, iz analizatory zmystowe majace zapewnia¢ prawidlowy odbior bodzcow
zewngtrznych wykazujg niesprawnos¢ w swoim dziataniu, co przektada si¢ na trudnosci w
wykorzystywaniu przez organizm wrodzonych predyspozycji poznawczych [19]. Hamowanie
przestrzeni do dzialania, poprzez §wiadome zakazy lub brak zauwazalnego zainteresowania
dorostych osiggnigciami dziecka, wptywa na wytworzenie obszaru utraconego rozwoju [19].
Elementem destruujagcym moze by¢ takze czesta demotywacja, jak rowniez niesprzyjajaca
atmosfera wychowawcza.

Zaburzenia rozwoju emocjonalnego - brak mozliwosci reagowania na czynniki
przemocowe, blokowanie emocji oraz do§wiadczanie poczucia bezsilnosci sprzyjaja temu, ze
dziecko popada w skrajne wycofanie lub przeciwstawne, a nawet agresywne przekraczanie
granic normatywnych - zycia “na krawedzi” [19]. Zaburzona zostaje funkcja oceny, jak i
kontroli zaleznosci pomiedzy wlasnym zachowaniem, a skutkami postepowania, CO W
dalszym rozwoju prowadzi do zespotu wyuczonej bezradnosci [19]. Najbardziej istotng
dysfunkcja, z punktu widzenia dlugofalowych skutkéw w relacjach $rodowiskowych i
rodzinnych zycia dziecka, wydaje si¢ by¢ zaburzenie rozwoju spotecznego. Wzorce
odziedziczone przez dzieci pochodzace z rodzin patologicznych, powielajg si¢ bowiem w ich
przysztych relacjach spotecznych w rozumieniu procesu socjalizacji i tworzenia wigzi [19].

Badania naukowe [cyt. za 20] wykazaty duza role niekorzystnych relacji z rodzicami,
obecno$¢ problemu alkoholowego, btedy wychowawcze oraz negatywna atmosfera w
srodowisku rodzinnym, w rozwoju zjawisku przest¢pczosci. Stwierdzono, iz sprawcami

przestepstw indywidualnych sg przede wszystkim  osoby, ktore rozwijaly sie w
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niekorzystnych warunkach, natomiast przestepstw grupowych - o0soby krzywdzone w
przesztosci czesciej przez matke [cyt. za 20]. Herman [2] uwaza, ze podczas procesu
wychowawczego zachodzacego w rodzinie przemocowej, u dziecka moze wytworzy¢ sie
zafalszowany model rozumienia 16l spotecznych, co w konsekwencji skutkuje
nieprawidtowymi wzorcami komunikowania si¢ oraz brakiem umiejetnosci rozwigzywania
probleméw w sytuacjach kryzysowych.

Zaburzenia psychiatryczne - zdaniem Dabkowskiej [4] moga by¢ takze wynikiem
oddziatywania przemocy i mie¢ formg:

e ostrej reakcji na stres - okreslana, jako przemijajace zaburzenie o znacznym
nasileniu, bedaca efektem dzialania silnego stresora (reakcja na wyjatkowy stres
fizyczny lub psychiczny) u osoby (ofiary przemocy) nie przejawiajacej wczesniej
zadnego zaburzenia psychicznego. Czynnikami sprzyjajacymi wystepowaniu
powyzszego zaburzenia, uwaza si¢: faktory organiczne zwigzane z podesztym
wiekiem, stan wyczerpania organizmu lub niski prog wrazliwosci osoby jak rowniez
dysfunkcje obronnych mechanizméw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Reakcja charakteryzujaca powyzsze zaburzenie jest tzw. zawezenie pola Swiadomosci,
ktore cechuje si¢ zaburzeniami orientacji, odbioru oraz interpretacji bodzcow,
czesciowa lub catkowita amnezja. Ofiara w mechanizmie zawezenia moze ulec reakcji
zamarcia, lub odwrotnie, wykazywaé nadmierng aktywnos¢

e fugi dysocjacyjnej - reakcja polegajaca na powstaniu naglej i glebokiej niepamigci
wstecznej z jednoczesnym imperatywem podrozowania do okreslonego, czasami
odlegtego celu. Osoba z takim zaburzeniem zapomina kim jest, nie pamigta swojej
przesztosci, dba jednakze o podstawowe potrzeby, komunikuje si¢ ze srodowiskiem.
Symptomem Igku w ostrej reakcji na stres sg objawy autonomiczne: przyspieszenie
akcji serca, pocenie si¢ oraz zaczerwienienie skory, ktore zazwyczaj mijaja do kilku
godzin.

Zespol stresu pourazowego (PTSD) - w chwili przywotujacej wspomnienie
traumatycznego zdarzenia z przesztosci, za Hajdo [21], pojawiajg si¢ objawy intensyfikujace
strach 1 wzmagajace bezradnos¢. Osobe w okresie ujawnienia PTSD ngkaja uporczywe i
przykre sny, wyobrazenia, natrgtne mysli, ktore przywotuja traume¢. Do najczgsciej
wystepujacych zaburzen, powodujacych regres w sferze doswiadczonej przemocy, zalicza si¢
objawy dotyczace  plaszczyzny psychicznej, jak 1 fizycznej (iluzje, halucynacje,
reminiscencje dysocjacyjne) [21]. W ich wyniku dochodzi do fizjologicznej reaktywnosci,

czyli zmiany zachowania oraz wzrostu wrazliwosci w plaszczyznie relacji, zwigzanego
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bardziej z dziataniem obronnego mechanizmu zawezenia. Jest to swoista ochrona przed
doznawang ,,burzq uczu¢ i emocji’, jednakze pomimo niej, tlumienie objawdéw jeszcze
bardziej pogl¢bia wstrzgs pourazowy, nNastepuje bowiem zawezenie Swiadomosci, izolacja
spoteczna i osoba krzywdzona wycofuje si¢ z kontaktow z innymi ludzmi [21]. Zauwazalng
zmiang w zachowaniu osoby z PTSD jest rowniez anestezja emocjonalna [21].

Sklonno$¢ do zaburzen somatyzacyjnych - czyli zespotow zaburzen ro6zno
objawowych, kierunkujgcych przeswiadczenie o potrzebie uzyskania pomocy wérod roznych
specjalistow [22]. Moga si¢ one czgsto nakladaé si¢ na siebie, ale w trakcie diagnostyki
medycznej nie potwierdzaja si¢ somatyczne dysfunkcje organizmu. Brzozowska [5] za
najczestsze objawy charakteryzujace takie zaburzenia uznaje:

e bole (konczynowe, migrenowe, odkregostupowe)

e objawy skorne (§wiad, wysypki)

e objawy uktadu moczowo - ptciowego (cz¢ste mikcje, zaburzenia funkcji seksualnych).

e objawy w jamie brzusznej (dolegliwo$ci dyspeptyczne, czgste defekacje, zespot jelita
drazliwego)

e objawy w klatce piersiowej (dolegliwosci stenokardialne, trudnos$ci w oddychaniu)

Dabkowska [4] podkre$la, iz w wyniku oddziatywania réznych form przemocy, w
zachowaniu ofiary pojawiaja si¢ reakcje okreslane (tzw. mechanizmy obronne uktadu
nerwowego), bedace psychogennymi zaburzeniami dysocjacyjnymi, a ktorych
wystgpowanie jest zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w sytuacji zbyt trudne;j,
nierozwigzywalnej, charakterystycznej dla przemocowych relacji w  $Srodowisku
domowym. Pamicta¢ nalezy, ze w przypadku silnych objawow dysocjacyjnych, zachodzace
zmiany osobowosciowe mogg mylnie sugerowac koniecznos$¢ diagnostyki psychiatrycznej w
kierunku wystgpowania U pacjenta zaburzen schizofrenicznych [4].

Klasyfikuje si¢, za Dabkowska [4], nastgpujace rodzaje zaburzen dysocjacyjnych:

e ostupienie dysocjacyjne (stupor)

e fuge dysocjacyjng

e amnezj¢ dysocjacyjna

e trans

e otegpienie

e o0sobowo$¢ mnoga

e przejSciowe zaburzenia dysocjacyjne - konwersyjne (dawniej histeria)

e zaburzenia dysocjacyjne - konwersyjne nieokreslone.
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Konsekwencje przemocy seksualnej

Przemoc wobec ciata zabija tez dusze
Barbara Rosiek [23]

W opinii Jarzabek i Gretkiewicz-Tomczyk [24], konsekwencjami doswiadczania
przemocy seksualnej sa:

e we wczesnej fazie objawowej - symptomy fizyczne - w zalezno$ci od charakteru
krzywdzenia objawiajg si¢ okoto drugiego, trzeciego tygodnia po zdarzeniu i mogg to
by¢: biernos¢, cheé izolowania si¢, zaburzenia snu - pojawiajace si¢ leki i koszmary
nocne, nagty atak depresji, fobie, zaburzenia seksualne.

e w pOzniejszym okresie - rowniez zaburzenia psychosomatyczne oraz psychiczne.
Badania Lew-Starowicza [25] wskazuja, iz w okresie 2. lat od epizodu gwattu, u

prawie polowy kobiet ujawniajg si¢  zaburzenia nerwicowe, lek przed ponownym
zgwalceniem, a takze inne zaburzenia emocjonalne, a u dziecka natomiast, we wczesnej fazie
objawowej, poza obiektywnymi objawami fizycznymi pojawiaja si¢ rowniez objawy
behawioralne.

Jarzabek i Gretkiewicz-Tomczyk [24] uwaza, ze poprzez forme, ktorg przybieraja,
mogg sta¢ czynnikiem katalizujacym traumatyczny efekt doznanej przemocy, takim jak np.:

e agresja seksualna wczesna lub nasilona

e malowanie rysunkow z erotycznymi tres§ciami, majace w przypadku dziecka charakter
odtworczy

e masturbacja, nieadekwatna do fazy rozwoju psychoseksualnego

e moczenie nocne

e nadmierna erotyzacja dziecka, inicjujgca zachowania prowokacyjne i uwodzicielskie
wobec rowiesnikow i/lub os6b dorostych.

¢ nieadekwatne do wieku stownictwo, okreslajace sferg seksualng

e podejmowanie zabaw erotycznych

e prostytuowanie si¢

e regresja emocjonalna objawiajaca si¢ ssaniem kciuka

e stosowanie uzywek - narkotykow, alkoholu

e zaburzenia taknienia (bulimia, anoreksja).

e zaburzenia relacji z rowie$nikami
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Kowalczyk [26] podkresla, ze dziecko moze przejawia¢ rdwniez zaburzenia w sferze

psycho-emocjonalnej (na skutek nawarstwienia si¢ napiecia emocjonalnego), €O W

szczegoOlnosci zwigzane jest z relacjami w grupie rowiesniczej:

lgkami zwigzanymi z Kontaktem z ludZzmi
nocnymi koszmarami

narastaniem poczucia winy

alienacja

niska samoocena

podejmowanie czynow autoagresywnych
samookaleczanie sie,

podjecie proby samobojczej

Jarzabek [24] zwraca uwage na wigzace si¢ z ofiarg na cale jej zycie, odleglte skutki

wykorzystywania o charakterze seksualnym, takie jak:

tzw. osobowos$¢ wielokrotna, objawiajagca si¢ wahaniami nastrojow, brakiem
akceptacji wlasnego ciata, podejmowaniem ryzykownych oraz ponizajacych praktyk
seksualnych wobec siebie i innych 0sob

sptyceniem ptaszczyzny kontaktow seksualnych do przedmiotowego zmniejszania
napiecia seksualnego, bez angazowania sfery uczuciowe;.

Lew-Starowicz [27] podaje, iz wystepuje zalezno$¢ pomiedzy do$wiadczeniem

pedofilnym w dziecinstwie, a napascig i gwaltem w dorostym zyciu kobiety, co zdaniem

Jarzabek 1 Gretkiewicz-Tomczyk [24] wynika z faktu, iz ofiara przemocy seksualnej

podejmuje przez cate zycie ryzykowne i prowokujace zachowania seksualne, a ponadto swoja

postawg umozliwia sprawcy wyczucie swoistej podatnosci na atak.

Konsekwencje przemocy w rodzinie alkoholowej

Tam, gdzie jest niesprawiedliwosé¢, gdzie jest przemoc, zaktamanie, nienawisé,
nieszanowanie ludzkiej godnosci, tam brakuje miejsca na mitosé,

tam brakuje miejsca na serce, na bezinteresownos¢, na wyrzeczenia

Ks. Jerzy Popietuszko [14]
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Za jedno z gltownych zZréodet przemocy w rodzinie uwazany jest alkohol,
a funkcjonowanic w $rodowisku, w ktorym jest on naduzywany, jest specyficzne, zas
wszelkie reguty cechujace zdrowa rodzing transformujg si¢ w patologiczne relacje [28].

Wedlug Skrzypczyk Wedtug Skrzypczyk [29] dziecko wzrasta w poczuciu braku
zaufania wobec cztonkow swojej rodziny i 0séb obcych - w kregu trzech zasad ,,nie”: ,,nie
ufa¢”, ,,nie moéwi¢” (powodujaca, iz dzieci nie podejmuja rozmowy dotyczacej problemu
alkoholowego wystepujacego w rodzinie) i ,,nie odczuwac” (mechanizm tej ,,rady” pozbawia
koniecznos$ci wnikania we wlasne emocje).

Skrzypczyk [29] wyr6znia ponizsze typy podejmowanych przez dziecko rél w
rodzinie dysfunkcyjnej z problemem alkoholowym:

e Dbardzo czgsto dziecko oszukuje si¢, ze doswiadczana przemoc nie powoduje w nim
negatywnych odczué, zafalszowuje si¢ obraz odczuwania wewnetrznej rzeczywistosci
(podwalina zaburzen w przysztym funkcjonowaniu spotecznym) i obarcza si¢ go rolg
nakazujaca mu petnienie funkcji bohaterskich (ratownika chronigcego rodzicéw przed
skutkami naduzywania alkoholu, negocjatora w godzeniu zwasnionych rodzicow,
opiekuna mtodszego rodzenstwa) - W powyzszej sytuacji dziecko przejmuje na siebie
zbyt wiele obowigzkow, a jego poczucie stabilnoSci i pewnosci siebie zanika w
obliczu coraz krétszych abstynencji opickunow - z bohatera staje si¢ ofiarg

e dziecko przejmuje role ,,btazna” rozbawiajgc na zyczenie odurzonych opiekundéw

e podejmuje role buntownika i uciekiniera, w ktorej zaczyna wagarowac, wigzac si¢ z
grupami rowiesniczymi, wykazywac zachowania antyspoleczne i zdemoralizowani

e przyjmuje postawe ,szarej myszki” - charakteryzujacg dziecko ukryte w cieniu, nie
zwracajace na siebie uwagi; Wewnatrz dziecka narasta napigcie emocjonalne, zatraca
si¢ granica pomigdzy rzeczywisto$cig, a $wiatem wyimaginowanym; W obliczu
doznawanej krzywdy zamyka oczy, konfabulujgc o nierzeczywistych realiach

e podejmuje sie roli prowokatora - podejmuje probe zetknigcia swojego opiekuna z
rzeczywistos$cig - rozumie si¢ tu bardzo emocjonalne proby wytykania bledow,
konczace si¢ poglebieniem poczucia winy u rodzica alkoholika.

W opinii Skrzypczyk [29] przyktady te wskazujg na negatywny proces socjalizacji,
jakim instytucja rodziny nie powinna do$wiadczaé dziecka, a obarczenie dziecka brakiem
umiejetnosci  realizowania  podstawowych potrzeb mitosSci, bezpieczenstwa, czy
przynaleznosci, moze skutkowaé trudnos$ciami przystosowawczymi do zycia spotecznego w

okresie dorostoéci. Pawlaczyk [16] podkresla jednak, ze niektore badania wskazujg iz
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zaburzenia w relacjach zawodowych i interpersonalnych w dziecinstwie, pozwala na
wypracowanie cech i zachowan przystosowawczych istotnych dla zycia p6zniejszego.

W latach 70. tych ubieglego stulecia, za Woronowicz [30], utworzono w Nowym
Jorku grupe wsparcia Hope for Adult Children of Alcoholic (Nadzieja dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow), ktéra zapoczatkowata rozwdj naukowego zainteresowania nad powyzszym
zespotem dysfunkcji.

W roku 1979 opublikowano artykut w amerykanskim wydaniu Newsweek’a, ktory
byt pierwszym, opisujacym problem DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw) na tak szerokg skale
[cyt. za 30].

W trakcie spotkan terapeutycznych utworzono wowczas ,,The Laundry List”,
dokument opisujacy zaburzenia DDA, ktory stat si¢ materialem wykorzystywanym pdzniej do
szeroko zakrojonej terapii w wielu stanach USA [31].

DDA, za Kowalewska [32] charakteryzuja si¢ ,,pewnq substytuzacjq doswiadczonej
patologii w okresie dziecinstwa, ktorq powielajq w relacjach w aktualnych zwigzkach, co
wigze sie¢ z osobami kompulsywnymi, uzaleznionymi, agresywnymi, powielajgcymi
patologiczne wzorce zachowan wyniesione ze Srodowiska rodzinnego. Czes¢ DDA nie
podejmuje legalizacji wlasnych zwigzkow w obawie o regres relacji przemocowych, jak
rowniez Swiadomie rezygnuje z macierzynstwa”.

Badania Instytutu Psychologii Zdrowia [cyt. za 32] wykazaly wyst¢epowanie, wsrod
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, nasilenia cech
psychopatologicznych w dorostym zyciu.

W literaturze przedmiotu [33-36] podkresla si¢, iz osoby z syndromem DDA
charakteryzuja ponizsze cechy:

e lek przed konfliktem

e lek przed porzuceniem

e lek przed uczuciami

e l¢k przed utratg kontroli

e myslenie schematyczne w kolorach ,,bialy — czarny”
e nadmierne poczucie odpowiedzialnosci

e niezdolno$¢ do odprezenia si¢ 1 spontanicznej zabawy
e niszczaca samokrytyka

e poczucie winy

e pozostawanie w roli ofiary
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e tendencja mylenia mitos$ci z litoscig

e trudno$¢ w utrzymywaniu bliskich kontaktow
e utrwalone poczucie zalu

e zachowania kompulsywne

e zdolno$¢ przetrwania (cecha pozytywna).

e 7ycie w §wiecie zaprzeczen

Podsumowanie

Zwyciezajcie nienawis¢ mitosciq, nieprawde - prawdg, przemoc - cierpieniem.

Mohandas Karamchand Gandhi [1]

Przemoc w rodzinie jest olbrzymim problemem, jest zamierzonym i
wykorzystujacym przewage sil dziataniem skierowanym przeciw cztonkowi rodziny, ktore
narusza jego prawa i dobra osobiste powodujac cierpienia i szkody

Sprawcy przemocy, za Praglowska [37] ,postugujq sie kamuflazem i czesto
naruszajgc prawo moralne, nie naruszajg prawa karnego. Swoich zachowan i przekonan nie
ujawniajq przed osobami, od ktorych zalezy ich funkcjonowanie (...) to czesto osoby
zaktadajgce maske normalnosci, zajmujgce wysokq pozycje w hierarchii spotecznej. Trafnie
dokonujg oceny sytuacji interpersonalnych. W razie koniecznosci potrafig udawacé¢ empatie
(...)"

W literaturze przedmiotu [2, 9-13] uwaza si¢, ze osoby bedace ofiarami przemocy
sa nadmiernie pobudzone i charakteryzuja si¢ nadmierng czujnoscia, wyczekujac z kazdej
strony sytuacji zagrozenia. Takie traumatyczne wydarzenia niszczg ich kontakty spoteczne,
przyjazn, mito$¢ i przywigzanie do rodziny. System obronny ofiary zwykle zatamuje si¢ i
staje si¢ ona bezbronna, ulegla, zniechgcona, zmegczona fizycznie i psychicznie oraz
zrezygnowana we wszystkich sferach zycia [2, 9-13]. Osoby, ktore doznaty przemocy nie
radzg sobie z wybuchami agresji, wystepowaniem gniewnych dysforii, towarzyszy im
wzmozone napigcie oraz nerwowos$¢, a Objawy te nasilajg si¢ i utrwalaja w sytuacji
powtarzajacych si¢ napadow i aktow przemocy [2, 9-13].

Jak podkresla Mellibruda [10] ,poszukiwanie skutecznych form przeciwdziatania
przemocy W rodzinie i w pomaganie jej ofiarom angazuje si¢ w Polsce coraz wiecej

profesjonalistow i wolontariuszy, organizacji pozarzgdowych i specjalistycznych instytucji
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(...) Zajmowanie si¢ przemocq domowq wymaga wigc zarowno wnikliwego rozumienia

ztozonosci zjawisk wystepujgcych w Zyciu rodzinnym jak i szczegolnej troski i rozwagi w

trakcie interwencji ”.
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Uregulowania prawne dotyczace przemocy w rodzinie na tle wybranych rozwiazan

legislacyjnych na Swiecie i w Polsce

Anna Szafranek

Instytut Prawa 1 Administracji, Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki
1 Przedsigbiorczosci w Lomzy

Wprowadzenie

Problematyka przemocy w rodzinie stanowi temat trudny, a jednoczesnie jest jednym
z powazniejszych probleméw spotecznych wspotczesnego $wiata. W ostatnich
dziesigcioleciach obszar przeciwdzialania przemocy domowej jest coraz czesciej
dyskutowany, a wiedza, przez prowadzenie systematycznych badan naukowych i realizacje
projektéw, pogtebiana. Taki stan rzeczy spowodowany jest faktem, iz przestata by¢ ona
zjawiskiem marginalizowanym, ,,zarezerwowanym” dla $rodowisk patologicznych. Osoby
zajmujace si¢ rzeczonym problemem, takze w wymiarze interdyscyplinarnym, zwracaja
uwage, 1z kluczem do przeciwdziatania przemocy domowej jest usSwiadamianie
spoteczenstwa 0 znamionach przemocy, prawach i obowigzkach obywateli w zakresie
przeciwdziatania przemocy, szerzenie dziatan profilaktycznych, a nade wszystko brak
przyzwolenia na dziatania przemocowe w $rodowisku rodzinnym.

Uswiadamianie spoteczenstwa nie jest jednak mozliwe bez znajomo$ci dziatan
ustawowych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W zwigzku z tym uwaga
przedktadanego artykutu skupiona jest przede wszystkim w obszarze uregulowan prawnych
dotyczacych przemocy w rodzinie. Jego celem jest omoéwienie polskich rozwigzan
legislacyjnych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie na tle rozwigzan

obowigzujacych w innych krajach europejskich.

Definicja, rodzaje, formy i przejawy przemocy w rodzinie

W literaturze przedmiotu funkcjonuje wiele form definiowania terminu przemoc w
rodzinie. Istotne jest, iz do dnia, w ktorym uchwalono ustawe¢ o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, t.j. 29 lipca 2005 roku (zwang dalej jako u.p.p.) [1], w polskim systemie prawnym

nie funkcjonowato pojgcie przemocy domowej. Dlatego tez, do tego czasu terminu uzywano
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na gruncie literatury psychologicznej, pedagogicznej oraz socjologicznej. Dla przyktadu Irena
Pospiszyl zwrocita uwage, ze przemoc to ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzgce w osobistg
wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby,
wykraczajqce poza spoteczne zasady wzajemnych relacji” [2].

Ustawodawca, z dniem 29 lipca 2005 wskazuje, iz przemoca w rodzinie nazywamy
jednorazowe, albo powtarzajace si¢ umysle dziatania lub zaniechania, naruszajgce prawa lub
dobra osobiste czlonkéw rodzony, badz innych os6b wspolnie zamieszkujgcych lub
gospodarujacych, w sposob szczegdlny narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknigtych przemocg (art. 2 pkt. 2 u.p.p.).

Do przemocy domowej moze dochodzi¢ w réznorodnych relacjach: przemoc rodzicow
wzgledem dzieci, matzonkéw wzgledem siebie, przemoc dzieci, wnukoéw wzgledem
cztonkéw rodziny w podesztym wieku, rodzenstwa wzgledem siebie, jak rowniez krewnych
(dziadkowie, wujkowie) wzgledem dzieci. Istotne jest, iz przyjmuje ona takze rdéznorodne

rodzaje i przejawy (tab.1, tab.2):

Tabela 1. Przykladowe formy, przejawy oraz skutki przemocy domowej

Formy przemocy Przejawy przemocy Skutki przemocy
policzkowanie, popychanie, | uszkodzenia ciala (np. urazy,
szczypanie, Dbicie, kopanie, | ztamania,  skrecenia,  siniaki,

Przemoc rzucanie przedmiotami, | poparzenia, zadrapania) oraz
fizyczna duszenie, choroby (np. nerwica, zesp6t
stresu pourazowego, leki,

bezsennos¢, napady paniki)

werbalne 1 niewerbalne grozby, | niszczenie  poczucia  wartosci

ublizanie, szantazowanie, | ofiary, fizyczne 1 psychiczne
Przemoc zastraszanie, wysSmiewanie, | oslabianie ofiary, izolacja ofiary
psychiczna krytyka, narzucanie wlasnych | od wsparcia, uzaleznienie ofiary,
pogladow, ponizanie stres, bezsenno$¢, zaburzenia
psychosomatyczne
wymuszanie pozycia | obrazenia  fizyczne, obnizona
Przemoc seksualnego i nieakceptowanych | samoocena, wstrgt do  sexu,
seksualna zachowan, zazdro$¢, krytyka | ozigbto$¢, zaburzenia seksualne
zachowan seksualnych
ograniczanie dostepu do | zalezno$¢ finansowa od sprawcy,
Przemoc srodkow finansowych, | brak  $rodkow  do  zZycia,
ekonomiczna uniemozliwianie podj¢cia pracy, | niezaspokojenie  podstawowych
odbieranie pienigdzy, niszczenie | potrzeb,
przedmiotow
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Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie: A. Bojkowska, Wybrane przestgpstwa zwigzane z problematyka
przemocy w rodzinie, w: Problematyka przemocy w rodzinie. Podstawowe $rodki prawne ochrony os6b

pokrzywdzonych, red. E. Kowalewska-Borys, Warszawa 2012, s. 39-120.

Tabela 2. Rodzaje, przejawy oraz skutki przemocy domowej wzgledem o0sob starszych

Rodzaj przemocy Przejawy Skutki

Przemoc fizyczna: Uderzanie, policzkowanie, | Potluczenia, ztamania,
celowe uzycie sity fizycznej, | gryzienie, popychanie, | zwichnigcia, rany cigte,
ktorej  nastepstwem  jest | obezwtadnianie, = kopanie, | wyrywane wlosy, strach,
uszkodzenie ciata, bdl albo | duszenie, bicie pigscia, | niepokoj, depresja
ostabienie (nadwyrezenie) rzucanie w kogo$

przedmiotami
Przemoc psychiczna: Obwinianie,  przeklinanie, | Strach, depresja,
uzywanie grozby, | zastraszenie, grozenie z | zazenowanie, bezsennos¢
upokarzania, znecanie sie, | uzyciem sity, izolowanie, | utrata apetytu
przeklinanie i inne werbalne | traktowanie osoby starszej
zachowania i/albo inne formy | jak dziecko, agresja stowna,
psychicznego okrucienstwa, | wyzwiska
ktorych  rezultatem  jest
strapienie fizyczne i
psychiczne
Przemoc finansowa: Sprzeniewierzenie Utrata pieniedzy,
nielegalne pieniedzy, rzeczy | niemoznos¢ optacenia
i nieodpowiednie uzycie | warto§ciowych albo | rachunkéw, pogorszenie
funduszy, wlasnosci  lub | wlasnosci, kradziez, | stanu zdrowia i standardu
innych  zasobow  osoby | odmawianie osobie starszej | zycia, brak  poczucia
starszej prawa dostepu do wlasnych | bezpieczenstwa

funduszy
Przemoc seksualna: Patrzenie, obnazanie, | Dyskomfort fizyczny
bezposrednie lub posrednie | fotografowanie, gwalt, | i psychiczny, wyrzuty
mieszanie si¢ do aktywno$ci | wymuszanie stosunkow | sumienia
seksualnej bez zgody | seksualnych, sugestywne

odno$nej osoby

rozmowy, dotykanie

Przemoc symboliczna:
wymuszanie na ludziach
starych zachowania, ktore
jest wygodne dla grup
dominujacych

Dyskredytacja wtasnego
dorobku kulturowego,
wymuszanie noszenia

odpowiedniego stroju, badz
moéwienie danym jezykiem

Naruszanie praw,
osamotnienie,
izolowanie si¢

Zaniedbania:
powtarzajace si¢ pogarszanie
opieki, pomocy, ktora jest
potrzebna czlowiekowi
staremu w waznych
czynnos$ciach

Zaniechania dostarczania
jedzenia, schronienie,
odziezy, opieki medycznej,
osobistej kontaktow
spotecznych, nieprawidtowe
uzywanie lekow

Niedozywienie, odlezyny,
nie leczone problemy
medyczne, depresja

Opuszczenie

Strata

Zranienie, cierpienie

Zrodlo: M. Halicka, J. Halicki, Przemoc wobec ludzi starych jako przedmiot badaf, w: Przemoc wobec ludzi

starych, red. M. Halicka, J. Halicki, Biatystok 2010, s. 26-27.
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Wybrane przestepstwa zwigzane ze zjawiskiem przemocy w rodzinie

W literaturze przedmiotu w wielu przypadkach okresla si¢ przestepstwo

znecania si¢ — art. 207 Kodeksu karnego (zwanego dalej jako k.k.) t.j. kto zne¢ca sig
fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w
stalym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy do lat 5 [3] jako rdwnoznaczne z przemocg w
rodzinie [4]. Przestgpstwo zne¢cania si¢, jedynie po czgsci dotyczy dziatan, mogacych
zosta¢ sklasyfikowanymi, jako formy zachowan przemocowych, ktére maja miejsce w
rodzinach [5]. W zwigzku z tym, w celu mozliwic pelnego przedstawienia
podejmowanej tematyki przywolano takze do wybrane Kkategorie czynow
zabronionych popelnianych w zwigzku ze stosowaniem przemocy w rodzinie.

grozba bezprawna — art. 115 § 12 k.k. — grozba bezprawna polega na grozeniu innej
osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkodeg, badz szkod¢ osoby najblizszej, jak
rowniez grozba spowodowania postepowania karnego oraz rozgtoszenie wiadomosci
uwlaczajacej czci zagrozonego lub jego osoby najblizszej. Grozba moze zostac
wyrazona werbalnie, badz niewerbalnie (pisemnie, badz inny sposob), a o jej
zaistnieniu moze by¢ mowa w sytuacji, w ktérej przekaz w niej zawarty dotrze do
Swiadomos$ci osoby pokrzywdzonej. Ponadto grozba uzycia noza moze zostaé
wyrazona przez trzymanie w reku noza i jednoczesne szarpanie pokrzywdzonej, ktora
wyraza obawe, iz sprawca uzyje trzymane narzedzie [6].

-zabojstwo — art. 148 § 1 k.k. — kto zabija cztowieka, podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy od 8 lat, karze 25 lat pozbawienia wolnosci, albo karze
dozywotniego pozbawienia wolno$ci. Zabdjstwo moze by¢ popelnione tylko i
wylacznie w sposob umysiny (zaréwno zamiar bezposredni — oznaczajacy, iz sprawca
jest w pelni $wiadomy jego elementow i chce ich realizacji, jak i ewentualny — kiedy
sprawca bierze pod uwage mozliwos¢ popetnienia czynu i decyduje si¢ na to) [5].
spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu — art. 156 § 1 k.k. — kto powoduje
cigzki uszczerbek na zdrowiu w postaci: 1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu,

mowy, zdolnosci plodzenia, 2) innego cigzkiego kalectwa, cigzkiej choroby
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nieuleczalnej lub dlugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub
trwatego, istotnego zeszpecenia, lub znieksztatcenia ciata, podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10. Konsekwencja cigzkiego uszczerbku moze by¢ nawet
$mier¢ cztowieka. Nadmieni¢ nalezy, iz zarowno przewlekta choroba somatyczna, jak
réwniez zaburzenia natury psychicznej, moga stanowi¢ konsekwencje do§wiadczane;j
przemocy w rodzinie

inng sytuacjg moze by¢ spowodowanie $redniego i lekkiego uszczerbku na zdrowiu
— art. 157 kk., ktory jest uzalezniony od czasu trwania naruszenia czynnosci
narzadow ciata, badz rozstroju zdrowia.

pozbawienie wolnosci — art. 189 § 1 k.k. — kto pozbawia cztowieka wolnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5. Omawiany przepis
dotyczy pozbawienia jednostki wolnosci w sensie fizycznym, t.j. wolno$ci do zmiany
miejsca przebywania, przez zamknig¢cie osoby w pomieszczeniu, odebranie osobie z
niepetnosprawnosciag ~ fizyczng  woézka  inwalidzkiego, badz kul, badz
niedopuszczaniem, by zona z dzie¢mi opuszczata dom [5].

grozba karalna — art. 190 § 1 kk - kto grozi innej osobie popetnieniem
przestgpstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w
zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spelniona, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnos$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Przyktad grozby karalnej
stanowi sytuacja, w ktérej maz grozi zonie pobiciem, badz grozi, iz pobije jej matke.
Sprawca nie musi grozi¢, iz sam popelni przestgpstwo, moze bowiem grozi¢, ze
rzeczone przestepstwo zostanie popetnione przez inng osobe [5].

uporczywe nekanie — art. 190a § 1 k.k. — kto przez uporczywe n¢kanie innej osoby
lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie
zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnos$ci
do 3 lat. By okreslic dzialanie mianem uporczywego nekania — w kontekscie
przemocy domowej — warunkiem Sine qua non nie jest zta wola sprawcy, bowiem
uporczywie ngka¢ moze osoba porzucona, ktorej dziatanie polega na intencjonalnym
zwrbceniu na siebie uwagi, w nadziei na odbudowanie dawnych relacji.

zmuszanie do konkretnego zachowania — art. 191 § 1 k.k. — kto stosuje przemoc
wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego

dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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Przyktadami zmuszania do okre$lonego zachowania moze by¢: zmuszanie jednostki
do przekazania pieniedzy, badz zmuszanie, by nie informowaé policji o uderzeniu
dziecka, za$ zmuszanie do znoszenia polega na: nie chowaniu portfela, gdyz sprawca
chce mie¢ do niego swobodny dostep [5].

zgwalcenie — art. 197 § 1 k k. — kto przemoca, grozba bezprawng lub podstepem
doprowadza inng osobe do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia
wolnosci od lat 2 do 12. oraz § 2 — jezeli sprawca, w sposob okreslony w § 1
doprowadza inng osob¢ do poddania si¢ innej czynno$ci seksualnej albo wykonania
takiej czynno$ci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
Nadmieni¢ nalezy, iz jedno ze znamion rzeczonego przestepstwa stanowi przemoc.
Ponadto wspomnie¢ nalezy, iz za podstepne, uwazane jest takie zachowanie, ktore
moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej ofiara podejmie dobrowolng decyzje o
kontakcie seksualnym, ale w rzeczywistosci nie jest $wiadoma wszystkich
okolicznosci istotnych dla podejmowanej decyzji, gdyz gdyby zdawata sobie z nich
sprawe, nie podjetaby decyzji o obcowaniu ptciowym [7].

seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci i bezradnosci — art. 198 k.k. — kto
wykorzystujac bezradno$¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowego
lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania znaczenia czynu lub
pokierowania swoim postepowaniem, doprowadza ja do obcowania ptciowego lub do
poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8. Przywotane przestgpstwo moze
by¢ popelnione umyslnie, tylko w zamiarze bezposrednim, a ofiarg stajg si¢ osoby
bezradne, t.j. takie, ktore nie dysponuja skutecznie sobg w zakresie wolnosci
seksualnej i nie maja mozliwosci przeciwstawienia si¢ czynnosciom seksualnym
majacym miejsce bez ich woli [8].

seksualne wykorzystanie zalezno$ci — art. 199 § 1 kk. — kto przez naduzycie
stosunku zalezno$ci lub wykorzystanie krytycznego potozenia, doprowadza inng
osobe do obcowania ptciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do
wykonania takiej czynno$ci, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
Przyktadem seksualnego wykorzystania zalezno$ci, moze by¢ sytuacja wspolnego
zamieszkiwania ze sprawcg i obawy przed wyrzuceniem ze wspolnie zajmowanego
lokalu, badz uzaleznienie finansowe matki z dzie¢émi od konkubenta, z ktorym
wspolnie mieszkaja. Ponadto uzyte w akcie prawnym stowo doprowadza wskazuje, iz

sprawca umyslnie wykorzystuje seksualnie dang osobg [5].
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czynno$ci seksualne z maloletnim — art. 200 § 1 kk. — kto obcuje piciowo z
matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnos$ci
seksualnej lub doprowadza ja do poddania si¢ takim czynnosciom, albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolno$ci od lat 2 do 12. Dla ustawodawcy, z
punktu widzenia odpowiedzialno$ci karnej nie ma znaczenia fakt, czy osoba
maloletnia wyrazita dobrowolng zgod¢ na wykonywanie czynno$ci seksualnych, ani
tez czy byla ona na tyle rozwinigta, by posiada¢ zdolnosci kierowania swoim czynem,
czy tez rozpoznawania jego znaczenia [5].

kazirodztwo — art. 201 k.k. — kto dopuszcza si¢ obcowania ptciowego w stosunku do
wstepnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Przedmiot ochrony
omawianego przestepstwa dotyczy zachowania norm obyczajowosci seksualnej oraz
prawidtowych relacji rodzinnych. Kazirodztwo moze bowiem zaklocaé relacje
rodzinne, powodowa¢ dyskryminacj¢ dzieci urodzonych ze zwigzkéw kazirodczych,
zaburzenia socjalizacyjne oraz problemy natury psychicznej [6].

zmuszanie do prostytucji — art. 203 k.k. — kto, przemocg, grozbg bezprawna,
podstepem lub wykorzystujac stosunek zaleznosci lub krytyczne potozenie,
doprowadza inng osobe¢ do uprawiania prostytucji, podlega karze pozbawienia
wolnoéci od roku do lat 10. Krytyczne potozenie, zostato okreslone mianem Sytuacji,
w ktérej osobie, w sposéb realny grozi doznanie uszczerbku, dolegliwosci, badz
niebezpieczenstwa, ktéoremu moze zapobiec odpowiednie zachowanie sprawcy. Stowo
doprowadza oznacza, iz sprawca, jednorazowo, badz wielokrotnie, inicjuje uprawianie
lub kontynuowanie uprawiania prostytucji. Z kolei stosunek zalezno$ci, moze mieé
zarOwno prawny, jak 1 faktyczny, badz przemijajacy charakter i wystepowaé w
relacjach rodzic-dziecko [6].

rozpijanie maloletniego — art. 208 k.k. — kto rozpija matoletniego, dostarczajgc mu
napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naktaniajac go do spozycia takiego
napoju, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2. Rozpijanie matoletniego moze doprowadzi¢ do uzaleznienia go od alkoholu.
Przyktadem takich dziatah moze by¢: zaréwno platne, jak 1 bezplatne dostarczanie
matoletniemu alkoholu, utatwianiu matoletniemu spozywania alkoholu (np.
udostepnienie pomieszczenia w celu spozywania alkoholu), badZz naktanianie

matoletniego do spozywania alkoholu (zachecanie, namawianie, zmuszanie) [6].
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e uchylanie si¢ od alimentacji — art. 209 § 1 kk. — kto uporczywie uchyla si¢ od
wykonania cigzacego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowigzku
opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to
naraza ja na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Jest to
typowy przyklad przestgpstwa popelnianego w rodzinie [9], ktore moze by¢
popeiniane tylko i wylacznie umyslnie [5].

e zniewazenie — art. 216 § 1 kk. — kto zniewaza inng osob¢ w jej obecnosci, albo
choc¢by pod jej nieobecnosé, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby
tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci. Rzeczone zachowanie
ma charakter uwlaczajacy godnosci ludzkiej. Ponadto ma ono silne znamiona
subiektywizmu (w zalezno$ci od $rodowiska dane zachowanie bedzie nosito/badz nie
cechy zniewagi), istotne jest takze, w jaki sposob zostanie ono potraktowane przez
pokrzywdzonego. W kontekscie przemocy domowej do zniewagi dochodzi w
obecnosci osoby zniewazanej [5].

e naruszenie nietykalnosci — art. 217 § 1 k.k. — kto uderza cztowieka lub w inny
sposob narusza jego nietykalno$¢ cielesna, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnos$ci, albo pozbawienia wolno$ci do roku. Jest to przestepstwo o charakterze
powszechnym, polega na uderzeniu czlowieka (badz innych dziataniach
powodujacych naruszenie jego nietykalnosci cielesnej), ktére moze by¢ popetnione

tylko i wytacznie umyslnie [5].

Uregulowania prawne dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie — Polska

Jak juz wczesniej wspomniano, za istotng date dotyczaca dziatan dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie mozna uzna¢ dzien 29 lipca 2005, tj. uchwalenie
rzeczonej ustawy, ktora stanowi podstawowy dokument opisujacy procedury i dziatania
odpowiednich stuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak réwniez procedury
postepowania wzgledem o0sob doswiadczajacych i stosujacych przemoc w rodzinie. Zadania
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie zostaly powierzone organom administracji
rzadowej i jednostkom samorzadu terytorialnego (JST) (art. 6 ust. 1 u.p.p). Ponadto dziatania
w tym zakresie realizowane sg takze na szczeblu ogdélnokrajowym. Rada Ministrow ma za
zadanie przyjecie Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, jak roéwniez

utworzenie organu opiniodawczo-doradczego ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia
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spotecznego okreslanego mianem Zespotu Monitorujacego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (art. 10 ust. 1 oraz art. 10a ust. 1 u.p.p.).

Zaréwno gminy, jak 1 powiaty opracowuja i1 realizuja programy przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie (art. 6 ust. 2 pkt.1 i ust. 3 pkt. 1
u.p.p). Ponadto gminy sa zobowigzane do prowadzenia poradnictwa, zapewnienia osobom
dos$wiadczajagcym przemocy miejsc w osrodkach wsparcia oraz tworzenia zespolow
interdyscyplinarnych (art. 6 ust. 2 pkt. 2-4 u.p.p), w sktad ktorych wchodza przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych (art. 9a ust. 3
pkt. 1-6 u.p.p), jak rowniez kuratorzy sadowi, prokuratorzy oraz inne osoby dziatajace na
rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie (art. 9a ust 4-5 u.p.p). Do gtéwnych zadan
zespolow nalezy przede wszystkim realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. Rzeczone
zespoty maja mozliwo$¢ powotywania grup roboczych, sktadajacych si¢ z przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony =zdrowia 1 innych specjaliSci z zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, ktorych celem jest rozwigzywanie problemoéw
zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach (art. 9a ust. 10-
12114 u.p.p).

Zespoly interdyscyplinarne integruja i koordynuja dziatania podmiotow oraz
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy, z kolei grupy robocze dziataja w
obszarze indywidualnych rodzin, przez opracowanie indywidualnych planow wsparcia,
monitorowania sytuacji oraz dokumentowanie dziatan podejmowanych wzgledem rodzin (art.
9b u.p.p.). Nadmieni¢ réowniez nalezy, iz celem ochrony danych osobowych podmiotéw
dziatah zespotow interdyscyplinarnych oraz grup roboczych art. 9b ust 2 u.p.p. naktada na ich
cztonkow obowigzek zachowania poufnosci danych osobowych 1 wszelkich uzyskiwanych, w
czasie realizacji ustawowych zadan, informacji.

Istotne jest, iz podejmowanie dzialan w rodzinie dotknigtej przemoca opiera si¢ o
procedure “Niebieskie Karty” i moze by¢ realizowane bez zgody osoby pokrzywdzonej (art.
9d ust. 1 u.p.p.). Ustawodawca definiuje procedure jako ogdt czynnosci podejmowanych i
realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (art. 9d.

ust. 2 u.p.p.).
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Zgodnie z u.p.p. osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow
stuzbowych lub zawodowych powzigty podejrzenie o popetieniu $ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, badz osoby bedace §wiadkami przemocy w
rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym fakcie Policje, prokuratora lub inny podmiot dziatajacy
na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie (art. 12 ust. 1-2 u.p.p). Rowniez kodeks
postgpowania karnego naklada na wszystkich obywateli obowigzek informowania
prokuratury, badz Policji o popeklieniu przestepstwa (art. 204 § 1 k.p.k.). Wskazane
obowigzki nie zostaly jednak opatrzone zadng sankcja, tym samym nie moga zostaé
sklasyfikowane jako obowiazki prawne, a spoteczne. Co oznacza, ze ryzyko nie zgloszenia
sprawy pociaga za sobg tylko i wylacznie tzw. sankcje spoleczne tj. negatywna opini¢ o danej
osobie, krytyke, napietnowanie [10, 11]. Pozostaje wi¢c pytanie, czy w taki sposob

sformutowany przepis moze by¢ okreslony mianem efektywnego?

Prawne uwarunkowania dzialan stuzb spolecznych i wymiaru sprawiedliwosci w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Na mocy art. 7 pkt. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej [12] (zwanej
dalej jako u.p.s.) przemoc w rodzinie jest jednym z podstawowych powodow, w ktorym
indywidualnym osobom, badz rodzinom przystuguje pomoc spoteczna. W ramach pomocy
spotecznej $wiadczone jest poradnictwo specjalistyczne, w szczeg6lnosci prawne,
psychologiczne i rodzinne, skierowane do os6b i rodzin majacych trudnosci lub
wykazujacych potrzebg wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych (art. 46
ust. 1 u.p.s.), jak rowniez interwencja kryzysowa stanowigca zespot interdyscyplinarnych
dziatan podejmowanych na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu, ktorej celem jest
przywrocenie rownowagi psychicznej 1 umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie (art. 47
ust. 1 u.p.s.). Ponadto, w ramach interwencji kryzysowej udziela si¢ natychmiastowej
specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa
socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do 3 miesiecy (art. 47
ust. 3 u.p.s.). Ustawodawca przewidziat takze, iz matki, badz ojcowie z matoletnimi dzie¢mi,
kobiety w cigzy oraz inne osoby sprawujace opieke prawng nad dzie¢mi dotknigte przemoca
lub znajdujace si¢ w innej sytuacji kryzysowej moga w ramach interwencji kryzysowej
znalez¢ schronienie 1 wsparcie w domach dla matek z matoletnimi dzieé¢mi i kobiet w cigzy
(art. 47 ust. 4 u.p.s.).

Policja natomiast dysponuje mozliwo$cig tzw. zatrzymania prewencyjnego (art. 15a

ustawy w policji — zwanej dalej jako u.o p.) [13] sprawcy przemocy w rodzinie stwarzajgcego
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bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzkiego i umieszczenia go: W pomieszczeniu
jednostki organizacyjnej policji przeznaczonym dla osob zatrzymanych (art. 15 pkt. 7a u.o p.),
badz pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych, badz doprowadzonych w celu wytrzezwienia
(art. 15 pkt. 7b u.o p.). Podejrzany doprowadzony w stanie upojenia alkoholowego, pozostaje
w pomieszczeniu dla osob zatrzymanych znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu, tylko 1
wylacznie do czasu wytrzezwienia. Za$ osoby pozostajace w pomieszczeniach dla osob
zatrzymanych, moga przebywa¢ w rzeczonym miejscu do 24 godz., tylko w szczegdlnych
przypadkach pobyt moze zosta¢ przedtuzony do 48 godz.

Policja moze takze odizolowaé sprawce przemocy na mocy ustawy o wychowaniu w
trzezwosci (zwanej dalej jako u.o w.) [14]. Zgodnie z art. 40 ust. 1 u.0 w osoby w stanie
nietrzezwosci, ktore swoim zachowaniem daja powdd do zgorszenia w miejscu publicznym
lub w zaktadzie pracy, znajduja si¢ w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu,
albo zagrazaja zyciu lub zdrowiu innych os6b mogg by¢ doprowadzone do izby wytrzezwien.
Policjant doprowadzajacy sporzadza protokét doprowadzenia w celu wytrzezwienia, ktory
oprocz danych osobowych, opisu zachowania zawiera m.in. wykaz przedmiotoéw posiadanych
przez osobe doprowadzong (art. 40 ust. 3 pkt. 1-11 u.0 w.). Istotne jest, iz 0soba
doprowadzona do izby wytrzezwien, placowki, badz jednostki policji pozostaje tam do
wytrzezwienia, ale nie dtuzej niz 24 godz. (art. 40 ust. 5 u.o W.).

Funkcjonariusze policji podejmuja interwencje domowe zwigzane z przemocg W
oparciu 0 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”[15]. Przepisy rozporzadzenia,
a przede wszystkim § 13, zwraca uwage, iz policjanci podejmujacy czynnosci wobec rodziny,
w ktorej wystepuje przemoc, sa zobowigzani do:

e udzielenia osobie pokrzywdzonej niezbednej pomocy (takze pierwszej pomocy, badz
zorganizowania pomocy medycznej);

e podjecia w razie potrzeby innych niezbednych czynnosci stuzacych ochronie zycia,
zdrowia, badz mienia os6b dotknigtych przemoca, z kolei wobec sprawcy przemocy
zastosowania odpowiednich procedur (z uzyciem srodkow przymusu bezposredniego
czy zatrzymania wilacznie);

e przeprowadzenia ze sprawca rozmowy, W celu zwigkszenia s$wiadomos$ci w obszarze
odpowiedzialnosci karnej za znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba
najblizsza lub inng osobg pozostajacag w stalym lub przemijajacym stosunku

zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej
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stan psychiczny lub fizyczny, oraz wezwania sprawcy do zachowania zgodnego z

prawem i zasadami wspotzycia spotecznego;

e przeprowadzenia na miejscu zdarzenia wszelkich niezbednych czynnosci oraz do
zabezpieczenia sladow i dowodow przestepstwa;

e podjecia dziatan majacych na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w rodzinie, a w sposob szczegdlny systematycznego sktadania wizyt sprawdzajacych
stan bezpieczenstwa osoby dotknietej przemoca (zgodnie z potrzebami okreslonymi
przez zespoét interdyscyplinarny lub grupe robocza);

e obligatoryjnego wdrozenia procedury ,,Niebieskie Karty”: wypetnienia formularza A,
oraz wreczenie Wersji B ofierze przemocy, jak rowniez udzielenia informacji na temat
mozliwo$ci uzyskania profesjonalnej, bezptatnej pomocy.

Ustawodawca (u.p.p.) zwraca uwage, ze osoby dotkniete przemoca majg prawo do
bezptatnej pomocy w zakresie: poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i rodzinnego, interwencji kryzysowej, ochrony przed dalszym
krzywdzeniem, uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc korzystania ze wspolnie
zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania si¢ i
zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej, zapewnienie bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, badania lekarskiego w
celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie, zapewnienia osobie dotkni¢tej
przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytulu prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawca
przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania (art. 3 ust. 1 pkt. 1-6 u.p.p).

Art. 3 ust.1 pkt. 3 u.p.p wskazuje mozliwos¢ zastosowania $rodkéw ochrony 0sob
pokrzywdzonych w postaci opuszczenia mieszkania osoby stosujacej przemoc, jak roéwniez
zakazu zblizania si¢ i kontaktowania z pokrzywdzonym. Zastosowanie tych $rodkow jest
mozliwe na mocy:

e art. 41a § 1. kk. zgodnie z ktérym sad ma prawo orzec zakaz przebywania w
okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami,
zblizania si¢ do okreslonych osob lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu, jak rowniez nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym, w razie skazania za przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej lub obyczajnosci na szkod¢ matoletniego lub inne przestepstwo przeciwko

wolnosci oraz w razie skazania za umys$lne przestepstwo z uzyciem przemocy, W tym
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zwlaszcza przemocy wobec osoby najblizszej. Ponadto, powyzej wskazane
zobowigzania mogg by¢ potaczone z obowigzkiem zglaszania si¢ na Policj¢ badz do
innego wyznaczonego organu w okreslonych odstgpach czasu, a zakaz zblizania si¢ do
okreslonych oséb — réwniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicznego

art. 275a kpk [16] zgodnie z ktérym prokuratura (z urzedu, badZ na wniosek policji)
moze zastosowaé wobec sprawcy przemocy nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym, w sytuacjach uzasadnionej obawy ponownego
popetnienia przestgpstwa z uzyciem przemocy, badz grozby jego popetnienia. Istotne
jest, iz prokuratura ma obowigzek rozpozna¢ wniosek dotyczacy zastosowania srodka
zapobiegawczego w postaci nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie z
pokrzywdzonym przed uptywem 48 godz. od chwili zatrzymania oskarzonego (art.
275a § 3 kpk), w sytuacji, kiedy sprawca zostal zatrzymany na podstawie art. 244 § 1a
tj. policja ma prawo zatrzymaé osobe podejrzang, jesli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popetnita ona przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze ponownie popelni przestepstwo z
uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popehieniem takiego
przestepstwa grozi lub art. 244 § 1b tj. policja zatrzymuje osobe podejrzang, jesli
przestepstwo o ktorym mowa w § la zostalo popelnione przy uzyciu broni palnej,
noza, lub innego niebezpiecznego przedmiotu, a zachodzi obawa, ze ponownie popetni
ona przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem
takiego przestgpstwa grozi. Dodatkowo nadmieni¢ nalezy, iz nakaz opuszczenia lokalu
zajmowanego wspodlnie z pokrzywdzonym jest orzekany na okres nie dtuzszy niz 3
miesigce, ale jesli nie ustaly przestanki do jego stosowania, moze zosta¢ przedtuzony
na dalsze okresy, jednak nie dtuzsze niz 3 miesigce (art. 275a § 4 kpk).

art. 11a u.p.p. wskazujac, iz jezeli cztonek rodziny wspolnie zajmujacy mieszkanie,
swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemoCy W rodzinie czyni
szczegblnie ucigzliwym wspolne zamieszkiwanie, osoba dotknigta przemoca moze
zada¢, aby sad zobowigzat go do opuszczenia mieszkania. W takim wypadku sad
rozpoznaje spraw¢ w trybie przepisow ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks
postepowania cywilnego [17] 0 postepowaniu nieprocesowym. Decyzja zapada po
przeprowadzeniu rozprawy, ktora powinna odby¢ si¢ w terminie jednego miesigca od
dnia wptywu wniosku.

art. 17 ust 1-2 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 roku o Ochronie praw lokatorow,
mieszkaniowym zasobie gminy i zmianie Kodeksu Cywilnego (zwana dalej jako
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u.p.l.) [18] wskazuje mozliwos¢ ztozenia wniosku o eksmisj¢ — w sytuacji, jesli

sprawca swoim razgcym postepowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie. O

tym, czy zachowanie moze by¢ uznane za razgco naganne decyduje, na podstawie

zeznan S$wiadkéw oraz dowodow, sad. Ponadto eksmisja matzonka nie jest
dopuszczalna w sytuacjach: kiedy mieszkanie jest odrgbnym majatkiem matzonka,
badz zostato mu przyznane w zwigzku z wykonywanym zawodem.

Powyzej wskazane dzialania ograniczajagce mozliwosci kontaktu dotycza zaréwno
0sob doswiadczajacych, jak i stosujagcych przemoc domowa, ustawodawca wyodregbnit takze
konkretne dziatania stosowane wzgledem sprawcow przemocy w rodzinie, t.j. oddzialywania
korekcyjno-edukacyjne (art. 4 u.p.p).

Ponadto osoba stosujgca przemoc domowg moze zostac:

e oddana pod dozér policji (art. 275 § 1-2 kpk). Oddany pod dozér moze otrzymac

zakaz opuszczania miejsca pobytu, moze mie¢ natozony obowigzek zglaszania si¢ do
organu dozorujacego w okre$lonych odstepach czasowych, zawiadamianiu go o
planowanym wyjezdzie 1 terminie powrotu, zakazie kontaktowania si¢ Zz
pokrzywdzonym (np. $ledzenie pokrzywdzonego, nekanie go telefonami, mailami)
lub innymi osobami (np. bliscy pokrzywdzonego), zakazie =zblizania si¢ do
okreslonych os6b na wskazang odleglos¢, zakazie przebywania w okreslonych
miejscach, a takze na innych ograniczeniach swobody oskarzonego, niezbgdnych do
wykonywania dozoru. Istotne jest, Ze nakaz opuszczenia domu nie bedzie skuteczny,
jesli nie zostanie jednoczesnie zastosowany zakaz kontaktowania si¢.

e tymczasowo aresztowana — w celu zabezpieczenia prawidlowego toku postgpowania,

kiedy zebrane dowody wykazuja duze prawdopodobienstwo popelnienia przez
oskarzonego przestepstwa. W wyjatkowych sytuacjach areszt tymczasowy moze
zosta¢ takze zastosowany w celu zapobiegania popelnieniu przez oskarzonego
nowego, ciezkiego przestgpstwa (art. 249 kpk). Istotne jest, ze tymczasowe
aresztowanie moze nastgpi¢ tylko na mocy postanowienia sgdu (art. 250 § 1 kpk).
Tymczasowe aresztowanie moze zosta¢ zaordynowane w sytuacjach (art. 258 kpk):
» uzasadnionej obawy ucieczki badz ukrycia si¢ oskarzonego, zwlaszcza kiedy
nie mozna ustali¢ jego tozsamos$ci, badZ nie ma on stalego miejsca pobytu w
Kraju
» uzasadnionej obawy, iz oskarzony moze naktania¢ do sktadania falszywych
zeznan, wyjasnien, lub w inny, bezprawny, sposob utrudniat postgpowanie

karne (np. naktanianie, zmuszanie pokrzywdzonej do wycofania oskarzenia,
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zmiany treéci zeznan, badz odmawiania ich sktadania; naktanianie swiadkow
do odmowienia sktadania zeznan, ich wycofania, badZz zmiany ich tresci, nie
stawianie si¢ sprawcy na przestuchanie, naktanianie pokrzywdzonej i/lub
swiadkow, by réwniez nie stawiali si¢ na przestuchanie)

» zarzucania oskarzonemu popetnienia zbrodni lub wystepku zagrozonego kara
pozbawienia wolnosci (gorna granica co najmniej 8 lat), badz w sytuacji, gdy
oskarzony zostat skazany przez sad I instancji na kar¢ pozbawienia wolnosci
nie nizsza niz 3 lata

» uzasadnionej obawy popetnienia przez oskarzonego przestepstwa przeciwko
zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu powszechnemu, a zwlaszcza kiedy

popehieniem takiego przestepstwa grozit

Uwarunkowania prawne dotyczace przemocy domowej wzgledem dzieci

Podstawowym przepisem prawnym warunkujacym zakaz stosowania kar cielesnych
wzgledem maloletnich dzieci jest art. 96° ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i
opiekunczy (zwana dalej k.r.0.), zgodnie z ktérym osobom wykonujacym wtadzg rodzicielskg
oraz sprawujacym opieke lub piecze nad maloletnim zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych
[19]. Kary cielesne definiowane sa jako ,,dzialania polegajace na uzywaniu sily fizycznej
powodujacej bl 1 dyskomfort, ktérych celem jest zdyscyplinowanie dziecka lub ochronienie
go przed niebezpieczenstwem”. Ponadto cierpienie fizyczne taczy si¢ rowniez z negatywnymi
konsekwencjami natury psychicznej oraz emocjonalnej, zaburzajac poczucie bezpieczenstwa
maloletniego [11].

Komentarz do rzeczonego artykutu wskazuje, ze dopuszczalne sg tylko zachowania
rodzicow, badz opiekundéw stanowigce ,,jedyny dostepny sposob okazania dezaprobaty w
sytuacjach, w ktorych perswazja nie znajduje zastosowania, z uwagi na niedostateczny
jeszcze stopien rozwoju intelektualnego najmiodszych dzieci. Uzasadnione wydaje sie¢
wowczas oddziatywanie na zasob wiedzy dziecka w taki sposob, aby w czytelny dla niego
sposob przekaza¢ mu, ze jego postgpowanie nie jest akceptowane, skoro nie mozna mu
jeszcze wytlumaczy¢ szkodliwosci czy niewlasciwosci jego postawy lub zachowania.
Zarazem niedopuszczalne jest spowodowanie jakiegokolwiek zagrozenia lub uszczerbku dla
zdrowia 1 poczucia godnosci dziecka. Doswiadczony rodzic lub wychowawca powinien
czytelnie zasygnalizowa¢ dziecku, ze dezaprobata odnosi si¢ tylko do jego zachowania, a nie
generalnie do jego osoby. Najwazniejsze kryterium stanowi tutaj wzglad na bezpieczenstwo

zycia i zdrowia dziecka oraz jego otoczenia [20].
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Kolejne, istotne uwarunkowanie dotyczy dziatania pracownikéw socjalnych, ktérzy
zgodnie z u.p.p uzyskali uprawienie do odebrania dziecka z rodziny i umieszczenia go u
innej, niezamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej, rodzinie zastepczej, badz placoéwce
opiekunczo-wychowawczej, w sytuacji bezposredniego zagrozenia jego zycia lub zdrowia w
zwigzku z przemoca w rodzinie (art. 12a ust. 1 u.p.p). Tym samym uprawnienia pracownikow
socjalnych w zakresie ochrony matoletnich przed przemoca domowa zostaly rozszerzone, co
daje takze niebezpieczenstwo naduzy¢ (t.j. nieuzasadnionych decyzji dotyczagcych odebrania
dziecka z rodziny), ktére moga powodowac negatywne konsekwencje w funkcjonowaniu

rodzin.

Zagraniczne uregulowania prawne dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Tematyka zobowigzan prawnych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
jest podejmowana w licznych migdzynarodowych aktach prawnych, jak réwniez innych
dokumentach. Systemy prawne panstw europejskich w wielu przypadkach, ro6znig si¢ od
siecbie w sposob znaczacy. Nie sposob jest wspomnie¢ o wszystkich aktach
migdzynarodowych, czy tez omowic¢ systemow prawnych wszystkich panstw. W zwiagzku z
tym zdecydowano, iz w celu zarysowania europejskich rozwigzan legislacyjnych, ktore beda
stanowily tlo dla polskiego systemu prawnego w zakresie przeciwdziatania przemocy,
odwotano si¢ do Konwencji Stambulskiej — jako przyktadu mig¢dzynarodowego aktu,
rozwigzaniu austriackiemu — jako ,,modelowemu” przyktadowi dziatan prewencyjnych w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowej oraz rozwigzaniu hiszpanskiemu — jako
przyktadowi uregulowan prawnych podkreslajacych zasadno$¢ ochrony osob zaleznych
ekonomicznie oraz niepetnosprawnych, jako grup w sposéb szczegdlny narazonych na
doswiadczanie przemocy.

Konwencja Stambulska — przyjeta 6 kwietnia 2011 roku, zwana takze konwencja
antyprzemocowg [21]. Pierwsza migdzynarodowa, europejska regulacja prawna dotyczaca
zwalczaniu oraz zapobieganiu przemocy domowej oraz przemocy wzgledem kobiet. Celem
dokumentu jest przygotowanie ogoélnych ram, polityki oraz dziatan w celu ochrony, jak
réwniez wsparcia kobiet doswiadczajacych przemocy oraz ofiar przemocy domowej. Stronom
Konwencji zalecono przyjecie uregulowan prawnych oraz dodatkowych rozwigzan celem
wdrozenia ogolnokrajowej, zintegrowanej, a zarazem skutecznej polityki, ktorej glownym
zadaniem be¢dzie zwalczanie wszelkich form przemocy wskazanych w Konwencji oraz

zapewnienie catosciowego (holistycznego) podejscia do zjawiska przemocy wzgledem kobiet
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(art. 7 ust. 1 Konwencji). Istotne jest, iz obowigzkiem panstw wdrazajacych Konwencje jest
stawianie na pierwszym miejscu praw osob doswiadczajacych przemocy (art. 7 ust. 2
Konwencji). Waga omawianej umowy mi¢dzynarodowej polega przede wszystkim na:
ujmowaniu zjawiska przemocy w sposoéb wieloaspektowy, wyodrebnieniu i podkresleniu
wagi przemocy ekonomicznej, potozeniu nacisku na pomoc osobom doswiadczajagcym
przemocy (takze w aspekcie przeciwdziatania wtérnej wiktymizacji), podkreslaniu potrzeby
integracji miedzyorganizacyjnej w celu przeciwdziatania aktom przemocy i dyskryminacji
oraz prowadzenia badan naukowych celem poglebiania wiedzy nad omawianym zjawiskiem,
wskazywaniu potrzeby zapewnienia bezpieczenstwa osob doswiadczajacych przemocy, jak
rowniez wprowadzania programOw terapeutyczno-naprawczych wzgledem sprawcow.
Ponadto zwracano uwage na konieczno$¢ wprowadzania takiego rodzaju kar skutecznych, a

przede wszystkim odstraszajacych wzgledem osob stosujacych przemoc [22].

Przyklad Austrii — obowigzujaca w Austrii od 1 maja 1997 roku Ustawa o ochronie
przed przemoca w rodzinie zaklada, ze przemoc domowa odnosi si¢ do obszaru
bezpieczenstwa publicznego. Tym samym panstwo jest odpowiedzialne za zachowania
przemocowe sprawcy, co powoduje konieczno$¢ stosowania dzialan, ktore w sposdb
bezwzgledny beda potepiaé zachowanie sprawcy. W celu efektywnej walki z przemoca
domowa wprowadzone zostaty dodatkowe kompetencje funkcjonariuszy policji dajace
mozliwo$¢ zastosowania tymczasowych $rodkow ochrony ofiary przed sprawca. Policjanci
wezwani na interwencje¢ zwigzang z przemocg domowa majg prawo zastosowania wzgledem
osoby stosujacej przemoc (bez wniosku ofiary, a nawet przy jej wyraznym sprzeciwie) nakazu
natychmiastowego opuszczenia lokalu i zakazu powrotu przez 14 dni. Ponadto, w czasie
rzeczonych 14 dni, zachowanie osoby stosujacej przemoc jest monitorowane, a w ciggu 24
godzin od jego wydania funkcjonariusze powiadamiajg o tym fakcie organizacje, ktorej celem
jest udzielanie wsparcia osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie. W dalszej
kolejnosci ofiara ma prawo do zlozenia do sadu rodzinnego wniosku o zastosowanie nakazu
opuszczenia przez osobe stosujgcg przemoc lokalu i zakazu powrotu do niego. W takich
wypadkach, w celu zapewnienia ofiarom bezpieczenstwa, policyjny nakaz jest przedtuzany o
dodatkowe 4 tygodnie. Nakaz sadowy obowigzujacy 3 miesigce (z mozliwoscig przedtuzenia
do rozstrzygnigcia sprawy- jesli ofiara podejmie decyzj¢ o wszczeciu postepowania np.
rozwodowego, eksmisyjnego) moze takze uwzglednia¢ inne dziatania prewencyjne: zakaz
przebywania osoby stosujacej przemoc w okreslonych miejscach, jak réwniez zakaz

kontaktow telefonicznych, badZz mailowych Zadania policji oscylujg takze wokot podkreslania
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odpowiedzialnos$ci sprawcy za zachowania przemocowe, ktora ofiara, w zadnym zakresie, nie
ma prawa zosta¢ obarczona. Kolejnym istotnym atrybutem austriackiego systemu jest
wspoélpraca miedzyorganizacyjna (wymiar sprawiedliwosci, organy S$cigania, organizacje
pozarzadowe) w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie koordynowana przez Radeg
ds. Zapobiegania Przestgpstwom przy Ministrze Spraw Wewng¢trznych. Ponadto austriacki
ustawodawca kladzie rowniez nacisk na przeciwdzialanie nekaniu oraz prowadzeniem

szkolen korygujacych zachowania 0sob stosujgcych przemoc [10].

Przyklad Hiszpanii — w 2004 Hiszpania przyjeta ustawe w sprawie srodkéw ochrony
w przypadkach przemocy ze wzgledu na pte¢, ktéra byta pierwszym tego typu aktem w
Europie. System hiszpanski przewiduje zaordynowanie natychmiastowych sposobow ochrony
0sob doswiadczajacych przemocy np. odseparowanie sprawcy od ofiary, do 72 godzin (od
zgloszenia sprawy przez policj¢ do decyzji sadu). Ponadto ustawodawca zwraca uwage na
mig¢dzyorganizacyjne podejScie do przeciwdziatania przemocy domowej (zaangazowanie
stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych, pomocy spotecznej, policji, wymiaru
sprawiedliwosci oraz organizacji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy ze wzgledu na
pte¢), specjalny nacisk kladzie si¢ takze na problematyke ekonomicznej zaleznosci od
sprawcy o0sob do$wiadczajacych przemocy. Ustawodawca wskazuje tg grupe ofiar, jako
szczegblnie bezbronng i zapewnia jej elastyczne godziny pracy, badz w przypadku osob
bezrobotnych pomoc w jej poszukiwaniu oraz 6-miesi¢czne wsparcie finansowe 0sob
doswiadczajacych przemocy, ktorych miesigczny przychod nie przekracza 75% minimalnych
zarobkéw (w sytuacji kiedy ofiara jest niepelnosprawna, badZ ma na utrzymaniu dzieci — czas
swiadczenia moze zosta¢ wydtuzony do 24 miesigcy). Wzgledem oso6b stosujacych przemoc,
system prawny przewiduje alternatywy dla kary bezwzglednego pozbawienia wolnos$ci, t.j.
programy terapeutyczne oraz terapie psychologiczne, badz prace spoleczne. Ponadto
Hiszpania wprowadzila elektroniczny system monitorujacy miejsce pobytu osob stosujacych
przemoc, do ktorego maja dostep ofiary przemocy. Celem systemu jest informowanie 0sob
doswiadczajacych przemocy, kiedy sprawca si¢ do nich zbliza, celem wzmocnienia poczucia

bezpieczenstwa ofiar [23].

Zakonczenie

Przedstawione powyzej rozwigzania legislacyjne maja charakter pogladowy i

podejmuja najwazniejsze aspekty przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zadne z
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omoéwionych wyzej uregulowan nie jest doskonate i mogloby zosta¢ w jaki§ sposob
udoskonalone. Wydaje si¢ jednak, iz kluczem do wzrostu efektywnosci ogoélnokrajowych
programdéw przeciwdzialajagcych przemocy w rodzinie, badz stosowanych uregulowan
prawnych w omawianym obszarze, jest $wiadomos¢ ich istnienia i wiedza, w jaki sposob
nalezy postgpowac¢ w sytuacjach kiedy nie tylko doswiadczamy przemocy w rodzinie, ale tez
jestesmy jej S$wiadkami. Takie dziatania beda z kolei mozliwe przez zastosowanie
interdyscyplinarnego podejscia do problematyki przemocy oraz Scistej wspolpracy

podmiotéw zaangazowanych w problematyke przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Niebieski MiS$ - idea dzialania

Tomasz Iwanski

Instytut Pielggniarstwa, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. rtm. Witolda Pileckiego
w Oswigcimiu

Idea utworzenia standardu  postepowania siega 2006 roku, kiedy to
w Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach wprowadzono autorska procedure
postepowania z najmtodszymi ofiarami przemocy, zwang ,Niebieskim Misiem”. Zasady
postepowania z tg grupg pacjentdOw oparto na podstawie utworzonego formularza ,,Niebieski
Mis”. Formularz powstat w wyniku konsultacji srodowiska medycznego z Wydzialem ds.
Przestepstw Przeciwko Zyciu u Zdrowiu Komendy Miejskiej Policji w Katowicach,
Laboratorium Kryminalistycznym KMP w Katowicach oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Katowicach. W trakcie ewaluacji praktycznego wykorzystania formularza,
zaobserwowano efekty zmniejszenia ryzyka regresu traumy u 0sob doswiadczajacych przemoc w
rodzinie, wobec ktérych realizowano proces diagnostyczno — terapeutyczny. Wigzato si¢ to
przede wszystkim z ograniczeniem ilosci rozpytywania dziecka o okolicznosciach do$wiadczania
przemocy, przez przedstawicieli podmiotéw prawnych, jak rowniez specjalistow z zakresu
ochrony zdrowia. Dzigki procedurze skrocono S$redni czas hospitalizacji dziecka
z dwutygodniowego do trzech dni, uzyskano efektywng diagnostyke roznych form przemocy i co
najwazniejsze,  usprawniono  znaczaco  ewidencjonowanie  przypadkdw  pacjentow
doswiadczajacych przemoc w rodzinie, trafiajacych do szpitala w trybie naglym.

Aktualnie formularz ,,Niebieski Mi$” sktada si¢ z modutéw kierujgcych postgpowaniem
diagnostyczno — terapeutycznym przedstawiciela ochrony zdrowia w sposob elementarny.
Pierwszy z moduléw to modut epidemiologiczny, wskazujacy na informacje o przyczynie
interwencji / hospitalizacji, okolicznosciach zdarzenia, $wiadkach, stanie psychicznym ofiary
przemocy, a takze konfrontacji oraz relacjach opiekunéw pacjenta. Kolejny modut zwigzany jest
z diagnozg. Zawiera cz¢$¢ dotyczgcg badania fizykalnego z graficzng mapka do zaznaczania
miejsca uwidocznionych uszkodzen ciata. To rowniez swoistego rodzaju poradnik dla osob

przeprowadzajacych badanie fizykalne, na jakie elementy warto zwroci¢ uwagg, by usprawnié
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proces roznicowania objawdw przemocy u badanej osoby. W czesci diagnostycznej zawarte sg
rowniez instrukcje jak pobiera¢ i1 zabezpiecza¢ material do badan dochodzeniowych oraz
informacje o ewentualnie przeprowadzonych konsultacjach specjalistycznych. Ostatnia czes¢
formularza to modul prawno — administracyjny, ulatwiajacy obieg dokumentacji jak
i ewidencjonowanie przypadku przemocy. Co najwazniejsze, budowa formularza jest zwarta
1 merytoryczna. Zapobiega si¢ tu ekspresji subiektywnej oceny sytuacji, a modularna budowa
utatwia realizacje¢ poszczegolnych elementow procesu postepowania. W formularzu wykorzystuje
si¢ jezyk zrozumiaty dla przedstawicieli ochrony zdrowia, ponadto zmniejszona objg¢to$¢ nie
umniejsza jako$ci zawartych w nim tresci.

Dotychczasowe problemy, z ktorymi spotkata si¢ realizacja procedury ,,Niebieskiej
Karty” w kontekscie wspotpracy z przedstawicielami ochrony zdrowia, wiazg si¢ $cisle z budowg
obecnie wykorzystywanego formularza , Niebieska Karta”. Z opinii sSrodowiska medycznego
wynika, iz jego zbyt obszerna budowa, niejasny i niejednorodny kontekstowo jezyk, zastosowany
w dokumencie oraz konieczno$¢ opisowego uzupelniania poszczegdlnych punktow,
uniemozliwiajg szybka i efektywna pomoc. W skutek czego formularz wypetniany jest
czgsciowo, lub wecale. Kolejnym problemem jest zauwazana nieche¢ wspotuczestniczenia
w procesie dochodzeniowym, jak roéwniez niecelowana diagnoza, opisujaca objawy a nie
adresujgca przemocy jako ich przyczyny. Praktyka pokazuje, ze funkcjonowanie okre§lonych
logarytmow rozwigzan administracyjnych w poszczegoélnych placowkach szpitalnych, usprawnia
obieg dokumentacji. W przypadku, kiedy dana placowka pozbawiona jest koordynatora
sprawujacego piecz¢ nad realizacja procedury i1 przeptywu informacji, pracownik niechetnie
podejmuje indywidualng aktywno$¢ w powyzszym zakresie.

Jednym z oczekiwan dotyczacych realizacji procedury ,Niebieskiego Misia” jest
modyfikacja obecnie funkcjonujacej procedury ,Niebieskiej Karty”, ktora zawarlaby
szczegdtowe opracowanie adresowane do przedstawicieli ochrony zdrowia - ogdlnokrajowego
standardu postgpowania z osobami, ktore doswiadczyly przemocy. Standard taki, uwzgledniajac
strukture, proces jak i jego wymiernos$¢, winien by¢ trafny, zrozumiaty, mierzalny, odnoszacy sie¢
do zachowan ludzi jak 1 osiggalny. Wprowadzenie przy tym ujednoliconego formularza,
usprawnitoby jako$ciowo opieke nad docelowg grupg pacjentow. Jednym z dodatkowych
walorow ewaluacji obecnej procedury, byloby niewatpliwie wigczenie przedstawicieli

srodowiska medycznego w realizacj¢ profilaktyki zjawiska przeciwdzialania przemocy

154



w rodzinie. Mowa tu 0 wymiarze edukacyjnym, przesiewowym, oraz wczesno-interwencyjnym.
Wykorzystanie formularza ,,Niebieski Mis” jako elementu procesu diagnostyczno —
terapeutycznego inicjujacego 1 wspierajacego procedure ,,Niebieska Karta” w placowce

realizujacej Swiadczenia medyczne jest mozliwe, w oparciu o wewnatrz zaktadowe procedury.
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" - aspekty

prawne dzialania

Dorota Michalska - Sieniawska

Doktorantka na Wydziale prawa SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

w Warszawie

Wstep

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" jest
palcowka prowadzong przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, powotang w 1995 roku w celu, jak sama jego nazwa wskazuje, do
udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. Pomoc ta udzielana jest przede wszystkim
w dwoch formach, jako pomoc psychologiczna i prawna. Pierwszorzedny prawny aspekt jej
powstania, to ochrona praw cztowieka. Powodem wszelkich dziatan, podejmowanych przez
organy panstwowe, w tym samorzadowe, to wypelnienie obowigzku tej ochrony. Rodzina
jako podstawowa komorka spoteczna podlega réwniez szczegdlnej ochronie ze strony
panstwa, jednak kiedy pojawiaja si¢ w niej zjawiska patologiczne, to okreslenie "ochrona"
przechodzi w inny wymiar. W sytuacji pojawienia si¢ ekstremalnych dysfunkcji w rodzinie,
spowodowanych dziataniem na jej szkod¢ ze strony tych jej cztonkow, ktorzy ponosza
najwigksza odpowiedzialno$¢ za nig, trudno ujmowaé problem w kategorii ochrony
podstawowej komorki. Raczej mamy wowczas do czynienia z koniecznos$cig ochrony przed
nig tych najstabszych, a zwlaszcza matoletnich dzieci.

Kolor niebieski jest czesto wykorzystywany w marketingu ze wzgledu na swoje
oddzialywanie na ludzka psychike, gdyz podswiadomie kojarzony jest z profesjonalnoscia.
Poza tym na pewno nie mozna mu odmowi¢ skojarzen z kojacym stres kolorem nieba. Z kolei
mozliwos$¢ "bycia na linii" czyli w kontakcie w kazdej chwili z zyczliwg osobg, ktora udzieli
fachowych informacji lub wsparcia, instruujgc jakie kroki podjaé natychmiast, nie rzadko w
celu ratowania zycia 1 zdrowia. Takie wlasnie skojarzenia powinna wzbudza¢ nazwa
Pogotowia, ktore jest zwykle pierwsza pomoca dla oséb, ktore dobrowolnie chca z niej
skorzysta¢. Jednak "Niebieska Linia" wyewoluowata z linii telefonicznej, stuzacej rozmowom
wsparcia i udzielaniu informacji, do placowki prowadzacej szerokg dziatalno$¢, polegajacg na

udzielaniu pomocy ofiarom przemocy w roznej formie. Ewolucja ta jest adekwatna do
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ewolucji ochrony praw czlowieka, bezustannie postgpujacej zarOwno Ww prawie

mi¢dzynarodowym jak i krajowym.

Ochrona praw czlowieka jako prawna podstawa ochrony "ofiar przemocy w rodzinie"

Migdzynarodowe prawo publiczne posiada wieloelementowy system ochrony praw
cztowieka. Sktada si¢ na niego tzw. system uniwersalny Organizacji Narodow Zjednoczonych
(ONZ) oraz europejski system ochrony tych praw. Mozna powiedzie¢, ze dla Europejczykow
tworzg one poniekad jeden system uniwersalny, na ktory sktadaja si¢ akty ONZ, nastepnie
akty Rady Europy i dla krajow Unii Europejskiej, akty prawa unijnego. Najwazniejszym
aktem systemu uniwersalnego ONZ jest Deklaracja Ochrony praw Cztowieka (z 1949 r.),
Rady Europy - Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z 1950 r.),
a Unii Europejskiej - Karta Praw Podstawowych (z 2000 r.). Na podstawie tych aktow wyzej
wymienionych, zbudowany jest system ochrony praw podstawowych tj. ochrona zycia
1 godnosci ludzkiej oraz podstawowych wolnosci. Z nich wywodzi si¢ szereg praw bardziej
szczegotowych, a zapewnienie ich ochrony w aktach prawa migedzynarodowego jest wyrazem
trwajacego rozwoju ochrony praw cztowieka, ktéra ewoluuje wraz z rozwojem cywilizacji, w
tym technologii i globalizacji. W efekcie ich uszczegétawiania powstato wiele aktow
uzupetniajgcych te podstawowe 1 staty sie one najwazniejszymi dla ochrony okreslonych praw
I grup spotecznych. Warto wymieni¢ te, ktore sg istotne dla ochrony pokrzywdzonych
cztonkow dysfunkcyjnej rodziny [1].

W systemie ONZ nalezy wymieni¢ Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych z 1966 roku, ktory odnosi si¢ do zapewnienia odpowiednich
warunkow bytowych przez panstwo swoim obywatelom. Warto zwroci¢ uwage na niektore
zapisy tego Paktu np. art. 3, ktory gwarantuje réwng ochrone praw gospodarczych,
spotecznych i kulturalnych zarowno me¢zczyznom jak i kobietom, co ma niebanalne znaczenie
w sytuacjach rozwigzywania probleméw w rodzinie, spowodowanych zalezno$ciami
ekonomicznymi jej cztonkow. Do tych praw zaliczamy rowniez ochrong praw do
sprawiedliwych warunkow pracy, w tym do odpowiedniego wynagrodzenia i rownego
dostepu do awansu (bez dyskryminacji ze wzgledu na ptec), opisang w art. 7 Paktu. Nastepne
artykuty odnosza si¢ do praw takich jak dostep na najwyzszego mozliwego poziomu ochrony
zdrowia (art. 12) oraz prawa do edukacji (art. 13) [1]. W systemie tym wazna z punktu
widzenia ochrony najstabszych ogniw rodziny i spoteczenstwa jest Konwencja o prawach

dziecka z 1989 roku. W preambule podkreslono powinnos¢ otoczenia rodziny szczegdlng
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ochrong ze wzgledu na jej donioste znaczenie nie tylko dla jej podstawowego znaczenia i roli
w spoteczenstwie ale rowniez ze wzgledu na szczegdlng jej role w rozwoju dzieci, ktore
powinny wychowywa¢ si¢ w $rodowisku rodzinnym, zapewniajacym rozwo0j w szczesciu,
mito$ci i zrozumieniu. W pierwszym artykule zdefiniowano istote ludzka zakwalifikowana do
kategorii dziecka. Wyznacznikiem jest wiek ponizej 18. lat, z tym wyjatkiem gdy w
sytuacjach przewidzianych w prawie krajowym, osoba niepelnoletnia moze uzyskaé
petnoletnio$¢ wezesniej ze wzgledu na szczegdlne okoliczno$ci. Okoliczno$cig tg jest np. W
polskim prawie zostanie rodzicem w bardzo miodym wieku, co ze wzgledu na dobro
narodzonego dziecka pozwala pretendowa¢ mlodej osobie do uznania jej za dorosta wczesniej
aby mogta wykonywa¢ swoje obowiazki rodzicielskie. Zgodnie z ideg preambuty ochrony
rodziny jako $rodowiska naturalnego dzieci, kolejne artykuly odnosza si¢ do jej ochrony.
Réwnolegle odnoszg sie rowniez do ochrony godnosci dziecka 1 wszelkich wywodzacych si¢
z niej praw, do ochrony ze wzgledu na mtody wiek, w tym rowniez ochrony przed przemoca,
krzywda i zaniedbaniem ze strony opiekunow [1].

Konwencja o Ochronie Praw Czilowieka i Podstawowych Wolnosci Rady Europy w
swojej preambule nawigzuje do ideatdéw, tradycji i ducha Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka ONZ, z ktorej trescig jest zgodna, co do natozenia na panstwa - strony aktu,
obowigzek przestrzegania praw cztowieka i podstawowych wolnosci [1]. Glownym aktem,
uszczegOtawiajagcym prawa podstawowe opisane w Konwencji, jest Europejska Karta
Spoteczna z 1961 roku, opisuje ona prawo do ochrony zdrowia, pomocy spolecznej,
sprawiedliwego dostepu do pracy czy rozwoju zawodowego. Ze wzgledu na dobro rodziny
warto zwroci¢ uwage na zapisy artykulow, nakazujacych panstwom sygnatariuszom przyjecie
takich celow prowadzonej polityki jak: realizacja praw dzieci i mtodziezy do szczegodlnej
ochrony przed zagrozeniami fizycznymi 1 moralnymi, na ktére sg narazeni; ochrona
spoteczna, prawna i ekonomiczna rodziny dla zapewnienia jej pelnego rozwoju; odpowiednia
ochrona socjalna i ekonomiczna matek i dzieci, niezaleznie od stosunkow rodzinnych i stanu
cywilnego [1]. Bardzo znaczacym aktem Rady Europy dla kobiet bedacych ofiarami
przemocy jest Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, ktora weszta w zycie 1 sierpnia 2014 roku. Wskazuje ona droge do zwalczania tej
przemocy m.in. poprzez wyréwnywanie szans zawodowych i spolecznych kobiet z
mezczyznami, aby wyeliminowa¢ przewage pilci meskiej, wigeej na  http://Aww.
spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl/aktualnosci/konwencja-0-zapobieganiu-i-zwalczaniu-prze

mocy-wobec-kobiet-i-przemocy-domowej [2].
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Prawo Unii Europejskiej odnosi si¢ do poszanowania praw cztowieka juz w Traktacie
ja ustanawiajgcym, a nastepnie w Traktacie o Unii Europejskiej, w ktorym zapisano jeden z
celow, polegajacy na umacnianiu ochrony praw i intereséw obywateli Panstw Cztonkowskich
poprzez ustanowienie obywatelstwa Unii. Obywatelstwo Unii jest roOwnoznaczne z
mozliwos$cia bezposredniego zwracania si¢ obywateli Panstw Czlonkowskich do jej organow
I instytucji w przypadku naruszenia ich praw - wiecej na ten temat w Jasinski F. - Karta praw
podstawowych Unii Europejskiej [3]. W art. 6 Traktat przywotuje poszanowanie praw
podstawowych zagwarantowanych w europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i
Podstawowych Wolnosci oraz ustanawia zasady, na ktorych opiera si¢ Unia tj. na zasadzie
wolnosci, demokracji, poszanowania praw cztowieka 1 podstawowych wolnosci oraz panstwa
prawnego. Aktem unijnym, opisujacym bezposrednio katalog praw podstawowych jest Karta
Praw Podstawowych Unii Europejskiej. Prawa w niej opisane, na ktore warto zwroci¢ uwage
pod katem ochrony przed przemocg w rodzinie to zapewnienie réwnosci obu plei, ochrona
praw dziecka, w tym swoboda wyrazania przez nie swojego pogladu, ktory powinien by¢
brany pod uwage w sprawach jego dotyczacych, prawa oséb w podeszlym wieku oraz
niepetnosprawnych do godnego, niezaleznego zycia, prawo do zabezpieczenia spotecznego
oraz ochrony zycia rodzinnego i zawodowego. Prawo do zabezpieczenia spolecznego
obywatela Unii jest realizowane poprzez udzielanie mu $wiadczen wedtug prawa krajowego
lub wspolnotowego w przypadku legalnego przemieszczania si¢ w obrebie Unii, w trudnych
przypadkach zyciowych tj. choroba, wypadek przy pracy, macierzynstwo, utrata zatrudnienia,
podeszty wiek czy zalezno$¢. Gwarantuje je zapis art. 34 Karty. Taka gwarancja umozliwia
np. zagwarantowanie pomocy socjalnej w kraju swojego zamieszkania na stale, po utracie
pracy w innym kraju unijnym.

Regulacje unijne majg bezposrednie przetozenie na prawodawstwo krajowe z powodu
obowigzku panstw Unii do implementacji regulacji prawa unijnego do prawa krajowego.
Ochrona praw gwarantowana przez Rad¢ Europy jest zagwarantowana mozliwoscia
zwrocenia si¢ ze skargg do Europejskiego Trybunatu Ochrony Praw Cztowieka w Strasburgu
(europejskiego organu sgdownictwa miedzynarodowego) na prawodawstwo swojego kraju,
ktore narusza te prawa. Natomiast uniwersalny miedzynarodowy system wyznaczyt standardy
dla prawodawstwa unijnego i krajowego. Wyznaczenie standardow o0znacza przede
wszystkim wyznaczenie zasad wskazujacych konkretne Sposoby interpretacji i argumentacji
prawnych w prawodawstwie czy orzecznictwie sadowym, nawet krajow ktore nie zostaty
sygnatariuszami czy nie ratyfikowaly okreslonych aktéw prawnych, cho¢by z powodow

ekonomicznych, uniemozliwiajagcych wypelnienie zobowigzan do ochrony socjalnej
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obywateli czy z powodu braku gotowosci prawodawstwa krajowego na przyjecie okreslonych

rozwigzan.

Konstytucja RP jako zrodlo praw "ofiar przemocy w rodzinie"

Najwyzszym aktem prawa w Polsce jest Konstytucja RP z 1997 roku [4]. Co oznacza,
ze wszystkie prawa zapisane w niej sg chronione przez organy panstwowe. Wszelkie jej
nakazy wdrazane sg poprzez ustawodawstwo Krajowe, pozwalajgce realizacj¢ wytyczonych w
niej zadan panstwa. W rozdziale I, dotyczacym Rzeczypospolitej Polskiej juz w art. 5
zapisano, ze zapewnia ona wolnosci 1 prawa cztowieka i obywatela, a w art. 18 okreslono
matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, i1 jako taki poddany jest opiece, a nast¢pnie
rodzina, macierzynstwo 1 rodzicielstwo.

W rozdziale II opisane zostaly podstawowe prawa jak ochrona godno$ci, prawo do
zycia 1 wolnosci osobiste. Warto jednak pochyli¢ sie nad niektorymi gwarancjami ochrony
dotyczacymi pozycji prawnej cztonkow rodziny w Polsce. W art. 32.1 zagwarantowano
rownos¢ wszystkich wobec prawa, oznacza to rowniez rowne traktowanie np. przed
wymiarem sprawiedliwosci obojga matzonkow lub dzieci w rodzinie nawet gdy jedno z nich
nie posiada obywatelstwa polskiego. W nastepnym artykule 33.1 zagwarantowano réwne
prawa kobiectom i mgzczyznom w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i
gospodarczym, a nastgpnie dosy¢ doktadnie opisany jest sposob ich realizacji tj. rowne prawo
do ksztalcenia, wynagrodzenia, pelnienia funkcji, zajmowania stanowisk, zabezpieczenia
spotecznego 1 godnosci publicznych. Takie konstytucyjne gwarancje maja to znaczenie, zZe
nakazuja ustanowienie odpowiednich gwarancji prawnych, ktore pozwalaja, przede
wszystkim kobietom, w szerszym wymiarze prowadzi¢ niezalezne zycie, a niezalezno$¢
ekonomiczna i poczucie wlasnej wartosci ze wzgledu np. na petnione funkcje czy zajmowane
stanowisko, to czynniki zapobiegajace uzaleznieniu finansowemu od innych cztonkow
rodziny i stania si¢ ofiarg cho¢by psychicznego zngcania nad nimi. Kolejne fundamentalne
zapisy dla ustanowienia statusu prawnego rodziny znajdujg si¢ w art. 48-49. Zagwarantowano
w nich prawng ochron¢ zycia rodzinnego i1 prywatnego oraz pierwszorzedno$¢ roli rodzicow
w wychowaniu swoich dzieci 1 sprawowania opieki nad nimi (ograniczajagc mozliwos¢
pozbawienia praw rodzicielskich w dorozumieniu w sytuacjach absolutnie wyjatkowych i na
podstawie wylacznie prawomocnego orzeczenia sadu).

Konstytucja w podtytule Wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne opisuje

kilka kolejnych chronionych praw, a ich naruszenie nakazuje ingerencj¢ panstwa w celu ich
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ochrony, co wptywa na catoksztalt funkcjonowania rodziny w Polsce. Prawo kazdego do
nauki do 18. roku zycia jest przede wszystkim nakazem dla opiekunéw do, mowiac
lakonicznie, posytania dzieci do szkoty. W przypadku nie wywigzania si¢ z tego obowigzku,
ponosza oni odpowiedzialno$§¢ przed organami panstwa, a panstwo jest zobligowane do
ingerencji w rodzing w tym przypadku aby dzieciom zapewni¢ edukacje do wymaganego
konstytucyjnie wieku. Konstytucja nakazuje wladzom zapewnienie ochrony dzieciom przed
przemoca, zaniedbaniem, demoralizacja, wyzyskiem i brakiem opieki rodzicielskiej ze strony
rodziny, przy uwzglednieniu woli dziecka. Pojawiajace si¢ zapewnienie ochrony przed
wyzyskiem, jak i zakaz statego zatrudnienia dzieci przed ukonczeniem 16. roku zycia (w art.
65.3) wraz z obowigzkiem rodzicow do zapewnienia dzieciom odpowiednich warunkow
rozwoju, pozwala na interwencj¢ wtadz w sprawowanie opieki, gdy dzieci sa zmuszone do
szukania zarobku na swoje utrzymanie lub gdy sa zmuszane przez opiekunow do pracy.
Interwencja witadz w przypadkach opisanych powyzej moze nastgpi¢ po zgloszeniu
nieprawidtowosci wychowawczych przez kogokolwiek, gdyz Konstytucja pozwala kazdemu
zada¢ interwencji panstwa w sprawowanie opieki nad dzie¢mi, a skoro kazdemu, to dziecku
pokrzywdzonemu rowniez pozwala na obrong¢ swoich praw. Nakaz ustawowego uregulowania
powotania i ustalenia kompetencji Rzecznika Praw Dziecka wskazuje na szczegolng potrzebe
ochrony dzieci jako jednego z najstabszych ogniw spoteczenstwa.

Kolejne konstytucyjne regulacje wptywajace na odgorne zapobieganie wystepowaniu
nieprawidlowos$ci w rodzinie dotycza osdb niepelnosprawnych oraz potrzeb mieszkaniowych.
Regulacje te sg realizacja praw cztowieka do ochrony godnos$ci ludzkiej i wynikajacego z niej
obowigzku panstwa do zabezpieczenia socjalnego. Osoby niepetnosprawne powinny byé
chronione przed catkowitym uzaleznieniem od innych cztonkow rodziny, zgodnie z zapisem
art. 69, nakazujagcym wiadzom pomocy w zabezpieczeniu egzystencji, przysposobieniu do
pracy orz zapewnienia komunikacji spotecznej. Do dziatan panstwa w celu przeciwdziatania
bezdomnosci i zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych spoteczenstwa, obliguje art. 75.,
poprzez wspieranie rozwoju budownictwa socjalnego i popieranie dziatania obywateli
zmierzajgce do uzyskania wlasnego mieszkania. Dziatania te nie sg okreslone doktadnie ze
wzgledu na zawsze ograniczone mozliwo$ci ekonomiczne budzetu panstwa, uchwalanego co
roku 1 zmiennego, z tendencja do wystepowania deficytu, a wspieranie to musi si¢ zawsze
oprze¢ na jakiej$ formie dofinansowan. Pomimo tego mato konkretnego zobowigzania
panstwa, nie mozna powiedzie¢, ze problemy mieszkaniowe sg tylko sprawg tych, ktorzy je
posiadaja, a szczegdly dotyczace form wsparcia w problemach lokalowych opisane sg w

innych aktach prawnych tj. ustawa o pomocy spotecznej [5].
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Wazng gwarancja konstytucyjna jest bezwzglgdna ochrona prawa witasnosci (art. 64).
Gwarancja ta moze dziata¢ zaré6wno na korzys¢ jak i niekorzys$¢ ofiar przemocy. Jezeli prawo
do lokalu mieszkalnego posiada ta osoba w rodzinie, ktéra znegca sie nad innymi jej
cztonkami, to pokrzywdzeni musza poszukiwa¢ pomocy w uzyskaniu lokalu mieszkalnego
aby moc odseparowaé sie od oprawcy. Zadne organy administracji rzadowej czy
samorzagdowej nie moga eksmitowa¢ oprawcy z mieszkania, ktorego jest wlascicielem,
pomimo popetnienia przez niego przestepstwa wzgledem najblizszych zamieszkujacych z

nim.

Regulacje prawne dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Najwazniejszym aktem, bezposrednio regulujagcym dzialania panstwa, majace na celu
ochron¢ podstawowych praw cztowieka w przypadku wystapienia naruszajacej je przemocy
w rodzinie, jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (UOPPWR - Ustawa o
Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie) [6]. Ustawa ta zostala zaopatrzona w preambule na
wzor Konstytucji RP oraz migdzynarodowych aktéw prawnych odnoszacych si¢ do ochrony
praw czlowieka, co $§wiadczy o jej doniostej roli spotecznej. Preambuta do tej ustawy
otrzymata nastgpujace brzmienie: "Uznajgc, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe
prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a
wiadze publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i
poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu zwigkszania skutecznosci przeciwdziatania
przemocy W rodzinie stanowi sig, co nastgpuje". Wstep ten jest niejako o$wiadczeniem
ustawodawcy o przygotowaniu tego aktu celem wypelnienia obowigzku poszanowaniu
najwyzszych wartosci i nakazow konstytucyjnych. Wskazuje ona na zasady post¢powania
wobec ofiar przemocy i wobec o0sob stosujacych przemoc w rodzinie oraz na zadania, ktore
powinny by¢ realizowana w celu przeciwdziatania tej przemocy. Okresla roéwniez doktadnie
czym jest przemoc w rodzinie, po pierwsze definiujac kto jest czlonkiem rodziny w
rozumieniu tej ustawy oraz okreslajac na czym polega przemoc. Ustawa ta okresla kto jest
cztonkiem rodziny, a wigc jaka grupa bliskich sobie o0sob lub spokrewnionych stanowi
rodzing podlegajaca jej ochronie. Przywotuje przy tym definicj¢ zamieszczong w ustawie -
Kodeks karny ( ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z pozn. zm.)
w art. 115§ 11, wedtug ktorej "osobg najblizszq jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzenstwo,
powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia oraz

Jjej matzonek, a takze osoba pozostajgca we wspolnym pozyciu” [7]. Cztonkami chronionej
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rodziny sg matzonkowie, ich rodzice lub dziadkowie, ich rodzenstwo, dzieci i 0soby
przysposobione oraz ich matzonkowie, a takze osoba pozostajagca we wspolnym pozyciu lub
pozostajgca we wspolnym gospodarstwie. Wedtug takiej definicji cztonkami rodziny sg osoby
ze soba spokrewnione, spowinowacone lub prowadzace wspdlne gospodarstwo domowe,
chocby nie taczyly je stosunki pokrewienstwa, powinowactwa, czy stosunki partnerskie.
Innymi stowy za rodzing uznana jest grupa osob powigzana ze soba stosunkami o charakterze
rodzinnym. Tak szerokie ujecie rodziny pozwala na objecie ochrong osoby pozostajace w
bardzo r6znych relacjach zaleznosci z innymi ludzmi.

Przemoca wedtug tej ustawy jest takie dzialanie lub zaniechanie czilonka rodziny,
ktére narusza prawa i dobra osobiste innego cztonka rodziny tj. godno$¢, zycie, zdrowie,
wolno$¢, nietykalnos$¢ cielesng, powodujac cierpienia i szkody psychiczne i fizyczne oraz
szkody moralne. Osobom dotknietym tg przemoca przystuguje bezptatna pomoc (art. 3
ustawy) w formie poradnictwa, wsparcia, udzielenia ochrony przed sprawcami, udzielenia
bezpiecznego schronienia lub lokalu mieszkalnego oraz badania lekarskiego. Wobec 0sob
bedacych sprawcami rowniez niniejsza ustawa nakazuje podjecie dziatan tj. korygujacych ich
postgpowanie rowniez poprzez oddzialywanie edukacyjne oraz zapobiegajacych
kontaktowaniu si¢ z ich ofiarami. Realizacja zadan natozona jest na organy administracji
rzadowej 1 samorzady, na zasadach ustalonych w ustawie o pomocy spotecznej (UoPS -
Ustawa o Pomocy Spotecznej) [8] lub ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (UoWWTIiPA - Ustawa o Wychowaniu w Trzezwos$ci i Przeciwdziataniu
Alkoholizmowi) z dnia 26 pazdziernika 1982 roku [9]. UoPPwR wprowadza procedure
interwencji wobec rodziny dotknietej przemoca, ktora zostata okreslona "Niebieska kartq" W
korelacji do nazwy placowki udzielajacej] pomocy Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie o nazwie "Niebieska linia". Interwencja ta nie wymaga zgody ofiar i
obejmuje czynnosci wszystkich przedstawicieli jednostek zobligowanych do udzielania
pomocy takiej rodzinie, w tym policji, o§wiaty i ochrony zdrowia( art. 9d).

W UoPS pomoc spoteczna zostata okreslona jako instytucja polityki spotecznej
panstwa, ktora ma na celu pomoc rodzinom 1 osobom w przezwyci¢zeniu trudnych sytuacji
zyciowych aby umozliwi¢ im zaspokojenie podstawowych potrzeb 1 zycia w warunkach
odpowiadajacych godnosci cztowieka. Do takich trudnych sytuacji, w ktérych nalezy sie
pomoc socjalna zaliczamy sytuacje ofiar przemocy w rodzinie, ktére moga pozosta¢ bez
dachu nad glowa, gdyz tytul prawny do lokalu zamieszkiwanego przez nie dotychczas,
posiada ich oprawca lub pozostajg bez $rodkéw utrzymania jezeli ich zywicieclem byt

oprawca. Organizacja tej pomocy przez organy rzadowe 1 samorzadowe odbywa si¢ przy
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wspolpracy z réznymi organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi. Do takich organizacji
pozarzadowych nalezy Polskie Towarzystwo Psychologicznego, prowadzace Instytut
Psychologii Zdrowia.

UoWWTIPA powotuje do profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). Agencja jest
panstwowa jednostkg budzetowa, agenda rzadowa zobowigzang do realizowania programow
profilaktycznych i naprawczych w spotecznosciach lokalnych, rowniez celem
przeciwdziatania przemocy, b¢dacej wynikiem uzaleznienia alkoholowego [10]. W UoPPwWR
przewidziano wypelnianie jej zadan jako dziatania interdyscyplinarne prowadzone we
wspoOlpracy kilku ministerstw, instytucji, rowniez pozarzadowych. Rzad w celu koordynacji
tych dziatah przyjmuje Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (KPPPwR)
zgodnie z art. 10. Obecnie przyjety program na lata 2014 - 2020 jest opisany na portalu
rzadowym [11], przewiduje wspdlprace Ministra do Spraw Zabezpieczenia Spotecznego,
Ministra Spraw Wewnetrznych, Sprawiedliwosci, Zdrowia, Edukacji Narodowej, Kultury i
Dziedzictwa Narodowego oraz Pelnomocnika Rzadu do spraw Rownego Traktowania,
Prokuratury Generalnej, a takze organizacji pozarzadowych, w tym Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego.

Zadania ustawowe realizowane przez Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ""Niebieska linia™

Ministerstwa 1 Agencje rzadowe, na podstawie opisanych wcze$niej regulacji
ustawowych, moga wspotpracowaé z organizacjami spolecznymi i pozarzadowymi. Na tej
podstawie Ministerstwa tj. Zdrowia i Sprawiedliwosci, Prokuratura Generalna i PARPA moga
zleca¢ realizacje okreSlonych w KPPPwR zadan Instytutowi Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Realizacja ta rozpoczyna si¢ od kontaktu telefonicznego lub
mailowego ofiar z placowka prowadzong przez Instytut - Ogdlnopolskim Pogotowiem dla
ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia™ ("Niebieska Linia"), stad nazwa, ktéra ma si¢
kojarzy¢ z profesjonalng pomocag zaczynajacag sie od "alarmowego” telefonu lub poczty
mailowej. Niezwykle istotna jest mozliwos¢ szybkiego zwrocenia si¢ o pomoc w taki sposob
w jaki mozna zwrdci¢ si¢ do kazdej shuzby alarmowej jak pogotowie, straz czy policja.
Poniewaz problem ten jest niezwykle zltozony W swojej genezie wymaga rozwigzan
kompleksowych poprzez udziclanie pomocy wszelakiego rodzaju, w pierwszej kolejnosci jest

to wsparcie psychologiczne, edukacja socjalna, a nastepnie pomoc prawna [12]. Takg pomoc
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gwarantuje Niebieska linia: bezptatne porady prawne, psychologiczne, socjalne, edukacja, w
tym sprawcow przemocy. Pomoc prawna polega na zapoznaniu ofiar z przystugujagcymi im
prawami, pomocy znalezienia rozwigzan prawnych oraz przygotowaniu odpowiedniego pisma
do sadu, instytucji czy urzedu. Jest to niwelowanie nieporadnosci spowodowanych trudng
sytuacja przede wszystkim psychiczng, ale i1 materialng, gdyz w sytuacjach trudnych,
niezbedna jest profesjonalna pomoc prawna, ktora jest kosztowna na wolnym rynku. Ofiary
przemocy udziela si¢ rowniez informacji socjalnych do wytyczenia $ciezki zawodowej w celu
podjecia odpowiedniego zatrudnienia. "Niebieska Linia" prowadzi rowniez szkolenia dla osob
udzielajagcych pomocy ofiarom przemocy oraz dla osob realizujacych program pracy ze
sprawcami, aby wyeliminowa¢ przyczyny ich agresji wzgledem rodziny [13].

Na podstawie art. 12 UoPPWR [6] osoby pracujace w Pogotowiu, ktore w wyniku
rozmow 1 kontaktéw z ofiarami przemocy powziety informacje o popetnieniu przestepstwa z
uzyciem przemocy, $ciganego z urzedu, sg zobligowane do niezwlocznego powiadomienia o
nim Policji lub Prokuratury, jesli nie dokonata tego ofiara lub inna osoba.

Art. 12 UoPPWR wyraznie kieruje ten nakaz do wszystkich osob, ktore powzigty
informacj¢ o popetnieniu tego typu przestepstwa w zwigzku z wykonywaniem obowigzkow
zawodowych ora 0sob ktore sg jego swiadkami [6]:

o "]. Osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych Ilub
zawodowych powziely podejrzenie o popetnieniu Sciganego z urzedu przestepstwa z
uzyciem przemocy w rodzinie, niezwlocznie zawiadamiajq o tym Policje lub
prokuratora.

e 2. Osoby bedgce swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomié¢ o tym Policje,
prokuratora lub inny podmiot dzialajgcy na rzecz przeciwdzialania przemocy w
rodzinie."

Pracownicy Pogotowia mogg tez zawiadomic¢ stuzby tj. Policje czy Opieke Spoleczna
aby jej przedstawiciele dokonali odpowiednich interwencji lub wizji lokalnej zwtaszcza w
sytuacji wystgpienia podejrzenia zagrozenia zycia 1 zdrowia, a przede wszystkim
bezpieczenstwa matoletnich. Taka interwencja nazywana jest instytucjonalng i powinna by¢
dokonana bez zbednej zwloki. Nalezy od niej odrozni¢ interwencj¢ kryzysowa, zlozong z
réznych czynno$ci w celu udzielenia kompleksowej pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej, informacyjnej itp. Taka interwencja jest udzielanie kompleksowej pomocy przez
Pogotowie "Niebieska Linia" i stuzy gltéwnie przywrdoceniu rownowagi psychicznej i
zdolno$ci samodzielnego radzenia sobie poprze udzielenie psychicznego wsparcia. Waz jest,

aby osoba udzielajaca tego wsparcia potrafita rozpozna¢ moment, w ktéorym od wsparcia
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kryzysowego nalezy jak najszybciej przejs¢ do wsparcia instytucjonalnego, majac caly czas
na uwadze ochron¢ najwazniejszych dobr czitowieka - dobr osobistych [12]. Zachowanie
mozliwosci odpowiedniego reagowania 1 wlasciwego dziatania przez Pogotowie wymaga
zatrudnienia ludzi przygotowanych do wykonywania tych zadan, nie tylko psychologéw z
odpowiednim doswiadczeniem, prawnikdw z przygotowaniem do pomocy w sprawach
rodzinnych ale tez osob zdolnych do prowadzenia tak trudnych rozméw "on line" oraz
potrafigcych dziata¢ w sytuacjach kryzysowych, zapewniajgcych rozpoznanie wagi problemu,
odpowiednie i szybkie reagowanie na jego wystgpienie. Rozmowy zwane z ang. rozmowami
"on line", czyli prowadzone wylacznie przez lacze telefoniczne lub internetowe bez
osobistego kontaktu niesie za sobg caly szereg ograniczen w mozliwosciach rozpoznania
sytuacji, w jakiej moze si¢ znajdowaé osoba zwracajaca si¢ o pomoc. Umiejetnosci tj.
prowadzenia spokojnej, blyskotliwej 1 rzeczowej rozmowy, wlasciwego stuchania 1 zadawania

celnych pytan, sg kluczowe.

Zakonczenie

Alarmowe numery, pod ktére mozna zadzwoni¢ w sytuacjach ekstremalnych,
pozwalaja na ratowanie ludziom zycia 1 zdrowia z rdéznych opresji. Mozliwo$¢
natychmiastowego zwrdcenia si¢ o pomoc jest dopiero pierwszym elementem do udzielenia
pomocy w czasie, ktory jest czynnikiem decydujagcym o sukcesie tej pomocy. Drugim
elementem jest mozliwo$¢ rownie szybkiego reagowania.

Zagrozenia wynikajace z agresji niektorych cztonkéw rodzin i1 szkdd jakie ponosza
pozostali cztonkowie bedacy jej ofiarg sa naprawde powazne. Mozliwo$¢ zadzwonienia po
pomoc Policji nie zawsze jest wystarczajgca w tak skomplikowanych relacjach, jakie
wystepuja migdzy bliskimi osobami. Ofiary przemocy nie zawsze s3 zdolne w odpowiednim
czasie wyczu¢ rozmiar nadchodzacego zagrozenia. W takich sytuacjach kiedy jeszcze ofiara
nie zdaje sobie sprawy z mozliwo$ci dynamicznego spotggowania agresji oprawcy, nie jest
gotowa do zaalarmowania Policji, a w pewnym momencie moze by¢ na to za pdzno.

W celu wiasciwego wykonywania zadan przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
pozadane jest stworzenie tak funkcjonujacego Pogotowia, aby posiadato ono odpowiednia
ilos¢ placowek zamiejscowych, zatrudniajacych specjalistow gotowych do udzielenia pomocy
osobiscie, nie tylko "on line". Pracownicy Opieki Spotecznej nie sg obecnie przygotowani do
wykonywania takich zadan. Ewentualne zacie$nienie wspodlpracy Instytutu Zdrowia

Psychicznego z Policjg i Opiekg Spoteczng w celu przeprowadzania odpowiednich szkolen
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dla osob bedacych przedstawicielami tych instytucji do wykonywania chocby czesci zadan

zwigzanych z organizacja udzielania wsparcia psychicznego 1 prawnego mogto by polepszy¢

sytuacje ofiar.

dzieci.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze nawet takie dziatania nie polepsza sytuacji najstabszych -

Sprawowanie wilasciwej ochrony matoletnich przed przemoca jest mozliwe tylko w

Scistej wspolpracy z instytucjami majacymi permanentny kontakt z nimi tj. placowki ochrony

zdrowia i szkolno - wychowawcze. Jak udowadniajg to jednak liczne przypadki przeoczenia

przez te placowki zagrozen, ktore wystapily wobec dzieci, co nastgpnie doprowadzito do

straszliwych dramatoéw, jest wiele do zrobienia dla bezpieczenstwa tych zupelie

bezbronnych.
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Agresja i przemoc w miejscu pracy

Krystyna Kowalczuk, Elzbieta Krajewska-Kutak, Anna Baranowska, Katarzyna Krajewska—
Ferishah, Andrzej Guzowski

Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku

Pojecie agresji

Istniejq 3 rodzaje przemocy:

poprzez nasze uczynki,

poprzez nasze stowa

poprzez nasze mysli.

Korzeniem wszelkiej przemocy jest swiat mysli,
dlatego tez trening umystu jest tak istotny.

Eknath Easwaran [1]

Definiowanie agresji jest ciagle krytykowane przez znawcow problematyki tematu,
poniewaz jest bardzo trudne zaré6wno w rozpoznaniu intencji sprawcy, a takze W
wyodrebnieniu agresji w zaleznosci od miejsca powstania.

Strelau [2] agresje okresla jako zachowanie ukierunkowanie na zadanie cierpienia
innemu cztowiekowi , ktory jest motywowany do unikniecia tego cierpienia” [2]

Ranschburg [3] definiuje ja jako ,,kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub
symbolicznej , ktore ma na celu wyrzqdzenie komus lub czemus szkody , straty lub bolu” [3]

Na pdstswie literatury agresj¢ mozna okreslic jako “kazdg forme zachowania, ktorej
celem jest zranienie lub spowodowanie szkody innego cztowieka, ktory jest motywowany by
tego unikngc” [4].

W opinii Bomy [5] zachowania agresywne sg ekspresja emocji, gniewu, ztosci lub
postawy wrogosci, sg $rodkiem do pozbycia si¢ albo uszkodzenia przedmiotu, uzyskania
czego$ upragnionego, roztadowania nadmiernego napigcia emocjonalnego.

Klasyczng definicje agresji zaproponowat Buss [6], ktory scharakteryzowat ja jako

wreakcje dostarczajgca szkodliwych bodzcow innemu organizmowi”. Zdaniem autora [6],
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zachowanie danej osoby, aby mozna bylo uznaé jako agresje, musi by¢ wykonane z
zamiarem wywotania negatywnych konsekwencji u obiektu. W aspekcie psychologicznym
agresj¢ mozna okreslic jako” szerokq game dziatan charakteryzujgcych sie np. atakowaniem,
wrogosciq” [6]. Zazwyczaj termin ,,agresja” okresla wszelkie dzialania, ktorych przyczyna
moze by¢ wystepowanie ponizszych czynnikoéw: strach frustracja, pragnienie wywotania
strachu lub frustracji u innych osob, sklonnos$¢ do przeforsowania innych pogladow, a takze
wola mocy kontrolowania innych [6].

W literaturze przedmiotu [2-5] agresje okresla si¢ tez ,,jako instynktowny wzorzec
reagowania na specyficzne bodzce np. zZajecie czyjegos terytorium”.

Psychologia spoleczna [cyt. za 7] definiuje z kolei agresje jako: ,dziafanie
intencjonalne, ukierunkowane na spowodowanie szkody fizycznej lub psychicznej”.

Na uwage zasluguje fakt, iz pojecie to odgrywa wazng role w wielu koncepcjach
teoretycznych i naukach spolecznych, a ,rozmaitos¢ teoretycznych uwiktan sprawia iz
Jednoznacznie nie mozna znalez¢ definicji, ktora bytaby powszechnie akceptowania ™ [7-10].
Mechanizmy powstawania  agresywnego zachowania oparte sa na trzech modelach
odwotujacych si¢ do zasad biologicznych: podejscia etiologicznego, podejscia
socjobiologicznego oraz podejscia genetyki behawioralnej [7-10].

W pismiennictwie [2,3,9,10] przywolywana jest opinia Konrada Lorenza, wedlug
ktorej w organizmie ciagle jest kumulowana agresywna energia, a w zaleznosci od ilo$ci
nagromadzonej energii i sity bodzca zewngtrznego (np. zapach lub widok), moze
doprowadzi¢ do wyzwolenia reakcji agresywnej. Oba bodzce istniejg w reakcji odwrotnie
proporcjonalnej co oznacza im mniejsza ilosc energii tym weksza sita bodzca jest potrzeban
do jej wyzwolenia. Z teorii Lorenza [11] wynika, ze ,agresja jest spontaniczng wrodzong
gotowoscig do walki, niezbedng dla przetrwania organizmu”. Powstata na drodze ewolucji
i jest:

e Kkonieczna, a nawet niezbedna, do utrzymania gatunku, jako napedu do dziatania
e Scisle zwigzana z ewolucja, stanowiac jej narzedzie

e czynnikiem wyzwalajagcym

e czynnikiem podlegajac cigglym zmianom.

Wsérod zwierzat akty agresji pomigdzy osobnikami tego samego gatunku rzadko
powoduja zranienie lub $mieré, poniewaz jedno ze zwierzat w koncu ,,sygnalizuje’” poddanie

si¢, badZz ulegtos¢. Ludzie dzigki rozwojowi charakterystycznych cech zapamigtywania i
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kontrolowania utracili te sposoby hamowania agresji zachowujac jednoczesnie jej instynkt
[2,3,9,10].

Teorie agresji

Korzeniem wszelkiej przemocy jest swiat mysli,
dlatego tez trening umystu jest tak istotny.

Eknath Easwaran [1]

Brak przekonywujacych dowoddéw przemawiajacych za jedna z teorii powstania
agresji powoduje, ze spor w tej kwestii jest nadal nierozstrzygnigty.

Bledne byloby stwierdzenie, iz agresja to tylko 1 wylacznie wyuczony sposob
zachowania. Jest to teoria, ktoéra propagowal miedzy innym Jakub Roussean, tworzac
koncepcje ,,szlachetnego dzikusa”. Jego zdaniem ludzie z natury s3 tagodni, szlachetni, a
agresja wywolana jest poprzez rozwoéj cywilizacji [3,9,10,12,13].

Teoria ewolucji przypomina, iz w obrgbie gatunku rodzi si¢ wigcej osobnikOw niz
moze przetrwaé do okresu dorostosci. Osobnicy o cechach z przewaga agresywnosci maja
szanse na przetrwanie i przekazanie wlasnych gendw nastgpnemu pokoleniu. Zatem ro$nie
szansa genetycznego przekazania agresji innemu pokoleniu [7,8,10-14]. W agresji biorg
udziat liczne czynniki biologiczne i chemiczne. Zwierzgta ujawniajg okreslone automatyczne
reakcje agresywne w odpowiedzi na wystgpienie odpowiednich bodzcow wyzwalajacych.

Zdaniem Freuda czlowiek od momentu narodzin posiada dwa przeciwstawne
instynkty: instynkt zycia (Eros), ktéry powoduje, Zze jednostka rozwija si¢ i1 utrzymuje przy
zyciu oraz instynkt $mierci (Tanatos), ktory dziata w kierunku samozniszczenia danej
jednostki. W przypadku zwrdcenia ,,Thanatos” do wewnatrz, pojawia si¢ instynkt karania
samego siebie, co w skrajnym przypadku przybiera forme samobojstwa. Natomiast zwrocony
na zewnatrz przejawia si¢ we wrogosci, sktonnosci do samozniszczenia [3].

Teoria frustracji — agresji w poczatkowych zatozeniach opierata si¢ na przyczynach
zewnetrznych (sytuacjach frustracyjnych) agresywnego zachowania. Teori¢ t¢ poddano
modyfikacji uwzgledniajac duze znaczenie czynnikéw wewnetrznych. Berkowitz twierdzi, iz
agresywnos¢ zalezy od osobowosci czlowieka, wewngtrznej gotowosci 1 bodzcow
zewngtrznych. Osobnik z natury agresywny potrzebuje niewielkiego bodzca, badz prowokacji

z zewnatrz, aby doszto do wyzwolenia agresji. Natomiast osoby o tagodnym usposobieniu
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mogg by¢ agresywne w przypadku dlugotrwajacej, silnej, powtarzajacej si¢ sytuacji
frustracyjnej badz sa przedmiotem drastycznych prowokacji [4,5,6].

Uczenie si¢ agresji ma miejsce w ciggu zycia czlowieka. Przebiega w roéznych
formach warunkowania i uczenia si¢ przez nasladowanie osob, ktorych zachowania sg
wzorcowe lub modelowe.

Koncepcja ta okre§la agresj¢, jako zachowanie wyuczone podobne do innych
zachowan wynikajgcych z okres§lonej sytuacji lub motywacji, wywotujacych stan pobudzenia
emocjonalnego. Pobudzenie to jest indywidualne dla kazdego osobnika w zaleznosci od tego,
jak dana jednostka zostala wyedukowana w zetknigciu z sytuacja frustracyjna [8,9,10].

U niektorych osob pobudzenie emocjonalne powoduje agresje, u innych ucieczke,
zamknigcie si¢ w sobie, badZz podjecie proby rozwigzania problemu. Istnieja tez takie
jednostki, u ktorych agresja nie ma zupelnie zwigzku z pobudzeniem emocjonalnym, ale
przynosi pozadany dla niej efekt.

Z punktu widzenia perspektywy poznawczej wynika, iz zachowanie pozostaje pod
wplywem waznych dla czlowieka wartosci (interpretacja biezacych sytuacji oraz
podejmowania decyzji). Sktonno$¢ do agresji pojawia si¢ wowczas, gdy czlowiek wierzy, 1z
agresja jest usprawiedliwiona (np. okres wojny). Mniej sktonni do zachowania agresywnego
sg ludzie niedowierzajacy, ze dana wojna czy akt agres;ji sg sprawiedliwe [2,5,9,12].

Jedna z teorii poznawczych zaktada, iz kontakt z nieprzyjemnymi zdarzeniami,
negatywnymi emocjami, jest podstawg agresji [2,8,9].

W S$wietle badan psychologdw poznawczych wynika, iz wiele oséb znieksztalca
motywy postgpowania innych zakladajac ich $wiadoma intencj¢ wyrzadzenia zamierzonej
krzywdy [1,6,8,9]. Ludzie sa bardziej sktonni do reagowania agresja, gdy subiektywnie
odczuwaja zniewage lub przezywanie leku. Szanse na zachowanie agresywne stabnie, gdy
akty agresji odbierane sg jako niezamierzony wypadek albo §wiadectwo nie zrbwnowazenia

[1,9,10,12,13].

Zrédla agresji

Najgorzej, gdy szkola ucieka si¢ do takich metod,

jak zastraszanie, przemoc czy sztuczny autorytet.

Metody te niszczq u uczniow naturalne odruchy, szczeros¢ i wiare w siebie,
czyniqc z nich ludzi ulegtych.

Albert Einstein [1]
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Agresja jest zjawiskiem wielowymiarowym, a we wspotczesnej psychologii przyjmuje
sie, ze agresywne zachowanie si¢ jest ,wypadkowg wplhywow genetycznych oraz
srodowiskowych, przy czym najwigksze znaczenie przypisuje Si¢ uczeniu sig¢ agresywnych
zachowan” [2,8, 9,14-20].

Poczatkow agresji, wedlug niektorych autorow([21,22,23], nalezy si¢ dopatrywaé w
okresie zycia ptodowego. Z danych literaturowych [21,22,23] wynika, ze agresja jest
dziedziczona po dalekich zwierzecych przodkach posiadajgcych przystosowawczy
mechanizm uruchomiany w przypadku zagrozenia. Agresj¢ mozna dziedzi¢ w postaci
wrodzonego popgdu lub jako zdolno$¢ do silnego pobudzenia, prowadzacy do rozwoju
zachowan agresywnych [21,22,23].

Zdaniem Stepnia [16] agresja jest uwarunkowania genetycznie w roéznym stopniu,
podobnie jak inteligencja - rozktad agresywnosci w populacji ludzkiej przebiega zgodnie z
krzywa Gausa, a cztowiek nie posiada wrodzonych mechanizmow powstrzymujacych agresja.
Powyzsze sugeruje, ze kazde dziecko moze reagowac agresja, ale jednoczesnie dzieci maja
rézng sile reagowania na agresje i potrafia kontynuowaé zachowanie agresywne w
przypadku ustepstwa 1 podania si¢ przeciwnika. Stwierdzono takze, ze u dzieci jest fatwo
wzbudzi¢ agresje wobec dzieci ludzi odmiennych tzw. innych [15].

W literaturze przedmiotu [2,3,4,16,20,21,31] wskazuje si¢ na cztery kategorie
krzywdzenia dzieci: przemoc emocjonalna, fizyczng, zaniedbanie i wykorzystanie seksualne.
Do czynnikow zwiekszajacych ryzyko krzywdzenia dziecka nalezg zwyczaje kulturowe,
ekonomiczne i spoteczne. Przemoc wobec dziecka ma miejsce nie tylko wtedy, gdy doznaje
ono obrazen fizycznych (cielesnych), ale takze wtedy, gdy dziecko jest celowo, ztosliwie,
Swiadomie lub nie§wiadomie, obrazane lub niedoceniane. Przemoc psychiczna nie zastawia
sladow na ciele, ale niesie ze soba wiele negatywnych przezy¢. Przyczynia si¢ do
bezradnosci, osamotnienia, zanizenia wtasnej wartosci, a takze trudnosci z rozwigzywaniem
probleméw, radzeniem sobie z sytuacjami stresowymi [11,12].

Przemoc domowa sa to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
skierowane przeciw cztonkom rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powodujac
cierpienia i szkody [19-24]. Badania przeprowadzone w USA wykazaly, ze  przemoc
domowa jest gtowng przyczyng urazow kobiet (W wieku 15-44 lat). Pomimo tej patologii,
literatura donosi, ze tylko 1,5% kobiet bedacych ofiarami przemocy domowej, zostaje
poddanym badaniom w srodkach pierwszej pomocy [24,25]. Przemoc w rodzinie moze mie¢
form¢ aktywng, lub pasywna. Aktywna przemoc obejmuje naduzycia fizyczne,

psychologiczne, seksualne, w ktorych niezadowolenie (zto$¢) jest kierowane bezposrednio na
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ofiar¢. Pasywna przemoc wyraza si¢ zaniedbaniem poprzez brak zainteresowania osoba
poprzez unikanie interakcji. Zaniedbanie jest przemoca wytacznie metaforycznag, nie angazuje
bowiem sity fizycznej, ale moze spowodowaé obrazenia fizyczne i psychiczne [23,24].
Rozmiary zjawiska przemocy w rodzinie jest trudno oszacowal, poniewaz ofiary rzadko
doswiadczaja jednej formy maltretowania. Mozna jednak przypuszcza¢, iz skala tego
zjawiska ma tendencje wzrostowe, a agresywna rodzina stwarza warunki nie tylko do treningu
zachowan agresywnych, ale takze legalizuje przemoc. Me¢zczyzna pochodzacy z agresywnej
rodziny cz¢sto wigze si¢ z kobieta, ktéra ma podobne doswiadczenia [12].

Przemoc domowa jest tlhumaczona przez pryzmat wielu teorii. Jedng z nich jest
kryminologiczna teoria rutynowych czynno$ci. Popelnienie przestepstwa zwigzane jest
z wystapieniem trzech elementéw: motywacji u sprawcy, dostepnego odpowiedniego celu
oraz braku obecnos$ci ,straznikow”. Na podstawie tej teorii mozna stwierdzi¢, iz akty
przemocy najczgsciej maja miejsce w domu, poniewaz ofiary sg tatwo dostgpne oraz jest
mniejsza liczba potencjalnych osob, ktore moglyby interweniowa¢ w celu przerwania sytuacji
przemocy. Dom, w ktérym dochodzi do aktéw przemocy, jest odizolowanym miejscem i

ofiary sg rzadziej sktonne do zglaszania zaistniatych faktow organom $cigania [24-27].
Formy przemocy

Kto krzywdzi nieszkodliwe osoby, czyste i niewinne,

na takiego gtupca spadnie zto niczym pyt rzucony pod wiatr

Budda Siakjamuni [28]

e Przemoc fizyczna - wystepuje z roznym nasileniem, ale ktore moga by¢ powtarzalne
np. szarpanie, popychanie, bicie, przypalanie, oblewanie wrzatkiem sg ukrywane tak
aby nie bylo wida¢ $ladow w postaci zadrapan, sincow, ztaman [25,26,27]. Sprawca
nabywa umiej¢tnosci krzywdzenia bez pozostawiania $ladow na ciele ofiary.
Oznakami prawdopodobnej przemocy fizycznej moga by¢: otarcia, wydarte wlosy,
odmowa zdjecia ubrania, przypadkowe rany na ciele, niepokoj, obawa przed
pojawieniem si¢ sprawcy [25,26,27]

e Przemoc psychiczna - nie pozostawia widocznych §ladéw, ale doprowadza do
degradacji psychicznej, ponizenia ofiary [12,25,26,27]. Przejawia si¢ w postaci
osmieszania, szantazowania izolowania, upokarzania. Jest trudna do udowodnienia, a

brak widocznych §ladéw zewnterznych powoduje duze watpliwosci co do
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wiarygodnosci zdarzen. Czgsto przemoc psychiczna poprzedza przemoc fizyczng, ale
tez moze wystepowac samodzielnie. Przemoc psychiczna zaczyna si¢ niezauwazalnie
od drobnych uwag podszytych ztosliwosciami, ktére w pozniejszym czasie sg COraz
bardziej dotkliwe i powoduja nicodwracalne zmiany w funkcjonowaniu
cztowieka. Za oznaki prawdopodobnej przemocy psychicznej uwaza sig:
wycofywanie si¢ z dotychczasowej aktywnosci, bezsennosci, lek przed kontaktami z
ludzmi, nietypowe przygnebienie, rozmowy o pogrozkach ze strony rodziny,
znajomych [12,25,26,27].

Przemoc seksualna - to zmuszanie do nieakceptowanych zachowan i kontaktow
seksualnych [25,26,27]. Z danych literaturowych [25,26,27] wynika, ze zazwyczaj
sprawcami przemocy seksualnej sa mezczsczyzni z kregu znajomych np. rodzina,
znajomi, osoby udzielajace pomocy. Kobiety molestowane nie zglaszaja incydentow
przemocy, poniewaz w pewnym stopniu sg zalezne od sprawcy. Pomimo cierpienia i
bolu pozostaja w zwigzkach, poniewaz boja si¢ samotno$ci, porzucenia, braku
pienigdzy oraz umieszczenia w domu opieki spotecznej i obawiaja si¢ pozbawienia
opieki nad dzie¢mi. Bardzo czgsto nie szukajag pomocy I nie informujg o zaistniatych
faktach [25,26,27].

Przemoc z zaniedbania - niezaspakajanie podstawowych potrzeb w zakresie
fizycznym i psychicznym np. niewtasciwe warunki lokalowe, niedozywienie, brak
opieki, obojetnos¢. Oznakami zaniedbania sa: odwodnienie, nagla utrata wagi,
odlezyny, brak kontaktow spotecznych [25,26,27].

Przemoc ekonomiczna i ubezwlasnowolnienie - polega na ograniczeniu lub
odbieraniu $wiadczen pieni¢znych za dang sobe np. przez rodzing, ograniczenie lub
uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych
- bezprawne dysponowanie pienigdzmi i majatkiem bez zgody tych osob [25,26,27]
Przemoc instytucjonalna - stosowana jest wobec ludzi przebywajacych w zaktadach
opiekunczych [4,25,26,27]. Calodobowa opicka ogranicza kontakt ze $wiatem
zewngtrznym, bezczynno$é, twarde regulaminy bywaja przyczyna zachowan
agresywnych. Z kolei mata liczba personelu i1 niski poziom kompetencji przyczynia si¢
do stosowania przemocy wobec mieszkancéw domu. Przemoc personelu jest reakcja
na nie przewidziane i trudne zachowania mieszkancéw. Naduzywanie stosowania
przymusu bezposredniego w granicach prawa narusza nietykalnos$¢ cielesng i famie

prawa czlowieka. Objawy przemocy stosowanej w instytucjach opiekunczych to:
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odmawianie pozywienia, bicie, szarpanie, rzucanie na podloge, siadanie na osobach
niepetnosprawnych, naduzywanie $rodkow przymusu bezposredniego, ograniczenie
wolnosci, wymuszanie pieniedzy, wulgarno$¢, zmuszanie do pracy wbrew woli [4,
25,26,27].

W literaturze fachowej [29-33] wyodrebnia si¢ nastgpujace czynniki ryzyka

przemocy:

dziedziczenie wzorca przemocy polegajace na przekazywaniu schematu krzywdzenia
0s0b najblizszych z pokolenia na pokolenie. Ludzie w rodzinie, a w szczegdlnosci
dzieci bedace $wiadkami przemocy, przyswajajg zachowani agresywne, a W wielu
rodzinach stosowanie kar cielesnych bicie, szarpanie nalezy do czynno$ci dnia
codziennego,

normy spoteczne i kulturowe - pozwalajace na akceptacje przekonania, ze to co dzieje
si¢ w rodzinie jest sprawa prywatng. Powyzsze podejscie stanowi dla ofiary poczucie
bezsilnosci, a dla sprawcy poczucie bezkarnosci. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze przemoc wobec rodziny jest spolecznie akceptowana,

uzaleznienie oraz naduzywanie alkoholu i s$rodkowych psychoaktywnychostabaja
kontrole wlasnych zachowan co z kolei zwigksza szanse na wsytepowanie zachowan
agresywnych,

srodowisko spoteczne sprzyja wystgpowaniu przemocy z powodu braku pieniedzy i

bezrobocia

Przemoc w miejscu pracy

Gdzie przemoc uciska tam bunt jest cnotq

Jan Czynski [28]

W literaturze fachowej [8,9,14,18,22] za akty agresji w miejscu pracy uznaje si¢

»wszystkie sytuacje, w ktorych pracownik jest obrazany, zastraszany lub atakowany w

okolicznosciach zwigzanych z pracq i stanowi to wprost lub posrednio zagrozenie jego

bezpieczenstwa dobrego samopoczucia i zdrowia”.

W wielu sytuacjach zawodowych catkowite wyeliminowanie ryzyka narazenia na

przemoc jest niemozliwe, bowiem wpisane jest ono w specyfike profesji, stanowiska pracy
[8,9,14,18,22].
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Przemoc, niezaleznie od jej natezenia stanowi jeden z powazniejszych stresorow
zawodowych 1 moze wywolywa¢ u wielu osob negatywne konsekwencje w zakresie
funkcjonowania fizycznego, psychicznego, spotecznego i zawodowego. W miejscu pracy
moze ona przybiera¢ rozne formy - poczawszy od najbardziej drastycznych i widocznych
wyrazajacych si¢ fizycznym atakowaniem, a skonczywszy na bardzo subtelnych, przez co
czesto niedostrzeganych i bagatelizowanych form drgczenia lub nekania psychicznego [4].

Organizacje zajmujace si¢ ochrong zdrowia 0so0b pracujagcych wyszczegodlniajg
nastepujace formy agresji [4,7,34]:

e agresj¢ posrednig - polegajaca na dziataniu na szkode innych osob (nie wystepuje
konfrontacja sprawcy z ofiarg np. kradziez, wandalizm);

e agresj¢ bezposrednig - polegajacag na wyrzadzeniu krzywdy innemu cztowiekowi,
ktéra moze mie¢ charakter fizyczny np. napas¢ lub maltretowanie fizyczne zwigzane
ze zranieniem ofiary lub niezwigzane z zadawaniem ran, np. plucie, szarpanie za
ubranie, wlosy;

e napas¢ o podtozu seksualnym (gwatt, napastowanie seksualne);

e agresj¢ psychiczng (pogrozki, szantazowanie, obrazanie stowne, wrogie zachowania)

e mobbing (dzialania ze strony wspotpracownikow wywotujace u ofiary poczucie
zagrozenia, Igku) np. nieuzasadniona Kkrytyka, rozpowszechnianie nieprawdziwych
informacji, ostentacyjna cisza w obecnosci ofiary;

e bulling (dziatania ze strony pojedynczych oséb bedacych wobec ofiary w stosunku
nadrzednym) np. publiczna nagana, celowe utrudnianie wykonywania obowigzkow
stuzbowych;.

e dyskryminacj¢ rasowg;

e agresj¢ emocjonalng wywotang zloscia, wymykajaca si¢ spod kontroli ;

e agresj¢ instrumentalng - polegajaca na czynieniu krzywdy drugiej osobie w celu
zrealizowania okreslonego celu, podwyzszenie wilasnego statusu lub ukaranie tej
osoby.

Przemoc w miejscu pracy jest zjawiskiem ztozonym 1 przybierajagcym rézne formy od
przemocy psychicznej (np. mobbing, nekanie, zastraszanie, plotkowanie) do fizycznej (np.
bicie, szarpanie, molestowanie seksualne). Niepokojacym faktem jest to, ze przemoc czesciej
dotyczy kobiet niz mezczyzn, przy czym kobiety w pracy czesciej niz mezczyzni narazone sg
na przemoc psychiczng 1 molestowanie seksualne, podczas gdy mezczyznom czesciej grozi

przemoc fizyczna [35].
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Wedtug Europejskiej Agencji do Spraw Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy [36]
kobiety w Europie czgsciej (przemoc fizyczna dotyczy 7% kobiet, mobbing 11% kobiet,
molestowanie seksualne 4% kobiet), niz me¢zczyzni (przemoc fizyczna dotyczy 5% mezczyzn,
mobbing 9% me¢zczyzn, molestowanie seksualne 1% mg¢zczyzn), do$wiadczaja wszystkich
form przemocy.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia [37], badania przeprowadzone w
poszczegbdlnych krajach pokazuja, ze od 40% do 90% kobiet w ciggu catego swojego
zawodowego zycia bylo przynajmniej raz ofiarg molestowania seksualnego w pracy, a
raportem Sekretarza Generalnego ONZ [38] - w Europie jakiejs formy molestowania
seksualnego w miejscu pracy doswiadcza od 40% do 50% kobiet.

W raporcie Miedzynarodowej Organizacji Pracy [37] zwraca si¢ uwage, ze ,,przemoc
w miejscu pracy przez dlugi czas byla ignorowana lub przedstawiana jako nieunikniony
sktadnik rzeczywistosci, z ktorym mozna sie jedynie pogodzi¢”

Badania przeprowadzone Polsce w 2012 roku wskazuja, ze na 6.699000 pracujacych
kobiet, ponad 220. tys. (3,3%) kobiet narazonych jest na przemoc szczegdlnie w sektorach
ochrony zdrowia i pomocy spotecznej (ponad 43. tys.), edukacji (ponad 25. tys.),
przetworstwie przemystowym (ponad 40. tys.), handlu (ponad 37. tys.), administracji
publicznej, obronie narodowej oraz obowiagzkowych ubezpieczeniach spotecznych (ponad 21.
tys.) [4, 25-34,39,40].

W literaturze [39,40] podkresla si¢, iz doswiadczanie przemocy w pracy wigze si¢
z powaznymi konsekwencjami dla zdrowia fizycznego i psychicznego dotknigtych nig osob
I obejmuje choroby uktadu krazenia, pokarmowego, czy mig$niowo-Szkieletowego,
zaburzenia koncentracji, uwagi 1 pamigci, stany lekowe, zaburzenia snu, depresja, proby
samobojcze.

Pellegrini Pino twierdzi, ze ,,Prawdziwe bogactwo to nie to, ile twoja praca pozwoli
ci zarobié, ale to, kim cig uczyni” [41].

Niesprzyjajace srodowisko pracy, narazajagce  pracownika na przemoc, wplywa
negatywnie takze na jego efektywnos¢, a w konsekwencji na mniejszg wydajnos¢ calej
instytucji [39,40]. Ponadto istnicje dodatnia zalezno$¢ pomiedzy doswiadczaniem przemocy
W miejscu pracy, a zamiarem odejScia z pracy oraz dodatni zwigzek pomi¢dzy narazeniem na
przemoc i liczbg dni absencji chorobowej pracownikow [39,40,42].

Przemoc, za Warszczewska-Makuch [39] moze stanowié¢ takze zagrozenie na state
wpisane w charakter okreslonej pracy 1 wymienia si¢ tu prace w samotnosci, w nocy, ochrong

ludzi lub cennych przedmiotdéw, prace wymagajacg kontaktu z osobami znajdujacymi si¢ pod
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wplywem silnego stresu (np. w szpitalu), prace w srodowisku ,,otwartym" na przemoc (np. w
szkole). Zrodta przemocy moga tkwié przede wszystkim w organizacji pracy i stylu
przywodztwa, jaki panuje w instytucji I zalicza si¢ tu takie czynniki, jak m.in. konflikt roli,
niejasno$¢ roli, zbyt duze wymagania, zmiany organizacyjne, niepewnos¢ pracy, mate
zadowolenie ze stylu przywodztwa, negatywny lub wrogi klimat spoteczny [39]. Moga one
bezposrednio, jak i posrednio (kreowanie wysoce stresujacego klimatu pracy), wptywaé na

wystgpowanie przemocy [39].

Molestowanie w srodowisku pracy

Charakter czlowieka poznaje si¢ dopiero wtedy,
gdy staje si¢ on przetozonym

Remarque Erich M. [41]

Molestowanie, w literaturze przedmiotu [39,40] rozumie si¢ jako ,niepozgdane
zachowanie, ktorego celem lub skutkiem jest naruszenie godnosci pracownika i stworzenie
wobec niego zastraszajgcej, wrogiej, ponizajqcej, upokarzajgcej lub uwlaczajgcej atmosfery”.

Podkresla sie [39,40], ze aby uznaé¢ dane zachowanie za molestowanie, konieczne jest
jednoczesne wystapienie  naruszenia godnosci pracownika oraz okreslonego rodzaju
niekorzystnej atmosfery, przy zatozeniu, ze kwestionowane zachowanie jest niepozadane.

Molestowa¢ moze zar6wno pracodawca, jak i inni pracownicy (zaréwno zajmujacy
kierownicze, jak i rownorzedne stanowiska), a takze 0Soby, ktore nie sg zawodowo zwigzane
z miejscem pracy osoby molestowanej, np. pacjenci, klienci, dostawcy, partnerzy handlowi
firmy, petenci [39,40].

Molestowanie nie musi by¢ dzialaniem dlugotrwalym, dlatego nawet jednorazowy
czyn moze by¢ za nie uznany [39,40].

Molestowanie moze przejawiac si¢ w tym, ze [39,40]:

e kto§ mowi o innych osobach w sposob, ktéry sie tobie nie podoba, np. ze kobiety,
homoseksuali§ci zachowuja si¢ w specyficzny sposob
e przezywa si¢ kogo$, np. debil, ciota.

Podobnie jak w przypadku ,,zwyktego” molestowania, rowniez molestowanie seksualne
moze by¢ dziataniem jednorazowym, badz powtarzajacym si¢ 1 nalezy pamigtaé, iz moze
dotyczy¢ zarowno kobiet, jak i mezczyzn [39,40]. Sprawca molestowania moze by¢ zarowno

mezczyzna, jak i kobieta. Moze ono by¢ w relacji hetero- i homoseksualnej [39,40].
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W literaturze [39,40] wyrdznia sie dwa typy molestowania seksualnego w miejscu

pracy:

e Zzachowania bedace molestowaniem — typu ,,quid pro quo”, czyli ,,co$ za cos™:

» wysuwanie propozycji lub dopominanie si¢ gratyfikacji seksualnych, np.
pocalunkow, rozebrania si¢, przytulania, dotykania, a nawet stosunku seksualnego
W zamian za zatrudnienie,

» uzaleznienie utrzymania zatrudnienia osoby Ilub poprawy jego warunkow
(podwyzka, awans) od wykonania okreslonych czynnosci o charakterze
seksualnym.

e Zachowania bedace molestowaniem typu — stwarzania nieprzyjaznych warunkéw
pracy, obejmujace niepozadane zainteresowanie seksualne oraz molestowanie z uwagi
na przynalezno$¢ do danej pitci, to m.in.:

> obelgi, uszczypliwe uwagi i insynuacje z erotycznym podtekstem w stosunku do
drugiej osoby (jej ubioru, uczesania, wieku), komentowanie budowy ciata,
waloréw fizycznych;

» gesty 1 spojrzenia o wydzwigku seksualnym (np. mimika twarzy, gesty rak,
wymowne spojrzenia jako na obiekt seksualny, ocieractwo itp.)

» kontakt fizyczny (dotykanie, glaskanie, podszczypywanie, obejmowanie);

» opowiadanie dowcipéw deprecjonujacych kobiety (tzw. kawaly o blondynkach)
lub komunikowanie ich na pi$mie czy za posrednictwem poczty elektronicznej;

» demonstrowanie tresci o charakterze pornograficznym, umieszczanie we wspolnej
przestrzeni kalendarzy, plakatow, zdje¢ itp. przedstawiajacych wizerunki
charakterze erotycznym

» uzywanie jezyka seksistowskiego — krytykowanie, ponizanie, o$mieszanie W
obecnosci kolegdéw, kolezanek, kierujace si¢ argumentami nawigzujacymi do pfci;

» naruszanie sfery osobistej kobiety pod pozorem sprawdzenia umundurowania (np.
zagladanie pod bluzke);

» uzywanie takich stow jak: ,.kochanie”, ,,ztotko”, ,,serdenko”.

Zjawisko mobbingu w pracy
Gdy praca, ktorg wykonujesz, nie daje ci radosci,
a tylko pienigdze, to jestes smiertelnie ubogi

Phil Bosmans [41]
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Zjawisko mobbingu w miejscu pracy funkcjonuje od dawna, ale dopiero na poczatku
lat 80. XX wieku zostato blizej rozpoznane i zbadane przez urodzonego w Niemczech,
mieszkajacego w Szwecji doktora psychologii pracy Heinza Leymanna [19,42-47].

Po raz pierwszy termin mobbing wprowadzit Leymann [45], a jego nazwa pochodzi
od angielskiego stowa mob - co oznacza mottoch, thuszcze lub rzucanie si¢ w thum na kogos.
Termin stosowany w Europie i USA dotyczy tylko przemocy w pracy, natomiast w Anglii i
Australii uzywa si¢ okreslenia bullying - wspdlnego dla przemocy w szkole i w pracy
Leymann [19,42-47]. Istnieje tez okreslenia harassment (ngkanie) [19, 42-47].

Leymann [45] mobbing definiuje jako ,,wrogq i nieetyczng komunikacje pomiedzy
jednym lub grupg pracownikéw a innym, ktory zostal zepchniety do pozycji obronnej i
pozbawiony pomocy” 1 uwaza, ze ,tego rodzaju dzialania wystepujq bardzo czesto
(statystycznie przynajmniej raz w tygodniu) i utrzymujq si¢ przez dlugi okres czasu
(statystycznie przynajmniej przez pol roku), a z powodu duzej czestotliwosci i diugiego
okresu utrzymywania si¢ wrogiego zachowania rezultatem tego maltretowania jest
psychiczne, psychosomatyczne i spoteczne poszkodowanie ofiary” [45].

Mi¢dzynarodowa Organizacja Pracy, za Nadulicz i Trela [47] sugeruje, ze mobbing to
,,obrazliwe zachowanie poprzez msciwe, okrutne, ztosliwe Ilub upokarzajgce usitowania
zaszkodzenia jednostce lub grupie pracownikow (..), ktorzy stajq sie przedmiotem
psychicznego dreczenia (...) zawiera W Sobie stale negatywne uwagi lub krytyke, izolowanie
osoby od kontaktow spotecznych, plotkowanie lub rozprzestrzenianie fatszywych informacji”.

Dane z Czwartego Sondazu Europejskiego [43] pozwolity na wyodrebnienie
nastepujacych czynnikow organizacyjnych sprzyjajacych wystepowaniu mobbingu:

e niski poziom autonomii

e duza intensywno$¢ pracy (krotkie terminy realizacji zadan czy praca w bardzo
szybkim tempie)

e praca, podczas ktdrej osoby musza czgsto kontaktowac si¢ z klientami, interesantami 1
innymi osobami spoza organizacji.

7 badan przeprowadzonych przez Holubovg [44] w poszczegdlnych krajach UE
wynika, ze wystgpowanie przemocy, szczegdlnie mobbingu, jest zalezne od grupy zawodowej
lub sektora, w ktorym sg zatrudnieni pracownicy.

Za czynniki  sprzyjajace stosowaniu mobbingu, w literaturze uwaza si¢, w zakresie
relacji [19, 42-47]

e przelozonego z zespolem
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» brak spojnosci pomigdzy oczekiwaniami wobec zachowan i postaw pracownikdéw

a zachowaniem przelozonego,

Y

brak uznania dla pracownikOw za osiggane rezultaty,

A\

nadmierne ingerowanie w spos6b wykonywania zadan, szczeg6lnie w stosunku do
doswiadczonych pracownikow,
niski poziom zaufania do pracownikéw,
tendencje do ograniczania do minimum kontaktow zespotu z otoczeniem,
tworzenie ,,uktadow” z wybranymi pracownikami,
zdecydowane faworyzowanie wybranych pracownikow.

zespole
brak zaufania i rozmowy ,,korytarzowe” (rozmawiamy o sobie, a nie ze sobg)
nikt nie czuje si¢ wlascicielem pracy

nowi pracownicy sg postrzegani jako gorsi i nie sg wspierani przez zespot

vV VYV S VVVvy

ograniczanie  stosunkow personalnych do relacji czysto formalnych,

proceduralnych

» wyszukiwanie i podkreslanie negatywnych aspektow procesu pracy (stale
narzekanie przy braku jakichkolwiek konstruktywnych rozwigzan)

» wyszukiwanie koztéw ofiarnych przez wszystkich na sit¢ i za wszelka cen¢ (po

znalezieniu winnego problem ,,si¢ rozwigzuje”).

Mobbing rozwija si¢ wolno i przebiega w kilku fazach [19, 42-47]:

Faza pierwsza (wczesna) — pojawienia si¢ i ,ukrytego” rozszerzanie si¢
mobbingu - zazwyczaj wystepuja konflikty, ktore sg rozwigzywane zle w ogole, a
ich przyczyna moze by¢ np. napigta atmosfera pracy w organizacji, brak przeptywu o
celach, zmianach, strategiach instytucji, pracownicy, zwlaszcza nowo zatrudniani,
stajg si¢ zdezorientowane, niepewne. Osoba, ktéra zaczyna by¢ poddawana
mobbingowi, podejmuje racjonalne, ale nieskuteczne proby przyczynienia si¢ do
ztagodzenia lub rozwigzania konfliktu. Jednoczes$nie szerzone sg plotki 1 pomowienia
na jej temat oraz podwazana jej wiedza 1 umiejgtnosci, co stopniowo prowadzi do
wyobcowania z grupy i obnizenia samooceny tej osoby. Pod koniec tego okresu
dochodzi do stabilizacji 1 umocnienia si¢ ,linii ataku” wyznaczonej przez
przesladowce (przesladowcoéw), a ofiara zmuszana jest do przyjecia roli pokonanego,
nie znajdujac w srodowisku pracy zadnej pomocy.

Faza druga — ,,utrwalonego” mobbingu - gdy osobie przesladowanej zostaje trwale

wyznaczona rola ,,kozta ofiarnego”. Zostaje tez okreslona jako np.: madrala, ktamca,
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kretacz, nadwrazliwiec lub pieniacz. W tej fazie (nawet jezeli nie wystepowal w tej
roli od samego poczatku) zaczyna uaktywniaé si¢ przetozony - niesprawiedliwie
napominajac, straszac, degradujac pozycje ofiary w grupie przez przydzielanie mniej
waznych zadan, czesto ponizajac jej kompetencje i umiejetnosci, itp. Jest to poczatek
powolnego, systematycznego procesu izolowania ofiary, kwestionowania wynikow jej
pracy, zachowan 1 postaw. Niestety reakcje obronne ngkanego nie spetniajg zupetnie
swojej funkcji. Przesladowca i grupa (bardziej lub mniej swiadomie go wspierajaca),
tworza ,,sztywnag barier¢”, uniemozliwiajac ofierze racjonalng komunikacje z
otoczeniem.

Faza trzecia — zaawansowana - gdy ofiara nie potrafi sprosta¢ stawianym jej
wymaganiom zawodowym oraz spotecznym, jest osamotniona, nie wytrzymuje dlugo
stalej presji 1 w pewnym momencie ,,nastepuje psychologiczne zmeczenie materiatu”.
Rozpoczyna si¢ odwrét, pojawiaja si¢ dziatania i reakcje niekontrolowane (wybuchy
agresji, furii lub skrajna apatia). Niezaangazowane w konflikt otoczenie zaczyna
postrzega¢ ofiar¢ negatywnie, a w konsekwencji nierzadko prowadzi to do odej$cia
danej osoby z pracy

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze dziatania lobbingowe obejmujg

réznorodne oddzialywania negatywnie wptywajace na [19,44,45,46]:

negatywnie na stosunki spoleczne

» niedawanie mozliwo$ci odezwania sie,

» traktowanie ,,jak powietrze”.

» unikanie przez przetozonego rozmoéw z ofiarg,

» W pomieszczeniu, gdzie ofiara pracuje, przesadzenie na miejsce z dala od kolegow,
» zabronienie kolegom rozmoéw z ofiara,

postrzeganie danej osoby w otoczeniu:

» falszywe ocenianie zaangazowania w pracy,

> kierowanie na badanie psychiatryczne,

> kwestionowanie podejmowanych decyzji,
» moéwienie zle za plecami danej osoby,

» nacieranie na polityczne albo religijne przekonania, zarty i przesmiewanie zycia

prywatnego, wysmiewanie narodowosci,

Y

parodiowanie sposobu chodzenia, mowienia lub gestow w celu o§mieszenia osoby,

A\

podejmowanie prob o$mieszenia,
» rozsiewanie plotek,
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>

>
>
>

sugerowanie choroby psychicznej,

wotanie na ofiar¢ uzywajac sprosnych przezwisk lub innych, majacych ja ponizy¢
wyrazen,

wys$miewanie niepelnosprawnosci czy kalectwa,

zaloty lub stowne propozycje seksualne.

zmuszanie do wykonywania prac naruszajacych godnos¢ osobista,

pozycje zawodowa

>
>

vV V V V V

dawanie zadan ponizej umiej¢tnosci ofiary,

dawanie zadan przerastajacych mozliwosci 1 kompetencje ofiary w celu jej
zdyskredytowania.

niedawanie ofierze zadnych zadan do wykonania,

odbieranie prac zadanych wczesniej do wykonania,

polecenia wykonywania obrazliwych dla ofiary zadan,

zarzucanie wcigz nowymi pracami do wykonania,

zlecanie wykonania prac bezsensownych,

proces komunikowania si¢

>
>
>
>
>
>

ciagle krytykowanie wykonywanej pracy,

ciggte krytykowanie zycia prywatnego,

ograniczanie przez kolegéw mozliwosci wypowiadania sie,

ograniczanie przez przetozonego mozliwosci wypowiadania sie,

reagowanie na uwagi krzykiem lub gloSnym wymyslaniem i pomstowaniem,

state przerywanie wypowiedzi,

zdrowie ofiary

>

YV V V V

YV VY

zmuszanie do wykonywania prac szkodliwych dla zdrowia,

grozenie przemocy fizyczna,

stosowanie niewielkiej przemocy fizycznej,

znecanie si¢ fizyczne,

przyczynianie si¢ do ponoszenia kosztow (na przyklad leczenia) w celu
zaszkodzenia poszkodowanemu,

wyrzadzanie szkod psychicznych w miejscu zamieszkania lub miejscu pracy ofiary,
dziatania o podlozu seksualnym.

Z skutki mobbingu dla ofiary uwaza si¢ [19, 42-47]:
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katastrofalne dla ludzkiej psychiki (w wyniku systematycznego, powtarzajacego si¢
n¢kania)

po wielu miesigcach wywotywanie w osobowosci i stanie psychicznym glebsze i
jakosciowo powazniejsze nastgpstwa psychopatologiczne niz jednorazowe urazy
psychiczne (w wyniku dtugotrwatych konfliktow emocjonalnych, frustracji).

Skutki mobbingu odnosi si¢ do listy Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji

Choroéb i Problemow Zdrowotnych — ICD-10 [48]:

poczatkowo - ogodlne zle samopoczucie i zmgczenie, bole glowy i1 brzucha, problemy
z zasypianiem i koncentracja oraz przejSciowe stany lekowe — by je usSmierzy¢,
zaczyna si¢ naduzywac alkoholu lub si¢ga¢ po srodki uspokajajace 1 nasenne,
nastepnie - niekontrolowane emocje przybierajace niekiedy forme agresywnych
zachowan w stosunku do najblizszego otoczenia,

pozniej - kolejne zaburzenia, m.in. takie jak: gwattowny spadek lub wzrost masy
ciala, choroby uktadu krazenia, nieprawidilowa praca serca, przewlekle bole
migrenowe, dolegliwosci trawienne — w efekcie wrzody zotadka i dwunastnicy, stany
lgkowo-depresyjne, izolowanie sig¢;
w ostatnich fazach - silna depresja, co w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢
nawet do samobdjstwa,

zespot stresu pourazowego — PTSD — jest najpowazniejszym, najdotkliwszym oraz
najtrudniejszym w leczeniu skutkiem mobbingu:

» przezywanie na nowo stresora (natr¢tne wspomnienia lub sny o tematyce
dotyczacej stresora),

poczucie odretwienia i otgpienia uczuciowego,

odizolowanie si¢ od innych ludzi,

niereagowanie na otoczenie,

unikanie dziatan i sytuacji, ktére moga przypominac stresor,

ostre wybuchy strachu, paniki, agresji,
pobudzenie uktadu autonomicznego powodujgce wzmozenie stanu czuwania
uczucie bycia caty czas ,,na bacznos¢”,
bezsenno$¢,

mysli samobdjcze oraz proby samobojcze,

Iek,

depresja,

YV V.V V V V V V V VYV V

187



» naduzywanie substancji psychoaktywnych.

W literaturze przedmiotu [19, 42-47] wyrdznia si¢ ponizsze cechy mobbera i

ofiary:

Mobber Ofiara
brak poczucia wartosci, kompleksy albo | osoby ,nietypowe”, tzn. wyraznie
wyolbrzymione poczucie wilasnej wartosci, | odrézniajace  si¢  od  pozostatych

omnipotencja

cztlonkéw grupy: zaradne, kreatywne,
inteligentne, osoby samotne oraz
pracownicy pozbawieni tzw. uktadow

cechy  psychopatyczne, socjopatyczne,
sadystyczne — instrumentalne traktowanie
innych ludzi i nieodczuwanie przy tym

wyrzutow sumienia, niezdolno$¢ do empatii,
czyli umiejetno$ci wczuwania si¢ w sytuacje
badz uczucia innych ludzi

kobiety samotne, rozwiedzione, samotnie
wychowujace dziecko, kobiety w cigzy

dyskryminacja

osoby wyjatkowo sumienne lub silnie
zaangazowane w prac¢ zawodowa

manifestowanie antypatii

osoby starsze, pracownicy w wieku
przedemerytalnym, osoby, ktore staty si¢
,hiewygodne

neurotyzm, lek wynikajacy najczesciej z
mniej lub bardziej §wiadomego poczucia, ze

mtodzi pracownicy, posiadajacy wysoki

poziom wyksztalcenia, Wwyzszy niz

,hie zasluguje na to, co zawodowo | przecigtny w firmie czy dziale

osiggnalem/etam”

niezdrowa rywalizacja czasami, ale rzadko, osoby prezentujace
cechy wiktymogenne — podatne na bycie
ofiara, ulegle, zalezne

potrzeba kontroli 1 wiladzy, wymaganie | czasami osoby przezywajace trudny

bezwzglednego podporzadkowania si¢ 1
nietolerowanie sprzeciwu

okres w zyciu prywatnym, ktore stajg si¢
szczegolnie podatne na zranienie i nie
radza sobie ze skierowana pod ich
adresem agresja

potrzeba stymulacji, zadza wtadzy,

osoby wyjatkowo zdolne lub

kompetentne

zazdro$¢ o sukcesy innych, zawis$¢

zte znoszenie krytyki pod swoim adresem,
unikanie  konfrontacji ~w  sytuacjach
konfliktowych, preferowanie dziatan
niejawnych i podstepnych
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W skrajnych przypadkach, kiedy mobbing jest zaawansowany, dlugotrwaly, moga
wystgpi¢ roOwniez trwate zmiany osobowosci, takie jak po przezyciu sytuacji ekstremalnej
[19, 42-47]:

e wroga postawa wobec §wiata (do mys$lenia paranoicznego wiacznie)

e wycofanie spoteczne — izolowanie si¢ i1 unikanie ludzi postrzegane czesto przez
otoczenie jako zdziwaczenie,

e uczucie pustki lub beznadziejnosci (dystymia)

e uczucie bycia w cigglym zagrozeniu bez zewnetrznej przyczyny, powodujace
chroniczne przemeczenie majace powazny wpltyw na obnizenie funkcjonowania we
wszystkich sferach zycia,

e poczucie wyobcowania — poczucie bycia kim$ gorszym, obnizone poczucie wiasnej
wartosci
Konsekwencje mobbingu to takze negatywne, wymierne skutki finansowe absencji

chorobowej, czeste zwolnienia z pracy, zmniejszenie wydajno$ci pracy 1 0siggni¢¢ 0sOb
poszkodowanych przez mobbing (pracodawca przez okre$lony okres czasu placi
wynagrodzenie osobie, ktora nie jest w stanie wykonywaé poprawnie lub z dotychczasowsg
doktadnoscig powierzonych jej zadan), btedy, pomytki w procesie pracy, podejmowane zie
decyzje, niedotrzymywanie terminéw (w zaawansowanym stadium mobbingu dotyczy to
zar6wno ofiar, jak i sprawcow), zaburzone relacje i kontakty rowniez z innymi pracownikami,
straty zwigzane z pogorszeniem wizerunku firmy (zarowno przez gorzej pracujacych
poszczegbdlnych zatrudnionych, jak i1 przez gorsza reputacje instytucji), potencjalnie duze
koszty zwigzane z odszkodowaniami dla ofiar mobbingu oraz zwigkszona fluktuacja kadr,
wzrost kosztéw doboru i rekrutacji nowych pracownikéw, konieczno$¢ ich doszkalania [19,
42-47].

Przeciwdzialanie przemocy w pracy

Potepiac absolutnie wszelkq przemoc, bez roznicy, to potegpiac zycie.

Nie jest jednak nierozumne starac sie o taki swiat,

gdzie przemoc skierowana bedzie tylko przeciw niewoli, zbrodni, agresji i tyranii.
Nie jest to nierozumne rowniez wtedy, gdy mamy wielkie

i dobrze uzasadnione wqtpliwosci co do tego,

czy taki swiat kiedykolwiek istnie¢ bedzie.

Leszek Kolakowski [49]
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W zapobieganiu aktom przemocy w miejscu pracy istotne znaczenie ma znajomosc¢
procedur postepowania w przypadku ich wystgpienia [50]. Zgodnie z zaleceniami
Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy [50], podstawowym celem
powyzszych dzialan jest zapobieganie dalszym szkodom i ograniczenie skutkéw poniesionych
urazoéw fizycznych oraz psychicznych. W zwiazku z tym, w tym konteks$cie wazne jest, aby:

e w ciagu kilku godzin po zdarzeniu nie pozostawia¢ samemu sobie pracownika, ktory
padt ofiarg przemocy lub byt §wiadkiem aktu przemocy;

o kierownictwo wyzszego szczebla si¢ zaangazowalo w sprawe i okazato wsparcie
ofierze;

e zapewni¢ poszkodowanemu wsparcie psychologiczne natychmiast po zdarzeniu, a
takze pozniej w przypadku wystapienia stresu pourazowego (np. debriefing
psychologiczny, poradnictwo, itp.);

e zapewni¢ poszkodowanemu pomoc przy czynno$ciach administracyjnych i prawnych
(ztozenie zeznania, podjecie czynno$ci prawnych itp.);

e poinformowac¢ o zdarzeniu innych pracownikow w celu uniknigcia pojawienia si¢
plotek;

e przeanalizowaé procedury oceny ryzyka w celu okre$lenia, czy konieczne jest
wprowadzenie dodatkowych srodkow.

Incydent powinien zosta¢ w peini zbadany, w atmosferze nieobwiniajacej ofiary [50].
Fakty powinny zosta¢ zarejestrowane, w tym takze kwestie natury psychologicznej [50].
Nalezy takze dokona¢ oceny tego, jak doszto do incydentu, aby by¢ w stanie usprawni¢ $rodki
zapobiegawcze [50].

Z pozycji ofiary, w przypadku wystgpienia przejawow mobbingu, zaleca si¢ [39]:

e jak najszybciej stara¢ si¢ wyjasni¢ kazda konfliktowa lub nieprzyjemna sytuacje

e najlepiej takie sytuacje wyjasnia¢ nieformalnie

e w przypadku, gdy to nie daje skutku, a dziatania si¢ powtarzajg, nalezy zwroci¢ si¢ o
pomoc do innych — wspodtpracownikow, psychologa medycyny pracy, rzecznika
pracownika, czy funkcjonariusza, do dziatu kadr

e jezeli dziatania nadal si¢ powtarzajag lub nasilaja — powinno si¢ opisaé 1
udokumentowa¢ sytuacje, podajac okolicznosci, date, miejsce, czas trwania,
swiadkow, reakcje innych, tto wydarzenia oraz inne istotne fakty,

e jezeli nie mozna liczy¢ na pomoc wewnatrz instytucji, nalezy szukac jej na zewnatrz,

np. w organizacjach antymobbingowych, sadzie pracy.
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Na przejawy mobbingu, z pozycji obserwatora-wspotpracownika, zaleca sig¢ [39]:
e nie odsuwac si¢ od wspotpracownikow, jezeli obserwuje Sie, ze sa ofiarami mobbingu
e starac si¢ pomoc, doradzi¢, zacheci¢ do dziatania i przeciwstawiania sig tej sytuacji
e zachecac innych do opowiedzenia si¢ po stronie osoby ngkanej albo przynajmniej do
zachowania obiektywnosci,
e zwraca¢ uwage tym, ktorzy dopuszczaja si¢ takich zachowan — najlepiej w sposob

nieformalny.

Podsumowanie
Kultura i filozofia zarzqdzania ludzmi opiera si¢ na takich wartosciach,

Jjak szacunek i zaufanie oraz troska o pracownikow

M. Najda [39]

Praca zawodowa daje kazdemu czlowiekowi mozliwos¢ realizowania wielu waznych
zyciowych celow, w tym przede wszystkim nawigzywania relacji z innymi ludzmi, rozwoju
osobistego, budowania poczucia wiasnej wartoSci, doznawania wrazen, mozliwosci
tworzenia oraz zarabiania na utrzymanie.

Takie podejscie do pracy pojawito si¢ w nowozytnosci, poniewaz epoce starozytnej
nie uznawano pracy jako godnej tego, by nazwac ja ,,prawdziwie ludzkim sposobem Zycia .
Bardziej ceniono wowczas zycie polityczne i filozoficzne kontemplacje. Pracg
w starozytnosci zajmowali si¢ wylacznie niewolnicy lub wykonywano ja w zaciszu
domowym.

Podsumowaniem mogg by¢ stowa wybitnego amerykanskiego badacza natury ludzkiej
Simon Baron-Cohen, ze ,,jedynym skutecznym sposobem redukowania takich przejawow zia,
jak okrucienstwo czy przemoc, jest rozwijanie u siebie i u innych empatycznej wrazliwosci.

Empatia okazuje si¢ by¢ najcenniejszym, cho¢ kruchym zasobem cztowieka” [52].
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Wybrane aspekty przejawow przemocy wobec cudzoziemcow
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Katarzyna Van Damme-Ostapowicz*

1. Zakiad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku

2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

3. Klinika Rehabilitacji Dziecigcej z Osrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom
Uposledzonym "Daé Szans¢", Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku

Struktura i dane epidemiologiczne dotyczace cudzoziemcow w Polsce

., (-..) zmeczony zacofaniem kraju i jego niekonczqcymi sig problemami,
porzucit ojczyzne, by teskni¢ i marzyé o niej gdzies w dalekiej Europie”

Orham Panuk [1]

W Polsce kluczowe znaczenie dla procesdw migracyjnych miaty przemiany
demokratyczne z przetomu lat 80. 1 90. XX wieku [2].

Na koniec roku 2013, karty pobytu wydane obywatelom panstw spoza Unii
Europejskiej (UE), tzw. panstw trzecich, w zwiazku z zezwoleniem na zamieszkanie na czas
oznaczony - pobyt czasowy, na podstawie zezwolenia na osiedlenie si¢ - pobyt staly lub w
zwigzku z uzyskaniem statusu rezydenta dlugoterminowego UE) mialo okoto 121.000
cudzoziemcow [cyt. za 2].

Najliczniejszymi grupami cudzoziemcoéw w Polsce sa Ukraincy (37.679 osob, 31%),
Wietnamczycy (13.404 osob, 11%), Rosjanie (12645 osob, 10%), Biatorusini (11.160 osob,
9%), Chinczycy (5.016 osob, 4%), Ormianie (4.842 0sob, 4%), Turcy (2.718 osob, 2%),
Hindusi (2.639 os6b, 2%), Amerykanie (2.490 osob, 2%) oraz obywatele Korei Poludniowe;j
(1.855 osob, 1,5%) [cyt. za 2]. Obywateli panstw UE zarejestrowanych w Polsce byto w tym
czasie 60000, glownie z Niemiec, Whoch, Francji, Wielkiej Brytanii, Butgarii i Hiszpanii [CYt.
za 2].

196



Od wielu lat najliczniejsza grupe wsrdd osob ubiegajacych sie¢ w Polsce o ochrone
stanowig obywatele Federacji Rosyjskiej, gtéwnie z republik kaukaskich, przede wszystkim
z Czeczenii, w mniejszej skali z Inguszetii i Dagestanu [2,3]. Zgodnie z danymi Urzedu do
spraw Cudzoziemcow w roku 2013 ztozono 15.150 wnioskéw o nadanie statusu uchodzcy, w
tym 12.659 wnioskéw (85%) zostalo zlozonych przez obywateli rosyjskich. Pozostate
najliczniejsze grupy wnioskodawcow stanowili Gruzini (1.212 oséb, 8% wnioskow),
Syryjezycy (248 osob, 1,5%) 1 Ormianie (205 osob, 1,4%). Od poczatku obowigzywania
Konwencji genewskiej, czyli od roku 1991 do konica roku 2013 status uchodzcy przyznano
888 osobom, a ochron¢ uzupetniajacg jedynie 2.446 osobom [2,3].

Obecnie na polskim rynku pracy funkcjonuja takze dwie grupy migrantow [2]:

e | grupa - osoby o wysokich kwalifikacjach: wtasciciele lub pracownicy
miedzynarodowych spotek, inwestorzy oraz specjalisci tacy, jak lekarze i informatycy

- pochodzacy przewaznie z panstw Europy Zachodniej

e |l grupa - migranci slabiej wyksztalceni, podejmujacy (czesto nielegalnie)
zatrudnienie w zawodach gorzej oplacanych, niecieszacych si¢ popularnosciag wsrod
pracownikow polskich, stanowigcy tanig sile robocza, zatrudniajacy si¢ w sektorze
budowlanym, przy pracach sezonowych w ogrodnictwie i rolnictwie oraz jako pomoce
domowe 1 opiekunki dzieci oraz osob starszych - pochodzacy z reguly zza wschodniej
granicy (Biatorusini i Ukraincy).

Kolejna grupa to repatrianci, ktorych, zgodnie z ostatnimi dostgpnymi danymi
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, do konca roku 2011 osiedlito si¢ w Polsce 5.215 oséb
[2].

Ukraincy od lat stanowig najliczniejsza grupe cudzoziemcow W Polsce, a w roku 2013
ponad 37.600 osob przebywato jako migranci dlugoterminowi (posiadajacy kart¢ pobytu)
[2,3,4]. Ukrainscy migranci to przede wszystkim osoby nalezace do dwoch grup:
pracownikow (w tym sezonowych) oraz studentow. W roku 2013 karty pobytu w posiadato w
Polsce okoto 11.000 Biatorusinéw [2,3,5]. Od roku 2014 w Polsce przebywa réwniez grupa
obywateli ukrainskich ubiegajacych si¢ o ochron¢ migdzynarodowa [2,3,4].

W koncu roku 2013 karty pobytu w Polsce posiadato 12.645 obywateli rosyjskich
(10% wszystkich kart pobytu wydanych cudzoziemcom), w tym Rosjanie, ktorzy przyjechali
do Polski m.in. w celach zarobkowych, zwigzanych z naukg lub jako migranci dobrowolni
(potaczenie z rodzing) oraz migranci przymusowi (otrzymali pozytywne decyzje o objeciu

ochrong migdzynarodows) [2,3]. W roku 2013 az 12.659 obywateli rosyjskich ztozyto
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wnioski 0 nadanie statusu uchodZcy, w tym najczesciej osoby pochodzace z republik
kaukaskich, przede wszystkim z Czeczenii [2,3].

Zgodnie z danymi Urzedu do spraw Cudzoziemcow, w roku 2013 karty pobytu
posiadato prawie 13.500 Wietnamczykow [2,3,6,7]. Szacuje si¢ jednak, ze ich liczba w
Polsce moze wynosi¢ 20.000-25.000, przy czym okolo 1/3 Wietnamczykoéw to osoby o
nieudokumentowanym statusie (przebywajacy w Polsce nielegalnie) [2,3,6,7].

W roku 2013, w Polsce karty pobytu posiadalo nieco ponad 5.000 Chinczykow,
przede wszystkim studentéw oraz migrantow zarobkowych [2,3,6].

Ormianie przybyli do Polski, podobnie jak Ukraincy i Wietnamczycy, w celach
zarobkowych i handlowych, a obecnie kartg pobytu posiada 5.000 obywateli Armenii [2,3].

Liczba Gruzinbw na stale mieszkajgcych w Polsce wynosi tylko 630 osob, ale
faktyczna ich liczba jest znacznie wyzsza, poniewaz od kilku lat ponad 1.000 obywateli
Gruzji rocznie sktada w Polsce wniosek o nadanie statusu uchodzcy [2,3,8].

Hindusi przyjezdzajacy do Polski to typowi migranci ekonomiczni, a obecnie w Polsce

karty pobytu posiada ponad 2.500 obywateli Indii [2,3].

Szkodliwe tradycyjne praktyki wobec kobiet

Kto nie doswiadczyl, nie wie, jak trudno przebywac wsrod obcych ludzi,
nie znajgc dobrze ich jezyka
Anna German [1]

Przemoc wobec kobiet, jako element niebezpiecznych praktyk tradycyjnych
(zr6znicowanych w  zaleznosci od  kultury, kraju, proceséw modernizacyjnych,
globalizacyjnych i ruchow migracyjnych) przewaza w krajach, takich jak Turcja, Indie,
Bangladesz, Pakistan, Jordania, Egipt, lzrael, Maroko i Uganda [9]. W zwiazku z tym
panstwa europejskie, zamieszkiwane przez duzy odsetek migrantow z tych krajow (np.
Szwecja, Wielka Brytania), staja przed zadaniem uwzglednienia tego problemu w swoich
politykach antyprzemocowych [9].

Powyzsze, za Stubik [9] wynika z konwencji rodzinnych oraz spotecznych, ktore
stawiaja kobiety oraz dziewczynki na dole spotecznej hierarchii i zezwalaja me¢zczyznom,
czlonkom ich rodziny lub przywodcom spotecznosci, na podejmowanie za nie decyzji,

traktowanie ich w sposob krzywdzacy oraz kontrolowanie ich seksualnosci i ,,czystosci”.
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W literaturze przedmiotu [10,11] wymienia si¢ takie przyktady niebezpiecznych
praktyk tradycyjnych, jak:
e malzefistwa przymusowe
e okaleczanie w imi¢ honoru
e okaleczenie kobiecych narzadow ptciowych
e uniemozliwianie kobietom i dziewczgtom nauki
e zabijanie i/lub zaniedbywanie niemowlat
e zabdjstwa
e zabdjstwa honorowe kobiet uznanych za ,nieczyste” (ofiar gwaltow, kobiet
utrzymujacych pozamatzenskie kontakty seksualne).

Malzenstwa przymusowe, to malzenstwa zawarte bez swobodnej zgody jednej lub
dwoéch stron badz zawarte pod przymusem, w tym takze malzenstwa przedwczesne, tj.
zawierane przez dzieci (osoby ponizej 18. roku zycia) [11]. Szacuje si¢, Zze jedna na siedem
kobiet na $wiecie wychodzi za maz przed ukoficzeniem 15. roku Zycia, w takich krajach jak
Niger, Czad, Mali, Bangladesz, Gwinea i Republika Srodkowoafrykanska, odsetek ten
wynosi ponad 60% wszystkich zawieranych malzenstw, a w poludniowej Azji 1 Afryce
Subsaharyjskiej - okoto 40% [11].

Okaleczanie Zzenskich zewnetrznych narzadéw plciowych, za Kane [12], jest
praktykowane w 28. z 53. panstw afrykanskich i szacuje si¢, ze obecnie z konsekwencjami
takich zabiegow zyje ok. 140. milionéw kobiet. Sg one réwniez wcigz przeprowadzane w
Europie, w niektérych spotecznosciach imigrantéw z Afryki, niektérych rejonow Bliskiego
Wschodu i Azji, szczeg6lnie Indonezji i Malezji [9].

Pomimo, iz  okaleczanie zenskich zewnetrznych narzadoéw piciowych jest
powszechnie uznawane przez spoleczno$¢ miedzynarodowa za naruszenie podstawowych
praw czltowieka, sg one tak gleboko zakorzenione, ze niektore rodziny migranckie zabierajg
swoje dzieci plci zenskiej do krajow pochodzenia, tylko w celu przeprowadzenia zabiegu
[12].

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyrdznia cztery typy okaleczania zefiskich
zewngtrznych narzadow piciowych [9,13]:

e Typ | (klitoridektomia) - obejmujacy usuniecie napletka techtaczki, a czasami
rowniez catej techtaczki lub jej czgsci
e Typ Il (ekscyzja) - obejmujacy usunigcie techtaczki i czgsci lub catosci matych warg

sromowych

199



e Typ Il (infibulacja) - obejmujacy usuniecie genitaliow zewngtrznych (techtaczki,
mniejszych warg sromowych, wigkszych warg sromowych), a nastgpnie zaszycie rany
lub zawezenie uj$cia pochwy w taki sposdb, by pozostawi¢ jedynie otwor niewielkiej
$rednicy umozliwiajacy oddawanie moczu i odprowadzanie krwi menstruacyjnej

e Typ IV (nieklasyfikowany) - obejmujacy inne zabiegi, takie jak nakluwanie,
przekluwanie lub wycinanie techtaczki, lub warg sromowych, przyzeganie
(kauteryzacja), wyskrobywanie uj$cia pochwy i wprowadzanie do pochwy substancji
zracych (czgsto roslin 1 zidt) w celu wywotania krwawienia.

Zbrodnia honorowa to zjawisko 0 wyjatkowo skomplikowanym podtozu
spotecznym, ktére wystepuje w sytuacjach, w ktorych spoteczno$¢ uznaje, ze kobieta lub
dziewczyna naruszyla panujace obyczaje, ,,przyniosta hanbe” rodzinie [14]. Popehiania jest
gldwnie przez muzutmanow na muzulmanskich dziewczgtach oraz kobietach, przewaznie
przez ojcéw lub innych krewnych pitci meskiej, ale takze z udzialem kobiet na ich
nastoletnich  coérkach (ofiarami mogg by¢ takze Zony i starsze corki) i jest starannie

planowane, a grozba $mierci czgsto uzywana jest jako srodek kontroli [14].

Formy przemocy wobec kobiet

Ludzie zawsze wyruszajq. Zawsze.
Wierzg, ze potrafiq urzqdzic¢ zycie lepiej niz w domu.

Orson Scott Card [1]

Przemoc wobec kobiet juz od lat 90. XX wieku uznawana jest za istotne naruszenie
praw cztowieka, a zarazem dyskryminacje ze wzgledu na ptec.

W najnowszym dokumencie prawa europejskiego - Konwencji w sprawie
zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (CAHVIO) [9,15],
zjawisko przemocy wobec kobiet definiuje si¢ jako: ,,wszelkie akty przemocy uwarunkowanej
plcig, ktore prowadzq lub mogq prowadzi¢ do krzywdy fizycznej, seksualnej, psychicznej lub
ekonomicznej bgdz do cierpienia kobiet, w tym grozby takich aktow, przymusu lub
samowolnego pozbawienia wolnosci w zyciu publicznym lub prywatnym”.

W przewodniku Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Uchodzcoéw
(UNHCR), z roku 2003, w sprawie przemocy ze wzgledu na pte¢ oraz przemocy seksualnej

napisano, ze przemoc wobec kobiet moze by¢ [9,10]:
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przemocg w S$rodowisku rodzinnym, przybierajac formg: przemocy fizyczne;,
wykorzystania seksualnego (w tym roéwniez matoletnich), wymuszania posagu,
gwattu matzenskiego, okaleczenia zenskich narzadow plciowych 1 innych
niebezpiecznych, tradycyjnych praktyk krzywdzacych kobiety,

przemocy w zwigzku pozamatzenskim oraz przemocy powigzanej z wyzyskiem
seksualnym;

przemocy w ramach wspdlnoty spotecznej, ktora moze przybiera¢ form¢ gwattu,
wykorzystania seksualnego, molestowania seksualnego i zastraszenia w miejscu
pracy, w instytucjach o$wiatowych i innych miejscach publicznych, handlu
kobietami | zmuszania do prostytucji;

przemoca popelniang badz tolerowang przez panstwo zardowno w sferze prywatne;j,

jak i publicznej.

Uwaza si¢ [9,16], ze migrantki, kobiety pochodzace z rodzin migranckich lub

wywodzace si¢ z mniejszosci etnicznych sa jedng z grup najbardziej narazonych na przemaoc,

a jednoczesnie najstabiej przed nig chronionych. W wielu dziedzinach moga doswiadczac

podwojnej dyskryminacji — jako kobiety oraz jako cudzoziemki. Powyzszemu sprzyjaja

miedzy innymi [9,16]:

staba znajomos$¢ jezyka i1 prawa kraju, w ktorym mieszkaja

presja ze strony rodziny badz brak wsparcia dalszych krewnych mieszkajacych w
kraju pochodzenia

zalezno$¢ statusu migracyjnego od partnera, czy meza

bariery kulturowe

wcezesniejsze doswiadczenia zwigzane z przemocg w kraju pochodzenia

che¢ utrzymania, w nowych warunkach, przez partnera pozycji glowy rodziny,
zwlaszcza w sytuacji, gdy utracit status jedynego jej zywiciela badz gdy w
integracji ze spoteczenstwem kraju przyjmujacego odnosi mniej sukcesOw niz
partnerka

szybsze znalezienie pracy przez migrantke niz jej me¢za, co moze prowadzi¢ do
odwrocenia tradycyjnych rol w rodzinie, a w konsekwencji przyczyni¢ si¢ do

agresji partnera.

Dodatkowo migrantki s3 w wigkszym stopniu narazone na przemoc ze strony panstwa

— policjantow, straznikow granicznych, celnikow oraz z uwagi na silng zalezno$¢ od
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pracodawcow w kraju przyjmujagcym - W wigkszym stopniu narazone na przemoc i

molestowanie seksualne w miejscu pracy oraz ofiarami pracy przymusowej [9,16].

Handel ludzmi

Kto raz zgodzi si¢ na niewole, nigdy wolnym nie bedzie
Karol Bunsch [17]
Jednym z przejawow przemocy oraz nieposzanowania praw cztowieka jest handel
ludZzmi, ktéry na poziomie migdzynarodowym regulowany zostat przez Protokot z Palermo
i uzupetiony przez Konwencj¢ Narodow Zjednoczonych Przeciwko Zorganizowanej
Przestepczosci Miedzynarodowej z 15.X1.2000 roku [18]. Oba dokumenty Polska, za Urban
[14], ratyfikowata w roku 2003. W Polsce handel ludzmi to przestepstwo zagrozone Kkarg
od 3 do 15 lat pozbawienia wolno$ci, przy czym karalne jest rowniez przygotowanie do
popetnienia przestgpstwa handlu ludzmi [19].
Baranski [20] podkre$la, ze okre$lenie skali zjawiska handlu ludzmi ,,jest rzeczg
niezwykle trudng z racji samego charakteru tej dziatalnosci i wielu jej ukrytych aspektow”.
Handel ludzmi, za Ligenza [21], ,,0znacza werbowanie, transport, przekazywanie,
przechowywanie lub przyjmowanie 0sob z zastosowaniem grozb lub uzyciem sily, lub tez z
wykorzystaniem innej formy przymusu, uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w biqd,
naduzycia wladzy lub wykorzystania stabosci, wreczenia lub przyjecia ptatnosci, lub korzysci
dla uzyskania zgody osoby majgcej kontrole nad inng osobg w celu  wykorzystania.
Wykorzystanie obejmuje, jako minimum, wykorzystanie prostytucji innych o0sob lub inne
formy wykorzystania seksualnego, prace Ilub ustugi o charakterze  przymusowym,
niewolnictwo lub praktyki podobne do niewolnictwa, zniewolenie albo usunigcie organow”.
Za handel ludzmi uwaza si¢ werbowanie, transport, dostarczanie, przekazywanie,
przechowywanie lub przyjmowanie osoby z zastosowaniem [19]:
e przemocy lub grozby,
e uprowadzenia,
e podstepu,
e wprowadzenia w btad albo wyzyskania bledu lub tez niezdolnosci do nalezytego
rozumienia podjetego dziatania,
e naduzycia stosunku zalezno$ci, wykorzystania krytycznego polozenia lub stanu

bezradnosci,
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e udzielenia albo przyjecia korzysci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy osobie
sprawujacej opieke lub nadzor nad inng osobg

Szacuje si¢ [22], ze co roku ofiarg handlu ludZmi pada ok. 2 miliony os6b, 1/3 to
dzieci. Dzieci, jako ofiary handlu ludZzmi, najczgséciej pochodza z Rosji, Ukrainy, Rumunii,
Biatorusi, Butgarii, Motdawii, Albanii, Stowacji, Litwy, Lotwy i Estonii [21]. Krajami
docelowymi dla tych ofiar sa: Grecja, Wiochy, Hiszpania, Francja, Szwajcaria, Austria,
Niemcy, Belgia, Holandia, Dania, Wielka Brytania, Irlandia, Norwegia, Szwecja, Finlandia
[21]. Natomiast przeptyw dzieci nastepuje przez takie kraje, jak: Polska, Czechy, Wegry,
Stowenia, Serbia, Chorwacja, Bo$nia i Hercegowina, Czarnogora [21].

Dane ONZ podaja, ze przez Polske (kraj wyjsciowy, tranzytowy i docelowy w handlu
ludZzmi), gléwnie kobiet corocznie jest przerzucanych okoto 15 tys. ofiar, ale liczba ta jest z
pewno$cig znacznie wyzsza [cyt. za 23]. Osoby przewozone przez Polske najczesciej
pochodzg z: Rosji, Ukrainy, Biatorusi, Rumunii i Bulgarii, a obywatele Polski s3 wywozeni
do Europy Zachodniej, zwtaszcza do Niemiec, Holandii, Belgii i Szwajcarii [cyt. za 23].

Zgodnie z Raportem "Przeciwdziatanie handlowi ludzmi” [22], dwie najczestsze
formy wykorzystania ofiar handlu ludZzmi, ktére skorzystaty z pomocy Krajowego Centrum
Interwencyjno-Konsultacyjnego (KCIK) w 2014 roku, to prostytucja i praca przymusowa. Do
zebrania zostatlo zmuszonych 27 (13%) oso6b z grupy 207 badanych (4,5% wzrost w
porownaniu do roku 2013). Zmuszonych do malzenstwa zostalo 6 o0sob (. 3%), a
wykorzystanych seksualnie zostalty 4 osoby (2%) [22].

W Polsce, w roku 2014 stwierdzono ogotem 76 przestepstw handlu ludzmi, w
ktorych bylo 50 pokrzywdzonych i 11 sprawcow [22]. Sposrod osob pokrzywdzonych, 13
zostalo wykorzystanych w pracy lub ustugach o charakterze przymusowym, a 37 oséb w
prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania. M¢zczyzni stanowili
14% ofiar, a kobiety 86%. Niemal wszystkie ofiary byly osobami dorostymi (49 osob), tylko
1 osoba byta dzieckiem. 18 ofiar miato polskie obywatelstwo, 30 os6b ukrainskie i 2 osoby
butgarskie. Wszyscy cudzoziemcy (32 osoby) zostaty wykorzystane w prostytucji, pornografii
lub innych formach seksualnego wykorzystania [22].

W pierwszej potowie 2015 roku zdecydowana wigkszos¢ beneficjentoéw KCIK zostata
wykorzystanych do pracy przymusowej (67 osob ze 135) [22]. Ponad potowe mniej oséb
zostalo wykorzystanych seksualnie. 12 os6b byto zmuszanych do Zebrania, 6 osdb zostalo
wykorzystanych do przemytu, 4 doznaty przemocy domowej, a 3 osoby zostaty zmuszone do
zawarcia malzenstwa. Odnotowano takze pojedyncze przypadki niewolnictwa i zagini¢¢ [22].

Réwniez w  pierwszej potowie roku 2015 stwierdzonych zostalo 28 przestgpstw handlu
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ludzmi, w ktorych bylo 22 ofiar badz oséb ze statusem pokrzywdzonych i 11 sprawcow [22].

Sposrdd 22 ofiar, 6 oséb zostalo wykorzystanych w pracy lub ustugach o charakterze

przymusowym, a 16 o0s6b w prostytucji, pornografii lub innych formach seksualnego

wykorzystania. Wszystkie ofiary to petnoletnie kobiety, 7 z polskim obywatelstwem, 13 z

ukrainskim i 2 z rumunskim [22].

W literaturze przedmiotu [14,18,19] wyrdznia si¢ cztery podstawowe formy handlu

ludzmi:

handel dzie¢mi, w tym nielegalne adopcje (czesto zagraniczne)
handel kobietami

handel narzagdami

handel tanig sitg robocza

zebractwo.

Wyroéznia sie, za Urban [14], nastepujace czynniki bedace przyczyng zjawiska

handlu ludzmi:

przyciagajace (pull) - wysokie zapotrzebowanie na tanie ustugi seksualne, a takze
rosnagcy popyt na niewykwalifikowana, tanig sile robocza i dawcodw organow;
wypychajace (push) - wynikajace przede wszystkim z ubdstwa, bezrobocia, braku w
wyksztatceniu oraz dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ w krajach, z ktorych pochodza
ofiary

pochodzenie z kraju, w ktérym tocza si¢ konflikty zbrojne

przybycie z kraju, w ktorym nieprzestrzegane sg prawa cztowieka.

Za handel ludzmi do celow prostytucji, za Florczak [24], uwaza sig:

dostarczanie, zwabianie lub uprowadzenie w celach prostytucji innej osoby, nawet za
jej zgoda

eksploatacje prostytucji innej osoby, nawet za jej zgoda w celu zaspokajania
namietnosci innej osoby

utrzymanie lub prowadzenie badz §wiadome finansowanie domu publicznego lub
branie udziatu w jego finansowaniu

swiadome wynajmowanie komus$ lub odnajmowanie od kogo$ budynku badz innego
pomieszczenia (lub ich czgéci) dla celdow prostytucji innych o0sob.

Handel dzie¢mi zdefiniowano w Konwencji Prawach Dziecka w Sprawie Handlu

Dzie¢mi, Dzieciecej Prostytucji i Dzieci¢cej Pornografii, jako [18]: ,.jakiekolwiek dziatanie
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lub transakcja, w drodze ktorej dziecko jest przekazywane przez jakgkolwiek osobe lub grupe
0sob za wynagrodzeniem lub jakgkolwiek inng rekompensatq”.

Gaon [25] podkresla, ze najczeséciej dzieci padajg ofiarg handlu w celu: ich
wykorzystywania seksualnego, nielegalnej adopcji, wykorzystywania do sprzedazy
narkotykoéw i kradziezy, wyzyskiwania w pracy, pracy przymusowej, niewolnictwa oraz
handlu organami.

W Polsce, w latach 2006-2014 [22], 66% matoletnich ofiar handlu ludZzmi objetych
Programem Wsparcia pochodzito z Rumunii, 16% z Butgarii, 6% z Motdawii i Wietnamu
oraz po 3% z Czech i Ukrainy. Ogoélem 27 z 32 maloletnich ofiar byto obywatelami panstw
cztonkowskich UE [22].

Morawska [26] wyrdznia ponizsze profile matoletnich ofiar handlu ludZzmi:

e nastolatkowie, obojga plci, powyzej 15. roku zycia, wykorzystywani do pracy

fizycznej (praktyki niewolnicze) oraz pracy w seksprzemysle, najczgscie)
obywatele Azji Wschodniej oraz krajow postradzieckich, z ubogich dzielnic i
rodzin, podejmujacy decyzje o migracji w celach materialnych, z reguly
werbowani poprzez nieuczciwe ogloszenia o pracy

e maloletni w r6znym wieku, wykorzystywani do kradziezy, Zzebractwa, czy pracy w

charakterze pomocy domowej, z reguty pochodzacy z Rumunii i Motdawii

e dzieci ponizej 5. roku zycia sprzedawane do adopcji.

Do podstawowych form handlu dzie¢mi zalicza si¢ [27]:

e seksbiznes dziecigcy (zmuszanie do prostytucji i rozpowszechnianie pornografii);

nielegalne adopcje;
e zmuszanie do zebractwa;
e zmuszanie do popelniania przestepstw;

e sprzedaz w celu handlu organami.

Przemoc w rodzinach migrantow

Demokracja zaczyna sie w rodzinie

Albert Schweitzer [28]

W rodzinach imigrantow, podobnie jak w innych rodzinach, wystepuje zjawisko

przemocy domowej, jednakze czynniki ryzyka w tym srodowisku potgguja m.in.:
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e trudna sytuacja materialna rodziny

e bezdomnosé

e wyizolowanie w zupetnie nowym kraju

e strach przed deportacja

e Dbrak wsparcia ze strony znajomych i dalszej rodziny

e trauma po przezytej wojnie i doswiadczonych przesladowaniach
e depresja

e nerwice

e Zespol Stresu Pourazowego (PTSD)

e zderzenie z obcg im kulturg, innymi normami i zachowaniami.

Jednym z rodzajow przemocy wystepujacych w rodzinach migrantéw (gtownie
rodzin  muzulmanskich) sg zbrodnie honorowe wystepujace w sytuacjach, w ktorych
spoteczno$¢ uznata, ze kobieta lub dziewczyna naruszyta panujace obyczaje [29].

Problemy mogg wystepowa¢ takze w matzenstwach mieszanych [14].

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstato w roku 1995, jako
placowka Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i od
blisko 20 lat realizuje zadania w szeroko pojetym zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie i edukacji w tym obszarze [30]. Od 2016 roku Ogo6lnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" rozpoczeto prowadzenie konsultacji telefonicznych
dla cudzoziemcoéw - porady i wsparcie w jezyku angielskim mozna uzyskaé w kazdy

poniedziatek; w jezyku rosyjskim - we wtorek [30].

Inne przejawy przemocy

(...) jesli bede caly czas probowac pasowac wszedzie,
to skonczy sie tak, Ze nie bede pasowac nigdzie...

Zuzanna Gtowacka [1]

Z raportu ,Przeciwdziatlanie dyskryminacji 1 ksenofobii wobec uchodzcow i
marginalizowanych migrantow w Polsce”, przygotowanego w roku 2009 przez Centrum
Pomocy Prawnej im. H. Nie¢ wynika, Ze najczgsciej popelnianym przestgpstwem wobec

uchodzcow 1 migrantow na tle rasowym s3 czyny wymienione w art. 256 kodeksu karnego,
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czyli zniewazanie z powodu pochodzenia etnicznego oraz nawolywanie do nienawisci na tle
etnicznym i rasowym [31].

Jednakze w rozmowach z pracownikami Centrum Pomocy Prawnej uchodZcy nie
przyznawali si¢ do bycia ofiarami tego rodzaju zachowan, ,, by¢ moze nie chcieli o tym mowié,
Jjako ze czesto ofiary przemocy na tle rasowym nie zgtaszajq ich z obawy o wiktymizacje bgdz
dodatkowe problemy” [31].

Przemoc fizyczna, za Pajura i Luzynski [31], na tle rasowym najczeSciej dotyka
osoby wyrdzniajagce si¢ kolorem skory i W ciggu ostatnich lat systematycznie ro$nie liczba
0sob skazanych sadownie za przestepstwa o charakterze rasistowskim, a spada liczba
przestgpstw umarzanych z innych przyczyn niz niewykrycie sprawcow.

Do czynnikow ryzyka wystapienia przemocy w srodowiskach cudzoziemcéw naleza,
m.in. [32]:

e nielegalny pobyt

e trudnosci w uzyskiwaniu pomocy i pracy

e nieznajomos¢ jezyka kraju pobytu

e Dbrak rodziny

e brak osob bliskich

e trudna sytuacja w rodzinie

e ubdstwo

e bezdomnosé

e niski poziom wiedzy imigrantow na temat ustawodawstwa anty-dyskryminacyjnego.

Cudzoziemcy staja si¢ takze ofiarami przestepstw regulowanych w przepisach Kodeksu

Karnego (KK) [14]. W roku 2015, za Zélciak [33], policja wszczela 256 postepowan,
stwierdzajac popelnienie 299 przestepstw z art. 257 kodeksu karnego (przestepstwa
odnoszace si¢ wprost do narodowosci, pochodzenia etnicznego, rasy, wyznania badz bez
wyznaniowosci, w tym zniewazenie i naruszenie nietykalno$ci). Dla poréwnania w roku
2014 stwierdzono 229 przestepstw tego rodzaju, w roku 2013 — 146, a w roku 2012 — 104.
Najwigkszg niech¢¢ budzg Romowie i Arabowie, lubimy Czechow [33].

W roku 2010 Helsinska Fundacja Praw Cztowieka (HFPC), za Mikulska [34],
przeprowadzita badanie dotyczace doswiadczen i opinii cudzoziemcow, ktorzy byli ofiarami
przestepstw na tle rasowym, narodowosciowym lub etnicznym w Polsce. Przeprowadzono 25
poglebionych wywiadow z cudzoziemcami z Afryki, Azji oraz Europy i okazato si¢, ze

najczesciej deklarowanym do$wiadczeniem byto publiczne zniewazenie i wyzywanie ze
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wzgledu na pochodzenie [34]. Wigkszo$¢ badanych zostata takze zaatakowana fizycznie
(pobicia, uderzenia, pchnigcia), z czego cz¢s¢ osob musiata by¢ hospitalizowana, a cze$¢
skorzysta¢ z pomocy lekarskiej. Problem dotyczyt takze dzieci, ktore doznaty agresji
fizycznej w szkole z powodu ich odmiennosci. Respondenci doswiadczali takze zastraszenia i
innych form ponizenia, okazywania im wrogosci, niechg¢ci za pomoca gestow, stow oraz
prowokowania bojek [34]. Badani [34] spotykali si¢ zazwyczaj z agresja W miejscach
publicznych, takich jak $rodki transportu publicznego, na ulicy, na przystanku lub podczas
imprez masowych. Sprawcami przemocy byly zwykle osoby nieznajome, najczesciej grupy
mtodych me¢zczyzn (czgsto nieletnich) [34].

W opracowaniach HFPC, za Mikulska [35], potwierdza si¢, ze réznego rodzaju
wyzwiska 1 przemoc fizyczna dotykaja najczgsciej osoby wyrdzniajace si¢ wygladem 1
kolorem skory, czyli Afrykanow, Azjatow, Romow. Agresji  slownej najczesciej
doswiadczajg osoby pochodzenia zydowskiego, ale zdarza si¢ rowniez w odniesieniu do

Romoéw, Arabow lub muzulmanéw oraz Rosjan, Wiochoéw i Wietnamczykow [35].

Podsumowanie

Cudzoziemiec nigdy sig¢ nie zadomowi

Przystowie abisynskie [36]

Przemoc i agresja istnialy zawsze, bedac czescig kultury, stosunkéw migdzyludzkich,
statym elementem dziejow historii. Zawsze jednak powodowata cierpienie, nieobliczalne
szkody, rodzita nienawis¢, wyzwalata ch¢¢ odwetu, tworzac ,swoiste biedne koto” w
stosunkach miedzyludzkich.

Badania EU-MIDIS (European Union Minorities and Discrimination Survey) [37]
pozwolily na wyrdznienie dziesigciu grup mniejszosci narodowych i etnicznych, ktore
doswiadczaja najwyzszego poziomu dyskryminacji, a dominujg wérod nich Romowie (59%
doznato dyskryminacji). Jedna czwarta badanych byla ofiarg kradziezy mienia, wtamania
oraz przestepstw przeciwko osobie, m.in. napasci i pogrozek, dotkliwego ngkania [37].
Wysokg liczb¢ napasci lub pogrozek wobec badanych grup stwierdzono w Finlandii,
Wioszech, Czechach, a takze w Polsce, Danii i Grecji. W Europie, co piata osoba z grupy
Romoéw 1 osdb pochodzacych z Afryki subsaharyjskiej byta ofiara powaznego nekania.

Wiekszos¢ ofiar  nie zglaszata przypadkow dyskryminacji oraz przestepstw [37]. Jedynie
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13% osob, ktore w ciggu ostatniego roku do$wiadczyly dyskryminacji 1 34%, ktore byty
ofiarg napasci lub pogrozek zglosito wydarzenie do odpowiednich organdw i instytucji [37].

W politykach antyprzemocowych wobec cudzoziemcow w takich krajach, jak
Austria, Szwecja, Wielka Brytania i Polska funkcjonuje interdyscyplinarne podejscie do
zjawiska przemocy zaréwno na etapie prewencji, jak i pomocy udzielanej w indywidualnych
przypadkach [37]. W Austrii instrumentem tej polityki sa osrodki ochrony przed przemoca
(Gewaltschutzzentrum), w Szwecji gminne komitety pomocy spotecznej, w Wielkiej Brytanii
MARAC’s, a w Polsce - interdyscyplinarne gminne zespoty przeciwdziatania przemocy oraz
specjalistyczne osrodki wsparcia [37].

Podsumowaniem rozdzialu moga by¢ stowa, ktore wypowiedziat Mahatma Ghandi
wprzeciwiam sig¢ przemocy, poniewaz gdy czyni dobro to jest ono tylko tymczasowe.

Natomiast zlo, ktore czyni jest permanentne” [38].
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Sztuka przemocy — przemoc sztuki

Grzegorz Kazberuk

TVP o/Biatystok

Przemoc jest ojcem i krolem wszystkiego

Heraklit

W morawskim Kromieryzu znajduje si¢ mato znane dzielo Tycjana. Obraz
przedstawia scen¢ przywolang w ,,Metamorfozach” Owidiusza. Apollowi wyzwanie rzucit
satyr Marsjasz, twierdzac, ze lepiej niz bog na lirze on gra na flecie. Konkurs przegral. Za
kar¢ Apollo przywigzal go do drzewa i1 obdart ze skory. Brutalno$¢ i drastycznos¢
malarskiego wyobrazenia finatlowej sceny powodowala nawet powazne watpliwosci co do
autorstwa dzieta. Apollo, ktory porzucil boski majestat ukazany jest jako zimny Kkat.
Dreczonemu satyrowi przyglada si¢ jak obserwator przeprowadzanej wiwisekcji.
Zastosowana przez Tycjana metoda naktadania farby na ptotno palcami powoduje, ze mamy
wrazenie, iz torturowane ciato zdaje si¢ dygota¢ z bolu. Marsjaszowa krew chlepce pies. W
srédziemnomorskiej tradycji tragedi¢ satyra interpretowano jako kare za uzurpowanie sobie
boskich przywilejow. Konsekwentne zwycigstwo sztuki wysokiej — intelektualnej — nad
cielesnoscig. W wierszu ,,Apollo i Marsjasz” Zbigniew Herbert dzieli si¢ taka refleksja: ,,...
odchodzi zwycigzca zastanawiajac si¢ czy z wycia Marsjasza nie powstanie z czasem nowa
galaz sztuki — powiedzmy — konkretnej...” Dzieje sztuki spotczesnej az nazbyt dobitnie daja
odpowiedz na t¢ watpliwos¢.

Dzieje ludzkosci to historia przemocy. Kainowy grzech determinuje dziatania ludzkie.
To oczywiscie pewne uproszczenie, ale oddajace wlasciwa naturg¢ cztowieka. Chetnie
szukamy zta w innych. Jeéli nie w jednostkach, to przynajmniej w strukturach spotecznych.
Opresyjna jest nie tylko rodzina. Przemoc stosuje grupa rowiesnicza, klasa spoteczna,
organizacja, panstwo. Zwykle przemoc okresla si¢ jako zachowanie spoteczne skierowane
przeciw komus$, czemus$. Po jednej stronie wystepuje agresor, po drugiej ofiara. Na ogot
postugujemy sie waska definicja przemocy — jako uzycie sita w ceku uzyskania od innych
tego, czego sami da¢ nie chcg lub na co nie chcag przysta¢. Tymczasem przemoc jest
zjawiskiem ztozonym i pojemnym znaczeniowo. Niektore formy przemocy sg wyszukane

niemal wysublimowane. Trudno je dostrzec nie tylko u innych ale takze i we wlasnych

213



dzialaniach. Przemoc wystepuje w skali mikro — naciski, wymuszenia, zachety, ograniczenia,
i w skali makro — wojny, kryzysy, terroryzm, rewolucje. Przemoc jest nie tylko fizyczna i
psychiczna, ale takze w nie mniejszym stopniu personalna, strukturalna, utajona, jawna,
emocjonalna i racjonalna.

Co za tym idzie przemoc wystepuje rowniez w wielosci przestrzeni. W kulturze,
sporcie, polityce, mediach. Miejscach publicznych i prywatnych domach. Jest mozna rzec
wszechobecna. Zatem definiujac przemoc zbyt ogdlnie redukujemy takze pola jej dziatania.
Zatem definicja jest mato praktyczna. Zawe¢zajac zakres terminu przemoc zwykle dochodzimy
do przypadkow skrajnych. Definiujemy wigc patologie. W postrzeganiu przejawdw przemocy
powaznym utrudnieniem jest przede wszystkim trudno$¢ w ujednoliceniu praw czlowieka —
réznych w roznych okresach historycznych i kulturach — praw cztowieka, ktorych tamanie jest
istotg dziatan okreslanych jako przemoc. Kazde spoteczenstwo (rozne w czasie i przestrzeni)
inaczej definiuje przemoc, odmiennie jej zapobiega oraz inaczej wyznacza s¢dziow sprawcow
czynow zakazanych.

Okrucienstwo poétnocnoamerykanskich Indian jakim nam jawi si¢ skalpowanie
zabitych wrogdéw oraz zbiorowe upokarzanie 1 maltretowanie jencoOw miato silne konotacje
spoteczne. Skalpy byly demonstracja wyzszosci w walce a kobietom tagodzity bdl po stracie
mezow 1 synow. Znegcanie si¢ nad jencami wzmacnialo poczucie sity plemienia. Przemoc byla
wiec sposobem na ocalenie jednostki, spoteczno$ci , $wiata. Podobne podstawy miato takze
rytualne zabijanie noworodkéw w spotecznosci starozytnych Fenicjan — ofiara molk. Spalone
na stosie ciala dzieci umieszczano w urnie zakopywanej w ziemi aby zapobiec gniewowi
boéstwa podziemia Molocha. On miat bowiem, wedle ich wierzen, przemozny wptyw na los
Fenicjan. Przykltad Aztekéw z Tenochtitlan skladajacych rytualne ofiary z kilku tysiecy
gléwnie mtodych mezczyzn, aby zapewni¢ bogom potrzebny im pokarm — ludzkg krew
zwykle przytaczany jest jako jaskrawy dowod na barbarzynskos¢ tej cywilizacji. Nie trzeba
si¢ jednak cofa¢ daleko w przeszios¢, aby dostrzec spolecznie uzasadniong przemoc w
totalnym wymiarze. Hitler i jego ideologia oraz stosowana wowczas przemoc emocjonalna
wobec spoteczenstwa i zwolennikow oraz fizyczna wobec wrogdéw i1 oponentow do dzi$
stanowig zagadke dla analiz ludzkiej natury, obyczajowosci oraz spotecznej
odpowiedzialnosci.

Nie kazda przemoc jest dokonywana §wiadomie. Nieuswiadomione motywacje moga
by¢ podstawa przemocy rywalizacyjnej. Zademonstrowanie swojej zrecznosci odbywac sig
moze nie tylko na manualnej plaszczyznie. Rozumowo mozna tez przeciwnika zdominowac.

Powrdémy tu jeszcze na chwile do mitu o Apollu 1 Marsjaszu. Realne szanse na wygrang
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satyra bog niweczy postugujac si¢ podstgpem. Podaje Marsjaszowi lir¢ do gory nogami i kaze
tak gra¢. Przemocy uzurpatorow-rewolucjonistow wobec boskich prerogatyw przeciwstawia
si¢ przemoc intelektualna — fortel daje zwyciestwo. I to zwyciezcy pisza historie, chociaz po
stronie przegranych tez moze by¢ stuszno§¢. Przemoc reaktywna — stosowana w przypadku
rzeczywistego lub wyobrazonego strachu ma na celu obrone zycia, wolnosci, godnosci i zdaje
si¢ mie¢ bardzo praktyczny charakter. Przemoc u podstaw, ktorej stoi zemsta nie shuzy
przezyciu, jedynie zrewanzowaniu krzywdy. Destruktywno$¢, przemoc kompensacyjna czy
sadyzm to patologiczne formy przemocy stuzace jedynie zadawaniu bélu innym lub
odbieranie wolnos$ci innym.

Rozwoj cywilizacyjny — Kreowanie spotecznych stratyfikacji, wyodrgbnianie mikro i
makro struktur tworzacych wspolnoty, tworzenie i reprodukowanie, jezyka, religii, magii,
prawa, obyczajow, rytuatow, wiedzy, sztuki — bez przemocy nie mogt by zaistnie¢. Przemoc
wydaje sie by¢ jedng z podstawowych instytucji zycia spolecznego. Instytucji bez, ktorej
Swiat popadlby w chaos. Relacje osobiste to za mato aby powstata wiez spoteczna. Najpierw
mity a potem filozofie i ideologie objasniaty rzeczywisto$¢. One objawiaty si¢ w rytuale,
ktore najpierw sprawowal wodz, pozniej krol, zwierzchnik religijny, polityk, technokrata,
naukowiec. Lad spoteczny nie moght by¢ kwestionowany, byt odbiciem porzadku najpierw
$wietego potem racjonalnego. W ,Lewiatanie” Hobbes dowodzi, ze przemoc jest dla
czlowieka czym$ naturalnym. Gdyby nie prawo stanowione wszyscy walczyliby ze
wszystkimi. Panstwo powstalo aby zapanowac¢ nad aktami okrucienstwa. Ma monopol na
przemoc i nie pozwala jednostce na samowol¢. Autorytarnie ustala zasady gry. Rozwoj
spoteczny jednostek to nic innego jak uczenie si¢ tych regul gry. Sa one jednostce
komunikowane w procesie edukacyjnym gdy do gry wkracza i w trakcie gry konsekwentnie
egzekwowane za pomocg przemocy gdy probuje je zmienia¢. Dopiero przemoc $mierc¢
wyzwala od przemocy.

Zatem jesli przyjmiemy, ze $wiat ma arbitralny charakter — przemoc jest jego
immanentnym elementem. Formujemy si¢ jako jednostki i jako spoteczenstwa dzigki
przemocy. Jezyk i kody kulturowe — to formy, ktore ratujg $wiat przed chaosem i entropig.
Codziennie sobie 1 §wiatu nadajemy forme¢ — odzwierciedlajaca realny stan naszej kultury. Nie
tylko tej wysokiej, ale takze kultury kulinarnej, towarzyskiej, technologicznej. Zbiorowos¢
jaka jest spoteczenstwo nie moze si¢ sklada¢ z podmiotéw. Aby istnie¢ wszyscy czasem, a
niektorzy cze$ciej musza by¢ uprzedmiotowieni. Podejmowanie 1 egzekwowanie decyzji

dotyczacych jednostek bez pytania ich o zgode to przemoc — przemoc symboliczna.
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Tu docieramy do zasadniczego punktu rozwazan. Czy sztuka jest w swojej istocie
przemoca? Przeciez tworczos¢ jest to akt, gest dopuszczenia innych do wspotudziatu w
doswiadczeniu artysty, ale pod jego kierunkiem, pod jego kontrolg. Artysta czy raczej jego
ego decyduje o jego wersji czy o postaci swoich przezy¢ udostepnionych odbiorcy: proponuje
i narzuca mu wlasng drogg. Relacja artysta-odbiorca jest nacechowany przemoca
symboliczng. Artysta w relacji z odbiorcg jego dziatan jest w roli uprzywilejowanej. To on
jest wyposazony w pewien kapitat (edukacyjny, bo ukonczyt odpowiednie szkoty, co ma
udokumentowane dyplomem) oraz pozycje (poswiadczong uznaniem w §rodowisku). Za nim
stoi tez nieraz wladza instytucji artystycznej, w ktorej ramach dziala i realizuje projekty
artystyczne. Nie jest w tych rozwazaniach najistotniejszym pytaniem stosunek sztuki czy
artystow do przemocy. Pewne postawy artystyczne z pewnoscig prowadza do przemocy, bo
niektore dzieta odbiorcéw ,biorg przemoca”. A gdzie przemoc tam destrukcja czyli
zagrozenie dla naszej wolno$ci. Artysci w swojej tworczosci przedstawiaja nie tylko
idylliczne krajobrazy czy sielskie sceny. Takze przemoc wizualizuja.

Juz naskalne neolityczne ryty dajag nam pewne wyobrazenie dziatan nacechowanych
przemocg. Utrwalone ochrg 1 innymi barwnikami mineralnymi sceny walk z dzikimi
zwierzetami sg niczym innym jak wizualizacja przemocy wobec przyrody aby przetrwac.
Symboliczne wyobrazenia humanoidalnych postaci lub geometrycznych znakéw, ktore
wspolczesnie probujemy zinterpretowaé bezskutecznie, pozostawiaja nas bezbronnymi wobec
tajemniczych zamierzen pra-artystow. Tak, powie uwazny obserwator dawnych pra-
cywilizacji, trudno, aby dawny czlowiek porwany artystycznym uniesieniem odtwarzal w
swoich pracach co$ innego jak tylko naturalne stany, w ktorych funkcjonowat na co dzien.
Aby probowat nieudolnie okielzna¢ tajemnice zycia i $mierci. Definiowat kanony pigkna,
kiedy najwazniejsze byto, aby przezy¢ i kontynuowac istnienie rodu czy klanu. Co innego
starozytni. To oni dali $Swiatu cywilizacj¢ z jej ideami 1 kanonami pigkna i urody. To ich
kategoria kalos i kagathos czyli potaczenie dobra z pigknem jest najwyzsza z cnét w
arystotelesowskiej refleksji filozoficznej. To ona ksztattuje kierunek dzialan politycznych,
spotecznych i duchowych, wigc takze artystycznych. Estetyka greckiego kanonu pickna byla i
jest niedo$cignionym ideatem — 1 w tym wiasnie charakterze nie jest i nie byla nigdy
osiggalna.

Klasyczna rzezba grecka okresu archaicznego — wywodzaca si¢ z rzezby egipskiej to
gltéwnie sakralne wyobrazenia postaci bogéw. Statyczne postaci meskie kuros oraz zenskie
kora sg statyczne — zwykle nie wyrazajg zadnych emocji i przeznaczone raczej do ogladania

frontalnego. Okres klasyczny to co prawda postep w kierunku wywazonych 1 spokojnych
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kompozycji ujmujacych postaci w zastyglym ruchu. Dyskobol Myrona, Atena Partenos
Fidiasza czy Dyryforos Polikleta to postaci stworzone przez absolutnych mistrzow. Figury
maja idealne obliczone matematycznie proporcje. Jest doskonatym studium ludzkiej
fizycznosci. Kontrapost — czyli zrownowazenie lewej i prawej strony dzieta — zbliza
rzezbiarskie wyobrazenia do naturalnej postawy ludzkiej. Skopas i jego Bachantka;
Praksysteles i bedaca jego dzietem Afrodyta z Knidos czy Odpoczywajqcy Herakles Lizypa to
tylko kolejne kroki w idealizowaniu i nadawaniu zmystowosci rzezbiarskich wyobrazen.
Kolejny krok rozwoju to okres hellenistyczny, gdy powstaja dynamiczne i skomplikowane
uktady zbiorowe takie jak Grupa Laokoona czy Byk Farnezyjski. Poglebia si¢ psychologizm
postaci — a ideatem jest przekazanie w rzezbie emocji: cierpienia, rozpaczy, radosci. My
zafascynowani biegloscig starozytnych artystow zapominamy jaki moglby by¢ owczesny
odbidr klasycznych dzisiaj rzezbiarskich dziel. Czy kontemplujac idealne proporcje bogow 1
bogin, zastanawiamy si¢ co czul starozytny mieszkaniec starogreckich miast, w ktorych
Swigtyniach prezentowano sakralng sztuke. Czy byl to podziw czy strach? Czy idealne ciata
wykute w alabastrach i marmurach inspirowaly 6wczesnych Grekow do rozmilowania si¢ w
budowaniu pigkna i dobra w nich samych. Czy konfrontacja swiadomosci ich nieidealnych w
proporcjach ciat z niedo$cignionym idealem budzita w nich frustracje i zazdros¢? Czy ta
przemoc symboliczna — odbywajaca si¢ na poziomie kulturowym (estetycznym i
filozoficznym czyli ideowym) 1 religijnym nie zostala zredukowana az do dzi$? Majac
swiadomos¢ tego, jak wygladato zycie codzienne mieszkanca starozytnego polis toczace sie
w ciemnych i matych mieszkaniach, gdy wigkszo$¢ codziennych dziatan toczyta si¢ na
miejskich agorach, nie mozemy si¢ tudzi¢, ze naturalnym by nie rzec pospolitym bylo
pielegnowanie w sobie i na sobie pickna i dobra. Katharsis osiggalne bylo tylko podczas
uczestniczenia w teatralnych misteriach. Przemoc zycia codziennego i przemoc ideatow
sztuki i kultury oraz omnipotencja panteonu bostw nie czynita zwyktych ludzi — nadludZzmi
jak to zwyklismy sobie wyobrazac.

Kolejna etapy rozwoju kultury, sztuki i cywilizacji jedynie poglebiaja ten stan.
Gotyckie strzeliste katedry — realny wynik geniuszu $redniowiecznych architektow
oniesmielajg swoim gigantycznym przepychem do dzi$. Zdolno$¢ tworzenia tego rodzaju
obiektow zdumiewa wspolczesnych konstruktorow. Jesli jest przestrzenng 1 technologiczng
dominacja we wspodtczesnym $wiecie, jakze silne wrazenia — niemal miazdzace — mogly
wywoltywa¢ u wspotczesnych. Wszechswiat doskonate dzieto Stwoércy zamknigte w
mikrokosmosie katedry gotyckiej roz§wietlonej gra Swiatet igrajacych w wielokolorowych

witrazach zrownywata tworcoOw tych architektonicznych arcydziet z samym Bogiem.
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Jednoczes$nie uwydatniajac mato§¢ zwyktego czlowieka obznajmionego ze §wiatem 1 jego
kreatorem za pomoca wymalowanej na $cianach $wiatyni biblii pauperum. Architekt, malarz,
rzezbiarz, juz wtedy jako cztowiek biegly w sztukach, zyskuje przewage kompetencyjng na d
niewyksztatconym odbiorca. To on jest przekaznikiem — thumaczem narratorem — idealnego
dzieta Boga Stworzyciela i jego Syna Zbawiciela Swiata. Nawet wiadca jest niczym innym
jak boskim plenipotentem. Sztuka stuzaca panujagcemu podkresla jego ponadnaturalnosé.
Wiadca ma wladze i o tej wladzy stanowi nie tylko jej istota oraz narzgdzia czyli prawo, ale
tez artystyczna wizja. Wizja, ktora powinna onie$miela¢ i budzi¢ postuch. Nawet jesli jest to
tak banalne dziela artystyczna jak tkanina z Bayeux r¢cznie haftowane plotno przedstawiajace
podbodj Anglii przez Wilhelma I Zdobywce, bitwe pod Hastings z 1066 roku oraz zycie
codzienne w 6wczesnej Normandii. Jesli nie imponuje ono bogactwem przedstawionych scen
1 wyobrazen ludzi 1 zwierzat to do dzi§ budzi podziw rozmiar tego dzieta: ponad 70 metrow
ilustrowanej opowiesci o wielkosci europejskich wtadcow.

Arty$ci wzmocnieni mecenatem wladcow i wielmozow tworza dzieta wzmacniajace
wizerunek ich mocodawcow intensyfikujac poczucie wyzszosci wyobrazanych i poczucie
nizszos$ci potencjalnych ogladajacych, dokumentuja militarne dziatania, kreuja apoteoze
wojennej przemocy i rycerskiego — zotnierskiego etosu. Zanim Jan Matejko zgietk bitwy pod
grunwaldem zamknie w ramach swojego znanego wszystkim obrazu — wyjdzie z pod pedzla
Hansa Krella wizerunek batalistyczny przedstawiajacy bitwe stoczong 8 wrzesnia 1514 roku
pod Orszg pomigdzy wojskami polsko-litewskimi a moskiewskimi. Ten jedyny w swoim
wyrazie wizerunek w polskim malarstwie renesansowym oprocz niebanalnego ukazania
etapow bitwy (jeden z bohaterow hetman Konstanty Ostrogski jest na obrazie ukazany
trzykrotnie), szczegotoéw wyposazenia i uzbrojenia — groteske scen wylewania wody ze zbroi
po przeprawie przez rzeke miesza z aktami wojennego okrucienstwa. Ten militarystyczny
wizerunek cztowieczych form przemocy jednych nad drugimi nie jest pierwszym i jedynym
bezposrednim wyobrazeniem gwattu wojny. Sztuka batalistyczna — sztuka wojny to nie jest
tez wynalazkiem wspotczesnych czasow. Klasyczne greckie ptaskorzezby wyobrazajace
gigantomachi¢ 1 centauromachi¢, $redniowieczne alegoryczne ilustracje walki cnot i
grzechow, renesansowe obrazy Paolo Ucello czy malarstwo epoki napoleonskiej najpeiniej
wyrazone w dzietach Horace’a Verneta, Wasilija Wierieszczagina lub Piotra Michatowskiego
to tylko najwigksze etapy rozwoju tego gatunku artystycznego. Francisco Goya niemal
obsesyjnie skoncentrowany na artystycznych przedstawieniach czlowieka ciemig¢Zzonego
tragicznym losem najdobitniej wyraza swoje wizje chaosu czasu wojny. Okrucienstwa

konfliktoéw zbrojnych sugestywnie namaluje w pracy Kolos, a przede wszystkim w cyklu
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Okropnosci wojny. Niewyobrazalne okrucienstwo dziatan wojennych to nie tylko Goya,
przemoc dawnych i wspotczesnych krucjat pokazywali Albrecht Altdorfer w Zwyciestwie
Aleksandra Wielkiego, Antonie-Jean Gros w Napoleonie na polu bitwy pod Eylan, Salvador
Dali w Przeczuciu wojny domowej a najwymowniej Pablo Picasso w Guernice. Ta ostatnia
monumentalna praca wykonana na zlecenie hiszpanskiego rzadu republikanskiego
zaprezentowana zostata podczas wystawy $wiatowe] w 1937 roku w Paryzu, cho¢
artystycznie opisuje dramat mieszkancow baskijskiego miasta Guernica zbombardowanego w
kwietniu 1937 roku przez niemiecki korpus Legion Kondor, do dzi§ stanowi wzorcowy
symbol okrucienstwa wojny spadajacej na spokojne miasteczko. Picasso jako pacyfista
demaskuje wojng, antycypuje jednoczesnie najwiekszy konflikt cywilizowanego $wiata. Po 11
Wojnie Swiatowej nic juz nie jest takie samo, szczegélnie w sztuce — bardzo chetnie
odwotujacej sie do okropnosci wojny najokrutniej przejawionej w shoah.

Tak wspotczesna sztuka otrzymata sposob na przekraczanie wszelkich granic.
Wszelkie tabu upadto pod przemoca wojny — jesli za$§ ktore§ pozostaty to zniszczyli je
wiedenscy akcjonisci. Ten ruch artystyczny dziatajgcy w latach 60-tych i 70-tych XX wieku
byl deklaracjg sprzeciwu wobec katolicko-mieszczanskiego stylu zycia powojennego
spoteczenstwa austriackiego. Nazwanie dziatan Hermana Nitscha, Giintera Brusa, Otto
Muehla i Rudolfa Schwarzkoglera wykorzystujacych elementy rytualow, orgii seksualnych,
torturowania i zabijania zwierzat jedynie kontrowersyjnymi to nienazwanie ich wcale. Wobec
takich postaw artystycznych obraz Maksa Ernsta Madonna karcgca dziecigtko w obecnosci
trzech swiadkow z 1926 roku przedstawiajacy Przenajswigtsza Panienke wymierzajaca klapsy
malemu Jezusowi jawi si¢ jako niewinne zonglowanie sakralnym tematem w konteks$cie
codziennosci ludzkiej rodziny! Filippo Tommaso Marinetti W Akcie zalozycielskim i
manifescie futuryzmu opublikowanym w paryskim ,,Figaro” 20 lutego 1909 roku pisat:
,,Sztuka moze by¢ jedynie przemocq, okrucienstwem i niesprawiedliwoscig”. Neron jest
pierwszym legendarnym performerem — niszczycielem, w przemocy upatrujagcym inspiracji i
przedstawienia. Zywe pochodnie i dziatanie totalne. Powab, przyciaganie — emanacje
przemocy — i dzieto, ktére powinno uderza¢ i porywaé. Za oczy, za serce, za zmysty. Ku
zadowoleniu lub zgorszeniu porwanych. Dzietem sztuki jest to, co jest tak nazwane. Jest
etykietkg przyczepiong z czyjej$ woli do czegokolwiek. Inaczej suszarka na butelki lub pisuar
nie trafitby na salony wystawiennicze. Ten jest artysta, kto zdobywa si¢ na akt woli
tworzenia. Warto$ci, smak, gust to wiezy, z ktorymi nalezy zerwac¢. Na tym polega bycie
wspotczesnym artysta. Czy zatem rzeczywiscie wszystko robi wspotczesny artysta jest

dzietem sztuki. Artystg jest si¢ permanentnie czy tylko w procesie tworzenia? Czy artysty nie
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poznaje si¢ po owocach? Czy artystg si¢ jedynie bywa? Wszystkich, ktorzy trafiaja na strony
podrecznikéw historii sztuki traktuje si¢ z nabozng czcig. Zapomina si¢, ze wielkie postacie
historyczne to te, ktore zawazyly na dziejach swiata. Te, ktore pisza histori¢. Te, ktoérych inni
kompetentni, wykorzystujac przemoc swojej wiedzy, takimi uznali. Licza si¢ ci, ktorzy
potrafig narzuci¢ innym swoja wizj¢. Sztuki i tego kto jest lub nie jest artysta. Tak historia
ocenia 1 pokazuje z kim jest moc. A moc osiaga si¢ odrzucajac pigkno. Czy zatem zgoda na
zaprzepaszczenie idei pigkna nie jest samo w sobie przemoca? Znamienne, ze w historii
sztuki nie bez znaczenia jest fakt samego okre$lania przejawow artystycznych dziatan. Dawne
okreslenie ,,sztuki pigkne” powoli, lecz skutecznie przeksztalcono w ,sztuki plastyczne”,
ktoére wspotczesnie raczej okresla si¢ mianem ,,sztuk wizualnych”. To oko wspotczesnego
widza jest najwazniejszym fetyszem wspotczesnej sztuki. Wizualno$¢ 1 atrakcyjnosc
artystycznego projektu jest dzi$ istotg dziatania tworcy. Tre$¢ znika pod przykryciem formy.

A jeszcze tak niedawno tres¢ zawarta w formie artystycznej bedac przemoca
wywolywata przemoc. Olimpia Edouarda Maneta z 1863 wystawiona na Salonie Paryskim w
1865 roku spotkata si¢ z obelzywymi komentarzami i bedgc pono¢ atakowana parasolkami
musiala zosta¢ powieszona na wyzszym bezpieczniejszym miejscu. W 1914 roku sufrazystka
Mary Richardson dokonata aktu pocigcia tasakiem obrazu Diego Velasqueza Wenus z lustrem
prezentowanego w National Gallery w Londynie. Dokonata tego w ramach protestu
przeciwko spotecznej niesprawiedliwosci (draznito ja, ze mezczyzni potrafili spedzaé przed
obrazem dlugie godziny) oraz aresztowaniu innej sufrazystki Emmeline Pankhurst
podejrzanej o proéby zamachéw bombowych i podpalen i rzucanie siekierami w politykow.
Podobne ataki na sztuke znamy z naszej przestrzeni spotecznej. W 2000 roku pracg Piotra
Uklanskiego Nazisci prezentowana w warszawskiej Zachecie zaatakowat szablg urazony, ze
jego filmowy wizerunek znalazl si¢ w ramach tego projektu Daniel Olbrychski. Niedlugo
potem w tej samej galerii mialo miejsce inne zajscie. Poset Witold Tomczak dokonat
zniszczenia pracy Maurizia Cattelana zatytutowanej Dziewigta godzina, przedstawiajacej
papieza Jana Pawla II przygniecionego meteorytem.

Tak oto przemoc wobec sztuki jest emanacjg zbyt bezposredniego, dostownego
odbierania prac artystycznych. Relacja pomig¢dzy patrzeniem a ozywianiem powoduje, ze
znaczony 1 znaczacy tworza swego rodzaju potege. Obrazy odzwierciedlajg nature. I majg
zdolno$¢ dziatania. Czynia cuda, uzdrawiaja, niosg pomoc potrzebujacym, bronig miast,
odstraszaja zte duchy, wyzwalaja mito§¢ miedzy nieznajomymi. Obrazy poruszaty sie,
przemawiaty, ptakaty, znikaly i ozywaty. Mit Pigmaliona jest chyba najlepszym przyktadem

jak przemoc idealnych wyobrazen artystycznych moze determinowac zycie artysty i odbiorcy
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sztuki. I cho¢ wierne odzwierciedlenie rzeczywistosci we wspoOtczesnej sztuce nie istnieje,
czasem magiczna moc dziet powoduje, ze sg brane dostownie. Czy wspotczesnie mozna
jeszcze co$ odbiera¢ wprost? Sztuka nowoczesna uwazana jest za swego rodzaju wentyl
bezpieczenstwa. Zalegalizowany bunt. Diagnoza spoteczenstwa. A nawet, a moze przede
wszystkim, jako prywatny koszmar; terapi¢ lub redukcje traum.

Przepracowywanie traumatycznych do$wiadczen w dzialaniach artystyczny ma
oczywiscie roznoraki charakter. Roze gatunkowo doswiadczenia bywaja w nich analizowane i
wyobrazane. W ostatnich czasach glos$no si¢ stato miedzy innymi o dwéch artystach, ktorzy w
swoich dzietach do przeciwstawnych biegunowo traum podeszli. W tworczosci Zbigniewa
Beksinskiego, ktory w ostatnich latach zyskat po§miertng stawe, jaka nie cieszyl si¢ za zycia,
jest jeden obraz bardzo czesto reprodukowany na oktadkach albuméw jemu poswieconych.
Przedstawia balon unoszacy si¢ w przestworza, ktéremu przygladajg si¢ dwa wilki o
jarzacych si¢ oczach. Artysta zawsze deklarowatl, ze jego obrazy nie niosg w sobie zadnego
glebokiego symbolizmu. S3 jedynie artystycznym, malarskim wyrazem jego estetyki post-
apokaliptycznego $wiata. Nie sg wizjg rzeczywistosci, nie sg projekcja przysztosci. W tym
obrazie jednak, do czego przyznaje w swojej korespondencji, zawart osobistg reakcj¢ na
koleja samobdjcza probe syna Tomasza. Oddalajacy si¢ w niedosiggla przestrzen balon z
koszem, na ktorym umieszczony jest napis ,,Never more” jest symbolem jego syna, za§ dwa
wilki bezsilnie spogladajace na oddalajacy si¢ okret powietrzny to on i zona, réwnie bezsilni
wobec suicydalnej natury ich potomka. Paradoksalnie ten wtasnie obraz podarowany synowi
przez artyste stat si¢ jego ulubionym. Ten artystyczny wyrzut wobec dziecka nie przynidst
chyba jednak oczekiwanego efektu. Tomasz Beksinski skutecznie pozbawit si¢ zycia w
Wigilig¢ 1999 roku. O zupetnie innych traumach traktuje cykl miniatur ukrainskiego tworcy
Nikity Kadana zatytulowanych Kronika prezentowanych w ramach wystawy tego artysty
zatytutowanej Kosci si¢ przemieszaly prezentowanej w biatostockim Arsenale. Mate prace
wykonane tuszem na papierze przypominaja przeswietlone stare czarno biale fotografie.
Przedstawiajg ofiary: rozstrzelanych, zadzganych, powieszonych. Sg tez zywi. Nie wiemy czy
sa z tych ocalonych czy jedynie oczekuja na swojg kolej. Moze to §wiadkowie zbrodni. Albo
kaci. Inspiracja sg zdjecia cywilow 1 jencow wojennych zamordowanych przez niemieckich
hitlerowcow, ofiary NKWD we Lwowie, zabitych w czasach pogroméw obywateli
zydowskich, polskie i ukrainskie ofiary rzezi wotynskiej. Nie wiemy ktére ofiary
przedstawiajg ktore prace. To jedno pasmo cierpienia, okrucienstwa i zbrodni. Przemocy w
najczystszej postaci. Patrzac na rysunki Kadana nie mozemy jednoznacznie powiedzie¢ kto

jest kim. Kto jest Polakiem, Ukraincem, Zydem? Jak kazdy obraz, ktorego nie
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doswiadczyliSmy osobiscie, moze podlega¢ manipulacji. Ten zabieg artystyczny wobec
ogladajacego rowniez wywiera pewnego rodzaju przemoc. Nie majac wiedzy o tym kogo
przedstawiaja poszczeg6lne prace, nie mozemy wyksztatci¢ okreslonej postawy ztosci lub
wspolczucia wobec wyobrazonych ofiar. Pozostajemy bezradni nasza niewiedza. Jedynie
ogoblnie mozemy wzbudzaé¢ w sobie uczucie wobec okropnosci wojennego czasu.

Artystyczne zmagania z przemocy to nie tylko dekonstrukcja wojennych okrucienstw.
Wspoélczesna sztuka performatywna czyni nie tylko z ogladajacego podmiot przemocy
symbolicznej. Mozna réwniez cztowieka uzy¢ jako przedmiotu-podmiotu przemocy
artystycznego zabiegu. W 2005 roku w przeszklonym hallu berlinskiej Neue Natinalgalerie
wtloska artystka Vanessa Beecroft zaprezentowata sto nagich kobiet w wieku od 18 do 85 lat,
ubranych jedynie w przezroczyste, nylonowe rajstopy. Zamiarem artystki byto doprowadzenie
do zredukowania uczestniczek dziatania jedynie do architektonicznego obiektu. Kobiety
musialy przez dwa wieczory sta¢ w bezruchu i milczeniu bgdac wystawionymi na widok
zwiedzajacych. Nie wolno im bylo graé, flirtowaé, pokazywaé zmeczenia, dyskomfortu.
Nalezato unika¢ kontaktu wzrokowego ze zwiedzajagcymi. Wreszcie stopi¢ si¢ w grupie i w
dziele, aby sta¢ si¢ jego emanacjg. Aby otrzymac naleznos$¢ za takie artystyczne traktowanie
(350 euro) nalezalo bezwzglednie wykonaé przyjete zalozenia. Nie tylko kobiety byly
obtozone nieprzekraczalnymi restrykcjami. Roéwniez ogladajacy mieli nie rozmawiaé z
uczestniczkami, nie patrze¢ im w oczy, nie zbliza¢ si¢ do niech na odleglo$¢ kilku metrow.
Caly zabieg rejestrowata kamera, w wyniku czego powstat film zatytulowany VB55, ktory w
ogladajacych go powinien wywolywaé podobny dyskomfort jak w bezposrednich
uczestnikach pokazu podgladajacych stojace nagie kobiety. Dysproporcje pomiedzy
ogladajacymi 1 ogladanymi uwydatnia ostatnia scena filmu, w ktorej ukazani sa elegancko
ubrani widzowie przypatrujacy sie¢ modelkom. Ma on na celu postawienia odbiorcy w pozycji
niejednoznacznej etycznie, uprzywilejowanej wobec uczestniczek performansu. Vanessa
Beecroft w kazdym podjetym przez siebie dziataniu artystycznym wykorzystuje jako
tworzywo kobiece ciato, probujac zredukowacé je do aseksualnego obiektu architektonicznego.
Uprzedmiotowienie, ktéremu poddaje uczestniczki dzialan, wyraza si¢ nie tylko w
koniecznosci wypetniania wszystkich instrukcji artystki. Wobec swoich kobiecych materii
stosuje wigcej technik przemocy. Kobiety muszg zgodzi¢ si¢ na warunki, gdyby ktoras sie
wylamata, pozostate nie otrzymaja gazy. Uczestniczki muszg czu¢ respekt wobec artystki, nie
mogg kwestionowac jej metod. Swoim cierpieniem przyczyniaja si¢ bowiem do stworzenia
»dzieta totalnego” i1 ,,prawdziwej wartosciowej sztuki”. Przez caty czas dziatan uczestniczki

pozostaja pod opieka terapeutki, ktora zapewnia je, ze przyjete zasady stuzg ich
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bezpieczenstwu, a nie sg jedynie zachciankami artystki. Przyjeta przez artystke metoda w
swoim zamiarze ma kontestowa¢ symbolicznie narzucane standardy i konwenanse. Ma by¢
praca nad obsesja na punkcie tego jak si¢ na kobiety patrzy i jak one same si¢ czujg pod takim
spojrzeniem. Obserwator ma by¢ w tym dzialaniu zmieszanym, zdezorientowanym
podgladaczem. Sama artystka jest w tym dziataniu wtadczynig reprodukcji technik przemocy
i opresyjnej kontroli.

O ile mozna jeszcze akceptowaé takie podejscie do modela — materii sztuki,
konkretnie i bezwarunkowo odnoszacej si¢ do niego jako przedmiotu dzialan na ktore si¢
godzi. Sam widz réwniez $wiadomie wpisuje si¢ uczestniczac w takich przedsiewzigciach w
pornografie oka. Trudno jednak godzi¢ si¢ na opresyjne atakowanie widza atrakcyjnymi
wizualnie 1 wyrafinowanymi dzietami druzgocacymi odbiorcéw szczegdtami dopiero gdy juz
partycypujemy w odbiorze dziata artysty.

W 2003 roku we frankfurckiej Museum fiir Moderne Kunst na widzéw spadata
kaskada kolorowych baniek mydlanych uruchomiona w ramach instalacji In the Air Teresy
Margolles. Przyjazng atmosfere czarujacego wydarzenia, bo dzieci ucieszone ganialy sie¢ i
bawily a zwiedzajacy probowali pochwyci¢ w dlonie kolorowe kule mydlin wypeionych
powietrzem, zburzyla odautorska informacja — tak charakterystyczna dla zrozumienia
Wspodtczesnego prezentowania sztuki — woda, z ktorej powstawaty mydlane banki, pochodzita
z meksykanskiego prosektorium, gdzie stuzyta do obmywania zwtok ofiar przemocy. Reakcje
publicznosci da si¢ przewidzie¢..... Nie jest to jedyny akt tej meksykanskiej artystki —
absolwentki akademii sztuk picknych(?) i medycyny sadowej — wykorzystujacy korzystanie z
ludzkich szczatkow lub substancjami i obiektami bedacymi w kontakcie ze zwlokami. To jej
artystyczna specjalnos¢. Dos¢ wspomnie¢ takie dzieta: instalacja Air z 2002 roku
prezentowana w salach University of Southern Kalifornia Fischer Museum of Art. Sktadajgca
si¢ z pigciu pracujacych nawilzaczy powietrza wypetnionych wodg z prosektorium. W 2010
roku w Kunshalle Fridericianum w Kassel artystka pokazata wystawe Frontera, na ktora
sktadaty si¢ m.in.: okna sali wystawowej pokryte btotem pobranym z miejsc zbrodni; dwoch
wysokich na ponad dwa metry fragmentow murow ze sladami kul, ktore zabity dwoch
policjantow w miejscowosci Caliacan oraz czterech miodzienhcOw z miasta Juarez — ofiar
porachunkow narkotykowych diler6w oraz betonowego prostopadtoscianu, w ktérym
wtopione zostaty szczatki poronionego ptodu. Réwniez polski mito§nik wspodtczesnej sztuki
mial mozliwos$¢ by¢ zdominowanym dziatem artystki. W 2013 roku w warszawskim Muzeum
Sztuki Wspotczesnej prezentowano jej prace wiaczong w wystawe zatytulowang W sercu

kraju. Na biatej S$cianie rozwieszono 33-metrowy sznur stworzony z 127 krotkich
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fragmentow. Z oddali wszystkie fragmenty wydawaty si¢ jasne i czyste. Ale z bliska
widoczne byly zabrudzenia i1 przebarwienia. Wezly 1 sterczace nitki przypominaty kolczasty
drut. Praca ciekawila i intrygowata. Lektura opisu wyjasniata wszystko. Konstrukcja powstata
z nici chirurgicznych uzytych wczeséniej do zszycia ran po sekcjach zwtok anonimowych ofiar
przemocy ulicznej w Meksyku. Reakcja publicznos$ci, jak w przypadku tej doswiadczonej
deszczem baniek mydlanych sytuowata si¢ na pograniczu wstregtu 1 obrzydzenia. Tak brutalna
przemoc artysty wobec widza nie moze pozosta¢ bez konsekwencji. Takie ranienie sensorum i
wrazliwosci ogladajacego to nie tylko zamach na jego estetyczng wrazliwos¢. To takze granie
na granicy mentalnego bolu. Ci$nienie, napor, nacisk, przymus. To nie sg kategorie pozadane
przez nawet intelektualnie wyrobionego odbiorce. Ta presja to juz niemal fizyczny
(womitalny) przymus. Poniewieranie widza i proba odarcia go z jednej z ostatnich form tabu
— ciata zmarlego. Ciata ciggle jeszcze bedacego typem zjawiska ambiwalentnego.
Przyciagajacego i odpychajacego jednoczesnie. Co prawda opresyjne dziatanie na odbiorce
moze by¢ wspodlczesng trawestacja doswiadczajacych nas zagrozen, ktéorym trudno si¢
przeciwstawié, ktore moga nam zagraza¢ w kazdym momencie. Nie wydaje si¢ to jednak
dobra metoda na doswiadczenia, ktore mogg nam si¢ przytrafi¢ w salach muzealnych. Tam
oczekujemy jednak czego$ mniej przerazajacego.

Michel Foucault twierdzi, ze wladza oparta na przemocy, we wspotczesnym $wiecie
nie jest stala 1 jednorodna. Funkcjonuje jaki wypadkowa stosunkow sit, ktore przybieraja
ksztatt ludzkich dziatan, relacji i przemyslen. Wystarczy zmieni¢ jedng zmienng, aby stosunki
te ulegly wywrdceniu. Nigdy nie da si¢ jednak przewidzie¢, jaka forme potem przybiors.

Zatem istotg wlasciwego 1 uczciwego funkcjonowania artysty w przestrzeni spoleczne;j
powinno by¢ staranie o jak najmniejsze koszty spoteczne dziatan artystycznych. Rowniez
artystom powinna przy$wieca¢ zasada primum non nocere. Nalezy konsekwentnie i jawnie
korzysta¢ z posiadanej wiedzy 1 wladzy. Mie¢ swiadomos$¢ swojej roli 1 regul towarzyszacych
artystycznemu aktowi. Rozumie¢ konieczne ograniczenia artystycznych przedsigwzig¢¢ i
oczekiwan odnoszacych si¢ do wilasciwych zachowan. A przede wszystkim odrzucaé

fatszywe deklaracje w rodzaju ,,wszystko wolno”. Chodzi o to by nie tudzi¢ siebie 1 innych.
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Przemoc w grach komputerowych — jak ja rozumie¢?

Karol Kowalczuk

Zaktad Dydaktyki Ogolnej, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet
w Bialymstoku

Podstawowa aktywnoscia, istotng w kontekscie prawidlowego rozwoju dziecka, jest
zabawa. Normalny i uregulowany rozwo6j dzieci bylby niemozliwy z pominigciem wszelkich
form rozrywki. Jednak w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat owe formy przeszty diametralng
zmian¢. Rozrywka, ktora towarzyszy dzieciom od samego poczatku zmienita wymiar — z
rzeczywistego na wirtualny. Rodzina 1 rowiesnicy zostali ,zastgpieni” telewizorem,
internetem, czy w koncu komputerem [1].

Nie ulega watpliwosci, i1z wirtualna rozrywa rozumiana gtownie, jako gry
komputerowe posiada liczne walory pozytywne. Mozna do nich zaliczy¢ aktywizujacy wplyw
na prac¢ mozgu, zwigkszanie mozliwosci zapamig¢tywania i1 kojarzenia faktow. Dzigki
swojemu charakterowi wirtualne $wiaty moga by¢ $wietnym narzedziem doskonalenia
umieje¢tnosci, ksztalttowania wyobrazni przestrzennej, analizy obiektow na plaszczyznie. Te
oraz inne cechy moga dziata¢ aktywizujaco na prace médzgu, wptywajac na wzrost zdolnosci
kojarzenia i wydolnosci intelektualnej np. u 0séb starszych [2]. Niemniej wyraznie nalezy
zaznaczy¢, iz z nadmierng eksploatacja cyberprzestrzeni moga wigza¢ si¢ rOwniez powazne
zagrozenia.

Najwigkszym zarzutem skierowanym w kierunku gier komputerowych jest
przejaskrawiona i nadmiernie podkreslana agresja, ktora w nich wystepuje, a ktora w sposdb
destrukcyjny moze wpltywac na odbiorcow.

Gry sa produktem, ktory w duzej mierze zawiera w sobie elementy przemocy.
W niektorych z nich jest ona gldéwna czgécig fabuly. Wywotluje to obawy u rodzicow, iz
dziecko te elementy ze $wiata wirtualnego przeniesie do realnego [3]. Ta obiegowa opinia ma
zasieg ogoOlnoswiatowy 1 o ile w latach 90 byla uznawana jako pewnik w wigkszosci
srodowisk naukowo — badawczych o tyle dzisiaj nie wydaje si¢ tak mocno uargumentowana.

Prowadzone w Stanach Zjednoczonych badania wykazaly, ze gry komputerowe
wplywaja na wzrost zachowan agresywnych (Craig A. Anderson, Violent Video Games
Increase Aggression and Violence [4], wykaz wszystkich prac pod adresem:

http://www.psychology.iastate.edu/faculty/caa/recpub.html).
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W zwiazku z tym, w sierpniu 2000 roku, cztery gtéwne amerykanskie stowarzyszenia
ochrony zdrowia opublikowaly oswiadczenie w sprawie przemocy medialnej (oparte min na
badaniach Craiga A. Andersona [5]) argumentujac je tym, iz badania przez nie prowadzone
potwierdzity fakt, ze dilugotrwate ogladanie przemocy zawartej w filmach, programach
telewizyjnych i1 grach komputerowych moze prowadzi¢ do trwatego wzrostu agresywnych
zachowan i wrogos$ci oraz zoboj¢tnienia na przemoc w codziennym zyciu [6].

W wigkszosci badania potwierdzajace t¢ teze mialy charakter psychiatryczny, a
uzasadnieniem ich bylo do$wiadczenie, ktore udowodnito, iz podczas grania w gry
komputerowe zmniejsza si¢ aktywnos$¢ sfer mozgu odpowiedzialnych za emocje i nabywanie
wiedzy [7].

Rowniez w Polsce badania prowadzone pod koniec lat 90. wykazywaty takg korelacje
(Maria Braun—Gatkowska i Iwona Ulfik—Jaworska) [8]. Badania te (zwtaszcza) w Polsce
zostalty przyjete bezkrytycznie i na wiele lat podyktowaly sposéb postrzegania gier
komputerowych. Jednak nie zawsze byty one prowadzone rzetelnie i z badaniami naukowymi
mialy czesto niewiele wspdlnego [9].

W rzeczywistos$ci nie ma optymalnie przeprowadzonych badan, ktore kategorycznie
udowodnityby szkodliwy wptyw gier komputerowych na dzieci [3]. Podwazy¢ powyzsze
badania moze fakt, iz przede wszystkim mowig one o szkodliwym wplywie na najmlodszych
odbiorcow, ale sam proces badania tych hipotez nie moze by¢ poprawnie przeprowadzony,
gdyz nie mozna wykorzysta¢ dzieci w celach doswiadczalnych. Nie mozna zagwarantowac
nieszkodliwo$ci tych badan. Dlatego zamiast dzieci w doswiadczeniach czgsto uczestnicza
uczniowie liceow lub studenci. Wydaje si¢ oczywiste, ze wycigganie wnioskow
porownawczych na tak odrgbnie ztozonych grupach jest duzym naduzyciem [7].

Rowniez niektorzy badacze (Jeffrey H. Goldstein, Birgitte H. Serensen 1 Carsten
Jessen) dowodza, ze dzieci dobrze zdaja sobie sprawe z tego faktu, ze wirtualna rzeczywisto$¢
gier komputerowych to zwykta symulacja, a elementy ,,przejaskrawiania” wystepujace w tym
srodowisku nie majg odzwierciedlania w rzeczywistosci [7].

W literaturze podkreslany jest czesto fakt, iz dla osob, ktore wyksztatcity kompetencije
spoleczne w relacjach w §wiecie rzeczywistym, sieci spotecznosciowe §wiata wirtualnego nie
powinny stanowi¢ zagrozenia. Jedynie osoby, ktére nie miaty szansy rozwini¢cia zachowan
spotecznych w naturalny sposob, a jedynie poprzez ograniczony kontakt z réwiesnikami z

wykorzystaniem internetu, moga przejawia¢ zachowania odbiegajace od normy [10].
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Powyzsze badania i zaloZenia (nie wazne czy opowiadajace si¢ za, czy przeciw grom)
nie zmienig faktu, ze w grach komputerowych agresja i przemoc sg obecne. To moze
oddzialywa¢ na mtodych graczy.

Gry komputerowe sg produktami nie tylko skierowanymi do dzieci — cho¢ tak si¢
powszechnie uwaza. Sg atrakcyjnym, nowoczesnym i oryginalnym sposobem spe¢dzania
wolnego czasu rowniez wsrdd osob dorostych. Jednak moga one by¢ wykorzystane z
korzyscig dla odbiorcy, jak i1 z ze stratg. Osoby, ktore decyduja si¢ na wkroczenie do
wirtualnego $wiata powinny mie¢ §wiadomos$¢ zaro6wno plusow, jak i minuséw wirtualnej
rozgrywki. Nalezy odnalez¢ ,,ztoty $rodek,” dzigki ktéremu gra bedzie stanowi¢ chwilg
relaksu, a jednoczesnie bedzie dostarczata bodZzcéw do rozwoju, bez obawy, ze oddziatywanie
jej na odbiorcg moze przynies¢ negatywne konsekwencje [11]. Gaming jest skierowany nie
tylko do dzieci. Jezeli dziecko uruchamia gre wideo to roOwnoczesnie uczestnicza z nim w
cyberrozgrywce trzy strony: dziecko, producent i rodzic.

Sytuacj¢ na rynku gier tratnie opisata Rzecznik Praw Obywatelskich Irena Lipowicz,
ktora zaznacza, ze szczeg6dlnie mtodzi odbiorcy (dzieci 1 mtodziez) z racji wieku wykazujg
mniejszy krytycyzm, ale 1 mniejsza odporno$¢ na bodzce, ktére s3 im prezentowane.
Konsekwencja tego jest fakt, iz producenci wprowadzaja do swoich produktow elementy
cierpienia i okrucienstwa, czyli tresci nieodpowiednie, w postaci rzekomo niewinnej zabawy
[12]. Zadaniem producenta jest najlepsze sprzedanie ustugi lub towaru reprezentowanego
przez gre. Oczywiscie jest to uogolnienie, ale w wiekszosci przypadkow zalezy im tylko na
zyskach.

Winy nie ponosza tylko wydawcy, ale caly system dystrybucji i sprzedazy. Trudno
obarcza¢ ich calg odpowiedzialno$cig za fakt, ze gra dostata si¢ w rece dzieci. W Polsce
wprowadzone s3 specjalne systemy klasyfikacji gier, ale nikt ich nie respektuje podczas
kupna gry. Duza odpowiedzialno§¢ powinna wigc spoczywaé roéwniez na samych
sprzedawcach gier, na ktorych powinny by¢ natozone pewne wymagania.

W  Wielkiej Brytanii powyzszy problem rozwigzano w nastgpujacy sposob.
Sprzedawcy mogg by¢ ukarani nawet grzywng w wysokosci 5.000 funtéw lub pozbawieniem
wolnosci do 6 lat za sprzedaz gier osobom niespetniajagcych wymagan wiekowych [12].
Nawet same osoby z branzy cyfrowej rozgrywki u§wiadamiajg potencjalnych odbiorcow gier
o niebezpieczenstwach, na jakie nastawia ich rynek dystrybucji gier [13].

Zdarza sig, ze dystrybutorzy i1 producenci maja tendencj¢ do zanizania wieku dzieci —
adresatow swoich produktow. Dlatego decydujacy glos w sprawie wyboru produktu powinni

mie¢ odpowiedzialni opiekunowie, ktorych obowigzkiem jest wglad w to, w co gra ich

227



dziecko [15]. Osoby nieposiadajace kompetencji medialnych nie beda przygotowane do
pracy, nauki, ale gtéwnie do funkcjonowania w przestrzeni publicznej [16]. W tym rowniez
petlnienia roli odpowiedzialnego wychowawcy. Nowe media wplywaja na sposob
postrzegania rzeczywistosci przez samych dorostych, tym bardziej stanowig istotny czynnik
socjalizacji najmtodszych [16].

Dlatego w podrozy do wirtualnego $wiata powinni dziecku zawsze towarzyszy¢
rodzice lub opiekunowie. To oni sg naturalnymi osobami odpowiedzialnymi za wprowadzenie
dziecka do $wiata wartosci kultury. Jezeli pozostawiaja go samemu sobie z komputerem,
wszystkie potrzeby zwigzane z zaspokojeniem jego poznawczych i emocjonalnych warto$ci
przekazuja w niepowotane ,,;rece”. Przekladac sie to moze na rozchwianie wartosci w §wiecie
dziecka [17].

Rowniez nalezy wyraznie podkreslic, iz istnieje nierozerwalna wiez migdzy rodzicami
i ich dzie¢mi, dzigki ktérej doros§li wprowadzaja je do $wiata wartosci, norm, wiedzy,
zalezno$ci migdzy dorostym 1 jego dziecinstwem, ale takze abstrakcyjnych systemow, z
ktorymi bedg miaty kontakt [18].

Michat Bobrowski, dyrektor zarzadzajacy serwisem GRY-Online [19] dobitnie
zaznacza, ze klopoty wynikajace z potaczenia dziecinstwa i gier komputerowych sa
nastgpstwem braku rodzicielskiego nadzoru, ktérego przyczyna jest niedoinformowanie o
produkcie, z ktorym majg do czynienia ich podopieczni [13].

W zwigzku z tym tak istotne jest uswiadomienie opiekunom dzieci, ze [1]:
e rodzice 1 nauczyciele przestajg wspotczesnie by¢ gléwnym zrddltem informacji dla
dzieci 1 mtodziezy,
e rodzice i nauczyciele powinni przyja¢ nowa role — przewodnika po $wiecie informacji,
e nauczyciele i rodzice powinni peli¢ role doradcéw w procesie uczenia si¢ z
wykorzystaniem nowych mediow.

Silnie rozwinigte wigzi rodzinne stanowia najskuteczniejsze narzgdzie ochrony dzieci
przed uzaleznieniem 1 nieodpowiednimi treSciami. Najbardziej potrzebuja one
zainteresowania i zrozumienia oraz milosci ze strony dorostych [11]. Filmy, zabawki,
ulubieni bohaterowie 1 oczywiscie gry komputerowe sg Swiadectwem czaséw, w jakich zyja
najmlodsi. Ich zainteresowania pozwalajg dorostym opiekunom zbudowa¢ wiedze o $wiecie
swoich podopiecznych. Dobra materialne, ktore dziecko posiada lub moze posigs¢ maja
bezposredni wplyw na jego styl zycia (takze osob dorostych) [2]. Rodzice powinni by¢

swiadomi tego faktu 1 zwraca¢ uwage na to, czym dziecko si¢ otacza na co dzien.

228



Dzieci pozostawione same sobie, a zwlaszcza pozbawione madrego nadzoru
opiekundw nie potrafig dobrze weryfikowac¢ informacji rzeczywistych i fikcyjnych ptyngcych
z mediow [19]. W konsekwencji moze doprowadzi¢ do nieodpowiedniej interpretacji
ogladanych, czy przezywanych obrazow.

Rodzice powinni sta¢ si¢ partnerami w komunikacji, ukazujacymi korzysci i
zagrozenia ptyngce z wirtualnych $swiatow. Do tego jednak potrzebuja odpowiedniej wiedzy i
umiejetnosci. Zdobycie ich wymaga zaangazowania i1 poswigcenia czasu, ktorego niestety
wielu wspolczesnym opiekunom ciagle brakuje [20].

To na starszych spoczywa odpowiedzialno$¢ za to, co dziecko robi i czy nie dzieje mu
si¢ krzywda. Tak tez jest z grami. Wigkszos¢ przypadkow opisujacych kontakt dziecka z
nieodpowiednimi treSciami jest zwigzana z dostaniem si¢ W jego rece programu
nieadekwatnego do wieku.

Ignorowanie kultury popularnej, w ktorej gry komputerowe odgrywaja istotng role, a
ktora stanowi wazny obszar w zyciu miodych, jest tozsame z ignorowaniem samej mtodziezy,
ktora w niej uczestniczy. Przektada si¢ to w poOzniejszym czasie na ignorowanie przez
mlodziez pedagogiki, a wigc i samych nauczycieli [21].

Wybdr odpowiedniej gry moze nastrecza¢ trudnosci dla dorostych, ktorzy nie
orientuja si¢ w Swiecie rzeczywistosci wirtualnej. Jednak nie jest to zadne usprawiedliwienie.
Rodzice i wychowawcy tak samo jak posiadaja $wiadomos$¢, ze dzieci nie powinny ogladac
filmow przeznaczonych dla dorostych, tak samo powinni wiedzie¢, jakie gry s3
nieodpowiednie dla ich pociech.

Z pomoca rodzicom przychodzi system klasyfikacji gier. W dzisiejszych czasach nie
powinno moéwic si¢ o zachgcaniu opiekunéw do zapoznania si¢ z nim, ale wrgcz wymagac od
nich jego znajomosci. Zwlaszcza, ze jest bardzo intuicyjny i prosty schemat.

Kazda gra komputerowa powinna by¢ oznaczona zgodnie z Ogolnoeuropejskim
system klasyfikacji gier (Pan-European Game Information, w skrocie PEGI). Zostal on
opracowany przez Europejskq Federacje Oprogramowania Interaktywnego (Interactive
Software Federation of Europe, ISFE).System ten prezentuje ratingi (klasyfikacje) wiekowe
stworzone w celu udzielenia osobom kupujacym produkt informacji o grupie wiekowej, do
ktorej jest skierowany. Jest to system obowigzujacy od wiosny 2003 roku na terenie 30
europejskich krajow w tym i w Polsce [22]. Oprocz oznaczen informujacych o docelowej
grupie wiekowej produktu obowigzkowo na grach sg umieszczane informacje o mozliwych
wystepujacych w niej treSciach: przemoc, wulgaryzmy, lek, narkotyki, seks, dyskryminacja,

hazard i gra w Internecie z innymi ludzmi [23].
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Zostawiajac dziecko samemu sobie podczas zakupu gier mozna wyrzadzi¢ mu duza
krzywdg. Nie posiadajac jeszcze wyksztatconego krytycznego podej$cia moze w jego rece
trafi¢ produkt, nieodpowiadajgcy jego rozwojowi. Zrzucanie winy na gry komputerowe, a w
dodatku positkowanie si¢ mato rzetelnymi i stereotypowymi badaniami jest najlatwiejszym i
skutecznym sposobem ukrycia prawdy. Jest ona taka, ze wina lezy po stronie dorostych,
ktérzy nie interesuja si¢ tym, co z wolnym czasem robig ich podopieczni. Odpowiedzialnos¢
ponosza zaro6wno rodzice, jak 1 nauczyciele. Strach lub niech¢¢ dorostych do podejmowania
rozmowy o grach wynikajaca z ich niekompetencji nie jest usprawiedliwieniem. Kupujac
komputer, tablet czy konsole powinni wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za to, jakie narzgdzie
dali swoim podopiecznym i jak przygotowali ich do jego obstugi.

Dobrze funkcjonujacy system wychowania powinien sklania¢ i przygotowywac
cztowieka, zwlaszcza ucznia do cigglego samodoskonalenia i1 ulepszania $wiata, w ktorym
zyje. Moze si¢ to odbywa¢ miedzy innymi przez proces wychowania mtodych ludzi [24].
Jednak, aby przygotowac ich do uczestnictwa w $wiecie opartym o nowe media doro$li
powinni sami te umiej¢tnosci 1 zwigzane z nimi zagadnienia opanowac. Zwlaszcza w sytuacji,
gdy wiadomo z jak powaznymi konsekwencjami wigze si¢ nadmierna 1 nieodpowiedzialna
konsumpcja wspolczesnych mediow. W zwigzku z tym nalezy mozliwie duzo mowic i pisaé
na ten temat szczegolnie, jezeli sytuacja ta dotyczy dzieci [25].

Nawet nie znajac si¢ na grach opiekunowie moga stosujac si¢ do prostych zasad
pomoc dziecku w korzystaniu z wirtualnego $wiata rozrywki i edukacji.

W odniesieniu do gier dorosli powinni kierowac si¢ kilkoma regutami [7]:

e kontrolowa¢ wybrang gre,

e rdznicowac rodzaje gier,

e zacheca¢ do wymiany z przyjacidtmi,

e wprowadza¢ ograniczenia czasu gry,

e czasem zagra¢ wspolnie z dzie¢mi,

e nie instalowac¢ urzadzen do gier w pokoju dziecka,

e zakazywac jedzenia stodyczy i przekasek przed ekranem,
e kontrolowa¢ postawe dziecka,

e regulowac pozycj¢ ekranu.

Zainteresowanie swiatem gier komputerowych moze da¢ bardzo pozytywny wydzwiek
dla samych dorostych. Jest on rowniez bezposrednio zwigzany z regutami, ktore nalezy

stosowac [1]:
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e Uczac si¢ nowosci opiekun w oczach dziecka tworzy autorytet, a tym samym dba o
wlasny wizerunek.

e (Grajac wspolnie z dzieckiem tworzy zywy kontakt oparty na zaufaniu, co pozawala na
ksztaltowanie pozytywnych relacji we wspolnocie, ktorej zyje.

e Dokonujac selekcji gier moze omawia¢ z dzieckiem sens prowadzonych przez
bohateréw dziatan i ich postawy.

e Na podstawie spokojnej i rzeczowej oceny watku gry uczy dziecko dystansu i krytyki

w selekcji wytworow nowych mediow.

e Wprowadzajac ograniczenia czasowe uczy dyscypliny i poszanowania regut.

Psychologowie réwniez podkreslaja, ze w debacie o grach komputerowych nalezy
podazaé za aktywnoscig dziecka 1 wykorzystywaé jego zainteresowania. Opiekunowie nie
powinni si¢ ba¢ bawi¢ z wychowankami i tez moga ,,pusci¢ wodze fantazji”. Dzieki temu
zdobeda zaufanie 1 poglebig swoje relacje. Nie kazda zabawa z grami musi by¢ z zalozenia
edukacyjna. Czasem trzeba odwroci¢ kierunek. Bawi¢ si¢, aby zobaczy¢, czy mozna si¢ z tej
zabawy czego$ nauczy¢ [13]. Czyli trzeba wykaza¢ si¢ pewna doza tolerancji w stosunku do
zainteresowan wspotczesnych dzieci i miodziezy. Jednak nalezy pamigtaé, jak to trafnie
okreslit Bogdan Szulc, iz tolerancja cechuje cztowieka posiadajacego odpowiednig wiedze
oraz pewng madros$¢ [26]. Dlatego obowigzkiem dorostych jest nabycie, przynajmniej
elementarnej wiedzy o $wiecie nowych mediow.

Odpowiedzialnie wykorzystane gry komputerowe nie przyniosa dziecku zadnych
szkéd w konteks$cie jego rozwoju emocjonalnego. Nie bedag tez stanowily zagrozenia dla
zdrowia, jezeli skorzysta si¢ z nich w sposob wihasciwy. W literaturze mozna spotkac
opracowania (Kimberly Young) dotyczace czestotliwosci oraz zakresu korzystania z
przekazow multimedialnych w okreslonych fazach rozwoju dzieci i mtodziezy [27].

Nic nie grozi mlodym uczestnikom wirtualnej zabawy jezeli osoby czuwajace nad
grajgcymi dzie¢mi bedg pamietac o kilku zasadach [28]:

e gra¢ w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu,
e regularnie robi¢ przerwy w grze,
e zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ od monitora/telewizora,
e gra¢ z umiarem,
e pamietac o prawidtowej postawie.
Wirtualna rzeczywisto$¢ gier komputerowych moze stwarza¢ zagrozenie dla

bezkrytycznych odbiorcéw przekazu medialnego, jakimi sg dzieci 1 mlodziez. Dzieje si¢ to
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jednak dlatego, ze nie posiadajg one wystarczajaco rozwinigtych mechanizméw obronnych i
swiadomosci regut wspotczesnego $wiata. Gaming stanowi istotny element przestrzeni
zyciowe] najmtodszych odbiorcow kultury. Dlatego na dorostych spoczywa obowigzek
zademonstrowania jak z niej umiejg¢tnie korzysta¢. Dotychczasowe pasywne zachowanie jest
tylko obrazem strachu przed nowymi mediami. Jezeli doros$li nie potrafig z nich prawidtowo
korzysta¢ to jak moga tego wymaga¢ od dzieci. Obecno$¢ gier komputerowych w procesie
wzrastania stala si¢ niezaprzeczalnym faktem. Krytyka cyberrozrywki nie wniesie niC
dobrego, poniewaz nikt jej nie zatrzyma. Rodzice i wychowawcy musza spojrze¢ grom
komputerowym ,,prosto w oczy” i stwierdzi¢, ze si¢ ich nie boj3. Strach przed nowymi
mediami implikuje ucieczke. Jezeli dorosli si¢ wycofaja to, kto poprowadzi dzieci przez nowa
cyfrowg rzeczywisto$§¢? Ten fakt dobitnie nakreslit Aleksander Nalaskowki [29] piszac:
Komputery obstugujqgce nasze Zycie sq, na co dzien bardziej obecne niz rozZaniec i wiersze.
Informatyk jest daleko potrzebniejszy niz operowy tenor. Opiekunowie bez skrepowania
powinni korzysta¢ z pomocy. Zwlaszcza instytucji, w ktorych specjalisci zajmujacy si¢
kulturg masowg — pedagodzy i psycholodzy, pokazaliby mozliwosci i prawidtowe strategie

wykorzystania nowych mediéw w edukacji i wychowaniu [30].
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