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Przedmowa

Narkotyki i nastolatki to znakomity poradnik dla rodzin zmagajg-
cych si¢ z problemem uzywania narkotykéw czy alkoholu. Przeczyta-
tem te ksigzke 2z punktu widzenia lekarza specjalizujgcego sie w eli-
minowaniu nalogéw i juz przeszlo trzydziesci lat (od czerwea 1969 ro-
ku, kiedy to zainicjowalem dzialalnogé Haight Ashbury Free Clinics)
zainteresowanego uzaleinieniami mlodocianych, a takze jako ojciec

“dziecka uzaleznionego. Taka publikacje lekarz niewatpliwie odbiera
inacze] niz rodzic, a jeszeze inaczej odbiera si¢ ja, bedac tak jak ja. -

~ i lekarzem, 1 rodzicem.

Dla rodzicéw, ktéray zapoznajg sie z tg ksigzky, szczegdlnie was-
ny jest rozdzial pierwszy: ,Czy moje dorastajace dziecko sigga po
narkotyki lub alkohol?”. Mam czworo dzieci, z ktérych troje rozwija
si¢ dobrze, a jedno znajduje sie obecnie w poczatkowej fazie terapii
odwylowej. Sprawdzian Swiadomosci Rodzicéw to zbidr Zrozumia-
lych, praktycznych wskazéwek, ktére pozwalajg stwierdzié, czy na-
stolatek (nastolatka) siega po narkotyki lub alkohol. Wiele oznak
i objawéw wymienionych w sprawdzianie bylo widocznych dla nas,
rodzicéw. Choé oboje jestesmy lelkarzami, nie potrafilidmy jednak
~ albo nie cheieliémy - dostrzec tego, ze przyczyng radykalnych
zmian W Zy¢iu naszego dziecka byl nalég. Przydatne rodzicom
(a takze tym, ktérzy - tak jak ja — znajg sie na uzaleznieniach od
substancji psychoaktywnych) okazg sie zapewne wszystkie wska-
zéwki, mnie jednak szczegélnie zainteresowala siddma: ~Moije doras-
tajgce dziecko stracilo zapal do sportu (albo innych zajeé pozaszkol-
nych)”. Rodzice beda sie doszukiwaé wszelkich mozliwych przyczyn
obserwowanych zmian, ja zreszta zareagowatem tak samo. Kiedy
stwierdzilem, ze aktywnoéé sportowa naszego dziecka znacznie zma-
lala, wytlumaczylem to sobie buntem przeciwko mojemu, wrecz fa-
natyeznemu, zamifowaniu do sportu (we wezesnych latach zycia na-
szego dziecka czas, jaki spedzali$my wspélnie, zawsze byl poswiecony
na uprawianie sportu albo kibicowanie). Czytelnik niniejszej ksigzki
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:dzie tu wiele oznak 1 ohjawow, ktore zaobserwuje u SWego 'dz§ec;
ke towanie przez rodzicéw ewidentnego potw;erdze.ma jes
- Zga’;lk?)ep'dozo bolesne i wlasnie dlatego zamieszezony tutaj 'sll){rtaw—
gﬁailikaza:lje sie tak pomocny, obiektywizujac niezwyigie subiekbyw-

i ' eakcje. - -
o ;)?;nfsilz?féganriezorﬁntowanyc‘n przydatfxy be%:;z,ﬁi?}{ ;?gczig;ez?
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Czyi_a mli Ezile'zi do ktérych naleza: uksztaltowanie ppzy‘rtywnej Lo?;—
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St’awi;ﬂb;&rszo trudne do zrealizowania w takiej rod_zmie jak nasza,
oy whoj i entami. . .
gdyPobmecgzdz;::é:,a‘s;;l;%ivvfi?;inne partie ksigzki, miedczly lm;gml
te kt?;?: dotyczg oceny sukcesu i zapobieg:ftm'a powr;torﬂnmoc; ynazwgil;

’ odkreélaja bowiem potrzebe spgcgghstyczn i P o ,Owied..

o a pbi' su naruszenia zasad wspdlzycia w rodzinie. { p e .

sacaa Wko ‘:,31{& rzydadza sig wszystkim rodzi{:om: Zarowno 13;:;1;,‘
Rbray az’(’::nu' t?chrcnié dzieci przed uzaleznieniem, ggk. i tymi ¢ -
o s J? z nalogiem juz zaistnialym w ich rod%u?le. Ta sig _
o iora Sfirmacje wazne dla rodzicow majacycb juz pewng ;vie

- Zane;: :z:h ale takze dla tyeh, kiorzy z n.aioglem \ﬂ.rglclz?{. ?eig;
ijzciez I;alelgtarz’ jestem Swiadomy tego, 218 051;1;; ;}c;i:;;eisn?eéez-
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b?rdzo‘ t?ud!g;:tezidiﬁz;ag, i:lizliz‘iizn?\(farkotyfii i nastolatki'to
PI;C Z:etzt}“; poradfik dia kazdego, kto chee sprostac {emu — angazu-
;chgmu emocjonalnie — wyzwanitt.

lek. David E. Smith ' - .

Zealoiyciei i prezes Haight Ashb‘\:irg. Free Clinics, Inc
Uniwersytetu Kalifornijskiego

g:;ieks::)rr medyczny California A[cohql and Drug Programs

Wprowadzenie

W gwiecie ludzi zajmujacych sie uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych nawet linie réwnolegle czasem sie przecinajg. Wie-
le lat dzialaliSmy réwnolegle, a3 wreszcie nasze drogi sie spotkaly
w szpitalu Kaiser Permanente. Peter pelnil tam funkcje ordynatora
Oddzialu Uzaleznien od Zwigzkéw Chemicznych, Lea za$ odpowiada-
la za realizacje programu zapobiegania powstawaniu uzaleznied
u mlodocianych (Adolescent Chemical Dependency Program).

Lea jest psychologiem-klinicysts i od dwudziestu lat ma do czy-
nienia z mlodocianymi oraz z ich rodzinami. Pracuje w lecznictwie
zamknigtym i otwartym. Ponadto prowadzi prywatng praktyke
psychoterapeutyczna, specjalizujac sie w terapii rodzin,

Peter przeszed! niedawno na emeryture po przeszlo trzydziesiu
latach pracy w charakterze psychologa-klinicysty, podezas ktérych
koncentrowal sie na uzaleznieniach od zwigzkow chemicznych. Na-
dal jest dyrektorem administracyjnym kliniki Haight Ashbury Psycho-
logical Services w San Francisco.

Ta ksigzka stanowi efekt naszych wielogodzinnych rozméw, ktére
mialy swdj poczatek ponad pie¢ lat temu, kiedy zaczeliémy razem
pracowac. Wkrétce uSwiadomiliémy sobie, ze jestedmy zgodni co do
charakteru uzaleznieni od substangji psychoaktywnych oraz genezy ich
rozwoju. Zdaliémy tez sobie sprawe z tego, iz pragniemy pozytywnie
wplywaé na licang grupe rodzicéw zmagajacych sie z piciem alkoholu
czy zazywaniem narkolykéw przez ich kilkunastoletnie dzieci, Na-
szym marzeniem stala si¢ wigc wspélna ksigika. Publikacja, kiérg

trzymajg Pafstwo w rekach, stanowi realizacje naszego marzenia.

Sadzimy, ze jako rodzice mogg byé Panstwo wspoltwiércami naj-
lepszego programu profilaktyki i leczenia nastolatkéw z uzalesnienia
od alkoholu i narkotykéw. Aby tak sie stato, trzeba po prostu przy-
patrywaé sig zachowaniu dorastajacego dziecka, sluchaé i rozu-
mieé to, co ono méwi, reagujac tak, by dziecku poméc. Ta ksigika
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arium oraz dostarcza informach

prezentuje odpowiednie instrument o

i érodkéw mogacych te prace uiat\nfié..Najwazmgsza ;est‘ clr}ug; o
gran nej i pozytywnej roli w zycia dorastajacegt? dzieck A
gl'af;;a cgz ije ta czy inna ingerencja nie spodobz.:t su‘a’ sy'qov;q a 0
z\:ﬁ};ceuc;edn;ﬁc ~ mogg nam Pafstwo wierzyt - kiedy$ dziecko p

dziekuje rodzicom za uratowane zycie.

ROZDZIAL 1

Czy Emoje dorastajace dziecko
siega po narkotyki lub alkohol?

Ashley, jedynaczka, byla dla swoich rodzicéw powodem do dumy
i rado$ci. Od urodzenia obdarzano Jja miloécia, sama réwnies — slone-
czne dziecko, ksigzniczka na placu zabaw - potrafila okazywaé mi-
logé. Jednak kiedy zaczela dorastad, z niezrozumialych przyczyn
stracila pogode ducha i stala si¢ ponura. Przefarbowala wlosy na
czarno, malowala tez paznokcie ciemnym lakierem i shuchala wylgez-
nie smetnej, posepnej muzyki. Unikajae kontaktéw z rodzing 1 kole-
zankami, szukala komfortu psychicznego w samotnoéei. Ktéregos
dnia Ashley zemadlala w szkole i zostala zabrana do gabinetu pieleg-
niarskiego. Szkolna pielegniarka odkryla na jej rekach oznaki nar-
komanii (8lady po wstrzyknieciach i poczerniale, zapadnigte zyly). Co
si¢ stalo? Czy mozna bylo temu jakos zapobiec?

Ten rozdzial powinien ulatwié zrozumienie dorastajgcego dziec-
ka i komunikacje migdzy rodzicami a dzieémi w wieku dojrzewania.
Zacheca on do uwaznego przyjrzenia sig Swiatu wlasnego dziecka.
Nie ma takiej rodziny, w ktérej problem uzaleznienia od narkao-
tykéw nie méglby wystapié. Wystarczy przypomnieé sohie picie
alkoholu przez maloletnie cérki prezydenta George’a W. Busha
oraz aresztowanie jego odurzonej narketykami siostrzenicy. Nawet
syn ksigeia Karola, ksiaze Harry, pil alkohal i zazywal marihuane,
Dlatego wiagnie niezmiernie wasne jest, by znalezé czas i zadaé
sobie tyle trudu, zeby faktycznie interesowad sig zyciem dorastajg-
cych dzieci. Wiekszo8é rodzicéw wyczuwa intuicyjnie, ze coé jest nie
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w porzadku albo ze dzie
tym przeczuciem, bo pr
podejrzenia sa sluszne.

Przedstawione ponize] obserwacje doty
wielszo8¢ nastolatkéw. Wiele sposrd
oznaki dorastania. Z tego wlasnie wz

cko préobuje coé ukryé. Warto kierowaé sig
awdopodobnie okaze sig, ze rodzicielskie

Jak mozna to stwierdzié?

czg zachowan cechujacych
d tych zachowai to normalne
i gledu rodzice miewaja wielkie
dziecko przechodzi po prostu ko-

trudnoéci z rozpoznaniem, czy ich
- juz niebezpieczne — uzalez-

lejny etap rozwoju, czy tez popadlo w
nienie od alkoholu i/lub narkotykéw.

Sprawdzian Swiadomoéci Rodzicow
cka budzi we mnie ostatnio

1. Zachowanie mojego dorastajacego dzie
e ustali¢, co jest nie W po-

pewne podejrzenia, ale nie udaje mi si
rzadku.
9 Szkolne oceny mojego dorastajacego dzieck
3. Trudno mi teraz naklonié moje dorastajace
w zyciu rodzinnym.
4, Moje dorastajace dziecko T
styl ubierania sig).
5. Moje dorastajace dziecko przekrac
czornego powrotu do domu.
6. Od niedawna dostrzegam, Ze moje dorastaj
w innym towarzystwie. ‘
7. Moje dorastajace dziecko stracilo zapal do sportu (albo innych
zajet pozaszkolnych). '
8. Moje dorastajace dziecko zamknelo s
whasnym pokoju.
9, Moje dorastajace dziecko coraz bardziej sie

a nagie sie pogorszyly.
dziecko do udzialu

adykalnie zmienilo swoj wyglad (albo
za wyznaczong godzine wie-

ace dziecko obraca sig

ig w sobie i przesiaduje we

izoluje i jest obecnie

gsamotnione. .
10. Moje dorastajace dziecko przesadnie czesto uzywa kropli do
(albo pastylek mietowych, eliminujacych niedwiezy oddech).
11. Moje dorastajace dziecko jest mniej ukiadne 1 bardziej kidtliwe

niz zwykle.

0czZu

c . ; . .
zy moje dorastajgce dziecko siega po narkotyki lub alkohol? 15

12. Maj j i i
oje dorastajgce dziecko wydaje sl¢ obsesyjnie zafascynowane

muzykq kojarzon 7 na I ..
sta rap”). 3 z narkotykami i przemocq (np. stylem , gang-

13. Moje dorastaj i
ace dziecko zostalo zawiesz
0 y i
y gtlbo zmuszone do uczestnictwa w karnychn?ek“;jgéﬁ;vam e
. Dostrz j j ‘
egam u mojego dorastajacego dziecka depresje (niepokéj)

15. Dostrzegam u moj i
: jego dorastajgcego dziecka ar i
y ;Egrfas_m fizyczng skierowansa do innych 03?3?3 eirofc?;z?sizmwnq b
. 03.9 dorastajgce dziecko &pi znacznie dluzej niz zwyk}t-e
i; II:{EQ;e dorastajgce dziecko ostatnio wagaruje .
. Moje dorastajace dziecko i émicie si
e e czasaml Smigje si¢ halasliwie bez wy-
19. Moje dorastaj i
; gee dziecko wykazuj i 56
o Wzywaj%c? zuje ostatnio sklonnosé do buntu
20. Moje dorastaj i
gje d gee dziecko zostalo i
blizszej rodziny (lub ré'.'\.'ieénik(’:rw)przymmma e okradapiu naj-
21. Wi ; j j feck
idze, Ze moje dorastajace dziecko oddalito si¢ od rodziny

22. Moje dorastaj i
> gee dziecko wraca czasem d i
trzeZwym (albo wiadezacym o piciu aikoh?)hil;mu  stanie mie-

23. Moje dorastaj i
. gee dziecko st i ikead
wraca do dom. ara sig unikaé kontaktu z nami, kiedy

24, que dorastajgce dziecko zaczeto palié.

;5. MO_].E dorastajjqce dziecko spedza duzo czasu w lazience

23. gioje dora'sta,}'qce. dziecko -wciqé odbiera tajemnicze telef‘on .
- Z apteczki znikajg ostatnio leki sprzedawane na recepte ’

28. Moje dorastajace dziecl
fo szkole). iecko zostalo wydalone ze szkoly (lub porzuci-

30. Odnosze wrazenie, 7 ;

, Ze ost dead .o
przedmioty. statnio znikaja z domu rézne cenne
31 W réznych miej :

jscach domu i w pokoj i
: Lo N ju maje :
f(:i mgdfa znajduje podejrzane przedmioty i Wyd;}'eg (;ud O'ras?ajqcego
o by¢ rzeczy potrzebne narkomanom. Blg, ze mogy

32. Moje dorastaj i
: rastajace dziecko przyznalo si ici
zazywania marihuany lub innych narkfty?(%\n? e allcoholu albo
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33. Moje dorastajace dziecko dysponuje sporadycznie Znacznymi su-

marmi pieniedzy. .

34. Moje dorastajgce dziecko zostalo aresziowane z powodu niszeze-
nia mienia publicznego, kradziezy w sklepie iflub wiaman.

35. Zauwazam znikanie butelek wina z piwnicy.

36. Moje dorastajace dziecko zostato aresztowane z powodu przestep-
stwa zwigzanego z ugyciem alkoholu albo narkotykéw.

37. Dostrzegam nieprzemijajgce trudnosci z oddychaniem u mojego
dorastajacego dziecka.

38. Moje dorastajace dziecko zagrozilo odebraniem sohie zycia (lub
podjelo prébe samobgjcza).

Po tym przegladzie zachowan cechujacych kilkunastoletnie dziec-
ko czas na taki sam przeglad zachowan wlasnych (i wspéimalzonka).
Nicktére spoéréd zachowan przedstawionych ponizej odniosa Pan-
stwo zapewne do siebie jako stroskanych rodzicéw.

39, Problemy mojego dorastajacego dziecka odbieraig mi spokdj na
wiele godzin.

40. Ciggle dyskutujemy z mezem (z zong) na temat zachowania na-
szego dorastajgcego dziecka i czesto dochodzi do réznicy zdaf.

41. Bywa ostatnio tak, iz odezuwam ulge, kiedy maje dorastajgce

dziecko wychodzi z domu.
42. Czasami, rozmawiajac z innymi osobami, przepraszam za zacho-

wanie mojego dorastajgcego dziecka.

43. Zdarza mi si¢ ostatnio tuszowaé pewne postepki mojego doras-
tajgcego dziecka.

44. Czasem daje mojemu dorastajacemu dziecku pieniadze, nie wspo-
minajac o tym mezowi (zonie).

45. Odezuwam ostatnio pewns frustracje, poniewaz wszystko, co czy-
nie, by wplynaé¢ na zachowanie mojego dorastajacego dziecka,
okazuje sie daremne.

46. Sadze, ze nie radze zobie z rodzicielskimi obowiazkami.

47. Bezskutecznie prébuje ostatnio wechodzié w pewne uklady z mo-
im dorastajacym dzieckiem, aby zmienié jego zachowanie.

48, Moje dorastajgce dziecko czesto mnie zlodei.

49. Smutno mi z tego powoduy, ale chwilami przestaje lubi¢ swoje

dziecko.

Cz m . . - . .
y moje dorastajgce dziecko siega po narkotyki Jub alkohal? 17

50. Martwi mﬁie to, ze moje dorast
naszej kontroli.

51. Obeltwiam sie, ze moje dorast
sobie albo komu$ innemu.

ajgce dziecko wymyka si¢ spod
ajace dziecko moze zrohié krzywde
52. Czuje sie b ;

je si¢ bardzo Zle, bo prayszlo mj si¢ wyrzec wlasnych oczeki

wafl co do. i j
do-zachowama mojego dorastajgcego dziecka

Teraz nalezy podliczyé z iloma stwier

sprawdzianie sig¢ zgadzasz: deeniami zawartymi we

Grupa A - Pozycje 1-12 ...

i Ponycs 15gg T
Grupa C Pozycje 27-38 ...
G Ponyle sg.gg

....................

Niewykluczone, iz i
wykluczone, iz zachowania 2 grupy A wskazujg na pojawienie

sie pr HW- Zwi
¢ probleméw- zwigzanych z narkotykami lub alkoholem. Zalss
. Zmy

optymistycznie, ze potwierdzeni
. zenie znalazlo tylko ki ji
i ; 2T o tylko kilka poz
ZaChowanzgc?Wgzjup —dzadna.. Jezeli tak jest, to n.etjprI:vavtrc?{ggozdft{f;)‘umT
achowanie b gjﬁfo orastajgcego dziecka miedei sie w onch
;;msz ainosel -a. o eksperymentowania. Byé moze terazgr al;m’ac'h
sz doby qzac;zzg{gucj: roZmowy z dzieckiem o tym, co Cie ngpi??;f
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sachowania moga tez §wiadczy¢ o uzalesnieniu od narkotykéw albo
o naltogu fizjologicznym. ;

Jezeli potwierdzenie znalazly niektére pozycje z grupy G, a takze
po kilka pozycji z grup A i B, oznacza to, Ze kitkunastolatka nalezy
jak najszybciej poddaé badaniu psychologicznemti i zapewni¢ mu
profesjonalng pomoc. 7 :

W grupie D przedstawiono zachowania rodzicéw, ktérzy kochaia
swe dorastajace dziecko i cheieliby koniecznie trwaé w przekonaniu,
ze wszystko jest w porzadlku, gdy tymczasem, niestety, tak nie jest.
Jezeli pewne pozycje Z tej grupy znalazly potwierdzenie, to nie spo-
s6b wykluczyé, iz rodzice wpadli w — nielatwe do unikniecia - pu-
lapki, ktorymi sa zachowania negujace i przyzwalajace. Oznacza to,
ze prawdopodobng reakcja rodzicow na ewidentne sigganie przez
dziecko po alkohol czy narkotyki jest ignorowanie tego lub usprawie-

dliwianie. Rodzice moga nie§wiadomie stwarzaé sytuacje, w ktorej
niewlasciwe zachowanie ich dorastajacego dziecka jest w gruncie
rzeczy nagradzane hadz utrwalane. {(Bedzie o tym mowa W rozdziale

szostym).

Narkotyki, ktorych sie obecnie paduﬁywa

Dzisiejsze nastolatki na ogél wiedzg o narkotykach wiecej niz ich
rodzice. Informacje, ktére podajemy ponizej, nalezy traktowaé jako
pewien podstawowy zaséb wiedzy, niewyczerpujacy tematu. Przed-
stawione tu wiadomosci sg na tyle &cisle 1 aktualne, na ile to bylo
mozliwe. . :

Rodzice sy zwykle zainteresowani sygnalami ostrzegawczymi.
Dlatego wlaénie — wszedzie tam, gdzie moglismy o zrobié - dodalié-
my informacje 0 hehawioralnych oznakach siegania po narkotyki lub
alkohol oraz ich uzywania. Rodzice pytajg czesto .o odezucia towarzy-
szace narkotyzowaniu sie, totez uwzglednilibmy réwniez takie infor-
macje. ‘

Zalezy nam na tym, by rodzice stawali na wysokoSci zadania
podczas powaznych rozmow 2 dorastajacymi dzieémi. Nie cheieliby$-
my, aby podane tu informacje postuzyly do - wiadezacego o dobrych
intencjach, ale nierozsadnego — straszenia dzieci. Byloby to daremne
dzialanie.

W powszechnym uzyciu jest w zasadzie siedem kategorii nar-

kotylkdw: narkotyki, ktérych receptura jest oparta na konopiach

Czy moj rastaj i i
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i uodpornié na dzialanie THC. Poniewaz skiadnik ten zalega w tkan-
ce tluszczowej organizmu czlowieka, jego élady mozna wykryé w pro-
bach narkotykowych nawet po uplywie szedciu, a maksymalnie dwu-
nastu miesiecy od ostatniego zazycia marihuany.

Wyniki badan przeprowadzonych niedawno przez Marihuana
Treatment Project Research Group, organizacje dzialajacg w stanie
Connecticut, potwierdzily, ze dluzsze zazywanie silnie dzialajgcego
narkotyku, ktérego receptura opiera sig na konopiach indyjskich,
prowadzi do postepujacego uposledzenia pamigci (Solowij i in., 2002).
Nie stwierdzono jednak w tych badaniach, aby narkotyk ten powodo-
wal powazne zakldcenie funkcjonowania mézgu *,

Co czuje osoba bedaca ,na haju” po zazyciu marihuany?
Odurzenie nastepujgce po zazyciu niewielkiej dawki marihuany moz-
na poréwnaé z leklkim samroczeniem alkoholowym. Osoba pozostajg-
ca pod dzialaniem narkotyku czuje si¢ odprezona i jest sklonna do
émiechu, Nieco wigksze dawki wywolujg poczucie, iz czas plynie
wolniej; mogg wystapic jakies iluzje stuchowe, wzrokowe lub dotyko-
we, na przyklad wraZenie migotania. Zazywanie narkotyku w na-
prawde duzych dawlkach wigze sie z zagrozeniem omamami lub uroje-
niami prze§ladowczymi oraz ze sklonnoécig do zamykania si¢ W sohie.

Objawy. Niewykluczone jest, ze twoje dorastajace dziecko bedzie
mialo przekrwione oczy, jegli siega po marihuane, ale byé moze
zabezpiecza sig, stosujac po prostu krople do oczu. Zapach dymu
utrzymujgcy sie po zazyciu marihuany, poréwnywainy z zapachem
wywolanym przez spalenie sznurka, mozna zlikwidowag, zapalajac
kadzidio. Papier do jointdw, fajki z wkladkami w postaci drucianych
siatek czy tez dlugie rurki szklane znajdujace sig W réznych miejs-
cach pokoju syna atbo cérki to z pewnoécig oznaki palenia marihua-
ny. Zjadanie wiekszyeh niz zwykle ilodci pizzy moze éwiadczyé o slo-
dzie ponarkotykowym. Jedynymi objawami natury psychicznej sg:
niepokdj widoczny w zachowaniu dziecka lub rozdraznienie. Dlugo-
trwale zazywanie narkotyku moze doprowadzié do apatii albo do
utraty motywacji.

* Kanphinole powodujg spadek poziomu testosteronu we krwi oraz zmniej-
szenie sie liczby plemnikéw w nasienin mezczyzn. W badaniach na zwierzetach
wskazano ich mutagenne i teratogenne dzialanie (przyp. red.).
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dostep do takich narkotykow sprzedaja je na ulicy. Przyczyng prae-
dawkowania narkotyku jest czasem fakt, ze nabywca nie wie, c0
naprawde kupuje. Narkotyk bywa bardzo czysty, a zarazem silniej-
szy niz ten, do ktérego osoba kupujaca jest prIyzwyczajona. Dawka
takiej substancji, zazyta zgodnie 2 przyzwyczajenien, moze sie okazat
zhyt wysoka. Bywalo tak w przypadku ,chifskich biatych pigulek”,
ktéra to nazwg postugiwali sig uliczni dilerzy, sprzedajac rzekomyg
heroine pod postacia fentanylu, narkotyku syntetycznego, dziesigcio-
krotnie silniejszego niz heroina. Od wszystkich tych narkotylkéw bar-
dzo latwo jest sig uzaleznic fizycznie. :

Najnowszym naduzywanym opiatem okazuje sie oksykontyna, po-
woli uwalniany §rodek przeciwbdlowy, ktorego aktywnym skliadni-
kiem jest oksykodon {perkolon — podobny do perkodanu). Wiele osdb
siegajacych po narkotyki w celu osiggniecia odprgzenia i unikajgeych
heroiny ze wzgledu na jej negatywne konotacje decyduje sie na oksy-
kontyne. Ci, ktorzy naduzywaja tego opiatu, osiagajg stan przypomi-
najacy euforie (bycie ,na haju”) wywolywana przez heroing. Oksy-
kontyne zazywa si¢ W postaci drobinek powstalych po pokruszeniu
tabletek lub rozpuszczajac te substancje i ja wstrzykujge. Wedlug
informacji pochodzacych od lekarzy z calego kraju, ten wlaénie nar-
kotyk spowodowal ponad 300 zgonbw na skutek przedawkowania
w trzydziestu jeden stanach USA, wéréd ktérych znalazl sie stan
Maine, gdzie naduiywanie tej substancji przybiera rozmiary epidemii.

Co czuje osoba bedaca ,na haju” po zazyciu opiatu? Efek-
temn zazywania opiatoéw najczeécie) jest euforia i ogdlnie dobre samo-
poczucie™. Nawiasem méwiae, wyraz sheroina” powstal w 1898 roku
dla okreslenia ulepszonej odmiany morfiny. Znana z produkeji kwa-
su acetylosalicylowego (aspiryny) firma Bayer nazwala tak jeden ze
swoich produktdw, tworzac te nazwe od niemieckiego slowa heroisch

(,dzieiny”, Jheroiczny™).

Objawy. Fizycznymi oznakami zazywania opiatow sa slady po
wstrzyknigciach ~ pojedyncze i wystepujace W skupiskach. Zwezenie
srenic wskazuje na stan oszolomienia narkotykiem, ponadto taka

* Objawy wystepujace po zazyeiu opiatow to: brak reakeli na bél, sennost,
nudnogdl, wymioty, apatia, euforia, $wiad, zweZenie renic, zaparcie stolcg, zabar-
wienie skéry, zaburzenia mowy, zludzenia, zaburzenia uwagi (przyp. red.).

Czy moje dorastaj iecko si
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nia alkoholu jest wysokie, gdyz tolerancja organizmu na alkohol
wzrasta w miare trwania uzaleznienia. Zostalo juz dowiedzione, iZ
czlowiek moze sie od alkoholu uzaleznit zaréwno psychicznie, jak
i ﬁZyCZ'.nj‘E. S e R

——e.

T Przy okazji, czterdziestouncjowa butelka piwa staroangielskiego

(obecnie jest to Ale} o znacznej sawartoéei alkoholu stanowi odpo-
wiednik co najmniej pieciu szklanek alkoholu nierozcieficzonego.

7:a szczegblnie groiny obyczaj panujacy wéréd miodziezy trzeba
uznaé urzadzanie zawodéw w piciu, co sprzyja szybkiemu spozywa-
niu alkoholu. Niebezpieczne sq réwniez drinki przyrzadzane z uzy-
ciem Jell-O*, sprawiajg one bowiem iz w krétkim czasie dostaje sie
do organizmu znaczna ilo§¢ alkcholu o znacznym stezeniu. (Takie
drinki przyrzadza sie, rozpoczynajac od — zgodnego ze wskazéwkami
na opakowaniu - rozpuszczenia samego Jell-0. Rozpuszcza sig¢ to
jednak nie w wodzie, lecz w alkoholu, przewaznie w wodce, po czym
mieszanine te schiadza sie i klaruje na tacach oblozonych kostkami
lodu albo w matych plastikowych kubkach).

Substancje hamujace dzialanie kory mozgowej

Barbiturany, preparaty nasenne, sg $rodkami wydawanymi z prze-
pisu lekarza, ale spotykanymi tez w handlu ulicznym**. Jesli wy-
stepujg w postaci czerwonych kapsulek (Seconal), to okregla si¢ je
trafnie jako ,czerwofice”. Do barbituranéw nalezg tez: pentobarbi-
tal (Nembutal - ,zélte opakowanie”), amobarbital (Amytal — ,ble-
kitne aniotki”, Tuinal — ,tecza”) i fenobarbital (,barb”). Przedaw-
kowanie tych srodkéw jest bardzo latwe, zwlaszeza gdy zazywa sig
je w polgczeniu z alkohalem. Ten ostatni nasila bowiem dzialanie
barbituranéw (sumowanie skutkéw). Jaki§ czas temu Dorothy Kil-
gallen, znana z programu telewizyjnego , What's My Line?”, zmaria
w nastepstwie nieSwiadomego przedawkowania, poniewaz zazyla ta-
bletke nasenng po wypiciu przy ohiedzie kilku drinkéw oraz wina.
Niebezpieczenistwo fizycznego uzaleznienia sie od barbituranéw jest
bardzo duze, a odiruwanie nalezy przeprowadzaé ostroznie, aby
wykluczyé zagrazajace zyciu ataki.

* Jall-O to rodzaj galaretki owocowej; dostgpnej w USA (przyp. red.).
#% W Polsce dostepno$é barbiturandw jest ograniczona, gdyz w lecznictwie
otwartym zostaly zastgpione benzodiazepinami {przyp. red.).
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Srodki- nase_nnomspokajajace bez zawartosci barbituranu, a wiec
Quaaiudes_ (uz niedostepny w Stanach Zjednoczonych) etlixchior ;
nol gPIamdyl}, ghutetymid (Doriden - ,oglupiajace f{uiki”) o::—
wodzian _chloralu, dzialajg bardzo podobnie jak wymienione wezeéni ;
substafxc‘;e, ktére hamujg dzialanie kory mézgowej. Latwosé rzeda‘l.sj
kowania oc.inosi sig zwlaszeza do ~ znanego pod nazwa Micki i »
~ polgczenia wodzianu chloralu (kropli otepiajacych) z ;Ikoholbt;m -
W \:\rypadku Srodkéw uspokajajacych o drugorzednym znaczéni
szczegbinie benzodiazepin - takich jak Valium (znane dawniei uci
nazwg ,ratunek dla pani domu”) i Librium - prawdopodobiefisil;) .
Prz:ec'iawkowania Jjest dosé nilde, ale dluzsze zazywanie ich w spor ‘:I{;
;ios/fl/%gzh stac sig moze przyczyna uzaleznienia fizycznego* o
rd
Co cz_uje _osoba bedaca ,,na haju” pod wplywem substancji
/ h ujacej f;mkcjonowanie kory moézgowej? Wiegkszosé }udgzi
zZna dgzaiame alkoholu. Pierwszy i moze kolejny kieliszek odpresaj
a takze zgpewniaja poczucie komfortu psychicznego w sytz:c'aﬁl’ '
f’;o?varzy§k1'ch.;Po kilku nastepnych kieliszkach pojawiajg si trué
fci z méwieniem. W koiicu miejsce, w ktérym sie znajdu?em va
czZyna wu:owaé i nie jesteSmy w stanie sie podniesé o
Skutki dzialania barbituranéw i Wymienionyci; wyzej Srodké
nasen?o-l{spc?kajajacych 84 W gruncie rzeczy bardzo podobne ZW
skt’n:kfw.rf 3.akief moiuje alkohol. Tamte §rodki wykazujg jednak nz
og6l sﬁi'x'xe}sze ;dz:aianie uspokajajace, przeciwlekowe (dlatego wlaénie
83 ok.res}‘am_a 3&1{0 preparaty nasenne) i sg mniej przydatne, jesli
stosuje sig je. po to, by ulatwié sobie kontakt z innymi ’bj 1
w sytuacjach fowarzyskich. YL osobam

g}l{)_]awy. Wyc.:zuwginy w .oddechu zapach alkoholu pomose ci spraw-
zié, czy *_swcue dziecko pilo. Belkotliwa mowa, brak koordynacji

cl_aow i nieporadny chéd sa dodatkowymi sygnalami. Zaz cie} bl:l—
bituranu albo &rodka nasenno-uspokajajacego jest -porév{nywalr;

z naduzyciem. alkoholu, tyle ze w t i
. 2 ym pierwszym przypadku brak

N . e
il ‘P.rzy.padkx._uzallr‘sfr%le.men od benzodiazepin czesto wystepujs w Polsce, Do
aleznienia moze dojéé juz po 3-4 tygodniach prayjmowania lelu. Leld 2 tej g';'upy

8g czesto przyjmowane przez mlodziez w pol i
- " c i
ofesops st (one Proct polaezeniu z alkeoholem w celu uzyskania




&
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Objawem wczeSniejszego uzycia tego ostatniego moze byé tak
zwany koctokwik, czemu towarzyszg béle glowy, mdlogci, torsje, ale
takze majaczenie drzenne. Konsekwencja tego stanu sg przerazajace
omamy wzrokowe, zaburzenia &wiadomoéei, wyrazne drgawki, zabu-
rzenia krazenia oraz niebezpieczenstwo zgonu *. Powazne zatrucie
bywa tez przyczyna dotkliwej utraty pamigci — amnezji. Samopo-
czucie po odstawieniu barbituranéw czy srodkéw nasenno-uspokaja-
jacych jest bardzo podobne jak po odstawieniu heroiny. Jednakie
- inaczej niz przy eliminowaniu opiatu — w olresie odzwyczajania sig
od tych substancji moga wystapié drgawki grozace nawet &miercia.
Najwieksze niebezpieczefstwo wigte sie z odstawianiem Librium,
poniewaz konwuisje odwylcowe nastepujg dopiero po 5-7 dniach od
ostatniej dawlki. -

SUBSTANCJE STYMULUJACE

Nazwano je tak, gdys pobudzaja ofrodkowy ukiadfnerwowy, powodu-
jac wzrost pewnych wymiernych wiellosci, takich jak czestost akeji
serca i czestotliwo§é oddechu.

Amfetaminy

W slangu narkomanéw amfetaminy okreéla sig powszechnie' nazwa
speed, zaliczajac do nich metamfetamine (krystaliczng) oraz ben-
zedryne. Na ogél sa one dostepne w formie tabletek, ale spotyka sig
je takze pod postacia krysztalkow, wziewanych donosowo przez
slomke albo rozpuszczanych w odpowiednim ' roztworze w celu
wstrzykniecia. j

Najnowsza i najbardzie] niebezpieczng odmiang metamfletaminy
jest ice, narkotyk w stanie stalym (przejrzysty krysztal), nadajgcy sie
do palenia i wywolujagey dlugotrwale skutki psychdtyczne. W kazdej
postaci amfetaminy pobudzaja oérodkowy uklad nerwowy i powoduja
wiekszg koncentracje uwagi oraz wzmozong ekscytacje. Stosowanie
substancji stymulujacych przyczynia sig ponadto.dp oslabienia apety-
tu, co wykorzystuja producenci tabletek dietetycznych. Amfetaminy
zazywane w duzych dawlkach czesto wywoluja agresje, nastawienie

* Objawy tu opisane &g wekazaniem do podigcin natychmiastowego jeczenia
szpitalnego (przyp. red.). : Y
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urcjeniowe oraz omam ~ obj
krétkotrwalej psychozy};)os;;cf%;z:;ino;géwy charalterysycene dla
Metylgfenidat (Ritalin), lek niejednokrotnie przepisywan
zaburzsn;aci? kqncentracji u dzieci, nosi w slangu uliczn mynap oy
,,l.miek_ . Moz.e si¢ on okazaé bardzo grozny w przypadku sykrusz; s
pigulki i d?zylnego wstrzykniecia preparatu; jego skladniki mma
spowodowat zator mikroskopijnych naczyfi krwionoénych w iuczg§
lub w oku, czemu niejednokrotnie towarzysza powazne konsek}:ven ‘3
Przedawkowanifz ktérejs z amfetamin jest mozliwe, ale rzacg:(;
{sipotyka‘ne, chyba ze stosuje sie wstrzykiwanie doéyln; i dochodzi
o zanieczyszczenia. Od substancji stymulujacych nie mozna si
uzalez.mc fizycznie, istnieje jednak niemale ryzyko uzalezni i
psychicznego. Termeme

Co czuje o‘so’b.a bedgea ,na haju” po zazyciu amfetaminy?
Speed sprawia, 7e wzmaga sig czujnodé i wystepuje wrecz nadmieri

percepcja cai_ego otoczenia danej osoby; ze wzgledu na takie wias o
(’)d(.izlalyvs‘rame amfetamine aplikowano Zolnierzom w czasie 11 w:'nx:e
§wiatowe]. Osoby siegajgce po $rodki pobudzajace twierdza Jzﬁ

.
. - ’

Ob.]’awy. Fizycznymi objawami zazywania amfetaminy sa: rozszerz

ne Zrenice, utrata apetytu, nadmierna aktywnosé, a nast'e nie o
czenie, gpowodowane brakiem snu. Po szybkim’osiagnieiiu sz;n Q-
eui"orn i ?ptymainego samopoczucia dzieki amfetaminie nast o
zwiolczenie calego ciala i czesto takze gleboka depresja* P

Kokaina

Kokaina ~ koka, biqw {ta nazwa pochedzi od tytutu znanego filmu)
- to n%'n'koltyk. uzyskiwany z lifci krzewu kokainowego, ktéry spotyl

sig najczescie) w Ameryce Poludniowej. W handlu ulir’:znym kgk Yna
jest sp.rzedawana w postaci drobnych bialych krysztalkéw, n da o
cych’ sie do wdychania przez nos albo do wstrzykiwania, taall{ EJS;
heroina. Wstrzykniecie mieszanki kokainy i heroiny (speedb;zll) b :

bardzo niebezpieczne, co zbyt péZno zrozumial John Belushi e

* Stan ten jest okreflany jako ,zwalka” (przyp. red.).
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Kokaine mozna tez palié¢ i wtedy ma ona postaé zasadowg. Daw-
niej preparowano te odmiane narkotyku z ugyciem eteru - substan-
cji, ktéra bardzo szybko sig ulatnia. Efekty bywaly katastrofalne.
(Przekonal sie o tym mocno poszkodowany Richard Pryor, ktory
doznal znacznych poparzen na skutek wybuchu substangji preparo-
wanej z uzyciem eteru). Obecnie narkotyk ten laczy sie ze zwykla
soda do pieczenia i z wodg. Po podgrzaniu i osuszeniu mieszanka
kokainowa ulega przemianie: z soli chemiczne] powstaje wolnozasa-
dowy krystaliczny alkaloid (ang. freebase crystalline alkaloid). Stad
wziclo sie potoczne okreélenie tej odmiany - freebase. W takiej po-
staci kokaina nosi tez inne nazwy: crack, hubba albo rock. Gdy pali
sie ja w fajee, oddzialuje ona na mézg juz po kilku sekundach,
wywolujac trwajacy nie dluzej niz 3-5 minut intensywny stan eu-
forii. Jednak nastréi, ktéry sie poprawil, musi ulec pogorszeniu. Po
euforii nastepuje, i to szybko, nie mniej intensywny rozstrdj, cechu-
jacy sie przygnebieniem 1 niepokojem.

Zdania specjalistéw co do tego, czy stosowanie kokainy uzaleznia
fizjologicznie, s podzielone. Ponad wszelkq watpliwoéé jednak crack
jest substancjg uzalezniajacs na dluzszy czas. Latwo jest ja réwniez
przedawkowaé, co moze doprowadzi¢ do zgonu.

Co czuje osoba bedaea ,na haju” po zazyciu kokainy? Efek-
tem zazycia substancji jest stan §wiadezacy o wielkiej ekscytacii,
ktéry objawia sie lomotaniem serca, uderzeniami krwi do uszu oraz
czesto wystepujacym uczuciem euforii. Podobnie moze sie poczué
osoba wychodzaea z sauny albo z goracej kapieli, ktéra wskakuje
pézniej do zimnej wody. Kokaina jest niewatpliwie narkotykiem naj-
czeéeiej stosowanym przez miodziez ™.

Objawy. Fizycznymi objawami stosowania kokainy sg rozszerzone Zre-
nice i szybkie zmiany nastroju. Jezeli przyjmuje sie ten narkotyk dono-
sowo, moze sie pojawié chroniczny katar. Diuzsze wdychanie kokainy
bywa przyczyna krwotokéw z nosa, a nawet perforacji jego przegrody.

Oscby, ktére siegajg po kokaine wolnozasadowa, zazywajg ja az
do wyczerpania zapaséw lub dopéty, dopbki starcza im pieniedzy.

* W Polsce zazywanie kokainy przez miodzies wystepuje na mniejszq skalg
ze wzgledu na wysokg ceng tege narkotyku. Najbardziej popularne 54 natomiast
marthuana i amfetaminy (przyp. red.).
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N.arkomani ‘uz‘aieinieni od cracka czesto okredlaja odwiedzane przez
nich o godzinie 3 rano ATM-y jako ,automaty wydajace kokrfin ”
Tal .}ak. w wypadku amfetamin, przerwa w zazywaniu kokain r‘fie:
wwaigje zadnych szczegélnych objawéw - précz pilnej otgzéb

przyjecia Icc;}ejnej dawki oraz zwiotczenia ciala po okresie ekpscytacjiy

Nikotyna

I\iﬁklotyna jest narkotykiem silnie uzalezniajgcym, co niedawno mu-
sieli pr?yznaé nawet producenci papieroséw. Pahstwowe Cent
Kont';roh Chortb i Profilaktyki (Centers for Disease Control and Priza-1
uen'twr_» - CDC) donosily w maju 1997 roku, i codziennie 3000 dzieci
staje sig nalogowymi palaczami papieroséw. W tym samym raporcie
od_no‘;owano p._onadto pewng alarmujaca tendencje, a mianowicie co-
raz czesi':sze .sgf;ganie po cygara przez nastolathki. Wedlug szacunkéw
wspomnianej organizacji szes¢ milionéw nastolatkéw wypalito w cia-
gu poprzedrixego roku co najmniej jedno cygaro. W odniesieniu c?o |
3,9% chlopcéw i 1,2% dziewczat stwierdzono czeste sieganie po cyga-
ra, co oznacza wypalenie ponad pieédziesieciu sztuk w ciggu mijxrlgio-
nego rgku (CDC, 1998). Cygaro przecietnej wielloéei zawiera tak
ilogé mkotyny:, ktéra moze byé Smiertelna. Po przelamaniu cysar \
a nastt?}?me \trydob.yciu 1 oczyszezeniu narkotyku otrzymaiogj% s?c;
ézokmlilgrﬁfr_nqw nlkotyny: a xf‘fi(;c dawke dwukrotnie wiekszg niz
awka zabdjeza dla przecigtnej osoby doroslej. Na szczescie wiek-
szo8¢ palaczy ‘cygar nie zaciaga sie ~ przy takiej ilosci nikoten
mogloby ’.co spowodowaé zgon. Gdy tyton jest weiggany przez )1; d
atho przezuwany, poziom nikotyny we krwi okazuje si¢ nawet C;S
szy niz w nastepstwie palenia, a uzaleinienie ~ weale nie mnie':;{zz )
Z sz'acunkowych danych Amerykanskiego Towarzystwa Badaﬁj d
R.ai:uem ({!mer’iaan C‘ancer Society) wynika, iz przyczyng jedne onz
pieé zgonow z powodu raka jest palenie papieroséw. Nikotyna ugaieia
malf‘iz;s'zczme i psychicznie. Wyznania narkomanéw ktérzy przyz -
;zoalhrsug do be'roi?ay, sitfgerujq, Ze palenie papierosé;v jest trudn)irej:z{;
pme}; izz(gfg}??enla niz uzaleznienie od narkotyku przyjmowanego

x()jv“) Ifzuj,e: osq'l:':a bedgea ,na haju” pod wplywem nikotyny?
1@; §z08¢ 1udgl przyznaje, ze po wypaleniu pierwszego papierosa
czula pewne oszolomienie i mdlodei. Po pewnym czasie palenie
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sprawia, i pojawia sig wrazenie wigkszego pobudzenia, ale takze
pogarsza si¢ apetyt.

Objawy. Fizycznymi oznakami palenia sg przykry dla otoczenia od-
dech oraz nikotynowe przebarwienia paledw 1 zghdw. Rezygnacja
z palenia objawia sie drazliwoécia, niepokojem, bélami glowy, utratg
koncentracji, zaburzeniami snu, drzeniem oraz uczuciem glodu lub
pustld. Objawy te mozna wyeliminowaé, powracajac do palenia, zujac
gumg nikotynowa albo stosujge plastry nikotynowe™.

SUBSTANCJE HALUCYNOGENNE

Substancje halucynogenne zmieniajg percepcje. Oddzialujg one na
jeden zmyst badZ na wszystkie, przy czym zaden ze zmystéw nie jest
wylaczony spod tego wplywu.

LSD

1SD (dietyloamid kwasu D-lizergowego), znany powszechnie jako
Jkwas”, jest chemiczng pochodng sporyszu, a wiec przetrwalnikow
grzyba - bulawinki czerwonej, uzyskana po raz pierwszy w 1938 roku.
Do 1970 roku byl to srodek stosowany legalnie w medycynie 1 nadal
jest wykorzystywany przez uprawnionych do tego badaczy z Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Psychicznego (National: Institute of Menial
Health — NIMH), ktérzy pracujg nad nowymi metodami leczenia.
1.SD zaliczono do halucynogenéw, co oznacza, iz nie ma mozliwosci
jego przedawkowania ani tez uzaleznienia fizjologicznego czy psy-
chicznego. -

od koniec lat szeéédziesigtych XX wieku prowadzono kampanie
skierowane przeciw stosowaniu LSD, oparte na. blednym zalozeniu,
# powoduje on ,uszkodzenia chromosomoéw” 1 przez wiele miesiecy
pozostaje w plynie mézgowo-rdzeniowym. Efektem prowadzenia tych
ampanii byly ustawy, ktére sprawily, ze nawet bezpieczne ilosci
narkotyku staly sie wiasciwie niedostepne — i tu pojawia sig kwestia
najwigkszego zagrozenia, jakie sie wigge ze  stosowaniem LSD.

* Lpczenie przy uzyciu plastréw albo gumy do #ucia powinno si¢ odbywat
pod kontrola lekarza. Znane sg przypadki uzaleznienia gie od gumy nikotynowej
(przyp. red.).
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Nielegalne wytwarzanie tej substancii i jakodei, wigze si
Z moiiivg"oé:,ciq zanieczyszczjeﬁ. Ponaci};é,lfizzdi{;;t?gii?nkgszgwww%ze -
pro}c}ll{llccila’ jest lzlc;d?{wanie réznych érodkéw - substancji zwigiis::jzu
cyeh ilosé narkotyku oraz zyski z jego ; reszt elu
przypadkach jako LSD sprzedaje si@J ciiisis;ir;%i;zé;anz:;flzi? nw)wwIu
kotyk znac}znie bardziej niebezpieczny (patrz nizej). T
'LSD nie v?ywoi_ujfa co prawda choroby psychicznej u jednostki
zrgzé%o;v;z:;ej, ;noze _}ednla&k :iwywoiaé dlugotrwale problemy z psychika
' yeh, na przykiad u dorastajgeych chiopcow ezy dzie t
Jednakze nawet wtedy, gdy korzysta si i Y rédtn o,
ska%onego L8D, dochodzi dyo ,,badytrip’?,l(ializz:c;zzv?';(;ri?liﬁz Zizdiatme“
wz,zlmu narkqtykéw okreslanych w slangu jako ,ustawione ipusf?:afvizs"o—
ce”. Do'znania zaleza w niemalym stopniu od tego, jakich efektéw Sio
oczekuje, oraz od okolicznoéci towarzyszacych zai;rwaniu narkotyks:z@

Meskalina

Nazwg ,,mesl&alinfz” okresla si¢ substancje syntetycana, ktéra ponad-
to ma swg ppstac nai;urfalna, -~ halucynogenu organicznego - i jako
taiFl Vs{ystgpl'lje w kaktusie peyote*. Wysuszony i pociety kaktus n
daje.su; do zucia lub moZna go zaparzaé jak herbate. Legalne stosa"
wanie tego narkotyku przez wiernych Kosciola Rdzennych Ame ko—
now (Na’tive American Church) zostalo zagwarantowane usl;:y -
0 przywrocepiu wolnoéci wyznania, przyjeta w 1993 roku e
Psylocybma jest substancjg syntetyczna, znajdujgcs sié w postaci
na'tux:alneg w »magicznych” grzybach, ktére zbierajqg Indianie z pl
mienia Huicholéw, by odurzaé sig¢ w celu przeiywania wizji Takp;l;
w przy.padku meskaliny i LSD, nie ma niebezpieczeﬁstwé : r7 dJ
kowl\?ma psfylocybiny, uzaleZnienia fizycznego ani tez psychzzz:ega: )
snacsente teoretyesne. Kakiney pesote s weorio e tylko
. busy peyote i i
co prelawdva' nadal hodowane i zbigrane, gir:y'ify lf:iii?iybrigl‘:oi ?Q
te pojawiaja si¢ rzadko (jezeli w ogéle)*. Podobnie jak TI:Z,IEl

* Roélina, ktéra wywodzi si 5 j
o 2, ¢ ze Srodkowej Ameryki. Juz 300 lat
sxame odifxyh psychoaktywne dzialanie kaktusa peyote. Glowny sk!adnilf ]?a?ct -
0 mffl@lu;ﬂz(ohok nanoliny, pelotyny i lofofoninu) (przyp. red.) =
olsce grzyby halucynogenne sa czesto uz " j i
postaciach (suszone, w ,herbatach”, w pizzy) (Srzyp. rgg?ne. Hystepuia w wiely
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(tetrahydrokanabinel) sg to produkty zhyt kosztowne, by mogly
utrzymywaé si¢ na rynku. Jako zamiennik spotyka sie PCP (fencyk-
lidyne) lub substancje stanowigca mieszanke LSD i PCP oraz sody
do pieczenia, laktozy albo proszku J ell-Q (dla dodania koloru).

Co czuje osoba bedaca ,na haju” pod wplywem halucynoge-
nu? Oddzialywanie halucynogenéw bywa rézne i zalezy od rodzaju
narkotyku oraz od dawki, na ogél jednak dochodzi do zmiany per-
cepcji, ale bez utraty jasnosci widzenia (inaczej niz przy piciu al-
koholu). Mozliwe jest wrazenie, iz §ciany ,oddychaja”. Zdarza sie tez
odmienny odbiér muzyki, ktérej bywa przypisywana jaka§ glebsza
wymowa. Ponadto, barwy moga sie wydawaé wyraZniejsze, bardziej
intensywne, a zwyczajne potrawy miewaja niecodzienny smak. Bywa
i tak, iz tajemnice wszechéwiata wydaja sie tracié swg tajemniczo$t.

Objawy. Osoby bedace pod wplywem halucynogenu mogg wykazy-
waé sklonnoéé do wykrzykiwania réinych stow. Ich irenice sg roz-
szerzone; osoby te miewaja trudnosci z nadazaniem za tokiem
rozmowy, zdarzaja im sie nagle wybuchy gmiechu, ktdrego nie po-
trafia opanowaé, albo tez wpatruja sie w przestrzen, z szerokim
uémiechem. Jednak wyraz ich twarzy moze tez dwiadezyé o lgku,
jakby styszeli dochodzace skads glosy (i faktycznie czasami je slysza);
zdarza sie réwniez, iz przez dluiszy czas wpatrujg sie w jakié przed-
miot. Rezygnacja z narkotyku tego rodzaju nie wywoluje zadnych
przykrych objawéw.

Fencyklidyna

Fencyklidyna (phencyelidine — PCP), inaczej Sernyl, znana w slangu
ulicznym jako ,anielski pyl” atbo paliwo rakietowe”, jest érodkiem
znieczulajacym powodujgeym dezorientacje, o pewnych wiasciwos-
ciach halueynogennych. Uszywa sie jej obecnie do uspokajania wiek-
szych zwierzat. Ze wzgledu na niewielkie koszty i latwosé wytwarza-
nia érodek ten sprzedajg nieuczciwi pokatni farmaceuci i dilerzy jako
L.SD albo nawet MDMA (metylenodioksymetamfetamine, skladnik
ecstasy). Zazwyezaj fenklicydyne pali sie w postaci wzmocnionych
papieros6w (sherms) lub — dodajae liscie miety badZ pietruszke - wy-
twarza sie z niej jointy. Czasami jest tez laczona ze slabg marihuana.
Nazwa ,wyboistej drogi” okreila sig mieszanke PCP z crackiem
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Jcain 6 i si
i{;{ :dlii?:)} ;t;;:; EIzah si¢ przez szklang rurke - jest to nadzwyczaj

' N;ewqtpﬁwfe w tym przypadku istnieje mozliwoé przedawkow.
nia, a przy diuzszym stosowaniu - popadniecia w uzaleznienie fiz .
ne. Ot':ldma%ywanie PCP zalezy od dawki i jest bardzo trudn Y‘;Z-
pr_zeEWfdzema; ._narkotyk ten wywoluje miedzy innymi szt we o
m‘n;sill., zdretwienie, gwaltowne wybuchy gniewi. Odbywani:i nl‘?sg
trips” jest w }?rzypadku zazywania PCP bardziej prawdopodobm: i
przy f')d_u.rzamu si¢ innymi psychodelikami; osobe zazywajac Pgl;
trudniej jest te? przeécigna¢ w elokwencji. TR

Cp gzuj.e.osoba bedaca ,,na haju” pod wplywem PCP? P

mE\“\ﬂelklE}' dawce istnieje mozliwoéé Jjednoczesnego dziafania. II;ZY
dﬂz.a;aiceg? i halucynogennego. Wieksza dawka bywa przyczyn p(()i .
orientacji, znacznego pobudzenia i niewrazliwosci na bé} e

()bjawg.z. Oisol:_a ppzostajaca pod dzialaniem PCP moze patrzeé, ni-
cz'e'god nie widzae, i wydawaé sig odizolowang od tego, co sie dooimia
niej dzieje. Praerwa w stosowaniu nie wywoluje zadnych skutkéw

SRODKI WZIEWNE

Tq nazwa okresla sig narkotyki przyjmowane drogg wziewna. Sg to
sy?tetyczne 1‘oztwog, przewaznie dostepne ze wzgledu na inne — le-
galne — zastosowania. Ich zazywanie polega na wdychaniu oparéw po

rozpyleniu lub wylaniu substancii na sam Z2 umi iu jej
e Al atke badZ umieszczeniu jej

Azotyny

é{zotjim amylu 1jazoty1'1 butylu sg narkotykami powodujgeymi krétko-
rwaly ~ Flwu—, trzyminutowy ~ stan odurzenia. Narkotyki te
tujg bm:wem cl_lwilowy spadek cidnienia tetniczego krwi orazww .
szerzenie te;tgig, Azotyny okrefla sie takze jako ,sole trzedwi 20?"
ponlewaz mozna je stosowaé do przywracania éwia?iomoé i orzy.
kiad u sportowcéw. o ne e
N ;_’ﬂ‘art_;obh?me jprzypxsu_}e.sie e.izotynowi nitrylu zdolnodé do prze-
uzania orgazmu, co moze mie¢ zwiazek z zakléceniem percepeji
czasu w nastgpstwie zmniejszonego doplywu tlenu do mézz'é
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz nie sg to srodki pomocne
osobom, ktére majg trudnoéei z osiagnieciem orgazmu, nie przydajg
sie tez w leczeniu jakichkolwiek innych zaburzefi seksualnych.

Whrew odstraszajacym opowiedciom azotyny nie wywolujg jaskry,
mogy jednak sprawi¢, iz stres odczuwany przez. osoby dotkniete ta
przypadioécig stanie si¢ jeszcze trudniejszy do zniesienia. Jest moz-
liwosé przedawkowania tych substancji, zwlagzeza wiedy, gdy azotyn
zostaje polaczony z alkoholem albo ze srodkami pobudzajacymi, taki-
mi jak kokaina czy amfetaminy. Azotyny nie wywoluja uzaleznienia
fizycznego, jednakie regularne stosowanie tych érodkéw moze do-
prowadzié¢ do ich tolerowania przez organizm.

Co czuje osoba bedaca ,na haju” pod wplywem azotynow?
Krétkotrwaly stan odurzenia objawia sie rumieficami, a takze po-
czuciem lekkosci, zrelaksowania i umiarkowang euforig.

Objawy. Posiadanie szklanych ampulek. Rezygnacja ze stosowania
azotynéw nie wywoluje zadnych skutkow.

Klej i chemo

Wachanie kleju osiggnelo rozmiary epidemii w najubozszych warst-
wach spolecznych w Ameryce Poludniowej i Srodkowej (zwlaszcza
w Hondurasie) *. W krajach uprzemystowionych, takich jak Stany
Ziednoczone, preferowang substancjg wziewna jest chemo (0.6.). Oba
okreélenia dotycza substancji sluzacych do zwiekszenia zawartosel
oktanu w benzynie. Sg one dostgpne w kazdym sklepie z akcesoriami
samochodowymi.

W filmie My Life as a House pokazano wachanie chemo, ktoérym
nasaczono szmatki umieszczane w papierowyéh albo plastykowych
torbach. Toluen, wystepujacy miedzy innymi w rozpuszezalnikach,
jest lotng substancjg rozpuszczajacg o dzialaniu znieczulajacym, a je-
go znaczne stezenie we krwi mozZe doprowadzi¢ do nieodwracalnego
uszkodzenia mézgu. W tym wypadku latwo o przedawkowanie:

Gdy opary rozpuszczalnika farby, kleju, plynu do zapalniczek
i podobnych substancji sg wdychane, nastgpuje szybki naplyw

* Wykorzystywanie rozpuszczalnikow jako substancji wziewnych jest w Pol-
see powszechne ze wzgledu na latwy do nich dostep i niskq ceng (przyp. red.).
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adren‘alinji do serca, co moze spowodowadé jego zatrzymanie

stgapuqe wowezas nagly zgon. Narkotyki tego rodzaju nie "" ;1?‘
uza?ezn‘lenia fizycznego, ale istnieje prawdopodobienstwo WY}WO tujf
cenia si¢ tolerancji oraz umiarkowanego uzaleznienia psyclgzjzgi -

Co c:‘suje os?ba bedaca ,ma haju” w nastepstwie wdychani

oparéw kleju albo chemo? Wdychanie oparéw tych sgbsta i
prowadzi do szybkiego zahamowania czynnosci ofrodkowego ukisf:ctl:Ji
nerwowego, a co za tym idzie ~ do okazywania radosci, znaczn;;

poprawy samopoczucia, jak tez do zawrotéow glowy i zludzenia un
szenia sig w powietrzu, -

Ob:]awy. Posiadanie nadmiernych, niczym nieuzasadnionyeh ilodci
ideju albo cht?mikaliéw motoryzacyjnych. Rezygnacja z talgie 01 o
sobu odurzapia si¢ nie wywoluje Zadnych szczegéinyc}; skutkiwspov

Informacje o narkotykach autorskich, klubowych i ciyskot;zko—

wych, takich jak ecstasy (,ekstaza” .
dziale trzecim. } czy GHB, zamieszezono w roz-
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Narkotyki w naszej kulturze

Antropolodzy, ktérzy badajg inne kultury, poznajac ich historie
i dzieje wspélczesne, stwierdzili, 12 wiekszosé ludzi korzysta czasem
z substancji, ktére moga odmienié widzenie rzeczywistosei. W wiek-
szoéci kultur odkryto sposoby na osiagniecie ekstazy. Wykorzystuie
sie w tym celu rézne rosliny, ich korzenie albo pewne procesy. Cywi-
lizacje starozytnej Mezapotamii sq znane z warzenia specyficzne
odmiany piwa. Czlonkowie indiafiskiego plemienia Yanomameo, zyja-
cego w Ameryce Poludniowej nad Amazonka, wdychajg donosowo
— przez odpowiednig rurke - zielong paste o okreélonej recepturze.
Niektére plemiona indiafiskie spoiywajg peyote albo ,magiczne”
grzyby. W wigkszodcl kultur narkotyki zawsze stuzyly do odurzania
sie, bez wzgledu na to, czy uzywano ich w celach rytualnych, podczas
ceremonii religijnych, czy do uémierzenia bélu. Nowe odczucie, jakie
sie osiaga, jest w rozumieniu wszystkich ludzi czyms$, czego — z oczy-
wistych przyczyn ~ trudno sobie odméwic. Pomysimy tu o upojnej
radodci dziecka, ktére dopiero co wirowalo tak szybko i tak dlugo,
jak potrafilo. ' .

Jaki natomiast jest stosunek naszej kultury wobec tych zjawisk?
Filmy, telewizja, reklamy uswiadomily, iz sieganie po alkohol jest
integralng czeécia naszego Zycia. Substancje oddzialujgce na sposéb
widzenia éwiata uzyskaly status skladnikéw naszej egzystencii. Uzy-
wamy ich regularnie ~ lykajac tabletke, by uémierzyé bél albo wyeli-
rninowaé napiecie wewnetrzne, bad? tez dla odpregzenia piiae alkohol.
Stosowanie takich substancji rozpoczyna sie czesto juz w mlodym
wieku. Byé moze sam regularnie siegale$ po narkotyki w okresie

Narkotyki w naszej kulturze 37

eraSt}iniS'albé tez sprawdzale$ na sobie dzialanie alkoholu i innych
uzywek. Nic wiec dziwnego, ze narkotyki pojawily si ; zycl
oA 4 pojawily sm; takie w Zyciu
W"ugkszoéé ’nastollaltkéw si¢ga po narkotyki. Potwierdzi to kazdy
uczef szkoly sredme;. dJednak przeciez niejeden chlopak i niejedna
dz;ewczyna‘ w tyr_n wieku nie zdajg sobie sprawy z'zag'roienia, jakie
stwarza zazywanie ngrkotykéw. Zdobywanie ich jest latwiejsze, niz
b?rio I‘nedykolwlgk w clagu ostatnich dwudziestu kilku lat. Na szczes-
cie nie ws.zysthe nastolatki siegajg po narkotyki (do ktérych, na-
szym zciafuem,j palezy takze alkohol). Jednak weciaz nie brak 1;owo-
[:I(?W do niepokoju. Liczba nastolatkéw majacych dostep do alkoholu
i innych gar}cc')tykow jest alarmujgea. Mamy nadzieje, ze jako rodzic
zastan.mfnsz sig nad ‘prob}emami zwigzanymi z zazywaniem przez
miodzlxiez w wieku élo_}rzewania substancji uzalezniajgcych, nie tylko
z myslg o swoim dziecku, ale i dla dobra wszystki : 5
2 mysa o swoim « ystkich nastolatkéw
’ {’Iwazamy,‘ lZ zrozul.nieniu i przeciwstawieniu sie narkomanii
szxjod mi(}lelegy sprzyja przede wszystkim odpowiednia wiedza.
Swiadomo&é zagrozen i doinformowanie pozwolg rodzicom uchronié

sig przed pozostaniem w tyle za dzieémi, z trud i :
droge ku dorostoéci. ' em pokonujaeymi

Fazy ze}iywani_a substancji narkotyeznych
w wieku dojrzewania

W}frézma sig cztery fazy — poziomy - odurzania sie nastolatkéw;
kazda faza moze prowadzié¢ do zapoczatkowania nastepnej: ,
* eksperymentowanie, .
* regularne zazywanie narkotyku w wiekszych iloéciach
* szkodliwe zazywanie narkotyku, ’
. x.zzaleznienjie si¢ (powstanie nalogu).

‘lMlmo r:ﬂoz}iwoéci wyodrebnienia tych faz nielatwo byloby stwier-
dzié, w ktérym dokladnie momencie albo pod wplywem jakiego wy-
darzt?ma na.stolatek przechodzi z jednej fazy do drugiej. Wérég tc:.g-
p‘eu‘?ow takie nierozpoznawalne inicjowanie nastepnej fazy okresla
sig J.ako przekroczenie pewnej »niewidzialnej linii” — w trakeie nie-
usta}aceg? odurzania sie. Jej przekroczenie moze zostaé zbagatelizo-
wane zaréwno przez nastolatka, jak i przez jego rodzicéw -~ przeko-
nanych o tym, ze nic si¢ nie zmienilo i ze nie ma jeszeze powodu do
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alarmu. Bywa tak, iz nikt nie dostrzega wicksze]j czgstosel zazywania
narkotykéw (i nowych probleméw, ktére sg tego-konsekwencja).

Analogiczne fazy wyréznia sig W odniesieniu- do oséb doroslych,

tyle e towarzysza im inne sachowania oraz odmienne nastgpstwa.
Gdy doroéli zmagajg si¢ z problemami, jakie sg konsekwencja zazy-
wania substancji narkotycznych, moze powstaé wrazenie, Ze zacho-
wuja sie oni tak samo jak ogét, a wige naturalnie albo przynajmniej
‘w sposéb mozliwy do zaakceptowania. Niejednej doroslej osobie zda-
rzylo sie wypi¢ i zasmakowat w narkotykach, i raz czy drugi ,troche
przesadzi¢”. Doroslym, ktérzy popadli w uzaleznienie, udaje sig czgs-
to ukryé swéj alkoholizm albo narkomanie, przynajmniej przez pe-
wien czas. f

Kiedy jednak u doroslych pojawiaja sie negatywne skutki, ist-
nienie okre§lonego problemu trudno jest juz zazwyeza ignorowaé
czy negowaé. Nastepstwa mogg sie okazaé bardzo dotkliwe, zwiasz-
cza w sytuagii, gdy zazywanie narkotykéw czy -alkoholu trwa wiele
lat. Znaczna liczba dorostych osdb, ktore popadly w nalég, staje
w obliczu utraty pracy, rozbicia malzenstwa albo choroby. Czesto
owe ujemne skutki zmuszaja wreszeie tych ludzi do szukania pomo-
cy. Taka sytuacje okresla sie jako ,spadanie na dno”, po ktérym
istnieje juz tylko mozliwost wydobycia sie z problemow spowodowa-
nych przez alkoholizm czy narkomanie. : _

Na szezeéeie nastolatki, ktdre siegaja po narkotyki i alkohol, na
ogoét szybeiej zwracajg tym uwage zaréwno na wiasng osobe, jak i na
potencjalne problemy zwigzane z ich uzaleznieniem. Zachowanie,
ktére rozni sie od dotychczasowego, jest trudniejsze do ukrycia i za-
pewne czesto budzi niepokdj dorostych w najblizszym otoczeniu na-
stolatkéw. Dobrze, ze tak sie dzieje. Jednak z drugiej strony, skutki
picia badZ zazywania narkotykéw nie okazujg sie W wypadku na-
stolatkéw tak dotkliwe i dramatyczne jak w wypadku dorostych,
przynajmniej nie po uzaleznieniu trwajacym krétki czas, totez bywa
tak, iz wystepujaca w wieku dorastania sklonnoé¢ do siggania po
substancje odurzajace pozostaje przez dtuzszy czas niedostrzezona
i wobec braku interwencji moze si¢ nasilac, co prowadzi do kolejnyeh
faz glebszego uzaleznienia.

Niejednokrotnie dzieje sig tak, iz rodzice, ktorzy dostrzegli u swe-
go kilkunastoletniego dziecka sklonnosé do picia alkoholu albo za-
zywania marihuany i wywolalo to ich niepokdj, nie podejmuja zad-
nych dzialan. Szukaja natomiast usprawiedliwiei i uciekaja sie do
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‘rac;anahz:acji, co prowadzi do zbagatelizowania problemu. Ku
jest dla n§ch zludzenie, Ze to minie, wmawianie sobie, ze i'iceaifzf’ce
z ocenami _gorszymi niz dotad jest bardzo wiely, albo, tez rzekso; N
warnie s.leble o tym, iz zmienne nastroje i drazliwosé zawst; cect 3_”
do‘rasta}a(ca: mlodziez. Nierzadlko obwinia sie nie same narkotyl . ;113'61
cos lub koggé. I czesto nastolatki nie doéwiadezaja ne ai;y u’n ecl'za
k?nsekwencp swego zachowania, poniewaz sa chronione pfzeiw cblm‘
c6éw, nauczycieli i innych troskliwych dorostych. o
Jeszcze. w:yz:aéniejsza réznica miedzy doroslymi a nastolatkami
polega na riosc.x czasu potrzebnego do przejécia przez wszystkie ezt :
ry fazy uzaleznienia od narkotykéw. Kto§, kio roZpoczyna swo('g-
eksperymentp\.vanie w pierwszym okresie doroslodci, nierzadko si -
po r‘1ark'otykl 1 pdiniej, majgc Swiadomoiéd, ze sytL;acja rozwija t?’sgia
w m.epozadanym kie:runku; jednak od eksperymentowania do Jo ad?
nigcia w naldég moze uplynaé kilka lat. Osoba mlodociana pkizéra
rozpoﬁzgén? eksperymentowanie z narkotykami lub z alkc;holem
przechodzi przez te czte i iej irisci
D oo, et in?zg%z{)%, znacznie szybciej (Clark, Kirisci
.Algrzguquym odkryciem jest réwniez to, iz prawdopodobiefstwo
pojawienia sig nalogu czy uzaleinienia jest tym wieksze, im w
Sniej nastolatek zaczyna siegaé po narkotyki i alkohol. Mh;dzi Iudczziz
ktO{zy przyzwycza_]aja sig¢ do picia przed dwudziestym pierwsz Ii';
rckxeljn Zycia, sg dwa razy bardziej podatni na popadniecie w);l
kohohzr;:. Co gorsza, miodociani, ktérzy przyzwyczajajg sie do iciz;
przed pigtnastym rokiem Zycia, sq czterokrotnie bardziej narapieni
na to, by Popaé{: w naldg, niz ci, ktérzy zaczynajg pi¢ dopiero w wie-
ku dwudz1gstu jeden lat. Pozostajac w granicach wieku dojrzewani
trzeba gthgrdzié, ze prawdopodobiefistwo pojawienia sie nalo ';:i;
znacznie wxe;'ksze w przypadku kogo$, kto prébuje alkoholu cfu fn
rihuany, majac lat trzynaécie, niz wiedy, gdy chodzenie na imyr y
narkotycznqalkoholowe zaczyna sig w ostatnim roku liceum (Giaenzg
1988).'Roc¥zzce powinni byé¢ $wiadomi faktu, iz w tym okresie kszi;ai:
towania sie qsobowoéci zachodzg glebokie i réznorakie zmiany &
zyczne, emocjonalne i poznawcze — wlaénie wéwcezas, gdy odby ,
sig ekspergt'mentowanie z substancjami odurzajgeymi. éoraz 8% bywa
mu rozwojowi chlopca lub dziewczyny towarzyszy rozwé 5);:38:??
prowadzacej do zagrozenia narkomanis i nie nalezy sie tergu gziw?f’:1
Warto ’doéaé, ze badania, o ktdrych byla mowa wczesniej, dot cz-
chlopcow i dziewczat w wieku powyzej dwunastu lat, ale ’nie l};ral?
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anegdotycznych potwierdzef faktu, iz nawet dziewigcio- 1 dziesig-
cioletnie dzieci eksperymentujg z alkoholem i narkotykami.

Omawiajac ponizej zagadnienia dotyczace stosowania substancii
narkotycznych przez osoby miodociane, wskazemy oznaki i ohjawy
charakterystyczne dla kazdej fazy, by rodzicom tatwiej bylo ustalié,
od czego uzalezniajg sie ich dzieci.

EXSPERYMENTOWANIE

Dorastajacg miodziez cechuje ciekawoéé. Nastolatki ciesza sie wigk-
szg swoboda, sa bardziej ruchliwe, i, w swoim rozumieniu, bardziej
niezalezne niz w dzieciaistwie. Osoby w tym wieku sg juz éwiadome
istnienia narkotykéw, widzialy tez, jak doroéli i starsza miodziez
siegaja po alkohol, a byé moze réwniez po inne substancje uzalez-
niajace. To naturalne, iz mlodziencza ciekawoéé nowych, odmien-
nych doéwiadczen sklania takze do tego, by sprawdzi¢, dlaczego
alkohol i narkotyki sg tak atrakeyjne. Nie wszystkie nastolatki
eksperymentujg z substancjami uzalezniajaeymi dla zaspokojenia cie-
kawosci, ale — co potwierdzajg wyniki prowadzonych obecnie badaf
— wiekszosé dorastajacej miodziezy wezeéniej czy péiniej prébuje
smaku alkoholu i sigga po marihuane.

Eksperymentowanie polega zwykle na nieplanowanym i sporady-
cznym zazywaniu substancji odurzajacych, i to w niewielkich ilos-
ciach. Motywem nastolatkéw jest przewainie pokusa podkredlenia
wlasnej dorostoéei i cheé zrobienia czegos na przekér rodzicom. Mig-
dzy innymi dlatego dazy sie do osiggniecia stanu odurzenia. Aby
odezué dzialanie substancji uzalezniajgcej, nie potrzeba jej wiele (wy-
starczy wypié jedno piwo albo kilka razy zaciagnaé sie jointem)
- mlodaciany organizm cechuje niska tolerancja.

Ujemne skutki takiego eksperymentowania sg na ogél niegroine
albo tez nie ma ono zadnych nastepstw. Eksperymentujace nastola-
tki uswiadamiaja sobie efekt zmiany nastroju i uczg sie umiarkowa-
nego dawkowania, a wiec takiego, ktore pozwala osiagnaé pozgdany
poziom poprawy nastroju — ,bycie na haju”. Gdy ta sztuka zostaje
opanowana, ,eksperyment” dobiega kofica, a kolejne oszolomienie
sig jest przezyciem zaplanowanym i pozadanym.

Substancjami odurzajgeymi, po ktdre nastolatki siegajg najczes-
ciej, sq tyton, alkohol i marihuana. Uwaza sie je za narkotyki wpro-
wadzajgce. Wiaénie one sg powszechnie uzywane przez dorastajaca
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mioéz?ez w Stanach Zjednoczonych - jako najbardziej dostepne 1 naj-
iaftw:eg_szg do zastosowania. Nazywa sie je »wprowadzajgeymi” 3)—
niewaz siggnawszy po nie, nastolatek poznaje ludzi, ktérzy zaéy,wg'
inne substancje uzalezniajace, oraz miejsca, w ktc”)rych odbywa sjiq
ten proced.er.: Eksperymentowanie z jakimé sposréd narkotykéxg
wprowad’zaggcych zwigksza prawdopodobiefistwo, iz mlodociana oso-
ba wypl‘gbu}e na sohie dzialanie halucynogenéw, amfetaminy, kokai-
ny, hgromy‘albo innych narkotykéw. Sprzyja temu juz samo, alenie
t}rtomu,’ picie alkoholu czy zazywanie marihuany, natomiast iﬁywa—
nie dw?ch, 'a;_zwiaszcza wszystkich trzech substancji jednoczegnie
znacznie zth;.ksza prawdopodobiefistwo wyprébowania przez miodo-
ciang o§ob_¢ 1§;nych narkotykéw. Ponadto eksperymentowanie ze
wgzgsthmz trzgma narkotykami wprowadzajacymi czyni o wiele bar-
dzx.e3 prawdopodobnym przejécie do nastepnej fazy - regularne
zazyvyania'tych substancji w wiekszych ilodciach. = =
Nie .ka.zdijgst.oiatek, ktéry siega po narkotyki wprowadzajace
zaste;puge je pézniej innymi. Czesto pozostaje przy alkoholu czy mari:
huanie. Nz:e}eden chlopiec i niejedna dziewczyna po okresie ekspery-
m.ento.wama catkowicie rezygnuje z narkotykéw. Jednak nies?sety
w:e%e innych nastolatkéw nie przestaje -~ albo nie oi;raé r ty',
- uzywaé ich w okreslonym momencie. ’ e

REGULARNE ZAZYWANIE W WIEKSZYCH ILOSCIACH

Gdy sxegaflie po subs_tancje narkotyczne nie ogranicza sie juz do kilku
przypadkéw, nie mozna méwié o eksperymentowaniu. Wyprébowujac
n]owet s;bsi;lanc_}e, nastolatki sadzg czasem, e weiaz eksperymentuja
ale stale odurzanie sie tg czy inng substanc iZ ito
tal ozZn
przeibcie do kolejnej fazy. i acas, 12 nastapito
t g tej wladnie fazie ?aiywanie staje sie bardziej regularne i czes-
te. egula'rnle stosow:?me musi byé planowane. Nastolatek nadal nad
tym panuje i dokonuje wyboru. Iloé substancii zwykle sig zwicksza
xtmerzadlm tmivarz__yfgy temu duma z umiejgtnosci zapewnienia sobie
/ioaf;, ;@u_x_"zemg@zestt};m m;tywem dzialania nastolatkéw jest prae-
, 1z ,wszyscy to robig”, 1 zwiaza i ¢ ni 07
i | gzana 2 nim cheé niewyréz-
. 1kIvﬁodzieﬁ siggr:.l po substancie odurzajgce w weekendy, ale nie
ylko whedy — w ciggu tygodnia réwniez. Czasem zazywanie substan-
gji narkotycznych Jest praktykowane w samotnoéci, niezaleinie od

{
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sytuacji towarzyskich. Nastolatki zaczynajg od kupowania alkoholu
badz narkotykéw, potrzebujg wige pieniedzy, falszywych dokumen-
téw toisamodci oraz stavszych przyjaciél, ktérzy mogg im pomoc
zdobyé upragniong substancje. :

Ujemne skutki takiego zazywania narkotykéw sg zazwyczaj nie-
znaczne, ale nierzadko wlasnie w tej fazie rodzice uswiadamiaja
sobie odmienne zachowanie dzieci i mogg wobec nich wyciagnaé

pewne konsekwencje. Niewykluczone jest oklamywanie rodzicow

przez kilkunastoletnie dzieci co do czestosci uzywania danej substan-
cji (,Sprébowalem tego tylko jeden raz”) i klamliwe objasnianie
oznak dostrzezonych przez rodzicéw (,To nie bylo moje piwo. Trzy-
malem je dla kolegi”). Zdarza sig tez pogorszenie ocen w szkole
i opuszczanie zajet pozaszkolnych. o

'SZKODLIWE ZAZYWANIE

Dopéki trwa faza regularnego zazywania substancji odurzajgcych
w wickszych iloéciach, nastolatki pozostajg w rytmie codziennych
zajeé i stalych zainteresowan. Sieganie po alkohol lub narkotyki
bywa czesto sposobem na lepsze radzenie sobie z tym lub innym
zajeciem badZ jaka$ sytuacjg towarzyszgca. Okreslony rodzaj zajec
pozostaje nadal w centrum zainteresowania. Przestaje jednak spel-
niaé te pierwszoplanows role, gdy rozpoczyna sie faza naduzywania.
W zyciu nastolatka liczy sie wtedy narkotyk lub alkohol, a dotych-
czasowe zajecia przestajg by¢ wazne. Wezeéniej moglo byé tak, iz
nastolatek chetnie wprowadzal si¢ w stan odurzenia, by obejrzed
kultowy film, albo wypijal kilka piw przed meczem pitkarskim. Po
przejéeiu do fazy szlkodliwego zazywania nastolatkowi zalezy przede
wszystkim na osiagnieciu stanu odurzenia, natomiast znalezienie sig
w kinie czy obejrzenie meczu jest juz mniej wazne. Narkotyzowanie
sie staje sig zajeciem prelerowanym i zadne.inne nie cieszy tak
bardzo oraz nie ma itakiego znaczenia. :

Nastolatek koncentruje sie na zazywaniu narkotyku, coraz czes-
ciej robigc to w samotnosci. Niewykluczone jest izolowanie sig od
kolegéw i kolezanek niesiegajacych po narkotyki. Stan odurzenia
zaczyna byé czym$ normalnym 1 nierzadko dochodzi do zerwania
przyjazni z tymi, ktérzy nie uzywaja substancji narkoetycznych. By-
wa, iz obiecuje si¢ przyjaciolom ograniczenie Jub nawet rezygnacje
z nalogu, ale to okazuje si¢ ponad sily nastolatka. Mlodzi ludzie
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popad.ajq czasem w depresje i miewaja mysli samobéjeze, gdy za-
czynajg sobie uéwiadamia¢, ze zazywanie narkotykéw Wywo,iaio sytu-
acje biednfa'go k‘oia. Jednak nie potrafig z tego zrezygnowaé.

_Czestosc z'azywania substancji odurzajgeych zwigksza sie z tygo-
dnia na tydzien. Nastolatki wydajg coraz wiecej pieniedzy na nar-
kotyki. Czasem musza ukrywaé, skad czerpia pieniadze i na co 58
one przeznaczane. Aby zdobyé¢ pienigdze lub darmowe narkotyki
28CZYNajq nimi handlowaé. W tej fazie nastolatki okradaja czasami
rodzicéw albo kolegéw czy kolezanki. Coraz czestsze jest tez zazywa-
nie silniej dzialajacych Srodkow.

Oznakg szkodliwegb zazywania substancji odurzajgcych jest Zwig-
kszona tolerancja organizmu na ich dzialanie. Dla osiagniecia poig-
danego effektu nastolatkowi potrzeba coraz wiekszych iloéci narkoty-
ku. Wczes'nigj, zeby si¢ upi¢, wystarczyly dwa, trzy piwa, ale gdy
przfas.zio sig :]ui do fazy szkodliwego zazywania, ten sam :;Fekt jest
mozhwy'_doplero po wypiciu co najmniej szefctu piw. Podobny wzrost
tolerancji towarzyszy odurzaniu sie innymi substancjami. Negatyw-
ne'ﬁzyczne 1 psychiczne skutki siggania po narkotyki sa tym do-
thliwsze, 1m wiglszych ilosci potrzeba, by osiagnaé stan odurzenia
' Trudniej tez owe skutki lekcewazyé, gdy u nastolatka rozpoczeia
sig faza. szkodliwego zazywania. Nastepstwa sg poréwnywalne z wy-
niszczajgeym oddzialywaniem narkotykéw i alkoholu na doroslych
Nastolatki traf:iaja do aresztu za posiadanie fub spozywanie aikoho:
lu, czasem 72 jazde po pijanemu, i stajg przed sadem. Mozliwy jest
wyrok w zawieszeniu. Prawdopodobnym skutkiem s3 stabsze wyniki
w szkole i na studiach, a nawet zaprzestanie nauki. W Stanach
Z‘Eednoczonych studentowi, ktéry dopuszcza sie szkodliwego zazywa-
nia nﬁrkotykéw albo picia alkoholu bad? tez jest w posiadaniu sub-
stans:_}: od.m'zajqcych w czasie pobytu w miasteczku akademickim
grozi zawleszenie w prawach studenta bgdZ relegowanie z uczelnij

Sia?Je oceny i czesta absencja ucznia mogg spowodowaé przeniesienie
do innej szkoly.

UZALEZNIENIE SIE (POWSTANIE NALOGU)

Osifatniq fazg zazywania narkotykéw i picia alkoholu przez dora-
stath:ei m?odziei jest uzaleinienie. Poslugujemy sie tu wymiennie
terminami ,nalég” i ,uzaleinienie”. W tej fazie ujawnia sie wiele
cech osobowych i zachowan, ktére uwidaczniajg sie juz w fazie
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szkodliwego zazywania. Nastolatki sa zaahsorbowane odurzaniem
sie, siegajac po narkotyki pod przymusem wewnetrznym, inaczej
méwiac — odczuwajge potrzebe ich zazywania. W tej fazie nastolatki
odurzaja sie nawet whrew sobie. Panujg nad tym w znacznie mniej-
szym stopmiu. Zaczynajg lamac wlasny kodeks etyczny i dzialaé
whrew zasadom dotyczacym narkotyzowania sig lub picia alkoholu.
Nic juz nie znaczg dla nich wczesniejsze samoograniczenia, takie jak:
Nie hede pi¢ w szkole”, ,Nigdy nie siegne po halucynogeny (am-
fetamine, kokaing)” albo ,Nigdy nie bede uprawiaé seksu z osoba,
ktérej nie cheiatbym poslubié”.

Fizyczne i psychiczne samopoczucie miodego czlowieka na ogdl si¢
pogarsza. Dochodzi do obniZenia wagi ciala, zaniedbania higieny i osla-
bienia pamieci, czeiciej zapada on na réznego rodzaju choroby. Nasila
sie nastawienie urojeniowe i poczucie winy. Nastolatki miewajg negaty-
wne wyobrazenie o sobie i — z& sprawg jakich$ weze$niejszych zachowan
czy klopotéw — czasem Zywig wrecz do siebie nienawisé. Mysli samobdj-
cze pojawiajg sig tym czedciej, im dotkliwsze jest ciagle nastepowanie po
sobie wzlotéw i upadkéw — na skutek narkotyzowania sie. Mimo to
zdarza sie, iz nastolatek uporczywie neguje istnienie zwigzku miedzy
wlasnymi problemami a narkomanig bgdz alkoholizmem.

W tej fazie ujemne skutki stajg sie bardziej odeczuwalne. Naj-
wyragniejsza oznaka uzaleznienia jest ciggle sieganie po substancje
odurzajace, mimo ujemnych skutkéw ich dzialania. Nie ma zadnego
znaczenia fakt aresztowania z powodu posiadania alkoholu lub mari-
huany badZ ukaranie za jazde po pijanemu. Zawieszenie w prawach
ucznia, relegowanie z jednej albo nawet z kilku szkél ani tez znale-
zienie sie na ostrym dyzurze po zazyciu nadmiernej dawki nie zlik-
widuja uzaleznienia. Nastolatki prébuja czasem obwiniaé inne osoby:

,Tamten pracownik sklepu nie widzial, co si¢ dzieje. Nie zamierzalié-
my weale ukrasé piwa ze sklepu”; Policja uwziela sie na miodziez™;
,To wina szkoly, ze nie uswiadamia nam, co jest naprawde wazne”.

ROZPOZNAWANIE U DORASTAJACEJ MLODZIEZY
FAZ PRZYZWYCZAJENIA
DO SUBSTANCJI ODURZAJACYCH

7, naszych doéwiadczer wynika, iZ rodzice z reguly zanizajg ilodei
zasywanych przez dzieci narkotykéw albo bagatelizujg dzialanie tych
substancji. W naszej pracy mamy do czynienia z rodzinami, ktére
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zmaga‘jq‘ si¢ z.problemami, jakie stwarza narkomania dorastajacej
nf{iodzu.azy: ngsto prosimy zaréwno rodzicéw, jak i dzieci o Wsk:za{
nie, w jakiej fazie przyzwyczajenia pozostaja te ostatnie. Zazwyczaj
prosimy o to najpierw rodzicéw, a potem proponujemy nastolatkom}
‘zeby same okreslily, ktéremu spoéréd czterech etapow odpowiadz;
ich .sytgac‘}a. Rodzice majg sklonnoéé do wskazywania fazy poprze-
dzajgeej h_xb jeszcze wezeéniejszej niz ta, kiéra rozpoznajqufieci
Naéfiol‘.atk.l okazujg si¢ zdumiewajgco uczciwe, gdy maja juz éwiado-.
most, _Iakze specyficzne zachowania i nastepstwa wystepuja w po-
szczegdlnych fazach, Dla rodzicéw samoocena dziecka bywa cz 1;1(:)0
ogromnym zaskoczeniem. Nierzadko zdarza sie, e mimo pre fna—
nia si¢ syna lub cérki do znacznego uzaleznienia rodzice nieyzga-

dzajg sie z tym i nadal - odzice
kotyki. ¢ 2 tym i nadal bagatelizujg fakt czestego siegania po nar-

Trzydziesci lat kontaktu nastolatkéw
z substancjami odurzajacymi

‘Uzywame alkoholu i innych substangji odurzajgeych przez mlodziez
jest ?d trzydziestu lat przedmiotem zakrojonych na szeroka skal
b.adan.. W dgiszej czgsel ksigzki bedziemy odrézniaé picie alkogolu 03
siggania po inne niedozwolone substancje odurzajace w wieku doras-
tania. Uwazamy jednak, iz alkohol dziala jak narkotyk w nie mniej-
szym stopniu niz ktérakolwiek inna substancia sposréd uwzgl dnicj}-
nych, qest to wiasciwie narkotyk najpowszechniej uzywanye rzez
dorgstajacz} x}fai'qdziez, a zarazem najbardziej niebezpieczny i prz -
dzajacy najwieksze szkody. Czesto bywa tak, iz nie bierze sie alkwg;mﬁ:
posl uwage, a przeciez jest to substancja odurzajgca niedozwolona dl
osib, ktort.a nie:ukoﬁczyiy dwudziestu jeden lat*. Powszechnoié zaina
te‘resowama dorastaj_acej mlodziezy spozywaniem alkoholu jako zj -
w1s%co' ch.araktérystycz'ne dla naszej cywilizacjii wzbudza bj & m?g :
izcif);W}enxg. ;N Gdniesieéziu do nastolatkéw stwierdza sie jed:ak i:rzyEf
nie wieksze prawdopodobien iegnieci iz
e bntenr Ogurzaja}ze' obiefistwo siegniecia po alkohol niz po
Dwa cyk_le badati ogélnokrajowych dostarczyly wielu informacii
na temat zazywania substancji odurzajacych przez mlodzies ~ zaréwnjo

*W Polsce ﬁfﬁwo dopuszeza s ;
, : przedai alkoholu i ; .
wkoficzyly 18 Jat (przyp. red.). olu i tytoniu oschom, ktdre
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ohecnie, jak i dawniej. Wydzial Uzaleznien i Placéwek Psychiatrycz-
nych (Substance Abuse and Mental Health Services Administration
_ SAMHSA) w federalnym Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spolecz-
nej (U.S. Department of Health and Human Services) rozpoznaje
trendy ogélnokrajowe i formuluje wytyczne odnoénie profilaktylki
i leczenia, przydatne w walce z bardzo réznorodnymi problemami
zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym oraz z naduzywaniem sub-
stancji odurzajgcych. Wydzial ten nadzoruje prace Centrum Leczenia
Choréb Psychicznych (Center for Mental Health Services), Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom od Substancji Qdurzajacych (Center
for Substance Abuse Prevention), a takze Centrum Leczenia Uzalez-
niefi od Substancji Odurzajacych (Center for Substance Abuse Treat-
ment). Od 1971 roku SAMHSA bada corocznie skale uzaleznienia od
narkotykéw, alkoholu i tytoniu. :

Badania te okreglono jako Narodowy Sondaz Naduzywania
Substancji Odurzajacych w Poszezegdlnych Rodzinach (The Natio-
nal Household Survey on Drug Abuse). Dotyczg one zaréwno mlo-
dziezy, jak i dorostych; najmiodsza grupe wiekowa stanowig dwu-
nastolatki. W 2001 roku objeto tymi badaniami okolo 70 000 osdb;
informacje byly podawane anonimowo, a ponadto zapewnlono 4cis-
tosé wynikow. :

Od 1975 roku Krajowy Instytut ds. Uzalezniefi od Substancji
Odurzajacych (National Institute of Drug Abuse — NIDA) prowadzi
coroczne badania micdziezy w publicznych i prywatnych szkolach
&rednich. Poczatkowo sondaze obgjmowaly tylko dwunastoklasistow,
ale od 1991 roku uwzglednia sig takze oémio- i dziesiecioklasistow ™.
W 2001 roku badania te dotyczyly 45 000 uczniéw z 435 szkél calego
kraju (Johnston, O'Malley, Bachman, 2001).

Wyniki obu cykli badaf okazaly sie podobne. Informacje zebrane
w ich toku, jak tez wnioski z nich wynikajace wskazujg na potrzebe
uwazniejszej obserwacji stosowania substancji. odurzajacych przez
mlodziez w wieku dojrzewania. '

* W Stanach Zjednoczonych podstawowe i srednie wyksztalvenie konczy sie
na poziomie 12 klasy, cayli w wieltu 17-18 lat. Edukacje rozpoczyna sig w wieku
& lat. Nauka w szkole podstawowej trwa & lub 8 lat, nauka w szkole éredniej - 6 lab
ub 4 lata. Amerykafscy oémioklasifei to miodziez w wiekn ok. 14 lat, dziesiecio-

klasisel Hczg sobie ok. 16 lat (przyp. red.).
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UZYWANIE TYTONIU

gtigﬁiéo}};u{ fcg é'ozpnczeg si¢ badania pod patronatem SAMHSA
yi traktowany jako niedozwolona substanci iaca,
dzi$ natomiast zalicza si 7 bty oduraajaca,
¢ go do naduzywanych substancii
nych. W naszym oméwieniu bezwz 1 et e
glednie muszg sie znalezé d
statystyczne dotyczace palenia tytoni vich, ponivuas
. : oniu przez miodziez iewaz
liczba nastolatkéw-palaczy j j onedtn, it
y jest alarmujgca. Wiado iz
osoby w wieku dorastania, ktére uz ia tytoni o
wiek , e uzywajg tytoniu, sa bardziej sklon-
ne, b}zrﬁ siggal z czasem po alkohol i inne narkotyki, niz naitola(;:?ci
n;egz eznione od. nikotyny. Spoéréd chlopedw i dziewczat w wieku
zie Zm;lzilstu.do gmemnasm lat, palgeych papierosy w okresie ostat-
n cgi adania ES{&, 42,7% przyznalo si¢ takze do siegania
qgéz mimznego miesiaca po niedozwolone substancje narkotycz-
;1;,1{;;011 r;za{;sq gdy w ’vsypgiku 0s6b niepalacych fakt taki mial miejsce
;0% 8posrod nich. Wniosek jest oczywisty, Ni j
do tego, by nasze dzieci uz i ooy o pusaczEjac
, ywaly tytoniu, pomozemy im uchronié si
przgd ek§perymentowaniem z alkoholem i innymi szt';bstan o odn
ey cjami odu-
fV} (t;ym s,amym.bafiafliu wykazano, Ze niemal dwie trzecie dwu-
gas 0 ‘a.m;;;o;; paliﬁo Juz wczeniej papierosy. W 2000 roku stwier
zono, iz 18,2% mlodziezy w wieku od dwunast i h
: : z u do siedemnastu lat
czyli ’4,'1'11‘1111 ’nastolatkow, to osoby palace. Do palenia papiercnsglvai
wezednie] 1 wowczas przyznalo si¢ 31% dwunastoklasistéw. Nawet
w osm’ych klasach bylo 41% uczniéw, ktérzy zdazyli sprobowaé pa-
pieroséw, przy czym 15% spoéréd nich okazalo sie osobami aki alp'
pierosu: ttualnie
. ?gg}?a uzkywaniat tyt;ioniu nie zmienia si¢ wlasciwie od 1980 roku
roku nastapil staly wzrost liczby pal h inaci
cztery lata péiniej (w o 1 oo A
: przypadlu oémio- i dziesieci st
ecioklasist
L w t1997 1:11{u (w przypadku dwunastoklasistéw), potem jednak 1?(:2
:} : 21;1m ala, W'ZOOO roku odnotowano wyrazny spadek liczby
% Hq) gcwy;zz;i;;iatl.{?w, co dotyczy wszystkich trzech klas. Badanie
‘ , 12 przyczyng owego spadku jest po hniej
rozumienie zagrozen, jakie wigzg si i rr dovaprotete
. ; s e z paleniem, oraz d bat.
wobec uzywania tytoniu. Ponadt i , ot ot
va niu. o w ciggu ostatnich czterech lat
coraz bardziej utrudniano dostep miodszych nastolatkéw do papieri-

sow. Byé moze wysilek edukacyjn, 0w i 5
e o yiny mediéw i szkdl zaczyna wreszeie




48 Narkotyki i nastolathki

UZYWANIE ALKOHOLU

7, ostatniego badania SAMHSA wynika, iz 9,7 min oséb pijacych to
mlodzi ludzie w wieku od dwunastu do dwudziestu lat. Jest to nie-
omal jedna trzecia amerykafskiej miodziezy w tym przedziale wieko-
wym. Statystyki prowadzone od 1994 roku nie wykazaly Zadnych
istotnych zmian liczby nieletnich, ktérzy pija alkohol. Czterech spo-
4réd pieciu absolwentéw szkot érednich (80%) okazuje sie osobami
pijacymi. Stwierdzono, ze po alkohol juz w ésmej klasie sigga ponad
polowa (52%) wszystkich nastolatkéw. Informacje, jakich dostarczylo
najnowsze badanie SAMHSA, wskazuja, ze najwiekszy niepokéj po-
winien wzbudzaé udzial w spotkaniach towarzyskich zakrapianych
allkoholem. Dwie trzecie miodziezy uczestniczacej w tego rodzaju
imprezach, czyli 6,6 mln, przyznalo si¢ do wypicia co najmniej pigciu
drinkéw za jednym razem i te osoby trzeba uznac za pijace duzo,
podobnie jak 2,1 mln mlodych os6h, ktére w ciggu miesiaca wypily
pie¢ albo wigeej drinkéw jednorazowo w tralccie co najmniej pieciu
imprez.

W badaniu NIDA interesowano sie nie tylko cdsetkiem mlodziezy
siegajacej po alkohol, pytano takze kilkunastoletnich chiopeéw i dziew-
czeta o to, czym — ich zdaniem - grozi picie alkoholu i uzywanie
innych substancji odurzajgeych. Dwunastoklasisci postrzegaja zagro-

senia, jakie niesie ze sobg spozywanie alkoholu, inaczej niz ucznio- -

wie Klas ésmych i dziesigtych. Z przeprowadzonego w 2000 roku
hadania NIDA wynika, iz dwunastoklasisci nie traktuja udzialu w li-
bacjach jako szczegdlnie groZnego, i ocena ta niewiele sig¢ rézni od
ocen formulowanych w ciggu dwudziestn lat trwania owych badan.
W latach 1986-1992 zaznaczyla sie wszakie pewna niewielka zmia-

na, wzrést bowiem odsetek nastolatkéw (z 36% do 49%), ktérzy

dopatrzyli sie w libacjach alkcholowych srédla wielkiego zagrozenia.
Badania prowadzone od 1991 roku wéréd o$mio- 1 dziesigcioklasistéw
wykazaly, iz 52-58% tej miodziezy uwaza upijanie sie w czasie spot-
kan towarzyskich za niebezpieczne. Przedmiotem badania NIDA
byly takze poglady nastolatkéw na picie alkoholu i zazywanie zaka-
zanych substancji edurzajacych. Liczba mlodych oséb, ktére nie po-
chwalaja upijania si¢ na libacjach, odpowiada liczbie os6b uznajgeych
to za ryzykowne. Zdaniem badaczy, uzyskane wyniki swiadczg o pew-
nych pozytywnych efektach kampanii propagujace} umiar w piciu
i trzeswobé waréd kierowcéw. Méwig one jednak i o tym, ze nadal
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allkohol jest uwazany za doédé latwo dostepny. Niespelna 90% dziesiecio-
klasistéw i prawie 100% uczniéw klas dwunastych wyraza poglad, ze
zdobywanie alkoholu nie jest zbyt trudne, a czasem wrecz bar’dzo
latwe. dedynie wéréd uczniéw klas ésmych stwierdzono w ciggu ostat-
nich czterech lat zmniejszenie sie liczby tych, ktérzy uwazali zdob
wanie alkoholu za nietrudne. ’ o
' Na ?oczqtku 2002 roku Krajowe Centrum ds. Nalogéw i Nad-
uzywania Substancji Odurzajgeych (National Center on Addiction
and.Substance Abuse -~ CASBA), ktére dziata przy Columbia Uni-
v(.armty,. przeprowadzilo wiasne badanie dotyczace pijanstwa wéréd
meieﬁmich. Ogélnie, jego wyniki sg poréwnywalne z rezultatami
vfczesmejszychj badan, ale nowg alarmujges konstatacja jest to
iz nastolatki zaczynajg pié w mlodszym wieku. Od 1975 rolu:;
z 27% do 36% wzrosl odsetek mlodych oséb, ktére siegnely po

alkohol po raz pierwszy w dsmej klasie lub iniei Y
chter, 2000). wezesniej (Foster i Ri-

ZAZYWANIE NARKOTYKOW

Prqblemy bedace konsekwencjg narkomanii wéréd nastolatkéw pozo-
stajg aktualne réwniez teraz, na poczatku XXI wieku. Obecnje pinad
poio‘wa mlodziezy prayznaje sie do zazywania narkotykéw przed
uko‘nczeniem szkoly Sredniej. Ustalenia NIDA wskazujg jednak na
to: ze pod koniec lat siedemdziesiatych XX wieku mlodych narkoma-
néw byio wigeej. W 1979 roku okazato sie, i3 66% wszystkich nastolat-
kéw siegnelo wezesniej po niedozwolone narkotyki; w 1992 roku od-
notowano zmniejszenie sie liczby tych oséb do 41%, a w 2000 roku
- ponowny wzrost do 54%.

V‘V}.miki badan NIDA z 1997 i 1998 roku éwiadeza o nieznacznym
zmniejszeniu sig liczhy miodych oséb w wieku od dwunastu do siedem-
nastuiiat, ktére zazywaly zakazane narkotyki, przy czym w 1998 roku
bylo ich tyle, ile rok wezeéniej. Jedyng grupa wiekowa, w ktérej
odnotowano spadek zainteresowania narkotykami w 2000 ,roku ok.ai
gaia si? m.iodz'iei dwunasto- i trzynastoletnia. Za gléwny cz;mnik
wzil\;z:l;gécy ten spadek uwaza si¢ rzadsze uzywanie substancji

W badaniu z 2000 roku okoto 1,1 mln mlodocianych w wicku od

dwunastu do siedemnastu lat s i ia di
i pelnialo kryteria diagnost .
czgce uzaleznienia od narkotykéw. gnostyeane doty
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Poniewas marihuana jest tym niedozwolonym narkotykiem, po
ktéry nastolatki siggaja najezeéeiej, opracowano pytania w celu usta-
lenia skali jej zazywania. Kulminacja nastapila w 1979 roku, kiedy
po narkotyk ten siegalo 51% dwunastoklasistéw, potem za§, w ciggu
calej dekady lat osiemdziesigtych XX wieku, liczba mlodych oséb
zazywajacych marihuane sie zmniejszala. Lata dziewigédziesiate
przyniosly ponowny wzrost, z kulminacjg czestofci zazywania mari-
huany w 1996 roku, po czym odnotowywano tylko nieznaczne ob-
nizanie sie liczby mlodocianych siggajacych po ten narkotyk. Mari-
huana okazuje sie powszechnie dostepna dla uczniéw wszystkich
klas, tym bardziej, im starsza jest maloletnia osoba, ktdra poszukuje
tego narkotyku. :

Nowe informacje ministerialne, ktére pojawily sie po ostatnim
badaniu SAMHSA, swiadcza ponadto o wzroécie liczhy mlodocianych
narkomanéw objetych leczeniem w zwigzku z naduzywaniem mari-
huany. W latach 1994-1999 odsetek nastolatkéw poddanych terapii
odwykowej zwiekszy! sig niemal o 20%. W tym okresie liczba osob
uzaleznionych od marihuany i objetych terapig odwykows wzrosla
z 43% do 60% ogdtu leczonych uzaleznionych nastolatkow. Ponad
polowe przyjeto do placéwek leczniczych na polecenie organéw iciga-
nia (SAMHSA, 2001). 3

TENDENCJE DOTYCZACE
ZAZYWANIA NARKOTYKOW
I PICIA ALKOHOLU -

W ciggu ostatnich trzydziestu lat okazalo sie, ze liczba nastolatkow,
ktére siegaja po alkohol i narkotyki, jest zatrwazajaco wysoka. Wyni-
ki badania NIDA éwiadcza o tym, Ze takich mlodych os0b jest teraz
Stanach Zjednoczonych znacznie wigcej niz kiedykolwiek przedtem
w dziejach tego pafistwa, a zarazem jest to liczba o wiele wyisza
anizeli w jakimkolwiek innym kraju. W czasie ostatniego badania
ustalono, ze niemal jedna trzecia (29%) dwunastoklasistéw wyproébo-
wala na sobie dzialanie jakiego$ innego niz marihuana niedozwolo-
nego narkotylku. i

Wedtug danych z 1975 roku wigkszos¢ (55%) nastolatkéw w mo-
mencie ukoficzenia szkoly éredniej miala za sobg doéwiadczenie odurza-
nia sie narkotykiem. W 1981 roku odnotowano wzrost tego odsetka do
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66%, a w 1‘:392 roku zarejestrowano jego spadek do 41%. Upijanie
sie podcza‘s imprez zakrapianych alkoholem bylo najezestsze w 1979
rf;ku, a w1@c.nieoma1 w tym samym okresie, gdy najbardziej nasililo
si¢ zazywanie narkotykéw. W latach osiemdziesigtych XX wieku
zmniejszyla si¢ liczha pijacych nastolatkéw - najniiszy odsetek
(28%) odnotowano w 1992 roku. Jednakie w ostatnich latach picie
alkoholu przez miodocianych znéw sie nasilito; w alkoholowych im-
prezach bierze udzial jedna trzecia ogdlu nastolatkaw.

Zwigksza sig takze czestos¢ stosowania pewnych narkotykéw pre-

fer.owanych. Najbardziej wzrosla liczba os6b uczgeych sie, ktére sie-
gajg po MDMA — ecstasy (,ekstaze”). Badania NIDA prowadzone
w o§tatmch latach wykazaly, ze znacznie wzrosla liczhba dwunasto-
klasistéw, ktérzy przyznajg sie do stosowania ,ekstazy” w ciagu
min}onego roku. Nastapil wzrost liczby tych o0s6b z 5% do 8%. Z ba-
dania pr‘zeprowadzonego w 2001 roku przez Stowarzyszenie na rzecz
Amgrykl .bez Narkotykéw (Parinership for a Drug-Free America)
wynika, ze 12% mlodziezy objetej sondazem (w sumie bylo to
6937 OS(j)b w wieku od dwunastu do osiemnastu lat) w ktéryms
momenme’ sWego zycia siegnelo po ,ekstaze” (Roper ASW, 2001).
Wzrosta réwniez czestosé zazywania amfetaminy oraz metamfetami-
ny, co potwierdza jeden z-ostatnich sondazy NIDA. W latach 1999
i.2000 znacznie czeéciej niz przedtem chlopcy w mlodszym wieku
siggali po steroidy. Do ich uzywania w ciggu minionego roku przy-
znalo si¢ okolo 2,5% oSmiolklasistéw i 2,8% dziesiecioklasistéw (weze-
éniej odpowiednio: 1,6 i 1,9%).
N Z .nieda\jmych sondazy wérdd nastolatkéw wynika spadek czesto-
Sci uzywania pewnych niedozwolonych narkotykéw. Badanie NIDA
swa'adczy o tym, ze w 2000 roku rzadziej siggano po substancje
wziewne, crack i flunitrazepam (Rohypnol). Byla to czeéciowo kon-
tynua'cj'a d.iugotrwa?ej tendencji spadkowej. W ostatnich latach coraz
?zadztxej uzywano substancji wziewnych. Rohypnol, srodek uspokaja-
Jjacy i zmieczulajacy, ktéry sprawia miedzy innymi, ze zapomina sie
aktualng date, okazal sie nieco mniej popularny wiréd uczniéw
}vszystkich trzech klas uwszglednionych w badaniu. W latach 1999
1 2000 zaznaczy! si¢ ponadto spadek czestosci siegania po kokaineg
w postaci cracha.
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ROZNICE MIEDZY PODGRUPAMI

Rozpoznawanie tendencji moze dotyezyé takze pewnych podgrup.
Najnowsze badania NIDA i SAMHSA stuzyly ujawnieniu réznic po-
miedzy pleiami, jak réwniez odmiennoéci rasowych (etnicznych), re-
gionalnych oraz odmiennoéci zachowan w srodowiskach miejskich

i wiejskich.

Pleé

Stwierdzono, iz osoby plci meskiej sa bardziej skionne do picia
alkoholu i zazywania narkotykéw. Czeécie] tez siggajg po steroidy.
Pod wzgledem palenia papieroséw nie stwierdzono istotnych réznic
miedzy chiopcami a dziewczetami, ale odnotowano wiecej przypad-
kéw uzywania przez chlopeéw fytoniu bezdymnego. Okazalo sig, 1z
chlopey nieco czefciej siggajg po marihuane, dziewezeta zaé czebcie]
przyznajg sie do pozamedycznego stosowania lekow halucynogen-
nych. Wydaje sig, ze latwiejszy dostep do zakazanych narkotykéw
majg dziewczeta niz chiopey. Badanie CASA wykazalo jednakowe
prawdopodobienistwo siggania po allohol w odniesieniu do ucznidw
i uezennie klas dziewigtych (Foster i Richter, 2002).

Przymaleznoéé etniczna

7 badania NIDA wynika, iz spoérdd trzech najliczniejszych grup
rasowych (etnicznych) w USA — oséb rasy bialej, Amerykanéw po-
chodzenia afrykanskiego i ludnosci latynoskiej — Amerykanie pocho-
dzenia afrykanskiego znacznie rzadziej siegaja po narkotyki, alkohol
i papierosy niz osoby rasy bialej oraz Latynosi. Ci ostatni plasuja sie
pod tym wzgledem migdzy dwiema pozostalymi grupami - jedynie
uczniowie miodszych klas pochodzenia latynoskiego najezefcie] uzy-
wajg zakazanych narkotykéw i alkoholu. W podsumowaniu wynikéw
badania wyrazono przypuszczenie, iz uczniowie latynoscy wczedniej
odczuwaja potrzebe wyprébowania narkotykéw. W tym samym teks-
cie znalazly sie spekulacje na temat przyczyn zmniejszania sie z wie-
kiem liczby przypadkéw narkomanii wéréd mlodych Latynosdéw.
Sondaze obejmowaly jednak mniejszg liczbe latynoskich uezniéw
starszych klas niz uczniéw klas mlodszych. Skoro uczniowie latynos-
cy szybciej niz nastolatki z obu pozostalych grup zaczynajg siggaé po
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substgn.cjelodu:rzajqce, to niewykluczone jest popadanie w trwale
uz_alezn.leme i przerywanie nauki przed znalezieniem sie w dwunas-
tej k}.asu%, Latynosi objgci sondazem dotyczacym tej kdasy okazali si
uczniami najezgiciej siegajgeymi po ,ekstaze” i crack. i

Najnizsze wskazniki zazywania substancji odurzajacych stwier-
d?on.o w wypadku Azjatéw. Najezeiciej natomiast popadaja w uzalez-
nienia Indianie i rdzenni mieszkancy Alaski.

Zamiar studiowania

M.i.odziez, ktéra planuje podjecie studiéw, rzadziej siega po narkotyki
niz nastoigtki niemajgce takich zamiaréw. Ten, kto koncentruje sie
na nauce i przykiada sie do niej, jest mniej sklonny do zazywania
substancji odurzajgeych niz osoba pracujgca niezhyt pilnie,

Regigfm (w obrebie Stanéw Zjednoczonych)

Nfl poludniu st_;wierdza si¢ najnizsze wskaZniki zazywania narkoty-
kéw przez c?orastajslca, miodzieZ, najwyzsze wskainiki natomiast
od‘noi':owuge si¢ na zachodzie i péinocnym wschodzie. W latach osiem-
dzieszqtych.XX;wieku wskazniki te byly znacznie wyzsze niz w pozo-
staiyc-h .regmna_ch, przy czym widoczny byl wzrost liczby nastolatkéw
uzale’imonych gd kokainy. Wskazniki uzywania niedozwolonych sub-
stafacy przez nastolatkéw byly w regionie pélnocno-wschodnim naj-
wyzsze wiedy, gdy nasililo sie zazywanie ,ekstazy”. Jednak rosn cja
popglarnoéé kokainy i pojawienie sig ,ekstazy” sprawily, iz w calqm
In‘aiudd(?str‘zega_no \ivieksza czestodé siegania po narkot:yki. Regfon
;Z?a:ejn;a;;zg;snme charakteryzuje sie najnizsza liczhg miodziezy

Gestosé zaludnienia

Nie stvx.rierdza si¢ zadnych istotnych réinic miedzy miastami a ob-
szarami niemiejskimi, jedli chodzi o wzorce zaiywania narkotykéw
oraz g.}’calg tego zjawiska. Poczatkowo odnotowywano wiekszg }’0 -
}arr.msc substancji odurzajacych w miastach, ale w wielkich aglljorie-
racjach uzywa ich-coraz mniej oséb, tymezasem mieszkancy wsi dodé
szybko doréwnali w te] kwestii mieszkaficom miast i w wielu d
kach czeéeiej niz oni siegajg po narkotyki. e
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TENDENCJE OBSERWOWANE W KOLEJNY CH DEKADACH

Tendencje, jakie wystepowaly w ciggu ostatnich trzydziestu lat, mo-
ga byé¢ takze odnoszone do poszczegdlnych dekad.

Lata siedemdziesiate XX wieku

Dorastajaca mlodziez prébowala wielu substancji odurzajacych takze
przed 1970 rokiem, ale brak konkretnych danych na temat dwczes-
nego spozycia alkoholu i zazywania niedozwolonych substancji.

Wiadomo, iz w ciggu calej dekady lat siedemdziesigtych obser-
wowano stale nasilanie sie narkomanii. Nieznaczny spadek zaintere-
sowania odnotowano jedynie — co potwierdzaja wyniki badania NIDA
_ odnoénie dwéch zakazanych narkotykéw: LSD i heroiny. Rzadziej
tez siegano po narkotyki bedace lekami przepisywanymi na recepte,
takimi jak &rodki uspokajajace czy barbiturany, byé moze dlatego, ze
narkotyki staly sie o wiele latwiej dostgpne. Spozycie alkoholu utrzy-
mywalo sie przez calg dekade w granicach 40%, przy czym zaobser-
wowano tylko nieznaczne zwiekszenie konsumpcji. O wiele czgscigj
natomiast siggano po marihuane, substancje wziewne, kokaine i am-
fetaminy.

Najbardziej zwigkszyla sie liczba mtodocianych odurzajgcych sie
marihuana. W latach 1975-1979 z 40% do 50% wzrdst odsetek na-
stolatkéw, ktérzy siegali po nig w latach poprzedzajacych kolejne
sondaze. Coraz bardziej popularna stawala sig rowniez kokaina, gdyz
odsetek nastolatkéw zainteresowanych nig w-latach objetych son-
dazami zwiekszy! sie z 5,5% do ponad 12%.

W tym okresie zmniejszal sic odsetek chiopcow i dziewczat, kto-
rzy uznawali zazywanie zakazanych narkotykéw za ryzykowne. Jako
niezbyt grozne traktowano nawet L3D, narkotyk, ktéry stracil zresz-
ta na popularnoéci. Coraz mniej 0s6b deklarowalo wéwczas takze
negatywny stosunek do siggania po te substancje.

Lata osiemdziesiagte XX wieku

Badanie NIDA wykazalo mniejszg popularnoéé wezystkich substancji
odurzajacych, z wyjatkiem substancji wziewnych. Spadek ten byl
w owej dekadzie wyraZniejszy niz wzrost, jaki zaznaczy! sig w latach
siedemdziesiatych. O 8% zmniejszyla si¢ czestosé spozycia alkoholu,
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stwi!ardzono ponadto niemaly, bo o 20%, spadek zainteresowania
marihuang, a takze spadek odsetka miodecianych, ktérzy siegali po
kokaine,' -2 12% do 5%. O 15% zmniejszyla sie liczba 0séb zaiywajg-
eych rézne amfetaminy oraz tylko o 2% czestosé spozycia alkoholu
Odsetek osdb zazywajgcych LSD spadl do zaledwie 4%, a w wypadku{
heroiny pozostawal — wladciwie niezmiennie — na poziomie 0,5%.
'Ijenc}encji ‘spadknwej towarzyszylo coraz powszechniejsze, uéwia-
damzafne sc.able zagrozef. Odsetek nastolatkow &wiadomych wielkiej
szkodliwoéci marihuany wynosi obecnie 78% (wczeéniej 50%), szkod-
liwoéci kokainy — 60% (wczesniej 32%), a zagrozeh zwia,zany;:h z pi-
cifam aikoho.iu - 46% (wczeéniej 38%). Procz tego ponad 90% nastolat-
kéw ~ a wigc grupa znacznie liczniejsza — deklarowalo negatywny
stosune}f; do za:'ayv'vania marthuany, 18D, kokainy i heroiny. Z 58% do
S}B}Zjhi‘iv;?kszyla sig takze grupa mlodych oséb nieaprobujacych picia

Lata dziewieédziesiate XX wieku

Tendencja widoczna w poprzedniej dekadzie odwrécila sie, niestety
w latach dziewieédziesigtych, wzrosla bowiem popularnosé zakaza—’
nycl} narkotykéw. Ta zmiana znalazla swoje odbicie zaréwno w ba-
dgmac.h SAMHSA, jak i w badaniach NIDA. W minionej dekadzie
gawmiy si¢ pewne nowe alarmujgce fakty. Wéréd substancji odurza-
Ja.cych stosowanych przez nastolatkéw pojawily sie nowe narkotyki
nieuwzgledniane w badaniach, jakie przeprowadzanoc w poprzecinid;
dziesiecioleciach.

. Dok(_)nujqc retrospektywnej analizy tendencii, ktére cechowaly
uzywanie substancji odurzajgeych przez miodziez w ciggu ostatnich
ti.'zydziestu lat, trzeba stwierdzié, ze znajdujemy sie obecnie w punk-
cie wyjcia — w obliczu sytuacji takiej, jaka miala miejsce w latach
smdemc:lziesiqtych, kiedy zazywanie substancji odurzajgcych przez
do?as‘tamcq miodziez stalo sie po raz pierwszy przedmioctem badan.
Jeze’h weZmiemy pod uwage wszystkie statystyczne przesuniecia
w gore i' w dol, to przekonamy sig, Ze obecny poziom uzaleznienia
nie rézni sig¢ od poziomu ujawnionego w 1975 roku w odniesieniu do
dwunastoklasistéw. Po stalym spadku popularnosci marihuany w la-
tgch osiemdziesigtych, w nastepnej dekadzie widoczna byla tenden-
cja wzrostowa i do 1999 roku notowano ciagle zwiekszanie sie liczby
os6b odurzajacych sie w wieku dojrzewania. Liczba ta nie osiagnela



56 Narkotyki i nastolatki

wprawdzie najwysszego poziomu, ktéry stwierdzono dwadzieScia lat
wezesniel, w 1979 roku, ale w ciggu trzech ostatnich lat minionej
dekady utrzymywala sie ona na poziomie okolo 40%. Réwnie czgsto
jalk w 1975 roku siegano tez po kokaine.

Co ciekawe, w odniesieniu do niektérych substancji odurzajgcych
zaobserwowano w polowie minionej dekady pewien wzrost popular-
noéci, péniej zaé siegano po nie z kazdym rokiem coraz rzadziej.
W 1995 roku najczedciej nzywano substancji wziewnych, L3D, am-
fetamin i heroiny, nawet palenie papieroséw bylo najczestsze, potem
natomiast siegano po te substancje coraz rzadziej, az do osiagniecia
wezeéniejszego poziomu ich stosowania. We wszystkich tych przy-
padkach skala upowszechnienia jest zblizona do skali zaobserwowa-
nej w latach siedemdziesigtych.

Jedyna substancja odurzajaca, ktérej czesto$é spozycia pozosta-
wala doéé réwnomierna w ciagu ostatnich trzydziestu lat, okazal sie
alkohol. Odno$nie dwunastoklasistéw odnotowano — przy nieznacz-
nym spadku spogycia w poréwnaniu z latami siedemdziesigtymi
— utrzymywanie sie zainteresowania alkoholem wirdd okolo 30% tej
mlodziezy. (Prosze wziaé pod uwage, iz owe dane dotyczg regular-
nego picia alkoholu. przez osoby mlodociane, co najmniej pigc drin-
kéw jeden po drugim).

Poczawszy od lat dziewieédziesigtych XX wieku badania NIDA
shuzyly tez zbieraniu informacji o zazywaniu substancji odurzajgeych
w érodowiskach mlodszych nastolatkéw. Zaréwno oémio-, jak i dzie-
siecioklasiéci siegali po nie rzadziej niz uczniowie klas dwunastych,
ale w latach dziewieédziesiatych widoczne sg bardzo podobne prefe-
rencje we wszystkich trzech klasach. I w ésmych, i w dziesigtych
klasach czestosé stosowania marihuany najpierw wzrastala, po czym
— w ostatnich trzech latach minionej dekady - pozostawala na jed-

nakowym poziomie. Obserwowano takze staly wzrost popularnogei
kokainy. Tak jak w wypadku starszych nastolatkéw, ai do lat
19951996 odnotowano czestsze sieganie po LSD, preparaty uspoka-
jajace i papierosy, pdéniej zaé widaé bylo pewien spadek zaintereso-
wania tymi Srodkami.

Niektére narkotyki sq stosowane przez mlodszych nastolatkéw czes-
ciej niz przez uczniéw klas dwunastych. Substancje wziewne okazujg
sie najpowszechniej uzywane przez ofmioklasistow, przy czym najwyz-
szy odsetek zainteresowania takimi narkotykami wéréd tych wladnie
uczniéw (12%) odnotowano w 1995 roku. U dziesigcioklasistéw
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odsetek ten wyniést 10%. Podobng tendencje obserwowano w wypad-
ku amfe‘taminﬁi heroiny, czesciej stosowanych przez ucznidw klas
ésmych i dziesigtych niz przez dwunastoklasistow.

W latach dziewieédziesiatych pojawily sie dane statystyezne o ta-
kich nowych narkotykach, jak ice i MDMA {,,ekstaza”). Badanie
NIDA wykazalo, ze odsetek uczniéw klas dwunastych zazywajgeych
ice wzrést w latach 1990-1996 z 1,5% do 3%, po czym w 1999 roku
wynosi juz tylko 2%. MDMA (,ekstaza”) jest substancig odurzaiges
ktéra pojawila sig pod koniec lat siedemdziesigtych, ale badania poj
wszechnodci jej stosowania rozpoczeto dopiero w minionej dekadzie
kiedy stala sie-ona bardziej popularna. Pod koniec lat dziewieédzie:
sigtych alarmujace byly przede wszystkim te dane, ktére dotyczyly
rozpowszechniania ,ekstazy” wéréd uczniéw klas dziesiatych i dwu-
nastych. Choé liczebnoéé nastolatkéw siegajacych po 6w narkotyk
nie d‘oréwnaka -jeszcze liczebnoécl miodziesy zazywajacej marihuane
kokaine czy pijgcej alkohol, to jednak okazuje sie, ze Jjest on uiywan}:
coraz powszechnie],

jW tym rozdziale scharakteryzowaliémy zazywanie substancji odu-
rzajgcych przez amerykanskich nastolatkéw na poczathu XXI wieku
Konkretnych informacji o stosowaniu narkotykéw przez miodzieé‘
za:r}ie_es_ziiafz; w.danej miejscowoici ~ ze wskazaniem substancji naj-
czeScie] uij.fwaﬁych, a takze z okreleniem ich rodzajéw oraz Sposo-
héw uzg.(skiwariiz.:t pomocy — moga udzielié lekarze, lokalne wladze
k‘urat‘oma, organizacje religijne lub inni rodzice. Rodzice nastoiai;ké“:
siegajacych po narkotyki powinni zdobyé pewng wiedze o ogdlnej
sytuacji.
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Narkotyki autorskie,
dyskotekowe i klubowe

,Pieé¢ os6b stracilo przytomnoéé po zazyciu narkotykow

autorskich”. ,
,Los Angeles Times”

£

,Wiadze sa zaniepokojone «epidemia» zazywania «ekstazy»”.
,Greenville News”

_Szkodliwe dla zdrowia narkotyki sg zagrozeniem dla

nastolatkéw odwiedzajacych dyskoteki techno”.
Agencja Reutera

-, Jak wykazaly niedawne badania, zazywanie choéby slabej

«ekstazy» moze byé przyczyng uszkodzenia mézgu”.
~Hssociated Press”

. Wielu uczestnikéw dyskotek techno nie wie, jaki narkotyk

ostatnio przedawkowali”. :
»Los Angeles Bureau”

Czytelnicy niniejszej ksigzki, ktérzy napotykajg w prasie reportaze
o nastolatkach siegajacych po narkotyki autorskie podczas dyskotek
techno, sa z pewnoscig réwnie zaniepckojeni, co zdezorientowani.
,C62 to za narkotyki? — zapytaja by¢ moze. - 1 co w ogble dzieje sie
na dyskotekach techno?”.
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Sceneria

Dyskoteki techno odbywajg sie zazwyczaj - z udzialem bardzo licznej
miodziezy ~ w takich miejscach jak nieuzywane magazyny lub stry-
chy, a nawet w plenerze. Te taneczne maratony zaczynajg sie we
wezesnych godzinach wieczornych i koficzg zaraz po pélnocy. Ich
najwigkszymi atrakcjami sg glogna, natarczywa, pulsujaca muzyka
taneczna, okreilana jako techno, oraz narketyki. Ogromna ilo&é nar-
kotykow.

Takie imprezy odbywaly sie poczatkowo kilkanascie lat temu
w Anglii, w okolicach Londynu i Manchesteru, a pomyst znalazl
wkrétce naSladowcdw w Stanach Zjednoczonych, gdzie dyskoteki
techno byly najpierw improwizacjami, a wiadomoéci o nich przeka-
zywano sobie z ust do ust. Obecnie jest to juz wielki biznes. Dysko-
teki techno sa reklamowane w sklepach muzycznych i w sklepach
z odzieza alternatywna, na uniwersytetach, a nawet w kampusach
szkol drednich.

Jak wyglada impreza techno? Wyobrazmy sobie zatloczone, gora-
ce i duszne miejsce do tanca. Panujaca wokdl ciemnosé przerywaja
jedynie kolorowe, migoczgce Swiatta sterowanych komputerowo lase-
réw i przerywane swiatlo stroboskopowe. Promienie ultrafioletowe
p:%dajq na naznaczone Day-Glo (barwnik fluorescencyjny) twarze ba-
wigeych sig 0s6b — ociekajacych potem roztaficzonych nastolatkow
oraz mlodych meiezyzn i kobiet. Wiele oséb wymachuje fluorescen-
cyj.nymi paleczkami, podezas gdy inne taficza, udaja taniec albo ocie-
rajg sie o siebie, symulujac ruchy kopulaceyijne.

I jeszcze brzmienie. Didieje dbajg o to, by tham poruszal sie przy
gloénej, rytmicznie pulsujace] muzyce, ktéra stanowi polaczenie re-
ggae, hip-hopu i muzyki elektronicznej. Muzyka techno jest tak glog-
na, ze niejedna osoba spoérdd tanczacych zatyka sobie uszy, by
uchroni¢ sig przed trwalym uszkodzeniem siuchu.

Narkotyki

Wiele substancji odurzajacych, ktérych uzywa sie podezas dyskotek
techno, nalezy do kategorii narkotykéw autorskich, te za$ zaczeto
wyf;v.varzaé w plerwszych latach XX wieku w efekcie doglebnej
analizy chemicznej halucynogenu znanego jako meskalina. Gdy
poznano strukture molekularna meskaliny, chemicy specjalizujacy
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Czasami MDMA zazywa sie razem z LSD. Takie polaczenie nosi
nazwe candy flipping, co kojarzy sie z cukierkami; dodajac inny
skkiadnik, psylocybine, uzyskuje si¢ rainbow flipping, co kojarzy sig
z tecza. Mieszanka, ktorg tworzg MDMA, latamina (oméwiona w dal-
szej czebci rozdzialu) oraz metamfetamina, znana jest jako trail mix,
co rodzi skojarzenia ze §ciezka. Laczenie narkotykéw wigze sig za-
wsze z pewnym ryzykiem, zwlaszeza gdy jakosé i ilo&¢ skiadnikéw
pozostajg nieznane. Jezeli od razu po zazyciu takiej mieszaniny kios
siega po alkohol, to ujemne skutki stajg sie bardzo prawdopodobne.

Uwaga: Znaczne ilosci MDMA narazajg na przedawkowanie, ktére
czasami jest przyczyna zawalu serca i émierci.

Gamma-hydroksymaslan - GHB*

Gamma-hydroksymaslan (gamma hydroxybutyrate — GHB), okresla-
ny takze jako great bodily harm (,wielkie niebezpieczefistwo dla
ciala”) albo Georgia homeboy (,chiopiec z Georgii™), nie jest odmiang
MDMA, mimo ze czesto bywa nazywany ,plynnym X”. Ze wzgledu
na przynalezno&t tej substancji do grupy érodkéw uspokajajacych
i nasennych, a takze jej przydatnost w tlumieniu czynnosei ofrod-
kowego ukiadu nerwowego, stanowila ona poczatkowo preparat na-
senny. Jest to substancja bezbarwna i bezwonna, wilasciwie pozba-
wiona smaku, zwlaszeza w polaczeniu z jakims napoiem.

GHB w niewielkich dawkach wywoluje umiarkowana euforie,
a wiec dzialanie tego narkotylu bardzo przypomina relaksujace dzia-
lanie alloholu. Wieksze dawki mogg powodowaé sennosc i zawroty
glowy. Nadmierne iloSci przyczyniaja sie do utraty przytomnoéci,
$piaczki, niebezpiecznego zaniku oddechu i spowolnienia akgji serca.

Utrata przytomnosel w nastepstwie zazycia GHB moze doprowa-
dzié do zgonu. Mieszanie GHB z alkcholem alho innymi substan-
cjami ostabiajacymi funkcjonowanie oérodkowego ukladu nerwowego
jest szczegdlnie groZne, o czym éwiadezg znane przypadki Smierci
spowodowanej przez bezdech. GHB jest narkotykiem, od ktérego
nadzwyczaj latwo sie uzaleznié. Regularne zazywanie GHB moze
staé sie prayczyna uzaleznienia fizycznego, a rezygnacji z uzywania
narkotyku towarzysza bardzo przykre objawy, niewykluczone sg na-
wet ataki koniczgee sie zgonem.

* W Polsce substangja racze] niedostepna.
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GHB Yvykorzystuja, réwniez osoby, ktére majg zamiar dokonaé
gwaltu. Kz‘ika kropel tej substangji, dyskretnie dodanych do przygoto-
wanego .c}r’ml‘ta, ‘wystarczy, zeby partnerke czy partnera na kilka gogdzin
pozbawié swzadomoéci. Nazajutrz ofiara budzi sie z zanikiem pamieci
podobnym do tego, jaki towarzyszy zamroczeniu alkoholowemup Dla§e~
go GHE byv_va okreélany jako easy lay (,}atwo pokonujacy op;’ar”}

’ Poniewaz GHB jest substancja stosowang czasem preez kultur' 8-
tow, trzebf:% w tym miejseu wspomnieé réwniez o steroidach anabgli-
czfxych, zgzywanych w celu budowy umieénienia. Substancje te ~ na-
lezg do nich te.stosteron i oksymetolon - znane sg w handlu ulicznym
pod nazwg rozds. (Uwaga: steroidy nie sa narkotykami klubo lr;ni
czy dyskf)tekm.iyymi. Sg one lepalnie stosowane przez niektgﬂy ch
sportowco?v. Nie powoduja‘ natychmiastowego oszolomienia, a po {:ii—
ku tygodniach Zaz.ywania wywoluja ~ co stwierdza czesé oséib stosuja-
cycl.l'te fm.bstgnc_;e - wrazenie dysponowania wieksza energia oz:laqz
mozl'xwosm z.mle_rzenia sig z wspéizawodnikami. Rezygnacja ze stoso-
wania steroidéw nie ma wlasciwie negatywnych nastepstw jednak
znane sg wypmyiedzi osob, ktére siggaly po nie przez diuis,z czas
a po Wyrzeczeniu si¢ tych substancji wystepowata u nich deprlfesja} ’

Uwaga: Prowadzenie samochodu w stanie odurzenia po zazyciu

GHB j‘est nieb.ezpieczne. Pojedyncza dawka dziala jak 5-6 drinkéw
co moze powaznie utrudni¢ koordynacje ruchéw. ,

Analogi hydroksymaslanu

Gamma butyrolakton (gamma butyrolacton — GBL) i butanediol 1.4
(BD) ::-;q.zqukami chemicznymi, ktérych skiad chemiczny po ic:h
Pol.knxecm przeksztalea sie w strukture GHB. Czasami s rzed;;'e i
je 3:?1}{0 rzekomo naturalne srodki odpresajace i bezpieczpne zaIJni: N
niki GHB. Prz.ypisuje si¢ tym substancjom pobudzanie hormmi:;
wzrostg, uwaln}anie od niepokoju, ostabianie stresu i depresji, wspo-
maganie rozwoju umigénienia. Uwaza sie tez, ze Sprzyjaig osi, azi}i
Eepszycl.a wynikéw przez sportowcéw, a nawet — ze opéiniai E%B- .
starzenia sie, POTRIAA proces
) W sjangu GBL wyﬁepuje pod nazwami blue moon (,,blekitny
sigzye ), blue nitro, rejoove (,odmladzacz”). Slangowymi okreélenia-
mi BD sg: FX, GHRE, serenity (,blogostan”), thunder nect
(»nektar piorunujacy”), white magic (,biala magia”’) i zen "-””
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Uwaga: Kazdy, kto prowadzi pojazd mechsimiczn:y, b;ciqc 'pod dzﬁéi-
niem jednej z tych substanci, ifitwo moze Spawo owat w:;z na;
Wiadomo ponadto, i% te substancje uz.aie.zmaj‘a f?lzyczme, a rezyg
cja z ich zazywania wigze sig 7 zagrozeniem zyca:a.

Efedryna’

‘Efedryna jest ziolowym grodkiem pobudzz(ag'}ch;ré. S}tan;\;fi 0:: ;}I:
i ifiski leku mahuang (Ephedral, od daw -
tywny skiadnik chifiskiego : ; (Ephe o4 2 stor
imi trudnosci z oddychaniem,
sowanego w celu ehmmowam‘a' : : . .
towarzyszg astmie. Sprzedaje si¢ 33 obecnu; w l:tandh_l L;i;;’z’ngdx?n ézl:;;
? zi .. podobno ,bezpiecznie]
kstaze” ziolowa (naturalna) - po » . ‘
KEDMAQEfedryna wystepuje czgsto w preparatach wspomagajacych
dchudzanie. - N ‘ o
0 CW matych dawkach efedryna nie jest grozna, ale zwuaksz.amcz1 éeg
dawek (czesto podezas dyskotek techno) moze sig ne%a{;y*fvme ;3 1ic
i § 7 ifnienie tetnicze krwi,
zdrowiu. Bole glowy, podwyzszoile cisni
gzzsennoéé, zawaly serca, udary mozgu 1 :napad‘y .padagzlt{owe
wszystkie te skutki wymienia si¢ w literaturze poswieconej temu
5 : Zywaj . kté pwnoczesnie
i seli efedryne zazywaa osoby, . ktére réwnocze
problemowi. Jeze ‘ Y : o oy
jmuj i i antydepresyjne
-zyimuja — przepisywane jako §ro : : /
fxi;ijoarrfianooksydazy (Nardil, Marplan albo Pa?nate), to takie polg
czenie moze spowodowaé zgon.

Ketamina

jawila si i lan, érodek do znieczulenia

Cami ojawila sie na rynku jako Keta‘ , 6 do . _
i{;éﬁ:;a gt;]vierdzono jednak, iz skutkami ubocznymi jego cizxai'ama
: i maj ie, Zr o ‘wigc ze stosowania go
rzykre omamy i majaczenie, Zrezygnowan C ia go
E\frieg;cynie. Nadal jest on wszakie uzywany W wetziryn;ng Ié;;f:é
je si j taci plynu, w malych bu .

rzedaje sig zazwyczd) W posid ell

If)%eigy gotuja ten preparat, uzyskujac osad, a po rozdrobnieniu go
trzymiyga bialy proszek. o . .
° gzisiﬁ" ketamina, okre§lana w amerykanskim slangu uh(ci:z‘nyrr.} ja
ko Special K, jest narkotykiem rekreacyinym. Czesto sprzedaje sig 3?
od ?almywymi nazwami — LSD albo ,ekstazy”. Ke.tamma w niewiei-
lpiich dawkach wywoluje stan rozmarzenia i poczucie pogt?dnego tént?-
szenia sie w powietrzu. W wiekszych dawkach substancja powoduje
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ufrat¢ czucia, a czasem takie patologiczny stan neurologiczny pole-
gajacy na wrazeniu blisko§ci émierci. To niepokojace doswiadczenie
znane jest jako ,znalezienie sie w dotku ketaminowym” i wlasnie
osiggniecie tego stanu jest celem wielu oséh sporad tych, kidre
odurzajg sie ketaming. (To okrelenie zostalo spopularyzowane za
sprawa piosenki Last in the K-Hole, nagranej w 1997 roku przez
grupe techno-rockowa Chemical Brothers).

Uwaga: Ketamina nie jest substancja uzalezniajaca fizycznie, ale jej
zazywaniu towarzyszy niemale niebezpieczefistwo uzaleznienia psy-
chicznego. Czeste stosowanie moze sie staé przyczyng powaznych
zaburzen psychicznych.

2C-B*

Ten psychodeliczny narkotyk autorski, uzyskany po raz pierwszy
w wyniku syntezy w 1974 roku przez Alexa Shulgina, klasyfikuje sie
zazwyczaj jako anoktogen (substancje odurzajaca, ktéra sprzyja kon-
taktowl psychicznemu). W slangu ulicznym na jego okreglenie wy-
stgpujg takie nazwy, jak nexus (,ogniwo”), bromo i cloud 9 {,dzie-
wigty oblok”). W malych dawkach (5-15 mg) narkotyk ten wykazuje
lagodne dzialanie halucynogenne. Wizje powstajgee w nastepstwie
zazywania 2C-B sg - co wiadomo z réznych relacji ~ wyrazniejsze niz
te, jakie wywoluje LSD albo psylocybina. Jednak konsekwencja sto-
sowania nawet nieznacznie wigkszych dawek mogg byé mdloécei,
drzenie i meczgcy niepokd;.

Czasami 2C-B zazywa sig razem z ,ekstaza” - powstaje wtedy
party pack (,mieszanka imprezowa”). Gdy narkotyk ten faczy sie
z LSD, mieszanine taka okresla sie jako banana split (,bananowe
peknigcie”). Polaczenia tego rodzaju moga sie okazaé szezegdlnie
szkodliwe. Jesli osoba kupujaca narkotyki nie jest pewna jakoéci

sprzedawanego towaru ani tez wlaiciwego dawkowania tych sub-
stancji, zle skutki sa nieuniknione,

Uwaga: Dzialanie 2C-B zalesy od wielkodei dawki, przy czym na-
stepstwem zazycia kilku miligraméw mniej lub wiecej sq catkiem

odmienne reakcje. Odbycie ,bad trip” jest w tym przypadku realne
~ 1 niebezpieczne.

* W Polsce niedostepny (przyp. red.).
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Dekstrametorfan - DXM*

Dekstrametorfan — syrop na kaszel, syrop wykrztusny, ktéry okresla
sie takze jako roboing (od nazwy Robitussin), jest na rynku od dawna.
Nowe postaci DXM - proszek albo tabletki ~ znacznie bardziej sprzy-
jaja jego naduzywaniu. Niestety, DXM jest traktowany jako niedroga
odmiana ,ekstazy”. Faktycznie zazywanie tego narkotyku wywoluje
sloutki podobne do tych, jakie powoduje stosowanie MDMA (m.in.

“euforie i omamy), a produkeja DXM jest znacznie tafisza.

_ Dekstrametorfan jest catkowicie bezpieczny, jedli stosuje si¢ go
w celu pozbycia sie kaszlu, w przepisanych dawkach. Jednak w daw-
kach wickszych niz przepisane przez lekarza substancja ta okazuje
sie silnie psychomimetyczna. Stosowanin ogromnych dawek mogg
towarzyszyé ,,tripy” wywolujace groze.

Szczegblne zagrozenie wystgpuje wowcezas, gdy narkotylk ten laczy
sie 2 innymi. Fatalne skutki moze mieé laczenie go z inhibitorami
monoaminooksydazy, takimi jak Nardil czy Parnate, albo nawet z le-
kami antyhistaminowymi Seldane. Czestg konsekwencjg rownoczes-
nego stosowania DXM i érodkéw przeciwdzialajacych zespolowi sero-
toninowemu (Prozac, Zoloft) jest wlaénie ten zespol, kidrego objawa-
mi sa: pobudzenie, dezorientacja, biegunka, drzenia, skurcze migsni
oraz ataksja. Polaczenie DXM z nikotyng wywoluje przykre torsje.

Uwaga: DXM jest szezegdinie grozny, pgdy zazywa si¢ go razem
z MDMA, do czego dochodzi czasami - przypadkowo ~ na dysko-
tekach techno. Oba te narkotyki sq przetrawiane przez ten sam
enzym watrobowy (CYP-2D6). Poniewaz DXM przeciwdziala poceniu
sie, zazywajgca go osoba jest podezas calonocnego tafica w wickszym
stopniu narazona na hipotermie i udar cieplny.

Rohypnol

Flunitrazepam jest benzodiazeping przypominajacg Valium (jednak
dziesieé razy silniejsza), klasyfikowansg jako &rodek uspokajajaco-
-nasenny. Jest to produkt firmy Hoffman-La Roche, sprzedawany le-
galnie w Turopie i Ameryce Lacinskiej. W Stanach Zjednoczonych
sprzedaz Rohypnolu zostata zabroniona, ale stosuje sie go powszech-
nie w Teksasie, dokad jest przemycany z Meksykn.

* W Polsce niedostepny (przyp. red.).
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Czestym.poWadem zazywania Rohypnolu jest wywolywany przez
te su?stanc_;e stan odurzenia. Bardziej znany jest on jednak jako
n.arkotyk’uiat\fvlajqcy dokonanie gwaltu. Podany ofierze w polacze-
niu dz cEszby n.}.ewwikq ilodcig (2 mg} alkoholu powoduje efekt podob-
nyzar)) Oz;aiamtg, ktorymdcechuje si¢ Mickey Finn (patrz: rozdziat [
s. 23). Ofiara traci Swiadomo3¢ i nastepnego dni i,
icro e pamista epnego dnia, po przebudzeniu,

Nazwy slangowe tego narkotyku to: roofies, Mexican valium, La-
Roche, reacfz-2,' R-2 oraz ropies. Osobe bedaca pod dziaia;tliem
Rohypnolu okrgs}a sie jako roached out.

Uwaga: Smiertelne przedawkowanie Rohypnolu jest nieprawdo-
podgbne, ‘ai‘e substancja ta wywoluje uzaleznienie fizyczne. Oznacza
tq, iz wlasciwe .objawy wycofania wystepujg po rezygnacji z zazywa
nia narkotyku. Mozliwe s béle glowy i mieéni, omamy wstiz s-
a nawet zapffléé. Wielltie niebezpieczefistwo wigze ;ig Z prax;'dopodc?b:
nym V\{y.stqpleniem drgawek badZ napadéw po tygodniu od przyjeci
osta}ane} dawki albo nawet pézniej, pedobnie jak w wypadiy £§ &:
nacjl ze stosowania barbituranu. Aby zapobiec zgonowi, niezb@dynga

F2133

Parametoksyamfetamina - PMA

Substancje te okresla sig w slangu jako double stocked (, dwuwarst
wowg”) albo white Mitsubishi (,biale Mitsubishi”). To gardzo nie:
bezpzec.zny narkotyk, w przyblizeniu dwudziestokrotnie silniejszy niz
zwyczajne amfetaminy. W wielu przypadkach konsekwencja jego sto-
sowania jest zgon. Szczegblne niebezpieczefistwo wiaze sie z tym, iz
de.aler'zy sprzedajg PMA jako MDMA, poniewaz parametoksyar{lft;taz-
mina jest tansza i latwiej ja wytworzyé. Wiadomo, ze podwvisz

temperature ciala nawet do 108F (420). , poanE

U‘Waga: W latach 1997-2002 w Australii odnotowano dziewieé zgo-
now spowpdowanych zazyciem PMA. Trzy zgony z tej same‘? rg

czyn_',z st“:qerdzo_no w Chicago wiosng 1999 roku, a szesé takiclj'z przy-
padkéw jesienig 2000 roku na Florydzie. Jest to bez wat Ii)e a
narkotyk, ktérego zazycie stanowi bezposrednie zZagrozenie ;yfla o
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! Sprawdzenie stanu faktch,HEgo Matka: Amber, musisz mi obiecaé, ze przestaniesz si¢ zadawaé
Rodzice czesto trafiaja na dowody zazywania narkotylkéw przez ich Z.Brandi. Ona ma na ciebie zly wplyw. I przyrzeknij, ze
' dorastajace dzieci, co jest dla nich wyzwaniem. Ponizszy scenariusz nie beflziesz juz chodzié na te dyskoteki techno. I ni’gd
dla wielu rodzicow jest byé moze ai nazbyt dobrze znany. nie zazywaj zadnych narkotykéw. Czy to jasne? y
. Amber: Dobrze, mamo, czy moge juz sobie p6jéé? ‘
Matha: Amber? (Péiniej Amber telefonuje do swojej przyjaciolki Brandi)
Amber: Tak, mamo. . . Amber: Czeéé. Brandi. mos ‘ .
Matka: Wejdz do pokoju. Chce z tobg porozmawiac. P , Brandi, moja mama mnie objechala. Jessica wi-
Amber: O co chodzi? ﬁ ziala nas na dyskotece i naskarzyla. Musiatam obiecaé
Matka: Gdzie bylad w nocy pigtku na sobote? mamie, ze me.b@de sie z tobg zadawaé ani chodzi¢ na
: Amber: Juz ci méwitam, mamo. Po lekcjach uczylam sie w bib- Brandi: takie dys!c'otelu.
1 Yotece. A potem zostalam na noc u Brandi. Afx?]? 1: Dobre sobie. Co z tym zrobisz?
it Matka: ~ Pamigtasz Jessike, prawda? Zaczeta w tym roku studia. er: . P?’ F{F?Stu powiem jej, ze ide z Michelle do kina na
Dzwonila do mnie jej mama. Powiedziala mi, ze Jessica pozniejszy seans. A jezeli to nie poskutkuje, bede si
widziala ciebie i Brandi na dziwacznej calonocnej zaba- wymyka¢ po pdlnocy. ’ ¢
wie tanecznej w jakimé duzym magazynie. To byla dys-
koteka termo czy jakos tak. : . . ] L
Amber: Zgadza sie, mamo. Poszlyémy na te impreze. Ale bylys- Zmniejszanie szkodliwoéci
my tam krétko. A tak przy okazji, o sig nazywa dyslko- Gdyby éwiat byt idealny, miodzi ludzie nie siegaliby po niebezpiecz-
teka techno. : ne, .zakazane substancje i nie naduzywaliby ich. Zreszta nie siegalib
Matka: Jessica niepokoila si¢ o ciebie. Méwila, Ze bylas tam takze po niebezpieczne substancje uzalezniaj . res 3 nie siggaliby
4 : ki i i : . . gee, ktdrych stosowanie
L jeszeze o wpbl do czwartej, kiedy ona stamtad wychodzi- nie zostalo objete zakazem prawnym, takie jak alkohol ik
P la. I 7e, jej zdaniem, zazywalag jakied narkotyki, bo My, rodzice, wiemy jednak, iz nasz,e dzieci czasam? c{;zy ni ;Jtyn‘?,
wygladalas pniewyrainie”. " cheg stuchaé rozsgdnych perswazji, chociaz nie szcz dpi - u’ﬂ?e
Amber: Mamo! Ja tylko tanczylam. Niczego nie zazywalam. by je przekonaé. Nie sq sklonne ,po prostu powiedzi & ZN;}J}:‘,}:’ wysiltku,
Matka: Otwérz plecak. Chee zobaczy€, co masz w érodlu. Wyloz sie oprzeé wlasnej checi ekspery:nentowanig ; resz"}ec X . Tr?dfm
wszystho na stolik do kawy. | énikéw. Coz wiec moga zrobié rodzice wiedzpc J'l Z? IS; s rowu?-
Amber: Nie ufasz mi! . dzieci chodzg na dyskoteki techno i sa I;Braioni ;aze ;J d}l‘}aStzle‘tme
Matka: Juz nie. Wykladaj wszystko, moja panno. nia substancji odurzajacych? szkodliwe dziala-

{Amber wywraca plecak na lewa strong; na étolilc wypadaja najroz-
niejsze rzeczy, miedzy innymi smoczek).

Po co to nosisz? Myélalam, ze dawno z tego wyrasias.

O-to. odpc.wviedni tjnoment na rozwazenie opcji, jaka stanowi
Szm. nlfajszan}e szzkodlw}vosm. dJest to interwencja lecznicza, ktéra sto-
uje sig w niektérych oérodkach odwykowych w celu zminimalizowa-

Matka: nia szkodli ké ; :
Amber: Och, to jest tylko tala szkolna zabawa. G2 togo r;‘cg:}l S_klétkow zazywania narkotykéw. Wprawdzie koncep-
Matka: Zaraz, zaraz. Gdzies czytalam, ze narkotyk, ktéry nazy- Ju interwencji wywoluje jeszeze kontrowersie w czesci

ii;}o‘c}m&;‘ska lekafrsklego, ale mimo to jej stosowanie zyskuje popular-
» :;;nea;a;w:lfjme.dotyczylo ono doroslych, ktérzy nie zwazajac na
wemne < utki, nie rezygnowali ze spozywania alkoholu lub innych
_Substancji odurzajgcych. Koncepcje zmniejszania szkodliwosci sg

wa sie ,ekstaza”, powoduje zgrzytanie zebbéw 1 przegry-
zanie jezyka. Czy zazywalad ostatnio Jekstaze™? :

{Amber uparcie milezy).




70 Narkotyki i nastolatki

realizowane przez programy uzywania sterylnych igiet, co stuzy mi-
nimalizowaniu émiertelnego niebezpieczenstwa, ktére wigze sig z za-
zywaniem substancji odurzajacych. .

Dyskotekami techno zainteresowala sig DanceSafe* — niekomer-
cyjna organizacja z centralg w Oakland (Kalifornia), ktéra zajeta sig
promocjg zdrowia i bezpieczenstwa wiréd uczestnikéw takich dysko-
telc. Jej oddzialy dzialajg w 28 miastach na calym obszarze Stanow
- Zjednoezonych i Kanady (w przyszloel bedzie ich wigeej).

Ze strony internetowej DanceSafe moZna sig dowiedzieé, ze w jej
oddzialach pracujg wolontariusze ~ mlodzi ludzie wywodzgcey sig spo-
ér6d uczestnikéw dyskotek techno, ktérzy chea sig przystuzyé temu
¢rodowisku. Wolontariusze ci uzyskuja wiedzg niezbedng do tego, by
mogli wypelniaé zadania zwigzane z promowaniem zdrowia oraz pro-
pagowaniem profilaktylki.

Niezwykle pozyteczne ckazalo sie umieszczenie na stronie inter-
netowej DanceSafe ostrzezenia przed DXM. Przedstawiono z pelng
wyrazistoicig dzialanie niektérych tabletek, podajge ich nazwy slan-
gowe i obszar dystrybucji (smiley - szefciokatna tabletka, ktérej
stosowanie stwierdzono w Los Angeles; star - tabletka o gwiaZdzis-
tym ksztalcie popularna w Indianapolis; pink molly — pochodzaca
2+ Buffale w stanie Nowy Jork; 4-way — odmiana z Oakland).

Wolontariusze pojawiajg sie na dyskotekach techno w specjalnych
boksach informacyinych, gdzie udzielajg informacji na temat aktual-
nie zazywanych narkotykéw i zachecajg do uprawiania bezpiecznego
seksu. Méwia takie o innych sprawach, zwiazanych ze zdrowiem
i bezpieczenstwem, takich jak uzywanie wkladek do uszu w celu
ochrony stuchu czy zapewnienie sobie towarzystwa osoby, ktéra bez-
piecznie odwiezie do domu.

Organizacja DanceSafe podjela ponadto kampani¢ majges zache-
cié organizatoréw dyskotel techno do stworzenia ,bezpiecznej scene-
rii”. Wiadomo, iz ogromna wiekszoé¢ naglych interwencji lekarskich
podezas tego typu dyskotek dotyczy udaréw cieplnych, ktérym fatwo
mozna zapobiec. W opinii DanceSafe cbnizenie temperatury w po-
mieszezeniach stuiyloby ochronie zdrowia i bezpieczenstwu uczest-
nikéw. Odpowiedzialnym organizatorem dyskotek jest kto§, komu
zalezy nie tylko na pieniadzach. Wymagana od organizatoréw zgoda
na zastosowanie sie do zalecei DanceSafe zapewnia im bezplatne

* Polskie odpowiedniki tej organizagji to Alternative Dance i Non Chemical Fun.
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umieszezenie ich nazwisk na stronie przedstawiaiaced
organizatoréw (DanceSafe Cool Pramifers page).}%ti i]szli?zry;gfl};
przez DanceSafe elementy bezpiecznej scenerii:
1) latwy, bezplatny dostep do zimnej wody,
2) odpowiednia wentylacja (i/lub klimatyzacja),
3) oddzielne pomieszczenie, w kiérym mozna sie ochlodzié, z wy-
godnymi miejscami do siedzenia, e
4) niedopuszczenie do udzialu w imprezie nadmiernej liczby uczest-
nikéw, :
5} mozliwoéé skutecznego sprawdzenia wierzchnich okryé
6) obecnoéé osoby bedgcej w stanie udzielié pierwszej por;locy
7} w wypadku znacznej liczby uczestnikéw (ponad 500 oséb),obe&
nos¢ kwalifikowanej i odpowiednio wyposasonej ekipy ratownic-
twa med'ycznego (paramedycznego) oraz odrebne pomieszczenia
lub namiot, w ktérym mozna by udzielaé doraznej pomocy
8) bez‘pl_atne ‘udostepnienie broszur dotyczgeych zmniejszania sz,kcdii-
wosci, a wige na temat zazywania narkotykéw, bezpiecznego seksu
zapobiegania udarom cieplnym i bezpieczanego powrotu do d{)mu,
9) wo{ny wstep dla organizacji promujaeych zmniejszanie szko&li:
wosci, tak aby mogly one rozprowadzaé swoje publikacje i prze-
ciwdziataé naduzywaniu narkotykéw,
10} wprowadzenie ograniczenia wiekowego dla uczestnikow (tam
gdzie to mozliwe), ’
11) prawo do przeszukiwania wszystkich okryé, kieszeni i toreb
uczestnikéw, z mozliwoécig niewpuszezenia tych oséb, ktére od-
mawiajg poddania sie kontroli. ,

Byé¢ moze najcenniejsza usituga éwiadczona prze i
badar_lie skladu tabletek na miejscu. Jest to \?fal.":ne zdz]ijzizfsf a\i? ;Si
gramie zmniejszania szkodliwodci, zmniejsza bowiem czestoéé naglych
komplikacji medycznych i czasami nawet moze uratowaé Zycie twemu
nastoletniemu dziecku. Dla os6b stosujacych MDMA sprawdzanie tab-
letek umoiiiwig uniknigcie polkniecia tych falszywych lub zawieraia-
cych niewladciwe domieszki, czesto niebezpieczne substancje. ”

.Usiuga ta jest Swiadczona w nastepujacy sposéb: uczestnicy dysko-
teki, ktérzy nie sg pewni autentycznodci tabletki, moga przynieéé j
do i?oksii DanceSafe. Tam wolontariusz, ktéry jest przygotowany di
reahz.ac_u programu zmniejszania szkodliwoéei i potrafi udzielié §cis-
lych mformacji,: sprawdzi sklad, uzywajge niezawodnego odezynnika.
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Wolontariuszy DanceSafe wdraza sie do przestrzegania niezmien-
nej procedury badawczej, ktéra sklada sie z kolejnych etapow:

1. Identyfikacja i rejestracja tabletki. Polega to na zapytaniu o ,na-
zwe” tablethki oraz opisaniu jej ksztaltu, wielkoéci i koloru. Nalezy
takze spytaé, czy zostala kupiona na dyskotece.

2. Zeskrobanie warstwy testowej i zwrdcenie tabletki. Na plytke stu-
zaca do badania zostaje zeskrobana niewielka prébka. Badanie
jest zawsze poprzedzone oddaniem tabletki. -

3. Wykonanie badania i rejestracja wynikéw. Po dodaniu odezynnika
i zapisaniu koloru odznacza sig koélkiem plus lub minus {wynik
dodatni albo ujemny).

4. Podanie wynikéw. Wiele oséb odurzajacych sug narkotykami prag-
nie uslyszeé, 7e poddana badaniu tabletka jest ,bezpieczna” i mo-
ze byé zazywana. Wolontariusze DanceSafe gg pouczeni, ze takich
stwierdzen nie nalezy wypowiadaé. Ot6éz przy dodatnim wyniku
badania wlasciciel tabletki dowiaduje sig, Ze zawiera ona praw-
dziwg ,ekstaze” (MDMA, MDA, MDE albo rézne polqczenia tych
substancii) i ze taki wynik niekoniecznie wiadczy o tym, iz tablet-
ka jest ,czysta” czy ,bezpieczna”. (Zaden narkoiyk nie jest
calkiem bezpieczny, choéby w najczystszej postam) Badanie nie
moze wykazaé ilosci ,ekstazy” w pigulce. (Mozliwa jest i znaczna,
i znikoma ilogé. Tego nigdy nie mozna stwierdzic).

W wypadku uzyskania ujemnego wyniku wlasciciel tabletki dowia-
duje sie po prostu, ze nie zawiera ona ,ekstazy”. Jesli badanie
wykazalo pewng zawartoéé DXM, to wiajciciela tabletki przestrze-
ga sie przed zagrozeniem, jakie wigZe sig z zalywaniem tego nar-
kotyku, opisujgc mu mozliwe negatywne reakcje organizmu.
Opréez tego osoba ta dowiaduje sig, ze DXM jest bardziej praw-
dopodobng prayczyna zespolu serotoninowego, zwlaszcza wiedy,
gdy taficzy sie w miejscu, gdzie panuje wysoka temperatura.
Mimo oczywistych korzyéei program zmniejszania szkodliwoéci
wywoluje kontrowersje. Jego krytycy czesto zwracaja uwage na to, iz
badanie tabletek na miejscu jest réwnoznaczne z dawaniem nastolat-
kom niewlaéciwych sygnaléw. Oponenci twierdzg, ze koncepcia
zmniejszania szkodliwosci §wiadezy o poblazliwym stosunku wobec
zazywania narkotyléw, ktorych stosowanie jest zakazane prawem,

a w gruncie rzeczy program do tego wlasciwie zacheca. Przedstawiona

tu wezeéniej procedura dowodzi jednak, ze wolontariusze DanceSafe

unikaja wypowiadania sie na temat narkomanii i nigdy nie zachgeak
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nikogo do zazywania jakichkolwiek tabletek. Niewatpliwie organiza-
¢ja ta uratowala setki, jeéli nie tysigce nastolathéw przed zazyciem
niebezpiecznych tabletek.

Najwazniejszym aspektem dzialalnoéci DanceSafe, o ktérym war-
to pamiegtal, jest to, iz informacje i uslugi $wiadczone przez te or-
ganizacje sg adresowane przede wszystkim do os6b nieuzaleznio-
nych, siggajacych po narkotyki dla rekreacji, a przy tym tworzacych
érodowisko niedostatecznie uwzgledniane w dzialaniach profilaktycz-
nych. W przypadkach, ktére wolontariusze oceniajg jako wskazujace
na konieczno$é leczenia, zawsze informujg oni o programie terapeu-
tycznym odpowiednim dla danej osoby, zgodnie z polityks prowadzo-
ng przez DanceSafe i z otrzymanymi instrukejami.

Jak dotad DanceSafe uzyskuje wsparcie ze strony policji w kaz-
dym z miast, w ktorych dzialajg placéwki tej organizacji. Dzieki
porozumieniom abolicyjnym z policjg nie doszlo nigdy do aresztowa-
nia zadnego wolontariusza czy uczestnikéw dyskoteli techno w zwia-
zku z badaniami tabletek zawierajgcych substancie narkotyezne.
Jednakze rzad federalny rozpoczgl w calych Stanach Zjednoczonych
kampani¢ majaca charakter nagonki na dyskoteki techno i sluzgca
likwidowaniu miejsc, w ktérych s3 one organizowane, co w moze
mie¢ niebezpieczne konsekwencje. W 2000 roku na przyklad guber-
nator okregowy Nowego Orleanu, Eddie Jordan, postawil w stan
oskarzenia miejscowych organizatoréw dyskotek techno, zarzucajac
im zachecanie do zazywania narkotykéw. Jako ,,dowody” posluzyly
mu informacje o tym, ze organizatorzy ci zapewnili wode mineralna,
pomieszczenia dla ochlody i pozwolili na obecnosé wolontariuszy
DanceSafe.

Podobne klopoty mieli wiasciciele wielkiego Z) Kubu nocnego
»1wilo” w nowojorskiej dzielnicy Chelsea, gdzie odbywaja sie dysko-
teki techno. Udostepnili oni bezplatnie wode pitna, zadbali o nawiew
chlodnego powietrza na sale taneczng, a nawet zapewnili karetke
prywatnego pogotowia ratunkowego w celu ewentualnego udzielenia
pomoey w przypadkach przedawkowania albo w innych sytuacjach
wymagajacych interwencji. Trudno w to uwierzyé, ale wladze miejs-
kie uznaly obecnos¢ karetki za dowdd na to, iz klub jest ,spelunks
narkomanéw”. Jak na ironie, cos, co wigkszosé tudzi potraktowalaby
jako odpowiedzialne dzialanie, stuzy teraz za dowdd przestepstwa.

W Kalifornii grupa miejscowych organizatoréw dyskotek techno
utworzyla San Francisco Late Night Club Coalition. Jest to organizacja,




74 Narkotyki i nastolatld

ktérej dziatalnosé o charakterze skutecznego lobb.irigfl pozwolila na
uratowanie wielu klubéw tanecznych w tym miekcie. Czioni-covvfe
organizacji twierdzg, ze zamyk;nie takiclh lokal} nie przyezynia sie
jmnigj rozwigzania problemu narkomanin .
byn;iﬁ:;ii}lj\fquc, t?‘zeba v?'skazaé na to, iz suhs}:ancje oméwione
w tym rozdziale sa niebezpieczne 2 ré?nygh wzgledov\_f - po pierwsze,
moga one powodowal powazne komphkaq? ﬁzyczn?l pr:)’znawcz‘eé po
drugie — dlatego ze brakuje Wiarygodnych’}nformacfp o rzeczywistym
skladzie chemicznym zazywanej substzu?c_n odtarzag'qcej. Przyponlx.ma
to gre w rosyjska ruletke. Najbardziej mepok.njaca _]esfi ogromna (;CZ
ba miodych ludzi, ktérzy siegaja po substancje odurzajace. Sprzedaje
sie je nastolatkom i mlodym wiekiem asobom dorosiy‘m; 58 onde roz-
prowadzane na prywatkach i dyskotekach techno, gdZ}e gromadzi sig
mlodzies. Informacje dostarczane przez DanceSafe nie stano}pj.rla5 re-
medium na coraz powszechniejsze zazywanie .owych substancji. Scis-
le informacje moga jednak uratowat komus zycle, gdy w gre wcho-
dza najnowsze narkotyki.

ROZDZIAL IV

Jak narkotyki wplywaja
na rozwoj nastolatkéow
1 rozwéj rodziny?

David Crosby, starzejacy sie juz gwiazdor rocka i czlowiek, ktéry
wyzwolif sig od uzaleinienia, opowiadal kiedy$ o swych dogwiadcze-
niach grupie os6h, zlozonej z psychiatréw i lekarzy specjalizujacych sie
w terapii odwykowej. Mial za sobg udzial w wielu programach tera-
peutycznych, ale po zakoficzeniu kazdego z nich ponownie popadat
w naiég. Mijaly kolejne lata zazywania coraz wiekszych iloéei nar-
kotykéw, pogarszania sie zdrowia i daremnych préh terapii adwylko-
wej, a tymczasem jego sposéb widzenia samego siebie i wizja wlasnej
przyszoéel stawaly sie coraz bardziej pesymistyczne. David Crosby
wyrzekl sie realizacji niejednego ze swoich zyciowych marzen, uza-
leznienie odbilo sig na jakosci jego muzyki, trapila go tez samotnoéé.
Nie prébujge zmienié zlego kierunku swojego zycia, pozwolil, by
ujemne slkutki zazywania narkotykéw przesadzaly o widzeniu przy-
szlofci. W koncu trafil za kratki. Dopiero w wieziennej celi zastano-
wil sig nad swoimi perspektywami. Wtedy tez przypomnial sobie, ze
dawniej zalezalo mu na Zyeiu wedlug pozytywnych wartosei. I dopie-
ro powrét do dawnego punktu widzenia sprawil, Ze pograzajgce go
przez wiele lat uzaleznienie od narkotykéw przestalo wplywaé na
jego zycie.

Podobny scenariusz jest znany mlodocianym narkomanom. Roz-
wijajace sig dziecko, z ktérym wigze sie wielkie nadzieje i ktére ma
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wspaniale perspektywy, moze wpas¢ w wir negatywnych doSwiad-
czeh. Brak znaczacych wydarzen pozytywnych w zyciu nastolatka
bywa przyczyna tego, ze rozwdj jego osobowosci zostaje niewladciwie
ukierunkowany, czesto zreszta towarzyszg temu fatalne skutki.

Co rozumie si¢ pod pojeciem ,rozwoju” i jaki ma to zwigzek
z zazywaniem narkotykéw przez dorastajacg mlodziez? Jaki jest ko-
nieczny warunek pomysinego rozwoju miodych ludzi?

Kazda sywa istota w miare uplywu czasu rozwija sig. Roéliny
i zwierzeta sg poczatkowo mate, po czym - w ciagu calego cyklu
#ycia - zmieniaja sie i rosng. Rozwdj zalezy od caynnikéw Srodowis-
kowych lub indywidualnych, miedzy innymi genetycznych. Rosnie-
my, zmieniamy sie, dopoki trwa cykl naszego zycia. Bywa tak, iz
nastepuje pewien regres, potem za§ proces dorastama i przemiany
nabierajg tempa.

Rozwéj indywidualny

Rozwdj przebiega etapami. Kazdy etap trwa pewien czas, az do mo-
mentu rozpoczecia sie kolejnej fazy rozwoju. Pierwszy etap naszego
rozwoju (prenatalny) odbywa sie w lonie matki, in utero, po czym
nastepujg: niemowlectwo, wezesne dmecmstwo, okres dmastama
wezesna faza dorostoéel i tak dalej. ‘

W kazdej fazie muszg zostac zrealizowane pewne specyficzne cele
rozwojowe, tak aby mozna bylo pomyélnie wejs¢ w kolejng faze.
Jezeli nie osiaga sie owych celéw, to kolejny etap rozwoju bedzie
trudniejszy. Mamy tu w pewnym sensie do czynienia z efekiem
domina. Brak powodzenia w fazie poprzedzajgcej utrudnia realizacje
zadah etapu nastepnego. Oto na przyklad niemowle zaczyna wyda-
waé takie dzwieki, jak ,ba-ba-ba-ba-ba-”. Takie gaworzenie jest nie-
zbedne jako ulatwienie péZniejszego uzywania przez dziecko wyrazu
,babecia”. Z czasem dziecko staje sie zdolne do laczenia wyrazdw:
,Moja babcia”. 1 wreszcie potrafi ono zapytaé: ,Mamo, kiedy przy-
jdzie babcia?”. Jednym z zadan okresu niemowlgcego jest opano-
wanie umiejetnodci gaworzenia, co pozwala na rozpoczecie kolejnego
etapu rozwoju. Ten sam proces odbywa sie w ciagu calego zycia.
Realizacja zadan wlasciwych kazdej fazie zazwyczaj pomaga nam
w dorastaniu, osiaganiu dojrzaloéel i pomysinym przejéciu przez na-
stepny etap. :
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Rozwdéj w okresie dorastania

Z okresem dorastania wigzg sie pewne szczegdlne cele rozwoju. Ich
osiggnigcie umozliwia kilkunastoletniemu chlopakowi czy dziewcay-
nie pomyélne rozpoczecie wezesnej fazy doroslogei. Tymi celami sa:
» uzyskanie pozytywnej tozsamosci,

» uniezaleznienie si¢ od opiekunéw,

+ zdobycie wykszialcenia.

Miodzi ludzie, kiérzy osiagng te cele, beda dobrze przygotowani
do wyjazdu z domu rodzinnego na studia czy tez do rozpoczecia
kariery zawodowej. Beda to jednostlki niezalezne, zdolne do relacji
migdzyludzkich opartych na pewnych zasadach i - z czasem — do
zakladania wlasnych rodzin. Trzeba pamietaé o tym, ze rozwdj jest
determinowany zaréwno przez czynniki oscbowosciowe, jak i przez
érodowisko. W realizacji poszezegdlnych celéw rozwojowych przez
nastolatka sg pomocne rézne zachowania, formy dziatalnosei, relacje
z innymi osobami oraz doswiadcezenia zyciowe. Przyjrzyimy sie wnik-
liwiej kazdemu z zadafi wlasciwych okresowi dorastania,

Uzyskanie pozytywnej tozsamosei

Co to znaczy: ,uzyskaé pozytywng tozsamosé”? Tozsamoéé czlowieka
to suma jego wszelkich doéwiadczen zyciowych i relacji. Stajemy sie
okreélonymi osobami pod wplywem tego, co sami o sobie myélimy
i jak siebie postrzegamy. Wazne jest oczywiscie 1 to, jak postrzegaja
nas inni, ale najwigksze znaczenie ma sposéb widzenia samych sie-
bie. Nasze przekonania, hierarchia wartosci, zachowania, sposéb tra-
ktowania innych i siebie samych — wszystko to wspéiksztaltuje nasza
osobowoéé. We wezesnym dziecinstwie jest ona w niemalym stopniu
pochodng tozsamosSei calej rodziny oraz relacji miedzy rodzicami
a dzietmi. W wieku dorastania zaczynamy tworzyé wiasng tozsa-
moéé, ktora nie ma zwigzku z toZsamodciag wykreowang we wezes-
nym dziecifistwie. Juz wtedy obecnych jest wiele elementéw pézniej-
szej osobowosci, jednak nastolatki potrafig niejeden z nich odrzucié.
W miare rozwoju niezaleznej jednostki moze wige nastapié zamiana
tych podstawowych elementdw.

Czesto bywa tak, iz nastolatek eksperymentuje, przyjmujge coraz
to inng tozsamo$é i poszukujac w fen sposob swego prawdziwego
«a”. Takie eksperymentowanie to na przyklad holdowanie réznym
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stylom w ubiorze, réznym stylom muzycznym i podeimowanie roz-
maitych form aktywnosci. Niewykluczone jest i to, ze rodzice zaob-
serwujg, iz ich dziecko przyjaini sie z réznymi osobami czy grupami
réwieénikéw, poniewaz chee sprawdzié, w czyim towarzystwie czuje
si¢ najlepiej. Taka réznorodnoéé doswiadezei i wigzi pomaga w kreo-
waniu tozsamoSel.

Czasami wlasna toisamosé jest Zrédlem znacznego dyskomfortu.
Uslyszelismy juz od wielu nastolatkéw, ze nie czujg sig sobg albo nie
czujg sie dobrze w swojej skorze. Kreuja sie wige weig? na nowo,
zmieniajac przyjaciél, rodzaj aktywnosei, upodobania muzyczne. Wszy-
stikie te zmiany sa elementami procesu osiggania dorostosci. W gruncie
rzeczy takie modyfikowane ksztaltowanie wlasnej osoby jest cechg
zdrowego rozwoju. Miody czlowiek, kidry potrafi bez trudu dolgezaé do
réznych grup réwiesnikéw i wycofywaé sig z nich albo zmieniaé swoje
zainteresowania, latwiej tei odnajdzie swoja prawdziwg osobowost.

7 pewnoécig irytuje cie fakt, ze twoje dziecko okazuje sig 1 doktorem
Jekyllem, i panem Hyde’em, jednalk taka zmienno$¢ jest mu potrzebna
do osiggniecia kolejnego etapu rozwaojowego, co stanowi pewng afirmacie
zycia. Eksperymentowanie tez stuzy realizacji tego celu. Poszukiwanie
wlasnej tozsamoécl nie musi polegaé na zazywaniu narkotykéw i piciu
alkoholu, jednak sieganie po substancje odurzajgce staje sig elementem
procesu rozwojowego u ponad polowy wszystlkich nastolatkéw.

Uniezaleinienie si¢ od opiekunéw

Jak dochodzi do tego, ze chlopak czy dziewczyna w wieku dorastania
uniezaleznia sie od swoich opiekunéw? W dziecinstwie pod kazdym
wzgledem jestesmy zalezni od rodzicéw. W wielu doragtania zaczy-
namy si¢ uwalniaé od tej zaleznoci. Nastolatki robia to na wiele
sposobdw, spoérdd ktérych niejeden potrafi osobe doroslg doprowa-
dzié¢ do szalu! Syn albo cérka okazuje, i2 nie zgadza sig z twoimi
przekonaniami i twojg hierarchig wartosci, aby daé ci do zrozumie-
nia, ze rézni sie od ciebie. Nastolatki upominajg sig o wieksza swobo-
de, zaczynaja dokonywaé wilasnych wyboréw, a twoje zdanie liczy gie
coraz mniej. Twoje poglady okazujg sie nie tak wazne jak opinia
réwieénikéw. Z nimi wlaénie syn czy cérka chee spedzaé wiecej czasu
niz z rodzina. Twoje dziecko zapragnie wigkszej samodzielnode,
a ponadto coraz czeiciej bedzie skrywaé swoje my$sli i odezucia. Te
préby uniezaleznienia si¢ mozesz uznac za zbyt brutalne i ~ nierzadko
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- trudne do zniesienia. Jednak twoje dziecko musi cie wylaczyé
Z pewrfych sfer swego zycia, aby zyskaé wigkszg niezalesnoéé. Stano-
wi to integralng czesé procesu dorastania i stawania sie Jjednostkg
sam‘odzielna‘ i ‘odpowiedzialng. Przypominaj sobie stale o tym, ze
twdj syn czy cérl:a postepuje tak, jak musi postepowaé. ’

Zdobycie wyksztalcenia

Wyksztalcenie jest trzecim celem okresu dorastania. Jego osiggniecie
ma zarazem charakier formalny i nieformalny, przy czy obydwa
aspekty s jednakowo cenne. Formalnie ksztalcenie odbywa sig
w szkole, w placéwee zwigzanej z ta lub inng religia, w placéwkach
kulturalnych, a wige wszedzie tam, gdzie nastolatki uzyskuja wiedze
o §wiecie. Edukacja nieformalna daje pewien zaséb informacji, kto-
rych nie przekazuje sig w wiekszoci szkél, ale ktére maja nie n,miej~
576 .znaczenie w zyciu. Jakie metody perswazji nalezy stosowaé wo-
bee innych ludzi, aby osiagnaé swéj cel? Jak mozna zdobyé pewnoéé
co do tego, kiedy i komu ufaé? Jak nalesy zaprezentowaé swajg
osobg, ahy otrzymaé upragniona prace? Takich wlasnie rzeczy na-
stolatli muszg sie nauczyé, zeby osiagaé sukcesy w doroslym Zyein

Formalne wyksztaicenie jest w dzisiejszym Swiecie niezhe;dné.
Ogromna wigkszo8¢ dorosiych, ktérzy co§ w zyciu osiggneli, ma za
?Ob.q edukacj¢ ‘w szkole éredniej. Wiele oséb wyuczylo sig, potem
jakiegos rzemipsla, zdobywajac umiejetnodei liczace sie na rynku
pracy, alho podjelo studia, hy zrobié¢ kariere. Edukacja pomaga na-
stolathom talkze w realizacji innych celéw okresu dorastania. Suk-
cesy w nauce sprzyjajq pozytywnemu myéleniu o sobie i tym samym
- pezytyv_vnemu sposobowi widzenia wlasnej osohy.

.Réwn}e‘ wazne jest wyksztalcenie nieformalne. Gdy nastolatek
upxezai_ezma sié od rodziny, kierujac swe zainteresowanie ku réwies-
nikom i innym osobom spoza kregu rodzinnego, nadarzajg sie ckazje
do odkrywania odmiennych rodzajéw zwigzkéw miedzyludzkich, do
k‘térych nalezg znaczace przyjainie, wiezi uczuciowe oraz takie r’ela-
cje z doroslymi, ktére chlopcy i dziewczeta zawdzieczajg pracy, szko-
le, upr.etwianiu:sportu i innym zainteresowaniom. Im bardz{ej na-
stolatki si¢ usamodzielniaja, tym wigeej majg okazji do opanowania
s?tuki dysponoﬁrania pienigdzmi i do wykazania sie odpowiedzialno-
cig. Naucz_en.ie sie tego w mlododei pomoze twojemu dziecku w pés-
niejszym Zyciu.
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Wplyw substancji odurzajacych
na rozwdéj w wieku dorastania

Fazy stosowania narkotykéw przez nastolatki - eksperymentowanie,
regularne zazywanie, naduzywanie i uzaleznienie - stanowig pewne
kontinuum. Przechodzenie z jednej fazy do drugiej nie pozostaje bez
znaczenia w procesie poszukiwania pozytywnej tozsamodei, wobec
checi odseparowania sie od opiekunéw oraz w realizacji ambicji edu-
"kacyjnych. Im dalszy etap zostaje rozpoczety, tym bardziej oddzialuje
to na rozwéj nastolatka. Gdy zaczyna sie naduzywanie substancji
odurzajgeych lub nastepuje uzaleznienie od nich, rozwdj ten jest
powaznie zagrozony. '

Narkotyki a proces zdobywania
: wyksztalcenia

Do fizjologicznych skutkéw zazywania narkotykéw naleza: utrata
pamieci, trudnoéci z koncentragjg i trudnosci z przetwarzaniem in-
formacjl. Te negatywne nastepstwa zmniejszajg zdolnodé nastolat-
kéw do uczenia sie i komplikujg uzyskiwanie wyksztalcenia. Jezeli
chiopey czy dziewczeta siegaja po narkotyki, choéby tylko rekreacyj-
nie w czasie weekendu albo wieczorami (nie méwige juz o tej mio-
dziezy, ktéra odurza sig przed lekcjami i w ciagu dnia spegdzanego
w szkole), to zmniejszajg oni swa zdolno§é do trzezwego myélenia,
rozwmowania, koncentrowania sie i zapamigtywania informacji. Mio-
dzi ludzie. ktérzy siegaja po narkotyki, maja slabsza motywacje do
skupiania sie na nauce szkolnej i zaniedbujg ja, poniewaz ulegaija
checi uzywania substancji odurzajaeych. Miewajg z tego powodu za-
legloéci w opanowaniu materialy, a ich nadrobienie okazuje sie trud-
ne. Czesto zdarza sie, iz na skutek popadania w nalég nastolatek
dochodzi do wniosku, ze znalazl sie w pulapce. Gdy w gre wchodzi
niemoznoéé wyzwolenia sie spod wplywu narkotykéw, nastolatki nie
zawsze maja §wiadomoéé tego, iz wiadnie sieganie po takie substan-
cje jest przyczyna trudnosci. Wybiera sig wtedy latwiejszy program
nauki lub rezygnuje ze studiéw. Niewykluczona jest koniecznost
powtorzenia ktorej§ klasy albo tez alternatywa odbywania zaje¢ wy-
réwnawczych. Moze nawet dojsé do zupelnej rezygnacji z nauki, jesli

miody czlowiek jest przekonany, iz po prostu: nie podola temu, co

jest wymagane i niezbedne jako warunek sukcesu. Ci, ktérzy starajg
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51-@2 wytrwac 1 walezg o ukoficzenie szkoly éredniej, uzyskuja czasem
nizszg frednig ocen, co zmniejsza ich szanse na podjecie studiéw.

_Przyczyng probleméw okazuje sig zresztq nie tylko brak dyp-
~_1955‘§;§9,Z__ wiedzy zdobytej w szkole nigjeden nastolatek ryzykuje, ze
w Pozme]s’z’j;fm'iyciu odezuje swoje gorsze przygotowanie, gdy p;zy-
jdzie mu walczy¢ z réznymi przeszkodami i stawiaé czola wielu no-
wym zadaniom, Jego szanse na sukces we wezesnym okresie dorosto-
&ci i we W§zystkich dalszych fazach rozwoju beda juz nieodwracalnie
mnigjsze..’ '

’ Ofib‘.jr?vajatca sig w wieku dojrzewania edukacja nieformalna jest
réwniez istotnym warunkiem pomyslnego rozpoczecia okresu wezes-
ngjhdorosioéci. Siggajac po narkotyki, nastolatki bardzo sobie utrud-
niajg poznanie zawilosci Swiata. Mlodzi ludzie pozostajacy pod wply-
wem narkotykéw majg znacznie gorsze predyspozycje, by poradzié
gobie w rc")inych waznych sytuacjach, na przyklad gdy spotykajg sie
z osobami plei przeciwnej, prébuja zdobyé prace czy choéhy cheg
wyméc na rodzicach mozliwie najpéiniejsza godzine powrotu do
domu.

Przykiadem czlowieka upoSledzonego pod tym wzgledem jest
John, trzydziestoletni pacjent odrodka dla narkomanéw. W wieku
trzynastu lat zaczal palié marihuane i ju? przed ukonczeniem szkoly
éredniej pil alkohol, a takie zazywal kokaine. Siggal po narkotyki
réwni.ez miedzy dwudziestym a trzydziestym rokiem Zycia. Znalazl-
szy sle w grupie terapeutycznej, John wyznal podezas dyskusji na
temat relacji miedzyludzkich, ze realizujgc dwunastoetapowy pro-
gram Anonimowych Alkoholikéw, poznal w pewnym momencie bar-
fizo sympatyczng kobiete. Chcial jg gdzie§ zaprosi¢, ale bal sie tego
i swymi obawami podzieli si¢ z grupg. Jak jg zagadnaé? Co powie-
dzie¢? Jak rozpoznaé¢ wysylane przez nig sygnaly? John nigdy przed-
tem nie byl zwigzany uczuciowo z Zadng kobietq i nie mial nigdy
kontaktu seksualnego bez weze$niejszego zastosowania jakiej sub-
stancji odurzajgcej, nie wyobrazal wigc sobie, w jaki sposéb nalezalo-
by to wszystko osiggnaé na trzeiwo, bez odurzania sie narkétykami
Gdyby kto§ z czytelnikéw tej ksigzki trafit do tamtej grupy i z za:
mknigfymi oczami wstuchal si¢ w to, co John przedstawial jako
przyczyne swoich obaw, z pewnoécig pomyélatby, ze styszy wypowieds
pigtnastoletniego chlopca(John nie zdoby! umiejetnesci niezbednych
do rozpoczecia i utrzymania 2wiazku Z kobieta Jego rozwéj pod tym
wzgledem zostal zahamowany w wyniku zazywania narkotykéw.
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Wplyw narkotykéw na uniezaleznianie si¢
oraz ksztaltowanie wlasnej osobowosci

Drugi cel rozwoju — uniezaleznienie si¢ od opiekunéw - nie jest
tatwy do osiagniecia takze dla tych mlodych oséb, ktore nie stosuja
substancji odurzajacych. Okres dorastania jest pelen zagrozef: Na-
stolatki dazgq do osiggnigcia niezaleznoéci, a przecie? niewatpliwie
potrzebuja wsparcia (finansowego i emocjonalnego) ze strony rodzi-
céw, aby byé w stanie odnosié jakie$ sukcesy. Czesto bywa tak, iz
nastolatki odéracaja rodzicéw, odmawiajg przyjecia ich pomacy i nie
chea stuchaé rodzicielskich rad. Jednak juz godzing péZniej proszg
o pomoc w odrobieniu pracy domowej albo o pieniadze na co§ do
ubrania czy na bal maturalny. Nastolatek nic rodzicom nie powie na
temat swojej sympatii, ale pozwoli im pocieszaé sig,. kiedy bedzie
oplakiwaé zerwanie. _

Proces uniezalezniania sig przébierg/a_jes_zcze trudniei, gdy chlopak
albo dziewczyna siega po narkotykff,@?ﬁg@g}gﬁi_}g@gg,_uzywaja sub-
stancji odurzajacych, sg sklonne do zloci, a poza tym manifestuja
swym zachowaniem ~ wyraZniejszq niz dawniej - cheé izolowania sie

od rodziny. Iq}ﬁlﬂjg‘gylﬂi—{vé dopominanie si¢ wigkszej swobody 1 nieza-
leznoéci, a takze samodzielnoei czesto Swiadezy o nasileniu si¢ wro-
giego nastawienid, Pragnienie samodzielnego zycia doéé czgsto jest
konsekwencjg faktu, iz nastolatki chca robié wszystko, na co majg
ochote, i to w czasie przez siebie wybranym:)Dzialania rodzicéw,
ktérzy prébujg ograniczaé ich aktywnosé, al:\vgr uchronié ich przed
stalym zazywaniem narkotykéw, wywolujg czesto ich zjosé. Paonie-
waz jednak sieganie po narkotyki jest dla wiekszogci rodzicéw powo-
dem do obaw i zatroskania, maja oni skdonnoéé do narzucania coraz
scislejszych ograniczen i sami tez reagujq zloScia.

Latisha byla trzecim i ostatnim dzieckiem w swojej rodzinie. dej
brat i siostra opuscili dom, by rozpoczaé studia, a potem kariere
zawodowa. Latisha zawsze czula, ze jest traktowana jak male dziec-
ko, i byla juz tym zmeczona. Jej ojciec wyleczyl sig z alkoholizmu
dwadzieScia lat wezeéniej. Latisha nie znala go wtedy, gdy pil, ale
w rodzinie ciagle sie méwilo o jego alkoholizmie i ze znajomoscig
rzeczy podkredlato sie zwigzane z piciem zagrozenia.

Po podjeciu nauki w szkole sredniej Latisha znalazla sie w nowej
grupie rowieénikéw. Ci mlodzi ludzie byli od niej starsi, mogli pbi-
niej wracaé do doméw, a rodzice ograniczali ich w mniejszym stopniu
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niz Latishe. Calkiem inne byly tez ich wyobrazenia dotyczace doros-
Ieg:o. zycia. Ci mlodzi ludzie zamierzali po ukoficzeniu liceum po-
drozowgé po éwiecie I podejmowaé prace w réznych miejscach. Mimo
ie rodzzqa Latishy (i ona sama) zawsze przywigzywala wielkg wage
do odbyC{a studiéw, te plany wydaly sie dziewczynie bardzo atralcyj-
ne..Nowz przyjaciele Latishy czesto pili alkohol i palili ,trawke”
Latishe zaczgl weiagaé ten nowy styl ycia, zaczela ted kwe’s,tionowaf::
.fanatyczng” ojcowskg niecheé do alkoholu. Unikala demu kiedy
tylko mogla, zwlaszeza zas$ wtedy, gdy byla pod dziataniem n:'xrkoty—
ku. Rodzice wyrazali swéj niepokéj, ale dziewezyna zhywala ich albo
wreez zadala, Zeby zeszli jej 2z oczu. Rodzice poprosili nawet starszg
siostre Latishy, Zeby z nig porozmawiala, ale Latisha po prostu
kazala jej sie wynieéé. - -
I._\Iiektérzy spoéréd jej przyjaciél mieli jus skoficzone osiemnadcie
lat i byli absolwentami liceum. Latisha zaczela wagarowaé, by prze-
byvya.é W ich towarzystwie. Ktérego§ dnia w parkuy, gdg: ‘WSszZyscy
byli juz ,na haju”, podszed! do nich nieco starszy chlopak i spytal
czy majg sirawke”. Mieli, oczywiscie, 1 zgodzili sie sprzedaé mu,
porcje za dziesﬁgé dolaréw. Ow ,chlopak” okazal sie policjantem
ub‘ra.nym po cywilnemu. Wszyscy spoéréd przyjaciél Latishy, kt6rzy
m’xeh ukoficzone osiemnascie lat, zeznali, ze narkotyk na’Ieiy do
niej. Latishe i jej towarzystwo aresztowano, po czym dziewezyna
trafita do policyjnego oérodka dla nieletnich, gdzie postawiono jej
ze}rzut sprzedazy marihuany. Spedzila tam dwa tygodnie, a nastep-
nie sta‘ngia przed sadem, ktéry skierowal ja na leczenie :)dwykowe
GQZywzécie, po fcych doéwiadczeniach rodzice nie traktowali Juz cé:
rki jak malego dziecka. Stracili do niej zaufanie, z wiekszg konsel-
wencjg pilnowali, by wracala do"domu o wiasciwej porze, i zmusili
ja do podjecia pracy, aby mogla pokiyé czesé kosztéw’sqdawych
i kosztéw leczenia.
e=‘1?§;§dolisem w zyciu nastolatkéw jest to, iz mimo traktowania
swojej narkomanii jako sposobu na uniezaleznienie sie od rodzicéw
l_ub' :?aznaczenie wlasnej odmiennosci, w konsekwencji uzyskujg
<mniej swobody, nadzér nad nimi sig zwicksza i tracg pewne praywi-
1?_}e. Dodajmy, ze mlodziez ta, nie rezygnujace z narkotykéw, naraza
si¢ na ograniczenie swobody we wszystkich dziedzinach swo}ego zy-
cia. Sia_be oceny mogg oznaczaé tylko koniecznoéé wiekszego - a nie
mniejszego - przykladania si¢ do nauki. Osoba maloletnia. ktéra
zostaje przylapana.przez policie w szkole Iub poza nig na t’ym, Ze
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-znajduje si¢ pod wplywem narkotykéw czy alkoholu, albo na posia-
daniu ich, moze byé obcigzona kosztami sadowymi, a nawet trafi¢ do
wiezienia, To raczej ogranicza swobode niz ja zwigksza. Ponadto
koniecznosé polegania na rodzicach w kwestii-opuszczeilia wigzienia
dzieki wplacie kaucji, przy rozmowach z nauczycielami albo w po-
kryciu zaciggnietych dlugdw oznacza mniejszq,? a nie wigkszg nieza-
leznose. Z
Realizujac programy terapeutyczne, czgsto moéwimy nastolatkom,
ze jest wiele sposobow opuszezenia domu rodzinnego. Chiopiec albo
dziewczyna moze otrzymaé od rodzicow khiczyki od samochodu czy
tez pomoc w znalezieniu mieszkania lub pokoju do wynajecia. To
wlaénie rodzice moga dziecku kupié rzeczy potrzebne do rozpoczecia
samodzielnego zycia. .Innym sposobem jest zatrza$nigcie za sobg
_drzwi, bez podania nowego adresu. Bywa tez, ze to rodzice zatrzas-
kujg drzwi, wyrzucajac syna lub cérke z domu w wieku osiemnastu
lat z powodu narkotykéw i niewlaSciwego zachowania zwigzanego
z ich zazywaniem. Pytamy nastolatki, ktéry sposdb wydaje im sig
latwiejszy 1 przyjemniejszy. :

Wplyw narkotykéw -
na kreowanie pozytywnej toZzsamosci

Gléwny cel rozwoju, a wige wykreowanie pozytywnej tozsamoéci,
moze sie okazaé najtrudniejszy do osiggniecia w wypadku tych nie-
letnich, ktorzy siegaja po narkotyki, przy czym niemoznoéé zrealizo-
wania tego celu ma fatalne i dtugotrwale skutki. Picie alkoholu czy
tez zazywanie narkotykéw jest czesto przyczyna rzawezenia kregu
przyjaciél i zainteresowan, co sprawia, ze nastolatek ma mniejsze
mozliwokci, by odkryé wlasne ,ja”. Mlody czlowiek w wieku doras-
tania z powodu swego nalogu rezygnuje czasem 2z zajet, ktdre
dawniej sprawialy mu przyjemnose i dawaly poczucie komfortu psy-
chicznego.

Regularne zazywanie substancji odurzajaeych moze staé sie przy-
[czyna otrzymywania niskich ocen w szkole oraz pogorszenia sig rela-
Icji z rodzing i 2z réwiegnikami. Niewykluczone jest takze aresztowa-

nie i umieszezenie nastolatka w policyjnym orodku dla nieletnich.
Nalezy uéwiadomié sobie, ze te do§wiadczenia przypadajg na czas
poznawania siebie, okreSlania swojej tozsamosci. Takie nastolatki
osiggaja coraz mniej sukcesow, spotyka je natomiast coraz wiecej
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nie_powo.ffzeﬁ. Zle stopnie moga nasungé my$l o niedostatecznej in-
tehgepc;L ktora po prostu wyklucza osiaganie sukceséw w szkole
Konflikt z prawem bywa przyczyng tego, iz nastolatki nabierajei
przekonania, Ze wszyscy sg przeciwko nim w zmowie albo ze ciggle
ldf)poty sg nieuchronne. Niesatysfakejonujace relacje z innymi oscba-
mi mogg s;?rawié, iz mlody czlowiek uzna, 7e nie jest kochany przez
swojg %‘odzme., a réwiesnicy nie okazujg mu sympatii. Moze tez dojéé
do vxim.osku, ze nie zasluguje na milosé. Niewykluczone jest nawet
p.rzeswxa‘adczeme, iz nie staé go na obdarzenie kogo$ bliskiego miloé-
cig. Takie odczucia bywajg dlugotrwale 1 moga utrzymywaé sie az do
okresy wezesnej doroslodci, a nawet diuzej, przysparzajac miodemu
czlowiekowi trudnoéci w kazdej dziedzinie pééniejszego zycia.
Utrfata poczucia wlasnej wartodci prowadzi czasem do planowania
vslriasnej przyszloSci z mniejszym rozmachem. Nastolatkom wydaje
si¢ wtedy, it? majg male mozliwoéci wyboru. Jezeli chea coé osiagnaé
to muszg mieé pozytywns wizje swojej ksztattujacej sie wlasnie toi:
samo$ci oraz pragnaé pozytywnego ukierunkowania swego zycia.
Zygmuntf Freud uwazal, iz osoba zdrowa osiggnie sukces w milogci
(w relacjach z inpymi ludZmi) i w pracy (dla nastolathkéw jej od-
powiec%nikiem jest nauka szkolna). Takie sukcesy dajg poczucie do-
Iconiamaf c.zegoé, sprawiaja, Ze Zycie nabiera sensu i pojawia sie
w nim jakis cel. Mlodzi ludzie, ktérzy zazywajg narkotyki, nie osia-
gajg W}ele ani w miloSei, ani w pracy, totez trudno oczekiwaé od nich
opi:ym}stycznej wizji przyszloSci. Ich zycie przypomina raczej wir
ktory. ich weigga. W krétkim czasie osoby takie stwierdzaja, ze znaia:
zly sig w sytuacji bez wyjscia, i nie potrafig juz dostrzec niczego
do?:n:ego w swojej przyszloSci. Sg w stanie dostrzegaé tylko to, co
dzieje sie w chwili obecnej. ,
. Zazywan_ie substancji odurzajgeych jest u wielu nastolatkéw ob-
jawem ?rwa_}gcej od dluzszego czasu niskiej samooceny — narkomania
stanov'vl' remedium na brak wiary w siebie. Zazywanie narkotykéw
w takiej sytuacji moze byé prébg dostosowania sie do réwiesnikéw
i uzyskanig ich akceptacji. Niejeden nastolatek ma za sobg dziecifist-
wo wypelnione bolesnymi, a nawet traumatycznymi doéwiadezenia-
mi - to wiadnie one sprawiajg, iz aktualny obraz éwiata widziany
przez miodego czlowieka jest jednym z niewielu mozliwych. Niestety
ujemne skutki wezednigjszych urazéw psychicznych oraz narkomani;
mogsg byc‘:' traktowane jako potwierdzenie slusznofci negatywnej sa-
mooceny i pesymistycznego widzenia wlasnych perspekiyw. Sieganie
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po narkotyki staje sie wéwezas samospelniajgea sie przepowiednia,
ktéra utwierdza mlodego czlowieka w pesymizmie i pozbawia wielu
mozliwosel.

Odréznianie narkomanii
od innych probleméw

" Rodzice niejednokrotnie falszywie interpretujg fakt zazywania sub-
stancji odurzajaeych przez ich kilkunastoletnie dzieci, dopatrujac sie
w tym przejawu innych, powazniejszych probleméw natury psychiez-
nej. Bywa tak, iz rodzice thumacza to sobie checig udmierzenia bélu
wywolanego domniemanym urazem. Gléwnym przedmiotem ich za-
interesowania staje sie wiec 6w uszczerbek na zdrowiu psychicznym,
Rodzice sadza, ze jeshi ten problem zostanie wyeliminowany, skoficzy
sie tez naduzywanie narkotykéw. Jednak nie zawsze wszystko jest
takie proste.

Na jakim problemie
nalezy sie skoncentrowaé?

U nastolatkéw czesto trudno rozréznié zazywanie substancji odurza-
jacych i obecno&é probleméw psychicznych. Wielu badaczy szuka
odpowiedzi na pytanie o kolejnodé: czy najpierw pojawia si¢ na przy-
kiad depresja, ezy narkomania? Czy nastolatek siegnal po narkotyki
z powodu depresji, czy raczej ich zazywanie zapoczatkowale cykl,
ktéry doprowadzil do depresji? Otéz milodziez siega po narkotyki,
a takze po alkchol, chege uémierzyé bél spowodowany urazem psy-
chicznym albo uciec od probleméw. Zanim mlody czlowiek siegnie po
substancje odurzajace, prawdopodobnie juz wezeéniej wystepujg
u niego jakie$ komplikacje psychiczne. Rezygnacja z zazywania nar-
kotykéw moze nasilié pewne objawy takich zaburzen i skioni¢ na-
stolatka do powtérnego siegniecia po owe substancje, co mialoby
przynieéé ulge. Problem psychiczny jednak nie zostaje w ten sposéb
wyeliminowany, a w zyciu nastolatka pojawiaja sie nowe trudnosci,
spowodowane zazywaniem narkotykéw czy piciem alkoholu,
Mozliwa jest tez odwrotna kolejnosé. Zazywanie narkotykéw i pi-
cie alkoholu moze powodowaé problemy psychiczne, na przykiad de-
presje. Wiele substancji psychoaktywnych to Srodki upoSledzajace
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funkcjonowanie ofrodkowego ukladu nerwowego (najpowszechniej
uzywanym Srodkiem tego typu jest alkohol), mogg wiec przyczyniaé
sig do powstawania objawéw depresyjnych, ktére bywajg tes wywoly-
wane odstawieniem érodkéw psychostymulujgeych. Inne narkotyki,
ktérym nie przypisuje si¢ upodledzania funkeji oérodkowego ukladu
nerwowego ani dzialania psychostymulujgcego, réwniez moga sie
przyczyniaé do wystgpienia stanéw depresyjnych. Rodzice powinni sie
zainteresowaé spolecznymi oraz psychologicznymi aspektami zazywa-
nia narkotykéw przez ich kilkunastoletnie dzieci. W okreélonym sta-
dium narkomanii nastolatka depresja moze sa@ okazaé rzeczywistym
odrebnym problemem, bez zwigzku z zazywaniem substancji odurza-
jacych. Niewykluczona jest wiedy koniecznoéé leczenia farmakologi-
cznego i psychoterapii. Aby jakakolwiek terapia odniosta skutek,
powinno jg poprzedzié uwolnienie sie mlodego czlowieka od narkoty-
kéw. Przepisanie leku przeciwdepresyjnego nie jest w pelni skuteczne
(bywa nawet catkiem daremne), jezeli przyjmowaniu preparatu be-
dzie towarzyszylo dalsze zazywanie substancji odurzajgeych.
Zdaniem wielu specjalistéw w dziedzinie zdrowia psychicznego,
nalezy oba problemy eliminowaé rownoczeénie, bez wzgledu na to,
ktéry pojawil sie wezeSnigj. Nie mozna leczyé depresji z nadziejg na
spontaniczne ustapienie narkomanii. Tej ostatniej zaé nie sposéb
zwalezyé, jezell nie zwraca sic uwagi na komplikacje psychiczne.
Jeden z probleméw zaistnial byé moze wezeéniej, ale w danej chwili
trzeba stawi¢ czola zaréwno jednemu, jak i drugiemu — oba nalezy
wyeliminowaé.

Problemy psychiczne obserwowane
u nastolatkéw, kiére siegaja po narkotyki

c,U miodych ludzi, ktérzy zazywaja narkotyki i pijs alkohol wystepujg

(Téine problémy psychiczne sposréd ktérych najezestsze to: depresia,
lek, nadmierna ruchliwoéé polgczona z brakiem koncentracji craz
nieprawidiowosci zwigzane z przyjmowaniem pokarméw. (Powstalo
wiele specjalistycznych ksigzek i innych publikacji na lemat takich
zaburzen psychicznych stwierdzanych u nastolatkéw Jednak ich treéé
wykracza poza zakres tej ksigzki. Pewne propozycje lekbur znajduja
sig w aneksie B). Jeeli u twojego kilkunastoletniego dziecka wyste-
puja objawy takich zaburzen, to wspélpraca z psychologiem w celu ich
eliminacji powinna zostaé poprzedzona zbadaniem ewentualnego
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wplywu narkotykéw i alkoholu. I odwrotnie, kiedykolwiek pomaga _sie
nastolatkom w uwolnieniu sie od narkotykéw;czy alkoholu, powin-
no sie tez pytaé ich o problemy psychiczne i: dotychezasowe zycie
rodzinne. . . .

Jak wigc odrézni¢ obie sytuacje? Najpierw musisz przypomniet
sobie, jakie bylo twoje dziecko, zanim odkryle§; ze sigga po r}ark(?ty-
ki. Jezeli uswiadomisz sobie, jak funkcjonowalo wowczas tyvo;e dziec-
ko, to z pewnofcig zrozumiesz, co bylo wczeéniejsz‘e. Diuzsze utlrzy-
mywanie si¢ objawéw zaburzen psychicznych.moze wsi'«:azywac na
probe stosowania substancji odurzajgcych w cel_ach leczniczych. Jesli
jednak problemy psychiczne rozpoczely si¢ niemal w tym samym
czasie co narkomania, to wladnie ona moze stanowié pierwotng pray-
czyne tamtych komplikacji. Tak czy inaczej,_tWoje’:‘ dziecko mu_si za-
przestaé zazywania narkotykéw, aby poprawié swdj stan psychiczny.

Rozwdj rodziny

Milodzi ludzie nie zyja w izolacji. Ich Zycie toczy sie w strukturalch
rodzin, ktérych czlonkowie sg éwiadkami zmian zachodzacych w zy-
ciu nastolatkdéw, oddziatujgcych tez na inne osoby. '
Zreszta i same rodziny sie rozwijajg i z czasem bz.aghodzz?.v\'r mc}%
pewne zmiany. Zycie w rodzinie wiaze sie z i;ymgg z¢& rozwoj :]edne‘]
\l'bsoby wplywa na pozostale, przy caym ewplucfga pos’zczegciinyc'h
lcztonkéw rodziny oddzialuje na rozwdj wszy_stkmh oso}y, ktc?re. ja
itworza. Jezeli ktos, kio nalezy do rodziny, zaczyna si¢ zmieniaé
w szczegblny sposéb, to pozostali jej cztonkowie mogg byc. zmuszeni
do praystosowania sie do tych zmian. Zachodzg w nich zmiany beda-
ce reakciami na zmiany dotyczace jednej osoby. W nauce proces tfan
nazywa si¢ homeostazg. Jezeli jedna c2¢5¢ nie funkqo‘nuje prawid-
lowo, to inne czefci organizmu (w tym wypag’zku: ro:‘izmy) dostos:o-
wujg sie do tego. Homeostaza stanowi prébe przywrécenia organiz-
mowi stanu réwnowagi oraz sprawnego funkcjonowania.

Reakcje rodziny na zazywanie narkotykow
i picie alkoholu przez kilkunastoletnie dziecko

Kiedy zachowanie kilkunastoletniego dziecka staje si¢ inne ni_:}, do-
tad, i to z powodu zazywania narkotykéw, pozostali czionk:oww 1'?’-
dziny sq czesto zaskoczeni pojawieniem si¢ w domu ,nowej csoby”.
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Gdy miody czlowiek sig izoluje, ma stale zmienne nastroje albo oka-
zuje pozostalym czlonkom rodziny swa zloé, rodzenstwo i rodzice
zaczynajy reagowaé na ten stan rzeczy - kazdy na swdj sposbb.
Mozliwe jest unikanie nowych zachowan lub proba walki z nimi.
Zmieniajg si¢ interakcje i relacje wewnatrzrodzinne. Zmiany dotycza
takze wspélnego spedzania czasu - i w konsekwencji okazuje sie, ze
rodzina nagle opuszcza wezeéniej obrang droge.

Jezell narkomania nastolatka nie ustaje, lecz Jjest przyczyna coraz
wigkszych problemdw, to takie w rozwoju rodziny pojawiaja sie co-
raz powazniejsze komplikacje. [Uzaleznione dziecko jest bardziej
skionne do izolowania sie i sluy\f(?s'&i;'"ﬁ"iji‘if?ﬂi';}ﬁiﬁcmz—ésto cala jego
rodzina zaczyna sig izolowaé od swiata zewnetrznego. Domowe prob-
lemy sg trzymane w tajemnicy przed krewnymi i zngjomymi. Prze-
staje si¢ zaprasza¢ kogokolwiek. W takiej sytuacii, kiedy rodzina
niewatpliwie potrzebuje duchowego wsparcia, udzielenie jej pomocy
jest bardzo utrudnione. :

{ Zmiany relacji wewnatrzrodzinnych

Relacje wewnagtrzrodzinne réwniez sie zmieniaja. Czesto mozna za-
obserwowaé — w sytuacji zaZywania substancii odurzajacych przez
kilkunastoletnie dziecke ~ zmiany sojuszéw miedzy czlonkami rodzi-
ny. Niejednokrotnie rodzice nie sg zgodni co do sposobu uporania sie
z problemem narkomanii ich dorastajacego dziecka. Moze sie zda-
rzy¢, iz jedna strona zechce okazaé surowosé i ograniczy¢ zajecia lub
krag znajomosci syna lub eérki, podezas gdy druga strona potraktuje
narkomanie jako ,po prostu kolejny etap” dorastania. Niewykluczo-
ne jest ~ spowodowane przez klétnie — oddalenie si¢ od siebie rodzi-
cdw, kiedy ojciec albo matka staje po stronie dziecka, nie przejawia-
jac solidarnodcei ze wspélmalzonkiem. Znane &g przypadki separacji
{a nawet rozwoddw) z powodu réznicy zdan w kwestii rodzicielskich
obowigzkéw wobec kilkunastoletniego dziecka, ktére sigga po nar-
kotylki.

W obliczu tego problemu moga sie zmieniaé tez inne relacje 1 so-
jusze. Niewykluczona jest cheé doréwnania starszemu rodzefistwu
lub przescigniecia go pod wzgledem buntowniczego, prowokacyj-
nego zachowania. Moze dojé¢ do ,sprzysiezenia sie” przeciw rodzi-
com. Czasami ktod sposréd rodzefistwa prébuje tuszowaé problemy
brata albo siostry, wyreczajge ich w obowiazkach domowych lub
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w odrabianiu zadai domowych. Bywa i tak, iz rodzenstwo prébuje
osiagnaé wigcej niz zwykle, aby odciagnaé uwage od brata albo siost-
ry, zazywajgcych narkotyki. Ponadto moze sie zdarzyé, ze rodzefist-
wo nabierze przeéwiadezenia, iz z powodu probleméw, jalde ma brat
czy siostra, rodzice mniej sig interesujg pozostalymi dzieémi; wow-
czas pojawia sie zal o to, Ze ojciec i matka podwigeajg zbyt wiele
czasu, by wspieraé uzaleznione dziecko. Coraz dotkliwsze poczucie
zaniedbania i narastajacy zal moga si¢ przyczynié do pogorszenia
stosunkéw miedzy rodzicami a ich pozostalymi dzieémi.

Takie zmiany sprawiajg czasem, iz poiniejszy rozwdj rodziny
przebiega zupelnie inaczej. Pewne relacje wewnatrzrodzinne zostajg
trwale odmienione. Przywrécenie zdrowego rozwoju rodziny wymaga
dzialat korekcyjnych.

Niezbedne dziatania
po rezygnacji z narkotykow

Gdy kilkunastoletnie dziecko faktycznie zrezygnuje z zazywania nar-
kotykéw, moze si¢ okaza¢, Ze odmienione relacje wewnatrzrodzinne
nikomu juz nie stuzg. Rodzice, ktérych kilkunastoletnie dziecko
przestalo przyjmowaé narkotyki, czesto twierdza: , Teraz odzyskalem
moje dziecko. Teraz jest takie, jakim je pamigtam”. Nastolatki, ktére
wlaénie uwolnily sie od nafogu, niejednokrotnie same zwracajg uwa-
ge na nowy problem: cala rodzina musi sie zmienié. Kierunek obrany
przez rodzine w celu dostosowania sie do narkomanii dorastajgcego
dziecka nie pasuje czesto do zmian, jakie zaszly péZniej w jego zyciu.

Skoro milody czlowiek jest juz wolny od nalogu, rodzice mogg
znieéé pewne ograniczenia, kiére mu narzucili w zwigzku z jego
sachowaniem. Dziecko zaé bywa zmuszone do pewnej autokorekty
swego postgpowania, adekwatnie do nowych zachowan rodziciels-
kich. Rodzic i dorastajace dziecko, ktorzy przestali sobie nawzajem
ufaé, przyjeli wobec siebie postawe defensywna albo pelng rezerwy,
mogsg sie znalezé w sytuacji wymagajgcej zmiany nastawienia i za-
chowania. Mlodsze rodzenstwo bgdzie byé moze zmuszone zrewido-

waé swéj sposdb myélenia, jezeli bratu czy siostrze udalo sie uwolnié -

od narkotykéw. Jest to konieczne zwlaszeza wtedy, gdy miodszy brat
jub mlodsza siostra zaczeli eksperymentowaé z narkotykami. I od-
wrotnie, kiedy rodzenstwo oddalilo si¢ od siebie z powodu odmiennych
przekonah i zachowan, moze teraz stangé w obliczu koniecznoéci
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uksztaltowania na nowo wzajemnej relacji, skoro sieganie po nar-
kotyki sie skonczylo.

Qz@stym zjawiskiem jest izolowanie si¢ od dalszej rodziny albo od
znajomych z p}nwodu probleméw, jakich najblizszej rodzinie przy-
sparza uzaleznione od narkotykéw dziecko. Kiedy te problemy prze-
staja doskwiera_é, konieczna bywa zmiana relacji z ludsmi nienaleza-
cymi do kregu 0séb najblizszych. !

R(?zwéj indywidualny w wieku dorastania i rozwé; rodziny powaz-
nie si¢ komplikuja, kiedy nastolatki siegaja po narkotyki. Stopien
tych }.c.ompiikacji zalezy od nasilenia nalogu, od fazy zaéyw;ania sub-
stancj.; odurzajgcych oraz od reakeji rodziny. Im wezeSniejsza jest
reakcja r‘o§lzicéw, gdy stwierdza, ze syn albo cérka zazywa narkotyki
tym mniejsze jest negatywne oddzialywanie nalogu na rozwdj in:
dywidualny i rozw6j rodziny.
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Dlaczego nas to spétyka?

Uwaga: Treéc tego rozdziatu skloni cie do spojrzenia na siebie i na

wlasne zachowanie.

Wielu rodzicéw zaskakuje {akt, se ich kilkunastoletnie dzieci zazywa-

ja narkotyki lub pija alkohol — zwlaszcza wtedy, gdy stosowanie tych
substancji odurzajacych jest prayczyng okreélonych probleméw. Zna-

lezienie odpowiedzi na pytania: Jak do tego doszio?” i ,Dlaczego?”,

wprawia czasem w zaklopotanie, a nawet moze wywolac przerazenie.
tosé skierowana zaréwno

Reakcj rodzicow na natég dziecka jest z
przeciw dziecku, jak 1 przeciw otaczajacemu ich Swiatu. Czesto zda-
rza sie, iz rodzice usilujg zrzucié wine na kogokolwiek lub cokolwiek
poza ich domem badz na inne érodowisko. -

W dzisiejszym Swiecie bardzo wielu miodych ludzi siega po al-
kohol i narkotyki. Okrelenie jednej przyczyny ich zazywania okaza-
loby sig jednak niemozliwe, poniewaz czesto nakladajg si¢ na siebie
hardzo rézne powody. Bardzie] pozyteczne byloby zainteresowanie
sie czynnikami, ktére wplynely na to, ze miody czlowiek sigga po
narkotyki i alkohol. Poznanie tych czynnikéw umozliwiloby podjecie
odpowiednich dzialan, a wiec dokonanie zmian, ktére sg konieczne,
by odwrdcié niebezpieczny rozwéj sytuacii.

Po pierwsze, z wigksza uwaga trzeba sig przyjrzet sytuacji do-
mowej, rodzinnej. Nalezy unika¢ pochopnego obarczania wing in-
nych. Majgc do czynienia 2 rodzinami, w ktérych kilkunastoletnie
dzieci zazywaja narkotyki lub pija alkohol, czesto stwierdzamy, Ze
w danej rodzinie takie zjawiska, jak alkoholizm bad? uzaleznienie
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od narkotykéw, wystapil Sniej 7
hotylow, pily wezedniej. Moina ponadto okreslié
’ : It
gygjorgik? zdycaa‘ rodzafmego, pewne style komunikowania sie i JpIZ\?v\:xz
n};e o g;a ;ema sobie z problemami. Przypatrujge sie swojej rodzi-
w 1, . a;;{c uwage psych.lks% twego kilkunastoletniego dziecka oraz
) I)g:}, jaki wl:;rrme.ra na nig zycie w te] wlaénie rodzinie.
Znaiazgns}ir;ntw (;)jl:irndp.owm%a by¢ obserwacja spolecznoici, w ktérej
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na powstawanie uzaleznienia (Schuckit, 1995). Nierzadko ojciec alho
matka kilkunastoletniego dziecka, ktére zazywa substancje odurzaja-
ce, okazuje sig osobg uzalezniong od alkoholu badz narkotykéw, pray
czym nie zawsze problem nalogu dotyczy tylko jednego z rodzicéw.
Podobnie, uzaleznieni mogg byé obecnie albo mogli byé w przeszio-
éci: dziadek, ciotka, wuj czy kuzyn (czesto wiecej niz jedna osoba
w rodzinie).

- Historig zazywania substancji odurzajacych w danej rodzinie mo-
znd poznaé, wykorzystujae genogram, ktéry jest w zasadzie drzewem
genealogicznym, przydatnym w terapii. Psychiatrzy wykorzystujg
genogram, badajac rézne aspekty historii rodziny, a specjalifei zaj-
mujacy sie przypadkami zazywania substancji odurzajacych prébujg
w ten sposéb zilustrowaé historie uzaleinienia w danej rodzinie.

Kiedy ogélnie poznano historie rodziny, zastosowanie genogramu
pozwala na ujawnienie zjawisk powtarzajacych sie w poszczegblnych
rodzinach, ulatwia takie wyraine ukazanie zjawisk, ktére wielu
czlonkéw tych rodzin byé moze wyczuwa instynktownie. Kto pozna
wzorce zachowan powtarzajgcych sie, temu trudniej jest zignorowaé
ich istnienie, co staje sie podstawg do refleksji, dyskusji, jak réwniez
~ w wielu przypadkach — do przewidywania zagrozen, wobec ktérych
moga stanaé mlodsi czlonkowie rodziny. Na przyklad: je§li w danej
rodzinie byl przypadek raka piersi, poznanie typowego przebiegu
choroby moze skionié miode kobiety z tej rodziny, by wczeénie za-
czely sie poddawaé mammografii lub zeby odbywaly takie badania
czedciej niz dotychezas. Analogicznie w rodzinach, w ktdrych wy-
stapilo kiedys okreslone uzaleznienie, znajomoéé typowego dla nich
procesu powstawania uzaleznienia moze sig przyczynié do wezesnego
rozpoznania takiego problemu i wyeliminowania go. Nastolatki, kté-
rym uswiadomiono fakt, iz sieganie po alkohol czy narkotyki wiaze
sie w ich wypadku ze znacznie wigkszym.ryzykiem popadnigcia
w uzaleznienie, moga sie okazaé mniej sklonne do prébowania tych
substancji. Byé moze tez zachowaja wigkszg ostroinodé, uzywajac
ich. Szczegdlnie korzystna jest sytuacja, kiedy w kregu rodziny moz-
na szezerze rozmawiaé o ujemnych skutkach uzaleinienia, ktérych
doéwiadczyl ktérys z jej czlonkéw. Dla dorastajacej miodziezy jest to
okazja do zapoznania sie z konkretnym przykladem negatywnego
wplywu zazywania substancji odurzajgeych. '

Oto co wynika z genogramu Marka i Emily (ryc. 1)
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AN A/N
Emnpa Hhilip Mattia George " Dino®
.‘Ill
A/N
Nark Endily  Esther Edvward
\\\\ \\\\\\
A/N : o ——|A/N A/N
Dino © Douglas Suzanna Bill Steven
[] Mgéczyzn:a >< Oscha niezyjgca  ~~ Slaba wiez/konflikt
OI{obieta ﬁ —+—Rozwiedzeni - Zerwana wiez
Maiéeﬁst@o —Silna wigs
Dzieci ===Bardzo silna wiez
A/N Alkoholizm/markomania

Ryc. 1. Genogram Marka i Emily

Bodzicéw Marka, Maxa i Emme, oraz rodzenstwo tych estatnich
{ktérego nie uwzgledniono na ilustracii) nalezy uznaé za osohy
wo%ne od uzaleznien. Jedynaka Marka laczy z rodzicami silna wies
P'hﬂiip i Maria, rodzice Emily, rozwiedli sie. Phillip jest alkohoii:
kfem. Brat Marii, George, jest takze alkoholikiem. dej brat, Dino
;owniei alkoholik, zmarl z powodu marskosei watroby. Em,iiy nié
Ezt’rz.ymuje Juz kontaktéw ze swy siostra Esther, poniewaz i ona
! Jej maz, Edward, od lat zazywajg amfetaminy. Uzalesnieni oé
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narkotykéw sa takze ich synowie, Bill i Steven. Cala ta rodzina
zazywa narkotyki wspolnie, przy czym Esther jest nadmiernie uwi-
klana w zycie kazdego z synéw. Mark i Emily, ktérych laczy silna
wief, majg troje dzieci: Dina, Douglasa i Suzanne. Starszy sym,
Dino, noszacy imig swego ciotecznego dziadka, jest alkoholikiem.
Najmlodsze dziecko Marka i Emily, Suzanna, razem z kuzynami
zazywa réznego rodzaju amfetaminy. Dziewczyna prawie wecale nie
odzywa sie do swego brata Douglasa, bo ma on do niej pretensje
o zazywanie érodkéw odurzajacych. '

Czyz ta sytuacja nie przypomina opery mydlanej? Jest to jednak
typowy genogram rodziny, w ktorej wystapily jakie$ uzaleznienia,
Wyraznie ukazuje on utrzymywanie sie poszezegdlnych nalogéw
w tej rodzinie. Wynika z niego, iz uzaleznienie wcale nie musi sig
pojawié w pokoleniu bezposrednio nastepujacym. Ponadto mozna
na jego podstawie wyciggnaé pewne wnioski dotyczace wplywu uza-
leznien na relacje wewnatrzrodzinne. Wolno nam sig chyba domys-
laé, e w alkoholizm popadlo réwniez jedno 7 rodzicéw Marii. Ona
sama nie byla wprawdzie nigdy uzalezniona, ale poélubila alkoholi-
ka i ma, niestety, cérke i wnuki, ktorzy popadli w uzaleznienie.
Emily poélubila Marka, poniewaz nie byt alkoholikiem, a jednalk
- za sprawg dzieci — nie zdofala sig uwolnié od uzaleznien. Mark
i Bmily, ktorzy sporzadzili swdj genogram, beda si¢ musieli wiele
natrudzi¢, aby wplynaé na swoje dzieci w stopniu dostatecznym,
by zapobiec powtdrzeniu si¢ wzorca uzaleznien w przyszlych poke-
leniach. :

Dolaczyliémy wzér genogramu (ryc. 2), ktéry kazdy moze wyko-
rzystaé do odtworzenia historii wlasnej rodziny. Sporzadzanie geno-

gramu przypomina tworzenie drzewa genealogicznego. Mozna |-

skorzysta¢ z zamieszczonego pod rysunkiem klucza, ktéry ulatwi
zidentyfikowanie wszelkich dotychczasowych nalogéw oraz wzajem-
nych wiezi migdzy czlonkami danej rodziny. Do genogramu mozna
wprowadzaé dowolne oznaczenia. Dopuszezalne jest uwzglednienie
pokolenia dziadkéw czy tez wnukéw, jesli mialoby to poméc w uzys-
kaniu pelnego obrazu. Genogram mozna takze sporzadzaé wspol-
nie — z udzialem dorastajacego syna albo cérki, jak réwniez innych
czlonkéw rodziny. Bedzie to zapewne doskonala podstawa do dys-
kusjt. -
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L] Mezczyzna >< Osoba nietyjaca  ~~ Siaba wiez/konflikt
O Kobieta -I;J‘;Rozwiedzeni i+ Zerwana wiez
Malzenistwo ——Silna wiez
Daziect ==Bardzo silna wiez

A/N Alkoholizm/narkomania

Ryc. 2. Twdj genogram

Dynamika rodziny

Niezaleznie od genetycznych uwarunkowan uzalezniefi pewne wzor-
ce zachowan moga przechodzié z pokolenia na pokolenie. Czesto na
przykiad zdarza sie, ze dzieci alkoholikéw zawieraja zwigzki malzen-
sifie _z‘alkoho}ikami lub narkomanami.; Dzieci te niekoniecznie sg
réwniez uzaleznione, jednak przywykly do ycia w rodzinie, w ktdrej
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dostrzegajge faktéw, ktére rzucaja sie w oczy. Realizatorzy progra-
méw terapii odwykowej mawiaja, ze takie rodziny majg ,slonia w sa-
lonie”. Na drodze kazdego z czlonkéw rodziny pojawil sie ogromny
problem, ktéry zajmuje coraz wiecej miejsca. Rodzina musi go omi-
jaé, sprzataé ,po stoniu”, ale nie podejmuje zadnych dzialah zarad-
czych. Nikt nie wspomina o tym problemie. Redzina liczy po prostu
na to, ze ,slofi sam sobie péjdzie”. Tymczasem skutek negacji jest
tylko taki, Ze problem pozostaje.

Oprécz negowania probleméw obserwujemy takie negacje odezué
badz potrzeb poszezegélnych czlonkéw rodziny, ktére musza pozo-
staé utajone. Odczuwanie jakichkolwiek potrzeb jest nie do przyijgcia,
poniewaZ rodzina nie ma juz do&é energii na to, by stawiaé czola
nowym problemom. Nie dopuszeza si¢ do wyrazania wigkszoéel in-
dywidualnych odczué i zarazem nie wolno o nich szczerze rozma-
wiaé. Jezeli nikt nie przyznaje, iz pojawil sie pewien problem, to nie
sposdb powiedzieé, ze wywoluje on lek albo zloéé, rozgoryczenie czy
zaklopotanie. Diuzsze negowanie problemu moze doprowadzié nawet
do tego, ze czlonkowie danej rodziny nie begda umieli rozpoznaé
swoich uczué, nie méwigc juz o wyrazaniu ich wobec innych oséb
nalezacych do rodziny.

Reakcjami wsp6lnymi dla czlonkéw takich rodzin sg: poczucie
winy, wstyd, rozgoryezenie i niepewnoéé. Rodzice poczuwajg sie do
winy w obliczu zatywania narkotykéw przez ich dorastajace dziecko.
Niewykluczone jest przypisywanie sobie bledéw wychowawezych, kté-
re rzekomo doprowadzily do tego, ze dziecko popadio w uzaleinienie,
Jezeli osobg uzaleiniona jest ojciec albo matka, to reszta rodziny
czesto czuje sie za to odpowiedzialna. Dzieci sadza, ze jakimis cechami
osobowymi albo zachowaniami prayezynily sie do uzaleznienia rodzica.
Wstyd kaze czlonkom rodziny unikaé kontaktéw towarzyskich, a po-
nadto sprawia, ze bojg sie oni szukaé pomocy. Mozliwym nastepstwem
jest tez zal odczuwany wobec pozostalych oraz zachowania §wiadezace
o wzajemnym braku szacunku. Czlonkowie rodziny dochodza do wnio-
sku, ze lepiej byloby, gdyby osoba zazywajaca narkotyki po prostu
odeszla. Niepewno#éé rodzi poczucie zagrozenia, Ze w zyciu rodzinnym
za sprawa osoby uzaleznionej wystgpig nieprzewidziane sytuacje. Re-
szta rodziny nie wie po prostu, czego sie po tej osobie spodziewac.

Czlonkowie talich rodzin sg skionni do &cislego ustalania,
jak moga sie zachowywaé. Zazwyczaj panuje tak wielki chaos, e
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przestrzeganie wyraZnie okreélonych norm zapewnia rodzinie spdj-
no&é. Czlonkowie rodziny myslg na ogél wylgeznie w kategoriach
bialo-czarnych badZ tez wyznajg zasade ,wszystko albo nic”. Nie
toleruja cudzych pogladéw i nie zgadzajg sie na cudze bledy. Po-
szczegblne jednostki sg zniewolone przez jakgé jedng role i trudno
im byé we wiasnej rodzinie kimkolwiel innym. Takich rodzin nie
sta¢ wiec na spontaniczno$é i brak w ich zyciu radoéci. Okazywanie
poczucia humoru bywa zbyt trudne. Dzieci czesto zachowujg sie
niewlaéciwie, naruszajg reguly, kiedy sg poza domem, poniewaz
w domu czujg sie nazbyt ograniczane. W zyciu rodzinnym nie wolno
im podejmowaé ryzyka, totez znajdujg okazje ku temu gdzie indziej.

Czesto tez obserwujemy uklad trojkatny, ktéry ksztaltuje sie wte-
dy, gdy rodzice korzystajg z poSrednictwa dzieci, by porozumiewaéd
sie ze sobg. Efektem tego jest zerwanie sojuszu miedzy rodzicami.
Ostabienie ich wzajemnej wiezi moze byé przyczyng nienaturalnych
sojuszy miedzy pozostalymi czlonkami rodziny, Niewykluczona jest
sytuacja, w ktérej ojciec czy matka bedg traktowaé jedno z dzieci
jako osobg szczegblnie przyjazng i zaslugujgca na wyshuchiwanie
zwierzen. Wowezas moze nawet dojéé do swego rodzaju sprzysiezenia
sig tych dwéch oséb przeciwko drugiemu z rodzicéw. Skrajnym pray-
kiadem nienaturalnego sojuszu jest taki, ktéry — whrew granicom
miedzypokoleniowym — prowadzi do kazirodztwa. Niestety, moze sie
zdarzyé, iz picie alkoholu albo zazywanie innych substancji odurzaja-
cych przez doroslych, ktorzy przezywajg jakied trudne doswiadcze-
nia, pozbawi ich wszelkich hamuleéw i skloni do takiego wiaénie
destrukeyinego  zachowania, ktérego skutki odezujy wszyscy czlon-
kowie rodziny. -

Sojusze migdzypokoleniowe sg réwniez moiliwe w rodzinach roz-
bitych przez rozwéd. Dla wielu nastolatkéw taki sojusz, utrzymywa-
ny tylko z matks lub tylko z ojcem, jest ciezarem. Mimo pewnych
korzysci — wigkszego zainteresowania, wigkszej wiadzy nad rodzen-
stwem albo bezkarnoéci, gdy dziecko dopuéci sig czynu, za jaki w innej
sytuacji zostaloby ukarane — sojusz tego rodzaju na ogél przerasta
nastolatka, -

Pewnym sposobem radzenia sobie jest takée ukrywanie okres-
lonych probleméw i zachowan przed innymi czlonkami rodziny. Sek-
ret moze lgczyé matzonkdw, rodzenistwo albo jedno z rodzicéw i kté-
re§ z dzieci. Osoby dzielace jaka$ tajemnice obawiajg sie reakeji
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_ réwniez werbalnych — ze strony innego czlonka rodziny. Uczciwe,
nacechowane zaufaniem méwienie o problemach bywa trudne. Ojciec
Jub matka ma romans, ktod w rodzinie powaZnie zachorowal albo
popadl w tarapaty — kazdy z tych probleméw moze byé ukrywany
przed resztg rodziny. Czgsto obserwujemy sytuacie, w ktérej jedno
z rodzicéw ukrywa przed drugim to, iz ich kilkunastoletnie dziecko
siega po alkohol czy narkotyld. Talie sekrety niwecza spajnoéé rodziny.

Problemy zwigzane ze stabilnoscia
(lub niestabilnoscig) granic

Inny sposdb rozpoznania dynamiki redziny polega na zbadaniu dba-
loéei jej czionkéw o utrzymywanie dzielgcych ich granic, ktére sg
potrzebne zdrowym jednostkom i dobrze funkcjonujgeym rodzinom.
Tam, gdzie wystepuja nalogi albo obecne ga inne ezynniki stresujace,
granice wewnatrzrodzinne czesto zanikajg lub, przeciwnie, okazujg
sie zbyt szczelne.

Granice indywidualne. Brak indywidualnych granic jest réwno-
znaczny z nieposiadaniem osobiste] przestrzeni i wilasnego czasu.
QOsoby tego pozbawione nie potrafia odmoéwié spelnienia jakiejkol-
wiek progby i z trudem podejmuja decyzje. Czujg si¢ niedoceniane,
czego skutkiem bywa niskie poczucie wlasnej wartosci. Czlonkowie
rodzin, ktérych granice indywidualne sa niestabilne, nadmiernie an-
gazujg sie¢ w problemy pozostalych oséb w tej rodzinie — do tego
stopnia, Ze zaczynajs je traktowaé jak wlasne. Proces odseparowania
sig jest trudniejszy dla nastolatkéw nadmiernie zaangazowanych
w problemy rodzicow. Mozliwa jest zbyt silna wiez z ojecem albo
matkg. Czasami dorastajace dziecko stara sie oslabi¢ te wigZ w spo-
s6b ekstremalny, siegajac po alkohol czy narkotyki.

I odwrotnie, jezeli granice sg zbyt szezelne, to czlonkowie rodziny
nie majg mozliwosci dzielenia sig swoimi odczuciami. Nikt niczego
nie daje, nikt niczego nie otrzymuje, a wezyscy odczuwajg izolacje.
Kilkunastoletnie dziecko moze stwierdzié, ze jedynym sposobem
osiagniecia bliskodci emocjonalnej jest wyjécie poza krag rodziny.
W okresie, gdy czlowiek jest bardziej sklonny do szukania przyjaZni
poza rtodzing, dziecko nie znajduje w niej oparcia. Nie ma komu
opowiedzie¢ o swoich trudnoseiach. :

—

Dlaczego nas to spotyka? 103

Granice miedzypokoleniowe. Przekraczanie w rodzinie granic
miedzypokoleniowych jest przyczyng zaniku autorytatywnodci. Zasa-
dy “{spéliycia wewngtrzrodzinnego i skutki ich naruszania przestajg
byé jasne, a to prowadzi do niekonsekwencji i sytuacji nieprzewidy-
walnych. Zdarza sie tak, iz dzieci uzyskujg wladze, ktéra im nie
przystuguje. Nastolatki takie czuja sie czasem osobami dominujacy-
mi w rodzinie, do czego dochodzi réwniez wdwczas, gdy powstaja
nienaturalne sojusze miedzypokoleniowe. Od dzieci oczekuje sig za-
spokajania potrzeb emocjonalnych lub fizycznych, ktérych rodzice
nie potrafia wzajemnie zaspokoic.

Jezeli granice miedzypokoleniowe sg zbyt szczelne, to rodzice nie
moga sie dzieli¢ z dzieémi swoimi odczuciami. Ojciec i matka s3
nieobecni i fizycznie, i emocjonalnie, przez co trudno im przychodzi
okazywanie miloéci dzieciom - a czasem tez sobie nawzajem. Rodzice
nie potrafia wezuwaéd sie w przezycia swoich dzieci. Pozornie jest im
to obojetne. Narzucone przez nich zasady sa niezmienne i Zadne
odstapienie od nich nie wchodzi w gre. W takiej sytuacji dorastajgce
dzieci nierzadko prébujg zapewnié¢ sobie komfort psychiczny, siegajac
po substancje odurzajgce.

Granice rodzinne. Brak stabilnych granic rodzinnych jest przy-
czyna niekontrolowanych dziata. Nikt nad niczym nie panuje, pozo-
staje wiec niewiele ograniczen i regul postgpowania. Powstaje chaos.
Rodzinie brak jednosci, jej czlonkowie odczuwajg skutki rozbicia.
Dzieci postrzegajg swa rodzine jako pozbawiong solidnych podstaw,
wiec potrzebnej im stabilnoSci szukajg czesto poza domem. Zwracajg
sie ku réwieénikom oraz rodzicom kolegéw czy kolezanek. Albo sie-
gaja po narkotyki.

Kiedy granice rodzinne sg zbyt szczelne, oznacza to izolowanie sig
rodziny od éwiata zewnetrznego. Jej czlonkowie cheg uniknaé publicz-
nego ,prania swoich brudéw”. Nie zapraszajg znajomych. W rodzinie
panuje przekonanie, ze wszystkie problemy naleiy rozwigzywaé samo-
dzielnie, bez szukania pomocy, Jezeli taki sposéb myslenia towarzyszy

. piciu alkoholu czy zazywaniu narkotykéw przez kilkunastoletnie dzie-

cko, to zwykle problem, ktéry juz powstal, bardzo sie poglebia i sytua-
¢ja wymyka sie z pod kontroli, zanim ktokolwiek spoza redziny co$
zauwazy. Bywa tak, i2 nastolatki trafiajg do wiezienia lub na ostry
dyzur, poniewaz nie uzyskujg wczesniej pomocy, jakiej im potrzeba.



104 Narkotylki { nastolatki

Jedli dostrzeiesz ktérad z tych sytuacii albo ktorys wzorzec zacho-
wan w swaojej rodzinie, nie poddawaj sie rozpaczy. Nie pora na wstyd,
poczucie winy, rozgoryczenie. Takie reakcje moga tylko przediuzyé
utrzymywanie sie niezdrowych wzoredw zachowan. Musisz koniecz-
nie nauczyé sie ich rozpoznawania. Dopéki nie udwiadomisz sobie ich
istnienia, bedziesz zyé jak w transie i odczuwaé bezradno&é. Rozpo-
znanie problemdéw jest pierwszym krokiem ku zmianom na lepsze.
Dzigki takiej identyfikacji mozna rozpoczgé proces uzdrawiania.

Zazywanie substancji odurzajacych
przez rodzicéw

Prébujae ustalié, co sie dzieje z dzieckiem, trzeba sie tez zastanowié
nad wlasnym stosunkiem do zazywania narkotykéw lub picia al-
koholu. Twoje picie lub sigganie po frodki odurzajace ma wplyw na
dorastajgce dziecko. Jest to nieuchronne, niezaleznie od stopnia twe-
go uzaleznienia. Jezeli w rodzinie wystagpilo juz jakie$ uzaleznienie,
to fakt zazywania substancji odurzajgeych przez gjea czy matke po-
winien zostaé bardzo wnikliwe rozpatrzony. :

Pozytywna odpowied? na ktérekolwiek z ponizszych pytan ozna-
cza, 78 naduzywasz substancji odurzajgcych i ze jest to powainy
problem:

* (Czy picie albo zazywanie drodkéw odurzajgcych przestalo byé dla
ciebie przyjemnoécig? ™~

* Czy pijesz lub zazywasz Srodki odurzajgce w samotnosci?

* Czy trudno ci wyobrazi¢ sobie Zycie bez alkoholu lub narkotykéw?

* Czy w kregu twoich znajomych sa tylko osoby pijace lub zazywaja-
ce narkotyki?

» Czy sieganie po alkchol bads narkotyki jest dla ciebie sposobem
ucieczki od problemdw?

» Czy pijesz albo zazywasz narkotyki, by zintensyfikowaé jakie§ po-
zytywne wrazenie albe wywolaé inne doznania niz odezuwane do-
tychezas?

* Czy zdarzylo ci sig obiecaé rezygnacje z alkoholu lub narkotykéw
badz ograniczenie nalogu — i nie dotrzymaé obietnicy?

* Czy trudno ci przychodzi przypomnienie sobie wlasnyeh wypowie-
dzi albo zachowaf w stanie nietrzeZwym czy tez pod dzialaniem
narkotykdw?

$
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» Czy rychle wyczerpanie sie zapaséw alkoholu lub narkotykéw jest
dla ciebie powodem do niepokoju badZ zmartwienia? Czy myélisz
wtedy tylko o wypiciu/zazyciu wiekszej ilogei okreslonej substancji?

+ Czy planujesz swoje zycie, uzaleiniajac je od wlasnego picia lub
narkomanii? -

+ Czy znajomi lub czlonkowie twojej rodziny skarzyli sie kiedykol-
wiek na to, ze twoje picie albo zazywanie przez ciebie narkotykéw
oddzialuje negatywnie na laczace was wiezi?

» Czy jest tak, i nie przestajesz pi¢ bad zazywaé narkotykéw mimo
ujemnych skutkéw nalogu?

Takie pytania zadaje sie podczas programéw terapeutycznych,
a takze programéw dwunastoetapowych (np. w grupach Anonimewych
Alkoholikkéw) po to, by wlasciwie ocenié naduzywanie substancji odu-
rzajgeych lub uzaleznienie od nich. Osobom, ktére udzielily co najmnie
dwéch pozytywnych odpowiedzi, zaleca sie odpowiednie leczenie. Jezeli
takie odpowiedzi padajg podezas spotkan dwunastoetapowych, potwier-
dza to, ze ich autorzy sg tam, gdzie powinni si¢ znaleé,

Jesli nawet w rodzinie nie bylo wezeéniej zadnego uzaleznienia
albo jezeli sgdzisz, e nie jeste§ osobg naduzywajaca jakichkolwiek
substancji czy tez uzalezniong od nich, to jednak twoje sigganie po
alkohol albo inne érodki oraz przyczyny tego powinny zostaé zbadane.
Niewykluczone, iz twoje dorastajace dziecko nauczylo sig¢ od ciebie
takich strategii radzenia sobie, ktérych elementem jest zazywanie
substangji odurzajacych. Byé moze twoje dziecko uwaza narkomanie
albo picie alkoholu za niezbedny atrybut doroslosei. Zadaj wiee sobie
kilka nastepujacych pytan:

* Czy picie albo :zaiywanié narkotykéw stanowi w twoim zyciu rytual,
Jjest sytuacia rutynows, ktéra ma miejsce o tej samej porze albo
w tym samym miejscu?

* Czy pijesz lub siggasz po narkotyki, aby osiggnaé komfort payehi-
czny w sybuacjach towarzyskich?

* Czy picie alkoholu towarzyszy wiekszoéci twoich spotkas towarzy-
skich albo rodzinnych?

* Czy pijesz lub zazywasz narkotyki, aby sie zrelaksowaé po calo-
dziennej pracy?

* Czy uwaiasz, ze picie albo zazywanie narkotykéw stanowi rodzaj
wynagrodzenia twojej ciezkiej pracy w ciggu dnia?
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« Czy pijesz lub zazywasz Srodki odurzajgee, by zapomnieé o przy-
czynie zlodci albo smutku czy tez by zlagodzié te uczucia?

Jezeli na ktéreé z tych pytan odpowiedziates twierdzaco, to twoje
picie alkoholu albo zazywanie narkotykéw moze stanowic problem,
ale niewykluczone takze, ze jeste$ do tego po prostu przyzwyczajony.
Niekoniecznie musi to byé zly nawyk, niemniej jednak jest stalym
elementem twego zycia. Poniewaz dajesz przyklad swoim dzieciom,
dowiadujg sie one, 7e akceptujesz 6w nawyk. Swoim postepowaniem
informujesz byé moze o tym, zZe przyjemne spedzenie czasu z przyja-
ciélmi oznacza picie, ze relaks polega na zazywaniu substancji odu-
rzajacych i ze alkohol lub narketyki stanowia nagrode, a takze ko-
nieczny element wszelkich uroczystosci. Gdy twaje dzieci osiagng
wiek dorastania i zechca pod wzgledem swych zachowan wzorowaé
sie na doroslych, to wtedy siegniecie po narkotyki i alkohol moze im
sie wydawaé zachowaniem naturalnym. '

Nie twierdzimy, ze nie wolno ci nigdy sigga¢ po substancje odu-
rzajace. Decyzja nalezy do ciebie. Byé moze juz wiesz, Ze w twoim
wypadku uzywanie takich substancji nie stanowi zadnego problemu,
albo nie czujesz w sobie gotowosci lub nie masz tak silnej woli, by
zrezygnowaé z alkoholu badZz narkotykéw. To, czy twdj nalog sie
nasili, zalezy od ciebie. Jednalk jesli twoje dorastajace dziecko uzywa
takich substancji lub jest juz od nich uzaleinione, to lepiej nie prze-
chowywaé ich w domu oraz wystrzegaé si¢ zazywania narkotykow
Jub picia w obecnodci dziecka. Nastolatkom szczerze pragigqcym
uchroni¢ sie przed narkotykami i alkoholem radzimy unika¢ ludzi,
ktérzy uzywaja tych substancji, oraz takich miejsc, gdzie mozna sie
2z nimi zetknaé. Walka, jakg tocza ci miodzi ludzie, jest juz dost
trudna, nawet jeSli nie konfrontuja si¢ z zazywaniem substancji
odurzajacych przez kogoé z domownikéw. Dom powinien byé bez-
piecznym azylem dla kazdego, kto ucieka od Swiata narkotykéw
i alkoholu.

Wielu rodzicéw pyta, czy moina nauczyé dzieci picia alkoholu
w sposéb odpowiedzialny, Naszym zdaniem tylko dorostych staé na
taka odpowiedzialnodé, w wypadlku dzieci nie jest to mozliwe. Nielet-
nich obowiazuje przeciez zakaz picia alkoholu, ktéry zakidca ich zdro-
wy rozwdj. Nie sa oni na tyle dojrzali, by mogli dokonywaé §wiado-
mych wyboréw, do jakich sg zdolne osoby doroste. Niewykluezone, iz
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ktosd uzna, te pozwalanie nastolatkom na picie lub stosowanie sub-
stamal‘ odurzajgcych w domu, po to by uchronié owg mlodziez przed
robieniem tego na ulicy czy w samochodzie, moze nauczyé odpowie-
dzialnegf) stosowania substancji odurzajgcych. Byé moze pomyélisz:
,,Przyn:ajmr;iej wiem, ze mojemu dziecku nic nie grozi”. Postepujac
tak, osiggniesz jednak tylko tyle, Ze pozwolisz dziecku na picie lub
odurzanie si¢ i dasz mu do zrozumienia, iz nie jest to postepowanic
naganne. NiekiSrzy rodzice przyznajg sie nawet do zazywania nar-
kotykéw razem z dzieémi, by nauczyé je odpowiedzialnego stosowania
tych substangji. Nie pochwalamy takiego postepowania, Naszym zda-
niex‘n, w ten sposdb okazuje sig tolerancje wobec zachowania i stylu
zycia, ktére nie stuzg zdrowemu rozwojowi nastolatkéw.

Pamigtaj o tym, Ze twoje dorastajgce dziecko uniezaleznia sie od
ciebie. Polega to migdzy innymi na przesuwaniu granic, na wykracza-
niu poza zakves dzialaf, ktére rodzice akceptuja. Jezeli z twojej strony
dociera do dziecka sygnal wskazujgcy na to, iz picie lub zazywanie
narkotykéw jest dopuszczalne, choéby tylko pod pewnymi warunkami
to twoje dziecko moze sig pocaué zmuszone do dalszego przesuniecia;
granicy, by jednak odseparowa¢ sig od ciebie. Znamy bardzo niewielu
mlodych ludzi, ktérym alkohol naprawde smakuje i ktérzy piia na
przyklad po to, Zeby si¢ delektowaé szczeglnym smakiem wina.
Wigkszo5¢ nastolatkéw pije, by sie upi¢, a to moze mieé fatalne skutki.

Twéj stosunek do narkomanii czy picia alkoholu przez doras-
tajace dziecko wywiera rzeczywisty wplyw na jego wybér: zazywaé
substancje odurzajace czy sie ich wystrzegaé? Oddzialywanie postaw
rodzicielskich potwierdzily wyniki badania SAMHSA, ktére stuzylo
ustaleniu skali siggania po alkohol i narkotyki w wieku dorastania.
Gdy padlo pytanie: ,Czy rodzice surowo zganiliby cie za sieganie od
czasu do czasu po marihuane?”, zaledwie 7,1% mlodocianych
w przedziale wieku 12-17 lat, ktérzy odpowiedzieli , tak”, przyznailo
sig do zazywania w minionym miesigeu jakiegos zakazanego nar-
kotyku. Spoéréd tych, ktérzy odpowiedzieli ,nie” (co oznacza brak
c.iezaprt.)baty ze strony rodzicéw), az 31,2% ankietowanych podalo,
ze w ciggu minionego miesigca zazywalo niedozwolone substancje
psychoaktywne (SAMHSA, 2001). Twoja postawa, twoja poblazli-
wos¢ nie jest bynajmniej bez znaczenial
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Srodowisko pozarodzinne

Skoro zachecilidmy juz czytelnikdw, by uwaznie przyjrzeli sig wias.
nym rodzinom, uwzgledniajac dziedziczenie, modelowanie strategii
radzenia sobie oraz dynamike rodziny, warto przypatrzeé sie takze
spolecznoéei, w ktérej kazdy z nas Zyje. Powtarzamy: nie chodzi o to,
by na kogokolwiek zrzucaé¢ wine. Rodzice nazbyt  czgsto prébujg
oskarzaé szlkole czy rowiesnikéw swego dziecka; przypisujg nawet
wine muzyce stale stuchanej przez syna czy cérke. -

Szkoly dokladajg wszelkich staraf, by uéwiadamiaé zagrozenia
zwigzane z zazywaniem narkotykéw i piciem alkoholu. Kolegow i ko-
lezanek tez chyba nie ma za co winié. Byé¢ moie zresztg jest tak, iz to
twoje dziecko nakionilo kogo$ do zazywania narkotykéw. I nie sama
muzyka spowodowala te problemy, kiérym twoje dorastajgce dziecko
musi stawié czola. Dzisiejsze nastolatki zyja w calkiem odmiennym
éwiecie. Wielkie ilosci dostepnych narkotykéw, przemoc w szkolach
i na ulicach oraz tragedie, do ktérych dochodzi w poszczegélnych
spolecznoéciach, stanowia dla nastolatkéw i ich rodzicéw brzemig
trudne do zniesienia. Stare afrykanskie porzekadlo: , Aby wychowaé
jedno dziecko, potrzeba udzialu calej wioski”, przypomina o tym, ze
kiedy$ rodzina mogla liczyé na pomoc spolecznoéei w wychowaniu
dzieci. Dla wiekszosci nas nie jest to juz norma. Rodzice sg zdani na
wlasne sily; oczekuje sie od nich wszechwiedzy, a talie lego, ie
zrobig dla dobra swych dzieci wszystko, co w ich mocy. Czesto nie
znamy nauczycieli swoich dorastajacych dzieci. Nierzadko nie znamy
tez rodzicéw ich kolezanek i kolegdow.

Przekonaliémy sie, Ze nastolatki niejednokrotnie znajduja sig
w sytuacjach, ktére wymykajg im sie spod kontroli. Kreujac wiasng
tozsamosé, twoje dziecko dokonalo jui pewnych wybordéw dotycza-
cych zainteresowaf, sposobu spedzania wolnego czasu oraz grona
przyjaciol. Zmiany zainteresowan czy grup kolezenskich bylyby idea-
Ine ze wzgledu na zdrowy rozwdj, ale nierzadko jest tak, iz kilkunas-
toletni chiopcy czy dziewczeta nie potrafig si¢ uwolnié od nalogu
i dochodzg do wniosku, Ze sg w pulapce. Rozpoznawszy u siebie
narkomanie, nie wiedzg, jak temu zaradzié. Czasem brak im umiejet-
noéei postawienia na swoim, whbrew oczekiwaniom otoczenia. Bywa tez
tak, iz nie starcza im odwagi, by wyréznié sie z tlumu. Chociaz zdajg
sobie sprawe z tego, ze grupy rdwiednicze, w ktérych sie znajduja,
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nie sg dla nich odpowiednie, nie zawsze umieja sie odizolowaé. Byé
moze ¢i miodzi ludzie uéwiadamiajg sobie, iz dokonanymi wezednigj
wyboraz.ni ograniczyli wlasne mozliwosci, a jednak nie wiedzg, jak
poprawi¢ swaojg sytuacje.

Wtedy wlasnie konieczna jest rodzicielska interwencja. W tym tez
momencie nalezy rozpoczaé poszukiwanie pomocy w szerszej spolecz-
nofci oraz wszelkich érodkéw zaradczych. W pierwszej kolejnosei
rodzice powmm sprébowaé pomée dziecku w ustaleniu, co byloby dla
niego najlepsze, i ulatwié mu osiagniecie tego. Jak nastolatki moga
siebie odmienié? Dla niektérych dobrym pomyslem byloby wejécie
w inne $rodowisko réwiednicze poprzez udzial w jakimé kole zainte-
resowan albo przynaleznosé do klubu mlodziezowego. Mozliwe jest
takze znalezienie sobie nowych zainteresowan lub powtérne cdkrycie
hobby, kiére zostalo zarzucone. Inny sposéb to zapisanie sie do
szkoly letniej w’ celu madrobienia zaleglodei w nauce. Ty zaé mozesz
sig zwrdeié o pomoc do nauczycieli, pedagoga szkolnego, psychotera-
peuty czy osoby duchownej. Chociaz twoje dziecko musi samodzielnie
zadbat o to, by dobrze si¢ poczué we wlasnym éwiecie, ty mozesz mu
pomoée, sugerujac i wskazujac pewne sposoby znalezienia nowej
§ciezki zyciowej.-

Czasem takie wskazanie innego kierunku bywa pomocne w wydo-
byeiu si¢ z impasu. Jednak nie kazdy nastolatek potrafi na nowo
uksztaltowaé swojg osobowosé dzieki takim wlagnie prostym rozwia-
zaniom. Nie jest to mozliwe, gdy dostrzegajqc swoje nadmierne uwik-
lanie, mlodzi ludzie stwierdzaja, ze wpadli w pulapke. Niektérzy
rodzice prébujg pomée swoim dzieciom, przenoszac je do i innej szko-
ly. Inni deeydujg sie na przepr owadzk@ na drugi koniec miasta albo
w calkiem inne miejsce, aby stworzyé dorastajgecemu dzieclku szanse
na nowy poczatek. Niektérym nastolatkom moze to wyjsé na dobre,
zwlaszeza wiedy, gdy w dotychezasowych miejscach zamieszkania ich
rodzin narkomania byla powszechnym zjawiskiem. Jeseli zdecydu-
jesz sig na przeprowadzke, to byé moze twoje dziecko poczuje ulge
i bedzie wduzigezne za twg ingerencie i pomoc w wydostaniu sie
z sytuacji, ktéra wydawala sie impasem.

Niestety, zmiany tego rodzaju nie sg dobre dla wazystkich. Zna-
my przypadki, w ktérych mimo przeprowadzki rodziny okazalo sie,

- ze dziecko nadal siega po narkotyki. Mogloby to oznaczaé, iz w swej
~ nowej szkole nadal kontaktuje sie z réwieénikami, ktérzy nie réznig
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sie od wezeéniejszych znajomych, albo przynajmniej znalazio kogos,
kto sprzedaje narkotyki. Czasami mozna odnies¢ wrazenie, iz ten
problem przesladuje dziecko wszedzie, dokgdkolwiek trafia. W tych
przypadkach uprawniony jest domysi, ze trwa ono w zbyt glebokim
uzalesnieniu, a jego narkomanii nie warunkujg czynniki Srodowisko-
we. Wiagciwym problemem okazuje sig naldg, z ktérym dorastajace
dziecko bedzie sie zmagaé zawsze, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania jego rodziny — przynajmniej dop6ty, dopoki nie uzyska ono
zadnej pomocy. :

Ustalanie przyczylfi

Bez wzgledu na to, w jakiej fazie uzaleznienia znalazlo sig twoje
dorastajace dziecko, warto ustalié, jakie byly przyczyny nalogu.
W wielu przypadkach zmaganie si¢ nastolatkéw z tym problemem
ma niejedno zrédlo. Mozliwe jest wezeéniejsze wystgpowanie nalogu
w danej rodzinie. Niewykluczone sa destrukeyjne wzorce zachowan
czlonkéw rodziny. Byé moze twoje dziecko ma od diuzszego czasu
problemy ze swa psychika, moZze zwigzalo sig ono z nieodpowiednig
grupg réwiesnicza albo tez mieszkacie w okolicy, w ktorej parkoma-
nia i alkoholizm sg zjawiskami powszechnymi? Moze specylicang
cecha XXI wieku jest to, ze narkotyki i alkohol sg atwo dostepne dla
nastolatkéw i wzrasta czestotliwoéé zazywania przez miodziez sub-
stancji odurzajacych? :

Musisz znalezé odpowiedzi na pytania, gdzie i jak to wszystko sig
zaczelo, aby zdecydowaé sie na taki czy inny sposéb zaradzenia zlu.
Ustal najpierw, w jakiej fazie uzaleznienia jest twoje dziecko. Od
tego bowiem zalezy charakter twoich dalszych dzialan. Skorzystaj
z pomocy terapeuty zajmujacego si¢ takimi uzaleznieniami albo
zwrdd sie do ofrodka leczenia narkomanéw, ktéry pomoze ci w roz-
poznaniu nasilenia nalogu u twego dziecka. Opierajgc si¢ na tej
ocenie, znajdziesz najlepszy sposdb postgpowania wobec dziecka i ca-
tej rodziny. Po zidentyfikowaniu tych wzoredw wspdliycia, kiére
okazaly sie niezdrowe dla ciebie albo dla innych czlonkéw rodziny,
mozesz poszukaé pomocy u lekarza wyspecjalizowanego w terapi
rodzin, aby zle wzorce zastapié pozytywnymi. Gdy za$ ocenisz ryzy-
ko zwiazane z pozostawaniem dziecka w dotychczasowym grodowis-
ku, porozmawiaj z nauczycielami i innymi osobami w twoim miejscu
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gamieszkania, ktére udzielg ci wspal'/c;a w dokonaniu niezbednych
zmian. Cok.olwiek postanowisz, zapewnij sobie pomoc ze strony ro-
dziny, .przyjaciél 1 specjalistéw, dzigki ktorej latwiej ci bedzie ocenié
sytuacje i ustalié nastepne kroki.

Pozostawianie probleméw za sobg

Na;’!wiekszym problemem jest fakt, iz twoje kilkunastoletnie dziecko
uwiklalo si¢ w zazywanie narkotykéw lub picie alkoholu. Musisz
pamietaé, ze zbytnie koncentrowanie sie na przyezynach nalogu mo-
ze by¢ niebezpieczne. Chociaz ustalenie pierwotnych przyczyn jest
przydatne, musisz jednak dalej dazyé do celu, a wiec do zapewnienia
dziecku niezbednej pomocy. Uporczywe koncentrowanie uwagi na
przyczynach prowadzi do formulowania oskarzes, a przeciez nie roz-
wigze si¢ problemu, obarczajgc wing kogos badz cos. Mozna nato-
mia.st znalei¢ si¢ w blednym kole zloéci, pretensji, skruchy. Zaréwno
t;y', jak i twoje dziecko znajdujecie si¢ w okreslonym punkcie, czas
wige na pozostawienie problemu za sobg. Po prostu zastandw si’e, jak
mozesz zmieni¢ obecng sytuacje, i zdazaj do celu.

Pozostawianie probleméw za sobg oznacza, ze nie mozna sie co-
faé, aby nadal zy¢ przeszloécig. Nie spos6b objaé kontrolg wszystkich
i wszystkiego w Zyciu dorastajgcego dziecka. Préby zmieniania prze-
SZiO"S:Ci albo innych ludzi sa daremne. Musisz ustalié, co mozesz
zrabxf':, nie martwigc sig¢ tym, ze nad czym$ nie masz kontroli.

Niewykluczone, iZ dopatrzysz si¢ sprzecznosci w tym, %e zacheca-
my do rezygnacji z kontrolowania, skoro dziecko, kiére przeciez
koch'?zsz, catkiem wymknelo sie spod twdjego wplywu. Nie twierdzi-
my, ze nalezy zrezygnowat. Wrecz przeciwnie. Czeka cig dhuga dro-
ga, zanim zdolasz co§ zmienié. Powiniene$ zrozumieé, ze proces
zmian musi zaczynaé si¢ wewnatrz. Na poczatek zmier to, co jest
W zasiegu twoich mozliwoci. Zastanéw sig, jaka inna postawa wobec
dziecka i wobec aktualnej sytuacji bylaby realna. Dokonaj niezbed-
nyf:h zmian we wlasnym Zyciu, a to réwnoczeénie odmieni Zycie
dziecka. Szczegblng uwage zwréé na wszystkie negatywne zjawiska
W twojej rodzinie, ktérym trzeba zaradzié. Od tego zacznij. Bedzie to
bardzo dobry poczatek.



ROZDZIAL VI

Co jest nieskuteczne?

W tym rozdziale skupimy si¢ na takich zachowaniach rodzic6w, kié-
re niewatpliwie sg daremne, gdy ich kilkunastoletnie dziecko zazywa
substancje odurzajgce. Niewykluczone, iz masz juz pewne zle nawyki
— ten rozdzial pomoie ci rozpoznaé popelniane bledy. W kolejnym
rozdziale oméwimy natomiast sposoby korygowania przez rodzicéw
wlasnej postawy wobec probleméw dorastajacych dzieci. Teraz jed-
nak prosimy, aby$é wrécil do rozdzialu I i przypomnial sobie potwier-
dzone pozycie z grupy D w Sprawdzianie Swiadomosei Rodzicow.
Nastepnie zacznij lekbure niniejszego rozdzialu.

Rodzice starajg sie wychowywaé swoje dzieci najlepiej, jak po-
trafi. Czasami, niestety, zdarza sig, iz mogg wybraé tylko mniejsze
zlo. Jak wiec nalezy postapié? Byé moze pierwszym rozsadnym kro-
kiem byloby wyeliminowanie tych opcji, o ktérych wiadomo, Ze sg
nieskuteczne, ze ponad wszelks watpliwoé¢ nie dadza pozytywnych
wynikéw, jakie pragniesz osiggnaé.

Wspéluzaleinienie

Nie stawajcie sie osobami wsp6luzaleznionymi! Nie badicie tymi,
ktérzy ulatwiajg trwanie w natogul To — i tylko to ~ powtarzajg
weigz specjalisci. O czym méwig? Co naprawde majg na mysh?
Zwolennicy opracowanego przez ruch Anonimowych Alkcholikéw
chorobowego modelu nalogu traktujg wspéluzaleznienie jako rodzaj
choroby dependencyjnej. Osobami wspétuzaleznionymi sg ludzie,
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kiorzy przestali panowaé nad swoim zyciem wskutek chcowania na co
dzient z kim$, kto naduzywa alkoholu lub narkotykéw. Inne spojrze-
nie na te sytuacje zaproponowala autorka ksigzki Codependent No
More (Uwoinijmy si¢ od wspéluzaleznienia), Melody Beattie (1996)
ktéra jest przekonana, iz osobg wspéluzalezniong jest kto§, kto ulegl’
wplywowi cudzych zachowan i komu - wrecz obsesyjnie ~ zalesy na
kontrolowaniu owych zachowai. Objawami wspéluzaleznienia moga
byé takze: utrata poczucia rzeczywistoéei wewnetrznej, brak zaufania
do wiasnych odczué i niezdolnosé do dziafafi spontanicznych.
Do cech wspéluzaleznienia naleza:

+ niskie poczucie wlasnej wartoéci (niewielki szacunek dla samego
siebie), :

» trudnodei z identyfikowaniem i wyrazaniem uczué,

» dbanie o innych wlasnym kosztem,

+ trudnoéci z podejmowaniem decyzji,

+ sklonnoéé do manipulowania innymi,

« perfekejonizm, oczekiwanie zbyt wielu osiggnieé zaréwno od siebie
jak i od innych, ,

» trudnoéci z dostosowywaniem sie do zmian,

* brak umiejetnosci wyznaczania granic,

» brak elastycznodci, poczucie zniewolenia przez przyjeta postawe

* obsesyjne zamartwianie sie, ,

* poczucie ogdlnej bezradnoéci,

* sklonno$¢ do ratowania innych lub do ulatwiania innym zycia,

Osoba ratujaca

Ofiara Przesladowea

Rys. 3. Trijkat &ramatyczny Karpmana

Z‘amiast. ista};omodnego stafca” w granicach kwadratu osoby
wspdluzaleznione éwiczq dysfunkeyjny ,taniec” w granicach trijkata.
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Ponizszy diagram pochodzi z ksigzki Stephena B. Karpmana (1968)
~ jest to tak zwany tréjkat dramatyczny Karpmana.

,Taniec” rozpoczyna sie wtedy, gdy oscha wspbluzalezniona pré-
buje kogo$ uratowaé. Takie osoby mogg na przykiad usprawiedliwia¢
albo ukrywaé poczynania nastolatkéw, ktére uzywajg substancji odu-
rzajaeych bez poczucia odpowiedzialnoéci za siebie. Po zakoficzeniu
ingerencji zwigzanej z udzieleniem pomocy uzaleznionemu nastolat-
kowi osoba wspétuzalezniona czuje sig wykorzystana i jest sklonna
uzalaé sie nad soba. W istocie postrzega siebie jako ofiare, ubolewa-
jac zarazem nad brakiem uznania dla jej dzialan. Ostatni krok
w tym ,taficu” polega na obwinianiu osoby uzaleznionej o wilasne
odczucia oraz na przeéladowaniu jej zloéeig i krzykiem albo, co gor-
sza, na pozbawieniu jej swego zainteresowania ~ poprzez wycofanie
sie z opieki. :

Zrédtem zachowania ulatwiajacego sytuacje uzaleinionego nasto-
latka jest ten sam zdrowy instynk:, ki6ry kaze rodzicom chroni¢
swoje potomstwo. Rodzice zrobia wiele, by nowe — jakze cenne — zy-
cie rozkwitalo. Ten proces pielegnacji bardzo. trudno przerwaé, na-
wet wtedy, gdy wida¢, ze zachowanie ulatwiajace wywiera destruk-
cyjny wplyw na rozwéj nastolatka, albo gdy w gruncie rzeczy pod-
trzymuje narkomanie dorastajgcych dzieci, czego nastepstwem moze
byé ich émieré. j ce

Zachowanie ulatwiajace jest w istocie réwnoznaczne z udziela-
niem nieodpowiedniej pomocy. Mamy tu na mysli pomoc, ktéra chro-
ni nastoletnich chlopcéw i dziewczeta przed naturalnymi skutkami
ich niewlasciwych decyzji. Cheac uchronié tych mlodych ludzi, osoby
zachowujace sie w sposéb ulatwiajacy pozwaldjg na to, by nastolatki
nadal pily alkohol lub siggaly po &rodki odurzajace, a czasem nawet
zachecaja do trwania w nalogu. ‘

Nieefektywne strategie zachowan

Dalej przedstawiamy przyklady specyficznych zachowan, ktére
przyczyniajg sig czasem do tego, iz rodzice popadajg we wspdl-
uzaleznienie i w nawyk ulatwiania. Prosze sprawdzit, ile spoérdd
tych zachowafi jest ci znanych badZ zblizonych do twoich
reakgji. -
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Negacja. W tym kontekécie negacja oznacza ignorowanie oczywis-
tych objawéw narkomanii lub alkcholizmu dziecka. Specjalici chet-
nie poréwnujg negacje z ,egipsky rzekg”, miedzy innymi dlatego, ze
jest to zjawisko odwieczne. Rodzice nie cheg sie godzié z tym, ze ich
kilkunastoletnie dzieci zazywajg narkotyki albo pija alkohol. Ich
motywacjg do negowania moze by¢ wstyd badZ zaklopotanie. Czasa-
mi rodzice uwazaja, Ze przyznanie, iz dziecko popadlo w nar-
komanie, jest zarazem poérednim przyznaniem sie do porazki
wychowawezej. W pewnych sytuacjach negowanie sluzy - wygod-
nemu dla rodzicéw - odlozeniu sprawy na péiniej. Dzieki takiej
strategil majg oni nieco czasu na to, by ochlonaé po szoku, jaki
wywolala konfrontacja z rzeczywistodcig. Akeeptacja istnienia prob-
lemu bylaby réwnoznaczna z dostrzezeniem koniecznodci zaradze-
nia mu.

Przyklad: ,Jamal nie jest narkomanem. On po prostu przechodzi
taki etap dojrzewania”. :

Minimalizowanie. Zachowanie to polega na ,robieniu igly z wi-
del”, czyli bagatelizowaniu mnéstwa dowodéw. Kiedy rodzice nie
przyznajg, iz staneli w obliczu powaznego problemu, usprawiedliwia-
ja przed sobg to, Ze nie prébujg mu zaradzié. Niestety, czesto czekajg
tal dlugo, ze w koncu problem wymyka sie spod kontroli.

Przyklad: ,Nie jest tak Zle, Todd tylko od czasu do ezasu przy-
chodzi do domu pijany. Przynajmniej nie zazywa narkotykéw”.

Zmowa. W prawie oznacza to wspéluczestnictwo przed faktem
lub po nim. Rodzice sg winni zmowy, jezeli wiedza, ze zachowanie
ich nastoletnich dzieci jest niewlasciwe, a jednak pomagajg im.

Przykiad: ,Dobrze, kupie ci maly antalek piwa na przyjecie uro-
dzinowe. Ale trzymaj go na podwérzu, za domem, Zeby nie rzucal sie
w oczy”.

Tuszowanie. Jest to pewien sposéb oszukiwania, polegajacy mie-
dzy innymi na tym, iz wspoimalzonkowi albo pracodawcy w niepraw-
dziwy sposéb przedstawia sie zachowanie swego dziecka. Bywa tez
tak, iz rodzice usprawiedliwiaja dzieci wobec znajomych i dalsze
rodziny. Najgorszym przypadkiem jest oklamywanie ludzi, ktérzy
staraja sie pomoc, miedzy innymi kuratoréw sadowych.
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Przyklad: ,Nie powiem kuratorowi o tym, ze nie przestrzegasz
godziny powrotu do domu. Nie cheg cig narazié na dalsze klopoty,

Ale radze ci sig poprawié, chlopeze”.

Nadopiekuﬁczoéé. Zachowanie fto oznacza niedopuszc_zenie .d(]
sytuacji, W ktérej dziecko musialoby ppnieéc’: konsel&wenfzje svfrozc}}
czynow. Rodzice pragng chronié dzieci przed przykryml.reahamg.
Czasem jednak okazuje sig, 2e lepiej zadbaliby o dobro swojego poto-
mstwa, gdyby pozwolili na bolesne doéwiadczenia, ktére dostarczyly-
by im wielu cennych informacji. ‘ ‘ o

Przykiad: ,Musimy troszezyé sie o Tiffany i zapewnié jej besz-
pieczenstwao. Ona jest naszym malym skarbem”.

Ratowanie. Jezeli ciagle ratujesz swoje dzieci.m, W)’fiolt}ywaja;c ie
2 Idopotéw, to dajesz mu do zrozumienia, Ze nie musi si¢ ono po-
czuwaé do jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. Traktowanie nastolatkow
w ten sposéb na diuzsza mete sprawi, Ze nie beds one przygotowane
do samodzielnosel, do zycia na wilasny rachunek. . ‘
Przyklad: ,Musialem wplaci¢ kaucje za Jeremy’ego. Nie cheia-
lem, zeby spedzil noc w areszcie z tymi wszystkimi przestepcami”.

Samooskarzenia. Obwinianie siebie réwniez nie jest _pomocne.
W glebi serca ojciec albo matka wie przeciez, iz nie ponosi 01.:11::0W1e~
dzialnoéei za narkomanie swego dziecka. Najgorszym skutkiem ro-
dzicielskich samooskarzen jest to, ze ich kilkunastoletnie dzieci uwa-
Inia sie — takze w ten sposéb ~ od odpowiadania za swoje czyny. ‘

Przykiad: ,Nie doszioby do tego, gdybySmy weczesniej pomogli
Sarze”.

Oskarzanie innych. Wine za istniejacy problem zrzuca sig zawsze
na inng osobg. Twoje dorastajace dziecko nigdy nie jest winne tefnu,
co si¢ dzieje, nie ponosi zadnej odpowiedzialnoéei. I znowu musimy
powiedzie¢, ze ~ wprawdzie kuszgce ~ szukanie przyczyn na ze-
wnatrz moze tylko pogorszyé sytuacje.

Przykiad: ,Nigdy nie ma cig w domu. Wiasnie dlatego James
moie braé przyklad tylko z tych, ktérzy handlujg narkotykami”.

Racjonalizacja. Niewykluczone, iz zechcesz siebie przekonywad, ze
obecna zla sytuacja nie jest w gruncie rzeczy az taka fatalna. Jednak
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apeaeretreran

udawanie, ze dorastajace dziecko nie zazZywa narkotykéw, nie spra-
wi, iz z nich zrezygnuje. Zla sytuacja bedzie sie nadal utrzymywaé.

Przyklad: ,\W tym wieku teZ zazywalem marihuane i substancje
psychodeliczne, ale nie zaszkodzilo mi to”.

Unikanie. Wielu rodzicéw unika konfrontacji z zachowaniem na-
stoletniego dziecka, nie cheac kidtni albo posadzenia o brak zaufania
do syna czy corki. Czasem zdarza sie tei po prostu, iz rodzice nie
cheg znaé prawdy.

Przykiad: ,,Wole nie wiedzieé, o ktérej godzinie Ted wrécit wezo-
raj do domu. Po prostu ciesze sie, ze wrécil caly i zdrowy”,

Wchodzenie w uklady. Takie zachowanie ze strony rodzicéw sta-
nowi desperacks prébe zapanowania nad niepokornymi nastolatka-
mi. Zamiast wyznaczyé pewne granice, usilujg oni przekupié doras-
tajace dziecko, aby postepowalo rozsadnie.

Przyklad: ,Proponuje ¢i uklad. Jeéli przestaniesz palié¢ marihua-
ng, to kupie ci ten nowy odiwarzacz plyt kempaktowych”.

Zaprzyjaznianie sie. Jezeli bedziecie mieé szczebcie, to zdolacie sie
zaprzyjainié z waszymi doroslymi juz dzieémi, ktére opuseily dom
rodzinny i ulozyly sobie niezaleine Zycie. Poki zas dzieci dorastaja,
potrzebuja was jako oséb doroslych, jako rodzicéw, na ktérych moz-
na by si¢ wzorowaé i ktérzy nie przekraczaliby pewnych granic, nie
silge sie na bycie kumplami”.

Osoby wspéluzaleznione czesto myslg tak: ,Skoro nie mozna nad
nimi zapanowaé, to frzeba sie do nich upodobnié¢”. Jednak niewy-
kluczone jest, zé dziecko odbierze to jako oznake tolerancji dla swego
zachowania. W ten sposéb rodzice przyczynia sie tylko do kontynuo-
wania nalogu. -

Przykiad: ,Trish, zrébmy zakupy w pasazu handlowym. Pézniej
mozemy razem cof zjei¢ i napié sie wina”.

Zawstydzanie.; Jest to jedna z najbardziej szkodliwych praktyk ro-
dzicielskich. Zawstydzanie sprawia, i2 dziecko czuje sie upokorzone,

a ponadto moze samo siebie oskarzyé o zly charakter i zle postepowa-

nie. Aby si¢ uwolnié¢ od takich negatywnych odczué, nastolatki ap-
likujg sobie zazwyczaj wiecej alkoholu i wieksze dawki narkotykéw.
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Przyktad: ,Nie powiem kuratorowi o tym, Ze nie przestrzegasz
godziny powrotu do domu. Nie chce cie narazié na dalsze klopoty.
Ale radze ci sie poprawié, chlopcze”.

Nadopiekuiiczoéé. Zachowanie to oznacza’ niedopuszczenie do
sytuacji, w ktérej dziecko musiatoby poniesé konsekwencje swoich
czynéw. Rodzice pragng chronié dzieci przed przykrymi realiami.
Czasem jednak okazuje sieg, e lepiej zadbaliby o dobro swojego poto-
mstwa, gdyby pozwolili na bolesne doswiadezenia, ktore dostarczyly-
by im wielu cennych informacji. ji

Przyklad: ,Musimy troszczyé si¢ o Tiffany i zapewni¢ jej bez-
pieczenstwo. Ona jest naszym malym skarbem”.

Ratowanie. Jezeli ciagle ratujesz swoje dziecko, wydobywajac je
z klopotéw, to dajesz mu do zrozumienia, Ze nie musi si¢ ono po-
czuwaé do jakiejkolwielk odpowiedzialnoéci. Traktowanie nastolatkéw
w ten sposdb na diuzszg mete sprawi, ze nie bedg one przygotowane
do samodzielnoéci, do zycia na wlasny rachunek.

Przyldad: ,Musialem wplacié kaucje za Jeremy’ego. Nie chcia-
tem, zeby spedzil noc w areszcie z tymi wszystkimi przestgpecami”.

Samooskarzenia. Obwinianie siebie réwniez nie jest pomocne.
W glebi serca ojciec albo matka wie przeciez, iz nie ponosi odpowie-
dzialnoéei za narkomanie swego dziecka. Najgorszym skutkiem ro-
dzicielskich samooskarzen jest to, Ze ich kilkunastoletnie dzieci uwa-
Inia sig¢ — takée w ten sposéb — od odpowiadania za swoje czyny.
Przyklad: ,Nie doszioby do tego, gdybyémy wezeéniej pomogli
Sarze”. ‘

Oskarzanie innych. Wine za istniejacy problem zrzuca sig zawsze
na inng osobg. Twoje dorastajace dziecko nigdy nie jest winne temu,
co sig dzieje, nie ponosi zadnej odpowiedzialnodei. I znowu musimy
powiedzieé, se — wprawdzie kuszace — szukanie przyczyn na ze-
wnatrz moze tylko pogorszyé sytuacje. :

Przyklad: ,Nigdy nie ma cig w domu. Wlaénie dlatego James
moze braé¢ przyklad tylko z tych, ktérzy handluja narkotykami”.

Racjonalizacja. Niewykluczone, iz zechcesz ;siebie przekonywaé, ze
obecna zla sytuacja nie jest w gruncie rzeczy aj taka fatalna. Jednak
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uc'ia\.n.ranie,. ze dorastajace dziecko nie zazywa narkotykéw, nie spra-
wi, iz z nich zrezygnuje. Zla sytuacja bedzie sie nadal utrzymywaé.

Przykdad: ,W tym wieku tez zaZywalem marihuane i substancje
psychodeliczne, ale nie zaszkodzilo mi to”.

Unikanie. Wielu rodzicéw unika konfrontacjii z zachowaniem na-
stoletniego dziecka, nie chege klétni albo posadzenia o brak zaufania |
do syna czy cérki. Czasem zdarza sig¢ tez po prostu, iz rodzice nie
cheg znaé prawdy.

Przy}dad: »Wole nie wiedzieé, o ktorej godzinie Ted wrécil wezo-
raj do domu. Po prostu ciesze sig, ze wricil caly i zdrowy”.

chodzenie w uklady. Takie zachowanie ze strony rodzicéw sta-
nowi des.peracka probe zapanowania nad niepokornymi nastolatka-
mi. Zamiast wyznaczy¢ pewne granice, usilujg oni przekupié doras-
tajace dziecko, aby postepowalo rozsadnie.

Przyklad: ,,Proponuje ci uklad. Jesli przestaniesz pali¢ marihua-
ne, to kupie ci ten nowy odtwarzacz plyt kompaktowych”.

Zaprgrjaﬁ'nianie sie. Jezeli bedziecie mieé szczescie, to zdotacie sie
zapr'zy_]aimé z waszymi doroslymi juz dzieémi, ktére opuécily dom
rodzinny i ulozyly sobie niezalezne Zycie. Poki zaé dzieci dorastaja
potrzebujg was jako oséb dorostych, jako rodzicéw, na ktérych moi:
na by sig wzorowaé i ktérzy nie przekraczaliby pewnych granic, nie
silac sie na bycle ,kumplami”, ,

. Qsoby wspéluzaleznione czesto mysla tak: ,Skoro nie mozna nad
nimi zapanowaé, to trzeba sie do nich upodobnié”. Jednak niewy-
kluczone jest, ze dziecko odbierze to jako oznake tolerancji dla swego
zachowania. W ten sposéb rodzice prayezynia sie tylko do kontynuo-
wania nalogu.

E‘Przykfad: »1rish, zrébmy zakupy w pasazu handlowym. Péiniej
mozemy razem co$ zje$é i napié sie wina”.

Za'wstydzanie. dJest to jedna z najbardziej szkodliwych praktyk ro-
dzicielskich. Zawstydzanie sprawia, iz dziecko czuje sie upokorzone
a.ponadto moze samo siebie oskarzyé o zly charakter i zle postepowa:
rfle.'Aby sig uwolnié¢ od takich negatywnych odezué, nastolatki ap-
likkujg sobie zazwyczaj wiecej alkohelu i wigksze dawki narkotyleéw.
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Przykiad: ,Twoja narkomania jest zenujgca dla calej rodziny.
Wstydze sie, 26 mam takiego syna”.

Niereagowanie. Postawa przyzwalajaca bywa czasem przydatna
w polityce zagranicznej rzadu, ale nie stuzy niczemu, gdy w rodzinie
jest dorastajgce dziecko, ktdre pije alkohol albo zazywa narkotylki.
Tm diuzej rodzice nie bgda reagowaé, tym wigcej czasu zajmie dziec-
ku zmienianie swego zZycia.

Przykiad: ,Wszystko wskazuje na to, ze Cindy zazywa «ekstazes
i chodzi na dyskoteki techno. Ale jesli jej tego zabronimy, to z pew-
noécig zacznie nas po prostu oklamywac”.

Nieefektywne style komunikacji

Do powstawania probleméw moze si¢ przyczyniaé nie tylko zachowa-
nie rodzicéw, ale takze ich sposéb komunikowania sie z dorastaja-

cym dzieckiem.

Konfrontacja. Ten styl komunikacyjny jest nieco ryzykowny. Kon-
frontacja generalnie bywa uzyteczna, ale naprawde wiele zalezy od
tego, jak i kiedy jest ona stosowana. Jeéli jest na fo zbyt wezesnie
Jub jesli stosuje sie ja bez umiaru, mozna wywolaé efekt rykoszetu.
Jezeli na przyklad zabronisz synowi przez miesigc wychodzié po
poludniu z domu, bo przylapales go na wykradaniu papieroséw, to
niekoniecznie doczekasz sie spodziewanego posluszefistwa. Surowe
ukaranie dziecka za stosunkowo niewielkie przewinienie moze po
prostu wywolaé bunt i staé si¢ przyczyng jego skrytoéci.

7 drugiej strony, konfrontacja niedostateczna i zhyt pézna takze
bedzie catkiem nieskuteczna. Jezeli cérka po raz trzeci wrocilaby
pijana do domu, a rodzice zdobyliby sig tylko na lagodne upomnienie
i zakaz ogladania telewizji przez tydzien, to zareagowalaby pewnie
na taka kare wzruszeniem ramion.

Opréez stopnia konfrontacji bardzo wazna jest takze odpowiednia
pora jej zastosowania. Pierwsza zasada to unikanie tego typu reakcii,
kiedy nastoletnie dziecko pozostaje jeszcze pod wplywem alkoholu
czy narkotykéw. Jezeli w momencie konfrontacji dziecko jest nie-
trzeswe, to po prostu stracisz czas. Adresatem twoich upomniefi
okaze sie wlasciwie sama substancja odurzajaca, a nie syn czy cérka.
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Najprawdopodobniej dojdzie do agresywnych, pelnych zlosci replik
kf:ére doprowadzg raczej do poglebienia konfliktu niz do jakiegokoli
wiek pozytecznego rozwigzania. Ponadto rodzice nie powinni rozpo-
czynaé konfrontacji, kiedy sami odczuwajg zlodé. Kierujac sie gnie-
wem, na pewno niczego nie osiagna. '

Wyglaszanie kazan. Nie ma lepszego sposobu na to, by dziecko
px:zesta‘io stucha¢, niz rozpoczecie kazania. Na przykiad préba na-
wigzania dialogu, zaczynajacego sig slowami: ,Chee, zebyé mnie wy-
si‘uchaia, moja panno...” albo ,Kiedy bylam w twoim wieku...” W ta-
ki sposéb mozna ponieéé wylgeznie kleske wychowaweza. Po takich
stowach zaczyna dzialaé mechanizm automatycznego wylaczania sie
i twoje dziecko przestaje sluchaé.

Ciagle gpominanie. Jest to postepowanie przypominajace przegry-
wanie tej samej zdartej plyty. To prawda, ze cheecie, by wasze dzieci
zz:ezygnowaiy z alkoholu i narkotykéw. To prawda, e dzieci majg
k1e;‘Js.kq p:amieé i z pewnodcig zapomnialy, co méwiliscie wczoraj.
Mo?hwe, ze twoje dziecko potrzebuje tylko jeszcze jednego przypo-
mnienia. Pewnie tak jest.

Osmieszanie.  Szacunek nastolatkéw dla siebie samych bardzo
Iatw.o. zfaiszczyg’:. Dziewczeta i chlopey w tym wieku sg niezwykle
wra:?hm na negatywne komentiarze. Nie zawsze to okazuja, ale wy-
powiedzi w rodzaju: ,Wygladasz, jak z krzyza zdjeta...” albo ,Nie
potrzebujesz dokladki deseru, jestes juz wystarczajaco pulchna” ”mo-
ga pc?dziaiaé druzgocgco. Dla wielu nastolatkéw majacych o sobi,e zle
zdame'zaiywanie narkotykdw jest sposobem na poprawienie samo-
poczucia. Potwierdzenie przez ciebie niskiej samooceny twego dziec-
ka w niczym nie pomoze. Oémieszeniu stuzy takie sarkazm. Jezeli
na p'rzyklad twdj syn &pi w sobote dluzej i praychodzi do kuchni
o dziesigte} rano, to nie witaj go, méwige: ,Dzied dobry... O, jak
wezeénie dzisiaj wstales!”. ,

Przesadne reakcje. Ponad wszelkg watpliwosé dzieci potrafig pro-
wokovxfaé. Czasami wystarczy, ze nic nie méwig i tylko przewracajg
oczami, albo ~ wchodzge do domu - rzuca okrycie na podloge w sa-
lonie. Twoje dziecko nie zaniedba niczego, zeby cie wyprowadzié
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7z réwnowagi. Najgorszg za$ rzecza, jakg mozesz zrobié, jest danie
mu tej satysfakeji, ze juz nad sobg nie panujesz. Dzieci chea, zeby
rodzice tracili panowanie nad sobg, bo wtedy raczej oni - rodzice
i ich problemy - bedg w centrum uwagi. Tym samym niekontrolowa-
ne zachowania samych dzieci stajg sie mniej wyrazne.

Przykladem przesadnej reakcji ze strony rodzicow bylyby slowa:
,No wlaénie! Przestai si¢ tak usmiechat. Przez miesigc masz szla-
‘ban... i nie ogladasz telewizji”.

Oceny uogblniajace. Kiedy rodzice przesadnie reagujg na zacho-
wanie swoich kilkunastoletnich dzieci, to ulegaja czasami pokusie
wypowiadania sadéw szezegéinie negatywnych. Chodzi o stwierdze-
nia, ktérych intencjg jest potepienie dorastajacego dziecka, czynigce
z niego osobe niewydarzona, jednowymiarowa. Przykladem wypowie-
dzi tego rodzaju bylyby slowa: ,0d urodzenia nie potrafisz niczego
zrobié tak, jak trzeba. Zawsze bedziesz w Zyciu przegrywac”. Albo:
o1 znowu palisz marihuane. Masz pusto w glowie, nic z ciebie nie
bedzie”, .

Oskarzenia. Sformulowanie oskarzenia nieuchronnie prowadzi do
negatywnej komunikacji. I nie ma znaczenia, czy rodzice majg racje.
Juz samo postawienie zarzutu staje sig przyczyng nowego problemu.
Oto przyklad: ,To ty zakradie§ si¢ do barku. I nie prébuj mi wma-
wiaé, ze tego nie zrobiles”. Takie slowa nakazujg dziecku przyiaé
postawe defensywna. Dochodzi do negatywnej i bezuzytecznej inter-
akeji. g

Wywolywanie poczucia winy. Wing wzbudza sie na przykiad za
pomoca takich stéw: ,Czy nie widzisz, jak wielkg przylkrosé mi
sprawiasz?” lub ,To tak nam dzigkujesz za wszystko, co dla ciebie
robimy?”. -

Rodzice powinni pamigtaé o tym, ze w wypadku narkomanii czy
alkoholizmu ich dorastajgcych dzieci oni sami, ze swoimi reakcjami
emocjonalnymi, nie sg najwazniejsi. Siegnigcie po narkotyki {ub al-
kohol jest dla nastolatkéw préba poprawienia wlasnego samopoczu-
cia. Wywolywanie u nich poczucia winy moze wigc tytko pogorszyé
ich stan emocjonalny i zazwyczaj staje sig¢ przyczyng WZMmOoZOnego
picia bad# bardziej intensywnego zazywania substancji odurzajgcych.
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W'yl‘mvfriedzi lekcewazgce. Méwienie takich rzeczy, ktére spra-
wiajg, Ze mlody czlowiek uéwiadamia sobie wlasng nic;oéé lub prze-
staqe'doc‘:eniaé siebie, to jeszcze jeden sposéb na pozbawienie dziecka
weigs x‘aieu‘gruntowanego szacunku dla samego siebie. Lekcewazace
wypowmc_iz‘.(. 0 I:éwieénikach syna, na przykiad: ,Wszyscy twoi ko-
ledzy sg nic nie warci”, mogg tylko skioni¢ go do przyjecia pos-
fa\fvy obronnej. I prawdopodobnie umocnig jego wiez z grupg réwie-
éniczg.

Smnoo’ska‘lrﬁen.ia. Te?go' typu wypowiedzi odwracajg uwage od na-
stcflatkczwt 1 utwierdzaja je w przekonaniu, ze nie ponosza odpowie-
;dqz.xainosc‘;l za to, co sig dzieje. Oto przyklad: ,To tylko moja wina
ie powinnam ci byla pozwolié péjéé bez opieli na t i -
o Seno p a tamtia impreze

Branie? w obrone. Ten styl komunikacji jest kolejng formg przy-
?vgrolema na wyzbywanie si¢ przez dorastajaca dzieci odpowiedzialno-
fci za swoje zachowanie. Rodzice méwig na przykiad: Caly system
szkolny jest beznadziejny. Ktoé uwzial sie na Joeya”i zle sig go
tr'aktuje”. Wasze dzieci sq zawsze w porzadku. Nigdy nie mozna En
niczego zarzucié, a ich problemy majg zawsze jakies przyczyny ze-
wnetrzne.

P_ottl;pienie. Natura‘inq reakejq nastolatkéw na rodzicielskie potepie-
nie jest rozgoryczenie i zlo8¢. Na ogétl chlopey i dziewczeta w tym
wieku przyjmujg postawe obronng i koniratakujg. Oto przykiad:

Rofizic: w»otoczysz sig na dno, jezeli bedziesz palié tyle marihuany”.
Dz:ecko:",,Dobre sobie. Ty tez nie mozesz sie niczym szczegdlnym
pochwali¢. A poza tym ciggle pijesz”.

Wy;?owiedzi dyskwalifikujace. Wyglaszanie tego typu kwestii Jjest
ko%e}nym sposobem zniechecenia dziecka do siebie i wpedzenia g0
W jeszcze glebsze uzaleinienie od narkotykéw. Ciggle wystuchiwanie
wypowiedzi dyskwalifikujacych sprawia, iz nastolatki sg tym bardziej
skic.xn.ne do izolowania sie od &wiata zewnetrznego. Oto przyklad
ta}kie} wypowiedzi: »weiaz robisz wszystko zle. Jestes po prostu do
niczego i nigdy nie bedziesz sie do niczego nadawaé”.




ROZDZIAL VII

Skuteczne
zachowania rodzicielskie

Decydujac sie na takg czy inna reakcje woftnec faki':u zazywania nar-
kotykéw lub picia alkoholu przez dorastaf_]af:e .dmecko, tt:zeba wie-
dzieé, w jakiej znalazlo sie ono fazie uzaleznienia. To powinno prze-
sadzi¢ o wyborze strategii postepowania. Nasto}afjki uzywajgce
substancji psychoaktywnych od dluzszego czasu sg w innej zupe‘hm?
sytuacji niz te, ktére zaczely eksperymentowaé z tymi substaqc;am;
dopiero w ciggu ostatnich trzech miesiecy... Rozsadek nakazuje od-
mienne ustosunkowanie sie do tych sytuacj.

Zasady dobrej opieki rodzicielskiej

Po wskazaniu na podstawe decyzji mozemy stwierdzié, ze pewne
reakcje okazuja sie uzyteczne w kazdej sytuacji. Bez wzgledu na faze
uzaleznienia dziecka nalezy przestrzegaé kilku podstawc?wych zasad:
opieki rodzicielskiej. Przede wszystkim rodzice.pow‘inn‘i pos?x*z.egac
swoje dziecko w oderwaniu od problemu, ktéry sig po_]r:%wx? J.ezeh syn
czy cérka dopiero rozpoczyna eksperymentowanie, nie swaadc‘zy to
przeciez o niemoralnoéci, glupocie albo zlym ch?raicte’rfae. Twoje df)'
rastajgce dziecko robi po prostu to samo, co sz;kszosc.: nagstglatkow:
na calym §wiecie. Ta okolicznosé niczego nie us;')rg\y;ed.hw:a, choé
chyba uswiadamia, na jakim &éwiecie zyjemy dzisiaj; nie pozwala
natomiast wnioskowaé o charakterze syna albo eérki w wieku doras-
tania. Jezeli nawet rodzice stwierdzg, ze ich kilkunastoletnie dziecka
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pije alkohol lub zazywa narkotyki w duzych ilociach i ze byé moze
popadic w nalég, to powinni koniecznie zareagowaé na ten fakt
- uznajgc go zd problem, ktdry trzeba rozwigzaé. Twoje dziecko to
nie nalég! Tak jak w praypadku kazdego innego problemu w zyciu
dziecka, pomysl, co mozesz zrobié dla poprawienia sytuacji, i postaraj
si¢ wesprzeé syna czy corke na tyle, na ile potrafisz.

Niewykluczone, ze rodzice zobaczg w daiecku caikiem inna oscbe.
Czasami bedzie.im nawet trudno przypomnieé sobie, za co je jeszcze
kochaja. Tak sig dzieje, gdy pozylywne cechy, wszystko, co budzi
sympati¢, ginie w oparach substancji psychoaktywnych. O tym trze-
ba pamigta¢. Wasz syn albo cérka jest nadal tg sama wspaniala
osobg, ktérg wychowalifcie. Tyle, Ze ta osoba na pewien czas sie
ukryla. :

Ogromnie wazne jest takze zachowanie spokoju i opanowanie.
W obliczu kryzysu czesto tracimy nad sobg kontrole, robiae i mé-
wigce rzeczy, kibrych potem zalujemy. Zanim zdecydujesz sie na
konfrontacj¢ z twoim nastoletnim dzieckiem, obmy3l swojg wypo-
wiedz. Jezeli nadmierne wzburzenie chwilowo wyklucza kulturalng
interakeje, przerwij rozmowe i powréé do niej, kiedy sie uspokoisz.
Nastolatki, ktére siggajg po narkotyki, sg bardzo irracjonalne
w swoich zachowaniach. Jeden nierozsadny rozméwea wystarczy.
Przyda ci sie pomoc meza albo zony, albo innej autorytatywnej
osoby, a takZe wsparcie ze strony dalszej rodziny i przyjaciél. Poprog
ich o pomoc i zasiegnij opinii specjalistéw, aby obmyslié najlepsza
strategie wydobycia twego dorastajacego dziecka z probleméw. Nie
wstydZ sie wlashych odezué, ale nie pozwdél, by emocgje dyktowaly ci,
co zrobié. I pamietaj o tym, ze kryzys bywa przydatny w rozwoju
osobowaoici.

Trzecig koniecznoécig jest rodzicielska solidarnoéé w realizowa-
niu wybranej strategii pomocy. Czy to w malzenstwie, czy po roz-
wodzie, rodzice czesto inaczej sobie wyobrazaja walke z narkomania
ich dorastajgcego dziecka. Zanim wiec zaczng rozmawiaé z synem
albo cérks, sami powinni sie porozumieé. Odrebne rozmowy obojga
rodzicéw z dzieémi sg dopuszczalne, ale nalezy w nich przekazaé
te same informacje. Je§li okaze sie to potrzebune, warto skonsultowaé
sig ze specjalista majacym doswiadczenie w terapii rodzin 1 elimi-
nowaniu nalogéw, aby wspélnie z nim opracowaé rozsadny plan
dzialafi. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze dla wielu rodzicow, zwia-
szeza rozwiedzionych, moze to hyé bardzo trudne. Jednal choéhy
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nie zgadzali sig ze sobg w zadnej innej kewestii. i choéby uwazali, ze
nic juz ich nie iaczy, nadal przecie? obowigzuje ich oboje - i bedzie
obowiazywaé — rodzicielska opieka. Dla dobra dziecka trzeba sie
porozumied. ‘

Rodzicielskie reakeje -
na nalogi dorastajacych dzieci
w ich wezesnych stadiach

W tym rozdziale koncentrujemy sig¢ na wszystkich czynnikach, ktore
moga pomée nastolatkom znajdujacym sie we wezeéniejszych fazach
zazywania substancji odurzajacych. Celem rozdzialu jest wskazanie
pewnych reakcji na takie ich zachowania, ktére w Sprawdzianie
Swiadomoéci Rodzicow (rozdzial I) zakwalifikowaliémy do grupy A
Jezeli zauwazysz, ze dzieje sie coé zlego, zanim zazywanie narkoty-
kéw czy picie alkoholu przez twoje dziecko stanie sig powaznym
problemem, to szybciej i latwiej si¢ 2 tym uporasz. Im glebiej dziecko
pograzy sie w nalogu, tym wiecej czasu, energii oraz cierpliwosci
bedzie ci potrzeba. Nowa sytuacia zmusi ci¢ ponadto do surowszego
traktowania dziecka i podjecia pewnych radykalnych krokow.

Kluczowe elementy najskuteczniejszych programéw leczenia nar-
komanii u miodocianych sg podobne. Elementy te sg proba odzwier-
ciedlenia sytuacji wystepujacej w zdrowych rodzinach. Personel oé-
rodkéw terapeutycznych dla mlodziezy szybko dochodzi do wniosku,
ze przypada mu w udziale nie tylko terapia, ale takze zastgpowanie
rodzicow. Inne nastolatki poddawane leczeniu pelnia role zastgpcze-
go rodzehstwa. W pewnych programach zresztg okresla sie takg
grupe (wspolnote) pacjentéw jako ,rodzing”.

Nastolatki eksperymentujace, a nawet te, ktére siegajg po nar-
kotyki regularnie, nie zawsze wymagaja leczenia w oérodku. Jednak
wszystkie elementy pozytywnego programu terapeutycznego powin-
ny zostaé zastosowane w domu rodzinnym. Tym nastolatkom po-
trzeba stabilnego srodowiska domowego, Jezeli rodzicom uda si¢
zapewni¢ wspomniane kluczowe warunki w domu, dopdki dziecko
pozostaje we wezesnych stadiach zazywania narkotykéw, to - byé
moze — unikng oni w przysziosci koniecznosei poddania syna albo
cérki leczeniu. Oto warunki przynoszgce pozytywne efekty w pro-
gramach terapeutycznych i w zdrowym érodowisku rodzinnym:

Skuteczne zachowania rodzicielskie 127

« wyrazna strukturalizacja; Scisla kontrola czasu nieobjetego pla-
nem;

. at{torytatywnoéé doroslych, ktérzy stanowig wzér, sg przewodnika-
mi oraz wprowadzajg dyscypling, ale w lagodny sposéb;

» dobra, a wige peina ciepla i milo§ci atmosfera;

» jasne i konsekwentnie egzekwowane zasady i ograniczenia;

+ jasno 1 w konsekwentny sposéb przyznawane nagrody i kary;

» akceptujgce Srodowisko, w ltdrym dorosli i dzieci mogg sie uczyé
na wlasnych bledach;

+ czgsta 1 oparia na Scisle okre§lonych zasadach komunikacja miedzy
doroslymi a dzieémi;

* poczucie jednoSci 1 wspdlnoty celéw;

+ docenianie uczciwoici, prawdoméwnosci i zachowania wlasnej oso-
bowoéci;

» uzdrawiajgce rytualy;

* staly zakres obowiazkéw dla kazdego czlonka rodziny;

» dysponowanie wiedzg o rozwoju w okresie dorastania oraz o nad-
uzywaniu substancji odurzajacych przez mlodziez w tym wieku;

* umigjetnoS¢ bawienia sie i ckazywanie poczucia humoru.

Tworzenie struktur

Nastolatki czujg sie doskonale, gdy istnieje pewna struktura. Mlodzi
ludzie majg poczucie bezpieczeiistwa, kiedy granice i role rodzinne sg
wyrainie okreélone. Aby osiggnaé rzeczywiste sukcesy, nastolatki
potrzebujg struktury pozwalajacej zrozumieé funkcjonowanie po-
szczegblnych elementow ich Swiata. Na strukture danego 4rodowiska
skladajg sie: stale pory wykonywania réznych czynnosci, okreslenie
zasad, sprecyzowanie ograniczef, konsekwentne ich egzekwowanie
i_organiz'acj.a 2ycia r'ocizinnego. Kiedy nastolatki majg czas wypel-
niony zajeciami, mniej go marnujg, a zarazem rzadzie] sie nudzg
i maja mniej okazji, by zazywaé narkotyki. Nastolatki, ktére siegajg
po substancje odurzajace, czesto przyznajg, iz robig to, bo nie maja
si¢ czym zajaé i odczuwajg nude. Nastepstwem strukturalizacji zajeé
moze by¢ kontakt z doroslymi, a tym samym pewien nadzér i prze-
wodnictwo z ich strony. Ponadto zapewnia to zaangaZowanie sie
nastolatkéw w co§ interesujgcego, ich udzial w zajeciach sprzyjaja-
cych realizacji celéw edukacyjnych lub wykraczajgeych poza program
szkoly, a takze zaangazowanie w dzialalno$é spoleczna.
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Nastolatki, na szczeicie, majg do czynienia z niezmienng stru-
kturg, poki chodzg do szkoly. Mlodziez te otaczaja doresli —~ prze-
wodnicy, ktérzy ponadto kontroluja poezynania podopiecznych.
Czas nastolatkéw jest poéwiecony na osiaganie wyznaczonych celéw
i zagospodarowany od godzin rannych aZ do popoludnia. Rodzice
zaé ~ jest tak w wielu rodzinach ~ nie majg kontaktu z dzieémi
tuz po lekcjach, poniewaz pracujg. Jezeli chcg uchronié¢ dzieci
przed sieganiem w tym czasie po narkotyki, to muszg zadbag,
by wypelnié te chwile czym$ pozytecznym. Moga zachecié swoje
dorastajace dzieci do uprawiania sportu, do gry na jakimé in-
strumencie, do bywania w klubie mlodziezowym albo nawet do
podjecia jakiejé pracy - niech te dzieciaki coé jednak robia! Rodzice
powinni tak zagospodarowaé czas pozalekcyjny syna czy corki,
by codziennie mialy si¢ czym zajaé. Powinny to byé 2djecia, ktorych
efekty mozina sprawdzié. Jeieli nawet w gre wchodzg tylko obo-
wigzki domowe, o sprawdzenie rezultatéw jest konieczne - rodzice
powinni mieé pewnosé, ze dziecko zrobilo wszystko, co mu po-
lecono.

Niejeden nastolatek zaprotestuje przeciw tego typu zajeciom, wy-
mawiajac sie zbyt duzg ilodcig zadaf domowych. Wiemy 2z dodwiad-
czenia, ze przewasnie jest to zaslona dymna, majgca ukry¢ pragnienie
uzyskania dodatkowego czasu wolnego, ktéry mozna by spedzi¢ bez-
czynnie, a nie na odrabianiu lekeji. Rodzice mogg zreszta wyznaczaé
dzieciom czas na odrabianie ich w pédZniejszych godzinach popolu-
dniowych, Wskazane jest, by dzialo sig to pod kontrolg rodzicéw.
W przeciwnym przypadku ich dorastajace dzieci moglyby wmawiaé,
2e chodza do biblioteki albo uczg sie w swoich pokojach, a faktycznie
spedzalyby ten czas z réwieénikami i na pewno napotykaly niejedng
okazje do zazywania narkotykéw.

Jesli chodzi o okreélenie struktury, trzeba takze braé¢ pod uwage
organizacje zycia rodzinnego. Struktura rodzinna moze by¢ zaréw-
no do&é sztywna, jak i elastyczna. Jej stabilnoé zalezy od tego,
jak wyraznie zostaly okreslone role czlonkdéw rodziny i w jakiej
mierze jest to realizowane, Kazda rodzina ustala wlasne parametry
organizacji, dokonujgc wyboru spoéréd istniejgeych mozliwoéci.
W kazdej rodzinie jest tak, iz jej czlonkowie precyzyjnie ustalaja
stopien swej samodzielnofci i stopiefi uzaleznienia od innych.
Przedmiotem ustalen sg takze: dopuszczalnoéé izolowania sig oraz
intensywnoéé wzajemnych interakeji, jak réwniez interakcji ze
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fwiatem zewnetrznym. Skrajnoéci czesto okazuja sie szkodliwe dla
zdrowych stosunkéw w rodzinie, natomiast umiarkowana intensyw-
nodé wydaje sie optymalna.

Autorytatywnosé dorostych

Czasem méwi sig: ,Réb, co kaze, a ze mnie nie bierz przykiadu”.
Jednak te slowa nie trafiajg do dzieci, a zwlaszcza nie przekonuja
nastolatkéw. Mlodzi ludzie bardzo uwaznie obserwuja rodzicé6w. Po-
trafia dostrzee ~ i skrytykowaé — kazdy krok ojea czy matki, Choéby
doskonale wypelniali obowiazki rodzicielskie i byli ludémi bez za-
rzuty, kilkunastoletnie dzieci i tak dopatrza sie u nich zlych cech.
W wychowaniu .nie ma wszak naukowej &cistoéci. Jesli chcemy, by
dzie_qko podgzalo we wlasciwym kierunku, powinniémy byé gotowi do
kroczenia tg samg droga. Chociaz dorastajgce dziecko zaczyna sie od
nas oddalaé i szukaé wsparcia u réwieénikéw, to wiasnie my jestes-
my nadal jego pierwszymi wzorami.

Stowa rodzicéw liczg sig znacznie mniej niz ich cayny. Jezeli nie
cheecie, Zeby wasze dorastajgce dziecko przeklinalo, sami tez nie
przeklinajeie. Jezeli nie cheecie slyszeé klamstw od syna czy cérki
sami musicie byé prawdoméwni. Jezeli nie cheecie, by wasze na:
stoletnie dziecko uzywalo substancji odurzajacych, wystrzegajeie sig
sytuacji, w ktérych widzialoby was w stanie nietrzezwym albo swiad-
czgeym o zazyciu narkotyku. Rodzice muszg bhyé pozytywnymi wzo-
rami pod wzgledem zachowafi oczekiwanych od dorastajacych dzieci.
M}lszq kierowaé si¢ w zyciu tymi wartodciami, ktére ich dzieci po-
winny sobie przyswoié. Aby spelniaé role osoby bedacej pozytywnym
wzorem, .trzeba_ na co dziefi okazywaé uczciwoéé, odwage i zaintere-
sowarnle mnymi.’

Jezeli zazywanie substancji odurzajgcych przez nastoletnie dzie-
cko spowodowalo w domu maly kryzys, nalezy znalesé inny. sposéh
na okazanie autorytatywnofci. Teraz wiaénie, bardziej niz kiedy-
kolwiek wezeéniej, dziecko potrzebuje wsparcia i akeeptacii ze strony
rodzicdw. By¢é moze zagubilo sie i szuka drogi powrotu do poczucia
bezpieczefistwa. Rodzice mogg te droge wskazaé, o ile na wszelkie
sposoby zaznaczg swa obecnodé w zyciu dziecka. Powinni traktowaé
miodego czlowieka jak logos, kto chodzi po grzaskim gruncie. Tak
wladnie jest, gdy siega sie po substancje odurzajace. Jezeli rodzice
bedg gdzies z boku biegaé gorgezkowo tam i z powrotem, nie
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wiedzgc, co zrobié, ich dziecko pograzy si¢ jeszcze bardziej. Jednak
jezeli okazg sie niczym drzewa o mocnych korzeniach, ktorych galezi
dziecko mogloby sie uchwycié, beda w stanie mu pomée. Niewy-
kluczone, ze twoje dziecko, chcge przebrnat przez grzezawisko,
w rzeczywistodei pograzy sie w nim troche bardziej. Jedli jednak
zachowasz réwnowage, to staniesz sig dla niego oparciem. Zapew-
niajgc dziecku stabilnoéé, dzialajac konsekwentnie i cierpliwie, zdo-
lasz bezpiecznie sprowadzié¢ dziecko do domu. :

Rodzice powinni pamietaé o roli, jaka przypada im w udziale,
i te role spelniaé. Wielu rodzicéw prébuje sie zaprzyjazni¢ ze swymi
nastoletnimi dzieémi. Gdy sa juz starsze, zwlaszcza gdy wchodzg
w wiek dorastania, rodzice bywaja sklonni ulegaé pokusie zwierzei.
Twoje dziecko jest coraz. blizsze dorostosci i czasem nawet zachowu-
je sig jak osoba dorosla, moze wigc dojéé -do tego, ze zechcesz
traktowaé je jak réwnorzednego partnera. Jednak twoje dziecko nie
potrzebuje nowego przyjaciela. Przyjacié! ma juz na pewno - oby
tak bylo! — pod dostatkiem. Nastolatkom potrzeba natomiast rodzi-
cow, ktorzy byliby przewodnikami umiejacymi wskazaé droge ku
pelnej sukceséw doroslodei. Dorastajgce dzieci powinny byé pewne
tego, ze moga liczyé na rodzicielskg pomoc w ominieciu przeszkdd,
jakie pojawia si¢ na owej drodze. Rozmowy rodzicéw z dzieémi
moga stanowié okazje do dzielenia sig myélami oraz odczuciami.
Ojciec lub matka wypelnig swe zadanie nalezycie, jezeli przekaig
dziecku wiasne dodwiadczenia i przedstawia mu odlegla perspek-
tywe. Oto prayklad: gdyby twaje dorastajgce dziecko zaczelo wspo-
minaé o tatuazu, ktoé spoéréd kolegéw albo kolezanek zastanawial-
by sie na pewno tylko nad jego mmiej lub bardziej efektownym
wygladem. Natomiast rodzicéw staé na fo, by rozmawiac na temat
reperkusji posiadania tatuazu.

Warto pomyéleé o taktyce dyscyplinujgcej, ktdra musi byé ele-
mentem strategii prowadzenia dziecka ku doroslosci. Rodzice powin-
ni postrzegaé siebie jako osoby, ktére zapewniajg lagodng dyscypling
i egzekwuja przestrzeganie zasad, aby dziecko otrzymalo pewng Zy-
ciows nauke. Przekazywanie takich nauk jest potwierdzeniem tego,
7e rodzice odgrywaja role do$wiadezonych przewodnikéw, majacych
juz za soba zegluge po — niezaznaczonych na zadnej mapie — wodach,
na ktére wyplywa dorastajace dziecko.
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Zapewnianie pozytywnej atmosfery
pelnej ciepla i mitoseci

Optymalnym &rodowiskiem dla rozwoju dziecka jest dom pelen milo-
§ci. Nawet mlode malpy, ktdre trafiajg do laboratoriéw badawczych
wolg praytulié sie do cieplej, miekkiej szfucznej ,matki” niz of:rzyi
mac¢ wielkyg iloé¢ pokarmu. Gdy malpim oseskom pozwala sie wybraé
jedna 2z dwéch ,matek” drucianych, znajdujacych sie w ich klatkach
podchodzg one do tej, ktérg okryto materialem, a nie do ,,matki’:
kuszgcej czym§ do jedzenia. Mlode malpy zrezygnuja z pokarmu, po
to aby poczué cieplo i milosé. Te, ktére stykajg sie z ,matka” okrytg
materialem, rozwijajg sie lepiej niz zwierzeta majace kontakt z po-
stacig, od ktérej mogg otrzymaé tylko pokarm (Harlow i Zimmer-
man, 1958). Rozwdj niemowlgt, ktére sg pozbawione fizycinych do-
wodéw czuloéel, przebywajac w szpitalach i sierocificach, tez nie jest
prawidlowy. Kiedy jednak zaczyna im si¢ stale okazywaé czulo§é za
pomocg odpowiednich sléw i dotyku, jest to poczatek normalnego
rozwoju (Spitz, 1946).

Aby osiggnaé pelnie rozwoju, nastolatki muszg czué, ze sg kocha-
ne i doceniane. Z badania przeprowadzonego przez dzialajace przy
University of Minnesota Center for Adolescent Health and Develop-
ment (Centrum Zdrowia i Rozwoju Dorastajacej Mlodziezy) oraz
przez Carolina Population Center wyniklo, 12 prawdopodobienisiwo
palenia papieroséw, naduzywania substancji odurzajacych, obnizenia
wieku inicjacji seksualnej, demonstrowania przemocy, a takze samo-
béjstw jest tym mniejsze, im wigce] miloSci zaznajg nastolatki ze
strony rodzicéw (Resnick i in., 1997). Rodzice powinni wyrazaé swa
miloé¢, nie okazujgc zazenowania, nie unikajgc kontaktu fizycznego
i udzielajge pochwal swoim dzieciom. Uswiadomienie sobie przez
nastolatka faktu, iz rodzice odczuwajg dume z powodu jego osiagnieé
i cheg jej dawaé wyraz zardwno prywatnie, jak i publicznie, pozwala
zaréwno chiopeu, jal i dziewczynie na wiekszy niz dotad szacunek
dia swej osoby.

Idealem bylaby milo&é stala i bezwarunkowa. Prawie kazdy sly-
szal zapewne takg oto wypowiedZ: ,Kocham cie nawet wtedy, kiedy
wyprowadzasz mnie z réwnowagi”. Oby byly to szczere stowal Szcze-
re wyrazenie miloéci i troski daje dziecku do zrozumienia, 7e takie
wowcezas gdy rodzice sg z niego niezadowoleni albo rozezarowani jego
zachowaniem, liczg sie oni, i to bardzo, z jego osobowoscia. Rodzice
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powinni znajdowaé sposcby podirzymywania zainteresowail doras-
tajacych dzieci i okazywaé, Ze te zainteresowania nie sg im obojetne.
Warto dowiedzieé sie czego$ o tej gloénej muzyce, ktérej brzmienie
dociera z pokoju syna lub cérki. Warto sprawdzi¢, czy nie znalazlohy
sie jakichs tekstéw albo wykonawcéw piosenek, albo jakiegod dob-
rego gitarzysty, czegokolwiek, co mogloby sie spodobaé (lub przynaj-
mniej byloby znoéne) i czego takie rodzice posluchaliby chetnie,
7z zainteresowaniem. Jezeli nawet dzieci ubierajg sie w sposéb uzna-
wany przez rodzicéw za dziwaczny albo interesujg sie jakas filozofig,
ktérg rodzice uwazajg za nie do przyjecia, warto jednak sprébowaé
uzyskaé jakied informacje o tych zainteresowaniach. Majac takg wie-
dze, rodzice zwickszajg swoje szanse, by zrozumiet dorastajace dzie-
ci, potrafig tez lepiej zaprezentowaé wiasne propozycje alternatywne.
Rodzice powinni koniecznie wspieraé te zainteresowania, ktére ~ ich
zdaniem — sz pozytywne i zdrowe. Jezeli twaje dziecko chee graé na
gitarze, zadbaj o to, by marzenie syna albo cérki sie spelnilo. Jezeli
nawet niepokoi cie symbolika lub przesianie ukryte w pewnym ga-
tunlu muzyki czy okreélonej odmianie tafica, skoro twoje dziecko
chce rozwijaé takie zainteresowania, to zachecaj je do tego! Czymkol-
wiek twoje dziecko sie zajmie, bedzie to przeciez lepsze niz sigganie
po narkotyki.

Gdy nastolatki sg przekonane o rodzicielskiej miloci, latwigj im
przychodzi pogodzenie sie z zakazami dotyczacymi narkotykéw i al-
koholu. Przeéwiadczenie o tym, ze miloéé, jakg Zywig rodzice, jest
ogromna, pozwala dorastajgcym dzieciom ufaé, iz reagujg. oni na
nalég syna albo cérki dla ich dobra. Narzucane ograniczenia i kary
za niewladciwe zachowanie sg postrzegane jako dowody miloéci.
Dzieci nie posadzajg wtedy rodzicéw o cheé zemsty ani tez o czer-
panie przyjemnoéci z wymierzania kar, Jezeli zostanie podjeta decy-
zja o leczeniu dziecka w odpowiednim oérodku, to raczej nie pomyéli
ono, iz rodzice chea sie go pozhyé z domu.

Jasne i konsekwentnie
egzekwowane zasady i ograniczenia

Jednym z bardzo istotnych aspektdéw strukturalizowania zycia dzieci
sy zrozumiale dla wszystkich zainteresowanych zasady i ogranicze-
nia. Rodzice zakladajg czasem, ze dzieci wiedzg, czego sie od nich
oczekuje, i nie informujag ich w jasny sposéb o ustalanych przez
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siebie zasadach, a wtedy pojawia sie wiele okazji do nieporozumien.
Poniewaz nastolatki czesto prébujg przekraczaé wytyczone granice,
zasady, ktdre zostajg ustalone przez rodzicéw, musza byé absolutnie
jasne. Rodzicielskie oczeliwania powinny byé formulowane jedno-
znacznie, a ustalone zasady — naruszalne tylko w wyjatkowych sytu-
acjach. Sporadyczne odstapienie od tej czy innej zasady jest dopusz-
czalne, ale trzeba wiedy wyjasnié, dlaczego robi sie taki wyiatek.
Takie odstepstwo musi zostaé zrozumiane jako zmiana jednorazowa,
a nie jako nowa zasada.

Jezeli zasady sg ustalane przez dwie dorosle osohy, konieczna jest
zgodnoéé co do istoty tych zasad. Rodzice powinni wspélnie zdecydo-
waé, jakie sfery Zycia cheieliby uwzglednié, po czym oméwié odpowie-
dnie ustalenia, ale bez udzialu dziecka. Nalezy uwzglednié wszystkie
wazne aspekty. Oto niektére z nich: pora powrotu do domu, przy-
dzial obowigzkdéw domowych, czas na rozmowy telefoniczne i na

korzystanie z .komputera, odrabianie zadah domowych, kontakty

z kolegami i kolezankami, zajgcia pozaszkolne oraz, oczywiscie, kwe-
stia zazywania narkotykéw i picia alkoholu. Potrzebne jest porozu-
mienie rodzicéw co do dopuszezalnosei bads niedopuszezalnoéei tych
czy innych zachowan, zanim ustalone zasady zostana przedstawione
dziecku. Prezentacja zasad powinna mie¢ pozytywny wydiwiek.
Trzeba raczej méwié o tym, co wolno, mniej zaé o tym, czego nie
wolno (np. zamiast przestrzegaé dziecko: ,Nie uzywaj telefonu, dopé-
ki nie odrobisz pracy domowej”, lepiej powiedzieé: ,Kiedy odrobisz
prace domows, mozesz przez godzine korzystaé z telefonu”).

Przestrzeganie zasad musi byé konsekwentnie egzekwowane. Zda-
jemy sobie oczywiscie sprawe z tego, ze sporadycznie odstepuje sie od
wigkszosci zasad, lepiej jednak trzymaé sie tego, co zostalo wyznaczo-
ne — niech to bedzie regula. Egzekwowanie przestrzegania zasad
powinno by¢ konsekwentne w diuzszej perspektywie czasowej. Rodzice
nazbyt czesto idg na ustepstwa, kiedy syn czy cérka prébuje wyprébo-
wac stopiefi niezmiennosci zasad, Kilkutygodniowa poprawa zachowa-
nia dziecka moze sprawié, iz rodzice odniosg wrazenie, Ze teraz
wszystko jest w porzadlu, Ze wszystko wrécito do normy. Nie nalezy
jednak rezygnowaé z przestrzegania zasad. Byé moze latwiej pozwolié
na powrét dziecka po ustalonej porze albo zgodzié sie, by poszio ono
na dyskoteke zamiast na lekcje muzyki, niz przypominaé o obowiaz-
kach, ale jezeli rodzice sa konsekwentni, to mogg wpoié swoim doras-
tajgeyrmn dzieciom wytrwaloéé, uczciwodé i odpowiedzialnosé.
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Udziat dorastajacych dzieci w ustalaniu zasad

Rodzice, ktérzy majg do czynienia z mlodszymi dzieémi, prawdopo-
dobnie ustalaja wszelkie zasady przy niewielkim udziale potomstwa
albo bez jakiegokolwiek wkladu ze strony dzieci. Dorastajacych sy-
néw 1 nastoletnie coérki warto jednak wigczaé w proces ustalania
zasad i koniecznych ograniczed. Jest to-dla nich okazja do uczenia
sie sziuki negociacji oraz zawierania kompromiséw. To takze po-
" czatek nauki kierowania wlasnym Zyciem i poczatek odpowiedzialno-
gci za swoje zachowanie. Co wigcej, nastolatki uczestniczace w usta-
laniu zasad prawdopodobnie chetniej beda ich przestrzegac. Nie
oznacza to wszakze, iz same mialyby ustala¢ pewne zasady - bynaj-
mniej. Regulg powinno byé przedstawienie przez rodzicéw swoich
wyobraze i oczekiwan, po czym trzeba by zaproponowaé dziecku
wyrazenie wlasnego zdania i wniesienie pewnego wkiadu w ustale-
nia. Postepujac w taki sposdb, mozna usprawnit éw proces.
Przyklad: Narzuciliscie synowi godzine 23% jako pore powrotu do
domu w czasie weekendu, ale on ostatnio wracal w pigtkowe wieczo-
ry okolo 23%. Poniewaz ktérego§ dnia byl na meczu pitki noznej,
potraktowalifcie przekroczenie wyznaczonej godziny doéé tagednie.
Teraz ciagle wraca on juz blizej péinocy. :

Rodzice:  Wyznaczyliémy ci godzing 23% na powrdt do domu, a ty
ja wcigz przekraczasz. Skoro okreflamy porg powrotu,
zalezy nam na tym, zeby$ byl wtedy w domu. Naszym
zdaniem, jazda samochodem w péinych godzinach wie-
czornych nie jest dla ciebie bezpieczna.

Syn: Po meczu nie ma az tyle czasu, zeby zdazyé do domu
przed 23%°. Wyjazd z parkingu, zatrzymanie sig¢ w McDo-
nald’s i odwiezienie Bruce’a i Sue trwa tak dlugo, Ze nie
ma szans na to, bym dotarl do domu na jedenasta.

Rodzice: O ktérej godzinie méglby$ byé w domu?

Syn: Och, na pewno okolo pdlnocy. '

Rodzice: Péinoc to za pdino. Niepokoilibyémy sie, pdyby$ sam
wracal do domu o takiej porze, i to dopiero po odwiezie-
niu tamtych dwojga. Chyba bedziesz musial zrezygno-
waé z McDonald’s.

Syn: Ale...
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Rodzice: Mamy propozycie. Wyznaczymy ci godzine 23%. Rozu-
miemy, ze trudno zdazyé do domu na 23%. Jednak od
tego nie bedzie Zadnych odstepstw. Nie ma wracania
0 23% ani nawet o 23%, Tak czy inaczej masz dodathowe
pdl godziny na powrdt do domu. Wyprébujmy to przez
dwa miesiagce, sprawdimy, czy tak bedzie dobrze. Co
o tym sadzisz?

Syn: Cate dwa miesigee! To straszne! A gdyby tak tylko przez
miesige?

Rodzice: A gdyby$my tak pozostali przy godzinie 23% i niczego nie
zmieniali? Nie {rzymasz sie ostatnio tej pory. Dopdki sie
nie przekonamy, ze potrafisz tej pory przestrzegaé, nie
bedziemy braé pod uwage zadnej innej. Jezeli przez dwa
miesiace wszystko bedzie w porzadly, to porozmawiamy
poiniej o tym, zebyd mial czas coé zjesé po meczu.

Syn: Dobrze juz, dobrze. Trzymam was za slowo.

Wielu rodzicom wydaje sig, 7e najlepiej jest spisaé obowigzujgce
zasady. Dzigki temu jest mniej mozliwoéci opacznego zrozumienia
albo manipulacgji i mniej powodéw do sprzeczek. Skoro zasady zo-
stang zanotowane, wasze dorastajgce dziecko bedzie dokladnie wie-
dzialo, czego sie od niego oczekuje. Nastolatki wolg znat oczekiwania
dorostych i na ogdé! lepiej sie zachowujg, gdy je znajg. Im klarowniej-
sze okaza sie ustalone przez was zasady, tym wigksze bedzie ted
wasze zadowolenie z nich. Odczuwajac satysfakcje z wytyczenia pew-
nych granic, raczej nie zboczycie z wladciwej drogi, gdy ta czy inna
zasada zostanie zlekcewazona.

Nagrody i kary

Ustaliwszy klarowne zasady i ograniczenia, trzeba zapowiedzied, ja-
kie beda reakcje na ich przestrzeganie i lekcewazenie, Z okreéleniem
nagréd i kar nie nalezy zwlekaé do momentu, az okaze sie, w jaki
spostb dziecko traktuje te czy inng zasade. Jezeli zardéwno rodzice,
jak i dzieci bedg z gory wiedzieé, co sie stanie w przypadku narusze-
nia jakiejkolwiek zasady, to prawdopodobnie rodzice latwiej osiggng
swéj cel — czyli stosowanie sie dzieci do okre&lonych regut - i suro-
woié byé moze okaze sie zbyteczna. Rodzice moga tez wypisaé na-
grody za dobre zachowanie i kary za niespelnianie oczekiwan. W ten
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sposéb mozna sig uchronié przed manipulacjami ze strony dziecka
i przed odstepstwami od ustalefi.

Précz tego wskazane jest, by same nastolatki proponowaly na-
grody i kary. Zwlaszeza nagrody. One wiedza najlepiej, co byloby dia
nich motywacjg. Niech dzieci wnoszg wklad w ustalanie regul. Mogy
one pomée rodzicom w ustaleniu sposobéw zapobiegania pewnym
zachowaniom. Jednak ostatnie slowo w kwestil nagréd i kar nalesy
do rodzicdw,

O ile to moiliwe, nagrody i kary powinny byé wspéimierne do
zachowafl, o ktére chodzi w tej czy innej sytuacji. Nalezy je stosowaé
jak najszybciej po fakcie. Bywa tak, iz rodzice reagujs w pewien
schematyczny sposéh, ktéry oddzialuje na dorastajgce dziecko, ale
nie zawsze te od dawna stosowane standardy zachowan przystajg do
nowej zasady, ktéra dziecko zlamalo. Jezeli na przyldad pojedzie ono
samochodem dalej, niz mu pozwolono, to odebranie przywilejéw do-
tyczacych korzystania z telefonu bedzie mniej rozsadne niz pozba-
wienie dziecka mozliwosci korzystania z samochodu.

Unikanie nadopiekuiiczosei

W Zzadnym wypadku nie nalezy chronié dorastajacego dziecka przed
naturalnymi konsekwencjami jego zachowania. Rodzice zbyt czesto
interweniujg na rzecz dziecka, wykluczajac konsekwencje, ktére
sprzyjalyby — byé moze ~ zmianom na lepsze. Niejednokrotnie sly-
szymy od rodzicdw opisy sytuacji porannych, kiedy dziecko powinno
wstaé odpowiednio wczeénie, by zdazyé do szkoly. Oto scenariusz:
ojciec albo matka budzi dziecko i upomina je, by przygotowalo sie do
wyjazdu do szkoly. Syn albo cérka prébuje dosypiaé. Jedno z rodzi-
cow wytrwale budzi dziecko, ktére w koticu zachowuje sie agresyw-
nie wobec ojca lub matki. Wreszcie wstaje, ale juz nie zdaza na
autobus. Jedno z rodzicéw wiezie je samochodem do szkoly, zeby sie
nie spéznilo na zajecia.

Czy nie przydaiby si¢ budzik? Czy dziecko nie mogloby pojechaé
péiniejszym autobusem i spéZnié sie do szkoly? A gdyby tak pe-
zwolié synowi czy coree na pieé, szeéé spdznient, za ktére wychowaw-
ca obnizylby ocene ze sprawowania? Wiemy oczywiscie, ze w danej
chwili wydaje si¢ lepsze to, zeby dziecko zdazylo na lekcje. Jednak
ratujac dzieci w ten sposdb, rodzice pozwalajg im trwaé w nieodpo-
wiedzialnogci.
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Tak czy inaczej mozna za takie zachowanie zastosowaé okreslong
karg domowa. Konsekwencje powinny hyé wiadome, zanim dziecko
zaépi po raz kolejny. Za powtarzajgce si¢ spéznienia syna mozna by
mu na przyklad zabronié wychodzenia z domu w czasie weekendu.
Albo zazadaé od cérki, by wieczorem wezesniej odchodzita od telefo-
nu lub komputéra i dzigki temu spala tyle, ile trzeba.

Nagrody tez muszg byé wspélmierne do zachowan. Postuzmy sie
wezeSniejszym przykiadem, w ktérym chodzilo o godzine powrotu do
domu: jezeli wasz syn bedzie przez dwa miesigee wracat w piatki nie
péiniej niz o 23%, to mozecie go wynagrodzié za jego poczucie od-
powiedzialnoéci. Oto co mozecie powiedzieé:

,Poniewaz juz dwa miesigce wracasz do domu na czas, przedys-
kutujemy pore twoich powrotéw do domu. Widzimy, ze jestes
o wiele bardziej odpowiedzialny. Wiemy, ze po meczu cheialbyé
zdgzy¢ coé zjesé. Mozemy zgodzié sie na twoje powroty po péinocy
przez najblizszy miesige i sprawdzié, czy tego dotrzymasz. Ponie-
waz niepokoiliSmy sie tym, ze po odwiezieniu przyjaciél jechalbys
-samotnie, niech oni dzwonia do nas, kiedy tylko sie z nimi roz-
staniesz, by wrécié do domu, abysmy wiedzieli, o ktorej dokladnie
godzinie mamy sie ciebie spodziewaé”.

Zaréwno wycigganie konsekwencji, jak i nagradzanie za dobre
zachowanie powinny byé poprzedzone écislym egzekwowaniem prze-
strzegania zasad przez diuzszy czas. Wasze dziecko musi zasluzyé na
nagrode za lepsze zachowanie trwajgcym odpowiednio dlugo respek-
towaniem ustalonych przez was zasad. Po kilku miesigcach spéi-
niania sig do domu wieczorami dwa, trzy tygodnie powrotéw o wias-
ciwgj porze to za malo, by uznaé, iz dziecke stalo sie wreszcie od-
powiedzialne. Nie oznacza to, ze naleiy zwlekaé z pochwatami.
Pochwala wypowiedziana w stosownej chwili, a nawet jakaé niewiel-
ka nagroda, moze pozwolié waszym dorastajacym dzieciom utwier-
dzi¢ sie w przekonaniu, ze zachowujg sie zgodnie z waszymi oczeki-
waniami, i zachecié je do trzymania si¢ tege dobrego kierunku.

- Perspektywa nagrody w dalekiej przyszioéci moglaby wzbudzié oba-

wy, iz nigdy nié uda sie osiggnaé celu, bowiem percepcja czasu jest
dla 0séb w wieku dorastania inna niz w wypadku oséb doroslych.
Dwa, trzy miesigce wydaja sig calg wiecznogeia. Jeseli zapowiecie
dzieciom, %e ocenicie ich zachowanie po uplywie roku, to chybicie
celu, bo bedzie to zbyt odlegla perspektywa.
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Tworzenie akceptujacego éro@owiska

Wiek dorastania jest nowym, innym niz poprzednie, okresem Zycia.
Wasze dziecko polega teraz racze] na wlasnym zdaniu, a z waszy
opinig liczy sie mniej. Oczekiwania rodzicow powinny byé realistycz-
ne. Nastolatki spotkajg na swej nowej drodze niejedng przeszkode
i od czasu do czasu beds podejmowaé bledne decyzje. Rodzice mogg
wyciagaé z tego konsekwencje, ale powinni ‘mie¢ Swiadomo§t, ze
sztuki decydowania nie mozna opanowaé od razu. Rodzicielska po-
stawa ma tu kluczowe znaczenie. W takich sytuacjach wazna jest
umiejetnosé postrzegania dorastajacego dziecka w oderwaniu od jego
zachowania. Rodzice powinni zachecaé do tego; by nastgpnym razem
dziecko postapilo wiasciwie. Trzeba ufaé, iz rozmowa na temat ist-
niejacych mozliwosci sprawi, ze dziecko zacznie my$leé inaczej i do-
kona w przyszlofci innego wyboru. Nalezy docenié kazdg prabe
zmiany na lepsze. Trzeba réwniez podkreslac to, ze wszelkie zmaga-
nia i niepowodzenia czego§ ucza. j

Sytuacja rodzicéw jest podobna, poniewaz wypelnianie roli rodzi-
cielskiej wobec kilkunastoletniego dziecka wigZe sig z pewnymi no-
wymi wyzwaniami. Wy tez popelniacie niejeden blgd. Przyznawajcie
sie do pomylek. Nieukrywanie ich przed dzietmi jest pozyteczne,
poniewaz stwarza okazje do przepraszania za wiasne potknigcia.
Dzieci rozumiejg wtedy, ze od rodzicéw mozna si¢ uczyt, i-w swym
dochodzeniu do dorostoéci zeches braé z nich przykiad. Umiejetnose
samodoskonalenia dzigki dzieciom éwiadczy zarazem o tym, ze rodzi-
ce 53 ludémi o zdrowym nastawieniu do zycia i predyspozycjach do
stalego rozwoju. Nalezy unikac samooskarzen. Popelniwszy blad, le-
piej potraktowaé siebie iagodnie. Jezeli rodzicéw staé na taka po-
stawe, to bardziej prawdopodobne jest demonstrowanie jej wobec ich
dorastajgcych dzieci. Samoakceptacia prowadzi do akceptowania
innych. ‘

Doskonalenie komunikacji

Tak jak konieczna jest samoakeeptacja, po to by zaakceptowaé doras-
tajgce dziecko, tak tei niezbgdna jest twiadomo$sé wilasnych mysli
i odczué, gdy méwi sig do dziecka i gdy sig stucha tego, co ono ma do
powiedzenia. Samoéwiadomoé¢ sprzyja dobrej komunikacji. Nalezy

zwracaé uwage na swoje my8li, a takze na sygnaly wysylane przez .
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wlasne cialo. Powinno sie obserwowaé réwnomiernoéé wlasnego
oddechu, czgstoéé akeji serca i napigeie swego ciala. Sygnaly fizyczne
sq pomocne tym osobom, ktbére nie umiejg rozpoznawaé swych
odezud.

Rodzice powinni byé¢ ponadto sklonni do glebokiej komunikacji
z dzieckiem. Oznacza to gotowo§é do szczerej rozmowy i do okazywa-
nia osobistej wrazliwoéci, co — podobnie jak zachecanie dziecka do
saczerych wypowiedzi — jest mozliwe pod warunkiem obdarzania
dziecka wielkim zaufaniem. Zaufanie to nie rodzi sie od razu i zwyk-
le dorastajgce dziecko traci je, gdy siega po narkotyki lub alkohol
tak wigc potrzeba nieco czasu, by przekonaé sie, ze syn czy cérka;
jednak zasluguje na zaufanje. Znakomitym sposobem przekonania
sie 0 tym jest szezera, otwarta komunikacia.

Tak czesto, jak to mozliwe, nalezy swymi wypowiedziami zwracaé
uwage na swoje uczucia. Zamiast zwyczajnego stwierdzenia, ze dziec-
ko zachowalo si¢ w okreélony sposob, ze strony ojca czy matki pray-
datn‘a bylaby wypowied? wyjaéniajgca réwniez wplyw owego zacho-
wania na rodzica i danie do zrozumienia, co powinno sie zmienié
przy najblizsze] okazji. Powréémy do przykiadu syna, ktéry zjawia
sig W doanu po wyznaczonej godzinie. Przyjmijmy, ze spbZnienie jest
juz godzinne i Ze rodzice wyobrazaja sobie wszelkie mozliwe nie-
szczebcia: wypadek samochodowy, napad albo jeszeze cos innego.
Za;pi‘ast lu'.zyczeé: »opoiniles sie, bedziesz musial siedzie¢ w domu!”,
lepiej powiedzieé: ,Kiedy sie tak bardzo spéZniasz, obawiam sie
o twoje bezpieczenstwo. Wiem, ze nie zawsze sg powody do obaw, ale
naprawde zalezy mi na tym, Zeby§ wracal do domu na czas albo
przynajmniej telefonicznie informowal, gdzie jestes i ze nic zlego sie
z tobg nie dzieje”.

Zwracajgc takimi wypowiedziami uwage na swoja osobg, rodzice
uwiadamiajg dzieciom wiasne przezycia wewnetrzne. Nie jest to
tylko wyrazenie zlodei i checi ukarania dziecka. W ten sposéb wyraza
si¢ takze rodzicielski niepokdj i troske o bezpieczenstwo dziecka.
Dlatego przeciez wyznacza si¢ godzine powrotu do domu. Komunika-
cja taka jak w podanym przykiadzie, wywolala zapewne u syna em-
patig i sprzyjala zarazem uswiadomieniu sobie przez niego skutkow
wlasnego postepowania. Rodzice mogliby tak czy inaczej wyciagnaé
-~ ustglone wezesniej — konsekwengje z faktu zlekcewazenia wyzna-
czonej pory powrotu, ale juz osiggneli tyle, ze uswiadomili swemu
dziecku slusznoé¢ zasady oraz kary za jej naruszenie. Sytuacja ta
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przestala byé kolejng okazja de przeciwstawienia zachowan odpo-
wiednich niewlasciwym, do przeciwstawieniu dobra ziu, okazala sie
natomiast lekeja odpowiedzialnoéci i wzajemnych obowizgzkow.

Umiejetnoéé sluchania

Na ogd! uwaza sig, Ze osobg predysponowang do komunikacji jest
ktos, kto potrafi jasno wyrazaé swoje mysli 1 odczucia. Jednak to
tylko jedna strona medalu. 7dolnoéei komunikacyjne ma tez ten,
kto potrafi uwaznie stuchaé. Rodzice powinni zdobywaé si¢ na wy-
sluchanie wszystkiego, co ich dorastajace dzieci prébujg im powie-
drzieé. Shuchanie wybidreze, ograniczanie sig do tego, co chcialoby
sie ustyszeé, uniemozliwia peing percepcjg wypowiedzi dziecka. Nie-
pelny obraz sytuacji nie sprzyja ani reakcjom empatycznym, ani
uzytecznemu reagowaniu. Najpierw wiec nalezy wystuchaé, a dopie-
vo péiniej zareagowaé. Rodzice, ktorzy faktyeznie shuchajg swoich
dzieci, uczg je zarazem sluchania fego, co sami maja do powie-
dzenia.

Stuchaczy kurséw dla rodzicéw uczy si¢ techniki stuchania reflek-
syjnego, a przy tym akiywnego. Poczatkowo moze si¢ ona wydaé
niezbyt praktyczna. Gdy jednak nabiera sie wprawy, efekty sg nie-
male. Stuchanie refleksyjne sluzy uzyskaniu od osoby mdwigeej okre-
glonych dalszych informacji oraz sprawdzeniu, czy zrozumialo sig to,
co zostalo dotychezas przekazane. Koniecznie trzeba przy tym uni-
kaé formulowania ocen. Nalezy tez powstrzymywaé si¢ od wiracen
stluzacych przedstawieniu wiasnego punktu widzenia. Celem rodzi-
céw powinno byé odebranie tego, co méwi dorastajace dziecko, jakby
chodzito o ich wlasne przezycia. Wskazane sg wige zwroty w rodzaju:
Zdaje sie, ze uwazasz...”, ,Czy chcesz powiedzieé, ze...”, ,Czy chodzi
¢i o to, ze...". Niewykluczone, iz w pierwszym momencie takie in-
dagacje wydadzg sie dzieckn bardzo dziwne, ale uSwiadomig mu one
fakt, ze rzeczywifcie probuje sig je zrozumieé. To przeciez wspaniale
uczucie — byé nie tylko stuchanym, ale 1 rozumianym.

Rzeczywiscie, wysluchawszy syna czy corki, nalezy jako$ zareago-
waé. Rozumienie myéli i przeiyé emocjonalnych dorastajgcego dziec-
ka nie oznacza jednak, iz trzeba mieé takie same wrazenia lub od-
czucia. Rodzice moga przyja¢ do wiadomodcei to, Ze dziecko ocenia
ustalone zasady jako zbyt surowe, ale nie muszg sig zgodzié z tg
oceng. Stuchajge swoich dzieci, dowiaduja sie oni o zlodci, o sytuacjach
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k}opotliwych 1 frustrujgeych, i tym podobnych problemach, ale prze-
f:u'ez.na‘dai do nich nalezy narzucanie pewnych og-ranic;eﬁ 1 wy-
jasnienie, dlaczego musza obowigzywaé takie, a nie inne zasady. Nie
chodzi tu o to, kto ma racje, a kto jej nie ma. '

.Zgol{ra komunikacja miedzy rodzicami a ich kilkunastoletnimi
d‘zlef:mi ulatwia rozwigzywanie wszelkich konfliktéw. Ich eliminowa-
nie Jest latwiejsze takze wowczas, gdy rodzice umieja porozumiewaé
si¢ ze sobg nawzajem albo z innymi osobami doroslymi, ktére spel-
niaja pewng role w zyciu nastoletniego dziecka. Likwidacji konflik-
tolw sprzyjajg: przekonujacy sposéb méwienia, umiejetnosé shicha-
nia, sprawnos¢ myslenia oraz samogwiadomodé. Posiadanie tych
pr?dyspozycji umozliwia rodzicom spokojne rozwigzywanie proble-
mow, a tym samym ~ zachowywanie szacunku dla siebie samych
oraz dla dorastajgcych dzieci.

Aby ‘tak bylo, potrzebne jest porozumienie ojea (matki) i dziecka
co df) k%lku fundamentalnych zasad. Pierwsza zasada to zgoda na
}:\rspoidzzaianie w rozwigzaniu okreslonego problemu. Druga nakazu-
je odczekan.ie. do czasu, az ojciec czy matka, z jednej strony, i dziec-
ko, z c?rugfej strony, uspokojg sie i zaczng jasno myéleé’, Zanim
podejml? sig prébe rozwigzania jakiegokolwiek problemu, nalezy
ochio_nqc po - pelnej zlogei — wymianie zdan. Trzecia zas,ada na-
kazuje traktowanie siebie nawzajem z szacunkiem. Nie powinno si
wzajemnie sobie przerywadé. ¢

Trzeba tez pamigtaé o tym, ze kazdy czlowiek ma odmienng wizje
tegp samego zdarzenia, Kiedy sie prosi $wiadkéw przestepstwa o re-
lacje, czgsto slyszy sie tyle réinych opowiesci, ile 0séb o nie po-
proszono. -

Réwrlziei W dobrej komunikacii z wlasnymi dzieémi ogromne
znaczenie ma szczere wzajemne podzielenie sie swoimi myslami
i odczgclxarm‘ Powinno si¢ sprébowaé ustalié, czego brakuje jednej
i drugiej stronie, zeby obie mogly dzialaé z determinacja. Warto
Przgdyskutpwaé;wszelkie rozwigzania, wywolujac ,burze mézgéw”
i nie przejmu:iq;: si¢ tym, Ze niektére z mozliwoéci wydadzg sie
glupx'e albe dziwaczne. Bywa tak, iz mysSlenie déje najlepsze efekty
gc}y jest calkiem swobodne. I wreszeie nalesy wybraé te rozwiqza:
nia, ktére ojciec (matka) i dziecko uznaja za najodpowiedniejsze,

a nastepnie opracowaé plan mozliwy . )
do zaakcept
strony. . ptowania przez obie
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Dazenie do jednosci dzialania
i wspolnoty celow

Azeby czué sig bezpiecznie, nastolatkom jest potrzebna §wiadomosé
przynaleznogci. Miodzi ludzie muszg wiedzieé, ze stanowig element
wiekszej calogci. Te nastolathk, kigre nie majg poczucia przynalezno-
gci do érodowiska domowego, czgsto zwracajg si¢ ku réwiednikom,
dolaczajge nawet do grup przestepczych, aby jednak nawigzaé takg
wies. Rodzice powinni pamigtaé o tym, 7e ich nastoletnie dzieci
probuja godzié ze sobg potrzebe poczucia przynaleznodci do frodowi-
ska domowego i potrzebe gamodzielnosei. :

Sceptycyzm wobec tego, co rodzice zapewniajg w domu, a nawet
odrzucenie czego§ przez dorastajace dziecko, nie oznacza, iz w koficu
zaneguje ono wszystko. Nalezaloby zadbaé o to, by przywiazanie
dziecka do rodziny utrzymalo sie w ciagu jegof:caiego zycia. Wspdlna
historia rodzinna jest przeciez podstawg silnej wiezi, ktora rodzice
mogg umacniaé¢. Elementami tej wspolnej historii sq przesycia waine
i mnigj istotne, dobre i zle. Wszystkie te doéwiadczenia, wplecione
w tkanine zycia rodzinnego, ksztaltuja szczegdlng, niepowtarzalng
tozsamodé kazdej rodziny. Dotychczasowe doéwiadczenia powinny
byé przedmiotem wspélnej refleksji rodzicow i ich dorastajgcych dzie-
ci, aby te ostatnie uéwiadomily sobie doniosle znaczenie faktu wias-
nej przynaleznoéci do rodziny. Walkacje, kontakty z krewnymi, nawet
smutne wydarzenia, na przyklad pogrzeby - wazystko fo sprzyja
poczuciu wiezi i jednosel. :

Zadaniem wielkie] wagi jest utrzymywanie systemu wartodcei
wspblnych dla calej rodziny. Nalezaloby ustalié, jakie wartoéci sa dla
niej wazne. Nie ma znaczenia, czy ceni sie ofiarowywanie pienigdzy
na cele dobroczynne, solidne wyksztalcenie albo regularng aktyw-
noéé fizyczna. Liczy sie natomiast powszechna alceptacja olreslo-
nych wartosci oraz zycie W zgodzie z nimi. Réwnie istotne jest prze-
strzeganie uznawanych przez wszystkich czionkéw rodziny zasad
moralnych, takich jak uczciwode, lojalnoéé wobec rodziny, opiekuf-
czy stosunek wobec starszego pokolenia, Kazda rodzina ma wiasny
zas6h wartoéci i norm etyeznych. J ednoznaczne wskazanie ich i sto-
sowanie si¢ do nich w codziennym zyciu jednoczy. Dla niektérych
rodzin gwarancja poczucia jednosci jest orientacja duchowa czy reli-

gijna.
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Rod.zinne dyskusje o wartodciach, do ktérych mozna sie odnosié
w'cod%lennych. sytuacjach, zwigkszajg poczucie przynaleznodci 1 wiezi
Niektore r:odzl‘ny posiadajg - charakterystyczne dla nich - herby lu’ﬁ;
stal'e defmzy zyciowe. Rozpoznawanie tozsamoéci wlasnej rodzin
moze byé fascynujgcym zajeciem, a zarazem moze potwierdzad osobi)i
ste wyobrazenia dotyczace Zycia w tej rodzinie.

Docenianie nczciwosci

Zmiany wiazg si¢ z pewnym ryzykiem, a poza tym nie s3 mozliwe
bez zaufania, ktére powstaje wtedy, gdy mozemy szczerze wyrazié
wlasne odczucia. Zaufanie jest budowane wiedy, gdy ludzie realizuj
deklarowane przez siebie zamiary. Rodzi si¢ wéwczas, gdy 1udzjiz
dochowuj?, wiernogci temu, z czym czujg sie zwigzani. ’

Poznaj siebie. To jest wladnie pierwszy krok ku otwartosci, ku
szezerym wy?owiedziom. dezeli zdobedziesz sie na slowa plyz’lqce
z glebi serca i dasz si¢ naprawde poznaé osobie, z ktérg rozmawiasz
to- bardzo prawdopodobne, ze twdj rozméwca tez sie otworzy In‘:
WIQ‘I(SZ.y komfort psychiczny zapewni ci bycie sobg i zadowoienie
zdzilz!:ies,z.tym szczerze;I bedziesz sie wypowiadaé i tym bardziej sie

’Pfer.spektywa ujawniania "~ kilkunastoletniemu dziecku wlasnych
m:vsh i odczué jest dla wielu rodzicéw trudna do zaakceptowania
K;ed.y dzieci byly mniejsze, rodzice chronili je wszak przed pozna:
waniem rzeczywistych wiasnych przezyé wewnetrznych. I stusznie
Dzieci, k_fiére‘ dorastajg, wchodzg w wiek dojrzaloéci, potrafig jednal;
prayswoié wigeej informacji niz wtedy, gdy byly male. Czy miedzy
?:o.‘oq a tv.vym dorastajacym dzieckiem moze powstaé klimat sprzy-
jajacy zwierzeniom? Czy mozesz rozmawiaé z dzieckiem o wlasnych
przykyych doswiadczeniach? O wyborach, jakich trzeba bylo doko-
nywa¢, o ludziach, ktérych przyszlo porzucié, o tym, co bolalo, i o tri-
urfifach? Czy potrafisz okazaé swa glebokg miios:;é i trosk:; o los
dms;cka? .Mim‘o ze syn czy corka zachowuje si¢ nieznoénie? Cuzy
mozesz uja\fvma:é wlasne obawy o przyszloéé dorastajgcego dziecka?
Dzieki cl?@cz dzielenia sie soba rodzice mogliby staé sie Wspanialym.i
wzorcami dla rozwijajgcych sie synéw i cérek. Zazyloéé jest bardzo
1stﬂ"l:na we wzajemnych relacjach — daje poczucie wiezi i bezpie-
czeflstj;va. Ten, kto potrafi podjaé rysyko zwigzane z pelnym uja-
wnieniem wlasnej osobowosci wobec innej osoby, nie ukrywajac przy
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tym niczego, a zyskujgc w zamian akeeptacje i milo§¢, bedzie pdiniej
poruszal sie w éwiecie z wigkszg pewnoécig siebie. .

Nie sugerujemy jednak, by rodzice dzielili sie wszystkim ze swoi-
mi dorastajgeymi dzieémi. Prosze pamigtaé o wielliim znaczeniu gra-
nic, ktére tu zarysowaliSmy. Dziecko nie jest ani powiernikiem, ani
kompanem. W zyciu cjca czy matki - zaréwno obeenym, jak %’wczeé-
niejszym - jest wiele takich spraw, o ktérych lepiej nie mé‘wm. ,Pozta
tym nalezy koniecznie pamietaé, ze calkiem inne sprawy ujawnia sie
dzieciom siedemnastoletnim i trzynasto-, czternastolatkom. Ujawnia-
jac jakikolwiek fakt, trzeba kierowaé sig rozwags. _ o

Czesto slyszymy od rodzicéw pytania o to, czy naley .mowzé
wlasnym dzieciom o piciu przez siebie alkoholu i zazywaniu nar-
kotykéw w okresie dorastania? I w tym wypadku zalecamy rozwage.
Trzeba sie dobrze zastanowié, czy ujawnié dorastajgcemu dzxe.cim
fakt siegania w przesziofci po narkotyki i alkohol. Decyzie o ujaw-

nianiu lub nieujawnianiu okreslonych rzeczy podejmuje sie zreszty

codziennie, w najrézniejszych sytuacjach. Zanim podzielimy sig
z druga osobg czymé bardzo intymnym, rozwazamy z.azwyczaj., jak
sami bedziemy si¢ czué, gdy wlasnie ta sprawa zostanie ujawniona,
i bierzemy pod uwage wplyw takiego zwierzenia na drugg osobe oraz
na nasze wzajemne stosunki. Wszyscy nieustannie podejmujemy de-
cyzie, czy wolimy byé otwarci, a zarazem narazeni na pewne 1'yzyka,
czy raczej chcemy pozostaé zamknigel w sobie i bezpieczni. U"Jaw—
nienie jakiejé osobistej sprawy, a wiec na przykiad faktu siegania po
narkotyki i alkohol, moze sprawié, ze poczujemy sie mniej bezpieczni
niz dotad.

Ujawnianie faktéw wczeéniej ukrywanych nigdy nie pozostaje bez
konsekwencji, a udzielanie nastoletniemu dziecku informacji na wla-
sny temat zawsze oddzialuje na syna czy cérke. Efektem Wyznan'%a,
ze liedyd zazywalo sie¢ narkotyki i pilo alkohol, moze byé sytuacja,
w ktérej dziecko poczuje sie jeszcze bardziej zwigzane z ojcem albo
z matkg Niewykluczone jest ~ ze strony dziecka - wrazenie, ze
rodzice traktuja je jak osobe dorosla. Moze réwniez dojéé do tego, ze
dziecko znajdzie usprawiedliwienie dla wrecz prowokacyjnego zazy-
wania narkotykéw., Uwzgledniajac kontekst wlasnej wiezi z doras-
tajacym dzieckiem, nalezaloby wezesniej rozwazyé, jak okreélona in-
formacjia moglaby zostaé¢ przetworzona i wykorzystana. Zalezy to
czesciowo od wieku dziecka. Rozwdj moralny i umyslowy mlodszych
nastolatkéw nie zawsze jest na iyle zaawansowany, by mogly one
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dostrzec wszelkie niuanse rodzicielskiego zwierzenia. Niewykluczo-
ne, ze ujawnienie fakfu siggania po substancje odurzajace zostanie
odebrane jako przyzwolenie na zazywanie narkotykéw. ,Skoro ty tak
postgpowales, to dlaczego ja nie moge?” - oto typowa reakeja mlod-
szych nastolatkéw na tego rodzaju informacje. Kazdy, kto ma do
czynienia z dorastajacym dzieckiem, ktére od dluzszego czasu zazy-
wa narkotyki, powinien pamig¢taé o zagrozeniu zahamowania roz-
woju syna albo eérki. Na przykiad mimo ukoficzenia siedemnnastu lat
dziecko moie si¢ znajdowaé na takim etapie rozwoju moralnego
i umystowego, ktéry pozwala mu przetwarzaé informacje na pozio-
mie wieku trzynastu lat. Rodzice najlepiej znaja swoje dorastajace
dzieci. I wladnie oni muszg przewidzieé, jak syn albo cérka wykorzy-
sta otrzymane informacje.

Wprowadzanie zdrowych rytualéw

Rytualy rodzinne sg bardzo pozyteczne, zapewniajg bowiem poczucie
jednodci i zwartodci rodziny. Rytual jest elementem struktury, ktérg
rodzice mogg stworzyé, aby ich dorastajgee dziecko czulo sie bezpiecz-
ne. Wigzanie odpowiedniego rytualu z okreslonymi wydarzeniami, ta-
kimi jak urodziny, rocznice slubu albo &wieta, pozwala dzieciom od-
czué, Ze sg czastkami wigkszej calosci. Niestety, czesto dzieje sie tak,
iz codzienny albo cotygodniowy rytuat zostaje zaniechany, gdy dzieci
juz dorastajg. Lekcewazy sie obchodzenie Swigt, wizyty u krewnych,
a nawet obiady rodzinne, kiedy czlonkom rodziny przybywa zajed
i kiedy nastolatki stajg sie coraz bardziej niezalezne.

Wspélne wykonywan;e réznych rzeczy jest pomocne w kreowaniu
tozsamoéci rodziny. Zrédiem wigzi wewna,trzrodzmnych sg wspdlne
zainteresowania. Jednal nie zawsze musi byé tak, ze wszyscy czlon-
kowie rodziny uczestniczg we wspéinych zajeciach. Dobrze jest, jesli
ojciec chodzi z dziefmi regularnie na mecze albo w kazds sobote
zabiera cérke na lodowisko. Jednakse w rodzinie nie powinno byé
nikogo, kto nie robifby czegoé razem z innym czlonkiem tej samej
rodziny. Trzeba znajdowaé zajecia, kiére sprawialyby przyjemnosé
wszystkim: wspélne obejrzenie filmu, gre w karty, gre planszowa,
nawet zakupy w pasazu handlowym. Doskonalg okazja do wzajem-
nych kontaktéw sg cotygodniowe spotkania calej rodziny, ktére nie
muszg byé (choé w wielu rodzinach tak jest) okazja do sprzeczek.
Moze to byé po prostu czas przeznaczony na podzielenie si¢ z innymi
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wydarzeniami minionego tygodnia i na wzajemne przypomnienie
o obowiazkach czekajacych kazdego z czlonkéw rodziny. Jezeli brak
innego motywu, nalezy podtrzymywaé tradycje obiaddw rodzinnych,
traktujac to jako obowigzek wobec najblizszych — wszyscy powinni
tej tradycji przestrzegaé. Zasiadlszy do wspdlnego stofu, prowadzi sig
swobodng rozmowe w gronie ludzi, od ktérych mozna sie czegos
nauczyé i na ktérych kazdy z obecnych moze liczy¢. O ile wyznacze-
nie pory codziennych wspélnych obiadéw byloby zbyt trudne, powin-
no si¢ jednak organizowaé je co najmniej dwa razy w tygodniu.

Wyznaczanie zakresu odpowiedzialnosei

Nastolatkom zawsze zalezy na tym, by traktowano je juz raczej jako
osoby doroste — domagajg sie tego zwlaszeza pod koniec okresu dora-
stania. Zalezy im takie na wiekszej swobodzie. Pozwalajge dzieciom
w takim czy innym stopniu na te swobode i oceniajgc ich dojrzalese,
a wiec widzac w nich juz osoby prawie dorosle, trzeba jednak od-
powiedzieé sobie na pytanie o to, jaki stopien odpowiedzialnoéci wy-
kazujg te dorastajace dzieci podezas kierowania swoim zyciem. Kon-
sekwencja doroslosci jest wigksza odpowiedzialnoéé. Dopéki rodzice
nie majg pewnoéel, ze syn albo cérka traktuje swoje obowiazki zupel-
nie powaznie oraz Ze mozna na nim czy na nigj polegaé dapdty
traktowanie owego dziecka jak osoby doroslej jest przedwczesne.
Wieksza odpowiedzialnoéé moze zapewnié wigeej przywilejow, te
za§ daja wieksza swobode. Zanim jednak rodzice nie przekonajg sie
ostatecznie, ze dziecko osiggnelo odpowiedni poziom dojrzalodc
(zdolnoéci do odpowiedzialnego dzialania), powinni zachowa¢ ostroz-
noéé w przyznawaniu przywilejow i wyznaczaniu zakresu swobody.

Niewiele na poczatek

Aby ustalié poziom dojrzalosci dziecka i ocenié, jak wielka odpowie-
dzialnosé moze juz ono wziaé na siebie, nalezy rozpoczynaé od nie-
zbyt trudnych zadah. Gdy nastoletnie dzieci udowadniajg, 7e po-
trafia sprostaé zwigkszajgcej si¢ odpowiedzialnosci, rodzice mogg
przyznawaé im wigcej przywilejéw, dawaé wigksza swobode 1 trak-
towaé je jak jednostki dojrzalsze. Cheac ocenié poczucie odpowiedzial-
noéci dorastajacych dzieci, nalezy przydziela¢ im wykonalne zadania.
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Oznakg odpowiedzialnoéci jest samodzielno§é w ich wykonaniu. Kie-
dy prosisz syna o zabranie jakiego§ pakunku z samochodu i przynie-
sienie go do domu, nie powinno sig zdarzyé, 7e musisz kilkakrotnie
powtarzaé swg proébe, zanim zostanie spelniona. Nigjednemu chlop-
cu i niejednej dziewczynie potrzeba czasem przypomnienia, ale jezeli
uéwiadomisz sobie, ze musisz wcigz prosié swoje dziecko o wykony-
wanie tego, co powinno zrobié¢, oznacza to brak odpowiedzialnoeci
z jego strony. Cérka, ktéra zapomina zatelefonowaé do rodzicéw,
mimo Ze jg o to prosili, gdy jest gdzie§ w miescie z kolezankami i gdy
zmieniajg sie ich plany, nie zachowuje sie odpowiedzialnie. Rzeczy-
wistym dowodem odpowiedzialnoéci dziecka byloby dobrowolne odej-
scie od telewizora i przyniesienie wspomnianego wezeéniej pakunku.
Albo sytuacja, w kidrej corka poinformowalaby telefonicznie o swo-
ich planach nawet o to nieproszona. Albo - co byloby jeszcze lepsze
— wyobraZmy sobie, ze dziecko telefonuje do domu, by zapytaé, czy
w drodze powrotnej nie powinno odebraé skad$ jakiejs rzeczy po-
trzebnej rodzicom. Alez tak! Nastolatki, kiére zaczynajg z czasem
braé na siebie odpowiedzialnoé¢ tego rodzaju, naprawde istnieja.

Skoro zachowanie dziecka dostarcza dowodéw na wiekszg odpo-
wiedzialnoéé, poszerzanie zakresu jego swobody jest sensowne. Skoro
rodzice ustalajg pewng hierarchig obowigzkéw, tak samo moga tez
ustali¢ hierarchig przywilejow i swobéd. Wywigzanie sie z kolejnego
nowego obowiazku mozna wynagrodzié jeszeze jednym przywilejem.

Traktowanie nastolatkow jak doroslych powinno jednak byé reak-
¢ja na postepowanie odpowiednie dla wieku dorostego. Nastolatkom
nazbyt czesto wydaje sie, Ze bycie osobg dorosty oznacza po prostu
korzystanie z wszelkich swobéd przystugujacych doroslym. Ci miodazi
ludzie nie zrozumieli jeszeze, iz do oznak doroslosci naleza: przy-
jmowanie na siebie odpowiedzialnodci i pewne obowigzki. Wlasnie
rodzice mogg im to wpoié.

Uzyskiwanie potrzebnych informacji

W obliczu zazywania narkotykéw bardzo przydatna okazuje sie wie-
dza o réznych metodach wyjscia z uzaleznienia. Pomocne w walce
z nim okazg si¢ zapewne informacje na temat oddzialywania nar-
kotykéw na mozg, genetycznych aspektéw uzaleznienia oraz faz uzy-
wania substangji odurzajacych przez mlodzie? w wieku dorastania.
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Niniejsza ksigzka odgrywa role poiytecznege wprowadzenis,
W aneksie B zawarto wykaz odpowiednich organizacji, instytucii
i stowarzyszeni, w ktérych mozna uzyskaé pomoc. Ponadto szkoly,
koscioly i réznorakie stowarzyszenia, takie jak YMCA (Young
Men's Christian Associations; Chrzeécijanskie Stowarzyszenie Mio.
dziezy), oferujg kursy éwiadomego rodzicielstwa i kursy informuja.
ce o narkotykach. Wiele programéw terapeutycznych zawiera ele-
menty edukacyjne opracowane z myéla o nastolatkach i ich rodzi-
nach i1 prezentowane takie osobom nieuczestniczgcym w pelni
w programie.

Zaréwno nastoletnie dzieci, jak i ich rodzice powinni zdobyé jak
najwiecej wiadomosci na temat sytuacji, w kiérej sie znalezli, In-
dywidualne bgdZ wspdlne uzyskiwanie odpowiedniej wiedzy moze sie
okazaé zrédlem ogromnej satysfakeji. Dla rodziny jest to jeszcze
jedna okazja do zaciednienia wiezdw, do zaakcentowania jej zwarto-
éci. Zdobywanie coraz wickszych zasobéw informacji umozliwia dia-
log miedzy rodzicami i dzieémi. Przejawiajge cheé nauczenia sie cze-
go$ nowego, rodzice dajg dzieciom do zrozumienia, ze sami jeszcze
wszystkiego nie wiedzg. Przyznanie sie do tego jest pozyteczne,
gwiadezy bowiem o wierze w mozliwosé zmian.

Wspédlna zabawa i okazywanie poczucia humoru

Rodzina, ktéra wspdlnie sie Smieje, pozostaje razem. W sytuacji, gdy
twoja rodzina przezywa trudny okres, nawet wtedy, gdy nastoletnie
dzieci znajdujg sie dopiero w najwczeéniejszych fazach zazywania
narkotykéw, uporanie sig z tym problemem zabiera rodzinie wiele
czasu i wymaga niemalej energii. Kiedy rodziny staja w obliczu jakie-
gokolwiek kryzysu, latwo przejaé sie powaga i grozg sytuacji. Te
niewatpliwie jest powazny problem. Jezeli jednak pozwolimy na to,
by nas przytloczyl, to wydobycie sie z tarapatéw bedzie trudne.
Warto zréwnowazyé powage sytuacji miechem.

Powinno sie uwzglednié wspdlne przyjemnoéci oraz okazje do
wspblnego smiechu, kiedy planuje sie poezynania sluace przywréce-
niu zdrowia — zaréwno dorastajgcemu dziecku, jak i calej rodzinie.
Przyjemne zajecia mogg trwaé dlugo, stajac sie istotnym, a wrecz
niecdzownym elementem Zycia rodzinnego, albo mieé krétkotrwaly
charakter, bedge mimo to obdarzone wielkim znaczeniem, Po ponad-
godzinnej klétni, dobrze jest pdjsé razem na lody. Jezeli od pewnego
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czasu odbywa sie terapie rodzinng albo wlasnie dobiegl konca kurs,
na ktéry uczeszczali wszyscy czlonkowie rodziny, to warto uczcié
osiggniecia, wybierajgc sie wspélnie w jakie§ miejsce.

Humor moze ulatwié przetrwanie sytuacji stresujacych. Najlep-
szym bodaj sposobem okazania poczucia humoru w obliczu napietej
sytuacji jest dmiech z samego siebie. Ten, kto ma te¢ umiejetnosé,
daje dowdd samo$wiadomofci oraz zdo}nosm przebaczania sobie.
Tym, ktérzy nie traktuja siebie zbyt serio, latwiej przychodzi wydo-
bywanie sie z trudnych sytuacii.

Nalezy sie jednak wystrzegaé okazywania poczucia humoru kosz-
tem dorastajgeego dziecka, zwlaszeza wtedy, gdy nie jest ono zbyt
przekonane o wlasnej wartosei. W takich przypadkach &miech hylby
tylko przyczyng utraty zaufania do rodzicow i jeszeze wiekszego
napiecia, a tym-samym uniemozliwilby komunikacje. Humorystyczne
nastawienie rodzicdw mogloby wywolaé u syna czy cérki gorsze
mniemanie o sobie 1 spowodowaé utrate zaufania do rodzicéw. Jed-
nak rodzice sg w stanie dostrzec w zaistnialej sytuacji pewng absur-
dalnoéé i zadrwié z niej, nie ckazujge zarazem braku szacunku dla
nastoletniego dziecka, zostanie to zapewne przez nie odpowiednio
docenione. '

Zdarzalo nam sie slyszeé cudowne historie rodzinne, w ktérych
przydawalo sie poczucie humoru. Matke i syna, zajetych gwaltowna
wymiang zdaf, zaskoczyly odglosy walki dwéch kotéw przed domem.
Dzieki temu spojrzeli oni na swoje zachowanie z dystansu i zro-
zumieli §miesznodé sytuacji. Napigcie zel2alo, a oni poczuli sie sobie
blizsi. Humor pozwolil im umieécié¢ wlasng sprzeczke w pewnej per-
spektywie. Cala sytuacja przypomniala im, ze wlaéciwie sg bardzo do
siebie przywigzani i Ze wobec tej wiezi powéd sprzeczki nie ma
zadnego znaczenia. Kiedy oboje byli miodsi, pokazywali sobie wzaje-
mnie jezyki. Podczas tej bardzo gwaltownej wymiany zdaf zrobili to
samo. I nawet ojciec do nich dolgezyl. Sprzeczke zastapila rywaliza-
cja: chodzilo o to, kto najdalej Wysume Jjezyk. Wszyscy troje smiali
sie potem do rozpuku Nikt przeciez sie nie kiécil, prawda?

T;'oska o wlasne samopoczucie

Rodzice wcigz pytaja, jakie postepowanie jest wlafciwe w obliczu
narkomanii ich kilkunastoletnich dzieci? Jaki jest najlepszy sposéb
odniesienia 313 do tej sytuacji, kiedy nalezy interweniowaé i jaka
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forma terapii jest najskuteczniejsza? Wszystkle te pytania sg rozsad-
ne. Chodzi w nich wylacznie o dobro dziecka i o mozliwoéé udziele-
nia mu pomocy. Ci rodzice majg poczucie obowigzku i dokladajg
wszelkich staran, by rozwiazaé problem. Sg z tego powodu wyczerpani
i w koficu opadajg z sil. Troska o nastoletnie dziecko absorbuje ich
tak bardzo, ze zapominaja zatroszczyé sig o siebie.

Trzeba jednak znajdowaé jakie§ sposoby na to, by przetrwaé te-

trudng sytuacje. Niewiele pomozecie dziecku, jezeli nie bedziecie
sypiaé po nocach, jeéli nie uda si¢ wam skupi¢ na pracy albo jedli
zaczniecie wdawaé sie w kldtnie z najblizszymi o to, co nalezaloby
zrobié. Trzeba koniecznie znajdowaé czas na odnawianie zapasu
energii. Musicie zachowywat sily i determix’xacje;, aby to wszystke
przetrwaé.

Niejedna sugestia zawarta w niniejszej ksagzce moze sie ckazaé
przydatna. Jednak najwazniejsze jest uzyskanie wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia: przyjaciél, krewnych lub innych rodzicow,
kt6rzy zmagaja sie z takimi samymi problemami. Nie nalezy walczyé
w pojedynke. Pewna pomocs stuzg grupy wsparcia, dzigki ktérym
mozna sie nauczyé sztuki odreagowywania, a takze zachowywania
spokaju i trzeZwosci myélenia. :

Rodzice powinni mieé nieco czasu dla siebie. Niech koniecznosé

cigglego kontrolowania dziecka nie czyni was jego niewolnikami. - :

Nalezy sie wam przeciez od czasu do czasu spgdzenie wieczoru ze
znajomymi albo godzina éwiczen w sali gimnastycznej. Przekonajcie

sie, co moze was utrzymaé w dobrej formie, 1 uwzglednijcie to mimo

wszystko w swoim rozkladzie codziennych zajeé.

Jezeli niepokoicie sie o dziecko az tak, iz wolelibyScie nie zo-
stawiaé go w domu bez opieki, znajdzcie kogo$, kto méglby mu ja
przez kilka godzin zapewnié. Wielu rodzicéw pozwala na to, by dziec-
ko spedzilo weekend albo nawet wigcej czasu z kim innym, bo chea

mieé szanse na wypoczynek, ktérego im potrzeba. Krewni i znajomi
czasem bardzo chetnie pomagajg w takich sytuacjach. A dla dziecka -

okazja do odpoczynku od rodzicéw tez moze byé niemaly atrakeja.

Inne osoby doroste, ktére darzycie sympatiq i zaufaniem, potrafig '
zapewne ulatwié zaréwno wam, jak i dz1emom przetrwanie tego -

trudnego okresu.
TPrzeba znaé granice wlasnych mozliwosci i liczyé sig z nimi

Jezeli ktoé — dorastajace dziecko albo jaka inna osoba — weiaz prosi

o rézne przystugi, nie bdjcie sie odmawiaé. Musicie sami rozstrzygnat,
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co mozecie zrobié, a co akurat w tym momencie jest ponad wasze

sity. Dopiero wtedy, gdy zadbacie o siebie, okazecie si¢ naprawde
pomocni dziecku.

Podsumowanie

Dla nastolatkéw znajdujacych sig we wezesnych fazach zazywania
narkotykow dzialania rodzicéw sy bardziej skuteczne niz wszelkie
programy terapii, z kiérych mozna skorzystaé odplatnie. W dobrej
atmosferze domowej dziecko moze zmienié¢ wlasne zachowanie i dalej
gwietnie sie rozwijaé. Jezeli rodzicom udaje sie wystarczajaco wezes-
nie dostrzec problem i zmienié co§ w érodowisku domowym, to dziec-
ko uniknie glebszego uzaleznienia. Nie nalezy czekaé, az problem
stanie si¢ niemozliwy do pokonania.

Jezeli dziecko znajduje sig jeszcze w jednej z wezesnych faz zazy-
wania substancji odurzajgcych, to nie ma — byé moze — powodu do
poddania go leczeniu odwykowemu. Jednak jest powéd do natych-
miastowego 1 zdecydowanego przeciwdzialania natogowi. Gdyby dzie-
cko sig zazigbilo, nie jechalibyécie z nim do szpitala, ale nie zlek-
cewazylibyécie tez objawdw przezigbienia i dziecko nie wyszloby na
deszcz bez kurtki. I na pewno prébowalibyécie jako$ zaradzié temu,

ieby z przezigbienia nie wywiazalo sie zapalenie pluc. Wiele zalezy
od waszego niezwlocznego dzialania.
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ROZDZIAL VIII

Co robié, kiedy dorastajace
dziecko pije alkohol
albo zazywa narkotyki?

W tym rozdziale przedstawiamy pewne propozycje dzialan uzytecz-
nych wéwezas, gdy dorastajace dziecko znalazio si¢ juz w takiej fazie
zazywania narkotykéw, ktéra mozna uznac za szkodliwg (patrz: pozy-
cje 13-38 w Sprawdzianie Swiadomoséci Rodzicéw). Mowa tu o nastola-
tkach tak bardzo przyzwyczajonych do narkotykéw lub alkoholu, ze
zdazyly jus pozostawié za sobg i faze eksperymentowania, i etap
regularnego zazywania tych substancji. Sytuacja staje si¢ powazna,
Postepowanie nastoletniego dziecka wymaga stanowczej reakeji ze
strony rodzicéw, czesto potrzebna jest pomoc specjalisty. Rodzice
musza teraz doskonali¢ umiejetnosei, ktére byly przydatne wtedy, gdy
dziecko przechodzilo jeszcze wezesne fazy zazywania substancji odu-
rzajacych, a wiee zdolnoéé jasnej komunikacji oraz umiejetnosci wyty-
czania granic. Muszg tez staé sie bardziej konsekwentni 1 wymagajacy.

Okazywanie surowej milosei

Specjalidci czesto zalecajg rodzicom okazywanie surowej mifodci, cze-
go nie nalezy kojarzyé z amerykafska organizacja TOUGHLOVE*®
Surowa miloéé jest okreslonym sposobem reagowania na potrzeby
dzieci. Pojecie to odnosi sie do pewnego kontinuum zachowa, ktore
zawierajg sie miedzy pierwszg odmowsg spelnienia proshy dziecka

* Ang. tough love — surowa milosé (przyp. red.).
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o dodatkows porcjg lodéw a znacznie trudniejsza decyzjg o postaniu
nastoletniego dziecka naduzywajacego narkotykéw do - funkejonuja-
cego jak obéz - oérodka terapeutycznego. Nazwg TOQUGHLOVE
okreéla s.iq zorganizowang w Stanach Zjednoczonych akcje samopo-
mocy, zamicjowanq przez Phyllis i Davida Yorkéw oraz Teda Wach-
tela. Ponizej oméwimy zarédwno zasady surowej miloéci, jak 1 sposéb
funkejonowania organizacji TOUGHLOVE *,

Okazywanie surowej miloéci nie zawsze jest odpowiednie. Niewgt-
pliwie jej zasad nie mogliby wykorzystywaé rodzice bierni, ktérzy nie
czujg si¢ na silach, by wytycza¢ dzieciom nieprzekraczalne granice,
mimo wsparcia innych oséb. Praktyka ta jest najbardziej skuteczna,
gdy stosujg jg rodzice, ktérzy usilujg odzyskaé kontrole nad srodowi-
sikiem domowym i cheg zamanifestowaé wiasng stanowczosé.

dJezelt zmegczylo cig ustepowanie i dawanie dziecku ,ostatniej”
szansy, to czas juz na okazywanie surowej miloéci. Rodzice, ktérzy
zaczeli ograniczaé niewladciwe zachowania i wyciagaé takie konsek-
wgncje, jakie oméwilismy w poprzednim rozdziale, praktykuja wias-
nie surowa milosé. Takie postepowanie moze poméc w przezwycieze-
niu powaznego: problemu, jaki powstal za sprawa narkotykéw czy
alkoholu ~ dopéki dorastajace dziecko zdaje sie jeszcze panowaé nad
SWym nalogien}. Praktykowanie surowej milodci jest tez sposchem
zatroszezenia sig rodzicdw o siebie samych. Dzieki niej mozna unik-
ngé sytuacji, w-ktérych nastoletnie deiecko, niedajace sie juz kont-
rolowaé, wykorzystywaloby rodzicéw, czynige z nich swoje ofiary.
Surowa miloéé.moze réwniez uratowaé zycie dziecka.

S:tosowanie komunikacji asertywnej

Aby okazaé surowa milodé, potrzebna jest umiejetnosé asertywne]j
komunikacji. Umie§émy to w pewnym kontekécie: komunikacja aser-
tywna jest jednym z trzech styléw komunikacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi, dwa.pozostale to komunikacja bierna i agresywna.
.Rodzice, ktdrzy stosujg komunikacje hierna, z reguly nie wypowia-
dajg sig na temat zachowania si¢ swojego killrunastoletniego dziecka.
Ic}.: goracym pragnieniem jest spontaniczna poprawa sytuacji albo
tez ufajg oni, ze dziecko po prostu ,z tego wyroénie”, Tacy rodzice
nie sg skdonni do kenfrontacji. Bojg sie uderzyé w przyslowiowy stél

* Odpowiednikiem tej organizacii w Polsce jest Poradnia dla Hedzin Nar-
komandw ,Powrét z U” (przyp. red.).
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w przekonaniu, ze w ten sposéb tylko pogorsza sytuacje. Nie jest to
strateugia skuteczna, Ulatwia bowiem znalezienie sig dziecka w dal-
szej fazie procesu zazywania narkotykéw. Rodzice nie sg przewod-
nikami dziecka. :

Komunikacja agresywna objawia sie krzykiem, nawet wrzaskiem.
Rodzice wyladowujg swdj gniew, gloSno udwiadamiajac dzieciom ich
niegodziwosé i niewlasciwosé ich zachowania. ¥atwo padajg oskar-
senia i wywoluje si¢ poczucie winy u dziecka. Konseckwencjg tego
stylu komunikacji sg pewne negatywne reakcje; Syn albo corka od-
powiada agresia na agresje, powodujac eskalacje wzajemnych ata-
kéw, albo, co gorsze, reaguje uporczywym milczeniem.

Rodzice, kiérzy stosujg komunikacje asertywna, maja najwieksze
szanse na o, by pozytywnie wplynaé na dziecko zhyt czesto siegajace
po narkotyki. Komunikacja asertywna pozwala. na wyrazanie mysli
i odezué. Umosliwia takze wyegzekwowanie praw rodzicow i rozsad-
ne wytyczanie granic. j

Asertywna wypowieds sklada sie z trzech czebci: mysle, czujg,
chee. Czesé ,myéle” stanowi opis tego, co sig widzi lub zauwaza. Jest
to stwierdzenie pewnych faktéw, ale bez oskarzefi i bez formulowa-
nia osadéw. W czefcl ,czuje” wyraza si¢ szczera reakcja emocjonal-
na, ekspresji tej nie towarzyszy jednak proba zepchniecia drugiej
osoby na pozycje defensywne. I wreszcie, W czefei ,,cheg” kazdej
asertywnej wypowiedzi zostaje zawarta — konkretnie sformulowana
— proéha o zmiane zachowania. Oto przykiad:

,Kevinie, juz trzeci raz w tym miesigcu wracasz do domu po

czasie, czué od ciebie alkohol i mowisz belkotliwie. To przerazaja-

ce. Naprawde martwie sie twoim piciem i zastanawiam sie, do
czego to moze doprowadzi¢. Cheg, zebys poszed! ze mng do spe-
cialisty od uzaleznief i poddal si¢ badaniun.”

Zasady, umowy wewnatrzrodzinne, konsekwencje

Dopéki dzieci pozostajg w domu rodzinnym, do rodzicow naleZy za-
pewnienie im Zywnosci, dachu nad glowa, bezpiecznego érodowiska.
Zdrowy rozsadek nakazywalby oczekiwanie czego$ w zamian - prze-
de wszystlkim przestrzegania pewnych zasad. W wiekszosci rodzin
nie zostaja one &ciéle okreslone i s3 w nich luki - tak ogromne jak
Wielki Kanion. Na ogél nie ma to znaczenia, gdy rodzina jest zgrana
i jej zycie zostalo funkcjonalnie zorganizowane. Kiedy jednak co$
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zaczyna sie psué, gdy dorastajace dziecko zazywa juz narkotyki i za-
chowuje sie prowokacyjnie, witedy nadchodzi czas na pewng odmiane.
Jest to wlasciwa pora na spotkanie sig wszystlich czlonkéw rodziny
i przedyskutowanie podstawowych zasad, ktérych nalezaloby po-
wszechnie przestrzegal.

Jezeli takie postepowanie nie daje spodziewanych wynikéw, na-
stepnym krokiem powinno byé spisanie kontrakiu rodzinnego,
w ktérym cokreslono by ewentualne konsekwencje nieprzestrzegania
okreslonych zasad. Celem kontraktu jest uniknigcie dwuznacznosei
i jasne sformulowanie oczekiwan. Typowy kontrakt rodzinny moze
dotyczyé réznych spraw, lacznie z wypelnianiem obowigzkéw domo-
wych (wynoszenie $mieci, zmywanie naczyn itd.), my jednak skupi-
my si¢ na problematycznych zachowaniach maloletnich dzieci.

Pierwszg czecig umowy wewnatrzrodzinnej musi byé swego ro-
dzaju preambula, ktéra dawalaby wyraz przywiagzaniu do uczciwodci
i wykluczalaby jakgkolwiek przemoc fizyezng czy werbalng miedzy
czlonkami rodziny. Ta kwestia nie moze by¢ przedmiotem dyskusji
i musi sluzy¢ jako zabezpieczenie dalszych interakcji. W kontraktach
rodzinnych uwzglednia sig na ogél trzy tematy: godzine powrotu do
domu, wagarowanie i sieganie po niedozwolone substancje odurzajace.

Pory powrotu do domu powinnoe sie ustalaé odpowiednio do wie-
ku dorastajacego dziecka, ale moga one byé przedmiotem negocjacji.
Mozna sobie tez wyobrazié sytuacie, w ktérej rodzice zdecydowaliby
sie przedyskutowaé z dzieckiem mozliwoéé sporadycznego przesunie-
cia powrotu na pdZniejszg godzing ~ w szczegdlnych okolicznosciach.
Gdy rodzice i dzieci dochodza do porozumienia, nalezy okresli¢ kon-
sekwencje nieprzestrzegania pory powrotu. Moze to byé czasowy
zakaz korzystania z samochodu albo wychodzenia z domu. Potrzeb-
na tu jest jednak ostroznosé. Rodzice musza byé pewni wlasnej sta-
nowczoéci w egzekwowaniu kar. Pozbawiwszy syna czy corke przy-
wileju korzystania z samochodu, mozna mimo woli staé sie osobis-
tym kierowcg dziecka. Zatrzymanie dziecka w domu na caly
weekend sprawi za$, ze rodzice bedg z koniecznosci wypelniaé role
straznikow wieziennych.

Wagary sg alarmujacym sygnalem ostrzegawczym i nie nalezy ich
bagatelizowaé. Skoro dziecko nie przebywa tam, gdzie byé powinno,
oznacza to, ze moze znajdowaé sig gdziekolwiek indziej i robié cokol-
wiek innego. W obliczu takich sytuacji przydatny okazuje sig kontakt
z pedagogiem szkolnym albo z dyrektorem szkoly. Rodzice powinni
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prosié osoby odpowiedzialne, by informowaly ich o nieusprawiedli-
wionych niecbeenodciach dziecka. Karg moze byé nakaz natychmias-
towego powrotu do domu po zakoficzeniu lekcji przez kilka tygodni.
Taki scenariusz wymaga oczywikcie obecnoéei jednego z rodzicéw lub
innej odpowiedzialnej osoby doroslej w domu w godzinach popolu-
dniowych, aby odbywanie kary pozostawalo pod kontrola. Inng moz-
liwoseig jest narzucenie dziecku udzialu w stalych — doksztaleajacych
— zajeciach pozalekcyjnych, nad ktérymi ltod miatby nadzor.

Jegli chodzi o substancje odurzajace, powinna obowigzywaé zasa-
da zerowej tolerancji, od czego jedynym wyjatkiem moze by¢ pray-
jmowanie érodkéw przepisanych przez lekarza. Nalezy wykluezyé
palenie papieroséw i picie napojéw alkoholowych niedozwolonych dla
o0séb nieletnich. Jezeli nie ma pewnoéci co do tego, czy dziecko sigga
po substancie odurzajace, moina poshuzyt si¢ testem dostepnym
w aptekach do uzycia w domu. O ile dziecko nie przestrzega zasady
zerowej tolerancii wobec zazywania narkotykéw, rodzice powinni wy-
braé sie z nim do specjalisty, ktéry oceni stopieh uzaleinienia nasto-
latka. Przedtem trzeba koniecznie wyjaénié miodemu czlowiekowi, ze
jest to konsekwencja zlekcewazenia ustalonej przez rodzieow zasady.

Korzystanie z oferty TOUGHLOVE

TOUGHLOVE (International) jest amerykanska organizacjg niena-
stawiona na zysk, ktéra oferuje ciagle szkolenie oraz pomoc zaréwno
rodzicom, jak i nastolatkom. Do powstania tej organizacji przyczyni-
lo sie opublikowanie w 1982 roku przez Phyllis i Davida Yorkéw
z Doylestown (Pensylwania) ksigzki opartej na ich osobistych do-
swiadczeniach. Pafstwo York to licencjonowani terapeuci rodzinni,
a zarazem rodzice dwéch cérek, ktére wymykaly sie spod kontroli,
czesto sie upijaly, uciekaly z domu, a nawet trafialy do aresztu.
Historie rodziny Yorkéw przedstawiono w nakreconym w 1985 roku
filmie Toughlove, ktéry zostal zle przyjety i wywolal wiele nie-
porozumien.

Na stronie internetowej TOUGHLOVE mozna znaleZ¢ na samym
poezatku uwage, Ze organizacja nie obiecuje szybkiej poprawy, a po-
nadto bynajmniej nie popiera:
 wyrzueania dzieci z domu,

» przemocy wobec dzieci lub wobec rodzicow,
e agresji werbalnej ze strony dzieci albo rodzicow.

Co robié, kiedy dorastajace dziecko pije aikohol albo zazywa narkotyki? 157

) L‘Tednym z najpozyteczniejszych pomystéw czionkéw tej organiza-
¢y jest opracowanie Karty Praw Rodzicéw. Otéz kazdy rodzic ma
prawo do snu niezakléconego niepokojem wywolanym faktem, ze
d.zxecko znajduje sie poza domem, czy tes strachem przed przebu:ize-
niem w Srodku nocy, kiedy dziecko wréci do demu pijane albo oszo-
fomione narkotykami. Rodzice majq takie prawo do tego, by nikt
sposrad dc)?nownikéw nie traktowal ich Zle, i maja prawo S};odziewaé
grgeczno:ém oraz wspélpracy sie ze strony wszystkich czlonkéw ro-
dziny. Nie ma powodu, zeby rodzice akceptowali arogancje lub agre-
sywne zachowan:ia swoich dorastajgeych dzieci. I nie ma oczywidcie
takiej potrzeby, aby nadal wyreczali je w placeniu réznych kar pie-
nigznych, :_'

Organizacja ta podpisuje si¢ réwniez pod pewnymi pogladami
0 funda@enta}nym znaczeniu. Najwazniejsze jest przekonanie o tym
e rgd?tcfz tez s ludimi. I 7e nie ma réwnosci miedzy rodzicamé
a FlZitE%(.:ml. TOUGHLOVE przyznaje, iz sprawowanie rodzicielskiej
opieki jest poréwnywalne z funkcjonowaniem ruchu dwukierunkowe-
go- Zaiac}.mwanie dorastajgcego dziecka wywiera pewien wplyw na ro-
dzicow i odwrotnie ~ zachowanie ojca czy matki oddzialuje na dziec-
ko. Organizacia TOUGHLOVE zgadza sie z tym, ze oskarsanie — sa-
mych siebie bgdZ innych oséb - nigdy niczemu nie stuzy. Przede
wszystkim jednak TOUGHLOVE podkreéla kulturowg geneze prob-
leméw rodzinnych i wskazuje na to, iz poszczegélne rodziny powinny
dawaé i uzyskiwaé wsparcie we wlasnym grodowiskn.

Stusznie. Nie jesteScie sami. Nie jesteécie pierwszg rodzing
w ktérej jest dziecko zazywajace narkotyki i niepostuszne mdzicom’
Dzieki TOUGHLOVE w calych Stanach Zjednoczonych istnieje wiel(;
moi%iv?'oéci uzyskania wsparcia ze strony grup rodzicéw, kidre two-
Izg juz swego rodzaju sieé. Ostatnio organizacia ta zaczela rozwijad
dzxa}.alnoéé w innych krajach. Do grup wsparcia nalezg tacy sami
rodzice jak wy — rodzice, ktérzy mieli podobne doswiadezenia i kté-
rzy potrafig zrozumieé wasze dylematy.

Gru;')y wsparcia TOUGHLOVE powstaja na kilka sposohéw.
Czasami tworza sie 2 inicjatywy kilku rodzin po lelturze ksiazki
To’ughiove. Inicjatorami bywajg takze psycholodzy lub psychiatrzy
ktérzy specjalizuja sie w leczeniu miodziezy i w terapii rodzin,
'I“OUGHLOVE sponsoruje — organizowane w réznych miejscowoé;
ciach na terenie Stanéw Zjednoczonych i Kanady - warsziaty week-
endowe, ktérych celem jest przygotowanie rodzicéw i spegjalistéw do
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skutecznej realizacji zaleceft TOUGHLOVE, do stosowania zasad su-
rowej miloéci. 3

Ponizej przedstawiono podstawowe reguly, ktérych powinny
przestrzegaé grupy wsparcia, aby ich dzialania byly skutfeczne:

« Spotkania odbywajg si¢ w miejscu publicznym, a nie w domu ktd-
regoé spoéréd czlonkéw grupy. Publiczne miejsce spotkan jest
latwiej dostepne i bardziej sprzyjajace konkretnej dzialalnosci.
Ponadto nie zostaje naruszona niczyja prywatno§e.

» Za dzialalnoéé grupy odpowiadajg rodzice dzieci uzaleznionych.
Jezeli utworzy! ja psycholog czy psychiatra, ta 6w specjalista powi-
nien sie wycolaé, gdy tylko grupa zaczyna funkejonowaé samo-
dzielnie. j

« Planujac spotkania, trzeba przewidzieé czas na: a) sprawdzenie
obecnofci, b) opowieéci o sukcesach, c) podzielenie sig informac-
jami albo wystgpienia goéci, d) udzielenie pomocy poszczegdlnym
rodzinom w opracowaniu planu dzialan, e) wsparcie dla rodzicéw,
ktérzy podejmujg okreslone dziatania. '

« W przypadku zbyt duzej liczebnosci grupy mozna jg — na czgdt
spotkania — podzieli¢ na podgrupy. :

Uwaga: Dla rodzicéw, ktérzy szukajg wsparcia, ale nie s gotowi do
przyjecia calej oferty TOUGHLOVE, dostepne sg inne opcje. Pierw-
sza z mich to Al-Anon, dwunastoetapowy program. dla czlonkéw
rodziny, do ktérej nalezy osoba uzalezniona.- Rodzice zeches, byé
moze, nawiazaé takze kontakt z duchownymi, z organizacia religijna,
7 wladzami oéwiatowymi czy tez z wladciwym wydzialem ochrony
parkéw i rekreacji, by uzyskaé informacje na temat rodzicielskich
grup wsparcia. Dobrym Zrédiem informacji mogg sie tez okazaé wy-
dzialy zdrowia®. -

Czy mozesz ufaé¢ swemu nastoletniemu dziecku?

Zanik wzajemnego zaufania w rodzinie to zawsze powdd do smut-
ku. Dobrze jest wige tlumaczyé sobie wiasne watpliwo§ci na korzyéc
dziecka — jednak tylko do pewnego momentu. Sytuacja, gdy rodzi-
ce dochodzg do wniosku, Ze muszg naruszyé prywatnosé swego

* W warunkach polskich pomocy moina szukaé poprzez placéwlki , Monaru”
Iub poradnie zdrowia psychicznego (przyp. red.).
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kilkunast‘ol‘etniego dziecka, aby dotrzeé do prawdy, jest bardzo
przygnebiajgca. Jednak z drugiej strony, powinno sie wiedzieé, kie-
dy trzeba zmieni¢ taktyke. ’

Kiedy nalezy przestaé okazywaé zaufanie?

Wszystkie nastolatki oszukuja od czasu do czasu swoich rodzicow
IQams:two staje sig wszakze naprawde naganne, gdy sluzy tuszowal
niu niebezpiecznych zachowan ~ zwlaszcza zazywania narkotykéw
lub picia. alkoholu.

Zanim ‘ro.zpocznie sig Sciste kontrolowanie nastoletniego dziecka
powinno sig je poinformowaé, co wywoluje niepokéj rodzicéw, i suroi
wo przestrzec. Zgodnie z zasadami komunikacji asertywnej, k}tére juz

oméwiliSmy, ostrzezenie cérki przez matk »
' e mogloby b
przykiad tak: globy brzmie¢ na

»Crystal, zauwazylam, ze twoje stopnie sg coraz gorsze i Ze wazy-
sf;kie t?ivoje nowe kolezanki majg ciagle jakies klopoty. Niepokoje
sig 0 ciebie i podejrzewam cie o zazywanie narkotykéw. Chee cie
wigce ostrzec, ze zaczne cie kontrolowaé, nie przestrzegajac zasad
dysl'{recji. Jeéli rzucisz plaszez na podloge, to sprawdze kieszenie
zanim go powiesze. Jesli zostawisz gdzie§ na wierzchu plecal, tc;
{.:ez sprawc%ze, co w nim jest. A gdy bede sprzataé w twoim poko-
ju, bede si¢ uwaznie rozgladaé, wypatrujac czego§, co mogloby
wzbudzié podejrzenia”,

Prze?ciwstawiajqce si¢ narkomanii amerykafiskie stowarzyszenie
o nazwie Partnership for a Drug-Free America zaprezentowalo bar-
dzo skuteczny krétki telewizyjny film propagandowy, ktérego boha-
terami byla grupa nastolatkéw atakujacych swoich rodzicéw.

,,Nams‘zyliéc:ie mojg prywaino$é” — méwi jedna z tych miodych oséh.
»A moja prywatnosé?” — pyta ktod inny.

»10 bylo dla mnie straszne” — mo6wi kolejna osoba.
LNienawidzilem was” — mowi jeszeze ktos.

JPomyélalem sobie, Ze mam najgorszych rodzicéw na Swiecie”
- wyznaje kios nastepny.

Zakoﬁcz?nie filmu jest nastepujgce: widzimy kilkunastoletniego
chlopca., ktory patray prosto w obiekityw i — niewatpliwie szczerze
- moéwi: ,,Dziekuje”.
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Testy do wykrywania narkotyliow

Rodzice powinni starannie rozwazyé zastosowanie domowych testéw
na wykrywanie zazywania narkotykéw *. Oznaczaloby to, ze utracili
zaufanie do swego dorastajgcego dziecka i ze nie potrafig samodziel-
nie ustali¢, czy ich nie oklamuje. Oczywicie to wlaénie jest czesto
powodem zaméwienia zestawu testéw. Wyjasniajae to dziecku, moi-
‘na na przykiad powiedzieé, ze uzycie testu przywroci zaufanie, bo da
mu okazje do udowodnienia swej niewinnosci.

Domowy zestaw do testowania, wymagajacy pobrania prébki
moczu, umozliwia rodzicom niezwloczne (w ciagu pieciu minut)
uzyskanie informacji, czy ich dziecko zazywa narkotyki. Wynik
testu dostarcza informacji o obecnogci w organizmie takich sub-
staneji, jak opiaty, kokaina, a nawet érodkéw pobudzajacych oraz
oslabiajacych intensywno$é pracy oérodkowego ukiadu nerwowego.
Takie zestawy testowe sg dostgpne W aptekach albo w sklepach
internetowych, po umiarkowanej cenie (okolo dziesieciu USD za
komplet **). W niektérych regionach Stanow Zjednoczonych, na
przykiad w hrabstwie Bedford (Tennessee), dzieki pomocy miejs-
cowych wladz mozna bezplatnie otrzymat taki zestaw, po jednym
dla rodziny.

Nastolatki, ktére cheg ukryé fakt zazywania narkotykéw, prébuja
czasem udaremnié sprawdzenie tego, postugujac si¢ grodkami fal-
szujgeymi wyniki testu. J ednak firma Home Health Testing sprzeda-
je juz — przydatne do wykrywania zafalszowan skladu moczu — paski
o nazwie TamperTest. Sprawdzaja one nawet wzgledna gestoéé mo-
czu. Bywa talk, iz nastolatki wypijajla duze wody albo wrecz dolewsaia
wode do prébki moczu, po to by go rozciehczyé, liczac na to, ze
zawartosé narkotyku znajdzie sig ponizej progu wykrywalnoéci. Ta-
mperTest sprawdza ponadto poziom pH i poziom kreatyniny, a takize
obecnoéé azotynéw i utleniaczy, ktére moga udaremnié prawidiowe
odczytanie wyniku.

Nalezy pamietaé o tym, ze wyniki domowych testéw sprawdza-
jacych obecnot narkotykéw w organizmie nie sy stuprocentowo
pewne. Rodzice musza uwaznie przeczytaé wszystkie wskazéwki i za-

* W Polsce dostepne w aptekach {przyp. red.}.
#+ en i kolejne rosdzialy podwigeone rozpoznawaniu uzaleznieft u nastolat-
kéw i metodom ich leczenia dotyczy Stanéw Zjednoczonych (przyp. red.}.
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stosowac. sig fio r}ich, _zachowujac podczas wykonywania testu naley-
171 ostroznos;, by unikngé zanieczyszczenia, ktére mogloby staé 4
prayczyng m‘eécisfoéci wynikéw testu. Jezeli dziecko twiergzis éa : ctlsm
i;%;n\g;k Vieztonieziodny : prawda, rodzice mogg go zweryf";kffwa?:-

: mu drugi est. Cheage uzyskaé calkowit &,
nalezaloby ~ dla potwierdzenia iku ~ 6 pré e oo do
uznanego laboratorium, Badani;vslr;iilcjll‘latof;ji?i:: g;??iciee‘r?:oczg &
ne (od 50 do '{5 USD) *, ale zazwyczaj niezawodne, a n'lj' dOSdZ o
rzadko okazuja sie niezgodne z prawda. )& woymit] docatnie

Uzyskiwanie profesjonalnej pomocy

Byé moze w kt:érymé momencie rodzice podejimg decyzje o szukani
pomocy u spegahstéw. Taka decyzja bywa konsekwencja nar enia
ﬁ;‘zgz fo}r{ista;qce dziecko okre§lonych zasad wspéiﬁyciaqrodz?r?rzieerglza
oze takie yé spowodowana pozytywnym iki .
dzajacego zaZywanie narkotykéjw.ygyé {noi??;;ﬂegdzieiu Spga‘?;
W ldomu. nark‘otyki lub przedmioty potrzebne do ich zaz arf'na ;ZI
dmf:e wiedzg _]ui', ze staneli w obliczu niezdrowej sytuacjiy‘{‘;dr::i o
54 jeszcze pewni, co si¢ dzieje i jak temu zaradzié Pier’w‘r]sz clme
k:e.m powinno hyé poddanie dziecka profesjonalnej .oce ie, } o wy-
kaze skale zazywania narkotykéw. e, o

Okreslenie fazy zazywania narkotykéw

W pierwszej kolejnoSci nalezy znalezé kompetentng placéwke lub
spec;ghste, }ctéry mogtby dokonaé oceny. Decyzja o I:mybDvl‘:rz{e\;? 'ut
powaina, nie nalezy wiec jej podejmowaé na chybil trafil, w tJ{?s
i6ite strony ksigzki telefonicznej. Nie powinno sie réwn" v UI}:IC
rzystywaé fnlilmejru telefonu wyéwietlonego na ekranie ;:Ezex:'ry -
pgdczas emisji filmu reklamowego. Najpierw nalezy zrobié ro s
nie. Czlonek ubezpieczalni moze tam wlasnie sie dowiedzizgéoz::;

_ :;I::le:;e jakz;é placéwka ?ajmujaca sie uzalefnieniami od substancji
- chemicznych, ewentualnie posiadajaca oddzial dla dorastajacej mio-

:}iz;i?y. Moépa t(iai poro:zmawiaé z pedagogiem szkolnym i poprosié
ierowanie do: odpowiedniej instytucji. Na ogél pedagog ma pewne

* W
i w\g&P?]sce mezna przeprowadzié szczegblowe badania w szpitalu (np. prz
afsku). Koszt to okolo 40 21 za wylrycie jednego narketyku (przyp .rgd )y

LOLH M
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doéwiadczenie i byé moze dysponuje wykazem specjalistow, ktorzy
pomogli juz innym rodzicom w podobnej sytuacii.

Niezawodnym zrédiem jest takze National Directory of Drug
Abuse and Alcohol Treatment and Preveniion Programs. Katalog ten
mozna na ogdl znalezé w bibliotekach publicznych. Jezeli tam go nie
ma, to nalezaloby zwréci¢ sie z progbg do Departamentu Zdrowia
i Spraw Socjalnych w Waszyngtonie o przesianie egzemplarza ™.

Dokonawszy wyboru placowki albo jakiegoé specjalisty, naleiy
— przed ustaleniem terminu wizyty — przeprowadzié rozmowe telefo-
niczna. Trzeba przygotowal sig zawczasu do opisania niepokojgcych
sachowad dziecka i przedstawié w trakcie rozmowy swoje obawy.
Nalezy koniecznie uzyskaé informacje, czy dokonujac oferowanych
ocen, oddziela si¢ nastolatki z problemami psychicznymi od tych,
ktére zazywaja narkotyki i pija alkohol. Niezbedna jest pomoc osoby,
ktéra specjalizuje sic w ocenie sachowaf nastolatkéw, a ponadto
ma dodwiadczenie w eliminowaniu uzalezniefi od substancji che-
micznych. P

Sama ocena powinna opiera¢ si¢ na informacjach uzyskanych od
dziecka, od rodzicéw, a takze w szkole. Pelna ocena musi uwzglednié
rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny, umystowy i emocjonalny. Na
ogdl wiaze sig z tym koniecznosé przeprowadzehia ogélnego badania
lekarskiego i wykonania catego zestawu testéw psychologicznych.
Czasami potrzebny jest takze test sprawdzajacy zazywanie narkoty-
kéw. Ruzetelna ocena stopnia ich zazywania wymaga nieco czasu.

Ostatnim etapem jest zawsze rozmowa podsumowujaca, ktora
stanowi okazje do zebrania wszystkich danych i do przedstawienia
ustalen. Oznacza to, iz specjalista poinformuj‘e rodzicoéw, w ktore
fazie procesu uzaleznienia znalazlo sie ich nastoletnie dziecko. Infor-
macje musi uzupelni¢ diagnoza, polaczona z podaniem kodu iden-
tyfikacyinego zaczerpnigtego z najnowszego wydania Diagnostic and
Statistical Menual of Mental Disorders (Diagnostycznego 1 statys-
tycznego podrecznika zaburzef psychicznych), okreslanego powsze-
chnie jako DSM-IV (APA, 1994). :

Rodzice nie powinni sig przeraza¢ tym, ze mowimy o diagnozie.

Pozwala im ona stwierdzié, na czym polega problem ich nastolet-

* W Polsce Biuro ds. Przeciwdzialania Na:‘komanili co roku wydgje biuletyn

ze spisem placéwek, w kidrych moina sgukat pomocy. Wykaz talkich instytucjt
znajduje sie w aneksie B (przyp. red.). : ’
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niego d_ziecka; zreszty zaletg DSM-IV jest fakt, ze opisano tam za-
c}:io.wan-la bedgce podstaws do postawienia okreélonej diagnozy. Ist-
nigje wige pewnosé w tej kwestii, a dziecko zostaje uchronione przed
arbitralng diagnozg i przed niepotrzebnym leczeniem,

Opcje lecznicze

Jezeli ocena uzaleznienia dziecka od érodkéw odurzajgeych uprawnt
do wniosku, Ze nastolatek wymaga leczenia poza domem, to rodzi-
com zostang przedstawione rézne mozliwoéci terapii. Te ,opcje lecz-
nicze powinny zaleze¢ od diagnozy. '

Samopomoc

Za.leceniom terapeutycznym towarzyszy na ogél sugestia, by dolaczyé
4:.1?518(3}{0 do grupy samopomocy. Oznacza to, iz syna albo cérke nale-
zaloby poslaé na jedno z dwunastoetapowych spotkad. Spotkania
pewnych grup, takich jak Alcoholics Anonymous (Anonimowi Alko-
holicy) (AA), .Narcotics Anonymous (Anonimowi Narkomani) (NA)
a najwet Marijuana Anonymous (MA), sg otwarte. Koszt uczestnici
twa gfast umiarkowany (sesje s bezplatne, datki oczekiwane, ale nie
ob?wzqzkowe). Pierwsze trzy fazy tych dwunastoetapowych,progra-
méw moga sprawié, ze kilkunastoletnie dziecko, ktére uzywa sub-
stancji 'odurzajacych, bedzie si¢ zachowywaé bardziej uczciwie, po-
stanowi z.rezygnowaé z zazywania narkotykéw i zajmie sie innymi
sprawami. Ttapy od czwartego do dziewiatego zachecajg miodziez do
uezciwej introspekeji, do zmiany zachowania oraz do naprawienia
popelnionych wezeéniej bledéw, o ile jest to mozliwe i wskazane.
Etapy od dziesigtego do dwunastego sa opracowane tak, by ulatwié
reko?lwalescencjg. Anonimowi Alkcholicy (AA) i Anonimowi Narko-
mani (‘NA) * galecajg dla poczathujgeych ,dziewiedidziesigt w dzie-
\,v.xt;édmesiat”, a wiec udzial w dziewiedédziesieciu spotkaniach w ciggu
pierwszych dziewietdziesieciu dni, oraz znalezienie osoby, ktora po-
moglaby przejéé przez kolejne etapy. ’

Ro@zicéw zacheca si¢ do uezestnictwa w spotkaniach AA, ktérych
cc?lem jest pomaganie czionkom rodzin cierpigeym z powodu naduzywa-
nia alkoholu albo zaZzywania narkotykdéw przez kogo§ z najblizszych

przy czym pomoc tego rodzaju cbejmuje rowniez udzielanie wsparciz;

* W Polsce AA i AN dzialajg przy oddzialach Monaru {(przyp. red.).
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duchowego. Podezas spotlan czesto mowi sig o wspoluzaleznieniu,
Families Anonymous (Ruch Anonimowych Rodzin) jest nie mniej
pozyteczny niz ruch AA, choé trudniej o udzial w nim. Zainicjowa;:qo
go w 1971 roku, a obecnie na calym swiecie dziala ponad 500 zareje-
strowanych grup, z ktérych 200 spotyka sie na terenie Stanéw Zjed-
naczonych.

Historia AA rozpoczela sie za sprawg Billa W. i dr. Boba, dwéch
alkoholikéw, ktérzy zamiast razem pié zaczeli ze sobg rozmawiaé. Co
ciekawe, w poczatkach istnienia AA pewien wplyw na to érodqwfsko
wywarl Carl Jung. Jeden z pacjentow Junga, z 1931 roku, weigz na
nowo wpadal w alkoholizm. Po roku takich nawrotow Jung stwier-
dzil, ze ani psychiatria, ani inna dziedzina medycyny raczej nie moze
sie okazaé w tym przypadku pomocna i ze jedyng nadziejg je:st rze-
czywiste przebudzenie duchowe. W liscie napisanym do Billa W.
w 1961 roku Jung przytacza slynng lacifiska formule spiritus contra
spiritum, ktéra przeciwstawia duchowosé apirytusowi. -

Grupy anonimowych narkomandw, kokainistéw i 0séh uzaleznio-
nych od marihuany powstaly pod wplywem ruchu AA i obecnie
réwnie? stosujg terapie dwunastoetapows. Kiedy na spotkaniach AA
zaczeli sie pojawiaé ludzie naduzywajacy narkotykéw, uwazano, iz
nie powinni oni — jako uzaleznieni od innych substancii odurzajapych
~ trafié tam, gdzie prébowano uwolnié sie od alkoholu. Nowe organi-
zacje zaspokoily potrzeby tych oséb, ktére nie pija ponad miare,
a jednak nie moga si¢ obejié bez pomocy programu dwunastoetapo-
wego. Obecnie, gdy bardzo czeste jest jednoczesne uzywanie alkoholu
i innych substancji odurzajgcych, podzial ckazuje sig zbedny i osoby
uzaleznione od narkotykéw chetnie uczestniczg w spotkaniach AA.

Dla ludzi, ktérym nie odpowiada praktykowane w AA powolywa-
nie sie na ,sile wyzszg”, w USA oferuje si¢ programy pozbawione
duchowosci. Uzaleznieni od alkoholu i narkotykéw ateiéci, a takie
agnostycy mogg uzyskaé wsparcie ze strony Rational Recovery (RR;
Ruchu Racjonalnej Rekonwalescencji) oraz ze strony Secular QOrgani-
zations for Sobriety (Swieckich Organizacji Propagujgcych Trzei-
wosd; S08).

Telefonujac do nich, mozna porozmawiaé z kims, kto bedzie stu-
zyé pomoca, albo uslyszeé¢ nagrane informacje o terminach i miejs-
cach spotkafi w najblizszej okolicy. Podczas pierwszego spotkania,
w ktérym weémie si¢ udzial, zostang zapewne udostepnione infor-
macje o innych spotkaniach.
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Terapia niestacjonarna

Kiedy stwierdza sig, 7e kilkunastoletni chlopiec lub dorastajgca
dziewczyna uzywa substancji odurzajgeych, na przykiad marihuany
(wg DSM-IV: kod 305.20), zwykle zaleca sie terapie niestacjonarna.
Na ogél wiaze sie z tym udzial w terapii grupowej pod kierunkiem
licencjonowanego specjalisty, ktdrej czestym uzupelnieniem jest
psychoterapia indywidualna, umozliwiajgca eliminowanie — z pomocg
uprawnionego psychologa — probleméw o glebszym podiozu. Grupy
nastolatkéw z podobnymi problemami, ktérych przyezyng jest zay-
wanie substancji odurzajgcych, spotykajg sie, zeby rozmawiaé o alter-
natywach narkomanii i wzajemnie udzielaé¢ sobie wsparcia w walce
z narkotykami. Dzieki terapii grupowej nastolatki przebywajg w bez-
piecznym miejscu, gdzie mozliwe sg interakeje i gdzie miodzi ludzie
przyzwyczajaja sie do méwienia o wszystkim, co ich dotyczy, nabiera-
ja zaufania i nawiazujg przyjagnie, ktére wiele dla nich znaczg. Jed-
nak, niestety, czasemn zdarza sie, iz nastolatki uczg sie ,,wypowiedzi
na zyczenie”, a wiec méwig to, co psychoterapeuta cheiathy uslyszed.

Udzial w takich grupowych seansach terapeutycznych moze byé
uzupelnieniem spotkah dwunastoetapowych. Ponadto trzeba sobie
zdawaé sprawe 2 tego, ze kazdy dobrze opracowany program leczenia
0s6b dochodzgeych obejmuje edukacje rodzin. Co wiecej, zazwyczaj
zachodzi koniecznosé organizowania seansdw terapii rodzinnej. Ro-
dzice mogg tez odniedé korzyéei z regularnego uczestnictwa w spot-
kaniach ~ w miejscu, gdzie odbywa sie terapia — z psychologiem,
ktéry pomaga ich dziecku.

‘Stacjonarna terapia odwykowa

Gdy stwierdza sig, ze nastolatek jest uzalezniony od substancji odu-
rzajgeych, na przykliad od alkoholu (wg DSM-IV: kod 303.90), stan-
dardowo zaleca sie terapie stacjonarng, czesto w warunkach szpital-
nych. Niepelnoletnia osoba pozostaje wowezas w danej placdéwee pod
calodobowym mnadzorem. Je&li wystepuje fizyczne uzaleznienie od
substancji odurzajgcych, program terapii stacjonarnej zapewnia mo-
nitorowane odtrucie (eliminacje narkotyku pod kontrolg lekarzy).
Programy leczenia stacionarnego narzucajg zazwyczaj udzial w co-
dziennych spotkaniach grup terapeutyeznych. Pobyt jest przewaznie
ograniczony do;28 dni i czesto objety ubezpieczeniem zdrowotnym.
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Posiadanie zapisu diagnozy wedlug DSM-IV moze byé przydatne
w przypadku ubiegania sig o refundacje kosztéw przez firme ubez-
pieczeniowg ™.

Wybrany dla dziecka program terapii stacjonarnej powinien byé
zaakceptowany przez komisje wydajacg certyfikaty placowkom lecz-
niczym (Joint Commission on the Accreditation of Health Care Or-
ganizations — JCAHO). Komisja ta kieruje sig Scislymi wytycznymi
co do jakosci ustug medycznych, do ktérych zaliczono takie leczenie
os6b naduzywajacych narkotylkéw. Aby zapewnié poszanowanie god-
nodci leczonych nastolatkéw, JCAHO co pewien czas wizytuje pla-
coéwki terapeutyczne.

Terapia w warunkach dluiszegé pobytu

Programy takiej terapii zazwyczaj zaleca sie jako kontynuacje lecze-
nia stacjonarnego. Minimalny czas pobytu wynosi {rzy miesigce, ma-
ksymalny — od roku do dwéch lat. Gdy zachodzi potrzeba odtruwa-
nia, chiopaka lub dziewczyne w pewnych przypadkach poddaje si¢ od
razu dluzszemu leczeniu w takich warunkach. Wiekszosé programéw
terapeutycznych dla mlodziezy kierowanej na diuzsze leczenie realizu-
je sie poprzez tworzenie wspélnot pacjentéw, wzorowanych na pro-
gramie Synanon. Zresztg jednym z zalozycieli istniejacej od 1963 roku
placowki Daytop Village w Nowym dJorku, gdzie udzielone pomoey
przeszlo stu tys;a;com osdh, byl David Dextch Ittmy bral wczeéniej
udzial w programie Synanon. -

Wspélnota miodocmnych pacjentdéw tworzy $rodowisko wolne od
narkotykéw, znatznie ustrukturalizowane i umozliwiajace wspélng
prace wszystkim nastolatkom, ktére walczg z problemami spowodo-
wanymi piciem alkoholu i zazywaniem narkotykéw. Terapia jest za-
daniem profesjonalnej i paraprofesjonalnej kadry, a cala wspélnota
terapeutyczna tworzy okreSlong spolecznodé, ktéra uczestniczy
w uwalnianiu poszczegdlnych nastolatkéw od substancji odurzajg-
cych. Do tej spolecznoéci dolgcza sie¢ - co ma ogromne znaczenie
.. osoby majgee za sobg udzial w takim programie i dzieki dodat-
kowemu szkoleniu przygotowane do udzielania porad oraz do tego,
by byé wzorem dla odzyskujgcych zdrowie nastolatkéw.

* W Polsce koszty leczenia osdh uzaleinionych pokrywa NFZ. Nie ma tez
ograniczonego czasu leczenia.
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Leczenie we wspdlnocie terapeutycznej przebiega na ogél trayeta-
powo. W pierwszej fazie nastolatki poznajg wartoéci cenione we
wspblnocie, jej normy i jezyk. Zazwyczaj przes pierwszych kilka tygo-
dni zabrania sig wszelkich kontaktdw ze Swiatem zewnetrznym. No-
we oscby znajdujg sie na poczatku najnizej w hierarchii wainogci
czlonkéw wspélnoty. Czesto muszg zaczynaé od mycia podlég. Z cza-
sem, gdy nastolatki dajg dowody odpowiedzialnosei, przydziela im sie
przyjemniejsze prace. Srodkowa faza leczenia we wspdlnocie wymu-
sza poznanie wilasnego wnetrza, przyswajanie sobie innych postaw
oraz odmienne zachowania. W ciagu calego leczenia mlodzi ludzie sg
regularnie badani przez terapeute, ktéry rozpoczyna czasem ~ gdy
uzna to za wskazane - rowniez terapie indywidualng i rodzinng.
Nastolatki sg préocz tego przygotowywane do przyszlege zycia, na
miejscu bowiem sg realizowane programy gruntownego ksztalcenia
licealnego i zawodowego. Na ostatnim etapie nastgpuje powrét do
szerszej spolecznodei. W tej wladnie fazie nastolatki zaczynaja sie
ponownie integrowaé ze Swiatem zewnetrznym — przez prace - i czg-
tciej bywaja w domach rodzinnych, ale nadal Zyjs we wspélnocie,
uzyskujac wsparcie duchowe ze strony réwieénikéw i personelu.
W programie rekonwalescencyjnym biorg zwykle udzial nastolatlki,
ktére razem z innymi bylymi pacjentami mieszkajg w jakimé miejscu
poza ofrodkiem albo wracajj na stale do domu, skad nadal przyjez-
dzajg do ofrodka na wieczorne albo weekendowe spotkania swoich
grup.

Mozliwoéci intensywniejszego i bardziej restrykcyjnego leczenia
zostana omdwione w nastepnym rozdziale.



ROZDZIAE IX

Co robi¢, kiedy dorastajace dziecko
nie jest sklonne do kompromiséw?

Wyprébowalidcie wazystko, co w ludzkiej mocy, ale wasze nastoletnie
dziecko nie chce was sluchaé. Wraca do domu o rdéznych porach,
a czasem weale nie wraca. Czesto wymiotuje w lazience, czué od
niego alkohol lub opary marihuany. Odméwilo poddania sie leczeniu
albo przestalo braé udzial w seansach terapii rodzinnej. Kpi z wszel-
kich préb wyciagania konsekwencji ze zlego zachowania 1 obrzuca
was obelgami, kiedy usilujecie postawié na swoim. Czy tak jest? Czy
czujecie si¢ pokonani? Jednak nie przegraliscie. Macie jeszcze kilka
aséw w rekawach.

Kiedy nalezy sie zdecydowaé na interwencje?

Rodzice majg juz iylko jedng szanse, by naméwié dziecko do dob-
rowolnego poddania sie leczeniu. Nadszed! czas na rozwazenie decy-
zji o interwencjl.

Interwencja jest w istocie starannie zaplanowana konfrontacjg
grupows. Aby do niej doszlo, w atmosferze pelnej milodei 1 troski
powinno sie zebraé jak najwiecej oséb zainteresowanych. Nie o to
chodzi, by zawigzywac spisek i prébowaé wywolaé u dziecka poczucie
winy. Chodzi natomiast ¢ u$wiadomienie nastolatkowi skutkéw za-
zywania substancji odurzajgeych. Trzeba wiec, postugujge sie kon-
kretnymi przykiadami, wyjaénié dziecku, co sprawia najwiekszy hél
osobom, ktére je kochajg. Zainteresowani majg zarazem ostatnia
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okazje do tego, by przedstawié dziecku mozliwoéci dobrowelnego
zrehabilitowania sie. Przewaznie pozostaje tylko ta jedna szansa,
totez interwencje trzeba koniecznie zaplanowaé starannie i z wy-
przedzeniem. Nalezy réwniez zadbaé o to, by bylo do&é czasu na
spetnienie présb jg poprzedzajacych.

Bez watpienia albo ty, albo wspélmalionek rozmawialiécie przed-
tem z waszym zazywajacym narkoetyki dzieckiem o Jego zachowanin,
ale okazalo sig to calkiem bezskuteczne. Jest to daremne dlatego, ze
nastolatki prébujg oldamywaé rodzicéw, zrzucaé wine na innych albo
uzyskiwaé wsparcie matki przeciwko ojeu i odwrotnie. Jezeli takie
metody nie skutkujg, dziecko po prostu przestaje shuchaé rodzicéw
i wybiega z domu, trzaskajge drzwiami.

Wiaénie dlatego niezbedne jest wezwanie positkéw.

Szukanie pomocy

Gdy planuje sig interwencje, pierwszym krokiem jest zapewnienie
sobie pomocy osoby zajmujacej sie poradnictwem, ktéra ma od daw-
na do czynienia z przypadkami uiywania narkotykéw i alkoholu.
Mozna jg znalezé w ksigzce telefonicznej, ale lepszym wyjéciem hylo-
by zwrécenie sig¢ do miejscowego kuratora sadowego. Jest to osoba,
ktéra stykala sie na pewno z takimi sytuacjami i dysponuje kontak-
tami z najskuteczniejszymi specjalistami.

Rozpoczynajac przygotowania do interwenci, powinno si¢ zebraé
grupg ludzi zairteresowanych i cheacych wspétdziataé dla dobra na-
stoletniego dziecka, naduzywajacego narkotykéw. Najpierw przydala-
by sig lista os6b, ktére waszym zdaniem sg waszne w Zyciu dziecka.
Postarajeie sig umiedcié na nigj kogos 2z kazdej sfery Zycia syna albo
corki. Grupe podstawowa bedzie stanowié najblizsza rodzina. Idealng
sytuacjg jest ~ o ile to mozliwe - udzial obojga rodzicéw w interwen-
cji. Trzeba tez wiacayé rodzefistwo, kiére ucierpialo z powoedu nar-
komanii brata czy siostry i dorosto do wyrazania swoich obaw. Na-
stepnie nalezaloby uwzglednié dalszq rodzine — dziadkoéw, babcie,
stryjow, wujow, ciotki, kuzynéw i kuzynki — wszystkie te osoby,
ktére sg Swiadome istnienia problemu i cheg pomde.

Wreszcie, trzeba wziaé pod uwage udzial 0séb z dalszych kregow,
Do tej grupy zaliczamy sasiadéw, znajomych, sympatie naszych
dzieci, kolegéw albo kolezanki oraz pracodawcéw. Nie zapominajmy
o opiekunach spolecznych, duchownych, nauczycielach, irenerach,
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pedagogach szkolnych i innych osobach, ktére z racji swego zawodu
maja do czynienia z dzieckiem. Wszystkim tym ludziom nalezaloby
zaproponowa¢ udzial w interwengjl. :

Kolejny krok to nawigzanie ze wszystkimi kontaktu i zaplanowa-
nie wstepnego spotkania. Jest to okazja do wyeliminowania osob,
ktérych obecno&é zapewne mnie bedzie uzyteczna, takich jak stryj
Charlie, ktéry zawsze upija si¢ przy obiedzie w Swieto Dziekezynie-
nia. Wasze dziecko szybko dostrzeze oblude. Ponadto trzeba sie wy-
strzegat osob zachowujgcych postawe przyzwalajaca, w rodzaju babei
Berthy, ktéra po prostu ,nie moze uwierzyé” w to, Zze jej wnuk
potrafilby zrobié coé zlego. Wasze dziecko skwapliwie wykorzystalo-
by sytuacje i zawarloby niezdrowy sojusz, niweczac byé moze skute-
cznoéé interwencjl.

Pierwsze spotkanie

W czasie pierwszego spotkania grupy nalezace do niej osoby powinny
uzyskaé — z pierwszej reki — informacje na temat zazywania nar-
kotykow albo picia alkoholu przez wasze nastoletnie dziecko. Sam
fakt zebrania sie wszystkich tych oséb w jednym pokoju i to, ze
rozmawiaja one ze sobg, ma natychmiastowy dobroczynny wplyw.
Nieodwolalnie bowiem udaremnia si¢ negacje. Dlatego wlaénie spec-
jalifei utrzymuja, ze nawet interwencje, ktére nie daja pozadanego
wyniku od razu, sg pozyteczne w dluzszej perspektywie czasowej.

Na zakoficzenie pierwszego spotkania trzeba poprosi¢ wszystlkich,
by zobowiazali sie do udzialu w calym procesie interwencyjnym.
Zadaniem domowym dla kazdej z tych oséb jest przygotowanie pise-
mnego o§wiadczenia, kidre zostanie odezytane w czasie konfrontacji.
Taka wypowiedZ powinna si¢ zaczynat zapewnieniem o miloci albo
wyrazem serdecznej troski o dziecko. Oto przykiad:

,Jestem tu dzisiaj, bo cig kocham i niepokoje sig o ciebie. Wiele
dla mnie znaczysz, dlatego martwi mnie to, co sie ostatnio z toba
dzieje”. .

Po tej wypowiedzi powinny nastapié: oparty na faktach opis za-
chowan zwigzanych z zazywaniem narkotykoéw -czy piciem alkoholu,
a tak#e wzmianka o przykroéci, jakg owe zachowania dziecka spra-
wily osobie méwiacej, lub o ewentualnych komplikacjach w jej Zyciu,
ktére moze spowodowaé naldg dziecka. Koniecznie nalezy powstrzy-
maé sie od potepiania dziecka i od poniiajqcych komentarzy. Trzeba
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tez.unikaé uogélriie‘ﬁ w rodzaju: ,Zawsze jeste§ «na haju», ktére
mozna by podwazyé, wskazujac na wyjatki od tej reguly. Wypo-
w1edtz prZ{toczonadpanaiej moglaby stanowié¢ dobry opis sytuacji
ze strony trenera druz 1 iej Arej 7

e sir .yny koszykarskiej, do ktérej nalezy syn lub

JKiedy nie ma ci¢ na treningu, poniewaz leczysz kaca, albo kiedy
przych'ociztsz «na haju», sprawiasz przykro&é caiej drugynie
W taki spc;séb nie dojdziemy do regionalnych rozgrywek ﬁnaio;
wych. Druzyna potrzebuje ciebie, ale w dobrej kondycji”.

Ost:ittni.q sprawg do zalatwienia na pierwszym spotkaniu jest
ngOiiI?ienlB celu interwencji. Cele moga byé rézne, zaleznie od olfoii-
cznosci. Jezeli jednak zostalo potwierdzone razq;e zazywanie nar-
kotyk()'w, wéwczas wasze nastoletnie dziecko ma tylko dwa wyjscia
Mozec:g za?roponowaé mu rezygnacje z narkotykéw i dobrowoine:
podsianie sie leczeniu dla oséb dochodzaeych albo diuzszy pobyt
w 0§1'0dku terapeutycznym. Czesto oznacza to udanie sie na ieczenjge
do innego stanu. W niektérych stanach istnieje mozliwoéé §cislego
nadz‘oru nad nastolatkami uzaleznionymi od narketykéw lub ma'g-
cytmi prob%emy emocjonalne, w innych za$ nie jest to dozwoioi?a
Przed ;?odjeciem dalszych krokéw rodzice powinni sprawdzié jakié
regul:::xc;e prawne stosuje sig w leczeniu mlodocianych w tym ;tanie
w ktérym mieszkajg. Tak czy inaczej naleiy zaweczasu uzgodnié,
wszystkr?, co niezbedne, z dyrekeja oSrodka terapeutycznego.

' Rodzace_m}lszq poinformowat dziecko, ze konsekwencja nieprzyje-
cia przez nie zadnej opcji bedzie ich jednostronne dzialanie. Aby bylo
ono m9zllwe, powinni oni wezedniej porozumieé sie w kwestii umie-
szczenia dziecka na dluzej w ofrodku terapeutycznym - za zged
syna czy cérki lub bez tej zgody, 8o

Drugie spotkanie

CeI.em fio%ejnego spotkania grupy interwencyjnej jest prébna prezen-
tacia osw{vladczeﬁ i potwierdzenie ich slusznoci przez reszte grupy
Spotkame to stanowi réwniez cokazje do przygotowania sie na wszell
kie ewentualnoéci, na przyklad takie, jak opisano ponizej:

Co zrobié, jezeli dziecko nie zechce sluchaé? Interwencia jest
po prostu kontynuowana w ten sposéb, ze zawsze wypowiada sie
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tylko jedna osoba. W razie potrzeby jej uczestnicy moga pbiniej
otrzymaé druga mozliwosé wypowiedzi i wtedy poprzedzaja swoje
uwagi takim komentarzem: ,Nie mam pewnoSei, ze moje siowa do-
tarly do ciebie za plerwszym razem”.

Co zrobié, jezeli dziecko bedzie klamaé albo wypieraé sig
pewnych rzeczy? Uczestnicy interwencji przedstawiajg dzieckn
— opierajac sie na wlasnych do$wiadczeniach — pewne fakty. Mowig
o konkretnych zdarzeniach, podajac ich czas i miejsce.

Co zrobié, jezeli dziecke bedzie prébowalo podniesionym
glosem, a nawet krzykiem zbi¢ z tropu uczestnikéw inter-
wencji? Osoby nalezace do grupy interwencyjnej reaguja spokojem,
nie dajac sie sprowokowaé do podniesienia glosu. GroZbom, prébom
zastraszania przeciwstawia sie wyznaczona osoba (zazwyczaj psycho-
log), méwiac po prostu: ,Na to nie pozwolimy”.

Co zrobié, jezeli dziecko sprébuje zrzucié wine na innyeh?
Uczestnicy powinni byé¢ przygotowani do zareagowania na to slowa-
mi: ,Niewykluczone, e to prawda, ale my wszysey oczekujemy od
ciebie odpowiedzialnoéci za swoje postgpowanie”.

Co zrobié, jezeli dziecko sprébuje uciec? Naleiy starannie
wybraé miejsce interwencji, moze to byé duzy salon albo pokdj re-
kreacyjny na parterze. Do pilnowania drzwi i okien wyznacza sie
najwyzszych i najsilniejszych mezezyzn.

Ostatnim przedmiotem dyskusji podczas tego spotkania jest usta-
lenie miejsca i daty interwencji. Uwazna obserwacja zachowafi dziec-
ka pozwoli wybraé taki dzieft, w kiérym interwencja dojdzie do skut-
Tu. Jeseli na przyklad rodzice zauwazyli, Ze syn czy cérka w sobote
zawsze dlugo jest poza domem, a w niedziel¢ épi do poludnia, to
dobra porg na to spotkanie byloby wezesne niedzielne popoludnie.

Interwencja

W dniu interwencji jej uczestnicy — poproszeni o to - powinni czekaé
przy telefonach na godzing przed owym wydarzeniem. Osoba od-
powiedzialna (psycholog) telefonuje do wszystkich, by potwierdzié,
ze interwencja dojdzie do skutku, albo Zeby poinformowaé, ze
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z nieprzewidzianych przyczyn trzeba jg odlozyé. O ustalonej porze
dziecko pod jakim$ pretekstem zaprasza sie do wybranego pomiesz-
czenia. Aby wzbudzi¢ jak najmniej podejrzen, uczestnicy powinni
przybywaé grupkami po kilka oséb, a wyznaczeni straznicy — niby
przypadkowo zajgé swoje pozycje. Gdy uczestnicy sa na miejscu
osoba przewodzgca spotkaniu méwi do dziecka: ,Jestesmy tu dzisiaj
wszysey z troski o ciebie i dlatego, Ze martwi nas twoje zachowanie®.

Nastepnie uczestnicy kolejno odezytujg swoje oswiadezenia, Dob-
rym pomysiem jest rozpoczecie seril przez te osobe, ktérg dziecko
obdarza najwigkszym zaufaniem. Interwencje konficzy przedstawienie
dziecku do podpisania pisemnej umowy, w ktérej powinne sie zna-
lef¢ zrozumiale omdwienie istniejacych opcji oraz konsekwencji nie-
podporzadkowania sie. Idealnym efektem byloby podpisanie umowy
przez dziecko, ale nie jest to konieczne. Uczestnicy interwencji zo-
stali- przeciez wczeéniej przygotowani na ewentualny brak zgody
dziecka. Wszyscy obecni parafujs umowe i kolejno zwracajg sie do
nastolatka, méwigce na przykiad: ,,Obchodzi mnie twdj los 1 dlatego
chee, zeby twaje Zycie si¢ odmienito. Zgadzam si¢ 2 tredcia umowy”.

. Jak postepowaé, gdy dziecko
nie chce dobrowolnie poddaé sie leczeniu?

Rodzice majg jeszcze pewne inne mozliwoéci do rozwazenia, kiedy
dorastajace dziecko nie jest skionne do zadnych kompromiséw.
Pierwsza mozliwoéé jest do$é kontrowersyjna: umieszczenie dziecka
w ofrodku leczenia przymusowego. Drugg opejg jest zainteresowanie
wymiaru sprawiedliwoéci postepowaniem dziecka.

Leczenie przymusowe

Z fiecyzjq o przymusowym leczeniu wigze sig konieczno$é wyslania
dziecka do odleglego oérodka, ktéry specjalizuje sie w oddzialywaniu
na z.ach.owania miodziezy za pomoca odpowiedniej taktyki dyscyp-
linujacej. Terapie przymusows zapewniajg zaréwno — zorientowane
na leczenie — szkoly z internatami, jak i programy realizowane na
zasadach szkoly przetrwania. Mozna wynajaé profesjonalng eskorte
ktéra dowiezie (przeciwne temu) dziecko na miejsce *. ,

*W Polsce nie praktykuje sie leczenia w miejscu oddalonym od domu
{przyp. red.).




174 Narkotyki i nastolatki

Argumenty za i przeciw :

Najlepszym rozwigzaniem jest skorzystanie z ustug pedagoga-kon-
sultanta albo psychoterapeuty i zaaranzowanie interwencji. W umo-
wie dotyczacej pozgdanego zachowania trzeba jednoznacznie okres-
lié, jakimi konsekwencjami grozi dziecku niezastosowanie sig do za-
leceni. Jezeli nastolatek nie moze sig zdoby¢ na ograniczenie czestodei
zazywania narkotykéw albo jezeli nie potrali unikngé komplikacji
zwiazanych z tym nalogiem, to ewidentna staje sig potrzeba inten-
sywniejszego leczenia. Proponuje sie wtedy dziecku dobrowolny dluz-
szy pobyt w ofrodku terapeutycznym. Dziecko, ktére sie na to nie
zgadza, musi sobie zdawal sprawg 2 tego, ze zostanie poddane lecze-
niu przymusowerni. :

W wigkszoéci oérodkéw panuje pelna §wiadomosé niemalego
wplywu przymusu na wynik leczenia niechgtnego dziecka. Personel
zdaje sobie sprawe z tego, ze nastolatki brutalnie potraktowane
przez nieczulg na ich zal i niepokdj eskorte zapewne beda 1 na samo
leczenie reagowaé zloscig 1 wzmozonym oporem.

Wiekszo§é firm konwojenckich zatrudnia specjalistow, ktérzy ma-
ja czas na spokojng rozmowe 2 nastolatkami, zanim rozpoczng one
swa podréz. Dyrekcje wielu oérodkéw nalegaja na to, by rodzice witali
swe eskortowane dzieci w placowce leczniczej w momencie rejestracji.
Dzieki temu dziecko rozumie, ze nie zostalo pozostawlone samemu
sobie i ze nadal moze liczyé na milos¢ 1 pomoc ze strony rodzicéw.

Najgorszym pomysiem - znacznie gorszym niz porwanie — byloby
twiadome oszustwo. Kiedy rodzice z premedytacja oklamuja swoje
dorastajace dziecko (,Czy wybierzesz si¢ z nami na narty?”), to
stwarzaja sytuacje, kibra sprawi, ze nictatwo bedzie potem odzyskat
zaufanie dziecka.

W Stanach Zjednoczonych programy terapeutyczne realizuje sie
w regionach odludnych: w Utah, Montanie, Poludniowej Karolinie,

Zachodnim Samoa oraz na Jamajce, gdzie znajduje si¢ oslawiona
,Spokojna Zatoka” — Tranquility Bay.

Tranquility Bay

O#rodek przymusowego leczenia okazuje sie czgsto ostatnig nadzieig
dia tych rodzicéw, ktérzy s3 u kresu wytrzymalodcl, poniewaz nie

potrafig sobie poradzit z dorastajacym dzieckiem, bo wymknelo sig
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spod kontroli i nie jest sklonne do zadnych kompromiséw, P
przypadki t‘;ai.ciego leczenia zyskaly rozglos - ze wzgledu r;a e:,zn?
tywne wyniki czy tez z powodu naduzyé. Znalazla sie wérédpnig;'z
znana pows'zechnie sprawa Van Blarigana, ktérg opisywalo wiele
g.azet. W listopadzie 1997 roku David Van Blarigan (wowez
smdeu.mastolatek) z Oakland w Kalifornii zostal obudzony w érodl?j
nocy i porwany przez dwéch poteinej postury mezezyzn, ktérych
wynajeli rodzice chlopea. Whrew jego woli wywieziono go I;a Jaga'-
ke,. 'do amerykainskiego oérodka resocjalizacyjnego o nazwie Trati-
t:;mhty Bay. Na lotnisku, juz na Jamajce, chlopcu udato sie uci

i ?:ate}efonowaé do serdecznego przyjaciela i sgsiada ktére:im o
w1ed'21ai, ze chce wrécié do domu. Ow sasiad, Neii Ascheme }?;1)*“
sgdzTa o'rzekajqcy w sgdzie administracyjnym, skontaktowal ysi,
z dziadkiem i babeig Davida. Wywotalo to caly cigg wydarzeft, kt f?
rych kulminacjg byl dlugotrwaly proces sadowy w celu do,b c?-
chiopca z.oérodka. Dziadkowie Davida dolozyli wszelkich :;;yaraﬁy bla
spf'owadmé go do domu, ale nic nie wskérali, Prawo kaﬂif‘c:uini')i
skie stanmivi jednoznacznie, ze to rodzice majg prawo i obowi ze{{
decydowam.a o0 tym, co dla ich dziecka byloby najlepsze. Wyrok ? du
z'ostai I;rz.yjety zZ ent‘u%jazmem przez niemalie stuosocbowe aud;lto-
gg:;zﬂzgfézxf).z rodziedw i dzialaczy ruchu Teen Help (,Pomoc dla

D,?xsanq sprawg analizowali péZniej autorzy artykulu ,Camp

Fear” (,,Obozowy strach”), opublikowanego na lamach czasgpisma
,,Peop.le” (Q’Neiil iin., 1998). Rodzice Davida umiescili go w osrodku
f'unkc;lon‘u_]g'.cym tak jak obéz, otoczonym wysokim ogrodzeniem
i spec‘]ahzg}?tcym sig w ,,zmianach postaw”. Koszt rocznego pobytu
w Tranqyihty Bay wynosi 38 000 dolaréw. Program reaIizowZn
w tym c.;s?odku opiera si¢ na ifcie wojskowym rozkladzie cocizien}i
nych zajet oraz wykorzystuje filozofie wezesnego udawania sie na
Spoczynekll wezesnego wstawania. Od nastoletnich pensjonariuszy
wymaga sie u(?zestnictwa w codziennych seminariach i w kursach
korespondencyjnych. Celem nadrzednym oérodka jest wpajanie na-
stolatkom posluszenstwa, respektu i odpowiedzialnosci. Obowiazuje
zerowa _tolerancja wobec jakichkolwiek naruszen regulaminu E%Ni‘iy
zx'vioczme karze sig¢ za jakiekolwiek niewlaiciwe zachowanie .Przez
pierwsze czterdzieéci pieé dni miodziez przehywajaca w oérociku ni
moze kontaktowaé sie ze Swiatem zewnetrznym. )
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Krytyey nazywaja takie oérodki jak Tranquility Bay ,piekiel-
nymi obozami” i twierdza, iz tamtejsza edukacja przypomina kiep-
ski zart. Jay Kay, wladciciel i dyrektor os$rodka, zwricil uwage na
to, ze program nauki korespondencyjnej jest akceptowany i nad-
zorowany przez wykwalifikowanych nauczycieli i Ze istnieje moz-
liwoéé sprowadzania do Tranquility Bay lekarzy. Qsrodek byl nie-
zaleznie wizytowany przez pracownika ambasady amerykanskiej
oraz przez przedstawicieli wladz oéwiatowych Jamaiki (Jemaican
Children’s Services). Po obu wizytacjach wydano pozytywne opinie
o Tranquility Bay.

A oto interesujgce postscriptum: w kilka tygodni po ukazaniu sig
artykulu na temat owej sprawy David Van Blarigan napisat z Tran-
quility Bay list do redakeji magazynu .People”. Przytaczamy tu jego
fragmenty:

,Pisze te slowa z wlasnej woli. Bardzo kacharm rodzicdw 1 nie
mam do nich #alu o to, ze mnie tutaj przystali. [...] Wiem, Ze rodzice
podjeli stuszna decyzje, kiedy postanowili wysla¢ mnie do Tranquili-
ty Bay. W domu nie zachowywalem sie odpowiednio i koniecznie
potrzebowalem czego§, co pozwoliloby mi powrdcié na wiasciwg dro-
ge” (Van Blarigan, 1998, 6).

Opowieéci obozowe

Wiadomo o pewnych naduzyciach w owych zorganizowanych jak obo-
zy oérodkach, migdzy innymi o zakladaniu dzieciom kajdan oraz
o krepowaniu im rak i nég. Wytoczono takZe kilka procesdéw o za-
héjstwa.

Takie przypadki przerazaja, ale na szczgscie naleza do rzadkosei.
W sumie tego typu programy resocjalizacyjne sa oceniane bardzo
pozytywnie przez zdesperowane rodziny, w ktérych nastoletnie dzie-
cko wymknelo sie spod kontroli. Wdzigezni rodzice uwazaja, ze ich
dzieci nie moglo spotkaé nic lepszego.

Kto musi podja¢ decyzje o wyslaniu syna czy cérki do jednego
2 oérodkéw, ten powinien zdobyé wszystkie mozliwe informacje o fi-
lozofii lezacej u podstaw programu resogjalizacji, o polityce eduka-
cyjnej i wychowawczej, o sposobach jej realizacji. Dyrekeie osrod-
kéw o ustalonej renomie nierzadko umozliwiajg rozmowy z opieku-
nami nastolatkéw, ktére tam przebywaly wczefniej. Trzeba tez
dowiedzieé sie, jak czesto dyrekeja bedzie informowat o postepach
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dzieclcg oraz w jaki sposéb syn czy cérka moze nawigzaé kontakt
2z f'od'zmami. W wielu oérodkach zacheca sie do listownego zawiada-
miania opiekunéw o postepach leczenia. Rodzice powinni zapewnié
sobie regularne i czeste otrzymywanie aktualnych informacji o prze-
biegu terapii dziecka. Jednak przypominamy, ze decyzja o wyslaniu
dziecka do ofrodka resocjalizacyjno-terapeutycznego nie moze byé
pochopna — powi;mo sig jg podjaé jedynie w obliczu powaznej sytuacji
oraz whedy, kiedy rodzice sa gleboko przekonani o tym, e inna opcja
nie odniesie skuﬁm i ze zycie ich dziecka jest w niebezpieczefistwie.

Wykroczenie przeciwko prawu

dJest to najgorsze, co moze spotkaé rodzicéw. Dzwoni telefon, pod-
nosisz shuchawkeé i ktoé urzedowym tonem pyta: }

~ Czy rozmawiam 2 pania Jones?

- Tak, to ja. -

- Méowi kapi’;lan'Belson, Mamy tutaj w komisariacie pani syna
Billy’ego. AresztowaliSmy go za posiadanie kokainy. Kiedy go za:
trzymywaliSmy, palil marihuane.

Wiekszosé rodzicéw drzy na mys$l o takim scenariuszu. Perspek-
tg‘rwa aresztowania syna albo cérki oraz nadzoru sadowego nad dziec-
kiem moze byé przeraiajgca. Jednak dla nastolatkéw, ktére wy-
mknely si¢ spod kontroli redzicéw i nie liczg sie ani z narzuconymi
przez nich zasadami, ani z konsekwencjami, zetkniecie sie z sadem
dla nieletnich bywa czasem — 2 punktu widzenia rodzicéw ~ ocale-
niem. Dziecko, ktére stanie przed sgdem, bedzie musialo odpowie-
dzieé‘za swoje postepowanie wobec wyiszej wladzy. Jezeli nie za-
stosuje sig ono do zalecen sgdu, czeka je ponowne aresztowanie. Ta
perspektywa dziala czesto odstraszajgco.

Zreszta i sami rodzice mogg sprawié, ze ich dziecko stanie przed
sgdem. Jefeli wiedzg o jakich$ czynach przestepczych syna albo
cbrki, majacych zwigzek z zazywaniem narkotykéw lub nie, to moga
o owych przestepstwach poinformowaé policje. Przyczynienie sie do
aresztowania dziecka nie jest dzialaniem, na ktére latwo sie zdecydo-
waé, ale znamy wiele przypadkéw, kiedy nastolatki sa pééniej za to
wdzigezne rodzicom, a ci sg usatysfakcjonowani.

Po aresztowaniu dziecko moze trafié do zakladu poprawczego
albo zostaé zwolnione do domu, gdzie bedzie oczekiwaé na rozprawe
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sadowa. Gdy akt oskarienia jest gotowy, wyznacza si¢ obroficg z urze-
du albo rodzice zapewniaja dziecku adwokata. Majg oni ponadio do
wyboru roézne opcje dziatania. Nalezy zabiega¢ o to, by kare pozbawie-
nia wolnoéci zastgpiono nakazem leczenia. Jezeli w danym okregu
istnieje sad dla nieletnich, ktéry karze za uzywanie substancji odurzaja-
eych, to mozna poprosi¢ o przeniesienie tam sprawy dziecka, o ile
jeszcze tak sie nie stalo. Aby do tego doszlo, w akeie oskarzenia musi
byé mowa o naruszeniu zakazéw dotyczacych narkotykéw albo alkoho-
lu. Jednak nawet wtedy, gdy dziecko jest oskarzone o inne przestep-
stwo, podkreslenie przez rodzicéw tego, Ze syn Tub corka sigga po
narkotyki bads alkohol, moze sprawi¢, iz uzyska sig oczekiwang pomoc.

Sad dla nieletnich narkomanéow i alkoholikéw *

W czerweu 2001 roku w 46 stanach bylo 167 sad6éw dla nieletnich
narkomanéw i alkoholikéw. Planuje sie utworzenie dodatkowo
113 nowych sadéw tego rodzaju. Od chwili zainicjowania programu,
ktéry obejmuje dziatalnosé takich instytucji, uczestniczylo w nim
12 000 mlodecianych. Okoto 4500 os6b bierze w nim udzial obecnie,
a uczestniciwo ponad 4000 nieletnich zostalo pomyélnie zakoficzone.
W 68% przypadkéw uzaleznienie zostalo wige wyeliminowane, co
stanowi imponujacy odsetek. ~

Celem dzialalnoéci sadu jest pomoc miodym osobom, ktére cheg
sie wyzwolié z nalogu, i wyeliminowanie nagannych zachowat, towa-
rzyszacych uzaleznieniom. Pomyélnie zakoficzone uczestnictwo w pro-
gramie sadowym moze byé przyczyng szybkiego’ uwolnienia od nad-
zoru. Gléwnymi efektami dzialalnoéci sadu dla nieletnich narkoma-
now i alkoholikéw sa:
» scisty nadzér,
« czeste sprawdzanie obecnosci narkotyku w organizmie,
* pozytywne nastepstwa stosowania sig do zalecers sadu (nagrody),
» natychmiastowe skutki lekcewazenia zalecefi sadu (kary),
* pomoc ze strony réwiesniléw. '

Ponizej przedstawiono najwazniejsze cechy dzialalnodci sadéw dla
nieletnich uzaleznionych:

* W Polsce nie ma specjalnych sgdéw dla nieletnich uzaleZnionych od al-
kohelu lub narkotykéw. Ich sprawy rozpatrujg sady rodzinne {przyp. red.).
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Integracja terapii z wymiarem sprawiedliwoéei. Sady dla nie-
letnich narkomandw i alkoholikéw umozliwiaja korzystanie z uslug
placéwek odwykowych, eliminujgeych posrednie skutki uzaleznien,
a takze z Uslug placéwek rehabilitacyjnych. Czas pobytu w zakladzie
karnym i czas rownoczesnego leczenia bywajg rdzne - zaleznie od
rodzaju przestepstwa 1 od stopnia uzaleinienia.

Nieuprawianie pelemiki. Oskarzyciel i obrofica wspdlnie szukaja
rozwigzai mozliwych do przyjecia przez nich oby, chronige przy tym
prawa procesowe podsadnych.

Zasada szybkiej interwencji. Do postawienia przed sgdem docho-
dzi niezwlocznie. Zazwyczaj w ciggu dwudziestu czterech godzin od
chwili aresztowania nastepuje spotkanie z kuratorem sgdowym.

Obowiazek czestych kontaktow z sadem. Poczatkowo nieletnich
przestepcéw obowigzuje cotygodniowe stawianie sie przed sadem.
Istniejg tylko dwie mozliwoéci przerwania czestych kontaktéw: po-
myélne zakonczenie udzialu w programie resocjalizacyjnym albo wy-
rok skazujacy na pobyt w wiezieniu,

Monitorowanie abstynencji polegajace na czestym ~ ale nie
w stalych odstepach czasu ~ sprawdzaniu obecnosci narkoty-
ku w organizmie. W przypadku pierwszego pozytywnego wyniku
testu {(a wiec wykrycia narkotyku) kare (np. areszi domowy) moze
wymierzyé kurator sadowy. Konsekwencjg drugiego przerwania abs-
tynencji jest pobyt w zakladzie poprawczym, kiéry moze trwaé do
pieciu dni. Po trzecim pozytywnym wyniku testu zwylde umieszcza
sie mlodego czlowieka w ofrodku terapeutycznym na diuzszy pobyt.
Nie we wszystkich stanach obowigzuja takie same sankcje.

Obowiazek pewnego wkladu rodzicéw. Moze to oznaczaé zawo-
zenie dziecka na sesje terapeutyczne albo aranzowanie regularnych
spotkain rodzinnych. Czesto oznacza to udzial w spotkaniach
Al-Anon albo w kursach dla rodzicdw.

Indywidualne historie

Historie, kiére tu przedstawiamy, sg kompilacjami opartymi na réz-
nych przypadkach autentycznych i skomponowanymi przy pomocy
jednego z kalifornijskich kuratoréw dla nieletnich narkomanéw
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i alkoholikéw. Prezentacja tych historii ma forme raportéw kurator-
skich.

Historia Sharondy: pomyslne zakonczenie

Czternastoletnia Sharonde oddano pod nadzér kuratorski za posia-
danie metamfetaminy. Obserwowal jg jeden z nauczyciell i przylatpa-
no ja z niewielka porcjg narkotyku w czasiel przerwy érédlellccy‘]nej
w gimnazjum. Za to przestepstwo sad wyi:m'erzyil dzzfswczyme ma-
ksymalng kare rocznego ograniczenia wginosct. Objeto ja programem
sadowym i nakazane regularne stawanie przed sadem; przymusowe
leczenie w osrodku dla nieletnich zostalo odroczone i uzaleZnione od
dalszych decyzji. Wyznaczono takze sedziego sadu dla narkomandw,
kiory sprawowal nadzér nad stosowan.ierr{ sie¢ Sharondy do zalecen
i wyciagal konsekwencje z ich lekcewazenia. Nag’rodg za p(zzytywnq
zmiane, potwierdzong ujemnymi wynikami testéw, mialo byé rzadsze
stawanie przed sgdem i skrécenie okresu nadzoru.

Kiedy Sharonda zetknela si¢ z wymiarem sprawiedliwogci dla
nieletnich, mieszkala tylko z matkg w motelu. Ojezym dziewczyny,
ktéry wychowywal ja od czwartego roku zycia, niedawr_lo odszed! od
jej matki i zamieszkal u znajomych. Biciogiczx.ly ojcu?c. Sharo‘ndy
ponownie si¢ pojawil ~ réwniez niedawno — w 2yeiu corki i na krétke
przed procesem sadowym zaczely sig ich wzajemne kontakty. Matka
Sharondy byla bez pracy, miala powazne kiopoty ﬁnansowe,_a po-
nadto byla gleboko uzalezniona od alkoholu 1 narketykéw. Jej zain-
teresowanie zyciem cérki bylo niewielkie albo nawet zadne, totez
Sharonda czesto opuszczala zajecia w szkole alternatywnej, do ktérej
uczeszczata, Objeto ja tam specjalnym tokiem nauki, peniewaz wy-
kryto u niej brak pewnych predyspozycii.

Historia kontaktu Sharondy z substancjami odurzajacymi rozpo-
czela sig od siegnigeia po alkohol w wieku jedenastu lat. W szdstej
klasie szkoly podstawowej Sharonda zaczela pali¢ marihuane, a d\fva
lata psniej eksperymentowala juz takie z metamfetamina,.ﬁ Pf)jawﬁy
sie tez pewne czynniki dodatkowe: bulimia, samoockaleczenia i préby
samobéjcze. Sharonda byla ponadto prawdopodobnie molestowana
seksnalnie przez jednego ze znajomych jej matki, ale oficjalnego do-
chodzenia w tej sprawie nigdy nie przeprowadzono.

Nastapily pewne interwencje — dla dobra Sharondy i jej rodziny.
Kilka instytucji o roznym charakterze podjelo wspélne dzialania na
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rzecz zaspokojenia licznych potrzeb dziewczyny. Sad wyznaczyt jej
opiekuna, przeszkolonego wolontariusza, ktéry powinien byl, jako
oscba dorosla, staé sie dla niej postacig wzorcows 1 zapewniaé jej stale
wsparcie. Realizatorzy programu terapeutycznego Sharondy, jej ku-
rator oraz czlonkowie sadu interweniowali, chcac pomée matce dzie-
wezyny. Jednak nie zgodzila sig ona na leczenie, a pézniej porzucita
corke. Gdy sprawdzono u Sharondy obecno#é narkotyku w organiz-
mie i wynik okazal sie¢ dodatni, poddano jg odpowiednim sankcjom.

Biologicznego. ojca Sharondy zachecono, by zaczal uczestniczyé
w jej Zyciu. Zareagowal na te sugestie, zapewniajac dowozenie cérki
i podejmujgc sie zaspokajania jej podstawowych potrzeb, miedzy in-
nymi oplacania lekarzy i wizyt u dentysty. Kurator odbyl wiele spot-
kan z dyrekcjg szkoly, dzieki czemu zostal nawigzany staly kontakt
miedzy szkola, domem i kuratorem. Kiedy Sharonda znalazla sie
w lceum, jej kurator wystapil o zapewnienie jej specjalnego toku
nauki oraz korepetycji.

Sad nakazal zbadanie dziewczyny przez psychologa, co wykona-
no. Nie stwierdzono zadnych powainych probleméw psychicznych,
jednak ujawnil sie wyrazny brak réwnowagi emocjonalnej. Sharonde
skierowano na psychoterapie. PéZniej zlozyla ona w komisariacie
policji zeznanie dotyczace wspomnianego prawdopodobnego moles-
towania seksualnego. Kontakt z réznymi organami wladzy sprawil,
ze dziewczyna czula wiekszg pewnodC siebie. Jej zeznanie pozwolifo
obja¢ ja systemem Victim Witness, finansowanym z funduszy pan-
stwowych programem pomocy dla ofiar i §wiadkéw czynéw kwalifi-
kowanych jako przemoc; ze érodkéw przeznaczonych na realizacje tej
akcji oplacono dlugotrwalg terapie nastolatki.

Sharonda zamieszkala u swego biologicznego ojca, ktéry zapewnit
cérce stabilizacje i zaspokojenie jej wszelkich potrzeb. Dziewczyna
ueczestniczyla w programie terapii niestacjonarnej, czasami dowozona
tam przez obu swoich ojeéw. Pdzniej zaczela osiagaé pewne sukcesy.
Nagrodzono ja za lepsze oceny w szkole i przyjeto do druzyny ko-
szykarek. Opiekowala sie tez — jako wolontariuszka - milodszymi
dzieémi. :

Sharonda zakoficzyla swoje niestacjonarne leczenie, po czym
realizowala plan rekonwalescencji, ktéra polegala na udziale w spo-
tkaniach anonimowych narkomanéw i kontaktach ze sponsorem.
Podjela tez prace w niepelnym wymiarze godzin i wykonywala
pewne prace domowe. Jej biologiczny ojciec uznal, ze potrzebuje
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wsparcia w swojej nowej roli rodzicielskiej, zacqu wiec uczeszezad na
kurs dla rodzicéw. Kurator zaaranzowal spotkame obu ojcodw z psy-
choterapeuts tej rodziny. Chodzilo o oméwienie ewentualnosei pro-
wokowania przez Sharonde rywalizacji miedzy nimi. Ojcowie zdofali
sie porozumieé i nawigza¢ wspélprace, usuwajgc tym samym jeszcze
jedng przeszkoede na drodze dziewczyny do sukcesu.

Sharonda ukohczyla liceum ze §rednig ocen-3,8 na swiadectwie
dojrzalosci i niemalze réwnoczesnie ustaly jej kontakty z sadem dia
nieletnich narkomanéw. Gdy sprawdzono jej sytuacje w rok po zdje-
ciu nadzoru kuratorskiego, okazalo sig, ze nadal ma sig dobrze pod
kazdym wzgledem. Chwilowe kryzysy, ktére si¢ zdarzaly, jej rodzina
przezwyciezyla bez pomocy z zewnatrz. '

Co w tym przypadku wplynelo poz:ytywnie?

1. Los nastolatki by! przedmiotem troski co najmniej jednego spo-
éréd opiekunéw. Wiadciwie troszezyli sie o nia dwaj ojcowie, ktd-
rzy aktywnie uczestniczyli w przywracaniu jej zdrowia.

2. Dziewczyna wykazala wprost niewiarygodny hart ducha i odpor-
noéé. Miala tez motywacje do osiggnigcia sukeesu. Skorzystala
réwnies z réznych form pomocy, jakie zapewnil sad.

3. Wszystkie osoby wykonujgce swoje zawody z ramienia réznych
instytucji (czlonkowie sgdu, kurator, terapeuci, policjanci, kadra
pedagogiczna) polaczyly swaje wysitki i naw1qzaiy dobra wspdl-
pracg.

4. Nadzér kuratorski zostal odpowiednio wykmzystany - jalko wspar-
cie dla obhu ojcéw, zgodnie z ich potrzebami. Kurator sprawowal
biezaca Scista kontrolg (lacznie z przeszukiwaniem rzeczy), dbat
o sprawdzanie obecnofci narkotyku w organizmie dziewcayny
i pilnowal, by uczeszczala do szkoly. '

5. Regularne przesluchania, ktére przeprowadzal ten sam sedzia,
wciagZz przypominaly Sharondzie o tym, ze za czyny naganne ponie-
sie odpowiedzialnosé.

Historia Zeke’a: przezwyciezanie negacji

Siedemnastoletni Ezekiel (Zeke) zostal oddany pod nadzér kurator-
ski za posiadanie kokainy. W chwili aresztowania byl pod jej dziala-
niem, a przy tym prowadzil samochéd bez prawa jazdy. Wezebnie]
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mial juz kontakt z policia 2 powodu kokainy. Skazano go na ograni-
czenie wolnosci do trzech lat. Chlopaka poddano nadzorowi kurator-
skiemu ze wszystkimi rygorami; przymusowe leczenie odroczono
i uzalezniono od dalszych decyzji, natomiast nakazano zglaszanie sie
do sadu dla nieletnich narkomanéw i alkoholikéw.

W #ycin rodzinnym Zeke'a panowal chaos i brak stabilnoéci.
Jego matka byla gleboko uzaleiniona od narkotykéw, co spowo-
dowalo brak ladu w domu. Chlopiec nigdy nie mial kontaktu z of-
cem. Gdy zostal oddany pod nadzér kuratorski, mieszkal u swojej
babei. Byla to dobra kobieta, tyle ze przytloczona troskg o kilkoro
wnuczat. Co gorsza, stale musiala sie opiekowaé obloznie chorym
synem.

Podczas pierwszego przesiuchania Zeke'a uiawniono, ze od trzech
lat regularnie zazywal marihuane, a co najmniej od roku - kokaine.
Postawa Zeke’a webudzila zdziwienie, poniewaz nie uwazal on siebie
za narkomana. Niezbyt czesto bywal w szkole (liceum) i nie osiggal
tam zadnych sukceséw.

Zeke zareagowal pozytywnie na perspekiywe nadzoru kurator-
skiego. Oéwiadczyl, ze zdaje sobie sprawe z koniecznoéci aresztowa-
nia go i ze chece odmienié swoje zycie. Zaréwno jego postawa, jak
i zachowanie zmienily si¢ na korzysé. Zeke zglosil si¢ na przyuczenie
do zawodu i zaczagl razem z rodzing chodzié do kosciota. Cztery razy
w tygodniu uczestniczyl tez w spolecznej terapii niestacjonarnej.
Dzieki temu uzyskal pomoc w nauce i zostal objety programem
gzkolenia. Ponadto umieszezono jego nazwisko na liSeie 0s6b oczeku-

jacych na wlgczenie do programu ksztalcenia zawodowego na wyz-

szym poziomie, mial wiec szanse otrzymaé dobrg prace fizyezna.
Cotygodniowe sprawdzanie obecnoci narkotyku w organizmie za-
wsze dawalo ujemny wynik.

Zeke szybko nawigzal dobry kontakt z wieloma osobami sposréd
tych, ktére stykaly sie z nim z racji swego zawodu. Sprawial wraze-
nie osoby spokojnej, uprzejmej i umiejgee] rozmawiaé. Zawsze byl
punktualny i chetny do nauki. Nie stwarzal problemoéw, nikomu nie
zawadzal. Realizatorzy wszystkich programéw edukacyjnych, w kié-
rych uczestniczyl, uwazali go za wzorowego ucznia.

Po niespelna trzech miesigeach od poddania Zeke'a nadzorowi
kuratorskiemu aresztowano go za przestepstwo majgce prawdopo-
dobnie zwigzek z narkotykami oraz za stosowanie przemocy. Oko-
licznodei czynu byly bardzo podejrzane, ale péiniej wycofano sie
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z zarzutow. Wszystkie osoby, ktére mialy z nim do czynienia przed
aresztowaniem, przeiyly szok i uznaly, Ze to, o co go oskarzano, jest
catkiem sprzeczne z ich obserwacjami. W konsekwencii odbyto
z chlopcem wielogodzinng rozmowe w cztery oczy. Zeke kontynuowal
leczenie, ogélng edukacje i nauke zawodu, nadal osiggajac niemale
sukcesy.

KRurator od czasu do czasu robil rewizje w pokoju Zeke’a i prze-
szukiwal jego rzeczy, ale nigdy niczego nie znajdowal. Rutynowe
sprawdzanie obecnoéei narkotyku w organizmie tez dawalo ujemne
wyniki. Sad pochwalil chiopaka za dobre sprawowanie i w nagrode
zmienil mu pore powrotu do domu, a nawet obdarowal go talonami
do wykorzystania w sklepie z nagraniami muzycznymi.

Zeke prowadzil jednak podwdine zycie. W koficu mu to zaszkodzi-
lo. Minelo kalejnych pigé miesiecy, w ciagu ktérych nic sie nie wyda-
rzylo, ale pdzniej chlopiec znowu zostal aresztowany, tym razem pod
zarzutem nielegalnej sprzedazy narkotykéw, co udowodniono. Jego
kontakty z sadem dla nieletnich ustaly, spedzil bowiem kilka miesie-
cy w zakladzie poprawczym. Po odbyeiu kary Zeke zostal skierowany
na dluzsze leczenie odwykowe.

Co w tym przypadku dzialalo negatywnie?

1. W domu, w ktérym Zeke dorastal, bylo zbyt wiele dzieci z réznymi
potrzebami, ktérym odpowiedziaina za nie osoba dorosta nie po-
trafila sprostaé.

2. Osoba ta, ktérej przypadio w udziale zastapienie rodzicéw (bab-
cia), realizowala schemat wychowania przyzwalajgcego. Zawsze
postepowala lagodnie i nigdy nie informowala opiekunéw spolecz-
nych o czynach przestepczych Zeke'a, mimo ze prawdopodobnie
zdawala sobie z nich sprawe.

3. Zeke negowal swg narkomanig i nigdy mu jej otwarcie nie za-

rzucono. Wlasciwie nie zamierzal sie zmienié.

. W programie leczenia nie uwzgledniono terapii rodzinnej.

. Skionnoéci socjopatyczne Zeke'a spowodowaly, ze zaprzepascil

wlasne szanse na powrédt do zdrowia. Potrafil zwie&é wsaystkich,
ktérzy cheieli mu pomée, szkodzac w ten sposéb samemu sobie.

CH oW

Jaki jest wniosek z przedstawionych dwdch historii? Fotografie
Zeke’a mozna by — pozornie — umiescié jako zdjecie dziecka, ktére
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odniosto sukces, na plakacie w budynku sgdu dla nieletnich nar-
komanéw i alkoholikéw, gdy tymcezasem Sharonda, osoba po wielu
przejéciach, takich jak bulimia, samookaleczenia, préby samobdjeze
oraz molestowanie seksualne, wydawala sie skazana na porazke.
Dlaczego jednemu dziecku sig nie powiodlo, drugie za$ osiggnelo
sukces?

Czynnikami o podstawowym znaczeniu wydaja sie w tym wypad-
ku zaangazowanie i wspéldzialanie rodzicéw. Babeia Zeke’a faktycz-
nie robila, co mogla, mimo przytlaczajacych ja okolicznosci. Jednak
jej niezdolnoé do wspéldzialania z kuratorem przyczynita sie do
porazki chlopca. Ona wlaénie miala najlepsze warunki do tego, by
obserwowaé zachowanie Zeke'a i by informowaé o nim kuratora.

Historia Sharondy ukazuje drugg strone medalu. Nieobecny
wezeéniej ojciec. powraca i zaczyna uczestniczyé w zyciu cérki.
Sharonda ma ostatecznie az dwéch troskliwyeh ojeow, ktérzy
potrafig wspéidzialaé ze sobg oraz - we wszystkich poczynaniach
- z kuratorem. .

Obyscie wy, jako rodzice, mieli doéé czasu i energii na to, by
zaspokajaé potrzeby dorastajgcego dziecka. Wasze zaangazowanie
ma decydujace znaczenie.

Historia Seelah: wyboista droga

Trzynastoletnig Seelah oddano pod nadzér kuratorski za nielegalne
posiadanie kokainy. Policja aresztowala jg w domu po ofrzymaniu
telefonicznej informacji od rodzicéw; réwnoczeénie stwierdzono, ze
jest ona pod dzialaniem kokainy. Sad wymierzyl kare ograniczenia
wolnogci do trzech lat, ale dziewczyne objeto nadzorem z zastosowa-
niem rygoréw obowigzujacych wobec narkomanéw, alkcholikéw
i czlonkéw grup przestepczych. Nakazano tes pobyt w zakladzie
poprawczym, ktéry jednak zostal odroczony i uzaleiniony od dal-
szych decyzji.

Zanim Seelah trafifa pod nadzér kuratora, byla juz dobrze znana
policii z ciaglych ucieczek z domu i wagaréw. Wiadomo te bylo, ze
nalezy do gangu. Jej rozczarowani rodzice mieli od pewnego czasu
nikly wplyw na jej zachowanie. Uzaleznienie Seelah od narkotykéw
rozpoczelo sig, gdy dziewczyna miala jedenascie lat. Zazywala mari-
huane, amfetaming i kokaine, czemu towarzyszylo picie alkohohu.
Seelah przestawala gléwnie ze starszymi kolegami i kolezankami
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i uprawiala juz seks. Jej rodzice prébowali uzyskaé pomoc psycho-
logiczng i brali udzial w sesjach psychoterapeutycznych, takze po
rezygnacji cérki z uczestnictwa w tych spotkaniach.

Sad dla nieletnich narkomanéw i alkoholikéw narzucil dziewczynie
écile wypelniony plan dnia. Na poczgtek zarzadzono areszi domowy
i 4cisly nadzér oraz sporadyczne badanie moczu. Nastepnie dokonano
pelnej oceny jej uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu i skierowano jg
na leczenie niestacjonarne. Po tygodniu nadzoru kuratorskiego dziew-
czyna zlekcewazyla zwigzane z nim zasady, spotkala sie bowiem ze
swg grupa przestepeza i siegnela po narkotyk. Umieszezono jg wiee
w zakiadzie poprawezym i wpisano na liste oséb oczekujacych na
udzial w programie resocjalizacyjnym dla czlonkéw gangiw.

Po tych sankcjach Seelah zdobyla si¢ na krétkotrwala poprawe, ale
pozniej znowu zlekcewazyla rygory zwiazane z -nadzorem. Wtedy
objeto ja programem resocjalizacyjnym, lecz brata w nim udzial jake
osoba pozbawiona wolnoéci. Gdy opuscila zaklad poprawezy, narzuco-
no jej intensywng nauke szkolng. Poza tym réwnoczeénie odbywala
leczenie niestacjonarne i uczestniczyla w programie resocjalizacyjnym.
Jej rodzice uczeszezali na przeznaczone dla nich zajecia doksztaleaja-
ce, dzieki czemu Seelah zaczela odnosi¢ pewne sukcesy w szkole.

Jednak kilka miesigcy pééniej dziewczyna znoww uciekla z domu
i 2nalazla si¢ w bardzo niebezpiecznej sytuacji, trafila bowiem do
érodowiska, w ktérym szerzyly sig narkomania, rozwiaziosé iprze-
moc. Gdy Seelah wreszcie odnaleziono, aresztowano ja i umieszczono
w bezpiecznym miejscu ~ w zakladzie poprawczym. Oczywiécie dal-
sze pozostawanie w domu mogloby sie dla niej zle skoficzyé. Mimo
ogromnego wysilku i wielu interwencji ze strony terapeutéw wszel-
kie préby leczenia niestacjonarnego okazaly si¢ daremne. Seelah wy-
raznie potrzebowala bardziej intensywnej terapii. -

Po wywiadzie przeprowadzonym przez lekarza specjalizujgcego
sie w terapii odwykowej i dokonaniu oceny stanu psychiki dziew-
czyny skierowano ja do oérodka terapeutycznego na dhuzszy pobyt.
Poczatkowo byla ona zamknigta w sobie, ale z czasem otworzyla sie
i zaczela mowié o swoich problemach. Dzigki wsparciu uzyskanemu
w ofrodku i dzieki terapii Seelah mogla odtworzy¢ historie swoich
urazdéw psychicznych, spowodowanych przez wykorzystanie seksual-
ne i gwalt. Rodzice Seelah konsekwentnie uczgszczali na seanse tera-
pii rodzinnej, pomagajac terapeutom ich cérki. Po pewnym czasie
Seelah zaczela rozkwitaé. Poltora roku pédiniej byla mioda kobieta
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o silnej, asertywnej psychice. Umiala wyrazaé swoje uczucia i wyty-
czaé granice miedzy wlasna osobg a réwiesnikami 1 starszymi.

Kiedy Seelah pomyslnie zakoficzyla swéj dlugi pobyt w oérodku
terapegtycznym, jej postepy byly nadal kontrolowane przez kurato-
ra. szewc;yna regularnie uczestniczyla w spotkaniach anonimo-
wych narkomanéw oraz w spotkaniach rekonwalescencyjnych, miala
wigc w okresie powrotu do zdrowia wsparcie réznych oséb. Ukon-
czyla tez szkole i otrzymala éwiadectwo dojrzaloéei. W rok po terapi,
nie podlegajac jus nadzorowi kuratorskiemu, Seelah byla osoba nie-
uzalezniong i nigdy wiecej nie zostala aresztowana.

Co w tym przypadku wplynelo pozytywnie?

1. Oboje rodzice zaangazowali si¢ w proces resocjalizacji. Konsek-
wentnie uczeszezali na zajecia doksztalcajace 1 uczestniczyli w ses-
jach terapii rodzinnej.

2. Rodzice byli skionni do dzialan dla dobra cérki. Wzieli na siebie
odpowiedzialnosdé za uzyskanie dla niej pomocy, chociaz wymagalo
to wezwania policji i dopuszczenia do sytuacji, by cérke aresz-
towano.

3. Zaréwno sad dla nieletnich narkomanéw, jak i kurator karali konse-
kwentnie i odpowiednio do przewinienia zle zachowanie dziewczyny.

4. Gdy zawiodlo leczenie mniej intensywne, kurator byl w stanie
narzuci¢ terapie zintensyfikowana.

Nalezy zyczyé rodzicom, by w przypadku wejécia ich dziecka
w konflikt z prawem mogli oni skorzystaé z szansy, jaks daje system
sgdéw dla nieletnich narkomandw i alkoholikéw. Moze on okazaé sie
pomocny -rodzinom w ich zabiegach ¢ to, by dorastajace dziecko
respektowalo narzucone przez nich zasady i ograniczenia, i by pod-
dalo sie terapii. Zachowanie dziecka jest stale kontrolowane, nastola-
tek ma wiec niewiele okazji do znalezienia sie ponownie w sytuacji
nagannej i niebezpiecznej.

Rodzice i opiekunowie ktdrzy nie maja tak komfortowej sytuacji,
ze w ich miejscu zamieszkania dziala sad dla nieletnich narkomanéw
i alkoholik6éw, nie powinni tracié nadziei. Podobne warunki resocjali-
zacji moga na ogdl uzyskaé dzigki pomoey zwyczajnych sadéw dla
nieletnich i miejscowych kuratoréw sadowych. Potrzebne sg po prostu
wigksze starania, by osiggnaé cel — pomoc nastoletniemu dziecku.



ROZDZIAL X

Nadzieja

Nauka, jaka kryje w sobie grecki mit o puszce Panflory,.moi_e nam
poméc w walce z przeciwnosciami i kryzysowg sytugc;q. Mit opowiada
o wyslaniu przez Zeusa Pandory do Prometeusza 1 E;:Iumeteuszs‘t, co
mialo byé karg za kradziez ognia z nieba i oﬁarowaz}ie go .Iudzwr‘n:
Zeus zaopatrzyl Pandore w puszke i przykazal, by nie otw1?r§1a Jej
w zadnych okolicznosciach. Jednak Pandora nie potrafila powsciggnat
swej ciekawobci 1 zdjela z puszki polaywke, po czym na Swiecie
rozprzestrzenily sie zlo i choroby. Pandora prébowala zanikna‘c pusz-
ke, ale bezskutecznie. Wydostalo sie stamtad wszystko précz na'dzmi,
ktéra lezala na dnie. Tak wilaénie jest: choé otacza nas wszelkie zlo
i wiele choréh, nadziei nie tracimy do konca.

Wasze dorastajace dziecko otwiera wilasng puszke peing choréb
i wazelkiego zla, kiedy eksperymentuje z narkotykami i aikoholex.n:
Im dluzej zawarto$é puszki rozprzestrzenia sie wokéi., tym gle.b?e_}
dziecko pograza sie w opresji. Jednak jest jeszcze dla niego nadzieja.
Musicie po prostu sprawdzié, gdzie znajduje sie jej Zrédio.

Nielatwo zywié nadzieje, gdy trzeba sie borykaé z tyloma prob-
lemami. Nawet w obliczu dramatyeznych sytuacii sg jednak powody,
by w nig wierzyé.

Zdobywajcie sie na cierpliwosé i odwage

Zdobywajac sie na ogromng cierpliwoéé i jeszcze wiekszg odwage,
mozecie zachowaé nadzieje na odmiane w Zyciu waszego nastf)iet.-
niego dziecka. Rodzice, ktérzy ufaja, ze problemy syna albo cdrki,
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bedace troskg calej rodziny, mozna rozwigzaé, muszg weigz sami
przyczynia¢ sig do ich eliminowania. Ciggle zaangazowanie w te
walke jest pod wieloma wzgledami trudne. Aby dotrwaé do korica,
potrzeba czasu, energii oraz czyjego$ wsparcia. Przyjdzie wam prze-
zy¢ niejedng porazke, rozezarowania, nierzadko doswiadezycie roz-
paczy. ‘

Pomaganie nastoletniemu dziecku w odstawieniu narkotykéw
i alkoholu jest ~ zwlaszcza w przypadku szkodliwego zazywania lub
uzaleznienia — procesem dlugotrwalym. Na ogél trudno o szybka
zmiang, ktéra wyeliminowalaby problem. Droga do sukcesu calej
rodziny jest bardzo krgta, spotka was na niej sporo rozezarowan
i ~ jak sie czesto zdarza - kilka porazek. Konsekwencja zazywania
substancji odurzajgeych przez nastolatki 54 wielorakie problemy.
Prébujge sig zmierzyé z tym czy innym aspektem takiej sytuacji, nie
powinniécie tracié z oczu celéw, jakie cheecie osiagnaé dla dobra
dziecka i rodziny. Trzeba sie pogodzié z ewentualnoscig bledéw i - co
moze byé konieczne ~ wyprébowaniem innych metod, strategii. Mu-
sicie tez pogodzié sie z bledami dziecka, ktére zrobi czasem dwa
krold w przéd ijeden w tyl. Byé moze nawet zauwazycie, ze cofa sie
ono tylko lub zbacza z drogi, niewiele posuwajac sie do przodu.
Droga do zdrowia i odzyskania réwnowagi nie jest na ogdt prosta
i latwa. Aby pokonaé trudnoéci, trzeba przede wszystkim byé cierp-
liwym. :

Przydatna jest réwniez odwaga. Stale zaangazowanie oznacza, iz
liczy si¢ na poprawe sytuacji, a jego efektem Jjest ponadto konfronta-
cja z pewnymi emocjami, przejawami dynamiki zycia rodzinnego albo
prawdami o wldsnej osobowasci, ktére przedtem mogly byé ignoro-
wane. Stojgc w’ obliczu tych realidw, nalezy sie do nich w jakis
spostb odniedé. Warunkiem ostatecznego sukcesu sg zmiany, ktére
nastgpig w zyciu rodzicéw i w zyciu nastoletniego dziecka. Jezeli
rodzice wierzg w sukees, to musza uczynié wszystko, co niezbedne,
by zmiany staly sie faktem.

Wielu rodzicéw deklaruje cheé zmierzenia sie z problemami ro-
dzinnymi i doprowadzenia do zmian. Jednak pragnienie zmian
i zmaganie si¢ z trudnoiciami ~ to nie to samo, Czasami konieczne
moze byé poskromienie wlasnej dumy, przyjecie pomocy 1 otwarcie
sie na nowe mozliwosei. Trzeba bedzie zaufaé innym i uwierzyé
w pomyélny przebieg procesu, nawet §lepo wierzgc w to, ze cudze
rady dotyczace potrzebnych zmian sa warte rozwazenia. Wasze
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rodziny bedg musialy sprobowat czego$ nowega,ftakie innych mo-
zliwosci wzajemnego poznawania siebie. Wielu rodzicéw ta per-
spektywa przeraza, wywolujac niekiedy lgk i wzbudzajge watpli-
wobci, Nie bedzie latwo zdobyé sie na odwage wprowadzenia trwa-
lych zmian i konieczne bedzie ogromne zaangazowanie w ten
proces. 7

Niektérzy rodzice dochodzg do wniosku, ze stres zwigzany z kon-
centracjg na sobie i na rodzinie jest ponad ich sily. Latwiejsza niz
walka o dobro dziecka wydaje im sie rezygnacja z walki. Nie oznacza
to, e nie kochaja swego dziecka albo nie cheg mu szczerze pomde,
ale sytuacja kryzysowa przerasta ich, wigc sig poddaja. Bywa tak, iz
po prostu pozwalajg na to, by dziecko nadal uzywalo substancji
odurzajacych. Albo umieszezajg syna czy corke u krewnych badz
w oérodku terapeutycznym wymagajacym dluiszego pobytu dziecka,
ale bez angazowania si¢ rodzicéw w leczenie. Niekoniecznie musi to
oznaczaé, 2e los dziecka staje sig im obojetny, moze natomiast Swiad-
czyé o zbyt wielkiej bojailiwosci, o braku odwagi niezbednej, by
wytrwaé w postanowieniu. :

Jezeli powyzszy opis sytuacji przypomina wam co$, co sami prze-
ywacie, to — byé moze — nie uzyskaliScie wsparcia, ktére ulatwiloby
wasza walke, Trudno prowadzié¢ ja w pojedynke, {rzymajac sie przy
tym wlaéciwej drogi i pamietajge o obranych celach. Zaréwno rézni
specjaliéci, jak tez rodzina i znajomi mogg pomédc.w wytrwaniu i sta-
wieniu czola trudnosciom. .

Niewykluczone jest ~ czasem doprowadzajace do rozpaczy — roz-
czarowanie rodzicow, wywolane faktem, ze nie spelnily sig ich na-
dzieje zwigzane z przyszlofcia syna albo corki. Rodzice czesto méwig
o tym, #e przychodzi im zrezygnowat z planéw, ktérych realizacja
byla juz, ich zdaniem, w toku. Jezeli syn mial predyspozycie, by
wyréznié sig w sporcie lub staé si¢ wirtuozem gry na jakims in-
strumencie muzycznym, to rodzice mogg byé rozczarowani. Jezeli
mialo sie nadziejg, iz cérka podejmie studia, a tymczasem okazuje
sie, ze ze swymi ocenami ledwo przechodzi ona z klasy do klasy 1 nie
wiadomo nawet, czy ukoficzy liceum, to latwo sig zalamat.

Rodzice moga wrecz dojsé do wniosku, ze nie sprawdzily sie ich
wyobrazenia o poszczegdlnych osobach w rodzinie i o niej jako calo-
&ci. Niewykluczone, iz poddadzq w watpliwosé wlasne wypelnianie
rodzicielskich obowigzkéw albo swg zdolnoéé do rozsadnego dziata-
nia. Takie watpliwoéci mogg byé Zrddlem autentycznej rozpaczy.
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Wiemy, ze to moze zabrzmieé nieco dziwnie, ale... w rodzicach nie
narodzi si¢ nadzieja, o ktérej tu méwimy, dopdki nie stawia czola
wszystkim swoim odczuciom i dopSki nie pogodza sie z tym, ze 83
one 'f'aktem. Jezeli stawig im czola, korzystajac przy tym ze w;parcia
1 obiektywnych rad, to ujrzg prawdziwy obraz sytuacji. Dzigki temu
latwiej im bedzie dzialaé w imie dobra dziecka.

Jak mierzyé sukces?

Wieiu rodzicéw przestaje w pewnym momencie wierzyé w jakakol-
w1?k poprawe sytuacji, ktéra wydaje si¢ im fatalna i beznadziejna.
Wéwezas niejeden ojeiec i nigjedna matka sg bliscy rezygnaciji. Podej-
mowali préby jakich§ zmian w Zyciu rodzinnym, obserwowali za-
chowania dziecka, zmienili pewne rzeczy w jego Zyciu, a nawet pod-
dali dziecko leczeniu. Mimo to nadal siega ono po narkotyki i al-
kohol.

Liczac na sukces dziecka, nalezy przede wszystkim mieé realis-
ifyf:zne oczekiwania. W przeciwnym wypadku zachowanie cierpliwo-
§ci oraz ocalenie nadziei okaze si¢ dla rodzicéw trudniejsze. Dobrym
poczatkiem byloby przyjrzenie sie wlasnemu dziecku z wiekszego
d_?stansu, w kontekscie wielu spraw oraz konfrontacja wynikéw ta-
kiej obserwacji z wlasnymi informacjami na temat odzwyczajania sie
od narkotykéw i alkoholu.

Nie przeprowadzono, jak dotad, zbyt wielu badan nad procesem
odwykania w toku odpowiedniego leczenia. Dostepne informacje
majg na ogodl charakter opiséw przypadkéw i sg gromadzone przez
realizatoréw poszezegdinych programéw terapeutyeznych. Dane te
sugeruja, ze przecietna osoba uzalezniona, odwykajaca od narko-
tykéw i alkohelu, ma za sobag niejedng probe leczenia. Sposréd
tych oséb, ktére poddaly sie terapii, 33-50% uwaza sie za wy-
}ecz-ope (Hubbard, 2001). Wyleczonych nastolatkéw jest nieco
mniej.

Kiedy jednak nalezy moéwié o sukcesie? Realizatorzy programéw
terapeutycznych dokonujg jego cceny, uwzgledniajac wiele réznych
aspelktéw. Niektérzy sq zdania, iz sukees osiaga sie wtedy, gdy osoba
leczona na pewien czas zaprzestaje zaiywania substancji odurza-
jacych. Moze to oznaczaé, Ze osohy poddane terapii odwykly od
takich substancji przed jej zakoficzeniem albo ze po uplywie roku
badz diu-iszego czasu od zakoficzenia terapii nadal nie siegajg po
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narkotyki czy alkohol. Zdaniem innych realizatoréw programéw te-
rapeutycznych, o sukcesie mozna méwié, gdy osoba leczona nadal
uzywa substancji odurzajacych, ale juz nie lamie prawa, by to robié.
Sukees ocenia sie wtedy na podstawie informacji o tym, czy ktod
korzysta jeszcze z pomocy ,systemu”, czy raczej funkejonuje samo-
dzielnie i staje sie platnikiem, a nie osobg korzystajacg z czyichs
podatkéw.

Kazdy program terapeutyczny i kazda osoba wymaga odrgbnego
potraktowania. Niektérzy ludzie osiagajg pelen sukcees podezas
pierwszej proby leczenia. Inni nigdy nie uwalniajg sig od narkotykéw
czy alkoholu, trwajac w uzaleznieniu az do $mierci.

U nastolatkéw, tére nie znalazly sie jeszcze na dnie i nie szuka-
ja z wlasnej woli mozliwosei wyleczenia sig, powodzenie pierwszej
préby terapeutycznej nie zawsze jest realne. Naszym zdaniem, szan-
se na sukces sg tym wieksze, im wezeéniej podejmuje sig wysilki
sluzgce wyeliminowaniu problemu. Niewykluczone, 2e wasze doras-
tajace dziecko wymaga intensywniejszego leczenia i bardziej surowe-
go wytyczenia nieprzekraczalnych granic, co was, rodzicéw, zmusi do
pewnych trudnych decyzji. Kluczem do sukeesu jest rodzicielska wy-
trwaloé, bo ona w koficu przyniesie efelty.

Prawdziwe historie nastolatkéw, ktore teraz przedstawzmy, uka-
zuja rézne sposoby mierzenia sukcesu.

Historia Parrena

Darren rozpoczal leczenie w oérodku terapeutycznym wymagajacym
dluzszego pobytu, gdy mial siedemnascie lat. Jego rodzina nalezy do
najzamozniejszej warstwy klasy sredniej, dzieki czemu ten chlopiec
mial wiele przywilejéw i mozliwodci rozwoju. Jako trzynastolatek
Darren zaczgl palié marihuang, a zanim ukoficzyl szesnaécie lat,
zazywal juz takze heroine. Wérdd swoich uzaleznionych od narkoty-
kéw znajomych byl jedynym chlopcem siegajacym po heroing. Weiag-
nal go w to starszy brat jednego z kolegéw.

Leczenie Darrena przebiegalo pomyéinie. Chlopak bardzo sig sta-

ral powréeié do zdrowia, uczestniczy! w sesjach terapii rodzinnej, by
uporaé sie z pewnymi problemami domowymi, i pomagal réwies-
nikom, ktérzy odbywali terapie razem z nim. Jednak nie ukrywal
réwniez swego upodobania do heroiny i niecheci do wyrzeczenia sig
narkotyku.
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Chlopak ukoficzyl leczenie w wieku osiemnastu lat i wrécil do
swojego miasta, ostatecznie codziennie zazywajge heroine. Jego uza-
leznienie trwalo jeszcze trzy lata i w tym czasie Darren zszedl na zlg
droge, calkiem oddaliwszy sie od rodziny. Rodzice byli zdruzgotani
cigglym uzaleZnieniem syna, ale zawsze starali sig dowiedzieéd, gdzie
on jest i co sie 2 nim dzieje. Dopéki trwal w uzaleznieniu, nie godzili
sig na to, by znowu zamieszkal w domu, ale dawali mu do zro-
zumienia, ze nadal go kochajg i Ze bedg przy nim, kiedy zechce
pomdc sam sobie. Dopiero wtedy, gdy Darren znalazl sie w innym
mieécie na drugim koficu Stanéw Zjednoczonych, spotkal kogos, kto
wskazal mu program terapeutyczny, ktéry mégiby mu poméc. Wkro-
tee po owym spotkaniu Darren poddal sig leczeniu. Pé2niej prazyznal,
ze w wieku siedemnastu lat, kiedy go leczono, nie byt jeszcze gotdw
do wyrzeczenia sig narkotykéw, ale sama terapia, rézne zajecia i po-
znanie mozliwosci odzyskania zdrowia zasialy w jego psychice jakied
ziarno, ktore tkwilo w nim przez kolejne trzy lata, czemu towarzy-
azyla stala dwiadomo$é, Ze w jego Zyciu poza uzaleznieniem istnieje
coS, na czym mozna sig oprzeé Gdy Darren poczul sie gotowy do
leczenia, wiedzial, co powinien robié. Poprosil o pomoc rodzicéw,
ktérzy zgodzili sie zaplacié za terapu; Spotkanie z rodzing po szedeiu
miesigeach leczenia bylo przyjemne, ale i nielatwe. Od kilku lat
Darren nie miaf kontaktu z najblizszymi, konieczne bylo wiec wzaje-
mne dostosowanie sig pod wieloma wzgledami, ale jego rodzice cie-
szyli sie z tego, Ze syn znalazl droge prowadzacq do wyzdrowienia.

Gdyby rodzice Darrena zniechecili sie do niego i odméwili pomo-
cy, kiedy ich syn chcial podjaé na nowo leczenie, nigdy byé moze nie
uzyskalby on wsparcia, jakiego potrzebowal i na jakie zashigiwal.
Pomoc bylaby daremna réwniez wtedy, gdyby rodzice Darrena prazy-
stali na jego mieszkanie w domu i dalsze frwanie w uzaleznieniu.
Jego rodzina zachowala nadzieje dzigki podtrzymywaniu silnej wiezi,
udzialowi w spotkaniach grup wsparcia dla czlonkéw rodzin oséb
uzaleznionych oraz uwzglednianiu sugestii innych ludzi, ktérzy bo-
rykali sie wezedniej z podobnymi problemami,

Historia Kristy

Nadzieja i powodzenie przejawiaja sie na rézne sposoby. Sukces nie
zawsze jest wymierny natychmiast. Bywa tez tak, iz osigga sig nie
takie sukcesy, jak pierwotnie zamierzano. Czesto w Zyciu rodziny
nastepujg nieoczekiwane zmiany.
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Szesnastoletnia Krista przez ponad rok usilowala zaprzestaé pa-
lenia marihuany. Jej ojciec byl alkoholikiem i pochodzil z rodziny,
w ktérej wiele osdb pito nalogowo. Matka Kristy nie popadla w pijan-
stwo, ale i w jej rodzinie wystepowalo uzaleznienié; alloholikiem byt
miedzy innymi jej ojciec. Starszy brat Kristy suggai po narkotyki
— marihuane i amfetaminy.

Krista w ciggu jednego roku wazigla udzial w dwoch réznych
niestacjonarnych programach terapeutycznych, ale nie potrafila ze-
rwaé wiezi ze §rodowiskiem narkomandéw i wyrzec sig tego, co zape-
whiali jej znajomi z tego kregu. Ona sama i czlonkowie jej rodziny
walczyli jednak ze swymi uzaleznieniami. Ojciec Kristy prébowal
wydobyé sig z alkoholizmu, matka poddala sie terapii majacej wyeli-
minowaé wspdluzaleznienie, réwniez starszy brat zaczal sie leczyé.
Jednak Krista nadal nie potrafila sig oprze¢ pokusie regularnego
palenia marihuany. Miala zal do realizatoréw programu leczniczego,
poniewaz w czasie terapii otrzymywala tyle informacji, iz nie mogla
nie wiedzieé, jak uzaleznienie wplywa na jej organizm. Czesto wy-
krzykiwala, ze terapia ,zabija przyjemno$é” i pozbawia jg mozliwoici
osiaggniecia stanu odurzenia. Doszlo do tego, Ze dalsze oddawanie sig
uzaleznieniu i negowanie jego ujemnych skutkéw ~ dla niej i dla
rodziny — stalo si¢ niemozliwe. Krista nie mogla juz dluzej otepiaé
sie narkotykami.

Péiniej zgodzila sie na diuzsza terapie stacjonarng, ktéra trwala
trzy miesigce. Zanim wyjechala do oSrodka, jej ojciec postanowit
zrezygnowad z picia i zaczal bywaé dwa razy w tygodniu na spot-
kaniach grupy wsparcia. Matka Kristy znalazla si¢ pod opieka grupy
wsparcia dla 0séb wspéluzaleznionych i prébowala odzwyczaié sig od
zachowan ulatwiajacych. Starszy brat dziewczyny po leczeniu wy-
trwal bez narkotykéw i alkoholu i wstapil do Korpusu Pokoju, by
pomagaé za granicg innym ludziom. Ta rodzina uzyskala pomoc,
ktéra przydala sie jej calej, ale takze poszczegblnym osobom. Ci
ludzie byli szezedliwi i zdrowsi niz kiedykolwiek przedtem.

Krista zakonczyla pomyélnie swoje leczenie po trzech miesiqcach
i stala sie wzorem dla wielu innych nastolatkdw objetych tym sa-
mym programem. Miala wiedy prawie osiemnaécie lat, wspélnie z kil-
koma kolezankami podjela wiec decyzie o tym, by wyprowadzié sie
z domu, znalezé jakas prace i — w ciagu pewnego czasu -~ samodzielnie
odzyskaé réwnowage. Niespelna miesigc poZniej Krista znow zaczela
pali¢ marihuane. Uzaleznieniu towarzyszyla walka z jego skutkami
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dla organizmu, polaczona z prébami uchronienia sie przed zniwecze-
niem wilasnych perspektyw Zyciowych. Jednak fakt, Ze jej najblizsi
dwa lata wczebnie] rozpoczeli leczenie, sprawil, iz cala rodzina
Kristy weszla na nows droge, ktéra prowadzila do trwalych zmian
w 2yciu kazdego z jej czionkdw. Ojciec Kristy pozostal absiynentem.
Rodzicéw polgezyla nowa wieZ, ktérg charakteryzowalo wspieranie
siebie nawzajem i lepsze przygotowanie do tego, Zeby pomagaé dzie-
ciom. Brat Kristy wrécil z Korpusu Pokoju, rozpoezal studia i zare-
czyl sige z kobietg, ktéra pochodzila z rodziny wolnej od wszelkich
nalogbw.

Rodzina wspierala Kriste w jej probach cdmiany wilasnego Zycia
- dziewczyna wiedziala, ze musi zerwaé kontakty ze érodowiskiem
narkomandw i ze stylem zycia jej uzaleznionych réwiesnikéw. Nadal
palila marihuane, ale nie codziennie i nie tak wiele, by pozbawialo ja
to energii potrzebnej do przetrwania.

Czy historia Kristy jest historig sukeesu? Czy z lekfury tej opo-
wiesci mogna czerpad nadzieje? Céz, Krista moglaby pewno zajsé
dalej, kiedy powracala do zdrowia. Jednak zaréwno w jej zyciu, jak
i we wspdlzyciu rodziny nastgpilo wiele pozytywnych zmian. Wszys-
cy czlonkowie tej rodziny prébujg przelamaé zlg passe uzaleznien,
ktéra neka ja od kilku pokolef.

Dopéki koncentrowano sie tylko na sposcbach naklonienia Kris-
ty do zmian na lepsze, nikt nie mySlal o tym, co mogloby da¢
nadzieje calej rodzinie i kazdej nalezgcej do niej osobie indywidual-
nie. Czlonkowie rodziny Kristy stawali sie pozytywnymi wzorami,
dzieki czemu dziewczynie latwiej bylo uporaé sie ze swoim nalo-
giem.

Co mozna zyskaé dzieki trzezwosci?

Niejedna osoba poddajaca sie leczeniu nie spodziewa sie wielu zmian,
ktére towarzyszg powrotowi do trzeiwosci. Doroéli stwierdzaja cza-
sem, ze — choé moze to zabrzmi niewiarygodnie - poszezeéeilo im
sie, kiedy popadli w uzaleznienie, poniewas zyskali mozliwoéé doko-
nania zmian we wszystlich sferach swepo zycia. Straty, ktérych
zrédlem bylo uzaleznienie, staly sie bodicem do tego, by zajgé sie
réznymi problemami towarzyszacymi. Ci ludzie odkryli znacznie wie-
cej korzysci z terapii it trzeZwodci niz samo uwolnienie sie od al-
koholu czy narkotykdw. ‘
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W dziecifstwie oséb uzaleinionych wystepowaly czesto bardzo
wezednie rézne urazy albo trudnoéci, ktére przyczynily sie do sieg-
niecia po substancje odurzajgce. Méwilismy juz o tym, e narkoma-
nia jest sposobem na stlumienie bolesnych uczué badi ucieczke
od nich,

Dysponujgc osiggnieciami z okresu powrotu do zdrowia i majac
oparcie w programie dwunastoetapowym lub innym programie re-
konwalescencyjnym niejeden czlowiek czuje sig gotowy, by przeanali-
zowaé bolesng historie swego zycia 1 przepracowaé nekajace go od
dawna problemy. Wyzwolenie si¢ 2z uzaleznienia od narkotykéw
i trzezwos¢, bedace efektem terapii, dajg czlowiekowi wiecej korzysci
niz tylko prowadzenie zdrowego trybu zycia. Powrét do zdrowia
oznacza rowniez szanse na zycie bogatsze, pelnieisze i szczedliwsze,
a takze nowe mozliwoéci autopercepeji oraz obcowania z najblizszym
otoczeniem.

Historia Jasmine

Kiedy aresztowano Jasmine za posiadanie alkoholu i marihuany,
miala ona pietnascie lat. Oprécz marihuany zazywala regularnie
substancje halucynegenne, jednak w chwili aresztowania nie miala
przy sobie takich srodkéw.

Zycie Jasmine nie bylo latwe. Jej rodzice rozwiedli sie, a z ojcem
i jego nowg rodzing niewiele jg Igczylo. Gdy Jasmine odwiedzala
ojca, przekrzykiwaly sie z macochg i koficzylo sie to przewainie
odesianiem dziewczyny do matki. Ta za§ pracowala w pelnym wy-
miarze godzin, aby utrzymaé siebie i corke, i wracala codziennie do
domu pod wieczér.

W ciaggu roku, ktéry poprzedzil aresztowanie, w zyciu Jasmine
wydarzylo sie kilka innych incydentéw zwigzanych z narkotykami
i alkoholem -~ miedzy innymi zawieszenie w prawach ucznia za prze-
bywanie w szkole w stanie nietrzezwym. Policja zatrzymywala juz
wezedniej Jasmine i grupe jej kolegdw, ale puszezano te nastolatki
wolno z ostrzezeniem, by nie pokazywaly sie po pijanemu w miejs-
cach publicznych. Jasmine ukrywala swoje nalogi przed matka, kté-
ra do chwili aresztowania dziewczyny nie uSwiadamiala sobie faktu,
%e corka siega po narkotyki i alkohol.

Kobieta ta przezyla potem péltoraroczny koszmar. Sad ograniczyl
sie do wymierzenia Jasmine kary grzywny i nakazania dwutygodniowej
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pracy spolecznej, a poza tym przestrzegl dziewczyne przed dalszym
zazywaniem substancji odurzajgeych, jednak ona postepowala wrecz
przeciwnie. Odurzala sie odtad czeéeiej, opuszezajac lekcje 1 codzien-
nie bedac ,na haju”. Przestala graé na fortepianie i wyrzekla sie
marzenia o karierze piosenkarki oraz autorki tekstéw piosenek. Ob-
chodzilo jg niewiele précz tego, by osiggaé stan odurzenia. Matka
blagala jgq o porzucenie nalogéw. Prébowala przekupywaé cérke pre-
zentami, zabierala jg na psychoterapie i zatrzymywala w domu za
lekcewazenie narzuconych zasad. To wszystko nic nie pomoglo. Jas-
mine klécila sie teraz z matksg zacieklej niz z macochy. Weigz grozila
matce pobiciem albo zapowiadala, Ze popelni samobéistwo, jezeli
matka nie zostawi jej w spokoju. Jej mama czula sie we wlasnym
domu jak zakladniczka.

Rodzice Jasmine nie potrafili sig porozumieé co do sposobu walki
z uzaleznieniami cérki i mimo zlych kontaktéw z nowa rodzing ojca
dziewczyna zamieszkala u niego. Kiétnie z macocha zdarzaly sie
coraz czebcie], poniewas ojciec czedciej wyjezdzal w interesach. dJas-
mine byla ciagle sama, miala wiee mozliwoéé naduiywania substan-
¢ji odurzajgeych i opuszezania lekeji, kiedy tylko przyszla jej na to
ochota. :

Niespelna rok po pierwszym aresztowaniu Jasmine zostala aresz-
towana ponownie za posiadanie marihuany. Prawdopodobnie nic lep-
szego nie moglo jej spotkaé. Tym razem ojeiec Jasmine stwierdzil, ze
i on ma juz doéé jej narkomanii, tak wiec oboje rodzice zglosili sie do
sadu, by przekonaé sedziego do wymierzenia ich cérce kary surow-
szej niz grzywna i praca spoleczna. Tak sie zlozylo, ze sedzia sam byt
ojcem dziecka uzaleznionego od narkotykéw i wiedzial, ze najroz-
sadniejszym dzialaniem jest stanowcza interwencja. Jasmine umie-
szezono w ofrodku terapeutycznym na dluzszy pebyt, a nastepnie
przeniesiono do szkoly z internatem, gdzie réwniez zapewniono
dziewczynie leczenie.

W momencie ukoficzenia liceum Jasmine przeszia juz imponujacs
odmiane. Od dwéch lat nie zazywala narkotykéw i nie pila. Choé
dawniej byla slaba ze wszystkich przedmiotéw, to ostainie klasy
koficzyla 2z wyréznieniami. Powrécila do nauki gry na fortepianie
i zaczela pobieraé lekcje ksztalecenia stuchu muzycznego, aby mieé
podstawy do kariery muzycznej.

Jasmine uporala sie nie tylko z problemem wlasnej narkomanii,
zajela sig tez wieloma innymi negatywnymi zjawiskami w swoim




198 Narkotyki i nastolatki

zyciu. Zwalczyla uraz spowodowany rozwodem rodzicéw oraz poczu-
cie porzucenia przez ojca. Znowu umiala sie zdoby¢ na okazywanie
szacunku i uczciwo$é, a swoje Zycie oceniala teraz, kierujge sie kryte-
riami duchowymi i moralnymi. Przyjawszy za podstawe morainoég,
Jasmine stworzyla sobie wlasng hierarchie wartosci, w ktdrej rodzina
znajdowala si¢ na jednym z pierwszych miejsc. Jasmine i jej matka
znéw byly sobie bliskie. Ponadto wraz z ojcem dziewczyna starala sie
poprawié wzajemne stosunki ich dwojga. Inne byly tez jej kontakty
z druga zong ojca oraz z przyrodnim rodzefistwem. Jasmine stala sig
mentorka dla mlodszego przyrodniego rodzefistwa, ktére przestrzega-
la przed zagrozeniami zwigzanymi z narkomanig. Do przepracowania
wszystkich tych probleméw nie doszloby, gdyby Jasmine nie zerwala
ze swoim dawnym - negatywnie wplywajagcym — Srodowiskiem.

Negatywne zachowania nieodlacznie towarzysza zazywaniu sub-
stancji odurzajgeych. Trudno jest dlugo postepowac Zle, i to na wias-
na szkode, bez uciekania si¢ do ktamstw, ukrywania i nieliczenia sig
z najblizszymi. Zazwyczaj tworzy sie pewien cykl, bowiem kolejno
nastepuja po sobie: sieganie po narkotyki oraz inne zachowania ne-
gatywne, poczucie winy z powodu tych zachowaf, niecheé do kon-
frontacji z nimi 1 wreszcie sieganie po narkotyki, po to aby sttumié te
$wiadomoéé — i caly cykl zaczyna sie na nowo. Czesto jest tak, iz
mimo rozpoznawania wlasnych negatywnych zachowafi nie sposéb
ich zaprzestaé, dopdki uzywa sie substancji odurzajacych. Dopiéro po
odwyknieciu od nich mozliwe jest inne zachowanie. Nie trzeba juz
klamaé, krasé, unikaé rodziny. Mozna wyzby¢ sie egoizmu, gwaltow-
nych reakeji, podejrzliwoéei wobec innych. Niejednokrotnie dana oso-
ba whkracza na droge prowadzaca ku odzyskaniu zdrowia tylko po to,
zeby uwolnié sie od substancji odurzajgcych, a w koficu dokonuje
niespodziewanie innych zmian bedgeych powodem radosci i satysfak-
cji ludzi, ktérym jej los nie jest obojetny. Takie zmiany okazujg sig
nierzadko trwale i oddzialujg na cale pdéZniejsze Zycie nawet wtedy,
gdy ponownie siega sig po substancje odurzajace.

Nalezy byé przygotowanym
na powrot do uzaleznienia

Ludzie powracajg do swoich uzaleznief — to musimy od razu szcze-
rze powiedzieé. Gdyby z zazywaniem substancji odurzajgcych Iatwo
sie bylo uporaé, mozna by si¢ obejéé bez programéw terapeutycznych
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dla narkomanéw, bez leczenia dwunastoetapowego i tym podobnych
dzialail. Czytelnicy pamietajg zapewne, Ze wezeSniej méwilismy o ba-
rdzo rozpowszechnienym dazeniu do odmieniania wlasnej swiado-
moéci. Jest {o pragnienie dzieci, ktére wiruis woké! wlasnej osi, zeby
poczué oszolomienie; to pragnienie jest charakterystyczng cechg wie-
Iu kultur, w ktérych uzywanie substancji odurzajacych sluzy osiag-
nieciu innej percepcji — przymus osiggania odmiennych stanéw éwia-
domoéci ma swoje Zrédlo w glebokich pokiadach psychiki. Nie wma-
wiajmy sobie, ze owe odczucia nie sprawiajg przyjemnosci. Gdyby
ludziom nie byly mile pewne objawy oszolomienia, bycie ,na haju”,
to nie siegano by wceiaz po narkotyki, Wiekszosé ludzi dltugo odczuwa
silne pragnienie zazywania narkotykéw, poniewaz pamietajg przyjem-
ne chwile i odczucia, ktdére towarzyszyly odurzaniu sig w przesziosci.

Nie ma nic dziwnego w tym, Ze silne pragnienie ponownego sieg-
nigcia po substancje odurzajace wystepuje takze u tych ludzi, ktérzy
faktyeznie odwykli od narkotykéw czy alkolholu i, eo wiecej, sg zado-
woleni ze zmian, jakie dzieki powrotowi do zdrowia nastgpily w ich
zyciu. Czesto bywa tak, iz kios, kio ma jui za sobg pewien okres
trzezwodei i w wiekszym stopniu panuje nad swym zyciem, przeko-
nuje sam siebie, ze moze znowu pié - ocezywiscie z umiarem. Nie-
umiarkowane zazywanie substancji odurzajacych wkrétce ponownie
wpedza te osobge we wcezesnieisze — szkodliwe dla zdrowia - eks-
tremalne nzaleznienie.

Realizatorzy nlektorych programéw terapeutycznych rozrdzniaja
Lhrzytrafienie sig”, czyli jednorazowe siegniecie po substancje odu-
rzajace po dluzszej abstynencii, i ewidentny powrdt do uzaleznienia,
do dawnych zwyczajow. Jest pewna nadzigja dla oséb, ktére potrafia
wrdcié na wlasciwg droge, uwiadomiwszy sobie swéj blad, ktére staé
na przyznanie sie do bledu takze wobec innych i ktére podejmujg
kroki niezbedne do tego, by w przyszlodel wytrwaé w abstynencii.
Jest jednak réwniez nadzieja dla ludzi ponownie popadajacych
w uzaleznienie. Zmiany Zyciowe spowodowane przez wczesniejszy
powrét do zdrowia, o ktérych juz méwilidmy, stanowig czesto bodziec
do powtérnego poddania sie leczeniu.

Powrét do uzaleinienia mofe byé dla nigjednego ezlowicka po-
uczajgeym dodwiadczeniem, o ile jednak podejmuje sie na nowo zycie
w abstynencji. Ludzie uczg si¢ na wlasnych bledach. Nawrét uzalez-
nienia dziala czasem odstraszajaco. Kto§, kto popadl ponownie
w uzaleznienie, moze podzieli¢ sie swym doSwiadczeniem z tymi,
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ktérzy rozwazajg ponowne siegniecie po substancje odurzajgce. Mie-
liémy juz niejedng okazje do zaobserwowania pozylywnych efektéw
tej metody oddzialywania,

Szczegélna nadzieja dla dorastajacej mlodziezy

Ogromna wiekszoé¢ nastolatkéw, ktére prébuja narkotykéw i alko-
holu, nie zaizywa ich pdiniej regularnie. W pordwnaniu z liczba
nieletnich siegajacych sporadycznie po alkohol, marihuane albo pa-
pierosy, stosunkowo niewielka jest liczha oséb, kiére uzywaja sub-
stancii odurzajacych tak czesto, i2 staje sie to problematyczne. Czyte-
Inicy niniejszej ksigzki — takg mamy nadzieje - zrozumieli zapewne,
ze stwierdzenie to nie oznacza, by mozna bylo lekcewazyé uzalez-
nienie nastoletniego dziecka albo unikaé uswiadamiania synowi czy
circe zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji odurzajacych.
Jezeli dziecko jeszcze eksperymentuje albo nawet regularnie stosuje
te substancje, rodzice mogg zapobiec problemom, jakie pocigga za
sobg naduzywanie, jesli niezwlocznie podejmg prébe zaradzenia uza-
leznieniu.

Dla nastolatkow, ktére uzywajg substancji odurzajgeych lub uza-
leznily sie od nich, istnieje nadal nadzieja na odmiane zycia, ponie-
waz ci mlodzi ludzie sg wiadnie w wieku dorastania. Mlodoéé oraz
stosunkowo niedlugi ~ w pordwnaniu z sytuacja wiekszosci doros-
tych, ktérzy podejmuja préby powrotu do zdrowia — okres uzywania
badz uzaleznienia sprawiajg, iz nastolatki maja spore szanse na uwol-
nienie si¢ od nalogu. To occzywiste, ze kto§, kto uzywa substancji
odurzajgcych nie diuzej niz trzy do pieciu lat, w wigkszoéci przypad-
kéw Iatwiej zwalczy uzaleinienie anizeli osoba uzaleiniona od lat
trzydziestu. Innym Zrédiem nadziei jest fakt, ze zZycie zazywajacych
albo uzaleznionych nastolatkéw nie zostalo catkiem zniweczone. Ulo-
zenie go od nowa trwa krécej i pochlania mniej energii, niz potrzeba
dorostym. Zreszta nastolatki majg wiecej czasu i szans na pojawienie
sie czegoé nowego w ich zyciu anizeli wiekszoéé dorostych oséb, ktére
koniczg terapie.

Kiedy nastolatki zazywajgce narkotyki zjawiaja sie na spot-
kaniach wchodzgcych w skiad dwunastoetapowego programu, doros-
li uczestnicy tych sesji czesto wyrazaja okrzykami podziwu swa
radoéé z tego powodu, Ze mlodziez ta w tak wezesnym okresie Zycia
prébuje uwolni¢ sie od nalogu. Ci doroéli niejednokrotnie wyrazaja
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przekonanie, ze dla nastolatkéw jest jeszcze nadzieja, bo wiedzg, ze
gdyby sami poddali sig leczeniu w tym wieky, ich zycie ulozyloby sie
o wiele pomyélniej.

Techniki prewencyjne

Rodzice moga sporo zdzialaé, jezeli chcg pomée swemu nastoletnie-
mu dziecku w uchronieniu sie przed substancjami odurzajacymi, Im
czgsciej — wystrzegajac sie osgdzania — szczerze i otwarcie rozmawia-
ja z dzieémi o narkotykach i alkoholy, tym chetniej dzieci im sie
zwierzaja. Otwarta komunikacja ulatwia zwalczanie uzaleznienia,
kiedy si¢ ono pojawia. Rodzice powinni stuchaé - nie krocej niz
moéwia, a moze nawet dluzej. Trzeba pytaé dziecko o jego poglady
dotyczgce picia -alkoholu i zazywania narkotykéw. Naleiy ustalié
pewne jasne zasady i uprzedzié dziecko o konsekwencjach, jakie
mialoby wykrycie stalego zazywania przez nie substancji odurzaja-
cych. Warto zasugerowaé synowi albo cérce wypowiedzi przydatne
w sytuacji, gdy réwieénicy namawiaja do siegniecia po narkotyki lub
alkohol: ,Moi rodzice od czasu do czasu sprawdzaja, czy czegos nie
zazywam, bo wiedzg, Ze palilem trawke, wiec nie moge sig do was
przylgezyé”. Albo: W mojej rodzinie jest ktos uzalezniony od al-
koholu, nie wolno mi wiec wypié nawet niewielkiej ilo§ci”. Takie
wypowiedzi mogag pomée dziecku, gdy znajdzie sie w srodowisku
niestronigcym od narkotykéw i alkoholu. Rozmawiajac ze swoim
nastoletnim dzieckiem, trzeba braé pod uwage takie sytuacie. Miej-
my odwage to przyznaé. Dziecko w wieku dorastania bedzie sie sty-
kaé z substancjami odurzajacymi. Niech rodzice podpowiedzg mu, co
zrobié, gdy trafi miedzy réwiednikéw, ktérzy zazywajg narkotyki
1 pijg alkohol: ,Zadzwon do mnie, a ja ci obiecuje, ze nikt nie zapyta,
kto interweniuje i dlaczego. Po prostu zabiore cie stamtad, Zeby$ nie
musial wsigéé do samochodu z jakimi$ pijanymi smarkaczami”.
Rodzice powinni pamigtaé o tym, ze ich wlasne zwyczaje stanowig
pewien wzér dla nastoletnich dzieci, kiedy te stykajy sie z narkotyka-
mi i alkoholem. Zazywanie substancji odurzajacych z umiarem — je-
zeli rodzice w ogéle ich uzywaja — bedzie dla dziecka przykladem. Na
nalég dziecka mogg wplynaé réwnies takie zachowania rodzicdw,
ktére nie majg zwigzlu z substancjami odurzajacymi. Osoba, ktéra
weigz stosuje diete czy przejada sig, zaniepokojona przy tym swaq
waga, albo ktéra ciggle pali, daje w ten sposéb sygnal, ze nie szanuje
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ani swego organizmu, ani cudzego zdrowia. Rodzice, ktérzy ?eid‘ia
zbyt szybko i, épieszac sig, wyprzedzajg wszystkich, sygnalizujg nie-
odpowiedzialne zachowanie i che¢ ryzyka. '
Nalezy tez popieraé dziecko, gdy ma ono jakie$ godne podziwu
zainteresowania. Sport, muzyka, sztuka, kluby szkolne, wolontariat,
praca zarobkowa — wszystko to pozwala synowi czy C(?I‘CE sifawa‘c': sie
odpowiedzialna osoba, majacg poczucie wlasnej wartosci. Takie zamt?-
resowania moga sprawié, ze dorastajgce dziecko. spozythuje swojg
energie na cos pozytywnego. Te rozne formy aktywnoei przyczyn:ia Efi‘?
prawdopodobnie do tego, ze syn albo cérka nabierze pewnofci siebie,
bedzie osobg kreatywna i zaangazuje si¢ w dzialalnoéé spoleczna.

Partnerzy w dzialaniach zapobiegawezych

Istotnym elementem reakcji na zazywanie narkotykéw czy picie al-
koholu przez dziecko jest nawigzanie odpowiednich kontaktéw we-
wnatrz wiasnej spolecznoéci. Rodzice, ktérzy nie majg jeszcze. statego
kontaktu ze szkola, z komitetem rodzicielskim, z istniejacymi grupa-
mi érodowiskowymi, powinni go sobie zapewni¢. Nie zdziala si¢ ni-
czego bez pomocy. Jezell nawet dzialalnoéé wspomnial‘lych grup nie
koncentruje sie na narkomanii i alkoholizmie nieletnich, t_o Jednalf
mogsg one bardzo poméc rodzicom, ktérzy maja do fzzyniemarz tymi
trudnymi problemami. Im wigcej wsparcia uzyslfajai w swoich po-
czynauniach, tym lepiej. Jednak powinni mieé pewnos¢ co 69 tego_, ze
owi partnerzy majg odpowiednig wiedze o realizowanych w ich miejs-
cu zamieszkania programach leczenia nastolatkéw, programach do-
stosowanych do wszystkich faz zazywania substancji odurzajafcych:
Trzeba tez dowiedzieé sig, ktérzy psychoterapeuci, pediatrzy i inni
lekarze majg doswiadczenie w walce z narkomar;ia, i alkoholizmem
nieletnich, a nastepnie zapewni¢ sobie ~ i innym rodzicom - pomoc
ze strony tych specjalistow. i ' '

Nalezaloby ponadio nawigza¢ kontakt z miej_scowymx_ organami
§cigania. Policja i inne stuzby zbyt czesto niestety bagatelizuja zwia-
zane z narkotykami i alkoholem przypadki naruszania prawa przez
osoby niepelnoletnie i zwlekajg z interwencjami fio _mcr.nentu, az
wystapia powazniejsze problemy. Mozna mie¢ wrazenie, Ze wycofy-
wanie sie policji z odpowiednich dzialan dotyczy zwiaszcza. wyl‘cro-
czeft majacych zwigzek z alkoholem, z wyjatkiem prowadzenia pojaz-
déw w stanie nietrzeiwym.
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Rodzice powinni zachecaé swe nastoletnie dzieci do pozytywnych
relacji z innymi osobami dorostymi. Dorastajacy chlopey i dziewczefa
mogg znalezé - satysfalcjonujgce dla nich - oparcie w trenerach,
duszpasterzach mlodziesy, starszych braciach i siostrach, innych
cztonkach rodziny oraz w rodzinach swoich kolegéw i kolesanek.
Jezeli te nastolatki dochodza do wnioskuy, ze z rodzicami trudniej im
rozmawiaé niz z innymi doroslymi osobami, to ktos, kto potrafi
przedstawi¢ dobre perspektywy, okaze sie zapewne rozmdwea god-
nym zaufania.

Prawdopodobnie najlepszymi partnerami rodzicow, ktérzy podej-
mujg dzialania zapobiegajace problemom zwigzanym 2z narkomanig
i alkoholizmem, s inni rodzice. Warto poznaé rodzicéw kolegéw
i kolezanek dorastajacego dziecka. Kontakt z nimi nie jest zapewne
tak czesty jak wtedy, gdy dzieci byly miodsze, bo przeciez z wiekiem
stajg si¢ one ruchliwsze i bardziej niezalezne. Jednak rodzice przyja-
ciél naszego dziecka moga sie okazaé prawdziwymi sojusznikami,
kiedy staramy si¢ je uchronié przed substancjami odurzajgeymi, Na-
lezy im objaéni¢ wlasng strategie walki z zazywaniem narkotykéw
1 piciem alkoholu. Powinno sig¢ tez uzgodnié oczekiwania dotyczace
godziny powrotu do domu i spotkan kolezenskich, ktérych rodzice
nie mogg skontrolowaé, jak réwniez ustalié, gdzie wolno przebywaé
nastoletnim dzieciom. o

Niektorzy rodzice zechea, byé moze, skorzystaé 2 pomocy udziela-
nej przez grupy wsparcia lub uczestniczyé w kursach $wiadomego
rodzicielstwa, prowadzonych z inicjatywy jakiej$ lokalnej organizacii.
Dzigki tym kontaktom rodzice dowiedzg sie, po pierwsze, ze z podob-
nymi problemami zmagajg si¢ takie inni. Po drugie, wystuchanie
wypowiedzi innych rodzicéw na temat ich relacii z dorastajscym
dzieckiem moze si¢ okazaé pouczajgce. Nalezalohy korzystaé z tylu
ofert pomocy, z ilu to mozliwe. W wielu miastach istnieja tez grupy
wspierania rodzicéw, ktorych dzialalnosé jest szczegélnie ukierun-
kowana na narkomanie i alkoholizm wiréd nastolatkéw.

Dzialajg takie grupy wsparcia, ktére proponujs terapie dwu-
nastoetepows 1 inne formy pomocy dla oséb majgcych do czynienia
z zazywaniem narkotykéw i alkoholu, kladac przy tym szczegélny
nacisk na wspieranie rodzicéw prébujacych zaradzié nalogom swoich
dzieci. Oprécz organizacji Al-Anon, filii Anonimowych Alkoholikéw,
s3 jeszcze: Narcotics Anonymous i Nar-Anon. W wielu miastach
z inicjatywy Al-Anon i Nar-Anon odbywajg si¢ spotkania grup
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udzielajacych wsparcia rodzicom dzieci dorastajacych i jui doroslych,
ktére zazywajg narkotyki albe pija alkohol. Wezedniej méwilismy
o dzialalnogei TOUGHLOVE (patrz: rozdzial VIII). Niewykluczone,
te w waszych miejscach zamieszkania dzialaja jeszcze inne grupy,
kt6ére mogg wam pomdc. Realizowane w waszych miejscowosciach
programy terapeutyczne dla nieletnich narkomanéw i alkoholikéw
zapewne rowniez uwzgledniajg udzielanie wsparcia rodzinom.

Decyzja nalezy do was

Wiele od was oczekujemy. Trzeba zapewne poéwieci¢ na to mnéstwo
czasu, wlozyé niemalo energii oraz pieniedzy — to prawda. JesteSmy
§wiadomi faktu, ze sugerujemy takie zaangazowanie, jakiego byé
moze nigdy nie bralifcie pod uwage. Niewykluczone, iz czeéé rodzi-
cow przyjmie tredci ksigzki z oporami albo bedzie watpié w to, czy
dotycza one ich dzieci i czy okazg sig przydatne.

Nie formulowalibyémy takich sugestii, gdybyémy nie byli przeko-
nani o ich wielkim znaczeniu, o tym, Ze pomagaig one rodzicom,
ktérzy cheg poméc swoim dorastajgeym dzieciom. Majge wieloletnie
dosdwiadezenie i kontakiy z wieloma rodzinami, sgdzimy, e dzialania
rodzicéw beda najskuteczniejsze, jezeli skorzystajg oni z podanych
przez nas informacji oraz zastosujg proponowane tu metody. Jednak
to wy znacie swoje dzieci i siebie samych lepiej niz ktokolwiel.
Wybierzcie takie dzialania, jakie wydaja sie wam stuszne. Do was
nalezy ocena mozliwoéci — wlasnych i calej rodziny. Zachecamy do
otwarcia sie na nasze sugestie i skorzystania z naszych wskazéwelk
w sposob, kiéry uznacie za uzyteczny. Sprawdzajcie przydatnodé
przedstawionych tu sugestii w rozmowach z innymi rodzicami na-
stolatkéw zbyt czesto siegajacych po narkoetyki albo alkohol. Pytajeie
lekarzy o wiarygodnosé podanych przez nas informacii.

Kladziemy tu nacisk przede wszystkim na to, by rodzice podej-
mowali jednak jakieé dzialania. Oczekujemy od nich dzialan i wysil-
kéw niezbednych w sytuacji, gdy cheg odzwyczaié swoje killunasto-
letnie dzieci od narkotykéw i alkoholu albo zapobiec zazywanin
przez nich substancji odurzajgeych. Oczywiscie, warto do tego wszys-
tkiego zachecaé, bo przeciez méwimy tu o waszym dziecku, ktére jest
najcenniejszym dobrem przyszlego éwiata. Decyzja nalezy do was.

10,

11

12.

Dwanaécie Krokow
Anonimowych Alkoholikéw

. Przyznalidmy, Ze nie potrafimy zapanowaé nad alkoholem, ze

nasze zycie wymknelo sie nam spod kontroli.

. Uwierzylismy w to, Ze Sila potezniejsza od nas zdola przywrdcié

nam zdrowie.

- PodjeliSmy decyzje o oddaniu naszej woli oraz naszego sycia pod

opieke Boga — takiego, jakim Go sobie wyobrazilidmy.

. Bez lglu wnikneliémy w naszg moralnoéé.
- Wobec Boga, wobec nas samych i wobec innych ludzi ujawnilis-

my, na czym polegaly nasze zte uczynki.

- Byliémy catkowicie przygotowani na to, ze Bég uwolni nas od

wszellkich wad charaktern,

. Pokornie poprosilismy Go o to, by uwolnil nas od skutkéw na-

szych bledéw.

. Spisaliémy nazwiska wszystkich ludzi, ktérych skrzywdziliémy,

i zapragneliSmy naprawié¢ owe krzywdy.

. O ile bylo to mozliwe bez urazenia innych 0s6b, naprawiliémy

krzywdy, tak by owi ludzie odezuli to bezpogrednio.

Nadal robili§my rachunelk sumienia i nie wahaliémy sie przyznaé
do pomylek.-

Poprzez modlitwe i medytacjg staralismy sie poprawi¢ nasz §wia-
domy kontakt z Bogiem takim, jakim Go sohie wyobrazilidmy,
modlac sig tylko o poznanie Jego woli oraz o sile potrzebna do jej
spelnienia.

Doswiadezywszy dzieki tym dokonaniom duchowego przebudze-
nia, staraliSmy sie o to, by zawarte tu przeslanie dotarlo do
Swiadomodci' alkoholikéw, jak tez o to, hy we wszystkich spra-
wach przestrzegaé przedstawionych tutaj zasad.




Aneks A

Slangowe nazwy narkdtykéw

acid (ejsid) - LSD

afgan — haszysz, konopie indyjskie

amfa — amfetamina

baluny - grzyby halucynogenne ,

bad trip - zly lot, czyli zle doznania po zazyciu narkotyku

biala dama — kokaina :

biale -~ amfetamina

blant — konopie indyjskie

bleta — ecstasy

brown - heroina palona

brown sugar — heroina palona

budzio — srodki wziewne j

butla ~ plastikowa butelka wykorzystywana do palenia marihuany
i skuna ‘

byé na glodzie - cierpie¢ z powodu objawéw abstynencyjnych

byé na skrecie - cierpie¢ z powodu ohjawéw abstynencyjnych

charlie (czarli) — kokaina 3

czekolada — haszysz

épun -~ narkoman

deka — nazwa sterydu dekaderabolin

dorota, dorotka - dolargan, lek przeciwbdlowy

dropsy - ecstasy

dzialka - porcja narkotyku

dzamba - konopie indyjskie

efedryna — narkotyk pobudzajacy

erki — relanium, lek uspokajajacy

eska - ecstasy :

ecstasy — narkotyk pobudzajacy, czesto zazywany na dyskotekach

feta — amfetamina :

ganja (gandza) - konopie indyjskie

giet — gram narkotyku
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gram -~ porcja narkotyku
grass — konopie indyjskie
groszki -~ tabletki, ecstasy
gruady - haszysz
grzybki - grzyby halucynogenne
haluny - halucynacje .
haszysz — skoncentrowana postaé konopi indyjskich
hera - herocina
HERZ - ecstasy, nazwa wlasna
huana -~ konopie indyjskie
jaranie ~ palenie, konopie indyjskie
joint (dZoint) - papieros z marihuang
kaczucha ~ plastikowa butelka przysposobiona do palenia konopi
indyjskich : P
kamyczek - LSD
koka — kokaina
koks - kokaina, sterydy
kolumbijka ~ konopie indyjskie
kompot — polska hercina
krak - kokaina
krysztal, krysztalek - LSD
kuban - kokaina B
kwas, kwasik - L.SD
listek - L.SD
lot - stan po zazyciu narkotykéw
Eg}\)fE — ecstasy, nazwa wlasna
— narkotyk halueynogenn jezeécie] i
D ngzkéw ynogenny, najczeScie] w postaci kolorowych
mary jane (mary dzejn) - konopie indyjskie
maryska - konopie indyjskie
metka —~ nazwa sterydu metanabol
mieé film - stan po zaZyciu narkotykéw
mieé towar — posiadaé narkotyk
m?ejscéwka — np. miejsce do palenia konopi indyjskich
mietek - nazwa sterydu metanabol
MITSUBISHI - ecstasy, nazwa wlasna
nabu‘zowany, naépany, nagrzany, nawalony — odurzony. zZnaj-
dujgey sie pod wplywem narkotyku )
OMEGA - nazwa wlasna ecstasy
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omen, omka — nazwa sterydu omnadren

palié z wiadra - sposéb zazywania konopi indyjskich

papier - LSD

papierek — LSD

pestki — tabletki ecstasy

pigula, piguly - ecstasy

piksy — ecstasy

prima — nazwa sterydu primabolan

proastmin — narkotyk pobudzajacy

proch - amfetamina

psylki - grzyby halucynogenne

psyloeybki — grzyby halucynogenne

rolki - relanium, lek uspokajajacy

rozpuchol - érodki wziewne

samosieja ~ konopie indyjskie

setka — amfetamina

skret — papieros z konopiami indyjskimi

skun ~ silnie uzalezniajacy narkotyk, utworzony na bazie konopi
indyjskich

sniff — weigganie przez nos

solwent — &rodki wziewne

SONNE - nazwa wlasna ecstasy

speed (spid) — amfetamina

staff — konopie indyjskie

sterydy — srodki hormonalne powodujgce przyrost masy migdniowej

SUPERMAN -~ ecstasy nazwa wlasna

szuwaks — amfetamina

$cierwo - amfetamina

énieg — kokaina

tejbs — LSD

tesciu ~ nazwa sterydu testosteron

THC - tetrohydrocannabinol, zwigzek psychoaktywny wystepujacy
w konopiach indyjskich

trawa — konopie indyjskie

UFO - nazwa wlasna ecstasy

VOGEL - nazwa wlasna ecstasy

VW - nazwa wlasna ecstasy

wiadro - pali¢ z wiadra — sposdéb zazywania konopi indyjskich

wino — nazwa sterydu vinstrol
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witamina A - amfetamina

witamina C - kokaina

ziele, zielone, zielsko, ziélko ~ konopie indyjskie

zjazd — stan oslabienia organizmu wystepujacy pod koniec dzialania
narkotykéw pobudzajacych

znaczek - LSD

zwala - stan oslabienia organizmu wystepujacy pod koniec dziatania
narkotykéw pobudzajacych




Aneks B

Gdzie szukaé pomocy

INSTYTUCJE

Biuro ds. Narkomanii, ul. Dereniowa 52/54, 02-7.76 Warszawa,
tel. (022) 641-15-01, 641-15-65

Komenda Gléwna Policji — Biure ds. Nalkotykéw,f ul. Pulawska
148/150, 02-624 Warszawa, tel. (022) 60-123-84

Instytut Psychiatrii i Neurologii, al. Sobieskiego 1/9 02-957 War-
szawa, tel. (022) 642-66-11

Panstwowy Zaklad Higieny, ul. Chocimska 24, 00- 791 Warszawa,
tel. (022) 649-31-04

ORGANIZACJE I STOWARZYSZENIA

Fundacja na rzecz Oséb Uzaleznionych Lekowo ,,Pori‘mst”, ul. Mos-
towa 1, 43-300 Bielsko-Biala, tel. (033) 215-50-05

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mromsko 'ul. Agrarna 2,
80-298 (Gdansk, tel. (058) 649-46-90

Gérnoélaskie Stowarzyszenie ,Familia”, ul. Debowa 5 44 100 Gliwi-
ce, tel. (032) 231-30-33, 231-86-15

Fundacja na rzecz Zapobiegania Narkomanii .Maraton”, ul. Pocz-
damska 1, 67-200 Glogdw, tel. (076) 834-25-80

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleinieﬁfl ,Nadzigja”,
ul. Raclawicka 14, 20-950 Lublin, tel. (081) 743-04-32

Sopackie Towarzystwo Psychoprofilaktyczne ,,Rodzma” ul. 3 Maja 71,
81-850 Sopot, tel. (058) 551-59-22
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Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, ul. Chmielna 10/21, 00-020
Warszawa, tel. (022) 827-22-43, 828-26-73

Towarzystwo Zapobiegania Patologiom Spolecznym ,KuZnia”,
ul. Hoza 21/39 m. 6, 00-401 Warszawa, tel. (022) 625-47-49

Towarzystwo Rodzin 1 Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych ,,Pdwrét
z U”, ul. Dziennikarska 11, 01-605 Warszawa, tel. (022) 839-03-83

Katolicki Ruch Antynarkotjczny SKaran”, ul Grodziefiska ‘65,
03-750 Warszawa, tel. (022) 618-65-97 : :

Miodziezowy Ruch na rzecz Przeciwdzialania Narkomanii ,Monat”,
ul. Hoza 57, 00-681 Warszawa, tel. (022) 621-13-59, 621-28-71

Agencja Doradztwa Zawodowego ,AD”, ul. Widok 22/30, 00-023 War-
szawa, tel. {022) 621-28-98, 621-21 -99

Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, ul. Targowa 59/16, 03-729
Warszawa, tel. (022) 818-05-49

Warszawskie Towarzystwo Dobroczynnoéci, ul. Piaskowa 4, 01-067
Warszawa, tel. (022) 838-44-94

PLACOWKI AMBULATORYJNE
Wojewodztwo dolnoslgskie

TRiPDU ,,Powrét z U”, oddzial terenowy we Wroclawiu, ul. Przyby-
szewskiego 40/1, 51-151 Wroclaw, tel. (071) 325-17-14, 327-34-14

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ZOZ Stowarzyszenia
~Monar”, ul. Trzebnicka 17, 50-245 Wroclaw, tel. (071) 321-05-52

7Z0% Poradnia Terapii Uzaleinied od Narkotykéw, ul. Piastowska
1/3, 60-200 Glogéw, tel. (076) 833-54-93 |

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznient ,Monar”, powiat Woiéw,
ul. Zwyciestwa 9/2, 56-120 Brzeg Dolny, tel. (071) 31-97-883

Poradnia Profilaktyki i Terapii ,Monar”, Brama Glogowska, 59-220
Legnica, tel. (076} 862-62-30
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Poradnia Terapii i Rehabilitacji Uzalezniefi od Narkotykéw, ul. Lo-
kietka 3, 59-300 Lubin, tel. (076) 846-14-25

Miejski Osérodek Profilaktyki i Wezesnej Terapii Uzaleznien, ul. Par-
kowa 1, 59-300 Lubin, tel. (076) 842-70-36, 844-25-13, 842-75-09,
844-44-44

NZOZ Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Broniewskiego 83/85,
58-309 Walbrzych, tel. (074) 841-54-66, 841-53-56

Punkt Konsultacyjno-Interweneyjny TRiPDU ,Powrét z U”, ul. War-
szawska 1 p. 309, 59-900 Zgorzelec, tel. (075) 775-65-14

SP ZOZ Poradnia Uzaleznien, ul. Warszawska 37a, 59-900 Zgorzelec,
tel. (075} 775-87-00

SP Z0Z Wojewddzki Szpital Psychiatryczny Poradnia Leczenia Uza-
leznien, ul. Szpitalna 9, 59-500 Zlotoryja, tel. (076} 878-31-15,
878-32-68

Wojewodzitwo kujawsko-pomorskie

Punkt Konsultacyjny PTZN, ul. Powstancéw Wiell{opoiskich 34, 85-
-080 Bydgoszcz, tel. (052) 341-61-90

NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznied ,Monar”, ul. Swa-
rzewska 2a, 85-731 Bydgoszez, tel. (052) 348-96-60

NZOZ Poradnia Profilaktyezno-Spoleczna , Powrdt z U”, ul. Strumy-
kowa 4, 87-100 Torun, tel. (056) 622-62-14, 633-46-21

PTZN, Oddzial w Toruniu, Punkt Konsultacyiny, ul. Tleczka 3,
tel. (056) 648-64-55

Punkt Konsultacyino-Informacyiny PTZN w Bydgoszczy, Filia
w Inowroclawiy, ul. Roosevelta 23, 88-100 Inowroclaw, tel. (052)
357-38-35

202 Poradnia Leczenia Uzaleznien, ul. Sw. Wincentego 1, 86-100
Swiecie, tel. (052) 331-13-15

SPZP Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Kardynala Stefana
Wyszyhiskiego 21, 87-800 Wlaclawek, tel. (054) 236-09-36
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Wojewodziwo lubf;alskie
Z0Z Poradnia Proﬁiaktyki i Terapii Uzalezniett ,Monar”, ul. Nieca-
la 5, 20-080 Lublin,_tel. (081) 743-79-06

Poradnia Profilaktyczno-Spoleczna przy TRiPDU ,Powrdt z U?,
ul. Kleeberga 14, 20-243 Lublin, tel. (081) 748-23-35

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ,KuZnia”, ul. Samsonowicza 25,
20-485 Lublin, tel. (081) 443-43-13

TRiPDU ,Powrét z;U” Punkt Konsultacyino-Interwencyiny, ul. Ja-
nowska 55, 21-500 Biala Podlaska, tel. (083) 342-21-98

SP ZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Szpitalna 55, 55-100
Cheim, tei (082) 564-02-21

TR{PDU LPowrdt z U" ul. 3 Maja 15, 22-500 Hrubieszéw, tel. (084)
696-4"7-77

Z0Z Poradnia Profifaktyki i Terapii Uzaleznien ,Monar”, ul. Kowal-
skiego 2, 24-100 Pulawy, tel. (081) 886-42-36

Punkt Informacyjno-Konsultacyiny ,KuZnia”, ul. Polna 29, 24-100
Pulawy, tel. (081) 886-58-45

Poradnia Terapii ifProﬁiaktyki Uzaleznien Lekowych przy NZOZ
»Centrum Zdrowia-Psychicznego 8.C.”, ul. Partyzantéw 5, 22-400
Zamodé, tel. (084) 627-11-15

Wojewddziwo hubuskie
Punkt Konsu}tacyjr.;y Sfowarzyszehia SPowrdt z U”, ul, Jasna 10,
Zielona Gdra, tel. (068) 325-58-33

SP Z0OZ Ofrodek Terapii Uzaleznien, ul. Drzymaly 45, 66-400 Go-
rzow Wielkopolski, tel. (095) 720-45-26

SP Z0Z Poradnia Odwykowa, ul. 30 stycznia 67, 66-300 Miedzy-
rzecz, tel. (095) 742-83-04

Punkt Konsultacyjﬁy Towarzystwa ,Powrét z U”, ul. Szprotawska 4,
68-100 Zagan, tel. (068) 377-34-61
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Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych ,TEEN CHALLENGE”,
ul. Podchorazych 15, 68-200 Zary, tel. (068) 374-67-18

Wojewddztwo lodzkie

SP ZOZ Miejski Osfrodek Proﬁlakf;yczno-Terapeutyézny dla Dzieci
i Mlodziezy Zagrozonej Narkomanig, ul. Piotrkowska 67, 90-422
}adz, tel. (042) 632-75-40

Punkt Konsultacyjny ,Monar”, ul. Piotrkowska 67, 90-422 Lédz,
tel. (042) 632-75-40

NZOZ Poradnia Profilaktyczno-Spoleczna przy Towarzystwie ,Po-
wrot z U”, ul. Wieckowskiego 13, 90-721 Lédz, tel. (042) 632-50-69

Poradnia Odwykowa, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 14, 95-060 Brze-
ziny, tel. (046) B47-27-79

Wojewédztwo malopolskie
Polskie Stowarzyszenie Psychologéw Praktyldw, ul. Basztowa 15,
31-143 Krakdw, tel. (012) 422-55-99

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi ,Monar”, ul. Sw. Kata-
rzyny 3, 31-063 Krakéw, tel. (012) 430-59-64

Osrodek Wspierania Rodziny, ul. Metalowcéw 10, 34-120 Andry-
chéw, tel. (033) 875-24-29 .

Punkt Konsultacyiny ,Monar”, 34-450 Kroscienko nad Dunajeem,
tel. (018) 262-30-77

Punkt Konsultacyjny ,Monar”, ul. Stara Droga I, 33-380 Krynica,
tel. (018) 471-55-34 -

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Monar”,fui. Sniadeckich
10a, 33-300 Nowy Sacz, tel. (018) 443-74-44

Punkt Konsultacyjny ,Monar”, 34-400 Nowy Targ, Szpltal na Ka-
wancu, tel. (018) 26-46-144
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NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleinien Btowarzyszenia
oRodzina”, ul. Szpitalna 21, 34-500 Zakopane, tel. (018} 201-72-00

Wojewodztwo mazowieckie

Narkotyki, Narkomania. Ogélnopolski Telefon Zaufania, infolinia
0801-199-890

Miedzywojewddzka Konsultacyjna Przychodnia Specjalistyczna dla
Dzieci i Miodziezy, ul. Dzielna 7, 00-154 Warszaws, tel. (022) 831-19-20

Rodzinna Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Monar”,
ul. Hoza 57, 00-681 Warszawa, tel. (022) 621-13-59, 628-41-46

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznief ,Monar”, ul. Powstaficow
Wielkopolskich 17, 02-398 Warszawa, tel. (022) 823-65-31, 823-65-32

TRiPDU ,Powrdt z U”, Poradnia Profilakiyczno-Spoleczna, ul. Pula-
wska 120/124, 02-620 Warszawa, tel. (022) 844-44-70, infolinia
(800-120-359

Centralny Punkt Konsultacyjny Towarzystwa , KuZnia”, u]: Laskowa
4 m. 49, 01-214 Warszawa, tel, (022) 632-68-02

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspbluzaleznien,
ul. Mickiewicza 30, 06-200 Makdéw Mazowiecki, tel. (029) 717-11-23
wew. 368

Poradnia Leczenia Uzalezniefy, ul. Artyleryjska 120, 07-400 Ostro-
teka, tel. (029) 760-28-29

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznied ,Monar”, pl. Dabrow-
skiego 1, 09-402 Plock, tel. (024) 262-78-93

Punkt Konsultacyjny ,Monar”, ul. Limanowskiego 134, 26-612 Ra-
dom, tel. {048) 360-89-00

Wojewddzitwo opolskie

NZQZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Monar”, ul. Ozim-
ska 8, I p., pok. 1, 45-057 Opole, tel. (077) 453-21-51
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TRIPDU ,Powrét z U”, ul. Armii Krajowej 9/1, 45-071 Opole,
tel. (077) 453-83-81

TRIPDU ,Powrét z U”, ul. Rynek 35, 48-340 Glucholazy, powiat
Nysa, tel. (077) 439-33-00

TRIPDU ,Powrét z U”, Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny, ul. Zam-
kowa 6, 46-200 Kiuczbork, tel. (077) 418-75-86

TRIPDU ,Powrét z U”, Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny, ul. Ja-
gielloniska 3, 48-200 Prudnik, tel. (077) 436-05-33

Wojewddziwo podkarpackie
Wojewédzki Oérodek Terapii Uzaleznied, ul. Siemiefiskiego 17,
35-203 Rzeszéw, tel, (017) 853-96-40 wew. 18 '

Poradnia Uzaleznien i Rodzinna ,Karan”, ul. Pilsudskiego 8-10,
35-959 Rzeszdw, tel. (017) 862-13-14

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,Karan”, pl. Sobieskiego 18,
37-100 Latcut

TRiPDU ,Powrét z U”, ul. Rynek 1, 37-200 Przeworsk, tel. (016)
648-77-03

SP Z0Z Sanck Poradnia Uzaleznies, ul. Lipifiskiego 10, 38-500 Sa-
nok

NZOZ ,Monar” Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ul. Hut-
nicza 8, 37-450 Stalowa Wola, tel. (015) 842-79-60

Waojewddziwo podlaskie
Punkt Konsultacyjny ,Monar”, ul. Dabrowskiego 14, 15-872 Bialy-
stok, tel. (085) 652-19-45

Miodzieéowy Oérodek Terapii i Readaptacii ,ETAP”, ul. Widkien-
nicza 7, 15-464 Bialystok, tel. (085) 744-52-24

Miodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii, ul. Ks. Skorupkl 6, 16-300
Augustéw, tel. (087) 644-74-64
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Wojewédzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleinient, Poradnia
Uzaleznien, ul. Rybaki 3, 18-400 Lomaza, tel. (086) 216-69-30

Miodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii, ul. Kosciuszki 72a, 16-400
Suwalki

Wojewédziwo meorskie
NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi ,Monar” ul. 3 Ma~
ja 6, 80-802 Gdansk, tel. (058) 302-04-42, 302-63-89

Punkt Konsuitacy;no—Informacmny, al. Niepodleglodei 759a, 81-838
Sopot, tel. (068) 551-72-79

NZOZ Mlodziezowy Osrodek Terapeutyczny ,Mrowisko”, al. Niepod-
leglodci 8174, Sopot tel. (058} 550-26-69

Punlkt Konsuitacygny PTZN, ul. Mila 26, 77-100 Bytéw, tel. (059)
822-32-54

Osrodek Proﬁlaktykl Srodowiskowej ~AD”, pl. Niepodleglosei 7,
89-600 Chojnice, tel {052) 397-61-10

Poradnia Leczenia Uszaleznien, ul. Dworcowa 2, 83-300 Kartuzy,
tel. (058) 681-00-11/12

Qérodek Proﬁlaktykl i Terapii Uzaleznies, ul. Lokietka 13, 84-300
Lebork, tel. (059) 862 59-52

SP Z0Z Poradma Odwykowa, ul. Warszawska 17, 82-100 Nowy
Dwor Gdanski, tel. (055) 247-22-18, 247-24-71

SP ZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ul. Wojska Pol-
skiego 50, 76-200 Shapslk

Punkt Konsultacyjny PTZN, ul. Sienkiewicza 7, 76-200 Stupsk,
tel. (059) 840-14-60

Wojewddztwo élaskie

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, ul. Miyaska 21/23,
40-038 Katowice, tel (032) 206-82-17
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Otrodek Profilaktyki Srodowiskowej Agencji Doradztv:va Zawodowe-
go, ul. Sobieskiego 16, 43-300 Bielsko-Biala, tel. (033) -811-99-87

NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznied ,Monar”, al. Wol-
nojci 44/19, 42-200 Czestochowa, tel. (034) 365-48-99 .

Poradnia Terapii Uzaleznien w Tychach, ul. BIZOZOWE 15, 43-100
Tychy, tel. (032) 327-51-83

Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii, ul. Wyzwolema ‘7 41-800 Zab-
rze, tel. (032) 278-56-70

Punkt Proﬂiaktyczno-Konsu[tacyjny ds. Narkomanii, _ul. Pilsudskie-
go 47, 42-420 Zawiercie, tel. (032) 672-77-01, 671-21-34 w. 25

Wojewddziwo swietokrzyskie
Poradnia Medycyny Szkolnej Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpi-
tala Dzieciecego, ul. Kosciuszki 3, 25-310 Kielce, tel. (041) 361-5'7-66

Punkt Konsultacyjny dla Oséb Zagrozonych Uzaleznieniem, Uzalez-
- nionych oraz Czlonkéw ich Rodzin, ul. Konstytucji 3 maja 15, 27-200
Starachowice, tel, (041) 274-80-56

Wojewéddztwo warminsko-mazurskie

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Monar”, ul. Kajki 3,
10-546 Olsztyn, tel. (089) 527-22-09

TRiPDU ,Powrét z U”, ul. Kopernika 45 (I p.}, 10-521 Olsztyn, tel.
(089) 527-33-44

Stowarzyszenie ,,Karan”, ul. Robotnicza 21, 82-300 Elblag, tel. (055)
232-78-93

Punkt Konsultacyjny ,Monar” -
82-300 Elblag, tel. (055) 236-92-13

~Markot” ul. Komenskiego 44,
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Wojewoddztwo wielkopolskie
Poradnia Profilaktyki i Terapii ,Monar”, pl. Asnyka 2, 60-832 Po-
znaf, tel. {(061) 847-63-29

TRiPDU ,Powrdt z U7, ul. Winogrady 150, 61-626 Poznas, tel. {061)
820-85-18

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ,Karan”, al. Wojska Polskiego
115, 62-800 Kalisz, tel. (062) 764-22-60

NZOZ ,Monar”, Poradnia Profilaktyki i Terapii, ul. Przemyslowa 27,
(64-100 Leszno, tel. {065) 520-41-43

Wojewodziwo zachodniopomorskie
Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,Monar”, ul. Malkowskiego
9/2, 70-305 Szczecin, tel. (091) 433-46-10

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia ,Monar”, ul. Pilsudskiego
11/18, 75-504 Koszalin, tel. (094) 342-06-79

Punkt Konsultacyjny PTZN, uI H. Sawickiej 4¢/d, 75-519 Koszalin,
tel. (094) 341-01-01 :

SP ZOZ Polezyn Zdréj, Poradnia Uzaleznien w Swidwinie, ul. Draw-
ska 38, 78-300 Swidwin, tel. (094) 365-23-18, 365-72-55

Na podstawie: Informator Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Na-
rkomanii, Warszawa 2000.
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G. Babiker, L. Arnoid
AUTOAGRESJA. Mowa zranionego ciala

Uszkodzenie wiasnego ciala miw o rozpaczy. udrece i bols. Akt zadawania sobie 1an w sposob
doslowny komunikuje obecnodé czego$ nlemoiliweqgo do zniestenta i nie dajacero sle wyrazid
w normalny spostb. Aulorki definiujq problem auloagresfi, anallzufg Indywidualne i spoleczne
podslawy iego zjawiska oraz — na podstawle wasnych doswiadczen Kliniczaych ~ podala bardzo
praklyczne wskazdwli postepowania w pracy Z pacjentem.

Judith Lewis Herman

PRZEMOC. Uraz psychiczny i powr6t do rownowagi

Autorka omawia powstawanle diugobwatego urazu psychicznzgo | omawia Jego psychologicang
I medyczne konsekwencle. Wykazuje, ze pozornie tak odlegte doswiadezenia, Jak przedycia wojen-
ne, przemoc fizyczna | seksualna, terror palityozny | maltrelowanle w dziecifstwie, wywolujg po-
tlobne skutki, Wyjasnia zasady Iworzenia sig zlofonego zespoli pourazowego. Proponuje model
skutecznej, dlugoterminowef terapii ofiar urazo psychicznego,

Cloé Madanes
PRZEMOC W RODZINIE. Psychoterapia sprawcow i ofiar

Pierwsze wydanie ukazato sie pod tylulem SEXS - MILOSC - PRZFMOC.

Aulorka, zajmeujaca sig terapia rodzin, podjela w swojej pracy probe wylasnienia nierozerwalnych
winzkdw pornipdzy mitedelz 1 przamoca, More pojawiaja sie w rodzinie. Odslania problemy lrud-
ne § bolesne, zwlaszcza tam, gdzie mowa o wykorzyslywaniy seksualnym | maltretowaniu psy-
chicznym dzieci. Madanes poswigca uwage zardwno sprawcom przemocy, offasom, jak | samym
ferapeutom, kidrzy znajda tu dla siebie wiele cennyeh wskazbwek.

Rory 05C¢_:ﬁ|iof,' Noel Sheehy
ZROZUMIECG SAMOBOJCE

Aulorzy anallzuig listy samebdjcow 1 rozmowy z tymi, kidrzy niedawno usHowall targnat sig na
swoje Zycie. Prébujg zrozumied samohofsiwo, by stawié czoto najlrudniejszemu wyzwaniu: prze-
widzieé, kiedy kio$ bedzie cheial sig zabic, co nalezy robic, by temu zapobiegat. Ksigzka ma cha-
rakler przegiady | jest adresowana do szerokiej rzeszy caylelnitow — studentow, lekarzy 1 innych
pracownixow sluiby zdrowia oraz wszyslkich tych, kidrzy chea zrozumieé zachowaria samobdjcze,

Robert J. Ackem’;z_m, Susan E. Pickering
ZANIN BEDZIE ZA POZNG. Przemoc i kontrola w rodzinie

Kslazka zawiera tesly, dzigki korym kobisly beda mogly rozpoznad nie lytko szkodliwe zachowa-
nia mgiczyza, z ktdryml Zycie niesie 2e sobq niebezpieczensiwo doswiadczenia przemocy, ale
I wlasne. Jest to rwaiez publikacja vkazufaca role atkoholu 1 innych substancii uzalezniajgcych
w zwiazkach oparlych na konireli i przemocy. Kobiety, kidre potrzebuja pomecy, moga w nisj zna-
le#¢ adrasy | numery letefondw organizacii | oSrodkdw wsparcia w kazdym miescie,







