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WSTEP

Jakze bylbym szcze$liwy te inng Smier¢ biorgc w darze!
T. S. Eliot

Ksigzka ta opowiada zar6wno o takich sytuacjach, w ktérych czlowiek
bezposrednio styka sie ze $miercig, jak tez i o tych, kiedy umiera, a pdzniej zostaje
przywrocony do zycia. Z jednej strony stanowi ona jedna opowies¢, z drugiej jednak
jest suma roéznych relacji powstalych dzieki trzystu ludziom, ktérzy zechcieli podzieli¢
sie ze mng swoimi do$wiadczeniami. Tylko niewielka cze$¢ ich przekazow zostala
tutaj wykorzystana, ale jedynym powodem takiego ograniczenia byl brak miejsca.
Wszystkie historie, z ktérymi sie zapoznalam, sa fascynujace; a kazda z nich jest
typowa dla jej narratora. Pod wieloma wzgledami opowie$ci te sg takie same.

Jesli tak wielu ludzi do$wiadcza tych samych przezy¢ i w takiej samej
kolejnosci, kiedy sa w stanie graniczacym ze Smiercia, to takie podobienstwa musza
co$ oznaczaé. Jesli podroz, w ktora ci ludzie udaja sie w czasie tych kilku krytycznych
sekund, kiedy ich zycie wisi na wlosku, odbywa sie zawsze w ten sam sposob, nie ma
mowy o tym, by $nili albo mieli halucynacje.

...Ale czy znaczy to, to podrb6z ta jest prawdziwa? Ludzie, ktorzy jej
do$wiadczyli, nie maja zadnych watpliwo$ci: to sie zdarzylo naprawde. Istniejg pewne
zwroty, ktore slyszy sie ciagle, kiedy sie z nimi rozmawia. Najcze$ciej mowia: "wiem,
ze to bylo prawdziwe", "wiedzialem, ze nie byt to sen" lub "byla to najbardziej realna
rzecz, jaka mi sie kiedykolwiek przytrafila".

Wypowiedzi te nie stanowia oczywi$cie dowodu. OpowieSci przedstawione w
tej ksigzce nie moga by¢ poddane drobiazgowej analizie, sprawdzone w laboratorium
czy tez zbadane naukowo. Nie sposéb dowies¢ ich prawdziwosci. Nie znaczy to wcale,
ze mozna je zlekcewazy¢. Jesli tylu ludzi doswiadczylo tego, co opisuja, jesli wielu
innych do$wiadcza tego samego kazdego dnia, jesli, wreszcie, podobne opowiesci
pojawialy sie od poczatku naszej cywilizacji i jeSli mozna je odnalezé w rbéznych
kregach kulturowych, to sama liczba tych udokumentowanych relacji zmusza do
zastanowienia.

Zawsze znajda sie sceptycy powatpiewajacy w $wiadectwo tych, ktorzy otarli
sie o Smier¢. Sceptycy ci albo nie sa w stanie uwierzy¢ osobom opowiadajacym o

swoich przezyciach, albo tez wynajduja coraz to nowe i coraz to bardziej



skomplikowane hipotezy naukowe, ktore mialyby wyjasni¢ te opowiesci. Ksigzka ta
nie odrzuca takiej ewentualnoSci, ze nauka moze w koncu wythumaczy¢ to, co dzieje
sie w ostatnich sekundach zycia (poréwnaj rozdzial 6smy). Jednak, jak sie nam
wydaje, w chwili obecnej dawanie wiary nad wyraz skomplikowanym teoriom, a nie
relacjom tak wielu ludzi, ktérzy przezyli doSwiadczenie z pogranicza $mierci, byloby
po prostu niesprawiedliwe.

By zorientowac sie, ze zetkniecie sie ze Smiercig jest tak waznym, poruszajacym
i niezapomnianym przezyciem wystarczy porozmawiac z tymi, ktorzy go doswiadczyli.
Prawie wszyscy ci ludzie uwazaja, ze wydarzenie to odmienilo ich zycie. Niewielu z
nich obawia sie teraz $mierci -w rzeczywistosci potrafia dlugo moéowi¢ o tym dniu,
kiedy $émier¢ w koncu do nich przyjdzie, mimo iz wiedza, ze decyzja o tym, kiedy 6w
dzien nastapi, nie nalezy do nich. Jak powiedziala jedna z kobiet: "Oczekuje tego dnia
tak, jak sie czeka na fantastyczne wakacje".

Tym, co stanowi podstawe tej ksigzki, sa Swiadectwa ludzi, relacje tych, ktorzy
otarli sie o Smier¢.

Im wlasnie dedykuje niniejsza ksiagzke.

Jesli chcecie dowiedziec sie, jak to jest, kiedy sie umiera, i gdzie udajemy sie po
Smierci, czytajcie dalej. To, czego dowiecie sie, uspokoi was.

Nazwiska niektorych ludzi, ktorzy przeszli przez Smier¢ kliniczng, zostaly

usuniete, by ochroni¢ ich prywatnos¢.



ROZDZIAL 1

Czym jest doSwiadczenie z pogranicza Smierci?

W jednym z najstawniejszych fragmentéw literatury angielskiej, w monologu
Hamleta "By¢ albo nie by¢", Szekspir opisuje Smieré jako "nieobecna w atlasach
kraine, skad zaden jeszcze podrdznik nie wrécil”. Czy rzeczywiscie kraina ta jest tak
nieobecna i nieznana? Czy rzeczywiScie zaden z podréznikow, ktérzy odwiedzili
kraine Smierci, nigdy nie powrdcit do krainy zyjacych? .

Od najdawniejszych czasow pojawialy sie opowiesci o ludziach umierajacych i
powracajacych do zycia, zazwyczaj korzystnie odmienionych przez to doSwiadczenie.
Dzisiaj, kiedy szpitale s3 lepiej wyposazone, a lekarze lepiej przygotowani do tego, by
przywracac¢ do zycia ludzi, ktorzy udali sie w podroz, z jakiej za czasow Szekspira sie
nie wracalo, mamy takich relacji duzo wiecej (poréwnaj rozdziat trzeci).

Medycyna rozwinela sie tak bardzo, ze pojecie Smierci klinicznej musialo by¢
zdefiniowane na nowo. Ten staromodny poglad, wedlug ktérego czlowiek umiera
wtedy, kiedy przestaje bi¢ jego serce, musi by¢ ponownie rozwazony: teraz mozna juz
ratowa¢ wielu pacjentéw nawet po zawale. Pacjenta mozna przywrdci¢ do zycia bez
zadnych trwalych zmian pod warunkiem, ze mézg me zostal zbyt dlugo pozbawiony
tlenu pompowanego razem z krwia. Niektorzy ludzie -w ksigzce tej sa opisane takie
przypadki -przezyli nawet zatrzymanie akcji serca przez tak dlugi okres, ze powinno
dojs¢ do trwalego uszkodzenia mozgu, ale cudownym zrzadzeniem losu nastgpil
potem calkowity powr6t do zdrowia.

Zaskakujace jest rowniez to, ze ludzie, ktérym niewiele brakowalo do $mierci
lub ktoérzy nawet z czysto medycznego punktu widzenia zostali uznam za umarlych,
opisuja ciag wydarzen w sposob niezwykle podobny. Jeden czlowiek na trzech lub
nawet na dwoch sposrdd tych wszystkich, ktérzy na skutek wypadku lub choroby
znalezli sie na progu $mierci, opowiada o swoich przezyciach niezwykle barwnie i
widaé, ze wywarly one na mego znaczacy wplyw. Co wiecej, mimo wystepowania
pewnych réznic, mozna zaobserwowaé podobienstwa miedzy relacjami
poszczegolnych osdb.

Poczatkowo tylko ludzie, ktorzy zajmowali sie umierajacymi, zdawali sobie
sprawe z istnienia zjawiska $mierci klinicznej. Ale od lat 70. temat ten byt czesto

dyskutowany i zajmowali sie mm eksperci. Wydarzenia, ktére opisywano, zostaly



nazwane do$wiadczeniem badz przezyciem z pogranicza $mierci (po angielsku: Near
Death Experience), a wysilki zmierzajace do zlekcewazenia ich jako halucynacji lub
tez marzen sennych spalily na panewce. Zjawisko to prébowano tez wyjasni¢ w
sposob naukowy -powstala teoria, zgodnie z ktéra opisywane przez pacjentow
wydarzenia traktowano jako cze$¢ naturalnego procesu dokonujacego sie w
umierajgcym mozgu (poréwnaj rozdzial osiemnasty). Jednak teoria ta (jak i pare
innych) pozostala spekulacja, bo nie przedstawiala zadnych dowodéw, a poza tym
zawierala pewne podstawowe bledy.

A zatem -czym jest przede wszystkim do$wiadczenie z pogranicza Smierci?

Pierwsza osoba, ktéra zaczela zbiera¢ relacje o bliskim zetknieciu sie ze
Smiercig i ktéra wynalazla to okreslenie, jest doktor Raymond Moody. Jego ksigzka
Zycie po zyciu zostala opublikowana w Ameryce w roku 1975 i od tej pory datuja sie
dalsze badania nad tym zjawiskiem. Moody zainteresowal sie owym tematem juz na
studiach, kiedy uslyszal o do$wiadczeniach pewnego psychiatry, ktéry "umarl" na
obustronne zapalenie ptuc i odzyskal przytomno$¢ dopiero wtedy, gdy lekarze uznali
go za zmarlego i poinformowali o tym jego rodzine. Psychiatra ten zapamietal swoje
przezycia i opisal je. Ale nie on byl pierwszym czlowiekiem, ktory zanotowal
szczegblowo doSwiadczenia z pogranicza Smierci. Miejsce to nalezy sie urodzonej w
Szwajcarii Elisabeth Klibler-Ross. Pracowala ona wér6d bylych wiezniéw niemieckich
obozow koncentracyjnych i doszta do przekonania, ze tuz przed $miercia dzieje sie co$
nieoczekiwanego. Doktor Klibler-Ross napisala o tym ksigzke Rozmowy o $mierci i
umieraniu. Praca porusza ten temat w sposéb bardziej ogdlny niz ksigzka Moody'
ego, ale zawiera pierwszy prawdziwie naukowy opis i analize zjawiska S$mierci
klinicznej dokonang przez lekarza. To, co doktor Klibler-Ross zobaczyla, przekonato
ja o istnieniu zycia po $mierci.

Doktor Moody podjal wyzwanie zbadania terenu stosunkowo malo znanego i
stworzyl klasyczny juz opis do$wiadczenia z pogranicza Smierci.

Opis ten jest kompilacja -to, co przedstawia, nie przytrafilo sie ze wszystkimi
szczegbdlami jednej osobie, lecz zawiera cechy, ktore zostaly uznane za typowe dla
przezycia z pogranicza $mierci. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze przebieg wczesnych
etapow owego doznania rézni sie nieco od tego, co opisal Moody. Bardzo niewielu
ludzi do$wiadczylo tak pelnego przezycia, jakie zrelacjonowal Moody -wiekszoS¢ z

nich przeszla tylko przez pierwsze dwa lub trzy etapy; wroécili na nasz brzeg wczesnie;j.



Jednak bez wzgledu na przyczyne do$wiadczenia z pogranicza Smierci ludzie znacznie
cze$ciej przechodza przez pierwsze etapy anizeli przez te pozniejsze.

Opis fikcyjnego przypadku dokonany przez doktora Moody' ego jest tak
dokladny i stanowi tak wnikliwa analize pelnego zetkniecia sie ze $miercig, ze
postanowiliSmy go przytoczyc¢:

Czlowiek umiera i kiedy znajduje sie w momencie najwiekszego

cierpienia fizycznego, dochodzi do mego glos lekarza oznajmujacego jego
Smier¢. Wtedy zaczyna slysze¢ przykry halas, gloSne dzwonienie albo szum, i w tej
samej chwili czuje, ze bardzo szybko porusza sie w dlugim ciemnym tunelu. Potem
nagle spostrzega, iz znajduje sie poza swoim fizycznym cialem, ale nadal przebywa w
fizycznym bezposrednim otoczeniu i widzi swoje cialo z pewnej odlegtosci -jak widz w
teatrze. Oszolomiony, zmieszany obserwuje nadal zabiegi reanimacyjne.

Po chwili odzyskuje panowanie nad soba i jakby przyzwyczaja sie do tej
przedziwnej sytuacji. Spostrzega, ze nadal ma "cialo", ale bardzo ro6zne od
dotychczasowego i obdarzone innymi mozliwo$ciami niz to fizyczne, ktére zostawil.
Wkroétce zaczynaja sie dzia¢ niezwykle rzeczy: Pojawiaja sie inni, zeby mu pomoc.
Widzi duchy krewnych i przyjaciol, ktorzy zmarli wezesniej, i pojawia sie przed nim
pelen milosci, promieniejacy cieptem duch, ktérego nigdy dotad nie spotkal, jakas
Swietlista istota. Zwraca sie ona do niego bez stow, zeby dokonal oceny swojego zycia,
i pomaga mu w tym, ukazujac natychmiast panorame minionych wazniejszych
wydarzen. W pewnej chwili zdaje sobie sprawe, ze zbliza sie do jakiej$ bariery czy
granicy -zapewne granicy pomiedzy zyciem ziemskim i przyszlym. A jednak wie, ze
musi wroci¢ do doczesnoSci, ze czas jego Smierci jeszcze nie nadszedl. Nie chce tego,
gdyz pograzony w uczuciu niezwykle intensywnie przezywanej radosci, milosci i
spokoju jest zachwycony tym, co sie z nim dzieje. Pomimo to lgczy sie jako$ ze swym
fizycznym cialem i zyje nadal.

Po6zniej probuje nawet opowiedzie¢ o swoim przezyciu innym ludziom, ale
napotyka trudnosci. Po pierwsze -nie znajduje stéw odpowiednich, zeby opisa¢ owe
doznanie. Poza tym czesto bywa wySmiewany i dlatego przestaje o tym mowié. A
jednak to, czego do$wiadczyl, ma gleboki wplyw na jego zycie, zwlaszcza na poglady
na $mierc i jej zwiazek z zyciem.

Brytyjski psycholog, Margot Grey, ktéra sarna przezyla doswiadczenie z
pogranicza $mierci, daje opis krotszy, ale tak sarno wazny: "Wielu ludzi, ktorzy

prawie umarli na skutek wypadku, w trakcie operacji lub w wyniku jakiego$ urazu,



podswiadomie odnotowuje niezwyklo§¢ swego do$wiadczenia. Robig to, mimo ze
stracili przytomno$¢, zanim sie ono zaczelo. Przynosi ze soba doglebng i stalg zmiane
W rozumieniu tego, czym jest rzeczywisto$¢. Jest wiele wspélnych elementow w
opisach tego wydarzenia, dokonywanych -niezaleznie od siebie -przez tysigce ludzi.

Najczesciej mowi sie o zetknieciu z pelng wspolczucia i mitosci $wietlista istota,
spotkaniu ze zmarlymi krewnymi i odczuciu niewyslowionego piekna, spokoju i
transcendencji, co prowadzi do wyzbycia sie strachu przed $miercia, wiekszej
Swiadomosci celu zycia i zmiany stosunku do calego otoczenia, zmiany polegajacej na
wiekszym otwarciu i mitosci".

Ksigzka doktora Moody'ego zawiera szczegélowy zapis wielu stanéw z
pogranicza $mierci, zrelacjonowanych autorowi przez ludzi, ktorzy ich do$wiadczyli.
On sam podkreslal, ze gromadzac te relacje, nie poslugiwal sie metodami naukowymi.
Kiedy je notowal, dostrzegl miedzy nimi wyrazne podobienstwa, co zmusilo go do
zebrania ich w jednym tomie.

Mimo ze zaréowno streszczenia dosSwiadczen z pogranicza S$mierci
zaprezentowane przez Raymonda Moody'ego, jak i Margot Grey sa podobne,
zajmiemy sie poszczegblnymi etapami $mierci klinicznej w sposéb dokladniejszy.
Moja wersja opisu oparta jest na Swiadectwach wielu ludzi, ktérzy opowiedzieli o
swoich przezyciach. Mozna tu znalez¢ wiele analogii do relacji zamieszczonych w
ksigzce Moody'ego w latach 70. i w ksigzkach innych autoréw opublikowanych do
dzisiaj.

Doswiadczenie z pogranicza Smierci zaczyna sie od tego, ze czlowiek
u$éwiadamia sobie, iz nie zyje, ale nie wszyscy rozmoéwcy zdawali sobie z tego sprawe.
O pewnych zagadnieniach po prostu "wiedzieli", nie bedac swiadomi, skad sie ta ich
wiedza bierze. Jak mowia, byta to bardziej kwestia odczuwania niz mys$lenia. Tak po
prostu bylo -i w tych kategoriach postrzegali wtedy $wiat. Na ogdl orientowali sie, ze
nie zyja, jednak to ich nie niepokoito.

Potem czuli sie tak, jakby wychodzili ze swojego ciala i unosili sie w powietrzu.
OczywiScie, jak zawsze, istnieja pewne rozbieznos$ci co do dokladnego przebiegu
przezycia, ale w przewazajacej wiekszoSci moi rozmoéwcey twierdzili, ze czuli sie tak,
jakby opuszczali swoje ciala i szybowali w gore.

Byli spokojni, opanowani i szczesliwi. Wszystkie ich ziemskie zmartwienia i
klopoty przeminely. Zniknal tez caly bol (trzeba pamietaé¢, ze wielu sposrod nich

zaznalo niemalych cierpien zwigzanych z chorobami i urazami, ktére doprowadzily



ich na granice $§mierci), a na jego miejsce pojawitlo dobre samopoczucie. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze ludzie niepelnosprawni przestawali odczuwaé swoje kalectwo.
Nawet niewidomi "widzieli" tak jak inni.

Niektorzy -stanowig oni zdecydowana mniejszo$¢ -czuli, ze otrzymuja drugie
cialo, o takich samych rozmiarach i ksztaltach jak to, ktére wlasnie opuscili. Ale wielu
z nich nie zdaje sobie nawet sprawy z tego, jak wygladaja. Wszyscy sa jednak
przekonani, ze ich prawdziwe ,Ja" opuscilo ziemska powloke. Trudno im dokladnie
wyrazi¢ czy opisa¢ ten stan. Jedna z osob przedstawila to tak: "Cialo, ktore
znajdowalo sie na dole, bylo jakby powloka i raczej przypominalo noszony przeze
mnie niegdy$ stary plaszcz. Za to moje prawdziwe ja, esencja mojej istoty, moja
dusza, mdj duch, moja osobowos$¢ -jakkolwiek by$ to nazwal -znajdowalo sie pod
sufitem".

Potem ludzie ci odkrywaja, ze moga spojrze¢ w dol ze swego punktu
obserwacyjnego ulokowanego w gorze (zazwyczaj znajduje sie on rowno posrodku, ale
czasem z boku lub w rogu pokoju). Odnosza wrazenie, jakby lewitowali tuz pod
sufitem. I ogladaja samych siebie. Na tym etapie spostrzegaja rzeczy, o ktérych w
zaden inny sposéb by sie nie dowiedzieli, gdyby tylko lezeli nieprzytomni na t6zku.
Widza wlasne cialo, widza, jak lekarze i pielegniarki pochylaja sie nad nimi lub, jesli
ulegli przedtem wypadkowi, jak strazacy i sanitariusze probuja ich wydosta¢ z
rozbitego samochodu. Po chwili potrafia nawet powtoérzyé, o czym rozmawiali ci,
ktorzy ratowali im zycie. Czasem pacjenci moga nawet zaglada¢ do innych sal.
Klasyczny juz opis takiego przypadku pochodzi z 1963 roku, kiedy nie zajmowano sie
jeszcze naukowo $miercig kliniczng. Relacja pochodzi od kobiety, ktora znalazla sie w
szpitalu z powodu ostrego zapalenia otrzewnej. Oddzial szpitalny przypominatl
ksztaltem litere "L" i dlatego pacjentka ta nie mogla ze swojego 16zka widzie¢ tego, co
dzialo sie za rogiem.

"Pewnego ranka poczulam, ze unosze sie i szybuje wysoko w gore, a kiedy
otworzylam oczy, zorientowalam sie, ze patrze na innych pacjentow z pewnej
wysokoSci. Zobaczylam siebie ulozona na poduszkach -bylam bardzo blada i chora.
Przygladalam sie pielegniarce i siostrze zakonnej, ktore spieszyly do mnie z tlenem.
Potem juz wszystko zmienilo sie w jaka$ pustke.

Obraz kolejny przyszedl dopiero po pewnym czasie. Pamietam, ze kiedy
otworzylam oczy, zobaczylam pochylong nade mnga siostre. Powiedzialam jej, co sie

stalo. Z poczatku my$lala, ze majacze. Ale ja méwilam wyraznie: «Na l6zku siedzi tega



kobieta z obandazowang glowa i robi co$ na drutach z niebieskiej welny. Ma bardzo
czerwong twarz». To siostrg po prostu wstrzasnelo, poniewaz wspomniana kobieta
przeszla operacje sutka i wygladala tak, jak ja opisalam. Nie mogla wstawac z l6zka,
tak samo zreszta jak i ja. Dopiero kiedy opowiedzialam siostrze o dalszych
szczegodlach, na przyklad o godzinie na zegarze Sciennym, ktory zreszta sie zepsul,
udalo mi sie ja przekonac, ze naprawde zdarzylo sie co$§ dziwnego".

Nastepnym etapem doswiadczenia z pogranicza $mierci jest tunel. Ta cze$é
podro6zy odbywanej ku $mierci jest najlepiej znana, ale tak samo jak i poprzednio nie
kazdy jej doswiadcza. Niektorzy opisuja ciemno$¢, w ktorej nie ma zadnego tunelu.
Inni opisuja sytuacje, ktére w symboliczny sposéb nawigzuja do tunelu: drogi przez
spadziste gorskie przelecze, dlugie korytarze itd. Zazwyczaj moi rozmoéwcy uwazali, ze
przeszli tym tunelem, ale czeSciej szybowali w nim z duza predkoscia.

Potem pacjenci spostrzegaja $wiatlo. Znajduje sie ono na koncu tunelu i kazdy,
kto je widzial, ma trudnosci z jego opisaniem. NajczeSciej mowia, ze bylo ono ,jasne i
delikatne" albo "delikatne, lecz mocne", ale za kazdym razem "piekniejsze od
czegokolwiek, co do tej pory widzialem". Niektorzy sadza, ze Swiatlo to mialo w sobie
barwy teczy, ktore tez sa opisane jako niewiarygodnie piekne.

Na koncu tunelu pacjenci wchodza w krag $wiatla. Moze znajdowac sie tam
bariera, przed ktora jedni sie zatrzymuja, a drudzy przekraczaja. Cze$¢ rozmoéwcow
mowi, ze po wyjsciu z tunelu doszla do bariery, drzwi lub tez bramy. Relacje o tym, co
znajduje sie za tunelem, bardzo sie r6znia, ale jedno podstawowe okreslenie pozostaje
wspolne dla wszystkich opisow: tam jest pieknie. Przymiotnika tego nader chetnie i
czesto uzywaja moi rozmowcy -twierdza, ze tego, co widzieli, nie daje sie najczeSciej
opisa¢ zwyklymi stlowami, a "piekny" to jedyne okresSlenie, ktére choé troche pomaga
im przekaza¢ swe odczucia.

Po wyjsciu z korytarza niektorzy widza jedynie "piekny" krajobraz, inni
spotykaja ludzi. Wielu z nich juz w tunelu natknelo sie na zmarlych przyjaciét i
krewnych. Nieliczni zostali zaprowadzeni do tunelu przez ktorego$ ze swoich bliskich.
Jednak prawdziwe spotkania i rozmowy ze zmarlymi odbywaja sie dopiero po wyjSciu
z tunelu. Sposob i charakter rozmowy bywaja bardzo rozne. Niektorzy ucinaja sobie
normalne, codzienne pogawedki, podczas gdy inni po prostu "dowiaduja sie" o tym, o
czym w normalnych warunkach by nie rozmawiali -tu jednak nie pada zadne stowo.

Czasami moim rozmowcom prezentowano jakby "przeglad" uczynkow z calej

ich egzystencji. Widzieli krotkie fragmenty najwazniejszych zdarzen w ich zyciu -stad



zapewne wzielo sie powiedzenie: "w mgnieniu oka ujrzal cale swoje dotychczasowe
zycie". Czasami "przeglad" 6w odbywa sie w obecnosci osoby lub ducha, ktory zdaje
sie czlowieka oceniac.

Niektorzy z moich interlokutorow spotkali ludzi, ktorych nie znali. Czasem
osoby te opisywano jako "anioly" albo "duchy". Rozmoéwcy opowiadali, ze czekala na
nich jaka$ najwyzsza istota -okreslali ja jako "istote $wietlista", bo zazwyczaj nie miala
ona fizycznego ksztaltu, a tylko poswiate, z ktorej emanowalo poczucie sily i dobra.
Rozmawiali z t3 boska istota, czesto bez uzycia slow, inni tylko ja widzieli lub
odczuwali jej obecnos¢.

W pewnym momencie (moze sie to zdarzy¢ kiedykolwiek podczas opisywanych
wydarzen) nastepuje "odeslanie" czlowieka z powrotem do jego ciala. Czasem
czlowiek, ktorego moi rozmoéwcey tam spotykali, odsylal ich z powrotem, czasem po
prostu slyszeli oni glos, ktory nakazywal im powro6t. Czesto padaly woéwezas slowa:
,jeszcze nie nadszed} twoj czas". Niektorym kazano powrocic¢ dlatego, ze nie zalatwili
na ziemi swoich spraw.

Wielu z nich sadzi, ze sami spowodowali swdj powrét poprzez
skoncentrowanie mys$li na tym, co pozostawili za soba. Dzialo sie tak zwlaszcza w
przypadku rodzicow malych dzieci. Jak powiedziala jedna kobieta: "Gdyby zdarzylo
sie to dzisiaj, chetnie bym tam poszla. Ale wtedy wiedzialam, ze dzieci mnie
potrzebuja".

Wiekszo$¢ moich rozméwceow nie zdawala sobie sprawy z tego, ze wrocila z tej
podroézy. Czuli tylko, ze znalezli sie z powrotem w swoim ciele. Niektorzy zapamietali
moment powrotu do cielesnej powtoki.

Prawie wszyscy ludzie, ktorzy przezyli doSwiadczenie z pogranicza Smierci,
zmienili sie pod jego wplywem -przestali przywigzywaé wage do spraw materialnych,
stali sie bardziej troskliwi dla bliskich, bardziej zainteresowani sprawami duchowymi.
Nikt z nich nie boi sie juz $mierci. Niewielka cze$¢ os6b, stanowigca mniej niz 3
procent, ma nieprzyjemne wspomnienia zwigzane z przej$ciem przez $mier¢ kliniczng
(poréwnaj rozdzial trzeci).

Bezposrednio po publikacji praca doktora Moody' ego zostala uznana przez
Swiat medycyny za kontrowersyjna. Lekarze niejednokrotnie oskarzali go o to, ze
zebral opisy halucynacji. Twierdzono, ze relacje przekazane w jego ksiazce nie moga
by¢ udowodnione. To prawda, nie sposéb dostarczy¢ dowoddéw, jakie moglaby

zaakceptowa¢ nauka, poniewaz do$wiadczenia z pogranicza $mierci nie dajg sie



ulokowaé¢ w laboratorium i obejrze¢ pod mikroskopem. Jednak z cala pewnoscia
mozna wyeliminowaé halucynacje: psychiatrzy zajmujacy sie pacjentami, ktorych
choroby psychiczne wywoluja halucynacje, wiedza, ze dwaj pacjenci nigdy nie maja
takich samych halucynacji, nie zapamietuja ich oni tak jak ci, ktorzy przezyli
do$wiadczenia z pogranicza $mierci. Halucynacje sa chaotyczne i nieprzewidywalne.
Wiaza sie tez zazwyczaj z depresja, rozpacza lub nienaturalnym podnieceniem,
podczas gdy emocjami charakterystycznymi dla ludzi, ktérzy maja za soba
doswiadczenie z pogranicza Smierci, sa spokoj, opanowanie, pogoda ducha i radosc¢.

Jedna ze zdumiewajacych cech doswiadczenia z pogranicza S$mierci jest
sposob, w jaki ludziom zapada w pamie¢ to przezycie. Na ogol relacje dotyczace
do$wiadczen z pogranicza $Smierci zostaly spisane przez tych, ktorzy je przezyli dwa
lata przed rozpoczeciem przeze mnie przygotowan do tej ksigzki. Kiedy poprosilam
ich, po tak dlugiej przerwie, by powrocili do szczegdtow ze swoich doznan, za kazdym
razem otrzymywalam odpowiedzi, ktére byly identyczne z zapisanymi wcze$niej. A
tych ostatnich nie mieli przed sobg w czasie rozméw ze mna. Ich ustne relacje nie byly
nawet zblizone do tych zlozonych wczeéniej, ale dokladnie takie same.

Jesli poprosilibySmy kogo$, by ponownie opowiedzial wydarzenia ze swego
zycia po uplywie dwoch lat, okazaloby sie, ze do tych powtérnych relacji wdarto sie
sporo niescistosci. Ludzka pamieé¢ potrafi platac¢ nie lada figle. Nawet wspomnienia
waznych faktow zacieraja sie, a szczegoOly ulegaja znieksztalceniu. Aby sie o tym
przekona¢, wystarczy poprosi¢ dwoje ludzi, na przyklad meza i zone, by opowiedzieli
o tym samym zdarzeniu, dajmy na to o swoim S$lubie. Zaraz sie okaze, ze jedno
pamieta akurat to, o czym drugie zapomnialo, i na odwrét, mimo iz przeciez byli tam
obydwoje. Jesli chodzi o sny, bardzo niewielu sposrod nas pamieta o nich dluzej niz
pare minut po obudzeniu. Rzadko kiedy przez cale zycie pozostaje wspomnienie
snow, ktore byly na tyle barwne, ze na to zastuzyly (przy czym koszmary sa zazwyczaj
bardziej trwale od snow przyjemnych). Ale ludzie, ktérzy przezyli doswiadczenie z
pogranicza $§mierci, pamietajg o nim zawsze.

Pewne zwroty byly nader czesto uzywane przez trzysta osob, ktorych opowiesci
zostaly zebrane w trakcie pracy nad ta ksiazka. Jedno z najczeéciej pojawiajacych sie
zdan brzmi: "Pamietam to tak, jakby bylo wczoraj". Wielu z moich rozméwcéw,
ktérzy sami sie do mnie zglaszali, podkreslalo, ze nie maja zbyt dobrej pamieci: "Nie

pamietam tego, co sie zdarzylo tydzien temu, a co dopiero dziesie¢ lat temu. Ale



wspomnienie tamtego przezycia jest wcigz tak $wieze i zywe, jakby zdarzylo sie ono
wezoraj". To najbardziej typowy komentarz z ich strony.

Ksigzka doktora Moody'ego wywolala zainteresowanie zagadnieniem
doswiadczenia z pogranicza $Smierci u innych badaczy. Zajal sie nig zwlaszcza Kenneth
Ring, psycholog z uniwersytetu stanowego w Connecticut. Postanowil on zbadaé¢ w
sposob calkowicie bezstronny teorie Moody'ego, zgodnie z ktéra wielu umierajacych
ludzi do$wiadczylo podobnych doznan. Ring nie wiedzial, czy to, do czego dojdzie w
trakcie swych badan, bedzie dowodem na poparcie teorii Moody'ego, czy tez nie.
Przeprowadzil rozmowy nie tylko z tymi, ktorzy przezyli doSwiadczenie z pogranicza
Smierci, ale takze z tymi, ktérym niewiele brakowalo do $mierci, a nie mieli nic tak
ciekawego do opowiedzenia. Potwierdzil on odkrycia Moody'ego, ale dzieki temu, ze
prowadzil swoje badania solidnie i zgodnie z rygorami badan naukowych, sprawil, iz
od tej pory praca nad tym problemem zyskala szacunek w kregach uniwersyteckich,
przynajmniej na terenie Stanow Zjednoczonych.

Ring przedstawil pie¢ najwazniejszych etapow kazdego do$wiadczenia z
pogranicza Smierci. Najprawdopodobniej stanowig one lepsze wprowadzenie do tego
zagadnienia niz opis hipotetycznego przypadku autorstwa doktora Moody'ego. Oto
one: uczucie spokoju i ulgi, oddzielenie sie od ciala, wejScie w ciemnos$¢ (ktoéra
odpowiada tunelowi w opisie Moody'ego), ujrzenie Swiatla, wejScie w jego krag.

Ci, ktérzy znalezli sie na progu $mierci, przechodzili na ogé} przez te kluczowe
etapy w tym wilasnie porzadku, ale do kazdego z nastepnych etapow docieralo coraz
mniej os6b. Wedlug badan doktora Ringa, az 60 procent sposrod wszystkich, ktorzy
przezyli stan z pogranicza $mierci, do$wiadczylo uczucia spokoju i ulgi, 37 procent
oddzielilo sie od swego ciala, 23 procent weszlo w ciemno$¢, 16 procent zobaczylo
Swiatlo i 10 procent w nie weszlo. "Jest to chyba ta sama podroéz, tyle ze r6zni ludzie
docieraja do r6znego etapu drogi, ktora wydaje sie wspolnym szlakiem" -podsumowat
Ring.

W miare jak posuwala sie jego praca z ludzmi, ktorzy byli bliscy $mierci,
sporzadzil bardziej szczegblowa wersje piecioetapowego opisu stanu z pogranicza
Smierci: poczucie wlasnej Smierci, uczucie spokoju i ulgi, oddzielenie sie od ciala,
wejécie w ciemno$¢, napotkanie "obecnosci" lub uslyszenie glosu, inwentaryzacja
wlasnego zycia, ujrzenie pieknych koloréw, wejScie w S$wiatlo$¢, spotkanie

widzialnych "duchow".



Innym pionierem badan byl Michael Sabom, kardiolog. Jego nastawienie do
ksigzki Moody' ego charakteryzowal duzy sceptycyzm. Uwazal, ze moglby z latwoscia
obali¢ tezy autora po rozmowie z ludZzmi chorymi na serce, ktérzy ledwie wywineli sie
Smierci. Pierwsi dwaj pacjenci, z ktorymi rozmawial, potwierdzili jego opinie, ze opisy
doktora Moody'ego s3a naciagane, ale nastepny rozmoéwca, ku jego zdumieniu,
przedstawil klasyczny opis do$wiadczenia z pogranicza Smierci. W miare jak Ring
dalej staral sie kwestionowaé obserwacje poczynione przez Moody'ego, znajdowal
kolejne przyklady potwierdzajace jego tezy i tak jak innych badaczy zafascynowato go
to, ze w réznych relacjach wystepuja te same elementy.

Po opublikowaniu ksigzki Moody'ego rozpoczela sie dyskusja na ten temat, ale
co wazniejsze zaczeli w niej uczestniczy¢ ludzie, ktorzy poprzednio czuli sie zbyt
skrepowani, by rozmawia¢ o swoich doswiadczeniach. Wielu z tych, ktorzy maja za
soba przezycie stanOw z pogranicza $Smierci, wciaz boi sie mowi¢ o swoich doznaniach,
bo nie cheg by¢ brani za "pomylencow" czy "wariatow". Ten negatywny stosunek do
0s6b, o ktorych tu moéwimy, mozna szczegoblnie zaobserwowa¢é poza granicami Stanow
Zjednoczonych. Powodem, dla ktérego mamy niejako do czynienia z mnostwem
opowiesSci o przezyciach z pogranicza $mierci, jest nie tylko postep medycyny, ale i
swoboda wypowiadania sie o zjawiskach dziwnych i paranormalnych, swoboda, ktéra
sprawila, ze ludzie zaczeli méwic otwarcie o tym, z czego do tej pory zwierzali sie tylko
najblizszym. Jezeli wcze$niej odwazyli sie mowi¢ o tym komus spoza owego kregu, to
komus, o kim sadzili, ze jest im zyczliwy: ankieta przeprowadzona wsrod duchownych
pokazuje, ze siedemdziesigt procent z nich slyszalo relacje na temat doswiadczen z
pogranicza $mierci od swych parafian.

Z czasem liczba chetnych do rozmowy o przezyciach z pogranicza $mierci
szybko sie powiekszala, w tym samym tempie rosly fundusze na dalsze badania.
Przypomina to zjawisko kuli $niegowej. W miare postepowania badan nad tym
zagadnieniem zaczeto definiowaé kolejne elementy przezycia z pogranicza Smierci.
Wiele oso6b, ktore otarly sie o Smier¢, czulo, ze ich uwaga i spostrzegawczo$¢ osiggnety
niezwykle wysoki poziom w poréwnaniu z dotychczasowym zyciem: barwy wydawaly
sie bardziej kontrastowe, dzwieki -glosniejsze, zmysly -wyostrzone.

W roku 1981 doktor Kenneth Ring zalozyl w Ameryce Towarzystwo do Badan
Stanéw z Pogranicza Smierci (The Association for Near Death Studies). Przeksztalcito
sie ono pozniej w Miedzynarodowe Towarzystwo do Badan Stanoéw z Pogranicza

Smierci (The International Association for Near Death Studies -IANDS). Organizacja



ta stanowi forum wymiany wynikow prac naukowych i zapewnia dostep do
materialow badawczych.

Jest rowniez jakby "parasolem", pod ktorym zbieraja sie grupy zapewniajace
wsparcie ludziom po przezyciach z pogranicza Smierci (istnieje kilka takich grup w
calych Stanach Zjednoczonych). Stanowig one zrodlo przypadkéw badawczych dla
naukowcow. Istnieje tez brytyjski oddzial tej organizacji.

Posrod wielu pytan, jakimi zajmuja sie badacze, istnieje tez to oczywiste, ktore
dotyczy liczby os6b majacych za soba do$wiadczenie z pogranicza $mierci. Doktor
Ring w swojej ksigzce sugeruje, ze az 60 procent ludzi, ktérych zycie bylo zagrozone,
w jaki$ sposob zetknelo sie z tym zjawiskiem, z czego 37 procent przeszio juz przez
wyraznie rozpoznawalne stany z pogranicza Smierci. Inni eksperci podaja, ze zjawisko
to bylo udzialem od 22 do 48 procent ludzi. Samo zagadnienie jest bardzo trudne, bo
nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, jak bardzo zycie czlowieka musi by¢ zagrozone, by
uznad, ze znalazl sie on na progu Smierci. Michael Sabom przeprowadzil razem z Sara
Kreutziger jedne z najbardziej wiarygodnych badan i doszedl! do wniosku, ze 43
procent sposrod zagrozonych $miercia mialo za soba przezycia zwiazane z jej
doswiadczeniem.

Jesli chodzi o cala populacje, to jest to zadanie nawet trudniejsze: okresli¢
procent tych, ktorzy przezyli stan z pogranicza $mierci. Wedlug pewnego sondazu
przeprowadzonego w Stanach zjawisko to dotyczy 15 procent -pytano wtedy ludzi, czy
"doswiadczyli czego$ niezwyklego", bedac "na skraju S$mierci". Ale skoro nie
sprecyzowano, o jakie niezwykle przezycie chodzilo, stalo sie oczywiste, ze wielu
spoérdéd ankietowanych udzieli odpowiedzi pozytywnej. Przeciez sama powazna
choroba lub wypadek, w ktérym bylo zagrozone zycie, s3 same w sobie "niezwyklym
przezyciem". A z kolei sformulowanie "by¢ na skraju Smierci" takze nie zostalo
precyzyjnie zdefiniowane. Jesli rzeczywiscie prawda jest, ze prawie polowa z tych,
ktorzy ledwo umkneli $mierci, doznala przezycia z pogranicza $mierci, to te 15
procent oznaczaloby, iz przynajmniej 30 procent calej populacji stanowia ludzie,
ktoérzy znalezli sie na progu S$mierci na skutek ciezkich choroéb lub powaznych
wypadkow. Jest to jednak liczba nieprawdopodobna. Wiekszos¢ z nas tylko raz
spotyka w swoim zyciu Smierc.

Dlaczego zatem jedni do$wiadczaja stanow z pogranicza Smierci, a inni -nie?
Naukowcy zajmujacy sie tym zjawiskiem dlugo szukali odpowiedzi i na to pytanie.

Stwierdzili jednak, ze nie sposéb podaé¢ najbardziej typowych cech statystycznego



czlowieka, ktory ma za sobg to do$wiadczenie. Albowiem w grupie tej mamy kobiety i
mezczyzn, przy czym takie czynniki jak wiara lub jej brak, wiek, wyksztalcenie, klasa
spoleczna i zamozno$¢ nie odgrywaja zadnej roli. Nie ma ani jednej cechy wspolnej
dla wszystkich ludzi z tej grupy. Innymi stowy, to, czy dana osoba byla, czy bedzie
bliska $mierci, jest kwestig calkowicie losowa. Nie ma rowniez znaczenia, czy slyszale$
juz o tym, czy nie. Czestsze rozmowy o owym zjawisku lub ogladanie programoéow
telewizyjnych na ten temat wcale nie zwiekszaja szans na doznanie stanu z pogranicza
$Smierci. Istnieje jedna réznica miedzy przedstawicielami plci: kobiety sa bardziej
sklonne do rozméw na ten temat, do pisania o tym, do dzielenia sie swymi
przezyciami. By¢ moze, mezczyzni bardziej boja sie tego, ze zostana uznani za
czubkéw czy wariatow. Kobiety latwiej akceptuja silne przezycia duchowe niz
mezczyzni, co wiecej, to im wiasnie latwiej przychodzi méwienie o swoich odczuciach
i emocjach. A samo do$wiadczenie z pogranicza Smierci jest juz przezyciem
wyzwalajacym ogromne emocje. Wiecej kobiet niz mezczyzn zgodzilo sie
porozmawia¢ ze mng, kiedy przygotowywalam sie do napisania tej ksigzki, ale
do$wiadczenia obu plci nie r6znig sie niczym. Przezycia kobiet ani nie sg glebsze, ani
tez nie obejmuja wiecej etapow, anizeli zdarza sie to w przypadku mezczyzn.

Autorzy jednego =z opracowan twierdza, ze ludzie, ktorzy przeszli
do$wiadczenie bliskoSci $mierci, maja za soba najczeSciej trudne dziecinstwo -
wiekszo$¢ z nich pochodzi z rodzin, w ktérych rodzice byli rozwiedzeni lub przebywali
w separacji. Ale jest rowniez mozliwe, na co juz zwracaliSmy uwage, ze ludzie
pochodzacy z rozbitych doméw maja wieksza szanse na to, ze ulegna wypadkowi,
ktéry zagrozi ich zyciu, i ze sg bardziej podatni na ciezkie choroby niz ci, ktérzy maja
inne dziecinstwo.

Kolejne opracowanie pokazuje, co nie jest takie zaskakujace, ze im dhluzej
pacjent znajduje sie w stanie $mierci klinicznej, tym bardziej prawdopodobne, ze
przejdzie przez stan z pogranicza Smierci. Ale w przeciwienstwie do argumentéow
wysuwanych przez niedowiarkéw, ktorzy twierdza, ze do$wiadczenia z pogranicza
Smierci sa tylko halucynacjami, eksperci stwierdzili, ze =zachodzi mniejsze
prawdopodobienstwo wystgpienia tych przezy¢ u ludzi znajdujacych sie pod wplywem
tabletek nasennych i przeciwbb6lowych lub pod wplywem takich substancji jak
marihuana, LSD czy alkohol.

Obserwacje nad przezyciami z pogranicza $mierci zaowocowaly pewnymi

niepodwazalnymi faktami:



Jludzie, ktorzy ulegli wypadkowi, sa bardziej sklonni do odczuwania po tamtej
stronie wiekszej radosci i niechetnie wracaja do swojego ziemskiego ciala;

ci, u ktérych ustaje akcja serca, maja wieksza szanse na spotkanie ze zmarltymi
bliskimi i przyjaciétmi anizeli pozostali;

ci, ktorzy sa pod narkoza, maja wieksza szanse na zobaczenie jasnego $wiatla i
wejscie w jego krag;

ludziom, ktérzy ulegaja wypadkom, czeSciej niz innym wydaje sie, ze czas
zwalnia swoj bieg; bywa, ze poczucie uplywajacego czasu traci dla nich znaczenie;

ci, u ktorych dochodzi do zatrzymania akcji serca, maja wieksza szanse na
przejscie przez tunel;

mtodsi ludzie opisuja bardziej mistyczne elementy swojego przezycia;

ludzie, ktorzy znalezli sie na progu Smierci w nocy, widza wtedy zazwyczaj
wiecej barw, sa one jasniejsze, a wrazliwo$¢ na $§wiatlo i cien jest u nich wieksza, Tak
samo dzieje sie wtedy, gdy czlowiek przezyl doSwiadczenie z pogranicza $mierci na
skutek utoniecia;

dla wielu ludzi samo przekonanie, ze ich zycie jest zagrozone, wywoluje stany z
pogranicza $mierci. Brytyjskie badania udowodnily, ze sposrod pieédziesieciu o§miu
pacjentow, ktérzy przezyli stany z pogranicza Smierci i ktérzy naprawde wierzyli, ze
ich zycie wisialo na wtosku, tylko dwudziestu czterech, zdaniem lekarzy, byto na
progu $mierci; zostali oni uratowani na skutek interwencji lekarza. Inni, mimo ze byli
powaznie chorzy, prawdopodobnie sami by wyzdrowieli, nawet bez pomocy
wspolczesnej medycyny. Ale poniewaz sadzili, ze umieraja, prawdopodobienstwo
przezycia stanow z pogranicza $mierci bylo u nich takie samo. Jedna z relacji
prezentowanych w tej ksigzce dotyczy kobiety, ktora ulegla strasznemu wypadkowi z
pila tancuchowa: myslala, ze pila ta przeciela jej tetnice szyjng i ze wskutek tego
umrze z uplywu krwi. Przezyla stan z pogranicza $mierci. Jednak, mimo ze jej rany
byly przerazajace i ze zalozono jej liczne szwy, nie znajdowala sie w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia.

Jedno z najciekawszych badan dotyczacych przezy¢ z pogranicza $mierci
zostalo przeprowadzone na grupie dzieci. Jak sie wydaje, warunkiem wystgpienia u
nich standéw z pogranicza $mierci musi by¢ rzeczywiste niebezpieczenstwo dla zycia.
Drzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, ze na skutek ich niewielkiego doswiadczenia
zyciowego i ograniczonej wiedzy medycznej, jesli w ogdle mozna o niej mowié, nie

orientuja sie one, jak bardzo sa chore.



Badania przeprowadzone wsérdéd dzieci sg bardzo wazne. Rozdzial osiemnasty
zawiera argumenty wysuwane przeciw istnieniu stanéw z pogranicza Smierci jako
czemu$ wiecej niz wytworowi mozgu. Jest oczywiscie mozliwe, ze przyszle badania
nad mozgiem ludzkim dostarcza niepodwazalnego dowodu na to, ze przezycia z
pogranicza Smierci nie s3 do§wiadczeniem duchowym i ze nie dajg przedsmaku zycia
pozagrobowego. Istnieja jednak bardzo mocne powody, by uwaza¢, ze nauka nigdy
nie bedzie potrafila tego dowies¢.

Jednym z takich ostatecznych dowodow "za" jest wlasnie to, ze dzieci takze
doznaja stanéw z pogranicza Smierci. Kiedy mowa o doroslych, mozna sadzi¢, ze takie
czynniki jak kultura, w jakiej dana osoba wzrastala, wiara, wyznanie lub tez
przeczytanie czy obejrzenie czego$ na temat zjawiska blisko$ci §mierci moga sprawié,
iz czlowiek bedzie oczekiwal do§wiadczenia z pogranicza $mierci albo nawet ze owe
czynniki wywolaja u niego ten stan, zwlaszcza wtedy gdy bedzie on silnie
zdenerwowany podczas powaznej choroby. Jednak kazde dziecko jest przeciez nie
zapisang karta -im mlodsze, tym mniej ma do$wiadczen zyciowych. Nikt mu nie
powiedzial, ze jest czym$ nienormalnym, gdy czlowiek stwierdza, iz unosi sie pod
sufitem i spoglada stamtad w dol. Przechodzenie przez tunel w kierunku Swiatla jest
dla niego przygoda, taka samg jak pierwsza podroéz pociggiem czy pierwszy przelot
samolotem. Nie ma ono z géry wyrobionego sadu o tym, co jest "normalne", a co nie.

Kolejny lekarz ze Stanéw, doktor Melvin Morse, ograniczyl swoje badania nad
stanami blisko$ci $mierci tylko do dzieci, gdyz jako profesor pediatrii mial w tej
dziedzinie olbrzymie doswiadczenie. W swojej ksigzce Closer to the Light (Blizej ku
Swiattu) Morse pisze o dzieciach, ktore zostaly uratowane od $mierci i po powrocie do
zycia opowiadaly o cudownych doznaniach. Morse oparl te relacje na rozmowach z
dwudziestoma szeScioma dzie¢mi, ktore przezyly zatrzymanie akcji serca.

Fascynacja doktora Morsa ta dziedzing zaczela sie wowczas, kiedy leczyl matg
dziewczynke imieniem Katie, ktora ledwo uniknela utoniecia w basenie. Jak wynika z
zapisow lekarskich, Katie nie miala pulsu przez dziewietna$cie minut. To duzo wiecej
niz czas potrzebny na uratowanie pacjenta, a nie tylko na przywrécenie go do zycia
jako warzywa z trwale uszkodzonym mozgiem (normalnie, kiedy krew nie jest
doprowadzana do moézgu, na skutek czego jest on pozbawiony tlenu, bardzo szybko
dochodzi do trwalych i nieodwracalnych uszkodzen). Doktor Morse zajmowal sie
ratowaniem Katie, ale mial niewielka nadzieje, ze dziewczynka przezyje. Jej rodzina

nie podzielala pesymizmu lekarza. Rodzice godzinami przy niej siedzieli i modlili sie,



rozmawiali z nieprzytomna coreczka i trzymali ja za reke. Po trzech dniach po
przywiezieniu do szpitala, Katie odzyskala przytomnos$¢ i na przekor przewidywaniom
lekarzy w pelni wrécila do zdrowia -nie bylo mowy o jakimkolwiek uszkodzeniu
mozgu.

Prébujac dowiedziet sie czego$ wiecej o przyczynach jej wypadku w basenie -
Katie uderzyla glowa w dno -doktor Morse zapytal ja, jak gdyby nigdy nic, o to, co
zapamietala z calego wydarzenia. Ku jego zdumieniu, dziewczynka odparla: "Chodzi
panu o to, czy widzialam ojca niebieskiego?". Nastepnie zaczela bardzo dokladnie
opowiada¢ doktorowi o swoim doswiadczeniu z pogranicza $mierci. Opisala, jak
ogladala z gory lekarzy i pielegniarki zajmujace sie jej cialem. Mowila o przejsciu
przez tunel,’ o spotkaniu z "aniolem", o tym, jak pokazano jej rodzine w domu, i
wreszcie o tym, jak powroécila do swego ciala. "Przekona sie pan, panie doktorze,
niebo jest zabawne".

Relacje Katie tak bardzo zainteresowaly Melvina Morsa, ze przestudiowal
raporty i wyniki badan, jakie do tej pory opublikowano i zaczal zbiera¢ wlasne
materialy. Stwierdzil, ze dzieci czesto opisuja swoje przezycia jako "dziwaczny sen".
Ale tak samo jak dorosli, pamietaja o przezyciach z pogranicza Smierci dhuzej, niz
gdyby byly to tylko marzenia senne. Co wiecej, kto do§wiadczyt blisko$ci Smierci w
dziecinstwie, ten pamieta o tym przez cale zycie. Potwierdzaja to wypowiedzi ludzi
zamieszczone w tej ksigzce (poréwnaj rozdzial dwunasty).

"Odkrylem wiele spraw, ale najwazniejsza rzecza, jakiej sie nauczylem, byto
shuchanie. Sluchajac madrych opowiesci tych dzieci, mozemy zacza¢ poznawac
najwieksza zagadke, ktora intrygowala ludzkos¢ od poczatku istnienia -zagadka ta jest
odpowiedZ na pytanie: Co sie z nami dzieje, kiedy umieramy?" - powiedzial doktor
Morse.

Jest on jednym z niewielu naukowcow, ktérzy gotowi sa uznaé, ze
doswiadczenie blisko$ci Smierci stanowi w rzeczywistoSci przedsmak tego, co nas
czeka po tamtej stronie, i traktuje je jako dowod na istnienie zycia pozagrobowego.
Jednak nawet ci, ktérzy calkowicie akceptuja fakt istnienia zjawiska przezycia z
pogranicza $mierci, niechetnie opowiadaja sie za wnioskami tego typu.

Podobnych watpliwo$ci nie maja ludzie, ktorzy przezyli do$wiadczenie
blisko$ci $mierci. Ich Zycie i nastawienie do $mierci ulegaja zmianie pod wplywem

przezyc.



ROZDZIAL 2
Swiatlo przynosi zmiane

"Gdyby shluchala nas teraz moja zona, musialbym wam powiedzie¢, ze
najwazniejsza rzecza, jaka przytrafita mi sie w zyciu, bylo jej poznanie i nasz $lub.
Prawda jest jednak taka, ze najwazniejszym wydarzeniem w moim zyciu bylo
przezycie z pogranicza $mierci. Ono zmienilo moje zycie bardziej niz cokolwiek
innego. Uksztaltowalo mnie. Dzieki niemu moja osobowo$¢ przeszla metamorfoze,
mimo ze to wlasnie moja zona przez cale lata usilowala tego dokonaé. Ale jej nigdy nie
udalo sie mnie zmieni¢! Do$wiadczenie z pogranicza S$mierci jest najglebszym
przezyciem, jakiego czlowiek moze doznaé. Poza sama Smiercia".

Slowa jednej z os6b, z ktéra rozmawialem, przygotowujac te ksigzke, wyrazaja
odczucia wiekszo$ci sposrod moich rozmowcow. Wykraczanie poza zycie zmienia
samo zycie. Swiadomoé¢, ze otrzymalo sie druga szanse, sprawia, ze czlowiek zaczyna
bardziej ceni¢ zycie i sklania do uporzadkowania swojej hierarchii warto$ci. Kto mial
bliski kontakt ze $miercig, ten chetniej zwraca sie ku sprawom duchowym, mniej
czasu poswieca pogoni za dobrami materialnymi i przyklada wieksza wage do
zwigzkow z innymi ludzmi. Ci, ktorzy sie zetkneli ze Smiercig, przekonuja sie -poza
paroma wyjatkami -o istnieniu zycia pozagrobowego nie obawiaja sie juz Smierci.

Wielu z nich zmienia zawo6d i podejmuje sie, czesto za mniejsze pienigdze, prac
zwigzanych z opieka nad innymi ludZzmi -wybieraja na przyklad pielegniarstwo. Inni
biorg na siebie dodatkowe obowiazki jako wolontariusze. S3 réwniez i tacy,
zatrudnieni dotychczas w zawodach okreslanych mianem "wys$cigu szczuréw", ktorzy
wola sta¢ w kolejce po zasilek dla bezrobotnych, niz rywalizowaé z innymi i robi¢
kariere cudzym kosztem. Bardzo liczni chcg spedzac¢ wiecej czasu z tymi, ktorych
kochaja.

"Kiedy lezy sie na lozu $mierci, to sie nie mysli: Zaluje, ze nie spedzilem wiecej
czasu w pracy», ale pewnie zatuje sie, ze sie nie spedzilo wiecej czasu z dzie¢mi. No
c6z, ja bylem po tamtej stronie i zapewniam cie, ze jest w tym wiele prawdy. Po moim
doswiadczeniu z pogranicza Smierci nie chcialem juz zostawaé w biurze po godzinach.
Zadne wynagrodzenie za prace w nadgodzinach nie odda mi czasu spedzonego z dala

od rodziny" -powiedzial jeden z tych, ktorzy przezyli stan z pogranicza Smierci.



Wielu w przezyciu z pogranicza $mierci widzi podobienstwo do nawrécenia sie
na wiare -analogiczne jest tutaj "widzenie $wiatla". Ci, ktorzy to podobienstwo
dostrzegaja, nie zawsze zwracaja sie ku religii zinstytucjonalizowanej. Co wiecej, liczni
odchodza od takich form kultu. Maja oni zwykle glebsze osobiste przekonania
religijne. Ci wlasnie na ogol méwia, ze o ile przed do$wiadczeniem z pogranicza
Smierci wierzyli w zycie po $mierci, o tyle teraz juz wiedza, ze ono istnieje.

Niektorzy zdaja sie przeznaczaé wiecej energii na uporzadkowanie swojego
zycia, inni staja sie bardziej wyluzowani i mniej aktywni. Ci ostatni nie odczuwaja
potrzeby planowania przyszilosci i kontrolowania biegu zycia. Czesto moéwia, ze
bardziej cieszy ich chwila biezaca anizeli mys$lenie o przysztosci lub denerwowanie sie
tym, co ona moze przynie$¢. Pewne obawy i fobie zanikaja -na przyklad u wielu z tych,
co sie otarli o $mier¢, mija strach przed lataniem lub pajgkami. Wyglada to tak, jakby
nagle zdali sobie sprawe z bezcelowosci swoich wysitkow i doszli do wniosku, ze nie
ma sensu, by takie sprawy przeszkadzaly im w zyciu.

Wielu sposréd tych ludzi potwierdza, ze stali sie bardziej otwarci,
przystepniejsi i mniej podejrzliwi wobec innych ludzi. "Kiedy$ ciggle mys$lalem, ze
ludzie, z ktérymi sie stykam, ustawicznie mnie oszukuja. Kwestionowalem motywy
ich postepowania. Teraz juz nie przypisuje im zlych intencji i akceptuje ich. Dobra,
zawiodlem sie na jednym albo dwoch, ale sa to wyjatki" -powiedzial jeden z tych,
ktorzy mieli za soba do§wiadczenie z pogranicza Smierci.

Pewna kobieta opowiada, ze przestala sie przejmowa¢ drobnymi
nieporozumieniami i problemami zycia codziennego: "zazwyczaj strasznie mnie
denerwowalo, kiedy w supermarkecie znalazlam sie w najpowolniejszej kolejce do
kasy, i zawsze obserwowalam w napieciu, ktéra kolejka posuwa sie szybciej.
Potrafilam by¢ tez zla na kasjerki, kiedy byly niegrzeczne lub szorstkie. Korki takze
doprowadzaly mnie do wscieklo$ci. Teraz nabralam do tego wszystkiego dystansu".

"Przestalam przywigzywa¢ wage do spraw materialnych. Jesli dzieciaki co$
zbija, to oczywiScie nie ciesze sie, ale tez i za bardzo sie nie martwie. Moja rodzina
zauwazyla, ze zmienitam sie na lepsze".

Naukowcy pracujacy blisko z ludzmi, ktérzy przeszli do$wiadczenie z
pogranicza Smierci, sa $wiadomi, ze jej przezycie powoduje dalekosiezne skutki.
"Ludzie ci prawie zawsze sa zadowoleni, ze co$ takiego im sie przytrafitlo. Wielu z nich
mowi, ze bylo to ich najsilniejsze doznanie w zyciu" -powiedzial doktor Kenneth Ring,

jeden z czolowych badaczy analizujacych to zagadnienie. W swej ksiazce The Omega



Project, poSwieconej skutkom bliskiego stanu z pogranicza $mierci, doszed}l on do
przekonania, ze ludzie, ktérymi sie zajmowal, zrobili sie sympatyczniejsi,
wspolczujacy i troszezacy sie o innych oraz ze stall sie bardziej religijni i uduchowieni.

Badanie przeprowadzone na trzech grupach respondentow -tych, ktorzy nigdy
nie byli zagrozeni $miercia, tych, ktorzy otarli sie o stan z pogranicza $mierci, i
wreszcie tych, ktorzy przezyli doSwiadczenie z pogranicza $mierci -pokazuje, ze
przezycie $mierci klinicznej pozostawia po sobie niezwykle gleboki §lad w psychice.
Ludzie z dwoéch ostatnich grup cenia sobie zycie bardziej anizeli ci, ktorzy sie tak
blisko ze $miercig nie zetkneli. Z kolei badania przeprowadzone przez doktora Bruce'a
Greysona z uniwersytetu stanowego w Connecticut pokazuja, ze pacjenci, ktorzy
przeszli przez stan z pogranicza $mierci, staja sie bardziej sklonni do przygod i do
podejmowania wiekszego ryzyka, podczas gdy ci, ktérych zycie bylo zagrozone, ale
ktérzy $mierci klinicznej nie do$wiadczyli, staja sie ostrozniejsi i zaczynaja bardziej o
siebie dbac.

"Pacjenci po doswiadczeniu z pogranicza Smierci sg przygotowani na $mieré w
kazdej chwili -powiedzial doktor Greyson. -Oni zazwyczaj Smierci sie nie boja.
Paradoksalnie, to ci pozostali bardziej boja sie normalnego zycia".

Zwazywszy na to, ze doznanie zycia po $mierci bylo tak kuszace, jeszcze
bardziej zaskakujacy wydaje sie fakt, iz ludzie, ktérzy maja za soba przezycie z
pogranicza $mierci po nieudanej probie samobojczej, sa zazwyczaj mniej sktonni do
ponawiania takich prob.

"Odnajduja oni z powrotem zaréwno sens zycia, jak i jego cel -wyja$nia doktor
Greyson. -Ich dotychczasowe problemy nie znikaja, lecz teraz postrzegaja je oni raczej
jako wyzwania i okazje dajace szanse rozwoju niz jako zagrozenia, przed ktorymi
musza uciekac".

Istnieja rowniez dowody na to, ze zasmakowanie we wspanialym zyciu
pozagrobowym sprawia, iz ludzie po $mierci klinicznej oczekuja bez obaw na swdj
kres: wciaz mowia o §wiadomoSci tego, ze Smieré nastgpi w wyznaczonym czasie i ze
decyzja o tym, kiedy to sie stanie, nie nalezy do nich. Moga rozprawia¢ o
niecierpliwym oczekiwaniu na $mier¢, ale zaden z nich nie bierze nawet pod uwage
samobdjstwa jako sposobu na jej przyblizenie.

Wielu z tych, ktorzy przeszli przez stan z pogranicza Smierci, twierdzi, ze stali
sie dzieki temu przezyciu wrazliwsi i ze zyskali wieksza samoswiadomo$¢. Inni sadza,

ze dokonywal sie w nich wtedy proces percepcji calego zasobu informacji -mowia oni



o "poznawaniu" wielu spraw lub o tym, ze sa obdarzani wiedza o wielu sprawach, a
przeciez nie chodzi im o normalne, tradycyjne uczenie sie; twierdza, ze proces ten
trwa dalej juz po powrocie do zycia. Uwazaja, ze ich mozg jest po prostu w dalszym
ciagu zalewany informacjami. Nie wiedza, skad one sa nadsylane, ale wielu z nich
napomyka wéwczas o "innym wymiarze".

Russel Noyes, profesor psychiatrii na uniwersytecie w stanie Iowa,
przeprowadzil szczegdélowa analize zmian w nastawieniu psychicznym .pacjentow,
ktérzy przebyli $mier¢ kliniczng. Noyes podzielil te zmiany na pie¢ kategorii:
zmniejszony strach przed $miercig, poczucie uodpornienia na $mier¢, przekonanie o
wlasnym specjalnym znaczeniu albo o zleconej misji, wiara w to, ze otrzymalo sie od
Boga lub losu dar, umocnienie wiary w zycie pozagrobowe.

Najczesciej spotykang zmiang z tej listy bylo zmniejszenie strachu przed
Smiercig; mimo ze Noyes napotkal te zmiane tylko u czterdziestu jeden procent
badanych, wydaje sie, iz jest to najpowszechniejsza reakcja na $mier¢. Z kolei doktor
Melvin Rose w wyniku swych badan stwierdzil, ze im glebiej kto§ wszedt w stan
$mierci klinicznej, tym mniej bal sie Smierci p6znie;j.

Przekonanie o wlasnym uodpornieniu na $mier¢ jest juz znacznie rzadziej
spotykane, ale odnotowal je rowniez doktor Michael Sabom, kardiolog. Wystapito u
pacjentow, ktorzy przezyli zatrzymanie akcji serca. Podobnie jak doktor Greyson,
zaobserwowal on, ze ci, ktérzy nie przezyli doSwiadczenia z pogranicza $mierci,
zazwyczaj zamykali sie w jakim$ ochronnym kokonie: zmieniali diete i styl zycia,
przejmowali sie stanem swego zdrowia, a wszystko po to, aby uniknaé¢ kolejnego
zawalu. Natomiast ci, ktorzy znalezli sie w stanie z pogranicza Smierci, w daleko
mniejszym stopniu wykazywali troske o zdrowie, a nawet czasami zwracali sie ku
zajeciom badz to ekscytujacym, badz niebezpiecznym. Noyes rozmawial z kobieta,
ktora przezyla doswiadczenie z pogranicza Smierci, po tym, jak ledwo uszla z zyciem z
wypadku, jakiemu ulegla podczas skoku ze spadochronem. Pacjentka ta powrocila do
skokéw spadochronowych, tlumaczac swa decyzje tak: "Poczulam sie teraz jako$
uodporniona". Alpiniéci, ktérzy doswiadczyli niejednego upadku w gorach, po
stanach z pogranicza $mierci byli bardziej pewni siebie; jeden z nich nawet wyrazil
przekonanie, ze ,jest sie do pewnego stopnia niezwyciezonym".

Jedna na pie¢ badanych oso6b uwazala, ze zostala wybrana po to, by wypeié
jaka$ misje, By¢ moze chodzilo tutaj o pozostanie z rodzing i wychowywanie dzieci;

czasami jednak doswiadczeni Smiercia kliniczng zmieniaja swoje zycie calkowicie,



poczynajac od zmiany pracy, Jeszcze inni sadza, ze zlecona im misja 'jest szerzenie
wiedzy na temat stanu z pogranicza Smierci.

Jedna z szeSciu osob, ktére przezyly do$wiadczenie z pogranicza $mierci,
uwaza, ze zostala wybrana przez Boga lub los; dla wielu oznaczalo to, ze po raz
pierwszy uwierzyli w Boga lub we wszechmocng sile rzadzacg kosmosem. Inni swa
wiare umocnili.

Fizyczne skutki przejécia przez stan z pogranicza $mierci sa badane dopiero od
niedawna, ale juz zebrano dowody na to, ze u majacych to do$wiadczenie za soba,
obserwuje sie spadek ci$nienia, co moze by¢ korzystne, zwlaszcza dla tych, ktorzy
otarli sie o $mier¢ na skutek choroby serca lub wylewu, U jeszcze innych stwierdzono
zmiany w powonieniu -staje sie ono jakby wrazliwsze. Czasami pacjenci ci nie moga
znie$¢ zapachow, ktore przedtem tolerowali bez zadnych problemow.

Pewna grupe badanych charakteryzuje szczeg6lna wilasciwo$é¢ -wywieranie
wplywu na sprzet elektryczny i elektroniczny. Ludzie z tej grupy potrafia zaklocaé
prace komputeréw, kuchenek mikrofalowych i magnetofonéw -wystarczy, ze przejda
obok nich. Dzieje sie tak dlatego, ze przezycie z pogranicza $mierci potrafi zmieniac¢
pole elektromagnetyczne oséb, ktore go doswiadezyly. Doktor Melvin Morse spotkat
pracownika zakladu pogrzebowego, ktory nie mogt nosi¢ zadnego zegarka, gdyz kazdy
sie psul. Czlowiek ten przeszedl przez stan z pogranicza $mierci jako dziecko, co,
zdaniem doktora Morsa, sprawilo, ze zainteresowal sie zawodem zwigzanym z
umieraniem.

Doswiadczenie z pogranicza Smierci wigze sie z kilkoma przykrymi doznaniami
bedacymi udzialem nie tylko tych, dla ktorych bliskie otarcie sie o $mieré¢ byto
przezyciem nieprzyjemnym. Mimo ze samo przezycie jest odbierane na og6l jako
piekne, moze by¢ przyczyna problemu. Czesto spotykana, cho¢ okresowa reakcja oséb
powracajacych do zycia jest gniew i niezadowolenie, ze zostali przywiedzeni z
powrotem na ten brzeg. Zaraz potem moze przyjS¢ poczucie winy, ze nie chcieli
powrdécié. Szczegoblnie czesto wystepuje taka reakcja u matek malych dzieci, ktére w
trakcie przezycia z pogranicza $mierci nie mys$laly o swoich pociechach i ktére na
skutek tego czuja sie winne. Innego rodzaju reakcja jest zawdd z powodu obudzenia
sie na tym $wiecie; odczuwaja go ludzie, ktorzy w swym zyciu borykali sie z wieloma
problemami. Czasami owemu uczuciu zawodu towarzyszy prawdziwa depresja.
Nierzadko tez mozna zaobserwowac frustracje spowodowang niemozno$cia

wyjadnienia innym istoty swego przezycia. Mimo ze dzisiaj zdecydowanie latwiej



przyznac sie do przezycia tego doSwiadczenia, wielu ludzi wcigz obawia sie, ze zostang
uznani za dziwakow. Czesto ci, ktoérych opowieSci przedstawione sa w tej ksigzce,
podkreslali, ze nigdy przedtem nie interesowali sie zjawiskami nadprzyrodzonymi i ze
byli przedtem praktyczni, pozbawieni sentymentéw, krotko moéwiac, ze twardo
chodzili po ziemi. Frustracje mozna u nich zaobserwowac¢ w zwigzku z trudno$ciami,
na jakie natykaja sie wtedy, kiedy probuja przekaza¢ innym prawde o tym, co sie im
przytrafilo -potrafia wyliczaé najdrobniejsze szczegdly dotyczace aktu $mierci
klinicznej, lecz jednocze$nie czuja, ze brak im stéw na oddanie piekna tego przezycia;
maja Swiadomosc¢, ze jest ono niewyrazalne.

Przej$cie przez stan z pogranicza $mierci jest, oczywisScie, poza zasiegiem
normalnego ludzkiego do$wiadczenia i dlatego nie sposob podzieli¢ sie owym
niezwyklym doznaniem z tymi, ktérzy nie maja o nim zadnego pojecia.

Bywa, iz ludzie, ktorzy przeszli doswiadczenie z pogranicza $mierci nabieraja
tak odmiennego wyobrazenia o swoim dotychczasowym zyciu, ze ich malzenistwa sie
rozpadajg. "Bardzo czesto ludzie ci powracaja stamtad z innym pojeciem mitosci" -
mowi doktor Greyson. -Czesto powracaja z poczuciem, ze kochaja wszystkich. A to ich
partnerom w malzenstwie naprawde trudno zaakceptowac".

Zdarza sie, ze zmieniony system warto$ci prowadzi do konfliktéw rodzinnych;
dzieje sie tak zwlaszcza wowczas, kiedy dana osoba decyduje sie -na skutek swojego
dos$wiadczenia -na porzucenie dobrze platnej pracy. Na tym tle dochodzi nierzadko do
rozpadu malzenstw. Jednakze na ogél mamy do czynienia z sytuacjg, w ktorej ludzie
po do$wiadczeniu z pogranicza $mierci opisuja to, co dane im bylo przezy¢, jako
doznanie od$wiezajace, podniecajace, stymulujace, niezapomniane i, by postuzy¢ sie

slowem najczesciej padajacym w tej ksigzce -"piekne".



ROZDZIAL 3

W réznych stuleciach i na ré6znych kontynentach

Ludzie wchodzili do tunelu i zblizali sie do $wiatla, odkad czlowiek zaczal
chodzi¢ po ziemi. Przezycie z pogranicza $Smierci nie jest niczym nowym. Zapewne
wiecej ludzi mialo je w dzisiejszych czasach niz kiedykolwiek przedtem, ale relacje o
takich zdarzeniach istnieja od poczatku naszej cywilizacji i nie ulegly wiekszym
zmianom w ciggu wiekow.

Zarazem, mimo ze dzieki wiedzy medycznej mozemy teraz zapisa¢ wieksza
liczbe takich relacji, to ta sama wiedza medyczna sprawia, iz rzadziej mamy do
czynienia z przypadkami $mierci, ktorej Swiadkami byliby zwykli ludzie. Nie jest
jednak tak, iz odkryliSmy nieSmiertelno$¢ i sprawiliSmy w ten sposob, ze ludzie
przestali umierac. Nie, po prostu zinstytucjonalizowaliSmy $mier¢. Przestala ona juz
by¢ rytualem spolecznym, w ktéorym rodzina zbiera sie przy lozu Smierci, podczas gdy
sasiedzi i przyjaciele przychodza, by pozegna¢ sie z umierajacym. PrzenieSliSmy
Smier¢ do szpitali i doméw opieki, gdzie zlagodziliSmy ja i jej nadejScie za pomoca
Srodkow przeciwbolowych. Nie ma nic zlego w u$mierzaniu bélu u umierajacych przy
uzyciu lekow, jednak zabiegi te zmniejszaja intensywno$¢ "przezycia wlasciwej
Smierci", tak samo jak umniejsza je do§wiadczenie z pogranicza $mierci u tych, ktorzy
zostali przywroceni do zycia. Im bardziej pacjent poddany jest dzialaniu Srodkow
usypiajacych lub znieczulajacych, tym mniejsza ma szanse na przezycie
doswiadczenia z pogranicza Smierci, co wyjasnia, dlaczego wiecej ludzi otarlo sie o
$mier¢ na skutek wypadkéw niz chorob.

Skad mozemy wiedzie¢, ze doSwiadczenie wlasciwej $mierci jest takie samo jak
doswiadczenie z pogranicza Smierci, a rézni sie tylko tym, ze pacjent nie jest
przywrocony do zycia? Rodziny i przyjaciele, ktorzy zbierali sie przy lozu $mierci,
znaja odpowiedz na to pytanie, a opowiesci o tym, co dzieje sie w momencie czyjej$
Smierci byly przekazywane z pokolenia na pokolenie. Ci, ktorzy przy tym byli, styszeli
majaczenia umierajacych, przy czym niektoérzy z konajacych potrafili przekonywajaco
opisywac wizje, jakie mieli przed sobg. Inni, mimo ze nie umieli wyrazi¢ tego, co sie z
nimi dzialo, najwyrazniej jednak przestawali odczuwaé¢ bol, i w momencie $mierci
stawali sie bardzo spokojni i szcze$liwi. OpowieSci o wizjach na lozu $mierci byly

zjawiskiem powszechnym i jako takie calkowicie je akceptowano. A tych, ktorzy w



chwili swej $mierci o tym moéwili, nie podejrzewano o wariactwo czy utrate zmystow,
czeSciowo moze dlatego, ze w okresach odczuwania trwogi przed Bogiem z latwoscia
akceptowano idee, zgodnie z ktora Smier¢ przynosila przejScie do jasniejszej i lepszej
krainy. Materializm i sceptycyzm, tak charakterystyczne dla drugiej polowy
dwudziestego wieku, w polaczeniu z nowoczesnymi metodami leczenia pozbawily
wiekszoéé z nas przezy¢ duchowych zwigzanych ze $miercig innych. Zal, jaki
odczuwamy po $mierci kogo$§ nam bliskiego, pozostal ten sam, ale wyeliminowaliSmy
elementy, ktére wzbogacaly nasze zycie nazwane przez J. M. Barriego "wielka
przygoda".

A zatem skad wiemy, czego do$wiadczyli ludzie z poprzednich pokolen, a
nawet cywilizacji, w momencie $mierci? Istnieje na ten temat wiele pisemnych
przekazéow. W przekazach tybetanskich buddystéw mozna znalez¢ doslownie setki
opowieSci o doSwiadczeniach z pogranicza $mierci, zrelacjonowanych przez ludzi,
ktérzy powrocili do zycia w momencie, kiedy mieli by¢ pochowani albo kremowani, i
ktérzy méwili o spotkaniach ze zmarlymi przyjaciétmi i krewnymi. Czasami autorzy
tych opowieéci przekazywali pozdrowienia dla zyjacych od ich zmarlych bliskich.
Tybetanska spoleczno$é¢ traktowala powracajacych do zycia niczym prorokéw
naklaniajacych innych do przestrzegania wyzszych standardéw moralnych. Ich nauki
moOwily wprost o tym, ze im lepsze jest zycie na ziemi, tym lepsze zycie pozagrobowe.

Starozytni Grecy w podobny sposoéb traktowali opowieéci o stanach z
pogranicza Smierci: jako Swiadectwo tego, co ich czekalo. Platon opisal w Panstwie
przypadek doswiadczenia blisko$ci Smierci. Jest to historia o greckim wojowniku,
ktorego po

I bitwie uznano za zmarlego. Jego cialo zlozono na stosie pogrzebowym, lecz
zanim stos zapalono pochodnig, wojownik 6w odzyskal przytomnos¢ i zszedl na
ziemie. Potem przedstawil swoje przezycie z pogranicza Smierci: widzial, jak udaje sie
wraz z innymi do miejsca sadu. Z kazdej strony znajdowaly sie jakie§ bramy -jedne
prowadzily do pieknych miejsc, inne do miejsc odbywania kary. Niektorzy z jego
wspottowarzyszy zostali zatrzymani, osadzeni i skierowani ku réznym bramom, ale
wojownikowi kazano powréci¢c na ziemie i opowiedzie¢ innym o swoim
doswiadczeniu. Nie wiedzac, jak to sie stalo, szybko znalazl sie z powrotem w swym
ciele na stosie pogrzebowym.

Jednym z najczeSciej wystepujacych elementéw w opisach jest tunel. Element

ten jest przedstawiany w sztuce od $redniowiecza, bo i wtedy $wiadectwa stanéw z



pogranicza $mierci byly zapisywane. Miedzy przekazami S$redniowiecznymi a
wspolczesnymi istnieje zardwno wiele podobienstw, jak i réznic. W 1987 roku Carol
Zaleski opublikowal ksigzke, w ktorej poroéwnal Sredniowieczne do$wiadczenia z
pogranicza $mierci z nowozytnymi i stwierdzil, ze w relacjach starszych bylo wiele
opisow nieprzyjemnych przezy¢, w ktorych demony, diably i tym podobne zjawy
chwytaly dusze "zmarlego". Istnieja jednak podstawowe cechy, dzieki ktérym relacje
Sredniowieczne splataja

I sie SciSle z opowieSciami wspolczesnymi: uczucie wyplywania z ciala i
unoszenia sie nad nim, mozliwo$¢ obserwowania tego, co dzieje sie w dole, tunele,
Sciezki albo aleje shuzace do podrozy, mistyczne odczucie zwiekszonej $wiadomosci,
mocne poczucie przymuszenia do powrotu. Wazniejszym znaczeniem dla przezycia z
pogranicza $Smierci w Sredniowieczu niz w czasach nowozytnych bylo wrazenie, ze jest
sie sadzonym, konfrontowanym z wlasng przeszloscia i ze oglada sie wszystkie swoje
uczynki z calego zycia. Jest watpliwe, czy wspodlczesne pouczenia religijne, mniej
akcentujace znaczenie dnia Sadu Ostatecznego, mialy wplyw na te przypadki stanow z
pogranicza $mierci, ktore dzisiaj przewazaja. Wydaje sie, ze religia nie ma takiego
wplywu na doznania z pogranicza $mierci, jakby sie moglo wydawaé: stany te nie
wystepuja czesSciej u tych, ktérzy wierza w Boga i w zycie pozagrobowe, niz u oséb
niewierzacych czy u agnostykow.

Jedna z pierwszych zachodnich relacji na temat stanéw z pogranicza $mierci
pochodzi od Alberta Heima, szwajcarskiego geologa i alpinisty, ktorego wlasne
przezycie o tym charakterze -bedace skutkiem upadku w Alpach -zainspirowalo do
zbierania relacji innych alpinistéw. Trzydziestu sposréd nich przezylo upadki, ktore
normalnie moglyby sie skonczy¢ Smiercig. Oto, fragment opisu jego przezycia: "...nie
odczuwalem zadnego zalu ani tez zadnego paralizujacego strachu. Nie bylo tez mowy
o niepokoju. Zadnego $ladu rozpaczy czy bélu -za to spokdj i powaga, doglebna
akceptacja i dominujgca nad wszystkim niezwykla jasno§¢ umystu. Zwigzek pomiedzy
wydarzeniami i ich mozliwymi skutkami byl postrzegany z obiektywizmem i
przejrzystoscia, bez zadnego zamieszania. Czas ulegl wielkiemu rozszerzeniu".

Pod koniec dziewietnastego wieku i na poczatku dwudziestego, kiedy zaczely
sie powazne badania psychologiczne, zapisywano i zbierano opowiesci umierajacych.
Najwcze$niejsi badacze byli jednak malo zainteresowani stanami z pogranicza

$mierci, poniewaz uwazali, ze wizje i doSwiadczenia, jakie maja miejsce w czasie



kryzysu, moga by¢é wywolane przez stres i bdl. Jest to wciaz jeden z argumentow
rozwazanych dzisiaj (poréwnaj rozdzial osiemnasty).

Trzech z zalozycieli Towarzystwa Badan Psychologicznych, i powaznej i
szanowanej organizacji, stawiajacej sobie za cel dalsze badania nad zjawiskami
paranormalnymi, opublikowalo w roku 1886 wazng dla naszych rozwazan ksigzke
Phantasmas oj the Living (Przywidzenia zyjqcych). Praca ta zawierala opis 700
przypadkéw pojawiania sie "duchéw" lub "zjaw".

Jedna z opowieSci przedstawionych w tej ksiazce pochodzi z czaséow
amerykanskiej wojny secesyjnej. Pewien starszy sierzant z ochotniczego regimentu
piechoty zostal $miertelnie ranny. Zabrano go do szpitala. Chirurg, ktory sie nim
zajmowal, opisal jego przypadek. Zolierz ten moglt mowi¢ tylko szeptem i w koricu
wydawalo sie, ze umarl. Byl przy nim jego ojciec.

"Kiedy uznaliémy, ze umarl, jego ojciec wyciagnal reke i zamknal usta
nieboszczyka. Poniewaz sadzilem, iz moze zemdle¢ pod wplywem zalu, powiedzialem
do niego: «Nie rob tego! Moze zacznie jeszcze oddychaé» i posadzilem go na krzesle
na koncu sali, a sam wrocilem, by podwigzaé szczeke zmarlego i zamknaé mu oczy.
Kiedy znalazlem sie przy 16zku rzekomo niezywego juz zolierza, spojrzal on na mnie
i spytal: «Panie doktorze, jaki dzienn miesiaca mamy dzisiaj?» Odpowiedzialem mu, a
on na to: «To dzien, w ktorym umarlem». Jego ojciec rzucil sie w strone t6zka, a
ranny powiedzial: «Ojcze, nasi chlopcy zdobyli Fort Henry, a Charliemu (jego brat)
nic nie jest. Widzialem matke i dzieci, majg sie dobrze». Potem wydal szczegblowe
polecenia dotyczace wlasnego pogrzebu".

Chirurg opowiedzial, ze zolnierz ponownie spytal o date i znoéw stwierdzil: "To
dzien, w ktorym umarlem". Wkroétce potem umart. Okazalo sie p6zniej, ze wieSci o
zdobyciu fortu i o tym, ze jego brat Charlie jest caly i zdrowy, sa prawdziwe.

Relacja ta nie zawiera wszystkich cech klasycznego doswiadczenia z pogranicza
Smierci i z cala pewno$cia nie mozna tu niczego dodac¢ ani tez wyjasni¢. Jest jednak
mozliwe, ze jasnowidzenie tego zolnierza -to, ze potrafil powiedzie¢, jak zakonczy sie
atak na fort i ze jego brat przezyje -nie mialo nic wspoélnego z opuszczeniem ciala.
Zomierz powiedzial tez: "Widzialem matke i dzieci", co sugeruje, ze mogt w jakis
sposob uda¢ sie do domu i obserwowac ich.

Inne wczesne relacje na temat stanéw z pogranicza $mierci byly opublikowane
w pracach Towarzystwa Badan Psychologicznych. Niektore z tych przekazow zostaly

przedrukowane w zbiorze sporzadzonym przez G. N. M. Tyrrella w 1943 roku. Jedna z



historii, rozgrywajaca sie na poczatku wieku, méwi o doktorze z Kansas, ktory byl
chory na dur brzuszny, mial bardzo niska temperature i staby puls. Pacjent czul, ze
umiera, pozegnal sie z rodzing i ze znajomymi. Wyprostowal nogi i polozyl rece na
piersiach, jak gdyby oczekujac, ze zajmie sie nim pracownik zakladu pogrzebowego.
Lekarz, ktory byt przy tym obecny, stwierdzil, ze od czterech godzin nie moze wyczu¢
pulsu ani bicia serca u swojego pacjenta. Uznano go za zmarlego, a dzwony ko$cielne
oglosily te smutng nowine. Lekarzowi od czasu do czasu wydawalo sie, ze widzi, jak
zmarly z trudem chwyta powietrze, wiec uklul go igla. Nie bylo zadnej reakcji. W
koncu "zmarly" otworzyl oczy i zaczal normalnie oddychaé¢. P6zniej mogl opowiedziect
o tym, co sie zdarzylo, kiedy byl nieprzytomny.

Opisal, jak czul potrzebe wyjscia z ciala i jak tego dokonal, kolyszac sie w przéd
i w tyl, az przerwal fizyczna wiez laczaca go z tkankami. Czul, ze wrocil w glab swojego
organizmu i "przeszedl" az do glowy. Byl wtedy gotowy do opuszczenia ciala poprzez
linie laczaca kosci czaszki.

"Pamietam dokladnie, ze jesli chodzi o kolor i ksztalt, wydawalem sie sobie
podobny do meduzy. Kiedy juz opuscilem ciato, zobaczylem dwie kobiety siedzace u
mojego wezglowia. Zmierzylem odleglo$¢ miedzy wezglowiem a kleczaca przy moim
16zku kobietg i doszedlem do wniosku, ze bylo do$¢ miejsca, bym mogl tam stanaé,
jednak poczulem sie bardzo zaklopotany, gdy zorientowalem sie, ze pokaze sie jej
nago... Kiedy wyszedlem przez glowe, szybowalem w gore, w dét i na boki jak banka
mydlana dopiero co wypuszczona ze slomki, az w koncu oderwalem sie od ciala i
lekko upadlem na podloge, skad powoli podniostem sie i rozroslem do pelnej
sylwetki. Wydawalo mi sie, ze jestem p6lprzezroczysty, moja skéra ma niebieski
odcien, a ponadto ze jestem calkowicie nagi".

Potem pacjent opowiedzial, jak opuscil pokdj i wyszedl na ulice. Skomentowal
to w ten sposob: "Nigdy nie widzialem $wiata bardziej wyraziScie niz wtedy.
Zwrécilem uwage na czerwien ziemi i na $wieze katuze po deszczu". Chory prébowat
powiadomié¢ innych ludzi, ze tam jest, ale nie udalo mu sie. Zauwazyl,. ze byt
polaczony z cialem cienkim sznurem, niczym pajecza nicig, ktéra wychodzila z
ramienia. P6zniej wydawalo mu sie, ze zostal przeniesiony jakby przez pare rak, i
stwierdzil, ze znalazl sie na jezdni powyzej gor i lasu, ktore wygladaly na typowy
krajobraz w Kansas. W koncu doszedl do jaki$ glazéw blokujacych droge i probowal
sie na nie wspigé, ale wlasnie wtedy otoczyla go czarna chmura i znalazl sie z

powrotem w swoim ciele.



I znéw nie wszystkie elementy tej opowiesci sa typowe dla klasycznego
przezycia z pogranicza Smierci; jest tu do$¢ duzo spraw godnych uwagi: $wiadomosé
opuszczania wlasnego ciala, umiejetnoS¢ wyjScia z niego 1 umiejetnos$é
przemieszczania sie, niemozno$¢ porozumienia sie z innymi ludzmi. Sama droga
mogla symbolizowa¢ tunel przebyty przez tak wielu ludzi, ktorzy znalezli sie na progu
Smierci. Skaly blokujace te droge moga oznaczaé bariery, jakich nie moze przebyé¢
wielu innych ludzi. Uczucie, ze sie zostalo przeniesionym przez jakie$ rece, jest takze
czeste i u innych osob przezywajacych doswiadczenia z pogranicza $mierci.

Polaczenie ciala duchowego z fizycznym za pomoca sznura jest rzadko kiedy
odczuwane przez tych, ktérzy znalezli sie na progu $mierci w czasach wspolczesnych,
ale sama idea "ciala astralnego" polaczonego z cialem ludzkim przewazala na
przelomie dziewietnastego i dwudziestego wieku. Teza taka zostala wysunieta przez
Towarzystwo Teozoficzne, ktérego nauki byly mieszanka wschodnich doktryn (choé
zalozycielka towarzystwa, Helena Blawatska, zostala zdemaskowana jako oszustka,
sam ruch przetrwal pomimo tej hanby i istnieje do dzisiaj). Wedlug teorii
rozpowszechnianej przez Towarzystwo Teozoficzne oddzielenie sznura, ktory wigzal
cialo astralne z cialem fizycznym, moglo spowodowac $mier¢, ale jesli sznur nie zostatl
naruszony, powro6t do zycia byl mozliwy.

Inna opowie$¢ odnotowana tym razem przez Towarzystwo Badan
Psychologicznych to przypadek hugenockiego pastora, ktérego hobby stanowila
wspinaczka w Alpach i Pirenejach. Pewnego razu on i jego towarzysze zlekcewazyli
rady przewodnikow i zaatakowali szczegélnie trudny szczyt. Pastor byl tak
wyczerpany, ze nie mogl i§¢ dalej. Postanowil usig$é i zaczeka¢ na innych, gdy beda
juz schodzili. Kiedy tak czekal, poczul, ze ogarnia go bezwlad, i zorientowal sie, ze
umiera (prawdopodobnie z zimna).

"Umyst mialem jasny, ale moje cialo bylo bezwladne niczym glaz" -napisal
poOzniej. Poczul przenikliwy bol i zdawalo mu sie, ze konczy zycie. Wtedy pomyslat:
"No cbz, wreszcie jestem, jak to sie mowi, martwy. Oto jestem niczym uwieziony
balon, w dalszym ciggu przymocowany do ziemi jakim$ elastycznym sznurem, ale
balon ten ciggle unosi sie do gory. Jakie to dziwne! Widze lepiej niz kiedykolwiek, a
jestem martwy -jestem tylko niewielka przestrzenia w przestworzach, pozbawiong
ciala".

Pozniej spojrzat w dol i zobaczyl wspinajacych sie swoich towarzyszy.

Obserwowal, jak przewodnik prowadzil ich $ciezka, ktérg nie powinni i§¢. Widzial



nawet, jak przewodnik pil z butelki madere i podwedzil kawalek pieczonej kury
jednemu z czlonkéw wyprawy. Kiedy grupa wrocila, uczestnicy wyprawy znalezli
nieprzytomnego pastora, ale udalo im sie go ocuci¢. Gdy pastor opowiedzial
przewodnikowi, co widzial, ten uciek}.

I w tej relacjii mamy wzmianke o ciele astralnym polaczonym z cialem
fizycznym za pomoca sznura. Ale jest tu takze dowod na to, ze czlowiek na progu
$mierci moze spoglada¢ w dot i widzie¢ rzeczy, o ktérych nigdy by sie w inny sposéb
nie dowiedzial.

Kolejna opowie$¢ przedstawiona w ksigzce Tyrrella zostala spisana przez
brytyjskiego oficera, bioracego udzial w wojnie burskiej, ktérego z powodu duru
brzusznego zabrano do szpitala w Bloemfotein.

"Kiedy bylem w delirium, nie widzialem zbytniej réznicy miedzy dniem a
nocy... Umyst i cialo zdawaly sie jako$ od siebie oddzielone, czasami nawet zupekie.
Bylem $wiadom istnienia swojego ciala jako unieruchomionej masy lezacej przy
drzwiach; nalezala ona do mnie, ale to nie bylem «ja». Zdawalem sobie sprawe, ze
moja «jazn» przyzwyczaila sie do czestego opuszczania ciala, zawsze przenosila w
lewej rece co$ miekkiego i czarnego. Nie wiem, co to bylo. Blgkalem sie pod szarym,
bezslonecznym, bezksiezycowym, bezchmurnym niebem, zawsze szedlem w kierunku
odleglego blasku na horyzoncie, samotny, ale nie nieszcze$liwy. Widzialem inne
ciemne cienie szybujace w milczeniu, az u§wiadomilem sobie, ze ta zimna masa lezaca
przy drzwiach, ktéra, jak sobie przypomnialem, byla moim cialem, zaczela sie ruszac.
Zostalem gwaltownie przywolany do ciala i z obrzydzeniem powrdécitem do niego".

Chory odni6st wrazenie, ze wracal do swojego ciala, ilekro¢ ktos z lekarzy czy
pielegniarek pochylal sie nad nim -kiedy go myto, karmiono i kiedy do niego
moéwiono. Ale jesli tylko pozostawiano go samego, opuszczal cialo i zaczynal
wedrowki od nowa. Gdy w koncu wszed} do swojego ciala po raz ostatni, stwierdzil, ze
jest cieplejsze, przyjemniejsze i ze nie wywoluje juz u niego takiego obrzydzenia jak
przedtem.

W trakcie wedrowek ogladal rzeczy, o ktorych w zaden inny sposéb nie moglby
wiedzie¢. Widzial, na przyklad, jak znany mu chirurg wojskowy umarl w innej czesci
tego szpitala. Pamietal rowniez dokladnie to, co mowili o nim lekarze, stojacy przy
16zku i rozmawiajacy o jego chorobie. Co$ takiego przytrafia sie wielu ludziom, ktorzy

znalezli sie na progu $§mierci w czasach nam wspélczesnych.



Jedna z pierwszych prob dokonania systematycznej analizy tego, co dzieje sie
w momencie $mierci, zostala podjeta przez sir Williama Barreta. Ten profesor fizyki
zajal sie badaniami zjawisk paranormalnych i byl jednym z czlonkow-zatozycieli
Towarzystwa Badan Psychologicznych. W 1924 roku jego zona -lekarka specjalizujaca
sie w poloznictwie -powiedziala mu o pacjentce, ktérg zmienily wizje, jakie miala na
tozu $mierci. Na poczatku chora byla bardzo poruszona, obolala i przestraszona, ale
pod wplywem wizji uspokoila sie, a nawet na pare minut przed $miercia poweselala.
Barrett zebral i opublikowal wiele podobnych relacji oso6b, ktére byly obecne przy
czyjej$ Smierci. Historie te sa zgodne z opowieSciami ludzi, ktorzy przezywali
do$wiadczenia z pogranicza $mierci. We wszystkich opisach pojawiaja sie te same
elementy: piekne $wiatlo, przyjemna muzyka, cudowne otoczenie, spotkanie ze
zmarlymi przyjacidlmi i krewnymi, z "aniolami” lub innymi "$wietlistymi istotami".
Jedna z os6b, mloda kobieta, ktéra zmarla wkrotce po porodzie, mowila o tym, ze
widziala swoja siostre. Ze wzgledu na ciaze nie powiedziano jej, ze siostra zmarta pare
tygodni wcze$niej.

Carl Jung, szwajcarski psychiatra, ktéry jest tworca psychologii analitycznej,
sam przezyt do§wiadczenie blisko$ci Smierci w 1944 roku po ataku serca. Kiedy lezal
w tozku, siostra zobaczyla, ze otacza go jasna aureola. Twierdzila, ze widziala to samo
Swiatlo wiele razy -zawsze wokol pacjentéw, ktorzy umierali. Jung nie umarl, a
poOzniej opisal to, co sie z nim dzialo, gdy byl nieprzytomny. Poszybowal w gore, a
potem znalazl sie tak wysoko nad ziemia, ze widzial Himalaje i Morze Srédziemne.
Czul, Ze opuszcza ziemie. Zobaczyt pdzniej kamienny blok, ktéry w $rodku byl
wydrazony w taki sposob, ze jego wnetrze przypominalo $wigtynie. Na prawo od
wejscia siedzial Hindus w pozycji lotosu. Jung czul, ze oczekiwano od niego, iz
wejdzie do tej $wiatyni, a kiedy zaczal zbliza¢ sie do bramy, zauwazyl, jak opuszczaja
go wszystkie ziemskie i materialne pragnienia; w pelni u$wiadomil sobie wtedy
znaczenie zycia. W przebraniu rzymskiego boga sztuki lekarskiej pojawil sie przed
nim doktor, ktory okazal sie jego lekarzem ze szpitala. Powiedzial mu, ze musi
powrdci¢ do wlasnego ciala. Jung zrobil to, ale bardzo niechetnie. Kiedy odzyskal
przytomnosé, byl zly na lekarza, ktéry sie nim zajmowal. Sadzil rowniez, ze to, w jaki
sposob widzial tego czlowieka w trakcie swojego przezycia z pogranicza $mierci,
oznacza, ze lekarz dlugo juz nie pozyje. Jung uwazal, ze widzial go wtedy w jego

pierwotnej, duchowej formie. I rzeczywiscie, lekarz wkrotce zmart.



Przezycie Junga moglo go zmieni¢ lub moglo poméc w zmianie, ktéra juz sie
przedtem w nim zaczela, jako ze na staro$¢ coraz bardziej zajmowal sie badaniem
zjawisk duchowych i nadprzyrodzonych.

Jednym z najlepszych testow prawdziwosci doSwiadczen z pogranicza Smierci
jest sprawdzenie, czy relacje, ktore pochodza z r6znych obszarow, kultur i epok, sa ze
soba zgodne. Jak widzieliSmy z przekazoéw tybetanskich i starogreckich, zgodnos¢ ta
wydaje sie dos¢ dobra. Istnieja tez na to dalsze dowody; pochodza one z kultur
najrozniejszych krajow na calym S$wiecie. Takze Indianie poélnocnoamerykanscy
wierza w relacje na temat doSwiadczen z pogranicza $mierci -ich tradycyjne przekazy
roOwniez méwia o opuszczaniu ciala i podr6zowaniu po $mierci. Opisy takich stanéw
mozna takze znalez¢ w wierzeniach Indian boliwijskich i argentynskich, w tekstach
buddyjskich i islamskich oraz w opowiesciach z terenéw Chin, Syberii i Finlandii.

Prébujac zrozumie¢ naplywajace z roznych kultur relacje dotyczace stanéw z
pogranicza S$mierci, w latach piecdziesigtych 1 sze$édziesiatych dwoch
parapsychologbw przeprowadzilo wnikliwg analize obserwacji pacjentow -
poczynionych przez lekarzy i pielegniarki -ktorzy znalezli sie na tozu $mierci. Tymi
badaczami byli Amerykanin Karlis Osis i Norweg Elendur Haraldsson. Chcieli oni
stwierdzi¢, czy wizje przezywane na lozu S$mierci byly prawdziwe, czy tez byly
wytworem zle juz funkcjonujacego umierajacego mozgu. W razie potwierdzenia
pierwszej teorii Osi s i Haraldsson chcieli zbadaé, czy mozna dotrze¢ do jaki$
dowodow na istnienie zycia pozagrobowego.

Uwazali, ze jeSli druga teoria jest sluszna, to wierzenia religijne i styl zycia
pacjentow moga wplywac na ich przed$Smiertne wizje. Ilos¢ podanych lekéw rowniez
moze mie¢ kluczowe znaczenie. Aby zaobserwowac¢ odpowiedni kontrast miedzy
wierzeniami, oczekiwaniami a nawet sposobami leczenia, Osis i Haraldsson
przeprowadzili ankiete wsrod lekarzy i pielegniarek w USA i w Indiach. W ich
badaniach wzielo udzial ponad tysiagc Amerykanéw i okoto siedmiuset Hindusow. Od
ankietowanych badacze uzyskali opis prawie dziewieciuset przypadkéw przezyé na
tozu $mierci. Zauwazono niewielkie r6znice miedzy tymi dwiema etnicznymi grupami,
ale bardziej zadziwiajace byly podobienstwa. Podstawowe doswiadczenie bylo takie
samo. "Ludzie", ktorych umierajacy widzieli "po $mierci", czeSciej byli zmartymi
krewnymi lub przyjaciolmi u Amerykanow, a postaciami religijnymi u Hinduséw.
Sze$tdziesigt procent Amerykanow widzialo swoje matki, podczas gdy Hindusi

rzadko kiedy ogladali postacie kobiece. Amerykanie czeSciej tez odczuwali mocne



pragnienie kontynuacji swego przezycia. Hindusi za$§ z reguly opierali sie temu
doznaniu i walczy li o powr6t do ciala.

Nie jest niczym zaskakujacym, ze jeSli widziano postacie religijne, to
srodowisko i wiara pacjenta wplywaly na to, skad one pochodzily: chrzescijanie
widzieli Jezusa lub Maryje, natomiast mieszkancy Indii -jedno z hinduskich bostw. Z
kolei Indianie z plemienia Nawaho widza zazwyczaj wielkiego wodza na przepieknym
polu.

Jednakze poOzniejsze badania, ktérych tematem byly nie tyle wizje
przedSmiertne, co stany z pogranicza $Smierci, a ktore zostaly przeprowadzone przez
Satwanta Pasricha i lana Stevensona, pokazaly, ze istnieja fundamentalne ro6znice
miedzy doznaniami przezywanymi na tych dwdéch kontynentach. Obaj badacze
stwierdzili, ze Hindusi nie unosza sie i nie spogladaja w dol na swoje ciala, lecz sa
eskortowani przez wyslannikow, ktorzy zabieraja ich do mezczyzny lub kobiety z
ksiega. Posta¢ z ksiega méwi im, ze popeliono blad i ze nie s3 oni tam oczekiwani;
potem wracaja do swojego ziemskiego zycia. Czesto wyjasniano im, na czym polegala
pomytka: albo chodzilo o kogo$ o podobnym nazwisku, albo o kogo$ o tym samym
nazwisku, ale innym zawodzie, albo tez o osobe z innej wioski. Natomiast
Amerykanom nie wyjasniano zazwyczaj powodu, dla ktérego wysylano ich z
powrotem, jednak nieraz sam pacjent odczuwal, ze dzialo sie to z powodu milosci ich
bliskich. Czasami po prostu méwiono, ze jeszcze nie nadszedl ich czas.

Pasnch i Stevenson zauwazyli, ze doznania Hindus6w moga mie¢ swoje
korzenie w religii: krél zmarlych wysyla swoich postannikow, a ludzie, ktorzy
niedawno zmarli, staja przed czlowiekiem z ksiega zawierajaca zapis ich wszystkich
uczynkow. Ale badacze ci powielekroé¢ podkreslali, ze ich obserwacje byly prowadzone
na mala skale i ze réznice w przezyciach z pogranicza $mierci u Amerykanow i
Hindus6w nie muszg by¢ az tak znaczace, jak sie wydaje na pierwszy rzut oka.

"Powinniémy pamieta¢, ze jeSli przezyjemy S$mier¢ i znajdziemy sie w
krolestwie zmartych, nalezy oczekiwa¢ roznorodnos$ci w takim stopniu, w jakim
obserwujemy ja w znanym nam S$wiecie zywych... W tamtym $wiecie moga oczekiwac
nas rozne postacie. Nasz sposob postrzegania moze tez r6zni¢ sie w tym «nastepnym
Swiecie po Smierci». Réznice te moga wystepowaé u oséb pochodzacych z ré6znych
kultur i Srodowisk".

Nowsze badania nad przezyciami z pogranicza $mierci u Hinduséw zostaly

przeprowadzone przez Susan Blackmore. Uwaza ona, ze biologiczne wyjasnienie tych



zjawisk tkwi w sposobie, w jaki ludzki mozg pracuje tuz przed $miercig. Jej teoria
bylaby dowiedziona wtedy, gdyby udalo sie stwierdzi¢, ze wszystkie przypadki maja
wspoélne cechy. O ile mozliwe jest wyjasnienie zréznicowania w sposobie docierania
do zycia pozagrobowego poprzez istnienie réznic miedzy kulturami -przy zalozeniu,
ze samo przezycie ma charakter duchowy -o tyle, jesli uznamy, iz mamy tu do
czynienia z procesem fizycznym, musi on mieé¢ ten sam przebieg niezaleznie od tego,
czy moézg nalezy do Hindusa, czy do Amerykanina. Doktor Blackmore byla
zaniepokojona, ze w znanych przypadkach hinduskich nie bylo mowy o przejs$ciu
przez tunel. W ogloszeniu zamieszczonym w "Times of Bombay" prosila ludzi, ktorzy
otarli sie o Smieré¢, by opisali swoje przezycia. Nie zaznaczyla, o jaki element
opowiesci jej chodzi. Sposréd dziewietnastu otrzymanych odpowiedzi, dwanascie
dotyczylo jaki$ dziwnych zdarzen zwigzanych z otarciem sie o $mier¢, a osiem z owych
dwunastu zawieralo elementy og6lnie znanych stanoéw z pogranicza Smierci.

"Jeden z nich slyszal piekng muzyke, trzej opowiadali o tunelu lub ciemne;j
przestrzeni, czterech odczulo rado$¢ albo spokéj, a trzech twierdzilo, ze przezycie to
odmienilo ich zycie badZz przekonania. Innymi slowy, mimo ze badanie
przeprowadzono na malg skale, wyniki byly podobne do otrzymywanych na
Zachodzie" -stwierdzila Blackmore w swojej ksiazce Dying to Live (Umieraé, by zyc).

Cho¢ Blackmore moze wywnioskowa¢é na podstawie tych dowodow, ze
umierajacy mozg funkcjonuje w ten sam sposob niezaleznie od rasy, wiary czy
przynaleznos$ci do okreslonej kultury (poréwnaj rozdzial osiemnasty), to zebrana
przez nia dokumentacja moze postuzy¢ do udowodnienia realnosci stanow z
pogranicza Smierci.

Jesli u kazdego przezycie z pogranicza $mierci mialo pewne podstawowe cechy
wspoélne (cho¢ z réznymi modyfikacjami i wariacjami), to mozna twierdzi¢, ze
zdarzenie to naprawde mialo miejsce.

I w to wladnie wierza ludzie, ktorzy znalezli sie na progu Smierci.



ROZDZIAL 4

Slawni ludzie, ktorzy ujrzeli Swiatlo

Na progu $mierci znalazla sie Elisabeth Taylor. Tak samo Jane Seymour.
Nawet pies Barta Simpsona przezyt podobne do$wiadczenie. Wydaje sie logiczne, ze
skoro prawie polowa sposrod ludzi, ktorzy staja twarza w twarz ze Smiercig wskutek
wypadku lub choroby, przezywa doswiadczenie z pogranicza $mierci, to w grupie tej
znajdzie sie troche ludzi slawnych. Niespodzianka jest raczej to, ze w ciggu tych
wszystkich lat niewiele spo$réd znanych osobistoéci mialo odwage mowi¢ o
przezyciach tego typu. Moze nie jest to az tak zaskakujace, zwazywszy na fakt, ze
jeszcze do niedawna czlowiek, ktory glosil, iz przeszed! przez tunel i napotkal §wiatlo
wypelnione milo$cia i serdeczno$cig, moglt by¢ uznany za niespelna rozumu. Stawni
ludzie zawsze dbali o swoj wizerunek w mediach -do tego stopnia, iz woleli opowiadaé
o swoim zyciu milosnym, niz odslaniaé swoje osobiste i duchowe przezycia z
pogranicza $mierci.

Jednym z pierwszych stynnych Brytyjczykow, ktory zaczal otwarcie o tym
mowic¢ byl Hughie Green, wieloletni prezenter w programie "Opportunity Knocks"
(Szansa dla ciebie). Nie ma on prawdopodobnie pojecia, jak uspokajajaco podzialalo
na setki ludzi, kiedy wspomnial o swoim przezyciu, mimo iz nigdy nie powiedzial nic
ponad to, ze po wydostaniu sie z wlasnego ciala popatrzyt na nie z gory. Wielu
pacjentow, z ktéorymi rozmawialam, przygotowujac te ksigzke, o$wiadczylo mi, ze
przeczytanie wlasnie o nim dodalo im odwagi, by glosno moéwi¢ o swoich
dos$wiadczeniach. Jesli chodzi o Hughiego Greena, nie potrafi on wyjasni¢ tego, co mu
sie przydarzylo. Ale nawet po ponad trzydziestu latach wie, ze to naprawde mialo
miejsce i pamieta dokladnie przebieg owego zdarzenia. Byt tak zaintrygowany owym
przezyciem, ze nigdy nie przyszlo mu do glowy, by komukolwiek o nim wspomnie¢.

W latach szeSédziesiatych program "Opportunity Knocks" byl niezwykle
popularna audycja telewizyjna, ktéra pozwalala zwyklym ludziom popisac¢ sie swoimi
talentami przed milionami widzéw. Kazdego roku ponad dziewie¢ tysiecy ludzi
zglaszalo sie na proby, ktore odbywaly sie w kazdym wiekszym mieScie w Wielkiej
Brytanii. Hughie Green nie mégl sam uczestniczy¢ we wszystkich przestuchaniach, ale

préobowal bra¢ udziat przynajmniej w polowie z nich. Mial bardzo napiety rozklad



zajec. Czesto noca podrozowal do miejsc, w ktorych mialy sie odby¢ przeshuchania, po
to tylko, by mogly sie zacza¢ wczesnie rano.

Pewnego wieczoru w roku 1964 opuscil, wraz z asystentka Doris Barry, swoj
dom w londynskiej dzielnicy Marylebone, by pojecha¢ do Bristolu. Doris -siostra
Alicji Markowej, znanej na calym $wiecie baletnicy -odpowiedzialna byla za cze$é
klasyczng tego programu. Jako tancerka w Windmili Theatre miala tez do§wiadczenie
w dziedzinie popularnej rozrywki. To czynilo z niej naprawde warto$ciowa
wspolpracowniczke w oczach Hughie Greena. Tego wieczoru, kiedy pedzili przez
Maidenhead w strone Reading, Doris siedziala na miejscu pasazera, a
czterdziestoczteroletni Hughie Green prowadzil jaguara.

W Sonning, nad przejazdem kolejowym, dojechali do ostrego, prawie
dziewiecdziesieciostopniowego zakretu w lewo. Miejsce to bylo znane z licznych
wypadkow i Hughie, ktory przedtem wiele razy podrozowal ta trasg, prowadzil
ostroznie i wolno. Z naprzeciwka jechala trzydziestotonowa ciezaréwka. Kiedy Green
wchodzil w zakret, kierownica zablokowala sie i nie mogl jej ruszy¢. W ulamku
sekundy jaguar uderzyt w tylne kola ciezarowki. Drzwi od strony pasazera otworzyly
sie i Doris wyleciala jak z katapulty na zewnatrz. Hughie pozostal uwieziony we wraku
swojego doszczetnie rozbitego auta.

"Bylem nieprzytomny i nic nie pamietam z pierwszych minut po wypadku.
Kto$ musial bardzo szybko powiadomi¢ wszystkie stuzby; zaraz przyjechala do nas
straz pozarna. Pamietam, ze juz wtedy znajdowalem sie ponad samochodem i
patrzytem w doél na swoje nieprzytomne cialo. Dwoch strazakow probowato wydostaé
mnie z zelastwa. Widzialem, ze jestem ciezko ranny. Pamietam, jak zupelnie bez
emocji patrzylem na siebie i pomys$lalem: «zle z tobg», ale wiedzialem, ze to bylem
ja".

"Bylem spokojny i nie odczuwalem boélu. Odczuwalem jednak niepokéj, jak
gdybym mial wyrzuty sumienia z powodu zniszczenia samochodu. Nie chodzi o to, ze
bytem zdenerwowany tym, ze spowodowalem wypadek. To bylo tak, jakbym cofnat sie
do czasdéw wojny, kiedy stuzylem jako pilot w kanadyjskim lotnictwie. Jesli zniszczyle$
samolot z powodu niedbalstwa lub tylko dlatego, ze miale$ zwyklego pecha, robiles ze
strachu w gacie, bo wpadale§ w prawdziwe klopoty. Wtedy czulem sie tak samo z
powodu samochodu".

W przypadku Hughiego do$wiadczenie z pogranicza $mierci trwalo tylko kilka

sekund -zaraz znalazl sie z powrotem w swoim ciele. Wraz z odzyskaniem



przytomnoSci przyszedl wielki bol. Uslyszal, jak jeden strazak powiedzial do drugiego:
"Musimy wydostac¢ tego zasranca, zanim wrak stanie w plomieniach". Byl przytomny,
kiedy strazacy uwolnili go i zaniesli do karetki.

"Bylem na tyle przytomny, ze poprosilem sanitariuszy, aby zrobili mi badanie
krwi. Bylem calkowicie trzezwy i nie chcialem, by potem powstaly jakie§ watpliwo$ci
co do tego, czy pilem, czy nie".

Hughiego szybko zawieziono do szpitala w Reading, gdzie spedzit dziesie¢ dni.
Blyskawicznie zrobiono mu tracheotomie, aby moéglt oddycha¢. W wyniku wypadku
mial ztamane wszystkie zebra, ale najgorsza rzecza, jaka mu sie przytrafila, byt ropien,
ktoéry sie rozwingl miedzy zoladkiem a plucem. Przeniesiono go do szpitala im. Kroéla
Edwarda VII blisko domu w Londynie, gdzie spedzil dziesie¢ tygodni. Lekarze musieli
poczekaé, az ropien sie powiekszy i dopiero wtedy go przecieli -w tym celu trzeba byto
usuna¢ jedno z zeber.

"Gdybym mial taki wypadek dzi§, wyleczenie mnie byloby latwiejsze i
przebiegloby bez zadnych objawéw pochorobowych -tak bardzo medycyna rozwinela
sie przez ten czas". Doris Barry takze odniosla wiele ran, ale na szcze$cie zostala
wypisana ze szpitala po kilku tygodniach.

Hughie nie potrafi wyjasni¢ do$wiadczenia z pogranicza $Smierci, jakie przezyl.
Wierzy w Boga, ale ma niewiele czasu na uczestniczenie w zyciu swojej parafii.
Podczas wojny, kiedy przed lotami bojowymi piloci i ich zalogi rozmawiali z
kapelanem, Hughie uwazal, zZe nie potrzebuje posrednika w rozmowach z Najwyzsza
Istota.

,Jesli chce porozmawiac¢ z Bogiem i On chce porozmawiaé ze mng, powinniSmy
po prostu to zrobi¢. On, by¢ moze, nie ma mi nic milego do przekazania, ale moze
powiedzie¢ mi to wprost. To, co wydarzylo sie w trakcie wypadku, nie ma wplywu na
to, co mysle o Bogu lub §mierci. Uwazam, ze juz w czasie wojny pogodzilem sie z tym,
iz moge umrzet. Kiedy masz dwadzie$cia trzy lata i o trzeciej w nocy siedzisz za
sterem B-24 kolujacego na pasie startowym, kiedy pada $nieg, a twoja zaloga uwaza
cie za wybitnego pilota, a ty wiesz, ze jeste$ tylko omylna ludzka istota, zaczynasz sie
troche przyzwyczaja¢ do tego, co mowig o tobie koledzy. Wiekszo$¢ z nas wymyslila
sobie teorie, ze Smier¢ spotyka innych -cho¢ statystyki pokazywaly, ze my coraz
bardziej sie do niej zblizaliSmy. Widzialem ludzi, ktérzy przeczuwali, ze co$ sie im

przytrafi, i tak bylo.



Wiem, ze kiedy$ nadejdzie dzien, ktory bedzie oznaczal moj koniec. Nie wiem,
co przychodzi po $mierci, ale mySle, ze co$ sie z czlowiekiem dzieje. Trudno uwierzy¢,
ze wszyscy zamieniamy sie w proch i pyl. Ale kto wie?

Sa rzeczy, ktorych nie potrafimy wyjasni¢, a moze nie chcemy. Kiedy$ podczas
wojny dostarczalem samoloty z Montrealu do Karaczi i zazwyczaj korzystalem z
okazji, by wyj$¢ na miasto i kupi¢ troche zlota, ktéore potem szmuglowalem i
sprzedawalem z duzym zyskiem. Tam zawsze bylo wielu zebrakéow na ulicach.
Pewnego dnia jeden z nich podszedl do faceta, ktory byl ze mna, i powiedzial, ze moze
nam podac, skad méj kompan pochodzi i jak sie nazywa. Zaraz potem oznajmil, ze
pochodzi on «z okolicy tuz obok duzego wodospadu» i ze ma na imie Comeford. Mial
racje. Imie sie zgadzalo, i rzeczywiscie kolega moj pochodzil z miasteczka potozonego
tuz obok wodospadu Niagara. Nie wiem, jak ten zebrak to odgadt.

Tak samo jest z moim do$wiadczeniem z pogranicza Smierci. Nie wiem, ani
dlaczego do tego doszlo, ani jak sie to stalo. Ale przezylem to. Kiedy dzis§ o tym mysle,
widze to tak samo wyraznie jak wtedy, kiedy obudzilem sie w szpitalu w Reading:
wtedy wspomnienie tego przezycia z powrotem do mnie przyplynelo. Uwazam, ze w
czasie wypadku moje zycie wisialo na wlosku -rownie dobrze moglem umrzeé. Ale
dlaczego znalazlem sie ponad swoim cialem i patrzylem w do}? Nie wiem".

W przypadku aktorki lane Seymour, krolowej telewizyjnych mini seriali,
zetkniecie sie ze $miercig nadeszlo wowczas, kiedy miala trzydzieSci sze$¢ lat i byla na
planie w Hiszpanii. Grala Marie Callas w serialu The Luckiest Man in the World
(Czlowiek, ktéory mial najwiecej szczesScia na Swiecie), serialu, ktéory opowiadal o
zyciu greckiego potentata przemyshui okretowego, Aristotelisa Onasisa. Zdjecia do
tego ekstrawaganckiego i kosztownego filmu robiono w koszmarnie upalnym
Madrycie. Poniewaz budzet juz dawno zostal przekroczony, wiec kiedy lane zaczela
kicha¢ i kaszle¢, nie chciala wzia¢ wolnego na pare dni, bo wiedziala, ze jakiekolwiek
opo6znienie moze wywolac jeszcze wieksze straty. Mimo ze czula sie fatalnie i pragnela
poleze¢ jeden dzien w 16zku, kazdego ranka udawalo sie jej wstaé przed Switem, by
nastepne dwanascie godzin spedzié na planie.

Sadzila, ze poradzi sobie z przeziebieniem, jesli dadza jej na to dzien lub dwa.
Ale objawy nie ustepowaly i wkrotce bylo jasne, ze przeziebienie, to tak naprawde
bardzo silna grypa. W koncu, kiedy lane byla zbyt oslabiona, by kontynuowac¢ zdjecia,
producenci filmu kazali jej sie polozy¢ do t6zka. Wezwali do hotelowego apartamentu

mowigcego po angielsku hiszpanskiego lekarza.



Doktor przyjechal z pielegniarzem i przebadal aktorke. Stwierdzil, ze ma
zapalenie oskrzeli, i chcial jej da¢ zastrzyk z penicyliny. Spytal ja, czy nie jest uczulona
na ten antybiotyk, ale lane, ktéra wielokrotnie brala penicyline, powiedziala mu, ze
nie. "Bylam wtedy tak slaba, ze kazdy lek mogacy polepszy¢ moj stan przyjetabym z
wdzieczno$ciag. Doktor przygotowal zastrzyk i wyszedt z pokoju, zostawiajac
pielegniarza, ktory mial mi go zrobié.

Gdy bylo juz po wszystkim, poczulam sucho$é w ustach, co§ mnie Scisnelo za
gardlo. Wszedzie widzialam takie malutkie $wiateltka. Czulam sie tak, jakbym
umierala. Nie bardzo wiedzialam, co sie dzieje, i nie protestowalam, po prostu
pozwolilam profesjonalistom robi¢ swoje. Skutek byl natychmiastowy. Zapadalam sie
w jaka$ ciemno$c¢. Tracitam przytomno$é, z trudem lapalam powietrze i desperacko
préobowalam powiedzie¢ pielegniarzowi, co sie ze mng dzieje. Krzyknelam, ze co$ jest
nie tak, ale ten pielegniarz nie mogt zrozumie¢ mojej angielszczyzny. Potem pokoj
zaczal wirowaé. Plataly mi sie nogi. Wymachiwalam rekoma. Nie mialam wecale
kontroli nad cialem. Nie mialam pulsu.

Myslalam, ze serce mi eksploduje. Pompowalo krew zbyt szybko. Czulam jak
bije: bum! bum! bum! Boze, to bylo jak koszmar -byla to najstraszniejsza rzecz, jaka
kiedykolwiek przezylam. Caly czas wbijalam paznokcie w dlonie, bo mys$lalam, ze
dopoki czuje bol, nie strace przytomnosci.

Pielegniarz zdawal sie nie rozumieé tego, co méwie. Wtedy przypomniatam
sobie resztki laciny jeszcze ze szkolnych czaséw i zaczelam powtarzaé muerto,
muerto, muerto, myslac, ze oznacza to umieranie. Pielegniarz zbladl i wybiegl z
pokoju po doktora".

Lekarz przybiegt natychmiast, od razu rozpoznal objawy szoku tetnicowego.
Wtedy lane miala juz konwulsje, ktére wstrzasaly nig tak gwaltownie, ze obshuga
hotelowa, ktéra nadbiegla, ustyszawszy cale zamieszanie, musiata ja podtrzymywac.

Krzyczac na pielegniarza, by wezwal karetke, lekarz wstrzyknal jej duza dawke
adrenaliny i kortyzonu. Ale bylo juz prawie za p6zno. lane stracila przytomno$¢ i od
najgorszego dzielily ja tylko minuty. I wlasnie wtedy przezyla doswiadczenie z
pogranicza $mierci.

"Dostownie opuscitam moje cialo. Wydawalo mi sie, ze widze siebie w t6zku i
ludzi wokol mnie. Pamietam, ze wszyscy probowali mnie ratowaé¢. Bylam ponad nimi,
w rogu pokoju. Obserwowalam ludzi, ktorzy nakluwali mnie iglami, prébowali mnie

podtrzymywac, robili rézne rzeczy. Pamietam tez, jak cale moje zycie stanelo mi przed



oczami, ale nie myslalam o zdobyciu Nagrody Emmy lub o czyms$ takim. Obchodzilo
mnie jedynie to, ze pragnelam zy¢, poniewaz nie chcialam, zeby kto$ inny zajmowal
sie moimi dzie¢mi. Szybowalam tam w gorze, myslac: Nie, nie chce umieraé. Nie
jestem jeszcze gotowa, by opusci¢ dzieci. I wtedy powiedzialam do Boga: Jezeli jeste$
tam, Boze, jezeli naprawde istniejesz, a ja przezyje, nigdy juz nie bede uzywaé
Twojego imienia nadaremno. Cho¢ uwazam, ze umarlam na jakie$ trzydzie$ci sekund,
pamietam, jak blagalam lekarza, aby mnie sprowadzit z powrotem. Wiedzialam, ze
nie chce umierac".

Jane, ktora jest matka dwojga dzieci -Katie, urodzonej w 1980 i o cztery lata
mlodszego Seana, nagle znalazla sie z powrotem w swoim ciele.

"Wlasciwie jak tylko lekarz wbil we mnie igle, poczutam, ze wracam".

Aktorka ciggle dygocze na wspomnienie tego dnia z 1985 roku. Ale wciaz, tak
jak wielu ludzi, ktérzy przeszli doSwiadczenie z pogranicza $mierci, uwaza je za
bardzo warto$ciowe przezycie. Niemalze umarta. Nadal jest przestraszona na mys$l o
tym, jak malo brakowalo, aby jej dzieci zostaly bez matki. Teraz widzi wiele
pozytywnych aspektow zetkniecia sie ze $mierciag. Uwaza, ze do$wiadczenie to
pomoglo jej zobaczy¢ swoje zycie we wlasciwej perspektywie i utwierdzilo ja w wierze
w Boga.

"Moge jedynie powiedzieé, ze zmienilto sie moje nastawienie do wszystkiego. Te
filmy i seriale telewizyjne, w ktérych gram, nie s3 juz dla mnie tak wazne. Zycie jest
bardzo krotkie i cenne. Moze zdarzy¢ sie co$ nieprzewidzianego, i juz cie nie ma. Nie
mozesz liczy¢ na jutro. Dlatego kazdego dnia méwie moim dzieciom, ze je kocham.
Obejmuje je i caluje kilkanascie razy na dzien, bo nie wiem, czy bedzie jakie$ jutro,
czy nie. Tylko Bog to wie".

Kiedy$ moja kariera byla dla mnie wszystkim. Teraz najwieksze znaczenie maja
dla mnie dzieci. Takie otarcie sie o Smier¢ sprawilo, ze zmienila sie moja hierarchia
warto$ci. Zawsze kochalam swoje dzieci, ale po tej okropnej rzeczy, jaka mi sie
przytrafila, pokochalam je -jesli to mozliwe -jeszcze bardziej. I postanowilam, ze nie
bede rozbija¢ im zycia, zmuszajac je do siedzenia w pokoju hotelowym i do czekania
na mnie, az skoncze dlugi dzien pracy".

W czasie gdy Jane -slawna juz po roli dziewczyny Bonda w filmie Zyj i pozwdl
umrze¢ -przezyta do$wiadczenie z pogranicza Smierci, byla zong biznesmena Davida
Flynna, drugiego meza i ojca jej dzieci. Po dziesieciu latach burzliwego malzenstwa

ich zwigzek sie rozpadl w 1991 roku. P6zniej Jane wyszla za Jamesa Keacha, aktora i



rezysera, brata Stacy Keacha, gwiazdy serialu telewizyjnego Mike Hammer.
Niezwyklym zbiegiem okoliczno$ci jej nowy maz takze mial za sobg do§wiadczenie z
pogranicza $mierci, ktére przekonalo go, ze istnieje zycie pozagrobowe.

"znajdowalem sie pod woda wraz z moim instruktorem uczacym mnie
nurkowania i plywania z butla tlenowa. Dalem mu znak, ze wynurzam sie na
powierzchnie -opowiadal. -Wyplynalem, ale nie widzialem mojego instruktora, wiec
znéw zszedlem, by go odszukaé. Zaraz potem zorientowalem sie, ze zaplatalem sie w
wodorosty i nie mam czym oddychaé, bo skonczyl mi sie tlen w butli. Poczulem, ze
opuszczam swoje cialo. Nagle jaki$ dziwny glos powiedzial do mnie: «Krzycz»".

Tylko sekundy dzielily Jamesa od $émierci -nie mial tlenu. Cho¢ byl pod wodg i
rada ta nie wydawala sie rozsadna, postuchal polecenia wydanego przez ten dziwny
glos, otworzyl usta i krzyknal. Pare sekund pozniej uratowal go inny nurek -odcial
wodorosty i pomdgl mu wyplyna¢ na powierzchnie.

Jane twierdzi, ze podobienistwo ich urazéw i doswiadczenia z pogranicza
$mierci bardzo przyblizylo ich do siebie, a takze do Boga. "Chcemy razem wzrastaé
duchowo. Teraz to jest celem naszych poszukiwan" -powiedziala aktorka.

Nie s3 oni jedynymi gwiazdami Hollywood, ktére mowily o swoich
doswiadczeniach z pogranicza Smierci. Elisabeth Taylor "umierala" na kroétko cztery
razy, kiedy byla chora z powodu tajemniczego wirusa, powodujacego
prawdopodobnie zapalenie opon moézgowych. Dzialo sie to w trakcie krecenia
Kleopatry w 1963 roku.

"Mialam uczucie takiego dziwnego oddzielenia od ciala -powiedziala. -
Widzialam siebie w t6zku i lekarzy wokét mnie. Bylam pewna, ze umarlam. Czulam
sie bardzo spokojna. Byt to niezwykly spokoj, uczucie, jakbym z latwos$cia unosila sie
w cieplej i spokojnej wodzie".

Mimo ze bylo to mile do§wiadczenie, Taylor goraco pragnela zy¢. "Kiedy z calej
sily skoncentrowalam sie na tej mysli, zdawalo mi sie, ze wrécilam do mojego
ziemskiego ciala lezacego na l6zku".

Burt Reynolds doznal przezycia wyjécia z ciala fizycznego, kiedy zapadl w
$piaczke spowodowang odstawieniem $rodkéw nasennych.

Rebecca DeMomay, ktéra grala w filmie The Hand That Rocks The Cradle
(Reka, ktora popycha kotyske), dopiero po latach odkryla, ze doznala doswiadczenia

z pogranicza $mierci, majac siedem lat. Pamieta, jak pospiesznie zawieziono ja do



szpitala w Mexico City po tym, jak stwierdzono, ze ma owrzodzenie przewodu
pokarmowego.

"Pewnego wieczoru lekarze powiedzieli mojej matce, ze szanse na
wyzdrowienie sg pét na pél. Pamietam, ze bylam podlaczona do trzech kroplowek.
Przypominam sobie, jak wyszlam z 16zka i wyjrzalam przez okno -padal $nieg. Za
oknem zobaczylam starg uliczng lampe oraz Spiewajace i tanczace wokol niej bose
dzieci. Wroécitam do l6zka, a nastepnego ranka bylo juz po kryzysie. W 1983 roku
zaczelam sie zastanawiaé: «Czy w Mexico City kiedykolwiek pada $nieg? Czy s tam
takie dziwne lampy?» Pojechalam tam, ale nigdzie nie moglam znalez¢ tych lamp. I
nigdy nie pada tam $nieg".

Rebecca juz nie boi sie Smierci. "Moze zabrzmi to banalnie, ale moje przezycie
pozwolilo mi zobaczy¢ we wczesnym wieku, jak niewiele znaczy nasze. zycie. To
odkrycie umocnitlo mnie wewnetrznie. Naprawde uwazam, ze moja choroba byta
dobrodziejstwem".

Robert Pastorelli, amerykanski aktor, przeszedl do$wiadczenie blisko$ci
$mierci, ktore w bardzo dramatyczny sposob zmienilo jego egzystencje. Robert, ktory
razem z aktorka Candice Bergen gral w amerykanskim serialu telewizyjnym Mulphy
Brown, przyznaje, ze jako nastolatek byl narwancem, a jego zycie bylo jednym
wielkim pasmem niepowodzen. Kiedy mial dziewietnaScie lat, z szalenicza predkoScia
jechal pontiakiem le mans, ktéry nalezal do jego siostry. Byl blisko swojego domu w
New Jersey, kiedy inny samochod przejechal czerwone §wiatlo i wpadl na niego.

"Tak mocno uderzyl w drzwi od strony kierowcy, ze zlecialy mi buty ze stop.
Moje auto przekoziolkowalo chyba ze cztery razy na tej duzej autostradzie. Potem
pamietam juz tylko, ze bylem na oddziale intensywnej terapii. Mialem polamane
wszystkie zebra, pokaleczong glowe i twarz, a nerki, $ledziona i woreczek zolciowy
popekane. Bylem w paskudnym stanie.

Czulem rozdzierajacy bol. Potem, w ciagu sekundy, bol znikl. Nagle
zorientowalem sie, ze jestem poza cialem. Unosilem sie nad soba i spogladalem na
swoje nieprzytomne cialo lezace w szpitalnym gabinecie pogotowia ratunkowego.
Tam, na dole, mialem zamkniete oczy. Zobaczylem rurki doprowadzone do mojego
nosa i gardla. Wiedzialem, ze umieram, i pomyslalem: «No dobra, to musi by¢ Smier¢.
Widzialem nawet ksiedza udzielajacego mi ostatniego namaszczenia. Nigdy jeszcze
nie bylem tak spokojny. Zobaczyltem, jak mdj ojciec zemdlal z zalu i rozpaczy. Dwie

pielegniarki zlapaly go i posadzily na krze$le po drugiej stronie pokoju».



Zrobilo na mnie wrazenie, kiedy zobaczylem bol i rozpacz ojca. Jestem
przekonany, ze wlaénie w tym momencie postanowilem zy¢, a nie umiera¢. Potem
dopiero pamietam obudzenie sie we wlasnym ciele. Jeszcze pOzniej, juz w sali
pooperacyjnej, kiedy bylem w pelni przytomny, opowiedzialem ojcu o tym, co sie
stalo, o jego zaslabnieciu i wszystkim innym. Byl zdumiony.

Juz wczedniej wierzylem. ze kazdy czlowiek ma dusze. Ale po tym, co mi sie
przytrafilo, zaczalem widzie¢ r6znice miedzy tym, ze wierze w dusze, a tym, ze wiem o
jej istnieniu. Zmienilem swoj poglad na zycie, bo dowiedzialem sie, ze nigdy sie ono
nie konczy.

Zawsze chcialem by¢ aktorem, ale balem sie do tego zabra¢ az do tej chwili. W
miesigc po wyjéciu ze szpitala bylem juz w szkole aktorskiej w Nowym Jorku. Teraz
kazdego dnia staram sie korzysta¢ z zycia, poniewaz jestem po prostu szczesliwy, ze
zyje i ze jestem zdrowy. Przezylem doSwiadczenie z pogranicza Smierci i wplynelo ono
na cale moje zycie".

Gwiazdor Hollywood, Donald Sutherland, zostal zabrany do szpitala z ostrym
zapaleniem opon moézgowych w trakcie zdje¢ do filmu Kelly's Heroes w 1979 roku.
"Nagle bdl, goraczka i dotkliwe wyczerpanie jakby zniknetly. Szybowalem ponad moim
cialem, otoczony lagodnym niebieskim $wiatlem. Zaczalem lecie¢ w glab dlugiego
tunelu, daleko od l6zka... ale po chwili znalazlem sie z powrotem w swoim ciele.
Po6zniej lekarze powiedzieli mi, ze przezylem $mier¢ kliniczng".

Inna gwiazda show-biznesu, Erik Estrada, znany z roli policjanta-motocyklisty
patrolujacego ulice w serialu Chips, takze przeszedl doswiadczenie z pogranicza
$mierci. Podczas krecenia jednego z odcinkow filmu ulegl powaznemu wypadkowi na
motocyklu. Szybko zawieziono go do szpitala.

"Nagle znalazlem sie na dlugim korytarzu z jasnymi $wiatlami, piekng muzyka
-i doznalem uczucia wielkiego spokoju. Ale co$ zdawalo sie powstrzymywac¢ mnie
przed pojsSciem dalej. Jaki$ glos powiedzial mi: «Musisz wroci¢. Masz wciaz tyle do
zrobienia. Osiggnale$ sukces i status gwiazdy, ale nie osiaggnates szcze$cia osobistego i
spokoju ducha»".

Po uslyszeniu tego glosu Estrada powrdcilt do swego ciala. Jakie§ rurki
wystawaly z jego nosa, karku i pluc. Lekarze i pielegniarki martwili sie jego stanem,
ale udalo mu sie w pelni wyzdrowiec.

Brytyjski aktor komediowy Ronnie Dukes umarl w 1981 roku, po przebyciu

czwartego zawatlu. Przedtem ten powszechnie kochany, pulchny komik az trzy razy



otarl sie o $mier¢, i wlaénie po jednym z zawaléw opisal przebieg klasycznego stanu z
pogranicza $mierci. Znalazl sie wtedy w tunelu i szedl w kierunku jasnego Swiatta.

"Wygladalo to bardzo necaco. Korcilo mnie, zeby pdj$¢ dalej w strone jeszcze
jasniejszego Swiatla, ktore widzialem w oddali". Co$ jednak sprawilo, ze zawrdcil; a
lekarze powiedzieli mu pézniej, ze byt w stanie Smierci klinicznej przez kilka sekund.

Dzieki temu, jak powiedzial, jest szcze$liwszy nawet na mysl o tym, ze kiedy$
przyjdzie mu umrze¢. Po jego $mierci rodzina réwniez znalazla w tym jakie$
pocieszenie, gdyz podzielit sie z nimi swym przekonaniem, ze istnieje zycie
pozagrobowe. "Przedtem balem sie $émierci -powiedzial -ale teraz wiem, zZe jest co$, co
zabiera caly bol".

Ann Todd, brytyjska aktorka, ktéra zmarla w 1993 roku w wieku
osiemdziesieciu czterech lat, doznala uczucia zawodu i rozczarowania, znanego wielu
ludziom, ktorzy po do$wiadczeniu z pogranicza $mierci wrocili do swego ciala. Ann,
ktéra zyskala stawe rola w filmie The Seventh Veil z 1945 r., gdzie grala u boku
Jamesa Masona, miala powazna operacje i odbywala rekonwalescencje w domu.

"Wydawalo mi sie, ze w pokoju brakuje powietrza. Zupeklnie nie moglam
oddychac. Potem owoce, kwiaty przy l6zku i samo t6zko znalazly sie w kregu &Swiatla.
Czulam sie tak bardzo szczesliwa. Od czwartego roku zycia wierzytam, ze mam aniola
str6za. Teraz czulam, ze bierze mnie za reke i wydawalo mi sie, ze szybko wznosimy
sie w gbre ku jasnemu &wiatru, zupekie jak -by$my znajdowali sie w windzie. Byly
tam kwiaty, drzewa i wspaniala muzyka. W jednym miejscu cale piekno ziemi -tyle ze
jakby lepsze.

Widzialam Tanty, starsza siostre mojej matki. Smiala sie na méj widok, bo sie
mnie nie spodziewala. Potem co$ mnie pociggnelo znéw w ciemnos$¢ i uslyszalam jak
jeden z lekarzy powiedzial: «Dzieki Bogu, mamy ja z powrotem». Bylam wéciekta. Jak
Smial to powiedzie¢, kiedy prawie juz dotartam do tamtego Swiata".

Inny klasyczny opis stanu z pogranicza $mierci przedstawil markiz Tavistock,
spadkobierca majatku diuka Bedforda i zarzadca posiadlo$ci Wobum Abbey z jej
13000 akrami i stynnym parkiem safari. W lutym 1988 roku, kiedy Robin Tavistock
mial czterdzieéci dziewie¢ lat, przebyl bardzo rozlegly zawal. Po powaznej operacji
mozgu lekarze dawali mu jednoprocentowa szanse na przezycie. Tavistock uwaza, ze
wlasnie podczas pierwszych krytycznych sze$ciu godzin, zaraz po zawale, wyszed! z

ciala.



"Wyplynalem z mojego ciala. Nie wiedzialem jak. Plynglem tam i stawalem sie
duzo szczesliwszy. Bylo cicho i spokojnie. Naprawde, cudownie bylto zobaczy¢, jak tam
jest na gorze.

Widzialem, co sie dzieje na tamtym Swiecie. Widzialem swoich bliskich,
zmarlych juz dawno temu, zwlaszcza moja matke, ktéra umarta, kiedy mialem osiem
lat. Nie pamietam, jak sie to skonczyto, bo ktos§ tam na gorze powiedzial: «Nie wydaje
nam sie, zebySmy tu juz ciebie chcieli». To nie byl glos, raczej uczucie. Ale teraz wiem,
ze nie boje sie Smierci".

Po ciezkiej walce -Tavistock w trakcie rehabilitacji musial z powrotem nauczy¢
sie mowi¢ -wrocit do zdrowia. Zawal spowodowat czeSciowy paraliz, zanik mowy i
brak kontroli nad wlasnym cialem. Teraz niewiele pamieta z tych kilku miesiecy,
ktore nastagpily zaraz po operacji. Ale wtedy o$wiadczyl, ze jego zycie zmienilo sie
zasadniczo. Stal sie, jak powiedzial, bardziej odprezony, refleksyjny, mniej spiety.
Czesciej myslal teraz o sprawach duchowych. Bardziej tez zaczal cieszyc¢ sie zyciem. Te
emocje i zmiany mozna zaobserwowaé u wiekszoSci ludzi, ktorzy mieli za soba
do$wiadczenia z pogranicza $§mierci.

Jedynym wyjatkiem jest bez watpienia Burt Simpson, groteskowy dzieciak z
amerykanskiej kreskowki. Trudno jest sobie wyobrazi¢ cokolwiek, co by uczynilo go
odprezonym, refleksyjnym i bardziej zainteresowanym duchowym aspektem
czlowieczenstwa. Jego do$wiadczenie z pogranicza Smierci byto bardzo paskudne.
Bart jezdzil brawurowo na deskorolce, potracit go samochéd prowadzony przez szefa
jego ojca. Bart wyszedl ze swojego ciala i znalazl sie w piekle. Dopiero tam diabel
odkryl, ze chlopak nie jest tu oczekiwany jeszcze przez nastepne sto lat i Bart zostal
bezceremonialnie odestany z powrotem do swego dwuwymiarowego ciala.

Nie jest on jedynym czlonkiem okropnej rodziny Simpsondw, ktoéry przezyt
doswiadczenie z pogranicza Smierci. Kiedy ich zwierze domowe, dziwny kundel zwany
Malym Pomocnikiem Swietego Mikolaja, ciezko zachorowal i zostal zabrany do
lecznicy, Simpsonowie byli zbyt zajeci zastanawianiem sie, czy Homer wygral los na
loterii, by zauwazy¢ cierpigcego psa. W koncu, zycie kundla uratowala operacja -ale

przedtem widzial psi raj.



ROZDZIAL 5

Wiec tak to wyglada

Wszystkie doSwiadczenia z pogranicza Smierci troche sie miedzy soba r6znig i
do kazdego z nich dochodzi sie w inny sposob. Nie zawsze czlowiek przebywa
wszystkie stadia tego doznania. Dlatego tez ten konkretny przypadek jest szczegoblnie
interesujacy i zasluguje na osobny rozdzial. Jest to bowiem doskonaly przyklad
pelmego przezycia z pogranicza Smierci.

Gillian Cross ulegla wypadkowi w szkolnej sali gimnastycznej, kiedy miala
czterna$cie lat. Przeszlo dwadziescia lat p6zniej wypadek ten doprowadzil ja prawie
do $mierci i dal jej przezycie stanu z pogranicza Smierci, ktérego zywe wspomnienie
pozostalo od tego czasu w jej pamieci. W roku 1960 klasa Gillian miala lekcje
gimnastyki. Kiedy wdrapywala sie po linie, inna dziewczynka, bedaca w polowie drogi
na swoim sznurze, zaczela sie gwaltownie kolysaé na boki i w koncu wpadta na Gillian
uderzajac ja przy tym kolanem w twarz. Gillian spadla na podloge. Jej nos wygladal
jak krwawa miazga.

Wieczorem, w szpitalu, lekarz musial wlozy¢ jej do nosa dwie igly, po jednej do
kazdego z nozdrzy, by przesunaé¢ zlamany nos z powrotem na $rodek twarzy.
Powiedzial matce Gillian, ze na tym etapie nie moze ustawi¢ nosa prawidlowo i ze
dziewczynka bedzie musiala zglosi¢ sie ponownie, kiedy zejda siniaki i opuchlizna, a
wtedy mozna bedzie odpowiednio ustawi¢ i wyprostowa¢ ztamany nos.

Ale caly ten wypadek byl dla Gillian tak okropny, ze zdecydowala sie juz nic nie
robi¢ z lekko skrzywionym nosem. Na szcze$cie byla piekng dziewczyna, z wysokimi
ko$émi policzkowymi, uwodzacymi oczami i pelnymi ustami. Nikt nie zauwazal jej
malego nosa. Dopiero pézniej, kiedy osiagnela trzydziestke, zaczal ja irytowac.

Mialam z nim troche klopotow przy kazdym przeziebieniu i w koncu zaczetam
go jakby bardziej zauwazac. Kto§ mi powiedzial, ze czlowiekowi z wiekiem powieksza
sie nos, i widzialam siebie z nosem, kt6ry dominowal w mojej twarzy. Kiedy zaczynasz
sie starze¢ denerwuja cie rézne niedoskonaloSci. Postanowilam wiec zrobié¢ sobie
odpowiedni zabieg prywatnie".

Chirurg powiedzial, ze zrobi to w ramach podstawowego ubezpieczenia.
Poniewaz Gillian tyle lat wytrzymala ze swoim nosem, byla gotowa jeszcze troche

poczekaé. W koncu nadszedl dzien operacji. Gillian, ktéra boi sie szpitali i operacji,



niespecjalnie cieszyla sie z nadej$cia wyznaczonego terminu. Przed laty miala maly,
udany zabieg ginekologiczny. Dzieki temu teraz ciagle pocieszala sie, powtarzajac
sobie, ze pojdzie po prostu spac¢ i obudzi sie na oddziale juz po operacji.

Pare tygodni przed péjSciem do szpitala Gillian i jej meza Leona odwiedzila
para mormondéw, czlonkéw Koéciola Jezusa Chrystusa Swietych Dnia Ostatniego,
ktorzy chcieli ich nawro6cié. Dwaj prostolinijni mezczyzni przedstawili im gléwne
zalozenia swojej wiary. Gillian byla pod wrazeniem rozmowy z nimi. Powiedziala
Leonowi, ze uwaza, iz mormonizm jest atrakcyjnym wyznaniem. Gillian wierzyta w
Boga, ale nie miala zbyt wielkiego przekonania do zinstytucjonalizowanej religii, bo
uwazala, ze istnieje wiele réznych drog prowadzacych do Boga. Kilka dni po6zniej
mezczyzni wrocili jeszceze raz. zadalam im pare pytan, poniewaz wiedzialam, ze ich
religia pozwala na wielozenstwo. Powiedzieli mi, ze Mojzesz mial wiele zon. Ale
wiedzialam, ze to nieprawda. Przeczytalam w Biblii o0 Mojzeszu. Zawsze interesowaly
mnie podstawowe dogmaty i zasady chrzeScijanstwa, takie rzeczy jak Dziesie¢
Przykazan, ktoére sg prostymi prawami, jakimi nalezy sie kierowa¢ w calym zyciu.
Wiec dyskutowalam z tymi dwoma mormonami, a w koncu odestatlam ich. Bylam na
nich troche wsciekta".

Po6zniej Gillian zastanawiala sie, czy nie byla wobec nich zbyt obcesowa i
szorstka, ale nie miala czasu zameczac sie tym, gdyz byla zajeta przygotowaniami do
zblizajacego sie pobytu w szpitalu; poszla tam w dwa dni po incydencie z
mormonami. Byla tak zdenerwowana, ze dlugo i zarliwie sie modlila. Czesto prosila
Boga o wyslanie do niej Chrystusa na czas operacji.

Po otrzymaniu S$rodka usypiajacego Gillian zapamietala podréz dlugim
ciemnym tunelem. Kto$ ja wiozl na szpitalnym wodzku, ale nie widziala, kto to byt
Jechala szybko, a na suficie tunelu widnialy male punkciki $wietlne, ktore tylko
migaly, gdy je mijala.

"Pamietam, ze sie zastanawialam, dlaczego nie zastosowali tego samego $rodka
usypiajacego co poprzednim razem, poniewaz czulam nie to, ze Spie, ale ze kto§ mnie
pcha na wozku w glab tego tunelu. Nie jestem dobrym kompanem w podrdézy, cierpie
na chorobe lokomocyjng i zwigzane z nig mdlosci. Pamietam, jak pomys$lalam sobie,
ze zanim kiedykolwiek poddam sie jakiej$ operacji, wezme przedtem pare tabletek
aviomarinu. Po chwili zamknelam oczy, by nie odczuwac tego posuwania sie w glab

tunelu.



Potem otworzylam oczy. Lezalam nieruchomo na wysokim l6zku. Czulam sie
tak, jakbym wlasnie sie obudzila. Widzialam chirurga i siostry, i uznalam, ze operacja
sie skonczyla i ze lada moment spytaja mnie: «Czy dobrze sie pani czuje, pani Cross?»
Zorientowalam sie pdzniej, ze wciaz jestem na sali operacyjnej. Chirurg mial krecone
wlosy, i niektore z nich wystawaly spod czepka, co mnie zdziwilo. Zupelnie wyraznie
slyszalam, co mowil: zdaje sie, ze rozmawial z innym lekarzem, ktorego nie
widzialam, stojacym po drugiej stronie 16zka, na ktérym lezalam. Oczekiwalam, ze za
chwile zauwaza, iz moje oczy sa otwarte i wyjasnia mi, co sie dzieje. Naprawde
my$latam, ze by¢ moze uzyli znieczulenia, po ktorym nie musze spaé i ze powiedza:
«Prosze sie nie denerwowac, wiemy, ze pani nas widzi i sltyszy, ale nie bedzie pani nic
czula». Wszyscy zdawali sie nie zauwazaé moich otwartych oczu, a ja nie moglam ani
mowic, ani poruszac sie. Potem lekarz wzial do reki jakis duzy przyrzad i zblizyt go do
mojej twarzy. Nic nie czulam, ale mialam okropne wrazenie, ze przyrzad wchodzi we
mnie i ze reka lekarza jest w samym Srodku mojej twarzy.

Zaczelam sie goragco modli¢. Powiedzialam Bogu, ze wiem, iz wiek cudéw miat
sie juz skonczyé, ale poprositam Go, by dokonatl jeszcze jednego cudu dla mnie i by
mnie u$pil. Pamietam, jak pomyslalam, ze nie chce umiera¢, dopoki sie nie zobacze z
mezem i z mama".

Zaraz potem Gillian znalazla sie przed ciemng brama, otoczong pieknym
Swiatlem. Nie pamieta, kiedy wyszla ze swojego ciala, ale zorientowala sie, ze sie z
niego wymknela. Spojrzala w dot i zobaczyla, ze wciaz ma na sobie biala koszule
operacyjng, ale byta bosa. Cho¢ stala na ziemi, czula, ze jej ciato nic nie wazylo.

"Naprawde odnositam wrazenie, ze za brama jest B6g. Odbieralam emanujaca
zza niej sile i wiedzialam, ze nie moge wej$¢ do Srodka ani nawet tam zajrze¢, bo byto
to co$ zbyt poteznego dla ludzkich oczu. Nie odczuwalam zadnego bolu, bylam bardzo
spokojna i troche przerazona z powodu mocy, ktora, jak wyczuwalam, pochodzila zza
bramy.

Ale glupio zrobilo mi sie, kiedy spojrzalam na moje bose stopy. Bylam Mu
wdzieczna, ze kiedy poprositam Go, aby mnie

I zdjal ze stolu operacyjnego, On to zrobil -wyshuchal mojej modlitwy. Bylam
zaklopotana z powodu tego, gdzie jestem i dlaczego sie tam znalazlam. Nie
wiedzialam, co zrobi¢, ale czulam, ze powinnam podziekowaé, wiec sklonilam sie w
strone bramy. To brzmi ghupio, ale pamietam, jak sie zastanawialam: «Powinnam

uklonié sie czy dygnac?»



Potem doznalam wrazenia, ze powinnam odej$¢. Poczutam, ze jest co$ po
mojej lewej stronie, wiec zaczelam iS¢ w tym kierunku. I znéw, mimo ze stawialam
normalne kroki, wydawalo mi sie, ze nic nie waze.

Kiedy tak szlam, natknelam sie na krag mezczyzn. Wszyscy mieli na sobie
dlugie biale suknie. Stali na okraglym betonowym podium i zwro6ceni byli twarzami
do $rodka kola. Rozmawiali ze sobg. Zastanawialam sie, czy nie ma wsrod nich
Jezusa, poniewaz specjalnie prosilam Go, by mi pomogl w czasie operacji, ale
wiedzialam, zanim ktokolwiek mi powiedzial, ze nie bylo Go miedzy nimi.

Kiedy szlam w ich kierunku jeden z mezczyzn, ktory wygladal na przywodce,
zwrocil sie w moja strone, aby przeméwic¢. Widzialam tylko jego twarz, ale wszyscy
pozostali wydawali sie ; mlodsi i mieli ciemne wlosy siegajace do samych barkowo

Przywodca byl bardzo stary, miat krotkie biale wlosy, ktore po bokach dotykaly
uszu, a z przodu wily sie nad czolem. Skore mial zlotego koloru, ale nie byt to braz,
jaki powstaje na skutek opalania. Nie, ten kolor zdawal sie jakby $wieci¢. Tak jak i
pozostali mezczyzni ubrany byl w dluga bialg szate, a na glowe wtozyl opaske z bardzo
ladnie utkanego materialu przetykanego zlotymi niémi. Wygladala prawie jak
zjawisko i zdawala sie miesza¢ z czystq bielg jego wlosow.

Twarz mial milg, ale bardzo srogg. Pamietam, ze zastanawialam sie, czy to nie
Mojzesz, ale jego oczy byly niebieskie, a przypomnialam sobie, ze Mojzesz na pewno
miat oczy brazowe.

Zaczelam z nim rozmawiac¢. Powiedzialam mu, ze wlasnie mam operacje, a on
odparl, ze wie. Zadawalam mu pytania, ale on zdawal sie unika¢ dawania odpowiedzi
wprost. Pamietam, jak zapytalam go, czy Joseph Smith, zalozyciel koSciola
mormonodw, istnial naprawde. Przyszlo mi to do glowy, poniewaz wciaz troche
martwilam sie, czy nie bylam za szorstka wobec tamtych dwéch mezczyzn. Starzec
odpowiedzial, ze tak, ze Joseph Smith istnial. Zapytalam, czy byt tutaj, bo chcialam go
przeprosi¢ za to, ze bylam szorstka wobec jego nasladowcow, ale starzec odparl, iz
Josepha Smitha tu nie ma. To znaczy, nie powiedzial tego wprost, ale takie odniostam
wrazenie. Czulam, jakby nie bylo mu wolno powiedzie¢ mi o tym, cho¢ tego tez mi nie
powiedzial.

Zapytalam, czy to jest wlasnie zycie pozagrobowe, a on mi odpowiedzial, ze dla
czesci ludzi tak. Potem spytal mnie: «Wierzysz w Mojzesza, prawda?» Odparlam, ze
wierze, a on powiedzial mi, ze je$li bede dalej kochala i przestrzegala praw, ktore nam

dal, nigdy nie bede musiala czegokolwiek sie ba¢ po $mierci. Zinterpretowalam to w



ten sposbb, ze istnieje alternatywa dla tego cudownego zycia po $mierci: pieklo
przeznaczone dla tych, ktérzy nie byli postuszni owym prawom. Chcialam go spytac,
czy jest Mojzeszem, ale czulam, ze byloby to niegrzeczne. Kiedy wypowiedzial stowo
«strach», doznalam uczucia prawdziwego przerazenia, po plecach przeszly mi ciarki.
Przez reszte czasu, kiedy rozmawialam z nim, czulam sie bezpiecznie i spokojnie, i
mysle, ze wypowiedziat to stowo, by zademonstrowac¢ mi potege, jaka reprezentuje.

Zapytalam go, czy kiedy powrdce -bo jako$ zawsze wiedzialam, ze mam wrocié
-powinnam mowi¢ innym ludziom, ze istnieje zycie po Smierci. Odpowiedzial, ze
ludzie wierza tylko w to, w co chca wierzy¢, i ze kiedy moje obecne przezycie sie
skonczy, sama bede watpi¢ w to, czy ono rzeczywiscie sie zdarzylo, poniewaz, choé¢
wierze mocno, wiara ta nie jest na tyle silna, by wyeliminowa¢ wszystkie watpliwosci.

Kiedy rozmawialam z nim, zdawatl sie «wiedzie¢» wiele rzeczy. Powiedzialam
do niego: «Bede musiala jeszcze raz p6js¢ do szpitala, prawda?» Powiedzial, ze tak, i
dodal, ze znajde sie tam przed poczatkiem lata. Bede miala klopoty ze zdrowiem, ale
nie zrobig mi operacji -ta nastapi dopiero pozniej. Powiedzial, ze bede sie naturalnie
denerwowa¢, ale musze pamietac¢, ze wszystko bedzie w porzadku «w ciggu czasu i
polowy». Nie wiedzialam, co to znaczy.

To brzmi $miesznie, ale kiedy dzialo sie co$§ tak waznego, wiele z tego, co on
mowil, wehodzilo mi jednym uchem, a wychodzilo drugim. Bylam zdumiona tym, ze
tam jestem, ze z nim rozmawiam, ale jednocze$nie wydawalo sie to naturalne.
Widzialam tylko to, co bylo tuz przede mna: to bylo tak, jakbym patrzyla przez
teleskop bez powiekszenia. Widzialam to, co bylo wprost przede mna, ale nie
widzialam tego, co bylo po bokach, i nie moge powiedzie¢, co znajdowalo sie wokoét
tego betonowego podium. Pamietam twarda ziemie pod moimi stopami, mogtam
jednak po niej chodzi¢ z latwos$cig, poniewaz nic nie wazylam.

Odniostam wrazenie, ze musze juz teraz wracac¢ i powiedzialam mu o tym.
Skinagl tylko glowa. Mys$lalam o nim z lekiem i bylam troche przestraszona, ale
jednocze$nie wiedzialam, ze jestem dobra osoba. Kiedy tak z nim rozmawialam,
poczulam sie madrzejsza i bardziej wolna, niz jestem normalnie, wydawalo mi sie, ze
wszystko rozumiem. Ale musialam sie odwroécié i odejsé. Co§ zmuszalo mnie do
opuszczenia tego miejsca”.

Kiedy Gillian odchodzila, wokét nie bylo nic poza ciemnos$cia. Nie odczuwala
ciezaru wlasnego ciala. Dopiero po paru sekundach jej uwage przyciagnelo $wiatlo w

oddali, na prawo od niej. Szla do tego Swiatla bardzo dlugo, tak jej sie przynajmnie;j



wydawalo, az w koncu w nie weszla. Zobaczyla wtedy wysoki stél i mloda kobiete
lezaca na nim, z twarza zwr6cong na bok i otwartymi ustami.

"Pomyslalam, ze ona jest na statku, bo zdawalo mi sie, ze male iluminatory
rozmieszczone naokolo wpuszczaja Swiatlo. Znéw mialam takie wrazenie, jakbym
patrzyta przez teleskop: widzialam krag $wiatla, w ktérym byla ta dziewczyna, ale
naokolo panowala ciemnos$¢. Na skraju ciemnosSci stali jacy$ ludzie i krzatali sie wokot
dziewczyny. Zastanawialam sie, co sie dzieje. Kiedy juz rozpoznalam w tym
pomieszczeniu sale operacyjna, wcigz nie wiedzialam, kim jest ta mloda kobieta.
Myslalam: «Dlaczego ma otwarte usta?» Powoli zdalam sobie sprawe, ze to ja leze na
tym stole. Podeszlam do siebie, zeby spojrze¢: pamietam, ze stét byl wysoki;
polozylam palce na pasie, ktory mnie przytrzymywal, i moja reka znalazla sie na
wysokosci klatki piersiowe;.

Widzialam dwéch mezczyzn w bieli, Smiali sie i rozmawiali, ale nie styszalam, o
czym moéwili. Zeby dosta¢ sie do stolu, przeszlam chyba przez jednego z nich, ale on
nawet tego nie zauwazyl. Wiedzialam, ze musze powroci¢ do swego ciala. Nie wiem,
jak to zrobilam, nie wiem tez, co wtedy czulam, bo nastepna rzecz, jaka pamietam, to
obudzenie sie na t6zku na kotkach w windzie -dwie pielegniarki gdzie§ mnie wiozly.
Pamietam, jak pomyslalam: musze narobi¢ halasu, zeby tym razem wiedzialy, iz sie
obudzilam. Zaczelam jecze¢, a one zorientowaly i sie, ze odzyskalam przytomnosé.
Czulam ogromny bol i bylo mi j bardzo zimno, co szczegdélnie odczulam, gdyz
przedtem bylo mi tak cieplo i wygodnie".

Gillian opowiedziala matce i mezowi o swoim do$wiadczeniu.

Matka jej uwierzyla, ale maz myslal, ze to wszystko sie jej ..przysnilo wowczas,
gdy byla pod narkoza. Kiedy Gillian w pelni odzyskala przytomnos¢, nie miala na
sobie koszuli operacyjnej. j Gawedzac z jedna z pielegniarek, dowiedziala sie, ze nie
mieli w szpitalu skarpetek, jakie sie daje normalnie pacjentom jadacym na sale
operacyjng, i ze zabrano jg tam na bosaka.

Zostawalo juz coraz mniej czasu do lata i Gillian zaczela mysle¢ o
przepowiedni, zgodnie z ktéra jeszcze dwa razy miala p6js¢ do szpitala.
"Postanowilam rzuci¢ palenie, bo jezeli juz mialam zachorowaé, to nie chcialam
jeszcze pogarszaé sprawy. Leon poszedl ze mna na zabieg akupunktury, co miatlo mi
pomoc w zerwaniu z nalogiem. Nastepnego dnia zlapaly mnie silne béle w okolicach

zoladka. W ciggu kilku dni przybraly na sile. N a poczatku lekarz uwazal, ze



naciaggnelam sobie miesien, ale w konficu bylam tak chora, ze znalaztam sie w szpitalu.
Wykryto u mnie ropien wyrostka robaczkowego".

Lekarze powiedzieli Gillian, zZe nie bedzie mozna jej zoperowaé, dopoki ropien
sie nie skurczy. Po trzech albo czterech miesigcach leczenia odeslano ja do domu, a w
sze$¢ miesiecy pdzniej przyjeto ja do szpitala z powrotem, na wyciecie wyrostka.

"Wydaje mi sie, ze dopiero kiedy przepowiednia sie sprawdzila, Leon
zorientowal sie, ze nic mi sie wtedy, pod narkoza nie $nilo. Nawet przepowiednia
mowigca o tym «czasie i polowie» okazala sie prawdziwa, poniewaz od mojego
spotkania ze starcem do wypisania mnie ze szpitala po usunieciu wyrostka minelo
osiemnascie miesiecy. Wszystko wiec doskonale pasowalo.

Starzec mial réwniez racje w tym, ze zdarzalo mi sie watpi¢ -wielokrotnie
pytalam siebie, czy nie wyobrazilam sobie tego wszystkiego, kiedy bylam pod narkoza.
Ale istnialo co$ bardzo realnego w tym przezyciu".

Cho¢ Gillian odczuwala spokdj i nie bala sie w trakcie swojego doswiadczenia z
pogranicza Smierci, to jednak kiedy poszla do szpitala na operacje wyrostka, modlila
sie, zeby nie doszlo do powtorzenia tamtej sytuacji.

"Nie mialam nic przeciwko temu, ale nie chcialabym jeszcze raz przez to
przej$¢. Podczas operacji czulam sie bardzo spokojna i odprezona ale doszlam do
wniosku, ze poznanie przyszloSci moze by¢ bardzo klopotliwe. Dzieki temu
upewnilam sie, ze istnieje zycie pozagrobowe, a $wiadomo$¢, ze bede osadzona,
pozwolila by¢ mi bardziej cierpliwg i tolerancyjna wobec innych ludzi. Wiedzialam, ze
nie chce iS¢ tam jeszcze raz. Kiedy nadejdzie moj czas, udam sie tam szczeSliwa, ale
nie podoba mi sie pomyst odbycia kolejnej podroézy juz teraz.

Operacja wyrostka poszla gladko. Gillian szybko zasnela pod wplywem
narkozy. Obudzila sie na oddziale, kiedy bylo juz po wszystkim. Jednak podczas
rekonwalescencji miala inne niezwykle przezycie, nie zwigzane z jej doSwiadczeniem z
pogranicza Smierci. Bylo to zdarzenie z rodzaju tych, jakie przytrafialy sie jej w ciggu
calego zycia.

Bedac jeszcze dziewiecioletnim lub dziesiecioletnim dzieckiem "zobaczyla", jak
mezczyzna w bialej szacie przeszedl przez strumien, nad ktorym siedziala zajeta
pleceniem wianka ze stokrotek. Bawila sie wtedy z dwoma kuzynami, ktorzy zostawili
ja tam zajeci szukaniem kasztanow. Siedziala sama, skupiona wylacznie na swoim
zadaniu. Kiedy spojrzala do gory, zorientowala sie, ze ptaki przestaly $piewaé, drzewa

szumieé, a potok, oddalony od niej nie wiecej niz o metr, nie szemral. Kiedy rozejrzata



sie, zobaczyla mezczyzne. Z powodu szat, ktore mial na sobie, pomyslala, ze musial
by¢ poprzedniego dnia na balu przebieranicow. Nie podszedl do niej ani tez nie
przemowil, ale przeszedl przez plytka w tym miejscu wode, nie dotykajac jej
powierzchni, i znikl miedzy zaroS§lami na przeciwnym brzegu. W pare sekund po6zniej
cala przyroda odzyta.

Gilian nigdy nie byla pewna, czy rzeczywiscie widziala mezczyzne, czy tez miala
halucynacje. Inne takie do$wiadczenie paranormalne przyszlo zaraz po S$lubie.
Mieszkala w domu swojej ciotki, ktéra pojechala odwiedzi¢ rodzine w Kalifornii.
Gillian poczula przeciag na schodach. Bylo to tak, jakby kto$ sie za nig przepychal.
Czesto czula, jak jej maz Leon wchodzi za nig do kuchni i wychodzi. Leon, zapytany o
to, mowil, ze nie byl nawet w poblizu. Pewnego ranka, kiedy Leon wyszed! juz do
pracy, a ona lezala jeszcze w 16zku, dostrzegla, ze przy jej nogach stoi jaka$ kobieta.
Dopiero po jakiej§ chwili Gillian zorientowala sie, ze kobieta ta miala na sobie
staromodny str6j z mankietami wykonczonymi futrem i z obnizong taliag w ksztalcie
litery V.

"Z poczatku uznalam, ze kto$ przyszedl mnie odwiedzi¢ i ze Leon zaraz wstawi
glowe przez drzwi i mi ja przedstawi. Kobieta nic nie mowila, ale uSmiechnela sie,
kiedy ja sie usmiechnelam do niej. Potem wyszla przez okno na gorze! Zorientowalam
sie, ze Leon wyszedl do pracy dwadzieScia minut wcze$niej. Widzialam ja tak, jakby
byta z krwi i ko$ci. Moja ciotka powiedziala mi po6zniej, ze inni ludzie odkrywali
dziwne rzeczy w tym domu, a moéj kuzyn, kiedy byl jeszcze malym dzieckiem, mowit o
«pani», ktora zjawiala sie nie wiadomo skad i znikala.

Nigdy nie dowiedzialam sie niczego o historii tego domu, f poza tym, ze
wszyscy czlonkowie rodziny, ktora tu mieszkata przed moja ciotka, mieli kasztanowe
wlosy: dama, ktérag widzialam, miala wlasnie takie wlosy".

Tak wiec w ciagu wielu lat Gillian przyzwyczaila sie to tego, i ze jest wyczulona
na zjawiska nadprzyrodzone. Jednak nawet ona nie mogla uwierzy¢ w to, co sie
zdarzylo, kiedy lezala w t6zku i dochodzila do siebie po operacji wyrostka.

"Juz do tego przywyklam, ze siostry przychodzily do mnie ~ co pare godzin,
nawet w nocy, by zmierzy¢ mi temperature i zbada¢ puls. Wiec kiedy uslyszalam
krzatanine wokol mojego 16zka, zdotalam usia$¢ i oprzeé sie o poduszki. Zobaczytam
sylwetki mezczyzny i kobiety, ona miala najwyzej metr sze$c¢dziesigt wzrostu.
Mysélatam, ze to lekarz i pielegniarka. W ciggu dnia taka pielegniarka rzeczywiscie

miata dyzur i pamietam, jak sie zdziwilam, ze pracuje tez i w nocy. «Lekarz» zaczal



wodzi¢ rekoma nad moimi stopami, ale nie dotykal ich. Potem przesuwal dlonie
wzdluz calego ciala. Kiedy dotarl do klatki piersiowej, zauwazytam, ze ma duze,
pokryte bliznami rece -byly takie same jak u mojego te$cia. Zafascynowalo mnie to, ze
dwie osoby moga mie¢ tak podobne dlonie, ale kiedy spojrzalam na jego twarz, znikl,
tak samo zreszta jak pielegniarka. Zastanawialam sie, czy nie wyszli przez okno za
moimi plecami, ale rano , zobaczytam, ze jest ono zamkniete.

Nastepnego dnia jedna z pacjentek, zreszta z zawodu pielegniarka,
powiedziala, ze nie obawia sie o wynik swojej kuracji, bo odwiedzila ja niezyjaca
matka i zapewnila, ze wszystko bedzie dobrze. Potem inna pacjentka, lezaca
naprzeciw mnie, powiedziala, ze odwiedzily ja w nocy dwie zmarle ciotki, a osoba
lezaca po mojej stronie sali widziala sie ze swym niezyjagcym ojcem. Nie bardzo
chcialam mowic o tym, co przytrafilo sie mnie. Zapytalam pacjentke, ktora odwiedzit
ojciec, czy byl on

wysokim mezczyzng z duzymi dlonmi, lecz ona odpowiedziala, ze byl niski i
watly. Kiedy opowiedzialam im to, co widzialam w nocy, pacjentki orzekly, ze byt to
naprawde moj te$c¢ i ze przesuwajac nade mna rece uzdrowil mnie.

Wszystkie zgodzity$my sie, ze to musiato by¢ co$ wiecej niz zbieg okolicznosci -
W ciggu tej samej nocy wszystkich nas odwiedzili nasi bliscy zmarli".

Gillian, ktéra nie moze juz pracowaé¢ z powodu zapalenia pochewki $ciegna i
artretyzmu, nie wierzy, ze dos$wiadczenie z pogranicza Smierci, ktére przezyla,
zwiekszylo jej wrazliwo$¢. Uwaza, ze potwierdzilo ono jej wiare w zycie pozagrobowe i
ze nasze uczynki na tym S$wiecie determinuja to, do jakiej krainy udamy sie po
Smierci. Gillian przyznaje, ze czasami kusilo ja, by zachowaé¢ sie w sposoéb
nieuprzejmy albo grubianski wobec ludzi, ktorzy ja irytowali, ale zawsze
powstrzymywala sie na wspomnienie o tym mezczyznie w dhugich biatych szatach.

Z cala pewnoscia Gillian nie jest niespelna rozumu. Kazde przezycie, ktérego
doswiadczyla, starala sie rzeczowo wyjasnic¢ i znalez¢ jego praktyczne wythumaczenie.
Zastanawiala sie, na przyklad, dlaczego ta niska pielegniarka pracowata zar6wno na
zmianie dziennej, jak i nocnej. Postanowila tez nie pytaé mezczyzny, z ktorym
rozmawiala w trakcie swojego doswiadczenia z pogranicza S$mierci, czy jest
Mojzeszem. Oczekiwala rowniez, ze maz przedstawi jej dame stojaca przy l6zku i w
sposob rozsadny wyjasni jej obecno$¢ w pokoju.

"Wszystko, co sie wtedy wydarzylo, zdawalo sie calkowicie realne, normalne i

naturalne. Nigdy sie nie balam. Troche przestraszona bylam dopiero p6znie;j".



ROZDZIAL 6

Najbardziej naturalna rzecz w Swiecie

Urodzenie dziecka moze by¢ najbardziej naturalng rzecza na $wiecie, ale
zawsze wigzalo sie ono z pewnym ryzykiem. Zanim medycyna osiagnela odpowiedni
poziom, kazdego roku tysigce kobiet umieralo podczas ciazy i porodu. Zmniejszenie
sie $miertelno$ci wérod matek i niemowlat jest jednym z najbardziej zdumiewajacych
sukcesow medycyny wspolczesnej. Jeszcze piecdziesiat lat temu przy porodzie
umieralo dwadzieScia sze$¢ razy wiecej kobiet niz teraz.

Wraz ze zmniejszeniem sie S$miertelnoSci przyszly znacznie bardziej
interwencyjne metody leczenia: inaczej mowiac, kiedy tylko pojawia sie jakikolwiek
znak, ze sprawy przybieraja zly : obrot, lekarze sa gotowi interweniowac. Nie zdajg sie
na nature, bo moze skonczy¢ sie to nawet $miercia. Dzieki temu duzo wiecej dzieci
rodzi sie teraz na stole operacyjnym na skutek ciecia cesarskiego niz uprzednio. I
lekarze kieruja znacznie wiecej kobiet ciezarnych do szpitala na obserwacje, kiedy
wystapia jakie$ niepokojace objawy.

Ta sytuacja sprawia, ze w czasie porodéow dochodzi czesto do doswiadczen z
pogranicza $mierci. Dla wielu normalnych i zdrowych kobiet poréd jest jedyna okazja,
by znalez¢ sie w szpitalu. Tak jak przy innych chorobach czy wypadkach, tylko
niektore z tych kobiet powiadamiaja lekarza, ze przezyly doSwiadczenie z pogranicza
$mierci. I tak jest ich jednak wiele: dwie z pieciu kobiet, ktére opowiadaly mi o swoim
przezyciu z pogranicza Smierci, doswiadczyly go w trakcie ciazy, porodu lub choroby
zwigzanej ze sprawami ginekologicznymi.

Mial to by¢ szczesliwy tydzien w zyciu Glorii Taylor. Gloria poszla do szpitala
na wyznaczone badania kontrolne, a kiedy wychodzila zorientowala sie, ze za chwile
bedzie rodzié. Pol godziny pdzniej lezala na oddziale porodowym, trzymajac na reku
§liczng malutka Kirsty. Mimo ze Kirsty urodzila sie pie¢ tygodni wczeéniej, wazyla
prawie trzy kilo i byla calkowicie zdrowa: Gloria odetchnela z ulga, poniewaz jej
pierwsze dziecko, Andy, ktory tez byt wczeSniakiem, wazyl po porodzie niecale dwa
kilogramy i w ciggu kilku pierwszych tygodni zycia przysporzyt rodzicom wielu
zmartwien.

Tak. wiec pordd Kirsty odbyl sie gladko szczesliwi. W dwadzieScia cztery

godziny po porodzie Glona zabrala Jg z duma do rodzinnego domu w miejscowos$ci



Curry River, blisko Langport w hrabstwie Somerset. Rodzina i przyjaciele byli
zachwyceni niemowlakiem, a Brian, maz Glorii, wzruszony tym, ze i teraz bedzie sie
opiekowal swoja zona i malenkim dzieckiem.

Zalatwil sobie czeSciowe zwolnienie z pracy. Kiedy nie mogt by¢ w domu z
Glorig, chetnie przychodzita poméc jej przyjaciotka, Hazel.

Pomimo zalecen lekarzy Gloria nie chciala leze¢ w t6zku. Cho¢ czula sie jeszcze
slaba, wiele czynnos$ci przy dziecku wykonywala sama. Trzeciego dnia po powrocie
zaczela krwawi¢ bardziej niz zwykle, co wielce zaniepokoilo polozng, ktéra kazala
zostaé Glorii w t6zku i odpoczac.

Gloria znéw nie postuchala polecenia. "Jaki$ glos mowit mi, zebym wstala z
t6zka i pospacerowata. Méwil: «Spaceruj, nie przestawaj spacerowaé». Jako$§ udato
mi sie chodzi¢, ale w koncu nie miatam juz sily. Jednak kiedy tylko zapadalam w sen,
zaraz czulam jakie§ poklepywanie po ramieniu, a glos mowil: «Glorio, nie zasypiaj,
obudz sie. Nie lez, spaceruj».

Byl to kobiecy glos i wydawalo mi sie, ze dochodzi z sypialni. Zajrzalam do
szafy i szuflad, gdyz byl tak rzeczywisty, ale nie znalaztam w pokoju ani osoby, ani tez
zadnego nagrania. Zapytalam, dlaczego mam chodzi¢, ale nie doczekalam sie
odpowiedzi. Uslyszalam tylko: «Musisz». Bylam tak zmeczona i chora, ze pomyslalam
sobie: «Na lito§¢ boska, zamknij sie kobieto», ale jedyna rzecza, ktéra mogla owa
kobiete powstrzymac¢ przed moéwieniem, bylo spacerowanie. Wydawalo mi sie, ze
dostaje krecka.

Prébowalam broni¢ sie przed ta sytuacja: kladlam sie do t6zka i zamykatam
oczy, ale natychmiast czulam klepniecie po ramieniu.

Czwartego dnia Gloria zaczela majaczy¢. Byla zbyt chora, by zajmowaé sie
Kirsty -w rzeczywisto$ci zapomniala nawet, ze urodzila dziecko. Jednak w dalszym
ciggu slyszala ten glos -chciala by¢ postluszna i probowata chodzi¢. Pod koniec
czwartego dnia uslyszala drugi glos, glos mezczyzny, bardziej apodyktyczny i
rozkazujacy niz ten pierwszy. "Musisz ja powstrzymacé przed zasnieciem", powiedzial
'ten glos, nie zwracajac sie do Glorii wprost.

Kiedy Brian i Hazel powiedzieli poloznej, ze nie mogg nakloni¢ Glorii, by
odpoczela, Gloria powiedziala pielegniarce, ze kazano jej spacerowaé. Polozna
przywolala lekarza, ktory polecil jej pozosta¢ w t6zku.

"Pod koniec czwartego dnia bylam tak wyczerpana i slaba, ze chcialam umrze¢.

Nakazalam glosowi, zeby zostawil mnie w spokoju i pozwolil mi umrzeé. Brian i Hazel



powiedzieli mi potem, ze przyniesli Kirsty do mnie, abym ja potrzymala, ale nie
pamietam tego. Bylam zbyt chora, zeby zajmowac¢ sie malg. Nie moglam daé sobie
rady ze soba, a co dopiero z dzieckiem. Na szczeScie postanowilam karmié¢ ja z butelki
od samego poczatku, wiec Hazel i Brian mogli robi¢ to sami. Jedynym wyjasnieniem
mojej podwyzszonej temperatury i majaczenia byla goraczka powstajaca przy
zatrzymaniu laktacji".

Piagtego dnia po narodzinach Kirsty Gloria nie pamietala, co sie wokol niej
dzialo. Byla wtedy juz tak chora, ze przestala nawet spacerowac. Wieczorem miala
bardzo silny krwotok. P6zniej polozna powiedziala Brianowi, ze Gloria wydalila cze$¢
lozyska, w ktoérym znajdowat sie plod i ktére powinno by¢ usuniete, zanim jego zone
wypisano ze szpitala. Pozostawione blony zatruwaly caly organizm. Gloria przezyla
tylko dzieki temu, ze spacerowala i ze czeS¢ lozyska sie odlamata.

Glos, ktory slyszala, uratowal jej zycie, ona jednak byla zbyt chora, by to
zrozumiet. Nie nalezala do $wiata, ktory ja otaczal. Jej maz, syn i malenka coreczka -
wszyscy oni juz dla niej nie istnieli. Zamiast znajomego otoczenia jej sypialni widziala
jasne $wiatlo, mieniace sie bladymi, pastelowymi kolorami.

"Wygladalo to jak tunel wypelniony bladym liliowym $wiatlem oraz paskiem
bieli, w ktorym dostrzeglam domieszke zolci. Potem kolor zmienil sie na jasnorézowy,
az w koncu przeszedl w pastelowa zielen. Za kazdym razem pojawiala sie posrebrzana
biala smuga z domieszka zdlci. Tunel obracal sie bardzo wolno i z mgly na gorze
wyszla dziewczyna w bieli. Bytla ubrana w prosta, siegajaca do poltowy tydki suknie z
okraglym dekoltem. Suknia miala krotkie rekawy. Wiedzialam, ze dziewczyna jest
bosa, cho¢ nie widzialam jej stop, bo szla jakby przez mgle. Jej blond wlosy siegaly do
ramion, miala dwadzieScia-trzydziesci lat i byta bardzo piekna.

Wyciggnela do mnie ramiona i powiedziala: «Chodz juz teraz Glorio, chodz juz
teraz». Obydwie mialySmy rece wyciagniete przed siebie, ale nie moglam zrobi¢ kroku
w jej strone. Naprawde chcialam, ale to bylo tak, jak gdyby moje stopy przykleily sie
do ziemi. Nie moglam sie ruszyé, chociaz tak bardzo chcialam poéjé¢. Bylo to
najwieksze pragnienie, jakie kiedykolwiek odczuwalam. Dziewczyna powiedziala po
prostu: «Nie jeste$ jeszcze gotowa. Zobaczymy sie pdzniej». Odwrdcila sie i zaczela iS¢
z powrotem w glab tunelu, ale zatrzymala sie i odwrécila ponownie. Wyciagnetla ku
mnie rece i powiedziala: «PodejdZ teraz». Znéw probowalam, ale nic z tego nie
wyszlo. Powiedziala: «Szybko, albo bedzie za p6zno», potem pomachatla i powiedziala

«do widzenia». Wydawalo mi sie, ze rozplynela sie w mienigcym sie Swiatlami tunelu.



Styszalam glosy dochodzace z tunelu, ale byly one tak niewyrazne, ze nic nie
mozna bylo zrozumie¢. Na koncu tunelu, poza linia koloréw, wisiala mgla. Kolory
znajdowaly sie w gorze i z wolna opadaly na Srodek.

Wiedzialam, ze ta dziewczyna przyszla po mnie, ale nie mys$lalam o $mierci.
Pojscie z nig wydawalo mi sie czym$ normalnym i bylam bardzo zdenerwowana, kiedy
zorientowalam sie, ze nie moge. Nie mySlalam w tamtej chwili o swoim domu, mezu,
Andym czy Kirsty, po prostu chcialam tam p6j$c".

Kiedy Gloria odzyskala przytomnos$é¢, stwierdzila, ze lekarz uderza ja w policzki
i wola po imieniu. "W sypialni byli: Bhan, Hazel, polozna i lekarz. Lekarz kolysal mnie
na rekach i kazal mi zachowaé¢ przytomno$¢, nie zamykaé¢ oczu. Po paru minutach
bylam juz bardziej przytomna, a on powiedzial mi, ze mialam duzo szczeScia, bo
niewiele brakowalo, zebym umarta".

Od tego momentu Gloria zaczela wraca¢ do zdrowia. Dopiero po kilku dniach
odzyskala sily. Nigdy juz nie stracila przytomnoSci i nie slyszala zadnych glosow.

"Opowiedzialam potem lekarzowi o tym glosie, ktory kazal mi chodzi¢ przez
caly czas, ale on odparl, ze musialo mi sie to przys$ni¢. Wiem, ze nie byl to sen. Ta
dziewczyna, ktora wyszla z tunelu, naprawde mi sie nie $nila. Wydarzenie to mialo
miejsce w 1981 roku -gdyby byl to sen, dawno juz bym o tym zapomniata. Ale ja wcigz
widze to bardzo wyraznie.

Nigdy nie bede wiedziala, czy to wlasnie byla ta sama dziewczyna, ktéra kazala
mi nie spac, ale ktokolwiek to byl, uratowal mi zycie".

Pod pewnym wzgledem Gloria czuje sie oszukana. Nic nie pamieta z
pierwszego tygodnia zycia Kirsty: "Chce pamieta¢ Briana trzymajacego mnie i
blagajacego, abym wyzdrowiala. Chce pamieta¢, jak siedmioletni Andy,
zdenerwowany tym, ze jego matka jest chora, obejmuje mnie. Chce pamietac
karmienie Kirsty w ciggu tych pierwszych dni.

Ale jedyne wspomnienia, jakie mam, to jakie$ dziwne przeblyski. Pamietam,
jak polozna podarla przescieradla na paski, aby mnie przywigzaé, kiedy dostalam
goraczki po zatrzymaniu laktacji. Pamietam strzepki rozméw. Ale nic nie jest jasne, z
wyjatkiem mojego spotkania z tg dziewczyna".

W przeciwienstwie do innych ludzi, ktoérzy przezyli doswiadczenie z pogranicza
$mierci, Gloria nie rozpoznala mlodej kobiety, ktéra wyszla na jej spotkanie. Jest
pewna, ze nigdy przedtem sie nie spotkaly -i jest tak samo pewna, ze spotkaja sie

ponownie.



"Brian w dalszym ciggu uwaza, ze mi sie to $nilo. On i Andy nie lubig ze mna o
tym rozmawiaé, bo mys$la, ze mowie o Smierci. Nie chce opuszcza¢ mojej rodziny, ale
jednego sie nauczylam -czas nie ma znaczenia tam, na drugim koncu tunelu, a potem
bedziemy juz zawsze razem". Gloria, ktora obchodzila swoje pie¢dziesigte urodziny w
1995 roku, cierpi na powazng chorobe serca. "Powiedziano mi, ze moge jeszcze zy¢
przez nastepne pietnascie lat albo tylko pare lat. Nikt nie wie -w kazdej chwili moge
mie¢ atak serca. Ale nie boje sie umierania. Nie jestem czlowiekiem religijnym -
mozesz mnie zasta¢ w koSciele tylko z okazji §lubow i pogrzebow, choé¢ stalam sie
bardziej wrazliwa na sprawy duchowe. Teraz wierze w zycie pozagrobowe, podczas
gdy przedtem powiedzialabym, ze nie wiem, czy ono istnieje".

Jennifer Mallett -inaczej niz Gloria -rozpoznala osobe, ktora przyszia ja
powitaé, kiedy stanela twarza w twarz ze Smiercia: byla to jej babcia, ktéra zmarla
przed czterema miesigcami. W chwili spotkania staruszka byla ubrana w dobrze
wszystkim znany fartuszek i kapcie z pomponami. Kiedy umarla miala ponad
osiemdziesiat lat, ale gdy Jennifer ja spotkala, jej twarz byla pogodna i pozbawiona
zmarszczek.

"Nie wygladala jak mloda kobieta: byla moja babcia, taka, jaka ja znalam i
widzialam zaledwie pare miesiecy temu. Ale jej twarz byla duzo bardziej gtadka, a ona
sama wygladala na osobe wolna od wszystkich trosk. Powiedziala: «Dolacz do mnie,
Jennifer, tu jest tak samo jak na ziemi»".

Jennifer doznala do$wiadczenia z pogranicza $mierci w 1971 roku, kiedy miala
dwadzie$cia osiem lat. Byla w cigzy z trzecim dzieckiem. Bardzo sie denerwowala,
poniewaz miala malo pieniedzy i nie wiedziala, czy razem z mezem dadza rade
wykarmi¢ jeszcze jedng osobe. Planowala, ze urodzi w domu, ale po kilku godzinach
wypelnionych bolem jej polozna zdecydowala, ze pordd nie odbedzie sie normalnie,
poniewaz pepowina zakrecila sie wokél ramienia dziecka. Wezwano Kkaretke i
zawieziono Jennifer szybko do szpitala.

Zrobiono cesarskie ciecie i Vincent, trzeci syn, urodzil sie krzepki i zdrowy.
Jennifer byla nieprzytomna przez kilka godzin i pracownicy szpitala prosili Briana, jej
meza, by przywrocil ja do przytomnos$ci wolajac po imieniu.

"Bylam bardzo przestraszona, kiedy zawieziono mnie do sali operacyjnej,
poniewaz nigdy przedtem nie mialam operacji -opowiada Jennifer. -Pamietam
jedynie, ze bylo to takie cudowne uczucie. Zajrzalam do tunelu, ktéry byt po bokach

ciemny, ale na konicu widnialo jasne $wiatlo i zielona trawa. Nigdy nie widzialam



takiej zieleni, byla zywa i piekna. Moja babcia stala posrodku tego tunelu i méwila do
mnie tak wyraznie, jakby zyla. Bylam zachwycona, ze jestem tam, ze patrze na nig i ze
czuje sie taka zadowolona i spokojna.

Wtedy uslyszalam glos mojego meza: «Jenny, Jenny». Nie wiem, co sie pozniej
stalo, bo nagle znalaztam sie w szpitalu

Iprzy Brianie. Trzymal mnie za reke i wymawial moje imie. Ucieszylam sie, ze
jestem z powrotem, ale tez zalowalam, ze opusScitam takie cudowne miejsce. Kiedy
tam bylam i patrzylam na koniec tunelu, nie mys$lalam o mojej rodzinie: po prostu
chcialam is¢. Teraz ze wzgledu na Briana i chlopcow jestem zadowolona, ze tego nie
zrobilam. Ale wiem, ze je$li chodzi o umieranie, to nie ma sie czego ba¢, a nawet
pamietam, jak myslalam: «Ho-ho, nie mialabym nic przeciwko temu».

Siedzialam z moja matka, kiedy umierala na zapalenie pluc w 1993 roku.
Cierpiala na chorobe Alzheimera, co sprawialo, ze czesto byla zupelnie otepiala, ale w
ciggu ostatnich godzin przed S$miercia jej umyst chyba sie ozywil. W pewnym
momencie powiedziala do mnie: «Spdjrz na to, o tam». Nie widzialam, na co patrzy,
ale wydawala sie taka szcze$liwa i spokojna -jestem pewna, ze rozkoszowala sie
widokiem miejsca, ktére i ja kiedy$ zobaczylam, a do ktérego ona wlasnie miala
odej$éé. Zalowatam, ze nie moge tego widzie¢ teraz".

Doswiadczenie Jennifer pozbawilo ja strachu przed Smiercia i zmienilo
nastawienie do zycia. Wychowala sie uczestniczac w akcjach organizowanych przez
Armie Zbawienia, i mimo ze opuscila jej szeregi w wieku pietnastu lat, nie przestala
wierzy¢. "Nie wiem, czy wierzylam naprawde az do czasu, kiedy mi sie to przytrafilo.
Przedtem czulam, ze B6g i niebo istnieja -teraz juz to wiem".

Kiedy jej synowie doro$li na tyle, ze mogla pracowaé, musiala powaznie
zastanowi¢ sie, "co zrobi ze swoim zyciem". Odczuwala silng potrzebe, by pomagac
innym. Teraz pracuje jako pomocnica fizjoterapeuty w szpitalu psychiatrycznym dla
ludzi w podeszlym wieku. Pomagala tez pielegniarkom -kiedy pracowala na tym
stanowisku, czesto przesiadywala ze starymi ludzmi, ktorzy umierali.

"Nie méwie ludziom, co mi sie przytrafilo, i nigdy nie prawie im kazan na
temat wiary. Ale jako$ wierze, ze ci starzy ludzie, ktorymi opiekowalam sie, lepiej sie
czuli, kiedy bylam przy nich. Przemawia do nich juz sam fakt, ze akceptuje to, co sie z
nimi dzieje i ze traktuje umieranie jako coS, czego nalezy oczekiwat z
niecierpliwo$cia. Mam nadzieje, ze jest to dla nich jaka$ pociecha. A to z kolei pomaga

mi zaakceptowac moja prace".



Brian, maz Jenifer, zawsze wierzyl w to, co mu powiedziala o swoim przezyciu,
a jej synowie dorastali stuchajac, jak o tym mowila. "Oni pewnie mysla sobie, ze to
jedna z tych anegdotek mamusi, ktore zawsze im opowiadalam. Ale moze ktorego$
dnia ta wlasnie opowie$¢ podtrzyma ich na duchu.

Niektorzy ludzie, ktérym wspomnialam o moim dos$wiadczeniu, $miali sie.
Mowili, ze byt to albo sen, albo halucynacje spowodowane narkoza. Ale nigdy nie
pamieta sie snu tak zywo i wyraznie przez ponad dwadziescia lat. Moge przywola¢ ten
obraz tak, jakby zdarzylo sie to wczoraj, a kiedy widze to ponownie, doznaje tego
samego uczucia spokoju".

Joyce Evans miala takie samo przezycie jak Jennifer -ja takze powital na koncu
korytarza kto$ z rodziny. Joyce niewiele brakowalo do $émierci, kiedy urodzita Davida
w 1972 roku. Poza cesarskim cieciem trzeba bylo przeprowadzi¢ natychmiast
usuniecie macicy. Po operacji lekarz powiedzial Joyce, ze jest pierwsza znang mu
pacjentka, ktora przezyta pomimo tych wszystkich problemow, z jakimi jej organizm
musiatl -sie uporaé. To, ze zaréwno ona, jak i jej syn zyja, graniczy z cudem.

Ale kiedy zespo6l operacyjny ciezko pracowal, aby ja uratowaé, Joyce nie
zdawala sobie sprawy z paniki towarzyszacej lekarzom, bo byla wtedy w tunelu i
leciala z duza szybko$cia w kierunku jasnego $wiatla, w ktorego kregu widziala
SW0jego niezyjacego ojca.

"Bardzo dobrze wiedzialam, ze umieram. Grala piekna muzyka -powietrze byto
nig wypelione. Na koncu tunelu jasnialo §wiatlo. Pamietam, ze pomyslalam: «To juz
twoj koniec», jednak nie czulam zadnego strachu. Poruszalam sie w tym tunelu
bardzo szybko. Na jego konicu, u gory, byta brama, przez ktéra przeszlam, ale dalej nie
poszlam. Znalazlam sie w poblizu ojca, ktory u$miechat sie do mnie. Umarl
czterna$cie lat temu, kiedy mialam szesnascie lat, a w tunelu wygladal dokladnie tak,
jak go pamietalam z dziecinstwa. Bylam taka zadowolona, ze go widze i ze jestem z
nim. Goéorowalo nad tym uczucie spokoju. Potem ojciec uniost reke i powiedziat:
«leszcze nie czas na ciebie, wracaj; wracaj, bo masz dziecko, ktore cie potrzebuje»".

Joyce pamieta, ze obudzila sie po operacji. Byla jeszcze bardzo chora: nie
widziala przez trzy dni, co bylo wywolane utrata krwi. Nie zdawala sobie sprawy, ze
jest w ciazy z nastepnym dzieckiem. Miala juz osiemnastomiesieczna corke. W czasie
cigzy Joyce w dalszym ciggu miala miesigczki, spowodowane olbrzymimi
wlokniakami macicy. Wykryto u niej tak zwane lozysko przodujace, co znaczy, ze

lozysko i blony plodowe, ktére maja zapewnia¢ dziecku pozywienie, rozwinely sie w



dolnej cze$ci macicy zamiast w gornej i ze bez cesarskiego ciecia moglyby zablokowac
narodziny niemowlecia. Lekarz powiedzial jej pézniej, Zze nagromadzenie trudnoSci,
jakie u niej nastapilo, zdarza sie raz na milion.

"Cudownie byto obudzi¢ sie i stwierdzi¢, ze sie zyje, bo nie chcialam opusci¢ ani
mojego meza, ani Louise, ani nowo narodzonego dziecka. Czulam, ze dano mi drugg
szanse. Ale wiedzialam tez, ze dotknelam &$mierci i Ze nie ma sie czego bad.
Widzialam, jak szcze$liwy byt mdj ojciec i jak dobrze wygladal. Bylo to bardzo
uspokajajace. Ale pamietam przede wszystkim to cudowne uczucie, jakiego doznalam,
kiedy bylam w tym tunelu".

Zaraz po Swietach Bozego Narodzenia w 1992 roku Joyce miala zawal serca i
teraz jest juz niepelnosprawna. "Ponownie oszukalam S$mier¢, ale tym razem nie
mialam podobnego doswiadczenia. Jednak kiedy czekalam na przyjazd karetki,
czulam sie bardzo odprezona i spokojna. Jestem pewna, ze kiedy w koncu umre,
odejde bardzo szczesliwa".

Joyce uwaza, ze doSwiadczenie z pogranicza Smierci zmienilo jej stosunek do
zycia. "Bardziej sie teraz denerwuje tymi okropnymi rzeczami, ktoére zdarzaja sie na
Swiecie, zwlaszcza kiedy jedni ludzie ranig innych. MyS$le, ze jestem bardziej
zainteresowana losem innych ludzi, bardziej sie nimi przejmuje. I bardziej doceniam
zycie".

Una Wolliston takze spotkala swojego ojca, kiedy znalazla sie na progu Smierci.
Doswiadczenie to przyniosto jej spokdj, poniewaz ojciec umarl dopiero przed
miesigcem, a ona odetchnela z ulga, kiedy zobaczyla, ze jest szcze$liwy. Ich ponowne
polaczenie stalo sie mozliwe dzieki temu, ze zdrowie Uny bardzo sie pogorszylo.

Una spodziewala sie trzeciego dziecka w 1980 roku, kiedy miata trzydziesci
dwa lata. Kiedy zorientowala sie, ze jest w ciazy, poszla do lekarza na kontrole.
Ginekolog, ktory ja zbadal, wyjas$nil, ze guz na zoladku nie powstal w wyniku ciazy.
Powiedzial, ze ma takze wldkniaki w macicy, a to oznacza trudny porod.

Na poczatku wszystko szto dobrze -bdle byly krotkie i Una nie potrzebowala
srodkow przeciwbolowych. Jej synek Kenneth okazal sie wazacym ponad trzy
kilogramy niemowlakiem. Ale w ciggu kilku minut po porodzie Una zaczeta krwawic i
styszala, jak pielegniarka mowila do swojej kolezanki, ze dzieje sie co$ zlego.
Wilaczono alarm i sala porodowa blyskawicznie zapelnila sie personelem medycznym,

ale Una nie zdawala juz sobie sprawy z tego, co sie wokol niej dzieje.



Pamieta, jak kto$ jej mowil, by otworzyla oczy, ale czula, ze gdzie§ odplywa,
jakby zostala przeniesiona daleko od calego bélu. "Nie szlam tunelem, po prostu
poszybowalam do pieknej krainy. Byla tam czysta i zielona trawa, i staly cztery palace
z kolumnami z przodu. Bialy kolor o$lepial, panowala tam delikatna mgla, a wokol
chodzili ludzie ubrani w dhlugie biale szaty. Bylam tak przytloczona pieknem i
spokojem tego miejsca, ze o wszystkim zapomnialam. Chcialam tam zosta¢ na zawsze.

Potem uslyszalam jaki$§ glos. Powiedzial: «Glo» -tak nazywali mnie jedynie
najblizsi -rozejrzalam sie i zobaczylam ojca. Wygladal na bardzo szczeSliwego. Za
zycia tez byl bardzo szcze$liwy. Kazal mi wroci¢, poniewaz, jak twierdzil, potrzebuja
mnie moje dzieci. Powiedzial, ze nie nadszedl jeszcze moj czas, ale nie chcialam
odejs¢. W nastepnej sekundzie bylam z powrotem w szpitalu, odzyskiwalam
przytomnos$¢, wokol mnie stali lekarze. Jeden z nich powiedziat: «Witaj z powrotem».
Bol wtedy powrdcil i na trzy dni zostalam umieszczona na oddziale intensywnej
terapii".

Rok pbézniej Una musiala powro6ci¢ do szpitala, by poddac¢ sie operacji
usuniecia macicy, ale do§wiadczenie z pogranicza Smierci nie powtorzylo sie.

"Opowiadalam ludziom, co mi sie przytrafilo. Niektorzy wierzyli, inni patrzyli
na mnie tak, jakbym zwariowala. Jestem osobg wstydliwa, wiec nie opowiadam o tym
wszystkim naokolo. Wtedy uwierzylam w zycie pozagrobowe".

Weronika Matthews =z Liverpoolu takze nie brala zadnych $rodkow
przeciwbolowych w trakcie porodu, co znaczy, ze jej doSwiadczenie z pogranicza
$mierci nie bylo halucynacjg i nie zostalo wywolane lekami. Weronika urodzita trzecie
dziecko w marcu 1984 roku, kiedy miala trzydziesci osiem lat. Jej dwoje starszych
dzieci bylo juz nastolatkami i Weronika denerwowala sie tym, ze rodzi po
trzynastoletniej przerwie. Przyjechala do szpitala p6znym wieczorem i w ciagu
pietnastu minut urodzila Tomasza, ktéry byl zdrowym, wazacym prawie trzy i pot
kilograma niemowlakiem. Ale ten szybki i latwy porod okazat sie bardzo
niebezpieczny.

"Czulam sie tak, jakby zoladek chcial mi wyskoczy¢ z brzucha. Zadzwonil
dzwonek alarmowy i przybiegta lekarz. Wydawalo mi sie, ze probowala wepchna¢ moj
zoladek z powrotem, i slyszalam, jak powiedziala: «Nie moge przytrzymac¢ macicy».
Zobaczylam moja siostre, ktora byla przy mnie podczas porodu. Siedziala obok,
trzymajac dziecko. Bol byl straszny, gorszy od bolu towarzyszacego poprzednim

porodom. Ale wtedy nagle poczulam, jakbym uniosta sie i odplynela od niego.



Poszybowalam pod sufit w prawym rogu pokoju. Zauwazylam przy tym, ze spogladam
w dot i widze, co sie dzieje ponizej. Wszystko bylo skapane w niewiarygodnie jasnym
Swietle. W dalszym ciagu widzialam moja siostre i dziecko, ale teraz spogladalam na
nich z gory. Widzialam tez lekarza obok mojego ciala, ktore bylo otulone zielonym
przeScieradlem. Pani doktor miala na sobie biale kalosze ochlapane krwia. Wszyscy
wydawali sie strasznie zabiegani, ale ja czulam sie bardzo spokojna i zrelaksowana.
Bol nie istnial.

Wtem moje cialo zaczelo poruszaé sie do przodu. Swiatlo zrobilo sie jeszcze
jasniejsze. Kierowalam sie w strone $ciany, czulam sie tak, jakbym unosila sie na
poduszce powietrznej, ale tez tak, jakby niczego pode mna nie bylo. Wiedzialam, ze
moglabym poplynaé daleko od tej sali. Wtedy dojrzalam moje dziecko i pomyslalam o
corce Shirley, ktéora miala siedemnascie lat, i o Joe, moim trzynastoletnim synu.
Jestem samotng matka. Przerazilam sie, bo pomyslalam, ze nie mialby sie kto nimi
zajaé, gdyby mnie zabraklo. Wrazenie przesuwania sie stalo sie silniejsze. Czulam sie
tak, jakby co§ mnie porwato i niosto wbrew mojej woli. Nie bylo to nieprzyjemne; tak
naprawde odczuwalam to jako co$ fantastycznego, i nie czulam zadnego bolu. Ale
bylam zdesperowana i chcialam wréci¢ do dzieci. Powiedzialam: «Boze, prosze Cie,
nie zostawiaj moich dzieci bez mamy».

I w tej samej chwili uczucie poruszania minelo. Poczulam wstrzas, a po nim
straszliwy bol, najgorszy bdl, jaki kiedykolwiek przezylam. Lekarka mnie zszywala i
przeprosila za to, ze robi to bez $rodkéw znieczulajacych. Doznanie szybowania
przychodzilo i odchodzilo, ale czulam juz, ze nie odptywam daleko".

W nocy Weronika znéw znalazla sie pod sufitem: "Wzlatywalam i opadalam,
zawsze jednak kierowalam sie w prawo. Moglam spoglada¢ w dét na pacjentki Spigce
na innych lo6zkach. Widzialam, ze kobieta lezaca na 16zku naprzeciwko powiesila z
tylu r6zowy stroj niemowlecy -nie moglabym tego zobaczy¢ z wlasnego miejsca".

Nastepnego dnia powiedziano Weronice, ze tej nocy zdolano uratowac ja przed
operacja. Kiedy siostra przyszla z wizyta, Weronika opowiedziala jej o zbryzganych
krwia kaloszach, ktérych nie mogtaby zobaczy¢, gdyby nie unosila sie nad t6zkiem.

Od tego czasu Weronika opowiadala wielu ludziom o swoim do$wiadczeniu z
pogranicza $mierci i stykala sie z bardzo mieszanymi reakcjami: "Niekt6rzy z moich
rozmowcoOw dziwnie na mnie patrzyli, jakbym miata nie po kolei w glowie. Ale wielu z
nich wierzy mi, a ja mam nadzieje, ze to im pomaga. Niedawno m¢j brat umieral na

raka pluc. Siedzialam przy nim. Powiedzial mi, ze dziesie¢ razy byl przed bramami



niebios, ale za kazdym razem wracal. Wiedzialam, o co mu chodzito, bo mimo ze nie
dostalam sie tak daleko, rozumialam, iz tam wlasnie bym poszla, gdybym
poszybowala dalej.

Moglabym by¢ zdesperowana z powodu opuszczenia mojej , rodziny, ale wiem,
ze nie ma powodu ba¢ sie §mierci. Bedzie Ii to co$ pieknego: bez bdlu, bez zmartwien i
WszZyscy wreszcie razem".

Dafnie Richardson szybowala tunelem i tak samo jak Jennifer Mallett
odzyskala przytomno$¢, kiedy uslyszala swoje imie. Najtragiczniejsze w tym
wszystkim jest to, ze przezycie Dafnie nastapilo po utracie dziecka, ktére nosila przez
trzy miesigce.

Jedynym wspolnym elementem wszystkich przypadkow doswiadczen =z
pogranicza Smierci jest to, ze niezaleznie od czasu zdarzenia, pamie¢ o nim zdaje sie
nie przemija¢. Dafnie otarla sie o Smier¢ w 1947 roku, kiedy miala dwadzie$cia osiem
lat i spodziewala sie trzeciego dziecka. Wtedy jej jedno dziecko mialo dwa i p6t réku, a
drugie rok, a Dafnie mieszkala z mezem i swymi rodzicami.

I Po tym, jak poronila w domu rodzicéw, stary lekarz, ktorego do niej
wezwano, zalecit jej spedzenie tygodnia w 16zku. Nastepnego dnia Dafnie poczula sie
zle, ale nic nie mowila, bo uwazala, ze jest to naturalne nastepstwo poronienia. Po
poludniu matka i siostra zabraly dzieci na spacer do parku, zostawiajac Dafnie sama.
Kiedy jej ojciec przyszedl do domu, byla juz w takim stanie, ze ledwo mogla mowié.
Szeptem zdotlala go jeszcze poprosic, zeby wezwal pomoc.

Lekarz, ktéry przyjechal, stwierdzil, ze cze$¢ lozyska i blon plodowych nie
wyszla w trakcie poronienia. Sam mogt je usuna¢. Stan Dafnie byl tak zly, ze doktor
zasugerowal, aby zadzwoni¢ po meza do pracy. Kiedy Dafnie usnela, lekarz ostrzeg} jej
matke, ze z powodu utraty duzej iloéci krwi corka moze by¢ bardzo staba.

"Do pewnego momentu bylam przytomna, ale kiedy zostala ze mna w pokoju
tylko matka, poczulam, ze sie unosze i gdzie$ szybuje. Unosilam sie jak we $nie i
przesuwatam w glab tunelu.

Widzialam $wiatlo na jego koncu i wiedzialam, ze umieram. Pamietam, ze
mys$lalam o swoich dzieciach. Pocieszalam sie tym, ze moze sie nimi zaopiekowac ich
babcia. Bylo mi bardzo dobrze i niezbyt sie balam.

Potem uslyszalam, ze mama wola mnie po imieniu. Dlugo mnie wolala.
Zaczelam sie irytowac. «Daj mi odej$é», pomyslalam, ale ona upierala sie przy swoim.

Bylam poirytowana, lecz jej wolanie zaczelo mnie jakby ciagnaé¢ z powrotem. Tunel



zniknal, tak samo jak spokoéj i uczucie dryfowania. Znowu lezalam na 16zku. Bylam
wyczerpana i okropnie chora".

Matka Dafnie dala jej odrobine brandy, pojawit sie wezwany ponownie lekarz.
Zastanawial sie, czy wzig¢ Dafnie do szpitala, czy nie, ale wtedy kryzys juz minal i
Dafnie mogla wracaé do sit w domu.

"To glos mojej matki odwiodl mnie od umierania -méwi Dafnie. -Ale
do$wiadczenie to nauczylo mnie, ze Smier¢ nie jest nieprzyjemna. Wcale sie nie balam
i caly m@j bol znikl: bylo to piekne uczucie".

Pie¢ lat pozniej Dafnie urodzita trzecie dziecko, dziewczynke.

Przezycie bedace udzialem Doreen Carter rowniez zdarzylo sie dawno temu -w
roku 1954, kiedy miala dwadziescia sze$¢ lat. Jej doSwiadczenie z pogranicza $mierci
bylo krotkie i nie obejmowalo wedrowki tunelem, jedynie uczucie spokoju, odejscie
bolu oraz obecnos$¢ jasnego, kojacego $wiatla. Doreen rodzila w szpitalu syna Stefana.
Byl to trudny por6d, a ona przez caly czas nie zdawala sobie sprawy z tego, co sie
wokoét niej dzieje. Wiedziala tylko, ze wezwano jeszcze jednego ginekologa.

"Uslyszatam jak spytal: «Co zrobiliscie do tej pory?» i kto§ mu odpowiedzial:
«Wszystko, z wyjatkiem tanczenia na jej klatce w butach traperskich». Zaraz potem
bél zniknal i ujrzalam jasne srebrzyste $wiatlo, zamglone, jakbym patrzyla na nie
przez oszronione okno, a w rogu pokoju dostrzeglam trzy geste plamy innego $wiatla.
Czulam sie bardzo spokojna, bardzo szcze$liwa i znoéw doznalam uczucia unoszenia
sie w powietrzu. Potem uslyszalam, jak glos, ktory zdawal sie dochodzi¢ z tego gestego
Swiatla, powiedzial: «To jest $nieznobiale. Nigdy nic takiego nie widzialem».

Potem caly ten b6l znéw powrdcil i strasznie cierpialam. My$lalam -pamietam
to dokladnie -ze bede krzyczala z bélu, ale poniewaz jestem osoba logicznie myslaca,
powiedzialam sobie, ze te cierpienia ming. I znowu bylam spokojna. Nastepna rzecz,

I jaka pamietam, to, ze kto§ mnie lekko policzkuje i kaze mi sie obudzi¢".

Matka i babcia Doreen zostaly przyprowadzone do sali porodowej, w czasie gdy
personel szpitalny zajmowal sie pacjentka. Ostrzezono je, ze jej zycie wisi na wlosku.

Nastepnego dnia, kiedy Doreen -szczeSliwa i zdrowa -przebywata z synkiem na
oddziale, jaka$ pielegniarka dwukrotnie zajrzala do sali i juz miala wyjs¢, kiedy
Doreen zapytala ja, kogo szuka. Siostra odpowiedziala, ze chciala dowiedzie¢ sie o
pania Carter, ktora poprzedniego dnia urodzila chlopca.

"Kiedy powiedzialam jej, ze to ja, z poczatku mi nie uwierzyla. «To nie moze

by¢ pani -odparla. -MySmy wczoraj prawie panig stracili, a dzi§ wyglada pani



pieknie». To potwierdzilo moje przypuszczenia, ze bylam blisko $mierci. Wiem, ze
jesli tak to wyglada, nie ma sie czego ba¢. Naprawde, jak nie wrocisz, to po prostu nie
wroécisz. JeSli umarlabym jutro, byloby mi smutno, poniewaz tak chcialabym
zobaczy¢, jak ro$nie moja wnuczka. Ale nie martwilabym sie o siebie".

William, maz Doreen, umart w 1981 roku i ona strasznie za nim teskni. "Ale
pociesza mnie Swiadomo$¢, ze nie cierpial, kiedy umieral" -powiedziala pochodzaca z
Eastboume w hrabstwie Sussex Doreen.

Wendy Carter nie miala klasycznego doswiadczenia z pogranicza Smierci: nie
widziala tunelu i jasnego $wiatla. Ale bylo to co$ wyjatkowego, cos, co niosto ze soba
podstawowa symbolike przezycia z pogranicza $mierci. Mimo ze od tego wydarzenia
uplynelo ponad trzydzie$ci lat, Wendy pamieta je, podobnie jak inni ludzie w jej
sytuacji, tak dokladnie, jakby to byto wczoraj.

Wendy, znana w latach szeStdziesigtych i siedemdziesiatych i z roli w filmie
Doomuwatch, gdzie grala u boku Roberta Powella, zostala w 1961 roku ostrzezona
przed ciezkim i trudnym porodem pierwszego dziecka, Sheryl.

Glowa dziecka byla ulozona odwrotnie niz normalnie i trzeba bylo zalozyé
kleszcze. Podano Wendy $rodki przeciwbolowe -I nie wie, co to bylo -ale dobrze
pamieta uczucie szybowania i brak bélu, a takze to, ze juz nie wiedziala, ani gdzie jest,
ani co sie z nig dzieje. Dopiero pézniej David, jej maz, z zawodu producent
telewizyjny, powiedzial Wendy, ze lekarz odbierajacy pordd ostrzegl, ze zaréwno ona,
jak i dziecko sg w $§miertelnym i niebezpieczenstwie.

"Bole porodowe przeszly i poczutam, ze znéw szybuje. To bylo tak, jakby moja
dusza unosila sie w gorze i spogladala na cialo lezace w dole. Znajdowalam sie u
podnéza gbry, na wybrukowanej kocimi tbami uliczce prowadzacej miedzy starymi
domkami, a na ich progu dojrzalam kilku starych ludzi. Siedzieli i patrzyli. Nie
moglam nikogo rozpozna¢. Wielu ludzi schodzilo ze wzgoérza, a niektorzy szli pod
gore. Przypominali postacie z obrazow L. S. Lowry'ego -pochylone do przodu figurki z
zapalek o zatroskanych twarzach. Ludzie, ktérych zauwazylam, nie wygladali na
prawdziwych, a jednak wiedzialam, ze istnieja naprawde. Ta cala scena wygladala
realnie.

Bylam u stop wzgorza, patrzytam w gore, i na szczycie widzialam maly, jakby
zgarbiony, most. Za mostem znajdowala sie chlodna, bujna, zielona laka, rozciggajaca

sie daleko, jak okiem siegna¢. Wiedzialam, ze jesli dostane sie do tamtej trawy, bede



po niej chodzi¢ jak po gabce i zawsze juz bede spokojnie spa¢. Laka bedzie miekka,
chlodna i piekna, a ja juz nigdy nie bede musiala jej opuszczac.

Bardzo dobrze pamietam, ze z trudem dostalam sie na to wzgorze. Sztam pod
gore, ale caly czas bylam spychana w do6t z powodu $Scisku i tloku, jaki tam panowal.
Poérod tych wszystkich figurek z zapalek zobaczylam bardzo «prawdziwie»
wygladajaca dziewczyne, ktora schodzila lekkim krokiem. Miala warkocze i
promienny u$miech, a jej ubranie bylo bardziej kolorowe niz pozostalych oso6b.
Wygladalo to tak, jakby zbiegata w dol,

tanczac.

Na przekor wszelkim przeciwnoSciom udalo mi sie dosta¢ na sam szczyt, gdzie
falowal jeszcze wiekszy thum. Ku mojemu przerazeniu stwierdzilam, ze aby dojs¢ do
mostu, bede musiala przej$¢ przez zwietrzeline poros$nieta jezynami. Jako$ mi sie to
udalo, i w koncu znalazlam sie przed tym malym mostem. Wiedzialam, ze musze
jeszcze zrobi¢ pare krokow i znajde sie na lace, ktora byla kraing spokoju. Chcialam
pojs¢, ale nie moglam ruszy¢ noga, a kiedy probowatam daé¢ cho¢ jeden krok, jakis
glos powiedzial mi, ze musze wraca¢ na dol. Byl to mocny glos, prawdopodobnie
meski, ale nie wiem, skad dobiegal. Wlasciwie bardziej go w sobie czulam, niz
styszalam.

Kiedy odwrocilam sie od tej tgki, bylam bardzo smutna. Pragnetam tam i$¢, ale
nie chcialam tez schodzi¢ w doél, torujac sobie droge w thumie tych wszystkich ludzi,
ktorzy usilowali wejs¢ na gore. Kiedy schodzilam, musialam sie rozpychaé¢ -potem
zorientowalam sie, ze prawdopodobnie wtedy partam, rodzac dziecko, tego jednak nie
pamietam.

Po6zniej ta scena schodzenia w mojej pamieci stracila wyrazisto$é¢, bylam znowu
w szpitalu, a Sheryl juz sie urodzila. Jedli byl to tylko sen, to dziwnie znaczacy, gdyz
wszystko $nilo mi sie podczas kolejnych etapéw porodu, a podczas silnych bolow
porodowych nie bylam pod narkoza".

Po urodzeniu Sheryl Wendy mieszkala na stale w Welwyn Garden City. Zostala
uprzedzona, ze moze mie¢ podobne problemy, gdyby zdecydowala sie na drugie
dziecko. Z poczatku byla tak zachwycona tym, ze udalo sie jej urodzi¢ jedna
dziewczynke, ze zgodzila sie, iz lepiej by bylo, gdyby nie rodzila drugiego dziecka. Ale
stopniowo, w ciggu nastepnych kilku lat, zaczela mie¢ dziwne sny.

"Snil mi sie malutki chlopezyk posrodku najpiekniejszego ogrodu. Miatam ten

sam sen pie¢ razy, ale za kazdym razem dziecko bylo coraz wieksze; tak rosnie



niemowlak. W konicu, kiedy juz dziecko zaczelo chodzi¢, zwrécilo sie do mnie i
powiedzialo: «Nie denerwuj sie, mamusiu. Czekalem przez caly ten czas»".

Jedenascie lat po narodzeniu sie Sheryl Wendy znow zaszla w ciaze i urodzila
syna, Mateusza. Poréd byl prosty, a ona i Mateusz czuli sie doskonale.

"Te sny, tak samo jak przezycie podczas porodu Sheryl, wcigz sa dla mnie
zywe" -méwi Wendy.

Czwarta cigza niemal zabila Jenny Simmans. Jenny byla juz matka trzech
synow, kiedy zaszla czwarty raz w cigze. Okazalo sie, ze jest to cigza pozamaciczna, a
kiedy nastapilo pekniecie i krwawienie, Jenny otarla sie o $mier¢. Podczas takiej cigzy
ptod rozwija sie zazwyczaj w jednym z jajowoddw. Przez kilka dni jajowdd moze sie
rozciagnac na tyle, zeby przyjaé rozwijajace sie dziecko, ale w konicu peka. Pekniecie
jajowodu u ciezarnej uznawane jest za sytuacje Kkrytyczng, wymagajaca
natychmiastowej operacji chirurgicznej, jesli chce sie uratowac zycie matki.

W dniu, kiedy do tego doszlo, Jenny byla w szpitalu, aby potwierdzi¢, ze jest w
cigzy. Wieczorem odczuwala silny bol, ale dopiero o p6inocy zbadal ja wezwany do
domu lekarz. Wtedy juz miala szara skore i spadla jej znacznie temperatura ciala.
Majaczyla. Karetka zawiozla ja do szpitala, gdzie okazalo sie, ze ma ciSnienie
siedemdziesigt na szeS$c¢dziesigt (przy normie sto dwadzie$cia na osiemdziesiat), a
temperature tak niska, ze nie mozna jej bylo zmierzy¢ normalnym szpitalnym
termometrem.

Diagnoze postawiono natychmiast i pospiesznie zawieziono Jenny na sale
operacyjng. Ostatnig rzecza, jaka zapamietala, byly slowa anestezjologa, ktory
powiedzial, ze jej zyly ulegly skurczeniu.

"Nastepna rzecz, jaka pamietam, jest to, ze nagle cudownie sie czuje i jest mi
cieplo -przedtem bylo mi zimno. Wtedy bylam juz pod narkoza, ale pamietam to
wyraznie, mimo ze wszystko dzialo sie w 1983 roku. Nie wierze, ze mialam sen albo
halucynacje. Bylo tam jasne $wiatlo, a ja sztam w jego kierunku. Robilo mi sie coraz
cieplej. Czulam sie cudownie. Na koncu tunelu $wiecilo $wiatlo, tak jasne jak
promienie sloneczne, a kiedy sie do niego zblizylam, zobaczylam wujka Billa, brata
mojej matki. Machal do mnie reka, abym do niego podeszla. Powiedzial mi, ze
wszystko bedzie dobrze i ze tam, dokad ide, jest cudownie. Czulam sie bezpiecznie,
szczeSliwie 1 przyjemnie, ale powiedzialam mu -wlasciwie wydawalo mi sie, ze
porozumiewaliSmy sie bez mowienia -ze boje sie p6js¢ dalej. Odrzekl, ze to moja

decyzja i ze sama musze dokona¢ wyboru. Zaraz potem znéw zrobilo mi sie zimno.



Poczulam boél i bytam zla. Cieplo, $wiatlo i mdj wujek znikneli, a kiedy go widzialam
po raz ostatni, machal mi na pozegnanie. Uslyszalam, jak powiedzial, ze jeszcze sie
spotkamy, a potem juz poczulam okropny bol w piersiach".

Po6zniej powiedziano Jenny, ze jej serce zatrzymywato sie dwukrotnie podczas
operacji i ze uratowano ja dzieki elektrowstrzagsom. Za pierwszym razem jej serce
zaczelo bi¢ ponownie dopiero po dziewieédziesieciu sekundach.

Wujek Jenny umart na raka dwa lata przed jej doswiadczeniem z pogranicza
Smierci. Mial wtedy czterdzieSci dziewiec lat.

Ostatnie tygodnie jego zycia byla bardzo ciezkie i Jenny zapamietala go jako
bardzo chorego czlowieka. Zawsze byl jej bardzo bliski, gdyz przez wiele lat
opiekowali sie nim jej dziadkowie.

"Wujek Bill byl zawsze kolo mnie, bo moja babunia i dziadziu$ byli jego
rodzicami. Przez pierwsze siedem lat mojego zycia bardzo czesto go widywalam.
Cudownie bylo spotka¢ go ponownie, wolnego od bolu i szczesliwego. I wygladal tak
mlodo!"

Jenny widziala wujka Billa jeszcze dwa razy. Wowczas gdy jej zycie bylo
zagrozone. Po raz pierwszy, w rok po cigzy pozamacicznej, kiedy mieszkajaca w
Salisbury Jenny znalazla sie w szpitalu z powodu operacji usuniecia macicy.

"Balam sie, mimo ze wiedzialam, iz Smier¢ jest latwa i przyjemna; nie chcialam
zostawia¢ moich dzieci. Po usunieciu cigzy pozamacicznej lekarze odkryli, ze mam
chore komorki w macicy i doradzili mi, zeby je usuna¢. Jestem astmatyczka, wiec
obawialam sie narkozy.

Wieczorem przed operacja lezalam na szpitalnym l6zku. Nagle zobaczylam
mojego wujka siedzacego na jego brzegu. W ogoéle nie chcialo mi sie spac¢ i bylam w
pehi przytomna. To, ze mo6j wujek tam siedzial, wydawalo sie najbardziej naturalna
rzecza, ale nie rozmawialiémy, a w ciggu kilku sekund zniknal. Podtrzymalo mnie to
na duchu. Wydaje mi sie, ze przyszedl, aby mi przypomnie¢, iz cokolwiek sie ze mna
stanie w czasie operacji, zycie po Smierci bedzie szczesliwe".

Nastepnym razem Jenny zobaczyla go po innej operacji. Tym razem
operowano jej szczeke. Kiedy odzyskiwala przytomno$¢ po narkozie, dostala ataku
astmy, spowodowanego reakcja alergiczng na S$rodek usypiajacy. Zakrztusila sie

wlasng krwia.



"Kiedy bylam w szoku, pojawil sie wujek, przywital sie, pomachal mi i znikl.
Nie zrobil nic wiecej, ale to wystarczylo, by powiadomi¢ mnie, ze wszystko bedzie
dobrze. Tak tez sie stalo".

Jenny uwaza, ze spotkanie z wujkiem i wiedza, jaka jej przekazal na temat
zycia pozagrobowego, pomogly jej odnalezé w zyciu wiele szczeScia. Pierwsze jej
malzenstwo rozpadlo sie i we wrze$niu 1994 roku, w wieku trzydziestu siedmiu lat,
wyszla po raz drugi za maz, za Bryana, ktory jest zawodowym zolnierzem.

"Rozmawialam z nim o tym, co przesztam. Dzieki temu Bryan pogodzil sie ze
Smiercia, z ktora, jako zolierz, musi sie liczy¢. Obiecalam mu, ze utrzymam taka
wage, jaka mam teraz, aby mnie pochowano w sukni, ktérag mialam na sobie podczas
Slubu".

Jenny juz od pewnego czasu pracuje jako opiekunka w domu i spokojnej
staro$ci. Widziala, jak wielu staruszkoéw, ktérych polubila, umierato.

"Kiedy juz umierajg, jestem przy nich i staram sie dodawa¢ im otuchy. Nie
moOwie im, co mi sie przytrafilo, bo uwazam, ze kazdy z nas ma jakie§ osobiste
przezycia. Ale to, ze jestem rozluzniona i akceptuje $mier¢, pomaga im -tak mysle.
Mowie, by poddawali sie pradowi, ktory ich porywa, a nie walczyli z nim. Zapewniam
ich tez., ze wszystko bedzie dobrze. Pomaga mi w tym wspomnienie serdecznoS$ci i
pocieszenia, jakie tam znalazlam, to, ze czulam sie tam bezpiecznie. Wiem, ze z nimi
bedzie tak samo. Rozpaczam po $mierci kazdego z nich, poniewaz tesknie za nimi, ale
wiem, ze smutek i zaloba jest dla mnie i dla tych, ktorzy zostali tutaj -zmarli nie
potrzebuja naszego wspolczucia”.

Carol Amodt takze przezyla doswiadczenie z pogranicza $mierci na skutek
poronionej cigzy pozamacicznej. Zamieszkala w Salt Lake City, w stanie Utah, nie
wiedziala, ze jest w ciazy. Kiedy probowala wstaé z l6zka i p6j$¢ do lazienki, poczula
nagle skurcze zoladka. Bob, jej maz, zadzwonil po karetke. Zawieziono ja do szpitala.
P6zniej dowiedziala sie, ze byla w stanie Smierci klinicznej przez siedem minut,
podczas gdy lekarze probowali ja przywroci¢ do zycia elektrowstrzasami.

Carol, ktora miala juz wtedy czworo dzieci, pamieta straszliwy bol, zanim
znalazla sie w szpitalu, i panike, kiedy pielegniarki i lekarze pospiesznie rzucili sie jej
na ratunek. Potem ogarnelo ja uczucie spokoju i zapanowala wokol niej cisza, a ona
poszybowala z dala od tego calego zamieszania.

"Czulam sie tak dobrze -powiedziala. -Myslalam: «Jakie to piekne miejsce».

Bl zniknal, a to, co czulam, naprawde mi sie podobalo. Woko6l mnie -nie wokot



mojego ciala, ktore bylo na dole, na 16zku, ale woko6l «mnie» unoszacej sie w oddali -
Swiecila jasna poswiata. To bylo tak, jakbym znajdowala sie w jakiej$ bance.

Potem zobaczytam moje dzieci. Zabrano je do domu rodzicow, biegaly, Smialy
sie. Kiedy wyciggnelam rece ku mojej najstarszej coérce, przebiegla prosto przeze
mnie. Probowalam ja przytrzymac, ale bez skutku. Skupitlam swoje mysli na dzieciach
i wiedzialam, ze ze wzgledu na nie bede musiala wroci¢. Wtedy nagle znalaztam sie w
swoim ciele, w szpitalu, i zaczelam z powrotem odczuwaé straszny boél. Krzyczalam i
chcialam wroci¢ w tamto miejsce.

Zdaje sobie sprawe, ze nie wszyscy wierza w zycie pozagrobowe, ale po moim
dos$wiadczeniu wiem, ze ono istnieje. A miejsce, do ktérego sie udajemy, jest duzo
piekniejsze niz to tutaj. Bylo mi tam tak dobrze".

Carol nie sprawialo klopotu dzielenie sie swoim do$wiadczeniem z mezem.
Bob, ktéry jest od niej starszy o rok, sam przezyl dosSwiadczenie z pogranicza $mierci
w 1980 roku, kiedy mial dwadzie$cia jeden lat. Jechal motorowerem i uderzyt w
autobus szkolny. Zaraz po wypadku Bob, zajmujacy sie na co dzien robieniem na
zamoOwienie tapicerki w samochodach, zdal sobie sprawe z tego, ze unosi sie ponad
swoim cialem i spoglada w dol na to, co sie stalo.

"Widzialem, jak m6j motorower wysuwa sie zza tylnego kola autobusu. Byto
cicho i nie czulem zadnego boélu. I nagle znalazlem sie w moim ciele. Zorientowalem
sie, ze jako$ udato mi sie wyj$¢ wlasciwie bez zadrasniecia, z drugiej strony autobusu.
Sanitariusze nie mogli zrozumie¢, jak udalo mi sie przezy¢, gdyz wyliczyli, ze
musialem uderzy¢ w ten autobus z predko$cig ponad stu kilometréw na godzine".

Bob i Carol nie boja sie $mierci -mo6wig, ze cho¢ nie chca umieraé teraz, to
kiedy nadejdzie ich czas, podejda do tego pogodnie. Wiedza, ze bedzie to przyjemne
dos$wiadczenie. Z poczatku niechetnie moéowili o swoich przezyciach, ale teraz kiedy
coraz wiecej Amerykanow zaczelo opowiadac o tym, co przezylo, zorientowali sie, ze
nie sa sami. Teraz mowig, ze nie obchodzi ich, czy ludzie im wierza, czy nie. "ByliSmy

tam, widzieliémy to, wiemy o tym" -powiedzial Bob.



ROZDZIAL 7

Sprawy serca

Zawaly sa najczestsza przyczyna $mierci w Wielkiej Brytanii i w innych krajach
wysoko rozwinietych. Przy schorzeniach serca ciezko pracuje sie nad zwiekszeniem
szans przezycia kazdego pacjenta. Nowoczesne metody pozwalaja na ponowne
"wlgczenie" serca za pomoca elektrowstrzasow, co umozliwia pacjentowi, ktory
"umarl" powro6t do zycia.

Zetkniecie sie ze $miercig przez Artura Carra caltkowicie zmienilo jego zycie.
Przeszed! on pierwsze etapy doswiadczenia z pogranicza $mierci, co wywarlo na niego
tak duzy wplyw, ze uwaza teraz, iz stal sie bardziej wyczulony na odmienne stany
psychiczne. W ciggu lat, ktore nastgpily po jego chorobie, zetknal sie z wieloma
zjawiskami paranormalnymi i uwaza, ze bylo to mozliwe z powodu zwiekszonej
wrazliwosci, jaka dalo mu wlasnie przezycie z pogranicza $mierci.

Artur, pochodzacy z South Ockendon w hrabstwie Essex, miat zawal w 1982
roku, w wieku czterdziestu trzech lat. Poczul b6l w klatce piersiowej, zabrano go do
szpitala. Po trzech dniach wydawalo sie, ze jest juz duzo lepiej i pozwolono mu wrbcié
do domu. Artur poszedl zadzwoni¢ do swojej zony ze szpitalnego aparatu. Chcial
powiedziet jej, zeby po niego przyjechala, ale kiedy tylko polozyl stuchawke, poczul
silny bol w klatce piersiowej -jak uderzenie mlotem kowalskim. Slaniajac sie na
nogach, zdolal doj$¢ do swojego t6zka i poprosi¢ lezacego obok pacjenta o wezwanie
pomocy. W ciagu kilku sekund zjawil sie personel medyczny.

"Bolalo mnie tak, jakby kto$§ wolniutko wsadzal n6z w klatke piersiowa. Robito
mi sie gorzej i gorzej, i wtedy, zupelnie niespodziewanie, znalazlem sie w gorze, na
wysokosci trzech czy czterech metrow. Patrzylem na swoje cialo oraz na lekarzy i
pielegniarki. Nie pamietam, jak sie tam dostalem -po prostu tam bylem. Uslyszalem
jak lekarz powiedzial: «Wbij igle w jego ramie», a siostra odpowiedziala: «Nie
nakluwalam ramion, tylko nogi». Wtedy doktor dodatl: «On nic nie poczuje».

Kiedy patrzylem na to wszystko z gory, nagle zdalem sobie sprawe, ze zyje i ze
ja prawdziwy jestem tu, w gorze, a nie tam, na dole. Nie interesowalo mnie ciatlo,
zobojetnialo mi. Czulem sie calkowicie wolny. Bylo to bardzo, ale to bardzo mile

uczucie.



Wtedy pomys$lalem sobie: dlaczego -jesli to prawda -mamusia i tatu$ lub
babunia i dziadziu$ nie powiedzieli mi, ze zycie toczy sie dalej po $mierci? Pamietam,
jak umknelo mi to, ze oni takze nie byli dopuszczeni do tej tajemnicy. Nie posiadalem
sie z rado$ci, Ze juz wiem o zyciu pozagrobowym.

Potem znowu spojrzalem na swoje cialo i przyjrzalem sie jego barwie. Bylo
okropnie szare. Wydawalo mi sie wtedy, ze jest to takie krepujace i duzo wazniejsze
od tego, ze wiedzialem juz o istnieniu zycia po $mierci. Naprawde bylem strasznie
zdenerwowany. Czulem sie tak, jakbym stal nago na $rodku skrzyzowania i jakby
wielu ludzi na mnie patrzylo. Bylo to tak zenujace, ze nie wiedzialem, co zrobi¢. Nie
moglem zetrzeé tej barwy i zastanawialem sie, skad ja mam.

Kiedy mys$lalem o tym, jaki$ glos za mna, ktéry najwyrazniej stuchat tego, co
mowilem, powiedzial: «Jeste$§ szary, poniewaz nie zrobile$ nic, aby sie poprawi¢. Nic
nie zrobile$§ w tym celu, prawda? Musisz by¢ soba, musisz by¢ dobrym czlowiekiem».

W chwile p6zniej znalazlem sie z powrotem w ciele. Ociekalo potem z powodu
bolu, ale mo6j umyst byt usatysfakcjonowany szczeSciem: jakiego zaznalem. To bylo
takie cudowne. Rzeczywiécie, moje cialo bylo slabe, ale chcialo mi sie krzyczec i
opowiedzie¢ kazdemu o tej naprawde cudownej rzeczy, jaka mi sie przytrafita. Pamie¢
o tym zdarzeniu pomogla mi przetrwaé pobyt w szpitalu. Podarowano mi wiedze, aby
pokazaé, ze po $mierci gdzie$ idziemy. Czulem jednak, ze nie moge nikomu o tym
powiedzie¢, bo nie mam dowoddéw. Ta §wiadomosé i wiedza, byly przeznaczone tylko
dla mnie".

Choroba serca Artura nalezala do powaznych, a jego stan nie ulegal poprawie.
Nie mogt on wréci¢ do swojego zawodu -byl instruktorem jazdy samochodem. Po
osiemnastu miesigcach przerwy w pracy okazalo sie, ze nigdy juz nie bedzie mog}t
pracowaé. Zyt z dnia na dzieh na stalej dawce lekéw. W miare jak mijaly kolejne
tygodnie, byl coraz bardziej przygnebiony. Najwazniejszym wydarzeniem kazdego
dnia stal sie dla niego poranny spacer z psem Sheba. Zaczal mysle¢, ze nie warto zy¢.

"Pewnego dnia obudzilem sie bardzo przygnebiony. Czulem sie jak stara,
zgnila kapusta -nieprzydatny dla nikogo, zwlaszcza dla mojej rodziny. Poszedlem z
psem do lasu, spojrzalem na niebo i rozgniewalem sie na Boga i Chrystusa.
Przeklinalem, uzywajac wszystkich brzydkich sléw, jakie sobie przypomnialem.
Dlaczego nie umarlem? -pytalem ich. Nie moge pracowaé, nie moge utrzymywac
mojej rodziny. Jestem bezuzyteczny. Powiedzialem Bogu i Chrystusowi, ze wiecej nie

chce mie¢ z Nimi do czynienia i ze nie sg mi potrzebni. Nastepnej nocy mialem bardzo



wyrazny sen -$nilo mi sie, ze znajde pilke do golfa z lewej strony drogi i ze wcale nie
bede musial jej szukaé. Rano tak sie wlasnie stalo. Kiedy wyszedlem na zewnatrz z
psem -zapomnialem juz o tym $nie. Ale spacerujac przypomnialem go sobie i wtedy
wlasnie spojrzalem pod nogi -byla tam pitka. Poczulem, jakby moja lewa reka
zadrzala, kiedy pochylilem sie, aby podnies¢ te pitke. Bylo to cudowne uczucie ciepla,
mrowienia i odprezenia. Przez reszte dnia bylem naprawde szczesliwy.

Nastepnej nocy $nito mi sie, ze znajde brazowa piltke golfowa -normalnie nie
ma brazowych pitek do gry w golfa. Ale znowu pod koniec mojego spaceru, kiedy
przechodzilem blisko pola golfowego, natknalem sie na brazowa piltke. Poczutem, ze
otrzymuje te znaki, aby odnowi¢ swoja wiare. To sprawilo, ze stalem sie dwa razy
silniejszy i ze uszlo ze mnie cale przygnebienie. Podniostem pitke i poczulem, jakby
mnie kto$ przytulil i pogladzil po wlosach. Bardziej poczulem, niz uslyszalem glos
mowigey do mnie: «Sprobujmy jeszcze raz w tym zyciu». Krzyknatem: «Kim jeste$?
Wiem, ze tam jesteS». Nie bylo zadnej odpowiedzi. Kilku chlopcoéw grajacych
nieopodal w golfa musialo pomysleé, ze zwariowalem".

Artur uwaza, ze od tego czasu jego zycie zaczelo sie poprawia¢. W dalszym
ciggu sprawdzaly sie jego sny i niektére z nich przynosily mu nagrody bardziej
materialne niz duchowe. Raz przy$nilo mu sie, ze znajdzie dziesie¢ funtéw, innym
razem -dwadzie$cia funtow. Kiedy$ poszedl z siostra do kasyna, powiedziano mu,
zeby postawil wszystkie zetony na czerwonej osiemnastce. Wygral wtedy niezlg
sumke.

Pewnej nocy $nitlo mu sie, ze spotkal swojego ojca, ktory wreczyl mu dwie pitki
golfowe -brudng i czysta. Nastepnego dnia ogrodnik zajmujacy sie utrzymaniem
trawy na polu golfowym, wiedzac, ze Artur szuka roboty, przyszed} i zaoferowal mu
prace pomocnika ogrodnikow. "Takiej wlasnie pracy potrzebowalem".

W dalszym ciggu bral codziennie bardzo duzo tabletek i zawsze kiedy
przychodzil do lekarza na kontrole, slyszal, ze musi je wszystkie zazywac. Zaraz po
rozpoczeciu pracy Artur dostal wiadomos$¢, ze musi odstawié cze$¢ lekow. W ciggu
dwoch tygodni zmniejszyt ich dawke. Od tego momentu zaczal sie czué coraz lepie;j.

"Pierwszego dnia, kiedy juz nic nie bralem, bytem bardzo nerwowy, ale potem
przyszed! drugi i trzeci dzien, i zorientowalem sie, ze czuje sie znacznie lepiej, tak jak
dawniej. Postuchalem wlasnego ciala, bo ono instynktownie wiedzialo, ze moge sobie

poradzi¢ bez pigutek".



Artur uwaza, ze odwiedzil go duch jego wnuczka Darrena na dziewie¢ miesiecy
przed jego narodzeniem. Zdarzylo sie to w kwietniu 1984 roku, kiedy Artur
przygotowywal sie do gry w szachy. "Kiedy wyjalem pudelko z szachami, wyszlo spoza
mnie zlote Swiatlo, a potem stopniowo ogarnelo pokdj, wypelniajac cala przestrzen
wokét mnie. Wydawato mi sie, ze otoczyly mnie osobne czastki §wiatla, a mozna je
jedynie opisa¢ jako Swiatlo, ktore wedlug naszych wyobrazen otacza aniola. Nie
moglem sie ruszy¢ -czulem sie tak, jakby co$§ mnie trzymalo. Po odmiu czy dziesieciu
sekundach $wiatlo jakby przeszlo przez Sciane, a ten mily delikatny uscisk zelzal. W
grudniu urodzil sie mdj wnuk Darren. Pare tygodni poOzniej, kiedy bylem sam w
pokoju, zapytalem glo$no, kim byto to §wiatlo, i jaki$ glos odpowiedzial mi rzeczowo,
ze byl to Darren".

Od tego czasu Artur uwaza, ze istnieje szczegoélnie bliska wiez pomiedzy nim a
wnukiem, ktérego kocha. Probowal takze uzdrawiania duchowego: staral sie pomoc
swojemu bratu Berniemu, ktory cierpi na zapalenie kregéw. Jest to bolesna i ciezka
choroba, polegajaca na zrastaniu sie kregéw, co moze doprowadzi¢ nawet do paralizu.
Po tym, jak stangl nad nim i prosil o moc uzdrowienia go, Bernie przez sze$¢ tygodni
nie odczuwatl bolu. Kiedy bol powrocil, obaj bracia byli bardzo zawiedzeni, ale glos,
ktéry Artur styszal, powiedzial im, ze bol oznacza rozw6j duchowy.

Glos ten kazal Arturowi podzieli¢ sie tym, co sie z nim dzialo, z miejscowym
pastorem. Artur przyznaje, ze choc¢ jest chrzescijaninem, nigdy nie byl zwigzany ze
zinstytucjonalizowang religia, ale odnalazl miejscowego proboszcza, ktéry wyshuchat
go uwaznie i powiedzial, ze glos, ktéry slyszal, nalezy do Ducha Swietego. Poprosil
Artura, aby podzielil sie swoimi przezyciami z calg kongregacja.

"Bylem zdenerwowany, poniewaz w rzeczywistoSci jestem raczej nieSmialy, ale
postanowilem, ze jedyna rzecza, jaka moge zrobic, jest powiedzenie prawdy. Ludzie
orzekli, ze dotkngl mnie Jezus. Za kazdym razem, kiedy slyszalem te wzniosle stowa,
czulem, jak co$ przekreca sie w moim zolagdku. Wydawalo mi sie, ze nie trzeba mys$le¢
o tym w takich kategoriach. Nie czulem sie z tym dobrze i chcialem wyjs$¢ kosSciola, a
kiedy to zrobilem, «moj» glos ponownie przemoéwil: «Nie ma nikogo wiekszego ode
mnie, i ja tez nie jestem wiekszy od nikogo innego». To sprowadzilo go do mojego
poziomu. Pomimo ze mial taka duza wiedze, nie byl ponad mna, a ja nie bylem ponad
nim -wszyscy byliémy réwni. Teraz wiec traktuje kazdego jak rownego sobie,
niewazne, kim jest. Wszyscy jesteSmy ludzmi, uczymy sie, to jest najwarto$ciowsza

rzecz, jaka zrozumialem od czasu mojego przezycia z pogranicza $mierci".



Od czasu kiedy Artur widzial siebie z gory, podjal pozytywne kroki zmieniajace
jego zycie na lepsze. Uwaza, ze zostal ostrzezony poprzez to, ze widzial szarg barwe
swojego ciala. "Ten kolor byt we mnie, poniewaz bylem samolubny, zajety soba, f a nie
ludZmi wokél mnie. Wszyscy musimy bardziej dzieli¢ sie ym, co mamy. Musimy
odsunagé¢ gniew, pozadliwos¢ i zlo§¢. PowinniSmy uzywaé naszej sily w celu
poglebienia wiedzy. Jestem teraz lepszym, milszym i bardziej sympatycznym
czlowiekiem niz kiedys".

Chot¢ jego malzenstwo skonczylo sie polubownym rozwodem, [ Artur jest w
dobrych stosunkach ze swoimi dwiema cérkami, Lindg i Susan, wnukiem Darrenem i
wnuczka Alex. "Nauczylem sie, jak wiele znaczy rodzina. Wiedzialem. o tym
przedtem, ale po moim do§wiadczeniu z pogranicza Smierci jeszcze bardziej; jestem
tego Swiadom" -powiedzial.

Zmiany, jakie dokonaly sie w zyciu pani Christy Cutt od czasu jej
doswiadczenia z pogranicza $mierci, nie mialy tak mistycznego charakteru jak w
przypadku Artura Carra, ale na swoj sposéb byly tak samo glebokie. Christa
o$wiadczyla, Ze jest teraz znacznie mniej zainteresowana sprawami materialnymi niz
przedtem. Zdala sobie réwniez sprawe z istnienia innych zywych stworzen -podnosi z
podtogi mrowki i wynosi je na zewnatrz do ogrodu, jesli tylko znajdzie je w kuchni.
Gniewa sie rowniez na kazda osobe w rodzinie, ktéra depcze zuki lub pajaki. Nie
pozwala nawet zabi¢ osy. Razem z mezem Alekiem trzyma teraz kota i trzy psy.

Przezycie Christy zdarzylo sie w 1982 roku, kiedy miata piec¢dziesigt dwa lata.
Prowadzila razem z Alekiem sklep spozywczy, ta to oznaczalo dlugie i pelne stresow
godziny pracy. Tego dnia czula sie bardzo, ale to bardzo zmeczona i przetrwala ranek
w sklepie, trzymajac sie lady, by przypadkiem nie zemdle¢. Kolo lunchu wiedziala juz,
ze jest chora, wiec zadzwonila do przychodni i umowila sie na wizyte po poludniu. W
tym czasie polozyla sie do l6zka.

"Poczulam nagle, ze unosze sie pod sufitem i patrze w d6l na swoje cialo.
Odczuwalam spokdj i bylam odprezona. Pamietam, ze pomysSlalam: «To jest latwe»,
co bylo dla mnie niespodzianka, bo $mier¢ zawsze kojarzyla mi sie z bolem, a jako$
wiedzialam, ze umieram. Spojrzalam w doél na siebie, ale widzialam tylko cielesng
powloke. Bylam spokojna i szczeSliwa, ale stale co§ mi mowilo, ze nie powinnam
znajdowac sie tam w gorze. Nie byl to dokladnie glos, ktory slyszalam, raczej cos, co

czulam. Nagle znalazlam sie z powrotem w swoim ciele, a bol byl nie do zniesienia".



Christa lezala na 16zku do czasu, az poczula sie troche lepiej. P6zniej dopiero
poszla do internisty, ktéry wystal ja do szpitala na badania. Stwierdzono, ze miala
zawal. Kobieta powiedziala lekarzowi przeprowadzajagcemu badania o swoim
przezyciu, zaczynajac od prosby: "Prosze sie tylko nie $miaé, panie doktorze".
Zapewnil ja, ze nie lekcewazy tego, bo o podobnych do$wiadczeniach slyszal juz od
wielu pacjentow,

Christa czuje sie duzo lepiej, odkad sklep zostat sprzedany, dwa lub trzy lata po
zawale. Oboje z mezem s3 na emeryturze, "To, co sie zdarzylo, zmienilo mnie
calkowicie. Przedtem balam sie umierania, ale teraz w ogoble juz sie tym nie
przejmuje. Stalam sie bardziej §wiadoma istnienia innych zywych istot wokol mnie -
nawet przepraszam moje kwiaty w ogrodzie, kiedy je Scinam",

Bill Wheeler jest kolejng ofiarg ataku serca; jego podejscie do zycia zmienilo
sie na skutek przezycia z pogranicza Smierci, Bill mial sze$¢dziesiat siedem lat, kiedy
doszlo do zawalu. Byt juz wtedy na emeryturze. Przedtem pracowal jako strazak,
Podjatl prace jako stroz i "zlota raczka" w szkole. Czerpat duzo rado$ci ze swojej pracy,
cho¢ rozpad malzenstwa po czterdziestu dwoch latach wspolnego pozycia byl
powodem zdenerwowania i zalu.

Cztery dni przed przyjeciem do szpitala, Billa odestano z pracy do domu, bo
czul sie chory, Przepisane mu przez lekarza pigulki nie pomogly, a bole w klatce
piersiowej jeszcze sie wzmogly. W koncu internista wezwal karetke, ktéra zabrala go
na oddzial intensywnej terapii w Musgrove Park Hospital w Taunton. Wsparty na
poduszkach, Bill poczul nagle, ze jego glowa opadla, "jak gdyby krew sptynela do dotu,
az do moich no6g". Caly bol zniknat i Bill poczul sie spokojny i odprezony.

"Widzialem, jak moje cialo unosi sie w gore. Przechodzilo przez tunel, stopami
do przodu, ku malemu punkcikowi jasnego Swiatla. Obserwowaltem to tak, jakby nie
mialo ze mna nic wspolnego. Poézniej poczulem, ze co§ podnosi mnie z l6zka, a z
bardzo daleka uslyszalem, jak kto§ mowi: «A to wytrzymaty skUT ». Odpowiedzialem:
«Slysze to» i otworzylem oczy. Otaczali mnie lekarze i pielegniarki, a zastony wokét
mojego l6zka byly zasuniete".

Powiedziano Billowi, ze miat zawal i ze zastosowano elektrowstrzasy, aby jego
serce ponownie zaczeto bi¢. Lekarz, ktory przeprowadzil ten zabieg, zapytal Billa, czy
co$ pamieta, a kiedy Bill opowiedzial mu o tym, co przezyl, lekarz nie byl f wcale
zdziwiony. "Byle$ tam, moj zuchu, wiec zachowuj sie teraz". "Od tego czasu nabralem

przekonania, ze istnieje zycie pozagrobowe i ze samo umieranie jest czym$



cudownym, dajacym duzo zadowolenia. Bylem w pelni §wiadom tego, ze zmierzam ku
swemu przeznaczeniu i ze wlasnie tam chcialbym by¢. Nie bylo zadnego strachu".

Cho¢ Bill cale swoje zycie zawodowe spedzil, pomagajac innym, jego
doswiadczenie z pogranicza $Smierci pozostawilo w nim glebokie przekonanie, ze nie
uczynil wystarczajaco wiele dobrego. "Czuje sie tak, jakbym miat wobec kogos dtug, a
jedynym sposobem na splacenie go jest pomaganie innym. Zaczalem sie tez modli¢
zarO6wno rano, jak i wieczorem, i uwazam, ze jest to bardzo satysfakcjonujace".

Cho¢ Bill juz dawno osiagngl wiek emerytalny, cale dnie spedza teraz na
opiekowaniu sie dwojgiem starych ludzi: gotuje dla nich, robi im pranie, pracuje w
ogrodzie, maluje mieszkanie, wszedzie ich wozi. Prace w ogrodzie staly sie jego pasja i
cho¢ zdobywanie nagréod w konkursach ogrodniczych dostarcza mu wiele satysfakeji,
to zajmowanie sie ros$linami stalo sie przede wszystkim jego sposobem na dodanie
otuchy wspolmieszkanicom miejscowego szpitala w Kornwalii, gdzie obecnie mieszka.
Przez cale lato dostarcza im kwiaty, i zawsze kiedy je przynosi, rozmawia z
pacjentami.

"Teraz latwiej mi dostrzega¢ problemy innych ludzi i pogawedki oraz
okazywanie wspolczucia nie sprawiaja zadnego klopotu. Kiedys wydawalo mi sie, ze
jestem zbyt zajety. Moje przezycie z pogranicza Smierci sprawilo, ze poczulem sie
dobrze i wcigz przypominam sobie to uczucie spokoju. Chcialbym moéwié podzieli¢ sie
tym doznaniem z kazdym czlowiekiem, ale wiem, i ze jeSli nie przezyje sie tego
samemu, trudno to doceni¢. Probuje co$ zrobi¢ w inny sposdb, popierajac wiele akcji
charytatywnych i znajdujac czas dla ludzi.

Nie sadze, zebym byl przedtem jakos specjalnie samolubny.

Ale trzeba bylo do$wiadczenia z pogranicza $mierci, bym poznal rados¢, jaka
daje dzielenie sie z innymi i pomaganie im. To uczynilo ze mnie lepszego czlowieka".

"W jednej chwili siedzialam w fotelu, a w nastepnej bieglam przez piekne pole.
Z jednej strony bytlo duzo malutkich dzieci i one tez biegly. Bylam pewna, ze prowadze
je gdzie$, jednak nikt mi nie kazal tego robi¢. Mozna bylo wyczu¢ nastroj jakiego$
posSpiechu, jakby$my mieli sie gdzie§ dostaé, zanim zamkng sie drzwi lub brama,
chociaz nie widzialam zadnego wej$cia na to pole.

Wszystkie kolory byly blade i nie widzialam twarzy zadnego z tych dzieci.
Mialam na sobie letni str6j -moja dluga i szeroka spddnica falowala na wietrze, a

wlosy, dluzsze niz teraz, opadaly na plecy.



Bylam spokojna, szczesliwa i odprezona, jednak w glebi serca wiedzialam, ze
umieram".

Kiedy pani Margaret Miles doszla do siebie po dwoch zawatach, ktore jeden po
drugim w ciggu kilku minut przeszla w roku: 1991, John, jej maz, powiedzial jej, jak
sie o nig martwit. "To ty bylby$ smutny, jeslibym umarla, nie ja", jedynie to Margaret
mogta mu powiedzie¢ po swym "cudownym" przezyciu z pogranicza $mierci.

Margaret przeszta zawaly, kiedy byla zapisana na liste oczekujacych na
operacje bypassOw i operacje wszczepienia nowej zastawki. Przebywala w domu w
Larkfield, w hrabstwie Kent, i czula sie lepiej niz poprzednio.

"Powiedziano mi, zebym sie niczym nie przejmowala, ale nigdy nie czulam sie
zdrowsza niz tego konkretnego dnia. Posztam do kiosku i sprzedawcy mowili mi, ze
tak dobrze wygladam, a ja odpowiedzialam, ze czuje w sobie tyle energii, ze
moglabym w podskokach wysprzata¢ caly dom. Pézniej posztam do sasiadki na kawe,
siedzialam w fotelu i shuchalam, jak opowiada o miejscowych harcerzach, wtedy nagle
poczulam okropny bél w klatce piersiowe;.

Od razu znalazlam sie z dzieémi na polu. Nie padlo nawet jedno slowo, ale
czulam, ze otaczal mnie wspanialy, naturalny spokoéj. Bieglam powolutku i
wiedzialam, ze nie chce wracac".

Ale wrécila -w ciggu kilku minut Margaret z powrotem siedziala w fotelu w
domu sasiadki, a wokol niej krzatali sie pielegniarze z karetki. Najpierw zapytala,
gdzie jest i gdzie podzialo sie pole. Wytlumaczyli jej, ze nie ma zadnego pola. Kiedy w
chwile p6zniej miala drugi atak -juz nie przezyla do§wiadczenia z pogranicza Smierci.

Margaret miala wowczas piecdziesiat piec lat. Zafascynowalo ja to, co przezyta
i dlatego, kiedy wyszla ze szpitala, opowiedziala o swoim przezyla pieciorgu dzieciom i
dziesieciorgu wnukom.

“Z kazdym chcialam podzieli¢ sie swoja radoscia, z calym $wiatem. Bylo to co$
cudownego. Wiem, ze tamto miejsce jest pelne szczeScia -te mate dzieci, ktore biegly
za mng, byly tak samo szczeSliwe jak i ja, dlatego ze sie tam znalazly. Przezycie to
zmienilo moje podejécie do zycia i umierania -cierpia ci, ktérzy tu pozostaja, a nie
zmarly".

Margaret wierzy, ze to, iz biegala z tymi dzie¢mi, mozna wyjasni¢ w ten sposob,
ze jej dusza zostala wybrana, by prowadzi¢ do nieba dusze malych dzieci, ktore

umarly w tym samym czasie. Jest tez pewna, ze gdy powrocila do swojego ziemskiego



ciala, ktos inny przejal funkcje przewodniczki i ze te dzieci z powodzeniem dostang sie
do bramy, czy tez drzwi, ku ktérym, jak sama przeczuwala, zmierzala.

"Mialam to mocne przekonanie, ze musze zaprowadzi¢ te dzieci do
wyznaczonego miejsca, ale nie uwazam, zeby nie mogly sie tam dosta¢ beze mnie.
Kto$ inny mogl je tam zabraé. Cho¢ spieszyliémy sie, nie bylo zadnej paniki czy
zmeczenia.

Nikt tez nie tracit tchu. Nic nie moglo zmaci¢ tego przezycia -bylo ono
cudowne".

Przezycie Joan Whalley zdarzylo sie na poczatku lat szeSédziesiagtych, ale
pamieta je tak, jakby to bylo wczoraj. Joan przeszla niepelne doswiadczenie z
pogranicza $mierci -doszla zaledwie do poczatkowego etapu: wyszla z wlasnego ciala i
znalazla sie pod sufitem pokoju szpitalnego, w ktorym lekarze i pielegniarki walczyli o
jej przezycie. Pamieta niezwykly spokéj i poczucie dobrze spelnionego obowiazku,
ktore przynioslo jej to przezycie.

Joan lezala w szpitalu i dochodzila do siebie po operacji. Jednak skrzep krwi
przesunat sie tak blisko serca, ze powiedziano jej mezowi, iz ma ona tylko piecdziesiat
procent szans na przezycie. Tej nocy spal kolo niej w sali szpitalnej, gdyz nie chcial
opusci¢ zony, na wypadek gdyby jej stan sie pogorszyl. Joan znajdowala sie na
oddziale intensywnej terapii i bardzo niewiele z tego pamieta, az do swojego przezycia
z pogranicza $mierci, kiedy to stwierdzila, ze unosi sie na brzoskwiniowej poduszce z
satyny w géornym, lewym rogu pokoju.

"Spojrzalam w dot i zobaczylam kardiologa oraz innych lekarzy i pielegniarki
tloczacych sie wokol mnie. Wszystkich rozpoznalam z wyjatkiem jednego czlowieka,
ktéry przyszedl pozniej. Nie czulam sie zdenerwowana, lecz bardzo szczeSliwa i
spokojna, a poduszka byla najpiekniejsza rzecza, jaka widzialam kiedykolwiek w
zyciu" -powiedziala Joan, mieszkajaca w Crawley, w hrabstwie West Sussex.

Nastepnego ranka Joan powiedziala mezowi, ze miala dziwny sen. Nie
pamietala, jak zabrano ja do szpitala, ale kiedy opowiedziala mezowi swoj sen, byl
zdumiony -potrafila dokladnie opisacé to, co sie z nig dzialo, kiedy byla nieprzytomna.
Czlowiek, ktorego wtedy nie rozpoznala, byt jeszcze jednym specjalista, jakiego
Sciggnieto do pomocy. Kiedy poézniej wspomniala lekarzowi o tym przezyciu,
powiedzial jej, ze wielu pacjentow, ktorzy byli bliscy $mierci, do§wiadczylo czego$

podobnego.



"Nie bylo jasnych $wiatel, tunelu i nie spotkalam tez nikogo ze zmarlych
krewnych, ale wiem, czym jest ten spokéj i szczeScie, o ktorych moéwig ludzie, ktorzy
przezyli doswiadczenie z pogranicza Smierci. Od tego dnia odczuwam wewnetrzny
spokéj i mniej sie denerwuje; przestalam baé sie $mierci. Bylo to najcudowniejsze
przezycie, jakiego kiedykolwiek doznalam, i cho¢ musialam jeszcze zostaé w szpitalu
przez siedem tygodni, warto bylto. Za kazdym razem, kiedy spogladalam w gorny, lewy
rog pokoju, doznawalam tego samego cudownego wrazenia, jak wtedy kiedy tam
bytam. Wszystko powracalo do mnie wyraznie. Gdyby to byl sen, juz dawno bym o
nim zapomniata".

Tak jak Joan, Al Sullivan stwierdzil, ze spoglada w dol na zesp6l medyczny,
ktéry uratowal mu zycie podczas naglej operacji serca -ale dla Ala dogodnym
punktem obserwacji byl prawy, a nie lewy gorny rég pokoju.

Al, spedytor z Connecticut w Stanach Zjednoczonych, p6zniej mogt dokladnie
opisac te operacje, pomimo ze widzial, jak chirurg zakryl mu oczy. Widzial klamry
podtrzymujace jego otwarta klatke piersiowa i swoje "purpurowo-biale" serce.

"Potem zobaczylem, jak operuja mnie lekarze -powiedzial Al, ktéry przeszed! te
operacje w roku 1987, kiedy mial pie¢dziesiat sze$¢ lat. -Nie wiedzialem, co robili, i
nic mnie to nie obchodzilo. Wiedzialem, ze nie zyje, ale to mi nie przeszkadzalo.
Poprzez nieprzenikniong ciemno$¢ zauwazylem tajemnicza trupia postaé¢, ubrang w
plaszcz. Przywolywala mnie ona reka, abym do niej poszedl, lecz ja nie chcialem,
Zamiast tego, przyciggnelo mnie ku sobie niewiarygodnie jasne $wiatlo,
najpiekniejsza rzecz, jaka kiedykolwiek widzialem".

Al spotkal kobiete, o ktérej wiedzial, ze umarla z powodu guza moézgu.
Poprosila go, by powiedzial jej rodzicom, zeby nie rozpaczali. "Nie moglem tego
zrobi¢. Jak moglbym komu$ powiedzieé, ze spotkalem jego corke, kiedy juz nie
zytem?"

Zobaczyl tez swojego szwagra, ktorego nigdy nie lubit -tak wiec przezycie to nie
bylo tak doskonale, jak to opisywalo wielu innych ludzi. Na koncu spotkal swoja
matke, ktora umarla, kiedy byt siedmioletnim dzieckiem. Kazala mu wrocié, bo jego
czas jeszcze nie nadszedl.

"Nie chcialem jednak wraca¢ do prawdziwego $wiata, bo tam gdzie bylem,
znalazlem tyle mitos$ci, serdeczno$ci i spokoju.

Potem widzialem, jak moja matka przesunela skalpel chirurga i znalazlem sie z

powrotem w swoim ciele. Kiedy opowiedzialem o tym chirurgowi, uznal, ze mialem



halucynacje, ale byl zaskoczony, gdy opisalem mu operacje ze wszystkimi
szczegbdlami. Przyznal, ze maszyna podtrzymujaca prace serca i pluc miala mala
usterke i przez ulamek sekundy pokazywala, ze moja linia jest plaska (to znaczy, ze
bylem w stanie Smierci klinicznej)".

Przezycie to zmienilo Ala: "Nie boje sie juz $mierci. Tak naprawde powitatbym
ja z otwartymi ramionami, bo wiem, ze po drugiej stronie jest cudownie".

Kiedy autobus jechat z klekotem przez przedmies$cia Birmingham, Charlie
Hughes poczul, ze bol w klatce piersiowej zaczal sie zwiekszaé, jakby zaciskala sie
wokot niego metalowa obrecz. Przez kilka minut czut sie tak, jakby co$ trzymalo go w
imadle. Krople potu pojawily sie na czole i zakrecitlo mu sie w glowie. Charlie, stolarz
pracujacy w ratuszu miejskim, juz od kilku dni nie czul sie najlepiej i dolegal mu
niewielki bol w piersiach, ale to, co czul teraz, bylo gorsze niz wszystko, czego zaznal
do tej pory. Jechal do domu, a kiedy jego stan w dalszym ciagu sie pogarszal, uznal, ze
moze tam nie dotrze¢. Wiedzial, ze nie ma niczego w kieszeniach, co pozwoliloby go
zidentyfikowac, na wypadek gdyby stracit przytomnos$¢.

Pochylit sie do przodu i dotknat ramienia jednej z dwoch starszych kobiet,
ktére przed nim siedzialy. Kobieta odwrdcila sie, zaskoczona, a Charlie powiedzial jej,
ze jest chory i wyrecytowal pare razy swo6j adres. Bol w piersiach zwiekszyt sie,
ramiona opadly w dol jak ciezarki i dalej mamroczac swdj adres, Charlie stracil
przytomnos¢é.

"Czulem sie tak, jakby opadla na mnie wielka ciemno$¢, a potem zemdlalem" -
powiedzial Charlie, ktory w czasie ataku w 1976 roku mial trzydziesci pie¢ lat.

Ale cho¢ innym pasazerom, ktorzy szybko podniesli alarm, wydawalo sie, ze
Charlie jest nieprzytomny, widzial on wszystko, co dzialo sie w ciaggu nastepnych kilku
minut. Wyszed! ze swojego ciala i obserwowal wszystko spod sufitu autobusu.

"Widzialem, jak do autobusu weszli dwaj mezczyzni w mundurach i
pielegniarka. Powiedziano mi potem, ze kierowca autobusu podjechal pod bramy
fabryki, blisko miejsca, gdzie zaczal sie mdj atak, i dwaj ochroniarze postali kogo$ do
gabinetu zabiegowego. Moglem patrze¢ w dot i widzialem, co sie dzialo. Zobaczylem
siebie -sine usta, bialg twarz. Wygladalem naprawde parszywie -jechalem do domu w
moich brudnych, roboczych ciuchach. Widzialem, jak pielegniarka rozdarla koszule i
zaczela bi¢ mnie po twarzy, ale nic nie czulem. Slyszalem tez, jak mezczyzna przede
mng odwrocil sie do kobiety siedzacej, obok niego i powiedzial: «Musi by¢ pijany».

Chcialem krzyknaé, ze nie jestem, ale nie moglem méwic.



Czulem tam, pod tym sufitem, ogarniajacy mnie spokoj i ukojenie. Zdawalem
sobie sprawe z tego, ze nie posiadam ciala -to bylo tak, jakbym nie mial nic wiecej
poza para oczu i uszu. Caly bol przeszedl catkowicie. Uslyszalem, jak pielegniarka
powiedziala do jednego z ochroniarzy: «Szybko nam umykanie ma juz pulsu. Wez
naszg karetke, za p6Zno na czekanie na szpitalng».

Wecale nie przestraszylem sie tym, co ona powiedziala. Z trudem mogltem
uwierzy¢, ze ten mezczyzna z szaro-biala twarza to ja, bo czulem sie dobrze. Nie
obchodzilo mnie, co sie ze mng dzieje. Pielegniarka znowu zaczela mnie policzkowaé i
wtedy poczulem, jakbym byl wciggany z powrotem do swojego ciala. Bylo to tak, jakby
przyciggal mnie tam magnes, wolno splynglem spod sufitu i wszedlem w siebie.
Poczulem policzkowanie, wiec wiedzialem, ze wrocilem".

Charlie, ktory sluzyt jako zolmierz zawodowy dwanascie lat w trzecim
batalionie Krolewskich Zielonych Beretow, zostal zaniesiony do karetki i zalozono mu
maske tlenowa. Zaczal co§ mamrotaé, wiec pielegniarka zdjela maske, by uslyszeé, co
mowi.

"Powtarzalem: «Jak ladnie, jak ladnie». Zimne powietrze dotarlo do moich
pluc. Bardzo zalowalem, ze stracilem to cudowne uczucie, kiedy unosilem sie nad
soba, ale zaczalem tez mysle¢ o swojej zonie i dzieciach -mialem ich troje -i bylem
wtedy bardzo zadowolony, ze powrdcilem do siebie". W szpitalu powiedziano
Charliemu, ze przeszedl zawal i ze gdyby byl grubszy, starszy albo mniej sprawny, to

by nie przezyl.



W szpitalu spedzil dziesie¢ dni i musial wziag¢ zwolnienie z pracy na pieé
miesiecy.

Trzy tygodnie po zawale, razem z zona Doreen i ich trojgiem dzieci,
dwunastoletnig Sandra, piecioletnim Deanem i czteroletnia Emma, Charlie powrocit
do tej fabryki, gdzie pracuje pielegniarka, ktéra tak bardzo starala sie uratowa¢ mu
zycie. Podarowali jej bukiet kwiatow -okazalo sie, ze stali sie miejscowymi
bohaterami, gdy na pierwszej stronie miejscowej gazety opublikowano o nich artykut.
Trzy lata po ataku serca Charliemu urodzit sie kolejny syn, Anthony.

"Z poczatku powiedzialem zonie tylko o tym, co sie czuje, kiedy sie jest poza
cialem, bo mys$lalem, ze wszyscy beda uwazali mnie za wariata -powiedzial Charlie. -
Ale teraz zorientowalem sie, ze inni mieli podobne przezycia. Przez te wszystkie lata
intrygowalo mnie jedno pytanie -co by sie stalo, gdybym nie wsiad} do tego autobusu?
Jak wysoko bym wtedy poszybowal?"

Charlie wychowywal sie w rodzinie katolickiej i nigdy nie mial najmniej szych
watpliwosci co do istnienia zycia po $mierci. DoS§wiadczenie to tylko wzmocnito jego
wiare i uczynilo ja bardziej realng. "W teorii zawsze wiedzialem, ze nadchodzi co$ po
Smierci -teraz juz wiem, jak to wyglada. Bylo to co$ tak przyjemnego, ze nie boje sie
umierania. Moje zycie zmienilo sie od tego dnia. Przedtem, kiedy wyszedlem z wojska,
bytem bardzo niezdecydowany. Ale teraz kocham swoja prace, mam wspanialg
rodzine i jestem bardzo szczeSliwy. Moze ma to zwigzek z tym przezyciem, ale czuje,
ze wazng rzecza jest pomaganie innym. Przez pewien czas bylem w Royal British
Legion, a teraz jestem rzecznikiem prasowym lokalnego oddzialu tej organizacji".

Wielu ludzi, ktérzy przezyli doSwiadczenie z pogranicza $Smierci, uwaza, ze
dzieki temu, co przeszli, ich psychiczne zdolnosci zwiekszyly sie, ale Charlie zdaje
sobie sprawe, ze jego umiejetnosci byly juz przedtem calkiem dobrze rozwiniete.
Porozumiewal sie telepatycznie ze swoja matka, a od czasu do czasu potrafil trafnie
przewidzie¢ nadchodzace wydarzenia.

"Nie jest to umiejetno$¢, ktérej mozna uzyé¢, by wskazac¢ zwyciezcow w jakims$
wys$cigu. Nie mam tego daru przez caly czas -nigdy nie wiem, kiedy bede mogl co$
przewidzie¢. Czasami jest to zatrwazajace. Pamietam, ze kiedy sluzylem w armii na
Borneo w 1964 roku, jeden z moich kolegow moéwil mi, ze po swojej nastepne;j
operacji bedzie przeniesiony z rejonu walk, a ja wiedzialem, ze umrze. I umarl -

nastepnego dnia. Czulem sie strasznie, ale nic nie moglem zrobié, by temu zapobiec.



Moje przezycie z pogranicza $mierci potwierdzilo to, ze zycie jest czym$ wiecej niz

tylko drobiazgami, ktore dostrzegamy na co dzien".



ROZDZIAL 8
Mozg

Kazda powazna choroba jest powodem zmartwienia, ale wylewy i guzy mozgu
sa najbardziej przerazajace, poniewaz mozg jest miejscem, ktore lekarze dopiero
zaczynaja poznawacé. Bohaterowie tego rozdzialu znalezli pocieszenie i ukojenie w
doswiadczeniach z pogranicza $mierci, ktore towarzyszyly ich chorobom.

Barbara Hoyles dwukrotnie owdowiala, byla wiec zaskoczona, kiedy w trakcie
jej przezycia z pogranicza $mierci w 1987 roku na koncu tunelu czekali na nig rodzice,
a nie mezowie. "Swietnie zyltam z moimi mezami i czekam na chwile, kiedy ponownie
ich zobacze. Ale wtedy wydawalo mi sie to calkowicie naturalne, ze spotkalam mame i
tate. Wygladali mlodo, tak jak ich zapamietalam z czaséw mojego dziecinstwa, a nie
tak jak wtedy, kiedy umarli" -powiedziala Barbara, ktéra mieszka teraz w Briggs w
Yorkshire.

Miala szeSédziesiat lat, gdy zobaczyla, jak wyglada zycie po $mierci. Wyszla na
spacer z psem i pamieta, ze nie czula sie za dobrze. Gdy wrécila do swojego domku
poczula, ze musi usigse.

"Pamietam, ze chcialam jeszcze zdjac¢ plaszcz. Powiedziano mi pdzniej, ze moja
najblizsza sasiadka zadzwonila do drzwi, a kiedy nie otwieralam, sama weszla do
srodka. Znalazla mnie i zadzwonila do mojego syna i synowej, ktorzy mieszkaja
dwadzie$cia kilometréw ode mnie. Wezwano lekarza i zabrano mnie do szpitala.
Bylam wtedy przytomna, ale mialam zamet w glowie i nic z tego nie pamietam".

Po badaniach pozwolono Barbarze pojecha¢ z synem do domu. Jego zona jest
pielegniarka. Ale nastepnego dnia bylo jasne, i ze Barbara jeszcze jest chora i zabrano
ja do szpitala w Scunthorpe. Po tygodniu lekarze w dalszym ciaggu nie mogli
stwierdzi¢, co jej dolega, wiec zostala przeniesiona do szpitala w Hull, aby obejrzat ja
neurochirurg. Zrobiono jej tomografie mézgu. Jest to bezbolesne badanie, ale w
trakcie jego przeprowadzania Barbara poczula sie tak kiepsko, ze zwymiotowala.
Powdd wkrotce stal sie jasny -miala guza mozgu. Cztery tygodnie pdzniej, pierwszego
grudnia, przeprowadzono u niej trzygodzinna operacje usuniecia guza.

"Pamietam dzien przed operacja -zanim zawieziono mnie na sale operacyjna,
zgolono mi wlosy. Bylam juz wtedy troche $piaca, wiec nie zdenerwowalam sie utratg

wlosow".



Po poludniu Barbara miala ciezki krwotok i kiedy jej corka zadzwonila do
szpitala, powiedziano jej, ze matka jest bardzo chora. Nastepne cztery dni Barbara
spedzila na oddziale intensywnej terapii, a przez pare tygodni byla polprzytomna.
Wiadomo$¢, ze dziesiatego grudnia urodzil sie jej wnuczek dotarla do niej dopiero po
Nowym Roku. Jedyng rzecz, jaka jasno i zywo pamieta, bylo przezycie z pogranicza
$mierci. i "Zakladam, ze stalo sie to jako$ w trakcie operacji, kiedy musialam znalez¢
sie blisko §mierci. Czulam, ze umieram nawet bylam tego pewna. Ale bylo to uczucie
przyjemnego i tatwego dryfowania. Nie umiem plywaé, ale mialam wrazenie jakbym
plywala. Posuwalam sie wzdluz tunelu, na ktérego koncu Swiecilo bardzo jasne
Swiatto. Cho¢ bylo jasniejsze od jakiegokolwiek $wiatla, jakie widzialam, nie razito
mnie w oczy.

Gdy bylam juz blizej konca, zobaczylam swoich rodzicow. Widzialam ich tak
wyraznie, jak gdyby stali tu teraz, i kiedy zaczynam mysle¢ o tym przezyciu, znowu ich
widze. M§j ojciec umarl na raka w 1962 roku i pod koniec zycia wygladal bardzo Zle, a
matka przezyta dziewiecdziesiat pie¢ lat. Teraz wygladali tak mtodo, jak wtedy kiedy
bytam malg dziewczynka. Nic nie méwili. Czulam sie podekscytowana, a jednocze$nie
bytam spokojna i opanowana. Naprawde bardzo sie cieszylam, ze bede z nimi. Potem
co$ sie zmienilo. Nie wiem, co to bylo, ale zamiast zbliza¢ sie do nich, zaczelam sie
oddalaé. Pamietam, ze bylam bardzo zawiedziona".

Cho¢ Barbara ma mgliste wspomnienia z okresu po operacji, to do§wiadczenie
z pogranicza $Smierci pamieta wyraznie. "Bylo to bardzo, ale to bardzo wyrazne. To nie
mogt byé sen -nie przypominam sobie zadnych snéw z tamtego okresu, a
wspomnienie tego przezycia, pomimo uplywu czasu, nie zatarlo sie w mojej pamieci".

Barbara, ktéra calkowicie wyzdrowiala, uwaza, ze doznanie to zmienilo jej
osobowos$¢. "Jestem teraz innym czlowiekiem. Wiem, ze nie trzeba ba¢ sie Smierci,
wiec jestem odprezona. Z osoby, ktora bardzo latwo przejmowala sie czymkolwiek,
stalam sie osobg bardziej wyrozumiala. Uporzadkowalam swoje mysli, wyliczylam to,
co jest rzeczywiScie wazne w zyciu, i przestalam sie denerwowaé¢ pozostalymi
rzeczami. To zasadniczo zmienilo moje spojrzenie na $wiat. Jezeli wstaje rano i mam
pewne rzeczy do zrobienia, ale ich nie robie, wzruszam tylko ramionami. Kiedy$ by
mnie to przytloczylo".

Obydwaj mezowie Barbary umarli na wylew krwi moézgu. Pierwszy z nich,

Sidney, byt ksiegowym i zmarl, kiedy mial zaledwie czterdzieSci dwa lata. Drugi,



Kenneth, pracownik British Steel umart w wieku pieédziesieciu sze$ciu lat, po
dziesieciu latach malzenstwa.

"Intrygowalo mnie, dlaczego zaden z nich nie czekal na mnie na koncu tunelu,
ale akceptuje to, ze jest wiele rzeczy, ktérych nie zrozumiemy w tym zyciu. Moze TAM
stajemy sie na powr6t dzieémi, naprawde nie wiem. Wiem jednak, ze jestem osoba
praktyczng, nawet przyziemng, i moge z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze to sie wladnie
stalo. Nie $nilo mi sie to. Bylam tam".

Valerie Hannah odczuwala silng potrzebe, by péjs¢ w kierunku pieknego,
jasnego $wiatla, ktore ja jakby przywolywalo. Byla opanowana, odprezona, spokojna i
bardzo szczesliwa -dopoki nie przypomniala sobie, ze ma meza, trojke dzieci i matke
w zaawansowanym wieku, ktora jej potrzebowala.

"Poczucie zadowolenia i szcze$cia bylo cudowne, ale uleglo zmianie, kiedy
pomyslalam o moich obowigzkach tutaj na ziemi" -powiedziala Valerie, ktora w czasie
swojego doswiadczenia z pogranicza $mierci w roku 1989 miala czterdziesci trzy lata.
Byla wtedy pacjentka Walton Hospital w Liverpoolu, dokad zabrano ja po tym, jak
doznala duzego wylewu do mozgu. Z miejscowego szpitala, blisko jej domu w
Ormskirk w Lancashire, przeniesiono ja do Walton Hospital, ktéry ma oddzial
neurologiczny. Zrobiono operacje, aby zatamowa¢ krwawienie i zacisngé¢ przerwanag
tetnice. Rodzina Valerie zostala ostrzezona, ze ma ona tylko pietdziesiat procent
szans na przezycie.

"Czulam sie tak stabo. Zdawalo mi sie, ze «wiem», iz jestem bliska Smierci.
Obok mojego l6zka siedziala pielegniarka i obserwowala mnie dwadziesScia cztery
godziny na dobe. Ta, ktora siedziala przy mnie tego dnia, kiedy mialam przezycie z
pogranicza Smierci, powtarzala przez caly czas: «Nie umrzesz». Ale ja «wiedzialam»,
ze umre, i chcialam jedynie, zeby dala mi spokdj i pozwolila odejs¢. Nie balam sie.
Naprawde chcialam, aby to §wiatlo wciggnelo mnie do Srodka, i czulam, ze gdybym
mogta po prostu i§¢ w strone $wiatla, bylabym zawsze szczesliwa.

Pomys$lalam wtedy o mojej matce. Cierpiala na chorobe Alzheimera.
Odwiedzalam ja pare razy w tygodniu. Karmilam ja, a czasami z mezem zabieraliSmy
ja samochodem na lunch do pubu. Nie moglam jej opusci¢. Czulam, ze mnie
potrzebuje.

Potem pomys$lalam o Raymondzie i o naszych dzieciach, dwudziestoletnich
Debbie i Stefanie i dziewietnastoletnim Garym. Wiedzialam, ze sa wystarczajaco

doroste, by da¢ sobie rade beze mnie, ale wiedzialam tez, ze nie chce ich opuscié.



Chcialam je zobaczy¢, gdy beda naprawde dorosle. Kiedy zaczelam mysle¢ o mojej
rodzinie, stwierdzilam, ze oddalam sie od tego Swiatla, a potem ono zniklo. Znow
bytam w 16zku, a siedzaca obok mnie pielegniarka powtarzala, ze nie umre". Valerie
lezala w szpitalu jeszcze przez sze$¢ miesiecy. Operacja zakonczyla sie calkowitym
sukcesem. Teraz prowadzi razem z mezem firme zajmujaca sie dystrybucja mrozonek.
"Nikomu, z wyjatkiem bliskiej rodziny i przyjaciol, nie méwie o tym, co mi sie
przytrafilo, bo inni ludzie pewnie by pomyséleli, ze jestem pomylona. Jednak ci, ktorzy
mnie dobrze znaja, wiedza, ze nie moglabym wyobrazi¢ sobie czego$ takiego. Mialo to
na mnie trwaly wplyw. Zawsze wierzylam w Boga i w zycie pozagrobowe, ale teraz
jestem o tym gleboko przekonana. Stalam sie bardziej religijna. I z calg pewno$cia nie
boje sie umierania".

W przypadku Margaret Bampton nie bylo zadnego tunelu, jasnego swiatla ani
tez poczucia opuszczenia wlasnego ciala i unoszenia sie. Jednak jej przezycie z
pogranicza $mierci bylo w takim samym stopniu uspokajajace i pokrzepiajace oraz
przyniosto podobne poczucie spokoju, jak te bardziej typowe doswiadczenia.
Margaret miala pieédziesigt siedem lat, kiedy w drugim dniu $wiat Bozego
Narodzenia doznala silnego wylewu. Lezala w t6zku przez godzine, a gdy obudzila sie,
stwierdzila, ze jest sparalizowana. Minelo troche czasu, zanim Alec, jej maz, wezwal
do niej lekarza. O trzeciej w nocy sprowadzono karetke, aby zabrala Margaret do
szpitala.

Margaret, tak jak i wiele innych ofiar wylewu, byla mocno wystraszona. Nie
potrafila zrozumie¢, dlaczego nie moze sie porusza¢ ani mowi¢. Czula sie bardzo
chora. Kiedy lezala w l6zku, czekajac na lekarza, doznala czego$, co nazywa
"najpiekniejszym doswiadczeniem swojego zycia".

Jej matka, ktora umarla przed szesnastu laty, pojawila sie w nogach 16zka, z
aniolami po obu stronach. Miala na sobie ubranie, ktére, jak Margaret pamieta,
czesto nosila. Wygladala zdrowo i mlodo, tyle ze opierala sie na lasce. Za zycia byta
zdrowa i pelna wigoru, i nigdy nie potrzebowata pomocy przy chodzeniu. Anioly mialy
tradycyjny wyglad -dlugie biale szaty, skrzydta i aureole.

"Matka powiedziala mi, ze bede czula sie lepiej. Widzac ja, odczuwalam
niezwykly spokdj. Kiedy powiedziala, ze wyjde z tego, poczulam sie cudownie, bo
bardzo balam sie umierania. Ten strach ulotnil sie nie dlatego, ze matka powiedziala
mi, iz przezyje, ale dlatego ze widzialam, ze ona dalej istnieje, wiec byt to dowdd na

zycie pozagrobowe. Po tym, jak do mnie przemoéwila, uniosla sie i znikla. Wydaje mi



sie, ze anioly tez wtedy znikly, bo nie pamietam, co sie z nimi stalo. Nie moglam
oderwa¢ oczu od matki, ktéra wygladala na szcze$liwa osobe. Chcialam, zeby zostala,
ale zorientowalam sie, ze przyniosta mi wiadomos¢ i ze musi juz odejsc".

Przed tamta noca Margaret nie wierzyla w zycie pozagrobowe i gdyby
ktokolwiek powiedzial jej historyjke o spotkaniu ze swoja matka stojaca w nogach
l6zka, nie uwierzylaby mu. Ale doznanie to bylo dla niej tak realne, ze pomoglo jej
zwalczy¢ nieprzyjemne nastepstwa wylewu. Miala paraliz prawej cze$¢ ciala i w ogole
nie mogla moéwié. Po kilku tygodniach mowila niewyraznie, zlewajac ze soba gloski.
Stopniowo wymowa poprawiala sie, az w koncu mogla juz moéwi¢ normalnie. Lekarze
ostrzegli jej meza, ze nigdy juz nie bedzie mogla chodzi¢, ale kiedy Margaret to
uslyszala, postanowila dowie$¢, ze sa oni w bledzie. Codziennie walczyla ze swoim
kalectwem, az w koncu zaczela chodzic.

"Uzywam laski do chodzenia -takiej, jaka miala moja matka, kiedy pojawita sie
przede mna. Teraz mys$le, ze chciala mi w ten spos6b powiedzie¢, ze cho¢
wyzdrowieje, bede musiala chodzi¢ o lasce". Margaret odzyskala prawie pelna
sprawno$¢, cho¢ kuleje, a prawym ramieniem moze wykonywa¢ tylko ograniczone
ruchy. "Ale i tak zrobilam wiekszy postep, niz przewidywali specjaliSci. Wydaje mi sie,
ze stalo sie tak przede wszystkim dlatego, ze pojawienie sie matki dalo mi wiare w
siebie. To ona powiedziala, ze wyzdrowieje, a ja jej wierzylam, a nie tym, ktoérzy
sugerowali, ze reszte zycia spedze w wozku inwalidzkim".

Alec, magz Margaret, umarl w roku 1991. Mimo ze chorowal na raka, miat
stosunkowo latwa Smier¢ -dzien wezesniej siedzial w ogrodzie koto domu w Lincoln.

"Doswiadczenie, jakiego doznalam, stanowilo dla mnie wielkie pocieszenie, bo
wiedzialam, ze nie cierpial. Wiem, ze musial odczuwac to samo opanowanie i ten sam
spokoj co ja, a to jest bardzo pocieszajace. I teraz ciesze sie na mys$l o Smierci, bo
wiem, ze ponownie sie polaczymy. Nie chce opuszczac trzech synow i dwojki wnuczat,
ale kiedy juz nadejdzie odpowiedni czas, powitam S$mier¢. Przedtem bylam
przerazona na sama mysl o mej.

Sze$¢ miesiecy po $mierci meza widziatam go bardzo wyraznie -stal w drzwiach
prowadzacych do naszej sypialni. Spytalam go, co tu robi, a on powiedzial:
«przyszedlem po ciebie». Potem poszedl. Znowu czulam sie bardzo odprezona i

spokojna. Nie balam sie ani troche.



Przed moim do$wiadczeniem z pogranicza $mierci $mialabym sie z kazdego,
kto powiedzialby, ze mial wizje, w ktorych widzial anioly i zmarlych ludzi. Teraz
wiem, ze istnieje jeszcze co$ cudownego i ze jest to dopiero przed nami".

Przez lata Michael Angel czul sie chory. Chodzil do pracy, ale po powrocie do
domu nie mial juz ochoty na zycie towarzyskie. Kiedy jezdzit samochodem, zdarzalo
mu sie przysnac za kierownica, nigdy jednak na tak dtugo, aby spowodowaé¢ wypadek.
Czesto mial mdlosSci; zawsze byl ospaly. W domu staral sie okazywa¢ zainteresowanie
dwojgu dzieciom, ale nie mial juz w sobie energii, by poméc przy nich Arlene, swojej
zonie. Zycie wydawalo mu sie szare i nie odnajdowal w nim zadnej radoéci. Od czasu
do czasu odczuwat intensywny bol, ktory doprowadzal go do lez.

Kiedy pewnego dnia upadl po wyjéciu z pracy, ludzie zgromadzeni na ulicy
sadzili, ze jest pijany. Po tym zaj$ciu poszedl do lekarza. Doktor nie potrafil znalezé
przyczyny zaslabniecia, cho¢ bol tak zmeczyl Michaela, ze plakal, kiedy z nim
rozmawial. Skierowano go do szpitala na badania. Niczego nie wykryto. Powiedziano
mu, ze jego problemy maja podloze psychologiczne i ze je sobie wymysla. W rezultacie
poddano go leczeniu "na nerwy".

Potem, w 1981 roku, po spedzeniu dziesieciu dni w szpitalu w Manchesterze,
trzydziestodwuletni Michael raz jeszcze zostal odeslany do domu. Wieczorem tego
samego dnia poczul bardzo silne mdloSci. Bl byl gorszy niz poprzednio i Arlene
wezwala karetke. Michael zapadl w $pigczke i nie pamieta, jak go wieziono do
szpitala, ale zdawal sobie sprawe z tego, ze umiera. Wkrotce po przybyciu do szpitala
wyszed! ze swego ciala i stwierdzil, ze spoglada na siebie lezacego w t6zku.

"Stalem obok zony i naszego sagsiada, ktory pil herbate. Patrzyli na mnie i
zrobilo mi sie lepiej. Czulem, ze wysuwam sie z ciala -zdawalo mi sie, ze nic nie wate i
swobodnie unosze sie w powietrzu. Poczulem wtedy wielki spokoj, a caly ten okropny
b6l w mojej glowie zniknal. Spojrzalem w dol, ale cialo na 16zku nie wygladalo na
moje, cho¢ wiedzialem, kim jest ten czlowiek".

Michael byl w $piaczce przez kilka dni. Kiedy jeden z lekarzy zorientowal sie, ze
nigdy mu nie zrobiono usa mézgu, natychmiast zalecono wykonanie tego badania. I
znow, cho¢ Michael byl nieprzytomny, wie, co sie z nim dzialo. Stal poza swoim
cialem i patrzyl na nie.

"Zobaczylem sale wypelniong jakim$§ bardzo skomplikowanym sprzetem i
widzialem siebie -na glowie mialem co$, co wygladalo na wiadro. Mimo, ze

znajdowalem sie poza cialem i bylo to bardzo przyjemne uczucie, to tym razem



zdawalem sobie sprawe z nieprzyjemnego halasu w mojej glowie, jakby kto$ pocieral
talerz o talerz. Ale cho¢ moglem slysze¢ ten halas i w pewnym sensie mogltem go tez
czugé, bylo to wciaz tak, jak gdyby dotknelo to kogo$ innego. Bardzo trudno jest opisa¢
to doznanie -czulem, ze zdaje sobie sprawe z cierpienia innej osoby, a nie ze swojego".

Badanie usa mozgu pozwolito na wykrycie guza. Po dwudziestu czterech
godzinach skierowano go na operacje. Usunieto guz, ktory przybral juz duze rozmiary.
Lekarze ostrzegli Michaela, ze wszystko moze sie skonczy¢ calkowitym paralizem, ale
na szczescie operacja sie powiodla.

Dopiero po operacji Michael powiedzial zonie o swoim przezyciu -o tym, ze
widzial ja i sgsiada, jak sie mu przygladali. Arlene byla zaskoczona -przez przypadek
zona ich sgsiada byla w tym samym czasie w szpitalu i tylko dlatego zajrzal on do
Michaela zobaczy¢, jak sie czuje. Arlene zapomnialaby o tym, gdyby nie wspomnienie
Michaela. Potwierdzila, ze ich sasiad pil herbate. Kiedy Michael poszedl na drugie
badanie usa, rozpoznal sale, do ktérej go zabrano, chociaz w trakcie pierwszego
badania byl w $piaczce. Gdy uslyszal ten nieprzyjemny Swiszczacy dzwiek, wiedzial, ze
naprawde przedtem tam sie znajdowat.

"Bylem calkiem szczeSliwy, kiedy opuscitem cialo. Czulem sie odprezony, a
jednoczes$nie podchodzilem do tego wszystkiego ze stoicyzmem. Wydawalo mi sie, ze
nie mam zadnych zmartwien -wszystkie moje klopoty gdzie$ ulecialy i odczuwalem
wielki spokoéj. Wiedzialem, ze umieram -cho¢ nikt mi o tym nie powiedzial. Nie balem
sie, natomiast doskonale zdawalem sobie sprawe, ze nic mnie nie bolalo".

Michael uwaza, ze doSwiadczenie to uswiadomilo mu wazne cele w zyciu.
Kiedy teraz przypomina sobie przeszlo$é¢, widzi, jak malo widywal sie z Leanney,
swoja malutka coérka, przez , pierwsze dwa lata jej zycia. Byt zbyt chory, aby mog} sie
nig cieszy¢. "Urodzila sie w roku 1979, a ja wowczas bylem niczym wiecej niz tylko
zywym robotem. Patrze na zdjecia z okresu jej niemowlectwa i jest mi smutno, ze nie
mam zadnych wspomnien z tamtego okresu. Darren jest cztery lata mlodszy. Byl on
wtedy w wieku, kiedy chlopiec potrzebuje ojca do zabawy, ale ja nigdy nie mialem na
to sily. Moja rodzina jest wspaniala. Do$wiadczenie z pogranicza $mierci u§wiadomito
mi, ze najblizsi sa najwazniejsza rzecza w moim zyciu".

Michael, z zawodu chemik, pracuje w przemysle tekstylnym i zajmuje sie
farbowaniem materialdbw. Jego stosunek do pracy ulegt zmianie. "Zostalem
zwolniony. Kiedy$ bylby to dla mnie koniec Swiata, ale teraz wiem, ze nie warto

wpadac z tego powodu w depresje, jest tyle innych sposobow na ciekawe zycie. Gdy



pracowatem, zawsze odrzucalem oferty wyjazdu za granice, bo nie chcialem rozstawaé
sie z rodzing -zadne pienigdze $wiata nie sa w stanie zastapi¢ zony i dzieci. Jestem
teraz duzo bardziej rozluzniony niz kiedy$. Staram sie cieszy¢ kazdym dniem.
Pomagam innym ludziom, kt6rzy maja podobne problemy ze zdrowiem, rozmawiajac
z nimi. Dzieki temu moga oni zrozumie¢, ze niewazne, jak powazna jest operacja, ja
przeszedlem przez to i przezylem". Teraz jestem szcze$liwszy niz kiedyS. Stalem sie
bardziej kolezenski i przyjazny wobec innych ludzi. Lepiej mi idzie wyrazanie tego, co
czuje. Operacja uratowala mi zycie, a doSwiadczenie z pogranicza Smierci pomoglo je

docenicé".



ROZDZIAL 9

Nagle wypadki

Stany z pogranicza $mierci wywolane przez wypadki stanowia najlepszy dowod
na to, ze doSwiadczenia te sg prawdziwe i nie sa wytworem wyobrazni. Sceptycy
wysuwaja argumenty, ze przezycia z pogranicza Smierci nastepuja zazwyczaj w
krytycznym momencie choroby, gdy pacjenci sg juz tak zaabsorbowani blisko$cia
Smierci, ze sami zaczynaja przygotowywac sie na te mozliwos¢, skutkiem czego ludzie
ci moga by¢ podatni na sny i halucynacje. Jednak argumentu tego nie mozna uzywac
w odniesieniu do do$wiadczen z pogranicza $mierci, ktére pojawiaja sie w sposdb
spontaniczny w czasie lub po wypadku.

Katastrofy pojawiaja sie nagle. Moga sie przytrafi¢ kazdemu i nie ma czasu, by
sie na nie przygotowaé. Nie ma mowy o autosugestii, bo sam fakt zblizenia sie do
$mierci jest czyms$ jak najmniej oczekiwanym. To, co sie dzieje wtedy z czlowiekiem,
jest calkowicie nieprzewidziane, a zatem stanowi mocniejszy dowdd na istnienie
doswiadczenia z pogranicza $mierci niz znane dotad stany przezywane przez
pacjentow lezacych na stole operacyjnym lub znajdujacych sie na oddziale
intensywnej terapii.

U Jean Allan przezycie z pogranicza Smierci nastapito na skutek straszliwego
wypadku z wypozyczona pila lancuchowa. Przyjaciele ofiarowali jej drzewo, ktore
dopiero co S$cieli. Uzywajac pily, Jean z powodzeniem pociela na kawalki ponad
poltorej tony drewna, i wtedy wydarzyl sie wypadek.

"W pewnej chwili pila lancuchowa sie zaciela. Halas wytwarzany przez silnik
oslabl, a potem zwiekszyl i nagle pila sama sie podniosla i uderzyla mnie w reke i
twarz -powiedziala zamieszkala w Canterbury, w hrabstwie Kent, Jean. -Pila uderzyla
mnie w lewy policzek, w szyje i klatke piersiowa, a potem pociela wewnetrzng strone
lewej reki. Wszystko trwato pietnascie sekund -wystarczajaco dlugo, by mnie solidnie
pokiereszowac".

Jean dostala odszkodowanie od firmy, w ktorej wypozyczyla narzedzie, bo nie
poinstruowano jej dokladnie, jak nalezy postugiwac sie wazacym prawie dwadziescia
kilo urzadzeniem. Nie powiedziano jej, ze po dlugim pilowaniu palec kontrolujacy

wylacznik moze zdretwie¢ -méwi sie wtedy o tak zwanym bialym palcu.



Kiedy pila podniosta sie, Jean miala na tyle przytomno$ci umystu, zeby jej nie
wypusci¢ z rak. Bala sie, ze jeSli to zrobi, moze spowodowa¢ jeszcze wieksza szkode.
Na szcze$cie przyjaciotka, ktora wtedy z nig byla, pracuje jako pielegniarka w szpitalu
w Canterbury. Szybko przewieziono Jean do szpitala i przez trzy godziny caly zespét
medyczny zajmowal sie zszywaniem jej ran. W sumie chirurdzy zalozyli
dziewiecdziesiat trzy szwy. Zanim jednak zaczeli, Jean musiala czekaé przez dwie
godziny -wtedy to doznala stanu z pogranicza S$mierci, chociaz caly czas byla
przytomna.

"Nagle znalazlam sie nad soba. Spojrzalam w dét. Wyraznie widzialam siebie
na l6zku, ale, co ciekawe, nie widzialam ani krwi, ani ran -a przeciez byto tego sporo.
Dopiero po sekundzie lub dwbéch zorientowalam sie, ze to ja jestem tam w dole na
l6zku. Caly bol przeszedt i bylam bardzo spokojna i S$pigca. Zniknelo cale
zdenerwowanie. Nikogo innego nie widzialam kolo 16zka, tylko siebie.

Przeprowadzilam ze soba powazna rozmowe. Spytalam sie, co zrobilam, i
pamietam odpowiedz: «Nie wiem». Wiec powiedzialam: «No dobra, wstan, ty glupia
suko». Odpowiedzialam sobie: «Nie moge». Wiec wtedy spytalam dlaczego, a
odpowiedZ znow brzmiala: «Nie wiem». Byla to bardzo dziwaczna rozmowa. Czulam,
ze jestem dwoma odrebnymi istotami. Nagle, bez zadnego ostrzezenia, wrocilam do
ciala. Cudowne, mile cieplo gdzie$ sie zapodzialo i zawladnal mna caly ten bol".

Doswiadczenie z pogranicza $mierci, polaczone z urazem zwigzanym z
wypadkiem, wywarlo na Jean gleboki wplyw. "Pod pewnymi wzgledami bylo to dobre,
pod innymi -nie. Bylam wstrzaénieta -do$¢ dlugo nie moglam sobie poradzi¢ z zyciem.
i Nie chcialam przebywac¢ z ludZzmi, stalam sie bardzo potulna -z nikim nie moglam sie
posprzeczaé, niezaleznie od powodu. Nic mnie nie interesowalo i wyzbylam sie
poczucia dumy -nie chcialo mi sie nawet zmywaé czy utrzymywaé wokoét siebie
porzadku. Wydaje mi sie, ze wpadlam w depresje. Potrafitam wyj$¢ po bochenek
chleba i zapomnie¢ go kupi¢, ale wynajdowalam sobie wtedy mase wyttumaczen. Nie
wiem, czy faza ta byla zwigzana ze stanem z pogranicza Smierci, czy tylko z urazem po
wypadku".

W konicu Jean, ktéra w 1985 roku, gdy doszlo do tego wypadku, skonczyla
czterdzie$ci trzy lata, wziela sie w gar$¢ i zaczela docenia¢ dobroczynne skutki
swojego przezycia z pogranicza Smierci. "zawsze sobie zdawalam sprawe z tego, ze

zycie nie zaczyna sie i nie konczy na tym, co widzimy, co slyszymy i czego dotykamy.



Od czaséw mlodoSci mialam paranormalne przezycia, wiec nie jestem sceptyczna
wobec tych zjawisk. Moi przyjaciele opisuja mnie zazwyczaj jako osobe praktyczna".

Kiedy Jean miala zaledwie pietnascie lat i byla w domu swojej niedawno
zmarlej babci, uslyszala glos wolajacy ja po imieniu. Dziewczynka uznala, ze wolala ja
matka z kuchni, ale tak nie bylo. Innym razem slyszala, jakby kto§ wchodzil do
pokoju, gdzie spala, i ciezko oddychal. W domu rodzicéw trzy razy slyszala dziwaczny,
skrzekliwy glos. Jej matka tez to slyszala, ale kiedy tylko pojawiat sie ojciec, wszystko
cichlo. "Kot byt przerazony. Wodzit oczami za tym dzwiekiem".

Wielu ludzi, ktorzy do$wiadczyli przezycia z pogranicza $mierci, zauwaza
potem u siebie zwiekszong wrazliwo$¢ na zjawiska nadnaturalne. Jean tez tak uwaza.
Nabrala przekonania, ze do tej pory zyla juz przynajmniej cztery razy. Wspomnienia z
jej wezesnych wcielen -kiedy byla wlascicielkg ziemska, ktora mieszkala w duzym
zamczysku i zajmowala sie nie majacym konca tkaniem, i kiedy byla Indianka w
Ameryce Pélnocnej -sa niewyrazne, ale za to dokladnie pamieta dwa ostatnie swoje
zywoty.

"Bylam dziewczynka w czasach wiktorianskich i umarlam na gruzlice w wieku
dwunastu lat. Bylam tak biedna, ze szukalam schronienia pod latarniami gazowymi,
by sie ogrza¢. Zagladalam przez okna do doméw ludzi bogatych i zazdroScitam im.
Musialam chodzi¢ na bosaka po $niegu -dlatego teraz w ogodle nie moge chodzi¢ bez
skarpet lub poniczoch".

Jezeli chodzi o blizsze nam czasy, Jean uwaza, ze byla pilotem spitflfe'a
podczas ostatniej wojny. Bardzo dobrze pamieta, jak biegla do swojego samolotu i jest
pewna, ze latala z Biggin Hill w hrabstwie Kent. "Pewnego dnia skrecitam w zlg strone
na skrzyzowaniu i skoniczylo sie na tym, ze przejechalam obok lotniska polowego w
Biggin Hill. Naprawde czulam, ze rozpoznaje to miejsce i ze juz tu przedtem bytam.
Nie wiem, co mng pokierowalo, ze skrecilam w druga strone na tym skrzyzowaniu.

Zbieram stare pamiatki lotnicze z tamtych czaséw i pewnego dnia bylam w
sklepie w Hastings. Pytalam o stare, zlote skrzydelka RAF-u. Wtlasciciel sklepu
powiedzial, ze rzadko je widuje, ale obiecal, ze jesli jakie$ znajdzie, to je zatrzyma dla
mnie. Trzy miesigce pdzniej ponownie weszlam do tego sklepu. Okazalo sie, ze tego
samego dnia przyszly zlote skrzydetka. Wlasciciel byl zdumiony moja telepatia".

Stan z pogranicza $mierci Jean byl niezwykly. Widziala kiedy§ w telewizji
rekonstrukcje wypadku, w ktérym bral udziat kierowca ciezarowki, i rozpoznata

wlasne doswiadczenie w opisie przezy¢, przedstawionym przez tego czlowieka. "zerdz



z plotu przeszla prosto przez jego brzuch. On tez mial takie wrazenie, jakby byl ponad
soba i tak samo jak ja sam ze soba rozmawial. Bylto to bardzo podobne".

Kiedy po dlugiej chorobie w 1994 roku umarla jej matka, Jean odnalazla
pocieszenie we wspomnieniach spokoju, ktorym naznaczone bylo cale jej przezycie z
pogranicza $mierci. "Mam nadzieje, ze mogla spojrze¢ w dot i zobaczy¢ nas obok
swojego tozka. Nie bede sie ba¢ umierania, kiedy nadejdzie moj czas, i nie obawialam
sie o matke, cho¢ za nig tesknie. Kiedy matka odchodzila, pielegniarka
zaproponowala, ze sprobuje doprowadzi¢ ja do przytomnosci. Nie chcialam jednak
sprowadzac jej z jakiego$ przyjemnego i wolnego od boélu miejsca, ktore, jak

juz teraz wiem, czeka na nas wszystkich".

Dwudziesty drugi lipca 1984 roku byt cudownym letnim dniem w stanie
Connecticut. Paul Hoffman, artysta z zawodu, i jego narzeczona Jacqueline Benedetto
postanowili, ze p6jda poplywaé. Byli razem z bratem Jacqueline i jej kuzynami.
Zaparkowali samochoéd i jaka$ godzine szli do miejsca, ktére sltynie z sadzawek do
plywania, a wlasciwie z glebokich basenéw skalnych. Nie mogli doczekaé sie
przyjemnego popotudnia i odpoczynku na storicu. Okolica byla skalista i piekna w
swojej dzikosci. Rozlozyli sie kolo wodospadu, aby napawac¢ sie jego widokiem i
poplywac.

Rzeczy mieli porozrzucane wokoét siebie. Jeden z mezczyzn zaklal, kiedy
podmuch wiatru porwal pare szortow, ktore znikly za $ciang skalna powyzej
wodospadu. Paul postanowil, ze sprébuje je wypatrzy¢, a moze nawet odzyskac.

"Poszedlem na samg gore tej Sciany, poslizgnalem sie tak, ze mnie obrocilo, i
spadlem prawie jedenascie metrow na skaly ponizej" -powiedzial Paul, ktory w czasie
gdy zdarzyl sie ten wypadek, mial dwadzieScia siedem lat. Byl jeszcze przytomny,
kiedy lecial w powietrzu, zanim nastapilo uderzenie, odbil sie od odkrywki skalnej i
wpadl na skaly wystajace z rzeki.

"Kiedy spadalem, spojrzalem w goére i zobaczylem czubki drzew rosnacych na
szczycie krawedzi skalnej, z ktorej spadlem. Zrobilo mi sie smutno, kiedy
pomyslalem, ze umre i zostawie ich wszystkich. Uwazalem, ze to $mieszne, iz zgine z
powodu r pary szortow.

Nagle wszystko pojasnialo, a ja doznalem wspanialego uczucia serdecznosci i
ukojenia. Wyczulem obecno$¢ mojego dziadka, ktéry zmarl przed czterema laty, ale

nie widzialem go. Wiedzialem jednak, ze to on i odbyliémy rozmowe, ktora wplynela



na mnie bardziej niz cokolwiek innego w moim zyciu. Wydawato mi sie, ze trwa ona
dlugo, ale wiem, ze wedlug naszej ziemskiej miary zajela tylko utamek sekundy.

Dziadek powiedzial mi wiele rzeczy. Ze jeszcze nie nadszed! ! méj czas na
umieranie i ze mam duzo do zrobienia. Zapewnil mnie, ze wyjde z tego wypadku bez
szwanku, bez zadnych powaznych ran. Twierdzil tez, ze powinienem sie czego$
nauczy¢. Przypomnial mi, ze nigdy nie balem sie Smierci -co jest prawda -ale boje sie
zycia i ze musze to w sobie zwalczy¢. Od razu wiedzialem, ze ma racje, a kiedy
popracowalem nad sobg, nauczylem sie by¢ pogodniejszy, nie bralem wszystkiego
powaznie. Nie chcialem by¢ obojetnym i powaznym czlowiekiem. Teraz ucze sie przez
caly czas, jak odpowiada¢ na emocje wlasne i ludzi wokol mnie".

Kiedy Paul rozmawial ze swoim dziadkiem, ktory zdawat sie pojawi¢ od strony
zrodla bardzo jasnego Swiatla, chlopak poczul, ze sam jest przez nie przyciggany.
Chcial p6js¢ do swojego dziadka.

"Nie widzialem tunelu -wszedzie bylo jasno, ale dostrzeglem jedno miejsce,
ktore bylo jasniejsze od calej reszty, i ono wlaénie stanowilo Zrodlo §wiatla, stamtad
wyszedl moj dziadek. Stuchalem go przez caly czas -mial mi wiele madrych i waznych
rzeczy do powiedzenia, a ja zauwazylem, ze wspomnienia tego, co powiedzial,
pojawiajg sie stopniowo.

To, zebym nie bal sie zycia, bylo chyba najwazniejszym przeslaniem mojej
rozmowy z dziadkiem. Czasami jest tak, ze wydaje mi sie, iz co§ wiem lub odczuwam,
ale nie moge dokladnie przekaza¢ tego, co powiedzial mi dziadek".

Paul byl nieprzytomny, kiedy uderzyt w ziemie. Ocknal sie po jakiej$§ minucie,
nie pamietal jednak o tym, ze powrocil do swojego ciala. Stwierdzil, ze lezy na skalach
w plytkiej rzece. Uratowali go sanitariusze, ktérzy powiedzieli mu, ze juz przedtem
wiele razy wzywano ich do tego miejsca -jest ono znane z niebezpiecznych wypadkow.
Byl pierwsza znang im osoba, ktora przezyla upadek. Kiedy otrzymali wezwanie,
mys$leli, Ze znowu zajma sie wydobyciem zwlok.

Paul nie tylko przezyl, ale, jak to przewidzial jego dziadek, odniost niewielkie
rany. Z powodu potluczen przez tydzien musial chodzi¢ o kulach. Poza tym pierwsze
zdjecia rentgenowskie wykazaly pekniecia dwoch koSci wokél lewego oka. Kiedy
nastepnego dnia zostal przewieziony do innego szpitala, ktéry ma osobny oddzial
okulistyczny, i powtornie zrobiono mu prze$wietlenie, pekniecia znikly.

"Nie lubie mowic, ze stalo sie co§ cudownego, poniewaz te pierwsze klisze nie

zostaly przechowane i nie dysponuje zadnym dowodem. Ale bylo to dziwne,



przynajmniej tyle mozna powiedzie¢" -mowi Paul, ktéry od tego czasu ozenil sie z
Jacqueline i ma juz corke.

Zatrzymany w szpitalu na noc po upadku, Paul byl tak uradowany swoim
przezyciem z pogranicza $mierci, ze nie mogt zasnaé. "Bylo mi cieplo i naprawde
czulem, ze zyje. Bylem podekscytowany. Lezalem w sali z czterema l6zkami i jeden
staruszek naprzeciwko mnie skarzyt sie pielegniarce, ze nie moze spaé, bo «zbyt duzo
energii idzie tam, z tego t6zka». Chodzilo mu o mnie. Ale nie halasowalem ani nie
ruszalem sie, wiec on musial wyczuwaé energie, jaka emanowalem. Caly proces
wyzdrowienia takze byl zadziwiajacy. Lekarze moéwili, ze wygladalo to tak, jakbym sie
spieszyl -moje potluczenia tak szybko sie zagoily". Przed wypadkiem Paul duzo biegal
i w ciggu dwbch tygodni znéw mogl uprawiaé jogging.

Odwiedzitl miejsce swojego wypadku pare razy, ale nie odczuwal strachu czy
cho¢ przerazenia. "Po wielekro¢ «przezylem» ten wypadek w myslach -wszystko jest
jasne". Paul, ktory pracuje jako projektant i grafik, wiekszo$¢é swojego wolnego czasu
pos$wieca malowaniu i mocno podkresla, ze to co mu sie przytrafilo, nie narodzilo sie
W jego wyobrazni.

"Uzywam wyobrazni bardzo czesto w mojej pracy tworczej, wiem wiec, jaka
jest roznica. To, co sie zdarzylo, odmienilo kazdy dzien mojego zycia. To jest stale ze
mng i wydaje mi sie, ze wraz z uplywem czasu przypominam sobie coraz wiecej z
rozmowy z dziadkiem".

Kierowca, ktory uciekt z miejsca wypadku, zostal aresztowany dzieki Milly Bull
i jej doswiadczeniu z pogranicza S$mierci. Pewnego zimnego, bezchmurnego
grudniowego wieczoru w 1981 roku auto Milly zostalo uderzone tak mocno, ze
przekoziotkowalo trzy razy, zanim zatrzymalo sie na dachu. Bylo wpo6l do dwunastej,
kiedy Milly wracala samotnie vauxhallem viva od swoich rodzicow, mieszkajacych w
Edmonton, do domu w Enfield. Jechala wolno, gdy jej samochdd zostal uderzony od
tylu przez inne auto, ktore pedzilo z ogromng predkoscia. Kierowca byl pijany i jechal
srodkiem jezdni. Pogoda dopisywata i drogi nie byly oblodzone.

Milly zostala zepchnieta z drogi i uderzyla w drzewo, a jej samochod
przekoziotkowal. Pijany kierowca pojechal dalej, nie patrzac, co sie dzieje. "Wszystko,
co pamietam, to straszliwy huk" -powiedziala Milly, ktoéra jest sekretarka w firniie
prawniczej. W chwili wypadku miata trzydzieSci cztery lata. "Nie pamietam, jak
samochdéd przekoziotkowal, cho¢ mloda para, ktéra widziala ten wypadek, twierdzi, ze

moje auto obrdcilo sie trzy razy. Na szczeScie ludzie ci od razu zadzwonili po karetke".



Po huku Milly pamieta, jak cale miejsce wypadku zostalo zalane przez jasne,
delikatne Swiatlo. Potem spojrzala na wszystko z gory i zobaczyla siebie -probowata
wygrzebac sie z przewrdconego kotami do goéry auta. Widziala, jak wylazi przez okno i
pelznie w gore na jaki§ wal, jak najdalej od wraku. Wkrétce powrocila do swojego
ciala i pamieta przybycie karetki, ktora zabrala ja do szpitala.

"W ulamku sekundy bylo po wszystkim, ale wyraznie pamietam to cudowne
uczucie, kiedy unosilam sie w gorze i spogladalam w dol na siebie. Wcale nie czutam
bélu, bylo bardzo spokojnie, a ja mialam takie dziwne poczucie przynalezno$ci. Potem
poczulam tez, ze nie nadszed! jeszcze moj czas -nie styszalam zadnych glosow i nikogo
nie widzialam, ale ogarnelo mnie przekonanie, ze musze wréci¢. Czulam, ze moja
kolej nie nadeszla i ze mnie tam nie potrzebujg. Prawie od razu znalazlam sie z
powrotem w swoim ciele".

Niezwykle ciekawg rzecza zwigzang z przezyciem Milly, jest to, ze zobaczyla
ona samochod, ktéry ja uderzyl. Widziala kolor, marke i numery rejestracyjne -nie
moglaby zauwazy¢ tego wszystkiego bedac we wraku wlasnego auta ani tez przed
zderzeniem. Zanim zdolala wydostaé sie przez okno, tamten samochod przyspieszyl i
odjechal. Jedynym wyjasnieniem, skad miala te informacje, jest to, ze znajdowatla sie
w tym swoim "punkcie obserwacyjnym" nad miejscem wypadku. Dzieki danym
przekazanym przez Milly, policja mogla aresztowac¢ tamtego kierowce, ktory potem
stanal przed sadem.

"Byl p6zny wieczo6r i w normalnych warunkach bardzo trudno byloby zobaczy¢
wyraznie inny samochod, nawet gdyby nie wjechal w moje auto. Ale z powodu tego
Swiatla, ktore znajdowalo sie wszedzie, kiedy uniostam sie w gorze, widzialam tamten
samochdd calkiem wyraznie".

Kiedy zabrano Milly do szpitala, stwierdzono u niej pekniecie podstawy
kregoshupa. Zatrzymano ja na noc. Poinformowano jej meza, Geoffreya (z ktérym sie
potem rozwiodla) i przyjechal do niej. "Od razu powiedzialam mu o wszystkim, co sie
stalo. Auto mozna bylo spisa¢ na straty, ale odetchnelam z ulga, bo zylam i mialam
tyle szczeScia, ze wyszlam z tego tak latwo. Powiedziano mi, ze wielu ludzi ginie w
wypadkach, ktére nie byly nawet tak grozne jak moj, co zwiekszylo tylko moje
przekonanie, ze wybrano mnie, abym wrocila, i ze naprawde nie nadszedl moj czas".

Milly ma dwoje dzieci. Kiedy doszlo do wypadku, Amanda miala dziesiec¢ lat, a
Ian siedem. Milly sadzi, ze jednym z powodow, dla ktérego zmuszono ja do powrotu,

byto to, ze potrzebowaly jej dzieci.



"Wierze teraz bardzo mocno, ze kazdy z nas ma wyznaczony swoj czas i dopoki
on nie nadejdzie, przetrwamy, nawet jesli, tak jak to bylo ze mna, byliémy blisko
Smierci. Od czasu tego wypadku zmienilam sie -jestem szczeSliwsza i bardziej
odprezona. Kiedy$ pewnie zdenerwowalabym sie tym, ze moje auto nadaje sie juz
tylko na zlom, ale teraz wiem, ile mialam szcze$cia, ze w ogole sie z tego wywinelam.
W koncu samochod to tylko kawal metalu.

Zawsze wierzylam w Boga i w to, ze po S$mierci idziemy do jakiego$
przyjemnego miejsca, ale nigdy nie mialam tak naprawde pojecia jak tam bedzie mito.
Kiedy mys$le o tamtym wieczorze, przypominam sobie spokdj i ukojenie. Nie mam
zbyt dobrej pamieci -nie pamietam nawet rzeczy, ktore zdarzyly sie pot roku temu. Ale
wspomnienie tamtego wieczoru jest w dalszym ciggu bardzo wyrazne, jak gdyby to
bylo wezoraj".

Paul Gryzinski, projektant wnetrz ze stanu Connecticut, zachowal dla siebie
swoje doswiadczenie z pogranicza Smierci przez dwadzieScia lat. Kiedy po raz
pierwszy opowiedzial o tym ludziom, "mysleli, ze jestem chory albo ze wziglem
narkotyki".

Paul, urodzony w roku 1950, w czasie $niezycy jechal ze swoja dziewczyna i
zderzyl sie czolowo z innym samochodem. Mial tak duzy krwotok wewnetrzny, ze
lekarze zdecydowali sie na operacje natychmiast, bez narkozy. "Ostatnia rzecza, jaka
uslyszalem, bylo: «Tracimy go, tracimy go»" -powiedzial Paul. Ozenil sie z ta
dziewczyng, ktéra wtedy z nim jechala. Maja teraz dwdjke nastoletnich dzieci.

"zaraz potem bylem ponad pdél metra nad swoim cialem i patrzylem na
operujacych mnie lekarzy. Nie mialem zadnego ksztaltu ani formy, ale wiedzialem, ze
jestem w tunelu. Widzialem niesamowite $wiatlo i uslyszatem glos, ktory powiedzial:
«Ty jeste$ ze Swiattem». Wiedzialem, ze ten glos to B6g. Ogarnelo mnie piekne, cieple
doznanie. Ale wtedy ten glos powiedzial: «To nie twoja kolej» i bardzo sie
rozzlo$citem. Chcialem p6js¢ do tego Swiatla. Nie chcialem wraca¢. Wtedy poczulem
straszny bol i uslyszalem krzyczacych ludzi. Z powrotem znalazlem sie w swoim ciele.

Gdy opisalem lekarzowi szczegdly operacji, byl zaskoczony, ale powiedzial
tylko, ze to, iz przezylem, jest cudem. Moja matka, ktéra obserwowala operacje przez
szklang szybe, potwierdzila to, co widzialem. Byla to najdziwniejsza rzecz, jaka mi sie

przytrafila".



Jednak kiedy Paul opowiadal o tym ludziom, nie wierzyli mu. "Przestalem o
tym moéwié z powodu zabawnych reakeji, z jakimi sie zetknglem. Ale nigdy o tym nie
zapomnialem i nigdy nie zwatpilem w to, co przezylem".

Kiedy zaczeto otwarcie dyskutowa¢ o przypadkach przezy¢ z pogranicza
$mierci, Paul przylaczyl sie do pierwszej grupy dyskusyjnej, jaka powstala. Teraz jest
doradca ludzi nieuleczalnie chorych i pomaga im przygotowac sie na Smier¢, dzielac
sie z nimi swoim do$wiadczeniem.

Barbara Farmer z Londynu zawsze uwielbiala motory. Byla mezatka i miala
piecioro dzieci; jezdzila Honda z silnikiem o pojemnoSci 250 centymetrow
szeSciennych. Utrzymywala go w nienagannej czystosci i bardzo lubila w nim grzebac.
Ale powazny i nie wyjasniony wypadek w 1982 roku, kiedy Barbara miala trzydziesci
jeden lat, sprawil, ze jej entuzjazm dla motoréw sie skonczyl.

Nikt dokladnie nie wie, co sie stalo z Barbara, a juz najmniej moze o tym
powiedzie¢ ona sama. Najprawdopodobniej miala atak epilepsji podczas jazdy
motorem. Tego wieczora jechala do domu po wizycie u przyjaciol. Z tego, co bylo
potem, pamieta tylko tyle, ze znaleziono ja na drodze, pod zaparkowanym
samochodem. Jej motor lezal obok. Mieszkancy pobliskich domoéw, ktorzy styszeli
glo$ny loskot, zaraz pospieszyli na ratunek. Kto§ wezwal karetke. Samochod trzeba
byto doslownie podnie$¢ z Barbary, zeby mozna ja bylo polozy¢ na noszach bez
uszkodzenia kregostupa.

Droga, na ktorej ja znaleziono, nie byla jej normalng trasa do domu, cho¢
znajdowala sie niedaleko. Barbara uwaza, ze mogla przeczuwac zblizajacy sie atak i
zatrzymala sie na poboczu drogi, by zej$¢ z motoru. Zanim jednak to zrobila, atak
zaskoczyl ja i najechala na zaparkowany samochdéd. Potem weczolgala sie pod inne
auto. Ale sa to wszystko tylko przypuszczenia, poniewaz Barbara nic nie pamieta, nie
ma $wiadkéw, a policji o niczym nie powiadomiono. Jest ona pewna, ze nie jechala
szybko -jezdzila juz wtedy motorem mniej wiecej od czterech lat. "Mam piecioro
dzieci i zawsze zwalnialam na terenach zabudowanych. Nigdy nie jezdzilam jak
szalona, zawsze wolalam bezpieczenstwo od predkosci".

Po raz pierwszy wykryto epilepsje u Barbary, kiedy miala jedenascie lat.
Pierwszy atak przezyla, kiedy szla droga i jaki$ staruszek musial ja odciagnac ze
srodka na bok. Panowala nad swoimi atakami, a w momencie wypadku od lat nie
miala zadnego. Barbara cierpi na epilepsje $wietlna, co znaczy, ze jej ataki sa

wywolywane przez blyskajace $wiatlo. ,



"Nauczylam sie unika¢ takich Swiatel -nie chodze tam, gdzie nie moge
kontrolowaé¢ blyskajacego Swiatla. Jako nastolatka nigdy nie bywalam na
dyskotekach. I wiem, ze kiedy jezdze do mojej matki, musze pokona¢ taki odcinek
drogi, gdzie w sloneczne dni §wiatlo przeblyskujace przez liscie drzew moze wywolaé
u mnie atak, wiec albo musze zlamaé ograniczenie predkosci, albo jecha¢ bardzo
wolno".

Obecnie Barbara nie miala ataku od wielu lat. Jesli czuje, ze moze on nadejs¢,
uspokaja sie, rozluznia i udaje sie jej kontrolowaé siebie. Moze tylko zgadywaé, ze
tamtego wieczora zeszla z motoru, bo przeczuwala, ze zblizat sie atak epilepsji.

Po wypadku przewieziono Barbare do Szpitala Swietego Jerzego w Tooting,
gdzie zapadla w $pigczke i lezala w tym stanie przez ponad tydzien. Ostona w jej kasku
zlamala sie i wbila w czolo, co spowodowalo powstanie zatoru, ktory zaczal posuwac
sie w glagb mozgu. Nie odniosla innych obrazen fizycznych, ale kiedy odzyskata
przytomnos$¢, okazalo sie, ze stracila pamiet. Nie wiedziala, jak ma na imie, i
wydawalo sie jej, ze znalazla sie w szpitalu po urodzeniu dziecka. Przez te wszystkie
dni chodzila od jednego oddzialu szpitalnego do drugiego, szukajac swojego dziecka.
Pielegniarki musialy przypiac jej kartke z nazwiskiem i informacja o tym, na ktorym
oddziale lezy.

Kiedy Anthony, jej maz, przyszedl z dzie¢cmi w odwiedziny, nie wiedziala, kim
sa i musiala nauczy¢ sie ich imion od poczatku. W ciggu dwoch lub trzech tygodni jej
najwazniejsze wspomnienia z calego zycia -takie jak, na przyklad, kim sa poszczeg6lni
czlonkowie jej rodziny -stopniowo powroécily. Kazdego dnia nastepowala coraz
wieksza poprawa. Ale trzeba bylo prawie calego roku, zeby Barbara calkowicie
odzyskala pamie¢ i powrécita do normalnego zycia, cho¢ nigdy nie mogla sobie
przypomnie¢ wydarzen, ktére doprowadzily do tamtego wypadku.

Bedac w stanie $pigczki, Barbara miala trzy oddzielne "sny". Teraz wierzy, ze
byly one czeScig jej do§wiadczenia z pogranicza $mierci. Cho¢ sny te nie wydaja sie ze
soba zwigzane i cho¢ Barbara pamieta je tak, jak gdyby zdarzyly sie oddzielnie, to
widaé z pewnego dystansu, ze wydarzenia i tematy tych snéw sa ze soba powigzane.
Jeden z nich jest przykladem typowego stanu z pogranicza Smierci, ale dwa pozostale
sa bardziej niezwykle i wydaje sie, ze sa czescia zetkniecia sie ze $miercig, jakie stalo
sie udzialem Barbary.

"W pierwszym $nie walczylam, jak sadze, ze $mierciga i probowalam jej

umknaé. Przebywalam w ciemno$ci, a Scigal mnie jaki§ czarny, zlowieszczy kleks.



Bylam pewna, ze mnie zlapie. Pobieglam do drzwi koSciola i walitam w nie, bilam
pieSciami i krzyczalam, ze musze wej$¢ do $rodka. Bylam przerazona, ze ten kleks
mnie dorwie. Nikt nie otworzyl drzwi, co wtedy wydawato mi sie dziwne. Myslalam:
«Oni na pewno sa w Srodku, bo jest p6zno. Naprawde powinni tam by¢. Musze dostaé
sie do Srodka przed poéloca». Polnoc byla chyba dla mnie bardzo wazna, moze
dlatego ze mialam wypadek o wp6t do dwunastej w nocy i karetka zabrala mnie okoto
dwunastej. Uczucie, jakie emanowalo z tego snu, to paniczny strach, ogromny lek,
potrzeba ucieczki i che¢ bycia uratowang. Moze to, ze probowalam dosta¢ sie do
ko$ciola, ma wymiar symboliczny, cho¢ nie jestem szczego6lnie religijna”.

W swoim drugim $nie Barbara jezdzila nago na bialym koniu. I znéw wokot
bylo ciemno, ale nie tak strasznie ciemno jak w pierwszym $nie. Tym razem byt to
raczej pozny wieczér. Wokol ndg konia pojawila sie biala chmura, jak gdyby utkana ' z
welny lub bawelny, podobna do teatralnej mgly, jaka wytwarza sie za pomoca suchego
lodu. Kiedy jechala przed siebie, Barbara lapala strzepki tej mgly. Niektore
zatrzymala, inne odrzucila.

"Pamietam, jak mysSlalam, ze jedne strzepki chce, a innych nie. Nie mam
pojecia, skad wiedzialam, ktore wybra¢. Kiedy sie

Ina nie spojrzalo, wszystkie wygladaly tak samo. Byly biale i puszyste i
rzeczywi$cie mogltam je trzymaé w reku. Nie balam sie, ,

cho¢ odczuwalam silng potrzebe znalezienia wszystkich strzepkow, ktoérych
potrzebowalam. Ale og6lne wrazenie bylo catkiem przyjemne".

Teraz Barbara uwaza, ze porzadkowala swoje porozrzucane wspomnienia i
kawalki poprzedniego zycia. Kiedy obudzila sie ze $piaczki, stwierdzila, ze na jaki$
czas jej pamiec zostala calkowicie wyczyszczona, i uwaza, ze w czasie tego snu w
sposob symboliczny przywracala zasoby swojej pamieci.

Trzeci sen -w sposdb najbardziej oczywisty -byl przezyciem z pogranicza
Smierci. Barbara podrozowala tunelem w kierunku $wiatla. Tunel byl lekko
nachylony, ale nie stromy i nie bylo jej trudno i§¢ do gory. Czula sie tak, jakby unosita
sie tuz nad ziemia, cho¢ jej nogi wykonywaly ruchy jak przy robieniu krokow.
Sprawialo to wrazenie, ze idzie po schodach ruchomych -takich, jakie sa na
lotniskach, gdzie pasazerowie lecacy na dlugich trasach poruszaja sie miedzy
terminalami i wybieraja pomiedzy nieruchomym staniem, co daje czlowiekowi
wrazenie, ze jest niesiony, lub poruszaniem sie wraz ze schodami. To z kolei daje

poczucie niezwyklej szybko$ci. Barbara poruszala sie z latwosScig, bez wiekszego



wysiltku, wiec uwaza, ze przesuwala sie do przodu nie tylko dzieki wlasnym krokom.
Na koncu tunelu bylo jasne, cieple swiatlo, a ja wypelnialo pragnienie dostania sie
tam.

"Po prostu wiedzialam, ze jesli bede mogla dosta¢ sie do Swiatla, to wszystko
bedzie dobrze, bede w «domu». Bylo to bardzo silne uczucie, a im blizej
podchodzitam, tym lepiej sie czulam. Bylam przejeta tym, ze tam ide. Ale
rownocze$nie czulam olbrzymi spokoj, jakiego nigdy przedtem ani potem nie
zaznalam".

Wilasnie wtedy, kiedy coraz bardziej zblizala sie do konca tunelu i $wiatlo
zdawalo sie wypelniaé cale jej pole widzenia, nagle wszystko zniknelo. Nastepna
rzecza, jaka pamieta, to przebudzenie na szpitalnym t6zku.

"Na poczatku wydawalo mi sie, ze te sny sa pozbawione sensu, ale teraz sadze,
ze w pierwszym $nie zwalczalam fizyczne skutki $mierci. Uciekalam od niej i moze
dlatego znaleziono mnie pod zaparkowanym samochodem. Jedyne wyja$nienie, jakie
sie nasuwa, to to, ze wczolgalam sie tam, bo na pewno nie moglam by¢ tam wrzucona
z powodu wypadku. W drugim $nie zbieralam swoje zycie po to, aby mieé jakie$
wspomnienia, kiedy powroce, albo zeby zabra¢ je ze soba do tego tunelu. A w
ostatnim $nie szlam ku zyciu pozagrobowemu".

Barbara spedzila w szpitalu dwa miesigce. Miala szczeScie -fizyczne obrazenia
odniesione w wypadku nie byly zbyt duze, ale trudno bylo odbudowat jej pamie¢.
"Stopniowo zaczelam orientowac sie, kim jestem. Przyjetam do wiadomosci to, ze nie
urodzilam jeszcze jednego dziecka, choé¢ na poczatku bytam catkowicie przekonana, ze
wlasnie dlatego znalazlam sie w szpitalu. Czulam sie okropnie -mys$lalam, ze ktos
zabral mi to dziecko, i chcialam je znalez¢é. Kiedy zobaczylam wlasne dzieci, nie byly
one calkowicie obce -wiedzialam, ze je znam, ale nie pamietalam, ile maja lat, i nic o
nich nie wiedzialam. Najmtodsze z nich, Anthony, mialo wtedy zaledwie dwa lata i
bylo mi bardzo smutno, ze stracilam tyle czasu z jego wczesnego dziecinstwa, kiedy
bylam w szpitalu, a nawet kiedy bylam juz w domu. Dopiero po wielu miesigcach
zachowywalam sie normalnie.

To bylo tak, jakbym na przemian odzyskiwala i tracila pamie¢. Dali mi w
szpitalu kartke papieru i dlugopis i zasugerowali, zebym napisala wszystko, co sobie w
danej chwili przypominatam.

Wecigz mam cze$¢ tych kartek, jakie wtedy zapisalam. Na jednych moje pismo

jest dobre, a treS¢ ma sens, a inne wygladaja tak, jakbym zapomniala, jak sie pisze.



Czasem pismo jest slabe i niewyrazne, podobno ludzie w szpitalu musieli mi
pokazywac, jak sie pisze, bo nawet tego zapomniatam.

Stopniowo wracaly do mnie fragmenty wspomnien. Najpierw rzeczy wazne, a
potem wiecej i wiecej. Wydaje mi sie, zZe teraz mam normalny zasob wspomnien, choé¢

Al

w dalszym ciggu zdarza sie i tak, ze kto§ méwi: "Pamietam jak Wtedy...", a ja
zachodze w glowe, o czym on méwi, i probuje sobie to przypomniec". Mieszkajaca w
Wandsworth w poludniowym Londynie Barbara tylko raz jechala po wypadku na
motorze -po to, zeby pozby¢ sie strachu. Ale stracila caly entuzjazm dla motoréw i
teraz jezdzi samochodem.

W rok po wypadku Barbara zaczela pracowaé i wrocila na swoje urzednicze
stanowisko. "Musieli mi da¢ latwe zajecie, ktore nie wymagato zapamietywania zbyt
wielu rzeczy. Ludzie, ktérzy mnie wtedy poznali, mowili, ze wygladalam dobrze, choé
mialam taki dziwny wzrok, jakbym przez caly czas byla gdzies$ indziej".

Teraz Barbara jest juz w pelni zdrowa i pracuje na pelnym etacie jako
urzedniczka w zwigzku zawodowym. Anthony, jej maz, zostal zwolniony, ale Barbara
zbytnio sie tym nie przejmuje. "Teraz mam do wszystkiego dystans. Nie wiem, czy
dlatego ze przezylam dos$wiadczenie z pogranicza $mierci, czy tez dlatego ze moj
wypadek byl tak grozny, ze zaczelam bardziej docenia¢ zycie. Wiem teraz, co jest dla
mnie wazne, jestem bardziej tolerancyjna niz dawniej. Akceptuje to, co przynosi mi
zycie.

Przed wypadkiem bylam nieustepliwa. Moglam wrzeszcze¢ na ludzi. Teraz
jestem cichsza i spokojniejsza. Nie denerwuje sie tak -przedtem potrafitam bardzo
latwo wybuchnaé¢ gniewem z najmniejszego powodu. W dalszym ciggu denerwuje sie
roznymi rzeczami, ale nie jestem juz tak spieta. To, ze musialam nauczy¢ sie
wszystkiego od poczatku, bylo jak ponowne narodziny i pod pewnymi wzgledami
urodzilam sie teraz jako inny czlowiek".

Barbara nie uwaza sie za osobe szczegOlnie wrazliwa psychicznie, ale wiele lat
przed swoim wypadkiem miala jedno dziwne przezycie, kiedy razem z rodzing
mieszkala w Brighton. W ich éwczesnym domu do kuchni szlo sie trzema schodkami
w dot i Barbara odczuwatla strach za kazdym razem, ilekro¢ musiala schodzié¢. po tych
schodkach. Lek stal sie jeszcze wiekszy, kiedy zobaczyla -jest tego pewna -wyciggnieta
kobiecg, reke, ktéra probowala zlapac ja za kostke. Musiala przeskoczy¢ dwa schodki,

co nie jest latwe, kiedy trzyma sie w reku dwie filizanki herbaty.



"Dopiero kiedy wspomnialam o tym wiascicielowi domu, ten powiedzial mi, ze
poprzednia lokatorka byla staruszka, ktéra umarla na tych schodach po tym, jak z
nich spadla. Musiala tam leze¢ przez jaki§ czas, zanim kto$ ja odkryl. Miala
wyciagnieta reke, jakby prosila o pomoc, ktéra nigdy nie nadeszla.

Bylam jedyna osobg, ktéra wyczuwala jej obecno$é i widziala ja. Winilam za to
wszystko swoja wyobraznie, dopoki wlasciciel nie powiedzial mi o tej staruszce, i teraz
uwazam, ze to wcale nie byla moja wyobraznia".

Bylo dziesie¢ po piatej pewnego zimnego pazdziernikowego poranka. Niebo
nad Birmingham powoli sie rozjasnialo. Ulice byly ciche -zaledwie kilku robotnikow
fabrycznych czekalo na przystankach autobusowych, czasem tylko stychaé bylo pisk
opon jakiego$ samochodu dostawczego, ktory rozwozit mleko po mokrych ulicach.
Jedyne $wiatla, jakie mozna bylo zobaczyé¢, pochodzily z kioskow z gazetami. To
znudzeni sprzedawcy otwierali swoje sklepy i wnosili do $rodka paczki gazet
pozostawione na chodniku przez dostawcow.

Wilasnie konczyli stuzbe dwaj zmeczeni policjanci z drogéwki. Patrolowali
centrum miasta. O tej porze ruch byl niewielki, co stanowilo kontrast w poréwnaniu z
poprzednim wieczorem, kiedy ruch byl, jak na niedziele, znaczny. Obydwaj mezczyzni
w radiowozie nie mogli sie juz doczeka¢ powrotu na posterunek. Mieli przed soba dwa
wolne dni. Dziewietnastoletni posterunkowy John Priest, siedzial obok kierowcy.
Odbywal swoj pierwszy po dwutygodniowym szkoleniu patrol w wydziale kontroli
ruchu. Na jego miejscu powinna siedzie¢ partnerka kierowcy. Zostala jednak na
posterunku, bo musiala dokonczy¢ zalegla robote papierkowa. I dlatego John siedzial
z przodu.

"Kiedy zblizaliémy sie do zakretu, zarzucilo nas. Kierowca krzyknal: «Trzymaj
sie. WpadliSmy w poslizg». Usilowal zapanowaé nad kierownica. Spojrzalem na drugg
strone ulicy i zobaczylem lampe, ktora stala dokladnie na naszej drodze -opowiadat
kierowca. -ZblizaliSmy sie do lampy coraz bardziej. Wszystko mi przed oczami
migotalo, jak w starym czarno-bialym filmie. Po kazdym takim migotaniu widok
zmienial sie od negatywu do pozytywu, ale przyblizaliSmy sie do tej lampy i bylem
pewny, ze w nig uderzymy. Moglo jeszcze uplynac pare sekund, ktore zdawaly mi sie
by¢ wiekami, w miare jak zblizaliémy sie do tego stupa".

John trzymat sie tablicy rozdzielczej i czekal na uderzenie. "Wydawalo mi sie,
ze dlugo czekam, ale nie pamietam, zebym sie bal, raczej niepokoilem sie tym, ze

jestem tak na to gotowy. Kiedy w koncu wpadliSmy na lampe, obroécilem sie na moich



sztywnych rekach i polecialem glowa do przodu, wybijajac szybe. Uslyszalem dzwiek
thuczonego szkla, przez sekunde ogarnal mnie rozdzierajacy bdl, a potem zdarzylo sie
co$ niezwyklego. Moje cialo zostalo jakby pociggniete z wielka sila do gory, jak
gdybym byl przywiazany do gigantycznej sprezystej liny, za ktéra kto$ pociagal. Nie
wiem, czy moglbym zobaczy¢ wypadek, gdybym spojrzal w dol. Nie mialem na to
czasu. Zdawalo mi sie, ze wystrzelilem w gore z wielka szybko$cia. Nagle zatrzymalem
sie i stwierdzilem, ze stoje twarza w twarz z jakim$ starym czlowiekiem. Mial dluga
biala brode, ktéra pasowala do jego dlugich bialych szat. Byl otoczony ciepltym,
jasnym Swiatlem. USmiechnal sie do mnie i potrzasnal glowa.

W tym momencie wystrzelitem w dét z taka sama predkoscia jak poprzednio,
zupehlie jakbym znalazl sie w windzie, ktora odmowila poshuszenstwa. Czulem, ze
lece w do6t tak gwaltownie, ze towarzyszyt temu Swist. Potem, rownie niespodziewanie,
zatrzymalem sie. Stalem naprzeciw innego starca, ktory byl ubrany i wygladal tak
samo jak ten pierwszy. On takze byl skapany w blyszczacym Swietle, tak jasnym, ze
mnie o$lepialo, ale niosto tez ukojenie. I on tez potrzasnal glowa.

W tej samej chwili znalazlem sie z powrotem w rozbitym radiowozie i zdalem
sobie sprawe z tego, ze krew zalewa mi twarz. Krzyknalem, zeby wezwa¢ pomoc. Tyle
krwi wlewalo mi sie do oka, ze nic nie widzialem i najpierw mys$lalem, ze je
stracitem".

Przyjechala karetka i zawiozla Johna i jego kolege do szpitala. Kierowca
odniost niewielkie obrazenia, ale twarz Johna wymagala 140 szwow. Stracil duzo
krwi, a lekarze powiedzieli mu, ze nie przezylby, gdyby pomoc nie nadeszla tak
szybko. Jego twarz spuchla z jednej strony tak bardzo, ze osiagnela rozmiary pitki do
rugby. Na szczeScie rany znajdowaly sie ponizej i powyzej oka i nie doszlo do stalego
uszkodzenia wzroku. John przebywal na zwolnieniu lekarskim przez cztery miesiace.

"Kiedy lezalem w l6zku w szpitalu, moglem pomysle¢ o tym incydencie z
dwoma starcami. Bylem pewien, ze jeden z nich stal u bramy do Nieba, a drugi -u
bramy do Piekla. Tak to wtedy odczuwalem i do dzi$ jestem o tym przekonany, mimo
ze nie bylo miedzy nimi zadnej widocznej r6znicy i obaj robili przyjemne wrazenie.

Na poczatku, kiedy lezalem w szpitalu, denerwowalo mnie to, ze obydwaj
potrzasneli glowa, jakby mnie odrzucali. Jezeli zaden z nich mnie nie chcial, to co ze
mn3 jest? Pomyslalem sobie, ze musze by¢ naprawde okropnym czlowiekiem, jesli nie

bylo dla mnie miejsca w piekle. Naprawde bylem zdenerwowany. Minelo pare



tygodni, zanim moglem mysle¢ o tym w sposob racjonalny i wtedy zorientowalem sie,
ze obydwaj odrzucili mnie, poniewaz w dalszym ciagu zyltem".

John zakonczyl prace w policji w 1985 roku w wieku dwudziestu siedmiu lat po
odniesieniu kolejnej powaznej rany -mial pogruchotang noge po meczu pitkarskim,
ktoérego celem byla poprawa stosunkow pomiedzy policja i cywilami. "Niektorzy z
naszych przeciwnikoéw nawigzali az za dobry kontakt -tyle zZe z moja noga" -powiedzial
John. Obecnie mieszka razem z zona Jeanette i dwiema corkami: urodzong w 1981
roku Hannah i Sally, ktora jest dwa lata mlodsza, w Dudley w §rodkowej Anglii. John
jest autorem opowiadan pisanych dla magazynow i piosenkarzem.

"Tesknilem za stuzba, gdy przestalem pracowaé w policji.

Prawie przez caly czas patrolowalem ulice i najbardziej podobalo mi sie, kiedy
mialem okazje pomagaé¢ innym, zwlaszcza starszym ludziom. Ta czeS¢ mojej pracy
dawala mi wiecej satysfakcji niz aresztowanie przestepcow".

W czasie pracy w policji zdarzalo sie, ze wzywano Johna na miejsce
$Smiertelnych wypadkow. "Wydaje mi sie, ze wlasne przezycie mi pomagalo. Jako
dziecko wzrastalem w wierze w niebo i pieklo, ale jako czlowiek doroslty nigdy sie nad
tym nie zastanawialem -do czasu tamtego wypadku. Potem zawsze znajdowalem
troche pocieszenia w Swiadomosci, ze ludzie po $mierci dalej zyja. Zarowno mdj
ojciec, jak i moja siostra umarli niedawno -miedzy ich $émiercig uptynal zaledwie rok.
Teraz wiem, ze tylko ich ciala moga by¢ na cmentarzu, prawdziwi ludzie zyja innym
zyciem".

Dla Ann Miles i jej rodziny -a nawet dla kazdej innej rodziny w calej Anglii -byt
to bardzo emocjonujacy poranek. Dzienn Bozego Narodzenia 1970 roku. Dzieci Ann,
siedmioletnia Marnie i dwudziestomiesieczny Warren, otworzyly swoje prezenty.
Potem ona i jej maz Roger wsadzili swoje pociechy do samochodu i wyruszyli
odwiedzi¢ krewnych, co bylo juz tradycja. Kazdego roku, odkad sie pobrali, Ann i
Roger jechali najpierw do rodzicow Rogera, a potem, juz po kilku innych wizytach,
ladowali u rodzicoéw Ann. W tym roku po raz pierwszy robili ten r objazd w odwrotnej
kolejnoSci. Warren siedzial u mamy na kolanach z przodu i bawil sie zabawkowa
kierownica, ktora wlasnie dostal na gwiazdke. Przyczepil ja do tablicy rozdzielczej

samochodu.

Tego roku Boze Narodzenie bylo niezwykle -na duzych obszarach kraju spadly

rekordowe iloSci $niegu, zwlaszcza w centralnej Anglii. W Birmingham, gdzie mieszka



rodzina Mileséw, drogi byly zdradliwe. Roger jechal jaguarem ze szczeg6lng uwaga,
bo w nocy spadl §wiezy $nieg i drogi oraz ulice pokryly sie solidnym lodem.

Zblizali sie do domu rodzicéw. Zjezdzali ze wzgorza, po ktérego obu stronach
bylo wida¢ fabryki. "Wpadliémy w po$lizg i pamietam jedynie $ciane tam, gdzie jej nie
powinno by¢" -powiedziala Ann. Cho¢ nie moze sobie tego przypomnie¢, auto
wjechalo na chodnik i znalazlo sie na parkingu przed jedna z fabryk. Droga byla w
tym miejscu pokryta lodem i samochéd uderzyt w Sciane fabryki, odbil sie od niej i
wpadl w kolejny poslizg, by skonczy¢ na lampie, wokét ktorej "zawinat sie".

Na skutek uderzenia auto rozpadlo sie na dwie czeSci. Marnie wyleciala przez
dach, ale u niej skonczylto sie na kilku siniakach i potluczeniach. Roger mial kilka
peknietych zeber, a Warrenowi nic sie nie stalo, gdyz Ann, zupelnie nie$wiadomie,
objela go. Nie zapiela paséw i prawdopodobnie to uratowalo jej zycie -istnieja takie
wypadki, nie jest ich co prawda zbyt wiele, kiedy pasy samochodowe zwiekszaja
zagrozenie.

Ann miala rozlegle obrazenia. Zlamala lewa reke, miala przebite ptuco, a jej
miednica byla zdruzgotana -lekarze doliczyli sie siedmiu peknie¢. Ztamaniu ulegly tez
wszystkie zebra i obojczyk. Wiekszo$¢ organdéw wewnetrznych byla przerwana lub
peknieta. Miala tez duzy krwotok wewnetrzny, i kiedy dotarla do szpitala, zoladek tak
jej spuchl, ze pracownicy szpitala poczatkowo mysleli, ze jest w dziewiatym miesigcu
cigzy. Tracila wiecej krwi, niz dostawala w czasie transfuzji. Wygladalo to zZle i
wieczcorem w dniu Bozego Narodzenia powiadomiono jej rodzine, ze jest
nieprawdopodobne, by z tego wyszla.

Przez trzy tygodnie Ann lezala nieprzytomna w szpitalu, a na oddziale
intensywnej terapii byla przez miesigc. Jak przez mgle pamieta, ze jeden z
sanitariuszy w karetce powiedzial jej, ze wszystko bedzie dobrze. Ale z okresu od
tamtego dnia az do chwili, kiedy obudzila sie juz po Nowym Roku, nic nie pamieta,
poza swoim przezyciem z pogranicza Smierci. Nie wie, kiedy je przezyla, ale uwaza, ze
zdarzylo sie to podczas pierwszej krytycznej nocy.

"Czulam, ze przekoziotkowalam, a potem powoli i delikatnie wydostalam sie z
ciala. Najpierw poszly moje stopy. Potem poszybowalam pod sufit i spojrzatam w dol.
Widzialam lekarzy, pielegniarki, rurki wychodzace z mojego ciala, monitory, roznego
rodzaju sprzet i pamietam, jak sie zastanawialam, co ja tam robie. Nie pamietalam
wypadku, ale wiedzialam, ze ta osoba na dole to ja, mimo ze byto tam tylu ludzi i tak

wiele rzeczy dookola. Bylam ciekawa, jak moge widzie¢ samg siebie. MySlalam, ze to



troche dziwne. Ale trwalo to tylko przez kilka sekund. Nie pamietam samego powrotu
do swojego ciala -ogarnela mnie pustka az do momentu odzyskania przytomnosci.
Nie wierze, ze byl to tylko sen, bo pamietam to tak wyraznie. Nie przypominam sobie
zadnych snéw podczas tych calych trzech tygodni".

Ann w czasie tamtego wypadku miala dwadzie$cia pie¢ lat. Teraz, prawie
dwadziesScia lat pozniej, wcigz odczuwa skutki tych obrazen. Ale tamten wypadek nie
byl najwieksza tragedia jej zycia -ta przyszla pie¢ lat pdzniej. Jej corka Marnie miala
dwanascie lat, kiedy zostala przejechana przez samochéd policyjny, gdy przechodzila
przez ulice zaledwie kilka metrow od domu. Wyszla po gazete dla ojca. Gdy pies
przybiegl do domu sam, ciggnac za soba smycz, rodzice zorientowali sie, ze co$ sie
stalo. Wybiegli na zewnatrz i zobaczyli karetke i policyjne radiowozy na miejscu
wypadku. Pie¢ dni p6zniej ich ukochana corka zmarla, nie odzyskawszy przytomnosci.
Odniosta okropne rany, a jej piekna buzia zostala zmieniona w groteskowa maske.

"Kiedy zobaczylam karetke od razu wiedzialam, ze to Marnie, i wiedzialam, tak
w glebi serca, ze ona nie zyje. Jeszcze teraz nie doszlam do siebie po tym szoku. To
jest chyba najgorsza rzecz, jaka moze sie komukolwiek przytrafic¢".

Od tego czasu Ann widziala i rozmawiala z Marnie trzy razy. "Nie byl to sen,
halucynacje czy pobozne zyczenia -cho¢ wiele osob tak wlasnie zdaje sie mysle¢, kiedy
im o tym moéwie. Wydaje im sie, ze jestem neurotyczka, desperacko pragnaca
jakiegokolwiek, nawet wyobrazonego kontaktu ze swoim dzieckiem. Ale za kazdym
razem wyraznie widzialam Marnie na jawie, moge przysigc. Pamietam to tak samo
dokladnie, jak swoje przezycie z pogranicza $mierci.

Pierwszy raz widzialam ja jaki§ miesiac po jej $émierci. Sciany mojej sypialni
byly wtedy pomalowane na cytrynowy kolor, a pokéj Marnie byt w kolorze liliowym.
Zobaczytam, jak lezy na moim 6zku, przykrytym jej liliowa kapa. Jej twarz byla tak
cudowna jak przed wypadkiem. Wyciggnela do mnie reke i powiedziala: «Jest dobrze,
mamusiu. Ze mng jest wszystko dobrze. Spojrz, znowu widze, moje oko ma sie lepiej,
nie denerwuj sie o mnie teraz. Jest mi dobrze. Kocham cie». Potem znikla, ale
wyraznie pamietam, jak jej dotknelam. Byla ciepla i zywa, a nie zimna tak, jak ja
widywalam w swoich snach.

Widzialam ja tez raz w naszym saloniku, ale najbardziej ucieszylam sie, kiedy
zobaczylam ja po tym, jak umarl méj ojciec w 1984 roku. Stalo sie to w mniej wiecej
miesigc po jego $mierci. Bylam w t6zku i zobaczylam przepiekng zielong take; Marnie

lezala na niej obok mojego ukochanego ojca. Trzymali sie za rece, ojciec spal z



cudownym u$miechem na twarzy. Marnie wyciggnela po mnie reke i powiedziala:
«Jest mi dobrze, mamusiu, Shuchaj, dziadek jest tu ze mnga i opiekuje sie mng».
Potem znikla.

Marnie pokazala sie takze teSciowej Ann, kiedy byla ona w stanie z pogranicza
Smierci. Przebywala w szpitalu i w czasie operacji nerek. na stole operacyjnym, miata
zawal. Jej serce zatrzymalo sie na minute lub dwie. Gdy przebudzila sie po operacji,
siostra spytala ja, kim jest Marnie, bo moéwila: «Nie, Marnie» dokladnie w tym
momencie, kiedy jej serce przestalo bic.

Poczatkowo teSciowa nie kwapila sie, zeby powiedzie¢ Ann, co sie stalo, bo nie
chciala jej denerwowaé¢ wspomnieniem o Marnie. Ale w koncu opowiedziala, ze gdy
stracila przytomno$¢, Marnie pojawila sie przy jej t6zku i poprosita, zeby podeszla ku
cudownemu $wiathu, ale ona odpowiedziala: Nie Marnie, nie jestem jeszcze gotowa,
by z toba p6js¢",

"Kiedy mi to opowiedziala, pomyslalam, ze to co§ cudownego -powiedziala
Ann. -Uzyskala potwierdzenie tego, co ja juz wiedzialam -ze Marnie czeka na nas i ze
pewnego dnia znéw wszyscy bedziemy razem. Moja teSciowa juz nie zyje, Pocieszam
sie tym, ze jest z Marnie. Zawsze wierzylam w zycie pozagrobowe, ale teraz zyskalam
calkowita pewnos¢",

Swiatlo zmienilo sie na zielone i Laura Combs ruszyla swoim samochodem, by
przejechac przez skrzyzowanie. Byl wezesny wieczor, jechala do domu po zakonczeniu
spotkania. Na miejscu pasazera siedzial jej przyjaciel, Rozmawiali. Laura cieszyla sie z
powrotu do domu -chciala wzigé¢ prysznic i co$ zje$¢. Nie pamieta, co sie wtedy
zdarzylo, Potem powiedziano jej, ze ciezarobwka wijechala na skrzyzowanie na
czerwonym $wietle i uderzyla w jej samochéd z boku, po stronie kierowcy, "Zapadta
ciemnos$¢, a ja stwierdzilam, ze unosze sie w przezroczystym tunelu. Poprzez jego
Sciany widzialam gwiazdy, cho¢ nie byla to gwiazdzista noc -wspomina Laura,
mieszkajagca w stanie Connecticut. -Widzialam $wiatlo na koncu tego tunelu.
Wszystko bylo wspaniale. Wiedzialam, ze jestem mltoda -czulam sie tak, jakbym miala
dziewiec¢ lat, cho¢ w 1989 roku, kiedy zdarzyl sie ten wypadek, mialam naprawde
dwadzieScia sze$¢ lat. Czulam sie zupelnie uwolniona od wszelkich zmartwien i
klopotow, bylam wyluzowana i bardzo mi sie to podobato".

Kiedy posuwala sie w glab tego tunelu, zauwazyla, ze spaceruje w plytkiej,
cieplej wodzie. Czula, jak rozpryskuje sie wokot jej stop, co tylko zwiekszylo wrazenie,

ze jest znow dzieckiem -to bylo tak, jakby taplala sie na brzegu morza. Laura chetnie



poszla ku wyjSciu z tunelu, a kiedy sie do niego zblizyla, $§wiatlo zrobilo sie jasniejsze.
Wiedziala, ze chce sie tam dostac.

“Nie wiedzialam, co tam jest, ale czulam, ze bedzie przyjemnie. Naprawde
pragnelam tam by¢. Lecz wtedy uslyszalam meski glos, ktéry powiedzial mi, ze moj
czas jeszcze nie nadszed! i ze musze wréci¢é. Bylam bardzo zawiedziona. Probowalam
opierac¢ sie. Powiedzialam: «Nie, nie chce wracac¢». Wydaje mi sie, ze powiedzialam to
glosno -bylo to co$ wiecej niz mysl.

Ale nie mialam wyboru. Co$ rzucitlo mnie do tylu, bardzo mocno. Otworzytam
oczy, bylam z powrotem w rozbitym samochodzie, a sanitariusze probowali mnie z
niego wyciggna¢. Caltkowicie odzyskalam przytomno$¢ i nawet moglam im pomoc -
powiedzialam im, jak maja mnie wyciggnac".

Na szczeScie Laura nie miala zbyt powaznych obrazen, cho¢ auto mozna bylo
spisa¢ na straty. Z samego wypadku nic nie pamieta -dopiero po godzinie czy dwoch
przypomniala sobie, ze w czasie wypadku siedzial obok niej pasazer. Wyraznie
pamieta tylko swoja podr6z w tunelu.

"M&j pasazer odnidst tylko kilka ran i siniakdéw. Ja bylam solidnie poobijana,
ale szybko wypisano mnie ze szpitala, bo nie mozna bylo stwierdzi¢, co jest ze mna nie
tak, cho¢ od czasu tej kraksy uskarzalam sie na migrene. Poza tym mialam problemy z
pokonaniem szoku zwigzanego z tym, co sie stalo.

Moje przezycie z pogranicza $mierci bylo dla mnie zagadka. Nie wiedzialam, co
to bylo, dopoki nie znalazlam sie na uniwersytecie i nie zaczelam chodzi¢ na zajecia z
psychologii dotyczace $mierci. Kiedy uslyszalam po raz pierwszy o stanach z
pogranicza $mierci, zrozumialam, ze to wlasnie mi sie przytrafito".

Do roku 1987 Laura shluzyla w armii amerykanskiej w batalionie
zaopatrzeniowym. Zajmowala sie konserwacja generatoréow, potem byla urzedniczka.
"Mialam calg mase problemoéow: duzo pilam, wdawalam sie w bgjki, ciagle mialam
klopoty. Gdy doszlo do do$wiadczenia z pogranicza $mierci wystgpitam juz z armii i
prébowalam co$ ze soba zrobié. To, co przezylam, bardzo mi pomoglo. Przestalam by¢
az taka materialistka. Teraz ciesze sie z kazdego dnia i cenie sobie wlasne zycie".

Laura wyszla za maz i w czerwcu 1994 roku urodzila blizniaki, Lee i Keitha.
"Jestem teraz chyba szczesliwsza, niz myslalam, ze kiedykolwiek bede. Moje przezycie
z pogranicza Smierci pomoglo mi sta¢ sie kim$ bardziej zrbwnowazonym. Teraz chce
opowiadac o stanach z pogranicza Smierci innym ludziom, by wiedzieli, ze $mier¢ nie

jest przerazajaca. Ona zmienia czlowieka, ale jest to zmiana na dobre.



Wychowalam sie z surowej luteranskiej rodzinie i zawsze bylam przeciwna
zorganizowanej religii. Ale wierze gleboko, ze istnieje zycie pozagrobowe i ze
umieranie jest przyjemnym i spokojnym do$wiadczeniem".

Kiedy Lois Clark wracala do domu z bozonarodzeniowych zakupoéw i skonczyta
sie jej benzyna, o maly wlos nie przyplacila tego zyciem. Razem z pieciorgiem swoich
dzieci czekala w samochodzie, podczas gdy jej maz wyruszyl na stacje benzynowa w
West Valley, w stanie Utah. Kiedy Lois probowala zabawié jako$ dzieci, nagle uslyszeli
potezny huk -pijany kierowca stracil kontrole nad autem i wyrznat w tyl ich
samochodu. Lois doznala powaznych obrazen wewnetrznych i miala ztamane niektore
ko$ci. Na dodatek stracita duzo krwi.

Zemdlala, a nastepna rzecz, jaka pamieta, to jak kto§ powiedzial: «Za chwile
bedzie miala plaski wykres» -co w zargonie lekarskim zapowiada $mier¢ kliniczng.
Wykres pokazujacy na monitorze bicie serca przestaje skakaé w gore i w dot i
zamienia sie w plaska linie.

"Pare chwil pozniej szybowalam juz w powietrzu i spojrzalam w doél na te
kobiete na stole. Zajmowali sie nig wszyscy ludzie zgromadzeni wokot stolu. Potem
zobaczylam jasne Swiatlo, najpiekniejsze Swiatlo, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Nigdy
czego$ takiego nie widzialam. I chociaz nie slyszalam muzyki, czulam ja. Miejsce to
emanowalo spokojem, pieknem i miloScig, a ja czulam sie tak, jakbym wla$nie tego
pragnela.

Zaczetam i8¢ w kierunku tego Swiatla, ktére bylto bialo zo6lte, bardzo tagodne,
wyciszone, a jednocze$nie -ostre. Musialam patrze¢ w dét i mruzy¢ oczy, takie bylo
jaskrawe. Ale kiedy szlam ku Zrodlu tego Swiatla, powiedziano mi: «Nie réb tego;
wracaj». Zobaczytam ksztalty, twarze, ktérych nie moglam rozpoznaé, ale wiedziatam,
ze byly to duchy. Jeden z nich zdawal sie promieniowa¢ blaskiem, podczas gdy inne
byly spokojniejsze, jakby sielankowe. Ale wszystkie usilnie naklanialy mnie do
powrotu, mimo ze ja nie chcialam wracac".

Lois obudzila sie z okropnym bolem otoczona przez lekarzy. Z poczatku byla
z}a, ze pozwolono jej zy¢, bo "ten inny $wiat byl o wiele piekniejszy od naszego".

Do przezycia z pogranicza $mierci Lois doszlo w 1957 roku, kiedy miala
dwadzieScia siedem lat. P6zniej doszla do wniosku, ze odestano ja z powrotem, gdyz
miala mate dzieci, ktore jej potrzebowaly. Teraz juz jest po rozwodzie i dzieci staly sie

glowna trescia jej zycia.



W roku 1989 wykryto u niej nowotwoér i skierowano do szpitala, aby
przeprowadzi¢ operacje usuniecia piersi. Nie bala sie -jej doSwiadczenie z pogranicza
Smierci pomoglo jej poczu¢ sie szczeSliwa na sama my$l o umieraniu. Ale ku
zdumieniu lekarzy, zdjecie rentgenowskie wykonane w dniu operacji nie pokazalo
zadnego $ladu choroby -komorki rakowe zniknely.

Gary Gillum, bibliotekarz z zawodu, takze znalaz} sie w stanie krytycznym w
szpitalu po wypadku spowodowanym przez pijanego kierowce. Wypadek ten zdarzyt
sie, kiedy Gary byl mlody i, jego zdaniem, przygotowal go na tragedie, jakie mial
przezy¢. Urodzony w 1934 roku, Gary byl czterokrotnie zonaty, a jego dwie pierwsze
zony umarly na raka. Kazda zostawila go z trojgiem dzieci do wychowania.

Mieszkajacy w Provo w stanie Utah Gary jechal jako pasazer w samochodzie
przyjaciela, kiedy doszlo do czolowego zderzenia, ktérego taczna predkos$¢ wyniosta
prawie 180 kilometrow na godzine. Gary mial uszkodzony kregostlup i polamane
wszystkie ko$ci twarzy. Doznal rowniez powaznych obrazen wewnetrznych.

"W szpitalu lekarze stwierdzili, ze nastgpila u mnie Smier¢ kliniczna. Ale kiedy
uznano mnie za zmarlego w naszym Swiecie, zylem w innym. Udalem sie do miejsca
oSwietlonego zoltawo-zlotym $wiattem. Znalazlem sie na pieknej lace z kwiatami i
drzewami. Kolory trawy i kwiatéw byly intensywne, a ja czulem, ze otacza mnie fala
milosci.

Spotkalem kogos, kto, jak sadze, byl moim niezyjacym juz wtedy dziadkiem.
Dal mi do wyboru: albo chce zostaé, albo wracam. Powiedzial mi przy tym, ze mam
jeszcze stawi¢ czoto wielu problemom na ziemi. Nauczyl mnie, ze w zyciu naprawde
wazne s3 milo$¢ i wiedza. Dzieki temu moglem da¢ sobie rade ze $mierciga moich
dwoch zon. Wiedzac, ze ida do duzo lepszego miejsca niz ten Swiat, tatwiej bylo mi
znie$¢ te strate i nie moge sie doczeka¢ chwili, kiedy je ponownie zobacze. Wiem, ze
tak bedzie".

Trzecie malzenstwo Gary'ego skonczylo sie rozwodem. Potem ozenil sie po raz
czwarty, z kobietg, ktora ma jedenascioro dzieci z pierwszego malzenstwa: "Moje
zycie nie bylo latwe, ale do§wiadczenie blisko$ci Smierci podtrzymalo mnie na duchu
w czasie tych ciezkich prob i niepowodzen i przygotowalo mnie na wlasng Smier¢, o
ktérej wiem, ze bedzie wspaniala".

Historia Raya Standinga r6zni sie od innych przedstawionych w tej ksigzce.
Otarl sie on o $mier¢, ale tego nie pamieta. Nie przypomina tez sobie, by przeszed}

przez stan z pogranicza $mierci. Tak jak tysiace innych ludzi, ktérym udalo sie przezy¢



kryzys medyczny lub wypadek, gdy doszed} do siebie, nie zdawat sobie sprawy z tego,
ze mialo miejsce co$ specjalnego czy duchowego.

Relacja Raya jest wlaczona do tej ksigzki, poniewaz zawiera komentarze, jakie
wyglaszali inni ludzie, ktorzy nie przeszli przez przezycie z pogranicza $mierci, cho¢ o
sama S$mier¢ sie otarli. Ludzie tacy nie pamietaja tego, ale sa pewni, ze im sie to
przytrafilo, poniewaz po tym przezyciu ich osobowo$¢ ulegla zmianie. Oczywiscie sam
fakt otarcia sie o Smier¢ moze wystarczy¢, by skoncentrowac sie na mysleniu o $mierci
i zmieni¢ swoj stosunek do umierania i zycia, ale ludziom takim jak Ray wydaje sie, ze
jest w tym co$ wiece;.

W roku 1974 Ray byl szesnastoletnim chlopcem i pracowal dla firmy, ktéra
zajmowala sie myciem hotelowych okien w Worthing, w hrabstwie Sussex. Jako
jednego z mlodszych czlonkéw zespohu, skierowano go do mycia wysokich okien.
Kiedy Ray patrzy na to teraz, wie, ze tak samo jak inni podejmowal olbrzymie ryzyko,
balansujac na stopniach drabiny, by dosiegna¢ do okna obok, podczas gdy tak
naprawde powinien zej$¢ na dol, przestawi¢ drabine i znowu wej$¢ na gore.

Tego dnia Ray myt okna hotelowe na trzecim pietrze. Byl na wysokosci
pietnastu metrow i stal na stopniu, ktéry mial okolo sze$Sédziesieciu centymetréow
szeroko$ci. Stracil rownowage i polecial do tylu. Zahaczyl o kable telegraficzne,
wyladowal na dachu i w koncu spadl na trawe na tylach hotelu. Ray mial szcze$cie, ze
upadek zostal zamortyzowany przez przewody i dach szopy, bo inaczej jego rany
prawie na pewno bylyby $miertelne. Jak to bywa w takich sytuacjach, potknal wlasny
jezyk, co moglo uniemozliwi¢ mu oddychanie. Przez dziesie¢ dni trwal w $pigczce. Ale,
i to jest bardzo zastanawiajace, niczego sobie nie zlamal -mial jedynie zerwane
mie$nie przedramienia.

Kiedy odzyskal przytomno$¢, niewyraznie moéwil i nie mial poczucia
rownowagi. Trzy miesigce zajela mu ponowna nauka chodzenia, a dopiero po dwoch
latach w pelni odzyskal pamie¢. Jego wypadek wywolal duze poruszenie -pisaly o nim
miejscowe gazety, jego najblizsi wychodzili z siebie ze zdenerwowania. Nawet wtedy,
gdy odzyskal przytomno$¢, martwili sie, ze moze mie¢ trwale uszkodzenie mézgu.

Mimo to Ray czul sie dobrze. "Mialem dziwne wrazenie, ze jestem bezpieczny,
ze kto$ sie mna opiekuje -ale nie chodzilo o pielegniarki i moja rodzine. Zdarzylo sie
co$ wazniejszego.

Bylem beztroski. Nie balem sie juz Smierci i nawet nie miatem leku wysokosci.

Mialem wrazenie, ze co§ mnie uratowalo i ze nie nadszed! jeszcze na mnie czas. Cho¢



nie pamietam swoich doznan w czasie $§piaczki -wrazenia ciepla i ukojenia -kiedy sie
obudzilem, bylem spokojny i pogodzony ze $§wiatem".

Ray prowadzi teraz wlasna firme zajmujaca sie naprawami i spawaniem. Mowi,
ze chociaz byl bardzo mlody, kiedy to sie stalo, wyszedt z tego wypadku, "czujac sie
tak, jakbym wiedzial o zyciu co$ glebszego". Ma zone i trojke dzieci.

"Wydaje mi sie, ze wszystko ma swdj cel i ze ten wypadek zdarzyt sie po to,
abym nauczyl sie by¢ bardziej rozluznionym, bym czerpal z zycia wiecej radosci i nie

marnowal czasu na denerwowanie sie. To zmienilo moja osobowos$¢ na lepsze".



ROZDZIAL 10

Na stole

Sto6l operacyjny stanowi klasyczng scenerie dla przezycia z pogranicza $§mierci.
Relacje ludzi, ktoérzy przez to przeszli, kiedy byli pod narkoza w czasie operacji, mozna
znalez¢ w innych rozdzialach tej ksigzki. Ten rozdzial zawiera wybér opowiesci o tych
ludziach, ktorzy potrzebowali operacji z réznych powodéw: zaré6wno waznych, jak i
pozornie blahych.

U Joyce Bennett jej stan z pogranicza $mierci mial kilka typowych cech: byt
tunel, $wiatlo, a dalej czekato na nig niebo.

Ale poczatek jej przezycia byl bardzo niezwykly. Joyce przez czternasScie lat
pracowata w policji drogowej w Oldham -az do czasu kiedy choroba zmusila ja do
przej$cia na emeryture. Do$wiadczenie blisko$ci $mierci stalo sie jej udzialem w
szpitalu, gdzie skierowano ja w celu przeprowadzenia operacji usuniecia kamieni
zOlciowych i woreczka. Operacja podobno udala sie i nastepnego dnia
pietdziesieciodwuletnia Joyce czula sie dobrze. Dzien poOzniej nagle zlapaly ja
okropne béle brzucha. W tym czasie byla u niej w szpitalu jej siostra i kiedy podeszia
do t6zka, by polozy¢ na nim bukiet kwiatow, Joyce chwycila sie poreczy i ledwie
wydusila z siebie prosbe o pomoc.

Chirurg, ktory przeprowadzil operacje, wyjechat na caly weekend. Inni lekarze
przepisali Joyce $rodki przeciwbolowe. W poniedzialek chirurg obejrzal jej brzuch i
kazal ja natychmiast przewiez¢é na sale operacyjng. Wywigzalo sie zapalenie
otrzewnej, bo nie uszczelniono odpowiednio jednej z zyl i przepuszczala ona pltyn do
jamy brzusznej. Podczas operacji, bedac pod narkoza, Joyce doznala przezycia z
pogranicza Smierci.

"Slyszalam slabe glosy, bardzo daleko. A potem poczulam, ze unosze sie w
gore. Spojrzalam w doét i stwierdzitam, ze szybuje ponad Frankiem Carsonem, tym
komikiem. Stal na scenie w jakim$ teatrze. Widownia byla wypelniona. Opowiadat
swoje typowe dowcipy, ja zapamietalam ten o §wietym Piotrze przed brama do nieba.

Kiedy spojrzalam na publiczno$¢, widzialam, ze ludzie zasmiewali sie do lez,
ale twarze innych os6b byly zupelnie puste. W ciggu kilku sekund co$ mnie stamtad
porwato. Czulam sie tak, jakbym szybko sie przemieszczala. Zaczelam posuwac sie w

glab ciemnego tunelu i wydawalo mi sie, ze widze ludzi po jego obu stronach. Znatam



ich. Przywitalam sie z nimi, ale nie pamietam, kim byli. Kiedy teraz staram sie sobie
przypomnie¢ ich twarze, wydaje mi sie, ze tez byly puste. Wtedy czulam, ze ich znam -
bo w przeciwnym razie przeciez nie witalabym sie z nimi, prawda?

Na koncu tunelu znajdowalo sie wielkie, jasne $wiatlo. Zwolnilam i szlam w
kierunku masywnych, wspaniatych bram, blyszczacych w tym cudownym Swietle.
Wygladaly na bogato zdobione i kute w zelazie, cho¢ naprawde wykonano je z
masywnego zlota. W calym swoim zyciu nie widzialam czegos tak pieknego.

Z wolna drzwi zaczely sie otwiera¢. Zobaczylam u$miechnietego czlowieka w
dlugiej, bialej szacie i z plaszczem na ramieniu. Wiedzialam, ze byl to Bég albo Jezus.
Mial przepiekna twarz, okolong brodg i tak cudownie delikatne oczy. Emanowalo z
niego cudowne $wiatlo, zupelie jakby $wiecil tym §wiatlem. Wysunelam sie naprzod,
aby przej$¢ przez brame, ale on wyciggnal reke i zatrzymal mnie. Powiedzial
zdecydowanym glosem: «Wracaj, twoj czas jeszcze nie nadszedl». Wtedy brama sie
zamknela i nie bylam juz w tym cudownym miejscu. Zamiast tego uslyszalam, jak
pielegniarki méwia: (Przeszla przez najgorsze, bedzie dobrze, odzyska przytomno$c).
Kiedy otworzylam oczy, zobaczylam moja rodzine: Jima, mojego meza, i czworke
dorostych juz dzieci, Christine, i Colina, Michaela i Joyce. Wszyscy podeszli i po kolei
ucalowali mnie w czoto".

Pozniej, po wyjéciu rodziny, pielegniarka, ktéra zajmowala sie Joyce po
operacji, spytala ja, gdzie wtedy byla. Joyce byla zaskoczona tym pytaniem, ale
pielegniarka wyjasnila jej, ze wielokrotnie powtarzala: "Czyz nie jest to cudowne?".
"Gdziekolwiek pani byta, musialo to by¢ co$ pieknego" -powiedziala i pielegniarka.

Joyce opisala swoje przezycia siostrze oddzialowej, a ta przedstawila ja
katolickiemu ksiedzu, ktory czesto odwiedzal szpital. "Powiedzialam mu, co
widzialam. Uwierzyt bez zadnego wahania i powiedzial: «Jeste$ jedna z tych, ktérym
dano ten t dar)). Zaraz potem dodal, ze niewielu ludzi widzialo niebo i potem
powrdcilo. Powiedzial mi tez, ze w tamtym teatrze nie moglam zobaczy¢ twarzy ludzi,
ktorzy juz odeszli".

Joyce nigdy nie zapomniala o swoim przezyciu. Smuci ja jedynie to, ze nie
umie namalowa¢ tych wszystkich pieknych rzeczy, ktére widziata. "Moj zie¢ maluje,
ale nie potrafie opisa¢ tego, co widzialam, na tyle dobrze, zeby kto$ inny mogl to
uchwyci¢. Brakuje mi stéw, by opowiedzie¢, jak tam bylo. To najpiekniejsza rzecz,

jaka kiedykolwiek mi sie przydarzyta".



Joyce nie wie, dlaczego jej doSwiadczenie z pogranicza $mierci zaczelo sie od
podroézy do teatru, zeby zobaczy¢ Franka Carsona. "Nie jest on moim ulubiencem.
Widzialam go w telewizji, ale nigdy nie bylam w teatrze, zeby go podziwiaé¢. Zawsze
wydawalo mi sie, ze jest zabawny, ale nigdy nie bylam jego fanka. Pamietam, ze kiedy
unositam sie nad nim w teatrze, wydawalo mi sie, ze jego zarty nie sa specjalnie
zabawne, chociaz nie pamietalam ich pézniej. Zastanawialo mnie, dlaczego wszyscy
tak bardzo sie Smiali".

Kiedy Jim, maz Joyce, umarl w dwa lata po jej operacji, Joyce znalazla
pocieszenie we wlasnym przezyciu. "Jim mial wylew krwi do moézgu i opiekowalam sie
nim przez pare lat, zanim umarl. Cho¢ powiedziano nam, zeby$my sie tego
spodziewali, byl to jednak dla mnie okropny wstrzas, kiedy po powrocie do domu
znalazlam go martwego w 16zku. Z poczatku nie moglam dojé¢ do siebie, ale bardzo
pomoglo mi, kiedy pomyslalam, ze pojdzie ta sama droga, ktora i ja przeszlam, i ze
bedzie sie dobrze czul

Sama nie boje sie teraz $mierci. Kocham zycie, ale kiedy nadejdzie moj czas,
bede wiedziala, ze przejde przez te pickna brame i On bedzie na mnie czekal. Kiedy
tam szlam, czulam, ze prowadzi mnie milo$¢. Bylam bardzo zawiedziona, gdy mnie
odestano, chociaz znalazlam sie w szpitalnym 16zku tak szybko, ze nie mialam czasu,
zeby o tym my$le¢".

Chociaz Joyce nie chodzi do ko$ciola regularnie, wychowala sie w wierze w
Boga: "Moja prababcia byla bardzo religijna i grala na organach w koéciele Swietego
Piotra w centrum Oldham, gdzie sie wychowalam. Regularnie chodzilam do szkoly i
niedzielnej. Kiedy juz dorostam, jako$ zaniedbalam sprawy wiary i nie spedzalam
duzo czasu na rozmyslaniu o religii. W glebi duszy zawsze wierzylam -a teraz moja
wiara jest duzo silniejsza.

Mialam kryzys przed moja operacja -stracitam dwoch wnukow. Byli jeszcze
bardzo mali. Kwestionowalam wtedy istnienie Boga. Zadawalam sobie pytanie,
dlaczego mialby On zrobi¢ co$ takiego, dlaczego zabral dwoje niewinnych dzieci. Ale
teraz wiem, ze sg one spokojne, bardzo szcze$liwe, razem z Nim. Moi , wnukowie byli
jak wezesdnie $ciete kwiaty, a On musial ich pragnaé. Kiedy doszli do bramy, otwarto ja
dla nich. To stanowi dla mnie nie lada pocieche. Odwiedzam ich groby i wiem, ze nie
powinno by¢ mi smutno, bo s3 w pieknym miejscu. Czuje sie bardzo uprzywilejowana,
poniewaz zajrzalam tam na chwile -moze Bo6g chcial, zebym zobaczyla to cudowne

miejsce i nie zasmucala sie ich $miercia".



Gina Schorah i jej mama Carol mialy do§wiadczenie z pogranicza Smierci, choé¢
kazda inne. Obie byly mlode, kiedy do tego doszlo. Carol brakowalo miesiagca do
szesnastych urodzin, a Gina miala wtedy jedenascie lat. Ich przezycia byly caltkiem
rozne, lecz obie bardzo dobrze je pamietaja, cho¢ Carol przezyla swoje do§wiadczenie
z pogranicza $mierci w roku 1956, a Gina w 1970.

Carol, pochodzaca z Southport w hrabstwie Merseyside, miala zatrucie krwi
spowodowane chorobg tarczycy. Przez dwa lata lekarze probowali kontrolowaé rozwdj
choroby za pomoca lekéw, ale bez powodzenia. Jej wlosy zrobily sie cienkie i lamliwe,
utyla i stale byla podenerwowana. W koncu przyjeto ja do Szpitala Pélnocnego w
Liverpoolu, aby usunaé cze$¢ tarczycy. Na poczatku poddano ja typowej terapii
przedoperacyjnej, pdzniej przewieziono na sale operacyjng juz pod narkoza.
Teoretycznie nie powinna juz wtedy orientowac sie, gdzie jest ani tez, co sie wokol
niej dzieje.

"Wyraznie widzialam, gdzie jestem i co robil chirurg, poniewaz znajdowatam
sie pod sufitem i patrzylam na wszystko z gory. Przebywalam w rogu sali operacyjnej,
wysoko w gbérze. Wydawalo mi sie, ze nie mam ciala. Zobaczytam kobiete lezaca na
stole operacyjnym i chociaz nie widzialam jej twarzy, wiedzialam, ze to ja. Obok stali
lekarze i pielegniarki w zielonych fartuchach z zielonymi czepkami, maskami i
kaloszami. Wszyscy pochylali sie nad moim cialem.

Nie czulam strachu, a bycie tam na gorze wydawalo mi sie czym$ calkowicie
naturalnym. Widzialam duze, okragle $wiatlo z mniejszymi krazkami w $rodku. A
wszystko to wysylalo promienie w dét na moje cialo. To moglo by¢ oswietlenie sali
operacyjnej -nie mialam wrazenia, ze jestem przyciggana w kierunku tego $wiatla, nie
odczuwalam tez ukojenia. Prawde méwigc, nic nie czulam. To, co sie ze mna dzialo,
wydawalo mi sie czym$ normalnym, naturalnym -po prostu to, ze spogladam w dot z
rogu sufitu traktowalam jako co$ typowego, jako codzienne zajecie. Spojrzalam na
Sciane po drugiej stronie pokoju i zobaczylam zegar -widzialam, ze jest za dwadzieScia
jedenasta. Do dzi§ pamietam tarcze zegara i godzine, jaka pokazywal.

Potem poczulam wyraznie, ze powoli schodze. Swiatlo przygasto i sala
przestala juz by¢ tak jasno o$wietlona. Poczulam jaki$ $wist, co§ w rodzaju «luuu», i
powrécitam do swojego ciala. To bylo jak wlozenie reki do rekawiczki -latwe i
doskonale pasowalo. Prawie tak, jakby co$§ mnie z powrotem wessalo, poniewaz

wszystko odbyto sie bardzo szybko".



Kiedy Carol odzyskala przytomno$é, postano po jej rodzine, poniewaz
znajdowala sie w stanie krytycznym. Za dwadzieScia jedenasta byla na sali
operacyjnej. "Powiedzialam matce, co sie ze mna stalo, ale wolala o tym nie wiedziec.
Uwazala, ze najlepiej o tym zapomnie¢, wiec przez wiele lat nigdy o tym nie
wspominatam, dopodki nie zachorowala Gina. Wtedy inni ludzie zaczeli mowié o
stanach z pogranicza $mierci i poczulam wielka ulge, ze nie jestem w tym
osamotniona".

Carol ma troje dzieci, ktére obecnie sa juz doroste. To stalo sie wtedy, gdy jej
corka Gina miala jedenascie lat. Zabrano ja do szpitala na Alder Hey w Liverpoolu z
peknietym wrzodem dwunastnicy. Gina tez przezyta do§wiadczenie blisko$ci $mierci.
Jej stan byl powazny -kiedy wrzéd dwunastnicy peka, wycieka z niego krew, ktora
dostaje sie do jamy brzusznej i moze sie z tego wywigzac¢ zapalenie otrzewnej. Jesli
szybko nie zacznie sie leczenia, zapalenie otrzewnej moze spowodowac $mierc.

Gina, ktora jest juz po rozwodzie i ma corke, Tracey, urodzona w 1982 roku,
wyraznie pamieta, co sie z nig dzialo w dniu, kiedy przyjeto ja do szpitala. Miala
okropne béle: "Mama byla przy mnie i pamietam, jak opuscilam swoje cialo. Nie
szybowalam ponad sobg tak jak ona, ale od razu znalazlam sie w tunelu, ktéry byl
najpierw zupelnie ciemny, a potem na jego koncu pokazalo sie cudowne $wiatlo.
Przypominalo tecze -chociaz bylo biale, na jego brzegu pojawily sie inne kolory,
kolory teczy.

Podr6zowalam tym tunelem do$¢ szybko, a potem wyszlam na pole.
Znajdowala sie tam brama, przy ktorej stal jaki$ czlowiek. Za brama widzialam duzy
szklany budynek. Bylo to szklo, chociaz nigdy nie widzialam czego$ takiego.
Wiedzialam, ze jest to szpital, cho¢ nikt mi o tym nie powiedzial. Stal na polu, ktére
ciggnelo sie po horyzont i bylo bardzo piekne, z cudowna trawg i kwiatami.

Kiedy podeszlam blizej do bramy, zobaczylam, ze ten czlowiek jest
nauczycielem i ma staromodng sztaluge, na ktorej postawiono tablice. Wokoét niego
staly dzieci. Pokazywal co$ na tablicy, ale nie widzialam, co to jest. Nauczyciel ten byl
wysokim starszym dzentelmenem o milej twarzy. Mowil bardzo poprawnie, z
akcentem dobrze wyksztalconego czlowieka.

Stanelam pod drzewem. Z tego miejsca moglam spojrze¢ w dol i widzialam
siebie samg. Ten czlowiek zwrocil sie do mnie i powiedzial: «Nie jeste$ jeszcze
gotowa». Nie wiedzialam, o co mu chodzilo, ale jego stowa sprawily, ze bardzo

posmutniatam.



Nie rozpoznalam, kim on jest ani kim s te dzieci. Zaczelam plakaé -bylo mi
strasznie smutno, ze nie jestem jeszcze gotowa. I wtedy -nie pamietam jak -znalaztam
sie po drugiej stronie bramy, na polu kolo szpitala. Stycha¢ bylo jaka$ niewyrazna, ale
piekna muzyke -nigdy jej nie slyszalam, ani przedtem, ani potem, ale melodia byla
cudowna. I znowu nie pamietam, jak dostalam sie do Srodka tego szklanego szpitala, i
czulam, ze kto$§ sie mna opiekowal. Nic mnie nie bolalo. Odczuwalam ukojenie i
spokoj, ale bylam tez bardzo samotna. Wygladalo na to, ze nie ma woko6l mnie
zadnych ludzi. I wtedy poczulam wielka tesknote za moja mama. A ona wolala do
mnie: «Nie zostawiaj mnie, wr6¢ do mnie».

Kiedy tylko o niej pomyslalam, blyskawicznie powrécitam do swojego ciala. I
tu bylo tak samo jak w przezyciu mojej mamy; pamietam, jak czulam, ze dobrze
wpasowalam sie w swoje cialo. Bylo wlasnie tak, jak moja mama to opisuje -jakby sie
wkladalo rekawiczke.

WyjScie poza cialo to bardzo przyjemne, delikatne doznanie. Poruszalam sie
szybko, ale nie az tak, zeby sie tym denerwowac. I chociaz podr6zowatam w tunelu,
mialam wrazenie swobodnego szybowania i latwego poruszania sie. Z powrotem bylo
juz inaczej -odbylo sie to zbyt szybko. Czulam sie tak, jakby co§ mnie wrzucilo w cialo.
Bylo to troche przerazajace".

Carol powiedziano, ze jej corka jest bliska $mierci w czasie operacji. Kiedy Gine
wywieziono z sali operacyjnej, Carol siedziala przy jej t6zku i wolala jg po imieniu, aby
pomédc jej w odzyskaniu przytomnosSci -wlasnie tak jak Gina ja slyszala. Kiedy
odzyskala przytomno$¢, upierala sie, ze jest w szklanym szpitalu. Carol nie miala
pojecia, o czym jej corka mowi, dopoki, dopiero po paru dniach, Gina nie
opowiedziala jej o swoim przezyciu z pogranicza Smierci.

"Mama z miejsca to zaakceptowala. Nie uwazala, ze to sobie zmyS$litam czy
wyobrazilam, poniewaz wiedziala z wlasnego do$wiadczenia, ze dziwne rzeczy moga
sie zdarzy¢, gdy jest sie blisko $§mierci.

Tak ogo6lnie uwazam, ze bylo to bardzo przyjemne przezycie.

Pamietam, ze nie czulam boélu. Sadze, ze gdyby mi sie to przytrafito dzisiaj, nie
chcialabym wracaé, ale w wieku jedenastu lat mialam jeszcze wszystko przed soba.
Bylam bardzo przywigzana do rodzicow i dlatego staralam sie powrdéci¢. A moze bylo
tak, jak mowil tamten czlowiek, ze nie nadszed! jeszcze moj czas.

Na pewno nie boje sie teraz $§mierci. Pamietam cale to przezycie tak, jakby bylo

wczoraj. Pamietam tez swoje odczucia -kiedy o nich myéle, powracaja do mnie".



Gina byla tak mloda, kiedy przezyla doswiadczenie z pogranicza $mierci, Ze nie
wie, czy zmienilo ono jej zycie lub jej osobowo$¢. Natomiast wie, ze ma delikatna
psychike i ze w ciggu kilku ostatnich lat miala wizje, ktore sie sprawdzily.

"Nie lubie tego, bo wizje te moga do mnie przyjs¢ w kazdej chwili. Sg tak
wyrazne, jakbym je ogladala w telewizji. Widzialam mojego niezyjacego juz wujka
Billy'ego. Pewnego dnia stal za mojg mama. Nigdy go nie znalam. Palil fajke i trzymat
w reku olbrzymi kufel i organki. Inni czlonkowie rodziny potwierdzili, ze to on.
Przewidzialam takze wydarzenia, ktore pojawily sie w wiadomos$ciach, oraz takie
ghupie drobiazgi, jak na przyklad imie pielegniarki, ktora miala do mnie przyjs¢,
zanim sie w ogole pojawila w moim domu.

To jest troche denerwujace i wolalabym, aby sie nie dzialo, ale naprawde nie
wiem, co zrobi¢, aby to powstrzymac. Boje sie tez, ze ktérego$ dnia moje wizje moga
dotyczy¢ czego$ naprawde waznego.

Nie wiem, czy istnieje jaki§ zwigzek miedzy moimi wizjami a przezyciem
blisko$ci $mierci. Moze dlatego, ze otarlam sie o zycie pozagrobowe, jestem Swiadoma
wielu rzeczy w tym zyciu".

Keith Beckett, podobnie jak Gina Schorah, przezyl pelne doswiadczenie z
pogranicza $mierci podczas niebezpiecznej operacji. Przewieziono go do szpitala w
listopadzie 1985 roku, po tym, jak ostro zareagowal na tabletki, ktére podano mu na
bol w karku. Sze$édziesiecioletni wowczas Keith mial wypadek samochodowy, po
ktérym zostal mu bolesny uraz czeSci szyjnej kregostupa. Zastrzyk kortyzonu w kark
zle na niego podzialal, gdy kortyzon sie zestalil. Lekarze musieli usunaé¢ go
operacyjnie. Okazalo sie to niebezpieczne, bo znajdowal sie on za blisko kregostupa i
wszystko moglo skonczy¢ sie paralizem.

Aby zmniejszy¢ bdl -duzo wiekszy niz przy samym urazie -podano Keithowi
lek. Nastgpila reakcja na tabletki -wszystkie zyly zamienitly sie w zylaki i Keith zostal
zabrany do szpitala. Pare dni pdzniej pekly mu zyly w zoladku. Konieczna byta
powazna operacja, w czasie ktorej lekarze mieli usungé Keithowi potowe zoladka i
jelita oraz wszczepié¢ plastikowe naczynia krwionos$ne do klatki piersiowej, trzustki i
nog. Postanowiono tez umiesci¢ plastikowg sie¢ wokol zoladka, aby utrzymaé go w
miejscu. Jest to bardzo bolesny zabieg, poniewaz siatke te trzeba umiesci¢ w ciele bez
znieczulenia.

I wlaénie operacja zoladka, przeprowadzona po tym, jak pekly mu zyly,

sprawila, ze Keith znalazl sie w stanie z pogranicza $mierci. P6zniej jego lekarz



powiedzial mu, ze dwa razy "umarl" podczas operacji, co sie zgadzalo z tym, ze dwa
razy doznal przezycia z pogranicza $mierci. Co wiecej, Kieth dowiedzial sie, ze nie zyl
na tyle dtugo, ze lekarze mogli przygotowywac go do odeslania do kostnicy.

"Teraz widze to tak wyraznie -mowi zamieszkaly w Newbury w Berkshire
Keith. -Kiedy wiezli mnie na sale operacyjna, czulem najpierw straszny bol, a kiedy
mingt -olbrzymia ulge. Wydawalo mi sie, ze umarlem, a kiedy odzyskalem
przytomnos¢, stwierdzilem, ze jestem w zielonym, $wiecacym tunelu z czarna spirala
prowadzaca do malenkiego punktu Swietlnego znajdujacego sie w oddali. Czulem, ze
podro6zuje w kierunku tego $wiatla, cho¢ nie wiem, w jaki sposéb sie to odbywalo. Nie
wydaje mi sie, zebym szedl. W tunelu roznosil sie zapach lilii, ale nie tak slodki, ze
przyprawial o mdloSci -chociaz lilie czesto tak pachng -tylko delikatny i Swiezy.
Jedyne slowa, jakimi moge go opisac, to te, ze «pochodzil nie z tego $wiata». Zapach
ten byl ladniejszy od wszystkiego, co kiedykolwiek znalem, chociaz wyraznie byly to
lilie. Odczuwalem wtedy wielka pogode ducha i spokoj.

Swiatelko stawalo sie coraz wieksze i wieksze, az zamienilo sie w wielki pokéj z
szerokim schodami prowadzacymi do wyjScia. Byl on oéwietlony jasnym, zlotym
Swiatlem. Po obu stronach schodéw stali ludzie. Nikogo nie rozpoznalem z wyjatkiem
pierwszej osoby -byl to nasz przyjaciel, ktory umart przed dwoma laty.

Kiedy mnie zobaczyli, wszyscy odwrdcili sie do mnie plecami. Powiedzialem do
nich: «Jezeli nie bedziecie ze mng rozmawia¢, ide z powrotem». I znowu znalazlem
sie na poczatku tunelu i mialem to samo przezycie od samego poczatku, a ludzie ci
znowu odwrdcili sie ode mnie. Po drugim razie nic nie pamietam, dopoki nie
obudzilem sie na oddziale intensywnej terapii. Obok mnie siedziala Eileen, moja
zona".

Eileen pamieta, ze wezwano ja do szpitala z powodu naglej operacji Keitha.
Odwiedzila go juz tego dnia wczes$niej, ale o dziesiatej wieczorem stan Keitha sie
pogorszyl. Przyjechala z synem Charlesem. Ich drugi syn, Nicholas, i corka Elisabeth,
przybyli p6zniej.

"Powiedziano mi, ze jest w stanie krytycznym i ze moze umrzeé¢ -powiedziata
Eileen. -Kiedy nastapila poprawa odetchnetam z ulga. Gdy uslyszalam jego opowies$c
o tym, co przezyl, stanowilo to dla mnie wielkie pocieszenie".

Keith, ktory od wyjscia ze szpitala przeszedt dwa zawaly, upiera sie, ze jego
przezycie bliskoSci $§mierci nie bylo snem. "Bylo to bardziej zywe, bardziej prawdziwe

niz sen. Nie zastanawiam sie, czy to sie wydarzylo -ja wiem, ze tak bylo. Nie



odczuwam teraz strachu przed umieraniem, poniewaz wiem, ze bedzie to cudowne
do$wiadczenie. Z nikim nie mozna sie podzieli¢ tym przezyciem za pomoca stow -to
jest coS$, co trzeba przej$¢ samemu. Jestem jednym z tych szcze$ciarzy, ktérzy maja
pojecie, jak to bedzie wygladac¢".

Terry Bums, tak samo jak Gina Schorah, poszedl do szpitala z powodu
pekniecia wrzodu dwunastnicy, ale jego do$wiadczenie z pogranicza $mierci bylo
bardziej podobne do do$wiadczenia matki Giny, Carol. Terry mieszka teraz we
Fleetwood w Lancashire, ale w latach piec¢dziesigtych mieszkal w Rochdale i wlasnie
w tutejszym szpitalu zrobiono mu operacje.

Przywieziono go po tym, jak zastabl. Po miesigcu leczenia w szpitalu, po wielu
transfuzjach krwi, odestano go do domu, zeby wzmocnit sie na tyle, by moc poddac sie
operacji, w trakcie ktorej lekarze mieli usungé cze$¢ zoladka. Terry przezyl
doswiadczenie blisko$ci $§mierci juz po operacji, zanim obudzil sie z narkozy. Poczul,
ze unosi sie ku gorze i wisi nad swoim to6zkiem. Kiedy spogladal w dol, obok swojego
t6zka widzial dwoch lekarzy w bialych kitlach.

"Wiedzialem, ze to ja, chociaz nie widzialem siebie zbyt dobrze -powiedzial
urodzony w 1922 roku Terry. -Bylem bardzo rozluZniony, spokojny; to naprawde
przyjemne doSwiadczenie. Jak sen. Rozne rzeczy dzieja sie w moim zyciu, ale co jakis$
czas wspominam tamto przezycie".

Kiedy slysze o innych ludziach, ktérzy widzieli jasne $wiatla i tunele i ktorzy
spotkali sie ze zmartymi krewnymi, widze, ze moje przezycie bylo raczej skromne. Ale
mialo ono dla mnie duze znaczenie. Jestem i bylem chrze$cijaninem, wiec zawsze
wierzylem w zycie pozagrobowe, ale teraz mam dowod na to, ze w momencie Smierci
dusza ludzka opuszcza cialo fizyczne".

Po odzyskaniu przytomno$ci Terry opowiedzial jednemu z lekarzy o swoim
dziwnym przezyciu. Ten odparl: "Nigdy nie znajdziesz sie blizej Smierci niz wtedy". I
dodal, ze zaraz po operacji Terry mial powazny kryzys i ze przez pare minut zycie jego
wisialo na wlosku.

Mieszkajaca w Exeter w hrabstwie Devon Barbara Prowse miala przezycie z
pogranicza Smierci podobne do do$wiadczenia Terry'ego. Ona tez sie uniosla,
szybowala nad sobg i patrzyla w dol. Pamieta tez uczucia, jakie to przezycie u niej
wywolalo.

Barbara, bedaca obecnie matka sze$ciorga dzieci i babcia ,0émiorga wnuczat,

byla w szpitalu w 1980 roku, po dwoch latach choroby. Cierpiala z powodu kamieni



z6tciowych, jednak z powodu silnego ataku zotaczki trzeba bylo operacje przesunaé.
W szpitalu nazwano ja Zo6tta Dama, poniewaz jej skora byla takiego koloru, ze
pasowala do zotej koszuli nocnej.

Po przewiezieniu na sale operacyjng Barbara do$wiadczyla uczucia euforii. Bol
ustapit i czula sie coraz lzejsza, az w koncu poszybowala pod sufit, gdzie krazyla w
przyjemnym i wszechogarniajacym obloku bialego $wiatla.

"Zobaczylam, jak lekarze i pielegniarki probuja mnie odratowaé, uzywajac
elektrowstrzaséw, i ze robig mi nawet zastrzyk w samo serce (do dzisiaj mam $lad).
Nie robito mi sie zZle, kiedy patrzytam, jak to robia, chociaz wiedzialam, ze robia to na
mnie. Czulam sie tak cudownie, nie mialam zadnych powodow do zmartwien czy
zdenerwowania. Zobaczylam, ze pielegniarka wybiegla z sali operacyjnej, krzyczac:
«Straciliémy ja», i probowalam powiedzie¢ im, ze jestem na goérze pod sufitem, czuje
sie dobrze i nie chce wraca¢. Naprawde nie chcialam wroci¢, ale nagle cale to
cudowne samopoczucie skonczylo sie i bylam z powrotem w swoim ciele.

Pielegniarki powiedzialy mi potem, ze kiedy juz zaczynalam sie budzié,
mamrotalam raz za razem: «Nie chce wracaé». Spytaly mnie, gdzie bylam.
Opowiedzialam im o obloku, a pielegniarke, ktora wybiegla z sali operacyjnej,
wprawilam w zdumienie, kiedy dokladnie opowiedzialam jej, co wtedy zrobila.

Najbardziej zdumiewajace jest to, ze nie odczuwalam zadnego strachu. Bylam
szcze$liwa tam na gorze pod sufitem, a Swiatto, w ktorym szybowalam, bylo delikatne,
mile i takie piekne".

Od tego czasu Barbara nie boi sie $mierci, cho¢ nie wyczekuje tez z
utesknieniem na to, kiedy juz bedzie oddzielona od swoich bliskich.

Laurel Glass moze przywolaé wszystko, co widziala podczas swojego
do$wiadczenia z pogranicza $mierci, tak wyraznie, jakby wywolywala zdjecie i
studiowala je. Laurel, bedaca z zawodu fizjoterapeutka, w 1982 roku poszla do
szpitala na niewielka operacje jamy brzusznej. Miala wtedy dwadzie$cia lat i mys$lata o
karierze tenisistki. Jednak w trakcie operacji serce Laurel przestalo bi¢ na pare
sekund -potem powiedziano jej, ze przeszla Smier¢ kliniczna.

"Stwierdzilam, ze unosze sie ponad moim cialem i obserwuje, jak zespol
operacyjny probuje ozywi¢ te pozbawiong zycia postaé. Wszedzie byla czerwien, na
ich rekawicach i podlodze. Widzialam tez kaluze jasnoczerwonej krwi w otwartej

jamie brzusznej osoby lezacej ponizej, czyli we mnie.



Potem zobaczytam bialawo z6lte §wiatlo na horyzoncie -znajdowalo sie daleko i
nie udato mi sie dosta¢ nigdzie blizej, poniewaz wyczuwalam czyja$ obecnos¢ z prawej
strony. Byl to moéj szwagier, ktory zmarl przed siedmioma miesigcami. Kazal
przekaza¢ mojej siostrze, ze dobrze sie miewa. Potem poczulam sie wcisnieta z

powrotem w cialo i znowu stracilam przytomnosé".
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Groch z kapusta

Nie sposob sklasyfikowaé wszystkich przezy¢ z pogranicza $mierci wedlug typu
choroby lub wypadku, ktory byt ich powodem. Istnieja setki roznych schorzen -kazde
z nich moze doprowadzi¢ czlowieka na skraj $mierci i z powrotem. Relacje
zaprezentowane w tym rozdziale ukazuja, ze kazda choroba, ktéra zagraza zyciu, moze
wywola¢ wzbogacajacy zycie stan z pogranicza $mierci.

Gabrielle Keller, matka szeSciorga dzieci, zawsze byla w ruchu. Postanowila
zabraé czworke swoich dzieci na wakacje do siostry w Suffolk. Jej najmlodsze dziecko,
corka Julie, mialo wtedy zaledwie dziewie¢ miesiecy, a najstarsze czternascie lat. Byl
juz koniec przyjemnego popotudnia, ktore spedzili na pluskaniu sie w basenie, kiedy
Gabrielle zastabla w szatni i wtedy przezyla do§wiadczenie z pogranicza $mierci.

Zdarzylo sie to w maju 1972 roku, kiedy Gabrielle miala trzydzieSci siedem lat.
Uwazala, ze jest okazem zdrowia -zreszta nawet po jej zaslabnieciu lekarze nie
potrafili stwierdzi¢, dlaczego tak sie stalo. Po kapieli w basenie Gabrielle zostawila
malutka Julie pod opieka czternastoletniej Sheili i poszla do szatni. Miala zamiar
najpierw ubrac sie sama, a potem dzieci.

W kabinie Gabrielle $ciagnela juz do polowy kostium kapielowy, kiedy poczula,
ze kreci sie jej w glowie, i zemdlala. Na krotko 'stracila przytomnos$¢. Znaleziono ja
dopiero wtedy, kiedy Sheila, zaniepokojona tym, ze matka nie wraca, weszla do szatni.
Dziewczynka zaczela krzycze¢, kiedy zobaczyla matke lezaca na podlodze. Wkrotce
przybiegli ludzie z obstugi.

Gabrielle raz po raz tracila i odzyskiwala przytomnos$é. "Pamietam, ze wokét
biegali ludzie i ze zalozono mi co§ na twarz. Lezalam na noszach i chociaz nie
pamietam, jak zaniesiono mnie do karetki, slyszalam syrene i przypominam sobie
urywki z jazdy przez miasto".

Gabrielle zdawala sobie sprawe z wielkiego zamieszania wokol wlasnej osoby.
Uslyszala, jak doktor pospiesznie powiedzial: "Nie ma pulsu i nie slysze bicia serca".
Wilasnie wtedy Gabrielle poczula, ze gdzie$s odplywa.

"Szybowalam w gorze, zupelnie nic nie wazylam. Posuwalam sie ciemnym
tunelem ze zlotymi plamkami na $cianach. Dzialo sie co§ cudownego. Bylam zupelnie

rozluzniona i spokojna.



Na koncu tunelu znajdowaly sie biale bramy otoczone cudownym jasnym
Swiatlem. Stal tam mezczyzna ubrany w dlugie biale szaty, na glowie mial bialy
kapelusz, podobny do mitry biskupiej. Jego str6j az iskrzyt sie od zlota, a twarz
otaczalo $wiatlo, wiec nie moglam poznaé¢ rysow. Popatrzyl na mnie i powiedzial:
«Musisz wroci¢. Nie nadszedl jeszcze twoj czas. Musisz powr6ci¢ i opiekowaé sie
Anthonym i Julie».

W tej samej chwili Gabrielle sie obudzila. Nie zdawala sobie sprawy, ze
wedruje tunelem ani tez ze powraca do swojego ciala. Odczula tylko szarpniecie, kiedy
znalazla sie na swoim t6zku. Potem przebudzila sie.

Otworzyla oczy i zobaczyla pochylonego nad soba lekarza. Wygladal na
zdenerwowanego. Powiedzial koledze, ze Gabrielle ma puls. Uslyszala tez, jak mowil
do niego, ze byla w stanie Smierci klinicznej

,,0 co panu chodzi? Dobrze sie czuje" -powiedziala Gabrielle, siadajac na t6zku.
Na twarzach lekarzy zobaczyla niedowierzanie. Pochodzaca z Liversedge w Yorkshire,
Gabrielle poprosila o filizanke herbaty i wyjasnila, ze czuje sie doskonale. Lekarze
bardzo dokladnie ja zbadali i po paru godzinach zgodzili sie pusci¢ ja w towarzystwie
szwagra do domu.

"Powiedzieli, abym po powrocie do Yorkshire poszla na badanie kontrolne do
swojego lekarza, ale ja nie wiedzialam, co mialoby by¢ ze mna nie tak. Czulam sie
normalnie, ani troche nie bylam slaba. Bylam zla z powodu powrotu, cho¢ kiedy o tym
my$le, jestem zadowolona, ze nie opuscilam rodziny. Wciaz odczuwam szczeScie,
jakiego doznalam, stojac tam przed brama, i wiem, ze w tym zyciu juz tego nie
zaznam".

Lekarz Gabrielle uwaza, ze jedynym wyja$nieniem jej naglego zaslabniecia jest
slabe krazenie i dlatego ostrzegt ja, ze grozi jej tromboza. Na szcze$cie od tamtego
czasu nie miala zadnych probleméw ze zdrowiem.

Gabrielle opowiedziala swojej siostrze Joan o tym do$wiadczeniu z pogranicza
$mierci: "Wiedzialam, ze sobie tego nie wymyslitam. Bylo to bardzo realne i na pewno
sie zdarzylo. Moja siostra powiedziala, ze jestem glupia, ale zgodzila sie, ze tego nie
zmyslilam. Nie wiedzialySmy, co o tym sadzi¢. Obie jesteSmy bardzo praktyczne -ja
wychowalam sie na farmie. Nie mam bujnej wyobrazni i nie jestem chora psychicznie.
Ale ta rada, zebym zajela sie Anthonym i Julie nie miala sensu, bo cho¢ byli oni wtedy

najmlodsi, wszystkie dzieci w dalszym ciggu mnie potrzebowaly".



Gabrielle zrozumiala to przestanie wiele lat pézniej, kiedy w 1989 roku umar}
jej maz Peter. Wszystkie jej dzieci opuscily rodzinny dom z wyjatkiem dwojga -
Anthony' ego i Julie. Anthony, ktory ma juz prawie trzydziestke, wyprowadzil sie i
zamieszkal ze swoja dziewczyng, ale powrocit do domu po dziewieciu miesigcach.
Julie, majaca niewiele ponad dwadzie$cia lat, jeszcze sie nie wyprowadzila.

"W dalszym ciggu opiekuje sie nimi. Julie naprawde mnie potrzebuje. Kiedy$
préobowala popelhi¢ samobdjstwo, duzo wtedy pila. Ale ja sie nig opiekowalam. Nie
moge nawet mysle¢ o tym, co by sie stalo z moimi dzieci, gdybym wtedy umarla.
Widze teraz, ze wladnie Julie i Anthony szczeg6lnie mnie potrzebowali".

Dzieki temu przezyciu Gabrielle, ktéra jest obecnie babcia szesnasciorga
wnuczat, umocnila sie w swojej wierze. Zawsze wierzyla w Boga, a na katolicyzm
nawrocila sie, kiedy wyszla za maz. "Wierzylam w zycie po Smierci, ale teraz wiem, jak
to wyglada i nie boje sie umiera¢. Wszyscy w mojej rodzinie skorzystali, bo moge im
powiedziet, ze czeka na nich cudowne miejsce".

Gabrielle Keller przezyla swoje doswiadczenie zupelnie znienacka, kiedy
Swietnie sie czula. Podobnie bylo z Arnoldem Haworthem -jego przezycie z
pogranicza S$mierci przydarzylo sie wtedy, gdy czul sie Swietnie. Dla Arnolda
okreslenie "doskonale zdrowie" jest juz tylko wyblaklym wspomnieniem -ponad
dwadzieScia lat temu sparalizowal go reumatyzm. W czasie kiedy doszlo do jego
do$wiadczenia blisko$ci Smierci, odczuwat on nie lada bél, ale z biegiem czasu nauczyl
sie traktowac go jako co$ normalnego. Tego wieczora bol nie byl zbyt dotkliwy.

Okolo polnocy Arnold poszed} spa¢. Z powodu bélu trudno bylo mu ulozy¢ sie
wygodnie i zasng¢. Oczekiwal, ze tak jak kazdej nocy bedzie dlugo lezal i przekrecal sie
z boku na bok. Nagle poczul, ze opuszcza swoje cialo i zostawia za soba caly ten bol.

"Na poczatku pomyslalem, ze to sen, ale bylo to zbyt prawdziwe i chociaz
zdarzylo sie tyle lat temu, wszystko pamietam bardzo wyraznie. Nagle stwierdzilem,
ze jestem w innym -i jakze pieknym -$wiecie. Bylo to takie radosne. Moje cialo
zdawalo sie zdrowe i nie odczuwalem bélu -pierwszy raz od wielu lat. Nie mialem
zadnych ograniczen w ruchach, bytem spokojny i odprezony.

Szybowalem ponad zielonymi polami i falistymi wzgérzami, I ktére byly pelne
drzew, malych zwierzat i ptakéw. Cudowna sceneria -niebo niebieskie i bezchmurne,
Swiecilo stonce, a wokol zadnych ludzi, wiec moglem sobie szybowac i patrzeé, gdzie
tylko chcialem. Bylo to zdumiewajace -jesli chcialem gdzie$ sie znalezé, wystarczylo

tylko, zebym o tym pomyslal, i juz tam bylem -nie musialem sie wysilac.



Nagle zobaczylem wypeliony jasnym $wiattem doél. Co jakis$ czas co$§ zmuszalo
mnie do szybowania nad tym dolem i spojrzenia tam. Widzialem swoje cialo, spalem
w 16zku. Wiedzialem, ze musze sie upewnié, czy moje cialo wciaz tam jest i ze jesli
zostanie ruszone, to nigdy juz nie bede moégt do niego wroci¢. Bylem troche
niespokojny z tego powodu, ale nie az tak, by, zepsu¢ sobie cale przezycie. Za kazdym
razem, kiedy tam zagladatem, widzialem cialo, wiec wszystko bylo OK.

Zobaczylem w oddali cudowny domek, taki, jaki sie widuje W ksigzkach dla
dzieci. Chcialem do niego podejs¢, ale jakis wewnetrzny glos powiedzial mi, ze nie
moge. Wydawalo mi sie, ze jeSlibym tam poszedl, to juz bym nie wrocil. Potem
musialem wracaé¢ do ciala. Obudzilem sie od razu i wszystko dokladnie pamietalem.
To cudowne cieplo i serdeczno$¢ wciaz jeszcze byly we mnie".

Arnold, zamieszkaly obecnie w Darwen w Lancashire, probowal siebie
przekonac, ze cale to przezycie jest tylko snem. Dopiero kiedy znalaz} sie w szpitalu,
uslyszal, jak inny pacjent opisywal swoje dos$wiadczenie z pogranicza Smierci, i
zorientowal sie, ze to byto wlasnie to.

"Czuje sie teraz zaszczycony, poniewaz mialem przywilej zobaczy¢ co$, co
widziato tak niewielu ludzi. Wydaje mi sie, ze mialo mi to pomdéc w poradzeniu sobie z
moimi bolami. Chyba ze naprawde znalazlem sie blisko $mierci. To, ze mialem
Swiadomos$¢, ze musze wrocic, i sprawdzalem, czy moje cialo jeszcze lezy na 16zku,
Swiadczy, ze zaden plan nie przewidywal mojej $mierci tamtej nocy. Ale na pewno
dzialo sie wtedy co$ szczegoélnego, coS, dzieki czemu moglem udac sie to takiego
miejsca".

Urodzony w 1929 roku Arnold z powodu swojej choroby nie mogt pracowaé
prawie przez dwadzie$cia lat. Kiedy opowiedzial o swoim przezyciu zonie i cérce, obie
potraktowaly to powaznie.

"Od tego czasu mialem pare niezwyklych doznan. Odwiedzilem mojego wujka
dwa dni przed jego $miercia. Powiedzial, Ze poprzedniej nocy byla u niego z wizyta
jaka$ kobieta i powiedziala mu, zeby sie nie denerwowal, bo polubi miejsce, do
ktérego ma sie uda¢. Chociaz w czasie moich odwiedzin znajdowaly sie w pokoju inne
osoby, wujek zwrdcil sie wlasnie do mnie i powiedzial: «Nie obawiaj sie $mierci,
Arnoldzie». Uwazam, ze musial przezy¢ do$wiadczenie podobne do mojego i byt
przygotowany na to, co go czekalo.

Innym razem odwiedzilem w szpitalu mojego ojca, kiedy byl bardzo chory.

Potem pojechalem zabra¢ pare rzeczy z jego domu. Kiedy stalem przed kominkiem



ogien nagle zaczal sie pali¢ jasniej, a potem zgast. Temperatura w pokoju spadla o
kilkana$cie stopni i zrobilo sie bardzo zimno. Zaraz potem odebralem telefon z
wiadomoscia, ze moéj ojciec umarl dokladnie wtedy, gdy zmienila sie temperatura w
pokoju". I Arnold wierzy, ze istnieje zycie pozagrobowe i tak jak wiekszo$¢ ludzi,
ktorzy doswiadczyli przezycia blisko$ci $mierci, nie boi sie umierania.

Zycie Steve'a Price'a uleglo wielkiej zmianie na skutek jego do$wiadczenia z
pogranicza $mierci. W 1965 roku, kiedy mial dwadzie$cia jeden lat, pokryty wieloma
tatuazami Steve sluzyl w amerykanskiej piechocie morskiej w Wietnamie. Byl za
liniami wroga, kiedy znalaz} sie pod ostrzalem z mozdzierzy.

"Jaki§ szrapnel zranil mnie w klatke piersiowa, przekluwajac pluca. Kiedy
siedzialem w malym rowie strzeleckim, mys$latem tylko o tym, by przezy¢. Cale zycie
mignelo mi przed oczami. Trzy dni pdzniej znalazlem sie w szpitalu wojskowym.
Kiedy czekalem na operacje, poczulem nagle, ze oddzielilem sie od ciala i patrze w dot
na siebie. Potem stalem przed ceglanym murem, ktéry nagle zmienil sie w piekne i
pelne milosci Swiatlo. Wydawato mi sie, ze mnie obejmuje. Bylo mi tam cudownie.

Na drugim brzegu strumienia zobaczylem mojego dziadka, ktéry byl mi bardzo
bliski i ktory umarl, kiedy bylem maty.

Nagle zrobilo sie tak, jakby kto$ wylaczyl to Swiatlo i znalazlem sie z powrotem
we wlasnym ciele na 16zku. Bytem bardzo zly, i ze sprowadzono mnie z powrotem".

Kiedy Steve wyzdrowial, znowu poszed} na front, ale stwierdzil, ze zmienil sie
caly jego stosunek do zawodowej stuzby wojskowej. "Cho¢ uczono mnie zabija¢ -nie
moglem juz tego robi¢. Nie moglem nawet strzela¢ z karabinu. Stalem sie
niebezpieczny dla mojego plutonu, wiec zrezygnowalem".

Teraz Steve poswieca swOj wolny czas na pomaganie ludziom nieuleczalnie
chorym. Pomagam im przygotowac sie na $mier¢.

"Mowie im, ze nie ma sie czego bac i ze miejsce, do ktorego ida, jest piekne".

"Czekam na dzien, w ktorym przejde na druga strone, tak jak czeka sie na
wspaniale wakacje. Chociaz mam cudownego meza, troje najlepszych na $wiecie
dzieci i kochane wnuki, ktérych za nic nie chcialabym opuséci¢, przycigganie z tej
drugiej strony jest bardzo mocne".

Ann Joyce uwaza, ze wie, co na nia czeka po drugiej stronie, poniewaz juz tam
byla. Jej przezycie z pogranicza $mierci zdarzylo sie w 1985 roku, kiedy miala

czterdzie$ci cztery lata. Byla wtedy powaznie chora na anemie zlosliwg, ale nie



rozpoznano u niej tej choroby i nie wiedziala, dlaczego ciagle czuje sie zmeczona i
ostabiona.

"Bylam wyczerpana i poszlam do l6zka o normalnej porze. Lezalam i nie
moglam zasnaé. Okropnie sie czulam, jakby uszlo ze mnie zZycie. W nastepnej chwili
poszybowalam ponad sobg. Unosilam sie w powietrzu, kolyszac sie troche na boki -
zupelie jakbym lezala w hamaku. Wtedy ruszylam, stopami do przodu, ciemnym
tunelem. Wydawalo mi sie, ze trwa to cale wieki, ale stopniowo coraz bardziej
przyblizalam sie do wspanialego $§wiatla na koncu. Stanelam i przeszlam na koniec
tego tunelu.

Nie sposob opisa¢ koloréw i krajobrazu woko6l mnie. Byly tam zwierzeta,
kwiaty, drzewa, wodospady -wszystko, czego mozna sobie tylko zazyczy¢ w niebie.
Zdumiewalo mnie to, a jednocze$nie bylam spokojna -nigdy jeszcze czegos takiego nie
zaznalam. Spotkala mnie jaka$ grupa ludzi -podeszli do mnie z wyciagnietymi rekami.
Nigdy nie widzialam nikogo z nich, ale w pewnym sensie byli mi znani. Nic nie
mowili, ale wiedzialam, ze witaja mnie i ze chca, abym zostala.

Zdawalam sobie sprawe z czyjejS obecnoSci na prawo ode mnie, a kiedy
obrocilam sie, zobaczylam blyszczace, jasno Swiecace biale $§wiatlo z migocaca wokot
niego aureola. Wiedzialam, ze byl to Bég. Nie tyle Go widzialam, ile czulam -byl
wspanialym zrodlem milo$ci i serdecznos$ci. Nikt nic nie powiedzial, ale czulam sie
doskonata i zadowolona.

Po kilku sekundach zrozumialam, ze musze wracac. Nie tyle zdecydowalam, co
wiedzialam, ze musze to zrobi¢. Czulam, ze kto§ mi powiedzial -chociaz i tym razem
nikt nie przemowil -ze mam tu, na ziemi, prace do zrobienia. Kiedy tylko przyszto mi
to na my$l, zaraz znalazlam sie z powrotem w domu, we wlasnym l6zku".

Pare dni pozniej lekarze postawili Ann wlasciwa diagnoze i teraz dostaje
zastrzyki, ktore maja kontrolowa¢ rozwdj choroby. Gdyby od razu nie zajeto sie
leczeniem, Ann wkrétce najprawdopodobniej umartaby.

"Cale to do$wiadczenie bardzo mnie zmienilo. Jestem teraz duzo blizej natury
niz kiedykolwiek przedtem i odczuwam wiecej milosci do innych ludzi. Wiele rzeczy
widze w innym $wietle w kazdej sytuacji staram sie dojrze¢ co$ dobrego. A czasami
mam przeczucia, ktore sie sprawdzaja. Wydaje mi sie, ze zwiekszyla sie moja
wrazliwos$¢, jestem bardziej $wiadoma wielu rzeczy. Przewidzialam rozrzedzenie sie
warstwy ozonowej, chociaz nic na ten temat nie wiem. Niepokoje sie troche tymi

przeczuciami, bo nie potrafie przewidzie¢, jak zareaguje, kiedy bede miala przeczucie,



dzieki ktéremu bede mogla zmieni¢ bieg wydarzen. Duzo bardziej denerwuje sie z
powodu $rodowiska naturalnego i jego zniszczenia, chociaz wiem, ze niewiele moge
zrobi¢, aby temu zaradzi¢".

Wraz ze swoim mezem Keithem, ktory jest juz na emeryturze, Ann mieszka w
Swadlincote w Derbyshire. Keith uwaza przezycie Ann za prawdziwe: "Ale nikt, kto
tam nie byl, nie moze tego docenié, poniewaz brakuje stéw, by to opisaé".

Od czasu swojego doswiadczenia z pogranicza Smierci Ann opowiadala o nim
wielu ludziom, zwlaszcza tym, ktorzy juz niedlugo maja stawi¢ czolo Smierci.
Podzielila sie swoim do$wiadczeniem z matka i siostra -obie umarly na raka. "Moja
matka byla bardzo chora i wiedziala, ze jej stan sie nie poprawi. Powiedzialam jej, co
sie ze mng stalo. Dzieki temu mogla sie odprezy¢ i przestala sie denerwowadé. Siostra
natomiast byla przerazona, ale wydaje mi sie, ze moja opowie$¢ przyniosta jej troche
spokoju. Od tego czasu opowiedzialam o tym wielu ludziom i jestem przekonana, ze
to wlasnie z powodu mojej obecnej pracy odestano mnie z powrotem. Jestem, pod
pewnym wzgledem, uczennicg".

Jak wiekszo$¢ z tych, ktorzy przeszli przez stan bliskoSci Smierci, Ann bardzo
dokladnie pamieta miejsce, ktore wtedy odwiedzila. "Kiedy o tym mysle, to jest
prawie tak, jakbym tam wrdcila, chociaz nie odczuwam" tej samej ciszy, spokoju i
ukojenia. Czekam na dzien, w ktérym bede mogta tam powrdcic".

Rankiem w poniedzialek dwudziestego 6smego lutego 1994 roku na oddziale
chorob zakaznych w Szpitalu Kréolewskim w Edynburgu byto bardzo cicho. Douglas
Goodfellow spokojnie spal w swoim t6zku. Byl zadowolony i wypoczety. Znalaz} sie w
szpitalu z powodu grypy -dla niego byla to grozna infekcja, poniewaz jest chory na
bialaczke i wlasnie poddano go chemoterapii. O drugiej w nocy prawie nie zauwazyt
odwiedzin pielegniarki, ktéra co godzine rutynowo sprawdzala jego stan. W chwile
pozniej tloczyto sie wokdt niego wiele osob, podczas gdy dwaj lekarze w asy$cie
pielegniarki probowali przywrdci¢ go do zycia.

"Najwyrazniej pielegniarka stwierdzila, ze moje cialo jest lodowato zimne i
natychmiast wezwala lekarza specjaliste i jeszcze jednego doktora. Pamietam, jak
przybiegli do mojego t6zka i jak ten specjalista mnie leciutko spoliczkowal. Potem
poczulem, ze odplywam od tego wszystkiego" -powiedzial Douglas, ktory przez
dwadzieScia trzy lata byt telefonista w British Telecom, zanim zly stan zdrowia zmusit

go do pojécia na emeryture.



"Nie opuscilem sali szpitalnej. Patrzylem w dot i widzialem, jak przez
kropléwke ladowali mi antybiotyki. Ale tam, na gorze, pod sufitem, byli trzej ludzie.
Mysle, ze to aniolowie, cho¢ nie mieli skrzydel. Wszyscy trzej mieli na sobie dlugie
biale szaty i unosili sie w cudownym, bialym migajacym $wietle. Patrzyli, jak lezalem
na tozku.

Ten posrodku miat siwe wlosy, a po jego obu stronach staly kobiety. Pierwsza
miala ciemne wlosy, a druga, nizsza -jasne. Ta druga byla chyba nastolatka. Nie
rozmawiali ze sobg, ale ich oczy wrazaly wspolczucie i milo§¢. Oni byli tam zaledwie
kilka sekund, a potem znikneli. I to cudowne $wiatlo wokoél nich wypelnilo sie
wszystkimi barwami teczy".

Kiedy sze$édziesieciojednoletni wowczas Douglas obudzit sie nastepnego dnia,
nic wiecej nie pamietal. Od razu wiedzial, ze to, co sie z nim stalo w nocy, nie byto
snem, a kiedy do jego pokoju weszla jedna z pielegniarek, potwierdzila, ze nad ranem
jego stan ulegl gwaltownemu pogorszeniu i ze caly zesp6l ciezko pracowal, by
przywroci¢ go do zycia. "Nie odczuwalem zadnego strachu podczas calego tego
przezycia. Wiedzialem, ze te trzy istoty byly tam, aby mi pomoc. Nie poznatem nikogo
z nich, ale ich obecno$¢ byla dla mnie duzym pocieszeniem".

Nawet wtedy, kiedy sie to dzialo, Douglas "wiedzial", ze nie umrze: "Nie
czulem, zeby oni przyszli, aby mnie zabra¢. Wiem, ze to brzmi ghlupio, ale juz potem
pomyslalem sobie, ze jeSliby chcieli tego, zebym z nimi poszedl, mieliby skrzydla -
naprawde nie wiem dlaczego. Wiedzialem, ze przezyje".

Nie bylo to jedyne przeczucie Douglasa, jakiego doznal w zwigzku ze swoimi
trzema go$¢mi, i ktére upewnilo go, ze bedzie zyt. Mial wcze$niejsze doswiadczenie w
1990 roku. "Bylo to, zanim wykryto u mnie bialaczke. Zaatakowal mnie jaki§ wirus i
internista nie bardzo wiedzial, co ze mna jest. Zrobili mi testy w szpitalu, ale nie daly
jednoznacznych wynikéw. Czulem sie naprawde paskudnie".

Lezac w t6zku w swoim domu w Edynburgu, Douglas nie mogl zasna¢. Nagle
rozproszone $wiatlo wypelilo jego sypialnie i zobaczyl siebie, jak ubrany w swdj
zwyczajny stréj idzie przez caly pokoj do tozka.

"Od razu wiedzialem, ze to ja. Mialem na sobie znane mi ubranie: brazowe
spodnie, brazowy sweter polo i kurtke. To $wiatlo, ktore mialo niebieskawo bialy
kolor, raz bylo mocniejsze, raz stabsze -ale nie migotalo, tylko raczej zmienialo swoja

intensywno$¢. Widzialem wiec, jak ta posta¢, to znaczy ja, idzie prosto do mojego



t6zka, staje nad nim i moéwi, ze bede bardzo chory, ale ze nie ma sie czym przejmowac,
poniewaz wyjde z tego.

Bylem spokojny, kiedy sie to dzialo, a potem wcale nie wydawalo mi sie to
dziwne. Swiatlo zgaslo, a postaé odeszla. Zauwazylem, ze ociekam potem, tak bardzo,
ze posciel byla mokra, jak gdybym mial wysoka goraczke albo jakbym wlasnie wyszed}
zwanny'.

Douglas nie przestal chorowaé¢ -byl na zwolnieniu przez dziesie¢ tygodni z
powodu zapalenia oskrzeli, astmy i anginy.

Uznal, ze wlasnie o tym mowila jego postac, ktora odwiedzila sypialnie. Ale w
1992 roku znalazt u siebie maly guz w pachwinie, ktéry nie zareagowal na
dziesieciodniowe leczenie antybiotykiem. Kiedy usunieto go chirurgicznie,
stwierdzono, ze jest zlo§liwy. Okazalo sie, ze jest to ziarniak pachwinowy. Pierwsza
terapia nie powiodla sie, ale druga seria zabiegdbw chemoterapeutycznych zadzialala i
niebezpieczenstwo minelo. I wlasnie podczas drugiej serii zabiegow Douglas opuscil
swoje cialo i zobaczyl te trzy istoty.

Douglas, ktory nigdy sie nie ozenil, nie boi sie $mierci: "Uwazam, ze istnieje
zycie pozagrobowe. Bylem bardzo zwigzany z matka, ktéra umarla w 1957 roku, i
ciesze sie, ze znOw sie z nig spotkam. Miala ona zdolno$ci parapsychiczne -byla
bardzo wrazliwa na pewne rzeczy, miala przeczucia, ktére sie sprawdzaly, i
porozumiewala sie ze mng za pomoc3 telepatii. Chociaz nigdy nie widzialem sie z nia
po jej Smierci, wyczuwatem jej obecno$¢, zwlaszcza kiedy bylem bardzo chory.

Wydaje mi sie, ze te istoty pojawily sie przede mng, aby doda¢ mi odwagi w
dalszej walce z choroba. Od tego czasu nauczylem sie bardziej docenia¢ zycie. Ciesze
sie kazdym dniem, jaki przychodzi, i jestem bardzo wdzieczny za to, ze mam tylu
przyjaciot”.

Davida Tobina bolalo gardlo. Choroba calkowicie go rozlozyla -kaszlal, mial
dreszcze i kichal, ale najwiecej klopotu sprawialo mu wiasnie gardlo. Bylo bardzo
czerwone i bolalo go. Nie mogl jesé -pil tylko matymi tyczkami cieple plyny. Ale, jak
wiekszo$¢ uzaleznionych palaczy, nie porzucil papieroséw -co prawie kosztowalo go
zycie.

"Najwyrazniej moje gardlo zostalo jakby obdarte ze swojej delikatnej skorki,
przez co barwa przypominalo $wieze surowe mieso. Nikotyna mogla sie dostaé

bezposrednio do krwiobiegu, a zatrucie tego typu moze spowodowaé¢ $mierc.



Powiedziano mi p6zniej, ze w czasie kiedy karetka przywiozla mnie do szpitala, gdzie
zrobiono mi transfuzje, tylko pare minut dzielito mnie od $mierci".

David mial czterdzieSci sze$¢ lat, kiedy zabrano go do szpitala w 1992 roku.
Mieszkal wtedy razem ze swoja dziewczyna Sue, ktora teraz jest jego zonga. Kiedy
bardzo zle sie poczul, Sue wezwala lekarza.

"Chorowalem juz wczedniej, ale teraz wiedzialem w glebi duszy, ze jestem
bardzo, ale to bardzo chory. Wyczulem, ze stoje o krok od $mierci. Doktor glowit sie
nad tym, co moze by¢ przyczyna mojego stanu. Wiedzial, ze jestem w
niebezpieczenstwie i zszedl na dol, by wezwac¢ karetke. Kiedy go nie bylo, siedziala
przy mnie Sue i przytrzymywala mdj jezyk, abym sie nim nie udlawil. Styszalem, jak
mowila o tym, co robi lekarz i -co bylo dziwne -slyszalem bicie swojego serca, chociaz
nie czulem go. Nagle zauwazylem, ze otacza mnie mgla i jestem wysoko w gorze,
spogladam na siebie na t6zku i na siedzacg tam przy mnie Sue. Nie mialem wrazenia,
ze odplywam w dal -zostalem po prostu przeniesiony do tego miejsca i wiedzialem, ze
znalazlem sie powyzej sufitu, chociaz nie czulem, zebym przez niego przechodzil.
Bylem jakie$ cztery i pél metra ponad sufitem, czyli przeszlo sze$¢ metrow nad
l6zkiem. Wszedzie wokol snula sie mgla i nic nie widzialem poza tym l6zkiem ponizej
z malg postacia lezaca na nim i inng siedzaca.

Wtedy zobaczylem tunel, ktory biegl gdzieS daleko, a zaczynal sie jakby w
Scianie sypialni. Bylo to tak, jakby patrzylo sie na pojedynczy wlos powiekszony
milion razy -byl bardzo nier6wny, ale nie postrzepiony. Jedyne inne poréwnanie,
jakie przychodzi mi do glowy, to takie, ze tunel przypominal rure odkurzacza. Na
koncu tunelu znajdowalo sie $wiatlo -czulem, ze jest daleko ode mnie. Bylo bardzo
jasne, ale nie razilo.

Juz w §rodku tunelu, kiedy zaczalem nim i$¢, spotkalem mame, ktora umarla
przed dwoma laty. Powiedziala mi, zebym nie podchodzil do tego Swiatla, bo na to za
wcezes$nie. Kazala mi nie poddawac sie i wréci¢, bo mam jeszcze duzo do zrobienia. Ale
ja chcialem dosta¢ sie do tego $wiatla, a przede wszystkim do mamy, bo naprawde za
nig tesknilem. Zaczalem bardzo szybko posuwac sie tunelem. Ale mama poruszala sie
jeszcze szybciej. Byla odwrécona do mnie twarza i przez caly czas mowila. Dostalem
sie na tyle blisko konca tunelu, ze zobaczylem brame ze stalowymi pretami.
Wiedzialem, ze to bariera pomiedzy naszym $wiatem a tamtym. Obraz mojej mamy
zaczal zanika¢ w tym $wietle i w koncu juz jej nie widzialem. Pamietam, ze zrobito mi

sie smutno.



Wtedy, prawie jak za dotknieciem ré6zdzki, znalazlem sie z powrotem w 16zku,
tulilem sie do Sue, placzac jak dziecko. Z trudem lapalem powietrze. Bylem smutny i
szczesliwy zarazem. Wydawalo mi sie, ze nie widzialem Sue calymi latami, cho¢ bylem
nieprzytomny tylko przez pare sekund. Powiedziano mi pdézniej, ze dwukrotnie
«umarlem», za kazdym razem tylko na kilka sekund. Do szpitala wieziono mnie
karetka z wlaczonym sygnalem i blyskajacymi kogutami".

Od czasu swojego przezycia z pogranicza Smierci David jest jeszcze bardziej
przywigzany do matki niz przedtem. Uwaza, ze kiedy zyla, istniala miedzy nimi
szczegblna wiez psychiczna. Kiedy shluzyt jako lotnik w Malezji i zostal powaznie
ranny, zanim przyniesiono go do obozu i zorientowano sie, jakich obrazen doznal,
jego matka zadzwonila do dowddcy i spytala go, co sie stalo jej synowi.

"Od czasow mojego dziecinstwa, kiedy tylko mialem jakies klopoty, zawsze
my$lalem o matce. Wyczuwalem jej obecno$é¢ kolo mnie wiele razy od czasu jej
$mierci. Ojciec umarl dwa lata przed nia, ale nigdy nie czulem, zeby powrdcil do mnie
-chociaz kochalem go rownie mocno".

David jest zapalonym fotografem i cale godziny pos$wieca na przygotowanie
scenerii do zdjecia. Dwa miesigce przed $miercig ojca David poprosit go, aby przytulil
sie do matki i natychmiast zrobil im zdjecie, bez zadnych przygotowan. Okazalo sie, ze
jest to jego najlepsze zdjecie.

"Normalnie sprawdzam S$wiatlo, ustawiam wszystkich, podchodze do tego
bardzo powaznie. Ale zawsze bardzo trudno mi bylo zrobi¢ zdjecie mamie i tacie, wiec
skorzystalem z okazji, pstryknalem jedna fotke, a kiedy ja wywolalem, zdjecie bylo
takie ostre, ze mozna bylo zobaczy¢ kazda nitke w pulowerze ojca. Teraz mam to
zdjecie w ramce w mojej sypialni, jest doskonale. To tak jakbym miat tylko jedna taka
fotke z nimi".

David uwaza, ze spotkanie z matka w tunelu to znak, ze zaaprobowala jego
zwiazek z Sue, ktora jest kierowniczka baru. Ona i David chodzili juz ze soba, kiedy
byli nastolatkami, ale zerwali i pozakladali wlasne rodziny. Kiedy ich malzenstwa sie
rozpadly, spotkali sie kiedy$ przypadkiem i po trzydziestu latach, od czasu kiedy
skonczyl sie ich pierwszy zwigzek, pobrali sie.

"Kocham Sue z calego serca i teraz czuje, ze mam blogostawienstwo od mamy",
powiedzial David. Mieszkaja w Ipswich i maja piecioro dzieci i kilkoro wnukoéw.
"Teraz rozumiem, dlaczego odestala mnie z powrotem -po to, abym mégl zaznac

szczeScia z Sue. Wtedy nie wiedzialem, o co jej chodzi, kiedy mowila, ze mam jeszcze



tyle do zrobienia, ale teraz wiem, ze chodzilo o Sue. Czuje, ze mama moéwi: «Tak, ona
jest dobra dla ciebie».

Gdyby $mier¢ przyszla po mnie jutro, nie bede sie bal, cho¢ bedzie mi smutno
opusci¢ Sue. Mialem takie mocne przeczucie, ze za tamtg brama jest co$ pieknego i ze
jest tam mama. Calkiem chetnie tam po6jde".

Nella Parrninter nadala swojemu najmlodszemu synowi imiona Simon Peter
ze wzgledu na do$wiadczenie z pogranicza $mierci, jakie przeszla. Pochodzaca z
Dunster w hrabstwie Somerset Nella byla w ciazy, kiedy poszla do dentysty, aby
usuna¢ zlamany zab. Dostala narkoze, po ktorej tatwo zasnela. Nagle stwierdzila, ze
unosi sie w tunelu. Byl ciemny, Swiecilo sie w nim slabe $wiatlo i Nella nie mogla
zobaczy¢ $cian. Byla szczeSliwa i odprezona, a przy koncu tunelu zobaczyla $wiatlo z
prawej strony. Wygladalo na dobrze oswietlone wej$cie. Emanowalo z niego cieplo i
zdawalo sie jako$ ja przyciaggac.

Nella zobaczyla po lewej stronie co$ jeszcze -co$, co ja przestraszylo. Byto tam
ponad dziesieciu ludzi. Wszyscy mieli na sobie dlugie czarne szaty i stali wokdt stotu.
Nie widziala ani ich twarzy, ani tez tego, co bylo na stole, ale wiedziala, chociaz nikt
jej tego nie powiedzial, ze ludzie ci mieli oceni¢ jej zycie. Byla pewna, ze jest to sad,
ktory zebrat sie, by zdecydowaé, co sie z nig stanie.

Zanim podeszla do stohu, jaka$ biala posta¢ wylonila sie z zamglonego $wiatla
po prawej. Tez miala na sobie dlugie szaty, ale byly one $nieznobiale. Osoba ta nie
byla na tyle blisko Nelli, by mogla ona dostrzec rysy jej twarzy, ale wyczula, ze ten
kto$ jej wspolczul. Osoba ta przemowila do niej, zdawala sie troche rozgniewana, jak
gdyby nie spodziewala sie jej tutaj: "Twdj czas jeszcze nie nadszedl. Wracaj i opowiedz
im" -powiedziala.

Natychmiast Nella poczula, ze "wskakuje" z powrotem do swojego ciala.
Poczula lekki wstrzas. Nie bylo to nic nieprzyjemnego, ale wiedziala, ze znowu
wchodzi w siebie. Otworzyla oczy, spojrzala do géry i zobaczyla twarze dentysty i jego
asystentki.

"Najwyrazniej przestalam oddychaé, a moje serce zatrzymalo sie na kilka
sekund -powiedziala Nella, wdowa z dziesieciorgiem dzieci. -Pielegniarka spytala
mnie, czy wybralam imie dla dziecka i w tej samej chwili postanowilam nazwac¢ go
Simon Peter. Nie wiem, czy Swiety Piotr mnie odeslal, ale imie to wydawalo sie
dobre".



Urodzona w 1925 roku Nella bardzo wyraznie pamieta to przezycie i chociaz
obecno$¢ czarnych postaci przestraszyla jg, znalazla pocieszenie w ukojeniu i
szczesciu, ktore odczuwala podczas szybowania w tunelu. "Chociaz jeden element
tego przezycia mnie zdenerwowal, cala reszta byla taka cudowna, ze nie boje sie
umierad".

Od trzynastego roku zycia Frances Montague musiala sobie radzi¢ z ostrymi
atakami astmy. Srednio dwa razy do roku przebywala w szpitalu, a pare razy znalazla
sie na oddziale intensywnej terapii. Najostrzejszy nastapil w 1985 roku. Miala wtedy
trzydzieSci pie¢ lat. Do§wiadczenie z pogranicza $mierci zmienilo jej stosunek do zycia
i umierania. Frances, pracujaca jako pielegniarka, zostala zaszczepiona przeciwko
grypie dwadzie$cia cztery godziny wczeéniej i uwaza, ze to moglo sprawic, iz atak byl
jeszcze ostrzejszy niz zwykle. Gdy poczula sie zle, Gerald, jej maz, ktéry pracuje jako
kierowca, zawiozl ja do szpitala w Torbay. Frances i Gerald mieszkaja w Brixham i
maja dwoje dorostych dzieci.

"Pamietam jedynie, ze strasznie bolala mnie klatka; bol byl prawie nie do
zniesienia. Potem szlam tunelem w kierunku jasnego Swiatla. Nie potrafie opisac
intensywno$ci tego Swiatla, bo brak mi slow, zeby to wyrazi¢. Na co dzien nie widzimy
niczego takiego. Bylam spokojna i szczeSliwa, i bardzo pragnelam wejs¢ do tego
Swiatla.

Styszalam glos, ktory zabronil mi i§¢ dalej i kazal zawrocié. Powiedzialam, ze
nie chce wraca¢. I zaczelam i§¢ ku temu Swiathu, ktére w pewien spos6b wypekialo
mnie miloScig. Glos powtarzal mi, ze mam wracaé¢. To mnie irytowato. I wtedy nagle
poczulam wstrzas i straszliwy bol w karku. Obudzilam sie i zaczelam szarpa¢ sie z
lekarzem, ktory trzymal maske nad moja twarza, zeby mi poméc w oddychaniu.
Doktor krzyczal na mnie, zebym ja zostawila na twarzy. Bol w karku i glowie byl tak
potworny, ze az wylam. Potem musialam zemdleé¢, bo obudzilam sie dopiero na
oddziale intensywnej terapii. Bylam podlaczona do r6znych urzadzen".

Bo6l w karku ustapil, chociaz od tamtego czasu Frances odczuwala tam czasami
klucie. Pomimo ze wiele razy potem byla w szpitalu, juz nigdy nie przezyla uczucia
bliskosci $§mierci.

"Ilekro¢ jestem na oddziale intensywnej terapii, czuje, ze kto$ jest ze mng i
opiekuje sie mng. Tak w ogo6le uwazam, ze cale to do$wiadczenie dodato mi otuchy.
Juz nie boje sie kolejnego ataku astmy. Wiem, ze caly ten bdl ustapi i ze bede mogla

wejs¢é do tego pieknego $wiatla na zawsze, a wszelkie zmartwienia i troski ustgpig.



Trzeba tego oczekiwaé, a nie -obawia¢ sie. Moze dlatego, ze nie boje sie juz astmy,
skutecznie daje sobie rade z moimi atakami".

Tak jak Frances Montague, Dorotby Frape przezyla tylko pierwsze etapy
doswiadczenia z pogranicza Smierci. Bylo to dla niej tak wazne doznanie, ze pamieta
je dokladnie, mimo ze zdarzytlo sie w 1978 roku. Pochodzaca ze Swindon Dorothy
zostala przywieziona do szpitala z wysoka temperatura. Skarzyla sie na kamienie
nerkowe. Swdj stan pogorszyla dzwiganiem ciezkich rzeczy w supermarkecie, gdzie
pracuje jako kontrolerka.

"Staly tam tace z jedzeniem dla pséw, trzeba je bylo podnie$¢ i postawié¢ na
potkach. Nikt tego nie robil, wiec zabralam sie do tego -powiedziala Dorotby, ktora
miala wtedy czterdzieSci cztery lata. -W tamten weekend bylam bardzo chora,
strasznie mnie bolalo. Na przemian mialam dreszcze i bylo mi bardzo goraco.
Myslatam, ze sie ugotuje".

W poniedziatek rano Dorothy byla juz tak chora, ze zabrano ja do szpitala,
gdzie pézniej odkryto, ze ma dwa bardzo duze kamienie nerkowe, ktore blokuja jej
uklad wydalniczy, powodujac posocznice, czyli zatrucie krwi. W czasie kiedy
zalatwiano formalnoSci zwigzane z przyjeciem jej do szpitala, czula sie tak zle, ze nie
bardzo juz zdawala sobie sprawe z tego, co sie wokol niej dzieje. Pamieta, ze jej
temperatura gwaltownie rosla, a lekarz powiedzial, ze jesli podskoczy o jeden stopien,
to ona umrze.

W tym momencie Dorothy zaczelo wydawac sie, ze materac unosi sie razem z
nig z t6zka i leci pod sufit. "Szybowalam w kierunku drzwi, poniewaz za nimi
widzialam wspaniale czyste $wiatlo. Bylam sama w pokoju. Poszybowalam do gory w
kierunku prawego rogu sufitu, poniewaz wilasnie tam dostrzeglam drzwi. Chcialam
przekroczyc¢ je i znalez¢ sie w tym $wietle, ale zamiast tego obrocilam sie i spojrzatam
w dol. Lezalam na 16zku, bylam podlaczona do jakis$ rurek i w tej chwili poczulam, ze
nie chce juz tam i§¢. Wyciggnelam reke, starajac sie zatrzymaé materac, abym mogta
powrd6cié do swojego ciala".

W tym momencie Dorothy ponownie znalazla sie we wlasnym ciele i
wyciggnela reke, przewracajac kroplowke oraz kubek z woda przy lozku. Sala
natychmiast zapehila sie lekarzami i pielegniarkami, ktérzy wzieli sie do roboty,
proébujac obnizy¢ cieplote ciala. Dostlownie wlozono ja do lodu, "co$ jak w fabryce

mrozonek". Kiedy jej temperatura opadla, Dorothy zaczela czué sie troche lepiej. Jej



mezowi, Grahamowi, ktory jest z zawodu le$nikiem, powiedziano, ze zona przezyla
dzieki szczeSciu i ze sama to wywalczyla.

Po tygodniu Dorothy zwolniono do domu. Wrécita do szpitala po trzech
miesigcach na operacje. Od tamtego czasu ma juz dwoje dorosltych dzieci i byta w
szpitalu z innych powodow -miala usuniety wyrostek i przeszla operacje raka piersi.

"Nigdy juz nie doznalam tego przezycia. Nie jestem juz teraz przerazona na
my$l o umieraniu. Podobalo mi sie to do§wiadczenie -jedyna rzecza, ktora sprawila,
ze chcialam powrocié, byl widok mnie samej, z tymi rurkami, ktoére wychodzily ze
mnie. Jestem pewna, ze bylam wtedy na wylocie i ze moglabym odejs$¢, gdybym nie
zmienila zdania".

To, ze Gloria Woodward wyzdrowiala po bardzo powaznej chorobie,
niezmiernie zdziwilo lekarzy, ale ona sama przypisuje swoje wyzdrowienie
doswiadczeniu z pogranicza Smierci. Przezyla je, kiedy niewidoma i sparalizowana
czekala na Smier¢. Zamieszkala w stanie Connecticut Gloria miala narosl na tarczycy,
a to znaczylo, ze nalezy usunaé¢ 6w gruczol. Operacja ta jest dos¢ czesta i wiekszo$c
0s6b, ktore sie jej poddaly, prowadzi normalne, zdrowe zycie. Ludzie ci czasami
potrzebuja lekarstwa, ktoére ma zrekompensowaé zmniejszone dzienne dawki
hormonu produkowanego przez tarczyce. Gloria, i to jest w tym wszystkim
najtragiczniejsze, byla jedna z tych niewielu os6b, ktére nie tolerowaly tego leku.
Codzienna dawka powoli zatruwala jej organizm, co powodowalo degeneracje
komorek. Kiedy sze$¢ lat po operacji lekarze poznali powdd tego zatrucia, byto juz za
p6zno. Powiedzieli jej wtedy, ze nic nie mozna zrobi¢, by zmniejszy¢ uszkodzenia, i ze
w koncu doprowadzi ja to do $mierci.

W roku 1976, kiedy Gloria miala czterdzieSci lat, jej stan byl krytyczny. Byla
skazana na wozek inwalidzki, chociaz mogla tez czolga¢ sie i ciagna¢ cialo po podlodze
przy wchodzeniu do wanny i wychodzeniu, kiedy byla taka potrzeba. Przez
osiemnascie miesiecy miata ponad trzydzieSci osiem stopni goraczki, ktorej w ogole
nie mozna bylo obnizy¢. Byla niewidoma i przez wiekszo$¢ czasu znajdowala sie w
stanie katatonii -nie mogla sie wtedy zorientowaé¢ w tym, co wokél niej sie dzieje.

Jej maz Charles, wraz z sasiadem mieszkajacym niedaleko, robili dla niej
wszystko, a ona pogodzila sie juz ze Smiercia. Majac przeblyski Swiadomosci,
planowala swo6j pogrzeb i postanowila przekaza¢ swoje cialo uniwersytetowi w

Connecticut na cele badawcze.



"Lekarze uzywali takich wyrazen, jak «nieodwracalny stan» i «postepujaca
degeneracja», a ja zastanawialam sie: «Dlaczego nie jesteScie szczerzy i nie powiecie
mi, ze umieram». Lekarze ze szpitala uniwersytetu w Connecticut dzwonili po calym
Swiecie, zeby sie dowiedzie¢, czy jaki$ zespol medyczny nie potrafilby poméc komus z
tak rzadkim schorzeniem jak moje. Kiedy przyszed! do mnie lekarz, by powiedzie¢ o
wynikach tych poszukiwan, powiedzialam mu: «Niech mi pan powie prawde».
Odrzekl, ze nic nie mozna zrobié".

Pewnej nocy, kiedy poczula sie bardzo Zle, otworzyla oczy i, chociaz byla juz
niewidoma, zobaczyla siebie skapang w pieknym $wietle. Wiedziala, ze to Bog jest tym
Swiatlem. "Raczej poczulam obecno$¢ Boga, niz Go zobaczylam. Tej nocy poczulam
Jego moc i milo$¢. Zyskalam cos, co moge tylko nazwaé «wiedza», jak gdybym nagle
wszystko zrozumiala. UsSwiadomilam sobie, ze Bo6g byl i jest wszystkim, co
kiedykolwiek bylo i jest. Bog istnial w powietrzu, ktorym oddychalam. W tym $wietle
byla Jego potega i milo§é. Moéwiono i pisano o tym jut wczesSniej. Wychowalam sie
wierze katolickiej, wiec czytalam Biblie i znam te nauki, ale az do tej chwili nie
rozumialam tego tak gleboko. Nie znalam Boga wcze$niej.

Zostalam z Nim moze przez pare minut, a On zwrocil sie do mnie po imieniu.
Powiedzial mi wiele rzeczy. Mowil: «Glorio, moge ci pozwoli¢ zakonczy¢ twoje zycie
juz teraz lub mozesz dosta¢ jeszcze jedna szanse. Co wybierasz?» Pamietam, jak
pomyslalam sobie: «On jest Bogiem, jest wszechpotezny. Dlaczego pozwala mi
decydowac?» Powiedzialam mu, ze przyjme to, co dla mnie wybierze. Zaraz potem
wrécilam do tego bardzo niedobrego miejsca, gdzie tak dlugo mieszkalam.
Do$wiadczenie to podniosto mnie na duchu, ale fizycznie dalej czutlam sie bardzo zle".

Od czasu do czasu Gloria miala krwotoki wewnetrzne i zawozono ja do szpitala
na transfuzje krwi. Dwa tygodnie po swoim przezyciu z pogranicza Smierci miala
krwotok, kiedy byla w domu, i karetka zabrala ja do szpitala. Ale szpital, w ktérym ja
leczono przez caly czas i gdzie lekarze znali juz jej przypadek, byt przepeliony, wiec
zawieziono ja do innego, blizszego szpitala. Tutejszy chirurg nie wiedzial o chorobie
Glorii i zdecydowat sie na operacje, by powstrzymac krwawienie.

"Kiedy mnie otworzyl, znalazl wiele guzo6w w moim brzuchu i je usunal. Kiedy
obudzilam sie z narkozy, bylo tak, jakbym opuscila strefe zmroku. Mimo ze wlasnie
zrobiono mi powazng operacje, w rzeczywistos$ci czulam sie lepiej niz przez ostatnie r
pare lat. Wyzdrowialam szybciej, niz wynosi $redni czas rekonwalescencji. Byl to

fenomen, biorac pod uwage, jak bardzo bylam chora. Paraliz ustapit. Bylam zwawa i



przytomna, a przede wszystkim -i to jest najbardziej zdumiewajace -odzyskalam (
wzrok. Okulisci byli zaskoczeni, bo z klinicznego punktu widzenia nie powinnam
widzie¢. Degeneracja tkanek spowodowala, ze barwnik w moich oczach zgromadzit sie
z tyhu, zaslaniajac nerw wzrokowy. Jednak widzialam".

Trzy dni poOzniej przyszedl raport z dotychczasowego leczenia Glorii w
pierwszym szpitalu, dzieki czemu lekarze poznali jej krytyczny stan. Gloria siedziala
przy stole i jadla stek, kiedy na jej oddzial wbieglo trzech lekarzy i kilka pielegniarek.
Mieli ze soba kroplowke i kilka butelek z osoczem krwi.

"Pomys$lalam, ze kto§ musial sie bardzo Zle poczué. Zastanawialam sie tylko
kto. Ale oni przybiegli do mnie i kazali mi wraca¢ do l6zka. Wlasnie dowiedzieli sie,
jak bardzo jestem chora. Powiedzialam im, ze cudownie sie czuje, cho¢ musze
przyznac, ze na widok osocza odechcialo mi sie kotleta. Byli zaskoczeni".

Zrobiono Glorii calg serie testow, ale nie znaleziono wyjasnienia jej cudownego
wyzdrowienia. Powiedziano, ze choroba tkanki, ktéra zaatakowala prawie cale jej
cialo, cofnela sie. Stwierdzono réwniez, ze jej cialo ma normalny poziom tyroksyny,
hormonu produkowanego przez tarczyce, i ze nie trzeba go juz uzupemhiaé¢ srodkami,
ktore okazaly sie toksyczne dla organizmu. Do dzisiejszego dnia poziom tyroksyny w
jej ciele jest "podrecznikowo normalny".

Nie powiedziano jej, dlaczego wyzdrowiala. Gloria uznala, ze byt to
bezposredni skutek jej do§wiadczenia z pogranicza Smierci. Uwaza, ze B6g wybral za
nig i postanowil, ze dalej bedzie zyla. Przez pie¢ lat czula sie dobrze, ale od 1984 roku
boryka sie z bardzo wysokim ci§nieniem.

Zaraz po do$wiadczeniu z pogranicza $mierci Gloria odeszta

od swoich chrzescijanskich korzeni ku bardziej duchowemu panteizmowi,
uwazajac, ze Bog jest ponad jakakolwiek zorganizowana religia. "Biorac pod uwage to,
ze od dziecinstwa chodzitam do ko$ciola, oczekiwalabym raczej, ze spotkam Jezusa w
trakcie mojego do$wiadczenia z pogranicza $mierci, ale wydaje mi sie, ze byl to
uniwersalny Bog, a nie chrzescijan lub jakiego$ innego wyznania. On byl wszystkim".

Zainteresowalo ja nauczanie Sathya Sai Baba, hinduskiego guru, ktéry mial
rzekomo czyni¢ cuda i ktory pociggnal za soba wielu zwolennikow z calego Swiata, z
wielu kultur i religii. Ow guru prowadzil warsztaty dla wyznawcéw innych religii.
"Przez osiem lat mialam bardzo silny zwigzek z Bogiem i czulam, ze kazal mi podzieli¢

sie z innym relacja o tym, co sie ze mng stalo. Nie bylo najmniejszego powodu, dla



ktoérego mialabym dalej zy¢ w 1976 roku, wiec kiedy B6g tchnal we mnie zycie, musiat
mie¢ w tym jakis cel.

Potem, po o$miu latach, zaczely sie moje problemy ze zdrowiem. Trudno mi
tez bylo pogodzi¢ sie z moim nieszczesliwym dziecinstwem. Ale Bog nigdy mnie nie
opuscil i mam od czasu do czasu silne przezycia duchowe, ktére przypominaja mi, ze
On wciaz jest ze mng".

Na gwaltownym wyzdrowieniu Glorii ucierpiat jedynie jej zwigzek z Charlesem.
Teraz sa juz po rozwodzie. "Tak sie mna opiekowal, kiedy bylam chora, ale nie sadze,
zeby byl przygotowany na moje wyzdrowienie ani tez na zmiany w moim Zzyciu
duchowym. To go wprawilo w zdumienie -nie mogl tego zrozumie¢. W koncu nie
mieliémy juz ze soba nic wspdlnego, chyba ze tez chcialby zmieni¢ sie duchowo, i
dlatego rozstaliSmy sie".

W 1989 roku czterdziestoletnia Sue Adams znalazla sie w szpitalu z zapaleniem
phluc, ktére wywigzalo sie z rozedmy. Na schorzenie to Sue cierpiala przez wieksza
cze$¢ swojego dorostego zycia. Lekarze i pielegniarki tak martwili sie jej stanem, ze
skontaktowali sie z Alanem, jej mezem, i od razu kazali mu przyjechac.

"W rzeczywistosSci nie czulam sie tak zle -powiedziala zamieszkala w Nowym
Jorku Sue. -Przedtem bylam w szpitalu juz tyle razy i bywalo, ze czulam sie duzo
gorzej. Alan siedzial obok i trzymal mnie za reke, ale ja bylam zupelnie przytomna.

Nagle stalo sie co§ cudownego. Po raz pierwszy od nie wiem jakiego czasu
moglam swobodnie oddychaé. Bole w klatce ustgpily. Prawie zapomnialam, jak to
jest, kiedy mozna normalnie oddycha¢. Czulam, ze do moich pluc wchodza wielkie
hausty powietrza. To bylo tak, jakby usunieto jaka$ wielka przeszkode. : Nie
znajdowalam sie juz na oddziale szpitalnym, ale na nadmorskiej plazy. Morze bylo
piekne, niebieskie, w takim kolorze, jaki sie widzi w broszurach wakacyjnych, ale
nigdy w rzeczywisto$ci. Horyzont byt bardzo blisko i najcudowniejsze, cieple Swiatlo
wypelnialo niebo. Czulam, ze moge przejs¢ po wodzie do tego Swiatla -nie brnaé¢ w
wodzie, ale przej$é po powierzchni. Zobaczytlam innych ludzi stojacych w tym Swietle i
wydawalo mi sie, ze stoja na powierzchni wody. Widzialam, ze zapraszaja mnie do
siebie, chcialam podej$é¢ i dolaczyé do nich. Nie znajdowali sie na tyle blisko, bym
mogta rozpoznac¢ ich twarze, ale bylam przekonana, ze znam ich i ze oni mnie znaja.
Bylo w nich co$ znajomego, co$, co mi dodawalo otuchy. Naprawde chcialam by¢ z
nimi. Mieli na sobie jaskrawe stroje -kolory byly bardzo " zywe i pamietam je duzo

lepiej niz kroj, poza tym, ze byly to nowoczesne ubrania do noszenia na co dzien.



Mimo ze nie moglam widzie¢ wyrazu ich twarzy, wiedzialam, ze wszyscy sa szczesliwi.
Powiedzialam do siebie: «Wyglada to cudownie, moze bym tam poszla?» Wtaénie
mialam postawié¢ pierwszy krok po powierzchni wody, kiedy poczulam w glebi duszy,
ze nie powinnam tego robi¢, Ze jeszcze nie nadszedl na to czas. Nie slyszalam
ludzkiego glosu. Byla to raczej wiedza, jaka posiadalam. Dzieki niej przypomniatam
sobie, ze mam meza i dom. Jak tylko zaczelam o tym mys$le¢, natychmiast znowu
znalazlam sie na oddziale szpitalnym. Alan byl obok mnie, a dwaj lekarze i
pielegniarki tloczyli sie, probujac zalozy¢ mi maske tlenowa.

Robili mi zastrzyk. Alan powiedzial mi potem, ze stracilam przytomno$¢ i
przestalam oddychaé, ale trwalo to tylko pare sekund, bo lekarze i pielegniarki zjawili
sie bardzo szybko, kiedy ich wezwal. Powiedziano mu pdzniej, ze lekarze mysleli, ze
juz mnie stracili, i podobno odetchneli z ulga, kiedy z powrotem t zaczetam oddychac.

Moim pierwszym doznaniem byl wielki zawod. Chcialam by¢ znowu na
cudownej slonecznej plazy, zobaczy¢ piekng scenerie i poczué przyciaganie jarzacego
sie $wiatla. Lezalam, zastanawiajac sie, dlaczego zgodzilam sie wroéci¢. Wiedzialam, ze
gdybym nie myslala o Alanie i o naszym domu, moglabym tam poéj$c. Jestem
calkowicie pewna, ze moglabym przej$¢ przez te wode".

Od tego czasu Sue chorowala pare razy, ale juz nigdy nie nastapila powtoérka
tego do$wiadczenia. "Ani troche nie boje sie juz umierania. Przedtem balam sie, kiedy
mialam powazne klopoty z oddychaniem i musiatam i$¢ do szpitala, ale czuje teraz, ze
$Smier¢ bedzie cudowna. Oczywi$cie nie chce zostawi¢ Alana, ale moglam go uspokoié.
Powiedzialam mu, ze chociaz, oczywiScie, zdenerwuje sie, kiedy umre, musi pamietac,
ze odejde do bardzo szczesliwego i cudownego miejsca.

Tak czy inaczej, jestem chrzeScijanka, wiec zawsze wierzylam w niebo. Ale
dopiero kiedy przezyje sie co$ takiego, czlowiek zaczyna wierzy¢ naprawde.
Opowiadam ludziom, co sie ze mng stalo, ale wiem, ze nikt tego nie docenia, bo brak
mi stow. Kiedy o tym mysle, doznaje uczucia pociechy i ciepla -ale nie takich mocnych
jak wtedy, kiedy bylam na plazy. Sa one wystarczajaco mocne, by nigdy o tym nich
zapomnie¢ lub nie cenié tego, co sie ze mna stalo".

Dwa lata pdézniej Sue siedziala przy swojej matce, kiedy ta umierala. "Przed
moim doswiadczeniem z pogranicza Smierci nie chcialam by¢ przy czyim$ lozu
$mierci, chybabym tam skamieniala. Ale teraz zupelnie dobrze czulam sie i mysle, ze
moze to moje rozluznienie jej pomogto. Bardzo zajmowala sie nami i uwazala, ze bez

niej nie damy sobie rady. Jeszcze jakis$ tydzien przed $miercig martwila sie o nas. Ale



kiedy w koncu nadszed} ten dzien, zdawala sie bardzo szcze$liwa. Przez pare godzin
byla nieprzytomna, ale tuz przed $miercia otworzyla oczy, a na jej twarzy pojawit sie
nieznaczny u$miech. Pomys$lalam sobie: «Juz wszystko dobrze, mamusiu, zobaczylas
to, co ja juz widzialam, ale i tak masz szczeScie, ze tam idziesz». Wiedzialam, ze caly
jej bol i cierpienie ustapia. Nie moge powiedzieé¢, ze bylam szcze$liwa, gdy umarila,
poniewaz tak bardzo za nia tesknie, ale wiem, ze to ja cierpie, a nie ona".

W jednej chwili Pat Crossling lezala na sofie i mowila swojemu mezowi Barry'
emu, ze nie czuje sie dobrze. W drugiej -szybowala w ciemnym tunelu, zostawiwszy za
soba wszystkie zmartwienia i chorobe. Tunel wirowal wokét niej, ale spokojnie i latwo
podrozowata jego $rodkiem. Wiedziala, ze zobaczy swojego ojca, ktory umarl, kiedy
byla jeszcze mala, i wyczuwala jego obecnos¢, chociaz go nie widziala.

"Ojciec czekal na mnie na koncu tego tunelu, a ja naprawde chcialam sie tam
dosta¢ i dolaczy¢ do niego -powiedziala Pat. -Nie widzialam konca tunelu, nie bylo
zadnego jasnego Swiatla. Ale czulam, ze wyjscie jest juz niedaleko, a przepiekne
poczucie spokoju i ukojenia robilo sie coraz mocniejsze".

Wtedy jej podroz tunelem jakby ulegla spowolnieniu. Pat zwolnila, by
pomysle¢ o dwojce swoich nastoletnich corek, i przez chwile zatrzymala sie zupelie
rozdarta pomiedzy checia spotkania sie ze swoim ojcem i powrotem do rodziny.
Pamieta, jak pomyslala, ze nie moze zostawi¢ Cheryl i Melanie, i od razu znalazla sie z
powrotem na sofie w swoim saloniku. Melanie, ktéra miala wtedy, w 1989 roku,
siedemnascie lat, stala nad nig, krzyczac: «Mamo, mamo, wszystko bedzie dobrze,
zobaczysz mamo». WKkrotce przyjechala karetka, aby zabra¢ Pat do szpitala. Kiedy
sanitariusze ukladali ja na noszach z kotkami, Pat poszybowala w gore i patrzyla, jak
ja wioza do karetki. Widziala mezczyzn, ktorzy sie do niej zwracali, ale nie zrozumiala,
co mowili.

W karetce dalej czula, ze jest ponad soba. Wiedziala, ze jeden z mezczyzn
bardzo staral sie, by nie stracila przytomnosci. "Raz po raz zadawal mi te same
pytania -pytal, czy bralam jakie$ leki, co robilam tego dnia i tak dalej. Tym razem
slyszalam go, ale nie moglam mu odpowiadaé¢, bo bylam ponad sobg i patrzylam w
dol. Bardzo mnie irytowal, bo chcialam, zeby pozwolil mi zasna¢ -naprawde
uwazalam, ze po6jde tym tunelem z powrotem i znajde mojego ojca. Chociaz
sprowadzily mnie my$li , 0 mojej rodzinie, w tym momencie dalabym wszystko za to,
by i méc sie tam jeszcze raz znalezé. To uczucie nie do opisania. Bylo to co$ tak

niewiarygodnie spokojnego".



Pat spedzila w szpitalu cztery dni, ale lekarze nie wyjasnili, dlaczego zemdlala.
Miala wtedy infekcje ucha. Dzien wczes$niej cierpiala na silng migrene, ale to nie
mogto by¢ powodem. W koncu lekarz postawil diagnoze, ze stalo sie to z powodu
ogromnego stresu.

"Mialam wtedy sporo zmartwien. Dwie nastoletnie coérki, odpowiedzialng i
stresujaca prace jako wicedyrektor domu spokojnej starosci. Mysle, ze wszystko
zwalilo sie na mnie".

W dniu swojego przezycia z pogranicza $mierci -byl to piatek trzynastego -Pat
juz w pracy zle sie czula. Od czasu do czasu wydawalo sie jej, ze moze zemdle¢, ale za
kazdym razem po kilku sekundach nastepowala poprawa. "Bylam zanadto zajeta, aby
zadzwoni¢ do lekarza, i powiedzialam sobie, ze powinnam chyba sie wreszcie wyspac.
Pojechalam po pracy do domu, ale nie moglam skupi¢ sie na zadnej czynnosci. Na
szczeScie bezpiecznie dotarlam do domu i potem zasnelam na sofie. Kiedy sie
obudzilam, moja glowa byla dziwnie ciezka i wla$nie mowilam Barry'emu, ze nie czuje
sie za dobrze, gdy zemdlalam i znalazlam sie w tunelu.

Barry pobiegl zadzwoni¢ po karetke, a moje dwie corki -Cheryl miala wtedy
trzynascie lat -byly bardzo zdenerwowane, Melanie krzyczala, probujac mnie obudzié.
Nie wiem, czy to jej glos sprawil, ze zdalam sobie sprawe z ich obecnosci i zaczelam o
nich mysle¢, a to mnie z kolei odciggnelo stamtad. Jestem jednak pewna, ze gdyby nie
chodzito o moje corki, ktore sa istota mojego zycia, nie chcialabym wracaé, poniewaz
wiedzialam, ze udaje sie do bardzo pieknego miejsca. Ale przypomnialam sobie, ze sa
male, i wiedzialam, ze mnie potrzebuja.

Potem juz powiedzialam mamie, ze czulam wtedy obecno$¢ ojca, a ona mi
uwierzyla".

Dopiero po roku Pat w pehli doszla do siebie, ale uwaza, ze zawsze bedzie
pamietac skutki swego doswiadczenia z pogranicza Smierci. "Mam teraz zupelnie inne
podejscie do wszystkiego. Jestem wyluzowana. Uwazam, ze zycie jest zbyt krotkie, aby
marnowac czas na denerwowanie sie trywialnymi rzeczami. Gdy zdarza mi sie slysze¢,
jak moi przyjaciele i koledzy zajmuja sie tymi drobiazgami, mysle wtedy: «Co u
diabla, zycie jest zbyt krotkie. Jutro moze juz cie nie by¢, wiec po co sie tak pienisz?»
Czuje sie takze pewniej -nie ma rzeczy, ktérej bym sie bala sprobowac.

Zmienitlam prace. Pracuje z dorostymi, ktorzy maja trudno$ci z uczeniem sie.
Jest to stresujace zajecie, ale nie jestem juz obarczona taka odpowiedzialno$cia. Nie

musze sie martwié zarzadzaniem, tak jak to bylo kiedys.



Opowiadalam o moim przezyciu i wiekszo$¢ ludzi mi wierzyta. Lekarz, co
prawda, spojrzal na mnie, jakbym byla szalona i w ogole tego nie skomentowal, ale
inni chcieli wiedzie¢. Nikt nie potraktowal mnie jak wariatki. Wierzylam w zycie
pozagrobowe przedtem, ale zbyt duzo o tym nie mys$lalam. Teraz wiem, ze istnieje.
Wiem, ze mdj ojciec tam bedzie, by mnie powita¢, kiedy w koncu umre. Jest to dla
mnie duze pocieszenie".

Dos$wiadczenie z pogranicza Smierci Roya Shackleforda pomoglo mu pogodzié
sie z tragiczng Smiercig jednej z corek, ktora zginela w wypadku motocyklowym.
Dopiero wiedza, ktora zyskal na temat spokojnego i bezbolesnego procesu umierania,
pozwolila mu zaakceptowac straszliwg strate trzydziestodziewiecioletniej corki Janet.

"Smieré w kazdym wieku stanowi szok, ale kiedy chodzi o kogo$ tak mlodego
jak Janet i kiedy staje sie to tak niespodziewanie, trudniej jest da¢ sobie z tym rade" -
powiedzial Roy, ktéry w roku 1994, kiedy Janet umarla, mial sze$¢dziesiat dziewiec
lat. Janet osierocila troje dzieci; miala wypadek, gdy jechala na motorze w Irlandii
razem z przyjacidlmi, ktérzy -tak jak i ona -byli entuzjastami takich eskapad.

Roy znalazl pocieszenie w slowach proboszcza, ktéry na pogrzebie Janet
powiedzial, ze zmarla robila to, czego pragnela i ze wielu ludzi nie ma takiej
mozliwosSci. Pocieszal sie tez wspomnieniami ze swojego zetkniecia sie ze Smiercig
przed jedenastu laty, kiedy przez ostry atak astmy niemal umarl.

Roy chorowal na astme, ale dopiero szok zwigzany z utrata pracy w
samorzadzie lokalnym wywolal najgorszy atak. Zawieziono go do szpitala, ale nagle
przestat oddychac.

"Pokoj wypehil sie delikatng fiotlkowo r6zowa mgla, a ja siedzialem na jednej z
krokwi blisko sufitu i patrzylem w dét na siebie na oddziale intensywnej terapii.
Zastanawialem sie, dlaczego pielegniarki staly wokol mojego ciala. Wygladato to
dziwnie, bo w wielu miejscach wychodzily z niego rurki. Intrygowalo mnie to.
Wydawalo mi sie catkiem naturalne, ze jestem blisko dachu i patrze w dét. Czulem sie
cudownie -bylem spokojny i odprezony. Cala moja panika zwigzana z tym atakiem
ustagpila i naprawde czulem sie dobrze".

Roy nie pamieta juz nic wiecej, az do chwili gdy obudzil sie. Poprosil jedna z
siéstr, aby skontaktowala sie z jego corka, ale uslyszal, ze ona siedziala przy nim,
odkad tylko zaczal sie atak. Zorientowal sie tez, czym sg te rurki, ktore wtedy widzial.
Byl podlaczony do respiratora i do aparatury kontrolujacej prace serca oraz do

kroplowki, ktorej iglte wbito w jego ramie.



Po tym, jak wyzdrowial, zamieszkaly w Carlisle w Cumbrii Roy stwierdzil, ze
cale jego podejscie do zycia gruntownie sie zmienilo. Bardzo martwil sie tym, ze ma
straci¢ prace, ale postanowil wykorzysta¢, najlepiej jak tylko moze, przejScie na
wczesniejsza emeryture. "Stalem sie znacznie bardziej rozluzniony, jesli chodzi o mgj
Swiatopoglad, a to zdawalo mi sie dodawac duzo wiecej energii i entuzjazmu".

Zajal sie rozwojem Stowarzyszenia Kluboéw Mlodziezowych w Cumbrii i
zwiekszyt ich liczbe z okolo dwunastu do 130. Organizowal imprezy, by zebra¢ 7000
funtéw potrzebnych do wyposazenia przyczepy kempingowej w rekwizyty do zajeé
praktyczno-technicznych dla mlodziezy. Przez pare lat zajmowal sie pomocga w
kierowaniu fundacja nagrody Ksiecia Edynburga. Pogorszenie zdrowia zmusito go do
ograniczenia zajec. "Ale wciaz jestem bardziej aktywny niz weze$niej. Chodze tanczyé,
jezdze na wakacje, o ktorych dawniej nawet mi sie nie $nito. Kazdego dnia zyje tym,
co mi on przyniesie. To jest tak, jakby dano mi druga szanse, ale pod warunkiem, ze
zrobie z tego jak najlepszy uzytek, wiec tak postepuje".

Roy byl, co jest zrozumiale, wstrzas$niety wiadomoscia o tragicznym wypadku
swojej corki. Ma on jeszcze dwoje ukochanych dzieci, ale byl szczegdlnie przywigzany
do Janet, poniewaz to wlasnie ona odziedziczyla po nim astme, i siedzial przy niej w
te noce, kiedy miata klopoty z oddychaniem.

"Nie jestem czlowiekiem gleboko religijnym, ale przezycie bliskoSci $mierci
sprawilo, ze uswiadomilem sobie, iz istnieje jeszcze inne zycie. Kiedy zobaczylem
Janet po $mierci, moglem wyczytac z jej twarzy, ze jest spokojna. Zapamietalem to
przepiekne odczucie, kiedy patrzylem w dol na siebie na oddziale intensywnej terapii,
i wiem, ze ona wlasnie to przezyla. To z cala pewnos$cia mi pomaga.

Sam nie boje sie Smierci. To jest zawsze smutne dla tych, ktorzy zostaja, ale
uwazam, ze dla osoby, ktéra umiera, nie jest to co$ przerazajacego czy okropnego.
Jest to raczej co$ cudownego i kojacego".

Powodem przywiezienia Maureen Daniels do szpitala byla bardzo rzadka
choroba. Maureen, ktéra miata wtedy dwadziescia trzy lata, zachorowala na bardzo
ostra migrene. Jest to dziwne schorzenie -do mézgu trafiaja sygnaly o pojawieniu sie
boélu, mimo ze nie doszlo do zadnego zranienia. W rezultacie Maureen, ktoéra pracuje
w przedszkolu w Idaho Falls w stanie Iowa, czesto paralizowal silny bol, mimo ze nie

istniat zaden powod fizyczny.



W sierpniu 1983 roku zabrano ja do szpitala z powodu kolejnego ataku i
zrobiono jej zastrzyk z morfiny. Zastabla. Kiedy lekarze walczyli, by ja odratowa¢, bol
minat.

"Pojawit sie jaki§ uspokajajacy dzwiek -to nie byla muzyka, ale raczej jakby
szum wytwarzany przez morskie fale bijace o brzeg. Mialam wrazenie, ze otacza mnie
jasno$¢ i mito$é. Podeszli moi dziadkowie. Dziadek umarl w 1968 roku, a babcia -trzy
miesigce przed moim przybyciem do szpitala. Dziadek mial na sobie spodnie z
prostymi nogawkami i mankietami, a babcia nosila co§ w rodzaju podomki.
Wiedzialam, ze to oni, cho¢ nie wygladali tak staro, jakby na to wskazywaly daty ich
Smierci. Szli bardzo wyprostowani -nie bylo §ladu po ich artretyzmie. Nie mieli tez
zmarszczek. Nie objeli mnie, ale czulam sie tak, jakby to zrobili.

Moj dziadek powiedzial babci, ze nie moge zosta¢ w ich $wiecie. I chociaz
babcia bardzo sie cieszyla, ze mnie widzi, w koncu powiedziala: «On ma racje, to
jeszcze nie twoj czas, ale zobaczymy sie ponownie».

W nastepnym momencie Maureen, mezatka z jednym dzieckiem, byla z
powrotem w szpitalu i kto$ robil jej oddychanie usta-usta. Lekarze sugerowali potem,
ze jej przezycie z pogranicza Smierci to halucynacje wywolane duza ilo$cia morfiny,
ktora jej wtedy podawano, ale Maureen odrzuca to wyjasnienie:

"To, co sie zdarzylo, bylo prawdziwe; bardziej prawdziwe niz to zycie. Nie mam
zadnych watpliwosci. Nie moge powiedzieé, zebym nie mogla doczeka¢ sie $émierci, bo
mam duzo powoddw, dla ktérych chee zy¢, ale wiem, ze kiedy juz tam po6jde, beda na

mnie czeka¢ moi dziadkowie".



ROZDZIAL 12

Swiatlo $wieci dla dzieciakéw

Dzieci sg najlepszymi obserwatorami standéw z pogranicza $mierci. Ich umysly
nie sa zaSmiecone -nie wiedza, ze to, co sie z nimi dzialo, moze by¢ potraktowane
przez innych ludzi jako co$§ dziwnego. Dzieci nigdy nie slyszaly i nie czytaly o
doswiadczeniach blisko$ci $§mierci, jakie przezyli inni ludzie. Nie probuja ich wyjasnié¢
jako halucynacji ani tez ttumaczy¢, ze zostaly wywolane przez leki, jakie im podano.
Akceptuja to i pamietaja o tym do konca zycia.

Doktor Melvin Morse, amerykanski pediatra, ktéry zajmowal sie przezyciami z
pogranicza $mierci u dzieci, stwierdzil, ze chetniej wierza one w swoje przezycia niz
dorosli. "Dzieci sa zdumione i nie zajmuja sie interpretacja takiego zdarzenia. Mysle,
ze wladnie dzieki nim mozemy dotrze¢ do sedna do§wiadczenia z pogranicza $mierci".

Ludzie, ktéorych relacje s3a przedstawione w tym rozdziale, przezyli
do$wiadczenia z pogranicza $mierci, kiedy byli dzie¢mi, a czeéci z nich przytrafilo sie
to kilka lat temu. Wszyscy potrafia opowiadac ze szczegbdtami o swoich przezyciach,
ale przyznaja, ze inne wspomnienia z dziecinstwa ulegly zatarciu. Dla wielu z nich
skutki tego przezycia sg tak trwale, jak sama pamie¢ o tym wydarzeniu -wciaz czuja,
ze ich zycie w nieuchwytny spos6b zmienilo sie na skutek zetkniecia sie ze Smiercig i
poznania dowodu na istnienie zycia po $mierci.

Jonathan Saul zaskoczyl Janet, swoja matke, oSwiadczeniem, ze pamieta
wlasne narodziny. Na podstawie jego opisu Janet uwaza, ze to, co Jonathan pamieta,
to w rzeczywistoSci nie poczatek jego zycia, ale przezycie, ktéore moglo niemal je
zakoncezy¢.

Urodzony w 1980 roku Jonathan zlozyl to wstrzasajace oSwiadczenie, kiedy
mial dwanascie lat. Jego ojciec, Ray, mial wypadek samochodowy i znalazl sie w
szpitalu z powodu wstrzasu mozgu. Janet byla wtedy w domu w Coventry razem z
dwoma synami, Jonathanem i mlodszym od niego Matthew, ktéry mial wtedy
dziesiet lat. Przyjaciele zjawili sie u niej, aby upewni¢ sie, czy poradzi sobie po tym,
jak uslyszala o wypadku Raya. W trakcie rozmowy przeszli od moéwienia o mézgu do
jego glownych funkcji, wlaczajac w to pamieé. Wtedy wlasnie Jonathan powiedzial, ze

pamieta swoje narodziny.



Opisal, jak przebyl tunel i znalazl sie w ogrodzie, gdzie bylo duzo innych dzieci,
ktére siedzialy dookola i bawily sie. Powiedzial, ze w tym $wietle bil od nich blask i
wygladaly "troche jak wrozki". Widzial ich twarze bardzo wyraznie i cho¢ nie byly to
twarze dzieci, ktore znal, mial wrazenie, ze je rozpoznaje. Bylo w nich co$ znajomego.
Cale to miejsce bylo skapane w jasnym Swietle, ktore widzial, kiedy jeszcze
podrézowal tunelem. Méwil przez pewien czas, opisujac to miejsce, ale szczegoblnie
staral sie przekaza¢ matce swoje wrazenia, kiedy widzial twarze tych dzieci.
Powiedzial tez, ze czul sie odprezony i spokojny.

Janet byla zdumiona i zaklopotana opowie$cia Jonathana, dopiero kiedy
uslyszala o stanach z pogranicza $mierci, zrozumiala, ze jej syn opisal klasyczny
przypadek. Natychmiast zaczela podejrzewacd, ze jego wspomnienie dotyczy czasu,
kiedy w wieku dwoch i p6l roku omalze nie umarl, a nie czasu jego narodzin,
poniewaz pordd odbyt sie catkowicie normalnie.

Zarowno Jonathan, jak i Matthew cierpig na astme. Jonathan, kiedy byl maly,
mial kilka bardzo ostrych atakow. Jego stan byl dobrze znany personelowi
medycznemu z pobliskiego szpitala. Janet zawozila tam chlopca, ilekro¢ nie mogt
sobie poradzi¢ z atakiem w domu. "Nauczylam sie skutecznie leczy¢ chlopca vento
linem podanym w sprayu, ale bywatlo, ze leczenie nie skutkowalo i chlopiec musial i§¢
do szpitala" -opowiadala matka Jonathana.

W dniu, w ktoérym niewiele brakowalo, zeby Jonathan umarl, Ray, jego ojciec,
byl poza domem na kursie, a Janet zostala w domu z malutkim synem. Zorientowala
sie, ze atak jest powazny, wiec zadzwonila do szpitala, aby powiedzie¢ im, ze juz do
nich jedzie. Taki telefon byl zazwyczaj tylko formalno$cia, ale tym razem powiedziano
Janet, ze jej syn moze by¢ przyjety do szpitala tylko ze skierowaniem od internisty.
Byla to oficjalna procedura, ale do tej pory szpital zawsze zgadzal sie ja obejsc.

Poniewaz byt to weekend, minelo troche czasu zanim lekarz pojawil sie u
Janet. Przez ten czas stan Jonathana tak sie pogorszyl, ze byt slaby i nieprzytomny,
kiedy wreszcie zabrano go do szpitala. Janet przerazila sie, ze on umiera.

"Wydawalo sie, ze jest po nim. Ani ja nie moglam go obudzié, ani tez personel
szpitala, przynajmniej na poczatku. Bylo to co$ okropnego, ale zawsze pocieszam sie,
ze Jonathan nic z tego nie pamieta. Teraz jednak nie bylabym tego taka pewna -na

szczescie sg to mile wspomnienia".



Po kilku minutach Jonathan odzyskal przytomnosé i poczut sie lepiej. Choé
zaro6wno on, jak i jego brat miewali potem ataki, zaden z nich nie byl tak chory, jak
Jonathan tamtego dnia.

Janet -teraz juz po rozwodzie z Rayem, ktory przetrzymal wstrzas moézgu i jego
dalekosiezne skutki -opisuje swojego syna jako typowego nastolatka: "Interesuje go
pitka nozna, pitka nozna i jeszcze raz pitka nozna. Uwielbia kazdy sport. Jest bystry.
Ma wyobraznie, ale tej opowieSci o przechodzeniu przez tunel by nie wymyslil.
Wierzy, ze tak bylo -tak jak ja".

Kiedy Denis Kerry miala siedem lat, zawieziono ja do szpitala w Doncaster na
operacje wyrostka. Ale chociaz lekarze usuneli wyrostek, bytlo zbyt pdzno, by
powstrzymacé zapalenie otrzewne;j.

Jest to bardzo powazna choroba, ktéra moze spowodowac pekniecie wyrostka.
Trucizna z jelit wycieka wtedy do zoladka i bez blyskawicznej interwencji moze
spowodowaé¢ $mieré w ciggu dwudziestu czterech godzin. Denis byla ciezko chora i
zatrzymano ja na pie¢ miesiecy w szpitalu, ktory w 1966 roku byl szpitalem og6lnym.
Po drugiej operacji lezala nieprzytomna przez dwa tygodnie.

"Pamietam, jak mnie zabrali do sali operacyjnej i zasnelam, kiedy zadzialala
narkoza. Ale nagle powroécitam. Widzialam siebie na stole operacyjnym, koto mnie
krzatali sie lekarze i pielegniarki. Bylam na goérze pod sufitem i patrzylam na swoje
cialo. Nie wydawalo mi sie, zebym miala jakie§ cialo tam na gorze, bylam
przezroczysta, ale zdecydowanie bylo to moje prawdziwe «ja». Zdawalam sobie
sprawe z posiadania okreSlonego ksztaltu. Wiedzialam, ze to cialo, ktére znajdowalo
sie na stole operacyjnym jest jako$ polaczone ze mna, ale nie bylo to moje wazne «ja».
Ono znajdowalo sie pod sufitem.

Stlyszalam jak pielegniarka wykrzykiwala moje imie i trzymala mi przed twarza
co$, co wygladato jak pitka do rugby -przypuszczalnie byla to maska do oddychania.
Kiedy wszyscy w dole panikowali, ja bylam spokojna i opanowana. Patrzylam na boki
w bardzo jasne Swiatlo i widzialam aleje z drzewami -po obu jej stronach ciagnely sie
zielone pola.

Pamietam, jak pomys$lalam, ze to wyglada jak Paryz, chociaz wtedy jeszcze tam
nie bylam. Potem juz -tak, ale nigdy nie widzialam niczego takiego. Byla to biegnaca
przez park dluga szosa wysadzana drzewami i po jej obu stronach staly tawki, ale nie

siedzieli na nich ludzie.



Swiatlo dochodzilo z konca tej alei z drzewami. Bylo jasne i przyjemne.
Czulam, ze co§ mnie ku niemu przyciaga. Zaczelam i$¢ tg aleja wysadzang drzewami,
ale nagle uslyszalam pielegniarke wykrzykujaca moje imie i przestraszytam sie. Az do
tego momentu czulam sie cudownie, ale w chwili kiedy przyszed! strach, znalazlam sie
z powrotem w swoim ciele, a wszystko, co widzialam, ucieklo i juz niczego potem nie
pamietam”.

Denise wyraznie i ostro pamieta swoje do$wiadczenie, mimo ze zapomniala
duzo innych szczegdélow pobytu w szpitalu. Znalazla sie tam na tydzien przed Bozym
Narodzeniem, a w pierwszym dniu $wiat bardzo Zle sie czula. Z jej nosa wychodzily
jakie$ rurki. Dwa dni p6zniej miala drugg operacje i byta nieprzytomna az do Nowego
Roku. "Mozna by pomysleé, ze dziecko pamietaloby takie okropne Boze Narodzenie
bardziej niz cokolwiek innego. Ale z calego tego pobytu zapamietalam jedynie, jak
szybowalam pod sufitem i patrzylam w do6l na aleje".

Matce Denise powiedziano, ze jej corka miala szczeScie, iz przezyla operacje.
Dopiero kiedy byla nastolatka, Denise podzielila sie swoim doswiadczeniem z
rodzing. "Powiedzialam najpierw kolezankom ze szkoly, ale one wy$mialy mnie i
zorientowalam sie, Zze moja opowie$¢ brzmiala ghupio. Wiec postanowilam sie
zamkngc¢. W koncu powiedzialam mamie i tacie, ktorzy okazali zrozumienie".

David, ktoéry pracuje na platformie wiertniczej, jest sceptyczny. Ale Denise,
mieszkajaca z Davidem i ich synem Seanem, urodzonym w 1984 roku, méwi, ze
wierzy "na sto procent" w zycie pozagrobowe. "Nie wiem, czy okreslilabym to jako
niebo, nie wiem tez, co to jest. Ale co$ dzieje sie z nami po $mierci, nie znikamy po
prostu ot tak. I jestem przekonana, ze przez moment widzialam to i ze gdybym poszia
ta alejg z drzewami i weszla do tego Swiatla, juz nigdy bym nie wrécila. Nie bylo to
przerazajace doSwiadczenie, chociaz w ostatniej chwili przestraszylam sie na mysl, ze
odchodze od mojej rodziny. Ale gdyby nie przypomniala mi o tym wszystkim
pielegniarka, wykrzykujac moje imie, odeszlabym szcze$liwa. Dzieki temu latwiej jest
da¢ sobie rade ze Smiercig".

Denise z rodzing musieli pogodzi¢ sie ze Smiercig jej brata Stevena, ktory
utopil sie w wieku dwudziestu lat, kiedy stuzyt w armii w Niemczech. Denise miala
dziesie¢ lat, gdy zdarzyt sie ten wypadek.

"Podczas gdy matka i ojciec byli w Niemczech i zajmowali sie sprawami
zwigzanymi z jego pogrzebem, ja spalam w ich l6zku. W nocy, kolo czwartej nad

ranem, Steven wsadzil glowe do pokoju i spytal, gdzie jest nasz brat Stuart. Wygladato



to tak naturalnie i realnie -mial na sobie koszulke z krotkimi rekawami i dzinsy, ktore
zawsze nosil, kiedy byt na przepustce. Powdedzial do mnie: «Idz spa¢». Nic o tym nie
pomys$lalam az do rana, ale podobnie jak w przypadku doswiadczenia z pogranicza
$mierci, bylo to tak wyrazne, ze nie wierze, aby byl to sen".

Moja mama i brat Stuart takze widzieli Stevena po jego $mierci. Stuart
zobaczyl go tej samej nocy co ja, w saloniku, w naszym domu w Maltby blisko
Rotherham. W pokoju tym wisial obraz namalowany przez moja babcie, ktory
przedstawial miejscowy park. Obok tego obrazu stoi klatka z papuzka falista. Papuzka
nagle zaczela halasowac, a potem zupelnie zamilkla. Stuart spojrzal przez caly pokoj
na klatke i wtedy zobaczyl ten obraz. Steven szedl na tym obrazie alejkg. Mial na sobie
mundur wojskowy.

"Mama zobaczyla go nastepnego dnia po pogrzebie. Byla pierwsza w nocy, a
ona stala w kuchni, myjac glowe w zlewie, kiedy wszed} Stuart, znowu w mundurze.
Mama spytata: «Co ty tu robisz?", a on wtedy zniknat.

Nie wydaje mi sie, zeby kto§ w naszej rodzinie mial szczegblnie wrazliwg
psychike. Ale Steven umarl nagle i niespodziewanie. Uwazam, ze chcial sie ze
wszystkimi pozegnac".

W przypadku Denise, do$wiadczenie z pogranicza S$mierci pomoglo jej
pogodzi¢ sie z utrata brata. "zawsze pocieszalam sie tym, ze wiem, iz $Smier¢ jest
kojacym i szcze$liwym przezyciem i ze pewnego dnia zndéw zobacze Stevena".

W slynnych Opowiesciach z Narni C. S. Lewisa, dziecieca kraina fantazji
zaczyna sie w drzwiach szafy na ubrania. Dla Caroline Bloom, emerytowanej
pielegniarki, w tym miejscu zaczelo sie jej przezycie blisko$ci $§mierci. I tak jak mlodzi
fikcyjni bohaterowie, ktérzy przeszli przez drzwi szafy, Caroline nie chciala wrécic.

Miala jedenascie lat, kiedy w 1930 roku ciezko zachorowala na zapalenie
oplucnej i przeszla obustronne zapalenie pluc. W tamtych czasach mozliwo$ci
leczenia choroby, ktéra nierzadko okazywala sie $miertelna, byly ograniczone.
Caroline opiekowala sie matka w rodzinnym domu na Streatham Hill w Londynie. I
chociaz normalnie byla bardzo zywym dzieckiem, miala juz trzeci atak zapalenia phtuc
i rodzice bardzo sie o nig martwili, bo jeszcze nigdy nie zachorowala tak powaznie. Co
dwie godziny przychodzila okregowa pielegniarka, aby sprawdzi¢ stan dziewczynki i
pomodc jej matce w zmienianiu okladow.

"Lezalam w 16zku rodzicow w ich sypialni i czulam, ze wstalam z lo6zka i

przesztam przez pokdj do szafy. Byl to staromodny mebel -mial duze drzwi z lustrami,



a w $rodku znajdowala sie komoda. Moglam wejs¢ prosto do $rodka, na piekne pole,
gdzie bylo duzo dzieci, ktére robily wianki ze stokrotek. Mialam na sobie dluga biala
koszule nocng, tak jak i one. Na polu stalo duzo jagniat i owiec. Pamietam, ze dzieci
pokazaly mi, jak sie robi wianek ze stokrotek, kiedy jedno z nich powiedzialo mi:
«Kto$ cie wola». Ja odpowiedzialam: «Nie zwracaj na to uwagi, to moja matka». Ale
jej wolanie nie ustawalo i po paru chwilach powiedzialam do tych dzieci: «A niech to,
bede musiata p6jsé». Czutam, ze musze sie dowiedzieé, czego ona chce.

Nastepnie otworzylam oczy, a moja matka raz po raz potrzasala mna i wolala.
Powiedziala mi potem, ze od momentu kiedy oprzytomnialam, wiedziala, ze
wyzdrowieje. Bylam strasznie zawiedziona i bardzo sie na nig rozzlo$citam. Wydawalo
mi sie, , Ze zepsula wspanialg zabawe z innymi dzie¢mi i ze kazala mi wrdéci¢. Dopiero
po kilku latach u§wiadomilam sobie, ze matka uratowala mi zycie, opiekujac sie mna
tak wspaniale".

Caroline zaczela wraca¢ do zdrowia. Tydzien pdzniej czula sie na tyle dobrze,
by wstaé z l6zka, kiedy matka zajela sie obiadem.

"Mama myla mnie i zmieniala poSciel. Kazala mi leze¢ i odpoczywaé. Kiedy
tylko wyszla z pokoju, wstalam z 16zka i podeszltam do szafy. Chcialam powrdéci¢ do
tych dzieci -tylko o tym mys$lalam przez caly ten czas, odkad od nich odeszlam. Ale
wyobraz sobie moj zawod, kiedy okazalo sie, ze jest to tylko zwykla szafa pelna ubran i
pudelek. Dokladnie pamietalam zapach 1laki, na ktorej sie bawilam, ale gdy
otworzylam drzwi szafy, poczulam jedynie stechly zapach ubran.

Bylam tak przejeta, ze wybuchlam placzem i tkalam tak glo$no, ze marna zaraz
do mnie przybiegla, zeby zobaczy¢, co sie dzieje. Powiedzialam jej, co sie stalo, ale
odrzekla, ze to tylko sen. Wiem, ze to nie byl sen -jest to moje najbardziej wyrazne
wspomnienie z calego dziecinstwa".

Poczucie, ze gdzieS w szafie istnieje inny, piekny $wiat pozostalo u Caroline.
Gdy miala dwadzieScia trzy lata i siedziala w tym samym pokoju, trzymajac matke za
rece, kiedy umierala, zobaczyla, ze na twarzy matki na pare minut przed $miercia
pojawil sie uSmiech pelen szczeScia. I znowu Caroline przeszla przez caly pokéj i
otworzyla szafe, na wpol oczekujac, ze ponownie zobaczy te lake z owcami i
us$miechnietymi dzie¢mi.

"Tak naprawde wiedzialam, ze tego tam nie bedzie, ale bylo co$ takiego w
u$miechu mojej matki, co sprawilo, ze uwierzylam, iz tak samo jak ja pdjdzie gdzies,

do jakiego$ cudownego miejsca. Jestem osobg bardzo praktyczna, a nie kims, kto



fantazjuje, i mam bardzo duzo zdrowego rozsadku w podejsciu do zycia. Uwazam, ze
to, co mi sie przytrafilo, byto prawdziwe".

Caroline jest wykwalifikowang pielegniarka wpisang na stanowa liste. Przez
pietdziesigt dwa lata byla zong Johna az do 1989 roku, kiedy jej maz zmarl. I chociaz
zar6wno John, jak i jej corka zaakceptowali jej wyjasnienia na temat tego przezycia z
dziecinstwa, John uwazal, ze lepiej nie dopatrywaé sie w tym zbyt wiele. "Zawsze
uwazalam, ze to wspomnienie jest dla mnie Zrodlem pociechy -méwi Caroline, ktora
mieszka teraz w Arborfield w Berkshire. -Wierze bez wahania, ze polacze sie z nim,
kiedy umre i ze gdziekolwiek udajemy sie po Smierci, jest to szczeSliwe miejsce. Nie
ma sie czego bac".

Dla Joyce Wood, te cudowne widoki i doznania, jakie towarzyszyly jej podczas
doswiadczenia z pogranicza Smierci, sa tak samo wyrazne dzisiaj, jak w 1941 roku,
kiedy miala czternascie lat. Joyce byla chora na zapalenie oplucnej i miala obustronne
zapalenie pluc. Lekarz domowy ostrzegl jej matke, ze stan dziecka jest bardzo ciezki.
Powiedzial, ze jej corka jest zbyt chora, by przenie$¢ ja do szpitala, a poza tym szpitale
w Leeds, gdzie wtedy mieszkala, byly przepelnione rannymi.

Zamiast zabra¢ Joyce do szpitala, lekarz zarzadzil, zeby specjalista odwiedzit ja
w domu i przeprowadzil niezbedny zabieg, ktory mial ulatwi¢ oddychanie. W nocy
przed przybyciem specjalisty Leeds zostalo zbombardowane. Kiedy bomby padaly na
miasto, Joyce musiala stawi¢ czolo innemu kryzysowi. Jej zycie wisialo na wlosku, a
ona opusScila swoje obolale cialo i wyruszyla w podréz do krainy jaskrawego
stonecznego blasku, kwiatow, drzew i stodkiej muzyki.

"Bylam sama w sypialni, kiedy to sie zaczelo. Lezalam w 16zku i bardzo Zle sie
czulam, a wtedy nagle wydawalo mi sie, ze podroézowanie ciemnym korytarzem ku
cudownemu jaskrawemu $wiatlu jest najbardziej naturalng rzecza na $wiecie.
Dzwonily i dzwony i slycha¢ bylo stlodka muzyke, a kiedy podeszlam do konca
korytarza, zobaczytam w oddali pole pelne drzew i kwiatoéw, skapanych w cudownym
Swietle slonecznym.

Wokét spacerowali ludzie. Mieli na sobie staromodne stroje. Widzialam babcie
i dziadka, z ktorymi mieszkalam, kiedy bylam mala, i ktérzy juz nie zyli. Pomachali
mi. Nikogo nie rozpoznalam, ale wszystkich ich wyraznie widzialam. Z tego miejsca
bit spok6j i serdeczno$¢. Na koncu korytarza znajdowala sie zlota brama i
wyciagnelam reke, zeby ja otworzy¢ i przedostac¢ sie na pole. Ale uslyszalam glos,

ktéry powiedzial, ze nie nadszedl jeszcze moj czas. Potem ten sam meski glos



powiedzial, ze mam odpowiedzie¢ na trzy pytania i ze wroce, jesli moje odpowiedzi
beda dobre. Od tego czasu przez cate zycie probowalam sobie przypomnie¢ te pytania,
ale na prozno. Przy kazdej prawidlowej odpowiedzi posuwalam sie w glab korytarza,
coraz dalej od tego $wiatla. Poza tym glos powiedzial mi: «Masz inne rzeczy do
zrobienia, a twoj czas . jeszcze nie nadszed»".

Kiedy Joyce osiagnela ciemny kraniec korytarza, obudzila sie i nagle, bez
zadnego ostrzezenia, zwymiotowala. Nastepnego ranka, kiedy przyszed! doktor, aby
przeprowadzi¢ potrzebna operacje, stwierdzil, ze nie musi tego robi¢ -Joyce sama
usunela plyn i §luz ze swoich phuc.

"Ten lekarz opisal to mojej matce jako cud i powiedzial jej, ze polaczenie
obustronnego zapalenia phluc z zapaleniem oplucnej zazwyczaj konczy sie Smiercia".

Joyce w sumie spedzila w l6zku trzy miesigce, ale calkowicie wyzdrowiala.
Dzi$, po przejSciu na emeryture z pracy w firmie sprzedazy wysylkowej, gdzie
pracowala jako kontroler jako$ci, mieszka w Bradford. Przed ponad czterdziestu laty
wyszla za maz za Roberta, ktory jest weteranem wojny w Birmie, za co dostal Gwiazde
Birmy. Robert, emerytowany technik telewizyjny, zawsze akceptowat jej opowiesé o
tym, co przytrafilo sie jej w dziecinstwie. "Od wielu lat naleze do koSciola metodystow
i zawsze uwazalam, ze istnieje zycie pozagrobowe. Czuje sie zaszczycona tym, ze
mialam okazje to widzie¢, i nigdy nie zapomnialam, ze tamten glos powiedzial mi, ze
mam wiele rzeczy do zrobienia. Mam tylko nadzieje, ze zrobilam przynajmniej czes¢ z
nich i ze zrobilam je wystarczajaco dobrze".

W tym samym roku, kiedy byla tak chora, Joyce siedziala przy 16zku swojego
sze$cioletniego brata, ktory umieral na dyfteryt. "Gdy zblizat sie juz do $mierci,
rozpromienila mu sie twarz, mial blyski w oczach i wida¢ bylo, ze jest rozluzniony.
Wszystko to upewnilo mnie, ze przeszedl przez brame na tamto piekne pole. Dzieki
temu jako$ pogodzilam sie z jego $miercia. Rok p6iniej znalazlam w sobie sile, by
opiekowa¢ sie matka i jej nowo narodzonym dzieckiem, moim braciszkiem, kiedy
obydwoje byli bardzo chorzy. Wydawalo mi sie, ze wiem, co robi¢, zeby im pomoc, ale
nie mam pojecia skad, bo bylam wtedy bardzo mloda. Obydwoje przezyli. Moja mama
dozyla osiemdziesieciu czterech lat. Ona tez wygladala na szczes$liwa i spokojna, kiedy
umarta".

Wiem, ze gdy umieramy, przechodzimy przez jedne drzwi do drugich, i chociaz
oczywiScie boleje nad stratg tych, ktorych kocham, wiem, ze teraz juz nie cierpia, ze s

szczesliwsi, niz byli kiedykolwiek przedtem. Jest to dla mnie wielka pociecha.



Nie chce opuszcza¢ mojej rodziny, ale wcigz pamietam, jak bardzo chcialam
pojs¢ na to pole i jak ladnie bylo za tamta brama. To, ze wiem, iz jest co$ tak
wyjatkowego, uczynilo moje zycie przyjemniejszym".

Chris Hughes byl w szkole zawadiaka. Tak naprawde nigdy nie zrobil nic ztego,
ale nalezal do tych chlopcéw, nad ktorymi nauczyciele zalamywali rece: zawsze
rozmawial na lekcjach, nie uwazal, popisywatl sie i za jego przykladem koledzy z klasy
psocili i tez mieli klopoty. Jednocze$nie byl sympatyczny, lubiany przez inne dzieci i
nauczycieli pomimo swojej sktonnos$ci do rozrabiania. Wlaénie wtedy, w 1987 roku,
pod koniec swojego pobytu w szkole, Chris przezyl doswiadczenie z pogranicza
$mierci, o ktorym nie zapomnial do dzis.

"Popisywalem sie jak zwykle przed paroma dziewczynami. Probowalem zrobi¢
na nich wrazenie i zabawi¢ je. Bylo juz popoludnie i znajdowaliS§my sie w klasie na
pietrze. Sala miala

I duze, stare okna, ktére latwo sie otwieraly. Wystarczylo tylko pociagnaé za
linke. Robilem rozne glupstwa i zalozylem sobie te linke na szyje udajac, ze sie
wieszam. Kiedy teraz to wspominam, wiem, ze byla to glupota, ale wtedy zrobilbym
wszystko dla zartu".

Chris nagle pos$lizgnat sie i upadt -to, co do tej pory bylo zabawa, zamienilo sie
w koszmar. Naprawde zawisl na lince okoto pdl metra nad ziemia, a sznur zacisnal sie
wokol jego szyi.

"Z sufitu patrzylem na to, co sie dzieje w dole. Nie widzialem siebie, ale
zobaczylem duzo dzieci, ktére tloczyly sie w poblizu. Rozpoznalem tez nauczyciela,
ktéry podnioést mnie w gore, aby zmniejszy¢ napiecie linki i zdjaé ja z mojej szyi.
Scena byla zamazana i slyszalem przytlumione glosy w oddali -to bylo tak, jakby
dobiegatly spod wody.

Czulem sie cudownie. Nic nie wazylem i unosilem sie ponad wszystkim. Bytem
bardzo zadowolony. Potem poczulem, ze co§ mnie z powrotem wcisnelo w moje cialo,
jak gdybym byt gwaltownie weciagniety przez ciemno$é. Bylo to przerazajace.
Obudzilem sie na podlodze. Krzyczalem i wymachiwalem rekami. Potem znowu
zemdlalem na pare sekund, ale tym razem nic sie nie stalo". i P6zniej Chris mog}t
opisa¢ kolegom z klasy to, co widzial tam z gory -prawidlowo wskazal nauczyciela,
ktéry zdjal linke, chociaz kiedy przebudzit sie, byl przy nim kto$ inny. Chrisa zabrano

ze szkoly do jego domu w Swansea. Matka, ktora przyzwyczaila sie juz do tego, ze



miewal rozmaite wypadki i ze trzymaly sie go klopoty, zbesztala go, ze byl na tyle
ghupi, by robié¢ kawaly z linkg uwigzana wokot szyi.

Chris jest teraz rzeznikiem i dalej szuka przygod. Probowal skokow
spadochronowych i skokéw na elastycznej linie. "Niczego sie nie boje, a juz na pewno
nie obawiam sie Smierci. Wiem, ze gdybym wpadl jutro pod autobus, mialbym
podobne przezycie do tego, ktorego doznalem w szkole, i ze byloby to co$
przyjemnego. Nie wydaje mi sie, ze zycie calkowicie sie konczy wraz ze $miercia,
chociaz nie mialem zadnej wizji nieba z aniolami i harfami lub czyms$ takim. Wiem po
prostu, ze dobrze bylo znaleZ¢ sie poza cialem. Wiedzialem wtedy, ze nie jestem w
swoim ciele".

Chris powiedzial o swoim przezyciu kilku ludziom. "Ale to nie jest co$, o czym
sie stale wspomina od niechcenia w rozmowie, bo niektorzy ludzie mogliby pomysle¢,
ze jestem szalony. Jednak moje wspomnienie tego wydarzenia jest bardzo wyrazne.
Nigdy tego nie zapomne".

Tak samo jak u Chrisa, przezycie bliskoéci S$mierci lana Thomsona
zaprowadzilo go nie dalej niz pod sufit pokoju. I tak jak Chris on tez doskonale
pamieta, co dzialo sie wokol jego ciala -mimo ze Ianowi przydarzylo sie to w 1949
roku.

Ian miatl wtedy dwanascie lat i bardzo cierpial z powodu zapalenia wyrostka
robaczkowego. Jego rodzina mieszkala na farmie w hrabstwie Suffolk. W tym dniu
ojciec lana pracowal na polu, a brat byl w szkole. Ian zostal w domu z matka. Nie
mogt wstac z t6zka z powodu dotkliwych béléw w brzuchu i boku, wiec matka postala
po miejscowego lekarza.

"Doktor zbadal mdj brzuch, a kiedy to robil, wydawato mi sie, ze wyskoczylem
ze swojego ciala az pod sufit, skad patrzylem w doél. Znalazlem sie na drugim konicu
pokoju, ponad szafg. Unosilem sie i nic mnie nie podtrzymywalo. Nie odczuwalem
strachu, nie mialem tez wrazenia, ze jest co$ nienaturalnego w tym, ze tam jestem,
chociaz pamietam tez, ze zastanawialem sie, dlaczego tam sie znajduje. Czulem sie
dobrze, caly ten boél ustapil.

Rozejrzalem sie po pokoju i spojrzalem tez poza drzwi w dét schodow do
wykladanej kamieniami kuchni. Nie moglem zobaczy¢ tego z t6zka. Obserwowalem
lekarza po prawej stronie i moja matke, ktora trzymala mnie za reke. Widzialem tez

czupryne rudych wloséw na poduszce. Ich usta poruszaly sie, lecz nie styszalem, co



mowig. Wyczuwalem, ze konczy sie moje zycie, ale nie czulem zalu i nie bylo mi
przykro z tego powodu.

Potem doktor podrapat mdj brzuch szpilka i kiedy to zrobil pojawit sie blysk
Swiatla, a ja zostalem jakby wystrzelony z powrotem do mojego ciala i caly bol
powrocit".

Wezwano karetke i w drodze do szpitala w Ipswich wyrostek pekl. Pospiesznie
przewieziono lana na sale operacyjna, zeby oczySci¢ jego brzuch. Przez nastepne
cztery tygodnie lezal w szpitalu i przebywal na rekonwalescencji w domu. "Od tego
czasu juz przez cale zycie nie bylem tak naprawde chory. Do$wiadczenie to nigdy sie
juz nie powtorzylo -powiedzial Ian, ktoéry rozwiddt sie ze swoja zona i mieszka teraz w
Portsmouth. -Moja matka dobrze pamieta ten dzien, bo lekarz powiedziat jej, ze
prawie mnie stracili. Zabawne, ale pamietam tamten pokoj tak dobrze i wiem, gdzie
staly wszystkie meble, a nie moge sobie przypomnie¢ doméw czy pokoi, ktére dobrze
znalem juz pOznie;.

Przezycie to zmienilo moje podejScie do $mierci. Nie odczuwam przed nig
strachu, bo wiem, ze jest ona doznaniem kojacym. i Opowiadalem moja historie
innym ludziom i uwierzyli mi, mimo ze sami nigdy nie doSwiadczyli czego$ takiego.
Mam nadzieje, ze moja relacja bedzie pocieszeniem dla kogo$, kto staje przed
Smiercig. Wiem, ze kiedy przyjdzie na mnie czas, odejde po cichutku".

Norbert Artherton takze przeszedl przez pierwsze etapy do$wiadczenia z
pogranicza $mierci -opuscil wlasne cialo, uniést sie do gory i spogladat w doél na siebie
-kiedy mial cztery lata i zachorowal na dyfteryt. Jest to bardzo niebezpieczna choroba
zakazna, ktora w Wielkiej Brytanii zostala niemal calkowicie wyeliminowana dzieki
szczepieniom. Choroba ta zaczyna sie zazwyczaj w gardle, gdzie z tylu powstaje blona,
ktéra w koncu catkowicie blokuje przeptyw powietrza.

Mieszkajacy teraz w Wimslow w Cheshire Norbert wspomina swoje doznanie
tak samo wyraznie jak inni, mimo ze jego przezycie blisko$ci §émierci zdarzylo sie w
1931 roku. "zarazilem sie dyfterytem poprzez kontakt z piérami indyka, ktérego moi
rodzice oskubali w domu. Musialem spedzi¢ trzy miesigce szpitalu, z tego wiekszo$¢
czasu przebywalem w izolatce, bo w tamtych czasach dyfteryt konczyt sie $miercig i
wiele dzieci na niego umieralo. Moje wspomnienia sg bardzo wyrywkowe. Nie
pamietam jazdy karetka do szpitala, nie pamietam nawet spotkania z lekarzem i
dopiero moja siostra p6zniej powiedziala mi o wielu wydarzeniach -na przyktad o

tym, ze przyniosta mi nowa zabawke.



Jednak pamietam wyraznie, kiedy uniostem sie pod sufit. Mam lek wysokoSci -
nie moge nawet wej$¢ na drabine, ale tam nie czulem sie Zle. Zaczelo sie od tego, ze
zawieziono mnie do jakiego§ pokoju. Teraz wiem, ze byla to sala operacyjna.
Pamietam, jak zobaczylem mojego ojca patrzacego na mnie zza szkla -byl wyraznie
zmartwiony. Nie pozwolono mi na spotkanie z rodzing, poniewaz dyfterytem bardzo
latwo sie zarazi¢. Zdawalem sobie sprawe z tego, ze zalozono mi gaze na twarz -w ten
spos6b dawano wtedy narkoze. Zrobiono mi réwniez tracheotomie, zeby pomébc w
oddychaniu, chociaz tak naprawde nie pamietam, zebym mial z tym klopoty.

Potem znalazlem sie w gorze na suficie, unosilem sie tam i patrzylem w dot.
Zobaczytem malego chlopca lezacego w 16zku. Obok niego siedziala pielegniarka. Byt
otulony koldra i wida¢ bylo tylko jego malutka blada buzie. W ogoéle sie nie ruszal.
Widzialem go wyraznie, mimo Ze bylem ponad metr od niego -to bylo tak, jakbym
patrzyl na kogo$ po drugiej stronie drogi.

Nie wydaje mi sie, bym w wieku czterech lat mial zbyt duze pojecie o tym, jak
wygladam, ale jako$§ wiedzialem, ze ten chlopiec w 16zku to ja. Nie mialo dla mnie
znaczenia, ze znajduje sie poza cialem -to nie bylo dziwne. Nie mialem pojecia o
umieraniu -nic takiego nie przyszlo mi do glowy. Po prostu tam na gorze bylo mi
bardzo wygodnie".

Kiedy Norbert spojrzal w dol na siebie, zauwazyl, ze dziecko na dole bylo
skapane w bardzo jasnym Swietle. Kiedy teraz sobie to przypomina, zastanawia sie,
czy byto to $wiatlo elektryczne. W domu mieli lampy gazowe. Uwaza tez, ze to dziwne,
z medycznego punktu widzenia, by o$wietli¢ takim jasnym $wiatlem dziecko po
operacji, powaznie chore. Po namys$le Norbert doszed!l tez do wniosku, ze to Swiatlo,
ktére jest wspolna cecha wspomnien wielu ludzi, jest niezbednym skladnikiem
kazdego takiego doswiadczenia, poniewaz wiele os6b umiera w ciemnos$ci. Norbert
uwaza, ze umiejetno$¢ "widzenia" jest niezbednym skladnikiem zetkniecia sie ze
Smiercia.

Jego przezycie skonczylo sie tak samo szybko, jak sie zaczelo. Pozostale
wspomnienia Norberta z pobytu w szpitalu sa mgliste, ale mozna sie tego spodziewaé
u czteroletniego dziecka. Tylko przezycie z pogranicza Smierci jest wyrazne, chociaz
zapamietal tez, jak uczyt sie chodzi¢ i jak pielegniarki, otulone w duze peleryny,

zabieraly go na spacery.



Jego pobyt w szpitalu trwal trzy miesiace, a kiedy opowiedzial swojej mamie o
tym, co, jego zdaniem, sie z nim stalo, odpowiedziala mu, ze bredzi. Potraktowala jego
wspomnienia jak majaki, a jej protekcjonalne podejscie sprawilo, ze wahal sie, czy
wspomina¢ o tym ponownie. Kiedy jeszcze raz wrocil do tego tematu, spotkal sie z
nieufnos$cig i kpinami.

Norbert wyzdrowial i chociaz teraz jest diabetykiem, nigdy juz nie chorowat tak
bardzo, zeby jego zycie bylo zagrozone. Uwaza, ze wspomnienia o zablokowaniu
gardla i operacji, ktora miala umozliwi¢ oddychanie, s3 wcigz pogrzebane w jego
podswiadomosci, bo od czasu do czasu budzi sie w $rodku nocy z okropnym
uczuciem, jakby sie dusil. Wszystko wraca do normy, kiedy tylko dobrze sie dobudzi.

Wspomnienia zwigzane z do$wiadczeniem bliskoéci $mierci pozostaly z
Norbertem przez caly okres dziecinstwa i mlodo$ci, a wspomnienia zwigzane z tym
wydarzeniem wracaly do niego regularnie i spontanicznie. Kiedy byl juz po
trzydziestce, przeczytal relacje innej osoby ojej przezyciu z pogranicza $mierci i po raz
pierwszy rozpoznal w tym wlasne do$wiadczenie. Od tego czasu wspomnienia o tym
wydarzeniu zaczely do niego powraca¢ juz nie tak czesto i tylko wtedy, kiedy je
przywotywal w sposéb $wiadomy. Jednak ilekro¢ o tym pomysli, ponownie odczuwa
spokdj i ukojenie, ktore wtedy nim zawladnely. "Nie przypuszczam, zebym w wieku
czterech lat mial zbyt duzo zmartwien -w koficu w tym wieku czlowiek nie musi placic¢
rachunkéw za gaz i prad. Ale mialem dobre samopoczucie i bylem taki spokojny,
kiedy znalazlem sie w gorze na suficie".

Norbert jest teraz na emeryturze, rozwiédt sie, ale wcigz obawia sie $mierci,
przyznajac, ze doSwiadczyt tylko poczatku "przekroczenia" naszego Swiata. "Jestem
szczeSliwy i moja wiare pokladam w tym, ze wiem, ze co$ jest po $§mierci. Wiem takze,
ze idzie sie ku temu bez bolu i strachu".

Mary Newton jest prawie piecdziesiat lat starsza od Chrisa Hughesa, ale maja
oni jedna rzecz wspolna -popisywanie sie przed przyjaciolmi w szkole doprowadzilo
ich do do$wiadczenia z pogranicza $émierci. Mary miala wtedy osiem lat i niczego sie
nie bala. Aby to udowodni¢, wspiela sie na mur, jaki otaczal plac zabaw w jej szkole w
Sheffield. Mur mial z jednej strony niewiele ponad p6ét metra, ale po drugiej stronie
byl az pietnastometrowy row. Mary spadla i doznala uszkodzenia czaszki. Szyjka z
rozbitej butelki lezacej w miejscu, gdzie upadla, wbila sie w jej czolo, tuz pod linig

wlosow.



Mary byla przytomna, kiedy przewozono ja karetka do szpitala dzieciecego w
Sheffield, gdzie natychmiast zabrano ja na operacje. Wlozono jej stalowa plytke,
majacg scali¢ czaszke. Po operacji trwala w stanie Spiaczki przez dwa tygodnie. Jej
oszaleli z przerazenia rodzice siedzieli przy niej dniami i nocami, blagajac ja, by nie
umarla. Lekarze powiedzieli im, ze zycie Mary wisi na wlosku.

"Kiedy oni denerwowali sie i przezywali co$ strasznego, ja sie dobrze bawilam.
Nie widzialam zadnych jasnych Swiatel ani tunelu, ale weszlam do przepieknego
ogrodu. Prowadzily do niego schodki. Rosly tam drzewa wisniowe i r6ze. Po schodach
szta w moim kierunku piekna pani ubrana w dlugie czarne szaty i czarny koronkowy
szal od firmy Chantilly. W reku miala koszyk i skinela do mnie, abym do niej
podeszla. Prébowalam, ale nie moglam sie ruszy¢.

Ta piekna pani przychodzila do mnie kazdego dnia i kazdego dnia usilowatam
sie do niej zblizy¢. Chcialam z nig byé. Bylam szczes$liwa i spokojna, poza tym, ze
denerwowalam sie, bo nie moglam podej$¢ do tej pieknej kobiety, ktora mnie wolala.
Ogrod byl najcudowniejszym miejscem, jakie kiedykolwiek widzialam i pamietam go
bardzo dobrze, nawet po tych wszystkich latach. Nigdy nie widzialam tez osoby, ktorej
twarz mozna by poréwnaé z twarza tej pani -byla taka pogodna, delikatna i pelna
mitosci.

Kiedy w koncu obudzilam sie z tej $piaczki, wybuchnelam placzem, bo bylam w
szpitalnym 16zku, a nie w tym pieknym ogrodzie. Widzialam okna i §ciany szpitala, ale
byly one szare, pozbawione wyrazu i nieciekawe w poro6wnaniu z miejscem, w ktorym
sie wtedy znalazlam. Siostra oddzialowa tak ucieszyla sie z mego przebudzenia, ze
pobiegla po lekarza. Kiedy przyszli, spytali mnie, dlaczego plakalam, a ja
powiedzialam, ze dlatego, iz nie widzialam tego ogrodu i tej cudownej pani.
Pielegniarka przytulila mnie i powiedziala, ze ta pani odeszla. Powiedziala:

«Dzieki Bogu». Wtedy tego nie rozumiatam. Jesli chodzi o mnie, to chcialam
jedynie tam powrocic".

Mary, ktéra nadal mieszka w Sheffield, jest wdowa od ponad dwudziestu lat i
ma jedna dorosla corke. Zima 1984 roku przezyla kolejne spotkanie ze Smiercia, kiedy
czlonkowie jej klubu turystycznego musieli ja odciagnaé z samej krawedzi pionowej
przepasci.

"Bylo to przerazajace doswiadczenie, ale bardziej z powodu szoku wywotlanego
przez ten wypadek niz dlatego, ze boje sie Smierci. Od czasu mojego przezycia w

dziecinstwie zawsze uwazalam, ze kiedy juz przyjdzie po mnie $mier¢, bedzie to raczej



mile doznanie i obejdzie sie bez strachu. Mam nadzieje, ze bede w tym samym
pieknym ogrodzie z ta samg przepiekng pania, a cieplo i ukojenie, ktére wcigz
pamietam, takze beda mi towarzyszyly. Uwazam, ze znalazlam sie wtedy przez chwile
W niebie".

W przypadku Barbary Fuller jej do$wiadczenie z pogranicza $mierci w 1994
roku zostalo wywolane przewiezieniem do szpitala, kiedy miala dziewie¢ lat. Podano
jej narkoze przed wyrwaniem zeba i stracila przytomno$é. Pamieta potem, ze
przemknela z duza szybkos$cig kretym korytarzem. W oddali, na jego koncu, widaé
bylo jaskrawe, ale mile Swiatto. Kiedy skierowala sie ku niemu, uslyszala, ze kto$ ja
wola.

"Podrézowanie tym tunelem bylo bardzo przyjemne i bardzo zwyczajne.
Chcialam i$¢ dalej, ale uslyszalam, ze wzywaja mnie do powrotu. Jakis glos w Srodku
mowil, ze do mnie nalezy wybor czy i§¢ dalej, czy nie. Wydawalo mi sie, ze chce
kontrolowa¢ sytuacje i podjaé te decyzje sama. Czulam, ze obydwie te opcje byly
jednakowo dobre -chcialam i$¢ dalej, ale pragnelam tez wrocié, chociaz nie bylo dla
mnie jasne, co oznacza wybor jednej z tych mozliwoSci. Nie bylam w pelni §wiadoma,
ze dokonuje wyboru miedzy powrotem do mojego ciala a pozostaniem tam.

Najwyrazniej postanowilam wrocié¢, bo gdy sie obudzilam, zobaczylam kotlo
siebie wiele 0s6b, ktére wolaly mnie po imieniu. Mama, ktéra musiala czeka¢ w
pokoju na zewnatrz, powiedziala mi potem, ze bylo duzo zamieszania, a lekarze i
pielegniarki wchodzili i wychodzili, bo nie obudzilam sie z narkozy tak szybko, jak
powinnam".

Barbara rozwiodla sie i z dwojgiem doroslych dzieci mieszka w Knowle w
Bristolu. Pamieta to wydarzenie tak dobrze, jakby zdarzylo sie wczoraj. "Jest to chyba
jedna z najbardziej uderzajacych cech tego zdarzenia. Wyrylo mi sie ono w pamieci.
Przypominam sobie, co wtedy czulam, i wcigz pamietam glebokie przekonanie, ze
mam wyboér. Opowiadam o tym wielu ludziom, bo wszyscy moi przyjaciele wiedza, ze
jestem bardzo spokojna osobg, ktéra nie wymyslilaby sobie czego$ takiego, a to, ze
pamietam o tym po tylu latach, oznacza, ze musiato to by¢ wazne.

Sadze, ze niewiele mi brakowalo do $mierci, kiedy to sie wydarzylo. Nie wiem,
czy wybor powrotu tutaj nalezal do mnie, czy nie. Wtedy zdawalo mi sie, ze to ja
podjelam te decyzje. Pamietam, jak czulam, ze nie obchodzi mnie, gdzie sie w koncu
wtedy udam, bo wszystko bylo takie przyjemne. Nic nie widzialam w $rodku tego

sz N

Swiatla na koncu tunelu, ale wyczulam, ze warto tam i$¢".
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Kiedy si¢ chce by¢ szczuplym za wszelka cene

Mozna by ja nazwaé chorobg ludzi szczuplych, ale skutki, jakie anoreksja
wywoluje w psychice, sa duzo glebsze od pragnienia bycia szczuplym. Ludzie cierpiacy
na te chorobe -sa to glownie dziewczyny i mlode kobiety, chociaz obserwuje sie tez
coraz wiekszg liczbe mezczyzn -zaczynaja od tego, ze pragna by¢ szczuplejsi.
Zazwyczaj powodem jest moda. Dziewczeta, ktorych kariera zalezy od tego, jak
wygladaja -na przyklad modelki i tancerki -sa szczegdlnie na to podatne. Ale kiedy
choroba pochwyci kogo$ w swoje szpony, odchudzanie staje sie obowigzkiem i nic juz
nie mozna poradzi¢ na pogon za eleganckimi ksztaltami, chociaz ludzie cierpiacy na
anoreksje nadal uwazaja, ze nad tym panuja. Odchudzanie staje sie obsesja, z ktéra
jest tak samo trudno zerwac jak z nalogiem. Obecnie jedna nastolatka na dwiescie
cierpi na te chorobe. Dziewczeta te postrzegaja siebie w znieksztalcony sposéb. Kiedy
inni widza w nich patyczkowate istoty -one same w dalszym ciagu, gdy patrza w
lustro, widza thuszcz, chociaz wiedza, ze sa powaznie chore.

Anoreksja moze zabi¢. Moze tez zaprowadzi¢ na skraj $mierci -tak blisko, ze
przezywa sie doSwiadczenie z pogranicza $mierci. Dla Sandry Mackay anoreksja byla
dluga i ciezka walka.

Pare wkurzajacych komentarzy ze strony kolezanek sprawilo, ze taka piekna,
pelna energii i entuzjazmu modelka jak Sandra znalazla sie na progu S$mierci:
paznokcie jej poczernialy i zaczely sie tamac¢, w zebach pojawily sie szczerby, wlosy
wychodzily garéciami, owlosienie na ciele przerzedzilo sie, ustaly miesigczki, a
watroba i nerki ulegly uszkodzeniu; nie panowala nad czynno$ciami fizjologicznymi i
byla zbyt staba, by sta¢ na nogach. Dwukrotnie powiedziano jej rodzicom, ze corka ma
przed soba tylko pare dni zycia. Pewnej nocy lekarze i pielegniarki mieli niezwykle
trudne zadanie -musieli pilnowaé, by Sandra nie zasnela, bo zapadlaby wtedy w
Spiaczke i moglaby umrze¢. Sandra za$ chciala, by dali jej spokdj -miala cudowne
do$wiadczenie z pogranicza $mierci. Zostawila za sobg wszystkie napiecia i
zmartwienia, ktore doprowadzily ja do tego stanu.

Sandra miala anoreksje na tle nerwowym. Odmawiala jedzenia i w ciggu
niecalych szeSciu miesiecy przeistoczyla sie ze zdrowej, wazacej szeSédziesiat

kilogramow dziewczyny w osobe wazaca niewiele ponad trzydziesci trzy kilogramy.



Kiedy patrzy na swoje zdjecia z okresu, gdy wazyla mniej niz trzydzieSci osiem Kkilo,
jest przerazona, ale wie, ze gdy pozowala do tych zdje¢, w dalszym ciggu uwazala, ze
jest zbyt gruba.

"Anoreksja pozbawia cie zdrowego rozsadku -moéwi mieszkajaca w Belfascie
Sandra. -Nawet kiedy mialam prawie trzydzieSci dwa kilo, uwazalam, ze mam zbyt
duze biodra. Czulam, ze mam zwaly tluszczu wokot brzucha. Chceialo mi sie jes¢, ale
panicznie balam sie wzig¢ co$ do ust. Moglam ukroi¢ kawalek melona, wzia¢ troche
salaty i ¢wiartke pomidora. Potem kroilam pomidor na dziesie¢ plasterkow. A
nastepnie wzielam do ust kes melona i dwa plasterki pomidora i odlozylam talerz.
Poczulam wstret do siebie. I kiedy tak na to spojrzalam, pomys$lalam sobie: «Kalorie,
kalorie», chociaz jadlam ich wtedy tak mato.

Ktoregos$ dnia zjadlam ze trzy deka kurczaka z odrobing salaty i napisalam w
swoim dzienniku: «Dzisiaj zachowalam sie jak Swinia. Objadlam sie. Jutro nic nie
zjem». JeSli przetrwalam caly dzien bez jedzenia, czulam sie cudownie".

Anoreksja zaczela sie u Sandry zaraz po jej dwudziestych drugich urodzinach w
1993 roku. Od szesnastego roku zycia pracowala jako modelka i ma album pelen
cudownych zdje¢, na ktoérych jest szczupla, szczesliwa i zdrowa. Dopisywal jej apetyt,
byla energiczna i gadatliwa. Na przyjeciach zawsze stanowila dusze towarzystwa.
Utrzymywala jedrng i szczupla figure dzieki trzem godzinom aerobiku na tydzien.

"Wtedy zaczelam robi¢ éwiczenia na odchudzanie i postanowilam wzig¢ udzial
w rywalizacji. Dziewczyny, ktore tez braly w tym udzial, wkurzaly mnie i mowily, ze
wokol mojej talii gromadzi sie za duzo thuszczu. Spojrzalam w lustro i stwierdzilam, ze
maja racje. Postanowilam, ze strace ze trzy Kkilo, co dzieki I rozsadnej diecie udato mi
sie zrobi¢. Wtedy spojrzalam w lustro jeszcze raz i uznalam, ze nie wida¢ po mnie
ubytku tych trzech kilo, wiec postanowilam zrzucié¢ drugie tyle.

I od tego sie zaczelo. Zawsze uwazalam, ze bede wygladaé fantastycznie, jesli
zrzuce jeszcze ze trzy kilo, ale kiedy juz to zrobilam, dochodzitam do wniosku, ze w
dalszym ciggu jestem gruba".

Kiedy Sandra teraz na to patrzy, uwaza, ze to destrukcyjny trzyletni zwigzek z
chlopakiem spowodowat jej anoreksje. "Byl bardzo zaborczy i zupelie pozbawil mnie
pewnoSci siebie. Kiedy z nim zerwalam, poczulam sie wspaniale -tak jakbym z
powrotem odzyskala swoje zycie. Ale miesigc pézniej zaczelam walke ze swoja waga.
Dieta i ¢wiczenia staly sie obsesja. To bylo tak, jakby co$ innego kontrolowalo moje

sycie”.



Przez pierwsze tygodnie dieta byla wywazona, ale kiedy Sandra osiggnela
piecdziesiat kilogramoéw, jechala na tostach, owocach i napojach dietetycznych. Kiedy
tempo jej chudniecia zmalalo, zupelnie przestala je$¢. Poza chodzeniem na ¢wiczenia
do klubu, gimnastykowala sie tez w domu, ogladajac instruktaz na kasecie wideo,
uprawiala jogging i wychodzila na wielokilometrowe spacery z Sasza, swoim
szczeniakiem. JeSli siedziala przed telewizorem, czula sie winna, bo nie spalala
kalorii. Mieszka sama, wiec z poczatku bylo jej latwo oszukiwa¢ rodzine i przyjaciét i
mowic, ze weale tak bardzo nie chudnie.

"Strasznie klamalam. Codziennie chodzitam do mojej mamy, ale zawsze
mowilam jej, ze dopiero co jadlam albo ze wlasnie ide do domu, by sobie co$
ugotowac. Nositam workowate swetry, wiec trudno bylo zobaczy¢, jaka jestem chuda.

Bylo mi zimno, nawet przy ladnej pogodzie. Nositam przynajmniej dwa swetry
i kurtke, a przez cale lato mialam wlaczone elektryczne ogrzewanie".

Tak jak wszyscy anorektycy Sandra miala obsesje na punkcie jedzenia.
Pracowala na niepelnym etacie w kuchni w restauracji i uwielbiala gotowac dla innych
ludzi. "Moglam gotowaé dla calej swojej rodziny, zawsze robilam puddingi, ale nie
moglam ich jeS¢. Spedzalam nawet cale godziny na gotowaniu dla mojego psa.
Uwielbialam patrze¢, jak inni jedza, i czulam sie dobrze, poniewaz sama nie jadtam.

Wydawalo mi sie, ze je$li znowu zaczelabym jes¢, ludzie nie lubiliby mnie, a
moja rodzina bylaby zawiedziona. Czulam, ze byli dumni z tego, ze jestem modelka, i
chcieli, zebym pozostala szczupla".

Ale bylo to dalekie od prawdy. Linda, starsza siostra Sandry, martwila sie przez
pierwsze tygodnie, kiedy Sandra zaczela swoja diete, i ostrzegla matke, Joan, ze jej
mtlodsza siostra moze posunac sie za daleko.

W miare jak ubywalo jej kilograméw, Sandrze zaczal zmienia¢ sie charakter.
"Wrzeszczalam i krzyczalam na kazdego, kto o$mielil sie chocby zasugerowaé, ze
jestem za chuda. Moja rodzina nie mogla o tym nawet wspomnie¢ przy mnie. Teraz
sobie z tego zartujemy. MOj szwagier moéwi, ze kiedy$ niewiele brakowalo, a
wypchnelabym Linde przez okno, kiedy probowala mnie nakloni¢ do skorzystania z
pomocy.

Stracilam pamie¢ -wcigz przypominam sobie szczegdly z tamtego okresu, a
zapominalam wtedy tak szybko, ze moglam przerwaé¢ zdanie w $rodku, bo nie
wiedzialam juz, o czym mowie. Stracilam takze shuch, ale na szczescie odzyskalam go.

Lekarze mysleli, ze moge mie¢ trwale uszkodzenie".



Zdrowie Sandry zaczelo sie pogarsza¢. Musiala przerwac¢ prace po tym, jak
schylila sie w restauracji, by podnies¢ z podlogi frytki, i stwierdzila, ze nie moze juz
wstaé, bo jest zbyt slaba. Matka i siostra zabraly ja ktérego$ dnia na zakupy i
dwadzie$cia minut zajelo im przejscie wzdluz jednego rzedu regalow z towarami.
Jeden z braci nie rozpoznal jej na ulicy -udalo mu to sie dopiero za drugim razem, gdy
dobrze sie siostrze przyjrzal. i Szwagierka, ktéra nie widziala Sandry przez pare
miesiecy, przeszla kiedys kolo niej na ulicy i w ogo6le jej nie poznala.

Po czterech miesigcach nie mogla juz pracowa¢ jako modelka. "Poszlam na
zdjecia do jednego fotografa, z ktérym juz kiedy$ pracowalam, i nie moglt uwierzy¢.
Powiedzial mi, ze nie bedzie mnie mégl w ogdle przyjaé, dopoki nie przytyje choc
troche. Ale wcigz wydawalo mi sie, ze jestem za gruba".

Siostra Sandry i jej matka skontaktowaly sie z kobieta, ktorej corka umarta na
skutek anoreksji. Kobieta ta poradzila im, jak pomoc Sandrze. "Powiedziala, zeby nie
prawi¢ mi kazan, ze nie pojawi sie poprawa, dopoki sama nie bede tego chciala, i ze
powinny mi mowié, jak bardzo mnie kochaja. Wydaje mi sie, ze byla to najlepsza
rada".

Sandra uwaza, ze serdeczno$¢ i milo$¢ ze strony rodziny i nowego chlopca,
Grega, uratowaly jej zycie. Znala Grega z czasow, kiedy obydwoje mieli po trzynascie
lat, ale zaczeli ze soba chodzi¢ dopiero, gdy byla chora.

"Nie wydaje mi sie, zeby kto$, kto nie znal mnie wczeéniej, chcial sie ze mna
pokazywaé. Wygladalam tak okropnie. Ale Greg mnie znal i byl pewien, ze
wyzdrowieje. Uleczyla mnie jego cierpliwo$é, cho¢ nie bylam za dobra dziewczyna.
Tak chuda, ze nawet przytulenie bolalo. Ludzie czesto pytali, dlaczego chodzi z kims,
kto wyglada tak jak ja".

Sandra przestala miesigczkowac trzy miesigce po tym, jak zaczela traci¢ wage,
ale nawet gdy juz wyzdrowiala, lekarze powiedzieli jej, ze dopiero za jaki§ rok
wszystko powrdci do normy.

Przyjeto ja do szpitala, kiedy w konicu przyznatla sie przed siostra, ze potrzebuje
pomocy. "Mialam takie krotkie przeblyski zdrowego rozsadku. Prawie zawsze
wydawalo mi sie, ze jestem gruba. Kiedy co$ zjadlam, nawet jesli bylo tego niewiele,
przez pare sekund dobrze widzialam. To bylo tak, ze gdy organizm mial pewna ilo$¢
witamin i bialek, mdj umyst znowu zaczynal funkcjonowaé, nawet jesli trwalo to tylko

przez ulamek sekundy.



Kiedys spojrzalam w dél i z przerazeniem stwierdzilam, ze najgrubsza czescia
calej mojej nogi jest kolano z powodu kosSci znajdujacej sie w tym miejscu. W chwile
pOzniej znowu na nie spojrzalam i zobaczytam tluszcz. Pewnego dnia bylam w domu
Lindy i zauwazytam swoje odbicie w szklanych drzwiach i zobaczytam, jak naprawde
wygladam. Zalamalam sie i poprosilam o pomoc".

Sandra nie panowala nad czynno$ciami fizjologicznymi. Tak bardzo bolalo ja
jej cialo, ze nie mogla spa¢ w t6zku i musiala siedzie¢ na miekkim krzesle owinieta
delikatnym pledem. Musiala chodzi¢ na czworakach, zeby wej$¢ na pietro. Odczuwata
roOwniez potrzebe, by siebie zrani¢. Poprosila kogos$ z rodziny, zeby przyniost jej troche
pustakéw, aby mogla zalozy¢ ogrod skalny na skwerze przed domem. "Mialam jaki$
dziwny plan, zeby sie nimi zrani¢, a moze nawet zabié. Bylam w takiej depres;ji".

Rodzicom Sandry powiedziano, ze musza poczekac sze$¢ tygodni, bo tak dluga
jest kolejka, ale kiedy odparli, ze do tego czasu ich corka umrze, przyjeto ja do szpitala
nastepnego dnia.

Poczatkowo oszukiwala personel szpitala i spuszczala jedzenie w toalecie. Po
paru dniach schudla jeszcze bardziej. Oparzyla sie mocno w noge, kiedy chciala
zanie$¢ maly dzbanek z wrzatkiem, aby sobie zrobi¢ herbaty ziolowej. Chorowata na
zb6lttaczke, ale oszukiwala pielegniarki i nie zazywala tabletek.

"Bralam je do ust, a potem wypluwalam, bo zawieraly kalorie. Uwazalam, ze
caly personel szpitala jest przeciwko mnie, ze chcg tylko, zebym stala sie grubsza.
Balam sie, ze nikt mnie wtedy nie bedzie lubil. Przez caly czas bylam zaptakana.

Pewnego wieczoru, juz po godzinach odwiedzin, Sandra poczula dziwne
mrowienie w calym ciele. Zasnela, a kiedy obudzila sie, poczula, ze jej twarz i
poduszka sa mokre -miala duzy krwotok z nosa. W tym samym czasie przestala
panowac nad swoim wydalaniem.

Salowa umytla ja i Sandra znowu zasnela, ale po raz pierwszy od wielu tygodni
nie czula zadnego boélu. Odnosila wrazenie, jakby jej cale cialo unosilo sie w
powietrzu. Widziata dtugi ciemny tunel z jaskrawym $wiatlem na jego koncu.

"Po raz pierwszy od wielu miesiecy czulam sie bardzo, ale to bardzo szczeSliwa.
Bylam odprezona, cale moje cialo uwolnione od bélu. Od wiekéw nie czulam sie tak
dobrze. Poczulam, ze szybuje tuz nad lozkiem. Zobaczylam siebie, ale ledwo sie
rozpoznalam. Bylam spokojna i zadowolona. Obudzila mnie lekarka, a kiedy

powiedzialam jej o tym, przykazala pielegniarkom, aby mnie pilnowaly i nie pozwolily



ponownie zasnaé, bo moglabym zapas$¢ w $pigczke i umrzeé. Ale ja chcialam po prostu
zasnac i pozby¢ sie bolu".

Sandra co chwila bezwladnie wplywala do tego cudownego $wiata i wyplywala
z niego. Przez caly czas pielegniarki probowaly ja stamtad wyciagna¢. Budzilty Sandre,
wolajac ja po imieniu. "Nienawidzilam ich za to. Chcialam tam zosta¢. Nie chcialam
wraca¢ do ciala i wszystkich moich probleméw. Pragnelam péj$¢ w kierunku tego
Swiatla".

Lekarka byla tak zaniepokojona, ze polecila pielegniarce, by , zadzwonila do
matki Sandry i poprosila ja o natychmiastowy przyjazd, bo jej corka umiera. "Kiedy
uslyszalam, ze wezwano moja matke, wywotlalo to u mnie pewna reakcje. Pomys$lalam
o milosci, jaka mama mnie obdarzyla i jak zamartwiala sie mng.

Kiedy przyjechala, miala dla mnie karty od wszystkich czlonkéw rodziny,
lacznie z laurkami, ktore narysowaly dla mnie dwie coreczki Lindy, moje siostrzenice
Zoe i Zara. Przyszed! tez tata i przyniést mi prezenty od swoich przyjaciol z pracy.
Pomys$lalam sobie: «Zwalcze to. Bede jadla». Zjadlam caly spodek melona i napilam
sie czarnej kawy. Potem poczulam sie winna i probowalam to zwymiotowac, ale bez
skutku. Tej nocy chcialam sie zabi¢. Na rusztowaniach za oknem szpitalnym zwisala
lina. Prébowalam sie wychyli¢ i zlapaé ja, zeby sie powiesi¢. Ale nie moglam jej
dosiegnac.

Nastepnego dnia, cho¢ mialam nie wstawaé z l6zka, weszlam do toalety na
oddziale i zobaczylam siebie w duzym lustrze. Zobaczytam, jak wygladam naprawde.
Nie pamietalam nawet, zeby sobie zrobi¢ trwala ondulacje. Nie poznalam siebie.
Wtedy , naprawde zaczelam jesc.

Codziennie moja rodzina i Greg siedzieli przy t6zku i mowili mi, jak bardzo
mnie kochaja. I chociaz bylo to bardzo trudne, zmusilam sie do jedzenia ze wzgledu
na nich. Na calej stronie ' w pamietniku wypisalam czerwonym atramentem: «Nie
jeste§ gruba. Musisz je$¢», i za kazdym razem, kiedy zaczynalam panikowaé,
otwieralam go w tym miejscu. Przez caly ten czas, kiedy sie odchudzalam, kazdy dzien
w moim pamietniku zaczynalam od zdania: «NIE JEDZ». Teraz rozpoczynalam moje
zapiski od: «JEDZ WSZYSTKO». Mialam swoje stare zdjecie przy l6zku i wszyscy
lekarze i pielegniarki pytali: czy to twoja siostra? Jest cudowna. Czulam sie dumna -
ale byla to takze dla mnie zacheta, bym wroécita do swojego poprzedniego wygladu".

Sandra spedzila w szpitalu pie¢ tygodni, a potem zamieszkala z rodzicami.

"Bylam prawie lysa, bo wlosy wypadaly mi calymi kepkami. Wszystkie wloski na



moim ciele zrobily sie puszyste jak u dziecka i przecieraly sie, a brwi w ogo6le mi
znikly. Skéra odpadala wielkimi platami. Moje paznokcie u stop zrobily sie czarne i
zaczely sie lamac -jednego dnia stracitam w ten sposo6b cztery. Pie¢ zebow trzeba byto
spilowaé, bo sie wyszczerbily i potem ranily mnie w jezyk".

Sandra szybko wyzdrowiala. W sumie chorowala przez osiem miesiecy. W
dalszym ciggu ma uszkodzong watrobe i nerki, ale lekarze uwazaja, ze i one z czasem
sie wygoja. Wszystkie jej inne problemy znikly. Wlosy odrosly z powrotem. Wazy
teraz troche ponad piecdziesiat sze$¢ kilograméw, je regularnie, a c¢wiczenia
ograniczyla do zaje¢ aerobiku. Zapisala sie do szkoly $redniej, zeby nauczy¢ sie
technik pielegnacji ciala, ale ma nadzieje, ze zostanie nauczycielka aerobiku. Byla juz
z powrotem na pokazie mody.

"Kazdego dnia jedzenie bedzie dla mnie walka -i tak juz zostanie przez cale
zycie. Wiem o tym. Ale warto te walke wygra¢. Chce mie¢ normalne zycie. Pewnego
dnia wyjde za maz i bede miala dzieci. Chce tez pomagaé¢ innym dziewczynom chorym
na anoreksje.

Przeszlam przez pieklo z powodu paru stow, ktére kto§ powiedzial o mojej
wadze. Chcialabym widzie¢, ze wszyscy spokojniej podchodza do swojej wagi.
Ostatnio w jednej z agencji modelek powiedziano mi, ze powinnam straci¢ kilogram
albo dwa, ale powiedzialam im, zeby nawet o tym nie my$leli. Nigdy juz nie p6jde na
diete. Juz predzej przestalabym pracowaé jako modelka, niz mialabym zaczyna¢ to od
nowa".

Jedyna nieoczekiwana premia dla Sandry okazalo sie odkrycie szafy pelnej
ubran, ktérych nie mogla nosi¢ w czasie choroby.

I "Nie pamietam, jak je kupowalam. Poniewaz nie wydawalam pieniedzy na
jedzenie, mialam je na stroje. Najwyrazniej jednak nie nosilam ich, bo wiele z nich ma
jeszcze metki. Niezaleznie od tego, jak bylam chuda, w dalszym ciagu kupowalam
ubrania w swoim normalnym rozmiarze, to znaczy na dziesigtke lub dwunastke. Moge
je nosi¢ teraz. Z kolei moje stopy zmniejszyly sie o jeden numer, wiec wszystkie buty,
jakie kupilam, sa za duze.

Nie chcialabym, oczywiScie, przej$c przez to wszystko po to tylko, zeby przezyé
doswiadczenie blisko$ci Smierci, ale z pewno$cia byla to jedna z niewielu korzySci. Nie
mialam przedtem watpliwosci, ze istnieje zycie pozagrobowe, ale nie wiedzialam, jak
ono wyglada. Teraz moge sobie przypomnie¢ tamto cudowne ukojenie i wiem, ze

kiedy naprawde umre, o nic nie bede sie martwic.



Wysoko sobie cenie zycie i spokdj ducha. Nie pragne juz przypodobac sie
innym ludziom. Jestem bardziej opanowana i rozluzniona. Kiedy tak niewiele brakuje
czlowiekowi do $mierci, to zmieniaja sie jego cele w zyciu. Wiedzialam, ze chce zy¢,
chociaz tamtej nocy chetnie poszlabym do tego cudownego cieplego Swiatla. Teraz
jestem zadowolona z tego, co osiagnelam w zyciu; szczeSliwa, ze moge korzystaé z

kazdego nadchodzacego dnia, wiedzac jednak, ze nasze zycie to zaledwie poczatek".



ROZDZIAL 14
Wilasnymi rekoma...

"Dzisiaj mamy dobry dzien do umierania" -moéwi Kiefer Sutherland w
pierwszej scenie filmu pod tytulem Linia zycia. Film opowiada o grupie studentow
medycyny, ktorzy postanawiaja podja¢ ostateczne wyzwanie -chca odkry¢, co
przychodzi po $mierci. Styszeli o opowiesciach na temat standéw z pogranicza $Smierci.
Chcac je sprawdzi¢, postanawiaja celowo "zabié¢ sie" po kolei, a potem, kiedy przez
pare sekund monitor urzadzenia nadzorujacego prace serca pokaze na wykresie
plaska linie, studenci ci majg by¢ reanimowani. Ale poniewaz jest to film
hollywoodzki, wiec mamy w nim do czynienia z czym$ wiecej niz tylko z seria
wspaniatych doswiadczen z pogranicza $mierci -ostatecznie konczy sie na tym, ze
wszyscy ci studenci maja, w r6znym stopniu, nieprzyjemne przezycia.

Na szczedcie, z roznych powodow lekarze sie tym pomystem nie zajma, przede
wszystkim ze wzgledow etycznych. Ale sg i tacy, ktérzy przezyli do$wiadczenia
blisko$ci $mierci i sami przylozyli do tego reki -probowali popelni¢ samobojstwo albo
przedawkowali twarde narkotyki. Dwaj ludzie, ktérych relacje sa przedstawione w
tym rozdziale, prosili, co jest zrozumiale, by nie podawac ich nazwisk.

Helen, jedna z nielicznych os6b, z ktorymi przeprowadzilam wywiad,
przygotowujac te ksiagzke, miala wiecej niz jedno przezycie z pogranicza Smierci. Jej
opowie$¢ jest szczegdlnie poruszajaca -obydwa bliskie spotkania ze $miercig zostaly
przez nia spowodowane. W ciggu pieciu lat, Helen czternascie razy probowala
popeié¢ samobdjstwo, a dwukrotnie znalazla sie w spokojnym i przyjemnym $wiecie,
znacznie szczeSliwszym niz ten, z ktérego probowala uciec.

Urodzona w 1966 roku Helen miala cala serie problemow, z ktérymi musiala
sie boryka¢. Z nadmierng ruchliwoscig lekarze radzili sobie, przepisujac jej valium,
kiedy miala zaledwie dziewie¢ lat. O tym, ze Srodki uspokajajace moga uzalezniag,
zaczelo sie dopiero mowié w latach siedemdziesiatych i dopiero szesnascie lat po6zniej
Helen dowiedziala sie w nieprzyjemny sposob, ze uzaleznienie od benzodiazepiny jest
jednym z najtrudniejszych nalogéw do zwalczenia. Srodek ten powoduje zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne uzaleznienie. Teraz zaleca sie lekarzom, by unikali

przepisywania tego leku na dluzej niz pare tygodni.



W wieku czternastu lat Helen odkryla inne uzaleznienie -alkohol. Probowata
picia, tak jak wiekszo$¢ nastolatkow, ale ' teraz widzi, ze blyskawicznie zaczela pié
nalogowo. "Nigdy nie bylo to picie w towarzystwie -dla mnie zawsze bylo to co$
wiecej. Kiedy mialam siedemnascie lat zdrowo juz popijalam i mialam z tego powodu
klopoty" -mo6wi Helen.

Mimo ze regularnie pila i brala Srodki uspokajajace, wywigzywala sie z
obowiazkéw szkolnych i zaczela studiowaé na uniwersytecie w Manchesterze. Przez
pare nastepnych lat jej problemy tylko sie spietrzyly. Musiala przeciwstawi¢ sie nie
tylko swoim uzaleznieniom, ale tez homoseksualizmowi. Chociaz dzisiaj pogodzila sie
z tym, ze jest lesbijka, w przeszlo$ci nie zawsze sobie z tym radzila.

"Myéle, ze ukryty nacisk wywierany przez spoleczenstwo i rodzine, by
dostosowac sie do powszechnie obowigzujacych norm mimo ze moja rodzina zawsze
za mng stala i byla dla mnie dobra -sprawil, ze trudno mi bylo siebie zaakceptowa¢ -
powiada Helen. -Kiedy przekroczylam dwudziestke, nienawidzilam siebie. Nie
mialam w domu lustra -nie moglam sobie spojrze¢ w oczy. Nie akceptowalam siebie,
chcialam sie zmieni¢, a picie bylo jednym ze sposobow na wydostanie sie z samej
siebie".

Po napisaniu pozegnalnych listow, wzieciu zbyt duzej dawki tabletek i popiciu
ich alkoholem, Helen zostala przewieziona do szpitala. P6zniej dowiedziala sie od
personelu, ze cztery razy zatrzymalo sie jej serce. "Dobrze pamietam, jak uniostam sie
i spojrzalam w dol na swoje cialo, ktore bylo podlaczone do wielu aparatéow.
Widzialam kroplowke i maske tlenowa. Zobaczylam tez lekarzy z elektrycznymi
przystawkami -pracowali nad tym, aby moje serce ponownie zaczelo bi¢. Zauwazytam,
ze byli tam tez moi rodzice. Tu w gorze czulam sie duzo lepiej i bylam spokojniejsza
niz tam, gdzie przebywalam przedtem. Bylam skapana w serdecznos$ci i $wietle, a
spokéj byl niemal namacalny. Czulam, ze do mnie nalezala decyzja, gdzie chce byé¢,
tam w gbrze czy z powrotem w ciele, ale ten spokéj byt tak nieprzeparty, iz
wiedzialam, ze chce tam zostac.

I wtedy znalazlam sie w malym supermarkecie i szybowalam miedzy regalami.
Byl to zwykly supermarket z pétkami wypelionymi produktami. Moja babcia, ktéra
umarla, kiedy bylam bardzo mala, i ciocia siedzialy przy kasie. Wiedzialam, i nikt nie
musial mi moéwi¢, ze to moja ciocia, siostra mamy, mimo, ze umarla na krwotok

mozgu jeszcze przed moim urodzeniem. Ciocia i babcia skinely na mnie, dajac znak,



zebym podeszla. Widzialam przez szklang $ciane rodzicow i bliska rodzine -oni takze
kiwali do mnie i nalegali, abym sie pospieszyla".

Potem Helen pamieta, ze obudzila sie ze $piaczki z maska tlenowa, ktora
bole$nie uwierala ja w twarz. Zalowala, Ze pozostawila ten spokdj.

"Przez tydzien bylam w stanie $pigczki, a kiedy obudzilam sie, przypomnialam
sobie moje przezycie w niezwykle jasny sposob. Wydaje mi sie, ze spotkalam moja
babcie juz wcze$niej -raz jeden, kiedy bylam malutka. Stuzyla w armii, ale przed
Smiercia sie zwolnila. Lezalam ktorego$ dnia w l6zeczku i mama $ciagnela ze mnie
koc. Kiedy wrocila do pokoju, bylam starannie otulona. Powiedzialam jej, ze zrobila to
ta pani w mundurze. Opisalam ja, a mama rozpoznala swoja siostre. Uwazamy teraz,
ze przyszla wtedy, aby mi sie przyjrzec. Ale byl w tym moim wspomnieniu przezycia z
pogranicza $Smierci jaki$ element paniki, bo wiedzialam, ze musze wybiera¢ pomiedzy
pojSciem do babci i cioci, a powrotem do zyjacych bliskich. W pewnym sensie
chcialam obu tych rzeczy".

Drugie doswiadczenie z pogranicza Smierci Helen przezyla po nastepnej probie
samobojczej. Tym razem wziela tabletki i probowata polknaé¢ Srodek wybielajacy.
Kolezanka znalazla jg i wezwala karetke.

"Co jaki$ czas tracilam i odzyskiwalam przytomnos$é, w sumie czeSciej bytam
nieprzytomna. I znowu uniostam sie ku gorze, spojrzalam w dot i zobaczylam dwéch
ludzi z noszami. Poczulam sie spokojna i bezpieczna, wiedzac, ze odchodze z tego
calego chaosu, jaki powstal w moim zyciu. Wydaje sie, ze to ja podjelam decyzje, by
odej$¢. Potem pamietam bardzo duza sile, ktéora zaczela mnie przyciaga¢ ku
pogodnemu, bardzo pieknemu kroélestwu. Znajdowalo sie ono na wyzszym planie.
Bardzo wolno posuwatam sie jakim$ tunelem w kierunku jaskrawego $wiatla i czutam
wszechogarniajaca mnie serdeczno$c, spokdj i biel. Chcialam wej$é w te biel, ktora
emanowala takim spokojem i szczeSciem. Przypominalo to wchodzenie do prézni -
wszystko bylo tam takie nierealne, zadnego krajobrazu, na ktory mozna by popatrze¢,
tylko kolosalne poczucie, ze sie gdzies$ jest. To bylo jak nirwana. Czulam sie OK. jak
gdybym wtasnie w tym miejscu miala by¢, jak gdybym przyjechala do domu. Bytam
spokojna po raz pierwszy od dluzszego czasu.

Odczuwalam tez jedno$¢ z silami wszech$wiata, jakbym byla cze$cia czego$
wiekszego, a jednocze$nie caloscia tego. Bylo to niezwykle silne wrazenie i stanowilo

ogromny kontrast z rozpacza i zalamaniem, ktére mnie tam zaprowadzily".



Za drugim razem Helen nie widziala nikogo z krewnych i chociaz ponownie
czula, ze do niej nalezal wybor, czy powroci¢ do zycia, czy pozosta¢ w tym cudownym
miejscu, nie panikowala, kiedy pare dni p6zniej obudzila sie w szpitalu. "Wiedzialam,
ze nie chcialam zrezygnowa¢ z tych dobrych doznan, ktére dalo mi to miejsce, ale
jednocze$nie nie zalowalam, ze wrécitam. Tym razem przezycie to dodalo mi sik.
Czulam sie od$wiezona". Personel szpitala powiedzial jej, ze swoje przezycie
zawdziecza szczesciu.

Dwa dos$wiadczenia blisko$ci $mierci pozbawily ja strachu, jaki mogla
odczuwa¢ przed $miercig. Teraz Helen oczekuje, ze gdy bedzie umiera¢, jeszcze raz
dozna tego poczucia spokoju i ukojenia. Nie wierzy w to, ze przezycia z pogranicza
Smierci zachecily ja do ponawiania préb samobojczych -powiada, ze samobojstwo
rodzi sie z rozpaczy nad tym Swiatem, a nie z tesknoty za ukojeniem i pokojem, jakie
niesie ten drugi Swiat.

Ale w 1991 roku Helen targnela sie jeszcze raz na swoje zycie -podciela sobie
zyly i wziela za duza dawke lekow. "Wtedy cielam sie regularnie. Bylam tak oblgkana z
powodu alkoholizmu, ze wydawato mi sie, iz chce wyciac¢ z siebie te zla cze$¢ mnie.
Sadzilam, ze jestem diablem i ze jeSli sie potne, to wypuszcze z siebie szatana. Bylam
takze agresywna w stosunku do innych ludzi -pewnego razu bardzo powaznie
zaatakowalam jednga z partnerek. Tuz przed ostatnia proba samobdjcza zaatakowatam
inng kobiete rozbita butelka. Zupeknie nie zdawalam sobie sprawy z tego, co zrobilam,
poniewaz stracilam przytomno$¢ od alkoholu. Dopiero gdy zraniona kobieta przyszla
do mnie z obandazowang glowa, dowiedzialam sie, co uczynitam".

Kiedy Helen to sobie uswiadomila, postanowila stawi¢ czolo problemowi
alkoholowemu. "Prébowalam przestaé pi¢ juz wcze$niej, ale zawsze zaprzeczalam, ze
jestem naprawde chora. Myslalam, ze moge po prostu ograniczy¢ picie. Tym razem
widzialam, ze gram na calego -od tego zalezalo moje zycie".

Helen przeszla odtrucie alkoholowe i w samotnos$ci cierpiala na zespoél
abstynencji. Siedziala wtedy w swoim malym mieszkaniu w Manchesterze. Samotno$¢
nie byla dla niej niczym dziwnym -po tej napasci jej zwiazek sie rozpadl. Chodzita do
o$rodka dla alkoholikow, ale pierwsze trzy tygodnie bez alkoholu byly bardzo ciezkie.
Potem jednak jej stan fizyczny sie poprawil. Byla tez wzmocniona psychicznie. Nie
pije juz od 1991 roku. Z powrotem jest ze swoja partnerka, robi magisterium i pracuje

jako wolontariuszka.



"Kiedy spogladam na te jedena$cie lat mojego zycia, ktére zdominowalo picie,
pytam siebie: «Gdzie ja bylam?» Mam niewiele wspomnien z tamtych lat i dlatego
moje doswiadczenia z pogranicza Smierci tak bardzo sie wyr6zniaja. Na poczatku
podchodzilam do nich z lekcewazeniem, traktujac je jako sen, ale one s3 tak zywe i tak
poruszajace. Wiem, ze naprawde sie zdarzyly. Moje wrazenia byly tak silne, a skutki
trwaly tak dtugo.

Czulam, ze mam duzo szczeScia. Nie umartam i wiem, ze kazdego dnia musze
zy¢ pelnig zycia. Dostalam druga szanse. Ale jednocze$nie nie boje sie umierania.
Wiem, jak to jest, i wiem, ze to bedzie dobre. Kiedy tylko bede musiala zacza¢ nowy
etap, czy nastapi to jutro, czy tez za piecdziesiat lat, zawsze bede gotowa".

U Stevena, podobnie jak u Helen, do przezycia z pogranicza $mierci doszlo na
skutek przedawkowania narkotykow. Byl to wypadek. Z powodu okolicznosci tego
doswiadczenia i ze wzgledu na kroki, jakie podjal, zeby uporzadkowaé¢ swoje zycie,
poprosil, zeby nie podawac jego nazwiska. Relacja Stevena jest interesujaca, bo mamy
w niej do czynienia z przekonaniem, podzielanym przez wielu ludzi, ze stan z
pogranicza $mierci nie jest snem ani halucynacja. Steven podkresla, ze bylo to co$
duzo bardziej realnego. Oczywiscie latwo byloby zlekcewazy¢ to, co przezyl, jako
halucynacje wywolane przez narkotyki, gdyz regularnie bral duze ilo$ci amfetaminy i
extasy. Obydwa te Srodki sa halucynogenne. Z calg pewno$cia obiektywno$¢ jego
relacji jest niepewna dlatego, ze byl wtedy na duzym haju.

Ale Steven konsekwentnie utrzymuje, ze zna roéznice pomiedzy podroza
narkotykow3 i tym, co sie z nim stalo pewnej nocy, gdy mial osiemnascie lat. Byl na
mieszance amfetaminy i halucynogennych grzybow. Jego przypadek jest duzo
bardziej ekstremalny niz wiekszo$¢ pozostalych. Tak samo jak inni ludzie, niezaleznie
od tego, czy byli oni pod narkoza, czy tez nie zazyli zadnych Srodkow, Steven jest
przekonany, ze przeszedl do§wiadczenie z pogranicza Smierci. Przezycie to ma w sobie
co$ takiego, co przekonuje czlowieka, ze nie jest to ani sen, ani zludzenie, ani
halucynacja, ani dzialanie uboczne czy tez rezultat wziecia narkotyku.

Steven interesowal sie narkotykami jeszcze przed skonczeniem szkoly Sredniej,
kiedy mial szesnascie lat. Opuszczal wiele zaje¢ w szkole, i chociaz nie byl nigdy
skazany, pare razy zlapano go na kradziezach w sklepach, ale zawsze konczylo sie
tylko na upomnieniu. Steven pochodzi z rozbitej rodziny. Razem z matka i bra¢mi
mieszkal w Edynburgu. Cale dni spedzat na ulicy, w grupie dzieciakow, ktore tez

rzucily szkole. Od czasu do czasu pracowal -raz w sklepie i dwukrotnie w fabryce. Nie



trwalo to dlugo, poniewaz nie byl zbyt punktualnym pracownikiem, zwykle z powodu
imprez i narkotykow w kazdy weekend. Glownym zrodlem jego dochodu byt zasitek, z
ktérego dziesie¢ funtow przekazywal mamie do budzetu domowego na swoje
utrzymanie, a reszte przeznaczal na narkotyki. Od alkoholu wolal extasy i
amfetamine, bo byt szybciej na haju i to na mocniejszym. Po za tym bral te $rodki
dlatego, ze byly tansze. Byla to mordercza kalkulacja, w ktorej nie liczyly sie szkody
wyrzadzone psychice i zdrowiu. Tak czy inaczej, robilo to wiele dzieciakow, a w tym
czasie Steven mial tylko jeden cel -pragnal nie odstawac od grupy.

Przez caly tydzien poprzedzajacy jego przezycie z pogranicza $mierci bral
extasy i speed. W nocy, kiedy to sie stalo, byl u przyjaciela razem z trzema kumplami.
Steven byl na haju juz od poprzedniego dnia. Zazyt troche niezwykle czystego speedu,
zjadl tez troche halucynogennych grzybéw, ktére mial przy sobie jeden z jego
kolegow.

"Nie pamietam, dlaczego mieliémy tyle narkotykow tamtego wieczoru, ale
wiem, ze byly za darmo. Kto$ je zdobyl i mogliSmy brag¢, ile tylko chcieliémy, bo nic
nas to nie kosztowalo. ByliSmy juz na niezlym haju od tych grzybdéw, kiedy zaczal
krazy¢ speed, a ja najwyrazniej wziglem go zdecydowanie za duzo.

Mialem juz halucynacje spowodowane przez grzyby. Widzialem dinozaury
biegajace po tym mieszkaniu i wiedzialem, ze to od narkotykoéw. Dobrze sie czulem,
podobalo mi sie to. Wtedy, po wzieciu amfetaminy, nogi odmowily mi postuszenstwa i
nie moglem wsta¢. Czulem sie wyjatkowo dziwnie i Zle. Przyjaciele ulozyli mnie na
16zku i mimo ze sami byli na haju, martwili sie o mnie. Widzieli, ze Zle sie czuje, ale
bali sie ze wzgledu na narkotyki wezwa¢ lekarza.

Pamietam, ze lezalem na 16zku, mialem otwarte oczy i wydawalo mi sie, jakby
obracala sie polowa mojego ciala. Doslownie czulem, ze zatrzymalo mi sie serce.
Kazde jego uderzenie pulsowalo we mnie, a potem serce przestalo bi¢. Natychmiast
zobaczylem w gbrze ponad soba wielkie Swiatlo -takie, jakie widzi sie na sali
operacyjnej na filmach.

Potem poczulem, ze wylecialem z mojego ciala, spojrzalem w dol i zobaczylem
siebie na l6zku. Wiedzialem, ze walcze o zycie. Nagle, tak samo niespodziewanie jak
moje serce sie zatrzymalo, tak samo tez z powrotem zaczelo bi¢ i znowu znalazlem sie
w swoim ciele. Czulem sie bardzo Zle. Pare minut pézniej zdarzylo sie to samo -moje
serce przestalo bi¢ i zobaczylem jaskrawe $wiatlo. Bylo cieple, przyjemne i bardzo

jaskrawe, ale nie przykre czy oSlepiajace.



Tym razem zobaczylem, ze biegne gdzie§ w dlugich bialych szatach.
Prébowalem siebie dogoni¢ i staralem sie uczepi¢ tych szat. Udalo mi sie chwycic¢
wlasne ramie i jednym szarpnieciem znalazlem sie z powrotem w sobie. To ja, ktore
gonilo moje drugie ja, mialo na sobie normalny stréj. Kiedy juz wepchnalem go do
siebie, z powrotem wszedlem w to cialo na 16zku i znowu okropnie sie poczulem.
Mimo ze bylem troche spanikowany podczas tej gonitwy, bo jako$§ wiedzialem, ze
musze siebie zlapa¢, doznalem cudownego rozluznienia. Bylo to co$ dobrego, a dzieki
temu $wiathlu skapalem sie w serdecznosci i ukojeniu".

Kilka sekund p6zniej Steven odzyskal przytomnos$¢. Plakal i bardzo Zle sie czul.
Przyjaciel, ktéry siedzial przy nim, powiedzial, ze Steven trzymal go za ramie i
krzyczal, ze odchodzi. Kiedy juz calkowicie wytrzezwiat i nie byl w ogole na haju,
powiedzial przyjacielowi, ze uwaza, iz umart albo niewiele mu do $mierci brakowalo.
Ten upieral sie jednak, ze mial po prostu koszmar wywolany przez narkotyki, ktore
wzigl. To samo mowili mu inni znajomi, kiedy im o tym opowiedzial. Ale Steven
miewal juz halucynacje wywolane przez narkotyki i jest przekonany, ze nie byly one
powodem tego, co przezyt -cho¢ wie, ze halucynacje nie musza sie powtarzac.

"Koszmary wywolane przez narkotyki sg zupeklie inne. Widzisz wtedy rézne
rzeczy i wiesz, ze one sg przedziwne i przerazajace. Widzialem, jak malenkie postacie
z kreskowek biegaja dookola, widzialem tez czaszke i weze, tego typu rzeczy. Trudno
to wyjasni¢, ale kiedy to widzisz, jeste$ przerazony, jednak zawsze wiesz, ze to
narkotyki.

7 doswiadczeniem z pogranicza $mierci jest inaczej. Bylem tam. To uczucie
calkowicie mng zawladnelo. Wiem, ze bylem martwy przez kilka sekund i nikt mi nie
wmowi, ze to nieprawda. Po koszmarze narkotykowym okropnie sie czujesz, ale ja
szybko doszedlem do siebie. Wcale nie mialem po prochach zlych doznan. Tak w
ogole, to bytem po prostu spokojny i cichy".

To spotkanie ze Smiercig wstrzasnelo Stevenem, ale nie stanowilo zbawiennej
lekcji, dzieki ktorej porzucilby swdj naldog. W rzeczywisto$ci nawet po $mierci
przyjaciela, ktéry przedawkowal, Steven byl tak pochloniety narkotykami, ze bratl
przerazajace mieszanki extasy, amfetaminy, zupekie lekkich §rodkoéw, jakie mozna
dosta¢ na kazdej imprezie, ale laczyl takze kwas (LSD) i halucynogenne grzyby. Mial
wiecej koszmarow po narkotykach, ale nigdy nie przezyl czego$ takiego jak

do$wiadczenie z pogranicza Smierci.



Jego zycie zupeklie sie zmienilo, kiedy spotkal dziewczyne, ktéra nie brala.
Razem prébowali uwolni¢ go od narkotykéw. Okropnie cierpial na syndrom
abstynencji i przez pewien czas chodzil do psychiatry, ktory pomagal mu radzi¢ sobie
z napadami gniewu wywolanymi odwykiem. Cierpial na krotkotrwale utraty
przytomnosSci, czasami nawet trzy razy na dzien, a jego rodzina i dziewczyna martwili
sie, ze Steven moze sie zrani¢, kiedy upadnie.

Ostatecznie, na poczatku 1994 roku Steven zupelie rzucil narkotyki -
przezwyciezyl uzaleznienie i jego skutki. Teraz ciezko pracuje, aby zbudowaé sobie
zupelnie inne zycie, ale wcigz ma klopot z mieszkaniem i praca.

"Nie myslalem powaznie o religii az do mojego przezycia z pogranicza Smierci.
Przypuszczam, ze w jaki$ nieokre$lony sposéb wierzytem, ze moze zycie nie konczy sie
wraz ze Smiercia. Ale teraz wiem, ze musi to by¢ co$ lepszego od tego zycia. To, co
czulem, kiedy unioslem sie do gory i szybowalem od swojego ciala ku temu $wiatlu,
bylo cudowne. Znikly wszystkie troski. I chociaz po odzyskaniu przytomnosci dalej
musze boryka¢ sie z problemami, poczutem sie lepiej, bo dano mi nadzieje. Musialo
ming¢ troche czasu zanim odstawilem narkotyki, ale wydaje mi sie, ze przezycie to
zapoczatkowalo moje wyzdrowienie. Zobaczylem, ze jest nadzieja, nawet jesli mysle o
tym, co przyjdzie po $mierci.

Czulem tez, ze dano mi drugg szanse w tym zyciu i cho¢ nie jest mi latwo z tymi
wszystkimi zmartwieniami i klopotami, uwazam jg za co$ cennego. Pragne ja w pehi

wykorzystac.

Mimo ze uplynely juz trzy lata od doswiadczenia blisko$ci $mierci, moje
wspomnienia w ogdle sie nie zatarly -i to jest drugi powdd, dla ktorego nie wierze, ze
meczyty mnie wtedy koszmary po narkotykach. Halucynacji, jakie miewalem, nie
pamietam juz zbyt wyraznie, ale doSwiadczenie to wyrylo sie w mojej pamieci na
zawsze.

Nie potrafie udowodni¢ w sposéb naukowy, ze to sie zdarzylo. Ale w glebi
duszy wiem, ze to prawda. Wiem rowniez, ze tamtej nocy niewiele brakowato, abym

umarl. I wiem, ze to, co nadchodzi po $§mierci, jest dobre. Nie boje sie tego".
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"Wiem, jaka jest roznica"

Wielu ludzi, ktorzy nigdy nie zaznali przezycia z pogranicza $mierci, lacznie z
ekspertami, uwaza je za halucynacje. Jest to najczeSciej uzywane przez nich
wyja$nienie. Twierdza oni, ze mamy do czynienia z wyimaginowanymi wizjami
wywolanymi przez umystowa dysfunkcje w czasie kryzysu. Jednak badania ujawnity,
ze do$wiadczenia blisko$ci Smierci niewiele maja wspolnego z "normalnymi"
halucynacjami, ktore towarzysza takim chorobom psychicznym jak schizofrenia.

Stany z pogranicza $mierci maja pewne wspodlne elementy i mozna w nich
wyrézni¢ rozpoznawalny szablon, w ramach ktérego pojawiaja sie niezliczone
wariacje. Czlowiekowi, ktéry przezyl do$wiadczenie bliskos$ci $mierci, dodaje ono
otuchy -jest to zjawisko uniwersalne. Z kolei halucynacje psychotyczne sa
nieskonczenie zroznicowane i nie maja wiarygodnych wspodlnych cech. I chociaz
czasami dodatnio wplywaja na czlowieka, znacznie cze$ciej sa powodem rozpaczy,
depresji i poczucia wielkiej bezsilnoSci.

Przezycia z pogranicza $mierci bardzo szybko sie koncza. Jezeli ich powodem
jest nieprawidlowe funkcjonowanie moézgu, prawie natychmiast nastepuje
samorzutnie poprawa. Z kolei jednorazowe zalamania schizofreniczne sa czeste w
spoleczenstwie. Mniej wiecej u jednej osoby na sto obserwuje sie jednorazowe
schorzenie psychiczne, ktore jednak nie wywoluje choroby psychicznej na cale zycie.
Mimo wszystko zalamania te trwaja zdecydowanie dluzej niz te kilka sekund
potrzebnych do doswiadczenia blisko$ci $émierci.

Subiektywnie, ludzie, ktérzy przezyli zar6wno psychiczne halucynacje, jak i
doswiadczenia z pogranicza Smierci, wiedza, jaka jest miedzy nimi réznica. Mimo ze
halucynacje wydaja sie im wtedy tak samo realne jak do$wiadczenia z pogranicza
$mierci, to jednak tylko te ostatnie zostajg z nimi na zawsze, tak samo jak z kazdym,
kto doznal tylko ich i kto nie wie, czym sa halucynacje. Halucynacje nie zostawiajg tak
trwatego §ladu w pamieci -pacjenci oddzialéw psychiatrycznych sa czesto zaskoczeni i
zaniepokojeni, kiedy méwi sie im, w co w tym czasie "wierzyli". Nie pamietaja tego
lub pamietaja jak przez mgle i zdaja sobie sprawe juz pozniej, ze byly to dziwaczne

halucynacje.



Julie przebywala w szpitalu psychiatrycznym, z przerwami, od pietnastego
roku zycia, a jej zycie jest wypelnione traumatycznymi przezyciami, ktore trudno
sobie nawet wyobrazi¢. Ulegala wielu zludzeniom i halucynacjom. Przezyla rowniez
jedno do$wiadczenie z pogranicza Smierci i jedno doSwiadczenie wyjScia z ciala, ktére
bardzo dokladnie pamieta i ktéremu nadaje cechy takiej "rzeczywistoSci", jakich nie
mialy jej halucynacje.

Historia choroby umystowej Julie nie czyni z niej mniej wiarygodnego $wiadka
od innych oso6b, ktore przezyly blisko$¢ Smierci. Jest inteligentng i zdolna kobieta -
poza krétkimi okresami choroby. Poniewaz Julie przezyta oba do$wiadczenia i potrafi
je tak dobrze odréznié, jej relacja stanowi dowod na to, ze stany z pogranicza $mierci
nie sa wywolane przez zle funkcjonowanie mozgu i w zaden sposdb nie sg zwigzane z
tym, co powoduje chorobe psychiczna.

Julie pochodzi z Kentu. Pierwsze powazne zalamanie przeszla w 1965 roku,
kiedy miala pietnascie lat. Pomimo wysokiego ilorazu inteligencji zmuszono ja do
opuszczenia szkoly przed egzaminami koncowymi. Potem wiekszo$¢ czasu spedzita w
szpitalu. W 1988 roku wyszla za Grahama i prowadzg teraz szcze$liwe wspolne zycie.
Przed zamazpodjsciem zycie Julie przypominato udreke -byl to jeden ciag nieudanych
préob samobodjczych, samookaleczen, anoreksji, obsesji i zalaman psychicznych. W
pewnym momencie jej stan byl na tyle stabilny, ze mogla zdoby¢ uprawnienia
pielegniarskie. Dobrze sobie radzila do czasu, kiedy miala kolejne zalamanie, co
zmusilo ja do porzucenia zawodu. Obecnie jest tak bardzo sparalizowana przez
artretyzm, ze nawet w trakcie malych spacer6w musi wspierac sie na lasce, poza tym
potrzebuje wozka na kétkach.

Dos$wiadczenie z pogranicza Smierci zdarzylo sie Julie, kiedy przedawkowala
narkotyk, prébujac odebraé¢ sobie zycie. Przedtem miala juz za sobg kilka préb
samobdjczych, ale ta niemal zakonczyla sie sukcesem -przez trzy dni znajdowala sie w
stanie $pigczki. Nie bardzo sobie przypomina, jak dostala sie do szpitala, ale pamieta,
ze zanim zapadla w §piagczke, zobaczyla pielegniarki wokol swojego tozka.

"Potem pamietam, ze opuscilam cialo i zobaczylam dlugi ciemny szyb. Na jego
koncu $wiecilo jasne Swiatlo. Wiedzialam, ze musze p6js¢é tym szybem. Ale nie
moglam sie tam dostaé, bo pielegniarki zaciggnely mnie z powrotem i probowaly
wsadzi¢ moja glowe do jakiej$ skrzyni. Z obu stron tego pudeltka wychodzily jakie$
kolce -bylo to co§ w rodzaju skrzynki, w ktéra magicy wbijaja miecze, tyle ze

odciaggnieto kolce, aby zrobi¢ miejsce dla mojej glowy.



Wiedzialam, ze kiedy moja glowa znajdzie sie w $§rodku, zetng mi jg, bo znowu
wepchng kolce. Bardzo sie tym pielegniarkom opieralam, zwlaszcza dlatego, ze
widzialam to $wiatlo na koncu tunelu i chcialam sie tam dosta¢. Ale pielegniarki
poskromily mnie i Scisnely glowe. Udalo mi sie jako$ wyciagna¢ ja z tej skrzyni i kolce
mnie nie zranily. Pognalam jak szalona w kierunku tego szybu i zaczelam nim i$¢ w
gore. Czulam sie cudownie -nie bylo bolu, zmartwien, niczego zlego na $wiecie, a ja
wiedzialam, ze jeSli dotre do szczytu, znajde tam prawdziwe szcze$cie. Musialam
jednak dokonaé¢ nie lada wysitku, zeby dosta¢ sie na gore tego szybu -to byto tak,
jakbym plynela pod prad. Na dole widzialam pielegniarki. Wrzeszczaly na mnie,
zebym zeszla, bo wtedy moglyby wsadzi¢ mi glowe do tej skrzyni. Z jednej strony
bylam przestraszona, ale z drugiej czulam sie tak odprezona i uwolniona od $wiata, ze
nic mnie nie obchodzilo.

Kiedy dotarlam na samg gore wiedzialam, ze jesli dotkne i niebieskiej tasmy,
ktéra byla przeciagnieta w poprzek szybu, na zawsze sie od nich uwolnie. Dotknelam
jej, a kiedy to zrobilam, zeszlam ze szczytu tego szybu na duza otwarta przestrzen
pelna

ludzi, ktorzy wiwatowali na moja cze$¢. Nie wiedzialem, dlaczego to robili,
chociaz dobrze sie czulam. Jeden z nich powiedzial mi, ze to dlatego, ze otrzymalam
dyplom pielegniarki, ktérego w prawdziwym zyciu nie dostalam z powodu mojej
choroby. Kto$ wreczyl mi odznake. Jeszcze nigdy nie bylam taka . szczesliwa.

Wtedy podszedl do mnie jaki§ mezczyzna i powiedzial, ze musze i$¢. Nie
powiedzial gdzie, ale ja i bez tego wiedzialam, ze musze wroci¢ z powrotem do ciala.
Czlowiek ten wygladal sympatycznie, ale nie bylo w nim nic wyjatkowego -byt po
prostu kims z tego thumu ludzi.

Kiedy tylko przeméwil do mnie, obudzilam sie w szpitalu. Powiedziano mi, ze
przez trzy dni lezalam nieprzytomna, a moj stan byl krytyczny. Ku swojemu
przerazeniu zorientowatam sie, ze pielegniarki, ktére w moim $nie wkladaly mi glowe
do tej skrzyni, nalezaly do opiekujacego sie mna personelu. Najwyrazniej mialam
otwarte oczy podczas $pigczki i moze dlatego je widzialam. Ta skrzynia i kolce mogly
symbolizowa¢ moja chorobe psychiczng, przed ktéra probowalam uciec.

Wiem, ze to, co sie ze mng stalo, nie jest ani snem, ani tez halucynacjami, bo
cho¢ zdarzylo sie to jakie$ dziesie¢ lat temu, wciaz wyraznie to pamietam. Nie moge
sobie przypomnie¢ swoich halucynacji, ale wiem, ze to nie dzialo sie naprawde.

Tamta, rzecz przydarzyla mi sie jednak naprawde. Pytalam siebie o to, ale moje



wspomnienia z tamtego okresu nigdy sie nie zmienily, wiec jestem przekonana, ze nie
byt to sen czy tez halucynacje. : Mialam te ostatnie i wiem, jaka jest roznica".

Julia miala dwadzieScia pie¢ lat, kiedy przezyla swoje drugie do$Swiadczenie
wyjécia z ciala fizycznego w czasie pobytu w szpitalu psychiatrycznym. Jej zycie nie
bylo zagrozone. Miala wtedy kryzys, ale nie fizyczny. "Przeszlam zalamanie nerwowe i
bylam w bardzo ponurym nastroju, dlatego ze z powrotem znalaztam sie w szpitalu.
Poszlam do mojego pokoju i zamknelam drzwi. Lezalam na l6zku, $wiatlo bylo
wlaczone, a ja zamknelam oczy. Mialam nadzieje, ze zasne. Ale nagle zupelnie sie
rozbudzitam i poczulam, ze unosze sie do géry nad moje ciato, coraz wyzej i wyzej, az
znalazlam sie pod sufitem. Cudownie sie czulam, wszystkie troski i problemy znikly.
Ale co$ we mnie powiedzialo, ze sie myle i postanowilam wroéci¢ do ciala, zanim
bedzie za p6zno. Zebralam wszystkie sily i zmusilam sie do powrotu. Tak samo
niespodziewanie jak wyszlam ze swojego ciala, znowu do niego weszlam.

Kiedy tam lezalam, odwrocilam sie i zobaczylam cudowng, starg mahoniowag
komode, przykryta pieknie haftowanym koronkowym obrusem. Na komodzie stala
misa z pomaranczami, ktore, wygladaly smakowicie. Mialy taki czysty i piekny kolor.
To byly takie rzeczy, jakich mozna sie spodziewa¢ w palacu. Mialam dziwnie dobre
samopoczucie, nie takie jak wtedy, kiedy sie nad sobg unositam, ale mialam wrazenie,
ze jestem zdrowa, szcze$liwa i ze wreszcie doceniam warto$¢ zycia.

Kiedy odwrécilam sie, a potem znowu spojrzalam w to miejsce, zobaczytam
starg komode szpitalng, ktéra z calg pewnoscia nie byla pieknym przedmiotem. Ale to
dobre samopoczucie zostalo mi przez pare godzin".

Julie twardo upiera sie, ze zadne z tych doswiadczen nie bylo czeScia jej
choroby psychicznej. "Po tylu latach pobytu w szpitalu i poza nim wiem, jaka jest
roznica. Kiedy patrze teraz na te czasy w moim zyciu, kiedy bylam chora, rozpoznaje
moje obsesje i urojenia. Te dwa wydarzenia byly inne -one byly czym$ specjalnym i
pomogly mi poradzi¢ sobie ze wszystkimi problemami w zyciu".

Julie i Graham s3 odrodzonymi chrze$cijanami, a Julie wierzy w zycie
pozagrobowe. "Moze nawet przez chwilke je widzialam, sama nie wiem. Bede
umierala szczesliwa, jesli ten spokdj na " mnie czeka. Zycie nie bylo latwe i
przedkladam spokoj nad inne rzeczy. Wydaje mi sie, ze Bdg pozwolil mi je zobaczy¢

po to, by mi pomoc dalej zy¢".
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Pechowcy

Chociaz wiekszos¢ doswiadczen z pogranicza $mierci to przezycia szczeSliwe,
istnieja i takie, ktére stanowig ich zupelna odwrotno$¢ -spokoéj i odprezenie, ktore sa
tak charakterystyczna cechg, ustepuja miejsca strachowi i niepokojowi. Pragnienie, by
bardziej pozna¢ to doznanie, jest zastapione przez przerazenie i paniczny strach.
Postacie sympatyczne, normalnie spotykane przez ludzi przezywajacych stany z
pogranicza S$mierci, s3 zastgpione przez piekielne istoty, ktérych jedynym
pragnieniem jest niszczenie wszystkiego. Ofiara wcale nie czuje typowego
rozczarowania i zalu z powodu powrotu do codziennego $wiata, ale olbrzymia ulge, ze
nie pozostawiono jej w $wiecie koszmarow.

Niektore przezycia blisko$ci $mierci stanowia mieszanke radosci i strachu.
Pani Nella Parrninter, ktorej relacja jest przedstawiona w rozdziale jedenastym,
bardzo wyraznie czula, ze na prawo od niej bylo co$ przyjemnego i wzmacniajacego,
podczas gdy po lewej stronie znajdowat sie "dwor" zlozony z ubranych w czarne szaty
mezczyzn, ktorzy mieli ja osadzi¢. Byla to przerazajaca scena i dlatego Nella
odetchnela z ulga, kiedy powrocila, chociaz potrafita przypomnie¢ sobie rado$c
wywolang tym, ze szybowala w korytarzu i zobaczyla przyjemne $wiatlo na prawo.

Jednak w innych przezyciach nie zawsze mozna znalezé -cokolwiek
pozytywnego. Przezycia te sa antyteza klasycznego doswiadczenia z pogranicza
$mierci -s3 one nieprzyjemne od poczatku do konca. Nie s3 to jednak koszmary, ktore
blednie zaklasyfikowano jako stany z pogranicza $mierci, bo ich cechg wspolna jest ta
sama namacalna "rzeczywisto$¢" oraz to, ze wspomnienie o nich zapada w pamie¢ i
pozostaje w niej przez wiele lat. Jest ono tak samo wazne jak te przyjemne przezycia
blisko$ci §mierci. Czy powinno sie je interpretowac jako dowdd na istnienie "piekla"
na tej zasadzie, na jakiej wiekszoé¢ ludzi bierze swoje przyjemne stany z pogranicza
Smierci za dowdd na istnienie "nieba"? By¢ moze. Ale bledem jest zakladanie, ze
ludzie, ktorzy przezywaja te do$wiadczenia, sa tymi wybranymi, ktérych wystano do
tego piekielnego obszaru. To moga by¢ po prostu ci, ktérym pozwolono zajrze¢ tam na
chwile, tak samo jak ci, ktorzy mogli ujrze¢ niebianskie zycie pozagrobowe. Dostapili

tego zaszczytu, by zobaczy¢ przyszlo$c, ktora czeka na nas wszystkich po $mierci.



Skad bierze sie ten brak rownowagi w liczbie odnotowanych przypadkow? -
tylko trzy procent wszystkich stanowia nieprzyjemne stany z pogranicza Smierci. By¢
moze jest po prostu tak, ze ludzie, ktérzy mieli niemile doswiadczenia blisko$ci
Smierci, bardziej staraja sie o nich zapomnie¢. Chowaja je w swojej pod$éwiadomoSci,
zaniepokojeni konsekwencjami, jakie ich czekaja. A moze pamietajg te przezycia, ale
nie chcg wyjs$¢ z ukrycia i o nich opowiedzie¢. Obydwie te teorie sa prawdopodobne.
Zeby sprawdzi¢é pamie¢ osoéb, ktore przeszly przez stan z pogranicza $mierci,
przeprowadzono z nimi rozmowy zaraz po ich przezyciach, ale w dalszym ciggu
pojawilo sie bardzo niewiele relacji o nieprzyjemnych do$wiadczeniach. Pewien
amerykanski psychiatra, ktory sam przezyt doSwiadczenie blisko$ci Smierci i mial
wizje zaréwno nieba, jak i piekla, byl odpowiednia osoba, by zaobserwowaé, jak
funkcjonuje jego pamie¢. Stwierdzil, ze spotkanie z Chrystusem w niebianskim
miescie dluzej zachowalo sie w jego pamieci i wiele lat pézniej bylo zywsze niz sceny
ludzkiego nieszczescia, ktore tez zobaczyt.

Nancy Evans Bush, ktéra pracuje dla Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Badah nad Zjawiskami z Pogranicza Smierci, podzielila nieprzyjemne stany z
pogranicza $mierci na trzy grupy. Do pierwszej naleza te, ktére przypominaja dobre
przezycia, poza tym, ze ludzie, ktoérzy ich doswiadczyli interpretuja je w inny sposoéb i
czesto sa przerazeni tym, ze moga straci¢ nad soba kontrole i ulec emocjom. "Osoba,
ktéra zbliza sie do tego Swiatla i boi sie, moze uwazaé, ze to, co widzi, jest odbiciem
ognia przy bramach do piekla, a nie -promiennym $wiatlem" -méwi Nancy.

W drugiej grupie sa ci, ktorzy maja wrazenie, ze byli zlapani w prézni, w
nicos$ci. Ludzie ci czuja sie opuszczeni i rozpaczaja. W trzeciej, najmniejszej grupie sa
ci, ktérzy widzieli nieprzyjemne rzeczy i uwazaja, ze pokazano im wizje piekla.
Niekiedy opowiadaja nawet, ze widzieli torturowane ludzkie dusze, chociaz takie
przezycia sg bardzo rzadkie.

Jim ma juz dosy¢ stuchania o wspanialych przezyciach z pogranicza $mierci.
Jego doswiadczenie mozna rozmaicie opisa¢, jednak nie spos6b powiedzie¢, ze bylo
wspaniale. Z pewnoscia nie dano mu powodu, by niecierpliwie oczekiwat zycia po
Smierci.

Podczas ostatniej wojny Jim shuzyl w jednostce wywiadowczej we Wloszech.
Jechal ciezarowka, nad ktéora stracit kontrole, i mial wypadek. Jim stracil
przytomno$¢ i zabrano go do szpitala wojskowego w Rzymie. Doznal wstrzasu i

innych mniej powaznych obrazen. W jednej z ran wywiazalo sie zakazenie i w ciggu



kilku dni jego stan znacznie sie pogorszyl. Potrzebowal wielu zastrzykoéw z penicyliny,
zeby z tego wyjS¢. Wtedy nie orientowal sie, jak bardzo jest chory, ale lekarze
powiedzieli mu po6zniej, ze byt o krok od $mierci.

Pewnej nocy w trakcie choroby lezal w swoim l6zku na zaciemnionym oddziale,
razem z innymi rannymi zolierzami. Poczul, ze opuszcza cialo, unosi sie i szybuje na
wysokosci prawie dwoch metrow. Mogl patrze¢ w dot i zupelnie dobrze siebie widzial.
Dos$wiadczenie Jima nie byto zwyczajnym, szcze$liwym doznaniem szybowania z dala
od bélu i klopotéw. Czul, jak co§ wypycha go z ciala i rozciaga, jak gdyby byl
kawalkiem gumy.

"Bylo to przerazajace przezycie. Wiedzialem jako$, ze odciggaja mnie od ciala
dwaj inni ludzie. Czulem tez, ze prébuja mnie zabra¢ do miejsca, gdzie nie chcialem
by¢ i gdzie nie bylo przyjemnie, chociaz nie wiedzialem, gdzie moze znajdowac¢ sie to
miejsce. Sila woli probowalem wrdéci¢ do mojego ciata, ktore spalo. Jednak wszystkie
wysilki spelzaly na niczym z powodu tej mocnej sily, ktéra mnie ciggnela.

Prébowalem wzywaé pomocy, ale nie moglem wydoby¢ z siebie glosu. Walka
trwala przez jaki$§ czas -ja probowalem zebraé wszystkie swoje sily przeciwko dwém
osobom, ktére mnie ciggnely. Nie widzialem ich, ale wiedzialem, ze byli tam dwaj inni
mezczyzni, ktorzy umierali. Wyczulem, ze jeden z nich byt stary, drugi natomiast byl
mlodym facetem mniej wiecej w moim wieku. Kiedy to sie zdarzylo w 1943 roku,
mialem dwadzie$cia pie¢ lat. Zdawalem sobie sprawe z tego, ze jeslibym tylko w mojej
walce pofolgowal, cho¢by przez minute, zabraliby mnie, a wiedzialem, ze strasznie nie
chce tam is¢.

Nagle ta sila, ktora do tej pory tak mnie ciggnela, ostabta i bylem z powrotem w
moim 16zku, w moim ciele. Krzyknalem bardzo glosno, by wezwaé¢ pomoc, i przybiegla
pielegniarka z nocnej zmiany. Naprawde wygladala na zatrwozona -moj wrzask
wyrazal calkowite przerazenie. Spytala, czy dobrze sie czuje, a ja wiedzialem, ze nigdy
nie uwierzy w to, co mi sie przytrafilo, wiec sprzedalem jej bajeczke o tym, ze mialem
koszmar.

Kiedy odeszla ode mnie i juz miala wyj$¢ z oddzialu, zatrzymala sie przy t6zku
naprzeciwko mojego i po zbadaniu mezczyzny na tamtym lo6zku zakryla jego twarz
koldra. Najwyrazniej nie zyl. PomysSlalem sobie: «No to mamy jednego z nich».
Wiedzialem, ze byl to ten mlodszy mezczyzna z tych dwoch, ktérzy mnie ciagneli”.

Jim, ktéry mieszka teraz w hrabstwie Surrey, nie mogt wtedy zasna¢. Po chwili

zobaczyl sanitariuszy, ktérzy przyprowadzili wozek i zabrali cialo. Pdzniej tej samej



nocy, kiedy juz spal, obudzil go dzwiek tego samego wodzka, ktéry z powrotem
Sciggnieto na oddzial. Tym razem zaprowadzono go do t6zka na koncu, ktére zawsze
bylo odgrodzone i nikt nie mog} zobaczy¢ lezacego tam pacjenta. Cialo zaladowano na
wozek i wywieziono z sali. W pewnym momencie wozek przejezdzal obok t6zka Jima.

"Twarz nie byla przykryta. Bylem zaskoczony, gdy zobaczylem, ze byl to stary
czlowiek, poniewaz byliémy w szpitalu wojskowym i wszyscy pozostali pacjenci byli
zolierzami. On wygladal tak sedziwie. «No i mamy drugiego» -pomyslalem sobie.

Nigdy nie dowiedzialem sie, dlaczego ten staruszek tam byl i nawet teraz nie
moge dojs¢, skad tak zdecydowanie wiedzialem, ze oni szli do okropnego miejsca. Ale
wiedzialem to, bylem o tym calkowicie przekonany. Cala ta sprawa to bardzo
paskudne, przerazajace do$wiadczenie, ktére zupeklie odstawalo od opowiesci o
cudownych stanach z pogranicza Smierci. Tamtej nocy przewidzialem Smieré moich
dwoch sasiadow. Chociaz z drugiej strony mogli oni juz nie zy¢ w czasie mojego
doswiadczenia blisko$ci Smierci. Te przejScia zdenerwowaly mnie, zaniepokoilem sie,
ze by¢ moze istnieje ciemna strona zycia pozagrobowego.

Wiem, ze mi sie to nie $nilo. Mimo uplywu tylu lat w dalszym ciagu
przypominam sobie tamta noc, jak gdyby byla wczoraj, i widze twarz tego staruszka
tak wyraznie jak wtedy, kiedy przewozono go kolo mnie".

Kiedy w czerwcu 1988 roku czterdziestodziewiecioletnia Audrey poszia do
szpitala na rutynowe badania zablokowanych tetnic miala przeczucie, ze zdarzy sie
co$ strasznego. Zamieszkala w hrabstwie Essex Audrey miala zbyt wysokie ci$nienie i
zabrano ja do szpitala w Londynie na angiogram. Badanie to polega na wlozeniu
przewodu w pachwine i wstrzyknieciu barwnika, ktéry przemieszcza sie zylami az do
serca, ujawniajac po drodze zatory. Do badania potrzeba tylko znieczulenia
miejscowego, a pacjenci moga wszystko obserwowa¢ na ekranie monitora
obslugiwanym przez lekarza.

Audrey byla przerazona, ze co$§ moze sie nie udaé, pomimo wszystkich
zapewnien udzielanych przez personel szpitala. Juz rano drzala, kiedy przyszed! do
niej lekarz, a gdy zapytal, co sie z nig dzieje, odpowiedziala, ze strasznie sie boi, iz
umrze podczas angiogramu. Lekarz probowat ja uspokoi¢ zartem na temat jej obaw.
"Jeszcze nikogo nie stracilem -no dobra, przynajmniej tego ranka" -powiedzial.

Audrey spytano, czy chce obserwowa¢ na monitorze, jak barwnik wedruje w jej
ciele. Odparta, ze nie. Lekarz rozmawial z nig w czasie badania i méwil jej, ze wsadzil

juz przewody w pachwine.



"Uslyszalam, jak powiedzial: «Dochodzimy do prawej strony...» i w tej chwili
poczulam jaki$§ potezny i niespodziewany bol w karku, i juz nie bylo mnie w tym
pokoju. Nie wiem, gdzie sie znalazlam, ale przede mna stalo w koltku piecioro moich
dzieci i moje wnuki, ktorych mialam wtedy pietnascioro. Moja corka Janet i jej corka
Lucy, ktéra miala wtedy osiem lat, staly z przodu. Wszyscy wygladali na bardzo
zatroskanych i krzyczeli, ale nic nie slyszalam. Widzialam, jak poruszaja sie ich usta -
zupehie jak w niemym filmie. Popatrzylam na nich przez kilka sekund. Czulam sie
bezradna. I wtedy, tak samo niespodziewanie jak poprzednio, znalazlam sie z
powrotem w sali szpitalnej".

Audrey znalazla sie w samym centrum wielkiego ozywienia. Jej organizm
zareagowal na barwnik i nastapito zatrzymanie akcji serca. "Odratowano mnie dzieki
elektrowstrzasom. Czulam sie jak szmaciana lalka. Nie mialam zadnej kontroli nad
cialem i czulam sie tak, jakby kto§ mna rzucil przez caly pokoj. Jeszcze przez dlugi
czas mialam $lady po sprzecie do elektrowstrzasow".

Audrey byla tak przerazona tym, co sie stalo, ze nastepnego dnia opuscila
oddzial choréb wiencowych i pojechala do domu. W dalszym ciggu nie czula sie
najlepiej i Bob, jej maz, zabral ja do innego szpitala, gdzie zatrzymano ja na noc i
dopiero nazajutrz zwolniono do domu.

"Bylo to najgorsze przezycie w moim zyciu. Nigdy nie zapomne wyrazu twarzy
dzieci i wnuczat, kiedy do mnie krzyczaly. Obecnie bardziej boje sie $mierci niz
przedtem. Sni mi sie teraz taki koszmar, ze moga mnie wsadzi¢ do trumny, kiedy bede
jeszcze zywa, i nie moge znie$¢ mysli, ze opuszcze moja rodzine. Nie poczulam
zadnego spokoju i odprezenia, tylko przerazenie".

Bob, maz Audrey, mial robione to samo badanie i przeszed} operacje serca, w
czasie ktorej zalozono mu trzy bypassy. "Kiedy robili mu angiogram, spytali go,
dlaczego sie tak boi. Opowiedzial im, co sie ze mng stalo. Lekarz powiedzial, ze szansa
na co$ takiego jest jak jeden do miliona, i na szcze$cie z Bobem wszystko poszio
gltadko.

Nie potrafie wyjasni¢ dlaczego mialam takie mocne przeczucie, ze moje
badanie sie nie uda. Nie lubie szpitali i operacji, ale normalnie az tak sie nie boje. Po
prostu nie mialam wtedy cienia watpliwosci, ze co$ pojdzie nie tak jak powinno. Jesli

umieranie tak wyglada, to go nie chce. Nie bylo w tym nic milego".
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Duch na niebie

Nie musisz otrze¢ sie o $mier¢, by opusci¢ swoje cialo. W rzeczywistos$ci
prawdopodobienstwo doznania wyjécia z ciala i spogladania w détl na nie albo
unoszenia sie w powietrzu jest duzo wieksze u ludzi, ktérzy nie sa chorzy i ktérzy nie
uczestniczyli w wypadku grozacym $miercig. Zaledwie u dziesieciu procent wszystkich
ludzi, ktorzy informuja o tym, ze do$wiadczyli wyjs$cia z wlasnego ciala, doszlo wtedy
do zagrozenia zycia.

Dos$wiadczenia wyjécia z ciala fizycznego (angielski termin: out-of-body
experience) sa bardzo czeste. Badania calej populacji pokazuja, ze jedna osoba na
sze$¢ przeszla przez takie stany, jednak bywa, ze wskaznik ten rosnie. Jeden na
czterech studentow doswiadczyt takiego stanu, by¢ moze dlatego, ze czesciej i uzywaja
oni marihuany, o ktérej wiadomo, ze wywoluje podobne

doznania. Dla wiekszoSci ludzi przezycie to jest krétkotrwate i ogranicza sie do
unoszenia lub szybowania w znajomym otoczeniu, jakim jest albo pokdj, albo nawet
inne pokoje w tym samym domu. Dla niektérych ludzi jest to przezycie duzo bardziej
ekscytujace i na duzo wieksza skale. Zdarza sie, ze przebywaja duze odleglo$ci, udaja
sie do zupelnie nowych miejsc albo "odwiedzajg" przyjaciél i krewnych w innych
budynkach.

Wiekszo$¢ doswiadczen wyjscia z ciala jest bardzo podobna do wczesnych
stadiéw stanow z pogranicza $mierci -w rzeczywisto$ci jest bardzo trudno dostrzec
jakie$ réznice, zwlaszcza w poréwnaniu z o§wiadczeniem z pogranicza $mierci, ktore
me wykracza poza pierwszy etap opuszczenia ciala i spogladania na nie z goéry. Jednak
istnieje jedna powazna rb6znica, nawet na tym poziomie -duza liczba (siedemdziesiat
osiem procent) wszystkich do§wiadczen wyjscia z ciala odbywa sie wtedy, gdy osoba
jest bardziej rozluzniona niz zazwyczaj.

Dos$wiadczenia wyjscia z ciala fizycznego nie przebiegaja zazwyczaj tak samo
jak doswiadczenia bliskosci $mierci. Ludzie, ktorzy przezywaja stany z pogranicza
Smierci, latwiej slysza halasy podczas wczesnych stadiow (moga czesto styszet lekarzy
i pielegniarki rozmawiajacych na ich temat, a takze komentarze przechodniow i
krewnych). Moga réwniez podrozowaé tunelem i spoglada¢ w dol na swoje cialo

(wiekszo$¢ z tych, ktorzy przezywaja doswiadczenie wyjScia z ciala, szybuje z dala od



niego i nie widzi go az do czasu, kiedy ponownie do niego wkracza). Osoby, ktore
przezywaja do$wiadczenie z pogranicza Smierci, sa zazwyczaj duzo bardziej Swiadome
obecno$ci roznych ludzi -krewnych, przyjaciol, nieznajomych -a takze moga poczué,
ze przycigga je mocne, jaskrawe $wiatlo, Zazwyczaj takie do$wiadczenie bardziej na
nie wplywa -s3 sklonne uwazaé, ze istnieje jakis cel ich podrézy, a w wiekszosci z nich
dokonuje sie zmiana albo w sposobie ich zycia, albo w ich stosunku do religii.

Inna jeszcze r6znica miedzy do$wiadczeniem wyjscia z ciala i stanem bliskosci
Smierci dotyczy tego, co odczuwali ludzie na poczatku kazdego z tych stanéw. Prawie
wszyscy ludzie, ktorzy przezyli do$wiadczenie wyjScia z ciala i z ktérymi
rozmawialam, piszac te ksigzke, opowiadali o strachu i niepokoju, jakich wtedy
doznali, To jest zupeklie rézne od tego, co moéwig ludzie po przezyciu z pogranicza
Smierci -prawie wszyscy opowiadaja o tym, ze ich zmartwienia zniknely, a w ich
miejsce pojawilo sie ukojenie i spokoj.

Nie we wszystkich badaniach stwierdzono jednak, ze do&wiadczenia wyjScia z
ciala sa przerazajace, Najczestszym doznaniem byt lagodny spokoj, tak
charakterystyczny dla do$wiadczenia z pogranicza $mierci, Bardziej prawdziwe
byloby twierdzenie, ze ludzie, ktorzy przezyli doswiadczenie wyjécia z ciala, poznali
jakby cala palete uczué, ktore nie zawsze byly przyjemne, Ci ludzie mieli wiecej
przyjemnych przezy¢ niz osoby, ktore przeszly do§wiadczenie z pogranicza Smierci.
Chociaz podstawowym doznaniem w tej palecie jest spokoj, ludzie po do§wiadczeniu
wyjécia z ciala potrafig reagowac¢ na wszystko duzo bardziej racjonalnie i przezywaja
zaskoczenie, strach, gniew i tak dalej.

Trzej amerykanscy psychiatrzy z uniwersytetu stanowego w Kansas dokonali
szczegbdlowego poroéwnania doSwiadczen wyjscia z ciala z przezyciami z pogranicza
$mierci i stwierdzili, ze kazda cecha klasycznego stanu blisko$ci $mierci -doznanie
ukojenia, opuszczenie ciala i spogladanie na nie z gory, podréz tunelem, spotkanie ze
zmarlymi krewnymi i przyjaciélmi, spotkanie ze "Swietlista istotg", poczucie, ze zycie
jest sadzone i oceniane, nieche¢ do powrotu do ciala i poczucie, ze zycie ulegto
zmianie na skutek tego doSwiadczenia -zostala odnotowana takze podczas niektorych
do$wiadczen wyjscia z ciala fizycznego, kiedy nie istnialo zagrozenie $miercig. Tak
wiec przezycie z pogranicza $mierci nie posiada cech, ktore sa tylko i wylacznie dla
niego charakterystyczne. Badacze ci doszli do wniosku, ze z powodu niezbyt czestego
wystepowania cze$ci z tych cech w stanach wyjécia z ciala, slusznie traktuje sie te dwa

doznania jako oddzielne zjawiska.



Innymi slowy, niewielu ludzi, ktorzy przezyli do$wiadczenie wyjscia z ciala,
przezyto cze$¢ albo wszystkie etapy doSwiadczenia z pogranicza $mierci. Wiekszo$¢ z
tych ludzi przeszla tylko jeden etap -wydostanie sie z ciala. "Wyniki naszych badan
sugeruja, ze nie sposob traktowaé stanéw bliskoéci $§mierci po prostu jako typowych
do$wiadczen wyjécia z ciala fizycznego, ktore nie majg zwigzku z zagrozeniem zycia.
Wydaje sie, ze blisko§¢ $mierci nadaje temu doznaniu cechy, ktore pozwalajg je
odrézni¢ od innych podobnych przezy¢" -twierdza autorzy badan w koncowych
wnioskach.

Czym w takim razie jest przezycie wyjScia z ciala, jesli nie tym samym co stan z
pogranicza $mierci? Wiekszo$¢ doswiadczen wyjScia z ciala fizycznego pojawia sie
spontanicznie i nieoczekiwanie; zazwyczaj wtedy gdy osoba siedzi lub lezy i jest
bardzo odprezona. Ale jedna osoba na dziesie¢ przezywa to doS§wiadczenie w czasie,
gdy jest szczegblnie skoncentrowana -jedna dziewczyna opowiadala o tym, ze
siedziala na dachu swojego auta i obserwowala, jak zdaje egzamin na prawo jazdy.
Inni ludzie mieli to do§wiadczenie, kiedy sie kochali.

Zazwyczaj osoba przezywajaca do$wiadczenie wyjscia z ciala szybuje w gorze i
nie odnosi wrazenia, ze ma inne cialo -czuje, ze jej ,ja" czy dusza opuszcza swa
fizyczng powloke. Czlowiek taki uwaza, ze jest wtedy tylko punktem obserwacyjnym,
lub w niektéorych przypadkach czuje, ze jest Zrodlem Swiatla, nawet ciagle
zmieniajacym sie ksztaltem. Wielu z tych ludzi moéwi, ze nigdy nie sprawdzali, czy
maja inne cialo, czy tez nie, bo byli wtedy zanadto pochlonieci tym doswiadczeniem.
Kilka oséb widzialo siebie w innym ciele, zazwyczaj takim jak to, ktére opuscili,
chociaz niekoniecznie mieli na sobie te same ubrania. Niekiedy ludzie ci nie "ulatujg"
ze swojego ciala, ale w rzeczywistosci wychodza, dokladnie w taki sam sposob, w jaki
normalnie chodza.

Prawie wszyscy ludzie, ktorzy przezyli doSwiadczenie wyjscia z ciala -tak samo
jak ci, ktorzy przezyli do§wiadczenie z pogranicza Smierci, opowiadaja, ze majq wtedy
lepszy wzrok niz normalnie. Widza z niezwykla ostro$cia. Moéwia o lagodnym,
rozproszonym $wietle, ktére umozliwia im dobre widzenie, mimo ze bardzo czesto
przezywaja swoje do$wiadczenie w nocy.

Wiekszo$¢ ludzi majacych za soba doswiadczenie wyjscia z ciala, pozostaje w
znanym sobie $wiecie. Nie podrézuja tunelami do dziwnych i pieknych krain, po
prostu wlocza sie po wlasnym ziemskim terenie. I dlatego latwiej im niz osobom,

ktore przezyly doswiadczenie z pogranicza $mierci, sprawdzic te sytuacje w kontekscie



"normalnych" zasad zycia i zmierzy¢ swoje umiejetnosci, kiedy znajduja sie poza
cialem. Ludzie ci probowali na przyklad podnosi¢ jakie§ przedmioty, zostawiac
wiadomos$ci, sprawdzi¢, czy inne osoby obecne w tym samym pokoju zdaja sobie
sprawe z ich bezcielesnej obecno$ci. Najwyrazniej, kiedy sie jest poza cialem, nawet
czytanie sprawia trudno$c.

Ludzie, ktorzy przeszli do$wiadczenie wyjscia z ciala, sa w réznym wieku i
pochodza z réznych grup: mamy tu mezczyzn, kobiety, starych, mlodych, bogatych,
biednych, wyksztalconych, nie posiadajacych wyksztalcenia. Tak samo jak u ludzi,
ktorzy przezyli stan z pogranicza Smierci, wiara nie ma nic wspolnego z samym
przezyciem. Jedna z niewielu rzeczy, jakie je wywoluja, sa narkotyki, a zwlaszcza
marihuana.

Historia doswiadczen wyjscia z ciala jest tak samo dluga jak historia naszej
cywilizacji. Wspominano o nich, w tej czy innej postaci, w najstarszych zrédlach. W
wielu prymitywnych kulturach wymagano od szamana lub kaplana umiejetnosci
opuszczania swojego ciala w dowolnym momencie. Poprzez wychodzenie z ciala mog}
on oglosi¢ alarm, gdy zblizali sie wrogowie, szpiegowa¢ inne plemiona i znajdowaé
miejsca do polowan. Uwaza sie, ze biblijny prorok Elizeusz potrafil szpiegowaé dla
Izraelitow, poshugujac sie wychodzeniem poza swoje cialo. Udal sie on do sypialni
krola Syrii, gdzie przygotowywano plany wojenne.

Naturalnie tacy szamani i szpiedzy jak Elizeusz musieli umie¢ wprowadzac sie
w stan wyjScia z ciala, gdy tylko chcieli. Trzeba przyznaé, ze chociaz same
doswiadczenia wyjScia z ciala fizycznego nie sa rzadkie, bardzo niewiele os6b potrafi
opusci¢ swoje cialo na wlasne zyczenie. Wiekszos¢ ludzi, ktorzy przezyli
dos$wiadczenie wyjscia poza cialo, mialo je tylko raz albo dwa, i zawsze dochodzilo do
tego niespodziewanie i bez zadnych przygotowan. Niektorzy z nich, cho¢ uwazaja, ze
mogliby regularnie mie¢ do$wiadczenia wyjécia z ciala fizycznego, gdyby tylko chcieli,
zdecydowali, ze tego nie chca i kiedy tylko poczuja, ze zaczyna sie u nich ten stan,
zwalczaja go w sobie. Chociaz przyznaja, ze uczucie szybowania z ciala jest przyjemne,
niepokoja sie, ze moga jednak do niego nie wréci¢. W przeciwienstwie do ludzi, ktorzy
przezyli doSwiadczenia z pogranicza Smierci i ktérzy zawsze udajg sie w czasie tego
przezycia do bardziej atrakcyjnego $wiata, w trakcie doswiadczenia wyjscia z ciala
ludzie wedruja wokol swojego domu lub w sasiedztwie i nie chca pozosta¢ w tym
stanie. Kiedy wracaja oni do swojego ciala odczuwaja ulge, a nie zal i zawod, jak to

jest w przypadku tych, ktérzy maja za soba przezycie blisko$ci Smierci.



Skoro ludzie, ktorzy przezyli wyjscie z ciala podr6zuja wokot siebie, ale jeszcze
w Swiecie realnym, teoretycznie powinno by¢ mozliwe zbadanie ich metodami
naukowymi. Jesli w czasie, gdy i znajduja sie oni poza cialem, "widza" rzeczy, o
ktérych pod zadnym pozorem nie powinni wiedzie¢, gdyby pozostali w swoim ciele,
bylby to dowdd na to, ze naprawde przezyli to doSwiadczenie. Poczatkowe badania
nad zjawiskiem wyjScia z ciala zaczely sie od pytania o to, czy istoty ludzkie maja
"dusze", czy nie, i czy jest ona niezalezna od ciala. Je$li mozna to udowodnié poprzez
zweryfikowanie do$wiadczen wyjscia z ciala, czy stanowi to z kolei dowod na to, ze
istnieje zycie pozagrobowe i ze dusza ludzka moze przetrwaé, kiedy jej ludzka
powloka przestaje funkcjonowac¢? Prawie wszystkie religie przewiduja jakas wersje
zycia pozagrobowego, ale zeby bylo to mozliwe, musi istnie¢ jakas jazn, ktéra moze sie
oddzieli¢ od ciala. Wiara jest jedna r rzecza, a dowod to juz co$ zupeklie innego -
chociaz zarowno ludzie, ktorzy przeszli dosSwiadczenie wyjscia z ciala, jak i ci, ktorzy
sa po do$wiadczeniu z pogranicza $mierci, sadza, ze ich doznanie bylo prawdziwe
ponad wszelka dyskusje. To jednak nie wystarcza do analizy naukowej. Dlatego bylo
wiele prob "udowodnienia" prawdziwo$ci do§wiadczen wyjscia z ciala.

Mimo, ze dos$wiadczenia wyjScia z ciala powinny byé¢ latwiejsze, w
rzeczywistos$ci sprawiaja one prawie takie same trudnosci jak stany z pogranicza
Smierci. Nawet jesli osoba poddana obserwacji powie o czyms, o czym nie mozna by
sie dowiedzie¢ w zaden inny sposdb, i sa Swiadkowie, mogacy potwierdzi¢, ze , cialo
nigdy sie nie poruszylo, to nie sg to warunki akceptowane z naukowego punktu
widzenia. ! Cho¢ moze to nie satysfakcjonowaé uczonych, istnieja duzo bardziej
przekonujace dowody anegdotyczne przedstawione przez ludzi, ktéorzy w trakcie
swoich doswiadczen wyjscia z ciala byli §wiadkami r6znych zdarzen i widzieli innych
ludzi. Dzieci opowiadaly o tym, co ich rodzice ogladali w telewizji w czasie, gdy one
opuscily swoja sypialnie. Opisywaly tez inne czynnosci. W jednym przypadku dziecko
potrafilo bardzo doktadnie opisa¢ sprzedawce, ktéry byt wtedy w domu -powiedziato
nawet o niezwyklym znamieniu w ksztalcie truskawki na jego lysinie, ktére i mozna
bytlo zobaczy¢ tylko z gory. Rodzice nie wiedzieli o tym znamieniu, ale kiedy
mezczyzna ten przyszedl do nich po raz drugi, sprawdzili to po kryjomu i przekonali
sie, ze ich dziecko mialo racje. Inna jeszcze osoba, ktéra przezyla do$wiadczenie
wyjScia z ciala, opowiadala o tym, ze widziala, jak sgasiad kopal w ogrodku nowa
grzadke warzywng za szopa -tego terenu nie bylo wida¢ z okna ani tez zza

przedzielajacego oba ogrodki plotu. Istnieje duzo wiecej takich przykladow.



Naturalnie, trzeba jeszcze zrobi¢ powazne badania z udzialem tych nielicznych
ludzi, ktorzy potrafiag wyj$¢ poza swoje cialo mniej lub bardziej na wlasne zyczenie i
chcieliby to zrobi¢ w warunkach laboratoryjnych. Charles Tart, kalifornijski
parapsycholog, badal mloda kobiete, proszac ja, by kiedy znajduje sie poza swoim
cialem, zapamietala liczbe napisang na kawatku kartki polozonej na kredensie, na
samej gorze i ktorej nie moglaby zobaczy¢ bez wdrapania sie na ten mebel. Kobieta ta
spala w laboratorium przez cztery noce. Pierwszej nocy nie przezyla do§wiadczenia
wyjécia z ciala, drugiej -nie mogla unieé¢ sie na tyle wysoko, by zobaczy¢ te kartke.
Trzeciej nocy znalazla sie poza laboratorium i nie probowala jej zobaczy¢. Dopiero
czwartej nocy spojrzala na nig i doskonale zapamietata te liczbe. Niestety, cho¢ jest to
zrozumiale, nie chciala juz dluzej spa¢ w laboratorium, by mozna bylo przeprowadzic¢
dalsze badania. Chociaz umiejetno$¢ zapamietania tej liczby wydaje sie potwierdzac
jej doswiadczenie wyjécia z ciala, mozna tez dowodzi¢, ze mogla pozna¢ te liczbe
poprzez postrzeganie pozazmystowe, czyli ze za pomocg telepatii mogla ja odezytaé z
umystu Charlesa Tarta. W innych, podobnych eksperymentach przeprowadzonych w
USA nie sposo6b byto wykluczy¢ jasnowidzenia jako dopuszczalnego wyjasnienia.

Jednym z ubocznych skutkéw badan laboratoryjnych jest to, ze naukowcy
wiedza, iz do$wiadczenie wyjscia z ciala nie jest snem. Mozna rozpoznac, czy ktos $pi,
poprzez zapisanie roéznych faz snu. Sen, w czasie ktérego odbywa sie nie
kontrolowany, szybki ruch oczu, jest etapem latwym do zidentyfikowania, poniewaz
galki oczne gwaltownie poruszaja sie pod zamknietymi powiekami. Podczas
normalnego snu w nocy nastepuje to co dziewie¢dziesigt minut. Do$wiadczenia
wyjécia z ciala zdarzaly sie po etapie snu pozbawionego marzen sennych.

Pewien interesujacy eksperyment z do$wiadczeniem wyjécia z ciala
przeprowadzono w Duke University w Karolinie Poélocnej, kiedy poproszono
utalentowane medium, zwane Keith "Blue" Haray, aby wyszlo ze swojego ciala i udalo
sie do pokoju, w ktorym znajdowal sie malutki kotek. Haray znal i lubil kociaka.
Osiem razy "odwiedzil" go, a naukowcy, ktérzy nie wiedzieli, kiedy przychodzil,
obserwowali zachowanie kotka podczas tej proby. Kiedy Haraya nie bylo "tam" , kotek
miauczal i tazil po calym pomieszczeniu, gdy jednak Haray "tam" byl, zwierze ani razu
nie miauczalo i wydawalo sie duzo bardziej spokojne. i Relacje przedstawione w tym
rozdziale sa tak samo "nie udowodnione" jak opowieSci o dosSwiadczeniach z
pogranicza $Smierci, ale nie czyni to ich mniej prawdziwymi. Dla ludzi, ktérzy przez to

przeszli, zdarzenia te naprawde mialy miejsce. Jednym ogromnym wspdlnym



mianownikiem pomiedzy tymi, ktorzy przezyli do§wiadczenie wyjécia z ciala i tymi,
ktérzy przezyli do$wiadczenie blisko$ci Smierci, jest poczucie, ze przezylo sie co$
prawdziwego. Ludzie z obydwu grup dobrze pamietaja to , wydarzenie, czesto nawet
po wielu latach, w sposéb, w jaki nie pamietaliby snu lub halucynacji. I w obydwu
przypadkach ich relacje na temat tych do$wiadczen nie rosna ani tez nie zmieniajg sie
wraz z uplywem czasu.

Pat Maddalena pamieta swoje doSwiadczenie wyjscia z ciala lepiej od zdarzen,
ktore mialy miejsce wczoraj, mimo, ze zdarzylo sie to w 1969 roku. Pat miala wtedy
dwadzieS$cia pie¢ lat, byta mezatka i matka dwoch malenkich chlopcéw. Ten dzien nie
roznil sie od innych. Najpierw pracowala w prowadzonym przez siebie salonie
fryzjerskim, potem, juz w domu, zajela sie zwykla codzienng krzataning i dwojgiem
bardzo zywych dzieci. Pamieta, ze byla bardzo zmeczona.

"Nie bylo w tym dniu nic wyjatkowego czy specjalnego, az do chwili kiedy
polozylam sie do l6zka. Bylam mloda, wysportowana i zdrowa. Nie mialam jaki$
szczegOlnych zmartwien. Polozylam sie okolo wpol od dziesiatej, bo wiedzialam, ze
nastepnego dnia czeka mnie duzo zajeé, ale nie moglam zasna¢ -wiem, ze wtedy nie
spalam -i nagle stwierdzilam, ze spogladam na siebie z géornego rogu mojej sypialni.
Wygladalam okropnie. Moje usta byly szeroko otwarte. Wiedzialam, ze nie $pie, ale
czulam sie bardzo oddalona od siebie. Bylo to tak, jakbym patrzyla na stary plaszcz.
To cialo nie znaczylo dla mnie nic wiecej -wydawato mi sie tak samo wazne, jak co$ do
noszenia. Moje prawdziwe ja bylo tam w gorze pod sufitem.

Opanowala mnie dziwna mieszanina odczu¢. Bylam bardzo przestraszona, a
jednoczes$nie spokojna i ufna. Wiedzialam, ze nie umarlam. Wiedzialam tez -nie
potrafie powiedzie¢ skad -ze musze wroci¢ do tego ciala lub jakiegokolwiek innego, to
nie odgrywalo zadnej roli. Moje w dole wydawalo sie akurat pod reka. Wiedzialam, ze
musze sie do niego dosta¢ przez te otwarte usta i musialam to zrobi¢ jak najszybcie;.
Rozejrzalam sie po pokoju. Wszystko wygladato znajomo. Widzialam toaletke i inne
meble. Potem skupilam sie na moim powrocie. Nie interesowalo mnie zwiedzanie
tego obszaru pod sufitem czy podrézowanie jeszcze dale;.

Nie wiem, jak to zrobilam, czy wrocilam silag swojej woli, ale dostalam sie do
srodka i nie spalam. Opowiedzialam o tym mezowi, ale on uwaza, ze wszystko mi sie
$nilo. Bylo to jednak duzo realniejsze od snu. Przeraza mnie my$l, ze moze sie to
zdarzy¢ jeszcze raz, poniewaz boje sie, ze nie wroce na czas. Klade sie spa¢ z rekami

skrzyzowanymi pod broda, ze mie¢ zamkniete usta".



Jednak nigdy wiecej przezycie tego typu nie przytrafilo sie Pat. Od tego czasu
znowu urodzila dwojke dzieci. Chociaz odetchnela z ulga, jej przezycie ja fascynuje.
"Nie chce, zeby sie powtorzylo, ale pod wieloma wzgledami pomoglo mi to. Teraz juz
wiem, ze jesteSmy czyms$ wiecej niz tylko samymi cialami. Rozmawialam o swoim
przezyciu z siostra zakonng, ktéra powiedziala mi, ze moze wyj$¢ z ciala, kiedy tylko
chce, i ze potrafi wedrowac¢ w ten sposob po szpitalu, w ktérym pracuje, by sprawdzié,
jak czuja sie jej pacjenci. Rozmowa z nig bardzo mnie pocieszyla. Ta zakonnica potrafi
wychodzi¢ i wraca¢, wiec gdyby mnie sie to przytrafilo, sprobowalabym czegos$ wiecej
przed powrotem do mojego ciala.

Przezycie to rozproszylo moje watpliwoSci dotyczace zycia pozagrobowego.
Teraz wiem, ze mozna cialo odrzuci¢, tak jak stary plaszcz, bez zniszczenia osoby,
ktora jest w srodku".

Zdarzylo sie to w goracy lipcowy dzien w 1987 roku. Po wykonaniu wszystkich
domowych prac trzydziestoszescioletnia Wendy postanowila poopalac sie przez pare
minut w ogrodzie przy domu w Oxfordzie. Ulozyla sie wygodnie na lezaku i od razu
poczula, ze wychodzi ze swojego ciala i unosi sie. "Bylam tak lekka i delikatna jak
pidrko uniesione podmuchem wiatru. To cudowne przezycie. Na pewno nie spalam,
wiem, ze mi sie to nie $nilo. Nie mialam nawet czasu, by zasng¢ -to zdarzylo sie od
razu, gdy tylko usiadlam".

Wendy nie spojrzala w dot i nie zobaczyla siebie -zamiast tego patrzyla w gore.
Zobaczyla rozchodzace sie promieniScie przyjemne .Swiatlo, ktore jakby stalo wysoko
na niebie. Swiatlo to powiekszylo sie i zajelo jej cale pole widzenia, otaczajac ja i, jak
sie jej wtedy wydawalo, trzymajac ja tam w gorze.

"Wyczuwalam w tym $wietle serdeczno$¢ i milo$¢ wykraczajace poza wszystko,
czego zaznalam na ziemi. Bylo to piekne, najcudowniejsze uczucie, jakiego
kiedykolwiek zaznalam. To Swiatlo mialo taki Srodkowy krag, jasniejszy niz cala
reszta, taki jak slonce -tyle ze moglam patrze¢ w sam jego Srodek i nie oslepial mnie.
Ale to nie bylo tak, jakbym widziala to moimi fizycznymi oczami, przez ktére patrze
teraz -ale raczej tak, jakby moj wzrok znajdowat sie poza mna. Swiatlo to zdawato sie
mnie przenikaé, otaczac¢, wstepowaé we mnie -to bylam ja, sama, ale jednocze$nie
bylam tylko jego czeScia. Bylo to zdumiewajace doznanie i wydaje mi sie, ze
moglabym zosta¢ tam na zawsze, gdybym nie zaczela myslec¢. Kiedy tylko zaczelam sie

nad tym zastanawia¢, analizowa¢, zadawacé sobie pytania, co ja tam robie, i staraé sie



zobaczy¢ wiecej, poczulam, ze co$§ mnie wcigga z powrotem do mojego ciala.
Zdawalam sobie sprawe, ze wslizguje sie do ciala -byto to takie ptynne".

Wendy az usiadla na lezaku w ogrodzie i pomyslala: "Ekstra, ale co to bylo?"
Prawdziwos$ci tego przezycia nigdy nie kwestionowala, mimo ze nie umiala go
wyjasni¢. Mialo ono dla niej dlugotrwale i dobroczynne skutki. "Zaraz potem bylam
na niewiarygodnym haju, a to $wietne samopoczucie mialam przez jakie§s dwa lata.
Moje zycie zmienilo sie diametralnie. Nie widzialam zadnych problemoéw, w nikim nie
moglam zobaczy¢ nic zlego, wszedzie dostrzegalam jasng strone, chcialam kochaé
kazdego w kazdym calu.

Moja matka umarla dziesie¢ lat temu i w dalszym ciggu oplakiwalam jej
Smier¢, zrozpaczona, ze jej juz przy mnie nie ma. Bylo to tak, jakbym nie mogla juz
zostawi¢ tej zaloby, ale udalo mi sie to natychmiast po moim do$wiadczeniu wyjscia z

ciala.



Moze stalo sie tak dlatego, ze znalazlam pocieszenie w tym, ze ona przeszla
przez co$ podobnego, kiedy umierala, i ze odeszla do podobnej serdecznosci i milosci.
A moze potrzebowalam tego do$wiadczenia, zeby zaczaé normalnie zy¢. Chociaz dalej
o niej mysle i tesknie za nig, moja zaloba nie jest juz tak przygnebiajaca i
nieprzyjemna. Kiedy bylam tam w gorze w tym $wietle, czulam uzdrawiajace cieplo, a
ja by¢ moze potrzebowalam uzdrowienia".

Wendy przez wiele lat cierpiala z powodu zespolu napiecia
przedmiesigczkowego, ale zniklo ono zaraz po jej do$wiadczeniu wyjscia z ciala
fizycznego. "Przypadlos¢ ta pojawila sie ponownie, ale przez rok czy przez dwa lata.
mialam to z glowy. Teraz nie jest juz to tak ucigzliwe jak dawniej. Powrécitam do
rzeczywisto$ci, co bylo chyba konieczne, poniewaz zorientowalam sie, ze bylam na
takim haju, ze nic do mnie nie docierato. Nic tez nie moglo dla mnie znaczy¢ zbyt
wiele. Wszyscy wokol mnie zauwazyli, ze jestem szcze$liwsza i duzo bardziej zabawna.
Moje radosne usposobienie stalo sie przedmiotem rozmoéw przyjaciét i rodziny. Bytam
zadowolona, wszystko w moim zyciu $wietnie sie ukladalo".

Wendy byla tak przepeliona tym, co sie jej stalo, ze wszystkim o tym
opowiadala. "Niektorzy ludzie, wlacznie z Michaelem, moim mezem, patrzyli na mnie,
jakbym byla niespelna rozumu. Bylam tym tak zafrapowana, ze nie moglam przesta¢
na ten temat méwic. Ale nawet jesli Michael tego nie rozumial, widzial, ze stalo sie
co$ waznego i jaki wywarlo to wplyw na moja osobowos$¢. Sen nie wprawilby mnie w
taka euforie, ktora trwala przez dwa lata".

Dzisiaj Wendy nie boi sie $émierci. Nie obawia sie tez, ze jeszcze raz przezyje
doswiadczenie wyjscia z ciala. Mogloby sie to zdarzy¢ jeszcze raz. Nie chcialabym juz
opuszczaé swojej rodziny, ale jeszcze jedna taka przejazdzka bylaby czyms$
cudownym".

Joan prosila, by nie poslugiwaé sie jej nazwiskiem. Przezyla jedno z tych
rzadszych doswiadczen wyjécia z ciala, ktore bylo bardzo podobne do doswiadczenia z
pogranicza $mierci, lgcznie z tym, ze przeszla tunelem i zobaczyta na jego koncu ludzi.
Tak jak Wendy, Joan uwaza, ze jej przezycie mialo jakis$ cel -chodzilo o to, by jej
pomoc pogodzic sie ze Smiercia ojca, ktory umarl przed paroma miesigcami. Joan nie
byla chora, kiedy doszlo do tego do§wiadczenia, nie przezywala tez jakis specjalnych
stresoOw, chociaz byla zdenerwowana z powodu $mierci ojca. Opiekowala sie nim

troche podczas dtugiej i ciezkiej choroby, a kiedy w konicu umarl, przyjaciele i rodzina



prébowali ja pocieszy¢ -moéwili jej, ze jest mu teraz lepiej, ze byl na to przygotowany,
chcial umrze¢, i ze teraz nie czuje juz bolu.

Dla Joan wszystkie te pocieszenia brzmialy banalnie. Rozumiala powody, dla
ktérych jej to mowili, i odpowiadala im podobnymi komunatami, ale w glebi duszy
bardzo martwila sie o ojca. Dopiero do$wiadczenie wyjscia z ciala pozwolilo jej sie
uspokoic.

Zdarzylo sie to pewnego wieczora, kiedy juz polozyla sie do l6zka i zaczela
zasypia¢. Zobaczyla w swojej wyobrazni twarz ojca, tak wyraznie, ze obudzila sie na
nowo. Gdy znowu zamknela oczy, w pelni rozbudzona, obraz juz znikt i od razu
poczula, ze co$ ja wyciaga z ciala i kieruje w kierunku ciemnego tunelu. Nie byto to dla
Joan mile doznanie -byla przerazona i robita wszystko, by nie wejsé do tego tunelu.

"Usilowalam skupi¢ wzrok na zaluzji w oknie -myslalam, ze jak sie
skoncentruje na zwyklych przedmiotach, bede mogta zatrzymaé¢ swdj pochod w
kierunku tego tunelu. Pamietam jak myslalam: «Nie $pie, jestem przytomna, nie chce
tam i§¢». Ale znowu zamknelam oczy, prawie wbrew woli, i zostalam przeniesiona do
tego tunelu. Czulam, ze co§ mnie tam «przeniosto», jak gdyby kto$ albo co§ mnie tam
przewiozlo, ale nie widzialam nikogo. Kiedy szlam tym tunelem, pojawilo sie jasne
Swiatlo, tak jaskrawe, ze musialam zastoni¢ przed nim oczy. Przeszlam z konca tunelu
do tego Swiatla i znalazlam sie na wiejskiej Sciezce pomiedzy drzewami i zywoplotami.
Wszystkie kolory byly typowe dla jesieni -liScie byly oblednie zlote, rdzawo brazowe i
zOhe. Co$ mnie delikatnie pchnelo w kierunku tego pola i pamietam wyraznie, jak
pomyslalam sobie, ze nie moge tam pdjs¢. Od tego pola oddzielal mnie plot i kiedy
spojrzalam ponad nim zobaczylam w pewnej odleglo$ci mezczyzne. Mial na sobie
staroS§wiecka bluze robocza i kladl siano na woz. Odwrocit sie, spojrzal na mnie i
pomachal. W tym momencie wszystko zniklo. Otworzylam oczy i znowu bylam w
swojej sypialni".

Co ciekawe, Joan nie czula, ze tamten mezczyzna byl jej ojcem, ale w jaki$
sposob dowiedziala sie z tego przezycia, ze jej ojciec jest szczesliwy i spokojny. "Moze
zobaczylam po prostu, ze istnieja inne cudowne $wiaty, do ktérych mozna dotrzeé.
Cho¢ nie mialam bezposredniego kontaktu z tata, wiedzialam, ze cale to wydarzenie
mialo z nim zwigzek. Lezalam w 16zku, kiedy to sie skonczylo, i poczulam, ze jeszcze
nigdy nie bylam tak szcze$liwa od czasu jego $mierci. Pierwszy raz uwierzylam w to

wszystko, co mowili mi ludzie. Wiedzialam, ze ojciec czul sie tam lepiej niz tu, kiedy



byt chory i bardzo cierpial. Jesien zawsze byla jego ulubiong pora roku i uwielbial
wies.

Czterdziestopiecioletnia Ann Neaum nie lubi wysokosci, byla wiec przerazona,
kiedy znalazla sie pod sufitem swojego saloniku i patrzyla na glowe Geoffa, swojego
meza. Prowadzaca pensjonat w Swavesey w Cambridgeshire Ann przezyla swoje
dos$wiadczenie wyjscia z ciala, siedzac spokojnie w fotelu, a Geoff lezal na sofie obok
niej. Bez zadnego ostrzezenia stwierdzila, ze szybuje ku gorze.

"Krzyknelam imie Geoffa, ale z moich ust nie wydobyl sie zaden dzwiek. Bytam
sparalizowana ze zdumienia i mialam nadzieje, ze Geoff zobaczy mnie i Sciggnie na
dol. Probowalam krzykna¢ jeszcze glosniej, ale na prézno".

Ann zdawala sobie sprawe, ze kto$ jeszcze jest na krzesle, na ktéorym siedziala.
"Patrzac na to z perspektywy czasu, wiem, ze to bylam ja, ale wtedy nie bylam tego
Swiadoma. Skupilam sie na tym, by przyciaggna¢ uwage Geoffa. Zauwazylam, ze
powoli zblizam sie do Sciany. Podparlam sie, zeby sie z nig nie zderzy¢. Wyciagnelam
reke, ale ku mojemu zdumieniu nie mialam reki. Nie zmartwilam sie tym, bo bez
zadnego wysitku przedostalam sie przez $ciane. Kiedy tak przez nig przechodzilam,
przez ulamek sekundy mialam wrazenie, ze widze przekrdj boczny -byla to Sciana
zewnetrzna i widzialam cegle, drewno i tynk. Przez chwile bylam na zewnatrz tego
domu, ale prawie od razu znalazlam sie z powrotem w moim ciele.

Nie pamietam zadnych wrazen, kiedy do siebie wracalam.

Cho¢ przejelam sie tym, ze cialo i $wiadomos$¢ to nie to samo, ze mozna je
rozdzieli¢ i ze Swiadomo$§¢ moze przetrwaé $mierc ciala. Powiedzialam do siebie «No
tak», jak gdybym wlasnie uswiadomila sobie co$ oczywistego. To bylo tak, jakby
przytrafilo mi sie co$ zadziwiajacego, ale jednocze$nie -co$ zupelnie naturalnego".

W czasie swego doswiadczenia wyjScia z ciala Ann zblizala sie do konca
radioterapii, na ktora ja skierowano z powodu raka piersi. Miala tez problemy ze
swoim malzenstwem. Od czasu tego przezycia rozstala sie z Geoffem, chociaz
pozostali dobrymi przyjaciolmi. "Byt to okres wielkiego napiecia w moim zyciu, mimo
ze akurat tego wieczora nie bylam bardziej zdenerwowana niz zwykle. Fizycznie
czulam sie wypoczeta, chociaz byl to dla mnie bardzo nerwowy okres. Doswiadczenie
to pomoglo mi poradzi¢ sobie z nowotworem piersi. USwiadomilam sobie, ze istnieje
zycie pozagrobowe, i dowiedzialam sie, ze gdyby juz doszlo do najgorszego |,

przezytabym, nawet jesli nie w swoim ciele".



Ann ma teraz troje dorostych dzieci i troje wnukéw, wyzdrowiala. "By¢ moze
pomoglo mi w tym moje bardziej rozluznione podejscie do tej choroby -moéwi sie, ze
zmartwienia i stres wplywaja na rozwoj raka".

Powtarzajace sie w dziecinstwie przerazliwe dos$wiadczenia wyjScia z ciala
przesladowaly Stevena. Woli nie podawaé swojego nazwiska. Wszystko zaczelo sie,
kiedy mial mniej wiecej cztery lub piec¢ lat. Kladt sie do l6zka, zapadal w gleboki sen i
budzil sie, bo czul, ze unosi sie nad l6zkiem, a potem szybuje po calym domu.
Zazwyczaj kierowal sie na parter, do saloniku.

"Czulem sie tak, jak gdybym byl podniesiony, a potem wyslany z powrotem do
t6zka. Cos$ laskotalo mnie w klatke piersiowa. Nastepnie styszalem dziwny rechoczacy
$Smiech. Byl to glos kobiety, przypominatl czarownice z Czarnoksieznika z Krainy Oz.
Kiedy tylko pojawial sie ten $miech, siadalem na t6zku i wszystko wracalo do normy,
tyle tylko, ze caly trzaslem sie ze strachu. Lezalem w l6zku i balem sie, ale kiedy
zdarzylo sie to pare razy, wiedzialem juz, zZe nie bede musial tego przechodzi¢ przez
kilka miesiecy. Wiec odczuwalem tez ulge".

Dos$wiadczenia Stevena trwaly cztery czy pie¢ lat. Spotkalo go to w wielu
roznych domach, poniewaz praca jego ojca powodowala, ze rodzina podroézowala po
calym kraju. Dopiero kiedy ukonczyt dziewie¢ czy tez dziesie¢ lat, zorientowat sie, ze
moze powstrzymac sie przed wyjSciem z ciala.

"Jesli méglbym powstrzymaé sie przed unoszeniem sie z tozka, wszystko
moglbym zastopowac. Nauczylem sie poznawaé, kiedy to przychodzi, i nauczyltem sie -
naprawde nie wiem jak -przelamywac¢ to i zatrzymywac przebieg tego doswiadczenia.
Czasami nawet zaczynalem sie juz unosi¢ z t6zka, zmuszalem sie do powrotu na dot, i
cala podréz byla przerwana. Nigdy nie podobalo mi sie to szybowanie, poniewaz
zawsze wiedzialem, ze skonczy sie na taskotaniu, drzeniu i na tym okropnym $miechu.
Pamietam, ze szybowalem przez przedmioty, takie jak drzwi, zeby dosta¢ sie na dot,
ale nie pamietam, co widzialem w czasie tych moich podro6zy. Wydaje mi sie, ze bylem
za bardzo zajety tymi okropnoSciami, ktore mialy dopiero nadejs¢".

Steven nie powiedzial nic rodzicom, dopoki nie nauczyl sie tego kontrolowac.
Oni nie mogli tego wyjasni¢ -nigdy nie widzieli i nie czuli, kiedy wieczorami chodzil
po saloniku. Matka wierzyla mu, ale nie potrafila nawet zasugerowac, dlaczego jego
doswiadczenia wyjscia z ciala konczyly sie w taki nieprzyjemny sposob.

"Dla mnie, jako dziecka, wygladalo to tak, ze zabierala mnie czarownica, cho¢

nie rozumialem dlaczego. Nie byt to powtarzajacy sie koszmar, bo zdawalem sobie



wtedy sprawe, ze dzialo sie to naprawde. Miewalem koszmary i wiem, jaka jest
roznica".

Urodzony w 1970 roku Steven jeszcze teraz czuje od czasu do czasu, ze zaczyna
wymykac sie ze swojego ciala -i zwalcza to tak samo, jak to robil w dziecinstwie.
"Zastanawialem sie pare razy, czy nie powinienem sie temu poddaé, po to tylko, by
zobaczy¢, czy w dalszym ciggu jest to to samo przezycie. Ale chociaz jestem teraz
dorosly, dalej czuje ten sam paniczny strach, ktory towarzyszyl mi w dziecinstwie. Nie
chce, zeby to sie powtdrzylo. Z cala pewnoscia nie byto w tym zadnego pojednania ani
spokoju, a nie wydaje mi sie, zebym kiedykolwiek mogt calkowicie uwolni¢ sie od tego
przezycia, bo wcigz tak wyraznie je pamietam".

Steven nie byl chorowitym dzieckiem, wrecz przeciwnie -uwielbial ruch i sport.
Mial silny organizm. Nie pamieta, by mial wtedy jakie$§ szczeg6lne zmartwienia -
zawsze byl chlopcem towarzyskim, nie mial zadnych problemoéw w szkole, stosunki z
siostrg i z rodzicami dobrze mu sie ukladaly. "Ani wtedy, ani tez teraz, nigdy nie bylo
jakiegokolwiek szczegOlnego powodu, dla ktorego jednej nocy przezywal
do$wiadczenie wyjScia z ciala, a innej -nie. Nigdy nie mialem tego, kiedy zle sie
czulem, czy bylem zdenerwowany, czy co$ podobnego. To przychodzilo, jak mi sie

wydaje, zupelnie przypadkowo".



ROZDZIAL 18

Werdykt ekspertow

Jak zatem naukowcy interpretuja te wszystkie zaskakujace dowody? Wielu
ludzi, ktérzy przezyli do$wiadczenie z pogranicza $mierci, akceptuje bez zadnej
watpliwosci to, co sie z nimi dzialo jako glebokie przezycie duchowe. Inni sg bardziej
ciekawi -chca wiedzie¢, czy eksperci moga wyjasni¢, dlaczego sie to stalo i co to
znaczy.

Istnieje wiele rozmaitych teorii naukowych. Niektore z nich sa poparte nawet
dowodami. Jest tez cala masa interpretacji poszczegbdlnych etapow tego
do$wiadczenia, ale nikt jak dotad nie wyjasnil w sposdb caloSciowy, czym sa
doswiadczenia z pogranicza Smierci i co oznaczaja -poza oczywistym stwierdzeniem,
ze daja one nam wszystkim przedsmak tego, jak bedzie w koncu wyglada¢ $§mier¢.

W wiekszosci praca, jaka naukowcy poswiecaja badaniom nad stanami z
pogranicza $mierci, jest niezwykle zlozona i trudno jest ja zredukowac¢ do prostych
sformulowan, ale w tym rozdziale wlasnie to sprobujemy zrobi¢. Istniejq teorie, ktore
moga by¢ trudne do zrozumienia, ale sg tez i takie, ktorych nie ceniono, bo sg zbyt
uproszczone. W sumie daja one pojecie o tym, jak daleko eksperci zaszli w swoich
wysitkach wyjaénienia przezycia bliskoSci $mierci. Najmocniejszy argument
przemawiajacy za teorig, wedlug ktbrej stany z pogranicza $mierci sa prawdziwe, jest
rowniez jednym z jej najwiekszych slabosci. To, ze wszyscy, ktorzy przezyli
doswiadczenia blisko$ci $mierci, podazaja ta sama Sciezka ku $wiatlu i przechodza
przez podobne etapy, jest silnym argumentem za tym, ze jest to gleboka podroéz
duchowa ku zyciu pozagrobowemu, gdzie wszyscy ludzie, w kazdym wieku i
pochodzacy z roéznych kultur, sa mile widziani. Jednak ten sam argument moze
opierac sie rowniez na tym, ze przezycie z pogranicza Smierci nie jest prawdziwe i ze
nie jest duchowa podroza, ale wytworem umierajacego mozgu. Sceptycy powiadaja, ze
kazdy mozg -niezaleznie od tego, z ktorej czeSci $wiata pochodzi -umiera w ten sam
sposob. 1 dlatego wszystkie do$wiadczenia z pogranicza $mierci maja takie same
podstawowe elementy. Nie jest tak dlatego, ze umierajacy czlowiek zmierza w
kierunku pieknego zycia pozagrobowego, ale dlatego ze neurotransmitery znajdujace
sie w mozgu zamykaja sie i tworza te same piekne zludzenia dla wszystkich tych,

ktérym niewiele juz brakuje do Smierci.



Ale dlaczego? Dlaczego umierajacy mozg mialby to robic, jesli jest on tylko
skomplikowana wigzka tkanek. Jest to jedno z najbardziej podstawowych pytan,
niezwykle wazne w historii mys$li. Sprowadza sie ono do tego, czy jesteSmy jedynymi
istotami obdarzonymi "osobowos$cia", "dusza" i "umyslem"? Czy jesteSmy tylko
cialami kontrolowanymi przez bardzo madre komputery lub moézgi, z ktérych kazdy
pracuje w sposOb niewiele rézniacy sie od pozostalych, co czyni kazdego z nas
wyjatkowym w tym samym stopniu, w jakim r6znia sie miedzy soba komputer firmy
Apple i Amstrad, chociaz istnieje miedzy nimi duzo wiecej podobienstw anizeli
réznic?

Naukowcy i badacze sa podzieleni. Sg tacy, ktérzy chca zredukowaé przezycie z
pogranicza Smierci do ciggu reakcji w mozgu. Inni, ktérzy akceptuja prawdziwosé i
wazno$¢ doswiadczenia blisko$ci Smierci, sg mimo wszystko zadowoleni, ze poddano
je badaniom naukowym. Innymi stlowy nie boja sie drobiazgowej analizy naukowe;j.
Nie obawiajg sie tez, ze mozemy dowiedzie¢ sie o tym zjawisku wszystkiego, czego
tylko mozna, a moze, ze bedziemy nawet mogli je wyjasni¢. Ludzie ci moga sobie
pozwoli¢ na to, by umiesci¢ badania naukowe obok gleboko osobistych relacji tych,
ktérzy tam faktycznie byli.

Niewielu jest ludzi, nawet wsrod sceptykéw, ktérzy mogliby zaprzeczy¢, ze
ludzie doznaja przezy¢ z pogranicza $mierci i Ze majg one na nich gleboki wplyw -tak
wiele najwyrazniej rozsadnych i zréwnowazonych ludzi rozmawialo o tym, co sie z
nimi dzialo. Sceptycy spieraja sie o to, co powoduje do§wiadczenia blisko$ci $mierci i
jakie ma to znaczenie. Istnieja dwa podejScia do tego zagadnienia. Wedlug szkoly
psychologicznej nalezy szuka¢ powodow, dla ktorych istoty ludzkie zachowuja sie w
sposob taki, a nie inny, a w miare mozliwoSci poznaé, takze za pomoca halucynacji,
sposob ich postepowania. Drugie podejécie jest bezposrednio fizjologiczne. Polega
ono na szukaniu tej czeSci mobzgu, ktora odpowiada za jego niewlasciwe
funkcjonowanie i wywoluje stany z pogranicza Smierci. Coraz czeSciej, tak jak to w
ogole sie zdarza w badaniach nad funkcjonowaniem mozgu, a nie tylko w pracach nad
przezyciem z pogranicza $mierci, obydwa te podejscia sie ze soba lacza.

Ten bezlitosny, zdehumanizowany argument -wedlug ktérego doswiadczenie
blisko$ci $mierci jest po prostu skutkiem tego, ze mozg zaczyna umierac -jest nie do
przyjecia dla wiekszoSci tych, ktérzy maja za soba to przezycie. Zredukowanie tego, co

byto glebokim i pozostawiajacym za sobg trwaly Slad doznaniem, do czego$ w rodzaju



zestawu zle funkcjonujacych neurotransmiteréw, przypomina patrzenie na figure
Dawida diuta Michala Aniola jak na nic wiecej niz tylko pare ton marmuru.

Jezeli istnieje zycie pozagrobowe, a stan z pogranicza $mierci jest po prostu
ostatnim etapem umierania mozgu, powstaje wtedy pytanie: czemu sie tym
zadreczac? Jesli wszystko lacznie z dusza i osobowoscig, zamienia sie w proch i pyl, po
co w takim razie mozg robi ostatni wystep dla ludzi, ktorzy sg blisko $mierci lub
ktérym ona grozi?

Wedlug jednej teorii jest to celowy zabieg, by pomdc sobie w przystosowaniu
sie do nieuniknionego konca zycia. Teoria doboru naturalnego zaklada, ze kazdy
gatunek walczy oto, by zwiekszyé swodj stan posiadania na tej planecie i
zagwarantowal przetrwanie swojemu potomstwu. To jest podstawowa motywacja
naszych dzialan. Inne zwierzeta pomagaja przezy¢ swoim roéwieSnikom -na przyklad
umierajacy ston wlecze sie do buszu po to, by nie spowolni¢ stada. Czy zatem
umierajacy po prostu "pomagaja stadu" poprzez mowienie, ze $mier¢ nie zawiera
boélu? Teoria ta nie wyjas$nia, dlaczego doSwiadczenia z pogranicza Smierci wystepuja
tak nieregularnie i dlaczego sprawiliémy, ze ludzie niechetnie o nich mowig. Przeciez
wedle teorii darwinistycznej ludzie sa panami $wiata.

Niektorzy naukowcy z tego obozu uwazaja, ze pewnego dnia poznamy zasady
dzialania mo6zgu i przezycia blisko$ci émierci beda wyjasnione. Badacze ci sugerowali,
ze umierajacy czlowiek wydziela endorliny, hormony, ktore dzialaja na centralny
uklad nerwowy, by usuna¢ bél i wytwarzaja tak zwany syndrom biegacza. Zdarza sie,
ze dlugodystansowcy pokonuja w trakcie biegu kryzys. Przechodza wtedy przez
bariere bdlu i czuja, ze biegna z tatwo$cia, bez zmeczenia, z uczuciem uniesienia. Ale
endorfiny nie sa halucynogenne i nie moga z powrotem wytworzy¢ czego$ takiego jak
stan z pogranicza Smierci, wiec chociaz moga mie¢ swoj udzial w tym procesie jako
srodki przeciwboblowe, nie ponosza odpowiedzialnosci za cate to do$wiadczenie.

Badania nad receptorami neurotransmisyjnymi sg bardzo skomplikowane i
jesli chodzi o pomoc w zrozumieniu sposobu funkcjonowania mézgu, sa one dopiero
w powijakach. Wiadomo, ze silny Srodek znieczulajacy zwany ketaming ma dzialanie
majace wiele cech do$wiadczenia blisko$ci $émierci, zwlaszcza jesli chodzi o element
wyjécia z ciala. Istnieje teoria, wedle ktorej substancja podobna do ketaminy moze
by¢ wypuszczana do ciala w czasie do$wiadczenia z pogranicza $mierci i moze sie
dolacza¢ do pewnych receptorow neurotransmisyjnych odpowiadajacych za

kreowanie przezycia z pogranicza §mierci poprzez blokowanie tych receptoréw.



Wiadomo, ze niektore cechy przezycia z pogranicza Smierci wystepuja w
pewnym typie epilepsji zwigzanej z uszkodzeniem plata skroniowego mozgu.
Naukowcy stwierdzili, ze poprzez elektryczng stymulacje tego plata potrafia
nasladowa¢ niektore elementy tego doswiadczenia. Chodzi tu o takie stany, jak
wyjécie z ciala i pozostawienie go za soba, szybki przeplyw wspomnien z calego zycia,
chociaz to jest akurat stosunkowo rzadka cecha. Naukowcy ci uwazaja, ze stres
zwigzany z przezyciem z pogranicza $mierci albo to, ze czlowiekowi wydaje sie, iz jest
blisko $mierci, moze w jaki$ sposob pobudzi¢ ten ptat. Pewnym dowodem na poparcie
tej teorii jest mniej doswiadczen blisko$ci $mierci odnotowanych u ludzi po
wylewach, ktore mialy wplyw na te cze$¢ mozgu, i u ludzi, ktérzy maja nowotwor w tej
okolicy. Ale istnieje réwniez argument przeciwny -typowe emocje, ktore byly
wynikiem pobudzenia platu skroniowego, to strach, smutek i samotno$é¢, a nie
ukojenie i milo$¢ wystepujace w trakcie stanéw z pogranicza Smierci.

Inne mozliwe wyjasnienia to brak tlenu w moézgu lub nadmierna ilos¢
dwutlenku wegla. Jednak czynniki te nie wyjasniaja, dlaczego niekt6érzy pacjenci
moga przedstawié pelne i przekonujace relacje o tym, co sie wokotl nich dzialo podczas
przezycia z pogranicza $mierci. Doktor Michael Sabom, specjalista w dziedzinie
kardiologii, opisywal przypadek jednego pacjenta, ktéry podczas swojego przezycia z
pogranicza $mierci obserwowal, jak jego lekarz robil mu badania krwi, ktére ujawnity’'
wysoki poziom tlenu i niski poziom dwutlenku wegla. A poré6wnywanie do$wiadczen
blisko$ci $mierci z halucynacjami moézgu pozbawionego tlenu pokazuje, ze te drugie
sa chaotyczne i duzo bardziej podobne do halucynacji psychotycznych. Typowymi
cechami halucynacji wywolanych przez mozg sa zagubienie, zdezorientowanie i strach
-w przeciwienstwie do ukojenia, spokoju i poczucia porzadku, ktéore sa tak
charakterystyczne dla przezycia z pogranicza $mierci. Oba te stany maja pewne
wspoélne cechy -dobre samopoczucie, §wiadomo$¢ posiadania wiladzy oraz watek
Smierci i umierania. Ludzie, ktorzy zaznali obydwu doswiadczen, ale nie za jednym
zamachem, mowia, ze roznica miedzy nimi sprawia, iz nie sposob ich ze soba pomylié.

Halucynacje czy to celowo wywolane narkotykami lub lekami, czy tez
spowodowane przez pozbawienie moézgu tlenu, prawie zawsze pojawiaja sie, kiedy
czlowiek nie $pi i jest przytomny. Z kolei do§wiadczenia z pogranicza Smierci zdarzaja
sie, gdy czlowiek jest nieprzytomny. Czasem tak niewiele brakuje mu do $mierci, ze
encefalograf nie mozne wykry¢ zadnej pracy mozgu. Nalezy takze dodaé¢, ze warunki

medyczne, ktoére musza zaistnie¢, by czlowiek znalazl sie blisko $mierci i mial



do$wiadczenie z pogranicza Smierci, niekoniecznie obejmuja pozbawienie tlenu lub
zazycie lekow. Szczego6lnie odnosi sie to do ofiar wypadkéw. Przezycia z pogranicza
Smierci czesto zdarzaja sie w chwili, kiedy pojawia sie zagrozenie Smiercia,
niekoniecznie w tym czasie. i Czasem stany te maja miejsce pare godzin p6zniej, kiedy
Smier¢

jest na tyle blisko, by pozbawi¢ mozg tlenu. Pierwsza wspolczesna proba
naukowego wyjasnienia stanéw z pogranicza $mierci nastgpila w 1930 roku, a jej
autorem byl r psycholog, ktéry dowodzil, ze ludzie skonfrontowani z realiami $émierci
i choroby probuja je zastapi¢ przyjemnymi fantazjami, ktére maja ich ochronié.
"Depersonalizuja sie", tracac poczucie wlasnej osobowosci -opuszczaja swoje cialo i
szybuja z dala od niego, tak samo jak ci, ktorzy przezyli doS§wiadczenie z pogranicza
Smierci. Teorie te czasem jeszcze sie przypomina, ale przeciwstawia sie jej to, ze do
modelu depersonalizacji po prostu nie pasuja takie typowe cechy przezycia blisko$ci
Smierci jak poczucie, ze doznalo sie czego$ duchowego i mistycznego, oraz :
wyostrzona czujno$c i Swiadomosc¢.

Inna popularna teoria glosi, ze do§wiadczenie z pogranicza $mierci w ogdle nie
ma zadnego zwigzku ze Smiercig, natomiast dotyczy wspomnien z narodzin. Kiedy
plod opuszcza macice, t posuwa sie tunelem w kierunku Swiatla. Na zewnatrz czeka
na niego milo$¢ i serdeczno$¢. To, co sie dzieje w momencie $mierci, jest tylko
przechowanym wspomnieniem tego, co sie wydarzylo w trakcie porodu. Ale i tu jest
kilka szczegolow, ktore sie r nie zgadzaja -w czasie porodu pldéd nie posuwa sie
tunelem z duza szybkoScia, ale jest z wielkim trudem wypychany przez skurcze macicy
matki. W jaki sposéb teoria ta wyjasnia spotkanie z przyjaciélmi i krewnymi, ktorzy
juz nie zyja? Ta "$Swietlistg istota" ma by¢ polozna lub lekarz, ktory kieruje sala
porodowa. Jednak wiele dzieci nie rodzi sie w obecno$ci poloznej czy lekarza, albo
rodza sie one w obecnoSci wielu osob. Z praktycznego punktu widzenia system
nerwowy dziecka nie jest dostatecznie rozwiniety, by méc przyswoi¢ i przechowac
wspomnienia z procesu narodzin.

Ci, ktorzy opowiadaja sie za ta teoria, mowia, ze spokoéj i blogosé jest
wspomnieniem spokoju w lonie, kiedy wszystkie potrzeby fizyczne zaspokajala matka
i nie bylo zadnych streséw i napie¢. Dlaczego mialoby to by¢ bardziej prawdopodobne
od tego, ze ten spokoj i blogos¢ sa ulga w bolu i chorobie w momencie $mierci?

Jamec Alcock, profesor psychologii na York University w Toronto, opisuje

dos$wiadczenie z pogranicza $mierci jako "znieksztalcona percepcje rzeczywistosci".



Profesor Alcock moéwi, ze nawet kiedy czlowiek jest nieprzytomny albo poddany
narkozie, jego mobzg orientuje sie troche w tym, co dzieje sie dookola. "Moga by¢
pewne rzeczy z tego Swiata zmieszane z innym materialem, ktory pochodzi z pamieci.
Nie trzeba by¢ osoba specjalnie religijna, by uwierzy¢, ze to prawda" -powiada
profesor Alcock. Chociaz badania pokazuja, ze religijno$¢ wcale nie zwieksza szans
czlowieka na przezycie do$wiadczenia z pogranicza S$mierci, jest jednak rowniez
prawda, ze zaden dorosly, niezaleznie od tego, jak bardzo ateistyczne ma poglady, nie
jest zupelnie nieSwiadomy nauczania religijnego. Jednak dzieci, szczegblnie bardzo
male, nie znajg wskazan religijnych.

Inny profesor psychologii, Ronald Siegel z University of California w Los
Angeles, odrzuca duchowe i mistyczne znaczenie stanéw z pogranicza $mierci. Uwaza,
ze halucynacje moga by¢ wywolane przez strach, samotno$¢ lub odosobnienie. Kiedy
czlowiek jest bliski $mierci, powiada profesor Siegel, mozg reaguje fantazjami i
wspomnieniami z dziecinstwa. Jednak tylko niewielki odsetek ludzi, ktorzy przezyli
do$wiadczenie blisko$ci §mierci, przypomina sobie swoje zycie. Siegel sugeruje tez, ze
ludzie po przezyciach z pogranicza $mierci odczuwaja silng potrzebe wsparcia
duchowego. Ale zaprzecza temu fakt, ze ci, ktérzy odczuwaja silng potrzebe religii w
swoim normalnym zyciu, wcale nie przezywaja czeSciej doSwiadczenia z pogranicza
$mierci anizeli heretycy i niewierzacy.

Siegel twierdzi, ze odtworzyt stan z pogranicza $mierci w swoim laboratorium,
podajac LSD ochotnikom, ale, jak widzieliSmy, inni badacze mowia, ze chociaz
halucynacje wywolane przez narkotyki moga troche przypomina¢ do$wiadczenia
blisko$ci §mierci, nie jest to to samo.

Jeden z najbardziej oddanych badaczy przezy¢ z pogranicza Smierci to doktor
Susan Blackmore, ktora jest starszym wykladowca na University of the West of
England. Uwaza ona, ze stany z pogranicza $mierci sa spowodowane przez polaczenie
reakcji  fizjologicznych i psychologicznych, wywolanych przez zaburzone
funkcjonowanie mézgu w chwili $mierci lub w czasie wielkiego stresu. Doktor
Blackmore dysponuje imponujgcymi ~ argumentami przemawiajacymi za swoja
teoria. Twierdzi ona, ze tunel jest spowodowany przez pozbawienie tlenu, ktoére
sprawia, ze pewne komoérki nerwowe w mobzgu, neurony hamujace, umieraja
pierwsze, a neurony pobudzajace -p6zniej. "W ukladzie wzrokowym wiele komorek
jest skupionych w $§rodku i przerzedzaja sie ku brzegowi. Komoérki pobudzajace

wypalajg sie jak szalone, a poniewaz sg tam ich cale masy w §rodku i mniej na brzegu,



wyglada to jak wielkie jasne $§wiatlo. Kiedy to $wiatlo staje sie wieksze, mozna ulec
iluzji, ze idzie sie tunelem".

W swojej ksigzce Dying to Live (Umierajqc by zyc) doktor , Blackmore wylicza
cztery glowne tezy uzyte jako dowod na to, ze doSwiadczenia blisko$ci Smierci sg
kluczem do zycia pozagrobowego -a potem je obala. Wedlug pierwszej hipotezy stany
z pogranicza $mierci sg takie same. Doktor Blackmore stusznie mowi, ze jest to w tym
samym stopniu dowdd na to, ze przezycia te przepowiadaja zycie pozagrobowe, jak na
to, ze kazdy mozg zachowuje sie w podobny sposdb w czasie umierania. Drugim
dowodem jest glebokie przekonanie ludzi, ktérzy przezyli doswiadczenie z pogranicza
$mierci, ze to, co sie z nimi dzialo, jest prawdziwe. Doktor Blackmore nie kwestionuje
tego, , ze ludzie ci maja za sobg jakie$ przezycie i ze moéwia o nim zgodnie z prawda,
ale uwaza, ze jest to -iluzja, ze stale budujemy modele rzeczywistosci, zeby uczynic¢
nasze zycie przyjemniejszym, i ze nie ma jednego stalego modelu. Ta skomplikowana
koncepcja, ktora doktor Blackmore oparla na psychologii kognitywnej, ma rowniez
analogie w naukach buddystow.

Trzeci kluczowy dowdd to stwierdzenie, ze poniewaz wiekszo$¢ ludzi nie
potrafi wyjasni¢ do$wiadczen z pogranicza Smierci, stanowia one dowod na istnienie
zycia pozagrobowego. Doktor Blackmore uwaza, ze ludzie szukaja tego typu
dowodow, by wzmocni¢ swoje poglady i rzeczywisto$¢, ktora stworzyli. By
zaakceptowa¢ stany blisko$ci Smierci jako paranormalne doznanie, ktére daje nam
chwilowy choéby wglad do innego Swiata, nalezaloby obali¢ wiele zalozen fizyki,
biologii i psychologii, powiada doktor Blackmore. Jednak, jak widzieliémy, przezycia z
pogranicza Smierci zdarzaja sie ludziom, ktérzy nie maja najmniejszej potrzeby, by
wierzy¢ w zycie pozagrobowe -sa one tak samo powszechne wérdd ateistow, jak i
wsrod ludzi poboznych.

Czwarty i ostatni dowdd przemawiajacy na korzys¢ tego, ze stany z pogranicza
$mierci sa prawdziwym, duchowym przezyciem, to ten, ze ludzie zmieniajg sie pod ich
wplywem. Doktor Blackmore uwaza z kolei, ze samo doswiadczenie, kiedy czlowiek
ociera sie o Smier¢, z przezyciem z pogranicza S$mierci lub bez, w zupelmosci
wystarcza, by uczyni¢ go mniej samolubnym i bardziej zainteresowanym innymi.
Stwierdzenie to nie zrodzilo sie jednak z badania przeprowadzonego przez doktora
Bruce'a Greystona z uniwersytetu w Connecticut nad trzema grupami ludzi -w
pierwszej byli ci, ktorzy nie otarli sie o Smier¢, w drugiej ci, ktérzy znalezli sie w

sytuacji zagrozenia zycia bez przezycia z pogranicza Smierci, a w trzeciej -ci, ktorzy je



przezyli. Greyson stwierdzil, ze ludzie, ktérzy mieli do$wiadczenia z pogranicza
$mierci, zmienili sie bardziej gruntownie i w inny sposéb od tych, ktérzy w podobne;j
sytuacji niczego takiego nie doznali. Doktor Blackmore mowi tez, ze dzialalno$c
umierajacego umystu moze spowodowaé, ze czlowiek zobaczy na krotko, jak wyglada
zycie pozagrobowe -a to zabierze strach przed $miercig i doprowadzi do wiekszej
akceptacji zycia.

Jednak nie ma udokumentowanego przypadku czlowieka, ktory przezyl
doswiadczenie blisko$ci $§mierci i ktéry by opowiedzial wyraznie o tych zaskakujacych
odkryciach lub choé¢ tylko probowal je opisa¢, niewazne jak niedokladnie. Ludzie,
ktérzy powracaja po stanach z pogranicza S$mierci, sa przepelieni madrym
nauczaniem, ktéore wtedy sobie przyswoili, cho¢ nie zawsze potrafia przypomniec¢
sobie, kto jest autorem tych nauk. Mozliwe, ze nauki te sa tak zawile i trudne, jak
teoria doktor Blackmore dotyczaca rzeczywistoSci jako serii réoznych modeli.
Niewykluczone, ze przekracza to troche rozum ludzi, ktorzy przezyli doSwiadczenia z
pogranicza $mierci. Czy na pewno niektérzy z nich probowali to wytlumaczy¢? I jesli
przetlumaczyli to na innym model -moéwiac o aniele, Swietlistej istocie czy zmarlej
babci méwigcej im o pewnych rzeczach -dlaczego to zrobili, jesli w konicu dano im
klucz do zrozumienia natury "ich" §wiata?

Doktor Blackmore moéwi: "Biorac pod uwage wszystkie rzeczy, nie rozumiem,
dlaczego nalezy przyjac¢ hipoteze o istnieniu zycia pozagrobowego? Jestem pewna, ze
jeszcze dlugo bede w mniejszoSci, zwlaszcza posréd ludzi, ktérzy maja za soba
przezycie z pogranicza $mierci, ale dla mnie te dowody i argumenty sa przekonujace...
JesteSmy organizmami biologicznymi, rozwijajacymi sie na wiele fascynujacych
sposobdw bez zadnego powodu, a proces ten nie ma kresu. Zyjemy po prostu tutaj i
tak juz jest. Nie posiadam zadnej ,jazni" i moje ,ja" nic nie ma. Umieramy i juz. Jest
tylko ta chwila, potem inna, a jeszcze p6zniej nastepna".

Jest to bardzo skomplikowana i trudna koncepcja. Rzeczywiscie doktor
Blackmore jest zdecydowanie w mniejszo$ci. Doktor Bruce Greyson, ktory
przeprowadzil wiele badan nad do$wiadczeniami blisko$ci $émierci, odrzuca wszystkie
teorie naukowe, jakie wysunieto do tej pory. Jednak nie wlozyl glowy w piasek -nie
jest 'typem naukowca, ktéry wierzy w mrzonki. "To nie znaczy, ze nie istnieje
fizjologiczne wyjasnienie -powiedzial. -Po prostu jeszcze go nie znalezliSmy".

Doktor Melvin Morse, ktéry zapoczatkowal badania nad malymi dzie¢mi,

stwierdza jednoznacznie: "Nie ma wyja$nienia dla tego Swiatla".



Doktor Kenneth Ring, najbardziej chyba ceniony ze wszystkich badaczy stanéw
z pogranicza $mierci, ktory zrobil najwiecej, by umieéci¢c ten temat na mapie
naukowej, mowi: "Kazde odpowiednie wyjasnienie neurologiczne mogloby pokaza¢,
jak ten caly zespdl zjawisk zwiazanych z podstawowym doswiadczeniem (czyli
wyjéciem poza cialo, wiedzg paranormalng, tunelem, zlotym $wiatlem, glosem lub
obecnoscia, obecno$cig zmarlych czlonkoéw rodziny, pieknych widokow i tak dalej)
mogt stanowi¢ autentycznie, cho¢ subiektywnie przezyte doznanie, spowodowane
konkretnymi neurologicznymi bodzZcami, wywolanymi blisko$cia $mierci. Mam
ochote uwazaé, ze ciezar dowodu przesunat sie teraz ku tym, ktérzy w ten sposob
pragng wyjasni¢ doswiadczenia bliskoSci Smierci". Sa to bardzo skomplikowane
wywody, ale doktor Ring powiedzial, ze istnieje tak wiele spojnych cech przezyé z
pogranicza S$mierci, ze trudno bedzie znalez¢ dla nich dobre wyja$nienie, ktore
ujmowaloby to zjawisko w kategoriach fizjologicznej pracy moézgu. Dodal tez, ze
dowody tak silnie przemawiajg za tym zjawiskiem, ze powinni sie nim zaja¢ nie tylko
badacze zyczliwi tej teorii, lecz takze sceptycy, ktérzy powinni udowodnié, ze tak nie
jest.

Ostatnie stowo powinno chyba naleze¢ do Nancy Evans Bush z
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Badan nad Dos$wiadczeniami z Pogranicza
Smierci, ktéra powiedziala: "Nie ma zadnego ludzkiego przezycia, ktorego nie mozna
by po prostu zredukowaé¢ do procesu biologicznego, ale to w zaden sposob nie
umniejsza znaczenia, jakie te doSwiadczenia maja dla nas -czy jest to zakochanie,
zaloba po zmarlym, czy tez urodzenie dziecka".

Czy tez zblizenie sie do Smierci i przezycie transcendentalnego do$wiadczenia.



