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WSTEP

W kazdym z nas drzemie pot¢zna sila, nicograniczona
doskonalosc, ujgta w ksztalt podswiadomosci. Owa
wewnetrzna moc wlada kazda chwilg 1stniemia czlo-
wieka. Dzigki nie) spelniajg si¢ twoje oczekiwania.
Niewazne, jakie masz przeckonania ani jakg wyznajesz
wiarg — podéwiadomos¢ potrafi czyni¢ cuda, jej potega
pozwala dowolnie kierowac Zzyciem. Masz w sobie
moc osiggamia sukcesow, zaznania szczegScia, powo-
dzenia 1 bogactwa, spetnienia wszystkich marzen.

Podswiadomos¢ zaprowadzi cig, dokgdkolwiek ze-
cheesz. Powodzenie w Zyciu to nie tylko wymarzona
praca i przyjemnosci, to takze — a nawet przede wszyst-
kim — ufno§¢ we whasne mozliwosci, niezbita wiara
w siehie oraz w nieograniczong moc podéwiadomosel,
dzigki ktore) uporasz si¢ ze wszystkimi problemami
| doprowadzisz do spelnienia najskrytszych marzen.

Jesli wierzysz w moc podswiadomosci | w jej cu-
downg inteligencjg, bez wysitku osiggniesz wszystko,
co zecheesz, gdyz postawi ona na twojej drodze wszel-
kie zdarzenia, okazje i okolicznodci niezbgdne do osig-
gnigcia celu.,



Moc podéwiadomosei

By wykorzystat¢ nieograniczong moc podswiado-
mosci, musisz poznac jej dziatanie, nauczyé si¢ wply-
wac na nig tak, by zapewniala ci powodzenie 1 wszelka
pomysinosc. Jestes istotg wyjatkowa i tego wlasnie do-
wodzi twoja podswiadomosé. Dzigki niej Zzycie moze
sta¢ s1¢ pasmem wspanialych przygdd, trzeba tylko po-
zwolic jej dziatal.

Uwierz calym sercem w potging doskonalo$c,
w nicograniczong inteligencje wlasnej podéwiadomo-
Sci, otworz oczy szeroko, zobacz cuda, jakie dzien
w dzien zdarzajg si¢ w twoim zyciu. Poprowadze cig
droga odkry¢, przekaze ci podstawy przeprogramowa-
nia umyslowego. Podsung ci takze ,,modlitwy™ pomoc-
ne w zerwaniu z pesymistycznymi mySlami oraz
destrukeyjnymi zachowamami, poddam slowa zapra-
szajace do twojego zycia mitosé, bogactwo i szczescie.

CUDOWNA MOC MYSLI

W koncu, bracia, wazvstko, co jext prawdziwe, co godne,
co sprawiedlive, co czyste, co mile, co zastugge na uzna-
nie: jesli fest jakas enotg § czvnem chwalebaym - to migj-
cle na myshi!

List do Filipan, 4.8

Aby twoje zycie uplywalo w szczgSciu | naznaczone
bylo przychylnoscig losu, musisz tworczo spozytkowac
energig shuzaca odzywianiu mysh, zyskac¢ pozytywne
nastawienie, swobodg decyz) oraz wiarg w siebie. Pod-
Swiadomoscig rzadza mys$h. Jesli zakorzenisz w glgbi
duszy spelnienie pragnien, marzen i oczekiwan, pod-
Swiadomos$¢ wyrazi je w zyciowych konkretach,

Wiele osob marzy o rajskim zyciu i sqdzi, ze moze
osiggngc zamierzone cele bez wykorzystywania mozli-
wosci umystu. Takie podejscie to wielki blad. Pomys$l
tylko: zanmim si¢ do czegokolwiek zabierzesz, starasz
si¢ dowiedziec, co doktadnie zrobié, by osiggngc okre-
Slony skutek; cheesz zrozumieg, jak funkcjonuje dane
urzgdzenie, jakie prawa oddzialujg na konkretny pro-
ces. To samo dotyczy twojego Zycia. Jedli poznasz
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Moc podswiadomosci

mozliwoscl swojego umystu 1 nauczysz si¢ je wyko-
rzystywac, zyskasz mieograniczony wplyw na wlasny
los, zrealizujesz wszelkie zamierzenia, zrobisz wszyst-
ko, by osiagnaé sukces.

Juz od dzis, od teraz, podawa) w watpliwosé swoje
przekonania, poglady oraz narzucone ci z dawna ,,pew-
niki”, Odmienia) koleje swojego losu. Jesli zaczniesz
myS$le¢ pozytywnie, na owoce wydane przez podéwia-
domos¢ nie bedziesz czekal diugo.

Twoje mySli zalezg wylacznie od ciebie. Nikt nie
moze ich ksztaltowa¢ whrew twoje) woli. Niezaleznie
od tego, co inni méwig albo robia, tylko ty decydujesz
o tym, jaki wplyw ich czyny i slowa wywrg na twoje
mysh i Zycie. Nie pozwol, by kto§ inny decydowal
o twoich myslach, uczuciach, przekonaniach i prze-
Swiadczeniach. Nie dopusc, by ktos odbieral ci pew-
nos¢ siebie. Patrz na Swiat whasnymi oczami,

Gdy opanuje cig nienawisé, zlosé, wstyd czy gniew —
albo inne destrukeyjne uczucie, nie zrzucaj winy na oto-
czenie. NIkt poza tobg nie jest odpowiedzialny za twoje
negatywne mysli | wrazenia, pomiewaz to ty, 1 tylko ty,
o nich decydujesz. Zawsze masz wybér. Mozesz pozo-
sta¢ niewolnikiem sposobu myslenia, ktory dotad me
przynidsi ¢i nic dobrego, ale mozesz tez go zmienic i za-
czg¢ krok po kroku odmieniaé swoje Zycie.

Masz prawo do szczgécia, ale musisz wzigé na siebie
odpowiedzialnodc za wiasny los | nauczyé sig nowego
sposobu mySlenia. Zacznij odmieniaé swoje my$li juz

Cudowna moc mysli

teraz. Powtarzaj sobie, jak najczgsciej 1 z pelnym prze-
konaniem, takie oto zdana:

S

Moje mysli sq tworeze, pozvtywne | majq
moc czynienia dobra, Sposob myslenia
prowadzi mnie do uzyskania zadowolenia,
wewngtranego spokoju i szczescia.

L

Dzigki takim myslom, pozytywnym, jasnym i pet-
nym dobre) woli, mozesz wykorzystac cala potging
moc podswiadomosci 1 zbieraé obfite zniwo nieprze-
branych skarbbw, jakie ci ona codziennie podsuwa.




FUNKCJONOWANIE
PODSWIADOMOSCI

Podé$wiadomosé jest Zrodlem drzemigeej w tobie mieo-
graniczonej mocy. Jesli tylko zechcesz, zapewni ci
szczgscie, pomysinosé | powodzenie — juz od teraz.
Musisz jedynie pamigtac, ze funkcjonuje ona w sposéb
precyzyjnie okreslony, dlatego tez, aby si¢ nig skutecz-
nie postugiwac, trzeba poznac jej sposob dzialania.

Jest ona jak komputer, przy ktorym ty pelnisz rol¢
programisty. Wplywasz na nig bez ustanku, w kazde)
sekundzie — dostarczajac jej coraz to nowych danych.
Tymi danymi sg twoje mysli.

Dla poaswiadomosci kazda mysl jest faktem, a co
za tym idzie, wszystko, o czym pomyslisz i w co wie-
rzysz, przybiera w Zyciu realne ksziatty. Podé$wiado-
mos$¢ nie odréznia dobra od zla, dla niej prawds jest
stan twojego umyshu, czyli to, co jej podsuwasz.

| tak samo jak komputer bedzie pracowata z korzy-
Scigdla ciebie, pod warunkiem ze zostanie stosownie za-
programowana. Z drugiej strony, jezell dostarczasz jej
niewlasciwych danych, bgdzie funkcjonowata zle lub
wbrew tobie, albo nawet w ogdle przestanie dziatac,
Podobnie jak komputer, ktéremu wgrasz program nie-



Moe podswiadomosci

odpowiedni albo zarazony wirusem, tak i1 twoja pod-
Swiadomos¢ zostanie uszkodzona, jesli o ma odpowie-
dnio nie zadbasz.

Na szczescie wszelkie negatywne dane, jakie wgra-
le§ w przeszlosci, dadzy sic wykasowaé, Wystarczy
sformatowaé twardy dysk i rozpoczaé programowanie
od poczatku. Mozesz to zrobi¢ natychmiast, Po prostu
zastgp wszelkie pejoratywne 1 destrukcyjne mysli od-
niesieniem konstruktywnym, wyzwolonym i pozytyw-
nym. Im gorliwie) podejdziesz do tego ¢wiczenia, tym
predzej osiggniesz konkretne rezultaty.

Trzeba jednak pamigta¢, ze to nie przypadkowe
wraZzenia sg prawdziwg pozywka twojej pod$wiado-
mosci. Tak naprawde sq nig mysli, ktore sam ksztattu-
jesz, w kiore wierzysz. Jesli na przyklad jestes przeko-
nany, ze nigdy niczego nie osiggniesz, podswiadomosé
robi wszystko, bys mial racj¢. | w efekcie rzeczywiscie
osiggnig¢eia masz racze) niewielkie.

Podéwiadomos¢ chee, by$ zawsze byl usatysfakejo-
nowany, a skoro nie ma dla niej réznicy pomigdzy tym,
co dla ciebie dobre, a co zle, dziata zgodnie z twoimi
przekonaniami, nawet wowczas, gdy kierujace nig my-
sh prowadzy do porazki lub nieszczgscia.

Jest ona jak zwierciadlo. Nie rozwaza niczego ani
5i¢ nad niczym nie zastanawia; bezkrytycznie przy)-
muje wszelkie sugestie twojej swiadomosci. Funkcjo-
nuje dzigki temu, czego jej dostarczasz, w sposob, jaki
je) bezposrednio lub posrednio narzucisz. Podtrzymuje
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zycie, ale zawsze w oparciu o twoje mysh o odbierane
od ciebie przekonania.

Za posrednictwem $wiadomych mysh podsuwasz
jej plan dziatania, dzigki ktoremu osiagniesz to, w co
wierzysz, Jesli ktod ¢ mowi, 2¢ nie masz zadnych
zdolnoscel, a ty w to klamstwo uwierzysz, podswiado-
mos¢ zrobi wszystko, by twoje uzdolnienia pozostaty
na zawsze ukryte. Jezeli natomiast nie uwierzysz w ta-
kic hamujace twod) rozwoj zapewnienia, przyzna ci ra-
cje. stwarzajac najrozniejsze mozliwosci do wykazania
si¢ talentami. Sugestie podsuwane podiwiadomosci
muszg pochodzié od ciebie, z glgbi twoje) duszy,
z twoich Swiadomych mysli.

Inni ludzie nie maja zadnego wplywu na twoje zy-
cie, poki nie uwierzysz ich sfowom. Wowczas jednak
na srebrnej tacy podajesz im mozliwos¢ programowa-
nia swoje) podéwiadomosci. Z cala pewnoscig nie bg-
dzie si¢ ona sprzeciwiala twoim przekonaniom, temu,
co ty sam jej podsuniesz. Wszelkie informacje, jakie
wpiszesz w swoje mysli, przyjmie jako prawdziwe, s
one dla niej faktami, rzeczywisto$cig. | tak, jezeli my-
§li masz negatywne, musisz je natychmiast odmienic,
poniewaz to one karmig podswiadomosc, ktora z kolei
ksztattuje twoje zycie,

Funkcjonuje ona dwadziescia cztery godziny na do-
be. Nigdy nie odpoczywa, jest zawsze aktywna, Bez
przerwy dazy do odzwierciedlenia w zdarzeniach, oka-
zjach i okolicznosciach wszelkich mysli, ktorymi jg na-
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sycasz. Innymi slowy, wszystko, co zapiszesz w swojej
podswiadomosci, przeklada si¢ na rzeczywistosé, znaj-
duje odbicie w zyciu.

Podswiadomosc¢ jest odpowiedzia na twoje mysli, po-
kazuje ci ich bezposredni wplyw na Zvcie. Jezeli zaak-
ceptujesz t¢ koncepcjg 1 uprzytomnisz sobie ogromng
moc podswiadomosci, nic ci nie przeszkodzi w osigga-
niu zamierzonych celow, poprzez odmiang mys$li i prze-
konan.

Twoja przyszlos¢ jest juz dzi§ zapisana w twojej
podswiadomosci poprzez sposob myslenia. Zmienia-
jac sposob myslenia, odmieniasz przyszlosé. Nie jest
ona z gory okreslona. Poprzez odczucia, przekonania
oraz, przede wszystkim, mysli - formulujesz przy-
szlos¢. Juz teraz zaczm) powtarzaé odpowiednie slowa,
obudZ wlasciwe mysli, by przyszloéé okazala si¢ zgod-
na z twoimi oczekiwaniami. Podeymij t¢ waing decy-
zje dzisia), teraz.

Podswiadomos$¢ zna rozwiazania wszystkich two-
ich problemow, doskonale wie, co robié, by ¢i podsu-
na¢ odpowiednie wyjscie, ale 1o od ciebie zalezy, czy
z jej pomocy skorzystasz. Ma rowniez wszelkie infor-
macje niezbedne, bys osiggnal sukces, zrealizowal
swoje cele, by si¢ ziscily twoje marzenia. Wystarczy
tylko, zebys wiedzial, jak swiadomie poprosi¢ ja, aby
ozywila i zrealizowata twoje plany,

Jezeli nie jestes zadowolony ze swojego zycia, jesli
nie osiggasz tego, na czym ci zalezy, albo moze sg-
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dzisz, iz los traktuje ci¢ niesprawiedliwie, dzieje sig
tak wylgcznie dlatego, z¢ me podsuwasz swoje) pod-
swiadomosel odpowiednich sugestii. Obojgtne, czego
pragniesz, jezeli masz w sobie glgbokie przekonanie,
ze osiggniesz cel 1 jesli we wlasciwy sposob zazadasz
tego od podswiadomosci, na pewno to dostamesz.

Twoja podéwiadomosé doskonale wie, jak dzialaé,
by$ dostal wszystko, czego pragniesz. Wie, jak do tego
doprowadzi¢, swietme zna wszelkie niezbedne sposo-
by, wszystkie konieczne rozwiazama 1 odpowiedzi
prowadzace do spelnienia twoich marzen. Praca z pod-
swiadomoscig polega na pozytywnym mysleniu i gle-
bokie) wierze w powodzenie zamierzen. Jesli bgdziesz
pozytywnie myslal o swoich planach i wierzyt w ich
spelnienie, na pewno tak si¢ stanie. Musisz by¢ tak pe-
wien przyszlosci, jakby juz nadeszla, a wowczas pod-
swiadomoéé doprowadzi cig do celu, poniewaz wie-
rzgc w speinienie, przekladasz pragnienia na fakty, na
rzeczywistos¢. A tego trzeba pod$wiadomosci, by
wplywata na twoje Zycie.

Podéwiadomosé ma niewyobrazalng moc, Obojgtne,
co jej podsuniesz, przelozy to na rzeczywistos¢. Pamig-
taj jednak, ze nie odréznia dobra od zla, wige niezalez-
nie od tego, w jaka mysl uwierzysz, bedzie szukala
wszelkich okazji | wykorzysta wszystkie dostgpne srod-
ki, by ja wyrazi¢ w Zyciu. Nie dziata mgdy wbrew two-
im przekonaniom, musi pozosta¢ im wierna, wigc jesli
szczerze wierzysz w sukces, pomoze i go osiggnac.
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PodSwiadomoS¢ nie ma poczucia czasu, dlatego
zmieni twoje mysh w rzeczywisto$¢ w momencie naj-
bardziej dla niej odpowiednim. A poniewaz jej odpo-
wiedz wyrazona w zyciowej praktyce jest zawsze do-
skonala, pojawi si¢ w najwlasciwszej chwili.

Rzeczywiscie niekiedy trzeba poczekaé na jej reak-
cj¢ diuzej, rzadko pojawia si¢ dokladnie wowczas, gdy
powitalbys ja najchetnie). Wiedz jednak, Ze jest zawsze
perfekcyjna i Ze pojawi si¢ z pewnoscia w najodpowie-
dniejszym momencie, wowczas, gdy najwigeej zdziala
dla twojego dobra 1 szczescia. Rozpoznasz jg instynk-
townie, shuchajac wewng¢trznego glosu, ktory podpo-
wiada ci, co robi¢. Tym glosem przemawia do ciebie
podSwiadomos¢.

Reaguje ona, podsuwajgc ci zdarzenia, okazje i do-
swiadczenia, prowadzgce do spelnienia adresowanych
do niej oczekiwan. Gdy przedstawisz jej swoje pragnie-
nia, badz wyczulony na przyszle wypadki, gdyz odpo-
wiedZ podswiadomosci pojawi sig z calg pewnoscia.

IDEA SZCZESCIA

Podéwiadomo$¢ moze ci ofiarowaé wszystko, o czym
marzysz, poniewaz pragnie tylko jednego: twojego
szczescia. Ale trzeba jeszcze, bys ty sam cheial byé
szczesliwy! Odpowiedz z calkowity szczeroscig na
cztery pytama.

* Jak bardzo chcesz si¢ sta¢ nowa osoba?

« Jak bardzo chcesz si¢ pozby¢ dawnych przekonan,
uprzedzen i negatywnych mysh?

« Jak bardzo chcesz zmienic wlasne zycie?

» lak bardzo cheesz poprawi¢ swojg codziennosc i by¢
szczgsliwy?

Z odpowiedzi na te pytania dowiesz sig, czy twoja
wola szukania szczgscia jest naprawdg silna. Twoje Zy-
cie nie musi si¢ miedci¢ w dotychczasowych ramach,
moze si¢ zmieniaé na lepsze. | tylko ty masz prawo de-
cydowac, czy sobie tego zyczysz.

Wiasnie tak. Wylacznie od ciebie zalezy, czy nadal
bedziesz mial negatywne mysli i uczucia, czy tez juz
od teraz zaczniesz mysle¢ optymistycznie 1 przyciggac
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do sicbie pozytywne emocje. Skoro sklonisz si¢ ku
myslom radosnym, ku wdzigeznodel, dobrej woli
I wspolezuciu, podswiadomosé przemieni te mysli
w prawdziwe szczescie,

Musisz stale | sSwiadomie podsyca¢ w duszy szczere
pragnienie pomysinosci. Solidnie nad tym pracowaé
dzien w dzien, by szczescie stalo sig twoim nawykiem.,
Codziennie rano proé, by dane ci bylo je osiagnac.
A oto przyklad takiej prosby.

_—

Dzisiaf wvbieram szczgscie. Blogoslawig
niebo i ziemi¢ za wszelkie bogactwo, jakie
zostalo mi dane i za milo$¢, ktora pozwala
mi sig rozwijac orvaz chroni mnie w kazdej
chwili mojego istnienia. Jestem szczesliwy
i dostrzegam dobrodziejstwa tego szcze-
scia we wszystkich aspektach Zycia. Mysli
mam dobre i tworcze, Wdzigczny festem
swojej podswiadomosci | wierzg gleboko
W jej nieograniczong moc oraz cudowng
inteligencye.

TS

MODLITWA NAUKOWA KIEROWANA
DO PODSWIADOMOSCI

Wiele jest technik programowania podswiadomosci
w taki sposob, by zapewnié sobie w Zyciu szczgscie,
powodzenie 1 bogactwo, zardéwno duchowe, jak 1 mate-
rialne. Pamigtaj, ¢ to, 0 czym Swiadomie myslisz
i teraz, wplywa bezposrednio na twojg podswiadomosc
i ze to wlasnie ona rzadzi twoim zyciem. Nie mow za-
tem: ,Bedzie mi si¢ wiodio", ale: ,,Wiedzie mi sig”
i wierz we wlasne stowa. Wtedy rzeczywiscie wszyst-
ko c1 si¢ uda.

Prodcie, a bedzie wam dane;
Szukajcie, a majdziecie;
Kolaczcie, a otworzg wam,

Ewangelia wedlug éw. Mateusra 7.7

Pod$wiadomos¢ z pewnoscig odpowie na twoje
prodby. Odbiera ona wszystko, co je) przekazujesz
| 0 co jg prosisz, pod warunkiem jedynie, 1z sformutu-
jesz swoje deklaracje i oczekiwania w odpowiedni spo-
sOb. Pamigtaj, ona si¢ nie zastanawia, jej dzialanie za-
lezy wylacznie od twoich mysh 1 przekonan.
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Aby funkcjonowala skutecznie, musisz si¢ do niej
Zwrocic za pomoca naukowej modlitwy. Forma ta za-
wiera Swiadome sugestie, zapisywane bezposrednio
w podswiadomodci, po to, by dzialala dla twojego do-
bra. Slowa powinny wybrzmie¢ w podobnym duchu
Jjak modlitwa kierowana do Boga, a wigc niech beda
wsparte twojg gleboka wiarg, miloscia i silnym prze-
konaniem.

Modlitwa naukowa nie jest blaganiem podswiado-
mosci o dary. Jest przedioZeniem jej faktow, prawd
| realnych odniesien, po to, by skopiowatla je w Zyciu,
W rzeczywistoscl,

Skuteczna jest wowcezas, gdy wierzysz w to, co
mowisz, poniewaz tylko wiedy podswiadomosé traktu-
je twoje stowa jako rozkazy, ktdre nalezy wykonag,
wples¢ w twoje Zycie i robi to, nawet jesli zwracasz sig
nie do niej, lecz do samego Boga.

Stworzono wiele technik programowania podéwia-
domosci, a kazda 2z nich ma wiele wspolnego z modli-
twg naukowg. Stowami takiej modlitwy karmisz pod-
swiadomosc, dajesz jej sil¢ 1 moc zmieniania Zycia.

TECHNIKA
BEZPOSREDNIEJ PROSBY

Jesli w restaurac)i zamowisz wolowing, dostaniesz wolo-
wing. Ale jesli powiesz kelnerowl, Ze nie masz ochoty na
kurczaka, nie przyniesie nic, PodSwiadomos¢ funkcjonu-
jew podobny sposob. Jesli je) powiesz, ze nie cheesz wig-
ce) klopotow, nie zrobi nic, poniewaz nie odebrala zadne)
konkretnej prosby, zadnej afirmacyi ani sugestii pobudza-
jacej do dzialania. Mozesz dniami | nocami intensywnie
mysle¢, ze nie cheesz wigee) kiopotow, a podswiadomo-
§¢1 wniczym tonie pomoze - tak dlugo, jak dlugo bedziesz
Jej opowiadal o klopotach, a nie szukal rozwigzama.

Gdy mowisz podswiadomosc, Zze nie cheesz klopo-
tow, wychwytuje ona tylko stowo , klopoty™. Jesl nato-
miast poprosisz ja o wskazanie najlepszego wyjscia z ja-
kiejs sytuacji, z pewnodcig ci w tym pomoze. W czasie
formulowania prodby musisz wierzy¢ szczerze i glgbo-
ko, 1z rozwigzanie istnigje juz w chwili, gdy przedsta-
wiasz prosbe, a whwcezas na pewno osiggniesz oczeki-
wane rezultaty. Nawet jesh twoja wiara jest naiwna, to
modlitwa wigczy proces reakcji podéwiadomosci 1 w ten
sposob doprowadzi do wyrazenia twoich oczekiwan
w Zzyciu. Mozesz si¢ modli¢ na przyklad tak:
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S

Jestem wolny od klopotéw, gdvz podswia-
domosc znajduje najwlasciwsze rozwigza-
nia i do nich mnie prowadzi. Problemy sig
skonczyly, a ja idg przez Zycie tatwo i z lek-
kim sercem. Tg prawde odstonila przede
mng podéwiadomosé, ktora napelnila moje
Zycie powodzeniem [ szczesciem,

Powtarzaj t¢ modlitwe dzief w dzien, jak najczgéciej,
tak dhugo, az w nig uwierzysz bez naymniejszych watpli-
wosci, szczerze | glgboko. Wiedy skonczy sig twoje klo-
poty. Jezeli podsuniesz swoje) podéwiadomosci mozli-
wos¢ dziatania, poprosisz ja o odpowied2, wierzgc, ze
istnieje wyjscie dla ciebie najodpowiedniejsze — twdj
apel z pewnoscig zostanie wyshichany.

Najlepsza chwila na wyraZenie prosby skierowanej do
podéwiadomosct to moment tuz przed zagnigeiem i zaraz
po obudzeniu albo w czasie odpoczynku. Winvezas $wia-
domos¢ jest mniej aktywna niz normalnie i odgrywa
mniejszq rolg, dlatego to czas idealny na zapisanie nowych
projektow w podéwiadomoscl. Bedzie ona mogla praco-
wat nad nimi duZzo swobodniej, bez zadnych przeszkod.

PODSTAWY PROGRAMOWANIA
PODSWIADOMOSCI

Jak juz wspomnialem, podéwiadomos¢ zrobi dla ciebie
wszystko, wystarczy ) poprosic¢. Trzeba tez jednak pa-
migtac, Ze nic sig W twoim Zyciu nie zmieni, jesh pozo-
staniesz w szponach strachu, Igku, mepokoju, jezeli
bedziesz sig kierowal nienawiscia, uzalal si¢ nad soba
albo tongl w myslach ponurych i przykrych.

Niezaleznmie od tego, o co prosisz, nawet jesh bg-
dziesz gleboko wierzyl w spelienie swoich oczeki-
wan, ale nie uwolnisz si¢ od negatywnych mysli, to
whasnie one przede wszystkim zapadng w podswiado-
mosc. Musisz konlecznie zastapic takie mysli pozy-
tywnymi oraz dobrym nastawienmiem, a wige: wiarg,
harmonig, wewngtrznym spokojem, zrozumiemem,
odwagg, szczeryvm wybaczeniem, spelnieniem, ufno-
4cig, mitodcig i szczodrodciy,

Tych dziesigé cech i aprobujacych przekonan wywie-
ra potgzny wplyw na podéwiadomosé, a co za tym idzie,
na twoje zycie. Dzigki mim mozesz dokonywaé cudow,
lezeli zadbasz o mysh pozytywne 1 konstruktywne, pod-
dwiadomosé bedzie o1 codziennie podsuwala namacalne
dowody swoich nieograniczonych mozliwosci.

23



Moc podiwtadomosci

Podstawy programowania podswiadomosci

Obojg¢tne, 0 co jg prosisz, rob to zawsze z pelnym
przekonaniem, w dobrej wierze 1 z calkowitym spoko-
jem. Przede wszystkim musisz mie¢ pewnosé, ze za-
wsze uzyskasz wszystko, czego pragniesz 1 wladciwie
juz do tego doszedles, bo to tylko kwestia srodkow, od-
powiedniej okazji i zdarzen. Jesli jestes przekonany, iz
to, czego pragniesz zostalo dla ciebie stworzone, na
pewno osiagniesz cel.

Zacznij od razu, modl si¢ naukowo, zakorzen
w swoje) duszy dziesig¢ cech najistotniejszych, by
twoja podswiadomosé funkcjonowala skutecznie,

1. Wiara

Pierwsza postawa, jaka nalezy sobie wyrobic, jest wia-
ra w swojq podéwiadomos¢, gdyz to wlasnie podéwia-
domo$¢ uklada zdarzenia w taki sposdb, by w twoim
zyciu pojawily si¢ nastgpnie: harmonia, wewngtrzny
spokd), zrozumienie, odwaga, szczere wybaczenie,
spetnienie, ufnosé, milosé i szczodrosé,

Termin ,wiara™ nie oznacza tutaj wiary w Boga,
mezaleznie od tego, jakim imieniem Go nazywasz.
Wiara to szczere przekonanie, 12 istnieje sila dziatajgca
dla ciebie 1 na twojg korzysé, prowadzgca cig przez zy-
cie. Twoim wewngtrznym sprzymierzeficem jest pod-
swiadomo$¢, musisz w nig wierzy¢, uznawaé j¢j potg-
g€, Jej cudowny inteligencie. A jesh wierzysz w Boga,
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to wiesz, czym jest wiara, znasz je) sitg, ogromny do-
broczynny wplyw, jaki wywiera na Zycie czlowieka.

Wiara w pod$wiadomo$¢ nie przeciwstawia si¢ wie-
rze w Boga. Przeciwnie! Bog stworzyl ludzky pod-
swiadomosé, a co za tym idzie, jest ona przejawem Je-
go mocy ukrytej w ciele czlowieka. Najwainiejsze,
bys wierzyl.

Nie pozostawaj bezczynny — ,,pomoz sobie, a niebo
¢i pomoze”, W tym wypadku twoim dzialaniem sg po-
zytywne mysli. A reakcja podswiadomosci bedzie kon-
kretng odpowiedzig w Zyciu.

Podéwiadomosé jest zdolna do kazdego dzialania,
poniewaz daje ci prawo do miloéci, szczodrosci, szcze-
Scia 1 spokoju. Wystarczy, Ze uwierzysz, a otrzymasz
wszystkie te dobrodziejstwa.

Wiara jest bardzo wazna. To ona pozwala podswia-
domoéci dziala¢ na rzecz twojego zadowolenia i szczg-
§cia, spelniaé twoje marzenia.

A oto modlitwa, dzigki ktorej zyskasz, lub odzy-
skasz, wiarg. Powtarzaj jg czgsto.

Jestem dzieckiem Ziemi, jestem dziecigciem
fycia. Glghoko wierzg w cudowng inteligen-
cle i nieskonczong potgge mojej podswiado-
mosci, Wierzg w jej moc i ogrommy wplvw na
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maje Zycie. Podswiadomosé wiedzie mnie
przez Zycie dzisiaj | zawsze. Dzieki laskom
Boga i podswiadomosci osiggne wszystko,
co zecheg, gdvz serce mam przepelnione
wiarg.

AT

Jestes istotg jedyna w swoim rodzaju. Poniewaz
masz wiarg, wiesz o tym, czujesz 1o i piastujesz to
przekonanie w glebi serca, a twoje Zycie jest wiarg
przesigknigte, Od tej chwili twoje pragnienia beda sig
spelnialy, twoje Zyczenia sig ziszczg, a wszelkie klopo-
ty znajdg rozwigzanie i obrocg si¢ w dobro. Stanie sig
tak, poniewaz masz wiarg, a podswiadomosé uczyni
wszystko, by niczego ci w zyciu nie zabraklo.

Modlitwy kierowane do podéwiadomosce: powinny
by¢ formulowane podobnie jak modlitwy adresowane
do Boga. W ten sposob spelnig si¢ twoje prosby.

2. Harmonia

Aby twoja podiwiadomost reagowata skutecznie w jed-
nymalbo w wielu aspektach, éwiadome my$li musza po-
zostawa¢ w harmonii z tym, czego oczekujesz od 2ycia,
Jezeli cheesz spotkaé bratnig duszg, ale w glebi ducha je-
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stes nicodparcie przekonany, 1z nigdy nikt si¢ tobg nie
zainteresuje, to mozesz szuka¢ do woli 1 glosno wolac¢
o spotkanie przyjaciela. lecz dopoki nie znajdziesz w so-
bie glebokiej wiary w spelnienie tego pragnienia, nigdy
nikogo takiego los nie postawi na twej drodze.

Podswiadomo&¢ reaguje zgodnie z twoimi przeko-
naniami, zalezna jest od twojego przeswiadczema oraz
glgbokie) wiary. Dlatego wlasnie same pozytywne my-
sl nie wywierajg zadnego wplywu na nig, a co za tym
idzie, na twoje zycie. Dopiero wiara we wlasne mysli
sprawi, ze podswiadomos$¢ przeniesie je na zycie. Je-
zeli mysh i przekonania prowadza ci¢ w przeciwne
strony, podéwiadomos¢ nie zrobi nic, gdyZ nie ma zad-
nej wladzy, jesli podsuwasz jej sprzeczne informacje.

Diatego najwazniejsze, by twoje codzienne mysli
pozostawaly w harmonii z przekonaniami i przeswiad-
czeniem. Dopiero ta zgodnos¢ da twojej podswiado-
mosci mozliwosé udowodnienia swojej mocy, wplece-
nia w twoje zycie najrozmiejszych dobrodziejstw,
zapewnienia ci powodzenia w kazde) postact,

Podéwiadomosé pomoze c¢i uzyskac jednos¢ myshi
| przekonan. Musisz codziennie starac sig 0 pozytywne
nastawienie | z calej sity wierzyé w powodzenie swoich
zamiarow, Wowczas pragnienie zmieni si¢ w pewnosc
1 podswiadomos¢ me bedzie otrzymywala sprzecznych
sygnatow. Gdy zniknie rozdiwiek pomigdzy twoimi
myslami oraz przekonaniami, podswiadomosé zacznie
wreszcie dzialaé dla twojego dobra.
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Madl sig tak czgsto i tak dhugo, az harmonia bedzie 3, Wewnetrzny spokoj
naturalnym stanem twego ducha. Zacznij juz teraz.
Niepokdj i obawa blokujg dobroczynne dziatanie pod-
éwiadomosci. Poniewaz sg to wyjatkowo potgzne

e uczucia, skutecznie zatruwajg twoje mysli.

Gdy czujesz, iz za chwilg opanuje cig trwoga, za-
Mysle. wige jestem. A mysli mam pelne ra- mknij oczy i przypomnij sobie, Ze nmie jestes sam, Ze
dosci, spokoju oraz harmonii. Wierzg w to masz swojego przewodnika i nie powiniene§ si¢ nicze-
glgboko i moja podswiadomosé robi co go obawia¢, gdyz podéwiadomos¢ zna odpowiedz na
w jef mocy, by na zawsze zapanowala jed- kazde pytanie.
nosc¢ pomiedzy moimi uswiadomionymi A oto modlitwa, ktéra pomoze ci si¢ opanowac
myslami, przekonaniami i przeswiadcze- w chwili niepokoju i strachu:

niami. Harmonia ta wyplywa = glebi moje-
go serca, przenika wszystkie moje mysli za
Sprawq potegi oraz cudownej inteligencji Lo
podswiadomosci.
Opiekuje si¢ mng Bog i moja podswiado-
mosé. Wiodg mnie przez iycie, a wszystko,

L it S co sig dzieje, prowadzi mnie ku szczgsciu

izadowoleniu. Spokoj mnie spowija i wypel-

~ Powtarzajgc t¢ modlitwg codziennie, szybko odezu- nia moje wnetrze, wyrazam go kazdg myslg.
jesz dobroczynne skutki harmonii w kazdej dziedzinie Zawsze, gdy poczuje obawg lub strach, my-
Zycia. Podswiadomosc¢ bedzie je wyrazala we wszyst- §li natvchmiast przywracajq mi spokoj
kich zdarzeniach i sytuacjach. i rownowage. Trwam w pokoju i zachowuje

pogode ducha, gdyz mam je w glebi serca.
Podswiadomosc i Bog chronig mnie i 0o mnie
dbajq. Nie mam si¢ czego obawiac, ponie-
waz nigdy nie jestem sam.
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Gdy odzyskasz wewngtrzny spokdj, negatywne mysli
stracq na wyrazistosci i przestang by¢ dla ciebie cigza-
rem. Wewngtrzny spokoj stanie si¢ dla podswiadomo-
sci paliwem, dzigki ktéremu zajmie si¢ ona zdarzenia-
mi, warunkami | dodwiadczeniami twojego Zycia
z wigksza skutecznoscig — nic juz nie bedzie zaklocalo
je) funkcjonowania.

4. Zrozumienie

Zwracajac sig do podswiadomogci, musisz zawsze do-
kladnie wiedziec, o co prosisz oraz dlaczego. Na przy-
kiad, jedli cheesz mie¢ samochéd, koniecznie sprecy-
zuj, do czego jest ci potrzebny. Czy to narzedzie
pracy? Czy checesz podrézowac? Odwozié dzieci do
szkoty? Jakie emocje ljczq si¢ z tym pragnieniem?
Jak si¢ poczujesz, gdy juz bedziesz go mial? Znajo-
mos¢ wlasnych odezué jest szalenie istotna dla reali-
zacji planu,

Z drugiej strony, nie trzeba koniecznie znaé wszy-
stkich szczegoléw przebiegu leczenia, by zasugero-
wa¢ podswiadomosci uzdrowienie. Chodzi raczej
0 dokladne uswiadomienie sobie, co w sferze emocji
oznacza odzyskanie zdrowia, co bgdziesz czul, gdy
powrtcisz do formy. Polgczenie uczué oraz emocji
z pragnieniami wystarczy, bys zyskal pewnosé, ze za-
mierzenia zmienig si¢ w rzeczywistos¢. Od tej chwili
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twoja podswiadomosé zrobi wszystko, by spelmc two-
je marzenia.

W uzyskaniu gruntowne) wiedzy o emocjach zwigza-
nych z pragnieniami pomoze ci nastgpujaca modlitwa:

S

Dzisiaj szukam zrozumienia. Dzis podg-
zam za prawdq. Poznaj¢ wlasne uczucia
i emocje zwigzane = kazdvm moim pragnie-
niem i 2z kazdq odpowiedziq, ktorg znajde,
aby sig w cudowny sposob wypelnily wszy-
stkie moje marzenia,

L

Przy kazdym pragnieniu, przy poszukiwaniu kazde-
go kolejnego rozwigzania, skup si¢ na uczuciach, jakie
si¢ pojawig, gdy twoje zyczenie sig spetm — 1 wiedy
sformuluj prodbg. Im lepiej zrozumiesz, jakie emocje
wyzwoli ziszczenie marzenia, im przejrzystsze 1 bar-
dzie) namacalne bedy zwigzane z tym spelmeniem
uczucia, tym szybcie) twoja podswiadomosé upora sig
z postawionym przed nig zadaniem.
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5. Odwaga

Wiele 0sob nie otrzymuje tego, czego pragnie, ponie-
waz czuje obawe przed spelnieniem oczekiwan. Reali-
Zacja marzenia wigze si¢ czesto ze zmianami, a sa lu-
dzie, ktérzy wolg nie otrzyma¢ od losu nic¢, niz narazaé
si¢ na jakickolwiek przeobrazenia.

Jezeli nie potrafisz czegos osiggnaé, cho¢ gorgco
tego pragniesz, by¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, e pa-
ralizuje cig strach przed konsekwencjami. Dlatego mu-
sisz pozna¢ emocjonalnie wlasne pragnienia | wspie-
ra¢ je pozytywnymi myslami. Im wigcej bedziesz
myslal o wlasnym dobru, tym mmiejszy okaze si¢ strach
przed zmianami. MoZesz osiggnal wszystko, zrealizo-
wal wszelkie plany 1 nie masz si¢ czego bac, gdyz nie
jestes sam, Czy wierzysz w moc podswiadomosci? Je-
§li tak, porzu¢ wszelkg obawg, poniewaz jest ona cal-
kowicie nieuzasadniona.

We wiasciwym nastawieniu pomoZe ci czgste
odmawianie wlasciwe] modlitwy, Uciekaj si¢ do niej
zwlaszcza w momentach, gdy brak odwagi przeszko-
dzi ci dazy¢ do wypelnienia zamierzen.,

Jestem wolny od wszelkiej bojazni, gdyz
wiem, 2e ty jestes ze mng | nigdy mnie nie
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opuscisz. Nie pozwole sig sparalizowad
strachem, nie porzuce marzen. Podswiado-
mosc daje mi odwage w kazdej chwili, gdy
Jej potrzebuje, by osiggnac zamierzone cele
i byé szczeslivym.

Mozesz by¢ pewien, ze podswiadomos¢ nie odezu-
wa strachu, ktory jest powigzany wylgcznie z twoimi
swiadomymi reakcjami blokujgcymi prace podswiado-
moéci. Dlatego codziennie na nowo musisz znajdowaé
w sobie odwage.

Wypelnij swoja swiadomoéé glebokim pragnieniem
zmian, a podéwiadomosc b¢dzie umiala na wiele roz-
nych sposobow przelozy¢ to nastawienie na podejicie
do zycia.

6. Szczere wybaczenie

Gdy chowamy do kogo$ uraz¢ lubmamy zal o jakie$ zda-
rzenie, podéwiadomosé nie moze funkcjonowac wiasci-
wie. Jesli odczuwasz niechgc, jesli twoje serce pustoszy
nienawis¢, twoim Zyciem rzadzg negatywne odczucia.
Dopoki zle komus zyczysz, dopoty takie nastawienie
bedzie si¢ zwracalo przeciwko tobie, poniewaz pragnac
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czyjegos nieszczescia, nieswiadomie $ciagasz je na sie-
bie. Nie wolno zapominac, iz pod$wiadomos¢ nie postu-
guje sig¢ wlasnym sposobem myslenia. Dla niej kazda
twoja mysl jest prawda, ktorg nalezy wcielié w Zycie.
Nie ma zadnego rozroznienia pomigdzy tym, co myslisz
o0 sobie, a tym, czego Zyczysz innemu czlowiekowi.

Jezeli prosisz w modlitwach o uzdrowienie bliskiej
¢i osoby, podswiadomosé¢ uczyni wszystko, by poméc
jej wyzdrowied, a jednoczesnie zrobi wiele dobrego
dla ciebie. Jezeli natomiast jeste$ do kogo$ Zle nasta-
wiony, to podéwiadomosé¢ by¢ moze zdola sprowadzié
na tego czlowieka niepowodzenie, ale tez z cala pew-
noscig unieszczgsliwi ciebie.

Dlatego musisz nauczy¢ si¢ szczerze wybaczaé. Za-
pomnij winy osobie, ktora ci¢ zranita. Wymaz z pamie-
¢i przykre zdarzenia.

Przedstawiona tutaj modlitwa moze ci¢ poprowa-
dzi¢ ku przebaczeniu, pomde ¢ sig pozbyé goryczy
z duszy i serca. Powtarzana codziennie powiedzie cig
do szczedcia i spokoju, ktorego dotad nie poznales,

Wybaczam dobrowolnie, calkowicie i z mi-
loscig wszystkim tym, kiorzy mnie skrzyw-
dzili. Uwalniam ich od winy calvm sercem,
duszq i umyslem. Wszystko, co sie wigze z tv-
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mi przykrymi zdarzeniami, zostalo zapo-
mniane i nie jest juz czegscig mojego Zycia.
Czuje sig swobodny | wyciszony. Trwvam
w blogim spokoju i pragne, by ci, ktorzy
mnie skrzvwdzili, takze odzyskali rownowa-
ge i zaznali szcz¢scia. Za kazdym razem, gdy
o kims takim pomysle, obdarzam go ducho-
wyg wolnoscig, Zyczge mu, by wszystkie wy-
padki w jego Zyciu dzialy sig dla jego dobra.

Modlitwe t¢ nalezy odmawia¢ codziennie. Gdy wy-
baczysz zloczyncom szczerze, gdy uwolnisz si¢ od ne-
gatywnych uczué, mozesz przestac jq odmawiac, po-
niewaz otrzymane dzigki niej dobrodziejstwa stang si¢
juz nieodlgczng czesciy ciebie.

Osoba, ktore) przebaczasz, wcale nie musi o tym
wiedzie¢. Wybaczasz jej dla wiasnego dobra, po to, by
si¢ wyswobodzié, uwolni¢ od niechgei oraz odkryc
wlasng zdolnos¢ do szczerego darowania win.

Prawdziwe przebaczenie musi si¢ zaczac od wyba-
czenia sobie. Jesli nie dojdziesz do tadu ze sobg samym,
nie zdotasz obudzi¢ w sobie szczerych, pozytywnych
mysli, a podswiadomosé nie bedzie mogla dzialac dla
twojego dobra. Wybaczenie sobie bywa niekiedy bardzo
trudne. Oto modlitwa, ktdra ci w tym pomoze:
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Wybaczam sobie bledy przeszlosci. Wycig-
gnglem = nich wnioski, czuje skruche i na
nowo odnalaztem spokoj. Nie sposob zmie-
ni¢ przeszlosci, ale dzisiaj patrz¢ na nig
inaczej, akceptuje jq = glebi serca, a ponie-
waz fest czgsciq mojego Zycia, niczego jej
nie mam za zle. Wszystko, co lgczy sie
z moimi dawnymi bledami, wing, gniewem
i zlosciq, naleiy jué do przeszilosci. Nikt
ani nic nie zakloci mi spokoju, poniewaz
wybaczam sobie szczerze | z wlasnej woli.
Obdarzam siebie szczerg, prawdziwg milo-
sciq. Jestem dzieckiem Boga, dzieckiem
Ziemi, uzyskalem wybaczenie.

Podstawy programowania podiwiadomosct

Jezeli cheesz znalezé swoje miejsce, prowadzié zy-
cie, do jakiego zostaleS stworzony, popros o pomoc
swojg podswiadomos¢. Jest gdzie§ na Swiecie takie
miejsce, gdzie mozesz wykorzystaé caly swd) poten-
cjat, gdzie bedziesz absolutnie szczgsliwy.

Zbuduj sobie nowy obraz siebie, przepeiniony mito-
§cia i wiarg. Médl sig o to tak dlugo, az staniesz si¢ dla
sichie najwazniejszy, az znajdziesz swoje miejsce
W Zyciu.

Proponujg ¢i modlitwg, ktora pomaga odnalez¢ wia-
sciwe miejsce, gdzie bedziesz mogh wreszcie by¢ sobg.

Boska i nieskonczona inteligencja mojej
podswiadomosci  pokazuje mi Zyciowq
droge, odslania przede mng mojq misje
i wskazuje mi prawdziwe miejsce w 2yciu.
Dzigki nief wiem, kim jestem, gdzie sig
znajduje i dokqd podgzam. Nie mam sig

7. Prawdziwosé

Kazda istota na Ziemi, kazde dziecko Boga ma swojg
misj¢ do wypelnienia, swoje zadanie do wykonamia.
Ludzie cierpig, gdy czujg si¢ nie na miejscu; jest im
Zle, jesli cheieliby robi¢ co§ innego, nie lubig swego
zajecia, ale tez nie wiedza, co wladciwie jest im pisane.

i6

czego obawiac, poniewas jestem tym, kim
zostalem stworzony i robig¢ to, co do mnie
nalezy.
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Odmawiaj tg modlitwe codziennie, jak najczesciej,
a przekonasz si¢, ze wszelkie zdarzenia, okazje oraz
ludzie, ktorych napotkasz na swojej drodze, pomoga ci
odnalez¢ wlasciwe miejsce w Zyciu. Stawia ich przed
tobg twoja pod$wiadomos¢. | choé¢ mozesz niekiedy
odnies¢ przeciwne wrazenie, wszystko zdarza si¢
w najodpowiedniejszym momencie i dla twojego do-
bra, po to, by poméce c¢i odnalezé wlasng droge 1 skiero-
wac ci¢ na nig, by$ byl absolutnie szczgSliwy.

8. Ufnoéé

Gdy masz ufnos¢, gdy wierzysz w potege wlasnej pod-
Swiadomosci, wszystko jest mozliwe. Po to jednak, by
jak najskuteczniej wykorzystac sile tego przekonania,
musisz uwierzy¢ w siebie. Musisz by¢ pewien, iz dys-
ponujesz nieograniczong mocg, dzialajacq na rzecz
twojego dobra, szczgscia | powodzenia.

Gdy modhisz sie, bo cheesz coé otrzymaé lub zna-
lez¢ odpowiedz, musisz by¢ przekonany, Ze ta odpo-
wiedzZ istnieje, ale to nie wszystko. Musisz takze miec¢
niezlomne prze$wiadczenie, i2 wart jeste$ poznania te-
go doskonalego rozwigzania, Zze ono ¢i si¢ naley, po-
niewaz jestes istotg wyjatkows, a podéwiadomosé do-
starcza c1 wylgcznie okazji godnych ciebie. Nie chodzi
o rozwijanie ego do tego stopnia, by uwazaé siebie za
pepek Swiata, ale o nabranie szacunku dla samego sie-
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bie do tego stopnia, by nie watpi¢ we wlasne zdolno-
§ci, a co za tym idzie — w potege swojej podswiadomo-
§ci. | zndéw modlitwa moze si¢ okaza¢ pomocna w da-
zeniu do celu.

Jestem istotq wyjatkowq. Zostalem stworzo-
ny jako doskonalosé | wszystkie moje wy-
zwania rzucane $wiatu znajdujq perfekcyj-
ne rozwigzania. Znam swojg wartosc i nie
bede sig znizal do negatywnych uczué wobec
siebie samego. Wierze w siebie, idg przez Zy-
cie  wysoko podniesiong glowq i poczu-
ciem swobody. Jestem dzieckiem Boga,
wdzigeznym za bogactwo, talenty i zdolno-
$ci, jakimi zostalem obdarzony. Jestem oto-
czony miloscig i dobrze sig ze sobq czujg.
Ufam w swaje mozliwosci, powazam siebie
dosé, by dad sobie prawo do szczgscia do-
skonalego przez cale Zycie. Moja podswia-
domos¢ zna mojg warto$¢ i stale mnie
wspiera.
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Zaufaj sobie i ludziom, ktérzy cie otaczajg, a pod-
swiadomos¢ wynagrodzi ci1 t¢ wiarg, napeiniajac twoje
zycie szczgsciem, powodzeniem i spokojem. Jesli wie-
rzysz w siebie, przeniesiesz t¢ wiar¢ na wlasne zycie:
podswiadomos¢ postawi na twojej drodze osoby warte
obdarzenia zaufaniem, ktore przyczynig si¢ do twoje-
go dobra.

9. Milos¢

Milos¢ ma wiele twarzy. Pigkna 1 konstruktywna, od-
noszyca si¢ do czlowieka czy jakiegokolwiek planu,
dostarcza pod$wiadomosci wszystko, co jej potrzebne,
by wywolala manifestacj¢ tego uczucia w codziennym
Zyciu,

Jezeh na przyklad rzeczywiscie kochasz swojq pra-
¢g, to podswiadomos¢ zrobi wszystko, by$ mogl jg wy-
konywa¢ w jak najlepszych warunkach i zawsze dla
swojego dobra oraz by$ dzigki niej osiggal szczedcie.

Jesh pragniesz, by ktos ci¢ pokochal, powinienes za
wszelky ceng staral si¢ emanowaé milodeig, czué jg
w sobie, by¢ mig przepetmonym. Musisz sig pozbyé
wszelkich mySli zwigzanych z nienawiscig i strachem,
zastgmi¢ je miloscig i dobrg wolg. Tworzysz wokol sie-
bie aurg¢ uczué, ktore cig przepehiajg, wige skupiaj
w sobie tylko takie emocje, z ktérymi cheesz sig sty-
ka¢ w zyciu,
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Mozliwe, ze od dluzszego czasu pragniesz zrealizo-
wac jaki$ projekt, ale mie potrafisz osiggnaé celu. Po-
zbadz sig uczucia nienawisci, rozgoryczenia lub zawi-
Sci wobec tych, ktorym si¢ udalo, bo jesli bedziesz si¢
positkowal takimi negatywnymi uczuciami, mgdy nie
odniesiesz sukcesu. Podswiadomo$¢ odbierze przesla-
nie nienawisci, rozgoryczenia czy obojetnosci 1 wynie-
sie je ponad milos¢.

Wszystkie odczucia wobec innych ludzi to jedno-
czesnie twoje uczucia wobec siebie samego. Nie za-
zdro§¢ mnym, mie ignoruj ich osiggnigé. Przeciwnie:
zycz im sukcesow, milosci, powodzenia | wszelkiej po-
mySinosci, a wowezas sam takze zbierzesz obfity plon
I nareszcie zrealizujesz wszelkie zamierzenia.

Milos¢ jest najlepszym lekarstwem. Im wigeej milo-
sci bedziesz dawal, tym wigcee) jej otrzymasz. Zapewni
cito podéwiadomosé. Modlitwa o dawanie | otrzymywa-
nie mitosci jest doskonatym sposobem na zaprogramo-
wanie podswiadomosci, by dziatala dla twojego dobra.
A oto modlitwa stworzona w tym celu:

T

Od teraz zyje we mnie milosc, Daje mi ona
spokoj, pewnosé siebie | moc spelnienia
wszvstkich marzen. Kocham ludzi, Zveze im
szezescia | wszelkiej pomysinosci. Cheg, by
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odczuwali mojg milosé. Daje mi ona swobo-
de bycia, mozliwosc Zyczenia innym tego,
czego fyczg sobie. Do wszysrkiego, co w Zy-
ciu osiggnglem, doszedlem dzieki milosci.
Moja podswiadomos¢ pomnaza te milosé
tak, Ze wypelnione niq jest cale moje Zycie.

Pod$wiadomos$¢ wyraza wszystko to, co jej podsu-

niesz. Zaczni) dawac je) milos¢, a wowcezas milosé za-
panuje w twoim Zyciu,

10, Obfitos¢

Ludzie na prézno daZy do bogactwa 1 pomysinoéci, po-
niewaz nie umiejg pojac obu tych zjawisk jako rzeczy-
wistodci.

Bogactwo materialne i duchowe moze sig stac czescig
twojej codziennosci, jesli tylko uznasz szczerze, iz po-
my$inosc | fortuna sa prawda, faktem, rzeczywistoscig.

Masz prawo by¢ bogaty. Nieograniczona moc twojej
podswiadomosci bedzie mnozyta twoje dobra, jesh tyl-
ko w to uwierzysz 1 jesli bedziesz o tym codziennie my-
§lal. Musisz zaakceptowac fakt, Ze ta prawda jest nie-
odlgezng czgbcia twojego zycia.
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Natychmiast pozbgdzZ si¢ przekonania, Ze nie sposob
zwigzac konca z koficem, na nic ci¢ nie staé, nigdy nie
znajdziesz zatrudnienia i tak dalej. Daj swojej podswia-
domoéci narzgdzia, dzigki ktorym zawiedzie cig do bo-
gactwa | wszelkie) pomysinosci.

Pamigtaj: jesli szczerze czegos Zyczysz innym, dosta-
niesz to samo, lecz zwielokrotnione. Dlatego tez musisz sig
pozby¢ mysli, ze gdy ty si¢ wzbogacisz, inni majg pozostad
biedni albo przynajmniej biedniejsi od ciebie. Jesli cheesz
by¢ bogaty, pomagaj innym osiggac bogactwo. Dla twojej
podéwiadomosci taka hojnos¢ jest bardzo wazna. Jesli pra-
gniesz bogactwa 1 wszelkie) pomysinosci dla wszystkich,
bedziesz zbieral bogate plony takiego nastawienia.

Trzeba jednak zdawac sobie sprawe, e nie mozesz
prosi¢ podéwiadomosci o wygrang na loterii czy w kasy-
nie, poniewaz wylgcznie ona sama decyduje o sposo-
bach, jakimi doprowadzi cig do bogactwa. Dla nigj pie-
nigdze sg tylko symbolem, a nie synomimem dostatku
i pomysinosci. Tym niemmniej, jezeli jej wpoisz jako nie-
podwazalng prawde koncepeje zamoznosci | powodze-
nia, uczyni wszystko, co w jej mocy, by$ oplywal w do-
statki, a co za tym idzie, by nie zabraklo c1 dobr
materialnych, w tym takze pienigdzy.

Wiedzgc, jakimi ideami masz napehia¢ pod$wiado-
mos¢, zaznasz w zyciu wszelkiego dobra 1 nigdy nie be-
dzie ci brakowalo pienigdzy. Podéwiadomoséé bedzie bez
spoczynku dbala o dostarczanie ci wszelkich bogactw,
poniewaz pragnie spelnic¢ twoje prosby.
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Takie to proste.

Gdy potrzebujesz pienigdzy, zeby szybko splacic
dtug, zapyta) swojg podswiadomos$¢ o najlepsze wyjscie
Z te) sytuacji. Jezeli jestes glgboko przekonany, iz rada
na twoje klopoty rzeczywiscie istnieje, okaze si¢ ona do-
skonala i powiedzie ci¢ ku dobrobytowi. W takim wy-
padku mozesz tez skorzystac z nastepujgeej modlitwy:

ST

Diug musi zostac splacony najpoiniej
wdniu... Prosz¢ podéwiadomosd, by mi pod-
sung¢la najlepsze rozwigzanie tego proble-
mu, w jak najkrotszym terminie. Wiem, ze
razwiqzanie istnieje { otrzymam je dzigki
najwlasciwszej odpowiedszi.

i

Pod$wiadomos¢ pomoze ci dzien za dniem zdoby-
wac coraz to wigksze bogactwa, Nie mozesz jej dykto-
wac, czego dokladme cheesz, ale mozesz sobie Zyczyé,
by sukces 1 pomysinos¢ stanowity mieodigezng czesé
zycia, Uporczywe trwanie w ubostwie nie ma w sobie
nic szlachetnego, a od mrowczej pracy tylko rosnie
garb, Harujac w kieracie, nie zdobedziesz fortuny,
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Bogactwo musi si¢ sta¢ twoim serdecznym przyjacie-
lem, zrodiem wolnosci, wszelkich dobrodziejstw, zdro-
wia oraz dobrego samopoczucia. Tak wlasnie, nie inacze),
musisz postrzegac pienigdze, by twoja podswiadomosc
dazyta do nich w codzienne) rzeczywistosci.

Swiadomos¢ zdrowia daje zdrowie.
Swiadomosé bogactwa daje bogactwo.
Dr Joseph Murphy

O swoich swiadomych myslach i odczuciach decy-
dujesz sam, a podswiadomos¢ przenosi je na zycie.
Wyaobraz sobie, ze plawisz si¢ we wszelkich dobrach,
jestes bogaty, powodzi ci si¢ Swietnie. Zapamigtaj, jak
si¢ czujesz. Bo w takich wlasnie emocjach 1 wraze-
niach znajdziesz klucz, ktory pozwol ¢i zyska¢ bo-
gactwo,

Modl sig 0 zamoznos$¢ | dobrobyt, a réb to w taki
sposob, jakby odpowiedz na twojg prodbg juz stanowi-
la element rzeczywistosci. Nie pros o pienigdze po to,
by dzicki nim zyskaé wladz¢, by moc patrzed na in-
nych z gory albo zeby narzucaé otoczeniu swojg wolg.
Powiaz bogactwo ze spokojem, wolnosciy 1 szczg-
sciem, a podéwiadomosc spelni twoje marzenia,

Modlitwa o bogactwo, powodzenie | pomyélnosc
moze brzmie¢ na przykiad tak:
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Od teraz wybieram dostatek, bogactwo
i pomy$inosc. Jestem wolny od wszelkich
trosk finansowych, nie ngka mnie Zaden
niedostatek. Mam tyle pienigdzy, ile po-
trzebuje, by dostac wszystko, czego chee
i pomoc swoim bliskim. Pienigdz krgzy
w moim Zyciu, korzystam z niego rozsq-
dnie, myslg konstruktywnie i jestem hojny.
Kazda inwestycja zwraca mi si¢ wielokror-
nie. Wszystkim dookola Zycze bogactwa.
zamoznosci i Zycia w dobrobycie. Wiem, Ze
podswiadomosé stale zapewnia mi wszelkq
pomysinosdé | za to jestem jej wdzieczny.

Mozesz takze modlic si¢ 0o zamoznod¢, proszac
podswiadomos¢ o konkretne dobra materialne. W ta-
kim wypadku ona sama zdecyduje, kiedy nadejdzie

Podstawy programowania podiwiadomaosced

Gdzies na tej ziemi czeka na mnie wymarzo-
ny dom. Widze go wyraznie, juz w nim zamie-
szkalem. Jest on dla mnie Zrodlem radosci
i dobrego samopoczucia. Drzwi sq zawsze
szeroko otwarte dla gosci. Mieszkanie w nim
Jest prawdziwg przyjemnosciq. Gdy do niego
wracam, moja dusza zaznaje spokoju, prze-
pelniajg mnie dobre mysli. Moja pod$wiado-
mosé wie, gdzie sig ten dom znajduje, wie juz
takze, w jaki sposob zostang jego wlascicie-
lem. Podsunie mi najlepsze rozwigzanie
w najwlasciwszym momencie. Jestem jej za
to wdzigezny, wierz¢ w jej cudowngq inteli-
gencje, ktora istnieje wylgeznie po ro, by mi
zapewnid szezescie | powodzenie. Bedg mial
ten dom, poniewaz go potrzebuje, szczerze
pragng oraz dlatego, ze inni takze skorzysta-
Jjq na spelnieniu mojego marzenia.

najwlaéciwszy moment, by ci¢ obdarzyé tym bogac- it

twem oraz w jakiej formie je otrzymasz. Jesli tylko be-

dziesz gigboko wierzyl w spelnienie marzen, na pewno Modlge si¢, zwraca) uwage na uczucia, jakie towa-
si¢ nie zawiedziesz. Mozesz si¢ modli¢ o szczegolne rzyszg twoim myslom o posiadaniu konkretnego do-
dobra materialne w taki na przyklad sposob: bra. Muszg one pozostawaé w harmonii z konstruk-

tywnymi myslami 1 dobroczynnymi przekonaniami.
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Mozesz prosi¢ podéwiadomo$é, o co tylko ze-
chcesz: o plecak, buty, samochod albo nowg kanape -
ale zawsze uwazaj, o co prosisz, poniewaz jezeli szcze-
rze uwierzysz w spelnienie marzen, na pewno sig zisz-
czg. Przeciez sam fakt, ze¢ w co$ glgboko i szczerze
uwierzysz, nie oznacza, Ze si¢ to okaze dla ciebie naj-
lepsze. A podéwiadomosé tego nie ocenia. Oceny mo-
ze dokonad tylko Swiadomosé,

Wsparty wiarg, harmonig, wewnetrznym spokojem,
z::nmnnienjc:nl, odwaga, szczerym wybaczeniem, spei-
nieniem, ufno$cig, mitoscig 1 szczodrocig, mozesz
skutecznie wplywac na swojq podéwiadomosé, by pro-
wadzila ci¢ do szczedeia 1 pomagala osiggaé sukcesy.

Cuda sq na wyciagni¢cie reki, wystarczy o nie popro-
si¢, Trzeba jednak pamigtaé, ze dla twojej pod$wiado-
mosci mysli sq faktami, a pragnienia rozkazami, wiec
uwazaj, 0 co prosisz, w co wierzysz i co myslisz, ponie-
waz z caly pewnoscig zostaniesz tym obdarowany.

DLACZEGO MARZENIE
SPELNIA SIE, NA OPAK

Przekazale$ swojej podéwiadomoscl prosbeg, a osiggna-
le§ skutek przeciwny, Cheesz wiedzie¢ dlaczego? Po-
wod jest prosty: z jednej strony myslisz o czym§, czegos
pragniesz, ale z drugiej boisz si¢ porazki, a moze nie
masz odwagi ustysze¢ odpowiedzi lub wrgez nie czujesz
sie¢ godny spelnienia marzenia. Najwigksze wysitki, naj-
bardziej wytezona praca nie przyniesie zadnych rezulta-
tow, jesh paralizuje cig strach.

Gdy podéwiadomos¢ staje przed dwiema sprzecz-
nymi sugestiami, wazniejsza zawsze jest dla niej ta,
ktora dominuje. A wtedy dazenie do celu okazuje sig
daremne. Caly wysilek idzie na marne, tracisz energig
i jestes coraz dalszy od wiary w spelnienie, ktora prze-
ciez stanowi najistotmiejszy element realizacji.

Przestan sig bac, uwierz, ze istnieje odpowiedz na
twoje pylanie, ze ziszezy si¢ twoje marzenia, znaj-
dziesz to, czego szukasz. Zaufaj swojej podSwiado-
mosci,

Modlge sig, mysl o swojej prosbie, skoncentruj sig
na niej i uwierz, ze otrzymasz wlasciwa odpowiedz.
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L~

Istieje doskonate wyjscie z tej sytuacji. Ide-
alne rozwigzanie problemu. Przedstawiam
sprawg mojej podswiadomosci | oczekuje
wilasciwej odpowiedzi, gleboko wierzqc, ze
Jg otrzymam. Podswiadomos¢ podsuwa mi
oczekiwane rozwigzanie | zaszezyca mnie
swoimi cudownymi dobrodziejstwami. Ufam
Jel, gdvi wyraznie pokazuje mi. jaka jest do-
skonala odpowieds:, perfekcyina reakcja,
poniewaz kierufe mnie ku dobremu samopo-
czuciu i szezesciu. Wzmacnia mojego ducha.

Nie ma czego$ takiego, jak wydarzenia zte. Wszyst-
ko, co ci sig przydarza, ma zrédio w twoim umysle. Je-
8l co$ wydaje ci si¢ zle, lecz mimo to zachowujesz po-
zytywne mysli, to dlatego, Ze nie ma tego 2lego, co by
na dobre nie wyszlo.

Podéwiadomosé podsunie ci zawsze to, co dla ciebie
najlepsze, pod warunkiem Ze ja odpowiednio zaprogra-
mujesz i utrzymasz pozytywne nastawienie. Patrz na zy-
cie uwaznie, staraj si¢ dostrzegac obie strony medalu.
Spogladajgc na sytuacjeg innym okiem, zdasz sobie spra-
we, Jakie moze ci ona przynie$é korzysei.
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Cokolwiek innym ofiarujesz, odbierzesz zwielokrot-
nione. Uwazaj, jak traktujesz swoje otoczenie, ponie-
waz sam begdziesz tak wlasnie traktowany. Co za tym
idzie, to, co médwisz o innych ludziach, oboj¢tne — za
ich plecami czy tez prosto w twarz - mowisz sobie sa-
memul.

Gdy moéwisz o kimé Zle, twoja podéwiadomosé ab-
sorbuje negatywne nastawienie | wyraza je w zyciu
Jezel pragniesz doskonalych 1 szczesliwych relaci
z otoczeniem, musisz powstrzymaé sig¢ od przykre)
krytyki, poniewaz w przeciwnym razie dochodzisz do
konkluzji, ktére dla podswiadomodci przekladajg sig
na sugestie.

Twoje mysh sq narzedziem tworzema, wszystko co
swiadomie przywolasz w umysle, znajduje odbicie
w rzeczywistosci, w twojej rzeczywistosci. Totez gdy
zachowujesz si¢ wobec innych ludz: wlasciwie 1 szcze-
rze, przede wszystkim sam odniesiesz korzysci,

Przykre stowa kierowane pod adresem innych, ne-
gatywne oceny formulowane na ich temat sg niczym
innym, jak przelozonymi na stowa twoimi wiasnymi
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niedomaganiami i bolagczkami. Rézne twoje czyny
wzglgdem innych, wszystkie stowa o nich traktujace,
predzej czy pozniej do ciebie wricy: dobre i zle, mile
I niemile, pozytywne 1 negatywne,

Od dzisiaj zaczni) si¢ modli¢ o uwolnienie umystu
od wszelkich negatywnych mysh, od krytykowania lu-
dzi 1 wszelkich niegodnych dziatan,

Zachowujg¢ si¢ wobec innych spokojnie, je-
stem przepelniony mitosciq i dobrg welg.
Traktujg ludzi tagodnie, nie krytykuje ich
w Zadnych okolicznosciach. W moich po-
czynaniach najwazniejszy jest spokoj. My-
sli mam optymistyczne i tworcze, ivezg
szezgscia w Zyciu - i sobie, i innym. Przy-
ciggam do siebie ludzi. Jestem hojny | wy-
rozumialy, pefen wspolczucia i mifosei,
Stale pomaga mi moc Boga i podswiado-
mosc. Za to i za wszystkie inne dobra je-
stem wdzigezny.
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Postanow sobie, ze od dzisiaj bedziesz o innych lu-
dziach myslat z mitoécia, Zyczliwie i tworczo. Dzigki
temu przyciagniesz do siebie mifos¢ i dobro.

A jesli ktod chee ci zaszkodzi¢? Jesh osoby cynicz-
ne, zlosliwe, zgorzkniale cheg przyciagnac twojg uwa-
ge 1 skrzywdzic cig, najezgscie) bez przyczyny?
Sprobuj im wspolczué, zyczy¢ im odmiany losu na
lepsze. W przeciwnym razie, bgdg one zaklocaly twoje
szczescie 1| wyzwolg negatywne mysli. Nie dawaj im
satysfakeji — nie pozwol zatriumfowac, przejmujac ich
zachowanie — gniew 1 wscieklosc. Musisz stanowczo
odciaé si¢ od takie) negatywnej postawy, bo inaczej
utracisz harmoni¢ w Zyciu. Stara) si¢ racze) wyrobié
w sobie pozytywne nastawienie.

Probuj naprawde szczerze zrozumied takie osoby,
a jesli ci sig to nie uda, unikaj ich albo je ignoruy, lecz
stale Zycz im wszystkiego najlepszego. Madl sig, by
odnalazly swojg droge. To najlepsze wyjscie. Podswia-
domoéé odplaci ¢ dobrem stokrotme wigkszym.



PRAWDZIWY SUKCES

Prawdziwego sukcesu nie mierzy sig powierzchowny-
mi osiagnigciami, ktdre mozna okresli¢ wartoscig po-
siadanych dobr materialnych. O prawdziwym sukcesie
Swiadczy racze] wewngtrzne wyciszenie, poziom Swia-
domosci i spokdj ducha.

Jezeli dojdziesz do celu nieuczciwg drogg, to nie-
wazne, jak wielkie zgromadzisz bogactwa — nigdy nie
bedziesz szczesliwy ani naprawdg dumny z siebie. Co
wigcej, ten ,,chorobliwy™ sukces bedzie powodem klo-
potow, jak choc¢by zlego samopoczucia, zardwno psy-
chicznego, jak i fizycznego. Wezesniej czy poiniej po-
jawi si¢ choroba i nie pozbedziesz si¢ cierpienia oraz
bolu, dopoki nie zaczniesz dziataé uczciwie.

Uczciwe dazenie do celu daje gwarancjg Zycia
w szczedciu, zadowolenia i osiggania trwalych sukce-
sow. Prawdziwy sukces jest miewyobrazalnie trwaly,
ogromny i tworczy — dla ciebie 1 dla twojego otocze-
nia. A na powodzenie w tej materii skladajg si¢ trzy
warunki: trzeba lubi¢ swoje zajgcie, stale si¢ w nim do-
skonali¢ 1 mie¢ pewnoéé, Ze shuzy ono czemus wigeej,
niz tylko zdobywaniu fortuny.
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1. Lubi¢ swoje zajecie

Lubisz swoja pracg? Wige juz jeste$ na wlasciwe) drodze
do sukcesu. Jezeli zyjesz w sposob wiarygodny, w zgo-
dzie ze swojq misjg, na pewno osiagniesz sukces. Milos¢,
z Jakg podchodzisz do swoich projektow, z jaka wykonu-
Jesz swojg prace, daje ¢i zdolnosci | mozliwosci dokony-
wania rzeczy wielkich, poniewaz twoja podswiadomosé
karmi swojg inteligencje¢ i potgge wiasnie tg miloscia, aty
zbierzesz obfite plony w postaci niezliczonych korzysci.

2. Stale si¢ doskonalié

Jezell kochasz swoje zajecie, z pewnodcig bedziesz
cheial ciagle sig doskonali¢, poprawiac 1 rozwijac swo-
je zdolnosci w te) dziedzinie. Taki sposob postgpowa-
nia jest juz sam w sobie najprostszg drogg do sukcesu.
Nie wolno osiada¢ na laurach, trzeba zawsze dgzyé
wyzej, cheie¢ wigee). Podnoszenie sobie poprzeczki
jest jednym z sekretow powodzenia.

3. Mie¢ pewnof¢, Ze nie tylko zbijasz fortune

Sukces finansowy to nie wszystko. Wrecz przeciwnie:
za zadne pienigdze nie kupisz przyjazni ani milosci. Naj-
lepiej, kiedy twé) sukces okazuje sig¢ zarazliwy, gdy po-
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wodzeniem zarazasz swoje otoczenie. Samo bogactwo
materialne nie jest rzeczywistym osiggnigciem, dopiero
umiejgtnos¢ dzielema si¢ z innymi daje prawdziwe
szczgscie | zadowoleme.

Dobra materialne nie powinny shuzy¢ wylacznie to-
bie. Im bardziej inni skorzystajg z owocdw twojej pra-
cy. tym wigkszy bedzie two) sukces.

Najbogatsi ludzie na $wiecie, ci, ktorzy wiedzg, co
to prawdziwy sukces, to jednoczesnie osoby, ktore
osiggnety nie tylko bogactwo materialne, lecz takze
duchowe oraz odniosty sukces w innych dziedzinach
zycia, Osiagneli cel przede wszystkim dzigki dobrej
woli, ktora ich prowadzila, oraz dzigki zamilowaniu do
swojego zajecia. Bogactwo we wszystkich mozhiwych
formach majg naniesione na matryce podswiadomosci,
jest to dla nich chleb powszedni. Nie pracujg dla pie-
nigdzy, ale z zamifowama do pracy 1 dzigki temu po-
mnazajg fortung.

Pamigtaj, pienigdze nie sg celem, a jedynie Srod-
kiem. Prawdziwe zwyciestwo opiera si¢ czesciowo na
bogactwie, ale jego najwazniejsza podstawg jest mi-
to&é, dobra wola i szczodrosé, A za kazdym rzeczywi-
stym osiggnigciem kryje sig¢ tworcza sila twoich mysh
oraz pod$wiadomosci.

A oto modlitwa pomagajgca przyciggngc prawdzi-
wy sukces:
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Cudowna inteligencjia mojej podswiado-
mosci z miloscig prowadzi mnie ku spel-
nieniu mojej misji. Daje mi zdolnofci, ta-
lenty i energi¢ niezbedng do odniesienia
prawdziwego sukcesu w Zyciu, Pomysi-
nos¢, jakg mi zapewnia, ogarnia cale moje
Zvcie, w najwspanialszy sposob ogarnia
takze innvch z mojego otoczenia.

Wyobraz sobie najprawdziwszy, wymarzony suk-
ces, odczuj szczgscie, jakim on cig napelni | zobacz
oczyma wyobrazni, jak si¢ nim dzielisz z innymi. Pod-
Swiadomos$¢ zrobi wszystko, co w jej mocy, by ta
wspaniata wizja stala si¢ rzeczywistosdcig.

TECHNIKA WIZUALIZACJ

Technika wizualizacji wywiera niewatphwy wplyw na
podswiadomosé. Wyobrazajge sobie marzenia w postaci
skutku lub poszukiwanej odpowiedzi, mozesz zupenie
wyraznie zobaczy¢ wszystko, czego pragniesz. Korzy-
stanie z te] techniki wymaga bardzo jasnego sformulo-
wania konkretnej idei, doktadnego jej sprecyzowania.
Mozesz mie¢ klopoty z wyobrazeniem sobie sposobow
prowadzacych do celu, ale si¢ tym nie zrazaj, gdyz pod-
swiadomosc sama zdecyduje o najlepszych srodkach po-
mocnych w realizacji twoich projektow.

Przedmiot wizualizacji stanie si¢ ktorego$ dnia rze-
czywistodcig, pod warunkiem jednak, Ze bedziesz mial
przed oczami stale ten sam obraz, bez zadnych mody-
fikacji. Lekkoatleta, ktory wyobraza sobie wyscig do-
skonaly, odtwarza go w myslach metr po metrze, az
wreszcie przenosi go do rzeczywistoscl. W ten sam
sposob, nadal dzigki wizualizacji, moze skorygowaé
bledy i poprawié swoje osiggnigcia.

Wez przykiad z lekkoatlety. Je$li masz przemawiaé
publicznie, jezeli czeka cig trudne spotkanie albo masz
przed sobg jakie$ waine zdarzenie, wyobraz sobie od-
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powiedni bieg wypadkéw. Zobacz oczyma wyobrazni,
jak z werwy podejmujesz wyzwanie 1 jak swobodnie
sobie z mim radzisz. Jezeli nie potrafisz sobie przedsta-
wic calego przebiegu zdarzen, zobacz przynajmniej re-
zultat koncowy, wyobraz sobie, jaki bgdziesz szczesli-
wy, zadowolony, usatysfakcjonowany.

Masz rozmawiac z potencjalnym pracodawcg? Zobacz
go przed sobg, wyobraz sobie, jak podajecie sobie rece,
ustysz, Ze cig zatrudnia. Przed tobg lezy umowa o pracg,
wysokoé¢ wynagrodzenia, podobnie jak inne warunki za-
trudnienia ustalono zgodnie z twoim Zyczeniem. Najwaz-
niejsze, zebys to wszystko wyobrazal sobie doktadnie,
szezegolowo | czgsto, Podswiadomosc bedzie wiedziala,
co zrobi¢, bys otrzymal to, co swiadomie narzuciles swo-
jemu umysltowi. Im klarowniejszy, im bardzie) wyrazisty
bedzie ten obraz, tym wigce) srodkow na przeniesienie go
W rzeczywistos¢ zyska twoja podswiadomose,

Stosujge technike wizualizacji, musisz zachowywaé
sig, mysle¢ 1 czul tak, jakbys rzeczywiscie stanowil nie-
odlgczny element malowanego w myslach obrazu. Jak-
bys byl integralng czgscia scenariusza realizacji marzen,
ktorych speimienie juz stato sig faktem. Wyobrazenia po-
winny by¢ jak najbardziej realistyczne, by podswiado-
mos¢ jako wiasnie takie przeniosta je w twoje zycie. Je-
zeli mimo wszelkich wysitkow oraz skupienia bedziesz
mial klopoty z wizualizac)g najgorgtszych pragnien, po-
pros swoja podswiadomos¢ o pomoc, modlge si¢ w na-
stgpujgey sposob:

Technika wizualizacyi

Pomrafie bez frudu wyobrazic sobie ze
szczegolami spelnienie wszystkich swoich
pragnien. Gdy tvlko zechce, wystarczy Ze
zamkng oczy, a przybierajg one konkretng
Jorme. Widze je jasno, czuje sie tak, jakby
Jjuz ste ziscily, { wiem, ze moja podswiado-
mosc sprawi, by w Zyciu zaistnialy w takief
samej formie, jak je sobie odmalowalem.

Postaraj si¢ wyobrazi¢ sobie to, co pragniesz uzy-
ska¢, zobacz wyraznie wszelkie swoje dzialania pro-

wadzgce do osiggnigeia celu. Jezeli polaczysz, chocby
cz¢sciowo, technike wizualizac)i z modlitwg naukowa,

twoja podSéwiadomos¢ zyska wszystko, co jej niezbed-
ne, by twoje marzenia staly si¢ rzeczywistoscig.



TECHNIKA NOCY
PRZYNOSZACEJ RADE

Gdy staniesz przed jakims problemem lub trudnoécia,
gdy musisz podja¢ wazng decyzje, popros o pomog
swojg podswiadomosé. Zrob to tymi stowami:

ST

Dzighi swej potedze i nieograniczonej inte-
ligencji moja podswiadomosc zna rozwig-
zanie tego problemu, zna odpowiedz na to
pyianie, wie doskonale, co powinienem zro-
bic i jakq podjgc decvzje. Podswiadomosé
podsuwa mi rozwigzanie doskonale i za to
Jestem jej wdzigezny,

Odmawiaj t¢ modlitwe tuz przed snem, Pozwoél pod-
swiadomosci odszukaé przez noc najwlasciwsze roz-
wigzanie. Gdy ty Spisz, ona pracuje na pelnych obrotach
i bez zadnych przeszkod, gdyz nie rozprasza jej wszyst-
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ko to, co na nig wplywa w ciagu dnia: gwar 1 zgietk,
bodzce z otoczenia, wszelkie czynniki przeszkadzajace
skupieniu. Gdy $pisz, podswiadomosé wykorzystuje ca-
lg swoja inteligencje i roztropnosé, byS obudziwszy sie,
jasno ujrzal najwlasciwsze rozwigzanie,

Taka technika jest szczegolnie skuteczna w przypad-
ku, gdy co$ zgubisz, cho¢by cos z bizuterii albo ulubio-
ng ksigzke. Szukajace zguby, mad] sig tymi stowam:

S

Podswiadomosé odsloni przede mng miej-
sce, gdzie znajduje si¢ ten przedmiot, Takqg
prosbe jej przedstawiam, bo wiem, Ze ona
zna odpowiedz. Jutro rano, gdy tvlke sig
obudze, dostang od niej wiadomosc | znaj-
d¢ zgubiong rzecz.

EEEE

Jezeh podswiadomosé mie da ci odpowiedzi do rana,
powtarza) prosb¢ codziennie wieczorem, az do czasu,
gdy problem zostanie rozawigzany, Nawet jesli przyjdzie
ci czekac dlugo, me nalezy watpic w istnienie wyjscia
z klopotu. Podéwiadomos¢ zna odpowiedz na twoje py-
tanie, chee ci jg przedstawié. Nie ma poczucia czasu,
lecz mimo to mozesz by¢ pewien, Ze podsunie ci najlep-
sze rozwigzanie zawsze w najwlasciwszym momencie.

fd

TECHNIKA KOLYSANKI

Nalezy ja stosowaé przed zasnigciem. Powtarzaé jak li-
tanie Zzyczenie, ktorego spelnienia pragniesz, zawarte
w jednym krotkim zdaniu. Jesli na przyklad chcesz
zdaé egzamin, ktorego si¢ obawiasz, cho¢ uczyles sig
pilnie, powtarzaj takie stowa:

L
Zdam ten egzamin spiewajqco.

Jezeli pragniesz polozy¢ kres jakiemus konfliktowi,
a jakoé nie mozesz si¢ doczekaé rozwiklania sprawy,
mod] sig w taki sposob:

S

W mojej podswiadomosci ten konflikt juz sig
skonczyl. Jef cudowna inteligencja polozyla
mu kres.
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Powtarzaj taka lub podobng modlitwe, az zasniesz -
W len sposob wyryjesz ja gighoko w podswiadomosci
i bardzo szybko uzyskasz efekty, gdyz podéwiadomosé
bedzie przez calg noc pracowala wylacznie po to, by ci
podsungé rozwigzanie.

Wieczorna modlitwa do podswiadomosci daje je-
szcze jedng korzysé: pozwala sig uspokoié, pozbyé
obaw i napig¢. Przedstawiona nizej modlitwa pomoze
ci spokojnie zasnaé, a odméwiona rano napelni cie
energiy i radodeia.

LS

Moje cialo jesi przyjemnie odprgione,
a umys! odpoczywa - spokojny | wyciszony,
Nikt ani nic mnie nie irvtuje, nie przeszka-
dza mi i nie moze mnie zranic. Wybaczam
wszystkim wszelkie przewinienia, Zycze im,
by pozmali szczescie i 2ycie w harmonii,
Umyst mam jasny, jestem pogodny, otulony
cudowng milosciq. Moje Zycie jest w do-
brveh rgkach i wiem, Ze wszystko bedzie
dobrze, poniewaz nie jestem sam. Spowija
mnie kokon milosci, nie obawiam si¢ ni-
czego, gdvi mifos¢ mnie chroni. Zasypiam
w spokoju, a zbudzg sig szczesliwy i pelen
energii. Jutro bgdzie nowy, lepszy dzien,
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Jest to wyprobowana metoda, skutecznosé jej oddziaty-
wania na podéwiadomo$¢ oraz wplyw na jej prace nie
pozostawia zadnych watpliwosci. Technika wdzigczno-
§ci polega na ustawicznym dzigkowaniu za to, czego nie
masz, czego ci brakuje, w gigbokim przekonaniu, ze sy-
tuacja juz si¢ odwrocita. Jesli na przyklad nie masz pie-
nigdzy, dzigkuj Bogu lub cudownej inteligencji swojej
podéwiadomoéci za bogactwo. W ten sposob przycig-
gniesz je do siebie, a problemy finansowe odejdq w prze-
szlodc.

Stosuj t¢ technike zawsze, gdy ci czegos brakuje,
choéby pienigdzy, | powtarzaj przytoczong nizej mo-
dlitwe za kazdym razem, gdy pojawiqg si¢ mySh zwig-
zane z odczuwaniem tego braku. W ten sposob sig ich
pozbedziesz, a na ich miejsce podsuniesz podswiado-
modci pozytywne skojarzenia | wyrazy wdzigcznosci.

Wazne jest takZe, by przedstawi¢ dowody swoje)
wdzigcznoéei za bogactwo, talenty | uzdolnienia oraz
za wszystko, co pragniesz otrzymaé. Modlitwa nauko-
wa pomoze ¢i zmieni¢ wdzigeznosé w mysl codzienna,
dzialajacy dla twojego dobra 1 pomySinosci.
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Serce przepelnione wdzigcznosciq jest
zawsze blisko sil stworczveh wszech-
swiata, a podlegajgc prawom wzajemno-
sci opartym na zasadzie akcji i reakcji,
przvcigga niezliczone dobrodziejstwa.

Dr Joseph Murphy

Akcja to twoje myshi albo modlitwa pelna wdzigezno-
Sci. Reakcja to pomyslnosc 1 bogactwo w twoim Zyciu.

Mozesz wyraza¢ w modlitwach wdzigeznosé za po-
tggg podéwiadomosci, za jej cudowng inteligencje | za
milos¢, ktorg obdarzyl cig Bog. Taka modlitwa przyno-
si wspaniale rezultaty we wszystkich dziedzinach zy-
cia. Mozesz si¢ modli¢ na przykiad tak:

e

Porgga mojej podswiadomosci jest bezgra-
niczna, a jef cudowna inteligencja - nieskon-
czona. Podswiadomo$¢é ma ogromne zalety
i wywiera na moje Zycie bezmierny wplyw.

Boj jest prawdq, Bog jest miloscig, On
mnie napelnia spokojem | ufmoscig. Bog
Jjest mieskonczong mgdroscig, wybacza
prawdziwie | kocha mnie bezwarunkowo.

TECHNIKA PRZESWIADCZENIA

Jezeli czego$ pragniesz, musisz by¢ o tym przeswiad-
czony bez najmniejszych watpliwosci, catym sercem,
duszg 1 umystem. Nie chodzi tylko o pozadanie jakie-
gos konkretnego dobra, ale o wewngtrzne, niezachwia-
ne przekonanie, ze ono istnieje i zostalo stworzone
specjalnie dla ciebie.

Mozesz powigkszy¢ swoje szanse zrealizowania
marzen. Zastanow si¢ 1 sporzgdz histg wszelkich argu-
mentéw — od najbardzie) oczywistych po nieprawdo-
podobne - by siebie przekonac, ze twoje pragnienie
musi si¢ spelnié, Argumentu) logicznie. Na koniec, ja-
ko wniosek z przedstawionych motywow wyplynie
konkluzja, ktérg wehlonie twoja pod§wiadomosé. Na-
stgpnie wykorzysta ja, by ziSci¢ twoje marzenia.

Technika ta jest niezastapiona jako pomoc w bliz-
sZym przyjrzeniu si¢ swoim zgdaniom | zamierzeniom,
Pozwala doglebnie przeanalizowac pragnienia, a dzig-
ki temu zyska¢ lepsze rozeznanie, co kazde oczekiwa-
nie rzeczywiscie dla ciebie oznacza. I wowczas jego
realizacja bedzie szybsza i bardzie) namacalna.
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Twoja podéwiadomo$¢ jest elementem wszech§wia-
ta, a on takze jest wyposazony w podswiadomosc.
Jesli go o co§ poprosisz, twoja prosba zostanie wy-
stuchana. | nie chodzi tutaj o walkg, o wyeliminowa-
nie czego$ z pomocy kosmicznych mocy. Prosba wy-
stana do podéwiadomosci 1 wszechéwiata musi by¢
dla ciebie #zrodlem wyzwolenia i tak wladnie zostac
wyrazona. Jesli na przyklad kto$ robi ci krzywdg,
dreczy cig i przesladuje, mozesz si¢ modli¢ w nastg-

pujacy sposob:
S

Uwalniam X, by powrocil do wszechswiata.
On jest na swoim miejscu, a ja na swoim. On
Jest wolny - i ja takze. Kieruje t¢ modlitwe do
wszechswiata i pragne, by w cudowny sposob
wypelnila sig w rzeczywistosci. X nie moze
juz mnie dosiggnad, przeszkadzac miw czym-
kolwiek ani mnie zranié, gdyz znalazl swoje
miejsce we wszechswiecie, a ja mam swoje.
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Powtarza) tg¢ modlitwg do wszechéwiata 1 swojej
podswiadomosci codziennie, a osoba ta zniknie z two-
jego zycia. Nie bedzie ci wigeej szkodzila, poniewaz
wszechSwiat przesunie jg na wladciwe miejsce.

PodSwiadomo$é wszech$wiata, nazywana takze
podswiadomoscig kolektywna, moze by¢ takie wyjat-
kowo pomocna w leczeniu bliskiej ¢1 osoby. W tym ce-
lu médl sig za t¢ osobg, zanoszge prosby o jej wyzdro-
wienie. Oto przyklad:

Prosz¢ swojg podswiadomosd, by wystgpila
do wszechswiata w sprawie X. Ta osoba jest
w doskonalym zdrowiu, czuje sig swietnie,
weale juz nie cierpi. Uwolnita sig od choroby,
Jest w swietnej formie, pelna Zycia, otoczona
mifoscig i spokojem. Otaczajq jg wszelkie
dobrodziejstwa wszechswiata i wszystko, co
jej si¢ przydarza, przywraca jej zdrowie,
szezgscie | zadowolenie.

Jesli bedziesz t¢ modlitwe powtarzal z caly miloscig
I glgbig uczucia, jakim darzysz t¢ osobg, twoja pod-
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swiadomo$¢ wejdzie w kontakt ze wszechSwiatem, by
jej przywrocic zdrowie. Two) bliski wydobrzeje. Jest to
tak zdumiewajace, ze az trudno w to uwierzyc¢, ale moc
podswiadomosci jest nieograniczona, a gdy zjednoczy
si¢ z potega wszech$wiata, moze czyni¢ cuda.

Pros swoja podéwiadomosé, o co tylko zechcesz. Dla
sicbic i dla innych, Jej potega jest nieskonczona, wlasnie
dlatego, Ze jesli stwierdzi brak Srodkéw na spelnienie
twoich wymagan, zwroci sig do wszechswiata.

Ufa) w moc swojej podswiadomosci. Jesli bgdziesz
w mg wierzyl, jezeli bedziesz zywit mezlomne przeko-
nanie, ze twoje prosby zostang wysluchane, podswia-
domosé, czy to z pomocy wszechéwiata, czy nie, do-
pilnuje, by$ si¢ nie mylil. Sama jej konstrukcja narzuca
dazenie do spetmiania twoich pragnien, wigc na pewno
to zrobi.



PODSWIADOMOSC SOJUSZNIKIEM
W POSZUKIWANIU BRATNIEJ DUSZY

W kwestii znalezienia mitosci podéwiadomosé jest
nieocenionym sprzymierzeficem, poniewaz niczbed-
nym dla niej paliwem jest dostarczana przez ciebie mi-
los¢. Jak przy kazdej innej prosbie, takze i tutaj musisz
odpowiednio wyrazi¢ swoje pragnienie, by mogia
w sposob doskonaty weieli¢ je w zycie.

Po pierwsze, musisz polozy¢ akcent na fakt, ze
chcesz znalezé bratnig duszg, a nie na to, czego sobie
nie Zyczysz. Pamigta), twoja podéwiadomos¢ nie zrobi
dla ciebie nic, je§li nie powiesz jej, czego pragniesz,
Nie mow jej, ze nie cheesz biedaka albo brzyduly, bo
takie informacje na nic si¢ jej nie przydadza.

Po drugie, musisz widziec, dlaczego pragniesz spo-
tka¢ bratma dusze. Nie mozesz oznajmi¢ podswiado-
mosci, ze cheesz by¢ z kims, bo juz cig zmgezylo Zzycie
w pojedynke, zamierzasz si¢ ozeni¢, miec dzieci i ure-
gulowane zycie seksualne. Musisz wyrazi¢ istotniejsze
powody, dla ktérych szukasz bratniej duszy. Bardziej
powigzane z miloscig, ktorg cheesz dawac — i otrzymy-
wac. W przeciwnym razie nigdy nie odnajdziesz swo-
jej drugiej polowy.
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Moe podiwiadomadci

Twoje pragniemie musi si¢ opiera¢ na porzadku,
harmonii, zadowoleniu i spokoju. Szukaj osoby o zale-
tach podobnych do twoich, kogo$, kto bedzie potrafil
wiele ci dac, ale komu takzZe ty zdolasz ofiarowaé nie-
Jjedno. Krotko mowige, badz realistg. Jezeli twoje pra-
gnicnia okaza si¢ szczere, przepelione milodcia,
a zwlaszcza jesh ty bedziesz mial wiarg w ich spelnie-
nie, twoja podswiadomosc¢ z pewnoécig do tego dopro-
wadzi.

Oto dwa przyklady prosh o sprowadzenie do twoje-
g0 Zycia bratnie) duszy:

Modlitwa o znalezienie idealnego meiczyzny

Przyciggam do siebie czlowieka milego,
hojnego, szczesliwego, kochajgcego i wier-
ne-go, ktoremu powodzi sig w Zvciu. Jestem
odzwierciedleniem jego zalet, stanowig one
nieodlqczng czesé mojego zycia. Znam po-
rege swojej podswiadomosci | wiem, Ze we
wspaoldzialaniu ze wszechswiatem dopro-
wadzi do pojawienia sig takiego czlowieka
na mojej drodze. Spelnig oczekiwania mo-
Jef bratniej duszy pod wieloma wzgledami

76

Podswiadomaosé sojusznikiem w poszukiwaniu,.

i jej szczgscie stanie sig moim udzialem.
Wiem, ze moja druga polowa takze na mnie
czeka. Boskosé polgezy nas w najodpowie-
dniejszvm momencie, sprawi, bysmy si¢ od
razu rozpoznali. Moja podswiademosc zaj-
muje sig¢ spelnianiem tego pragnienia
i znajdzie sposoby, dzigki ktoryvm zmieni si¢
ono w rzeczywistosé. Za to i za wszystkie in-
ne dobrodziejstwa wyrazam jej glebokg
wdzigcznose.

Modlitwa o znalezienie idealnej kobiety

Kobieta, kiorg przyciggam, jest lojaina,
szezera, bezposrednia, wierna i kochajgca.
Jestem odzwierciedleniem jej zalet, stano-
wig one nieodlgezng czes¢ mojego Zycia.
Moja idealna towarzyszka ismieje, a pod-
swiadomosc zrobi wszvstko, by pojawila
sig w moim 2vciu. Wszechswiat nas zjedno-
czy, rozpoznamy st natychmiast. Przyjmu-

7



Moc podswiadomaosci

je doskonalg odpowied: podswiadomosci
i jestem jej wdzieczny za postawienie fef
kobiety na mojej drodze,

Powtarzaj t¢ modlitwe tak czesto, jak zechcesz, az
do momentu, gdy podéwiadomosc spelni twoje zycze-
nie. Najwazniejsze, by$ szczerze wierzyl, ze twoja
bratnia dusza istnieje | ze mitos¢ stanowi nieodlgezny
element Zycia. Badz przekonany, 1z zastugujesz na
uczucie i ty takze je odnajdziesz.

PODSWIADOMOSC SLUZY DBALOSCI
O ZDROWIE | WYCHODZENIU
Z CHOROBY

Poniewaz kazda choroba zaczyna si¢ w umysle, pod-
swiadomosc, wplywajac na stan umystu, moze uleczy¢
ciato. Wiele osob choruje tylko dlatego, iz zasugero-
wano im zle samopoczucie., albo z powodu whasnego
niewladciwego przekonania. Istniejg na tym swiecie lu-
dzie, ktérym wystarczy powiedzied, ze Zle wygladaja,
a juz zaczynajg si¢ czul nieszczegdlnie, chot w rze-
czywistosel sq catkowicie zdrowi, w doskonale) formie
I nic im nie dolega

Jak wida¢, mysh potrafia zasugerowaé podswiado-
moéci chorobe, a ona, rzecz jasna, postara sig, bys$
podupadl na zdrowiu. Na szczgscie inne mysh potrafig
zasugerowal podswiadomosci powrdt do zdrowia i po-
zbycie si¢ choroby. Jesli wierzysz w potege wiasnej
podéwiadomodei oraz w jej cudowny inteligencjg, je-
zeh jesteS przekonany, iz dysponuje ona mocg zdolng
ci¢ uleczy¢, na pewno tak si¢ stanie.

Najsilniejszym instynktem rzgdzacym podswiado-
moécig jest instynkt przetrwania, a wige dazenie do
zdrowia. PodSwiadomoS¢ zawsze bedzie cigzyla
w strong zycia. Warto w nig wierzy¢, warto ufac w jej
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mozliwosci uzdrowicielskic, ona cig na pewno nie za-
wiedzie.

Lekarz, wypisujgc ci recepte, twierdzi, iz dzigki niej
wyzdrowiejesz. Jezeli mu wierzysz, faktycznie odzy-
skasz zdrowie. MozZe ci przepisa¢ chocby cukier w ko-
stkach, a i tak wrocisz do formy. Dlaczego? Poniewaz
rozumem zaakceptowale$ wyjécie z choroby i tym sa-
mym wydale$ takie polecenie swojej podswiadomosci.
Potrzeba wiary w odzyskanie sil, glgbokiego przeko-
nania o powodzeniu, zakorzeniongj w sercu pewnosci,
iz wszystko bedzie dobrze.

Ponizsza modlitwa pomoze ci wejs¢ na drogg odzy-
skania lub zachowania zdrowia oraz dobrego samopo-
cZUCIa.

A

Podswiadomosé dba o mnie w dzien i w no-
cv. Leczv moje cialo, wzmacnia je, napelnia
nowq sifq. przywraca mu tgzvzng i mlodosc.
Jestem zdrowy, przepeinia mnie harmania
i spokoj, radosé¢ oraz wszelka pomysinosc.
Czuje obecnos¢ Boga. ktory mnie chroni,
daje mi wszelkg energi¢ potrzebng, bym
utrzymal si¢ w najwyiszej formie. Jestem
wdzigczny za to doskonate uzdrowienie.

S

RO

Podswiadomosc shéy dbalosel o zdrowle...

Jesh uwierzysz, ze dzigki powtarzaniu tej modlitwy
odzyskasz zdrowie, wowczas z pewnoscia tak si¢ stanie.

Pomysl o wszelkich uzdrowieniach, jakie zdarzaja
si¢ w kosciolach czy Swigtych miejscach, pomysl o piel-
grzymkach. Dla ludzi, ktorzy doswiadezyh cudu, ozdro-
wienie jest skutkiem wiary w Boga czy we wstawiennic-
two ktoregos swigtego. Pamieta), podswiadomosé takze
potrafi dziataé cuda! Wystarczy w nig uwierzy¢! Kazdy
z cudownie uleczonych wydobrzat dzigki sile wiasnej
podéwiadomosci, dzigki mocy swojej wiary.

Niezaleznie od tego, czy zlozy ci¢ choroba, czy tez
bol przyniesie cierpienie, wyobraz sobie sytuacje dla
swojego ciala najlepszy. Zobacz oczyma wyobrazni,
1ak poprawia si¢ twoj stan, jak powraca zdrowie. Obraz
dobrego samopoczucia, przeksztatcony w nieodlgczny
element trwania twojego ciala, odeisnie si¢ silnie na
podiwiadomoéci, ktora odzwierciedli dw stan w twoim
zyciu,

Wyobraz sobie swo) powrot do formy, zdrowiejace
cialo, odczu) zadowolenie 1 zanurz sig w energii. Przy-
gladaj sig temu obrazowi uwaznie, oZzywiaj go w swo-
Jel swiadomosci jak najezescie), tak dlugo, az stanie
si¢ on rzeczywisto$cia.

Jezeli cheesz, by podswiadomos¢ data ci zdrowie,
przestan roztrzgsaé swoje choroby | medomagania.
A przede wszystkim nie nazywaj ich po imieniu.
Okredlajge dolegliwosci konkretnym slowem, doda-
Jesz im znaczenia | nasycasz podéwiadomos$c cierpie-
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nmem. Skoro odczuwasz niepokd), podswiadomosé
stara sig stworzy¢ realne podstawy dla twoich obaw,
spelni€ je w rzeczywistoscl, a co za tym idzie, nie be-
dzie cig leczyla. Nigdy nie wyobraza) sobie najgor-
szego obro-tu spraw, zawsze mysl o najlepszym roz-
wiazaniu, a z pewnoscig tak si¢ stanie, Pros, a bedzie
¢i dane.

Podswiadomos¢ umie cig wyleczy¢, poniewaz spra-
wuje kontrolg nad organami wewngtrznymi. Strzeze cie
dzien 1 noc. Ma wladz¢ nad twoim ciatem, Jesli w to
uwierzysz, bgdzie mogla wyciggnac ci¢ z kazdych tara-
patow. Tylko twoja wiara w jej potggg pozwoli jej zdzia-
la¢ cuda.

Modlitwa o zachowanie w dobrym zdrowiu

S

Odrzucam cierpienie, stres i zle uczucia, Je-
stem zdrowy, pelen energii i Zywotnosci,
kiore krgzq w moim ciele. Wiem, e Bog dal
mi silg 1 dobre samopoczucie. Moja pod-
swiadomosc pracuje nad odmlodzeniem,
nad odnowieniem kazdej komorki. Nie cho-
rujg, poniewaz cale moje cialo jest przepel-
nione zdrowiem. Bez ustanku dziala na mnie

B2

Podiwiadomodd stuzv dbalosei o zdrowie..

cudowna i nieograniczona potgga wszech-
Swiata. Jestem zdrowy i czuje si¢ doskonale.

T

Modlitwa o utrat¢ wagi

S

Jestem wdzigezny nieskonczonej inteligen-
¢ji podswiadomosci za to, iZ pozawala mi
si¢ odzywiad zdrowo, tak jak pragne, Ze
Jjestem zdrowy | szvbko pozbywam sig¢
nadwagi, zachowujqc dobre samopoczu-
cie. Akceptuje to = glebi serca | wierz¢
w nieograniczonq inteligencj¢ mojej pod-
swiadomosci, ktora w kazdej chwili zycia
daje mi wszystko, co dla mnie najlepsze.
Jestem jej wdzigczy za wszelkie dobro.

S



ZERWANIE Z NALOGIEM

Jezeli rzeczywiscie szezerze cheesz si¢ uwolni¢ od na-
fogu, czy to bedzie alkoholizm, narkomania, hazard,
czy palenie, mozesz liczy¢ na pomoc podswiadomosci.
Warunek jest tylko jeden: musisz tego pragng¢ calym
sercem 1 wierzyé w jej potege.

Cheesz si¢ uwolni¢ od zlych nawykow? Najpierw
zastandow si¢ nad swoim problemem i wypunkiuj przy-
czyny, dla ktorych cheesz cos zmieni€, dzigki czemu
zyskasz niezbite przekonanie, ze faktycznie pragniesz
uwolni¢ si¢ od natogu.

Musisz takze okreslic wszelkie konsekwencje, za-
rowno pozytywne, jak 1 negatywne, jakie pociggnie za
sobg zerwanie z nalogiem. Jak bgdziesz si¢ czul, gdy
przestaniesz pali¢ (pi¢, gra¢ itp.)? Jakie sobie znaj-
dziesz inne zajecie? Jak zarcaguje twoje otoczenie?
Przygladajac si¢ odpowiedziom na takie i inne pytania,
zastanow sie, jak bedziesz zyl, gdy pozbedziesz sig fa-
talnego przymusu,

Skoro juz przyjrzysz Si¢ swojej nowej sytuacji ze
wszystkich stron, zaakceptuy my$l, ze zty nawyk znik-
nie z twojego Zycia. nie bedzie juz elementem twoje)
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rzeczywistosci. A potem mozesz sformulowac prosbe
i codziennie modli¢ si¢ o uleczenie z nalogu,
Oto kilka przykladow modlitw,

S

Modlitwa o zerwanie z nalogowym piciem alkoholu

WS

Cudowna potgga i nieskonczona inteligen-
cla mojej podswiadomosci wiodq mnie
najwlasciwszq drogg. Jestem silny  nie-
zlomng wiarg i potrafie = ufnoscig, spoko-
Jem oraz pogodq ducha stawic czolo wszel-
kim przeciwnosciom. Zostalem wyzwolony
od nalogowego picia alkoholu, zyskalem
wewngtr=ng rownowage. Ufam swojej pod-
swiadomosci, ktora pomaga mi bye silnym
i trze2wym juz na zawsze.

W

Zerwanie : nalogiem

Modlitwa o zerwanie z nalogowym paleniem

W

Nie zapalg tvtoniu juz nigdy. Papieros
przestal by¢ elementem mojego Zycia i ja
sig = tvm godze. Jestem spokojny. panuj¢
nad kazdg Zyciowq sytuacjg. Wiem, Ze nad
uwolnieniem maojego ciala od nikotyny
pracujq potgine moce. Dzigki nim weale
nie mam ochoty palic.,

T

Modlitwa o wyzwolenie od hazardu

ST

Nie czuje juz najmniejszej ochoty na upra-
wiarnie hazardu. Wydaje pieniadze rozsg-
dnie i z umiarem. Skionnosc do hazardu mi-
nela bezpowrotnie. Moja podswiadomosi
wyzwala mnie = cheei do gry. Jestem spokoj-
ny, zrownowaiony i zgadzam si¢ : zaloie-

R7




Moc podiwiadomosci

niem, Ze na gre nie ma w moim Zyciu miej-
sca. Jestem wdzigezny cudownej mocy, bez
ustanku wplywajgeej na moje Zycie.

L

Powtarza) odpowiednie modlitwy dzien w dzien,
ilekro¢ poczujesz potrzebe. Badz meugigty, przypomi-
naj sobie powody, dla ktorych pragmesz za wszelka ce-
n¢ wyzwolié si¢ od nalogu. Zwracaj uwage na wszyst-
kie zdarzenia, ktore dzien za dniem cig wspomagajq.

Maodl sig¢ 1 pielggnu) wiare w swoja zdolnos¢ do ze-
rwania z paleniem, piciem czy hazardem. PodSwiado-
moé¢ zrobi wszystko, by cig¢ wyzwoli¢ ze szponow na-
togu i bedzie ci¢ wspomagata, bys do niego juz mgdy
nie wrocit. Bez wahania pros ja o silg, bys zdolal si¢
oprze¢ pokusie. Nie jestes sam, ona ci pomoze w wal-
ce, dzieki niej latwiej osiagniesz cel 1| two) nalog odej-
dzie do przesziosci.

USUNIECIE Z ZYCIA NIEPOWODZEN

Masz w sobie moc ziszczamia pragnien, mozesz byt
szezesliwy. Dlaczego wige nic ¢i si¢ nie udaje, chociaz
inni tak tatwo osigga)g sukces? Bardzo pomocna moze
sig okaza¢ znajomos¢ wlasnych mozliwosci umyslo-
wych, mocy sprawczej mysh oraz potggi podswiado-
mosci. Zrodlem porazek bywajg rozne istotne czynni-
ki, a dopoki za sprawg mysli zalegajg one w twoim
umysle, nie zdolasz wyeliminowac z Zycia porazek
1 niepowodzenia.

Podéwiadomoséé, dzigki swe) cudownej inteligenc)i
oraz nieograniczone) potgdze pomoze ci oOsiggnac
w Zyciu szezescie, sukces 1 bogactwo. Raz jeszeze po-
winiene$ odnalez¢ zle mysli i zastgpic je pozytywny-
mi, Usun ze swojego umyshu, ze slownika 1 gestykula-
¢l wszystko, co si¢ chocby w naymniejszym stopniu
odnosi do porazki. Zastyp te elementy takimi, ktore
wiazg si¢ z sukcesem. | podsycaj dobre my$h oraz wla-
sciwe zachowania.



POZBADZ SIE, ZLEJ WOLI

Osoby, ktére cierpig od zlej woli (negatywne nastawie-
nie rzeczywiscie przysparza cierpien), nie potrafig si¢
rozwijac ani odnalezé swojej drogi.

Zla wola przeszkadza w rozwoju, poniewaz we
wszystko watpisz, obawiasz si¢ cos stracic, jesh usty-
pisz choc¢by na krok albo upierasz si¢ przy swoim
przez dumg lub zwykly egoizm. Jesli natomiast be-
dniesz dawal dowody dobrej woli, wyrozumiatosc
oraz ufnosci w ludzi, wszystko, co ¢i si¢ zdarza, okaze
si¢ dobre | wlasciwe. Odniesiesz wrazenie, 17 ludzie
zaczng si1¢ do ciebie zupelnie inaczej odnosic. W rze-
czywistosci jednak to ani zdarzenia, ani ludzie si¢ nie
zmienia, zmienisz si¢ ty. Jesli patrzysz dalej niz czu-
bek wiasnego nosa, jestes serdeczny, otwarty 1 szczery,
W twoim Zyciu pojawi si¢ wszystko, co jest zwigzane
z takim wiasnie pozytywnym nastawieniem.

Dobra wola odwoluje si¢ do twoje) umiej¢tnosci
przywolywania w kazde) chwili pozytywnych emogj,
takich jak zrozumienie 1 szczodrosc. Jesh zasiejesz
w sobie takie mysli, dotyczgee kazdego aspektu Zycia,
szybko zbierzesz imponujgce plony.
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Zastgpujac zlg wolg dobra, otwierasz drewi do
szezgscia, poniewaz dobra wola blokuje sceptycyzm,
brak wiary 1 zwatpienie - negatywne uczucia hamujg-
ce moe podswiadomosci.

Madi si¢ o napelnienie serca 1 umyshu dobrg wola.
W ten sposob pomozesz swoje] podswiadomosc
dzigla¢ w twoim 2yeiu cuda.

L

Jestem peten dobrej woli, moja podswia-
domosc jest mi za to wdzigezna i odplaca
wszelkim  powodzeniem. Jestem  hojny,
szezeslivy, 2vje w zgodzie ze sobg samym
oraz z innymi. Zawsze mam silg walczye
z myslami destrukeyynvmi i nie pozwolg sig
pozbawié pozviyvwnvch emocyi. Pragng mi-
losci, radoscl | wszelkiej pomysinosci, tego
samego Zvezg innym ludziom.

L g

UWOLNU SIE OD PECHA

Wiele osob uwaza, i2 urodzilo si¢ po 1o, by cierpied
oraz wiesc zycie posepne 1 bez celu. Okresla)g si¢ jako
wstydliwe, niekochane albo przesladowane przez zty
los 1 pech. Nic bardzie) mylnego! W rzeczywistosci
pech nie ma nic wspolnego z tym, co im sig przydarza!

Zadne z przeszlych zdarzen ani cokolwiek z tego,
co si¢ nadal dzieje w twoim Zyciu nie jest prawdziwg
przyczyng negatywnego postrzegania samego siebie.
To ty sam stworzyles ten obraz. Taka jest prawda 1 je-
Sl cheesz odmiemié swoj los, musisz jej spojrzed
W 0CZYy.

Poniewaz postrzegasz siebie negatywnie i nic nie jest
w stanie wplyna¢ na zmiang twojego zdania na wiasny te-
mat, przenosisz ten obraz na wszystkie dziedziny Zycia.
Pamigtaj, czynniki zewngtrzne nie majg mocy wplywania
na twoje mysli ani na twoj los, chyba 2e im na to pozwolisz.
Tylko ty sam decydujesz o swoim stylu istnienia. Zmien
spojrzenie na siebie, a odmiem si¢ cale twoje zycie.

Jezeli nalezysz do tak zwanych pechowcdw, musisz
natvchmiast zmienié¢ sposob postrzegania siebie, a na
efekty nie bedziesz czekal dlugo. Modl si¢ o poprawg
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1 uwierz w potege podswiadomosci, kidra pomoze c1 od-
nalez¢ wlasciwe miejsce, zapewni szczgscie i spetnienie.

S

Jestem dzieckiem bozym, stworzonym na Je-
go obraz i podobiensiwo, dla mitosei | praw-
dv. Jestem Zrodlem wszelkiej pomysinosci,
kazde zdarzenie wspiera mojq wiarg w sie-
bie, daje mi szczgscle oraz energig tworczq.
Moje mysli przepelnia spokaj, jestem silny
i pelen Zycla, Biorg na siebie calkowirg od-
powiedzialnosé za swoje odczucia i za kole-
Je mojego losw. Przveiggam do siebie¢ ra-
dosc, Zvezqe wszystkim dookofa powodzenia
i Z2ycia w pokoju. Jestem zjednoczony ze
wszechswiatem, a Swiadomosc tego polg-
czenia ozvwia mnie i daje spelnienie.

-

Medyty) z 15 modlitwy regularnie, powtarzaj |3
z pelnym przekonaniem 1| w dobre) wierze. Twoje zycie
si¢ odmieni, poniewaz zmienisz sig ty,

POZBADZ SIE POCZUCIA WINY
I NIZSZOSCI

Choc mozesz sadzi€ inacze), poczucie winy | niZszoscl nie
lezy w ludzkiej naturze. Nie zostales stworzony, by czuc
sig winny 1 gorszy. Twoim przeznaczeniem jest szezgscie,
pomy$inodé, zycie w bogactwie oraz dobrobycie,

Jesh wiedziesz uczciwe zycie, jesl reagujesz w do-
brej wierze | jeste$ lojalny, nie istmejq zadne powody,
by4 czul sig gorszy od innych oraz winny bez powodu.

Poczucie nizszosci oraz winy wyplywa z faktu, ze po-
zwalasz, by twoim umyslem rzadzily zakazy, falszywa
wiara i blgdne przekonamia. Takie podejscie staje sig ele-
mentem oddzialywania umystu, Pamigta) jednak, ze 1w
ty Je tam utrzymujesz, a co zi tym idzie, takze ty mozesz
je stamtgd usungc.

Negatywne odczucia zwraca)g sig przeciwko tobie.
Nie pozwol, by rzgdzity twoim Zyciem. Podtrzymujge
je, zapladniasz nimi podéwiadomos¢, kiora nastgpme
przekiada je na zdarzenia zachodzgce w rzeczywistoscl.

Skieru) do swojej podéwiadomosct modlitwg po-
maocnyg przy usuwaniu przykrych wrazen. Maodl sig za
kazdym razem, gdy poczujesz si¢ gorszy albo winny.
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S

Odsuwam od siebie stres, wszelkie troski,
klopoty oraz wrogos¢ zatruwajgceg mi Zy-
cie. Jestem pelen dobrej woli | milosci, ko-
cham siebie takiego, jaki jestem. Wyba-
czam sobie tak samo szezerze jak innym
ludziom. Nie chowam Zadnych urazow ani
pretensji. W duszy mam spokoj. Bog i pod-
swiadomosc dajq mi calg mitos¢ sSwiata,
wystarcza fej dla mnie i dla innych. Nie ma
w moim Zyciu miefsca na poczucie winy.
Mam w glebi serca swiadomosé., Ze jestem
Jedvay w swoim rodzaju | wyjgtkowy.

POZBADZ SIE STRACHU

Cudownie fest obserwowad, jak u czlowieka calkiem pospoli-
tego wchwilach potrzeby objawia si¢ potgina moc. Wiedziemy
Sywort zpaszony | mdhy, oslabieni preez rudne wyzwania, ai do
chwill, gdy okolicznosci zmuszg nas, by smialo | zdecydowanie
weigd sig w garsé. Wiedy dostrzegamy ismienie sif, ktérveh sig
nie spodziewalisimy: (...) Obecne doswiadczenie wesy nas, i
Jesli sig od kogos wiele wymaga, wystarczy, by osoba 1a zaak-
ceprowala wizwanie bez obawy i 2 ufnodciq praystgpila do
driatania, bo wowezas zniknie grodha niepowodzenia, a pree-
szkody znikng, zeodnie ze stowami: , Jaka sila, takie Sycie ",

J. A. Hadfield

Sam fakt, ze potraktujesz to, co cig przeraza raczej w ka-
tegorii wyzwania niz przeszkody, stworzy zupeinie inny
obraz w twojej podéwiadomosci. Musisz znalez¢ sposo-
by, aby stawi¢ ¢zolo obawom. Oczywiscie pomocne beda
modlitwy, ale niezaprzeczalnie najlepszym $rodkiem
zaradczym jest probowanie. Popro§ pod$wiadomos¢
o $miatos¢ niezbedna, by dazy¢ do celu -1 ruszaj do boju!
Nie masz si¢ czego ba¢. Boska potgga oraz moc
twojej podéwiadomosci poprowadzg cig 1 bedg cig
chronity. Jesli masz wiarg, nie stanie ci 5i¢ nic zlego.
Nie mow, ze nie dasz rady, Ze ci si¢ nie powiedzie, Ze nic
z tego nie wyjdzie | nie ma sensu nawet probowaé, e

97



Moe podswiadomosci

owszem, cos zrobisz, ale masz nadzieje, 1z nic sig nie stanie....
1 tak daley. Maodl sig raczej, choCby wtaki sposob jak mize), za-
kotwicz w swoim umysle nowe, konstruktywne podejscie.

ST

Cokolwiek mi si¢ przydarza, odwaznie sta-
wiam czolo lgkom. Potrafig zrobié wszystko,
gdyz wierzg w Boga oraz nieskonczong inte-
ligencje mojej podswiadomosci i w jej po-
tgzny wphyw. Osiggng kazdy cel, poniewaz
nie jestem sam i wierze¢, Mam uzdolnienia,
mozliwosci | kwalifikacje niezbedne, by
uzyskad, co zecheeg, w kazdveh warunkach
i niezaleznie od sytuacji. Nie czuje strachu,
a moje zvcie pelne jest lask i dobrodziejstw,
gdyz zawsze znajduje w sobie odwage, by po
nie siggad.

ST

Strach przed porazka, przed stawieniem czola komus
lub ¢zemus, konfrontacjg wobec problemow czy trudno-
sci zveiowych zmika, jesli wierzysz w siebie, we wlasne
mozliwosci oraz moc swoje) podswiadomosci. Nie masz
sig czego obawiaé, poniewaz kazdy kolejny krok na dro-
dze zycia stawiasz w doborowym towarzystwie. Wystar-
czy, bys o tym pamigtal, a nigdy juZ nie zaznasz strachu.

uR

POZBADZ SIE, ZACHOWAN
KOMPULSYWNYCH

Wydajesz pienigdze bez zastanowienia 1 bez sensu?
Jesz, chociaz nie czujesz glodu? Podejmujesz decyzje,
nie liczac si¢ z konsekwencjami? Odkladasz zawsze
wszystko na ostatnig chwilg? Czgsto zatujesz swojego
postepowania, cho¢ w chwili gdy to robiles, byles roz-
radowany? To sg zachowania kompulsywne.

Obsesyjne zakupy, utrata kontroli nad spozywaniem
alkoholu czy jedzenia, nieprzemyslane decyzje 1 tak
dalej - rakie posunigcia niszcza szczgscie 1 odsuwajg
od ciebie osiggnigeie sukcesu, powodzenia oraz spoko-
Juw zyciu,

Nielatwo pozby¢ si¢ takich zachowan, poniewaz sg
one gleboko zakorzemone w codziennoSci 1 mocno
zwigzane z twoimi emocjami. Innymi stowy, stanowig
integralng czgs$¢ twojego Zycia. Na szczgscie, jesli rze-
czywiscie szezerze pragniesz uwolnic sig od takich de-
strukcyinych dziatan, na pewno ci si¢ uda. Zanim jed-
nak do tego dojdzie, musisz sobie bardzo dokladnie
wyobrazi¢ wlasne osiggnigcia. Odmaluj sobie wyrazny
obraz sicbie, gdy opierasz si¢ bardzo silnej pokusie
popychajacej cig do niepozadanego zachowania. Opar-
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cie sig¢ pokusie jest z pewnoscig najtrudniejszym eta-
pem na drodze do 2wycigstwa. :

Musisz doglgbnie zrozumiec fakt, ze pot¢ga twoje)
podswiadomosci jest nieskonczona 1 ze podswiado-
mos¢ moze sama poradzi¢ sobie z twoimi mewlasci-
wymi sklonnosciami. Nastgpnie zaakceptuj t¢ infor-
macje. Pod$wiadomosé dysponuje ogromng mocg
i moze polozy¢ kres twoim obsesyjnym zachowaniom.
Musisz w to wierzy¢, odczuwac t¢ prawdg jako czgsc
swojego jestestwa, poniewaz to jest prawda, pewnik,
z ktorym nie sposob polemizowaé. Twoja podéwiado-
mos¢ jest silg najpoteznie)szy na Swiecie.

| tak, skoro moze ona wyzwoli¢ ci¢ od mewlasci-
wych reakcji, musisz wierzy¢, ze uda ci si¢ ich pozbyg¢,
z¢ nic bedziesz si¢ juz kierowal ztymi impulsami,
a chybione postgpowanie na zawsze zniknie z twojego
zycia, Na tym etapie mozesz stracic odwage, poniewaz
trudno jest pogodzi¢ sig z mysly, iz zachowania kom-
pulsvwne, nawet jesh sa mebezpieczne 1 szkodliwe,
znikng z twojego zycia raz na zawsze. Zachowujesz sig
w taki sposob od bardzo dawna, wige trudno ¢ wyo-
brazi¢ sobie inny stan rzeczy. Jeéli pragniesz si¢ zmie-
ni€, musisz w te¢ zmiany szczerze uwierzye. Na tym
etapie pros swojg podéwiadomos¢ o pomoc, zwracajgc
sig¢ do nig) za pomocg modhtwy,
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Poazbhgd: sig zachowan kompulsywnych

oS

Podswiadomos¢ wskazuje mi droge do
ozdrowienia. Akceptujg teraz | na zawsze
ideg, Ze zachowanie kompulsywne zniknglo
2 mojego 2veia i 2e nie bede juz nigdy odezu-
wal potrzeby reagowania w taki sposob,
Podswiadomosé bez chwili przerwy poma-
ga mi pogodzic sig z tq mvslg, umoziiwiag mi
przejrzystq wizualizacj¢ i calkowite uwol-
nienie. Jestem ufny, silny i doskonaty.

S

Powtarza) t¢ modlitwe tak czesto 1 tak dhugo, az be-
dziesz potrafil bez zastrzezen zaakceptowaé swoje
ozdrowienie. Modl si¢ z wiarg 1 jak najswobodnie).
Musisz doprowadzic do szczegdlowe) wizualizacp
ozdrowienia: zobacz siebie spokojnego, wolnego od
niewlasciwych zachowan, wyobraz sobie, do jakiego
stopnia masz wiadz¢ nad wlasnym zyciem, jaki jestes
swobodny, spokojny 1 szczeshwy,

W czasie gdy wyobrazasz sobie wlasne ozdrowie-
nie, modl slowami, ktore powinny zostaé wpisane
w twojg podéwiadomosé, ktorymi poshuzy sig ona,
obok dostarczonych jej obrazéw, by cig uwolni¢ od za-
chowan kompulsywnych.
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Pozbgd? sig zachowan kompulsywmych

Modlitwa o zakonczenie nieopanowanego robienia

zakupow

ST

Wydaje pienigdze rozsqdnie. Kazdy zakup jest
przemysiany i spowodowany rzeczywistq po-
wzebq lub wzasadnionym pragnieniem. Swiet-
nie ni si¢ uklada, mam duzo pienigdzy, jestem
wyzwolony | szczgsliwy. Nie czuje juz wydat-
kaw, by zaspokoic 2qdzg wladzy, potrzebg mi-
losci albo po 1o, Zeby uciec od rzeczywistosci.
Moja podswiadomos¢ dzien w dzien pracuje
nad moim ozdrowieniem, sprawia, i staje si¢
ono zrodlem moich sukcesow i radoscl.

L

Modlitwa o zdrowe nawyki Zywieniowe

ST

Od reraz jem tvlko wawezas, gdv naprawdy
czuje glod. Odzywiam sig po to, by dostar-

102

czac cialu energii oraz wszystkich skfadni-
kow niezbednych dla zdrowia. Jedzenie
przestalo bvé dla mnie rekompensatg za nie-
powodzenia ani wypelnieniem pustki emo-
cjonalnej. Radz¢ sobie = odzywianiem do-
skonale, poZywienie juz nie jest dla mnie
ucieczkg, pocieszeniem ani karg. Jestem
uleczony, zadowolony i szezgslivy. Czujg
wewnglrzny spokoj, catkowicie panuje nad
swoim Zyciem.

Modlitwa o podejmowanie wladciwych decyzji

L i

Sprawujg nad swoim Zyciem catkowiitg kon-
trolg. Przy podejmowaniu kazdej decyzji
pomaga mi podswiadomosd. Podsuwajac
rozwigzanie doskonate, wiedzie mnie wia-
snie g drogq. ktorg powinienem podgzac.
Wszystkie moje decvzje sq przemyslane,
shlizajg mnie do szczgscia, bogactwa
i wszelkiej pomysinosci. Nie zalujg juz 2ad-

103



Moc podiwiadomaosci

nej decvzji, poniewaz kazdq dokladnie ana-

lizuje 1| nie spiesz¢ sig z reakcjq. Wierzg

w swojg podswiadomosd, ktora zawsze pod-

powiada mi najwlasciwsze rozwigzanie. JAK WYPELNIC SOBIE ZYCIE
NIESPODZIANKAMI

ST
Mozesz uzyska¢ wszystko, czego tylko zapragniesz.
Sugerujac podswiadomosci, by zapewnila c1 zycie pet-

Modlitwa przeciw prokrastynacji ne niespodzianek, otrzymasz od niej catkiem nieocze-
kiwane taski i dobrodziejstwa. W osiagnigeiu tego celu
e pomaga modlitwa.
Zawsze robig to, co trzeba | w najlepszvm bt
mozliwym momencie. Nie odkladam juz
nic na pozniej, skoro moge to wykonaé te- Gdziekolwiek pojde, spotvkajg mnie mile
raz. Gdy wypelniam zadanie, nic mnie nie niespodzianki. W kazdej chwili Zycie obsy-
rozprasza i zawsze koncze to, co zaczynam. puje mnie szczesliwymi zdarzeniami i do-
Podswiadomosé caly czas pomaga mi byé starcza mi wiadomosci upigkszajgcvch moj
skutecznym, pelnym energii oraz dobrze umysit. Wszystko to sklada si¢ na moje za-
zorganizowanym. dowolenie i szczescie.
S AT

Naucz si¢ takze postrzegac trudnosei, kidre spoty-
kasz na swojej drodze, jako okazje do poprawienia ja-
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koSci zycia. Jezeli we wladciwy sposob wykorzystu-
jesz moe podswiadomodcel, przekonasz sig, 12 w kaz-
dym zdarzeniu mozna odnalezé cudowng okazjg do
zmiany Zycia na lepsze.

Otworz serce, spojrz na swiat po nowemu, podejdz
do niego z dobrg wola. Popros swojq podswiadomosé,
by ci¢ prowadzila | idz przez zycie wiedziony pewno-
4cig, 1z nic nie zdarza sig bez przyczyny ani bez powo-
du. Pod$wiadomo&¢ spelni twoje prosby, bedzie cig
w zyciu spotykato wiele mitych niespodzianek.

ZAKONCZENIE

Podswiadomos¢ jest twoim niezastapionym sprzymie-
rzencem. Dzigki nicograniczone) potgdze i cudownej in-
teligencji moze wspamale odmieniac twoje zycie. Juz
dzi§, juz teraz zaczm) wyprobowywac techniki przedsta-
wione w te] ksigzee, modl si¢ naukowo i podpiera) glgbo-
ka wiarg, a cale twoje zycie odmieni si¢ na lepsze.

Dzigki podswiadomosci latwo znajdziesz odpo-
wiedz na wszelkie pytania, otrzymasz od niej gotowe
rozwigzania najtrudniejszych problemow. Jak za spra-
wj czardw spelnig si¢ twoje pragnienia, znajdziesz
wyjscie z kazdej sytuacji.

Nie musisz juz naklania¢ swojego umystu do wiel-
kiego wysitku 1 ciagle) pracy, gdyz dba o ciebie pod-
swiadomosé. Gdy tylko powiesz jej dokladnie, czego
pragniesz, zrobi wszystko, by twoje marzenie si¢ spel-
nilo. Wystarczy, aby$ wierzyl, Z¢ rozwigzanie istnieje
i zaczekal, az podswiadomosc ci je odsloni.

Stara si¢ ona rozwijac twoje pigkno duchowe 1 bo-
gactwo emocjonalne, a takze chee ci zagwarantowac
dostatek matenalny. Pomoze ¢ znalezé zatrudnienie,
sprawi, z¢ koniec miesigea bedzie rownie przyjemny
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jak poczatek, moze ci zapewni¢ wszelka pomy$inosé,
znalez¢ dla ciebie pienigdze potrzebne na sphatg dlugu
albo wymarzong podroz.

Twoja podswiadomosé prowada cig, dajge c1 madrosé
1 inteligencig mezbedna, bys uczynit ze swojego zycia do-
swiadczenie przepelnione szczgSciem, radoscig 1 przy-
jemnosciami. Ofiarowuje ci wewnglrzng rownowage
i spok6j ducha, uwalniajac ci¢ od niepozadanych uczué,
stanowigcych przeszkodg dla catkowitego zadowolenia.

Wystarczy jg poprosié, a podsunie ci inspiracj¢ nie-
zbedng do napisania ksigzki, skomponowania utworu
muzycznego czy namalowania obrazu. Da ¢i sile, ener-
gig 1 odwagg, bys pokonal wszelkie trudnosci.

Podswiadomosc moze zrobi¢ dla ciebie wszystko,
jednak pod pewnymi warunkami. Przede wszystkim —
musisz mie¢ wiarg. Musisz wierzyé, ze twoja pod$wia-
domos¢ istnieje, ze potrafi ci da¢ wszystko, czego za-
pragniesz | ze wszystkie niezbgdne i rozwigzama sta-
NOW1g CZgSC rZeczywistoscl,

Po drugie, musisz karmi¢ swiadomos¢é myslami po-
zytywnymi, konstruktywnymi oraz tworczymi, pod-
trzymywac je zawsze i wszedzie. W kazdej chwili
I w kazdych okolicznodciach. Musisz tez odnaleZ¢ har-
moni¢ pomigdzy swojq wiarg oraz myslami.

| warunek ostatni, cho¢ nie naymnic) wazny — odpo-
wiednie formutowanie prosb adresowanych do pod-
swiadomoscr: muszy one by¢ skonstruowane w formie
modlitwy naukowej. Formutujac swoje prosby do pod-
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Zakonczenie

$wiadomosci, postuz si¢ przykladami z tej ksigzki. Za-

wrzyj w nich wlasne slowa, uczucia i emocje, przekona-
nia, wiarg, a przede wszystkim proSbe w najczystszej
postaci.

Siggajge po t¢ ksigzke, stangles u progu nowego zy-
cia. Teraz masz na wyciggnigcie reki spelnienie naj-
skrytszych marzen. Zacznij powoli, od rzeczy malych,
by si¢ przekonac, czy jeszcze watpisz, czy tez juz wie-
rzysz gleboko — i obserwuy, jak podswiadomosé spel-
nia postawione przed nig zadania, jak dokonuje rzeczy
wielkich.

Wymarzona droga Zzycia stoi przed tobg otworem,
Wyrusz w t¢ podroz, korzystajge z potggi oraz nicogra-
niczone) inteligencji wlasnej podswiadomosci,
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