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Kim jestesmy? Dlaczego si¢ tu znalezlismy? Dokad zmierzamy? Staratem si¢ odpowiedzie¢ na te odwieczne pytania w
mojej pierwszej ksiazce ,,Wedrowka dusz", opublikowanej] w 1994 r. przez wydawnictwo Llewellyn. Wielu jej
czytelnikow mowito mi, ze ksigzka ta pobudzita duchowo ich wewngtrzna jazn oraz ze nigdy wczesniej nie zetkngli sig z tak
szczegotowym opisem bytowania w §wiecie dusz. Zapewniali mnie rowniez, ze zawarte w niej informacje potwierdzity ich
wilasne gleboko zakorzenione prze§wiadczenia dotyczace egzystencji dusz po fizycznej $mierci i celu ich powrotu na
Ziemig.

Kiedy ksiazka zostala wydana, a nastgpnie przettumaczona na inne jezyki, z calego $wiata zaczely naptywaé do mnie
pytania od czytelnikow o to, czy planuj¢ napisanie jej kontynuacji. Przez dlugi czas opieralem si¢ tym sugestiom.
Poswigcitem wiele lat cigzkiej pracy na przeprowadzenie pionierskich badan, zebranie i uporzadkowanie uzyskanego
materialu i wreszcie ujgcie go w forme wyczerpujacego studium dotyczacego naszego nieSmiertelnego bytowania, totez
mialem poczucie, ze zrobilem wystarczajaco wiele.

We wstepie do ,,Wedrowki dusz" przedstawitem siebie jako hipnoterapeute o tradycyjnym nastawieniu i zwierzytem sig ze
swego poczatkowego sceptycyzmu co do mozliwosci zastosowania hipnozy dla osiagnigcia regresji metafizycznej. Po raz
pierwszy wprowadzitem pacjenta w stan hipnozy w roku 1947, kiedy mialem zaledwie 15 lat, tak wiec moglem si¢
zdecydowanie uwaza¢ za przedstawiciela starej szkoty, nie za$ ruchu New Age. Totez kiedy pewnego razu podczas seansu
hipnotycznego z jednym z pacjentow nieswiadomie uchylitem wrota do $wiata dusz, bylem ogromnie zaskoczony.
Odniostem wrazenie, ze wigkszo$¢ 0sob cofnigtych przy pomocy hipnozy do swego poprzedniego zycia traktuje egzystencje
migdzy kolejnymi wcieleniami wylacznie jako rodzaj blizej nieokreslonego okresu przejsciowego, pomostu prowadzacego od
jednego zycia do nastgpnego. Wkrotce oczywiste stato si¢ dla mnie, ze musz¢ samodzielniec wypracowa¢ metode
pozwalajaca odkry¢ i odblokowaé¢ wspomnienia moich pacjentéw dotyczace ich pobytu w tym tajemniczym miejscu. Po wielu
latach badan prowadzonych bez rozglosu udato mi si¢ w koncu zbudowa¢ wiarygodny model struktury $wiata dusz; zarazem
uswiadomitem sobie korzysci terapeutyczne, jakie moga odnie$¢ pacjenci uczestniczac w tym poznawczym procesie.
Stwierdzitem tez, Ze nie ma znaczenia, czy dana osoba jest gleboko religijna, nastawiona ateistycznie, czy tez wyznaje dowolne
poglady filozoficzne zawierajace si¢ migdzy tymi skrajno$ciami - §wiadectwa wszystkich os6b znajdujacych si¢ w od-
powiednim nad$wiadomym stanie hipnozy catkowicie si¢ ze soba pokrywaly. Wiasnie dlatego zostalem - jak to ostatnio
okreslitem - spirytualnym regresjonista, to znaczy hipnoterapeuta specjalizujacym si¢ w problematyce zycia po $mierci.
Napisatem ,,Wedrowke dusz" po to, by publicznie przedstawi¢ - w spojnej, uporzadkowanej formie nastgpstwa
wydarzen - podstawowe informacje na temat tego, czym jest umieranie i przekraczanie progu $mierci, kogo za nim
spotykamy, dokad si¢ nastgpnie udajemy i co czynimy jako dusze w $wiecie dusz, zanim wybierzemy nasze nastgpne ciato
przed kolejna inkarnacja. Ksiazka zostata zatem pomys$lana jako rodzaj dziennika podrozy przez czas, wykorzystujacego
relacje pacjentow o ich wczesniejszych doswiadczeniach z okresu bytowania migdzy kolejnymi wcieleniami. A zatem
»Wedrowka dusz" nie byla jeszcze jedna ksiazka o poprzednich zywotach i reinkarnacji, lecz raczej wyznaczata nowy
obszar metafizycznych badan, w istocie nie eksploatowany dotychczas przy uzyciu hipnozy.

Kiedy w latach 80. pracowalem nad stworzeniem adekwatnego obrazu $wiata pomi¢dzy wcieleniami, zrezygnowatem w
mojej praktyce medycznej ze wszystkich innych rodzajow hipnoterapii. Ogarngto mnie bez reszty pragnienie odkrycia
sekretow $wiata dusz. Zgromadzenie bogatego zbioru relacji mych pacjentdow upewnito mnie o wartosci i wiarygodnosci
moich wczesniejszych odkry¢. Podczas tych lat specjalistycznych badan nad §wiatem dusz pracowalem praktycznie w od-
osobnieniu, ograniczajac si¢ do kontaktow jedynie z tymi pacjentami, ktérzy byli wtajemniczeni w cel moich wysitkoéw, i
tylko w zakresie odnoszacym si¢ do nich i ich przyjaciot. Trzymatem si¢ nawet z dala od ksiggarn specjalizujacych si¢ w
problematyce metafizycznej, poniewaz pragnatem uwolni¢ si¢ od wszelkich zewnetrznych wplywow. Dzisiaj nadal
uwazam, ze moja dobrowolna izolacja i powstrzymywanie si¢ od publicznych wystapien byty stusznym wyborem.

Kiedy porzucitem praktyke, wyjechatem z Los Angeles, osiadlem w goérach Sierra Nevada i napisatem ,,Wedréwke dusz”,
miatem nadziejg, ze spedze reszte zycia spokojnie, z dala od wszelkiego rozgtosu. Okazalo sig, ze bylem w catkowitym
btedzie. Wigkszos¢ materialu zawartego w tej ksiazce nigdy wczesniej nie byla przedstawiona publicznie, totez wkrotce za
posrednictwem mojego wydawcy zaczatem otrzymywaé ogromne ilosci listow od czytelnikow. Mam wobec Llewellyna
dtlug wdzigcznosci za jego dalekowzrocznos$¢ i odwagg opublikowania rezultatéw moich badan. Wkrétce po ukazaniu sig
ksiazki odbytem seri¢ odczytow oraz udzielitem wywiadow dla radia i telewizji.

Ludzie chcieli pozna¢ wigcej szczegdlow o §wiecie dusz i weiaz pytali mnie, czy dysponujg jakimis dalszymi wynikami
badan. Bylem zmuszony odpowiada¢ twierdzaco. Istotnie, posiadatem obszerny zbior rozmaitych nie ogloszonych drukiem
informacji, ktore, jak sadzitem, podane przez nieznanego autora, beda zbyt trudne do zaakceptowania dla odbiorcow.
Pomimo, iz czytelnicy uznali ,,Wedrowke dusz" za ksiazke bardzo inspirujaca, wzdragatem si¢ przed napisaniem dalszego
ciagu. Zdecydowalem si¢ na rozwiazanie kompromisowe. Piate wydanie ,,Wedrowki dusz" zostato zaopatrzone w indeks,



3
nowa oktadke, a takze uzupelnione na prosbe czytelnikow o kilka nowych rozdzialéw, wyjasniajacych szerzej pewne
szczegOlowe kwestie. Okazalo sig, ze to nie wystarczy. Z kazdym tygodniem gwalttownie rosta liczba otrzymywanych
przeze mnie listow z zapytaniami o zycie po $mierci.

Ludzie zaczgli obecnie szuka¢ kontaktu ze mna, postanowilem wigc w ograniczonym zakresie wznowi¢ praktyke.
Zauwazylem, ze odwiedza mnie teraz wigcej dusz na wyzszym poziomie rozwoju. Poniewaz pracuje na pot etatu i
znacznie zredukowalem ilos¢ przyjmowanych osob, pacjenci musza dtugo oczekiwaé na termin wizyty. W konsekwencji
przyjmuj¢ mniej mlodych dusz przezywajacych kryzysy psychologiczne, a wigcej pacjentow zdolnych wykazaé
cierpliwo$¢. Ci drudzy pragna odkry¢ glebsze znaczenie pewnych kwestii poprzez wniknigcie w swe duchowe
wspomnienia, po to by wlasciwie ustali¢ swoje zyciowe cele. Wielu z nich, sami bedac uzdrowicielami lub
nauczycielami, nie waha si¢ powierzy¢ mi dodatkowych informacji o swym zyciu jako dusz migdzy kolejnymi
wecieleniami. Zywie nadzieje, ze ja ze swej strony pomagam im w ich zyciowej wedrowce.

Przez caly ten czas panowato powszechne przekonanie, ze nie wyjawitem wszystkich sekretow. Az zaczatem zastanawiaé
si¢ nad zabraniem si¢ do drugiej ksiazki. Wszystko, co wyzej opisatem, zaowocowato narodzinami ,,Przeznaczenia dusz".
Uwazam, ze moja pierwsza ksiazka byla pielgrzymka przez $wiat dusz po wielkiej rzece wiecznosci. Wedrowka
rozpoczeta sig u jej zrodel, z chwila fizycznej $mierci, a skonczyta si¢ w miejscu, gdzie powracamy w nowe cialo. W
,Wedrowce dusz" podazytem w gore rzeki, w kierunku Zrodta, tak daleko, jak tylko moglem. Pod tym wzgledem nic sig
nie zmienito. Chociaz w pamigci kazdej osoby tkwi wspomnienie odbycia takiej podrozy niezliczong ilo$¢ razy, wydaje sig,
ze nikt, kto nadal inkarnuje, nie potrafi zaprowadzi¢ mnie dale;.

»Przeznaczenie dusz" zamierza zabra¢ podroznych na druga wyprawe wzdluz rzeki, z wypadami w bok w kierunku
wigkszych doptywéw dla przeprowadzenia bardziej szczegdétowych poszukiwan. Na szlaku tej naszej drugiej wspoélnej
podrézy zamierzam odnalez¢ wigcej ukrytych aspektow, aby dac¢ ludziom szerszy oglad catosci. Zaplanowatem tg ksiazke
tak, iz rzadza nia raczej aktualne kategorie niz nastgpstwo czasu 1 miejsca. A zatem objalem w niej ramy czasowe zwyklego
ruchu duszy migedzy duchowymi stacjami, aby doglebnie zanalizowac te doswiadczenia. Staratem si¢ takze zaprezentowac
czytelnikom spojrzenie na te same, co w poprzedniej ksiazce, elementy duchowego zycia z odmiennej perspektywy, w Swietle
innych przykltadow. Zamiarem ,,Przeznaczenia dusz" jest poszerzenie naszego zrozumienia tego niewiarygodnego poczucia
porzadku i planu, istniejacych dla dobra istot ludzkich.

Pragng zarazem, aby ta druga wedrowka po cudach $wiata dusz byta zajmujaca i przyjemna rowniez dla
niedoswiadczonych podréznikéow. Czytelnikom, ktorzy po raz pierwszy stykaja si¢ z moja praca, rozdzial wstgpny
dostarczy skondensowanego przegladu tego, co odkrylem o bytowaniach migdzy wcieleniami. Mam nadzieje, ze to
streszczenie pomoze wam lepiej zrozumie¢ dalsze rozdzialy, a moze takze zacheci do przeczytania mojej pierwszej
ksiazki.

Tak wigc, skoro zaczynamy tg¢ nasza wspolna druga podroz, pragne podzigkowaé tym wszystkim sposrod was, ktdrzy
udzielili mi tyle wsparcia podczas cigzkiej pracy prowadzacej do otwarcia duchowych wrét umystu. Wsparcie to, jak
rowniez wyrozumiatos¢ wielu przewodnikow, zwlaszcza mojego wlasnego, dato mi sil¢ niezbedna do kontynuowania mych
staran. Czuj¢ si¢ prawdziwie btogostawiony, iz wybrano mnie na jednego z postancow w tym wazkim dziele.

SWIAT DUSZ

RozpziAL 1

W momencie $mierci dusza opuszcza ciato, w ktérym przebywata. Jezeli jest starsza i ma dodwiadczenie z
wielu poprzednich wcielen, orientuje sie natychmiast, ze zyskata wolnos¢ i powraca do domu. Jednak
wiekszos¢ dusz, z ktorymi miatem do czynienia, spotykata sie z przewodnikami tuz poza ziemskim planem
astralnym. Mioda dusza, czyli inaczej dziecko, ktére wczesnie zmarto, moze by¢ nieco zdezorientowana, dopdki
nie pojawi sie ktos, kto sie nig zajmie. Sg dusze, ktére przez pewien czas pragng pozosta¢ na miejscu swojej
Smierci. Wiekszo$¢ woli odejs¢ natychmiast. W Swiecie dusz czas nie ma znaczenia. Istoty bezcielesne, ktére
wolg pocieszy¢ rozpaczajacych bliskich lub tez z jakichs innych powodow pragng pozostac jeszcze przez chwile
w poblizu miejsca swojej $mierci, nie majg poczucia utraty czasu. Staje sie to po prostu przeciwienstwem czasu
linearnego.

Oddalajac sie od Ziemi, dusze postrzegajg wokot siebie coraz jasniejsze swiatto. Niektére mogg na mgnienie
oka ujrze¢ szarawg ciemnos$¢ i odczué przemieszczanie sie przez tunel lub przekraczanie bramy. Réznica miedzy
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tymi dwoma zjawiskami zalezy od tempa poruszania sie duszy, co z kolei ma zwigzek z jej doswiadczeniem.
Dusza moze odnosi¢ wrazenie, iz przewodnik ciggnie jg tagodnie lub mocno, zaleznie od jej dojrzatosci i
zdolnosci do nagtej przemiany. Na wczesnych etapach odchodzenia wszystkie dusze napotykajg wokét siebie
jakby ,obtoki waty", lecz wkrotce wszystko sie przejasnia i dusze mogg widzie¢ na wielkie odlegtosci. W tym
wlasnie momencie przecietna dusza dostrzega zblizanie sie przypominajacej ducha formy energii. Postacia tg
moze by¢ kochajagca nas bratnia dusza (jedna badz kilka), lecz czesciej jest to nasz przewodnik. W sytuaciji,
kiedy spotyka nas matzonek lub przyjaciel, ktéry odszedt przed nami, nasz przewodnik takze znajduje sie w
poblizu, by nadzorowaé proces przejscia. W ciagu wielu lat moich badan nigdy nie zetknatem sie z pacjentem,
ktérego spotkataby jaka$ znaczaca postac religijna w rodzaju Jezusa czy Buddy. Jednakze przypisani nam
osobisci przewodnicy uosabiajg esencje nauk wielkich nauczycieli religii na Ziemi.

Kiedy dusze ,przeorientujg sie" z powrotem na miejsce, ktére nazywajg domem, ich ziemsko$¢ ulega zmianie.
Nie sg juz diuzej ludzkie w tym znaczeniu, w jakim myslimy o istotach ludzkich z ich szczeg6lng emocjonalng i
fizyczng naturg czy temperamentem. Na przyktad nie rozpaczajg nad swojg niedawng $miercig fizyczng w taki
sposob, jak pozostawieni przez nie bliscy. To nasze dusze czynig nas ludzkimi na Ziemi, lecz bez naszych ciat
przestajemy zalicza¢ sie do gatunku homo sapiens. Dusza posiada majestat wymykajacy sie wszelkim opisom.
Skionny jestem uwaza¢ dusze za obdarzong inteligencjg energie w postaci swiatta. Tuz po $mierci dusze nagle
ulegajg przemianie, bowiem nie znajdujq sie juz diuzej w klatce tymczasowego ciata wyposazonego w mozg i
centralny uktad nerwowy. Niektorym duszom przystosowanie sie do nowej sytuacji zajmuje wiecej czasu niz
innym.

Energia duszy jest w stanie podzieli¢ sie na tozsame czgstki, analogicznie do hologramu. Mogg one prowadzi¢
réwnolegte zycia w réznych ciatach, cho¢ zdarza sie to znacznie rzadziej, niz sie o tym pisze. Zdolnos¢ ta
powoduje jednak, iz w Swiecie dusz zawsze pozostaje czgstka naszej energii swiatta. W ten sposéb przy
powrocie staje sie mozliwe ujrzenie wtasnej matki, chociaz mogta ona umrzec¢ trzydziesci ziemskich lat temu i
ponownie inkarnowad.

Okresy ,przeorientowania" w towarzystwie naszych przewodnikow, ktére poprzedzajg przytaczenie sie do
naszego skupiska dusz, sg rézne dla poszczegdélnych dusz, a takze dla poszczegdlnych zywotdw tej samej
duszy. Jest to bardzo spokojny okres czasu, przeznaczony na doradzanie i rozmowy, umozliwiajgce pozbycie
sie nagromadzonych w czasie zakonczonego wtasnie zycia frustracji. Przeorientowanie ma by¢ rodzajem
wstepnego, tagodnego przestuchania przez troskliwych i rozumiejacych nauczycieli-przewodnikow.

Spotkanie takie moze by¢ dtuzsze lub krétsze, zaleznie od tego, czego udato nam sie badz nie udato
dokona¢ w wybranym przez nas wczesniej wcieleniu. Wspomina sie takze o pewnych kwestiach kar-
micznych, chociaz bedg one szczegdlowo omawiane pdzniej, w naszym skupisku dusz. Powracajgcej
energii niektérych dusz nie odsyla sie natychmiast do ich grupy. Sg to dusze, ktére zostaty zanieczyszczone
pobytem w ciele fizycznym i zaangazowaly sie w czynienie zia. Istnieje réznica miedzy ztymi uczynkami,
ktérym nie towarzyszyta premedytacja i che¢ skrzywdzenia innych, a ziem intencjonal-nym. Stopnie
wyrzadzonej innym krzywdy (od szelmostwa do wrogo$ci) sg starannie oceniane.

Dusze, ktére stykaty sie ze zlem, zabiera sie do specjalnych osrodkéw, przez niektérych pacjentéw zwanych
»oddziatami intensywnej opieki". Jak mi opowiadano, w o$rodkach tych energia dusz zostaje przemodelowana,
by ponownie sta¢ sie catodcig. W zaleznosci od natury swych wykroczen, dusza taka moze byé stosunkowo
szybko wystana z powrotem na Ziemie. Czesto sie zdarza, ze peilni ona wéwczas role ofiary czyichs podtych
uczynkéw. Gdy jednak naganne dziatania powtarzaty sie i byly szczegdlnie okrutne, oznacza to istnienie wzorca
ztego zachowania. Dusze takie mogq spedzi¢ dtuzszy czas w odosobnieniu, wiodgc spokojny duchowy zywot,
nawet przez ponad tysigc ziemskich lat. W swiecie dusz istnieje naczelna zasada, ze za wszelkie krzywdy, inten-
cjonalne lub nie, musi nastgpi¢ zadoséuczynienie w przysztym zyciu. Nie jest to uwazane za kare czy pokute, lecz
raczej za okazje do karmicznego rozwoju. Dla dusz nie ma piekta, chyba ze na Ziemi.

Niektére zywoty sg tak ciezkie, ze dusza powraca do domu bardzo zmeczona. Pomimo procesu odnawiania
energii, zapoczatkowanego przez naszych przewodnikdw taczacych swojg energie z nasza przy
przekraczaniu bramy, jej przeptyw moze by¢ zaktdécony. W takim przypadku bardziej pozadany jest odpoczynek
i odosobnienie niz uroczystosci. W istocie wiele dusz, ktére pragng odpoczynku, otrzymujg go, zanim
ponownie dotaczg do swojej grupy. Nasza grupa dusz moze by¢ hatasliwa lub bardzo spokojna, lecz wszyscy
odnoszg sie z wielkim szacunkiem do tego, co przeszlismy podczas ostatniego wcielenia. Wszystkie grupy na
swoj sposéb witajg powracajacych przyjaciét, okazujac im gtebokg mito$¢ i kolezenstwo.

Powrét do domu jest radosnym interludium, zwtaszcza gdy nastepuje po wcieleniu, w ktérym mogliSmy nie
mie¢ zbyt wielu okazji do karmicznego kontaktu z zaufanymi bratnimi duszami. Wiekszo$¢ pacjentéw mowi mi,
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ze sg witani usciskami, Smiechem i Zzartami, co jest cechg charakterystyczng zycia w sSwiecie dusz.
Prawdziwie wylewne grupy, ktére zaplanowaty rozliczne uroczystosci powitalne dla powracajacej duszy, moga
nawet zawiesi¢ wszelkie swoje inne dziatania. Jedna z moich pacjentek tak opisata swojg ceremonie powitania:

Po moim ostatnim wecieleniu moja grupa zorganizowata niesamowitg impreza z muzykq winem, tancami i
Spiewem. Zaaranzowali wszystko tak, zeby przypominato klasyczny rzymski festiwal z marmurowymi salami,
togami i egzotycznym umeblowaniem, znanym nam z wielu wcze$niejszych, wspdolnych wcielen w czasach
starozytnych. Melissa (najwazniejsza bratnia dusza) czekata na mnie na schodach, wyglgdajgc doktadnie tak, jak
Jja najlepiej zapamigtatam, i promieniata radoscig.

Grupy dusz liczg od trzech do dwudziestu pieciu cztonkdw, przecietnie jest ich pietnastu. Czasem dusze z
sgsiednich skupisk pragng spotka¢ sie ze soba. Dzieje sie tak czesto w przypadku starszych dusz, ktore
zaprzyjaznity sie z wieloma towarzyszami z innych grup, bowiem majg ze sobg do czynienia od setek ziemskich
wcielen. Okofo dziesigeciu milionow telewidzow ogladato wyprodukowany w 1995 roku przez wytwornie
Paramount program pt. ,Widzenie", ktérego czescig byty prowadzone przeze mnie badania. Wystgpita w nim
m.in. jedna z moich pacjentek o imieniu Colleen, ktéra opowiadata o naszych seansach. Opisata ona swdj
powroét do Swiata dusz, gdzie znalazta sie nagle w samym srodku balu kostiumowego z XVII wieku. Na balu tym
pacjentka spotkata ponad sto osdb, ktore przyszty ja powitac. Ulubiona przez nig epoka i miejsce zostaty
odtworzone z najwiekszg starannoscia, tak by Colleen mogta rozpoczg¢ proces odnowy w wielkim stylu.

Powr6t do domu moze sie odby¢é w dwodch rodzajach scenerii. Kilka dusz moze na krotko spotkaé powracajaca
dusze przy bramie do $wiata dusz, a nastepnie odejs¢, pozostawiajac ja w rekach przewodnika, ktory dalej
bedzie prowadzit proces przeorientowania. Zazwyczaj komitet powitalny czeka, az dusza powréci do swojej
grupy. Grupa ta moze oczekiwa¢ sama w klasie, zebra¢ sie na stopniach swiatyni, siedzie¢ w ogrodzie, badz
tez powracajgca dusza moze spotkaé wiele grup we wspélnej sali wyktadowej. Dusze, ktére w poszukiwaniu
swojego skupiska mijajg inne grupy, zauwazajg, iz istoty, z ktorymi zetknety sie w poprzednich wcieleniach,
podnoszg wzrok i witajg je usmiechem lub przyjaznym gestem.

To, jak pacjent postrzega scenerie swojego skupiska dusz, zalezy od stopnia rozwoju duszy, chociaz
wspomnienia atmosfery klasy szkolnej sg zawsze bardzo wyrazne. W sSwiecie dusz umieszczenie na
odpowiednim poziomie ksztatcenia zalezy od stopnia rozwoju duszy. Fakt, iz jakas dusza moze inkarnowac na
Ziemi od czasow epoki kamienia tupanego, nie gwarantuje jeszcze wysokich osiggnieé. Podczas moich
wyktadéw wielokrotnie przytaczatem przyktad pacjenta, ktéremu przezwyciezenie zazdrosci zajeto 4000 lat
wcielen. Obecnie nie jest on juz osobg zazdrosng, uczynit natomiast jedynie niewielki postep na drodze do
zwalczenia w sobie nietolerancji. Niektorym uczniom-duszom opanowanie pewnych lekcji zajmuje diuzej niz
innym, podobnie jak dzieje sie to w zwyktej szkole. Z drugiej strony, wszystkie wysoce zaawansowane dusze
sg starymi duszami, zaréwno pod wzgledem wiedzy, jak i doswiadczenia.

W ,Wedréwce dusz" luzno zaklasyfikowatem dusze do kategorii poczatkujgcych, posrednich i zaawansowanych
oraz podatem przykfady kazdej z nich, wyjasniajac przy tym, ze miedzy poszczegdlnymi kategoriami istniejg
subtelne roznice stopnia rozwoju. Generalnie grupa sktada sie z istot na mniej wigcej tym samym poziomie
rozwoju, chociaz majg one swoje stabe i mocne strony. Dusze wspomagajg sie nawzajem w procesie
wchtaniania informacji z zyciowych doswiadczen, jak rowniez w analizowaniu jak radzity sobie z uczuciami i
emocjami goszczacych je ciat, bezposrednio zwigzanymi z tymi doswiadczeniami. Analizuje sie kazdy aspekt
zycia, w razie potrzeby wymieniajgc sie nawet rolami, by moc lepiej uswiadomic¢ sobie swoje dziatania. Osiggajac
poziom posredni, dusze zaczynajg specjalizowaé sie w tych obszarach zainteresowan, w ktérych przejawity
okreslone zdolnosci. Omowie te kwestie w dalszych rozdziatach.

Jednym z niezwykle znaczacych aspektéw moich badan bylo odkrycie koloréw energii, jakg dusze emanujg w
Swiecie dusz. Kolory te majg zwig-zek ze stanem zaawansowania duszy. Pozwalajg one m.in. zidentyfikowac inne
dusze, ktére pacjent widzi wokdt siebie podczas transu hipnotycznego. Zauwazytem, iz czysta biel oznacza
miodszg dusze, natomiast wraz z rosngcym zaawansowaniem energia niejako gestnieje, przybierajac odcien
pomaranczowy, zotty, zielony, w koncu za$ niebieski. Poza tymi jadrami aury istniejg takze subtelne mieszanki
koloréw aureoli w kazdej z grup, ktére majg zwigzek z cechami charakteru poszczegolnych jej cztonkow.

Pragnac uzyskac¢ bardziej klarowny system klasyfikacji, podzielitem rozwdj dusz na poziomy, poczynajac od
poziomu | - poczatkujacego, poprzez rézne etapy nauki az do poziomu VI - mistrzowskiego. Te wielce
zaawansowane dusze emanujg gtebokim kolorem indygo. Bez watpienia istniejg jeszcze wyzsze poziomy, lecz
moja wiedza na ich temat jest ograniczona, poniewaz wystuchuje jedynie relacji osob, ktére nadal inkarnuja.
Szczerze mowiac, niezbyt podoba mi sie termin ,poziom" na okreslenie miejsca zajmowanego przez dusze,
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etykietka ta bowiem zaciemnia roznorodnos¢ osiggnietych  przez nig stopni rozwoju na
poszczegodlnych etapach. Lecz to sami pacjenci uzywajg takiego terminu, by opisaC szczebel na drabinie
edukacji, na ktorym sie wtasnie znajduja. Sg oni takze do$¢ skromni w ocenie swoich dokonan. Zaden pacjent
nie jest sktonny twierdzi¢, iz jest duszg zaawansowang. Natomiast po wyjsciu ze stanu transu, kiedy kontrole
przejmuje zadny pochwat umyst, wszyscy sg znacznie mniej powsciggliwi.

Znajdujac sie w stanie nad$wiadomosci podczas gtebokiej hipnozy, moi pacjenci méwig mi, iz zadnej duszy w
Swiecie dusz nie uwaza sie za mniej wartosciowg od innych. Wszyscy przechodzimy proces transformacji,
zdazajac ku czemus wyzszemu niz nasz obecny stan o$wiecenia. Kazdego z nas uwaza sie za wyjatkowo
kwalifikowanego, by przyczynit sie do rozwoju catosci, bez wzgledu na to, jak wielkg trudnos¢ sprawia nam
opanowanie naszych lekcji. Gdyby tak nie byto, po prostu nie zostalibysmy stworzeni.

Skoro omawiam kolory zaawansowania, poziomy rozwoju, sale lekcyjne, nauczycieli i uczniéw, tatwo byloby
przyjac, iz w swiecie dusz panuje sztywna hierarchia. Zgodnie z tym, co twierdzg moi pacjenci, wniosek taki bytby
raczej btedny. Jesli w ogdle, swiat dusz jest zhierarchizowany w swiadomosci umystowej. JesteSmy sktonni
uwazac, ze autorytet organizacyjny na Ziemi reprezentuje walka o wtadze i represyjne stosowanie sztywnych
zasad wewnatrz pewnej struktury. W Swiecie dusz niewatpliwie mamy do czynienia ze struktura, lecz istnieje ona
wewnatrz boskiej matrycy wspoétczucia, harmonii, etyki i moralnosci, wybiegajac daleko poza to, co praktykujemy
tu na Ziemi. Z mojego doswiadczenia wynika, ze w Swiecie dusz istnieje takze wysoce scentralizowany wydziat,
ktorego zadaniem jest przydzielanie duszom kolejnych wecielen. Mimo to najwazniejszymi wartoSciami sg
nadzwyczajne mitosierdzie, tolerancja, cierpliwo$c¢ i absolutna mitos¢.

Mam starego przyjaciela z college'u w Tucson, ktory jest obrazoburcg i przez cate zycie odmawiat uznania
wszelkich autorytetow, co jest dosc bliskg mi i sympatyczng postawa. Przyjaciel 6w podejrzewa, ze duszom
moich pacjentéw ,wyprano mozgi", by uwierzyty, iz sprawujg kontrole nad swoim przeznaczeniem. Uwaza on,
ze zaden autorytet - nawet autorytet duchowy - nie moze istnieC bez poddania sie wptywowi korupcji i
naduzywania przywilejow. Moje badania ujawniajg zbyt wiele porzadku tam na gérze, co niezbyt mu sie
podoba.

Niemniej jednak wszyscy moi pacjenci wierzg, ze mieli wiele roznych mozliwosci wyboru w przesztosci i ze bedg
je mieli nadal. Postep dzieki podejmowaniu osobistej odpowiedzialnosci nie zakfada istnienia dominacji czy
rankingu statusow, lecz raczej uznanie czyjegos potencjatu. Ich egzystencja miedzy kolejnymi wcieleniami
charakteryzuje sie prawoscig i wolnoscig osobista.

W $wiecie dusz nie ma przymusu inkarnowania lub brania udziatu w projektach grupy. Jesli dusze pragng
odosobnienia, moga je mie€. Jesli nie chcg czyni¢ postepu dzieki kolejnym wcieleniom, jest to honorowane. Jeden
z moich pacjentéw oznajmit; ,Przesliznatem sie przez wiele fatwych wcielen i to wiasnie mi sie podobato, bo w
rzeczywistosci nie chciatem ciezko pracowac. Teraz to sie zmieni. M6j przewodnik powiedziat mi: ,Bedziemy
gotowi, kiedy ty bedziesz gotéw"™. W istocie mamy tyle wolnej woli, ze jesli po smierci z jakich§ powodow
osobistych nie zechcemy opusci¢ ziemskiego planu astralnego, nasz przewodnik pozwoli nam tu zosta¢ tak
dtugo, az bedziemy gotowi udac sie do domu.

Mam nadzieje, ze moja ksigzka pokaze, iz mamy wiele wyboréw, zaréwno w $wiecie dusz, jak i poza nim.
Bardzo wyraznie dostrzegam silne pragnienie wiekszosci dusz, by okazac sie godnymi poktadanego w nich
zaufania. Oczekuje sie, ze bedziemy popetnia¢ btedy. Dgazenie do stawania sie coraz lepszym i zespolenia ze
Zrédtem, ktdre nas stworzylo, jest gtdwnym czynnikiem motywujacym dusze do dziatania.

Wielokrotnie pytano mnie, czy podczas naszych seanséw pacjenci widza Zrédio Stworzenia. We wstepie
napisatem, ze moge podazyé w gore rzeki w kierunku Zrddta tylko na okreslong odlegtos¢, ze wzgledu na
ograniczenia, jakie naktada praca z ludzmi, ktérzy nadal inkarnujg. Zaawansowani pacjenci mowig o czasie
zespolenia, kiedy to potaczg sie z ,Najswietszymi". W tej sferze gestego, fioletowego $wiatta znajduje sie
wszechwiedzaca Obecnos$é. Co to wszystko oznacza, nie potrafie powiedzie¢, lecz wiem, ze czujemy
Obecnos¢ udajac sie przed oblicze Rady Starszych. Pomiedzy kolejnymi wcieleniami odwiedzamy jedno- badz
dwukrotnie te grupe wyzszych istot, ktére znajdujg sie o szczebel lub dwa ponad naszymi nauczycielami-
przewodnikami. W pierwszej ksigzce podatem kilka przyktadéw takich spotkan. W obecnej wnikne w szczegoty
tych wizyt u mistrzow, ktérzy sg na tyle blisko Stwoércy, na ile jest mi dane dotrze¢. To tu wtasnie dusza do-
Swiadcza jeszcze wyzszego zrodta boskiej wiedzy. Moi pacjenci nazywajg te moc energii ,Obecnoscig".

Rada nie jest trybunatem sedziéw ani salg sgdowa, gdzie dusze sg sgdzone i skazywane za zte uczynki,
cho¢ musze przyznac, ze od czasu do czasu kto$ twierdzi, iz staniecie przed Radg przypomina mu wezwanie



7
do gabinetu dyrektora szkoty. Cztonkowie Rady pragng rozmawiaé z nami o naszych btedach i o tym, co
mozemy zrobi¢, by w nastepnym zyciu naprawi¢ negatywne zachowania.

Jest to miejsce, w ktérym zaczynajg sie rozwazania dotyczace odpowiedniego dla nas, kolejnego ciata. Kiedy
zbliza sie czas ponownych narodzin, udajemy sie do obszaru, gdzie mozemy ogladac rézne ciata, dzieki ktorym
bedziemy mogli zrealizowa¢ zatozone cele. Mamy tu szanse wnikniecia w przyszto$¢ i sprawdzenia pewnych
wariantow, zanim sie na ktérys zdecydujemy. Dusze dobrowolnie wybierajg mniej doskonate ciata i trudne zycia,
by wyrownac dtugi karmiczne lub pracowaé nad réznymi aspektami lekcji, z ktérymi miaty w przeszitosci kiopoty.
Wiekszos¢ dusz akceptuje ciata zaproponowane im w przestrzeni selekcji, lecz majg takze prawo odrzuci¢ oferte,
a nawet opozni¢ proces reinkarnacji. Dusza moze takze zosta¢ poproszona o udanie sie na pewien czas na
planete inng niz Ziemia. Jesli przyjmiemy nowe zadanie, jesteSmy czesto wysytani do klasy przygotowawczej, by
przyswoi¢ sobie pewne znaki i wskazowki, ktdre pojawig sie w naszym przysztym zyciu, zwlaszcza w tych
momentach, w ktdérych wkroczg w nie nasze bratnie dusze.

Kiedy nadchodzi czas powrotu na Ziemie lub inng planete, zegnamy sie na pewien czas z naszymi przyjacioimi i
udajemy do miejsca, z ktérego rozpoczniemy podréz. Dusze wchodzg w przypisane im ciata w tonie matki mniej
wiecej po uptywie trzeciego miesigca cigzy, by mdéc pracowac z rozwijajacym sie mozgiem jeszcze przed
porodem. Cho¢ stanowig czes¢ ptodu, nadal sg w stanie mysle¢ jak niesmiertelne dusze, podczas gdy
przyzwyczajajq sie do zespotu obwodéw w modzgu i alter ego swojego gospodarza. Po narodzinach wigcza sie
amnezyjna blokada pamieci, a dusza stapia swdéj niesmiertelny charakter z tymczasowym ludzkim umystem, by
utworzy¢ kombinacje cech dla nowej osobowosci.

W celu dotarcia do gtebszych warstw umystu stosuje serie ¢wiczen dla ludzi znajdujacych sie we wczesnych
stadiach regresji hipnotycznej. Procedura ta ma za zadanie wyostrzyé wspomnienia z przesziosci i
przygotowaé pacjentéw do krytycznej analizy obrazéw ze $Swiata dusz, ktore ujrza. Po zwyczajowym wywiadzie
wstepnym bardzo szybko wprowadzam pacjentéw w stan hipnozy. Moim sekretem jest pogtebienie tego stanu.
Lata eksperymentéw doprowadzity mnie do przekonania, ze stan hipnotyczny alfa nie wystarczy, by dosiegnaé¢
nadswiadomego stanu dusza-umyst. W tym celu musze wprowadzac¢ pacjentéw w stan hipnotyczny theta.

Jesli chodzi o metodologie, przez okolo godzine wizualizuje z pacjentem obrazy lasu lub morskiego wybrzeza, a
nastepnie cofam sie do obrazéw dziecinstwa. Zadaje bardzo szczegdtowe pytania o umeblowanie salonu, kiedy
pacjent miat dwanascie lat, o to, jakie byto jego ulubione ubranie w wieku lat dziesieciu, ukochana zabawka, kiedy
byt siedmiolatkiem, i o najwczesniejsze wspomnienia z okresu miedzy trzecim a drugim rokiem zycia. Omawiamy
to wszystko, zanim zabiore pacjenta do fona jego matki, a potem do wspomnieh z poprzedniego zycia. Kiedy
pacjent opisat mi juz scene swojej Smierci w ostatnim zyciu i dotart do bramy $wiata dusz, utworzony zostat
kompletny pomost. Kontynuowanie hipnozy wzmacnia rozluznienie wiezi pacjenta z jego ziemskim otoczeniem.

Pacjenci, ktorzy budzg sie z transu, w ktérym mentalnie powrdcili do domu, majg na twarzach wyraz podziwu i
szacunku o wiele gtebszy, niz gdyby poddali sie jedynie zwyktej regresji. Jedna z takich oséb powiedziata mi:
,Duch posiada réznorodno$¢ i ztozong ceche ptynnosci poza mojg zdolnoscig pojmowania". Wielu bytych
pacjentow pisze mi, jak wizja niesmiertelnosci zmienita ich zycie. Oto przykfad jednego z takich listow:

Poznanie mej prawdziwej tozsamoS$ci pozwolito mi cieszy¢ sie nieopisanym wprost poczuciem radosci i
wolnosci. Zdumiewa mnie, ze wiedza ta przez caty czas byta w moim umysle. Ujrzenie moich nauczycieli i
mistrzow, ktorzy nie pragng mnie oceniac¢ ani ferowac¢ wyrokow, uradowato mnie nad wyraz. Zrozumiatem, ze
jedyng rzeczg, ktora sie naprawde liczy w tym $wiecie materii, jest to, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi.
W poréwnaniu ze wspétczuciem i akceptacjq dla innych nasza zyciowa sytuacja nie ma zadnego znaczenia. Te-
raz juz wiem, a nie tylko sie domyslam, po co tu jestem i gdzie sie udam po $mierci.

Swoje odkrycia prezentuje przy pomocy szesédziesieciu siedmiu przyktaddw i licznych cytatow zamieszczonych
w tej ksigzce, spetniajac role reportera i postanca. Przed kazdym wykladem dla publicznosci zaznaczam, ze
bede méwit o swoich prawdach dotyczacych zycia duchowego. Do prawdy wiedzie wiele sciezek. Moja bierze
sie z ogromnej wiedzy, jakg zgromadzitem dzieki bardzo wielu ludziom, ktérzy przez lata byli moimi pacjentami.
Jesli twierdze co$, co stoi w sprzecznosci z waszymi pogladami, wiarg lub filozofig, prosze wezcie to, co
wam sie przyda, a reszte odrzuécie.
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ROZDZIAL 2

Laprzeczenie i akeeptacja

Przezycie utraty ukochanej osoby zalicza si¢ do najcigzszych prob, przed jakimi stawia nas zycie. Wiadomo, ze proces
ten sklada si¢ z kilku etapéw, poczynajac od szoku wstepnego poprzez zaprzeczenie, gniew, depresjg, az wreszcie
dochodzimy do pewnego rodzaju akceptacji. Kazdy z tych etapow emocjonalnego zamgtu rozni si¢ dtugoscia czasu trwania
1 intensywnoscia - od miesigcy po cate lata. Utrata kogo$, z kim bylisSmy gleboko zwiazani, potrafi napelni¢ nas taka roz-
pacza, iz czujemy, ze wpadliSmy w bezdenna otchtan, z ktorej nie ma ucieczki, bowiem $mier¢ jawi nam si¢ jako co$
ostatecznego.

W spoteczenstwie zachodnim wiara w ostateczno$¢ §mierci jest przeszkoda na drodze do uzdrowienia. Posiadamy dynamiczng
kulture, gdzie mozliwos¢ utraty osobowosci jest nie do pomys$lenia. Dynamika $mierci w kochajacej si¢ rodzinie przypomina
sztuke teatralna, ktéra z powodzeniem grano na scenie, a oto nagle wszystko pograza si¢ w chaosie, bowiem odeszta jedna z
gwiazd spektaklu. Obsada drugoplanowa z wielkim trudem radzi sobie ze zmianami w scenariuszu. Olbrzymia ,luka w tek-
scie", jaka powstata na skutek odejscia gwiazdy, ma wptyw na przyszle role pozostatych aktoréw. Mamy tu do czynienia z
dychotomia, bowiem kiedy dusze w $wiecie dusz przygotowuja si¢ do nowego wcielenia, zartuja migdzy soba, Ze uczestnicza
w probach do nowej sztuki, ktora beda odgrywaé na Ziemi. Wiedza, iz wszystkie role sa tymczasowe.

W naszym obszarze kulturowym za zycia nie przygotowujemy si¢ odpowiednio do $mierci, bowiem jest ona czyms, czego nie
potrafimy naprawi¢ ani zmieni¢. Lek przed $miercia zaczyna nas dreczy¢, gdy si¢ starzejemy. Towarzyszy on nam stale, czajac
sig gdzie§ w cieniu, bez wzgledu na nasze wyobrazenia o tym, co si¢ z nami stanie po zakonczeniu zycia. Omawiajac
zagadnienie zycia po $mierci w czasie moich wykladow stwierdzalem z zaskoczeniem, ze wielu ludzi o bardzo tradycyjnych
pogladach religijnych odczuwa wrecz paralizujacy lek przed $miercia.

Bierze sig on dla wigkszosci z nas z obawy przed nieznanym. O ile nie doswiadczyliSmy zjawiska §mierci klinicznej badz
tez nie poddaliSmy si¢ regresji do poprzedniego zycia i nie przypomnieliSmy sobie, czym w rzeczywistosci jest $mier¢,
pozostaje ona dla nas tajemnica. Kiedy stajemy z nig twarza w twarz, czy to jako osoba umierajaca, czy tez jako
obserwator, moze to by¢ dla nas bolesne, smutne i przerazajace. Zdrowi, a czgsto takze powaznie chorzy, nie chca o niej
rozmawia¢. Nasza kultura patrzy na $mier¢ ze wstr¢tem i odraza.

W XX wieku zaszly istotne zmiany w spolecznym nastawieniu do zagadnienia Zycia po $mierci. W poczatkowych
dekadach wigkszos¢ ludzi zywita tradycyjne przekonanie, ze maja tylko jedno zycie. Szacuje sig, ze mniej wigcej od lat 70.
liczba 0so6b wierzacych w reinkarnacje wzrosta w USA do ok. 40%. Ta zmiana nastawienia spowodowata, ze ludziom,
ktorzy stali si¢ nieco bardziej uduchowieni i odeszli od pogladu, iz po $mierci czeka ich nicos$¢, tatwiej zaakceptowac
$mierc¢.

Jednym z najwazniejszych aspektéw mojej pracy jest poznanie z perspektywy duszy, ktora odeszta, czym jest
umieranie i w jaki sposob dusze prébuja pocieszy¢ tych, ktorzy pograzeni w rozpaczy pozostali na Ziemi. W tym rozdziale
zamierzam potwierdzi¢, ze to, co wyczuwamy gleboko wewnatrz po utracie ukochanej osoby, nie jest jedynie poboznym
zyczeniem. Osoba, ktéra kochamy, tak naprawde nie odeszta. Pamigtajmy takze, co napisalem w ostatnim rozdziale o
dualizmie duszy. Czg$¢ naszej energii pozostala w §wiecie dusz w chwili nowej inkarnacji. Kiedy ukochana osoba dociera z
powrotem do $wiata dusz, my juz tam na nia czekamy w postaci tej wlasnie cze$ci pozostawionej energii. Jest to niejako
rezerwa energetyczna, przeznaczona dla zjednoczenia si¢ z powracajaca dusza. W trakcie moich badan dowiedziatem sig,
ze bratnie dusze wlasciwie nigdy si¢ ze soba nie rozdzielaja, co byto dla mnie jednym z najwazniejszych objawien.

Ponizej podam przyklady okreslonych metod uzywanych przez dusze do porozumiewania si¢ z ukochanymi osobami.
Stosowanie tych technik moze rozpoczaé si¢ tuz po $mierci fizycznej i by¢ bardzo intensywne. Niemniej jednak
odchodzaca dusza pragnie posuwaé si¢ w kierunku domu, bowiem gesto$¢ atmosfery ziemskiej wyciaga energie. W
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momencie $mierci dusza uwalnia si¢ nagle i otrzymuje wolnos¢. Mimo to jesli odczuwamy taka potrzebe, dusze sa
w stanie kontaktowac si¢ z nami regularnie ze Swiata dusz.

Spokojna kontemplacja i medytacja powinna przynies¢ wigksza receptywnos¢ na sygnaly duszy, ktora odeszta, i obudzi¢ w
jazni zwigkszone poczucie s$wiadomosci. Nie potrzeba przekazu werbalnego z tamtego $wiata. Juz samo usunigcie blokad
tworzonych przez watpliwosci 1 otwarcie umystu na cho¢by mozliwa obecno$¢ ukochanej osoby wspomoze proces
otrzasania si€ z rozpaczy.

Techniki terapeutyczne dusz

Zaczng od przyktadu zaawansowanej w rozwoju duszy o imieniu Tammano. Tammano szkoli si¢ na przewodnika.
Powiedziat mi: ,,0d tysiecy lat inkarnuj¢ i umieram na Ziemi, a dopiero kilka wiekow temu zaczatem rozumie¢, jak
zmienia¢ negatywne wzorce mysli i uspokaja¢ ludzi". Przyktad ten zaczyna si¢ w momencie, kiedy Tammano opisuje mi
chwile tuz po swej naglej $mierci w poprzednim zyciu.

Przyklad 1

P. (Pacjent) - Zona nie wyczuwa mojej obecnosci. W tej chwili zupenie nie moge sie do niej przebié.

DrN. - Jaka jest tego przyczyna?

P. - Zbyt wielka, przemozna rozpacz. Alicja jest w stanie szoku po moim naglym zgonie, otgpia ja to tak bardzo, ze nie
wyczuwa mojej energii.

Dr N. - Tammano, czy ten problem powracal we wczesniejszych wcieleniach, czy powodem jest Alicja?

P. - Tuz po $mierci ludzie, ktorzy cig¢ kochaja, sa albo szalenie zdenerwowani, albo catkowicie otgpiali. W obu
wypadkach ich umysty moga si¢ zatrzasna¢. Moim zadaniem jest proba przywrdcenia rownowagi miedzy umystem a
ciatem.

Dr N. - Gdzie w tej chwili znajduje si¢ twoja dusza?

P. - Na suficie naszej sypialni.

DrN. - Co chcialbys, zeby zrobita Alicja?

P. - Chciatbym, Zeby przestata ptaka¢ i skupita si¢. Nie wierzy, ze moge by¢ nadal zywy, wigc jej wzorce energii tworza
strasznie splatana masg. To ogromnie frustrujace. Jestem tuz przy niej, a ona o tym nie wie!

Dr N. - Czy masz zamiar zaniecha¢ dalszych prob i wroci¢ do $wiata dusz, poniewaz jej umyst jest zatrzasnigty?

P. - To byloby tatwe dla mnie, ale nie dla niej. Za bardzo mi na niej zalezy, bym teraz zaprzestat prob. Nie odejde, dopo-
ki przynajmniej nie poczuje, ze kto$ jest wraz z nia w pokoju. To moj pierwszy krok. Potem bedg w stanie zrobi¢ wigcej.
Dr N. - Ile czasu uptyngto od twojej Smierci?

P. - Kilka dni. Jest juz po pogrzebie i dlatego witasnie staram si¢ pocieszy¢ Alicje.

Dr N. - Domyslam sig, ze twoj przewodnik czeka na ciebie, by odprowadzi¢ cig do domu?

P. ($mieje sig) - Poinformowatem moja przewodniczke Eaan, Zze bedzie musiata na mnie trochg poczekac... co nie byto
konieczne. Ona to wszystko wie - sama mnie uczyta!

Przyktad ten ilustruje powszechna skarge, jaka stysze od $wiezo uwolnionych z ciala dusz. Wielu z nich brakuje takiego
doswiadczenia Iub determinacji, jakie posiada Tammano. Mimo to wigkszo$¢ dusz, ktore pragna odejs¢ do $wiata dusz, nie
opusci ziemskiego planu astralnego, dopdki nie podejma proby przyniesienia pociechy rozpaczajacym po nich bliskim.
Stre$citem opowie$¢ mojego pacjenta o tym, jak pomagal swojej zonie Alicji otrzasnacC si¢ z rozpaczy, by méc skupic si¢ na
kojacym dziataniu wzorcéw energii duszy na rozproszona energi¢ ludzka.

Dr N. - Tammano, chciatbym, by§ wprowadzit mnie w techniki, jakich uzywasz pomagajac Alicji radzi¢ sobie z
rozpacza.

P. - Zaczng od tego, ze Alicja mnie nie stracita, (bierze gleboki oddech) Najpierw wylewam na nia deszcz mojej energii,
ktéry niczym koputa otacza ja od pasa do glowy.

Dr N. - Gdybym byt istota duchowa stojaca obok ciebie, co by mi to przypominato?

P. (uSmiecha si¢) - Chmur¢ cukrowej waty.
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DrN. - Jakie jest tego dziatanie?

P. - Przykrywa to Alicje kocem mentalnego ciepta, co ja uspokaja. Musze¢ zaznaczy¢, ze nie opanowatem jeszcze tej sztuki
w stopniu doskonatym, lecz tuz po moim zgonie umiescitem nad Alicja ochronna chmure energetyczna, by sprawic, ze
bedzie bardziej receptywna.

DrN. - Rozumiem, swoje dziatania rozpoczales$ juz wczesniej. A co teraz robisz?”

P. - Zaczynam filtrowa¢ pewne aspekty siebie poprzez chmurg¢ energii wokot niej, dopoki nie wyczuj¢ punktu, w ktorym
jest najmniejsza blokada, (milczy chwilg) Znajduje go po lewej stronie czaszki, tuz za uchem.

Dr N. - Czy to miejsce ma jakie$ znaczenie?

P. - Alicja uwielbiala, kiedy catowatem jej uszy. (pamig¢ o czutych miejscach ma znaczenie) Kiedy po lewej stronie
dostrzegam otwarcie, skupiam swoja energi¢ w potezny promien i kieruj¢ ja w to miejsce.

Dr N. - Czy twoja zona od razu to odczuwa?

P. - Alicja wyczuwa na samym poczatku tagodne dotknigcie, lecz jej $wiadomos¢ jest pokawatkowana przez rozpacz.
Woweczas zwigkszam moc mojego promienia - posylam jej mysli petne uczucia.

Dr N. - Czy widzisz, ze to dziata?

P. (rado$nie) - Tak, odkrywam nowe wzorce energii ptynace od zony, ktdre nie sa juz teraz ciemne. Jej emocje
przemieniajg sig... przestaje ptakac... rozglada si¢, wyczuwa mnie. Usmiecha si¢. Teraz ja mam.

Dr N. - Czy zakonczyle$ swoje dziatania?

P. - Bedzie z nig wszystko w porzadku. Czas na mnie. Bedg nad nig czuwat, lecz wiem, Ze sobie poradzi. To dobrze, bo
ja sam bedg teraz bardzo zajgty.

Dr N. - Czy to oznacza, ze nie bedziesz si¢ juz kontaktowat z Alicja?

P. (urazony) - Skadze znowu! Bedg przy niej, kiedy tylko bedzie mnie potrzebowata. Jest moja wielka mitoScia.
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Przecigtna dusza jest o wiele mniej biegla nawet od najmtodszych stazem przewodnikéw. Omoéwig te
kwestie pdzniej w rozdziale czwartym, we fragmencie dotyczacym przywracania energii. Wigkszos¢ dusz, z
ktérymi pracuje, radzi sobie dos¢ dobrze z oddziatywaniem ze $wiata dusz na ciato fizyczne. Typowe jest
dla nich dzialanie na skoncentrowane obszary przy uzyciu efektu promienia, opisanego przez Tammano.
Taki przekaz energii mitosci ma wielka moc, nawet je§li wysytaja ja dusze niedo§wiadczone, i potrafi
bardzo pomdc osobom, ktore przezyly szok fizyczny i emocjonalny.

Wschodnie praktyki jogi i medytacji wykorzystuja czakry w ciele w sposob, ktdry przypomina
obdzielanie ludzkiego ciata przez dusze lecznicza energia. Osoby praktykujace sztuke leczenia czakrami
mowia, ze skoro posiadamy ciato eteryczne istniejace wraz z cialem fizycznym, leczenie musi obejmowaé
oba te elementy. Praca z czakrami polega na odblokowywaniu energii emocjonalnej i duchowej w réznych
punktach ciata, poczynajac od krggostupa poprzez serce, krtan, czoto i tak dalej, by otworzy¢ i
zharmonizowac ciato.

Sposoby nawigzywania kontaktu z zywymi

Dotyk somatyczny

Z klinicznych terminoéw ,,potaczenie somatyczne" i ,,dotyk terapeutyczny" utworzylem jedno pojecie, by
opisa¢ metode, jakiej uzywaja istoty bezcielesne, kierujac promienie energii, ktérymi dotykaja
poszczegolnych czesci ludzkich cial. Uzdrawianie nie ogranicza si¢ do punktow czakralnych w ciele, o
ktérych wspominatem wczesniej. Dusze pragnace pocieszy¢ swoich rozpaczajacych bliskich szukaja ob-
szarOw, ktore sg najbardziej receptywne na ich energi¢. WidzieliSmy to dziatanie w przyktadzie 1 (obszar
za lewym uchem). Wzorzec energii staje si¢ terapeutyczny, kiedy tworzy si¢ mosty, by potaczy¢ dwa
umysty - nadawcy i odbiorcy - w transmisji telepatyczne;j.

Potaczenie poprzez transmisje mysli do cierpiacego ciala, jest somatyczne, kiedy postuguje si¢ metodami
fizjologicznymi. Polega ono na subtelnym dotykaniu narzadéw cielesnych, co wywoluje okreslone reakcje
emocjonalne, niekiedy z wykorzystaniem zmystow. Umiejetnie stosowane promienie energii moga
wywola¢ rozpoznanie dzigki wrazeniom dzwigkowym, wzrokowym, smakowym i zapachowym. Cata idea
rozpoznania polega na tym, by osobe rozpaczajaca przekonaé, iz ukochany zmarty nadal zyje. Dotyk
somatyczny ma utatwi¢ pograzonej w zalu osobie pogodzenie si¢ ze strata, a dzieje si¢ to dzigki zrozumie-
niu, Ze nieobecno$¢ zmartego jest jedynie zmiang rzeczywistosci i nie jest ostateczna. Istnieje nadzieja, ze
metoda ta pozwoli bliskim otrzasnac si¢ ze smutku i konstruktywnie ksztattowa¢ dalsze zycie.

Dusze wykorzystujace dotyk somatyczny popadaja tez w rutynowe przyzwyczajenia. Kolejny przyktad
dotyczy czterdziestodziewigcioletniego mezczyzny, ktéry zmart na raka. Cho¢ jego dusza nie wykazuje
zbytniej bieglosci, intencje ma dobre.

Przyklad 2

Dr N. - Jakiej techniki uzywasz, by dotrze¢ do swojej zony?

P. - Mojej wyprobowanej, standardowej - w §rodek klatki piersiowe;.

DrN. - Gdzie doktadnie?

P. - Kieruj¢ mdj promien energii prosto w serce. Jezeli trochg zboczg, nic sig nie stanie.

DrN. - Dlaczego ta metoda jest w twoim przypadku skuteczna?
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P. - Znajdujg si¢ na suficie, a Zona jest pochylona i ptacze. M0j pierwszy strzat powoduje wyprostowanie
si¢. Wzdycha gleboko i zdaje si¢ co$ wyczuwacé, bo patrzy w gorg. Wtedy uzywam mojej techniki
rozpraszajace;.

DrN. - Co to znaczy?

P. (uSmiecha si¢) - Miotam energi¢ we wszystkich kierunkach z centralnego punktu na suficie. Zazwyczaj
jedna z takich strzat dosiega wtasciwego celu, czyli glowy, w dowolnym miejscu.

Dr N. - Co jednak okresla ten wlasciwy cel?

P. - Chodzi oczywiscie o miejsce niezablokowane przez negatywna energig.

Zwr6é¢my uwage na réznic¢ miedzy pacjentem z przyktadu 2 a kolejna pacjentka, ktéra ostroznie
rozmieszcza swoja energi¢ na konkretnym obszarze, jak gdyby lukrowata tort.

Przyklad 3

DrN. - Opisz sposob, w jaki masz zamiar pomoc swojemu mezowi twoja energia.

P. - Mam zamiar pracowa¢ z podstawa czaszki tuz powyzej kregostupa. Mo6j Boze, Kevin tak bardzo
cierpi. Nie odejde, dopoki nie poczuje si¢ lepie;.

Dr N. - Dlaczego wybrata$ to wtasnie miejsce?

P. - Poniewaz wiem, ze lubil, kiedy pocieratam jego kark, wigc jest to obszar, w ktoérym najtatwiej bedzie
mu odebra¢ promien mojej energii. Potem zabawig si¢ z tym obszarem tak, jak gdybym wykonywata co$ w
rodzaju masazu.

Dr N. - Zabawisz si¢ z tym obszarem?

P. (pacjentka chichocze i wyciaga przed siebie dtonie, szeroko rozposcierajac wszystkie pi¢é palcow) -
Tak, rozmieszczg swoja energi¢ i poprzez dotyk wprowadzg si¢ w delikatne drgania. Dla uzyskania jak
najlepszego efektu ztacze obie dtonie i bedg nimi przesuwaé wokot obu skroni Kevina.

Dr N. - Czy on wie, Ze to ty?

P. (z chytrym u$mieszkiem) - Och, on pojmuje, ze to musz¢ by¢ ja. Nikt inny nie potrafitby tego zrobié, a
zajmuje mi to tylko chwilke.

DrN. - Czy nie bedzie mu tego brakowato, kiedy juz powrdcisz do $wiata dusz?

P. - Myslatam, ze wiesz o tych rzeczach. Mogg wroci¢ za kazdym razem, kiedy bedzie mu cigzko i
begdzie za mna tesknit.

Dr N. - Ja tylko tak sobie pytatem. Nie chcialbym by¢ niedelikatny, lecz co bedzie, jesli Kevin zwiaze si¢
kiedy$ z inng kobieta?

P. - Ucieszy mnie to bardzo, jezeli znowu bedzie szczgsliwy. To §wiadectwo tego, jak dobrze nam byto
razem. Nasze zycie ze soba- kazda chwila - nigdy nie zostaje stracone, mozna je odtwarza¢ na nowo w
$wiecie dusz.

Kiedy tylko zaczynam sadzi¢, ze calkowicie pojmuj¢ zdolnos$ci i ograniczenia duszy, pojawia si¢
pacjent, ktory niweczy te fatlszywe wyobrazenia. Przez dlugi czas informowatem ludzi, ze niekontrolo-
wany szloch pograzonych w Zalu bliskich wydaje si¢ sprawiac¢ klopot wszystkim bez wyjatku duszom,
utrudniajac im pracg z uzdrawiajaca energia. Oto krotki cytat z relacji pacjenta z poziomu III, ktérego podej-
Scie taktyczne w czasie najwigkszego natezenia rozpaczy przeczy mojemu dotychczasowemu przekonaniu:

Szlochajacy rozpaczliwie ludzie nie opozniajq mojego dziatania. Moja technika polega na skoordynowaniu
mojego rezonansu wibracyjnego z dzwiekowymi wariacjami ich strun glosowych, a nastepnie przeskoczeniu do
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mozgu. Sprawiam w ten sposob, ze moja jazn szybciej stapia sie z ich ciatem. Wowczas dos¢ szybko przestajq
plakac, chociaz sami nie wiedzq dlaczego.

Wykorzystanie przedmiotow osobistych

Styszatem nieraz fascynujace historie o wykorzystaniu znanych przedmiotow osobistych, co ilustruje
kolejny przyktad. Poniewaz megzowie zazwyczaj umieraja przed zonami, stysz¢ wigcej o technikach
energetycznych z tej wlasnie perspektywy. Nie oznacza to, by dusze takie byly bardziej biegle w
uzdrawianiu, skoro maja wigksza praktyke w niesieniu pociechy. Dusza z przykladu 4 byla rownie
skuteczna w przesztych zyciach jako kobieta, ktora zmarla wcze$niej od meza, i jako maz w obecnym
wecieleniu.

Przyklad 4

Dr N. - Co robisz, jezeli twoje wysitki tuz po $mierci nie przynosza pozadanych rezultatow?

P. - Kiedy stwierdzitem, ze moja zona Helena nie odbiera mnie bezposrednio, zdecydowalem si¢ w koncu
wykorzysta¢ domowe otoczenie.

Dr N. - Masz na mysli jakie§ zwierz¢ domowe - kota lub psa?

P. - Korzystalem wcze$niej z pomocy zwierzat, lecz nie, nie tym razem. Postanowitem postuzy¢ si¢
jakim$ wartosciowym dla mnie przedmiotem, czyms$ bardzo osobistym. Wybratem sygnet.

W tym miejscu swojej relacji pacjent wyjasnit mi, ze w ciagu ostatniego zycia zawsze nosil na palcu
masywny indianski sygnet, w ktorym osadzony byt duzy turkus. Razem z Zona siadali czgsto przy
kominku omawiajac wydarzenia minionego dnia. Mgzczyzna 6w w czasie rozmowy mial zwyczaj
pocieraé palcem kamien. Zona zartowala z niego, ze kiedy$ zetrze turkus az do metalu, w ktérym kamien
byl osadzony. Helena przypomniata mu pewnego razu, ze t¢ jego nerwowa manier¢ zauwazyla juz
pierwszego wieczoru, kiedy si¢ poznali.

Dr N. - Sadzg, ze rozumiem, jakie znaczenie miat sygnet. Co zatem zrobite$ z nim jako istota duchowa?

P. - Kiedy pracujg z ludzmi i przedmiotami, muszg¢ czekaé, az sceneria bedzie bardzo spokojna. W trzy
tygodnie po mojej $§mierci Helena zapalita ogien na kominku i patrzyta wen pelnymi tez oczyma.
Rozpoczatem od owinigcia mojej energii ogniem, wykorzystujac go jako przekaznik ciepta i
elastycznosci.

Dr N. - Wybacz, ze przerywam, lecz co masz na mys$li mowiac ,,elastycznosc¢"?

P. - Nauczenie si¢ tego zajeto mi cale wieki. Elastyczna energia jest plynna. Sprawienie, by energia mojej
duszy stata si¢ ptynna, wymaga intensywnej koncentracji i praktyki, poniewaz musi ona by¢ cienka i
puszysta. Ogien stuzy jako katalizator w tym procesie.

DrN. - Czy jest to przeciwienstwo mocnego, waskiego promienia energii?
P. - Wiasnie tak. Mogg dziata¢ bardzo skutecznie, szybko zmieniajac stan mojej energii z ptynnego w
staly i z powrotem. Zmiana ta jest subtelna, lecz potrafi pobudzi¢ ludzki umyst.

Uwaga: Inni pacjenci takze mowili mi o tym, iz technika zmiany postaci energii ,,taskocze ludzki umyst".

DrN. - To ciekawe, proszg, mow dale;j.

P. - Helena taczyta si¢ z ogniem, a przez to i ze mna. Przez chwilg jej bol byt mniej przygniatajacy,
wigc przesunatem si¢ prosto do czubka jej glowy. Odczula moja obecnos¢... bardzo lekko. To nie
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wystarczyto. Wowczas zaczatem zmienia¢ moja energig, tak jak to juz wczesniej opisalem, z twardej na
migkka, rozwidlajac ja.
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Dr N. - Na czym polega ten sposob?

P. - Rozszczepiam ja. Migkka, ptynna energi¢ trzymam na gltowie Heleny, by zachowa¢ kontakt, za$
twardy promien kieruje na lezace w szufladzie biurka pudetko z sygnetem. Chodzi mi o to, by utworzy¢
gladka Sciezkg prowadzaca z jej umystu do sygnetu. Dlatego uzywam twardego, statego promienia, by
nakierowac ja na sygnet.

Dr N. - Co wowczas robi Helena?

P. - Prowadzona przez mnie powoli podnosi si¢, sama nie wiedzac dlaczego. Porusza si¢ jak lunatyczka,
podchodzi do biurka i waha si¢. Nast¢pnie otwiera szuflade. Poniewaz sygnet znajduje si¢ w pudetku, nie
przestaj¢ przesuwac energii z jej umystu do wieczka pudetka. Helena otwiera je i wyjmuje sygnet, trzymajac
go w lewej dtoni. (wzdycha gleboko) Wtedy wiem, ze ja mam!

DrN. - Poniewaz...?

P. - Poniewaz sygnet nadal zachowat nieco mojej energii. Czy nie rozumiesz? Helena odczuwa moja
energi¢ na obu koncach rozwidlenia. Jest to sygnat dwukierunkowy. Bardzo skuteczny.

Dr N. - Ach, rozumiem. Co robisz dalej?

P. - Tworze silne potaczenie migdzy mna stojacym po jej prawej stronie a sygnetem, ktory trzyma w lewe;j
dtoni. Helena odwraca si¢ do mnie z uSmiechem, po czym caluje sygnet i mowi: ,,Dzigkuj¢ ci, kochanie,
teraz wiem, ze nadal jeste$ ze mna. Postaram si¢ by¢ bardziej dzielna".

Chcialbym zacheci¢ wszystkich, ktorzy rozpaczaja po stracie ukochanych bliskich, by zrobili to, co czynia
jasnowidze, kiedy chca odnalez¢ osobg zaginiona. Wezcie do reki jaka$ bizuterig, fragment odziezy -
cokolwiek, co nalezato do osoby, ktora odeszla - i potrzymajcie to przez chwile w znanym wam obojgu
miejscu, starajac si¢ spokojnie otworzy¢ swoj umyst i wytaczy¢ wszelkie niepotrzebne mysli.

Zanim zakonczg ten rozdzial, chciatbym przytoczy¢ moja ulubiona opowie$¢ o kontakcie energetycznym
poprzez przedmioty nalezace do istoty bezcielesne;j.

Moja zona Peggy jest pielggniarka na oddziale onkologicznym, a poza tym ukonczyta kurs
psychologii, wigc bardzo czgsto zajmuje si¢ pomoca psychologiczna dla pograzonych w rozpaczy
pacjentéw z nowotworem i ich rodzin. Poniewaz aplikuje ona chemioterapi¢ w szpitalu, ma takze
kontakt z personelem hospicjum. Kilka tych pielggniarek i moja Zona sa bliskimi przyjaciotkami, ktore
spotykaja si¢ regularnie jako grupa wsparcia. Jedna z cztonkin tej grupy jest wdowa, ktérej maz Clay
niedawno zmart na raka. Clay uwielbial tanczy¢ do muzyki big-bandéw i czgsto wraz z zona podrézowat
do miejsc, gdzie graty najlepsze zespoty.

Pewnego wieczoru po $mierci Claya wdowa po nim, moja zona i reszta grupy wsparcia siedziaty w
kregu w salonie tej kobiety, rozmawiajac o moich teoriach na temat powracania dusz, ktoére pragna po-
cieszy¢ rozpaczajacych po ich $mierci bliskich. Zmartwiona wdowa wykrzykneta: ,,Dlaczego Clay nie
dat mi nigdy zadnego znaku, ktéry by mnie pocieszyt?" Nastapita chwila ciszy, po czym nagle stojaca na
regale pozytywka zaczeta gra¢ znany utwor Glenna Millera ,,In the Mood". Zona opowiadala mi, ze
obecne w salonie kobiety zaniemdéwity, po czym zaczgly si¢ nerwowo $mia¢. Zdumiona wdowa zdotata
wyjakac, ze od dwoch lat nikt nie dotykat tej pozytywki. To nie miato znaczenia. Sadzg, ze zrozumiata
wiadomos¢ od Claya.

Energia $wiatta ma pewne wlasciwosci sily elektromagnetycznej, co sprawia, ze w nieco tajemniczy
sposoOb potrafi postugiwaé si¢ przedmiotami. Matzonkowie Anna i Jim sa moimi bylymi pacjentami, ich
zwiazek jest bardzo mocny. Po jednym z seanséw wdaliSmy si¢ w dyskusje na temat wykorzystania
promieni energii przez istoty zywe. Z tobuzerskim btyskiem w oku oznajmili mi, Zze czasem lacza swoje
energie na autostradach Kalifornii, by odsuwac przed soba samochody z pasa szybkiego ruchu, kiedy
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bardzo im sig $pieszy. Gdy zapytatem, czy siedza takim osobom na ogonie, odparli: ,,Nie, po prostu
kieruyjemy potaczony promien energii na tyl glowy kierowcy, a nastgpnie rozdzielamy go i czgSciowo
kierujemy na prawo (Srodkowy pas), i z powrotem". Oboje twierdza, ze w ponad 50% przypadkoéw ich
metoda odnosi skutek. Powiedziatem im pot zartem, ze usuwanie samochodéw z drogi jest naduzyciem
wladzy 1 powinni si¢ natychmiast poprawi¢. Sadze, ze oboje wiedza, iz wykorzystanie posiadanego daru w
bardziej konstruktywny sposéb bedzie lepiej odebrane ,,na gorze", cho¢ z pewnoscia nielatwo bedzie im
zmieni¢ swoj nawyk.

Pojawianie si¢ w snach

Jednym z gléwnych sposobdw dotarcia duszy, ktora Swiezo odeszta, do pograzonych w bolu bliskich jest
wykorzystanie stanu snu. Rozpacz rzadzaca $§wiadomym umystem zostaje podczas snu tymczasowo
odsunigta gdzie$s na bok. Nawet jesli sen nie jest gleboki, nieswiadomy umyst jest teraz znacznie bardziej
otwarty i receptywny. Niestety, rozpaczajaca osoba nazbyt cz¢sto budzi si¢ ze snu, ktory mogtby zawieraé
jaki§ przekaz, i pozwala mu znikna¢ w odmgetach niepamigci, zamiast go sobie zapisa¢. Albo obrazy i
symbole widziane we $nie niczego w tamtym czasie nie znaczyly, albo tez sekwencja snu zostata pochopnie
zakwalifikowana jako myslenie zyczeniowe, jesli na przyklad $niacy widzial siebie w towarzystwie
zmarlego.

Zanim przejdziemy dalej, chcialbym zajaé¢ si¢ ogdlna natura snéw. Moje doswiadczenie zawodowe ze
snami bierze si¢ ze shuchania pozostajacych w stanie hipnozy pacjentow, ktorzy wyjasniaja mi, w jaki
sposob - jako istoty bezcielesne - wykorzystuja stan snu, by dotrze¢ do zywych. Istoty duchowe sa bardzo
wybredne, jezeli chodzi o wykorzystanie sekwencji snow. Doszedlem do wniosku, ze wigkszo$¢ snow nie
ma glebokiego znaczenia. Specjalisci w tej dziedzinie rowniez uwazaja, ze wiele snow to po prostu stek
glupstw, wywotanych przeciazeniem potaczen mézgowych w ciagu dnia.

Klasyfikuje sny na trzy sposoby, a jednym z nich jest stan sprzatania domu. W ciagu nocy wiele
przypadkowych mys$li nagromadzonych w czasie dnia zostaje wymiecionych z umystu jako kompletny
betkot. Nie potrafimy zrozumie¢ ich plataniny, bowiem nie maja zadnego sensu. Z drugiej strony wiemy,
Ze sny maja pewna warto$¢ poznawcza. Dzielg ten stan na dwie czgSci - rozwiazywanie problemow i
czg$¢ duchowa- a oddziela je jedynie cienka linia. Sa ludzie, ktorzy we $nie doznali przeczucia pewnych
przysztych wydarzen. Sny moga zmieni¢ nasz stan umystu.

Jednym z najbardziej stresujacych okreséw w zyciu jest czas zatoby po odejsciu ukochanych osob, ktore, jak
sadzimy, opuscily nas na zawsze. Niejaka ulge w bolu przynosi nam jedynie sen. Cierpiac kladziemy si¢
spa¢ 1 budzimy si¢ z bdélem, natomiast pomigdzy stanami jawy kryje si¢ tajemnica. Niektore poranki
przynosza nam dobre pomysty, jakie kroki powinniSmy podja¢, by pogodzi¢ si¢ z nasza strata.
Rozwigzywanie problemoéw dzigki sekwencjom snu jest procesem inkubacji mentalnej, zwanej
proceduralna, poniewaz pojawiaja si¢ w nich obrazy pokazujace, jak sobie radzi¢. Czy ta wiedza moze
pochodzi¢ z innego zrédia niz my sami? Jesli sen ma pewne duchowe warto$ci poznawcze, to by¢ moze
Tkacze Materii Snoéw ztozyli nam. wizyte, by towarzyszy¢ nam w naszym emocjonalnym nieszczgsciu.

W snach duchowych pojawiaja si¢ nasi przewodnicy, nauczyciele i bratnie dusze, ktdre przychodza jako
poslancy, by podsuwac¢ nam rozwiazania. Nie musimy pograza¢ si¢ w rozpaczy, by otrzymaé¢ od nich taka
pomoc. Tkwi w nas przeciez pami¢¢ naszych do§wiadczen z innych §wiatow fizycznych i mentalnych, tacznie
ze $wiatem dusz. Ilu z was $nito kiedys, ze potrafi lata¢ Iub bez wysitku ptywaé pod woda? Uwazam, ze w
przypadku niektorych moich pacjentéw te mityczne wspomnienia zawieraja informacje o zyciach, jakie wiedli
na innych planetach jako inteligentne istoty wodne lub latajace. Czgsto ten rodzaj sekwencji snow dostarcza
nam metaforycznych kluczy, dzigki ktorym mozemy otworzy¢ drzwi do poréwnan poprzednich wcielen z
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obecnym. Charakter naszej nieSmiertelnej duszy niewiele si¢ zmienia pomig¢dzy kolejnymi wceieleniami, wigc
poroéwnania takie wcale nie sa tak dziwaczne. Niektére z naszych najwigkszych objawien biora si¢ z
epizodycznych snow o zdarzeniach, miejscach i wzorcach zachowan, emanujacych z do$wiadczen
uzyskanych zanim otrzymali$my nasze obecne ciato.

W rozdziale pierwszym napomknatem o zajeciach przygotowawczych, w ktorych bierzemy udziat w
swiecie dusz, zanim udamy si¢ do nowego ciala. O ¢wiczeniach takich szerzej moéwitem w mojej
pierwszej ksiazce, tu natomiast wspominam o nich dlatego, ze doswiadczenie to ma zwiazek z naszymi
snami. Celem zajeé¢ jest rozpoznanie w przysztosci pewnych ludzi i zdarzen. Przygotowujac si¢ do
inkarnacji, z pomoca nauczycieli wzmacniamy pamig¢ o niektorych waznych aspektach nowego zycia.
Integralna czeécia takich zajec jest spotkanie 1 wspétdziatanie z duszami z naszej grupy 1 z innych skupisk,
ktére beda czgscia naszego nowego zycia.

Wspomnienia z takich zaje¢ przygotowawczych moga z powodzeniem pojawiaé si¢ w czasie snu, by zapalié
swiatetko lampy w ciemnosci rozpaczy, zwlaszcza wtedy, gdy tracimy najwazniejsza bratnia dusze. Jung
powiedzial: ,,Sny wyrazaja utajone pragnienia i lgki, lecz moga takze ujawnia¢ nieuniknione prawdy, ktdre
wecale nie sa iluzja czy dzika fantazja". Niekiedy prawdy te sa reprezentowane przez archetypiczne obrazy
jawiace si¢ w naszych snach. Senne symbole bywaja uogodlniane kulturowo, a senniki nie sa wolne od tego
uprzedzenia. Interpretujac znaczenie snow kazdy powinien korzysta¢ z wlasnej intuicji.

Australijscy aborygeni, ktorych kultura liczy sobie ponad 10 000 lat wierza, Zze czas snu jest w istocie
czasem realnym w kategoriach rzeczywistosci obiektywnej. Percepcja w czasie snu jest czgsto rownie
realna, jak do§wiadczenie na jawie. Dla duszy w $wiecie dusz czas jest zawsze terazniejszoscia, wigc bez
wzgledu na to, jak dawno temu zakonczyla si¢ jej fizyczna obecnos¢ w naszym zyciu, osoba, ktéra kochamy
chee, bysmy wiedzieli, iz znajduje si¢ wciaz w rzeczywistosci teraz. Jak istota duchowa stara si¢ w czasie snu
pomobe nam w uzyskaniu tego zrozumienia i zaakceptowaniu takiego stanu rzeczy?

Przyklad §

Pacjentka, o ktorej mowa w tym przyktadzie, zmarta na zapalenie ptuc w Nowym Jorku w roku 1935.
Byta mtoda, zaledwie trzydziestoletnia kobieta, ktora przybyta do tego miasta z niewielkiego miasteczka
na Srodkowym Zachodzie, gdzie si¢ wychowala. Smieré¢ Sylwii byta nagla, zatem pragneta ona bardzo
pocieszy¢ swa rozpaczajaca, owdowiata matke.

Dr N. - Czy po $mierci natychmiast odchodzisz do $wiata dusz?

P. - Nie. Muszg¢ pozegna¢ si¢ z moja matka, wigc zostang tu jeszcze troche, dopoki nie otrzyma
wiadomosci 0 moim zgonie.

DrN. - Czy jest jeszcze kto$, kogo chciataby$ zobaczy¢, zanim udasz si¢ do matki?

P. (z ociaganiem, chropawo) - Tak... jest m6j dawny chtopak, ma na imi¢ Phil... Najpierw pdjdeg do niego.
Dr N. (fagodnie) - Rozumiem; czy byta§ zakochana w Philu?

P. (milczy) - Tak, lecz nigdy sig nie pobralismy. Ja... chciatam go tylko jeszcze raz dotkna¢. Nie nawiazg
z nim prawdziwego kontaktu, poniewaz mocno $pi i nie $ni. Nie mogg zosta¢ dtugo, bo chce dotrze¢ do
matki, zanim ustyszy wiesci na moj temat.

Dr N. - Czy z Philem nie dziatasz nieco zbyt pospiesznie? Dlaczego nie zaczekasz na whasciwy cykl snu i nie
zostawisz mu wiadomosci?
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P. (twardo) - Phil od lat nie byl czg$cia mojego zycia. Oddatam mu sig, kiedy oboje bylismy mtodzi. On juz
prawie o mnie nie mysli... gdyby przypomniat mnie sobie we $nie, i tak nie zrozumiatby wiadomosci.
Zostawienie $ladow mojej energii wystarczy, poniewaz spotkamy si¢ przeciez w $wiecie dusz.

Dr N. - Czy opusciwszy Phila udajesz si¢ do matki?

P. - Tak. Zaczynam od bardziej konwencjonalnej komunikacji myslowej, kiedy matka nie $pi, lecz
niczego nie osiaggam. Jest bardzo smutna. Cierpi, ze nie moze by¢ przy mnie w chorobie.

Dr N. - Jakich metod dotychczas probowatas?

P. - Projektuje moje mysli jako pomaranczowo-zétte §wiatto, niczym plomien Swiecy, umieszczam je wokot
jej glowy i przesytam mysli pelne mitosci. Nie odnosi to skutku. Matka nie rozumie, ze jestem przy nie;.
Sprobuje w czasie snu.

Dr N. - Dobrze, Sylwio, wyjasnij mi to po kolei. Zacznij od tego, czy skorzystasz z jakiego$ snu swojej matki,
czy tez sama go stworzysz?

P. - Jeszcze nie potrafie dobrze tworzy¢ snow. O wiele tatwiej jest mi skorzystac z jednego z jej snow i
wej$¢ w niego, by osiagnaé bardziej naturalny kontakt. Chce, by nie miata watpliwosci, ze pojawitam si¢ w
jej $nie.

Dr N. - Dobrze, zatem opisz mi ten proces.

P. - Kilka pierwszych snow si¢ nie nadaje. Jeden z nich jest klgbowiskiem absurdéw. Inny jest fragmentem
z poprzedniego zycia, lecz mnie w nim nie ma. Wreszcie matka zaczyna $ni¢, ze wedruje samotnie polami
wokot domu. Musisz wiedzie¢, ze w tym $nie nie rozpacza. Jeszcze nie umartam.

Dr N. - Co jest dobrego w tym $nie, skoro ci¢ w nim nie ma, Sylwio?

P. ($mieje si¢ ze mnie) - Jak to, nie rozumiesz? Mam zamiar w$lizna¢ si¢ w niego niepostrzezenie.

Dr N. - Mozesz zmieni¢ sekwencjg snu, by si¢ w nim znalez¢?

P. - Oczywiscie, wchodz¢ na pole z drugiej strony, dopasowujac wzorce mojej energii do mysli matki.
Pokazuje jej taki obraz mnie samej, jaka bytam, gdy widziala mnie po raz ostatni. Nadchodzg wolno
polami, by zdotata si¢ przyzwyczai¢ do mojego widoku. Macham do niej i u$miecham sig, a potem
podchodze¢ blizej. Obejmujemy si¢ mocno, a wtedy wysylam do jej $piacego ciata fale odmladzajacej
energii.

Dr N. - Jakie to ma znaczenie?

P, - Ten obraz ma si¢ wznie$¢ na wyzszy poziom swiadomosci mojej matki. Chce by¢ pewna, Ze ten
sen zostanie z nig nawet po obudzeniu.

Dr N. - Skad masz pewno$¢, ze nie pomysli, iz to wszystko jest tylko projekcja jej tesknoty za toba? Ze
nie zlekcewazy tego snu jako nierzeczywistego?

P. - Wptyw snu tak zywego jak ten jest bardzo duzy. Kiedy matka si¢ obudzi, jej umyst zapamigta zywy
obraz tego krajobrazu i mnie, bedzie czula, ze z nig jestem. Po pewnym czasie to wspomnienie stanie si¢ tak
realne, ze bedzie tego pewna.

Dr N. - Sylwio, czy obrazy ze snu przemieszczaja si¢ z rzeczywistosci nieSwiadomej do $wiadomej dzigki
dokonanemu przez ciebie transferowi energii?

P. - Tak, kontynuuje¢ wysytanie do niej fal energii przez nastgpne kilka dni, dopoki nie zacznie godzi¢ si¢ z
moim odej$ciem. Chce, by uwierzyla, ze wciaz jestem jej czgscia i zawsze nia bedg.

Wracajac do fazy snu $piacego Phila, jasne bylo, ze Sylwia nie ma zamiaru manifestowac¢ swoich uczu¢ w
jego nieswiadomym umysle. Sny nie pojawiaja si¢ na glebokim poziomie delta aktywnosci fal mo-
zgowych, kiedy nie wystgpuja ruchy gatek ocznych. Faza snu REM, zwana takze snem paradoksalnym, jest
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znacznie 1zejsza i pojawia si¢ najczgSciej na wczesnym i péznym etapie snu. W kolejnym przyktadzie
kontakt ze $niacym zostanie nawiazany pomi¢dzy dwoma snami, poniewaz znajduje si¢ on nadal w fazie
REM.

Tkacze Materii Snoéw, z ktorymi miatem kontakt, zajmuja si¢ implantacja snéw na dwa sposoby.

1. Zmiana Snu.

Odznaczajaca si¢ znaczng biegltoscia istota bezcielesna wnika do umystu $piacego i czgSciowo zmienia juz
istniejacy, trwajacy witasnie sen. Nazwatbym te technik¢ miedzywierszowa. Istoty duchowe umieszczaja si¢
jak aktorzy migedzy wierszami rozwijajacej si¢ sztuki, a osoba $nigca nie u§wiadamia sobie, ze sekwencje
ulegaja pewnemu zafatszowaniu. Tak wlasnie postapita Sylwia ze swoja matka. Czekata na odpowiedni
rodzaj snu, w ktory mogta gladko i bez przeszkod wejsc. Cho¢ proces ten wydaje sig by¢ trudny, jest dla
mnie jasne, ze druga procedura jest jeszcze bardziej ztozona.

2. Tworzenie Snu.

Dusza musi stworzy¢ od zera i zaszczepi¢ nowy sen, tkajac dywan z takich obrazow, ktore beda tworzyty
znaczacy, odpowiedni dla jej celéw przekaz. Tworzenie lub zmienianie scen w umysle $nigcego ma
stanowi¢ dla niego jasne przestanie. Postrzegam to jako akt stuzby i mitosci. Jesli implantacja snu nie
zostanie wykonana z biegto$cia i nie uda si¢ nada¢ mu szczegolnego znaczenia, $niacy bedzie rano
pamigctal jedynie niepowiazane ze soba, dziwaczne fragmenty albo zgota niczego sobie nie przypomni.

Dla zilustrowania terapeutycznego wykorzystania Tworzenia Snu przytocze przyktad pacjenta z poziomu
V, ktéry w swym ostatnim zyciu nosit imi¢ Bud. Zginat on w jednej z bitew Il wojny $§wiatowej w roku
1942. Osoba $niaca jest brat Buda o imieniu Walt. Bud uczy si¢ sztuki tkania materii snow, zatem po
swojej $mierci na polu bitwy wrocit do $wiata dusz i poczynit odpowiednie przygotowania, by skutecznie
ulzy¢ rozpaczy brata. Jest to jeden z tych przyktadow, ktére pozwolity mi lepiej wejrze¢ w subtelne metody
postepowania Dusz-Tkaczy ze $piacymi osobami. Podczas tego ciekawego seansu moj pacjent opisze
techniki snu, jakich nauczyt go jego przewodnik Axinar.

Przyklad 6

Dr N. - Jak masz zamiar u$mierzy¢ bol swojego brata po powrocie do §wiata dusz?

P. - Axinar pracowat ze mna nad skuteczna strategia. To bardzo delikatna sprawa, poniewaz jest z nami
duplikat Walta.

Dr N. - Czy masz na mys$li czastke energii Walta, ktora pozostaje w $wiecie dusz podczas jego inkarnacji
na Ziemi?

P. - Tak, Walt i ja nalezymy do tej samej grupy dusz. Zaczynam od potaczenia si¢ z jego podzielona
natura znajdujaca sig tutaj, by moc bardziej §cisle porozumiewac si¢ ze Swiattem Walta na Ziemi.

DrN. - Opisz mi cala t¢ procedurg

P. - Unoszac si¢ w powietrzu, zblizam si¢ do miejsca, w ktérym znajduje si¢ zakotwiczona czastka jego
energii i stapiam si¢ z nig na krétka chwile. Pozwala to na doskonale zarejestrowanie odcisku wzorca energii
Walta. Istnieje juz miedzy nami wigz telepatyczna, lecz cheg jeszcze Scislej wspotpracowac z nim na
plaszczyznie wibracyjnej, kiedy znajde si¢ juz przy jego t6zku.

Dr N. - Dlaczego pragniesz mie¢ ze soba absolutnie doskonaty odcisk wzorca energii Walta, kiedy
powrocisz na Ziemig?

P. - W celu uzyskania silniejszego zwiazku ze snami, ktore stworze.

Dr N. - Lecz czemu druga potowa Walta nie moze si¢ z nim skontaktowac zamiast ciebie?
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P. (ostro) - To nie dziata prawidtowo. To nic innego, jak rozmowa z samym soba. Nie wywiera wptywu,
zwlaszcza podczas snu. To kompletny niewypat.

Dr N. - No dobrze, skoro masz przy sobie doktadny odcisk wzorca energii Walta, co dzieje sig, kiedy
podchodzisz do jego $piacego ciata?

P. - Walt rzuca sig i miota przez cala noc, poniewaz naprawdg cierpi, ze zostalem zabity. Axinar nauczyt
mnie pracowac pomigdzy snami, on sam wykonuje doskonale takie transfery energii.

Dr N. - Pracujesz pomigdzy snami?

P. - Tak, mogg wowczas zostawi¢ wiadomosci po kazdej stronie dwoch roznych sndow, a nastgpnie
potaczy¢ je dla lepszego odbioru. Poniewaz mam doktadny odcisk energii Walta, z tatwoscia wslizguje sig
do jego mozgu, by rozmiesci¢ swoja energie. W jaki§ czas po mojej wizycie rozwija sig trzeci sen
dotyczacy dwoch pierwszych, a Walt widzi nas znowu razem jak przebywamy w srodowisku poza-
cielesnym. I chociaz nie rozpozna tego miejsca jako §wiata dusz, przywotanie tych wspomnien go
pocieszy.

Uwaga: Cztonkowie niektorych kultur, na przyktad mistycy tybetanscy, wierza, ze potrafig rozpoznaé swiat
dusz jako niemal fizyczny raj, bedacy naturalng czg$cia snu.

Dr N. - Jakie sny stworzytes?

P. - Walt byt o trzy lata starszy, lecz mimo to duzo bawili§my si¢ ze soba jako chtopcy. Zmienito sig to,
kiedy mial trzynascie lat, nie dlatego, ze przestaliSmy by¢ sobie bliscy jako bracia, lecz poniewaz zaczat
si¢ trzymac z chtopakami w swoim wieku, a ja bytem z tych spotkan wytaczony. Pewnego dnia Walt wraz
z przyjaciotmi hustat si¢ na linie zawieszonej na galezi wysokiego drzewa, rosnacego nad stawem w
poblizu naszej farmy. Statem nieopodal, obserwujac ich. Inni chtopcy hustali sig pierwsi, a teraz byli juz
zajeci zapasami w wodzie, kiedy Walt zbyt mocno sig rozbujat i silnie uderzyt gtowa w gruba gataz.
Niemal zamroczony wpadt do wody. Zaden z przyjaciol nie zauwazyt jego upadku. Wskoczytem do stawu
1 podtrzymywatem mu gtowe nad powierzchnia wody, gtosno wzywajac pomocy. Pozniej, juz na brzegu,
Walt popatrzyt na mnie w zamysleniu i powiedzial: ,,Dzigki, ze mnie uratowates, Buddy". Mialem
nadziejg, ze ten wyczyn otworzy mi droge do ich paczki, lecz kilka tygodni pdzniej Walt i reszta chlopcow
nie pozwolili mi zagra¢ ze soba w pitkg. Poczutem si¢ zdradzony, bo Walt nie wstawit si¢ za mna. Podczas
gry kto$ rzucit pitke daleko w krzaki i nikt nie potrafit jej odnalez¢. Tego samego wieczora udato mi si¢
jednak znalez¢ pitke, wigc schowatem ja w naszej stodole. ByliSmy biednymi dzieciakami, wigc zanim
kto$ w koncu dostal na urodziny nowa pitke, przez wiele dni chtopcy nie mieli czym gracé.

Dr N. - Powiedz mi, jaka wiadomos$¢ chcesz przekaza¢ Waltowi?

P. - Pokaze mu dwie rzeczy. Chcg, zeby moj brat zobaczyt mnie, jak siedzac nad brzegiem stawu, placze
trzymajac na kolanach jego zakrwawiona gtowe, 1 zeby przypomniat sobie, co wowczas mowilismy, kiedy
juz przestat dtawi¢ sig i parskaé. Drugi sen, o grze w pitke, zakonczyt si¢ dodatkiem, w ktorym zabratem
go do stodoty i pokazatem wciaz schowana w niej zgube. Powiedziatem Waltowi, ze wybaczytem mu
wszystkie przykrosci, jakie spotkaly mnie z jego strony podczas naszego wspolnego zycia. Chceg, zeby
wiedzial, ze zawsze z nim jestem, a oddanie, jakie dla siebie Zzywimy, nie umrze nigdy. Kiedy wréci do
stodoty poszuka¢ starej pitki, bedzie o tym wiedziat.

DrN. - Czy Walt bgdzie musiat §ni¢ o tym wszystkim jeszcze raz po twojej wizycie?

P. - ($mieje sig) To nie bedzie konieczne, jezeli po obudzeniu przypomni sobie miejsce ukrycia pitki. Walt
pamigtat, co mu wszczepitem. Pojscie do starej stodoty i odszukanie pitki sprawito, ze przekaz stat si¢
wyrazny. To dato Waltowi ukojenie po mojej Smierci.

Symbolika snow istnieje w umysle na wielu poziomach, niektére z nich sa abstrakcyjne, inne za$
emocjonalne. Oméwione wyzej sny wzmocnity wzruszajace wspomnienia obu braci, dotyczace konkretnego
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odcinka czasu. Polaczenie si¢ w przysztosci zostalo Waltowi przedstawione w trzecim, do$¢ niejasnym i
zagadkowym $nie, w ktérym obie dusze radosnie przebywaty w §wiecie dusz.

Zajeto mi sporo czasu, zanim spotkatem zaawansowanego pacjenta, bedacego uczniem Mistrza Snéw, co
jak sadzg, jest adekwatnym tytutem dla wspomnianego w przykladzie 6 Axinara. Jak to si¢ dzieje z kazda
technika duchowa, jedne dusze wykazuja wigcej zdolnosci niz inne w kierunku zdobywania bardziej
zaawansowanych umiejetnosci. W przyktadzie 6 Bud nie tylko stworzyt sekwencje snow w umysle Walta,
lecz takze zastosowal bardziej skomplikowang technike¢ potaczenia ich w jeden centralny temat mitosci i
wsparcia dla swojego brata. Na koniec Bud dostarczyl namacalnego dowodu swojej obecnosci dzigki
ukrytej w stodole pilce. Niczego nie uyjmuj¢ Sylwii z przyktadu 5, poniewaz bardzo skutecznie weszla ona
w sen swojej matki, by napeic ja ukojeniem. Wydaje mi si¢ po prostu, iz pacjent w przyktadzie 6 ujawnit
wigkszy artyzm.

Przekaz poprzez dzieci

Kiedy dusze maja trudnosci z dotarciem do umyshu zrozpaczonej osoby dorostej, moga sprobowaé
postuzy¢ si¢ dzieémi jako postancami dla swych wiadomos$ci. Dzieci sa bardziej otwarte na istoty
duchowe, poniewaz nie zostaly jeszcze nauczone niewiary lub oporu wobec zjawisk nadnaturalnych.
Czesto dziecko wybrane na posrednika jest cztonkiem rodziny zmartego. Sytuacja taka jest pomocna dla
istoty duchowe;j, ktora probuje dotrze¢ do dorostego, pozostatego przy zyciu krewnego, zwlaszcza w tym
samym domostwie. Nastgpny przyktad dotyczy mezczyzny, ktory w wieku czterdziestu dwoch lat zmart
na atak serca na podwoérzu swojego domu.

Przyklad 7

Dr N. - Co robisz, by pocieszy¢ zong w momencie twojej Smierci?

P. - Najpierw probuje obja¢ Irene swoja energia, lecz na razie nie bardzo potrafig to wykonac, (pacjent
znajduje si¢ na poziomie II). Rozumiem jej smutek, lecz nic, co robig, nie odnosi skutku. Martwig sig,
poniewaz nie chcg odejs$¢ bez pozegnania.

Dr N. - Odprez sig teraz i powoli kontynuuyj relacjg. Chee, by$ mi wyjasnit, jak rozwiazesz ten dylemat.

P. - Wkrotce zaczynam rozumie¢, ze bed¢ w stanie nieco pocieszy¢ Ireng docierajac do niej poprzez nasza
dziesiecioletnia corke Sare.

Dr N. - Dlaczego przypuszczasz, ze tatwiej ci bedzie dotrze¢ do Sary?

P. - Z corka taczy mnie szczeg6lna wigz. Ona takze bardzo zmartwila si¢ moim odejsciem, lecz smutek
miesza si¢ czeSciowo ze strachem, co stato si¢ ze mna tak nagle. Sara jeszcze tego wszystkiego nie
pojmuje. Wokot tloczy sig zbyt wielu sasiadoéw, ktdrzy podtrzymuja na duchu moja zong. Nikt nie zwraca
specjalnej uwagi na Sarg, ktora siedzi sama w naszej sypialni.

Dr N. - Czy uwazasz to za okoliczno$¢ sprzyjajaca?

P. - Owszem, w rzeczywisto$ci Sara wyczuwa, ze ja wciaz zyje, wigc jest bardziej otwarta na przyjecie
moich wibracji, kiedy wsuwam si¢ do sypialni.

Dr N. - Dobrze, a co dzieje si¢ dalej miedzy toba a twoja corka?

P. (bierze gi¢boki oddech) - Mam! Sara trzyma w reku matczyna robdtke na drutach. Przesytam przez nie
ciepto do jej dloni, a ona natychmiast to odczuwa. Wykorzystuje¢ druty jako trampoling, by dosi¢gnac jej
kregostupa tuz przy karku i przesuna¢ si¢ do podbrodka, (pacjent przerywa i zaczyna si¢ $§miac)

Dr N. - Co cig tak rozbawito?
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p. - Sara chichocze, poniewaz taskocze¢ ja w podbrédek, tak jak zwyklem to robi¢ co wieczor przed
za$nigciem.
DrN. - Co robisz dalej?

P. - Thum sasiadéw powoli si¢ rozchodzi, poniewaz wyniesiono mnie na ulicg i umieszczono w
ambulansie. Irena wchodzi do sypialni, zeby si¢ ubra¢, bowiem jeden z sasiadow ma ja zawiez¢ do szpitala.
Chce takze sprawdzi¢, co robi nasza corka. Sara patrzy na moja zong i mowi: ,,Mamusiu, nie musisz nigdzie
jechag, tatus jest tu ze mna- wiem to na pewno, bo czuje, ze taskocze mnie w policzek!"

Dr N. - Co na to twoja zona?

P. - Irena ma tzy w oczach, lecz nie szlocha gto$no tak jak przedtem, bo nie chce przerazi¢ matej.
Przytula ja mocno.

Dr N. - Irena nie chce da¢ wiary czemus, co jak sadzi, jest fantazjowaniem matego dziecka?

P. - Jeszcze nie - lecz teraz jestem gotowy zajac si¢ takze Irena. Skoro tylko zona przytula nasza corke,
wskakuje migdzy je obie, przesytajac strumien energii. Irena takze mnie wyczuwa, choc nie tak silnie, jak
Sara. Obie siedza na t6zku z zamknigtymi oczami, mocno si¢ obejmujac. Przez chwilg wszyscy troje
jestesmy razem.

Dr N. - Czy uwazasz, ze udato ci si¢ osiagnaé zalozony cel?
P. - Tak, to wystarczy. Czas na mnie, musz¢ juz odejs$¢, wigc odsuwam sig¢ od nich i odlatuje z domu. Unosze

si¢ wysoko w powietrzu nad polami, po czym znikam w niebie. Wkrétce dostaje si¢ w strumien jasnego
$wiatla, gdzie czeka na mnie moj przewodnik.

Kontakt w znajomym otoczeniu

Z ostatniego przyktadu mogloby wynikaé, ze skoro odchodzaca dusza pocieszyta juz pograzonych w bolu
bliskich, to moze wrdci¢ do $§wiata dusz nie troszczac sig o to, by jeszcze kiedys si¢ do nich zblizy¢. Sa ludzie,
ktorzy wprawdzie nie czuja obecnosci duszy zmartego tuz po jego $mierci, lecz stanie si¢ tak w przysztosci.
Kto zdotat zaakceptowaé bdl roztaki, znajdzie ukojenie wiedzac, iz ci, ktorych kochat, wciaz nad nim
czuwaja. Sa tez jednak tacy, ktorzy nigdy niczego nie zauwaza.

Dusze nie poddaja si¢ tatwo. Kolejnym sposobem docierania do bliskich sa znajome miejsca, z ktorymi
wiaza si¢ mite wspomnienia. Takie kontakty skutkuja w przypadku umystéw zamknietych na wszelkie inne
formy komunikacji duchowej. Ponizszy przyktad ilustruje dziatanie takiej wilasnie metody. Moja
pacjentka, w poprzednim zyciu noszaca imi¢ Nancy, zmarta w wyniku udaru po trzydziestu o$miu latach
matzenstwa z Charlesem. Jej maz utkwit w posmiertnym zalu miedzy etapem odmowy a gniewu, za$ jego
emocje byly tak zapetlone, Zze nie potrafit przyja¢ pomocy przyjaciot ani poszukac profesjonalnej terapii
psychologicznej. Jego analityczny umyst inzyniera odrzucat jakiekolwiek duchowe podejscie do tej Smierci
jako nienaukowe.

Dusza Nancy r6znymi sposobami probowata dotrze¢ do niego przez wiele miesigcy po pogrzebie.
Jego stoicka natura otoczyta go takim murem, ze od chwili $mierci zony Charles nawet nie zaptakat. By
pokona¢ tg przeszkodeg, Nancy zdecydowata si¢ dotrze¢ do jego wewngtrznego umyshu dzigki zmystowi
wechu, w polaczeniu ze znajomym dla obojga otoczeniem. Wykorzystanie przez dusze organéw zmystow
uzupetnia porozumiewanie si¢ z podswiadomym umystem. By dotrze¢ do Charlesa, Nancy postanowita
wykorzysta¢ swoj ogrod, a zwlaszcza bujny krzew rézany.

Przyklad 8
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Dr N. - Dlaczego sadzisz, ze Charles moze zareagowac na twoja obecno$¢ akurat w ogrodzie?

P. - Poniewaz wie, ze kochalam ten ogréd. Moje rosliny byty mu zupetnie obojetne. Wiedziat, ze
ogrodnictwo sprawiato mi przyjemnos$¢, lecz dla niego byla to tylko cigzka, brudna praca. Szczerze
mowiac, bardzo niewiele mi pomagat. Byt zbyt zajety swoimi projektami mechanicznymi.

Dr N. - Wobec tego nie zwracal uwagi na twoja prace w ogrodzie?

P. - Nie, chyba ze sama specjalnie mu co$ pokazywatam. Przy drzwiach frontowych posadzitam swoj
ulubiony krzew biatych r6z i ilekro¢ Scinalam jego kwiaty, podsuwatam Charlesowi bukiet pod nos
zartujac, ze jesli jego stodki zapach w ogole na niego nie dziala, to znaczy, ze jego duszy brak romantyzmu.
Wiele razy $§mialismy si¢ z tego, bowiem Charles byt w istocie czutym kochankiem, cho¢ na to nie
wygladat. Kpit sobie ze mnie mruczac: ,,To sa biate roze, a ja lubig czerwone".

Dr N. - Zatem w jaki spos6b masz zamiar wykorzystac roze, by da¢ Charlesowi zna¢, ze wciaz zyjesz i
jestes z nim?

P. - Moj krzew rézany usecht po mojej Smierci z braku pielegnacji. W istocie caly ogrod jest w ztym
stanie, bowiem Charles byt tak przygnebiony, ze wcale nie miat ochoty si¢ nim zajmowaé. Pewnego razu
chodzit zamyslony po ogrodzie i zblizyt si¢ do rézanego krzewu naszych sasiadow. Doleciat go mocny
zapach. Na to wilasnie czekatam, wigc szybko wesztam do jego umystu. Pomyslal o mnie i spojrzat na mgj
uschniety krzew.

DrN. - Stworzytas w jego umysle obraz swojego krzewu?

P. (wzdycha) - Nie, nie pojatby tego. Charles rozumie tylko narzedzia. Zaczetam od pokazania mu w
umysle szpadla i czynnoS$ci kopania. Potem przesztam do mojego krzewu, a nast¢pnie centrum ogrodniczego
w naszym miescie, gdzie mozna takie krzewy kupi¢. Charles wyciagnat kluczyki z kieszeni.

Dr N. - Sprawitas, ze poszedt do samochodu i pojechat do tego centrum?

P. (us$miecha si¢ szeroko) - Wymagato to pewnego uporu, ale udato sig.

DrN. - Co zrobita$ dalej?

P. - W centrum ogrodniczym Charles krazyl przez chwilg, po czym udato mi si¢ zaciagnaé¢ go do r6z. Byty
tylko rozne gatunki czerwonych, co mu bardzo odpowiadato. Pokazatam mu w umysle biaty kolor, wigc
zapytat sprzedawce, dlaczego nie ma bialych r6z. Odpowiedziano mu, ze zostaly tylko czerwone. Charles
zlekcewazyt moje mysli i kupit wielka donicg czerwonych rdz, proszac sprzedawce, by dostarczono mu je
do domu, poniewaz nig chce sobie zabrudzi¢ samochodu.

Dr N. - Co doktadnie jl

P. - Ludzie pod wptywem stresu staja si¢ niecierpliwi i wpadaja w ustalone koleiny swoich mysli. Dla
Charlesa standardowym kolorem réz jest czerwony. To jego sposob myslenia. Skoro sklep nie miat w

asz na mys$li mowiac o ,,zlekcewazeniu"?

sprzedazy biatych r6z, méj maz przestat si¢ nimi zajmowac.

Dr N. - A wigc w pewnym sensie Charles blokowat skonfliktowane ze soba obrazy projektowane przez
ciebie i pochodzace ze §wiadomego umystu?

P. - Tak, a poza tym z powodu mojej $mierci maz jest bardzo wyczerpany mentalnie.

DrN. - Czy czerwone rdze nie postuza rownie dobrze twojemu celowi?

P. (smutno) - Nie. Dlatego przeniostam swoja energi¢ na Sabing, wiascicielke sklepu, ktora znatam.
Brata udzial w moim pogrzebie i wie, ze kochatam biale réze.

Dr N. - Nie sadzg, zebym rozumiat, do czego zmierzasz, Nancy. Nie bylo biatych ro6z. Charles kupit
czerwone i odjechat do domu. Czy to ci nie wystarczyto?
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P. ($mieje si¢ ze mnie) - Wy mgzczyzni! Biata r6za jest mna. Nastgpnego ranka Sabina osobiscie
przywiozta do mnie do domu krzew biatych réz. Powiedziata mojemu mezowi, ze zdobyta je w innym
sklepie, poniewaz na pewno tego wiasnie bym chciata. Po czym odjechata, zostawiajac zdumionego
Charlesa na podjezdzie. Zaniost r6ze do tego miejsca, w ktorym kiedys rést moj stary krzew, 1 zatrzymat
si¢. Paki kwiatow dotykaty jego twarzy. Czul ich zapach, lecz co najwazniejsze, biel potaczyta si¢ z wonia
r6z. (pacjentka urywa ze fzami w oczach)

DrN. (cichym gtosem) - Opowiadasz bardzo jasno — prosze¢, mow dale;.

P. - Charles... poczut wreszcie moja obecno$é. Roztaczam teraz moja energi¢ wokot jego klatki piersiowej
1 krzewu r6z. Chce, by czut zapach biatych kwiatow 1 esencji mojej energii.

Dr N. - Czy udaje ci si¢ to?

P. (migkko) - Na koniec mdj maz uklakt koto wykopanego w ziemi dotka, przycisnawszy do twarzy
kwiaty r6z. Wybuchnal placzem i szlochal przez dtuzszy czas, a ja go obejmowatam. Kiedy sig¢ uspokoit,
wiedzial, Zze wciaz z nim jestem.
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By dotrze¢ do swoich malzonkéw, dusze mezow wykorzystuja czgsto samochody lub sprzet sportowy,
natomiast zony uzywaja ogrodow. Jeden z pacjentow opowiedzial mi, ze jego Zona wykorzystata
zasadzenie debu, by nawiazac¢ taczno$¢. Zanim wdowiec ten spotkat si¢ ze mna, napisat:

Nawet jesli to, co mi sie przydarzylo, nie pochodzito od mojej zony, czy ma to jakies znaczenie?
Najwazniejsze, Ze w pewien sposob korzystam z energii emocjonalnej wygenerowanej z poczucia, ze byla ze
mngq, by czerpa¢ z moich zasobow wewnetrznych, ktore wezesniej nie byly dla mnie dostepne. Nie thwie juz
diuzej w otchlani, pozbawiony najmniejszego promyka swiatla.

Rozmawiajac z ludzmi majacymi takie do§wiadczenia, zwane przez niektorych mistycznymi, wazne jest,
by bra¢ pod uwage mozliwos¢, ze pochodza one z duchowego zrodla. Gdy w czasie zatoby potrafimy
wprawic¢ si¢ w stan najwyzszych emocji, mozemy si¢ zaréwno tatwiej uleczy¢ z rozpaczy, jak i dowiedzie¢
wigcej 0 naszej jazni.

Dusze moga wybiera¢ porozumiewanie si¢ z nami za posrednictwem idei. Oto cytat z listu, jaki otrzymatem
od byltego pacjenta na temat jego zmartej zony Gwen. Wierzg, ze nasze seanse pomogly mu odkry¢ najlepszy
spos6b odbierania jej mysli:

Nauczylem sie, ze jako dusze nie posiadamy bynajmniej jednakowych zdolnosci porozumiewania sie ze sobgq.
Przesytanie i odbieranie wiadomosci jest umiejetnosciq, ktorq doskonali sie dzieki ¢wiczeniom. Nareszcie
rozpoznatem odcisk mysli Gwen, cho¢ nie moglem do niczego dojs¢ medytujqc. Miala ona skionnosci
literackie, zatem uzywata raczej mysli ubranych w stowa, a nie obrazow, by wytworzy¢é we mnie pewne
uczucia. Musiatem sie nauczy¢ wlaczacé stowne blyski pochodzqce od niej do mojego sposobu wyrazania sie
- ktory jest jej doskonale znany -by moc rozszyfrowac, co chce mi powiedzie¢. Widze teraz bardziej
wyraznie, jak moge jej dotknq¢ swoim umystem.

Obce osoby jako postancy

Przyklad 9

Derek byt mezczyzna mniej wigcej szescdziesigcioletnim, ktory przybyt do mnie z Kanady, by ocenié¢
swoje zycie i sprobowaé rozwiaza¢ swoj najsmutniejszy problem. Kiedy byt mtodym cztowiekiem, stracit
swoja §liczng czteroletnia coreczke Julig. Jej Smierc byla nagta, nieoczekiwana i tak druzgoczaca, ze oboje
z zong postanowili juz wigcej nie mie¢ dzieci.

Wprowadzitem Dereka w gleboki trans hipnotyczny i pokazatem mu sceng z okresu tuz po jego ostatnim
zyciu, kiedy pojawit si¢ przed Rada. Odkrylismy wéwczas, ze jedna z gléwnych lekeji w obecnym Zyciu
miala by¢ nauka radzenia sobie z przezywaniem tragedii. Derek wykazat pewne braki w tym wzgledzie
podczas dwoch swoich ostatnich wcielen, poniewaz zatamywal si¢ i jeszcze bardziej utrudniat zycie po-
zostalym czlonkom rodziny, ktorzy przeciez polegali na nim. W obecnym wcieleniu radzi sobie znacznie
lepiej. Szczegolnie interesujace dla mnie w tym przypadku byto to, co wydarzyto si¢ Derkowi jakies dwa-
dziescia lat po $mierci Julii.

Derek stracit wlasnie zong, ktéra zmarta na raka, i byt w zatobie. Pewnego dnia, czujac si¢ bardzo przybity,
wybrat si¢ do pobliskiego parku rozrywki. Po chwili przysiadt na tawce obok karuzeli. Stuchajac muzyki,
obserwowal rozesmiane dzieci, jezdzace w kotko na kolorowych zwierzatkach. W oddali zobaczyl mata
dziewczynke, ktora przypomniata mu Julig, 1 tzy naptynety mu do oczu. W tej samej chwili do tawki podeszia
mtoda, okolo dwudziestoletnia kobieta 1 zapytata, czy moze usias¢ obok niego. Dzien byl bardzo ciepty.
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Kobieta byta ubrana w biata muslinowa sukni¢, w r¢ku trzymata zimny napoj. Derek skinal w milczeniu
glowa, a kobieta zaczeta popija¢ napdj i opowiada¢ o tym, ze wychowata si¢ w Anglii, a przyjechala do
Kanady, poniewaz fascynowalo ja Vancouver. Powiedziala, Ze ma na imi¢ Heather, a Derek zauwazyt blask
stonca wokot niej, ktory nadawat jej postaci niemal anielski wyglad.

Derekowi wydato sig, ze czas stanal w miejscu, bowiem rozmowa zeszta na tematy rodzinne, a takze na plany
dotyczace nowego zycia Heather w Kanadzie. Zdat sobie sprawe, ze rozmawia z mloda kobieta niczym jej
ojciec, a im dluzej rozmawiali, tym bardziej wydawata mu si¢ znajoma. Na koniec Heather wstata i czule
potozyta mu dlon na ramieniu. Usmiechnela si¢ przy tym do niego mowiac: ,,Wiem, ze si¢ pan 0 mnie martwi,
ale niepotrzebnie. Ze mna wszystko w porzadku, to bedzie cudowne zycie. Pewnego dnia zobaczymy si¢
znowu, wiem o tym".

Derek powiedziat mi, ze kiedy Heather odchodzita i pomachata mu ostatni raz, zobaczyt swoja corke i poczut
wielki spok6j. W czasie naszego seansu Derek zrozumiat, ze wcielona dusza Julii przyszta do niego z
zapewnieniem, iz w istocie jej nie stracit. Kiedy cierpimy z powodu utraty tych, ktérych kochamy, moga oni
pojawi¢ si¢ przed nami w tajemniczy sposob, czesto woéwczas, kiedy nasze umysty znajduja si¢ w luznym i
pustym stanie alfa. Trzeba traktowac te chwile jako przekaz z tamtej strony i przyja¢ ofiarowana nam
pocieche.

Anioly lub inne istoty niebianskie

W ostatnich latach nastapito odrodzenie popularnosci aniotéw. Rzymski koscidt katolicki definiuje anioty jako
niecielesne, duchowe 1 inteligentne istoty, bedace shlugami i postancami Boga. Stanowisko koSciota
katolickiego glosi ponadto, Ze istoty te nigdy nie inkarnowaly na Ziemi. Wyobrazamy sobie anioty jako odziane
w biale szaty, skrzydlate postacie z aureola — wizerunki teologiczne bedace spuscizna po Sredniowieczu.

Wielu moich pacjentéw uwaza poczatkowo, ze widzi anioty, kiedy cofam ich do §wiata dusz; zwlaszcza
mysla tak osoby gleboko wierzace. Reakcja ta przypomina relacje ludzi, ktorzy doswiadczyli $mierci
klinicznej. Jednakze bez wzgledu na uprzednie uwarunkowanie religijne, pacjenci szybko u$wiadamiaja
sobie, ze eteryczne istoty, wizualizowane przez nich w stanie hipnozy, sa ich przewodnikami i towarzyszami,
ktérzy wyszli im na spotkanie. Te istoty duchowe otacza biale $wiatlo, moga one pojawial si¢ w
powldezystych szatach.

W mojej pracy okreslam niekiedy przewodnikoéw mianem aniotéw-strdzy, chociaz nasi osobisci nauczyciele
sa istotami, ktore inkarnowaty w postaci fizycznej na dhugo, zanim wyksztatcity si¢ i wzniosty do poziomu
przewodnikow. Zaufana bratnia dusza w postaci bezcielesnej takze moze pojawic si¢ przy bramie do $wiata
dusz, by doda¢ nam otuchy w potrzebie. Przypuszczam, ze wiara w anioty u wielu ludzi bierze si¢ z
wewngetrznej potrzeby posiadania osobistej ochrony. Nie mam przy tym wcale zamiaru jej podwazac, skoro
zywia ja miliony religijnych ludzi na catym §wiecie. Przez wiele lat brakowato mi zdolno$ci uwierzenia w
cokolwiek poza wlasnym istnieniem. Znam wage wiary w co$ znacznie potgzniejszego od nas samych. To
wiasnie nasza wiara utrzymuje nas przy zyciu i odnosi sig to takze do uznania, iz istnieja istoty wyzsze, ktdore
nas strzega. Przyktady, jakie przedstawiam, maja wesprze¢ koncepcj¢ istnienia w naszym zyciu dobrotliwych
duchow.

Nasi duchowi nauczyciele posiadaja rozne style i techniki, podobnie jak nauczyciele na Ziemi. Ich
nie$miertelny charakter na rozmaite sposoby dopasowany zostal do naszej wlasnej esencji. Kolejne dwa
skrécone przyklady ilustruja moje twierdzenie, iz osobisci przewodnicy i bratnie dusze kontaktuja si¢ z
nami z tamtej strony, jesli potrzebujemy pociechy.

Przyklad 10
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Ponizsza relacja pochodzi od Rene, czterdziestoletniej wdowy, ktoéra stracita swego meza Harry'ego na trzy
miesigce przed wizyta u mnie. Poczekalem na koniec seansu, zanim zadalem jej seri¢ pytan, ktore
przytoczeg ponizej. Chodzito mi o poréwnanie $wiadomego i nad$wiadomego wyobrazenia Rene o jej
przewodniczce, ktéra nazywa Niath.

Dr N. - Czy przed naszym dzisiejszym seansem miala$ jakikolwiek kontakt z istota, ktéra widziatas w
stanie hipnozy i nazwata$ imieniem Niath?

P. - Tak, od $mierci Harry'ego Niath przychodzita do mnie w trudnych chwilach.

Dr N. - Czy Niath wydaje ci si¢ ta sama postacia przed i po seansie?

P. - Nie, chyba widz¢ réznice. Wczesniej myslatam, Zze jest aniotem, a teraz rozumiem, Ze jest moja
nauczycielka.

Dr N. - Czy jej twarz i zachowanie w stosunku do ciebie na jawie rézni si¢ od tego, co widziala§ w
czasie hipnozy?

P. ($mieje sig) - Dzisiaj nie byto skrzydet ani aureoli, lecz jasne $wiatto - to bylo takie samo, podobnie
jak jej twarz i fagodne zachowanie. Widzg tez, ze w naszej grupie duchowej Niath potrafi... ostro
instruowac.

Dr N. - Jest bardziej nauczycielka, a mniej doradca w zatobie, czy o to ci chodzi?

P. - Tak, chyba o to. Tuz po $émierci Harry'ego byta taka mita i pelna zrozumienia, kiedy przychodzita do
mnie... (pospiesznie) To nie znaczy, ze nie jest mita w Swiecie dusz, po prostu bardziej... wymagajaca.

Dr N. - Czy robitas cos, by wezwac do siebie Niath po Smierci Harry'ego?

P. - Po pogrzebie ptakatam i prositam o pomoc. Zauwazytam, ze musze by¢ bardzo spokojna i sama...
zeby styszec...

Dr N. - Czy to znaczy, ze raczej styszata§ Niath, niz ja widziatas?

P. - Nie, najpierw zobaczylam ja, jak unosi si¢ nade mna w sypialni. Obejmowatam ramionami poduszke
udajac, ze to Harry, lecz przestatam juz ptakaé. Kiedy ja pierwszy raz spostrzegtam, stata si¢ jakby
rozmyta, a wtedy zrozumialam, ze musz¢ uwaznie stuchac jej gtosu. W nastepnych dniach raczej styszatam
Niath, niz ja widziatam... ale musiatam stucha¢ uwaznie.

Dr N. - Czy chodzi ci o koncentracjg?

P. - Tak... chociaz nie... raczej o pozwolenie, by moj umyst uwolnit si¢ od ciata.

Dr N. - Co sig dzieje, kiedy nie sluchasz wtasciwie, lecz pragniesz otrzymywac od niej wiadomosci?

P. - Wtedy porozumiewa si¢ ze mna poprzez moje odczucia.

DrN. - W jaki sposob?

P. - Na przyktad jadg sobie gdzie$ sama samochodem lub spaceruje¢, zastanawiajac si¢ nad zrobieniem
czegos$ - podjeciem jakiego$ okreslonego dziatania. Ona sprawia, ze czujg si¢ dobrze, jesli jest to dziatanie,
ktore rzeczywiscie powinnam wykonac, jesli jest ono stuszne.

Dr N. - A jesli dziatanie, ktore rozwazasz, bedzie dla ciebie zte -co wtedy?

P. - Niath sprawi, ze bedg czuta niepewnos$¢, czy powinnam to zrobi¢. Wewngtrznie bedg absolutnie
pewna, ze nie jest to dla mnie dobre.

Nastepny przyktad dotyczy mtodego mezczyzny, ktory w roku 1942 w wieku trzydziestu szesciu lat
zginal w wypadku samochodowym. Jego relacja rzuca nieco wigcej $wiatta na mitologig aniotoéw.

Przyklad 11
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Dr N. - Powiedz mi, co zrobite$ dla swojej zony po tym, jak zdarzyt si¢ wypadek?

P. - Zostalem przy Betty przez trzy dni, by ulzy¢ nieco jej bolowi. Unositem si¢ nad jej gtowa, by nasze
pola energetyczne przecinaty si¢ w taki sposob, ze mogibym przynies¢ jej ukojenie dopasowujac nasze
wibracje.

Dr N. - Czy zastosowates tez jakie$ inne techniki?

P. - Tak, pokazatem jej swoja podobizne.

Dr N. - Czy odniosto to skutek?

P. (zartobliwie) - Poczatkowo Betty myslata, ze jestem Jezusem. Drugiego dnia byta skonfundowana, a
trzeciego przekonana, ze jestem aniotem. Moja Zona jest bardzo religijna.

Dr N. - Czy przeszkadza ci to, ze nie rozpoznata ci¢ z powodu swoich przekonan religijnych?

P. - Nie, wcale, (po chwili) Mysle, ze byloby mi przyjemnie, gdyby Betty zrozumiata, Ze to ja, lecz
najbardziej zalezy mi na tym, zeby lepiej si¢ poczuta. Betty jest przekonana, ze jestem jakim$ niebianskim
bostwem, i to dobrze, poniewaz przynosze jej duchowa pomoc.

Dr N. - Czy czulaby sig jeszcze lepiej wiedzac, ze to ty?

P. - Zrozum, Betty mysli, ze jestem w niebie i nie mogg jej pomoc. Jej aniot potrafi to zrobi¢, poniewaz
W rzeczywisto$ci jest mna. Wigc wystepuje w przebraniu - c6z to za roéznica, skoro moge osiagnac swoj
cel, czyli pomoc jej otrzasnaé si¢ z rozpaczy?

Dr N. - Skoro Betty nie widzi zwiazku migdzy toba a twoim przebraniem, czy jest jaki$ inny sposob
bardziej osobistego porozumienia si¢ z nig?

P. (usmiecha si¢) - Przez mojego najlepszego przyjaciela Teda. Ted pociesza ja i doradza w codziennych
sprawach. Nieco pdzniej bedg si¢ nad nimi unosit, wysytajac... przestania przyzwalajace, (pacjent wybucha
$Smiechem)

Dr N. - Co cig w tym tak $mieszy?

P. - Ted jest kawalerem. Od dawna byt zakochany w Betty, lecz ona jeszcze o tym nie wie.

Dr N. - Czy nie masz nic przeciwko temu?

P. (wesolo, cho¢ z nostalgia) - Oczywiscie, ze nie. Czuj¢ ulge, ze Ted moze si¢ o nig zatroszczy¢, skoro ja
juz nie jestem w stanie... przynajmniej dopoki nie wroci do mnie do domu.

Istnieja tez przypominajace anioly duchy, ktére pomigdzy kolejnymi wcieleniami regularnie pojawiaja si¢
na Ziemi, by pomagaé¢ nieznanym sobie, nieszczesliwym ludziom. Moga to by¢ praktykujacy uzdrawiacze,
jak w przypadku jednego z moich pacjentow:

Moj przewodnik i ja pomagalismy pewnemu chiopcu w Indiach, ktory tonagl i byl potwornie przerazony.
Rodzice wyciqgneli go na brzeg i probowali przywrocié¢ do zycia, lecz nie bardzo sie to udawato. Potozylem
mu dlonie na glowie, by ztagodzic¢ jego strach, wystatem do serca promien energii, by rozgrzaé cialo, i na
chwile natozytem swojq jazn na jego, by utatwi¢ mu wykrztuszenie wody i zlapanie oddechu. W czasie tej
podrozy na Ziemie udato nam si¢ pomoc dwudziestu czterem ludziom.

Uzdrawianie emocji dusz i pozostatych przy zyciu

Ostatnie stowa pacjenta z przyktadu 11 o jego Zonie Betty, a takze pacjentki z przyktadu 3, ktéra mowita o
swym megzu Kevinie, poruszaja kwestig¢ pozniejszych zwiazkoéw tych, ktérzy pozostali przy zyciu. Ponowne
zakochanie si¢ po $mierci malzonka potrafi niekiedy wpedzi¢ w poczucie winy, a nawet zdrady. Jednak z
obu przyktadow wyplywat wyrazny wniosek, ze dusze tych, ktérzy odeszli, pragnely szczgscia i mitosci dla
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pozostalych przy zyciu partnerow. Aczkolwiek dusze zmartych chca tego, nie oznacza to jeszcze, ze tatwo
przyjdzie im niejako podzieli¢ uczucia wobec zmartej ukochanej osoby a nowej mitosci.

Ludzie, ktorzy przez wiele lat zyli w udanym pierwszym malzenstwie, a potem stracili matzonka, sa
wspanialymi kandydatami do pomyslnego drugiego zwiazku. Jest to hold dla pierwszego matzenstwa.
Wejscie w kolejne zwiazki nie umniejsza znaczenia naszej pierwszej mitosci, a wrecz ja utwierdza, pod
warunkiem, ze po stracie udato nam si¢ osiagna¢ stan zdrowej akceptacji. Wiem, ze o pozbyciu si¢ poczucia
winy tatwiej mowié, niz je uzyskaé. Otrzymatem wiele listow od wdow 1 wdowcodw, w ktorych pytali mnie,
czy to mozliwe, by ich zmarli matzonkowie obserwowali ich w sypialni z kim§ innym.

Podsumowujac moja wiedzg na temat $wiata dusz napisatem, ze pozbywajac si¢ ciala, dusze traca wigksza
czes¢ swego negatywnego bagazu emocjonalnego. Chociaz jest to prawda, niemniej jednak mozemy
przenies¢ pamieé o jakim$ szoku emocjonalnym z poprzedniego zycia do nastgpnego. Podobnie duza czgé¢
negatywnej energii zostaje usunic¢ta na wczesnym etapie powrotu do §wiata dusz, zwlaszcza w czasie de-
programowania podczas procesu reorientacji.

Mimo to natrafilem na dwa rodzaje istniejacych posrod dusz, negatywnych emocji, a kazda z nich dotyczy
pewnej postaci smutku. Jedna nazwatbym wing karmiczna za czynienie bardzo niewtasciwych wyboréw,
zwlaszcza gdy takie dziatanie sprawiato cierpienie innym ludziom. Omowi¢ to zagadnienie pozniej w
rozdziale o karmie. Druga forma smutku duszy nie jest melancholia, przygnebienie czy zal, ze po jej
odejsciu zycie potoczyto si¢ dalej, juz bez niej. Smutek napeinia dusz¢ raczej na skutek tesknoty za
zjednoczeniem si¢ ze Zrodlem wszelkiej egzystencji. Uwazam, ze wszystkie dusze, bez wzgledu na
poziom zaawansowania, maja w sobie t¢ tesknote za osiagnieciem doskonatosci. Czynnikiem
motywujacym dusze, ktore pojawity si¢ na Ziemi, jest rozwoj. Wobec tego $slady smutku, jakie w nich od-
krywam, musza by¢ spowodowane brakiem tych elementow w ich nieSmiertelnym charakterze, ktére sa
niezbe¢dne, by ich energia stata si¢ kompletna. Zatem przeznaczeniem duszy jest poszukiwanie prawdy
swoich doswiadczen, co pozwala im zyska¢ wiedzg. Tesknota ta nie umniejsza bynajmniej uczu¢ empatii,
sympatii 1 wspotczucia dla tych, ktorzy rozpaczaja po ich odejsciu.

Skoro dusze powracajace do §wiata dusz traca tak wiele negatywnych emocji, ich pozytywne uczucia takze
ulegaja zmianie. Na przyktad dusze odczuwaja wielka mito$¢, lecz uczucie to nie stawia innym warunku
jej odwzajemnienia, bowiem obdarza si¢ nim, nie Zadajac w zamian niczego. Dusze stanowia tak
uniwersalna wzajemna jednos$¢, ze my tu, na Ziemi, nie jesteSmy tego w stanie pojaé. Jest to jednym z
powodow, ze wydaja nam si¢ one zarowno bytami abstrakcyjnymi, jak i empatycznymi w stosunku do nas.
Styszatem, ze w niektorych kulturach uwaza sig, iz ci, ktorzy pozostali przy zyciu, musza pozwoli¢ zmartym
odej$¢ 1 nie stara¢ si¢ z nimi porozumiewaé, poniewaz dusze musza si¢ zaja¢ wazniejszymi sprawami.
Istotnie, dusze nie chca, bySmy stali si¢ uzaleznieni od porozumiewania si¢ z nimi i zatracili zdolno$¢
podejmowania wiasnych decyzji. Mimo to wiele osob potrzebuje nie tylko pociechy, lecz takze jakiego$
rodzaju aprobaty dla swojego nowego zwiazku. Mam nadziej¢, ze kolejny przyklad pomoze rozwiac
watpliwos$ci co do tego, iz zmarli interesuja si¢ nasza przysztoscia. Dusza ukochanego zmartego szanuje na-
sza prywatnos¢, kiedy jesteSmy zadowoleni z nowego zycia. Jesli natomiast perspektywa nowego zwiazku
nie jest dla nas korzystna, moze ona chcie¢ wyrazi¢ swoja opini¢. Dzigki dwoistej naturze duszy potrafi ona
wykonywa¢ wiele zadan jednoczesnie. Dusze przebywajace w spokojnym odosobnieniu moga na przyktad
koncentrowaé swoja energi¢ na ludziach, ktérych musiaty opusci¢. Czynig tak, by przynie$¢ nam wigcej
spokoju, nawet wowczas, gdy nie wzywamy ich na pomoc.

Przyklad 12

George przyszedt do mnie, bowiem miatl poczucie winy, ze w jego zyciu pojawila si¢ nowa milo$¢. Po
dhugim i udanym matzenstwie z Francis od dwoch lat byt wdowcem. George zastanawiat si¢, czy spoglada
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ona na niego z gory z dezaprobata, poniewaz zwiazat si¢ z Dorota. Powiedzial mi, ze Dorota i jej zmarty
maz Frank byli ich bliskimi przyjaciéimi. George uwazal, ze jego rosnacy pociag do Doroty moze by¢
uznany za akt zdrady. Zaczn¢ od tego punktu naszego seansu, kiedy George widzi Francis po spedzonym
razem poprzednim zyciu.

Dr N. - Kiedy wszedtes$ do krggu najblizszych sobie dusz, kto pierwszy podchodzi do ciebie?

P. (wota) - O Boze, to Francis - to ona! Kochanie, tak bardzo mi ciebie brakowato. Jest taka pigkna...
byli$my razem od samego poczatku.

Dr N. - Widzisz, ze w obecnym zyciu w istocie wcale jej nie stracites, prawda, i ze bedzie na ciebie
czekala, kiedy przyjdzie twoj czas, by odejs¢?

P. - Tak... zawsze to czulem... a teraz juz wiem...

Uwaga: George wybucha ptaczem i przez dluzsza chwil¢ nie jesteSmy w stanie kontynuowaé seansu.
Wykorzystujg ten czas, by mdj pacjent przywykt do ponownego obejmowania swojej zony i rozmowy z
nia poprzez swoj nad§wiadomy umyst. George mocno wierzy, ze jego i moj przewodnik uzgodnili ze soba,
by tak to wszystko zaaranzowaé. Wyjasniam mu, ze informacje, jakie uzyska, powinny mu pomoc w ulo-
zeniu sobie nowego zycia z Dorota. Zrozumienie tego ulatwia mu rozpoznanie innych czionkéw jego
grupy.

Dr N. - Chciatbym, zebys teraz rozpoznat inne postacie stojace obok Francis.

P. (rozjasnia sig) - Nie, naprawdg... nie moge w to uwierzyc... alez oczywiscie, to wszystko ma sens.

Dr N. - Co ma sens?

P. - To Dorota i... (moéwi z wielkim uczuciem)... i Frank, stoja razem obok Francis, uSmiechaja si¢ do
mnie... widzisz?

Dr N. - Co mam widzie¢?

P. - Ze zblizyli nas do siebie, mnie i Dorote.

DrN. - Wyjasnij, dlaczego tak uwazasz?

P. (niecierpliwie) - Sa szczesliwi, ze zblizylismy si¢ do siebie... w intymny sposob. Dorota bardzo dlugo
po $mierci Franka byta w zatobie, a nasze wzajemne towarzystwo pozwala nam obojgu tatwiej sobie z tym
radzi¢.

Dr N. - Widzisz wigc, ze wszyscy czworo jestescie w tej samej grupie?

P. - Tak... ale nie mialem pojecia, ze to prawda...

Dr N. - Czym r6znia si¢ Dorota i Francis jako dusze?

P. - Francis jest dusza o sklonnoséciach do nauczania, natomiast Dorota jest bardziej artystyczna,
kreatywna... fagodniejsza. Dorota jest bardzo spokojna i tatwiej niz reszta z nas przystosowuje si¢ do
istniejacych warunkow.

Dr N. - Skoro juz masz aprobate Francis i Franka, co zyska Dorota bedac w obecnym zyciu twoja druga
zona?

P. - Poczucie bezpieczenstwa, zrozumienie, mitos¢... Mogg jej zapewnic lepsza ochrong, poniewaz umiem
osiagac zalozone cele. Lubi¢ zdobywac rozne rzeczy, a Dorota uwaza, ze moga one przyjs¢ same. Dobrze si¢
uzupeliamy. Ona potrafi wiele zaakceptowac.

Dr N. - Czy Dorota jest twoja bratnig dusza?

P. (z emfaza) - Nie, Francis. Dorota zazwyczaj jest partnerka Franka, lecz wszyscy czworo jestesSmy ze
soba blisko.

Dr N. - Czy ty i Dorota wspoétpracowaliscie juz w przesztych wcieleniach?
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P. - Tak, lecz w innych sytuacjach. Ona czgsto przyjmuje rolg¢ mojej siostry, kuzynki, bliskiego przyjaciela.
Dr N. - Dlaczego najczesciej jestes matzonkiem Francis?

P. - Francis 1 ja byli§my ze soba od samego poczatku. JesteSmy tak blisko zwiazani, poniewaz zawsze
sobie pomagalis$my, wiele razem przeszliSmy... ona zawsze potrafita sprawi¢, ze Smiatem si¢ ze swojej
powaznej natury - ze swojej ghupoty.

Kiedy zakonczytem nasz seans, stwierdzitem, ze George wiele si¢ dowiedzial. Byl bardzo uradowany, ze
jego pociag do Doroty bynajmniej nie byt przypadkowy. Wszystkie cztery bliskie sobie dusze znaty juz
wczesniej wydarzenia, ktore miaty nastapic.

Podobne informacje otrzymywalem od pacjentow, ktorzy nie byli wprawdzie w tej samej grupie dusz,
co ich nowa mitos¢, jednakze w $wiecie dusz blisko ze soba wspoipracowali. Zauwazylem, ze wigkszos¢
ludzi wie, czy osoba, z ktora zyja, jest ich bratnia dusza. Nie oznacza to oczywiscie, ze nie mozna mieé
dobrego zwiazku z dusza spoza wiasnej grupy. Zacytuje¢ fragment listu pewnego pacjenta, ktory w
poprzednim zyciu zmarl przed swoja Zona:

Kiedy po smierci staram sie dotrze¢ do mojej zony, robie to jako partner i przyjaciel. Nie bylismy
prawdziwie zakochani. Nie byla mojq zaufanq bratniq duszq ani tez ja nie bytem tym dla niej. Bardzo jq
szanuje. Potrzebowalismy tego zwiqzku, by popracowac nad pewnymi naszymi stabymi i mocnymi stronami
charakteru. Totez nie staram si¢ przekazac jej umystowi stow ,,kocham cie ", poniewaz bedzie wiedziata, ze
to nieprawda. Mogtaby mnie pomyli¢ ze swojq bratniq duszq. Nasz zyciowy kontrakt wypeinit sie i jesli chce,
moze przyjac¢ do swojego serca jakqs inng osobe.

Powrot do ukochanych

Zakonczg ten rozdziat o Smierci przyktadem ilustrujacym, co sig¢ dzieje z bratnimi duszami, ktdre ponownie
spotykaja si¢ po tamtej stronie. Dotyczy on wdowy, ktora w bramie do $wiata dusz spotyka swego meza po
dtugim okresie roztaki.

Przyklad 18

Dr N. - Kto spotyka ci¢ tuz po Smierci?
P. - TO ON! Eryk... och, nareszcie... nareszcie... moj kochany...
Dr N. (uspokoiwszy pacjentke) - Czy ten mgzczyzna to twdj maz?

P. - Tak, spotykamy si¢ tuz po przekroczeniu bramy, zanim jeszcze zobaczg mego przewodnika.

Dr N. - Opowiedz mi, jak to si¢ wszystko rozgrywa, tacznie ze sposobem przeptywu mitosnych uczué
migdzy toba a Etykiem.

P. - Zaczynamy od oczu... z niewielkiej odleglosci... zagladamy sobie glteboko w oczy... wiedza o
wszystkim przeptywa migdzy naszymi umystami... to, czym dla siebie byliSmy... nasza energia zostaje
wessana przez pole magnetyczne nieopisanej radosci, ktora na powro6t stapia nas ze soba.

DrN. - Czy w tym momencie przyjeliscie taka posta¢ fizyczna, jaka mieliscie w poprzednim zyciu?
P. (ze $miechem) - Tak, bardzo szybko zaczynamy od przypomnienia sobie naszego pierwszego
spotkania -jak wtedy wygladaliSmy - i przechodzimy przez rézne zmiany wygladu w czasie trwania
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naszego diugiego matzenstwa. To si¢ ciagle zmienia, mieszamy wzorce energii. Wspominamy tez inne
ciata, jakie mieliSmy w poprzednich Zyciach.

Dr N. - Czy w poprzednich wcieleniach petnitas glownie role Zenska?

P. - Najczgsciej tak. Pdzniej przejdziemy do innych wzorcéw pici, kiedy to on byt kobieta, a ja
mezcezyzna, poniewaz to byty dobre czasy, (milknie) Akurat w tej chwili sprawia nam wielka

przyjemnos¢ bycie ludzmi, ktérymi byliSmy w poprzednim Zyciu.

Uwaga: Pacjentka poprosita mnie, bym przez kilka minut nie zadawat dalszych pytan. Ona i Eryk obje¢li sig, a
kiedy znowu do mnie przemowita, zaczeta opisywac, jak wspdlnie ptynie ich energia.

P. - To ekstaza ponownego potaczenia sig.

Dr N. - Ta duchowa emocja wydaje mi si¢ niemal erotyczna.

P. - Oczywiscie, lecz jest w tym tez duzo wigcej. Nie potrafig tego opisac, ale zachwyt, jaki do siebie
zywimy, bierze si¢ z setek spedzonych razem wcielen w potaczeniu ze wspomnieniami okres6w szczescia,
jakie przezywamy, przebywajac ze soba w $wiecie dusz pomigdzy kolejnymi zyciami.

Dr N. - Jak si¢ czujesz, stopiwszy swoja energi¢ z energia m¢za?

P. (wybucha $miechem) - Jak po wspaniatym stosunku seksualnym, tylko o wiele lepiej, (z wigksza
powaga) Musisz zrozumie¢, ze umartam jako osiemdziesigciotrzyletnia, chora kobieta. Bytam bardzo
zmeczona. Przezylam dlugie zycie i czutam sig jak zimne palenisko, ktore potrzebowato rozgrzania.
Dr N. - Zimne palenisko?

P. - Tak, potrzebowatam odmlodzenia energii. Kiedy spotykamy swojego przewodnika lub ukochana
osobe, zawsze nastgpuje transfer pozytywnej energii. Eryk roznieca moja wygasta energi¢. Rozpala we
mnie ogien, abym znowu stata si¢ pehia.

Dr N. - Kiedy wasze spotkanie si¢ konczy, co oboje robicie dalej?

P. - Pojawia si¢ nasz nauczyciel, ktéry wita mnie i poprzez zastong mlecznej mgly odprowadza do
naszego osrodka.

Kiedy jaki$ pacjent méwi mi, ze w efekcie powrotu do $wiata dusz ponownie staje si¢ pelnia, wymaga to
wyjasnienia. Od naszych przewodnikéw i bratnich dusz otrzymujemy zastrzyk nowej energii; moga oni takze
przekaza¢ nam czastke tej energii, ktora pozostawilismy tu udajac si¢ na Ziemig. Jak juz jednak zauwazytem
przy okazji omawiania duchowej tesknoty, catkowita petnia nie jest mozliwa, dopdki nie wykonamy swojej
pracy. Mimo to powr6ét do stanu, w jakim znajdowaliSmy si¢ przed rozpoczgciem ostatniego wecielenia,
sprawia, ze pojawia si¢ w nas poczucie bycia taka petnia. Pewien pacjent okreslit to w ten sposob: ,,Smier¢
jest jak obudzenie si¢ z dlugiego, glebokiego snu, podczas ktorego §wiadomo$¢ byta zupeknie otumaniona.
Ulga, jaka si¢ czuje, przypomina te¢ po gwaltownym ptaczu, tyle Ze tu nie ptaczemy".

Probowatem pokaza¢ smier¢ z perspektywy duszy, by ztagodzi¢ bdl tych, ktorzy pozostali przy zyciu. Jak
powiedzial Platon: ,,Uwolniona od ciata dusza jest w stanie jasno widzie¢ prawdg, bowiem jest czystsza niz
poprzednio i1 przypomina sobie czyste idee, ktore znata wczesniej". Ci, ktérzy zostaja, musza nauczy¢ si¢
funkcjonowaé bez fizycznej obecno$ci ukochanej osoby i wierzy¢, ze jej dusza nadal przebywa z nimi.
Uzdrowienie i ukojenie zalu zaczyna si¢ od wiary, ze tak naprawdg¢ nie jesteSmy sami. Pewnego dnia
bedziemy potrafili zaakceptowaé strate. I niedtugo znowu sie zobaczymy. Smieré jest jedynie wymiana
jednej rzeczywistosci na druga w trakcie dtugiego kontinuum egzystencji.
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DUCHY ZIEMSKIE

ROZD7IAL 3

Plany astralne

Kiedy moi pacjenci opisuja wchodzenie do $wiata dusz jako ,,wznoszenie si¢ ponad mgliste powtoki
polprzezroczystego $wiatta", przywodzi mi to na mysl poziomy astralne, o ktorych czytamy w tekstach
wschodnich medrcow. Musze wyznac, ze weale mi si¢ nie podoba sztywny, przypominajacy stopnie schodow
podziat na doktadnie siedem pozioméw egzystencji, od najnizszego do najwyzszego, ktorym postuguje si¢
duchowa filozofia Wschodu. Bierze si¢ to stad, ze moi pacjenci nie widza zadnego dowodu ich istnienia.
Ludzie maja stabos¢ do kodyfikowania wszystkiego. W swoich opisach §wiata dusz prawdopodobnie sam
temu ulegam. By¢ moze najlepiej bedzie przyjac te koncepcje, ktore maja dla nas sens z duchowego punktu
widzenia, a cala resztg odrzuci¢, nie przejmujac si¢ starozytnoscia niektorych idei czy tez tym, kto
zaswiadcza o ich prawdziwosci.

Powodem moich obiekcji wobec sztywnej formuly istnienia $cisle okreslonych pozioméw egzystencji od
Ziemi do Boga jest fakt, ze stanowia one niepotrzebna przeszkode. Moje badania z udzialem pacjentow w
wyzszym stanie $wiadomosci wskazuja, ze w momencie $mierci przechodzimy bezposrednio z jednego
poziomu astralnego otaczajacego Ziemig przez brame¢ do $wiata dusz. Nie ma znaczenia, czy dusza mojego
pacjenta jest mtoda, czy tez bardzo zaawansowana, starsza dusza - wszyscy mowia mi, ze tuz po $mierci
przenikaja przez gesta atmosfere §wiatla wokot astralnego poziomu Ziemi. Swiatlo to ma ciemno-szarawe
plamy, lecz nie wida¢ czarnych, nieprzenikalnych stref. Wiele osob opisuje tunel. Wszystkie przychodzace z
Ziemi dusze szybko wnikaja w jasne $wiatlo §wiata dusz. Jest to jednorodna przestrzen eteryczna, bez
zadnych barier czy podziatu na strefy.

W samym $wiecie dusz wszystkie tak zwane przestrzenie czy miejsca dostgpne reinkarnujacej duszy facza sig
ze soba. Na przyklad rejestry, zwane przez moich pacjentéw Ksiegami Zycia, przechowywane sa w
symbolicznych bibliotekach, sasiadujacych z innymi przestrzeniami duchowymi (wedlug mysli Wschodu
rejestry takie znajduja si¢ na poziomie czwartym, oddzielonym od innych obszaréw funkcjonalnych).

Kiedy moi pacjenci opowiadaja o podrézach migdzy wymiarami, przypuszczam, ze mozna by je
interpretowac jako ruch duszy poprzez réozne poziomy. Sam termin ,,poziom, plan" niezupetie odpowiada
takim pojeciom, jak poziomy, ptaszczyzny, granice, podziaty, chyba ze pacjent ma na mysli Ziemig. Osoby
poddane hipnozie relacjonuja, ze wewnatrz otaczajacego nasza planet¢ poziomu astralnego znajduja si¢
alternatywne lub wspolistniejace rzeczywistosci, bedace czgscia naszego $wiata fizycznego. Niektorzy ludzie
z naszej rzeczywistoSci fizycznej potrafia tam ujrze¢ pewne istoty niematerialne. Opowiadano mi o
roznorodnosci sfer migdzy wymiarami, wykorzystywanych przez dusze jako miejsca szkoleniowe lub
rekreacyjne.

Duchowe granice moga by¢ rownie waskie jak ,,szklopodobne" $ciany dzielace skupiska dusz, badz tez rownie
szerokie jak strefy migdzy wszech§wiatami. Opowiadano mi, ze wszystkie strefy przestrzenne maja okreslone
wiasciwosci dzwigkowe, ktdre pozwalaja na ich przejscie tylko wtedy, gdy fale energetyczne sa dostrojone do
prawidtowej czestotliwosci. Bardziej zaawansowane dusze wyjasniaja, ze znany nam czas absolutny na tych
obszarach nie istnieje. Czy fizyczny $wiat Ziemi posiada podobne cechy, ktorych wigkszo§¢ z nas nie
dostrzega? Jeden z moich pacjentow napisat do mnie po naszym seansie nastepujacy list:
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Nasza praca pozwolita mi zrozumieé, Ze otaczajqca nas rzeczywistos¢ przypomina film wyswietlany na
trojwymiarowym ekranie nieba, gor i morz. Gdyby drugi projektor, posiadajacy wiasne, zmienne
czestotliwosci Swiatla i sekwencje czasoprzestrzeni, byt zsynchronizowany z pierwszym, obie rzeczywistosci
moglyby istniec¢ rownolegle, a istoty materialne i niematerialne przebywac w tej samej strefie.

Gdyby to, co na temat tego systemu stysz¢ od pacjentdw w transie hipnotycznym, bylo prawdziwe, istoty
eteryczne bytyby zdolne do istnienia w réznych §wiatach wewnatrz tego samego poziomu astralnego, ktory
otacza Ziemi¢ - a wlasciwie na samej Ziemi. Sity energii oscylacyjnej wokot naszej planety podlegaja
permanentnej zmianie. Wydaje mi sig¢, ze gdyby te pola magnetyczne zmieniaty swa gestosé, wytwarzatyby
cykliczne przeksztalcenia (czy wariacje) w ciagu wiekow ludzkiego zycia. Wynika stad, ze by¢ moze w
danym wieku jesteSmy bardziej lub mniej receptywni, jesli chodzi o postrzeganie istot duchowych. Kto wie,
czy starozytni rzeczywiscie nie mogli widzie¢ wigcej niz my, Zyjacy wspolczesnie.

Duchy natury

W ogolnokrajowym programie TV pewna kobieta opowiadata, ze w swojej winnicy widziata elfy.
Poczatkowo tylko je slyszata i nawet zaniepokoita sig¢ o swoje zdrowie psychiczne. Po pewnym czasie byta
juz w stanie z nimi rozmawia¢, a kilka z nich nawet zobaczy¢. Opisala je jako istoty wzrostu ok. 60 cm, ze
szpiczastymi uszami, odziane w workowate spodnie. Kiedy wies¢ o tym sig rozeszta, wielu ludzi z okolicy
uznato oczywiscie, ze zwariowala. Lecz wskazowki, jakie kobieta otrzymata od elfow na temat tego, co
robi¢, by uzyskiwa¢ znacznie wigcej lepszej jakosci winogron, wkrétce kazaty sasiadom potraktowac ja
nieco bardziej powaznie. Kiedy cata historia stata si¢ znana, zaproszono t¢ kobiet¢ na badanie fal
moézgowych. Podczas stymulowania zmyslow okazato sig, ze cze$¢ jej mozgu byla w stanie wydziela¢
znacznie wyzsze od przecigtnej dawki energii.

Miatem pacjentke, ktora twierdzita, iz posiada podobne zdolnosci. Byla to stara dusza, ktéra w stanie
glebokiego transu powiedziata mi: ,,Skrzaty, duszki przebywaly tu na dtugo przed powstaniem naszej cy-
wilizacji 1 nigdy stad nie odeszty. Wigkszos$¢ z nas obecnie ich nie widzi, przeciwnie niz to byto w czasach
starozytnych, sa bowiem tak stare, ze ich gegstos¢ stala si¢ bardzo niewielka, podczas gdy nasze ziemskie
ciata wciaz maja mocna energig". Poprositem o dalsze wyjasnienia, na co dodata: ,,Skata posiada poziom
1-G (gestos¢), drzewo 2-G a nasze cialo 3-G. Duchy natury sa zatem niewidzialne, bowiem ich
przezroczysto$¢ osiaga poziom migdzy 4 a 6-G".

Kiedy mysle o kobiecie, ktora widziata elfy w swojej winnicy, przychodzi mi do glowy nastepujacy obraz.
Gdybysmy mogli spojrze¢ na Ziemig ,,oczami" aparatu rentgenowskiego, mogtaby ona przypomina¢ seri¢
natozonych na siebie, plastycznych, przezroczystych ptacht topograficznych. Te warstwy energii
oscylacyjnej roznia si¢ ggstoscia i oznaczaja dla mnie alternatywne rzeczywistosci. Niektorzy ludzie po-
siadajacy szczegb6lny dar moga przenika¢ wzrokiem te warstwy, lecz wigkszo$¢ z nas tego nie potrafi.
Uwazam tez, ze znaczna czg$¢ naszego folkloru pochodzi ze wspomnien nagromadzonych przez dusze
podczas ich pobytow w innych $wiatach fizycznych i mentalnych. Relacje, jakie zdarza mi si¢ shtyszeé
podczas seansu hipnotycznego, sa do pewnego stopnia zgodne ze znanymi nam ziemskimi mitami i
legendami. Wspomnienia te dotycza zwiazkow z zywiotami powietrza, ognia i wody, a takze duchéw drzew i
roslin. Folklor i pamig¢ duszy omoéwig szerzej w dalszych rozdziatach.

Widma
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Wielu badaczy zjawisk paranormalnych pisato o widmach. Nie uwazam si¢ za znawceg tego tematu, chociaz
miatlem kontakt z duszami-widmami. Po wykladach shuchacze zadaja mi czgsto pytanie, jak dobrotliwi
duchowi przewodnicy moga pozwoli¢ takim zagubionym istotom na samotne i nieszczesliwe wedrowki.
Chciatbym w tym miejscu wyjasni¢ pewne zwiazane z ta kwestia nieporozumienia, a takze spojrze¢ na to
zjawisko raczej z punktu widzenia widma niz tych, ktérzy je widza na Ziemi.

Kiedy zdecydowatem si¢ poswigci¢ moja praktyke hipnoterapii wylacznie badaniu zjawiska zycia
pomiedzy wcieleniami, mingto wiele lat, zanim przyszedt do mnie pacjent, ktéry przez znaczny okres cza-
su po swojej $mierci byt widmem. Nie zaliczam do tej kategorii duchow ,krétkoterminowych". Mialem na
przyktad pacjentke, ktéra w mtodym wieku zgingta w pozarze szkoty, ratujac powierzone swojej opiece dzie-
ci. Nauczycielka ta przez wiele miesigcy pozostawala w poblizu miasta, starajac si¢ nies¢ pociech¢ dzieciom i
innym ludziom, ktérzy boleli nad jej przedwczesna $miercia. Kiedy zapytatem, co sktonito ja ostatecznie do
opuszczenia tego miejsca, odparta: ,,Och, w koncu mnie to znudzito".

Doszedtem do wniosku, ze jedynie niewielki procent dusz byt widmami przez odcinek czasu dhuzszy, niz
zwykle przystosowanie si¢ istoty bezcielesnej do opuszczenia Ziemi. Nie wierze, ze nasza planete nawiedza
jakas szczegolnie duza ilos¢ duchow i widm.

Przedstawione przyktady pokaza, ze nasi przewodnicy nie naktaniaja nas do powrotu do §wiata dusz, jesli
niedokonczone ziemskie sprawy przeszkadzaja nam opusci¢ poziom astralny Ziemi. Wydaje mi sig, ze
jest tak zwlaszcza wtedy, gdy dusza ma pobtazliwego przewodnika. Niektorzy przewodnicy lubia dawaé
swoim podopiecznym wolna reke. Na przyktad raczej rzadko pojawiaja si¢ przy nich osobi$cie w
momencie §mierci.

Dla wigkszo$ci dusz uczucie bycia ciagnigtym tuz po $mierci ma charakter fagodny i staje si¢ bardziej
zdecydowane dopiero po opuszczeniu ziemskiego poziomu astralnego. Nie ma co do tego zadnych wat-
pliwosci, ze wyzsze istoty natychmiast dowiaduja si¢ o naszej Smierci. Mimo to szanuja one pragnienia
zmartych. Pamigtajmy, ze w $wiecie dusz czas nie ma zadnego znaczenia. Istoty bezcielesne nie maja w glo-
wach linearnego zegara, zatem pozostawanie tygodniami, miesigcami czy nawet latami w poblizu Ziemi nie
ma dla nich tego samego znaczenia, co dla istot cielesnych. Widmo, ktére nawiedzato angielski zamek
przez czterysta lat, a nastgpnie powrdcito do $wiata dusz, moze mniemaé¢, iz odcinek czasu duchowego,
jaki uptynal, wynosi czterdziesci dni, a moze nawet tylko czterdziesci godzin.

Niektérzy ludzie zywia btedne przeswiadczenie, ze widma nie wiedza, iz sa martwe ani tez jak wyjs¢ z
zaistniatej sytuacji. Owszem, w pewnym sensie znajduja si¢ one w putapce, lecz jest to raczej blokada
mentalna niz jakakolwiek przeszkoda materialna. Dusze nie gubia si¢ w jakim$ ograniczonym planie
astralnym i doskonale wiedza, ze uwolnity si¢ od ziemskiego zycia. W ostatecznym odejsciu przeszkadza
im raczej obsesyjne przywiazanie do miejsc, ludzi i zdarzen. Takie samowysiedlenie ze $wiata dusz jest
dobrowolne, lecz specjalni przewodnicy, zwani Mistrzami Odkupicielami, nieustannie wypatruja
sygnaldw, ze znane im niezréwnowazone dusze sg gotowe do powrotu. Mamy prawo do samostanowienia,
nawet odnosnie doswiadczenia §mierci. Przewodnicy duchowi szanuja nawet bledne decyzje.

Z moich obserwacji wynika, ze widma sq mniej dojrzatymi duszami, ktérym sprawia ktopot uwolnienie si¢
z ziemskich zanieczyszczen.

Jest tak zwtaszcza wtedy, gdy ich przebywanie w stanie zawieszenia zajmuje dtuzszy okres ziemskich lat.
Powody pozostawania w poblizu miejsca §mierci sa najrozniejsze. By¢ moze zycie zakonczylo si¢ w nie-
oczekiwany sposob, co spowodowato zejscie z glownej $ciezki. Dusze takie moga odczuwaé, ze ich wolna
wola zostata w jaki§ sposob zablokowana. Do$¢ czgsto ze $miercia pozniejszego widma wiaze si¢ jakis
straszliwy szok. By¢ moze widma chca chroni¢ ukochane osoby przed niebezpieczenstwem.
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W 1994 roku mtoda kobieta, jadaca noca samochodem nieopodal mojego domu w Goérach Sierra Nevada,
stoczyla si¢ ze stromej skarpy i zgingla na miejscu. Nikt nie widziat wypadku ani tez nie zauwazyt wraka
lezacego w zaroslach u stop wzgorza, w ktorym przez pi¢é dni tkwit pozostaly przy zyciu trzyletni synek tej
kobiety. Wypadek ten stat si¢ szeroko znany w catym kraju, kiedy okazato sig, ze przejezdzajacy tamtedy
motocyklista ujrzal widmo nagiej kobiety, lezacej na autostradzie doktadnie nad miejscem, gdzie znajdowat
si¢ rozbity samochod. Widmo chwycito si¢ tak dramatycznego sposobu, by kto§ je zauwazyl, bowiem
chodzito o zycie dziecka, ktore w ostatniej chwili udato si¢ uratowac.

Przypadki stawania si¢ widmami dotycza najczesciej dusz takich osob, ktére zostaty zamordowane lub w
inny sposob bolesnie skrzywdzone. M6j kolejny przyklad zaczyna si¢ jak typowa historia o duchach, lecz
potem okazuje si¢, ze sprawy mozna rozwigzac¢ korzystnie dla niezrbwnowazonej, miotajacej si¢ duszy.

Porzucona dusza

Belinda przyszta do mnie na skutek wszechogarniajacego ja uczucia smutku, z ktéorym nie potrafita sobie
sama poradzi¢. Podczas rozmowy wstegpnej dowiedziatem sig, ze ma czterdziesci siedem lat i nigdy nie byta
zamezna. Przeprowadzita si¢ ze Wschodniego Wybrzeza do Kalifornii po burzliwym zerwaniu z m¢zczyzna
imieniem Stuart, co miato miejsce okoto dwudziestu lat temu. Belindzie zalezalo wprawdzie na Stuarcie, lecz
zerwala ich zwiazek, podjawszy decyzje o zmianie dotychczasowego zycia i przeniesieniu si¢ na Zachod,
gdzie miala rozpocza¢ nowa karierg. Poprosita Stuarta, by jej towarzyszyt, lecz nie chciat zostawi¢ swojej
pracy i rodziny. Stuart blagat Belindg, by za niego wyszta i nie opuszczata miejsca, gdzie razem wyrosli, lecz
ona odmowita. Powiedziata mi, ze Stuart byt zdruzgotany jej odejsciem, niemniej jednak nie chciat za nia
podazy¢. W koncu ozenit si¢ z kim$ innym.

Belinda opowiedziala mi, ze kilka lat p6zniej poznata Burta, z ktorym przez pewien czas laczyla ja wielka
namigtnos¢, dopoki nie porzucit jej dla innej kobiety. Zastanawiatem sig, czy moze to by¢ przyczyna jej
nieodgadnionego smutku, lecz zaprzeczyta mowiac, ze owszem, czula si¢ zraniona, ale mimo wszystko
lepiej sig stato, ze nie wyszla za maz za Burta. Zrozumiata bowiem, iz niezaleznie od jego niewiernosci, nie
pasowali do siebie temperamentami. Belinda dodata, ze na dlugo zanim zaczgly sie jej zwiazki z
mezczyznami, z jakiego$ powodu miata dziwne uczucie utraty i porzucenia.

Przyklad 14

Mam w zwyczaju przenosi¢ pacjenta do ostatniego z jego przesztych zywotow, zanim wkroczymy do
swiata dusz. Technika ta umozliwia bardziej naturalne przej$cie mentalne tuz po odtworzeniu sceny Smierci.
Poprositem Belind¢ o wybranie najistotniejszej sceny na otwarcie naszej dyskusji o jej poprzednim zyciu.
Wybrala obraz naprawde¢ niezwykle bolesny. Powiedziata mi, ze byta mtoda kobieta o imieniu Elzbieta,
mieszkajaca na wielkiej farmie w Anglii w roku 1897. Elzbieta klgczata wiasnie na podtodze, kurczowo
$sciskajac w dloniach skraj ptaszcza swojego meza Stanley a, ktory stanowczo kroczyt do drzwi, wlekac ja
przy tym za soba. Po pigciu latach matzenstwa Stanley postanowit ja opuscic.

Dr N. - Co Stanley méwi do ciebie w tej chwili?
P. (zaczyna szlocha¢) - Méwi: ,,Przykro mi, ale muszg wyjechad z tej farmy i zobaczy¢ reszte Swiata".

DrN. - Co ty na to, Elzbieto?

P. - Blagam go - zebrze, by nie odchodzit, bo tak bardzo go kocham i bedg si¢ jeszcze bardziej starac,
zeby uczyni¢ go tu szczgsliwym. Bola mnie rece od $ciskania jego plaszcza, kiedy tak wlecze mnie za soba
do drzwi wejsSciowych.

Dr N. - Co na to tw6j maz?
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P. (wciaz ptaczac) - Stanley mowi: ,,To naprawdg nie chodzi o ciebie. Mam po prostu do$¢ tego miejsca.
Wroce".

Dr N. - Czy sadzisz, ze to prawda?

P. - Och... wiem, ze jaka$ jego cz¢$¢ kocha mnie na swoj sposob, lecz jego potrzeba wyrwania sig z
dotychczasowego zycia, z tego wszystkiego, co znat odkad byt matym chtopcem, jest zaiste przemozna,
(po tym stwierdzeniu pacjentka zaczyna drze¢ w niekontrolowany sposéb)

DrN. (uspokoiwszy ja nieco) - Powiedz mi, co si¢ teraz dzieje, Elzbieto.

P. - To juz koniec. Nie dam rady dtuzej go zatrzymywac... moje ramiona sa zbyt stabe, bardzo mnie bola.
(pacjentka pociera sobie ramiona) Na oczach stuzby padam na schody, nie obchodzi mnie to. Stanley wsiada
na konia i odjezdza galopem, podczas gdy ja bezradnie patrzg za nim.

Dr N. - Czy go jeszcze zobaczysz?

P. - Wiem tylko, ze udat si¢ do Afryki.

Dr N. - Jak si¢ utrzymujesz, Elzbieto?

P. - Zostawit mi wprawdzie posiadto$¢, ale nie potrafie nia zbyt dobrze zarzadzaé. Zwalniam wigksza
czgs¢ stuzby i robotnikdw. Po pewnym czasie nie mamy juz prawie zadnych zapasow zywnosci i ledwo
utrzymuj¢ si¢ przy zyciu, lecz nie moge opusci¢ farmy. Musze¢ na niego czekac, na wypadek, gdyby jednak
postanowit do mnie wroécic.

Dr N. - Elzbieto, powrd¢ teraz do ostatniego dnia swojego zycia. Podaj mi rok i okolicznosci, jakie
doprowadzily do twojej $mierci.

P. - Jest rok 1919 (pacjentka ma pigcdziesiat piec lat), a ja umieram na grype. Przez ostatnie kilka tygodni

niewiele walczytam o zycie, po prostu trwatam. Moja samotno$¢ 1 smutek... walka o utrzymanie farmy...
mam zlamane serce.

Omawiam teraz z Elzbieta sceng jej $§mierci i probuje wprowadzi¢ ja do §wiatta. Na nic si¢ to nie zdaje,
bowiem pozostaje przywiazana do farmy. Wkrétce odkrywam, ze ta do$¢ mioda dusza zaraz stanie si¢
widmem.

Dr N. - Dlaczego opierasz si¢ i nie chcesz opusci¢ ziemskiego poziomu astralnego?

P. - Nie odejde-jeszcze nie moge odejse.

DrN. - Dlaczego?

P. - Muszg zaczekaé na farmie na Stanleya.

Dr N. - Lecz przeciez czekatas juz dwadziescia dwa lata, a on nie wrocit.

P. - Tak, wiem. Mimo to nie potrafi¢ zmusic¢ si¢ do odejscia.

Dr N. - Co teraz robisz?

P. - Unoszg si¢ w powietrzu jako widmo.

Rozmawiam z Elzbieta o jej widmowym wygladzie i zachowaniu. Nie probuje ona namierzy¢ gdzie§ w
$wiecie wibracji energii Stanleya, jak uczynitaby doswiadczona dusza. Dalsze pytania ujawniaja, ze Elzbieta
sadzi, iz gdyby udalo jej sie odstraszy¢ potencjalnych kupcéw posiadiosci, farma pozostataby wihasnoscia
rodziny. Istotnie, dom stoi niezamieszkaly, poniewaz cata okolica wie juz, ze jest nawiedzony. Elzbieta opowiada
mi, ze polatuje wokol domu 1 majatku, ptaczac nad swym opuszczeniem.

Dr N. - Jak dtugo, liczac w latach ziemskich, czekasz jeszcze na powrot Stanleya?

P. - Och, cztery lata.
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Dr N. - Czy czas ten wydaje ci si¢ dtugi? Co w ogole robisz?

P. - To drobiazg - kilka tygodni. Ptaczg... i jecze, bo jestem bardzo smutna, nie mogg nic na to poradzié.
Wiem, ze to straszy ludzi, zwlaszcza gdy przewracam jakie$ przedmioty.

Dr N. - Dlaczego chcesz straszy¢ ludzi, ktérzy nie zrobili ci nic zlego?

P. - Chce wyrazi¢ niezadowolenie z tego, jak ze mna postapiono.

Dr N. - Wyjasénij mi, jak to wszystko si¢ konczy.

P. - Zostajg... przywotana.

Dr N. - Aha, poprositas o uwolnienie ci¢ z tej smutnej sytuacji.

P. (dlugo milczy) - No c6z... niezupetnie... w pewien sposob... lecz on wie, Ze jestem juz prawie gotowa.
Przychodzi i méwi do mnie: ,,Czy nie uwazasz, ze juz do$¢ tego?"

Dr N. - Kto to mowi i co si¢ dzieje dalej?

P. - Odkupiciel Zagubionych Dusz wota mnie i wraz z nim oddalam si¢ od Ziemi, a czekajac
rozmawiamy.

Dr N. - Chwileczke - czy to twdj duchowy przewodnik?

P. (po raz pierwszy si¢ usmiecha) - Nie, czekamy na mojego przewodnika. Ta istota nazywa si¢ Doni.
Ratuje dusze takie jak ja. To jego praca.

Dr N. - Jak wyglada Doni i co do ciebie méwi?

P. ($migje si¢) - Wyglada jak maty gnom, ma pomarszczona twarz i wymigta czapke. Kiedy mowi do mnie,
drza jego diugie wasiki. Powiedziat mi, ze jesli chee zostaé dtuzej, to moge, ale o wiele zabawniejsze bytoby
przeciez wréci¢ wreszcie do domu 1 spotkac si¢ tam ze Stanleyem. Jest bardzo komiczny i doprowadza mnie
do $miechu, a przy tym bardzo madry i fagodny. Bierze mnie za r¢ke i udajemy si¢ do przeslicznego miejsca,
by dalej rozmawiac.

Dr N. - Opowiedz mi o tym miejscu i co si¢ z toba potem dzieje.

P. - Jest to miejsce przeznaczone dla dusz, ktore cierpia podobnie jak ja. Przypomina przepigkna,
ukwiecona take. Doni prosi mnie, bym sig rozpogodzita, oczyszcza moj umyst i napetnia moja energie
mito$cia 1 szczgSciem. Pozwala mi bawi¢ si¢ posrdd kwiatdéw jak dziecku, prosi, bym gonita motyle, a sam
ktadzie sie w stoncu.

Dr N. - To brzmi cudownie. Jak dlugo to wszystko trwa?

P. (nieco zrazona moim pytaniem) - Tak dtugo, jak zechce!

Dr N. - Czy w tym czasie Doni rozmawia z toba o Stanleyu i twoim zachowaniu jako widma?

P. (pelna niesmaku) - Absolutnie tego nie robi! Odkupiciel nie jest moim przewodnikiem. Na takie
pytania przyjdzie czas p6zniej. Teraz moge odpoczac. Stara, tagodna twarz Doniego wyraza mitos¢ i
zyczliwo$¢, on nigdy nikogo nie beszta. Zacheca mnie do zabawy. Jego zadaniem jest przywrdcenie
zdrowia mojej duszy i pomoc w oczyszczeniu umyshu.

Po odmtodzeniu energii Elzbiety, Doni odprowadza ja do jej przewodnika Tishina i catuje na pozegnanie.
Rozpoczyna sig proces oceny wstepnej, podobnie jak w przypadku kazdej duszy powracajacej do Swiata
dusz. Mialem mozliwo$¢ uczestniczy¢ w tej konferencji wraz z Elzbieta-Belinda i bylo to niezwykle
pouczajace. Na poczatku Elzbieta stwierdzita, ze jej zycie porzuconej zony bylo calkowicie zmarnowane.
Bez watpienia, bowiem spedzita wigkszos$¢ czasu cierpiac i nie probujac niczego zmieni¢ lub zaakceptowaé
tej sytuacji. Pod kierunkiem Tishina Elzbieta dostrzegla, ze nauczka ta nie poszta na marne. Dzisiejsza
Belinda jest bardzo niezalezna i produktywna kobieta, ktora potrafita przetrwaé wiele emocjonalnych burz.
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Jestem pewien, ze czytelnicy zorientowali si¢ juz, iz 6wczesny Stanley jest obecnym Stuartem. Kiedy
opowiadam stuchaczom t¢ cze¢$¢ historii, niektorzy stwierdzaja: ,,Och, jak to dobrze, ze Elzbieta potrafita
odwroci¢ sytuacje i zems$ci¢ si¢ na tym lajdaku za to, co jej zrobil". Myslenie takie pokazuje, ze nie
rozumiemy lekcji karmicznych. Dusze Elzbiety i Stanleya dobrowolnie zgodzily si¢ przyjac role Belin-dy
i Stuarta. Stuart musial odczu¢ emocjonalny bol krzywdy, jaka wyrzadzit Elzbiecie. Jako Stanley zwiazal si¢
weztem malzenskim w epoce 1 kulturze, w ktorej kobiety byly niemal catkowicie zalezne od swoich mezéw.
Poniewaz jego postanowienie opuszczenia zony bylo naglte i nieodwotalne, byto tez szczegdlnie brutalne.
Nie usprawiedliwia to oczywiscie Elzbiety, ktora nie podjeta odpowiedzialnosci za dokonanie zmian w
swoim zyciu. Jej cierpienie i niezgoda na zaistniata sytuacje byly tak wielkie, ze ostatecznie stala sig
widmem.

Przyjmujac na siebie role¢ Stanleya, dusza Belindy musiata si¢ dowiedzie¢, jakie motywy kryty si¢ za jego
poczuciem, iz tkwi zatrzasnigty w pulapce nielubianego miejsca, w ktorym przyszto mu zy¢. Wprawdzie
Belinda nie byla zona Stuarta, kiedy wyjechata do Kalifornii, wigc jej zobowiazanie wobec niego nie byto
doktadnie tym samym, co Stanleya wobec Elzbiety. Mimo to w obecnym zyciu byli kochankami i Stuart
poczul si¢ porzucony na skutek pragnienia Belindy, by w poszukiwaniu przygody i okazji cickawszego
zycia opusci¢ miasto, rodzing i przyjaciol. Poniewaz Belinda miala odwage wyjecha¢ sama, jej dusza
zyskata teraz zrozumienie, ze Stanley nie porzucil jej z powodu podlej checi sprawienia bolu. Pragnat
wolnosci, podobnie jak Belinda.

Tym, ktorzy sa ciekawi, dlaczego Belinda musiata znie$¢ krotka, nieodwzajemniona afer¢ mitosng z
Burtem, wyjasniam, iz byt to test. Burt jest cztonkiem tej samej grupy dusz, co Belinda i Stuart, wigc
zglosit si¢ na ochotnika, by wywota¢ wspomnienia duszy Belindy z czasu, kiedy byla Elzbieta, i
zobaczy¢, czy nauczyla si¢ juz pokonywa¢ emocjonalny bol ztamanego serca. Dzialanie Burta postuzylto
takze jako znak dla Belindy, by zrozumiala, jak czut si¢ Stuart, gdy go opuscita. Ostrze karmy tnie
obosiecznie.

Duchowy dualizm

Kilka lat temu artykut w jednym z czasopism opisywat przygode pewnej Amerykanki, ktora jadac przez
angielskie wioski, poczuta nagle nieprzeparta i niewyjasniona cheé skrecenia w mata, boczna drozke,
oddalajaca si¢ od miejsca, ktore byto celem jej podrozy. Wkrétce kobieta znalazta si¢ przy opuszczonym,
starym domostwie (nie byla to farma Stanleya). Dozorca powiedziat jej, ze dom ten jest nawiedzony przez
ducha, ktoéry bardzo ja przypomina. Spacerujac po posiadtosci Amerykanka poczuta, jak gdyby potaczyto
si¢ z nig co$ niesamowitego. Prawdopodobnie przybyla tam, by pomdc samej sobie si¢ stamtad uwolnic.
Dwie czastki jej duszy przyciagaly si¢ wzajemnie, podobnie jak dwoje ludzi o jednej duszy, wiodacych
rownolegle zycia.

W rozdziale pierwszym wspomnialem o dualizmie dusz i ich umiejgtnosci dzielenia swojej energii, by moc
jednoczesnie zy¢ wigcej niz jednym zyciem. Czastka energii wigkszosci dusz nigdy nie opuszcza $wiata
dusz w czasie inkarnacji. Podzial duszy oméwi¢ w kolejnych rozdziatach, natomiast rozdzielanie
duchowej energii odnosi si¢ szczegdlnie do badan nad duchami i widmami. W ostatnim przykladzie,
chociaz Elzbieta przebywala przez pewien czas w stanie zawieszenia jako duch, inna czg$¢ jej energii
pozostawata w $§wiecie dusz uczac si¢ i wspoOtpracujac z innymi duszami. Ta druga czastka takze moze
inkarnowac i zy¢ nowym zyciem, co jak sadze¢ przydarzyto sig kobiecie, ktora znalazta nawiedzony dom.

Nie zgadzam si¢ z niektorymi specjalistami w dziedzinie duchéw, ktorzy twierdza, ze widmowe postacie
reprezentuja jedynie ziemska powtoke, pozbawiona jadra §wiadomosci duszy. Sa takie cykle zycia, kiedy
to dusze postanawiaja zabra¢ do ludzkiego ciata mniej energii, niz powinny. Niemniej jednak nawet gdy
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stang si¢ duchami, dusze takie sa czym$ wigcej niz tylko pusta powloka energii. Mozna by pomysle¢, ze
reszta energii widma pozostajaca w $wiecie dusz powinna by¢ pomocna swemu alter ego, tutajacemu sig
wciaz wokoét Ziemi. Z tego, co styszatem, niedojrzate dusze nie potrafig same dokona¢ takiego transferu i
integracji energii. Ponizej przedstawiam relacj¢ uzyskana od bratniej duszy widma. Widmo to jest mloda
dusza, znajdujaca si¢ na I poziomie rozwoju, ktora bylta pierwszym megzem mojej pacjentki.

Przyklad 15

Dr N. - Powiedziata$ mi, ze twoj pierwszy maz, Bob, byl duchem po zakonczeniu swojego ostatniego
wecielenia. Prosze, wyjasnij, jakie okoliczno$ci doprowadzity do tej sytuacji.

P. - Bob stat si¢ duchem, poniewaz zostat zabity wkrotce po tym, jak si¢ pobraliémy. Byt tak peten
rozpaczy i troski o mnie, ze nie chcial odejsc.

DrN. - Rozumiem. Czy potrafisz mi powiedzie¢, jaka mniej wigcej czgs¢ catkowitej sumy swojej energii
zabral ze soba do tego wtasnie wcielenia?

P. (kiwa glowa z aprobata) - Bob miat ze soba jedynie okolo czwartej czgsci swojej energii, nie byla to
ilo$¢ wystarczajaca w tym mentalnym kryzysie... zle ocenit... (urywa)

Dr N. - Czy sadzisz, ze gdyby Bob miat ze soba wigcej energii, moglby nie sta¢ si¢ duchem?

P. - Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na to pytanie, lecz uwazam, ze bytby dzigki temu silniejszy... bardziej odporny
na zmartwienia.

Dr N. - Dlaczego zatem zabratl ze soba na Ziemig tak mato energii?

P. - Chciat si¢ bardziej zaangazowac¢ w pracg w §wiecie dusz.

Dr N. - Nie bardzo rozumiem, dlaczego przewodnik Boba nie kazat mu zabra¢ nieco wigcej energii.

P. (potrzasa glowa) - Nie, nie! Nikt nam niczego w tych kwestiach nie nakazuje. Mamy swobodg wyboru.
Poza tym Bob wcale nie musiat stawac¢ si¢ duchem. Zalecano mu, by zabral wigcej, lecz jest bardzo uparty,
a przy tym rozwazat takze mozliwo$¢ innego zycia w tym samym czasie (Zycie rownolegle).

Dr N. - Chcg sig upewnié¢, czy dobrze ci¢ zrozumiatem. Bob przecenit swoje mozliwosci funkcjonowania
w miar¢ normalnie podczas kryzysu, zabierajac jedynie 25 procent swojej energii?

P. (ze smutkiem) - Tak si¢ obawiam.

Dr N. - Nawet kiedy po $mierci uwolnit sig juz od ciata?

P. - To nie miato znaczenia. Nadal odczuwat skutki i nie miat dos¢ sity, by przezwyciezy¢ niesprzyjajace
okolicznosci.

Dr N. - Jak dlugo Bob byl duchem, zanim nie odzyskat reszty energii w swiecie dusz?

P. - Niezbyt dtugo, okoto trzydziestu lat. Nie potrafil sobie pomoc... brak doswiadczenia... czg$¢ jego
lekcji... potem wezwano naszego nauczyciela, rozumiesz... te istoty, ktore patroluja Ziemig pilnujac
niezrownowazonych dusz, ktére wpadly w ktopoty... zeby zabrat go do domu.

DrN. - Niektorzy zwa te istoty Odkupicielami Zagubionych Dusz.
P. - To dobra nazwa, tyle ze dusza Boba wlasciwie nie zagubita sig, lecz cierpiata megczarnie.

Dusze w odosobnieniu

Nastepny przyktad dotyczy bardziej zaawansowanego pacjenta, ktéry dostarczyt mi szczegdtowych
informacji na temat istot nie bedacych duchami, ktore jednak nie wracaja po $mierci do domu. Jego relacja
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pozwoli nam dostrzec, ze istnieja dwa czynniki motywujace ten typ dusz by udaly si¢ w miejsce
odosobnienia.

Przyklad 16

DrN. - Czy bywaja ludzie, ktérzy umieraja, a jednak nie sa gotowi wroci¢ do swiata dusz?

P. - Tak, niektore uwolnione z ciat fizycznych dusze nie chca opusci¢ Ziemi.

Dr N. - Przypuszczam, ze wszystkie sa widmami?

P. - Nie, ale mogtyby by¢, gdyby tego pragnety. Wigkszo$¢ nie chee. Po prostu nie majq ochoty na kontakt
z kimkolwiek.

Dr N. - A ich duchowa energia nie wraca do domu natychmiast po $mierci?

P. - Istotnie, lecz pamigtajmy, ze cze$¢ tej energii nigdy nie opuszcza $wiata dusz.

Dr N. - Tak styszatlem. Chce cig¢ zapytaé, czy uwazasz, ze te samotnicze dusze jedynie na kréotko
wybieraja odosobnienie, czy tez przebywaja tam wiele ziemskich lat?

P. - To zalezy. Niektore pragna mozliwie jak najszybciej powrdci¢ do nowego ciata. Te dusze nie chca
porzuci¢ swojej fizycznej postaci nawet na krotki okres czasu. R6znia si¢ one od wigkszo$ci z nas, ktorzy
wola wréci¢ do domu i studiowaé. Wiele takich dusz to prawdziwi ziemscy wojownicy z pierwszej linii.
Chca utrzymac¢ ciagtos¢ fizycznego zycia.

Dr N. - Do tej pory rozumiatem, ze nasi przewodnicy nie pozwalaja nam pozostawac¢ w poblizu Ziemi i
od razu przechodzi¢ do nowego wecielenia. Czy te dusze nie wiedza, ze musza przejs¢ przez zwykly proces
powrotu do swoich grup, otrzymac poradg, nauczy¢ si¢ swoich lekcji i wzia¢ udziat w wyborze nowego
ciata?

P. ($mieje sig) - Masz racje, lecz przewodnicy nie zmuszaja tych, ktorzy sa wyjatkowo nieszczesliwi, do
powrotu do domu, dopoki sami nie zobacza ptynacych z tego korzysci.

Dr N. - No tak, ale przeciez nie dadza im nowego ciata z pominigciem okresu przystosowawczego. P.
(wzrusza ramionami) - Tak, to prawda.

DrN. - Czy jest takze prawda, ze inne nieszczgsliwe dusze nie chca wracaé na Ziemi¢ ani tez do swoich
grup w Swiecie dusz?

P. - Tak, to inny typ...

Dr N. - Lecz jesli oba typy dusz nie tutaja si¢ wokét Ziemi jako istoty bezcielesne i nie drecza ludzi jako
widma, czy powinienem nazywac je nieszczegsliwymi, skoro pragna one jedynie, by zostawiono je w
spokoju?

P. - Ich dziatanie jest rezultatem niedokonczenia czegos... jakiego$ strasznego szoku. Nie chca odejsé, a
takie zachowanie jest wyjatkowe. Nie chca rozmawiaé ze swoimi nauczycielami, poniewaz sg tak bardzo
nieszczesliwe.

Dr N. - Dlaczego ich przewodnicy nie przejma kontroli i mimo oporu nie pociagna ich silniej w gorg, do
$wiata dusz?

P. - Gdyby dusze byly zmuszane do korzystnego dla siebie dzialania, nie nauczyltyby si¢ niczego z
popadnigcia w glebokie stany lekowe, depresji 1 wlasnego odcigcia si¢ od wszystkich.

Dr N. - No dobrze, ale wciaz si¢ zastanawiam, dlaczego duszom, ktére od razu chca wréci¢ na Ziemig, bez
przystankow w $wiecie dusz, nie mozna natychmiast przydzieli¢ nowego ciata?

P. - Czy nie rozumiesz, ze umieszczenie nieszczesliwej duszy w nowym ciele bytoby catkowicie nie fair
wobec rozpoczynajacego zycie niemowlecia? Te dusze maja prawo przebywaé w odosobnieniu, a
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ostatecznie podejma decyzjg, by poprosi¢ o pomoc. Musza doj$¢ do wniosku, ze same nie uczynia zadnego
postepu. Nowe ciato weale im w tym nie pomoze.

Dr N. - Dokad udaja si¢ dusze, ktore nie chca si¢ tuta¢ po Ziemi jako widma, a nie majg ochoty wroci¢ do
domu?

P. (ze smutkiem) - Do jakiejkolwiek przestrzeni, ktéra chca sobie stworzy¢. Projektuja swoja wtasna
rzeczywisto$¢ na podstawie wspomnien z fizycznego zycia. Jedne dusze zyja w przyjemnym otoczeniu, na
przyktad w ogrodzie. Inne - przyktadowo te, ktore wyrzadzity ludziom wiele krzywdy - projektuja dla
siebie okropne miejsca, jakie$ wigzienia, pokoje bez okien. W takich pomieszczeniach nie maja zbyt wiele
dostepu do $wiatta ani kontaktu z kimkolwiek. To zadana sobie samemu kara.

Dr N. - Styszalem, ze dusze, ktore czynily zto, zabiera si¢ w odosobnione miejsca w $§wiecie dusz.

P. - Zgadza sig, te sa przynajmniej gotowe wypic¢ piwo, ktorego nawarzyly, i podda¢ swoja energic
oczyszczajacemu dziataniu troski 1 mitosci.

Dr N. - Czy mozesz poda¢ mi jaka§ wskazoéwke, jak przewodnicy postepuja z duszami, ktdre same
nalozyly na siebie karg odosobnienia?

P. - Daja im czas, by to z siebie wypoci¢. To wyzwanie dla nauczycieli. Oni wiedza, ze tym duszom
bardzo zalezy na ocenie i reakcji ich grupy dusz. Sa one pelne negatywnej energii i nie potrafia jasno
mysle¢. Wymaga to od zyczliwych im przewodnikow wiele cierpliwos$ci, by dusze takie zgodzity si¢
opusci¢ narzucone sobie miejsce odosobnienia.

DrN. - Przypuszczam, ze istnieje tyle technik perswazji, ilu przewodnikow?

P. - Jasne... wiele zalezy od umieje¢tnos$ci. Jedni nauczyciele nie zblizaja si¢ do niezrownowazonego
ucznia, dopoki dusza ta nie bedzie miata tak bardzo do$¢ odosobnienia, ze sama poprosi o pomoc. To moze
zajac sporo czasu, (milczy) Inni nauczyciele wpadaja na pogawedke.

Dr N. - Czy ostatecznie wszystkie te niezrbwnowazone dusze uwolnig si¢ ze swych pustelni?

P. (milczy) - Ujmijmy to tak. Ostatecznie wszyscy bedziemy uwolnieni w taki czy inny sposob dzigki
ré6znym formom zachgty... (Smieje si¢) lub perswazji.

Czytelnicy znajacy moje prace wiedza, ze jestem mocno przekonany o istnieniu wptywu pamigci duszy na
ludzkie myslenie. Izolacja i odosobnienie opisane w przykladzie 16 moga na kim$§ wywrze¢ wrazenie
chrzescijanskiego czy$éca jako miejsca pokuty. Czy ta koncepcja religijna mogla powsta¢ pod wptywem
fragmentarycznych wspomnien duszy z miejsca odosobnienia w $wiecie dusz? Istnieja zaré6wno podo-
bienstwa, jak i wielkie roznice migdzy tym, czego dowiedziatem si¢ na ten temat, a ko$cielng definicja
czyséca.

Doktryna chrzescijanska uwaza czysSciec za stan samooczyszczenia dla tych, ktérzy musza wyeliminowaé
najmniejszy slad grzechu, zanim udadza si¢ do nieba. Styszalem, ze niektore przebywajace w odosobnieniu
dusze przechodza proces samooczyszczenia, inne natomiast wymagaja odnowienia energii. Niemniej jednak z
miejsca odosobnienia nie wychodzimy absolutnie oczyszczeni, bo gdyby tak bylo, nie musieliby$my
ponownie inkarnowaé. Poza tym zamknigcie si¢ duszy w odosobnieniu nie jest wypedzeniem. Ostatnimi czasy
mniej konserwatywne Srodowiska chrzescijanskie nie podkreslaja tak bardzo roli piekta, jak dawniej. Mimo to
kosciét nadal odrzuca uniwersalizm, czyli poglad, ze wszyscy ida do nieba. Wedlug niego dusze, ktore
umieraja w stanie zatwardzialego grzechu $miertelnego przechodza przez czysciec i spadaja do piekla, gdzie
cierpia wieczne meki ,,w ptomieniach". Wieczne potgpienie oznacza wedlug kosciota rozdzielenie z Bogiem,
czego przeciwienstwem sa ci, ktorzy zostali blogostawieni. Chrzescijanstwo po prostu nie akceptuje
koncepcji, ze w zyciu posmiertnym wszystko jest wybaczalne. Z mojego doswiadczenia wynika, ze wszystkie
dusze odczuwaja skruche, poniewaz uwazaja si¢ za odpowiedzialne za swoje czyny.
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Wedhug mojej wiedzy nie mozna zniszczy¢ duszy ani uniemozliwi¢ funkcjonowania jej energii. Mozna ja
natomiast uwolni¢ z ziemskich zanieczyszczen i uksztaltowa¢ ponownie. Dusze, ktore domagaja si¢
pozostawienia ich w odosobnieniu po opuszczeniu ciata, nie sa autodestruktywne, lecz raczej sadza, ze
izolacja jest im potrzebna, by nie zanieczysci¢ innych dusz energia negatywna. Istnieja réwniez dusze, ktore
nie czuja si¢ wprawdzie zanieczyszczone, ale nie sg jeszcze gotowe, by ktokolwiek je pocieszat.

Wazne jest, by pamigta¢, ze dusze sa wlascicielami swojej energii, a wigkszo$¢ z nich prosi swoich
przewodnikow o zabranie do osrodkéw uzdrawiania i odmladzania w $wiecie dusz. Sa to obszary terapeu-
tyczne, znajdujace si¢ z dala od grup dusz, gdzie mozna cieszy¢ si¢ samotnoscia i mie¢ czas na
zastanowienie si¢ nad soba. Jest to forma terapii bezposredniej. Natomiast dusze, o ktorych byla mowa w
przyktadzie 16, nie dokonaty jeszcze wyboru i nie poprosity o pomoc. Przyktad wszystkich moich pacjentow
$wiadczy o tym, ze po $mierci mamy prawo odméwic przyjecia takiej wlasnie pomocy oferowanej przez
naszego duchowego przewodnika, jak dlugo uwazamy to za stosowne.

Podczas wyktadow stuchacze czgsto pytali mnie, czy miejsca dobrowolnego odosobnienia sa ,,nizszymi
planetami lub §wiatami". Nic na to nie poradzg, ale uwazam, ze idee takie biora si¢ z opartego na strachu
dogmatu. By¢ moze to tylko kwestia semantyczna. Mysle, ze lepszym okresleniem tego stanu bedzie
pojecie narzuconej sobie przestrzeni, prozni subiektywnej rzeczywisto$ci zaprojektowanej przez duszg,
ktora pragnie by¢ sama. Przestrzeni oddzielonej od innych grup dusz, stworzonej przez dusze dla siebie
samej. Nie wydaje mi si¢, by dusze pragnace odosobnienia gingty gdzie§ w obszarach odseparowanych
od $wiata dusz, w ktorym przebywa reszta duchowych istot. To roztaczenie ma charakter mentalny.

Przebywajace w dobrowolnym odosobnieniu dusze wiedza, ze sa nieSmiertelne, lecz czuja si¢ pozbawione
mocy. Zastandéwmy si¢, co tam robig, nie otrzymujac niczyjej pomocy. Przezywaja wciaz na nowo swoje
dziatania, odgrywaja wszelkie implikacje karmiczne tego, co w przeszlym zyciu uczynity innym oraz tego, co
im uczyniono. By¢ moze skrzywdzity kogo$ albo same zostaty skrzywdzone. Do$¢ czgsto stysze, ze czuja
si¢ ofiarami wydarzen, nad ktéorymi miaty jedynie niewielka kontrole. Sa jednoczesnie smutne i bardzo
rozgniewane. Nie wspolpracuja ze swoja grupa dusz. Cierpia, miotajac na siebie oskarzenia. Przyznaje, ze
sytuacja taka spetnia czgsciowo definicje stowa ,,czysciec".

Sartre powiedzial: ,,Mamy wyimaginowang jazn z tego $wiata ze sklonno$ciami i pragnieniami oraz jazn
prawdziwa". Do tego stwierdzenia dodatbym stowa Williama Blake'a: ,,Percepcja naszej prawdziwej jazni
moze zagraza¢ ztaczeniu si¢ z nia". W wykreowanej przez siebie samotnej przestrzeni dusze porzucily swoja
wyimaginowana jazn na rzecz sporej dawki samobiczowania. Odosobnienie i spokojna auto-analiza sa
normalnymi, waznymi aspektami zycia duszy w S$wiecie dusz. Réznica polega na tym, ze pewne
niezrownowazone dusze nie s jeszcze gotowe na poszukiwanie pomocy i ulgi od swojej udreki, nie sa gotowe
na uczynienie kroku naprzdd 1 zapoczatkowanie zmian. To dobrze, Ze stanowia one zaledwie niewielki utamek
catej populacji dusz.

Istoty bezcielesne odwiedzajace Ziemie

Istnieja byty, ktére podrézuja na Ziemig jako turysci i nigdy nie inkarnowaly na naszej planecie. Niektore z
nich sa do$¢ zaawansowane, inne natomiast sa nieprzystosowane. Istoty te opisywano mi jako przyjazne,
skore do pomocy i spokojne, albo tez obojetne, nieznosne czy nawet kidtliwe. Od tysiecy lat w naszej
tradycji ludowej istoty te obdarza si¢ zdolnoscia wywolywania zaréwno strachu, jak i oczarowania. Nasza
mitologia rozréznia mi¢dzy lekkimi, zwiewnymi i kapry$nymi duszkami a ciemnymi i cigzkimi istotami o
przykrym temperamencie.

Spora liczba moich pacjentow opowiadata mi, ze pomigdzy kolejnymi wcieleniami na Ziemi podrézuja
jako istoty bezcielesne do innych §wiatéw, lezacych w naszym wymiarze, jak rowniez poza nim. Niektorzy
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widuja podczas takich wycieczek inne byty niefizyczne. Ich relacje sa intrygujace, jak zobaczymy w
kolejnym przyktadzie.

Przyklad 17

Dr N. - Skoro opisate$ mi, jak bardzo lubisz podrézowaé do §wiatow fizycznych i mentalnych w okresach
pomigdzy wcieleniami, ciekawi mnie, co wiesz o innych istotach, ktore widujesz pojawiajac si¢ na Ziemi?

P. - Unosza si¢ one w naszej rzeczywistosci, podobnie jak czynig to ja w innych wymiarach.

Dr N. - Czy znasz wiele dusz regularnie inkarnujacych na Ziemi, ktére odwiedzatyby ja podobnie jak ty?
P. - Nie, w zasadzie nie jest to zbyt powszechne, ale ja lubi¢ tu przebywaé. Wielu moich przyjaciot woli
zmiang otoczenia pomigdzy wcieleniami i trzyma si¢ od Ziemi z daleka. Kiedy tu przebywam, czasem
spotykam dziwaczne, nieznane mi istoty.

Dr N. - Jak one wygladaja?

P. - Dziwnie, maja osobliwe ksztalty, sa jak z waty albo bardzo ggste... nie przypominaja ludzi.

Dr N. - Porozmawiajmy o tym. Powiedziates mi, ze dusze w $wiecie dusz maja zdolnos¢ jawienia si¢ w
ludzkiej postaci. Jak ty i twoi przyjaciele wygladacie na Ziemi jako istoty duchowe?

P. - Och... raczej tak samo, lecz w bardziej ggstym $wiecie, jakim jest Ziemia, wzmacniamy niejako strong
fizyczna...

Dr N. - Chodzi ci o to, ze jestescie bardziej cielesni?

P. - Hm... tak... w pewnym sensie. W §wiatach takich jak Ziemia jesteSmy jakby mocniej zarysowani, tak
jak obrysowuje si¢ ludzka sylwetke zrobiona z przezroczystego materiatu. W §wiecie dusz promieniujemy
jasna, pelna energia.

Dr N. - Czy istota niefizyczna, nawet w stanie rozproszonym, moze by¢ widzialna dla zywych
mieszkancow planety?

P. (parska $miechem) - O tak... lecz tylko niektorzy ludzie moga nas widzie¢ jako zjawy, a i to nie
zawsze.

DrN. - Dlaczego tak jest?

P. - Ma to zwiazek z poziomem receptywnosci w okreslonych momentach, kiedy znajdujemy si¢ na ich
obszarze.

Dr N. - Jesli cheesz, wejdz w rolg przezroczystej zjawy i powiedz mi, co robisz na Ziemi. Opowiedz mi
takze o wszelkich nie-ludzkich duchach, jakie widzisz, ktore nie maja doSwiadczen z wcielania si¢ na naszej
planecie.

P. (z zadowoleniem) - Jako gos$cie szybujemy przez gory i doliny, miasta i osady. Zawsze cickawie jest
natkna¢ si¢ na rézne rodzaje istot, ktore takze tu sobie podrozuja. Wiedza one, ze mieszkancy Ziemi si¢ nas
boja, wiec wickszos¢ tych istot cheiataby rozproszy¢ ten lgk, ale... my, z Ziemi, wiemy, Ze nie mozna sobie
pozwoli¢ na wiktanie si¢ w zycie ludzkiej spotecznosci.

Dr N. - Czy to oznacza, ze istoty z innych §wiatow nie maja takich obiekcji?

P. - Tak.

Dr N. - Rozumiem, ze stowo ,,wiktanie si¢" oznacza wtracanie si¢ do linii czyjej$ karmy?

P. - No... tak.

Dr N. - Ale dlaczego nie pomdc komus, jesli mozna?



45

P. (gwattownie, moze nawet z lekkim poczuciem winy) - Zrozum, nie jesteSmy oddelegowanymi na Ziemi¢
przewodnikami. JesteSmy tylko go$¢mi, podobnie jak inni, ktérych tu czasem spotykamy. Dla nas wszystkich
to podréz wakacyjna. Kiedy napotkamy jakas szczegdlnie nieszczgsliwa sytuacje, mozemy poswigci¢ chwilg,
by krotko... pomysle¢ o lepszej, alternatywnej Sciezce. Sprawia nam przyjemnosc... popychanie ludzi, by
dziatali w swoim lepszym interesie, a nie kierowali si¢ w zla strong.

Dr N. - Jesli znajdziecie si¢ we wlasciwym miejscu i we wlasciwym czasie?

P. - Wiasnie, zeby... fagodnie popchna¢ w lepszym kierunku w przelomowym momencie (podnosi gtos) -
a nie naprawia¢ wyrzadzone szkody, rozumiesz.

Dr N. - Zatem mozna was uzna¢ za dobre duchy?

P. ($mieje si¢) - W przeciwienstwie do czego?

Dr N. - Do ztych duchow, ktére wtracaja si¢ dla przyjemnos$ci czynienia krzywdy.

P. (gwattownie) - Kto ci to powiedziat? Nie ma zlych duchow, sa jedynie nieudolne... i niedbale... i
obojetne...

Dr N. - A co z duchami smutnymi, zdezorientowanymi albo takimi, ktore lubia zarty - czy one moga
czyni¢ krzywdg?

P. - Tak, ale nie ma w tym premedytacji, (milknie i dodaje) Nie wszyscy z nas naleza do tej samej
kategorii... szybujacych po niebie jak skowronki.

Dr N. - O to mi wtasnie chodzito. Mam na mysli widma.

P. - To duchy uziemione tu z wlasnej woli.

Dr N. - A duchy, ktére sa obce na Ziemi?

P. (milczy) - Sa pewne istoty, ktore podrézuja miedzy wymiarami, uwazane przez nas za nieprzystosowane.
Wydaja si¢ nie mie¢ zadnej wrazliwosci dla Ziemi. Nie wiedza o istnieniu ludzkich istot.

Dr N. (zachgcajaco) - I to one wlasnie moga stwarza¢ ludziom problemy?

P. (zirytowany) - Tak, czasami... chociaz nie musza mie¢ ztych intencji. Nie sa zte, to po prostu niezgrabne,
psotne dzieciaki. Miodsze dusze moga si¢ zagubi¢ w réznych wymiarach i pomigdzy nimi. Zabawy
rozpraszaja ich uwagg. Uwazamy je za niegrzeczne nastolatki. Te tobuziaki mysla, ze Ziemia jest ich
miejscem zabaw, gdzie moga si¢ wyszale¢ kosztem naiwnych, tatwowiernych ludzi, ktorych uwielbiaja
straszy¢. Znakomicie si¢ bawia, dopoki nie zostana schwytane przez jednego z Tropicieli, wystanych
specjalnie po tych wagarowiczow.

Dr N. - Czy to czgste przypadki?

P. - Nie wydaje mi si¢. Sa jak dzieci, ktore raz na jaki$§ czas uciekaja przed uwaznym wzrokiem rodzicow.
Dr N. - A zatem nie spotykasz ztosliwych duchow skierowanych tu przez jakies sity demoniczne?

P. - Nieee... czasem zdarza nam si¢ wpas¢ na jakas$ ciemna, cigzka istot¢ zagubiona w ziemskiej atmosferze.
To miejsce ma swoja gestose, lecz istoty te przybywaja z jeszcze bardziej gestych obszaréw. W kazdym razie
chea si¢ do nas przyczepié, bo nie wiedza, co robi¢. Nazywamy je ,,grubasami”, bo sa bardzo nieruchawe.

Dr N. - A co z duchami, ktore sa obojetne wobec mieszkancow Ziemi?

P. (wzdycha gleboko) - Tak, one potrafia straszy¢ ludzi. To dlatego, ze niektore z nich maja destruktywna
naturg. Sa nieprzewidywalne.

Dr N. - Stonie w sktadzie porcelany?

P. - Tak - brak przystosowania do miejscowych zwyczajow...

DrN. - Czy w przypadku istot, ktére moga by¢ nieznosne dla tutejszych mieszkancow, staracie si¢ w jakis
sposob interweniowac?

P. - Tak, jesli natkniemy si¢ na nich podczas jakichs ich zbdjeckich poczynan, przerywamy je i usitujemy
ich stamtad odegna¢. Dzieje si¢ tak bardzo rzadko... wigkszo$¢ przybyszow nie z tego §wiata jest powazna i
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pela szacunku, (milczy chwilg) Chciatbym podkresli¢, ze nie jestesmy filantropami. To nasz okres
wakacji, odpoczynku, podczas ktdrego pragniemy uwolnic¢ si¢ od odpowiedzialnosci.

Dr N. - No dobrze, ale dlaczego jakiemus$ nieudolnemu duchowi wolno pojawic si¢ na Ziemi i sprawiac
klopoty, nawet nieumyslne, zyjacym tu ludziom? Czy ich przewodnikom brak cech dobrych rodzicéw?

P. (niewzruszony) - No c6z... nadmierny nadzér produkuje tgpe dzieci. Gdyby byly trzymane na krotkiej
smyczy, jak moglyby si¢ czegokolwiek nauczy¢? Nikt nie pozwoli im niczego niszczy¢ ani uczynic jakiejs
wielkiej krzywdy.

Dr N. - Ostatnie pytanie. Czy sadzisz, ze wszystkie te rodzaje duchow, o jakich tu mowiliSmy, roja si¢
nad Ziemia w wielkiej liczbie?

P. - Wcale nie. W poréwnaniu z ziemska populacja jest ich zaledwie niewielki ulamek. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze sa okresy, kiedy kreci si¢ tu tylko kilka takich istot i moge ich nawet wcale nie
widzie¢. To nie jest cos statego... raczej kwestia cykliczna.

Z czyms§, czego nie widzimy, a co jednak wyczuwamy zmystami, zawsze wiaze si¢ tajemnica. Zastanawiam
si¢, czy duchowi podroznicy nie wywotuja w nas wspomnienia tego, kim kiedy$ byliSmy i kim znowu
bedziemy.

Bogowie czy demony

Chciatbym zakonczy¢ ten rozdzial omowieniem pewnych btednych koncepcji dotyczacych istnienia ztych i
dobrych duchéw oraz ich wptywu na nasze ziemskie sprawy. Jesli zaatakuje jakie$ ulubione teorie niektorych
czytelnikdw, proszg zrozumcie, ze moje stwierdzenia oparte sa na relacjach pacjentdw, ktérych poddatem
hipnozie. Osoby te nie widza diabelskich czy demonicznych duchow latajacych nad Ziemia. Jako dusze czuja
natomiast mnostwo negatywnej ludzkiej energii, wydzielajacej intensywne emocje gniewu, strachu i
nienawisci. Te niszczace wzorce myslowe przylegaja do swiadomosci innych negatywnych istot, ktére ema-
nuja tym wickszym brakiem harmonii. Cala ta ciemna energia unoszaca si¢ w powietrzu dziata na szkodg
pozytywnej madrosci na Ziemi.

Mysliciele z czasow starozytnych przedstawiali demony jako istoty latajace, ktore okupowaly rejony
pomigdzy niebem a Ziemia i nie byly jako§ szczegélnie podstepne. Wcezesny koscidt chrzescijanski
wyniost je do statusu ,,ztych wladcoOw ciemnos$ci”. Jako upadle anioly potrafity si¢ one podawaé za
wystancow Boga, a nie Szatana, aby kusi¢ ludzi i sprowadza¢ ich na zta droge. Nalezy wspomnie¢, ze w
nieco bardziej liberalnych wspotczesnych spolecznosciach religijnych, demony uosabiaja nasze wlasne
chybione i nieprzemyslane pasje, ktdre moga nas wpedzi¢ w klopoty.

W czasie dlugich lat mojej praktyki ani razu nie spotkatem pacjenta, ktory bytby opgtany przez ducha,
nieprzyjaznego lub jakiegokolwiek innego. Kiedy oznajmitem to w czasie jednego z wykladow, pewien
mezczyzna podnidst reke i powiedziat: ,,To bardzo dobrze, o wielki guru, ale dopoki nie wprowadzisz
wszystkich mieszkancow Ziemi w stan hipnozy, nie méw mi o nieistnieniu diabelskich mocy!" Jest to
oczywiscie wazki argument przeciwko mojej hipotezie, ze takie rzeczy, jak opgtanie duszy, zte demony,
diabet i piekto nie istnieja. Niemniej jednak nie moge wysnu¢ innego wniosku, skoro wszyscy moi pacjenci,
nawet tacy, ktorzy przyszli do mnie ze $wiadoma wiara w sity demoniczne, odrzucaja ich istnienie, kiedy w
hipnotycznym transie postrzegaja siebie jako istoty duchowe.

Raz na jaki$ czas pojawia si¢ u mnie pacjent przekonany, ze zostat opgtany przez jakas obca istote lub rodzaj
ztosliwego ducha. Inni z kolei wierza, ze za pewne dziatania w przesztym zyciu zostali oblozeni klatwa. Kiedy
podczas seansu regresji dostajemy si¢ do nad§wiadomego umystu tych ludzi, najczgéciej mamy do czynienia z
jedna z trzech sytuacji:
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1. Niemal zawsze Igk jest calkowicie nieuzasadniony.

2. Czasem jaki$ przyjazny duch, czesto zmarty krewny, probowat si¢ z nimi skontaktowac. Pacjent zle
zrozumial intencje takiej istoty, ktora chciata go tylko pocieszy¢ i okaza¢ mitos¢. Porozumienie migdzy
nadawca a odbiorca nie zadziatalo wlasciwie. Duszom nie sprawia trudnosci telepatyczne porozumiewanie
si¢ ze soba, lecz nie znaczy to, ze wszystkie opanowaty doskonale t¢ sztuke w odniesieniu do dusz
wcielonych.

3. Bardzo rzadko zdarza sig, ze jaki§ niezrownowazony, nieudolny duch nawiazat kontakt ze wzgledu
na jakie$ nierozwigzane kwestie karmiczne, ktore pozostawit na Ziemi. Mieli$my z tym do czynienia w
przyktadzie 14.

Badacze zjawisk paranormalnych podaja kolejne trzy powody, dla ktorych niektorzy ludzie wierza, ze
zostali opgtani przez demona:

4. W dziecku, ktore przezyto molestowanie emocjonalne i fizyczne, powstaje przekonanie, Zze osoba dorosta
winna molestowania reprezentuje site zta, posiadajaca catkowita wiadze.

5. Rozszczepienie osobowosci.

6. Okresowe zwigkszenie oddziatywania pola elektromagnetycznego wokoét Ziemi, co jest wystarczajace dla
zaklocenia pracy mozgu u 0sob niezrownowazonych.

Myslenie, ze ludzie moga zosta¢ opetani przez szatana pochodzi wprost z wierzen sredniowiecznych. To
strach bioracy si¢ z teologicznych zabobondéw rujnowat niezliczone zycia przez ostatni tysiac lat. Wiele
takich nonsensé6w zniklo wprawdzie w ciagu przesztych dwustu lat, lecz nadal trwaja one w srodowisku
fundamentalistéw. Niektére grupy religijne wciaz praktykuja egzorcyzmy. Jesli mam do czynienia z
pacjentami, ktorzy obawiaja sig, iz zostali opgtani przez ztego ducha, czgsto okazuje sig, ze sa to osoby, ktore
nie w pelni kontroluja swoje zycie i sa ngkane obsesjami oraz chorobliwymi przymusami. Ludzie styszacy
glosy, ktore kaza im czyni¢ zlo, sa prawdopodobnie chorzy na schizofrenig, a nie opgtani.

W naszym $wiecie fizycznym moga unosi¢ si¢ w powietrzu nieszczesliwe lub zto§liwe 1 psotne duchy, lecz
nie okupuja one umystow ludzkich. Swiat dusz jest nazbyt dobrze zorganizowany, by pozwalaé na tak
podejrzane dziatania dusz. Opetanie przez jaka$ inna istot¢ nie tylko anulowatoby zawarty przez nas
,.kontrakt" na zycie, lecz takze unicestwiato nasza wolna wolg. Czynniki te tworza podstawe reinkarnacji i
nie mozna z nich zrezygnowac. Idea, ze byty sataniczne istnieja jako sity zewngtrzne, by zwodzi¢ i
omamia¢ ludzi, jest mitem propagowanym przez tych, ktérzy pragna wtada¢ umystami innych dla swych
wiasnych celow. Zto istnieje w nas samych, powstaje wewnatrz obtakanych ludzkich umystow. Zycie moze
by¢ okrutne, lecz same je takim na tej planecie czynimy.

Zatozenie, ze urodzili§my si¢ skazeni ztem albo Ze jakie§ zewngtrzne moce okupuja umyst ztej osoby,
sprawia, ze niektorym ludziom tatwiej zaakceptowaé wrogos¢. To sposdb racjonalizacji czynionego z
premedytacja okrucienstwa, zachowanie cztowieczenstwa i uwolnienie si¢ od indywidualnej 1 zbiorowej
odpowiedzialnosci jako rasa. Kiedy mamy do czynienia z przypadkami seryjnych mordercéw lub dzieci,
ktére morduja inne dzieci, tatwiej nam umiesci¢ tych ludzi w kategorii ,,urodzonych zabo6jcéw" lub
opetanych przez zte moce. Oszczedza nam to klopotu zrozumienia, dlaczego tym mordercom sprawia rados¢
zadawanie bolu innym.

Nie ma dusz potwordw. Ludzie nie rodzg si¢ zli. Sa raczej zepsuci przez spoteczenstwo, w ktorym zyja,
gdzie czynienie zla zadowala pragnienia zdeprawowanych osobowos$ci. Emanuje to z ludzkiego umyshu.
Badania psychopatow pokazaly, ze podniecenie ptynace z zadawania bolu innym zapetnia pustke, jaka czuja
wewnatrz siebie. Czynienie zta jest zrédlem wiadzy, sity 1 kontroli dla nieudacznikéw. Wynaturzony umyst
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tych przestepcow mowi im: ,Je§li moje zycie jest nic nie warte, dlaczego mam go nie zabra¢ komus
innemu".

Zto nie jest uwarunkowane genetycznie, chociaz jesli w rodzinie od pokolen praktykuje si¢ przemoc i
okrucienstwo wobec dzieci, zachowanie takie czgsto przechodzi z pokolenia na pokolenie jako czynno$é
wyuczona. Przemoc i zachowanie dysfunkcjonalne jednego dorostego cztonka rodziny jest wewngtrzna
reakcja emocjonalng, zanieczyszczajaca umysty jej mtodszych cztonkéw. Moze to prowadzi¢ u dzieci do
zachowan przymusowych i destrukcyjnych. Jak takie srodowiskowe i genetyczne zaktocenia ciata wpltywaja
na dusze?

Z moich badan wynika, ze w cigzkich czasach moc energii duszy moze si¢ oddzieli¢ od ciata. Sa dusze,
ktore czuja, ze weale do niego nie naleza. Jezeli sytuacja jest wystarczajaco powazna, dusze te przejawiaja
raczej sktonnos¢ do myslenia o samobojstwie, a nie odbierania zycia innym. Wigcej na ten temat powiem w
kolejnych rozdziatach. Czes¢ takich zaktocen wynika z konfliktu miedzy niesSmiertelnym charakterem duszy
a temperamentem mozgu gospodarza, z calym jego bagazem genetycznym. Istnieje takze wplyw
odbiegajacej od normy chemii mézgu i nierownowagi hormonalnej, wptywajacej na centralny uktad nerwo-
Wy, co moze zanieczyszczac¢ dusze.

Jeszcze innym czynnikiem jest trudno$¢, jaka sprawia niedojrzalym duszom postugiwanie si¢ stabo
dziatajacym zespotem obwodoéw moézgowych niezrownowazonej istoty ludzkiej. Jazn duszy i jazn ludzka
dziataja wobec siebie przeciwstawnie. Kazda stara si¢ ukazaé swiatu pojedyncze ego, a ten proces nie zawsze
przebiega bez zakldcen. Dziataja tu sily wewngtrzne, a nie zewngtrzne. Niezrownowazony umyst nie
potrzebuje egzorcysty, lecz kompetentnego psychiatry.

Dusze nie reprezentuja wylacznie tego, co dobre i czyste, inaczej nie musiatyby inkarnowaé dla
osiagnigcia osobistego rozwoju. Przychodza one na Ziemig, by pracowac¢ nad swymi stabo$ciami. Do tego
celu dusza moze wybra¢ ludzkie cialo, w ktorym bedzie wspotdzialata ze swoim charakterem lub wprost
przeciwnie.

Dosy¢ czgsto ludzie niezrownowazeni maja za soba traumatyczne do$wiadczenia $rodowiskowe w
rodzaju molestowania fizycznego i emocjonalnego w wieku dziecigcym. Ludzie tacy moga si¢ uwewngtrz-
ni¢, tworzac skorupe, pod ktdra ukryja swdj bol, lub tez uzewngtrzni¢ poprzez regularne mentalne wychodzenie
z ciala. Te mechanizmy obronne pozwalaja im przezy¢ i zachowa¢ wladze umystowe. Kiedy jakis pacjent
moéwi mi, ze lubi si¢ ,,odtacza¢" 1 uprawia¢ wychodzenie z ciala, poniewaz do§wiadczenie bycia poza ciatem
bardzo go ozywia, szukam mozliwych zaktécen. Moze si¢ wprawdzie okazaé, ze nie znajda niczego poza
ciekawoscia, lecz obsesyjna che¢ wychodzenia na zewnatrz ciata wskazuje na pragnienie ucieczki od aktualnej
rzeczywistosci.

By¢ moze dlatego uwazam teorig ,,wejscia" (walk-in theory) za jeszcze jeden mechanizm ucieczki.
Sadzg, ze cata ta koncepcja jest falszywa. Wedtlug propagatoréw tej teorii, dziesiatki tysigcy dusz znaj-
dujacych si¢ obecnie na naszej planecie weszto bezposrednio do swoich ciat fizycznych, nie przechodzac
przez zwyktly proces narodzin i dziecinstwa. Twierdza oni, ze dusze te sa bytami o$wieconymi, ktorym
pozwolono na przejecie ciat 0sob dorostych, porzuconych wezesniej Przez inne dusze, dla ktoérych zycie w
nich stato si¢ zbyt cigzkie. Wedlug zwolennikow tej teorii, dusza ,,wchodzaca" dokonuje w rzeczywistosci
aktu humanitarnego. Nazywam to posiadaniem za zezwoleniem.

Gdyby teoria ta miata si¢ okaza¢ prawdziwa, musialbym wobec tego zwroci¢ swoje biale szaty wielkiego
guru i ztoty medalion. Ani razu przez wszystkie lata pracy z pacjentami poddawanymi regresji nie napo-
tkatem takiej duszy. Ludzie ci takze o zadnej tego rodzaju duszy nie styszeli. W rzeczywistosci zaprzeczaja oni
istnieniu takiego dzialania, bowiem anulowatoby to zyciowy kontrakt duszy. Udzielenie innej duszy
pozwolenia na wejscie do ciata i przejecie czyjego$ karmicznego planu Zycia zaprzecza samemu celowi
pojawienia si¢ na Ziemi! To btedne rozumowanie, ze wchodzaca za kogo$ innego dusza chciataby zakonczy¢
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swoj wlasny cykl karmiczny w ciele pierwotnie wybranym i przeznaczonym dla innej istoty. Gdybym byt
uczniem klasy maturalnej, czy opuscitbym swoja klase, by udac si¢ do pierwszakow trudzacych sig nad kla-
sowka 1 zaproponowac jednemu z nich, Zze napisze¢ ja za niego, byle tylko moglt pdjs¢ sobie wezesniej do
domu? To sytuacja niekorzystna dla obu ucznidéw - ktory nauczyciel by na to pozwolit?

Kiedy energia duszy opuszcza ludzkie ciato, nie stwarza to automatycznie okazji dostania si¢ do wolnego
umyshu jakim§ demonicznym sitom. To kolejny przesad. Pomijajac juz nieistnienie istot demonicznych,
umyst nigdy nie jest catkowicie pozbawiony energii podrézujacej poza nim duszy. Wrogie istoty nie
zdotatyby si¢ do niego wcisnaé, nawet gdyby istniaty.

Mieszkancy $§wiata dusz sa najwyrazniej $wiadomi naszej fascynacji ciemnymi i nikczemnymi widmami,
ktore stanowia zagrozenie dla duszy. Zetknatem si¢ z tym podczas pracy z bardzo niezwyktym pacjentem.
Ironiczne wykorzystanie demonologii przez nauczyciela tego pacjenta, ktére zaobserwujemy w przyktadzie
18, jest wprawdzie wysoce niekonwencjonalne i szokujace, za to skuteczne. Przyktad ten pokazuje, jak
niemal brutalne postuzenie si¢ humorem w $wiecie dusz moze obnazy¢ nasze ziemskie stabosci.

Przyklad 18 dotyczy doswiadczenia $§mierci pastora ewangelickiego w latach 20. XX w. Czlowiek ten
spedzit zycie na poszukiwaniach diabta w kazdym zakatku swojego miasteczka na glebokim Potudniu.
Podczas seansu z pacjentem majacym takie wlasnie wspomnienia z poprzedniego Zycia, ustyszalem:
,Biednym parafianom cierpta skora podczas moich zarliwych kazan na temat piekta, ktore czeka
wszystkich bez wyjatku grzesznikow". Rozpoczng od przedstawienia sceny tuz po dotarciu mojego
pacjenta do bramy $wiata dusz.
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Przyklad 18

Dr N. - Twierdzisz, ze chociaz nie widzisz wszystkiego zbyt wyraznie, unosisz si¢ w jasnym §wietle, a
ktos zbliza sie do ciebie?

P. - Tak, jestem nieco zdezorientowany. Jeszcze nie przyzwyczaitem si¢ do tego, co mnie otacza.

Dr N. - W porzadku, nie $piesz si¢ i pozwol, by ta postac zblizyta si¢ do ciebie, a sam takze zblizaj si¢ do
niej.

P. (dlugo milczy, po czym wykrzykuje z przerazenie-m) - O BOZE, NIE!

Dr N. (zdumiony tym okrzykiem) - Co si¢ dzieje?

P. (pacjent zaczyna gwattownie drze¢) - OCH...OCH... BOZE WSZECHMOGACY! TO DIABEL..
WIEDZIALEM. ZNALAZLEM SIE W PIEKLE!

Dr N. (chwytajac pacjenta za ramiona) - Wez gleboki oddech i postaraj si¢ odprezy¢, (fagodnie) Nie
jestes w piekle...

P. (przerywa histerycznym tonem) - TAK?! TO DLACZEGO WIDZE PRZED SOBA DIABLA?

Dr N. (twarz pacjenta pokrywa si¢ kroplami potu. Nie przestajac go uspokajac, ocieram mu ja chusteczka)
- Postaraj si¢ uspokoi¢, doszto do nieporozumienia, zaraz to sobie wyjasnimy.

P. (nie zwracajac na mnie uwagi, pacjent zaczyna jecze¢ kiwajac si¢ w przod i w tyt) - Ooooooch... to
koniec... jestem w piekle...

Dr N. (przerywam mu bardziej zdecydowanie) - Powiedz mi, co doktadnie widzisz.

P. (zaczyna szeptac¢, potem mowi nieco glosniej) - Istota... demoniczna... czerwono-zielona twarz... rogi...
dzikie, grozne oczy... kly... skora twarzy przypomina osmalone drewno... O SLODKI JEZU, DLACZEGO
SPOSROD WSZYSTKICH LUDZI SPOTKALO TO WEASNIE MNIE, KTORY PRZECIEZ PRZEMA-
WIALEM W TWOIM IMIENIU?!

DrN. - Co jeszcze widzisz?

P. (z odraza) - A CO JESZCZE MOZNA ZOBACZYC? CZY NIE ROZUMIESZ? STOJE PRZED
DIABLEM!

Dr N. (szybko) - Chodzito mi o resztg ciata. Spojrz ponizej gtowy i powiedz mi, co widzisz.

P. (silnie drzy) - Nic... przezroczyste, widmowe ciato.

Dr N. - Stuchaj mnie uwaznie. Czy nie wydaje ci si¢ to niezwykle, ze diabet miatby si¢ pojawi¢ bez reszty
ciata? Przesun sig teraz szybko w czasie i powiedz mi, co robi ta postacé.

P. (pacjent wzdryga si¢ gwattownie, po czym z gtosSnym westchnieniem opada na fotel) - Och, ten
tajdak... mogtem si¢ domysli¢, ze to SCANLON. Zdejmuje maske i uSmiecha si¢ do mnie tobuzersko...
Dr N. (teraz ja mogg si¢ odprezy¢) - Kim jest Scanlon?

P. - To moj przewodnik. Uwielbia takie ordynarne zarty.

Dr N. - Jak naprawde wyglada Scanlon?

P. - Jest wysoki, ma wyraziste ksztalty, siwe wtosy... lobuzerskie spojrzenie, jak zwykle, ($mieje si¢ z
brawura, ale ciagle jeszcze nie jest catkowicie odprezony) Powinienem si¢ byt domysli¢. Tym razem udato
mu si¢ mnie zaskoczy¢.

Dr N. - Czy Scanlon czgsto ptata tego rodzaju zarty? Dlaczego chciat cig przestraszy¢, kiedy wracates do
$wiata dusz nieco zdezorientowany?

P. (thumaczac sig) - Stuchaj, on jest $wietnym nauczycielem. Taki ma sposob bycia. Cata nasza grupa
uzywa masek, ale on wie, ze ja za tym nie przepadam.
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Dr N. - Powiedz mi, dlaczego Scanlon uzyl maski diabla, zeby postraszy¢ ci¢ tuz po zakonczeniu tego
akurat wcielenia? Porozmawiaj z nim o tym.

Uwaga: Milczg przez kilka chwil, podczas gdy pacjent taczy si¢ mentalnie ze Scanlonem.

P. (po chwili ciszy) - Nalezato mi si¢ to. Och, wiedzialem! Spedzilem cate Zycie na kazaniach o diable,
straszeniu porzadnych ludzi... opowiadaniu im, ze po $mierci pojda do piekta, jesli nie beda zwracali na
mnie uwagi. Scanlon zaaplikowat mi dawke tego samego lekarstwa.

Dr N. - Co teraz sadzisz o jego metodach?
P. (z rozgoryczeniem) - Wyrazit si¢ jasno.

Dr N. - Chcg ci zadaé trochg glupie pytanie. Czy naprawde wierzysz w to, co mowile$ parafianom o
wystepowaniu wszedzie diabelskich mocy, czy tez twoje motywy byly inne?

P. (z determinacja) - Nie, nie - wierzylem w to, co méwilem o szatanie obecnym w kazdej zywej istocie.
Nie bytem hipokryta.

Dr N. - Jeste$ pewien, ze to nie byta falszywa poboznos¢? Czy nie udawates, ze czujesz si¢ 1 jestes kims,
kim wcale nie bytes?

P. - Nie! Wierzylem w to. Moja zguba byta moja metoda gtoszenia stowa Bozego i umitowanie wiadzy
nad innymi. Tak, przyznaj¢ si¢ do kleski... czasem uprzykrzalem zycie moim owieczkom... nie
dostrzegatem fundamentalnego dobra istniejacego w ludziach. Bytem zawsze podejrzliwy wskutek moje;j
obsesji doszukiwania si¢ zta i to mnie skazito.

Dr N. - Czy sadzisz, ze ciato, ktore sobie wybrale§ w tym zyciu, ponosi czgSciowa odpowiedzialnos¢ za
to, jakim sig states?

P. - Tak, brakowalo mi pows$ciagliwosci. Wybratem ciato z zadziornym umystem i ono mnie poniosto.
Jako gtosiciel stowa Bozego zbytnio dazytem do konfrontacji.

Dr N. - Czy wiesz, dlaczego twoja dusza wybrata takie wtasnie cialo kaptana, ktory nicustannie zastrasza
ludzi?

P. - Cholera... Pozwolitem na to, poniewaz podobato mi si¢ sprawowanie wiadzy... Batem sig, Ze nie bgda
mnie traktowac wystarczajaco powaznie.

DrN. - Martwites si¢ utrata kontroli nad sytuacja?
P. (po dtuzszym milczeniu) - Tak, ze okazg sig... nieodpowiedni.

Dr N. - Uzywajac maski diabta, Scanlon wy$miat to, za czym opowiadales si¢ w kosciele - czy tak
uwazasz?

P. - Nie, to jego sposob zachowania. Wybratem ciato pastora, a on mi w tym pomoégt. To nie byla bledna
$ciezka - wziatlem po prostu zty zakret. Moja wiara nie byta zta rzecza, lecz zostatem zwiedziony, a przy
okazji zwiodtem innych. Scanlon chce, bym si¢ przekonal, jak to jest straszy¢ ludzi, zamiast z nimi
dyskutowaé. Chciat, bym poczut taki sam strach, jaki wlewatem w innych.

Uwaga: Proszg teraz, by pacjent przeszedt do swojej grupy, poniewaz chce dowiedziec si¢ czego$ wigcej o
metodach Scanlona, uczacego przy uzyciu masek.

Dr N. - Kto pierwszy podchodzi do ciebie?
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P. (ociaga sig, z lekkim przestrachem) - To... aniot... biate, jasniejace tagodnym blaskiem skrzydta...
(rozpoznaje) DOBRA JUZ, DOBRA, A TERAZ WYSTARCZY!

DrN. - Kim jest ten aniot?

P. - To moja droga przyjaciotka Diana. Zdjeta teraz maske aniota i §miejac si¢ obejmuje mnie.

Dr N. - Nie bardzo rozumiem. Dusze moga przybra¢ kazdy ksztatt i stworzy¢ takie cechy, jakie zapragna.
Po co si¢ meczy¢ z maskami?

P. - Maska jest symbolem, ktory mozna trzyma¢ w reku i zatozy¢ lub zdjac, co zwigksza efekt. Diana
tagodzi zart Scanlona, ukazujac mi si¢ w masce kochajacego aniota, a inni $mieja si¢ z tego, co mi si¢
przydarzyto.

DrN. - Jaka istota jest Diana?

P. - Bardzo kochajaca i pelng humoru. Lubi ptata¢ figle, najbardziej z catej grupy. Wszyscy wiedza, ze biorg
wszystko zbyt powaznie. Nie przepadam za maskami, wigc podkpiwaja sobie ze mnie.

Dr N. - Czy podczas waszych lekcji uzywacie masek, by uczy¢ si¢ rozpoznawania prawidtowego i
niewlasciwego zachowania?

P. - Tak, pozwalaja one dostrzec btedy w mysleniu, bledne koncepcje... mozemy odgrywac w nich rézne
role 1 tatwiej dostrzega¢ te cechy charakteru, nad ktérymi powinni$my wigcej popracowac.

Dr N. - Czy uzywanie masek byto pomystem Scanlona?

P. ($mieje sig) - Owszem, i to robi catkiem niezte wrazenie.

Byl to do$¢ dziwny seans i muszg przyznaé, ze Scanlon na pewien czas zwiodt takze mnie samego, poniewaz
sadzitlem, Ze pacjent zabiera mnie do miejsca, gdzie dotychczas nikt jeszcze nie byl. Takie postgpowanie przy
bramie do $wiata dusz, gdzie nauczyciel uzyt maski diabta, jest raczej anomalia. Ponadto nigdy jeszcze nie
zetknatem si¢ z przewodnikiem, ktorego zachowanie byloby tak ekstrawaganckie i prowokacyjne.

W kolejnych rozdziatach zobaczymy, ze dramat odgrywa wazna rol¢ w dziataniach grup duchowych. Z
mojego doswiadczenia wynika, ze uzycie masek na sposob zaprezentowany przez grupe Scanlona, jest
raczej rzadko spotykane. Maski maja w naszej kulturze do$¢ dluga tradycj¢. Personifikacja sit boskich i
demonicznych wykorzystywana byta do nasmiewania si¢ z duchoéw, ktérych si¢ obawiano, i okazywania
szacunku tym, ktore czczono. Maska diabta pojawia si¢ jako rekwizyt w egzorcyzmach plemiennych,
podczas ktorych probowano odstrasza¢ zte duchy. Przyktad 18 pokazuje, ze przewodnik grupy dusz tworczo
postuzyt si¢ mitycznymi praktykami duchowymi znanymi na Ziemi, by skutecznie wstrzasna¢ swoim
podopiecznym.

ODBUDOWANIE ENERGII DUCHOWEJ

RozDzIAL 4

Energia duszy

Nie mozemy zdefiniowa¢ duszy na sposob fizyczny, poniewaz postgpowanie takie ustanowitoby granice dla
czego$, co wydaje si¢ byc¢ ich pozbawione. Postrzegam dusze jako inteligentna energi¢ Swiatla. Energia ta
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wydaje si¢ funkcjonowac jako fale oscylacyjne podobne do sity elektromagnetycznej, lecz bez ograniczen
natadowanych czastek materii. Energia duszy nie wydaje si¢ by¢ jednakowa dla wszystkich. Podobnie jak
odciski palcow, tozsamo$¢ kazdej duszy jest unikalna pod wzgledem kompozycji, ksztattu i dystrybucji
oscylacyjnej. Jestem w stanie rozpoznaé stopien rozwoju duszy na podstawie odcieni kolorow, lecz nie
okresla to, czym jest dusza jako istota.

Lata badan doprowadzity mnie do wniosku, ze bardzo wazne dla duszy jest dazenie do perfekcji. Nie mowi
mi to jednak, czym jest dusza. By w pelni zrozumie¢ energi¢ duszy, musielibySmy poznaé¢ wszystkie aspekty
jej stworzenia, a takze uswiadomi¢ sobie jej zroédto. To doskonato$¢, ktorej poznac nie potrafig, pomimo
wysitkow, jakie czynig¢ by zbada¢ tajemnice zycia po $mierci.

Pozostaje mi badanie dziatan tej skomplikowanej substancji energetycznej, tego jak reaguje ona na ludzi i
wydarzenia, do czego dazy zardwno w §rodowisku fizycznym, jak i mentalnym. Jesli egzystencja duszy
poczyna si¢ i jest ksztaltowana przez czysta mysl, ta sama mys$l podtrzymuje jej istnienie jako istoty
niesmiertelnej. Indywidualny charakter duszy umozliwia jej wptyw na srodowisko fizyczne, by nada¢ zyciu
wigksza harmoni¢ i rownowagg. Dusze sa wyrazem pigkna, wyobrazni i kreatywno$ci. Starozytni
Egipcjanie mawiali, ze aby zacza¢ rozumie¢ dusze, nalezy stucha¢ serca. Sadze, ze mieli racjg.

Leczenie standardowe we wrotach do Swiata dusz

Z moich badan wynika, ze kiedy przekraczamy wrota $wiata dusz i spotykamy naszych przewodnikow,
techniki uzywane przez nich przy wstepnym kontakcie dziela si¢ na dwie gldéwne kategorie:

1. Otulenie.

Powracajaca dusza zostaje calkowicie przykryta olbrzymia, kolista masa poteznej energii swojego
przewodnika. Kiedy dusza zbliza si¢ do niego, ma uczucie, ze oboje znalezli si¢ wewnatrz banki powietrza.
To metoda bardziej powszechna, ktéra moi pacjenci opisuja jako doznanie czystej ekstazy.

2. Efekt skupienia energii.

Ta alternatywna procedura wstgpnego kontaktu nieco si¢ rézni od poprzedniej. Kiedy przewodnik
zbliza si¢ do nas, aplikuje swoja energie w kilku punktach na brzegach eterycznego ciata duszy, z
dowolnie wybranego przez siebie kierunku. Mozemy zosta¢ wzigci za reke lub przytrzymani z boku za
rami¢. Uzdrawianie zaczyna si¢ od jakiego$ szczegodlnego punktu ciata eterycznego i ma posta¢ glaskania,
po czym nastgpuje glebsza penetracja.

Wybor procedury zalezy od preferencji przewodnika i kondycji energii duszy w danej chwili. Obie metody
zapewniaja natychmiastowy zastrzyk silnie dziatajacej, ozywczej energii. Jest to faza wstepna naszej podrozy
do ostatecznego miejsca duchowego przeznaczenia. Bardziej zaawansowane dusze, zwlaszcza gdy nie sa
uszkodzone, zazwyczaj nie potrzebuja pomocy od przyjaznej energii przewodnika.

Przeglad technik zastosowanych przez pacjenta z przyktadu 1 wobec swojej zony Alicji pokazuje istnienie
elementéw zarowno efektu skupienia energii, jak i otulenia Zywej osoby przez duszg nie bedaca jeszcze
przewodnikiem. Inne przyktady z ostatniego rozdzialu dowodza, zZe jest to jeden ze sposobow, w jaki
rozpoczynamy nasz trening stosowania leczniczej energii, zanim jeszcze osiagniemy status przewodnika.
Podczas radosnych chwil po kontakcie wstgpnym nasi przewodnicy moga takze wykorzystaé co$, co
nazywam przenikaniem energii. Takie przenikanie przypomina przesaczanie si¢ zaparzanej w ekspresie
kawy. WidzieliSmy to w przyktadzie 8, gdzie dusza wykorzystata zapach w celu oddziatania na swojego
meza Charlesa.
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Uzdrawianie ran emocjonalnych i fizycznych zard6wno w §wiecie dusz, jak i poza nim, emanuje ze zrodta
dobroci. Pozytywna energia ptynie od nadawcy do kazdej czastki duszy. Dochodzi przy tym réwniez do
przekazania jego wlasnej esencji i madrosci. Moi pacjenci nie byli w stanie odda¢ pigkna i subtelnosci tej
asymilacji, poza tym ze przypomina przypltyw odmtadzajacej elektrycznosci.

leczenie awaryjne we wrotach do Swiata dusz

Kiedy dusze przybywaja do wrét §wiata dusz ze znacznie wyczerpana energia, niektoérzy z przewodnikow
musza si¢ wowczas zaja¢ uzdrawianiem awaryjnym. Jest to uzdrawianie zarowno mentalne, jak i fizyczne,
ktére odbywa sig, zanim dusza ruszy dalej w glab swiata dusz. Jedna z moich pacjentek w swoim ostatnim
wecieleniu zgingta w wypadku samochodowym, w ktéorym stracita nogg. Opowiedziala mi, co nastgpnie
zdarzyto si¢ w bramie do $wiata dusz:

Kiedy dotartam do wrot, moj przewodnik dostrzegt luki w mojej aurze energetycznej i natychmiast zajql
sig przesunieciem uszkodzonych warstw energii na miejsce. Ksztattowat jq niczym gling, by wypelnic i
wyrownac ubytki oraz wygladzic¢ poszarpane krawedzie, tak abym znowu stata sie catosciq.

Cialo eteryczne, czyli inaczej ciato duszy, stanowi zarys naszego starego ciata fizycznego, ktory dusza zabiera
ze soba do $wiata dusz. Zasadniczo jest to odcisk postaci ludzkiej, ktorej sig jeszcze nie pozbylismy, co§ w
rodzaju skory gada. Nie jest to stan trwaly, cho¢ naturalnie potrafimy stworzy¢ z niego pdzniej barwny,
swietlisty ksztalt energetyczny. Istnieja dusze, ktére w chwili $mierci calkowicie porzucaja swa postac cielesna.
Jednak wiele z nich, naznaczonych z fizycznymi i emocjonalnymi bliznami, zanosi odcisk takiej uszkodzonej
energii z powrotem do domu.

Na temat schorzen i uzdrawiania dusz dowiedzialem si¢ bardzo wiele zaréwno od ucznidow, jak i
nauczycieli w §wiecie dusz. Kolejny przyktad, ktoéry przedstawie ponizej, byt dos¢ niezwykly, bowiem
przewodnik, znajdujacy si¢ wciaz jeszcze w trakcie szkolenia, nie potrafit sobie poradzi¢ z naprawieniem
uszkodzonej energii. M¢j pacjent - bohater tego przyktadu - zakonczyt wlasnie trudne zycie, ginac na
skutek ostrzatu artyleryjskiego w bitwie podczas I wojny swiatowe;j.

Przyklad 19

DrN. - Kiedy przechodzisz do jasnego §wiatta po $mierci w deszczu i btocie na polu walki, co widzisz?
P. - Zbliza si¢ do mnie posta¢ odziana w biate szaty.

DrN. - Kim jest ta postac¢?

P. - Widze Kate. Jest nowa nauczycielka, przydzielona niedawno do naszej grupy.

Dr N. - Opisz mi jej wyglad i to, co ci przekazuje, zblizajac si¢ do ciebie.

P. - Kate ma mtoda twarz, wysokie czoto. Emanuje spokojem - czuje to - lecz jest takze zatroskana i...
($migje si¢) nie podchodzi do mnie.

Dr N. - Dlaczego nie?

P. - Moja energia jest w ztym stanie. Kate mowi do mnie: ,,Zed, powiniene$ sam si¢ wyleczy¢!"

Dr N. - Dlaczego Kate nie chce ci pomoc, Zed?

P. ($mieje sig gltosno) - Kate nie chce znalez¢ sig zbyt blisko mojej poszarpanej, negatywnej energii
nagromadzonej w czasie wojny... 1 zabijania.

Dr N. - Nigdy nie styszatem, zeby przewodnik wycofywat si¢ z obowiazku uzdrowienia zniszczonej
energii. Czy ona boi si¢ zanieczyszczenia?
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P. (nie przestajac si¢ $mia¢) - Co$§ w tym rodzaju. Musisz zrozumie¢, ze dla Kate taka praca to wciaz
nowe dos§wiadczenie. Nie jest z siebie zadowolona - widzg to.

Dr N. - Opisz mi, jak wyglada twoja energia.

P. - To kompletny chaos. Jest pokawatkowana... przypomina czarne bloki... nieregularne... jest zupehie
zniszczona.

Dr N. - Czy stalo sig tak dlatego, ze w chwili $§mierci nie do$¢ szybko opuscites$ ciato?

P. - Z pewnoscia! Moj oddziat zostat zaskoczony. Zazwyczaj odcinam si¢ (od ciata) natychmiast, kiedy
widze nadchodzacg $mier¢.

Uwaga: Ten przyktad i wiele innych pokazaty mi, ze dusze czgsto opuszczaja swoje ciata na kilka sekund
przed gwaltowna $miercia.

Dr N. - Czy Kate nie moze skorzysta¢ z czyjej$§ pomocy przy leczeniu twojej energii?

P. - Prébuje... trochg... W tej chwili to chyba przekracza jej mozliwosci.

Dr N. - Co zatem robisz?

P. - Zaczynam przyjmowac jej sugestie i probuje sam sobie pomoc. Nie idzie mi to zbyt dobrze, wszystko
jest tak poszarpane. A teraz potezny strumien energii uderza mnie niczym woda, ktora przerwata tame.
Pomaga mi to uksztattowac si¢ ponownie i usuna¢ trochg¢ negatywnych $mieci.

DrN. - Styszatem, ze jest takie miejsce, w ktorym energia sptywa na wypaczone dusze niczym prysznic.
Czy tam si¢ wlasnie znajdujesz?

P. ($miejac si¢) - Chyba tak - to prysznic od mojego przewodnika Belli. Widzg go teraz. Jest prawdziwym
profesjonalista, jesli chodzi o leczenie. Stoi za Kate i pomaga je;j.

Dr N. - Co si¢ dalej dzieje?

P. - Bella znika, a Kate podchodzi do mnie, obejmuje mnie ramionami i zaczynamy rozmawia¢, oddalajac
si¢ od bramy.

Dr N. (§wiadomie prowokujac) - Czy ufasz Kate, skoro poczatkowo potraktowala ci¢ jak tredowatego?

P. (marszczy surowo brwi) - Alez daj spokoj, to za mocno powiedziane. To nie potrwa dlugo, wkrotce
Kate nauczy si¢ doskonale pracowac z powaznie uszkodzong energia. Bardzo ja lubig. Ma wiele talentow...
akurat teraz mechanika do nich nie nalezy.

Miejsca uzdrawiania mniej wypaczonej duszy

Niezaleznie od wyjatkowej dawki energii, jaka otrzymuja dusze w bramie do $§wiata dusz, wigkszos$¢
z nich kontynuuje leczenie w czym$ w rodzaju szpitala, zanim na powrét dotaczy do swojej grupy.
Wszystkie dusze poza najbardziej zaawansowanymi witane sa przez zyczliwe duchy, ktére nawiazuja
kontakt z ich pozytywna energia i eskortuja je do spokojnych obszarow, gdzie odbywa si¢ proces
zdrowienia. Jedynie najbardziej rozwinigte dusze, ktérych wzorce energetyczne po zakonczeniu inkarnacji
sa nadal bardzo silne, wracaja natychmiast do swoich zwyklych czynnosci. Najbardziej zaawansowane
dusze wydaja si¢ pokonywac cigzkie do§wiadczenia o wiele tatwiej niz inne. Pewien me¢zczyzna powiedziat
mi: ,,Wigkszo$¢ ludzi, z ktoérymi pracuje, musi si¢ zatrzymac i odpoczag, lecz ja niczego nie potrzebuje. Za
bardzo si¢ $pieszg, by wroci¢ i kontynuowac¢ moj program".

Na wigkszosci takich obszaréw, na ktorych zdrowieja powracajace dusze, odbywa si¢ takze proces
przeorientowania na $§wiat dusz. Proces ten moze by¢ intensywny lub tez umiarkowany, zaleznie od stanu, w
jakim znajduje si¢ dusza. Polega on zazwyczaj na krotkim przestuchaniu dotyczacym wiasnie
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zakonczonego wcielenia. Glgbsza terapia odbedzie si¢ pdzniej, podczas konferencji z przewodnikiem grupy
1 spotkania z Rada Starszych. Procedury reorientacji opisalem w mojej poprzedniej ksiazce ,,Wedrowka
dusz". Obszary, gdzie odbywa si¢ proces uzdrawiania, przypominaja nam miejsca znane z Ziemi, bowiem
zostaly wykreowane na podstawie naszych wspomnien i zdaniem przewodnikéw maja wspomagac ten
proces. Obszary te r6znig si¢ migdzy soba w zalezno$ci od zycia, jakie wlasnie zakonczyliémy. Pewna
kobieta, ktéra zmarta w niemieckim obozie koncentracyjnym w roku 1944, opisata mi to nastgpujaco:

Istniejq subtelne roznice w ksztaicie fizycznym tego obszaru, odpowiednio do zakonczonego wiasnie
zycia. Poniewaz powrocitam z wcielenia petnego przerazenia, zimna i ciemnosci, wszystko wokot jest
bardzo jasne, by rozproszy¢ moj smutek. Tuz przy mnie plonie wesoto ogien, dodajqc mi ciepta i radosci

Po powrocie do $wiata dusz moi pacjenci czg¢sto opowiadaja, iz przebywaja w cudownych ogrodach
albo tez w czym$ w rodzaju krysztatlowej kuli. Ogrod przedstawia sceneri¢ pelna pigkna i spokoju, czym
natomiast jest krysztal? O krysztatach stysz¢ nie tylko w zwiazku z procedura reorientacji. Na przyktad
krysztalowe groty pojawiaja si¢ w umystach ludzi, ktorzy tuz po zakonczeniu zycia spgdzaja samotnie
czas na refleksjach. Oto typowy opis takiego krysztatlowego osrodka zdrowia:

Miejsce, w ktorym zdrowiejq, jest krysztalowe, poniewaz pozwala mi to zebraé¢ mysli. Krysztatowe
Sciany ozdobione sq kolorowymi kamieniami, pryzmatycznie odbijajacymi swiatlo. Ich geometryczne
krzywizny wysylajq ruchome wiqzki Swiatta, ktove krazq wokot, wnoszqc jasnos¢ w moje mysli.

Rozmawiajac z wieloma pacjentami po zakonczeniu seansu hipnotycznego, a takze ze znawcami
problematyki krysztatow, doszedlem do wniosku, ze reprezentuja one spotggowanie mysli dzigki zréwnowa-
zeniu energii. Jako narzedzie kultu szamanskiego, krysztal ma pomdc dostrojeniu naszych wibracji do
energii wszech§wiata, uwalniajac nas jednoczesnie od energii negatywnej. Gtownym celem przebywania
na obszarze duchowego uzdrawiania jest wydobycie wiedzy z rozszerzonej $wiadomosci.

Kolejny przyktad dotyczy scenerii ogrodowej. Miatem pacjenta, ktory przez wiele wcielen pracowat
nad zdobyciem pokory. Podczas wcze$niejszych inkarnacji dusza ta, zazwyczaj jako mezczyzna,
zamknigta byla w ciatach osob aroganckich, szorstkich, wrecz bezlitosnych. Catkowite odwrocenie
nastapito w ostatnim zyciu, w ktorym akceptacja graniczyla z niemal zupelna biernoscia. Poniewaz zycie to
byto tak odmienne, pacjent nabawit si¢ po nim poczucia klgski. Znalazlszy si¢ na obszarze zdrowienia,
opisal go w nastgpujacy sposob:

Znajduje si¢ w pieknym, rozleglym parku, gdzie w okolonym wierzbami stawie ptywajq kaczki. Panuje tu
tak wielki spokoj, zZe sceneria ta tagodzi uczucie zniechecenia, jakiego doznawatem po swym ostatnim
wcieleniu. Moj przewodnik Makii prowadzi mnie do zarosnietej dzikim winem i pnqcym kwieciem altany,
gdzie stoi marmurowa tawka. Jestem bardzo przygnebiony z powodu zmarnowanego zycia, poniewaz
weiqz kompensowatem swoje poczucie nizszosci, przechodzqc z jednej skrajnosci w drugq. Makii usmiecha
sie i czestuje mnie podwieczorkiem. Pijemy nektar i zjadamy kilka owocow, obserwujqc kaczki. Podczas gdy
tak siedzimy, aura mojego starego, fizycznego ciata oddala sie ode mnie. Czerpiqc poteznq energie Makila
zaczynam sie czu¢ tak, jak tonqcy, ktory moze wreszcie odetchnq¢ ozywczym powietrzem.

Makii jest taskawym gospodarzem i wie, Ze potrzebuje dawki jego Zyciodajnej energii, poniewaz
oceniam sie tak bardzo krytycznie. Zawsze jestem dla siebie twardszy niz on. Omawiamy moje nastawienie
wobec popetnionych bledow i to, czego chcialem dokonaé, lecz nie zdotatem albo tez dokonatem tylko
czeSciowo. Makii pociesza mnie, ze jednak czegos sie w tym zyciu nauczytem, wobec tego nastepne bedzie
lepsze. Thumaczy, jak bardzo wazne bylo to, Ze nie obawiatem sie zmiany. Atmosfera w parku jest niezwykle
odprezajqca. Czuje sie znacznie lepiej.
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Z relacji wielu moich pacjentow wynika, ze nasi przewodnicy wykorzystuja pamig¢é zmystowa, jaka
posiadamy w ciatach fizycznych, by wspomaga¢ proces uzdrawiania. Istnieje wiele sposobow, aby to
osiagna¢, na przyktad wykorzystanie przez Makila wspomnienia smaku w powyzszym przykladzie.
Styszatem takze opisy scen z wykorzystaniem zapachu i dotyku. Po wystaniu strumienia $wietlistej, biatej
»~ptynnej energii" moze nastapi¢ leczenie dodatkowe z wykorzystaniem kolorowych s§wiatel i wrazen
dzwigkowych:

Po prysznicu oczyszczajqcym dostaje sie do przylegltego pomieszczenia, gdzie odbywa sie przywracanie
rownowagi. Kiedy przesuwam sie na srodek tego pokoju, widze nad glowq szeroki wachlarz reflektorow.
Stysze, ze ktos wola moje imie: ,, Banyon, czy jestes gotowy? " Kiedy potwierdzam, slysze przenikliwe,
wibrujqce dzwieki rezonujqce jak kamerton, dopoki wysokos¢ tonu nie stanie sie odpowiednia, by moja
energia zaczela sie lekko pienié niczym mydliny. Czuje si¢ cudownie. Potem pojedynczo zapalajq sie
reflektory. Poczqtkowo pada na mnie intensywny promien leczniczego zielonego Swiatla. Tworzy on wokot
mnie krqg, jak gdybym stal na scenie. Swiatlo to ma podnies¢ moj poziom energii, wyrownac ewentualne
straty i naprawic¢ uszkodzenia. Poniewaz moja energia bgbelkuje na skutek wibracji, naprawianie jest
bardziej skuteczne. Nastepnie zostaje skqpany w zlotym Swietle, co daje mi sile, oraz w niebieskim, ktore
rozszerza mojq Swiadomos¢. Na koniec jeden z reflektorow przywraca mi moj wiasny rozowo-bialy kolor.
Jego blask przynosi mi ulge, otacza mnie uczuciem mitosci, totez Zatuje, kiedy gasnie.

Regeneracja powaznie wypaczonych dusz

Niektére dusze doznaja tak wielkiego zanieczyszczenia w goszczacych je cialach, ze wymagaja potem
specjalnego potraktowania. W ciagu zycia staty si¢ destrukcyjne dla siebie i innych. Dotyczy to zwlaszcza
tych dusz, ktore stykaty si¢ ze ztem, krzywdzac innych ludzi wskutek §wiadomej wrogosci. Sa dusze, ktore
stopniowo staja si¢ zanieczyszczone w ciagu kilku kolejnych wcielen, inne za$ ulegaja temu w
kontakcie z jednym tylko cialem. W obu wypadkach dusze takie zabiera si¢ do odizolowanego miejsca, w
ktorym ich energia zostaje poddana bardziej radykalnemu leczeniu niz w przypadku typowej, powracajacej
do domu duszy.

Zanieczyszczenie duszy moze przybierac rozne formy i wigzac si¢ z roznym stopniem jej wypaczenia.
Trudne cialo, w ktorym przebywa niedoswiadczona dusza, moze spowodowac jej powrot ze znacznie
uszkodzona energia, podczas gdy dusza zaawansowana przetrwalaby taka sytuacje stosunkowo
bezbolesnie. Energia przecigtnej duszy staje si¢ ciemniejsza, kiedy musi ona zy¢ w ciele opgtanym
nieustannym lgkiem i gniewem. Pytanie tylko, o ile ciemniejsza?

Nasze mysli, uczucia, nastroje i postawy sa przekazywane w ciele przez substancje chemiczne,
uwalniane z mézgu na skutek otrzymanych przezen sygnatow o zagrozeniu. Mechanizmy walki badz
ucieczki pochodza z naszego prymitywnego umystu, a nie z duszy. Dusze doskonale potrafia
kontrolowaé zyciowe reakcje biologiczne emocjonalne, lecz wiele z nich z trudem przychodzi
regulowanie dysfunkcjonalnego mézgu. Opuszczajac zniszczone w ten sposob ciato, dusze maja na sobie
blizny.

Mam swoja wlasna teori¢ na temat szalenstwa. Dusza zasiedla ptdd i rozpoczyna taczenie si¢ z ludzkim
umystem w chwili narodzin niemowlecia. Kiedy dziecko to stanie si¢ osoba dorosta ngkana psychozami,
organicznym uszkodzeniem mézgu lub zaburzeniami afektywnymi, rezultatem sa zachowania odbiegajace
od normy. Dusza, mimo staran, nie moze si¢ w pelni zasymilowa¢. Kiedy nie potrafi juz dtuzej kontrolowaé
dziwacznych zachowan swojego ciata, dwie persony zaczynaja si¢ rozdziela¢, tworzac osobowos¢
zakltdcona. Istnieje wiele czynnikow fizycznych, emocjonalnych i srodowiskowych, ktore przyczyniaja si¢
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do tego, ze dana osoba staje si¢ niebezpieczna dla siebie i innych. Dochodzi wowczas do uszkodzenia
polaczonej Jazni.

Ostrzezeniem dla dusz, ktére traca zdolno$¢ do kontrolowania dewiacyjnych ludzkich istot, jest fakt, ze
ich kolejne wcielenia dotycza cial wykazujacych brak zazytosci i tendencje do stosowania przemocy.
Powstaje wowczas efekt domina, kiedy dusza znowu prosi o podobne cialo w nadziei, ze poradzi sobie w
nim lepiej niz w poprzednim. Poniewaz posiadamy wolna wole, nasi przewodnicy nie sprzeciwiaja si¢
temu. Dusza nie moze si¢ zrzec odpowiedzialno$ci za niezrownowazony ludzki umyst, ktérego nie jest w
stanie wyregulowaé, poniewaz jest ona jego czgscia.

Co dzieje si¢ z takimi duszami, kiedy powracaja do $wiata dusz? Zaczng od przytoczenia fragmentu relacji
mojego pacjenta, ktory prezentuje poglad osoby postronnej na to, czym jest miejsce, do ktorego zabiera si¢
powaznie wypaczone dusze. Niektorzy pacjenci nazywaja je Miastem Cieni:

To tu wiasnie wymazuje sie negatywnq energiq. Poniewaz w miejscu tym zebralo si¢ tak wiele dusz o
negatywnej energii, dla nas bedacych na zewnqtrz wydaje si¢ ono ciemne. Nie mozemy udac sie do tego
miejsca, gdzie dusze, ktore zetknely sie z okropnosciami, poddawane sq procesowi przemiany. Zresztq i tak
nie chcielibysmy tam pojs¢. To miejsce leczenia, lecz z dala przypomina ciemne morze, podczas gdy ja
patrze na nie z jasnej, piaszczystej plazy. Cate swiatlo wokol tego obszaru wydaje sie jasniejsze, bowiem
pozytywna energia odbija wiekszq dobro¢ jasnego swiatla

Kiedy dobrze sie przyjrzec tej ciemnosci, widac, ze nie jest ona catkowitq czerniq, lecz mieszankq ciemnej
zieleni. Wiemy, ze dzieje si¢ tak na skutek potqaczonych sit pracujqcych tam uzdrawiaczy. Wiemy takze, ze
dusze zabrane do tego miejsca, nie zostaly uwolnione od odpowiedzialnosci. Ostatecznie bedq musialy w
jakis sposob zadoscéuczynié¢ za wyrzqdzone innym krzywdy. Musi sie tak stac, by zdotaly w petni odbudowacé

swojq pozytywngq energie.

Pacjenci, ktorym znany jest problem zdemoralizowanych dusz, wyjasnili mi, ze nie wszystkie wspomnienia
najstraszniejszych uczynkow zostaja wymazane. Gdyby dusza nie zachowata pamigci o niektorych swoich
ztych uczynkach, nie moglaby za nie odpowiada¢. Wiedza ta przyda jej si¢ przy podejmowaniu przysztych
decyzji. Niemniej jednak wskrzeszenie duszy w swiecie dusz jest czynem mitosiernym. Po uzdrowieniu dusza
nie pamigta wszystkich szczegdétow krzywd wyrzadzonych innym w poprzednich ciatach. W przeciwnym
razie pami¢¢ o nich wraz z poczuciem winy bylyby tak dewastujace, ze dusza mogtaby odmowi¢ ponownej
inkarnacji i zado$¢uczynienia wyrzadzonego zta. Duszom brakowaloby wiary w siebie, by wydosta¢ si¢ z
otchtani rozpaczy. Jak rozumiem, postepki niektorych dusz w goszczacych je ciatach byly tak haniebne, ze
zabrania im si¢ powrotu na Ziemig. Regeneracja wzmacnia dusze na tyle, by potrafity utrzymac przyszie
ciata ztoczyncéw pod kontrola. Oczywiscie kiedy juz dusza znajdzie si¢ w nowym ciele, zablokowanie
pamigci o minionych btedach chroni ja przed zahamowaniami, ktore uniemozliwiatyby jej czynienie postepu.

Proces regeneracji przebiega odmiennie u dusz umiarkowanie i powaznie wypaczonych. Po wystuchaniu
licznych wyjasnien na temat uzdrawiania energii doszedlem do nastgpujacych wnioskow: bardziej
radykalnym sposobem oczyszczenia energii jest jej przemodelowanie, natomiast metoda mniej
drastyczna to przywrocenie poprzedniego ksztattu. Jest to oczywiscie uproszczenie, poniewaz nie wiem
przeciez bardzo wielu rzeczy o tych ezoterycznych technikach. Subtelna sztuka rekonstrukcji energii
zajmuja si¢ nieinkarnujacy dtuzej mistrzowie, ktérych nie spotykam w swoim gabinecie, by moc zada¢ im
kilka pytan. Pracuje¢ z uczniami. Przyktad 20 przedstawi mechanizm przywracania poprzedniego ksztattu
energii, podczas gdy przyktad 21 dotyczy¢ bedzie przemodelowania.

Przyklad 20
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Pacjent w tym przyktadzie jest chiropraktykiem i zajmuje si¢ medycyna homeopatyczna, za$§ ostatnio
wyspecjalizowat si¢ w repolaryzacji nieréwnomiernych wzorcow energetycznych u osob, ktére leczy.
Pacjent ten od tysigcy weielen jest uzdrawiaczem na Ziemi, natomiast w §wiecie dusz nosi imig Selim.

Dr N. - Selimie, opowiadate§ mi o swojej zaawansowanej grupie uzdrawiaczy w swiecie dusz i o tym, jak
wasza piatka bierze udziat w specjalnym treningu energetycznym. Cheiatbym dowiedzie€ si¢ czego$ wigcej o
twojej pracy. Czy mozesz mi powiedzie¢, jak nazywa si¢ twoja zaawansowana grupa i czym si¢ zajmuje?

P. - Szkolimy si¢ na regeneratoroOw. Pracujemy nad przywracaniem ksztattu... reorganizowaniem...
przemieszczonej energii. Dzieje si¢ to na terenie oczekiwania.

DrN. - Czy to miejsce jest specjalnie przeznaczone dla dusz, ktorych energia doznala zaktocenia?

P. - Tak, dla tych w zlym stanie. Dla tych, ktore nie wroca od razu do swoich grup. Pozostana na terenie
oczekiwania.

Dr N. - Czy to ty wybierasz dusze, ktére maja udac si¢ do tego miejsca?

P. - Nie, nie ja. Jeszcze nie osiagnalem tej pozycji. T¢ decyzj¢ podejmuja ich przewodnicy, a nastepnie
wzywaja mistrzow - tych, ktorzy mnie szkola.

Dr N. - Powiedz mi zatem, Selimie, w ktorym momencie wkraczasz do akcji, gdy powaznie wypaczona
dusza wraca do $§wiata dusz?

P. - M¢j instruktor wzywa mnie, kiedy ma wrazenie, ze mogtbym si¢ na cos$ przydac. Udajg si¢ wowczas
na teren oczekiwania.

Dr N. - Prosze, by$ mi wyjasnit, dlaczego uzywasz terminu ,,teren oczekiwania" i jak to miejsce wyglada.
P. - Spaczona dusza przebywa tu do momentu zakonczenia regeneracji i catkowitego wyzdrowienia. To

miejsce przypomina... ul pszczeli... z wieloma pomieszczeniami. Kazda dusza ma swoje wlasne miejsce, w
ktorym przebywa podczas procesu leczenia.

Dr N. - Przypomina mi to opisy miejsca inkubacji nowych dusz po ich stworzeniu, zanim jeszcze zostang
przydzielone do swoich grup.

P. - To prawda... to miejsce, gdzie wzmacnia si¢ energig.

Dr N. - Czy wszystkie te podobne do uli pomieszczenia znajduja si¢ w tym samym migjscu i uzywane sa
do tych samych celow, czyli zar6wno do regeneracji, jak i stwarzania?

P. - Nie. Ja pracuj¢ w miejscu, gdzie przebywaja wypaczone dusze. Nowostworzone dusze nie sa
wypaczone. Nie potrafi¢ powiedzie¢ niczego o takich miejscach.

Dr N. - Dobrze, Selimie, cieszg si¢, ze moge dowiedziec¢ si¢ czegos$ o obszarach, ktére dobrze znasz. Jak
sadzisz, dlaczego wyznaczono ci¢ do tego rodzaju pracy?

P. (z duma) - Poniewaz od wielu wcielen pracuj¢ z rannymi. Gdy zapytalem, czy mogtbym si¢
wyspecjalizowac jako regenerator, spetniono moje zyczenie i znalaztem si¢ w grupie szkoleniowej. DrN. -
Wobec tego, kiedy jakas powaznie zraniona dusza przybywa na teren oczekiwania, ty jestes dusza, ktora
moze zosta¢ wezwana do pomocy?

P. (potrzasa przeczaco gtowa) - Niekoniecznie. Jestem jedynie proszony o udanie si¢ do przestrzeni
regeneracyjnej, by pracowac z energia uszkodzong w stopniu umiarkowanym. Jestem dopiero
poczatkujacy. Bardzo wielu rzeczy jeszcze nie wiem.

Dr N. - No c6z, Selimie, ja bardzo szanujg ci¢ za twoja wiedz¢. Zanim zapytam o szczegoty twojej pracy,
czy mogltbys mi wyjasnic, dlaczego wypaczona dusze¢ posyla si¢ na teren oczekiwania? P. - Poniewaz jej
ostatnie ciato zapanowalo nad nia. Wiele dusz ma takie do§wiadczenia z wigkszej ilosci wcielen. Utkwity
one w kolejnych zywotach nie czyniac zadnego postepu. Kazde nowe ciato tylko jeszcze bardziej je
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zanieczyszczato. Pracujg raczej z tymi duszami, a nie z takimi, ktére doznaly jakiego$ straszliwego
uszkodzenia energii, czy to w jednym, czy tez w kilku kolejnych zyciach.

Dr N. - Czy dusze, ktérych energia doznata szwanku, prosza o pomoc, czy tez sa zmuszone udac si¢ na
teren oczekiwania?

P. (bez wahania) - Nikt nie jest do niczego zmuszany. Dusze wolaja o pomoc, poniewaz catkowicie zatracity
skuteczno$¢ 1 w kotko powtarzaja te same biedy. Ich nauczyciele widza, Ze nie odpoczywaja one dostatecznie
pomigdzy poszczegdlnymi zyciami. Potrzebna im jest regeneracja.

Dr N. - Czy takie samo wotanie o pomoc przychodzi od dusz, ktore doznaly powaznych uszkodzen?

P. (milczy chwilg) - Niezupetnie. Zdarza sig, ze zycie jest tak destruktywne, iz wypacza... tozsamos$¢ duszy.
Dr N. - Na przyktad gdy kto$ jest zamieszany w okrutne akty przemocy?

P. - Owszem, to moglby by¢ jeden z powodow.

Dr N. - Selimie, proszg podaj mi jak najwigcej szczeg6tow na temat tego, co si¢ dzieje, kiedy zostajesz
wezwany na teren oczekiwania, by pracowaé z powaznie uszczuplona lub zmieniona energia.

P. - Zanim spotkamy nowoprzybyta duszg, jeden z Mistrzoéw-Odnowicieli okre§la poludniki energii, ktora
bedziemy regenerowac. Dokonujemy takze przegladu naszej wiedzy o wypaczonej duszy.

DrN. - Brzmi to, jakbyScie byli przygotowujacymi si¢ do operacji chirurgami, ktorzy ogladaja zdjgcia
rentgenowskie.

P. (radosnie) - Tak, daje mi to wyobrazenie, czego mozna si¢ a spodziewac po trojwymiarowych wizerunkach.
Uwielbiam wyzwania, jakie stawia przede mna naprawa energii.

Dr N. - Dobrze, zatem opowiedz mi o tym procesie.

P. - Z mojego punktu widzenia sa trzy etapy. Zaczynamy od zbadania wszystkich czastek uszkodzonej energii.
Nastepnie usuwamy ciemne obszary zatorow, a to co po nich zostanie - puste miejsca -cerujemy promieniami
nowej, oczyszczonej energii $wiatla. Naktadada si¢ ja i stapia z naprawiona energia w celu jej wzmocnienia.
Dr N. - Czy cerowanie energii oznacza dla ciebie przywracanie jej ksztattu, w przeciwienstwie do jeszcze
bardziej radykalnego postgpowania?

P. - Tak.

Dr N. - Czy bierzesz osobiscie udziat we wszystkich fazach tej operacji?

P. - Nie, jestem szkolony w zakresie pierwszego stopnia udzielania pomocy i potrafi¢ nieco pomoc przy
drugim, kiedy modyfikacje nie sa jeszcze tak ztozone.

Dr N. - Zanim zaczniesz prace, co widzisz, jesli dusza zostata powaznie wypaczona?

P. - Uszkodzona energia wyglada jak gotowane jajo, bowiem biate §wiatlo zestalito si¢ i utwardzito.
Musimy je zmigkczy¢ 1 wypehi¢ czarng proznig.

Dr N. - Porozmawiajmy przez chwilg o tej sczerniatej energii...

P. (przerywa mi) - Powinienem doda¢, ze uszkodzona energia moze takze tworzy¢... okaleczenia. Te
szczeliny sa takze proznia, powstala na skutek powaznych uszkodzen fizycznych lub emocjonalnych.

Dr N. - Jaki efekt wywiera uszkodzona energia na wcielong dusz¢?

P. (milczy) - Kiedy energia jest splatana, nie rozmieszczona rownomiernie, jest to wynikiem
dtugotrwatego procesu pogarszania si¢ jej jakosci.

Dr N. - Méwite$ mi o naprawianiu starej energii i zastgpowaniu jej w celach leczniczych przez nowa,
oczyszczona. Jak to si¢ dzieje?

P. - Przy pomocy intensywnych, natadowanych promieni. To bardzo delikatna praca, poniewaz trzeba
utrzymywac dostrojenie... sekwencje musza pasowa¢ do wibracji emitowanych przez duszg.
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Dr N. - A wigc to bardzo osobisty proces. Czy jako kanatu przesylowego mistrz uzywa swojej wtasnej
energii?

P. - Tak, ale sa tez inne zrodia nowej, oczyszczonej energii, ktorych nie uzywam i niewiele o nich wiem,
poniewaz nie mam wystarczajacego doswiadczenia.

Dr N. - Selimie, wyjasnite§ mi, jak stwardniata energia zostaje zmigkczona i wptywa z powrotem na
wlasciwe miejsce, lecz wprowadzenie pojecia nowej, oczyszczonej energii kaze mi si¢ zastanowic. Czy
wszystkie te nowe konfiguracje nie wplywaja na zmiang niesmiertelnej tozsamosci tych dusz?

P. - Nie, my tylko zmienili$my... zeby wzmocni¢ to, co tam jest... zeby zblizy¢ dusze do jej pierwotnej
postaci. Nie chcemy, zeby to si¢ znowu zdarzyto. Nie chcemy, by tu wrocily.

Dr N. - Czy istnieje jaki$ sposob przetestowania dokonanej naprawy, kiedy juz zostanie wykonana?

P. - Tak, mozemy umiesci¢ pole symulowanej energii negatywnej wokot zregenerowanej duszy -jako
ciecz - i zobaczy¢, czy zdota si¢ ona przesaczy¢ przez naprawiona przez nas strukture. Jak juz
wspomniatem, nie chcemy, by te dusze wracaty.

Dr N. - Ostatnie pytanie, Selimie. Kiedy zakonczycie prace, co dzieje si¢ ze zregenerowana dusza?

P. - To zalezy. Wszystkie przez pewien czas pozostaja z nami... odbywa si¢ leczenie dzwickiem...
wibracjami muzyki, $wiatlem, kolorem. Kiedy dusze te opuszczaja teren oczekiwania, szczeg6lnie
starannie wybiera si¢ dla nich kolejna inkarnacje¢. (wzdycha) Jesli dusza znajdowata si¢ w ciele, ktére
krzywdzito inne osoby... no c6z, wzmocniliSmy ja na tyle, ze moze wroci¢ i probowac dziata¢ inaczej.

Kolejny przyktad dotyczy powaznego przemodelowania. Opisuje on pewna szczegolng kategori¢ dusz,
ktore nazywam hybrydami. W rozdziale 6smym innym reprezentantem takich dusz jest pacjent z
przyktadu 61. Wydaje mi si¢, ze dusze hybrydyczne sa szczegodlnie sktonne do autodestrukcji na Ziemi,
poniewaz inkarnowaly wczesniej w obcych §wiatach i pojawity sie tu dopiero niedawno. Niektore hybry-
dyczne istoty maja wielkie trudnosci z zaadaptowaniem si¢ do naszej planety. Jest wielce prawdopodobne,
ze ich pierwsza inkarnacja na Ziemi miata miejsce w ciagu ostatnich kilku tysiecy lat. Inne skutecznie si¢
adaptowaly lub tez na dobre opuscity Ziemig. Niespelna jedna czwarta moich pacjentow potrafi sobie
przypomnie¢ obrazy z odwiedzania innych §wiatéw pomiedzy wcieleniami. Sama ta czynno$¢ nie decyduje
bynajmniej o tym, ze s3 oni hybrydami. Jeszcze mniejszy procent osdb pamigta, ze przed przybyciem na
Ziemi¢ inkarnowato w obcych §wiatach. Te wiasnie sa hybrydami.

Hybryda jest najczgsciej starsza dusza, ktdra z rozmaitych powodow postanowita zakonczy¢ fizyczne wcielenia
akurat na naszej planecie. Ich stare $wiaty moga juz dtuzej nie nadawaé si¢ do zamieszkiwania albo tez
istoty te zyly w tagodnych warunkach, gdzie egzystencja byta wregez zbyt tatwa, wobec czego zapragnely
trudniejszego wyzwania, jakie stawia $wiat w rodzaju Ziemi. Bez wzgledu na okolicznosci, w jakich dusza
opuscita swoj poprzedni §wiat, przekonalem sig, ze jej wezesniejsze in-karnacje dotyczyly form zycia, ktére
znajdowaly si¢ nieco powyzej, nieco ponizej lub byly niemal réwne mozliwosciom inteligencji ludzkiego
moézgu. Dusze hybrydyczne, ktore wczesniej inkarnowaty na planetach zamieszkatych przez cywilizacje
znacznie bardziej rozwinigte technologicznie od ludzkiej (na przyktad takich, gdzie opanowano zdolnos¢ po-
ruszania si¢ w przestrzeni kosmicznej), sa o wiele bystrzejsze, poniewaz stanowia starsza od ziemskiej rasg.
Zauwazytem tez, ze dusze, ktore maja do$wiadczenie ze $wiatami telepatycznymi, odznaczaja si¢
ponadprzecigtnymi zdolno$ciami parapsychologicznymi.

Czasem pacjentowi-hybrydzie zdarza si¢ pomyli¢ wczesniejsze inkarnacje w innych §wiatach fizycznych z
pobytem na Ziemi, dopdki nie dojdziemy wspolnie do wniosku, Ze ten inny §wiat jedynie przypominat nasza
planetg. Dobrym tego przyktadem sa wizje zycia na Atlantydzie. Nawet biorac pod uwage mozliwos¢, iz
Atlantyda kilka tysiecy lat temu istniata na Ziemi, nadal uwazam, ze Zzrodtem wielu mitow sa wspomnienia
naszych dusz z ich wczesniejszych istnien w obcych $wiatach.
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Sadzg, ze termin ,,dusza hybrydyczna" jest wilasciwy dla tych sposréd nas, ktorych pochodzenie
inkarnacyjne jest mieszane. Dusze takie pierwotnie zamieszkiwaly ciala genetycznie rézne od ludzkich.
Zetknatem si¢ w tym zyciu z osobami niezwykle utalentowanymi, ktére swoj rozwoj rozpoczgly w innym
swiecie. Doswiadczenie takie ma takze swoja ciemna strong, jak nam to wyjasni pacjent znajdujacy si¢ na
poziomie V, ktory szkoli si¢ na Mistrza-Odnowiciela.

Przyklad 21

Dr N. - Skoro pracujesz z powaznie uszkodzonymi duszami, czy mogtbys poda¢ mi nieco informacji na
temat swoich obowiazkow?

P. - Dziatam w sekcji specjalnej zajmujacej si¢ duszami, ktore zatracily sig w grzgzawisku zta.

Dr N. (dowiedziawszy sig, ze pacjent ten zajmuje si¢ wylacznie duszami, ktére inkarnowaty w innych
Swiatach, zanim znalazty si¢ na Ziemi) - Czy ta sekcja zajmuje si¢ duszami-hybrydami, o istnieniu ktorych
styszalem?

P. - Tak, istnieje obszar odnawiania, gdzie mamy do czynienia ze spotworniatymi duszami.

Dr N. - C6z to za straszna nazwa dla duszy!

P. - Przykro mi, ze ta nazwa ci si¢ nie podoba, lecz jak inaczej nazwatbys istote, ktora popetnita tak okropne
czyny, ze w jej obecnym stanie jest nie do uratowania?

DrN. - Wiem, lecz ciato ludzkie jest przyczyna wielu...

P. (przerywajac mi) - Nie uwazamy tego za usprawiedliwienie.

Dr N. - Dobrze wigc, mow dalej o istocie swojej pracy.

P. - Jestem odnowicielem drugiego etapu.

Dr N. - Co to oznacza?

P. - Kiedy dusze te opuszczaja swoje ciala, spotykaja si¢ ze swoimi przewodnikami i by¢ moze jednym
bliskim przyjacielem. Ten pierwszy etap nie trwa dlugo. Nastepnie dusze, ktére angazowaly si¢ w straszne
czyny, przyprowadzane sa do nas.

Dr N. - Dlaczego pierwszy etap nie trwa tak samo dtugo, jak w przypadku innych dusz?

P. - Nie chcemy, by zapomnialy o rezultatach swoich ztych uczynkéw - o krzywdzie i bolu, jakie wyrzadzity
na Ziemi. Drugi etap oddziela je od niezanieczyszczonych dusz.

Dr N. - Brzmi to jak kolonia tredowatych.

P. (gwaltownie) - Nie bawia mnie takie uwagi.

Dr N. (przeprosiwszy pacjenta) - Nie chcesz chyba powiedzie¢, ze wszystkie dusze, ktore popelniaja zte
uczynki, sa hybrydami, jak je nazywasz?

P. - Oczywiscie ze nie, to po prostu moja sekcja. Lecz musisz zrozumieé, ze niektére prawdziwe potwory na
Ziemi sg hybrydami.

Dr N. - Sadzilem, ze $wiat dusz jest uporzadkowanym miejscem, gdzie przebywaja mistrzowie wyzszej
wiedzy. Jesli te hybrydyczne dusze sa zanieczyszczonymi anomaliami w ludzkiej postaci - duszami, ktore

nie potrafia si¢ przystosowa¢ do emocjonalnej natury ludzkiego ciata - dlaczego je tu w ogodle wystano?
Kaze mi to watpié, ze Swiat dusz jest catkiem doskonaty.

P. - Przewazajaca wigkszos¢ jest dobra, a ich wktad w rozwdj ludzkiego spoteczenstwa nie podlega
dyskusji. Chcialbys, zeby$my odmawiali kazdej duszy okazji pojawienia si¢ na Ziemi, poniewaz niektore z
nich okazaty si¢ zte?
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Dr N. - Nie, oczywiscie ze nie. Przejdzmy dalej. Co robisz z tymi duszami?

P. - Inni, o wiele znamienitsi ode mnie, badaja ich zanieczyszczona energi¢ w kontekscie tego, jak ich
wczesniejsze do§wiadczenia w tamtym §wiecie wplynely na zamieszkiwane przez nie ludzkie ciato. Chca sig
dowiedziec, czy byl to odosobniony przypadek, czy tez inne dusze z tamtej planety miaty na Ziemi podobne
problemy. Jesliby sig tak wtasnie okazato, innym duszom z tego §wiata prawdopodobnie nie byloby wolno
pojawiac si¢ na Ziemi.

Dr N. - Opowiedz mi co$§ wigcej o swojej sekcji.

P. - M¢6j obszar dziatania nie jest poswigcony duszom, ktore popehity jeden powazny, zly uczynek.
Zajmujemy sig¢ istotami, ktore z nawyku wioda okrutny styl zycia. Duszom takim daje si¢ wybor.
Postaramy sig jak najlepiej oczysci¢ ich energie podczas rehabilitacji i jesli uznamy, ze da si¢ je uratowac,
oferujemy im szans¢ powrotu na Ziemi¢ w rolach, w ktérych doznaja tego samego rodzaju bolu, jaki
sprawity, tyle ze pomnozonego.

Dr N. - Czy mozliwa do uratowania dusza to taka, ktora mogta popetni¢ potworne czyny, lecz potem
okazata skruche?

P. - Prawdopodobnie.

Dr N. - Sadzitem, ze sprawiedliwo$¢ karmiczna nie ma charakteru odwetowego?

P. - Bo nie ma. Nasza oferta daje okazje stabilizacji i odkupienia. Zazwyczaj wymaga to wigcej niz
jednego zycia, by wytrzymac jednakowa miarg takiego samego bolu, jaki sprawito si¢ wielu ludziom.
Dlatego uzytem terminu ,,pomnozony".

Dr N. - Nawet wowczas, jak przypuszczam, wiele dusz korzysta z tej mozliwosci?

P. - Mylisz si¢. Wigkszo$¢ z nich obawia si¢, ze znowu wpadnie w te same koleiny. Brakuje im takze
odwagi, by grac role ofiary w wielu przysztych zyciach.

Dr N. - Jesli zatem nie zechca wroci¢ na Ziemig, co wtedy robicie?

P. - Dusze takie podaza droga istot uwazanych przez nas za niemozliwe do uratowania. Rozproszymy
wowczas ich energig.

DrN. - Czy to rodzaj przemodelowania energii, czy jeszcze co$ innego?

P. - Hm... tak... nazywamy to rozbiciem energii - to wlasnie oznacza rozproszenie. Z pewnoscia mozna tez
uzy¢ stowa ,,przemodelowanie". Rozbijamy ich energi¢ na czastki.

Dr N. - Sadzilem, Ze energii nie mozna zniszczy¢. Czy nie niszczycie przy tym tozsamosci tych
zanieczyszczonych dusz?

P. - Ta energia nie zostaje zniszczona, lecz zmieniona i przerobiona. Mozemy na przyktad zmiesza¢ jedna
czastke starej energii z dziewigcioma czastkami dostarczonej nam do uzytku nowej, $wiezej energii.
Roztwor taki sprawi, ze to co jest zanieczyszczone, stanie si¢ nieskuteczne, jednakze niewielka czgs¢
pierwotnej tozsamos$ci pozostanie nienaruszona.

Dr N. - A zatem negatywna energia zta zostaje zmieszana z duzymi dawkami nowej energii dobra, co
sprawia, ze zanieczyszczona dusza staje si¢ nieszkodliwa?

P. ($mieje sig) - Moze nie tyle dobra, co §wiezosci.

DrN. - Dlaczego jaka$ dusza mogtaby odméwi¢ rozproszenia?

P. - Chociaz dusze, ktére akceptuja t¢ procedurg dla swej whasnej korzysci, powracaja do zdrowia i
ostatecznie wioda produktywne zycia na Ziemi i w innych $wiatach... sa tez takie, ktore nie godza si¢ na
jakakolwiek utratg tozsamosci.

DrN. - Co wigc dzieje sig z tymi, ktore odrzucaja wasza pomoc?
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P. - Wielu z nich pozostaje stan zawieszenia, miejsce odosobnienia. Nie wiem, co si¢ ostatecznie z nimi
stanie.

Jak juz wczeSniej wspomniatem, zanieczyszczenie duszy nie pochodzi wylacznie z ciala fizycznego.
Uszkodzenie energii opisane w dwoch ostatnich przyktadach wskazuje na fakt, ze same dusze s istotami
nieczystymi, ktore przyczyniaja si¢ do swych wiasnych nieszczgse.

Zanim przejde dalej, chcialbym powiedzie¢ co§ na temat wyborow karmicznych, co naprawde warto
zapamigta¢. Kiedy widzimy ludzi zmagajacych si¢ z przeciwno$ciami losu, nie oznacza to koniecznie, ze
byli oni sprawcami zta lub krzywd w poprzednim zyciu. Dusza moze wybraé zycie pelne cierpienia, by
nauczy¢ si¢ wickszego wspotczucia i empatii dla innych.

Bywaja przypadki, kiedy energia duszy zostaje uszkodzona w stopniu umiarkowanym i wymaga wprawdzie
naprawy, lecz nie obecno$ci Mistrza-Odnowiciela. Ponizszy cytat pochodzi z relacji pacjenta, ktory
opowiedzial mi o obdarzonej wielkim darem uzdrawiania istocie, dziatajacej w duchowym os$rodku
zdrowia. Dusza ta przypomina mi sanitariuszk¢ pracujaca w szpitalu polowym, z czym mdj pacjent catkowi-
cie si¢ zgodzit:

Och, to Numi - tak bardzo sie ciesze. Nie widziatem jej juz od trzech czy czterech wcielen, a jej techniki
deprogramowania i odnawiania energii sq znakomite. W tym samym miejscu przebywa piec¢ innych istot,
ktorych nie znam. Numi podchodzi blizej i przytula mnie do siebie. Wchodzi we mnie i stapia mojq
zmeczonq energie ze swojq. Czuje zastrzyk jej stymulujqcych wibracji, dokonuje takze lekkiego
przywrocenia ksztattu. To jakby tagodne uzupelnienie tego, co tworzy mojq wlasnq energie. Wkrotce jestem
gotow do odejscia, a Numi obdarza mnie na pozegnanie cudownym usmiechem.

Samotnosc dusz

W ostatnim rozdziale wyjasnitem, jak niektore dysfunkcjonalne dusze, ktore doswiadczylty wiasnie $mierci
ciata fizycznego, opuszczaja je, udajac si¢ na pewien czas do miejsca odosobnienia. Nie sa zjawami, lecz
jednoczesnie nie akceptuja $mierci i nie chca wréci¢ do domu. Niewielki procent dusz, z ktérymi zetknalem
si¢ w czasie wielu lat moich badan, znajduje si¢ w takim wiasnie impasie. Przejawia si¢ to gldwnie w unikaniu
decyzji. Empatycznym przewodnikom udaje si¢ w koncu naméwic¢ je do powrotu do serca $wiata dusz.
Nazwatem je milczacymi duszami. Wspomnialem rowniez wezesniej, ze jednym ze zwyktych etapéw pobytu
zdrowych dusz w §wiecie dusz sg okresy tymczasowego odosobnienia.

Poza spokojna refleksja dotyczaca swoich celow, dusze moga wykorzysta¢ ten czas na kontakt z osobami,
ktoére pozostaly na Ziemi.

Jest jednak jeszcze jedna kategoria milczacych dusz, ktore nazywam duszami pragnacymi samotno$ci, w
przeciwienstwie do dusz pragnacych odosobnienia. Wydaje si¢ to by¢ moze dzieleniem wlosa na czworo,
lecz istnieja miedzy nimi do$¢ znaczne roznice. Dusze pragnace samotnosci sa zdrowe, pomyslnie przeszty
proces uzdrawiania, a mimo to nadal silnie odczuwaja skutki zanieczyszczenia negatywna energia. Oto
przyktad:

Po kazdym wcieleniu poszukuje cichego schronienia, gdzie mogtbym sie w spokoju zastanowic.
Przegladam wspomnienia i nauczki, ktore chciatbym zachowal z poprzedniego zZycia oraz te, ktorych
chciatbym si¢ pozby¢. W tej wlasnie chwili zachowuje odwage i pozbywam siq nieumiejetnosci dotrzymywa-
nia osobistych zobowiqzan. To miejsce jest dla mnie rodzajem sortowni. To, co postanowie zachowacd, staje
sie czesciq mojego charakteru. Reszte wyrzucam.
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Jedynie pewien okreslony typ dusz angazuje si¢ w t¢ czynno$¢ przez dhuzszy okres czasu. Czgsto zdarza sig, ze
zaawansowane dusze w samotnosci staja si¢ bardziej sktonne do refleksji. Moze to by¢ na przyktad naturalny
przywodca, ktory wyczerpat swoje zasoby energii w obronie innych. Przyktadem takiej whasnie duszy jest
Achem, ktory dziata na rzecz poprawy losu innych, cho¢ czgsto dzieje sig to jego kosztem.

Przyklad 22

W swym ostatnim wecieleniu mdj pacjent walczyl przeciwko ostatecznemu ujarzmieniu Maroka przez
armi¢ francuska i zostal pojmany w Gorach Atlasu w roku 1934. Jako bojownika ruchu oporu przewie-
ziono go na Saharg, gdzie byl torturowany, lecz nie zdradzit posiadanych informacji. Zwiazanego
zotnierze zostawili na powolna meczenska $Smier¢ w palacym stoncu pustyni.

Dr N. - Achemie, wyjasnij mi, dlaczego po zakonczeniu zycia w Maroku potrzebowates tak dtugiego
okresu samotno$ci?

P. - Jestem dusza-obronca, za$ moja energia wciaz jeszcze nie doszla do normy po trudach tego zycia.

Dr N. - Co to znaczy dusza-obronca?

P. - Staramy si¢ broni¢ tych ludzi, ktérych dobro¢ i intensywne pragnienie polepszenia warunkéw zycia
populacji ziemskiej musza by¢ zachowane.

Dr N. - Kogo bronite§ w Maroku?

P. - Przywddce ruchu oporu walczacego z kolonizacja francuska. Dzigki latom moich poswigcen mogt
bardziej skutecznie pomaga¢ naszym ludziom walczacym o wolnos¢.

Dr N. - To brzmi jak wielkie wyzwanie. Czy zazwyczaj pracujesz z dziataczami ruchow politycznych i
spolecznych?

P. - Tak, a oprocz tego walcze. JesteSmy bojownikami shusznej sprawy.

Dr N. - Jakie wspdlne cechy posiadaja dusze-obroncy?

P. - Jeste§my znani z naszej wytrzymalosci i zachowywania spokoju pod ostrzalem, kiedy wspomagamy
tych, ktérzy sa tego warci.

Dr N. - Kiedy rzucasz wyzwanie tym, ktorzy pragna skrzywdzi¢ ludzi, ktorych ty chcesz chroni¢, kto
decyduje o tym, czy na to zastuguja? Wydaje mi sig, Ze to rzecz wielce subiektywna.

P. - To prawda, dlatego wybieramy samotno$¢, by zawczasu w spokoju przeanalizowac, jak mozemy najlepiej
pomagac ludziom. Natura naszych akcji moze by¢ ofensywna badz defensywna, lecz nie angazujemy si¢ w
zadne agresywne dzialania pozbawione zasad.

Dr N. - Dobrze wigc, porozmawiajmy teraz o ubytku twojej energii po tych wysitkach. Dlaczego
uzdrawiajacy prysznic lub jaki$§ osrodek odnowy energii nie pomogt ci wroci¢ do normalnego stanu?

P. ($mieje si¢) - Nazywasz to prysznicem, ja za$ myjnia samochodowa! To falista rura, ktora naciera ci¢
catego pozytywna energia, podobnie jak szczotki w myjni. Pokazatem to kilku moim mtodszym uczniom i
bardzo im si¢ spodobato, czuli si¢ wspaniale.

Dr N. - Zatem dlaczego myjnia nie pomogta tobie?

P. (powaznieje) - To nie wystarczylo, chociaz negatywne zanieczyszczenia zasadniczo zniknely. Nie, nie,
okrucienstwa i tortury doznane w moim ostatnim zyciu naruszyly jadro mojego jestestwa.

Dr N. - Co wobec tego robisz?

P. - Odsytam uczniéw i udaje si¢ do cichego schronienia, gdzie mogg nawiazac ze soba peten kontakt.

Dr N. - Opowiedz mi wszystko o tym miejscu oraz o tym, co tam robisz.
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P. - To zaciemnione pomieszczenie (niektdrzy nazywaja je komnata snu). Odpoczywaja tu takze inni, lecz
nie widzimy si¢ nawzajem. Wyczuwam, ze musi nas by¢ okoto dwudziestu. Czujemy si¢ tak wyczerpani, ze
na jaki$ czas pragniemy zawiesi¢ wszelkie kontakty z innymi. Zajmujq si¢ nami Straznicy.

Dr N. - Kim sa Straznicy?

P. - Straznicy Neutralnos$ci sa mistrzami nieingerencji. Pielggnuja nas, absolutnie nie zakldcajac naszych
mysli. Sa kustoszami komnat snu.

Uwaga: Najwyrazniej Straznicy Neutralnosci sa posrdd Mistrzow-Odnowicieli istotami z dodatkowa
specjalizacja. Neutralno$¢ oznacza posrednie umozliwianie leczenia, bez Zadnego porozumiewania sig.
Oddanym sobie pod opieke duszom zapewniaja doskonaly spokdj.

DrN. - Jak wygladaja tacy bierni kustosze?

P. (kwituje krétko) - Nie sa bierni. Mogg ich porowna¢ do mnichéw poruszajacych si¢ po sanktuarium.
Straznicy nosza dtugie szaty i kaptury zaslaniajace twarze, wigc nie maja dla nas tozsamosci. Ich mysli sa
niedostgpne, lecz sa bardzo uwazni.

Dr N. - Czy to znaczy, ze oni po prostu was pilnuja, gdy odpoczywacie?

P. - Nie, nie, wciaz nie rozumiesz. Posiadaja wspaniala umiejetno$¢ pielegnowania nas. Zajmuja si¢
prawidtowa regulacja i infuzja energii, ktora zostawiliSmy na przechowanie w $wiecie dusz.

Dr N. - Wiele styszatem o umiejgtnosci dzielenia si¢ duszy. Dlaczego nie mozesz po prostu udac si¢ do
wlasciwego miejsca, wzia¢ pozostawiona tam energi¢ i stopic¢ si¢ z nia? Albo dlaczego zespo6t Mistrzow-
Odnowicieli nie moze zregenerowac twojej zanieczyszczonej energii?

P. (oddycha gleboko) - Postaram si¢ to wyjasni¢. Nam to wszystko jest niepotrzebne. Poprzez powolny,
réwnomierny proces powrotu naszej wlasnej oczyszczonej, wypoczgtej energii chcemy zneutralizowac skutki
doznanych zanieczyszczen. Straznicy pomagaja nam odnowi¢ nasza wlasna energie.

Dr N. - Czy to co$ w rodzaju transfuzji wlasnej krwi, przechowywanej w banku krwi?

P. - O to wlasnie chodzi, wreszcie zaczynasz pojmowac. Nie chcemy zadnego pospiechu. Nie potrzebna
nam jest takze jaka$ powazna odnowa. Powolne infuzje naszej wtasnej energii, trwajace dluzszy okres
czasu, daja nam wigksza... elastyczno$¢. Pragniemy powrotu sity, jaka mieli$my, zanim nie przeszlismy
cigzkich doswiadczen ostatniego wcielenia.

Dr N. - Ile ziemskich lat trwa okres twojego pobytu w cichym schronieniu?

P. - Trudno powiedziec... 25 do 50 lat... nigdy nie mamy dosy¢, poniewaz Straznicy uzywaja swojej
wlasnej czgstotliwosci oscylacyjnej, by masowac nasza energi¢ - to fantastyczne uczucie. To bardzo ciche
istoty, ktore nie chca by¢ widziane ani z nikim rozmawia¢, ale dobrze wiedza, jak jesteSmy im wdzigczni za
opieke. Wiedza takze, kiedy nadchodzi dla nas czas powrotu do naszych przyjaciot i pracy, (Smigje sig)
Wtedy nas wyrzucaja.

Z tego 1 podobnych przyktadow dowiedziatem sig, ze jednym z najlepszych sposobéw naprawy uszkodzonej
energii jest powolna infuzja. Wiele milczacych dusz jest dos¢ zaawansowanych, dlatego nie potrzebuja
odnowy w zwyktych centrach leczniczych. Zdarza sig, iz dusze te sa zbyt pewne siebie. Achem przyznal, ze
do Maroka zabrat ze soba jedynie okoto 50% swojej energii, a powinien byt znacznie wigce;j.

Kolejny podrozdziat bedzie dotyczyt uzdrowicieli planetarnych, pracujacych w srodowiskach fizycznych.
Skoro dusze te na ogét wciaz jeszcze inkarnuja, moi pacjenci nie uwazaja ich za mistrzow. Praca na
planetach polega na uczeniu si¢ r6znych specjalizacji i jest podstawowym szkoleniem dla rozwijajacych si¢
dusz.
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Leczenie energig na Ziemi

Uzdrowiciele ludzkiego ciala

Kiedy dowiedzialem si¢ o istnieniu dusz specjalizujacych si¢ w odnawianiu uszkodzonej energii w $wiecie
dusz, bytem ciekaw, jak potrafia one stosowa¢ swoja podswiadoma wiedz¢ duchowa, pracujac w postaci
fizycznej. Niektore istoty klada duzy nacisk na ten aspekt rozwoju swoich umiejetnosci pomagania
ludziom. W nastepnym przyktadzie poznamy pacjentke, ktora zajmuje si¢ wieloma obszarami energii,
wlacznie z reiki. Niemniej jednak do czasu naszego spotkania nie miata pojecia o zrodle swojej duchowej
mocy uzdrawiania. Jej imi¢ duchowe brzmi Puruian; podczas seansu hipnotycznego wyjasnita mi, dlaczego
przystosowania energii sa konieczne zarowno dla istot weielonych, jak i bezcielesnych.

Przyklad 23

Dr N. - Puruian, interesuje mnie, czy wykorzystujesz na Ziemi swoje duchowe wyszkolenie w odnawianiu
energii dusz?

P. (pacjentka wydaje si¢ by¢ zaskoczona, kiedy zaczyna pojmowac istote mojego pytania) - Alez tak...
nie u§wiadamiatam sobie do tej pory, jak bardzo... jedynie ci z nas, ktdrzy chca kontynuowac swoja prace
na Ziemi, nazywani sa transformatorami.

Dr N. - Na czym polega réznica? Jak moglabys$ zdefiniowac transformatora?

P. ($mieje sig) - Jako transformatorzy wykonujemy na Ziemi prace naprawcze -jestesmy ekipa
oczyszczania. Zmieniamy chorg energi¢ w zdrowa. Niektorzy ludzie na Ziemi maja poszarzate plamy
energii, co sprawia, ze tkwia w miejscu. Wida¢ to po wiecznie tych samych biedach, jakie popeiniaja w
zyciu. Moim zadaniem jest inkarnowanie, odnalezienie ich i proba usunigcia tych blokad, co pozwoli im
podejmowac lepsze decyzje oraz zyska¢ pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci. Zmieniamy
(transformujemy) ich w ludzi bardziej produktywnych.

Dr N. - Puruian, chciatbym wyjasni¢ r6znice dotyczace szkolenia duchowego, o ile jakies istnieja, miedzy
odnawianiem energii dusz w §wiecie dusz a jej przemiana w §wiecie fizycznym?

P. (dtugie milczenie) - Niektore elementy szkolenia sa takie same, ale... transformatorow wysyta si¢
miedzy wcieleniami do innych §wiatow, by sig uczyli. S to ci z nas, ktérzy lubia pracowac z formami
fizycznymi.

Dr N. - Opisz mi ostatni trening, jaki odbyta$ jako transformator, zanim powrdcitas na Ziemig.

P. (zdumiona moim pytaniem, odpowiada niezbyt sktadnie) - Och... dwie $wietlne istoty przybyly z
innego wymiaru, by pracowac z nasza széstka, (chodzi o specjalistyczna grupe, do ktorej nalezy Puruian)
Pokazaty nam, jak... utrzymywac energi¢ oscylacyjna w postaci zwartego promienia... nie rozpraszac jej.
Nauczytam sig precyzyjnie kierowaé strumieniem swojej energii, by by¢ bardziej skuteczna.

Dr N. - Czy te istoty pochodzity ze $wiata fizycznego?

P. (mickko) - To byta raczej powtoka gazowa, w ktorej inteligencja istnieje w postaci... pgcherzykow...
byty takie wspaniate. Nauczylis$my sig... nauczylismy...

Dr N. (fagodnie) - Z pewnoscia... Powro¢my teraz do praktycznego wykorzystania tego, czego si¢
nauczyltas, skoro jestes$ juz bardziej §wiadoma zrédta swoich umiejetnosci. Opowiedz mi, jak
wykorzystujesz t¢ wiedze duchowa w pracy z energia jako dusza-transformator tu na Ziemi?
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P. (wyglada na zdumiona) - Jest teraz... w moim umysle... rozumiem, jak to dziala... (urywa) skupiony
promien...

DrN. (z naciskiem) - Skupiony promien...?

P. (z powaga) - Uzywamy go jak lasera - a moze raczej tak, jak dentysta wierci 1 oczyszcza sprochnialy zab -
aby namierzy¢ i oczysci¢ poszarzala energi¢. To szybki sposob. Korzystanie z wolniejszej, za to bardziej
skutecznej i trwatej procedury, jest dla mnie trudne.

Dr N. - Opowiedz mi, Puruian, o tej wolniejszej metodzie.

P. (bierze gigboki oddech) - Zamykam oczy i wchodze w co§ w rodzaju pottransu, zblizajac ztozone
dtonie do gltowy pacjenta. Widzg teraz, ze to, czego nauczytam si¢ w $wiecie dusz, pomaga mi bardziej niz
to, czego nauczytam si¢ na wyktadach tu, na Ziemi. Przypuszczam, ze tak naprawdg¢ nie ma to znaczenia.

Dr N. - Moc pomagania innym otrzymujemy z wielu zrodet. Mow dalej o wolniejszej metodzie leczenia
pacjentow.

P. - Pracuj¢ z ksztaltami geometrycznymi, na przyktad spiralami energii, formujac je w umysle, aby
pasowaty do konfiguracji chorego miejsca. Nastgpnie umieszczam te struktury energetyczne wokot szarych
obszar6w energii. Przypomina to potozenie goracego kompresu na zmeczone migsnie; poszarzate obszary
bede leczyta za pomoca powolnych leczniczych wibracji, (milczy chwilg) Widzisz, te dusze zostaty
uszkodzone w drodze do swych cial i to... ostabienie... tylko si¢ pogarsza wraz z ich rozwojem.

Dr N. (zaskoczony) - Chwileczke. Co masz na mysli mowiac: ,,uszkodzone w drodze do swych ciat?"
Sadzitem, ze praca na Ziemi dotyczy zanieczyszczenia energii spowodowanego wypadkami, jakie niesie ze
soba zycie?

P. - To tylko cz¢$¢ problemu. Kiedy dusze wchodza na Ziemi do ludzkich cial, wkraczaja w
zageszczona materig. Ostatecznie ciata gospodarzy zawieraja prymitywna energi¢ zwierzeca, ktora jest
gesta. Dusza posiada naturalny rodzaj czystej energii, ktéra nie stapia si¢ zbyt tatwo z ludzkim
gospodarzem. Przyzwyczajenie si¢ do tego wymaga doswiadczenia. Szczegdlnie mtodsze dusze narazone
sa na uszkodzenie. Moga zosta¢ zepchnigte ze swojej Sciezki i... poskrecac sig.

DrN. - Twoim zadaniem jest naprawianie takiej uszkodzonej energii u ludzi, ktorzy zostaja twoimi
pacjentami?

P. - Tak, na tym wtasnie polega praca transformatora. Uszkodzone linie energii przypominaja esy-
floresy... trzeba je poustawia¢ na nowo, by usuna¢ toksyczna energig. Te nieszczgsne dusze sa tak
niezréwnowazone, ze w niemal kazdej komorce ciala jest co$ do zrobienia, bowiem energia negatywna
zaktoca przepltyw pozytywnej. Kiedy przeprowadzi si¢ to prawidtowo, dusza moze si¢ w petni zajaé
ludzkim moézgiem.

Dr N. - Wyglada to na bardzo warto$ciowa prace.

P. - To wdzigczne zadanie, chociaz wciaz jeszcze musze si¢ wiele nauczy¢, (§mieje si¢) Nazywamy siebie
gabkami oczyszczonej energii.

Nic dziwnego, ze pacjentka z przyktadu 23 wykorzystuje w swojej dziatalnosci reiki. To starozytna sztuka
leczenia dionmi. Po postawieniu diagnozy i wykonaniu pracy z uszkodzong energia, praktykujacy reiki
zamykaja szczeliny w polu energetycznym pacjenta i staraja si¢ wyro6wnaé przeplyw energii. Istnieja teorie
mowiace, ze uszkodzona energia, fizyczna badz mentalna, powoduje powstanie szczelin w ludzkiej aurze,
przez ktéore moga si¢ przedostawac¢ negatywne, demoniczne moce. To jeszcze jeden z wyrostych z Igku
mitéw, ktéry cieszy si¢ niezastuzonym mirem. SpecjaliSci mowili mi, ze nie moze si¢ tak dzia¢, poniewaz
nie ma zadnej zewngtrznej ztej mocy, ktora chciataby opanowaé ciato. Niemniej jednak negatywne
blokady pola energetycznego sa powodem zmniejszenia wydolnosci funkcjonowania.
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Denerwuja mnie takze artykuly naukowe podwazajace warto$¢ uzdrawiania dlonmi, poniewaz bylem
swiadkiem, jak potezny moze by¢ wplyw takiego leczenia na osoby chore. Niektore pielggniarki w
szpitalach zajmuja si¢ tym nieodplatnie, pragnac po prostu ulzy¢ chorym w cierpieniu. Nasze ciato sklada
si¢ z pola energetycznego czasteczek, ktére wydaje si¢ stale, lecz w istocie jest ptynne i dziata jak
przewodnik oscylacyjny. Jedna z moich pacjentek tak opisata swoje metody uzdrawiania dtonmi:

Sekret leczenia polega na usunieciu mojego Swiadomego ja, zeby w Zaden sposob nie zaklocac
swobodnego przephywu energii miedzy mnq a pacjentem. Moim celem jest stopienie sie z energiq pacjenta,
aby wprowadzi¢ do jego ciata jak najwigcej dobrej, pozytywnej energii. Potrzebna jest do tego zarowno
milos¢, jak i umiejetnosci.

Jesli strona otrzymujaca energi¢ stawia opdr i z powodu negatywnego nastawienia zakldca swobodny
przeptyw chi, czyli sity zyciowej, jest w stanie catkowicie zablokowa¢ terapeucie dostep do swojego pola
energetycznego. Z poczatkiem nowego milenium coraz wigcej ludzi uswiadamia sobie lecznicze wlasciwosci
medytacji 1 wizualizacji, ktore pozwalaja odbudowywal zasoby energetyczne. Jest wiele sposobow
podtaczenia si¢ do wyzszego zrodta energii i1 dotarcia dzigki temu do o$rodka naszej wewnetrznej wiedzy.
Masaz, joga, akupunktura i leczenie biomagnetyczne to tylko niektore techniki pomocne w zrownowazeniu
naszej chi.

Na energie ciata i duszy niekorzystnie wptywaja niezharmonizowane ze soba rezonanse oscylacyjne. Kazda
osoba ma wiasciwy sobie naturalny rytm. Aby cztowiek byt produktywny, potrzebna jest dobra wspotpraca
ciata i duszy, a zatem holistyczne podejsécie do leczenia. Harmonia z naszym wewngtrznym i zewngtrznym ja
pozwala nam angazowac si¢ z wigksza energia w relacje fizyczne, duchowe i sSrodowiskowe.

Uzdrowiciele Srodowiska naturalnego

Zanim rozpoczatem swoje badania nad $wiatem dusz, nie miatem pojgcia o istnieniu na naszej planecie
specjalnych uzdrowicieli $rodowiska naturalnego. Potem dowiedzialem sig, ze Ziemia posiada swoj
wlasny poziom oscylacyjny, i ze sa ludzie potrafiacy dostroi¢ si¢ do tej energii ekologicznej. Jedna z oséb,
ktora otworzyta mi na to oczy, byta kobieta pracujaca w Stuzbie Le$nej na poétnocno-zachodnim wybrzezu
Pacyfiku. W liscie, w ktorym poprosita mnie o spotkanie, wyjasnita:

W ciqgu ostatnich kilku lat odczuwam mrowienie i laskotanie w rekach, kiedy tylko znajde sie w poblizu bujnej
roslinnosci. Nie sprawia mi to bolu, lecz mam uczucie, ze powinnam jakby cos uwolni¢ podczas pracy w
lesie. Ostatnio miewam sny o blyskawicach tryskajqcych z moich palcow i probach Sciagniecia ich do
butelki, by moc je zachowaé. Sny te wydajq sie spetniaé jakies istniejqce gleboko we mnie pragnienie, a po
przebudzeniu czuje sie szczeSliwa. Czy zaczynam wariowac?

Szalenie interesuja mnie ludzie, ktorym wydaje sig, ze wariuja, poniewaz spotykaja ich jakie§ niewyjasnione
zjawiska. Dobrze wiem, jakie to uczucie. Wielu moich starych, konserwatywnych kolegéw uwaza, ze brak mi
piatej klepki. Stad tez z przyjemnos$cia umdéwitem sig z ta kobieta na seans hipnozy, zaleciwszy jej uprzednio
wizyte u neurologa, by wykluczy¢ ewentualne zmiany chorobowe w rekach. Przytocze nasza rozmowe od
momentu, kiedy okazalo si¢, ze pacjentka uczestniczy w zajgciach zaawansowanej, niezaleznej grupy
uczniow w swiecie dusz.

Przyklad 24

Dr N. - Dlaczego wasza piatka znalazta si¢ w jednej grupie?
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P. - Poniewaz mamy ten sam sposob pracy z energia. Przebywanie razem podnosi nasza §wiadomos¢ i
zwigksza umiejetnosci.

Dr N. - Proszg o blizsze wyjasnienie.

P. - Nasza obecna sytuacja wyglada tak, ze indywidualnie nie mozemy utrzymac¢ odpowiedniej jako$ci
przeptywu energii, ktory bytby wystarczajaco dtugotrwaty i wywierat pozadany skutek.

Dr N. - A wigc to, co zamierzacie osiagna¢, wykonujecie wspolnie?

P. - Tak, do pewnego stopnia. Wspotpraca nas cieszy, poniewaz wspélnie mozemy wyrzuca¢ strumienie
energii i magazynowac ja w postaci skoncentrowanych rezerw. Kiedy dzialamy pojedynczo, nasza energia
nie ma takiego potencjatu, nie jest tak oczyszczona - tryska we wszystkich kierunkach.

Dr N. - Czy dlatego wlasnie masz takie sny i odczuwasz te sensacje w dtoniach?

P. (zastanawia si¢) - Tak, rozumiem to jako wiadomo$¢ dla mnie. Musze zmieni¢ swoje zycie, by moc
wigcej pracowac z energia.

Dr N. - Masz na mysli gromadzenie i wykorzystywanie energii do leczenia ludzi?

P. - Nie, moja grupa pracuje z energia inaczej. Jestesmy uzdrowicielami drzew, ro$lin i ziemi. Dlatego
wybieramy zycie oséb zajmujacych si¢ praca dla srodowiska naturalnego.

Dr N. - Czy twdj obecny zawdd wiaze si¢ z twoimi szczegdlnymi umiejetnosciami?

P. - Tak.

Dr N. - A co z pozostaltymi cztonkami twojej grupy dusz?
P. (z szerokim usmiechem) - Dwoch z nich pracuje wraz ze mna w shuzbie le$ne;j.

Dr N. - Sadzitbym, ze ty i twoi przyjaciele zaprzestaliScie swoich dziatan jako uzdrowiciele planetarni,
Zwazywszy na rozmiary zniszczen Srodowiska naturalnego na Ziemi.

P. (ze smutkiem) - To straszne, jesteSmy tu bardzo potrzebni.

Dr N. - Powiedz mi, czy ty i cztonkowie twojej grupy od dawna juz dziatacie na Ziemi jako uzdrowiciele
srodowiska?

P. - O tak... od bardzo dawna.
Dr N. - Podaj mi przyktad.

P. - W moim ostatnim wcieleniu bytam Indianinem szczepu Algonkindéw o imieniu Spiewajace
Drzewo. Moim zadaniem byto dbanie o to, by nasza ziemia dostarczata nam pozywienia. Miatam
zwyczaj przez wiele godzin wystawaé w lesie, trzymajac przed soba wyciagnigte rece. Cztonkowie
mojego plemienia mys$leli, Ze rozmawiam z ziemia i drzewami, lecz w rzeczywisto$ci prowadzitam
wymiang energii ze srodowiskiem. To jakby przedtuzenie umystu i ciata, w czym pomagaja nam
przewodnicy.

DrN. - A obecnie?

P. (milczy) - Kiedy tworzysz, wspierasz pigkno i rozwdj Ziemi, obdarzasz moca tych, ktdrzy na niej
mieszkaja. Twoje dlonie sprawiaja, ze inni dostrzegaja otaczajace ich pigkno srodowiska naturalnego, a
takze otrzymuja od niego wsparcie.

Niekiedy po wielu latach otrzymuje listy od pacjentow, ktdrzy powiadamiaja mnie, ze nareszcie osiagneli
cel zycia. Osoba posiadajaca talent uzdrowiciela srodowiska pisze na przyklad, ze zostata architektem
krajobrazu, otworzyta szkotke lesna lub tez zaczela dziata¢ w stowarzyszeniu protestujacym przeciwko
wycinaniu starych sekwoi. Bardzo mnie cieszy, kiedy moge wspdlnie z pacjentem poszukiwac¢ odpowiedzi
na pytanie: ,,Dlaczego si¢ tu znalazlem?" Kiedy zaczalem interesowacé si¢ tajemnicami $wiata dusz,
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sadzitem, ze wigkszo$¢ osob bedzie chciata dowiedzie¢ sig, kim sa ich duchowi przewodnicy lub bratnie
dusze. Zamiast tego okazato sig, ze najwigkszym zainteresowaniem cieszyta si¢ odpowiedz dotyczaca celu i
sensu zycia.

Zanim zakoncz¢ omawianie tematu uzdrawiania $rodowiska naturalnego, chcialbym wspomnie¢ o
swietych miejscach. Wielu badaczy donosito o istnieniu na Ziemi obszardéw, ktore pulsuja intensywna
energia magnetyczng. W ostatnim rozdziale pisz¢ o warstwach energii oscylacyjnej, ktorych gestos¢ jest w
réznych miejscach odmienna. Niektore Swigte miejsca na Ziemi sa dobrze znane szerokiej publicznosci, na
przyktad kamienne kregi w Sedonie w stanie Arizona, Machu Picchu w Peru czy Ayers Rock w Australii,
by wymieni¢ tylko kilka. Ludzie przebywajacy w tych miejscach do§wiadczaja poczucia spotggowania
$wiadomosci i znakomitej formy fizyczne;.

Planetarne pola magnetyczne maja wptyw na $wiadomos$¢ fizyczna i duchowa, przy czym zauwazam tu
zadziwiajace podobienstwo z opisami $wiata dusz. Moi pacjenci nazywaja miejsce przebywania swojej
grupy duchowej ,przestrzenia wewnatrz przestrzeni", ktérej niewidoczne granice charakteryzuja si¢
szczegoblna wibracyjna koncentracja energii generowanej przez dang grupg. By¢ moze w pewnych ludzkich
osiedlach na Ziemi, uwazanych przez starozytnych za $wigte, istnieja wiry skoncentrowanej energii,
wytwarzane przez hipotetyczna niewidzialna linig, ktéra rzekomo flaczy roézne $wigte miejsca. O
miejscach, w ktorych moga pojawia¢ si¢ wspomniane wiry, mowi si¢, ze wzmacniaja pod§wiadomos¢ i
utatwiaja otwarcie mentalne na obszary duchowe. Wiedza o lokalizacji takich wir6w energii jest ogromnie
przydatna dla uzdrowicieli planetarnych. Bedzie o tym jeszcze mowa w rozdziale 6smym.

Podzial i ponowne zjednoczenie duszy

Zdolnos¢ dusz do podziatu esencji swojej energii wptywa na wiele aspektow ich zycia. By¢ moze bardziej
odpowiedni niz ,,podzial" bylby termin ,;rozwinigcie duszy". Jak juz wspomnialem we fragmencie doty-
czacym zjaw i duchow, wszystkie dusze udajace si¢ na Ziemi¢ pozostawiaja czgs¢ swojej energii w swiecie
dusz - nawet te z nich, ktére wioda zycia réwnolegle w wigcej niz jednym ciele. Procent pozostawionej energii
moze by¢ rozmaity, lecz kazda czasteczka $wiatta stanowi doktadna kopig caltej Jazni i odzwierciedla jej
petna tozsamos$¢. Zjawisko to jest analogiczne do sposobu, w jaki dziela si¢ i kopiuja obrazy w hologra-
mach. Istnieja jednak takze réznice. Jesli w $wiecie dusz pozostanie jedynie niewielki procent energii duszy, ta
czasteczka Jazni jest raczej uspiona, wskutek mniejszej koncentracji. Poniewaz jednak energia ta znajduje si¢
nadal w stanie czystym, posiada odpowiedni potencjat.

Kiedy odkrytem fakt pozostawiania rezerwy energii w $wiecie dusz, wiele spraw znalazlo swoje
wyjasnienie. Wspanialo$¢ systemu dwoistosci dusz ma wptyw na wiele duchowych aspektow naszego zy-
cia. JeSli na przyktad osoba, ktora kochaliSmy, zmarla trzydziesci lat przed nami i ponownie
inkarnowata, mozemy ja wciaz mimo to spotkaé, kiedy sami powrécimy do $wiata dusz.

Umiejetno$¢ duszy taczenia si¢ z sama soba jest naturalnym procesem regeneracji energii po $mierci
fizycznej. Pewien pacjent podkreslit: ,,Gdyby$smy mieli zabra¢ ze soba do nowego ciata 100 procent naszej
energii, rozsadziliby§my obwody moézgu". Mdzg zostatby catkowicie podporzadkowany mocy duszy,
nawet gdyby byla to dusza mtoda i niedo§wiadczona. Przypuszczam, ze ten wiasnie aspekt zamieszkiwania
duszy w ciele gospodarza zostal we wczesnych stadiach ludzkiej ewolucji poddany starannej ocenie
starszych mistrzow duchowych, ktérzy wybrali Ziemig na siedzibe szkoty planetarne;.

Ponadto posiadanie calej energii w jednym ciele zanegowatoby proces rozwoju duszy na Ziemi, poniewaz
wspotpraca z mézgiem nie stanowilaby dla niej zadnego wyzwania. Poprzez wzmacnianie poszczegolnych
czastek energii duszy w kolejnych inkamacjach, cato$¢ takze staje si¢ silniejsza. Pelna, 100-procentowa
swiadomo$¢ miataby jeszcze jeden skutek odwrotny od zamierzonego. Gdyby$my nie dzielili naszej energii,
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zachowywaliby$Smy wigcej wspomnien duchowych w kazdym ciele ludzkim. Amnezja zmusza nas bysmy
udali si¢ do ziemskiego laboratorium, przy czym nie posiadamy gotowych odpowiedzi, jak rozwiaza¢ zadania,
dla ktorych wykonania nas tu wyslano. Amnezja uwalnia nas takze od bagazu pamigci o poprzednich
niepowodzeniach, co pozwala nam zmierzy¢ si¢ z nowymi wyzwaniami z wigksza pewnos$cia siebie.

Zjawa opisana w przyktadzie 15 wskazala na istnienie mozliwosci, iz dusza nieprawidlowo obliczy procent
energii, ktory zabiera ze soba do nowego zycia. Jeden z pacjentdéw nazwat to ,,naszym wspotczynnikiem
swiatla". Co dziwne, zauwazylem, ze pacjenci z poziomu IV i V myla si¢ znacznie cze$ciej niz mniej
doswiadczone dusze. MieliSmy z tym do czynienia w przyktadzie 22. Wysoce zaawansowana dusza zabiera
ze soba na Ziemig nie wigcej niz 25 procent catkowitej ilo$ci energii, podczas gdy przecigtna, mniej pewna
siebie dusza okoto 50-70 procent. Energia rozwinigtej duszy jest bardziej oczyszczona, elastyczna i pelna
wigoru, nawet w mniejszych ilosciach. Zatem to nie ilo§¢ energii obdarza duszg wigkszym potencjatem,
lecz jako$¢ mocy oscylacyjnej, reprezentujaca jej doswiadczenie i madros¢.

W jaki sposob informacja ta pomaga nam zrozumie¢ potaczone sily energii duszy i cztowieka? Kazda dusza
posiada wlasciwy jej wzorzec pola energetycznego, ktory odzwierciedla jej nieSmiertelny charakter, bez
wzgledu na ilo$¢ podzielonych czastek. Kiedy to duchowe ego potaczy si¢ z bardziej rozbudowana
osobowoscia fizycznego mozgu, powstaje pole o wyzszej gestosci. Niuanse tej symbiozy sa tak wysoce
skomplikowane, ze udato mi si¢ wejrze¢ w nie jedynie bardzo powierzchownie. Oba schematy energii reaguja
na siebie na nieskonczona ilo$¢ sposobow, by wobec $wiata zewnetrznego sta¢ si¢ jednoscia. Dlatego
wlasnie nasze samopoczucie fizyczne, zmysty i emocje sq tak silnie zwiazane z umystem duchowym. Mysl
jest Scisle powiazana ze sposobem, w jaki ksztattuja si¢ i stapiaja ze soba wzorce energii.

Dla opisania podziatu duszy uzywam czgsto analogii z hologramem. Obrazy holograficzne sa swymi
doktadnymi, tozsamymi kopiami. Analogia ta jest wprawdzie przydatna, lecz nie wyczerpuje catej kwestii.
Wspomniatem, ze jedna ze zmiennych procesu podziatu duszy jest potencjat koncentracji energii w kazdej
czastce. Element ten ma zwiazek z do§wiadczeniem duszy. Inng zmienna jest ggstos¢ energii materialnej w
ciele ludzkim i napedzajaca je natura emocjonalna. Jesli ta sama dusza znajdzie si¢ jednocze$nie w dwoch
ciatach i do kazdego z nich zabierze 40 procent swojej energii, ilos¢ ta w obu ciatach bedzie si¢
manifestowata odmiennie.

Wyobrazmy sobie fotografi¢ pewnej scenerii wykonana rano, w potudnie i wieczorem. Zmiany kata
zatamania $§wiatta wywotaja r6zny efekt na btonie filmowej. Energia duszy rozpoczyna dziatanie z okre-
slonym wzorcem, lecz kiedy znajdzie si¢ na Ziemi, lokalne warunki powoduja zmiany. Przegladajac w
swiecie dusz sytuacje z przysztego zycia, otrzymujemy wskazoéwki dotyczace zapotrzebowania energii dla
danego ciata. Decyzja, ile energii zabra¢, nalezy do nas. Wiele dusz pragnie zostawi¢ w §wiecie dusz jak
najwigksza ilo$¢ energii, poniewaz kochaja swoj dom i to, co si¢ tam dzieje.

Szok fizyczny i emocjonalny wyczerpuje rezerwy energetyczne. Mozemy straci¢ mnostwo pozytywnej
energii przez ludzi, ktorych obdarzamy nia nazbyt chetnie, lub tez z powodu takich, ktorzy swoja ne-
gatywna postawa wysysaja z nas jej zasoby. Utrzymywanie mechanizméw obronnych wymaga duzych
naktadéw energii. Pewien pacjent powiedzial mi kiedys: ,,Gdy dziele si¢ moja energia z tymi, ktorych
uwazam za godnych jej otrzymania, mogg potem szybciej uzupehicé swoje rezerwy, poniewaz oddatem ja
dobrowolnie".

Jednym z najlepszych sposobdéw zrewitalizowania naszej energii jest sen. Mozemy dokona¢ kolejnego
podziatu tej iloSci energii, ktora wzigliSmy ze soba na Ziemig, i swobodnie podrézowac, dokad tylko za-
pragniemy, pozostawiajac w Spiacym ciele niewielki jej utamek, na wypadek gdyby trzeba bylo zawiadomié
wigksza czg$¢, ze powinna szybko wracac. Jak juz wezesniej wspomniatem, umiejetnosc ta jest szczegolnie
przydatna, kiedy ciato choruje, znajduje si¢ w stanie nieswiadomosci lub $piaczki. Poniewaz czas nie jest
czynnikiem ograniczajacym wolna duszg, godziny, dnie czy tygodnie spgedzone poza cialem sa dla niej
odmtadzajace. Kilka godzin odpoczynku od ludzkiego ciala moze czyni¢ cuda, jesli tylko pozostata czastka
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duszy nieustannie kontroluje sytuacj¢ i nie wikla si¢ w analizowanie skomplikowanych snow, co mogloby
sprawi¢, ze obudziliby§my si¢ wyczerpani.

Jakie sa motywacje i skutki podjgcia decyzji o prowadzeniu zywotow réwnolegtych? Wielu ludzi uwaza, ze
rownolegle zycia sa dla dusz rzecza powszechna. Sadzg, ze nie jest to prawda. Dusze, ktére w ciagu
danego okresu czasu wcielaja si¢ jednocze$nie w dwa lub wigcej cial na Ziemi, chca przys$pieszy¢ swoj
proces uczenia si¢. W ten sposob dusza moze pozostawi¢ w swiecie dusz ok. 10 procent swojej energii, a
reszte umiesci¢ w dwoch lub trzech ciatach. Poniewaz dusza posiada wolna wole, przewodnicy zgadzaja si¢
na te eksperymenty, cho¢ je odradzaja. Dusze nie maja ochoty wies¢ zywotow rownoleglych, chyba zZe sa
niezwykle ambitne. Podobnie tez nie dziela swojej energii, by in-karnowa¢ jako bliznigta. Podzial energii
prowadzacy do przebywania w rodzinie o takich samych wiasciwosciach genetycznych, wptywie rodzicow,
srodowisku, narodowosci i tak dalej przyniostby efekt przeciwny do zamierzonego. Taki brak réznorodnosci
stanowitby staba motywacje¢ do wyboru wcielen rownolegtych.

Ludzi interesuje pochodzenie dwoéch dusz w ciatach identycznych blizniat. Moimi pacjentkami byty
zblizajace si¢ do trzydziestki dwie siostry blizniaczki, urodzone w odstepie minuty. Dusze tych kobiet naleza
wprawdzie do tej samej grupy, lecz nie sa, $cisle rzecz biorac, duszami bratnimi. Kazda z nich spotkata i zyje z
wlasna bratnia dusza pici meskiej, w ktorej jest gleboko zakochana. Obie dusze od tysigcy lat pojawiaty si¢
wspolnie jako bliscy przyjaciele, krewni, rodzice i dzieci, lecz nie jako malzonkowie. Nigdy wczesniej nie
byty bliznigtami, a powod uczynienia tego obecnie byl dwojakiej natury. Z poprzedniego zycia pozostaty im
pewne kwestie wymagajace rozwiazania, jednakze najwazniejsze bylo, jak powiedziatly, ,,zdublowanie pola
energetycznego, co pozwala bardziej skutecznie dociera¢ do umystow innych ludzi".

Czesto stysze pytanie, czy jezeli dusza nie zabierze ze soba wystarczajacej ilosci energii, podczas gdy ciato
znajduje si¢ w fazie zycia ptodowego, moze ja jeszcze pozniej uzupetni¢? Uwazam, ze skoro dusza zdecyduje
si¢ juz na zabranie okre§lonego procentu energii, sprawa jest zamknigta. Dodawanie ,,§wiezej" dawki energii
ze $wiata dusz mogloby naruszy¢ delikatng réwnowage ustanowiona migdzy dusza a nowym ludzkim
moézgiem. Wydaje si¢ poza tym mato prawdopodobne, by istota wcielona mogta pobra¢ substancje eteryczna
od swej bezcielesnej jazni. Niemniej jednak, z pomoca przewodnikow, niektore dusze maja mozliwos¢
komunikowania si¢ w czasie kryzysu z rezerwa wlasnej energii.

Proces taczenia si¢ duszy z pozostawiong w $wiecie dusz energia staje si¢ dla mnie bardziej zrozumialy,
kiedy cofam moich pacjentow do doswiadczenia §mierci. Jesli nie ma zadnych komplikacji wywotanych
ostatnim zyciem, wigkszo$¢ dusz otrzymuje reszt¢ swojej energii na jednym z trzech etapow: w poblizu
wrot do §wiata dusz, podczas przeorientowania lub po powrocie do swojej grupy dusz.

Trzy etapy

Otrzymywanie wlasnej energii przy bramie do $wiata dusz nie jest zbyt powszechne. Dzieje si¢ tak by¢
moze dlatego, ze wazniejsza sprawa w tym momencie jest uzdrawiajacy prysznic. Sporadycznie dowiaduj¢
si¢ jednak o tym, na przyktad z relacji pewnej duszy, ktérej zmarly wczes$niej maz przyniodst niewielka czesé
pozostawione]j przez nia energii, kiedy przechodzita przez bramg. Wyjasnita ona nastgpujaco towarzyszace
temu okoliczno$ci:

Moj ukochany z tatwosciq poradzit sobie z tq niewielkq ilosciq energii, ktorq zachowatam. Przyniost mi jq i
delikatnie rozpostarl nade mnq niczym plaszcz, pod ktorym sie objelismy. Wiedzial, jak jestem stara i
zmeczona, dlatego wiasnie przybyl. Kiedy juz nastqpit pierwszy kontakt, reszta mojej energii weszta we
mnie niczym przyciqgana magnesem. Poczutam si¢ niesamowicie ozywiona. Od razu zauwazytam, ze moge
znacznie lepiej odczytywac telepatycznie jego umyst i wyczuwam wiecej z tego, co si¢ wokot mnie dzieje.
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Kiedy przewodnicy dojda do wniosku, ze posiadanie wigkszej iloSci energii na etapie przeorientowania
przyniesie nam korzy$¢, decyzja ta ma zupelnie inne konsekwencje. Zasadniczo opiera si¢ ona na zalozeniu,
ze tatwiej bedzie si¢ nam wowczas otrzasna¢ z traumatycznych przezy¢, zwiazanych z ostatnim, trudnym
zyciem. By¢ moze nie wrécimy takze do naszej grupy od razu po zakonczeniu procesu reorientacji. Oto
przyktad potaczenia si¢ z energia na tym etapie:

Znajduje sie w prawie pustym pokoju, ktorego gltadkie mlecznobiale Sciany robiq futurystyczne wrazenie.
Stoi tu stol i dwa krzesta - meble te nie majq kantow. Moja przewodniczka Everand martwi sie mojq
matomownosciq. Ma zamiar przeprowadzi¢ cos, co nazywamy , stapianiem postaci fizycznej". Fragment
mojej energii znajduje sie w pieknym przezroczystym naczyniu, ktore promieniuje Swiattem. Everand pod-
chodzi blizej i wsuwa mi je w dion. Odczuwam wielki przyplyw energii. Nastepnie Everand staje tuz przy
mnie, stymulujqc mojq naturalng czestotliwos¢ oscylacyjnq, bym latwiej przyjal w siebie reszte mojej
energii. Kiedy jadro mej jazni napetnia sie mq wilasnq esencjq, zewnetrzna powloka fizycznego ciata zaczyna
sie topic¢. Przypomina to psa otrzqsajacego sie gwaltownie z kropel wody. Niechciane czqsteczki ziemskiej
powloki cielesnej roztapiajq sie, a moja energia zaczyna na nowo iskrzy¢, zamiast dawac jedynie mdte
swiatfo.

Dusze tacza si¢ najczeSciej z reszta pozostawionej w §wiecie dusz energii po powrocie do swojej grupy
dusz. Jeden z pacjentéw wyrazit to nastgpujaco: ,,O wiele tatwiej jest mi potaczy¢ si¢ z pozostawiona
energia, kiedy znajde si¢ juz wsrdd przyjaciot ze swojej grupy. Infuzja energetyczna przebiega wowczas w
dogodnym dla mnie tempie. Kiedy jestem na nia gotowy, po prostu ide i zabieram reszt¢ energii z miejsca, w
ktorym byta przechowywana".

Przyklad 25

Przyktad ten dotyczy dyskusji, jaka prowadzitem z dusza o imieniu Apalon, ktora z wigksza ekspresja niz
dusza zacytowana powyzej opisata swoje potaczenie si¢ z energia po powrocie do domu. Apalon jest dusza
Poziomu 1II, ktéra wlasnie powrdcita do $wiata dusz, przezywszy cigzkie koleje losu w Irlandii, gdzie zmarta
jako biedna kobieta w roku 1910. Cho¢ silna fizycznie i pewna siebie, Apalon wyszla za maz za au-
torytarnego mezczyzng, alkoholika, i praktycznie sama musiala wychowywaé piatke dzieci. Cierpiata z
powodu braku wolnosci osobistej i mozliwo$ci wyrazenia siebie. Sposoéb powitania w $wiecie dusz jest
rodzajem nagrody za dobrze wykonane zadanie.

Dr N. - Powiedz mi, Apalon, czy po powitaniu przez twoja grupe dusz nadchodzi czas potaczenia si¢ z
rezerwa twojej wlasnej energii?

P. (szeroki usmiech) - M§j przewodnik Canaris lubi uczynié¢ z tego mala ceremonig.

Dr N. - Chodzi o energig, ktora pozostawita§ w swiecie dusz?

P. - Tak, Canaris idzie do pomieszczenia w naszej siedzibie, gdzie moja energia czeka na mnie,
przechowywana w szklanej urnie. Urna znajduje si¢ pod jego opieka.

Dr N. - DomyS$lam si¢, ze w czasie twojej nieobecno$ci energia ta nie byta zbyt aktywna. Jaki procent
cato$ci pozostal w Swiecie dusz?

P. - Tylko 15 procent. Potrzebowatam bardzo duzo energii, by wytrzyma¢ swoje irlandzkie wcielenie.
Pozostata czgs¢ mogla poruszac si¢ po naszym terenie, lecz nie brata udziatu w czynno$ciach
rekreacyjnych.

Dr N. - Rozumiem, lecz czy te ostabione 15 procent takze stanowi kompletna reprezentacje twojej duszy?

P. (zarliwie) - Jak najbardziej - to taka mniejsza wersja mnie samej.
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Dr N. - Czy te 15 procent ciebie bylo w stanie nadazy¢ za lekcjami grupy i powitaniami powracajacych
dusz, podczas gdy 85 procent przebywato na Ziemi?

P. - Hm... do pewnego stopnia... tak. Kontynuuj¢ zdobywanie wiedzy w obu miejscach, (chodzi o Ziemig
i $wiat dusz)

Dr N. - Ciekawi mnie pewna rzecz. Jesli te 15 procent energii jest nadal zdolne do zycia, dlaczego nie
idziesz po nig sama? Po co potrzebny ci Canaris?

P. (urazona) - To by popsuto jego ceremoni¢. Kiedy mnie nie ma, Canaris utrzymuje moj ptomien, ze si¢
tak wyraze. Poza tym twoja propozycja bylaby naruszeniem jego prawa do asystowania mi podczas
stapiania obu czg¢$ci energii. On chee uczyni¢ z tego cala ceremonig.

Dr N. - Przepraszam, jesli ci¢ urazitem, Apalon. Moze wobec tego opiszesz mi t¢ ceremonig.

P. (rado$nie) - Canaris udaje si¢ do pomieszczenia i z niemal ojcowska duma wynosi urng. Wszyscy moi
przyjaciele zbieraja si¢ wokot mnie i gratuluja dobrze wykonanego w Irlandii zadania.

Dr N. - Czy podczas tej ceremonii obecna jest takze dusza, ktora odgrywata role twojego meza?

P. - Tak, tak. Stoi w pierwszym rzedzie wznoszac najglosniejsze okrzyki. Poza irlandzkim ciatem jest
zupelnie inng osoba.

Dr N. - Dobrze, a co nastepnie robi Canaris?

P. ($mieje si¢) - Wynosi z pomieszczenia mojg energi¢ w zielonkawej urnie. Roztacza ona wprawdzie
blask, lecz mimo to Canaris rozciera ja w dloniach, by jasniata jeszcze bardziej, cieszac si¢ nasza radoscia.
Potem podchodzi do mnie i niczym szatg zarzuca na mnie chmurg $wietlnej energii. Jego wlasne potgzne
wibracje towarzysza mi podczas stapiania si¢ Z moja energia.

Dr N. - Co czujesz majac do dyspozycji cata swoja energi¢?

P. (mickko) - Laczenie si¢ ze soba przypomina zblizanie si¢ do siebie dwoch kulek rteci, rozsypanych na
szklanej ptytce. Zblizaja si¢ one do siebie w naturalny sposob 1 natychmiast staja si¢ jednorodne. Czuje, jak
odradza si¢ moja moc i tozsamos$¢. Cieplo stapiania si¢ napelnia mnie spokojem. Czujg... swoja
nie$miertelnos¢.

Dr N. (pyta celowo, chcac sprowokowa¢ odpowiedz) - Czy to nie hanba, Ze nie zabieramy ze soba na
Ziemig 100 procent naszej energii?

P. (reaguje natychmiast) - Chyba nie moéwisz powaznie? Zaden ludzki umyst nie bylby zdolny do
prawidtowego funkcjonowania w takich warunkach. To wyjatek, ze potrzebowatam tyle energii dla mojego
irlandzkiego wcielenia.

Dr N. - Ile procent zabratas do obecnego ciata?
P. - Okoto 60... to naprawde duzo.
Dr N. - Mowiono mi o planetach, na ktére mozna zabra¢ cala swoja energig i pelng pamigc.

P. - Oczywiscie, wiele z takich form Zycia umozliwia rowniez telepatie. Swiaty fizyczne w rodzaju
Ziemi, z takim typem zamieszkujacych je cial, to pewne stadium w rozwoju umystowym. Ograniczenia sa
dla nas korzystne.

Dr N. - Apalon, wyjasnij mi swoje rozumienie problemu ilo$ci energii, jaka nalezy zabra¢ na Ziemig.

P. - M§j poziom energii jest monitorowany przez Canarisa i rade, i to oni doradzaja mi wlasciwa ilo§¢ w
zaleznosci od fizycznych i umystowych cech danego ciata. Niektore ciata wymagaja wigcej duchowej energii
niz inne, a przewodnicy wiedza, w jakich warunkach bedziemy dziata¢, jeszcze zanim udamy si¢ na Ziemig.

Dr N. - Powiedziata$ mi, ze ta irlandzka kobieta byla silna fizycznie 1 miata takze do$¢ silna wole. Byty to
warunki, ktére umozliwialy ci raczej spokojne przezycie, a jednak wzigtas ze soba do Irlandii znaczng ilos¢
energii.
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P. - Owszem, bytla silniejsza ode mnie obecnej, lecz potrzebowata mojej duchowej pomocy, a ja jej sity, by
zachowa¢ moja tozsamos$¢ wiodac zycie pelne upokorzen. Nie zawsze udawalo nam si¢ harmonijnie
wspotpracowac.

Dr N. - Skoro brakuje harmonii z goszczacym ci¢ ciatem, wymaga to wigkszej ilo$ci energii?

P. - O tak! Jesli srodowisko, w ktorym przyszlo ci zy¢, jest cigzkie, trzeba to takze wzia¢ pod uwage. Czuje
si¢ bardzo dobrze dostrojona do mojego obecnego ciala, cho¢ czasem zatujg, ze nie mam tyle sily i
wytrzymatosci, co w ciele Irlandki. Jest wiele zmiennych. To wyzwanie. Na tym polega cata zabawa.

Uwaga: Obecne wcielenie Apalon to niezalezna kobieta interesu, ktora podroézuje po calym $wiecie z
ramienia mi¢dzynarodowej firmy konsultingowej. Wielokrotnie sktadano jej propozycje malzenstwa, lecz
wszystkie odrzucita.

Niekiedy jaki$ pacjent informuje mnie, ze po zakonczeniu zycia woli poczeka¢ dtuzej niz zwykle, zanim
polaczy si¢ z pozostata czescia energii. Ilustruje to nastepujacy cytat:

Czasem lubie poczekaé do momentu zakonczenia spotkania rady, poniewaz nie chce, by Swieza energia
rozmyla wspomnienia i uczucia z dopiero co przezytego zycia. Gdybym wpuscil w siebie pozostawiong
energiq, poprzednie zycie statoby si¢ dla mnie mniej realne. Chciatbym moc zastanowi¢ sie nad przezytymi
wydarzeniami i moimi na nie reakcjami, dopoki mam je swiezo w pamieci. By lepiej opisaé, dlaczego
podjatem pewne dzialania, chce pamieta¢ wszystkie swoje uczucia i mysli. Moi przyjaciele nie lubiq tego
robic, lecz zawsze przeciez moge natadowac sie energiq i odpoczqc¢ pozniej.

O autorze

Michael Duff Newton posiada doktorat z doradztwa personalnego, jest tez dyplomowanym kalifornijskim
hipnoterapeuta oraz czlonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Doradztwa Personalnego (ACA). Pracowal na wy-
dziatach wyzszych instytucji o§wiatowych jako nauczyciel, administrator i doradca personalny. Prowadzit tez
dziatalno$¢ na polu zdrowia psychicznego - pracowat dla agencji rzadowych jako pomocnik w grupach ludzi uza-
leznionych od $rodkéw chemicznych. Obecnie prowadzi prywatng praktyke hipnoterapeutyczna, zajmujac si¢
reorientacja zachowan oraz pomoca ludziom w odnalezieniu ich wyzszej duchowej jazni. Dzigki rozwinigciu
wlasnej metody ,,regresji wiekowej" (age-regression) dr Newton odkryl, Zze mozliwe jest przeniesienie pacjentow
poza ich doswiadczenia z poprzednich zywotow, w celu odkrycia bardziej znaczacej egzystencji niesmiertelnej duszy
pomigdzy wcieleniami. Lata badan dr Newtona nad zyciem w $wiecie dusz sa tematem jego pierwszej ksiazki
,,Wedrowka dusz".

Dr Newton jest historykiem, astronomem amatorem, podrézuje po §wiecie i jest entuzjasta turystyki piesze;j.
Weczesniej mieszkal w Los Angeles, obecnie wraz z zona mieszka w swoim domu w goérach Sierra Nevada w pot-
nocnej Kalifornii.

SYSTEMY PODZIALU DUSZ NA GRUPY

RozDZIAL §
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Narodziny dusz

Wydaje mi si¢ rzecza wlasciwa, by rozpoczaé zglebianie tajnikow zycia duszy od chwili jej stworzenia.
Bardzo niewielu moich pacjentéw posiada tak pojemng pamigé¢, by cofnaé si¢ do swoich poczatkéw jako
czasteczek energii. Niektore szczegdty dotyczace wezesnego etapu zycia duszy zdotalem poznaé dzigki duszom
poczatkujacym. Takie mtode dusze maja krotsza historie zar6wno wewnatrz $wiata dusz, jak i poza nim, a
wigc ich wspomnienia sa nadal $wieze. Mimo to pacjenci z poziomu I w najlepszym wypadku dysponuja
jedynie ulotnymi reminiscencjami na temat genezy Jazni. [lustruja to dwa ponizsze przyktady:

Moja dusza zostata stworzona z olbrzymiej, nieregularnej metnej masy. Jako malenka czqstka
energii oddzielitem sie od tego intensywnego, pulsujqcego niebieskawego, zottego i bialego swiatla.
Pulsacje te powodowatly powstawanie burz materii, z ktorej tworzone sq dusze. Niektore duchowe czqstki
wpadajq z powrotem w ten wir, ktory je pochiania, inne zas, podobnie jak ja, ptynq szerokim strumieniem na
zewnqtrz. Zanim sie obejrzatem, znalaztem si¢ w jasnej, zamknietej przestrzeni, gdzie bardzo zyczliwie zajely
sie mnq jakies przemite istoty.

Pamietam, zZe znalaztem sie w czyms w rodzaju wylegarni przypominajqcej ul, my zas bylismy jak
niewyklute jeszcze jaja. Kiedy statem sie troche bardziej swiadomy, dowiedziatem sie, zZe jestem w Swiecie
Uras. Nie wiem, jak sie tam dostatem. Bytem jak jajo pltywajqce w plynie embrionalnym, czekajqce na
zaplodnienie, a oprocz mnie znajdowalto sie tam wiele takich mtodych iskier, ktore budzily sie wraz ze mngq.
Byta tam tez grupa matek, kochajqcych i pieknych, ktore... przekiuwaly nasze blony i otwieraty nas. Wokot
nas wily sie strumienie intensywnego, odzywczego swiatla, styszatem rowniez muzyke. Moja swiadomos¢
narodzita si¢ wraz z ciekawosciq. Wkrotce zostatem zabrany ze swiata Uras i dolqczylem do innych dzieci w
innym otoczeniu.

Najciekawsze doniesienia o wylegarniach dusz docieraja do mnie sporadycznie ze strony mych
najbardziej zaawansowanych pacjentow. Sa to specjalisci zwani Matkami Inkubacyjnymi. Kolejny przy-
ktad dotyczy wilasnie reprezentantki tej gatezi ustug, duszy z poziomu V o imieniu Seena.

Przyklad 26

Osoba ta jest specjalistka do spraw dzieci zarowno w $wiecie dusz, jak 1 poza nim. Obecnie pracuje w
hospicjum z powaznie chorymi malymi pacjentami. W poprzednim Zyciu byta Polka, i cho¢ jako nie-Zy-
déwka nie miata takiego obowiazku, w 1939 roku na ochotnika zglosita si¢ do niemieckiego obozu dla
internowanych. Zrobita tak rzekomo dlatego, ze chciata poczekaé na oficeréw i pelni¢ stuzbe w kuchni, co
bylo podstepem. W rzeczywistosci kobieta ta chciata jedynie znalez¢ si¢ blisko zydowskich dzieci
przetrzymywanych w obozie i pomaga¢ im w miar¢ swych mozliwoséci. Jako mieszkanka pobliskiego
miasta, w pierwszym roku wojny mogta w kazdej chwili opusci¢ obdz. Potem bylo juz na to za pdzno.
Ostatecznie kobieta zgingta w obozie. Ta zaawansowana dusza mogla jednak przezy¢ znacznie dluzej,
gdyby zdecydowata si¢ zabra¢ ze soba ponad 30 procent energii, skoro czekato ja tak trudne zadanie.

Dr N. - Seeno, jakie jest twoje najbardziej znaczace doswiadczenie spomigdzy wcielen?

P. (bez wahania) - Udaje¢ si¢ do miejsca... wykluwania si¢ - tam, gdzie wykluwaja si¢ dusze. Jestem Matka
Inkubacyjna, kim$§ w rodzaju akuszerki.

Dr N. — Czy chcesz powiedzie¢, ze pracujesz w wylegarni dusz?

P. (z ozywieniem) - Tak, pomagamy pojawia¢ si¢ mtodym. Nadzorujemy wczesny etap dojrzewania...
jestesmy ciepte, tagodne i troskliwe. Witamy ich.



78

Dr N. - Opisz mi, proszg, jak wyglada to miejsce.

P. - Przypomina... gazowy plaster miodu z poszczegdlnymi komorkami, ponad ktéorym wija sig strumienie
energii. Panuje tam intensywna jasnos$¢.

Dr N. - Skoro uzyta$ stowa ,,plaster miodu", zastanawiam sig, czy ta wylggarnia ma budowg ula?

P. - Hm, tak... chociaz to olbrzymi obszar, ktéry wydaje si¢ nie posiada¢ zadnych granic. Nowe dusze maja
swoje wlasne komarki inkubacyjne, w ktorych przebywaja do czasu, kiedy juz urosna na tyle, ze mozna je
stamtad przenies¢.

Dr N. - Jako Matka Inkubacyjna kiedy po raz pierwszy widzisz nowe dusze?

P. - Znajdujemy si¢ w pokoju przyjec, ktoéry jest czg§cia wylegarni, potozonym tuz przy jej koncu.
Nowoprzybyli sa dostarczani w postaci niewielkich ilosci biatej energii zamknigtej w ztotym koszyczku.
Wolno i majestatycznie poruszaja si¢ w naszym kierunku.

DrN. - Skad?

P. - W koncu wylegarni, w ktorym si¢ znajdujemy, pod sklepionym tukiem cata §ciana wypetniona jest
stopiona masa bardzo intensywnej energii i... witalnosci. Wydaje sig, jakby byta ona ener-getyzowana
raczej zdumiewajaca sita mitosci niz dostrzegalnym zrodtem ciepta. Masa ta pulsuje i faluje przepicknym,
tagodnym ruchem. Jej kolor przypomina zabarwienie wngtrza powieki, kiedy zamknigtymi oczyma patrzeé
na stonce.

Dr N. - I z tej masy wylaniaja si¢ dusze?
P. - Masa zaczyna puchnaé, za kazdym razem w nieco innym miejscu. Puchnie coraz bardziej, co$

wypycha ja na zewnatrz, staje si¢ bezksztalttnym wybrzuszeniem. Oddzielenie si¢ jest niezwyklym
momentem. Rodzi si¢ nowa dusza. Jest catkowicie zywa, posiada wtasng energi¢ i odrebnosc.

Uwaga: Inny z moich pacjentow z V poziomu tak opisal inkubacj¢: ,,Widz¢ mas¢ w ksztalcie jaja, do
ktorej wptywa 1 wyplywa energia. Kiedy masa si¢ rozszerza, ptodzi nowe fragmenty energii duszy. Kiedy
wybrzuszenie zapada si¢ jakby do wewnatrz, wciaga za soba te dusze, ktére nie zostalty prawidtowo
sptodzone. Z jakiego$ powodu nie udato im si¢ osiagnac kolejnego stopnia indywidualnos$ci".

Dr N. - Co widzisz poza ta masa, Seeno?

P. (dhlugo milczy) - Widzg blogi, obdarzajacy szczg§ciem pomaranczowo-zotty blask. Poza nim widac¢
fioletowa ciemnos¢, lecz nie sprawia ona wrazenia zimne;j... to wiecznosc¢.

Dr N. - Czy mozesz powiedzie¢ mi co$ wigcej o posuwaniu si¢ nowych dusz w twoja strong?

P. - Posuwanie si¢ po wyjsciu z ognistej, pomaranczowo-zottej masy energii jest poczatkowo dos¢ wolne.
Nowe istoty docieraja do réznych miejsc, w ktorych czekaja na nie matczyne dusze, takie jak ja.

Dr N. - Ile matek widzisz wokot siebie?

P. - Obok mnie znajduje si¢ pig¢... one, podobnie jak ja, sa nadal na etapie szkolenia.

Dr N. - Jakie sa obowiazki Inkubacyjnej Matki?

P. - Unosimy si¢ nad istotami, ktore maja si¢ wyklué... osuszamy je po przektuciu ich ztotych
koszyczkow. Wszystko to dzieje si¢ bardzo wolno, bySmy mogty otoczy¢ ich malenka energi¢ cata swoja
mitoscia.

Dr N. - Co masz na my$li méwiac o ,,osuszaniu"?
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P. - Osuszamy nowe dusze... mokra energig, ze si¢ tak wyraze. Naprawde nie potrafi¢ tego wyjasni¢ w
ludzkim jezyku. To jakby przytulanie nowej bialej energii.

Dr N. - Widzisz teraz zasadniczo tylko biala energig?

P. - Tak, a kiedy znajda si¢ tuz przy nas, widze takze jasniejacy wokot nich biekit i fiolet.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego tak sig¢ dzieje?

P. (milczy, po czym migkkim gltosem) - Och, teraz widzg... to pgpowina... stworczy sznur taczacej ich
wszystkich energii.

Dr N. - Z twoich stéw wynika, ze przypomina to drugi sznur peret. Dusze sa perfami nawleczonymi na
ni¢. Czy mam racj¢?

P. - Tak, raczej jak sznur peret na srebrnym pasie transmisyjnym.

Dr N. - Dobrze, powiedz mi teraz, czy kiedy przytulasz kazda nowa duszg, osuszasz ja, czy to obdarza je
zyciem?

P. (reaguje natychmiast) - Alez skad. Poprzez nas - nie od nas -przychodzi sila zycia, wszechwiedzacej
mitosci i wiedzy. Osuszajac nowa energi¢ przekazujemy jej... esencje¢ poczatku - nadziej¢ przysztych
dokonan. Matki nazywaja to... ,,u§ciskiem mitosci". Obejmuje to migdzy innymi napetnianie nowych istot
ideami tego, kim sa 1 kim moga sig¢ sta¢. Kiedy zamykamy taka dusz¢ w uscisku mitosci, przekazujemy jej
nasze wspotczucie 1 zrozumienie.

Dr N. - Porozmawiajmy jeszcze trochg o tym uscisku. Czy kazda nowa dusza posiada w tym momencie
swoj indywidualny charakter? Czy dodajesz co$ badz odejmujesz od jej tozsamosci?

P. - W chwili przybycia do wylggarni nowe dusze maja juz swoja tozsamos¢, cho¢ nie wiedza jeszcze
doktadnie, kim sa. My je odzywiamy. Zawiadamiamy, ze juz czas rozpocza¢ dziatanie. Rozbudzajac ich
energie, napetniamy je Swiadomoscia ich istnienia. To dla nich czas przebudzenia.

Dr N. - Seeno, jeszcze czegos nie rozumiem. Kiedy mysle o pielegniarkach z oddziatu potozniczego
opiekujacych si¢ noworodkami, karmiacych je, to wiem, ze nie maja one pojgcia, jakimi osobami te dzieci
beda w przysztosci. Czy wy tez tak dziatacie - nic nie wiedzac o niesmiertelnym charakterze nowych dusz?
P. ($migje sig) - Dziatamy wprawdzie jak troskliwe pielegniarki, ale to nie jest szpital potozniczy. Kiedy
przytulamy nowe dusze, wiemy juz co$ na temat ich tozsamosci. Indywidualne wzorce ich energii staja si¢
bardziej wyrazne, kiedy stapiamy z nimi nasza energi¢. Pozwala nam to lepiej wykorzysta¢ nasze wibracje, by
uaktywni¢ - wznieci¢ - ich $wiadomos$¢. Wszystko jest czgscia ich poczatku.

DrN. - Jako osoba wciaz jeszcze uczaca sig, jak zdobywasz wiedz¢ o prawidtowym zastosowaniu
wibracji?

P. - To co$, czego musza si¢ nauczy¢ nowe matki. Jesli nie wykona si¢ tego wlasciwie, wykluta dusza
nie bedzie si¢ czuta petni gotowa. W takim wypadku nieco pézniej wkracza jeden z Mistrzow-
Pielegniarzy.

Dr N. - Wyjasnijmy to blizej, Seeno. Czy podczas uscisku mitosci, kiedy ty i inne matki po raz pierwszy
przytulacie nowe dusze, zauwazacie jakis zorganizowany proces selekeji, kryjacy sie za przydzielaniem im
okreslonej tozsamosci? Czy na przyktad po dziesigciu odwaznych duszach moze si¢ pojawic dziesig¢ bar-
dziej ostroznych?

P. - To takie mechanistyczne! Kazda dusza jest wyjatkowa pod wzgledem catosci cech stworzonych przez
doskonato$¢, ktdrej absolutnie nie potrafie opisac. Moge powiedzie¢ tylko tyle, Ze nie ma dwoch jednakowych
dusz - nigdy!
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Uwaga: Od kilku innych pacjentdw styszatem, ze jednym z zasadniczych powodow, iz dusze rdznia si¢
od siebie, jest to, ze kiedy Zrodto ,,oddziela" fragmenty energii, by stworzy¢ nowa dusze, to co zostaje z
pierwotnej masy energii staje si¢ w nieskonczenie nikly sposob przeksztatcone, a wige nie jest doktadnie tym
samym, co wezesniej. Wynika stad, ze Zrodlo jest jak boska matka, ktéra nigdy nie zrodzi bliZniat.

Dr N. (z naciskiem, chcac, by pacjentka mnie poprawila) - Czy sadzisz, ze ta selekcja jest calkowicie
przypadkowa? Czy nie ma zadnego porzadku cech z pasujacymi do siebie podobienstwami? Jeste§ pewna,
ze to prawda?

P. (zmartwiona) - Skad miatabym to wiedzie¢, skoro nie jestem Stworca? Sa dusze o pewnych
podobienstwach i takie, ktore sa ich pozbawione, wszystkie w tej samej partii. Kombinacje sa mieszane.
Jako matka potrafie wzmocnié¢ gtdowna ceche, jaka wyczuwam, i dlatego powiadam ci, ze nie ma dwéch
doktadnie takich samych kombinacji cech charakteru.

Dr N. - No coz...

P. (pacjentka przerywa mi) - Mam wrazenie, ze po drugiej stronie sklepionego uku wejscia znajduje si¢
potezna Obecno$¢, ktora kieruje wszystkim. Jesli istnieje jaki$ klucz do wzorcdw energii, nie musimy o tym
wecale wiedzie€...

Uwaga: Podczas seansu czekam na takie wtasnie chwile, kiedy probuje szeroko otworzy¢ drzwi do
ostatecznego Zrodta. Jednak drzwi te zawsze zaledwie lekko si¢ uchylaja.

Dr N. - Opowiedz mi o swoich uczuciach wobec tej Obecnosci, o masie energii, ktora dostarcza ci
nowych dusz. Z pewnoscia ty i inne matki musiatyscie zastanawia¢ si¢ nad ich pochodzeniem, chociaz
niewiele mogtyscie zobaczy¢?

P. (szepcze) - Czuje, ze Stworca... jest bardzo blisko... lecz by¢ moze nie zajmuje si¢ aktem... produkcji...
Dr N. (fagodnie) - To znaczy, ze masa energii moze nie by¢ pierwotnym Stworca?

P. (niechgtnie) - Sadze, ze sa inni, ktorzy pomagaja - nie wiem.

DrN. (probujac inaczej) - Czy nie jest prawda, Seeno, ze nowe dusze nie sa w pelni doskonate? Gdyby
zostaty stworzone jako doskonate, nie byloby w ogole powodu ich stwarzania przez doskonalego Stworcg?

P. (z powatpiewaniem) - Wszystko tu wydaje si¢ doskonatoscia.

DrN. (na razie porzucam ten temat) - Czy pracujesz jedynie z duszami udajacymi si¢ na Ziemig?

P. - Tak, chociaz mogtyby si¢ one uda¢ wszedzie. Jedynie ich utamek przybywa na Ziemig. Jest wiele
swiatow fizycznych podobnych do Ziemi. Nazywamy je Swiatami przyjemnosci i cierpienia.

Dr N. - Czy na podstawie swoich doswiadczen inkarnacyjnych potrafisz stwierdzi¢, ze dusza nadaje si¢ do
wecielenia na Ziemi?

P. - Tak. Wiem, ze dusze udajace si¢ do $wiatdéw takich jak Ziemia musza by¢ silne i odporne, bowiem
oprocz radosci beda musiaty znosi¢ wiele bolu.

Dr N. - Ja takze tak to rozumiem. Jesli dusze takie - zwlaszcza mlode - zostana zanieczyszczone w
kontakcie z ciatem ludzkim, dzieje si¢ tak dlatego, ze nie sa doskonate. Czy twierdzenie to moze by¢
prawdziwe?

P. - Cé6z, chyba tak.

Dr N. (prowadze dalej wywod) - Oznacza to moim zdaniem, Zze musza one pracowa¢ nad uzyskaniem
wigkszej iloSci substancji, niz mialy pierwotnie, aby osiagna¢ pelne o$wiecenie. Czy akceptujesz taka
przestanke?

P. (dlugo milczy, po czym wzdycha gieboko) - Mysle, ze doskonatos$¢ juz w nich jest... w
nowostworzonych duszach. Dojrzato§¢ zaczyna si¢ od utracenia ich niewinnosci, a nie dlatego, ze sa skazone
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pierwotnym btgdem. Pokonywanie przeszkdd czyni je silniejszymi, lecz nagromadzone przy tym pewne
niedoskonatos$ci nigdy zostana catkowicie wymazane, dopoki wszystkie dusze nie potacza si¢ ze soba- kiedy
zakonczy si¢ inkarnowanie.

Dr N. - Czy to nie bedzie trudne, zwazywszy na fakt, ze caty czas stwarzane sa nowe dusze, ktore zajmuja
miejsce tych konczacych inkarnacje?

P. - To takze si¢ skonczy, kiedy wszyscy ludzie... kiedy zjednocza si¢ wszystkie rasy i narodowosci.
Dlatego wlasnie pojawiamy si¢ i pracujemy w miejscach takich jak Ziemia.

Dr N. - Zatem kiedy zakonczy si¢ trening, wszech§wiat, w ktorym zyjemy, rowniez si¢ skonczy i umrze?
P. - Moze umrze¢ nawet wczesniej. To nie ma znaczenia, sg inne. Wiecznos$¢ nie konczy si¢ nigdy. To sam
proces ma znaczenie, poniewaz pozwala nam... cieszy¢ si¢ smakiem doswiadczenia i wyrazac¢ siebie... 1 uczy¢
sig.

Zanim zaczniemy omawia¢ proces rozwoju duszy, chcialbym wskaza¢ na réznice w sposobach ich
istnienia, skoro juz zostana stworzone.

1. Istnieja fragmenty energii, ktore wydaja si¢ powracaé do catkowitej masy energii, ktora je stworzyla,
zanim zdotaja dotrze¢ do wylegarni. Nie znam przyczyny tego zjawiska. Inne, ktérym

uda si¢ tam dotrze¢, nie sa w stanie nauczy¢ si¢ samodzielnie ,,bytowaé" w okresie wczesnego
dojrzewania. Zajmuja si¢ one p6zniej wykonywaniem pewnych zespotowych zadan, lecz o ile

wiem, nigdy nie opuszczaja Swiata dusz.

2. Istnieja fragmenty energii, ktére posiadaja indywidualna esencj¢ duszy pozbawiona sktonnos$ci badz tez
niezbednej struktury mentalnej, by w jakimkolwiek §wiecie inkarnowa¢ w postaci fizycznej. Przebywaja za
to czgsto w Swiatach mentalnych, a takze maja tatwo$¢ poruszania si¢ miedzy wymiarami.

3. Istnieja fragmenty energii posiadajace indywidualng esencje duszy, ktore inkarnuja wytacznie w $wiatach
fizycznych. Pomigdzy wcieleniami moga szkoli¢ si¢ w $wiecie dusz w sferze mentalne;.
Nie uwazam ich za podréznikoéw miedzy wymiarami.

3. Istnieja fragmenty energii bedace duszami, ktore maja zdolnos¢ i sktonnos¢ do inkarnowania i
funkcjonowania jako jednostki we wszelkich srodowiskach fizycznych i mentalnych. Nie zapewnia im to z
g6ry wiekszego ani mniejszego oswiecenia niz innym rodzajom dusz.

Plan dzialania dla nowonarodzonych dusz rozwija si¢ powoli. Kiedy zostana juz wypuszczone z
wylegarni, nie rozpoczynaja jeszcze procesu inkamacji, a nawet nie od razu tworza swoje grupy. Oto opis
tego okresu przejsciowego pochodzacy od milodej duszy z poziomu I, ktéra ma za soba zaledwie kilka
wecielen:

Zanim dostatem przydzial do swojej grupy i zaczqtem przybywac na Ziemie, pamietam, zZe dano mi okazje
doswiadczenia swiata potfizycznego, w ktorym przyjatem postaé swiatta. Byt to bardziej Swiat mentalny niz
fizyczny, poniewaz moje otoczenie nie bylo catkowicie state i nie istnialo tam zycie biologiczne. Byly ze
mnq inne miode dusze, moglismy przemieszczac sie po terenie jako swietliste ksztalty, w zarysie nieco
podobne do ludzkich. Nic nie robilismy - po prostu bylismy - i uczylismy sie wraZenia, jak to bedzie, kiedy
przybierzemy posta¢ statq. Chociaz otoczenie to bylo raczej astralne, uczylismy sie porozumiewac ze sobq
Jako istoty zyjace w spolecznosci. Nie mieliSmy zadnych obowiqzkow. Panowala tam utopijna atmosfera
wszechprzenikajqcej mitosci i poczucia bezpieczenstwa. Odtqd wiem juz, zZe nic nie jest statyczne, a ten okres
byl najltatwiejszy w calej naszej egzystencji. Wkrotce mielismy rozpoczqé zZycie w swiecie, w ktorym nie
bedzie ochrony, w miejscach, gdzie doswiadczymy samotnosci i cierpienia, cho¢ bedziemy takze doznawaé
przyjemnosci. Wspomnienia poczqtkowych doswiadczen mialy by¢ dla nas ksztatcqce.
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Siedziby duchowe

Podczas transu hipnotycznego moi pacjenci opisuja wiele obrazow §wiata dusz przy pomocy symboliki
ziemskiej. Tworza oni takie wyobrazenia na podstawie wiasnych doswiadczen z réznych systeméw
planetarnych lub tez czynia to za nich przewodnicy, ktorzy przy pomocy znanego duszom otoczenia pragna
zwigkszy¢ ich poczucie komfortu. Omawiajac podczas wykladow zagadnienie nie§wiadomej pamigci
spotykalem si¢ zawsze z watpliwosciami shuchaczy. Twierdzili oni, ze bez wzgledu na spdjnosé
przytaczanych przeze mnie obserwacji moich pacjentdéw, brakuje im wiarygodnosci. Jak mogty istnie¢ w
swiecie dusz klasy szkolne, biblioteki, $wiatynie?

Ot6z oryginalne sceny ze wszystkich naszych wecielen nigdy nie opuszczaja pamigci duszy.
Postrzeganie §wiatyni w $wiecie dusz nie oznacza dostownie budowli z kamiennych blokéw, lecz jest
raczej wizualizacja znaczenia, jakie $§wiatynia posiada dla danej duszy. Po powrocie na Ziemig
wspomnienia przesztych wypadkow z zycia duszy sa rekonstrukcja okolicznoséci i wydarzen oparta na
interpretacji i $wiadomej wiedzy. Pamig¢¢ pacjenta opiera si¢ na obserwacjach umystu duszy, ktoéry
przetwarza informacje poprzez umyst ludzki. Pomijajac zazwyczaj strong wizualng duchowych siedzib,
zajmuj¢ si¢ raczej ich aspektem funkcjonalnym i badam, co pacjent w nich robi.

Kiedy nowe dusze opuszcza juz swoje ochronne kokony, zaczynaja bra¢ udziat w zyciu spolecznosci.
Po kilku inkarnacjach ich opisy miejsc i budowli, jakie widza pomigdzy zyciami, zaczynaja przypominaé
relacje starszych dusz, ktére inkarnujg na Ziemi. Czasem opisy te nie brzmia jednak zbyt ,,ziemsko". Stysze
relacje o przypominajacych katedry budowlach ze szkta, wielkich krysztalowych halach, budynkach o
geometrycznym ksztalcie z wieloma zatomami oraz gladkich, pozbawionych linii strukturach. Inni
pacjenci moga opowiada¢ o przestrzeniach, na ktérych nie ma zadnych budynkow, lecz tylko taki pelne
kwiatow, pola, jeziora i lasy. Pacjenci w stanie hipnozy objawiaja Igk, kiedy opisuja swoje zblizanie si¢ do
$wiata dusz. Wielu z nich nie jest w stanie adekwatnie opisa¢ tego, co widzi.

Wiele relacji opowiada o przemieszczaniu si¢ z miejsca na miejsce. Oto opowies¢ pacjenta z poziomu
Iv:

W swiecie dusz bardzo duzo podrozuje. Widziane przeze mnie ksztalty geometryczne reprezentujq dla
mnie okreslone funkcje. Kazda budowla ma swoj wlasny system energii. Piramidy przeznaczone sq dla
medytacji, samotnosci i uzdrawiania. Ksztatty prostokqtne dla studiowania i przegladania poprzedniego
zycia. Budowle sferoidalne wykorzystuje sie do sprawdzania przysztych wcielen, zas cylindryczne portale
stuzq do podrozy do innych swiatow. Czasem mijam wielkie centra komunikacyjne przypominajqce
lotniska, gdzie osoby przywotuje sie telepatycznie. Centra te sq olbrzymimi pryzmatycznymi kotami, gdzie
panuje wprawdzie duzy ruch, ale organizacja jest znakomita, (Smieje si¢) Nie nalezy poruszac sie w nich
zbyt szybko, gdyz mozna wowczas przeoczy¢ linie prowadzqcq do wyjscia. ,,Pracujqce” w nich dusze
zawiadujq ruchem i odpowiadajq na pytania podroznych. Wszystko porusza sie bardzo plynnie i miekko,
stycha¢ piekne, harmonijne tony, do ktorych dusze mogq sie dostroic, by utrzymac sie na wiasciwej sSciezce
do swego miejsca przeznaczenia.

W indyjskich Upaniszadach znajduje si¢ wzmianka o tym, ze pamig¢¢ zmystowa trwa nawet po $mierci.
Uwazam, ze ten starozytny tekst filozoficzny stusznie zaktada, iz zmysly, uczucia i ludzkie ego sa $ciezka
wiodaca do niczym nieograniczonego dos§wiadczenia, ktore daje niesmiertelnej Jazni §wiadomos¢ fizyczna.
Oto fragment relacji jednego z moich pacjentow:

W swiecie dusz mozemy stworzy¢ wszystko, czego zapragniemy, by przypominato nam o miejscach i
sprawach, ktorymi cieszylismy sie na Ziemi. Nasze symulacje fizyczne sq niemal doskonale - dla wielu z nas sq
doskonate. Lecz bez ciata. ..no coz... dla mnie majq jednak posmak imitacji. Uwielbiam pomarancze. Moge tu
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stworzy¢ ten owoc, a nawet zblizy¢ sie do petnego oddania jego soczystosci i stodyczy. Nadal jednak nie jest
to tym samym, co ugryzienie pomaranczy na Ziemi. To jeden z powodow, dla ktorych cieszq mnie moje
inkarnacje fizyczne.

Z drugiej strony mialem réwniez pacjentéw, ktérzy twierdzili, ze Swiat dusz postrzegaja jako
prawdziwa rzeczywisto$¢, natomiast Ziemi¢ jako iluzjg stworzona po to, by nas uczy¢. Wydaje sig, ze
zachodzi tu jedynie pozorna sprzeczno$¢. Ludzie na Ziemi maja wyczulone kubki smakowe. Stad tez
pomarancze i istoty ludzkie harmonijnie wspodtistnieja ze soba w egzystencji ziemskiej. Istnieja rézne stop-
nie rzeczywistosci. Fakt, ze nasz wszech§wiat jest o$rodkiem szkoleniowym nie czyni go jeszcze
nierzeczywistym, a jedynie nietrwatym. Chocby byla to tylko tymczasowa iluzja, i tak pomarancza
jedzona przez Ziemianina na naszej planecie w istocie bedzie smakowala lepiej, niz ta stworzona w §wiecie
dusz i zjadana przez duszg.

Jak wynika z relacji moich pacjentow, widok duchowych osrodkéw jest dla nich czym$ cudownym. Z
pewnoscia wazna rol¢ odgrywaja tu wszelkie stereotypy kulturowe zmieszane z aspektami symbolizmu
metaforycznego, przywotywanymi przez ludzki umyst, lecz nie czyni to ich przeciez mniej realnymi.
Kiedy dusza powraca na Ziemig okryta calunem zapomnienia, musi si¢ dostosowa¢ do nowego umystu, nie
posiadajac $wiadomej pamigci. Niemowl¢ nie ma przeciez jeszcze zadnych przesztych doswiadczen.
Odwrotna sytuacja ma miejsce po $mierci. Podczas regresji hipnoterapeuta styka si¢ z dziataniem dwdéch
sil. Z jednej strony mamy umyst duszy pracujacy w oparciu o wielki magazyn wspomnien z zycia
przesztego i duchowego. Z drugiej natomiast mamy $wiadome wspomnienia obecnego ciata, przy czym
nalezy pamigta¢, ze pacjent znajduje si¢ w stanie transu. Podczas hipnozy §wiadomy umyst nie zostaje
wylaczony. Gdyby do tego dochodzito, pacjent nie bytby w stanie wygtasza¢ spojnych wypowiedzi.

Pamigé

Zanim podejmiemy dalsza analiz¢ tego, co pacjenci w stanie hipnozy widza w $wiecie dusz,
chciatbym przedstawi¢ nieco informacji na temat pamigci i DNA. Niektorzy ludzie sadza, ze DNA jest
no$nikiem wspomnien. Uwazaja si¢ za osoby zajmujace stanowisko naukowe wobec zjawiska reinkarnacji.
Z pewnoscia kazdy ma prawo nie wierzy¢ w reinkarnacje z powodow osobistych, religijnych czy jakichkol-
wiek innych. Lecz twierdzenie, ze wszystkie wspomnienia z poprzednich wcielen sa pochodzenia
genetycznego i zachowaly si¢ w komérkach DNA, przekazane nam przez starozytnych przodkdow, jest
dla mnie nie do$¢ przekonujacym argumentem.

Nieswiadoma pamieé szoku doznanego w poprzednim zyciu jest w stanie przenies¢ taki odcisk
powaznego fizycznego uszkodzenia dawno zmarlego ciala w nowe ciato, lecz nie dzieje si¢ tak za przyczy-
na DNA. Te kody czasteczkowe sa zupetnie nowe i pojawity si¢ wraz z obecnym cialem materialnym.
Postawy i1 wierzenia umystu duszy maja wptyw na umyst biologiczny. Sa badacze, ktérzy uwazaja, ze na-
sza wieczna inteligencja, wraz z wzorcami energii i pamigci z poprzednich zywotoéw, moze wpltywac na
DNA. W istocie do goszczacego nas ciata wnosimy niezliczona ilo$¢ innych elementow z setek poprzed-
nich wcielen. Zawieraja si¢ w tym takze do§wiadczenia ze §wiata dusz, gdzie nie posiadamy cial.

Mocnym argumentem przeciwko pamigci poprzedniego zycia przechowywanej przez DNA sa obszerne
wyniki badan, jakie zgromadziliémy na ten temat. Ciala, ktore mieli$my w poprzednich wcieleniach, niemal
nigdy nie sa genetycznie zwigzane z nasza obecng rodzing. Wraz z innymi istotami z mojej grupy dusz
moglem by¢ w jednym Zyciu cztonkiem rodziny Kowalskich, po czym w kolejnym zyciu wszyscy mozemy
wybra¢ bycie cze$cia rodziny Nowakow. A jednak nie wrécimy juz do rodziny Kowalskich, co szerzej wyjasnie
w rozdziale sioddmym. Przecigtni pacjenci wiedli zycia Gruzindow, Arabow i Afrykanczykow bez zadnych
zwiazkow dziedzicznych. Co wigcej, jakim sposobem wspomnienia z pobytdw w innych $wiatach i innych



84

gatunkach moga pochodzi¢ z ludzkich komorek DNA, stworzonych jedynie na Ziemi? Odpowiedz jest
prosta. Tak zwana pamig¢ genetyczna jest w rzeczywistosci pamigcia duszy, emanujaca z nieSwiadomego
umyshu.

Dziele pamig¢ na trzy kategorie:

Pamieé §wiadoma. Ten stan mysli odnosi si¢ do wszystkich wspomnien, przechowywanych
przez umyst w ciele biologicznym. Manifestuje si¢ on poprzez Swiadoma jazn, perceptywna i posiadajaca
zdolnos¢ adaptacji do naszej planety fizycznej. Na swiadoma pamig¢ maja wplyw doswiadczenia
zmystowe oraz biologiczne prymitywne, instynktowne popedy, a takze doswiadczenia emocjonalne. Moze
by¢ ona omylna, bowiem istnieja mechanizmy obronne zwiazane z otrzymywaniem i ocenianiem informacji
dostarczanych przez pi¢¢ zmystow.

Pamigé nieSmiertelna. Wspomnienia w tej kategorii wydaja si¢ pochodzi¢ z pod§wiadomego
umystu. Mys$l pod$wiadoma znajduje si¢ pod wielkim wptywem funkcji cielesnych nie bedacych
przedmiotem $wiadomej kontroli, na przyktad tempa bicia serca czy wydzielania gruczotow. Moze by¢
ona takze selektywnym magazynem $swiadomych wspomnien. Pamie¢ niesSmiertelna przechowuje
wspomnienia o naszym pochodzeniu w tym zyciu i zyciach poprzednich. Jest skarbnica naszej psychiki,
poniewaz podswiadomy umyst stanowi pomost mi¢dzy swiadomym a nad§wiadomym umystem.

Pamigé boska. Sa to wspomnienia emanujace z nadswiadomego umystu, ktory jest domem duszy.
Jesli sumienie, intuicja i wyobraznia wyrazaja si¢ poprzez nad§wiadomy umyst, sa Sciagane z tego wlasnie
wyzszego zrodta. Nasz wieczny umyst duszy powstat ze znajdujacej si¢ poza nami wyzszej, konceptualne;j
energii mysli. Moze si¢ wydawac, ze inspiracja pochodzi z pamigci nieSmiertelnej, lecz istnieje wyzsza
inteligencja na zewnatrz naszego ciata-umystu, ktora jest cze$cia pamieci boskiej. Zrodto boskich mysli
jest zwodnicze. Czasem uwazamy je za wspomnienia osobiste, lecz w rzeczywisto$ci pamig¢ boska
reprezentuje proby porozumiewania si¢ z nami istot z naszej niesmiertelnej egzystencji.

Przestrzen spoleczna

Kolejny przyktad ilustruje asocjacje wizualne, jakie pacjenci w stanie nad$wiadomosci tacza ze
wspomnieniami z przybywania do domu. Dotycza one identyfikacji ze starozytna Grecja, co jest dos¢ czgste.
Wystuchiwatem juz wizualizacji tak futurystycznych i surrealistycznych, ze pozwalaly na zaiste niewiele
porownan z warunkami na Ziemi. Pacjenci twierdza, ze brakuje im stow, by adekwatnie opisac to, co widza
u bram $wiata dusz. Kiedy pacjent przejdzie juz przez bramg i zacznie nawiazywaé kontakt z innymi
istotami, staje si¢ radosnie ozywiony.

W przyktadzie 27 pacjentka o duchowym imieniu Ariani kojarzy to, czego do§wiadcza po swej
ostatniej $mierci, z grecka §wiatynia,. Nie powinno to stanowi¢ zaskoczenia, bowiem wielu moich pa-
cjentéw inkarnowato w czasach, kiedy starozytni Grecy niesli pochodni¢ wyzszej cywilizacji reszcie
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[lustracja 1 -Wielka Sala Domu Kultury

Diagram przedstawia obraz, jaki jawi si¢ wielu pacjentom po powrocie do $wiata dusz: wielka ilo§¢
pierwszorzednych skupisk dusz, tworzacych jedna duza grupg drugorzedna, liczaca okoto 1000 istot. Do
pierwszorzednego skupiska dusz (A) nalezy moja pacjentka.

@ ® ()%



86

Swiata pograzonej w odmetach prymitywnej ciemno$ci. Swoim nast¢pcom pozostawili testament 1 wyzwanie w dziedzinie
sztuk pigknych, filozofii i sprawowania rzadow. Spoteczenstwo to dazyto do zjednoczenia umystu racjonalnego z duchowym, co
zapewne pamictaja ci z moich pacjentdéw, ktdrzy zyli w Ztotym Wieku. Ariani zyta w starozytnej Grecji w drugim stuleciu p.n.e.,
tuz przed najazdem Rzymian.

Przyklad 27

DrN. - Kiedy zblizasz si¢ do miejsca, w ktorym przebywaja twoje znajome dusze, co widzisz?
P. - Pigkna grecka $§wiatyni¢ z rzgdem $nieznobiatych marmurowych kolumn.
Dr N. - Czy to ty sama stwarzasz ten obraz $wiatyni, czy tez kto§ inny umieszcza go w twoim umysle?

P. - Ona naprawde przede mna stoi! Jest doktadnie taka, jaka pamigtam... lecz by¢ moze... kto$ inny mi pomaga... mdj
przewodnik... nie jestem pewna.

Dr N. - Czy znasz t¢ $wiatynig?

P. (usmiechajac sie) - Znam ja doskonale. Reprezentuje kulminacje serii bardzo znaczacych dla mnie wcielen, ktoérych na
Ziemi nie zaznatam juz od bardzo dawna.

Dr N. - Dlaczego? Co takiego jest w tej §wiatyni, ze tyle dla ciebie znaczy?

P. - To $wiatynia Ateny, bogini madros$ci. Bylam w niej kaptanka, wraz z trzema innymi. Naszym zadaniem byto
ochranianie ptomienia wiedzy. Plomien 6w znajdowat si¢ na ptaskiej, gtadkiej skale posrodku §wiatyni, a otaczaty go
napisy.

Dr N. - Co glosily owe napisy?

P. (milczy) - Zasadniczo... chodzito o poszukiwanie ponad wszystko prawdy. A droga do prawdy jest szukanie harmonii i
pigkna w tym, co nas otacza.

Dr N. (§wiadomie stawiajac glupawe pytanie) - Czy to wszystko, co robitas - pilnowatas, zeby nie zgast ptomien?
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Ilustracja 2 - Skupisko Dusz Pozycja 1

Ilustracja 2 ukazuje pozycje pierwszorzednego skupiska dusz, witajacego powracajaca dusze (A), za ktora stoi przewodnik grupy
(B). Wiele dusz stoi zastonigtych przez inne, czekajac na swoja kolej do powitania.

Godzina 12
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Ilustracja 3 - Skupisko Dusz Pozycja 2

[lustracja 3 ukazuje bardziej powszechna pozycje potkola, gdzie cztonkowie skupiska czekaja na powitanie powracajacej duszy
(A) z przewodnikiem w punkcie B (lub bez niego). Dusze wystepuja do powitania kolejno, przy czym, co charakterystyczne,
zadna z nich nie ustawia si¢ na pozycji Godzina 6, by nie podchodzi¢ od tyhu.

P. (zarliwie) - Nie, to byto miejsce nauk, w ktorych mogla uczestniczy¢ kobieta. Plomien byt symbolem $wigtego ognia ptonacego
w naszych sercach, gdy znamy prawde. WierzytySmy w swigto$¢ jednego boga, przy czym pomniejsze bostwa reprezentowaly czgsci
tej centralnej mocy.

Dr N. - Czy mam rozumie¢, ze ty i inne kobiety wyznawalyScie wiar¢ monoteistyczna?

P. (usmiechajac si) - Tak, a nasza sekta wyszta poza §wiatyni¢. Rzadzacy postrzegali nas jako osoby o czystych sercach, a nie
kaste intelektualna. Wigkszo$¢ z nich nigdy nie pojeta, o co nam chodzito. Postrzegali Ateng w jednym §wietle, my natomiast
postrzegaly$Smy ja w innym. Dla nas plomien oznaczal, ze rozum i uczucie nie sa ze soba sprzeczne. Wedlug nas §wiatynia
umieszczata umyst ponad przesadami. WierzytysSmy takze w rowno$¢ pici.

Dr N. - Przypuszczam, ze tak radykalny sposob mys$lenia musial narazi¢ was na ktopoty z patriarchalnym establishmentem?
P. - Ostatecznie tak. Ich tolerancja wyczerpala si¢, w naszych wlasnych szeregach doszto do intryg, a nawet zdrady. Nie rozu-
miano naszych motywow. Nasza sekta zostala rozwigzana przez seksistowskie panstwo, ktére tracito wladze i uwazato, ze przy-
czyniaty$my si¢ do jego rozpadu.

Dr N. - Po serii wcielen w Grecji pragnetas ujrze¢ swoja Swiatynig w §wiecie dusz?

P. - Mozna to tak uja¢. Dla mnie i moich przyjaciot to zycie oraz kilka wezesniejszych w Grecji reprezentuje szczyt rozumu,
madrosci i duchowosci. Musialam bardzo dlugo czekaé, zanim znowu moglam otwarcie wyraza¢ takie uczucia w ciele kobiety.

Kiedy zabralem Ariani do jej $wiatyni, ujrzata olbrzymia prostokatna galeri¢ pozbawiona sufitu, wypetniona jakim$
tysiacem dusz. Byla to jej drugorzedna grupa dusz, podzielona na mniejsze skupiska pierwszorzedne, liczace od trzech do
dwudziestu pigciu istot. Jej wlasne skupisko miescito si¢ posrodku prawej strony (patrz ilustracja 1, kotko A). Ariani znalazla
si¢ tam w towarzystwie swojego przewodnika. Opisata mi, jak cata sceneria wygladata z punktu widzenia powracajacej duszy.
Opis taki styszalem juz niezliczona ilo$¢ razy, bez wzgledu na rodzaj budowli, o jakim byla mowa. Zgodnie z pamigcia
znajdujacych si¢ w stanie nadswiadomosci umystéw moich pacjentow, zgromadzenie to mogto odbywac si¢ w amfiteatrze,
na patacowym dziedzincu, w audytorium szkolnym albo wtasnie w §wiatyni.

Dr N. - Ariani, sprobuj opisa¢ mi, co czujesz, kiedy przez thum innych dusz podazasz do swojego skupiska.

P. (z ozywieniem) - To wspaniate, radosne uczucie. Przede mna idzie moj przewodnik, torujemy sobie droge migdzy skupiska-
mi, w niektorych dusze siedza w kregu, w innych za$ stoja, pograzone w rozmowie. Poczatkowo nikt nie zwraca na nas uwagi,
poniewaz jesteSmy obcy. Dusze, ktore mijam najblizej, czasem skina mi grzecznie glowa na powitanie. Mniej wigcej w potowie
drogi ci, co mnie widza, reaguja bardziej radosnie. M¢zczyzna, ktory dwa wcielenia temu byt moim kochankiem, wstaje, catuje
mnie 1 pyta, co stychaé. Coraz wigcej osoéb w innych skupiskach usmiecha si¢ i macha do mnie. Ci, ktorych znatam do$¢
pobieznie, witaja mnie podniesieniem kciuka do gory. Nastepnie zblizam si¢ do skupiska sasiadujacego z moim, gdzie
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dostrzegam moich rodzicow. Przerywaja swoje zajgcia i podptywaja do mnie w powietrzu, by mnie przytuli¢ i
wyszeptac stowa otuchy. W koncu docieram do wlasnego skupiska dusz, gdzie wszyscy ciepto mnie witaja.

Mniej wigcej polowa moich pacjentow widzi podczas powrotu wielkie grupy dusz. Reszta oznajmia, ze po przybyciu
spotyka jedynie swoje wilasne skupisko. Przy kolejnych powrotach tej samej duszy moga pojawiaé si¢ obrazy mniejszych
badz wigkszych zgromadzen. Cztonkowie pierwszorzednego skupiska dusz, z ktoérymi czujemy si¢ najblizej zwiazani, moga
przechadza¢ si¢ w scenerii usytuowanej w plenerze, na przyktad po takach kwitnacych kwiatow.

Jednak niezaleznie od scenerii, zdecydowana wigkszo$¢ pacjentdw po powrocie, przy pierwszym kontakcie z grupa, widzi
jeden z dwoch obrazéw przedstawionych na ilustracjach 2 1 3. W takiej chwili na danym obszarze nie wida¢ Zadnej innej grupy.
[lustracja 2 przedstawia witajace dusze stojace dos¢ blisko siebie, kazda z nich kolejno wysuwa si¢ naprzod. Ilustracja 3 pokazuje
bardziej powszechny sposob powitania: dusze formuja potkole wokot nowoprzybytej istoty. Wigkszos¢ pacjentéw dos§wiadczyta
takiej wtasnie formy powitania. Wigcej na ten temat w przyktadzie 47 z rozdzialu si6dmego.

Pacjenci, ktorzy po powrocie do $wiata dusz udaja si¢ bezposrednio do swojej klasy, opisuja korytarze taczace liczne
przestrzenie przeznaczone do nauki. Nieomylnie kieruja si¢ do swojego pomieszczenia. W takim przypadku skupiska grup
zazwyczaj przerywaja wykonywane wtasnie czynnos$ci, by powita¢ nowoprzybytego. Ilustracja 4 przedstawia najczestszy uktad
centrum nauczania, w ktérym odbywa si¢ praca licznych skupisk dusz. Zdumiewajaca jest czgstotliwos$¢, z jaka pacjenci
opisuja taka wlasnie scenerig. Jedynie bardzo niewielka liczba badanych twierdzi, ze ich wstgpne spotkanie z grupami dusz
odbywa si¢ w migjscu, gdzie niczego nie ma. Nieobecno$¢ krajobrazu lub budowli nigdy jednak nie trwa dlugo, nawet w
przypadku takich pacjentow.

Sale lekcyjne

Jakiekolwiek zgromadzenie dusz obecne na zewnatrz sal lekcyjnych, tacznie z wielkimi aulami, oznacza, ze nadszedt czas na
rekreacje 1 kontakty towarzyskie. Nie nalezy przy tym sadzi¢, ze nie prowadzi si¢ tam zadnych powaznych dyskusji; chodzi po
prostu o to, iz dziatania dusz nie sa nadzorowane w taki sposob, jak w salach lekcyjnych. Oto typowy opis ustyszany od jednego z
moich pacjentow (patrz ilustracja 4):

MOoj przewodnik zabiera mnie do budowli w ksztalcie gwiazdy, a ja wiem, Ze jest to miejsce, w ktorym bede sie uczyl.
Znajduje sie tam okragta, nakryta koputq komnata centralna, w tej chwili pusta. Widze rozchodzqce si¢ w roznych kierunkach
korytarze, przy ktorych mieszczq sie sale lekcyjne - posuwamy sie teraz jednym z nich. Sale sq rozmieszczone w taki sposob,
by zadna nie znajdowata sie naprzeciw innej. Chodzi o to, bysSmy sobie nie przeszkadzali. Moja klasa to trzecie pomieszczenie
po lewej stronie. Nigdy nie widze wiecej niz szeS¢ takich pomieszczen. W kazdym z nich znajduje sie przecietnie od oSmiu do
pietnastu dusz, pracujqcych przy biurkach. Wiem, zZe to brzmi Smiesznie, ale to wlasnie widze. Kiedy wraz z przewodnikiem
posuwamy sie w glqb korytarza, widze, ze niektore dusze pracujq samodzielnie, inne zas w dwu- bqdz trzyosobowych
grupkach. W kolejnej klasie grupa uczniow stucha nauczyciela wyktadajacego przy tablicy. Kiedy wchodze do swojej klasy,
wszyscy przerywajq to, czym byli wlasnie zajeci,
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Ilustracja 4 - Duchowe Centrum Nauczania

Wielu pacjentow opisywato je w taki wlasnie sposob: jako centralnie potozona rotunde A, od ktérej odchodza korytarze,
gdzie znajduja si¢ pomieszczenia lekcyjne B dla pierwszorzednych skupisk dusz. Zazwyczaj na jeden korytarz przypada nie
wiecej niz sze$¢ sal lekcyjnych. Te okragle pomieszczenia sa od siebie oddzielone. Ilo$¢ korytarzy, o ktérych wspominaja
badani, jest rozna.

i szeroko sie do mnie usmiechajq. Kilka dusz macha, a inne wydajq radosne okrzyki, jak gdyby sie mnie spodziewaly. Dusze
znajdujqce sie najblizej drzwi odprowadzajq mnie na moje miejsce - jestem gotowy do udziatu w zajeciach. Caly ten czas, kiedy
mnie nie bylo, wydaje mi sie chwilq, jak gdybym zszedt do sklepu na rogu, by kupic¢ karton mleka.

Wigkszo$¢ pacjentow postrzega budowle, w ktorych znajduja si¢ ich sale lekcyjne, jako gmachy parterowe, cho¢ sa tez
wyjatki, jak przekonamy si¢ z kolejnego przyktadu, ktérego bohaterem jest $Srednio zaawansowana dusza imieniem Rudalph.

Przyklad 28

Dr N. - Opisz mi, co widzisz, zblizajac si¢ do swojego celu - do miejsca, w ktorym przebywasz w swiecie dusz.

P. - Kiedy zblizam si¢ do swojej kapsuty, widzg wokot co§ w rodzaju parku, jest bardzo cicho 1 spokojnie. Widze skupiska
gladkich, przezroczystych baniek z duszami w $rodku.

Dr N. - Czy potrafisz rozpozna¢ swoja kapsute?
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P. - Tak... chociaz muszg si¢ do tego znowu przyzwyczaic... Wszystko w porzadku. Mogtem trafi¢ sam, ale moja
przewodniczka Tahama (ktora pojawia si¢ jako Indianka) przybyta, by mnie odprowadzi¢, poniewaz wiedziata, ze jestem bardzo
zmeczony po ostatnim dhugim i cigzkim zyciu, (pacjent zmart w wieku osiemdziesigciu trzech lat w roku 1937) Ona tak bardzo
si¢ przejmuje.

Dr N. - Opisz mi teraz swoja kapsule.

P. - Przypomina mi ona wielka banke mydlana - to budynek szkoty - podzielona na cztery kondygnacje. Wewnatrz kazdej banki
widze wiele swietlistych, kolorowych punkcikoéw energii dusz.

Dr N. - Czy z zewnatrz to wszystko jest dla ciebie przezroczyste?

P. - Polprzezroczyste... mleczne.

Dr N. - Wejdz teraz do $rodka i opisz mi te cztery pigtra oraz to, co one dla ciebie oznaczaja.

P. - Cztery pigtra sa przezroczyste i wygladaja jak ze szkta. Wszystkie sa potaczone schodami. Na kazdym poziomie przebywaja
grupy, ktore otrzymuja roézne instrukcje. Wchodzg na pierwsza kondygnacje, gdzie grupa poczatkujaca, ztozona z osiemnastu dusz,
stucha wyktadajacej goscinnie instruktorki o imieniu Bion. Znam ja- wie wszystko na temat putapek, w jakie moga wpada¢ mtode
dusze. Jest wymagajaca, ale bardzo mita.

Dr N. - Czy znasz wszystkich nauczycieli w tej szkole?

P. - Oczywiscie, jestem jednym z nich, chociaz dopiero poczatkujacym. Nie mysl, prosze, ze si¢ przechwalam, jestem
nauczycielem w fazie szkolenia, lecz mimo to jestem z tego bardzo dumny.

Dr N. - Doskonale to rozumiem, Rudalphie. Powiedz mi, czy na kazdym pigtrze znajduje si¢ jedno pierwszorzedne
skupisko dusz?

P. (z wahaniem) - Owszem, na pierwszych dwoch kondygnacjach tak jest - na drugim poziomie pracuje grupa dwunastu
istot. Na wyzszych pigtrach przebywaja dusze z roznych grup, zajmujace si¢ swoimi indywidualnymi specjalizacjami.

Dr N. - Czy to to samo, co indywidualny tok nauki?

P. - Zgadza sig.

Dr N. - Co dzieje si¢ z toba potem?

P. - Tahama méwi mi, gdzie mam si¢ udac - przypomina, ze moje miejsce jest na drugim pigtrze, lecz ze nie musze si¢ $pieszy¢.
Potem odchodzi.

DrN. - Dlaczego?

P. - Och, wiesz... w centrach nauczania nasi przewodnicy utrzymuja z nami relacje nauczyciel-uczen. Staraja si¢ z nami nie
spoufalac... ze wzgledu na swoj status zawodowy. Nie chce, zeby to zabrzmiato, ze zachowuja si¢ jak napuszeni profesorowie na
Ziemi. To co innego. Nauczyciele-mistrzowie, na przyktad méj drugi przewodnik Relon, utrzymuja pewien dystans ze swoimi
uczniami, kiedy nie sg zajeci nauczaniem, by da¢ im wigcej niezaleznosci i mozliwosci wyrazenia siebie. Uwazaja, ze
pozostawienie pewnej swobody jest wazne dla indywidualnego rozwoju ucznia.

Dr N. - To szalenie interesujace. Prosze, mow dale;j.

P. - Tahama oznajmia, ze zobaczy si¢ ze mna pozniej. Szczerze mowiac, jeszcze niezupetnie dostroitem sig do tego miejsca.
Tak to ze mna jest, kiedy wracam. Zaaklimatyzowanie si¢ zajmuje mi zawsze trochg czasu, wigc mam zamiar si¢ odprezy¢ i
zobaczy¢ z dzie¢mi z parteru.

Dr N. - Z dzie¢mi? Nazywasz dusze z pierwszego poziomu dzie¢mi?

P. ($§miegjac si¢) - Rzeczywiscie zabrzmiato to nieco napuszenie. Tak wiasnie nazywamy poczatkujacych, ktorzy sa jeszcze
dos$¢ dziecinni. Ta grupa naprawdg dopiero zaczyna. Znaja mnie, poniewaz si¢ nimi zajmowatem. Niektorzy na skutek braku
samodyscypliny powtarzaja wciaz te same bledy. Nie czynig zbyt wielkiego wysitku, by si¢ rozwijaé. Nie zostang tu dlugo, bo
nie cheg zaktocad lekcji Bion.

DrN. - Jakie jest nastawienie nauczycieli do stabych uczniéw?

P. - Szczerze mowiac, nauczyciele pierwszego poziomu sa zmgczeni niektérymi uczniami, niemal odmawiajacymi czynienia
postepow, wigc czgsto zostawiaja ich samym sobie.

Dr N. - Twierdzisz, ze nauczyciele przestaja naktania¢ opornych uczniéw do wysitku?

P. - Musisz pojaé, ze cierpliwo$¢ nauczycieli jest niewyczerpana, bowiem czas nie ma tu przeciez znaczenia. Zadowalaja si¢
czekaniem, az uczen bedzie mial dos¢ dreptania w miejscu i zechce sig nieco bardziej przytozy¢ do pracy.
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DrN. - Rozumiem. Opowiadaj dalej.

P. - Spogladam w gére poprzez szklany sufit na pierwsze pigtro. To wtasnie tam si¢ teraz udaj¢. Wlasciwie nie potrzebuje
schodow, lecz w moim umysle oznacza to poruszanie si¢ i zmiang miejsca pobytu. Kiedy wspialem si¢ na pierwsze pigtro,
widzg mlodziez. Przypominaja mi superaktywnych nastolatkow... sa petni zywiolowej energii... jak gabki btyskawicznie
wchtaniaja mnéstwo informacji i od razu probuja wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢. Ucza si¢ panowania nad soba, lecz wiele z
tych dusz nie potrafi jeszcze skutecznie zastosowaé swojej wiedzy w kontaktach z innymi.

DrN. - Czy jako nauczyciel okreslitbys te dusze jako pochtonigte soba?

P. ($migje si¢) - To normalne, podobnie jak nieustanna potrzeba stymulacji z zewnatrz, (przybiera powazniejszy ton) Jeszcze
nie mam odpowiednich kwalifikacji, by uczy¢ na tym poziomie. Tu rzadzi Enit - zwolennik surowej dyscypliny, ale o wielkim
sercu. Teraz akurat maja przerwe. Cieszy mnie ich obecno$¢, poniewaz staraja si¢ wydoby¢ ze mnie informacje, jak udato mi
si¢ nauczy¢ wykonywania pewnych rzeczy na Ziemi. Wkrotce jednak bedg musiat odejs¢ na poziom trzeci.

DrN. - Co by sig stato, gdyby jaki$ ciekawski mtodszy uczen wybratl sig tam z toba?

P. (udmiecha si¢) - Raz na jaki§ czas kto$ taki zawedruje na wyzsze pigtro. Przypomina to sytuacje ucznia drugiej klasy
podstawowki, ktory znalazlby si¢ nagle wsrod gimnazjalistow. Oznaczatoby to, ze dzieciak si¢ zgubit. Na Ziemi pewnie zartowano
by sobie z niego, lecz znalaztby sig tez ktos, kto spokojnie odprowadzitby go do whasciwej klasy. Tak samo jest i tutaj.

Dr N. - No c6z, mysle, ze mozesz mnie juz zabra¢ na drugie pigtro. Czy moge poznaé twoje wrazenia na widok tego miejsca?
P. (wesoto) - To moj teren, jesteSmy miodymi dorostymi. Wielu z nas szkoli si¢ na nauczycieli. Czeka nas tu znacznie
wigcej nieustannych wyzwan mentalnych. Pracujemy teraz nad przedsigbiorczoscia, a nie tylko reagowaniem na sytuacje.
Uczymy si¢ ochrania¢ i informowacé, mie¢ oczy otwarte i dostrzega¢ ducha innych poprzez swiatto w ich spojrzeniu.

Dr N. - Czy rozpoznajesz znajome twarze?

P. - O, widze Elan! (zona w zyciu poprzednim i obecnym, gtowna bratnia dusza) Jawi mi si¢ taka, jaka byta w naszym
poprzednim zyciu. Elan ozywia swoja mito$cia moja zmeczona energi¢ - przypomina to rozpalenie ognia w zimnym piecu. Tak
dlugo bytem wdowcem, (ze zami w oczach) Przez kilka chwil zanurzamy si¢ w oceanie szczgscia.

DrN. (po chwili) - Czy widzisz jeszcze kogo$?

P. - Sa wszyscy! Jest Esent (matka w obecnym zyciu) i Blay (najlepszy przyjaciel). Chcg p6js¢é na chwilg na trzecie pigtro,
zobaczy¢ si¢ z moja corka Anna. (w obecnym zyciu)

Dr N. - Opowiedz mi mozliwie jak najwigcej o tym trzecim pigtrze.

P. - Sa tam tylko trzy dusze, z dotu wydaja si¢ by¢ bezksztattnymi cieniami o zlotawej i srebrno-niebieskiej barwie.
Stawanie si¢ w pelni dorostymi sprawia, ze emanuja wielkim cieptem i mitoscia. Sa bardzo madre 1 naprawdg potrafia pomoc
innym w jak najlepszym wykorzystaniu ludzkich cial. Wyczuwam, Ze sa jakby bardziej naznaczone boska esencja. Pozostaja w
harmonii z wlasna egzystencja. Kiedy wracaja po kolejnym wecieleniu, nie potrzebuja czasu na przystosowanie sig, tak jak
ja.

Dr N. - Gdzie przebywaja starsi dorosli, tacy jak przewodnicy-seniorzy, Starsi z Rady i im podobni?

P. - Nie ma ich w tej bance, ale widzimy ich w innych miejscach.

Biblioteka Ksiag Zycia

Wielu moich pacjentow relacjonuje, ze wkrotce po przylaczeniu si¢ do swojej grupy dusz udaja si¢ do budynku
przypominajacego biblioteke naukowa. Po namysle musze si¢ zgodzi¢ z idea, iz jest to standardowy wymog - natychmiast po
powrocie do $wiata dusz zaczynamy giebokie studia nad naszym przesztym zyciem. W swojej pierwszej ksiazce wspomniatem o
migjscu, w ktorym przechowywane sa zapisy naszych wcielen, i od tej pory bardzo wiele 0osob prosito mnie o wigcej szczegdtow.

Pacjenci opisujacy istnienie w $wiecie dusz budowli przypominajacych ziemskie, wspominaja takze o bibliotece, a relacje
na temat tego miejsca sa zadziwiajaco spdjne. Na Ziemi pod pojeciem biblioteki rozumiemy usystematyzowany zbidr ksiazek,
skatalogowany tematycznie oraz alfabetycznie, z ktorego mozemy zaczerpnaé pewne informacje. Na tytulowych kartach
duchowych Ksiag Zycia widnieja imiona moich pacjentéw. Moze to wydawaé sie dziwne, lecz gdybym pracowat z inteligentna
istota wodna z planety X, ktora nigdy nie byta na Ziemi i ktorej miejscem nauki bytby ocean, jestem pewien, ze wiasnie jakis
jego odpowiednik zobaczytaby ona w $wiecie dusz.



92
Opowiadatem juz o istnieniu duchowych sal lekcyjnych i przylegajacych do nich mniejszych pomieszczen, gdzie ucza
sig pierwszorzedne skupiska dusz, a takze o malych, izolowanych salkach, w ktorych dusze moga przebywac zupelnie same,
oddajac sig¢ ze skupieniem studiom. Biblioteka natomiast jest czym$ odmiennym. Wszyscy opisuja ja jako olbrzymia salg o

A [ e

Wejscie

prostokatnym ksztalcie, z rzgdami ciagnacych si¢ wzdhiz $cian regalow z ksiazkami oraz stotow, przy ktorych studiuja raczej
nieznajome sobie dusze. Opis duchowej biblioteki przypomina uktad przedstawiony na ilustracji 5, a powtarza si¢ on u
przewazajacej wigkszo$ci badanych przeze mnie 0sob

Ilustracja 5 - Biblioteka Ksiag Zycia

A - Regatly z ksiazkami stojace wzdhuz $cian wielkiej, prostokatnej budowli.

B - Postumenty dla archiwistow i przewodnikéw, pomagajacych duszom w odnalezieniu whasciwej Ksiegi Zycia.
C - Dlugie stoly
D - Rzedy ksiag i stolow ciagnace si¢ w oddali, poza polem widzenia duszy.

Znajdujacy si¢ wewnatrz bibliotekarze-przewodnicy zwani sa Archiwistami. Sq to niezwykle spokojne, przywodzace na
my$l mnichéw istoty, ktore pomagaja zarowno przewodnikom, jak i uczniom z rozmaitych skupisk dusz odnalez¢ potrzebne
im informacje. Duchowe biblioteki stuza duszom na wiele sposobow, w zalezno$ci od poziomu ich rozwoju. Pomoc $§wiadcza
im zaro6wno przewodnicy, jak i Archiwisci. Niektorzy z badanych po powrocie do $wiata dusz udaja si¢ do biblioteki sami,
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innym natomiast towarzysza przewodnicy. Przewodnik moze poczekaé, az uczen rozpocznie pracg, po czym opuscic
pomieszczenie. Zalezy to od wielu czynnikow, na przyktad od stopnia skomplikowania badan i zakresu czasu, jaki chce zbadaé
uczen. Dusze-uczniowie pracuja w bibliotece, zazwyczaj samodzielnie (po tym jak Archiwista pomoze im odnalez¢é wiasciwa
Ksiege Zycia), chociaz zdarza im si¢ taczyé w pary dla wykonania jakiego$ konkretnego zadania.

Filozofia Wschodu utrzymuje, ze kazda my$l, stowo i czyn ze wszystkich przesztych wcielef, wraz ze wszystkimi
wydarzeniami, w ktorych braliSmy udziat, zostaly zapisane w Ksiggach Akaszy. Z pomoca skrybéw mozna w nich takze ujrzec¢
przyszte wydarzenia. Stowo ,,Akasza" zasadniczo oznacza esencj¢ wszelkiej pamigci wszechswiata, ktora zapisuje kazda
energetyczng wibracje egzystencji, jak audiowizualna ta§ma magnetyczna. Omawiatem juz zwiazki pamigci boskiej, nie-
$miertelnej 1 §wiadomej. Nasza ludzka koncepcja duchowych bibliotek jako miejsc poza czasem, w ktorych poznajemy
niewykorzystane okazje i nasza odpowiedzialno$§¢ za przeszte uczynki, jest przyktadem istnienia takich zwiazkow.
Mieszkancy Wschodu wierza, ze substancja wszystkich przesztych, obecnych i przysztych wydarzen zostaje zachowana w
czasteczkach energii, a nastgpnie mozna ja odzyska¢ w §wigtych duchowych siedzibach dzigki odpowiedniemu zestrojeniu
wibracji. Mam wrazenie, ze koncepcja posiadania przez kazdego z nas osobistych, duchowych rejestréw nie poczeta si¢ w
Indiach ani gdziekolwiek indziej na Wschodzie. Jej poczatek tkwi w naszych duchowych umystach, posiadajacych wiedzg¢ o
istnieniu takich zapiso6w, pochodzaca z okresu pomigdzy kolejnymi weieleniami.

Uwazam za niepokojace, ze niektére aspekty odzyskanej pamigci o duchowych bibliotekach moga zosta¢ wypaczone
przez systemy religijne, ktorych intencja jest straszenie ludzi. Istnieja pewne odtamy kultury Wschodu gtoszace poglad, ze
Ksiegi Zycia sa tym samym, co duchowe pamietniki, ktéore mozna wykorzystaé jako dowod przeciwko duszy. Obrazy
duchowych bibliotek interpretuje si¢ jako sceny przygotowywania ,,proceséw sadowych" przeciw zblakanym duchowym
istotom w oparciu o karmiczne zapisy ich czyndéw. Uczynmy kolejny krok w glab tego nieszczgsnego systemu wiary i oto nagle
okaze sig, ze stoimy przed przerazajacym trybunaltem, ktéry ma wyda¢ wyrok po wyshuchaniu zeznan dotyczacych bledow
popetnionych przez dusze w przesztym zyciu. Niektore osoby o zdolno$ciach parapsychologicz-nych twierdza nawet, ze ciesza
si¢ przywilejem dostgpu do przyszlych wydarzen zapisanych w Ksiggach Akaszy i ze potrafia odwrdci¢ grozace ich
zwolennikom katastrofy, pod warunkiem oczywiscie, Ze ci beda im catkowicie postuszni.

Pomystowos¢ ludzka nie zna granic, jesli chodzi o wzbudzanie strachu. Doskonatym przyktadem jest ek przed straszliwa
kara dla osob, ktére popetniaja samobojstwo. To prawda, ze grozba znalezienia si¢ poza obregbem nieba odstraszata od takiego
czynu, lecz podejécie takie jest niewlasciwe. Zauwazylem, ze ostatnimi czasy nawet kosciot katolicki nie upiera si¢ juz tak
bardzo, ze samobdjstwo jest grzechem $miertelnym, podlegajacym szczegélnie surowej karze. Istnieje zatwierdzony przez
Watykan katechizm, ktéry oznajmia, ze samobojstwo jest czynem ,,wbrew prawu naturalnemu”, lecz dodaje przy tym, iz ,,na
sposob znany jedynie Bogu, istnieje okazja do zbawiennej skruchy". Zbawiennej w znaczeniu sprzyjania jakiemus$ dobremu
celowi.

W nastgpnym przyktadzie poznamy przypadek pacjentki, ktéra w ostatnim wcieleniu odebrata sobie zycie. Opisuje
ona rozpatrywanie swojego czynu w siedzibie biblioteki. Skrucha w §wiecie dusz czegsto zaczyna si¢ wlasnie tutaj. Poniewaz
bede omawiat jej czyn samobdjczy, jest to dobry moment, by zastanowi¢ si¢ nad kilkoma kwestiami, o jakie bylem pytany w
zwiazku z samobdjstwem i pozniejsza kara za nie w §wiecie dusz.

Kiedy pracuje z pacjentami w stanie hipnozy, ktérzy w poprzednim zyciu popetili samobojstwo, najczesciej stysze okrzyk:
,,0 Boze, dlaczego bytem taki ghupi!" Sa to ludzie zdrowi fizycznie, ktérych nie wyniszczyla zadna cigzka choroba. Samobdjstwo
popelione przez osobg - niewazne: stara czy mtoda - ktorej jakos¢ zycia na skutek cigzkiej choroby zostata zredukowana niemal
do zera, jest w $wiecie dusz traktowane inaczej niz kogos, kto miat zdrowe, silne ciato. Chociaz wszystkie przypadki samobdjstw
traktuje si¢ z zyczliwoscia i zrozumieniem, ludzie, ktdrzy zabili si¢, cho¢ byli zdrowi, musza poddac si¢ osadowi.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze dusze, ktore zdaly si¢ na milosierdzie §mierci, nie maja poczucia kleski czy winy.
Autentyczny przyktad tego rodzaju zgonu brata i siostry podam w rozdziale dziewiatym dotyczacym wolnej woli. Kiedy
cierpimy fizyczne meki nie do zniesienia, mamy prawo uwolni¢ si¢ od bolu oraz upokorzenia pltynacego z faktu, iz traktuje
si¢ nas jak bezradne dzieci, podtaczone do systemu podtrzymywania zycia. W swoich badaniach nie spotkatem si¢ z tym, by na
duszy, ktéra w ten sposob opuscita straszliwie zdewastowane ciato, cigzyto jakie$ pigtno.

Pracowatem takze z dos¢ duza liczba osob, ktore na wiele lat przed spotkaniem ze mna podjely probe samobojcza.
Niektorzy z tych ludzi nadal znajdowali si¢ w chaosie emocjonalnym, podczas gdy inni zdotali odsuna¢ od siebie mysli o
samozagtadzie. Przekonalem si¢ o jednej rzeczy - jesli kto$ twierdzi, ze jego miejsce nie jest na Ziemi, nalezy potraktowac to
bardzo powaznie. Moze to by¢ potencjalny przypadek samobdjcy. Z mojej praktyki wynika, ze pacjenci tacy mieszcza si¢ w
jednej z trzech duchowych kategorii:
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1. Mtode, bardzo wrazliwe dusze, ktére rozpoczety inkarnowanie na Ziemi, lecz spgdzity tu niewiele czasu.
Niektore dusze z tej kategorii maja wielki klopot z przystosowaniem si¢ do ludzkiego ciata.
Znajduja je tak okrutnym, iz wydaje im sig, ze zagrozona jest sama ich egzystencja.

2. Zaréwno miode, jak i starsze dusze, ktore inkarnowaty na innej planecie, zanim przybyly na Ziemig. Jesli dusze te zylty w
$wiatach mniej surowych niz Ziemia, moga czu¢ si¢ zdruzgotane prymitywnymi emocjami i wysoka gestoscia ludzkiego ciata.
To dusze hybrydyczne, ktore omawiatem w ostatnim rozdziale. Na og6t maja one poczucie przebywania w obcym ciele.

3. Dusze ponizej poziomu III, ktére od momentu ich stworzenia inkarnowaty na Ziemi, lecz nie potrafia sig skutecznie sto-
pi¢ ze swoim obecnym ciatem. Dusze te zasadniczo zaakceptowaly inkarnacje w ciele, ktorego umyst fizyczny jest
catkowicie odmienny od ich nie$miertelnego charakteru, jednak nie potrafia si¢ odnalez¢ w tym akurat konkretnym zyciu.

Co spotyka dusze, ktore popehily czyn samobojczy, cho¢ miaty zdrowe ciala? Otdz okazuje si¢, ze czuja sig¢ one
niejako pomniejszone w oczach przewodnika i swoich kolegéw z grupy, bowiem ztamaty podj¢te zobowiazanie.
Zmarnowaly okazje, wobec tego nie maja powodu do dumy. Zycie jest darem, a wybranie przeznaczonego nam ciata
wymagato naprawde duzo wysitku. Jestesmy zatem kim$ w rodzaju jego kustosza, co oznacza, iz obdarzono nas zaufaniem.
Moi pacjenci nazywaja to zawarciem umowy. Zwlaszcza wowczas, gdy samobojstwo popetnia mtoda, zdrowa osoba, nasi
nauczyciele uznaja to za akt wielkiej niedojrzatosci i wykrecenie si¢ od odpowiedzialnosci. Nasi mistrzowie duchowi
zaufali naszej odwadze i umiejg¢tnosci radzenia sobie z trudno$ciami. Odnosza si¢ do nas z nieskonczona wreez cierpliwoscia,
lecz dusze, ktore wielokrotnie przedwczes$nie zerwaly zawarta umowe, musza liczy¢ si¢ z ich niezadowoleniem.

Pracowatem kiedy$ z mtodym pacjentem, ktory rok wczesniej probowal popetni¢ samobdjstwo. W trakcie seansu hipnozy
odnalezli$my dowod na istnienie w przesztych zyciach wzorca autodestrukcji. Podczas spotkania z mistrzami po zakonczeniu
ostatniego wcielenia, méj pacjent ustyszat od jednego ze Starszych co nastgpuje:

Kolejny raz pojawites sie tu przedwczesnie i czujemy sie tym rozczarowani. Czy nie nauczyles sie, Ze ten sam test staje sie
Jeszcze trudniejszy z kazdym nowym wcieleniem, ktore zbyt wezesnie konczysz? Twoje zachowanie jest samolubne, nie myslisz o
cierpieniu bliskich, ktorych pozostawiles na Ziemi. lle jeszcze razy masz zamiar odrzuci¢ doskonale ciata, ktore ci dajemy?
Powiadom nas, kiedy bedziesz gotowy zaprzestac litowania si¢ nad sobq i niedoceniania swoich mozliwosci.

Nie przypuszczam, zebym kiedykolwiek styszal cigzsza reprymende na temat samobojstwa, wypowiedziang przez
czlonka Rady. Wiele miesigcy pdzniej pacjent ten napisal mi, ze ilekro¢ przejdzie mu przez glowg samobdjcza mysl, odsuwa
ja natychmiast, bo bynajmniej nie ma zamiaru spotkaé si¢ z tym Starszym po kolejnej przedwczesnej $mierci. Niewielka
sugestia pohipnotyczna z mojej strony utatwia powracanie tej sceny do swiadomego umyshu pacjenta i stuzy jako srodek
odstraszajacy.

W przypadku samobdjstw dotyczacych zdrowych ciat, dusze zazwyczaj spotykaja si¢ z dwiema rodzajami reakcji.
Jesli dusza nie jest wielokrotnym sprawca, najcz¢sciej zostaje dosy¢ szybko wystana do nowego ciata, na wlasna prosbe
zreszta, by nadrobic¢ stracony poprzednio czas. Moze si¢ to zdarzy¢ juz po pigciu latach od samobojczej Smierci.

Dla tych dusz, ktére przejawiaja tendencje do ,,wypisywania si¢", ilekro¢ sprawy przybieraja zty obrot, przeznaczono
miejsca, w ktorych moga okaza¢ swa skruche. Nie sa to jednak jakies nizsze, ciemne rejony zarezerwowane dla grzesznikow.
Zamiast cierpie¢ meki w jakim$ ponurym czy$écu, dusze te moga na ochotnika udac si¢ na jaka$ pickna planete, z woda,
gérami, drzewami, ale pozbawiona innych form zycia. Nie maja one wowczas kontaktu z innymi duszami, poza
sporadycznymi wizytami przewodnika, ktory pomaga im w refleksji nad soba i swoimi czynami.

Istnieje wiele rozmaitych miejsc izolacji i muszg przyznaé, ze wszystkie one sa straszliwie nudne. By¢ moze o to wiasnie
chodzi. Podczas gdy ty przez jaki§ czas ,,grzejesz tawg", twoi koledzy kontynuuja zmagania z nowymi wyzwaniami.
Najwyrazniej zaaplikowanie takiego lekarstwa odnosi skutek, bowiem dusze te wracaja do swoich grup odswiezone, lecz
jednoczesnie z poczuciem straty wielu ciekawych okazji do osobistego rozwoju. Niemniej jednak sa dusze, ktére nigdy nie
przystosuja si¢ do warunkow ziemskich. Styszatem, ze niektore z nich dostaja dla swoich przysztych inkarnacji nowe miejsca
przeznaczenia.

Kolejne dwa przyklady dotycza pobytu dusz w duchowych bibliotekach i wptywu, jaki wywarto na nie ujrzenie wlasnej
Ksiegi Zycia. Kobieta z przyktadu 29, samobojczyni, oglada serig alternatywnych wyboréw, ktorych mogta dokonaé w zyciu,
zaprezentowanych w czterech wspotistniejacych sekwencjach czasu. Pierwsza taka sekwencja dotyczyta aktualnego zycia.
W scenach tych odegra ona raczej rol¢ obserwatorki niz uczestniczki. W przyktadzie 30 dusza obejrzy sceng z przesziego
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zycia, ktora zakonczy si¢ zupehie inaczej niz w rzeczywistosci. W obu przykladach chodzi o pokazanie mozliwosci wyboru,
jakie mamy w zyciu.

Przyklad 29

Amy powrdcita do §wiata dusz z malej wioski w Anglii, gdzie w roku 1860 odebrata sobie zycie w wieku szesnastu lat.
Dusza ta bedzie czekata sto lat na kolejna inkarnacje, bowiem zywi ona wielkie watpliwosci co do swoich umiejetnosci radzenia
sobie z przeciwnosciami losu. Amy utopita si¢ w wiejskim stawie, poniewaz, cho¢ niezamezna, byta w ciazy. Jej kochanek
Thomas zginat tydzien wczesniej, kiedy zawalit si¢ stomiany dach, ktory reperowat. Dowiedziatlem sig, Zze oboje mlodzi byli w
sobie zakochani i mieli zamiar si¢ pobra¢. W transie hipnotycznym Amy powiedziata mi, ze kiedy Thomas zginat, uznata, iz jej
zycie si¢ skonczyto. Twierdzita, ze nie chciata §ciaga¢ hanby na swoja rodzing, bedac pewna, ze plotkarze z wioski wzi¢liby
ja na jezyki. Ze tzami w oczach badana powtarzata: ,,Wiem, ze nazwaliby mnie ladacznica, a gdybym nawet uciekta do
Londynu, to taka wiasnie bym sig¢ stata jako panna z dzieckiem".

W przypadku samobojcow, przewodnik moze zaproponowaé odosobnienie, gieboka regeneracj¢ energii, szybki powro6t na
Ziemig lub mieszankg tych trzech sposobow. Kiedy Amy pojawita si¢ w $wiecie dusz, wyszla jej na spotkanie przewodniczka
Likiko wraz z dusza Thomasa. Wkrétce potem zostala sama z Likiko w przeslicznym ogrodzie. Amy wyczuwata
rozczarowanie w zachowaniu Likiko i spodziewala si¢ reprymendy za swoj brak odwagi. Gniewnie zapytata przewodniczke,
dlaczego jej zycie nie potoczylo sig tak, jak zostato zaplanowane. Przegladajac to wcielenie przed inkarnacja nie widziata w
nim wariantu z samobdjstwem. Wydawato jej sig, ze miata wyj$¢ za maz za Thomasa, mie¢ z nim dzieci i do p6znej starosci
szczesliwie zy¢ w wiosce. Miata wrazenie, ze kto$ usunat jej dywan spod nég. Likiko wyjasnita jej, ze Smieré¢ Thomasa byta
jedna z alternatyw tego zyciowego cyklu i ze mogla dokonac lepszego wyboru, niz odebranie sobie Zycia.

Amy dowiedziata sig, ze dla Thomasa jego wybor, by wej$¢ na stromy, niebezpiecznie §liski dach, byt jedna z mozliwosci.
Jego ,,wypadek" miat by¢ dla niej testem. Miatlem si¢ pozniej przekonaé, ze Thomas byt bardzo bliski odméwienia pracy na
stromym dachu, poniewaz jaka$ ,,wewngtrzna sita pchata go w druga strong". Najwyrazniej cztonkowie grupy dusz Amy
uwazali, ze jest ona w stanie poradzi¢ sobie z trudnymi problemami, cho¢ ona sama miata co do tego watpliwosci.

Znalazlszy si¢ juz po drugiej stronie, Amy uznata caly eksperyment za okrutny i niepotrzebny. Likiko uzmystowita jej, ze
jesli kiedykolwiek ma zamiar pomagaé innym w przezywaniu trudnych sytuacji, powinna pokona¢ wtasna stabos¢. Kiedy Amy
odparta, Ze nie miata wielkiego wyboru, zwazywszy na epoke w jakiej zyta (wiktorianska Anglia), w bibliotece rozegrata si¢
nastgpujaca scena.

Dr N. - Gdzie si¢ teraz znajdujesz?

P. (nieco zdezorientowana) - Jestem w miejscu, gdzie si¢ studiuje... wyglada gotycko... kamienne mury, dtugie marmurowe
stoty...

Dr N. - Dlaczego sadzisz, ze znajdujesz si¢ w tego rodzaju budynku?

P. (milczy) - W jednym z moich wcielen zytam w Europie jako mnich, (w dwunastym wieku) Uwielbiatam stary klasztor jako
miejsce, w ktorym mozna si¢ byto oddawac spokojnemu studiowaniu. Wiem juz teraz, gdzie jestem. W bibliotece wielkich
ksiag... zapisow.

Dr N. - Wiele 0sob nazywa je Ksiegami Zycia. Czy to masz na mysli?

P. - Tak, wszyscy ich uzywamy... (przerywa) Jaki$ zatroskany stary cztowiek w bialej szacie zbliza si¢ do mnie... krazy wokot
mnie.

Dr N. - Co on robi, Amy?

P. - Ma ze soba zwoje papieru. Patrzy na mnie, potrzasa glowa i mruczy.

Dr N. - Czy wiesz, dlaczego si¢ tak zachowuje?

P. - Jest bibliotekarzem. Méwi do mnie: ,,Wczesnie si¢ pojawitas".

Dr N. - Jak myslisz, o co mu chodzi?

P. (milczy) - O to, Ze... nie mam przekonujacych powodow, by znalez¢ si¢ tu za wezesnie.

Dr N. - Przekonujacych powodow...?

P. (przerywa mi) - Jakiego$ strasznego bolu nie do zniesienia, niezdolnosci do dalszego funkcjonowania.
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Dr N. - Rozumiem. Powiedz mi, co robi bibliotekarz.
P. - Widzg olbrzymia, otwarta przestrzen z dtugimi stotami, przy ktorych siedza dusze; wsze¢dzie widac ksiggi, lecz na razie
nie ide do tego pomieszczenia. Starzec zabiera mnie do jednego z matych prywatnych pokoi potozonych na uboczu, gdzie
mozemy porozmawiaé nie przeszkadzajac innym.
Dr N. - Co o tym sadzisz?
P. (z rezygnacja potrzasa gtowa) - Przypuszczam, ze w tej chwili potrzebuje specjalnego potraktowania. Maty pokdj jest prawie
pusty, stoi tam tylko niewielki stolik i krzesto. Starzec przynosi wielka ksigge, ktora stawia przede mna jak ekran telewizyjny.
Dr N. - Co masz z nig robi¢?
P. (gwaltownie) - Uwaza¢ na to, co robi starzec! Umieszcza przede mna swdj zwdj i rozposSciera go. Nastepnie wskazuje na
serig¢ linii przedstawiajacych moje zycie.
Dr N. - Nie $piesz si¢ i wyjasnij mi, co znacza dla ciebie te linie.
P. - To linie zycia - moje linie. Grube, szeroko oddzielone linie reprezentuja gtdwne doswiadczenia zycia i wiek, w jakim
najprawdopodobniej si¢ wydarza. Ciensze linie przepotawiaja linie gldwne i reprezentuja réznorodnos¢ innych... okolicznosci.
Dr N. - Styszatem, ze ciensze linie sa mozliwo$ciami dziatania bedacymi przeciwienstwem prawdopodobienstwa. Czy o
to ci chodzi?
P. (milczy chwilg) - Zgadza sig.
Dr N. - Co jeszcze mozesz mi powiedzie¢ o grubych i cienkich liniach?
P. - Gruba linia przypomina pien drzewa, natomiast ciensze linie sa jego galgziami. Wiem, ze gruba linia byta moja gtéwna
Sciezka. Starzec wskazuje tg lini¢ i beszta mnie nieco za to, ze obratam $lepa uliczke.
Dr N. - Cho¢ Archiwista gniewa si¢ na ciebie, te linie rzeczywiscie reprezentuja seri¢ twoich wyboréw. Z karmicznego
punktu widzenia kazdy z nas od czasu do czasu wybiera niewlasciwe odgatezienie drogi.
P. (goraczkowo) - Owszem, ale to jest powazne. W jego opinii nie popetitam jakiego$§ drobnego bledu. Wiem, ze obchodzi
g0 to, co robig, (chwila ciszy, po czym pacj entk? krzyczy) MAM OCHOTE TRZASNAC GO PO GLOWIE JEGO
CHOLERNYM ZWOJEM. MOWIE MU: ,IDZ I SAM POPROBUJ MOJEGO ZYCIA!"

Uwaga: Nastgpnie Amy mowi mi, ze twarz me¢zczyzny tagodnieje i wychodzi on na kilka minut z pokoju. Amy sadzi,
ze dal jej czas na opanowanie sig, lecz starzec wraca z nowa ksigga. Jest ona otwarta na stronie, na ktérej wida¢ Archiwistg

jako mtodego mezczyzng, rozrywanego pazurami lwow na rzymskiej arenie za swe przekonania religijne. Nastepnie bibliotekarz
odktada tg ksiege i ponownie otwiera ksigge Amy. Pytam ja, co widzi.

P. - Pojawia si¢ kolorowy, trojwymiarowy obraz. Starzec pokazuje mi pierwsza strong z widokiem wszech$wiata sktadajace-
go si¢ z milionéw galaktyk. Potem wida¢ Droge Mleczna... 1 nasz uktad stoneczny... zebym pamigtata, skad pochodzg - tak
jakbym mogta o tym zapomnie¢. Odwracamy kolejne strony.

Dr N. - Co widzisz dalej?

P. - Och... stupy krysztaléw... ciemne i jasne, w zalezno$ci od rodzaju wysytanych mysli. Teraz przypominam sobie, ze
robilam to juz wczeséniej. Jeszcze wigcej linii... i obrazoéw... mogg je przesuwaé w czasie swoim umystem, do przodu i do
tytu. Cho¢ starzec i tak mi przy tym pomaga. Dr N. - Jak zinterpretowataby$ znaczenie tych linii?

P. - Tworza one wzorce obrazow zycia w takiej kolejnosci, w jakiej pragnie si¢ na nie patrze¢ - w jakiej potrzebuje si¢ na nie
patrzec.

Dr N. - Nie chceg cig ponagla¢, Amy. Po prostu opowiadaj, co teraz robicie.

P. - Dobrze. Starzec odwraca strong, a ja, niczym na ekranie, widze siebie w wiosce, ktdra niedawno opuscitam. To wlasciwie
nie jest obraz -jest to tak rzeczywiste, zywe. Jestem tam.

Dr N. - Czy uczestniczysz w tej scenie, czy tez ja obserwujesz?

P. - Mozna robi¢ obie te rzeczy, ale teraz mam po prostu obserwowac sceng.

Dr N. - No dobrze, Amy. Prze$ledzmy zatem t¢ sceng, ktdra przedstawia ci starzec.
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P. - Bedziemy patrzyli na... inne mozliwo$ci wyboru. Po obejrzeniu tego, co zrobitam nad stawem, kiedy odebratam
sobie zycie, w nastgpnej scenie znowu jestem nad brzegiem stawu, (urywa) Tym razem nie wchodze do wody i nie topig si¢.
Wracam do wioski, (po raz pierwszy $mieje si¢) Nadal jestem w ciazy.
Dr N. ($Smiegje si¢ wraz z nia) - Dobrze, odwro¢ strong. Co dzieje si¢ teraz?
P. - Jestem z moja matka, Iris. Mowig jej, ze nosz¢ w sobie dziecko Thomasa. Wcale nie jest tym tak zaszokowana, jak si¢
obawiatam, co nie znaczy, ze nie jest na mnie zta. Daje mi reprymendg. A potem... placze wraz ze mna, trzymajac mnie w
objeciach, (pacjentka kontynuuje ze tzami w oczach) Mowig jej, Ze jestem porzadng dziewczyna, tyle ze zakochatam sig.
Dr N. - Czy Iris powiadamia twojego ojca?
P. - To jedna z mozliwos$ci na ekranie.
Dr N. - Pojdzmy tym tropem.
P. (milczy) - Przeprowadzamy si¢ wszyscy do innej wioski i méwimy jej mieszkancom, ze jestem mtoda wdowa. Wiele
lat p6zniej wyjde za maz za starszego mezczyzng. Czasy sa bardzo cigzkie. Moj ojciec wiele stracit wskutek
przeprowadzki, wigc jesteSmy jeszcze ubozsi niz przedtem. Lecz tworzymy jedna rodzing, a nasze zycie stopniowo staje si¢
lepsze, (znowu zaczyna ptakac¢) Moja coreczka byta taka pigkna.
Dr N. - Czy tylko tg alternatywe obecnie studiujesz?
P. (zrezygnowana) - O nie. Patrzg teraz na kolejny wariant. Wracam znad stawu i przyznaj¢ sig, ze jestem w ciazy. Rodzice
Wrzeszcza na mnie, po czym zaczynaja si¢ ktoci¢ i wzajemnie obwiniaé o to, ze do tego doszto. Mowia mi, ze ani mysla
opuszcza¢ wioski i naszego matego gospodarstwa, na ktore tak cigzko pracowali, tylko dlatego, ze zostalam zhanbiona. Daja mi
troche pieniedzy na podréz do Londynu, gdzie mam sprobowac znalezé prace jako shuzaca.
Dr N. - Co z tego wynikto?
P. (z gorycza) - To, czego si¢ spodziewatam. Londyn nie bylby dobrym rozwiazaniem. Wioczg si¢ po ulicach, sypiajac z przy-
godnie poznanymi mezczyznami, (przeszywa ja dreszcz) Umieram mtodo, a dziecko zostaje znajda i wkrotce takze umiera.
Straszne...
Dr N. - No c6z, w tych alternatywnych wersjach przynajmniej probowatas przezy¢. Czy widzisz jeszcze jakie$ inne
mozliwosci wyboru?
P. - Zaczynam czu¢ si¢ zmgczona. Archiwista pokazuje mi ostatniag mozliwo$¢. Sadzg, ze to nie koniec, ale na moja prosbe
poprzestaniemy teraz na tym. W tej scenie moi rodzice nadal uwazaja, ze powinnam od nich odejs¢, lecz czekamy z tym na
pojawienie si¢ w naszej wiosce wedrownego handlarza. Zgadza si¢ zabra¢ mnie ze soba swoim wozem, bo moj ojciec dat mu
troche pieniedzy. Nie udajemy si¢ do Londynu, tylko odwiedzamy inne wioski w naszym hrabstwie. W koncu znajduj¢ stuzbe
przy rodzinie. Méwig tym ludziom, Zze mdj maz zostat zabity. Handlarz dal mi miedziana obraczke i potwierdzil prawdziwo$¢
mojej historii. Nie jestem pewna, czy mi uwierzyli. To nie ma znaczenia. Osiedlam si¢ w tym miasteczku. Nie wychodzg za
maz, lecz moje dziecko rosnie zdrowo.
Dr N. - Do jakich wnioskéw dochodzisz, obejrzawszy alternatywne mozliwosci wyboru?
P. (ze smutkiem) - Niepotrzebnie si¢ zabitam. Teraz o tym wiem. Mysle, ze wiedziatam o tym przez caty czas. Tuz po $mierci
powiedziatam sobie: ,,Boze, co za ghupota, teraz bede musiata przejs¢ przez to wszystko jeszcze raz!" Kiedy stangtam przed swoja
Rada, zapytano mnie, czy chciatabym wkrotce przej$¢ nowy test. Poprositam o troche czasu do namystu.

Po naszym seansie przedyskutowatem z pacjentka pewne wybory, ktérych dokonata w swoim obecnym zyciu, a ktore
wymagaly odwagi. Jako nastoletnia dziewczyna zaszta w ciaz¢ i1 poradzila sobie z tym problemem przy pomocy psychologa
szkolnego i swojej matki, ktora byta Iris w jej zyciu jako Amy. Oboje zachgcali ja, by postawita na swoim bez wzgledu na
opini¢ innych. Podczas naszego seansu badana dowiedziata sig, ze jej dusza ma sktonnos¢ do przedwczesnego negatywnego
oceniania trudnych sytuacji, jakie zdarzaja si¢ w jej zyciu. W wielu przeszlych wcieleniach nie mogla si¢ pozby¢ mysli, ze
jakakolwiek decyzje podejmie w sytuacji kryzysowej, bedzie ona i tak bl¢dna.

Chociaz Amy ociagata si¢ z powrotem na Ziemi¢, obecnie jest osoba o wiele bardziej pewna siebie. Sto lat pomigdzy
wecieleniami spedzita na rozmyslaniach o swoim samobdjstwie 1 innych decyzjach, jakie podjeta wiele wiekow temu. Amy
jest bardzo muzykalng dusza i w pewnym momencie oznajmita mi:
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Poniewaz zmarnowatam przyznane mi ciato, wyznaczy- tam sobie pewnego rodzaju pokute. W czasie wolnym nie
moge pojs¢ do pokoju muzycznego, ktory uwielbiam, lecz siedze sama w bibliotece. Przegladam tam swoje poprzednie zycia i
wybory, jakich dokonatam, a ktore skrzywdzily zarowno mnie, jak i innych.

Na opisanie tego, w jaki sposob przegladaja minione wydarzenia, badani uzywaja stowa ,,ekran". W matych pokojach
konferencyjnych i bibliotece znajduja si¢ stoty z rozmaitymi ksiggami wielkosci ekranow TV. Te tak zwane ksiegi maja
trojwymiarowe, kolorowe ekrany. Pewna pacjentka wyrazila to chyba najtrafniej: ,,Te zapisy wydaj si¢ by¢ ksiazkami
posiadajacymi stronice, lecz w istocie sa to warstwy energii, ktore wibrujac tworza zywe obrazy wydarzen".

Rozmiar takiego ekranu zalezy od miejsca, w ktoérym si¢ go uzywa. Na przyktad w przestrzeni doboru zycia, gdzie
przebywamy tuz przed kolejna inkarnacja, ekrany sa znacznie wigksze niz te w duchowych bibliotekach i salach lekcyjnych.
Dusze maja tam mozliwo$¢ wejscia w glab tych ekranow prezentujacych naturalnych rozmiaréw obrazy. Olbrzymie migoczace
ekrany otaczaja dusze ze wszystkich stron, stad nazwa Krag Przeznaczenia. Wigcej o tym Kregu powiem w rozdziale dziewiatym.

Najwiccej czasu dusze spedzaja przed ekranami w bibliotece. Pozwalaja one na nieustanne monitorowanie przesztych i
obecnych wydarzen na Ziemi. Wszystkie te ekrany, zarowno duze, jak i mate, opisano mi jako warstwy filmu, wygladajace jak
wodospady, w ktore mozna wej$¢, podczas gdy czg¢§¢ naszej energii pozostaje w pokoju.

Wszystkie ekrany sa wielowymiarowe, ze wspotrzednymi do rejestrowania wszelkich mozliwych wydarzen
czasoprzestrzennych. Nazywa si¢ je czgsto liniami czasu, a mozna nimi manipulowaé przy pomocy mysli. By¢é moze w
kierowaniu tym procesem bierze tez udziat ktos, kto nie jest widziany przez duszg. Czgsto pacjenci uzywaja przy opisywaniu
ekranow takich okreslen, jak panele, przyciski czy dzwignie. Najwyrazniej sa to iluzje stworzone dla dusz, ktore inkarnujana
Ziemi.

Bez wzgledu na rozmiar ekranu pozwala on duszy na uczestniczenie w sekwencjach przyczynowo-skutkowych. Czy
dusza moze wej$¢ w mniejszy ekran w taki sam sposob, jak w wigksze ekrany w Kreggu? Wydaje sig, Ze nie ma po temu
przeszkdd, chociaz wigkszos¢ badanych wykorzystuje mniejsze ekrany do obserwacji minionych wydarzen, w ktérych
kiedys brali udzial. Dusza zabiera czastke swojej energii, zostawiajac jej reszte przy konsoli, 1 wchodzi w ekran na jeden z
dwoch sposobow:

1. Jako obserwator poruszajacy si¢ niewidzialnie niczym duch, bez wptywu na wydarzenia. Postrzegam to jako pracg z
rzeczywisto$cia wirtualna.

2. Jako uczestnik przyjmujacy role w danej scenie, nawet z mozliwoscia zmiany autentycznych wydarzen.

Obejrzana scena powraca do swego pierwotnego przebiegu, poniewaz z perspektywy duszy, ktora brala udzial w
prawdziwym wydarzeniu, rzeczywisto$¢ $wiata fizycznego nie ulega zmianie.

W nastgpnym przyktadzie zaobserwujemy, ze jaka$ niewidzialna istota wyswietla minione wydarzenia, wprowadzajac do
nich zmiany. Maja one na celu wzbudzenie empatii i wspdtczucia w duszy z przyktadu 30. Mamy tu do czynienia z ilustracja
opowiesci niektorych badanych o wchodzeniu w §wiaty zmienionego czasu i przyczynowosci poprzez ekrany znajdujace si¢ w
ksiegach, konsole itp. Cwiczenia te nie zmieniaja rzecz jasna rzeczywistych, historycznych wydarzen na Ziemi.

Wydarzenia na ekranie mozna przesuwa¢ do przodu badz do tylu. Mozna je przys$piesza¢, zwalnia¢ Iub zatrzymywac w
celu doktadniejszego przestudiowania. Dostgpne sa wowczas wszystkie mozliwosci wyborow dotyczacych obserwatora, cho¢
przeszte wydarzenia w naszym S$wiecie fizycznym nie zostaja zmienione w sposob trwaly. Mozna by je nazwaé
,,pozaczasowymi", poniewaz przesztos¢ moze si¢ stapia¢ z przyszioscia kolejnego zycia, a wszystko przenika wszechobecny
czas duchowy.

Przyklad 30

Bohaterem tego przyktadu jest dusza imieniem Unthur, ktora wlasnie zakonczyta zycie w ciele, w ktorym byta niezwykle
agresywna wobec innych ludzi. Mentorzy Unthura zdecydowali, Ze przeglad jego zycia w bibliotece rozpoczna od sceny z jego
dziecinstwa, rozgrywajacej si¢ na placu zabaw.

Dr N. - Kiedy wracasz do swiata dusz, co dzieje si¢ z toba, Unthurze?

P. - Odwiedzitem na pewien czas swoja grupg, po czym moj przewodnik Fotanious zaprowadzit mnie do biblioteki, abym mogt
przestudiowac swoje poprzednie zycie, kiedy wspomnienia sg jeszcze bardzo §wieze.

Dr N. - Czy to jedyny raz, kiedy pojawisz si¢ w bibliotece?
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P. - O nie. Czgsto przychodzimy tu sami, zeby studiowac. Jest to takze sposob przygotowania si¢ do kolejnego zycia.
Bede przegladat nowe wcielenia pod katem celow, jakie sobie stawiam.
Dr N. - Przejdzmy zatem do biblioteki. Opisz, prosze, wszystko co widzisz i w takiej kolejnosci, w jakiej ci si¢ pojawia.
P. - Biblioteka znajduje si¢ w wielkim, prostokatnym budynku. Wszystko tu jest 1$niaco biate. Pod $cianami stoja rzedy
regaléw z duzymi, grubymi ksiggami.
DrN. - Czy jest z toba Fontanious?
P. - Byl na poczatku. Teraz jest przy mnie kobieta o srebrzystych wlosach, ktora wyszta mi na spotkanie. Jej twarz emanuje
spokojem. Pierwsza rzecza, jaka widz¢ po wejsciu, sa dtugie rzedy stotow ciagnace si¢ tak daleko, ze nie widzg ich konca.
Przy stotach siedzi wiele dusz wpatrzonych w lezace przed nimi otwarte ksiggi. Dusze sa rozmieszczone w sporych odstepach.
DrN. - Dlaczego?
P. - Siedzenie twarza w twarz byloby oznaka zlych manier i nieposzanowania prywatnosci.
Dr N. - Rozumiem, mow dale;j.
P. - Moja bibliotekarka wyglada jak naukowiec... nazywamy tych ludzi Scholastykami, (inni méwia o nich Archiwisci)
Podchodzi do najblizszego regatu i wyjmuje z niego ksigge. Wiem, ze to moja ksigga, (zadumanym glosem) Zawiera historie
opowiedziane i nicopowiedziane.
DrN. (zartobliwie) - Czy masz przy sobie swoja kart¢ biblioteczna?
P. ($mieje si¢) - Niepotrzebne sa zadne karty - trzeba si¢ podtaczy¢ mentalnie.
DrN. - Czy posiadasz wigcej niz jedna Ksigge Zycia?
P. - Tak, ale dzi$ bedg uzywatl wlasnie tej. Ksiggi stoja uporzadkowane na pétkach. Wiem, gdzie sa moje, a kiedy patrze¢ na nie z
oddali, jarza si¢ tagodnym blaskiem.
Dr N. - Czy méglbys sam zdjac je z potki?
P. - Hm... nie... ale sadze, ze starsi moga to zrobic.
Dr N. - A wigc w tej chwili bibliotekarka przyniosta ci ksigge, ktéra powinienes zaczaé studiowac?
P. - Tak, obok stotéw znajduja si¢ duze postumenty. Bibliotekarka otwiera ksigge na stronie, od ktérej mam zaczac.

Uwaga: Docieramy do punktu, w ktérym 9d kazdego pograzonego w transie pacjenta wymaga si¢ unikalnego, osobistego
zaangazowania w studiowanie Ksiggi Zycia. Swiadomy umyst moze by¢ lub nie by¢ w stanie przettumaczy¢ na jezyk ludzki
to, co nad$wiadomy umyst widzi w bibliotece.

DrN. - Zanim zabierzesz swoja ksigge na stot, bibliotekarka opiera ja na postumencie i otwiera na wtasciwej stronie?
P. - Tak... patrz¢ na stron¢ z napisami... ztote litery...

Dr N. - Czy mozesz odczyta¢ mi te napisy?

P. - Nie... nie potrafig ich teraz przettumaczyc... ale identyfikuja one ksigge jako moja wtasnos¢.

Dr N. - Moze chociaz jedno stowo? Przyjrzyj si¢ dobrze.

P. (milczy chwile) - Widzg... grecki symbol pi.

Dr N. - Czy oznacza to liter¢ greckiego alfabetu, czy raczej symbol matematyczny?

P. - Mysle, ze ma to co§ wspdlnego ze stosunkiem, ze zwiazkiem jednej rzeczy z inna. Pismo jest jezykiem ruchu i emocji.
Odczuwam pismo jako... wibracj¢ muzyczna. Te symbole reprezentuja przyczyny i skutki zestawu proporcjonalnych relacji
pomigdzy podobnymi i niepodobnymi okoliczno$ciami mojego zycia. Jest jeszcze co$ wigcej, ale nie mogg... (urywa)

Dr N. - Dzickuj¢ ci. Powiedz mi teraz, co masz zamiar zrobi¢ z tg ksigga?

P. - Zanim zanios¢ ja do jednego ze stotow, wspdlnie wykonamy pewne ¢wiczenie. Symbole mdwia nam, ktére stronice
mamy otwierac... nie potrafi¢ ci tego wyjasnic... nie umiem.

Dr N. - Nie martw si¢ tym. Bardzo dobrze wszystko objasniasz. Wytlumacz mi, w jaki sposdéb pomaga ci bibliotekarka.

P. (bierze gieboki oddech) - Otwieramy ksigge na stronicy, ktora ukazuje mnie jako dziecko bawiace si¢ na szkolnym
dziedzincu, (pacjent zaczyna drze¢) To... wcale nie bedzie zabawne... Cofam sig do czasu, kiedy bylem podtym, wstrgtnym
dzieciakiem... Mam do$wiadczy¢ tego jeszcze raz... chca, zebym co$ zobaczyl... czg$¢ mojej energii wpetza na stronicg
ksiggi...
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DrN. (z zachgta w glosie) - Opowiadaj dalej, to bardzo ciekawe.
P. (wije si¢ w fotelu) - Po tym jak... wpetztem do ksiggi... czujg, ze cala ta scena rozgrywa si¢ ponownie z moim pelnym
uczestnictwem. Jestem uczniem szkoly podstawowej, silnym chtopakiem, ktéry wybiera mniejszych, mniej agresywnych
chlopcow... bije ich i obrzuca kamieniami, kiedy nie widza tego nauczyciele pilnujacy porzadku na boisku. A potem... O NIE!
DrN. - Co sig dzieje?
P. (zaniepokojony) - Och... na Boga! Teraz jestem najmniejszym dzieckiem na boisku i to JA SAM siebie uderzam! To
niewiarygodne. Po chwili znowu jestem soba, wszyscy obrzucaja mnie kamieniami. OJEJ, TO NAPRAWDE BOLI!
Dr N. (uspokoiwszy pacjenta kazatem mu wroci¢ do biblioteki) - Czy to byl prawdziwy wycinek czasu z twojego dziecin-
stwa, czy tez forma zmienionej rzeczywistosci?
P. (po chwili) - To byl ten sam czas, ale ze zmieniona rzeczywistoscia. Nic takiego nie wydarzyto si¢ w moim dziecinstwie,
lecz powinno byto si¢ wydarzy¢. A wigc ten czas zostat dla mnie cofnigty w zmienionej formie. Mozemy na powrot przezy¢
jakie§ wydarzenie, by zobaczy¢, czy udatoby si¢ je naprawi¢. Poczutem bol, jaki sprawiatem innym chtopcom moimi
wybrykami.
Dr N. - Unthurze, czego nauczyto ci¢ to wydarzenie?
P. (dtugie milczenie) - Bytem ztosliwym dzieciakiem z powodu lgku przed ojcem. To beda sceny, ktore przeanalizuje w
nastegpnej kolejnosci. Jako dusza pracuje nad rozwinigciem wspodtczucia i ucze si¢ kontrolowac swoja buntownicza nature.
Dr N. - Jakie znaczenie ma dla ciebie twoja Ksiega Zycia i przebywanie w atmosferze biblioteki?
P. - Studiujac moja ksigge jestem w stanie poznac¢ swoje bledy i doswiadczy¢ innych mozliwosci. Przebywanie w tej
spokojnej, kontemplacyjnej atmosferze i obserwowanie innych dusz, zajetych podobna czynnoscia, daje mi poczucie
wspolnoty i silg, by dazy¢ do doskonalenia sig.

W dalszym ciagu naszego spotkania ustaliliémy, ze Unthur potrzebuje wigcej samodyscypliny i powinien bardziej liczy¢
si¢ z innymi ludzmi. Byl to wzorzec zachowania, ktéry powtarzat si¢ w wielu wcieleniach. Kiedy zapytalem o mozliwos¢
przestudiowania w bibliotece przysztych inkarnacji, otrzymalem nast¢pujaca odpowiedz: ,,Tak, mozemy przeglada¢ rozne
mozliwosci na liniach czasu, lecz przyszie wydarzenia sa bardzo nieokreslone i biblioteka nie jest miejscem, w ktérym
podejmowalbym decyzje o kolejnych wcieleniach".

Kiedy slysze takie stwierdzenia, mysle¢ o wszech§wiatach rownoleglych, gdzie mozna sprawdzi¢ wszystkie
prawdopodobienstwa i mozliwosci. W takim scenariuszu to samo zdarzenie mogloby wystapi¢ lekko tylko lub radykalnie
zmienione, na tej samej linii czasu w przestrzeniach wielokrotnych, a dusza istnialaby w wielu wszech§wiatach réwnocze$nie.
A jednak Zrodto wszelkiej czasoprzestrzeni moze swobodnie korzysta¢ z alternatywnych rzeczywistosci bez uciekania sig
do wszechswiatow rownolegtych. W nastepnych rozdziatach zacytuje relacje z wszechswiatow wielokrotnych wokot nas, ktore
nie sg duplikatami naszego wszechswiata. W §wiecie dusz istoty duchowe wpatrujace si¢ w liczne ekrany wydaja si¢ swobodnie
porusza¢ miedzy przesztoscia, terazniejszoscia 1 przysztoscia w tej samej przestrzeni.

Podczas pracy w bibliotece, niektore sekwencje przysztych zdarzen moga wydawac si¢ nam mgliste i niemal niewidoczne.
Natomiast w salach lekcyjnych, gdzie ekrany sa wigksze, a zwlaszcza w przestrzeni doboru zycia z olbrzymimi ekranami
panelowymi, linie czasu sa wyrazniejsze. Utatwia to przegladanie poszczegodlnych scenariuszy i podejmowanie decyzji. Mtodsze
dusze musza nauczy¢ si¢ sztuki stapiania swoich fal $wietlnych z liniami na ekranie. Koncentrujac w ten sposob swoja esencje
sprawiaja, ze obrazy staja si¢ bardziej wyrazne. Linie czasu na ekranach poruszaja si¢ do przodu i do tylu, krzyzujac si¢ jako
rezonujace fale prawdopodobienstwa i mozliwosci z czasu terazniejszego $wiata dusz, gdzie tacza si¢ przeszto$¢ i przysziosé i
gdzie wszystko jest widome.

Przyktady 29 i 30, jak zreszta wszystkie przedstawione przyklady, podnosza kwesti¢ tego, czym jest prawdziwa
rzeczywisto$¢. Czy sale lekcyjne i biblioteka z ekranami, na ktorych wida¢ czas przeszly i przyszly, sa prawdziwe? Wszystko co
wiem na temat zycia po Smierci opiera si¢ na obserwacjach moich pacjentow. Pograzony w hipnotycznym transie obserwator
przekazuje mi komunikaty z umystu duszy poprzez swoj mozg. To obserwator definiuje cechy i wlasciwosci materii i sub-
stancji eterycznej zar6wno na Ziemi, jak i w $wiecie dusz.

Zastanébwmy si¢ nad ostatnim przyktadem. Unthur powiedzial mi, ze nie mogt zmieni¢ przesztosci, a jednak po $mierci
wrocil na boisko szkolne z czaso6w swego dziecinstwa jako aktywny uczestnik wydarzen. Znowu byt chtopcem bawiacym sig
z innymi dzieémi i odbieral wszystkie wrazenia zmystowe i emocjonalne towarzyszace tej scenie. Niektorzy z badanych
twierdza, ze wydarzenia takie sa symulacjami, ale czy rzeczywiscie tak jest? Unthur zaczat uczestniczy¢ w wydarzeniu w
momencie, kiedy zngcat si¢ nad stabszymi, po czym sam zostat zaatakowany przez dzieci. Odczuwat uderzenia kamykow i wit
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si¢ z bolu na moim fotelu, chociaz nie doznat tego na linii  czasu swojego dziecinstwa. Kto odwazy si¢ powiedzieé, ze
zmieniona rzeczywisto$¢ nie istnieje jednoczesnie dla wszystkich zdarzen, gdzie zaré6wno zdarzenie oryginalne, jak i jego
pochodna sa wymienne? Dusza moze pracowac z wieloma rzeczywisto§ciami na raz podczas studiowania w $wiecie dusz .
Wszystkie one maja ja czego$ nauczyc.

Stawiamy pytanie, czy caty nasz wszechswiat jest iluzja. Jesli wieczne mysli duszy sa reprezentowane przez inteligentna
energie Swiatla, pozbawiong czasu i formy, nie ogranicza jej roOwniez materia naszego wszech$wiata. Stad tez jezeli
swiadomo$¢ kosmiczna kontroluje to, co umyst obserwatora widzi na Ziemi, cala koncepcja przyczyny i skutku wewnatrz
danych przedzialow czasowych jest zmanipulowana iluzja, stworzona po to, by nas wyszkoli¢. Je§li nawet wierzymy, ze
wszystko co uwaza si¢ za prawdziwe, jest iluzja, zycie wciaz ma wielkie znaczenie. Wiemy, ze kiedy trzymamy w dioni
kamien, jest on dla nas rownie prawdziwy, jak obserwator-uczestnik w $wiecie fizycznym. Musimy takze pamigta¢ o tym, ze
boska inteligencja umiescita nas w tym srodowisku, abysSmy si¢ uczyli i rozwijali dla wyzszego dobra. Nikt z nas nie znalazt si¢
tutaj przypadkowo, podobnie jak nie sa przypadkiem zdarzenia wptywajace na nas w naszej wlasnej rzeczywistosci w tym
momencie czasu.

Kolory istot duchowych

Réznorodnos¢ kolorow w grupach dusz

Kiedy badani w transie hipnotycznym opuszczaja mentalnie przestrzen odnowy energii, przeorientowania i biblioteke, by
aktywnie uczestniczy¢ w zajgciach z innymi duszami, ich kontrastujace kolory staja si¢ bardziej widoczne. Jednym z
aspektow zrozumienia dynamiki skupisk dusz jest identyfikacja kazdej duszy na podstawie jej koloru. W ,,Wedrowce dusz"
opisatem moje odkrycia dotyczace koloru energii dusz. W tym rozdziale natomiast chcialbym wyjasni¢ pewne nie-
porozumienia, jakie istnieja w zwiazku z rozpoznawaniem duchowych istot na podstawie koloru. W toku moich wyjasnien
mogtoby si¢ okaza¢ przydatne poréwnanie ilustracji 3 z ,, Wedréwki dusz" z ilustracja 6, zamieszczong w tym rozdziale.

Na ilustracji 6 przedstawitem peine spektrum zasadniczych koloréw identyfikujacych poziom rozwoju duszy, ktore sa
postrzegane przez pacjentow w stanie glebokiej hipnozy. Co wazniejsze, postaralem si¢ takze pokaza¢ mieszanie sig i
naktadanie koloréw energii na réoznych poziomach. Podstawowe kolory bieli, zotci 1 bigkitu generowane przez dusze sa
glownymi wyznacznikami ich rozwoju. Postgp duchowy sprawia, ze fale §wietlne nabieraja ciemniejszego odcienia, sa takze
mniej rozproszone. Proces transformacji jest powolny, a wraz z rozwojem duszy nakladaja si¢ na siebie rézne odcienie i
plamki kolorow. Wskutek tego trudno jest sformutowacé jakie$ ostateczne zasady rzadzace transmisja koloréw.



102

Wyisze fioletowy 11
Poziomy

ciemnoniebieski 10
z odcieniem fioletu

Poziom VI

{ ciemnoniebieski )
Poziom V
jasnoniebieski;
jasnoniebieski z zéltym; 8
odcien zieleni lub brazu

zielony 7
lub brazowawo-zielony
Poziom IV
glebokie zloto:
zloty z odcieniem zieleni 6
Poziom 111 {
Zolty 5

jasny pomaranczowo-zolty 4
z odcieniem bieli

Poziom I1 {

bialy 3
i czerwonawo-rozowy

popielaty 2
szarawy z odcieniem rézu
Poziom I {

bialy 1

Iustracja 6 - Spektrum koloréw aury duchowej

Klasyfikacja ta pokazuje, jak pierwotny kolor duszy poglebia si¢, poczynajac od dusz poczatkujacych z pola 1 do zaawansowanych
mistrzow z pola 11. Gtéwny kolor duszy moga otacza¢ kolory réznych warstw aureoli. Naktadanie koloru aury zachodzi takze w
obrgbie poziomow [-VI duszy.

W polu 1 ilustracji 6 widzimy czysty, bialy ton duszy poczatkujacej. Jest on oznaka niewinno$ci, a mimo to mozna go
zobaczy¢ w catym spektrum, u wszystkich dusz. Uniwersalnos¢ bieli zostanie wyjasniona w nastgpnym przyktadzie. Biel ma
czesto zwiazek z efektem aureoli. Na przyktad przewodnicy moga nagle przyttumi¢ swoje zwykte, intensywne $wiatto i
otoczy¢ si¢ jasniejaca, biala aureola. Dusze powracajace do $wiata dusz opowiadaja, ze kiedy zbliza si¢ wowczas do nich jakas
duchowa istota, widza biale Swiatto.

Dusze na poziomie rozwoju plasujacym je w polach 1,5,9 i 11 najczesciej nie maja nachodzacych na siebie innych odcieni
kolorow w centrum swojej masy energii. Nie spotkalem jak dotad zbyt wielu pacjentow emanujacych wytacznie kolorami
wymienionymi w polu 7. Moze to wskazywac na potrzebg zwigkszenia liczby uzdrowicieli na Ziemi. Nigdy jeszcze nie mialem
pacjenta, ktorego energia miataby kolor gtebokiego fioletu (pole 11). Kolory poza poziomem V naleza do mistrzow, ktdrzy wydaja
si¢ juz wigcej nie inkarnowac, a wigc moja zaiste niewielka wiedza na ich temat bierze si¢ jedynie z relacji badanych.
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W  jednym skupiskn dusz moze wystgpowaé zrdznicowanie koloru podstawowego, poniewaz nie wszystkie
dusze rozwijaja si¢ w jednakowym tempie. Poza tym na kolor energii duszy moga mie¢ takze wplyw inne czynniki, co
poczatkowo mnie mylito. Oprécz koloru gtéwnego, wskazujacego na ogolny stopien rozwoju, niektore dusze posiadaja kolory
drugorzedne. Nazwalem je kolorami aureoli, poniewaz obserwatorowi zazwyczaj jawia si¢ one na zewnatrz gtownego koloru,
znajdujacego si¢ w centrum masy energii duszy.

Inaczej niz w przypadku kolorow gtéwnych, kolory aureoli nie posiadaja zadnych innych odcieni czy plamek. Jedynym
wyjatkiem jest sytuacja, gdy kolor gtowny 1 kolor aureoli sa dokladnie takie same. Kolory aureoli reprezentuja postawy,
wierzenia, a nawet niezrealizowane aspiracje duszy. Poniewaz uczymy si¢ tego w kazdym zyciu, odcienie aureoli moga
zmienia¢ si¢ pomi¢dzy wcieleniami szybciej niz kolor gtéwny, ktory odzwierciedla bardziej powolny rozwoj charakteru. Pod-
czas seansu hipnozy drugorzedne kolory aureoli sa jak migajace autoportrety, pojawiajace si¢ przed oczami obserwatora.
Wysoce zaawansowana dusza z poziomu V, z ktéra rozmawiam w przykladzie 31, opisze ten wlasnie efekt. Pacjent 6w byt
jedna z 0sob, ktore pomogly mi rozszyfrowac kod kolorow aureoli.

Przyklad 21

DrN. - Gdybym stanat przed toba w §wiecie dusz trzymajac wysokie lustro, jaki kolor mégibym zobaczy¢?

P. - Zobaczylbys jasnoniebieski srodek ze ztotawo-biatym odcieniem na brzegach mojej energii - moja aureolg.

Dr N. - A kiedy patrzysz na swojego mistrza-nauczyciela, jaki kolor ma jego energia?

P. - Clandour ma... ciemnobtekitny srodek, przechodzacy na brzegach w bladofioletowy... otacza go biala aureola.

Dr N. - Co oznaczaja dla ciebie pojgcia, jadro energii" i ,,aura energii"?

P. - W $rodkowej czgsci energii Clandour promieniuje solidnoscia swojego wyksztatcenia i doSwiadczenia, podczas gdy
fioletowy brzeg oznacza rozwoj madrosci wynikajacej z tej wiedzy. Biel transmituje t¢ madros¢.

Dr N. - Jak sadzisz, jak ostatecznie bedzie wygladato jadro energii Clandoura?

P. - Bedzie to gleboki fiolet boskiej duchowosci, promieniujacej ze wszystkich stron jego masy energii.

Dr N. - Czy potrafisz okresli¢ roznice migdzy wariacjami koloru jadra i aureoli?

P. - Centralne jadro reprezentuje osiagnigcia.

DrN. - Na przyktad jasnoniebieski kolor twej wiasnej energii - czy symbolizuje on obecny poziom twojego
wyksztalcenia?

P. - Tak.

Dr N. - A brzegi, czyli aureole, sa u ciebie ztotawo-biate -jak mozesz to skomentowaé?

P. (milczy chwilg) - Hm... moje atrybuty... no c6z, zawsze staralem si¢ chroni¢ innych - tym wlasnie jestem - lecz zarazem
pragng si¢ stac... a moze powinienem raczej powiedzie¢, ze cheg dazy¢ do stania si¢ silniejszym pod tym wzgledem.

DrN. - Nie jeste$ dusza poczatkujaca, a jednak twoja energia nosi $lady bieli. Ciekawi mnie ten jasny krag bieli wokot tylu dusz,
ktorych energia jest juz innego koloru.

P. - Jaskrawo$¢ biatej energii oznacza, ze jesteSmy w stanie z fatwos$cia stopi¢ nasze wibracje z innymi (duszami) dla potrzeb
jasnej komunikacji.

Dr N. - Przypuszczam, ze wlasnie dlatego nauczyciele-przewodnicy czgsto ukazuja Swietliste, biate aureole; czym jednak rézni
si¢ ta biel od statego biatego swiatla mtodej duszy?

P. - Biel reprezentuje podstawowy kolor energii dla wszystkich dusz. Dopiero odcien bieli zmieszany z innymi kolorami
identyfikuje kazda z nich. Biel jest bardzo receptywna energia. Mlodsze istoty otrzymuja wielkie ilo$ci wibracji, podczas gdy
nauczyciele wysylaja duze ilo$ci informacji, ktore maja zosta¢ wchlonigte jako jasne, proste prawdy.
Dr N. - Czyli dusza poczatkujaca ma tak mato doswiadczenia, ze nie dostrzegasz u niej zadnego innego koloru poza
biatym?
P. - Zgadza sig, one sa jeszcze nierozwinigte.

Chociaz nie wiem jeszcze bardzo wielu rzeczy o systemie koloréw energii duszy, dowiedziatem sig, ze zmiany koloru

jadra staja si¢ o wiele mniej wyrazne po przejsciu poziomu IV. W ciagu wielu lat badan rejestrowatem wszystko, co styszatem
na temat drugorzednych kolorow aureoli. Kazdy z glownych koloréw posiada swoj wlasny zakres atrybutéw. Ponad 90% moich
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pacjentdéw zgodnie przypisuje poszczegolnym kolorom  okreslone cechy. Wszystko, czego dowiedziatem si¢ na ten
temat, postaratem si¢ sprowadzi¢ do trzech gtownych cech charakteru reprezentowanych przez dany kolor, nie uwzgledniajac
drobnych réznic. Czern jest skazona, uszkodzona lub zanieczyszczona energia negatywna, ktora najczesciej spotyka sig u
dusz przebywajacych w osrodkach odnowy energii.

Biel: Czystos¢, Jasnos¢, (Niepokdj) Nerwowosc.
Srebro: Eteryczno$¢, Ufnos¢, Elastycznosé.
Czerwien: Pasja, Intensywnos¢, Wrazliwosc.
Pomarancz: Entuzjazm, Impulsywnos$¢, Otwartos¢.
Z61¢: Ochrona, Sita, Odwaga.

Zielen: Uzdrawianie, Odzywianie, Wspotczucie.
Braz: Zakorzenienie, Tolerancja, Przedsigbiorczo$¢.
Blekit: Wiedza, Wielkoduszno$é, Objawienie.
Fiolet: Madros¢, Prawda, Boskos¢.

W kolejnych rozdziatach znajdzie si¢ wigcej informacji na temat znaczenia kolorow. Odnosi sig to takze do barw szat
cztonkow Rady, jakie postrzegaja stajace przed ich obliczem dusze. Ponadto opiszg wyglad pewnych emblematoéw noszonych
przez Starszych z Rady (niektére z nich sa kamieniami szlachetnymi) i wyjasnig, jaki przekaz niosa ze soba ich kolory.

Ilustracja 7 przedstawia grupe dusz z poziomu I, ukazujaca zaréwno kolory jadra, jak i aureoli. Celowo chciatem uniknaé
zademonstrowania przyktadu grupy, w ktérej ten sam kolor jadra (wskazujacy na poziom rozwoju) pojawia si¢ rowniez jako
kolor aureoli. Aby nie bylo nieporozumien, ilustracja 7 nie pokazuje aureoli w kolorze bialym, z6ttym i mocno niebieskim.
Grupa liczy dwunastu czlonkéw, tacznie z moim pacjentem, mezczyzna z poziomu II. Diagram ukazuje zwiazki rodzinne w
czasie obecnej inkarnacji. Bardziej typowa grupa dusz nie inkarnowataby jako jedna rodzina.
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W stanie hipnozy badany (3B) spoglada na jedenascie dusz ze swojej grupy, ktore sa cztonkami jego obecnej rodziny
(plus najlepszy przyjaciel). Kolor jadra energii jego siostry jest niemal catkowicie zo6tty, poniewaz bedzie ona przechodzita na
poziom III. Gdyby kolor jej aureoli byl rowniez z6lty (ochrona) zamiast niebieskiego (wiedza), ktory w istocie posiada,
mojemu pacjentowi trudniej przysztoby zrelacjonowac réznicg, bowiem jadro i aureola bytyby niemal jednakowe.

Glowne kolory jadra

: *‘__ S et
2 3 4 5
popielaty hiato-rézowy pOMAaranczowo zolty

~z6lty
Drugorzedne Kkolory aureoli
A B C D 0

srebroy czerwony zielony niebieski zaden

dziadek

ojciec

_:$-_

Pacjent

c.{ulka
mezezyzna z poziomu 11

najlepszy
prazyjaciel

siogtra

Ilustracja 7 - Kolory energii, jakimi emanuje grupa dusz

Wykres pokazuje przyjaciela i krewnych, ktérzy inkarnowali w tym zyciu z pacjentem 3B. Pola przypisane kazdemu
krewnemu odnosza si¢ do kolorow jadra i aureoli przedstawionych na ilustracji 6. Pola 2, 3, 4, 5 sa gtdwnymi kolorami jadra.
Pola oznaczone literami A, B, C i D sa drugorzednymi kolorami aureoli, ukazywanymi przez cztonkoéw grupy.
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Z diagramu wynika, ze oprocz siostry takze dziadkowie i  syn badanego sa bardziej zaawansowani od innych czlonkow
grupy, natomiast jego ojciec i ciotka znajduja si¢ na nieco nizszym stopniu rozwoju. Dziadek i matka sa uzdrowicielami.
Zauwazmy, ze prawie potowa grupy nie posiada drugorzednych koloréw aureoli. Muszg przyznac, ze spotykam si¢ z tym dosy¢
czesto. Jaskrawo czerwona aureola pacjenta, otaczajaca jadro masy energii w kolorze bialtym i czerwonawo ré6zowym,
$wiadczy o jego gwattownej i pelnej pasji naturze. W tym zyciu jego syn wykazuje podobne cechy. Zona natomiast jest
osoba bardziej kontemplacyjna, o otwartej, ufnej naturze. Corka jest szalenie uduchowiona i pozbawiona wszelkich
uprzedzen. Kiedy poprositem badanego, by ujawnil mi swoje przemyslenia na temat czerwonej barwy w jego energii,
odpowiedzial mi co nastgpuje:

Ze wzgledu na mojq gwattownq naturq mam problem z opanowywaniem gniewu. Czesto wybieram ciala 0sob bardzo nerwo-
wych, poniewaz odpowiadajq one mojemu charakterowi. Nie lubie ciat biernych. Mojej przewodniczce nie przeszkadzajq te wybory,
bowiem twierdzi, ze naucze si¢ panowac nad sobq relaksujqc mozgi tych cial. Tego rodzaju kontrola jest bardzo trudna ze wzgledu
na moje impulsywne reakcje i pasje, co ujawnia sie w kryzysowych sytuacjach. Zajelo mi to juz wiele wcielen, lecz stopniowo staje
sie coraz lepszy w samodyscyplinie. W przesztosci zbyt tatwo stawalem sie agresywny, a teraz to sie powoli zmienia. Wspomaga mnie
w tym moja bratnia dusza (obecna zona).

Zdarza si¢ niekiedy, ze spotykam dusze, ktére stanowia pewna anomalig, jesli chodzi o sposdb, w jaki dokonuje si¢ ich
rozwoj. Zauwazam to zwlaszcza wowczas, kiedy jaki$ pacjent opisuje mi istoty ze swojej grupy, ktorych kolory jadra réznia
si¢ od kolorow pozostalych czionkéw. Najlepszym przykladem jest biale swiatto mtodszych dusz. Ponizszy dialog dotyczy
dusz z poziomu III i IV. Uslyszatem witasnie opis wszystkich zoétto-niebieskich cztonkéw tej grupy, kiedy pacjentka
oznajmita, ze tuz obok niej stoi takze istota niemal calkowicie biata.

Przyklad 32

Dr N. - Co robi biate §wiatlo w twojej grupie zaawansowanych dusz?

P. - Lavani szkoli si¢ wraz z nami ze wzgledu na swoj talent. Zadecydowano, ze chociaz jest mtoda i nie ma zbyt wiele
doswiadczenia, nie powinno si¢ opdzniaé jej rozwoju.

Dr N. - Czy Lavani nie czuje si¢ nieco zagubiona w waszej grupie? Jak sobie radzi?

P. - Wlasnie w tej chwili przechodzi test i szczerze moéwiac, jest trochg¢ oszotomiona

DrN. - Dlaczego przypisano ja do waszej grupy?

P. - Nasza grupa jest dos¢ niezwykta, poniewaz wykazujemy wysoka tolerancjg, jesli chodzi o pracg z niedo§wiadczonymi
duszami. Wigkszo$¢ grup naszego typu jest tak zajgta, ze prawdopodobnie zignorowatyby ja. Nie cheg przez to powiedziec, ze
bylyby niezyczliwe, lecz ostatecznie Lavani jest jeszcze dzieckiem i tak ja postrzegamy, z jej matymi, cienkimi i postrze¢pionymi
wzorcami energii.

Dr N. - Przypuszczam, ze wigkszo$¢ zaawansowanych grup nie chciataby podja¢ si¢ takiej odpowiedzialnosci?

P. - Masz racje. Rozwijajace si¢ grupy sa szalenie pochlonigte wlasng praca. Dziecku moze si¢ wydawac, ze traktuja je
niemal pogardliwie.

Dr N. - Wyjasnij mi zatem, dlaczego przewodnik Lavani pozwolil jej dotaczy¢ do waszej grupy.

P. - Lavani ma wielki talent. JesteSmy grupa, ktora szybko si¢ uczy, a nasze zycia byly niezwykle cigzkie i toczyly si¢ w
szybkim tempie, (pacjentka spedzita na Ziemi zaledwie 1600 lat) Mimo naszego szybkiego rozwoju cieszymy sig reputacja
istot bardzo skromnych, niektorzy twierdza nawet, ze az do przesady. Szkolimy sig na dziecigcych nauczycieli, wigc kontakt
z Lavani nam roéwniez si¢ przydaje.

Dr N. - Jestem tym szalenie zaskoczony. Czy Lavani musiala odej$¢ z wlasnej grupy na tak wezesnym etapie swojej
egzystencji?

P. - Alez skad! Co za pomyst? Przez wigkszos$¢ czasu Lavani przebywa ze swoja grupa (Smieje si¢), a oni nic nie wiedza o
jej przygodach z nami. Tak jest lepie;j.

DrN. - Dlaczego?
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P. - Och, mogliby si¢ z niej na§miewac albo zasypywac ja setkami pytan. Lavani jest do nich bardzo przywiazana, a
my chcemy, zeby miata normalne zwiazki z przyjaciétmi, chociaz wiemy, ze wczesnie opusci swoja grupe ze wzgledu na
swoj talent. Reszta jej grupy nie odczuwa jeszcze zbyt sprecyzowanego pragnienia dalszego rozwoju.

DrN. - Skoro jednak dusze porozumiewaja sig telepatycznie 1 wszystko o sobie wiedza, nie rozumiem, jak Lavani moze
ukrywac swoja sytuacje przed przyjacidotmi.

P. - To prawda, ze biali nie potrafia blokowac¢ informacji o niektérych sprawach prywatnych tak jak my. Nauczylismy Lavani
stosowac taka blokadeg, mowitam przeciez, ze ona ma duze mozliwosci, (milknie, po czym dodaje) Oczywiscie wszyscy szanuja
swoje prywatne mysli.

Dos¢ czesto mozna spotkaé si¢ z sytuacija, ze kiedy inkarnuja dusze takie, jak w przyktadzie 32, mtodsze istoty, ktére z nimi
pracuja, prosza o mozliwos¢ pojawienia si¢ w roli ich dzieci. Lavani jest obecnie corka mojej pacjentki. Zdarzaja si¢ takze
sytuacje odwrotne, kiedy to dziecko jest dusza zaawansowana, a ktéres$ z rodzicow mtodsza, mniej doswiadczona dusza.

Zdarza mi si¢ takze stysze¢ o duszy, ktorej kolor cofa si¢ do barwy poprzedniej. Wigkszos¢ z nas doswiadczyla cofnigceia si¢
po kilku wcieleniach, lecz kiedy kolor w duzym stopniu wraca do poprzedniej barwy, sytuacja staje si¢ powazna i
skomplikowana. Oto fragment relacji jednej z moich pacjentek, niosacy ze soba wzruszajace przestanie.

Bardzo mi szkoda Klarisa. Jego zielen byta zawsze tak olsniewajqca. Byt wielkim uzdrowicielem, ktorego zepsuta wiadza.
Dla Klarisa wszystko bylo az nazbyt proste, mial taki ogromny talent. Zsuwanie si¢ po rowni pochylej trwato w jego wypadku
wiele wcielen. Uwielbial, gdy mu schlebiano i otaczano go czciq, proznosc¢ zupetnie go oslepita. Klaris powoli tracit swoj dar,
jego kolor zaczql zauwazalnie blakngl, stawal sie coraz bardziej matowy. W koncu Klaris stal sie tak mato skuteczny, ze
odestano go na ponowne szkolenie. Wszyscy spodziewamy sie, ze kiedys znowu do nas wroci.

Kolory istot wizytujacych grupy

Od czasu do czasu stysze, ze emanacja koloru jednej lub dwoch dusz w danej grupie jest zupetnie rozna od reszty.
Dowiedziatlem sig, ze moze to oznacza¢ tymczasowe odwiedziny jakiego§ wysoce wyspecjalizowanego goscia badz tez
czlonka sasiedniej grupy. Niekiedy wspomina si¢ o wizycie podroznika z innego wymiaru, ktorego doswiadczenie daleko
wykracza poza poziom grupy. Oto fragment interesujacej relacji z takich odwiedzin:

Kiedy patrzymy na zaawansowane istoty, ktore przybyly z wizytq do naszej grupy z innego, nie znanego nam wymiaru,
mamy wrazenie, ze aby sie do nas dosta¢, musialy one przejs¢ przez rodzaj ekranu, zwanego przez nas Soczewkami Swiatla.
Przybywajaq do nas raz na jakis czas na zaproszenie naszego przewodnika Joshuy, poniewaz sq jego przyjaciotmi. Kiedy stajq
przed nami, wydajq sie nam srebrzyste niczym plynqca woda. Ten srebrzysty strumien jest dla nas... jak peleryna umozliwiajqca
przejscie... jest czystosciq przezroczystej, miedzywymiarowej inteligencji. Sq to elastyczne istoty posiadajqce zdolnoS¢ podro-
zowania i funkcjonowania w wielu sferach fizycznych i mentalnych. Przybywajq, by wspomoc rozpraszanie ciemnosci naszej
ignorancji. Lecz te pickne istoty nigdy nie zostajq dtugo.

Powinienem doda¢, ze wizyty tych barwnych postaci, pojawiajacych si¢ na krotko w grupach dusz, wywieraja gleboki efekt.
Kiedy poprositem pacjenta, by na konkretnym przyktadzie przedstawil mi, jaki rodzaj zrozumienia osiagnat dzigki naukom
srebrzystych istot, odpart: ,,Poszerzaja nasze widzenie, bysmy mogli dostrzega¢ wigcej mozliwosci dokonywania wyborow
dzigki umiejetnosci interpretowania ludzkich zachowan. Ta zdolno$¢ rozwija krytyczne myslenie i pozwala podejmowac
decyzje w oparciu o bardziej prawdziwe przestanki".

Kolor aury ludzi i dusz

Istnieje jeszcze jedno nieporozumienie, z jakim zetknatem sig¢ od czasu opublikowania ,,Wedrowki dusz". Wielu czytelnikow
probowato doszukiwac si¢ podobienstw klasyfikacji kolorow dusz z barwami ludzkiej aury. Uwazam, ze podejscie takie moze
prowadzi¢ do btednych wnioskéw. Kolor i wibracje energii sa w duszach $cisle potaczone i odzwierciedlaja niematerialne
srodowisko $wiata dusz. Stad tez w §rodowisku fizycznym czestotliwos¢ tej samej energii dusz ulega zmianie. Ciato ludzkie jeszcze
bardziej wptywa na zmiang koloru tych wzorcow energii.

Kiedy uzdrowiciele identyfikuja kolory aury otaczajacej cztowieka, barwy te sa gtdwnie odbiciami manifestacji fizycznych.
Oprocz mys$li pochodzacych z ludzkiego moézgu, na ktéore wpltywa nasza natura emocjonalna, centralny uktad nerwowy i
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réwnowaga chemiczna, w tworzeniu aury biora udzial wszystkie zywotne narzady ciata. Nawet mig$nie i skora
odgrywaja pewna rol¢ w kreowaniu otaczajacej nas energii fizycznej. Niewatpliwie istnieje zwigzek migdzy umystem duszy a
naszym cialem, jednakze gtéwnym czynnikiem warunkujacym wyglad ludzkiej aury jest zdrowie fizyczne i umystowe.

Muszg si¢ przyznac, ze nie potrafi¢ postrzega¢ aury. Wszystkie moje informacje na ten temat pochodza od specjalistow w
tej dziedzinie oraz od moich pacjentéw. Mowiono mi, ze poniewaz w ciagu zycia nasze tymczasowe cialo gwattownie si¢
zmienia, wplywa to na zewngtrzny uklad koloréw naszej energii. Natomiast zmiana koloru duszy zajmuje kilka wiekow.
Filozofia Wschodu utrzymuje, z czym si¢ zgadzam, ze posiadamy ciato duchowe, ktére wspotistnieje z ciatem fizycznym, i ze to
cialo eteryczne ma swoj wilasny zarys energii. Prawdziwe uzdrawianie musi bra¢ pod uwage zaréwno ciato fizyczne, jak i
subtelne. Podczas medytacji czy uprawiania jogi pracujemy nad odblokowaniem energii emocjonalnej i duchowej w réznych
czesciach ciata.

Niekiedy badany podczas transu hipnotycznego opowiada o dystrybucji energii $wiatla przez inne dusze z grupy, przy czym z
poszczegblnych obszaréw (przypominajacych ksztattem ludzka posta¢) emanuje silniejsza energia. Podobnie jak do obecnego zycia
mozemy przenie$¢ odcisk zycia poprzedniego, mozemy rowniez zabra¢ do S$wiata dusz odcisk ciata fizycznego w postaci
uksztattowanej jak ludzka sylwetka energii, ktora przypomni nam o inkarnacjach fizycznych. Prowadzac seans z kolejng pacjentka
zastanawiatem sig, czyjej $wiadoma pamig¢ o czakrach nie przedostaje si¢ czasem do udzielanych mi w stanie hipnozy wyjasnien.
Czakry uwazane sa za wirowe zrodla mocy, ktéra emanuje z nas na zewnatrz z siedmiu gtdwnych punktow ciata. Pacjentka ta czula,
ze czakry sa duchowym wyrazem indywidualnosci poprzez manifestacj¢ fizyczna.

Przyklad 33

DrN. - Powiedzialas, ze Roy jest jednym z cztonkow twojej obecnej rodziny, nalezacym do tej samej grupy dusz. Kiedy pa-
trzysz na centralny punkt jego energii, co widzisz?

P. - Widze¢ koncentracj¢ barwy rozowawo-zottej emanujacej ze srodka jego sylwetki - z miejsca, w ktorym powinien si¢ znaj-
dowac¢ splot stoneczny.

DrN. - Jak to sylwetki? Dlaczego Roy ukazuje waszej grupie ciato fizyczne?

P. - Pokazujemy ksztalty cial, ktore kiedy$ zajmowalismy, i ktére sprawiaty nam przyjemnosc.

Dr N. - Jakie znaczenie ma dla ciebie koncentracja energii z obszaru zotadka?

P. - Bez wzgledu na zajmowane cialo, najsilniejszym punktem osobistej mocy Roya w jego wcieleniach jest brzuch. Roy ma
nerwy ze stali, (§mieje si¢) Ma tez chetke na inne rzeczy zwiazane z tym obszarem.

Dr N. - Skoro jest tak w przypadku Roya, czy potrafisz wskaza¢ na emanacj¢ dodatkowej energii §wiatta z okreslonych
obszarow ciata u innych cztonkéw grupy?

P. - Tak, Lany emanuje szczegoélnie silnie z obszaru glowy. W wielu wcieleniach byl twérczym myslicielem.

DrN. - Czy kto$ jeszcze?

P. - Owszem, Natalia. Ze wzgledu na jej wspotczucie dla innych esencja jej mocy emanuje silniej z obszaru serca.
Dr N. - A co powiesz o sobie?

P. - Moja energia emanuje z gardta, ze wzgledu na szczegdlne umiejgtnosci porozumiewania si¢ za pomocag mowy w
niektorych wcieleniach i zajmowanie si¢ $piewem w zyciu obecnym.

Dr N. - Czy te punkty energii maja co§ wspdlnego z emanacja kolorow ludzkiej aury?

P. - Jesli chodzi o kolor, generalnie nie. Jesli za$ chodzi o sil¢ koncentracji energii, to tak.

Medytacja duchowa z kolorem

O leczniczych wihasciwosciach wielobarwnych $wiatel, pomocnych przy przywracaniu réwnowagi energetycznej w
osrodkach uzdrawiania, opowiadal we wczesniejszym rozdziale pacjent o duchowym imieniu Banyon. Czytelnicy mojej
poprzedniej ksiazki o $wiecie dusz pytali mnie, czy tego rodzaju informacje na temat koloru moga by¢ przydatne dla
uzdrawiania fizycznego. Medytacja duchowa jako sposdb na nawigzanie kontaktu z wewngtrzna jaznia jest niezwykle
korzystna dla leczenia ciata. Na rynku ksiggarskim pojawia si¢ wiele publikacji opisujacych rézne formy medytacji.
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Poniewaz transmisja koloru wyraza energi¢ duszy i jej przewodnika, by¢ moze powinienem Ww tym miejscu
przedstawi¢ jeden ze sposobdw medytacji z jego wykorzystaniem.
Szesciostopniowe ¢wiczenie medytacyjne, jakie wybralem, jest mieszanka moich wilasnych wizualizacji oraz tych, ktore
pochodza od odwaznej, pigcdziesiecioczteroletniej kobiety, z ktora pracowatem. Podczas walki z rakiem narzadéw kobiecych jej
waga spadta do ok. 35 kg. Po zabiegach chemioterapii tempo jej dochodzenia do zdrowia zadziwia lekarzy.

U wielu moich pacjentéw medytacja z wykorzystaniem koloru generuje poczucie duchowego wzmocnienia. Osoby majace
powazny problem zdrowotny twierdza, ze najlepsze rezultaty osiagaja dzicki medytowaniu raz dziennie przez trzydzie$ci minut
albo dwa razy dziennie po pigtnascie do dwudziestu minut. Nalezy jednak pamigta¢, ze nie sugeruj¢ bynajmniej, iz te szes¢
stopni medytacji zastapi leczenie dolegliwosci fizycznych. Potega umystu poszczegolnych oséb i ich zdolno$¢ koncentracji sa
roézne, podobnie jak natura ich choréb. Niemniej jednak uwazam, ze taczac si¢ z nasza wyzsza Jaznia mozemy pozytywnie po-
budzi¢ uktad odpornosciowy.

1. Zacznij od uspokojenia umyshu. Wybacz ludziom ich wszelkie prawdziwe i wyimaginowane krzywdy, jakie ci uczynili.
Poswiec¢ pig¢ minut na oczyszczenie, wizualizujac negatywna energi¢ my

slowga - tacznie z obawami na temat twojej choroby - jako kolor czarny. Pomysl o odkurzaczu przesuwajacym si¢ od czubka
glowy do podeszew stop, ktory wsysa i usuwa z ciala cata ciemnos¢ bolu

i cierpienia spowodowanego przez chorobe.

2. Utworz teraz ponad gtowa jasnoblekitng aureole reprezentujaca twojego przewodnika duchowego, do ktoérego zwracasz
sie¢ o pomoc, wysytajac my$li petne mitosci. Przez kolejne pig¢ minut skoncentruj si¢ na oddychaniu i liczeniu oddechow.
Odmierzaj starannie oddechy, myslac jak z kazdym wdechem odczuwasz wigkszy komfort, a z kazdym wydechem
pozbywasz si¢ napigcia.

3. W tym punkcie zacznij mysle¢ o wlasnej wyzszej $wiadomosci jako o rozszerzajacym si¢ biato-ztotym balonie, ktory
pomaga chroni¢ twoje ciato. Powiedz sobie w mysli: ,,Chce, by nieSmiertelna czastka mnie chronita to, co $miertelne".
Skoncentruj si¢ teraz najglebiej, jak mozesz. Wydobadz z balonu czystos$¢ biatego §wiatta i wyslij ja jako potezny promien do
narzadow swojego ciata. Poniewaz biate krwinki reprezentuja site twojego uktadu odpornosciowego, wyobrazaj je sobie jako
banki powietrza przesuwajace si¢ wokot twojego ciata. Mysl o biatych bankach powietrza atakujacych czarne komorki
nowotworu i rozpraszajacych je, tak jak §wiatto rozprasza ciemnosc.

4. Jesli poddajesz si¢ zabiegom chemioterapii, wspomoz to leczenie wysytajac do wszystkich czesci ciata kolor lawendowy
(taki, jaki daje $wiatlo lampy nagrzewajacej pracujacej w podczerwieni). Jest to boski kolor madrosci i mocy duchowe;.

5. Teraz wyslij kolor zielony dla uzdrowienia uszkodzonych przez nowotwor komorek. Sporadycznie, podczas najci¢zszych
okresow choroby, mozesz stapia¢ ten kolor z bigkitem twojego duchowego
przewodnika. Wybierz sobie odpowiadajacy ci odcien i mysl o zieleni jako o dobroczynnym ptynie, regenerujacym twoje wnetrze.

6. Ostatnim krokiem jest ponowne utworzenie bigkitnej $wietlnej aureoli wokot gtowy, by podtrzymac¢ sity mentalne oraz
odwagg ostabionego ciala. Rozpostrzyj ja wokot zewngtrznych powierzchni ciata niczym tarczg. Poczuj uzdrawiajaca moc tego
Swiatta mitosci zar6wno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Mys$l o sobie w stanie zawieszenia i zakoncz powtarzaniem mantry, na
przyktad ,,zdrowie, zdrowie, zdrowie".

Codzienna dyscyplina medytacji jest cigzka praca, ktora jednak przynosi owoce. Nie ma jednego dobrego sposobu
medytowania. Kazdy musi znalez¢ sobie program, ktory potaczy uklad emocjonalny z intelektualnym w skuteczna, stosowna dla
wlasnych potrzeb konstrukcje. Gleboka medytacja wprowadza nas w boska $wiadomo$¢ i na pewien czas uwalnia dusz¢ od
okreslonej osobowosci. Dzigki temu uwolnieniu mozemy przenies¢ si¢ w inna, pozbawiona wymiarow rzeczywisto$¢, gdzie
wszystko w skupionym umysle zostaje zjednoczone w jednolita catosc.

Pacjentka chora na raka potrafita poméc lekarzom dzigki catkowitemu skupieniu mentalnemu na uzdrowieniu swojego
ciala. Kiedy umyst znajduje si¢ w czystym, zesrodkowanym stanie, mozemy zrozumie¢, kim naprawde¢ jesteSmy, czyli
odnalez¢ esencje, ktora zagubiliSmy gdzie§ na Sciezkach zycia. Codzienna medytacja jest takze skutecznym sposobem
porozumiewania si¢ z zyczliwymi duchami.

Formy koloru energii
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Porownywanie ksztaltéw dusz z danej grupy jest kolejnym sposobem ich rozpoznawania. Energia moze
przybiera¢ ksztalt symetryczny badz nieregularny, konfiguracja $wiatta moze by¢ jasna badz przyttumiona, istotne sa takze
charakterystyczne cechy ruchu. Wszystko to ma znaczenie dla cztonkéw grupy. Przypatrujac si¢ innym duchowym istotom,
wielu pograzonych w transie pacjentéw jest $wiadomych istnienia oscylacyjnego rezonansu duszy. Oprécz niuansoéw
dotyczacych koloru energii danej duszy, omawiamy z badanymi pulsacje i oscylacyjny poziom ruchu ich duchowych
towarzyszy.

Kiedy dyskutuje o formie energii duszy, moje pierwsze pytanie brzmi: ,Ile energii pozostatlo w $wiecie dusz przed
przyjeciem obecnego ciata?" Pytanie to dotyczy aktywnos$ci lub bierno$ci duszy 1 wiaze si¢ z jasnoscia lub przyttumieniem jej
energii. Pomijajac jednak ilo$¢ energii, wszelkie sposoby jej generowania sa okreslane przez charakter, zdolnosci i nastroj
duszy. Sa to zmienne, ktoére moga przyjmowac rézne wartosci po serii wcielen.

Podczas wywiadu poprzedzajacego seans hipnotyczny z nowym pacjentem pytam o obsade postaci w sztuce, jaka jest jego
obecne zycie. Robi¢ notatki na temat wszystkich krewnych, przyjaciot, a takze bytych ukochanych. Jest mi to potrzebne,
poniewaz za chwilg zajme miejsce w pierwszym rzgdzie i cheg mie¢ ,,program teatralny" sztuki, ktora zacznie si¢ rozgrywac.
Pacjent bedzie gléwnym aktorem dramatu, natomiast inni beda grali role drugoplanowe.

Na podstawie fragmentow seansu z jedna z moich pacjentek mozemy zaobserwowac, jak szybko przy pomocy pytan o kolor
1 ksztalt zdobywa si¢ informacje o aktorach rol drugoplanowych. Podczas wstepnego wywiadu z Leslie dowiedzialem sig o jej
szwagierce imieniem Rowena, ktora byla dla niej prawdziwym utrapieniem. Leslie, ktorej imi¢ duchowe brzmi Susius, opisata
siebie jako osobeg poszukujaca w zyciu bezpieczenstwa i towarzystwa spokojnych ludzi. Pacjentka zauwazyla: ,,Roweng
wydaje si¢ cieszy¢ konfrontacja ze mna i kwestionowanie wszelkich moich przekonan". Ponizej przedstawig sceng spotkania
Susius z jej grupa dusz.

Przyklad 34

P. (zdenerwowana) - No nie, nie wierzg! Jest tu Rowena, to znaczy Shath - ona jest teraz Rowena.

Dr N. - Dlaczego ztoscisz si¢ widzac Roweng w swojej grupie dusz?

P. (marszczy brwi i zaciska usta) - Po prostu Shath to jedna z tych, ktore zaktocaja spoko;...

DrN. - W jakim sensie?

P. - Hm... w poréwnaniu z tymi z nas, ktorzy maja gtadkie, spokojne wibracje energii.

Dr N. - Susius, czym twoja szwagierka r6zni si¢ od innych, jesli chodzi o kolor 1 ksztatt?

P. (wciaz sprawdza, czy to naprawde Rowena) - Nie, to rzeczywiscie ona! Jej pomaranczowa energia pulsuje gwattownie,
wida¢ te same co zwykle ostre, poszarpane brzegi, to Shath. Iskra - tak wtasnie ja nazywamy.

Dr N. - Czy ksztalt, jaki ci prezentuje, wskazuje, ze jest ona twoja antagonistka i tutaj, i na Ziemi?

P. (Leslie przyzwyczaja si¢ powoli do obecno$ci Roweny, jej glos tagodnieje) - Nie... w rzeczywistosci ona ciagnie nas w gore...
oddziatuje korzystnie na nasza grupe... teraz to widzg.

Dr N. - Chciatbym obecnie rozwazy¢, czym jej emanacja rozni si¢ od twojej, jesli chodzi o kolor i ksztatt. Co mozesz mi
powiedzie¢ o sobie w $wiecie dusz?

P. - Moja emanacja jest migkka biela ze sladami r6zu... Moi przyjaciele nazywaja mnie Dzwoneczkiem, poniewaz postrzegaja
moja energi¢ jako ptynne krople deszczu, ktdre pobrzmiewajq echem... cichego dzwigku dzwoneczkéw. Energia Shath jest bardzo
przejrzysta, dostrzegam w niej plamki ztota, jest jasna i bardzo dominujaca.

Dr N. - Co to wszystko oznacza dla ciebie i twojej grupy?

P. - W poblizu Iskry nie mozna czu¢ si¢ zadowolonym z siebie. Jest tak zywa, nie usiedzi w jednym miejscu, ciagle w wirze
nieustannego ruchu. Zawsze stawia mnostwo pytan i kwestionuje nasze osiagnigcia. Lubi bra¢ udziat w naszych zyciach i
przekluwac nasze samozadowolenie.

Dr N. - Czy uwazasz, ze Shath jest mniej szorstka w §wiecie dusz niz w swym obecnym ciele Roweny?

P. ($mieje sig) - Mozesz by¢ tego pewien. Wybrala nerwowe ciato ze stabym ,,bezpiecznikiem", przez co kazdy jej odruch zostaje
spotegowany. W obecnym zyciu pojawita si¢ jako siostra mojego meza. Shath potrafi by¢ naprawde okropna, lecz teraz, kiedy wiem,
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kim jest naprawdg, rozumiem, ze chce dla nas wszystkich jak najlepiej, (znowu wybucha §miechem) Pomagamy jej si¢ troche
opanowywac, bowiem jest w goracej wodzie kapana i dziata bez zastanowienia.
Dr N. - Czy w twoim wewngtrznym kregu przyjaciot jest jeszeze kto$ o energii podobnej do Shath, czyli Roweny?
P. (usmiecha si¢ szeroko) - Tak, Roger, maz mojej najlepszej przyjaciotki Megan. Tutaj nosi on imi¢ Siere.
DrN. - Jak wyglada jego energia?
P. - Siere wysyla geometryczne, kanciaste wzorce, ktore poruszaja si¢ zygzakiem tu i tam. To bardzo ostre fale - podobnie jak
jego jezyk - a z oddali jego energia rozbrzmiewa jak czynele w orkiestrze. Siere jest przemita, nieustraszona dusza.
Dr N. - Czy z tego, co powiedziata§ mi o ksztalcie energii Shath i Siere'a, czyli Roweny i Rogera, moze wynikaé, ze byliby
oni dobrang para?
P. (wybucha serdecznym $miechem) - Chyba zartujesz! Pozabijaliby si¢ od razu. Nie, m¢zem Roweny jest Sen, czyli moj brat
Bill, bardzo spokojna dusza.
Dr N. - Opisz mi, proszg, jego energie.
P. - Ma stabilng energi¢ w kolorze zielonawo-brazowym. Kiedy styszysz migkki szelest, wiesz, ze Winoro$l jest w poblizu.
Dr N. - Winoro$1? Nie rozumiem, co to znaczy.
P. - Nasza grupa nadaje bardzo trafne przydomki. Sen ma fale oscylacyjne, ktore wygladaja jak winoro$l... wzorce tworza co$
w rodzaju splecionych warkoczy, rozumiesz, jakby pasma diugich wiosow.
Dr N. - Czy te wzorce energii utatwiaja rozpoznanie Sena - twojego brata Billa?
P. - Oczywiscie. Jest skomplikowany, lecz staty - mozna na nim polega¢. Wzorce odzwierciedlaja jego umiejgtnosc
harmonijnego splatania ze soba réznorodnych elementow. Winorosl i Iskra znakomicie si¢ uzupehiaja, poniewaz Rowena nigdy
nie pozwoli Billowi na nadmierne zadowolenie z siebie i spoczecie na laurach, on natomiast daje jej poczucie bezpieczenstwa -
jest jej kotwica w zyciu.
Dr N. - Zauwazylem, ze w twojej grupie wszystkie imiona zaczynaja si¢ na liter¢ ,,S". Czy to co$§ oznacza? Nie jestem zreszta
pewien, czy dobrze je zapisatem.
P. - Nie przejmuj si¢ tym - to dzwigk, ktéry oddaje intonacje ruchu ich energii. Pokazuje, kim moi przyjaciele sa naprawdg.
Dr N. - Dzwigk? Zatem poza kolorem i ksztaltem energii twojej grupy, jej fale posiadajq przypisany im dzwigk?
P. - No c6z... w pewnym sensie... rezonans energii identyfikujemy z Ziemia, chociaz ludzkie ucho nie potrafi ustysze¢ tych
wibracji.
DrN. - Czy mozemy jeszcze wroci¢ do twojej najlepszej przyjaciotki Megan? Wspomniata$ o niej, lecz nie znam koloru jej
energii.
P. (z cieptym usmiechem) - Jej postrzgpiona, bladozolta energia przypomina migotliwe promienie stonca o$wietlajace tany
zboza... gladkie, réwne i delikatne.
DrN. - A jaki jest jej charakter jako duszy?

P. - Absolutne, bezwarunkowe wspotczucie i mitos¢.

Zanim zajmiemy si¢ blizej zagadnieniem dzwigku i podobienstwa niektorych imion duchowych, chcialbym wyjasnié
zwiazek karmiczny migdzy moja pacjentka Leslie a jej najlepsza w obecnym zyciu przyjaciotka Megan. Dla mnie jest to
szalenie wzruszajaca historia. Podczas wstepnego wywiadu Lestie wyjasnila, ze jest zawodowa $piewaczka, w zwiazku z
czym czasami miewa nadwrazliwe gardlo i krtan. Potraktowatem to jako ryzyko zawodowe i nie przywiazywatem do tej infor-
macji zadnej wagi, dopoki nie zaczgliémy omawia¢ sceny $mierci z poprzedniego zycia badanej. Stalo si¢ wowczas konieczne
zdeprogramowanie odcisku poprzedniego ciata, ktory byt bezposrednio zwiazany z gardtem Leslie.

W poprzednim wcieleniu Megan byla jej mlodsza siostra. Jako mtoda dziewczyna zostala zmuszona przez ojca do
poslubienia bogatego, znacznie starszego od niej brutala imieniem Hogar, ktory bil ja i wykorzystywal seksualnie. Po pewnym
czasie Leslie pomogla Megan uciec od niego i zwiaza¢ si¢ z mtodym, zakochanym w niej cztowiekiem (Rogerem). Wsciekly
Hogar odszukat Leslie jeszcze tego samego wieczora i zaciagnawszy w odludne miejsce, godzinami bit jai gwalcit, by do-
wiedzie¢ si¢, gdzie znikneta jego Zona.

Leslie nie chciata wyda¢ swojej mlodszej siostry, wobec tego Hogar zaczat ja dusi¢. Przerazona Leslie zaczgta mowic, lecz
by da¢ siostrze cho¢ trochg wigcej czasu na ucieczke, podata Hogarowi bledny kierunek. Hogar udusit Leslie i pognat za
swoja zbiegla zona, lecz nie udato mu si¢ jej odnalezé. W czasie seansu Leslie powiedziata: ,,Spiewanie w obecnym zyciu jest
wyrazem mitosci, poniewaz w poprzednim wcieleniu méj glos wtasnie dlatego zamilkl".
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Dzwigki i imiona duchowe

WidzieliSmy, jak kolor, ksztalt, ruch i dzwigk odrozniaja od siebie poszczegdlnych cztonkéw grupy dusz. Te cztery
elementy wydaja si¢ ze soba powiazane, chociaz energia $wiatla, ksztatty oscylacyjne i ich falowe ruchy, jak rowniez rezonans
dzwigkowy nie sa jednakowe wsérdd cztonkow grupy dusz. Niemniej jednak pomigdzy niektorymi duszami istnieja
podobienstwa tych elementéw, a dla osoby zajmujacej si¢ regresja duchowa jest to najbardziej oczywiste w przypadku dzwigku.

Jezyk dzwigku w $wiecie dusz wykracza poza usystematyzowanie jezyka mowionego. Badani twierdza, ze istnieje tam
$miech, nucenie, §piewna recytacja i Spiew, jak réwniez szum wiatru i deszczu, lecz nie da sig ich opisa¢. Niektdrzy pacjenci
wymawiaja imiona dusz ze swojej grupy, jak gdyby potracali struny instrumentu w celu zharmonizowania akordow. W
przyktadzie 34 imiona wewngetrznego kregu przyjaciot zaczynaty sig na literg ,,S". W przyktadzie 28 dwoch duchowych nauczy-
cieli nosito imiona Bion i Relon. Wydaje sig, ze w ten sposéb energie okreslonych dusz z jednego skupiska wspotgraja ze soba
rytmicznie.

Niektorzy pacjenci maja trudnosci z wymawianiem duchowych imion. Twierdza, ze imiona dusz skladaja si¢ z rezonansu
oscylacyjnego, niemozliwego do przettumaczenia. Sprawa jest nawet jeszcze bardziej skomplikowana. Pewien pacjent
oznajmit: ,,Prawdziwe imiona naszych dusz sa czym$ podobnym do emocji, lecz nie sa to emocje ludzkie, nie potrafi¢ zatem
wypowiedzie¢ tych imion przy pomocy dzwigkéw mowy". Z imionami zwiazany jest takze pewien symbolizm o ukrytym
znaczeniu, ktérego pacjent w ciele fizycznym nie jest w stanie rozszyfrowac.

Niemniej jednak dla wielu pacjentéw usitujacych przypomnie¢ sobie imi¢ duchowe, uzycie elementéw fonicznych i
kadencji dzwigku moze by¢ pomocne. Pacjent moze takze uzywaé grup samoglosek do charakteryzowania cztonkow
swojego skupiska dusz. Pewna pacjentka nazywata trzy dusze ze swojej grupy Qi, Lo i Su. Nierzadko spotykam si¢ z
imionami cztonkdéw grupy rozpoczynajacymi si¢ na tg sama liter¢ alfabetu, o czym byla mowa w ostatnim przyktadzie. Z
jakiegos nieznanego mi powodu imiona wielu przewodnikoéw duchowych konczg si¢ litera A.

Niektorym pacjentom w stanie hipnozy tatwiej przychodzi przeliterowa¢ mi dane imig, niz stara¢ si¢ je wypowiedzie¢. A
jednak ci sami ludzie twierdza, ze zapis imienia nie jest dla nich tak wazny, jak jego dzwigk. W swojej kolekcji posiadam takze
skrocone wersje imion duchowych. Pewien pacjent oznajmit: ,,W mojej grupie duchowej nasz przewodnik nosi przydomek Ned".
Poniewaz nie bytem usatysfakcjonowany tym wyjasnieniem, nalegalem na podanie mi petnego imienia. Okazato si¢, ze brzmi ono
Needaazzbaarriann. Zrozumiatem wtedy, o co chodzi z tym skracaniem. Do konca seansu uzywali§my imienia Ned.

Waznym czynnikiem jest takze poczucie naruszania prywatnosci. Niektorzy pacjenci uwazaja, ze podanie mi imienia ich
przewodnika w jakim$ sensie narazi na szwank ich zwigzek. Musz¢ wowczas uszanowac ich obawy i wykaza¢ cierpliwos¢. W
miar¢ trwania seansu ta nieche¢ czasem znika. Na przyktad pewna pacjentka powiedziata mi, ze jej przewodniczka ma na imi¢
Mary. Nastepnie dodata: ,,Mary pozwala mi nazywac¢ si¢ tym imieniem w twojej obecnos$ci". Zaakceptowatem to, po czym po
pewnym czasie, zupelnie niespodziewanie, pacjentka zaczela uzywac imienia Mazukia. Plynie z tego wniosek, ze podczas
regresji nie nalezy zbyt mocno naciska¢ w celu uzyskania od badanego jakiej$ informacji.

Na koniec jeszcze jedna kwestia. Otdz nasze imiona duchowe moga si¢ nieco zmienia¢ wraz z naszym rozwojem.
Pewna wysoce zaawansowana pacjentka powiedziata mi na przyktad, ze jako mtoda dusza nosita imi¢ Vina, ktére obecnie
zmienito si¢ na Kavina. Kiedy zapytalem o powod tej zmiany, odparta, ze jest teraz uczennicg starszej przewodniczki o
imieniu Karafina. Dociekalem znaczenia podobienstwa obu imion, lecz odpowiedziata mi, ze nie powinno mnie to
obchodzié. Sa pacjenci, ktorzy nie wahaja si¢ uciac pytan przekraczajacych w ich ocenie granicg prywatnosci.

Duchowe grupy szkolne

W swojej pierwsze] ksiazce poswigcitem wiele rozdzialdow badaniu poczatkujacych, S$rednio zaawansowanych i
zaawansowanych grup dusz oraz ich przewodnikow. Podalem réwniez przyktady grupowego treningu z energia, podczas
ktorego dusze uczyly sig tworzy¢ i ksztaltowaé materig fizyczna- skaty, glebe, rosliny i nizsze formy zycia. Nie chciatbym sig
zatem powtarzac, chyba ze w celu poszerzenia wiedzy czytelnika na temat rozmaitych aspektow zycia w grupach dusz.

W tym podrozdziale zamierzam zbada¢ zwiazki migdzy uczacymi si¢ w grupach dusz w kontekscie strukturalnych aspektow
budynkéw szkolnych i sal lekcyjnych, o jakich byta mowa wezesniej. Duchowe os$rodki nauczania niekoniecznie sg postrzegane
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przez badanych jako miejsca o atmosferze sali lekcyjnej badz  biblioteki. Dos¢ czgsto mowi si¢ o nich po prostu jako o
,przestrzeni zyciowej", ,,naszym domu".

Kiedy opublikowatem wyniki swoich badan dotyczacych zycia pomigdzy wecieleniami, niektorzy czytelnicy krytycznie
odniesli si¢ do zaprezentowanych przeze mnie analogii z ziemskimi szkotami 1 salami lekcyjnymi jako duchowymi modelami
dla szkolenia dusz. Pewne malzenstwo ze stanu Kolorado napisato: ,,Uwazamy panskie analogie z budynkami szkolnymi w
$wiecie dusz za niesmaczne; biora si¢ one prawdopodobnie stad, Ze jest pan bytym nauczycielem". Inni oznajmiali, Ze szkota
kojarzy im si¢ wylacznie z ciagiem ztych do§wiadczen, z biurokracja, autorytaryzmem i upokorzeniami doznawanymi ze strony
innych uczniéow. Nie mieli zadnej ochoty na ogladanie po tamtej stronie czegokolwiek przypominajacego im ziemska klase
szkolna.

Wiem, ze sa czytelnicy majacy gorzkie wspomnienia z czaséw szkolnych. To smutne, ze szkoty na Ziemi, podobnie jak i
inne instytucje, maja tyle brakow. Nauczyciele i uczniowie bywaja czesto winni arogancji, tyranizowania i lekcewazenia
wrazliwosci innych. Niemniej jednak wielu z nas pamigta tez troskliwych nauczycieli, ktorzy starali si¢ przekaza¢ nam
niezbedna wiedze, oraz wspaniatych przyjaciot poznanych wlasnie w czasach szkolnych.

Aspekty funkcjonalne zdobywania wiedzy duchowej umyst ludzki przektada na wizerunki o$rodkéw nauczania i jestem
pewien, Ze nasi przewodnicy ,;maczaja palce" w tworzeniu wyobrazen ziemskich gmachow dla dusz, ktore inkarnujana naszej
planecie. Badani w stanie hipnozy mowia o pewnych podobienstwach ksztattéw i struktur do ziemskich, lecz istnieja tez
wielkie réznice dotyczace innych aspektow ich relacji. Pacjenci opowiadaja o niezwyklej zyczliwosci, dobrodusznosci i
nieskonczonej cierpliwosci wszystkich istot zgromadzonych w eterycznych osrodkach nauczania. Nawet analizy dokonan
kazdej duszy przeprowadzane przez jej ,.kolegdw" odznaczaja si¢ wielka mitoScia, szacunkiem i ch¢cig przyczynienia si¢ do
poprawy ,,wynikow" podczas kolejnej inkarnacji.

Grupy dusz cenig indywidualizm. Oczekuje sig, ze kazdy bedzie wnosit swoj wkiad. Sa dusze ciche i spokojne oraz
energiczne, ale nikt nie dominuje ani nie przytlacza nikogo. Ceni si¢ indywidualizm, poniewaz kazda dusza jest
wyjatkowa, wraz ze swymi stabo$ciami i silnymi stronami, ktore uzupetniajg cechy innych cztonkow grupy. Zostajemy
przydzieleni do danych grup ze wzgledu na okreslone podobienstwa i roznice.

Dusze uwielbiaja zarty i kpiny, ale nigdy nie zapominaja przy tym o okazywaniu szacunku, nawet tym, ktorzy
inkarnowali na Ziemi, by sprawi¢ im klopoty. Odznaczaja si¢ zdolno$cia przebaczania, a co wigcej - tolerancja. Wiedza, ze
wigkszos¢ negatywnych cech osobowosci, zwiazanych z ego ciata osoby, ktora sprawita im bol, zostalo pogrzebanych, wraz ze
$miercig tego ciata. Na czele listy takich pogrzebanych emocji negatywnych znajduja si¢ strach i gniew. Dusze zglaszaja si¢ na
ochotnika zar6wno po to, by uczy¢, jak i pobiera¢ nauke w okreslonych dziedzinach, a plany karmiczne nie zawsze dzialaja
doktadnie tak, jak powinny, z uwagi na zmienne ziemskiego srodowiska.

Pamigtam, jak po jednym z moich wyktadow zglosit si¢ psychiatra, ktory powiedziat: ,,Panskie oméwienie duchowych
grup przywodzi mi na mys$l kultury plemienne". Odpartem na to, ze grupy dusz przypominaja w istocie plemiona ze swoja
gleboka lojalnoscia i wzajemnym wspieraniem si¢ w ramach duchowej spotecznosci. Jednak zasada ta nie dziata w odniesieniu
do innych grup. Spoleczenstwa ziemskie maja, w najlepszym razie, brzydki nawyk nie ufania sobie, w najgorszym zas
demonstrowania zacigto$ci i okrucienstwa. Spoteczenstwa w §wiecie dusz objawiaja tendencje do rygoryzmu, umiarkowania
albo uleglosci we wzajemnych zwiazkach, lecz nie dostrzegam w nich $ladu dyskryminacji lub odrzucenia zaréwno wewnatrz
jednej grupy, jak i pomigdzy roznymi grupami. Inaczej niz ludzie, istoty duchowe czuja ze soba bliska wigz. Jednoczesnie dusze
Scisle przestrzegaja poszanowania §wigtosci i nienaruszalnosci innych grup.

Kiedy uczytem w college'n wieczorowym, zauwazyltem, ze niektorzy uczniowie, rdwniez osoby dorosle, mieszaja
fakty z wlasna skala wartosci. Starajac si¢ rozwiaza¢ problemy konceptualne, wysuwali czasem argumenty oparte na
fatszywych zatozeniach, a nawet popadali w sprzecznos¢. Ostatecznie taka wiasnie jest natura ucznidow. W koncu jednak
nauczyli si¢ skuteczniej wnioskowac i syntetyzowaé idee. Doswiadczenia te pozwolity mi tatwiej poja¢ zasady procesu na-
uczania w $wiecie dusz.

Na wczesnym etapie moich badan prowadzonych z pacjentami wprowadzonymi w stan hipnozy zdumiewal mnie
catkowity brak oszukiwania samych siebie podczas zaje¢ lekcyjnych. Nauczyciele-prze-wodnicy wydawali si¢ by¢ obecni
wszedzie, cho¢ nie zawsze w postaci ujawnionej. Natomiast nigdy nie wtracali si¢ do procesu odkrywania siebie. Chociaz same
dusze nie sa jeszcze wszechwiedzace, posiadajac nieograniczona wiedzg o wszystkich rzeczach nie maja zadnych watpliwos$ci
co do odebranych lekcji karmicznych i rol, jakie odegraty w wydarzeniach z poprzednich wcielen. Aksjomatem w §wiecie
dusz jest, ze dusze najwigcej wymagaja od samych siebie.
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Wewnatrz uczacej si¢ grupy dusz panuje zdumiewajaca jasno$¢ racjonalnie wytyczonego celu. Oklamywanie samych
siebie nie istnieje, lecz musze przyznaé, ze motywacja do cigzkiej pracy w kazdym zyciu nie jest u wszystkich dusz
jednakowa. Niektérzy pacjenci oznajmiali na przyklad: ,,Mam zamiar na razie troch¢ si¢ zabawi¢". Moze to oznaczaé
zwolnienie tempa inkarnacji, wybieranie tatwych wcielen albo obie te rzeczy naraz. Chociaz nauczyciele danej duszy oraz
Rada moga nie by¢ zachwyceni ta decyzja, jednak szanuja ja. Nawet w Swiecie dusz niektdrzy uczniowie postanawiaja przez jakis
czas nie dawac z siebie wszystkiego. Sadze, ze stanowia oni zdecydowang mniejszosc.

Dla starozytnych Grekow stowo ,,persona" byto synonimem ,,maski". To odpowiedni termin dla opisania sposobu, w jaki
dusza wykorzystuje w kazdym zyciu ciato gospodarza. Kiedy inkarnuje ona w nowym ciele, jej charakter jednoczy si¢ z
temperamentem gospodarza, by utworzy¢ jedna persong. Cialo jest zewnetrzna manifestacja duszy, lecz nie stanowi
pelnego uosobienia jej Jazni. Dusze przybywajace na Ziemig uwazaja si¢ za ukrytych pod maskami aktoréw na scenie Swiata.
W szekspirowskim ,,Makbecie" krél gotujac si¢ na $mieré mowi: ,,Zycie jest tylko przechodnim potcieniem, nedznym
aktorem, ktory swoja rolg przez par¢ godzin wygrawszy na scenie w nico$¢ przepada". Na swdj sposob ten stynny cytat opisuje,
co dusze sadza o swoim zyciu na Ziemi, z ta jedynie réznica, ze kiedy juz sztuka si¢ zacznie, wskutek blokady amnezyjnej
wigkszos$¢ z nas nie wie, ze w niej gra, dopdki znow nie zapadnie kurtyna.

W ten sposob analogia ze sztuka teatralna, podobnie jak z sala lekcyjna, przystaje do tego, co badani widza w stanie
glebokiego transu hipnotycznego. Niektorzy pacjenci opowiadali mi, ze kiedy wracaja do swojej grupy dusz po zakonczeniu
szczegollnie cigzkiego zycia, witani sa oklaskami i okrzykami ,,brawo!" Pewna badana okreslita to nastgpujaco: ,,W mojej
grupie glowni aktorzy obsady w ostatniej sztuce zycia siadaja razem w kacie, by studiowaé poszczegélne sceny, jakie
odgrywali, zanim zaczna si¢ proby nowej sztuki". Nierzadko stysze, jak moi pograzeni w transie pacjenci wybuchaja
$miechem, poniewaz zaoferowano im okreslona rol¢ w kolejnym przedstawieniu - czyli w obecnym zyciu - i trwa goraca
debata nad reszta obsady.

Nasi przewodnicy staja si¢ rezyserami, ktorzy wraz z nami przegladaja sceny z poprzedniego zycia, zaréwno ze ztych, jak
1 z dobrych czaséw. Sukcesywnie omawiane sa bledy w ocenie i podjetych decyzjach. Bada si¢ wszelkie mozliwe skutki
dokonanych wyboréw oraz porownuje si¢ je z nowymi scenariuszami, w ktérych mozna wybra¢ inaczej, bowiem zmienity
si¢ okolicznosci. Rozpatruje si¢ starannie wzorce zachowan kazdego aktora, przeglada wszystkie role w scenariuszu. Dusze
moga wowczas zadecydowacé o zamianie r6l i ponownym odegraniu kluczowych scen, by sprawdzi¢ rezultaty z innymi ak-
torami z tej samej lub sasiedniej grupy. Zachgcam pacjentdow, by opowiadali mi o tego rodzaju zastgpstwach w sztuce. Dusze
moga zyskac szersza perspektywe, bedac §wiadkami ,,swoich" sytuacji rozegranych przez innych aktordéw.

Tego rodzaju psychodrama (odtwarzanie alternatywnych sytuacji z poprzedniego zycia) wydaje mi si¢ przydatnym
narzedziem terapeutycznym w obecnym zyciu duszy. Umacnia ona w niej pragnienie poprawy swoich dokonan. System ten
jest szalenie pomystowy. Dusze nie wydaja si¢ by¢ nigdy znudzone tego typu ksztalcacymi ¢wiczeniami, ktore wymagaja
kreatywnoS$ci, oryginalnosci i mocnego pragnienia triumfu nad przeciwnosciami losu, odniesionego dzigki wiedzy za-
czerpnigtej ze zwiazkéw migdzyludzkich. Zawsze pragna nastgpnym razem wypasé jeszcze lepiej. Caty proces przypomina
wielka szachownicg, na ktorej po zakonczeniu gry mozna przeglada¢ mozliwe ruchy i wybiera¢ najlepsze rozwiazania. W
istocie niektorzy badani nazywaja caty proces reinkarnacji ,,Gra".

Wynik czyjej$ gry mozna ocenia¢ jako zadowalajacy, do zaakceptowania badz tez niezadowalajacy. Domys$lam si¢, ze dla
niektorych czytelnikow brzmi to podejrzanie podobnie do ocen stawianych w szkotach, jednak nie podzielam ich niepokoju.
Wiem, ze oceny takie nie stanowia dla dusz zagrozenia, lecz raczej zwigkszaja ich motywacjg. Dusze przypominaja
rekordzistow sportowych, ktérzy w kazdym wystepie pragna poprawi¢ swdj wynik. Wiedza, ze po osiagnigciu okre§lonego
poziomu rozwoju swoich umiej¢tnosci ostatecznie zakoncza cala gre, czyli inkarnacje w ciatach fizycznych. To wilasnie jest
celem dusz pojawiajacych si¢ na Ziemi.

Jak juz wspomniatem na wstepie swojego wywodu, lekcje pobierane w osrodkach nauczania nie ograniczaja si¢ jedynie
do przegladania przeszlych wcielen. Glowna czg$¢ treningu stanowi nauka manipulowania energia. Zdobywanie tej
umiejetnosci odbywa sie¢ w rozny sposob. Powiedziatem tez, ze cecha charakterystyczna $wiata dusz jest humor.
Przyjrzymy si¢ temu blizej w kolejnym przyktadzie, w ktérym badana opowie nam, jak to jedna z jej lekcji tworzenia
wymkneta si¢ nieco spod kontroli:

Przyklad 35
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Dr N. - Wyjasnita§ mi, ze twoja grupa zebrala si¢ w miejscu przypominajacym klaseg szkolna, lecz nie jestem pewien, czy
wiem, co si¢ tam dzieje.
P. - Zebrali$my si¢ na ¢wiczeniach praktycznych ze stwarzania przy pomocy energii. Moja przewodniczka Trinity stoi przy
tablicy i rysuje dla nas szkic.
Dr N. - A co ty teraz robisz?
P. - Siedzg wraz z innymi przy stole, obserwujac Trinity.
Dr N. - Opisz mi t¢ sytuacje. Czy wszyscy siedzicie rzgdem przy jednym dlugim stole, czy jako$ inaczej?
P. - Nie, kazdy z nas ma swdj wlasny stolik z otwieranym blatem.
Dr N. - Gdzie siedzisz ty, a gdzie twoi przyjaciele?
P. - Siedzg po lewej stronie. Obok mnie siedzi tobuziak Ca-ell (brat pacjentki w jej obecnym zyciu). Jac (obecny maz) siedzi
tuz za mna z tyhu.
Dr N. - Jaki nastr6j panuje obecnie w tym pomieszczeniu?
P. - Wszyscy siedza rozparci, bardzo zrelaksowani, poniewaz to zadanie jest szalenie proste. Prawie si¢ nudzimy patrzac
na rysujaca na tablicy Trinity.
DrN. - Naprawde? A co ona rysuje?
P. - Rysuje... sposdb szybkiego stworzenia myszy... z roznych czg$ci energii.
Dr N. - Czy macie zamiar podzieli¢ si¢ na grupy w celu wykonania tego zadania?
P. (macha r¢ka) - Alez skad. Juz to dawno przerobili§my. Bedziemy testowani indywidualnie.
Dr N. - Wyjasnij mi, na czym polega ten test.
P. - Musimy nagle przedstawi¢ sobie w naszym umysle mysz... sprowadzona do niezbednych do jej stworzenia czgsci
energii. Istnieje okreslony sposéb postgpowania i organizowania energii dla kazdego rodzaju kreacji.
DrN. - Czyli test polega na prawidlowym przejsciu kolejnych etapow stwarzania myszy?
P. - Hm... tak... lecz w rzeczywistosci jest to test na szybko$¢. Tajemnica skuteczno$ci w treningu stwarzania polega na
szybkiej konceptualizacji. Trzeba wiedzie¢, od ktorej czgsci zwierzgcia zaczac. Potem nalezy okresli¢ ilos¢ potrzebnej energii.
Dr N. - Wydaje sig to trudne.
P. (z szerokim u§miechem) - To tatwe. Trinity powinna byta wybra¢ bardziej skomplikowane zwierzg...
Dr N. (upierajac si¢) - A jednak sadze, ze Trinity wie co robi. Nie rozumiem... (przerywa mi glto$ny wybuch $§miechu badane;,
wobec tego pytam, co si¢ dzieje)
P. - Ca-ell dat mi znak, zebym na niego spojrzata, po czym otworzyt blat swojego stolika, skad wymkneta si¢ biata myszka.
DrN. - To znaczy, ze on juz wykonat zadanie.
P. - Tak, a teraz si¢ przechwala.
DrN. - Czy Trinity to widziata?
P. (wciaz si¢ $mieje) - Oczywiscie, nic nie uchodzi jej uwagi. Przerwata wyktad mowiac: ,,No dobrze, wigc teraz zrobmy to
szybciutko wszyscy, skoro jestescie juz gotowi, by zaczac".
Dr N. - Co sig dzieje dalej?
P. - Po catlej klasie biegaja myszy, (chichocze) Mojej stwarzam uszy znacznie wigksze od normalnych, zeby bylo jeszcze
$mieszniej.

Zakoncze¢ ten rozdzial nieco powazniejszym przykladem grupowego wykorzystania energii. Jest to taki rodzaj lekcji,
jakiego jeszcze nie relacjonowatem. Przyktad 36 dotyczy grupki trzech bliskich przyjaciot, pragnacych pomoée czwartemu, ktory
wlasnie inkamowal na Ziemi. Inaczej niz w poprzednim przyktadzie, gdzie dusze posiadaly juz do$¢ zaawansowane
umiejetnosci, te istoty ucza si¢ w grupie, ktora dopiero ostatnio przeszta na poziom II.

Przyklad 36
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Dr N. - Skoro twoj umyst wizualizuje wszystkie znaczace dziatania w twojej grupie nauczania, przedstaw mi, prosze,
najwazniejsze ¢wiczenie 1 wyjasnij, co doktadnie robisz.

P. (dtugo milczy) - Aha... o to ci chodzi... no c6z, ja i moi dwaj przyjaciele staramy sig, jak tylko mozemy, pomodc Klidayowi
nasza pozytywna energia, po tym jak wszedt w cialo niemowlecia. Chcielibysmy, zeby nam si¢ udato, poniewaz wkrétce
podazymy za nim.

Dr N. - Oméwmy to sobie powoli. Co doktadnie robi w tej chwili wasza trojka?

P. (bierze gleboki oddech) - Siedzimy razem w koto, z tytu znajduje si¢ nasz nauczyciel, ktory wszystkim dyryguje.
Wysytamy wspoélny promien energii do umyshu dziecka, w ktore wszedt Kliday. Ono dopiero co si¢ urodzito... oho... nie
chciatbym zdradzac¢ tajemnic, ale nie jest z nim za dobrze.

Dr N. - Rozumiem... moze rozmawiajac o tym, blizej to sobie wyjasnimy. Czy nie uwazasz, ze mogibys powiedzie¢ mi co$
wigcej o tym, co robicie?

P. - Chyba... chyba tak... to nic nie szkodzi...

Dr N. (fagodnie) - Powiedz mi, w ktorym miesiacu od chwili poczgcia Kliday wszedt w ciato dziecka?

P. - W czwartym, (milknie, po czym dodaje) Ale zaczeliSmy mu pomagaé w szostym miesiacu. To strasznie ci¢zka praca
wytrzyma¢ do dziewiatego miesiaca.

Dr N. - Mogg to zrozumie¢ - potrzeba tyle koncentracji i tak dalej, (milczenie) Powiedz mi, dlaczego Kliday potrzebuje
waszej pomocy?

P. - Staramy si¢ wysta¢ mu zachgte w postaci energii uksztattowanej w taki sposéb, zeby pomogta Klidayowi lepiej si¢
przystosowa¢ do temperamentu dziecka. Kiedy taczysz si¢ z dzieckiem, powinno to przypomina¢ wkladanie dtoni w
rekawiczke, doktadnie dopasowana rozmiarem do ciebie i dziecka. Rgkawiczka Klidaya tym razem nie pasuje zbyt dobrze.

DrN. — Czy jest to zaskoczeniem dla was i waszego nauczyciela?

P. - Hm... niezupetnie. Widzisz, Kliday jest cicha, spokojna dusza, a umyst tego dziecka jest nerwowy i agresywny, wigc...
to zazgbienie jest dla niego trudne, chociaz wiedzial przeciez, czego si¢ ma spodziewac.

DrN. - Czy to znaczy, ze wybierajac to dziecko pragnat jakiego$ rodzaju wyzwania?

P. - Tak, wiedzial, ze musi si¢ nauczy¢ wspdtpracowaé z tego rodzaju cialem, poniewaz wczesniej miat juz klopoty z
opanowywaniem agresji.

Dr N. - Czy to dziecko bedzie osoba agresywna? Pelng zahamowan, konfliktéw emocjonalnych?

P. ($mieje sig) - Masz racj¢ - to moj starszy brat.

Dr N. - To znaczy, w twoim obecnym zyciu?

P. - Tak.

Dr N. - Jakie role w zyciu Klidaya przyjma te dwie dusze, z ktorymi obecnie pracujesz?

P. - Zinene jest jego zona, a Monts najlepszym przyjacielem.

Dr N. - Brzmi to jak dobry zespét. Czy mozesz mi wyjasni¢, dlaczego Kliday potrzebuje takiej wlasnie osobowosci w swoim
ciele?

P. - Kliday ma bardzo refleksyjna naturg. Wiele si¢ zastanawia, brakuje mu pewnosci siebie. Nie jest dynamiczny.
Uwazalismy, ze takie cialo mogloby mu pomdc w rozwoju umiejetnosci, a on mogtby wesprzec to dziecko.

Dr N. - Czy w poprzednim zyciu Kliday takze miat problemy?

P. (Wzrusza’ ramionami) - Owszem, mial... takie samo ciato... zostat schwytany w petlg obsesji i natogéw... nie potrafit si¢
opanowac. Zle traktowal Zinene.

Dr N. - Wobec tego czemu...?

P. (przerywa) - Naprawde doktadnie przestudiowaliSmy to ostatnie Zycie... przegladalismy je wiele razy. Kliday chciat jeszcze
jednej szansy w ciele takiego samego rodzaju. Poprosit Zinene, by ponownie zostata jego zona, a ona si¢ zgodzita, (zaczyna si¢
$miac)

Dr N. - Co cig tak bawi?

P. - Tyle ze tym razem ja bgde jego mtodszym, za to bardzo silnym bratem, ktéry pomoze mu zachowywac si¢ przyzwoicie.
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Dr N. - Dokonczmy kwesti¢ przesytania promienia energii. Wyjasnij, jak wykorzystujecie swoja energig, aby pomoc
Klidayowi.
P. (dlugo milczy) - Energia Klidaya i dziecka sa rozproszone, trudno je ustawic.
DrN. - Energia emocjonalna niemowlgcia jest rozproszona i Kliday ma ktopot, by si¢ z nia stopic?
P - Tak.
Dr N. - Czy chodzi tu o wzorce impulsow elektrycznych z mézgu?
P. (milczy) - Tak, o procesy myslowe... z zakonczen nerwowych. (przerywa, po czym mowi dalej) Pomagamy Klidayowi to
przesledzic.
Dr N. - Czy dziecko broni si¢ przed Klidayem jak przed intruzem?
P. - Och nie... nie sadzg... ($§mieje sig) lecz Kliday uwaza, ze w pewnym sensie ma do czynienia z kolejnym prymitywnym
umystem.
Dr N. - Do jakiego miejsca w ciele dziecka dociera promien waszej potaczonej energii?
P. - Mamy zacza¢ od podstawy czaszki, od karku.
Dr N. - Czy ¢wiczenie si¢ udato?

P. - Sadze, ze udato nam si¢ pomodc Klidayowi, zwlaszcza na poczatku, (znowu si¢ Smieje) Ale w tym zyciu moj brat jest
nadal okropnym uparciuchem.

W pézniejszych rozdziatach omowimy kolejne przyktady wspdtdziatania grupy dusz. W rozdziale dziewiatym zaglebig si¢
ponadto w szczegbty aspektu fizjologicznego naszych zmagan z prymitywna strona ludzkiego umyshu, o czym wspomnial pacjent
w ostatnim przyktadzie. Nastgpny rozdziat poswigcony bedzie duchowej pomocy, jakiej udzielaja nam istoty wyzsze. Z
konsekwencjami wyboru przysztego zycia mamy do czynienia wiasciwie juz w chwili reorientacji po powrocie do §wiata dusz.
Idee zwiazane z przeszlymi dokonaniami i przysztymi oczekiwaniami nabieraja wyrazu podczas pierwszego spotkania z Rada.

Koniec tomu pierwszego
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