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RADA STARSZYCH

ROZDZIAL 6

Ludzkie obawy przed sadem i karg

Dusze wzywane sa przed zgromadzenie megdrcow wkrotce po powrocie do $wiata dusz . To wzniosli
mistrzowie, stojacy o stopien czy dwa wyzej od przewodnikow, naleza do najbardziej zaawansowanych
istot, jakie moi nadal inkarnujacy pacjenci napotykaja w $wiecie dusz. Badani nadaja im rozmaite nazwy,
na przyklad Starsi, Swigci Mistrzowie, Szacowni Starcy, oraz pragmatyczne tytuly - Egzaminatorzy lub
Czlonkowie Komitetu. Najczesciej jednak pojawia si¢ nazwa Rada lub Starsi, zatem takiego wtasnie
terminu uzywam dla okre$lenia tego ciata.

Poniewaz Rada Starszych istotnie reprezentuje wiadz¢ w $wiecie dusz, niektorzy stuchacze moich
wyktadow natychmiast nabieraja podejrzen, skoro tylko ustysza o ubranych w uroczyste szaty istotach,
ktore wypytuja dusze o ich zachowanie w minionym zyciu. Pewien m¢zczyzna z Toronto nie mogt si¢
powstrzymac i gto$no wykrzyknat: ,,Aha, wiedzialem! Sala sadowa, sedziowie i kara!" Skad w umystach
tak wielu ludzi bierze si¢ strach i obawa przed zyciem po $mierci?

Instytucje religijne, sady cywilne i trybunaly wojskowe narzucaja nam kodeksy moralnosci i
sprawiedliwosci, ktore wywieraja wptyw na zachowania milionéw ludzi. Juz od czasow plemiennych
towarzysza nam, zakorzenione w naszej kulturze, pojecia zbrodni i kary oraz surowego osadu ludzkich
wystepkow. Trudno przeceni¢ pozytywne oddziatywanie kodeksu zachowania i systeméw etycznych
zwiazanych z wszystkimi historycznymi religiami. Argumentowano, ze to wtasnie strach przed boza
kara trzyma masy ludzkie w ryzach i czyni je lepszymi, niz bytlyby w innym wypadku. Sadzg jednakze,
iz istnieje rowniez druga, ciemna strona wszystkich doktryn religijnych, wzbudzajaca w ludziach
rozpaczliwy lek przed perspektywa stawienia po $mierci czola surowemu najwyzszemu bostwu i
ztowrogim duchom.

Zorganizowane religie stanowig element naszego zycia zaledwie od pigciu tysigcy lat.
Antropolodzy twierdza, iz we wczesniejszych tysiacleciach ludzie byli czcicielami natury i wierzyli,
ze we wszystkich bytach ozywionych i nieozywionych mieszkaja dobre i zte duchy. Pod tym
wzgledem dawne praktyki plemienne nie rdéznily si¢ zbytnio od batwochwalstwa historycznych
religii, na gruncie ktorych istnieli liczni bogowie zli i bezlito$ni, podczas gdy inni okazywali
ludziom zyczliwo$¢ i pomoc. Ludzie zawsze czuli si¢ niepewnie w obliczu wyzszych od siebie sil,
zwlaszcza za$ wobec bostw, ktore moglyby decydowac o ich posmiertnych losach.

Poniewaz obawa o zycie towarzyszy nam stale, wobec tego sklonni jestesmy postrzega¢ $mierc
jako najwyzsze zagrozenie. Okrucienstwo caltej naszej dlugiej historii oznaczato dla nas, iz po $mierci
prawdopodobnie réwniez w ten czy inny sposob doswiadczymy osadu, kary i cierpienia. Liczne
kultury na catym $wiecie w imig swych wlasnych celow forowaty ten poglad. Ludziom wmawiano, ze
tuz po $mierci wszystkie dusze, dobre i zle, musza przej$¢ przez ciemno$¢ podziemnego S$wiata,
petego prob i niebezpieczenstw.

W kulturze Zachodu od dawna przedstawiano czysciec jako samotna stacj¢ dla dusz uwigzionych
miedzy pieklem a niebem. W ostatnich dziesigcioleciach koscioty nieewangelickie wypracowaty bar-
dziej liberalna definicje czy$cca jako stanu odosobnienia, niezbgdnego dla oczyszczenia duszy z
grzechow 1 niedoskonato$ci, zanim bgdzie mogta wstapi¢ do niebios. W filozofii Wschodu, zwlaszcza
w doktrynach sekt hinduistycznych i buddyzmu Mahayana, istnieje dtuga tradycja wiary w duchowe
wigzienie na nizszych poziomach egzystencji, ktéra ostatnio rowniez ulega liberalizacji. Istnienie tej



koncepcji to jeszcze jeden powdd mojego sprzeciwu wobec postugiwania si¢ wyobrazeniem
koncentrycznych kot licznych obszarow astralnych dla nakreslenia mapy posmiertnej podrozy duszy.
Historycznie rzecz biorac, uzywano ich do przedstawiania cel czy$éca znajdujacych si¢ w pod-
ziemnym $wiecie sedziow, sadow i demonow.

Osoby, ktore w poszukiwaniu prawdy zwrdca si¢ ku starozytnej, metafizycznej tradycji Wschodu,
natkna si¢ na pogmatwana mieszaning przesadow, charakterystyczna takze dla teologii zachodnie;j.
Chociaz na Wschodzie od dawna dominowata doktryna reinkarnacji, zachowata si¢ tam réwniez
koncepcja transmigracji. Podczas mych podrézy po Indiach dowiedziatem sig, ze koncepcja
transmigracji jest wykorzystywana do kontroli ludzkich zachowan. Zgodnie z ta koncepcja, istnicje
szeroki wachlarz grzechow, ktorych popehienie zagrozone jest upadkiem w nizsza od ludzkiej forme
zycia. W trakcie prowadzonych przeze mnie badan nie natrafitem na zaden dowod potwierdzajacy
transmigracj¢ dusz. Moi pacjenci podkreslaja, iz nie wydaje si¢, by duchowe energie odmiennych
form ziemskiego zycia mieszaly si¢ ze soba w $wiecie dusz. Wedlug mnie strach i obawa, jakie rodzi
koncepcja transmigracji, wymuszaja sprawiedliwo$¢ karmiczna. Nigdy nie spotkalem si¢ z badanym,
ktory inkarnowalby w innym $wiecie i nie bytby tam przedstawicielem najbardziej rozumnej formy
zycia (cialo gospodarza moglo jedynie nieznacznie odbiega¢ inteligencja od typowej dla naszego
gatunku). I nie jest to bynajmniej przypadek.

Nie przechodzimy przez etapy kary, lecz raczej przez kolejne stadia samoos$wiecenia. Jednakze
olbrzymia czg$¢ ludzkiego spoteczenstwa nie jest w stanie otrzasnaé si¢ z drgczacego poczucia,
powstalego wskutek tysigcy lat kulturowych uwarunkowan, ze istniejace w zyciu ziemskim osad i
kara musza w jakiej$ postaci obowigzywac rowniez po $mierci. By¢é moze nie begda to piekielne
tortury zadawane przez sity ciemnosci, ale z pewnoscia co$ nieprzyjemnego. Mam nadziejg, ze tres¢
niniejszego rozdziatu przyniesie pociechg¢ osobom sktonnym do obaw przed grozaca im po $mierci
kara. Z drugiej strony na pewno nie wszystkich ucieszy perspektywa stawienia si¢ przed oblicze
Rady Starszych. Epikurejczycy tego §wiata, oddani wylacznie czerpaniu z zycia niecograniczonych
przyjemnosci i nie troszczacy si¢ zbytnio o cigzki los innych ludzi, moga nie by¢ zachwyceni tym, co
przeczytaja, podobnie jak ikonoklasci, sprzeciwiajacy si¢ wszelkim autorytetom moralnym i innym.

Swiat dusz jest miejscem, w ktorym panuje porzadek, a Rada Starszych uosabia sprawiedliwosc.
Nie jest ona ostatecznym zrodtem boskiej wiladzy, lecz zgromadzeniem najwyzszych istot,
odpowiedzialnych za los dusz wciaz inkamujacych na Ziemi. Te madre istoty maja wiele wspdtczucia
dla ludzkich stabosci i okazuja niewyczerpana cierpliwos¢ wobec naszych bltedow. W przysztych
zyciach otrzymamy jeszcze wiele szans. Nie beda to wprawdzie zycia tatwych wyborow karmicznych,
gdyz wowczas niczego nie zdotalibySmy si¢ z nich nauczy¢. Jednak ryzyko, jakie podejmujemy, nie
jest po to, by sprawi¢ nam po $mierci jeszcze wigcej bolu.

Miejsce oceny dusz

Pacjenci twierdza, ze przed obliczem Rady Starszych staja natychmiast po zakonczeniu inkarnacji,
a wielu odbywa jeszcze drugie spotkanie tuz przed ponownymi narodzinami. Wigksze znaczenie
wydaje si¢ mie¢ pierwsza wizyta. W jej trakcie wspoélnie z czlonkami Rady dokonujemy przegladu
wazniejszych decyzji, jakie podjeliSmy we wlasnie zakonczonym zyciu. Ocenia si¢ starannie nasze
postgpowanie oraz decyzje, ktore podjeliSmy na wezlowych rozstajach naszej karmicznej $ciezki.
Podczas tej pierwszej rozmowy uswiadamiamy sobie popelnione bledy, zwlaszcza zwiazane z
krzywdzeniem innych. Drugie spotkanie przebiega juz w swobodniejszej atmosferze, omawia si¢ na
nim potencjalne wybory, okazje i oczekiwania na przysztos¢.

Przewodnicy powiadamiaja nas o terminie stawienia si¢ przed Rada i zazwyczaj odprowadzaja do
sali zebran tych wzniostych mistrzow. Przecigtny badany twierdzi, ze przewodnicy nie odgrywaja
podczas spotkania z Rada jakiej$ szczegodlnej roli. Jednak kiedy o spotkaniu ze Starszymi opowiada
mi jaka$ bardziej zaawansowana dusza, ktéra napomyka, ze udaje si¢ tam samotnie, czgsto stysze tez,
ze jej przewodnik siedzi wsrdd cztonkow Rady. Przewodnicy pojawiajacy sig przed obliczem Rady w
towarzystwie swojego ucznia zazwyczaj milcza. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dyskusje pomiedzy
przewodnikiem a Starszymi na temat naszego ostatniego wcielenia odbyly si¢ juz wczesnie;j.



Jako nasz nauczyciel i orgdownik, przewodnik moze prébowa¢ wyjasni¢ nam jaka$ kwestig, jesli
uwaza, ze gubimy si¢ nieco w przebiegu przestuchania. Mam wrazenie, ze przewodnicy podczas
tych przestuchan petia daleko wazniejsza rolg, niz to si¢ wydaje wigkszosci moich pacjentow.

Wszyscy poddani przeze mnie hipnozie pacjenci opisuja zebranie Rady w bardzo podobny sposob.
Kiedy dochodze do tej czesci sesji z pacjentem, zwykle zadaje mu pytanie, co dzieje sig, gdy nadchodzi
czas, by udac si¢ przed oblicze Rady. Oto przyktad typowej odpowiedzi:

Nadszedl dlugo oczekiwany przeze mnie moment. Mam spotkaé sie ze Swietymi. Moja
przewodniczka Linii zabiera mnie z mojej klasy i prowadzi diugim korytarzem. Mijamy liczne
sale lekcyjne. Docieramy do innego miejsca, gdzie znajduje sie wiekszy korytarz, wzdiuz
ktérego stojq marmurowe kolumny. Sciany sq wylozone czyms, co przypomina réznokolorowe
panele z mrozonego szkta. Stysze delikatng muzyke granq przez instrumenty smyczkowe oraz
chéralny Spiew. Swiatlo jest przyémione, o zlotawym odcieniu. Wszystko to dziala bardzo
odprezajqco, wrecz zmystowo, jednak mimo to odczuwam lekki niepokoj. Wchodzimy do
atrium wypetnionego pieknymi roslinami i fontannami stodko szemrzqcej wody. To pocze-
kalnia. Po kilku chwilach Linii wprowadza mnie do okrqglego pomieszczenia z wysoko
sklepionym sufitem. Przezierajq przezen promienie $wiatla. Swieci zasiadajq za diugim,
potkolistym stolem. Zatrzymuje sie na srodku pokoju, naprzeciw stotu, zas Linii staje za mngq,
po lewej stronie.

Kiedy po raz pierwszy ustyszalem o spotkaniu z Rada Starszych, zastanawialem sig, dlaczego
odbywa si¢ ono w takim oficjalnym miejscu. Skoro cztonkowie Rady sa tak dobroduszni i zyczliwi,
czemu nie spotykaja si¢ z nami po prostu na lonie natury? Podczas gdy mtodsze dusze wyjasniaty, ze
sceneria ta jest ,,wlasciwa i odpowiednia dla przeprowadzanego egzaminu", starsze wskazywaty na inna
przyczyng odbywania go w sklepionym, dostojnie wygladajacym pomieszczeniu. W takim otoczeniu
wyzsza Obecno$¢ moze skutecznie skupi¢ swoja energi¢ Swietlng na odbywajacych si¢ w dole obradach.
Pozniej wroce jeszcze do wptywu tej Obecnosci na przebieg spotkania z Rada Starszych.

Znakomita wigkszo§¢ moich pacjentow opisuje sale¢ Rady tak, jak to przedstawia ilustracja 8.
Budowla ta jest przez nich postrzegana jako manifestacja §wigtego miejsca na Ziemi. Ta ,,niebianska
powtloka wspolczucia”, jak okreslita to jedna z badanych, symbolizuje §wiatyni¢, meczety, synagoge i
kosciot. Ilustracja 8 pokazuje centralnie potozony stot (D), diugi i pdtkolisty, by mogt pomiescic
wigksza liczbe cztonkéw Rady. Niektorzy badani twierdza, ze stol ten znajduje si¢ na niewysokim
podescie, nieco powyzej poziomu wzroku. Stwierdzitem, ze te drobne réznice w opisach urzadzenia
sali wynikaja z tego, co dana dusza uwaza za niezbg¢dne dla najbardziej efektywnego przebiegu spo-
tkania. Jesli jakiej$ duszy jej Rada jawi si¢ w bardziej wladczej aurze, moga istnie¢ ku temu powody.

Badani poddawani regresji do $wiata dusz niezbyt chetnie opowiadaja o szczegotach dotyczacych pytan
zadawanych im przez Starszych. Im wigcej osoba prowadzaca regresj¢ wie na temat charakteru takiego
spotkania, tym tatwiej przychodzi badanym mowi¢ o drogich im wspomnieniach, bowiem zaufanie do
hipnoterapeuty stanowi dla nich rodzaj mentalnego przyzwolenia. Oto przyczyna, dla ktorej moje badania
nad ludzka pamigcia o $wiecie dusz zajety mi tyle lat. Przypominato to dopasowywanie do siebie
fragmentow skomplikowanej uktadanki. Okruchy informacji o $wiecie dusz prowadzily mnie do
ogolniejszych wnioskéw. Jednym z takich drobnych szczegdtow, ktdry nabrat szerszego znaczenia, byto
na przyklad podwyzszenie, na jakim stoi stot Starszych. Innym bylo umiejscowienie przewodnika w
komnacie Rady. Jak wida¢ na ilustracji 8, przewodnik (C) staje po lewej stronie. Przez dlugi czas nie
rozumiatem, jakie znaczenie ma ta pozycja. Jesli dusza ma dwoch przewodnikéw, czasem mtodszy z nich
wchodzi do sali i zajmuje miejsce po stronie prawej. Przez wigkszos¢ czasu opiekuje si¢ nami tylko nasz
starszy przewodnik i zaledwie niewielki procent moich pacjentow relacjonuje, Ze staje on po ich prawej
stronie. Ilekro¢ o to pytalem, otrzymywalem do$¢ mgliste wyjasnienia typu: ,,och, tak jest mniej
oficjalnie" albo ,,tak si¢ po prostu przyjeto w naszych kontaktach", lub tez ,,wszyscy zajmujemy okreslone
miejsca, to kwestia szacunku". Przez dlugi czas w ogoéle przestatem o to pytac.



Rada Starszych

Hustracja 8 — Sala Rady

Typowy wyglad pomieszczenia, w ktorym Starsi spotykaja si¢ z duszami.
Ten obszerny pokdj jawi si¢ wigkszosci badanych jako wielka rotunda
ze sklepionym sufitem. Dusze wchodzg do sali z korytarza (A) lub
z wneki w $cianie. Dusza zajmuje miejsce w centrum (B), za$ jej
przewodnik pozostaje nieco w tyle, zwykle z lewej strony (C). Starsi
zasiadajg na ogdt przy dhugim, pélkolistym stole (D). Niektore dusze
okreslaja stot jako prostokatny.

Wreszcie pewnego dnia zetknatem si¢ z bardzo wnikliwym, zaawansowanym pacjentem, ktory
pouczyt mnie o koniecznosci precyzyjnej analizy wszystkiego, co zachodzi w sali Rady. Powrécitem
wowczas do mojego pytania o umiejscowienie przewodnika i otrzymatem nast¢pujaca odpowiedz.

Przyklad 37

Dr N. - Dlaczego przewodnik stoi za toba, po lewej stronie?

P. ($migje si¢) - Nie wiesz? U wigkszosci ludzi lewa strona glowy dominuje nad prawa.



Dr N. - A co to ma wspdlnego z jego pozycja?
P. - Kwestia lewej-prawej strony... brak synchronizacji.

Dr N. - Masz na mys$li nierownowage migdzy lewa i prawa potkula ludzkiego mozgu?

P. - Tak, moim problemem - a takze wielu innych, ktérzy dopiero co powroécili z Ziemi -jest lekkie
ostabienie recepcji energii po lewej stronie. To nie trwa dlugo.

Dr N. - I kiedy stoisz przed Rada, wciaz jeszcze odczuwasz skutki przebywania w ludzkim ciele?
Nadal odciskaja si¢ na tobie jego fizyczne wlasciwosci?

P. - Tak, wlasnie o tym mowig. Do czasu pierwszego spotkania z Rada nie udaje si¢ nam z nich
otrzasnac. Od mojej $mierci uptyngto chyba zaledwie kilka godzin, a trzeba wigcej czasu, zeby
pozby¢ si¢ gestosci ciata fizycznego... jego ograniczen. Dopiero wowczas stajemy sig catkowicie
wolni. To jeden z powodoéw, dla ktdrych Jerome (przewodnik) nie jest mi tak bardzo potrzebny przy dru-
gim spotkaniu.

DrN. - To znaczy...?

P. - JesteSmy juz wowczas w stanie nawiaza¢ bardziej skuteczny kontakt telepatyczny.

DrN. - Wyjasnij, prosze, w jaki wlasciwie sposob Jerome pomaga ci stojac po twojej lewej stronie.
P. - U wickszosci ludzi lewa strona jest sztywniejsza niz prawa. Jerome pomaga mi w odbiorze
energii dochodzacej do mnie z prawej strony, blokujac mysli, ktore mogtyby uciekaé strona lewa.
DrN. - Czy to znaczy, ze twoja aura energetyczna jest dziurawa jak sito?

P. ($migje si¢) - Czasem tak to wyglada - po lewej stronie. Blokujac mysli, ktére moglyby uciec,
przewodnik petni jednoczes$nie rolg ekranu odbijajacego fale mys$lowe z powrotem w moim kie-
runku, co ulatwia mi ich zrozumienie.

Dr N. - Czy sadzisz, ze dodaje on takze swoje wiasne mysli?

P. - Oczywiscie. Chce, zeby one wszystkie wniknety i zostalty we mnie.

Pozniejsze indagacje innych pacjentoéw potwierdzily efekt ekranowania, o ktérym wspomniat
pacjent z przyktadu 37. Kiedy tuz po wejsciu w nowe ciato dusza stara si¢ nauczy¢, jak wykorzystac
unikalne i skomplikowane potaczenia neuronalne, konstatuje iz w wigkszosci ludzkich moézgow
panuje nierownowaga pomiedzy lewa a prawa poétkula. Powiedziano mi, ze w kazdym zasiedlonym
ciele potaczenia migdzy potkulami mézgowymi, odpowiedzialne za przetwarzanie wrazen, tworczos$¢ i
komunikacj¢ jezykowa, przebiegaja odmiennie. To jeden z powodow, dla ktérych madrzejsze dusze
wnikaja w swe nowe ciato na mozliwie wczesnym etapie jego rozwoju plodowego.

Terapeuci zajmujacy sig¢ cofaniem pacjentéw do okresu ich wczesniejszego zycia, natrafiajag w
swej pracy na efekty oddziatywania fizycznych ciat z poprzednich wcielen, ktére moga uposledzaé
funkcje aktualnego organizmu pacjenta. Bardzo czgsto tacy ludzie zglaszaja si¢ do nas, gdy
tradycyjna medycyna nie zdotata im pomoéc. Na przyklad, przyczyna danego fizycznego
niedomagania moze by¢ niepokd] wywotany wspomnieniem gwaltownej $mierci w poprzednim
zyciu. Do naszych zadan nalezy usunigcie takich zakorzenionych w przesztym zyciu kompleksow,
ilekro¢ zaczynaja one wptywac negatywnie na pacjentow.

W rozdziale czwartym opisatem jak ludzkie ciato zostawia swoj $lad na duszach, ktore powracaja do
$wiata dusz z uszkodzeniem energii. Musz¢ przyznaé, ze dopoki nie odbylem seansu z pacjentem z
przyktadu 37, nie podejrzewalem nawet, ze §lady ciata ludzkiego moga wplywaé na proces
komunikacji podczas spotkania Rady. Wiedziatem, ze cztonkowie Rady moga wowczas porozumiewaé
si¢ ze soba za pomoca wibracji o wysokich lub niskich czgstotliwo$ciach, 1 Ze ten rodzaj komunikacji
migdzy Starszymi jest w przewazajacej mierze niedostepny dla przecigtnej duszy. To kodowanie
informacji jest najwyrazniej zamierzone. Sadzg, iz mozna $miato stwierdzi¢, Zze tlumaczeniem
wszystkich tego rodzaju rozméw, prowadzonych podczas zebran Rady, zajmuja si¢ zazwyczaj nasi
przewodnicy.

W  odniesieniu do komunikacji na zebraniach Rady, wypracowalem sobie dos$¢
nieortodoksyjna, za to skuteczna metode¢ postgpowania. Kiedy pracuje¢ z pacjentem stojacym przed
Rada, czesto prosz¢ go, aby zapytat Starszych i swojego przewodnika, czy znaja mojego
duchowego nauczyciela. Badany zazwyczaj odpowiada twierdzaco, méwiac co$ w tym rodzaju, ze



w $wiecie dusz wszyscy przewodnicy znaja si¢ nawzajem. Zadaj¢ wowczas kolejne pytanie:
dlaczego, wedtug badanego, Starsi oraz jego i mdj przewodnik zawiazali spisek, majacy na celu
sprowadzenie go do mnie na seans akurat tego konkretnego dnia. Odpowiedzi bywaja niezwykle
pouczajace, bowiem badani czuja, ze zachodzi tu jaka§ wazna synchronia. Stosunkowo czgsto
stysze na przyktad: ,,Wiesz, widzg jak twoj przewodnik unosi si¢ nad twoim lewym ramieniem i
pomaga ci, a jednoczesnie $mieje si¢ z twoich wysitkow, by zdoby¢ wigcej informacji na temat $wia-
ta dusz, niz potrzebujesz".

Dusze stajace przed obliczem Rady Starszych zostaly wczeéniej przestuchane przez swych
przewodnikow podczas sesji reorientacji. Niemniej jednak dopiero to spotkanie sprawia, ze czuja si¢
one najbardziej bezbronne i narazone na krytyke swych przesztych poczynan. Celem Rady nie jest
wszakze ukaranie dusz za bledy czy ponizenie ich w jakikolwiek sposob. Pragnie ona poprzez
stawianie odpowiednich pytan poméc duszom w osiagnigciu zalozonych celow w przyszlym
wecieleniu. Na spotkaniach z udzialem mtodszych dusz przewodnicy i cztonkowie Rady sa szczegdlnie
pobtazliwi i petni troski. Zauwazytem, ze pytania kierowane do nich sa wprawdzie stanowcze, lecz
jednoczes$nie dobroduszne i1 zyczliwe.

Przyznajg, ze gdy po raz pierwszy ustyszalem o tych przestuchaniach, zrodzity si¢ we mnie
watpliwosci. Wydawato mi sig, ze skoro dusza zostaje wezwana przed to wysokie gremium, musi Si¢ z
tym wiaza¢ jaki§ rodzaj kary. Zadziatalty w tym momencie moje wlasne kulturowe uwarunkowania.
W koncu uswiadomitem sobie, ze stawienie si¢ przed Radgq ma wiele aspektow. Starsi przypominaja
kochajacych, lecz stanowczych rodzicow, przetozonych, udzielajacych zachgty nauczycieli i
doradcow psychologicznych, za$ dusza odczuwa wobec nich czes¢ 1 wielki szacunek. W gruncie
rzeczy, same dusze sa najsurowszymi krytykami swoich postgpkow. Uwazam, ze oceny ferowane
przez czionkéw skupiska dusz potrafia by¢ znacznie ostrzejsze niz te dokonywane przez Rade
Starszych, chociaz nasi koledzy okraszaja swoje cierpkie opinie szczypta humoru.

Podczas drogi do sali Rady dusze reaguja rozmaicie. Niektorzy pacjenci nie moga si¢ doczekac
spotkania z Rada, gdyz spodziewaja si¢ otrzymac cenne wskazoéwki dotyczace ich duchowego
postgpu. Inni sa petni obaw, lecz mijaja one bez $ladu, skoro tylko rozpocznie sig¢ posiedzenie. Starsi
potrafia sprawi¢, ze stajace przed nimi dusze czuja si¢ mile widziane. Jedna z najwyrazniejszych roznic
migdzy sala sadowa na Ziemi a zgromadzeniem wielkich mistrzoOw jest to, ze wszyscy uczestnicy
spotkania maja zdolnosci telepatyczne. Tak wigc znaja oni cata prawde o kazdym aspekcie naszego
zachowania i decyzjach, jakie podejmowaliSmy w przesztym zyciu, i nie mozna ich oszukaé. Niepo-
trzebne sa dowody, adwokaci i sedziowie przysiggli. Aby wilasciwie zaplanowac nasza przysztos¢, Starsi
musza by¢ catkowicie pewni, ze rozumiemy konsekwencje naszych czynow, zwlaszcza tych, ktore
mogty skrzywdzi¢ innych.

Starsi pytaja, co sadzimy o najwazniejszych wydarzeniach z naszego poprzedniego Zycia i o
podjetych decyzjach. Otwarcie, lecz bez $ladu gniewu czy uszczypliwosci, dyskutuje si¢ o dziataniach
pozadanych oraz tych, ktore przyniosty efekt przeciwny do zamierzonego. Bez wzgledu na to, ile
razy popetnimy ten sam blad, Rada traktuje nas z niewyczerpana cierpliwo$cia, o wiele wigksza niz ta,
na jaka jesteSmy w stanie zdoby¢ si¢ sami wobec siebie. Przypuszczam, ze gdyby bylo inaczej,
przecigtna dusza zrezygnowataby z nauki i odmowita powrotu na Ziemig. Pamigtajmy, ze duszom
przystuguje takie prawo.

Starsi pragna pozna¢ nasza opini¢ o tym, w jakim stopniu ostatnie ciato przystuzylo si¢ naszemu
rozwojowi, a w jakim go ograniczato. Zastanawiaja si¢ takze nad wyborem dla nas nowego ciata i
przysztego srodowiska. Chca si¢ dowiedzie¢, co myslimy o kolejnej inkarnacji. Wielu pacjentow
odnosi wrazenie, ze Rada nie podjeta jeszcze decyzji odno$nie ich przysztego zycia. Podczas spotkania
nic nie wydaje si¢ z gory przesadzone.

Rada Starszych wie o nas wszystko jeszcze zanim zjawimy si¢ przed jej obliczem, niemniej
jednak wspotpraca umystu duszy z moézgiem ludzkim podlega starannej analizie. Starsi znaja nasze
poprzednie do$wiadczenia z goszczacymi nas ciatami. Dotyczy to zwlaszcza kontroli (lub jej braku)
nad prymitywna natura i negatywnymi emocjami ziemskich ciat. Dusze nigdy nie probuja ttumaczy¢
sig, iz dziataty pod wplywem wewngtrznego przymusu, iluzji czy przyzwyczajenia. Nie twierdze, ze
dusze nie uskarzaja si¢ przed Rada Starszych na napotkane na Ziemi trudnosci. Jednak
racjonalizowanie probleméw, przed jakimi stangly w zyciu, nigdy nie zastgpuje brutalnej szczeros$ci.



Rada poszukuje odpowiedzi na pytanie, czy niesSmiertelny charakter duszy w czasie inkarnacji na
Ziemi nie doznat uszczerbku, jesli chodzi o wartosci, ideaty i sposoby dziatania. Chce si¢ dowiedzie¢, czy
nasza dusza utongta bez reszty w przyjetym ciele, czy tez jej ,,Swiatlo" przeswituje przez nie. Czy dusza
skutecznie stopita si¢ z ludzkim mézgiem w jedna harmonijna, czlowiecza osobowos¢? Cztonkowie Rady
wypytuja dusze o uzywanie przez nie wladzy. Czy nasz wplyw na innych byt pozytywny, czy moze zostat
skazony prze che¢ dominowania nad nimi? Czy podporzadkowalismy si¢ bezwolnie pogladom innych ludzi,
czy tez mielisSmy odwage forsowa¢ swoje wilasne przekonania? Radg interesuje nie tyle to, ile razy
upadlismy podczas naszego zyciowego biegu, lecz to, czy zdotaliSmy si¢ podnies¢ i skutecznie finiszowac.

Wyglad i sklad Rady

Stowo ,,Starsi" wielu pacjentéw uwaza za odpowiednie, bowiem zaawansowane istoty, przed
obliczem ktorych si¢ pojawiaja, jawia si¢ im jako starsi mgzczyzni, czgsto jako siwowtlosi 1 brodaci
starcy, czasem tysi. Indagowanie pacjentoéw o pte¢ tych istot doprowadzito mnie do wniosku, ze
postrzeganie Rady przewaznie jako zgromadzenia starych mezczyzn wynika z kulturowych
stereotypow. Na ich gruncie madro$¢ jest bowiem kojarzona z podesztym wiekiem, za$ nasza dtuga hi-
storia meskiej dominacji powoduje, iz znacznie czg$ciej widzimy Rade sktadajaca si¢ z mezczyzn niz z
kobiet.

Istnieja dwa czynniki kreujace ten stereotypowy obraz. Po pierwsze, wyobrazenia przesytane nam
przez Rade maja oddziata¢ na nasze do$wiadczenia i pojecia jako duszy przybywajacej z Ziemi. Po
drugie za$, proces przywolywania wspomnien, zachodzacy w stadium regresji, ma charakter niejako
dwuwarstwowy. Pacjenci staja przed obliczem Rady w postaci czystych dusz, ale zarazem
porozumiewaja si¢ ze mna za posrednictwem swych aktualnych cial, obcigzonych wszystkimi kul-
turowymi wptywami naszych czasow.

Tym samym wptywom podlegamy, kiedy jako istoty bezcielesne objawiamy cztonkom naszej
duchowej grupy rysy twarzy pochodzace z przeszlego zycia. Odzwierciedlaja one nasz charakter i
nastroj w danej chwili, a jednoczes$nie ulatwiaja natychmiastowe rozpoznanie nas przez dusze, z
ktoérymi od jakiego$ czasu nie mieliSmy stycznosci. Jestem przekonany, ze terapeuci zajmujacy sig tego
rodzaju dziatalnoscia jak moja, beda w przysziosci stysze¢ wigcej o kobietach w Radzie. Pamigtajmy
bowiem, ze kiedy cofam badanego do momentu spotkania z Rada, dotyczy to najczesciej wceielenia
sprzed kilku wiekoéw. Oceniajac wiarygodno$¢ wyobrazen pacjentdw na temat scenerii Swiata dusz
zawsze uwzgledniam ramy czasowe ich do§wiadczen.

Uczyniwszy powyzsza uwage¢ na temat tendencyjnego stosunku do plci, musze doda¢, ze
wigkszo$¢ moich najbardziej zaawansowanych pacjentdow oraz duza liczba dusz $rednio
zaawansowanych postrzega Starszych jako obojnakow. Starszy moze si¢ wydawaé pozbawiony pfici
lub tez dwuplciowy, przesytajac wowczas duszy obrazy cech zaréwno meskich, jak i zenskich. W
wypadku niezréznicowanego piciowo wygladu czlonkéw Rady wszyscy moi pacjenci, ktdrzy nie po-
trafia albo nie chca poda¢ mi ich imion, sktonni sa jednak mowi¢ o nich raczej w rodzaju meskim niz
zenskim. Natomiast wérod przewodnikow istnieje do§¢ wyrazna rownowaga migdzy ptciami.

Wracajac do ilustracji 8, uwazny czytelnik zauwazy, ze stdt (A), przy ktérym zasiada Rada,
znajduje si¢ w tylnej czgsci rotundy, za$ dusza (B) stoi doktadnie posrodku pomieszczenia. Wigkszos¢
badanych oznajmia: ,,Stoimy ze wzgledu na szacunek dla cztonkéw Rady". Nie jestem jednak pewien,
czy dusze maja w tym wzgledzie wybor. Bardziej zaawansowane dusze moga wprawdzie zasias¢ przy
koncu stotu wraz z cztonkami Rady, lecz jest to dos¢ rzadkie, a przez przecigtng duszg uwazane nawet za
przejaw arogancji. Kiedy styszg, ze w sali Rady nie ma zadnego stolu, a dusza ma si¢ po prostu
swobodnie przytaczy¢ do Starszych, wiem, Ze pracujg z istota wysoce zaawansowana, ktora bliska jest
osiagnigcia statusu przewodnika.

Pewna bardzo mtoda dusza, ktéra odwiedzita dotychczas Ziemig mniej niz pigé razy, postrzegata
Radg¢ odmiennie niz reszta moich pacjentdw, co ilustruje ponizszy cytat:

Bawimy sie we czworo i wygtupiamy, kiedy nie ma w poblizu naszej przewodniczki Minari.
Kiedy nadchodzi czas spotkania z dwoma bardzo waznymi osobami, ja i moi przyjaciele ujmuje-



my sie za rece i idziemy do jasniejqcego barwami pomieszczenia. W wygodnych fotelach z
wysokimi oparciami siedzq szeroko usmiechnieci mezczyzna i kobieta. Wilasnie zakonczyli
spotkanie z grupkq dzieciakow, ktore machajq do nas na pozegnanie i wychodzq.
Przypuszczam, ze para ta ma okofo trzydziestu kilku lat. Mogliby by¢ naszymi rodzicami. Sq
ogromnie mili i zyczliwi, przywotujq nas do siebie blizej. Zadajq nam kilka pytan o to, jak sobie
radzimy i co chcielibysmy robi¢ w przyszlym zyciu. Radzq, bysmy zwracali bacznq uwage na
wszystko, czego nas uczy Minari. Przypomina mi to okres przedswiqteczny w domu towarowym z
dwoma Swietymi Mikolajami.

Mozna si¢ zalozy¢, ze skoro w spotkaniu bierze udziatl wigcej niz jedna dusza, sa one uwazane za
,,dzieci". Dowiedziatem sig, ze moj pacjent przed swoim obecnym wcieleniem dopiero raz inkarnowat na
Ziemi. Z moich badan wynika, ze miedzy drugim a piatym wcieleniem scena spotkania z Rada ulega
zmianie. Pewien pacjent, ktory wtasnie do§wiadczyt takiej zmiany, wykrzyknat:

Och, jakze si¢ wszystko zmienito! To spotkanie jest bardziej oficjalne niz ostatnim razem.
Troche sie niepokoje. W pomieszczeniu stoi diugi stol, za ktorym siedzq trzy starsze osoby.
Proszq mnie, zebym opowiedzial im o moich postepach. Czuje sie, jakbym wlasnie zakonczyt
zdawanie egzaminu i teraz czekat na jego wynik.

Typowy pacjent spotyka na zebraniu od trzech do siedmiu cztonkow Rady. Dusza zaawansowana
moze stana¢ przed obliczem siedmiu do dwunastu Starszych. Nie jest to bynajmniej jakas
niewzruszong reguta, niemniej jednak wydaje sig, ze im bardziej dusza staje si¢ rozwinigta i
skomplikowana, tym wigkszej ilosci specjalistow potrzebuje podczas zebran Rady. Zdarzato mi si¢
stysze¢, ze mniej rozwinigta dusza nie byta w stanie rozr6zni¢ poszczegdlnych cztonkéw Rady, poza
jej przewodniczacym i ewentualnie jeszcze jedna osoba siedzaca za stotem. Ci Starsi wydawali sig by¢
najbardziej zaangazowani w rozpatrywanie jej przypadku, natomiast ci, ktdrzy nie stawiali jej
bezposrednich pytan, niewyraznie majaczyli gdzies$ z tyhu.

Uderzajace, ze usytuowaniem czlonkéw Rady na spotkaniach rzadzi pewnego rodzaju protokot.
Najmniej aktywni uczestnicy posiedzenia siadaja przy koncach dhugiego stolu. Niemal zawsze jest osoba
przewodniczaca, ktora siedzi posrodku, doktadnie naprzeciw duszy. Stawia ona najwigcej pytan i mozna ja
nawet okresli¢c mianem dyrektora lub moderatora. Liczba cztonkow Rady bioracych udzial w kolejnych
spotkaniach z dana dusza moze si¢ zmienia¢. Prawie zawsze obecna jest osoba przewodniczaca oraz jeden
lub dwoch czionkéw Rady. Zadziwiajacym aspektem spotkan z Rada jest fakt, ze czlonkowie tej samej
grupy dusz zazwyczaj maja do czynienia z innym sktadem Rady Starszych. Przypuszczam, ze ma to
zwiazek z odmiennym stopniem rozwoju poszczegélnych dusz i ich réznymi charakterami. Badani nie
potrafili mi tego wyjasnic.

Kiedy stysze od pacjenta, ze na spotkaniu Rady pojawil si¢ wilasnie jaki§ dawno nie widziany
Starszy badz jej nowy cztonek, przykuwa to moja uwage. Pewien badany powiedziat mi:

Po zakonczeniu ostatniego zZycia ujrzatem na spotkaniu z Radg nowq osobq pici zenskiej.
Nie byla mi niezyczliwa, chociaz lagodnie krytykowata mojq stalq obojetnos¢ wobec kobiet,
objawiang w poprzednich wcieleniach. Znalazta sie tu, by pomoc mi przezwyciezy¢ mojq
sktonnos¢ do wykluczania kobiet z mojego zycia, ktora hamuje moj rozwaj.

Najwidoczniej specjaliSci pojawiaja si¢ wowczas, kiedy wciaz zdarza nam si¢ wpada¢ w te same
koleiny btednego postgpowania. Pewien pacjent tak opisat spotkanie z trzema Starszymi:

Jedynie siedzqcy posrodku dyrektor rozmawia ze mnq. Starszy po mojej lewej stronie
emanuje w moim kierunku ciepta, zyczliwq energiq, podczas gdy siedzqcy po prawej sle mi fale
blogiego spokoju. Wydaje mi sie, ze w tym momencie szczegolnie potrzebuje uspokojenia,
poniewaz omawiamy wiasnie kwestie mojego radzenia sobie w zZyciu z gniewem i ztosciq.

Inna pacjentka w takich stowach opowiedziala mi o swoim ostatnim spotkaniu z Rada Starszych:

Po uplywie wielu moich wcielen spotykajqca sie ze mnq Rada powickszyta sie do
czterech czlonkow, potem wrocita do trzech, i z kolei znowu do czterech. Zauwazytam, ze
czwarta osoba wydaje si¢ emanowac jasnosrebrzystym kolorem, podczas gdy reszta Rady



promieniuje glebokim fioletem. Nazywam te osobe moim doradcq do spraw pewnosci siebie.
llekro¢ widze jq na spotkaniu Rady, wiem, iz bedziemy omawiaé kwestie prezentowanego
przeze mnie braku takiej pewnosci. Starszy ten mowi mi, ze jestem szalenie zamknietq w sobie
duszq i obawiam sie wyrazaé swoje zdanie nawet wowczas, gdy wiem, Ze mam racje.
Odpowiadam mu na to, jak bardzo bojazliwa jestem na Ziemi, a on lagodnie wyjasnia, ze kiedy
objawie wiekszq pewnosc¢ siebie i ufnos¢ wobec innych, bede przez nich kochana i doceniana.
Mowie, ze obawiam sig konfrontacji i przeciwnosci zyciowych. On na to: ,, Nigdy nie postawimy
cie przed trudnosciami, z ktorymi nie potrafitabys sobie poradzi¢, staraj sie, masz wiele do
zaoferowania ".

Pacjentka ta wybrata zycie w ciele drobnej kobiety o bardzo niepozornym wygladzie zamiast
przyja¢ kuszaca oferte¢ ciala oszalamiajacej pigknosci. Powiedziala mi, ze przypuszcza, iz jej
srebrzysty doradca bedzie zadowolony z przyjecia przez nig tego dodatkowego wyzwania, poniewaz
wybrane przez nia zycie obejmuje poza tym zmagania z rodzicami, ktérzy w okresie dorastania
lekcewazyli ja i traktowali z gory. Zapytatem badana, jaka maksyma srebrzystego doradcy najbardziej
jej sig przydata w ciagu ostatnich kilku wiekow. Odparta: ,,To, co zyskujesz przezywszy cigzkie zycie,
zyskujesz na wiecznosc".

Podczas gdy osobisty przewodnik analizuje z nami kazdy krok zakonczonego wlasnie zycia, Starsi zadaja
pytania bardziej ogodlne. Nie interesuje ich wytacznie dopiero co zakonczone wecielenie. Pytania stuza
uswiadomieniu nam uczynionego przez nas postgpu na $ciezce samodoskonalenia. Starsi pragna przekona¢
sig, czy rozwijamy si¢ zgodnie z naszym potencjalem. Doszedtem do wniosku, ze sktad Rady spotykajacej si¢
z dana dusza, zostaje starannie dobrany pod wzgledem pewnych podobienstw do jej cech charakteru.
Niekiedy zauwazam wyjatkowa sympati¢, jaka jeden z czlonkéw Rady darzy dusze mego pacjenta.
Poszczegblni jej czionkowie wydajg si¢ utozsamia¢ z charakterem duszy, jej stabymi i mocnymi stronami, za-
interesowaniami, czy tez celami, jakie sobie stawia.

Musz¢ jednak doda¢, ze znaczna wigkszos¢ badanych w stanie hipnozy nie czuje szczeg6lnie
bliskiego zwiazku ze Starszymi z Rady. Darza ich wprawdzie glgbokim szacunkiem, ale nie tym
cieplym uczuciem, jakie okazuja swoim przewodnikom. Dlatego ponizszy przyktad jest tak wyjatkowy.

Przyklad 38

DrN. - Czy widzisz jakie§ nowe twarze posrod cztonkow Rady?

P. (naglte zdumione sapnigcie, po czym westchnienie ulgi) - Nareszcie! Rendar powrdcit. Och, tak sig
cieszg, ze go znowu widze.

DrN. - Kim jest Rendar?

Uwaga: Pacjentka silnie drzy i nie odpowiada.

Dr N. - Wez jeszcze jeden gleboki oddech i odprez sig, zebysmy mogli kontynuowa¢ nasza rozmowe.
Gdzie siedzi Rendar?

P. - Po lewej stronie stolu, (wciaz rozmarzona) Mingto tyle czasu...

Dr N. - Ile ziemskich lat uptyngto od momentu, kiedy po raz ostatni widziatas Rendara?

P. (ze tzami w oczach, po dtugim milczeniu) - Jakies... 3000 Iat...

Dr N. - Przezytas chyba w tym czasie wiele inkarnacji - dlaczego Rendar nie pojawiat sig tak dlugo?
P. (z nieco wigkszym opanowaniem) - Nie rozumiesz znaczenia powrotu Rendara na spotkanie Rady.
On jest bardzo stary i madry... jest tak peten spokoju... byl ze mna, zanim przesztam wszystkie te
ziemskie cykle (poprzednie inkarnacje). Rendar mowit mi, ze jestem bardzo obiecujaca uczennica i szybko
sig rozwijam - otrzymywalam bardzo wazne zadania - a potem... (pacjentka urywa i znowu zaczyna
szlochac)

Dr N. (fagodnie) - Wszystko w porzadku. Opowiadaj dalej, co si¢ z toba dziato.

P. (po dtugim milczeniu) - Ja... stracitam taskg¢. Wpadtam w rézne putapki, podobnie jak wielu innych.
Bytam zbyt pewna swojej sily. Sprawiato mi przyjemnos¢ panowanie nad innymi. Niewazne jakie miatam
ciato. Z kazdym nastgpnym zyciem coraz bardziej sobie pobtazalam i robitam si¢ coraz bardziej
samolubna. Rendar ostrzegatl mnie, Ze to spowalnia mdj postep, a ja czynitam mu przyrzeczenia, ktorych



nie miatam zamiaru dotrzymac. Tyle wcielen... zaprzepaszczonych... zmarnowalam tyle okazji, narazitam na
szwank moja wiedzg i moc.

Dr N. - No c6z, najwyrazniej sprawy musialy ulec zmianie, inaczej Rendar nie pojawilby sig tutaj?

P. - Przez ostatnie 500 lat bardzo cigezko nad soba pracowalam. Staratam sig troszczy¢ o innych ludzi,
stuzy¢ im, odczuwaé wspolczucie - a teraz zostatam nagrodzona. Rendar WROCIL! (zaczyna silnie drzeé
i nie moze dalej mowic)

Dr N. (staram sig, jak umiem, uspokoi¢ ja) - Jakimi stowami Rendar wita ci¢ teraz, po tak diugiej
nieobecnosci?

P. - USmiecha si¢ do mnie ciepto i mowi: ,,Dobrze jest znowu z toba pracowac".

DrN. - Tylko tyle? To wszystko?

P. - Niczego wigcej nie potrzeba. Czuje moc jego wielkiego umystu i wiem, ze znéw wierzy w moja
przysztosc.

Dr N. - Jakie stlowa kierujesz do niego?

P. - Przysiggam, ze zle rzeczy juz sig nie powtorza.

Kolor Rendara zostat przez badana okreslony jako fosforyzujacy fiolet. Odziez noszona przez
przewodnikoéw i cztonkow Rady Starszych prawie zawsze okre$la si¢ mianem szaty, niekiedy tuniki.
Istoty duchowe nie potrzebuja ubran, podobnie jak i budynkéw mieszkalnych. Nalezy to zatem
rozumie¢ metaforycznie, tak samo jak wiele innych obrazéw ze $wiata dusz. Jako czysta energia, Starsi
posiadaja gieboki odcien fioletu, natomiast kolory ich szat moga by¢ rozmaite. Symbolika noszonych
szat wiaze si¢ w umystach pacjentéw z pojeciami godnosci i honoru. Ludzie utozsamiaja szaty z takimi
ziemskimi dziedzinami jak prawo, teologia czy instytucje akademickie.

Zadajac pytania o kolor szat noszonych przez poszczegodlnych cztonkow Rady, terapeuta moze
dowiedzie¢ sig¢ wielu ciekawych rzeczy. Szaty te maja podbudowaé moralnie przybyte z Ziemi dusze.
Kiedy zaczalem gromadzi¢ informacje na temat zréznicowania koloréw szat, zatozylem, ze rdznice
miedzy nimi wyznaczaja status czy range Starszego. Na wczesnym etapie prowadzonych przeze mnie
badan zadawatem pytania w oparciu o to falszywe zatozenie dotyczace istnienia wsrdd Starszych
hierarchii waznos$ci. Dopiero pozniej stwierdzitem, ze strdj tych istot, miejsce, jakie zajmuja przy stole i
stopien udzialu w spotkaniu Rady nie ma nic wspolnego z hierarchia.

Najczestszymi kolorami szat, jakie widza moi pacjenci, jest biel i fiolet. Poniewaz barwy te
znajduja si¢ na przeciwlegtych krancach spektrum, moze si¢ to wydawaé osobliwe. Lecz jak
wyjasnitem to w przyktadzie 31, biel jest dla nowicjuszy energia receptywna, ale takze kolorem
komunikacyjnym i interwencyjnym dla dusz doswiadczonych w przekazywaniu mysli. Biata energia
miodszych dusz wskazuje na proces nieustannego samooczyszczania i odnowy. W przypadku dusz
bardziej zaawansowanych oznacza natomiast czysto$¢ i1 jasnos¢ mysli. Powodem, dla ktérego
cztonkowie Rady tak czegsto nosza biate szaty (podobnie jak przewodnicy w bramie do $wiata dusz),
jest to, ze biel uosabia tu przekazywanie madrosci i wiedzy. Biale szaty z energii lub biala aura
otaczajaca istot¢ os§wiecona wskazuja na mysl zharmonizowana z energia uniwersalna.

Fiolet jest kolorem madrosci i glgbokiego rozumienia. Ciemna purpura i fiolet szat cztonkéw Rady
odzwierciedla ich zdolno§¢ do rozstrzygania spraw stajacych przed nimi dusz, z zyczliwoscia i
mitoscia zrodzona z olbrzymiego doswiadczenia. Kolory energii postrzegane na szatach Starszych
symbolizuja cechg idealnej doskonato$ci, nadawana im przez moich pacjentéw. Nigdy nie widza oni
czarnych szat, chociaz zdarza si¢, ze jaki§ zaniepokojony pacjent, wchodzac do sali Rady, nazwie
Starszych ,,sedziami". Jednak znalazlszy si¢ w $rodku, nikt nie okresla tego pomieszczenia jako sali
sadowej.

Starsi nosza czasem kaptury, birety badz jarmutki. Kaptury sa zwykle zsunigte z glowy, co odbiera im
zlowr6zbny charakter. Obrazy te przywodza mi na mysl zakony - na przyktad dominikanow, ktorzy réwniez
nosza biate habity z kapturami.

Szaty 1 tuniki maja na Ziemi dluga tradycje. Strdj ten, postrzegany u Starszych przez moich
pacjentow, jest wyrazem szacunku i uznania dla tych madrych istot, ktére niczym wyrocznie
interpretuja wydarzenia zachodzace w zyciu dusz. W nastgpnym przykladzie poznamy duszg z
poziomu I, ktéra wlasnie weszta do komnaty Rady po zakonczeniu ostatniego wcielenia w roku 1937.



Przyklad 39
Dr N. - [lu Starszych widzisz przed soba?

P. - Wolg nazywac ich Medrcami. Przy stole siedzi ich szesciu.
Dr N. - Wyjasnij mi, co kazdy Medrzec ma na sobie i jak go postrzegasz.

P. (milczy chwilg) - No wigc ten w $rodku ma na sobie fioletowa szatg, natomiast inni maja biaty
stroj zmieszany z fioletem... zaraz... poza osoba, ktdra siedzi na prawym skraju... nosi ona na sobie
glownie biel z odcieniem zo6tci. Prowadzi ze mna najbardziej ozywiona rozmowe.

Dr N. - Co oznaczaja dla ciebie te wszystkie kolory?

P. - To chyba zalezy od zycia, jakie wlasnie przezylem. Medrzec w bieli siedzacy po prawo chce,
bym zobaczyt wszystko bardziej wyraznie. Osoba w z6ttych szatach... ma co§ wspdlnego z moim
dawaniem i otrzymywaniem wsparcia... lecz nie wiem, co to ma wspdlnego ze mna akurat teraz.
Pamigtam, Zze dwa wcielenia temu na jej miejscu siedziat kto$ inny, nosit purpurowa szatg. To bylo
wtedy, kiedy wrécitem do domu (do §wiata dusz) po zyciu, w ktorym bylem kaleka.

Dr N. - Co myslates$ o tej purpurowej szacie?

P. - To znak fizycznosci - kolor zorientowany na ciato. Medrzec w purpurze zajmowal si¢ wptywami
karmicznymi dotyczacymi tego ciata. Po zakonczeniu tamtego zycia bytem naprawd¢ wykonczony i zty.
Jeden z Medrcow nosit wowczas takze szate zielona, lecz teraz go nie widze.

Dr N. - Dlaczego zielona?
P. - Istoty takie potrafig uzdrawiac... mentalnie i fizycznie.
Dr N. - Czy zazwyczaj widzisz u Medrcoéw te wszystkie kolory szat?

P. - Praktycznie rzecz biorac, nie. Najcze$ciej widzeg, ze wszyscy maja strdj w podobnym odcieniu
fioletowym. Tym razem mam otrzymac jakie$ specjalne wiesci.

Dr N. - Porozmawiajmy o istocie siedzacej posrodku. Czy sadzisz, ze jest to kto§ wazny?
P. ($mieje si¢ ze mnie) - Hej, oni wszyscy sa wazni!

Dr N. - No dobrze, wobec tego kto§ wazniejszy dla ciebie niz pozostali.

P. - Tak, on jest liderem. Mozna powiedzie¢, ze on wszystkim kieruje.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego tak sig dzieje?

P. - Poniewaz inni zdaja si¢ na niego. On prowadzi spotkanie. Wydaje si¢, ze moéwi w imieniu
wszystkich pozostatych.

DrN. - Czy wiesz, jak si¢ nazywa?

P. ($mieje si¢) - Alez skad! Nie obracamy si¢ w tych samych kregach.
DrN. - W jaki sposéb zaczyna si¢ spotkanie?

P. - Przewodniczacy mowi do mnie: ,,Witaj, cieszymy sig, ze znOw jestes z nami".
DrN. - Co ty na to?

P. - Odpowiadam: ,,Dzigkuj¢", ale jednocze$nie mysle: ,,Mam nadziejg, ze wszystko pojdzie
dobrze".

Dr N. - Jakie mysli odbierasz od osoby, ktora kieruje tym spotkaniem?

P. - On nie chce, bym odniost wrazenie, ze Medrcy sa nieprzystepni, ze nie moge z nimi
rozmawia¢. To spotkanie jest pomyslane dla mnie. Potem moéwi: ,,Co sadzisz o postepie, jaki
uczynite§ od naszego ostatniego spotkania? Czy nauczyle$ si¢ czego§ nowego, o czym



moglibySmy porozmawiac?" (milczy chwilg) W taki sposob zaczynaja si¢ spotkania. Rada chce
ustysze¢, co mam do powiedzenia.

Dr N. - Czy czujesz si¢ juz teraz swobodniej?

P. - Tak.

Dr N. - Opisz mi, co dzieje si¢ dalej.

P. (po chwili milczenia) - Rozpoczynamy od tego, co zrobitem prawidtowo. W poprzednim
zyciu bytem wlascicielem dobrze prosperujacej firmy, ktéra dawala zatrudnienie wielu ludziom.
Rozmyslam teraz o tym. Chcg wywrze¢ dobre wrazenie opowiadajac o swojej dobroczynnosci, o
wspomaganiu biednych, (milknie) Zaczynamy omawiac¢ sposob prowadzenia przeze mnie firmy...
moja nieumiejetnos¢ unikania konfliktow, zatargi i klopoty z pracownikami, (pacjent zaczyna sig¢
denerwowac) To strasznie frustrujace... pracuj¢ nad tym... ale potem... (urywa)

Dr N. - Mow dalej. Czy twoj przewodnik pomaga ci teraz w jakis sposob?

P. - Joaquin odzywa si¢ zza moich plecow. Podsumowuje gléwne rozdziaty mojego zycia i moj
cel - dzialanie dla dobra spoteczenstwa poprzez zatrudnianie ludzi w czasach Wielkiego Kryzysu.
Dr N. - To mi sig podoba. Czy zadowala ci¢ sposob, w jaki Joaquin przedstawia ci¢ Mgdrcom?
P. - Owszem. Opisuje, co chciatem osiagnac¢ i co si¢ rzeczywiscie wydarzylo. Mowi tonem
pozbawionym emocji. Joaquin nie broni mnie ani nie chwali - po prostu relacjonuje moje
poczynania w okresie, kiedy Ameryka przezywata cigzkie czasy.

Dr N. - Czy uwazasz Joaauina za swojego adwokata?

P. (gwaltownie) - Nie, tu jest inaczej.

Dr N. - Czy Joaquin obiektywnie podsumowuje twoje zycie?

P. - Tak, ale dopiero zaczgli$my. Formutuj¢ moje mysli o tym, jak dobrze dbatem o moja rodzing, lecz
miesza si¢ to jako$ z moim zyciem zawodowym... Nie mogg przesta¢ mysle¢ o tym, jak traktowalem
pracownikow. To mi naprawdg przeszkadza. Joaquin teraz milczy - nie chce zakloca¢ przeptywu moich
mysli.

Dr N. - Wobec tego relacjonuj dalej przeptyw mysli miedzy toba a Medrcami.

P. - Staram si¢ przewidzie¢ ich pytania. Wiem, ze cieszylo mnie gromadzenie bogactw
materialnych. Chca, zebym im wyjasnit, dlaczego, a ja odpowiadam, ze dawato mi to poczucie
wlasnej wartosci, lecz przy okazji zle traktowatem ludzi. Medrcy przypominaja mi wowczas
podobne dziatania z poprzednich wcielen... i pytaja, czy uwazam, ze si¢ poprawitem.

Dr N. - Czy sadzisz, ze nawiazania do poprzednich wcielen zagrazaja w jaki§ sposob
podsumowaniu twojego obecnego zycia?

P. - Nie, w ich pytaniach nie ma zgryzliwos$ci. Nie przeszkadza mi to, ale teraz m6j umyst gna
naprzdd i znowu mysle o swojej pracy dobroczynnej, jako o czyms, co powinienem podkreslic...
potem... (urywa)

Dr N. (z zachgta) - Bardzo dobrze ci idzie, opowiedz, co si¢ dalej dzieje.

P. - Medrzec posrodku stotu... jego potezny umyst otacza mnie calego.

Dr N. - Co doktadnie ci przekazuje?

P. (powoli) - Oto co styszg¢ w mym umysle: ,,Emmanual, nie jesteSmy tu po to, by ci¢ osadzac,
kara¢ czy lekcewazy¢ twoje opinie. Chcemy, abys spojrzal na siebie swoimi wlasnymi oczami, jesli
potrafisz. To znaczy, ze masz sobie przebaczy¢. To najtrudniejsza chwila naszego spotkania,
poniewaz pragniemy, zebys$ zaakceptowal siebie takim jakim jeste$, z ta samag bezwarunkowa
mitoscia, jaka my cig darzymy. Jestesmy tu po to, by wspiera¢ ci¢ w twojej cigzkiej pracy na Ziemi.
Majac to na uwadze, chcemy przypomnie¢ ci zdarzenie na przystanku autobusowym".

Dr N. - Zdarzenie na przystanku autobusowym - co to oznacza?

P. (milczy chwilg) - Kiedy to powiedziat, sam nie wiedziatem, o co chodzi. Spogladam na
Joaquina z pro$ba o pomoc.

Dr N. - Co dzieje sig dalej?

P. - Medrzec siedzacy posrodku... jeszcze raz przekazuje mi swoje mysli: ,,Nie pamigtasz tego
zdarzenia? Nie przypominasz sobie kobiety siedzacej na przystanku, ktorej pomogtes?"



Odpowiadam: , Niestety, nie". Mgdrcy czekaja, zebym to sobie przypomnial, az wreszcie ktorys$ z
nich wysyta do mojego umystu obraz. Zaczynam widzie¢... Bylta kiedy$ pewna kobieta... Szedtem do
swojego biura trzymajac w reku teczke. Bardzo sig $pieszylem. Nagle ustyszatem czyj$ cichy ptacz.
Na przystanku autobusowym siedziala jaka$ kobieta. To byly czasy Wielkiego Kryzysu, ludzie
czesto byli zrozpaczeni. Zatrzymatem si¢. Pod wpltywem naglego impulsu usiadlem tuz przy niej i
objalem ja ramieniem, chcac pocieszy¢. Zachowanie takie bylo dla mnie bardzo nietypowe, (milczy)
Moj Boze, czy wlasnie to ich interesuje? Siedziatlem przy niej zaledwie kilka minut, do przyjazdu
autobusu. Nigdy wigcej juz jej nie widziatem.

Dr N. - Co teraz czujesz, kiedy Medrcy przywotali ci na pamigc to zdarzenie?

P. - To niesamowite! Przez cale zycie dawalem duze sumy na cele dobroczynne, a ich interesuje
wiasnie to! Nie datem tej kobiecie zadnych pienigdzy, po prostu porozmawiatem z nia...

Omawiajac nasz seans, przypomniatem pacjentowi, co sadzg o tym, ze usmiechajaca si¢ cztonkini
Rady nosita zotte szaty. Moglo to by¢ wyrazem docenienia jego spontanicznego aktu pomocy nieznajomej
z przystanku. Mniej rozwini¢te dusze staja przed obliczem Rady czgsto czuja w glowie zamet.
Pochtonigte soba moga nie dostrzec tego, co istotne. Emmanual poczul wspoétczucie dla nieznajomej kobiety
na przystanku autobusowym. Chociaz $pieszyt si¢ do biura, znalazt chwilg, by usia$¢ przy niej. Jego
wspoélczujacy gest trwat zaledwie chwilg. A jednak w tak krotkim czasie udato mu si¢ zrozumied jej bol,
spojrze¢ gleboko w oczy 1 zapewnié ja, ze sobie poradzi, bowiem bez watpienia jest osoba silna. Kobieta
przestata ptakac, a kiedy nadjechatl autobus, wstala z tawki i oznajmita, ze wszystko w porzadku, czuje si¢
juz lepiej. Emmanual pospieszyt do biura, zapominajac o calej sprawie.

Zdarzenie na przystanku autobusowym wydaje si¢ drobiazgiem w poréwnaniu z caltym zyciem
wypehionym innymi czynami. Jednak dla Rady nie byt to drobny incydent. W ciagu zycia miedzy ludzmi
wydarza si¢ wiele takich sytuacji, ktore bardzo podnosza na duchu. Sa one tak ulotne, ze nawet nie zdajemy
sobie sprawy z ich znaczenia. Lecz w $wiecie dusz nie ma rzeczy nieistotnych. Zaden czyn nie zostaje
pominigty.

Nie istnieja $ciste zasady regulujace wybor koloru, w jakim Starsi moga si¢ objawi¢ duszy. Na
przyktad czerwona szata, noszona przez jednego z czlonkow Rady, miata zwiazek z potrzeba
Emmanuala, by pomimo kalekiego ciata gospodarza zachowa¢ cheé zycia. Nieco dalej wyjasnig
znaczenie innych symboli noszonych przez czionkéw Rady. Czerwona szata, czerwony kamien w
medalionie lub pier$cieniu noszonym przez Starszego moga mie¢ rozmaite znaczenia. Czerwony to
kolor pasji, namigtnosci, intensywnosci, a Emmanual widzial purpurowa szatg po zakonczeniu zycia w
kalekim ciele. W innym natomiast przypadku jeden ze Starszych nosit medalion z purpurowym kamie-
niem, by podkresli¢, ze dusza powinna dazy¢ do prawdy z wigksza pasja niz w poprzednim zyciu.
Subtelne roéznice w znaczeniach kolorow na spotkaniach Rady wynikaja z indywidualnej percepcji
kazdej duszy. Jeden z moich pacjentow powiedziat:

Stroj noszony przez cztonkow Rady jest oznakq ich mistrzostwa w jakiejs dziedzinie. Kolory
zalezq takze od omawianych tematéw. Reprezentujq one réwniez dar Swiadomosci. Zaden
Starszy nie jest potezniejszy od innego, poniewaz kazdy reprezentuje aspekt ostatecznej
doskonatosci.

Znaki i symbole

Od poczatkoéw historii cztowieka nasza rasa poszukiwata ukrytych duchowych znaczen, starajac
si¢ interpretowa¢ wszystko, co nas otacza. Przypominam sobie, jak wspinatem si¢ do sanktuariow
cztowieka paleolitu, potozonych w jaskiniach wzdtuz Doliny Dordogne we Francji. Wnegtrza tych
jaskin pokryte sa symbolicznymi malowidtami z epoki kamienia tupanego. Stanowia one jeden z
najwczesniejszych dowoddw istnienia ludzkiej §wiadomosci. Od tysigcy lat kultury pierwotne na
catym $wiecie wykorzystywaty malowidta skalne i piktogramy do przedstawiania idei zwiazanych z
magia, ptodnoscia, przetrwaniem, odwaga i $miercia.



I chociaz od tamtych czasow uptynely cate wieki, ludzkos¢ wciaz poszukiwala objawienia na
podstawie znakdéw pochodzenia nadnaturalnego. Najwczesniejsze znaki wzigly si¢ z krolestwa
zwierzat, z kamieni i zywiotow. Uzywano wszelkiego rodzaju symboli jako uosobienia potegi oraz
jako narzgdzi poznania i osobistego rozwoju. Przywiazaniu starozytnych kultur do symbolizmu
mistycznego towarzyszylo czgsto pragnienie wyniesienia naszej wyzszej Jazni nad prymitywna strong
natury ludzkiej. Rytualy i symbole tajnych stowarzyszen mistycznych w rodzaju gnostykoéw czy
kabalistow moga z powodzeniem reprezentowac na Ziemi pami¢¢ duszy, w $wiecie dusz zas pamigé
ludzka.

By¢ moze wcale nie powinno mnie dziwi¢ odnalezienie w $wiecie dusz emblematow ze
znakami o ukrytym znaczeniu. Podobnie jak w przypadku wszystkich obiektow fizycznych
wizualizowanych przez pacjentdow w stanie hipnozy, emblematy noszone przez niektorych cztonkow
Rady Starszych maja korzenie w doswiadczeniach z poprzednich wcielen. Dlaczego zatem nie miatoby
doj$¢ do sytuacji odwrotnej? Czy umyst duszy nie moglby zanie$¢ na Ziemig przekazow Starszych? An-
tropolodzy, ktorzy badali gliniane tabliczki, kamienne pieczgcie, skarabeusze i amulety, uwazaja, ze ich
wpltyw zaré6wno na wiasciciela, jak i na osoby postronne wykracza daleko poza zycie doczesne i sigga
sfer bytowania bezcielesnych dusz. Zwyczaj noszenia r6znego rodzaju talizmanow przetrwat do dzisiaj
- przyjety one posta¢ pierScieni, grawerowanych wisiorkdw i magicznych bransolet. Wiele osob
noszacych takie symboliczne talizmany wierzy, ze oprocz spetniania funkcji ochronnej przypominaja
one o0 osobistej sile i mozliwos$ciach wiasciciela.

Mnigj wigcej potowa moich pacjentdéw dostrzega medaliony na szyjach jednego lub kilku cztonkéw
Rady Starszych. Reszta nie widzi zadnych tego rodzaju przedmiotow. Szczerze moéwiac, nie
zauwazylem zadnej korelacji migdzy obiema grupami, facznie z ich poziomem rozwoju. Kiedy badani
widza medalion, okoto 85 procent z nich wizualizuje jego ksztalt jako okragly. Reszta postrzega
ksztalt kwadratowy, prostokatny, trojkatny lub gwiazdzisty; niektore medaliony moga by¢
trojwymiarowe. Wszystkie te ksztalty oraz wzory na medalionach maja znaczenie i dla duszy
reprezentuja tozsamos¢ duchowych istot, zarowno moralna, jak i duchowa.

Medaliony najczesciej wisza na tancuchu, a czasem na zwyklym sznurze. Zazwyczaj sa zlote, lecz
bywaja takze srebrne lub brazowe. Wigkszo$¢ badanych skupia si¢ wylacznie na jednym medalionie,
niemal zawsze noszonym przez istot¢ zadajaca najwigcej pytan. Starszy ten siedzi najczesciej
posrodku stohu.

Przyklad 40

Dr N. - Ilu cztonkéw Rady widzisz przed soba?

P. - Pigciu.

Dr N. - Jak sa ubrani?

P. - Wszyscy maja biale szaty.

Dr N. - Przyjrzyj si¢ uwaznie - czy widzisz, ze medrcy ci nosza jakie$S ozdoby? Jezeli nie
dostrzegasz niczego, to dobrze, bylem po prostu ciekaw.

P. (po chwili) - Ten posrodku ma co$ na szyi.

Dr N. - Powiedz, proszg, co to jest.

P. - Nie wiem. To wisi na tancuchu.

Dr N. - Co wisi na tancuchu?

P. - Co$ okraglego, metalowy krazek.

Dr N. (zawsze stawiam to samo pytanie) - Czy rozmiarem przypomina grejpfrut, pomarancze
czy orzech wloski?

P. (najczgstsza odpowiedz) - Pomaranczg.

Dr N. - Jaki kolor ma ta ozdoba?

P. - Zloty.

Dr N. - Jak sadzisz, co oznacza ten ztoty medalion?

P. (najczgstsza odpowiedz) - Prawdopodobnie jest to jaki$ rodzaj odznaki urzedowej albo symbol
specjalizacji.



Dr N. - Ach tak. Czy sadzisz, ze czlonkowie Rady musza nosi¢ emblematy dla zaznaczenia
wobec innych swojej pozycji albo jakiego$ posiadanego przez siebie szczegdlnego talentu?

P. (z zaklopotaniem) - No c6z... nie wiem... wlasciwie skad mam wiedziec¢?

Dr N. - Sprobujmy to jednak zrozumie¢. Mozemy si¢ wspolnie czego$ nauczyc.

P. (milczy)

Dr N. - Opisz, co dostrzegasz na ztotym medalionie.

P. (najczestsza odpowiedz) - Nie widzg go zbyt dobrze.

Dr N. - Chcialbym, zebys$ przysuneta sig blizej, wtedy zobaczysz emblemat wyrazniej.

P. (z wahaniem) - Nie jestem pewna, czy powinnam to zrobic.

Dr N. - Spojrzmy na to logicznie. Gdyby$ nie miata zobaczy¢ emblematu, przewodniczacy Rady
nie pozwolilby ci na to. Rozwaz to. Czy te madre istoty pokazywatyby ci ozdoby swoich szat,
ktérych nie powinnas oglada¢? I po co mialyby ukazywac je sobie nawzajem?

P. - Chyba masz racje, (wciaz jeszcze si¢ waha) By¢ moze mogtabym si¢ nieco przysunac.

Dr N. - Pamigtaj, ze rozmowa ze mna o tym nie stanowi naruszenia poufnej tajemnicy.
Przyjrzyj si¢ wyrazowi twarzy Starszego, ktory nosi emblemat. On wie, o czym mys$lisz. Co
widzisz?

P. - Zyczliwoéé... on chce mi pomdc.

Dr N. - Wobec tego przesun si¢ do przodu i powiedz mi, co widzisz na metalowym krazku.

P. (z wigksza pewnoscia siebie) - Nie moge odczyta¢ pisma wokdt brzegu medalionu, wyglada
jak misterny ornament, ale na wypuktej czesci srodkowej widzg wielkiego kota z otwartym py-
skiem.

Dr N. - Podaj mi wigcej szczegotow. Czy to kot domowy?

P. (bardziej zdecydowanie) - Nie, to profil pumy o przerazajacej paszczy i wielkich ktach.

DrN. - Czy widzisz co$ jeszcze?

P. (rozpoznaje) - O, jest jeszcze reka trzymajaca sztylet pod paszcza pumy. (dtugie milczenie)
Aha... tak...

Dr N. - Juz wiesz, o co w tym wszystkim chodzi, prawda?

P. (ze spokojem) - Tak, sadzg, ze wiem. Chodzi o moje wcielenie Indianki.

Dr N. - Nie rozmawialiémy o tym wcieleniu. Powiedz mi, kiedy i gdzie miato ono miejsce i jaka
rolg odegrat w nim wielki kot.

Pacjentka, ktorej imi¢ duchowe brzmiato Wan, wyjasnita mi, ze w roku 1740 zyta jako mloda
Indianka w Ameryce Pétnocnej. Pewnego dnia wraz z dwojgiem dzieci poszta do lasu kopa¢ korzonki
jadalne. Mgzczyzni z wioski byli na polowaniu. Nagle zobaczyla wielkiego, dzikiego kota, ktory
zeskoczyl z drzewa i skradat si¢ w kierunku dzieci. Wan upuscita koszyk i rzucita si¢ na pumg.
Powiedziata mi: ,,Miatam tylko tyle czasu, by wyciagna¢ moj kamienny ndz, a juz puma powalita mnie
na ziemi¢. Zanim zdotala mnie zabi¢, dzgngtam ja glteboko w gardziel. Mgzczyzni znalezli pdzniej moje
martwe ciato i zwloki pumy, ale dzieci byly juz bezpieczne". Kiedy zapytalem Wan, dlaczego Starszy
pokazat jej medalion z puma, odparta: ,,Zeby podkresli¢, ze wykazatam odwage i ze musze by¢ bardziej
odwazna takze w innych wcieleniach".

Zawsze weryfikuje wzory na medalionach podczas sugestii post-hipnotycznej pod koniec seansu.
Proszeg pacjentow, by namalowali mi to, co widzieli. Obrazek Wan przedstawia ilustracja 9A.

Przedstawienie na medalionie reki Wan zabijajacej pumg miato stanowi¢ dla niej sugestywne
przestanie, dotyczace zdolnosci i odwagi. Pacjentka ta zjawita si¢ u mnie, poniewaz obawiala sig, ze
umrze w wieku trzydziestu dziewigciu lat, podobnie jak jej brat, ktory zginal dwa lata wczesniej w tym
wiasnie wieku na skutek brawurowej jazdy samochodem.

W czasie seansu pacjentka dowiedziata sig, ze we wcieleniu, ktére nastapito po jej zyciu Indianki,
zostata wraz z dwojgiem dzieci porzucona przez meza-trapera w drewnianym domku w stanie
Wyoming, podczas niezwykle cigzkiej zimy w dziewigtnastym wieku. Maz 6w - jej obecny brat - byt
niespokojnym duchem i pragnat uwolni¢ si¢ od wszelkiej odpowiedzialnosci za rodzing. Mamy tu do
czynienia z karmiczng zamiana 1ol dokonana przez nieustabilizowana dusz¢ z duchowej grupy Wan,



ktora z roli nieodpowiedzialnego matzonka w dziewigtnastym wieku weszta w posta¢ dos¢ szalonego
brata w wieku dwudziestym.

Jako porzucona zona trapera Wan nie walczyla dostatecznie twardo o ocalenie siebie i dzieci.
Powinna byla zalozy¢ rakiety $niezne, spakowac plecak i postara¢ si¢ dotrze¢ do zamieszkatych
obszarow, poki wciaz jeszcze miala zapasy jedzenia. Zamiast tego bala si¢ podja¢ decyzje i thumaczyta
sobie, Ze maz na pewno wroci, zanim ona i dzieci umra z gtodu. Rada pokazata Wan medalion z puma
nie tylko jako przypomnienie o braku zdecydowania podczas zycia w Wyoming, lecz takze dla
wytknigcia jej obecnej bojazliwosci. Cieszg sig, ze podczas naszego seansu Wan pojeta przestanie
Rady w postaci symbolu odwagi, poniewaz dusza jej brata dobrowolnie przyjeta to dos¢ krotkie
zycie, by ponownie wyprébowa¢ moja pacjentke, a jednocze$nie rozprawi¢ si¢ ze swoja wilasna
karma, polegajaca na porzucaniu ludzi.

Wiem, iz brzmi to dziwnie, Ze istoty eteryczne zasiadajace w Radzie przybieraja utworzone z
energii $wietlnej ludzkie ciala oraz nosza kolorowe szaty i ozdoby. Kiedy po raz pierwszy ustyszatem o
tych medalionach, zastanawiatem sig, czy nie sa to jakie$ tancuchy urzedowe. Przekonatem sig¢ jednak,
ze emblematy te i ich wzory nie maja nic wspdlnego ze statusem Starszych w Radzie, lecz sa
inspirujacym przekazem dla dusz stajacych przed obliczem Mgdrcow. Podobnie jak w przypadku wielu
innych aspektow wiedzy o $wiecie dusz, zdobycie tych informacji nie przyszto mi tatwo.

Poczatkowo na swoje pytania otrzymywatem catkowicie enigmatyczne odpowiedzi w rodzaju, ze
znaczenie tych emblematoéw jest niezglebione lub Ze Starszy siedzi zbyt daleko, by mozna bylo
cokolwiek rozpoznaé. Zbyt dhugo akceptowalem takie wyjasnienia. Potem zmienitem taktyke. Jak
wynika z ostatniego przykladu, obecnie mowi¢ pacjentom, ze przypuszczenie, iz Starsi nosza takie
insygnia sami dla siebie, jest pozbawione sensu. Poniewaz te madre istoty wiedza wszystko na swdj
temat, medaliony musza nies¢ jaki$ konkretny przekaz dla duszy.

Kiedy badani w stanie hipnozy zrozumieja, ze emblematy nie sa symbolami jakiego$ tajnego
stowarzyszenia, staja si¢ bardziej otwarci. Pozwala im to na mentalne rozréznienie migdzy obserwatorem
przygladajacym si¢ jakiemu$ zdarzeniu, nad ktéorym nie posiada zadnej kontroli, a jego aktywnym
uczestnikiem. Wysilek zwigzany z dociekaniami na temat spotkania z Rada optaca si¢ stokrotnie, poniewaz
zdobyte informacje moge p6zniej wykorzysta¢ do celéw prowadzonej z badanymi terapii. Przytoczone
ponizej fragmenty kolejnego seansu sa do$¢ niezwykle, bowiem pacjent zna imiona trzech cztonkéow
Rady, a kazdy z nich nosi medalion. Wz6r na medalionie przewodniczacego przedstawia ilustracja 9B.

Przyklad 41

Dr N. - Przyjrzyj si¢ dobrze medalionowi, jaki nosi przewodniczacy, i opisz mi go.

P. - Drit nosi medalion z przedstawiona z profilu glowa orta na ztotym krazku. Dziob ptaka jest
szeroko otwarty. Widzg jego jezyk.

Dr N. - Jakie ma to dla ciebie znaczenie?

P. - Drit chce mi przekazaé, ze mam lata¢ wysoko i przekrzycze¢ panujaca we mnie cisze.

Dr N. - Czy mozesz powiedzie¢ mi cos$ wigcej?

P. - Drit mowi, ze musze co$ zrobi¢ ze swoim milczeniem. Nie mogg przez caly czas zy¢ w
swoim wlasnym $wiecie. Dopdki nie wyrwe sig i nie wzniosg ponad warunki mojego zycia, nie
uczyni¢ zadnego postepu.

DrN. - Jaka jest twoja odpowiedz na przestanie Drita?

P. - Nie akceptuje go - mowig Dritowi, ze w moim poprzednim zyciu inni czynili wystarczajaco
wiele hatasu. Nie musz¢ dodawac swojego.

Dr N. - Co odpowiada Drit?

P. - Méwi mi, ze moglem uczyni¢ §wiat wprawdzie glo$niejszym, za to lepszym, gdybym tylko
glosno wyrazat to, co jak wiedziatlem, byto prawda.

Dr N. - Czy zgadzasz si¢ z tym?

P. (milczy chwilg) - Przypuszczam... by¢ moze moglem bardziej uczestniczy¢... inspirowac
innych i walczy¢ o swoje przekonania.



Dr N. - Czy widzisz medalion z glowa orla po zakonczeniu kazdego wcielenia?
P. - Nie, tylko wtedy, kiedy wpadam w stare koleiny ciszy. Czasem medalion jest pusty.

Ilustracja 9 (A-D) — Wzory na medalionach noszonych przez
czlonkéw Rady Starszych

Wzory na medalionach nie zostaty oddane w odpowiedniej skali. Dusze
widza medaliony réznych rozmiaréw i koloréw, lecz niemal zawsze
sq one okragle i zwisaja z szyi Starszego. Kazdy z nich otacza tuz przy
brzegu podwojna linia, wewnatrz ktorej wygrawerowane sg nieczytelne
znaki lingwistyczne.



Ilustracja 9 (E-H) — ciag dalszy

Dr N. - Czy w obecnym zyciu znowu masz ten sam problem?

P. - Tak, dlatego wtasnie przyszedtem do ciebie, a Drit przypomniat mi swoje przestanie.
Dr N. - Czy kto$ jeszcze w Radzie nosi jaki§ emblemat?

P. - Tak, Tron. Siedzi po prawej stronie Drita.

Dr N. - Opisz mi, proszeg, jego medalion.

P. - Na powierzchni jego medalionu wygrawerowana jest kis¢ ztotych winogron.

Dr N. - Winogrona sa zlote, czyli nie maja swojego naturalnego koloru?

P. (wzrusza ramionami) - Tak, sa ztote, bo taka jest barwa medalionu. Emblematy maja zawsze
barwe metalu.

DrN. - Dlaczego tak jest?

P. - Nie jestem pewien, ale moim zdaniem dlatego, ze przedstawiaja przedmioty bardzo cenne i
trwate.

Dr N. - Co oznacza dla ciebie symbol kisci winogron?

P. (milczy chwilg) - Tron nosi symbol... owocu zycia... ktory mozna zjes¢... to znaczy,
wchtonag, by zyska¢ wigcej wiedzy.

Dr N. - A dlaczego jest to ki§¢ winogron, a nie, powiedzmy, jabtko?

P. - Ki$¢ winogron reprezentuje... nie pojedynczy owoc, tylko wiele takich samych owocow...
przyswajanie réznych aspektow tej samej catosci.



Dr N. - Czy moglbys powiedzie¢ co$ wigcej o przestaniu Trona?

P. - Wchianiajac w siebie ten symbol - kazde pojedyncze winogrono - bede rost i rozkwitat wraz
z kazdym do$wiadczeniem.

DrN. - Czy inni cztonkowie Rady nie nosza zadnych emblematow?

P. (milczy) - Shai nosi medalion z kluczem, co ma mi przypomina¢ o otwieraniu wrét wiedzy, a
kiedy to uczynig, mam uswiadomic sobie, ze potrafi¢ sam rozwigza¢ swoje problemy.

Najwigksze znaczenie wsrod przedstawionych w przyktadzie 41 medalion6w ma emblemat orfa. Do$¢
czesto styszg o wygrawerowanych wizerunkach ptakow. Pewien mezczyzna powiedzial mi, ze
przewodniczacy jego Rady nosit medalion z ptasimi pidérami i kwiatem ostu, by przypomnie¢ mu wiele jego
wcielen w gorach Szkocji. Oznajmil: ,,W ciagu tych zywotéw jako cztonek szkockiego klanu
przemierzatem gorskie szlaki, walczac z brytyjskim najezdzca o wolnos¢ mojego ludu".

Pewna pacjentka dostrzegla na medalionie wizerunek tabedzia, co symbolizowalo rozwdj
poprzez zmiang. Powiedziata: ,,Mam pamigtac, ze tuz po narodzinach stworzenie to jest brzydkie i nie
potrafi lata¢. Symbolizuje to moja wlasna metamorfozg z brzydkiego kaczatka w kogo$ imponujacego -
osobe produktywna, jaka bylam w ciagu ostatnich wcielen". Niekiedy medalion przedstawia rybe.
Pewien pacjent wyjasnit mi, ze dla niego ryba symbolizuje stworzenie potrafiace ptyna¢ pod prad, a mimo
to pozostawa¢ w harmonii ze swoim §rodowiskiem.

Z jakiej$ przyczyny dosy¢ rzadko widzi si¢ na medalionach postaci ludzkie. Kiedy o nich styszg, ich
znaczenie symboliczne jest zazwyczaj dos¢ intrygujace. Taki wizerunek postaci ludzkiej ukazuje ilustracja
9C. Opowiedziata mi o nim trzydziestoletnia pacjentka imieniem Noreen, ktdra przyszta do mojego
gabinetu, poniewaz nie chciata juz dtuzej zy¢. Kilka miesigcy wczesniej jej maz popehit samobdjstwo, a
ona pragnela podazy¢ za nim. Podczas seansu okazalo sig, ze ta bratnia dusza mojej pacjentki w
poprzednim wspdlnym zyciu zgingta w wypadku podczas wyrebu lasu w wieku dwudziestu szesciu lat.

Pary matzenskie maja wilasne $ciezki karmiczne. Niekiedy jednak dzieje sig tak, ze $ciezki te
placza si¢ ze soba, zwtaszcza kiedy dusze z jednego skupiska zgodza si¢ pracowac razem, szczegdlnie
jako matzenstwo. W poprzednim zyciu Noreen nie radzila sobie zbyt dobrze jako mtoda wdowa,
zwlaszcza ze odmawiala otworzenia serca przed innymi. Przez reszte zycia byla niepocieszona i
zmarta zgorzkniata na skutek zadanych sobie samej ran emocjonalnych.

Na spotkaniu z Rada po zakonczeniu ostatniego zycia przewodniczacy powiedzial jej: ,,Nie pozwolilas
rozwina¢ si¢ swemu duchowi, prawda?" Najwyrazniej t¢ sama lekcje przygotowano Noreen w jej
obecnym zyciu, aby sprawdzi¢, jak tez poradzi sobie tym razem. Chciatbym podkresli¢, ze przyczyna
samobojstwa jej meza byla inna. Mialem pacjentow, gdzie maz lub Zona specjalnie wybierali cialo o
duzym prawdopodobienstwie §mierci w mtodym wieku na skutek rozmaitych przyczyn naturalnych, by
umozliwi¢ pozostatej przy zyciu osobie nauczenie si¢ lepszego radzenia sobie z przezywaniem rozpaczy.
Samobojstwo jest czym$§ innym. Samobodjstwo zdrowej fizycznie, mlodej osoby nie jest nigdy
zaaranzowang wczesniej dla kogo$ opcja karmiczng. Prawdopodobne jest jednak, ze gdyby maz Noreen
nie zginal $miercia samobojcza, umartby mtodo w jakim$ wypadku albo na skutek choroby.

Podczas naszego spotkania pacjentka utrzymywala, ze nie wyobraza sobie zycia bez ukochanego
mezezyzny. Jej wyjatkowe przygnebienie brato si¢ takze z poczucia winy, z przypuszczenia, ze by¢
moze przyczynita si¢ w jaki$ sposob do samobodjstwa megza, chociaz pozostawiony przez niego list
$wiadczyt o czym$ zupetnie innym. Mam wrazenie, zZe nasz seans, podczas ktorego pacjentka ujrzata
sceng spotkania z Radg Starszych i medalion noszony przez jednego z jej cztonkow, pomogl jej
poradzi¢ sobie w dalszym zyciu.

Przyklad 42

Dr N. - Chciatbym, zeby$ opisata mi doktadnie, jaki wzér ma medalion noszony przez
przewodniczacego Rady.

P. - Najpierw widze¢ zwierze... jelenia. Nie, to chyba gazela. Skacze wysoko do gory.

Dr N. - Czy widzisz co$ jeszcze?



P. (po chwili) - Na jej grzbiecie znajduje si¢ posta¢ ludzka. Wida¢ ja doktadnie posrodku medalionu.
Dr N. - Rozumiem. Czy przypomina to wyrzezbiony relief?

P. - Tak, gazela i posta¢ ludzka zwrdcone sa do mnie bokiem. Wyglada to tak, jak gdybym patrzyta
na nie pod katem, kiedy pedza przez rowning. Posta¢ ludzka nie posiada wprawdzie twarzy, lecz ma
dhugie wtosy i delikatne ciato kobiety. Noga, ktora widze, jest zgigta... kobieta galopuje na grzbiecie
zwierzecia. Jedna regke ma wysoko wzniesiona, trzyma w niej pochodnig.

Dr N. (przejscie do chwili obecnej i polecenie) - Dobrze, cheg teraz, zeby$ odkryta na nowo znaczenie
tego, co widzisz. To nie przypadek, ze spotkalisémy si¢ tu dzisiaj, by porozmawia¢ o tym medalionie.
Przedstawia on co$, o czym powinna$ pamigtaé. W obu kolejnych wcieleniach zostata§ mtoda wdowa.
Jesli to konieczne, popro$ o pomoc swojego przewodnika.

P. (po dtugiej chwili milczenia odpowiada ze tzami w oczach) - Wiem, jakie jest znaczenie medalionu.
Ta kobieta to ja, pgdze w kierunku wschodzacego stonca. Kierunek ten oznacza Switanie nowego dnia.
Gazela normalnie nigdy nie zaufataby czlowiekowi i nie pozwolita do siebie podejs¢, a co dopiero
jechaé¢ na swym grzbiecie. Zwierze¢ to ufa mi, a ja muszg zaufac sobie i1 uda¢ si¢ tam, gdzie zabiera mnie
gazela, poniewaz musimy podrézowac bardzo szybko.

Dr N. - Dlaczego musicie podrézowac bardzo szybko?

P. (waha sig, urywa, wreszcie odpowiada) - Poniewaz w zyciu jest wiele niebezpieczenstw. Czgs¢ z nich
tkwi w nas samych, w naszych stabosciach, ktore przeszkadzaja nam w osiagnigciu celu. Mozna bardzo tatwo
ugrzeznagd.

Dr N. - Czy to znaczy, ze gazela reprezentuje moc wyzwolenia?

P. - Tak, musz¢ mie¢ sile i odwage, by wies¢ dalej zycie z wigkszym poczuciem jego sensu i celu.
Gazela symbolizuje takze wolno$¢, mozliwos¢ pokonywania strachu i wiarg w siebie.

Dr N. - Co oznacza pochodnia, ktéra trzymasz w reku?

P. (migkko) - Zawsze... §wiatto wiedzy. Poszukiwanie madrosci. Ten plomien nigdy nie gasnie ani
nie ogarnia go cien.
Dr N. - Czy widzisz na medalionie co$ jeszcze?

P. (nadal z zaduma) - Och, sadzeg, ze nie ma to dla mnie znaczenia. Nie potrafig przeczyta¢ greckich
liter umieszczonych wokot krawedzi medalionu.

Niestety, musze¢ wyznaé, ze zaden z moich pacjentow nie potrafi odczyta¢ dziwnych symboli
znajdujacych si¢ pomiedzy dwoma liniami w poblizu krawedzi medalionu. To tajemnicze pismo stanowi
dla mnie zagadke i powoli dochodz¢ do wniosku, Ze jest to jedna z tych rzeczy, o ktérych ani ja, ani
badani nie powinni$my wiedzie¢. Muszg takze dodaé, ze wiele z tego, co dusze widza i stysza podczas
spotkania z Rada, nie da si¢ odtworzy¢ w moim gabinecie. W ciggu wielu lat mojej pracy musialem
pogodzic si¢ z faktem, ze pacjenci w stanie hipnozy nie potrafia adekwatnie wyjasni¢, co si¢ z nimi dzieje
w $wiecie dusz, ze wzgledu na ograniczenia w porozumiewaniu si¢ i thumaczeniach, ktére musza by¢
przetwarzane przez ludzki mézg. Badani nie wiedza, dlaczego nie potrafia odcyfrowac ,,robaczkow" na
brzegach medalionéw. Nazywaja je hieroglifami, pismem klinowym, runami, a nawet symbolami
matematycznymi. Nie wydaje si¢, zeby pismo to mozna bylo przetlumaczy¢. Sa to byé moze
ideogramy lub piktogramy, badz tez niewerbalny jezyk duchowy.

Podejrzewam, Ze ten sam rodzaj symboli pojawia sie w Ksiegach Zycia przechowywanych w
duchowych bibliotekach, jak to mialo miejsce z greckim symbolem pi na oktadce ksiggi opisanej w
przyktadzie 30. RoZnica moze polegaé na tym, ze Ksiegi Zycia sa bardzo osobistymi kronikami dusz,
natomiast pismo wokét brzegéw medalionu nie musi mie¢ z duszami nic wspolnego. Doszedtem do
wniosku, ze gdyby badani podczas transu hipnotycznego mieli zrozumie¢ to pismo, pomagaliby im w
tym ich przewodnicy. Bez wzgledu na to, czy symboliczne znaki reprezentuja dzwigki, idee, czy tez
stowa, powadd, dla ktérego badani nie potrafia ich przettumaczy¢, nie musi mie¢ z nimi nic wspolnego.
Od pewnego pacjenta ustyszalem: ,,Sadzg, ze nie powinienem rozumie¢ ich znaczenia, poniewaz jest to
przestanie dla Starszego z Rady od wyzszego Zrédta. Byé moze jest to przestanie, ktore on z kolei musi
rozszyfrowa¢ dla swych wilasnych celow".

Dzielg wzory na medalionach na dwie ogdlne kategorie. Pierwsza z nich dotyczy obiektow zywych
lub naturalnych. Moga to by¢ takze mineraly i kamienie szlachetne. Druga kategori¢ stanowia wzory



geometryczne w rodzaju kot i linii prostych. Kamienie szlachetne moga si¢ pojawia¢ na obydwu
rodzajach medaliondw. Emblematy cztonkow Rady sa symbolami bolu i celu, triumfu i porazek
stajacych przed jej obliczem dusz. Kolory kamieni szlachetnych maja zwiazek zardwno z noszacymi je
Starszymi, jak i z obserwujaca je dusza. Og6lny projekt medalionu odnosi si¢ do cech duszy, jej dokonan
i celow. Niczym starozytne wyrocznie, Starsi moga pokaza¢ duszom znak ostrzezenia, jesli zaniedbaja
one dazenie do wyznaczonych im w zyciu celow.

Przedstawione ponizej przyklady dotycza pacjentéw, ktorzy ujrzeli na medalionach Starszych
wzory geometryczne i kamienie szlachetne. Rozszyfrowanie takich wzorow jest jeszcze trudniejsze niz
obiektow naturalnych. Sa kultury, na przykltad japonska, w ktéorych osobiste emblematy
przedstawiajace linie geometryczne, maja znaczenie heraldyczne. Symbole takie noszone na odziezy
wierzchniej identyfikowaty cztonkow danego klanu. W przeciwienstwie do tradycji japonskich klanow
czlonkowie grupy dusz nie obserwuja dokladnie tych samych emblematéw u przedstawicieli Rady
Starszych kazdego z nich.

Za szczegolnie intrygujaca uwazam symbolike kryjaca si¢ za wzorami spirali. Niektore z nich
posiadaja pewien aspekt uniwersalny, na przyktad wzor przedstawiony na ilustracji 9D. Osobiscie
spotykatem tego typu wzory na malowidla skalnych w najrézniejszych miejscach na Ziemi - w
Europie, Poinocnej Afryce, Australii i na pustyniach Ameryki Péinocnej. Wielu archeologow
okresla je mianem wzoru zrodia zycia. Kiedy zapytatem pacjenta, ktéry widzial na spotkaniu z Rada
taki wtasnie emblemat, jaki przedstawia ilustracja 9D, o jego znaczenie, odrzekt: ,,Kobieta noszaca
medalion ze spiralg przypomina mi, ze poczynajac od jadra, jakim jest swiat dusz, rozwijamy si¢
coraz bardziej, az pewnego dnia powrdcimy do Zrédta". Kiedy na medalionie pojawia sig spirala lub
koncentryczne okregi, oznacza to zazwyczaj egzystencje duszy wewnatrz kontinuum zycia. Jest to
rowniez znak duchowej ochrony.

Na ilustracji 9E linie sa faliste. Oto jak objasnil to pacjent, ktory dostrzegt ten wzor na medalionie
jednego ze Starszych:

Cztery faliste linie odchodzq od brzegu okrqglego medalionu z roznych kierunkow.
Zbiegajq sie one wewnqtrz kola jednosci, znajdujqcego sie w centrum medalionu. Linie fali-
ste symbolizujq rozne sciezki wiodqce do naszego celu. Nie sq to Sciezki proste, bowiem
Jjestesmy niedoskonalymi duszami. Linie faliste sprawiajq, ze medalion wyglqda na popekany,
tak jak to sie czasem dzieje z Zyciem. W naszej podrozy czeka nas wiele zakretow, ale
ostatecznie wszyscy dotrzemy do tego samego miejsca posrodku.

Opowiadano mi takze o wzorach przedstawiajacych gwiazde, stonce i ksigzyc. Po dlugim czasie
prowadzenia rejestrow wszystkich wzorow medalionow uswiadomitem sobie, ze potksiezyc wystepuje
znacznie czgs$ciej niz inne znaki niebieskie. Ilustracje 9F 1 9G (omowione w przyktadzie 44)
przedstawiaja wariacje na temat symbolu potksigzyca odwzorowane w umystach dwoch pacjentow:

Stonce obdarza nas zlotymi promieniami Swiatla przynoszqcego Zzycie, podczas gdy
polksiezyc jest dla mnie symbolem wzrostu. Jego srebrne Swiatto reprezentuje site moich
mozliwosci. Wraz z jego wzrostem rosnie tez moja wyzsza Jazn.

Pomiedzy wcieleniami  podrozuje miedzy roznymi wymiarami. Odwrocony  ksiezyc
reprezentuje swiat dusz, ktory rzqdzi Ziemiq, naszym wszechswiatem i wymiarami wokot niego.
Linie u gory emblematu to decydujqce punkty moich podrozy, ktore uosabiajq osadzenie mnie w
mojej pracy. Na dole emblematu znajduje sie stylizowana gwiazda jako symbol swiatla, ktore
oczyszceza i tqezy wszechswiaty.

Na ogot kiedy pacjent widzi na medalionie znak potksigzyca, oznacza to rosnaca potege duszy
na Ziemi. Badani twierdza, ze jest to ksiezyc przybywajacy (rosnacy), jako przeciwienstwo
ubywajacego. Czesto znak ten na zlotym krazku medalionu ma barwe srebrna. Linie proste, ktore
zakrzywiaja sig, zginaja pod katem, biegna poziomo lub pionowo, maja niezliczona ilo$¢ znaczen.
Na przyktad ilustracja 9G przedstawia pig¢ linii prostych umieszczonych pod katem, ktore znajduja
si¢ u gory medalionu. Pewna pacjentka widziata takie wlasnie linie wokot catego medalionu, bez
zadnych innych znakéw. Powiedziata ona: ,,Diugie linie ukltadajace si¢ w symbol gwiazdy, ktore
zbiegaja si¢ posrodku medalionu, oznaczaja, ze wspieraja mnie wszyscy Starsi z Rady".



Zaprezentuje¢ jeszcze jeden wzor medalionu, pokazany na ilustracji 9H. Laczy on linie geometryczne
z kamieniem szlachetnym. Dowiedziatem si¢ o nim od kobiety, ktorej imi¢ duchowe brzmi Unz. Cierpi ona
nieustanne bole z powodu go$éca migsniowo-Sciggnowego (choroby zaklocajacej prawidtowe
funkcjonowanie migéni).

Przyklad 43

Dr N. - Wyjasnij mi, co widzisz na szacie przewodniczacego Rady.
P. - Kars nosi ztoty medalion. Odkad pamigtam, sa na nim linie splatajace si¢ w mate koteczka.

Dr N. - Powiedz mi, co oznacza dla ciebie ten wzor?

P. - Koéteczka przypominaja mi, ze kazde wcielenie pasuje do pozostatych inkarnacji i stuzy osiagnigciu

naszego naczelnego celu.

Dr N. - Czy widzisz co$ jeszcze na medalionie Karsa?

P. (radosnie) - Tak, tak - zdatam juz na poziom szmaragdu, ktory znajduje si¢ posrodku medalionu.
DrN. - Jakie jest znaczenie tego kamienia?

P. (z wielka satysfakcja) - To kamien uzdrowiciela.

Dr N. - Czy ma to co$ wspolnego z choroba gos¢cowa, na ktdra chorujesz w obecnym zyciu?

P. - Jak najbardziej. Specjalnie poprositam w tym zyciu o ciato, ktére bedzie cierpiato nieuleczalne
bole.

Dr N. (z zaskoczeniem w glosie) - Czy mozesz wyjasni¢, dlaczego to zrobitas?

P. - Wybralam tg S$ciezk¢ juz dawno temu. Zauwazytam, ze ilekro¢ cierpialam na chorobg

wywotujaca bol, pomagato to w rozwoju mojej umiejgtnosci uzdrawiania. Kiedy odczuwa si¢ ciagly

bol, nawet niezbyt intensywny, stanowi to dobra okazje, zwlaszcza dla uzdrowiciela.

DrN. - Jaka okazjg?

P. - Do prowadzenia eksperymentdéw z oscylacyjnymi poziomami bolu w ciele. Mozna nauczy¢ sig

subtelnej sztuki przystosowywania energii, by uwalnia¢ od bolu rozne czgsci ciala. Pracujac w ten sposob z

moja wlasna energia nauczytam si¢ skuteczniej pomagac¢ innym.

DrN. - Co jeszcze mozesz mi powiedzie¢ na temat tego eksperymentu?

P. - Odczuwanie nieustannego bolu sprawia, ze mozna czuc si¢ zakorzenionym w czlowieczym

doswiadczeniu. By moc uwalnia¢ od bolu, trzeba si¢ w petni skoncentrowac. Bardzo pomaga w tym

przekonanie, ze w uczeniu si¢ poprzez odczuwanie bolu istnieje wyzszy cel. Zawsze zwracam uwage

na inne osoby cierpiace z powodu dolegliwosci fizycznych. Jestem w stanie pomagac tym, ktorzy

potrafia zrozumie¢ istote kontroli umystu, co przynosi ulge w cierpieniu.

Dr N. - Wydaje mi sig, ze jeste$ bardzo dumna ze zdobycia szmaragdowego kamienia, ktéry pokazat ci

Kars.

P. - Kamien ten identyfikuje rodowod tego, ktory go nosi, jako uzdrowiciela. Uosabia on moj charakter,

a takze Karsa, ktory zostal wyznaczony do monitorowania mojego postgpu w sztuce uzdrawiania. Kamien

symbolizuje moje osiagnigcia.

Dr N. - Czy stusznie zaktadam, ze pokazanie ci tego kamienia przez mistrza-uzdrowiciela oznacza,

ze oczekuje on od ciebie dalszej pracy w celu osiagnigcia pozycji nauczyciela w dziedzinie

uzdrawiania?

P. - Tak, a wiara Karsa w moje mozliwosci daje mi dodatkowe sity.

Przyktad 43 pokazuje dusze, ktora czyni zaiste szybkie postepy. Unz inkarnuje na Ziemi dopiero
od okoto pigciu tysigcy lat, co zwazywszy na osiagnigty przez niag poziom rozwoju jest naprawde
krotkim okresem czasu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Unz nigdy nie przeslizguje si¢ przez kolejne wcielenia.
Nie przyjmuje zdrowych cial, co mnie naprawde zdumiewa. W swoim obecnym zyciu petni funkcje
duchowna w kosciele Science of Mind, bedacym eklektyczna mieszanka réznych dyscyplin



duchowych. Dzigki petnionej funkcji ma okazje pomaga¢ wielu ludziom w ich zmaganiach z
problemami zdrowotnymi, wykorzystujac do tego celu medytacje¢ i wizualizacje.

W przyktadzie 43 jeszcze jeden aspekt wydat mi sig interesujacy. Unz dostrzega zielony kamien na
medalionie dopiero od ostatnich czterech czy pigciu wcielen. Wezesniej posrodku medalionu znajdowat
si¢ bursztyn. Unz powiedziala mi, ze jest to kolor odzywiania i ochrony chorych i stabych, ktory
pojawia sig przed kamieniem zielonym. Nazwata go ,,kamieniem mojego rozwoju", dodajac: ,,Zielony
szmaragd oznacza moja obecna pozycje". Rozumiatem przez to, ze Unz jest dusza z poziomu IV.
Pozniejszy wywiad skorygowat jednak moje przypuszczenie. Unz powiedziala mi, ze wcze$niej
medalion ze splecionymi w koéteczka liniami nie miat zadnego kamienia.

Pamigtam duszg na V poziomie rozwoju, ktdra powiedziata mi: ,,Na emblemacie noszonym przez
przewodniczacego Rady znajduje si¢ pie¢ klejnotéw: diament, rubin, bursztyn, szmaragd i szafir, ktore
symbolizuja moje dokonania na r6znych polach rozwoju". Oznacza to, ze istotna jest nie tyle warto§¢
samego kamienia szlachetnego, lecz raczej kolor dokonan, jakie symbolizuje. Co ciekawe, wida¢ tu
wyrazne paralele z tradycjami ziemskimi. Starozytni mieszkancy Srodkowego Wschodu, Indii czy Chin
sadzili, ze pewne kolory reprezentowane przez klejnoty i kamienie potszlachetne posiadaja co$ na
ksztalt zywej osobowosci. Na przyktad Sumeryjczycy wierzyli, ze ktos, kto nosi bigkitny kamien lapis
lazuli, ma przy sobie swojego boga, ktdrego ,,powinien stucha¢". Wigkszo$¢ badanych postrzega swoich
przewodnikow jako ciemnobigkitne $wiatto. Starozytni wierzyli takze, ze fiolet ametystu przekazuje
transcendentalng madros¢ i wiedzg. Kolor ten jest charakterystyczny dla dusz z poziomu VI i
wyzszych.

Niektorzy badani widza na medalionach czionkéw Rady jedynie klejnoty. Nie musza by¢ one
przytwierdzone do krazka medalionu. Czasem klejnoty te - lub $wiecace kule kolorowej energii -
pojawiaja si¢ na naszyjnikach czy pierscieniach badz tez Starszy trzyma je w dtoni i pokazuje duszy stajacej
przed obliczem Rady. Zasadniczo kolory energii $wiatla reprezentuja rézne aspekty zycia fizycznego i
duchowego. Kolor emanujacy ze Starszego jako aureola, szata lub medalion moze takze wskazywac na
dziedzing, w jakiej si¢ on specjalizuje, i w jakiej stojaca przed nim dusza ma nadzieje osiagna¢ kiedy$
biegtosc¢.

Hipnoterapeuta powinien zachowac¢ ostrozno$¢ by nie ulega¢ swoim wcze$niejszym wyobrazeniom
o znaczeniu tych kolorow. Interpretacje kolorow na ilustracjach przedstawianych klientom poddanych
hipnozie wizualizujacych spotkania z Rada Starszych, nie beda mialy takiego samego znaczenia dla
wszystkich. Jednak poprawne wydaje mi si¢ stwierdzenie, ze dla ludzi w stanie transu znaki i symbole
przedstawiane im w pamigci duszy wiaza si¢ ze skutkami dziatania sit, nad kontrola ktorych pragna
pracowa¢ w swoich obecnych wcieleniach. Moi pacjenci wiaza wszystkie medaliony z percepcja i
madroscia. Ich znaczenia s3a niezwykle osobiste, a ukazywane sa z intencja instruowania i
motywowania dusz na Ziemi by stawaty si¢ swiadome swojej Jazni. Znaki zaobserwowane w stanie
hipnozy wywieraja na niektorych klientach tak silne wrazenie, ze pdzniej zamawiaja oni ich kopie na
osobistej bizuterii, by przypominaty im o ich karmicznej §ciezce.

Obecnos¢

,»Kiedy podczas hipnozy cofa pan ludzi do $wiata dusz, czy widza oni Boga?" - oto pytanie czgsto
zadawane podczas wyglaszanych przeze mnie wyktadéw. Nie da si¢ na nie odpowiedzie¢ jednym zdaniem.
Mogg stwierdzié, ze moi pacjenci w $wiecie dusz czuja wokot siebie obecnosé Zrodta ich pochodzenia.
Bardziej zaawansowani wyjasniaja, ze wszystkie dusze polacza si¢ ostatecznie ze Zrodlem fioletowego
swiatlta. Czy jednak istnieje takie miejsce w $Swiecie dusz, gdzie obecno$¢ istoty nadrzednej wobec
Starszych jest wyczuwalna dla wciaz jeszcze inkarnujacych dusz? Odpowiedz brzmi: tak, na spotkaniach
Rady.

Podczas spotkania z Rada Starszych doznajemy wszechogarniajacego uczucia istnienia jakiej$
wyZzszej mocy, zwanej po prostu ,,Obecno$cia". Wielu pacjentow stwierdza: ,,To juz najblizej Boga, jak
tylko mozemy dotrze¢". Bardziej zaawansowani pacjenci, ktorzy zblizaja si¢ juz do zakonczenia cyklu
regularnych inkarnacji, podkreslaja, ze nie sadza, izby Obecno$¢ byta Bogiem. Ich zdaniem jest to
istota lub istoty o cechach boskich, ze zdolno$ciami i mozliwosciami o wiele potezniejszymi niz



posiadane przez Starszych. Wszyscy natomiast zgadzaja si¢, ze Obecnos¢ jest tam po to, by pomagaé
Radzie w jej pracy.

Charakterystyczne, ze ludzie przychodzacy do mnie na seans nie lubig uzywac stowa Boég na
opisanie wyzszej Obecnosci, ktora raczej wyczuwaja, niz widza w §wiecie dusz. Wola stowa takie jak
Zrodlo czy Naddusza, bowiem stowo Bog zostato nazbyt spersonalizowane na Ziemi. Kiedy dusze
zblizaja do bardziej zaawansowanych poziomoéw rozwoju, Obecnos¢ moze sta¢ si¢ w ich umystach
czescia wielu boskich mocy w $wiecie dusz, posiadajacych nieskonczona wiedze¢. Badani sadza, ze ta
wyzsza moc ma wpltyw na przebieg spotkan z Rada, lecz nie musi by¢ ostatecznym Stworca.
Najwyrazniejszy dowdd istnienia Obecno$ci pacjenci postrzegaja podczas spotkan ze Starszymi.
Mimo to, Obecnos¢ jest utozsamiana z wigksza, wszechmocna i wszechobecna moca energii w §wiecie
dusz.

Przejrzawszy setki notatek z opisami Obecnosci, postanowitem przedstawi¢ ponizej kilka cytatow.
Podczas seansu hipnozy kazdy badany poswigca Obecnosci zaledwie par¢ zdan. Mam nadzieje, ze
cytaty te pozwola czytelnikowi wyrobi¢ sobie poglad na ten aspekt spotkania duszy z Rada Starszych:

Wtasciwie nie widze Obecnosci, lecz wyczuwam jq jako ostateczng energie. Jest tu, aby
pomoc Radzie, ale przede wszystkim dla mnie. Starsi nie stuzq jako posrednicy pomiedzy mnq
a tym Zrodtem mocy. Czuje bezposredni zwiqzek z boskim, fioletowym swiatlem.

Kiedy znajduje sie w sali Rady, Obecnos¢ nadzoruje prace Starszych dzieki swemu
pulsujqcemu, fioletowemu Swiattu. Czasem zmienia sie w jasne srebro, aby uspokoic i oczy-
Sci¢ moj umyst.

Obecnos¢ znajduje sie ponad Radq i za niq. Jedynie z trudem moge spojrze¢ na te moc. Jej
SwietoS¢ odczuwam tak przemoznie, ze nie smiem spogladac bezposrednio na niq podczas
spotkania z Radq. Gdybym to zrobitl, nie mogtbym sie skupic¢ na tym, co mowiq Starsi.

Rada wydaje sie wiedzie¢ o Obecnosci, nie okazuje jej jednak nadmiernego szacunku
czy uwagi, o ile miatoby to zaktocic¢ przebieg spotkania. Sqdze, iz chodzi o to, abysmy ja i
Rada obdarzali uwagq siebie nawzajem. Mimo to mam wrazenie, Ze wspaniata sila tej
polaczonej inteligentnej energii jest w tej chwili przeznaczona wlasnie dla mnie. Moj prze-
wodnik, Starsi i Obecnos¢ sq straznikami mqdrosci niedostepnej mojemu doswiadczeniu.

Obecnos¢ reprezentuje czystq energie, pomaga Radzie w moim imieniu. Uwazam, ze
Starsi potrzebujq pomocy Obecnosci, poniewaz uptyneto juz bardzo duzo czasu od chwili, kiedy
sami po raz ostatni inkarnowali w postaci biologicznej. Czysta mqdros¢ tej energii pozwala
zarowno Radzie, jak i mnie widzie¢ jasniej, dokad powinnismy zmierzac.

Jasnosc¢ i sita przyciqgania Obecnosci jest jak zew... pragnienie... skierowane do kazdego
w sali, by pewnego dnia wszyscy sie do niej przylqczyli. Obecnosc jest jak rodzic,
oczekujqcy, abysmy dorosli i zjednoczyli sie z nim w dojrzatym zrozumieniu.

Kiedy stoisz w sali Rady i czujesz ObecnoS¢, przypomina to wrazenie jakiegos
przeszywajqcego rezonansu w umysle. Nawet moja przewodniczka odczuwa takie samo
szczescie jak ja. Wiem, ze wlasnie dlatego lubi uczestniczy¢ wraz ze mnq w spotkaniach
Rady. Obecnosé¢ jest jak fontanna mitosci i zrozumienia. Kiedy spotkanie dobiega konca i
opuszczam Obecnosc... odczuwam wielkq tesknote i pragnienie, by wroci¢ i znowu by¢ blisko
niej.

Ludzie czgsto pytaja mnie, czy miatem kiedykolwiek do czynienia z pacjentem, ktory potrafitby
wyjasni¢, jak to jest by¢ cztonkiem Rady i znajdowac sig blizej Obecnosci. Spotkatem naprawde bardzo
niewielu Pacjentéw z takim doswiadczeniem, ktdrzy przemieszczaliby si¢ z poziomu V na VI. Jednakze
jedna taka osobg zapamigtatem bardzo dobrze.

Chinera byla jedna z najbardziej zaawansowanych pacjentek, z jakimi si¢ zetknalem. Nikt nie zabrat
mnie blizej Obecnosci niz ta wlasnie dusza. Zanim Chinera kilka tysigcy lat temu pojawila si¢ na Ziemi,
szkolita si¢ w innym wymiarze. Obecnie zajmuje si¢ akupunktura, a takze wieloma innymi sztukami
uzdrawiania. Medalion noszony przez przewodniczacego jej Rady przedstawia ilustracja 9G. Wigcej



szczegOlow na temat zdolnosci dusz do odbywania podrozy migdzywymiarowych przedstawie w
rozdziale 6smym opisujac specjalistéw Odkrywcow.

Przyklad 44

Dr N. - Kiedy zakonczysz pracg jako przewodniczka, czy spodziewasz si¢ przydziatu do Rady
Starszych?

P. - Nie, jeszcze nie teraz. Muszg¢ sta¢ si¢ nauczycielem-mistrzem, ktory pracuje z miodszymi
nauczycielami... pomaga im kontaktowac si¢ z ich uczniami na wielu poziomach.

Dr N. - Skad o tym wiesz?

P. - Poniewaz wciaz jeszcze si¢ szkole (inkarnujg), uczeg si¢ o biologicznych formach Zycia na
Ziemi.

Dr N. - Chinero, jestem przekonany, ze spotkali§my si¢ tu dzisiaj, by pomdc sobie nawzajem w
zrozumieniu pewnych rzeczy. Zacznijmy od pytania o twoj zwiazek ze Starszymi z Rady. Powiedz
mi, ilu ich widzisz.

P. - W mojej Radzie jest ich obecnie dwunastu. Po zakonczeniu mojego ostatniego zycia czterech z
nich, siedzacych posrodku stotu, zadawato mi najwigcej pytan dotyczacych poprawy mojej koncentracji
podczas pobytu na Ziemi. Wciaz jeszcze mam pewne blokady, ktore nalezatoby usunaé. Czterej Starsi
po prawej stronie pochodza z mojego wlasnego wymiaru. Sa tu po to, by pomoc mi lepiej wykorzystaé
energie, jaka przyniostam ze soba do ziemskiego wszechswiata.

Dr N. - Kim sg czterej ostatni cztonkowie Rady?

P. - Czworka siedzaca po lewej stronie stotu dziata stabilizujaco na uniwersalne $wiatto i dzwigk
wszystkich wymiarow wokot ziemskiego wszechswiata.

DrN. - Czy mozesz poda¢ mi jakis$ przyktad blokad, ktore zaktocaja twoj postep na Ziemi?

P. - Przede wszystkim Rada chce, zebym rozszerzyla swoj wplyw na wigksza liczbe osob.
Opieralam si¢ temu, poniewaz uwazam, ze to rozproszy moja moc. Nie zgadzaja si¢ z moim
argumentem.

Dr N. - Rozumiem. Czy przyznajesz im shusznos¢?

P. (po dlugim milczeniu) - Wiem, ze maja racje, ale czasem czuje¢, ze wciaz jestem obca na Ziemi.
Dr N. - Powiedz mi, Chinero, czy dyskutowatas kiedy$ z cztonkami Rady o swoich uczniach?

P. - Tak, pokrotce.

DrN. - W takim razie pomozesz mi zrozumie¢, jak przebiega post¢p czyniony przez dusze. Na
jakiej pozycji umiescitabys siebie?

P. - Pracuj¢ nad tym, by zostaé¢ nauczycielem-mistrzem.

Dr N. - Czy nastepnym stopniem byloby miejsce w Radzie Starszych?

P. - Niekoniecznie. Jest wiele innych mozliwosci specjalizacji. Nie kazdy nadaje si¢ na cztonka
Rady.

Dr N. - Zalézmy, ze nadawatabys si¢ i dziatajac skutecznie, otrzymataby$ to stanowisko. Gdzie
moglabys si¢ udac pozniej jako dusza?

P. (waha sig) - Do miejsca Jednosci.

Dr N. - Czy ma to co$ wspdlnego z Obecnoscia na spotkaniach Rady?

P. (niejasno) - Do tej esencji, tak.

DrN. - Opisz mi Jedno$¢ -czy jest to naddusza?

P. - Uwazam, ze jest wielu, ktorzy sa Jednym... To centrum stworzenia, o ile wiem... To tam tworcy
nowych dusz ksztattuja energi¢ §wiatta dla spetniania okreslonych funkcji.

Dr N. - Chinero, prosze, zebys blizej opisata mi ten proces.

P. - Nie potrafi¢ powiedzie¢ ci zbyt wiele... Naddusza iskrzy tam energia nowych dusz. Pomagamy
tam mtodym rosna¢, odnajdywac ich unikalna tozsamos¢.

Dr N. - Czy Jedno$¢ jest tym, co nazywamy Bogiem?



P. - Jest to boskos¢.

Dr N. - Poniewaz powiedziata$, ze ta boskos¢ moze si¢ sktada¢ z wielu, ktorzy sa Jednym, czy
sa oni ostatecznym bostwem wszystkich wszech§wiatow 1 wszystkich wymiarow taczacych te
wszech$§wiaty, wraz z naszym $wiatem dusz?

P. (po dtugim milczeniu) - Nie sadze.

Dr N. - Jak sadzisz, skad pochodzi esencja Obecnosci?

P. (cichym glosem) - Zewszad... (urywa)

Dr N. - Skad wiesz o tych rzeczach?

P. - Mam mentora w Radzie... wiele rozmawiamy... moich przyjaciét i mnie nachodza przeblyski
mysli... i zadajemy pytania o ostateczna rzeczywistosc.

Dr N. - Kiedy rozmawiasz z mentorem i przyjacidlmi o mocy, ktéra moze by¢ nawet wyzsza niz
Obecnos¢, co czujesz i co styszysz?

P. - To moze by¢ ta sama moc, ktérej czescia jest Obecnosé, nie wiem... to jest... masywne, lecz
migkkie... potezne... a mimo to tagodne. Jest oddech... szept... dzwigk... tak czysty...

Dr N. (ktade dton na czole badanej) - Zatrzymaj te fragmenty mysli, Chinero. Poptyn z nimi tak
daleko, jak zdotasz, w kierunku dzwigku, (szeptem) Czy ten dzwigk jest stworzony przez jakis ro-
dzaj energii Swiatta?

P. - Nie, to dzwigk stwarza wszystko... tacznie ze §wiatlem i energia.

Dr N. - Poruszaj sig, jak gdyby$ ptyngla w powietrzu bez zadnego wysitku - coraz blizej zrodta
dzwigku, (polecenie) CO TERAZ WIDZISZ I SLYSZYSZ?

P. - Jestem na krawedzi... nie mogg...

DrN. (gtosno) - POSUWAJ SIE NAPRZOD, CHINERO!

P. (spokojnie, z wielkim trudem) - Ja... i moi przyjaciele... kiedy jednoczymy umysty w kierunku
dzwigku, widzimy w nich obrazy... sa to... ksztalty geometryczne... utozone w pewne wzory...
(urywa)

DrN. (z fagodna namowa w glosie) - Jeszcze troszke dalej... poza to... co tam jest?

P. - Czuje, ze dzwigk utrzymuje t¢ strukturg... 1 sprawia, ze ona si¢ porusza... przesuwa i faluje...
stwarzajac wszystko. To rozbrzmiewajacy glebokim echem odglos dzwonu... a potem wysokie, czyste
nucenie... jak echo... (urywa)

Dr N. - Ostatni wysitek, Chinero. Echo czego?

P. (z glebokim westchnieniem) - Matki... przepetnionej mitoscia... ktora $piewa swemu dziecku.

Nalegatem, by Chinera przekazalta mi jak najwigcej informacji, poniewaz wiedziatem, ze

prawdopodobnie juz nigdy nie spotkam tak zaawansowanego pacjenta. Ta osoba, podobnie jak inni
pacjenci na wysokim poziomie rozwoju, wspomniala, ze Rada Starszych istnieje wewnatrz rzeczywistosci
o glgbszym znaczeniu, pozostajacym poza mozliwoscia zrozumienia przez dusze nadal jeszcze
inkarnujace na Ziemi.

Lancuch boskiego wplywu

Zdaniem wielu moich pacjentéw Obecnos¢ nie wydaje sig by¢ ,,Kim$", lecz raczej tym, co ,,Jest".

Inni uwazaja, ze Obecnosc¢ to byt funkcjonujacy jako korektor, ktéry wyréwnuje i przystosowuje bar-
dziej rozwinigta $wiadomo$¢ Starszych do mniej rozwinigtej $wiadomosci stajacych przed ich
obliczem dusz. Dziatanie to sprawia, ze sala Rady oddycha zsynchronizowana energia. W istocie
zaledwie garstka moich pacjentow z poziomu V miala szanse przelotnego uczestniczenia w spotkaniach
Rady w charakterze jej cztonkdéw, co stanowilo cze$¢ ich szkolenia jako przewodnikéw. Na pytanie,
jakie to bylo do§wiadczenie, otrzymatem nastgpujaca odpowiedz:

Kiedy zajgtem miejsce wsrod czlonkow Rady, poczutem sie, jak gdybym znalazl sie
wewnqtrz stojqcej przede mnq duszy. Czutem coS znacznie wiecej niz empatie w stosunku
do kogos, kto wlasnie powrocit po zakonczeniu inkarnacji. Naprawde znalaztem sie¢ w skorze



tej istoty. Obecnos¢ obdarza cie mocq odczuwania tego wszystkiego, co w danej chwili czuje
dusza. Pryzmat swiatla Obecnosci dotyka w ten sposob kazdego z cztonkow Rady.

Czy ta sama Obecno$¢ przechodzi od jednego spotkania Rady do drugiego, czy jest to wigcej niz
jeden byt, czy tez jest ,,To" po prostu Bog, ktdry jest wszechobecny? Rzecz jasna nie potrafig udzieli¢
odpowiedzi na te pytania. Nasuwa si¢ chocby kwestia, jak wiele takich spotkan Rady musi si¢ odbywac,
biorac pod uwagg jedynie dusze powracajace z Ziemi. Nie jestem w stanie tego policzy¢, lecz liczba ta
musi by¢ imponujaca. Jesli prawda jest, ze w innych $wiatach naszego uniwersum takze sa dusze
potrzebujace wskazowek Rady, i Ze istnieje wiele wszechswiatow, ktdrymi musza zarzadza¢ mistrzowie
duchowi, ich zadanie przekracza ludzka zdolno$¢ pojmowania.

W przeciwienstwie do wysoce zaawansowanej duszy z przyktadu 44, wigkszo$¢ badanych nie
potrafi pojaé, ze Starsi takze moga by¢ istotami omylnymi. Pomijajac ulotne chwile, w ktérych pacjenci
przeczuwaja istnienie potezniejszej 1 kochajacej Obecnosci, to wlasnie Rada Starszych jest
najwyzszym autorytetem, z jakim si¢ bezposrednio spotykaja. Na skutek tego, co postrzegaja w
$wiecie dusz w stanie transu hipnotycznego, maja poczucie istnienia w nim pewnego rodzaju szczebli.
Taka percepcja kosmosu nie jest bynajmniej niczym nowym na gruncie wierzen cywilizacji ludzkie;j.

Starozytne teksty Indii, Egiptu, Persji i Chin mowig o ,,przedstawicielstwach Boga", uosabianych
jako byty metafizyczne, a niektére z nich nawet antropomorficzne. Wczesna grecko-hebrajska
filozofia religii rowniez wspomina o koncepcji stopniowania mistrzow duchowych, z ktorych kazdy
kolejny jest bardziej boski od poprzedniego. W wielu kulturach wierzono, ze Bog jest Zrodlem
wszelkiego stworzenia i absolutng dobrocia, natomiast zarzadzanie naszym wszech§wiatem odbywa
si¢ za pomoca istot nizszych, pelniacych role mediatorow migdzy istota doskonata a ograniczonym
$wiatem, i1 przekazicieli boskiej mysli. Uwazano je za emanacje Stworcy, lecz byly mniej doskonate.
Pozwalato to poniekad wyjasni¢ fakt niedoskonalo$ci naszego $wiata pomimo istnienia Boga jako jego
Pierwszej Przyczyny.

Poglad panteistyczny glosi, ze wszelkie manifestacje we wszech§wiecie sa Bogiem. W ciagu wielu
wiekow duchowa filozofia niektorych kultur wyewoluowata do koncepcji, ze boskie moce, ktore rzadza
naszym zyciem, sa zasadniczo stowami madrosci, analogicznie do mocy rozumowania istot ludzkich. W
innych spoteczenstwach moce te postrzegano jako Obecnos$¢ zdolna do wptywania na nasz §wiat. Kosciot
chrzescijanski uznat, ze idea posrednikdw emanujacych z najwyzszego Zrodia jest nie do przyjecia.
Stanowisko religii chrzescijanskiej glosi, ze istota doskonata nie delegowataby istoty mniej doskonatej -
a zatem mogacej popetiac bledy - do zarzadzania naszym wszechswiatem.

Bog ze Starego Testamentu przemawial ustami prorokow. W Nowym Testamencie stowo boze
przychodzi od Jezusa, ktory wedtug chrzescijan jest obrazem Boga. Mimo to prorocy we wszystkich
glownych religiach sa dla ich wyznawcow odzwierciedleniem Boga. Mam wrazenie, Ze uznawanie
prorokow w wielu religiach na catym $wiecie ma swe korzenie w pamigci duszy o $wigtych
posrednikach - takich jak przewodnicy i Starsi - pomigdzy nig a Zrédlem stworzenia. W ciagu dugiej
historii tej planety bylo wiele kultur, w ktorych istnialy postaci mitologiczne, pelniace funkcje
kosmologiczne jako mediatorzy miedzy niepoznawalnym Bogiem a wrogim $wiatem. Nie sadze,
zeby$my musieli odrzuca¢ mity jako zbyt prymitywny spos6b wyjasnienia §wiata. Mimo calej potegi
rozumu nasza wiedza na temat misterium stworzenia nadal nie udziela odpowiedzi na bardzo wiele
pytan.

Jesli chodzi o Pierwsza Przyczyne, zarowno nowe, jak i stare koncepcje duchowe da si¢ w pewien
sposob pogodzi¢. Dusze sa w stanie stwarza¢ przedmioty ozywione i nieozywione z dostarczonego im
zrodta energii. W ten sposob potrafia uczyni¢ co§ z czego$ w rozmaitych $rodowiskach. W teologii
religijnej boski stwdrca czyni co$ z niczego. Sa tacy, co wierza, ze Osoba Boga nie stwarza materii
fizycznej, lecz jedynie warunki, ktore pozwalaja to czyni¢ wysoce zaawansowanym istotom.

Czy Ziemia jest laboratorium stworzonym przez wyzsze formy energii dla nizszych, by mogty
przechodzi¢ kolejne stopnie rozwoju? Jesli tak, to te wyzsze istoty sa naszym Zrédtem, lecz nie
Zrodlem jako takim. W ,,Wedrowce dusz" pisatem o hipotezie niepetnej doskonatosci stworcy, ktory
musiatby wowczas doskonali¢ si¢ poprzez wyrazanie swojej esencji. Sytuacja taka moglaby rowniez
zaistnie¢ nawet wowczas, gdyby stworca byl doskonaty. Koncepcja stopniowalnej boskiej potegi
uzasadnia poglad wielu ludzi, ze Ziemia i nasz wszechs§wiat fizyczny sa zbyt chaotyczne, by mogly
zosta¢ uformowane przez najwyzsza doskonatos¢. Wedtug mnie, poglad ten w niczym nie umniejsza



doskonatego Zrodha, ktére uruchamia caly program osiagania przez dusze ostatecznej doskonatosci.
Przejécie drogi od catkowitej ignorancji do doskonatej wiedzy wiaze si¢ z trwalym procesem
o$wiecenia dzigki posiadaniu wiary, ze mozemy sta¢ sig lepsi, niz jesteSmy.

Spotkania Rady

Podczas seansu hipnozy przychodzi zawsze taki moment, kiedy badany oznajmia, ze spotkanie z
Rada si¢ skonczylo, i ze jest gotowy do opuszczenia sali i powrotu do swojej grupy dusz. Jest to chwila
intensywnej refleksji. Pozniej razem z pacjentem oceniamy otrzymane informacje. Najistotniejszym
aspektem pojawienia si¢ przed Rada Starszych jest rozliczenie minionego zycia. Moim pragnieniem jest
wykorzystanie odpowiednich fragmentow tej oceny w obecnym zyciu pacjenta.

W kazdej ocenie poprzedniego wcielenia przewija si¢ duch boskiego przebaczenia. Starsi tworza
forum, na ktérym zadaje si¢ pytania i okazuje wspolczucie, a takze wzmacnia u duszy pewnos¢ siebie,
by mogta tatwiej sprostac przyszlym wyzwaniom. Pewien badany wyrazit to nast¢pujaco:

Kiedy Starsi konczq spotkanie ze mnq, mam wrazenie, ze ustyszalem od nich znacznie

wiecej na temat moich dobrych postepkow, niz na temat tego, czego nie udato mi sie osiqgnqgc.
Rada wie, ze odbytem juz wiele spotkan z moim przewodnikiem, podczas ktorych dokonalismy
krytycznej oceny moich dokonan.
Starsi nie traktujq mnie protekcjonalnie, czesciq ich zadania jest napetnienie mnie wiarq w siebie.
Mowiq, ze wiedzq, iz dokonam wielkich rzeczy. Na koniec proszq, abym przestal szukac u innych
potwierdzenia wlasnej wartosci. Kiedy wychodze, czuje, ze Starsi usuneli wszystkie moje
watpliwosci i oczyscili mnie.

Ludzie pytaja mnie, czy dusze odczuwaja skruchg w czasie spotkania z Rada lub po jego zakonczeniu,
jesli popemhity jakie§ podle czyny. Oczywiscie, ze tak, choé muszg przypomnie¢ pytajacym, ze
odpowiedzialno$¢ za zle uczynki czegsto wiaze si¢ z wyborem kolejnego ciata, w ktorym nastapi sptata
karmicznego dtugu. Dusze sa zaangazowane przez swoja Rade w proces tego wyboru, poniewaz same tego
pragng. Cho¢ karma wiaze si¢ ze sprawiedliwoscia, nie ma ona charakteru karzacego, lecz raczej rowno-
wazy sumg naszych uczynkow ze wszystkich przesztych wcielen.

Czgsto pojawia sig jeszcze jedno pytanie dotyczace spotkania z Rada: ,,Czy dla dusz, ktore nie
popehiaty ztych czynow, wszystko jest takie mite i pelne Swiatla, czy tez niektore z nich wychodza ze
spotkania nieszczg§liwe?" W istocie mialem kilku pacjentow, ktorzy opuscili sale Rady trochg
niezadowoleni. Byly to dusze, ktére uwazaly, ze mogly si¢ lepiej zaprezentowac jakiemu$ cztonkowi
Rady. Sa tez rzadkie przypadki, gtéwnie mtodych, buntowniczych dusz, kiedy mam wrazenie, Ze stajac
przed obliczem Starszych, probuja one sprzeciwia¢ si¢ temu, co nazywaja ,,aktem skruchy". Oto
przyktad takiej postawy:

Wszystkowiedzqcy troche mnie denerwujq. Usypiajq naszq czujnos¢ wprawiajqc nas w
samozadowolenie, bo chcq, zebysSmy im wszystko wygadali. Jasne, ze popetnitem duzo biedow,
ale to ich wina, ze wystali mnie na Ziemie do ciala, ktore wpedzito mnie w ktopoty. Kiedy skarze
sie na Ziemie, nie sq ze mnq catkowicie szczerzy. Niechetnie udzielajq informacji. Powiadam im,
ze zycie zmusza do podejmowania ryzyka, a moj przewodniczqcy mowi mi o umiarkowaniu!
Powiedziatem mu: ,,Dobrze ci to mowic, skoro siedzisz sobie tutaj wygodnie i bezpiecznie, pod-
czas gdy ja walcze o przezycie w strefie dzialan wojennych ",

Takie niedojrzale dusze nie zdaja sobie sprawy z tego, ze aby zasiada¢ w Radzie Starszych, trzeba
przedtem przetrwa¢ wiele bitew. Dla poroéwnania cytat z relacji starej, zaawansowanej duszy, ktora
zbliza si¢ juz do zakonczenia cyklu ziemskich inkarnacji:

Kiedy spotkanie z Radq ma sie juz ku koncowi, Starsi wstajq z miejsc i otaczajq mnie
ciasnym kregiem. Ustawiwszy sie wokol mnie, unoszq rece, rozkladajq je niczym gigantyczny
ptak swoje skrzydia i jednoczq sie ze mnq. To z ich strony dowdd najwyzszego uznania za
dobrze wykonane zadanie.



Nie przypominam sobie, abym kiedy$ mial pacjenta, ktory wyszedtby z posiedzenia Rady bez
uczucia skruchy, podziwu i checi odpokutowania. Uczucia te nie opuszczaja dusz nawet po
powrocie do ich grup. Dlatego wlasnie nie bylem przygotowany na ustyszenie o Prawie Milczenia.

Zacytuje ponizej fragment seansu, ktdry pokazuje nam, ze o pewnych aspektach spotkania z Rada
dusza nie moze powiedzie¢ nikomu. Ze wzgledu na rozmaite przyczyny osobiste i duchowe pacjenci
nie sa w stanie przypomnie¢ sobie wszystkich szczegoétéw takiego spotkania. Niekiedy badany
$wiadomie stosuje taka blokade. W przyktadzie 45 pacjent najwyrazniej doskonale wie to, o czym nie
ma ochoty mi powiedzie¢. Inni pacjenci moga nie zdawac sobie sprawy, dlaczego nie pamigtaja
pewnych szczegotow.

Przyklad 45

Dr N. - Chcialbym teraz przejs¢ do najwazniejszej czeSci twojej dyskusji ze Starszym
siedzacym po prawej stronie przewodniczacego.

P. (niepewnie) - Nie bardzo mi sig to podoba.
DrN. - Dlaczego?
P. - Nie chce ztamaé Prawa Milczenia.

DrN. - Wobec mnie?

P. - Wobec kazdego, tacznie z cztonkami mojej grupy dusz.

Dr N. - Czy cztonkowie grupy nie wymieniaja si¢ wszystkimi informacjami?

P. - Wszystkimi nie, a zwlaszcza bardzo osobistymi informacjami otrzymanymi od Rady. Prawo
Milczenia jest sposobem wyproébowania nas i przekonania sig, czy potrafimy dochowac tajemnicy o
tym, co $wigte.

Dr N. - Czy moglbys to blizej wyjasnic?

P. ($mieje si¢ ze mnie) - Wtedy musiatbym ci powiedziec!

Dr N. - Nie chcialbym naruszy¢ tajemnicy czegokolwiek, co uwazasz za §wigte, ale ostatecznie
przyszedltes§ zobaczy¢ sig¢ ze mna z jakiego$ powodu.

P. - Owszem, i nasze spotkanie bardzo duzo mi dato. Nie chcialbym po prostu dzieli¢ si¢ z toba tym
wszystkim, co widzg teraz w swoim umysle.

Dr N. - Szanuj¢ t¢ decyzje. Niemniej jednak uwazam za dziwne, ze nie chcesz si¢ tym podzieli¢ z
twoimi przyjaciétmi z grupy.

Dr N. - Wigkszo$¢ z nich spotyka si¢ z innym skltadem Rady, lecz jest jeszcze inny powod.
Gdybysmy dzielili si¢ cata posiadana wiedza, mogloby to spowodowa¢ chaos, gdyby jaka$ dusza nie
byla jeszcze gotowa na uslyszenie pewnych informacji. Niewlasciwe uzycie wiedzy, bedace
konsekwencja sprzeniewierzenia si¢ Prawu Milczenia, spowodowaloby ingerencje w sprawy innej
duszy.

Dr N. - Rozumiem, lecz czy to prawo musi si¢ rozciaga¢ takze na nasza rozmoweg o twoim
rozwoju i osobistych aspiracjach?

P. (z uSmiechem) - Nie chcesz si¢ podda¢, co?

Dr N. - Gdybym nie upierat si¢ przy zadawaniu pytan na temat §wiata dusz, wiedzialbym o nim
bardzo niewiele i mniej skutecznie pomagatbym ludziom.

P. (wzdycha) - Nie bedg z toba rozmawiat o pewnych $wigtych rzeczach, ktore dotycza tylko
mnie.

O prywatnosci mysli, ktora dusze zachowuja we wzajemnych kontaktach, mowili mi tez inni
pacjenci. Wydaje mi si¢ bardzo dziwne, ze dusze nie chca si¢ wymienia¢ z przyjaciotmi
doswiadczeniami na temat tego, co im si¢ przydarzyto w trakcie spotkania z Rada Starszych. By¢ moze
tu tkwi przyczyna, dla ktorej cztonkowie tej samej grupy dusz rzadko maja spotkania z tym samym
sktadem Rady. Oto jeszcze jeden przyktad takiej prywatnosci:



Nie rozmawiam o spotkaniu z nikim poza dwoma przyjaciotmi. Nawet nasza trojka z wielkq
ostroznosciq podchodzi do udzielania informacji o spotkaniu. Rozmawiamy o rzeczach ogolnych,
na przyklad: ,, Wiem, Ze musze zrobic to czy tamto, poniewaz Starszy powiedzial o mnie to czy owo
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Zwazywszy na fakt, ze pomiedzy wcieleniami znajdujemy si¢ w $wiecie telepatii, na poczatku
moich badan zastanawiatem sig, jak dusze moga ukrywaé przed soba pewne mysli. Zauwazylem, ze
miodszym duszom bardzo trudno jest maskowaé swoje mysli przed bardziej do$wiadczonymi
duszami, a zwtaszcza przed przewodnikami. Na poziomie III telepatia mentalna staje si¢ rodzajem
sztuki, obejmujacej rowniez zaktadanie blokad chroniacych prywatnos¢. Bez istnienia emocjonalnych
ograniczen ludzkiego ciata, takich jak wstyd, poczucie winy i zawi$¢, nie ma motywacji do stosowania
podstepow. W $wiecie telepatycznym dusze przyktadaja wielka wage do szanowania prywatnosci. Zyja
one w spolecznosciach, pracujac nad odrabianiem zyciowych lekcji - wlasnych oraz innych dusz.
Otwieraja przed soba umysty do takiego stopnia, ze wydaje si¢ niemozliwe ukrywanie prawdziwych
intencji. Rozwija to catkowita otwarto$¢ w kwestiach karmicznych, ktore wptywaja na dusze majace
si¢ pojawi¢ na Ziemi.

Niewiele wiem na temat blokowania i selektywnego przesiewania mysli. O ile si¢ orientujg, kazda
dusza posiada odmienny wzorzec mentalno-oscylacyjny, co$ w rodzaju odciskow palcow. Wzorzec ten
przypomina ciasno spleciony kosz z pasmami energii otaczajacymi indywidualne jadro charakteru.
Pasma te to ruchome obrazy mysli. Sa to idee, koncepcje, pojecia, symbole oraz to, co odrdznia te
dusze od innych. Do$wiadczona dusza potrafi w razie potrzeby w kazdej chwili zamaskowa¢ dowolny
fragment obrazu. Zatem chociaz nic nie jest ukryte w sensie ogdlnym, zadne z pasm nie otwiera sig,
by uwolni¢ jaka$ subtelna mysl, jesli dusza sobie tego nie zZyczy.

Zauwazytem takze, ze przewodnicy i Starsi potrafig sforsowaé zabezpieczenia mentalne mniej
zaawansowanych dusz. Czynia tak dla ich dobra. Wiem, ze brzmi to ztlowieszczo. Byloby to grozne,
gdyby mialo miejsce na Ziemi. Nasi nauczyciele potrafia rowniez zablokowa¢ pewne mysli przed
swoimi uczniami, ktérzy pragna je poznaé. Robig to po to, by nie obciaza¢ zbyt mtodych dusz
koncepcjami, na ktore te nie sa jeszcze przygotowane, zwlaszcza dotyczacymi przysziosci.

Kazdy szanuje swigtos¢ i madros¢ Rady Starszych. Informacje od niej otrzymane s uwazane za
bardzo osobiste. Po powrocie do grupy dusze nie chca, by ich ,koledzy" zaczgli rozwazaé znaczenie
pewnych przekazéw, udzielonych przez Starszych. Pewien pacjent powiedziat mi: ,,Opowiedzenie o
wszystkim przyjaciotom byloby czyms$ takim, jak $ciaganie na egzaminie. Nie powstrzymaliby si¢
przed wlasnymi interpretacjami przebiegu spotkania, bo chcieliby mi pomoc". Niepotrzebne wtracanie
si¢ kolegow z grupy, cho¢by mieli oni jak najlepsze intencje, mogloby wypaczy¢ przekaz Starszych.
Jedyny wyjatek od Prawa Milczenia dotyczy dusz bardziej zaawansowanych, szkolacych si¢ w
wyspecjalizowanych grupach. Uwazaja si¢ one za cztonkéw pewnego rodzaju ,.cechu", gdzie zasada
jest dzielenie si¢ otrzymanymi Podczas spotkania z Rada informacjami.

Poniewaz w $wiecie dusz nie obowiazuje czas, uzywam spotkania z Rada Starszych jako
terapeutyczng trampoling, by dokona¢ szybkich karmicznych przegladow obejmujacych cate stulecia.
Zawieszajac spotkanie z Rada, zabieram pacjenta do kluczowych przej$¢ pomigdzy wcieleniami, kiedy
podejmowat najwazniejsze decyzje. Nakierowuj¢ go na takie chwile z jego przebytych wcielen, ktore
wiaza si¢ z tematem omawianym wlasnie na spotkaniu z Rada. Wiele naszych postaw i
egocentrycznych blokad pochodzi z innych wcielen, a dostrzezenie ich w innym konteksScie pozwala
klientowi ujrze¢ swoje zycie w nowej perspektywie. Czgsto wtedy czuje pomoc, jakiej udzielaja mi moj
przewodnik oraz przewodnik pacjenta.

Spotkanie z Rada wykorzystuje czgsto jako podstawe do interwencji terapeutycznej. Dokonuje
przegladu sytuacji karmicznych, w ktorych wraz z pacjentem szukam kluczy do obecnych wzorcow
zachowan, mogacych otworzy¢ drzwi do ich korzystnej zmiany. Terapia reinkarnacyjna jest czyms
wigcej niz zrozumieniem kognitywnym. Pacjenci musza widzie¢, ze wyboje i1 zakrgty w ich zyciu
maja swoj cel 1 znaczenie. W razie potrzeby moge przesuna¢ badanego do przestrzeni doboru zycia, by
przedyskutowa¢ z nim, dlaczego Starsi zaoferowali mu obecne cialo. Gdyby okazato sig, ze dusza nie
powinna zna¢ motywow takiej decyzji, informacje te zostana zablokowane.

Nigdy nie zapominam, ze jestem tylko tymczasowym posrednikiem w sytuacjach dotyczacych
mojego pacjenta, jego przewodnika i Rady Starszych. Wiem, ze otrzymuj¢ od nich pomoc, bowiem w



innym wypadku badany nie bylby w stanie podczas transu wizualizowa¢ spotkania z Rada.
Wykorzystujac gleboka hipnoze angazuje do pracy zarowno umyst duszy, jak i aktualne ludzkie ego.
Nadswiadomy umyst operuje w ramach wiecznej konstrukeji, ktéra pod$wiadomos¢ jest w stanie
przetwarza¢ na obecna rzeczywistosc.

Uswiadomienie sobie istnienia naszej prawdziwej, wewngtrznej Jazni ma zasadnicze znaczenie dla
prowadzenia produktywnego zycia. Nie twierdze, ze jeden trzygodzinny seans duchowej regresji
btyskawicznie pomoze nieszczgsliwym ludziom. Niemniej jednak odnowiona $wiadomos$¢ naszej
prawdziwej natury, wiedza o przeszlych zyciach i o nie$miertelnej egzystencji w $wiecie dusz moze
stanowi¢ solidng podstawe do kontynuowania bardziej konwencjonalnej terapii w miejscu zamieszkania
pacjenta. Natomiast nawet pojedynczy seans duchowej regresji w przypadku mentalnie zdrowej osoby
moze wspaniale pomoc w poznaniu przez nia jej wewngtrznej peni i celu istnienia.
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Bratnie dusze

Okres pomigdzy pierwszym a drugim spotkaniem Rady przeznaczony jest na regeneracjg¢ duszy.
Nasz wilasciwy rozwoj jako istot eterycznych rozpoczelisSmy wraz z innymi duszami w mentalnej
domenie $§wiata dusz, jeszcze przed pierwsza inkarnacja. Tak wigc, chociaz nasze wewngtrzne jestestwo
ma charakter w pelni indywidualny, zasadnicza czg$¢ duchowego zycia migdzy wcieleniami
po$wigcamy nawiazywaniu glebokich stosunkow z innymi duszami. A zatem nasz rozwoj duchowy
nabiera wymiaru kolektywnego. Znajduje to migdzy innymi wyraz w zwiazkach, jakie mamy z tymi
duszami w $wiecie materialnym, takim jak Ziemia. Podczas reinkarnacji to zrodzone w swiecie dusz
poczucie wzajemnej bliskosci wystawiane jest na cigzka probe przez karmiczne wyzwania, ktorym
podlegamy w przyjetych przez siebie ciatach. To przerwanie btogiego duchowego bytowania stanowi je-
den ze srodkow, przy pomocy ktoérych mistrzowie duchowi rozszerzaja nasza swiadomos$¢.

Wystuchalem wielu pasjonujacych historii mitosnych z minionych wcielen, opowiadanych przez
bratnie dusze, ktore przemierzyly czas i przestrzen, aby spotkac si¢ ze soba ponownie w nastgpnym
zyciu. Oto kilka przyktadow:

*  Mito$¢ udreczona — w cywilizacji epoki kamiennej lubiezny przywddca plemienia regularnie
wspotzyt z partnerka mojego pacjenta,a potem mu ja zwracat.

+ Milo$¢ niespelniona — moja pacjentka byta niewolnica w starozytnym Rzymie, ustugujaca przy
stole gladiatorow i zakochang w jednym z nich. Ten pojmany wojownik wyznat jej mito$¢ na wieki
w noc poprzedzajaca jego $§mierc na arenie.

* Mitos¢ udreczona — moj pacjent byt w Sredniowieczu stajennym i zostal wychtostany na smier¢ w
zamkowym lochu przez szlachcica, ktory przydybal go na tajemnej schadzce ze swa corka.

* Mito$¢ heroiczna — trzysta lat temu w Polinezji mlodzieniec ptynat t6dka wraz ze swa poslubiona
przed zaledwie kilku godzinami zona- moja pacjentka- kiedy zaskoczyto ich gwattowne uderzenie
sztormu. Udalo mu sig¢ ja uratowac, sam jednak utonat.

* Mito$¢ $miertelna — mdj pacjent, Niemiec zyjacy w osiemnastowiecznej Europie, zasztyletowat
swoja zong w szalonym napadzie zazdrosci spowodowanej jej domniemana zdrada. Pomoéwiona fat
szywie przez miejscowych plotkarzy, kobieta umarla zapewniajac go o swej niewinnosci i o tym, ze
kocha tylko jego.

* Milos¢ bezlitosna — weteran Wojny Domowej stwierdzit po powrocie, ze zona - moja pacjentka -
wyszla za jego brata w rok po tym, jak on sam zostat oficjalnie uznany za zmartego.

Wszystkie wymienione wyzej pary zyja dzis w szczgsliwych zwiazkach matzenskich. Przebyte przez
nie wczesniej zyciowe proby przygotowaty je do nastgpnych wyzwan i wzmocnity ich wigzi jako
bratnich dusz. Cofanie takich pacjentow do ich wczesniejszych wcielen dostarcza ciekawych
informacji na temat ich wzajemnych relacji, jednakze umieszczenie ich w okresie pomigdzy zyciami
zapewnia daleko szerszy wglad w te zwiazki.

Bagaz miloSci zawiera rozmaite proby, jakim jesteSmy poddawani. Wcielenia, podczas ktorych
wiedliSmy z nasza bratnia dusza dtugie i szczgsliwe zycie, pomieszane sg z takimi, gdzie zniszczyliSmy



nasz zwiazek badz tez ponieslismy szkodg wskutek jej dziatania wymierzonego przeciwko nam. W tych
trudnych zyciach przezywanych z bratnig dusza co$ zdawalo si¢ przeszkadza¢ w zaakceptowaniu mitosci.
Zycie z bratnia dusza moze sprowadzaé rado$é lub bél, jednak z obydwu czerpiemy nauke. Za waznymi
zyciowymi wydarzeniami w naszych zwiazkach z innymi osobami zawsze stoja istotne przyczyny
karmiczne.

Miatem pacjentkg o imieniu Valerie, ktora przed dwoma wiekami zyta w Chinach jako pigkna
kobieta. W tym wecieleniu odrzucila swoja najwazniejsza bratnia dusze¢, mezczyzng, na ktdrym
najbardziej jej zalezato, poniewaz spieral si¢ z nia i w przeciwienstwie do innych, odmawiat
schlebiania jej proznosci. ,,Poza tym" - powiedzialta mi Valerie w stanie hipnozy - ,,on byl taki
niezgrabny i brzydki, ze wstydzitam si¢ z nim pokazywaé, gdyz batam sig, co ludzie sobie o mnie
pomysla. Powodowana duma, przekora i poczuciem, ze jestem akceptowana, wyszlam za przystojnego
mezezyzng, ktory spetniat wszystkie moje zachcianki. W ten sposob stracitam szans¢ na szczescie, jakie
moglo sta¢ si¢ moim udziatem."

W swoim nastgpnym zyciu, w dziewigtnastowiecznej Ameryce, Valerie byla cérka wodza
indianskiego szczepu Czirokezéw. Ojciec rozkazat jej, aby wyszla za syna wodza sasiedniego
plemienia, co miato stanowi¢ czgs$¢ traktatu pokojowego. Mezczyzna ten budzit w niej fizyczny wstret
i uczynit jej zycie nieszczesliwym, po tym jak zgodzita si¢ spelni¢ wole ojca. Pochodzacy z jej
wlasnego szczepu wojownik, ktorego kochata, byt wtasnie bratnia dusza, odrzucona przez nia w po-
przednim zyciu w Chinach. Po zakonczeniu zycia jako indianska kobieta i powrocie do $wiata dusz,
Valerie powiedziata mi:

Mogtam uciec wraz z moim ukochanym. Ale niezaleznie od wielkiego niebezpieczenstwa
takiego czynu, jakis glos wewnetrzny mowit mi, Ze powinnam bez sprzeciwu znies¢ los wy-
znaczony mi przez ojca. Teraz rozumiem, ze to byta proba. Potrafimy ciezko zrani¢ osobe, ktora
nas kocha, a przy okazji rowniez siebie samych. Moje zycie jako czirokezkiej kobiety miato mi
przypomnie¢ o dumie i proznosci z okresu mego chinskiego wcielenia.

Pozostawanie przez jaki§ czas w zwiazku z ,niewlasciwa" osoba nie oznacza czasu
zmarnowanego. Zwiazek taki byl prawdopodobnie z gory zaplanowany. W istocie, kiedy ponownie
spotkamy taka dusz¢ w $wiecie dusz, mozemy ujrze¢ ja w innym $wietle. Tak wlasnie stalo si¢ w
przypadku mezczyzny, do ktdrego poslubienia moja pacjentka zostata zmuszona w swym indianskim
wcieleniu. Jego dusza nalezata do grupy sasiadujacej z grupa Valerie. Dusza obydwu mgzczyzn,
ktérych Valerie kochata podczas swych dwoch ostatnich wcielen, jest w dwudziestym wieku ponownie
zjednoczona z nia jako jej maz. Powinienem jeszcze dodac, ze Linda, obecnie najlepsza przyjaciotka
Valerie, a zarazem cztonkini jej whasnej grupy dusz, zostala ostatecznie towarzyszka zycia wojownika
Czirokezow, ktérego Valerie kochata w swym indianskim wcieleniu. Po zakonczeniu naszej sesji
Valerie powiedziata mi z u$miechem: ,,Teraz juz wiem, dlaczego zawsze odczuwam lekki niepokdj,
kiedy widzg Linde w poblizu mojego meza."

Zanim przejdziemy dalej, sadz¢ ze wskazane byloby rozwazy¢ niektore konsekwencje tego
magicznego doswiadczenia, jakim jest spotkanie bratniej duszy. Kiedy po raz pierwszy zasiadam do sesji
z pacjentem i udaje si¢ nam nawigza¢ dobry kontakt, zazwyczaj pytam go o wcze$niejsze i obecne
zwiazki, ktore maja w jego zyciu szczegdlne znaczenie. W ten sposéb zdobywam niejakie pojecie o
postaciach odgrywajacych role w spektaklu jego aktualnego zycia. Poniewaz zamierzam siedzie¢ w
pierwszym rzedzie i obserwowaé przebieg sztuki podczas seansu hipnotycznego, pragng miec przy
sobie program teatralny.

Gdy pacjent znajdzie si¢ juz w stanie glebokiej hipnozy, wiele jego duchowych zwiazkéw stanie si¢
dla mnie jasnych. Osoby z obsady jego sztuki moga by¢ kochankami, oddanymi przyjaciotmi,
krewnymi, nauczycielami lub wspotpracownikami. Nasze zwiazki z ludzmi przybieraja w Zyciu rozne
formy i zazwyczaj dotycza zarowno dusz z naszej wlasnej grupy, jak i z innych. Pacjenci zywia
najczgsécie] mocne pragnienie rozpoznania tych duchowych powiazan w swym obecnym zyciu,
chociaz wigkszo$¢ trafnie sig juz ich domysla.

Mito$¢ jest, w szerokim sensie tego stowa, czutoScia, ktdora moze przybiera¢ rozmaite postaci. Bez
wzgledu na rolg, jaka odgrywa w naszym zyciu bratnia dusza, taczy nas z nig zawsze taki lub inny rodzaj
mentalnego zwiazku. Laczymy si¢ z ludzmi na wielu poziomach, ze wzgledu na ogromna ilos¢



karmicznych lekcji, ktore odbieramy w kazdym zyciu. Gdy przyjazn nabiera ognia, przemienia si¢ w
mito$¢, ale mitos¢ nie rozkwittaby pozbawiona niewzruszonej przyjazni. Jest to co$ catkiem odmiennego
od powierzchownego zauroczenia, kiedy nieustannie drgcza nas watpliwosci co do tego, czy ten zwiazek
ma jakie$ rzeczywiste znaczenie. Za§ bez wzajemnego zaufania znika intymna zazylo$¢, a mito$¢ nie
moze si¢ rozwina¢. MitoS¢ jest akceptacja wszystkich niedoskonatos$ci naszego partnera. Prawdziwa
mitos¢ czyni nas lepszymi, niz bylibySmy bez obecnosci tej drugiej osoby w naszym zyciu.

Ludzie utozsamiaja czesto mitos¢ ze szczgSciem. Jednakze szczgScie jest stanem umyshu, ktory
musi rozwija¢ si¢ w nas samych, a nie zaleze¢ od kogo$ innego. Najzdrowszy rodzaj mitosci to taki,
kiedy akceptujesz juz sam siebie, a zatem rozszerzenie tej milosci na inna osob¢ ma charakter
catkowicie nieegoistyczny. Mito$¢ wymaga usilnych staran i ciaglego podtrzymywania. Zetknatem si¢
z wieloma rozwiedzionymi pacjentami, ktorzy przekonali sig¢, ze ich pierwsza mitos¢ byta
najwazniejsza bratnia dusza. Sprawy miedzy nimi moglyby utozy¢ si¢ lepiej, gdyby obie strony
bardziej si¢ staraly.

Z drugiej strony moga istnie¢ powody, dla ktérych napotykamy nasza bratnia duszg dopiero w
pdznym okresie danego zycia. Czasami bratnie dusze opuszczaja nas na jedno czy dwa wcielenia i nie
pojawiaja sig w ogoble. ,,Moja bratnia dusza i ja nadmiernie uzalezniliSmy si¢ od siebie nawzajem i
potrzebowaliSmy troche czasu na samodzielny rozwoj" - takie os$wiadczenie stysze czgsto w sytuacji, gdy
bratnie dusze sa rozdzielone. W kazdej epoce na Ziemi zwiazki z bratnia dusza i wynikajace stad do-
$wiadczenia przybieraja odmienng postac. Jednak w kazdym zyciu z nig wykorzystujemy owocnie nauki
ptynace z poprzednich zywotow.

Mozemy si¢ wiele nauczy¢ takze z nieudanych zwiazkow. Najwazniejszy jest bowiem postep
czyniony w kazdym zyciu. Zdarza sig, ze niektdrzy pacjenci skarza mi sig¢ przed rozpoczgciem sesji, iz
prawdziwa milo$¢ wydaje si¢ ich omija¢, jednak po jej zakonczeniu zazwyczaj pojmuja juz
przyczyny tej sytuacji. Jesli nie napotykasz w zyciu prawdziwej mitoSci, mozesz znalez¢

wyzwolenie w zrozumieniu, ze prawdopodobnie jestes tu po to, aby nauczy¢ si¢ czego$ innego. Za-
ktadamy btednie, iz ludzie, ktorzy wybieraja zycie w pojedynke, sa samotni, podczas gdy w istocie
ich zycie jest bogate, spokojne, refleksyjne i tworcze. Zwiazek z kims, do kogo nie zywimy zadnych
uczué, utrzymywany wytacznie po to, aby nie zosta¢ samym, skazuje nas na wigksza samotnosc¢
niz zycie w odosobnieniu. Jak mowia stowa piosenki: ,,Gdy zakochujesz si¢ w milosci, dajesz sig
omami¢ uludzie". Ten rodzaj uczucia jest czysta ztuda, poniewaz wywoluje go rozpaczliwe
pragnienie przezycia milosci za wszelka ceng. Jesli twoja bratnia dusza naprawde ma si¢ zjawic,
znajdzie droge do twego zycia, czgsto wowczas, gdy najmniej si¢ tego spodziewasz.

Przez wiele lat obcowania z duszami przebywajacymi w $wiecie dusz wypracowalem metode
klasyfikowania dusz bratnich. Zaliczam dusze do jednej z trzech kategorii odnoszacych si¢ do ich
zwiazkOw z nami, zadzierzganych podczas spektaklu zycia. W tym trdjczlonowym podziale nie
uwzgledniam naszych przewodnikéw oraz istot pochodzacych z duchowych obszarow odlegtych od
naszych wilasnych.

Najwazniejsze bratnie dusze

Najwazniejsza albo gtowna bratnia dusza jest czgsto osoba blisko z nami zwigzang. Moze by¢
naszym wspotmatzonkiem, rodzenstwem, najlepszym przyjacielem lub czasami rodzicem. Nie ma
duszy, ktora mialaby dla nas wigksze znaczenie, a kiedy moi pacjenci opisuja zycie z nia w zwiazku
malzenskim, wigkszo$¢ z nich twierdzi, iz byto ono pelne i bogate ponad wszelkie wyobrazenia. Jedna
z najistotniejszych motywacji sktaniajacych dusze do inkarnowania jest sposobno$¢ wyrazenia siebie
w postaci fizycznej. Stanowi to z pewnoscia pociagajacy aspekt dla bratnich dusz. Jesli sa bardziej
zaawansowane, moga w trakcie kolejnych wcielen jednoczesnie zmienia¢ swoje plcie. Przecigtna
dusza zazwyczaj w 75 procentach przypadkdéw zmienia ptec.

Nazwy ,,najwazniejsza bratnia dusza" nie powinno si¢ myli¢ z uzyciem terminu ,,pierwszorzedne
skupisko dusz", gdzie wiele dusz wspoétdziata ze soba jako bliscy towarzysze. Dla opisania swej
najwazniejszej bratniej duszy ludzie postuguja si¢ zwrotem ,,prawdziwa bratnia dusza", ktory jest na
miejscu o tyle, o ile nie sugeruje, iz wszyscy inni duchowi towarzysze sa dla nas czym$ mniej
prawdziwym. Wystepujace wsrod ludzi zajmujacych si¢ moja dziedzing réznice zdan co do stosowania



takich terminéw maja czgsto charakter bardziej symboliczny niz rzeczywisty, niemniej nie zgadzam si¢
z inng koncepcja dotyczaca najwazniejszych bratnich dusz, ktora budzi moje watpliwosci.

Podczas moich cykli goscinnych wyktadow spotykam si¢ mianowicie z pytaniami, jak moje opisy
zagadnienia najwazniejszych bratnich dusz oraz twierdzenia o duchowej dwoistosci maja si¢ do teorii
dusz blizniaczych. Moja odpowiedz brzmi, ze nie istnieje migdzy nimi zaden zwiazek. Omawiam
nastepnie kwesti¢ naszej zdolnosci do podziatu duchowej energii, umozliwiajacej nam jednoczesne
prowadzenie réwnolegltych zy¢, jakkolwiek wigkszo§¢ dusz nie preferuje takiego sposobu
przyspieszania swego procesu uczenia si¢. Wspominam rowniez, ze ta zdolno$¢ podziatu pozwala nam
na pozostawianie podczas inkarnacji czgsci energii w §wiecie dusz jako naszej wiernej kopii. Niemal
wszystkie dusze stosuja t¢ praktyke, oznaczajaca wiasnie duchowa dwoistos¢. Wyniki moich badan
dotyczacych relacji migdzy najwazniejszymi bratnimi duszami i zdolnos$ci dusz do podziatu nie pozostaja
w zadnym zwiazku z teoria blizniaczych dusz czy blizniaczych ptomieni. Sa to wprawdzie wylacznie
moje wlasne wnioski, jednak méwiac szczerze, w trakcie mych poszukiwan nie natrafitem nigdy na
najmniejszy nawet dowdd potwierdzajacy koncepcje blizniaczych dusz.

Jak rozumiem, teoria blizniaczych dusz gtosi, ze my i nasz blizniak -nasza prawdziwa bratnia dusza -
zostaliSmy stworzeni w tej samej chwili i z tego samego zarodka energii, a nast¢pnie rozdzieleni, aby
potaczy¢ si¢ ponownie dopiero po zakonczeniu cyklu naszych oddzielnych karmicznych inkarnacji.
Przypominam, ze moi pacjenci, tacy jak chocby Seena z przyktadu 26, twierdzili, iz w momencie
poczecia nie ma dwoch dusz podobnych do siebie. Kazda czastka energii jest niepowtarzalna w swym
jestestwie i powotana do istnienia jako oddzielny byt. Najbardziej nielogiczna w teorii blizniaczych dusz
wydaje mi si¢ teza o posiadaniu najwazniejszej bratniej duszy, z ktdra nie mogliby$Smy jednak wspdlnie
rozwiazywac naszych karmicznych probleméw, zanim nie osiagniemy stanu doskonatosci. Najwazniejsze
badz tez prawdziwe bratnie dusze sa po to, by pomagac sobie wzajemnie w osiaganiu swoich celow;
bratnia dusza nie jest swym wlasnym samolubnym blizniakiem.

Bratnie dusze jako bliscy towarzysze

Najwazniejsza bratnia dusza jest naszym wiecznym partnerem, ale w pierwszorzednym skupisku
dusz istnieja tez inne, ktore mozemy nazwac bratnimi. Ogolnie rzecz biorac, sa one naszymi bliskimi
duchowymi towarzyszami. R6znia si¢ charakterami i posiadaja rozmaite, uzupetniajace si¢ wzajemnie
uzdolnienia, jak to pokazuja przedstawiane przeze mnie przyktady. W obrebie takiego skupiska dusz
istnieje zazwyczaj wewnetrzny krag dusz szczegdlnie nam bliskich, ktore w istotny sposob wspieraja
nas podczas naszych zywotéw, my za§ pelnimy t¢ samg role wobec nich. Ich liczba bywa rézna,
jednakze przecigtny pacjent posiada od trzech do pigciu takich dusz.

Chociaz duchowi towarzysze nalezacy do jednego skupiska dusz rozpoczynaja proces nauki
rownoczesnie, znajduja si¢ mimo to na rozmaitych stopniach rozwoju. Spowodowane jest to réoznicami
tak energii i motywacji, jak i talentow. Kazda dusza posiada jednak swoje mocne strony, ktore sa
wykorzystywane przez jej towarzyszy w trakcie wspolnych inkarnacji. Z czasem taka grupa zmniejsza
si¢, w miarg jak jej cztonkowie przechodza do odmiennych specjalizacji, jednak nigdy nie tracq oni ze
soba kontaktu.

Dusze stowarzyszone

Ta kategoria odnosi si¢ do cztonkéw drugorzednych grup, ktére pozostaja na zewnatrz naszego
wlasnego pierwszorzednego skupiska, ale sa umiejscowione w tym samym og6lnym obszarze
duchowym. Jak juz wspomnialem w rozdziale 5, w podpisie pod ilustracja 1, drugorzedne grupy
otaczajace nasza grupg pierwszorzedna moga liczy¢ nawet ponad tysiac dusz. Wiele z tych grup pracuje
w salach lekcyjnych znajdujacych si¢ w poblizu naszej. Istnieja pewne stowarzyszone z nami dusze
pochodzace z innych grup, wybrane by z nami pracowac, z ktérymi obcujemy przez liczne wecielenia,
podczas gdy inne dusze jedynie na krotko przecinaja $Sciezke naszego zycia. Do$¢ czegsto nasi rodzice
wywodza si¢ wlasnie z jednego z takich sasiednich skupisk dusz.



Jesli chodzi o relacje spoteczne w §wiecie dusz, jak réwniez o wzajemne kontakty podczas swych
fizycznych inkarnacji, dusze pochodzace z jednego skupiska nawiazuja z wieloma duszami drugorzedne;j
grupy jedynie sporadyczne stosunki lub zgota wcale si¢ z nimi nie stykaja. Biorac pod uwagg szerszy
kontekst, wszystkie dusze z drugorzednej grupy sa ze soba stowarzyszone w taki czy inny sposob,
jednakze moi pacjenci nie uwazaja ich za bratnie dusze. Jakkolwiek nie sa one w istocie bliskimi
towarzyszami, tworza jednak wielki zbior oséb uwzglednianych w decyzjach obsadowych przez rezyserow
naszego przysztego zycia. Dusza stowarzyszona moze posiada¢ jaka$ szczegdlng ceche, niezbedna do
tego, by mozna bylo wprowadzi¢ w nasze zycie pewna karmiczna lekcje. Jest bardzo prawdopodobne, ze
dusze takie beda inkarnowac jako ludzie, ktdrzy wniosa w zwiazki z nami wielka dawke pozytywnej badz
negatywnej energii. Tego rodzaju decyzje uzaleznione sa od wczesniejszych ustalen, dokonanych z
udziatem wszystkich zainteresowanych stron i ich nauczycieli, a dotyczacych zalet i wad odgrywania
danych rol.

Taka rola moze by¢ bardzo kréotka. Czytelnik przypomina sobie moze incydent na przystanku
autobusowym, opowiedziany przez pacjenta w przyktadzie 39. Pomoc udzielona przez niego
kobiecie byta w tym przypadku najprawdopodobniej spontaniczna, i mam wrazenie, ze pacjent ten nie
byl dusza stowarzyszona. Przytocze teraz przyktad krotkiego pozytywnego kontaktu,
zrelacjonowanego mi przez pacjenta, ktory z cata pewnoscia napotkal stowarzyszona duszg:

Szedlem samotnie plazaq, czujqc sie zupelnie zatamany tym, Ze zwolniono mnie z pracy.
Natknatem sie na jakiegos mezczyzng i zaczeliSmy rozmawiac. Nie znatem go i pozniej nigdy
juz nie spotkatem go w tym zyciu. Ale tego popotudnia bez wahania podszedt do mnie i wszczql
rozmowe. Nagle zdatem sobie sprawe, Ze zwierzam si¢ temu nieznajomemu z moich kiopotow.
Uspokoit mnie i przedstawit mi szerszy oglad moich problemow z zatrudnieniem. Po jakiejs
godzinie odszed!. Teraz wiem, ze byl to méj znajomy ze swiata dusz, pochodzqcy z innej grupy.
To bynajmniej nie przypadek, ze tamtego dnia wpadlismy na siebie. Wystano go do mnie.

Jednakze najgle¢bsze kontakty nawiazujemy z bratnimi duszami. Kiedy pracowatem nad ta ksiazka,
ludzie prosili mnie, zebym koniecznie zamieScil szczegdtowy opis jakiej$ historii mitosnej, ktora
rozegrala si¢ pomigdzy najwazniejszymi bratnimi duszami. Poniewaz sam jestem romantykiem, nie
moglem oprze¢ sig tej prosbie.

Przyklad 46

Kiedy Maureen zadzwonita do mnie proszac o spotkanie, w jej gltosie wyczutem niecierpliwos¢.
Bylo to w czasach, kiedy jeszcze nie miatem dlugiej listy osob oczekujacych na wizyte od ponad
roku. Maureen mieszkata niedaleko od mojego biura w Kalifornii i spytala, czy mogtaby odwiedzi¢
mnie wraz ze swym przyjacielem, ktory jechat wiasnie z Nowego Jorku, aby po raz pierwszy sig z
nig spotkaé. Zapytatem ja o tego przyjaciela, ktorego nigdy nie widziala, i uslyszatem nastgpujaca
opowiese.

Trzy miesiace wczesniej grupa okoto dwudziestu pigciu 0sdb, interesujacych si¢ zyciem po $mierci,
utworzyla na stronie internetowej co$, co w zargonie komputerowym nazywa si¢ ,,czat-roomem" albo
»kanatem dyskusyjnym". W ten sposob umozliwiono ludziom o podobnych zainteresowaniach
prowadzenie konwersacji za pomoca sieci komputerowej. Wszystko to Maureen musiata mi wyjasnié,
poniewaz moja wiedza o komputerach jest bardzo ograniczona. Maureen powiedziala, iz ona i mgzczyzna
o imieniu Dale stwierdzili w trakcie dyskusji na temat bratnich dusz, Ze ich poglady sa bardzo zblizone i ze
czuja si¢ w jakis dziwny sposob ze soba zwiazani. Dodata, Zze niezwykle byto to, do jakiego stopnia Dale
podzielat jej mysli. Postanowili utworzy¢ wiasny, prywatny kanat internetowy do prowadzenia dalszych
rozmow.

Maureen i Dale ustalili, ze oboje urodzili si¢ w okolicach San Francisco przed pieédziesigciu laty, w
odstepie zaledwie kilku miesi¢cy. Rozmawiali o swych nieudanych matzenstwach oraz o odczuwanym
przez nich nieokreslonym smutku, spowodowanym daremnym poszukiwaniem czegos, co obudzitoby
ich serca. Ich rozmowy koncentrowaly si¢ jednak glownie na kwestii Zycia po $mierci i kiedy$ Dale
wspomniat, ze czytat moja ksiazke. Wkrotce potem postanowili, ze spotkaja si¢ w Kalifornii i odwiedza
mnie w celu odbycia wspolnej rownoczesnej sesji regresyjne;.



Zgodzitem si¢ na zaproponowany termin wizyty, ktoéry wypadat nast¢pnego dnia po ich pierwszym
spotkaniu. Zjawili si¢ w moim gabinecie rozmarzeni i zauroczeni soba, wigc zazartowatem, ze juz
znajduja si¢ w transie i nie jestem im potrzebny. W chwili, gdy si¢ po raz pierwszy ujrzeli, doszto do
natychmiastowego rozpoznania. Maureen powiedziata: ,,Sposéb, w jaki usmiechngliSmy si¢ do siebie -
wyraz naszych oczu - brzmienie wspolnego smiechu - prad, ktory przeniknat nas podczas powitalnego
uscisku dtoni - wytworzyty euforig tak silna, ze stali$my si¢ nieswiadomi wszystkiego wokot nas".

Zrelacjonujg ten przypadek z punktu widzenia Maureen, poniewaz ja pierwsza poznalem. Podczas
wstgpnej rozmowy dowiedziatem sig, ze byly w jej zyciu okresy, kiedy styszac muzyke z lat
dwudziestych albo widzac dziewczyny ubrane w sukienki z tej epoki i tanczace charlestona, doznawata
uczucia deja vu. Maureen powiedziala mi rowniez, ze od wczesnego dziecinstwa drecza ja powtarzajace
si¢ koszmarne sny o gwattownej $mierci.

Mam zwyczaj przenosi¢ moich pacjentéw do swiata dusz tuz po zakonczeniu ich poprzedniego zycia,
tak aby nie omingty ich cudowne doznania zwiazane zawsze z wkraczaniem do tego miejsca. Korzysci
wynikajace ze stosowania takiej techniki hipnotycznej sa wiclorakie, wliczajac w to okazje do
przekonania sig, czy jakie$ destrukcyjne pozostatosci cielesne z ostatniego zycia nie zostaty przeniesione
do obecnego fizycznego ciata pacjenta. Przyspieszanie tego procesu poprzez zabieranie pacjentow
bezposrednio do §wiata dusz, na przyktad wprost z tona matki, sprawia ze przybywaja tam oni w stanie
dezorientacji. To tak, jakby zaprowadzi¢ kogo$ na tyly domu i poprosi¢, aby opisat jego front. Taka
przyspieszona metoda wchodzenia do $wiata dusz powoduje tez pomijanie przez pacjentdw stacji
orientacyjnych, ktére moga okazac si¢ niezbg¢dne, jesli Smier¢ poprzedzajaca to wejscie byta nagla i
szokujaca. Nie przeskakujac scen $mierci, pacjent zyskuje w istocie lepsza ochrong przed bolesnymi
fizycznymi wspomnieniami.

Na moje polecenie, aby przeszta do najbardziej znaczacej sceny w swym minionym Zyciu,
Maureen wprowadzila mnie w wydarzenia poprzedzajace jej $mier¢. Stanowi to czesto zapowiedz
rychtych ktopotow, a osoby pomagajace w cofaniu si¢ do przeszlego zycia musza by¢ wowczas
przygotowane na zetknigcie si¢ z obrazami $mierci, ktore bywaja przerazajace. Ponizej przedstawiam
skrécona wersjg opowiesci Maureen.

Dr N. - Jeste§ mezczyzna czy kobieta?
P. - Raczej dziewczyna.

Dr N. - Jak masz na imie?

P. - Samantha, zdrobniale Sam.

DrN. - Gdzie teraz jeste$ i co robisz?

P. - Siedzg przy toaletce w sypialni i przygotowujg si¢ do pojscia na przyjecie.

DrN. - Z jakiej okazji jest to przyjecie?

P. (milczenie, a potem lekki $§miech) - To... dla mnie, dzi§ sa moje osiemnaste urodziny i aby to
uczcié, rodzice wydaja przyjecie w restauracji.

Dr N. - W takim razie najlepsze zyczenia, Sam. Jaka jest dzisiejsza data?

P. (po krétkim wahaniu) - 26 lipca 1923 roku.

Dr N. - Skoro siedzisz przy toaletce, chcialbym zebys spojrzata w lustro i opisata mi, co widzisz.

P. - Jestem blondynka, dzi§ wieczorem wysoko upi¢tam wiosy. Mam na sobie biala jedwabna
sukni¢. To moja pierwsza naprawdg dorosta suknia wieczorowa. Zamierzam zalozy¢ do niej moje
nowe biate pantofle na wysokich obcasach.

Dr N. - To brzmi fantastycznie.

P. (z wyrozumiatym u$miechem) - Lepiej, zeby Rick tez tak uwazat.

DrN. - Kto to jest Rick?

P. (nagle zaklopotana i zarumieniona) - Rick to... moj facet... jesteSmy umoéwieni na dzisiejszy
wieczor. Musze dokonczy¢ makijaz, on tu zaraz bedzie.

Dr N. - Postluchaj, Sam, nie chce ci przeszkadzaé, ale jestem pewien, ze mozesz konczy¢ swoj
makijaz i jednoczes$nie rozmawia¢ ze mna. Powiedz mi, czy z Rickiem to co§ powaznego?



P. (znowu si¢ rumieni) - Aha... ale nie chcg wyda¢ si¢ zbyt ch¢tna. Trzymam go na dystans. Rick
uwaza si¢ za 6smy cud $wiata, ale wiem, ze mnie pragnie.

Dr N. - Widze, ze to wazne przyjecie. Przypuszczam, ze Rick wkrotce zatrabi na ciebie
klaksonem, zebys pobiegta do jego samochodu?

P. (poirytowana) - Alez skad! Och, on by tego chcial, pewnie, ale bedzie musiat zadzwoni¢ do
drzwi, tak jak wypada, a stuzaca wpusci go i1 kaze mu zaczekac¢ na dole.

Dr N. - A wigc to przyjecie odbedzie si¢ w pewnej odlegtosci od twojego domu?

P. - Niezbyt daleko - w eleganckiej rezydencji w centrum San Francisco.

Dr N. - Dobrze, Sam, teraz przesun si¢ w czasie naprzdod, kiedy przyjecie juz trwa, i opisz mi, co
si¢ tam dzigje.

P- (z ozywieniem) - Cudownie si¢ bawig! Rick, oczywiscie, robi fantastyczne wrazenie. Moi
rodzice i ich przyjaciele mowia mi, ze wygladam juz na dorosta. Jest muzyka, tance... thumy mo-
ich przyjaciot sktadaja mi zyczenia... i (twarz mojej pacjentki chmurzy si¢ na moment) jest
mnoéstwo alkoholu, o ktérym moi rodzice nic nie wiedza.

Dr N. - Czy to ci przeszkadza?

P. (odpiera nowy przyptyw emocji, gwattownie przeczesujac dtoniag wlosy) - Och...  na  takich
imprezach zawsze si¢ pije - dzigki temu jest wesoto 1 beztrosko. Ja wypitam za duzo... Rick i paru jego
przyjaciol przemycili tu wodke.

Dr N. - Przejdz teraz dalej, do nastepnego waznego wydarzenia tego wieczoru, i wyjasnij mi, co
si¢ dzieje.

P. (twarz pacjentki tagodnieje, a jej glos staje si¢ urywany) - Tanczg z Rickiem... przytula
si¢ do mnie tak blisko... ogarnia nas... ptomien pozadania... Rick szepcze mi do ucha, ze musimy
wymknag si¢ z tego przyjecia gdzies, gdzie bedziemy przez chwilg sami.

Dr N. - I jak to na ciebie dziata, Samantho?

P. - Czujg¢ podniecenie... ale wydaje si¢, ze co$ mnie powstrzymuje. .. Przezwycigzam ten opdr...
jestem zdecydowana. Przypuszczam, ze to uczucie dezaprobaty moich rodzicéw... jednak wyczu-
wam w tym co$ wigcej. Odrzucam to od siebie i wybieram radosna emocje tej chwili.

Dr N. - Pozostan przy tej emocji. Co si¢ dalej dzieje?

P. - Wychodzimy bocznymi drzwiami, zeby nikt nas nie zobaczyt, i idziemy do samochodu Ricka.
To pigkny, nowy, czerwony kabriolet roadster. Ma opuszczony dach, gdyz noc jest cudowna.

Dr N. - I co potem robicie, Sam?

P. - Wsiadamy do samochodu. Rick wyjmuje z moich wloséw szpilki i sa one teraz rozpuszczone.
Caluje mnie dhugo. Chce si¢ przede mna popisa... z rykiem silnika wypadamy z dlugiego
podjazdu na ulicg.

Dr N. - Mozesz powiedzie¢, jaka to ulica i w jakim kierunku jedziecie?

P. (robi si¢ teraz bardzo zdenerwowana) - Wyjezdzamy z San Francisco na potudnie, autostrada
Pacific Coast Road.

Dr N. - Co odczuwasz podczas tej jazdy?

P. (na ostatnia, krotka chwilg pacjentka uwalnia si¢ od swych ztych przeczué) - Czujg si¢ taka
pelna zycia. Noc jest ciepla, a wiatr zawiewa mi kosmyki wtos6w na twarz. Rick obejmuje mnie
ramieniem. Przyciska mnie do siebie i moéwi, Ze jestem najpigkniejsza dziewczyna na Swiecie.
Oboje wiemy, ze jesteSmy w sobie zakochani.

Dr N. (zauwazam, ze dtonie mojej pacjentki zaczynaja drzec, a jej ciato sztywnieje; ujmuj¢ ja za
reke, bo domyslam sig, co zaraz nastapi) - Postuchaj, Samantho, chcg zeby$ wiedziata, ze kiedy
bedziesz dalej opowiadaé, bede ci przez caly czas towarzyszyl, aby moc przeprowadzi¢ ci¢ szybko
przez wszystko, co si¢ wydarzy. Rozumiesz mnie, prawda?

P. (cicho) - Tak...

Dr N. - Przejdz do momentu, gdy cos$ si¢ stato podczas tej jazdy z Rickiem, i opisz mi to.

P. (teraz drzy juz cale ciato pacjentki) - Rick za duzo wypit, a droga robi si¢ kreta. Zakrety sa
coraz ostrzejsze, a on trzyma kierownicg¢ tylko jedna r¢ka. Wjezdzamy w pagérkowaty teren...



niedaleko oceanu... jest tu urwisko... auto nosi po calej szerokosci szosy, (teraz krzyczy) RICK,
ZWOLNIJ!

Dr N. -1 co, zwalnia?

P. (z placzem) - OCH, BOZE, NIE. ON NIE ZWOLNI! SMIEJE SIE I PATRZY NA MNIE,
ZAMIAST NA DROGE.

Dr N. - Teraz szybko, Sam - mow dale;.

P. (fkajac) - Na nastepnym zakrecie wypadamy z szosy - woz spada - walimy si¢ do oceanu...
umieram... woda... taka zimna. .. nie mogg¢ oddychac... Och, Rick... Rick...

Przerywamy i1 zaczynam pospiesznie uwalnia¢ Samanthe¢ od tego bolesnego wspomnienia, a
jednoczesnie wyprowadzam jej duszeg z fizycznego ciala. Przypominam jej, ze wcze$niej juz wiele razy
przechodzita przez $mier¢ fizyczna, i zapewniam, iz wszystko bedzie dobrze. Samantha wyjasnia, ze
odchodzi niechetnie, poniewaz jej mlode zycie dopiero si¢ zaczynalo. Nie chciala opusci¢ Ricka, ale
sita odrywajaca ja od oceanu okazala si¢ ,,zbyt nieodparta".

Kiedy rozpoczynalem moje badania dotyczace duszy, przypuszczatem ze kiedy dwie dusze umieraja
razem, tak jak Samantha i Rick, wkraczaja tez wspolnie do $wiata dusz. Stwierdzitem jednak, iz w
wypadku gwaltownej §mierci tak si¢ nie dzieje. Jest tylko jeden wyjatek: mate dzieci, zamordowane
razem z osoba, ktora je kocha, wznosza si¢ tam wraz z nia. Szerzej omowig t¢ kwestie w rozdziale
dziewiatym, we fragmencie poswigconym duszom najmiodszych. Nawet najwazniejsze bratnie dusze,
zabite w tej samej chwili, podazaja do $wiata dusz oddzielnymi drogami, wzdtuz swych wilasnych linii
wibracyjnych. Uwazatem taki stan rzeczy za troch¢ smutny, dopoki nie wyjasniono mi, ze w odpowied-
nim czasie i miejscu dusze sa witane przez swoich przewodnikéw 1 przyjaciot z $wiata dusz. Kazda dusza
wznosi si¢ w swym wilasnym tempie, uzaleznionym od wykorzystywania przystankow orientacyjnych
oraz odnawiania energii, nawet jesli wszystkie wracaja do tej samej grupy dusz. Tak tez bylo w
przypadku Ricka i Samanthy.

Dr N. - Widzisz gdzie$§ Ricka?

P. - Nie, probuje oprze¢ sig sile, ktéra odwraca mnie twarza do gory. Chce nadal patrze¢ na
ocean... chce poméc Rickowi.

Dr N. - Czy ta sita w koncu odwrocita ci¢ od Pacyfiku i skierowala we wlasciwa strong?

P. (pacjentka jest teraz spokojna i zrezygnowana, a zarazem zasmucona) - Tak, znajdujg sig¢ teraz
wysoko nad Ziemia.

Dr N. (jest to pytanie, ktore zazwyczaj zadaj¢) - Czy przed dalsza droga chcesz pozegnac sig z
rodzicami?

P. - Och... nie... nie w tej chwili... zrobig to p6zniej... teraz pragng po prostu odejsc.

Dr N. - Rozumiem. Powiedz mi, Samantho, co teraz widzisz?

P. - Wylot tunelu... otwiera si¢ i zamyka... jego ruch dostosowuje si¢ do mojego. Przechodzg przez
ten tunel i czuje sig teraz duzo lepiej. Tu jest tak jasno. Zbliza si¢ do mnie jaka$ posta¢ ubrana w diu-
g4 szatg.

Podczas sesji z Datem ustaliliSmy, ze w poprzednim zyciu byt on Rickiem, a jego wspomnienia
pokrywaly si¢ z relacja Maureen. Podczas gdy Samantha najwyrazniej zyla przez kilka sekund po
katastrofie i wzniosta si¢ z oceanu, dusza Ricka katapultowata si¢, gdy samochod jeszcze spadat z
urwiska. Kiedy przedstawitem te histori¢ na wyktadzie w Dallas, jakas dama wyglosita gltosno cierpka
uwagg: ,,Tak wlasnie zachowuja si¢ mezczyzni!" Wyjasnitem jej, ze kiedy umyst zda sobie sprawg, iz
nie istnieje zadna szansa przetrwania nadchodzacego zniszczenia ciata, dusza moze opusci¢ je na
moment przed faktyczna $miercia, dzigki czemu pojawia si¢ w §wiecie dusz z niemal nienaruszonym
zapasem energii.

Po zakonczeniu sesji z Datem i Maureen, spotkatem si¢ raz jeszcze z tymi najwazniejszymi
bratnimi duszami, aby wspdlnie przeanalizowac to, czego si¢ dowiedzieliSmy. Maureen wspomniata, ze
ilekro¢ jedzie z San Francisco na potudnie Autostrada nr 1, na pewnym jej odcinku, przebiegajacym
wzdhiz wybrzeza, robi si¢ z niejasnych przyczyn bardzo zdenerwowana i zaniepokojona. Teraz znata juz
powod. Wyrazitem nadziejg, ze dokonane przeze mnie zdeprogramowanie sceny jej agonii z 1923 r.



usunie tez powracajace wciaz sny o gwaltownej Smierci. W miesiac pdzniej Maureen napisata do mnie, ze
ten koszmar istotnie przestat ja dreczyc.

Cuda synchronii staly si¢ w tym przypadku oczywiste, kiedy Dale powiedziat mi, Zze jednym z
powodoéw opuszczenia przez niego rodzinnych stron byt fakt, iz czut si¢ zawsze nieswojo jadac
samochodem przez okolice San Francisco. Mozna by sadzi¢, ze czas, ktory spgdzamy w $wiecie dusz
migdzy kolejnymi wcieleniami, powinien pozwoli¢ na wyeliminowanie wszystkich §ladowych
wplywow doswiadczen poprzedniego zycia. W wigkszoSci przypadkow istotnie tak jest, ale jak
wspomniatem, niektorzy ludzie przenosza jednak fizyczne i emocjonalne pigtna cielesne z jednego zycia
do nastgpnego. Dzieje si¢ tak zwlaszcza, jesli takie pigtno jest zwiazane z jaka$ szczeg6lna karmiczna
lekcja w kolejnym zyciu.

Dlaczego te najwazniejsze bratnie dusze w swych obecnych wcieleniach zyty przez pigédziesiat lat
osobno? Aby to zrozumie¢, musimy najpierw zapoznac¢ si¢ z dynamika ich skupiska dusz. Dale i Mau-
reen pochodza z grupy dwunastu dusz znajdujacych sig na poziomie 1. W rozmaitym stopniu wszystkie
one wykazuja sktonnos$¢ do walki i podejmowania wielkiego ryzyka. Ich przewodnik czgsto zabiera je do
sasiednich grup, tylko po to, aby mogly si¢ przekona¢, ze inne dusze dziataja w spokojniejszej i bardziej
harmonijnej atmosferze. Dale i Maureen powiedzieli mi, Zze te wizytacje sa interesujace, niemniej oni
sami uwazaja spokojne dusze za ,raczej nudne". Z pewnoscia niektorzy cztonkowie ich wiasnej grupy
maja mniej burzliwe usposobienie, ale Rick/Dale do nich nie nalezy. W swoim obecnym zyciu byt
komandosem i odstuzyt trzy cykle w Wietnamie. ,,Nie spodziewatem sig, ze stamtad wrdoce" - powiedziat mi
- ,,1 to byloby w porzadku". Poniewaz lubi zycie na krawedzi niebezpieczenstwa, po zakonczeniu wojny
porzucit shuzbe, gdyz uwazat bycie zotierzem w czasie pokoju za zbyt monotonne.

Po wypadku samochodowym w 1923 r. przewodnik-senior grupy zabrat Ricka na cykl przeshuchan i
szkolen znacznie dhuzszy niz w przypadku Samanthy. Po powrocie do grupy Rick byt bardzo przybity.
Podczas czulej sceny duchowych pieszczot wyznal swej najwazniejszej bratniej duszy, jak bardzo zatuje,
ze przecial jej mlode zycie. Z odbytej z nimi sesji nie wynikato jasno, w jakim stopniu oboje przewidywali
z gory mozliwo$¢ tej katastrofy. Byli kochankami w licznych minionych zyciach, z ktérych wiele miato
burzliwy przebieg. Chociaz Dale i Maureen inkarnowali w swym obecnym zyciu rownoczesnie, i w tym
samym miejscu co poprzednio w latach dwudziestych, nie bylo im przeznaczone poznac si¢ w okresie
miodosci. Tozsamos¢ ich doswiadczen zmystowych i emocjonalnej energii, wynikajaca z faktu, iz oboje
wzrastali w tej samej okolicy, stanowita po prostu jeden z warunkow niezbgdnych, by znacznie pozniej
w tym zyciu mogli si¢ spotkac.

Przed rozpoczgciem swych obecnych zywotdw obie te bratnie dusze zdawaly sobie sprawe, ze
zetkna sig ze soba dopiero po uptywie wielu lat. Zwlaszcza Dale'owi potrzebne bylto przezycie frustracji,
wywotanej wieloletnim oczekiwaniem na pojawienie si¢ tej wiasciwe] kobiety. Dzi§ nie jest juz on tym
nierozwaznym 1 nieodpowiedzialnym cztowiekiem, co kiedy$. Samantha/Maureen réwniez musiala
osiagna¢ dojrzatos¢, ktérej brakowalo jej jeszcze podczas romansu z Rickiem w latach dwudziestych.
Ani Dale, ani Maureen na obecnym etapie ich zwiazku nie uwazaja swego zycia za co$, co im si¢ z gory
nalezato. Oboje przezyli bowiem wiele smutnych lat roztaki. Moja praca z ta para zakonczyta si¢ tym, ze
oboje ztozyli bardzo podobne o$wiadczenia. Maureen powiedziata: ,,Dopelniamy naszego procesu
zdrowienia przez okazywanie szczerego szacunku $wigtosci zycia i wadze przebaczania. Teraz, kiedy
poznaliSmy, czym jest utrata, bedziemy ogromnie ceni¢ wspolny czas, jaki pozostat nam jeszcze w tym
zyciu".

Zanim zakoncze ten ustgp poswigcony bratnim duszom, powinienem dodaé, ze wiele z nich na
krotko przed kolejna inkarnacja bierze udzial w zajeciach przygotowawczych. Cecha
charakterystyczna tych prob kostiumowych, odbywanych z udziatem naszych przewodnikow, jest to, iz
koncza si¢ one przegladem istotnych problemow oczekujacych nas w nadchodzacym zyciu. Bywa, iz
jeden z aspektow tych zaje¢ dotyczy dwoch bratnich dusz, ktore odchodza osobno i wysytaja sobie
wzajemnie obrazy przedstawiajace ich przyszly wyglad w nowych ludzkich ciatach oraz okolicznosci,
w jakich si¢ spotkaja.

W jednym z rozdziatéw ,,Wedrowki dusz" przytoczytem przyktady tego rodzaju przygotowan do
nowego zycia. Bratnie dusze nie zawsze zbieraja si¢ razem przed wyruszeniem w podroz. Wowczas zdarza
si¢ czasem, ze zaleznie od indywidualnej karmy, jedna dusza wie wigcej od drugiej o ich przysztym



spotkaniu 1 wygladzie. Oto krotki przyklad prezentujacy bratnia dusze¢ rozwazajaca spotkanie ze swa
przyszia zona:

Pozwolono mi zobaczy¢ mojq przysziq zone na ekranie w sali projekcyjnej. Byta tadnq
instruktorkq aerobiku, ktorq po-znam w sitowni. Studiowalem uwaznie jej cialo i rysy twarzy,
poniewaz nie chcialem zawali¢ naszego spotkania, jak mi si¢ to zdarzyto we wczesniejszym
zyciu. Zapach jej zroszonego potem ciata wryt mi sie gteboko w pamigc... jej gesty... usSmiech... a
przede wszystkim jej oczy. Kiedy wjrzatem jq w tym Zyciu, poczulismy sie jak dwa przyciqgajace
sie nawzajem magnesy.

Zwiazki migdzy duchowymi i ziemskimi rodzinami

Z reguly czlonkowie jednej grupy dusz nie powracaja w swych nastgpnych wcieleniach jako
krewni pochodzacy z genetycznie tej samej, co poprzednio, ludzkiej rodziny. Oznacza to, ze w
przeciwienstwie do wierzen amerykanskich Indian, dusza dziadka zazwyczaj nie powraca do ciata
swojego wnuka. Opor, jaki objawiaja dusze wobec genetycznej reinkarnacji, oméwitem szczegdlowo
w rozdziale czwartym, w punkcie poswigconym podziatlowi duszy, oraz w rozdziale piatym, we
fragmencie dotyczacym DNA. Dla duszy, ktora pragnie odebra¢ nowe lekcje, powracanie do ciala
posiadajacego ten sam rodzaj dziedziczno$ci, tozsamosci etnicznej, otoczenia kulturowego - a moze i
umiejscowienia geograficznego - co ciato w poprzednim zyciu, jest czym$ ograniczajacym jej rozwoj
lub wregcz zbednym. Natomiast dzigki inkarnowaniu za kazdym razem w inne rodziny pochodzace z
catego ziemskiego globu, dusze wykorzystuja ogromna réznorodnos¢ mozliwosci ludzkich ciat. To
wlasnie owa r6znorodno$¢ nadaje glebig naszym inkarnacjom na Ziemi.

W wyjatkowych przypadkach nasi przewodnicy moga okaza¢ pobtazliwo$¢ duszom, ktore zywia
gorace pragnienie nieskonczonego karmicznego dziatania w obrgbie jakiej$ szczegodlnej rodziny i
chca do niej wroci¢. Takim duszom ofiarowuje si¢ czasem szansg¢ ponownego zmierzenia si¢ ze zlem,
jakiego doznaty w poprzednim zyciu ze strony tej rodziny, lub tez naprawienia krzywdy, ktdra one same
wyrzadzity jakiemus jej cztonkowi. Moga one powrdci¢ w nastgpnym pokoleniu jako dzieci, wchodza
jednak w zycie tych samych ludzi, ktérzy byli zaangazowani w wazne dla nich karmiczne wydarzenia.
Pragng podkresli¢, iz te przypadki genetycznej reinkarnacji dokonywanej z powodow karmicznych
naleza do rzadkosci. Jest dalece bardziej prawdopodobne, ze aby zado$¢uczyni¢ jakiej$ powaznej,
wyrzadzonej przez siebie krzywdzie, dusza powr6ci do innej rodziny, pozostajacej jedynie w luznym
zwiazku z jej wlasng rodzina z poprzedniego zycia. Niemniej jednak to roéwniez bylaby bardzo
niecodzienna decyzja, zwlaszcza w przypadku doznania przez t¢ dusze osobistej krzywdy, poniewaz
wygladalaby wowczas na che¢ zemsty.

Chociaz dusze zwykle nie inkarnuja w t¢ sama pod wzgledem dziedziczno$ci rodzing, do ktorej
nalezaty w przesztych wcieleniach, to cztonkowie tej samej grupy dusz wybieraja najczesciej nowe
rodziny, w ktorych moga zy¢ razem. Czlonkowie jednej grupy dusz zmierzaja do tego, aby w kazdym
zyciu by¢ polaczonymi ze soba wigzami krwi i blisko$cia geograficzna. Jaki rodzaj rél wybieraja?
Jestem pewien, ze kazdy czytelnik tej ksiazki mogltby usias¢ i od reki sporzadzi¢ wykres ukazujacy
waznych dla niego krewnych, przyjaciot, ukochane osoby czy nawet znajomych, zeby przekonac sig,
ktérzy z nich sa najbardziej prawdopodobnymi kandydatami na czlonkow jego wiasnej duchowej
rodziny.

W rozdziale piatym przedstawitem na ilustracji 7 kolory aury rodziny duchowej w jej obecnym
zyciu. Ilustracja 10 jest diagramem, pokazujacym w jaki sposdb pewna grupa dusz przez ostatnie trzy
wieki inkarnowata w ludzkie rodziny tak, aby stale pozosta¢ w tacznosci ze soba. Centralny punkt
diagramu stanowi Ruth. Prosze¢ zauwazy¢, ze chociaz moj wykres pozornie przypomina drzewo
genealogiczne, to przeciez w istocie dziedziczne wyposazenie tych rodzin jest w kazdym stuleciu
catkowicie odmienne. Ilustracja 10 to skrocona wersja listy duchowych przyjaciot Ruth w ich ludzkich
ciatach. W kazdym stuleciu znajdujemy sze$¢ dusz pochodzacych z jej wlasnego skupiska oraz dwie
ze stowarzyszonej grupy.

Ruth umieszczona jest w centrum diagramu, a kazda z linii biegnacych ze $rodka na zewnatrz
reprezentuje jedna dusze, przyjmujaca rozne role rodzinne zwiazane z Ruth, od dwudziestego wieku



wstecz az do osiemnastego. Widzimy, ze najwazniejsza bratnia dusza Ruth jest w tym zyciu jej
me¢zem. W minionym zyciu Ruth, dusza ta byla jej najlepszym przyjacielem, zas w poprzedzajacym je,
osiemnastowiecznym -jej zona, podczas gdy sama Ruth byla wowczas mezczyzna. Najwazniejsza
bratnia dusza Ruth ma aureol¢ o barwie ochronnej zotci, podczas gdy aureola Ruth to mieszanina
odcieni bieli 1 bigkitu, oznaczajaca czysto$¢ 1 umitowanie nauki. Te najwazniejsze bratnie dusze wiaza
si¢ ze soba w parg¢ dos¢ regularnie od mniej wigcej 7 000 lat, kiedy to po raz pierwszy wspolnie
spedzity zycie.

Oprocz bliskich towarzyszy z grupy dusz, do ktorej nalezy Ruth, przedstawitem rowniez dwie
dusze stowarzyszone, pochodzace z sasiedniej grupy. Sa one obecnie ojcem i matka mojej pacjentki. W
dziewigtnastym wieku odgrywaty rolg, odpowiednio, dziadka i babki, za$
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Ilustracja 10 — Duchowa i ludzka genealogia

Ten koncentryczny diagram ukazuje glowna bratnig duszg, bratnie
dusze jako bliskich towarzyszy oraz dusze stowarzyszone, ktore przez
Ostatnie trzysta lat inkarnuja w ciata zwiazane z wcieleniami pacjentki
Ruth. Kazda pokoleniowa linia prowadzaca ze $rodka na zewnatrz
OZnacza jedng dusz¢ w réznych cialach.



w osiemnastym byly jej wujem i ciotka. Wykres Ruth reprezentuje typowego pacjenta. Kazda grupe
dusz charakteryzuja drobne réznice preferencji dotyczacych ludzkiej rodziny. W tym samym tygodniu,
w ktorym spotkatem si¢ z Ruth, miatem pacjentke wyjatkowo mocno zwiazana ze swa matka. Dusza
matki byta cztonkiem grupy dusz tej pacjentki, a w poprzednim zyciu odgrywata rolg jej siostry.

Dziadkowie czgsto maja na nas wielki wptyw w naszych wczesnych zyciach, pelniac role
bezstronnych powiernikow. Nierzadko odkrywam, ze ukochany dziadek czy babka byli w poprzednim
zyciu naszym rodzenstwem lub najlepszym przyjacielem. Spoteczna dynamika bliskich ludzkich
zwiazkow jest tak potezna, iz w wigkszosci przypadkow, z jakimi si¢ stykam, role, ktore dusze
odgrywaja w naszym zyciu a my w ich, rzutuja bezposrednio na karmiczne lekcje danej grupy. Jezeli
zostajemy skrzywdzeni przez kogos bliskiego nam w tym zyciu albo wyrzadzamy jemu krzywde, co w
konsekwencji powoduje ochtodzenie stosunkéw 1 rozstanie, dzieje si¢ tak dlatego, ze podjat si¢ on do-
browolnie udzielenia nam pewnego rodzaju lekcji, zarazem uczac si¢ czego§ samemu. Takie lekcje
lepiej przygotowuja obie strony do nawigzania relacji w przysztosci, jak to pokaze przyktad 47.

Pragne rowniez zwroci¢ uwage na fakt, iz marginalne role, odgrywane w naszych zyciach przez
setki stowarzyszonych dusz z sasiednich grup, moga ciagnac si¢ przez cale pokolenia. Z powodu braku
miejsca nie umiescitem wszystkich tych dusz na ilustracji 10, przedstawiajacym ostatnie zycia Ruth.
Przyktadem takiej waznej stowarzyszonej duszy, nie wlaczonej do diagramu, jest dusza o imieniu
Zenda, ktora bylta ulubiong nauczycielka Ruth w szoéstej klasie. Odkryli$my, ze w poprzednim stuleciu
Zenda byta jej oddana, najblizsza sasiadka, a w osiemnastym wieku wlascicielka firmy, w ktorej
moja pacjentka pracowala. Koncentryczny schemat z ilustracji 10 stanie si¢ adekwatny, kiedy
uwzglednimy wszystkie wzajemne zwiazki taczace ludzi, ktérych zycia sg splecione z naszym.

Psychologiczne charakterystyki najwazniejszych, bliskich i stowarzyszonych dusz, zwigzanych z
obecnym oraz przesztymi zywotami pacjenta, staja si¢ bardzo pouczajace, kiedy zamiesci si¢ je w
diagramie typu genealogicznego. We wszystkich trzech stuleciach odnalezli§my jeszcze jedna
pierwszoplanowa aktorke dramatoéw zycia Ruth, pochodzaca ze stowarzyszonej grupy dusz. Dla nigj
rowniez zabraklo miejsca na ilustracji 10. Dusza ta, wystgpujaca pod imieniem Ortier, obejmowala role
ludzi zazdrosnych, zimnych i wyrachowanych. Wyslano ja, aby poddata probie ufna natur¢ Ruth i
nauczyla ja szybszego dochodzenia do siebie po doznaniu krzywdy oraz radzenia sobie z tym w zdrowy
sposob. Chociaz osoba ta objawiala takze pozytywne cechy charakteru, to negatywne wystgpowaly jako
staly element. W obecnym zyciu Ruth, Ortier jest jej teSciowa, za§ w poprzednim odegrata rolg bliskiej
przyjaciotki, ktora ja zdradzita. Istnieja przestanki pozwalajace przypuszczac, ze karmiczne cykle, w
ktorych Ortier przyjmuje role jej protagonistki, wkrotce si¢ dla Ruth zakoncza.

Ruth jest osoba serdeczna, namigtna i czuta. Jej najwazniejsza bratnia dusza w pewnym stopniu takze
posiada te cechy, jednak oprocz tego jest nieustgpliwa, brutalnie szczera i stanowcza. Wigkszo$¢ dusz z
ilustracji 10 odznacza si¢ skrytym 1 spokojnym usposobieniem; charakteryzuje je rowniez
perfekcjonizm i up6r.

Jedna dusza z tej grupy jest niedbata, niefrasobliwa i bardziej z siebie zadowolona niz inne. W tym
zyciu mojej pacjentki jest ona jej bratem Andym. Dusza ta zgodzila si¢ by¢ w poprzednim stuleciu
me¢zem Ruth 1 wniosta w ten sposdb w jej 6wczesne zycie swoista zmiang rytmu. Podczas tamtego zycia
najwazniejsza bratnia dusza Ruth wybrala rolg jej przyjaciela, tak blisko z nia zwiazanego, ze oboje
wdali si¢ ze soba w romans, ktory nicomal zniszczyt matzenstwo Ruth z Andym. Ostatecznie Ruth
uswiadomita sobie w tamtym minionym zyciu, ze Andy - ktory jako partner byl zbyt
nickonwencjonalny, by moc na nim polega¢ - w swobodny sposéb otworzyt jej umyst na bardziej
optymistyczne aspekty egzystencji i nauczyt ja cieszy¢ si¢ kazdym dniem i dostrzega¢ w zyciu wigcej
radosci, co dopehito jej z natury serdeczne usposobienie. W dziewigtnastowiecznym matzenstwie z
Andym nie przezyla wprawdzie wielkiej mitosci, ale znalazta w tym zwiazku tolerancj¢ i wesotos¢.
W tym samym czasie jej najwazniejsza bratnia dusza borykata si¢ z nowym wyzwaniem, polegajacym
na matzenstwie z osoba obdarzona znacznie trudniejszym charakterem niz Ruth.

Nie chce jednak stworzy¢ wrazenia, ze zawarcie zwiazku matzenskiego z kim§ innym niz swoja
najwazniejsza bratnia dusza sprowadza wylacznie negatywne skutki. W istocie, mialem pacjentéw,
ktérzy podczas kolejnych wcielen celowo wymieniali si¢ partnerami z trzema czy czterema duszami z
ich wewngtrznego kregu, aby stawi¢ czoto nowym wyzwaniom. Chociaz dusze Ruth i Andy'ego



zdecydowaly si¢ po raz pierwszy na taki krok dopiero w dziewigtnastym wieku, rezultat okazat si¢
bardzo obiecujacy.

Ponowne spotkanie z duszami, ktore nas zranily

Teraz, kiedy wyrobiliSmy juz sobie pojecie o rolach odgrywanych w naszych zyciach przez rézne
rodzaje bratnich dusz, chciatbym omowi¢ pewien szczegdlny aspekt tych zwiazkow, ktory budzi zywe
zainteresowanie. Ludzie mianowicie pytaja mnie czgsto, jak to jest, kiedy spotyka si¢ kogo§ w naszej
grupie dusz tuz po zyciu, w ktérym osoba ta w jaki§ sposob nas zranita. Filozof Martin Heidegger
powiedzial: "Nikt inny nie moze kochac za ciebie ani odczuc¢ twojego bolu". Stwierdzenie to moze by¢
prawda na Ziemi, ale nie w $wiecie dusz. Dusze potrafia wnika¢ w umysty swoich przyjaciot i
doznawaé ich uczué. Czynia to powodowane empatia a takze checia zrozumienia oraz dokonania
wlasciwej oceny wzajemnych destrukcyjnych zachowan w minionym zyciu.

W przyktadzie 47 przedstawiam mezczyzng, ktory w poprzednim zyciu miat trudng mtodos¢ za
sprawa grubianskiego, tyranizujacego go ojca, zawsze niezadowolonego z kazdego jego postepku. Dla
uproszczenia postuze si¢ ziemskimi imionami odtworcow obydwu rol: moj pacjent nazywat si¢ Ray, a
jego ojciec mial na imig¢ Carl. Ray byl wiecznie zatroskanym chlopcem, ktéry wzrastal w poczuciu
nizszosci, a potem przez cate doroste zycie probowat zwalczy¢ te negatywne uczucia. Ukrywal przed
ludzmi swa wrazliwos¢, wznoszac wokot siebie obronne mury. Przyktad 47 pokazuje, co wydarzylo sig,
kiedy ojciec i syn spotkali si¢ ponownie w §wiecie dusz.

Bedziemy $wiadkami czegos, co Ray okreslit jako ,,po§wigcona krytycznej analizie motywow sesja z
Carlem". Pierwsza scena zaczyna si¢ do$¢ niewinnie - zwyczajowym powitaniem przybywajacej duszy
przez cztonkoéw jej skupiska. W tym miejscu pomocne mogloby okaza¢ si¢ ponowne siggnigcie do
ilustracji 3, przedstawiajacego schematycznie grupe dusz na goérnej poldowce zegara. Postuguje si¢ moja
»metoda zegarowa", zeby latwiej okresli¢ usytuowanie dusz, kiedy moi pacjenci w stanie hipnozy
rozpoznaja cztonkdéw swojego duchowego skupiska.

Przyklad 47

Dr N. - Kiedy zblizasz sig do tych dusz, w jaki sposob sa przed toba rozmieszczone?
P. - Hmm... sg ustawione w rodzaj potkola, ze mna wchodzacym w jego $rodek.

DrN. - Chciatlbym, zeby$ wyobrazit sobie ich usytuowanie jako tarcze zegara. Ty jestes w centrum,
tam gdzie umocowane sa wskazowki. Osoba stojaca naprzeciwko ciebie znajduje si¢ na godzinie 12,
osoba po twojej lewej stronie na godzinie 9, a po prawej na 3. Rozumiesz?

P. - Tak, ale moj przewodnik Ix-Ax stoi w tej chwili za mna.

Dr N. - Tak si¢ zwykle dzieje podczas tego pierwszego spotkania., Ray. Bedziemy uwazac, ze

ulokowany jest migdzy godzina 7 a 5. Powiedz mi teraz, z ktérego punktu na tarczy naszego zegara

wystepuje naprzod osoba, ktdra jako pierwsza cig wita?

P. - Ze skrajnie lewego - z godziny 9.

Uwaga: Pierwsza osoba, ktéra wystgpuje naprzdd i wita nas po zakonczonym zyciu, jest zawsze
dusza majaca dla nas istotne znaczenie.

Dr N. - Swietnie. Czy ta dusza jawi ci si¢ jako kobieca, czy meska, a moze nie posiada cech
ptciowych?

P. (czule) - To moja zona Marian.

Dr N. - I co ona teraz robi?

P. - Ujmuje moja twarz w swoje dtonie... caluje mnie delikatnie i fagodnie, a potem przytula do
siebie moja glowe.

Kazdy duch wita przybywajaca dusz¢ na swdj wlasny sposob. Po Marian wystepuje babcia Raya i
spowija go milosnie swa energia jak ptaszczem. Nastgpna jest jego corka Ann. Cze$¢ jej energii nadat



znajduje si¢ na Ziemi, poniewaz jej obecne zycie jeszcze si¢ nie skonczylo. Pomimo tego uszczuplenia
zasobu energii, Ann obejmuje go zywiolowo i kotysze, Smiejac si¢ jednoczesnie z jego zazenowania.

Gdy tak posuwalismy si¢ po tarczy zegara, zauwazylem ze moj pacjent stal si¢ niespokojny.
Przypuszczatem, iz jaki$ wazny cztonek grupy nie pojawit sig jeszcze przed nim. Kiedy zblizylismy si¢ do
konca potkola, nastr6j Raya zmienit si¢ gwaltownie na gorszy po doswiadczeniu przez niego czegos, co
nazywam ,,syndromem kucania", a co wywotuje dusza ukrywajaca si¢ za inna. Czasami takie zachowanie
duszy ma charakter zartobliwy, co$ jak zabawa w chowanego, jednak w tym wypadku byto inaczej.

DrN. - Czy to juz wszyscy?
P. (wiercac si¢ niespokojnie w fotelu) - Nie... dostrzegam jaki$ cien za moja ciotka Bess.
Dr N. (po uspokojeniu go i dodaniu mu otuchy) - Ray, opowiedz mi szczegdtowo, co si¢ dzieje.

P. - Widze btysk $wiatla, (rozpoznajac) Och... to moj ojciec... Carl. Chowa si¢ za innymi. Chce
by¢ ostatni. Unika mnie. Jest speszony niefrasobliwym nastrojem tego spotkania - wszystkimi
tymi usciskami, $miechami i podnieceniem. MJj ojciec nie ma w tej chwili ochoty na
przylaczenie si¢ i przywitanie ze mng. (ponuro) Ja rowniez.

Uwaga: Nieco pdzniej podczas tej sesji zajme si¢ dusza Carla.

Dr N. - Przejdz dalej, do momentu twojej rozmowy z Carlem. Postaraj si¢ przedstawi¢ doktadnie
jej przebieg.

P. - Wkrotce rozpoczeliSmy... analizowanie tego, co sig stato i dlaczego... omawianie naszych
postaw i opinii. Sq tam Marian i Ann, za$ Carl wciaz robi wrazenie przybitego. Zaczyna od stwier-
dzenia: ,,Jako ojciec bylem dla ciebie zbyt surowy. Wiem, Ze to, co planowali$my, wymkng¢to nam
si¢ z rak. To zycie tak szybko mi przeleciato..."

DrN. - Jak reagujesz na to wyznanie, Ray?

P. (uderzony nagla mysla) - Dusza Carla nie przypomina tego grubianskiego pijaka, jakim byt
moj ojciec... och, dostrzegam pewne podobienstwa... ale jego wrodzona dobro¢ nie mogta si¢
ujawnié. Nie byl w stanie zapanowa¢ nad popgdami tego ciala.

Dr N. - Wybacz, Ray, ale czy nie probujesz przypadkiem zbyt tatwo usprawiedliwi¢ jego
zachowan? Chodzi mi o to, ze Carl rowniez miat si¢ w tym zyciu czegos$ nauczy¢, prawda?

P. - Racja, zgodzit si¢ dobrowolnie przyja¢ ciato skore do emacjonalnych wybuchow. Oprocz
realizacji planu uczynienia celowo mojego zycia trudnym, chciat sig¢ przekona¢, czy bedzie potrafit
lepiej powsciagnac ciato sktonne do gwaltownych czynow. Poprzednie zycie Carl spedzil na
folgowaniu sobie. Teraz przyznal, ze to nasze ostatnie, wspolne zycie si¢ nie powiodlo. Carl nie
postgpowat wlasciwie ani wobec mnie, ani wobec samego siebie.

Dr N. (naciskajac) - Czy mimo to nie sadzisz, ze Carl usprawiedliwia zte postgpowanie wobec
ciebie cechami swojego 6wczesnego ciata?

P. - Nie, tutaj nie mozna si¢ od tego wykregci¢. Carl wyjasnia, ze wprawdzie tym razem zawiodt
mnie na wiele sposobow, ale nauczyt si¢ czego$ w tym zyciu, i pyta, czy ja tez wyniostem stad ja-
kas nauke, (pacjent przerywa)

Dr N. - Prosze, Ray, mow dale;.

P. (glebokie westchnienie) - Widze, ze cata jego zto$¢ znikta bez §ladu, i jest to dla mnie troche
dziwne dos§wiadczenie, bo nie przywyklem jeszcze do jego prawdziwego ja... ale wkrotce si¢ z tym
0SWOj¢.

Dr N. - Po rozwazeniu tego wszystkiego powiedz mi, Ray, jakie wlasne negatywne sktonnosci
dusza Carla wnosi w swe inkamacje?

P. - On sam zdaje sobie sprawe ze swego dazenia do panowania nad wydarzeniami i otaczajacymi
go ludzmi. W trakcie swego poprzedniego zycia jako moj ojciec ulegat tym ciagotom. Obaj mamy w
zyciu problem z konfrontacja. Wiasnie dlatego tak dobrze nam si¢ pracuje z Ann i Marian. Wydaje
sig, ze one duzo tatwiej radza sobie z zyciowymi frustracjami niz my.

Dr N. - Wr6¢my do okolicznosci, ktore sprawily, ze potrzebowate§ nad soba wladzy surowego
ojca majacego celowo uczyni¢ twoje zycie cigzkim. Nawet gdyby Carl wypelniajac swe zadanie nie
popadt w przesade, wciaz nie pojmuje, dlaczego zgodzites si¢ by¢ jego synem.

P. ($mieje sig) - Aby to zrozumie¢, musiatbys$ zna¢ mojego przewodnika Ix-Axa. Postuguje si¢ on
raczej dowcipem niz przesadnym moralizowaniem. Nie naduzywa swojego autorytetu i nie
naciska na nas zbyt mocno, gdyz Carl i ja nie lubimy twardej reki. Ix-Ax kieruje nami, a



jednoczes$nie pozwala nam wierzy¢, ze wszystkie pomysty pochodza od nas samych, (pauza)
Pozwala mi sadzic, iz co$ uszto mi na sucho, a potem szturcha moje sumienie. Jest nauczycielem,
a nie kierownikiem.

Dr N. - No dobrze, cieszg sig, ze ustyszatem te informacje o Ix-Axie, ale jaki to wszystko ma
zwigzek z toba, Carlem i tym minionym zyciem, podczas ktorego ucierpiaty relacje migdzy wami?

P. (cierpliwie) - W zyciu poprzedzajacym to ostatnie z Carlem, bylem sierotg i nabratem pewnych
ztych nawykow. W tamtym ciele utracitem moja prawdziwa tozsamo$¢. To byt sygnat ostrzegawczy.

DrN. - W jakim sensie?

P. - Kiedy bylem dzieckiem, nikt si¢ mna nie zajmowal. Moja matka zmarla. Samotne
dziecinstwo moze ci¢ uksztatltowac albo ztamac. Problem polegal na tym, ze... kiedy statem si¢
mocniejszy i stanatem na wlasnych nogach, niewiele troszczytem si¢ o innych. Stworzylem sobie
zycie polegajace na braniu, podczas gdy sam dawatem niewiele. Uwazalem, ze ludzie sami co$
winni.

Dr N. - Postuchaj, Ray, czy musisz dochodzi¢ do takich skrajnosci? Czy zamiast zaplanowaé
sobie zycie z Carlem, nie mogle$ mie¢ kochajacego ojca, ktory zrekompensowaltby ci to poprzednie
sieroctwo?

P. (wzrusza ramionami) - To byloby zbyt tatwe. Po moim zyciu jako sieroty, Ix-Ax spytat
mnie: ,,Przypuszczam, ze teraz masz ochotg¢ na zycie, w ktorym begdziesz rozpieszczany przez
pobtazliwych rodzicow?" Odpowiedziatem: ,,Stuchaj, to brzmi calkiem niezle". Na to on: ,,Moze
jeszcze urzadzimy to tak, zeby$ byt jedynakiem z zamoznej rodziny?" Przez jaki§ czas mieliSmy
niezla zabawe obmyslajac ten scenariusz, szczegolnie gdy Carl wtracit si¢ do rozmowy z kilkoma
dowcipnymi uwagami na temat tego, ze jako mdj bogaty ojciec chce mie¢ mnoéstwo pienigdzy,
zeby moc gra¢ na wyscigach. Carl uwielbia konie.

Dr N. - W takim razie dlaczego ty i Carl ostatecznie zmienili§cie zdanie i zdecydowali$cie si¢ na
to stresujace wspolne zycie?

P. - Ix-Ax zbyt dobrze nas zna. Jestem bardzo daleki od Zadania od zycia, aby bylo ustane
rozami. W koncu poprosiliSmy go o wspolny przydziat do jakichs$ trudnych warunkow.

Dr N. - Czy w ten sposodb twoja samotnos$¢ i alienacja nie poglebity sig¢ jeszcze w pordwnaniu z
poprzednim zyciem? Zastanawiam sig, czy ty i Carl istotnie nauczyliscie si¢ czegokolwiek z takiego
utomnego zwiazku ojca z synem.

P. (milczy przez chwilg i zaciera dtonie w zamysleniu) - I tak, i nie. To prawda, ze w obydwu
tych minionych zyciach uzywatem mojej alienacji jako wymoéwki majacej usprawiedliwi¢ brak
realnego postgpu. Ale przynajmniej w moim ostatnim wcieleniu miatem ojca, ktéry mnie nie
opuscit. Wyzwiska Carla byty lepsze niz catkowita samotno$¢ poprzedniego zycia, w ktérym bytem
sierota.

Dr N. - Jednak to niewielkie wsparcie. Czy dusza Carla byla twoim ojcem rowniez w twym
wczesniejszym, sierocym zyciu?

P. - Nie.

DrN. - Jaka najwazniejsza nauke wynioste$ z tych dwoch ostatnich zywotow?

P. - Zeby bez wzgledu na przeciwnosci losu zachowywaé swa tozsamos¢. To uczyni moja dusze
silniejsza.

Dr N. - Z pewnoscia, Ray. Niemniej uwazam, ze moglby$ od czasu do czasu trochg zwolni¢ i
przyja¢ dla odmiany jakie$ latwiejsze zycie. Czy nie przydatoby si¢ zlapa¢ oddech i zbudowaé
mocniejszy fundament dla zachowania tozsamo$ci w przysztych ciatach?

P. (wyraznie zirytowany ta propozycja) - Nie! Powiedziatem ci juz, ze potrafi¢ to osiagnac. Ix-
Ax tez jest tego zdania. Jestem wystarczajaco silny, aby pokona¢ wszelkie przeszkody. Moje zycie
z Carlem jako ojcem bylo sprawdzianem doj$cia do siebie po poprzednim zyciu sieroty i ta proba
wypadta dla mnie pomyslnie, (z moca) Mnostwo si¢ nauczytem na przyszto$¢ i powiedzialem to
Carlowi, zeby poprawi¢ mu nastroj.

Dr N. - W jaki sposob w $wiecie dusz udato si¢ wam obu znalez¢ jakie§ rozwiazanie wszystkich
tych problemow?



P. (fagodniejszym, bardziej zadumanym tonem) - Kiedy jesteSmy sami, wymieniamy migdzy
soba nasze mysli oraz wszystkie wspomnienia z tego wspolnego zycia.

Dr N. - Czy to jest ta petna wymiana umystow, o ktoérej mi méwiono?

P. - Tak. Kazda czastka mojej tozsamosci jako syna Carla jest przesylana do niego, podczas gdy on
wysyla do mnie wszystkie swoje wspomnienia z okresu, kiedy byt moim ojcem. Sa one bardzo
subiektywne - i o to wtasnie chodzi. W naszej grupie nazywamy ten przeplyw wychylaniem kielicha
goryczy.

Dr N. - I podejscie kazdego jest catkowicie szczere?

P. - Tutaj nie mozna oszukiwac.

Dr N. - Czy taka wymiana trwa dtugo?

P. - Nie, transfer jest krotki, ale kompletny. Pozniej postrzegamy wszystkie udreki i troski, bol,
gniew i popedy z punktu widzenia tej drugiej osoby, poniewaz to jest wlasciwie tak, jakbySmy byli
wewnatrz jej dawnego ciala. Stajemy si¢ nia.

Dr N. - Czy ta wymiana umystoéw sprowadza przebaczenie?

P. - To jest co$ o wiele wigcej. To niewyobrazalne potaczenie dwdoch umystow. Obydwaj
doswiadczamy okoliczno$ci, ktore doprowadzity druga strong do podjgcia okreslonych decyzji.
Odczuwam niespelnienie Carla, a on wyczuwa moje. Kiedy wymiana si¢ dokona, zostawia tak
glebokie $lady, ze przebaczanie drugiemu nie jest juz konieczne. Kazdy z nas przebacza sobie i
przez to uzdrawiamy siebie nawzajem. Dochodzimy do absolutnego zrozumienia. Bgdziemy
probowac ponownie w nastgpnych zyciach, dopoki nam sig nie uda.

Po poczatkowym skregpowaniu, Ray i Carl odprezyli sig 1 znéw czuja si¢ szczgsliwi w swojej grupie
dusz. To nie znaczy, ze zachowanie Carla w ostatnim zyciu zostalo w $wiecie dusz szybko puszczone w
niepami¢¢. Podczas przegladu i oceny tego zycia, jeszcze przed spotkaniem z Rayem, Carl byl w pehni
$wiadom ogromnego bolu i krzywdy, jaka mu wyrzadzil. Dziataly tu dwie sity. Pierwsza to potencjalne
zdominowanie prawdziwego charakteru duszy przez biofizyczne cechy przyjetego ciata oraz przez
oddziatywanie danego $rodowiska. Drugim czynnikiem jest rola, jaka wyznaczono kazdej duszy do
odegrania w serialu karmicznej przyczynowosci.

Kazde zycie jest kawalkiem materiatu, stanowiacym fragment gobelinu naszej egzystencji. Jesli
jaki$ cztonek naszej rodziny jest wobec nas surowy i bezwzgledny albo niezdecydowany i uczuciowo
obojetny, postrzegamy jedynie powierzchowny aspekt pelnego, prawdziwego charakteru tej duszy.
Wszystkie przydziaty zyciowych rol maja swoj cel. Jesli w dziecinstwie miates wyjatkowo trudnych
rodzicow, zadaj sobie nastgpujace pytanie: jaka wiedzg zyskatem w kontakcie z nimi, ktorej inaczej
bym nie posiadt?

W obecnym zyciu Ray miewa problemy z nerwica natr¢ctw i uzaleznieniem od lekow. Jednakze w
wieku 45 lat czerpie ze swych wewngtrznych zrodet i daje sobie z tym radg. Jak mi wyznat, bardzo pomoglo
mu dotarcie podczas naszej sesji do jego prawdziwej duchowej tozsamosci. Dusza Carla jest teraz jego
starszym bratem, ktory w dziecinstwie niezle zalazt mu za skorg. Wiele wzorcow zachowan z przesztego
zycia powtarza si¢ rowniez dzisiaj. Niemniej jednak te dwie dusze sa ze soba zwiazane znacznie mocnigj
jako bracia, niz poprzednio jako ojciec i syn.

Dzigki temu, ze przykre wspomnienia nie zostaly w tym zyciu pogrzebane, dusza Raya zyje w
zdrowszym mentalnie ciele. Dusza Ann, odtworczyni jednej z glownych rdl, jest tym razem matka, a nie
corka Raya. Wnosi ona w jego terazniejsze zycie powiew nowego pokolenia. Gershen Kaufman napisat,
ze ,,wstyd jest rodzajem zabojstwa duszy". Jednym z problemow Raya jest radzenie sobie ze wstydem.
Wstyd wprawia nasze umysty w stan odretwienia, poniewaz wywotuje poczucie braku akceptacji, nizszosci
i bezwarto$ciowosci. Potrafi uniemozliwi¢ ludzkiemu umystowi dokonanie jakiegokolwiek duchowego
postepu. Jednak Ray jest, jak widzieliSmy, niezwykle zdeterminowana dusza i nie zrezygnuje z tych
trudnych zywotdéw na rzecz przygodnego odpoczynku. Wykorzystuje kazde cigzkie zycie, by sta¢ sig
silniejszym.

Przyklad 47 pokazuje, ze istnieja dusze stale domagajace si¢ przydzielania im cial stanowiacych
sprawdzian sity ich duchowego charakteru. Zaré6wno Ray, jak i Carl sg duszami, ktoére przy pewnych
typach cielesnej chemii tatwo popadaja w uzaleznienie od natogoéw. Dlaczego zatem wciaz prosza o takie
ciala? Czynia tak, aby si¢ rozwinaé. Jakie§ obsesyjne, zmieniajace nastrdj zachowanie stalo si¢



problemem i Ray jest zdecydowany sobie z nim poradzi¢, zanim pdjdzie dalej. Wiem, ze ta dusza czyni
ciagle postgpy. Ray opowiedzial mi, ze spotkat kobietg swoich marzen, ale mogt ja doceni¢ dopiero, gdy
wyzwolit si¢ od narkotykow i alkoholu. Odkrylismy, Ze ta jego przyszla zona jest dusza Marian.

Jeszcze ostatnia uwaga na temat syndromu kucania, kiedy powracajaca dusza nie widzi wyraznie
wszystkich cztonkoéw swojej grupy. Gdy przydarza si¢ to pacjentowi siedzacemu w moim gabinecie,
bywa ze ta ukrywajaca si¢ przed nim dusza wywrze na niego w przysztosci gleboki wplyw.
Przypominam sobie pewna mioda wdowe, ktora przyszta do mnie wciaz jeszcze optakujac swego
niedawno zmarlego megza. DokonaliSmy przegladu wszystkich czlonkoéw jej grupy dusz, w tym
rowniez duszy jej niezyjacego malzonka. Podczas pelnej uczucia sceny objat ja i powiedzial, zeby
byta silna, a wszystko bedzie dobrze. Potem ona rzekta: ,,Ach, jest jeszcze ktos. Jakas ciemna
sylwetka, schylona za innymi. Och - to dusza mojego przysztego megza. Jestem tego pewna - ale w
tym zyciu jeszcze sig nie spotkali$my. W tej chwili nie powinnam si¢ dowiedzie¢, kim on jest, bo to
zniszczyloby spontaniczno$¢ naszego poznania'.

Interakcje migdzy grupami dusz

Wspomnialem, ze niemal wszystkie grupy mtodszych dusz pozostaja w obregbie swych miejsc
nauczania. Szczegblnie dusze z poziomu I i II nie przekraczaja narzuconych sobie dobrowolnie
granic migdzy salami lekcyjnymi. Gtéwnym powodem takiego zachowania jest okazywane przez
wszystkie dusze poszanowanie prywatnosci pracy odbywajacej si¢ w innych klasach. Duchowe sale
lekcyjne nie przypominaja ich ziemskich odpowiednikow, w ktérych wymagane sa pisemne uspra-
wiedliwienia nieobecno$ci. Dusze moga zawsze opusci¢ zajecia w swojej klasie, jesli chca poby¢
trochg w samotnos$ci albo zaja¢ si¢ z dala od swych klasowych kolegoéw jakas indywidualng praca
nad soba, o ile tylko nie przeszkadza to w nauce innym grupom.

Dusze nie sa zmuszane do nauki i niektore robia sobie dtugie okresy przerwy. Jednak wigkszo$¢
dusz, z ktéorymi rozmawialem, czuje si¢ odsunigta poza nawias, jezeli nie uczestniczy wraz ze
swymi kolegami w jakim$ biezacym przedsigwzigciu. BodZcem jest dla nich ekscytacja ptynaca z
opanowywania nowych umiejgtnosci. Totez dusze na ogot nie chca wlaczac si¢ w srodek projektu
innych grup. Stwierdzitem, iz nie ma dwdch sasiadujacych grup dusz, ktére w zakresie wszystkich
przedmiotow nauki znajdowatyby si¢ doktadnie na tym samym poziomie zaawansowania. Tak
wigc, niezaleznie od stopnia naszego rozwoju, nielatwo jest nam odwiedzajac inna klasg odnies¢
jakas korzys¢ z trwajacej tam lekcji.

Wizyty w innych grupach dusz sa wigc sporadyczne i zawsze maja okreslone powody. Poniewaz
odbywaja si¢ one wylacznie na zaproszenie przewodnikoéw-nauczycieli, stanowia w $wiecie dusz
raczej wyjatek niz regule. Niektore grupy dusz przestaja z innymi, ale wydaje sig, Ze sa tez dusze, ktore
w ogole nie widuja cztonkoéw innych grup, z wyjatkiem sytuacji, kiedy znajduja si¢ z dala od swych
miejsc nauczania. Gdy dusze zblizaja si¢ do zakonczenia procesu ksztalcenia na poziomie II,
zaczynaja nalega¢ na umozliwienie im migdzygrupowych kontaktow. To whasnie w tym okresie moi
pacjenci najczesciej wspominaja o okazjach do odwiedzin innych skupisk dusz. Pacjent w nastgpnym
przyktadzie opowiada o jednej z takich wizyt.

Przyklad 48

Dr N. - Dlaczego chciate$ odwiedzi¢ sasiednia grupe duchowa?

P. - Naleze do grupy mniej powaznej niz wigkszo$¢ innych. Pragnalem odwiedzi¢ to skupisko,
poniewaz jest ono nieco bardziej zaawansowane od nas. Zetknigcie si¢ z lepszymi aktorami
pomoze mi wzbogaci¢ mdj wlasny zyciowy spektakl. Wigkszo$¢ tych dusz jest juz gotowa do
przejscia na wyzszy poziom i rozpoczgcia indywidualnych studidow i robi wrazenie bardzo
zdeterminowanych. Opowiadam im par¢ dowcipdw o naszej grupie, zeby rozluzni¢ atmosfere, a
oni podrzucaja mi kilka praktycznych pomystow.

Dr N. - Czy czgsto ich odwiedzasz?



P. - Nie, zdajemy sobie sprawe, ze kazdy jest bardzo zajgty, i ja to szanujg. Nie chce im
zbytnio przeszkadzac.

Dr N. - Opowiedz mi, jak przebiegla twoja ostatnia wizyta.

P. - Zastalem ich w trakcie goracej dyskusji. Jeden z nich, o imieniu Orick, opowiadat wiasnie
fragment snu, jaki przysnit mu si¢ w zakonczonym niedawno wecieleniu. Orick uwazal, ze inni
mogliby chcie¢ ustysze¢ o tym zdarzeniu.

Dr N. - O zdarzeniu zwiazanym ze snem, ktory mial Orick, kiedy przebywat ostatnio w ludzkiej
postaci na Ziemi?

P. - Tak jest. Gdy Orick spal, kto$ z jego grupy wystal mu ze $wiata dusz informacje, ktora jego
ludzki umyst btednie zinterpretowat.

Dr N. - No dobrze, ale czy to byta wina wysylajacego, czy Oricka?

P. - Musisz zrozumieé, ze czlonkowie grupy, ktora odwiedzam, sa w tej dziedzinie
profesjonalistami. Nie lubia pomytek. Oni bardzo serio traktuja to, co robia.

Dr N. - Prosze, mow dalej. Czego si¢ nauczyles$ z opowiesci Oricka o tym wydarzeniu zwiazanym z
jego snem?

P. - Orick powiedzial, ze wtedy na Ziemi, po obudzeniu si¢ rano, pograzyt si¢ w gigbokich
rozmyslaniach, usitlujac rozwikta¢ otrzymane w nocy przestanie. Podejrzewam, ze w jego
ludzkim umysle jawito si¢ ono zbyt metnie, by médgt uchwyci¢ jego sens. Orick zrobit fagodna
wymoéwke swojemu przyjacielowi - temu nadawcy - za to, ze nie dopracowat lepiej swej metody
przesytania informacji za pomoca snow.

Dr N. - I co tamten mu odpowiedzial?

P. - Odpart bezceremonialnie: ,,Nie, to ty odczytales moja wiadomos$¢ w niewlasciwy sposob,
a potem postgpowates$ blgdnie z powodu wiasnej pomytki".

Dr N. - A jaki wniosek wyciagnela grupa z tej dyskusji miedzy Orickiem i jego przyjacielem?

P. - Przypuszczam, iz wszyscy uznali, ze nawet jesli dwie dusze sa sobie bardzo bliskie, to
niedoskonale cechy odbiorcze ludzkiego mozgu moga schrzani¢ kazda transmisjg. Aby zapobiec
takim przypadkom, dusza pozostajaca w $wiecie dusz powinna wysyta¢ wiadomos¢ kilkakrotnie i
nie polega¢ wyltacznie na jednym $rodku przekazu, takim jak sen, a takze starac sig, by przekaz byt
zwigzly i precyzyjny.

Dr N. - A wigc to byta dla ciebie owocna wizyta? Nauczyte$ si¢ czegos?
P. - Zawsze tak jest. Najczesciej siedz¢ cicho i przyshuchuje si¢ rozmowom tej szczegolnej
grupy. Dyskusja o transmisji duchowych przestan byta dla mnie bardzo pouczajaca, i powtdrzytem
mojej grupie ksztatcenia wszystko, czego sig z niej dowiedziatem.

Te grupy, ktére czuja si¢ skrgpowane obecnoscia zwyktych odwiedzajacych, moga powita¢ z
zadowoleniem wizyte jakiego$ zaawansowanego specjalisty lub duszy powszechnie znanej, z
ktorymi rzadko maja do czynienia. Przedstawitem przyktad tego rodzaju wizyty w rozdziale
piatym, we fragmencie dotyczacym kolorow odwiedzajacych. Jednak wydaje sig, ze nawet te
zamknigte grupy czerpia przyjemno$¢ z kontaktéw towarzyskich odbywajacych si¢ poza obrgbem
ich miejsc nauczania. W ksiazce tej przedstawilem juz takie lokalne osrodki, w ktérych liczne
pierwszorzedne grupy spotykaja si¢ i prowadza ze soba dyskusje. Wiele dusz traktuje to jako rodzaj
rekreacji.

Poniewaz dusze zaczynaja by¢ chwilami zniecierpliwione swa oficjalng praca, ich instruktorzy
czesto urzadzaja dla nich zebrania w czym$ w rodzaju centrow kultury, aby moglty wystuchac
wystapien zaproszonych méwcow. Pozwala to duszom odpoczaé od ich statych nauczycieli oraz
spojrze¢ z odmiennej perspektywy na nurtujace je problemy. Odczyty moga dotyczy¢ kwestii takich,
jak sposoby okazywania wdzigczno$ci innym i dzielenia si¢ z nimi naszymi talentami albo zalety
zyczliwoscei, lojalnosci i uczciwosci. Zdaje sobie sprawe, ze wszystkie te moralne zagadnienia nie
wygladaja na zbyt rozrywkowe, jednak wyktadowcy urozmaicaja je osobistymi anegdotami i licz-
nymi alegoriami, w ktorych wykorzystuja swoje ziemskie doswiadczenia. Odbywaja si¢ tam
rowniez inne, subtelne rozmowy pomigdzy mistrzami w swojej dziedzinie a przedstawicielami
publicznosci, jednak moi pacjenci nie byli w stanie przelozy¢ dla mnie ich tresci. Oto cytat
pozwalajacy odczu¢ atmosfere takich zebran:



Proces naszego szkolenia jest wspomagany przez wystepujqcych z goscinnymi odczytami
wyktadowcow. Ich podejscie i charakter sq odmienne od prezentowanych przez mojego
przewodnika, co okazuje sie bardzo korzystne. Jest na przyklad jedna kobieta, Shalakin, ktorq
podziwiam. Co jakis czas zjawia sie w naszym centrum kultury, ja zas nigdy nie opuszczam oka-
zji ustyszenia jej. Posiada wyjqtkowq zdolnos¢ natychmiastowego trafiania w sedno danej
kwestii. Potrafi przedstawic¢ kazdy, najbardziej nawet skomplikowany problem w sposob tak
jasny i przystepny, iz zyskuje pewnosé, zZe kiedy nastepnym razem zetkne sie z nim w Zyciu,
duzo lepiej sobie z nim poradze. Shalakin zaleca nam rowniez, abysmy uwaznie przystuchiwali
sie na Ziemi ludziom, ktorych niespecjalnie lubimy, poniewaz od kazdego mozna sie czegos
nauczyc.

Rekreacja w Swiecie dusz

Czas wolny

Ten podrozdziat dedykowany jest tym wszystkim, ktorzy zywia obawy, ze egzystencja migdzy
zyciami uplywa wylacznie na pracy, bez zadnych rozrywek. Termin ,,wypoczynek i rekreacja" ma w
swiecie dusz catkiem okre§lone zastosowanie; wystuchatem relacji setek pacjentow o ich sposobach
spedzania czasu poza obrgbem miegjsc szkolenia. Po fizycznej $mierci nasze dusze zachowuja nadal mite
wspomnienia z ziemskiego zycia. W naszej duchowej pamigci pozostaje smak wykwintnych potraw i
napojow, dotyk ludzkich ciat, zapachy, obrazy i dzwigki, wyprawy na pustynie, gorskie wspinaczki i
kapiele w ziemskich morzach. Wieczny umyst moze przypomina¢ sobie odruchy i zmystowe przyjem-
nosci ludzkiego ciala oraz wszystkie przezywane w nim uczucia. A zatem jest catkiem naturalne, ze dusze
chca zatrzymac te materialne wspomnienia poprzez odtworzenie w §wiecie dusz swych bytych cial.
Przeciez to wlasnie tutaj, w $wiecie dusz, powstaly teoretyczne projekty i ostateczne energetyczne
modele ich fizycznych organizmow.

We fragmencie tym oméwig rowniez podroze dusz na Ziemi¢ migdzy weieleniami, stanowiace formeg
rekreacji. Rozdzial ésmy bedzie natomiast poswigcony duszom udajacym si¢ do $wiatdw innych niz
Ziemia. Te podroze dusz moga by¢ pomyslane jako ,,pracowite wakacje", spgdzone na badaniach i
nauce, badz tez bywaja przeznaczone wylacznie na odpoczynek. Granice migdzy nauka a wypoczynkiem
na oddalonych od domu duszy fizycznych i mentalnych $wiatach sa ptynne i zaleza od glownego celu
podrézy oraz od nastawienia samej duszy. Poniewaz tematem tego podrozdziatu jest rekreacja,
zamieszczone przyktady podrozy na Ziemig oraz innych zaje¢ w §wiecie dusz ogranicza si¢ do rozrywek
dusz.

Przerwa wakacyjna

Moi pacjenci wprowadzaja rozroznienie migdzy krotkimi przerwami w nauce a dtuzszymi okresami
odpoczynku. W ponizszym przykladzie pacjent opowiada o typowej przerwie w zajgciach lekcyjnych:

Nasza grupa sklada sie z dziesieciu osob, ale krotkq przerwe w zajeciach kazdy spedza
osobno. Ja lubie wybrac¢ si¢ na spacer z dala od naszego sektora. Przemierzam korytarz i
wychodze na otwartq przestrzen, wypetnionq prowadzqcymi ze sobq rozmowy duszami z wielu
innych grup. W tych przelotnych chwilach odpoczynku najbardziej podoba mi sie ich
spontaniczno$¢. Mozna wowczas z tatwosciq poznac kogos, z kim zapragnie sie zosta¢ w jakis
sposob skojarzonym w przysziym zZyciu. Jednak podczas tych przerw nie tyle rozmawiamy o
sprawach zawodowych, co raczej poddajemy sie nastrojowi tych przygodnych spotkan i
poznajemy odmienne rodzaje dusz. Oczywiscie, zabawnie jest tez natknqc sie na kogos znanego z
przeszlego Zycia i uciqc sobie z nim pogawedke.

Inna pacjentka tak opisata przerwy lekcyjne, spedzane z czlonkiniami jej grupy wcielajacymi sig
zazwyczaj w zenskie ciata:



Spacerujmy po terenie otoczonym ogrodem petnym kwiatow. Jest tu pickny staw, wypelniony
wibrujqcq, wzmacniajqcq ptynng energiq. Jest dos¢ piytki, totez raczej pluskamy sie w nim, niz
plywamy. Unosimy sie na powierzchni jak nimfy wodne i opowiadamy sobie zabawne historie z
naszych wcielen.

Styszatem jednak, ze w tych grupach, gdzie dusze nie sa jeszcze w peini androgyniczne,
odbywaja si¢ zabawy nacechowane seksualnie. To mnie bynajmniej nie dziwi. Jak juz wspomniatem
wczesniej, mlodsze dusze, inkarnujac na Ziemi, sktonne sa wybiera¢ jedna ple¢. Pewna pacjentka
powiedziata mi: ,,W trakcie naszych piknikéw podczas przerw, moje przyjaciotki i ja flirtujemy z kilkoma
ukierunkowanymi mesko duszami z sasiednich grup. Grozimy im, ze jesli nie beda si¢ odpowiednio
zachowywa¢, w nastepnym zyciu zostaniemy ich zonami".

Wybor odosobnienia dla odpoczynku i rekreacji

Poniewaz praca w grupach duchowych jest trudna i wymagajaca, istnieja dusze, ktoére podczas
swego wolnego czasu wola wybra¢ odosobnienie. Wszyscy znamy ludzi, ktérzy przedktadaja
samotno$¢ nad kontakty towarzyskie. Czgsto stajemy si¢ tak zagubieni wskutek odgrywania w zyciu
wyczerpujacych rol, ze z trudem uswiadamiamy sobie, kim naprawdg jestesmy. W przyktadzie 22 z
rozdziatu czwartego przedstawitem milujaca samotno$¢ dusze, ktéra po zakonczeniu szczegélnie
trudnych zywotdéw potrzebowala dluzszego okresu adaptacji w odosobnieniu. Takie dusze zazwyczaj nie
maja usposobienia mnichow i nie domagaja si¢ stalych dawek samotnosci w ciagu calego swego
istnienia. Oczywiscie odrobina samotnos$ci stuzy odnowie wigkszosci dusz. Jednakze napotykatem
dusze, ktore wymagaly regularnych okresé6w odosobnienia poprzedzielanych zajgciami grupowymi.
Uwazam, ze wigkszo$¢ dusz tego rodzaju objawia sklonnos$¢ do ascezy. Sadze, iz pociag do okresow
ciszy i spokoju stanowi form¢ mentalnej kontemplacji, podobnej do tej, jaka praktykuja na Ziemi
mieszkancy klasztorow czy asraméw skupiajac si¢ na zasadach duchowych. Pewien pacjent uczynit
nastgpujace wyznanie o charakterze symbolicznym:

Moja grupa nazywa mnie Splataczem Wiencow. Lubi¢ by¢ sam, bo to pozwala mi ujrzec¢
samego siebie. Podczas okresow odosobnienia tworze koliste wstegi energii i splatam je w
gobeliny mojego zycia oraz zywotow mych szesciu najblizszych przyjaciol. Ukazuje bogactwo
naszych zyciowych doswiadczen poprzez stosowanie roznych materiatow — atrybutow energii —
ktore symbolizujq ludzi i wydarzenia. Aby wykonywaé to zadanie wlasciwie, musze by¢
catkowicie skoncentrowany.

Moi pacjenci twierdza, ze w $wiecie dusz pozadanie okresOw samotnosci bierze si¢ z
przemoznej potrzeby pozostawania w uswigconej sferze czystej mysli i usilowania dotknigcia
Zrédta, ktore nas zrodzito. Wielu z nich wyznaje, ze do§wiadczaja glebokich momentow, gdy im sig
to udaje, lecz wymaga to intensywnej pracy. Zauwazylem, iz niektérym ascetycznym duszom
uczestniczenie w dzialaniach grupowych sprawia trudnos¢, totez unikaja one okreséw wypoczynku i
wola przeznaczy¢ ten czas na samotne rozmyslania. Pomimo separowania si¢ od innych podczas
szkolenia, dusze te potrafia wnosi¢ wielki wktad w dziedziny, w ktorych si¢ specjalizuja.

Powrdt na Ziemie dla odpoczynku i rekreacji

Istnieja dusze, ktore pomiedzy wcieleniami przybywaja na Ziemi¢ jako niewidzialne istoty, aby
powtdrnie wej$¢ w kontakt ze swym bylym fizycznym $srodowiskiem. Jedyny problem polega na tym, ze
musza one wroci¢ do czasu chronologicznie pézniejszego, co oznacza, ze stykaja si¢ ze zmianami, jakie
nastapily od ich ostatniego pobytu. W przyktadzie 17 z rozdzialu trzeciego pewna dusza opisata powrot
na Ziemi¢ na wakacje i spotkanie tam innych nie inkarnujacych chwilowo dusz, z ktérych kilka
zachowywalo si¢ niestosownie i zaktocato spokdj. Czynnik ten, w polaczeniu z obawa zepsucia sobie
dawnych, oryginalnych wspomnien, moze odwies¢ dusz¢ od powrotu na Ziemi¢ migdzy zyciami.
Niektore dusze uwazaja, iz ten rodzaj nostalgicznej podrozy nie dostarcza zadnej satysfakcji, a nawet



wykorzenia z fizycznego ciata. Nie dotyczy to dusz, ktore powracaja powodowane checia pocieszenia i
wspomozenia swych ukochanych, a nie pragnieniem rozrywki.

Z tego, co zaobserwowalem, to wlasnie zmiany na Ziemi wydaja si¢ mie¢ najwigkszy wptyw na
decyzje duszy dotyczaca sposobu spedzenia przez nia wakacji. Wiele dusz nie wybiera migdzy zyciami
wypoczynku na Ziemi z powodu zachodzacych nieustannie przeksztatcen srodowiska, do ktorego kiedy$
nalezaly. W przestrzeniach odlegtych od powierzchni naszej planety, obrazy miejsc i ludzi, ktorzy niegdys
tam zyli, zastygle sa w bezczasowej, nigdy nieprzemijajacej prozni. Wzory czastek energii, reprezentujace
momenty ludzkiej historii, moga by¢ zawsze odzyskiwane przez dusze, ktdre pozostaja poza absolutnym,
fizycznym czasem.

Niemniej jednak istnieja dusze, ktore pomimo tych negatywnych aspektow pragna wciaz sktadaé
wizyty na Ziemi. Moj nastgpny przyklad ukazuje taka wiasnie dusze, znajdujaca przyjemnos¢ w
wedrowce po swych dawnych ziemskich terenach. Opisywany przez nia rejon to miejsce, w ktérym ja
sam spedzilem mtodos¢. Pacjent z przyktadu 49 i ja uczestniczyliSmy w podobnych wydarzeniach,
ktore nawet czes$ciowo pokrywaly sig¢ w czasie - w ciagu kilku ostatnich lat jego zycia, zakonczonego w
roku 1948. Kiedy rozwazam ten przypadek, zastanawiam sig, czy w dwudziestym pierwszym wieku
bede nasladowat duchowa rekreacje tej duszy.

Przyklad 49

Dr N. - Co jest dla ciebie najprzyjemniejsza forma rekreacji pomigdzy wcieleniami?
P. - Lubig przybywac na Ziemig.
Dr N. - Dokad si¢ udajesz?

P. - W moim ostatnim zyciu uwielbialem plaze potudniowej Kalifornii. Totez powracam tam, zeby
wygrzewac si¢ w stoncu na piasku, spacerowac po plazy posréd mew i poddawac si¢ falom przy-
boju. Fale to moja namigtnos¢ - kocham to uczucie ruchu i toskot rozpryskujacej si¢ piany.

Dr N. - Jak mozesz w pelni doswiadcza¢ tego wszystkiego bez fizycznego ciata?

P. - Zabieram ze soba doktadnie tyle energii, ile do tego potrzeba, jednak nie az tyle, zeby by¢
widzianym.

Dr N. - Styszatem, ze na wiele wakacyjnych wypraw dusza moze zabra¢ 100 procent swojej
energii. Jak jest w twoim przypadku?

P. - Na Ziemi nie robimy tego, bo to nie byloby w porzadku straszy¢ ludzi. Biore najwyzej 5
procent, zazwyczaj jednak troszke mnie;.

Dr N. - I mozesz uprawiac¢ surfing?
P. - Oczywiscie, a jak myslisz, po co tam wracam? Szybuje tez z ptakami i bawig si¢ z delfinami.

Dr N. - Gdybys jako dusza wylegiwal si¢ w stoncu na plazy, a ja przechodzitbym obok, co
bym zobaczyt?

P. - Nic. Jestem przezroczysty.

Dr N. - Czy to znaczy, ze gdybym spacerowat po plazy, po prostu przeszedibym przez ciebie nie
wyczuwajac twojej obecnosci?

P. - No céz... niektorzy ludzie mogliby co$ poczué, ale prawdopodobnie zlekcewazyliby to,
uwazajac za przywidzenie.



Dr N. - A czy moglbys przezy¢ to, co opisales, rowniez w innych regionach Ziemi?

P. - Tak, ale uwielbiam t¢ okolicg i spedzitem tu kilka zywotow. Wlasnie dlatego tu wracam.
Wedlug mnie wlasnie to morze jest czgscia mojej duszy. Moglbym udac¢ sig¢ do innych
nadmorskich rejonoéw albo stworzy¢ to wszystko w §wiecie dusz, jednak moim zdaniem to nie
byloby to samo.

Dr N. - Jakie sa inne twoje ulubione miejsca zabaw z twych przesztych wcielen na Ziemi?
P. - Rejon Morza Srodziemnego i Morze Egejskie.

Tworzenie ziemskiego Srodowiska

Apacze wierza, ze ,,madro$¢ przebywa w okre§lonych miejscach". Poniewaz w $§wiecie dusz
mozna stworzy¢ dowolna rzeczywistos¢, nie ma nic dziwnego w tym, iz niektore dusze pragna
spedza¢ tam wakacje w domach, w ktoérych mieszkaty na Ziemi. Czgsto dusze te wola takze
zatrzyma¢ czas, w jakim zyly, zamiast stawia¢ czolo ogromnemu przyrostowi ludnosci i
przeksztatceniom ich dawnych okolic. To jakby zamrozenie chwil z przesziosci, i dusze, spedzajace
swoj wolny czas w $wiecie dusz, potrafig to uczynic.

Bywa, iz takie dusze zamierzaja zbudowac¢ mentalnie doktadna kopig bliskich im miejsc, w
ktorych niegdys zyty, wliczajac w to krajobraz, parki, ulice oraz wszystkie budowle przypominajace
im ich rodzinne miasto. Musza wdowczas jedynie przywota¢ te miejsca z pamigci i przy pomocy
kierowanych strumieni energii powota¢ je do istnienia. Do pelnej realizacji tych projektow,
powstajacych z czystej energii, niezbedna moze si¢ okaza¢ pomoc innych dusz. Scenerie te, kiedy raz
zostang stworzone przez dana duszg, moga znikna¢ jedynie wowczas, gdy juz przestana jej by¢
potrzebne.

Ilekro¢ dusze si¢ tam znajda, odtwarzaja réwniez posiadane wowczas przez siebie ciata. Moga tez
powota¢ do zycia swoje dawne, ulubione zwierzaki, co omowig szerzej we fragmencie poswigconym
zwierzgtom. Muszg dodac, ze wiele dusz preferujacych ten rodzaj wypoczynku odznacza si¢ wesotym
i skorym do zabaw usposobieniem. Czasem prosza one swych przyjacidt z przesziego zycia, aby
przybyli i towarzyszyli im w tych odtworzonych, bliskich im wszystkim miejscach. Pierwszenstwo
daja wowczas swym bratnim duszom, co ilustruje ponizszy cytat:

Moja zona Erika i ja bardzo lubilismy maty domek, wybudowany przez nas w Alpach
bawarskich. Po Smierci zapragneliSmy znow sie w nim znalez¢, totez odtworzylismy go z pomo-
cq naszego nauczyciela postugiwania si¢ energiq, ktory uwazal, ze bedzie to dla nas dobre
¢wiczenie. Model pochodzit z mojej pamieci i nauczyciel obejrzal go dokifadnie, zanim
rozpoczelismy transmisjq energii. Pewnych korekt zewnetrznego wygladu domu dokonali Hans i
Elfie, nasi owczesni sqsiedzi, ktorzy teraz takze przebywajq z nami. Natomiast wyposazenie
wnetrz Erika i ja stworzylismy bez niczyjej pomocy. Odtworzylem mojq dawngq biblioteke, zas moja
zona wykonata wiernqg kopie kuchni. To cudowne by¢ dzigki temu znowu tutaj, sam na sam z niq.

Ludzie sa zdziwieni dowiadujac si¢, ze dusze moga przy pomocy swych odtworzonych ciat
nawiazywac¢ intymne kontakty fizyczne. Skoro jednak udany seks pochodzi z nastawienia umystu,
zatem czyste dusze moga doswiadcza¢ wszystkich jego zalet nawet bez fizycznych barier. W $wiecie
dusz niemozliwe jest zadne oszukiwanie samego siebie. Z tego, co moglem si¢ dowiedzie¢, wynika, ze
z powodu faktu nie posiadania gestego fizycznego ciata wyposazonego w system nerwowy, dusze nie
doznaja tu zadnych wrazen dotykowych. Tak czy inaczej, nieobecnos¢ w duchowo odtworzonym
ludzkim ciele petni doznan zmystowych jest rekompensowana z nawiazka przez erotyczng moc dwoch
catkowicie ze soba ztaczonych umystow.

Milo$¢ jest pragnieniem pelnego zjednoczenia si¢ z jej przedmiotem. Pomigdzy zyciami dusze
posiadaja zdolno$¢ wyrazania mito$ci w sposob jeszcze bardziej intymny niz na Ziemi. Pomimo tego
niektéore dusze chca jednak odtwarza¢ sceneri¢ przeszlego zycia, w ktorej rozkwitla ich mitosc.
Wskrzeszanie takich miejsc stanowi dla ich partneréw znaczacy symbol. Poza wszystkim, istotnym



bodzcem sktaniajacym wiele dusz do reinkarnacji jest przyjemnos¢ fizycznej ekspresji w biologicznej
formie.

Dusze zwierzgce

Przypominam sobie pewien mdj odczyt w centrum Nowego Jorku, kiedy podczas czegsci
przeznaczonej na zadawanie pytan, jakas kobieta z pierwszego rzedu rzucila mi nastgpujace wyzwanie:
,»Czy wierzy pan, ze koty maja dusze?" Odpowiedzialem pytaniem: ,,A czy posiada pani kota?" Kobieta
zawahala si¢ przez chwile, a wtedy jej siedzacy obok towarzysz usmiechnat si¢ i podnidst w gore cztery
palce. Sposrdd wszystkich, z jakimi si¢ stykam, mito§nikow zwierzat na catym $wiecie, zainteresowanych ta
kwestia, najbardziej musze mie¢ si¢ na bacznosci wobec wiascicieli kotow. Powiedzialem wtedy na
Manbhattanie tej kobiecie, ze poniewaz nigdy nie poddalem hipnozie zadnego kota, nie potrafi¢ stwierdzi¢,
czy maja one dusze. Moja odpowiedz nie zadowolita jej, dopdki nie dodatem, ze niektdrzy moi pacjenci
oznajmiajg jednak, iz przebywajac pomigdzy wcieleniami w §wiecie dusz, widuja tam zwierzeta.

Swiatowe religie od dawna rozwazaja problem posiadania przez zwierzeta duszy. Religie
Wschodu, takie jak judaizm, glosza iz dusze zwierzgce nie rdznig si¢ niczym od ludzkich. Na gruncie
judaizmu istnieje jedynie rozréznienie poziomoéw egzystencji duszy, zgodnie z ktérym najnizszy
zajmuja zwierzeta, a najwyzszy ludzie. Muzulmanie utrzymuja, iz wprawdzie kazde zwierzg ma
duszg, jednakze nie nieSmiertelna, poniewaz nie potrafi ono dokonywaé racjonalnych wyborow
pomigdzy niebem a pieklem. Natomiast religie chrzescijanskie rezerwuja wieczng duszg wytacznie dla
istot ludzkich.

Wiasciciele zwierzat, ktorzy nawiazuja z nimi bliski kontakt, wysylaja w kierunku swych
ulubiencow duze ilosci wlasnej duchowej energii. Stworzenia odwzajemniaja to na rozmaite
sposoby, zaleznie od rodzaju zwierzecia i jego osobowosci. Czy $wiadczy to o posiadaniu przez nie
duszy? Wiemy, ze zwierzgta mysla, lecz nie mamy pewnosci co do stopnia zaawansowania ich
procesow myslowych. Psy sa opiekuncze, koty zaradne, za$ delfiny dysponuja ztozonym wzorcem
mowy. Czy jednak zdolno$¢ do swoiscie rozumnego mys$lenia stanowi kryterium posiadania przez
zwierzeta duszy?

Kazdy, kto hoduje jakie§ ulubione zwierz¢, powie wam, ze ma ono zindywidualizowana
osobowos$¢, a takze zdolno$¢ doznawania uczu¢, czy nawet odgadywania zyczen swego wiasciciela.
Wiemy, iz zwierzgta potrafia pocieszy¢ nas, kiedy stracimy kogo$ bliskiego albo jesteSmy chorzy.
Nasi ulubiency, obdarzajac nas bez zastrzezen swym towarzystwem i miloécig, poprawiaja nam
nastrdj i wptywaja korzystnie na nasze zdrowie. Tym, ktdrzy uwazaja, iz zwierzgta sa obdarzone tylko
zdolno$cia odczuwania i kieruja si¢ wylacznie instynktem, odpowiedziatbym ze skoro sa one zdolne do
percepcji myslowej, to tym samym w pewnym stopniu posiadaja zindywidualizowana energig.

Moi pacjenci twierdza, iz kazde zwierz¢ przynalezy do swej wlasnej, swoistej kategorii energii
intelektualnej i1 przeto ludzkie dusze nie poruszaja si¢ w gore i w dot drabiny bytow, od jednej formy
do innej. Te czastki energii rozposcieraja si¢ od skomplikowanych form zycia, jak w przypadku
szympansow, do zupetnie prostych struktur. Pomimo faktu, iz moi pacjenci wykluczaja mozliwos¢
transmigracji, by¢ moze wszelka materia organiczna i nieorganiczna jest ze soba powiazana w
celowy sposob 1 wysyta w kierunku Ziemi wibrujaca energig.

Pacjenci, ktorzy w $wiecie dusz utrzymuja zwiazki z rozmaitymi zwierz¢tami, mowili mi, ze
istotnie wszystkie one posiadaja pewien rodzaj duchowej energii. Nie sa podobne do dusz ludzkich, a
takze rdznia si¢ od siebie nawzajem. Styszatem, iz po $Smierci tych zwierzat ich energia ,,egzystuje w
sferach innych niz te, w ktorych przebywajq dusze ludzi". Dla os6b w stanie hipnozy, sfery oznaczaja
przestrzenie, z ktorych kazda posiada swoje specyficzne wzorce i funkcje. W mojej praktyce zetknatem
si¢ z wieloma relacjami dotyczacymi dusz zwierzecych w $wiecie dusz. Dobra ilustracj¢ stanowi
ponizszy przyktad, opowiedziany przez pacjentke o imieniu Kimoye.

Przyklad 50

DrN. - Kimoye, w jaki sposob lubisz odpoczywac?



P. - Szczerze méwiac jestem dos$¢ cicha, niezbyt towarzyska dusza i kiedy znajde si¢ z dala od
mojej grupy, przyjemnos$¢ sprawiaja mi dwie rzeczy: zajmowanie si¢ ogrodem i zabawa ze
zwierzetami.

Dr N. - Czy naprawdg stwarzasz rosliny w §wiecie dusz?

P. - Tworzenie zywych rzeczy z energii stanowi tutaj jedno z naszych najwazniejszych ¢wiczen.
Dr N. - Opowiedz mi o twych zabawach ze zwierzgtami.

P. - Mam psa i kota, a takze konia. To moi ulubiency z ostatniego zycia.

Dr N. - Czy one po prostu zjawiaja si¢ na twoje zyczenie?

P. - Nie, muszg je przywolywac, poniewaz na codzien nie mieszkaja w naszych przestrzeniach,
a ja nie moge uda¢ si¢ do miejsca ich pobytu. Przyprowadza mi je Opiekun Zwierzat. Nazywamy
ich tropicielami.

Dr N. - To znaczy, ze taki tropiciel musi znalez¢ twoje dawne zwierze, a nie jakie$ stworzone
przez ciebie z energii, jak rosliny w twoim ogrodzie?

P. - Tak jest.

Dr N. - Kimoye, czy zwierz¢ta maja dusze?

P. - Tak, oczywi$cie, ze maja, ale rozmaitych rodzajow.

Dr N. - Jaka jest r6znica migdzy duszami zwierzgcymi a ludzkimi?

P. - Dusze wszystkich zywych stworzen maja odmienne... wlasciwosci. Dusze zwierzece
posiadaja mniejsze czastki energii... mniejszych rozmiaréw i mniej ztozone niz ludzkie.

Dr N. - Jakie sa, wedle twej wiedzy, inne roznice pomiedzy duszami ludzi i zwierzat?

P. - Oprocz rozmiaré6w i mozliwo$ci, najwazniejsza roznica jest to, ze zwierzgce dusze nie sa
kierowane przez jazn. W przeciwienstwie do naszych, nie sa owladnigte przez indywidualne
problemy. Poza tym akceptuja swoje srodowisko naturalne i wtapiaja si¢ w nie, zamiast walczy¢ o
jego opanowanie, jak to czynia istoty ludzkie, (przerywa, po czym dodaje) Mozemy si¢ tego od nich
uczyc.

Dr N. - Moéwilas, ze dusze zwierzat maja w §wiecie dusz swoje wiasne terytorium. Jak w
takim razie mozecie kontaktowac si¢ z nimi, nawet z pomoca Opiekuna?

P. (skonsternowana pytaniem) - Na Ziemi dysponuja energia czuciowa, tak jak my... ich
fizyczna egzystencja jest podobna do naszej... wigc czemu takze mentalna nie miataby...?

DrN. - Poczekaj, powiedziatas przeciez, ze posiadaja zestaw wlasno$ci odmienny od naszej
energii intelektualnej?

P. - Podobnie jak moje rosliny, a jednak mogg z nimi przebywac, jesli tylko zechcg.

Dr N. - Wspomnialas, ze bawisz si¢ ze swoim psem. Czy energia rosliny moze przeksztatci¢
si¢ W energig psa?

P. - Nie, bo przeciez kazda forma zycia ma swoisty uktad energii - ta energia nie moze
przekroczy¢ granicy oddzielajacej ja od innej formy fizycznej, nawet pochodzacej z tej samej
planety.

Dr N. - Czy to znaczy, ze kot nie moze transmigrowa¢ do wyzszej formy zycia, a istota ludzka
nigdy nie spadnie w przysztym zyciu do formy nizszej i nie wcieli si¢ na przyktad w kota?



P. - Wtlasénie. Energia jest tworzona i przeznaczona dla okreslonych form fizycznych i
mentalnych.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego tak sig dzieje?

P. ($migje si¢ ze mnie) - Nie mam najmniejszego pojgcia o tutejszym wielkim planie, wiem tylko, ze
nie nalezy mieszac ze soba réznych rodzajow dusz.

Dr N. - Powiedz mi, Kimoye, czy dusze twych ulubionych zwierzakéw przebywaja w grupach,
takich jak twoja wlasna grupa dusz?

P. - Jak mowitam, nie chodzg do ich miejsc pobytu. One nas tam nie wzywaja. Nie potrafig ci
niczego powiedzie¢ o tych obszarach, z wyjatkiem tego, co ustyszalam od Opickuna Zwierzat, a
mianowicie, ze istnieje tam generalny podzial na grupy ladowe, powietrzne i wodne.

Dr N. - Czy w $wiecie dusz miedzy zwierzetami sg jakie§ zwiazki?

P. - O ile sig orientujemy, wieloryby, delfiny i foki trzymaja si¢ razem, podobnie jak wrony i
sokoty czy konie i zebry - te rodzaje istot. Zasadnicze podobienstwa gatunkowe wytwarzaja u
zwierzat powiazania ze zbiorowoscia, w ktore nie mamy wgladu - a przynajmniej ja nic o nich nie
wiem.

Dr N. - No coz...

P. (przerywa mi) - Przypuszczam, ze gdyby$Smy musieli o czym$§ wiedzie¢, powiedziano by nam
to.

DrN. - Dobrze, wro¢my jeszcze do kwestii twoich zabaw ze zwierz¢tami podczas czasu
wolnego. Czy mogtabys$ mie¢ jakie$§ dzikie zwierze, na przyktad wilka?

P. - Tylko gdyby ten wilk byt udomowiony.
Dr N. - Mozesz mi to wyjasni¢?

P. (pacjentka marszczy czoto w skupieniu) - Na to, aby$Smy odczuwali potrzebe pracy z danymi
zywymi formami zycia, ich towarzystwo musi przynosi¢ nam jakas$ korzys¢. Moj ziemski pies moze
przebywaé¢ ze mna w mojej duchowej posiadtosci, gdzie zbudowatam dom i zatozytam ogrdd,
poniewaz jest to dla niego czym$ naturalnym. Jego miejsce jest przy mnie, bo w przesztosci
byliSmy bliskimi towarzyszami zabaw. Nasza obopolna ziemska mito$¢ i szacunek sa tu
wskrzeszane, gdyz stanowia warto$¢. Dla nas obojga tkwi w tym pigckno - pewnie wiasnie
dlatego si¢ na to zezwala.

Dr N. - Czy potrafitaby$ wymieni¢ réznice migdzy dusza ziemskiego domowego zwierzecia a
dusza zwierzgcia dzikiego?

P. - Mysle, ze tak. Jak powiedziatam, dusze zwierzece sa daleko mniej skomplikowane niz
ludzkie. Dusze zwierzat domowych potrafia rozszerzy¢ na nas milo$¢ i uczucia, ktérych
potrzebujemy. Dusze dzikich zwierzat nie skupiaja si¢ tak na tym i w ogdle niezbyt dobrze nas
rozumieja. Wigkszosci takich dusz nie mozna do niczego zmusi¢ - i nie powinno si¢ tego robic
tylko z tej racji, ze zamieszkujemy to samo srodowisko.

Dr N. - Czy uwazasz, ze dzikie zwierzeta bardziej potrzebuja wolnosci?

P. - Moze i tak, ale duszom wszystkich zywych istot - a zwlaszcza naszym - potrzebna jest
wolno$¢ wyrazania siebie. Co do dusz zwierzat domowych, to sa one bardziej sklonne do
zrezygnowania z czesci wolnosci i zwiazania si¢ z ludzmi, w zamian za otrzymywana od nich
mito$¢, sympatig i ochrong. W fakcie posiadania zwierzat jest pewna symetria.

Dr N. - Kimoye, to zabrzmiato tak, jak gdyby jedynym zadaniem zwierzat na Ziemi bylo stuzenie
ludziom.



P. - Jak juz ci powiedziatam, to jest wzajemna wymiana korzysci. Ci sposrod nas, ktorzy na
Ziemi kochajg zwierzgta, wierza iz w pewnym stopniu mozemy si¢ z nimi porozumiewac. Gdy
wracamy do $wiata dusz i spotykamy tam ponownie naszych ulubiencéw - podobnie jak my, w
czystym stanie duchowym - staje sig to jeszcze bardziej oczywiste.

Dr N. - Czy w $wiecie dusz wszyscy zywia wobec dusz zwierzgcych uczucia podobne do
twoich?

P. - Wielu nie podziela mojej mitosci do zwierzat. Mam tu przyjaciot, ktorzy nie zycza sobie w
ogoble wchodzi¢ w interakcje z energia zwierzeca, mimo iz kilku z nich na Ziemi bylo zwiazanych
ze zwierzetami. Spedzaja swoj czas wolny na inne sposoby, (urywa, po czym dodaje) To ich strata.

Opiekunowie Zwierzat wydaja sig¢ by¢ specjalistami w $wiecie dusz. Nie jest to specjalno$¢ czgsto
spotykana wsrod moich pacjentow, jednakze mitosnicy zwierzat cenia sobie ich pracg i nie uwazaja ich
bynajmniej za rodzaj dozorcow w ogrodzie zoologicznym. Zadatem kiedy$S pacjentowi, dobrze
obznajomionemu z tym zajgciem, pytanie dotyczace mojego basseta Sokratesa, ukochanego cztonka naszej
rodziny od pigtnastu lat. Chodzitlo mi o to, ze skoro moj duchowy umyst potrafitby w okresie migedzy
zyciami odtworzy¢ dom i fizyczne cialo, to czy moglbym réwniez wyczarowa¢ mojego psa? Otrzymatem
nastepujaca odpowiedz:

Mogtbys tego dokonac, gdybys byl dostatecznie zaawansowany w dziedzinie stwarzania
rzeczy z energii. Jednak nawet jesli posiadatbys te umiejetnosé, stworzony przez ciebie pies nie
bytby tak rzeczywisty, jak wowczas, gdyby podjal sie tego specjalista. Opiekun Zwierzqt potrafi
wytropic¢ i odnalez¢ iskierke duchowej energii, ktora nie umarta wraz z Sokratesem, i odtworzy¢
twojego psa doktadnie takim, jak go znales na Ziemi. Twoj ulubieniec rozpozna cie i bedzie si¢ z
tobq bawil, ilekro¢ zapragniesz, a potem odejdzie.

Najwidoczniej zawodowi Opiekunowie Zwierzat zwiazani z Ziemia posiadaja kwalifikacje w zakresie
odnajdywania i rekonstruowania esencji pewnych nizszych form zycia. Uwazam ich za tworcze dusze,
obdarzone pragnieniami i zdolnoscia zachowywania dla nas w $wiecie dusz tych form zycia, ptynacymi z ich
wiasnej mitosci do ziemskich stworzen.

Istnieja zapewne karmiczne aspekty naszych zwiazkéw z ziemskimi zwierzgtami podczas
weczesniejszych wcielen i by¢ moze stanowia one kolejna racje bytu dusz Opiekunow Zwierzat. Mam
pacjentke, ktdra obecnie dziala aktywnie w ruchu obroncow praw zwierzat, za$ sprawie ulzenia ich
cierpieniom oddana byla takze przez wszystkie wczesniejsze zycia, poczawszy od pierwszych lat szesnastego
wieku. W tamtym wcieleniu, jako mtody austriacki chtopak, bole$nie przezywata fakt, iz jej rodzina zajmo-
wala si¢ ubojem kroéw i swin. Dzi$ pacjentka ta nazywa wszystkie zwierzgta ,,swoimi dzie¢mi" i spedza z
nimi swoje zycie oraz okresy migdzy wcieleniami. Laczy si¢ tez z ich energia, w miejscu zwanym
Przestrzenia Transformacji, po to aby zwigkszy¢ swa zdolno$¢ percepcji ich swiadomosci. Kimoye podczas
swojej sesji powiedziata mi o tym miejscu w zasadzie to samo: ,,Wchodze do pomieszczenia, ktdre posiada
pole zaprogramowanej energii zwierzat, umozliwiajace mi odczuwanie tego, co one czuja. Daje mi to wglad w
psychike wszystkich ziemskich stworzen". Dla obydwu pacjentek przebywanie tam ma charakter tylez
rekreacji, co nauki.

Przestrzen Transformacji

W trakcie dlugiego okresu terminowania dusze moga studiowac i praktykowac wiele dziedzin. Jednym
z miejsc szkolenia, o ktorym pisalem w ,,Wedrowce dusz", jest obszar duchowej transformacji. Liczne
dusze, zardbwno mtode, jak i stare, wstepujac miedzy wcieleniami do tego sektora moga si¢ wiele nauczyc.
Mtode dusze zaznajamia si¢ tu z pewnymi umiejetnosciami, ktére moglyby je zainteresowac, podczas gdy
starsze rozwijaja posiadane juz zdolnosci. Kiedy opisuje ludziom te przestrzen, postuguje si¢ analogia do
poktadu holograficznego na statku kosmicznym z serialu telewizyjnego Star Trek. Jednak pomimo
podobienstw, Przestrzen Transformacji jest czyms daleko wigcej niz tylko pomieszczeniem symulacyjnym.

Funkcje Przestrzeni Transformacji nie ograniczaja si¢ do umozliwiania duszom wniknigcia w energi¢
zwierzat. W miejscu tym dusza moze sta¢ si¢ dowolnym znanym jej obiektem ozywionym badz



nicozywionym. Po to, aby modc uchwyci¢ esencje wszelkich rzeczy ozywionych, a nawet
nieozywionych, dusze posiadaja zdolno$¢ mieszania si¢ z rozmaitymi substancjami, takimi jak ogien,
gazy i ciecze. Potrafig rowniez stac si¢ catkowicie amorficzne, co pozwala im stopi¢ si¢ w jedno z da-
nym uczuciem czy emocja.

ZamieScitem wiadomosci o Przestrzeni Transformacji w ustgpie poswigconym rekreacji, poniewaz
przecigtne dusze zaczynaja coraz czgéciej uzywac tej przestrzeni dla czystej przyjemnosci dokonywania
przeksztalcen energii. Jednak wiele dusz, z ktérymi pracowatem, woli wykonywac te ¢wiczenia w
realnych, fizycznych miejscach na innych $wiatach. Zostanie to oméwione w nast¢gpnym rozdziale. Jak
wspomniatem, wszystkie te dziatania bywaja dla wigkszosci dusz czym$ daleko wigcej niz rozrywka.
Nastepny, krotki przyktad pokazuje, jak Przestrzen Transformacji w procesie mentalnego wyzarzania
wzmacnia i hartuje duchowy umyst.

Przyklad 51

Dr N. - Dlaczego przybyltes$ do Przestrzeni Transformac;ji?

P. - Bywaja okresy, kiedy przebywam z dala od mojej grupy dusz i pragng doswiadczy¢ tego, co
pomieszczenie to moze mi zaoferowa¢. Poddaje si¢ dziataniu znajdujacych si¢ tutaj energetycznych
ekranow, aby wchtonaé energie ze sfery wspotczucia. Zostaje przyciagnigty do tego strumienia energii...
on stanowi cze$¢ mojej duszy.

Dr N. - Wyjasnij mi, prosze, co to jest ten strumien energii.

P. - Sa to specyficzne pasma energetyczne. lacze si¢ ze strumieniem zwigzanym ze
wspotczuciem.

Dr N. - Kto stwarza tu dla ciebie to szczegdlne pasmo?

P. - Nie wiem. Po prostu wchodze tutaj i skupiam mysli na tym, czego potrzebuje, a wowczas
zostaje mi to dostarczone. Im wigcej ¢wicze, tym silniejsza staje si¢ ta energia i tym wigcej czerpig
z niej korzysci.

Dr N. - Nie pojmuje, dlaczego po to, aby doswiadczy¢ wspoélczucia, musisz koniecznie przybywaé
do tego miejsca, skoro mozesz przezy¢ je udajac si¢ na Ziemig.

P. - Owszem, ale musisz zrozumie¢, ze kiedy jestem na Ziemi i uzywam mojej energii do
uzdrawiania innych ludzi, w miar¢ uplywu mego zycia traci ona wiele ze swej integralnosci.
Wiasnie dlatego nie jestem jeszcze pelnoprawnym uzdrowicielem.

Dr N. - Dobrze, skoro znalaztes$ si¢ w Przestrzeni Transformacji dla swoistego odnowienia, moze
podasz mi jaki$ bardziej szczegotowy przyktad tego, czym si¢ tu zajmujesz.

P. (bierze gleboki oddech) - Potrafi¢ rozpoznaé bdl, jednak aby rozproszy¢ go w ludzkim ciele,
muszg sam go wchtonaé, a to ostatecznie czyni mnie nieskutecznym. Staj¢ si¢ bardziej gabka niz
odbijajacym §wiatlo zwierciadtem. Tutaj ¢wicze si¢ w mej sztuce.

DrN. - W jaki sposob?

P. - Uczg sig tego, zeby raczej postugiwaé si¢ moja energia niz przyswajaé¢ bol. Pasmo energii
wspolczucia jest podobne do basenu wypelnionego ciecza, w ktorym moge ptywac i stawaé si¢
czedcia danej emocji, dzigki doswiadczeniu tak subiektywnemu, iz nie potrafi¢ ci go opisac.
Towarzyszy mi ono, gdy pracuj¢ nad zachowywaniem spokoju w oceanie nieszczg$C. Jest
cudowne... jest... zywe.

Stuchajac tej opowiesci o Przestrzeni Transformacji odnosz¢ wrazenie, iz doswiadczenie to ma
charakter euforyczny. Nie potrafig rozstrzygnaé, czy te psychiczne baseny skoncentrowanej energii, ktora
zdaje si¢ dokonywac na pewien okres czasu transformacji dusz, sa rzeczywiste czy symulowane. Bierze si¢
to stad, ze podczas gdy moi pacjenci postrzegaja swiat dusz jako ostateczng rzeczywistos¢, to Przestrzen
Transformacji nazywaja rzeczywisto$cia przeksztatcona. Istnieje przeciez jedno niewzruszone kryterium,
pozwalajace mi dokona¢ rozroznienia migdzy tymi pojeciami. Adekwatne modele rzeczywistosci, ktora ma
charakter tymczasowy i w koncu zostanie unicestwiona, sa zhudne. Natomiast wieczny $wiat duszy,



analizujacy 1 oceniajacy ten proces, jawi si¢ moim pacjentom jako trwaly stan $wiadomosci. Przestrzen
Transformacji jest zatem bytem stworzonym na uzytek duchowego rozwoju.

Tance, gry i muzyka

W odleglych regionach $wiata wciaz zyja ludzie, ktorzy uprawiaja duchowy taniec i $piew,
stanowiace wazny element ich kultury. Wiele lat temu mialem przyjemno$¢é obserwowacé i uczestniczy¢
przez jedna noc w $piewach i tancach birmanskiego plemienia Lahu, zamieszkujacego pasmo wysokich
gor wzdluz granicy birmansko-tajlandzkiej. Nasza mata grupka ludzi z Zachodu byta pierwszymi obcymi,
ktorym umozliwiono kontakt z tym pozostajacym w catkowitej izolacji plemieniem. Aby si¢ do niego
dosta¢, odbylismy dluga i uciazliwa wedrowke przez dzungle i tancuchy gorskie. To doswiadczenie
byto bardzo mistyczne.

Gdy moi pacjenci opisuja sposob, w jaki wyrazaja w $wiecie dusz swa wewnetrzng istot¢ poprzez
ruchy taneczne polaczone z muzyka, przychodzi mi na mysl plemi¢ Lahu. Jego czlonkowie sa
animistami, wierzacymi ze wszystkie zjawiska natury maja dusze i objawiaja osobowa duchowa moc. W
czasach starozytnych, na dtugo przed powstaniem gléwnych religii, wiele spoleczenstw podzielato te
poglady. Moi pacjenci wyjasniaja, ze gdy grupy dusz uprawiaja t¢ formg rekreacji, jaka jest taniec i
$piew, wystepuja w niej rytualne elementy celebrowania $wigtego Zrodta. Podobnie jak to sie dzieje
zarOwno w starozytnych, jak i we wspodtczesnych cywilizacjach ziemskich, dusze uwazaja t¢ forme¢
ekspresji za Srodek potggowania intensywnosci. Te taneczne ruchy wywoluja w duszy wspomnienia jej
poczatkéw na Ziemi, na innych $wiatach i w samym $wiecie dusz.

Potaczone taniec i Spiew sprowadzaja poczucie jednosci z wszelkim mys$leniem. Kiedy moi
pacjenci opisuja skutki tej formy rekreacji dusz, czuja si¢ jakby zawieszeni we wspomnieniu duchowej
rozkoszy. Opowiadaja o tym, w jaki sposob rytmy i dzwigki harf, lir oraz dzwonkéw wyrazaja ich
wlasna duchowa naturge. Gdy méwia o bebnach, fletach i tancach wokoét ogniska, przypomina mi si¢
moja wizyta u plemienia Lahu. Jeden z pacjentéw przedstawit to nastepujaco:

Tworzymy taneczny krqg wokot ogniska, poruszajqc sie ze swobodq i gracjq do wtoru
cichych, Spiewnych melodii. Nasza energia wiryje, zmieniajqc rytm niczym kaprysne odmiany
nastroju. Jest to wyraz lqczqcych nas glebokich zwiqzkow, zrodzonych z tysiecy przezytych
wspolnie zywotow. Przybywamy tu, aby wziq¢ udzial w tancach i Spiewach, bedqcych afirmacjq
taczqcych nas wigzow oraz by spotegowac naszq zbiorowq maqdros¢.

Inny pacjent tak opisuje ruchy taneczne w $wiecie dusz - najwyrazniej szybki poczatkowo taniec
przeksztalcit si¢ pdzniej w cos innego:

Zaczynamy poruszac¢ si¢ wkoto, potem coraz bardziej przyspieszamy kroku. Gromadzimy
calq moc i wypychamy jq przed siebie, az wreszcie zaczynamy przypominac ciasno skreconq
trabe powietrznq. Teraz taniec skonczyl sie, zastgpiony przez kaskadowy wir lqczenia sie naszych
dusz. Gdy zwalniamy, nasze energie rozlqczajq sie, dzieki czemu znow mozna dostrzec naszq
odrebnosc. Pod koniec tego tanca doswiadczamy subtelnych roznic miedzy naszymi wzorcami
wibracyjnej energii.

Niektore dusze opisuja powyzsza scen¢ jako ,,zabawe¢ w bycie unoszonym przez wiatr". To
pokazuje, ze jedynie cienka linia oddziela duchowe tance od takich zabaw i gier, z ktérych kazda ma
swoja specyficzng interpretacjg. Oto kolejny przyktad:

Kiedy tanczymy, przeksztatcamy naszq zazwyczaj wydtuzonq gruszkowato energie w rodzaj
zakrzywionego sierpa, przypominajqcego Ksiezyc w pierwszej kwadrze. Ruszamy ku sobie z
dwoch badz czterech kierunkow, zaleznie od liczby uczestnikow. Poprzez ciqglq zmiane naszych
ksztaltow od wklestych do wypuktych i z powrotem - tak, zeby pasowaly do duszy znajdujqcej
sie naprzeciwko - mozemy bardzo szybko tqczy¢ sie ze sobq, niczym lezqce jedna na drugiej
tyzeczki, a potem rozdzielac. Kolyszqc sie jakbysmy tanczyli parami, splatamy i rozplatamy
naszq energie.



Duchowy taniec moze tez zmieni¢ si¢ w rodzaj akrobacji, jak to pokazuje relacja kolejnego
pacjenta:

Moja grupa szczegolnie lubi akrobacje. W przeciwienstwie do niektorych innych dusz, nie
uprawiamy ¢wiczen gimnastycznych w ludzkich postaciach, lecz zachowujemy owalne lub wy-
diuzone ksztalty czystej energii. Tworzymy pole energetyczne przypominajqce rodzaj trampoliny,
ktore stuzy nam do zbiorowych ¢wiczen akrobatycznych, takich jak odmiana tanca, trudna do
opisania, ale dostarczajqca nam mnostwo okazji do smiechu i zZartow. Ta forma rekreacyjnego
ruchu zbliza nas do siebie.

Zauwazylem, ze dziatania te tacza si¢ czasem z komediowa parodia. Dusze uprawiajace takie formy
rekreacji uwielbiaja nabija¢ si¢ z siebie nawzajem. Jednakze nieczgsto stysze o duszach oddajacych sig
tym komediowym grom dla czystej rozrywki. Dzieje si¢ tak, poniewaz powazniejsze -jakkolwiek nie
pozbawione takze humoru - aspekty odgrywania rol sa czgsto wykorzystywane podczas przegladow
minionego zycia. Dla wigkszosci dusz stanowi to wystarczajaca dawke teatru.

Inne formy rekreacji, takie jak sztuka czy kompozycja, uprawiane sa w zaciszu i samotnosci.
Wykonywaniem muzyki i rzezbiarstwem mozna zajmowac si¢ indywidualnie badz zespotowo. Uzywanie
rzezbiarskiej energii do projektowania strukturalnych obiektow oraz stwarzanie niewielkich form zycia
nie sa w istocie uwazane za dzialalno$¢ rekreacyjna. Czynnosci te traktuje si¢ jako integralng czes$é
celowego procesu nauczania, chociaz jak widzieliSmy, moga one czgsciowo odbywac si¢ w czasie
wolnym. Muzyka stanowi osobna, szczeg6lng dziedzing, ze wzgledu na jej atrakcyjnos¢ dla niemal
wszystkich dusz. Inaczej niz to si¢ dzieje na Ziemi, gdzie wigkszo$¢ z nas nie jest w stanie nauczyc¢ si¢
$piewu czy gry na instrumencie, to w $wiecie dusz przychodzi nam to bez trudu. Moi pacjenci czegsto stysza
melodyjne dzwigki nie tylko w miejscach przeznaczonych na rekreacjg, lecz wszedzie w swiecie dusz. W
kontekscie zagadnienia wypoczynku i rekreacji, muzyka jest wykorzystywana przez dusze
autonomicznie albo w potaczeniu z innymi formami, jako delikatne obramowanie dla dramatu, tanca, a
nawet gier.

Z moich badan wysnulem wniosek, iz bardziej niz w przypadku jakiegokolwiek innego medium,
muzyka ma dla duszy daleko wigksze znaczenie niz na Ziemi. Wydaje si¢, ze w $wiecie dusz dla
dzwiekow uzywanych do tworzenia muzyki nie istnieja zadne ograniczenia. Ludzie znajdujacy sie¢ w
stanie glebokiej hipnozy wyjasniali mi, ze myslenie muzyczne stanowi jezyk dusz. Kompozycja i
przekazywanie rezonansu harmonicznego zdaje si¢ wiaza¢ z formowaniem i prezentacja tego duchowego
jezyka. Powiedziano mi rowniez, ze niezaleznie od bycia $rodkiem muzycznej komunikacii,
najwazniejsza cecha duchowych harmonii jest to, iz tworza one fundament kreacji energetycznej i
jednoczenia dusz.

Wiele dusz znajduje upodobanie w $piewaniu w §wiecie dusz, jednak uptynety cale lata, zanim
trafitem na Dyrektora Muzycznego. Moj nastepny przyktad ukazuje pacjenta, ktory podczas licznych
minionych zywotéw byl zawsze w taki czy inny sposob zwigzany z muzyka. W swoim ostatnim
zyciu, w latach trzydziestych XX wieku, byt wloskim $piewakiem operowym.

Przyklad 52

Dr N. - Jaka jest twoja ulubiona forma rekreacji w $§wiecie dusz?

P. - Tworzenie muzyki.

Dr N. - Masz na mys$li granie na instrumentach muzycznych?

P. - Och - zawsze mozesz wzia¢ dowolny instrument po prostu z powietrza i gra¢ na nim. Jednak dla
mnie nie ma nic bardziej satysfakcjonujacego niz stworzenie choru. Glos jest najpigkniejszym
instrumentem.

Dr N. - Zaraz, ale przeciez nie masz tam juz swoich strun glosowych operowego gwiazdora, wigc...

P. ($mieje sie ze mnie) - Czy juz od tak dawna nie byle§ duchem? Zadne ludzkie ciato nie jest potrzebne.
W istocie dzwigki, ktére tam tworzymy, sa delikatniejsze i obejmuja o wiele wigksza skale niz te na
Ziemi.

Dr N. - Czy kazdy potrafi $§piewac wysoko i nisko?



P. (z entuzjazmem) - Oczywiscie, ze tak. Kazdy moze by¢ jednocze$nie sopranem i barytonem. Moi
ludzie potrafia wyspiewac bardzo wysokie i niskie nuty i zawsze we wlasciwej tonacji - potrzebuja tylko
dyrygenta.

Dr N. - Czy moglby$ opisac, czym si¢ zajmujesz?

P. (skromnie, bez cienia chelpliwosci) - Jestem Dyrektorem Muzycznym dusz. Dyrygowanie chdrami
to moja namigtno$¢ - moj talent - moja przyjemnosc, ktora przekazuje innym.

Dr N. - Czy jestes w tym lepszy od innych dusz dzigki swemu muzycznemu talentowi $piewaka
operowego z ostatniego zycia?

P. - Och, przypuszczam ze istnieje tu zwiazek, jednak nie wszystkich muzyka wciaga tak, jak mnie.
Bywa, iz niektore dusze z zespotow muzycznych nie zwracajgq uwagi na cato$¢ partytury, (usmiecha sig)
Poniewaz wszyscy ci wirtuozi dysponuja tak rozlegla skala glosu, potrzebny im jest dyrygent, zeby
trzymat ich w ryzach. Poza tym dusze traktuja to jako formg rekreacji i chca nie tylko tworzy¢ pigkna
muzyke, lecz rowniez mie¢ z tego frajde.

Dr N. - A wigc czerpiesz wigksza przyjemnos$¢ z pracy z chorami niz z orkiestra?

P. - Tak, ale czgsto taczymy $piew z muzyka instrumentalng. Gdy dusze biora si¢ za instrumenty i
$piewanie, efekt jest cudowny. Nie ma w nim nic przypadkowego. Harmonijny splot muzycznej energii
napetnia caty §wiat dusz nieopisanie picknymi dzwigkami.

Dr N. - Zatem wszystko to rdzni si¢ ogromnie od pracy z chérem na Ziemi?

P. - Istnieja pewne podobienstwa, lecz skala talentu jest tu zupetnie inna, poniewaz kazda dusza potrafi
osiagna¢ muzyczna perfekcje. Ponadto wystepuje o wiele silniejsza motywacja. Dusze uwielbiaja t¢ forme
rekreacji, zwlaszcza jesli na Ziemi bardzo chciaty $§piewac, a efekt przypominal raczej skrzeczenie zaby.
DrN. - Czy do tego niebianskiego chéru angazujesz rowniez dusze spoza twojej wlasnej grupy?

P. - Tak, chociaz wiele grup lubi $piewac stojac naprzeciwko siebie i rywalizowaé, czyj $piew jest
najbardziej nowatorski.

Dr N. - Mogltby$ wejrze¢ glebiej w motywacje dusz, by pomodc mi zrozumieé, dlaczego w Swiecie
dusz muzyka jest dla nich tak wazna?

P. - Poniewaz przenosi je na nowe mentalne poziomy... porusza ich energic... stapia liczne dusze w
jedno.

DrN. - Jak duzy jest twoj zespot choralny?

P. - Preferuj¢ niewielkie, okoto dwudziestoosobowe ansamble, jednakze mam do dyspozycji setki
dusz z wielu grup.

Dr N. - Olbrzymie chéry musza stanowi¢ dla ciebie wielkie wyzwanie?

P. (biorac gleboki oddech) - Skala ich gloséw wprawia w ostupienie. .. wibracje dochodza z wielu
kierunkow... kazdy $piewak wydobywa bez uprzedzenia niewiarygodnie wysokie i niskie nuty,
podczas gdy ja usiluje nad tym wszystkim zapanowac... a jednak jest to po prostu zachwycajace.

Ten podrozdziat poswigcony rekreacji zakoncze lista najpopularniejszych gier uprawianych w §wiecie
dusz. Jednym z powodow przedstawienia przeze mnie lzejszej strony zycia spolecznego dusz jest cheé
zilustrowania r6znic pomigdzy okresem zbiorowego nauczania a czasem wolnym. Oméwitem juz wczesniej
zamknigty charakter i do§¢ niechetne kontaktom nastawienie niektorych grup dusz. Nie cheiatbym jednak,
by czytelnicy uznali to za przejaw mentalnosci sktonnej do dzielenie wszystkich na ,,swoich" i ,,0bcych",
z ktora tak czesto spotykamy sie¢ w spoleczenstwach ziemskich. Migdzy grupami duchowymi nie ma zadnej
zazdrosci, nieufnosci czy uprzedzen. Chociaz mtodsze dusze sa warunkowane tak, by koncentrowaty sig¢ na
wlasnych grupach szkolenia, nie oznacza to, iz postrzegaja one siebie jako istoty calkowicie odmienne od
cztonkéw innych grup. W $wiecie dusz nie istnieje ksenofobia. Jednym ze sposobow ukazania przeze mnie
tego aspektu zachowania dusz jest opis wspolnych gier, jakim oddaja si¢ duchy pochodzace z réznych grup.

Niemniej podczas moich odczytéw staram si¢ by¢ ostrozny i nie przedstawiaé zbyt wielu
szczegbtow dotyczacych duchowych gier. Niektorzy ludzie sadza bowiem, ze zagadnienie zycia
po $mierci to sprawa zbyt powazna, by wlacza¢ do niej takie glupstwa. Kilku wyglosito nawet uwage,
iz moje opowiadanie o rekreacji szkodzi reszcie tego, co mam do powiedzenia o zyciu duchowym.
Pomimo ich krytycyzmu uwazam za istotne, aby publiczno$¢ u§wiadomita sobie, ze zycie po $mierci
nie jest tak strasznie powazne i ze jest w nim roOwniez miejsce na zabawe.



Duchowe gry, z ktorymi si¢ zetknatem, nie sa nigdy rygorystycznie narzucane przez s¢dziow
ani kierowane przez kapitanow druzyn. W gruncie rzeczy ich ,zasady" interpretuje si¢ do$¢
swobodnie. W grach tych wystepuja elementy Zartobliwego wspotzawodnictwa, pozbawione jednak
emocjonalnej agresywnosci, ktéra obserwujemy w sportach ziemskich. Celem ich nie jest wygrana
jednych i przegrana drugich. Uprawia si¢ je z wigorem, a zarazem beztrosko. Nasi przewodnicy
zachecaja nas do udzialu w grach, traktujac je jako ¢wiczenie ruchow energii, zrecznosci oraz
przekazywania mysli w obrebie grupy. Z drugiej strony, miewam pacjentow, ktoérych grupy w
$wiecie dusz nie uczestnicza w grach, i ta decyzja jest zawsze respektowana. Dotyczy to zwlaszcza
bardziej zaawansowanych dusz, ktére sa tak zajete innymi formami szkolenia w postugiwaniu si¢
energia, iz gry tylko by im przeszkodzity.

Wsrdd opisow gier, dokonywanych przez pacjentow w stanie hipnozy, panuje niezwykta zbieznosc.
Podczas gdy mozemy zabra¢ ze soba wspomnienie o danej grze do $wiata dusz, sadzg iz niektdre inne
gry, pochodzace z okresu po zyciu, sa sprowadzane na Ziemig i modyfikowane przez nie§wiadoma
pamig¢, tak aby mogly by¢ wykorzystane w fizycznym ciele. Na podstawie ponizszych cytatow
czytelnik moze powzia¢ opini¢ o najbardziej prawdopodobnym pochodzeniu kilku popularnych gier.
Moja liste rozpoczng od czego$, co wydaje sig by¢ pewna odmiang zabawy w berka:

Probujemy ztapac sie nawzajem, unoszqc sie szybko po liniach prostych, a potem starajqc
sie utrzymac te predkos¢ podczas ostrych zakretow. Bardziej zwrotne dusze potrafiq unikngc
schwytania dzieki umiejetnosci szybkiego zawracania, zatrzymywania sie i ruszania w innym
kierunku.

Zwykte formy berka i innych gier bywaja laczone z muzyka i tancem. W tych wersjach dusze,
zwlaszcza mtode, ganiaja za soba po terenach nazywanych osobistymi placami zabaw:

Uwielbiam tqki z drzewami, na ktore sie wspinamy, i wysokq trawq, w ktorej mozemy sie
tarzac, gonic¢ oraz bawi¢ w przeskakiwanie przez siebie nawzajem. Mozemy tez przeksztalcaé
przedmioty, by uczyni¢ nasze gry bardziej interesujqcymi.

Styszatem tez sporo o grze przypominajacej mi rodzaj zbijanego, podczas ktorej wielka liczba
dusz staje w dwoch rzedach naprzeciw siebie i rzuca w przeciwnikow piorunami energii. Elementy
zbijanego, a takze siatkdwki odnalez¢é mozna w opisie kolejnej gry, zwanej ciskaniem piorunow,
ktora wymaga zrecznosci i szybkich zmian pozycji:

Podczas gry w ciskanie piorunow ustawiamy sie naprzeciwko siebie w dwoch diugich
rzedach. Stwarzamy kule energii i rzucamy je wysoko ponad wyobrazong liniq albo wy-
strzeliwujemy po prostych lub zakrzywionych trajektoriach w graczy przeciwnej druzyny.
Musimy pozostawaé w wyznaczonym obszarze, aby wymienia¢ uderzenia piorunow bez
zwalniania wiasnego impetu. Poczqtkowo nietrudno jest unikacé strzatow przeciwnika i
jednoczesnie tworzy¢ wlasne pioruny. Potem tempo gry zwieksza sie i zaczyna ona
przypominaé burze gradowq. Kiedy pioruny latajq w powietrzu, mozna robi¢ uniki albo
chwytacé je i odrzucac z powrotem. Celem gry jest ustrzezenie si¢ przed uderzeniem pioruna.
Trafiony gracz nie wypada jednak z gry, tylko stara sie¢ na przyszlos¢ by¢ zwinniejszy.
Uderzenie przez piorun pozwala nam odczu¢ ztozonos¢ duszy, ktora go stworzyta.

Inna bardzo szybka gra podobna jest do zabawy w przelamywanie szeregu, a takze troche do
jazdy elektrycznymi samochodzikami w wesolym miasteczku. Dusze ustawiaja si¢ w czterech
rzedach naprzeciwko siebie, tworzac kwadrat. Zamiast jednak wysyla¢ po jednym graczu na raz,
zeby prébowat w biegu przebi¢ si¢ przez tancuch rak przeciwnikow, jak to sie¢ dzieje w grze w
przetamywanie, dusze ruszaja na siebie cata gromada. Pewien pacjent powiedziat: ,,To jest gra
zderzen, podczas ktorej odbijamy si¢ wzajemnie od siebie w tancuchowej reakcji wirujacej energii".
Celem gry jest, jak si¢ wydaje, wytworzenie skoncentrowanej energii o wysokim nate¢zeniu. Inny pa-
cjent uprawiajacy te gre powiedziat mi:

Phyngca od nas wszystkich energia jest gromadzona, tak aby kazdy gracz moglt
doswiadczy¢ spotegowanej swiadomosci wszystkich pozostatych dusz. To porywajqca gra. W jej



trakcie dochodzi do wzmocnienia i zespolenia calej naszej energii. Pod koniec, kiedy fadunek
energetyczny zmniejsza sie, odprezamy sig i rozpoczynamy rodzaj ludowego tanca.

Istnieje wiele skomplikowanych gier, ktorych opis sprawial moim pacjentom trudnos$ci. Jedna z
nich, wymieniana przez wielu pacjentéw, nosi nazwe gry w drogocenne kule. Jest ona nieco podobna
do gry w szklane kulki oraz do kregli ziemnych, a zarazem zawiera elementy symboliki szlachetnych
kamieni, ktéora omoéwitem w rozdziale szostym. Przyktad 53 pokazuje, Ze prezentacja barwnych
obiektow energetycznych, uosabiajacych nasz indywidualny charakter, nie musi ogranicza¢ si¢ do
naszych wystapien przed Rada Starszych.

Przyklad 53

Dr N. - Czy wszystkie grupy sa zainteresowane uprawianiem gier?

P. - Alez skad. Moja grupa przepada za zabawami; nie lubimy by¢ zbyt dlugo zamknigci w salach
lekcyjnych. Niektore inne dusze uwazaja, ze jesteSmy troche rozhukani i niesforni. Czterej cztonkowie
naszej grupy nie sa jednak tak swawolni, totez zeby skompletowaé druzyny, musimy dobiera¢ sobie
dusze z innych grup.

Dr N. - Czy to prawda, ze dusze moga sprowadza¢ do $wiata dusz wszystkie gry, ktorymi
cieszyty si¢ na Ziemi?

P. (z wahaniem) - No c6z, tak... ale nie spotyka si¢ tu wszystkich. ..
Dr N. - Dlaczego? Podaj mi kilka przyktadow gier, ktorych nie napotkates w $wiecie dusz.

P. - Nie widzialem tu golfa, poniewaz jego uprawianie ma charakter zbyt egocentryczny, gra
si¢ przede wszystkim przeciwko samemu sobie. Tenis jest pod tym wzgledem nieco lepszy, jed-
nak z nim réwniez nigdy si¢ nie zetknalem, gdyz moga w niego gra¢ tylko dwie osoby, co
stanowi ograniczenie.

Dr N. - Czy to znaczy, ze sportem popularnym w §wiecie dusz jest futbol amerykanski?

P. - Hmm... nie bardzo. Nie uprawiamy gier, w ktorych jest miejsce dla gwiazd, takich jak
rozgrywajacy czy kapitanowie druzyn. Futbol jest gra zbyt niedemokratyczna, z duzym
zroznicowaniem pozycji. Lepsza juz bylaby pitka nozna. Trudno to wyjasni¢. Przyjemno$¢ sprawiaja
nam gry, w ktorych bierze udzial mnostwo dusz, a kazda zajmuje podobna pozycje i uczestniczy w
grze na tych samych prawach.

Dr N. - Lubig ptywac, wigc przypuszczam, ze do tego tez nie miatbym tu okaz;ji?

P. ($mieje si¢) - Catkowicie si¢ mylisz. Jezeli nie mialby$ ochoty poptywac jako duch na Ziemi,
moglbys stworzy¢ tu iluzje wody - czy tez pola golfowego - ilekro¢ tylko zapragnalbys wskrzesic te
mite wspomnienia. Natomiast je§li chcesz, aby inne dusze wzigly wraz z toba udzial w jakichs
sportowych grach, sprawa jest juz bardziej skomplikowana.

Dr N. - Dostrzegasz zatem roznice miedzy indywidualna a grupowa dziatalno$cia rekreacyjna?

P. - Tak.

DrN. - Dobrze, w takim razie opowiedz mi o jakiej$ grze niepodobnej do dyscyplin sportowych, o
ktérych rozmawialiSmy - moze o takiej, ktora nie jest tak dynamiczna i beztroska, chociaz wciaz
jeszcze moze by¢ uwazana za forme rekreacji.

P. (tesknie) - Och... to proste. To gra w drogocenne kule. Polega ona na tym, ze wielka liczba dusz
przybywa do wyznaczonej przestrzeni i zasiada w ogromnym kregu. Nastepnie kazdy z nas stwarza
kule energii o rozmiarach pitki tenisowej, wygladajaca jak krystaliczny kamien szlachetny.



Dr N. - Czy te kule maja jakie$ szczegdlne znaczenie?

P. - Oczywiscie. Kolory energii wyrazaja okreslona indywidualno$é.

Dr N. - Rozumiem. Jak dalej przebiega ta gra?

P. - Kazdy trzyma swoja kule, dopoki kto§ nie powie: ,,START!" Wtedy wszyscy delikatnie
popychamy nasze kule w kierunku $rodka okregu.

Dr N. - Czy wszystkie one zderzaja si¢ ze soba, jak podczas gry w kulki?

P. - Powiedziatbym, ze... w pewnym sensie. Drogocenne kule odbijaja si¢ od sicbie, a towarzyszy temu

rozpryskujace si¢ we wszystkie strony, barwne promieniowanie... ale one nie catkiem si¢ zatrzymuja,
utrzymujemy je w ruchu.

Dr N. - Nie jestem pewien, czy rozumiem...

P. (pacjent przerywa mi i kontynuuje) - W koncu jedna trafia do ciebie. Podczas kazdej rundy
gry odpowiedni gracz otrzymuje moja kulg, jesli istnieje magnetyczne przyciaganie.

Dr N. - A co, jesli nie otrzymasz kuli od zadnego gracza?

P. - To si¢ dos¢ czesto zdarza. Jednakze rozgrywamy wiele rund z duzymi grupami rozmaitych
graczy - w koncu czyjas kula wtacza si¢ w moje zaglgbienie.

Dr N. - Czy dwaj gracze musza otrzymac¢ kule od siebie nawzajem?

P. - Nie, przebieg gry w drogocenne kule nie jest z gory ustalony. Wszystko moze si¢ wydarzyc¢.
Dr N. - Co znaczy otrzymanie kuli od danego gracza?

P. - Moéwi ci, ze by¢ moze co$ taczy ci¢ z jej wlascicielem. Drogocenne kule to intymna gra
oczekiwan i zaufania, poniewaz nigdy nie wiesz, do kogo trafi twoja kula, ani czyja ty sam
otrzymasz w zamian.

Dr N. - I co robisz, kiedy kula znajdzie si¢ u ciebie?

P. ($mieje si¢) - Ujmuje¢ ja w dlonie i podnosz¢. Taka drogocenna kula umozliwia mi poznanie
osobistych cech duszy, ktéra moze by¢ ze mna zwiazana w jaki$ szczegdlny sposob. Dzigki tej grze
podjatem wiele decyzji dotyczacych moich zwiazkow z ludzmi w przysztych zyciach.

Na wczesnym etapie mych badan nie zdawatem sobie sprawy z licznych konsekwencji
wynikajacych z duchowych gier. Kazda z nich wyréznia si¢ odmiennymi, uroczymi szczegoétami.
W miarg, jak zaznajamiatem si¢ z formami duchowej rekreacji, moim pacjentom tatwiej przychodzito
wtajemniczanie mnie w niuanse ich ulubionych rozrywek. Dowiedziatem sig¢, ze pewne gry
przemawiaja do okreslonych cech charakteru grajacych w nie dusz. W koncu uswiadomitem sobie, iz
niektére gry moga przeradza¢ si¢ w rodzaj szkoleniowych ¢wiczen i przyciaga¢ poszczegdlne dusze
z wielu grup. Moim zdaniem, pod tym wzgledem wyro6znia si¢ zwlaszcza jedna gra.

Stwierdzilem mianowicie, ze zabawa w chowanego wywiera znaczacy wplyw na dusze
przysztych podréznikéow, ktora to kategorie omowie w nastgpnym rozdziale. Uprawianie jej
umozliwia duszom osiagnigcie rozmaitych stopni bieglosci w zakresie nauki o przestrzennych
ograniczeniach. Zwrécilem uwage na tg szczegodlng gre, kiedy ustyszatem, ze jej bardziej zlozony
etap przebiega z udzialem instruktoréw, zwanych przez moich pacjentéw Straznikami Gry. Sa to
wyspecjalizowani trenerzy, ktorzy przenosza te ryzykanckie, zdradzajace zamitowanie do podrozy
istoty w inne wymiary. Oto relacja pewnej wysoce zaawansowanej duszy, pragnacej zdoby¢ spe-
cjalizacje podroznika:

W swiecie dusz zabawa w chowanego zaczyna sie jako ¢wiczenie dotyczqce swiatta i
ciemnosci. Wraz z mlodszymi duszami pobieramy naszq energie z dalszej odleglosci, a potem
blyskamy niq, kiedy te dzieciaki ruszajq w naszym kierunku. Jednoczesnie blokujemy, a
nastepnie uruchamiamy naszq energie telepatyczng i wymieniamy miedzy sobq wizualne i
mentalne sygnaty. Najpierw w obrebie zorganizowanych kolumn energii stwarzamy Swietlne
wrota, ktore wykorzystywane sq jako ocienione panele i mogq by¢ ustawiane rownolegle
badz horyzontalnie. Pozniej tworzymy z nich losowo wzory geometryczne. Wiekszosé
mitodych dusz ma ogromne kiopoty z nauczeniem si¢ odnajdywania nas, gdy przemykamy
blyskawicznie miedzy wrotami, jednak zarazem swietnie sie bawiq, poniewaz na tym etapie
nadal traktujq to jako gre.



Niektore dusze zyskujq takq biegtosé, ze nie potrafimy ich juz oszukac. Z czasem — o ile
cheq kontynuowacé ¢wiczenia - zostajq one praktykantami i przenoszone sq na plac zabaw,
podzielony barierami energetycznymi i tempami wibracyjnego pulsu na miedzywymiarowe
strefy. Tam czeka je trudne wyzwanie, gdyz aby je przebyé, muszq nauczy¢ sie
przystosowywania do odmiennych w kazdym wymiarze konfiguracji fal i szybkiego
dopasowywania do nich swojej energii. Cwiczenie to przypomina pobyt w holu wylozonym
lustrami. Na tym etapie wiele dusz odpada. Dusze takie, jak ja, ktore nie chcq zrezygnowac,
gdyz uwielbiajq to zajecie, muszq teraz opanowac¢ wymiary mentalne, pozbawione struktury
czy formy. Istniejq one w postaci prozni pomiedzy wymiarami fizycznymi. Ja wciqz jeszcze po
czesci uwazam to szkolenie za forme rekreacji. Jest ono tak porywajqce, Ze nie moge sie juz
doczekaé, kiedy powroce do domu i razem z przyjaciotmi oddam sie znow temu ¢wiczeniu.

Cztery ogolne typy dusz

Zanim przejd¢ w nastgpnym rozdziale do omowienia kwestii bardziej zaawansowanych dusz,
powinienem wymieni¢ gltéwne typy dusz, z jakimi spotkatem si¢ w spotecznosci §wiata dusz. Z
pewnoscia wystgpuje w nim znacznie wigcej kategorii niz tylko te cztery, jednakze w tym
wzgledzie ograniczaja mnie wspomnienia moich pacjentow.

1. Dusze, ktdre nie potrafia badz nie chca funkcjonowac oddzielnie. Zwykle pracuja one w ramach
zbiorowosci 1 wydaje sig, iz nigdy nie opuszczaja $wiata dusz. Niemniej méwiono mi, ze wszystkim
duszom umozliwia si¢ doswiadczenie egzystencji zaro6wno w S$wiatach fizycznych, jak 1 w
mentalnych.

2. Dusze, ktore nie chcg inkarnowa¢ w formie fizycznej. Moga one takze nie posiadac¢ cech energii
$wietlnej, niezbednych do tego rodzaju aktywnosci. Zdaje sig, iz pracuja one wylacznie w §wiatach
mentalnych i z tatwoS$cia poruszaja si¢ pomiedzy réznymi wymiarami. Wigkszos¢ talentéw, jakimi sa
obdarzone, wykracza poza zdolno$¢ pojmowania moich pacjentow.

3. Dusze, ktore inkarnuja tylko w $§wiatach fizycznych. Odnosze wrazenie, ze niektore z nich maja
zdolno$¢ szkolenia si¢ w mentalnych sferach pomiedzy zyciami, jednak nie sa sklonne jej wy
korzystywac. Nie pociagaja ich podrdze migdzy wymiarami, nawet jako forma rekreacji. Do tej
kategorii nalezy spora liczba moich pacjentow.

4. Dusze, ktore wykazuja zarowno zdolno$¢, jak i che¢ do funkcjonowania we wszystkich rodzajach
srodowiska fizycznego i mentalnego. To niekoniecznie zapewnia im wigksze o$wiecenie niz innym
typom dusz. Jednakze posiadany przez nie szeroki zakres zdolnosci i praktycznego doswiadczenia
sprawia, iz przydziela si¢ im wiele rozmaitych specjalistycznych zadan.
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W egzystencji kazdej duszy nadchodzi czas, kiedy jest ona gotowa opusci¢ swoja pierwszorzedna
grupe dusz. Nastepny przyktad dotyczy duszy, ktdra osiagneta niedawno poziom III po tysiacleciach in-
karnowania na Ziemi. Pacjentk¢ t¢ bardzo podekscytowalo odnalezienie w umysle obrazow tego
niedawnego wydarzenia w $wiecie dusz. Symboliczne opisy zawierajace analogie do ziemskiego
systemu edukacyjnego nie sa juz dla czytelnika tej ksiazki niczym zaskakujacym. W swym obecnym
zyciu pacjentka pracuje jako nauczycielka dzieci op6znionych w rozwoju.

Przyklad 54

Dr N. - Wydajesz sig uszczg$liwiona tym, ze stajesz przed obliczem Rady.
P. - To dlatego, ze zrzucitam z siebie moj ostatni pancerz.

DrN. - Pancerz?
P. - Tak, moja zbroje¢, ktora miata chroni¢ mnie przed zranieniem. Wiele stuleci zabrato mi
nauczenie si¢ zaufania i otwartosci wobec ludzi, ktorzy sktonni byli mnie skrzywdzié¢, po-
wodowani swym wtasnym gniewem. W ten sposob pokonatam ostatnia trudna przeszkodg.
Dr N. - Dlaczego byto to dla ciebie takie trudne?
P. - Poniewaz utozsamiatam si¢ z moimi emocjami, a nie z moja duchowa sita. To za$
wywotywalo we mnie watpliwo$ci co do nawiazywania zwiazkéw z innymi ludzmi, ktérych
niestusznie postrzegatam jako silniejszych i madrzejszych ode mnie.
DrN. - Skoro ta ostatnia przeszkoda dotyczyta poczucia wlasnej tozsamosci, jak w takim razie
postrzegasz siebie teraz?
P. - W koncu udato mi si¢ sples¢ ling z kwiatow i przej$¢ po niej nad przepascia bolu i krzywdy.
Nie marnujg¢ juz niepotrzebnie tak wielkich ilo$ci mojej energii, (milknie na chwilg) Fizyczne i umy-
stowe uposledzenia zwiazane sa zwykle z samoogladem. W ciagu ostatniego tysiaclecia
wyksztatcitam w sobie wigksza zdolno$¢ do zachowywania mojej tozsamosci w kazdym
wcieleniu... bez wzgledu na niesprzyjajace okolicznosci, i nauczytam si¢ ceni¢ sama siebie jako
istot¢ ludzka, ktéra nie moze zosta¢ zdominowana przez innych. Aby to osiagnaé, nie potrzebujg
juz ochronnej zbroi.
Dr N. - Jak odnosi si¢ Rada do twoich pozytywnych dziatan dotyczacych samoogladu?
P. - Sa zadowoleni, ze pomyS$lnie przesztam te¢ trudna probe - ze nie pozwolilam, by
niekorzystne warunki wystepujace we wszystkich tych zywotach wplynety na moja wizj¢ sa-
mej siebie, na to, kim naprawdeg jestem. Satysfakcjonuje ich to, ze dzigki cierpliwosci i
gorliwos$ci osiagngtam wyzszy poziom mych mozliwosci.
Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego podczas swoich ziemskich wcielen musiatas doswiadczy¢ tak wielu
przeciwnos$ci?
P. - Gdybym sama nie zahartowala si¢ w ogniu przeciwienstw, jak mogtabym uczy¢ innych?



Dr N. - No c6z (pacjentka przerywa mi pod wptywem czego$, co pojawia si¢ w jej umysle jako
rezultat mego ostatniego pytania)...
P. - Och... oni maja dla mnie niespodzianke¢. Och, jaka jestem szczgsliwa!

Uwaga: W tym momencie pacjentka wybucha ptaczem z radosci wywolanej oczekiwaniem na
wydarzenia odstaniajace si¢ w jej umysle. Wyjmuje pudetko chusteczek higienicznych, ktore zawsze
mam na podorgdziu, i po chwili mozemy kontynuowac.

Dr N. - IdZzmy dalej. Powiedz mi, czego dotyczy ta niespodzianka?

P. (z ozywieniem) - To uroczysto$¢ ukonczenia studiow i rozdania dyplomoéw. Gromadzimy si¢ w
$wiatyni. Jest tu moj przewodnik Aru, a takze przewodniczacy mojej Rady. Zewszad schodza si¢
mistrzowie-nauczyciele i studenci.

Dr N. - Mozesz opisa¢ mi to troche doktadniej? Ilu widzisz tam mistrzow i studentow?

P. (pospiesznie) - Ach... chyba dwunastu nauczycieli... i okolo czterdziestu studentow.

Dr N. - Czy sa jacys studenci z twojej wlasnej pierwszorzednej grupy?

P. (milczy przez chwilg) - Jest nas troje. Przyprowadzono tez studentéw z innych grup, ktorzy
réwniez zakonczyli studia. Wigkszosci z nich nie znam.

Dr N. - Wyczutem w twoim glosie jakie§ wahanie. Gdzie sa inni cztlonkowie twojej grupy?

P. (z zalem) - Jeszcze nie sa gotowi.

Dr N. - Jaki jest podstawowy kolor wszystkich tych studentéw wokot ciebie?

P. - Jasny nasycony zotty. Och, nie masz nawet pojecia, jak wiele czasu zajelo nam przybycie
tutaj.

Dr N. - By¢ moze jednak mam. Czy mogtaby$ opisa¢ mi przebieg ceremonii?

P. (bierze gleboki oddech) - Wszyscy sa w podniostym nastroju, jak na uroczystym przyjeciu.
Ustawiamy si¢ wszyscy w rzgdzie 1 unosimy w przestrzeni... a ja mam zamiar zaja¢ miejsce na sa-
mym przedzie. Aru usmiecha si¢ do mnie, jest ze mnie dumny. Glos zabieraja mistrzowie, kazdy z
nich wyglasza kilka stoéw przyznajac, ze wykonaliSmy ci¢zka pracg. Potem wywolywane sg nasze
imiona.

Dr N. - Kazde oddzielnie?

P. - Tak... Stysz¢ moje imi¢ ,Iri"... Podptywam naprzod i odbieram zwdj; w nagtowku
wydrukowane jest moje imig.

DrN. - Co jeszcze jest na nim napisane?

P. (skromnie) - To do$¢ osobiste rzeczy... o sukcesach, ktorych osiagnigcie kosztowato mnie tak
wiele staran, i o tym, ze pokonatam wszystkie przeszkody.

Dr N. - A wigc w pewnym sensie to co$ wigcej niz dyplom. To dowdd uznania dla twojej pracy.
P. (cicho) - Tak.

Dr N. - Czy wszyscy macie na sobie birety i togi?

P. (szybko) - Alez nie! (potem u$miecha si¢) Och... rozumiem... droczysz si¢ ze mna.

Dr N. - No c6z, moze troszk¢. Powiedz mi, Iris, co dzieje si¢ po zakonczeniu ceremonii?

P. - Zbieramy si¢ w grupki i omawiamy nasze nowe przydzialy. Mam okazj¢ porozmawiaé z
niektorymi duszami nalezacymi do przydzielonego mi specjalistycznego obszaru. Spotkamy si¢
ponownie w nowych salach lekcyjnych, gdzie bedziemy mogli najlepiej wykorzysta¢ nasze
zdolnosci.

Dr N. - Na czym polega twoje pierwsze zadanie?

P. - Bedg zajmowata si¢ mtodszymi duszami. To jak hodowanie kwiatéw z sadzonek. Napehnia
si¢ te mtode dusze czuto$cia 1 zrozumieniem.



Dr N. - A jak sadzisz, skad pochodza te mtodsze dusze?

P. (chwila milczenia) - Z boskiego zarodka, tona kreacji. Przedzie si¢ je jak jedwabna nic,
przenosi do opiekunczych dusz matczynych, potem trafiaja do nas. To bardzo ekscytujace. Ta
odpowiedzialno$¢ stanowi dla nas wielkie wyzwanie.

Przechodzenie na poziomy posrednie

Kiedy pracuj¢ z pacjentem, ktory przenosi si¢ do grupy poziomu III, poczatkowo zachodzi czasem
pewne nieporozumienie dotyczace tego, w jaki sposob postrzega on swe regularne odejscia i powroty
do swojego pierwszorz¢dnego skupiska dusz. Nie kazdy jest podczas hipnozy zdolny ujrzec¢
pojawiajaca si¢ w jego umysle sceng, a potem natychmiast wlaczy¢ t¢ pojedyncza klatke do catego
filmu ukazujacego jego duchowe zycie. Moim zadaniem jako osoby wspomagajacej jest postgpowanie
powoli, krok po kroku, i pozwolenie, by dana scena rozwingta si¢ w sposob naturalny. Pewien pacjent,
ktéry nie ukonczyt jeszcze nauki w swojej grupie, ale rozpoczat juz proces odchodzenia od tej grupy,
powiedzial mi: ,,Zaczynam czu¢ si¢ troche oderwany od mojej rodziny. Otaczaja mnie teraz dusze, z
ktorymi dotad nie pracowatem."

W wymiarze ponadczasowym spojnos¢ pierwotnego skupiska danej duszy nigdy nie zostaje
naruszona. Niezaleznie od tego, ze dusza uzyskuje promocj¢ i przechodzi dalej, nigdy nie zrywa zwiazku
ze swymi dawnymi towarzyszami. Pierwszorze¢dne skupisko dusz rozpoczyna swoje istnienie wspolnie i
pozostaje w bliskiej tacznosci przez setki weielen. Mialem do czynienia z duszami, ktore pozostawaty
w obrgbie swego pierwszorzednego skupiska przez okoto 50 000 lat, zanim w koncu byly gotowe
przenies¢ si¢ na poziomy posrednie, podczas gdy znacznie mniejszy procent dusz osiagal to stadium
rozwoju przed uptywem 5 000 lat. Zauwazylem, ze po osiagnigciu poziomu III dusze zaczynaja wznosi¢ si¢
na bardziej zaawansowane szczeble duzo szybciej. Dusze rozwijaja si¢ w réznym tempie, objawiajac
podczas tej drogi rozmaito$¢ uzdolnien. Spostrzeglem tez, ze kiedy dusze zaczynaja poswigca¢ mniej czasu
na rekreacj¢ 1 zycie towarzyskie, wowczas pracuja cigzej i bardziej skupiaja si¢ na doskonaleniu
pewnych umiejetnosci, ktore beda mogly nastgpnie wnies¢ jako swoj wklad w sily kosmicznej
$wiadomosci.

Wraz z osiagnigciem poziomu III zachowanie dusz ulega zmianie. Takie dusze zaczynaja wtedy
rozszerza¢ swoja perspektywe daleko poza granice swej pierwszorzednej grupy. Te rozwijajace si¢ dusze
nie zarzucaja zdobytej poprzednio wiedzy. Rzecz jedynie w tym, ze staja si¢ one do tego stopnia
zaabsorbowane obecnym szkoleniem, iz przestania im ono wszystko inne. Sg zafascynowane swymi
nowymi mozliwosciami i pragng zyska¢ w nich jeszcze wigksza bieglos¢. Ten etap przejscia konczy si¢ w
momencie, gdy osiagaja one [V poziom rozwoju.

W trakcie tego procesu przechodzenia z poziomu III u$wiadamiaja sobie wkrotce, ze nie ogranicza
ich juz jedna sala lekcyjna. Ich dawni towarzysze zdaja sobie sprawe z tego, co si¢ dzieje, ale wyglada na
to, ze musi dojs¢ do obopdlnego zrozumienia faktu, iz nie powinno si¢ zadawaé zbyt wielu pytan
dotyczacych ich nieobecnosci w klasie. Odsytam czytelnikéw do przypadku duszy o imieniu Lavani,
opisanego w przykladzie 32. Proces przechodzenia jest powolny, zgodnie z zasada nieskonczonej troski,
ktora tak wyraznie nacechowane sa wszystkie duchowe szkolenia. Przydzialy do nowych
specjalistycznych grup dokonywane sa pod katem taczenia dusz o podobnym usposobieniu i poprzedza
je gruntowny namyst. Znane mi sa trzy glowne czynniki, w oparciu o ktore dokonuje si¢
specjalistycznej selekcji dusz, mianowicie uzdolnienia, przeszle dokonania i osobiste Zzyczenia.
Wydawato mi sig, ze istotnym elementem powinny by¢ takze potrzeby swiata dusz, jednak zebrane
przeze mnie informacje nie potwierdzity tego.

Sadze, iz nalezy wspomnie¢ o tym, ze kiedy dusza zostaje przeniesiona na posredni poziom
szkolenia, wprowadza si¢ ja do swoistego cechu czy gildii. Jednakze nie poréwnywatbym tego do
historycznych, $redniowiecznych cechow, ktére nazywano Tajnymi Szkotami. Byly to ekskluzywne,
sekretne organizacje, dostgpne tylko dla ich cztonkéw. Chociaz w specjalistycznym szkoleniu
wybranych dusz wystepuja pewne elementy prywatnosci, nie ma ono charakteru elitarnego. Przy-
bywajace ambitne dusze sa zawsze mile witane w grupie specjalistow.



Te zbiorowiska bardziej wyspecjalizowanych dusz sa poczatkowo zwigzane dos¢ luzno. Definiuj¢
je jako niezalezne grupy studiow. Proces szkolenia rozpoczyna si¢ powoli i metodycznie, z udzialem
nauczycieli o réznych specjalnosciach. Daje to nauczycielom czas na oceng poszczegdlnych dusz.
Dusze czujace si¢ niezbyt pewnie moga opusci¢ taka specjalistyczna grupg, za$ inni obiecujacy
kandydaci moga zosta¢ do niej dotaczeni. Praktyka ta stanowi przeciwienstwo zasady rzadzacej
formowaniem dlugoterminowych pierwszorzednych grup dusz. W miarg, jak te nowe grupy
udowadniaja, iz potrafia sprosta¢ zlecanym im zadaniom, zadania te staja si¢ coraz bardziej ztozone. Na
tym wczesnym etapie, kiedy dusze sa odrywane od swych pierwotnych grup, wciaz utrzymuja one
kontakt ze swoimi statymi przewodnikami i uczestnicza w dziataniach swej pierwszorzednej grupy.
Podczas niezaleznych studiow wigkszy nacisk kladzie si¢ na samodzielne wyznaczanie sobie celéw
przez dusze, co uwidacznia sig jeszcze wyrazniej, gdy osiaga ona IV 1 V poziom rozwoju.

Wiele duchowych specjalizacji zostato juz wymienionych w poprzednich rozdziatach. W porzadku
ich przedstawienia zostaty on opisane jako Mistrz Snéw, Odkupiciel Zagubionych Dusz, Straznik Neu-
tralno$ci, Mistrz-Odnowiciel, Matka Inkubacyjna, Archiwista, Opiekun Zwierzat, Dyrektor Muzyczny
i Straznik Gry. Wydaje sig, iz niektore z tych specjalnosci czg§ciowo sig¢ pokrywaja. Na przyktad
szkolacy innych Straznicy Gry moga podczas podrdzy stac si¢ Eksploratorami, badajacymi nowe tereny
przydatne dla wypoczynku i rekreacji lub dla powazniejszych planetarnych aspektow ¢wiczenia energii.
W niniejszym rozdziale przedstawi¢ kolejne przyklady duchowych specjalnosci. Jestem pewien, ze
czytelnicy rozpoznaja dziedziny mogace odpowiada¢ ich wlasnym sktonno$ciom.

Nie wydaje sig, by istniala jaka$ okreslona droga, prowadzaca dusze¢ do ostatecznego zajecia
miejsca w Radzie. Wyglada na to, iz Starsi wywodza sig¢ sposrod rozmaitych specjalnosci.
Przypuszczam, ze wigkszos¢ ludzi uwaza, iz nauczyciele-przewodnicy prawdopodobnie posiadaja
wlasna $ciezke wiodaca do tych stanowisk. Oczywiscie jest czym$ naturalnym, ze przecigtnemu
pacjentowi profesja przewodnika jawi si¢ jako najwazniejsza. Zdaj¢ sobie jednak sprawe, ze poglad
ten wspiera si¢ na fakcie, iz wszyscy moi pacjenci posiadaja swych przewodnikoéw, podczas gdy
niewiele maja do czynienia z zaawansowanymi duszami innych specjalnosci. Moge tylko wyobrazaé
sobie inne specjalizacje oferowane duszom, ktérych zaden z moich pacjentéw nie jest w stanie
opisac.

Kiedy poruszam kwesti¢ specjalistycznych dziedzin podczas moich odczytéw, mnostwo ludzi
oznajmia, iz sadzili, ze wszystkie dusze sa przygotowywane do objecia funkcji nauczyciela-
przewodnika. Na wczesnym etapie moich badan sam zywilem podobny poglad. Ostatecznie
dowiedziatem sig, ze chociaz nauczanie stanowi wiodaca specjalno$¢ w §wiecie dusz, nie oznacza to, iz
wigkszo$¢ dusz zostaje wybitnymi nauczycielami. Poniewaz nauczanie jest dla dusz tak istotne, rozpoczne
od pewnej kategorii z tego obszaru, ktorej dotad nie omawiatem.

Specjalizacje

Nauczyciele Najmlodszych Dusz

W ,,Wedroéwcee dusz" omowitem dziatalno§¢ mtodszych i starszych nauczajacych przewodnikéw, a
moi pacjenci udokumentowali ja w tej ksiazce. Jednakze nie przedstawitem zbyt wielu informacji na
temat zaawansowanych dusz, ktore sa §wiezo upieczonymi nauczycielami w szkoleniu. Nazywani sa
Nauczycielami Najmtodszych Dusz albo opiekunami dzieci, poniewaz mtode dusze, ktorymi si¢
zajmuja, nie rozpoczgly jeszcze swoich inkarnacji.

W rozdziale 5, w przyktadzie 26 zacytowalem niedawne wspomnienia z Ziemi pewnej bardzo
miodej duszy, ktora wyjasnita, ze gdy stworzy si¢ nowa duszg, nie wrzuca jej si¢ natychmiast w
fizyczna inkarnacj¢. Ziemia stanowi tak trudne miejsce do szkolenia, ze korzystne jest przydzielenie
wielu nowym duszom czasu, spedzanego w postaci bezcielesnej, na przystosowanie si¢ do planetarnego
zycia. [lustruje to ponizsze $§wiadectwo jednego z pacjentow:



Pamietam, ze kiedy bytem bardzo miodq duszq, przybytem po raz pierwszy na Ziemie z parq
przyjaciotl. Jako duchy krqzylismy tu i tam, sprawdzajac nasze mozliwosci i zdolnos¢ przysto-
sowania sie do tego migjsca. Towarzyszyl nam nasz nauczyciel, demonstrujqc jak przyswajaé
magnetyczne oscylacje tej planety i lqczy¢ je z naszq wlasnq. Mielismy sposobnos¢ odczué, jak
to jest by¢ tutaj w postaci fizycznej.

Uwazam, ze zdecydowana wigkszo$¢ moich pacjentéw sktania si¢ ku szkoleniu nauczycielskiemu,
aby zosta¢ pozniej przewodnikami. Dzieje si¢ tak, poniewaz otaczaja oni czcia swych wiasnych
przewodnikow, ktorzy wywieraja tak wielki wptyw na ich obecny rozwdj, i pragna ich nasladowac.
Rzecz jasna, biezace aspiracje duszy oraz jej ostateczny przydzial specjalizacyjny moga si¢ ze soba nie
pokrywaé. Nauczyciele musza odznaczaé si¢ komunikatywnoscia, jednakze osoba posiadajaca t¢ zdolnosc¢
moze na przyktad nie umie¢ pracowac z duchowymi umystami probujacymi przystosowac si¢ do licznych
ludzkich jazni we wszystkich przyjetych przez siebie ciatach. Nauczyciele Najmtodszych Dusz,
pracujacy z duszami bardzo miodymi, z wielu powoddéw moga nie chcie¢ wybra¢ specjalizacji
przewodnika zajmujacego si¢ ogoélna populacja dusz. Praca z duszami znajdujacymi si¢ w stadium
dziecigcym stanowi powazne wyzwanie, poniewaz wiele mtodych dusz wydaje si¢ nie by¢ w stanie
postapi¢ dalej w swych reinkarnacjach i wymaga dodatkowego szkolenia. Przyktad 28 dostarczyl nam
niejakiej wiedzy o usytuowaniu nauczycieli i dusz w trakcie nauczania elementarnego, ktora obecnie
rozszerzg w przyktadzie 55.

Muszg¢ wspinac si¢ na palce, by dorowna¢ moim zaawansowanym pacjentom, a wypytywanie ich o
kolory dusz, kiedy opisuja sceneri¢ wydarzen, jest mi bardzo pomocne. Mgzczyzna z przyktadu 55
wkracza na IV poziom bieglosci i wlasnie skonczyt opowiadanie mi o rozmaito$ci zotto-biatych $wiatet
w jego specjalistycznej grupie sktadajacej si¢ z trzech dusz. Bytem juz gotéw przejs¢ do innej kwestii,
gdy przyszto mi do glowy jeszcze jedno pytanie, ktore dato poczatek catemu nowemu obszarowi
dociekan.

Przyklad 55

Dr N. - Czy to juz wszystkie kolory, jakie dostrzegasz w swoim otoczeniu?

P. - Nie, jest tu jeszcze jedenascioro dzieciakow-§wiecacych biato - skupionych w gromade
na lewo od nas. Ich energia jest stabsza i do§¢ rozproszona, a wzorce energetyczne sa krotsze. Ci
mtodzi sa rozentuzjazmowani.

Uwaga: W tym momencie pacjent stat si¢ bardzo podekscytowany, gdyz w jednej z tych dusz
rozpoznal swoje obecne dziecko. Datem mu czas by nacieszyt si¢ tym odkryciem, a potem
kontynuowali$my rozmowe.

DrN. - Czy wsrod tych jedenastu dusz dostrzegasz jakie$ r6znice w intensywnosci $wiatta?

P. - Niewielkie. Bardzo niewinne i nie$miale dzieciaki miewaja $§wiatlo przy¢mione. Tutaj
niczego takiego nie widzg.

Dr N. - Jakie zwiazki tacza ci¢ z tymi jedenastoma duszami?

P. - W ich szkoleniu pomaga mi dwoch kolegéow, ktorych znam od niedawna, poniewaz pochodza
z innych grup.

Dr N. - Czy wy trzej przeszliScie razem na Ziemi jakie$ przeszkolenie, ktore przygotowato was do
prowadzenia tego wstgpnego nauczania?

P. - No c6z, w poprzednich wcieleniach bylismy nauczycielami, kaptanami, uzdrowicielami...
zajmowali$my si¢ tego typu rzeczami. W tego rodzaju pracy trzeba mie¢ wrazliwos¢ 1 ogromna cier-
pliwo$¢, (przerywa, a potem dodaje po namysle) Wiesz, nauczyciele moga uczy¢ si¢ rowniez od
swoich uczniow.

Dr N. - Z pewnoscia. Czy mogltbys$ opisa¢ mi, w jakim miejscu swiata dusz znajdujesz sig teraz ty
i te dzieci?

P. - Zostalismy wystani do neutralnego obszaru przeznaczonego na szkolenie, gdyz przebywanie w
poblizu zwyktych sal lekcyjnych bytoby dla tych dzieciakow zbyt krepujace.



Dr N. - Co dzieje si¢ w tej chwili?
P. ($migje sig) - Dzieciaki $migaja we wszystkie strony, bardziej zainteresowane ptataniem sobie
nawzajem figli, niz uczeniem si¢ czegokolwiek. To ulegnie zmianie, kiedy zaczng inkarnowac.

Nastepny przyktad to skrocony opis przypadku kobiety pracujacej z duszami, ktoére dopiero co
rozpoczgly inkarnowanie:

Mam petne rece roboty przy pracy z siedmiorgiem prozniakow. Podczas swoich inkarnacji
uwielbiajq wies¢ Zycie wypetnione wylqcznie rozrywkami. Pragng po prostu pozostac dziecinni i
nie bra¢ zycia powaznie. Nazbyt lubiq ziemskie rozkosze i nie chcq zajmowac sie niczym trudnym
ani istotnym. Najbardziej interesuje ich to, Zeby w nastepnym zyciu pieknie wyglada¢. Ulant, moj
starszy przewodnik, zostawit ich na mojej glowie i nieczesto go widuje. Przyznaje, ze moje
podejscie jest nadzwyczaj poblazliwe. Odnosze sie do nich z ogromng czulosciq i mitosciq.
Niektorzy inni nauczyciele twierdzq, zZe strasznie ich psuje. Znam nauczycieli, ktorzy objawiajq
ogromnq frustracje i stajq sie dla swych uczniow surowi, zwlaszcza dla tych zdolnych. Rada
interesuje sie moimi metodami nauczania. Chce przetestowaé moje teorie, ktore sktaniajq sie
bardziej ku permisywnosci, niz ku spuszczaniu tej niesfornej klasie mentalnego lania. Moja
koncepcja nauczania polega na tym, ze kiedy te dzieci wreszcie zacznq sie rozwijac, wykonajq
szybszy skok w dojrzatosc, poniewaz ich wiara w siebie nie bedzie zachwiana przez zbyt ciezkie
nauczki i przedwczesne porazki.

Etycy

Przez dlugi czas uwazalem nauczanie etyczne raczej za czg$C ogbOlnego procesu nauczania niz za
specjalnos¢ sama w sobie. Kolejny przyktad dotyczy dwudziestoszescioletniego mezczyzny z Detroit,
znajdujacego si¢ na poziomie V, ktorego duchowe imig¢ brzmi Andarado. Poczatkowo probowalem
odwies¢ go od zlozenia mi wizyty. Zazwyczaj nie przyjmuj¢ pacjentow w wieku ponizej trzydziestu lat,
gdyz nie sadzg, by przecigtna mloda osoba przeszta na drodze swojego zycia przez wystarczajaco wiele
waznych rozstajow. Jej amnezyjna blokada moze by¢ zbyt mocna. Wzrasta tez wowczas
prawdopodobienstwo sprzeciwu podczas hipnozy ze strony jej duchowego przewodnika, ktéry moze
uwazac, iz dla jego ucznia jest jeszcze za wczesnie na to, by ujrzat pewne karmiczne $ciezki. Andarado
stanowil wyjatek i jestem zadowolony, Zze w tym przypadku wyzbylem si¢ moich obaw.

Pacjent ten przystal mi listowne os$wiadczenie: ,,.Bardzo mi zalezy na doswiadczeniu mojej
nie$miertelnej tozsamosci, poniewaz od dawna odnosze wrazenie, iz znam sprawy i posiadam
umiejetnosci wykraczajace poza to, co z racji mlodego wieku powinno by¢ moim udziatem". Podobne
deklaracje stysze od wielu mtodych ludzi i po odbyciu z nimi sesji okazuje si¢ najczgsciej, ze ich
poziom rozwoju odbiega od ich wyobrazen. W przypadku tego pacjenta byto jednak inaczej. Kiedy
poznalem Andarado, uderzyta mnie jego energia, bystro$¢ i samodyscyplina, tak niezwykle u osoby w
jego wieku.

Podczas sesji z nim dowiedziatem si¢, ze Andarado po raz pierwszy przybyt na Ziemi¢ w epoce
rozkwitu Babilonu, co uwazalem za relatywnie do$¢ p6zny okres, jak na kogo$ emanujacego blekitnym
$wiattem. Powiedzial mi, ze jego inkarnacje rozpoczely si¢ na mrocznej, cichej planecie zamieszkane;j
przez inteligentne, lecz pozbawione uczu¢ formy zycia, ktérych rasa wymierata. Byt to §wiat oddany bez
$wiata, gdzie mogltby wciela¢ si¢ w istoty obdarzone wigksza wrazliwoscia. Skierowano go na Ziemig.

W trakcie dokonywania przegladu jego minionych dos$wiadczen z duchowej sali lekcyjnej,
dowiedziatem si¢, ze Andarado interesuje si¢ wptywem planetarnej energii magnetycznej na rozwoj
inteligencji na okreslonych $wiatach. Jego ostatnie zadanie polegalo na wytwarzaniu tkanki mézgowe;j
dla pewnego matego stworzenia z rodziny kotow. Andarado wyjasnil: ,,Tworze siatke energetyczna,
aby bada¢ i studiowaé wzorce zachowan i reakcji. Muszg by¢ bardzo ostrozny i uwazaé, by nie
podiaczy¢ 12-woltowej baterii do 6-woltowego obwodu". Przypuszczalem, ze studiuje po to, by zosta¢
Mistrzem Projektowania. Czekato mnie jednak zaskoczenie.



Przyklad 56

Dr N. - Andarado, rozmawialiSmy o twojej pracy w $wiecie dusz, polegajacej na uczeniu
studentow. Opowiedziates mi tez trochg¢ o swoich studiach nad kreacja energetyczng pobudzajaca
procesy myslowe u nizszych form zycia. To prowadzi mnie do wniosku, ze przygotowujesz si¢ do
zostania specjalista w dziedzinie nauczania albo projektowania.

P. ($mieje si¢) - Ani jedno, ani drugie. Zamierzam zosta¢ Etykiem.

Dr N. - Ach tak? Co w takim razie z tymi dwiema dziedzinami twoich wczesniejszych studiow, ktore

przed chwila omawiali$my?

P. - Zaproponowano mi je jako wstepny kurs, przydatny do tego, bym stal si¢ bardziej skuteczny
jako Etyk. Moja pasja jest zajmowanie si¢ kodeksami moralnymi myslacych istot.

Dr N. - Czyz jednak rozwazania nad moralno$cig, warto$ciami i normami zachowan nie
stanowig podstawy pracy wszystkich nauczajacych przewodnikow?

P. - Owszem, jednak moralne zasady ufundowane na obiektywnych wartosciach sa dla
ludzkiego rozwoju czyms tak zasadniczym, ze w tym obszarze mozliwe sa rozmaite specjalizacje.
Zazwyczaj w kazdej Radzie zasiada Etyk.

Dr N. - Dlaczego przed przybyciem na Ziemig spedziles tyle czasu w innym $wiecie?

P. - Znajomo$¢ systemdéw moralnych innych rozumnych spotecznosci jest dla kazdego przysziego
Etyka bardzo przydatna.

Dr N. - No dobrze, Andarado, wobec tego powiedz mi, ile dusz studentow pochodzacych z Ziemi
powierzono ci, kiedy pomiedzy wcieleniami rozpoczates prace w dziedzinie, ktéra stanowi twoje
prawdziwe powolanie?

P. - Na poczatku tylko dwie.

Dr N. - Przypuszczam, ze to byty bardzo mtode dusze?

P. - Tak, ale potem to si¢ zmienilo i obecnie zajmuje¢ si¢ osiemnastoma duszami ze Sredniego
poziomu.

Dr N. - Jak to sig stato, ze pozwolono ci pracowaé z duszami znajdujacymi si¢ na poziomie III,
chociaz ty sam nie zakonczyte$ jeszcze inkarnowania na Ziemi?

P. - To wlasnie stanowi powdd mojego obecnego przydziatu. Nie jestem jeszcze wystarczajaco
do$wiadczony, by stuzy¢ pomoca mniej rozwinigtym duszom, ktére znajduja si¢ w powaznych
ktopotach. Z powodu tego mojego braku doswiadczenia nie przydziela mi si¢ naprawde trudnych
przypadkow. Moge udziela¢ rad duszom nieco bardziej dojrzatym, gdyz nie tak dawno sam znaj-
dowatem sig¢ w ich potozeniu.

Dr N. - Czy pracujesz ze swoimi studentami zarowno w $wiecie dusz, jak i podczas ich pobytu na
Ziemi?

P. (stanowczo) - Nie zajmuj¢ si¢ nimi w okresach, kiedy inkarnuja na Ziemi. To nalezy do
zakresu obowiazkow ich nauczajacych przewodnikow. Pracuje¢ z nimi wytacznie w $wiecie dusz.
Dr N. - W jakim sensie traktujesz etyke jako rodzaj testu dla ludzkiego spoleczenstwa?

P. - Chodzi przede wszystkim o to, ze istotom ludzkim tak tatwo przychodzi zbaczanie ze Sciezki
moralnego zachowania i usprawiedliwianie swoich niewlasciwych postepkow.

Dr N. - Czy uwazasz, iz bierze si¢ to stad, ze przecigtny czlowiek ma nastawienie
pragmatyczne i wyznaje zasade, ze w dazeniu do osiagnig¢cia osobistego sukcesu cel uswigca
srodki?

P. - Tak, i takie podejscie wydaje si¢ ludziom przeciwienstwem uniwersalizmu.

DrN. - Czy widzisz jakie§ rozwiazanie sprzeczno$ci pomig¢dzy uniwersalizmem a brutalnym
indywidualizmem ludzkiego nastawienia do zycia?

P. - Praca na rzecz poprawy $wiata moglaby w efekcie usuna¢ nietolerancje wobec tych, ktorzy
sa inni niz my. Elitaryzm i pragnienie osiagni¢cia wysokiego statusu stanowia elementy de-
strukcyjne, poniewaz sa utozsamiane ze szczgsciem.



Dr N. - A wigc uwazasz, ze nasz podstawowy dylemat polega na stawianiu wyzej osobistego
szczeg$cia 1 indywidualnych celow niz dzialania na rzecz zmniejszenia ludzkich cierpien?

P. - W przypadku wielu ludzi na tej planecie istota tego dylematu jest egoizm.

Dr N. - Czy moglbys to nieco rozwinac¢? Twierdzisz, ze rasa ludzka z natury nie jest zdolna do
egalitaryzmu i spolegliwosci?

P. - Przecigtng jednostke charakteryzuje ten dylemat, jakkolwiek wielu ludzi nie zdaje sobie
sprawy, ze ich skoncentrowanie si¢ wylacznie na sobie stanowi dla nich problem. Jest to wielka
proba dla istot przybywajacych na Ziemi¢ i powod, dla ktérego moja praca tutaj jest tak trudna. W
zakresie moralnosci i etyki lekcja, jaka odbiera dusza na Ziemi, polega na byciu uwigzionym w ciele
istoty, ktdrej instynkty - sama najglebsza natura - domagaja si¢ osobistego przetrwania. Cigzka dola
innych ludzi jest za$ dla niej czym$ drugorzednym.

Dr N. - Nie znajdujesz w istotach ludzkich naturalnej dobroci zwiazanej z duchowym
sumieniem?

P. - Oczywiscie, to wlasnie stanowi najwazniejsza czg$¢ mojej specjalnosci: rozwijanie tego
elementarnego dobra, tak by w koncu stato si¢ naturalng reakcja na trudne ziemskie warunki.

Dr N. - Czy na tej planecie potrzeba samodzielno$ci musi pozostawaé w opozycji do
poszanowania innych?

P. - Osobiste ideaty i warto§ci moga przyczyni¢ si¢ do powszechnego szczgécia ogodtu
spoteczenstwa, jezeli w pelni poswigcimy si¢ sprawie prawosci duchowego umystu jako zarodka
mocy Jazni.

Dr N. - Jakiej najwazniejszej rady udzielasz swoim studentom przed ich powrotem na Ziemig?

P. (u$miecha si¢) - Oni sa niczym konie wyScigowe, totez zalecam im cierpliwos$¢ i narzucenie
sobie wlasciwego rytmu. Powinni ostroznie gospodarowaé energia poswigcana na kontrolowanie
ludzkiego ciata. Ucza si¢ w jaki sposob osiagna¢ delikatna rownowage etycznego zachowania.
Kiedy beda wies¢ zycie w Swiecie fizycznym o takiej gestosci jak Ziemia, aby dziata¢ skutecznie
musza wystrzegac si¢ tego, by ten $wiat ich nie zdominowat.

Po zakonczeniu sesji z tym pacjentem zaczalem zastanawiaé si¢ nad tym, jak wielu lekarzy
fizjologobw uwaza, iz nasz system zmyslowy jest nadmiernie rozwinigty wskutek naszego
prymitywnego, zwierzecego pochodzenia. Agresja i ucieczka stanowily od epoki kamiennej srodki
umozliwiajace ludziom przetrwanie. W efekcie procesu ewolucji posiadamy moézg, ktory nie panuje
jeszcze w pelni nad naszymi cielesnymi odruchami. Gdy znajdziemy si¢ pod wplywem silnego
emocjonalnego napigcia, tracimy zdolnos$¢ do racjonalnych zachowan. Jung twierdzi: ,,Racjonalnos¢
i irracjonalno$¢ wspotistnieja obok siebie i ludzie zdrowi odnajduja w sobie obydwie te sity. Po-
winnis$my traktowac¢ nasze umystowe neurozy i fizyczne dolegliwosci jako nieswiadome wzorce
warto$ci."

Wigkszos$¢ z nas popetnia poczatkowo mnostwo ghlupich bledow i staje si¢ madrzejsza dopiero
pod koniec zycia. Idea powrotow w powtarzalnych wcieleniach polega na tym, ze wreszcie zyskujemy
te madros$¢ wczesnie i mozemy od samego poczatku prowadzi¢ owocne zycie. W tych poszukiwaniach
czgsto jestedmy kierowani przez nasze ego i zapominamy, ze to, co jest dobre dla nas, jest tez
powszechnie dobre dla innych ludzi. Niestety, filozof Kant miat stusznos¢, gdy powiedzial: ,,Jezeli
wierzymy w nie$miertelno$¢ duszy stworzonej przez boskie zrodto, pociaga to za soba istnienie wolnej
woli, ktéra nie musi stosowac si¢ do moralnych pryncypiow."

Etycy sa niezmiernie potrzebni. Mozna powiedzie¢, iz istnieja powody, dla ktoérych pewni ludzie
postepuja zle. Dzieje si¢ tak mianowicie dlatego, ze niedostatecznie rozwinigta dusza wspoélistnieje z
niezrownowazonym ludzkim moézgiem. Wskutek tego dazenie naszej wolnej woli ku dokonywaniu
wlasciwych wyboréw moze by¢ w znacznym stopniu hamowane. Staralem si¢ pokazaé jednak, iz w
swoim $wiecie dusze nie postuguja si¢ tym argumentem jako uzasadnionym usprawiedliwieniem dla
braku panowania nad emocjami wystgpujacymi w przyjetym ciele.

Rozwiazaniem mogacym przyczyni¢ si¢ do poprawy nas wszystkich jest podazanie droga
nieustannej ewolucji, zmierzajacej do tego, bySmy stali si¢ lepsi niz jesteSmy teraz. Nasi duchowi
przewodnicy, zanim osiagngli swdj obecny status, byli kiedy$s tacy sami jak my. Otrzymujemy
liczne ludzkie ciata do zamieszkania i wszystkie one sa niedoskonale. Zamiast poddac si¢ obsesji



na punkcie ciata, ktorego trwato$¢ ogranicza si¢ do jednego zycia, skoncentrujmy si¢ na rozwoju
naszej duchowej Jazni i zaufajmy naszej duchowej mocy. Kiedy to uczynimy, wyksztalci si¢ w nas
zdolno$¢ do taczenia si¢ z innymi ludzmi i w koncu przetniemy gordyjski wezet moralnego dylematu
sformutowanego przez Andarado.

Dusze Harmonizujace

Ta specjalno$¢ reprezentuje szeroka kategorie dusz, wewnatrz ktorej wyr6zni¢ mozna wiele podgrup.
Niemniej jednak, kiedy uzyskuje¢ dostgp do umystow tak wielu ludzi, dostrzegam wspotzaleznos$¢ i
powiazanie migdzy wszystkimi duchowymi specjalizacjami. Dusze nalezace do ogodlnej kategorii Dusz
Harmonizujacych inkarnuja czgsto jako komunikatorzy wykorzystujacy rozmaite uzdolnienia.
Dowiedzialem sig, ze kiedy sa one istotami bezcielesnymi, pracuja na powierzchni Ziemi jako
odnowiciele uszkodzonej energii. W okresie inkarnacji Dusze Harmonizujace moga by¢ mezami stanu,
prorokami, natchnionymi postancami, negocjatorami, artystami, muzykami lub pisarzami. Najczesciej
sa duszami, ktore utrzymuja réwnowage energii planetarnych wydarzen zwiazanych z relacjami
migdzyludzkimi. Bywaja osobami publicznymi albo prywatnymi, a wtedy dzialaja za kulisami
swiatowych wypadkow. Dusze te nie sa uzdrowicielami w tradycyjnym sensie tego stowa, gdyz operuja
w wigkszej skali usitujac rozproszy¢ negatywna energie.

W mej pierwsze] ksiazce opisatem Megdrcow bgdacych wysoce zaawansowanymi duszami, ktore
wcigz inkarnuja na Ziemi, mimo iz nie jest im to potrzebne do osobistego rozwoju. Méwiono mi, iz
Medrcy sa wyksztalconymi lingwistami i potrafia wypowiada¢ stowa nadajac im wibracje, dzigki ktorej
zapadaja one gleboko w ludzkie umysty. Te madre istoty zjawiaja si¢ tutaj, poniewaz ich powotaniem jest
pomaganie ludzkoSci w bezposredni, fizyczny sposdb. Sa skromne i nie zalezy im zazwyczaj na
zwracaniu powszechnej uwagi. Z tego, co moglem si¢ dowiedzie¢, nie jest ich wiele. Uwaza sig, ze te
znajdujace si¢ wsrod nas wysoko rozwinigte, stare dusze sa aktywnymi obserwatorami zachodzacych tu
wydarzen. Skladaja sprawozdania na temat wystgpujacych posrod ludzi trenddéw, ktore uwazaja za
wymagajace szczegolnej uwagi. Z tego powodu sytuuje je ponizej Dusz Harmonizujacych.

Dla moich pacjentow jest rzecza oczywista, iz Medrcy sa w jaki§ sposob zwiazani z inng grupa
specjalistow ze $§wiata dusz, nalezaca do kategorii Dusz Harmonizujacych; grupe t¢ pacjenci
nazywaja Obserwatorami. Istoty te nie inkarnuja, ale z wielu zrédel otrzymuja informacje o warunkach
na Ziemi oraz na innych §wiatach. Wiem o nich bardzo mato, a to niewiele, czego si¢ dowiedziatem,
pochodzi od kilku pacjentow, ktorzy zyskali o nich niejakq wiedzg tylko dzigki temu, ze sami byli
szkoleni na Dusze Harmonizujace. Przypuszczalnie Obserwator dostarcza informacje innym Duszom
Harmonizujacym, ktére nastgpnie staraja si¢ zniwelowa¢ oddziatywanie spotecznych i fizycznych sit
wywotujacych zamet na Ziemi. Ponizszy przyklad przedstawia dusze z poziomu V o imieniu Larian,
ktora przechodzi szkolenie, aby zosta¢ Dusza Harmonizujaca.

Przyklad 57

Dr N. - Larianie, czy moglby§ wytlumaczy¢, na czym polega bycie specjalista od
harmonizowania i co wtasciwie robisz?

P. - Jestem dopiero nieopierzonym rekrutem, ale sprobuje. Uczg si¢ harmonizowania zakloconej
ziemskiej energii, aby pomagac¢ ludziom.

Dr N. - Masz na mysli czynniki geofizyczne, takie jak huragany, pozary, trzgsienia ziemi - tego
rodzaju rzeczy?

P. - Mam przyjaciot, ktorzy si¢ tym zajmuja, ale to nie nalezy do zakresu moich studiow.

Dr N. - Dobrze, a zatem - zanim przejdziemy do twoich zadan -powiedz mi, czego ucza si¢ twoi
przyjaciele.



P. - Ci planetarni odnowiciele tagodza destrukcyjne nastgpstwa naturalnych sit fizycznych
wytwarzajacych olbrzymie ilo§ci negatywnej energii.

Dr N. - Dlaczego istniejace w §wiecie dusz moce po prostu nie zapobiegna z géry tym katastrofom
i nie oszczedza w ten sposob ludziom mndstwa cierpien?

P. (potrzasa glowa) - Wowczas nie bylyby one naturalnymi katastrofami, ktore sa zaplanowane
jako cze$¢ warunkow zycia na Ziemi. Dziatajaca na skalg planetarna Dusza Harmonizujaca nie inge-
rowataby w te sily, nawet gdyby mogla to uczynic¢ - a sadzg, ze tego nie potrafi.

Dr N. - Wobec tego na czym polega ich zadanie?

P. - Na wrzucaniu do zakldconej energii nasion energii spoistej, aby zneutralizowa¢ wielkie
skupiska energii negatywnej. Wykorzystuja sity biegunowe i magnetyczne do wspomagania
uzdrawiania ludzi, (usmiecha sig) Nazywamy ich odkurzaczami.

Dr N. - No dobrze, Larianie, a gdzie w tym schemacie jest miejsce na twoje dziatanie?

P. - Mam nadziejg, ze bedg¢ przyczyniat si¢ do lagodzenia katastrofalnych wydarzen
powodowanych bezposrednio przez ludzi.

Dr N. - Ilu jeszcze studentéw nalezy do twojej sekcji?
P. - Czworo.
Dr N. - Czy ty i twoi towarzysze zamierzacie zapobiega¢ wojnom?

P. (zaniepokojony) - Wydaje mi si¢, ze niedoktadnie ci to wytlumaczytem. Nasze szkolenie nie
polega na tym, zeby nauczy¢ nas ingerowania w umysty ludzi, ktorzy powoduja cierpienia innych.

DrN. - A czemu nie? Utrzymujesz, ze bedac Dusza Harmonizujaca nie chciatby$ w zaden sposéb
wplynaé na hitlerowskiego psychopatg siejacego Smier¢ i zniszczenie?

P. - Umyst psychopaty jest ghuichy na argumenty rozsadku. Jestem szkolony w zakresie
podtrzymywania pozytywnej energii wokot spokojniejszych glow ludzi, ktérzy moga zmienié¢ bieg
wypadkow na Swiecie.

DrN. - Czy nie jest to ingerowanie w wolna wolg, przyczyne i skutek oraz cata dziedzing
naturalnych wplywow karmicznych?

P. (milczy przez chwilg) - Warunki sa juz gotowe dla rozwinigcia si¢ tancucha przyczynowo-
skutkowego. Wysylajac fale pozytywnej energii do wlasciwych ludzi pragniemy umozliwi¢ bardziej
racjonalne myslenie. Nie przedkltadamy gotowych rozwiazan, lecz stwarzamy atmosfere sprzyjajaca
dialogowi.

Dr N. - Wiesz co, Larianie, wydaje mi sig, ze siedzisz okrakiem na plocie pomiedzy ingerowaniem
a powstrzymywaniem si¢ od ingerencji.

P. - A zatem nie udalo mi sig¢ tego tobie wyjasni¢. Moze jesli wyttumacze ci doktadniej, czym
si¢ obecnie zajmuje¢, pojmiesz t¢ rdéznice. Ucze sig regulowaé¢ moj energetyczny promien tak,
aby rozprasza¢ i przeksztalca¢ sity negatywnej ludzkiej energii, generowane kazdego dnia na
Ziemi. To jak otwieranie tamy i dostarczanie niezbednej wody do znajdujacej si¢ ponizej doliny,
aby ja uzyznic.

Dr N. - Nie wiem, czy juz mnie przekonales, ale proszeg, mow dale;.

P. (cierpliwie) - Udaje si¢ do olbrzymiej kopuly, zeby ¢wiczy¢é wraz z moja mala grupka. Jest tam
Arlett, to nasza instruktorka. Jest znakomita, natychmiast wylapuje nasze btedy. To wiasnie tam ¢wi-



czymy si¢ W sztuce rownowazenia oscylacyjnej dysharmonii. Mamy nadzieje, ze w efekcie bedziemy
potrafili rozktada¢ ogromne masy destrukcyjnych wzorcéw energii, ktore gromadzg si¢ na Ziemi.

Dr N. - Co dzieje si¢ w tej kopule?

P. - Dostarcza ona geometrycznej podstawy dla okreslonych oscylacji i interwatéow imitujacych
nieskoordynowane fale ludzkich mysli, wysytane przez wielkie grupy ludzi. Sa one celowo
wzburzone, a my mamy je uporzadkowac.

Dr N. - Hmm... po to, zeby wesprze¢ ekspresj¢ harmonijnego myslenia?

P. - Tak, mys$lenia i komunikacji. Badamy tez wokalne dzwigki i analizujemy ich znaczenia -
wszystko, co moze wywotywaé negatywne mysli. Pragniemy pomoc ludziom, ktérzy chca po-
moéc sami sobie. To nie jest bezposrednia ingerencja.

Dr N. - No dobrze, Larianie, ale kiedy juz zyskasz bieglo§¢ jako Dusza Harmonizujaca, jaka
wladzeg posiadziesz?

P. - Bedziemy wysyla¢ uzdrawiajaca energig, zeby walczy¢ z powszechnym rozczarowaniem. To
bedzie melodia Duszy Harmonizujacej, szeptana przez ziemskie korytarze i zapowiadajaca nadejscie
lepszych czasow. My jestesmy postancami nadziei.

Po wystuchaniu wyjasnien wielu Dusz Harmonizujacych doszedtem do przekonania, iz nie jest tak, by
ci duchowi mistrzowie, ktorzy zaprojektowali to laboratorium chaosu, zwane przez nas Ziemia, wprawili
rzeczy w ruch, a potem po prostu odeszli. Istnieja wznioste istoty, ktdre na tyle troszcza si¢ o nasze
przetrwanie, by nad nami czuwac. Mowiac szczerze, przez wigkszo$¢ mego zycia nie wierzytem, ze to
moze by¢ prawda. W wystuchanych przeze mnie wypowiedziach Dusz Harmonizujacych pojawiat si¢
pewien wspolny motyw. Na ile tylko moga, pragna one dawac ludziom $rodki, aby pomogli sami sobie, ale
nie sa sumieniem istot ludzkich i nie ingeruja w nasza wolna wole. ZostaliSmy stworzeni i wystani na
Ziemig, gdzie musimy radzi¢ sobie w trudnej sytuacji w obregbie matrycy inteligentnej formy zycia,
egzystujac w niesprzyjajacym srodowisku, wywotujacym cierpienia, lecz obdarzajacym rowniez wielkim
picknem i nadzieja. To wlasnie réwnowagg miedzy tymi elementami musimy odnalez¢é w naszej codziennej
rzeczywistosci. Pewne stare chinskie przystowie mowi: ,,Liczymy skrupulatnie nasze niedole, a bez zasta-
nowienia przyjmujemy spotykajace nas btogostawienstwa."

Mistrzowie Projektowania

Chociaz ta specjalizacja rowniez dzieli si¢ na wiele kategorii, dla mnie reprezentuje ona dwie
zasadnicze podgrupy dusz. W obregbie geofizycznego S$rodowiska istnieja specjalisci tworzacy
wylacznie struktury materialne oraz ci, ktérzy w tej scenerii tworza zywe istoty. Na podstawie mojego
ograniczonego do$wiadczenia moge stwierdzi¢, iz dusze szkolone na Mistrzoéw Projektowania
kierowane sa do pracy w jakims fizycznym wszech§wiecie, czgsto posiadajacym niezamieszkane plane-
ty przechodzace fazg stygnigcia po uformowaniu si¢ z materii gwiezdnej. Te dusze, ktore zajmuja si¢
stwarzaniem zywych form, dziataja w $wiatach, na ktérych rozwija si¢ nowe zycie.

Rozpoczng od przegladu dziatalnosci dusz zajmujacych si¢ struktura nicozywiona, ktore sg szkolone w
postugiwaniu si¢ energia do projektowania planetarnej geologii. Postrzegam ich jako architektow-
budowniczych topografii, ktorzy z elementow sktadowych tworza charakterystyczne cechy powierzchni
planety, takie jak gory, zbiorniki wodne, atmosferg i klimat. Chociaz ci specjalisci strukturalni stowarzyszeni
sa z duszami zajmujacymi si¢ ksztaltowaniem roslin, drzew i1 zywych stworzen, praca ta uwazana jest za
odrgbng kategori¢ projektowania. Strukturalnie zorientowane dusze prawdopodobnie rozpoczynaja
uprawianie swej sztuki od wytwarzania w $wiecie dusz obiektow, ktore poznaty podczas fizycznego zycia.

Przyklad 58



Dr N. - Ile dusz byto w twoim pierwotnym skupisku?
P. - Dwadziescia jeden... wigkszo$¢ z nas juz rozdzielono.
Dr N. - Czy to znaczy, ze nie widujesz wielu cztonkow twojej pierwotnej grupy?

P. (z namystem) - Nie... to nie to... tylko ze jesteSmy teraz rozproszeni. Wigkszo$¢ z nas nie
pracuje juz razem, (rozpromienia si¢) Jednak spotykam moich starych przyjaciol przy innych
okazjach.

Dr N. - Czy jacys$ cztonkowie twojej dawnej grupy poszli razem z toba?
P. - Troje... a dwoje pozostato.

Dr N. - Ile dusz przydzielono do twojej nowej grupy?

P. - W tej chwili jest osiem, ale styszelismy, Zze ma przyby¢ jeszcze jedna.

DrN. - Interesuje mnie, w jaki sposob przebiegla ta zmiana twojego otoczenia. Czy mozesz mi
opisa¢, czym bylo dla ciebie przeniesienie z twojej pierwotnej grupy?

P. (dlugie milczenie) - No c6z, na poczatku zauwazylem, ze na nasze sesje lekcyjne zaczat wpadac
inny przewodnik. Dowiedzielisémy si¢, ze ma na imi¢ Baatak. M¢j przewodnik zapraszat go, zeby
poobserwowat nas przez jakis$ czas.

Dr N. - Czy w tamtym okresie Baatak odwiedzal was o réznych porach, trafiajac na rozmaite fazy
waszej pracy?

P. - Nie, przychodzit tylko podczas zaje¢ poswigconych dziatalnos$ci strukturalnej.
Dr N. - A na czym polegata wowczas wasza praca strukturalna?

P. - Och, no wiesz, wykorzystywanie energii do wytwarzania struktur. Lubig¢ rzezbi¢ z materii
funkcjonalne modele.

DrN. - Rozumiem... dobrze, wrocimy jeszcze do tego pdzniej. Teraz powiedz mi, czy odwiedzajac
twoje dawne skupisko Baatak uczestniczyt w waszych grupowych dziataniach?

P. - Nie, byt tylko obserwatorem. Przygladat si¢ nam uwaznie podczas tych zajec strukturalnych. Od
czasu do czasu zadawal komus$ z nas szczegdétowe pytania o postepy naszej pracy albo o to, czy znaj-
dujemy w niej... upodobanie.

Dr N. - Jakie bylo w owym czasie twoje nastawienie wobec Baataka i jaki byt jego stosunek do
ciebie?

P. - Od razu go polubitem. Wydaje mi sig, iz on widzial, Ze nasza praca naprawdg sprawia mi
rados¢.

Dr N. - Co zatem wydarzyto si¢ migdzy toba i Baatakiem?

P. - Po pewnym czasie (po trzech nastgpnych wcieleniach) zaprosit kilku z nas na krétki pobyt w
nowej grupie, ktéra wiasnie powstawata. Pamigtam, ze chcialem, aby poszta z nami Hyanth...
zeby$my mogli by¢ razem.

DrN. - Czy Hyanth jest dla ciebie kim$ waznym?

P. - Tak, to moja bratnia dusza.



Dr N. - I czy udata sig z toba do twojej nowej grupy?

P. - Nie, Hyanth nie polubila az tak bardzo tej intensywnej strukturalnej pracy... wobec tego
przytaczyla si¢ do innej nowopowstajacej grupy.

Dr N. - Jakie zastrzezenia miala Hyanth wobec twojej nowej grupy?

P. - Pozwol, ze ujme¢ to nastepujaco: sprawia mi przyjemnos$¢ rzezbienie i1 ksztaltowanie
energii, eksperymentowanie w dziedzinie zwiazkow pomigdzy geometrycznymi plaszczyznami
a brytami, takimi jak podstawowe elementy materii.

Dr N. - A Hyanth?

P. (z duma) - Hyanth pociaga projektowanie pigknych aspektéw srodowiska naturalnego,
sprzyjajacych zyciu. Jest wspaniala w planowaniu krajobrazu. Podczas gdy ja mogtbym stwarzad
harmonijne pasma lancuchoéw gorskich, ja bardziej interesowalyby rosnace na tych gorach
ro§liny i drzewa.

Dr N. - Powiedz, czy dobrze ci¢ zrozumiatlem. Czy udajesz si¢ po prostu do jakiego$ fizycznego
Swiata, w towarzystwie kogo$ takiego jak Hyanth, i wznosisz tam gorg, a ona zajmuje si¢ stwarza-
niem zywych form, na przyktad drzew?

P. - Nie, my pracujemy na fizycznych $wiatach ksztattujac i uruchamiajac sity geologiczne, i to te sity
stwarzaja gory. Moje strukturalne projekty nie musza by¢ wcielane w zycie. Takze Hyanth nie tworzy
lasu dorostych drzew na planetach odpowiednich dla rozwoju zycia. Jej grupa projektuje komorki, ktére
kiedy$ moga rozwina¢ si¢ w zaplanowane drzewa.

Dr N. - Czy to znaczy, ze grupy twoja i Hyanth sa od siebie oddzielone?
P. (wzdycha gleboko) - Nie, ona pracuje w poblizu.
Dr N. - Jak to jest by¢ w §wiezo powstatej grupie?

P. - Nie sadzg, ze kiedykolwiek odlaczg si¢ catkowicie od mojej starej paczki. Uzupehialismy
si¢ wzajemnie na tak wiele sposobow. Przez tysiace lat pomagaliSmy sobie nawzajem podczas
wszystkich naszych wecielen. Teraz... no c6z, zbiorowisko nowych 0sob jest czyms nieco obcym.
Wszyscy zywimy te same uczucia wobec naszych dawnych grup. Pochodzimy z réznych
srodowisk i mamy odmienne doswiadczenia; musi uptynaé trochg czasu, zanim zaczniemy to

wykorzystywac.

Dr N. - Czy posunatbys$ sig¢ do stwierdzenia, ze pomigdzy cztonkami twojej nowej grupy dusz
istnieje rywalizacja?

P. (udmiecha si¢) - Nieee... naprawdg nie... wszyscy pragniemy pomagaé sobie we wspolnej
pracy. Prawie zupetie zarzuciliSmy droczenie si¢ i zarty rodem z naszych pierwotnych grup.
Wszyscy sa teraz powazni. Kazdy ma wiasne uzdolnienia, pomysty i sposoby pracy. Widzimy, ze
Baatak jest w trakcie procesu scalania naszej grupy, i uczymy si¢ zwraca¢ wzajemnie baczna
uwagg na nasze zdolnosci. Przynaleznos$¢ do tej grupy to zaszczyt, jednak wciaz mamy swoje stabe
strony.

DrN. - Jaka jest twoja?

P. - Obawiam sig eksperymentowania z moja moca. Lubi¢ pracowa¢ w komfortowych warunkach -
kiedy wiem, ze potrafi¢ zaprojektowac co$ perfekcyjnie. Jeden z mych nowych przyjaciot jest moim
calkowitym przeciwienstwem. Potrafi stworzy¢ jaki§ udany element planety, a potem nagle



wyskoczy¢ z czym$ kompletnie pokrgconym, na przyktad schrzani¢ atmosferg tak, ze zadne zywe
stworzenie nie moze tam oddycha¢. Sporzadza skomplikowane plany, w ktérych wszystko jest
poplatane, gdyz przekraczaja one jego mozliwosci.

Dr N. - Mozesz opisa¢ mi, jak ty sam rozpoczynasz strukturalne projektowanie podczas zajeé
lekcyjnych?

P. - Na poczatku wyobrazam sobie to, co chcg osiagnac. Starannie tacze w umysle wszystkie
elementy, aby uzyska¢ wyrazny plan. W mojej nowej grupie uczymy si¢, jak uzywac na wigksza
skale odpowiednich jako$ci energii we wlasciwych proporcjach. Pracowalem razem z Eirowem nad
poszczegdlnymi elementami, podczas gdy Baatak zyczyt sobie, aby wszystko stanowilo spdjna
calos¢.

DrN. - A wigc wzajemny zwiazek elementdw energetycznych jest istotny zarowno dla formy, jak i
dla zréwnowazenia waszej pracy?

P. - Jak najbardziej! Caly proces inicjuje energia $wietlna, ale w projekcie musi panowac
harmonia i powinien on mie¢ zastosowanie praktyczne (wybucha $miechem).

Dr N. - Dlaczego si¢ Smiejesz?

P. - Przypomniat mi si¢ pewien projekt budowlany, ktory zrobiliSmy z Hyanth. To bylo w
naszym czasie wolnym. Hyanth i ja stroiliSmy z siebie nawzajem zarty, ze jesteSmy zbyt zarozu-
miali. Rzucita mi wyzwanie, bym zbudowal pomniejszony model pigknego kosciota, w ktérym
bralismy $lub podczas jednego z naszych zywotéw. Bylem w tamtym zyciu kamieniarzem (w
sredniowiecznej Francji).

Dr N. - Czy przyjates jej wyzwanie?
P. (wciaz si¢ $miejac) - Tak, pod warunkiem, Ze ona mi pomoze.
Dr N. - Czy to byto fair? Chodzi mi o to, Ze ona przeciez nie jest specjalistka w dziedzinie struktur.

P. - Istotnie, nie jest. Hyanth zgodzila sig, ze sprobuje odtworzy¢ witrazowe okna oraz rzezby,
ktore tak bardzo jej si¢ podobaty. Ona pragneta pigkna, a ja funkcjonalnosci. Co za batagan!
Rozpoczatem od uzycia ptaskich strumieni energii do stworzenia $cian i poszio mi tez catkiem
dobrze z tukami wspornikowymi, ale sklepienia i koputa okazaly si¢ katastrofs. Zawolalem
Baataka, a on wszystko naprawit.

Dr N. (pytanie, ktore czgsto zadaje) - Ale to wszystko byto przeciez iluzja?

P. (ze $miechem) - Jestes$ tego taki pewien? Ten budynek bedzie stal tak dhugo, jak bedziemy
chcieli.

Dr N. - A co potem?
P. - Zniknie.
DrN. - Wigc w jakim jeste$ obecnie punkcie twoich planetarnych studiow?

P. - Zajmuje si¢ stwarzaniem czastek energii dla budowania skalnych form w petnej planetarnej
skali.

Dr N. - Czy wlasnie to angazuje cig¢ w tej chwili najbardziej?



P. - Nie, przewaznie musze wciaz jeszcze samotnie eksperymentowac z licznymi mniejszymi
modelami topografii, by nauczy¢ si¢ scalania wszystkich tych sktadnikoéw materii. Ciagle popeliam
wiele btedow, ale to szkolenie sprawia mi przyjemnos¢. Tyle tylko, ze idzie bardzo powoli.

Kto obdarza dusze moca, pozwalajaca im eksperymentowa¢ z materia? Moi pacjenci twierdza, Ze
posiadaja niedostatecznie rozwinigte zdolnosci, ktore sa pielegnowane przez nauczycieli stanowiacych ich
bezposrednie zrodlo. Uwazaja, iz ci mistrzowie otrzymuja swoja moc od jakiej§ wyzszej sity. Jednakze
zwykle dusze same objawiaja mniejsze aspekty tej wigkszej mocy. Spedzitem cale lata na rozwazaniu
zagadnienia kreacji, starajac si¢ zarazem wykorzysta¢ fragmentaryczne informacje na temat kosmosu,
uzyskane od dusz zajmujacych si¢ projektowaniem. Doszedlem do wniosku, ze fale inteligentnej energii
stwarzajg sub-atomowe czasteczki materii, i ze to wlasnie czgstotliwos$¢ oscylacji tych fal sprawia, iz
materia reaguje w pozadany sposob.

Astronomoéw zadziwia fakt istnienia jakiej$ nieznanej formy energii, ktora wspiera totalna ggstos$c
naszego wszech$wiata, dziatajac przeciwnie do grawitacji i powodujac rozszerzanie si¢ prozni. Twierdze,
ze muzyczny rezonans fal inteligentnej energii wydaje si¢ odgrywaé pewna rolg w kosmologii. Wielu
ludzi w zaprezentowanych przeze mnie przyktadach wyjasnia, iz harmonika wiaze si¢ z ,,warto§ciami
rytmicznymi energetycznych nut, ktore posiadaja okre§lone stosunki i proporcje". Ci sposréd moich
pacjentow, ktorzy sa duszami specjalizujacymi si¢ w dziedzinie struktur, utrzymuja iz te modele maja
zwiazek z formowaniem ,,geometrycznych ksztatltow, ktdre unosza si¢ w przestrzeni jako elastyczne
wzorce" 1 oddziatywuja na podstawowe elementy skladowe zyjacego wszechswiata. Ta geometria
przestrzeni zostata zilustrowana przez pacjenta cytowanego przeze mnie w przyktadzie 44.

Mistrzowie Projektowania maja olbrzymi wplyw na kreacje. Mowiono mi, ze potrafia laczy¢
wszechswiaty, ktore zdaja si¢ nie mie¢ poczatku ani konca, i ze realizuja swoje cele w niezliczonych
srodowiskach naturalnych. Wyptywa stad logiczny wniosek, ze ci mistrzowie - czy raczej
arcymistrzowie - zdolni byli do stworzenia wirujacych oblokoéw gazowych galaktycznej materii, ktora
zainicjowala proces formowania si¢ gwiazd, planet, a w koncu dala poczatek zyciu w naszym
wszechswiecie.

Jestem pewien, ze za powstaniem wszystkich obiektow ozywionych i nicozywionych kryje si¢ jakas
rozumna mysl. Twierdzenie to pochodzi od dusz uzywajacych swej energii swietlnej do stwarzania i
projektowania, a nastgpnie manipulowania molekutami i strukturami komoérkowymi zywej materii, ktora
posiada w skonczonej formie fizyczne wlasnosci, jakie pragna oni jej nada¢. Z poprzedniego przyktadu
dowiedziatem sig, ze dusza o imieniu Hyanth, zajmujaca si¢ artystycznym projektowaniem, stwarzata w
swiecie dusz w pelni rozwinigte drzewa, zeby przekonac¢ sig, czy finalny produkt bedzie odpowiedni, a
potem posuwata si¢ wstecz, do wytwarzania nasion, w koncu za$ schodzita do poziomu komorek drzew.
Jest to jednolity proces tworzenia materii do uzytku funkcjonalnego. Przypadek tego rodzaju ¢wiczenia w
postugiwaniu si¢ energia przedstawitem rowniez w przyktadzie 35, gdzie chodzito o stworzenie i
przeksztalcenie myszy.

Nastepny przyktad przedstawia kolejne dusze tworzace zywe organizmy. Te zajmujace sig
projektowaniem dusze sa biologami i botanikami $wiata dusz i twierdza, ze poza Ziemia zycie istnieje
na miliardach planet. Posiadam w swych zbiorach obszerne sprawozdania dusz, ktore inkarnowaty na
innych planetach, oraz tych, ktére migdzy wcieleniami na Ziemi podrozuja do rozmaitych dziwnych
$wiatow, zaroéwno dla przeprowadzenia badan, jak i dla rozrywki.

Przyklad 59

Ten charakterystyczny przypadek przedstawia zajmujaca si¢ projektowaniem duszg o imieniu Kala.
Podczas naszej sesji pacjentka ta opowiedziala mi o swoim niedawnym zadaniu, polegajacym na
konieczno$ci naprawienia pewnych usterek ekosystemu, ktore nie mogly zosta¢ skorygowane w drodze
adaptacji ewolucyjnej. Przed zetknigciem si¢ z tym przypadkiem nie przypuszczatem, iz dusze moga
powracac¢ na jakas$ planet¢ w celu modyfikacji istniejacego na niej srodowiska, gdyz oznaczatoby to, ze
ich projekty byty niedoskonate. Czyms$ nowym byla dla mnie réwniez wiadomos¢, ze doswiadczenie Kali
dotyczyto przeksztatcenia chemii molekularnej pewnego zyjacego tam stworzenia, dokonanego w
trakcie kontrolowanego eksperymentu.



Kiedy pacjenci opisuja swoje duchowe do§wiadczenia z Zycia na innych §wiatach, staram si¢
uzyskac¢ od nich informacje na temat umiejscowienia danej planety w galaktyce, jej wielkosci, orbity,
odleglosci od jej stonca, sktadu atmosfery, grawitacji i topografii. Przypuszczam, iz dodatkowy
bodziec do dowiadywania si¢ o te szczegély stanowi moja wiedza astronoma-amatora. Niemniej
jednak wielu pacjentow irytuje konieczno$¢ odpowiadania na te dotyczace astronomii pytania, ktore
uwazaja za niezwiazane z tematem i nieistotne. W naszym wszechswiecie znamy okoto 100 miliardow
galaktyk. Kazda z tych srebrnych wysp, oddzielonych od siebie ogromnymi odleglosciami lat
swietlnych, porusza si¢ wewnatrz ciemnego oceanu przestrzeni kosmicznej i zawiera niezliczone
miliardy stonc z krazacymi prawdopodobnie wokot nich planetami, na ktorych moze istnie¢ zycie.
Poniewaz moje astronomiczne zainteresowania maja niewielkie znaczenie dla wigkszosci pacjentow
poddawanych hipnozie, a $wiaty, o ktorych opowiadaja, znajduja si¢ tak daleko od Ziemi, czgsto
rezygnuj¢ z moich pytan, nie chcac zaktocac przebiegu ses;ji.

Kala usitowata wyjasni¢ mi, ze jej klasa, zajmujaca si¢ szkoleniem w planowaniu kreacji, udata si¢
na planete ,,gdzie§ niedaleko Ziemi". Nazywala ten §wiat Jaspear i powiedziata, ze nalezy on do
podwdjnego (binarnego) systemu gwiezdnego i krazy wokot ,,pobliskiej goracej, zottej gwiazdy, zas
znacznie dalej znajduje si¢ mglisto-czerwona wigksza gwiazda". Kala powiedziata mi tez, ze planeta
Jaspear jest nieco wigksza od Ziemi, ale posiada mniejsze oceany. Dodata takze, iz panuje na niej
klimat pottropikalny, a okrazaja ja cztery ksigzyce. Po delikatnej zachgcie z mojej strony, Kala sktonna
byta podyskutowa¢ o swojej pracy, dotyczacej dziwnego stworzenia, ktére wykazywato pewne oso-
bliwe podobienstwa do zwierzat ziemskich.

Przecigtny pacjent posiadajacy doswiadczenia z jakiej$ obcej planety objawia niech¢é wobec
przekazywania mi informacji, ktore uwaza za zastrzezone. Wspominatem juz o tym wczesniej, przy
okazji omawiania innych obszaréw moich duchowych badan. Pacjenci zamykaja si¢ w sobie, kiedy
czuja, ze nie powinni ujawnia¢ powierzonej im wiedzy, lub gdy nie zamierzaja odstania¢ si¢ w swoim
obecnym zyciu. Wystepuje to szczegélnie wyraznie przy poruszaniu zagadnienia obcych cywilizacji.
Bardzo frustrujace jest dla mnie wystuchiwanie o$wiadczen typu: ,,Ani ty, ani ja nie powinni§my
niczego wiedzie¢ o tych miejscach". W przypadku Kali wyjasnitem, iz dla nas obojga znacznie waz-
niejsze jest poznanie jej zdolnosci jako duszy niz zwykte zaspokojenie mojej wscibskiej ciekawosci.
Inna skuteczna technika hipnotyczna, ktéra mogltbym si¢ postuzy¢ dla obejécia bariery
uniemozliwiajacej jej moéwienie o innych $wiatach, byloby zadanie pytania: ,,Czy poznata$ jakie$
fascynujace obce formy zycia, ktore cig¢ szczegdlnie zainteresowaly?" Takie podejscie bywa
nieodparte dla wielu dusz podrézujacych w celach zawodowych lub rekreacyjnych.

Dr N. - Kala, chciatbym glebiej drazy¢ to, co mi powiedziala$ o twoim przydziale na Jaspear.
Sadze, iz pomogloby mi to zrozumie¢, na czym polega twoja specjalnos¢. Moze zaczetaby$ od
opowiedzenia o swojej grupie lekcyjnej i o tym, w jaki sposob przedstawiono ci ten projekt
dotyczacy Jaspear.

P. - Sze$cioro z nas przydzielono do pracy z kilkoma seniorami (Mistrzami Projektowania),
aby$Smy zajeli si¢ tym $wiatem, na ktorym nieokielznana wegetacja ros§linna zagrozita zasobom
pozywienia pewnych niewielkich zwierzat ladowych.

Dr N. - A wigc zasadniczo problem na Jaspear dotyczyl ekosystemu?

P. - Tak, gestych pnaczy... zartocznych krzewoéw, podobnych do winoro$li. Rozrastaly si¢ one
tak szybko, ze zniszczyly rosliny stanowiace pozywienie. Na Jaspear pozostato niewiele miejsc,
gdzie mogtyby si¢ pas¢ stworzenia ladowe.

DrN. A nie moga jes¢ tych winoro$li?

P. - Nie, i wlasnie dlatego udali§my si¢ na Jaspear.

Dr N. (reagujac zbyt szybko) - Aha, zeby oczy$ci¢ planete z tych krzewow?
P. - Nie, one sa swoiste dla tej planety i niezbgdne dla jej gleby.

Dr N. - No dobrze, wobec tego na czym polega wasze zadanie?

P. - Na stworzeniu zwierzat, ktore zjadatyby te winorosle - zeby opanowac rozprzestrzenianie
si¢ tych krzewow, ktore zdusity tak wiele innych roslin.



Dr N. - Jakich zwierzat?
P. ($miejac sig) - Nazywaja sie¢ Rinucule.

Dr N. - Jak macie zamiar poradzi¢ sobie z tym, iz takie zwierzgta beda na Jaspear obcym
elementem?

P. - Poprzez wytworzenie mutacji Zzyjacego tam malego, czworonoznego zwierzgcia i
przyspieszenie jego rozwoju.

Dr N. - Kala, potrafisz przeksztalci¢ kod genetyczny DNA jednego zwierzecia, po to aby
stworzy¢ inne?

P. - Sama nie umialabym tego =zrobi¢. Dysponujemy polaczona energia mojej grupy
szkoleniowej, plus umiejetnos¢ postugiwania si¢ nig reprezentowana przez dwoch seniorow,
ktorzy towarzysza nam podczas tej wyprawy polowe;.

Dr N. - Wykorzystujecie wasza energie do przeksztalcenia chemii molekularnej jakiegos
organizmu po to, zeby obejs¢ dobor naturalny?

P. - Tak, napromieniowujemy komorki grupy malych zwierzat. Dokonujemy mutacji
istniejacego gatunku i czynimy go duzo wigkszym, zeby mogl przetrwaé. Poniewaz nie mamy
czasu, aby czeka¢ na dzialanie doboru naturalnego, przyspieszamy rdéwniez wzrost tych
czworonoznych zwierzat.

Dr N. - Przyspieszacie rozwoj tej mutacji, aby Rinucula pojawil si¢ od razu, czy tez
przyspieszacie wzrost samego stworzenia?

P. - Jedno i drugie - chcemy, zeby Rinucula byt duzy i zeby ta ewolucyjna zmiana odbyta si¢
w ciagu jednej generacji.

Dr N. - Ile ziemskich lat to zajmie?

P. (milczy) - Och... mniej wigcej pigcdziesiat... dla nas to jak jeden dzien.

Dr N. - Co zrobiliscie z tym matym stworzeniem, ktore stanie si¢ Rinucula?

P. - Zachowali$my nogi i pokryty sierscig tutéw - ale wszystko to bedzie wigksze.
Dr N. - Opowiedz mi o efekcie koncowym. Jak wyglada Rinucula?

P. ($mieje sig) - Wielki zakrzywiony nos... zwisajacy w dot nad paszcza... duzy pysk... wielka
szczeka... potezne czolo... porusza sig na czterech nogach z kopytami. Mniej wigcej wielkosci konia.

Dr N. - Powiedziata$, ze zachowaliScie sier$¢ tego pierwotnego zwierzecia?

P. - Tak, pokrywa catego Rinucule - dtuga rudobrazowa siersc.

Dr N. - A co z mozgiem tego zwierze¢cia -jest wigkszy czy mniejszy niz u konia?
P. - Rinucula jest zmys$lniejszy niz kon.

Dr N. - Wyglada to na posta¢ z ksiazek dla dzieci doktora Seussa.

P. (szeroki usmiech) - Wtasnie dlatego mys$lenie o nim jest takie zabawne.

Dr N. - Czy pojawienie si¢ Rinuculi spowodowato jakie$ zmiany na Jaspear?

P. - Tak, gdyz jest wielokrotnie wigkszy od pierwotnego zwierzecia, a sa tez inne rdznice -
takie jak wielka szczeka i pomnozona sita - i on rzeczywiscie zzera te winorosle. Rinucula nie
ma zadnych naturalnych drapieznych wrogdw, jest spokojnym stworzeniem i wielkim Zartokiem,
tak jak to pierwotne zwierzg. Tego wilasnie chcieli seniorzy.

DrN. - Co z jego reprodukowaniem si¢ na tej planecie? Czy Rinucule szybko si¢ mnoza?

P. - Nie, rozmnazaja si¢ powoli - dlatego wlasnie, kiedy juz zaprogramowaliSmy pozadane
zmiany jego charakterystyki genetycznej, musieliSmy stworzy¢ catkiem sporo tych stworzen.

DrN. - Czy wiesz, jak zakonczy? si¢ ten eksperyment?



P. - Jaspear jest teraz bardziej zréwnowazonym $wiatem roslinozercow. Chcemy, by inne
zwierzeta rowniez dobrze si¢ mialy. Rozrost winorosli zostat opanowany.

Dr N. - Czy planujecie w przysztosci rozwinigcie na Jaspear rozumnej formy zycia - czy wiasnie o
to w tym wszystkim chodzi?

P. (wymijajaco) - By¢ moze seniorzy maja taki zamiar... Ja nic o tym nie wiem.

Poszukiwacze

Uwazam, ze wigkszo§¢ ludzi, ktérzy pomigdzy wrcieleniami zdobywaja do$wiadczenie w
odmiennych $rodowiskach poza §wiatem dusz, reprezentuje typ duszy zwany Poszukiwaczem. Moga to
by¢ dusze, ktorych osobisty rozwdj wymaga glebokiego doswiadczenia w odmiennych $wiatach, albo po
prostu szukajacy rozrywki podréznicy. Miewam tez pacjentéw, ktdrzy przyjmuja tymczasowy przydziat
pracy pomiegdzy wcieleniami, wymagajacy podrozy. Podczas szkolenia dusze Poszukiwaczy podrozuja
do fizycznych i mentalnych swiatéw w naszym wszech$wiecie, a nawet do innych wymiaréw. Opierajac
si¢ na uslyszanych relacjach przedstawiam sobie wytrawnego Poszukiwacza jako wysoce wyspecja-
lizowana, nie inkarnujaca istote, ktéra wyszukuje tereny nadajace si¢ do szkolenia mniej
doswiadczonych dusz, a potem prowadzi je do tych rejonéw. Sednem jej kodeksu zawodowego jest
rekonesans.

Kiedy dusze, ktore wciaz jeszcze inkarnuja na Ziemi, przenosza si¢ ze $wiata dusz do innych
miejsc, ich podroze wydaja si¢ przebiega¢ z punktu startu bezposrednio do punktu docelowego, bez
zadnych przystankow po drodze. Moi pacjenci utrzymuja, ze swoich podrézy nie postrzegaja jako
drugich ani krotkich. Ilustruja to dwa ponizsze cytaty:

Podczas przechodzenia ze swiata dusz do jakiegos swiata fizycznego jest tak, jakby
otworzyly sie drzwi i widzisz Sciany czegos, co wydaje sie by¢ korytarzem, rurq wirujgcq w
obie strony. Potem otwierajq sie nastepne drzwi, typu portalowego, i juz jestes na miejscu.

Kiedy przechodze w inny wymiar, do jakiegos mentalnego sSwiata, jestem jak tadunek
elektryczny przenikajqcy przez ekran telewizyjny w magnetyczne strefy strukturyzowane przez
czystq mysl. Proznie skladajq sie z wielkich pulsujqcych pol energii. Odczuwam site tej
energii bardziej niz wowczas, gdy przechodze do jakiegos materialnego wszechswiata,
poniewaz musimy przystosowac rezonans naszych fal do istniejqcych warunkow, po to Zeby
tatwo przeniknqcé do celu. Chce mocno trzymac¢ mojq energie, wiec sie nie gubie. Te podrize
przebiegajq niemal natychmiastowo.

Wigkszo$¢ zajmujacych si¢ eksplorowaniem innych $wiatow dusz, z ktérymi pracuje, jest
prowadzona przez instruktorow. Co wigcej, stwierdzitem rowniez, ze pacjenci odbywajacy podrdze
pomigdzy réznymi wymiarami niekoniecznie sq duszami w zaawansowanym stadium rozwoju.
Widzielismy to juz przy okazji omawiania zabawy w chowanego. Wydaje sig, iz sa to dusze lubiace
przygody, znajdujace upodobanie w podrézach, wyzwaniach stawianych przez odmienne srodowiska
naturalne oraz nowych formach wyrazania samych siebie. Mowiono mi o egzystencji istot
rozumnych, mieszkajacych wewnatrz bryl materii tak gestych, ze opisywano je jako przypominajace
struktura potaczenie srebra i olowiu. Inni pacjenci opowiadali mi o krainach wygladajacych jak
I$niace szklane ptaszczyzny rozmieszczone wsrod krysztalowych wiez. Istnieja Swiaty fizyczne
ztozone z ognia, wody, lodu lub gazu, na ktorych $wietnie rozwijaja si¢ wszelkie rodzaje
inteligentnego zycia. Sfery te, w obrebie ktorych poruszaja si¢ Poszukiwacze, posiadaja srodowiska
jaskrawo oswietlone, pastelowe albo ciemne. Jednakze te ciemne siedliska nie wywoluja
ponurych skojarzen, ktére zazwyczaj nasuwaja si¢ ludziom w odniesieniu do ztowieszczych okolic.

Poszukiwacze klada mniejszy nacisk na napotykana podczas swoich podrozy biegunowosé
$wiatla i ciemnos$ci, niz na inne elementy, takie jak: niespokojne lub tagodne srodowisko naturalne,
fizyczny albo mentalny charakter danego §wiata oraz warunki sprzyjajace powstaniu czego$, co bywa
opisywane jako ,,wyrafinowana lub zgrzebna inteligencja". Dusze podrézujace do odmiennych domen



kosmicznej §wiadomos$ci musza nauczy¢ si¢ harmonijnego dopasowania swej energii do panujacych
tam warunkow. Przewodnicy o specjalno$ci Poszukiwaczy moga zabiera¢ dusze na krotkie wizyty do
wyzszych wymiardow, aby podnie$¢ §wiadomos$¢ swych podopiecznych. Wedtug relacji wielu moich
pacjentéw wycieczki te nie trwaja dlugo; dzieje sig tak prawdopodobnie dlatego, by nie przyttoczy¢
mtodych dusz nadmierna ilo$cia wrazen.

W poprzednim rozdziale, w punkcie poswigconym zajeciom rekreacyjnym w S$wiecie dusz
wspomniatem, ze podréze dusz czgsto maja charakter wakacji potaczonych z praca. Wyprawy takie,
odbywane zazwyczaj do fizycznych §wiatéw przez dusze pochodzace z Ziemi, moga trwa¢ od kilku dni do
nawet setek ziemskich lat. Podczas rozméw dotyczacych okresu wypoczynku i rekreacji mych pacjentow
migdzy wcieleniami, zebralem ogromna ilo$¢ informacji o innych $wiatach. Moi poddawani hipnozie
pacjenci z reguly chetniej udzielaja mi szczegélowych wiadomosci na temat swych rekreacyjnych
podrézy na inne planety, czego dowodzi ponizszy przyklad.

Przyklad 60

Dr N. - Jakiego rodzaju dziatalnos$cia najczesciej zajmujesz si¢ miedzy wcieleniami, kiedy nie
dokonujesz wraz z twoja grupa dusz przegladu lekcji karmicznych?

P. - No co6z... wybieram si¢ w podroze, ale... ach... sa one do$¢ osobiste. Sadze, ze nie powinnam

rozmawia¢ o tego rodzaju sprawach.

Dr N. - Nie chcg wprawia¢ cie¢ w zaklopotanie, naklaniajac do opowiadania o rzeczach,
ktorych nie masz ochoty wyjawi¢, (chwila milczenia) Pozwdl mi tylko zapytac cig, czy
pomiedzy wcieleniami odwiedzitas jakie$s egzotyczne miejsce, ktore pozostawito w tobie mite
wspomnienia?

P. (reaguje natychmiast z usmiechem) - Och, tak - to byto Brool.

DrN. (przyciszonym glosem) - Czy to $wiat, w ktéorym inkarnowatas?

P. - Nie, pozostalam dusza, poniewaz odwiedzam Brool wytacznie po to, zeby odnowi¢ moja

duchowos€... 1 podrozowanie tam jest zabawne, gdyz planeta ta bardzo przypomina Ziemig, tyle ze bez
ludzi.

DrN. (uspokajajacym tonem) - Rozumiem, wigc jezdzisz tam glownie dla odpoczynku i rekreacji.
Moze opowiedziataby$ mi o cechach fizycznych planety Brool i poro6wnala ja z Ziemia?

P. - Jest mniejsza od Ziemi i chtodniejsza, gdyz znajduje si¢ dalej od swojego stonca. Sa tam gory,
drzewa, kwiaty i czysta woda, ale nie ma oceanow.

Dr N. - Kto zaprowadzit cig na Brool?

P. - Eeee... Mistrz-Nawigator o imieniu Jhumu.

Dr N. - Czy nalezy on do tego samego rodzaju dusz, co Poszukiwacz, ktory jest specjalista od
podrézy, czy tez jest to ktos podobny do twojego wlasnego przewodnika?

P. - Jhumu jest oczywiscie Poszukiwaczem, nazywamy ich nawigatorami, (milczy) Ale nasi
przewodnicy takze moga podrézowac z nami, jesli chca.

Dr N. - Rozumiem. Powiedz mi, czy zazwyczaj podrozujesz sama, czy moze z innymi cztonkami
twojej grupy dusz?

P. - Mogliby$my podrézowaé¢ samotnie, jednak nawigatorzy zwykle zabieraja kilku czlonkow
roznych grup.

Dr N. - Co my$lisz o Jhumu?

P. (bardziej odprg¢zona) - Jhumu lubi kierowanie wyprawami tych z nas, ktorzy robia sobie
przerwe od normalnych zaj¢é. Powiada, Ze to poszerza nasz swiatopoglad.

Dr N. - To brzmi interesujaco. Wiem, ze bardzo zalezy ci na tym, aby wyjasni¢ mi, dlaczego
wycieczki na Brool sa tak bardzo zabawne, wigc moze zacznijmy od tego, ze zapytam ci¢ o zycie
zwierzece na tej planecie.

P. - Ach... nie ma tam ryb, zab, w¢zy - zadnych plazow.

Dr N. - Och, tak? A jak sadzisz, dlaczego?

P. (milczy i jest troche zmieszana) - Nie wiem. Z wyjatkiem tych z nas, ktdrzy jada tam, bo chca
zetknag si¢ z pewnym szczegdlnym ladowym zwierzgciem... ktore jest... (urywa)



Dr N. (naciskajac) - Przypominasz sobie to zwierzg?

P. ($mieje si¢) - Nasze ulubione... Arder. One sa podobne do matych niedzwiadkow z kocimi
rysami, wszystko pomieszane w jednym, (obejmuje si¢ ramionami) Arder jest cudownym,
puszystym, milutkim, tagodnym zwierzatkiem. W gruncie rzeczy nie jest zwierzeciem w naszym
rozumieniu tego stowa.

Dr N. - Co to znaczy?

P. - Arder jest bardzo inteligentny i uczuciowy.

DrN. - Jak ma si¢ jego inteligencja do ludzkiej?

P. - Trudno powiedzie¢. Nie jest wyzsza ani nizsza niz ludzka... tylko odmienna.

Dr N. - Na czym polega najwigksza rdznica?

P. - Arder nie odczuwa najmniejszej potrzeby konfliktu czy wspdtzawodnictwa z osobnikami swego
gatunku. Dlatego wlasnie kieruje si¢ nas do tego spokojnego migjsca - ono napelia nas nadzieja na
lepsza przysztos¢ na Ziemi - pokazuje, czym Ziemia moglaby si¢ sta¢, gdybysSmy wszyscy ze soba
wspotdziatali.

Dr N. - Co ty i twoi przyjaciele robicie na Brool?

P. - Przybywamy tam, zeby bawi¢ si¢ z tymi tagodnymi stworzeniami, ktére wydaja sig¢ by¢ w
jaki$ sposob zwiazane z duszami z Ziemi potrzebujacymi odpoczynku. Materializujemy niewielkie
ilo§ci naszej energii, by nawiaza¢ z nimi kontakt.

Dr N. - Czy mogtaby$ opisa¢ doktadniej ten proces?

P. - No c6z... przybieramy przezroczyste ludzkie ksztalty, zeby modc je usciska¢. Unosimy si¢ w
ich umystach... tak nieziemsko i subtelnie. Po spedzeniu przez nas zycia na tak cigzkim fizycznym
swiecie jak Ziemia, one uzdrawiaja nas w tym tagodnym otoczeniu. Ardery sa kojacymi stworzeniami,
ktore motywuja nas do tego, bysSmy dostrzegli mozliwosci ludzkiego ciata.

Bodzcem do podejmowania przez dusze tych wypraw eksploracyjnych jest w rownym stopniu
pragnienie znalezienia miejsc nadajacych si¢ do wypoczynku i rekreacji, co ch¢é poznania cech
znajdowanych tam obcych form zycia. Podczas transu hipnotycznego moi pacjenci objawiaja bardzo
zywy stosunek do tych zachowanych w naturalnym stanie planet, tak podobnych do Ziemi, ale
niezamieszkanych przez ludzi. Patrza na nie jak na swoje wtasne, swoiste place zabaw. Nie spotykam
nawet w przyblizeniu az tak wielu pacjentéw posiadajacych wspomnienia z podrézy do $wiatow
mentalnych. To zrozumiate, gdyz jestesmy istotami przywyklymi do jasnego $wiatta i fizycznych
wymiaréw. Ponizszy cytat stanowi kolejny przyktad nawigzania kontaktu z obca forma zycia dla
czystej rekreacji:

Podroznicy zabierajq nas do miejsca zamieszkiwanego przez Quigleye. Sq one
wielkosci szczura pizmowego, grube i puchate, czota majq podobne do czot byczonosych delfi-
now. Quigley ma duze, okragle uszy i sterczqce wqsy. Ich iloraz inteligencji jest porownywalny z
inteligencjq zmyslnego psa. Sq szczesliwymi, oddanymi nam zwierzetami i kochajq nas. Ich
planeta jest staroZytnym, mistycznym Swiatem lagodnie pofaldowanych wzgorz oraz dolin
ustanych kwiatami i porosnietych niewielkimi, delikatnymi drzewami, jest tez Srodlgdowy akwen
czystej wody. Jest tu bardzo jasno. Odpoczywamy i bawimy sie w tym Swiecie, w ktorym panuje
doskonaty spokaj.

Jesli $ni si¢ nam, Ze jestesSmy poteznymi olbrzymami, malenkimi basniowymi istotami, albo ze
posiadamy cialo jakiego§ wodnego lub powietrznego stworzenia, moze to znaczyé, iz sny te
odzwierciedlaja nieSwiadome wspomnienia z naszych wczesniejszych inkarnacji na innych planetach.
Jest jednak réwnie prawdopodobne, ze zetkngliSmy si¢ z tymi rodzajami bytéw podczas naszych
rekreacyjnych wycieczek do jakich$§ egzotycznych $wiatow. Z takich doswiadczen moze tez braé
poczatek wiele naszych mitologicznych opowiesci o dziwnych stworach. Powinienem dodaé, iz
wigkszo$¢ ludzi miewa sny, w ktérych potrafi lata¢. Odnosza si¢ one prawdopodobnie w wigkszym
stopniu do naszych wspomnien unoszenia si¢ w przestrzeni jako bezcielesnych dusz, niz do bycia
latajacym stworzeniem w jakim$ przeszilym zyciu.



Aby lepiej poja¢ symbiotyczne zwiazki pomigdzy ziemskimi duszami a innymi formami zycia,
przyjrzyjmy sig¢ nastgpnemu cytatowi z jednego ze zbadanych przeze mnie przypadkow, ktory dotyczy
duszy hybrydycznej. Odsytam czytelnika do mojego komentarza na temat hybryd, zamieszczonego
przed przyktadem 21. W ponizszym fragmencie przywotanie milego wspomnienia wprawito mego
pacjenta w bardzo nostalgiczny nastrdj. Czasami hybrydyczne dusze opowiadaja mi o tym, jak
Poszukiwacz zabiera je pomiedzy wcieleniami do jakiego$ §wiata podobnego do tego, w ktorym miata
miejsce ich pierwsza fizyczna inkarnacja:

Miedzy moimi wcieleniami na Ziemi odwiedzam wodny swiat zwany Anturium, ktory
dziata na mnie niezwykle kojqco po trudnym zyciu, jakie spedzitem na lqdzie. Planeta Anturium
posiada tylko jeden kontynent, wielkosci Islandii. Przybywam tu wraz z kilkorgiem moich
przyjaciol, ktorzy rowniez zywiq upodobanie do wody. Przyprowadzit nas tu Poszukiwacz-prze-
wodnik obeznany z tym regionem. Lqczymy si¢ tutaj z Kratenami, ktorzy troche przypominajq
wieloryby. Sq oni dlugowiecznq rasq, obdarzonq zdolnosciami telepatycznymi, ktora nie ma nic
przeciwko temu, ze przybywamy, by na pewien czas polqczy¢ sie mentalnie z nimi. Od czasu do
czasu zbierajq sie w okreslonych miejscach i nawiqzujq komunikacje telepatyczng z rozumnymi
wodnymi formami Zycia, mieszkajqcymi na dwoch innych planetach (krazqcych wokot gwiazdy
znajdujqcej sie w galaktycznym sqsiedztwie Anturium). Najbardziej pociqga mnie w tym miejscu
Jjednosc i harmonia mysli z Kratenami, ktora odnawia moj umyst i przypomina mi mojq pierwotng
planete.

Jak wida¢, Krateni potrafia przenosi¢ swe umysty, w postaci rozblyskow jednolitej mysli, daleko poza
Anturium, do innych §wiatéw - dzigki poznaniu weztowych punktow pasma energii magnetycznej,
otaczajacego ich planete. Wydaje sig, iz te wirowe obszary, podobne do ziemskich linii omawianych
przeze mnie w rozdziale 4, stymuluja zdolnosci telepatyczne Kratendw i stuza jako kanaty ulatwiajace
komunikacje miedzygwiezdng. Na podstawie tego przyktadu - i setek innych - doszedtem do wniosku,
ze najwidoczniej wszystko na Ziemi i we wszech§wiecie powiazane jest, dzigki falom myslowym,
dwustronng tacznoscia ze $wiatem dusz. Moze to rowniez dotyczy¢ innych, pobliskich wymiarow.
Wieloraki rozwoj inteligencji, wespot z wszystkimi elementami materii, wygrywa symfoni¢ tadu i
celowosci, ktorej partyture stanowi plan uniwersalnej §$wiadomosci.

W poprzednim rozdziale wyjasnitem, w jaki sposob niektore gry rekreacyjne wykorzystywane sa
jako $rodki szkolenia dusz odczuwajacych pociag do eksploracji. Wyzszy stopien stanowia podroze
migdzy wymiarami. Jeden z moich pacjentéw, szkolony na Poszukiwacza, poinformowal mnie:
~Powiedziano mi, ze aby zosta¢ Poszukiwaczem, bede musial doswiadczy¢ wielu rzeczywistosci,
rozpoczynajac od wypraw do §wiatdow fizycznych, poprzez poznanie bytow mentalnych, az do podrozy
migdzy wymiarami". Aby zaznajomi¢ czytelnika z zyciem pomigdzy wymiarami, wybratem osobliwy
przypadek pacjenta z Japonii, ktory w stanie glebokiej hipnozy oznajmit mi, iz jego dusza pochodzi z
innego wymiaru. Jego imi¢ duchowe brzmi Karino.

Przyklad 61

Kanno jest japonskim naukowcem, ktoéry przed laty przyjechat do Stanow Zjednoczonych, by
kontynuowac¢ studia. Obecnie preferuje wzgledne odosobnienie w laboratoriach naukowych. Cierpi na
zaburzenia systemu odpornosciowego, dolegliwo$¢ typowa dla pacjentow bedacych duszami
hybrydycznymi. Ludzie ci odczuwaja negatywny wplyw zbyt matego doswiadczenia z ciatami ludzkimi
i zbyt wielu obcych znamion wyniesionych z ich wczesniejszych egzystencji. Jak juz wspominatem,
dla hybrydycznej duszy moze uptyna¢ wiele pokolen ziemskich inkarnacji, zanim zdota ona catkowicie
oczys$ci¢ swa pamig¢ z wzorcOw energetycznych dawnego ciata.

Rozpoczalem nasza sesje w moj zwykty sposob, cofajac Kanno do okresu, gdy znajdowat si¢ w
tonie matki. Dla specjalisty zajmujacego si¢ spirytualng regresja jest to dobry punkt do zainicjowania
kontaktu z dusza pacjenta. Znajdujac si¢ w tonie swojej matki, pacjent oznajmit, ze odczuwa lgk przed
swymi zblizajacymi si¢ narodzinami, wywodzacy si¢ z jego wczesniejszego zycia na Ziemi, w Indiach,
mniej wigcej trzysta lat temu. Kontynuowatem cofanie Kanno do sceny jego $mierci w Indiach, a potem



wkroczyliSmy do $wiata dusz. Przytaczam dialog z Kanno od momentu, gdy spotyka on swa
przewodniczke Phinus.

Dr N. - Co moéwi do ciebie Phinus?

P. - Pyta: ,Jak ci si¢ podobata jazda?"

DrN. - I co jej odpowiadasz?

P. - ,,Czy musiala by¢ taka okropna?"

Dr N. - Czy Phinus zgadza sig z twoja ocena zycia w Indiach?

P. - Phinus przypomina mi, iz sam zaproponowatem, ze bede¢ mial trudne pierwsze zycie na Ziemi,
poniewaz chciatem doswiadczy¢ petnego wptywu tej destrukcyjnej planety. Bytlem w Indiach najbied-
niejszym z biednych i zylem w brudzie i ngdzy.

Dr N. - Czy chciale$ az tak bardzo cierpie¢ w swoim pierwszym ziemskim zyciu?

P. - To zycie byto straszne i nie poradzitem sobie z nim dobrze. Kiedy pewna bezdzietna rodzina
wbrew mej woli zabrata mi corke, ptacac za nia wilascicielowi budy, w ktorej mieszkalem, wpa-
dtem w taka rozpacz, ze stracitem ochotg do zycia. (Kanno podrywa si¢ w fotelu i emocjonalnie
ponownie przezywa chwile po swej ostatniej $mierci) - CO TO W OGOLE JEST ZA PLA-
NETA? LUDZIE SPRZEDAJACY DZIECT!

Dr N. (w tym momencie nie wiem jeszcze o hybrydycznym pochodzeniu Karino i wysuwam
fatszywe przypuszczenie) - Wyglada, ze to rzeczywiscie byla dla nowej duszy bardzo trudna pierw-
sza inkarnacja na Ziemi.

P. - Kto powiedzial, ze jestem nowa dusza?

Dr N. - Przepraszam ci¢ Kanno. Po prostu wydawato mi sig, ze obecnie dopiero po raz drugi
inkarnujesz na Ziemi.

P. - To prawda, ale pochodz¢ z innego wymiaru.
Dr N. (z zaskoczeniem) - Och, a zatem co mozesz mi powiedzie¢ o tym innym wymiarze?

P. - Nie mieliSmy zadnych fizycznych $wiatow, jakie wy macie w tym wymiarze. Moje
inkarnacje odbywaly si¢ w §wiecie mentalnym.

Dr N. - Jak wygladates w tym $wiecie?

P. - Miatem wydtuzone, ptynne ciato - gabczaste, bez zadnego szkieletu kostnego. Bylismy dosy¢
przezroczystymi formami srebrzystego $wiatla.

Dr N. - Czy preferowates jaki$ okreslony typ ptci?

P. - Wszyscy byli§my hermafrodytami,

Dr N. - Kanno, prosze, wyjasnij mi roznicg miedzy podrézowaniem ze $wiata dusz do wymiaru, z
ktorego pochodzisz, w odréznieniu od przybywania do naszego wszech$wiata.

P. - W moim wymiarze poruszanie si¢ przypomina przenikanie przez delikatne,
polprzezroczyste widkna §wiatta. Przybywanie do waszego wszech$wiata to jak przedzieranie sig¢
przez gruba, cigzka i wilgotna mgle.

Dr N. - A pierwszy pobyt na Ziemi -jaki on byl w porownaniu z twoim ojczystym §wiatem?

P. - Jakby si¢ miato beton przytwierdzony do stdp. Pierwsza rzecza, jaka si¢ tutaj zauwaza, jest
olbrzymi ci¢zar ggstej energii w poréwnaniu do $wiata mentalnego, (przerywa) Ona jest nie tylko
cigzka. .. jest szorstka... surowa... Bytem naprawdg zaszokowany tym zyciem w Indiach.

Dr N. - Czy to wszystko wyglada teraz troche lepiej - czy si¢ aklimatyzujesz?



P. (bez przekonania) - Do pewnego stopnia. To wciaz jest dosy¢ trudne...

Dr N. - Widze¢. Kanno, jaka cecha ludzkiego mozgu najbardziej ci przeszkadza?

P. (gwaltownie) - Ach - to porywcze zachowanie - fizyczna reakcja na wydarzenia - pozbawiona
analitycznej refleksji. Niebezpieczenstwo tkwiace w polaczeniu si¢ z nicodpowiednim rodzajem ludzkiej
istoty, zbyt... zdradliwej... Nie potrafig sobie z tym poradzic.

Dr N. (Kanno poci si¢ obficie, wigc uspokajam go trochg przed podjgciem rozmowy) - Opowiedz mi o
swoim $wiecie mentalnym. Czy ma jaka$ nazwe?

P. (milczy przez chwile) - To dzwigk, ktérego nie potrafi¢ odtworzy¢ swoim obecnym glosem,
(zaczyna wspomina¢) Ptywamy w morzu tagodnych mentalnych pradow... migkkim... za-
bawnym. .. tak niepodobnym do Ziemi.

Dr N. - Wigc dlaczego przybyles tutaj?

P. (z glebokim westchnieniem) - Ucz¢ sig, zeby zosta¢ Poszukiwaczem-nauczycielem.
Wigkszo$¢ moich towarzyszy zadowala si¢ ograniczaniem swoich wysitkow do jednego wymiaru.
W koncu powiedziatlem Phinus, Ze chcg zdoby¢ szersze do§wiadczenie, w jakim$ cigzkim $wiecie,
w catkowicie odmiennej strefie egzystencji. Odparta, ze jej starszy kolega poleca inny wymiar z
wyczerpujacym fizycznym $wiatem, ktory ma reputacje produkujacego energiczne, bystre dusze
(z wisielczym humorem) - o ile przezyje sig lekcje. Chodzito o Ziemig.

Dr N. - Czy odniostes wrazenie, ze miate$ inne mozliwo$ci wyboru?

P. (wzrusza ramionami) - W takich sytuacjach przewodnicy nie zostawiaja ci wielkiego pola manewru.
Phinus powiedziata, Zze kiedy zakoncze prace na Ziemi, bedg silniejszy niz moi przyjaciele, ktdrzy nie
zgodzili si¢ na takie zadania. Powiedziala, ze Ziemia tez bedzie interesujacym miejscem, a ja to
zaakceptowalem.

Dr N. - Czy ktorys z twoich przyjaciot przybyt razem z toba do naszego wymiaru?

P. - Nie, bylem jedynym, ktéry postanowit si¢ tu zjawi¢, a potem niemal odmowitem przyjgcia
tego drugiego zycia. Moi towarzysze uwazaja, ze jestem bardzo odwazny. Wiedza, ze jesli dam
sobie z tym rade, bede sprawnym podréznikiem.

Dr N. - Porozmawiajmy o podrézach, Kanno. Jako podrézujacy migdzy wymiarami
prawdopodobnie wiesz, czy nasz fizyczny wszech§wiat otacza skonczona liczba wymiaréw.

P. (kategorycznie) - Nie wiem.

Dr N. (ostroznie) - No dobrze, a czy twoj ojczysty wymiar znajduje si¢ obok naszego?

P. - Nie, zeby dostac si¢ tutaj, musze przeby¢ trzy inne wymiary.

Dr N. - Kanno, bardzo by$§ mi pomogt, gdyby$ sprobowat opisa¢, co widzisz przechodzac
podczas podrozy przez te znane ci wymiary.

P. - Pierwszy wymiar jest sfera pelng barw i gwattownych eksplozji swiatta, dzwickdéw 1 energii...
Przypuszczam, ze wciaz jeszcze znajduje si¢ w stadium formowania. Nastepny jest czarny i pusty.
Nazywamy go nieuzywang sfera. Potem jest pigkny wymiar, ktdry posiada zaréwno fizyczne, jak i
mentalne §wiaty, ztozone z tagodnych emocji, delikatnych elementoéw i zywych mysli. Ten wymiar
jest doskonalszy od mojego pierwotnego wymiaru, a takze od waszego wszech$wiata.

Dr N. - To jest teraz réwniez twoj wszechswiat, Kanno. Powiedz mi, czy ta podr6z przez cztery
wymiary zabiera duzo czasu?

P. - Nie, trwa krotko-jak przenikanie czasteczek powietrza przez filtr.

Dr N. - Czy mozesz opisa¢ mi w przyblizeniu wzor strukturalny pomigdzy tymi wymiarami, w
odniesieniu do §wiata dusz? Okreslite$ te wymiary jako sfery. Moze zacznijmy od tego.

P. (dlugie milczenie) - Nie potrafi¢ ci wiele powiedzie¢. Wszystkie sa... w kregu wokodt centrum
$wiata dusz. Wydaje mi sig, ze kazdy z tych wszechswiatow jest sfera zazgbiajaca si¢ z nastgpna, jak w
fancuchu.

Dr N. (po nieudanej probie uzyskania doktadniejszych informacji) - Jak sobie obecnie radzisz w
naszym wszech§wiecie?

P. (trac dlonig czoto) - Lepiej. Ucze sig, jak emitowaé moja energi¢ w postaci stalego, mocnego
strumienia bez uszczuplania mych rezerw. Pomaga mi to, ze przez dlugie okresy nie stykam si¢ z
ludZzmi. Spodziewam sig, ze prawdziwy postep zrobig¢ po kilku nastgpnych inkarnacjach, ale nie
mogg si¢ juz doczeka¢ zakonczenia mojego pobytu tutaj, na Ziemi.



Zanim opuscimy domeng Poszukiwaczy, powinienem dodac, iz ten rodzaj szkolenia obejmuje
rowniez nauke o strukturze inteligentnej energii. Irytuje mnie, ze nie jestem w stanie dowiedzie¢ sig
wigcej o tej ruchomej energii wystgpujacej na mentalnych $wiatach. Niektore moje wiadomosci
pochodza od dusz, ktére maja do$wiadczenia ze $wiatdw fizycznych uwazanych zarazem za
mentalne, jak to pokazuje nastepujacy krotki cytat:

Odwiedzamy Swiat wulkanicznego gazu, zamieszkany przez istoty zwane Crion, by uczy¢ sie
poprzez upodobnienie. To swiat mentalny, posiadajacy pewne zewnetrzne cechy fizyczne. Nasza
grupa Poszukiwaczy, przybrawszy posta¢ nieregularnych kropel plynnej energii, unosi si¢ w
morzu gazowych substancji. Jestesmy zdolni do metamorfozy, potrafimy zmienic¢ nasz ksztalt i for-
me i upodobni¢ sie do tych malenkich istot, ktorych zycie koncentruje sie wokot czystej mysli. W
przeciwienstwie do Ziemi, panuje tu absolutna oscylacyjna jednorodnosc.

Dusze podrozujace miedzy wymiarami wyjasniaja, ze ich ruch zdaje si¢ przebiega¢ do wewnatrz
i na zewnatrz zakrzywionych sfer, potaczonych strefami, ktére sa otwierane i zamykane przez
zblizajace sig do siebie, strojace wibracje. Przyszli Poszukiwacze musza nauczy¢ sig tej umiejgtnosci.
Z ustyszanych przeze mnie relacji wynika, ze ci migdzywymiarowi podréznicy musza tez zapoznad
si¢ z powierzchniowymi granicami stref taczacych wszechswiaty, tak jak tury$ci odnajdujacy gléwne
szlaki migdzy tancuchami gorskimi. Dusze wspominaja o punktach, liniach i ptaszczyznach, ktore
oznaczaja wigksze strukturalne bryly, przynajmniej w fizycznych wszech§wiatach. Sktonny bytbym
sadzi¢, ze wymiary posiadajace wzorce geometryczne wymagaja hiperprzestrzeni, ktéra by je
obejmowata. Jednakze Poszukiwacze poruszaja si¢ przez pewnego rodzaju hiperprzestrzen tak
szybko, ze wydaje mi sig, iz istota predkosci, czasu i kierunku ich podrozy jest niemal nie do
okreslenia. Szkolenie si¢ na Poszukiwacza musi rzeczywiscie by¢ czym$§ wspaniatym.

Te wymiary sq tak ze sobq wymieszane, Ze nie wyczuwam ich granic, poza dwoma
elementami - dzwiekiem i kolorem. Dzieki dzwickowi musze nauczy¢ sie dostrajania mojej
energii do wibracyjnej czestotliwosci kazdego wymiaru, a niektore z nich sq tak zlozone, ze
nie moge jeszcze sie do nich udac. A co do koloru, to fiolety, niebieskosci, Zotcie, czerwienie i
biele sq manifestacjami swiatla i gestosci czqstek energii wymiarow, do ktorych podrozuje.

KRAG PRZEZNACZENIA

RozpziAt 9

Pomieszczenie do ogladania przysztych wcielen

Miejsce, gdzie dokonuje si¢ wyboru przysztego zycia, postrzegane jest jako sfera zawierajaca pola
sitowe o wysokim natgzeniu w postaci jarzacych si¢ ekranéw energetycznych. Jak juz wspomniatem w
rozdziale dotyczacym duchowych bibliotek, miejsce wyboru zycia okresSlane jest jako Krag
Przeznaczenia, w ktorym po raz pierwszy ogladamy nasze nastgpne ciato. Wigkszo$¢ pacjentow
postrzega Krag jako okragla, sklepiona sale¢ kinowa z siggajacymi od podlogi do sufitu pa-
noramicznymi ekranami, otaczajacymi ich ze wszystkich stron, podczas gdy oni siedza na
zaciemnionej widowni. Niektorzy pacjenci widza ekrany umieszczone z dwoch Iub trzech stron, zas
oni sami stoja albo siedza na podwyzszonym tarasie. Z tego tarasu obserwacyjnego dusze moga
spoglada¢ w gore, przed siebie i w dot, na ekrany, ktore sa olbrzymie w poréwnaniu z tymi, jakie



spotyka si¢ w innych centrach szkoleniowych §wiata dusz. W Kregu pokazuje si¢ przyszie wydarzenia
i ludzi, z ktérymi dusze zetkna si¢ w nadchodzacym zyciu. Niektorzy pacjenci relacjonowali, Ze rozne
ekrany wyswietlaja rownoczesnie odpowiednio dziecinstwo, mtodos$é, wiek dojrzaty oraz staros$¢
rozpatrywanych cial, podczas gdy inni twierdza, iz wszystkie ekrany ukazuja w danym momencie t¢
sama sceng.

Cata struktura tej sali projekcyjnej jest pomyslana w ten sposob, by umozliwi¢ widzom albo
wylacznie obserwowanie, albo uczestniczenie w akcji, tak jak to jest w przypadku bibliotek. Wydaje
mi si¢ jednak, ze wigcej ludzi wybiera wchodzenie w glab ekranéow w Kregu, podczas wyboru
przysziego zycia, niz w innych o$rodkach nauczania. Istotnie, przed podjeciem ostatecznej decyzji
pragna oni do§wiadczy¢ fragmentdéw przyszlych wydarzen w okreslonych ciatach.

Decyzj¢ czy wejs¢ w dana sceng, czy tez jedynie ja obserwowaé, pozostawia si¢ zawsze samej
duszy. Podobnie jak w przypadku mniejszych konsolet w innych salach. Krag réwniez posiada co$
w rodzaju pulpitéw sterowniczych czy dzwigni umozliwiajacych nadzorowanie przebiegu akcji.
Pacjenci nazywaja te procedure¢ skanowaniem linii czasowych, za$§ bardziej zaawansowani sposrod
nich twierdza, iz potrafia kontrolowa¢ wachlarz rozgrywajacych si¢ przed nimi wydarzen przy
pomocy swych umystéw. Sekwencja wydarzenh moze by¢ do pewnego stopnia regulowana i
zatrzymywana w stop-klatkach, w obszarze tych fragmentow przysziego zycia, ktore dusza
mogtaby chcie¢ rozwazy¢ bardziej szczegdtowo.

Muszg¢ z catym naciskiem podkresli¢ fakt, iz wszyscy moi pacjenci odczuwaja co$, co okreslaja
jako bycie manipulowanymi dla ich wlasnego dobra oraz to, ze posiadaja mniejsza kontrolg nad
obserwowanymi wypadkami niz, dajmy na to, w bibliotece. Co wigcej, odnosz¢ wrazenie, ze kiedy
zagladaja w przysztos¢, widza wigcej fragmentow z wczesnych stadiow zycia niz z pdzniejszych.
Wrazenie to moze zreszta wynikac z tendencyjnosci ich przekazow, jako ze w momencie, gdy spotykam
moich pacjentdow, maja oni te wczesne lata juz za soba. Wydaje sig, iz kluczowy dla dokonywanego
przegladu wiek miesci si¢ w przedziale od 6smego do dwudziestego roku zycia, kiedy zaczyna
pojawiac¢ si¢ konieczno$¢ dokonywania pierwszych istotnych zyciowych wyboréw. Wielu ludzi mowi
mi, ze niektore lata ich przysztego zycia pokazuje si¢ im bardzo szczegétowo, za$ inne sa kompletnie
pomijane. Wyglada na to, ze w tym przypadku nie mozna uzywac pulpitow sterowniczych, jednak to
nigdy nie przeszkadza moim pacjentom. Sadzg, iz pewna rol¢ odgrywa tu réwniez ich obecna amnezja.
Jak wyjasnil pewien czterdziestodziewigcioletni pacjent: ,,Pokazano mi moje aktualne cialo w wieku
czterech, szesnastu oraz dwudziestu o$miu lat, ale mam wrazenie, ze jakas blokada uniemozliwia mi
przypomnienie sobie tego, co zobaczytem potem."

Podczas pokazu obraz na ekranach faluje i plywa, jakby byt pokryty warstewka wody. Pewna
kobieta postuzyta si¢ trafnym poréwnaniem dla opisania swych wrazen z takiego przegladu:

Gdy ekrany rozblyskujq, przypominajq trojwymiarowe podwodne akwarium. Kiedy
przygladam sie prezentowanemu Zyciu, czuje sie, jakbym nabierata gleboko powietrza i
nurkowata pod wode. Ludzie, miejsca, zdarzenia - wszystko rozplywa sie nagle przed moimi
oczami, jakbym tonetla. Potem wynurzam si¢ znow na powierzchniq. Oglqdanie utamka sceny z
ukazywanego ci zycia trwa tyle, ile cztowiek jest w stanie wytrzymac pod wodq.

Pod wieloma wzgledami ujawnianie wspomnien mych pacjentow z ich ostatniego pobytu w sali
wyboru zycia oraz ich interpretacji dotyczacych wyboru ciata stanowi jeden z najbardziej
terapeutycznych, a zarazem pouczajacych aspektow moich sesji hipnotycznych. Moja dziatalnosé¢
kliniczna bardzo zyskuje na tym, gdy pacjent powraca do Kregu z powodow zwiazanych z jego
obecnym zyciem. Mam nadziej¢, ze przedstawiajac czytelnikowi pelniejszy obraz tego procesu,
przyczyni¢ si¢ do wigkszego zrozumienia wagi kazdego zycia, ktére wybieramy w naszym cyklu
wcielen.

W tym rozdziale omawiam ostatnia duchowa specjalizacje, ktéra uzupetnia przedstawiona przeze
mnie listg. Chodzi o Mistrzéw Czasu, ktérzy sa koordynatorami zajmujacymi sig¢ przesztymi,
terazniejszymi i1 przysztymi liniami czasowymi ludzi i zdarzen. Mistrzowie Czasu sa niezwykle
bieglymi ekspertami i mam wrazenie, ze to wlasnie oni kieruja prezentacjami odbywajacymi si¢ w
naszej owalnej sali kinowej. Ci mistrzowie sa cztonkami calego bractwa planistow, ktore obejmuje



rowniez przewodnikow, Archiwistow i Starszych z Rady, zajmujacego si¢ projektowaniem naszej
przysztosci.

Zdecydowana wigkszos¢ moich pacjentow nigdy nie widzi Mistrzow Czasu w sali
projekcyjnej. Niektorzy maja wrazenie, ze sa w Kregu sami, nie liczac ,,operatorow". Inni wchodza
do Kregu ze swym przewodnikiem albo niekiedy ze Starszym -jedynym doradca, ktdrego obecnosci sa
swiadomi, pomagajacym im podczas wyboru zycia. Ujmujac to w naszych kategoriach, wiele dusz jest
juz zdecydowanych co do swej nastgpnej reinkarnacji. Nasi przewodnicy i czltonkowie Rady
pomagaja nam udoskonali¢ t¢ decyzj¢, zadajac pytania o to, jaki charakter powinno naszym
zdaniem mie¢ to nastgpne zycie i jaki typ ludzkiej istoty bylby dla nas najodpowiedniejszy. Jednak
kiedy wkraczamy do sali wyboru zycia, nie jesteSmy w gruncie rzeczy przygotowani na oferowane
nam mozliwosci. Przecigtna dusza odczuwa wowczas oszotomienie, a nawet pewna obawe.

Mistrzowie Czasu sa pozostajacymi w cieniu, tajemniczymi postaciami, ktorych rady moga
zasigga¢ przewodnicy towarzyszacy nam podczas tych przegladow. Nawet jesli moi pacjenci
spostrzegaja Mistrzow Czasu, nie sa sktonni porozumiewac si¢ z nimi w trakcie projekcji. Wtasnie
dlatego nastepny przyktad jest nietypowy.

Przyklad 62

Dr N. - Opisz mi, prosze, co si¢ dzieje, gdy wchodzisz do sfery wyboru zycia.

P. - Sa tu dwie istoty, ktore wystepuja naprzdd, zeby podja¢ wspodtprace z moja przewodniczka
Fyum. Wydaje sig, ze ona je dobrze zna.

Dr N. - Czy spotykasz je w tym miejscu przed kazdym nowym zyciem?

P. - Nie, tylko wtedy, gdy nastgpne zycie bedzie wyjatkowo cigzkie - co pociaga za soba koniecznos¢
dokonywania wielu trudnych wybordw ciata.

Dr N. - Masz na mysli wigksza ilo$¢ ciat do wyboru niz zwykle, czy wigksza zlozonosé
poszczegodlnych cial?

P. - Hmm... zazwyczaj dostaj¢ tylko dwa ciata do wyboru i to mi utatwia decyzjg.

Dr N. - Czy znasz imiona tych dwoch specjalistow, ktorzy rozmawiaja z Fyum?

P. (podrywa si¢ z fotela) - Alez skad! To po prostu nie jest co$, co mogtbym wiedzie¢. Tutaj
niemozliwa jest zadna... komitywa z tymi mistrzami od czasu... wlasnie dlatego towarzyszy mi
Fyum.

Dr N. - Rozumiem. Wobec tego postaraj si¢ jak najlepiej opisa¢ mi, jacy sa ci Mistrzowie Czasu
zajmujacy sig alternatywami twojego zycia.

P. (juz bardziej odprezony) - Dobrze. Numer 1 ma meski wyglad i jest surowy w obejsciu. Wiem, ze
sktania si¢ ku temu, by narzuci¢ mi wybor pewnego okreslonego ciata - takiego, ktore bedzie dla mnie
najbardziej przydatne. To ciato zapewni mi maksimum doswiadczenia, jakiego potrzebuje w moim
przysztym zyciu

Dr N. - Och... dotychczas zawsze styszatem, ze dyrektorzy Kregu sa istotami raczej spokojnymi i
skromnymi.

P. - C6z... owszem, to prawda, ale podczas przegladu zawsze jest jakie$ ciato, ktérego wybor jest
przez planistow preferowany, gdyz uwazaja je za najlepsze. Takie ciato jest najefektowniej
prezentowane, (milknie na chwilg) Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze widzg te ciata po raz pierwszy - i
pragna, bym dokonal najbardziej owocnego wyboru.

Dr N. — Tez tak styszalem. Moze opowiedz mi teraz o numerze 2.

P. (udmiecha si¢) - Ma wyglad kobiecy i jest tagodniejsza... bardziej ugodowa. Chce zebym wybrat
ciato, w ktorym przyjemnie bgdzie przebywac. Sktania si¢ ku umiarkowaniu; odwraca si¢ do numeru 1 i
mowi, zZe jest jeszcze mnostwo czasu na to, bym odebrat swoje trudne lekcje. Mam wrazenie, iz ta r6znica
zdan migdzy nimi jest zainscenizowana celowo, z mysla o moim pozytku.

Dr N. - Cos$ jak metoda z dobrym i ztym gliniarzem podczas przestuchania?

P. ($migje sig) - Aha, by¢ moze. Wobec tego w obydwu obozach beda prawnicy, a Fyum zajmie miejsce
posrodku.

DrN. - Wigc Fyum jest kim§ w rodzaju sedziego?



P. - Hmm... nie, to nie tak. Kiedy rozwazam moj wybor, nastawienie Fyum nie jest ani pobtazliwe,
ani surowe. Dano mi jasno do zrozumienia, ze wyboér ciala nalezy wylacznie do mnie, poniewaz to ja
bede musiat z nim zy¢. (wybucha §miechem) Stuchaj, wyszedl mi kalambur!

Dr N. - Myslg, ze tak. My przeciez naprawd¢ musimy zy¢ z naszymi wyborami. Zanim przejdziemy
dalej, moze wyjas$nisz mi, na czym polegat wybor ciata, ktore miates w swym poprzednim zyciu.

P. - W moim poprzednim zyciu wybratem trudna droge w ciele kobiety, ktéra miata umrze¢ w
niecale dwa lata po $lubie. Mojemu 6wczesnemu mgzowi potrzebne byto przezycie straty kogos, kogo
gleboko kochat, aby mogt sptaci¢ dlug karmiczny ze swego wczesniejszego zycia.

Dr N. - A wigc istnialo wysokie prawdopodobienstwo, ze to konkretne ciato umrze mtodo, i zasadnicza
kwestia polegata na tym, czy ty jako dusza zdecydujesz si¢ je wybrac?

P. - Tak, o to chodzito.

Dr N. - Dobrze, idzmy dalej. Proszg, opisz mi teraz okolicznosci towarzyszace twojej $mierci jako
mtodej kobiety w tamtym zyciu.

P. - W sali projekcyjnej zobaczylem, ze w obrgbie tego waskiego odcinka czasu, obejmujacego
moje zycie na ranczo niedaleko Amarillo w Teksasie, mam do wyboru trzy rodzaje $mierci. Moglem
umrze¢ szybko, od zbtakanej kuli podczas strzelaniny migdzy dwoma pijanymi mezczyznami.
Moglem tez umiera¢ wolniej, po upadku z narowistego konia. [ wreszcie moglem umrze¢ utonawszy
W rzece.

Dr N. - Czy istniata dla ciebie jaka$ szansa przezycia?

P. (milczy chwilg) - Niewielka, ale byloby to sprzeczne z powodem, dla ktérego potaczylem si¢ z
tamtym cialem.

Dr N. - A jaki byt ten powod?

P. - Wraz z moja bratnia dusza wybraliSmy tamto zycie na ranczo jako malzenstwo, poniewaz ona
potrzebowata odebrac t¢ zyciowa lekcjg. Odrzucitem inne mozliwe do wyboru ciata, gdyz chciatem
jej pomoc.

Dr N. - Powiedz mi, co myslates, kiedy w sali projekcyjnej przygladate$ si¢ tym trzem wariantom
swojej Smierci?

P. - Oczywiscie wybratem $mier¢ od kuli. Przy dokonywaniu tamtego wyboru istotny byt nie tyle rodzaj
mojej $mierci, co znaczenie faktu, iz miatem umrze¢ mtodo.

Czytelnik moze zastanawia¢ si¢ w tym miejscu nad zwiazkiem praw karmy z przysztymi
mozliwosciami i prawdopodobienstwami. Karma nie dotyczy tylko naszych dzialan, ma réwniez aspekt
wewngetrzny: odzwierciedla nasze mysli, uczucia i pragnienia - wszystko, co wiaze si¢ z przyczyna i skutkiem.
Karma to co$ wigcej niz podejmowanie wlasciwych dziatan wobec innych ludzi - to takze wiazace si¢ z tym
intencje. Chociaz istnialo wysokie prawdopodobienstwo, ze linia czasu tej kobiety z okolic Amarillo bedzie
krotka, jej wezesna $mier¢ nie byla nieodwolalnie zdeterminowana. Jedna ze zmiennych stanowit typ duszy,
ktora zajmie to konkretne ciato. Zas nawet w przypadku duszy, ktdra wybrata to ciato przewidujac, iz zycie
w nim bedzie krotkie, trzeba bra¢ pod uwage czynnik wolnej woli. Dowiedzialem sig, ze nie bylo
stuprocentowej pewnosci, iz kobieta ta zginie mlodo od zbtakanej kuli, ktéra trafi ja, stojaca po drugiej
stronie ulicy, naprzeciwko knajpy, w ktorej doszto do strzelaniny. Kiedy zapytatem, czy owa kobieta
moglaby nie przyjecha¢ tamtego dnia do Amarillo na zakupy, moj pacjent odpart: ,,Owszem, ale co$ pchato
mnie, zeby akurat wtedy pojecha¢ do miasta, chociaz nie wiedziatem dlaczego i niewiele brakowato, bym
nie pojechal". Inna dusza, rowniez nie wiedzac, dlaczego ma jecha¢, moglaby w ostatniej chwili
zrezygnowac.

Linie czasu i wybor cial

Chociaz poza granicami naszego wszech$wiata czas ma niewielkie znaczenie, widzimy iz z
kazdym dniem my sami i wszystko wokot nas sie starzeje. Zyjemy na planecie krazacej wokot
gwiazdy, ktora rowniez nieustannie starzeje si¢ wraz z uptywem czasu. Cykl zycia zwigzany jest z
poruszaniem si¢ w czasie, za$ wydaje si¢, iz na linie czasowe rzeczywistosci naszego wymiaru



oddziatuja zaawansowane istoty, ktore pozwalaja reinkarnujacym duszom studiowac przeszios$¢ i
zaglada¢ w przysztos¢. W bibliotekach i duchowych osrodkach nauczania mozemy dokonywac
przegladu alternatywnych dziatan, ktére moglismy podjaé w poprzednich wcieleniach, i zglebiaé w
odniesieniu do naszej przesztosci kwesti¢ ,,co by bylo, gdyby". Zgodnie z doktryna wolnej woli,
przeszie wydarzenia nie byly wcale bardziej nieuniknione niz nasze dziatania w ramach tych wydarzen.
Los nie przesadza, ze dana sytuacja musi zaj$¢ w pewien okre§lony sposob. Nie jesteSmy marionet-
kami poruszanymi przy pomocy sznurkow. W naszym wszech$wiecie, gdy przeszios¢ sie dopeini,
nalezace do niej zdarzenia i ludzie staja si¢ wiecznymi i na zawsze przechowywane sa w duchowych
bibliotekach. Skoro czas przeszly, terazniejszy i przyszly porzadku chronologicznego stanowi w
swiecie dusz wieczne teraz, w jaki sposob w Krggu wyboru zycia traktowana jest przysztos¢?

W rozdziale 5, w komentarzu do przyktadu 30 zaktadalem istnienie wielu wariantéw tego samego
zdarzenia, wystepujacych w réwnolegltych wszechswiatach. We wszechswiatach fizycznych hipoteza ta
oznacza, iz planety takie jak Ziemia mogltyby by¢ skopiowane w obrebie tych samych ram czasowych i
istnie¢ rownocze$nie jako ruchome fale czastek energii $wietlnej. Wszech§wiaty moga by¢ rownoleglymi,
nakladajacymi si¢ na siebie rzeczywistoSciami, wspotistniejacymi wewnatrz tego samego wymiaru, lub
tez czym$ innym, niewyobrazalnym. Bez wzgledu na rozktad przestrzenny, egzaminatorzy Ziemi
sledza, zatrzymuja oraz poruszaja naprzod i wstecz jej czas 1 wydarzenia, znajdujac si¢ w prawdziwej
rzeczywisto$ci §wiata dusz. Gtowne linie (magistrale), ktore nazywam liniami bazowymi, oznaczaja
prawdopodobienstwa zajscia przysztych wydarzen w okreslonych ciatach i przedstawiane sa nam jako
mozliwosci podczas przegladu odbywajacego si¢ w Kregu.

Fale przesztych wydarzen nadal istnieja w sposob trwaty, na przyktad w duchowych bibliotekach.
Jesli jednak przeszios¢ i przysztos$¢ réwniez istnieja w wymiarze teraz, w jaki wobec tego sposob
mozna zmienia¢ przyszio$¢ bez przeksztalcania przeszio$ci? Czy stanowi to nierozwiazywalny
paradoks? Zgodnie z mechanika kwantowa, czasteczki §wiatta zdaja si¢ znika¢ w jednym miejscu, by
natychmiast pojawi¢ si¢ w innym. Skoro kazde wydarzenie zachodzace w czasie egzystuje wzdtuz
podobnych do fal odksztalcen prawdopodobienstw i mozliwosci, czy jest mozliwe, ze zdarzenia
przeszie obdarzone sa pewnymi wiecznymi wilasnosciami, podczas gdy zdarzenia przyszie wciaz
jeszcze sa ptynne i podatne na zmiany? Zywie mocne prze$§wiadczenie, iz tak wtasnie jest.

Jednak po latach wysluchiwania relacji ludzi opowiadajacych o dokonywanych przez nich
wyborach zycia, nie uwazam, by liczba przysztych alternatyw byta nieskonczona. [1o$¢ i réznorodnosé¢
tych mozliwosci musi by¢ jedynie wystarczajaca do tego, abysSmy mogli odnie$¢ korzys¢ z
udzielanych przez nie lekcji. Na przyktad Amy z przypadku 29 wspomniata mi, ze podczas przegladu
wczesniejszego zycia, ktorego dokonywala w bibliotece, alternatywne warianty jej samobojstwa
zaczety po chwili znika¢ z karty mozliwosci.

Planisci zajmuja si¢ zagadnieniem ,.co by byto, gdyby" w odniesieniu do naszych zywotow.
Zdarzenia, ktore nie zajgly jeszcze swego miejsca w wielkim schemacie rzeczy, ktore juz sig
dokonaly, znane sa Mistrzom Czasu i innym wyzszym istotom ze wzglgdu na wigksze lub mniejsze
prawdopodobienstwo ich zaj$cia. Podczas pobytu w Kregu nie badamy po prostu alternatywnych linii
czasowych przysztych zdarzen, lecz raczej oceniamy proponowane nam alternatywne ciata, ktore
beda istnie¢ wewnatrz tych zdarzen. Ciala te urodza si¢ w mniej wigcej tym samym przedziale czasu.
Obserwowanie najbardziej prawdopodobnych ciagéw wydarzen zwiazanych z branymi przez nas pod
uwage ciatami przypomina ogladanie w kinie reklam filméw majacych dopiero wej$¢ na ekrany.

Podczas przegladania wybranych scen, ktoére Mistrzowie Czasu zechca im pokazac, niektore dusze
czuja sig, jakby rozgrywaly parti¢ szachoOw nie znajac jeszcze wszystkich mozliwych dozwolonych
posunie¢ prowadzacych do pozadanego zakonczenia gry. Zazwyczaj dusze widza fragmenty
przyszlego zycia na linii bazowej, czy jak nazywaja ja niektorzy pacjenci, Linii Krggu. Linia Krggu
przedstawia najbardziej prawdopodobny przebieg zycia dla kazdego rozpatrywanego ciala.
Przygotowujace si¢ do inkarnacji dusze zdaja sobie sprawe, ze jeden ruch w tej partii szachow,
zmiana jednej minuty w tej grze, ktorg obserwuja, moze wplynac¢ na jej koncowy wynik. Intryguje
mnie fakt, iz przez wigkszo$¢ czasu duszom nie pokazuje si¢ doglebnie zadnych prawdopodobnych
przysztych rezultatow. Wiedza one jedynie, iz na tej szachownicy zycia mozliwych jest wiele innych
ruchéw, ktore moga wykona¢ w kazdym momencie gry. Szczerze méwiac, dla wigkszosci dusz
wlasnie to czyni t¢ gre interesujaca. Zmiany w zyciu zaleza od naszej wolnej woli podejmowania
okreslonych dzialan. Ten zwiazek przyczynowy jest czgscia praw karmicznych. Karma stanowi



okazje, ale wymaga tez hartu ducha i odpornosci, bowiem oprdcz osobistych sukceséw gra przynosi
réwniez klopoty 1 porazki.

Relacje poddawanych przeze mnie hipnozie pacjentow, dotyczace przebiegu wypadkéw w salach
projekcyjnych, sa niezwykle do siebie zblizone. Zgodnos¢ ich opowiesci jest wrgez uderzajaca.
Jednakze podczas pobytu w Kregu dusze nie sa w stanie wejrze¢ w przyszte wydarzenia wykraczajace
poza najblizszy, bezposredni okres zycia prezentowanych im cial. Widocznie mogloby to zamaci¢
sposob, w jaki dusze postrzegaja rozpatrywane zycia. Biorac przyktad z tej zasady obowiazujacej w
$wiecie dusz, staram si¢ podczas hipnozy nie stosowac progresji w przysztosc, z wyjatkiem sytuacji w
duchowych salach projekcyjnych. Raz na jaki§ czas ktory$ z pacjentow, przy okazji dyskusji nad jakas
inna kwestia wiazaca si¢ z Kregiem, uzyskuje krotki, btyskawiczny wglad w jakas sceng z przysziego
wydarzenia, w ktorym bedzie uczestniczyl, na przyktad z pobytu na statku kosmicznym. Zazwyczaj
nie naciskam go wowczas i nie staram si¢ wydoby¢ wigcej informacji. Ponadto takie przebtyski
przysztych zdarzen sa zawodne, poniewaz pacjenci dostrzegaja tylko pojedyncza mozliwos¢, ktora,
gdy nadejdzie czas jej spelnienia, moze ulec zmianie pod wplywem catego mnostwa nowych
okolicznosci i decyzji opartych na liniach czasowych prowadzacych do tego danego wydarzenia.

Wizyta w sali projekcyjnej jest pomocna dla tych dusz, ktére maja opory wobec wyrazenia zgody
na przyjecie nastgpnego zycia. Wiele z nich, obserwujac pewne aspekty swego przysziego zycia,
nabiera pewnosci siebie. Z drugiej strony, niektore trwozliwe dusze mowity mi, ze odmawialy wchodzenia
w glab ekrandw i bezposredniego wyprébowania ciat, obawiajac si¢, ze moglyby straci¢ zimna krew
podczas akceptowania trudnego kontraktu zyciowego. Natomiast odwazniejsze dusze uwazaja, iz sala
projekcyjna jest pomyslana po to, by wzmacnia¢ akurat przeciwng reakcje, jako ze pozwala sprawdzi¢
wodg, zanim si¢ w nia wskoczy.

Przejmujacym przyktadem przygotowania si¢ na trudne wyzwanie jest wybor ciala o
sktonnosciach homoseksualnych. Poniewaz predyspozycja do bycia gejem lub lesbijka ma zasadniczo
charakter biologiczny i nie wynika z uwarunkowan spotecznych czy Srodowiskowych, ciala takie
wybierane sa przez dusze z dwoch gtdownych powodow. Jak juz wezeéniej wspomniatem, wiele dusz z
pozioméw i IT w 75 procentach przypadkow wybiera jedna okreslona ptec, gdyz czuje si¢ swobodniej
bedac mezczyzna wzglednie kobieta. Stwierdzilem, ze moi pacjenci bedacy gejami i1 lesbijkami
rozpoczgli proces roznicowania wyborow plci w swoich zywotach, co jest charakterystyczne dla
bardziej rozwinigtych dusz. Wybor bycia gejem albo lesbijka jest jednym ze sposobow realizowania
tej przemiany w konkretnym zyciu. A zatem ich aktualna pte¢ moze nie by¢ im tak dobrze znana i
bliska jak ciato o przeciwnej pici - jak to si¢ dzieje na przyktad w przypadku geja czujacego sig, jakby
wlasciwie znajdowal si¢ w ciele kobiety.

Drugim, daleko istotniejszym czynnikiem sktaniajacym dusze do wyboru zawczasu, przed
rozpoczeciem zycia, orientacji gejowskiej lub lesbijskiej jest $wiadoma cheé przezycia go w
spoteczenstwie, ktore bedzie zywito wobec nich uprzedzenia. Moi bedacy gejami i lesbijkami pacjenci
z reguly nie sa mtodymi, niedos§wiadczonymi duszami. Jesli si¢ ujawniaja, oznacza to dla nich
zdecydowanie si¢ na ptynigcie pod prad panujacej kultury z jej sztywnymi stereotypami dotyczacymi
ptciowych rél. Musza oni stara¢ si¢ wznosi¢ ponad publiczne obelgi, po to zeby odnalez¢ swoja
tozsamos¢ i poczucie wlasnej warto$ci. Wymaga to odwagi i determinacji, ktore w nich dostrzegam,
kiedy cofam ich w przesztos¢ i zabieram do sali wyboréw zycia, gdzie podejmowali te decyzje.

Dla zilustrowania tego wszystkiego postuze si¢ przyktadem. Miatem pacjenta geja, ktory byt
kiedy$ cesarzowa Chin. Po dlugim okresie wyczekiwania inkarnowatl obecnie pierwszy raz od tamtego
zycia, w ktorym zazywal luksusu i wladzy. Dusza ta, o imieniu Jamona, wyjasnila, ze jako cesarzowa
przebywata w ciele uderzajaco picknej kobiety, noszacej klejnoty warte fortung, ktoérej ustugiwano na
kolanach, stosownie do jej spotecznej pozycji. Wiodta zycie pozbawione umiaru i nacechowane
brakiem zaufania do wszystkich wokoét niej, wynikajacym z dworskich intryg i pochlebstw jej
poddanych. Tuz przed obecnym wcieleniem, w sali wyboru zycia zaprezentowano jej trzy ciata. Oto
co mdj pacjent miat do powiedzenia o swojej decyzji:

Z tych trzech ciat dwa byly kobiece, jedno zas bylo ciatem przystojnego mitodego
mezczyzny, ktory jak mi powiedziano ,, wewnetrznie czut sie kobietq ". Jedna z kobiet byla
bardzo chuda, wygladata na chorowitq, i miata spedzi¢ spokojne zycie jako oddana Zona i
matka. Druga byla elegancka, niemal wyzywajqca, a przeznaczone jej byto wiesé



skandalizujqce zycie w wyzszych sferach. Byta przy tym uczuciowo zimna. Wybratem ciato
mezczyzny, gdyz cheialem zmierzy¢ sie z zyciem homoseksualisty. Wiedziatem, zZe jesli zdotam
przezwyciezyé wstyd wobec otoczenia, to zrekompensuje moje poprzednie, wypelnione
pochlebstwami zycie jako cesarzowej.

Te warianty miescily si¢ w zwyczajowych ramach zakresu proponowanych cial. Atrakcyjna
kobieta z towarzystwa bylaby prostym rozwinigciem poprzedniego zycia mojego pacjenta jako
egocentrycznej i wzbudzajacej zazdro$¢ postaci publicznej. Kobieta oddana zyciu rodzinnemu nie
bylaby ztym wyborem. Byta to propozycja umiarkowana, z ktorej Jamona nauczytby si¢ skromnosci i
akceptowania zyciowych wyzwan w warunkach ubogiej egzystencji. Jednak mimo wszystko ta
kandydatka byta kolejna kobieta, za§ Jamona chcial przerwaé dlugi cykl inkarnowania w kobiece
ciata.

Wedhug Jamony, wybor zycia geja byt najtrudniejszy, jakkolwiek zapewnial znacznie lepsze
warunki finansowe niz zycie tej ubogiej kobiety. W trakcie tych wyboréw nie udziela si¢ nam
pouczen, chociaz starsze dusze wiedza, ze czgsto jedna z mozliwosci bywa kuszaca, ale nie stanowi dla
nas zbyt powaznej proby. Jamona zdawat sobie sprawe, iz taka wiasnie mozliwoscia byta kobieta z
wyzszych sfer. Dokonat swego wyboru nie dlatego, ze naciskano na niego, by zdecydowal si¢ na
najwazniejszego kandydata, jakim byt gej, lecz dlatego, iz ten przypadek wyraznie stanowit
najtrudniejsze wyzwanie. Pacjent powiedzial mi: ,,Spotkalem w mym zyciu wielu ludzi, ktorzy
odnosili si¢ do mnie z odraza, czy nawet wstrgtem. Potrzebowalem tej dyskryminacji -by
doswiadczy¢ poczucia niepewnosci i zagrozenia."

Rzecza, ktora zwrdcita moja uwage w zwiazku z wyborem ciat, jest fakt, iz bardziej zaawansowane
dusze potrafia dokona¢ wnikliwego poroéwnania migdzy proponowanymi cialami w obrgbie
prezentowanych im wycinkow czasowych. Zauwazylem tez, iz liczne mniej rozwinigte dusze akceptuja
cialo, o ktorym wiedza, ze powinny je wybra¢ jako najlepsza mozliwos¢. Ufaja one bardziej procesowi
selekcji niz sobie samym. Pewien pacjent powiedzial: ,,Dla mnie wybdr nowego ciatla to jak
przymierzenie z wieszaka nowego ubrania, ktdre pragnie si¢ kupi¢ majac nadziejg, ze nie bedzie
wymagalo poprawek."

Mistrzowie Czasu

Zaledwie raz na kilka lat natrafiam na jakiego$ przechodzacego szkolenie Mistrza Czasu. Kiedy go
rozpoznajg, stanowi dla mnie bardzo cenng pomoc. Poniewaz istnieja rowniez inni specjali$ci zajmuja-
cy si¢ liniami czasu, podczas mych sesji hipnotycznych musze wystrzega¢ si¢ wysuwania pochopnych
przypuszczen. Na przyktad Archiwista pomaga duszom wyszukiwa¢ ich minione dzieje i prowadzace
do nich alternatywne linie czasu. A zatem funkcjonuje on bardziej jako historyk i kronikarz niz jako
Mistrz Czasu obserwujacy w sali wyboru zycia linie czasowe najblizszej przysztosci dla
rozpatrywanych cial. Jestem pewien, ze podobnie jak to si¢ dzieje w przypadku innych duchowych
specjalistow, takze tutaj specjalizacje czg$ciowo si¢ pokrywaja, i ze wielu mistrzow trudzi si¢ nad
czasowa koordynacja na uzytek dusz potrzebujacych ich pomocy. Wtasnie dlatego moi pacjenci czgsto
wrzucaja ich wszystkich do jednego worka z napisem ,,planisci".

Jest jednak wiele rzeczy, ktorych dusze szkolone na Mistrzéw Czasu nie wiedza, albo
przynajmniej tak twierdza. Gdy probuje zglebi¢ ezoteryczne aspekty jakiej$ duchowej specjalnosci,
staje przed konieczno$cia odrdznienia zwyktych barier blokujacych dostep do szczegdtow, ktorych nie
powinienem poznac, od tego, czego moj zaawansowany pacjent naprawdg nie wie. Czytelnika moze
dziwi¢, dlaczego podczas sesji przedstawianych jako przyktady w tej ksiazce, nie zadawatem innych
istotnych pytan. Gdy nadarzala si¢ okazja, czynitem to, ale nie otrzymywatem Zzadnych odpowiedzi.
Niekiedy szkolona w jakiej$§ specjalistycznej dziedzinie dusza i ja natrafialimy na jaka$ informacje,
ktora wydawala si¢ z poczatku nieistotna, a potem rozrastata si¢ lawinowo. Tak bylo w przypadku duszy
o imieniu Obidom, bedacej w obecnym zyciu inzynierem. Rozpoczynam przytaczanie rozmowy od
pamigtnego momentu naszej sesji.



Przyklad 63

Dr N. - Obidomie, czy mozesz powiedzie¢ mi, jakie wykonywane migdzy wcieleniami zajecie
stanowi najwigksze wyzwanie dla ciebie jako duszy?

P. - Studiuj¢ czas na planecie Ziemia.

DrN. - W jakim celu?

P. - Pragng zosta¢ mistrzem tej sztuki... podrézowania po liniach czasu... rozumienia sekwencji z
ludzmi zyjacymi na jakims$ fizycznym $wiecie. Zeby pomaga¢ planistom doradzajacym ludziom pod-
czas wyboru zycia.

Dr N. - Jak rozwija si¢ twdj program?

P. (wzdycha) - Bardzo powoli. Jestem dopiero poczatkujacym i potrzebuje wielu mentorow.

Dr N. - Dlaczego wybrano ci¢ do tego szkolenia?

P. - Trudno bedzie mi to ci wyjasni¢, poniewaz nie sadzg, bym szczegodlnie nadawat si¢ do tej
sztuki. Przypuszczam, iz wszystko zaczglo si¢ od tego, ze przyjemnos¢ sprawiato mi manipulo-
wanie energia i w mojej klasie statem si¢ w tym do$¢ dobry.

Dr N. - No dobrze, ale czy nie dotyczy to wielu dusz, ktére tworza rzeczy przy pomocy
manipulacji energetycznych podczas zajec¢ z kreacji?

P. (moje pytania zaczynaja go wciagac) - To jest co$ innego, my nie stwarzamy... w ten sam
sposob.

Dr N. - Co jest odmiennego w twojej pracy?

P. - Zeby pracowaé z czasem, trzeba nauczy¢ si¢ manipulacji przestrzennej. Rozpoczyna si¢ od modeli,
a potem przechodzi do realnych rzeczy.

Dr N. - Jakiego rodzaju modeli?

P. (z rozmarzeniem) - Olbrzymi zbiornik destylacyjny... pelen wirujacej ptynnej energii...
rozrzedzajacej si¢ w tych szczelinach, gdzie symuluje si¢ dla nas mate fragmenty sytuacji...
szczeliny otwieraja sig... widzisz neonowe rury wypetnione fluktuujacym $wiattem...
przygotowane, by w nie wejs¢, (przerywa) To naprawde trudno wyttumaczyc.

Dr N. - Wszystko w porzadku, Obidomie. Chciatbym porozmawia¢ teraz o tym, gdzie obecnie pracujesz,
kto ci¢ uczy, oraz dowiedziec sig czegos o tym, jak zostaje si¢ Mistrzem Czasu.

P. (cicho) - Szkolenie w zakresie czasu odbywa si¢ w swiatyni, (uSmiecha si¢) Nazywamy ja
Swiatynig Czasu - miejsce gdzie nauczyciele instruuja nas, jak stosowac pasma energetyczne do wy-
darzen.

Dr N. - Co to za pasma?

P. - Linie czasu istnieja jako ruchome pasma energii.

DrN. - Powiedz mi, w jaki sposdb manipulujesz energia w tych liniach czasu.

P. - Czas jest manipulowany przez sprgzajace si¢ 1 rozszerzajace czastki energii wewnatrz
jednolitego pola, a takze po to, by regulowac jego przeplyw... jak w zabawie gumkami.

Dr N. - Czy potrafisz zmienia¢ zdarzenia w przesziosci, terazniejszosci i przysztosci? Czy wiasnie to
nazywasz manipulacja?

P. - Nie, umiem jedynie kontrolowa¢ te pasma energetyczne. Dziatamy jak... rozbojnicy, ktorzy
wchodza 1 wychodza z pasm - traktowanych przez nas jak drogi - dzigki przyspieszaniu i zwalnianiu.
Kondensowanie naszej energii przyspiesza nasz ruch, za$ rozprezanie spowalnia go. To samo jest z
wydarzeniami i ludzmi, ktdrzy pojawiaja si¢ na pasmach jak punkty na drogach. My niczego nie stwa-
rzamy. Stykamy si¢ z tymi pasmami jako obserwatorzy.

Dr N. - Zatem kto przede wszystkim tworzy te pasma czasowe?

P. (poirytowany) - Skad mam to wiedzie¢? Na moim poziomie staram si¢ tylko dziata¢ w obrebie
systemu.

DrN. - Ja tylko zapytatem, Obidomie. Okazujesz mi wielka pomoc. Powiedz, z jakim skutkiem
dziatasz jako szkolony Mistrz Czasu?



P. - Przydziela si¢ nam jedno wydarzenie na raz... wszystkie ludzkie wybory skupione wokot tego
wydarzenia maja znaczenie. Praktyczne zastosowania tego, co robimy, maja zwiazek ze strumieniami
ludzkich mysli i czynow, ktore wiaczaja si¢ w rzeke czasu.

Dr N. - Nazwatbym te wydarzenia pasazami dziatan i pamigcia o tych dziataniach.

P. - Moégltbym sig z tym zgodzi¢. Czastki energii istotnie maja zwiazek z pamigcia.

DrN. - Jaki?

P. - Energia jest w obszarze tych pasm no$nikiem mysli i wspomnien, a one nigdy nie popadaja w
zapomnienie. Droga, dzigki ktorej u§wiadamiamy sobie czas, bierze poczatek w mysli - ksztattowaniu
idei - potem jest zdarzenie, a na koncu wspomnienie o tym zdarzeniu.

Dr N. - W jaki sposdb wszystko to zapisuje si¢ na pasmach?
P. - Przez wibracyjny ton kazdej zapisanej czastki energii. Wtasnie to wydobywamy.
Dr N. - Czy pasma mogg istnie¢ we wszystkich rodzajach alternatywnych rzeczywisto$ci?

P. - (milczy chwilg) Tak... zachodzace na siebie i splecione... to wlasnie sprawia, iz ich
poszukiwanie jest tak interesujace, jesli posiada si¢ umiejetnosci pozwalajace je znalezc.
Wszystkie rzeczy mozna obserwowac i wyszukiwac dla celow badawczych.

Dr N. - Potrzebowalbym w tym miejscu doktadniejszych wskazdéwek, Obidomie.

P. - Jest mnostwo spraw, o ktorych nie potrafi¢ ci powiedzie¢. Czastki energii, ktore stanowia
element przyczynowos$ci ustanawiajacej zdarzenia w czasie, maja zwiazek z oscylacyjnymi wzo-
rami licznych alternatywnych mozliwosci. My dokonujemy przegladu catej tej historii ludzko$ci
jako przydatnej dla przysztych inkarnacji.

Dr N. - Powiedz mi, co sadzisz o alternatywnych wariantach zdarzen.

P. (dtugie milczenie) - Badamy to, co jest uzyteczne. Zdarzenia - zle, lepsze, najlepsze - sa
odgrywane dopoki nie przestana by¢ uzyteczne, (glebokie westchnienie) W kazdym razie wciaz
jestem w tym bardzo niedo§wiadczony. Studiuj¢ sceny z tego, co si¢ wydarzylo w przesztosci.

Dr N. - Wigc méwisz, ze wszystko, co moze istnie¢ w czasie, niekoniecznie w nim zaistnieje, jesli
ludzkie istoty nie moga wynie$¢ z tego zadnej nauki?

P. (milczy) - No... tak, podobne sytuacje podejmowania decyzji wymagaja zaledwie nieco
odmiennych rozwiazan i po pewnym czasie te roznice staja si¢ tak nikle, ze nie przynosza zadnej
korzysci jako lekcje.

Dr N. - Na podstawie tego wszystkiego, co mi powiedziales, odnosze wrazenie, iz jak dotad nie
zajmujesz si¢ zbytnio przysztoscia. A jak ty sam siebie postrzegasz?

P. - Mysle o sobie bardziej jako o archeologu czasu. Przydziclane mi zadania polegaja na
studiowaniu ludzi i wydarzen z przesziosci 1 terazniejszosci. Przysztos$¢ jest nieprzenikniona... pasma
sa niewyrazne. .. nie, obecnie jestem archeologiem czasu.

Dr N. - Gdzie naprawdg zaczely si¢ twoje studia w tej dziedzinie?

P. - Gdy moja klasg zgromadzono na szkoleniu w §wiatyni.

Dr N. - Ile dusz liczy twoja klasa?

P. - Jest nas szescioro... (po chwili dodaje) Nikogo z nich wcze$niej nie znatem.

Dr N. - Obidomie, opowiedz mi o swoim wstgpnym szkoleniu. Na pewno doskonale je
pamigtasz.

P. - Wystano mnie na planete Galath. To $wiat fizyczny, geograficznie podobny do Ziemi. Niegdy$
zamieszkiwala go wspaniata cywilizacja, zaawansowana technicznie. Galathianie potrafili po-
dr6zowac na inne planety i to ich zgubito. Obecnie Galath nie posiada zadnych inteligentnych form
zycia.

Dr N. - Nie pojmujeg, czemu wystano cig¢ na martwy $wiat.

P. - Nie tyle martwy, co opuszczony. Kiedy przybyli§my tam na szkolenie, przybraliSmy
przezroczysta formg, przypominajaca humanoidalny wyglad dawnych Galathian. ($mieje sig)
Dr N. - Opowiedz mi o nich.



P. - Wilasnie si¢ nad tym zastanawialem... byly to zottawozielone istoty, bardzo wysokie i
wiotkie, bez widocznych stawow... miaty wielkie, wielofasetowe owadzie oczy...

Dr N. - A jaki mieli charakter?

P. - Galathianie byli bardzo uczeni, ale glupi -jak my wszyscy. Uwierzyli w to, ze sa
niezwycigzeni.

Dr N. - Ale jaki byt cel przybycia na tg planete? Czyz nie panowala tam pustka?

P. - Nie rozumiesz? Ich linie czasowe wciaz istniaty. ZnalezliSmy si¢ tam, by przecwiczy¢
krzyzowanie si¢ z dawna historia tego miejsca. Byl to swoiscie egzotyczny $wiat, ze
zniszczonymi stacjami kosmicznymi, ktoére wciaz jeszcze krazyty wokot planety. Na jej
powierzchni znajdowaty olbrzymie mieszkalne sfery, puste teraz i zrujnowane... ro§liny pieniace
si¢ w dawnych budynkach naukowych, rozproszone, rozpadajace si¢ pozostatosci tej niegdys
wielkiej cywilizacji

Dr N. - Czym zajmujesz si¢ wraz z pigciorgiem swych kolegow z klasy?

P. - Wysylamy nasza energig... 1 przeplywamy przez korytarze ich przesztosci. Jeden z
nauczycieli pomaga nam wyregulowa¢ nasze oscylacje tak, by krzyzowaly si¢ z pewnymi
okresami galathianskiej historii. Docieramy do niej fragmentarycznie, gdyz brakuje nam
umiejetnosci... ale niektore sceny z okresu ich potegi sa bardzo wyraziste.

Dr N. - Zatem nic z przesztosci nigdy naprawdg nie ginie?

P. - Nie, nie ginie. Chociaz Galathianie znikneli, wszystko, co robili, w pewnym sensie nadal
zyje..." ich triumfy... ich upadek. .. mozemy uczy¢ si¢ na ich btedach. Potrafi¢ wywola¢ pewne
momenty... rozmawiajacych ludzi... to, co mysleli, zanim zostali podbici przez obca rasg i
zasymilowani przez jej kulturg, daleko stad. Galathianie postugiwali si¢ muzyczna mowa, ktora
unosi si¢ w poblizu ich zniszczonych statkéw kosmicznych i opustoszatych ulic.

Dr N. - Jaki jest twoj ostateczny cel, Obidomie?

P. - Kiedy zyskam bieglos$¢, bede petit funkcje doradcy planistow, ktorzy projektuja dla ludzi
okreslone sytuacje, bede pomagat bibliotekarzom... wspieral koordynowanie wyboréw w sferze
zycia (tzn. w Kregu) - tego typu zajecia.

Dr N. - Obidomie, chcg ci zada¢ pewne osobiste pytanie. Gdybym byt dusza dysponujaca wolnym
czasem pomigdzy wcieleniami, czy mogibym powroci¢ do mojego rodzinnego miasta, takiego jak
wygladato, kiedy bylem chtopcem, i ujrze¢ znéw samego siebie z rodzing i przyjacidotmi w scenach
z przesztosci? Nie mam na mysli odtworzenia tego wszystkiego w $wiecie dusz, lecz rzeczywisty
powrét na Ziemig w stanie bezcielesnym, jak to zrobiliscie w przypadku Galath.

P. (u$miecha si¢) - No pewnie... chociaz by¢ moze potrzebowalby§ pewnej pomocy
utalentowanego nauczyciela, zanim by$ zatapal, jak to si¢ robi. Tylko nie spodziewaj si¢ zadnej
mozliwo$ci majstrowania przy pierwowzorze, zeby dokona¢ zmian, (sardonicznie) Pamigtaj, ze
byltby$ duchem.

Wolna wola

Na jednym z moich odczytow w Vancouver w Kanadzie pewna zrozpaczona kobieta wstata i
wykrzyknela gto$no: ,,Guru New Age méwia nam z jednej strony, ze posiadamy wolna wolg i mozemy
dokonywa¢ zyciowych wybordéw, a z drugiej strony, ze przeznaczone nam jest stosowaé sig¢ do
okreslonego planu z powodu karmy przesziego zycia? Jak to jest? Ja nie mam w mym zyciu zadnej
wolnej woli, gdyz jestem wydana na taske sit, nad ktérymi nie panuje. Moje zycie jest jednym
smutkiem". Po skonczeniu wyktadu usiadtem na kilka minut obok tej kobiety i dowiedzialem sig, ze jej
dziewigtnastoletni syn zabit si¢ niedawno na motocyklu.

Ludzie wyobrazaja sobie, ze wolna wola i przeznaczenie sa przeciwstawnymi sitami. Nie
uswiadamiaja sobie, iz przeznaczenie uosabia sumeg naszych uczynkdéw spetnianych przez tysiace lat
niezliczonych inkarnacji. We wszystkich tych wcieleniach dysponowali$my wolno$cia wyboru.
Nasze obecne zycie odzwierciedla wszelkie przeszite doswiadczenia, zardwno przyjemne, jak i



przykre, tak wiec stanowimy wytwor wszystkich naszych wczesniejszych decyzji. Dodajmy do tego
fakt, iz mogliSmy celowo umieséci¢ siebie samych w sytuacjach, ktére stanowia test na to, jak
zareagujemy na wydarzenia w naszym obecnym zyciu, chociaz nasz ziemski umyst sobie tego nie
uswiadamia. Dotyczy to takze osobistych wyborow. Zajmujemy okreslone ciato z wielu powodow.
Ten mlody motocyklista, wedlug stow jego matki, zyt tylko dla szybkos$ci i w gruncie rzeczy upajat
si¢ niebezpieczenstwem, ktore stato si¢ jego obsesja.

Jako ze moj ostatni podrozdziat dotyczacy czasu uchylit drzwi prowadzace do problematyki
przysztych prawdopodobienstw i mozliwosci, stosowne wydaje si¢ w tym miejscu nieco szersze
omoéwienie konsekwencji pojecia wolnej woli. Gdyby cate zycie bylo z gory ustalone, reinkarnacja nie
miataby zadnego sensu. W moich uwagach na temat linii czasu sugerowalem, ze przyszto$¢ moze
istnie¢ w wielu alternatywnych wariantach. Ludzie zywiacy przeczucia co do przysztosci moga mieé
racj¢ lub si¢ myli¢. Gdyby kto$ ujrzat swoja $mieré w pewnym miejscu i czasie, a potem jednak by do
niej nie doszto, mogltoby to oznaczaé, iz ta potencjalna przyczynowos¢ byta tylko najbardziej
tragiczna z alternatywnych mozliwosci.

Argumentem za determinizmem jako przeciwienstwem wolnej woli jest to, ze pojedyncze Zrodto lub
zbiorowa grupa pomniejszych bostw ponosi odpowiedzialno$¢ za planete Ziemi¢ zamieszkana przez
istoty ludzkie, ktore cierpia od chordb, bolu, glodu i strachu. Zyjemy na §wiecie, w ktorym wystepuja
trzgsienia ziemi, huragany, powodzie, pozary i inne katastrofy zywiotowe, nad ktorymi nie mamy
zadnej kontroli. Czgsto powtarzam, ze Ziemia jest uwazana przez dusze za bardzo trudna szkotg. Wielka
lekcja, jakiej nam Ziemia udziela, polega na tym, by pokona¢ w zyciu zaréwno planetarne jak i osobiste
destrukcyjne sity, zyska¢ dzigki temu osobista moc i i$¢ dalej.

ZostalisSmy w wielkiej mierze wyposazeni we wszystko, czego potrzebujemy, aby zatroszczy¢
si¢ o siebie. Karma moze niekiedy wydawacé sig¢ kara, lecz istnieje w niej sprawiedliwo$¢ i
rownowaga, ktérych by¢é moze nie rozpoznajemy w naszym wypelnionym smutkiem zyciu. Lek
rodzi sig¢ wtedy, gdy oddzielamy si¢ od naszej duchowej mocy. Poznajemy zawczasu wiele z naszych
zyciowych wyzwan i wybieramy je dla stusznych powodow. Wypadki spotykajace nasze ciata nie sa
przez dusze uwazane za istotnie przypadkowe, co staralem si¢ pokaza¢ na licznych przyktadach,
takich jak przyktad 62, dotyczacy zastrzelonej kobiety z Amarillo. Czysta wola naszej prawdziwe;j
Jazni posiada moc przeciwstawienia si¢ stabosciom naszego charakteru, zwlaszcza w nieszczesciu.
Dysponujemy wolnoscia przemodelowania naszego zycia po kazdej katastrofie, jesli tylko zechcemy
przyjac za to odpowiedzialnos¢.

Wazniejsza niz wydarzenia, ktore stanowia nasza zyciowa probe, jest nasza na nie reakcja i to, jak
radzimy sobie z ich konsekwencjami. To jest gtdwna przyczyna amnezji swiadomosci. Wskazywatem na
fakt, iz duszy zazwyczaj nie pokazuje si¢ wszystkich alternatywnych wariantow przysztych
prawdopodobnych zdarzen nastgpnego zycia. Praktyka ta ma swoje uzasadnienie, mimo iz u
niektorych ludzi dochodzi do spontanicznego przywotywania duchowych wspomnien. Amnezja
gwarantuje wolna wolg i suwerenno$¢ bez krgpowania retrospekcji dotyczacych tego, co ogladalismy w
duchowej sali projekcyjnej. Chociaz sceny ukazujace nasze nastgpne zycie prezentuje si¢ nam
selektywnie i1 fragmentarycznie, przedstawione przeze mnie przyktady dowodza, iz po zakonczeniu
tego zycia mamy okazj¢ dokonania przegladu jego najwazniejszych alternatyw. Postuze si¢ krotkim,
lecz bardzo obrazowym przyktadem wolnej woli, pokazujacym w jaki sposob nawet nieinkarnujace
dusze moga by¢ zaskoczone przez nagla decyzje, ktora potrafi zmieni¢ w zyciu prawdopodobny
rezultat.

Miatem pacjenta, ktory zginal w bitwie pod Gettysburgiem w 1863 roku jako §wiezo zwerbowany
zolierz Unii. Nazywal si¢ John i mieszkal w matej miejscowosci w okolicach Gettysburga.
Chociaz John i jego ukochana Rose mieli zaledwie szesnascie lat, planowali juz swoje przyszie
malzenstwo. W noc poprzedzajaca tg trzydniowa bitwe do miasteczka Johna przyjechat pewien
unijny oficer, szukajac jakiego$ mtodego nowicjusza potrafiacego dobrze jezdzi¢ konno, ktoéry mogtby
przewozi¢ rozkazy. Z powodu mtodego wieku oraz faktu, iz byt potrzebny na farmie swojej matki, John
nie zamierzat wcale zaciaga¢ si¢ do wojska. Oficer trafit na Johna i pospiesznie wyjas$nit mu krytyczna
sytuacje, obiecujac ze zostanie zwolniony, gdy tylko bitwa si¢ skonczy. John byt §wietnym jezdzcem i
pochopnie wyrazil zgodg, gdyz jak powiedzial: ,,nie chciatem przegapi¢ okazji przezycia wspanialej



przygody". Musial rusza¢ natychmiast, bez pozegnania si¢ z kimkolwiek. Nastgpnego dnia zostat
zabity.

Nawet unoszac si¢ juz nad swoim cialem John nie mégl uwierzyé, ze widzi samego siebie
martwego, lezacego na ziemi. Po powrocie do swojej grupy duchowej napotkat Rose - t¢ czes$¢ jej
esencji, ktorej nie zabrata na Ziemig. Gdy Roseg go ujrzata, wykrzykneta: ,,Dlaczego tu wrocites?
Przeciez mieliSmy sig pobra¢!" Te bratnie dusze szybko u$wiadomity sobie, ze John nieoczekiwanie
wybral §ciezke, ktora odbiegata od jego prawdopodobnego zycia. Mimo wszystko kazda Sciezka
wnosi swoiste karmiczne korzysci, jak to si¢ stato w przypadku kroétkiej kariery wojskowej Johna.

Spytatem tego pacjenta, czy w sali projekcyjnej pokazano mu, co wydarzy si¢ pod
Gettysburgiem. Odpart: ,,Nie, zaakceptowalem to, co pokazali mi do szesnastego roku zycia,
gdyz wiedzialem, ze maja dobre powody, aby ujawni¢ tylko to, co powinienem byt wiedzie¢ przed
tamtym zywotem. Zaufatem decyzji moich przewodnikéw". Mtodocianemu zothierzowi Johnowi
nie pokazano mozliwosci jego $mierci pod Gettysburgiem, co jest bardzo typowe w takich
sytuacjach. Co jednak z tymi przypadkami, w ktoérych przedwczesna $mieré¢ jest tak bardzo
prawdopodobna, ze planisci musza da¢ nam szansg dobrowolnego zgloszenia si¢ do takich cial i
odniesienia osobistej korzysci z tego doswiadczenia.

Znam hipnoterapeutéw zajmujacych si¢ cofaniem pacjentow do poprzednich wcielen, ktorzy
wielokrotnie mieli do czynienia z bohaterskimi duszami, ktére dobrowolnie zgodzily si¢ zostac
ofiarami holokaustu w nazistowskich Niemczech. Oczywiscie ja rowniez stykam si¢ z takimi
przypadkami. By¢ moze bierze sig to stad, iz bardzo wiele tych dusz z obozoéw zagtady wiedzie teraz
nowe zycia w Ameryce. Istnieja mozliwosci do§wiadczenia wszelkiego rodzaju katastrof. W
przypadku tych najgorszych, czasami przygotowuje si¢ dusze na to, co je czeka, umozliwiajac im
odbycie préb przed zyciem, jak to pokazuje $wiadectwo jednego z pacjentow:

Przypominam sobie, ze przechodzilem obok wielkiej grupy dusz z klasy przygotowawczeyj,
ktore zgromadzono w jakiejs amfiteatralnej budowli. Przystuchiwaly si¢ one prelegentowi, ktory
mowit im o wartosci zZycia, mimo iz udawaly si¢ na Ziemig jedynie na krotki okres czasu.
Wszystkie dobrowolnie zgodzily sie uczestniczyé w pewnej katastrofie, w ktorej mialy razem
ponies¢ smierc. Powiedziano im, by przygotowaly sie mentalnie i jak najlepiej wykorzystaly dany
im czas oraz, ze jesli zechcq, ich nastepne zywoty bedq o wiele dluzsze.

Przyklad 64

Jest to przypadek eutanazji dotyczacy pacjentki o imieniu Sandy. Stanowi on jeszcze jeden przyktad
sytuacji, gdzie pokazano sceng $Smierci odtworcom gtownych rél w przysztym zyciu. Jak to si¢ czgsto
dzieje w przypadku dusz, ktore zawczasu, przed rozpoczgciem zycia, musza by¢ Swiadkami wiasnej
$mierci, czgscia umowy jest dobrowolny akces. W trakcie wstgpnego wywiadu dowiedziatem sig, ze
Sandy byta blisko zwigzana ze swoim bratem Keithem i Ze oboje nalezeli do duzej rodziny. W okresie
dorastania, Sandy wraz ze swa mifodsza siostra opickowata si¢ nim jak matka. Keith byt bardzo
porywezy i jako nastolatek prowadzit ryzykanckie zycie, jezdzit szybkimi samochodami i wielokrotnie
wchodzit w konflikty z prawem. Sandy powiedziata mi, ze Keith zyt tak, jakby pragnat $mierci. Dodata, ze
skrzywdzit po drodze kilku ludzi swym kapry$Snym stylem zycia, ale miat dobre serce, a jego pasja
przezywania w petni kazdego dnia byta zarazliwa.

Sandy zawsze przeczuwata, ze jej brat umrze miodo. U Keitha w dwudziestym siodmym roku
zycia rozpoznano stwardnienie zanikowe boczne (ALS); dwa lata pozniej zmarlt. ALS jest
zwyrodnieniowa choroba narzadow ruchu, ktéra w ciagu paru lat rozwija si¢ w zanik migsni. Pod
koniec, wielu pacjentow, aby moc oddychaé¢, musi by¢ podiaczonych do respiratora i przyjmowac
wielkie dawki morfiny dla zwalczenia przejmujacego bolu.

Kiedy Sandy podczas naszej sesji dostata si¢ do swojej grupy duchowej, odkrylismy ze dusze brata
i siostry sa bliskimi towarzyszami. Keith byl w tej grupie uwielbiajacym zabawg wesolkiem i w ciagu
wielu poprzednich stuleci niewiele obchodzily go uczucia innych ludzi. Po konsultacji ze swym
przewodnikiem i czlonkami grupy, Keith zdat sobie sprawg, iz najwazniejsze dla jego rozwoju jest
nauczenie si¢ pokory. Bedac Smiata dusza poprosit o zycie, ktore bedzie stanowito ekstremalnie cigzka



probe umozliwiajaca nabycie pokory, zamiast rozciagac t¢ lekcjg na wiele wcielen. Ostrzezono go, ze
takie przyspieszone zycia bywaja bardzo trudne. Keith o$wiadczyl, iz jest na to przygotowany.
Gorzka pigulka stato si¢ dla niego odkrycie podczas pobytu w Kregu, ze bedzie musiat dobrowolnie
przyjac¢ atletyczne ciato, ktére zostanie sparalizowane przez ALS. Sandy powiedziata mi, ze byl taki
moment w sali wyboru zycia, kiedy jej brat niemal si¢ wycofal. W tym wlasnie punkcie naszej sesji
rozpoczng jej relacjonowanie.

Dr N. - Prosze, opowiedz mi tyle, ile mozesz, o reakcji Keitha na zaproponowane mu ciato.

P. (powaznie) - Pokazano mu najgorsza rzecz-jego ciato przed i po zaatakowaniu przez
chorobg. To, jak jego niezalezno$¢ zostanie mu odebrana i jak stanie si¢ uzalezniony od naszej
pomocy. Niczego przed nim nie ukryli. Keith zobaczyl, ze w poczatkowym stadium tej
choroby bedzie ogromnie uzalat si¢ nad soba i doSwiadczal wyrzutow sumienia, potem za$
wpadnie w straszny gniew, ale jesli uda mu si¢ go zwalczy¢, czego$ sig¢ dzigki temu nauczy.

Dr N. (przenoszac si¢ wraz z Sandy od obecnego zycia do swiata dusz i z powrotem) - I nauczyt
sig?

P. - O, tak. Pod koniec Keith uspokoit si¢, zaakceptowat i doceniat to, co dla niego robilismy.

DrN. - Czy jest co$, co chciataby$ wyjasni¢ w zwiazku ze sposobem, w jaki Keith przygotowat si¢
na to zycie z toba?

P. (dlugie milczenie, wreszcie twarz pacjentki przybiera wyraz §wiadczacy, ze podjeta jakas
decyzje) - Opowiem ci o tym. Dobrze bgdzie o tym porozmawiaé... dotychczas nikomu tego
nie mowilam (zaczyna ptaka¢, a ja staram sig ja uspokoic).

Dr N. - Nie musimy o tym méwicé, jesli to jest zbyt bolesne.

P. - Nie, chce to opowiedzie¢, (bierze glgboki oddech) Kiedy przygotowywalismy si¢ do
wejscia w to zycie, dowiedzialam sig, ze mam by¢ najstarszym dzieckiem w naszej rodzinie i
pojawi¢ sie¢ pierwsza. Tuz przed nadejsciem mojego czasu odbyliSmy z Keithem dluga
rozmowe. Powiedzial, ze jest przygotowany na cierpienie, ale kiedy stanie si¢ catkowicie
bezwladny - kiedy nie bedzie juz mogt tego wytrzymaé - mam wylaczy¢ jego system pod-
trzymywania zycia i uwolni¢ go.

Dr N. - Miata$ zamiar zrobi¢ to w szpitalu?

P. - Podczas tamtej rozmowy przygotowaliSmy si¢ na to, ale potem okazato sig, dzigki Bogu,
Ze na ostatnie siedem tygodni Keitha odestano do domu, co upros$cito nasz plan.

Dr N. - Czy chodzito o bol? Z pewnoscia Keith dostawat srodki przeciwbolowe.

P. - W gre¢ wchodzita tylko morfina. Ostatnie siedem tygodni bylo straszne, pomimo
respiratora i §rodkow przeciwbolowych. Pod koniec jego pluca byly tak zaatakowane, Zze nie
mogt si¢ rusza¢ ani mowic.

Dr N. - Opowiedz mi o tym planie, ktéry obmysliliscie z Keithem w $wiecie dusz, przed
rozpoczeciem zycia.

P. (wzdycha) - ZaczeliSmy nasze przygotowania od stworzenia t6zka i systemu podtrzymujacego
zycie, ktory Keith zobaczyt podczas pokazu w sali projekcyjnej. Pamigtat kazdy szczegot. Potem
¢wiczyliSmy, bo przypuszczatam, ze bgde musiata wyprowadzi¢ w pole lekarzy i pielegniarki.
Uczylam si¢ obslugiwa¢ to urzadzenie i studiowatam rozwdj objawdéw choroby Keitha.
Prze¢wiczyliSmy znaki, ktore Keith miat mi daé, kiedy bedzie gotowy na uwolnienie od cierpien.
W konicu poprosit, bym mu przyrzekta, ze nie zmieni¢ zdania i nie zawaham si¢ w kluczowym
momencie. Chetnie mu to obiecatam.

Gdy Sandy wyszta z hipnotycznego transu i odzyskata pelna §wiadomos¢, przedyskutowalismy
rolg, jaka odegrala w $mierci brata. Powiedziata, ze kiedy poczuta osobliwy zapach czy tez ,,0dor
smierci" z okolic gardta Keitha, wiedziata ze nadszed} czas, by sig przygotowac. Pragne dodaé, ze ten
cielesny symptom niekoniecznie oznaczal, iz zbliza si¢ $mier¢ Keitha. Niemal bez zastanowienia
Sandy szepneta bratu do ucha: ,,Keith, jestes gotow do odejscia?" W odpowiedzi otrzymata ustalony
wczesniej znak. Keith trzykrotnie zamrugat oczami, co oznaczalo potwierdzenie. Wowczas spokojnie
wylaczyta system podtrzymywania zycia. Przybyly pdézniej do domu lekarz zastal system ponownie
wlaczony i stwierdzil zgon Keitha.



Przez reszte tamtego dnia nie do$wiadczata zadnego poczucia winy. Dopiero w nocy, gdy juz lezala
w t6zku, zaczeta mie¢ watpliwosci 1 zastanawia¢ si¢ nad swoja automatyczna reakcja. Po dlugim
wierceniu si¢ i przewracaniu z boku na bok zapadla wreszcie w niespokojny sen. Wkrétce przysnit jej
si¢ Keith. Usmiechajac si¢ z wdzigcznoscia oznajmit, Zze zrobita wszystko doskonale i Ze ja kocha. Kilka
tygodni pdzniej, podczas uprawiania medytacji, Sandy miata wizj¢ swego brata siedzacego na tawce i
rozmawiajacego z ,,dwoma mnichami ubranymi w uroczyste szaty". Keith odwrocit si¢ do niej,
rozesmiat i powiedzial: ,,Wytrzymaj tam jeszcze trochg, siostrzyczko!"

Wedhug ludzi gleboko wierzacych zycie czlowieka nie nalezy do niego, lecz do Boga. Jakkolwiek
prawda jest, iz otrzymujemy nasze ciala dzigki aktowi boskiej kreacji, to ostatecznie Zzycie kazdego
cztowieka jest jego whasnoscia. W dzisiejszych czasach kwestia prawa do $mierci jest goraco dyskutowana
w kregach prawniczych, szczegdlnie w odniesieniu do pomocy udzielanej przez lekarzy przy
samobdjstwach osob nieuleczalnie chorych. Twierdzi sig, ze skoro §mier¢ stanowi ostami akt dramatu
zycia, a my chcemy, by ten finalowy akt odzwierciedlat nasz $wiatopoglad, powinniSmy mie¢ do niej
prawo, bez wzgledu na religijne czy moralne przekonania wigkszosci spoteczenstwa. Poglad przeciwny
glosi, iz jesli zycie jest darem, my za$ jesteSmy jego depozytariuszami, pociaga to za soba okreslone
moralne obowiazki, niezaleznie od naszych uczu¢. Wiedzac to co wiem o sposobie, w jaki nasze dusze
wybieraja zycie i o uzytku, jaki czynia z wolnej woli, by wprowadza¢ w nim zmiany, jestem przekonany, ze
mamy prawo wybra¢ $mier¢, kiedy cierpienie odbiera zyciu wszelka warto$¢, a nie ma juz zadnej nadziei
na wyzdrowienie. Zamiarem istot czuwajacych nad naszymi zywotami nie jest przedtuzanie degradacji
naszego cztowieczenstwa. Nastepny przypadek stanowi bardziej konwencjonalny przyktad wolnej woli
rozpatrywanej pod katem petni zycia.

Przyklad 65

Emily, kobieta zblizajaca si¢ do piecdziesiatki, przyszta do mnie na wizyte, gdyz martwita si¢ o
sens swego zycia. Przez lata wychowywata swoje dzieci, a jednoczes$nie pracowata na poét etatu jako
sekretarka. Niezadowolona z tej roli, podjeta ponownie nauke i zdobyla dyplom pielegniarki ze
specjalizacja geriatryczna. Podczas szkolenia odkryla, Zze lubi zajmowal sig starszymi osobami,
poniewaz sa one bardziej skfonne do rozmawiania o swojej wierze. Emily przez cale zycie pasjonowala
si¢ problematyka duchowa. Powiedziala mi, ze byta wychowywana przez surowego, wymagajacego i
przesadnie religijnego ojca, co sprawilo, iz zwrocita si¢ ku mniej formalnym przejawom duchowosci.

Chociaz zdobyta uprawnienia pielegniarki przed mniej wigcej dwoma laty, nie pracowata dotad w
swoim nowym zawodzie, gdyz watpita w swe umiejetnosci. Poniewaz zyla w szczgsliwym zwiazku
malzenskim z oddanym jej mezem, tatwo przyszlo jej wybraé prace wolontariuszki, bez pensji, ale tez
bez presji i odpowiedzialnosci.

Kiedy przeprowadzitem Emily szybko przez jej poprzednie zycie, odkrylismy Ze jej imi¢ brzmiato
woweczas siostra Grace i ze byta zakonnica Sidstr Mitosierdzia w Nowej Anglii. Zwierzchnicy zakonu
chcieli, by objeta funkcje¢ matki przelozonej, ale odmoéwita z powodu obawy przed przewodzeniem oraz
poczucia wlasnej bezwartosciowosci. W istocie, pdzniejszy, dokonany w $wiecie dusz przeglad innych
niedawnych wcielen Emily potwierdzit niezmienny wzorzec jej zywotdw wiedzionych w rolach
kaptanéw lub zakonnic w odizolowanych od $wiata miejscach. Emily uje¢ta to tak: ,,Bytam w stanie stuzy¢
Bogu bez zbytniego angazowania si¢ w problemy zewngtrznej spotecznosei."

Ludzie czgsto pytaja mnie, czy planisci dla szczegdlnych powodow zmuszaja nas do przyjecia
okreslonych zywotoéw. Ponizszy przypadek jest dobrym przyktadem tego, jak pobtazliwi potrafia by¢
dla nas nasi przewodnicy, dopoki w koncu nie staniemy si¢ gotowi na podjecie wigkszych wyzwan. W
ciagu ostatnich 500 lat wszystkie zycia Emily w ten czy inny sposob zwiazane byly z zakonami
religijnymi. Czula si¢ w nich swobodnie i nie chciala dokonywac¢ wigkszych zmian. Ten dawniejszy
wzorzec zachowania stanowi czynnik decydujacy o jej obecnym zyciowym zagubieniu.

Rozpoczynam przytaczanie naszej rozmowy od drugiego zebrania Rady po zakonczeniu zycia
Emily jako siostry Grace, co oznacza, iz przygotowywata si¢ ona do swego obecnego zycia. Jesli
odkrywam, ze pomig¢dzy wcieleniami dochodzi do drugiego posiedzenia Rady, zazwyczaj odbywa si¢
ono tuz przed naszym wejsciem do Kregu, a ja wiem, iz nadchodzace zycie bedzie prawdopodobnie



stanowi¢ okazje do dokonania znaczacej zmiany. Zaréwno rodzaj, jak i liczba Starszych, ktorzy
zjawiaja si¢ na tym drugim zebraniu, uzaleznione sa od typu prezentowanych zywotow i ciat.

Dr N. - Czy podczas drugiego zebrania twojej Rady jej sklad jest identyczny jak podczas
pierwszego?

P. - Nie, zjawito si¢ tylko dwoch Starszych - przewodniczacy oraz czlonek Rady, ktory
wydaje si¢ szczegodlnie zainteresowany tym, co zostanie mi zaoferowane w nastgpnym zyciu.

Dr N. - No c6z, poniewaz omowilismy juz pierwsze spotkanie twojej Rady, ktére nastapito
tuz po twym zywocie jako siostry Grace, opowiedz mi, co dzieje si¢ teraz, zanim udasz si¢ do
miejsca wyboru zycia.

P. - Cztonkowie Rady pragna wiedzie¢, czy zastanowilam si¢ gruntownie nad rutyna tych
ostatnich 500 lat i czy jestem gotowa zaangazowac si¢ w gltowny nurt zycia spotecznego.
DrN. - Czy byliby na ciebie Zli, gdybys raz jeszcze wrocila do tego religijnego modelu zycia?
P. - Nie, sa na to zbyt madrzy. Wiedzieliby po prostu, ze nie jestem jeszcze gotowa na nowe
wyzwanie. Odnosza si¢ do mnie bardzo tagodnie. Mowia mi, ze moja samodyscyplina i wiara sa godne
podziwu i ogromnie duzo si¢ dzieki nim nauczylam, ale zarazem przypominaja, ze zbyt liczne
powtarzanie tego samego sposobu zycia moze zahamowac¢ mdj rozwaoj.

Dr N. - Czy w okresie poprzedzajacym te ostatnie 500 lat religijnych zywotow czgsto
podejmowatas ryzykowne decyzje?

P. ($mieje si¢) - Przez dlugi czas sztam catkiem odmienng droga. Bylam... nieumiarkowana w...
powiedzmy, ze wstrzemigzliwo$¢ seksualna nie byta moja mocna strona.

Dr N. - A wigc po byciu siostra Grace przyszedl czas na serig bardziej wyposrodkowanych wyborow
zycia - na wprowadzenie rOwnowagi w twoja egzystencj¢ na Ziemi?

P. - Tak, i oznajmitam im, ze jestem przygotowana na zmiang.

Uwaga: Wykorzystanie przeze mnie przemieszczania si¢ w czasie w trakcie zebran Rady
omoéwitem w rozdziale 6. Tym razem przesunatem si¢ naprzod, do sceny w sali wyboru zycia, by zyskaé
lepsza terapeutyczna podstawe do udzielenia pomocy Emily. To, co potem nastapito, stanowi fragment
procesu poznawczego, ktory rozpoczat si¢ od przedyskutowania i rozpoznania jej osobistych konfliktow.
Moim zamiarem bylto, aby ta poddana hipnozie pacjentka uswiadomita sobie ofiarowana jej przez
duchowych planistéw okazje do pdjscia dalej i podjecia nowych ryzykownych wyzwan z wigksza
samos$wiadomoscia.

Dr N. - Znajdujemy si¢ teraz w miejscu, gdzie po raz pierwszy przygladasz si¢ swojemu
aktualnemu ciatu - cialu Emily. Jeste$ tu sama, czy tez kto$ ci towarzyszy?

P. - Jest ze mna ten drugi cztonek Rady; wyczuwam obecno$¢ jeszcze kogos... ale go nie widze
(przypuszczalnie chodzi o koordynujacego pokaz Mistrza Czasu).

Dr N. (po krétkiej dyskusji na temat innych zaproponowanych ciat) - Dlaczego przyciaga cig
to cialo Emily?

P. - Wchodze w ekran, zeby poczué czgstotliwos¢ fal tego mozgu... i to, jak beda wspotbrzmie¢ nasze
wzajemne wibracje. To dobre polaczenie. .. migdzy nami... jej uzdolnienia i wrazliwo$¢ bardzo pasuja
do moich.

DrN. (naciskajac) - Wigc widzisz, ze plani$ci maja na wzgledzie twoje dobro?

P. - O, tak!

Dr N. - Co uwazasz za najwazniejszy aspekt twojego przysztego zycia jako Emily?

P. (dlugie milczenie) - Trudno mi na to odpowiedzie¢. Dostrzegam targajace nia wewngtrzne
konflikty - sa moimi wiasnymi -rozdarcie migdzy robieniem jednej rzeczy a pragnieniem innego
rodzaju kariery. Nie widzg siebie w roli pielggniarki.

Dr N. - Poniewaz jednak posiadasz teraz kwalifikacje, zeby by¢ pielegniarka, czy jest mozliwe, ze
pokazano ci wigcej, ale w tej chwili twoja duchowa pamigé tych szczegdéldw nie zostaje ujaw-
niona, poniewaz planisci nie chca ingerowaé¢ w twoja wolna wolg, skoro masz podjac¢ taka wazna
decyzjg?



P. - Moze, nie jestem pewna, (milczenie) Ach... nie jest konieczne pokazywanie nam naszych
profesji... widzi sig... nastroje... nastawienia i odczucia w réznych okresach czasu, w obszarze zycia
w konkretnym ciele.

Dr N. - No dobrze, chciatbym abys wnikngta w te odczucia zwiazane z zajmowanym przez ciebie
cialem i powiedziala mi, w jaki sposob mozesz rozwijac sig jako osoba.

P. (kolejne dlugie milczenie) - Poprzez opiekowanie si¢ ludzmi jako pielggniarka.

Dr N. - I jaki stad wyptywa dla ciebie wniosek?

P. (zastanawia sig, ale nie odpowiada)

Dr N. - A w zakresie wyboru zycia, czy sadzisz, ze zyskane obecnie przez ciebie zrozumienie Emily
wystarczy do tego, bys zaakceptowata t¢ osobeg, dokonala postepu i wniosta swoj wktad w zycie?

P. - Tak.

W tym punkcie naszej sesji Emily u$§wiadomila sobie, Zze istnieje powiazanie migdzy
dokonanym w Krggu wraz ze mna przegladem tych przesztych wydarzen a posiadaniem przez nia
wolnej woli umozliwiajacej przeksztalcenie zycia. Niektore wizyty w Kregu dostarczaja nam wigcej
szczegblowych informacji dotyczacych przyszitego zycia niz zazwyczaj. Emily zrozumiata, ze
bynajmniej nieprzypadkowo przydzielono ja jako dziecko do rodziny odznaczajacej si¢ nadmierna,
surowa religijno$cia, gdyz odsungto ja to od dawnych, ugruntowanych wzorcow zachowan i
wprowadzito na nowe S$ciezki myslowe. Zdala sobie sprawe, ze jej wolno$¢ czynienia nowych
wyborow i polegania na swych najglebszych odczuciach pozwala jej podja¢ poszukiwanie nowej
drogi.

Objawiana w zyciu niepewnos¢ jest czesto skutkiem dawniejszych wzorcow zyciowych i obsesji.
Wczesniejsza wewnetrzna obawa Emily przed objeciem odpowiedzialnej funkcji w klasztorze,
spowodowana jej poczuciem bezwartoSciowosci, ponownie data o sobie zna¢ w jej obecnym zyciu
zawodowym. Chociaz na polu medycyny wyraznie otwieraly si¢ przed nia obiecujace perspektywy,
jednoczes$nie wprawialo ja to w pomieszanie. Dlaczego wybor ten wydawal jej si¢ zarazem shuszny i
niestuszny? Plany Emily, dotyczace dokonania w $rednim wieku zmiany sposobu zycia, utkngly w
martwym punkcie wskutek jej nieSwiadomej niewiary w siebie, ktora kulminacj¢ osiagngta w jej
poprzednim zyciu jako siostry Grace.

Sze$¢ miesigcy po naszym spotkaniu dostatem list od Emily. Donosita, Ze podjgta prace w domu
spokojnej starosci, ktora daje jej wielka satysfakcje. Potrzebowano tam pielggniarek zdolnych do
udzielania porad duchowych i pomagania pensjonariuszom w uporaniu si¢ z depresjami oraz
poczuciem bezradnosci i osamotnienia. Napisata, ze czuje si¢ duchowo speliona. Nie przypisuj¢ sobie
w tym wielkiej zastugi, gdyz wprawdzie pomogltem jej rozezna¢ si¢ w sytuacji, ale swoje po-
szukiwania rozpoczeta jeszcze przed nasza sesja. Potrzebowata tylko bodzca, zeby je kontynuowac.

Nie przytoczylem tego przykltadu po to, by skrytykowaé tradycyjna religi¢ czy zakony religijne i
sugerowac, ze dusza Emily niejako zmarnowata 500 lat inkarnacji przyjmujac role ksi¢zy i zakonnic. Byt
to korzystny dla niej okres dzialania w zgodzie z duchowym powotaniem. Obecnie to samo powotanie
realizuje ona w odmienny sposéb. Charakterystyczna cecha karmy jest zmiana, dokonywana poprzez
wykorzystanie wolnej woli do wprowadzenia zycia na nieznane wody. Poszukiwanie prawdy o samym
sobie pozwala wejs¢ w kontakt ze swa wewngtrzna Jaznia, napetnic¢ swoje zycie entuzjazmem i nada¢ mu
sens.

Dusze najmlodszych

Strata dziecka

W Kregu przedstawiany jest cykl zycia, $mierci i ponownych narodzin. W do$wiadczanym przez
dusze odrodzeniu zycia, dzieci odgrywaja istotna rolg. Jakie sa duchowe konsekwencje faktu, iz taki
wysoce funkcjonalny organizm umiera, zanim na dobre rozpoczatl zycie? Otrzymuje listy od



pograzonych w rozpaczy rodzicow, w ktorych pytaja mnie o sens przedwczesnej Smierci swych dzieci;
nigdy nie jest mi tatwo na nie odpowiedzie¢. Ci sposrod nas, ktorzy nie doswiadczyli bolu utraty
dziecka, moga jedynie wyobrazac sobie cierpienie tych rodzicow. Niektorzy ludzie po stracie dziecka
dochodza do blednego wniosku, Ze to straszne doswiadczenie jest rezultatem koniecznosci splacenia
przez nich karmicznego dhugu, gdyz rzekomo w poprzednim zyciu dopuscili si¢ maltretowania badz
seksualnego wykorzystywania dzieci.

Jesli zmarte dziecko mialo kilkanascie lat lub bylo jeszcze starsze, karmiczne sily, ktore
doprowadzity do jego $mierci, wiaza si¢ zazwyczaj bezposrednio z nim samym, w mniejszym zas
stopniu z jego rodzicami. Co wigcej, nawet jesli Smier¢ nieletniego dziecka istotnie ma karmiczny
zwiazek z ktorym$ z rodzicow, ta karmiczna lekcja nie oznacza koniecznie, ze w poprzednim zyciu
niewlasciwie traktowat on dzieci. Lekcja ta moze by¢ wynikiem wielu innych czynnikéw, w tym takze
dziatajacych posrednio. Jedna z moich pacjentek, z ktora odbylem sesj¢ mniej wigcej w rok po
$mierci jej o$Smioletniej coreczki, opowiedziata mi nastgpujaca historig:

Bytam bogatq matrong w dziewietnastowiecznym Londynie. Niewiele dbatam o cierpienia
porzuconych, bezdomnych dzieci blgkajqcych sie na ulicach w poblizu mojej rezydencji. Bez-
dusznie ignorowatam ich ciezkq dole, poniewaz to nie byly moje dzieci; uwazatam Ze
odpowiedzialnos¢ za nie ponoszq ich rodzice albo panstwo, mnie zas to w zZaden sposob nie
dotyczy. Gdy je spotykatam, odwracatam wzrok, mimo iz miatam mnostwo pieniedzy i mogtam
wspomoc znajdujqcy sie w sqsiedztwie sierociniec i przytulek dla niezameznych matek.
Wiedzialam, ze te instytucje z trudem wiqzaly koniec z konicem, ale nic nie robitam. W okresie
pomiedzy wcieleniami postanowitam porzuci¢c moj piytki sposob zycia. Zgodzitam sie
doswiadczy¢ cierpienia spowodowanego smierciq mego ukochanego dziecka. Boze, co to za
straszny bol, ale przez to ucze sie wspolczucia.

Wiadomosci o duszach i umieraniu dzieci dochodza do mnie od wielu lat, co moze stanowic
pewna pociechg dla matek odczuwajacych wyrzuty sumienia z powodu zar6wno zamierzonych, jak i
niezamierzonych dzialan wiazacych sig ze strata nienarodzonych dzieci. Dotyczy to tak przypadkow
aborcji, jak 1 poronien. Podczas lektury niniejszych rozwazan prosze pamigta¢ o tym, ze karmiczny
zwiazek przyczynowo-skutkowy, odnoszacy si¢ do wydarzen z wczesdniejszego zycia, przybiera
odmienna posta¢ w przypadku kazdego zwiazku migdzy rodzicem a dzieckiem. Moim zamiarem jest
dostarczenie czytelnikowi pewnych ogolnych informacji dotyczacych dusz najmtodszych, ktére
uzyskatem dzigki $wiadectwom moich pacjentow.

Rozpoczng od stwierdzenia, ze nigdy nie zetknatem si¢ z przypadkiem wniknigcia duszy w ptoéd w
ciagu pierwszych trzech miesigcy ciazy. Powod, dla ktorego dusze nie rozpoczynaja tego
skomplikowanego potaczenia z ptodem przed uptywem kwartatu, jest catkiem prosty - w tym stadium
rozwoju ptodowego nie ma jeszcze wystarczajacej ilosci tkanki mozgowej, by dusza mogta zaczaé
swa prace. Mam bliska przyjaciotke, ktora jest pielegniarka potozna w duzym szpitalu w Oregonie.
Kiedy ustyszata, jak wyglositem to twierdzenie w ogolnokrajowej audycji radiowej, zadzwonita do
mnie i powiedziata: ,,Michael, dlaczego nie pozwolisz tym malym istotkom, by miaty swoje dusze?"
Bylta wyraznie zta na mnie z powodu kwestii - ktére dzieci maja, a ktére nie maja duszy, jesli nie
dochodzi do narodzin. Odpowiedziatem co§ w tym stylu, ze to nie ja ustalam reguly, wigc prosze,
zeby nie obwinia¢ postanca o to, ze przynosi zta wiadomos$é. Przypuszczam, iz ta opiekunka
niemowlat, ktéra widziata tak wiele tych, co nie przezyly, uwazata ze ptdd posiadajacy od momentu
poczgcia duchowa tozsamo$¢ otrzymuje w jakim$ sensie wigksza duchowa pociechg niz gdyby nie
miat duszy.

Powiedziatem mojej przyjaciotce, ze istnieje uniwersalna §wiadomos$¢ mitosci otaczajaca wszystkie
nienarodzone niemowlgta. Tworcza sila istnienia nigdy nie jest oddzielona od Zzadnej zywej energii. Ptod
moze zy¢ jako jednostkowy byt, nawet gdy nie posiada jeszcze duchowej tozsamosci. Jesli matka poroni
swoje dziecko w ciagu pierwszych trzech miesigcy ciazy, unoszace si¢ w poblizu mitosne duchowe sity
pociesza ja i beda czuwaé nad dzieckiem. Mowiono mi, ze nawet w przypadkach poronien i aborcji w
okresie migdzy czwartym a dziewiatym miesiacem, moga znalez¢ si¢ dusze, ktdre przy pomocy energii
udziela wsparcia dziecku i matce w bardziej bezposredni, fizyczny sposob. Dusze znaja z gory
prawdopodobienstwo urodzenia si¢ dziecka.



Na przyktad, jezeli cigzarna kobieta straci dziecko w nastgpstwie upadku ze schodow, powiedzmy,
w siodmym miesiacu ciazy, nie bylo catkowicie przesadzone, ze ten upadek jej si¢ przydarzy. Istniata
rowniez mozliwos¢, ze tego konkretnego dnia, w okreslonym momencie czasu, mogtaby w ostatniej
chwili zdecydowac, iz nie zejdzie po tych schodach. Jesli jednak mtoda niezamezna kobieta zajdzie w
ciaze¢ 1 postanowi pozby¢ sig dziecka, jest niemal pewne, iz byto to wysoce prawdopodobne, swiadomie
wybrane wydarzenie. Obydwie te interpretacje przyczynowos$ci sa oczywiscie hipotetyczne. Niemniej
jednak rozmaite scenariusze istotnych wydarzen z naszego zycia sa znane z gory, kiedy wybieramy w
Kregu okreslone ciata. Wszystkie one maja dla nas karmiczne konsekwencje i skutki.

Dusz nie przydziela si¢ do niemowlat losowo. Stwierdzitem, ze gdy matka z jakiegokolwiek
powodu traci dziecko, istnieja duze szanse na to, ze dusza tego niemowlecia powroci do niej znowu
w jej nastepnym dziecku. Jesli za$ ta matka nie urodzi kolejnego dziecka, dusza moze wréci¢ jako inny
bliski czlonek jej rodziny, poniewaz taki byl pierwotny zamyst. Kiedy zycie jest krotkie, dusze
nazywaja te zywoty "wypetniajacymi", ktére rowniez maja do odegrania jakas role¢ w zyciu rodzica. Oto
przyktad:

Potqczytem sie z ptodem w czwartym miesiqcu na zaledwie trzymiesieczng egzystencje. W
tym czasie matce potrzebne bylo odczucie duchowej energii, aby dowiedziata sie, ze dawanie i
strata zycia majq glebokie znaczenie. Nie chciatem, by smutek spowodowany tym, iz mnie
stracita, odebrat jej odwagq posiadania nastgpnego dziecka. Wiedzielismy, ze ten plod nie
zostanie donoszony, ale istniato duze prawdopodobienstwo pojawienia si¢ drugiego dziecka, ja
zas pragnatem tego partnerskiego zwiqzku z niq. Ona nie zdaje sobie sprawy, ze bytem kiedys jej
synem, a teraz jestem jej corkq. Sadze, ze potrafitem ztagodzic gorycz i Zal mojej matki poprzez
wysylanie jej pocieszajqcych mysli w ciszy wszystkich tych nocy pomiedzy jej dwiema ciqzami.

Jak wspomnialem w rozdziale 7, w paragrafie po§wigconym bratnim duszom, gdy umieraja
niemowlgta i male dzieci, ich dusze zazwyczaj nie wstgpuja do $wiata dusz samotnie. Duchowi
przewodnicy, opiekunowie mtodych albo cztonkowie ich grupy dusz czesto witaja je juz na powierzchni
ziemi. Jesli rodzic ginie jednoczes$nie ze swym matym dzieckiem, oboje pozostaja razem, co ilustruje
ponizszy cytat:

Po tym, jak mdj syn i ja zostalismy zamordowani przez bandytow (w Szwecji, w 1842 roku),
pocieszalem go, kiedy wznosilismy si¢ razem. Poniewaz byt taki mlody, poczatkowo czul sie
zdezorientowany i zmieszany. Objatem go mocno i powiedziatem mu, jak bardzo go kocham i
ze zdqzamy do domu. Podczas tego wspolnego wznoszenia sie oznajmitem mu tez, ze wkrotce
powitajq nas nasi przyjaciele, a potem zostaniemy na chwile rozdzieleni, zanim ponownie sie
potaczymy.

Nowe partnerstwo ciala i duszy

Proces taczenia si¢ duszy z nienarodzonym dzieckiem stanowi odpowiednie zakonczenie
przyktadowych historii, ktore przedstawitem w tej ksiazce. Dusza jest teraz gotowa, by rozpoczaé
kolejng inkarnacyjng przygodg, petna nadziei i oczekiwan na objgcie catkiem nowej roli zyciowe;.
Partnerski zwiazek pomigdzy umystem fizycznym i umystem eterycznym, ktére wprowadzaja ludzka
istote w Swiat we wczesnych, adaptacyjnych stadiach dziecinstwa, moze by¢ gladki albo wyboisty.
Tak czy inaczej, najbardziej liczy sig ostateczny rezultat i to, jak konczymy nasza podroz.

W trakcie naszego zycia dusza i ciato sa tak ze soba splecione, ze owa dwoisto§¢ wyrazu moze
dezorientowa¢ nas co do tego, kim naprawde jestesmy. Ztozono$¢ tego zwiazku pomigdzy ciatem a
dusza stanowi odzwierciedlenie dlugiego rozwoju ewolucyjnego, ktory datuje si¢ prawdopodobnie
od péznego plejstocenu, kiedy to po raz pierwszy uznano, iz zamieszkujace nasza planetg istoty
cztekoksztaltne nadaja si¢ do zasiedlenia przez dusze. Najstarsze podziatly naszego wspotczesnego
moézgu sa wceiaz aktualne jako mechanizmy umozliwiajace przetrwanie. Niektore dusze, takie jak
Kliday z przykladu 36, przyznaja iz podczas wchodzenia w pldd kontaktuja si¢ z prymitywnymi
czesciami mozgu. Strefy moézgu zawiadujace naszymi odruchowymi, fizycznymi reakcjami maja



charakter raczej instynktowny i emocjonalny niz intelektualny. Kilku moich pacjentdéw twierdzi, iz
zdarzato im si¢ taczy¢ z mozgami, ktoére wydawaly si¢ bardziej prymitywne niz wszystkie inne.

Ego definiowane jest jako Jazn - stworzona w postaci duchowej substancji, na ktora naktadaja si¢
doznania. Ta psyche okresla dusze, jednakze istnieje tez odmiana ego zdegradowanego do poziomu
moézgu, ktore do§wiadcza zewnetrznego §wiata za pomoca zmystow rzadzacych akcja i reakcja. Jest to
ten funkcjonalny organizm - stworzony przed przybyciem duszy - z ktorym musi si¢ ona polaczy¢ w
fonie matki. W pewnym sensie mamy tu do czynienia z dwoma ego; jest to dla mnie najbardziej
widoczne podczas sesji regresyjnej, gdy zabieram moich pacjentow do Kregu oraz pozniej, kiedy
przytaczaja si¢ do ptodu. To wtasnie w ptodzie naprawde rozpoczyna si¢ partnerski zwiazek ciata i
duszy.

Wydaje mi sig, iz dusza i moézg nowego niemowlgcia sa poczatkowo dwoma oddzielnymi i
wyraznie odrebnymi bytami, i dopiero staja si¢ jednym umystem. Niektdrych ludzi niepokoi ten moj
poglad dotyczacy dwoch bytow, czyli dualizmu ciata i ducha, gdyz sadza, iz wynika z niego, zZe
chociaz nieSmiertelny charakter duszy nie zostaje unicestwiony, to tymczasowa osobowos$¢ ciata
umiera. Jednakze to wlasnie dusza, we wspolpracy z umystem ciata, stwarza niepowtarzalna
osobowos¢ pojedynczej Jazni. Chociaz fizyczny, cielesny organizm umrze, dusza, ktora zajmowata
to cialo, nigdy nie zapomni, ze dzigki niemu do§wiadczyta zycia na Ziemi w okre§lonym czasie i
miejscu. WidzielisSmy, jak dusze potrafia pamigta¢ i odtwarza¢ tych, ktorymi byly w danych
zywotach.

Kazde fizyczne cialo posiada wlasny, unikalny wzor, za$ koncepcje, idee i poglady kazdego
umystu ludzkiego sa bezposrednio zwigzane z dusza zajmujaca to cialo. W rozdziatach 3 i 4 staratem
si¢ pokaza¢, w jaki sposob pewne potaczenia ciato-dusza funkcjonuja efektywniej niz inne.
Psycholodzy nie wiedza, dlaczego silna emocja moze u jednej osoby powodowaé zachowanie
irracjonalne, a u innej logiczne, skuteczne dziatanie. Wedlug mnie odpowiedzi nalezy szuka¢ po stronie
duszy. Kiedy partnerski zwiazek ciata i duszy nawiazuje si¢ w plodzie aktualnego ciata pacjentow,
wielu z nich relacjonuje mi czgsto, ze obwody mozgowe tego nowego dziecka sa odpowiednio
nastrojone lub tez ze panuje w nich niejaki zamet. Spostrzezenia duszy z poziomu V, dotyczace
wchodzenia w cialo, sa bardzo pouczajace i moga przyczyni¢ si¢ do zrozumienia istoty tego
polaczenia:

Nie ma dwoch mozgow zbudowanych doktadnie w ten sam sposob. Na poczqtku, kiedy
wchodze do tona mojej matki, delikatnie dotykam mozgu. Wptywam... szukam... sonduje...
przeszukuje. Przypomina to osmoze. Natychmiast wiem, czy moja komunikacja z tym
mozgiem bedzie przebiegal gtadko, czy tez nastreczy trudnosci. W trakcie ciqzy mojej
matki odbieram raczej jej emocjonalne nastawienia niz wyrazne mysli. W ten wiasnie
sposob dowiaduje sie, czy dziecko jest chciane, czy niechciane; od tego zalezy, czy jego Zycie
zacznie sie dobrze czy Zle.

Kiedy wnikam w ptod niechcianego dziecka, moge oddziataé nan pozytywnie przy
pomocy energii. Kiedy bylem milodq duszq, odbieratem wyobcowanie matki, i zarowno
dziecko, jak i ja czulismy sie od niej oddzieleni. Funkcjonowatem w ciatach niemowlqt
przez tysiqce lat i potrafie poradzic¢ sobie ze wszystkim, co dziecko mi przekazuje, dzieki cze-
mu nasze wspolne pojawienie sie na Swiecie jest dla nas satysfakcjonujqce. Mam w Zyciu
zbyt duzo do zrobienia, zeby pozwoli¢ na to, by moj rozwdj zostat spowolniony przez przy-
padkowe niedopasowanie do ciata.

Wigkszo$¢ dusz, ktore osiagnety poziom 111, znalazlszy sie wewnatrz ptodu potrafi szybko si¢ do
niego dostosowac. Pewien pacjent powiedzial mi otwarcie: ,,Kiedy zlozona, wysoce zaawansowana
dusza taczy sig z jakim$ ospatym moézgiem, przypomina to zaprzegnigcie razem konia wy$cigowego
1 pociggowego". Zazwyczaj moi pacjenci wyrazaja tego rodzaju stosunek do cial w bardziej ogledny
sposob. Kazde potaczenie duszy i ciata dokonuje sig z okreslonych przyczyn karmicznych. Poza tym
wysoki iloraz inteligencji bynajmniej nie oznacza zaawansowanej duszy. Z drugiej za$ strony, to
wcale nie niskie 1Q, lecz niezrownowazony, irracjonalny umyst stanowi problem dla dusz mniej
doswiadczonych.



Co sig tyczy dopasowania ciata i duszy, przedstawia si¢ nam w dobrej wierze mozliwosci
zwiazane z rozmaitymi projektami zyciowymi. Wybor ciala w Kregu nigdy nie stuzy temu, by
uwigzi¢ nas w czym$ nieprzydatnym dla naszego rozwoju. Dziedzina wyboru zycia nie jest
wyprzedaza bubli w domu towarowym. Zamiarem planistow nie jest zmuszenie niczego nie
podejrzewajacej duszy do przyjecia jakiego$ ,,wybrakowanego" ciata. Kazde przyporzadkowanie du-
szy i ciala jest celowe dla obydwu ego. Chociaz dusza rozkoszuje si¢ ciatem jako srodkiem wyrazu
zaréwno fizycznego, jak mentalnego, moze ono rowniez sprowadza¢ wielki bol. Ptynaca z tej fuzji
nauka polega na tym, by dokona¢ harmonijnego polaczenia ciata i duszy, tak aby utworzyty one
funkcjonalna jedno$¢. Ponizsze przyktady ilustruja to z dwoch punktow widzenia:

Jestem porywczq duszq ze sktonnosciq do podejmowania pochopnych decyzji i preferuje
dynamiczne ciata, obdarzone temperamentem podobnym do mojego. Nazywamy taki rodzaj
poltqczenia lustrzanych odbi¢ podwojeniem. Nie potrafiq nigdy przyhamowac. Przyznaje, Ze
spokojne ciata obdarzone nieagresywnymi umystami uspokajajq mnie, ale sprawiajq zarazem,
iz staje sie potem bardzo leniwy i zadowolony z siebie.

Czuje sie swobodnie w umystach chlodnych emocjonalnie. Uwielbiam tez umysty
analityczne, sktonne do gruntownego zastanowienia przed podjeciem kazdej decyzji. Wewnqtrz
Jane czuje sie, jakbym jechata kolejkq gorskq. Jest taka lekkomysina, pakuje sie bez namystu w
rozne sytuacje — to znaczy, probuje jq powstrzymywad, ale ona jest taka nieopanowana i
sprowadza na nas mnostwo cierpien. Jednak przezywam tez dzieki niej duzo radosci —
wszystko jest takie obezwladniajqce, ale coz to za szalona jazda!

Niektore potaczenia z cialem istotnie wywotuja frustracje i stanowia niezwykle trudne wyzwania.
Jednakze w ciagu calej mojej praktyki tylko dwa razy zetknatem si¢ z duszami, ktére przyznaly sig, ze
poprosity, by zastapiono je w ptodzie, gdyz uwazaly za niemozliwe jakiekolwiek przystosowanie si¢ do
niego. W obydwu przypadkach inna dusza zajgta ich miejsce przed uptywem oOsmego miesiaca.
Dokonana przed narodzeniem zamiana zdarza si¢ niezmiernie rzadko, bowiem po to wlasnie istnieje sala
wyboru zycia, by unikna¢ takich sytuacji.

W rozdziale 3, we fragmencie dotyczacym ludzi popehiajacych przestepstwa, wyjasnitem w jaki
sposob nasza wewngtrzna duchowa Jazan moze pozostawa¢ w dysharmonii z naszym ciatem.
Stwierdzitem takze, iz zadna dusza, gdy przylacza si¢ do ptodu, nie jest z natury zta. Jednakze nie
wchodzi tez w ptod jako czysta tabliczka. Nie§miertelny charakter duszy podlega wptywom wszystkich
cech i temperamentu mézgu, ktoéry stanowi wyzwanie dla jej dojrzatosci. Wspomniatem, ze pewne dusze
fatwiej niz inne ulegaja w zyciu negatywnym wptywom. Wigkszos¢ zamieszczonych w tej ksiazce
przykladow przedstawia dusze, ktére z trudem usiluja przeciwstawic si¢ swoim ciatom albo pozostaja z
nimi w harmonijnym zwiazku. Dusze zwalczajace w sobie dazenie do dominacji moga nie pasowac do
cielesnego ego o sklonno$ciach konfrontacyjnych. Z drugiej strony, ostrozna, posiadajaca niewielki
zasoOb energii dusza mogtaby wybra¢ dos¢ pasywne, obdarzone introwertycznym temperamentem ciato,
aby we wspolpracy z nim nabra¢ $miatosci.

Kiedy dusza przylacza si¢ do nowego dziecka, jestem niemal pewien, Zze ten partnerski zwiazek
zaplanowany jest ze wzgledu zarowno na jej wady, jak i na cielesny umysl, ktory potrzebuje tej
konkretnej duszy. Planici wybieraja dla nas ciala z mys$la o tym, by laczyly one w sobie wady
naszego charakteru z pewnymi cielesnymi usposobieniami, co ma w efekcie doprowadzi¢ do powstania
specyficznej, ztozonej osobowosci. Pacjenci posiadajacy wyksztalcenie medyczne i psychologiczne
przedstawiaja mi krotkie anatomiczne opisy procesu wnikania dusz w rozwijajacy si¢ moézg plodu.
Tego wlasnie dotyczy przyklad 66. Sugestia posthipnotyczna umozliwia pacjentom o takim wyksztat-
ceniu naszkicowanie uproszczonych schematoéw tego, co usitowali powiedzie¢ mi o tych zwiazkach
znajdujac si¢ pod wptywem hipnozy. To utatwia mi zrozumienie tej problematyki.

Przyklad 66

Dr N. - Chcialbym si¢ dowiedzie¢, czy wstgpna faza wejscia w ptod wydaje ci si¢ zawsze
podobna?



P. - Nie, bynajmniej. Nawet gdybym podczas wyboru zycia przeswietlit umyst dziecka promieniami
rentgenowskimi, moje wejscie mogtoby mimo to przebiega¢ z nieoczekiwanymi trudnos$ciami.

Dr N. - Podaj mi najnowszy przyktad twojego trudnego wejscia.

P. - Trzy zycia temu potaczylem si¢ z bardzo sztywnym, zamknigtym w sobie mdzgiem.
Uwazal moje wejscie za inwazj¢.Bylo to czyms$ niezwyczajnym, poniewaz wigkszos¢ ciat, w kto-
rych goscitem, akceptowata moja obecnos¢. Zwykle jestem traktowany jak nowy wspotlokator.

Dr N. - Twierdzisz, ze to konkretne cialo uwazalo ci¢ za obcy element, ktorego powinno si¢
pozbyc¢?

P. - Nie, to byl tgpy umyst z obszarami ggstej energii. Moje pojawienie si¢ bylo zamachem na jego
duchowy zastoj... Poszczegodlne strefy tego mozgu byly... pooddzielane od siebie... to powodowato
opér wobec... komunikacji. Ospate umysty kosztuja mnie wigcej wysitku. Przeciwstawiaja sig
zmianie.

Dr N. - Jakiej zmianie?

P. - Polegajacej na tym, ze znalazlem si¢ w ich wnetrzu. To wymaga od nich jakiej$ reakc;ji,
uporania si¢ z tym faktem. Sprawilem, ze ten umyst musiat zacza¢ si¢ zastanawiac, a on nie byl ni-
czego cickawy. Zaczatem naciska¢ guziki i stwierdzilem, Zze on nie chce by¢ przeze mnie
pobudzany.

Dr N. - A czego si¢ spodziewales?

P. - Podczas przegladu w sferze (Kregu) zobaczylem koncowy rezultat, czyli dorosty umyst, ale
nie widziatem tych wszystkich klopotéw z umystem dziecka... kiedy byt jeszcze niedojrzaty.

Dr N. - Rozumiem. I méwisz, ze ten umyst uwazal twoje najécie za zagrozenie?

P. - Nie, jedynie za niedogodno$¢. W koncu zostalem zaakceptowany, dziecko i ja
dostosowalismy si¢ do siebie nawzajem.

Dr N. - Wréémy do tego, co powiedziates o naciskaniu guzikow. Wytlumacz mi, co przez to
rozumiesz w przypadku standardowego wej$cia w wybrany przez ciebie ptod?

P. - Zazwyczaj wnikam w rozwijajacy si¢ mézg okoto czwartego miesiaca - nasi przewodnicy
pozostawiaja nam pod tym wzglgdem pewna swobode - ale nigdy nie pdzniej niz w szostym. Po
wejsciu do tona matki wytwarzam czerwone $wiatto sprgzonej energii i kieruje je w gorg i w dot
kregostupa niemowlgcia - wzdhuz sieci neuronow prowadzacej do mozgu.

DrN. - W jakim celu?
P. - Poznaj¢ dzigki temu efektywnos$¢ transmisji mysli — nerwow czuciowych...
Dr N. - Co robisz potem?

P. - Kieruj¢ moje czerwone $wiatlo na dura mater - zewngtrzna warstwe mozgu... delikatnie...
Dr N. - Dlaczego §wiatlo ma czerwony kolor?

P. - To zapewnia mi... szczegdlng wrazliwos¢ na fizyczne odczucia tej nowej osoby. Lacze¢ ciepto
mojej energii z szaroniebieska substancja mozgowa. Przed moim wniknigciem mozg jest po prostu
szary. To, co robig, przypomina wlaczenie $wiatel w ciemnym pokoju, posrodku ktoérego rosnie
drzewo.

Dr N. - Zgubilem sig. Wytlumacz mi, o co chodzi z tym drzewem.



P. (powaznie) - Drzewo to pien moézgowy. Lokuje si¢ pomiedzy dwiema poédtkulami
moézgowymi, by zyskac najlepszy wglad w to, jak funkcjonuje ten system. Potem przesuwam si¢
wokot galezi tego drzewa, zeby zbadaé zespot obwoddow. Chce poznaé gestosC energii we
wioknach okrggu kory mozgowej otaczajacej wzgdrze wzrokowe... Pragne si¢ dowiedzie¢, w
jaki sposob ten mozg mysli i jak rozpoznaje zewngtrzne obiekty.

DrN. - Jakie znaczenie ma ggstos¢ energii w moézgu lub jej niedostatek?

P. - Nadmierna ggsto§¢ pewnych okre§lonych obszar6w mézgu oznacza istnienie zatoréw, ktore
blokuja potaczenia migdzy neuronami i zmniejszaja sprawnos¢ jego dzialania. Zamierzam przy po-
mocy mojej energii dokona¢ pewnych korekt tych blokad drogowych, je§li zdotam - wiesz -
podczas gdy mozg wciaz jeszcze sig formuje.

DrN. - Potrafisz przeksztalci¢ sposob, w jaki mozg si¢ rozwija?

P. ($mieje si¢ ze mnie) - Oczywiscie! Myslales, ze dusze sa tylko pasazerami tego pociagu?
Stymuluje te obszary bardzo nieznacznie.

Dr N. (udaje glupiego) - No cdz, ze sposobu, w jaki na poczatku przedstawite$ inteligencje,
odnioslem wrazenie, Ze ty i to niemowlg... jesteScie oboje potaczeni na stale.

P. ($mieje sig) - Dopiero po narodzinach.

Dr N. - Twierdzisz, ze potrafisz poprawi¢ funkcjonowanie fal moézgowych przy pomocy
wszystkich tych dziatan, ktore mi opisates?

P. - Taki mamy zamiar. Cala idea polega na dopasowaniu moich pozioméw oscylacyjnych i
potencjatow do naturalnych rytmow fal mézgowych dziecka - ich przeptywu elektrycznego,
(zywo) Sadzg, ze ciata, w ktorych goszcze, sa mi wdzigczne za pomoc w usprawnieniu predkosci
przeptywu mysli przez potaczenia neuronalne. (milknie, a potem dodaje) A moze to tylko pobozne
Zyczenie.

Dr N. - Jaka widzisz przyszto$¢ dla mézgu w warunkach ciaglej ewolucji i stymulujacego wplywu
dusz?

P. - Rozw¢j mentalnej telepatii.

Stykam si¢ oczywiscie z mtodszymi duszami, ktore po wejsciu do ciata sa mniej aktywne niz
pacjent z przyktadu 66. To o niebo lepsze niz nieudolne pobudzanie dziecka przez nadgorliwa
niedo$wiadczona duszg. Przecigtna dusza sonduje swoje nowe ciato w poszukiwaniu informacji, ale
czyni to w sposob, ktory opisywany jest jako ,taskotanie dziecka, by sprawi¢ mu przyjemnosc".
Zasadniczo jest to okres istotny dla integracji pomiedzy cialem i1 dusza; réwniez matka wkracza
mentalniec w ten proces wzajemnego poznawania si¢. Dusza bynajmniej nie przebywa woOwczas
wylacznie w moézgu - jej duchowa energia promieniuje na cate ciato dziecka.

W przyktadzie 66 indagowatem doktora medycyny. Kolejna relacja pochodzi od pacjenta bez
wyksztatcenia medycznego i dotyczy ztaczenia dwoch bytdéw tak, by utworzyly jedna catos¢ w
chwili, gdy powstaje nowe zycie. Kazda dusza ma swe wlasne preferencje co do czasu i sposobu
wnikania w pléd. Ponizszy przyktad przedstawia metody stosowane przez pewna bardzo taktowna,
wysoko rozwinigta duszg.

Przyklad 67

Dr N. - Opowiedz mi, jak to jest, wchodzi¢ do umystu niemowlecia, i kiedy to zwykle czynisz?

P. - Na poczatku mysle o tym jak o zargczynach. Wszedlem do mego obecnego ciata w ésmym miesiacu.
Wolg wchodzi¢ dosy¢ p6zno, gdy mozg jest bardziej rozwinigty, bo wtedy mam wigksze pole do pracy
podczas sprzezenia.

Dr N. - A czy pdzne wnikanie nie jest trudniejsze? Chodzi mi o to, ze masz wowczas do czynienia z
osobnikiem bardziej niezaleznym.

P. - Niektorzy z moich przyjaciot tak uwazaja, ale ja nie. Chce moc rozmawiac¢ z dzieckiem,
kiedy wzrasta wzajemna $wiadomos$¢ obecnosci.

Dr N. (udajac nierozgarnig¢tego, by sprowokowa¢ odpowiedz) - Rozmawiaé, rozmawiaé z
ptodem - co ty mowisz...?



P. ($mieje si¢ ze mnie) - OczywisScie, ze nawiazujemy kontakt z dzieckiem.

Dr N. - Wytlumacz mi to krok po kroku. Kto odzywa si¢ pierwszy i co mowi?

P. - Dziecko moze spytac: ,,Kim jestes?" Odpowiadam: ,,Przyjacielem, ktory przyszedt, zeby
sie z toba bawic 1 stac sie czeScia ciebie".

DrN. (z celowa prowokacja) - Czy to nie jest klamstwo? Nie przychodzisz po to, zeby si¢ bawic.
Przychodzisz, aby zaja¢ ten umyst.

P. - Och, daj spokoj! Do kogo to mowisz? Ten umyst i moja dusza zostaly stworzone, zeby by¢
razem. Czy uwazasz mnie za jakiego$ obcego intruza na Ziemi? Laczylem si¢ z niemowlgtami,
ktore witaly mnie z rado$cia, jakby mnie oczekiwaty.

DrN. - Istnieja dusze, ktére maja odmienne doswiadczenia.

P. - Stuchaj, niektore dusze sa niezdarne. Wiaza jak ston do sktadu porcelany i z nadgorliwosci chca
natychmiast rozpoczaé realizacjg programu. Zbyt duza ilo$¢ frontalnej energii na raz wywotuje opor.
Dr N. - Czy w obecnym zyciu dziecko w ogole byto zaniepokojone twoim wejsciem?

P. - Nie, one za mato wiedza, zeby si¢ niepokoi¢. Zaczynam od pieszczenia mozgu. Jestem w
stanie natychmiast wysta¢ ciepte mys$li o mitosci i przyjazni. Wigkszos¢ niemowlat po prostu ak-
ceptuje mnie jako czg$¢ siebie. Nieliczne opieraja si¢ -jak moje aktualne ciato.

Dr N. - Och, naprawdg? Co bylo niezwyklego w tym ptodzie?

P. - Nic waznego. Po prostu zastanawiat si¢: ,, Teraz, kiedy ty tu jestes, kim ja bedg?"

Dr N. - Uwazam, ze to jest bardzo wazne. W gruncie rzeczy dziecko uswiadamia sobie, ze jego
tozsamos¢ zalezy od ciebie.

P. (cierpliwie) - Dziecko zaczglo zadawaé sobie pytanie: ,,Kim jestem?" Niektore dzieci sa tego
bardziej $wiadome niz inne. Kilka jest opornych, gdyz podrazniamy ich poczatkowa biernos¢ -jak
perfa w ostrydze.

Dr N. - Wigc nie sadzisz, ze dziecko czuje, iz zmusza si¢ je do rezygnacji z czgSci jego
indywidualnosci?

P. - Nie. Przybywamy jako dusze, by zapewni¢ dziecku... glebie osobowosci. Jego jestestwo
zostaje spotegowane dzigki naszej obecnosci.

Dr N. - Ale czy dziecko przed narodzeniem pojmuje cokolwiek z tego?

P. - Wie tylko, zZe chcg sig z nim zaprzyjazni¢, zebysmy mogli robi¢ razem rdzne rzeczy. Zaczynamy
od porozumiewania si¢ ze soba co do prostych spraw, takich jak niewygodna pozycja ciala w tonie
matki. Zdarza si¢ czasem, ze pgpowina owija si¢ wokodt szyi niemowlecia; wowczas uspokajam je,
gdyz inaczej mogloby zaczaé si¢ szamotac i jeszcze pogorszyc¢ sytuacje.

Dr N. - Opowiedz, prosze, w jaki jeszcze sposoéb pomagasz niemowleciu.

P. - Przygotowuj¢ je na narodziny, ktore zawsze sa szokiem. Wyobraz sobie wypchnigcie z
cieptego, wygodnego i bezpiecznego tona w jaskrawe §wiatta szpitalnej sali... hatas... koniecz-
no$¢ oddychania... bycie poruszanym i przenoszonym. Dziecko jest mi wdzigczne za pomoc, bo
moim gléwnym celem jest zwalczenie jego lgku i ukojenie mézgu zapewnieniem, ze wszystko
pbjdzie dobrze.

DrN. - Zastanawiam sig¢, co odczuwaja dzieci, zanim dusze przyjda im z pomoca.

P. - Moézg jest wowczas zbyt prymitywny, by zdawac sobie sprawe z traumy narodzin. Jego
$wiadomos¢ jest ograniczona, ($Smieje si¢) Oczywiscie, nie ma mnie wtedy jeszcze w poblizu.
DrN. - Czy jestes w stanie w jaki$ sposob rozproszy¢ obawy matki?

P. - Musimy wykaza¢ sig bieglos$cia. Przez wigkszo$¢ czasu, jaki spedzam w tonie podczas
ciazy, moj wpltyw na matke jest niewielki lub zgota Zzaden, kiedy odczuwa przerazenie, smutek
albo gniew. Trzeba umie¢ dostosowac oscylacje swojej energii do naturalnych rytméw
cielesnych zaréwno dziecka, jak matki. Zeby uspokoi¢ matke, nalezy zharmonizowaé trzy
zestawy poziomoéw falowych - w tym rowniez swoj wlasny. Moglbym nawet kaza¢ dziecku
kopna¢ matke, by powiadomi¢ ja, ze u nas wszystko jest w porzadku.

Dr N. - Rozumiem wigc, ze w momencie narodzin cigzka praca nad potaczeniem jest juz
zakonczona?



P. - Moéwiac szczerze, dla mnie potaczenie nie jest jeszcze wtedy ukonczone. Rozmawiam z moim
ciatem jako drugi, osobny byt az do szdstego roku jego zycia. Lepiej nie dokonywac na site od razu
petnej fuzji. Przez pewien czas bawimy si¢ w rozmaite gry jak dwie odrgbne osoby.

Dr N. - Zauwazylem, ze wiele matych dzieci mowi do siebie, jakby byt z nimi jakis
wyimaginowany towarzysz zabaw. Czy rozmawiaja wtedy ze swoja dusza?

P. (u$miecha sig) - Owszem, chociaz takze nasi przewodnicy bardzo lubia bawi¢ si¢ z nami,
kiedy jeste§my malymi dzie¢mi. A czy zauwazyles, ze rowniez starsi ludzie czgsto moéwig sami
do siebie? Na swoj sposob przygotowuja si¢ do rozstania, czekajacego ich na drugim koncu
zycia.

Dr N. - Co generalnie sadzisz o powracaniu na Ziemi¢ w kolejnych wcieleniach?

P. - Uwazam to za dar. To taka urozmaicona planeta. Pewnie, ze to miejsce sprowadza
cierpienie, ale jest tez zachwycajace 1 niewiarygodnie pigkne. Ciato ludzkie ma cudowny ksztatt i
strukture. Czuj¢ zawsze podziw dla kazdego nowego ciata i wielu rozmaitych sposobow, na jakie
mogg si¢ dzigki niemu wyrazi¢, a zwlaszcza najwazniejszego - mitosci.

DUCHOWA SCIEZKA

RozpziAt 10

Koncepcja naszego zmartwychwstania w jestestwach nalezacych do krélestwa wiecznos$ci datuje
si¢ od najdawniejszych epok ludzkiej historii. Od naszego zarania wierzymy, iz zycie doczesne oraz
pozagrobowe podtrzymywane jest przez boski rozum jako jednorodna catos¢. Odczucia te pochodza
ze wspomnien wielu ludzi, ktorych podczas sesji cofnalem do epoki kamiennej. Od tamtego czasu
przez cate wieki pojmowaliSmy $§wiat dusz bardziej jako odmienny stan $wiadomosci niz
abstrakcyjne miejsce. Uwazano, ze zycie pozagrobowe jest tylko przedtuzeniem naszego zycia
fizycznego. Wydaje mi sig, ze §wiat wraca do tych idei, tak pigknie wyrazonych przez Spinoze¢ w
nastgpujacych stowach: ,,Caty kosmos jest jedna substancja, ktorej czescia my jesteSmy. Bog za$ nie
jest zewnetrznym przejawem, lecz wszystkim, co istnieje."

Uwazam, ze legendy takie, jak ta o Atlantydzie czy o Shangri-La, wzigly poczatek z odczuwane;j
przez nas wiecznej tesknoty za wskrzeszeniem Utopii, istniejacej niegdy$, a dzi$ utraconej. W
nad$wiadomej pamigci kazdej osoby, ktora kiedykolwiek wprowadzalem w stan glebokiej hipnozy,
tkwi wspomnienie utopijnej ojczyzny. Koncepcja Utopii byta pierwotnie pomyslana jako ilustracja
idei, a nie spoleczenstwa. Moi pacjenci postrzegaja §wiat dusz wlasnie jako wspolnote idei. W tym
sensie zycie pozagrobowe wiaze si¢ z samooczyszczeniem mysli. Jak dowodza przedstawione przeze
mnie przyktady, istoty ktore wciaz jeszcze inkarnujg, dalekie sa od doskonatosci. Mimo to mozemy
zasadnie mysle¢ o naszej egzystencji w $wiecie dusz jako o uciele$nieniu Utopii, poniewaz panuje w
nim uniwersalna harmonia ducha. Prawo$¢, szczero$¢, humor i mito$¢ sa najwazniejszymi funda-
mentami naszego zycia po zyciu.

Zdaj¢ sobie sprawg, ze po zapoznaniu si¢ z wiadomos$ciami zawartymi w tej ksiazce, czyms
okrutnym musi wydawaé si¢ fakt, iz wprawdzie ta Utopia z naszych marzen naprawde istnieje
wewnatrz kazdego z nas, ale jest odgrodzona od §wiadomej pamigci bariera amnezji. Gdy ta bariera
zostaje czg§ciowo usunigta dzigki hipnozie, medytacji, modlitwie, channelingowi, jodze, wyobrazni,
snom lub stanom umyshu osiagnigtym droga ¢wiczen fizycznych, pojawia si¢ poczucie upetno-
mocnienia. Przed okoto 2 400 lat Platon pisat o reinkarnacji i twierdzil, ze dusze musza przeby¢ Lete -
Rzeke Zapomnienia - ktorej wody powoduja utrat¢ pamigci o naszej prawdziwej naturze.



Dzi$ mozemy odzyska¢ uswigcone prawdy o naszej eterycznej historii, gdyz potrafimy ominac
swiadoma pamie¢¢ i dotrze¢ do nieswiadomej, ktora nie utongta w Rzece Zapomnienia. Nasza wyzsza
Jazn pamigta nasze triumfy i upadki w wybiodrczy sposob i szepcze do nas przez czas i przestrzen.
Nasi osobisci duchowi przewodnicy staraja si¢ przekaza¢ nam to, co najlepsze z obydwu $wiatow,
eterycznego i materialnego. Kazde nowo narodzone dziecko otrzymuje szans¢ nowego startu w
otwierajaca si¢ przed nim przyszto$¢. Nasi duchowi mistrzowie pragna stworzy¢ nam karmiczne
okazje, nie ograniczajac zarazem naszej wiedzy o tych niebezpieczenstwach, ktorych do-
swiadczyliSmy we wczesniejszych wcieleniach. Gdy poswigcamy si¢ samopoznaniu, selektywnie
uchylaja oni zastong amnezji. To nasza najlepsza droga do madroSci.

Stusznie stawia si¢ pytanie o to, dlaczego bariery amnezji, odgradzajace nas od naszego
duchowego zycia, zostaly rozsunig¢te na tyle, by umozliwi¢ nam badanie $wiata dusz. Wiele
rozmy$lalem nad tym problemem, bowiem oczekuje, iz teraz, w dwudziestym pierwszym wieku,
mtodsi hipnoterapeuci wykrocza daleko poza to, co moje pokolenie bylo w stanie osiagna¢ w zakresie
odblokowania pamigci duchowej. Przypuszczam, ze nasza zdolno$¢ do odkrycia wigkszej ilosci ta-
jemnic zycia po tamtej stronie, wynika bezposrednio z faktu, iz zyjemy w dwudziestym wieku.

Jako jeden z czynnikéw trzeba by tu wymieni¢ rozwdj nowatorskich technik hipnotycznych.
Sadze jednak, ze istnieja wazniejsze przyczyny tego, iz na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat
amnezja stata si¢ mniej restrykcyjna. Nigdy dotad ludzka populacja nie miata tak szerokiego
dostepu do takiej iloSci rozmaitych narkotykow. Te oddziatujace na umyst substancje chemiczne
wieza dusze w obrebie ciata otumanionego mentalna mgla. Esencja duszy nie jest w stanie wyrazi¢
siebie za posrednictwem umystu uzaleznionego od §rodkow chemicznych. Uwazam, iz znajdujacy
si¢ po tamtej stronie planisci stracili cierpliwos¢ do tego aspektu ludzkiego spoteczenstwa. Istnieja
rowniez inne powody. Pod koniec dwudziestego wieku zyjemy w szalonym, petnym nienawisci,
przeludnionym $wiecie o zdegradowanym S$rodowisku naturalnym. W ciagu ostatnich stu lat
dokonano totalnego, masowego wyniszczenia naszej planety, nie majacego precedensu w historii
ludzkosci.

Pomimo powyzszych uwag nie jestem zwolennikiem ciemnej wizji przysztosci. By¢ moze
zyjacym dzi$ ludziom ich epoka wydaje si¢ bardziej schytkowa niz poprzednia. Jednakze w ostatnim
stuleciu zrobilismy wielki postep w dziedzinie kultury, polityki i ekonomii. Pod wieloma wzgledami
$wiat jest dzisiaj duzo bezpieczniejszym miejscem, niz byt w roku 1950. Na calym $wiecie panstwa
przejawiaja wigksza wrazliwo$¢ spoteczna i zaangazowanie w dziatania na rzecz pokoju, niz
kiedykolwiek wczesniej w naszej dtugiej historii monarchii i dyktatur, tak jeszcze licznych i silnych
na poczatku dwudziestego wieku. W dwudziestym pierwszym wieku musimy natomiast stawi¢ czoto
erozji indywidualizmu i godnos$ci ludzkiej w przeludnionym spoteczenstwie, zdominowanym przez
swiatopoglad materialistyczny. Globalizacja, beztadna zabudowa miejska i monumentalizm wywotuja
poczucie samotnosci i izolacji. Jedynym celem bardzo wielu ludzi jest przetrwanie.

Mysle, ze otwarto duchowe drzwi do naszej niesmiertelnosci dlatego, bo odmawianie nam tej
wiedzy przyniosto efekt przeciwny do zamierzonego. Wiem z mojego doswiadczenia, iz w $wiecie
dusz uwaza sig, ze je§li co$ na Ziemi nie dziala wlasciwie, moze zosta¢ zmienione. W ludzkich
umystach umieszczono bariery amnezyjne, aby zapobiec wcze$niej uwarunkowanym reakcjom na
pewne karmiczne wydarzenia. Jednak ptynace z amnezji korzysci nie moga juz dtuzej przewaza¢ nad
wadami egzystencji w pustce chemicznie wywolanego zoboje¢tnienia. Zbyt wielu ludzi usituje uciec
od rzeczywistosci, gdyz nie widzi w swym zyciu celu ani sensu. Abstrahujac juz nawet od kwestii
narkotykow 1 alkoholu, w przeludnionych, wysoko zaawansowanych technicznie spoleczenstwach
catego $swiata ludzie zyja w duchowej pustce, poniewaz rzadza nimi zmysty cielesnego ja, za$ nic albo
prawie nic nie taczy ich z ich prawdziwa Jaznia.

Poniewaz kazdy z nas jest niepowtarzalng istota, odmienna od wszystkich innych, na tych,
ktorzy pragna, by na §wiecie zapanowat pokoj, spoczywa obowiazek odnalezienia swej duchowosci.
Uwazam, ze jesli przystosowujemy si¢ calkowicie do systemow opartych na doswiadczeniu innych
ludzi, tracimy podczas tego procesu co$ z naszej indywidualno$ci. Droga do samopoznania i
wypracowania wiasnej filozofii, nie zaprojektowanej dla nas przez instytucjonalnych doktryneréw,
wymaga wprawdzie wysitku, lecz daje wielka satysfakcjg i przynosi owoce. Wihasciwie do tego celu
prowadzi wiele drog, ale wszystkie zaczynaja si¢ od uwierzenia w siebie. Camus méwi nam: ,,To,



co racjonalne i to, co irracjonalne, prowadzi do jednakiego zrozumienia. Droga, ktoéra podazamy,
naprawdg znaczy niewiele, wystarczy ze chcemy doj$¢ do celu.”

Wizje zycia po $mierci spoczywaja w glebi kazdego z nas jak wyteskniony azyl, gdy podrozujemy
po labiryncie ziemskich drég. Klopoty z odstonigciem fragmentéw naszego wiecznego domu nie
wynikaja w zadnej mierze z przeszkod nastreczanych przez zycie. Nie jest Zle przyjmowac zycie takim,
jakie jest, nie zadawa¢ zadnych pytan i zakladac, ze ostatecznie to co ma sig sta¢, to si¢ stanie.
Jednakze ludzi odczuwajacych tesknote za tym, by wiedzie¢ wigcej, nie zadowala prosta akceptacja
zycia. Od niektorych podroznikow tajemnice zycia domagaja si¢ uwagi, jesli ta podroz ma miec jakis
sens.

Podczas poszukiwania wlasnej $ciezki duchowej madrze jest zapytac siebie: ,,Jaki wyznaj¢ kodeks
zachowan?" Niektorzy teolodzy sugeruja, ze ludzie niewierzacy usituja uwolni¢ si¢ od moralnej i
etycznej odpowiedzialnosci podyktowanej nam w Pi§mie przez wyzsze zrodto. Jednak po $mierci nie
oszacowuje si¢ naszej przynaleznosci religijnej, lecz nasze postgpowanie i wyznawane wartosci. W
$wiecie dusz, takim jaki jest mi znany, ocenia si¢ nas bardziej na podstawie tego, co robimy dla
innych, niz dla siebie. W tradycyjnych religiach dziatanie stuzy naszym celom i dostarcza nam wartosci
duchowych; jesteSmy prawdopodobnie motywowani wiarag w $wigte pisma i by¢ moze pragnieniem
braterskiego zjednoczenia w kulcie. Te same motywy kieruja ludzmi, ktérzy przylaczaja si¢ do
metafizycznych grup i czerpia zadowolenie z postgpowania zgodnego z ideami zalecanymi przez
duchowe teksty oraz z przebywania w towarzystwie podobnie myslacych oséb. Chociaz praktyki takie
moga przynies¢ pocieche i wptyna¢ korzystnie na nasz rozwoj duchowy, trzeba zdawac sobie sprawe, iz
nie nadaja si¢ dla wszystkich.

Jezeli nie mamy w sobie wewngtrznego spokoju, bez znaczenia pozostaje rodzaj wyznawanej
przez nas duchowosci. Proces wycofywania si¢ z zycia zachodzi wowczas, gdy oddzielamy si¢ od
naszej wewngetrznej mocy i uznajemy, ze jesteSmy zupetnie sami, bez duchowego przewodnictwa,
poniewaz nie ma nad nami nikogo, kto by si¢ nam przystuchiwat. Zywie wielki szacunek dla ludzi
majacych jakakolwiek niewzruszona wiarg, gdyz sam przez wigksza czg$¢ zycia nie posiadatem
zadnych trwatych fundamentéw duchowych, pomimo prowadzonych przeze mnie badan. Niektorzy
ateiSci 1 agnostycy utrzymuja, iz nalezy odrzuci¢ wszelka wiedze religijna i duchowa, gdyz nie
wspieraja jej zadne naturalne, wiarygodne dowody. Prosty akt wiary nie jest, zdaniem tych
sceptykow, rownoznaczny z prawdziwie objawiona wiedza. Utozsamiam si¢ z tymi ludzmi, gdyz
bytem jednym z nich. Moja wiara w przyszte zycie rodzita si¢ powoli, wraz z rozwojem mego
wspotuczestnictwa z pacjentami podczas hipnozy. To dyscyplina, w ktora wierzytem z powodow
zawodowych jeszcze przed dokonaniem moich badawczych odkry¢. Niemniej jednak, rozwoj mej
$swiadomosci duchowej byt takze rezultatem wieloletnich rozmys$lan i introspekcji wiazacych si¢ z
tymi badaniami.

Rozwo6j duchowej percepcji musi wynika¢ z indywidualnych poszukiwan, inaczej nie ma
zadnego sensu. Podlegamy ogromnemu wplywowi naszej najblizszej rzeczywistosci i powinni§my
oddzialywaé¢ na nia powoli, krok po kroku, bez wybiegania wzrokiem zbyt daleko w przysztosc.
Nawet kroki skierowane w niewlasciwa stron¢ zapewniaja nam wglad w liczne S$ciezki,
zaprojektowane by nas czego$§ nauczy¢. Po to, aby$Smy mogli harmonijnie potaczy¢ duchowa Jazn z
naszym $§rodowiskiem fizycznym, obdarowano nas wolno$cia wyboru i wykorzystywania wolnej
woli do poszukiwania sensu naszego bytowania na Ziemi. Na tej drodze zycia musimy przyjac
odpowiedzialno$¢ za wszystkie nasze decyzje, bez obarczania innych ludzi wina za nasze zyciowe
niepowodzenia i nieszczg$cia.

Jak juz wspomniatem, skoro mamy skutecznie wypetnia¢ nasza misjg, oczekuje si¢ od nas, ze
ilekro¢ tylko to mozliwe, bedziemy udziela¢ pomocy innym ludziom na ich zyciowych $ciezkach.
Bowiem pomagajac innym, pomagamy sobie. Wyciaganie pomocnej dtoni do innych jest bardzo
utrudnione, kiedy zagtebimy si¢ we wlasna wyjatkowos$¢ do tego stopnia, ze staniemy sig¢ catkowicie
pochtonieci soba. Z drugiej strony, permanentna nieobecno$¢ we wlasnym domu réwniez czyni nas
nieskutecznymi jako osoby. Nasze cialo nie przypadto nam w drodze przyrodniczego przypadku.
Zostato wyselekcjonowane dla nas przez duchowych doradcow i zgodziliSmy si¢ je przyjaé po
dokonaniu przegladu wszystkich zaoferowanych przez nich cial. Nie jesteSmy zatem ofiara zbiegu
okoliczno$ci. Powierzono nam nasze cialo, abySmy byli aktywnymi uczestnikami zycia, nie za$ jego



biernymi obserwatorami. Nie wolno nam zapomnie¢ o tym, ze zaakceptowaliSmy ten S$wigty
kontrakt, co oznacza, iz role, jakie odgrywamy na Ziemi, sa w istocie wazniejsze od nas.

Nasza energia duchowa zostala stworzona przez byt wyzszy niz wszystko, co mozemy pozna¢ w
naszym obecnym stadium rozwoju. W konsekwencji, musimy skupi¢ si¢ na tym, kim jestesmy jako
osoby, aby w nas samych odnalez¢ ten fragment boskos$ci. Jedyne ograniczenia tego indywidualnego
wgladu, to te, jakie sami sobie narzucimy. Fakt, iz $ciezki duchowe innych ludzi nie maja zadnego
zwiazku z nami, nie oznacza, ze $ciezka przeznaczona dla nas nie istnieje. Powod naszego bycia tym,
kim jesteSmy, stanowi najwazniejsza prawde w zyciu. Kazdy z nas odnajduje rozmaite aspekty tej
prawdy na swoj wlasny, odmienny od innych sposob.

Zasadniczo jesteSmy pozostawieni sam na sam z nasza dusza, jednak ludzie, ktorzy odczuwaja
samotnos¢, nie w petni odnalezli siebie samych. Samopoznanie duszy musi wiaza¢ si¢ z wejsciem w
posiadanie siebie. Uchwycenie naszej indywidualnej esencji przypomina zakochanie si¢. Co$
spoczywajacego wewnatrz nas w uspieniu, w pewnym momencie naszego zycia zostaje obudzone
przez dzialanie jakiego$ bodzca. Poczatkowo dusza flirtuje z nami, kuszac nas, bysSmy posungli sig
dalej, ku rozkoszom widniejacym na razie tylko w oddaleniu. Wstepny pociag ku samopoznaniu
rozpoczyna si¢ od niemal swawolnego dotknigcia §wiadomosci przez podswiadomy umyst. Gdy
wzrasta intensywno$¢ pragnienia, by w pelni posias¢ nasza wewnetrzna Jazn, jesteSmy nieodparcie
pociagani ku bardziej intymnemu zwigzkowi. Poznanie naszej duszy staje si¢ malzenstwem zawar-
tym z wierno$ci wobec Jazni. Fascynujacym aspektem samopoznania jest to, ze kiedy styszymy ten
wewngtrzny glos, natychmiast go rozpoznajemy. Na podstawie mojej praktyki zyskalem pewnosc,
ze kazdy mieszkaniec tej planety ma swego osobistego duchowego przewodnika. Przewodnicy
duchowi przemawiaja do naszego wewnetrznego umystu, jesli jesteSmy na nich otwarci. Chociaz do
niektérych przewodnikow tatwiej dotrze¢ niz do innych, kazdy z nas moze go wezwacl i
zostanie ustyszany.

W zyciu nie istnieja zadne przypadki, jednakze ludzie popadaja w dezorientacjg z powodu tego,
co postrzegaja jako losowos¢. To wlasnie ten rodzaj filozofii sprzeciwia si¢ pogladom gloszacym
istnienie duchowego tadu i1 porzadku. Stad juz prosta droga do prze§wiadczenia, Zze nie mamy nad
naszym zyciem zadnej kontroli i Ze proby odnalezienia siebie sg bezcelowe, gdyz tak czy inaczej zadne
nasze dzialanie nie ma sensu. Przekonanie o losowym charakterze wydarzen negatywnie wptywa na
nasze nan reakcje i odwodzi nas od poszukiwania dla nich wyjasnien. Fatalistyczny $wiatopoglad,
wyrazajacy si¢ w stwierdzeniu: ,,Bog tak chcial" czy nawet: ,,To z powodu mojej karmy", powoduje
biernos¢ 1 poczucie bezsensu.

To, co w Zyciu istotne, pojawia si¢ w postaci malych kawatkow lub tez od razu catych wielkich
porcji. Samoswiadomo$¢ moze zaprowadzi¢ nas poza to, o czym pierwotnie myslelismy jako o naszym
wlasciwym celu podrézy. Karma to uruchomienie na naszej $ciezce tych warunkéw, ktore
przyspieszaja proces uczenia si¢. Koncepcja planujacego to wszystko Zrodta weale nie musi byé czyms
pretensjonalnym. Cztowiek nakierowany duchowo na zewnatrz oczekuje ponownego zjednoczenia ze
Stworca po $mierci, podczas gdy osoba skierowana duchowo do wewnatrz, kazdego dnia czuje sig
czescig Jednosci. Duchowy wglad pojawia si¢ w subtelnych chwilach spokoju i introspekcji,
objawiajacych si¢ poprzez site pojedynczej mysli.

Istota Zzycia jest nieustanna zmiana prowadzaca do spetnienia. Miejsce, ktore dzi§ zajmujemy w
$wiecie, jutro moze si¢ zmieni¢. Musimy nauczy¢ si¢ przystosowywania do tych zmieniajacych sig
perspektyw, poniewaz to rowniez stanowi cze$¢ planu dotyczacego naszego rozwoju. Postepujac w ten
sposob, przyczyniamy si¢ do transcendencji Jazni - od maskujacego przebywania w tymczasowe;j,
zewnetrznej skorupie, ku temu, co lezy gleboko wewnatrz naszego trwatego duchowego umystu. Aby
wydoby¢ ludzki umyst z poczucia rozczarowania, musimy rozszerzy¢ nasza $wiadomos¢, udzielajac
sobie zarazem przyzwolenia na popelnianie btedéw. Dla naszego umystowego zdrowia niezbedna jest
umiejetno$é $miania sie z samych siebie i z ghupich tarapatow, w ktore wpadamy po drodze. Zycie
petne jest konfliktow, a do§wiadczane przez nas walka, bdl i szczg$cie sa powodami naszego bycia tu-
taj. Kazdy dzien to nowy poczatek.

Zakoncze cytatem z relacji pacjenta, ktory przygotowywal si¢ do kolejnego opuszczenia
$wiata dusz i nowej inkarnacji na Ziemi. Uwazam, ze jego $wiadectwo stanowi odpowiednie
zakonczenie tej ksiazki:



Przybycie na Ziemiq przypomina podrozowanie z dala od rodzinnego domu do
Jjakiegos obcego kraju. Pewne rzeczy wydajq sie znajome, ale wiekszos¢ wywiera dziwne,
obce wrazenie, dopoki si¢ do nich nie przyzwyczaimy, zwlaszcza surowe i bezwzgledne
warunki. Nasz prawdziwy dom jest miejscem, w ktorym panuje absolutny spokoj, petna
akceptacja i doskonata mitos¢. Jako dusze oddzielone od domu, nie mozemy juz diuzej
utrzymywac, ze te piekne cechy nadal nas otaczajq. Na Ziemi musimy nauczy¢ sie radzenia
sobie z nietolerancjq, gniewem i smutkiem, jednoczesnie poszukujqc radosci i mitosci. Nie
wolno nam po drodze utraci¢ prawosci, poswieci¢ godnosci dla przetrwania ani
przybieraé postawy wyzszosci bqdz nizszosci wobec ludzi wokot nas. Wiemy, ze zycie w
niedoskonalym swiecie pomoze nam doceni¢ prawdziwy sens doskonalosci. Przed podrozq w
to inne zycie prosimy o dar odwagi i pokory. Gdy rozwiniemy naszq swiadomos¢, wzrosnie
tez duchowa jakoS¢ naszej egzystencji. Wiasnie w ten sposob poddaje sie nas probie.
Przeznaczeniem naszym jest przejs¢ jq pomyslnie.

Koniec Tomu Drugiego



Placz, drzenie i wstrzas!
Fizyczny, emocjonalny i psychiczny wplyw regresji w poprzednie zycie
Bob Olson

Jesli jesteScie do mnie podobni, to nie wierzycie w regresj¢ w poprzednie wcielenia, lub tez w to, ze
mozecie jej doswiadczy¢. Trzy lata temu nalezatem do kategorii catkowitych niedowiarkow. Dzi$, po
trzyletnim zaglebianiu si¢ w duchowos$¢, nie mam watpliwosci, ze ludzie moga mie¢ dostep do
poprzednich wcielen na drodze regresji hipnotycznej. Dopdki sam tego ostatnio nie do§wiadczylem, nie
wierzytlem, ze moge to przezy¢. Chociaz mingto kilka tygodni od mojego doswiadczenia regresji,
ciagle zastanawialem si¢ nad jej psychologicznymi, emocjonalnymi i fizycznymi skutkami. Zwykle
utrzymuj¢ mdj naturalny sceptycyzm dotyczacy tematow ezoterycznych dopoki nie sprawdze rzeczy na
sobie. Wplyw uwienczonego powodzeniem do$wiadczenia wprowadza mnie w nowe pojmowanie
rzeczywistosci. Pelne dostosowanie si¢ do nowego zrozumienia zajmuje mi tygodnie. Teraz, gdy w
pei zintegrowatem moje doswiadczenie regresji, chetnie si¢ tym z wami podzielg.

Podobnie jak wielu ludzi, w 1996 roku czytatem ksiazke dr Briana Weissa ,,Many Lives, Many
Masters" (tytutl polskiego wydania: ,,Poza czas i nie$miertelnos$¢"). Weiss, absolwent Uniwersytetu
Columbia i szkoty medycznej Yale byt réwniez odrobing sceptyczny, gdy pacjentka, wobec ktorej
stosowat psychoterapig, Catherine, zaczeta opisywaé szczegoty jej doswiadczen z poprzednich wcielen.
Przejscie przez te doswiadczenia uwolnito Catherine od niepokoju i koszmaréw nocnych, za przyczyna
ktorych podjeta psychoterapi¢ u Weissa. Hipnotyczna regresja byla dla Weissa metoda leczenia. Caty
swiat zostal zahipnotyzowany jego bestsellerami na ten temat. Od wiary w to, ze pacjentka Weissa
przezyla regresje w poprzednie zycie do przekonania, Ze ja tez mogg tego doswiadczy¢, dzielita mnie
przepasc.

Nigdy nie osiagnatem sukcesu w medytacji ani nie mialem Zzadnych ponadnaturalnych zdolnosci.
Tak naprawdg zasypiatem w czasie medytacji. Tracitem tez koncentracj¢ w trakcie modlitwy. Jestem tak
psychicznie skonstruowany, ze nie potrafie przewidzie¢, jakiego koloru $§wiatla zapala si¢ nastgpnie na
skrzyzowaniu ulic. Tak wigc bylem przekonany, ze moje szanse osiagnigcia stanu wystarczajaco
glebokiej medytacji potrzebnego do do$wiadczenia regresji w poprzednie zycie byly prawie zadne. Ale
pewnego dnia pojawita si¢ przede mna taka mozliwo$¢, wigc zapytatem siebie: ,,Dlaczego by nie
sprobowac?".

Po umoéwieniu si¢ z hipnoterapeutka Nancy Canning, miatem kilka tygodni do spotkania, aby
zastanowi¢ si¢ nad tym, co mnie czeka. Przypomniatlem sobie dwa przypadki w moim zyciu, w ktorych
zetknatem si¢ z hipnoza, ale nie w takim jak teraz kontekscie. Pierwszy mial miejsce w mojej mtodosci.
Mialem wtedy 17 lat. Psycholog probowal poméc mi w uporaniu si¢ z psychicznymi skutkami alkoholizmu
mojego ojca. Zdecydowat si¢ nauczy¢ mnie autohipnozy jako techniki relaksacyjnej. Prowadzac mnie w tej
relaksacji uzywat wizualizacji. Prosit abym rozluznial migénie w ciele, zaczynajac od stop a konczac na
glowie. Gdy skonczyt, bytem w gleboko zrelaksowanym stanie umystu - transie hipnotycznym. Kiedy
byto po Wszystklrn parmqtam ]ak zdumiony byt ten psycholog widzac osiagnigty przez siebie rezultat. Nie
bylem pewien, czy wczesniej przeprowad231 on co$ takiego. Po opuszczeniu jego gabinetu, zanim
pojechatem do domu, przes1ed21aiem w swoim samochodzie na parkmgu ok. 20 minut rozkoszujqc si¢
ogromnym SpOkO_] em, ktory na mnie spiynaj Psycholog nigdy wigcej nie stosowat wobec mnie hipnozy, ja
sam rowniez nie probowatem ponawiac tego doswiadczenia.

Drugi, nieco podobny przypadek, wydarzyt si¢ 11 lat pozniej w Bostonie, kiedy to uczgszczatem na
kurs hipnozy. Bylem rozczarowany kursem, cho¢ wydarzyla si¢ jedna interesujaca rzecz. Instruktor uzyt
wizualizacji, aby wprowadzi¢ mnie w stan relaksu. Siedzac wygodnie na skorzanej sofie miatem na glo-
wie stuchawki, ktore wypetniaty moje uszy dzwickiem fletu, na ktorego tle styszatem glos mojego
instruktora. Po okoto 20 minutach dzwick muzyki i glos instruktora oddalit si¢, a ja poczulem sie,
jakbym si¢ hustal na hustawce. Dopiero co zaczeto mi sprawia¢ przyjemnos¢ to kotysanie si¢ do
przodu, do tytlu i na boki, kiedy instruktor przestat méwié¢ i wylaczyt muzyke. Rozbudzitem sig 1
niechgtnie otworzylem oczy wiedzac, ze pétgodzinna sesja dobiegta konca.

10 lat pdzniej jechatem do Nancy Canning z nadzieja, ze doprowadzi mnie ona do nowego poziomu
hipnotycznego relaksu, duzo dalej niz poprzednie doswiadczenia. Wiedzialem, ze jest duza rdznica
pomiegdzy odczuciem bujania si¢ na hustawce a regresja w poprzednie zycia. Zastanawialem sig, czy z
moim wiernym sceptycyzmem ,,na strazy" nie tracg czasu i nie zuzywam niepotrzebnie bieznikéw opon. Ale
gdy tylko wzeszto stonce rozpraszajac ciemnos¢ poranka, wzrdst moj optymizm. Zanim si¢ zorientowatem,
pozostawitem za soba wody wybrzeza Maine. Unikajac korkdéw przejechatem przez Boston i wkrotce
minalem restauracje ,,Quintal" - miejsce, ktdre pamigtalem z mojego dziecifstwa, moéwiace mi, ze



dojezdzam do Cape Cod. Czutem, Ze jest to dobry dzien na dalekie podrdze, nie tylko z Maine do Cape,
lecz takze z terazniejszosci do przesztosci.

Pierwszych 40 minut mojego seansu hipnotycznego przebiegato zgodnie z moimi oczekiwaniami.
Nancy wprowadzata mnie w stan relaksu, uzywajac mojej wyobrazni. Przeprowadzita mnie przez taki,
doliny, ocean, co wptynglo na rozluznienie migsni i uspokoito moj niespokojny umyst. Bytem wtedy w takim
stanie, jakby moje lezace ciato i mdj umyst byly jedna, gleboko zrelaksowana masa kosci, migsa i narzadow.
Moj oddech stat sig plytki, serce zaczeto bi¢ wolniej. Intelekt jakby przystanat gdzie§ na boku. Byto to tak,
jakby moj zwykle aktywny umyst zgodzit si¢ nie przeszkadza¢, utrzymujac jednak gotowos¢- na wszelki
wypadek.

Moj opér przed doswiadczeniem byt zmniejszony przez podekscytowanie, ktdre odczuwatem, choé¢
nie bylem catkiem wolny od sceptycyzmu i watpliwosci. Nancy sprowadzita mnie w dot spiralnymi
schodami o 38 stopniach, reprezentujacych 38 lat mojego zycia. Gdy przechodzitlem przez pewne stopnie,
Nancy prosita mnie, abym si¢ zatrzymat i powiedziat jej czego do§wiadczam. Przez dhuzszy czas myslatem,
ze niczego nie doswiadczam. Spodziewalem si¢ zobaczy¢ oczyma mojego umystu obrazy z dziecinstwa,
zobaczytem jednak pusty ekran. Kilka mysli pojawito si¢ w mojej glowie, gdy Nancy zadata pytania
dotyczace dziecinstwa, Czekalem jednak na obrazy i nie przydatem tym myslom duzego znaczenia.

Czujac ze mam problem, Nancy prowadzita mnie dalej w doét. Doprowadzila mnie spiralnymi
schodami na sam dét, do momentu moich narodzin. Ciagle nie widzialem zadnych obrazow, ale zaczalem
przyktada¢ wigksza uwage do moich mysli, ktdre dotychczas ignorowalem. Przyszto mi na mysl, ze moi
rodzice spierali si¢ ze soba. Matka wydawata si¢ by$ smutna i z czegos$ niezadowolona. Nie potrafie wyjasnic
skad to wiedziatem, po prostu wiedziatem. Kiedy powiedziatem o tym Nancy, poprosita mnie, abym za tym
podazal. Nastepnie zawrdcita mnie w czasie, abym doswiadczyt pobytu w tonie. Czutem, Ze jestem
spragniony pokarmu. Ponownie moja matka wydawata si¢ przygnebiona. Nancy poprosita, abym zatrzy-
mal si¢ przez moment przy tym odczuciu, jednak nic wigcej si¢ nie pojawito. Bylem ciagle rozczarowany,
Ze nic nie zobaczylem, pomyslalem, Ze nie udata mi si¢ ta regresja. Nancy zdecydowata, abym przeniost si¢
do poprzedniego zycia.

Po poglebieniu mojego stanu hipnozy, ktdry opierat si¢ na mocno zrelaksowanym stanie umyshu,
Nancy doprowadzita mnie do glebszego poziomu pod$wiadomosci. Poczutem, ze dotartem do drzwi. Za
drzwiami pojawilo si¢ biate §wiatto i prawdopodobnie poprzednie zycie. Choc ciagle mialem nadzieje, ze ta
regresja zakonczy si¢ sukcesem, niemozno$¢ doswiadczenia obrazéw z dziecinstwa napawata mnie
watpliwosciami. Jednak kontynuowatem. Bylem jednak w stanie wyobrazi¢ sobie drzwi, ktore
zasugerowata Nancy i biale §wiatto za nimi. Ostatecznie, pod wplywem sugestii Nancy otworzytem drzwi,
aby zobaczy¢ gdzie jestem.

Czesciowy zapis mojej regresji hipnotycznej, nagrany na taSme.

Nancy: - Jest dzien czy noc?

Bob: - Przypuszczam, ze dzien: nie wiem, czy odbieram to, co powinienem. (Ciagle powaznie
watpitem w moja mozliwo$¢ przezycia regresji, bytem pewien, ze nie odbieram wlasciwych rzeczy.)
Nancy: - Po prostu zaufaj temu. Stanie si¢ to dla ciebie bardziej przejrzyste, gdy bedziesz kontynuowat.
Bob: - W porzadku.

Nancy: - Jeste§ wewnatrz czy na zewnatrz?

Bob: - Na zewnatrz. (Ponownie nie rozumiatem skad to wiedziatem - po prostu to wiedziatem.)

Nancy: - Teraz chciatabym, aby$ popatrzyl na swoje stopy i powiedziat mi, czy nosisz jakie§ obuwie.
Bob: (Tu byla dluga pauza. Wiedzialem co widzialem, ale nie ufalem temu. Bylo to raczej
zrozumienie niz widzenie tego, co mam na stopach. Jednak wydawato mi si¢ to tak oczywiste - to
byly sandaty.) - Chce powiedzieé, Ze to sa sandaty, ...tak przypuszczam.

Nancy: - Swietnie. Niekoniecznie musisz to widzie¢. Mozesz po prostu o tym wiedzie¢. Zaufaj temu, bez
wzgledu na to, jaka droga ta informacja do ciebie dociera. I pamigtaj, ze w miar¢ jak bedziesz
kontynuowat, rzeczy beda dla ciebie bardziej jasne i oczywiste. Wigc kiedy przygladasz si¢ teraz swojemu
zyciu, popatrz w dot i powiedz, co masz na nogach.

Bob: (Dluga pauza) - Nie myslg, zebym nic nie mial. (Tak naprawde widzialem, ze mam na sobie
spddnice badz szkocka spodnice; nie chciatlem tego jednak glosno powiedzie¢.) - Nie mam nic na
nogach.

Nancy: - W porzadku. A czym masz okryty tutow?

Bob: (Znéw dhuga pauza.) - To zabrzmi ghlupio, ale jest to jakas$ zbroja.

Nancy: - Och, podazaj wigc za tym. Powiedz co nosisz na glowie. Czy masz co$ na glowie?



Bob: - Nie wiem. (Widziatem helm z dwoma wystajacymi ko§émi, czy tez ktami, jednak czutem, ze
byloby to ghupie, gdybym o tym powiedzial.)

Nancy: - Wycisz swoj logiczny i osadzajacy umyst, pozwo6l innym wrazeniom pojawiac si¢ w umysle.
Bob: - Przypuszczam, Ze jest to hetm. (Wiedzialem, Ze nie jest to rodzaj hetmu, jaki zaktada si¢ do walki,
a raczej co$ co si¢ po prostu nosito. Nie ufajac swoim myslom, pozwolitem tym wrazeniom przeminaé,
nie moéwiac o nich Nancy.)

Nancy: - A ile masz lat?

Bob: - Okoto czterdziestu. (Odebratem cyfr¢ 43, majac jednak ciagle watpliwosci co do tego procesu,
nie powiedzialem o tym Nancy.)

Nancy: - Kiedy policze¢ do trzech w twoim umysle pojawi si¢ rok. Po prostu zaufaj temu. Raz, dwa,
trzy. Ktory mamy rok?

Bob: - 1643. (Pojawito si¢ to szybko i bardzo realnie. Bytem zdumiony.)

Nancy: - A teraz kiedy policze do trzech, bedziesz wiedziat w jakim kraju jeste§, w jakim potozeniu
geograficznym. Raz, dwa, trzy. Gdzie jestes?

Bob: - Wydaje sig, ze to jakie§ miejsce celtyckie. Nie wiem, co to za kraj.

Nancy: - Kiedy policze do trzech bedziesz znat swoje imig. Jak cig ludzie nazywaja? Raz, dwa, trzy.
Bob: - George. (Gdyby to byly tylko moje wymysty, mogtbym powiedzie¢ Clint, Dirk Iub co§ w tym
rodzaju. W rzeczywistosci bylem odrobing rozczarowany imieniem George. Nie ma nic zlego w samym
tym imieniu. Mam jedynie zte do§wiadczenia z ludzmi o takim imieniu. Tak wigc fakt, ze imi¢ George
pojawilo si¢ w mojej glowie dato mi troche wigcej pewnosci, ze to czego doswiadczatem bylo
hipnotyczna regresja.)

Nancy: - George. Swietnie. Dzigkuje, ze jeste$ tutaj. Powiedz mi, George, dlaczego masz na sobie
zbroje. Co si¢ dzisiaj dzieje?

Bob: - Mysle, ze jest jakies $wigto. (W tym momencie nie czutem si¢ jako George, a raczej jako Bob,
ktory ma odczucia Georga, wigc czutem si¢ niewygodnie, gdy Nancy méwila bezposrednio do Georga.
Rozumialem jednak do czego zmierza, dlatego odpowiadalem na pytania, nie korygujac jej. Gdybyscie
shuchali kasety, styszelibyscie, ze moéwi¢ powoli i1 tagodnie. Moje odpowiedzi byly zwigzle. Zwykle
odpowiadam szybko, bardziej artykutuje dzwigki, a zwigzto$¢ nie jest moja najmocniejsza strona.)
Nancy: - George, co to za §wigto?

Bob: - To parada.

Nancy: - Do czego odnosi sig ta uroczystos$c.? Co si¢ wydarzyto?

Bob: - Wygralismy bitwe.

Nancy: - Z kim walczyli$cie, George? Kto jest waszym wrogiem?

Bob: -Anglicy.

Nancy: - Wigc jest to dobra okazja, aby $wigtowa¢ zwycigstwo nad Anglikami, nieprawdaz? Powiedz mi
George, o co walczyliscie? Czego dotyczyta ta bitwa?

Bob: - O ziemig.

Nancy: - George, z czego si¢ utrzymujesz?

Bob: - Jestem farmerem.

Nancy: - O, jeste$ farmerem. Masz duza czy mata farme?

Bob: - To mata farma. Nancy: - Co na niej masz?

Bob: (Pauza) - Myslg, ze owce.

Nancy: - Powiedz mi, George, czy jeste$ zonaty?

Bob: - Tak.

Nancy: -A jak ma na imi¢ twoja Zona?
Bob: - Linda.

Nancy: - Jak dlugo jestescie matzenstwem?
Bob: - 23 lata.

Nancy: - Czy macie dzieci?

Bob: - Jedno.

Nancy: - Jak wasze dziecko ma na imig?
Bob: (Dhuga pauza) - Jeffrey. (Nie brzmiato to dla mnie jak imi¢ rdzennie celtyckie, ale co ja o tym
wiem? Moze i jest to imig celtyckie.)



Nancy: -A ile lat ma Jeffrey?

Bob: - 9 lat.

Nancy: - O, Jeffrey ma 9 lat. Powiedz mi co§ o swoim zyciu. Czy jeste§ zadowolony, smutny,
rozczarowany? Jak wyglada twoje zycie?

Bob: - Jestem szczgsliwy, dumny.

Nancy: - Z czego jestes dumny?

Bob: - Z moich posiadtosci.

Nancy: - Ach, tak. A jakim jestes m¢zem?

Bob: - Jestem dobrym megzem.

Nancy: -A jakim ojcem? Czy po§wigcasz czas swemu synowi?

Bob: -Tak, gdy tylko jestem w domu.

Nancy: - Czy czgsto cig nie ma?

Bob: - Tylko wtedy, gdy musimy walczyc.

Nancy: - Jaki masz stosunek do walki?

Bob: - Jestem dumny, ze moge walczy¢. Oni probuja zabra¢ nasza ziemig.

Nancy: - O, probuja co$ wam zabrac; to zle. A czy postgpujesz etycznie? Czy dziatasz zgodnie z tym, co
dobre?

Bob: - Tak.
Nancy: - Czy uczysz syna tego samego?
Bob: - Tak.

Nancy: - Kiedy tak patrzysz si¢ na swoje zycie i ta uroczysto$¢ powiedz, czy jestes osoba przyjazna,
tagodna? Jaki masz charakter?

Bob: - Jestem przyjazny. Ciesze si¢ popularnoscia. To male miasteczko. Kazdy tutaj jest przyjazny.
(Rzeczywiscie czutem radosna, przyjazna natur¢ Georga. Czulem, jakbym byl w jego ciele i
odczuwatem jego entuzjazm do zycia oraz dume z tego kim jest, czy tez kim byt.)

Nancy: - Dobrze. Zatem powiedz mi, George. Jest to wazny dzien, nieprawdaz?

Bob: - Tak.

Nancy: - Co czyni ten dzien szczegdlnym?

Bob: - Wygralismy bitwg.

Nancy: - Dobrze. Chciatabym, aby$ przesunat si¢ dalej do jakiej§ waznej chwili tego dnia, gdy
policze¢ do trzech. Raz, dwa, trzy. Co sig dzieje?

Bob: (Dhuga cisza. Szok.) - ZostaliSmy zaatakowani. ZostaliSmy zaatakowani w czasie trwania parady.
Nancy: - Nie oczekiwaliscie tego, nieprawdaz?

Bob: - Nie.

Nancy: - Co si¢ stato?

Bob: - Duzo 0s6b zginglo.

Nancy: - A co z twoja zona i dzieckiem?

Bob: - Nic im nie jest.

Nancy: - A co dzieje si¢ z toba? Pozwol rozwinad si¢ temu, co si¢ dzieje.

Bob: (Dluga pauza, ci¢zki oddech, ogarniaja mnie emocje.) - Walczg. Nie moge, nie moge wszystkich
uratowac!

Nancy: - Tak, duzo walki. Kontynuuj, co dzieje si¢ z toba?

Bob: - Zyje, ale musze zy¢ z tym, Ze nie mogltem wszystkich uratowaé.

Nancy: - Jak si¢ z tym czutes?

Bob: (Emocje) - To byto smutne.

Nancy: - Wziates to sobie do serca, tak?

Bob: - Czulem, jakby to byt moj biad.

Nancy: - Jakze to moglby by¢ btad?

Bob: - Poniewaz bytem ich przywddca (Szloch)

Nancy: - Pozwdl sobie to poczu¢. Ludzie w miasteczku zgingli. Ty zyte§ i musiales zy¢ z tym
odczuciem. Jak dhugo jeszcze zyles? Chcialabym, aby$ przemiescit si¢ dalej w zyciu. Jest ostatni
dzien twojego zycia, przyszedt na ciebie czas. Ile masz lat?



Bob: (Niezwykte emocje, cigzki oddech) - Szesc¢dziesiat trzy.

Nancy: - Wigc zyle$ jeszcze 20 lat. Jak te lata mingty?

Bob: - One, hmm... Probuj¢ znalez¢ wtasciwe stowo.

Nancy: - Czy ciagle zmagates si¢ z mysla, ze ci ludzie zgingli?

Bob: - Zawsze.

Nancy: - A jak to wptyneto na twoj zwiazek z Zona, synem, przyjaciétmi, samym soba?

Bob: -Nie jestem juz szczesliwy. (Ciagle mam uczucie rozpaczy odpowiadajac na pytania Nancy.)
Nancy: - Wigc ciagle drgczylo cig to uczucie?

Bob: -Tak.

Nancy: - Czy co$ postanowites?

Bob: -Nie moge sobie wybaczy¢. (Mo6j glos si¢ zatamuje.)

Nancy: - Nie jestes$ juz szcze§liwym cztowiekiem?

Bob: (Przez dluzszy czas glebokie emocje, szloch, drzenie ciala.)

Nancy: - Zauwaz, jak wplywa to na twdj zwiazek z zona, synem, przyjaciétmi i samym soba.
Przechodzac do ostatniego dnia twojego zycia powiedz, jak si¢ czujesz. Jeste§ zdrowy czy chory?

Bob: - Jestem stary i przegrany. Chcg umrze¢. (Ciagle si¢ trzgsg, pojawiaja si¢ dreszcze i zimno, ktore
przenika na wskro$ cata moja istote.)

Nancy: - A wigc to koniec? Przenie$ si¢ teraz do tego momentu. Jestes stary, przegrany, gotowy na
$mier¢. Czy jest kto$ z toba, czy jestes sam?

Bob: - Jest ze mna moja zona. (Widzialem ja kleczaca u mego boku, gdy lezalem czekajac na $mier¢. Nie
widziatem niczego wokot nas, zadnych terenéw, mebli, jakiegokolwiek schronienia. To byta pustka, a w
niej moja zona kleczaca za moim umierajacym ciatem.

Nancy: -Aco ona czuje do ciebie? Czy ciagle cig kocha, czy moze jest inaczej?

Bob: - Nie, ona mnie kocha. Jest silna.

Nancy: - Chce, abys posunat sig¢ dalej w czasie. Kiedy policze do trzech, przekrocz ten punkt. Raz, dwa,
trzy. Czy widzisz, jak oddalasz si¢ od swojego ciata?

Bob: - Tak. (Widzialem siebie, czyli Georga, i moja zong. Ich postacie zmniejszaly sig, jakbym unosit sig
w gore, w kierunku nieba. Widok ten powoli zniknat, ale emocje i zwiazek z bélem i rozpacza, jakie
odczuwalem w ciagu tych ostatnich 20 lat i w dzien mojej Smierci, pozostaty.)

Sesja trwata prawie godzing dhuzej, ale do$wiadczenie, o ktéorym przeczytaliscie pokonato ma
watpliwos¢, ze regresja w poprzednie wcielenia jest dla innych Iudzi, ale nie dla mnie. Najbardziej
zaskoczyly mnie fizyczne reakcje mojego ciala na atak w trakcie parady. To tak, jakby odzyta groza
tamtej chwili. Plakatem i czutem strach oraz rozpacz, ktéra musiat czu¢ Georg widzac masakre swoich
przyjaciot. Cierpialem poczucie zalu 1 nienawisci do siebie o to, ze bedac przywédcq, nie potrafitem ich
uratowac. Moje ciato trzesto si¢ 1 drzato. Zamarziem od naj glqbszych poldadow InOJeJ 1stoty po skore na
calym ciele. Na moja prost Nancy przykrywata mnie kocami - w sumie p1q01oma 1 wlaczyta
ogrzewanie, aby byto mi cieplej, bedac ze mna w tym goracym pokoju w trakcie regresji. Ostatecznie,
kledy koce i ogrzewame przestaty wystarczac Nancy, uzywajac hlpnotyczne] sugestii, pomstruowala
mnie jak si¢ rozgrza¢ od wewnatrz. To zadziatato i moglisSmy posuwac sig dale;.

Mozecie zauwazy¢ z powyzszych opiséw, jakby Nancy znata moje odpowiedzi zanim zadata
pytania, albo reagowala na moje odpowiedzi tak, jakby wiedziata, ze to co mowig jest wlasciwe. Nie
jest to przypadek, gdyz Nancy jest rowniez osoba jasnowidzaca. Ona nie tylko prowadzi regresje, ale
tez przezywa ja ze swoim klientem. Wedlug mnie, to intuicja Nancy sprawila, ze jej praca
zaowocowala dla mnie udanym doswiadczeniem. Jednakze ten dar jasnowidzenia rowniez zabiera jej
energie¢, co sprawia, ze moze ona wykonywa¢ dziennie tylko jedna trzygodzinna sesj¢ regresji. Wedtug
Nancy, doswiadczenia wielu ludzi sa odmienne od mojego. Wielu ludzi rzeczywiscie widzi obrazy -
sceny, ktore ja spodziewalem si¢ ujrze¢. By¢ moze ktorego$ dnia i ja bede miat podobne
doswiadczenie. A moze, poniewaz nie jestem wzrokowcem (nie mogtbym powiedzie¢ co moja zona
nosita przez caly dzien, nawet gdyby siedziata w pokoju obok) doswiadczenie poprzednich wcielen w
formie zrozumienia jest najlepsza 1zecza, jakiej mogibym oczekiwac. Jesli to prawda, przyjmujq ja.
Moje doswiadczenie poprzedniego zycia, ktore przeszedtem dzigki Nancy, przyniosto mi niewymowne
korzysci. Jest to bezcenny dar.

Najwigksza korzys¢, jaka odniostem z poznania mojego zycia jako Georga, pochodzila z drugiej
czesSci mojej sesji. Jest to cos, co czyni Nancy Canning unikalng wsroéd hipnoterapeutéw zajmujacych sie
regresja. Po poznaniu mojego zycia jako Georga, udatem si¢ po $mierci do §wiata duchowego. Wiem, ze
ta wiedza bedzie dla wielu ludzi zbyt trudna do przetknigcia, ale pozostancie ze mna. Kiedy po $§mierci



Georga udatem si¢ do $wiata duchowego bylem w stanie oceni¢ to zycie i poznaé nauki, ktore z niego
ptynety. Kazde zyc1e przynosi nowe lekcje. Wszystko czego nauczylem si¢ w moim zyciu jako George,
pozostanie wiecznie ze mna, za przyczyna mojego pobytu w swiecie dusz.

Zrozumiatem, ze nawet bedac przywodca, jesli robimy wszystko co w naszej mocy, aby pomoc
innym, nie ponosimy odpowiedzialnosci za zycie innych ludzi. Zrozumiatem, Ze nie mamy prawa
kontrolowaé czego$, co lezy w zakresie Boskiej odpowiedzialnosci. Musimy ufaé, ze istnieje wigkszy
plan, do zrozumienia ktérego mozemy nie mie¢ dostgpu. Zobaczylem, ze zrobitem wszystko co
moglern aby uratowac¢ ludzi zabitych tamtego dnia. Jesli tak miato by¢, ze mieli oni wtedy zginac, nie
powinienem wini¢ za to Boga

Nauczylem si¢ rowniez lekcji wybaczania, szczegolnie Wybaczenia samemu sobie. To, Ze nie
wybaczylem sobie $mierci moich przyjaciot zrujnowa10 reszte mojego i mojej rodziny zy01a ]ak rowniez
zycie zwiazanych ze mna przyjaciot. Na przyklad moja zona i syn stracili swego meza i ojca wlasnie tego
dnia, gdyz od tego momentu przez reszt¢ zycia zytem w depresji oraz samoumartwieniu. Jakie to ironiczne,
ze moja decyzja, aby nie wybaczy¢ samemu sobie negatywnie dotknela zycie tych, ktorzy przezyli ten
tragiczny dzien. Stracitem 20 lat, w czasie ktorych mogltem obdarzy¢ szczeSciem i pomyslnoscia tych,
ktérzy przetrwali, a w tym takze samego siebie. Zamiast tego tonatem w smutku i samooskarzaniu.

W koncu nauczytem si¢ zy¢ kazda chwila. George byt szczesliwym cziowiekiem. Zanim doszto do
tragedii w czasie parady, widdl proste zycie. Kiedy na poczatku stalem si¢ swiadomy Georga, poczultem,
jaki byt szczesliwy. Czutem, ze peten byt radosci, $miechu i mitosci. Zmarnowat to zyjac przeszioscia,
skupiajac si¢ na tym feralnym dniu. Gdyby przestal zy¢ przeszitoscia 1 zaczat zy¢ chwila tak, jak to robit
przez pierwsze czterdziesci lat swojego zycia, zarowno on, jak i kazdy wokot niego, bytby szczesliwy.
Gdy Nancy wprowadzata mnie do $wiata dusz po $mierci Georga, a takze gdy przeprowadzata mnie
przez jego zycie, czulem olbrzymi bdl i zal, ktéry dotykat jego duszy, gdy doswiadczat on tych przezy¢ z
innego, wyzszego poziomu. Cho¢ dla mnie to réwniez byto trudne doswiadczenie - szlochalem, a cate
moje ciato drzato - przyjatem je jako dar. I wiem, ze nie postapi¢ w tak niefortunny sposéb w tym zyciu,
jak to zrobitem jako George. Te lekcje - ta wiedza, ktora zrozumialem na poziomie swoich komorek - na
zawsze pozostang we mnie.

Jestem tak wdzigczny, ze pokonatem swdj sceptycyzm, otworzytem umyst i przeszedlem przez to
doswiadczenie. Dziele si¢ moja historia z wami, aby$cie mogli réwniez otworzy¢ si¢ 1 przejs¢ przez
lekcje, ktore pojawia si¢ tylko wtedy, gdy pozwolicie, aby w waszym zyciu zdarzyly si¢ cudowne rzeczy.
Jesli czujecie ich zew - nie opierajcie si¢. Mylilem si¢ co do mojej regresji w poprzednie zycie. Moge
tego dokona¢! Teraz wasza kolej. Przyjmijcie t¢ propozycje.

Doswiadczenie Zycia pomiedzy wcieleniami
Bob Olson

18 miesiecy temu dos'wiadczylem fascynujacej regresji. Moje przezycie bylto tak poruszajace, ze
wielu ludzi, ktorzy przeczytali mdj artykul na ten temat, przemlerzylo olbrzymle poiame globu, aby
przej§¢ przez podobne doswiadczenie. W czasie mojej sesji wydarzyto SIQ jednak cos, czego nie
napisalem w tamtym artykule To, czego nie napisatlem, byto zbyt swiete 1 osobiste, aby ujqc to w
stowach. Potrzebowatem rowniez trochq czasu na przemyslenie zanim podzielg si¢ tym z innymi.

Nancy Canning, ktora prowadzita mnie przez to doswiadczenie nazywa taka sesj¢ Duchowa Regresja.
Duchowa, gdyz po przeprowadzeniu przez poprzednie zycie wprowadza ci¢ do Swiata dusz pomiedzy
wcieleniami. 1 chociaz doswiadczenie poprzedniego zycia jest samo w sobie fascynujace, celem
duchowej regresji jest zobaczy¢, poczué¢ i poznaé co si¢ z nami dzieje po $mierci, kiedy wracamy do
swiata dusz. A oto jest fragment relacji mojej pierwszej sesji z Nancy, ktorego nie zamiescitem w swoim
poprzednim artykule.

Przejscie z poprzedniego zycia do Swiata dusz

To co wydarzylo si¢ tego dnia nie byto tak mocnym doswiadczeniem, jakie ma wickszo$¢ klientow
Nancy. Ale poniewaz ja bylem sceptyczny co do takich doswiadczen, nie trzeba bylo tak wiele, aby
wywrze¢ na mnie wrazenie. Opuscitem cialo umierajac w poprzednim zyciu jako Celt o imieniu
George w 1663 roku. Widzialem jak ciatlo Georga stawato si¢ coraz mniejsze, gdy wznositem si¢ ku



swiatu dusz. I rzeczywiscie przybytem tam. Ale to, co si¢ wydarzyto, gdy tam dotartem bylo jeszcze
bardziej zdumiewajace.

Wigkszos¢ ludzi, ktéra doswiadcza duchowej regresji, przechodzi przez te same wydarzenia
jako osoba stojaca na progu $mierci. Po opuszczeniu ciala w poprzednim zyciu ludzie przechodza
przez tunel i ida w kierunku $wiatta. Spotykaja ich tam ich duchowi przewodnicy oraz bliscy, ktorzy
zmarli wezesniej. Nastgpnie po przejsciu przez réozne poziomy przygotowan i regeneracji udaja si¢ oni
na spotkanie z ich grupa dusz - ta, w ktorej uczymy si¢ i ro$niemy w $wiecie dusz oraz z ktora
pojawiamy si¢ wspolnie w wielu wcieleniach.

Po spotkaniu swojej grupy dusz wielu ludzi udaje si¢ na spotkanie z Rada Starszych, duszami na
poziomie mistrzowskim. W tej relacji opuscitem wigkszos¢ z doswiadczen dotyczacych wejscia do
$wiata duchowego i skupitem si¢ na do$wiadczeniu z Rada Starszych. Powody tego sa zbyt
skomplikowane, aby opisywac je w tym artykule. Nie wynikaja one z mojego rozczarowania. Spotkanie
z Rada Starszych bylo niezwykle ekscytujace.

Spotkanie z Radg Starszych

Ta czg$¢ mojego doswiadczenia catkowicie zapierata dech w piersiach. Przede wszystkim bylem w
swiecie dusz, o ktorym tylko styszalem od o0sob stojacych w obliczu $mierci. Czulem niezmierna
mito$¢, ciepto, bezpieczenstwo i spokdj, ktorych nigdy nie doswiadczytem na Ziemi. Nie miatem
pragnienia powrotu do mojego poprzedniego ciata. To byloby jak wejscie do cieptego domu
wypelionego przyjaciélmi i rodzing w zimny, pochmurny zimowy dzien, a nastgpnie podjecie decyzji o
opuszczeniu tego przytulnego, przyjaznego srodowiska, aby udac¢ si¢ znow w zadymke. Tak wigc cicho
kontemplowatem ta sceneri¢ swiata dusz, gdy nagle znalaztem si¢ przed grupa zaawansowanych istot, z
ktorych emanowata bezgraniczna mitos¢ i madros¢ oraz ktorzy obiecali odpowiedzie¢ na wszystkie
moje §wiatowe pytania. Bylem catkowicie spokojny. A wigc tych siedem $wietlistych istot, bedacych
mistrzami duchowymi najwyzszego poziomu, usiadlo razem ze mna wokot owalnego stolu. Chociaz
wygladali oni jak czastki $wiatta, mogtem dostrzec ich osobowosci, ruchy ich cial oraz odczu¢ ich
gleboka mitos¢ do mnie. Ta mito$¢ byla tak intensywna, ze wybuchnatem ptaczem w momencie, gdy ja
odczutem.

Stojac obliczem Rady Starszych czulem, ze nie osadzaja oni bledow, ktore popetitem w poprzednim
zyciu jako George. W rzeczywistoSci czutem ich rodzicielskie wspolczucie spowodowane moim
samoosadzaniem si¢. Bedac w ich obecnosci doswiadczalem wydarzen mojego poprzedniego zycia z
krysztalowo jasnym zrozumieniem moich triumfow i porazek, ktore poniostem jako George. Ponownie
doswiadczytem emocjonalnych i cielesnych reakcji: szlochalem i dygotatem. Nauczylem si¢ lekcji, ktora
pamigtam ciagle po pdttora roku od tego momentu.

Nastepnie Nancy Canning sprobowata wprowadzi¢ mnie w najbardziej interesujacy aspekt
duchowej regresji, pytajac Starszych o cel mojego zycia, znaczenie pewnych osob, z ktorymi sig
zatknatem, a takze inne rzeczy zwiazane z obecnym zyciem, na co tylko mistrzowie duchowi mogli da¢
odpowiedz. Jednak po zrozumieniu znaczenia dwojga ludzi z mojego zycia czutem si¢ zbyt zmeczony,
aby kontynuowac, i poprositem o przerwanie sesji.

Pozniej zalowalem nieco, iz przerwalem zadawanie pytan w tym momencie, jednakze miatem juz
duzo do przemyslenia na temat mojej trzy godzinnej sesji. Przede wszystkim nie spodziewalem si¢
doswiadczy¢ czego$ znaczacego. Wierzylem, ze inni mieli interesujace doswiadczenia, jednakze z powodu
swojego sceptycyzmu nie oczekiwatem niczego szczegolnego. Poza tym z pewnoscia nie wierzytem, iz bede
w stanie doswiadczy¢ $wiata dusz zanim umr¢ Tak wigc przetrawienie doswiadczen z pierwszej sesji
zajeto mi troche czasu.

Powrdt do momentu, w ktorym poprzednio skonczylem

Ostatnio udatem si¢ do Cape Cod w stanie Massachusetts na druga sesj¢ z Nancy. Tym razem nie
bytem zainteresowany ta czeScia regresji po$wigcona ubieglemu zyciu. Chcialem kontynuowac¢ od
migjsca, w ktorym skoﬁczylem sesje pottora roku temu. Interesujace bylo to, ze Nancy wysylala tego
dnia listy do wszystklch jej poprzednich pacjentow. Zauwazyla ona, 7e khenc1 ktorzy mieli z nig druga
SGS_]Q, mogh przenies¢ si¢ do $wiata dusz duzo szybciej, niz za pierwszym razem. Daje to tym osobom
wigcej czasu na doswiadczanie $wiata dusz i zadawanie pytan Radzie Starszych. Tak wigc bylismy z
Nancy bardzo ozywieni celem, ktory mieliSmy osiagna¢ w czasie mojej drugiej sesji. Nancy rowniez
zwigkszyla o godzine ilo$¢ czasu, jaka po$wieca takiej sesji. Zwykle trwato to trzy godziny. Dodatkowa
godzina pozwolita, aby na poczatku i na koncu porozmawia¢ i zadawaé pytania, zostawiajac trzy petne
godziny na regresje.



Chociaz klient odbiera czterogodzinna sesj¢, jakby trwata ona zaledwie pdl godziny, dla Nancy
jest to wyczerpujape doswiadczenie. Nancy jest szczegélnie uwrazliwiona telepatycznie, co pomaga jej
rzeczywiscie widzie¢ i stysze¢ to, czego dosw1adczajq JC_] klienci. Przechodzi ona przez podobne do-
$wiadczenie co oni. Wymaga to od niej duzo wigcej, niz samego werbalnego kierowania przebiegiem
sesji.

Dla mnie - poczatkowo sceptycznego klienta - zdolnosci Nancy czynily moje sesje bardziej
wiarygodnymi. Poniewaz nie jestem osoba zbyt dobrze wizualizujaca, wigkszos¢ informacji dochodzita
do mnie jako wiedza - po prostu wiedziatem o nich. Nancy zadawata pytanie, a odpowiedz pojawiata
si¢ w moim umysle. Wigc kiedykolwiek dopytywatem Nancy, czy odpowiedz ktora otrzymatem byla
doktadna, Nancy potwierdzata to moéwiac mi, co otrzymata drogg telepatyczna. Czasami pytatem jaka
odpowiedz otrzymata, zanim powiedzialem jej o swoim komunikacie, by upewnié sig¢, ze moje
odpowiedzi nie wplywaja na jej. Za kazdym razem otrzymywalismy identyczne odpowiedzi. To byto
niezwykle pomocne.

Drugie doswiadczenie poprzedniego Zycia

W czasie drugiej sesji nie przeszedlem przez doswiadczenie z zycia George'a, ale wszedlem w
jeszcze inne zycie. Tym razem bylem 12-letnim chtopcem o imieniu Tom. Nie wiedziatem gdzie si¢
znajdowatem, wiedzialem natomiast, ze jest rok 1563. Powiedzialem Nancy jedynie to, ze jest
0ok.1500 roku, poniewaz moja watpiaca $wiadomo$¢ znow mnie zablokowata mowiac, ze 1563
brzmiato zbyt podobnie jak data z ostatniej regresji - 1643. Pozniej, gdy potwierdzito sig, ze wszystkie
moje inne odpowiedzi byly wlasciwe, doszedtem do wniosku, ze rok 1563 réwniez musiat by¢
wiasciwy.

Wszedlem w to moje zycie Toma w dniu $mierci mojego ojca. Moja matka juz nie zyta. Miatem 10-
letnia siostr¢ o imieniu Sally, ktdra si¢ opiekowatem po $mierci ojca. Byto to bardzo trudne biorac pod
uwage fakt, ze miatem zaledwie 12 lat, jednakze byt rok 1563 i jak twierdzit Tom: ,,Robitem co do
mnie nalezato". Zostatem ciesla, podobnie jak moj ojciec.

Nie byto to rzecza zdumiewajaca, ze moj 12-letni umyst nie znal miejsca, w ktorym mieszkatem,
wiedziatem jednak jak wygladal moj dom, co nie jest tematem, na ktory mozna by si¢ rozpisywac. Byta
to jedna z kilku wizji, ktére mialem. Gdybym mial wyobraza¢ sobie cala histori¢, wolatbym
powiedzie¢, ze bylem bogatym i poteznym ksieciem, ktéry stal si¢ krolem i mieszkal w starym
zamczysku. Ale ja mieszkalem w domku z kamieni, ktory nie byt wigkszy od mojego obecnego
saloniku. Widzialem olbrzymie palenisko zrobione z olbrzymich kamieni, na $rodku pokoju stat
drewniany stot. Nawet czutem, ze w pomieszczeniu bylto wilgotno i zimno.

Poniewaz naszym celem byt powrét do doswiadczenia §wiata dusz, Nancy szybko przeprowadzita
mnie przez poprzednie zycie, gdyz jest to jedyny znany w regresji sposob dotarcia tam. Gdy zapytatem,
dlaczego nie mogliby$my po prostu wréci¢ do tona w tym zyciu a nastepnie otworzy¢ drzwi do nieba,
Nancy powiedziala, ze podje¢ta taka probe, ale to nie zadziatato.

Tak wigc doszlismy do kolejnego waznego wydarzenia w zyciu Toma, kiedy to mialem 18 lat i moja
siostra wychodzita za maz. Nie wiedzialem, dlaczego pozwolitem Sally wyj$¢ za maz w tak mtodym
wieku. Czutem, ze byla to pomys$lna uroczysto$¢ i wydawalo si¢, ze polubilem jej meza. Nastepnie
Nancy doprowadzita mnie do nast¢pnego waznego momentu, gdy miatem 23 lata a moja siostra zmarta
w trakcie porodu. W tym samym momencie, siedzac w gabinecie Nancy, ogarnal mnie intensywny zal,
poczutem w piersi cigzar smutku i oczy wypekity si¢ tzami. Nancy natychmiast zaczgta prowadzi¢
mnie dalej, abym nie ugrzazt w cierpieniu tego doswiadczenia. Kolejna rzecza byt moj §lub w wieku 28
lat. Po opisaniu mojej zony, doszliSmy do momentu mojej Smierci. Zaczely si¢ dzia¢ dziwne rzeczy.

Wiedzialem, ze mam 49 lat, ale nie moglem zrozumie¢ jak umartem. I kiedy tak lezalem w trakcie
sesji, czekajac na to co nastapi, poczutem, jak co$ pelza po moim lewym ramieniu, czutlem to w obecnym
ciele, nie ciele Toma. Nie bylem pewien, czy to rzeczywiste doswiadczenie, gdyz pelzanie czutem jakby pod
skora. Pomyslatem, Zze to moze by¢ jaki$§ duzy pajak, ale w Nowej Anglii nie ma pajakow o tak duzym
cigzarze, jaki czutem na moim ramieniu. Nancy zapytata mnie jak umarlem i gdy w mojej glowie
pojawita si¢ mysl ,,od ukaszenia pajaka", odczucie petzania po moim ramieniu znikngto. Nie wspomniatem
o tym Nancy do konca sesji. Zrozumiatem wtedy moja glgboko zakorzeniona nieche¢ do pajakow.

Powrot do swiata dusz

Od tego wydarzenia szybko przemie$cilem si¢ do $wiata dusz, szybciej i latwiej niz w czasie
pierwszej sesji. Przybyl moj przewodnik duchowy i zabral mnie do poziomu regeneracji.



Przebywatem tam krotko, gdyz jak stwierdzit moj przewodnik: ,,Energia Toma nie potrzebowata

duzego oczyszczenia, prowadzit dobre zycie." Nastepnie udaliémy si¢ do Rady Starszych.

Nancy miata nadziejg¢, ze doswiadczg przechodzenia przez rozne poziomy podczas wchodzenia do
Swiata dusz, ale pomimo wielu prob nie osiagalem tego doswiadczenia. Poprosita mnie, abym zapytat
mojego przewodnika, dlaczego tak si¢ dzieje. Odpowiedz brzmiata, ze przechodzilem juz wiele razy
przez to doswiadczenie i znam je dobrze. Dlatego powinnismy bezposrednio udac¢ si¢ na spotkanie z
Rada Starszych. Jednym z cudownych aspektow tego doswiadczenia jest poznanie swojego
przewodnika duchowego. Wykonatem w tym kierunku wiele krokoéw innymi Sciezkami, wigc nie
spedziliSmy na tym duzo czasu, ale polecam to kazdemu, kto chce pozna¢ imig, charakter i cechy
osoby, ktora prowadzi ci¢ przez zycie. Jest to jedna z najwartoSciowszych relacji, jaka mozesz
ustanowic.

Uczenie si¢ trudnych lekeji z miloscig i humorem

Stojac przed Rada Starszych, stalem si¢ §wiadomy rzeczy, ktore miatem do przepracowania w tym
zyciu. Potrzebowalem skonfrontowac si¢ z glebokim uczuciem leku, czego Starsi mi nie oszczedzili.
Moje stowa, ktorymi opisywalem to Nancy brzmiaty: ,,Niezle mnie tutaj urzadzili!". Jednakze mo-
wiac to, mialem na ustach u$miech, gdyz chociaz medrcy byli ze mna brutalnie szczerzy uczac mnie
tego, czego potrzebowatem si¢ nauczy¢, odczuwalem spokoj, mito§¢ i nawet humor w ich
postepowaniu. Przekazujac mi to wszystko telepatycznie, czutem, ze byli lekko dokuczliwi wyrazajac
swoja frustracje moim upartym sceptycyzmem, ktéry mnie blokowat.

Gdy skonczylismy ten temat, mogltem zada¢ Radzie wicle pytan dotyczacych celu mojego zycia,
kierunku mojego rozwoju, mojego poziomu zaawansowania w swiecie duchowym oraz jak tam jestem
zaangazowany jako dusza. Moglem réwniez zrozumie¢ dlaczego wybralem pojawienie si¢ w takim jak
obecne zyciu, co jest zwiazane z ludzkimi lgkami, ktore blokuja nasz postep. Na koncu czutem, ze
poznajac moja duchowa jazn zrozumiatem duzo na temat mojej obecnej materialnej tozsamosci.

Zamknigcie sesji

Przed sesja przygotowali$my wspolnie z Nancy pytania, ktére moglbym zadawac stojac przed Rada
Starszych. Gdy juz zadalem je wszystkie, wiedziatem, ze sesja dobiegla konca. Podzickowalem
wszystkim za przewodnictwo i Nancy wyprowadzita mnie z glebokiego transu.

Czterogodzinna sesja wydawala si¢ trwac kilka minut. Bylem zafascynowany i mam nadziejg
odrobing madrzejszy, bedac $swiadomym gltownych przeszkod w mym zyciu. I chociaz ciagle nie
wiem, czy pozbylem si¢ wszystkich lgkow, ktore w sobie odkrytem, pojatem, ze jasne zrozumienie
rzeczy jest przyczyna bezprecedensowego osobistego rozwoju.

Opuszczajac tego dnia gabinet Nancy czulem sig jak ghuptas. Rozkoszujac si¢ spokojem swojego
umystu, myslatem o korzysciach, jakie w nadchodzacych dniach, tygodniach i miesiacach przyniesie
mi to doswiadczenie. Cho¢ nie ma sposobu, aby przewidzie¢, jakie to moga by¢ korzysci, osiagnalem
wystarczajacy wglad i1 zrozumienie, ze przejscie przez podobne doswiadczenie nie pozostanie bez
mojej glebokiej transformacji na wielu poziomach.

Bylo to jedno z najwazme]szych doswiadczen, jakie przezylem i szczerze polecam je kazdemu
zainteresowanemu swoimi poprzedmml wcieleniami, zyciem pomigdzy wcieleniami, czy po prostu
zrozumieniem obecnego zycia.

Bob Olson, byly sceptyk i prywatny detektyw, przez okoto pig¢ lat badat dowody istnienia Zycia po
$mierci. Teraz dzieli si¢ duchowymi wizjami, niezwyktymi doSwiadczeniami i kontaktami z niezwykle
uzdolnionymi osobami, ktore spotkat na swojej drodze, by nie$¢ nadzieje, pocieszenie i spokoj pogra-
zonym w smutku. Bob jest autorem ksiazki ,,Win The Battle" i wspotautorem ,,Understanding Spirit,
Understanding  Yourself oraz redaktorem stron internetowych  www.GriefAndBelief.com,
www.BestPsychicMediums.com i magazynu www.OfSpirit.com.



