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Olga Haller
Matgorzata Kacperek

Ciata naprzéd/
Narzady specjalnej troski

Nie nawigzujac bliskiego kontaktu ze swoja
seksualnoscia, bardzo cz¢sto zaniedbujemy whasne
zdrowie. Prawdziwa troska o siebie jest mozliwa tylko
wtedy, gdy obejmiemy milocig nasze ciala, tacznie
z obszarem genitalnym.

W jaki sposdb seksualnos¢ wptywa na nasze zdrowie?

Seksualno$¢ to potezna sifa — jej energia stuzy przeciez
przetrwaniu gatunku. Powstaje w ciele, ozywia serce 1 umyst
oraz nasze relacje z innymi 1 §wiatem. Niewgtpliwie dotyka
tez naszej sfery duchowej. Od jakosci tej energii, od tego, jaki
mamy do niej dostep 1 jak jej uzywamy, zalezy nasze samo-
poczucie w tych wszystkich wymiarach, czyli nasze zdrowie.

Seksualno$¢ rozwija sie od poczatku naszego istnienia,

zalezy od wielu czynnikéw. Ten rozwéj moga jednak za-
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ki6cié przeszkody wynikajace z osobistych histori, relacj
rodzinnych i szerzej, z przekazéw spoteczno-kulturowych.
Obserwujac swoje przezycia 1 stuchajac innych kobiet,
dostrzegam w wielu naszych typowych zachowaniach nie-
stuzacych zdrowiu skutki tych zaklécen. Poczucie winy,
lek 1 wstyd to wcigz uczucia, ktére wiele kobiet przezywa
w zwigzku ze swojg seksualnoscig. Nieu§wiadomione wply-
wajg na to, jak traktujemy siebie. Mamy problem z wystar-
czajaco troskliwg opieka nad samg sobg. Od najwczesniej-
szych lat uczymy sig, ze je§li odczuwamy co$ w ,te)” czgsci
ciala, to nie jest to w porzadku. Dojrzewamy, lata leca,
a gteboko zakodowany lek nie pozwala nam wyksztalci¢ po-
stawy odpowiedzialnoéci za swoje zdrowie. Bo jezeli nie ak-
ceptujemy swojego ciala w catosci, to trudno je szanowad.
Latwo jest wtedy odda¢ prawo do swojego ciafa i decyzje
dotyczace tego, co dla nas dobre, a co nie, innym — mamiue,

partnerom, doktorom 1td.

Czy to znaczy, ze kobiety nie potrafig tak naprawdg o siebie
zadbadé?

Nie potrafig... Wiemy, co robi¢, jednak sama wiedza nie
wystarcza. Dlaczego tyle kobiet choruje 1 umiera na nowo-
twory piersi czy szyjki macicy, mimo ze medycyna oferuje
coraz wieksze mozliwosci wczesnej diagnozy? Zebyémy
umialy o siebie zadbaé, muszg si¢ zmienié nasze postawy,
a nie opinie. Coraz wiecej jest spotecznych akcji na rzecz
profilaktyki choréb kobiecych i wigksza niz kiedykolwiek
dostepno$é informacji, a jednak kobiety stale nie korzys-

taja z tego w wystarczajagcym stopniu. I to najczesciej nie
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brak czasu, pieniedzy lub wiedzy jest tego powodem. To
do$¢ powszechne zjawisko — odkladanie wizyty kontrolnej
u ginekologa. A kiedy pojawia si¢ jakaé dolegliwo$é, bél,
wiadomo§¢ o chorobie innej kobiety, nadchodzi strach,
obawa 1 refleksja: , O rany! Mialam juz dawno temu zrobié
cytologie czy mammografi¢!”. Zaniedbujemy siebie naj-
czgsciej dlatego, ze nigdy nie nawigzaty$my bliskiego kon-
taktu z wnetrzem swego ciata: macicg, jajnikami, pochws.
Sg jak jaka$ ,ziemia niczyja”. MySlenie z troska 1 miloécig
o swoich narzadach plciowych brzmi dla wielu 2z nas jak
herezja. Jest jednak taki okres w zyciu kobiety, kiedy moze
publicznie obnosi¢ si¢ ze skutkiem prowadzenia zycia sek-
sualnego 1 rozmawia¢ o tym, co dzieje si¢ w jej ciele, i to
wlagnie ,tam” — to oczywiécie cigza 1 poréd. Wiele kobiet
dos$wiadcza wtedy mocniej niz kiedykolwiek poczucia ko-

biecej wspdlnoty, swobody i akceptacji ciata.

Jak wedlug ciebie moglaby si¢ przejawiac prawdziwa troska

o siebie?

Kojarzy mi si¢ z miloécig 1 opiekuficzoécig, jaka ota-
czamy dziecko. Ani nie chronimy go nadmiernie przed
§wiatem, ani nie zaniedbujemy. Nie chodzi wiec o to, zeby
z lekiem biega¢ co chwila na badania lub odwrotnie — zu-
pelnie je lekcewazyé. Jezeli obejmiemy mitoscig nasze ciata,
tacznie z obszarem genitalnym, zauwazymy to, co wymaga
zauwazenia. Wtedy mozemy dzialaé. Na przyktad udaé sie
na badanie, wybra¢ wlasciwego lekarza, albo ubraé sie cie-
plo, albo nie zgodzié na seks bez prezerwatywy.

10
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A jakie sq nasze rutynowe zachowania?

Nie prébujemy wplywaé na bieg zdarzeh. Pragnac
u$mierzyé lek, polegamy gtéwnie na autorytetach zewngtrz-
nych, np. poddajemy si¢ catkowicie medycynie tradycyj-
nej albo zwracamy sie tylko ku medycynie alternatywne;.
W obu skrajnych postawach opuszczamy siebie, bo prze-
ciez metody proponowane przez oba podej$cia moga by¢
w pewnych warunkach potrzebne. Bardzo wazne jest réw-
niez znalezienie odpowiedniego lekarza, ktéry nie bedzie
wyrocznia, lecz partnerem. Kobiety czesto godza si¢ na le-
czenie czy zabiegl, ale bez wewnetrznej akceptacji. Trudno
im przyjaé, ze majg prawo mie¢ wplyw na swoje leczenie:
ze moga pytaé, mie¢ watphwosci, zbiera¢ informacje. Po-
dobnie w seksie: w sprawach antykoncepcji czy profilaktyki
choréb przenoszonych drogg plciows. Jak czesto kobiety
nosza prezerwatywe w torebce, idac na randke? Czy sta-
wiajg stanowczo sprawe jej uzycia, czy raczej z nadziejg wy-
czekujg na to, co on zrobi? W dbaniu o zdrowie inni mogg
nam pomdc, ale nikt nas nie wyreczy w decydowaniu o tym
co, kiedy 1 jak robi¢ w tej sprawie.

Czy znasz jakis przyktad, kiéry pokazywatby, ze mozna po-
stepowacd inaczej?

Pracowatam kiedy$ z pewna kobieta. Byta u ginekolozki
1 okazalo sig, ze ma polipa na szyjce macicy. To nic grozne-
go, ale doradzano jej jego usuniecie. Minely trzy albo cztery
lata, zanim sie na to zdecydowata. Bala si¢. Byla tez wtedy
przeciwna wszelkim ingerencjom medycznym, interesowala

1
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si¢ medycyng naturalng. Robita sobie gtodéwki, bo myélaia,
ze moze dzigki nim naro§! samoczynnie si¢ wchionie, Od
czasu do czasu chodzita na wizyte kontrolng 1 dowiadywata
sig, ze polip caly czas jest, a nawet obok wyrédst drugi 1 trze-
ci. To byt tez czas, kiedy doéé intensywnie pracowata nad
soba, zamykala r6zne sprawy z przeszloéci, réwniez urazy
zwigzane z seksualno$cig. Podejrzewata, ze ten polip musi
by¢ z mimi zwigzany. Wreszcie ktérego$ dnia napisata list
— do tej wlaénie czedci siebie, tego kawatka szyjki macicy.
I wszystko cudownie si¢ polgczyto. Wiedziata, co jej po-
wiedzie¢. Wiedziala, ze to pozostato§é po tym, co bolato.
To byt przefomowy moment — ustyszata siebie poprzez te
czesé. I wtedy zdecydowata si¢ na zabieg. WyobraZ sobie,
ze bylo to jedno z najlepszych do§wiadczet w jej zyciu!

Nawigzata kontakt ze sobq... To wskazéwka dla kazdej
z nas?

To trwato kilka lat, miala za sobg wiele lat terapii. U réz-
nych kobiet ten proces dochodzenia do kontaktu ze sobg
moze wygladaé réznie. We mnie jej dos§wiadczenie obudzito
refleksje, ze mozemy wiele dla siebie zrobié, tylko wazne, by
zrobi¢ to we wla§ciwym momencie — kiedy czujemy w sobie
gotowos¢. Dobrze, jesli uporzadkowaniu na poziomie cie-
lesnym towarzyszy uporzgdkowanie na poziomie psychicz-
nym. Wtedy ni1e musisz juzsluchal sie lekarza, ale
mo zesz go postuchaé, jesli tak zdecydujesz. Lekarz staje
si¢ partnerem. Gdyby ta kobieta poszta na zabieg ze strachu,
to polip pewnie by odrdst. Je§li kieruje namu strach, czesto
opézniamy pewne decyzje albo na sile je przyspieszamy.

12
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Chodzi o to, by ze zrozumieniem zadbaé o siebie, zrobié
co$, czego naprawde potrzebujemy. Odczytaé wlasciwie syg-
naly naszego ciala 1 na nie odpowiedzie.

Taka postawa wymaga chyba duzego zaufania do siebie, doj-
rzalosci?

Tak 1 warto Jg rozwijaé, nauczy¢ sie, ze doznan z ciala
nie trzeba si¢ ba¢. One s3 naszym sprzymierzeicem. Poka-
zujg nam, ze co§ jest nie tak, ze trzeba sig¢ zatrzymad, co$
zmieni¢. Odpowiednio wcze§nie zauwazone pomagaja nam
zwykle w wyzdrowieniu. Nie mamy wplywu na wszystko,
ale na to, jak traktujemy nasze cialo — tak. Mamy w tej kwe-
stit bardzo duzo do zrobienia. W profilaktyce choréb ko-
biecych niezwykle wazne jest odnowienie kontaktu z wias-
ng seksualnoscig.

Kiedy cig stucham, przypomina mi si¢ pewne zdarzenie: sie-
dzimy w gronie kilku kobiet i opowiadamy o tym, jak o siebie
dbamy. Ktdéras méwi, ze nie je migsa, inna, ze z powodu grupy
krwi 0 je i dobrze sig czuje, kolejna przez trzy miesigce stosowata
bardzo surowq dietg. Kazda z nas cos robita. Wreszcie padio py-
tanie do jednej z kobiet: , A co ty robisz, kiedy £le sig czujesz?”.
A ona na to: ,Ja nic nie robig, jem to, na co mam ochoteg, nie sto-
suje zadnych diet, a jak czuje, ze cos jest nie tak, to sig odprezam,
glaszcze swoje cialo, staram sig w nie wstuchaé, by¢ dla siebie do-
bra...”. Pamigtam, Ze jej wypowiedZ bardzo mnie zdenerwowala.
Dopiero pézniej uswiadomitam sobie, Ze zdenerwowatam sig, bo
Ja tak nie potrafig: objgé siebie czule i zapytaé, czego naprawde
potrzebuje.
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To jest ideat: umie¢ wstuchaé si¢ w swoje ciato, takze
wtedy, kiedy wszystko jest w porzadku i czujemy sie dob-
rze. Kiedy pozwalamy sobie na przyjemno$¢, odprezenie,
rados§é. Bo je$li w takich momentach siebie uslyszymy, to
jest bardziej prawdopodobne, ze ustyszymy tez niepokoja-
ce sygnaly. Akceptacja bez winy i leku to najlepsza profilak-
tyka.

Na swoich warsztatach dla kobiet proponujesz np. éwiczenia
pomagajqgce skontaktowac sig z podbrzuszem, doenergetyzowad
ten rejon. Reakcje na twoje cwiczenia bywajg rézne. Pierwsze,

co czgsto wychodzi na wierzch, to lgk, wstyd i inne zmory.

Tego rodzaju ¢wiczenia sg dobre, ale sg o wiele skutecz-
niejsze wtedy, gdy przekroczymy instrumentalny stosunek
do wlasnego ciata. Inacze; stang si¢ kolejng rzecza, ktérg
strzeba ze sobg zrobi¢”. Jest dzisiaj tyle mozliwosci roz-
woju, dbania o siebie, ¢wiczen, technik, zabiegdw, lekéw
1 parafarmaceutykéw... Ale wszystko to na nic, je§li traktu-
jemy siebie przedmiotowo 1 w panice rzucamy si¢ od jednej

metody do drugie;.

No tak, pamigtam z twojego warsztatu, Ze zatrzymujesz sig
za kazdym razem, gdy pod wplywem jakiegos cwiczenia wyloni
sig trudne uczucie.

Objaw cielesny czy trudno§¢ emocjonalna wskazujg
nam zwykle obszary, w ktérych mamy co$ do zrobienia.
Warto sie wtedy zatrzymaé, postuchaé, poobserwowaé,
objaé uwagg bolesne miejsce. Chciatabym, zebySmy z uf-
noscig w madroé¢ ciata 1 madro$é Stwércy — jakakolwrek sife

14



g Glgtanoprz6d /Narzqdy specjalng) broskipes

mamy tu na my$li — pozwolily sobie na przyjecie wlasne)
kobiecoéci, zebyémy nie musialy si¢ baé, wstydzi¢ 1 ukry-
waé same przed soba, a w konsekwencji chorowa¢.

Jestesmy bombardowane informacjami o korzysciach, ktére
mozemy mie¢ z uprawiania seksu. Wielu specjalistéw powtarza,
Ze seks to jeden z filaréw zdrowia: mlodniejemy, polepsza si¢ na-
sza odpornos¢, mamy rumierice i blyszczqce oczy itd. Czy seks
rzeczywiscie moze tak dzialac?

Na kazdg kobiete 1 na kazdego mezczyzne podziata
szcze$liwe zycie — chwile rado$ci, rozkoszy, bliskosci, za-
angazowania, odprezenia — réwniez w seksie. Seks nie jest
jednak panaceum, ktére mozna stosowaé w oderwaniu od
reszty sieble. Takie my$lenie grozi niewolg 1 robieniem
czego§ wbrew sobie. Nie traktujmy instrumentalnie sek-
su, siebie 1 partnera. Nie jeste§my mechanizmem, w kt6-
rym trzeba co§ dokrecié lub poluzowaé. Zdrowie 1 choro-
ba to nieodlgczne elementy zycia. Zadne zalecenia, diety,
nowe specyfiki nie uwolnig nas od poszukiwania wlasne)
odpowiedzi na pytania: czego potrzebuje, czego mi brak,
co odczuwam, czego do§wiadczam, co moge zrobié, na co
si¢ decyduje? W dzisiejszym §wiecie, pelnym rozmaitych
recept na dobre zycie 1 szybkich §rodkéw na wszelkie do-
legliwosci, nielatwo znalezé wlasng droge. Ja odkrytam, jak
wielki potencjal moze byé zamrozony w naszym ciele na
skutek nieu$wiadomionych przekazéw dotyczacych ko-
biecej seksualnoéci, ile mamy do odzyskania 1 jakie wtedy
otwierajg si¢ przed nami mozliwoéci!

15



Katarzyna Miller
Tatiana Cichocka

Ten pierwszy raz

Czy utrata dziewictwa ma dla wspélczesnych
nastolatkow tak wielkie znaczenie jak jeszcze dla
naszych babek? Czy nadal potrafi zawazy¢ na calym
zyciu? A moze stala si¢ pozbawionym wigkszego
znaczenia rutynowym aktem?

Dawniej dziewice byly szanowane, dziewictwo chronito ko-
bietg, bylo bramg do swigtosci. A mezczyénie to, ze brat za zong
kobietg nietknigtq, dawalo rodzaj gwarancji, ze dziecko, ktére
splodzi, jest jego. Seks, szczegdlnie pozamatzeriski, uwazano za
grzeszny, utrata dziewictwa jednoznaczna byla wigc z utratq
czci, zbrukaniem. To nasza spuscizna. Jak to jest z tym dziewic-
twem dzisiaj? Nadal tyle wazy?

Swiat jest teraz znacznie bardziej zréznicowany niz na-
wet dwa pokolenia temu. Sg cate enklawy spotecznej swo-
body seksualnej, sa obszary silnie konserwatywne i, oczywi-
$cle, najwiecej pomieszania postaw. Jednak niezaleznie od
zmian obyczajowych 1 od przynaleznosci do okres§lonego

16
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srodowiska, dla dziewczyny ten pierwszy raz z mezczyzng
to jedno z najwazniejszych wydarzeh w zyciu. To utrata
czego$, co przez tysiaclecia zajmowalo 1 wcigz zajmuje
w kulturze miejsce szczegélne, oraz inicjacja w nieznany
$wiat seksu.

Dlatego ten pierwszy raz jest nadal obarczony takim napie-
ciem?

Miedzy innymi. Wszystko zalezy od oczekiwan, czes-
to nie§wiadomych, 1 emocj1, jakie si¢ z tym aktem wigza.
Pierwszy stosunek moze nie by¢ niczym szczegblnym,
moze byé bardzo przyjemny, a moze byé trauma zycia.
Na przyktad u dziewczyny, ktéra ma bardzo grubg bione
dziewliczg 1 jej plerwszy raz jest peten bélu mimo starah

partnera. A co dopiero, je§li partner si¢ specjalnie nie stara.
Co wtedy?

Moze si¢ zdarzyé, ze w ten sposéb doswiadczona
dziewczyna bedzie musiala, czesto przez wiele lat, praco-
waé nad tym, zeby stosunek nie kojarzy! jej sie z bélem.
Strach przed bélem, penetracjg paralizuje i usztywnia cia-
to, nie pozwala si¢ rozluznié. A tylko rozluzniona kobieta,
otwarta na mezczyzne nie odczuwa dyskomfortu 1 pozwala
sobie na przezycie rozkoszy czy choéby przyjemnych doz-
naf. Gdy dziewczyna odczuwa bdl, zaczyna unikaé seksu
albo stosuje wobec siebie przemoc, zmusza sie do wspét-
zycia, nierzadko udajac satysfakeje, zeby sie ,nie wydalo”,
zaprzecza wiec sobie 1 cierpi takze psychicznie. Wiele ko-
biet tkwi w takim zaprzeczeniu dla ,dobra zwigzku”, co jest

17
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wielkg krzywdsg czyniong samej sobie. I zwigzkow1 réwniez.
Potrzebna tu szczeroéé i otwarto§¢ wobec partnera, ale tez
potrzebny tu partner, po ktérym mozna si¢ spodziewaé
taktu, czuloéci oraz niezwykle wtedy potrzebne;j cierpliwos-
ci 1 delikatno$ci. Wtedy bél moze sie powoli rozpuscié.

Ale znam tez zupelnie inny przypadek traumatycznego
plerwszego razu: dziewczyne, ktéra prawie w ogéle nie mia-
ta blony dziewiczej. Nie byto krwi, reagowata na pieszczoty,
bo znala juz pod tym wzgledem swoje cialo, wigc stosu-
nek byl dla niej spelnieniem. Tymczasem partner, ktéremu
si¢ oddala, chciat by¢ tym pierwszym 1 nie uwierzyt jej, ze
byta dziewica. Posadzit jg o to, ze go oszukata. Nie grzeszyt
niestety klasg i dal sobie prawo nazwa¢ jg dziwks. Wiec na
poziomie fizycznym to bylo dla niej tatwe, ale zostala przez
waznego dla siebie mezczyzne sttamszona, odrzucona.

Czym cos takiego grozi?

Ze dziewczyna zacznie sie wstydzi¢ swojej seksualnosci,
otwarcia, szybkoSc, z jaka je) przychodzi rozkosz. Ze zacznie
wystepowaé przeciwko sobie. Wyposazona w talent do bycia
wielkg kochankg — a jest to talent — zaprzepa$ci go, bo odium
odrzucenia w takim momencie potrafi by¢ bardzo silne.

To tylko dwa skrajne obrazy pokazujace, ze ten pierw-
szy raz potrafi rzutowaé na przyszle zycie nie tylko ero-
tyczne, potrafi dziewczyne ustawié w pewnej roli, z ktérej

pb6zniej bywa trudno jej sie uwolnié.

A mezczyzna? Jak on moze odbieraé fakt bycia tym
pierwszym?

18
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Mezczyzna moze cheieé byé tym pierwszym z niepew-
noéci, z mifoéci, z préznoéci. Moze sobie nawet inacze)
tego nie wyobrazal — sa nadal, nawet w naszej kulturze
mezczyzni, ktérzy uwazajg kobiete, ktéra stracita dziewic-
two, za niepelng 1 nigdy by si¢ ,z taka” nie ozenili. Co nie
oznacza, ze nie poszliby z takg do 16zka, ale to juz inna
historia. Sg tez tacy, ktérzy nie chcg byé ,tym pierwszym”,
potrafia si¢ nawet wycofaé, je§li si¢ dowiedza przed stosun-
kiem, ze dziewczyna jest dziewica.

Dlaczego?

Rozdziewiczenie jest czynem istotnym. Przede wszyst-
kim dla konkretnej dziewczyny, ale i spolecznie. W zwigz-
ku z tym na mezczyZnie spoczywa duza odpowiedzialno$c.
I on si¢ boi, ze moze ona bedzie chciata §lubu, ze moze go
to do czego$ obliguje, a on na przyktad nie chce si¢ z nig
wigzaé, a moze ona si¢ w mim zakocha, a moze jej tatu$
bedzie go $cigal, a moze okaze si¢, ze w ten sposéb zmar-

nowal komus zycie.
Slyszg czgsto, Ze pierwszy raz to bardzo przereklamowany akt.

Przede wszystkim niejednoznaczny. Bo co my tak na-
prawde rozumiemy przez ten pierwszy raz? To moze byé
plerwszy raz w ogéle: pierwsza nago§é, dotyk, bliskoéé
fizyczna, pierwszy raz pozwolenie na wtargniecie czyims
rekom w siebie lub pierwsze pozwolenie na penetracje
czlonka. Inaczej zna swoje ciato dziewczyna, ktéra uprawia
masturbacjg, inacze] reagowal bedzie ta, ktéra swych stref
erogennych jeszcze nie odkryta. Statystyk tego typu nikt nie
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robi. Ale znam kobiety, ktére maja po 28 lat 1 z nikim nigdy
nawet si¢ nie pie§cily, 1 znam dziewczynki kilkunastoletnie,
ktére zazywaly wszelkich mozliwych zblizeh oprécz same;
penetracjl. Bo sie bojg samego aktu albo cigzy, albo wyrosly
w §rodowiskach, w ktérych dziewictwo jest wartoscig, albo
nalezg do Kosciola, ktéry nakazuje czysto§é przed §lubem,
w jakim$ sensie sie wiec oszukujg, ze owa czysto$¢ to po-

wstrzymanie sie od samej tylko penetracji.

Niektére dziewczyny traktujq dziewictwo jak zbedny balast,
przeszkodg w drodze do pelnego zycia seksualnego i starajq sig
jak najszybciej mie to z glowy, bo to obciach by¢ ,jeszcze” dzie-

wicq, jak sig ma szesnascie lat...

To pokazuje, jak te dziewczyny sg nauczone traktowaé
swoje cialo. Jesli co$ tak waznego jak pierwszy seks uznamy
za niewazne, to co jest wazne? Jezeli dziewczyna pospie-
sza: zeby juz bylo to za mna, zeby juz byl seks, to znaczy,
ze w ogdle nie za bardzo jest w tym, co jej dotyczy, obecna.
Jakby jej w tym wszystkim nie bylo, jakby zycie miato do-

piero nadej¢, a nie bylo tu i teraz.
Wiele os6b ma taki stosunek do zycia.

To si¢ wigze z instrumentalnym traktowaniem siebie
i innych. Jaka§ Zosia chce jak najszybcie] straci¢ cnote,
zeby juz mieé ten fakt z glowy. W jakim§ sensie dokonuje
na sobie gwaltu, ale postanawia tego nie wiedzieé, nie czué.
Ma jakie$ przypuszczenie, ze to rytual, ale traktuje go bar-
dzo ptasko, powierzchownie, tak jak nauczono jg zy¢é. Dla-
tego z punktu widzenia jako$ci pdzniejszego zycia mniej
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istotne jest, czy za pierwszym razem mialy§my orgazm.
Orgazm, jak to méwia, rzecz nabyta. Wazniejsze jest, z ja-
kim nastawieniem decydujemy si¢ na pierwszy raz. Bo to
jest przetom. Tak jak pierwsza miesigczka, ktéra jest prze-
kroczeniem progu, symbolicznym poczatkiem stawania
sie kobieta. Inicjacja seksualna to kolejny prég w kierunku
pelni kobiecoéci. A ogromng role w tym, jakie mamy na-
stawlenle, graja wlasnie oczekiwania, wobec samego aktu,
siebie 1 partnera.

W pierwszym odruchu wydalo mi sig, ze teraz dziewczyny
majq tatwiej, bo nie trzeba tego dziewictwa utrzymaé do slubu.
Wigc decyzja nalezy do dziewczyny. Ale kiedy tak rozmawiamy,
zaczynam widzied, ze to tez na swdj sposéb trudne...

Dziewczyny raczej rzadko decydujg — przewaznie idg
za impulsem, mozliwo$cia, ktéra si¢ nadarza, ulegajg nacis-
kom chiopaka lub tej presji, zeby juz to zaliczyé. Przede
wszystkim nikt ich nie uczy, ze majg prawo decydowac
o sobie i co to oznacza. Ze wolno im sie wycofaé, powie-
dzieé ,nie” w kazdej sytuacjy, jesh czuja, ze co$ jest nie tak.
Malo kto uczy dziewczyny szacunku do siebie, do wlasne-
go ciata, do wlasnych wyboréw. Zaufania do siebie, pdjscia
za wlasnym glosem.

Co ciekawe, rodzice, szczegdlnie starej daty, jak mantre po-
wtarzajq stowa: szanuj sig, nie idZ do l6zka z pierwszym lep-
sgym.

Tylko ze najczesciej oznacza to zupelnie co innego. Nie
jest to: szanuj siebie, swoje cialo, nie gwal¢ sie, stuchaj jego
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sygnaléw, nie zmuszaj si¢ do niczego. Zamiast tego ona
slyszy: szanuj sie, czyli chron do siebie dostepu, réwniez
wtedy, a nawet szczegélnie, gdy masz ochote na seks, czy-
li znéw nie stuchaj wlasnych checi, wlasnego ciata. Czyli
— nle szanuj sig.

Kiedy dziewczyna jest gotowa na swdj pierwszy raz?

Nie ma reguly. Wiek tu nie ma nic do rzeczy. Wiele
zalezy od rodzicéw, jak zwykle. Jeéli s parg spetniong sek-
sualnie 1 niepruderyjng, pokazujg dzieciom swojg blisko§é
1 rozmawiajg o tym jak o kazdej sprawie, do niczego dziec-
ka nie zmuszajac, pozwalajag mu na odkrywanie siebie 1 tej
sfery. Wtedy ono lepiej sobie poradzi z poczatkami, samo
bedzie wiedzialo, kiedy jest gotowe.

A bywa inaczej: rodzice cheg, by dzieci nie powtérzyty
1ch drogi albo spetnily to, co im samym si¢ nie udalo, wiec
nie pozwalaja im na odkrywanie wlasnego tempa. Typowy
przyklad: rodzice za miodu ,wpadli”, ich rodziny zmusity
ich do §lubu 1 tak zyja nieszczesliwi, choé nigdy sie do tego
nie przyznaja. Wiec robig wszystko, by dziecko nie mialo
szansy tego powtorzyc.

I, paradoksalnie, przyczyniajq si¢ do tego, by dziecko owg
droge powtérzylo?

Demonizujac seks, wprowadzajac restrykcje, sprawiajg,
ze mlody czlowiek zaczyna dazy¢ do tego, zeby zakazany
smak poznad jak najszybcie]. Dlatego czesto dziewczyna,
ktérej nie wolno nigdzie chodzié, polect do 16zka z pierw-
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szym lepszym, by wykorzysta¢ okazje, wcale si¢ siebie nie
pytajac, czy tak naprawde ma na to ochote. Kluczows spra-
wg jest to, czy rodzice zdaja sobie sprawe, ze dziecko nie
jest nimi, ze jest niezalezna, niepowtarzalng osobg. Jesh tak
my$la o swoim dziecku, sprawiajg, ze dorastajac, bedzie sie
stawaé¢ panem albo panig siebie. I bedzie moglo 1 umiato
o sobie decydowaé.

Gdyby bylo wigcej takich rodzicéw...

Seks to ogromna pozytywna energia. Czlowiek, ktéry
jest spelniony seksualnie, ktdry czuje wartoéé cielesnoéci,
posiadl umiejgtno$é brania 1 dawania rozkoszy, jest czlo-
wiekiem niezaleznym. Ale nie demonizujmy: poza nielicz-
nymi przypadkami, wiekszo§¢ ludzi zmudnie si¢ seksual-
nosci uczy. Seksualno$é jest domeng ludzi dojrzalszych. Bo
gdyby tak mialo byé, ze pierwszy raz jest juz niebem, to po
co byloby 1§¢ dalej?
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To, co nas podnieca

R |

Bardzo czgsto kobiety wstydza si¢, Ze cof je podnieca.
Ten wstyd powstrzymuje je od swobodnej ekspresji
w sferze seksu. Nastawiaja si¢ raczej na odpowiadanie
na to, co robi partner, niz na aktywne wspéttworzenie
intymnej relacji.

W Internecie i w prasie kobiecej moina znalez¢ mnéstwo
informacji dotyczqcych tego, co nas podnieca, moze podniecad,
uczyni¢ podniecajgce. Zainteresowalo mnie zwlaszcza kilka ar-
tykuléw skierowanych do kobiet. No i na przyklad: jak piesci¢
piersi¢ Mamy kilka zdari, Ze kobiety lubig delikatnie. Nastep-
nie pojawiajq sie podpowiedzi typu: posmaruj piersi koniakiem,
zal6% futro na nagie ciato... A po co? Bo to obudzi w nim ,lwa
t62kowego”. 'To kto tu ma sig podniecad, dla kogo to futro?

Takie zalecenia mogg sta¢ sie inspiracja, jesli jesteémy
$wiadome naszych potrzeb 1 granic. Ale poniewaz wiele
z nas ma z tym problem, istnieje niebezpieczefistwo, ze
zrobimy co$ dla partnera, wizerunku, wrazenia 1 nie bedzie-
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my mieé z tego ani przyjemnosci, ani blisko§ci. Wiekszo§é
tych rad nie stuzy otwarciu si¢ na siebie. Podkresla sie, ze

od nas zalezy przyjemno$¢ mezczyzny.

Rozmawiatam z kilkoma kobietami po trzydziestce. Zapy-
tatam je, czy dzielq sig swoimi potrzebami z partnerami. Jedna,
ktdra otwarcie przyznaje si¢ do tego, ze uwielbia seks, odpowie-
dziata: ,No cos ty, ja nawet nie wiem, czego potrzebuje”.

Kobiety cze$cie] nastawiaja sie na odpowiadanie na to,
co robi partner, niz na aktywne wspdltworzenie intymne;
relacjl. Istnieje tez inna strona medalu — to kobiety za-
czynajg wymagaé od mezczyzn konkretéw: potéz reke tu,
zréb to. A mezczyzni sprowadzent do roli robota, ktéry ma
zapewnié orgazm, tez czujg si¢ z tym Zzle. Mysle jednak,
ze kobietom szczegdlnie trudno odnalez¢ kontakt ze sobg
w seksie, gdyz wiekszo§¢ z nas po prostu nie zna zbyt dob-
rze tej strony wlasnej natury.

A czym jest ten kontakt?

To $wiadomo§¢ swoich prawdziwych potrzeb, ale nie
w sensie technicznym: chce, zeby§ mnie dotykal tu albo
tam, chce robi¢ to czy tamto. Chodzi o otwarcie si¢ na
odkrywanie tu 1 teraz przezyé 1 potrzeb, o ktérych mo-
glySmy nawet nie wiedzie¢, o poddanie si¢ seksualnemu
pobudzeniu, ktére nas poprowadzi. Ale tutaj mamy dyle-
mat. Bo z jednej strony kobiety robig w t6zku rézne rzeczy
wbrew sobie (dla partnera, wizerunku i nie wiadomo cze-
go jeszcze), a z drugiej — moglyby robi¢ to samo, gdyby
rozpoznaly, ze naprawde tego chca! Ale na przeszkodzie
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stol przekonanie, ze jesli sobie pozwolimy na poplyniecie,
eksperymentowanie 1 ,puszczenie” ciala bez kontroli, sta-
niemy sie dziwkami.

Nie wolno nam pokazywaé, ze cos nas naprawdg podnieca?

Ze czego$ chcemy w seksie. To watek, ktéry przewija sie
w naszych rozmowach. Skad mamy wiedzieé, czego chce-
my, skoro wigkszo$¢ z nas poznaje wasne reakcje seksual-
ne dopiero w kontakcie z chtopakiem, mezczyzng. Wielu
dziewczynom, ktére rozpoczynaja erotyczne kontakty, bra-
kuje wiedzy 1 praktyki (tak, tak — praktyki!). I nie chodzi
o kwestie, skad sie biorg dzieci, ale o to, na czym seks po-
lega — ze daje przyjemnoé¢, rado$é, blisko$é, ze jest tysigc
mozliwych pieszczot... I ze jest wielkg sitg, ktérg trzeba
poznaé, oswoil. Dostajemy za to mnéstwo przekazéw ply-
nacych z leku 1 checi ochrony: nie mozesz byé tatwa, bo
beda zle o tobie méwié, on ci¢ wykorzysta, a nawet — mu-
sisz zachowaé godno$¢! Wigkszoéé z nas ma zakodowane,
ze trzeba sie pilnowaéd, ze seks to kruchy 16d, po ktérym
nalezy stapad ostroznie.

Lek przed odczuwaniem podniecenia i marginalizowanie
potrzeb seksualnych moze spowodowaé, ze bedziemy wybieraé
niewlasciwych mezczyzn, ktérzy niekoniecznie nas podniecajg
albo ktérzy majq zaspokoic inne nasze potrzeby?

Nie majac obeznama z doznaniami 1 potrzebami fizycz-
nymi w sferze erotycznej, mozemy myli¢ stan zakochania
ze stanem podniecenia. To podstawowy powdd, dla ktérego
kobietom si¢ to miesza. Bo jesli mamy kilkanascie lat, przy-
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tulamy si¢ do chlopaka i czujemy podniecenie, a jednoczes-
nie wiemy juz dobrze, ze nie powinny$my go czué, no to
wzdychamy 1 uznajemy, ze jeste§my zakochane! To uspra-
wiedliwia nasze odczucia, a jednoczeénie oddala od samych
siebie. Blogo§¢ w dole brzucha, potrzeba pieszczot 1 roz-
tadowania seksualnego napiecia (ktéra z nas odwazyla sie
tak to nazwaé?!) — to sg reakcje naszego ciala w intymnym
kontakcie. Jesli nie ukrywamy ich przed sobg, mozemy sie
uczyé zdrowej kontroli. Kiedy wybuchajg potrzeby seksu-
alne, jako pierwsza moze pojawic si¢ fascynacja erotyczna.
I to jest w porzadku. Czasem wystarczyloby péjé¢ do t6zka
raz, drugi, trzeci 1 si¢ rozstaé. Ale nie mozemy, bo mamy
zakodowane, ze skoro pragne seksu, musze by¢ zakochana
1 dalej to ciagnaé.

Tak zaczynajq si¢ problemy w zwigzku? Zostajemy nienasy-

cone, niezadowolone — i emocjonalnie, i seksualnie?

W tej kwestii Nancy Friday jest dla mnie zawsze
ogromng inspiracja. W ksigzce ,Kobiety gérg” pisze o kla-
sycznych pretensjach kobiet do mezczyzn zwigzanych ze
stylem uprawiania seksu. Kobieta po seksie pragnie czesto
kontaktu — poby¢ blisko, przytulaé sie, rozmawiaé. Kiedy
rano on peten energii wychodzi do pracy, ona wspomina,
wacha jego koszule, dzwoni, zeby uslyszeé jego glos... A on
w czasie seksu doznatl przez moment blogiego zespolenia,
ktére przypomina mu blisko§¢ z matks, wraz z niebez-
pieczefistwem zagarniecia 1 zalezno§ci. Otworzyl sie na
kontakt z partnerks, ale potem musi wréci¢ do siebie. Nie

oznacza to, ze jej nie kocha — po prostu wraca do siebie,
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zeby znéw zbhizy¢ sie do niej za jaki§ czas. A kobieta zo-
staje z medosytem uczuciowym — jakby nie mogta uwierzy¢
1 przyjaé, ze dobry seks jest wystarczajgcym powodem do
radosci 1 potwierdzeniem jakosci relacji. Nie docenia tego,
ze jej przezycia seksualne sg wazne same w sobie — ze moze

co$ dostaé, wzigé 1 zostaé z tym zadowolona, petna.

Jedna z kobiet na pytanie, co jg podnieca, odpowiedziata:
»Rontakt”. Ten kontakt zaczyna sig¢ dugo wczesniej niz tzw. gra
wstgpna. Kobiety powiedzialy mi: ,niezwykle podniecajgca jest
rozmowa, to, co sig dzieje w ciggu dnia, spojrzenia”.

Podniecajace jest to, ze jesteSmy pozadane, chciane, ze
mezczyzna widzi w nas istote seksualng, w tym momencie
jedyng. Czujemy si¢ zauwazone, wybrane, najwazniejsze.
Widzimy to w gescie, wzroku, styszymy stowa, glos, oddech,
odczuwamy w dotyku. Rozgrzewa nas to nawet — a moze
wilaénie szczegblnie wtedy — kiedy nie jest to moment na
seks lub do 16zka daleko. Oczywiscie podniecaé nas moze
tez to, co same robimy, nasza inicjatywa. Ale tu znowu doty-
kamy problemu: czy mozemy sobie na to pozwolié?

I tu mam przyklad znajomych, kiére przyznaly sig, ze za-
wsze unikaly bardzo przystojnych mezczyzn. Wigczaly sig oba-
wy typu: mdglby mnie sobie owingé wokdt palca, do kogo ja tu
startujg, to pewnie playboy. Albo spuszczaly wzrok, gdy napoty-
kaly pelne zainteresowania spojrzenie. Czy to mgzczyzna jako
potencjalny kochanek budzi takie obawy?

Wielu kobietom trudno wytrzyma¢ natadowanie energig
seksualng. I dodam co$, co zabrzmi jak truizm: sadze, ze ko-
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biety wstydzg sie, ze co$ je podnieca. Kiedy co$§ nas napraw-
de zaczyna porywaé, robi si¢ niebezpiecznie. Wstydzimy sie
pokazaé, ze pozadamy mezczyzny. Wstyd zwigzany z tym
wszystkim, czym nasigkamy, powstrzymuje nas od swobod-
nej ekspresji w sferze seksu. Energia seksualna to potezna
sifa, a zdarza sig, ze idziemy za nig jak ¢my. I mamy powody,
zeby si¢ jej baé — kiedy jej nie znamy, rzeczywiicie nie jestes-
my bezpieczne. Czasem kobiety wchodzg w zwigzek malzen-
ski 1 naprawde nie sg obudzone seksualnie. Majg kontakt ze
swojg seksualno$cig w tym sensie, ze pelnig wszystkie role:
zakochujg sie, przezywaja plerwszy raz, wychodza za maz, ro-
dzg dzieci. Zdarza si¢, ze gdy staja si¢ bardziej §wiadome sie-
bie i niezalezne, przezywaja romans 1 w nim dopiero doznajg
wrazen, ktérych nigdy wczes$nie) me mialy. Taki romans moze
by¢ 1 fascynujacym, 1 trudnym przezyciem. Energia seksu-
alna, bardzo dlugo trzymana na uwiezi w pewnym momen-
cie moze wybuchngé. Jesli nie umiemy sie z nig obchodzi¢,
mozemy bole$nie pobtgdzié. Np. uznaé, ze nasze szczescie
zalezy od niego, 1 pdjé¢ za kochankiem na koniec §wiata nie-

zaleznie od tego, czy nam to stuzy, czy nie.

Moze, by oswoié energig seksualng, warto przyjrzed sig, jak
doswiadczamy zmystowego pobudzenia w ciele w nieseksualnych
sytuacjach? Pewna kobieta opowiadata mi, ze doswiadczyla sek-
sualnego pobudzenia po fitnessie, inna — gdy chodzila nago po
lesnej polance. Ale takie doswiadczenia tatwo zmarginalizowad

albo uznaé za nienormalne.

My, kobiety, jesteSmy seksualne same w sobie, tak jak
mezczyzni! Zmystowosci 1 podniecenia mozemy do$wiadczaé
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przy okazji réznych sytuacji. Pulsujgce fale ciepta, mrowienia
1 rozluZnienia rozchodzace sie z dotu brzucha po calym ciele.
Intensywne odczuwanie ciala, skéry, genitaliéw w kontakcie
z trawg, wiatrem. Po fitnessie, podczas relaksu, kiedy spoco-
ne 1 gorgce odpoczywamy. Kiedy zrzucamy ubranie podczas
samotnego spaceru po tace albo ptywamy nago. Czujemy, ze
nasze clalo zyje, ze zmystowo kontaktujemy sie ze §wiatem.

Te doznania nas uwrazliwiajg.

A co z fantazjami? Jak one przekladajq sig na rzeczywistosé
i na seks? Zebratam kilka. Kobieta fantazjuje o seksie oralnym.
Ona jest boginig, a megzczyzna kleczy u jej stép 1 spija nektar
spomigdzy jej ndg. Fantazja bardzo jq podnieca, ale w t6zku ma
opory, wstydzi sig. Inne fantazje: kocham sig z innym mezczyz-
ng albo nawet Rilkoma; na co dzieri spokojna i uleglta megzatka,
w fantazji uprawia dziki seks z innym na dyrektorskim fotelu

meza.

Fantazja stuzy ominieciu tego, co nam przeszkadza
w zyciu mieé przyjemnos¢ z seksu. Czasami trzeba podrg-
zy¢, zeby znaleZ¢ jej glebsze znaczenie. Ale fantazja z bo-
ginig wydaje mi si¢ dos¢ oczywista. Jako bogini przyznaje
sobie prawo do przyjemnosci, zastuguje na nig, bo jestem
wspaniata, mam wladze, pozwalam na te pieszczote 1 so-
bie, 1 mezczyZnie, moja wagina jest boginig. Czy fatwo nam
przyzna¢ takie prawa sobie, swojemu cialu, swojej waginie?
Zeby méc mieé przyjemnoéé z seksu oralnego, ta kobieta
potrzebuje fantazji o bogini. Dzieki temu pokonuje prze-
szkody obecne w rzeczywistosci. Fantazjowanie o innym

mezczyZnie moze stuzyé przelamaniu stereotypéw. Cza-
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sem wydaje si¢, ze cos§ jest do osiagniecia tylko na zewnatrz,
a nie w zwigzku. Ulegla mezatka dzieki swojej fantazji moze
pozwoli¢ sobie na bycie dominujacs, silng 1 wymagajaca.
No 1 zakwestionowa¢ swojg zalezno$¢, na co ma wewnetrz-
ny zakaz w zwigzku. Dzigki fantazjom mozemy poznawaé
siebie. S3 naturalnym przejawem naszej seksualnoéci.

Jaki plynie wniosek z naszej rozmowy? Jak rozpoznad, co
nas naprawdg podnieca?

Wszystko nas moze podniecaé, smarowanie piersi wi-
nem, zakiadanie futra na nagie ciato czy cokolwiek innego,
jesli odkryjemy, ze to naprawde¢ nasze pragnienia. Nawet
jesli nie jeste$my zakochane, a chcemy seksu! Czyh co?
Potrzebujemy zaufaé sobie, swojemu ciatu, zeby pozwoli¢
sobie bezpiecznie ptynaé na fali seksualnych odczué. Ale
zeby tak si¢ stato, wigkszo§¢ z nas musi na nowo uwierzy¢,
ze ma do tego prawo: bez czekania, az mama, tata, partner
czy spoteczefistwo wyrazg aprobate. Mozemy zapytac sie-
bie: czy mam fantazje seksualne i jakie one sg? Co czuje,
kiedy patrzg na siebie w lustrze? Czy znam swoje cialo,
swoja wagine, czy kiedykolwiek na nig patrzytam, dotyka-
tam jej, a jesli tak, to z jakim uczuciem? Co sig ze mng dzie-
je, kiedy jestem w t6zku z mezczyzng? Moze czego$ chee
lub nie chce, a nie méwig o tym? Jakie mam przekonania na
temat seksu? Zaden poradnik, zadna gazeta z instrukcja-
mi nie uchronia nas od refleksji. Wszystko juz mamy, tylko

musimy objaé to uwaga. To nas moze wyzwoli¢.
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Péinagi dzikus z nozem w z¢bach wspina si¢ po bloku
do mojego okna... Przypadkowy przechodzief dosiada
si¢ do mnie na fawce w parku... Siedz¢ w wyzywajacej
pozie przy barze, a przystojny nieznajomy nie moze
si¢ mi oprzeé... Kazdemu zdarza si¢ fantazjowaé
o seksie. Rowniez, a moze przede wszystkim kobietom.
Co nam to daje?

Popusémy nieco wodze fantazji... Co by bylo, gdybysmy sig
wszystkie przyznaly do tego, Ze mamy marzenia erotyczne?

Zyjemy w §wiecie, w ktérym cze$¢ tego, co ludzkie,
wspélne, naturalne, zostala zepchnieta do podziemia. Tak
jest z seksem. Nie uczymy si¢ o tym w domu ani w szko-
le. Wiemy, ile rzesek ma rozwielitka, jeSli ma takowe, ale
nie wiemy, co si¢ dzieje w naszym organizmie. Nie, z cze-
go sie sklada, ale np. jak 1 kiedy rodzi si¢ pozadanie, co to
z nami robi. Oficjalnie tematu nie ma. A jednoczesnie wo-
kot nas pelno seksu, w filmach, TV, na ulicznych plakatach.
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Wszyscy mamy penisy albo cipki, czujemy jakie$ tesknoty,
co$ nas uwodzi, zaprasza, niepokoi, drazni. Seks zdaje si¢
czym§ zupelnie innym niz reszta zycia, tajemniczym, zaka-
zanym. To znakomita pozywka dla fantazji.

Gdybysmy naprawdg uwolnili sferg seksu, nie mielibysmy tak
zwanych sprosnych mysli?

Pewnie nie, bo fantazje seksualne majg rézne funkcye,
m.in. ubarwiajg zycie. Jednak sg dowody, ze w grupach lu-
dzi, w ktérych panuje wzajemna uwaga, otwarta komuni-
kacja, jest duzo cieplego, czulego dotyku, powoli robi si¢
coraz mniej seksu — tracl on na znaczeniu. Réwniez marze-
nie o nim. Céz, w naszej kulturze seks jest jedynym niemal
obszarem, gdzie mozna zaznaé dotyku, bliskoéci, pokazaé
swoje cialo, czyli poczué si¢ chclanym 1 przyjetym w swe)
nagosci — prawdzie. A to jest nam ogromnie potrzebne.

Kto czgsciej fantazjuje o seksie: kobiety czy megzczyéni?

Jedyna wiedzg na ten temat mam z ksigzek Nancy Fri-
day wydanych w Polsce niestety tylko raz, w latach 90. Trzy
ksigzki o fantazjach kobiecych, jedna o meskich. Proporcje
sg nieprzypadkowe. Robimy to réwnie czgsto, o ile nie czes-
ciej niz panowie. I mamy znacznie bogatsze fantazje. Mes-
kie sg proste: konkretna kobieta, akt milosny — czesto seks
oralny, czasem wystarczg czesci kobiecego ciala. A jeszcze
kilkadziesigt lat temu uwazano, ze kobieta nie ma potrzeb
seksualnych...

Takie ujawnienie, jakiego dokonata Friday, jest potrzebne?
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Odzew, z jakim spotkata si¢ wéréd Amerykanek prosba
Nancy Friday o przysylanie jej opiséw seksfantazji, byl nie-
prawdopodobny. Istna rewolucja. Kobiety pisaly, a we wszyst-
kich listach oprécz opiséw byla wdzieczno$é, ze wreszcie
mogg wyj$¢ z cienia. Dowiedzialy sig, ze nie sg jakie$ chore,
»Zboczone”, wynaturzone, bo myslg o seksie, lubig sie pod-
niecal. Dostaly prawo byé sobg. To wielki krok w strone wyz-
wolenia. My w Polsce jeszcze w zasadzie nie zrobilyémy tego
kroku. Moje do$wiadczenia z pacjentkami pokazuja, ze czujg
one coraz bardziej swojg sprawczo$é w zyciu, ale rzadziej wo-
bec mezczyzn, a w szczegdlnodci w seksie. Nie wiedza, kim
53, chcg lub mogg by¢ w seksualne;j relacji, na czym polega ich
kobieco$¢. Wazne, czy on jest zadowolony, mniej wazne, cze-
go chce ja. JesteSmy sklonne braé faceta z dobrodziejstwem
inwentarza, nie wymaga¢, zeby si¢ wzigt do rzeczy i nauczyt
nas zaspokaja¢. Mamy mu to oczywicie bardzo za zle 1 w ja-
ki§ nie wprost sposéb on 1 tak za to zaptaci.

Czy fantazje kobiet majq jakies wspélne motywy?

Fantazje si¢ zmieniajg wraz ze zmiang w §wiadomosci
kobiet. Przechodzimy od nastrojéw i zaryséw po coraz wy-
razniejsze wizje w miare, gdy robimy si¢ $mielsze. Jako jed-
nostki, ale tez jako spoleczno§é. W kohcu ,Seks w wielkim
muedcie” juz widzialy§émy. Wiele kobiet dzieki temu uwie-
rzylo w siebie 1 nabralo apetytu na niezalezno§é. W ksigz-
kach Nancy Friday widaé wyraZnie, ze zmiany w fantazjach
seksualnych idg w parze ze zmianami w sposobie trakto-
wania kobiet. Kobiety przechodzg od ja — przedmiot, do
ja— podmiot. Niegdy$ kobieta czgéciej fantazjowata o kims$
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nieznajomym, ktéry robit co$, czego ona pozornie nie
chciata. Niby j3 zmuszal, ale tak naprawde wiedzial, czego
ona chce, wiec jg brat, a ona niby to si¢ bronita. W tym tkwi
zrédio tych absurdéw, ktére nadal powtarzajg niektérzy
mezczyzni, ze kobiety w glebi duszy cheg by¢ gwatcone.
Zgroza. Zadna kobieta nie chce by¢ gwatcona!

Dlaczego kobiety wyobrazajq sobie sceny gwaltu?

Podniecajg nas rzeczy zakazane albo takie, ktére w ja-
ki$ sposéb przekraczaja nasze granice. Marzenie o gwalcie
jest tak naprawde marzeniem o uwolnieniu si¢ od poczucia
wstydu czy winy za to, ze chce seksu. Bo przeciez niby nie
chce — jestem w porzadku. To on chce, wigc mnie sobie bie-
rze. Kobieta, ktéra przyznaje sobie prawo do seksualnych
pragnien;, raczej nie bedzie miata takich wizji.

O czym fantazjujemy najczesciej?

Niektére z naszych scenariuszy sg zabawne, nawet
science fiction. Jest podgladanie 1 bycie podgladang, wybie-
rang z ttumu lub jedyng wéréd wielu mezczyzn. Sg np. fan-
tazje mundurowe: przychodzi listonosz, hydraulik, lekarz,
policjant, czgsto ksigdz. Religia bywa czgstym elementem
seksualnych wizji, bo jest silnym tabu, wiec przekraczanie
go, nawet w wyobrazni, taczy si¢ z napigciem, ktére jest
czeécig sktadows podniecenia. Mamy tez fantazje z kobie-
tami. 1 znowu: to wcale nie oznacza, ze sie jest lesbijks.
Choé oczywiscie mozna nig byé. To moze by¢ droga do
odkrycia tego. Mniej liczne, ale bywajg, fantazje z dzie¢mi,
ze zwierzetami. Zdarzaja sie fantazje zwigzane z historycz-
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nymi wydarzeniami, bajkami. Whrew pozorom kobiety tez
fantazjujg o zadawaniu bélu czy uzywaniu mezczyzn, w ro-
dzaju: jestem wladczynia, a oni si¢ u moich stép wija. Ja ich
tluke, skracam o glowe...

Odkrycie, ze podniecajq mnie np. swigtokradcze mysli albo

zadawanie bélu, moze by¢ przerazajqce.

Im wigksze tabu, tym wyzsza atrakcyjno$é bodZca. Ale
jesh sie oémielisz 1 uznasz swoje prawo do posiadania takiej
fantazji, byé moze ona za jaki§ czas przestanie na ciebie
dziata¢. W miare dojrzewania zmienia si¢ repertuar fan-
tazjl. Jedne zostaja, z innych po prostu wyrastamy. Kiedy
jeste$my dziewczynkami, podnieca nas na przyktad tata ko-
lezanki. A jak doroéniemy, raczej juz nie, chyba ze bedzie
to jaki§ wyjatkowo udany starszy pan...

Jakie jeszcze funkcje pelniq takie erotyczne wizje?

Rekompensujg braki, pokazujg nasze ukryte potrzeby,
czesto nieuswiadomione. Jedna kobieta ma potrzebg ulegtos-
c1, a inna — dominacji. Choéby owa ,wladczyni”, ktéra czolga
mezczyzn w marzeniach, w zyciu moze by¢ absolutnie pod-
legta. Fantazje seksualne mogg si¢ same pojawiaé, a moze-
my je §wiadomie produkowaé. To mogg byé obrazy, ktérych
uzywamy podczas seksu z partnerem, gdy mamy problemy
z podnieceniem. Mogg sie tez pojawiaé niespodziewanie jako

wskazdwka, ze chcemy przezy¢ co$ seksualnego.

Podoba mi sig to, Ze wywolujq je czgsto sytuacje i rzeczy zu-

pelnie nieoczekiwane.
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W muzeum w Odessie zatrzymalam sie¢ na dtuzej przy
obrazie $piacej nagiej nimfy, ktérg z boku podgladal sa-
tyr. Moja wyobraZnia poplyneta. I mam ten obraz do dzi$
,w archiwum”, czyli repertuarze fantazji. Chetnie si¢ do
tego przyznaje, bo takie kulturalne ma korzenie...

Czy w terapeutycznej pracy pomagajq wzorce fantazji sek-
sualnych?

Pomagatyby, ale mysle, ze znaczna czg$¢ terapeutéw tak
daleko nie siega. Bo to wymaga zbudowania bardzo specy-
ficznego poziomu zaufania. I brakuje jezyka, wszyscy mamy
z tym problem. Stosunkowo rzadko rozmawia si¢ o mastur-
bacji, w ogéle o sfrustrowaniu seksualnym, o tym, ze seks
jest nijaki. My$le oczywiscie o sytuacjach, w ktérych fantazje
seksualne graja wazng role —kompensacyjna. To dotyczy kaz-
dego, nie tylko par. Réwniez starszych czy samotnych oséb.
Bywa, Ze samotna osoba ma bujniejsze zycie seksualne ze
sobg samg niz ludzie zyjacy w parach. Fantazjowanie 1 ma-
sturbacja to jest tez zycie seksualne. Orgazm jest zawsze
orgazmem, czy w samotno$ci, czy przy kims$, czy we $nie.
Fantazje poglebiajg seksualnoé¢. Mézg to organ seksualny.
Jest oczywiécie cialo 1 wagina, ale mézg musi pozwolié, by
one si¢ wigczyly. Musi by¢ odpowiednio nastawiony.

Czy erotyczne marzenia majq jakies zle strony?

Wszystko moze byé szkodliwe, gdy sie tego naduzywa
albo co$ niezbednego tym prébuje zastapil. Jesh ktos jest
tak w zyciu potamany, ze tylko w §wiecie seksualnych fanta-
zji znajduje ulge 1 prawo do bycia, to sie od nich uzalezni.
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Poniewaz rzeczywisto$¢ nigdy nie jest tak satysfakcjonujg-
ca jak fantazje. Dlatego dobrze je mie¢, cieszyé si¢ nimi, ale
nie oplaca si¢ da¢ im si¢ opanowywaé. Marzenia erotyczne
1 doznania, jakie wywolujg, potrafig znakomicie odciagaé
cztowieka od zycia. I nie tylko czlowieka. Pamietasz to
doéwiadczenie? Szczur miat w klatce dostep do klapeczki,
ktérg uwalnial jedzenie. Kiedy byl glodny, naciskat jg. Dali
mu drugg klapeczke, ktére) wcisniecie pobudzato o§rodek
rozkoszy w jego mézgu, wskutek czego doznawal orgazmu.
I co? Naciskat klapeczke bez przerwy, az zdecht.

Fantazje nie zagrazajq bliskosci?

Tylko jesh kto§ nimi blisko§¢ zastepuje. To si¢ najczes-
ciej zdarza ludziom, ktérzy boja sie bliskoci, nie umiejg
sobie z nig radzi¢. Jednak gdy z moim partnerem nie po-
trafie osiggnaé orgazmu, przyjemnosci czy nawet podnie-
cenia 1 musz¢ soble zawsze wyobrazi¢ kogo innego, czy
inng sytuacje, to ten zwigzek nie do konca jest zwigzkiem
seksualnym. Nie ma w nim blisko$ci erotycznej, choé¢ moze
by¢ inna. Zreszta wtedy najczescie] seks zanika. Natomiast
na pewno nie jest tak, ze samo istnienie fantazji przeszka-
dza w bliskos$ci. Moze by¢ wrecz jej elementem. Fantazja
seksualna jest przede wszystkim byciem ze sobg. A nie ma
mowy o bliskoéci z innymi bez bycia blisko ze soba.

Ale fantazja jest tez tworcza. I tu dotykamy do§é waz-
nego punktu. Przypuszczam, ze z fantazj erotycznych po-
wstalo wiele ksigzek czy filméw, czy dziet sztuki, obrazéw.
Tak naprawdg jest to taka sama twérczoéé czlowieka jak
kazda inna, dzieto ludzkiej wyobraZni.
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A odgrywanie fantazji ma sens? W Stanach bodajze byt taki
program telewizyjny, w ktérym mozna bylo zrealizowa¢é na wizji
swojq fantazje seksualng.

Slyszalam taka historie: on 1 ona razem odgrywali jego
fantazj¢ — on jechat samochodem 1 zabrat j jako autosto-
powiczkg... Ona, zreszta najplerw z oporami, zaczela gra¢
dziewczyng, ktéra nie jest. I on wtedy powiedzial: To ty taka
dziwka jeste$, ze z obcym facetem by$ sie chciata pieprzyé?
Odchodze! 1 jg zostawil. To jest obrzydliwe zachowanie.
Z pozycji mojego doswiadczenia moge powiedzied, ze dob-
rze, iz poszedl, bo ten facet nie byl dla niej. Ale z pozycj
kogos, kto musi to przezy¢, to jest krzywda 1 strata. Zawsze
nalezy pamigtaé, ze fantazja seksualna to rodzaj gry, zabawy,
ze nalezy utrzymywac do niej pewien dystans.

To kwestia indywidualna. Zobacz, jak czesto w stalych
zwigzkach pojawiaja si¢ gierki typu: a pani tu tak sama siedzi?
Mozna sie przysigéé? Flirt. Ludzie sobie urozmaicajg w ten
sposdb zycie. Jest w tym ewidentna fantazja erotyczna o po-
znaniu kogo§ nowego. Jej odgrywanie wzbudza gltéwnie dwa
rodzaje uczué: ciekawo$¢ 1 obawe; przycigganie i1 mepokd).
A to jest whadnie zestaw, ktéry w dobrych proporcjach stwarza
podniecenie. Mozna sobie odéwiezaé zwigzek w ten sposéb:
wchodze do sali, gdzie sg tez inmi mezczyZni 1 przygladam sie
swojemu. O, jaki interesujacy! ,Zwrécitam na pana uwage. Pan
mi sie tutaj ze wszystkich najbardzie] podoba”. To zmienia
opcje. Twéj whasny facet czuje si¢ jak krél zycia. Odwrotnie to
dziata réwnie dobrze — o co prosimy panéw.
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Miedzy nami, kobietami

Kobiety s kobietom potrzebne, by poprze¢ nasze
prawo do stawiania granic. I nie chodzi tylko
o méwienie ,nie”, réwniez o méwienie ,tak”. Dopiero
kiedy czujemy si¢ odr¢bne i samodzielne, zdolne do
wyrazania potrzeb, mozemy naprawdg cieszy¢ sig
zyciem seksualnym.

Czesto méwisz, ze kobiety powinny sig wspieraé w odkrywa-
niu i rozwijaniu swojej seksualnosci. Taki jest migdzy innymi cel
warsztatéw, ktére prowadzisz. Co to wsparcie oznacza?

Wsparcia kobiet potrzebujemy, poczawszy od narodzin.
Matczyne wsparcie jest niezmiernie wazne dla identyfikacji
plciowej. Tutaj wszystko si¢ zaczyna: w momencie przyj-
§cia na $wiat 1 odbicia si¢ w reakcji mamy. Najlepiej, gdy
wzrokiem, gestem czy slowami daje nam bezwarunkows
akceptacje: ,Cieszg sie, ze jeste$ dziewczynka!”. W opiece
powinny$my do$wiadczy¢ szacunku i delikatno§ci. W ten
sposéb dowiadujemy sie, jak traktowaé swoje ciato: ,Zastu-
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guje na uznanie 1 szacunek, moje potrzeby beda zaspoko-
jone, mam prawo je mie¢”. Mama to wielka nauczycielka,
uczy nas, jak byé kobietgy.

Jesli nie doswiadczamy wsparcia w tym pierwszym okresie,
ucierpi na tym nasze zycie seksualne?

Tak, moze utrwalié si¢ w nas przekonanie, ze co$
z nami jest nie tak, ze nie zaslugujemy na milo§¢ i ze ma
to zwiazek z naszg plcig. Ten brak zdeterminuje nasze zy-
cie, bedziemy np. poszukiwaé w mezczyznach akceptac,
potwierdzenia siebie jako kobiety i1 czgsto uzywaé w tym
celu wlasnego nieakceptowanego ciala. Dlatego tak trud-
no nam stworzy¢ szcze§liwe zwigzki. Bo chcemy dosta¢
od mezczyzny to, czego nie dostalySmy od mamy: pelne
bezpieczenistwo, blisko§é, niezachwiang pewnosé, ze jes-
teSmy chciane.

Czy relacje z innymi kobietami, bliskie i serdeczne, mogg
nam pomdc odczarowad negatywne wzorce z przeszlosci?

Kobiece kregi 1 grupy rozwoju, ktérych powstaje coraz
wiece], pomagaja nam zapelnié¢ luke po matce. Grupa staje
sie taka zastepczg mamg — dajemy sobie wzajemnie prawo
do bycia kobietami, wzmacniamy si¢ 1 otwieramy na kon-
takt ze sobg samga. Kobiety s3 nam potrzebne, by poprzeé
nasze prawo do stawiania granic. I nie chodzi tylko o mé-
wienie ,nie”, réwniez o0 méwienie ,tak”. Dopiero kiedy czu-
jemy sie odrebne i samodzielne, zdolne do wyrazania po-
trzeb, mozemy naprawde cieszy¢ sie zyciem seksualnym.
Bo zdejmujemy z mezczyzny ciezar odpowiedzialnoéci za
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nasze szczescie: 1 w zyciu, 1 w 16zku. To daje niezwykle po-

czucile wolnoéci.

Tylko czy my potrafimy naprawdg si¢ wspierac? Czy poza
stworzonymi do tego celu grupami czujemy wspdlnotg kobiet?

Kobiety bardzo czesto wspieraja si¢ w nieszczesciu albo
przeciwko mezczyznom. Pamigtam ten klimat z dziecih-
stwa: wizje ciezkiego kobiecego losu. I kobiety z rodziny,
ktére wspieraly si¢ poprzez umacnianie tej wizji. Byla w tym
mieszanka sprzecznych emocji 1 przekonah. Taka jest dola
kobiety — to z jednej strony. A z drugiej — to my tak na-
prawde jesteSmy silne, wszystko si¢ jako$ kreci dzieki nam
1 nasze) zaradnoéci. W pamieci mam obraz swojej babci. To
byla cudowna kobieta o ognistym temperamencie. A jed-
nocze$nie miewata nerwicowe leki, béle glowy 1 inne doleg-
liwoéci psychosomatyczne. Teraz myéle, ze byla to cena,
jakg placita za ten wewnetrzny konflikt. Kobiety uczg si¢
ukrywania swoje] sily 1 swoich pragnief, réwniez w seksie,
a w relacjach z innymi kobietami nieczgsto mogg liczyé na
poparcie, je$li chcg to zmienié. Mogg si¢ sobie godzinami
zwierzaé, rozumie¢ w cierpieniu 1 narzekaé na mezczyzn.

Wiele kobiet uderza w rozpaczliwy ton: ,Gdzie ich szukaé,
tych dojrzatych mezczyzn?!”, czasem jednak daje wyraz lekkiej
pogardzie: ,Co oni tam wiedzq, sq lata swietlne za nami”.

Przekonanie, ze my jeste§my wspaniale, a oni to dranie
lub fajtlapy, doraznie wzmacnia poczucie wspélnoty, ale
tak naprawdg powoduje, ze kazda z nas zostaje samotna
w swojej tesknocie za miloécig 1 spelnieniem w zwigzku.
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Czasami nasze urazy sprawiajg, ze dostajemy sie w niewole

podwéjnego wigzania: musze mie¢ mezczyzng, zebym mo-
gla uwierzyé w swoja wartoé¢, a jak juz go mam, to czym
predzej musze¢ udowodnié, ze on jest niczym. I seks staje
si¢ jedng z aren tej rozgrywki. Celem jest unikniecie bélu
glebokiego zranienia z dziecifistwa (,taka, jaka jestem, nie
zastuguje na bezwarunkows matczyng mifosé”). Wyko-
rzystujemy m.in. swoja seksualno$é, zeby mu zaprzeczy¢.
Uwodzimy lub pozwalamy si¢ uwodzié, pomiatamy albo
dajemy sobg pomiataé, spetniamy oczekiwania, stawiamy
warunki, nagradzamy seksem lub karzemy odmows albo
w ogble jeste§my ,ponad to”. Jesli w kontaktach z przyja-
ciétkami uda si¢ wyj§¢ poza pocieszanie, radzenie, towa-
rzyszenie w nieszczesciu 1 montowanie koalicji, a pojawi sig
otwarcie na dzielenie si¢ uczuciami 1 potrzebami, to wzras-

ta szansa na wsparcie, ktére postuzy przemianie.

Jakie byly twoje przyjagnie 2 kobietami: ,w szczesciu” czy
W nieszczesciu”?

Bywato rdznie. Jedna wieloletnia przyjazn zakoficzyla sie
nagle 1 niespodziewanie. Doskonale sie rozumiaty§my, wias-
nie ,w nieszczg§ciu” — nasze malzefstwa utknely w kryzysie,
a my czuly$my si¢ rozczarowane, bezradne 1 nieszczgsliwe.
Kiedy jednak ja si¢ rozwiodtam, a ona nie, nasza relacja tego
nie wytrzymala. Kazda poszla w swoja strone, zachowujac
szacunek dla odrgbnych wartoéci, jakie nami kierowaly. Inna
przyjazh trwa 1 rozwija sie, choé pamietam tez okres przej-
$ciowy — kiedy uczytam sie przyjazni¢ wlaénie w szczeéciu
1 nie potrzebowatam pomocy w doraznych problemach.
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Wsréd kobiet zdarza sie tez czgsto, ze przyjazi trwa, dopé-
ki przyjaciétki nie majg partneréw. A kiedy ich juz znajduja,
wychodzg za mgz, znacznie mniej inwestujg w przyjacielskie
kontakty. Wydaje mi sig, ze kobiety zachowujg si¢ czasami
tak, jakby znalezienie partnera bylo jedynym waznym zada-
niem zyclowym, a w zwigzek ten musimy zaangazowac sie
na sto procent. A na dodatek tego samego oczekujemy od
niego, zgodnie z zakonczeniem kazdej bajki: ,a potem zyli
diugo 1 szczesliwie”. Mozemy zrezygnowac z pomystu, ze
mezczyzna da nam wszystko — bedzie przyjacielem, misiem
1 dzikim kochankiem. Rozwijajac kobiece przyjaznie, w kt6-
rych dajemy i bierzemy zrozumienie, akceptacje 1 blisko§¢,
umacniamy swojg tozsamo$é plciowa, autonomie¢ 1 moc. To
z koler pozwala nam na wiecej swobody, radosci 1 satysfak-
gi w 16zku. W glebokich rozmowach z przyjaciétkami oraz
w grupach rozwojowych mozemy przyjrzec si¢ na nowo wy-
niesionym z domu przekazom na temat kobieco$ci, seksual-
noscl, zwigzkéw 1 mezczyzn. Mamy szanse zrobié remanent:

co z tego biore, a czego nie.

Jest cos, co zatrzymatas po remanencie? Moja babcia, choé
bardzo narzekala na mgzczyzn i powtarzata, ze ,chlop to nie-
szczgscie”, weigz mi np. Spiewala piosenkg o Malgorzatce, ktéra
zamiast wracaé do ojca i matki, woli tariczyé z géralami, i blyska-
ta okiem na wiesci o chlopakach. Takie stodko-gorzkie historie.

Babcia 1 mama opowiadaly mi rézne historie. Uwiel-
biatam ich stuchaé. Bylo tam duzo o niespelnionych mi-
Yoéciach, tchnely tesknotg 1 zalem za czym$ utraconym.
Odebratam je jednak jako nauke, ze mozna marzy¢ i pra-

44



aMigdzy nami, kobietG o s msmmmm—

gna¢ czego$ wiece). A z drugiej strony, ze tesknota to co$
wpisanego w los kobiety. Musiatam nauczy¢ sie siegania po
to, za czym tesknie, 1 dziatania. Dostalam tez skarb, dzigki
ktéremu pewnie mam odwage rozmawiaé o kobiecej sek-
sualnoéci. Bo babcia potrafifa byé niebywale spontanicz-
na. Méwila o sobie, ze jest ,kobietg naturalng”. Jak bytam
mala, kgpaly§émy sie w cynowej wannie: najpierw ja, potem
mama, a na koficu babcia — ktéra wskakiwata przy nas do
wody rado$nie, na golasa! Gdy miatam z 11 lat i zaokra-
glajace si¢ piersi, z zachwytem nazywata je ,cytrynkami”.
Czutam zawstydzenie, ale 1 dume, ze zauwazyla 1 si¢ cle-
szy. Pomagala mi oswoié sie z przejawami kobiecoéci. Kie-
dy§ w czerwcowy cieply wieczér tuz przed péjéciem spaé
porwata mnie na spacer. Do dzi§ pamietam: mocny zapach
ja$mindéw, cieple, wilgotne powietrze 1 ja z babcig przecha-
dzajace sig¢ w letnich plaszczykach zarzuconych na podka-
sane koszule, pod ktérymi hulat wiatr, a my — bez majtek!

Mam wrazenie, ze we wspdlnotg kobiet wpisana jest réwniez
zdrowa sprosno$é. Rozmawiatam kiedy$ ze zbieraczkq i spie-
waczkq piesni ukrainiskich Marjang Sadowskq. Zapytaltam jq,
jakie sq te ukraifiskie wiejskie kobiety? A ona na to: ,\Wyobraz
sobie babki, ktére zbierajq sig razem, $piewajq, opowiadajg,
jedzq, pijg... Najpierw uslyszysz opowiesci o tragizmie ludzkie-
go istnienia, potem takie opowiesci erotyczne o ich mezach, ze
wstydze sig ich stuchaé, a one same wstydzq sig je Spiewad, a na
koniec zaspiewajq ci o obrzgdzie chrzcin dziecka. Bo nie jest tak,
Ze jesli jakas kobieta $piewa tylko liryczne piesni, to nie zaspiewa
w pewnym momencie takiej, Ze ci uszy zwigdng”.
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Taka spros$noé¢ w opowieSciach, przys$piewkach, powie-
dzonkach to najprostszy przekaz, ktéry zawiera przyzwo-
lenie na cielesnoé¢ 1 fizjologie. To nazywanie wprost, lekko
1 bez wstydu. Trudno o to w dzisiejszych czasach. Kiedy$
zarablalam na wakacje praca w polu w towarzystwie wiej-
skich kobiet. Bylo zabawnie, kiedy pielgc chwasty, zaczy-
naly gadki o chlopach 1 zaémiewaly sie rubasznie. Czulam
sie z nimi swobodnie, dopuszczona do kobiecej wspélnoty.
Sproéne zarty w takiej atmosferze sg dla mlodej dziewczy-
ny czyms$ pozytywnym, za to kiedy sproénosci opowiadajg
przy niej mezczyzni, staje si¢ to przykrym przekroczeniem

intymnoscl.

Myslisz, ze latwo jest nam przyjagni€ si¢ z kobietami, kidre
manifestujq swojq seksualno$¢? Nie moge nie przywolaé na koniec
przyktadu Maleny (2 filmu o tym tytule), ktéra zostala zlinczowa-
na przez kobiety wlasnie, bo pozwalata sobie na zbyt wiele.

Co$ w tym jJest. Jesh ktéra§ swobodnie robi co$, za czym
skrycie tesknimy, budzi sie zazdro§¢. Kiedy te pragnienia sg
gteboko wyparte 1 nie przyznajemy si¢ do nich same przed
soba, w konfrontacji z taka osobg jeste§my gotowe potepié
ja ze $wietym oburzeniem. Kobieta, ktéra pokazuje swoj sek-
sualny wdziek, odwaza si¢ przyznawaé¢ do pragniehr wobec
mezczyzn, przekracza konwenanse, moze si¢ spotka¢ z od-
rzuceniem. Latwo przykleié jej etykiety: puszczalskiej, tatwe;,
dziwki. Los Maleny to metafora kobiecej tragedii w patriar-
chalnej kulturze: nie§wiadomego udziatu kobiet w tym zbio-
rowym wykluczeniu. Na szczescie budzimy sie, roSniemy

w site. Zachwyca nas mozliwoéé bycia razem.
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Co zrobié, zeby nie zazdroscié, ale uczyé sig od siebie nawza-
jem? Czy nie trzeba przypadkiem zaczqé od poczgthu: odgrze-
ba¢ swojq historig, przypomniec sobie kobiety z rodziny, zaopie-
kowa¢ si¢ malq dziewczynkq w sobie samej...?

Na moim ostatnim warsztacie dotyczacym seksualnos-
ci jedna z kobiet podzielita si¢ takg fantazja: wszystkie
siedzimy w kregu, jak czarownice czy szamanki, a w §rod-
ku, w cieple ogniska, lezy uémiechnigte niemowle, Nowa
Dziewczynka — wreszcie bezpieczna, przywitana z radoécig
1 zaakceptowana w cato§ci.

47



T =

b
i
i

Katarzyna Miller
Tatiana Cichocka

R s e

Biate matzeristwo

R s

Zycie bez seksu jest mozliwe. Tylko co to za zycie
— powiedzialaby znaczgca wigkszo§é doroslych
Polakéw. W §wietle tego trudno uwierzy¢, ze coraz
wiecej stalych par i malzefistw zyje ,na bialo”. Co sig
dzieje? Dlaczego tak tatwo znika w zwigzku pozadanie?

Powiedzialas niedawno, ze w swojej praktyce spotkatas sporo
par, ktére w ogdle ze sobg nie wspbtzyjq. Zdziwito mnie to. Naj-
wyrazniej wokdt tego tematu istnieje zmowa milczenia.

Ludzie si¢ wstydza przyznaé do tego, ze nie uprawiajg
seksu. Czy tego chcemy, czy nie, seks to wazny element zy-
cia. A dzisiejszy §wiat jest nim wrecz przesycony. WyraZnie
z tym przesadzamy, bo seks nachalny 1 wszechobecny sta-
je si¢ rodzajem odreagowywania, a przez to takim samym
objawem nieréwnowagi, jak zakazy, leki 1 zahamowania.
Jednak jednym ze skutkéw tego, ze seks jest w centrum za-
interesowah wspdlczesnego §wiata, bywa to, ze kto$, kogo
seks nie interesuje albo kto akurat seksu nie uprawia, moze
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si¢ czué dziwolagiem, mieé poczucie winy 1 nizszoscl. Prze-
cietna ludzka potrzeba to zlaé si¢ z otoczeniem, wiec gdy
z tym seksem ci nie idzie, to si¢ za Chiny nie przyznasz,
bo wszyscy wokét graja ogieréw. Tymczasem seks jest po
prostu seksem. Normalng, cze¢§ciowo fizjologiczng strong
zycia. Jak jedzenie, spane...

Ale bez jedzenia i spania dlugo si¢ nie da 2yé. A bez seksu?

Da si¢. Nawet cale zycie. Ludzie przyznaja sie do tego
niechetnie, nawet przed terapeuts. Nazywamy to bialtym
malzefistwem, ale moze to byé narzeczenstwo, para. Mato
tego, to dotyczy ludzi mlodych, niejednokrotnie pigknych.
Nikogo nie dziwi, ze biate malzehstwa trafiajg si¢ wéréd
tych z ponadtrzydziestoletnim stazem. Kochali sie, potem
czestotliwo$é malata, az zmalata do zera. Kiedy jednak to
dotyczy ludzi, ktérzy majg po dwadzie$cia pare lat, to dzi-
wi, prawda?

Moszna tg sfere tak catkiem zamkngé, mimo Ze sig jest
z kims?

Mozliwe jest wszystko, wiec tez ludzie, ktérzy nie po-
trzebujg seksu. Biale malzenstwa pokazujs, ze nie trzeba
chcieé, nie trzeba na site nic robié. Warto jednak szczerze
zapytad siebie, czy naprawde dobrze si¢ z tym czujemy, czy
brak seksu wynika z tego, ze nie mamy takich potrzeb, czy
mamy z nim jaki§ problem.

Seks zanika z wielu powodéw. Cigzg na nas wstyd 1 lek
zwigzane z tg sferg. Tak sie nas zawstydza w dziecifistwie

1 w czasie dojrzewania, ze co wrazliwsi chowajg si¢ za
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murem. To chowanie si¢ moze mieé rézne stadia. Od nie-
obudzenia seksualnego — s3 osoby, ktére niby uprawiaja
seks, ale nie maja z tego specjalnej przyjemnos$ci — po za-

niechanie seksu w ogdle.
Mowi sig, ze najwigkszym wrogiem seksu jest codziennosé...

Raz czy drugi mie ma entuzjazmu, raz czy drugi bylis-
my na siebie nieuwazni, a moze dzi§ tez nie wyjdzie, to
nie warto zaczynaé, lepiej sie wyspaé... Coraz mniej cza-
su, coraz wiece] zmeczenia. No 1 trzeba si¢ zajgé zyciem:
jakim§ sukcesem, domem, pojawia si¢ dziecko — bardzo
duzo zamieszania seksualnego wywoluje jego przyjécie na
$wiat. Jej sie nie chce, jest zmeczona, mezczyzna czuje sie
odtracony, narasta wzajemny chtéd. Naprawde nie wystar-
czy wy)é¢ za czlowieka, do ktérego si¢ poczuto miete. To
dopiero poczatki. Trzeba inwestowaé w zwigzek, rozwijaé
swojg specyficzng, jednostkows, a potem nasza wspélng
seksualno§¢. Gdy zaczynamy by¢ razem, nie znamy swoich
potrzeb, mozhwosci, ciat. Jesli nie ma w nas otwarto$ci na
to, by sie uczy¢ siebie 1 partnera, a mamy za to duzo ocze-
kiwan 1 wyobrazen, nic dziwnego, ze gdy pierwsze uniesie-

nia ming, ten nieszczesny seks kuleje, zanika.

Duzo mozna by tez powiedzie¢ o leku mezczyzny
przed kompromitacja w tej materii. Raz mu nie stanat,
za wczesnie skonczyl, ma za malego, nie umie utrzymaéd
podniecenia 1 migknie... To traumy. Ilo§é obaw, jakie dre-
cz3 mezczyzn, jest niebywala. I sami sobie dowalaja. Bez
przerwy sie zapraszajg do rywalizacji.
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Dziert za dniem mija, nie ma tego seksu i co? Co sig w nas
wiedy dzieje?

Zaczyna si¢ my$lenie: nie lubig ci¢ za to, ze mnie nie
chcesz. Przewaznie w ogdle nie my§limy o sobie dobrze,
wiec projektujemy to uczucie na partnera, w taki wiasnie
sposéb ttumaczac sobie jego brak zainteresowania seksem:
juz mu albo jej si¢ nie podobam, nie kocha mnie. Inter-
pretujemy odlegloé¢ partnera jak oziebtos¢. Ale nie pyta-
my, nie rozmawiamy. Jeste§my tak poranieni, ze wolimy
si¢ opancerzyé, wycofaé, bo wydaje nam si¢, ze naprawde
uslyszymy: juz mi si¢ nie podobasz. Lepiej te gorycz wio-
zyé w inne stowa: za malo zarabiasz, ciagle ci¢ nie ma, co
z ciebie za zona, utytas$... Albo uciec w samobiczowanie sig,
depresje. Wolimy to wszystko od prawdy.

To ucieczka?

I ochrona. Znamy te gry malzefiskie.. Walnelam
w niego, by ochronié mojg wewnetrzng istotke, ktéra
by chciata byé przytulona albo rozebrana, podziwiana,
pogtaskana piérkiem albo lodem jak z ,9 1 pét tygodnia”...
Ale jak to zrobié, jak do tego doprowadzié, przeciez ja sig
nie odezwe, bo jak mu o tym powiem, to moze on tego
nie zrobi albo, jeszcze gorzej, wySmieje. Albo sie w ogble
nie odezwie i ja wyjd¢ znowu na idiotke. Co gorsza, on sig
moze rzeczywiscie nie odezwad, bo tak si¢ przestraszy jej
oczekiwan i tego, ze bedzie ,sprawdzany”, ze woli uda¢,
iz nie slyszal. Przeciez jej nie powie, ze si¢ boi, praw-
da? Bo nie bedzie facetem. Im dluzej trwa przerwa, tym
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trudnie] rozpoczaé gre erotyczng, przerwa przechodzi
w stan trwaly.

Rosnie w nas niezadowolenie, bo Zyjemy w poczuciu, ze inni
to majq, wszyscy wokdt 2yjq seksem, a nas to omija...

A wecale nie wszyscy zyjg... Mamy pelno oczekiwan,
wizji, a czgsto zero wiedzy. A cialo potrzebuje si¢ uczy¢,
rozkrecaé. Szczegdlnie kobiece cialo. Ale swoje mozliwoéci
musimy odkrywaé bez przymusu, w tempie, jakie nam od-
powiada. Przeciez to zupelnie normalne, ze ludzie rodzg sie
z réznym poziomem ,elektrycznosci”, ze ich seksualno$é
jak wszystko inne podlega zyciowym cyklom, jest bardzo
wrazliwa na zmiany nastroju, stanu zdrowia, stresy, leki...
Wolno nam nie uprawiaé seksu 1 wolno nam si¢ za to nie

obwiniaé. A po przerwie mozna wrécié do zabawy.

Czesto utozsamiamy mito$¢ i bliskos¢ z seksem. Mozna
mimo braku seksu by¢ blisko z drugq osobg?

Oczywiscie. Czulo$é 1 seks to dwie rézne sfery. Mozna
si¢ czule kochaé bez stosunkéw. Ale kluczowg sprawg jest
tu zgoda obojga partneréw na taka sytuacje. Jesh sie tak do-
brali, ze im taka forma blisko$ci wystarczy — nie ma w tym

niczego nieprawidtowego.

W tym najwigkszy jest ambaras, aby dwoje nie chcialo

naraz?

Trudnos$ci pojawiajg sie, gdy jedno z partnerdw zyje w po-
czuciu niespelnienia. A bywa, ze oboje. Czgé¢ z tych oséb
si¢ masturbuje. I twierdzi, ze bez tego byloby im znacznie
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gorzej. W przypadku takich par powodem braku seksu nie
jest niski poziom libido, tylko problemy w zwigzku.

Co wtedy?

Trzeba szczerze si¢ przyjrze¢ samemu sobie 1 odpowie-
dzie¢ na pytania, czego chce, co mi przeszkadza. A potem
niezbedna jest szczera rozmowa z partnerem o wlasnych
uczuciach, potrzebach. Ludzie si¢ boja takich rozméw,
obawiajg sig, ze jak si¢ juz powie, ze s3 problemy, to znisz-
czy sie zwigzek. Ale gdy partnerzy tak waznej kwesti nie
podnosza, zyja obok siebie w poczuciu krzywdy, to o ja-
kim zwigzku 1 jakiej blisko§ci mowa? Mozna méwic racze)
o pewnym ukladzie, strategii walki z samotnoécig. Taki
zwigzek oparty jest na przekonaniu, ze lepiej zy¢ z kim$ niz
w pojedynke. To jeden z wzoréw bialych malzenstw. Mozna
w ten spos6b dlugo trwaé we wzglednym spokoju, majac
tak zwane ulozone zycie.

Jesli jednak nie chcemy zyé w poczuciu niespeinienia,
warto rozmawiaé, siegnaé po pomoc terapeuty. Temat
seksu jest trudny, bolesny, emocjonalny, mocno zwigzany
z poczuciem wartoci, fatwo druga osobg zrani¢, projektu-
jac na nig wiasne problemy.

Trzeba zobaczyd, co sprawia, ze si¢ nie kochamy...

Zauwazytam, ze niektére pary przychodzace z tym prob-
lemem zachowujg sie tak, jakby seks ich de facto nie inte-
resowal. Owszem, ja bym chciat albo chciala, zeby$my ze
sobg spali, ale niech to on czy ona zrobi co§ w tej sprawie.
Taka postawa nie wrézy nic dobrego. By co§ zmienié, w sobie
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nalezy szukaé problemu, je$li on istnieje. Kazdy z partne-
réw musi wzig¢ odpowiedzialnoéé za to, co robi i czuje.

Udadje sig wrécié do seksu?

Znam pary, ktérym si¢ udalo z sukcesem wyjéé z im-
pasu, 1 takie, ktérym sie to nie udato. Ci drudzy to czesto
ludzie, ktérzy sobie bardzo wielu rzeczy w zyciu odma-
wiajg, przede wszystkim przyjemnosci. Sg bierni, bojg sie
zycia, chcg mieé wszystko pod kontrolg. Podkreslam, ze
nie jest to diagnoza wszystkich tego typu par, tylko pewna
tendencja.

Z czego to wynika?

Jest pewien typ wychowu dzieci, ktéry je na takie oso-
by ksztattuje. To sy dzieci zostawiane same sobie, maja
nie sprawia¢ klopotu, najlepiej, gdyby siedzialy w poko-
ju 1 byly cicho. Jesli nie trafi si¢ nikt, kto je zainteresuje
$wiatem, kto sie nimi zajmie, cz¢sto wyrastajg na doros-
tych biernych, bez inicjatywy, czekajacych nie wiadomo
na co. Gdy trafia si¢ taka para — tapi¢ si¢ za gltowe. Nie
zawsze da sie to zmienié. Bo jak tu w czlowieku wzbudzié
pasje zycia? Mozna powiedzieé, ze w tym typie aseksu-
alnoéci jest pewien rodzaj martwoty. Jesli czlowiek byt
nieobudzony do zycia, nie pokazano mu, ze ma do tego
zycla prawo, ze ono jest w zasiggu jego reki, to nie bedzie
po nie siegal. Co$ trzeba robié, gdzie§ sie pracuje, cos sig
kupuje do jedzenia, ubrania, idzie si¢ na zakupy... Zero
pasji, seks nie istnieje. Libido nie przypadkiem okre$la
sie jako site zyciows.
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Jak sig nauczy¢ na nowo seksu z partnerem?

Najbezpiecznie] zblizaé si¢ nie przez seks, tylko przez
robienie czegoé mitego dla siebie, inne odzywanie sie, ze-
rwanie z rutyna, odkrywanie nowych obszaréw zycia, pasji...
Trzeba wrécié do poczatku, przypomnie¢ sobie, co mnie
w tym cztowieku fascynowato. Nie nalezy koncentrowac sig
na wlasnych lekach. One s3 wazne 1 trzeba sie nimi zajaé,
ale nie w przestrzeni relacji, tylko w terapii. Ten drugi czlo-
wiek tez ma takie leki. Uatrakcyjniajmy sobie wzajemnie
czas, uczmy si¢ czulosci. Niektérzy seksuolodzy w ogéle
zabraniaja penetracji w tej fazie terapii. To zwalnia z lgkuy,
ze nam co$ nie wyjdzie 1 ze cokolwiek musimy. Zalecajg za
to proszenie i méwienie o sobie: chcg cie przytulié, lubig cig
jak jeste$ taki, jak to czy to robisz, powiedz mi, ze fadnie
w tym wygladam, ze lubisz tak ze mna siedzieé... Szukajmy
przyjemnoéci. Bo je$li nie lezymy w 16zku z przyjemnoscia,
nie jemy z przyjemnoscig, nie znajdujemy frajdy w tym, ze
czytamy, patrzymy na drzewa, nie czujemy swojego clala,
to jak mamy cieszy¢ si¢ seksem? Seks jest przyjemnoscia,
nie traktujmy go jak zadania — wszyscy mamy serdecznie
dosy¢ ciezkich zadan.
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Tacy sami?

W wielu sferach, a w seksualnej na pewno, réznice
migdzy kobietami i m¢zczyznami zawsze byly
wyolbrzymiane i wykorzystywane do umacniania
istniejacego porzadku. A to wlasnie powoli si¢ zmienia.
Na podstawowym poziomie kobieca seksualno$é ma
taka samg sil¢ jak meska, jest po prostu ludzka.

Porozmawiajmy o tym, co nas, kobiety i mgzczyzn, w seksie
r62ni, co najczesciej powoduje nieporozumienia i niepokdj. Wy-
licz, prosze, szybko i spontanicznie podstawowe réznice.

On szybko sie rozgrzewa, a ona powoli. Dla niego przy-
tulanie 1 czulo§é to dodatek, dla niej danie gléwne. On
zawsze ma ochote, ona potrzebuje specjalnych warunkéw
1 wstepu. On moze bez miloéci, ona nie. On musi si¢ posta-
raé, zabiegad, a ona faskawie si¢ godzi lub nie. On zawsze
chce seksu, chce wiecej 1 czgéciej. Ona za to chce wiecej
rozmawiaé 1 si¢ przytulaé. Faceci uwielbiajg seks oralny,
a kobiety nie bardzo. Ona wstydzi si¢ nagoéci bardziej niz
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on, wiec woli w cilemnoéci, a on — w §wietle lampy. Ona chce
rozmawia¢, wiedzie¢, co on mysli 1 czuje, on niekoniecznie.
Jego nielatwo dotknaé, a ona jest wrazliwa i podatna na zra-
nienie. Ona pragnie pocatunkéw 1 pieszczot od géry, a on
pragnie bezposrednich pieszczot od dotu. Ona wstydzi si¢
swojego podniecenia, on bez wstydu je pokazuje. I w kos-
cu mezczyzni czesto §wintuszg 1 s gruboskorni, a kobiety
— subtelne 1 romantyczne. On ma poczucie, ze musi by¢
aktywny, ona czuje, ze nie powinna wykazywac inicjatywy,
boi si¢ wykorzystania, on twierdzi, ze wrecz pragnie byé
wykorzystany.

Uff, sporo tego, a przeciez na pewno nie wszystko. Chyba
si¢ zgadzam, tylko jedna uwaga: jestesmy w trakcie szybkich
zmian obyczajowych, np. mlode panienki potrafiq juz uzywaé
stow strasznych. I cos jeszcze dodam... Ona boi sig cigzy, on ma
to zwykle w nosie lub nie ma wyobrasni. Podczas kilkumiesigcz-
nego rozstania ona bez trudu bgdzie mu wierna, on z wielkim
trudem itd. To wyliczenie r62nic moze by¢ spisem tematéw na
obszerng ksigzke, wybieramy wigc na uzytek tej krétkiej rozmo-
wy te odmiennosci, ktére powodujq najwigcej nieporozumien.

Dla wielu kobiet bolesna jest odmienno$é w zapotrze-
bowaniu na blisko$é. Przeciez poszukujemy w seksie zaspo-
kojenia réwniez innych niz seksualne potrzeb, np. akcep-
tacji, clepla, opieki, mitosci. Oczekujemy zainteresowania
naszymi przezyciami, rozmowy, przytulania i czulosci,
szczegdlnie po. Jesli tego nie ma, boimy sie, ze mu nie za-
lezy, ze nie kocha, ze chodzito mu tylko o seks. Dociekamy
wiec, pytamy, mamy pretensje 1 poczucie krzywdy. A tym-
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czasem seks to seks, moze spetniaé rézne funkcje — od
prostego zaspokojenia fizycznej potrzeby do wyrazenia gle-
bokiej milosc, a to, czym bedzie, zalezy od nas.

Mezczyzna na wzrastajqcej fali pozgdania tatwo méwi czu-
te stowka, potem fala szybko opada. I czgsto znika czutosé. Te
kobiece szczebioty po bywaly dla mnie czasami nie do zniesienia
(zdarza sig to przede wszystkim wtedy, gdy jest mniej uczué,

a wigcej fizycznej fascynacjt).

No wiasnie, kobieta po seksie pragnie jak najdtuzej za-
chowaé poczucie jednosci, zespolenia, ktére jest dla niej
symbolem mitoéci — pragnie dzielié si¢ swoimi przezycia-
mi, poznaé partnera, przytulaé. On, zaspokojony i szczesli-
wy, pragnie szybko sie z tej ,uni” wycofaé, wrécié do siebie.

Najbardziej oczywistq odmiennoscig dla mnie jest to, co tez
Jjest obecne w powszechnej opinii — facetom o wiele latwiej upra-
wiac seks bez uczué. Koronnym dowodem na to moze byé chocby
prostytucja. Przeciez ta dla kobiet nie rozwingla si¢ nawet w su-
perliberalnej Holandii, a dla facetéw wszedzie nadal kwitnie.

Slyszatam, ze jednak sie rozwija. A je$li powoli, to czy
nie dlatego, ze przez tysiace lat kobietom ograniczano sek-
sualno§é? Spadek patriarchatu — przeciwstawne wyobra-
zenia na temat kobiety: madonny lub ladacznicy — ma sig
dobrze 1 funkcjonuje w naszych glowach i obyczajach, a to,
co méwisz o prostytucjl, jest jego ekstremalnym wyrazem.
Powszechnie przyjmuje sie, ze zona, matka dzieciom musi
sig szanowac (czytaj: ograniczaé swojg seksualno$é) 1 wtedy

zastuguje na szacunek, a kochanki — pociagajgcej, zmysto-
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wej, lubigce] seks — si¢ nie szanuje. I tu uwaga: nie szanujg
jej ani mezczyZni, ani kobiety! Aby sie od tego uwolni¢,
musimy szukaé nasze] prawdziwe] kobiecej tozsamosci,
takze seksualnej, uczyé si¢ niezaleznoéci 1 granic. Jesh
przestaniemy myli¢ seks z mito$cig i my, i nasi mezczyZzni
bedziemy szczesliwsi.

Bylo dla mnie szokiem, gdy z ankiet, ktére kiedys robilem,
wyniklo czarno na bialym, ze kobiety bardzo interesujq si¢ mes-
kq pupq, ze powinna byé ksztaltna...

Jasne, ze kobiety interesujg si¢ meskimi ksztattami od
zawsze! Obyczaje w tej dziedzinie si¢ szybko zmieniajg,
wiec wiele kobiet dopiero teraz odwazniej o tym méwi.
Mysle tez, ze wcale nie tak rzadko ,rozbierajg” mezczyzn
w wyobrazni, tak jak méwi si¢, ze mezczyZni to robig z ko-
bietami. Nasze erotyczne fantazje, je$li tylko sobie na nie
pozwalamy, potrafig by¢ bardzo §muale.

Przynajmniej o lustracji pupy... MgzczyZni nie majg o tym
zielonego pojecia.

Nie jestem pewna, czy nie majg. Jestem natomiast prze-
konana, ze nawet je$li kobiety sg odwazne w luZnych poga-
duszkach 1 fantazjach, to w 16zku mniej méwia o tym, cze-
go cheg. A jesli juz zaczynaja méwié na fali poszukiwania
orgazmu, to instruuja 1 wymagaja, co nie sprzyja bliskosci,
zabija spontaniczno$¢. A na spontaniczno$¢ nadal nam
trudno sobie pozwolié. Wam za to o wiele tatwiej robi¢ to,
czego chcecie, co nie zawsze nam pasuje. Skagd macie to

wiedzieé, jeéli jesteémy bierne?
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Za to mgzczyZni nie potrafiq sig przyznaé do swoich nie-
pokojéw i stabosci. Dlatego kobiety zwykle nie wiedzq, jak
meska seksualnosé bywa niepewna siebie. Ironiczny usmiech
kobiety moze zrujnowac cokét, na ktérym stoi pomnik
meskosci.

Kobiecie w dominujgcym facecie trudno dostrzec wraz-
liwos$¢ czy delikatnoé¢. Ta trudno$¢ wynikaé moze z tego,
ze kobiety startujg czesto w zycie z pozycji ofiary, wiec
trudno im zobaczyé w mezczyZnie czlowieka. A on bywa
niepewny, jego mesko$¢ jest krucha, nadrabia ming, cza-
sami brutalnoécig... Byl przeciez zawsze postrzegany jako
ten, kto ma wladze...

Przywolam tu wage czuloci, o czym czesto piszesz.
Uwaza sie, ze kobiety sg czule, a mezczyZni nie. Ale na
glebokim poziomie, moim zdaniem, takiej réznicy nie ma.
Popatrzmy na male dzieci. Pierwotnie jesteSmy tacy sami,

potem chlopcom grubieje skéra.
Poszukajmy jeszcze tych najbardziej ukrytych réznic.

Mam! Kiedy chlopak spotyka si¢ z dziewczyng sam
na sam, intymnie, po raz pierwszy. On zawsze widzial
swojego penisa, trzymal go w dloniach, dotykat w stanie
wzwodu 1 prawie zawsze masturbowal sig, odczuwal przy-
jemno$¢, zna sie od tej strony. A dziewczyna? Ona czesto
nie widziata doktadnie swojej waginy, dotyka si¢ tam, ow-
szem, ale po to, zeby si¢ umyé, moze to miejsce ogladaé
1 dotyka¢ lekarz, a jesli ona robi to sama, to na ogét ukrad-

kiem, w poczuciu, ze to co$ ztego, niestosownego. Kiedy
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si¢ wiec spotykajg 1 czujg podniecenie, on wie, skagd ono
plynie, a ona nie. My§l, ze to musi byé miloéé. I zaczyna
sig¢ ambaras.

Ale jesli tak bardzo sig r6znimy, to az dziw, 2e tak czesto
udaje nam sig jednak spotkac¢ i nawet wejs¢ sobie pod skére.

Jestem pewna, ze nie jesteSmy tacy sami. Mysle
jednak, ze w wielu sferach, a w seksualnej na pewno, te
réznice byly 1 s3 wyolbrzymiane 1 wykorzystywane do
umacniania istniejgcego porzadku. A to wlasnie powoli
si¢ zmienia. S3dze, ze na tym podstawowym poziomie
kobieca seksualno$¢ ma taka sama site jak meska — jest
po prostu ludzka. I ma ten sam cel. Na to nakladajg sie
naturalne réznice w przejawach tejze seksualnosci — te
zwigzane z plcig 1 te wynikajgce z réznic indywidual-
nych, niezaleznie od plci. Tak jak np. nasza ludzka zdol-
noéé chodzenia — wszyscy uczymy si¢ chodzié, mamy te
mozliwo$§é, a jednak chdd kobiet 1 mezczyzn si¢ rézni
naturalnie, ze wzgledu na budowe, fizyczno§¢. Poza tym
rézni nas indywidualny styl. A na to z kolei naktada sie
nastepna warstwa — spoleczno-kulturowych wplywow.
W chodzeniu tez mozna by sie jej dopatrzyé. Przez te
ostatnig warstwe trudno dojrzeé¢ to, co podstawowe.
Dtugo 1 mozolnie przedzieralam sie w swoim zyciu przez
te warstwy. I dopiero kilka lat temu sie ,przebitam” 1 te
doswiadczenia, naprawde odkrywcze, ukierunkowaty
moje zainteresowania 1 dzialania zawodowe. Dlatego
z takim entuzjazmem zajelam si¢ kobiecy seksualnos-

cig. Te odkrycia byly bardzo poruszajgce 1 otwierajace.
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,10, co najbardziej osobiste, jest zarazem najbardzie]
uniwersalne”, jak méwit Carl Rogers, ojciec psychologii
humanistyczne]. Potwierdza si¢ to tez w moich spotka-
niach z kobietami. Tak wigc sadze, ze jesli nawet kobie-
tom np. abstynencja 1 wierno§é przychodza tatwiej, nie
jest to kwestia ich naturalnych preferencj. ,Czego oczy
nie widzg, tego sercu nie zal”, mozna by zamienié na:
,Czego cialo nie czuje, tego serce nie zatuje”. A czesto
nie mamy dobrego kontaktu z naszym ciatem, zwlaszcza
z tg czeécig ,tam na dole”, czyli miednicy i kroczem.

Wrécitbym do problemu wiernosci.

Jesli chodzi o te kwestie, uwazam, ze trzeba odmi-
tologizowal réznice migdzy plciami, wszyscy potrafimy
wybieraé, kierowaé swoim zachowaniem, powstrzymywa¢
sie 1 rozluzniaé, to ludzka zdolnosé, ktérg zaczynamy roz-
wija¢ w drugim roku zycia. Wiernoéé to jednakowe wy-
zwanie dla obu plci. Wazne, aby§my decydowali sie na nig
§wiadomie, majac kontakt z nasza seksualno$cig. Mysle,
ze mezczyznom latwiej jest czué swoje ciato jako wiasne,
w konsekwencji fatwiej im korzystaé z przyjemnosci kon-
taktu seksualnego. Kobiety raczej si¢ oddajg 1 pozwala-
ja robié co§ ze sobg, nie przejawiajg inicjatywy, czasem
nie wiedzg do konca, czego chca. Albo odwrotnie: nie
daja dostepu 1 odmawiajg — my$la, ze nie chcg, liczg sie
z zakazem, z opinig, co powiedzg mama lub tata. Kobie-
ty w swolm rozwoju muszg od zy s kad swoje cialo
zawlaszczane przez rodzicéw, mezczyzn, spoleczefistwo.
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A mezczyzni — otworzyé serce zatrza$nigte czesto przed
soba 1 przed §wiatem, aby lepiej wywigzaé si¢ z roh, ktéra
przypisana jest im w patriarchalnym porzadku. Na szcze-
§cie wyglada na to, ze kobietom 1 mgzczyznom jest w nim
coraz mnie] wygodnie.
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Katarzyna Miller
Tatiana Cichocka

Jak sie odda¢, a nie poddac¢

R

W seksie kréluje dzi§ rownouprawnienie, przynajmniej
w sferze deklaracji. Juz niemal nie pamigtamy, Ze prawo
do orgazmu zdobyly§my zaledwie kilkadziesiat lat temu.
A jednak, gdy przychodzi co do czego, nadal uwazamy,
ze to kobieta oddaje si¢ mezczyZnie, ze wszystkimi
tego konsekwencjami.

Jak to jest z tym oddawaniem si¢ mgzczyénie? Dylemat tylko
z dziedziny jezyka?

Dzisiejsze kobiety mogg mieé z takim sformulowaniem
problem. Na co dzief aktywne, czgsto wiodace prym w domu,
a co w16zku? Oddawanie si¢ albo uleganie — bo tak tez sie méwi
o kobiecym seksie — kojarzy si¢ przeciez z meska dominacjs
1 przedmiotowym traktowaniem kobiety. Przez stulecia tak
wlaénie nauczyliémy sie te sformufowania rozumieé. Tymcza-
sem to jedynie patriarchalna manipulacja, przektamanie zna-
czenia. Odda¢ si¢ w seksie znaczy zupelnie co$ innego. Swiado-
me kobiety powinny si¢ oddawaé, ale nigdy nie poddawad.
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Czyli?

Méwi si¢ przeciez: ,oddawa¢ sie jakiej$ pasji”. Tymcza-
sem w kontekécie zblizenia seksualnego rozumiemy to sfor-
mutowanie bardzo wasko, ze my, kobiety, mamy sie oddad
mezczyznie. Tymczasem nalezy si¢ oddawaé nie mezczyz-
nie, lecz... seksowi. Mamy sie oddaé we wtadanie seksowu.
To zresztg dotyczy zardwno kobiet, jak 1 mezczyzn.

Co to znaczy oddac sig seksowi?

Kobieca seksualnoéé przewaznie budzi si¢ wolniej niz
meska. W dziewczynach najpierw pojawia si¢ cheé patrze-
nia na chtopakéw, przebywania z nimi, snucia marzef. Do
potrzeby stosunku zwykle daleka droga. Chca oswajaé ko-
lejne rejony, nie lubig inwazji. Zmysly budza si¢ powols,
rozkwitajg we wlasnym tempie. Najlepiej da¢ 1m na to czas.
Whrew pozorom dziewczyn od razu nastawionych na seks
nie ma tak duzo. Wiele dzi§ chce uchodzié za ,wyzwolone”,
ale to poza 1 putapka zarazem. Dziewczyna, ktéra nie 1dzie
swoim tempem i ulega modom, jest zniewolona. To jest
wlaénie poddawanie si¢. Chtopakowi, modom, spolecznym
naciskom, wlasnym lekom...

Przeciwieristwem jest stopniowe oddawanie si¢ wiasnej sek-
sualnosci?

Doktadnie. Jedno z moich najintensywniejszych przezy¢
seksualnych: siedzieliémy z chiopakiem w kinie 1 trzymahs-
my blisko siebie rece. Nawet si¢ nie dotknelismy. Ale to, co
przeplywato miedzy tymi rekami 1 po calym ciele, byto tak
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wyjatkowe, ze nic tego nie pobije. O tym, jak silnie przezywa-
my samg my$l o zblizeniu, napisano cate tomy. Jesli sie ten
etap przeskakuje, brakuje elektryczno$ci. Moze by¢ mito, ale
to nie ta jako§¢. Gdy sie idzie na skréty, niektére obszary zo-
stajg nieodkryte, nieoddane przyjemnoSci. A przeciez kazdy
obszar jest do oddania 1 odkrywania — chocby taka szyja czy
plecy — ile tam mozna znaleZ¢, zanim dojdziemy do piersi.

Ale chlopcy najchgtniej poszliby od razu duzo nizej...

...1 wlozyli reke miedzy nogj, jasne. Bo nie majg pojecia,
co ta szyja robi dziewczynie. Gdy sie ich tego nie uczy, mys-
la, ze seks to tylko ,dowdd mitoéei”.

Chcg tego, co im potrzebne.

Czyli blyskawicznego rozladowania. A moze raczej chcg
tego, co im si¢ WYDAJE potrzebne, bo to wyéwiczyli w sa-
motnosci. Faceci, cho¢ czesto sadza inaczej, nie potrzebuja
ejakulacj bezwarunkowo. To mit. Ale tak prymitywnie mys-
lacy mezczyzna nie wie, ze kobieta moze mu daé o wiele
wigce) na zupetnie innym polu. Nie wie, ile rozkoszy moze
sam da¢ ani jakie to mu moze da¢ poczucie mocy.

Paradoks: kiedy dziewczyna sig poddaje, czyli przedmiotowo
traktuje swoje cialo, dajgc je mgzczysnie, on nie dostaje wiele
— jedynie owo ciato do uzywania. A przeciez w prawdziwej relacji
milosnej mezZczyzna czegos takiego nie chee.

To jest sedno patriarchalnego podejécia — ciato do uzy-
cia... W partnerstwie jest szacunek, nikt nie traktuje ani

siebie, ani partnera przedmiotowo. Nikt niczego nie bierze
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sitg, nikt tez niczego nie oddaje bez wlasnej zgody, w imie
jakich§ ideologicznych czy kulturowych przymuséw. Jest
dwoje ludzi, ktérzy oddajg si¢ wiasne] seksualnosci. To
oddawanie si¢ jest podréza, procesem, ktéry przebiega we
wiasnym tempie, w ktérym oboje s3 podmiotami. Niezalez-
nie od tego, czy aktualnie ona, czy on jest czynng strong,
czy powiemy, ze ona przyjmuje go w siebie, czy tez ze on
w nig wchodzi — to jest wtérny podzial w stosunku do inten-
cji oddania si¢ w catosci tej sile.

W stereotypie dotyczqcym oddawania sig jest tez to, ze kobie-
ta nie bierze.

Tak. Ale kiedy sama si¢ otwiera, dostaje bardzo wiele. To
najwazniejszy przekaz. Jesli sie poddajesz, to nic nie dosta-
niesz, jezeli bedziesz poddana, obstugujesz pana. Oddac sie
to wymieniaé. Bez wymiany, prawde méwiac, nie warto sig
do tego w ogéle zabierad...

Mezczy#ni to naturalni zdobywey, odkrywey — dlatego
dla mezczyzny eksplorowaé wigkszy kawatek ciata kobiety
to jest coé dostaé. Odkrywad nowe sposoby dawania i brania
rozkoszy, to jest co§ dostaé. Widzieé, jak kobieta ulega tej
wielkiej sile, ktéra on umie tak dobrze kierowaé, to jest co$
dostaé.

Samo swiadome uczestniczenie, wyczuwanie nastroju jest
braniem. Bo mozna z tego czerpa€ jakgs bliskos¢, przyjemnose...

W tym kobiety sg catkiem niezle, umiejg widzie¢, kiedy
mezczyzna jest napalony, i to je bierze. Ale obawiam sie,
ze wiele kobiet na tym poprzestaje. Jedyng nagrods jest to,
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ze on reaguje, ze kontakt z nig go rajcuje. A kobieta, ktéra
jest cata dla niego, ale kt6ra sama niewiele przezywa, nie eks-
ploruje swojej seksualnosci, nie jest partnerks. I taki seks za-
miera. Bo mezczyzne trzeba uczyé albo od niego wymagaé,
zeby sie przestawil na bogactwo damskiego przezywania,
dawanie rozkoszy, odkrywanie. Sam tez bedzie mial fajnie,
moze si¢ niezwykle zdziwié, ile jest sposobéw na osiagnigcie
przyjemnosci.

Najbardziej zalezy mi na tym, zeby kobiety poczuly, ze
maja ogromng moc dostarczania sobie rozkoszy 1 dawania roz-
koszy, sa kim§ niezwykle wyposazonym, ze majg wielki skarb.
Méwi sig, ze w tym Swiecie chodzi albo o wladze, albo o pie-
nigdze, albo o seks. Bo seks to wielka sita. Niektére kobiety
to wiedza, ale wykorzystujg te sile w niecnych sprawach, dla
zysku, dla tego, by co$ zatatwié, by kogo$ trzymad w szachu.

To naduzywanie tej sity dla wladzy.

Co jest oczywiScie kuszgce i wpisane w patriarchat,
w ktérym chodzi o wladze. Kobiety, ktére ulegajg pokusie
wiadzy, traktuja seks instrumentalnie. Nie eksplorujg swoich
mozhwosci dla siebie, czasem nie czujg zbyt wiele, czasem
udajg orgazm. Poddaja sie dla okreslonych celéw. Ale nie po
to odzyskujemy naszg seksualno$é, moc, ktérg nam przez
lata odbierano, zeby naduzywaé wladzy, nie dawaé do sie-
bie dostepu, méci¢ sie na mezczyznach i zgrywaé silniejsze.
Chodzi o to, zeby$my si¢ czuly spelnione 1 szczeéliwe. A ko-
bieta, ktdra sie wyuczy swojego ciala, bedzie umiata czué sie
spelniona, rozkwitnie. Warto poznawad siebie, oddajgc mez-

czyznie do wspdlnego odkrywania te swoje pongtne potacie...
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Dlaczego wigc wcigz mamy sklonno$é do poddawania sig, po-
zwalamy mezczyznom sig ,zdoby¢” albo ,wzigc”?

Bo to zwalnia z odpowiedzialnoéci. Niektére kobiety
mys$la, ze skoro juz pozwolily facetowi wejé¢ do swojego
t6zka, nic wigce] nie majg do roboty. Leza 1 czekaja, az
on wszystko za nie zrobi. I on zwykle robi co$ innego niz
to, czego one oczekuja, prawda? A one s3 rozczarowane,
zrezygnowane albo sfrustrowane. Niespelnione. Bo nie od-
dajg sie swojej seksualnosci. Tylko jemu. A on nie wie, jak
partnerke zaspokoid.

Czasem kobieta sig boi wychylié, Zeby nie zostac odrzucona.
Moze is¢ do t62ka z facetem, by czud, ze jest chciana. Niektérym
to wystarcza.

Na jak dtugo? Kiedy si¢ okazuje, ze robisz to tylko po
to, by$ sie nie czuta niechciana, oceniana, ze jeste§ kiepska
w 16zku, co ci to daje? Duzo kobiet méwi tak: , Ulegam, bo
nie chce zyé sama”. Tak méwig, jakby to, ze nie zgodza sig
na dany wzorzec, oznaczalo koniec. I rzeczywiscie, z niekté-
rymi mezczyznami to jest koniec drogi. Bo tak samo jak sg
kobiety, ktére tak si¢ poddaja, s3 1 mezczyZni zainteresowani
tylko prostym braniem. Niedojrzali, nierozbudzeni seksual-
nie. Ale z takimi nie warto mie¢ do czynienia. Albo trzeba
ich 1 siebie uczyé. Seks jest niespodziankg do konca zycia.

W kazdej chwili mozna tego doswiadczyc?

W kazdym wieku i zawsze. Oczywiscie ludzie bardzo

chorzy, ktérych wszystko boli, nie zawsze s3 w stanie sig
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przetamaé. Ale czesto wlaénie dlatego ich cialo cierpi, ze nie
bylo nigdy Ameryka Potudniows seksu. Nieznanym, odkry-

wanym kontynentem.
Oddawanie sig jest zwiqzane 2z odpuszczeniem kontroli.

Kontrolujgc si¢ nadmiernie, zamykamy si¢ na uczucia
1 doznania. Miatam pacjentke, ktéra méwita, ze zawsze wie,
jak sie w tézku ulozyé, zeby dobrze wygladaé. Super. Tyl-
ko kogo to obchodzi, jak ona w tym 16zku wyglagda? Moze
w pierwsze] chwili. Ale po co si¢ zastanawiaé, czy dobrze
wygladam, kiedy chodzi o to, by si¢ dobrze czué? Gdy
w chwili zblizenma z kim$ mysle o tym, jak wyglagdam, to
opuszczam siebie 1 tego kogo$. Poddaje sie. Jestem gadze-
tem. Przeciez my same nie wiemy, co znaczy dla kogo$ tad-
nie wyglada¢. A moze nasz partner zapamieta z seksu naszg
niezwykle zmieniong twarz, ktérej my same nawet nie zna-
my, bo nigdy na siebie nie patrzyly§my w takiej chwili? Seks
jest wielka silg, je§li zechcemy daé mu pole, szanse. Warto.
Oddawajmy sie seksowi, erotyzmowi, ulegajmy rozkoszy,

nie mezczyznie.
Co nie oznacza, ze mgzczyzna jest niewazny...

Oczywiscie. To z mim uczysz sie 1 do§wiadczasz siebie.
Kiedy masz mezczyzne, ktéry pragnie ciebie, a ty prag-
niesz jego, mozecle sobie wzajemnie zaufal, a seks was
poprowadzi. Nic na sife. Nie robmy wszystkiego od razu,
odkrywajmy, bawmy sie, cieszmy, badZmy jak dzieci, ktére
za pomocg jednej fopatki i1 jednego wiaderka potrafig zrobié
naprawde duzo réznych babeczek...
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Przyszto mi na mysl, Ze seks w wersji ,poddaj si¢” to jest
kontakt z seksualnosciq jakby przez celofan. Niby cos w tym jest,
ale bez smaku...

Pelnia smaku jest tylko wtedy, gdy sie oddajemy seksual-
noéci bez reszty. To jest rzecz o odzyskaniu siebie, swojego
napedu, swojego zycia. Zycie jest seksualne. Kiedy jestem
rozbudzona, czuje to zycie. Wyplywa ze zrédla, ze mnie,
niewazne, ile mam lat.

I niezaleznie od tego, czy jest przy mnie facet, czy nie.

Whasnie. Taniec sprawia przyjemno$¢ i solistom, 1w gru-
powym transie, 1 w parze. Taniec jest tafcem. Zycie jest
zyciem bez wzgledu na to, czy jest mezczyzna, czy go nie
ma. Jeli sie wypetniam Zyciem, cho¢ bez mezczyzny, to gdy
on sie pojawia, mam mu bardzo duzo do dania 1 mogg od
niego bardzo wiele dostaé. Kiedy siedze wyglodniata, to sig
rzucam na niego: ,Teraz mnie nakarm za te lata posuchy”.
[ on na poczatku mysli: ,Alez ona mnie pragnie”. Ale potem
si¢ wycofuje, bo wcigz mi malo.

To odwrécenie schematu: kobieta chce wzigd, skoro tak dlugo
nic nie dostawala.

Whaénie o takich kobietach jest dowcip: Czego chcg ko-
biety? Kobiety chca wigeej. Bo nie maja. Zrédto zycia jest na
zewnatrz, a nie w nich. Uwazajg mezczyzne za Zrédlo. Za-
den mezczyzna nie ma szans tego unie$¢. A wiec odkrywaj-
my siebie, wszystkie mamy to, czego nam potrzeba, w sobie.
Oddawajmy siebie z rozkoszg 1 nigdy si¢ nie poddawajmy.
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Wstyd to nie wstyd

W zyciu kobiet wstydu jest wcigz stanowczo za duzo.
Wstydzimy si¢ tego, o czym mamy przekonanie,
ze powinno by¢ inne: rzeczywistych seksualnych
pragniefi oraz naszych nagich, zwyczajnych cial. Wstyd
ma jednak takze aspekt pozytywny. Jest potrzebny,
zeby$my ustanowily granice swojej intymnoéci,
nauczyly si¢, kiedy je otwieramy i dla kogo.

Wityd w sferze erotycznej bierze sig z obaw przed brutalnos-
cig naszej fizjologii, ktéra zagraza kulturze, dobremu smakowi,
ale jest tez efektem spychania seksu przez naszq chrzescijariskq
tradycje w sferg brudu, grzechu i zakazéw. Dlatego wstyd w ero-
tyce ma tyle form i barw...

W zyciu wielu kobiet, ktére spotykam, a takze w moim,
wstydu bylo stanowczo za duzo. Najbolesniej dotyczylo to
ciafa 1 seksualno$ci! Wychowanie dziewczynek do niedaw-
na odbywato si¢ w atmosferze wstydu. Do dzisiaj przeciez
babcie nazywajg wstydem miejsca intymne.
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Srom w staropolskim znaczy wstyd, stagd te sromotne
klgski. A to méwi wszystko o tradycyjnym stosunku do
pewnych miejsc naszego ciala.

Ale pamictajmy, ze w tamtych czasach swoboda ero-
tyczna bywala groZzna. Wiele kobiet padalo ofiarg seksual-
nej przemocy, gdyz zachowywaly si¢ zbyt swobodnie lub
byly zbyt pongtne. Moze wigc kobiecy wstyd przekazywany
przez matki 1 babki dziewczynkom pelnit w spoleczenstwie
po prostu funkcje przystosowawczg. Nie pokazuj za wiele,
badZ wstrzemigzliwa, ostrozna, by nie spotkala ci¢ krzyw-
da. Nie mam jednak watpliwoéci, ze nadmiar zakazéw,
sztywnych regut 1 kar, ktére maja okielzna¢ dziecieca natu-
re, czyni czgsto wiece] zlego niz dobrego. Ttamsi naszj cie-
kawo$é, radosé, budzi lgk, kiedy interesujemy sie seksem,
zagniezdza si¢ tez w nas poczucie winy.

W seksie, szczegdlnie przy pierwszych kontaktach, ale i péz-
niej, gdy juz nie wyglgdamy za dobrze, wystgpuje element egza-
minu, ktéry trzeba zdaé. Towarzyszy mu niepokdj, jak wyglg-
dam, czy sig sprawdze, czy jestem dostatecznie dobry. Bo skoro
méwi sig potocznie: ,by¢ dobrym w t6zku”, znaczy to, ze mozna
by€ i kiepskim. A wtedy jest wstyd. Kiedys wstyd bylo kobiecie
by¢ tez za dobrg — swobodne bywaly tylko dziwki. Wszystko to
nie ulatwia sytuacyi.

Czasami dramaty zaczynajy si¢ wczeénie. Kiedy mia-
tam 10 lat, przezytam najwigkszg chyba ,afere seksualng’.
Ktéra$ z kolezanek przyniosta do szkoly zdjecia nagich ko-
biet w erotycznych pozach. Zytysémy tym kilka dni, podeks-
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cytowane na przerwach wybieraly§my najpickniejsze panie,
a Jedno ze zdjeé bylo fascynujaco niezrozumiate. Przedsta-
wiato pare w erotycznej akcji, prébowalyémy rozszyfrowad,
cbz tam sig dzieje. Przylapano nas i wystano do dyrektora.
Zostaly§my surowo napomniane i ukarane biciem linijkg
w otwartg dtof. Gorszy byl jednak palacy wstyd: zrobitam
co$ bardzo zlego. Cho¢ nie wiedziatam, co i dlaczego. Wie-
czorem miatam z tego wszystkiego wysoka goraczke, a wy-
rozumiafa mama na szczeécie nie dotozyta kary 1 pozwolita
zosta¢ w domu. Czy masz podobne wspomnienia? Bo chy-
ba dorosli wobec dziewczynek sg bardziej surowi, dlatego
wstyd bardziej nas krepuje, takze w seksie.

Nie mam takich wspomnien, ale pamigtam pomijanie wstydli-
wych tematéw w domu. Nie bylo pruderii, ale brakowalo tez od-
wagi poruszamia tego, co trudne. Myslg, ze ze wstydu. A wytrwale
unikanie krgpujqcych tematéw 1 sytuacji musi predzej czy péZniej
doprowadzi¢ do bezradnosci wobec wstydu. Najtrudniejszy jest
okres przepoczwarzania sig dziecka w mlodego czlowieka...

Wtedy wszyscy jesteémy bardzo wrazliwi na reakcje
otoczenia. Sami bywamy zadziwieni tym, jak si¢ zmienia-
my, nie nadgzamy z asymilacjg tych zmian. Méwi sie, ze
koncentracja dorastajacej mlodej osoby na sobie 1 przewi-
dywanej reakcji otoczenia jest tak duza, ze w innym okresie
zycla uznana bylaby za objaw choroby psychiczne;! Nasto-
latkom zdaje sie, ze wszyscy na nich patrza, bezustannie
oceniajg 1 prawie czytaja w my$lach. Zmiany fizyczne, nowe
odczucia, emocje 1 potrzeby wzgledem przeciwnej pici
zasilane energig popedu seksualnego zadziwiaja, czesto
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niepokoja, budzg tez ciekawo$é, cheé eksperymentowania.
Zmienia si¢ réwniez reakcja dorostych: dziewczyny widza
zainteresowanie mezczyzn, czasem zaczepki, propozycje,

»podrywy”.

Znalem kiedys dziewczyng... Z jej rosngcych piersi zaczqgt
sartowaé wesoly wujek. Tak si¢ tym przejela, ze przestaly jej
rosngé. Mysle, ze ludzka psychika jest w stanie nawet tego doko-
naé. Dorosli czasami celowo, a czasem odruchowo zawstydzajq
dzieci. Tu chyba bywa jak z biciem: zawstydzani w dziecifistwie
zawstydzajq potem swoje dzieci.

Tak zwykle jest. Dojrzewanie dzieci budzi czesto nie-
pokéj w dorostych, ktérzy nie wiedzg, jak reagowat w no-
wej sytuacji. Najprostszy sposéb pozwalajacy im pozby¢
si¢ niewygodnych odczué to zarty, komentarze, oceny. Na
wiele réznych sposobéw moga wprowadzié w zaklopotanie
nieczujacego si¢ pewnie w nowej skérze miodego czlowie-
ka. A dorosly potwierdza, kto tu rzadzi, kto jest gérg. Za-
wstydzanie... — paskudny i powszechny zwyczaj dorostych,
ale tez metoda wychowawcza, tak popularna, ze trudno
zdaé sobie spraweg, jak jest toksyczna. Nie wiem, czy nie
jest gorsza niz surowe zakazy, ktére wida¢ i stycha¢, wigc
mozna si¢ przeciw nim zbuntowaé. Zawstydzanie narusza
proces tworzenia granic, poczucia wlasnej wartosci, prawa
do przezywanych stanéw i uczué. Dziecigce poczucie siebie
jest kruche i delikatne, a zadaniem dorostego jest pomagaé
dziecku je umacniaé. Towarzyszy¢ dyskretnie 1 z poszano-
waniem, z gotowo$cig do wsparcia 1 rozumienia, a takze do
stanowczego NIE, kiedy trzeba.
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Dorastajgc, mozemy doprawdy wydawaé si¢ Smieszni,
$mieszne sq np. zmiany glosu u chlopcéw. Eatwo z tego kpic,
a skutki mogq by¢ powazne.

Nie, nie jeste$my §mieszni! Tego wlaénie mlodzi bojg
sie jak ognia! Zeby sie nie o§mieszyé, nie wystawié, nie
zbtaznié. Jesh jako doroéli usémiechamy sig, patrzac na nie-
opierzonego pisklaka machajgcego skrzydtami albo szcze-
niaka, ktéry wyprébowuje swoje zeby, to dlatego, ze budzi
to delikatne uczucia: sympatig, czuloéé, tkliwos¢. Nie jest
tatwo sobie na nie pozwolié, bo nieporadno$é, na ktérg pa-
trzymy, przypomina nam o naszej wlasnej nieporadnosci,
ktérg kto§ dorosty wyémial. I zostaly wstyd 1 bol. Wiec po-
dajemy go dalej...

Ale obrofimy tez troche wstyd. Przeciez bywa potrzebny, tak
Jak potrzebne jest odczuwanie bélu. Przypomina, ze sq grani-
ce, a ryzykiem jest ich przekraczanie. Wstyd w erotyce jest tez
potrzebny, bez niego seks traci co§ waznego, swojq pikanterig,
ekscytacje odkrywania nowych lgdéw.

Bo wstyd i1 bezwstyd w sferze seksu sg OK. Problem
tylko w proporcjach. Kiedy jednego lub drugiego jest za
duzo 1 nie mamy mozliwo$ci wyboru, wtedy zaprzeczamy
sobie, swoim naturalnym potrzebom, odczuciom, musimy
si¢ odciac od ciata, emocjt 1 mysli. Wéréd kobiet, z ktérymi
pracowatam, absolutna wigkszo$¢ cierpi jednak z powodu

nadmiaru wstydu.

Nasza cywilizacja z jednej strony zabiera wstyd, promujqc
r62ne formy bezwstydu i ujawniajgc wszystko, co intymne, z dru-
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giej — lansujgc doskonaly ideat ciata, zawstydza nas, pokazujqc,
Ze jeste$my niewystarczajgcy.

Wstydzimy si¢ tego w nas, o czym mamy przekona-
nie, ze powinno by¢ inne: rzeczywistych seksualnych
odczué 1 pragnief oraz naszych nagich, zwyczajnych
cial. Dotyczy to, jak sadzg, szczegblnie kobiet, gdyz
w te] sferze wlaénie kobiety obowigzuje wiele ,przepi-
séw” wyznaczajacych, co wolno, a czego nie. Tak samo
jest z wzorcami pigknego ciafa, ktérymi bombardujg nas
wspélczesny §wiat i media. Przemyst kosmetyczny zyje
z tego, ze pragniemy schudngé, zlikwidowaé zmarszcz-

ki, cellulit albo brzuchy.

Krgzqc wokét wstydu, ciggle dotykamy problemu bezwsty-
du... Czy dzisiaj nie mamy do czynienia z nowym problemem
— wlasnie z bezwstydem? Ujawniamy coraz wigcej, mlodym wy-
stajg majteczki, posladki sq na wierzchu, opigte spodnie pokazg
nawet linig plci. Dramat wiqgze sig wigc nie = tym, ze cos mam,
ale ze to jest niedoskonale.

Rewolucja obyczajowa lat 60. sprawtita, ze pozwolilismy
sobie na nago$é 1 swobodg seksualng. Jej uczestnicy sg juz
dawno dorosli 1 sami majg dzieci. Dziec1 wychowane przez
rodzicéw, ktérzy siggneli skrajnoéer 1 zdjeli catkowicie tabu
z nago$ci 1 seksu. Tez niedobrze. Wspélczesne dziewczy-
ny zachowujg si¢ czasami tak, jakby wstydu nie odczuwaty
wecale. Jakby nie bylo tematu ani skrawka ciata, ktéry cheia-
tyby zachowaé tylko dla siebie. Ale to nie ma wiele wsp6l-

nego z prawdziwg wolnoécig. Nikt ich nie nauczy}, ze maja
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prawo do intymno$ci, do méwienia nie. A ekstremalne za-
chowania w tej dziedzinie — bunt 1 niebezpieczna brawura
— bywaja odpowiedziag mtodej osoby na nadmiar zakazéw.
Wstyd jest potrzebny, zeby$my ustanowili granice naszej
intymnosci, nauczyli sig, kiedy je otwieramy i dla kogo. To,
co uznamy za intymne, zalezy w duzym stopniu od oto-
czenia, zwyczajéw rodzinnych, regul spotecznych i norm

kulturowych.

Granice w tej sferze bywajg niewyragne. Nagos¢ rodzicéw
przy dzieciach bywa naturalna i zdrowa, ale trzeba by¢ czujnym,
czy nie przekracza sig pewnej bariery. Granice sq konieczne,
réwniez po to, by wiedzieé, kiedy sig je przekracza. Jak smutno,
gdy nie ma juz niczego do przekroczenia!

Na obozach, ktére prowadzitam z miodymi, spotyka-
tam dzieciaki uwiedzione emocjonalnie przez dorostych,
naruszono im te granice 1 juz nie wiedzialy, gdzie je posta-
wié. Najpierw trzeba wiec granice mocno osadzié. [ mied
pewnosé, ze to ode mnie zalezy, kiedy je otwieram. I na ile.
Przekraczaé — tak, ale trzeba to zrobié, kiedy si¢ samemu
chee, to musi by¢ wlasny wybér. Dzielié sie tym, co mam,
ale §wiadomie. A jakie§ podstawowe poczucie pewnoéci sie-
bie jest niezbedne do budowania zwigzkéw. Obecnie, kiedy
w codziennym zyciu nago$¢ 1 seks sg towarem, budowanie
granic 1 pomaganie w tym mlodym jest trudne, gdyz sami
jeste$my pogubient.

Kiedys nie wstydzitem si¢ nagosci, raczej bylem z niej dum-
ny. Od kiedy mam lekkqg nadwage, to si¢ zmienia. I zaczynam
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rozumie¢ dramat gaszenia Swiatta albo wychodzenia z l6zka
bokiem...

A ja odwrotnie. Wstydzitam si¢ ciala w mlodosci, po-
dobnie jak wstydzila si¢ wigkszo§é kolezanek, nawet tych
bardzo fadnych. Bylam wtedy skupiona na nmepokoju, jak
wygladam. To z czasem minglo, choclaz wiem, ze moje
cialo nieuchronnie si¢ starzeje, dzi§ czuje sie swobodniej.
Ach, gdybym wtedy miata obecng §wiadomo$é¢ ciata...
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WieZniowie przyjemnosci

Whrew obiegowej opinii erotomania nie jest
m¢ska domeng. Kobiety na réwni z mgzczyznami
nalogowo S§wintusza w Internecie, wpadaja
w masturbacyjne ciagi, uprawiaja seks
z przypadkowymi partnerami. A jednak kobiecy
seksoholizm to wcigz temat tabu.

Zacznijmy od podstaw: seksoholizm i nimfomania to to
samo?

Nimfomania to ciagla, wyniszczajgca koniecznoéé
uprawiania stosunkéw piciowych, przestaniajaca inne
potrzeby kobiety. Natomiast seksoholizm, czyli uza-
leznienie od seksu, to co$ szerszego. Tylko czes¢ oséb
uzaleznionych od seksu dgzy do stosunku albo orgazmu
— bywa, ze nawet kilka razy dziennie. Natlogowe zacho-
wania seksualne mogg byé bardzo rézne. Mozna byé
uzaleznionym od romanséw, od tego dreszczyku zwig-
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zanego z polowaniem 1 uwodzeniem, bardziej niz od sa-
mego aktu. Seksoholiczkg moze by¢ wigc uwodzicielka,
ktéra musi zdoby¢ kazdego mezczyzne, choé nie musi
wcale i§¢ z nim do tozka.

Mozna by¢ seksoholiczkq i nie uprawiaé seksu?

Mozna. Natogowe myslenie o seksie tez nalezy do tej
kategorii. Seks jest zupelnie normalng czgscig zycia. Dla-
tego trudno na pierwszy rzut oka okreshé, czy co$ jest juz
uzaleznieniem, czy nie. Tak samo jak z alkoholem: sg lu-
dzie, ktérzy pijg sporo, a mimo to nie s3 uzaleznieni, s3
tez trzezwi alkoholicy, ktérzy nie pijg wcale, a mimo to
sa w niewoli nalogu... A wigc kto§ uzalezniony od seksu
moze uprawiaé seks, moze si¢ masturbowaé, ale moze tego
w ogdble nie robié. Za to moze by¢ na przyklad skionny
nadawaé seksualne znaczenie sytuacjom, ktére dla innych
takiego znaczenia nie majg. Moze ciagle fantazjowaé o sek-
sie. Kazde zachowanie seksualne moze by¢ natogowe, czyh
kompulsywne.

Dlaczego uzalezniamy sig od seksu?

Uzaleznienie dopada czlowieka, ktéry ma w sobie ja-
ki§ brak, wieczne poczucie niespelnienia, jest mu w zy-
ciu zle. A przy tym nie widzi drogi wyjscia, czuje sig
bezradny. Ma niskie poczucie warto$ci wlasnej, obwinia
siebie o to, ze tak, a nie inaczej wyglada jego los, cierpi
1 nie chce cierpie¢. Wiec zastania oczy swojej duszy, zaj-
muje umys! czym innym. W wypadku seksoholizmu to
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jest seks. Nawet myélenie o nim potrafi nadaé zyciu sens
na dobrg chwile. P6ki organizm sie nie uzalezni, za kaz-
dym razem dostaje to, o co mu chodzi, czyli oderwanie

od cierpienia.
Po jakims czasie chce sig jednak wigcej...

Bo nastepuje faza plateau, czyli jest OK, ale juz nie ma
tego haju co na poczatku. Wiadciwie normalny zdrowy
czlowiek by juz przestal. Ale uzalezniony nie moze prze-
staé, bo sie nie nauczyl innych sposobéw poprawiania so-
bie nastroju. A zdazy! sie przyzwyczaié do tego, ze mu sie
ten nastrdj poprawia. Wigc zwieksza dawke. Uzaleznienie
to nic innego jak natogowe zachowania regulujgce emocje
cztowieka. To manipulowanie swoimi emocjami. Nie mam
zamiaru pracowa¢ nad tym, by innymi sposobamu, ktére sg
pracochtonne, czasochlonne 1 nie tak skuteczne, to ,niebo”
osiggaé. ,Holizmy” dotykajg ludzi, ktérzy chcg mieé niebo
na zlemi 1 to ciagle.

I zaczyna sie staczanie. Bo cztowiek uzaleznia si¢ od
substancji chemicznych wytwarzanych przez jego wlasny
mébzg — 1 realny seks, 1 tworzenie fantazji majg to do sie-
bie, ze w ich wyniku wydzielane s3 naturalne hormony
szczeScia, czyli endorfiny. Czlowiek przestaje sie kontro-
lowaé. Nie baczy na to, czy inni to zauwazaja, bo ludzie
1 1nne sprawy powoli przestaja si¢ w jego zyciu liczyé.
Zaczyna traci¢ zdrowie. Nie oglada $wiata w catosci, wi-
dzi tylko to, co go uzaleznia. Seksoholizm to szczegdlnie
podstepne uzaleznienie, bo pozornie to zwykla fizjologia,
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a widzialam wielu zniszczonych nim ludzi. Czy to na
skutek wielodniowych ciggéw masturbacyjnych, czy sek-
sualnych przygéd, czy ucieczki od rzeczywistosci w rézo-
wy $wiat erotyzmu. W tym ostatnim zwlaszcza przoduja
kobuety.

Sq rézne uzaleznienia. Dlaczego jedni popadng akurat w al-
koholizm, inni uzalezniq sig od seksu?

Kiedy mysle o seksoholiczkach, pojawia mi si¢ obraz
maskotki rodzinnej. Dziewczynki, ktéra sluzyta jako za-
bawka, kogo$, kto roztadowuje napigcia przez swdj urok.
Najmtodsza albo przymilna, albo tadniutka. I ona predze;
czy pbzniej si¢ orientuje, ze ten rodzaj zachowania $cig-
ga uwage. Ona przez to istnieje. Dorosh czesto deleguja
dzieci do takich rél. I taka dziewczynka, dorastajac, moze
kontynuowaé te droge wzbudzania w sobie 1 otoczeniu na-
piecia seksualnego, bo nauczyta sie, ze jej jedyng wartoscig
jest seksualno§é. A wiec nieustannie fantazjuje, romansu-
je, uwodzi. Moze nawet nie by¢ rozbudzona do dojrzatego
seksu, a by¢ seksoholiczka.

Jednak gtéwna przyczyng jest molestowanie seksualne.
Na seksoholizm narazone sg dzieci, ktére byly naduzywane
albo je uwodzono.

Przeczytatam, ze ponad 80 procent seksoholikéw to wiasnie
ofiary molestowania w dziecifistwie. To przerazajqgce.

Skala tego zjawiska jest wbrew pozorom ogromna.
Warto to podkreslié: wszyscy molestowani majg problem
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z seksem. Nie wszyscy zostang seksoholikami, ale musza
ten temat przepracowal. Molestowane dziecko czuje lek,
ma poczucie winy, bo wie, ze dzieje si¢ cos, co nie powinno
sie dzia¢. Obwinia zwykle o to siebie, a wigc do siebie czu-
je obrzydzenie i nienawi$é. Szczegdlnie gdy molestowanie
sprawia mu na poziomie fizycznym jaka$ przyjemno$é. Nie
umie sobie poradzi¢ z takim zestawem emocji. Wiec czesto
wypiera to, co si¢ dzialo, a w dorostym zyciu ucieka od sek-
su w ogdle. Ale moze tez poczué, ze seksualne zachowania
to jedyna droga, by poczu¢ sie¢ waznym, by zdoby¢ zainte-
resowanie. | droga do seksoholizmu otwarta.

My¢latam, ze molestowanie to konkreiny czyn. Rozszerzasz
te definicje.

Molestowanie seksualne to patrzenie na dziecko jak na
obiekt seksualny. Skala jest spora: od nie§wiadomego na-
stawienia, my$lenia o tym, az do wspdlzycia. W domach,
w ktérych rodzic jest niespetniony seksualnie, atmosfera
moze by¢ przesycona jego seksualnym pragnieniem. Cho¢
wprost nic si¢ nie méwi, nic si¢ nie dzieje. Ale dzieci mogg
to napiecie braé na siebie. Niespelniona matka moze za-
wlaszczaé tak synka. Gdy matka jest pozaseksualna, napa-
lony tata zaczyna wysylaé sygnaly zainteresowania w stro-

ne corki.
To wystarczy, by zostala seksoholiczkq?

To jest tylko grunt. Tak wychowana dziewczynka
musl mie¢ jeszcze 6w brak w sobie. Je§h byla naduzy-
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wana 1 zaznafa wielkiej ulgi 1 nagrody w zwigzku z prze-
zyciem seksualnym — zwykle wystarczy. Moze by¢ tez
tak, ze dziewczyna jest nie za bardzo §wiadoma czy za-
interesowana sprawami umystu. W pewnym momencie
zycia czuje: jestem seksualna. Znalazla co§, co jg spetnia.
A wigc bedzie to powtarzaé. Jak w stynnym doswiadcze-
niu ze szczurami, ktére naciskaly klapke pobudzajacg ich
oérodek rozkoszy w mézgu tak dtugo i cze¢sto, az zdycha-
ly. Uzaleznienie to powolne wykafczanie siebie, do za-
tracenia. Czlowiek czuje sig¢ bezradny wobec przedmio-
tu swoich potrzeb. Znatam kobiete, ktéra byta zaréwno
seksoholiczka, jak 1 alkoholiczka — to sig §wietnie ze sobg
taczy. Zostata zamordowana w swojej wlasnej piwnicy. Ja-
ki§ menel zabéjca §ciagnatl jg tam. Bo zatracita instynkt
samozachowawczy.

Dlaczego tak sig dzieje?

Bo zostawia si¢ siebie. Zostawia si¢ tego nieszczes-
liwego cztowieka, ktérego mamy wewnatrz, na pastwe.
Przeciez owo nieszczegécie, ktére kaze uciekaé, trwa
dalej, nie znikneto. Dlatego powstalo uzaleznienie,
ze ciagle jest ten robak do zalewania, ten smutek we-
wnetrzny do zaslaniania innymi doznaniami. I cztowiek
jest coraz bardziej nieszcze§liwy. Poniewaz wybrat cos,
co jest uzywka, utudg, zamiast siebie samego. Nie-
wazne, z kim sie ciupciasz w seksoholizmie. Wazne,
w umownym sensie, ze si¢ wykonuje te $§mieszne ru-
chy. Mozna to robié ze sobg samym. Kiedy dziewczyna
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pisze, ze wielokrotnie w ciggu dnia doprowadza si¢ do
orgazmu, to ja sl¢ zastanawiam, co ona w ogble w zyciu
robi. Bo wyglada na to, ze robienie sobie dobrze sta-
fo si¢ dla niej najwazniejsze. Czy to juz seksoholizm?
Byé moze. Trzeba by wiedzieé, czy ona ma kontakty
z ludZmi, czy sie czego$ uczy, czy cos j3 interesuje. Czy
taficzy, ptywa, chodzi na spacery? To czasem niezauwa-
zalny moment, przekracza sie niewidzialng linie. I juz

nie bardzo mozna przestac.
Ceng uzaleznienia jest to, 2e przestaje sig 2y¢?

Doktadnie. Dziewczyna zaczyna czué, ze jej cialo jest
narzedziem, ktére potrafi zagwarantowaé je} przezycia nie
z tej ziemi. Albo to, ze wokét niej bedzie sie co§ dziato,
ze bedg ludzie. To sig czesto zaczyna juz w szkole. Sg ta-
kie dziewczyny, o ktérych wiadomo, ze ,dajg”. Pozwalajg
sie calowaé, obmacywaé. Czesto nie sg szczegdlnie fadne,
zdolne, fajne. Wiec jest to pierwsza rzecz, ktora sprawia,
ze sie czujg wyréznione, wazne. Nagle chlopcy sie za nimi
uganiajg. Taka dziewczyna jest tym owladnieta, podeks-
cytowana. Jest jak w tunelu. Czasem z niego p6zniej nie
wychodzi. Bo dysponuje swoim cialem jak towarem, ktéry
inni cheg kupié.

I poczucie, Ze nad nimi panuge.

Ma poczucie mocy i wladzy nad mezczyznami, bo kaz-
dego uwiedzie, doprowadzi do rozkoszy. I w ten sposéb
udowadnia swojg warto§¢. Ale moze byé tez tak, ze w sek-

86



e (UL 4T I LT X ————

soholizm popadnie kobieta, ktéra nie ma z seksu satysfakcji
fizyczne).

Tylko to, ze jest chciana?

Kupuje sobg chwile bliskosci pozornej. Bo jaka to blis-
ko$é, skoro przedmiotowo traktuje i siebie, i swoich partne-
réw? Ale przez chwile nie jest sama.

Z tego, co méwisz, jeden typ seksoholiczek to takie, ktérym
chodzi 0 namiastke relacji, o uwage, poczucie mocy albo wladzy.
Drugi to kobiety, ktére potrzebujq endorfin, fizycznego roztado-
wania. Tutaj nie musi by¢ kontaktu z drugim czlowiekiem, moz-
liwa jest masturbacja i fantazjowanie.

Tak czy siak jest to gtéd milosci. Erotomani szukajg
bliskoéci 1 mitoéci, ale nie potrafig nawigzaé satysfakcjo-
nujacych zwigzkéw. Cheg wiec to osiggngé niejako ,na
skréty”.

Wiemy, ze jest sporo mgzczyzn seksoholikéw. Natomiast
seksoholizm kobiet to wcigz tabu. Jest wigksza pogarda w stosun-
ku do kobiet, ktére ulegajg natogom.

Jak dtugo istnieje patriarchat, tak dtugo bedzie pogar-
da dla kobiet. Bo kobiety majg stuzyé facetom. Kobiety
szybciej si¢ degraduja, bo w ogble sg delikatniejsze w swej
fizycznoéci. 1 spotecznie sg traktowane inaczej. Kobieta,
ktéra sie zdegraduje, spotyka sie z potgpieniem, spotyka
wielu mezczyzn, ktérzy to wykorzystaja. I nie zostang za to
potepieni. Mezczyzna, ktéry sie degraduje, spotyka wiele

87



-Parozmawiajmy o Seksi@ummummms

kobiet, ktére go ratujg. To jest wielka, niesprawiedliwa réz-
nica, bardzo dla kobiet niebezpieczna. Dlatego kobietom
tak potrzebne sg kobiety przyjaciétki. Matki niestety czes-
cie] pomogg cérce alkoholiczce niz seksoholiczce, bo jest
,dziwkg”.

Seksoholizm degraduje, bo czlowiek uczy sig traktowad ludzi

przedmiotowo...

Jest madry film na ten temat — ,Lulu”. Mlodg dziew-
czyne wprowadza w §wiat seksu starszy przyjaciel jej brata.
Ale nie zaczyna od tego, ze jg catuje, powoli dotyka, by jg
oswoi¢ 1 rozbudzié. Kaze jej usigé¢ na fotelu bez majtek
1 z podniesiong sukienks... Oglada j3, a potem goli. Za-
czyna Ja traktowac jak przedmiot seksualny. Ona si¢ na to
godzi z mifosci, z ciekawosci, zawstydzenia, nieSwiadomos-
ci. OczywiScie réwniez w niej musi byé jaki§ brak, ktéry
nie pozwala jej powiedziel: ja tak nie chce. I przerwaé to.
Bo to, co si¢ odbywa, jest molestowaniem. Ale ona nie wie
o tym. To dla niej warto$é, ze on poswieca jej uwagg, ,tyle
z nig robi”. Odkrywa wiec dzieki niemu swoja seksualnosé,
ale w sposdb skrzywiony, perwersyjny. On jest w gruncie
rzeczy seksoholikiem, ktéry wyucza ja seksoholizmu. Film
pokazuje tez eskalacje jej choroby prowadzacg do zagroze-
nia zycia.

Mozna wiec Zle trafié — po ulicy chodzi wielu chorych
ludzi. Chorzy ludzie sg nauczycielami, dyrygentamu, ksiez-
mi, psychoterapeutami, lekarzami... I potem si¢ trzeba
leczyé z seksoholizmu. Wezesnie) nalezalo si¢ wyleczyé
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z braku wiary w siebie, braku poczucia wartoéci, braku
mifoéci. Leczenie si¢ z seksoholizmu jest trudniejsze, bo
przez ile$ lat czlowiek nabiera nawykéw. Zeby to naprosto-
waé, trzeba naprawde duzo pracy.
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Kobieta piesci kobiete

Homoerotyczne przygody s3 doswiadczeniem
wielu kobiet i niekoniecznie wynikaja z glebokich
lesbijskich sktonnosci. Kiedy odkrywamy w sobie

podobne pragnienia, nie uciekajmy od nich z Igkiem.
Potraktujmy to jako droge do siebie.

Zaskakujgco wiele kobiet godzi sig na jakqs formg evotyki
z innq kobietq. Kobiety nie wypierajq takich mysli, jak to zwykle
robig megzczyini. Oni, im bardziej tlumiq podobne sklonnosci,
tym mocniej potem potgpiajqg pederastie.

W moim najblizszym §rodowisku rodzinnym 1 to-
warzyskim wla§ciwie nie znalam oséb otwarcie homo-
seksualnych. Temat seksu kobiety z kobietg nie pojawial
sie¢ w rozmowach, jakby go nie bylo. Ale w okresie na-
stoletnim marzylydmy z przyjaciétkami, ze zamiesz-
kamy razem, zamiast wychodzié za maz, byly tez pla-
toniczne mifoSci. Pamigtam, miatam 16 lat, na duzym

obozie w innej paczce byta dziewczyna — petna wdzigku,
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zgrabna, roze§miana 1 swobodna nastolatka. Bytam nig
zauroczona, uwielbialam na nig patrzeé, otwarcie o tym
méwitam, z przyjaciétkami zartowaty$my, donosity mi,
kiedy przychodzita na dyskoteki. Bylo to ekscytujace, ale
niepoparte zadnymi konkretnymi dzialaniami, a nawet
marzeniami o seksie. Homoseksualizm byt wtedy dla nas
jak bajka o zelaznym wilku — wiec mozna bylo swobod-
nie sobie poigraé, bez obaw, ze naprawde si¢ zjawi. Ale
gdyby dzialo si¢ to w dzisiejszych czasach? Wiekszy do-
step, wigkszy wybdr otwiera wicksze mozliwosci 1 wigce)
niebezpieczenstw.

Na potrzeby tej rozmowy zrobilismy male badanie e-mailo-
we wsréd znajomych kobiet. Pytalismy, czy mialy jakies przygo-
dy tego typu. Ich odpowiedzi mogg wydawaé sig szokujqce — po-
kazujq, ze w naszym inteligenckim srodowisku powszechne sq
przygody lesbijskie, czy chocby tego typu incydenty. Wigkszos¢
kobiet pozwala sobie na igraszki z innymi kobietami z ciekawos-
ci, dla zartu czy wyglupu, ale zwykle bywa to podszyte czyms
powaznym. Nie ma tez wgtpliwosci, ze wbrew powszechnej
opinii to nie mezczy$ni majq przewage w nietypowym seksie,
a wlasnie kobiety.

Moze kobietom tatwiej dzielié si¢ swoimi przezy-
ciami dzisiaj, kiedy coraz swobodniej rozmawiamy na
rézne tematy. To jednak dowéd nie jakiej$ przewagi nad
mezczyznami, raczej tego, ze kobieca seksualnos$é jest
znacznie bardziej intensywna, réznorodna 1 bujna, niz
sadzimy. Mysli 1 marzenia o seksie z inng kobietg, ero-
tyczne fascynacje, eksperymenty zdarzaja sie czgécie],

a1



Porozmawiajmy o seksie. o

niz przypuszczamy, réwniez kobietom o heteroseksual-
nej orientacji.

Zacytujmy pierwszq z brzegu relacjg: ,Przyszta do mnie
w nocy do sypialni w koszuli nocnej i zaczgla mnie catowaé. Za
sciang spat jej mgz. Catowala mnie i piescila, a ja sig nie broni-
tam, bo tak naprawdg bylo to przyjemne i wlasciwie nie réznito
sig specjalnie od meskich pieszczot”.

Inna dziewczyna zwierza sig: ,Prébowatam i catowad, i do-
tykac kilka kobiet. Nie z powodu fascynacji, bardziej dla ekspe-
rymentu. Jesli mialabym te eksperymenty powtarzaé, to dlate-
g0, ze kobieta kobietg bardziej rozumie, dlatego wigcej dotyka
i bardziej czule caluje...”. Istotng zachetq jest chyba to, ze takie

zblizenie nie zagraza fizycznie i nie grozi cigzq.

[ fatwiej pozwoli¢ sobie na swobode seksu dla przyjem-
nosci, zabawy, ekscytacji — bez oczekiwan, leku przed wy-
korzystaniem czy jednostronnym zaangazowaniem. I bez
tego wzdychania, tesknot i obaw przed odrzuceniem, co
dla wielu kobiet jest nieodlgcznie zwigzane z pdjSciem do

Y6zka z mezczyzna.

Mysle, ze wcigz wiele kobiet teskni za prawdziwa swo-
boda w seksie — nie rozwigzloécig czy wyuzdaniem, a wlas-
nie swobodg w okazywaniu swoich potrzeb, z ufnoscia, ze
beda one uznane 1 zaspokojone.

Nic dziwnego, Ze spora grupa to kobiety, ktére zrazily sig do
mezczyzn, majq dosyc ich egoizmu w t6zku. Wiele z nich cierpi,
bo nie moze znalez¢ sobie odpowiedniego meskiego partnera. A sa-
motnos¢ réwniez moze pchac kobietg w ramiona innej kobiety.
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Potrzebujemy czulosci, pieszczot, czasu 1 cierpl-
woéci, a nasi mezczyzni, uwi¢zieni w wizerunku macho,
czgsto nie potrafig na to odpowiedzie¢. Co gorsza, nawet
gdy to potrafia, kiedy sg czuli 1 cierphiwi, to czasami nie
umiemy si¢ tym cleszy¢. Wydajg nam si¢ niemescy, wigc
pozadanie opada. Przyjecie tego od kobiety nie wywoluje
dysonansu mimo owego zakrecenia zwigzanego z prze-

kroczeniem normy.

Kobiety o glgbokich sklonnosciach lesbijskich to juz osobna
grupa — ta jednak wydaje si¢ najmniejsza. I nie mielismy tu zad-
nych relacji.

Nic dziwnego, wedle naukowych badai to tylko lub az
okoto 3 proc. populacji. Te sklonnoéci moga objawié sig
wczeénie albo dopiero w doroslym zyciu, kiedy kobieta
ma wigcej sily, aby dopuscié do glosu swoje prawdziwe
pragnienia. To wazne, zeby§my mogly swobodnie eksplo-
rowaé swg seksualno$é. Jesli odkrywamy siebie jako osobg
zdecydowanie homoseksualng, wazne, by mie¢ pewno$¢,
ze jest dla nas miejsce w §wiecle, ze nie musimy si¢ ukry-
waé 1 udawad.

Diugo patrzytam na seks miedzy kobietami przez
pryzmat pornograficznych zdjeé i filméw, gdzie seks les-
bijski jest po to, by podnieca¢ mezczyzn. Pieszczoty ko-
biet s3 tam takie same jak w seksie hetero — najczesciej
7z, zastepujacymi czlonek zabawkami, tak jakby druga
kobieta zastepowata mezczyzne! Przyjmowatam to z tole-
rancja i rozumieniem, ze tak mozna, ale bez zrozumienia
istoty rzeczy.
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Chyba dopiero teraz uczymy sig glebszego zrozumienia, a tyl-
ko z nim wigze sig prawdziwa, nie tylko malowana tolerancja.

Whasnie! W miare doéwiadczed zyciowych 1 zawodo-
wych zrozumialam, ze seks miedzy kobietami, szczegélnie
w zwigzkach homoseksualnych, nie jest niepelny. Nie cho-
dzi w nim o zwykla zamiane rél. Jest czyms$ wiece) niz tylko
zmiang techniki pieszczot 1 dochodzenia do orgazmu. Ni-
czego mu nle brakuje. A wiec moze by¢ on tak samo dobry
jak seks hetero. Oczywiscie dotyczy to réwniez zwigzkéw
mezczyzn.

W spoleczetistwie, ktére tatwo potgpia pederastéw, istnieje
ciche przyzwolenie na seks lesbijski.

W patriarchalnym porzagdku blisko§¢ erotyczna kobie-
ty z kobietg, wykorzystywana gléwnie dla meskiej uciechy,
jest mnie) zagrazajaca dla mezczyzn — miekkie z miekkim,
cieple z cieplym, tadne z fadnym... Nie burzy niczego, to
troche zabawa. A seks mesko-meski — o, to juz co innego.
Mezczy?Zni, patrzac na to z boku, widzg zapewne, ze w tych
meskich parach jest duzo kobiecej energii, delikatno$é,
bliskos¢ 1 ciepto. A takie ujawnienie kobiecego aspektu
mezczyzny bez zadnej ostony to odrzucenie patriarchal-
nego wzorca, zburzenie pomnika macho, krél jest nagi —
otwarcie przyznaje si¢ do uleglosci, potrzebuje jej 1 jest
gotowy ste poddaé. I to drugiemu mezczyZnie. To chyba
budzi najglebszy sprzeciw. Jakby mezczyzna, ktéry ma ta-
kie potrzeby, dopuécit si¢ zdrady wiasnej plci. A karg za
zdrade jest wykluczenie 1 oémieszenie.
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W wypadku kobiet jest inaczej, jakby§my miaty wieksze
przyzwolenie na to, Ze mozemy pragna¢ kobiecej bliskosci
i spetnienia w ramionach innej kobiety. Dlatego nie ma wie-
lu negatywnych okreglefi na temat lesbijskich relacji.

W meskim stosunku do seksu kobiety z kobietq jest przede
wszystkim element niezdrowej ciekawosci wobec swiata, do kt6-

rego nie ma sig dostepu. Latwo wigc o stereotypy.

Jeéli ,inne” jest nieznane, to jest podejrzane lub
grozne. Trzeba sobie z tym poradzié: odciagé sie, zlek-
cewazyé, wy$miaé, pomniejszaé albo zwalczaé, a czasem
wystarczy tylko... nie widzieé. Dotyczy to takze seksu-
alnoéci czlowieka. Dlatego tak mnie cieszy, ze kobiety
coraz chetniej poznajg swoja seksualno$é, odwazajg sie
zauwazac uczucia, tesknoty, pragnienia. Otwarcie na ,in-
nego” w soble zwieksza naszg zdolnoé¢ akceptacji ,inne-
go” w otoczeniu.

Do tej pory spotykalo sig to z potgpieniem albo w najlepszym
razie z usmieszkiem poblazliwosci...

Je§li nie zna sie zywego, prawdziwego cziowieka, od-
miennego od wigkszoéci pod jakim$ wzgledem, trudno
o prawdziwg akceptacje. Dlatego tak wazna jest zmiana
§wiadomoéci, ucztowieczenie patrzenia na pary homosek-
sualne. Popieram kampanie w rodzaju ,Niech nas zobaczg”,

tez tych, ktérzy decyduja sie na coming out.

Fakty — i intuicja — podpowiadajq, ze najczesciej kobieta
decyduje sig na seks z drugg kobietg, aby zaspokoi¢ potrzeby
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czutosci i bliskosci, ktére to cigzko zaspokoié w kontakcie
z mezczyzng. Kobiety korzystajg tu ze swojej biseksualnosci, ale
gdyby mialy odpowiednie warunki, interesowaliby je zapewne
tylko megzczyéni. Zacytujmy jedng z naszych korespondentek:
»Jednak wolg facetéw, gdyz najciekawszy jest kontrast pomig-
dzy migkkq delikatnoscig kobiety a twardosciq i niejednokrotnie
chropowatosciq mezczyzny”.

Nie ulega watpliwosci, ze podstawowa jest orientacja
hetero — przyroda wie, co robi, w seksie chodzi przeciez
o przetrwanie gatunku. Ale tez wlaciwoscig §wiata jest
réznorodno$é. Bliskie mi jest spojrzenie na ludzky seksu-
alnos¢ jako kontinuum, gdzie wyznaczniki naszej orienta-
cji seksualne] wystepujg w réznym nasileniu — na jednym
krafcu znajda sie te, ktére $wiadczg o orientacji hetero-, na
drugim — homoseksualne).

Jestem przekonana, ze natura czlowieka jest wielowy-
miarowa, ze wszystkie ludzkie cechy wystepuja w kazdym
z nas, tylko w r6znym nasileniu, a odkrycie specyficznej,
indywidualne] kombinacji tych cech — naszej niepowta-
rzalnej indywidualno$ci — jest rozwojowym zadaniem na
zycle.

Kiedy wiec odkrywamy w sobie sny, marzenia, prag-
nienia czy fascynacje erotyczne wobec innej kobiety,
nie uciekajmy od tego z lekiem — potraktujmy to jako
droge do siebie. Otwarto$¢ wobec samej siebie to wa-
runek rozwoju. Zachecam tez do umiaru 1 cierpliwo$ci.
Zachtanno$§é na wszystko, takze na nowe do$wiadczenia
seksualne, to niebezpieczne wyzwanie naszych czaséw.
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Odkrywajgc nowe mozliwoéci, mozna pobiadzié, a 1 swo-
boda dla samej swobody moze byé grozna. Wazne, by
W miar¢ poznawania swej prawdziwej natury, réwniez sek-
sualnej, uczy¢ sie Swiadomie wybieraé w oparciu o wazne

dla nas wartoéci.
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Wirtualny kochanek

Cyberseks — to slowo elektryzuje samym brzmieniem.
Mozna nim nazwa¢ zaré6wno podbarwione erotyzmem
rozmowy przez Internet, jak i wirtualny seks,
ktéry uprawiasz, zakladajac odpowiednig aparature.
Czy nowa kategoria rozkoszy zagraza ludzkosci,
czy wrecz przeciwnie — otwiera szerzej drzwi do
erotycznego nieba?

A gdyby tak sobie sprawié wirtualnego kochanka?

Przyznaje, ze do tej pory bylam raczej przestraszona
apokaliptyczna wizja ludzko§ci zamknietej w kapsulach. Az
tu nagle zaczelam my§le¢, ze w tym wirtualnym seksie jest
jednak co§ rozkosznego. Wyobrazitam sobie, ze zamawiam
w firmie mezczyzne idealnego. Przystojnego cyberkochan-
ka o upojnym glosie, kt6éry ma kilka par rgk. Jedna para rak
zajmuje si¢ moimi stopami, druga pupg i plecami, trzecia
piersiami, czwarta wiosami... W dodatku kazdej z tych rak

moge powiedzie¢: wolniej, szybcie], jeszcze raz, troche
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w lewo... Ten kochanek ma dwa penisy (bo moge sobie
przeciez zaméwié, co chce, bylebym miata za co) 1 moge
mu méwié: teraz wolniej, teraz mocniej... Spelnienie tego,
co podczas seksu sie mySli, a rzadko méwi. Co bardzie)
émiale 1 wyrobione kobiety, owszem, pokazuja, prosza, ale
staraja si¢ delikatnie, Zeby go nie zranié, nie zniechecié.
A czasem mialoby si¢ ochote powiedzie¢ prosto z mostu:
troche w lewo, w prawo, a teraz tak trzy minuty. I co? Wigk-

szo$§¢ panéw by si¢ wéciekta, ze nie sg tylko na ustugi.

Ta wizja sklania mnie do zastanowienia sig, co nam to méwi

o nas samych i naszych relacjach.

Dlaczego w ogdle wirtualny seks sie pojawit? To kolejny
erzac. Bo mamy problemy z relacjami, z komunikacjg sek-
sualng. I chcemy je rozwigzaé na skréty. Przeciez gdyby$my
wszyscy mieli satysfakcjonujacy seks w realu, nie szukalibys-
my zamiennikéw. Niby oczywiste, ale co z tego? Wszyscy juz
sto razy to oméwili, wiemy, ze brakuje wiaéciwego intymnego
jezyka, ze ludzie sg z réznych powodéw poblokowani, ze wie-
zig ich spoleczne 1 kulturowe role, wiec si¢ bojg, wstydza...
Wiemy to, ale niewiele robimy, by co§ zmiem¢é.

Ty ciggle tylko namawiasz, by nad czyms cigzko pracowad.
A czlowiek chciatby odprgzyc sig i nie musie¢ wiecznie tak tyrac...

Zauwaz, ze zaczetam od wizji totalnego brania, a nie od
zapracowywania! Nie widze problemu w tym, by wirtualny
seks jako opcja sobie istnial. Jak dobry drink od czasu do
czasu urozmaical zycie. Klopoty zaczynajg si¢, gdy w za-

sadzie jest to opcja jedyna. A poza tym posucha 1 czlowiek
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robi si¢ samotny, wiec w zasadzie w ten Internet ucieka, bo
zwyczajny $wiat coraz mniej go interesuje. Latwo si¢ zatra-
cié. Wspominam czesto do§wiadczenie ze szczurami, ktére
majgc dostep do klapki draznigcej ich osrodek rozkoszy
w mdzgu, przestawaly jes 1 zdychaly z rozkoszy. Ale jakaz
to pickna §mieré, powiedziaiby niejeden.

Czlowiek to nie szczur.

Cate szcze$cie. Czlowiek ma wielki potencjal, tylko py-
tanie, jakg jego cze$¢ realizuje. Wielka szkoda, ze nie poszli-
émy drogg wiedzy seksualnej. Weigz nie umiemy stuchaé
wlasnego ciala. Co dopiero méwié o wstuchiwaniu sie w ciata
innych. Jeste§my ubodzy. A uczy¢ sie nie chcemy. Panuje
do$é dziwaczny poglad, ze nie bedziemy sie tego uczyé, bo
to niewla$ciwe, ale umie¢ powinniémy. Tylko skad? Wiec so-
bie konstruujemy przedtuzki, zeby spetnié wlasne 1 cudze wi-
zje na temat owego seksu. Boimy si¢, ze on nami zawladnie.
Tymczasem najprostsza droga do tego, by nami zawladnal,
to wlasnie uniewaznienie go, usunigcie z zycia. Najlepszy
dowéd: w kulturach plemiennych seks byt naturalng czeécig
zycla, a przeciez wcale nie bylo tak, ze caly czas wszyscy nic,
tylko go uprawiali. Jesli si¢ to dzieje w normalnym rytmie,
nie ma grozby, ze nagle zabijemy sie, nawet Klikajac myszka
bezpo$rednio w swj oérodek rozkoszy. I moim zdaniem ca-

temu naszemu spoteczefistwu co$ takiego nie grozi.
A jednostkom?
Jak najbardziej. Przeciez osoby uzaleznione od seksu

tak wiaénie si¢ zabijaja. Ludzie potrafig by¢ tak zglodniali
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1 niedowarto§ciowani, ze si¢ degraduja, ograniczajg do pod-
stawowych potrzeb. Wtedy to jest ogromnie niebezpiecz-
ne. Dla ludzi o zdrowe] podstawie, o stabilnym poczuciu
warto$ci, takich, ktérzy pielegnujg relacje z innymi, cyber-
kochanek bedzie szczypta pieprzu w zyciu. Czlowiek od
zawsze marzyl, by sobie méc robi¢ dobrze, nie mieé granic.
I nie musie¢ sie wstydzié. To przeciez podstawowa karma
dla fantazji erotycznych. Stajemy przed mozliwoscig zreali-
zowania tych wizji. Czy to nie pociagajgce? Wiesz, jak dob-
rze funkcjonujg ludzie, ktérzy maja duzo dobrych orgaz-
méw? Nie trzeba lekarzy. Wirtualny 1 internetowy seks to
po prostu kolejna uzywka.

Ale jaka niezwykla...

Atrakcyjna, bo dajgca nieustanne pobudzenie, ktére
znieczula cierpienie, ten stynny bdl istnienia. Czlowiek,
ktéry ma intensywny internetowy zwigzek oparty na sek-
sie, potrafi by¢ podobnie podniecony, otumaniony wiasng
chemig mézgows, jak czlowiek zakochany. To s3 podobne
odczucia — nic dziwnego, ze czesto sg mylone. To sytuacja
dajaca ztudzenie relacj, zwigzku i satysfakcje seksualng
jednocze$nie. I niewymagajgca otwarcia si¢ na prawdziwg
blisko§é, ktérej dzi§ boimy sie bardziej niz samotnosci.
Przemawia wiec szczegdlnie do ludzi, ktérzy cierpig z po-
wodu samotnos$ci, braku miloéci, nie umiejg si¢ odnalezé
w relacjach. Ucieczka w wirtualny §wiat, w internetowe
zwigzki jest wiec jedynie objawem, a nie przyczyng trud-
nosci w relacjach. Oczywiscie wtérnie owe trudnoéci pogle-

bia. Coraz wiecej ludzi tapie sie na ten lep, bo coraz wigce;
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w nas leku przed kompromitacjg, a coraz mniej préb nawia-
zania prawdziwych znajomos$ci. Nie méwiac o tym, ze nie
ma czasu, ktory jest niezbedny do ich pielegnowania. A jak
tu mie¢ dobry seks bez pielegnowania blisko$ci?

Czes¢ ludzi wybiera wige po prostu przygodny seks, bez zo-
bowigzan.

Moze to, co powiem, kogo$ oburzy, ale skoro seks z za-
lozenia ma by¢ przygodny, a wigc przedmiotowy, to moze
lepiej jest to zrobi¢ z cyberkochankiem? Nie za wiele si¢ to
rézni, jesli chodzi o poziom bliskosci, za to doznania moga
by¢ o wiele przyjemniejsze. No 1 nie zarazimy si¢ HIV-em,

nie zostaniemy sponiewierani... Mniejsze ryzyko.
Dos¢ cyniczna wizja.
Eee tam. Tak bywa. Oczywiscie nie z kazdym.

Dziwisz sig? Zyjemy coraz szybciej, wigc réwnies w kwestii
relacji i seksu idziemy na skrdty.

Gdy sie oddasz we wladanie cyberseksu, to czasu masz
jeszcze mniej. Czatowanie, mejlowanie, komunikatory... To

zzera kazdg 1loéé czasu.

Czym wirtualny kochanek r62ni sig od internetowego? Bo
mam wrazenie, Ze to jednak inny rodzaj relacji. Cyberkochanka
mozesz sobie stworzy¢ na wzdr i podobieristwo swoich marzen.
W Internecie znajdujesz po drugiej stronie rzeczywistego czlo-
wieka, wigc nie mozesz go sobie zaprogramowad, by ci méwil
stodkie stowka...
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To rodzaj fantomowej, nierzeczywistej relacji. W gruncie

rzeczy nie wiadomo przeciez, kto jest po tej drugiej stronie.
Kiedy tak o tym mysle, nie wiadomo tez, kto jest po tej...

Cha, cha! Wigc jaka to relacja? Cztowiek $ni sen o sobie sa-
mym, o sobie lepszym, odwazniejszym, seksownym. Nie§mia-
ly, peten zahamowar czlowiek w sieci moze brylowaé. Stworzy¢
sobie inng, tozsamo$¢, ktéra w kazdej chwil moze si¢ znowu
zmienié... Szczegélnie trudno jest byé szczerym 1 odwaznym
w stosunku do kogos$, na kim ci zalezy. Paradoks tylko pozomy.
Taka sytuacja jest zagrazajaca — boimy sie, co ta osoba sobie
o nas pomys$li, jak zareaguje, boimy si¢ odrzucenia. Szczegdl-
nie w seksie, gdzie o zranienie nietrudno, bo jesteémy najbar-
dziej odkryci, nadzy — dostownie 1 w sensie przenoénym. Dlate-
go tatwie) przywdziaé fatszyws tozsamos¢ 1 wypisywac rzeczy,
ktérych byémy w zyciu naprawdg nie powiedzieli. FLatwiej tez
znieéé odrzucenie — bo to przeciez nie my.

Ale te rzeczy, ktére sig wypisuje, bywajq prawdziwe.

I tak, i nie. Bywajg to rzeczy, o ktérych w skrytosci du-
cha marzymy, ale si¢ ich wstydzimy. W takim sensie cy-
berseksualne rozmowy potrafig cziowieka oémielié — gdy
partner lub partnerka owych rozméw pozytywnie zareagu-
ja. Niestety, zwykle owa ,$miato$¢” pozostaje zdobyczg wy-
tacznie wirtualng, a w realu nic nie drga. Bo rozdzielamy te
sfery. Podobnie jak mezczyzna, ktéry idzie do prostytutki,
zwykle potem nie éwiczy tego, co tam robit, z zona,

Nieco inna sytuacja ma miejsce, gdy czlowiek nie tyle
si¢ otwiera, co eksperymentuje w Internecie. Swiadomie
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udaje kogo$ innego, prowokuje, przekracza granice, prowa-
dzi erotyczng gre —1 to go wlaénie kreci. To jeszcze bardziej
niebezpieczne, bo nie ma szansy, by normalne zycie, nor-

malne relacje byly tak intensywne jak owa gra.

Czy nie jest tak, ze kazdy czlowiek w gruncie rzeczy jest
zamknigty gdzies w srodku, gdzie mniej lub bardziej nie stucha
sig norm?2 A mozliwosci techniczne tylko to otwierajq?

Whyciagaja z cztowieka, co w nim siedzi. Tak. I w tym
sensie mozemy powiedzieé, ze dobrze, ze owo ,co$” znaj-
dzie jakiekolwiek ujScie. Bo jesh go nie znajduje, rzadz
nami z ukrycia. Ale nie jest to najlepsza forma ujécia. Choé
nie chcieliby$my tego tak widzieé, romansujac w Interne-
cie, prowadzimy podwdjne zycie. Z podwdjng moralnoscia.
To nie stuzy nikomu, nawet singlom. A juz zwlaszcza ko-
mus, kto zyje w parze. Mozna z pelng odpowiedzialnoscig
powiedzied, ze romans w Internecie ma ciezar emocjonalny
podobny do zdrady. Taki obrazek: czyj$ maz albo zona sie-
dzi codziennie w pracy albo po i romansuje w Internecie.
To nie jest takie niewinne, jak sobie lubimy wyobraza¢, bo
jednak niszczy zwigzek.

W jaki sposéb?

Z prostej przyczyny: energia seksualna, ktéra dotad
byta dla zwigzku, jest kierowana gdzie indziej. A zwigzek,
w ktérym taka energia nie plynie, zamiera. Czy tego chce-
my, czy nie. Tymczasem ,tam” ciggnie coraz bardziej. Bo
jest ten dreszczyk nowoscl, tatwiej sie podniecié. A ze ,sta-
rym” mezem czy zong trzeba by sie z powrotem postarac.
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I zanim si¢ obejrzymy, nastepuje rozklad pozycia, jak to si¢
méwi. Wiele malzefistw z takiego powodu pada.

Znam kobietg, ktérej malzeristwo si¢ rozpadlo przez ognisty
zwigzek, ktéry nigdy nie wyszed! poza siec. Az jej cyberkocha-
nek przestat si¢ odzywac i z dnia na dzieri znikngl.

[ ona si¢ znalazla w totalnej depresji... Gdy taki zwigzek
si¢ konczy, zostaje straszliwa pustka. Nakrecona dziewczy-
na zyla na takim haju, ze pewnie nawet nie zauwazyta, ze
malzefistwo si¢ koficzy. I raptem nic. Bardzo trudno jest
w to uwierzyd, troche tak, jakby sie nagle zostato wygnanym
z raju. Jakby kto§ umarl, choé przeciez go nie bylo. A ona
nawet nie wie, kim byl ten facet po drugiej stronie, czy to,
co pisali, byto prawda, czy nie? I w rzeczywisto$ci tego mez-
czyzny, prawde moéwiac, nie bylo. Kto$ pisal, ale na pewno
nie ten, kogo ona czytata. Pisalo jej marzenie. Pisat kto§, kto
byt tez dla siebie samego marzeniem. To nie znaczy, ze go
nie bylo w niej. To wazna lekcja, moze wiele cziowieka na-
uczyé, jesli z niej skorzysta. Taki szok ma moc, by czlowieka
obudzi¢ do prawdziwego zycia, wyrwaé go z internetowych
szponéw. Mozna sobie wtedy uéwiadomié, co sprawilo, ze
taki sztuczny zwigzek w ogdle zaistmat. Dlaczego tak, a nie
inaczej postgpitam, kim byt dla mnie ten kochanek, jakie
moje potrzeby spetniat. I czego mam sie uczyé, zeby spet-
niaé¢ je w ,realu”. Zeby méc mieé¢ kochanka prawdziwego.
Albo przynajmniej — nie moge sobie odméwié tej przyjem-
noéci — zafundowaé sobie jawne cyberzastepstwo, co do kté-
rego mamy pewno$¢, ze poki mamy baterie, na pewno nas
nie zawiedzie...

10§



Olga Haller
Tomasz Jastrun

R ]

Ryzykowne zabawy

T < E P R

Gdy w zyciu seksualnym pojawia si¢ potrzeba
zmiany, przygody, to wazny sygnal o naszym
zwigzku. Nie mozna go ignorowaé. Bo nawoluje
do §wiadomego kontaktu ze sobg, by podejmowaé
odpowiedzialne decyzje.

Co to jest norma w seksie? To chyba zalezy od czasu, miejsca
na ziemi, w koricu od naszej osobowosci. Co kiedys bylo uzna-
wane za zboczenie, np. seks oralny, pozycje inne niz klasyczna,
dzisiaj stalo sig powszechne, jest wigc normq.

Moéwi sig, ze w seksie dopuszczalne jest wszystko, na
co zgadzaja si¢ odpowiedzialni partnerzy. Nie musimy
na szcze$cie wyznaczaé norm 1 zasad. Popatrzmy na seks
z indywidualne] perspektywy wlaénie pod kgtem rozwigzy-
wania dylematu komfort — ryzyko. Zgadzam si¢, ze to, jak
zapatrujemy si¢ na nowe do§wiadczenia w sferze erotyki,
zalezy od dotychczasowych doéwiadczen 1 indywidualnych
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potrzeb. Literatura, kino 1 zwyczajne zycle pelne s przy-
ktadéw, jak ludzie zagospodarowuja ten teren. Dla jednego
nowym do$wiadczeniem, budzgcym obawy 1 wymagajacym
dyscypliny, bedzie budowanie jednej relacji z deklaracja
wiernoéci. Dla innej osoby nowe bedzie wypowiedzenie
w 16zku swoich pragniefi lub niezgoda na co$, co stalo si¢
rutyna w zwigzku.

Znam pary, ktére §wiadomie ucza si¢ wstrzemiezliwos-
ci, dawkuja sobie intymno$¢ seksualna, starajg si¢ szanowaé
swoje granice. A to dla nich nowe do$wiadczenie. I pary,
ktére podejmujac zabawy seksualne z inng parag w celu
urozmaicenia zycia, prowokuja ostry kryzys. Znam tez sy-
tuacje, kiedy dla jednego z partneréw seks poza zwigzkiem
jest wyzwalajgcym do$wiadczeniem, prowadzgcym do doj-
rzalo$ci, a takze — paradoksalnie — katalizujagcym przemia-
ne 1 rozwd] zwigzku.

Mimo zwigkszenia swobody seksualnej zdrada nadal jest
eksperymentem i ryzykiem?

Jest ryzykownym eksperymentem dla wszystkich za-
angazowanych poérednio 1 bezposrednio. Czesto wszelkie
wysitki zmierzajgce w kierunku zminimalizowania ryzyka sg
inwestowane w sprawy organizacyjne — utrzymanie tajem-
nicy — 1 w nic wiecej. To blad. Jesh w zyciu seksualnym po-
jawia si¢ potrzeba zmiany, przygody, tesknota za odmien-
noscig, to wazny sygnal o naszym zwigzku. Nie mozna go
ignorowaé. Bo nawoluje do §wiadomego kontaktu ze sobg
w najszerszym zakresie, by podejmowac odpowiedzialne
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decyzje. Wtedy latwiej nam znalezé odwage, by zrobié co$
inaczej, albo powstrzyma¢ sie 1 docem to, co jest. Latwie]

oszacowal sytuacje, w tym ewentualne ryzyko.

Zanika pojecie grzechu, ale na szczgscie nie zanika pojecie
smaku. Moralnos¢ byla kiedys pilnowana przez religie, teraz
dla wielu zostajq tylko wolna wola i sumienie, jak sig okazuje
— dosy¢ stabe. I sq potrzeby seksualne, a w tej sferze kultura nie
zawsze harmonijnie lqczy sig z naszq naturqg, na ktérq sktadajq
sig tez demony, marzenia, czasami fantastyczne i perwersyjne...

— Zakazy, restrykcje 1 strach przed karg na dluzsza
mete nie uregulujg skutecznie ludzkiego zycia, a tym bar-
dziej nie okietznajg seksualno§ci. Madra pomoc rodzicéw,
wychowawcdw, autorytetéw moralnych, duchowych itd.
jest potrzebna, aby$émy mogli wzigé odpowiedzialnoéé za
swoje dzialania w te] sferze. Kiedy pomocy nie ma, a po-
pedowo$¢ napiera, wielu z nas spycha do podziemi seksu-
alne uczucia, potrzeby 1 zaczyna zy¢ podwéjnym zyciem.
Na pokaz jedno, a w ukryciu drugie. Kiedy straznik mo-
ralno$ci jest na zewnatrz, jesteSmy w stanie zrobié wiele,

by go oszukaé.

Na ile powinnismy realizowa¢ marzenia seksualne? Czy mé-

wig prawdg o nas, o naszych potrzebach?

Gléwnym celem fantazji erotycznych mie jest prze-
niesienie ich do zycia. One pozwalajag nam omina¢ leki,
zahamowania 1 przezy¢ ,zakazane” uczucia. Np. czesta
fantazja kobiet o gwalcie pozwala do$wiadczy¢ rozkoszy
bez winy, a o seksie z nieznajomym — rozkoszy bez zobo-
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wigza. Mapa erotycznego reagowania tworzy si¢ w nas od
poczatku zycia, odbijajac sie w tresci 1 fabutach fantazji,
choé oczywiscie nie wprost. Czesto oddajemy si¢ im na po-
graniczu §wiadomosci, co pozwala uniknaé poczucia winy,
ale tez refleksj1.

Wspélczesny swiat zachgca i kusi: sprébuj, zanim bedzie za
péno.

No wlaénie, popkultura 1 komercja zrobily z seksu towar
eksploatowany bez umiaru. Seksualny wizerunek 1 zacho-
wania stajg sie sposobem na dobre samopoczucie, na atrak-
cyjnoéé, zabicie nudy, oderwanie od probleméw, popular-
noéé. Na dodatek dostep do tego wspaniatego $rodka ma
teoretycznie kazdy. Wystarczy troche wydatkéw 1 zabiegbéw
— wyzywajace ciuchy, fryzura, makijaz, kolczyk, tatuaz tu
i tam, gadzety 1 uzywki. Z tym wszystkim w odpowiednim
miejscu — na dyskotece, w pubie, klubie, na skwerze czy
imprezie integracyjnej albo w galerii handlowej — mozna
poczu¢ si¢ gwiazdg, aktorem w blasku §wiatel, poczué sie
pozadanym, jesl nie dzi§, to jutro. W tym czy innym 16zku.
Swiat seksualnych kontaktéw wyglada ekscytujaco, obiecu-
je szybka nagrode 1 co wigcej, na poziomie fizjologicznym
ja na ogdt daje. Dziata to w prosty sposéb — narastanie pod-
niecenia, rozladowanie i ulga. Trudno sie dziwié, ze miodzi,
dorastajacy ludzie rzucajg si¢ na seks jak na fatwo dostep-
ny, upragniony deser. Nie tylko oni. W zyciu czlowieka sa
dwa krytyczne okresy, kiedy jest bardziej prawdopodob-
ne, ze bez opamietania odda si¢ seksualnym ekscesom.
Pierwszy to czas dorastania 1 wczesnej mlodoéci, kiedy
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nagle dostajemy ,nowe zabawki”. A potem jest ten okres
przej§ciowy, kiedy si¢ starzejemy 1 zaczynamy czué, ze za-
bawki zaraz nam odbiorg.

U niektorych ten krytyczny okres trwa przez caly czas. Ale
Jest tez w 2yciu przypadek, nagle okazje, impulsy i pokusy...

Bywajg okolicznoéci zyciowe, w ktérych mozemy rzu-
caé si¢ na seksualne eksperymenty, jakby byly ostatnig
deskg ratunku. Powodem jest dojmujacy niedobér w ja-
kiej§ dziedzinie zycia w zwigzkach, ktéry dotyczy poczu-
cia wiasnej warto$ci, ale tez kontaktu ze sobg. Uprawiamy
wtedy seks z wielu powoddéw, czasami zupelnie niesek-
sualnych. Uzywamy siebie 1 innych jak przedmiotéw, dla
zaspokojenia swoich celéw, nie§wiadomi prawdziwych
uczu¢ 1 potrzeb, dorabiajac do tego jakas ideologie: po-
$wiecenia, wolnej mifosci, nowoczesno$ci, nihilizmu itd.
Zardwno $wietoszkowato$é, jak 1 rozwigzto§é to dwie
strony tego samego problemu — braku kontaktu ze swojg

seksualnoscia.

Jakos nie Zatuje swoich szaleristw, no, moze czasami. Czgs-
ciej zmarnowanych okazji, przeoczeri, zagapiefi...

Ja tez nie zaluje niczego, nawet traumatycznych doé-
wiadczefi, bo wszystko to mnie budowalo. Przez lata,
dzigki pracy, przetransformowalam do$wiadczenia na
zasoby, choé jasne, ze poniostam tez koszty. Ozywcza
moc mialo odkrycie na nowo sytuacji z przesztodci, kto-
rym przypietam etykiete ,eksceséw”. Zrobitam z nimi, co
mogtam — zrozumiatam mechanizmy, odzatowatam i spi-
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satam na straty. Az nagle po latach, pod tym wszystkim,
znalazfam, naprawde jak diament w popiele, moja zywa
kobiecy seksualnos$é! I wyrastajace z niej uczucia, potrze-
by, w samej swojej istocie niewinne i uprawnione do ist-
nienial

Na ile wigc powinnismy realizowad swoje seksualne fanta-
zje? Seks grupowy, uwiedzenie listonosza, seks w windzie. Ach,
mozna sobie pohulaé...

Znane mi sg przypadki, kiedy zrealizowane fantazje nie
przyniosly niczego dobrego, tylko niesmak 1 poczucie winy.
Fantazje moga nam pokaza¢ droge do rozkoszy, pomoéc
pozna¢ meandry naszych upodoban, zahamowan, lekow. To
intymna sfera, wiec je§h mamy ja z kims$ dzieli¢, odkrywa¢
nasze tajemnice, odwazy¢ si¢ wyrazié pragnienia, to tylko
wtedy, kiedy naprawde chcemy podjaé to ryzyko. I zno-
wu — dzielenie si¢ tg intymno$cig moze budowa¢ relacje,
przekraczanie granic moze stuzyé milfosnemu zwigzkow.
Z drugiej strony to paradoks — w bliskiej relacji partners-
kiej z kochang osobg na ogét trudniej wyjéé z roli. Czesto
fascynacja seksualna inng osobg czy podniecajace marzenia
o seksie z kim§ innym tak naprawde wyrazaja nasze prag-
nienie bycia kim$ innym w 16zku. Marzymy o uwolnieniu
sig ze zbyt ciasnych ram — o puszczeniu, rozluZnieniu, la-
taniu i lekko$ci w 16zku. Brzmi to kuszaco, ale 1 groznie.
Nie przypadkiem okreélenia ,puszczaé sig”, ,rozwigztoséc”,
osoba lekkich obyczajéw, ,latawica” nadajg pejoratywne
znaczenie swobodnym zachowaniom seksualnym, szcze-
gblnie w odniesieniu do kobiet.
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Na razie skupilismy sig bardziej na niebezpieczeristwach
eksperymentowania w seksie, na zagrozeniach i przestrogach.
A czasami nowos¢ to jest cos!

Czasami jest to sigganie po nowe mozliwosci. W zwigz-
ku tworzenie relacji seksualnej to jak wyprawa w §wiat 1 po-
znawanie nowych lagdéw, oswajanie przestrzeni. Opanowu-
jemy terytorium, poznajemy je, eksploatujemy, a kiedy sie
juz nim nacieszymy albo gdy czego§ nie wystarcza, pojawia
sie impuls, by szukaé dalej. Czesty kfopot to rozbieznosé —
jedno chce zmiany 1 nowoéci, a drugie nie.

Bo w tym caty jest ambaras, aby dwoje chcialo naraz. Uni-
kaé wigc eksceséw seksualnych czy nie?

Na szczeécie nie wszystko da si¢ w zyciu zaplanowaé,
skontrolowaé, przewidzieé. Takie ekscesy, ktére nam sig
przydarzajg 1 zaskakuja, moga nam uswiadomié, czego
chcemy, a czego nie. Eksperymentowaé, poszukiwaé nowe-
go czy zadowolié si¢ tym, co jest? Zmiana jest cze$cig zy-
cia, a wiec balansowanie pomiedzy jednym a drugim to roz-
w0). Na jednym kraficu stalo§¢, pewno$é 1 bezpieczehstwo,
wszystko wiadome, przewidywalne 1 ze mng, 1 z partnerem.
Na drugim — zmienno$¢, nowe mozliwosci, nowi partnerzy,
nowe doznania, ekscytujaca niepewno$é, podniecajgce nie-
bezpieczenstwo. A pomiedzy tyle mozliwosci. Jesh odwa-
zymy si¢ je zobaczy¢!

I oto my, ludzie liberalni, niechgtni konserwatyzmowi, za-
mieniamy sig¢ nagle w moralizatoréw. Problem w tym, ze bez
norm i zasad rozpadnie si¢ nasza cywilizacja.
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Z jednej strony jako humanistce ,nic, co ludzkie, nie
jest mi obce”. Wszystko moze si¢ zdarzy¢é w naszym ludz-
kim do$wiadczeniu. Mamy prawo przezywaé, odczuwac,
eksperymentowaé 1 bladzié, mieé potrzeby, pragniema, fan-
tazje. I r6zne do$wiadczenia, nawet zwigzane z ekscesamu.
Wazne, co z tym zrobimy, jak skorzystamy z tego majatku.
Nic nie zwolni nas z konsekwencji naszych wyboréw. Warto
wigc wzig¢ odpowiedzialnosé za wlasny seks. I zaczaé go

yuprawia¢” jak prawdziwy, wlasny, cenny ogréd, z mito$cia.
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Pochwata spros$nosci

[ AR

Mboéwienie o seksie jest nielatwe. Tym bardziej wigc
powinni§my baraszkowa¢ stlownie.
W ten sposéb bowiem oswajamy te sfere,
otwieramy si¢ na seksualng energie.
Dlaczego jeszcze warto §wintuszyé?

Katarzyna Miller: Przeczytam ci méj himeryk:

Pewna figlarka z miasta Lodzi
Udawala, ze nie wie, o co chodzt
Pewien pan jej powiedziat
Bowiem sporo juz wiedziat

I teraz z tym panem chodzi.

Ale swintuszysz. Ladnie to tak?
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A niefadnie? Ukladanie sproénych limerykéw to prze-
ciez §wintuszenie najwyzszych lotéw. A ten jest delikatny.
Mam mocniejsze. Jeste§my pruderyjni 1 zatgam. Nie uczy-
my mlodziezy rozmawiania o seksie, a z drugiej strony wy-
lewa si¢ on z kazdego filmu. I kiedy tylko bractwo sie ze
sobg spotka 1 nieco rozluZni, zaczyna si¢ sproéne gadanie.
Na imprezie, na konferencji, na babskich plotkach czy przy
meskim piwie. Pod wplywem alkoholu — bo o to najtatwie)
— albo zmeczenia, bo wtedy troche odpuszcza kontrola.
Albo, jak jest powazniejsza aura, zaczynaja sie zwierzenia.
Ale to juz wymaga duzego poczucia bezpieczenstwa 1 wza-
jemnego zaufania.

Zwykle ludzie bojq sig tak do kofica otworzyé, wigc przyga-
dujq nie wprost.

Na poczatek zawsze jest niekonkretnie 1 o innych. Zar-
ty, zabawa, troche sprosnosci. Tak, zeby si¢ temperatura
nieco podniosta. Nasza przyduszona zakazami seksualno$§é
tylko czeka, by ja wypusci¢ na wierzch. Cokolwiek by kul-
tura robifa.

A ze zwykle nie o$mielamy sig posung¢ za daleko, to sobie
cho¢ poopowiadamy sprosnosci?

To taki wentyl. Musimy bezpiecznie spuécié nieco
napiecia, ktére sie wigze z tym trzymaniem i udawa-
niem. Wiec niby z dystansem, niby to nie ja, mozna si¢
po$miaé z innych, ale troche tego zakazanego dreszczy-
ku poczué. Czesto na tym poprzestajemy. A czasami
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nie. Na przyklad na imprezie znikamy z kim$ w drugim
pokoju.

Chcesz powiedzied, Ze to jest tez rodzaj gry wstepnej?

Moze by¢ tez gra zamiast. Ale mozemy si¢ na tym nie
zatrzymaé. Bo takie gierki, nieprzyzwoite stéwka, dwu-
znaczno$cl sprawiaja, ze ludzie zaczynajg inaczej si¢ za-
chowywa¢. Zmienia si¢ ich sposéb méwienia, tembr gtosu.
Skéra sie zaczerwienia, zywiej gestykuluja. Moze to byé
nieporadne, ale 1 prowokujace — to, jak sie ciato rusza, kiedy
méwimy o seksie. Oddech zaczyna byé przyspieszony. To
sg objawy podniecenia.

Przy gadaniu o seksie?
Tak. Czemu pytasz? Nigdy nie gadata$ o seksie?
Do pewnego stopnia zawsze mnie to zawstydza.

Czyli jestes§ wcigz do pewnego stopnia grzeczng dziew-
czynka? MySle, ze §wintuszenie to jeden ze sposobéw, by
przestaé wreszcle nig byé. Bo tak dtugo, jak dlugo twoja
glowa kontroluje te sprawy, czyli stuchasz swego wewnetrz-
nego rodzica, ktéry pilnuje zasad, twoje wewnetrzne dziec-
ko sig wstydzi. Nie chee stucha¢ albo nie méwi, a wiec nie
podnosi tego poziomu energil. W zwigzku z tym cialo nie

moze tej energli poczud,

Czyli rozmowy o seksie mogg by¢ drogg do oswojenia sig

2 seksem?
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Tez. Kiedy zaczynasz uzywaé pewnych stéw, oswajasz
sie z ich znaczeniem. Jezeli np. boisz sie pieniedzy, uwa-
zasz je za brudne, nie wiesz, jak je zarabiaé. Dopoki tego
nie zobaczysz, nie zaczniesz o tym méwié jasno i otwar-
cie, dopdki nie oswoisz sie z mySla, ze chcesz 1 mozesz
mie¢ pienigdze, dopéty one nie przyjds. Tak samo z sek-
sem. Je§li sie wstydzisz, niby stuchasz, ale nie odwazasz
si¢ 0 tym méwié sama, a kiedy co§ mocniejszego usly-
szysz, to oje], nie, no takie §wifistwa, oni sg obrzydliwi,
chamscy — to znaczy, ze zamykasz sobie dostep do tego
poziomu energii. To jest whaénie kontrola. ,SwiAstw nie
méwie, brzydkich stéw nie méwie”. Zachecam kazdego,
kto tak mysli, do zadania sobie pytania: Co by sie stalo,
gdybym to jednak zrobit?

Pamigtam, ze kiedy pierwszy raz powiedziatam glosno sto-
wo kurwa”, wyzwolito to we mnie olbrzymig energie. U mnie
w domu to byt szczyt wulgarnosci...

Przekroczyta§ wazny prég. Wielu kobietom przydatoby
si¢ podobne do$§wiadczenie. Spotykamy damy, co do trzy-
dziestki czy czterdziestki doclerajg w stanie niemal niena-
ruszonym. Buzka w ciup, nézki razem zlozone, raczki na
koldrze. Moze sie nawet z kim§ kiedy$ przespata, ale zadne)
z tego frajdy nie bylo, raczej rozczarowanie. Jednym z dob-
rych sposobdw terapeutycznego otwierania, jesli taka oso-
ba oczywiscie chce, bedzie zabawa w powtarzanie réznych
zakazanych wyrazéw rodem z lat dziecigcych. Male dzieci
czesto chodza po domu 1 méwia: kupa, dupa, siki, géwno...
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I w ten spos6b ucza sie waznych rzeczy. Jesli oczywiscie
trafig na sensownych dorostych, ktérych to nie bulwersuje.
W normalnym rozwojowym cyklu to jest konieczny punkt
programu. Bo oswaja nie tylko ze slowami, ale tez z tymi
czynno$ciami czy rzeczami, ktére oznaczajg. Z czeSciami
ciata na przyktad. Jesl dziecko slyszy, ze takie czy inne
stowo jest zakazane, jednocze$nie dostaje przekaz, ze owa
czynno$¢ czy czeé¢ ciala jest ,zakazana”, jaka$ nieakcep-
towana, wstydliwa czy brudna. A wiec to, ze kto§ dorosty
wstydzi si¢ wypowiedzie¢ neutralne przeciez stowo ,cipka”,
$wiadczy o tym, ze w ogodle si¢ wstydzi tego narzadu. Ze do
jakiego$ stopnia wypiera seks.

Postuchaj tego:
Pewnemu panu ze Stomnik
Sterczat 6w narzqd jak pomnik
Wreszcie rzekla Zona,
nieco przerazona
Wiesz co, J6ziu, kup sobie odgromnik

»Limeryki plugawe”, z ktérych pochodzi to cudo 1 ktére
tu sobie dla inspiracji poczytujemy z przyjemnoscig, zosta-
ly tak nazwane przez ich autora Macieja Stomczyfiskiego
wla$nie dlatego, ze tak nazywajg je niektérzy dorosli. A co
w tym jest plugawego? Plugawe sg jedynie te stowa, gesty
czy czyny, za pomocg ktérych chcemy kogo$ pomniejszyd,
pozbawié¢ godnosci, wykorzystac jego stabosci.
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Czyli intencja moze by¢ plugawa, nie same slowa.

Oczywiécie. Kiedy czlowiek chce si¢ pobawi¢ erotycz-
nie, baraszkuje sobie stownie. Jak wida¢, robig to ludzie
wysokie] kultury. I to jest piekny przejaw tego aspektu
naszej duszy, ktéry nie daje si¢ zdominowaé. Przejaw
pewnej wewnetrznej wolnoéci, dystansu. Zabawa pozwala
odetchngé, zapomnieé na chwile o tym, co méwig rzad,
Koéciét 1 rodzice. I nic si¢ nie dzieje. Mozemy byé dale)
porzadnymi ludZmi. A wigc: chcesz by¢ blizej czego$,

zaczni) o tym méwié.

Weigz pokutuje przekonanie, Ze Swintuszenie to mes-
ka domena. A tymczasem u nas swintuszy nawet szacowna
noblistka...

Raz pewna dama w Lubomierzu
Tarzata swego gacha w pierzu.
,Czemu to czynisz?” — jeczat gach,
A ona na to dictum: ,Ach,

zbyt goly jestes, Kazimierzu...”

Dobrze, ze podniosta$ ten temat. Bo to kolejny mit. Ko-
biety sg §wietne w §wintuszeniu, czesto lepsze od pandw,
bardziej frymuéne... Wyzwalamy sig¢, wracamy do siebie.
Lubimy to robié po cichutku 1 w zaprzyjaZnionym gronie.
Jak kétko gospodyn. Gospodynie wiejskie najbardziej §win-
tuszyly. Przeciez ludowe piosenki 1 przy$piewki sa prawie
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wylacznie o seksie. Mocno nieprzyzwoite. I jako§ ludzie sie
nie gorszyli. A 1 dzieci slyszaly.

Zenujqce, nieprzyzwoite, niemoralne, brzydkie, Swinskie,
gorszqce... Alez te stowa majq tadunek. Stqd pewnie ta olbrzy-
mia energia, kt6ra wiqze si¢ z przekraczaniem tych granic w so-
bie. Tymczasem na ostatniej ptycie Maria Peszek $piewa: I lubig
ten smak, gdy w ustach mam stowo fuck”.

Nareszcie w przestrzeni medialnej, w masowym przeka-
zie pojawila si¢ seksualno$é kobiety, nie z meskiej perspek-
tywy, tylko tej realnej, z pazurem. To warto§¢.

A jesli kogo§ méwienie o ,tych sprawach” zawstydza? Chyba
nie ma sensu si¢ 2muszac, udajqc, ze nas to nie rusza?

Nie ma. Chodzi o to, zeby si¢ zorientowad, gdzie ja
w tym wszystkim jestem. I te granicg co milimetr przesu-
wacé. Badac j3. Bawié sie tym. Nie ma bez tego rozwoju.

A czy takie nazywanie po imieniu, czgsto wulgarne, nie
odziera tej sfery z tajemnicy, z romantyzmu?

Przeciez nie chodzi o wulgaryzmy na sif¢ czy przeklina-
nie. Tylko o nieuciekanie w fatszywy wstyd. Zalezy zreszta,
co mamy na mysli. Jesh tajemnica oznacza niewiedz¢ 1 cho-
wanie si¢ za nig, to absolutnie nie jest to wskazana opcja,
szczegoblnie gdy sie chce mied satysfakcjonujace zycie sek-
sualne. A romantyzm? Je§li to ma byé wspdlne wachanie
kwiatkéw 1 §piewanie serenad, to ma sens jedynie jako gra
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bardzo wstegpna. Przeciez seksualno$é to dziko$é, zwierz
w nas. Ci, ktérzy sobie z nim nie radza, chca go okielznaé
za pomocy jakich$§ idealistycznych wizji. Zwykle c1, kté-
rzy tak marza o romantycznych zblizeniach, po prostu
najczeéciej boja sie seksu, bo go nie znaja, nie znaja siebie
1 swoich cial.

Nie jest warto$cig do staro$ci zachowaé poziom roz-
woju czternastolatki. To nie sukces. To zatrzymanie sie,
zamieranie. Przyjemnym kierunkiem jest akceptacja siebie
1 innych — tego, co jest. Oswajanie tych przestrzeni. A nie
caly czas: ojej, pan dmuchnat i starl puszek mojej niewin-
noéci. Mozna powiedzieé, ze nie dziewictwa oczekuje sie
po 40-letniej damiue...

Réwniez w sensie metaforycznym.

W kazdym. Nie nie§mialoéci 1 niewiedzy seksualnej
spodziewamy sie po doroslym mezczyznie. Mozemy
to moze lubié u 20-latka, ktéry nadrabia entuzjazmem.
Chodzi o to, zeby te seksualno§¢ oswajaé. Miedzy in-
nymi znajdujgc dla niej odpowiednie stownictwo, co
nie jest tatwe po polsku. Ale moze by¢ dla twérczych
ludzi wcale nie takie trudne. I oswajaé siebie. Mtodzi
ludzie czujg si¢ zazenowani tym, ze sa podnieceni 1 wy-
dani na oglad. Lubig by¢ z tymi uczuciami ukryci, bo
sie nie czujg pewnie. Ale im czlowiek starszy, tym wiek-
sze ma prawo, a nawet obowigzek czud si¢ z tym pew-
niej. Ma prawo czué si¢ podniecony. To normalny stan.
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Nic tak nie podnieca jak cudze podniecenie. To jest
energia 1 ona si¢ udziela. Sg oczywiScie tacy, ktérych
podnieca pozorny chiéd. Ale zwaz: pozorny, nie praw-
dziwy. Tam, pod spodem ma by¢ wulkan podniecenia
schowany pod plaszczykiem zasad. Ktére ona czy on dla
niego famie. Perwersja. Mezczyzny nie podnieca zimna
ryba. Kobieta nie chce drewnianego stupa.

Uswiadomitas mi, e okazanie podniecenia jest tabu.

Niestety jest. Méwienie o tym tez. Malo tego, lu-
dziom si¢ wydaje, ze okazywanie podniecenia to co$
ponizajgcego, a jJuz przezywanie podniecenia niespelnio-
nego jest grozne dla zdrowia. Niby dlaczego? Przeciez
samo w sobie przezycie jest boskie. Jaka to byta ulga dla
mnie, kiedy si¢ zorientowalam, ze nic si¢ nie stanie, je-
§li sie podniece 1 z tym zostang. Bo po pierwsze, sama
decyduje, czy co§ z tym robig dalej, czy nie — moge
przeciez sama p6j§é do pokoju obok, je§li uznam, ze tak
chce. Moge tez uznaé, ze sam fakt, ze to przezylam, jest
uroczy.

Taka mita zmiana stanu... Skoro tak uznajg, mogg o tym md-
wid bez poczucia tabu.

W jaki$ sposéb oswajamy sie z tym jezykiem. W tej
radoéci tez lezy sila seksu. Swintuszenie, masturbacja,
dzieciecy erotyzm, fantazje, pozwalanie sobie na nie
— to wszystko otwiera czlowieka na te sfere. To rodzaj
treningu — czerpanie przyjemno$ci z tej przestrzeni.
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Jestem mezczyzng, wigc jestem seksualny. Jestem
kobieta, wiec jestem seksualna. Jestem zywa, wiec je-
stem seksualna. Jeszcze zyje, wiec jestem seksualna.

Péki zyje.
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To, co ukryte

B D

Gdyby dalo si¢ przeswietlié sferg erotyki, gdzie tyle
rzeczy jest w ukryciu i mroku, ujrzeliby$my jasno
wszystkie nasze problemy psychiczne, urazy, lgki...
Jedyna drogg do spelnienia w seksie, ale tez w Zyciu,
jest uzdrowienie wlasnych dawnych dziecigcych traum.

Whasciwie dopiero niedawno uswiadomitem sobie, jak bez-
bronne sq dzieci wobec dorostych.

Dziecifistwo to przede wszystkim bezbronnoéé, a wiec
zalezno§¢ od dorostych. Od nich uczymy sig, jak traktowaé
siebie, swoje cialo, pleé. Uczymy sie blisko$ci 1 intymnosci
w zwigzkach od urodzenia!

Dom rodzinny powinien by¢ bezpiecznym azylem,
gdzie dziecko dowiaduje sig, jak chronié siebie 1 jak odwazaé
sie na samodzielno§é. Gdy w §wiecie spotyka je krzywda,
przychodzi do rodzicéw po pomoc, a ich wsparcie poma-
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ga mu uleczyé zranienie. To idealny obraz. Niestety zbyt
czesto dziecko zostaje samo ze swoim przezyciem. I coraz
wigcej wiemy o tym, ze dziecl najczescie] sa krzywdzone
wewngtrz rodziny (uwiedzenie emocjonalne lub fizyczne
przez matke lub ojca; seksualne molestowanme — przez ro-
dzicéw, dziadkéw, wujkdw, starsze rodzehstwo) lub w jej
najblizszym otoczeniu. Narazone sg szczegdlnie te dziec,
ktérych rodzice nie potrafig uleczy¢ wlasnych zraniefi emo-
cjonalnych. Bezradno§¢ i delikatnoéé¢ dziecka boleénie im
o nich przypomina. Za$ jego zalezno$¢ daje toksyczne po-
czucie wtadzy — bezradni rodzice, sami zagubieni w rolach
dorostego zycia, uzywajg dziecka, by zagtuszyé swéj bél.

Co za ngdzna pociecha, ze ci, co krzywdzq dzieci, na pewno
zostali jakos pokaleczeni w dziecifistwie.

Dlatego tak wazne jest §wiadome uleczenie dawnych
dziecigcych zranien. Dziecifistwo to czas rozwigzywania
naprawde trudnych dylematéw w drodze do doroslej nieza-
lezno§ci. Mitoé¢ rodzicédw jest niezbedna — dziec1 potrze-
bujg ich kocha¢ 1 byé przez nich kochane. By na te mifosé
zastuzyé, wielu z nas wyrzeka si¢ siebie, zaprzecza whas-
nym uczuciom 1 potrzebom; a zeby méc rodzicéw kochaé,
idealizujemy ich obraz, przypisujac wing sobie. Ten proces
zakl6ca rozwdj, poglebia zalezno§é, a dziecko, choé coraz
starsze, nie umie sie obronié lub prosié o pomoc w sytuacji
zagrozenia lub naduzycia.

W naszej kulturze, gdy ofiarg jest moze juz nie dziecko, lecz
dorastajgca dziewczyna, uwaza sig, Ze sama sig o to prosila.
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O tak, zwieksza to lek przed wotaniem o pomoc. A ste-
reotyp na temat chiopcéw 1 mezczyzn? Im sig to nie po-
winno w ogdle zdarzyé! Dziecko jako ofiara seksualnych
naduzy¢ najczeécie) zostaje samo 1 choé czuje, ze stalo sie
co$ zlego, nic nie méwi. Powoduje nim wilaénie poczucie
winy, ale takze lojalno§é wobec sprawcy, jeéli to kto$ bliski.
Ufnoé¢ wobec doroslych jest podstawg bytu, wiec dziecko
musi )3 utrzymad. Zalezne 1 potrzebujgce jest wtedy uwi-
kiane w obezwladniajacy zwigzek, tym bardziej toksyczny,
im dtuzej trwa. Dziecko nie ufa sobie, nie wie, czy to, co
czuje, jest wladciwe. Zwykle daje jakie§ sygnaly, ze co$ sie
dzieje: zmiana w zachowaniu, usposobieniu, tematyce za-
baw, rysunkéw, zainteresowan, lecz czgsto przekonuje sig,
ze rodzice nie chcg tego uslyszeé 1 odczytaé. Zostaje wstyd,
poczucie winy 1 bezradno$é.

Wityd chyba zawsze lqczy si¢ z obarczaniem siebie wing.
Wityd to jedno z najbardziej dotkliwych i toksycznych uczué.
Iluz ludzi zabilo siebie lub innych ze wstydu!

To cigzar, ktéry musimy wlec przez zycie. lle energii
psychiczne) trzeba uzyé, zeby z tym zy¢! Zeby to ukry-
wac, przed sobg 1 innymi. To ogromny psychiczny koszt
— zapomnie¢, znieczuli¢ sig, zabié dziecigeg wrazliwo$§é, od-
c1g¢ sie¢ od traumatycznego zdarzenia. Taka trauma z dzie-
cifistwa moze byé schowana przez wiele lat, lezy otorbiona
1 gleboko ukryta.

Podczas pracy z kobietami przekonatam sie, ze czesto
bagatelizujg swoje seksualne problemy. Jesl doswiadczytly
urazu naduzycia, to naturalne jest, ze chcg uniknaé bélu,
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wolg sie nie konfrontowaé z przeszloécig. Szukajg przyczyn
w biezacym zyciu. Prébujg jakos$ sie dostosowaé. Znajduja
stereotypy, ktére wyjasniajg ich problemy. Liczg, ze to sig
jako§ samo zmieni: po trzydziestce, po dziecku albo jak
ono dorosnie, jak bedzie wiece] czasu, mniej zmartwief
albo jak znajda kochanka... Liczg na partnera — obwiniajg
go, wymagajg lub czekaja, az on co$ zrobi, zeby byto lepiej.

A on zwykle glupi i bezradny.

Nie, nie gtupi! Bezradny, owszem. To nie w jego mocy
wybawi¢ kobiete. To ona musi si¢ odwazy¢. Znalez¢ sprzy-
mierzefica. Najpierw ujawnié, by ,dostaé potwierdzenie”
doznanej krzywdy, a potem wyrazi¢ zadawnione uczucia,
bél... To zawsze przynosi ulge 1 daje szanse na zmiane w ak-
tualnych relacjach. Skutki nieleczonych urazéw zatruwajg
nasze zycie. Nasze wysitki unikania cierpienia, aczkolwiek
zrozumiate z dziecigcej perspektywy, w dorostym zyciu tra-
cg swd] przystosowawczy sens.

Cazyli wstydliwe i bolesne zdarzenia z przeszlosci sq jak
szczury w studni, rozkladajq sig i nas zatruwajg, tez erotyke,
ktora jest wrazliwa na toksyny. Ale to czyszczenie studni po la-
tach bardzo boli. Nie przypadkiem co$ ukrywamy — robimy to,
by nie bolato...

Zawsze boli, ale to si¢ optaca. Trzeba zrozumieé, ze
dziecko, ktére bylo molestowane, ukrylo swoje doswiad-
czenie, gdyz nie moglo z tym nic innego zrobi¢. Nie jest
winne zaniechania. Wtedy to byla jedyna metoda, by prze-
trwaé. Teraz, gdy jeste$my juz dorofli, czas, by si¢ z tym
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zmierzy¢. Mozemy znaleZ¢ wsparcie, ktérego wtedy zabra-
kto. Zdoby¢ wiedzg, ktéra pozwoli nam zrozumieé, co si¢
stafo. Skutki naduzy¢ seksualnych z dziecifistwa mogg od-
bi€ si¢ na calym naszym zyciu, nie tylko seksualnym. Leko-
woé¢, sktonnosé do depres;ji, zachowania autodestrukceyjne,
toksyczne zwigzki, alkohol, narkotyki to przejawy dawnych,
zapomnianych krzywd. Ale tez niezadowalajacy seks — brak
orgazmu, bolesno$¢ lub catkowita niemoznoéé wspdtzy-
cia. I czeste zmiany partneréw, niepohamowany seks albo
odwrotnie — wycofanie z aktywnosci seksualnej. Moze tez
si¢ zdarzy¢ nagly wybuch nerwicy lekowej, kiedy jakie§ wy-
darzenie w zyciu uaktywnia wyparte lub sttumione treéci.
Bywa, ze gwaltownie reaguje cialo — bél lub skurcz migéni
uniemozliwia wspétzycie mimo §wiadomego przyzwolenia.
To s3 wazne sygnaly. Miejmy odwage, zeby je odczytaé
1 zatroszczy¢ sie o siebie.

Czy zwierzac sig swojemu parinerowi? Méwi¢ o dawnym
gwalcie, molestowaniu, a moze lepiej milczec? Dla niejednego
mezczyzny nagla wiadomosé, Ze jego kobieta miata takie do-
Swiadczenia, jest czym$ niewymownie upokarzajgcym i boles-
nym, cierpi mgska duma... Ona zostala zharibiona! Rozumiem
kobiety, nie chcg ujawniac takich zdarzen, by jego oszczgdzié,
ale tez z lgku, Ze w jego oczach cos stracq.

Ostroznoéc kobiet jest zasadna. Nierozwaznie jest wno-
si¢ w nowg relacje jeszcze nierozeznany problem z prze-
szlo§ci. Narazaé si¢ na reakcje partnera, ktéry ma prawo
nie wiedziel, jak si¢ zachowaé. Lepiej znalez¢ pomoc tera-
peutyczng. Na terapn zacza¢ oczyszczanie studni 1 odkryé,
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ze zrodlo zawsze bylo 1 jest czyste, cokolwiek sie zdarzylo.
Sens pracy lezy w odbudowaniu szacunku do siebie 1 w wy-
znaczeniu granic w aktualnych relacjach. Zrzucenie ciezaru
winy umozliwia zwolnienie z przymusu utrzymania tajem-
nicy. Mozemy §wiadomie decydowaé, komu 1 kiedy o tym
méwié.

Przypomina mi sig sprawa molestowania kobiet przez prezy-
denta Olsztyna — szokujqce, ze bronig go teraz wlasnie kobiety.
To sq te ,najemnice patriarchatu” — przerazajqco ich duzo...

Uwierzyly$my kiedy$, ze jesteSmy mniej wazne, ze
mamy by¢ ulegte, czué wstyd, niewiare 1 wing. W sytuacjach
spolecznych mechanizm jest ten sam jak na planie indy-
widualnym miedzy sprawcg a ofiarg. Kobiety, ofiary pat-
riarchatu, bronig mezczyzny, pana i wladcy tego porzadku.
Sa w stanie po§wiecié jedng ze swoich, zeby zachowac jego
wzgledy 1 potwierdzié sens swojego wielowiekowego wyrze-
czenia, ofiary. ,Patriarchalna kobieta” jest w jakim$ stopniu
w kazdej z nas 1 nie pozwala na stworzenie wspélnoty dla
poparcia 1 obrony krzywdzonej siostry. Nie bojmy sie roz-
poznawaé jej w sobie, jesli chcemy ten porzadek zmienial.

129



eESREETEE B ] R

Katarzyna Miller
Tatiana Cichocka

Kocham, kiedy boli

BELL Ea] =

Masowa wyobraZnia seksualna zapelniona jest przez
przerdzne ekscesy, cz¢sto ubrane w czarne skéry
i wymachujace pejczem. Zamiast z wynaturzeniem,
sadyzm i masochizm kojarzg si¢ nam dzi§ z wyzynami
ars amandi, uwazamy je za kontrapunkt dla nudnego
malzefiskiego seksu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Jak
rodzi si¢ w czlowieku postawa masochistyczna
i sadystyczna?

Oto kolejny temat, ktéremu towarzyszy zwykle fascynacja...

...ktdrej nie wahajmy sie nazwal niezdrows. Wiaénie
dlatego nie lubie tego tematu. Kojarzy mi sie z podekscyto-
waniem liczne] publiczno$ci przekonanej, ze sadomaso to
jest rodzaj rewelacyjnego dekadentyzmu, rozkwitu cywili-
zacjl zachodniej w libertynskim wydaniu 1 najlepszym opa-
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kowaniu. Blyszczacym, czarnym i lateksowym. O szczegél-
nym traktowaniu tematu §wiadczy juz sam ten skrét 1 to,
ze wywoluje niezmiennie porozumiewawcze us$mieszki
1 spojrzenia, ktére niby maja sugerowad, ze my tez lubi-
my sie bawié ,w te rzeczy”. Co, my jacy$ gorsi jesteSmy?!
A przeciez tak naprawde mato kto to lubi. Puchate kajdanki,
skéry, nawet pejcze dajemy sobie w prezencie jako sugestie
czy zaproszenie do udanego seksu. Céz za nieporozumie-
nie! Dla mnie jako terapeutki masochistyczno-sadystyczny
seks to jest upadek. I to nie moralnosci bynajmniej, tylko
ludzkiej nadziel na szczg¢écie 1 spelnienie zycia. Dotykamy

tu bezposrednio nagiej ludzkiej nedzy 1 ponizenia.

Nie spodziewalam sig, ze zaczniesz tak ostro. Bo przeciez
sadomasochizm jak kazde zjawisko ma wiele odcieni. Leciutka
doza pikanterii od czasu do czasu to chyba nie jest problem,
zwlaszcza jesli to gra?

Oczywiécie. Bawié si¢ mozna we wszystko, jestem jak
najbardziej za urozmaicaniem sobie seksu. Pod warun-
kiem ze jest to tylko 1 wylagcznie zabawa, dla obu stron,
i jest to dla obojga partneréw jasne. Wtedy niech sobie
1 bedzie ten dreszczyk zwigzany z tym, ze nagle ja tu leze
zwigzana, niby to na twojej fasce, 1 mozesz ze mna robi¢,
co chcesz. I sam ten fakt podnieca obie strony. Troche
w tym teatru, troche gry wyobrazni — szczegélnie gdy
uzywamy przy tym jakich$ tam fikuénych rekwizytéw. Ale
przeciez nie zakladam wtedy, ze bedziesz miat ochote za-
dawaé mi bél, prawda? Problem pojawia sie wtedy, gdy
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zadna inna forma bliskoéci seksualne] nie jest w stanie
czlowieka pobudzi¢ albo gdy bez pewnych tego typu ele-
mentéw nie jest on w stanie osiggngé orgazmu. Niestety,
w prawdziwym sadyzmie podnieca tylko prawdziwy, nie-
odgrywany lek ofiary, a masochista musi poczué prawdzi-
wy bdl, by si¢ spetnié. A wigc ludzie dotknieci tg przypa-
dloécia, sady$ci, masochi§ci albo sadomasochiéci, sg po

prostu chorzy 1 powinni si¢ leczyé.

Jednak dos¢ czgsto nasze fantazje erotyczne zawierajq ele-
menty przemocy. Przystuzyt sig temu chocby markiz de Sade,
ktéry wprowadzit ten temat do masowej wyobraéni.

Byl niezlym literatem, dzigki czemu udanie okreslit
w swolm zapisie norme pewnej choroby. Ale to jest tylko
norma choroby 1 musimy sobie zdawac z tego sprawg. Co$,
co ma czlowieka pelnego leku 1 braku mito$ci przekonaé, ze
jest wladca zycia, wlasnych 1 cudzych przezyé. Czyli ze to
on rzgdzi. Podczas gdy w rzeczywistoéci jest sam we wia-
dzy ciezkiego nalogu. Szczegdlnego seksoholizmu, ktéry
czlowieka uprzedmiotawia, maltretuje, moze nawet zabié.
S3 stynne $mierci zwigzane z duszeniem.

Wyobrazasz sobie, ze mozna zgdaé, by cie bito albo du-
szono podczas stosunku? Albo chcieé to robié komus, zeby
zazna¢ orgazmu? To oznacza, ze 6w kto§ doznawat w zyciu
tak silnych przezy¢, ze zadne tam zblizenie si¢ do czyjego$
ciata czy dotyk nie wystarczajg. Doznal cierpienia, ktére
przerosto jego zdolno§¢ do asymilacji, wiec si¢ zamknal,
znieczulit, zamrozit.
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Czyli nie rodzimy sig tacy?

Nie. Dzieci sg blisko seksualnoéci. Podgladajg sie,
pokazujg sobie genitalia, bawig si¢ w doktora. Dziew-
czynki wkladajg sobie do cipki rézne przedmioty. Ale
jak tam wlozg agrafke, to dlatego, ze jest mala, a dziew-
czynce brak jeszcze wyobrazni. Nie wlozg otwarte;
agrafki czy igly, bo to boli, ktuje. Mate dziecko nie chce
bélu. Zadne.

Ale zdarzajg si¢ sytuacje, ktére uczg dziecko, ze bdl
jest dobry. Dam przyklad z mojej praktyki, ktéry pokazu-
je, jak sie rodzi postawa masochistyczna. Pewna kobieta,
kiedy miata mniej wiecej cztery latka, jadta zupe przy sto-
le, a jej mama byla w kuchni. Dziewczynka nieostroznie
machnela rgczky 1 zrzucila ze stotu talerz. Zupa sie wy-
lata, a talerz sttukl. I ona wpadta w panike, ze mama jg
skrzyczy i zbije — byla o tym przekonana. Szybko wziela
do reki ostry odtamek porcelany 1 przejechata nim sobie
po nézce. Zaczela lecieé krew. I poczula ulge. Poniewaz
dla matki tej dziewczynki zbicie talerza to byta katastro-
fa, wiec ona wiedziala, ze musi zamieni¢ te¢ katastrofe
w jeszcze wigkszg katastrofe, zeby sie ochronié. Ta kobie-
ta, pracujgc z tym zdarzeniem, odkryla, ze wybrala bdl,
by zyskaé ulge, opieke 1 zapobiec gorszemu bélowi. I od
tej pory tak zaczeta dziataé. W zwigzkach pozwalata sie
zle traktowal. Bo masochizm ani sadyzm nie ogranicza-
ja sie do sypialni. Ludzie pozwalajg na siebie krzyczeé,
nie szanowal sie, rani¢ nie tylko fizycznie. Ta kobieta
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najplerw sama przekroczyfa swoje granice, skaleczyla sie
specjalnie. I za to spotkala jg nagroda: ulga 1 rado$é, ze
znalazla sposéb, zeby sie chronié i przyciggnaé uwage
matki. Strach 1 bél skleily si¢ w niej z ulgg, bezpieczen-
stwem 1 bliskoscig.

A jak sig to ma do seksu?

Celowo méwie o sytuacjach nieseksualpych, zeby poka-
zaé, ze seks nie jest niczym innym niz pozostale cze¢éci zy-
cia. Inny przyklad — doswiadczenie pewnego chlopca, syna
alkoholika, ktéry sam si¢ péZniej stal alkoholikiem: szedt
z tatg na spacer po raz plerwszy 1 jedyny. Mial pare lat.
Podskakiwat 1 nagle jego nézka zeSliznela si¢ z chodnika.
W tym momencie ojclec zareagowat tak, jak reaguje alkoho-
lik, czyli w sposéb nawet dla siebie samego niezrozumialy.
Zawrzal z wéciekloéc, ze sie dzieciak Zle zachowuje na uli-
cy. I go tak skatowal, ze chlopiec nie mégt i§¢. I co zrobit
wtedy tatu§? Posadzit go sobie na ramionach i zaniést do
domu. I to jest najszczes§liwsze wspomnienie z dziecifistwa

tego chiopca.

Znowu wzdr: bol sklejony z ulgqg i szczesciem. A jak sig rodzi
postawa sadystyczna?

Podobnie. Tyle ze ulga nie pochodzi z doznanego bélu,
tylko z odwetu. Kto§ doznal bélu, upokorzenia 1 bezrad-
noscl, wiec zeby sobie z tym poradzié, oddat komus$ stab-
szemu. I doznat ulgi, napawajqc sie lekiem swojej ofiary, jej
stabo$cig 1 tym, ze w tym momencie to on ma wladze. Juz
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nie jest osoba, ktéra doznaje leku, bdlu 1 bezradnoéci, tylko
te swojg bezradnos¢ przekuwa w site.

Nie wszyscy ludzie, ktérzy sq sadystami, sq sadystami sek-
sualnymi. Nie wszyscy masochisci sq masochistami seksualnymi.
Skqd ten szczegdlny zwigzek?

Zeby w ogble co§ wyszlo z seksu, czlowiek musi sie
rozluznié. A masochista 1 sadysta zyja w ciaglym napieciu
1 oczekiwaniu na kare, cios. To napiecie jest nieznoéne,
paralizuje, znieczula, wiec paradoksalnie jedyny sposéb,
w jaki taki cztowiek moze sie rozluznié, to wreszcie poczué
ten bédl albo satysfakcje z zadawania go.

Jest jeszcze jeden typowy przypadek, ktéry moze do-
prowadzié¢ do wyksztalcenia sie¢ sadomasochistycznej po-
stawy w seksie, a mianowicie dzieci molestowane seksual-
nie. Z jednej strony, gdy to si¢ dzieje, bojg sie, nie chcy
tego. Nie moga si¢ obronié, uciec, czuja si¢ bezradne. Ale
catkiem czesto zdarza si¢, ze odczuwajg przy tym przyjem-
no$é, a nawet podniecenie, czujg si¢ wazne, bo kto$ doros-
ly — na przyklad ojciec - si¢ nimi zajmuje. Te dzieci maja
wdrukowany wzér uprzedmiotowienia, podniecenia, po-
czucia winy i potrzeby bycia za to jako$§ ukaranym, a wiec
kompletnego zagubienia.

Mam w glowie jeszcze jedno skojarzenie: mezczyzna,
w domu 1 biznesie absolutnie macho, a cichaczem chadza do pro-
stytutki, ktdrej kaze sig bi¢ i nazywac sig niegrzecznym chlopczy-
kiem... to prawda czy wymyst?

135



e Porezmawiajmy o seksie::.

Dobrze, ze o tym méwisz. Tacy mezczyZni istniejg. [ to
ilu. Nie wszyscy naprawde chodzg do tej zastepczej ma-
musi, zeby ukarata niegrzecznego synka, czes¢ tylko o tym
fantazjuje. Co§ takiego dzieje si¢, gdy w jakim$ sensie
dzielisz si¢ na pél 1 w swoim codziennym zyciu pokazu-
jesz 1 wyrazasz tylko jedng strong. Wowczas ta druga czeéé
ciebie, ukryta, wyparta, jakoé chce dojé¢ do glosu. To bywa
doprowadzone do ekstremum — 1 to jest\wiaénie ten przy-
padek, ktéry opisujesz. Taki mezczyzna jako dziecko byt
zwykle tym bitym, karanym za bledy, za to, ze nie spel-
nia wizji rodzicéw. I obiecal sobie, ze juz nikt nmigdy go nie
upokorzy, ze to on bedzie panem, bedzie zdobywal, karal,
zwalnial. I cz¢sto udaje si¢ mu wej$¢ na sam szczyt, bo jest
bardzo zdeterminowany, calg swojg site 1 motywacje wkia-
da w to, zeby obroni¢ tego bitego chlopca przed kolejnymi
upokorzeniami. Zycie, ktérym wiecznie sie co§ komu$ udo-
wadnia, jest pelne napiecia. I znowu potrzebne jest tego
odreagowanie. Poza tym w glebi duszy taki czlowiek nie
czuje si¢ warto$ciowy, uwaza, ze zasluguje na kare, bo to
ciggle styszal od matki. Wigc chee, by go bito. Najchetniej
owa zastgpcza mamusia, bo od tej prawdziwej jest nadal
uzalezniony...

To wszystko, co opisujesz, to rzeczywiscie wielka krzywda,
cierpienie 1 prawdziwa ludzka ngdza. Dlaczego wigc zajmuje
takie miejsce w kulturze? I dlaczego tak pokretnie to zjawisko
interpretujemy?

Latwo jest skrzywdzié dziecko, trudno to naprawié. By
czlowieka tak skrzywionego wyprostowad, trzeba naprawde
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duzo pracy, odpowiednich warunkéw 1 dobrej woli. T kto to
ma niby robi¢? Dlatego nauczylismy sie to racjonalizowad.
Udowadniaé, ze to nieszczeécie jest wielkg zabawg, ktdra
niby §wiadczy o naszym wyzwoleniu, wolno$ci. Dodajemy
nieco szminki, lateksu, czerni 1 juz nie wyglada to nedznie.
I juz mozemy udawaé, ze mamy takie doznania, o ktérych
wy, szaraczki, pojecia nie macte. Co tam ten wasz nudny
seks w pozycy misjonarskie], przy zgaszonym §wietle, pod
koldrg. My jeste§my panami doznan, §wiata, kontrolujemy,
nie nudzimy sie. A przeciez si¢ strasznie nudzg, nuzg, nie-
wiele czujg, sg uzaleznieni. Czy naprawde mamy im czego
zazdro§cié?
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Zabawa dla doro§+ych

DR e

Rado§é zabawy seksualnej jest szczegilnym
polaczeniem dorostej odpowiedzialnoéci oraz
dziecigcej beztroski i fantazji. Jak wigc bawié sig
seksem — co nam przeszkadza, a co pomaga?

W naszych czasach spelnione sq liczne warunki, by seks
byt przede wszystkim zabawq. Nastgpilo juz niemal catkowite
oddzielenie seksu od prokreaci, takze dzigki srodkom antykon-
cepcyjnym. I odpadl w sporej mierze wielki niepokdj dawnych
craséw — czym to sig skoriczy? A poczucie grzechu w mlodych
pokoleniach jest na wymarciu...

A jednak wcale nie jest tak fatwo odnale#¢ klimat dobrej
zabawy w seksie. Ludzie sg zmeczeni i zagonieni, wyczer-
pani walka o byt, przecigzeni informacjami. Takze wyma-
ganiami, jak powinni§my zy¢, wygladaé, budowad $wietny
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zwigzek. I jak doskonalié¢ swoje zycie seksualne... Czaso-
pisma, poradniki pokazuja setki sposobéw, jak to osiagnaé.
Uff... poczulam si¢ zmeczona od samego wymieniania tych
obcigzen.

Dlatego t6zko bywa jak wyspa — zagonieni juz tylko w nim
czujq sig bezpiecznie i swobodnie, jesli majq silg, jesli nie jest to
kolejna lekcja do odrobienia.

Oby ta wyspa nie byta jedynie wyspa snu, na ktérg jed-
no z pary albo oboje rzucajg si¢ skonani, odkladajac na p6z-
niej potrzebe seksualnego zblizenia. Jesli beda wypoczec,
na urlopie, moze w weekend? Dlatego tak czgsto slyszymy:
co za paradoks, seks jest pod reka, wolny od zagrozen, ale
ludziom si¢ nie chee, nie maja sit...

Upieram sig, ze wigkszos¢ jednak ma silg i chgci. Wtedy seks
moze latwo stad sig wazny ponad miare i petnié nie tylko erotycz-
ne funkcje, a wyspa t6zka kojarzy sig z rajskq wyspq. Ludzkie
raje majq jednak swoje ciernie i nie trwajq wiecznie. I wiemy, ze
nie da sig oprze¢ zwiqzku tylko na t6zku, chociaz jest ono wazne.

Seks to sfera zbyt wrazliwa — na dodatek powigzana ze
wszystkimi innymi sferami naszego zycia — by j3 zostawiaé
ot tak sobie. Niebezpiecznie jest traktowac seks tylko jako
zabawe, bo wtedy tatwo go odcziowieczyé — uprzedmioto-
wié kontakt, pozostaé na poziomie odruchéw 1 gimnastyki,
choéby bardzo wymysélne;.

Nasze mozliwoéci seksualne nie sg wigc oddzielone
od reszty nas samych. Jeste$my catoScia, a to, jaki mamy

kontakt ze sobg, na ile siebie znamy, jak spedzamy wolny
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czas, jak si¢ odzywiamy, wplywa na seksualng wrazliwoéé
1 inwencje. Gdy kto§ sie przepracowuje, nie radzi sobie ze
stresem, trzyma si¢ nadmiernie w ryzach obowigzkéw, ma
nikle szanse na swobodne baraszkowanie w sypialni. Twor-
czy potencjal obumiera z niedozywienia, ale tez kiedy kar-
mimy si¢ w nadmiarze, niszczy go bierna rozrywka, usypia
piwo. Stabnie, gdy gonimy za superpodnietami, nowymi
technikami, gadzetami. Tworcza kreacja w 16zku, jak dzie-
cigca zabawa potrzebuje kilku warunkéw: odpowiedniego
czasu, swobodne] przestrzeni, bezpieczenstwa 1 kontaktéw
opartych na zaufaniu. Wzajemnego zainteresowania, zaan-
gazowania, checi, elastyczno§ci w przejmowaniu 1 oddawa-
niu inicjatywy. A wszystko to jedynie w wystarczajgcym dla
konkretnej pary stopniu, nie musi by¢ na maksa.

Seks nie powinien by¢ tylko zabawgq, to jasne. Ale wlasciwie

czemu nie, czasami?

Tak, moze by¢ tylko zabawa, jasne. Przeczytalam kiedy$
zdanie, ktére mi si¢ bardzo spodobato: ,Seks jest najwspa-
nialszg zabawga dorostych”.

Czym dla ciebie jest zabawa?

Beztroska, swoboda, spontanicznosé, twércze pomys-
ly, eksperymentowanie, przyjemnoéé, ekscytacja. I radosé
czynienia dla samego czynienia. Specyficzna dynamika.
Powolne rozkrecanie — do catkowitego zapamigtania sig
w dziataniu, albo rozmyélanie, planowanie, szukanie oka-
zj1, czekanie. Tak to bywalo w krainie dziecifstwa. Wszys-

cy znamy takie momenty, dorastaliémy, uczac sie zycia
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w zabawie. To podstawowa aktywno$é¢ dzieci, konieczna dla
rozwoju. W dorostym zyciu zdolnosé twérczej zabawy jest
réwniez wazna — potrzebujemy jej dla dobrego samopoczu-
cia i zdrowia. Czy nie zyczyliby§émy sobie takich przezy¢
w seksie?

Seks moze by¢ wspanialym sposobem na odreagowanie
napie¢ codzienno$ci. Dobrze, zeby przestrzen intymnego
spotkania byla miejscem, gdzie mozna zrzucié¢ maski, pan-
cerze, odlozy¢ brof, odtajaé w ramionach partnera. Otwo-
rzyé si¢ na swoje 1 jego potrzeby. Zwolni¢ sie z przymusu
wykonania zadania. To sg jednak — jak si¢ wydaje — podsta-
wowe trudnoéci w czerpaniu radosci z seksu. I nie pomoga
tu poradniki, co robié, jak 1 ile razy. Potrzebna jest §wiado-
mosé¢ siebie 1 zdolno$é do spotkania z drugg osobg — z sza-
cunkiem dla jej inno§ci, z otwarto$cig na poznanie. To jest
podstawa, ktére] czesto nam brak. Jak dobrze si¢ bawid,
kiedy nie ma pewnoéci, czy nie grozi nam wykorzystanie,
agresja albo manipulacja?

Na warsztatach z kobietami wla$nie tym si¢ zajmuje-
my, jedna z drég, ktéra kobiety docierajg do ukrytej energii
seksualnej, s3 wspomnienia dzieciecych zabaw. Grupa daje
bezpieczefistwo, ktérego kiedy$ zabraklo. Odkrywaja, ze
w tej dzieciece] cliekawosci ciata, plci, seksu nie bylo nic zte-
go, ze nie musimy si¢ wstydzié, czué sie nieczysto, niegod-
nie. To konieczno$é, by otworzy¢ sie na rado$c z 16zkowej
zabawy.

Trudno jednak w dorostym zyciu zachowaé dostgp do na-

szej dziecigcej natury. Twardniejemy, niektérzy noszq nawet
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pancerne zbroje. Sq tacy, ktérzy je zdejmujq, gdy idq do t6zka,
inni z kolei tylko rozpinajq.

Musimy z dziecka wyrosnad, to nieuchronne 1 potrzeb-
ne — nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci, liczema sie z otocze-
niem, odwagl, samodzielnosci. Ale czy musimy zostawiaé
za sobg naszg dzieciecg wrazliwos$é 1 spontaniczno$é? Jest
wiele sytuacji, kiedy méwimy sobie lub siysz'zymy: ,Nie bgdz
dzieckiem”, ,To takie dziecinne” itp. Co zawsze brzmi jak
nagana. Zdobyczg dorostoéci jest zdolno§é wyboru, wiec
takze decydowania np. o tym, kiedy zostawiamy nasze ,do-
rosfe ubranie” na krzesle 1 wskakujemy do 16zka, by poddaé
si¢ jak w zabawie emocjom 1 przyjemno$ciom w intymnym
spotkaniu z partnerem. Dzieci do udanej 1 rozwijajacej
zabawy potrzebuja bezpieczefistwa z zewnatrz. My za$,
dorosli, powinniémy zapewni¢ je sobie sami w seksie — by
bawi¢ sie radoénie, musimy czué sie bezpiecznie. Rado$é
zabawy seksualnej jest szczegblnym polaczeniem dorostej
odpowredzialnoéci oraz dziecigcej beztroski 1 fantazji. Pa-
radoksalnie, by znowu by¢ na chwile dzieckiem, potrzeba

dojrzatosci.

Co myslisz o seksualnych zabawkach? Kiedys bylem pewien,
ze wibrator begdzie tylko Smiesznym gadzetem, a tu sig okazuje,
Ze staje si¢ narzedziem powszechnego uzytku... Sq filmy porno-
graficzne, tyle sig pisze o erotyce.

Jest ich mnéstwo. To wspaniale, ze sg 1 z tatwoscig kaz-
dy, kto chce, moze si¢ w nie zaopatrzyé, cho¢by dzieki in-
ternetowym sklepom. Z drugiej strony, jesh rozejrzymy si¢
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w naszym mieszkaniu, z pewnoécig odkryjemy, ze mamy
w zasiegu reki magazyn erotycznych akcesoriéw! BgdZzmy
otwarte na erotyczne skojarzenia w réznych innych sytu-
acjach, calkiem nieseksualnych — na zakupach, w kuchni,
pod prysznicem. Moze zechcemy rozwingé je w pomysty
na zabawe seksualng z partnerem, a moze pobawimy sie
same...

Wszystko na §wiecie ma swojg jasng 1 clemng strone,
tak samo §wiat seksualnych zabawek, w tym pornografia.
Ogromny wybér przedmiotéw 1 Srodkéw stuzacych wzmoc-
nieniu podniet podczas uprawiania seksu moze takze zagra-
zaé uprzedmiotowieniem kontaktéw seksualnych. Przerost
formy nad treécia, pogot za coraz to silniejszymi bodZcami
stepiajg wrazliwo§é, a jednocze$nie podsycajg giéd. Stad
blisko do uzaleznienia od seksu. Szczegdlnie niebezpieczne
moze to by¢ dla mtodych, formujacych sie osobowosci.

A naprawde nie chodzi o to, by dazy¢ do tego, zeby
kazde zblizenie bylo zabawg. I to taka maksymalnie uroz-
maicong. Wazne, by§my umieli si¢ bawi¢, jesli tylko mamy
na to ochote.

143



Katarzyna Miller
Tatiana Cichocka

Kup kwiaty
kochance meza

L & ]

Zdrada to jedno z najbolesniejszych doswiadczen.
Kryzys, z ktérego wiele par nigdy si¢ nie podnosi.
Jaka szkoda. Gdyby§my tylko umieli spojrzeé
na nig inaczej, mniej stereotypowo, moglaby si¢
sta¢ poczatkiem zmian prowadzacych nas
do prawdziwego spelnienia.

Trudno uwierzyd, ze serio méwisz o tych kwiatach. Nie dosé,

ze kochanka uwiodla nam meza, to mamy jej jeszcze dzighowad?

Za co?

Podkre§lam, ze ani nie gloryfikuje, ani nie usprawied-
liwiam zdrad. Ani tez do nich nie zachecam. Zachecam

do zmiany perspektywy. Zdrada to nie niemoralny wyskok

jednej ze stron, ktéry nalezy potepié w czambul, i sprawa
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zatatwiona. To symptom choroby zwigzku, a wiec doty-
czy obu stron. I moze spowodowaé rozpoczecie lecze-
nia. Pod warunkiem, ze chcemy widzieé¢ prawde sytuacyi,
a nie tylko stereotypowy przekaz. Cze¢sto kobiety widza
w kochankach tak zwane cate zto. ,Gdyby nie ona, nasze
zycie by kwitlo, nie rozstaliby§my sie”. To pulapka. Jak-
by przycisnaé t¢ panig, ktéra tak méwi, okazaloby si¢ na
przykiad, ze nieco to kwitnigcie bylo zyczeniowe, ze co$
w ich zwigzku zwiedlo albo czego§ w nim w ogdle nie bylo.
Takie teksty o$émielajg si¢ méwié tylko osoby bezmyslne,
niedojrzale albo zaslepione emocjami, ktére chcg nurzaé
sie¢ w swojej krzywdzie. Co symptomatyczne, takie kobie-
ty znajda sobie zawsze jakie$ inne, ktére im w tym bedg
sekundowaly — to takie Zle rozumiane wsparcie. Bo tu nie
ma wsparcia, tylko wspdlnota w narzekaniu na podob-
ny los. Nie chodzi o to, by coé realnie w swojej sytuacji
zmienié, tylko si¢ utwierdzaé wzajemnie w przekonaniu,
ze ,mezczyzni to dranie”. W skrécie, ze tak jak jest, by¢
musi, a my jeste$my tej sytuacji ofiarami. I mozemy tylko
w posredni sposéb daé wyraz swojemu niezadowoleniu,
niezaspokojeniu, rozczarowaniu zyciem. A przeciez wcale
tak nie jest.

Gdyby tak podej$¢ do sprawy, trzeba by sig odwazyé co$
w swoim Zyciu zmienié. A to trudne. Latwiej narzekad,

I cierpie¢, okopaé sie¢ na wygodne] pozycji skrzyw-
dzonej ofiary. No wlasnie. To w zasadzie sedno sprawy.
A sprawa jest prosta. Nasz mezczyzna nas zdradzit. Co
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to oznacza? Ze s wokét nas jakie§ kobiety wampy, ktére
odurzajg bogu ducha winnych mezczyzn 1 wodzg ich na
manowce? To przeciez $mieszne. Kobiety bardzie) §wia-
dome 1 dojrzale wiedza, ze faceta bedgcego w zwigzku
nie mozna tak po prostu sobie wzigé. On tez musi tego
chcieé. A dlaczego chce, skoro niby wszystko ma pod
reka? Stysze czasem: bo ona uwodzila, ptzymilaia sig, da-
wala mu, co on chcial. No, ale, drogie panie, to oznacza,
ze on tutaj nie mial tego, czego chcial, jaka$ jego potrzeba
byla niezaspokojona.

A jesli jego potrzebq jest zaliczyé kazdq spédniczke?

Nie méwimy o mezczyZnie, ktéry nie jest w stanie
spokojnie przej§¢ ulicg, bo kazdg panne by przelecial
1 wiele mu si¢ przelecie¢ udaje, ktéry nie potrafi 1 nie chce
si¢ powstrzymacd. To seksoholizm, ktéry trzeba leczyd.
Zresztg kobieta, ktéra ma takiego meza, zwykle zdaje
sobie sprawe z sytuacji, nawet jesli to wypiera. I jesh de-
cyduje si¢ z takim mezczyzng zyé, powinna réwniez 1§¢
na terapie.

Moéwimy o ,zwykle)” zdradzie. Podkre§lam — wyglada
to identycznie w wypadku, kiedy kobieta zdradza. Ale
dzi§ skupiamy si¢ na mezczyznie. Jest sobie pan mgz,
traktowany juz troche jak kapeé, wystuzony mebel. Kto§,
kto jest, ma robi¢ pewne rzeczy bez pytania, bo rutyna
weszla wszystkim w krew. Potrzebny, ale niemal przezro-
czysty. Dodam, ze w takim zwigzku zwykle kobieta czuje
sie podobnie: jak kanapa, poduszka. Wygodna, oczywista,
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przydatna. On stwierdza ze zgroza, ze lata mijaja, ze kie-
dy$ bardzo chcial mieé te kobiete, zalozy¢ rodzine, mieé
dzieci, to si¢ udato, zbudowali dom... I idg tg droga, ktéra
z poczatku byla pociagajaca, bo bezpieczna, ale z czasem
stala si¢ nuzgca 1 wymagajaca. A on si¢ czuje jak wielo-
czynno$ciowy robot do zadahn domowych. W dodatku
zajety pracg, zmeczony rutyna, zestresowany. Za czyms$
teskni, czego$ by chcial.

I raptem pojawia sig jakas ona: mlodsza, tadniejsza...

Znéw cig zaskocze: zupelnie niewazne, czy mlodsza,
tadniejsza. To stereotyp, ze faceci leca na mlodsze. Wa-
lor mtodoéci partnerki ma podstawowe znaczenie tylko,
gdy mezczyzna mocno cierpi z powodu starzenia si¢.
Naprawde liczy si¢ to, ze ona jest nieznana, interesujaca.
A przede wszystkim, ze patrzy na niego $wiezym okiem.
Widzi w nim MEZCZYZNE, To jest tak, jakby zreseto-
wad jego zycle 1 nada¢ mu na nowo sens. Bo on znowu dla
jakiej$ kobiety staje si¢ kim§, kto wyzwala w niej to, co
sam chce poczué. Jaki§ dreszcz, zainteresowanie. Zaczy-
na czud, ze zyje.

I zdradza?

Weale nie tak tatwo. Gdy kto$ jest zmeczony 1 sprag-
niony jednocze$nie, to z jedne) strony malo trzeba, by
ozyt, co§ znowu poczul, ale z drugiej strony duzo trzeba,
by poszed! za impulsem 1 naprawde zdradzit. Ludzie nie
sg tacy chetni, by zaburzaé oswojong codziennoéé, stan
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homeostazy. To jest jedna z trudniejszych rzeczy, bo ge-
neruje wielkg zmiane. A zmian si¢ ludzie bojg. Wiec albo
musi by¢ w nim naprawde wielki gtéd wywotany wielkim
zaniedbaniem — wtedy p6jdzie za impulsem. Albo wszyst-
ko sie musi dziaé powolutku, osmotycznie niemal. Pewien
porzadny maz, oddany rodzinie 1 dzieciom, ktéry gdy mu
bylo samotnie i smutno, oddawat sit majsterkowaniu,
powoli, niezauwazalnie zakochiwat si¢ w jednej z pad ze
wspdlnego towarzystwa. Poniewaz przy niej odpoczywatl.
Ona nic od niego nie chciata, nie kazala taficzyé, gadaé.
Potem ona mu powiedziala, ze lubi z nim tak siedzieé,
potem porozmawiali, zatanczyli. To sie rozlozylo na lata.
Nikt nic nie widzial, oni sami nie widzieli, nikt tego nie

nazwal. Az sie stalo.
Mozna w ogéle co$ na to poradzié?

Mozna zawczasu czytaé sygnaly. W pore zdaé sobie
sprawe, ze w naszym zwigzku jest co§ nie tak, ze w nim
czego$ brakuje. I bardzo mocno si¢ do tego zabraé. Ina-
cze] nie ma si¢ czemu dziwié, predzej czy pdZniej co$
st¢ wydarzy. To chce podkre§li¢. Zaktadanie, ze cokolwiek
trwa bez zmian, jest iluzjg. A jak to zwykle u nas bywa?
Jak ze zdrowiem. Péki czlowiek zdrowy, nie mysli o pro-
filaktyce. Naduzywa sie, az zachoruje. Zdrada to taka
choroba, ktéra wychodzi czesto po latach zaniedban.
Jest ciezko albo nudno, albo co§ uwiera, Zle nam w tym
zwigzku, albo cieplutko i nijako, ale, nie wiedzieé czemu,
uwazamy, ze ten zwigzek bedzie trwat wiecznie mimo
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wszystko. Jakie§ potrzeby sa niespelniane, ale nie reagu-
jemy. Cierpimy, a mimo to dziwimy sie, ze kto§ nagle nie
wytrzymuje.

Jak to: ZDRADZIE? Jak mégt mi to zrobic?

I cate szczebcie, ze w tym czlowieku jest jeszcze cos,
co nie chce wegetowal, pragnie szcze$cia. Podkre§lam,
ze nie umniejszam wagi doéwiadczenia zdrady. Wrecz
przeciwnie, wla$nie dlatego, ze bycie zdradzong jest tak
silnym przezyciem, trafia prosto w sedno. Czyli w to,
o czym kobieta sama albo zapomniata, albo wrecz ni-
gdy do niej nie dotarlo: ze jest istotg seksualng, ze chce,
zeby ten zywiot byl obecny w jej zyciu. Niestety, czes-
to dopiero taki kubet zimnej wody potrafi nas obudzié
z letargu. Dopiero wtedy, gdy jaka$ inna zabierze to,
co w tym zwigzku ,niby mamy” — ale nie korzystamy
z tego, nie cleszymy sie tym — jest katastrofa. Uzytecz-
na katastrofa, dzieki ktérej mozemy co$ zrozumieé 1 co$
zmienié. Pod warunkiem ze nie projektujemy swoich
nieprzyjemnych uczué, ktére sie wigzg z byciem zdra-
dzona, wylacznie na kochanke meza. Emocje oczywiscie
zaczynajg wrzeé: on mial by¢ tylko dla mnie. A tu pieéci
inng, innej pragnie. Ona ma dobrze. Jemu si¢ do niej
pali. A do mnie nie.

No bo kiedy mu sig pali do mnie, to nigdzie nie pdjdzie.

Oczywiscie. Jesli seks jest w zwigzku zywy, on nigdzie
nie pdjdzie, bo po co? Tu mu najlepiej, dumny jest, ze
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ma kobiete, ktéra ciagle go kreci. Nawet jesli si¢ ktdca.
Nie sg zobojetniali na siebie. Na co§ majg ochote, jesz-
cze to co$ nie zasnelo, nie umarlo. A zlo§é zdradzonej
zony jest w ogromnej mierze o to, ze on z kochankg ma
fajnie.

Czyli tak naprawdg o to, e u nas j?'st niefajnie...

Niezupeinie, gdyby u nas dalej byto bez zmian, to
niechby sobie bylo, ale okazalo si¢ ,przez nig”, ze jemu
jest gdzie$ lepiej... A to niezla ostroga. W tej kobiecie
jest stlumiony zal, poczucie niezaspokojenia czy krzyw-
dy, zlo§¢, bezradnosé, ze w jej zwigzku co§ nie dziala,
ten seks nie jest taki, jak ma byé. A dlaczego tak jest?
Bo ta kobieta robi sobie straszng krzywde. I swojemu
mezczyznie tez. Malo tego, swoim dzieciom réwniez.
A przeciez tego nie chce. Ona siebie ZDRADZA. Swoje
potrzeby, swoja istote. Dlatego jej maz jg zdradza. Ona
podporzadkowuje siebie jakim$ stereotypowym wizjom,
wyobrazeniom, ktére jej wmontowata rodzina 1 kultura.
Zajmuje si¢ doréwnywaniem matce 1 teSciowe] w byciu
idealng panig domu, matka, zong. I czeka na nagrode.
Tylko jako$ nie pamieta, ze jej matka tej nagrody nie do-
stafa... Harujac, nie daje sobie szans na odkrywanie tego,
co jest dla niej samej fajne, a co nie, czego oczekuje od
zycia, do czego jest stworzona. Chce mie¢ dom, meza,
dzieci, bo takie jest zycie. I dobrze. Ale jesh ten dom
jest zbudowany wedlug stereotypu rodem z reklam mar-
garyny, to w tym stereotypie miesci si¢ zdrada. Czesto
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styszymy zarty w rodzaju: uwazaj, pilnuj chlopa, bo jak
nie, to znajdzie sobie inng. Kto znajdzie sobie inng?
Tylko chlopiec przetrzymywany w nie§wiadomoéci. Nie
trzeba pilnowaé §wiadomego, dorostego czlowieka, ktéry
wie, czego chce, 1 to wybral. Tyle ze najcz¢Sciej on nie
ma pojecia, co wybral. Najwiekszym zagrozeniem dla
zwigzkow jest to, ze tworzacy je ludzie wprawdzie mys§la
o byciu razem, ale nie zastanawiajg sie, co zrobié, zeby
to sie¢ udalo.

Wierzq, ze bedqg 2yli dlugo i szczedliwie...

1 ze zawsze tak bedzie. Dla niektérych kobiet nawet
myS$l, ze je) maz méglby chcieé innej, jest nie do wyobra-
zenia, cho¢ wszystkie naokolo narzekajg na zdrady. ,M¢;
maz jest inny, mnie to ominie” — to jest jak zaklecie. Mnie
pewne sprawy nie dotyczg, zmarszczki si¢ nie pojawia, wlo-
sy nie posiwieja, nie zachoruje, nie umre. A raptem sie oka-
zuje, ze to si¢ dzieje.

No dobrze, ale co robié, gdy gasnie to pozgdanie? Dlaczego
zdrada boli tak bardzo?

Gasnie, bo nie jest podsycane. Nie pracujemy nad
tym, by plonelo. Ale nawet jesli zgasto, zdrada nie moze
nie bole¢. Cale szczescie, ze boli. Poniewaz ten bél jest
najprawdopodobniej pierwszym autentycznym, niewy-
nikajacym z zyciowej haréwy w pétletargu, uczuciem
od dawna.. To jest pierwszy sygnal, ktéry pokazuje: ,ja
tak nie checg”. Wiem na razie, ze nie chcg, by méj maz
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zazywal rozkoszy z inng kobietg. Ale potem zaczynaja
przychodzi¢ inne pytania, refleksje: ,No tak, nigdy nie
lubitam specjalnie seksu. I on przez lata si¢ na to godzil.
Dlaczego?”. Albo: ,Nie bytlam w stanie sie¢ przyznaé, ze
lubie seks, bo mi bylo wstyd. Nigdy nie wykazatam inicja-
tywy w tej sprawie. Bylam czesto zmeczona i méwitam, ze
mnie boli glowa. Pozwolilam, zeby seks schodzit na ostat-

nie miejsce...”.

»Nie dosé, ze cig, kobieto, zdradzono, jeszcze to twoja
wina”?! A on w tej sprawie nic nie zawinit?

Pewnie tyle samo co ona, mniej wigce]. Szukanie win-
nych nic nie zmienia, tylko utrzymuje status quo, pato-
logiczny mechanizm: ofiara — oprawca. I co z tego, ze on
jest winny? Co to zmienia? Jak dtugo mozna czerpaé za-
stepczg satysfakcje z faktu bycia tg ,$wigty, zdradzong™?
Sens ma, moim zdaniem, jedynie wziecie odpowiedzial-
noscl za to, co sie stalo, za swéj zwigzek, za swoje emocje,
checi, niechect. I zmienianie tego. Czesto zwigzek wrecz
,chce” byé uratowany, zdrada jest woéwczas rodzajem sy-
reny alarmowej. Czasem nie ma czego zbierad 1 trzeba
sie rozstaé. Ale zawsze warto sie¢ zdoby¢ na symboliczny
kwiatek dla kochanki, bo gdyby jej nie byto, nadal tkwity-
by$my w letargu, w zwigzku, w ktérym krzywdzimy sie-
bie wzajemnie. A tak mamy kolejng szanse na spelnione,

prawdziwsze zycie.
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Zdrada to taka choroba, ktéra wychodzi
czgsto po latach zaniedban. Jest cigzko albo
nudno, albo co$ uwiera, Zle nam w tym
zwigzku, albo cieplutko 1 nijako, ale, nie
wiedzieé czemu, uwazamy, ze ten zwigzek
bedzie trwat wiecznie mimo wszystko.
Jakie§ potrzeby sg niespelniane, ale nie
reagujemy. Cierpimy, a mimo to dziwimy
sig, ze kto§ nagle nie wytrzymuje.

2
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Olga Haller
Tomasz Jastrun

W cieniu zakwitajacych
chtopcow

Czy zmiany obyczajowe spowoduja, ze kobieta,
ktéra ma o wiele mlodszego partnera, nie bedzie
budzila zdziwienia lub zgorszenia? A moze sprawig,
ze takie zwigzki stang si¢ powszechne? To bardzo
smutne, kiedy wyobrazamy sobie, ze tracagc mlodosé,
tracimy siebie, nasza kobiecg tozsamo§é i prawo do
seksualnosci.

Zwiqzki: on starszy, ona o wiele mlodsza, zdarzajq sig czgs-
to, sam w takim jestem. Na odwrét to jednak rzadkosé.

Tak, znam catkiem sporo zwigzkéw: on starszy, ona
o wiele mlodsza. Bywaja dobre 1 szcze$liwe. Takich, gdzie
to ona jest starsza — niewiele. A z rdéznicg wieku ponad 10
lat nie znam wecale. Taka byla tradycja, tak uksztattowata
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nas kultura. W pierwszym przypadku wydaje sie, ze jemu
ta niesymetryczno$¢ nawet coé przydaje, na przykltad uzna-
nie otoczenia, 1 tatwiej o aprobate. Gdy ona starsza, to ra-
cze]j jej czego§ brak, 1 problemy wiszg w powietrzu. Niezro-
zumienie 1 zaklopotanie otoczenia, podejrzenia — on szuka
matki lub jest interesowny.

Zgoda, statych zwigzkéw: ona o wiele starsza, jest niewiele,
chociaz romanséw pewnie znacznie wigcej. Nie ma warunkow,
by to sig przeradzalo w stale zwiqzki. Ale nadal wydaje mi sig, ze
kobiety tylko niekiedy interesujq si¢ o wiele mlodszymi facetami.

Tego nie mozesz wiedzie¢! Ktéra sie przyzna? Same
przed sobg si¢ nie przyznajemy. Nie ma przyzwolenia, by
starsze kobiety, jak starsi panowie, mogly si¢ chotby za-
chwycié mlodoécia, nie méwige juz, ze uwodzié, flirtowad
albo pozwolié sobie na komplement... Kobiety paralizuje
wstyd przed §mieszno$cia.

Przed wieloma laty kobieta, ktéra wydawata mi sig stara,
a pewnie byla o wiele mlodsza niz ja teraz, westchngla: ,Ach,
gdybym byla mlodsza”, i popatrzyla na mnie czule. Pomyslalem
oburzony: ,,Cos takiego!”. Innym razem, tez dawno temu, jakas$
inna pani, o wiele starsza, chciala ze mnq tariczyé. Poczulem, ze
to $mier¢ bierze mnie w ramiona, i ucieklem. A teraz wstyd, ale
tak bylo... To pewnie byt tez lgk przed czasem, ktéry zjada nas
wszystkich.

Zwigzek z mtodszym wyostrza problemy atrakcyjnosci
fizycznej, na co mlody 1 glupi zareagowate$ tak brutalnie.
Tego tez bojg si¢ kobiety. Wszystkich nas wigza normy,
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¢o wypada, a czego nie, szczegdlnie kobiety, gdy s3 juz
,w pewnym wieku”. Obawiam si¢, ze tak mocno boimy si¢
przekroczenia tych regul, ze negujemy naszg wrazliwo§é

erotyczng w tym obszarze.

Zwigzek z mlodym zawsze dramatycznie podkresla wiek ko-
biety, ale i mdj, gdy jestem z mlodg zong.

Jesli to trwa dluzej — zmusza kobiete do szczegél-
nych staraf, zeby zatrzymaé czas. Nawet jesli partner nie
przywigzuje do tego wagl. Sg jednak wielkie zmiany w sto-
sunkach mesko-damskich, podwdjne standardy w sferze
seksu wyraznie si¢ kruszg. Jedna z moich kolezanek po
czterdziestce (§wiezo upieczona babcia) jest w zwigzku
z 30-latkiem. Méwi, ze wreszcie rozumie tych wszystkich
starszych facetéw pozadajgcych miodych dziewczyn, kie-
dy teraz sama zachwyca sie¢ pigknem ciala partnera — to
takie pociaggajgce! Zawrét glowy! A przy tym idealnie sig
uzupelniajg — on duzo moze, ona duzo chce. I nie martwi
sie, ze )ej cialo nie jest doskonale — z rozstgpami i blizng
po porodzie. Inna znajoma (45 lat) dzieli si¢ swoim do§-
wiadczemem: ,Moze wlaénie dlatego mozemy cieszyé sie
z takich zwiazkéw, bo ta réznica wieku zwalnia kobiete
z dalekosieznych projektéw — planéw na §lub 1 zycie wiecz-
ne, pozwala zanurzy¢ sie w tym, co jest. Zmieniajac jedng
regule gry, fatwiej zmieni¢ kolejne 1 byé w takim zwigzku
bardziej w zgodzie z soba niz z wymogami kobiecej roli.
Ale by w pelni sie to dokonalo, musi mingé troche czasu.
Przeciez ile trzeba byto czekaé, by praca zawodowa kobiet
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stala sie czym$ naturalnym. Tak tez bedzie z prawami ko-
biet do réznych form ekspresji wiasnego erotyzmu.

Ale jesli chodzi o model: ona o wiele starsza, chyba nie prze-
widujemy popularnosci na wielkg skalg?

To zapewne bedzie zawsze margines, tak jak margine-
sem jednak pozostaje model: on o wiele starszy od niej.
By¢ moze te dwa marginesy kiedy$ sie zréwnaja. Najbar-
dziej powszechne sg zwigzki réwnolatkéw albo z niewielky
réznicg wieku. To naturalne. Zwigzek starszego z miodszg
kobietg ma wigksze szanse na trwalo$¢ ze wzgledu na bio-
logie — mozliwo$§¢ posiadania potomstwa. W drugg strong
spotykamy si¢ z biologicznym ograniczeniem.

Jednak duzy potencjal seksualny dojrzatych kobiet, ich do-
Swiadczenie i odwaga, czesto takze gléd zmian, mogq przyciggaé
mlodszych mezczyzn i prowadzié¢ do tworzenia wolnych zwigz-
kéw, potrzebnym obu stronom na jakis czas. Niektére z nich
przetrwajq.

Z tradycjami jest tak, ze nigdy do kofica nie wiemy, na
ile napedza je natura, a na ile kultura. Zwykle okazuje sie,
ze kultura bywa silniejsza, niz nam si¢ zdaje. A nam nadal
sporo brakuje, by méwi¢ o tym szczerze.

To méw szczerze: jak to z wami naprawdg jest?

Trudno otwarcie przyzna¢ sig, ze interesuja nas mtodzi
urodziwi mezczyZni, ze patrzenie na szczegdly meskiego
ciata czy §ledzenie wzrokiem zgrabnego chlopca moze by¢
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dla nas ekscytujgcym zajeciem. I moze to dotyczyé realnych
kontaktéw lub postaci z filmu czy muzyki. Kilka lat temu
pozwolifam sobie na takg fascynacje — spedzitam wiele go-
dzin na ogladaniu koncertéw Led Zeppelin i stuchaniu za-
chwycajagco zmystowego 1 bezwstydnego miodego Roberta
Planta... Czy to §mieszne? Moze dojrzalej kobiecie to nie
uchodzi? Mozemy tez zachwycié si¢ urokiem nastolatka,
zobaczywszy w nim zapowiedZ przystojnego mezczyzny.
Tez niedobrze — powinnam widzie¢ w nim tylko dziecko,
coé ze mng nie tak. Albo w twarzy jakiego§ miodzienca
dostrzec rysy pierwszego chlopaka, az zabije nam mocniej
serce, jak kiedy$... Ciecie wewnetrznego cenzora — 1 prze-
stajemy patrzeé¢ na §wiat w ten przyjemnie pobudzajacy,
zmyslowy sposéb. Odcinamy si¢ od naszej seksualnej wi-
talno$cl. To zablokowanie zubaza nasze zycie, pozbawia je
smaku. Czasem rodzi agresje — np. szefowe lub nauczyciel-
ki tepig mlodych, zamieniajac nieakceptowane uczucia na
agresje.

Kobiety na wszelki wypadek blokujg te ,nieskromne”
zainteresowania, frywolne mys$li czy erotyczne tesknoty,
zeby nie narazié si¢ na upokorzenie, krytyke, zawstydze-
nie. MezczyZni majg tu duzo wiece) swobody, dla nich jest
przyzwolenie na odmiane, na rozmaito§¢...

Poczqwszy od romanséw z mlodymi po prostytutki czy spon-
soring.

Tak, mezczyzni korzystaja z prawa do najrézniejszych
form ekspresji seksualnej. A sadzi sie, ze kobieta po czter-
dziestce powinna traktowaé mlodszych facetéw jako syndw,
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a nie obiekty erotyczne. Jesh jest inaczej, podejrzewa sie
nas o jakie§ odchylenie... Z moich rozméw z kobietami wy-
nika, ze istnieje silne tabu — wszystkie méwig jednym glo-
sem, ze 10—12 lat réznicy to jeszcze OK, ale wigce] abso-
lutnie nie! O wiele mtodszy partner zbyt mocno kojarzy sie
z relacjg matka — syn, co zabija erotyczne zainteresowanie!
Rzeczywiécie zabija? A moze pod spoteczng presjg kobieta
stosuje mechanizm wyparcia? Dlaczego dla mezczyzn ta
blokada nie jest tak mocna? Czemu ,Lolita” znalazta na
stale miejsce w kulturze, sankcjonujagc w pewnym sensie
zakazane meskie pragnienia? Czemu nie ma jej chlopiece-
go odpowiednika? Czy dlatego ze kobiety nie odczuwajg
takich pragniefi? Czy tak bardzo si¢ ich boja, ze wolg im
zaprzeczy¢?

Nadal upieram sig, ze kobiety ,naturalnie” wolg nieco star-
szych partneréw, mlodsi sq dla nich za malo dojrzdli.

Kiedy jednak rozmawiamy o tym, co mniej powszech-
ne — o zwigzkach 1 seksie miodych mezczyzn ze starszymi
kobietami, to dalabym pierwszefistwo gleboko zakorzenio-
nym pogladom, ktére odbierajg tym kobietom prawo do
seksualnosci.

Gdy kobieta musi si¢ skonfrontowaé z przemijaniem,
ma ciezsze zadanie niz mezczyzna. Tracac miodosé, traci
urode, figure, a wraz z nig atrakcyjno$é, z ktérej korzystata
w relacjach z ludZmi 1 ktéra, co gorsza, stanowi w naszej
kulturze o jej warto$ci jako osoby. Traci wladze, mozli-
wos¢ wplywu — przyciagania spojrzen, uwagi. Jakby stata
si¢ niewidzialna. Podczas gdy mezczyzna, starzejgc sie,
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pozostaje atrakcyjny jako partner seksualny, kobieta z kaz-
dym dniem rozstaje sie z tg szansg. To bardzo smutne, kie-
dy wyobrazamy sobie, ze tracagc mlodo§é, tracimy siebie,
naszg kobiecg tozsamo$¢ 1 prawo do seksualno$ci. Istnieje
niepisany nakaz spoleczny, wedlug ktérego starsze kobiety
sg aseksualne. A przeciez tak nie jest. Jak bardzo mogla-
by poméc nam $wiadomo$é, ze wcigz mozemy odczuwaé
erotyczne zainteresowanle §wiatem, w tym mezczyznami,
takze mlodszymi, a nawet o wiele mlodszymi? I ze nie
musimy tego ukrywad, narazajac si¢ na kpine czy etykiete
yniewyzytej baby”.

Zauwazmy, ze to same kobiety, bardziej niz mgzczy#ni, pote-
piajq i wykpiwajq te starsze, ktére chcq by¢ wolne od ograniczen
wieku. Moze po prostu zazdroszczq, ale nie sq tego swiadome?

Samo u§wiadomienie sobie czego$, czego nie akceptu-
jemy, moze byé¢ uwalniajace. Moze pomagaé rozwingé si¢
tolerancji. Najwigce] napiecia rodzg te uczucia 1 potrzeby,
ktére musimy skrzetnie skrywaé. Nie powstrzymujmy wiec
zainteresowania mezczyznami 1 seksem, mimo ze lat nam
przybywa.

Mysle, ze wyobragnia juz niemal zostala odblokowana, teraz

czas na realne Zycie.

Okropne jest to zamkniecie, tez je czuje. A przeciez to
nie musi od razu oznaczaé intencji romansu, lecz jedynie
szanse na przeplyw energii, wymiang zdan, na taki rodzaj
miedzypokoleniowego flirtu, ktéry od§wieza 1 odzywia obie
strony — odmtadza jedna, a dowarto§ciowuje drugs.
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To prawda, bliskos¢ mlodosci doprowadza zyciowe soki do

zardzewialego organizmu.

Od razu zardzewialego! Niekoniecznie, starsze organiz-
my bywajg catkiem sprawne, jesh sa zadbane.

Seksualnoéé zyje w kazdym wieku, od urodzema do
kofica, zawsze jest obecna, choc si¢ zmienia. Mamy jeszcze
duzo do zrobienia, by si¢ na nig zgodzié 1 z niej korzystaé
— rozumnie 1 swobodnie.
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W4réd bujnej natury

Wakacyjny romans to komercyjna, fast foodowa wersja
tego, co ma nam do zaproponowania natura, nasze
cialo, pelnia lata, brzeg morza czy le§na polana. Czy
w takich okoliczno$ciach przyrody mozemy przezyé
milo§¢ fizyczna, ktéra nas duchowo uzdrowi?

Czgsto wyobrazamy sobie, ze kochamy sig w petnym storicu,
nago na brzegu morza, nad jeziorem albo na pigknej tqce czy
wrecz w rajskim ogrodzie z wyjgthowym mezczyzng. Jak to zro-
bié, zeby przestac o tym pisaé, mowic i po prostu kochac sig?

Mito§¢ wéréd bujne) natury to praobraz wspdlny
wszystkim ludziom. Znajdziemy go w baéniach i historiach
mitosnych ~ towarzyszy kobietom od zawsze, byl z nimi
nawet wtedy, gdy marzy¢ im o seksie nie bylo wolno. Popu-
larno$¢ ksigzki ,Kochanek Lady Chatterley” pokazuje, ze
nasze prababki tez mialy takie fantazje.
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Czemu wigc nie mamy plaz pelnych kochajgcych sig ludzi?

Nie mozna przezy¢ takiego spelnienia, je§li ma si¢ ne-
gatywny stosunek do swojego ciala. A dzi§ ma go prawie
kazda kobieta, bo nie jest klonem dlugonogiej lalki, bez
plersl, z twarzg bez wyrazu. Zeby przezyé taki seks, trze-
ba pokonad lek przed o§mieszeniem, ktéry bierze sie stad,
ze nasze nagle clalo jest wyeksponowane w pelnym ston-
cu. Trzeba by¢ gotowym doswiadczy¢ dotyku powietrza na
skérze. Pokonaé¢ obawe przed czyims$ spojrzeniem 1 przed
wlasnym wstydem. Zgodzi¢ si¢ na niewygode, bo wrzosy
sg szorstkie, jesli si¢ na nich polozy¢. Piasek moze bolesnie
wetrze¢ si¢ w skére, a kora drzewa, gdy on cie o nig oprze,
bedzie drapaé. Trzeba zgodzié si¢ na to, ze mozna sie po-
brudzié, ze co§ moze zabole¢. W powietrzu lataja muchy,
po piasku chodzg mréwki... Trzeba dostrzec w tej fantazj

realno§é, aby ja przezy¢.
Od czego taki seks w rzeczywistosci sig zaczyna?

Od tego, co mnie zachwycito w filmie ,Kochanek Lady
Chatterley” — od migkkoéci jej ciata, ktéra nie jest podda-
niem si¢, ale wiadomoécia dla niego: ,ja tego chce”. Lady
powoli przysuwa si¢ do Gajowego, patrzy mu w oczy 1 mato
méwi. No bo co tu wlasciwie méwié, skoro tyle méwig ich
ciata. Kiedy on jg zaczyna dotykaé, ona wtula sie w niego.
Nie cofa sie, jakby méwila: , porzadna dziewczyna nie moze
na to pozwoli¢”. Odwrotnie, Ignie do niego. I on, ktéry prag-
nie jej, ale tez boi sie dotknaé zony pracodawcy, czuje sig
pewniej. Widzi, ze mu wolno, ze jest przez nig zapraszany.
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Kobieta nie musi wigc siedziec na lezaku i czekad, az on wy-
foni si¢ 2 morza czy z lasu i porwie jg na rece.

Oczywiscie. Nie lubie, gdy kto§ méwi: ,Ale te dziew-
czyny nagabuja mezczyzn’. Ktéra§ moze 1 zachowa sig
zbyt dosadnie, ale my mamy takie samo prawo zapraszaé
mezczyzn do seksu, jak oni nas. Wielu mezczyznom to
pomaga, bo oni tez bojg si¢ odrzucenia. Dzigki jej zachowa-
niu on, nie przestajac by¢ zdobywca, jest tez gosciem w jej

§wiecie.

Na czym polega wyjqthkowos¢ takiej zrealizowanej stonecznej
fantazji?

Na cudownym, stopniowym zblizaniu si¢ do siebie, spo-
tkaniu dwéch ciat. Kiedy fantazjujemy, mamy oczy zamknie-
te. Otwoérzmy je. Niczego nie oczekujmy, nie wymagajmy,
tylko badZmy razem. W ,Kochanku Lady Chatterley” seks
tez powol sie rozwija. Na poczatku bohaterowie kochajg
sie krétko, w ubraniach. Potem bardziej sie rozbierajs,
przediuzajg swoje spotkania, az w koficu oboje nago bie-
gajg po tgce w deszczu. To pigkna scena. On jest najpierw
zdziwiony, ale potem dolgcza do niej 1 ich ciala stajg sie
jednoécig w tej mitoéct.

To cudownie, ale on nie byt mgzem lady Chatterley, tak jak
mezczyzna 2 tej fantazji nie jest naszym partnerem.

No wlasnie. To mezczyzna z innej przestrzeni. Niezna-
jomy. Jak bohater reklamy kokosowego batonu wylania sie
z morza, a po spotkaniu z kobietg do tego morza wraca.
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I nie wiadomo, kim jest, czy ksiegowym, czy menedzerem,
czy sportowcem. I co wiecej: nic nas to nie obchodzi. To
ma by¢ po prostu On.

I to moze by¢ kazdy, kto nas poruszy?

To moze by¢ ten, kto nie zgubit swojej zmystowosci.
Kto wie, ze §wiat poznaje si¢ poprzez zmysty: dotyka, wa-
cha, smakuje. Nie bez powodu kochanek lady Chatterley
byt gajowym. Bo to mezczyzna zwigzany z pierwotng silg
natury. Moze to by¢ drwal, ogrodnik. Ale zawsze kto§, kto
nature zna, czuje, rozumie.

Natura to kobieta?

Tak. Jej cialo bedzie dla niego ziemiy, piaskiem,
mchem. Ale tez kobieta w tej fantazji jest samym pragnie-
niem rozkoszy i umiejetno$cig jej doznawania. I chyba
kazda z nas chcialaby si¢ tak chociaz raz poczué. Pytanie
tylko, czy takie] siebie samej sie nie boimy? Czy takimi
wolno nam by¢?

Kiedy sama co§ podobnego przezylam, oczywiscie na
wakacjach, opisatam to tak: ,tak wysoko do nieba, bezpiecz-
na odleglo§é, gorace rechotanie zab przywoluje te pewnoé¢,
ze przed tysigcem lat byliémy tu we dwoje”. Bo realizujgc
taka fantazje, jeste$my tylko kobietg 1 mezczyzng, czescig
natury, 1 to jest to, czego w tej chwili chcemy... Idziemy po
piasku, trzymamy sie za rece, wchodzimy do wody, ona nas
obmywa, 1 czujemy si¢ tak, jakby nikogo innego nie bylto

na §wiecle.
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Jak Adam i Ewa. To pigkne, ale co z mgzatkami? Nama-
wiasz je do zdrady?

Nie tylko mezatki maja problem ze zrealizowaniem sto-
necznej fantazjl. Nawet samotne kobiety nie mogg kocha¢
si¢ na plazy w sloficu, bo bojg si¢ puécié: dostownie, bojg
sig, ze same tak nazwg to, co si¢ stanie. I bojg sie puscié
przyzwyczajen, zasad 1 stereotypu, ktéry méwi: ,on ja tylko
wykorzystal”.

Ale najbardziej przeszkadza nam przekonanie, ze kaz-
de spotkanie musi co§ zagwarantowal na przysztosé. Jesh
nawet zdarzy si¢ nam kochaé w stoficu, nie skupiamy si¢ na
tej chwili, tylko myS§limy: ,Moze to ten, z ktérym spedze
zycie?”. A to tak, jakby chcie¢ chwycié w reke rzeke. Kiedy
mysle: ,Czy on weZmie ode mnie numer telefonu?”, nie jes-
tem tu i teraz. A mam by¢, by fantazja stata si¢ realnoscia.
Tylko je§li nie pragne, zeby to sie co weekend powtarzalo,
przezycie z plazy stanie si¢ bazg dla poczucia kobiecosci,
zaufania do siebie 1 do drugiej plcl. Po czyms§ takim inacze)
patrzy si¢ na mezczyzn.

Mysle, ze mito byloby sig jeszcze spotkal... Ale moze w tym
przezyciu przeszkadza nam wlasnie strach przed mezczyznami?

Matki czesto méwig nam: ,mezczyzni cheg tylko jed-
nego”, tak jakby kobiety nie pragnely seksu. Moja mama
byla piekna i miata temperament, ale niestety jej matka
byt dewotks i wzbudzita w niej mnéstwo obaw przed sek-
sem. Juz po $mierci mojego ojca adorowat j3 pewien wdo-
wiec. Spytatam j3: ,Mamo, gdzie on sie podziat?”. ,Czy ty
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wiesz, czego on ode mnie chcial? — powiedziala oburzona.
— Seksu!”. Naturalne zachowanie zakochanego mezczyzny
obrazito j3. Mysle, ze pragnela bliskoéci. Ale jak mogla j3
dostaé? Moze pod koldrg, po ciemku, tak zeby nie czué, ze
robi co§ ztego?

Jak spod koldry wyjs$é na rozgrzany piasek?

Potrzebna jest refleksja, podwazenie tego, w czym nas
wychowano, 1 odwaga, by przesta¢ byé ,porzadng kobietg”.
To si¢ uda tym, ktére podadzg w watpliwo§¢ przykazania
matczyne, koScielne, szkolne. Stoneczna fantazja jest za-
przeczeniem jakichkolwiek regut. To wolno$é. Zeby ja zre-
alizowaé, potrzebna jest odrobina dziecigcej ciekawosci:
,Kim ja jestemn, kim ty jeste§? Pokaz, co ty masz, zobacz,
co ja mam”. Bez wstydu, bez zadnej wymy§lonej przez
Freuda zazdroéci o fallusa. Tylko z zachwytu nad réznorod-
noécig. Jesh tak potrafimy podej§¢ do swojego ciala 1 ciata
kochanka, nie mamy ktopotéw z erotyzmem.

Co moze zrobié kobieta, ktéra dziecigcq ciekawos¢ zgubila.
Czy moze stac sig kobietg-naturq?

To zalezy od tego, czy jest gotowa podgzy¢ za instynk-
tem. Chodzi o to, zeby poczué si¢ czgscig natury, przekro-
czyé jaki§ prég. Jesli wigc mezatka pierwszy raz pokocha sig
z mezem na fonie natury, to juz bedzie co$ niezwyktego. Bo
zeby to byto mozliwe, musi przekroczyé np. wstyd przed
nago$cig. Ale jesli jej si¢ to uda, w jej zyciu wstydu bedzie
Juz zawsze mniej.
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Mozna stoneczng fantazje zrealizowaé ze swoim mgzem?

Warto partnerowi powiedzieé: ,chce co$ takiego prze-
zy¢”. Pojechaé gdzie§ daleko, znalezé miejsce, ktére namr
si¢ spodoba 1 nie jest odwiedzane przez innych turystéw.
Nie mozna za bardzo tego urzadzaé, ale troche tak. Za-
proponowaé partnerowi: ,polezymy sobie na kocu”. Jesli
powie: ,wstydze sie rozebrac¢”, odpowiedzieé: ,to si¢ nie
rozbieraj. Ja poleze rozebrana, a ty jak chcesz, to na mnie
popatrz”. I moze nastgpnym razem co§ wigce] sie stanie.
Zawsze jedno inicjuje, a potem role si¢ zmieniajg 1 drugie
robi co§ nieoczekiwanego. Nasze czasy czekaja na ksigzke,
ktéra pokaze nam, jak pozadaé, jak okazywaé pozadanie
1 jak sie kochaé. Bo niby duzo méwimy o seksie, marzymy,
karmimy si¢ nim, karzemy. Potrzebujemy seksu, ktéry nas
uzdrowi.

Co to znaczy uzdrowi?

Zjednoczy to, co kultura w nas rozdzielita: zmysly, in-
stynkt, uczucia, my$li, zachowania. Scali lub przynajmniej
przyblizy do siebie: dzisiejszego czlowieka, zapietego pod
szyje garniturowca 1 nagiego dzikusa. Seks w stoficu po-
zwala nam przekroczyé nasze indywidualne ,ja”. Bo kiedy
tak si¢ kochamy, nie ma mnie 1 jego. Jest cialo, ktére nas
prowadzi. To niezwykle przezycie, bo w tym mezczyZnie
spotykam wszystkich mezczyzn. A on wie, ze we mnie
spotyka wszystkie kobiety. ,To juz nie s3 zarty pierwszych
pocatunkéw. To umieranie. Stracifam imie, 1 twoje przepa-
dlo”, opisalam ten stan w wierszu. Ale dzieki temu, ze nie
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jeste$my juz tylko sobg, razem tworzymy co$ wigkszego
niz kazde z nas osobno. I to jest §wieto§é. Marzymy o jed-
nosci z drugim czlowiekiem 1 ze §wiatem. A seks jest jedng
z najlepszych drég do jej przezycia. Zjednoczenie cial daje
nam poczucie wigzi, rozkosz, bezpieczefistwo 1 jedng z od-
powiedzi na pytanie o sens zycia. Dlatego kobieta 1 mez-
czyzna po takim przezyciu sg innymi ludZzmi. Czujg sie
spelnieni, bo tesknota za jednos$cig sie skonczyta. JesteSmy

sami, ale nie samotni.

A wigc istotq stonecznej fantazji jest tgsknota za naturg, po-
trzeba czerpania z niej sity i chgci do zycia.

To dobrze, ze sadzimy drzewa w mieScie. Potrzebujemy
kontaktu z naturg, zeby zachowaé zdrowe zmysly. Jestes-
my jej czebcig 1 bez niej schniemy. W miescie chowamy
si¢ przed wszystkim, co naturalne: przed deszczem, przed
stoficem, przed wiatrem. Dlaczego gdy widzimy w reklamie
nagiego mezczyzng wylaniajacego sie z morza, robi si¢ nam
teskno? Tylko natura daje nam poczucie glgbokiego zako-
rzenienia w zyciu, w zmyslach, w nas samych.
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Podwazmy ten stereotyp, ze starszy facet z mfoda zong
to co§ oczywistego. Sprébujmy dostrzec sily, jakie
graja w takiej relacji. Co niesie taki zwigzek — jakie
mozliwosci, jakie niebezpieczenstwa?

Mezczyéni w grze erotycznej bardziej zwracajq uwage na
wyglgd, a kobiety na stowo, na catoksztatt zachowania. Juz to
sprzyja réznicy wieku w zwigzkach na jego korzysé. Wedle teo-
rii biologicznych réznica wieku na rzecz mezczyzn jest tatwa do
wyjasnienia — on szuka samicy, mlodej, zdrowej, jedrnej, by mie¢
zdrowe i silne potomstwo, ona w tym samym celu samca, kté-
Ty ma mocng pozycje w stadzie, jest zamozny, co$ znaczy, a to
zwykle nie jest ten najmlodszy.

Och, idziesz na skréty!l.. Przywolywanie ,obiektyw-
nych praw ewolucji” czy badan, z ktérych ponoé wynika,
ze dzieci starych ojcéw 1 miodych matek czescie) bywajg

170



RN

Coreczka tatusia? ..qmmsmmnmsmmmenm

genialne, ma tak naprawde sankcjonowal przekroczenie
,pokoleniowego tabu”. Powszechne w dawnych czasach,
a 1 obecnie czeste w niektérych kulturach prawo dojrzatych
czy starych mezczyzn do siggania po mlode narzeczone,
nawet dziewczynki, nie jest niczym innym jak wytworem
patriarchalnego systemu, gdzie nikt nie pyta kobiety o zda-
nie, gdzie licza si¢ przede wszystkim zachcianki mezczyzn.
Mezczyzni zwracajg uwage na wyglad, bo im wolno! Kobie-
ty czesto poprzestaja na tym, co jest pod reka.

Tak bywa, ale upieram sig, Ze nawet w sytuacji wolnego wy-
boru one bgdg bardziej zwracaé uwage na ducha, oni na wyglgd
— to wydaje si¢ gleboko zakorzenione w odmiennosciach naszej
psychiki.

Popatrzmy na to zjawisko — on starszy, ona mtodsza —
przez pryzmat naszego do$wiadczenia. Ty akurat jeste$ tu

praktykiem.
Teraz. Kiedys$ szukalem réwnolatek, to tez jakis znak.

Podwazmy ten stereotyp, ze starszy facet z mlodg zong
to co$§ oczywistego. Sprébujmy dostrzec wnikliwym okiem,
co sie dzieje, jakie sily grajg w takiej relacji? Co niosg takie
zwigzki, jakie mozliwosci, jakie niebezpieczefistwa?

Wigkszo§é zwigzkéw to jednak pary réwiesnicze, a na
obu koncach kontinuum lokujg si¢ zwiagzki z rdznicyg wie-
ku, na korzy$¢ kazdej z plci. Ta powszechnoé¢ zwigzkéw
mtodszych kobiet ze starszymi mezczyznami na szczescie
si¢ zmniejsza, to znak przemian naszych czaséw: kobiety

staja si¢ niezalezne, mniej podlegaja stereotypom, mnie)
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przejmuja si¢ sprostaniem roli, ktéra kaze ,bogato wyjé¢ za
maz” czy w ogdle wyjs¢ za maz.

Weale nie jestem pewien, Ze takich zwigzkow jest m(u'ej.
Ciekawe, czy ktos to bada? Stereotyp, taki bardzo chyba praw-
dziwy, mowi, Ze u mlodych kobiet jest to szukanie ojca. On byt
zawsze zajety, zimny uczuciowo lub pijak, to jest bez poréwna-
nia czgstszy przypadek niz brak matki u chlopca.

Tak, co§ w tym Jest, choé¢ w naszych zwigzkach zawsze
w jakim$ stopniu szukamy ojcéw 1 matek. Réznica wieku
nie jest do tego konieczna, choé¢ wdziecznie pokazuje éw
aspekt relacji. Wehodzimy w zwigzki uczuciowe z nadzie-
ja na uleczenie zranien 1 zaspokojenie potrzeb — mitoéci,
uznania, uwagl itp. A duza réznica wieku moze szczegdlnie
te nadzieje rozbudzaé — 1 tu widziatabym pewne niebezpie-
czenstwo.

Bo kiedy w oczach starszego mezczyzny mioda, ztak-
niona bezpieczefistwa 1 potwierdzenia swojej warto$ci ko-
bieta widzi podziw 1 zachwyt, czyta obietnice opieki, pro-
wadzenia za reke, spetniania potrzeb — wszystko to, czego
jej brakowato — moze ulec ztudzeniu, ze tak juz bedzie za-
wsze. A kiedy tak przestaje by¢, zwigzek staje sie niezdro-
wo burzliwy 1 bolesny. Jeden z moich znajomych wspomina
swoj zwigzek z 18-latkg (on mial wtedy 30 lat), poczatko-
wo fascynujacy, z czasem destrukeyjny. Jego dziewczynie,
opuszczone] w dzieciistwie przez ojca, coraz cze$cie] zda-
rzaly sie niepohamowane wybuchy — ztosci, agres;ji lub pta-
czu, bedace najwyrazniej odreagowaniem dawnych emoc-
ji. Préby ukojenia jej bélu, usitowania pomocy dziataty na
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chwile, oboje coraz bardziej si¢ meczyli, ranigc si¢ nawza-
jem; w koficu sig rozstali. Obecnie sg w stalych zwigzkach
z partnerami w swoim wieku.

Miloda kobieta, ktérg relacja z mezczyzng w wieku jej
ojca jako$§ dowarto$ciowuje, czesto jest gotowa zaplacic za
nig wysokg ceng — rezygnuje z wlasnej niezaleznosci, ,od-
daje si¢ w opieke”. Dlaczego to takie grozne? Bo dobrowol-
nie zamyka si¢ w roli ,dobrej céreczki tatusia”. Nie wierzy,
ze ma prawo zy¢ swoim zyclem, szukaé partnera w swoim

wieku, zawalczyé o autonomie.

Ale po stronie mezczyzn jest w tym tez zawsze gra z czasem,
ciggle z nim gramy, jakbysmy nie musieli i tak przegrac.

Wigzac sie z mliodszg partnerks, probujemy oszukaé
biologie, oddali¢ groze $mierci, a jednak tym samym przy-
spieszamy konfrontacje.

Alez ja z wlasnego doswiadczenia wiem, 2e duza réznica
wieku nie odmladza faceta, wprost przeciwnie, w ogéle mam
malo zludzer, wigc na szczgscie raczej Smieszq mnie gratula-
cje, e mam takq ladng cérke. Ale czasami jednak czuje sig jak
oszust metafizyczny... Przejdémy moze do seksu....

Mtoda dziewczyna ze starszym mezczyzng moze liczy¢
na wiecej niz czysty seks — do§wiadczeme, cierpliwos¢, tkli-
wo$¢, dbatosé, opieka to co$, czego ona potrzebuje w 16z-
ku, 1 zwykle ze starszym ma na to wigksze szanse. Bywa
czesto tak, ze ona potrzebuje tego wszystkiego gltownie
w sferze uczué, a seks jest na drugim planie — pojécie do
16zka jest raczej kontynuacja bliskosci, wyrazem czutosci
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1 wdzigcznosci albo tez zobowigzania. On z kolei — zwykle
40-50-latek — nie jest juz tak zadowolony ze swoje] spraw-
noéci, wiec niedoéwiadczona, nierozbudzona kobieta moze
by¢ wdzieczng uczennicg. Kiedy mezczyzna zawigzuje taki
romans na boku, tio moze by¢ rézne. Najczeécie] dzieje sie
to wtedy, kiedy jego zwigzek zamiera, kiedy oboje z part-
nerka tracg nadzieje, ze ich seks moze by¢ jeszcze satysfak-

cjonujacy.

Najczgsciej na poczqtku jest tylko przygoda, chcemy sig dzig-
ki niej jakos odmiodzié, odswiezyé, zapomnieé, dopiescié. A to,
co ma by¢ na chwilg, czasami tapie nas w putapke...

Tak, pokiadamy nadzieje na uleczenie egzystencjalnych
probleméw w tym, co moze przynie$¢ ulge tylko doraZnie.
Réwnoletnie pary dopadajg skutki patriarchalnej nieréw-
nosci seksualne). Ich potrzeby seksualne czgsto si¢ mijajg,
jakby dziatali w ,przeciwfazie”. Typowy schemat: kiedy sg
milodzi, on chce seksu, ona mniej, czgsto zatraca si¢ w ma-
clerzyhstwie, ,zostawlajac” meza; a w miare uptywu lat ona
zaczyna chcieé, on za$ traci zainteresowanie seksem — albo

catkiem, albo juz nie z nig. ..

Wigc szuka mlodej, ktéra ma wszystko nowe, tadne, zdrowe,
na dodatek daje facetowi poczucie, ze nadal jest w grze, ze jest
wazny, a w domu moze juz by¢ niewazny...

No wlaénie — miode, fadne, zdrowe... Brzmi, jakbyémy
méwili o rzeczach na targowisku. Mlodoéé, wyglad zbyt
czgsto s3 towarem w kontaktach miedzy plciami. Na szczes-
cle razem z przemianami obyczajowymi, w ktérych znacza-
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cg role majg poszukiwania rozwojowe kobiet, zmienia sig
uklad sit w partnerskich relacjach. Musimy si¢ uczy¢ tego,
ze nic nie jest dane raz na zawsze, ze zwigzek ma swoj3
dynamik¢. My si¢ zmieniamy, dojrzewamy 1 nasze zwigz-
ki tez mogg dojrzewaé, stawaé si¢ z latami coraz bardziej
smakowite, jak dobre wino.

Znam typowych facetéw, co méwiq, ze z wlasng zZong po tylu
latach to prawie niesmaczne...

To sa pewnie ci, ktérzy obawiajg si¢ dojrzalej, peine;
mocy kobiecoéci. Wolg ja zdyskredytowaé, zamiast pozna-
waé. Ich niedojrzato§é emocjonalna moze wywodzié sig
z relacji z dominujacg matkg. W ich poczuciu zblizenie
moze grozi¢ zaleznocig, ktbrej za wszelka cene woleliby
uniknaé. Nie zbudowali oparcia w sobie, nie sa pewni swo-
jej meskiej sily — zwrdcenie si¢ do mtodej dziewczyny po-
zwala zaprzeczyé, ze te obawy w ogdle istniejs.

Czy jednak zmieni sig to, co powiedzmy, jest ,metafizykq”?
Starzejqcy sig mezczyéni, patrzqc na mlode dziewczeta, widzq
wszystkie kolory raju utraconego.

A kobiety, patrzac na mtodych mezczyzn — raju zakaza-
nego, wigc wolg go nie widzie¢. Kobiety majg podobnie albo
przynajmniej mogtyby mieé, gdyby sobie na to pozwolly.
Uplyw czasu, przemijanie, starzenie sie to dylematy egzys-
tencjalne kazdego czlowieka, a stereotypy dotyczace plc
nie ulatwiajg poszukiwania rozwigzan. Znowu popatrz na
historie 1 sztuke. Motyw bibliyjny mlodej Zuzanny 1 pod-
gladajacych ja starcéw, malowany tyle razy przez réznych
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artystéw. Czy starsze kobiety nie popatrzylyby chetnie
na miode meskie cialo? Nie wierze, ze nie! Szczegélnie
ze wiem, ze patrz, znam opowiesci wielu kobiet, ktére to
potwierdzaja! Ze patrza na walory fizyczne milodych. To
naprawde znamienne — chyba znowu brak ,kobiecego” od-
powiednika tego motywu w sztuce.

Gromada starych kobiet podpatrujqcych mlodziefica czeka
wigc na artyste. Za to w istniejgcym od stuleci pigknym wier-
szu juz siwobrody Kochanowski namawia mlodg dziewczyng
do grzechu, a w desperacji nawet przekonuje: ,Im kot starszy,
tym, pospolicie méwig, ogon jego twardszy”. Chyba sam w to nie
wierzy, ale w uwodzeniu prawda jest rzeczq drugorzedng. Jed-
nak nadal mimo wszystkich zmian jako$ ogromnie trudno byloby
w poezji odwrdcié sytuacje... Moglibysmy teraz pozngcaé sig tu
nad starymi mgzami mlodych Zon, ilez o tym ironicznie pisano,
wigc chyba niczego nowego nie wymyslimy...

Wspomnijmy wiec chociaz o specyficznych problemach
tych zwigzkéw: codziennych reakcjach otoczenia — myleniu
pokolen, dzieciach w wieku zony 1 ich kontaktach z maco-
cha, uktadach miedzy mezem a rodzicami zony, a takze
wigkszych dramatach rodzinnych, np. negatywnych reak-
cjach dorostych dzieci na zwigzek ojca i konsekwencjach...

No dobrze, wszystko to znam, na szczgscie mdj dorosty syn
Jjest o trzy lata mlodszy od mojej zony, a jak ucieszyl sig kie-
dys$ z powodu tych trzech lat! I nie jest tak %le, a nawet jest
dobrze. Wlasciwie nie widzg za wiele zgorszonych czy zdumio-
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nych spojrzeri. Najbardziej boje si¢ pytania mojego synka, jak
podrosnie: Czemu ty jestes taki stary? A teraz proszg o final
z moralem...

Kazdy zwigzek — takze ten, w ktérym partneréw dzieli
duza réznica wieku — ma szanse na rozwdj. Aby byl on jed-
nak mozliwy, musimy rozwigzywaé szczegélne dylematy
i problemy, konfrontowaé si¢ ze swoimi najgtebszymi po-
trzebami: czego szukam, co mam, czego nie, z czym si¢
godzg, co robi¢ wbrew sobie 1td. Wazne, zeby$my oswoil
si¢ z my$la, ze zwigzek jest czyms, co podlega nieustan-
nym zmianom w kazdym swoim aspekcie — ekonomicz-
nym, fizycznym, uczuciowym 1 seksualnym. Mozemy by¢
dla siebie zamiennie jak opiekunczy rodzice, jak partnerzy
w biznesie, jak kumple w zabawie 1 przyjaciele w rozmowie,
jak kochankowie w t16zku — 1 wszystko to sktada si¢ na kolo-
ryt naszego mifosnego zwigzku.
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Kochanki réznie
wyzwolone

Mtoda kobieta chce taficem na rurze przetamaé wstyd.
Jej kolezanka szuka sponsora, a mezatka zgadza sig
na swingowanie, czyli zamiang partneréw. Czy sa
kobietami wyzwolonymi? Na czym polega prawdziwa
emancypacja w sypialni?

Myslatam, ze wolnos¢ seksualng wywalczyli dla nas hipisi.
Ale minglo pot wieku i ta nowa wolnos¢ jest czyms innym. Nie
Jestem pruderyjna, ale mysle, ze to przesada, kiedy mloda kobie-
ta, bohaterka pewnego programu, postanawia przetamaé wstyd,
taficzgc na rurze w klubie dla mgzczyzn. Z ekranu zwraca sig
2 wyrzutem do matki, Ze ta jej nie wspiera.

A co cig¢ w tym tak zbulwersowalo? Jezeli dziewczyna
raz zataficzy na rurze, poczuje, ze jej cialo nalezy do niej,
ucleszy sie z tego, jak silnie reagujg na ruchy jej rak, nég
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1 pupy mezczyzni, jeSh poczuje si¢ dzieki temu seksualng
istotg, to co w tym zlego? Kiedy po takim tancu wréci do
domu i bedzie w t6zku czula si¢ bardziej rozluzniona, zde-
cydowanie mniej zakompleksiona, to czemu ma to by¢ zle?

Taniec na rurze moze staé sie rodzajem terapil.

I dzigki niemu pozna silg swojej kobiecosci, a nie naruszy

godnosci?

Kiedy zobaczy, jakg dzigki swojemu cialu ma wiadze
nad mezczyznami, a nie zechce te] wladzy naduzywal,
wcigz ich uwodzac, bedzie mogta 1 umiata sama decydowac
o sobie. Réwniez gdy zwigze sie z mezczyzna.

Kompleksy warto pokonaé. Ale czy taficzqc nago przed obcy-
mi megzczyznami?

Méwisz jak grzeczna dziewczynka: ,Kobieta nie moze
byé¢ obiektem seksualnym”. A ja bede adwokatem diabfa.
Cialo jest obiektem pozadania. Zdobycza emancypacji ko-
biet jest takze to, ze mozemy by¢ obiektem pozadania i po-
dobnie traktowa¢ mezczyzn. Nie wylewajmy wiec dziecka
z kapielg. Jesli ona na tej rurze bedzie chciata dalej taficzy¢,
to kierowaly nig inne motywy niz przelamanie wstydu. Ale

jesli zrobi to tylko raz, nie ma w tym nic zlego.

Ale po publicznym byciu obiektem pozgdania trudno by¢
czyms wigcej. Neurochirurgiem to ona pewnie nie zostanie.

Czy wszyscy muszg by¢ neurochirurgami? Swiat bylby
koszmarem. Ja jestem coraz bardziej tolerancyjna 1 uwa-
zam, ze kazdy moze szukaé szcze$cia tam, gdzie chce.
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Dzi§ mlode kobiety, przynajmniej niektére, musza mieé
takie fantazje. Podobnie jak marzyé o tym, zeby byé mo-
delkami, gwiazdami filmowymi. Czyja to wina, ze na$la-
dujg slepo celebrytki? Nasza, rodzicéw, bo my nie wycho-
wujemy mlodziezy tak, zeby mogla odkry¢ wiele jeszcze
innych waznych spraw. Zostawiamy dorastajace dzieci
1 skazujemy je na to, by szukajgc pomystu na zycie, powie-
laty wzory z medibw.

Ale co bys zrobita, gdyby to twoja cérka chciata zatariczyé
na rurze?

To jest pytanie, ktére ma mi zamkngé usta. Ale nie
zamknie. My§le, ze moja cérka nie mialaby takiego pomys-
tu, bo pokazatabym jej wiele ciekawych rzeczy: piekno
jej samej, zycia codziennego, innych fajnych ludzi, takze
chlopakéw 1 mezczyzn, ksigzki, sztuke, poezje, filozofie.
Rozbudzitabym w niej rézne zainteresowania. Wiedziata-
by, ze w zyciu jest wiele mozliwoéci. A nie tylko jedna:
jak masz fadne cialo, idZ na rur¢. Nie wpadlabym tez
w przerazenie. Sama uwielbialam taficzy¢ i niekt6rzy face-
ci uwazali, ze jak zakolysze biodrami, to zaraz péjdziemy
do tézka. A gdzie tam! Nie przerazitabym si¢ wiec, ze od
razu zostanie prostytutky. Opowiedzialabym jej za to, jak
z dziewczynami w akademiku robity§my w naszym pokoju
striptiz. Bylo nam to potrzebne, zeby oswoié sie z nago$-
cig, po$miaé, poéwiczy¢ §wiadoma seksualnoéé. Ale tez jak
kolezanki powiedzialy ,jest dobrze”, nie poleciatam robié
striptizu w barze. Juz nie musiatam. Powiedzialabym wiec
cérce: ,Kochana, jesli bedziesz chciata, to pdjdziesz. I ja
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ci pomoge. Ale cheg, zeby$ wiedziala, po co tam 1dziesz.
I zeby§ wyszta stamtad, majac to co§. Bo moze zdoby¢ to
mozna gdzie indziej?”. Gdyby$my w mlodoéci nie robili
rzeczy ryzykownych, wyro§liby§my na tchérzy. Nie umie-
liby§my wybieral.

Ale dzi§ mlode kobiety majg tak daleko przesunigte granice
wolnosci seksualnej, ze decydujq si¢ na sprzedaz swojego ciala,
co nazywa sig eufemistycznie i wolnorynkowo ,sponsoringiem”.
Nie robig tego z koniecznosci, dla chleba. Jesli juz, to dla ciastek.

Kiedys je§li dziewczyna nie miala bogatej rodziny, nie
wyszla za maz albo nie mogla zostaé guwernantksa, to po
sprzedaniu warkocza musiala 15¢ na ulice. Teraz kobiety
majg wybér — méwi méj przyjaciel. Ale moim zdaniem
tylko si¢ nam tak wydaje. Przeciez one nie slysza z radia,
telewizj1, Internetu 1 od rodzicéw niczego innego, jak tylko:
,Dorabiaj si¢! Posiadaj! Kupuj! Wysly 20 SMS-éw, a wy-
grasz wycieczke do Grecji”. Jak wiec majg myéle¢ o czyms
innym niz o pienigdzach? Mamy kapitalizm, jesteSmy
szcze§liwl, mamy wolno$é. Jaka to wolnos$é? Jestesmy znie-
woleni pieniedzmu.

Wolnoécig chyba tez. Jesli dzi§ na jakgs propozycje sek-
sualng kobieta powie ,nie”, ustyszy, ze jest grzeczng dziew-
czynkq. I znam kobiety, ktére chcqgc zachowaé wizerunek
nowoczesnych, zgodzily sig, gdy partnerzy zaproponowali im
swingowanie (zamiang partneréw), doging (seks w miejscu
publicznym) czy nawet gang bank (ona jedna, ich trzech) za-
czerpnigty z filméw porno.
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Zgadzanie si¢ wbrew sobie nie ma nic wspélnego ani
z wyzwoleniem, ani z emancypacja. Wrecz przeciwnie.
Kobiety, ktére zawsze i na wszystko przystaja, nie wierza
w siebie, cenig siebie nisko. Dlaczego? Bo byly zle trak-
towane w domach. Rodzice, wykorzystujac ich dziecigcg
zalezno$¢, kazali im wykonywaé rézne postugi i spetniaé
wszelkie wymagania: ,Réb to, co my ci kazemy. My wie-
my lepiej, co dla ciebie dobre”. W ten sposéb przygoto-
wali je do roli ofiar seksualnej przemocy. I jak mezczyzna
im powie: ,Zréb to, jeli mnie kochasz”, zrobig wszystko,
byle tylko nie narazié si¢ na to, ze on odejdzie. A przeciez
odmawianie wcale nie powoduje, ze mezczyzna odchodzi.
Powoduje, ze bardziej si¢ z kobietg liczy lub musi mocniej
sie postaraé, zeby dostaé to, co chce.

Czyli kiedys przed naduzyciem seksualnym chronily nas
restrykcyjne normy spoleczne. Teraz potrzebna nam wiara
w siebie. A jesli jej nie mamy? Jak mioda kobieta, ktérg kultura
masowa karmi pornowzorami, a partner kusi ,,sprébujmy czegos
nowego”, ma sig polapaé, czy tego chce?

Jesli nie wiem, czego chce, musze nauczyc¢ sie styszeé
swoje cialo. Bo to ono wie, a nie glowa. Trzeba je obser-
wowad: czy ono sie na te propozycje zamyka, czy otwiera?
Czy chce ku temu biec, czy uciekaé, gdzie pieprz rosnie.
Zacznijmy zwraca¢ uwage na sygnaly plyngce z ciafa, od
najprostszych: ,czy wygodnie mi na tym krzesle?”. To
trudne, bo rodzice nie pytali nas: ,zimno ci czy ciepto?”,
tylko kazali: ,ubierz czapke”. A powinni méwié: ,wyjrzyj na
dwor 1 zobacz, czy jest ci potrzebna czapka”, bo wéwczas
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gdy doro§niemy, wiemy, czy mamy ochote na swingowanie,
czy zgadzamy si¢ na nie pod grozbg rozstania.

Ale bywa, ze to kobieta ma ochotg np. na doging albo zgadza
sig, bo chce sprébowad.

Lubitabym $wiat, w ktérym takie rzeczy mozna by bylo
przezy¢ w naturalny sposéb. O tym marzyly dzieci kwiaty.
Kazde doéwiadczenie, ktére spotyka mnie z mojej wlasne;
woli, moge przerobi¢ na swojg korzy$¢. Nawet jesh stwier-
dzam, ze wigce] tego nie chce. Ale zeby tak bylo, musze
kierowaé si¢ swoimi checiami, nie przymusem. Przypomina
mi si¢ niewinne w poréwnaniu z tym, ale wazne dla mnie
dos$wiadczenie. Kiedy§ na wyjezdzie z grupa przyjaciét
wymyslitam bal pétéwiatka. Przebieralismy sie za alfonséw
1 dziwki, 1 to przebieranie bardzo nas bawilo. Jednak kiedy
juz wesztam na sale w czarnej halce, w siatkowych ponczo-
chach, z dtugg fifka, ostro umalowana... zdretwialam. Nie
bytam w stanie, tak jak planowatam, wypiaé biodra 1 falu-
jac pupg, sunaé po sali. Trafitam na mur mojego wstydu
1 niepewnosci. To bylo wazne do§wiadczenie. Pare lat zajeto
mi przefamywanie skrepowania ciala 1 przejécie od gadania
o wolnoéci do korzystania z nie;.

No to dla wszystkich pogubionych milosniczek ,Seksu
w wielkim miescie”: prawdziwe wyzwolenie seksualne kobiet na
czym polega?

Na tym, ze kobieta czuje si¢ réwna mezczyZnie w swoich
oczekiwaniach 1 potrzebach. Zna je 1 komunikuje. I wie, co
robi¢ z tym, co dostaje. Ale to pieén przyszio$ci. Podczas
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programu ,Pytanie na §niadanie” mieliémy méwié o tym,
czego kobiety chcg w seksie. Goscie wspominali co$§ nie§mia-
to o calowaniu i skrepowani chichotali, a ja powiedziatam:
»Moze kochani, przejdZmy do rzeczy: mezczyzni bardzo
chcg, zeby kobiety sie nimi zajmowaly oralnie — tu wszyscy
zrobili hi, hi, hi. — Ale dziewczynom tego nie oddajg. A jesh
juz, to za malo. A kobiety tez chcg by¢ pieszczone, ogladane,
budzié¢ zachwyt swoim wyposazeniem genitalnym”.

Nastepnego dnia rano bylam na bazarze na Kole 1 tam
zyskatam od panéw sprzedawcéw, ktérych nigdy bym nie
podejrzewata, ze ogladajg telewizje $niadaniows, poparcie:
,pani Kasiu, ale im pani powiedziata”. A wiec moze zacznij-
my méwié o robieniu przyjemnosci kobiecie jako o rzeczy
niestychanie modnej, zamiast wcigz zastanawiaé sie nad
tym, jak to zrobi¢ mezczyZnie.

Zdobylysmy prawo do orgazmu, ale markujemy korzystanie
z niego. W ksigzce ,,Jej orgazm najpierw” nowojorski seksuolog
Ian Kerner pisze, ze to dawanie rozkoszy kobiecie podnieca mgz-
czyzn. Dlaczego wigc symbolem wolnosci sq filmy porno, gdzie
kobieta jest ponizana i wykorzystywana?

Tylko dla prawdziwych mezczyzn dawame rozkoszy
kobiecie jest najbardziej podniecajace. I tych kochankéw,
ktérzy wiedza, jak je pie§cié, kobiety zapamietuja na za-
wsze. Oni w trakcie seksu nie muszg wcigz pytaé: ,czy ci
to odpowiada?”, a na koniec: ,dobrze ci bylo?”. To zatos-
ne, bo éwiadczy o tym, ze mezczyzna nie ma pojecia, jak
sprawi¢ kobiecie rozkosz, nie zwraca uwagi na jej przezy-
cia, nie umie ich ,czyta¢”, a w trakcie stosunku jest gdzie
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indziej. Moze w pornowyobrazni? Prawdziwy mezczyzna
chce tez, by kobieta go pragnela, a nie byta przez niego
przymuszona. To, co widzimy w pornografii, to projekcje
psychopatéw. Niestety wplywajgce na wyobraZzni¢ masows.
I to, z czego z kolel musza wyzwolié sie mezczyZni, to wiz-
je rodem z pornografil.

A moze po prostu naduzywamy wolnosci. I te wszystkie prob-
lemy biorg sig stqd, ze skoro nam wolno, to musimy wszystkiego
sprébowacd.

Kiedy pojawia si¢ stowo ,musimy”, od razu powinnis-
my pomysle¢ o uzaleznieniu. I to jest dobra granica nasze]
wolnoéci. Jesli czujemy, ze nie bedziemy petnoprawnymi
obywatelami tej cywilizacji, gdy nie zrobimy czego$, np.
nie poswingujemy, nie schudniemy, nie zagramy w serialu,
to znaczy, ze dali$my sie uzalezni¢. Wolno$¢ jest wyborem.
Zyjemy w cywilizacji uzaleznieh 1 na to trzeba uwazal.
A wiec dopdki czujemy, ze mozemy wybieraé: raz kochaé
si¢, a raz nie, raz tahczy¢ na rurze, a raz poczyta¢ Emily
Dickinson, jeste$émy wolni. To, co robimy w stanie uzalez-
nienia, nie daje wewnetrznego uczucia sytoscl. Czlowiek
zdrowy, gdy marzy o romansie 1 go przezyje, nie musi mie¢
kolejnego. Jesli wiec ta dziewczynka po jednym tancu be-
dzie chciala kolejnych albo jeszcze czego$§ innego, mocniej-
szego, by pokonaé wstyd, to przekraczanie granic nie stuzy

jej rozwojowl ani nie jest wyrazem wolnosci.
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Seksowne
walory ptatnicze

Prawdziwie udany seks nie polega na otoczeniu
si¢ symbolami finansowego sukcesu, cho¢ wszyscy
znamy te skréty — weekend we dwoje w hotelowym

apartamencie z kapiela w platkach réz, szampan
i truskawki... Dlaczego mimo to pienigdze bywaja

dla nas afrodyzjakiem?

Handel seksem, jak tez powigzania migdzy seksem a wladzg
i zamoznosciq istnialy od zarania ludzkosci. To banal powtarzad,
Ze prostytucja to najstarszy zawdéd swiata, ale nie przypadkiem
nikt nie protestuje.

Prostytucja to dyzurne skojarzenie, kiedy méwimy
o seksie 1 o pienigdzach. Ale zwigzek miedzy seksem a pie-
niedzmi zachodzi przeciez w naszym codziennym zyciu.
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Pienigdze dajg wladze albo zludzenie wladzy, kiedy pot-
rzebujemy doda¢ sobie znaczenmia. Kiedy mam poczucie
braku — urody, rozumu, powodzenia czy wazno$ci — dodaja
mocy 1 dowarto$ciowuja. Jesli jest pan wladca, to musi byé
tez poddany. Jesh kto§ dominuje, to kto§ musi si¢ podpo-
rzadkowac. To stwarza pole do naduzy¢. Najwigkszych tam,
gdzie sa namietno$ci. Dlatego nie wierze, ze kto$, kobieta
czy mezczyzna, §wiadomie, suwerennie wybral uprawianie
prostytucji, ani nie wierze w mozliwos§¢ jej traktowania jak
kazdej innej pracy. W seksie za pienigdze zawsze ma miejsce
wykorzystanie, nawet gdy dzieje si¢ to za zgoda obu stron.

Typowy facet powie: one same tego chcq, a my, biedni, wcho-
dzimy w to, gdyz tak si¢ meczymy ze swoim popedem, ze musi-
my, 1 juz!

Tak, tak, oni muszg!... A one — kobiety upadle, nierzad-
nice, kurwy, rozpustnice — po prostu takie s3. Podobne mys-
lenie bylo 1 jest nadal powszechne, choé dzisia) czescie)
w ukryciu — caly negatywny tadunek umieszcza si¢ po stro-
nie kobiety. A tak na marginesie, mezczyzna za kase to tyl-
ko zigolak. Rozpustnik to raczej ten, co chodzi do burdelu,
niz ten, ktéry tam pracuje. A upadly — moze jak zgra sie do
cna w kasynue...

Czemu to kobiety czesciej myslg o sobie jako o towarze?
A moze megzczyZni po prostu nie dostajq takich propozycji, czy
raczej nie ma tradycji takich propozycji, wigc mezczyini sprze-
dajq sig, ale inaczej.
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Powszechno§¢ kobiecej prostytucji wynika z tradycji
patriarchatu, w ktérej kobietom przypadta rola poddanego
meskiej wladzy. Ten porzadek powoli si¢ zmienia, co staje
sie widoczne 1 w te] dziedzinie. MezczyZni tez oferujg swo-
je seksualne ustugi, bo sg kobiety, ktére tego cheg 1 majg na
to §rodki. Kiedy§ mezczyZni chodzili do prostytutek rozta-
dowywa¢ napiecia 1 frustracje 1 dzieki temu, tak uwazano,
trwaly ich malzefistwa, w ktérych réznie si¢ dziato. Teraz
kobiety coraz cze§ciej relaksujg si¢ z chlopakiem z agencj,
dzieki czemu mogg oddaé si¢ w pelni karierze zawodowe;,
nie tracac energil na zwigzki. To oczywiécie znak zmian, ale
nie o to przeciez chodzi w tych spolecznych przemianach!
Prawdziwa réwno$¢ plei musi sie wigzaé z wzajemnym po-
szanowaniem, a w relacji prostytutka — klient na ogdt nie
ma na to miejsca.

Cos ja nadal nie wierzg w powszechnos¢ meskich ustug dla
kobiet, ale niech tak sig¢ stanie! Czemu jednak nadal w fantaz-
Jjach seksualnych kobiet one same czgsto wystegpujg w roli pros-
tytutek? Tylko nie bij mnie — czyzby to bylo pierwotne i glebi-
nowe? A moze fantazje tez sq czescig tradycji, tej, ktéra trwa
na jawie?

Nie, nie, zadne pierwotne skfonnoéci kobiet do rozwigz-
foéc1 1 mierzadu. Fantazje stuzg do pokonania przeszkdd
w dazeniu do erotycznego spelnienia. Pomagajag omingé
przyjete zakazy 1 wewnetrzne konflikty w drodze do sek-
sualnej przyjemnosci. To stereotyp, ale dziata — powiedz,
co musi zrobié kobieta, aby udawaé prostytutke? Ostry
makijaz, dekolt, wysokie obcasy, kuse obciste ciuchy i ten
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koc1 krok, kolysanie bioder, wzrok spod rzes, bezwstydne
propozycje... W réznych zabawach w teatr 1 balach prze-
bieraficéw to tatwa rola. Kazda z nas wie, co robié!

Czasami mam wrazenie, ze kazda pigtnastolatka zagrataby
te rolg...

Tak, bo ten stereotyp jest tak silny. A dzieki fantazj
mozemy pokonaé zakaz ,porzgdna kobieta tak si¢ nie za-
chowuje!”. I wyzwolié fale podniecenia dzigki przekracza-
niu granic, 1 0 to chodzi. O to samo chodz1 w zabawach
erotycznych. Jeli pare kochankéw ekscytuje temat ,seks za
plenigdze”, to moga uczynié z niego dobrg, rozgrzewajaca
zabawe w sypialni, z prawdziwymi pieniedzmi, ktdére po-
tem oboje wydadza na kolacje albo ktére wréca do domowej
kasy. Warunek — jak w kazdej zabawie — bez presji, przymu-
su, na jasnych zasadach.

Podobno popularny staje sig nowoczesny sponsoring,
tzw. galerianki, mlode dziewczyny, ktére dajg seks w zamian za
zakupy. Wielka nowos¢ to sprzedawanie cnoty w Internecie. Czy
nie dlatego, ze juz wszystko jest na sprzedaz? Bo czy nie sprze-
dajq swego wizerunku w reklamach juz prawie wszyscy, jesli nie
wszyscy?

Te mlode dziewczyny s ofiarami pomieszania wartoscl,
utraty poszanowania ciata, intymnoéci, no 1 braku milosci,
opieki. Czerwone Kapturki w ciemnym lesie, bez mamy,
babci 1 le$niczego, na pozarcie wilkom. A na dodatek same
sle tym paszczom wystawiajg 1 zdaje im sig, ze dla przy-
jemnosci. Programy typu reality show, ktére przekonuja, ze
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najintymniejsze przezycie moze byé towarem, wiec czemu
nie seks? A Internet to tez przejaw naszego zycia. Nie ma
si¢ co oszukiwaé — to nie forum niewinnych fantazji 1 dow-
cipéw. To coraz bardzie) powszechne Zrédlo informacyi, $ro-
dek poszukiwania wszystkiego 1 nawigzywania kontaktéw
w kazdej sprawie. Jest tam mnéstwo ogloszen o ustugach
seksualnych, mlodzi szukajg ,sponsoréw” 1 ,sponsorek”,
niektérzy wyjadniajg, ze umozliwi im to studiowanie albo
rozwijanie zainteresowan. Dziewczyny oferujg swojg cnote,
zachwalajgc urode 1 cechy charakteru... Przedsiebiorcy po-
szukujg kobiet do pracy w agencjach towarzyskich w kraju
1 za granicg, w jednym z ogloszefr zachecajac: ,skorzystaj
na swojej urodzie — kiedy, jak nie teraz?”.

Mozna by przyjaé, ze duza cze$¢ tych ogloszen to wy-
glupy lub eksperymenty matolatéw, ze biznes erotyczny to
zawsze obecny margines, a zjawisko ,sponsoringu” jest sta-
re jak §wiat. A jednak niepokoi to internetowe sprowadze-
nie seksu do towaru, przedmiotu handlu. I mepokoi nawet
nie przez mozliwo§¢ realnego zagrozenia — oszustwa, wy-
korzystania itp. Wiekszym zagrozeniem wydaje mi si¢ sam
fakt upowszechnienia handlowego podej$cia do ludzkiego
ciala, do seksualnosci, do seksu. Zagraza to przede wszyst-
kim mlodym — goraczkowo poszukujagcym, podatnym na
wplywy, gotowym do eksperymentéw, czesto bez oparcia
w doroslych.

Ale sq tez zmiany na lepsze. Ogromna zmiana, jaka wply-
nela na sferg erotyki, to demokratyzacja w zarabianiu pienigdzy.
Kobiety poszty do pracy i majq pienigdze, dzigki czemu nie mu-
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szq juz tak ulegad seksualnie mgzczyznom, ktérzy do tej pory
kupowali matzeristwa i seks... Jego majqtek, jej posag; ile nad
tym debatowano, przez wieki, tysigclecia.

Tak. Ta zmiana jest rewolucyjna! Kobieta, ktéra nie jest
finansowo zalezna od mezczyzny, ktéra swobodnie wybiera
partnera, moze powiedzie¢ tak lub nie, jesh zechce, moze
wreszcie daé sie poprowadzi¢ swoje) seksualnosc1 — ciatu
1 pozadaniu, bez leku o konsekwencje materialne dla swo-
jego bytu. Zaleznoé¢ finansowa w relacjach miedzy kobietg
1 mezczyzng, opartych na tradycyjnym podziale rél, nie
przynosi nic dobrego w relacji intymnej — raczej tworzy
wiezienie dla obojga, brakuje przestrzeni na dojrzewanie
zwigzku 1 mitosei.

Ale pienigdz potrafi by¢ tez milym afrodyzjakiem. Kto z nas
niezaleznie od plci nie byl pod wrazeniem dobrej restauracji?
A samochdd, pigkny apartament? To wszystko moze by¢ grq
wstgpng. Zdarzyla ci sig taka sytuacja w 2Zyciu, ze pienigdze
wplynely na erotyke?

Jako mioda dziewczyna dalam sie kilka razy poderwaé
1 zaprosi¢ do eleganckiej restauracji, tak, status material-
ny mezczyzny — ten zewnetrzny blichtr — mial znaczenie!
Czulam si¢ zauwazona, wyrézniona. Taka zabawa, powiew
wielkiego §wiata, kto za nim nie teskni.. Nie grozil mi
romans, za bardzo si¢ batam, gotowa do odlotu w kazdej
chwili. Byt to taki zastrzyk dowartoéciowujacy. Bogaty
adorator dodaje dziewczynie splendoru, szczegélnie jesli

dziewczyna ma braki w poczuciu wlasnej warto$ci.
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Czyli pienigdze sq afrodyzjakiem, a z drugiej strony, kiedy
za nimi gonimy, czgsto mordujemy erotykg. Zewszqd stychacé
skargi — nie ma seksu, tak jestesmy zmeczeni i zagonieni, Ze
idziemy od razu spac. Jakby seks byl marnowaniem czasu, ktéry
jest pienigdzem.

Latwo sie pogubié, ale czy nie na tym polega zycie —
na szukaniu réwnowagi, odnajdywaniu wartosci, dokony-
waniu wyboréw, dos§wiadczaniu ich konsekwencji? I ciagle
od nowa. Niecierpliw1 prébujemy znalez¢ jaka$ formule na
szczesliwe zycie 1 np. ludzimy sie, ze pienigdze zapewnig
nam to, czego potrzebujemy. A tymczasem prawdziwie
udany seks nie polega na otoczeniu si¢ symbolami finan-
sowego sukcesu, cho¢ wszyscy znamy te skroty — weekend
we dwoje w hotelowym apartamencie z kapiela w ptatkach
r6z, szampan 1 truskawki albo dom z basenem 1 kabriolet. ..
Zycie byloby proste, gdyby zdobycie tych kilku przedmio-
téw gwarantowalo szczeécie w miltoéci 1 seksie. Nie jest
tez prawda, ze te akcesoria zawsze sg przeszkods. Jednak
im wigce] energii wkladamy w zdobywanie pieniedzy, tym
cze$cie] oddalamy sie od tego, co naprawde wazne — od po-
trzeb serca, od prawdziwego kontaktu z cialem, budowania

relacji z partnerem.

Powiedzmy na koniec moze raz jeszcze o jasnej stronie pie-
nigdza. Jesli dajq wladzg, to zaczynajq dzisiaj dzielié jg po réwno
migdzy obie strony, tez w zwigzkach. To chyba dobra rewolucja
— réwniez w seksie?
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Ta rewolucja to dla obu plci nauka réwnouprawnienia
w praktyce, czyli docenienia siebie nawzajem, szacunku
1 brania odpowiedzialnoéci. Kiedy kobieta i mezczyzna sg
soble prawdziwie réwni, to wyzwala obie strony, uwalnia
ze schematu: pan — poddany. Prawdziwa ulga! Koniec gier,
trzymania sie w szachu, walki o wladze, a takze leku o prze-
grang. A pienigdze moga dziataé ,po jasnej stronie mocy”
—dla zdrowia, komfortu 1 przyjemnoéci.
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Trzecia randka i nic,
czyli o rozkoszy czekania

Sa tacy, ktérzy z pierwszym razem czekaja do
§lubu. Albo do czasu, gdy beda pewni uczué swoich
i partnera. Ale nie jest to juz zasada. Seks stal si¢
latwy. A moze za fatwy?

Dzis nie ma jasnych zasad, ktére by nam méwily, co wypa-
da. Pewnie stqd taka popularnosé poradnikéw, ktére na pytanie,
czy i$¢ do 6zka na pierwszej randce, odpowiadajg: poczekaé do
trzeciej.

W seksie mozemy poszukiwaé potwierdzenia swojej
atrakcyjnoscl, wyzwolenia od przesadéw, ucieczki od sa-
motnosci czy leku. Ale jesh szukamy w mim po prostu roz-
koszy, skupmy sie na tym, zeby mie¢ jej jak najwigce). A to
mozliwe, jesli nie traktujemy siebie jak mechanizmu 1 nie

odliczamy: pierwsza, druga, trzecia randka, ale ufamy swo-

194



smmsdZecia randka i nic, czyli o rozkoszy.ces

im odczuciom. I przede wszystkim: nie kochajmy si¢ na
tapu-capu, nie spieszmy, nie obawiajmy, ze ten me¢zczyzna
czy ta kobieta nam ucieknie.

Ale jesli wyciggngé nauke z amerykanskich seriali, to bez
seksu na trzeciej randce ucieknie.

To niech ucieka. Tak naprawde nie trzeba nam wielu ro-
manséw, zeby§my mieli poczucie, ze nasze zycie jest boga-
te 1 ekscytujgce. Trzeba nam za to takich, ktére przezyjemy
jak najglebie], a to mozliwe, je§li poswiecimy im czas, po-
zwolimy sobie na to, by odczué tesknote, pragnienie 1 po-
zgdanie, ktérego natychmiast nie zaspokoimy.

Mamy sig wige opierad jak najdtuzej, niczym nasze cnotliwe
prababki?

Nie chodzi o to, zeby kobieta sie opierata, chcac prze-
konaé¢ mezczyzne 1 sieble, ze jest porzadna. Ale o to, zeby
byla zmystowa. A tylko jesli doswiadczamy po kole1 i po-
woli wszystkich etapéw erotyczne] fascynacji, tak jakby§my
byli postaciami ze stare] powie$ci, nasze przezycia bedg
niezwykle. Kiedy dwoje ludzi si¢ poznaje, trzeba czasu,
zeby oboje przezyli rozkosz. Przypomina to rytual parze-
nia herbaty. Potrzebny jest specjalny herbaciany pawilon,
odpowiedni strdj, naczynia i czas. Ale jesli si¢ nam uda,
pierwszy lyk herbaty bedzie czyms$ cudownie oczekiwanym
1 nagradzajacym naszg cierpliwo$¢ I skromno$é. Bo niespie-
szenie si¢ to rodzaj pokory wobec rzeczy wielkich, a seks do
nich nalezy. MezczyZni, zwlaszcza mlodzi, mysls, ze jak
natychmiast si¢ nie rozladujg, to 1m si¢ stanie co$ zlego.
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Ale im dluzej na kobiete czekajg, tym bardziej staje sie ona
atrakcyjna 1 tym wiekszym przezyciem dla nich jest seks
Z nig.

Rozpalanie zmystéw wymaga czasu? Kultura wspdlczesna
przekonuge nas, Ze czas je chlodzi.

Jeslh nie zjem obiadu, poczuje gtéd. Jesh mimo to nic
nie zjem, ten gltéd po chwili minie. Ale potem bede jesz-
cze bardziej glodna. Podobnie jest z seksem. Kochajac sie
od razu, mozna mieé orgazm plytki, powierzchowny, o ile
w ogodle on si¢ pojawi... Magia uwodzenia kryje si¢ w tym,
ze kobieta ma wiele r6znych stref erogennych 1 trzeba cza-
su, by one wszystkie sie rozwibrowaly, zaczely pragnad.
A wdwczas mozliwy jest orgazm, ktéry odczuje calym cia-
tem. Albo wielokrotnie.

Rozumiem, ze do tego potrzeba znacznie wigcej niz 20 mi-
nut, czyli tyle, ile trwa statystyczna gra wstgpna?

Kiedy$ siedzialam przed jakim§ koncertem w pierw-
szym rzedzie 1 machatam pantoflem. Spadt mi akurat, kie-
dy obok przechodzit pewien mezczyzna. On podniést go
1 mi1 podat. Spojrzeliémy sobie w oczy, a kto$ ze znajomych
skomentowal: ,ale z ciebie kokietka”. I mial racje, bo dziek
temu pantoflowl nieznajomy mnie zauwazyl. A taki zawsze
jest poczatek: z jakiej§ grupy, z tla kto§ sie wylania, zwraca
naszg uwage, bo ma piekne oczy, bo powiedzial zart, ktéry
tylko nas rozbawil, bo tadnie pachnie. Zauroczenie drugim
czlowiekiem moze mied rézne Zrédla. A potem, jesl widze,
ze 1]a nie jestem mu obojetna, zaczyna si¢ zmystowa gra.
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Co to znaczy zmystowa? Dzis wszyscy méwiq tylko o orgaz-
mie i mato kto wie, co to jest zmystowosé.

Pierwszy dreszcz moze budzié juz samo spojrzenie.
Drugi to, ze on tez jest mng zainteresowany. Nie rozmawia
z tg blondynka, ale mnie przynosi kieliszek wina. Jeszcze
nie wiem, co bedzie dalej. Czy to tylko chwila, czy pierwszy
paciorek z korali kolejnych chwil. Potrzebuje czasu, zeby
si¢ dowiedzieé, czy to ma by¢ romans, czy coé wiekszego.
Jeszcze nie wiem, czy on jest wolny, i on nie wie, czy ja
jestem. Muskam go wigc lekko po ramieniu, a kiedy on to
dostrzega, tez niby przypadkiem dotyka mnie. Oboje od-
czuwamy narastajgcy stan, ktéry pokazuje, ze na pewno co$
z tego bedzie. Ale czy to musi by¢ natychmiast?

Najpierw: ,kino kawiarnia i spacer w ksigzycowq jasng

noc...”.

Dobrze bytoby usigéé gdzie§ przy lampce wina 1 rozma-
wiaé, troszke si¢ poznal, ale nie za bardzo. Popatrzeé sobie
w oczy. Przestrzegam przed opowiadaniem calego zycia,
zwlaszcza tego, jakim to nieudanym mezczyzng byt nasz
poprzedni partner. Mamy si¢ uwodzié, czyli méwic rzeczy,
ktére sygnalizuja, ze si¢ do siebie zblizamy: ,a to ty tez to
lubisz? Ty tez tam byfas? Mnie tez to smakuje”. Pamigtam
szwedzki film, w ktérym pewna para swojg pierwsza wspol-
ng noc przegadata. Usneli potem obok siebie ze zmeczenia,
a kiedy rano zbudzili sie obok siebie, byli bardzo szczesliwi.

Dlaczego to wazne, aby powoli zbliza¢ sig do siebie?
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Najpierw na imprezie, gdzie si¢ poznaliémy, siadamy
blisko siebie. Potem na tawce w parku nieco dalej. Ale
w kawiarni znéw tuz obok. Troche sie zblizyé, a potem
troche oddalié 1 znéw zblizyé po to, by blisko juz zostaé
— tak rodzi si¢ intymno$§é, poczucie bezpieczenstwa,
a ono jest potrzebne obu stronom. Mezczyzna tez boi sie
odrzucenia, tego, jak wypadnie w oczach kobiety: ,Moze
ona tylko mnie uwodzi, tylko sprawdza? Czy naprawde
mnie chce, moze w ostatniej chwili powie do widzenia?”.
Ludzie, ktérzy nie poszli na spacer, nie przejeh si¢ razem
filmem, sztuka teatralng, obrazem, nie dostrzegli podo-
biefstw ani réznic miedzy soba, nie znajdg wspdlnego
jezyka. Nie zbuduja intymnos$ci. Kiedy kobieta czuje, ze
mezczyzna jg slyszy, a mezczyzna widzi, ze interesuje
kobiete, oboje majg ochote 1§¢ razem dalej. Ona pozwala
trzymacd sie za reke. A potem pocalowaé, ale tylko pocato-
waé. Tymczasem w filmach on od razu pcha ja na §ciane
1 §cigga majtki. I te sapania i jeki! Kiedy to widze, mysle:
ja sobie bym tego nie zyczyta 1 ona, bohaterka filmu, tez
pewnie sobie tego nie zyczy. Zyczy sobie tego scenarzysta

1 rezyser.

Ale oglgdajqc takie filmy, mlode kobiety i mlodzi megzczyéni
myslg, Ze tak majq si¢ zachowywad, bo pokazuje im sig swiat
pelen kobiet gotowych na seks natychmiast, np. w windzie.

Kobiety z takiego seksu rzadko kiedy co$ majg. Zdecy-
dowana wickszo$§¢ potrzebuje wiece] czasu. Ale tez meskie
poczucle, ze musze natychmiast rozladowaé pozadanie,
to szkodliwy przesad. Kamasutra, tantra méwig, ze mez-
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czyzna ma najpierw doprowadzi¢ kobiet¢ do rozkoszy.
Mezczyzna, ktéry sie spieszy, do§wiadcza tylko orgazmu
genitalnego, a méglby nauczyé si¢ przezywac orgazm ca-
tym ciatem, jesli odwazylby si¢ na to, zeby jego ciato byto
pieszczone, dotykane, calowane, szczypane itd. Kark, sut-
ki, przedramiona, posladki, wewnetrzna strona ud, stopy,
boki ciata, podbrzusze nad genitaliami to meskie strefy
erogenne. M6j dtugoletni narzeczony powiedzial: ,odkry-
ta§ dla mnie moja klatke piersiows. Na poczatku wydatas
mi si¢ dziwna, bo chciata§ mnie piesci¢”. Cudownie, jak
ludzie w 16zku sig nie spieszg. Po jednym akcie znéw moz-

na sie przytulaé, a potem ponownie ogarnia nas ogien.

Ale wréémy do tego pierwszego pocatunku. Czemu nie moze
by¢ wstepem do seksu? Zdarzajq sig nam przeciez fascynacje
nagle jak grom z jasnego nieba.

Zaufajmy swojemu cialu, jeli ono zaczyna migknaé,
czujemy, ze zbudzito sie w nas pozadanie, idZmy za tym.
Ale moze jednak lepiej nastepnego dnia, a tego zasnijmy,
tylko marzac o nim? SprawdzZmy, czy jutro bedzie nam ra-
zem tak samo mito. Czy jak powiedzial, ze zadzwoni, to
zadzwoni. Je$li nie, to chyba nie ma ochoty sie stara¢ albo
nie jestem az tak w jego typie, jak mi sie wydawato. Warto
pare razy przezy¢ takie rozczarowanie. Bo nie ma kobiety,
ktéra podobalaby sie wszystkim. Gorze;j byloby, gdybyémy
poszli od razu do 16zka, a on by sie¢ nie odezwal.

Znam kobiety, ktére w takiej sytuacji udajg, ze to ich nie
obchodzi, bo ,to miat by¢ tylko seks”.
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Ale nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby jednak zrobi-
to im sie przykro czy poczulyby niesmak. Bo w naszej kul-
turze to nadal mezczyzna ma podzigkowad za seks. Wiec
jesh na drugi dzie nie dzwoni, mozna pomysleé, ze to byt
tylko ,zaliczacz”, nikt warto§ciowy. Polecalabym wtedy da¢
mu znaé, ze jesh chce zostawi¢ po sobie dobre wspomnie-
nie, powinien zachowaé si¢ z klasg. Kobiety jednak tego nie
robia, bo my§la, ze byloby to narzucanie sie. A to tylko taki
prztyczek w nos.

Spieszqc sig zbytnio, mozna tez znales¢ sig w co najmniej
nieprzyjemnej sytuacji.

Poznatam kiedy$§ mezczyzng, ktéry bardzo mi sie po-
dobal, ale gdy zaczeliémy sie calowaé, poczutam, ze on m1
nie smakuje. Wycofalam si¢ wigc, bo lepiej wcze$niej niz
pézniej. Trzeba wierzy¢ swojemu cialu. Je§h jego dotyk
jest nieprzyjemny, zatrzymac si¢. Gdy za mocno zlapie,
umieé stwierdzié: ,czy ty jeste§ taki gwaltowny?”. Jak
odpowie: ,Co ty taka niedotykalska?”, powiedzieé: ,Tak,
ja wlaénie jestem niedotykalska 1 dlatego nie jestem dla
ciebie, Czes¢é”.

A wigc potrzebna nam erotyczna asertywnosé.

Mlode kobiety nie wiedzg, ze co§ waznego moze za-
czgé sie od stéw: ,mam ochote napié sie z tobg herba-
ty. Bardzo mi si¢ podobasz. Chetnie si¢ z tobg spotkam,
zeby$§my sie mogli blizej pozna¢”. One nie wierzg, ze
mozna powiedzie¢ ,nie” w taki sposéb, zeby nie obrazié
mezczyzny, zeby nie poczul si¢ odrzucony. A to mozliwe,
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jeéli zamiast ,nie” uslyszy ,me teraz”. Na warsztatach dla
kobiet, ktére prowadze, ¢wiczymy takie rozmowy. Pytam
uczestniczki: ,Jak sie poczujesz, gdy on powie: nie chce
sie z tobg catowad?”. Okropnie. ,A je§l powie: bardzo mi
si¢ podobasz. Marze o twoich ustach, ale jeszcze troszke
si¢ boje?”. Cudownie! I co powiesz? ,Ja si¢ tez troche boje,
wiec moze sprébujmy razem?”. I juz jeste§my wspdlnika-
mi, a nie wrogami. Warto si¢ nauczy¢ tak rozmawiaé, tez
dlatego, ze jesh zgadzam si¢ na co$, na co nie mam ocho-
ty, nie doéwiadcze niczego milego. Przyjemno$é mam tyl-
ko z tego, co wspbltworze.

A jesli on slyszqc ,nie teraz”, spyta: ,to kiedy?”.

Nie wiadomo. Wtedy kiedy dla nas obojga jednoczes-
nie bedzie to przyjemne. Jesl zacznie si¢ zloscié, pozeg-
najmy sie. Bedzie nachalny, tym bardziej, bo to znaczy, ze
nie panuje nad sobg. Nie rozumie, czym jest kobieta, 1 co
gorsza, to go nie interesuje. Mysli tylko o sobie. A takich
mezczyzn trzeba unikaé. Seks jest najintymniejszym spot-
kaniem przeznaczonym tylko dla ludzi, ktérych lubimy
1 ktérzy nas lubig. Nawet kiedy mamy cztery lata 1 bawi-
my sie w doktora, wtedy tez pokazujemy swojg cipke czy
siusiaka tylko komus$, kogo znamy i lubimy. Nie wrogom
czy obcym.
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Wzwdd — zawdd

MgzczyZni ucza si¢ od ojcéw nie przyznawaé do
niesprawnosci seksualnej. Tymczasem tak jak kobiety
potrzebujg innych kobiet do potwierdzenia ich sily, tak
mezczyzni potrzebuja przyzwolenia innych megzczyzn
na stabo$é. Jesli masz dostgp nie tylko do wlasnej sily,
ale i slabosci, to twoje mozliwosci wzrastaja!

Sq dwa podloza impotencji: psychologiczne, kiedy niedoma-
gania sq rezultatem urazu, lghu, zmeczenia. I drugie, fizjolo-
giczne, gdy u Zrédet problemu lezg choroby, jak miazdzyca czy
cukrzyca, albo przyjmowanie substancji obnizajgcych sprawnosé
seksualng, np. alkoholu, lekéw antydepresyjnych.

Wiekszo§¢ mezczyzn doswiadcza niemocy seksualne;
na chwile lub na jaki§ czas — z przyczyn psychologicznych
lub innych. Potencja seksualna, jak wszystko w zyciu, moze

by¢ zmienna. A impotencja — to sfowo ma swoj ciezar, jest
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w nim jaka§ ostateczno$(, zadnej nadziei. Czy tez tak to
styszysz?

O tak. I od razu czuje jakqgs wielkg grozg. To nawet jest
w jezyku: co§ zrobi¢ po mesku, czyli twardo. A migkko to po
kobiecemu. Potencja to meska twardoss, sila, twérczosé, wladza,
impotencja — tego przeciwieristwo, niemoc i Smiesznos¢. Nic
dziwnego, ze mgzczyzni bojq sig impotencii jak diabla, a jak jest
problem, to wolg go wstydliwe ukrywad.

Wzorzec mezczyzny silnego, twardego w dzialaniu, za-
wsze mogacego jest nadal powszechny. I samotnego wilka,
ktéry leczy rany w odosobnieniu. Mezczyzna w przypadku
jakiejé staboéci, np. choroby, bagatelizuje ja, nie bada si¢.
Uwaza, ze powinien zmierzy¢ si¢ z tym sam. Wiec jak ma
problem z potencja, to tym bardziej woli milcze¢. A part-
nerka boi si¢ pytaé — by nie urazié, nie dotkna¢, me zawsty-
dzié.

Krucha jest mgska potgga, byle usmiech, zle stowo, mysl
czarna moze jq obalié. Czy kobiety o tym wiedzq?

Chyba nie do kofca... Mezczyzni bardzo to ukrywaja,
zachowujg si¢ tak, zeby nie przyszlo nam do glowy, ze sg
wrazliwi, ze fatwo ich zranié, ze nie zawsze sa pewni siebie.
Czasem sami tego o sobie nie wiedza. Jesh wigc nagle poja-
wia si¢ problem ze wzwodem, to pierwsza reakcja jest nie-
mite zaskoczenie, lgk i1 dezorientacja. To z kole1 rodzi petne
napiecia oczekiwanie 1 w nastepnej sytuacji seksualnego
zblizenia reakcja moze si¢ utrwali¢ — typowy mechanizm,
kiedy lek 1 napigcie wzmacnia powtarzanie objawu.
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Niemoc plciowa tatwo przekuwana jest w agresje. Sqdzi sig,
ze problemy z potencjq mieli rézni tyrani, Ze czgs¢ ich agresji wo-
bec swiata to zemsta za kompromitacje meskosci. Mialas$ takie
doswiadczenia z facetami? — nie mysle o agresji, ale o gwattow-
nym spadku mozliwosci. To jest reakcja taficuchowa nieszczesc,
Jakby bylo sig na szczycie wiezy, co si¢ wali... Malo jest oszcze-
dzone kobietom, ale to jednak tak.

Tak, mam w pamieci takie sytuacje — w latach mtodoéci,
w poczatkach zwigzku — paradoksalnie moze wlasnie z po-
wodu jego wielkiego zapalu 1 checi — mesko$§é zawiodta. Ku
wielkiemu zaskoczeniu nas obojga! Miatam na szczeécie
dosy¢ wyrozumiatosci, ze to minie, ale tez intuicji: trzeba

odpuscié 1 spokojnie zaczgé od nowa.

Szczesliwe ofiary chwilowej stabosci, jesli trafig na takg
partnerke. Nie miatem takiego szczgscia, bedge pewnie w wieku
twego partnera. I bylo poczucie kofica swiata. Wszystko przez te
nerwy... A to — jak pytam teraz obie plcie — zaskakujqgco czgsto

sig zdarza.

Mezczyzna jest tak zbudowany, ze od razu widaé, jes-
li co§ 1dzie nie tak. W jego przypadku nie da sie udawaé.
Kobieta moze wiele ukry¢. Tym bardziej wazne, by istniato
przyzwolenie na chwile stabosci. Przede wszystkim od in-
nych mezczyzn. A ze strony kobiet tez, w ramach pomocy
dorazne;.

Ale faceci rywalizujq w seksie. Sila grozy impotencji takze
w tym, ze stoi w sprzecznosci z pierwotnym nakazem reproduk-
cji. Osobnik, co juz nie moze, odpada z gry i ze stada.
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Ale wtadnie prébujemy rézmié sie od zwierzat. In-
stynkty, popedy to cze§é naszej natury, jest jeszcze §wia-
domo$é i1 wola, mozemy wiec nie tylko reagowac 1 podle-
gad, ale 1 wptywaé, zmieniad, ksztattowaé. To nasz ludzk

potencjal.

Mezczyzni, jak juz méwiq o seksie, to sig przechwalajq lub
Swintuszq. Niedawno kolega w moim wieku nagle zwierzyt mi
sig, ze co§ ma z ,tym” stabiutko. Bylem zdumiony i poruszony

jego szczeroscig.

O tak, ostatnio wiele o tym my$latam, o fali przeman,
ktéra coraz $mielej ogarnia 1 kobiety, 1 mezczyzn, to do-
tyczy rdl, potrzeb, nowych mozliwo$ci. To fascynujace,
jak réznice plci przestajg nas dzielié, a niosg mozhwoséé
dopetnienia! Tak jak kobiety potrzebujg innych kobiet do
potwierdzenia ich sily, tak mezczyzni potrzebujg przyzwo-
lenia innych mezczyzn na slaboéé. Paradoks — jesli masz
dostep do wiasnej sily 1 stabo$ci, to wzrastajg twoje mozli-

woéct!

Boimy sig pokazac migkki brzuch. A kobiety nie zawsze to
ulatwiajq.

Tak, w grupach treningowych, ktére prowadze, jest zwy-
kle mato mezczyzn, czasem tylko jeden. Widze zachwyt
kobiet nad widoczng z bliska jego ,migkkoscig” 1 ulge: ,on
co$ przezywa, jest wrazliwy”. Jednak 1dzie za tym préba
zawtadniecia, cheé zaopiekowania sie jego staboscig. Mat-
kowanie to najlepiej znany sposéb na blisko$¢ z czuja-

cym mezczyzng. A oni bojg sie tego 1 stusznie. W grupie

205



s s Porozmawiajmy o seksie sssesm g

rozwojowe] jest mozliwo$¢ twérczego przekroczenia ste-
reotypdw, znalezienia wlasnej wolno$ci w prawdziwym spo-
tkaniu kobiet 1 mezczyzn. Ale w zyciu? Emocjonalne ryzy-
ko bywa zbyt duze, przepisy na mezczyzne gotowe, baby
czyhaja, a wsparcia facetéw brak.

Na dodatek w tym dramacie impotenci jest element humorys-
tyczny... Ilez kpin prowokuje ten problem.

No céz, skomplikowane 1 trudne sprawy najlatwie;
ob$mia¢. Zdaje mi sie, ze ojcowle czesto traktujg z przy-
mruzeniem oka problemy swoich nastoletnich synéw. Czy
wprowadzajg ich w §wiat seksu, a jesli tak, to czy méwig
o te] delikatnej stronie ich seksualnej natury? Ze maja pra-
wo mieé klopoty z potencjg — podczas inicjacji czy kiedy-
kolwiek — ze ma na to wplyw wiele czynnikéw. Jakie s twoje
do$wiadczenia?

Ojcowie raczej w ogdle nie uswiadamiajq, a jesli juz, to ten
temat pomijajq. Wiadomo, e potencje sig ma i juz. W poditeks-
cie tego milczenia jest ukryta intencja — nie skompromitujesz

ojca, nie przyniesiesz mu wstydu.

Mezczyzni uczg sie wiec od ojcéw nie przyznawaé do
stabo$ci. Na drugim biegunie kobiety uczg si¢ od matek,
ze wszelkie doznania genitalne to wstyd 1 odcinajg sig
od swoje) mocy. A przeciez wszystkie te stany sg ludzkie
— wlaéciwe dla obu plci. Z perspektywy humanistyczne;
nie ma zadnego powodu, aby reglamentowaé prawa do

mocy lub niemocy.
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Ale powiedzmy tez prawdg: jego problemy z potencjq to za-
wsze wazny znak dla partnerki. Jest wiele przyczyn, ktére mogq
jg wywolaé, wigc tatwo sig pomyli¢ w odnalezieniu tej wlasciwej.
A sam bohater czesto nie chce méwic.

I co ona ma z tym zrobié? Moze go tylko wspieraé. Ale
tylko dotkniety problemem niemocy moze znaleZé roz-
wigzanie. To dla niego znak, ze za duzo pracuje, przezywa
stres albo doswiadcza konfliktu uczué. Ze powinien sie za-
trzymaé i poddaé refleksji sposéb bycia w zwigzku.

Wyczuwam w kobietach mysl, ze to meski problem, ktdrego
lepiej nie dotyka¢. Tak myslg matki syndw, ale tez partnerki. To
niebezpieczny teren, ale wlasnie rozmowa i dotykanie jest najlep-
szym lekarstwem na te problemy.

Tak, ale po plerwsze, ma to szanse w zwigzku, w kté-
rym partnerom na sobie zalezy. Tam, gdzie liczy sie
tylko seks, mozna si¢ spodziewaé, ze on czym predze;
ucieknie, a ona odetchnie z ulgg. Po drugie, to napraw-
de sprawa mezczyzny — ona tego problemu nie rozwiaze,
moze wspieraé partnera. Rozmawia¢ — tak, ale nachal-
noéé i matkowanie sg wykluczone. Najlepiej spytaé go,
czego potrzebuje. Najlepsza jest wyrozumiata obecno$¢
i spokojne powroty do seksu. To jak z upadkiem z konia,
kazdy jezdziec musi to przejs¢, potem odlezed, ile trze-
ba, i wsiadaé znowu na konia. Nie pielegnowaé leku w od-
osobnieniu. A jak trudno$é jest nie do przejécia, siegnaé
po pomoc medyczng lub terapeutyczna.
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Czgs¢ kobiet wpada w panike, na ogdét uwazajq, ze ich part-
ner ma kochankg, ze przestaly by¢ atrakcyjne albo nie sq juz
kochane. Czasami mogq miec racjg, czgsciej jednak nie majq.

Moéwilismy nieraz o tym, ze 16zko to teren nie tylko do
seksu, a seks nie zawsze sluzy jedynie naszej seksualnoéci.
Jesli seks ma by¢ sposobem na niezaspokojone inne potrze-
by to niesprawno$¢ seksualna jest tym wiekszg katastrofa.
Tracimy wtedy $rodek na uémierzanie nieuswiadomionego
cierpienia! Je§h nasze poczucie siebie jest kruche, kontakt
ze sobg slaby to tatwo wpa$é w panike, samooskarzanie lub
oskarzanie innych. Albo siggasz po rozmaite ,dopalacze”
czy ,rozluZniacze”, ktére nawet jak pomoga, to na chwile,
po czym problem wraca ze wzmozong sitg. W sytuacji cho-
roby 1 lekéw najlepsza jest otwarta rozmowa z lekarzem,
$wiadomo$¢ réznych opcji, mozliwych konsekwencji 1 §wia-
domy wybér sposobu postepowania.

Seks nie musi by¢ twardoscig i mocq, moze by¢ czuloscig
i wyrafinowaniem. Pianista zwykle nie wali w klawisze. Erek-
cja jest tylko czescig seksu, mamy poza tym palce, jezyk, nawet
stowa. I czulosé. Intuicja i wiedza moéwig, ze dla kobiet czulosé
Jest najwazniejsza. A mezczyzna nowej epoki tez potrafi daé
i przyjgé czutosé.

W zyciu na ogél jest wiece] mozliwosci, niz nam sig
zdaje. Erekcja jest wazna, ale to nie jedyna droga do spet-
nienia. Dostalam niedawno list od ponadsze$édziesigcio-
letniej kobiety po przejéciach. Jej sparalizowany partner
nie moze tradycyjnie uprawiaé seksu. A robig to z radoscig
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1 sukcesem po swojemu. I ona pisze, ze dopiero teraz od-
kryla rado$é seksu. Seksualno$é to dar na cale zycie, a spo-

soby jej wyrazenia sg nieograniczone.

U faceta nieuchronnie z wiekiem maleje potencja. Wiotczejg
migsnie, rosnie za to brzuch, coraz mniej sil, a tu jeszcze taki
wstydliwy ktopot. Ale wymyslono viagre! To rozwigzuje wiele
probleméw mezczyzn, ale czy nie stwarza nowych?

Owszem, stwarza — nie ma cudéw! Jak z kazdym lekiem
trzeba zachowaé duzg ostrozno$é. A starzente si¢ to osob-
ny temat — jak wchodzié w starszy wiek ze zgoda na to, co
przynosi, i z odwagy zegnania si¢ z tym, co przemija. Ta
praktyczna nauka powinna by¢ przekazywana z pokolenia
na pokolenie. Ilu dorostych synéw patrzy na starych ojcéw
z czulo$cig 1 dumg? Ilu ojcdw starzeje sie z poczuciem, ze
nie zdradzili siebie? Oby byto ich coraz wigce) — a odnale-
zienie w sobie zgody na moc 1 niemoc uwolni energie do
pelni zycia.
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Katarzyna Miller
Beata Pawtowicz

gl

Wielkie kochanice

b

Kleopatra, Katarzyna Wielka, madame
Pompadour, madame Récamier... Potrafity
zauroczyé mezczyzn, ale byly nie tylko
kochankami. Kobiety, ktérym udalo si¢ przebié
do podr¢cznikéw historii, byly wybitnymi
znawczyniami ludzkiej duszy.

Czego mozemy si¢ od nich nauczyé?

Zacznijmy od Kleopatry. Byla jedng z najlepiej wyksztatco-
nych kobiet swoich czaséw. Miala z mezczyznami o czym roz-
mawiaé. Byta mita w obejsciu, wrecz ujmujgca. Ale, jak pisze
Plutarch, urodziwa nie byla.

Kobieta, dla ktére] mezczyzni tracy glowe, nie musi
sie wszystkim podobaé. Ale powinna emanowaé czyms$
szczegbélnym. Uroda dla madrych ludzi nie jest kwestig
ryséw twarzy czy mlodosci. Ale tego, co promieniuje
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z wnetrza czlowieka. Jak kobieta ma blysk w oku, zywe
ruchy, jest ciekawa $§wiata, ma co§ do pokazania 1 do
zrobienia w zyciu, to jest ujmujaca. I o wielu znanych
kobietach méwiono, ze ujmowaly czarem, wiedza albo
wdzigkiem.

Madame Récamier na portrecie pedzla Davida ma male
oczy i dlugi nos...

I dlatego nie ma si¢ co przejmowal, jesli nie wy-
gladamy jak modelka. Zez, troche krzywy nos czy nogi
— to nawet moze byé nasz feblik, czyli co$, co bierze.
Wielkie kochanice byly przede wszystkim prawdziwymi
zywymi osobami. Traktowaly siebie jak bohaterki swo-
jego zycia. Przezywaly prawdziwe emocje, znaty swoje
potrzeby i mialy plany. Zdobywaly mezczyzn nie tylko
swoja seksualnoécig, lecz takze umiejetnoécig rozmowy
o tym, co ich interesowalo. Ich tajemnica tkwita w tym,
ze wnosily w relacje z mezczyznami dokladnie to, czego
oni potrzebowali, marzenie o idealnej kobiecie, czyli ko-
chance-przyjacielu.

Kleopatra z Juliuszem Cezarem grala w kosci, jezdzila na
polowania. Z Markiem Aureliuszem chodzila w nocy po miescie
przebrana za stuzqcq, pita i bawila sig.

Przy kobiecie, ktéra w pelni jest czlowiekiem, bo
ma rozwinigty nie tylko kobiecy, ale 1 meski aspekt
osobowoéci, mezczyzna nie musi by¢ nadmiernie meski.
Moze stawaé si¢ ludzki. Rozwijaé wrazliwo$é, czuloé,
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opiekuficzoéé. A Kleopatra, podobnie jak inne kochani-
ce, musiala dysponowaé na réwni intuicjg 1 rozumem.
Przezywaé prawdziwe uczucia, ale tez nad nimi panowad.
Trzeba tu wspomnieé o krélowej Elzbiecie, ktéra kochani-
cg nie byta, ale wlaénie panujgc nad emocjami, stworzyla
kwitngce pafistwo. Umiata siebie powsciggad, choé jej oj-
ciec Henryk VIII byt seksoholikiem 1 mordercs. I to ona
wydzwignela swoj kraj.

Czyli panowanie nad emocjami jest tym, czego powinnysmy
sig nauczyc?

Wielkie kobiety wiedzg, czego chcg 1 jak to osiggnaé.
Potrafiag opanowad to, co si¢ nazywa emocjonalno$cig
kobiecg 1 co zwykle przeszkadza nam zrealizowa¢ plany.
Pracujac z kobietami, czesto podkreslam: Macie cudow-
ny dostep do uczué. Ale wiecej myslcie! Zastanawiajcie
sie, jak osiaggna¢ cel. Korzystajcie z doswiadczen. Zasta-
néwcie si¢ tez: kim jest ten mezczyzna? A nie tylko: cze-
go ja od niego chce? Zakochanie sprawia, ze nie widzimy
czlowieka, a tylko nasze wyobrazenie o nim. Ale madre
kobiety nawet, kiedy sg zakochane, widzg, jaki naprawde
jest ten, ktérego kochajg. Kochanice byly nie tylko ko-
chankami, kim§ takim jak Monika Lewinsky. Same decy-
dowaly o sobie. Tymczasem my pozwalamy, by sterowaly
nami uczucia: kiedy mezczyzna przynosi kwiaty, jestes-
my szczesliwe. Spdznia sie — martwimy sie. USmiecha sie
— zyjemy! Odwraca — znikamy. Takie kobiety nazywa sie
kobiecymi, ale one rezygnuja z wplywu na swoje zycie.
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A mezczyzni 1 tak tracg glowe dla tych, ktére im imponu-
j3. Dla kochanic.

z

Plutarch pisat, ze Kleopatra potrafita pochlebstwami uwies
kazdego. Marka Aureliusza komplementowala np. podczas éwi-
czeti z mieczem. Czy byla wielkg manipulatorkq?

Czesto méwie kobietom: ,was1 mezczyzni potrzebuja
zachwytu, tak jak i wy. Chca, zeby méwi¢ im mile, ale praw-
dziwe rzeczy”. W sztuce ,Apollo z Bellac” narrator poucza
bohaterke, ze kazdy mezczyzna uwierzy w to, ze jest piek-
ny. Ja mysle, ze uwierzy w to, ze si¢ podoba. A madra ko-
bieta potrafi dostrzec jego mocne strony. Zrozumieé tez,
czego on si¢ boi, czego pragnie. Kim chce by¢, jak chce byé
widziany 1 to w nim wzmacnia¢. Dlatego on czuje si¢ w jej

towarzystwie luksusowo.
Ale czy to uczciwe?

A czemu ma by¢ nieuczciwe wspieranie tego, coO W mez-
czyznie dobre? Kazdy co§ takiego ma. Kiedy slysze: ,mo;
maz akurat nie”, méwie: ,To niemozliwe, gdyby mial tylko
wady, nie bylaby§ z nim”. No, ale kiedy kobieta odkryje,
ze jednak jej maz ma jakies zalety, to znéw dziwi sie: ,To
ja jeszcze mam pracowac 1 nad tym, zeby on czul si¢ dob-
rzel?”. No tak! Bo po pierwsze: kto§ musi zaczgé. A po
drugie: jak on bedzie sig czul dobrze, to ty tez, bo najpraw-
dopodobniej bedzie dla ciebie milszy.

Wielkie kochanice mialy cel i potrafity go osiggnqé, panujgc
nad emocjami. Czy tylko dzigki temu byly niezwykte?
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Mialy poczucie wptywu na swoje zycie. Potrafilty po-
czekad na to, czego chcialy. Postaraé sie. Dostrzec zwigzek
miedzy swoimi dzialaniami a tym, czy uda im si¢ zdoby¢
to, czego pragng. Wiedzialy, ze niekoniecznie musi im si¢
udaé, ale ze warto zrobi¢ to, co mozliwe, zeby sie¢ udalo.
Tymczasem wiele kobiet myéli, ze one nic nie moga, ze
wszystko zalezy od mezczyzny. Je§li on nie kocha, to ko-
niec. Kochanice wiedzialy, ze warto zrobié co§, zeby jednak
pokochat. Potrafily planowaé: ,najpierw poznam go, zacie-
kawie 1 juz bede troche blizej celu”. Byly cierpliwe 1 skupio-
ne na celu, gdy tymczasem wiele kobiet nie potrafi tego, bo
od dziecka jesteémy uczone godzi¢ sie na to, co los nam
przyniesie.

Kobiety, ktére walczq o milosé, sq przedstawiane jako czarne
charaktery. Bo o milos¢ sig nie walczy. Ona przychodzi, méwigc
metaforycznie: jak tchnienie aniola.

Nie aniota, tylko mezczyzny. Bo jak on pokocha, to jest
mitoéé. Jak nie, to nie ma. Tak czuje wigkszo$§é kobiet. A to,
ze kobiecie nie wolno stara¢ sig, to patriarchalny mit. Spo-
s6b na ogtupienie, zrobienie z kobiet biernych istot, ktére
majj tylko czekaéd, az tchnienie aniola je omiecie. Same nie
podejmuja zadnych dzialan, pozwalaja mezczyznom sig
wybraé. Wielkie kochanice nie daly sie oglupi¢. Mialy swoje
zdanie, wiedzialy, ze maja wplyw na to, kiedy 1 jaka mito§¢
przezyja, ze mogg wybra¢ mezczyzng. Madame Pompa-
dour zdobyta Ludwika XIV, a Kleopatra nie tylko uwiodta
Cezara, ale 1 Marka Aureliusza.
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No wlasnie! Uwiodly. My o ich sile ducha, a tymczasem
o Kleopatrze méwili, ze chodzila ubrana w niezwykle suknie
i nosila bizuterig tak pigkng, ze wygladala jak bogini.

To nie byta dziewczyna z ulicy, ktérg mezczyzna do-
strzega, bo ona jest §liczna. Kiedy spotkata Cezara, byta
krélowa Egiptu. Ol$niewala. Umiata wykorzystywaé swoje
atuty. Ale w tym nie ma nic zlego. Przeciwnie, takie zacho-

wanie podpowiada nam rozum.

Rozum rozumem, ale piszq, Ze Kleopatra byla tez krélowqg
oralnej milosci.

Dla mezczyzn to ma ogromne znaczenie. [ nie chodzi
tylko o szczegdlng technike seksualng. Dla nich ich penis,
kogut, tygrys to oni sami. Dlatego wazne jest, jak kobie-
ta go traktuje. Czy go kocha? Czy moze si¢ brzydzi? Czy
chce bra¢ do ust? Jesh tak, to mezczyzna czuje, ze ona go
naprawde chce. Seks z takg kobietg to dla niego niezwykle
przezycie. Ale nie tylko. Zwigzek z kobieta, ktéra go przyj-
muje, docenia i ktéra dzigki niemu jest szczeéliwa, staje sie

dla mezczyzny sensem zycia.

Skoro wspominatysmy o seksie, Katarzyng Wielkq po $mier-
ci Aleksandra Plaskoja, ktéry umart wycieficzony jej tempera-
mentem, pocieszalo az dwdch Rochankéw.

Katarzyna byla seksoholiczkg. Wybierata kochan-
kéw spoéréd gwardzistéw, kierujac sig wypukloscig
ich rozporka. Czasem jednego, czasem kilku na jedng
noc. Byta chyba jedyna znang kobietg w historii, ktéra
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korzystala z wtadzy dla uciech seksualnych. Jawnie czy-
nifa rozpuste. Oczywiscie, nieustajgca pogon za seksem
to ucieczka. Ale jest co$§ imponujgcego w tym, ze w cza-
sach, kiedy kobiety nie mialy zadnych praw, ona je so-
bie dala. Zaakceptowata swojg rozbuchang seksualno$é.
Od niej tez mozemy sie jednak czego§ nauczyé, tego,
ze mamy prawo do bycia jawnie istotg seksualng. A nas
nadal przeraza to, ze inni mogliby o naszej seksualnoéci
wiedzieé 1 méwié. Nie b6jmy sig, seksualnosc jest zaletg
kobiety.

Katarzyna poznata Plaskoja, majqc 50 lat. A Madame Pom-
padour byla juz Zong i matkg, kiedy na balu maskowym poznala
Kréla Storice.

Kobieta dojrzata przekracza juz wszystkie glupie mity
na temat mifoéci. Wie, czego chce. Kobieca seksualnosé
rozwija si¢ w nieskoficzono$§é, a wiec im kobieta starsza,
tym bardziej jest otwarta na seks 1 silniej go przezywa. Wie
juz tez, ze z mezczyzng ma si¢ dobrze czué. Nie fantazjuje
o tym, ze on ma byé wysoki 1 niebieskooki. Zdradzone ko-
biety czesto dziwig sig, jak ich maz moégt odejsé do kobiety
starszej 1 brzydszej niz one. Nie ma czemu si¢ dziwi¢. On
po prostu spotkal interesujaca, fascynujacg towarzyszke,
partnerke.

Czyli podejscie do zycia tez bylo ich tajemnicg. Stynne: ,zy-
jemy hucznie i wesolo, a po nas chocby potop...” przypisuje sig
madame Pompadour.
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Nie chodzi o hedonizm, tylko o to, by to, co teraz
sie dzieje, bylo najwazniejsze. Mistrzostwo zycia polega
wlaénie na tym: jak ide na bal, to po to, by si¢ bawié. Jak
sie¢ kocham, to tylko to sie liczy. A jak rozmawiam, to po
mistrzowsku. Francuzi nazywajg to ,esprit”, ten blysk,
celno$é riposty. Damy, ktére tak jak madame Pompadour
czy Recamier, prowadzily w Paryzu salony, byly eru-
dytkami. Bywali u nich Wolter, Diderot, Monteskiusz,
Chateaubriand. Mialy ambicje, by ksztalcié sie i rozwi-
jaé. I siegaé po wladze! Stawaly si¢ przeciez kochankami
wladcéw, zeby rzadzié. Mie¢ wplyw na los swdj i swoje;j
rodziny, zdoby¢ majatek, pozycje. Od wielkich kochanic
powinnysmy sie nauczy¢, ze mamy rzadzié swoim zy-
ciem, kierowad si¢ ambicja, siggaé po to, czego pragnie-

my, takze po wladze.

No wlasnie ambicja! My sig jej boimy. Slyszymy, ze nasza
ambicja jest zla, krzywdzi dzieci, rozbija rodzing.

Moéwimy tak, gdy komus$ zazdro$cimy tego, do czego
dzieki ambicji doszedl. Nasze zycie spelnia sie wlasnie wte-
dy, gdy zdobywamy to, na czym nam zalezy. Dzi§ naszym
najwiekszym problemem jest to, ze nie sieggamy po wladze
polityczng. Bo nam wméwiono, ze to nietadnie, ze tylko te,
ktérych nikt nie kocha, pchajg sie do géry. I tak ,ambitna”
ma sie faczy¢ z ,nietadna, nieatrakcyjna, samotna”.

Ale skoro ambicja nam nie szkodzi, to czemu wiele ambit-

nych kobiet jest samotnych?
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Jak sie kobieta zajmie praca, to na bok idzie seks.
Rodzice coraz chetniej wspieraja ambicje intelektualne
cérek, ale nadal nie wspierajg ich rozwoju seksualnego.
I dlatego kobiety nadal majg ktopot z réwnowagy. Nie-
§wiadomie zakladaja, ze albo kariera, albo seksualnos¢.
Skad moga wiedzied, ze taki wybér to fikcja. Tylko po ci-
chutku méwi sie, ze Curie-Sktodowska miala kochanka,
a gdy Piotr zginal pod kotami dorozki, znalazta nowego
partnera. Byla seksualng kobietag. W szkofach nie uczy
si¢ nas, ze Konopnicka pisala §winskie wierszyki. Mamy
pseudo-wyzwolenie, bo nadal obowigzuje podziat na zony
1 ladacznice, tyle ze w wersji: albo naukowczyni, albo ko-
chanka. A trzeba byé kobietg catg geba. Istotg intelektu-
alng, kreatywng 1 seksualng. Wielkie kochanice takie byty.
Zyly intensywnie na kazdym poziomie.
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Co moge wzigd od takiej carycy Katarzyny?
Prze§wiadczenie, ze mam prawo do bycia
Jawnie istotg seksualng. A nas, kobiety,
nadal przeraza to, ze inni mogliby o naszej
seksualnosci wiedzie¢ 1 méwié. Nie béjmy

si¢, seksualnoéé jest zaletg kobiety.

s@
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Tomasz Jastrun
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Kto na gérze, kto na dole

s

Kazdy z nas pragnie by¢ kochany takim, jaki
jest, a nie za to, co posiada, ani za to, co robi.
I paradoksalnie to wlagnie glebokie pragnienie,
a jednocze$nie bél braku takiej milosci
w dziecifistwie, pcha nas w pulapki zwigzkéw
opartych na wladzy.

Jezyk zdradza nasze myslenie. Brutalnos¢ okreslert seksual-
nych ujawnia, ze mgzczyzna podbija i zdobywa, przejmuje wia-
dze, np ,rznie”, czyli kaleczy. A kobieta oddaje sig lub to przyj-
muje. Az strach stuchad...

W tych stowach przejawia si¢ z jednej strony biologia
— strona popedowa, instynkty, zwierzece zgdze — a z dru-
gie) wplyw kulturowo-spolecznych norm. Sztywny po-
dzial rél, ktéry kaze jednej plci dominowaé nad drugs,
przyznawaé sobie wieksze prawa, usprawiedliwiaé prze-
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moc, umniejszaé, pogardzaé. Ale przemiany zachodzg
nieuchronnie, widaé je jak w krzywym zwierciadle w je-
zyku mlodych kobiet — czg§¢ z nich przejmuje meski
spos6éb méwienia o seksie: ,zaliczajg” facetéw, ,przela-
tujg” itd. Biorg wigc odwet za lata ulegloéci. To odwré-
cenie rdl nie jest dobrym rozwigzaniem, choé taka bywa
cze¢sto dynamika zmian obyczajowych. Kto§ pozbawiony
praw kiedy je zdobywa, chce si¢ odegraé. Zemsta nie jest
rozkoszg bogbw, raczej uzywka, ktéra daje tylko iluzje

wolnosci.

Kobiety do tej pory stosowaly inne taktyki, graty tym, co
mialy, a wigc seksem, podstgpem wabily i odpychaly. Czasami
byta to ich jedyna brofi.

Kuszenie, usidlanie, odpychanie, przycigganie... Juz na-
stolatki odkrywaja, jakie tu sg mozliwosci, jak dzialajg na
mezczyzn. Czegsto ta ,moc” je przeraza, nie rozumiejg, co
sie nagle stalo, mezczyZni dziwnie sie przy nich zachowujg
— zaczepiaja, puszg si¢ 1 prezg. Dziewczyny odkrywajs, ze
ma to zwigzek z plcia, z ich cialem. Pamietam w szkole...
umawialy§my sie z przyjacidtk, ktéra ktérego bedzie uwo-
dzié, a nawet kiedy si¢ nimi zamienimy! Nie mys§laty§my,
ze kogo$ krzywdzimy, ekscytowata nas mozliwo$é spraw-
dzenia, jak wiele od nas zalezy. No céz, faktycznie zalezato!
Ale zaraz potem zebraly$my przykre konsekwencje naszych
uzurpatorskich zapedéw. Smak wiadzy byt mity, ale krétko,
pozostal niesmak naruszenia zaufania. Tak si¢ uczyty$my,
ze wykorzystanie 1 wtadza niszcza bliskie relacje.
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Klucz do seksu do tej pory byt w rgku mgzczyzny. I nie o roz-
kosz kobiety chodzito, a o jego wlasng. Od kiedy jednak kobiety
odkryty swojq techtaczke, orgazm, masturbacje, megczyéni utra-
cili czgs¢ wladzy nad kobietami.

Masturbacja jako naturalny przejaw rozwoju seksualnos-
ci — takze dziewczat 1 kobiet! — to jedna z radosnych zdo-
byczy rewolucji obyczajowej lat 60. 1 70. Zdrowy przejaw
zainteresowania wlasnym ciatem, okazja do poznawania go,
uczenia si¢ jego reakcj. Mozhwo§é sprawiania sobie ero-
tyczne] przyjemnoscl, a wreszcle prosty sposéb na intymny
relaks. Czemu nie?

Czy to nie wspanialy dar natury? Bliski jest m1 poglad,
ze tak silne tabu dot‘yczacce kobiecej masturbacji to jeden
z chwytéw patriarchatu, aby pozbawié kobiety autonomii.
Prawo kobiet do masturbacji oznacza odzyskanie czeéci
wladzy nad soba!

Wiladza to gra w lepszy — gorszy. To istota ludzkich gier.
Takie préby rekompensowania sobie poczucia nizszosci przez
zdobywanie, dominacje. Ewentualnie walka o utrzymanie i po-
wigkszenie wladzy. Tak bywa w polityce, w pracy, w matzeri-
stwie, nawet w relacjach dzieci — rodzice. Seks nie moze byé od
tego wolny... Powiedzmy jednak cos o grze seksem w matzer-
stwie — kobiety czasami odmawiajg seksu swojemu partnerowi.
Gralas tak kiedys?

Bywato, ze czulam si¢ skrzywdzona, 1 zdawato mi sie,

ze nie moge inaczej. Teraz z perspektywy czasu wiem, ze
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gratam. Kobiety robig tak, gdy czujg si¢ ofiara, kiedy sg roz-
zalone, zle, a nie majg sily na otwartg konfrontacje z mez-
czyzng w waznych dla nich sprawach, na ogét dalekich od
seksu. Wtedy odmawiajgc wspdtzycia, czujg sig przez chwi-
le gora. Taki maly, dorazny sposéb na odzyskanie godnoéci,
odczucie przewagl 1 znaczenia. [ znowu wszyscy na tym
tracg... Bytoby milo, gdyby w relacjach miedzyludzkich nie
chodzito o wladze.

A jednak ta wladza mezczyzn jest dla kobiet afrodyzjakiem.
On ma duze terytorium, jest silny, bogaty, zapewni dzieciom
prayszlosé. Zdobywajqc go, zdobywam wigc wladze.

To postawa kobiet, ktére nie wierza, ze sg w stanie
zapewni¢ sobie byt albo ze same, bez mezczyzny co$
znacza. Potwierdzajg wlasng wartoéé, dopdki sg z tym
meZzCczyzng.

Mezczyzni Wschodu mieli jawne haremy, a Zachodu — ukry-
te. To samo dotyczylo i dotyczy stawnych mezczyzn. Stawa to
bliska krewna wladzy. Harem to hurt, a jak nie wolno lub nas
nie staé, to zdobywamy po jednej, dodajemy do kolekcji, by sig
nig pysznic,

Stawni artyéci, sportowcey, politycy (patrz: wloski pre-
mier Sylvio Berlusconi) majg cale zastepy kochanek 1 ko-
chankéw — najlepiej pieknych lub o innych szczegblnych
przymiotach. I trudno zaprzeczyé, ze dziata to na wyobraz-
ni¢ 1 przydaje osobie znaczenia.
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Kiedys bylo feudalne prawo pierwszej nocy, mieli swoje bez-
prawie wlasciciele ziemscy — drastyczny przyktad wykorzys-
tania wladzy do zdobywania seksu. Dzis na podobnej zasadzie
istnieje molestowanie kobiet przez przelozonych. Ona jest od

niego zalezna....

W tych sytuacjach seks moze stuzyé¢ do utwierdzenia
si¢ w tym, ze mam wladze — kolejne terytorium, kolejna
zdobycz. Zadza wladzy syci sie ulegloécig, a nie blisko$-
cig, do ktérej ma przeciez prowadzié seks. Penis sprawcy
jest tylko narzedziem do zaspokojenia nieseksualnych
potrzeb, a orgazm ma funkcje jedynie roztadowania po-
budzenia.

Wiadza 1 seks to zabdjczy miks, odchodZzmy od nie-
go jak najdalej i jak najszybciej, zostawiajac sobie na pa-
miatke ,zabawy w pana 1 niewolnika”, je§li nam to sie
podoba.

A romans Billa Clintona to chyba najwigksza reklama sek-
su oralnego w historii Swiata. Ale nie tylko. Jaka to przeciez
wladza dziewczyny, gdy trzyma w ustach kawalek prezydenta?
Oto on, ktory panuje nad Swiatem, nie panuje nad sobqg. Wigc
Ja, panujgc nad nim, panuje nad Swiatem.

To dziala — poczucie, ze jestem wigksza, silniejsza,
wiece] warta, itd., bo wybrana przez niego. Ale zobacz,
jakie to kruche 1 niebezpieczne. On moze jg mieé, jest
prezydentem, ma wladze, a ona moze zyskal wiadze,
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skoro mu sie podda. To obledna karuzela, géra — dét, ad-
renalina, ekscytacja. Ale gdzie czlowiek? Relacje? Bezpie-
czefistwo, otwarto§é, zaufanie? Dlatego myséle raczej ze
wspélczuciem o intymnym zyciu ludzi wladzy, tych, co to
mogg wszystko. Nawet jesli korzystaja z tego, to watpie,
czy obojetna im jest niepewno$dé, czy sg kochani dla nich
samych, czy dla ich pozycji. I nigdy nie wiedzg kto, kiedy
1 czym ich zaskoczy.

Uslyszatem wtedy, jak jaka$ dziewczyna, zdawalo mi sig
moralna, méwita do kolezanki: ,Ja jg rozumiem, jak odméwié

prezydentowi...”. Rozumiesz jg?

Nie znamy swojej odpornosci na afrodyzjaki, dopéki
nie zadziatajg. A zainteresowanie takiej osobistoéct jak
prezydent moze przewrécié w glowie. Mechanizm jest
taki: skoro on, taki wspanialy, mnie wyréznia, znaczy to,
ze mam w sobie co§ wyjatkowego. Ja potwierdzam jego
wspanialo§¢, a on moja, tylko ze ta potrzeba jest nienasy-
cona, gdyz kazda istota ludzka pragnie by¢ kochana taka,
jaka jest, a nie za to, co posiada, ani za to, co robi. I to gle-
bokie pragnienie, a jednocze$nie bél braku takiej milosci
w dziecifistwie, pcha nas w putapki zwigzkéw opartych na
wladzy. Dlatego to, ze uwodzi nas mezczyzna o szczegdl-
nej pozycji, moze odpowiada¢ na najglebszym poziomie
naszej uczuciowo$ci na nieuswiadomiong tesknote za mi-
to$cig ojca — najwigksze) osobistoscl dziecigcego §wiata.
Jak tu odméwié?
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Powierzanie sekretéw i tajemnic nie jest tatwe. Ci, co 2najg
nasze tajemnice, znajq tez stabosci, wigc mogq mie¢ nad nami
wladzg. Pamigtam kobietg, ktdra nie chciata mi 2dradzié, co jej
sprawi najwigkszq przyjemnosé: ,nie powiem, miatbys za duzq
wladzg nade mnq”.

Pragnienie, aby odkryé si¢ przed drugim czlowiekiem,
oddaé si¢ mu, jednocze$nie budzi lek. Przed wykorzysta-
niem, emocjonalnym pochlonieciem, utratg woli. To para-
doks — trzeba ufaé sobie, zeby zaufaé partnerowi, trzeba
mieé¢ odwage, zeby zrezygnowaé z walki. Umieé skutecz-
nie postawi¢ granice, zeby catkowicie z nich na moment

zrezygnowac.

Ale jest tez motyw lgku przed przejgciem wladzy. On cza-
sami blaga jq: powiedz, czego chcesz, kieruj mng, kiedy sig ko-
chamy, kaz mi cos. A ona sig boi. .. Jakby bala sig wladzy, jakby
umiata by¢ tylko podlegla.

Czgsto wolimy czekaé¢ na inicjatywe mezczyzny, jak-
by$my mialy to we krwi. W zabawach 16zkowych, jak tez
w innych dziedzinach zycia wielu kobietom przydatoby sie
wiece] §mialoéci 1 zdecydowania. Na szczescie wiedzg juz
o tym 1 coraz chetniej sie tego ucza.

Czy w tej grze o wladzg mogq by¢ zwycigzcy? A ilez mal-
zenistw toczy takq nieustanng walkg. W zwigzku, gdzie nie ma
demokracji, przegrywajg chyba wszyscy?

W walce o wladze, o dominacje nie ma prawdziwych
zwyciezcéw. Jak na hustawce, jesl kto§ jest na gérze, ktos
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musl by¢ na dole. A dla opisywania relacji plci wole meta-

tore tanca. O 1lez wiece] tu mozliwosci — a wladza zupelnie
niepotrzebnal
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Katarzyna Miller
Beata Pawtowicz

Czego mezczyzna
chce od kobiety?

Znajomy me¢zczyzna méwi, ze pragnie tylko, zeby
jego partnerka byla i go akceptowala. Kobiety jednak
nie potrafig po prostu by¢. Wol dawaé i jednoczesnie

pouczaé, jak si¢ im odwdzigczaé. Czy tak jest
naprawd¢? Trzeba pisac o tym, jak kobiety powinny
kochaé¢ swoich mezczyzn? Trzeba i to bardzo.

Jestesmy przekonane, Ze co jak co, ale kochaé swoich mez-
czyzn to my potrafimy.

Na poczatek westchne ciezko jako do$wiadczona tera-
peutka matzenska. Przede wszystkim nie umiemy bawié
sie, czerpaé satysfakcji z mitosci. Nikt nas tego nie nauczyt.
A je$h ktos, tak jak kiedy$ Michalina Wistocka, proponuje
nam obrzucanie si¢ poduszkami w 16zku, dziwimy sie: ,jak
to, doro$li majg si¢ zachowywaé jak dzieci?!”. Oczywiécie,
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ze tak. W kazdym z nas jest dziecko 1 im cze§cie] moze sig
powyglupiaé, ujawnié swoje marzenia, tym lepiej dorostemu.
Kiedy w relacji intymnej spotkaja sie nasze dziecigce aspek-
ty, mozemy catkiem skupié si¢ na przyjemnosci i zabawie.

Ale w tym, Zeby w t6zku skupic si¢ na zabawie, czgsto prze-
szkadzajg nam nasze realnie istniejqce dzieci.

Kiedy stajemy naprzeciw siebie 1 w oczach zapala sig
nam: ,pragne cie’, dzieciom méwimy: ,idZcie do cioci” albo
yidZcie do swojego pokoju”. Nie martwimy sig, ze co$ usly-
szg. Dobrze, zeby wiedzialy, ze rodzice si¢ kochaja. Mozna
zrobié kartke: ,Prosze¢ nie przeszkadzad”, bo seks to rzecz
wazna, a nawet $wieta dla pary. Szanujmy nasze pozadanie.
A my co? W sypialni pilnujemy tylko, co wypada, a czego
nie. Na dodatek, o zgrozo, méwimy czasem do niego ,tatu-
siu”, a on do nas ,mamusiu”. A jak nazywamy jego penisa?
Ptaszek, Wacu$, siusiak, Ja$, bo Jaé§ 1 Malgosia. Juz nawet
,chu}”, choé wulgarny, bytby lepszy, bo jest przynajmnie)
meski. A dla mezczyzny to nader wazne, zeby w naszych
oczach jego czlonek byt meski. Ja lubie: tygrys. To pigkny
zwierz. Nieslychanie dziki. Nie mozna go oswoié. Roby, co
chce. Jak jest glodny, to glodny 1 juz. Ciekawe, ile kobiet
kocha penisa swojego mezczyzny, jak go nazywa, czy utoz-
samia go z nim, czy oddziela? Ile uwaza za zmore, a ile za
przyjaciela.

Zapytajmy czytelniczki, moze do nas napiszq.
Bytoby cudnie! Prosimy... Stosunek kobiety do penisa

wplywa na jako§¢ zwigzku. Bo tak jak kobieta potrzebuje
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zachwytu mezczyzny nad swojg waging, tak mezczyzna po-
trzebuje zachwytu kobiety nad swoim penisem. On jest jego
integralng czeécig, 1 to do zadan specjalnych. Zajmujgc sie
nim, kobieta zajmuje si¢ mezczyzng, bo on czesto utozsa-
mia si¢ ze swoim penisem. Kobiety z waging utozsamiajg si¢
niestety rzadzie], czeSciej z piersiami czy z brzuchem. Mez-
czyzna odczuwa seks przede wszystkim genitalnie, jeli wiec
kobieta kocha jego czlonek, traktuje jako co§, co do niej pasu-

je, a seks jako zespolenie — to mezczyzna czuje sie kochany.

Ale to chyba nie znaczy, ze jest tylko jeden sposéb na okazy-

wanie mezczyénie mitosci?

Masz na mysli tzw. robienie laski? Nie stworzylismy
jeszcze innych, fajnych okreélen na opisanie czynnosci,
o ktérej mozna powiedzie¢: kochanie jego czionka, a nawet
kochanie jego samego. Kobietom jest trudno o réwnowa-
ge miedzy wstydem 1 bezwstydem. Pytaja: ,Co to znaczy,
ze mam go kusié? Czy zakladaé ciuchy erotyczne?”. Dla
jednego mezczyzny tak, dla innego nie. Ale tak naprawde
kusi¢ to znaczy samej mie¢ ochote. Nic tak mezczyzny nie
rozpala jak to, ze kobieta ma ochote. Jesli ona jest w kon-
takcie ze swojg seksualno$cig, nie musi przybieraé wyzy-
wajacych pdz. Przezyli razem superseks w lesie? Wystar-
czy, ze nastepnym razem powie: ,mam ochote na spacer
do lasu”. Mezczyzna potrzebuje poczué si¢ przez kobie-
te przyjety. Dla niego to jedna z najwazniejszych rzeczy
w zyciu — by¢ w kobiecie, w tym bezpiecznym 1 ekscytuja-
cym miejscu. Pierwotnym, dostepnym dzieki temu, ze ma
blisko swojg kobiete.
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Czyli 2néw méwimy o seksie.

Na terapii par mezowle czesto pytajg zony: ,dlaczego
mnie odpychasz? Czemu méwisz, ze mg¢zczyzni cheg tylko
tego”. Staram sie¢ wtedy pokazal kobietom, ile tracg, odrzu-
cajac meskie pozadanie. W nim jest wiele uczué, ktérych
mezczyzni inaczej nie umiejg okazal. Kobiety stuchajg
mnie, a potem moéwig: ,to co, ja mam si¢ zmuszaé?”. Nie,
pogada) z przyjaciétks, z psychoterapeutks, dlaczego nie
chcesz seksu. Kobieta, ktéra czuje si¢ obrazona meskg sek-
sualno$cia, zwykle jest zagubiona w swojej kobiecosci. Nie
akceptujac jej, nie czuje sie istotg seksualng. Moze dlatego,
ze Je] matka uznawala seks za co§ brudnego. Nie sypiala
z jej ojcem, a kiedy w filmie byly ,sceny”, zastaniala cérce
oczy? Jesli tak, to trzeba o tym otwarcie powiedzie¢ me-
zowl. Wtedy mozna przez jaki§ czas tylko pieécié sig, bez
seksu. Nauczyé sie tez sprawia sobie inne przyjemnosci.
On zabierze ja do kina, ona péjdzie z nim na mecz, on jej

coé pysznego ugotuje, ona pomasuje mu stopy.

Wlasnie, my nie wiemy, co sprawia przyjemno$¢ naszym
mezczyznom. Ja dopiero po 14 latach matzeristwa dowiedziatam
sig, Ze mdj mqz interesuje si¢ boksem.

Tego wieczoru, kiedy Golota miat si¢ bié z Adamkiem,
byliémy zaproszeni na przyjecie. ,Ja nie péjde” — powie-
dzial méj partner. ,Ale tam wszyscy bedg ogladaé walke”
— powiedziatam. ,Skoro tak, to ide”. Szanujmy upodobania
swoje 1 partnera, dajmy sobie 1 jemu prawo do przyjemnos-
c1. Jesli chee graé w pitke, niech gra. Oczywiécie nie kosztem

231



MRS Rorozma wi aj my o Se‘kim s

bycia mezem czy ojcem. Ale gdy pozwolimy mu by¢ soba,
zaakceptujemy to, ze on nie oglada naszych seriali, 1 nie
bedziemy $§miaé sie z jego zainteresowai samochodami,
poczuje si¢ kochany. To, co nas rézni, bedzie nas do siebie

przyciaggaé.

Zapytalam znajomego 38-latka, kiedy czuje si¢ kochany.
Odpowiedzial, ze dla niego najwazniejsza jest czulosé, to, ze ona

caluje go na dzieri dobry, przytula.

20-latek, ktéry ma wzwdéd jak skala 1 jedyne, o czym ma-
rzy, to seks, moze nie zdawaé sobie sprawy, ze jego prag-
nienie fizycznej blisko$ci z kobietg to takze pragnienie czu-
foéci. Ale im mezczyzna starszy, tym lepiej o tym wie. Ale
1tu pojawiajg si¢ problemy. Kobieta chce byé przytulana, ale
wécleka sie, ze on to robi tylko, kiedy idg do tézka. Zlosci
sie, ze gdy sama go przytula, on odbiera to jako zaproszenie
do seksu. Ale ja postawi¢ wazne pytanie: ile twdj mezczyzna
ma w waszym zwigzku czuloéci? Jezeli malo, przytulanie
wywola w nim taficuch emocji 1 reakeji, na koficu ktérych
jest wzwdd. Jesli wiele, cze$ciej bedzie bezinteresownie czu-
ty. Seks nie jest juz wtedy jedyna drogg do bliskosci. Ludzie,
ktérzy potrafig okazywaé czulo§é, ustawiajg przytulny na-

miot posrodku §wiata i sg w nim szcze§liwi.

Przyjaciel méwi, ze chce od kobiety tylko tyle, zeby byla i ak-
ceptowala go. Ale wlasnie to okazuje sig nieosiggalne.

Moja kuzynka wyrzeka, ze jej mgz wcigz co§ robi
w domu, nawet schody sam zrobil. Ja jej na to, ze takiego
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mezczyzng ozlocitabym. Donositabym mu jedzenie, ziem-
niaczki ze skwarkami, 1 méwita: ,cudnie to robisz, kocha-
ny”. W miedzyczasie zaciggnetabym go do tézka, wychwa-
lata 1 wycalowala. Ale jeshi kto$§ potrzebuje pretekstu, by
mieé pretensje, to go znajdzie. Weigz rozliczamy partnera,
jesli w dziecifistwie nie dostaty§my bezwarunkowe) mitoéci
1 nadal jej pragniemy. Nasze matki mialy o wszystko pre-
tensje, wiec 1 my mamy. Méwie swoim klientkom: mamy
zle nawyki, ale mamy tez rozum. Uzywajmy go wiec nie
tylko w pracy, lecz takze 1 w domu. Ale tam zamieniamy si¢
w dzidzie, ktére marzg, by mezczyzna odgadywal 1 spetnial
ich oczekiwania, lub ksantypy.

Na wakacjach widziatam, jak mloda kobieta przyniosta swo-
Jjemu mezczyZnie stoik z robakami. Nakopata ich dla niego, zeby
miat jak wedkowad. Jako$§ mnie to zasmucilo.

Bo czy ona lubi szuka¢ w ziemi robakéw? Ja nie lubie.
Mezczyzna woli sobie tez sam nakopaé robakéw. Kazdy
musi mie¢ sw] §wiat, inacze) stajemy si¢ dla partnera
nudni. Ale sg kobiety, ktére zaprzedajg mezczyznie du-
sze. Méwig: ,wszystko mu datam 1 dlaczego on mnie nie
kocha?”. Na co panowie odpowiadajg: ,ale ja nic od ciebie
nie chcialem. Tylko zeby$ byta ze mng szcze$liwa”. Bo ont
chcg od kobiet wilasnie tego, zeby byly z nimi szczesliwe.
To cata tajemnica. Nie mozna by¢ dla partnera mamuska,
bo przestanie nas pozadaé. Zadnych takich: ,najedz sie,
ubierz cieplo, usigdZ sobie wygodnie”. To ty masz usiasé
wygodnie, a on niech postoi. Jesli kobieta wcigz daje, a nie
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umie bra¢, mezczyzna przestaje czué si¢ wazny. Nie moze
uszczesliwié swojej kobiety, nie moze poczué si¢ przy niej

prawdziwym mezczyzng.
Jak okazywad mitosé komus, kto nam jej nie okazuje?

Jesli cheesz nauczyé go, by okazywat wiecej uczué, sama
to réb. Tak jak lubisz. Bo mezczyZni bardziej sie wstydzg
niz my. Potrafig duzo, kiedy zalejg ich hormony: ,,ona musi
by¢ moja”. Ale potem, gdy ona juz jest jego, ale wcigz na-
rzeka, czuja si¢ bezradni. Sg nauczeni, ze majg co§ robié.
No to on fuknie: ,co ty taka chodzisz zla?!” 1 wydaje mu
si¢, ze juz co$ zrobil, powiedzial, ze widzi co$ niedobrego.
Ale ona — obrazona — nie odpowie mu, bo uwaza, ze powi-
nien si¢ domy$lié: ,Kiedy$ zabieral mnie na romantyczne
spacery, to 1 teraz powinien’. Ale on nie bedzie tego robit
sam z siebie. On juz sobie ciebie wychodzit. To nie znaczy,
ze masz ze spaceréw zrezygnowal. W mily 1 otwarty spo-
s6b powiedz mu, ze ci na nich zalezy. Uciesz sig, gdy na ten
spacer pdjdziecie. Caluj go, przytulaj, glaszcz 1 chwal. Ale
nie udawaj. Kobieta daje mezczyZnie poczucie ugruntowa-
nia w zlemi, w §wiecie. I to jest prawda, ze oni wszystko
robig dla nas. Ale my tego nie umiemy odczytaé.

A gdybysmy umialy, to czego mgzczyzna oczekuje od kobie-
ty? Milosci, domu?

Chce by¢ kochany, wazny i niezbedny. Kiedy$ byt waz-
ny z samego faktu bycia mezczyzng. Teraz zlosci sie, ze
kobieta staje si¢ wazniejsza niz on. A tak nie moze by¢.
Obie plcie muszg byé réwnie wazne. Moja wersja jest taka:
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ty masz tron wyzszy, a ja szerszy. Ty jeste$§ chudy 1 wysoki,
a ja niska 1 gruba. Takie trony s3 na nasza miare. Kiedy so-
bie to uzmystowitam, przestalam walczy¢ z nim o wladze
1 zaczelam go naprawde kochaé. Weszlam kiedys do sali,
w ktérej byto petno gosci, a poniewaz mdj mezczyzna przy-
szed! pierwszy, rozejrzatam si¢ za nim. I nagle, tak jakby
kto$ wiaczyt reflektor, zobaczytam go, tam gdzie stat, byto
jaéniej. Poczutam: to tego wiaénie czlowieka kocham. Po
co mi pretensje do niego, ze kladzie na stole kluczyki od
samochodu? Czy to takie istotne? On jest wazny. Jest mdj.
MJ;j osobusty.
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Olga Haller
Tomasz Jastrun

Spétka metafizyczna

L¢k, wstyd, zalezno§¢ i presja ze strony otoczenia to
uczucia, jakich wiele kobiet do§wiadcza w zwigzku ze
swojg plodnoscia od najmlodszych lat. Pewnie dlatego

tak rzadko do§wiadczamy radosci takiego seksu,
ktéry moze, lecz nie musi powolaé do zycia nowego
czlowieka.

Lek przed cigzq przez tysigclecia wplywat na seks i zatru-
wat go. Nadal to czyni, lecz dzigki antykoncepcji juz nie tak jak
kiedys.

Lek zatruwal seks gléwnie kobietom. To one przezywa-
ly niepewno$¢ czekania na kolejng miesigczke, obsesyjnie
obserwowaly wlasne cialo — czasem w panice, czasem z nie-
nawiscig — jak bohaterka powiesci Marii Ukniewskiej ,Stra-
chy” patrzaca na swdj ,podly, podstepny brzuch” w bez-
radnej rozpaczy. Ilez w literaturze tragedii kobiet, ktérym
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przydarzyla si¢ cigza. Ale czy mezczyzn nie dotyka strach
przed nieplanowg clgzg?

A jasne, ze dotyka, kilka razy bywalem w smiertelnym lgku.
Ale to nie mdj brzuch byt miejscem dramatu, wigc byto mi chyba
[2ej niz jej.

Dla kobiet ten klimat zagrozenia, niepewnoéci z mie-
sigca na miesigc byt powszechny. Dopiero antykoncepcja
hormonalna wyzwolita nas, data mozliwo§¢ decydowania

o cigzy, a tym samym o sobie, swolm zyclu.

Lek paralizowal, wigc ograniczenie lgku to odzyskanie przez
kobiety orgazmu, inicjatywy, radosci seksu...

Tak, choé to bardziej zlozone. Cala ta nieuchronnosé
cigzy 1 porodu w zyciu kobiety wyznaczata mocno jej role
jako przede wszystkim matki. Tym samym inne cele,
pragnienia, marzenia, réwniez seksualne, uwazane byly
za zbedne. Kobiety musialy sobie wywalczy¢ prawo do
nich. Bezpieczne porody 1 kontrola urodzin wyzwolily
nasze apetyty na cale zycie. A jednak nadal nie zawsze
madrze korzystamy z wolno$ci seksu 1 ze zdobyczy me-

dycyny.
Faceci siejq, gdzie popadnie, a potem sq w szoku, ze od tej
radosnej dzialalnosci rosnie cos w brzuchu kobiety. I jest oburze-

nie, ze tego nie dopilnowala. A u niej z natury rzeczy to sprawa
na cate 2ycie.

Z natury... — méwisz, jakby to byta jedyna prawda! Nie
tylko z natury, lecz takze ,z rozpedu”. Z natury, bo cigza
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1 poréd albo poronienie jest po jej stronie. A z rozpedu,
bo tak patriarchat urzgdzit zycie kobietom. Na szczescie
to sl¢ zmienia — coraz wiece] mezczyzn chce braé odpo-
wiedzialnoéé za swoje ojcostwo. Razem z kobietami uczg
si¢ nowego podziatu rél w tej spélce juz nie z ograniczo-
ng odpowiedzialno$cig. Jednak §wiadomo$é zagrozen jest
warunkiem waznym, ale niewystarczajgcym dla dojrzalej
odpowiedzialno$ci za plodnosé. Jak wszyscy wiemy, anty-
koncepcja, cho¢ dostepna, nie jest stosowana wystarczajg-
co czesto, by zapobiec aborcjom. Niestety. Nadmiar leku
1 bezradno$ci, wstyd, zalezno$é 1 presja ze strony otocze-
nia to uczucla, jakich wiele kobiet do§wiadcza w zwigzku
ze swojg plodnoscig od najmlodszych lat. Kiedy zdaje nam
sie, ze 1nn1 — rodzice, lekarze, mezowie, wreszcie politycy
— majg wieksze prawo do naszych cial niz my same, nie mo-
zemy prawdziwie cleszy¢ sie tym cudem natury, jakim jest
prokreacja.

Dzisiaj seks zostat niemal oddzielony od prokreaciji, na do-
bre i na zle — bardziej na dobre. Ale Igki tak majq, Ze jak jeden
znika, to w puste miejsce pojawia sig nowy, chocby AIDS lub
epidemia bezplodnosci.

Wolnosé¢ bez dyscypliny oznacza chaos 1 anarchie. Wiec
jak widaé, matka natura broni nas przed catkowitg wolno-
écig w dziedzinie seksu. Wiecej mozliwoéci nie oznacza
automatycznie lepszego zycia, wymaga za to wieksze) sa-
moséwiadomosci. Jestem sklonna zaufaé naturze, w koicu
seks jest dziedzing naszej kreacji! To wielka moc, musimy

uczy¢ sie odpowiedzialnie z niej korzystal.
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A ta moc jest czasami wielka, co powoduje, ze z odpowie-
dzialnoscig bylo i jest stabo. Kobiety masowo umieraly przy
porodach, choroby weneryczne byly smiertelne. Ale nawet to
nie odstraszato. Wenerycznej pladze sprzyjat fakt, ze bardziej
wyrafinowane techniki seksualne byly niedostgpne, mniej bylo
wyobrazni na mozliwosé uprawiania seksu bez finalu w pochwie.
Dopiero teraz powszechna staje sig wiedza, ze mozna to robi¢
nietradycyjnie, a bezpiecznie i nawet z wigkszq radoscig, gdyz
bez lgku.

O tak, to wspaniale, ze mozemy uprawia¢ seks na tyle
réznych sposobdw, bez zagrozen cigzowych. Petting jest
mozliwy w kazdym wieku. A dla mlodziezy to najlep-
szy sposdb na poznawanie intymnej bliskosci bez ryzyka
przedwczesnej cigzy. Dla dojrzalszych — urozmaicenie,
odéwiezenie 1 naturalna antykoncepcja. Pod warunkiem, ze
my, kobiety, uczymy sie wlasnego ciata, obserwujemy rytm
ptodnoéci, a partner to respektuje.

Skupmy sig na przezywaniu seksu z myslg o cigsy — gdy ko-
chamy sig tak, by mieé, a nie by nie mie¢ dziecka. Seks moze by¢
wtedy swigty; to przeciez kreacja cudu. Warto chyba powalczyc,
by takie uczucie bylo zawsze, nawet kiedy stosujemy antykon-
cepcje. Jak uprawiaé seks, by mozliwosé stworzenia dziecka nie
przeszkadzala, lecz wzbogacata?

Potrzebna jest obopélna gotowo§é. Mozna wyobrazié so-
bie pare, ktéra ma pewno$¢, ze cheg byé razem, kochajs sig,
maja wiec mocny grunt, ktéry daje im mozliwo§¢ poddania
si¢ procesowi zycia. Mogg kochaé sie z zabezpieczeniem,
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kiedy nie myslg o dziecku, lub bez, kiedy go pragna. Nie
unikajg panicznie cigzy ani nie wykonujg planu. Biorg od-
powiedzialno§¢ za swoje potrzeby, ale dopuszczaja tez to,
na co nie majg wpltywu.

To, zdaje sig, stan idealny. Ja sama nie mam takiego
doswiadczenia, nie znam tego. Wiele kobiet nie zna. Za
to znam burzliwy poczatek cigzy — zaskoczenie, szalejgca
niepewno$¢ 1 zamieszanie: co robi¢? A potem — przyjecie
nieoczekiwanego cudu, ulga 1 rado§é, wreszcie prawdziwy
blogostan. A z drugiej strony ilez moze by¢ odmian do-
$wiadczania te] wzbogacajace zycie twércze) mozliwoscl?
Para, ktéra unika cigzy — a tu pomimo antykoncepcji ona
si¢ pojawia 1 wywraca wszystkie plany, a ich zycie zmienia
na plus! Albo plany wypelnione, 2 plus 2, a tu nagle spada
z nieba trzecie — {zy 1 zalamywanie rak, a potem. .. najuko-
chafiszy skarb! Sg cigze pozamalzenskie, pdZne, wczesne,
kazdy z nas zna takie przypadki, kiedy trudno przyja¢é to,
co si¢ stalo, a potem jednak za zadne skarby nie odwrécili-
by$my biegu wydarzen. Pozostaje nam odkrywaé, gdzie sg
granice naszego wplywu, a reszte pozostawié naturze, zdaé
si¢ na los lub Boga, jak kto$ chce wierzyé, ze On tym tez
sie zajmuje.

Patrzqc na stosunek naszej religii do seksu, mysle, ze Bdg
bardzo sig tego wstydzi, zamyka oczy i umywa rece. Lepiej nie
zdawac sig na niego. Szczegdlnie ze teraz coraz czesciej zdarza
sig, ze chcemy dziecka, a tu nie wychodzi. I jest inna tragedia.
Ale wymyslono in vitro.
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Problem nieptodno$ci dotyka w Polsce ok. miliona par,
wiec metoda 1n vitro, cud medycyny, daje mozliwo§é posia-
dania dziecka wielu z nich. Jednocze§nie leczenie nieptod-
noéci jest tez wielkim wyzwaniem dla partneréw. Badania,
pomiary, testy sg nieraz droga przez meke. Zadaniowy
seks — proby owulacyjne, regularnoéé wspétzycia wedle dat,
specjalne pozycje — po napiete oczekiwanie, tym razem na
brak miesigczki, na dodatek bezradnoé¢, poczucie winy,
braku, straty. Tymczasem nadmiar starania réwniez bywa
przeszkods. Bo w calym tym pomaganiu naturze chodzi
tez o nastawienie psychiczne 1 wolnoé¢, tak niezbedng dla
kazdego procesu twérczego. Kiedy pracowalam z kobie-
tami w takiej sytuacji, najwazniejsze bylo u§wiadomienie
uczu¢ zwigzanych z pragnieniem dziecka, a ponadto umie-
jetno$¢ rozluZniania ciala, zwolnienia kontroli, poddania
si¢ sile wiekszej niz my sami. Zrobi¢ tyle, 1le moge, na mia-
re sil. Nawet w warunkach $cile kontrolowanego zabiegu
medycznego jest obszar, na ktéry nie mamy wplywu, jak
w Zyclu.

Czy to nie trochg smuine, Ze wigkszos¢ z nas nie bierze sig
z jakiegos swiadomego zamiaru, lecz z okolicznosci mniej lub
bardziej przypadkowych. A przeciez wszyscy raczej chcielibysmy
by¢ tadnie poczeci, a nie np. w toalecie czy na stole w kuchni.
Faceci bywajg czasami zaskakiwani cigzq przez swoje zZony
i partnerki. Wiele kobiet nie uwaza tego za niemoralne i czasami
je rozumiem. Wigkszo$¢ z nas jest wigc zrodzona z nieuwagi lub
z wyrachowania naszych matek.
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Albo z niefrasobliwo$ci ojcéw. Nie podzielam jednak
twojego smutku — jestem wdzieczna za nie§wiadomo$é
swojg wlasng, moich rodzicéw, dziadkéw i pradziadkéw.
Wiwat przypadkowe okoliczno$ct! Gdyby nie one, wielu
z nas by nie bylo. Nie przecenialabym takze znaczenia
,<fadnego poczecia”. Jako dzieci nie powinniémy mieé
dostepu do intymnego zycia rodzicéw, mozemy wigc na
szczeScie zwolnié sie z szukania wiedzy na ten temat. Zna-
ne sg niepiekne okoliczno§ci powstania najpigkniejszych
dziel sztuki. Mysle, ze narodziny, jak 1 §mieré to aspekty
zycia, ktére nigdy nie poddadzg sie catkowitej kontroli.
Dotykamy tajemnicy, mierzymy si¢ z wyzwaniem, jakie
stwarzaja, dojrzewamy w tym procesie. Uczymy si¢ sza-
cunku dla zycia, coraz czesciej opartego na ponownym
docenieniu zwigzkéw z sitami natury. Znajdujemy coraz
wieksze mozliwo$ci wplywu, a z drugiej strony poddaje-

my si¢ niewiadomemu.

Moze wigc wazniejsze jest, aby zdjg¢ z seksu odium wul-
garnosci, leku i wstydu. I nie sprowadzaé go do roli jedzenia
czy wydalania. I daé mu swigte skrzydta milosci, czulosci,
bliskosci, na ktére zastuzyt. W koticu dzigki niemu jestes-

my...

Od nas zalezy, czy w akcle seksualnym dostrzezemy
tylko biologie, nakaz religi, czy zabawe. A w pomocy me-
dycyny w zaptodnieniu — jedynie zabieg medyczny. Miejmy
odwage zobaczy¢, ze kiedy si¢ decydujemy na jedno lub na
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drugie, otwieramy drzwi metafizyce, czy tego chcemy, czy
nie — tajemnicze;j sile, ktéra moze przynie$¢ nowe istnienie,
zmieni¢ zycie nasze, innych 1... losy $wiata. Ta §wiadomoéé
zobowigzuje 1 uskrzydla.
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Katarzyna Miller
Beata Pawtowicz

Biedna kobieta fatalna

B R

Rekawiczki za Tokieé, poficzochy i papieros w dlugiej
lufce nie s3 jej niezbgdne. Wystarczy, ze spojrzy — jak
Matlena Dietrich — i zgarnie innym kobietom sprzed
nosa kazdego me¢zczyzng. Kim jest ta, ktora igra
uczuciami i prowadzi me¢zczyzn do zguby? Czy mamy
jej zazdroscié, czy wspoélczué?

Grana przez Ritg¢ Hayworth bohaterka filmu ,Gilda”
(1946 1.) miala dlugie rekawiczki i suknie bez plecéw. Czy
kobiety fatalne nie znikngly razem z tamtq epokq i modq?

Uwodzicielki zawsze bedg, nawet bez tych wszystkich
rekwizytow. Oczywiscie, chodzi tu o inne uwodzenie niz to,
ktére mamy na mysli, gdy méwimy do naszego misia: ,ja
cig dzi§ uwiode 1 bedzie nam przez calg noc bosko”. Femme
fatale manipuluje, czyli osigga zamierzony cel, nie patrzac
na innych., Kiedy my méwimy: ,jeste$ boski”, to znaczy,
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ze on nam si¢ podoba. I zaboli nas, jesh ustyszymy: ,ale ty
mi si¢ nie podobasz”. Gdy femme fatale komplementuje
mezczyzng, to znaczy tylko, ze zaneca, wabi. I dlatego, gdy
uslyszy: ,ale ja jeszcze nie wiem, czy ty tez jeste§ cudow-
na’, patrzac mu w oczy, odpowie: ,to znaczy, ze jeszcze nic
o mnie nie wiesz . A potem odwrdci sie 1 odejdzie, wzbu-
dzajac w nim szalong ciekawo§¢, co ona takiego niezwykle-
go w sobie ma. Nic wigc dziwnego, ze pobiegnie za nig, by

si¢ dowiedzied.

Hm, to chyba kazda kobieta ma w sobie cos z femme fatale.

Nie zawsze przeciez méwimy calq prawde.

Czasami bawimy sie rola uwodzicielki. Ale zdrowe] ko-
biecie robienie tego bez przerwy po prostu by sie znudzifo.
Tymczasem dla femme fatale istotg zycia jest to, zeby mez-
czyznom niezmiennie na niej zalezato.

Kazdej kobiecie zwykle jest przyjemnie, gdy mezczyz-
na okazuje jej wprost: ,ty mi si¢ podobasz, ciebie pragne”.
Ona nie musi na te sygnaly odpowiadaé. Wystarczy, ze
s3, by czuta si¢ wazna. Kilka razy w zyciu zdarzylo mi sie
by¢ takg kobietg 1 najbardziej podobato mi sie to, ze jak
jeden zaczynal za mnj tazié, to od razu pojawiat sie drugi

1 trzeci.

Czy to znaczy, ze atrakcyjnos¢ kobiety wynika z meskiego
pozgdania?

Miatam w liceum nietuzinkowych kolegéw. Perlinski,
tadny brunet, postanowit wplynagé na mechanizm powsta-
wania popularnoéci. Chciat zobaczyé, co sie stanie, jesl
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razem z kumplem zaczng krecié si¢ wokét kolezanki, ktéra
do tej pory nie wzbudzata zainteresowania kolegéw. Zaczeli
wiec adorowaé Czotnowska, ktéra byla chuda 1 patykowata.
Zdecydowanie roznila si¢ od tych kolezanek, wokét ktérych
chiopcy latali. Ale jak Perlinski z kumplem zacz¢li na du-
ze] przerwie obstawia¢ Czolnowsks, to wzbudzili zaintere-
sowanie reszty chiopakéw. Ci1 byli zaciekawieni, co tamci
w nie] zobaczyli, 1 tez zaczeli wokdt niej krgzyé. A Czol-
nowska zaczeta rozkwitaé, pigknieé 1 przyciggac kolejnych
adoratoréw juz wlasnym blaskiem.

A wigc to przekonanie o wlasnej atrakcyjnosci czyni z kobie-
ty obiekt westchnieri?

Wrhasnie. W czasach socjalizmu organizowano wyjazdy
mezczyzn na budowy w glab Rosji. Razem z nimi jechato
zawsze kilka kobiet, m.in. kucharek. Kiedy wracaly, byly
calkiem odmienione. Tam dostaly tyle meskich wyrazéw
uznania, ze ich poczucie wartosci wzrastato. W meskiej na-
turze lezy bowiem, zeby za babg lataé.

Skoro kucharka z budowy moze by¢ femme fatale. ..

Te kucharki nie wracaly jako femme fatale, ale jako
kobiety pewne swej atrakcyjnoéci. W kazdym §rodowisku
spotkamy za to kobiety, ktére styng z tego, ze s3 chtodnym
piekno$ciami. Znatam pewng sekretarke, bardzo fadng, kté-
ra wcigz si¢ malowala, czesata, pudrowata. Jej dyrektor sie
nig chelpil. Poznalam tez jej meza, cieptego faceta, ktéry
si¢ jeszcze nie rozeznal, ze nie ma zony, bo ta wciaz jest
zajeta sobg. I jej coreczke, ktéra tak jakby nie miata mamy.
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Bo gdy prébowata przyciagnaé jej uwage, styszata: ,przy-

nie§ mi lusterko”. Dla takich kobiet wazne jest tylko jed-
no: ,lustereczko, powledz przecie, kto jest najpickniejszy

w §wiecie”.

Dlatego tak naprawde femme fatale nie bedzie miat za-
den mezczyzna 1 to i1ch doprowadza do wrzenia. A ponie-
waz zazwycza) chece ja mieé kilku, kazdy z nich patrzac na
konkurentéw, mysli: ona jest wyjatkowa. Do glosu docho-
dz1 meska rywalizacja: ,Jesli ja jg zlapie, okaze sie lepszy”,
1w rezultacie wszyscy macho zaczynajg goni¢ kréliczka.

Ale to nie jest krdliczek...

To jest lisical Ona potrafi rozgrywaé mesks rywalizacje.
Dlatego z jednego kabrioletu przesiada si¢ do drugiego,
a kazdy z zanteresowanych nig mezczyzn mysh: ,bede
musial si¢ bardzo postaraé, aby tamtego przebi¢”. Ona na-
uczyta sie, ze ma wladzg nad nimi, jesli im nie ulega. A jej
urok, jej seksualno§¢ sg wazniejsze od wszystkiego innego.
Dlatego mezczyZzni my$la, ze jest szalenie zmystowa. Tym-
czasem ona seksu nie lubi, boi sie. Ale tez wie, ze on daje
jej wladze przez niezaspokojenie, a nie poprzez bliskos¢,

wspdlne szczescle.
Jacy mezczyZni dajq sig na ten sztuczny midd ztapac?

To jest kobieta, kt6ra nauczyla sie odczytywaé cudze pra-
gnienia. Ale nie po to, by je szanowa¢, ale by rzadzi¢. Nie
byta kochana 1 nie umie kochaé. Umie za to wysytaé sygnaly:
,tu u mnie czeka ci¢ co§ niezwyklego”. Ale im bardziej si¢
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mezczyzna do niej zbliza, tym bardziej ona si¢ odsuwa.

A to neci. Dla neurotyka, ktéry nie chce by¢ czlonkiem me-
skiego klubu, to szalenie pociagajace. To tez oferta dla cy-
nika, ktéry uznal, ze wszystkie kobiety sg zle. Ona klamie.
On o tym wie, ale to kupuje, bo przy niej bedzie zawsze
wolny. Nie bedg razem, jej obietnice nigdy sie¢ nie spelnig,
a jednoczesénie ozywiajg go, podniecaja. Toczg wigc ze sobg
gre niespelnione) miloéci. Wystarczy siegnaé do klasyki
kryminatu z lat 40., na przyklad do ,,Zegnaj laleczko” Ray-
monda Chandlera, zeby zobaczy¢, jak to wyglada.

Chociaz trafiajq jej sig neurotycy i cynicy, to kobiety i tak
zazdroszczq jej powodzenia.

Myséla: ,ona ma wszystko, a ja nawet nie mam jednego
faceta”. Dla femme fatale zazdro$¢ kobiet jest tak wazna
jak podziw 1 pozgdanie mezczyzn. Najprawdopodobnie;
matka jej nie kochala 1 rywalizowala z nig o ojca. Kiedy
wiec teraz femme fatale wygrywa z innymi kobietami,
czuje takyg samg satysfakcje jak wtedy, gdy wygrywata
z matkg. Ojciec traktowal j3 jak swoja matg kobietke, to
jej dawal bizuterie, to nig, a nie jej matka si¢ zachwycal.
W ten sposéb uzywal jej do rozgrywek z zong. Erotycz-
noé¢ tej relacji byta bardzo wazna, choé seksu nie musiato
byé. Ale to wladnie za swoja atrakcyjnosé jako dziewczyn-
ka byla podziwiana. I dlatego to dla niej najwazniejsze
— budzié podziw i pozgdanie.

Czyli w dziecifistwie femme fatale byla psychicznie mole-
stowana?
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Kobuety fatalne nie byly nigdy kochane. Zawsze tylko
uzywane. | tylko wtedy wazne. Wiec stale musza w mez-
czyznach podsycaé podziw. Uzywad siebie.

Czy w takiej sytuacji to one trzymajg w rgku wszystkie
sznurki?

W ksigzce Aldousa Huxleya ,Kontrapunkt” mezczyzna
dostrzega, ze kiedy odslania si¢ przed swojg ukochang 1 za-
pewnia o mifoéci, ona odchodzi. Kiedy sie od niej odwraca,
ona zaprasza go z powrotem. Zaczal wiec eksperymento-
waé. Méwil: ,Kochanie, jeste$ jedyna, nie moge zy¢ bez
ciebie...”. Na co ona: ,przepraszam cig, ale si¢ spiesze’.
Ale kiedy juz si¢ od niego odwrécila, a on nagle stwierdzal:
,Wiladciwie masz racje, idZ juz”, wtedy wracala do niego:
,Moze napije si¢ z tobg herbaty...”. On dostrzeg}, ze ona
nie wie, czego chce, ze musi zgarnia¢ dowody, ze jest waz-
na, ze kto$§ ja widzi, ze jest od nich uzalezniona. A wiec
znajduje si¢ w takiej samej niewoli jak mezczyZni, ktérymi
manipuluje.

Powiedzialas, ze femme fatale nie lubi seksu. Czy to znaczy,
2Ze z nikim nie sypia?

Jak powiedziata kiedy$ pewna kobieta: ,zawsze wiem,
jak sie ulozyé w 16zku, zeby dobrze wygladaé”. Zeby méc
pamieta o wygladaniu, nie mozna przezywad. Takie kobiety
wiedza, czego pragnie facet, 1 daja mu tego troszke mniej, ale
obiecajg troszke wiece). Poniewaz same nie podlegajg falom
naturalnych emocj, moga na zimno manipulowaé¢ kochan-
kiem. Sg wyszkolone w ars amandi, wiec je$li mezczyzna nie
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potrzebuje w 16zku bliskoéci, bedzie zachwycony. Kadzidet-
ka, §wiece, bielizna, w sumie §wietne przedstawienie. No 1 co
z tego, ze ona nie przezywa orgazmu ani nawet zmystowe]
przyjemnoéci, jesli on o tym nie wie?

Ale jak femme fatale si¢ do kogo$ nieopatrznie przywia-
ze, to bardzo go zrani. Jest bowiem przekonana, ze mitosé
rani, wiec lepiej, zeby zranita kogo$ innego.

Ona daje im trochg w ko$é. Chyba kazda z nas czasem chet-
nie by to zrobila.

Lepiej, by mezczyzni uczyli si¢ kochaé kobiety, ktére
potrafia odwzajemnié mitoéé, 1 zeby mieli dzieci, ktére
beda czuly si¢ kochane. Z rewanzem trzeba uwazaé. Mia-
tam w terapii mezczyzng, ktéry zostal zmanipulowany
1 porzucony, a potem juz tylko sie mécit. Uwodzit mezatki
i doprowadzat do tego, by ich mezowie si¢ o tym dowie-
dzieli. Chodzito mu o to, zeby cierpieli tak samo jak on.
Zrobit to 27 razy, nim si¢ polapat, ze marnuje zycie.

Czesto spotykam mezczyzn, ktdrzy sg nieszczesliwi,
bo dali si¢ uwie§é i wykorzystaé. Pragng kobiety, o ktdre;
umiejg powiedzieé tylko tyle, Ze jej nie rozumiejg. Prébuje
im wyjaénié, Ze to nie jest niezwykla istota, ale kto, kto za

sprawg obietnic bez pokrycia trzyma ich mocno 1 nie puéci.
Czy mozna zawczasu rozpoznad manipulatorke?

Jesli kobieta zawsze wyglada dobrze, to ty sie, chiopie,
przestrasz. Bo ona tak bardzo zwraca uwage na siebie, ze na
nic wiecej, a juz na pewno na ciebie, nie bedzie miata czasu.
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Jeéli nie masz wplywu na zwigzek, nie wiesz, co od ciebie
zalezy, a co nie, jesli nie rozumiesz tej kobiety, to sie zasta-
néw, czy chcesz tak zyé? Pragnad, ale nie mied. Jezeli roénie
twoje poczucie niespelnienia, to spetnienia w tym zwigzku
juz nie zaznasz. Gtéd bliskoéci tatwo pomyhé z mifo$cig.
Pragniemy coraz bardzie), bo coraz bardziej brak nam tego,
czego nie dostajemy. W kazdym czlowieku, ktéry chociaz
troche siebie lubs, jest cze$é, ktéra méwi: ,chee byé kocha-
ny 1 szanowany”, 1 do niej warto si¢ odwota¢, je§h czujemy,

ze kto§ nami igra.
Jak historie femme fatale si¢ koriczq?

,Ulubiency Ameryki” z Cathering Zeta-Jones 1 Julig Ro-
berts to wlaénie opowie$é o tym, jak lodowa pieknoé¢ tra-
ci mitoéé, gdy jej maz poznaje zwykla, cleply dziewczyne.
Mezczy#ni nie cheg lataé bez konica za kobieta, ktérej nie
mozna zdobyé. Wielu méwi tez, ze co innego pragnaé, a co
innego by¢. I byé wolg z kim§, kto umie kochaé. A wigc na
koniec femme fatale zostaje sama, czesto w biedzie.

Co mozemy poradzi¢ kobietom, ktére czujq sig femme fatale?

Masz poczucie wladzy, ale nie masz poczucia szczescia.
Masz poczucie waznosci, ale nie warto$ci. Kobiety c1 za-
zdroszcza, ale masz w §rodku niekochane dziecko, ktérego
uzywasz jako przynety. Do czego? Musisz uwodzié. To jest
nalég. Mozna si¢ z niego wyzwoli¢ 1 uczy¢ bliskosci. Wige
choé dostajesz wiele glaskéw od mezczyzn, zastanéw sig, co
sie w twoim zyciu naprawde dzieje 1 na jak dtugo to starczy.
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Olga Haller
Tomasz Jastrun

Klimat na klime

Menopauza to dla wielu kobiet poczucie bezpowrotnej
straty. Tymczasem moze ona staé si¢ czasem rozwoju,

nowych mozliwosci, celebrowania i smakowania zycia.
Takze seksu.

Czy wypada méwié o menopauzie? Megzczyzna moze o to

zapytaé swojq znajomq?

Chociaz padajg dzisiaj wszystkie tabu, to tematy zwia-
zane z seksualno$cia, szczegélnie jej strong fizjologiczna, sg
nadal sferg intymng — zawsze tak bylo. Pytanie o menopau-
z¢, tak samo jak o pierwszg miesigczke, owulacje, polucje
albo potencje nalezy do tzw. tematéw delikatnych i zastrze-
zone jest raczej dla bliskich relacji, je§li w ogéle rozmawia
sie o tym z kimkolwiek. Bywajg jednak wyjatki — rozmowa
z lekarzem czy taka jak nasza; rozmawiamy przeciez o sek-
sie w roznych kontekstach, wiec prosze, pytaj...
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Jednak mi glupio. ..

Odpowiem uczciwie: wiele kobiet, ze mna wlacznie,
wecale nie chce, zeby §wiat wiedziat, ze miesigczka juz ich
nie dotyczy. Kobieta §wiatta we mnie burzy si¢ na to — wiem
przeciez, ze menopauza niczego mi nie ujmuje, daje wrecz
nowe mozliwoéci, otwiera na rozwdj itp. Ale druga czesé
wola nie! i wolataby to ukryé. Bo moze si¢ uda, moze nie
zauwazg, ze lata lecg 1 zmienia si¢ owal twarzy, figura...
I chce si¢ jeszcze trocheg poudawad, ze wcigz pozostajemy
w te] wspélnocie kobiet méwigcych: ,czuje sie taka rozbita,
mam okres” albo , pozycz podpaske”.

Chyba o wiele latwiej kobiecie powiedziec, ze ma miesigczhke
niz menopauzg? Pierwsza jest oznakq plodnosci, druga oznacza
jakis koniec. Jest w tym cof ostatecznego.

Nadszed!t czas przekwitania. Kobieta czuje, jakby wy-
padata z gry, tracita co§ bezpowrotnie, co§ wigcej niz ptod-
nos¢...

A dzisiaj wszystko ma by¢ mlode, pigkne, zdrowe i plodne.
Tymczasem ujawnia sig takze to, co uwazano dotqd za wstydliwe

i brzydkie.

To, co w kulturze staje sie tematem tabu, uosabia leki
spoleczno$ci, ktéra je ustanawia. Staro§é 1 $mieré wydajg
si¢ budzié najwiekszy lek wspélczesnego czlowieka. Caly
przemyst kosmetyczny 1 medycyna estetyczna odpowia-
daja na te strachy. Dzieki hormonalnej terapii zastepczej
odsuwamy problem rozstania si¢ z menstruacja. Usilujemy
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unikngé konfrontacji z uplywem czasu - chcemy byé
wiecznie miodzi, aktywni, ciagle wyglagdaé na 10 lat mnie;.
Ale jest 1 drugi nurt, na szczeécie, bo menopauza to nie
wstyd ani brzydota. Jednak zdzieranie zaston wywoluje
szok, ,przejrzenie na oczy” takze. To konieczne, by uzy-
ska¢ nowg $wiadomos$¢ kolejnego etapu zycia, nadaé nowe
znaczenie okresowi dojrzaloSci, wieku starszego, starosci
1w koficu §mierci.
A gdzie seks?

O, bardzo blisko, blizej, niz si¢ nam wydaje. W okresie
menopauzy i ta dziedzina musi ulec przewarto$ciowaniu.
Zmiany hormonalne sg faktem, maja wplyw na ptodnoéé,
sprawno$¢, wyglad 1 stan zdrowia. Ale seksualno$é to dar
na cale zycie — rodzimy sig¢ jako kobiety 1 jako kobiety
umieramy, a gra hormonéw jedne mozliwo$ci nam zabiera,
a inne daje, dopdki zyjemy. Seks 1 $mieré to dwa zasadnicze
tematy zycia, do ktérych w okresie drugiej dojrzatoéci mo-

zemy sie na nowo zblizy¢.

Bardzo grozna dla kobiety wydaje mi sig sytuacja, w ktérej
klimakterium polqczy sig z wygaszaniem seksu. A on przecies
gasnie tylko wtedy, gdy si¢ na to pozwoli.

Zmiany hormonalne sprawiaja, ze w okresie klimakte-
rium mamy szanse rozwingé meskga strong naszej osobo-
wosc1. Pomaga nam w tym testosteron, ktérego przybywa
— 1 to nie tylko po to, by wyrosty nam wioski na brodzie.
Wzrasta nasza sita, odwaga, waleczno$§é, asertywno$é,
bezkompromisowos§é. Zwolnione z obowigzku macierzyf-
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stwa mozemy ruszy¢ w §wiat, aby go zmieniaé, wzbogaci¢
do$wiadczeniem, przeméwié petnym glosem. Ten $wiat
to takze sypialnia i zycie erotyczne. Ale czgsto z tego nie
korzystamy. Obracamy te sily przeciwko sobie — stajemy
sie oftarami klimakterium, tak jakby$émy same uznaly swoja
kobiecoé¢ za bezuzyteczng, skoro jest juz nieplodna, 1 wy-
rzucily j3 na $mietnik. Pozwalamy sobie zwiednaé, zmar-
nieé, zgorzknied, nienawidzié, zrzedzié.

Na szczgécie mamy falg przemian obyczajowych.

I ona porywa nas, kobiety w wieku przej$ciowym. To
czas przej§cia, w ktérym musimy przypominaé sobie
1 §wiatu, ze ,chcemy calego zycia!”. I mamy do tego pra-
wo. Najbardziej lubie nazywaé ten okres drugg dojrza-
oscig. Organizm przestraja sie, by sprosta¢ zadaniom
kolejnego etapu zycia. W ogniu fizycznych zmian, szale-
jacych hormonéw i emocjonalnych huétawek, podobnie
jak w okresie dorastania, na nowo okre§lamy wlasng toz-
samos§¢! Po pieédziesigtce nie jest sie t3 samg kobietg co
do tej pory, tylko ze zmarszczkami 1 bez okresu! A wiec
kim? Babcig? Emerytka? Pacjentkg? Szukajmy odpo-
wiedzi. To dla nas zadanie tych lat — odkrycie swojego
potencjalu jako starszej, dojrzalej kobiety. A jednak nie
jest to latwe, jesli czyhajg na nas pulapki rél i stereoty-
pow: stara baba, czarownica, babochlop, dzidzia piernik
albo... moherowy beret. Nie gédZmy si¢ na to, ale tez
nie wymagajmy, zeby inni nagle dali nam to, czego po-
trzebujemy.
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Co wigc robié?

Otwérzmy sie na to, ze ciagle pozostajemy istotg seksu-
alng. Mamy nadal prawo do zainteresowania erotyka, kontak-
téw seksualnych i do masturbacji. Wiele kobiet w starszym
wieku ma $wiadomo$é swoich potrzeb, aktywizuje sie w grze
mutosne}, chce wiecej seksu. I masz c1 los — napotyka zmniej-
szone potrzeby partnera. Zmiany hormonalne u mezczyzn,
wplywajgce na ich libido 1 potencje, sg roztozone w czasie,
a stabng stopniowo. Kobiece — przebiegaja falami. Jak razem
przyjmowaé uplyw czasu 1 nieuchronne zmiany? Jak nie
unikaé wyzwan, a uzy¢ ich do przemiany relacji seksualnej?
To trudny czas z wielu wzgledéw — takze dlatego, ze utarlo
sie przekonanie, ze babcia z dziadkiem to istoty aseksualne.
Druga trudnoé¢ to przejécie na inny rodzaj ,paliwa” nape-
dzajacego nasze zycie seksualne — w wieku miodym 1 doro-
slym poped jest silny 1 on rzadzi jako motor przetrwania
gatunku. W wieku przejSciowym natura go wygasza, ale —
uwaga — nie odbiera! Co moze wprawi¢ go w ruch? Potrzeba
glebokiego kontaktu, duchowej wiezi, smakowania kazdej
chwili, odprezenia, przyjemnosct. Bez przymusu, leku przed
clgza 1 naglym wejéciem dziecl. Przewaga jako$ci nad iloécig.
Finezji nad sitg. Wolnoéci nad obowigzkiem.

Do niedawna panowalo przekonanie, ze po Rlimakterium
kobieta juz nie powinna uprawiaé seksu, Ze to niesmaczne, nie-
zdrowe, zalosne.

Méwi sie tez: ,w starym piecu diabet pali”. Zobacz, jaka
dwuznaczno$é! Nazywajgc diabelskim plomief pozadania,
podkresla si¢ jego wielkg sife 1 grzeszno$é zarazem!

256



Klimat na klimg......csemamrmmm——m

A przeciez nawet jesli gasnie motor biologiczny, nie musi mi-
jaé ochota i diabel nic nie ma tu do rzeczy.

Moze przyjéé czas smakowania, celebrowama seksu.
Mamy czas, odwage, a takze jezyk, wyobrazni¢ 1 doswiad-
czenie. Ale fakt — tracimy ten zwierzecy impuls w stuzbie
przetrwania gatunku, ktéry pcha ku sobie mezczyzn 1 ko-
biety. Tracq moc nasze atrybuty zewnetrzne, $wiezo§c,
mtodo$é 1 uroda przemijaja. Widzimy wyraznie, ze to juz
nie dziata! Kobiety skarzg sie, ze stajg si¢ przezroczyste dla
mezczyzn. O paradoksie — tak nie lubily§my, jak za nami
gwizdano, a teraz czego$ brak... Tymczasem seks ma szan-
se sta si¢ ,zywiolem ujarzmionym”, tak by stuzyl temu,
co dla nas wazne, 1 w sposéb, jaki wybieramy. Zywiot jed-
nak nadal znaczy moc, nalezy go szanowaé, dba¢ o niego.
W wielu zwigzkach w wieku 50 plus przychodzi czas ,wy-
platy” — tam, gdzie gléwnym napedem byly instynkty, wia-
dza, podlegto$é, rutyna itp., wiez seksualna moze zamiera¢
w czasie, gdy ustaje doptyw hormonéw.

Musimy sobie zapracowaé na lepszg jako§¢ menopau-
zy 1 czasu po niej. Potrzebujemy do tego wsparcia innych
kobiet w kazdym wieku — my zmieniamy si¢ dla siebie 1 dla
innych kobiet, naszych cérek 1 wnuczek! Potrzebujemy
tez mezczyzn, ktorzy widza wiecej niz tylko gtadkie buzie
1jedrne biusty.

Przydaliby si¢ takze lekarze, ktérzy w pacjentkach z dole-
gliwosciami zwigzanymi z klimakterium zobaczq kobiety, a nie

stare baby.
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Ginekolozka dr Preeti Agrawal, wspdlpracujgca ze
»Zwierciadtem”, zrobita mi USG, pokazata na ekranie jaj-
niki, powiedziala, ze jeden §pi, a drugi zasypia, 1 objasni-
fa, co sie dzieje — naturalnie 1 cieplo, a ja si¢ wzruszytam.
W podobnym czasie moja przyjaciétka byla u ginekologa,
ordynatora oddziatu w moim rodzinnym miescie, 1 ustysza-
ta propozycje usuniecia jajnikéw z uzasadnieniem: ,a na co
pani te uschniete §liwki!?”.

Lata patriarchatu odcigly kobiety od ich ciat i myéle, ze
to jeden z powodéw, dlaczego tak czesto okoto menopau-
zy nastepuje istna epidemia choréb narzgdéw piciowych.
Brzuch zrobil swoje, brzuch moze odej$é. Odciete od kon-
taktu 1 doplywu energii organy zaczynajg szwankowaé. Po-
jawiajg sie defekty 1 choroby: nietrzymanie moczu, sucho$é
pochwy, zmiany nowotworowe itp. Medycyna uwaza te
przypadlo$ci za typowe dla wieku, ale ile w tym genetyki, fi-
zjologii, a ile psychiki 1 skutkéw uwiezienia w stereotypach?
Organ nieuzywany zanika, organ wykluczony poza §wiado-
moé¢ nie jest wystarczajgco ukrwiony, by zyé, usycha za
zycia wiascicielki, ,piec” wygasa.

»Przekwitanie” — to stowo ma w sobie zbyt okrutng poetyc-
kq prawdg. Klimakterium? Wolg juz ,klime”, jest jakby Izejsza
i nieco zartobliwa. Menopauza pasuje mi raczej do dinozaura.

Prébujesz uczynié¢ lekkim, co lekkie nie jest. Meno-
pauza to nie zarty! To szczegdlny okres — widze to bardzo
dokladnie, czasem bardziej, nizbym sobie tego zyczyta —
sama wia$nie przez ten okres przechodze. Nie zdgzytam
sie jej szczegdlnie wystraszyé, bo dobiegtam sprintem do
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pieédziesigtki bardzo zajgta setkg spraw 1 zanim sie obej-
rzalam, juz w niej bytam. Szczg§ciem ominely mnie szcze-
gblnie meczace zwiastuny 1 objawy fizyczne.

Dzisiaj wiele kobiet w okolicach czterdziestki dopiero
lapie wiatr w zagle 1 zmienia si¢, zdobywa nowe swobody
1 poczucie wplywu. Wreszcie! Ale gdy maja przekroczyé
pigédziesigtke, jakby tracily wszystko — co wyglada na wiel-
kg niesprawiedliwosé!

I niq jest.

Na pierwszy rzut oka. I w stereotypach. Tymczasem
menopauza to nie tylko straty do oplakania, ale tez powaz-
ne wyzwanie rozwojowe! Razem ze wszystkimi pre 1 post
— menopauza trwa okolo 10-12 lat. Wg statystyk po ostat-
niej miesigczce zostaje nam jeszcze 1/3 zycia. Myslg, ze
wiele kobiet ma sporo wiedzy o fizycznej stronie klimakte-
rium — uderzenia gorgca, bezsenno$é, nocne poty. Nie pali
sie nam do tego, ale wiemy, ze musimy to przej$é. I juz.
Jeste$my niby do tego przygotowane 1 zdaje sig, ze niczego
innego nam nie trzeba. A to okazja do przemiany. Musimy
zamknaé rozdzial ,prokreacja’, a otworzyé kolejny. To, jak
go zatytutujemy, jest zadaniem dla kazdej z nas.
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Katarzyna Miller
Beata Pawfowicz

Figle-migle

Kim jest m¢zczyzna, ktory potrafi w 16zku
rozbawié swoja kochanke, a kim ten zawsze na
serio? Co nam obojgu moze da¢ zartowanie
z seksu i gdzie jest tego granica?

Czy ponizej megskiego pgpka?

Nie wszyscy mezczy#ni lubig zabawy w t6zku. Kupilam kie-
dy$ pewnemu blondynowi bokserki w niebieskie kangurki i on sig

na mnie obrazit...

Jesli kto$ sie czuje obrazony byle czym, to wiadomo,
7e beda z nim klopoty: sztywny, skrepowany, zabijajacy
w innych kazdy przejaw spontanicznej radoéci zycia. Prze-
bieranki to pikantna zabawa. Przeciez to cudowne moc
przebra¢ swojego chiopa za babe 1 go uwie$¢. Albo ubraé
go do seksu tylko w muszke czy zamieni¢ w Hindusa: za-
wigza¢ turban, oczy przedtuzyé czarng kredka, a do pgpka
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przyklei¢ diament. Co tam kogo kreci 1 co komu wyda sie
zabawne. Rzecz w tym, ze jak ludzie si¢ lubig 1 potrafig
razem bawié, to lepiej radzg sobie z zyciem, kiedy trzeba
by¢ bardzo na serio. Maja tez z tego bycia razem o wiele
wiece] radoscl. Takze erotyczne). Seks moze przeciez wy-
rosng¢ z zabawy. Droczymy sie ze sobg, przekomarzamy,
przebleramy 1 w pewnym momencie mamy taki wspanialy
luz, ze juz nic - tylko zaczg¢ sie kochaé. Niech zyje zabawa
dla zabawy, ktéra sie przeradza w erotyczny zachwyt nad

sobg 1 partnerem.
I niech 2yjq weseli kochankowie?

Dziecko wewngtrzne — to pojecie na szczegécie jest co-
raz bardziej znane — jest zadowolone z zycia, gdy ma oka-
zj¢ do zabawy. Wtedy nie brak mu energii, réwniez seksu-
alnej, a to znaczy, ze jest po prostu szcze§liwe. Caly §wiat
jest wtedy pelen seksualnych arcydziel. Bo na przyklad
ogérek, pomidor czy dynia sg wladnie takimi arcydzieta-
mi. Wszystko, co jemy, na co patrzymy, jest dowodem na
seksualno$¢ §wiata.

I jest tez pretekstem do $miechu i Zartowania.

Whasnie. Do seksu tak jak do zycia w ogdle podchodz-
my 1 ha powaznie, 1 na czule, 1 na stodko, 1 na wesoto. Seks
traktowany tylko powaznie szybko by sie nam znudzit.
Rutyna zjadlaby namietno§é. Dlatego wazne, zeby$my
kochali sie zaleznie od nastroju, od pogody... W seksie
moze by¢ tez sporo leku, wigc to, ze mozna pochichotaé,
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bardzo pomaga. Gdyby$§my jednak kochali si¢ tylko na
$miesznie, to znaczyloby, ze bagatelizujemy 1 seks, 1 sie-
bie. Ale wszystko jest w jak najlepszym porzadku, gdy
rechoczemy w 16zku raz na jaki§ czas. Oczywiscie spon-
tanicznie, a nie wedtug harmonogramu — co pigty akt ma
by¢ na wesolo.

To w takim razie poprosze o jakgs podpowied? dla tych, kté-
12y przerazili sig teraz, ze wpadng w rutyng. Od czego zaczgé
naukg Smiania si¢ w t6zku?

Mozemy $§miad si¢ z zartéw erotycznych, na przyklad
takich: ,Wstaje chlop z 16zka w nocy 1 1azi i tazi, az zona
sie budzi: — A co ty tak tazisz? — Bo mnie taka chué wziela.
— No to chodz! — No to chodzg...”. Mozna tez pisaé, a po-
tem recytowac sobie limeryki. Oto jeden z tych, ktére sama
napisalam: ,Pewna panna z miasta Lodzi/ Udawata, ze nie
wie o co chodzy/ Pewien pan jej powiedzial/ bowiem sporo
juz wiedzial/ I teraz ona z nim chodzi”.

W 16zku mozemy tez §miaé si¢ wprost z tego, co ro-
bimy. Na przykiad tak. On moze powiedzie¢ do kochanka:
,nlech no ja ci¢ pocaluje w te twoje faldeczki. Pierwsza,
druga, trzecia...”. Cziowiek, ktéry lubi swoje ciato, akceptuje
to, jak wyglada, moze ze swojej cielesnoéci zrobi¢ taki sam
ubaw, jak z kazdej innej rzeczy. Dzieki §miechowi, humorowi
mozna pokonaé swoje kompleksy, zahamowania czy wstyd.
Obémia¢ swoje niedoskonalo$ci to tyle, co przestaé si¢ mmi
zajmowaé. Swietnym pomystem jest wygtoszenie w sypialni
,Ody do sadetka” albo do ,Cudnej krzywej nézki”.
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Jest jednak pewien element meskiego ciala, z ktérego na-
wet zyczliwy smiech bedzie Zle przyjety. MezczyZni traktu-
jg 6w element wyjqtkowo serio, zwlaszcza gdy nie jest zbyt
okazaly.

Nie warto klamaé 1 méwié, ze jest imponujgcy. Lepie)
powiedzieé: ,mdj ty figlarny, zwrotny maluszku. Ty jeste§
jak te cudowne, male wyScigowe samochody — wszedzie
si¢ dostaniesz. W matym sifa”. A tak na powaznie warto
mezczyznie uzmystowié, ze najwazniejsze to si¢ dopaso-
waé: mata cipeczka, to 1 maly figlarz. W ,Ojcu chrzestnym”
jest kobieta, w ktérej wszyscy tong, az w koncu znajduje
sl¢ mezczyzna, ktéry ma giganta 1 ktéremu tez bylo Zle,
dopéki nie spotkal odpowiedniej kobiety. Sg jednak zarty,
ktére nadwyrezaja poczucie humoru kochanka. Bo jesh ona
§mieje si¢: ,pensje tez masz malg’, to nie dziwota, ze mu
nie staje.

»Jak diugo kobiety bedg udawaly orgazm? Tak dlugo, jak
mezczysni bedg udawali gre wstgpng... ”. Czy opowiedzenie ta-
kiego kawatu w ¥62ku to dobry pomysi?

Ja bym go w 16zku nie méwita. Zwlaszcza jesli to ma
by¢ aluzja, zeby on mi dawal wiecej pieszczot 1 czuloéel.
Jesh tak jest, to trzeba mu to wprost powiedzied: ,mo;
kochany, zebym ja si¢ naprawde podniecita 1 ciebie przyj-
mowala z rozkosza 1 z checia, potrzebuje wiecej podcho-
déw!”. Jesl uymiemy to w ten sposéb, to mezczyzna zro-
zumie, ze warto si¢ potrudzié, bo jemu samemu to sie
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oplaci. Ale jesli chcemy opowiedzieé jaki§ zart a propos
sytuacji tego mezczyzny, to lepiej, gdy jest on jednym
z wielu dowcipéw. Wtedy moze poméc mu si¢ zrelakso-
waé, zdystansowaé do probleméw. Wspominam bal, na
ktérym catg noc opowiadali§my sobie dowcipy. Przez kilka
dni pézniej, po tym calonocnym $miechu, czutam si¢ jak

nowo narodzona.

Moja przyjacidtka stwierdzila, ze jest z mezczyzng, ktdry
nigdy jej nie rozsmieszyl. Ja nie moglabym z kims takim by¢.

Ja tez lubie 1 cenie mezczyzn, ktérzy potrafig w t6zku
pozartowaé, powiedzie¢ co$ lekkiego, bo wtedy od razu zni-
ka napiecie. Ci, ktérzy potrafia $§miaé si¢ z samych siebie,
nie utkneli w jednej wizji §wiata, sg bardziej empatyczni.
Wiedzg, ze na kazda rzecz mozna spojrzeé z wielu punktéw
widzenia. Sg lepiej wyposazeni emocjonalnie i intelektual-
nie, bo poczucie humoru wymaga inteligencji i umiejgtno$-
ci przezywania emocji. Smiaé sie z siebie to by¢ zdrowym
emocjonalnie. A jak jeszcze facet si¢ przed kochanka przy-
zna: ,ja tez jestem przejety, bo cheiatbym dobrze wypasé”,
to otwiera cate pole do bliskosci z nia.

Ci, ktérzy potrafig sig wyglupiaé, wydajq si¢ lepszymi ko-
chankami.

Wspdlny $miech w tézku to wspaniala gra wstepna.
Bo jak si¢ juz nachichramy, to cale cialo mamy miekkie,
wszystkie migénie rozluznione. I nic juz nam wigcej poza
seksem do szcze$cia nie potrzeba. Oczywiscie jak afrody-
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zjak dziala tylko $§miech cieply, zyczliwy, radosny, pcha-
jacy nas ku sobie, a nie ten zioéliwy, pietnujacy przywary.
Ale ludzie z poczuciem humoru sg bardziej otwarci na
$wiat, a wigc tez poszukujgcy. Mozna wiec zakladaé, ze
w 16zku bedg mieli do zaproponowania wiecej niz pom-
patyczne mruki.

A co z facetami, ktérzy opowiadajg tylko seksistowskie
kawaty?

Nie $mieje si¢ z dowcipdw, ktére ponizajg kobiety. Cho¢
lubie te, ktére je wykpiwajg, bo to co innego. Ale szybko
biore odwet. Po uslyszeniu kawalu o blondynkach, od razu
opowiadam taki: ,Jedna szara meska komoérka lata po méz-
gu i strasznie si¢ nudzi. Raptem obok niej przelatuje druga,
taka bardzo mata 1 méwi: Ty, co ty tu jeszcze robisz? Prze-
ciez my juz wszystkie jeste§my na dole...” 1 wtedy chlopy
tez majg durng mine.

Przeczytatam, Ze kobiety, ktdre ceniq bardziej czuto$¢ niz
namigtnos¢, podobnie jak te pruderyjne, nie lubig dowcipéw sek-
sualnych.

Nie lubig ich tez neurotyczki, ktére jak po drugiej stro-
nie ulicy uslysza $miech, to bojg sie, ze to z nich kto§ sie
$mieje. Wiem, jak to jest, bo sama bytam taka neurotycz-
ng panienky. Ale pamietam tez, jakg ulge poczulam, gdy
wreszcie zaczelam umieé¢ §miaé si¢ z siebie samej. Teraz
juz nie tylko to umiem, ale nawet jestem w tym niezla. Nie-

dawno w telewizji $niadaniowej prowadzacy spytal mnie:
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»,czy pani by sie odchudzita, gdyby dziecko panig popro-
sifo?”. ,Po co mam si¢ odchudzaé, czyz ja nie jestem pigk-
na?” — odpowiedzialam, a on na to: ,imponuje mi pani”.
Warto popracowaé nad sobg po to, by nauczy¢ sie dystansu
do swoich wad, kompleks6w czy obaw. Wtedy one przesta-

j3 nas ograniczad.

Ale czy kobiety tak naprawdg lubiq $miaé si¢ z seksu? Moze
to jednak strefa radosci bardziej dla mezczyzn?

Kiedy dziewczyny s3 same, czujg sie bezpiecznie, gdy
sie lubia, to wtedy nie ma dla nich tematéw tabu. Inaczej
oczywiscie jest na przyjeciach mieszanych. Tam zachowa-
nie reguluje konwenans. Ale juz na grupach terapeutycz-
nych, gdzie mogg by¢ soba, reagowad spontanicznie, lubig
$miad sie z seksu.

Ja zreszty czesto na swoich warsztatach opowiadam
erotyczne kawaly. Po pierwsze to zabawne, a po drugie po-
maga mi pozna¢ uczestniczki. Méwie na przyklad: ,Lezy
tirdwka w rowie: — Pani ranna? — pyta rowerzysta. — Nie,
calodobowa...”, 1 patrze, ktére z kobiet §miejg sie szczerze,
ktéra si¢ zaperza, a ktéra jest oburzona. Kawaly to mate
przypowiescl 1 one nas leczg. To tez satyra na nas samych.
No bo ile prawdy jest w tym zarcie: ,Irwa rozprawa sagdowa.
Pracownica fizyczna przeciw dyrekcji. Sad prosi: — Niech
pani opowle, co sie stato. — Prosze sadu: myje ja te podioge
w konferencyjnej 1 juz calg prawie umytam, raptem czuje,
ze co$ mnie dupczy z tytu. Patrze, a to pan dyrektor. Jak
tak mozna pracownika fizycznego traktowaé?! Na co sgd:

— A nie mogla pani uciec? — Na umyte?!..”.
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Wspélny §miech w t6zku to wspaniata gra
wstepna. Bo jak si¢ juz nachichramy, to
cate ciato mamy migkkie, wszystkie mie$nie
rozluznione. I nic juz nam wigcej poza
seksem do szcze$cia nie potrzeba.

L i
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Olga Haller
Tomasz Jastrun

Ciesze sie,
ze jestes dziewczynka

Cérka potrzebuje matczynej akceptacji dla cielesnosci,
z ktorej wyrasta jej kobieco$é. Daje jej to mocne
oparcie i ufnosé, ze jest mile widziana na $wiecie

taka, jaka jest. Sadze, Ze u Zrédla wielu probleméw
seksualnych kobiet lezy wla$nie do§wiadczenie braku
akceptacji cielesnoici i fizjologii ze strony matki.

Co przekazujq matki swoim cérkom w sferze seksu?

Najwiecej uczymy sie przez codzienne do§wiadczenie.
Male dziecko doéwiadcza rozmaitych wrazen, odczué cie-
lesnych, przyjemnych 1 nieprzyjemnych. Maja one zwigzek
z tym, jak obchodzi sie z nami mama, w jaki sposéb reaguje
na nasze potrzeby fizjologiczne 1 emocjonalne — to reakcja
przede wszystkim niewerbalna, jej oczy, mimika, gesty, cia-
fo méwi nam, co dobre, a co zle. To od niej dowiadujemy
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sie, czego si¢ baé 1 czego wstydzié, na co jest pozwolenie,

a na co nie.

Na poczatku mama jest najwazniejsza, pdzniej zaczy-
naja sie liczy¢ takze inne kobiety — jej przyjaciétki, siostry,
ciocie 1 babcie, a nawet sgsiadki. Od nich uczymy sie, co
to znaczy pte¢ — kobieco$é. Uczestniczki moich warszta-
téw odkrywaly nieraz z duzym zdziwieniem, ze postacie
kobiet z dalszego otoczenia wywieraly wplyw na ksztat-
towanie si¢ ich kobiecoéci. Jedna z nich, powiedzmy,
Asia, bawiac si¢ lalkami jako sze$ciolatka, z upodobaniem
wcielata sie¢ w postaé pewnej ,wyzywajace]” kobiety z ro-
dzinnego miasta: tlenione wlosy, mocny makijaz, dekolt
i szpilki na co dzief, ktéra mieszkata z mezczyzng bez
§lubu. Szczegdlny, ekscytujacy smak tej zabawy polegat
na tym, ze byla ona krytykowana przez mame 1 jej kole-
zanki, porzagdne mezatki! A mata Asia skrycie utozsamia-
ta sig wtasnie z nig!

Wptyw matki na seksualno$é cérki bywa destrukcyjny. War-
to jednak chyba pamigtad, ze ona tez to dostala w spadku od
swojej matki.

Wielu cérkom brakuje matczynej akceptacji dla cieles-
noéci, z ktérej wyrasta nasza kobieco§é. Nie obwiniajmy jed-
nak tatwo naszych matek, lepiej zobaczmy pewne prawid-
towoéci, ktére wynikajg z porzadku spotecznego, w ktérym
cielesno$¢ kobiet byta represjonowana lub wykorzystywana.
Ale to fakt — akeeptacja matki jest niezbedna, aby$my mog-
ty swobodnie cieszy¢ si¢ seksem w dorostym zyciu.
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Wszyscy musimy przej$¢ przez tzw. trening czystosci,
ale w wersji dla dziewczynek na ogét wykracza on daleko
poza nauke umiejetnoéci opanowania czynno$ci wydalania.
Niestety najczescie) uczymy sie takze tego, ze wszystko, co
dzieje sie w dole brzucha, jest nieczyste 1 podejrzane; 1 ze nie
wolno po$wiecaé¢ temu nadmiernej uwagl. U kobiet funkcje
wydalnicze 1 genitalne zachodzg blisko siebie, co od wiekéw
stwarza problem w traktowaniu kobiece} seksualno$ci — spa-
da na nig odium nieczystosci. Dziewczynki czesto wstydzg
si¢, ze trawia 1 wydalaja, a potem ze miesigczkuja.

Sadze, ze u podloza wielu probleméw seksualnych
kobiet lezg wiadnie te najwczesniejsze do$wiadczenia bra-
ku akceptacji cielesnoéci 1 fizjologii ze strony matki. To
wszystko jest potem trudne do odkrycia, bo zapisane gle-
boko w ciele.

Czy wigc matki powinny mniej uwagi zwracaé na ,czystos¢”
i estetyke wyglgdu i zachowania cérek?

Najlepiej bez przesady w zadng strone. Ale mysle, ze
mamy teraz przesadzajg z ,czystoécig’, z dzialaniami,
ktére majg na celu ,zatarcie §ladéw” — zabi¢ zapachy, zde-
zynfekowad. Jest teoria, ze powszechno$¢ alergii to skutek
zbytniej sterylnosci. Dobrze, zeby mama nauczyta swojg
céreczke, ze wydalanie nie jest niczym wstydliwym, podob-
nie jak jego odglosy 1 zapachy, ze wymaga jedynie prywat-
nosci dla komfortu naszego 1 innych. Uznanie tych funkcji
za naturalne, zdjecie z nich balastu wstydu 1 brudu, jest
bardzo wazne. Potrzebujemy wiecej swobody. Nie chodzi
mi o fizjologiczny ekshibicjonizm czy ostentacyjne fama-
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nie zasad dobrego wychowania przez zbuntowane kobiety.
Sprawnie przebiegajace czynnosci fizjologiczne sg warun-
kiem dobrego zdrowia. S rowniez bardzo mocno zwigzane
z seksualnoécig, ze stanem naszych narzadéw piciowych,
zdolnoécig do genitalnego pobudzenia, do orgazmu. Zapo-
minamy o tym na co dzien.

Nagos¢ i stosunek do niej matki tez sq bardzo wazne. Wiele
matek zakrywa sig szczelnie, ale sq tez takie, kiére nie wsty-
dzq sig nagosci, przy cérce zmieniajq podpaske. Widzialas swojq
matkg nagq w dziecifistwie?

Moja matka raczej krgpowala si¢ swoje) nagosci, za to
babcia potrafita pokazaé sig¢ nago w kapieli, 1 to z radoscig
i swobodg. MySle, ze wazniejsze od tego, co robi mama ze
swojg nago$cia, jest to, jak traktuje nago$¢ cérki. Subtelny
moment, w ktérym cérka potrzebuje poparcia mamy, to
ten, kiedy zaczyna si¢ wstydzié swojej nagoéci — nie chce
juz zdjgé bluzki przy doroslych czy przebieraé si¢ na pla-
zowym kocu. Czesto wtedy dorosli s glupio gruboskérni,
naémiewaja si¢, ,ze nic tam nie ma, a ona juz si¢ chowa’.
Wsparcie mamy jest wtedy potrzebne, zeby dziewczynka
mogta budowaé zdrowe granice 1 poczucie, ze moze sobie
ufaé, a jej cialo nalezy do niej.

A co twoja mama zrobila, zebys mogla poczué si¢ ladna?
Tego tez trzeba nauczyc sig od niej.

Czesto patrzyla na mnie z uémiechem, dbata o mnie
i czulam, Ze robi to z przyjemnoscia: pielegnowata, czesata,
ubierata. Szyta mi sukienki i stroje na bal do przedszkola,
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upinala warkoczyki 1 kokardy, bez bélu 1 pospiechu. Po-
zwalala przebieraé sig¢ w swoje ciuchy, przymierzaé korale
1 klipsy, a czasem nawet szpilki. Wdzieczy¢ sie do lustra.

No 1 w okresie mojego dzieciistwa potrafita zadbaé
o siebie tak po kobiecemu. Malowala usta i paznokcie, uzy-
wala perfum w pieknym flakonie. Uwielbiatam, kiedy przy-
gotowywala si¢ do sylwestra. Wyczarowywata wtedy sama
suknie balowe, a miala do tego talent. Kupowata szpilki,
dtugie rekawiczki, ach! Imponowata mi jej uroda i elegan-
cja, chcialam by taka jak ona, gdy dorosne.

Jednak tu tez mozna przesadzi¢ i zaszkodzié. Dziewczyn-
ki odpowiednio uczesane i ubrane udajq male kobiety, lubig to
i bardzo szybko dostrzegajq spojrzenia ludzi, szczegblnie mez-
czyzn. Czasami mam wrazenie, 2e rodzice grajq nimi na scenie
parku czy placu zabaw. Sam nie wiem, czy bardziej promujq ten
spektakl matki czy ojcowie?

Niewesolo jest obserwowaé, jak skomercjalizowany
$wiat popkultury wyciaga fapy po coraz miodsze dziew-
czynki, a rodzice niestety si¢ temu poddaja: kupujg coraz
to nowe gadzety, ciuchy a la Doda. Dzieci, jak wiemy, sg
podatne na mode 1 lubig nasladowac¢ dorostych — to zjaws-
ko rozwojowe. Nie ma nic zlego w tym, ze dziewczynki
chcg by¢ jak 1ch idolka. Problem widziatabym raczej w cy-
nicznym wykorzystywaniu tej prawidlowo$ci np. przez
przemys! — myéle o masowej produkcji dziewczecych
ubran, ktére poprzez kolorystyke, krdj 1 ozdoby majg sek-
sualne podteksty. Niebezpieczne jest to, ze te przebieranki
tracg walor zabawy 1 stajg si¢ stylem bycia, a dziewczynki
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wywoluja seksualne skojarzenia, co waénie jest celem. To
naprawde grozna tendencja. Matki w Wielkiej Brytani,
a teraz 1 w Polsce organizujg si¢ w Ruch Antyrézowy prze-
ciwko temu zjawisku.

Co robi¢? Matka powinna ogranicza€ rodzqcg sig kobiecos¢?
Za duzo seksualnosci to Zle, ale jeszcze gorzej zabijaé natural-
ng chgé podobania sig, dziewczynki przeciez tak trenujq swojq
kobiecosé, podobnie jak macierzyfistwo, kiedy wozq w wézkach
lalki...

Tu chodzi o co innego — seksualizacja to celowy zabieg
wprowadzania seksualnych skojarzen w dziewczeca mode.
Wazne, zeby chronié nasze cérki przed wplywem pazer-
nych i1 bezwzglednych producentéw. Jesli cérka zapragnie
dostaé ,zestaw do tafica na rurze” — wyobraZ sobie, ze jest
taki produkt — musimy umie¢ powiedzie¢ stanowczo ,nie’.
Wyjaénijmy odmowe, nie zawstydzajac jej — za pomysi ta-
kiej ,zabawki” odpowiedzialni sg doro§li.

Napisalem do znajomych kobiet w réznym wieku, pytajgc
o ich dziecifistwo, mlodosé, seksualnosé i o matkg. Zaskoczylo
mnie, jak szczere i obszerne byly odpowiedzi. Nastolatka chwa-
li matke, ze ta dala jej przyzwolenie na seks, ale pisze: ,mimo
wszystko w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie typu: dlacze-
go mdj chlopak tak szybko koriczy?, wrzucitabym je w Google”.
Dlatego nie wiem, czy nie méwimy o archeologii... Idg nowe
czasy.

Obyczaje si¢ zmieniaja, kobiety méwig chetniej niz kie-
dykolwiek o swojej seksualnoéci. To, ze nastolatka szuka
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odpowiedzi w Internecie — §wietnie, bo nie o wszystkim
nalezy rozmawia¢ z najlepszg nawet matka. To tez waz-
na oznaka dorastania 1 kolejny etap rozwoju relacji matka
— corka, w ktérym cérka moze uslyszeé: jestes§ juz duza,
mozesz 1§¢ w §wiat 1 zbiera¢ informacje sama, ufam ci, ale
zawsze mozesz wrocié 1 zapytal.

Malo bylo w tych zwierzeniach drastycznych scenariuszy
ograniczania przez matki, ale w wielu historiach cérkom zabrak-

fo rozméw, temat seksu czgsto byl przemilczany.

Och, milczenie bywa bardzo wymowne. Niesie wazng
informacje, np. ze sprawy plci, ciata to temat tabu, ze nie
wolno pyta¢, bo takie zainteresowanie jest niewlasciwe.
Coérka moze czué si¢ osamotniona, zagubiona, pelna leku
wobec przemian w swoim ciele 1 psychice.

Z drugiej strony podstawowy przekaz, ktéry corka
powinna odebraé od mamy, nie musi by¢ wcale wypowie-
dziany stowami. ,Ciesze sig, ze jeste§ dziewczynky” — ko-
munikowane poprzez mowe ciala, postawe wobec cérki od
momentu, kiedy kobieta pozna pleé¢ dziecka, od narodzin
1 plerwszego dotyku — daje cérce mocne oparcie 1 ufnos¢,
ze jest mile widziana na §wiecie taka, jaka jest. To baza,
na ktérej w przyszlosci moze rozwijaé swéj seksualny po-
tencjat. Dzieki takiemu do$wiadczeniu ksztaltuje sie nasze
zdrowe poczucie wlasnej warto$ci jako kobiety, mozemy
czué si¢ dobrze we wlasnej skérze.

Boje sig, ze z naszej rozmowy wynika, Ze potrzebna jest mat-
ka idealna. A taka nieco zablokowana, nieprzyzwalajgca wydaje
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wyrok na cérke i jq okalecza. A przeciez znam kobiety, ktdre
osiggnely harmonig i satysfakcje w sferze seksu, mimo ze mia-
ty represyjne matki. Bo oprécz matek, jak méwilas, sq jeszcze
inne kobiety, czgsto to one stajq si¢ wsparciem, dajgc odmienny
przyklad. I w koricu jestesmy my sami, z wolng wolg i wlasnym

rozumem.

Nie jest potrzebna matka idealna, lecz wystarczajgco do-
bra — taka, ktéra popelnia bledy, ale szuka rozwigzan i przede
wszystkim stara sie by¢ sama szczg§liwg kobiets.
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W palcach czué migkkie blotko, cieply makaron; sos
na brodzie, mokre ciuchy, §liskie od potu cialo...
Doswiadczmy uwalniajacej sily ,brudnej zabawy”.
Aby poczué w seksie przyplyw radosci i swobody,
musimy na nowo porozumie¢ si¢ ze swoim cialem
i zwolnié je z nadmiaru zakazéw.

Sktadamy sig nie tylko z czystej duszy, ale tez z wydzie-
lin i zapachdéw nie zawsze milych, dlatego na wszelki wypadek
wszystko maskujemy. Szczegdlnie kobiety! I okropnie sig bo-
imy, ze coS sig ujawni i nas skompromituje. Latwo o to przy
seksie, kiedy obnazamy sig, dostajemy malpiego rozumu i tra-
cimy kontrolg.

No tak, seks to nieuchronnie tez fizjologia: rumience,
poty, wydzieliny z genitaliéw 1 charakterystyczne zapachy,
odglosy. Jak tu si¢ cieszyé cialem swoim 1 partnera, gdy
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te zwykle przejawy cielesnosci budzg w nas wielki wstyd?
Swoja drogg ciekawe, czy nawet jesh odczuwamy podnie-
cenie, smakujac 1 wachajac, to na ile pozostajemy wolni od
poczucia niestosownosci czy grzechu. Na dodatek w nasze)
kulturze wszyscy potrzebujemy by¢ bez wzgledu na sytu-
acje czy$ci 1 pachnacy — coraz bardziej 1 bardziej! Wymég
ten dotyczy zwlaszcza kobiet. Czasami kiedy ogladam
skierowane do kobiet reklamy $rodkéw czystosci, zbiera mi
sie na wymioty. Czyste biate ubranka, rézowe ciatka, zero
naturalnych zapachdéw — trzeba je zlikwidowaéd, zastgpié
aromatem kwiatu albo lasu. Albo obraz miesigczki — w ,za-
wsze bezpieczng 1 suchy” podpaske wsigka neutralny bte-
kitny plyn... Nie wydalaé, nie wydzielaé — to jaki§ terror
sterylno$ct. Unikaé brudu, wypraé sie ze wszystkiego, co
zywe 1 ludzkie.

Pamietam z lat szkolnych, kiedy na lekcji relign kate-
chetka omawiala liste grzechéw przeciwko czysto$cy,
powiedziala, ze mozemy grzeszyé wszystkimi zmystami,
takze wechem. Zabrzmialo to tajemniczo, a na pytanie jak,
uslyszatam, ze dowiem sig, jak bede starsza. To zafrapowa-
o mnie, ale tez poczutam niepokd), ze wkraczam na jaki$
grzaski grunt, a md) zwykly, niewinny — jak mi si¢ zdawato
— nos moze by¢ grzesznym, paskudnym narzedziem.

Gdy cos, co jest bliskie i naturalne, zostaje objgte zakazami,

zaczynajq nami targac sprzeczne sily. I zakazany owoc kust...

To zawsze wstep do klopotéw, jesh jakas bliska sfe-

ra pelna jest niedomdwien, zakazéw, nakazéw 1 zaczyna

277



Rorozmawiajmy o seksig.sm

nig rzadzi€ lek albo ignorancja. A co do pokusy, to w réz-
nych sytuacjach do$wiadczylam wiele razy uwalniajgce;
sity pozwolenia sobie na ,brudng zabawe”. Graé w pitke
w deszczu, brodzié w blocie, taplaé sie¢ w glinie, malo-
waé palcami, zakopad sie w piasek po szyje, jeéé makaron
rekami, skoczyé w ciuchach do wody, 1§¢ spaé bez my-
cia... W palcach czué migkkie btotko, ciepty makaron,
sos na brodzie, zaschnietg farbe na skérze, mokre ciuchy,
woda w butach, §liskie od potu ciato. Kiedy angazujemy
sie w takg zabawe, przeszkadza mys$l, ze musimy byé
czy § ci. Nie odpedzimy my§li 1 nie péjdziemy na cato§é
— nie poczujemy radoéci i swobody. I tak jest w dziecin-
stwie. Biale rajstopki maja byé biale, sukienka cata, a rece
umyte, musimy sie ciggle powstrzymywaé. Czyli zdusié
ped do eksperymentowania, do zapomnienia sie w zaba-
wie. A dzieci to kochaja.

Ile kobiet zna potem to uczucie ze swojej sypialni?
Co$ jest nie tak — pragniemy orgazmu, wyprébowujemy
pilnie instrukcje poradnikéw lub rady przyjaciétek — bez
powodzenia. To usztywnienie 1 zablokowanie ma zrédla
w zakazach dziecifstwa 1 staje sie automatyczng reakcjg
ciala. Napiecia migéni, kiedy$ niezbedne, by powstrzymaé
,zle” impulsy 1 zyskaé aprobate rodzicéw, dzié stajg sie
wiezieniem dla energii seksualnej. Musimy wigc na nowo
porozumie( si¢ ze swoim cialem 1 zwolni¢ je z nadmiaru
zakazow.

Szczegblnie wazne jest dla kobiet odkrycie mig$ni dna
miednicy odpowiedzialnych za funkcje genitalne 1 wydalni-
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bie: odbyt, cewka moczowa 1 pochwa, to czesci ciata tzw.
wstydliwe, no i ,brudne”. Czasami wolalybyémy ich nie
mieé — to dla wielu kobiet symbol ,kobiecego losu”: udreki
miesigczki, bélu porodu, leku przed ci13zg. No 1 ten mocz
1 stolec, jaka$ boska pomytka. Znasz anegdote o Petrarce,
ktéry zastat ukochang Laure w , przybytku” cierpigca z po-
wodu biegunki? Niepomiernie zdumiony zawotat: ,To Lau-

ra tez sra”?!

Znam wielki niepokdj sw. Augustyna, ze poczynamy si¢ mig-
dzy przewodem moczowym a odbytem. I jest jakas przepas¢ mig-
dzy kreacjq kobiet, przebraniami, perfumami a naszq fizjologig.
Mozna nawet méwi¢ o podwdinosci i zaklamaniu... Ta podwdj-
no$¢ wyostrza sig w okresie dojrzewania i tworzy dramat, ktéry
musi by¢ jakos$ zapisany w ciele.

Zapisuje sie w postact zablokowania kontaktu psy-
chofizycznego z tym podejrzanym obszarem, ktoéry
ulega wykluczeniu. I tak jak w wykluczeniu spolecznym
tracl swoje prawa, jest niestuchany, ignorowany, a nawet
przesladowany. Gromadza sie¢ napiecia, mieénie tracg
elastyczno$¢, narzady sg gorzej ukrwione. Cata miedni-
ca, to centrum kobiecego ciata, czeka w kazdej z nas na
docenienie, rozluznienie 1 troske. Mozemy w ten sposdb
zapobiec dolegliwo$ciom somatycznym, ktére trapig wie-
le kobiet 1 wydaja sie normg: zaparcia, wzdegcia, bolesne
miesigczki, nietrzymanie moczu itp. I znowu farmaceuci
obiecujg nam supers§rodki, ktére to zlikwidujg. A przeciez
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to ,wotanie” naszych cial! Wolanie o zmiane w traktowa-
niu nasze] clelesnoéci. Stan mie$ni dna miednicy wply-
wa réwniez na stawy biodrowe 1 kregostup — stamtad tez
mogg pochodzié czeste u kobiet chroniczne béle glowy.
Zauwaz, kobleta wymawiajgca sie od seksu bdlem glowy
to odwieczny motyw dowcipéw 1 domorostego psycholo-
gizowania, w domys$le: winna jest ta oziebta zona, ,one po
prostu takie sg”. A tymczasem w ten sposéb dziala takze
terror czysto§ci — one takie sa, skoro od wiekéw prébujg

sprostaé sprzecznym oczekiwaniom.

Réznice migdzy kobietami a mgzczyznami w sferze przy-
zwolenia na fizjologig wydalania sq widoczne gotym okiem, na-
wet przy drogach.

O ile wiecej jest dla was tolerancjt w tej sprawie. Chlo-
paki majg swoje ,$winiskie zabawy” — zawody w sikaniu do
celu, gtoSnym puszczaniu gazéw czy bekaniu. Uwazamy to
za wulgarne, uczymy opanowania 1 stusznie, ale rozwojowo
to wazny etap oswajania fizjologii naszych ciat 1 to w szer-
szym spolecznym kontekécie. Bo chlopcy z tym wszyst-
kim sg w gronie kumpli, a czy$ciutkie dziewczynki — same.
Mezczyznom raczej nie zdarza si¢ marzyé, by oddawanie
moczu w toalecie odbywalo si¢ bezglo§nie? Moge cie za-
pewnié, ze kobietom, owszem; nie méwigc juz o innych
odglosach. A przy drogach?... Zwyczaj nieskrepowanego
zatrzymywania si¢ za potrzebg na drodze i sikamia pod
drzewem powszechny wéréd mezczyzn, cho¢ moze sie nie
podobad, jest dla wszystkich oczywisty. Wsciekla kiedy$ na
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te widoczng nieréwnoéé, sama zmuszona do wytrzymania
w podrozy autem, zamarzytam kiedy§ o przydroznej mani-
fie réwnoéciowej, w ktérej co pét kilometra po obu stronach
drogi kucalyby siusiajace kobiety. Ciekawe, kiedy zjawitaby
si¢ policja?

Nie cheg kucajgeych kobiet przy drogach, jednak nie.

Ale to niesprawiedliwe, ze stynny posazek Siusiajace-
go Chlopca w Brukseli musiat poczekaé prawie pét wieku
na siostre — Siusiajagcg Dziewczynke. Z u$miechem ulg,
z przyjemnoscig przywitatam ten przejaw zmiany obycza-
jéw. Cheg zachecié kobiety do refleksji. Jak traktujesz swoj
brzuch, miednice 1 wszystko, co tam si¢ dzieje? Jakie sg
twoje nawyki higieniczne? Czy bardzo si¢ wstydzisz po-
trzeb fizjologicznych? Jak zwykla§ o tym mysleé, méwié?
Czy powstrzymujesz si¢ w jaki§ sposéb, ktéry przysparza
ci clerpienia lub niewygody? Czy znasz swoje mieénie dna
miednicy? Czy potrafisz odczué, rozluznié i napigé mies-
nie wokét zwieracza cewki moczowej, odbytu 1 pochwy,
kazdy oddzielnie? Czy lubisz swoje cialo razem z uktla-
dem wydalniczym? Czy pozwalasz sobie na przyjemnoéé
poddania si¢ procesowi wydalania, na odczucie ulgi? Czy
znasz zapachy swojego ciata? Jak je traktujesz?

Pozwélmy sobie zobaczy¢ u siebie przejawy fizycznosci
1 cleszy¢ si¢ nig — cudownie doskonala budowa anatomiczna
1 funkcjonowanie wszystkich uktad6w naszego ciata, takze wy-
dalniczego. WyobraZmy sobie, ze kazda Laura — dziewczynka
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1 kobieta — ma prawo puszczaé bgki, robié kupe 1 siusiaé,
1 co wiece], moze to byé stychaé, widaé i czué¢. Co$ mi si¢
zdaje, ze brzmi to jak herezja 1 nieprzyzwoitosé, 1 to w tek-
§cie do eleganckiego kobiecego czasopisma, a jednak jestem
pewna, ze to wazne, by naruszy¢ to tabu.

Pewnie juz naruszylismy... Kultura to jednak tez granice,
przesungly sig bardzo ostatnio, ale muszq gdzie$ by¢ i warto
o nie walczyé. W zdrowym seksie tez toczy sig gra miedzy
yujawni¢” — jukryé”. Mitosna fascynacja to tez jakby wchodze-
nie sobie pod skérg. Niektdrzy wchodzq tu i tam, choéby seks
analny, ktéry juz nie jest uwazany za perwersje, jesli odbywa
sig za zgodq obu stron. A co z miesigczkq? Niektérym facetom
ona nie przeszkadza, innych, chyba liczniejszych, przeraza
i paralizuje...

Granice tego, co dopuszczalne w seksle, sa coraz szer-
sze 1 do nas nalezy wybér 1 decyzja, jak daleko p6jdzie-
my. Nikt nikomu nie moze tego dyktowaé ani oceniad,
wlasciwe to czy nie. Jak wiadomo, od strony medycznej
miesigczka nie jest przeciwwskazaniem do wspdlzycia
— wszystko zalezy od checi partneréw. A zakres mozli-
woscl jest szeroki — od catkowitej abstynencji erotycznej
w tym czasie do szalonego seksu, gdzie krew miesiecz-
na jest afrodyzjakiem. W prozie Eriki Jong odnajdziemy
cudownie obrazoburcze opisy seksualnych do$wiadczen
wyzwolonej Isadory, bez przemilczania fizjologii seksu.
Niejedng z nas moze zawstydzi¢ czy zniesmaczy¢ ich bez-
posrednio§é. Nie szkodzi. Jesh chcemy wyj$¢ poza wlasne
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ograniczenia, to musimy spotkaé sie z tym, co jest. A po-
tem podwazmy zasadno$é tego wstydu, zbadajmy skad
ten niesmak, kiedy 1 jak nauczyly$my sie brzydzié naszej

cielesnoéci.
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Kiedy $pisz sama

Singielka, samotna mama, rozwédka — czy moga
mieé udane Zycie seksualne? Kobiety, ktére nie zyja

w stalych zwigzkach, czasem zasznurowujg swoje
libido i nie majg Zycia seksualnego, ale bywa tez, ze
przywigzuja do seksu zbyt duzg wagg. Dlatego warto
wiedzieé, jakimi przekonaniami kieruja si¢ osoby, ktére
znalazly rado$¢ seksu, cho¢ zwykle $pig same.

Znam hobiety, ktére po rozwodzie skupily si¢ na wychowa-
niu dzieci, catkiem rezygnujgc z poszukiwania nowego partnera

i seksu.

Po rozwodzie kobiety czesto zamykajg sie, skupiajg na
tym, by ,nastarczy¢” wszystkiego, co potrzebne dla domu.
Chcg dla dzieci by¢ 1 matka, 1 ojcem. Umeczone w tej roli
superrodzica, coraz bardziej zasznurowuja swoje libido.
Mezczyzna, ktéry si¢ zaczyna kolo takiej kobitki krecié,
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dostaje po tapach. Bo ona mysli, ze w ten sposéb raz na
zawsze ma rozwigzany problem z mezczyznami. Ona sie
nie puszcza 1 koniec! Ma przeciez dzieci, wiec nie bedzie
do domu przyprowadzata obcych.

To dobrze, Ze stawia dzieci, a nie swojq, Ze tak powiem, chué
na pierwszym miejscu.

Czesto tak postepujg kobiety, ktére wyszly poranione
z poprzedniego zwigzku. Ale jesli naprawde myslg o dobru
dzieci, czym predze) powinny zdaé sobie sprawe, ze wy-
braly zly sposéb. Dzieci zasznurowanych matek wyrastajg
w nieprawdziwym §wiecie. Ich seksualnoé¢ dopiero sig roz-
wija, a dostajg jako wzdér matke, ktdra sie seksu wyrzekla,
wiec ma tez male zrozumienie dla ich potrzeb seksualnych.
Oczywiscie bez seksu mozna zyé. Jednak seks w tym domu
staje sie tematem tabu. Dzieci sg pozbawione czego$ waz-
nego: widzg matke tylko w jednej roli, nie wiedza, ze ona
jest tez istotg seksualng. Oczywicie, nie najlepiej mie¢ sta-
ly rozgardiasz w zyciu dlatego, ze mama ma temperament,
ale tez nie musi ona zyé w abstynencji. Tym bardziej ze
wtedy przekazuje dzieciom niecheé wobec seksu.

Skoro abstynencja nie jest dobra ani dla dzieci, ani dla mat-
ki, co powinna zrobi¢ kobieta, ktéra do tej pory rezygnowala
z seksu?

Dzieciom powiedzieé: ,Jestem dorosta. Rozstaliémy sie
z waszym ojcem, ale nie zamierzam z tego powodu by¢ za-
wsze sama. To jednak, czy z kim$ bede na stale, zalezy od
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tego, czy spotkam kogos, kto okaze sie godny 1 mnie, 1 was.
A na randki bede chodzita, kiedy bede miata na to ochote”.
Ale tez nie musi spotykaé si¢ z mezczyzna, by mieé seks.
Istnieje przeciez masturbacja. Moze o tym nie chcieé pa-
migtaé, bo kiedy$ ksigdz jej powiedzial, ze to jest zle. Pewnie
slyszala tez, ze je§li sama sobie daje seks, to jest on gorszy
niz ten, ktéry moze jej zaoferowaé mezczyzna. A przeciez
sami mozemy najpelniej poznaé wlasne cialo, jego reakcje
i potrzeby. Niestety, jeste§my wychowywane w przeswiad-
czeniu, ze okazywanie mitoéci same) sobie to dowdd na to,
ze nikt inny okazaé nam jej nie chce. A jest odwrotnie. Oka-
zywanie mitoéci sobie to droga do nauczenia sie, jak przyj-
mowac ja od innych, dostrzegaé to, co oni chcg nam daé.
Umiejetno$é kochania siebie takze nas uniezaleznia.

Jest tak duzo singielek, ze pewnie coraz wigcej z nas umie

2y¢ wlasng miloscig.

Oczywiicie, ze 1 tak jest, ale sa tez singielki, ktére duzo
randkujg, flirtujg z mezczyznami — niezonatymi 1 Zona-
tymi, zeby tylko co$ si¢ dzialo. Bo inaczej robi sie pusto.
Dlugie zwigzki raczej im si¢ nie udajg, bo dziewczyny sg
zbyt napiete, wchodza w relacje z przymusu, a nie dla przy-
jemnoscl. Nie jest to dziwne, bo kobiety nadal uczy sie, ze
ich warto$§¢ musi byé potwierdzona, niejako ostemplowana
meskim zainteresowaniem, wiec tatwo nam popas$é w uza-

leznienie.

A jesli taka uzalezniona od meskiego zainteresowania sin-
gielka ma dzieci?
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Niektére dziect méwig: ,Irudno. Mama tak ma, ze
musi, a jak musi, to trzeba si¢ z tym pogodzi¢”. Maja do
tego stoicki, filozoficzny stosunek. Ale s3 1 takie, ktére sie
buntujg, ktécg z matka. Obrazaja ja, wyzywaja. Inne ciezko
to przezywaja, bo mysla, ze one to dla mamy za malo, ze
sg niewazne. Te postawy dzieci s3 zalezne od tego, czy ich
matka sama daje sobie prawo do uprawiania seksu. Wia-
domo, ze dziecko nie zastapi kobiecie partnera. Ale tez
nie godzi si¢ porzucaé dziecka dla mezczyzny. Moze byé
1 tak, ze dzieci widzg mame nieszczeéliwa, bo ten pan, co
przychodzit, juz nie przychodzi. Teraz nowy sie pojawit, ale
1 tak wiadomo, ze za jaki§ czas go nie bedzie. Te dzieci nie
maja prostego dziecifistwa.

A ich matki, jak sig czujq?

Czesto majg wyrzuty sumienia, ale trudno im przesta¢
biegaé za mezczyznami, skoro dzien bez flirtu czy chociaz
komplementu to dla nich dzief stracony. W uwolnieniu sie
od tej zaleznoéci moze im poméc pokochanie siebie. A wte-
dy nie meczy poczucie, ze co§ umyka: ,taka mloda jestem,
taka tadna 1 co? Nie wykorzystam tego?!”. Na szcze$cie jest
coraz wiece] kobiet, ktére cheg si¢ uniezaleznié. Wiedzg, ze
mozna nauczy¢ si¢ zy¢ wewnetrznym spokojem, ze mez-
czyzna nie wystarczy do ulozenia sobie zycia.

Przed zbytnim korzystaniem z wolnosci seksualnej powin-
ny nas powstrzymywaé chocéby wyniki badan, ktére mdwig,
Ze kobiety emocjonalnie wigzq si¢ z partnerem, z kiérym
uprawiajg ,tylko” seks.
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To fajna damska cecha, ze pojawia si¢ w nas czulos§é
1 zaangazowanie w efekcie bliskoSci cielesnej. Ale smutne
1 bolesne jest pozosta¢ w tej czutoéci bez odpowiedzi. Da-
jemy sie ,nabrac”, same si¢ nableramy z powodu malej wie-
dzy 1 do§wiadczenia oraz tragicznej w skutkach skfonnos-
c1 do uprawiania iluzji. Seks dla seksu moze by¢ waznym
do$wiadczeniem dla dziewczyn czy kobiet, daé im wiedzg,
ktéra w przyszlo§c1 pomoze w dokonywaniu §wiadomych
wyboréw. Nie uczg si¢ dzieki romansom te dziewczyny,
ktére majg niskg samooceng, one czujg tylko, ze daly si¢
wykorzystac. Przypadkowy seks je rani. Czekajg na telefon
1 kwiaty, a tych nie ma.

Z przypadkowego seksu robi sig czasem przypadkowe
dziecko...

Kobieta samotna powinna pamigtaé o antykoncepcj,

mie¢ choclaz prezerwatywy w torebce. Na wszelki wypadek.

Wracajge do rozterek samotnych mam: kiedy mozna zapro-
si¢ megzczyzne do domu, Zeby nie narazié emocji dzieci?

Dopiero kiedy kobieta pozna go na tyle, zeby wiedzieé:
,bedzie potrafit rozmawiaé z moimi dzieémi”. Nie trzeba
czeka¢ az do zareczyn, bo chodzi o to, zeby dzieci zobaczy-
ly mame w innej rol — w relacji z mezczyzng. Ale tez nie
przyprowadza¢ nowego partnera, dopdki nie jest si¢ pewna,
ze oboje chcemy by¢ razem, ze si¢ zaraz nie rozstaniemy.
Trzeba go tez wprowadza¢ do rodziny stopniowo. Jesli
dziec1 poznajg przyjaciela mamy na spacerze, potem péjda
z nim na lody, a kiedy$ jeszcze mama zaprosi go na obiad
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— wtedy wszystko jest tak, jak byé powinno. Dzieci ucza
sig, ze blisko§é nie powstaje natychmiast. A seks nie jest
potrzeba, ktérg trzeba niezwlocznie zaspokoié. Ulegajac
impulsowi, mozna rozladowaé napiecie, ale nic wiece). Taka
nauka jest dzieciom potrzebna, bo pospieszne zaspokaja-

nie potrzeb czyni je naskérkowymi 1 plytkimi.
Kiedy partner mamy moze zostaé na noc?

Lepiej seks fundowaé sobie poza domem, szczegélnie
je$li mamy tendencje do krétkich zwigzkéw. Nie jest do-
brze przyprowadza¢ co chwila kogo§ nowego do domu
1 méwié, ze mamusia tak lubi. Kobieta ma prawo robié, co
chee, ale tylko sobie. Nie ma prawa robi¢ tego dzieciom.
A je$li co tydzien przyprowadza kogo§ innego, przestaje
by¢ w ich oczach tg dorosts, ktéra daje poczucie bezpie-
czefistwa. Sama zachowuje si¢ wtedy jak bachor, ktéry nie
potrafi powstrzymac si¢ przed zachciankami. Dzieci majg
mieé swd) dom, a nie mieszka¢ w domu przechodnim, bo
wtedy nie wiedza, czyj to dom.

Nie wszystkie kobiety postepujq tak rozsqdnie.

Czasem pozwalajg dziecku rzadzié. A przeciez dziecko
nie ma podstaw, zeby decydowalo za mame. Syn méwi do
matki: ,nie wolno ci!”. I ona mu ulega. Ale to jest posta-
wienie sprawy na glowie. Dziecko wchodzi w role rodzica.
Czasem tez matki zamieniajg cérki w przyjaciéiki 1 sie ich
radzg. Tymczasem cérka to cérka. Nie wolno jej wykorzys-
tywal. Trzeba dziecku powiedzieé: ,to nie twoja sprawa.
Wazne jest dla mnie twoje zdanie, ale to ja decyduje, z kim
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bede si¢ spotykata”. To bywa trudne, bo bardzo wiele ko-
biet nie potrafi samodzielnie decydowaé. Reagowaé takze.
Wiec jesli spotkajg ztego partnera, ktéry na przyktad dobie-
ra si¢ do ich dzieci, dochodzi do tragedi.

Matki w takich sytuacjach czgsto udajg, ze nic nie widzq...

Maja miedzy sobg a §wiatem takg 1lo§é buforéw obron-
nych, ze sg §lepe. Chociaz ich dzieci wotajg 0 pomoc: nie
jedzac, rzygajac, przejadajac sie. To jest jeden wielki krzyk:
,zauwazcie mnie!”. Ale on nic nie daje, bo matki nawet do
terapi si¢ nie nadajg wlasnie z tego powodu, ze si¢ bronig
przed prawda, nie chcg wiedzied 1 widzieé. Na szczescie
coraz wiece] skrzywdzonych w dziecifistwie ludzi przy-
chodzi po pomoc do psychoterapeutéw. Mamy dla nich
ogromny szacunek — oni przekraczajg swoje traumy, nie
chcg 1m ulegad.

Podsumowujqc: od czego zalezy, czy bedziemy szczesliwe
w seksie, bedgc ~ powiedzmy to wprost — same?

Najwazniejsze jest nastawiente. Ani samotna osoba nie
musi by¢ nieszczesliwa 1 niespetniona erotycznie, ani osoba
w zwigzku nie musi by¢ spelniona. Nie poréwnujmy sie,
bo wtedy singielka zazdro$ci mezatce, a mezatka singielce.
Nasze subiektywne poczucie szczescia nie powinno zalezed
od czynnikéw zewnetrznych, bo wtedy byle powiew losu
moze nas unieszczes$hwié. Dlatego rozwd) ma 1§¢ w strong
ugruntowania siebie.

Warto mie¢ seksualny stosunek do zycia, cleszyé sie

z niego, mieé¢ §wiadomosé, ze ono samo, bierze si¢ z sek-
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sualnosci. I jeSh zyciu zaufamy, bedziemy mieé nadziejg
1 rado$é mimo wszystko. A wtedy tylko krok do spotkania
kogo$ fajnego. Nie jest odwrotnie: nie musze czekaé z by-
ciem szczgsliwa na to, az kto§ przyjedzie, pocatuje mnie
i obudzi ze snu. Ksigze w bajce to animus kobiety, jej wias-
na poszukujaca, dorosta, mocna czes¢. Same si¢ mamy
obudzié 1 same uszczesliwié. Ja jestem przeciw mitologii
dwéch potéwek, kazdy ma szansg i prawo byé catoscia,
a wtedy spotyka pasujacg drugg calosé.
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Katarzyna Miller
Beata Pawtowicz

Warto interesowac si¢ seksem, czytaé poradniki
i powiesci erotyczne, ogladaé filmy. Méwic szczerze
z innymi kobietami o tym, czego pragniemy.

Nawzajem wspiera¢ si¢ w tym, ze mamy prawo do

ochoty na lepszy czy inny seks. Dzigki temu przez
cale zycie bedziemy optymalnie rozwijaé si¢ nie tylko
jako ludzie, kobiety, zony czy matki, ale tez jako istoty

seksualne — kochanki.

Wihasciwie to na czym polega rozwdj seksualny kobiety?
Chcialybysmy czerpaé z seksu coraz wigcej, ale z reguly jest od-
wrotnie. ,Rozwdj” koficzy sig na macierzyristwie. Potem zapo-

minamy o seksualnosci. Czy to nam czyms grozi?

Hm... jak tu zy¢... Jesh zgubilo si¢ seksualnos¢ ciata, gub:
si¢ rado$¢ 1 pozadanie zycia. Cialo nie poznaje tylu stanéw
1 mozliwoéci odczuwania, rozwijania sie. Drugi czlowiek nig-
dy nie staje si¢ cudem, powodem pragnienia, zachwytu. Na-
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sze wilasne cialo nie staje si¢ cudem. W jego przestrzeni nie
dzieja sie cuda, nie zdarzajg mile, rozkoszne chwile. Rozwdj
seksualny kobiety polega na docenieniu swojej zmystowoscl,
nauczeniu si¢ my$lenia o sobie, o swojej przyjemnosci. Jeze-
hi tylko chcemy, mozemy czerpaé z bogactwa otaczajgcego
$wiata: dzieki spotkaniom z madrymi ludZmi, literaturze,
filmom, podrézom nauczyé sie, ze jest wiele sposobdw ist-
nienia, ze mozemy wybieral. Na szczgscie coraz wiece] ko-
biet to wie. Singielki méwig: ,mam pienigdze, mieszkanie,
zawbd, nie bede sie spieszyla z zakladaniem rodziny. Moge
sobie poby¢ z kims§, kto mnie podnieca, ale na ojca si¢ nie
nadaje. I z nim nie bede miata dzieci. A kiedy ten zwigzek
przestanie by¢ interesujacy, znajde kogo$ innego”. W takim
mys$leniu nie ma nic zlego. To poznawanie siebie, poznawa-

nie mezczyzn, poznawanie seksualno§el.
Inni powiedzq: to ,puszczanie sig”.

A jak kobieta, ktéra sie nie calowata 1 nie piescila, moze
znalez¢ dobrego meza, umieé cieszyé si¢ seksem? Przeciez
seksu tez trzeba si¢ nauczyé. Za pierwszym razem kobieta
praktycznie nie ma szansy na orgazm. Ona musi sie zrobié
goraca 1 wilgotna, otwarta, bez kontroli, zeby mieé przy-
jemno$é. A mezczyzna powinien umied najpierw jg dopro-
wadzi¢ do nieprzytomnoéci, zeby sobie pozwoli¢ na przy-
jemno$¢. Jest taki typ mezczyzn, typ casanowy, ktéry wie,
jak zdoby¢ kobiete 1 jak jg zaspokoié, bo ars amandi jest
narzedziem jego pracy. Jest uwazny 1 skupiony na tym, cze-
go chce kobueta, co )3 rozpala. Mialam na szczescie takiego
kochanka (szkoda, ze nie pierwszego). Ale jest wiele kobiet,

293



R Porozmawiajmy o seksie sy

ktére takich mezczyzn nie spotkaly. Czasem dlatego, ze si¢
ich wstydzity, baly. Bo mamusia powiedziata, ze nie wolno.
Na szczescie dzié kobiety oémielajg si¢ chcie¢ czego$ wie-
cej takze w seksie. Ale wtedy czgsto ich mezczyzni przed
tymi potrzebami umykajg.

I co wtedy: gdy partner jest w t6zku skupiony na sobie albo
gdy go nie ma?

Kochaé samg siebie, czyli uprawia¢ masturbacje.
Nie lepiej poszukad kochanka?

Warto si¢ masturbowaé, zanim zacznie si¢ szukaé ko-
chanka. Bo to uczy kobiete jej erotycznej drogi, od sko-
jarzen, fantazji, przez dotyk, do orgazmu. To tylko stra-
szenie, ze masturbacja szkodzi. Oczywiscie — jesli mamy
ochote — znajdZmy sobie kochanka. Intuicyjnie wybieramy
zazwyczaj kogo$, kto da nam to, czego nie dat staly partner.
Caluje paluszki, kosteczki, nadgarstki — zachwyca si¢. I na-
wet je§li wiemy, ze to bajer, to i tak jest rewelacyjnie. Chto-
niemy calym cialem 1 sercem to, co slyszymy, 1 zaczynamy
promienieé szcze$ciem.

Najwigkszy problem w seksualnym rozwoju kobiety
polega na tym, ze kobiety sg rozdarte miedzy moralnoscia
a tym, czego pragnie ich cialo. Bo jesli wychowujemy sie
w katolickim kraju 1 restrykcyjnej rodzinie, to miedzy nami
a naszg naturg lezy miecz obnazony: ,Nie wolno! Bo to jest
puszczanie si¢!”. Ale puszczanie si¢ to cudowne stowo!
I tak zacznijmy je traktowad! Jesli chcemy zyé w pelni, mu-

simy puécié: przestaé trzymaé si¢ stereotypdw, zakazow.
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Przesta¢ sig baé, oceniaé, karaé. Smiaé si¢ swobodnie, tan-
czy¢, je§¢ 1 kochad, kiedy mamy na to ochote, 1 kiedy jest to
dla nas bezpieczne 1 dobre.

Chcialybysmy tak 2y¢! Ale nasze wychowanie...

Wielu naszym wychowawcom stowo ,dupa” z ust nie scho-
dzito. Oni wcigz mysleli o seksie. Moja mama znalazta kiedy$
w moim biurku ksigzke ,Stad do wiecznoéci” Jamesa Jonesa,
gdzie jest mnédstwo o réznych rzeczach, tez o seksie. Ale ona
z wypiekami na twarzy cisnela ksigzka o ziemie 1 krzykneta:
,bo tobie tylko jedno w glowie!”. Pomyslatam: ,Nie mi. To-
bie”. Ja si¢ wtedy z moim chiopakiem trzymatam za rece 1 to
nam wystarczato. A wiec nie my$lmy o wychowaniu. Zeby
rozwing¢ si¢ seksualnie, czytajmy ksiazki o seksie, ogladaymy
filmy erotyczne, rozmawiajmy z innymi kobietami o tym, cze-
go pragniemy i czego nam brak w 16zku. To wazne, zeby moé-
wié o tym, ze mamy potrzeby seksualne. Przyznawa¢ sie do
nich. Przeciez to odkrycie ostatnich dziesiecioleci! Przedtem
kobiety potrzeb mialy nie mie¢. Prawda jest jednak taka, ze je
mamy, i trzeba si¢ nawzajem w tym mieniu wspierac.

Rozmawiaé z przyjacistkami o seksie? To nie wszystkim sig
spodoba.

Nie ma ani jednej rzeczy, ktéra by si¢ podobata wszyst-
kim. Wazne, zeby si¢ odwazy¢. Czeécig rozwoju seksualnego
kobiety jest wlanie przyjaza z innymi kobietami. Kobiety
znaja wage uczué, przezy¢, zmystowego odbierania §wiata.
Tula si¢ do siebie, caluja, chodza objete. Szepcza ze soba,
méwia stodkie stéwka. Majg dla siebie specjalne imiona.
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Ta dziewczynska ujawniana blisko$¢ to tez edukacja ero-
tyczna, ktérej chlopcom si¢ zabrania pod klatwa homo-
seksualizmu. Bywa tez, ze dziewczynki ucza si¢ nawzajem
pocatunkéw 1 pieszczot. I na randkach czujg sie pewnie;.

Mozemy dawac sobie wsparcie, méwic o tym, ze czas pomys-
le¢ o sobie. Ale i tak nastawione jestesmy na zaspokajanie potrzeb
mezczyzn. To dla nich nosimy obcasy, push-upy i udajemy orgazm.

Dotknetam tu podstawowego problemu: ,ja jestem naj-
mniej wazna”. Taka postawa to efekt patriarchalnego wycho-
wania dziewczat. W skrécie: ,bez mezczyzny jestem niewaz-
na. Mam go ztowié i utrzymaé, zeby mi go inna nie odebrala.
Da¢ to, co potrzebuje, zeby mnie zatrzymal. A potem zaja¢
si¢ domem, nim, dzieémi. Sobg samg o tyle, o ile mam by¢
zadbana 1 dobrze wygladac”. Jakie to staroéwieckie, prawda?
Ale wcigz pokutuje. Postuchaj przyktadéw: ,umiem sie tak
utozyé w tézku, zeby dobrze wygladaé”. ,Swietnie udaje or-
gazm, bo inaczej on w siebie zwatpi”. ,Przez 20 lat nigdy nie
odméwitam mu seksu, choé seksu nie lubig. Czemu on od-
szedl?”, Jesli kobiecie si¢ wydaje, ze znalazla strategie prze-
trwania, to znaczy, ze nie znalazla dobrego rozwigzania dla
siebie. Lepiej przezy¢ kré6tki czas konfrontacji z niewygodna
prawda, niz wyrzec si¢ reszty zycia.

Chcemy dac¢ sobie prawo do bycia istotq seksualng, ale wtedy
styszymy w glowie: ,to nie wypada!”.

Od ojca nigdy tego nie slyszalam. To mama chciala,
zebym byla dama. A to, co to oznaczalo, budzito we mnie
sprzeciw. Ta sztuczno$é, bycie nie soba, takie tadne uktada-
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nie si¢. Czulam juz wtedy, ze to nie takie proste by¢ kobiet,
ze na to trzeba sposobu 1 ze bycie damg jest jednym z nich.
Wiedziatam tez, ze ta wersja, ktéra mi najbardziej odpowia-
dala, czyli bycie sobg, napotka wiele sprzeciwéw. W glowie
slyszymy mase nakazéw 1 zakazéw dotyczacych np. sprza-
tania, posiadania wlasnego zdania czy wychowania dzieci.
Z nimi wszystkimi, tak jak 1 z tym dotyczacymu seksu, po-
woli dajemy sobie rade. Mamy pisma kobiece, grupy kobie-
cego wsparcia 1 rozwoju. Nie warto zostawac z tym samej.

Co decyduje o wyborze sposobu, na jaki bedg kobietq?

Zdaniem dufiskich psychoanalitykéw mozna méwié, ze
sg dwie kobiece plcie: cérki ojcdw 1 corkt matek. Kiedy$ na
warsztatach jedna z kobiet powiedziata: ,jak was stucha-
tam, to chce mi si¢ plakac 1 jednoczesnie jestern wéciekla,
ze wy si¢ pozwalacie wykorzystywal, obrazal 1 jeszcze
twierdzicie, ze kochacie tych mezczyzn”. Od razu spyta-
tam: ,a z kim ty, kochana, bylaé blizej w dziecifistwie?”.
Odpowiedziata: ,z tatg”. Wiedzialam, ze tak powie, bo to
ten typ kobiet oémiela sie¢ méwié o swojej wéciektosci. Cor-
ki ojcéw wiedzg, ze majg prawa, gdy cérkom matek potowe
energli zabiera to, by sobie na co§ pozwolié. Na przykiad na
romans. Cérki ojcdw majg nie tylko prawa, ale tez umiejet-
noéé krytycznego mysélenia, nie zadowalajg si¢ potocznymi
sadami, np. na temat tego, co to znaczy by¢ kobiets.

Same plusy!
Wiele pluséw, ale jest wielki minus: brak bliskosc

z matka 1 niepewno$é, kim sig jest. Nie jest dobrze, kiedy
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z cérky rozmawia tylko ojciec. Swiat jest pokazany od
jednej strony. Na przykiad kiedy§ méj ojciec powiedzial,
ze gdy mezczyzna pozada kobiety, a ona si¢ z nim tylko
caluje 1 piesci, a nie chce kochaé, to go strasznie boli. Ja
sie tym przejelam. I tu zabrakto matki, ktéra dodataby:
»zaraz, kochany. To jest na pewno wazne dla mezczyzny,
ale dziewczyna nie moze za kazdym razem, kiedy on sie
podnieci, zgadza¢ si¢ na seks, zeby go nie bolato”. Matka
powinna powiedzie¢ cérce: ,masz prawo w kazdym mo-
mencie powledzieé: wiecej nie chce”. Ale poniewaz tego
nie powledziala, przez pewien czas nie umialam powie-
dzieé nie”.

Z kolei cérki matek malo znajg 1 rozumieja mezczyzn.
Zdarza sie, ze z mlekiem matki wyssaly wiele destrukeyj-
nych przekonad, np., ze mezczyzni sg tylko po to, zeby
zrobi¢ dziec, a reszta to zycie domowe kobiet. Taka ko-
bieta moze by¢ w szkodliwe) relacji z matkg — wtedy duch
mamusi nie opuszcza jej nawet w sypialni.

Co cérka powinna ustysze¢ od dobrej matki?

Przede wszystkim, ze cialo, ktére ma, jest cudowne.
Wszystko jedno, czy jej piersi sg duze, czy mate. Zema miedzy
nogami zrédlo rozkoszy. A jej ciato jest dla mezczyzn pigkne,
podniecajgce. Ze oni go pozadaja i ze w tym pozadaniu nie ma
nic zlego, bo ono jest wartoscig wynikajacg z réznic miedzy
kobietami 1 mezczyznami. Matki powinny nauczyé cérki, ze
moga swoje clalo kocha¢. Powinny je nauczyd, ze mezczyzna
ma kobiete kochaé tak, zeby jej byto dobrze.
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Pozytywny glos ojca jest pewnie nie mniej istotny.

Wiele dziewczyn pamieta, ze ojcowie w pewnym mo-
mencie przestawali je dostrzegaé. MezczyZni sobie tego
nie uéwiadamiaja, ale bojg sig, ze cérki zaczynajg na nich
dziataé erotycznie i je odrzucajg. A powinni powiedziec:
,dalej cie kocham, ale jeste§ juz za duza, zeby tuli¢ si¢ do
ojca. Niedtugo pewnie bedziesz przytulaé¢ si¢ do chiopa-
kéw”. Dobry ojciec wie, ze cérka, aby uczy¢ sie budowaé
doroste relacje mesko-damskie, musi umawiaé sie na rand-
ki. Przezyé te cudowne chwile, kiedy chtopak stor pod je
oknem i wzdycha.

A jesli mama nie méwita pigknie o ciele, a tato straszyt
cigzq?

Jeéli kobieta nie wykroczy poza swéj dom rodzinny, be-
dzie powielala ten straszny schemat wobec siebie 1 dzieci.

Jesli jest éwiadoma, otwarta, poszuka pomocy, np. w terapii.
Czy kiedys trzeba zrezygnowac z seksu?

Nigdy nie warto rezygnowa¢, zawsze warto zaczal. Re-
zygnujac, bo na przyklad mamy juz za duzo lat, tracimy
najlepszy czas dla kobiecej sekualnosci. Czas, kiedy moze-
my juz wszystko, bo nie musimy pilnowaé, czy miesigczki
sg regularnie, 1 nie obawiamy sie cigzy. Nie wstydzimy sie,
za to cleszymy z tego, co nas spotyka. Seks czywiécie to nie
tylko przyjemno$¢. Przynosi nam réwniez niespelnienie,
cierpienie. Ale 1 0 nie tez wtedy jeste$émy bogatsi. To jednak
inny temat, o ktérym moze kiedy$ porozmawiamy.
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Gra ubraniem daje wiele ekscytujacych mozliwosci.
Dziala na wyobraznig, buduje milosne napigcie.
Bawigc si¢ w zakrywanie — odkrywanie, otwieramy sig
na rado$é z pokazywania swojego ciafa.

Tylko cztowiek zna pojecie nagosci. Dlatego ubranie gra-
fo i gra tak waznq rolg w seksie. Stuzy podkreslaniu naszych
waloréw, ale tez ukrywa braki. Wabi jak piéra u ptakéw, przy-
pomina, ze liczne sq zwierzgce i ludzkie kamuflaze... Specjal-
nosciq naszych czaséw jest jednak ujawnianie.

Moda daje coraz to nowe przyzwolenia, za$ reklama
uzywa kobiecego ciala do sprzedazy juz niemal wszystkie-
go. To nieprzerwany strumiefi obrazéw kobiecego ciata.
Chcemy ubierac sig i rozbieraé jak postacie z TV 1 billbor-
déw. Latwo tu sie zagubié. Juz nie wiemy, kiedy kierujg
nami stereotypy atrakcyjnego wygladu, a kiedy rzeczywis-
cie korzystamy ze swobody wyboru.
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Dzisiaj nie boimy sig ujawni¢ nawet tego, co nietadne; spod
krétkiej bluzki wyglgda tlusty brzuch i mato powabny pepek,
nawet blizny... To tez staje sig czgsciq seksualnej gry.

Coraz wiece] kobiet mimo sporej tuszy nosi biodréwki,
dekolty i obciste bluzki: pokazuja wiec obfite piersi, brzu-
chy, biodra. Uksztaltowany przez media obraz idealne;
szczuplej kobiety sprawia, ze wydaje si¢ to czasami ,nie-
stosowne”. A z drugiej strony czemu nie? Wspaniale, ze te
dziewczyny pozwalaja sobie pokazaé cialo, zamiast ukry-

waé si¢ pod luznymi szatamu.

Ale czgsto wabi sig juz wprost, bez zadnych aluzji, za to
z wiernym rysunkiem posladkéw odcisnigtym przez ciasne
spodnie, a nawet rysunkiem waginy. Niebywale!

Tak, szczegblnie w lecie istny szal cial. Biusty na-
gie do polowy, widoczne staniki, majtki, nogi, poslad-
ki w stringach pod sukienka. Kiedy$ cialo trzeba bylo
obraé z wielu warstw, odnalezé w gestwinie falban,
wiec czas gry wstepne] silg rzeczy musial byé dtuzszy,
a wczeéniejsze zaloty w tych wszystkich tiurniurach,
pantalonach i gorsetach — dziataé na wyobraznig 1 pote-
gowad napiecie.

Ale chocéby z dawnych fraszek wynika, 2e czasami wyko-
rzystywano brak majtek (nie bylo ich kiedys), wigc blyskawicz-
nie zatatwiano sprawg. Ale to wlasnie dzigki ubraniu mozemy
zrobi¢ wielkq tajemnice ze swojego ciata. I wtedy akt zdjecia
bluzki czy majtek bywa podobny do trzesienia ziemi.
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Trzesienie ziemi tym silniejsze, im wigce] wcze$nie)
oczekiwania, fantazji i marzen. Jedna z uczestniczek
warsztatéw wspominala, kiedy chlopak rozpigt jej bluzke
1w §wietle ksiezyca ujrzal jej nagie piersi, dech mu zaparlo,
jeknal z wrazenia, szepczac: ,co za piersi..!”. Jego zachwyt
wydawal jej sie wtedy niezrozumialy. Byt to jednorazo-
wy, przypadkowy seks, wigc trzymala jego wspomnienie
w ,szufladce” na niepotrzebne seksualne ekscesy, ktére ma
sobie za zte. Wsréd przyjaznych kobiet wreszcie mogla ten
meski zachwyt przyjaé 1 otworzy¢ si¢ na rado$¢ z pokazy-
wania swojego ciala. Kiedy etykietujemy nasze seksualne

doswiadczenia, tracimy autentyczny kontakt z sobg.

Kobiety zwykle wolg celebracje rozbierania, podczas gdy
mezczyini spieszq sig. Czy nie ma tu sprzecznosci pragnien?

O tak, mezczyzni zwykle szybciej 1 wprost zdazajg
do sedna, kobiety potrzebujg wiecej czasu. Dzieki tej od-
mienno$ci kontakt erotyczny stanowi wyzwanie, mozli-
wos¢ rozwoju relacyi, wzbogacenia doznaf. Nasze kobiece
podniecenie narasta od gbry w dét — najpierw pocatunki,
pleszczoty twarzy, szyi, potem piersl, ramiona itd., a dalej
pieszczoty genitalne. Meskie odwrotnie — od dotu w gére.
Wiec kobieta moze rozwiaé swojg odwage, rozpinajac na
wsteple kochankowi rozporek, a mezczyzna — delikatnoéé,
z namaszczeniem rozpinajgc guziki sweterka 1 pieszczac jej
ptatek ucha. Takie to natura postawita zadanie obu plciom
w budowaniu intymnego kontaktu. Oczywiécie niezaleznie
od tych prawidiowosci mozliwe sg niezliczone warlacje na
ten temat, np. wielu parom sprawia nieraz satysfakcje szyb-
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ki seks w ubraniach rozpietych tylko czy opuszczonych...
Gra ubraniem daje tyle mozliwosci! Do§wiadczenie zmys-
towej przyjemnosci, kiedy nie zalozy si¢ majtek pod spdd-
nice albo przeciwnie — wlozy takie szczegélnie wymyslne.
Swiadomos$¢, ze ja wiem, a nikt nie wie. I podniecajaca wiz-
ja zaskoczenia partnera, kiedy to odkryje!

To sq kobiece tajemnice, ktére facetom trudno przenikngé.
Megzczyzn zdumiewa, jak kobiety czule wybierajq majteczki
na rézne okazje. I pomysleé, ze kilka wiekéw temu bielizny
w ogéle nie bylo. I sam jeszcze pamigtam dlugie reformy, ktdre
podglgdatem jako dziecko pod stotem. A teraz sq stringi, jakby
ich nie bylo.

Majtki, staniki to wygoda, cieplo, ochrona, ale przede
wszystkim wytwér mody, ozdoba, urozmaicenie, no 1 wa-
bik. To prawda, kobiety na randke ubierajg si¢ szczegdlnie
starannie. Niejedng powstrzyma od spontanicznych mi-
tosnych igraszek §wiadomoéé, ze ma na sobie bawelniane
majtasy. O ile wiem, mezczyzna, nawet jak odkryje je z zas-
koczeniem, to nie popsuje mu to przyjemnosci, §ciagnie je
1juz.

Faceci nie celebrujq swoich majtek. Daje glowe, ze wiesz,
Jaki masz dzisiaj kolor?

Jasne.
No wlasnie, a ja nie...

Tekobiece upodobania s oczywiste, wystarczy zajrzecdo
sklepu z damskg bielizng — jakie mnéstwo wzordw, koloréw,
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fasonéw. Wiele kobiet, kupujac stanik czy majtki, mysh
o tym, ze beda potem rozbierane w intymnych chwilach

z partnerem, chocby tym potencjalnym.

W erotyce rozbieranie odbywa sig zwykle na fali. Mozna
wtedy rozebraé sig z wdzigkiem. Za to trudno potem tak sig
ubrad. I te okropne rajstopy od biedy mozna jako tako zdjqé, ale
naciggngd je tadnie na powrét juz raczej sig nie da? Sq aseksual-
ne, szczelne, niedostgpne...

Ale wygodne. Ubieranie si¢ po milosnym zblize-
niu przebiega tez na fali, ale odptywu. Patrzac na niego
szamoczgcego si¢ niezdarnie z cluchami czy na nig, jak
wcigga majtki, tatwie) o czula wyrozumiatos§é, kiedy pare
faczy uczuciowa wigz. Seksowny wyglad nie jest jedynym
1 najwazniejszym stanem, w jakim powinni widzie¢ sie
partnerzy.

Jesli ubranie to konspiracja, to rozbieranie sig¢ moze byc de-
konspiracjq. WyobraZ sobie, ze w 162ku nagle powietrze ucieka
ze sztuczgnych piersi, z paznokci spadajq tipsy, fatszywe tecz6w-
ki wypadajq z oczu... Nie powinno by¢ za wielkiego kontrastu
migdzy kreacjq a rzeczywistoscig. W czasie seksualnych ope-
racji, gdy za mocno si¢ potrzqsnie, moze stac si¢ demaskacja.
I jest szok.

Straszna wizja! Najlepszym sposobem, by si¢ przed
tym uchronié, jest zgoda na siebie 1 dobre czucie sig¢ we
wlasne; skérze. Wtedy ubranie czy makijaz sg albo ozdo-
ba, ktérg mozna zdjaé bez leku, ze przyprawimy partnera
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o szok, albo celowg zabawg — przebraniem, udawaniem,
ktére ma stuzyé wzmocnieniu przyjemnosci.

Latwo powiedzie¢: bads sobq i polub siebie. Jak to zrobi¢?

Nie dajmy sig terroryzowaé modzie. Powielane wszedzie
wizerunki chudych, wysokich 1 mlodych modelek utwier-
dzajg kobiety w poczuciu niedowarto$ciowania. A gdy mys-
limy o sobie, ze jeste$my nie takie, jakie powinny$my by¢,
trudno swobodnie rozbieraé si¢ w t6zku.

Potrzebujemy tez odwagi, zeby inicjowaé seksualne
zabawy z ubraniem — wlozy¢ seksowng bielizne, zrobié
striptiz. Wielu kobietom szkodzi kilka przekonan, ktére nie
muszg byé prawdziwe. Np. ze zostang ocenione jako wy-
uzdane, perwersyjne lub ze narazg si¢ na §miesznos¢, 1 ze
mogg co§ robié, zeby podnieci¢ mezczyzne, a me dlatego
ze to je podniecal

Coraz czeécie] kobiety rozmawiajg o seksie 1 wspierajg
si¢ wzajemnie. Na jednym z foréw w Internecie znalaztam
ostatnio watek, na ktérym kobiety wymieniaja sie do§wiad-
czeniami striptizu dla swojego faceta — krétko, ciepto 1 kon-

kretnie. Chca sie bawi¢ w sypialni, co mnie cieszy.
Motyw ubrania ujawnia si¢ na terapii?

Kobiety odkrywajac w terapii traumy w obszarze swe]
kobiecosci, uswiadamiajg sobie, ze nijakie, luZne ciuchy,
ktére nosily ,dla wygody”, stanowily dodatkows, sym-
boliczng ochrone, ktérej musialy uzywaé, chcaec unikngé
zainteresowama mezczyzn. Kiedy budujg swoje granice,
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wzmacniajg odwage 1 sile, juz mogg z tej ochrony rezygno-
wac 1 ubierac sie, jak chca.

A na ile przykro§ci narazone sg dziewczyny w okresie
dorastania, kiedy nasladujac swoje 1dolki, eksperymentujg
z odkrywaniem ciala, makijazem czy zbyt wyzywajacym
strojem. I w naszym spoleczenstwie nie jest rzadko$cig,
ze przemoc seksualna wobec kobiet usprawiedliwiana
jest prowokacyjnym ubiorem. PéZniej, w doroslym zyciu,
takie sytuacje przeszkadzaja cieszyé sie zabawg ubiorem
w t6zku.

Ubraniem czasami wiele ukrywamy, a czasami co nieco ob-
nazamy. Wigkszos¢ ludzi ma jednak wigcej do ukrycia niz do ob-
nazenia. Po prostu lepiej wygladamy, wigcej obiecujemy w ubra-
niu, niz kiedy jestesmy nadzy...

Nie zgadzam sig, widziatam wiele razy, jak kobieta, kt6-
ra w ubraniu wyglada, jakby miala nadwage, rozebrana pre-
zentuje sie kobieco 1 naturalnie. A osoby w typie modelek
w ubraniu wygladaja lepie;.

Zdarza sig, ale o wiele rzadziej, na tyle rzadko, ze wtedy
wzdychamy: pozory mylg.

Myla, ale wiele tez méwig. Czasami kobiety ubierajg sig
seksownie, a same tego nie zauwazaja — przyciggaja uwage
mezczyzn, ich zaczepki, co dziwi je niepomiernie. Whrew
pozorom to czesto kobiety, ktore nie majg kontaktu ze swo-
Ja seksualnoicia, sg jak przebrane dziewczynki. Spelniajg
w zyciu swoje seksualne role, ale ich seksualnoéé¢ jest od-
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dzielona od cafej reszty. Ograniczajg nas tez stereotypy, ze
zabawe ubiorem laczy sie z mlodoscig. Tymczasem nie ma
powodu, by z powodu wieku zabrania¢ sobie tej przyjem-
nosci!

Ubranie to wigc nie tylko ochrona i zabezpieczenie.

To tez komunikat dla §wiata, kim jeste$Smy. Moze wyra-
zaé nastrdj, upodobania 1 tesknoty, a takze nastawienie do
innych, moze prowokowad, kryjemy sie za nim lub udajemy

kogo$ innego. Im wiecej w nas zgody na siebie, tym wigce)
swobody 1 rado$ci z ubierania sie 1 z rozbierania.
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Czy ja musze TO lubi¢?

Czy mozna by¢ szczg¢§liwym bez seksu? I to jeszcze
w tak ociekajacej erotykg kulturze jak nasza?
Problemem nie jest to, czy mamy na seks ochote,
czy nie, ale to, Ze nie akceptujemy tego, co czujemy,
czego chcemy.

Aseksualisci dziesigc lat temu zatozyli migdzynarodowg or-
ganizacje walczqgcq o prawa tych, ktérzy nie uprawiajq seksu.
Chcq by¢ uznani za czwartq pteé, obok hetero-, homo- i biseksu-
alistéw. Swiat robi sig zbyt dziwny...

Swiat zawsze byt dziwny, ale myémy o tym nie wiedzie-
li, bo c1 inni sie nie ujawniali. A ja bym chciala, zeby§my
naprawde uznali, ze kazdy czlowiek ma prawo byé tym,
kim jest. Ze ma prawo takze do tego, zeby nie lubié seksu.
A nie jest to proste, bo na seksie jest oparty caly look, jaki
nam si¢ proponuje: push-upy, szpilki, dekolty... Zreszta
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te push-apy tez czesto skrywajg to, czego nie mamy: ocho-
ty na seks 1 namietno$¢. Chodzimy przeciez do tézka z po-
wodéw zupelnie nieseksualnych, zeby nie by¢ samotnymi,
mieé sie do kogo przytuhé, zeby co$§ zalatwié albo zeby
mieé dziecl... Jest nawet taka ksigzka ,17 nieseksualnych
powodéw, dla ktérych ludzie uprawiajg seks”, ale mysle, ze

mozna by ich znaleZ¢ jeszcze wiece).

Czytalam, ze seks wyszczupla, dobrze wplywa na gospo-
darkg hormonalng i system immunologiczny. Dzigki niemu nie
mamy Zylakéw i choréb kobiecych — oczywiscie, o ile seks jest
udany, a nie udawany. Czy seks to lek? Nie wiem. Na pewno jed-
nak libido jest dowodem zdrowia i chgci zycia. Nie bez powodu,

bo gwarantuje trwanie gatunku.

Juz mozemy rozmnazaé si¢ bez seksu, i dobrze, bo
moze gdy prokreacja catkowicie oddzieli sie od seksu, dzieci
bedg bardziej kochane — juz zawsze planowane, a nie z pek-
nietej gumki, zapomnienia czy z tego, ze on chciat dowodu
mitoéci, wiec ona mu go data. Ale wracajac do rzeczy, na
co by nam seks dobrze nie robit, 1 do czego by nam nie byt
potrzebny, pierwsza podstawowa sprawa jest taka, ze bez
seksu mozna zyé. Sama mam za sobg 1 takie okresy, kiedy
zajmowalo mnie tylko pisanie 1 my§lenie tworcze. Zyje sig

wtedy tak samo, tyle ze spokojnie;.

Z badart amerykariskiego seksuologa Edwarda Laumana
wynika, Ze mozna zy¢ wtedy nawet szczgsliwie, skoro siedem
procent ludzi, ktérzy przez rok nie kochali sig, czulo sig szczes-

liwymi.
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Mozna by¢ szcze§liwym, nie kochajac sie, zwlaszcza
je§li nie odczuwa sie pozadania, podniecenia i nie ma sig
ochoty, zeby odczuwaé. Bo czemu mam cierpieé z powo-
du braku czegos$, o czym w ogéle nie pamigtam? O wiele
wiece] ludzi, niz nam si¢ wydaje, zyje bez seksu. Tyle ze
sig z tym nie obnosza. Sg tez w zyciu rézne okresy. Z jed-
nym mezem mamy seksu wiece], a z drugim tyle, co kot
naptakat. Dlatego ze pierwszego wybraty§my, bo podniecal,
a drugiego przeciwnie, zeby bylo przy nim bezpiecznie.
Przy takim mezu mozna réwniez poczué si¢ w pelni akcep-
towang, nie starajac sie by¢ seksualnie atrakcyjng. Kobieta
wtedy nie wyrzeka: ,on mysli w kétko o jednym, widzi we
mnie tylko cialo!”. Ale malo kto si¢ do tego przyzna, ze bez
seksu Jest mu dobrze albo ze wrecz seksu nie lubi, bo nasza
kultura faworyzuje osoby seksualne. Kiedy$ wstyd bylo by¢
puszczalska, a teraz wstyd nig nie byé.

Ale z drugiej strony wielu seksuologéw méwi, ze o aseksual-
nosci nie decyduje niskie libido, lecz na przyklad zahamowania
zwigzane 2 jakimis urazami czy dewocyjnym wychowaniem.

Moze s3 to zahamowania, a moze nie. Jak to si¢ méwi:
co chatka, to zagadka. Bardzo cenie sobie wiedzg psycho-
logiczng, jednak myéle, ze nie wszystko 1 nie zawsze moz-
na za je] pomoca wyja$nié. Wplyw na nas ma zbyt wiele
zjawisk — poczynajac od gwiazd, przez historig, ekonomie
11nne, rzecz jasna, koficzac na wychowaniu. O, przyszta raz
do mnie dziewczyna wychowana w §rodowisku, ktére moc-
no wsparto j3 w tym, zeby nie lubila seksu. Dla niej to bylo

normalne. Nienormalne bylo za to to, ze jej facet lubit seks.
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I wcigz sie nig zachwycal. Spytatam, czy jej sie to napraw-
de nie podoba, ze on sie nig tak zachwyca. Powiedziata, ze
moze byloby to mite, gdyby nie to, ze on potem sklania ja
do tego, zeby mu sie oddata. Zeby on sie nig tylko zachwy-
cal, to ona bylaby bardzo zadowolona.

Co poradzic takiej kobiecie?

Mozna popracowaé nad tym, zeby poszukala Zrédet tego
stanu, zobaczyta, czy one sg w niej gleboko zagwozdzone,
czy moze uda si¢ jej je odgwozdzi¢. Bo moze tak ma byé
dalej, jak jest. Poradzié... wtasnie! Zyjemy w kulturze radze-
nia sobie ze wszystkim. PoradZ sobie z b6lem, poradz sobie
z bezsenno$cia, z ochotg na seks 1 z brakiem ochoty! Poradz
sobie oczywiscie za pomocg natychmiastowego $rodka, ja-
kim jest pigutka, batonik, rada psychologa. Ja dostaje szatu,
jak mnie wszyscy pytajg, co mozna na to poradzié. A zy)
z tym, cztowieku — to przede wszystkim trzeba by poradzié.
Bo problemem nie jest to, czy ona chce seksu, czy nie, ale ze
nie akceptuje tego, co czuje, czego chce.

Jak odkryé, czy to brak temperamentu, czy blokuje nas na
przyklad strach przed cigzq, niewiara w siebie, lgk przed mez-
czyznami?

Jesli mamy watpliwoéci, warto zastanowié sie: co jaki
czas przychodzi podniecenie? Jak czgsto mam ochote na
seks? Co ja we mnie wywoluje? Czy chce mu sie, dlatego
ze dtugo sie nie kochatam, czy moze dlatego ze po prostu
czuje, ze tego potrzebuje? Ale z drugiej strony to moze od-
kryé ktos, kto juz wie, co to jest podniecenie 1 spetnienie.
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Bo czesto jest tez tak, ze ludzie nie wiedzg, czego chca,
chodza poddenerwowani, wszystko im przeszkadza, a to
wla$nie niezrealizowane libido. Tylko czy trzeba je realizo-
wac? Dzi§ juz nie wszyscy szanujg pojgcie sublimacji, ale
dla mnie ono nadal ma znaczenie: przerabianie energii sek-
sualnej w inna. I jezeli cziowiekowi z tym dobrze, to niech
sobie tak zyje.

Hm, bylam pewna, Ze bedziesz przekonywaé, ze nie mozna
by¢ szczesliwym bez seksu! Ze...

Dziwie sie, ze si¢ dziwisz, kazdemu wolno kochaé lub
nie. My nie mamy prawa nikomu powiedzieé: ,jak ty sie
z tym seksem nie wyrabiasz, to powinna$§, powiniene§ 1§¢
na terapie’. Ludzie sie chronig przed sprawami, ktére sa
dla nich za trudne. I majg prawo to robi¢. Im wieksza be-
dzie globalna wiedza na temat seksualnoéci, 1m wiecej zna-
nych ludzi ujawni: ,jestem homoseksualny, jestem Asem,
syplam raz na trzy lata z mezem 1 si¢ kochamy”, tym bar-
dziej ludzie beda sie czuli normaln1 w swojej innosci.

W porzqdku. Innosé ma byé chroniona, ale co z partnerem
Asa, ktéry przed slubem sig nie ujawnit? Ma prawo oczekiwad,
Ze As chocby sprébuje zmierzy( sig z tym, co ich oboje krzywdzi
i pdjdzie na terapig.

Ludzie moga chcie¢ 18¢ na terapie 1 odkrywaé przyczy-
ny braku ochoty na clupcianie, ale zazwyczaj to ta druga
strona, ta, ktéra chce seksu, idzie, zeby czego$ si¢ dowie-
dzieé. Bo ten, kto seksualnych potrzeb nie odczuwa, nie

odczuwa ich 1 juz. Jego klopot polega najbardziej na tym,
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ze wspbtmatzonek czy wspétmalzonka ma mu to za zle.
Domaga sig, napiera, robi z tego sprawe. Asy, ktére scho-
dzj si¢ z kim§ nie§wiadomym ich preferencji, post¢pujg jak
homoseksualiéci szukajacy przykrywki 1 zeniacy sie z kobie-
tami. Kiedy si¢ u mnie pojawia kto§, kto si¢ skarzy, ze jego
partnerka lub partner z nim nie sypia, to pierwsze, co mi
przychodzi do glowy, to nieujawniona opcja homoseksual-
na, a drugie — sfabe libido.

Czy jest duzo zwigzkéw, w ktérych jedna strona nie chce

seksu?

Bardzo duzo i nie wiadomo dlaczego. Jeden pan sie
ogromnie zakochal. Méwit: ,och, jak mi si¢ jej chce, jak mi
do niej staje, ale ona nie chce ze mng spa¢”. Ja mu na to, ze
ona albo nie lubi seksu, a jeli tak, to mu jg odradzam, albo
go podpuszcza, wigc zeby byt uwazny. Ale nie uwazat. Roz-
wibdt jg 1 sie z nig ozenit, zeby tylko zechciala z nim by¢,
tak go zakrecita. Po czym okazalo sie, ze to bedzie biate
malzefistwo, bo ona z nim spa¢ nie bedzie. Mégt tylko zna-
lez¢é sobie kochanke, co tez zrobit. Rozwi4dl sie z tg swoja
Asicg dopiero po 20 latach, bo dtuzej juz tak zy¢ nie dawat
rady. Przedtem nie pozwalal sobie na to, byl honorowy:
,ona dla mnie si¢ rozwiodla“.

Moéwi sig, ze kobietom apetyt na seks wigcza sig dopiero, kie-
dy spotkajq wlasciwego faceta.

Duzo dziewczyn ma trudnoéci z tym, zeby dotrzeé do
swojej seksualno$ci, bo we wzorcach rodzinnych petno jest

zabraniania, bo nie znajg swojego ciala, nie nauczyly sie
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nim zaciekawiaé. Wiec jesli trafi sie mezczyzna, ktéry je
rozbudzi, wtedy zdarza si¢ odkrycie ziemi nieznanej 1 zdu-
mienie, czasem wstrzas, ale cze$cie] wielka frajda 1 ulga:
wreszcie to mam!

Ale s3 tez kobiety wychowywane w ten sam sposéb,
ktére podniecaja si¢ co pieé minut 1 zakochujg w kazdym
chtopaku. Mozna powiedzieé, tamta ma mniejsze libido, ta
wieksze. Ale z tego, co mi wiadomo, jeszcze nikt tego nie

zbadat, nie ma maszynki, ktéra mierzy libido.

Czy nie warto jednak o swojq seksualnos¢ zawalczy¢? Prze-
ciez ktos, kto nie kocha sig fizycznie, nie przezyje tego wyjgtko-

wego zjednoczenia.

A dlaczego ma nie doznaé bliskoéci 1 zjednoczenia,
trzymajac sie za rece! Spdjrz na taki obraz: Stoje z tym,
kogo kocham, na brzegu morza, myslac o cudzie natury,
ktéry sprawia, ze tu, pod tym niebem, razem zyjemy 1 si¢
kochamy. Kiedy$ byly koszule nocne z klapka 1 chtop swojej
baby nagie) nie widzial, ale jako§ ciupciali si¢ 1 dzieci z tego
byly. Moze niektérzy te koszule zdzierali 1 zaczynali si¢ do-
tyka¢, ogladaé. To byta ich sprawa, jak to robili w swoim
t6zku. Do dzi§ na szczeScie nie mozna ludziom wchodzié
do t6zek. Wiec moze Asy sg sobie bliskie i zyja szcze§liwi,
cho¢ tylko biora sie wieczorem za rece 1 razem zasypiajg.
Jest stodki dowcip o parze 90-latkéw. Zapytano ich, czy
Jeszcze maja zycie seksualne. I wtedy ona powiedziata, ze
oczywiscie. Jak sie rano budzg, to ona bierze do reki fiutka
swojego meza, 1 jak on poleci w lewo, to ona idzie po bu-
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teczki, a jak w prawo, to on. A to tez seksualne, erotyczne
zachowanie.

Asy mogq trzymac sig za rece, 2achwycaé sobg i nie mie¢
stosunkéw. Czy to jednak nie ucieczka od realnego zycia?

Mam prawo uciekaé od zlego humoru, od durnego
meza. Moge tez chcie¢ uciec od samej siebie 1 nie chcieé
wiedzieé, ze tak robie. Gdybyémy jako cywilizacja posta-
will na rozwdj wewnetrzny, wiedze psychologiczng, to wte-
dy moglibyémy méwié, ze warto sprébowaé nie uciekac.
A 1 tak nie uwazam, ze madre byloby oczekiwaé od wszyst-
kich tych samych potrzeb lub ich nasilenia.

Tylko czy kobieta, ktéra nie lubi seksu, moze lubi¢ swoje
ciato?

Ona tylko nie zna przezy¢ orgiastycznych. I moze nie
chcieé¢ znaé. To tak jak méj partner Edek, ktéry nie lubi §le-
dzi, choé ich nigdy nie prébowal. Nie lubi1juz, 1 nie sposéb
go przekonaé, zeby sprébowat. Kobieta aseksualna moze
lubié swoje ciato, moze o nie dbaé, stroié. Jedyny minus
jest taki, ze chlopy sie beda na te jej urode fapaé, a ona be-
dzie ich zwodzié, az w koficu ktéry$ si¢ z nig ozeni. I wtedy
ona mu powie: ,ja nie lubie seksu 1 nie bede si¢ z tobg ko-
cha¢”. Tylko ze powinna mu to wczeéniej powiedzie.

375



Cieszace sie wielkg popularnoscia felietony ,,Nie bdj sie zycia” publikowane
byty na tamach miesiecznika Zwierciadto.

W pierwszym z nich Autorka pisze: .Wielu rzeczy, ktorych zycie nam do-
starcza, w ogodle nie chcemy, udajemy, ze ich nie ma, uciekamy przed nimi,
a przede wszystkim, boimy sie, Starosci i starzenia sig, Smierci i umierania, cho-
roby, ubdstwa, zdrady, osamotnienia, porazki, btedu, braku wygranych, krytyki,
odrzucenia, bezradnosci... Bede w tym miejscu dzieli¢ sie z Wami swojg wie-
dzg o tych lekach, Ogromnie mi zalezy na tym, zeby$my je szanowali, ale nie
ulegali im, liczyli sie z nimi, umieli je nazwa¢ i przezy¢, ale nie byli ich ofiarami.
(...) Mozna mie¢ mito$¢, pienigdze, zdrowie, rodzine i zewnetrzne bezpie-
czenstwo, ale jesli czujemy lek - zje on rados¢ i zadowolenie ze wszystkiego”.

Opowiadajac o doswiadczeniach swoich pacjentéw, przyjaciét i znajo-
mych, Autorka zacheca i pomaga stawia¢ czota rozmaitym lekom. Przekonuje,

ze najistotniejsze w zyciu to nie bac sie codziennosci.,. Nie bac sie zycia!



,D0 odwaznych $wiat nalezy” to poradnik dedykowany kobietom poszu-
kujacym nowego startu w zyciu.

Autorka radzi, jak zyska¢ odwagie przezwyciezania osobistych, rodzinnych
i spotecznych przeszkéd oraz gdzie sg zrodta naszej zyciowej energii. Nawet
jesli takie pojecia jak akceptacja siebie i mitos¢ wiasna, sg nam dobrze znane,
to Autorka nadaje im catkowicie nowe znaczenie. Uczy, jak eliminowac leki,
watpliwosci i smutek. Pokazuje, ze mozna zy¢ samodzielnie i niezaleznie, ijed-

noczesnie by¢ szczesliwym.



Caty Swiat kreci sie wokot seksu. W ciagu kazdej doby na $wiecie dochodzi
do 100 milionéw stosunkéw ptciowych, miliona zaptodnien (w tym 500 tysiecy
- nieplanowanych) i 20 milionéw zdrad. ,Romantyczny weekend we dwoje”,
»rozpal jego zmysty”, ,seks z eks” i modny od kilku lat ,,cyberseks” - to tematy,
ktore sprzedajg sie w mediach jak ciepte buteczki. Wszyscy chcg czyta¢ o seksie,

a ostatnio coraz wiecej 0s6b chce o nim pisaé. My takze.
Autorzy



Sny ceniono juz w starozytnosci, traktowano je jednak jako przepowiednie
lub ostrzezenie. Dopiero Zygmunt Freud odkryt prawdziwg wage tego niezwy-
ktego produktu ludzkiej podswiadomosci, lecz nadal snom gtéwnie erotyczne
znaczenia. Jego uczen Jung zanegowat to, odczytujgc sny w spos6b gteboki
iwyrafinowany. Nie ma jednak watpliwosci - sen jest niezwykle wazng informa-
cja wydobytg z gtebin ludzkiej duszy. Ostrzega, podpowiada, wyjasnia. Wszel-
kie schematyczne interpretacji sndw, ktérych tak wiele w sennikach, nie zdajg
egzaminu - snu nie mozna bowiem poja¢ bez umiejscowienia go w kontekscie
zycia danej osoby. W rozmowach z Tomaszem Jastrunem znany psycholog -
Wojciech Eichelberger - interpretuje sny i nadaje im literackg forme. ,,Sny, ktére

budzg” to zbior przypowiesci psychoterapeutycznych z zycia wzietych.



Czy jesteSmy genetycznie zaprogramowani do pracy w zespole? Na czym
polega bycie prawdziwym menedzerem? Czy ekspert musi by¢ arogancki? Dla-
czego uczniom wmawia si¢, ze powinni si¢ doskonali¢ tam, gdzie idzie im najgo-
rzej? Jaka jest roznica miedzy zarzadzaniem a recznym sterowaniem? Czy kujon
jest dzwigniag handlu? Po co trabantowi sznurek?

Na to iwiele innych pytari Autor odpowiada w niniejszym zbiorze esejow, kto-

rego celowo nie chce nazywa¢ poradnikiem. Woli, bowiem, inspirowa¢ niz radzic.

Mitosz Brzezinski

Topowy polski trener z miedzynarodowym certyfikatem coacha ICC. Konsul-
tant CNBC Biznes i 7VN w zakresie psychologii biznesu. Autor obrazoburczych
felietonoéw, obrzydliwych recenzji i rewolucyjnych artykutéw na temat biznesu
w teorii iw praktyce. Profesor Dziatan Skutecznych w Instytucie Kreowania Sku-
tecznosci. Konsultuje celebrytéw, dziennikarzy i najwyzsza kadre menedzerska
w Polsce. Denerwuje. Wyzlosliwia sie. Zmusza do myslenia. Ma dwa zyciowe
motta (Prawdziwa pasja, to wydzieranie $wiatu wiedzy 24 godziny na dobe oraz Wy-

réznij sie albo zgin) i dwa rodzaje wizytéwek (powazne i niepowazne).



rozmowy Katarzyng Miller oraz Olgg Haller o seksualnej sferze

zycia cztowieka. Przez ponad trzy lata poruszone zostaty dziesiatki
tematéw - m.in. klimakterium, stosunek do ciata partnera, poziom libido,
erotyczne stownictwo i seksualne fantazje.

O d 2007 roku na tamach miesiecznika ,,Zwierciadto” ukazuja sie

To rozmowy ciekawe, gtebokie i madre
na tematy trudne itrudniejsze.

»Puszczanie sie”to cudowne stowo! Itak zacznijmy je traktowac.
Jesli chcemy zy¢ w petni, musimy puscic: przestac trzymac sie
stereotypow, zakaz6éw. Przestaé sie ba¢, oceniaé, kara¢. Smia¢ sie
swobodnie, tanczyé, jes¢ i kochac.

Katarzyna Miller

JesteSmy cato$cig, ato, jaki mamy kontakt ze sobg, na ile siebie
znamy, jak spedzamy wolny czas, jak sie odzywiamy, wptywa

na seksualng wrazliwo$¢ i inwencje.
Olga Haller

Patroni medialni:

Sens
Zwierciadtonp
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