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Od ponad trzydziestu lat zajmuje sie tymi sferami ludzkiego umystu, ktérym psycholodzy nie
zawsze byli sktonni podwieci¢ zainteresowanie. Nalezg do nich odmienne stany swiadomos$ci, takie jak
hipnoza, marzenia senne, medytacja, stany wywotane narkotykami oraz zjawiska parapsychologiczne,
na przyktad telepatia, jasnowidzenie, relacje z “zycia po smierci". Moje studia przekonaty mnie, Ze tak
zwane “zwyczajne" lub “normalne" doswiadczenie stanowi tylko wierzchotek goéry lodowej i ze
posiadamy mozliwosci, ktére sg nie tylko ekscytujace, ale nadajg glebszy sens ludzkiemu istnieniu niz
zwykta wiedza.

Co wydaje sie oczywiste, w trakcie mojej pracy poznatem, czasami badalem, a nawet przyjaznitem
sie z wieloma interesujgcymi ludzmi: mediami, uzdrowicielami, spirytystami, mistrzami sztuk walki czy
tez laureatami Nagrody Nobla — by wymieni¢ jedynie ich cze$é. Jedni z nich byli madrzy, inni szaleni,
a wiekszosc¢ tgczyla obie te cechy.



Joe McMoneagle nalezy do typu bardzo interesujgcych ludzi, ktérzy moga nas wiele nauczyé. Nie
pasuje do naszego kulturowego stereotypu “spirytysty” lub “medium". Wiasciwie, bytby zazenowany,
gdyby kto$ zaszufladkowat go w ten sposéb. Joe jest zyczliwy, szczery i otwarty, a jednoczesnie silny,
pewny siebie i twardy. Jesli namoOwisz go, by opowiedzial o swojej stuzbie w Wietnamie, to po
zakonczeniu opowiesci o wojennych wyczynach odetchniesz z ulga, ze Joe jest ci przyjazny. Nie
wyobrazam go sobie w powldczystych szatach czy turbanie, siedzacego niewygodnie podczas
medytacji, powotujacego sie na tajemne “sity" lub gloszacego kazania.

A jednak w roku 1970 Joe McMoneagle “zmart"', “potgczyt sie z Bogiem" i odtad uczyt sie, jak
systematycznie i praktycznie uzywaé tego, co wielu ludzi nazywa magia.

Jak wielu innych wspélczesnych mieszkancéw Swiata Zachodniego, do$wiadczyt nie tylko
niewypowiedzianego szczescia, ale i bezgranicznego wstydu; uczucia popadania w obted,
odseparowania od innych oraz wstrzasniecia fundamentami zycia; ostatecznie za$ radosci i poczucia
celu istnienia — pelniej niz wiekszos¢ z nas kiedykolwiek dozna. Po tym przezyciu Joe jest
zdecydowanie bystrzejszy i twardszy. Jakie wnioski mozemy z tego wyciggnaé? Podczas
psychologicznych i parapsychologicznych studiéw nad ludzkim umystem odkrytem, ze my, ludzie,
nade wszystko odczuwamy silng potrzebe okreslenia znaczenia naszego istnienia. Tak samo jak
potrzebujemy witamin, by zachowaé zdrowie, niezbedne sa nam doswiadczenie i przekonanie, ze
wszechsdwiat posiada sens, a my osobiscie mamy w nim wyznaczone miejsce. Jezeli nie umiemy w
wystarczajacej mierze odnalez¢ lub okreslic znaczenia wszech$wiata, zapadamy na choroby
psychologicznego niedoboru, takie jak chocby nieposkromiona zadza zdobywania przedmiotéw
materialnych. tudzimy sie (bezsensownie), ze zaspokajanie tego typu potrzeb zaabsorbuje nas na
tyle, ze nie bedziemy odczuwali bélu egzystencji w $wiecie pozbawionym wartosci.

Dla wiekszosci ludzi na przestrzeni dziejbw sprecyzowanie istoty zycia zawieralo sie w religii.
Wiara tlumaczyta to, co wykraczalo poza ograniczone horyzonty jednostki — przyczyny istnienia
wszechswiata (takie jak Bég, bogowie albo Uniwersalna Mito$¢, ktdre stworzyly i bronity go);
wyjasniata sedno zyciowych problemoéw (na przyktad walka dobra ze ztem lub utrata kontaktu z naszg
WyZzszg naturg przez ignorancje i pozadanie) oraz podawala zasady prowadzenia sensownego zycia
(moralnos¢, obowiazek i réznorodne praktyki dla rozwoju ducha). Podstawa religijno-znaczeniowa
mogtaby, do pewnego stopnia, wynies¢ nas poza wyizolowang jednostkowos¢ i indywidualne
Zzmagania i sprawic, ze poczujemy sie czescig czego$ wiekszego, wartego staran.

Mam na mysli oczywiscie religie idealna, gdyz religia niemal zawsze zostaje skorumpowana (w
réznym stopniu) przez polityke i inne rozliczne czynniki, stwarzajgc w rezultacie wiecej
psychologicznych i spotecznych probleméw, niz moze rozwigza¢. Wszelkie instytucje tworzone przez
cztowieka (religia nie ma tutaj monopolu) powstajg przy udziale pewnej wiedzy, ale przede wszystkim
— ignorancji i uprzedzen. Z uptywem czasu, zywa wiedza kostnieje, zamienia sie w dogmat i przesad.

Czym jest “zywa wiedza"? Jesli spojrzy sie na historie wielkich religii, odkrywamy zatozycieli, ktorzy
doswiadczyli czego$ niezwyklego. Wspolczesna perspektywa psychologiczna pozwala nam
stwierdzi¢, ze to “co$" jest charakterystyczne dla odmiennych stanéw swiadomosci. Owe “mistyczne”
doznania daty twércom systeméw religijnych gieboka intuicje i pewnos¢ siebie, a takze drastycznie
zmienity ich zycie. Chociaz odkryte znaczenia czesto mogly by¢ w pelni zrozumiate tylko w
konkretnym stanie odmienionej $wiadomosci, to jednak mistycy starali sie wyrazi¢ je w sposéb
zrozumialy dla jak najwiekszej liczby ludzi.

Upraszczajac, dla religii funkcjonujgcych mimo $mierci ich twércow, istnialy dwie drogi rozwoju.
Najczesciej uczniowie zatozyciela nie doznawali zadnych, nawet czesciowych, mistycznych przezyc
swego mistrza, tak wiec skupiali sie bardziej na “doktrynie” — na calkowicie nieadekwatnych
werbalnych opisach gtebokiej wiedzy doswiadczonej przez zatozyciela. Mijaty pokolenia, a dana religia
stawala sie coraz bardziej skostniatg doktryng, pozbawiong autentycznego doznania. Kladziono
nacisk na koniecznos¢ wiary. Ten rodzaj religii mozna przekazywaé¢ ustnie; daje mozliwosc
indoktrynacji — manipulacji tak silnymi uczuciami, jak nadzieja i strach. Religia taka stwarza konkretng
baze znaczeniowa, ale jest ptytka, bardziej przypomina wpajanie odruchdéw niz prawdziwe ksztalcenie.
Ponadto, nie wytrzymuje kryzyséw duchowych swych wyznawcow.

Druga, szeroka droga rozwoju ktadta nacisk na doswiadczenie, a nie wiare. Mistyk nie spodziewat
sie, ze ludzie po prostu uwierzg, ale nauczat metod, ktére sam praktykowat, na przyktad medytaciji.
Wierzyl, ze ludzie ostatecznie poznajg prawde przez podobne, gtebokie doznania. MoglibySmy te
droge nazwac¢ “duchowoscig”, w przeciwienstwie do “religii”, jako ze termin “religia” zazwyczaj
implikuje instytucje, hierarchie, doktryny i dogmaty.



W naszej kulturze sporo wie sie o religii, a malo o duchowosci. Wiele wiemy takze o korupciji,
obtedzie, arogancji, ignorancji, zwigzanymi z rozmaitymi systemami religijnymi. W pofaczeniu z
ogromnym sukcesem nauki, nie dziwi nas, ze zinstytucjonalizowana religia nie stanowi zasadniczej
sity w zyciu wielu wspéitczesnych ludzi oraz ze traktujemy “doznania religijne" z podejrzliwoscia.

A jednak... Zbyt pospiesznie “wylewamy dziecko z kapielg". Automatycznie uznajemy niezwykte
doznania za szaleAstwo i odsuwamy je od siebie. Niektére rzeczywiscie sg “szalone”, ale nie
wszystkie. Praktykujemy rodzaj dogmatycznej, fundamentalistycznej “religii”, ktorg socjologia nazywa
scjentyzmem. To system oparty na wierze i ukrywajacy sie pod maska nauki, ktora twierdzi, ze tylko
materialne jest prawdziwe, ze wszystkie duchowe i religijne idee oraz doznania sg w swej istocie
niemozliwe i szalone. Co wiecej — muszg one zosta¢ calkowicie usuniete, jezeli ludzkos¢ ma i8¢
naprzéd. Jednak system “znaczeniowy" oparty na twierdzeniu, ze zycie jest tylko bezznaczeniowym i
przypadkowym zderzaniem sie molekut przez nieskonczone eony, ze swiadomosé (w tym jej aspekty
najwyzszej miary) to tylko uboczny produkt mézgu, ze wszystko umiera i zapada sie w nicos¢, nie jest
systemem inspirujgcym.

Przeciwnie — mysle, ze powoduje wiele cierpienia we wspoéiczesnym Swiecie, cierpienia, ktérego
mozna uniknagg.

Jednakze nauka data i daje nam przeogromng ilo$¢ pozytecznych informacji o Swiecie i 0 nas
samych, nie mozemy wiec jej zignorowaé tylko dlatego, ze jej manifestacja w postaci scjentyzmu jest
przygnebiajgca. Ksigzka Joe McMoneagle'a wydaje sie pozycjg unikatowa. O jej wyjatkowosci stanowi
sposob, w jaki autor taczy nauke, z duchowoscia,

W lipcu roku 1970 Joe McMoneagle zmart. Przewieziono go do niemieckiego szpitala, bez
wyczuwalnego tetna i oddechu. Kiedy ozyt, opowiedziat niewiarygodne i wstrzasajgce doswiadczenie
— to, co teraz nazywamy “zyciem po smierci" (NDE — near-death experience). Oczywiscie, tak
naprawde nie umart, gdyz okreslenie to ma w sobie aspekt nieodwracalnosci, a Joe powrdcit do zycia,
ale nikt przy zdrowych zmystach nie pragnie znalez¢ sie tak blisko $mierci, jak to czesto bywa w
przypadkach NDE; najczesciej ludzie, ktérzy tego doswiadczyli, nie majg okazji snucia ciekawych
historii — zostajg bowiem pochowani.

Istnieje inny sposéb opisania przypadku McMoneagle'a. Przypomnijcie sobie rdéznice miedzy
dwiema drogami, ktdrymi wedruje religia: sciezke wiary i sciezke doswiadczenia. Choé wiele moéwi sie
o wtasnych wysitkach jednostki na sciezce empirycznej, czesto pojawia sie tradycja inicjacji, w ktorej
ktos o wysokich dokonaniach duchowych lub “ktos", kto jest duchem (trudno znalez¢ tutaj adekwatne
stowa) moze unies¢ ucznia ponad jego obecny etap rozwoju i umozliwi¢ mu choéby przelotne
spojrzenie na wyzsze poziomy duchowe. Nazywamy to stanem faski.

Z dumag odnajdujemy slady naszej racjonalnej, zachodniej cywilizacji w starozytnej Grecji, posrod
takich ludzi jak Sokrates i Platon, budujacych intelektualne zreby naszej kultury. Zazwyczaj
zapominamy, ze wiekszosc¢ wielkich greckich filozoféw nalezata do rozmaitych tajemnych organizacji,
pézniej wyrugowanych przez chrzescijanstwo. Podstawowym elementem niektérych z owych
tajemnych religii byta inicjacja. Niezwykly formalny rytual, jak czesto wyobrazamy sobie inicjacje, ale
préby, wizje, poszukiwania, podejmowane jedynie przez najpowazniejszych, a wspomagane dtugimi
okresami postu, oczyszczenia, odosobnienia i napiecia psychicznego. Najwyzszy stopien
wtajemniczenia polegat na doprowadzeniu do NDE. Poszukujgcy wiedziat wiec z wlasnego
doswiadczenia, iz ludzki umyst to wiecej niz cialo i moze przezy¢ Smierc.

Chociaz szczegoéty owych procedur nie dotrwaly naszych czaséw, to zaistniato w tej sferze dziwne
historyczne przeksztalcenie. Wspoéiczesna medycyna, og6lnie stronigca od $wiata ducha,
wypracowata technike reanimaciji, ktéra efektywnie “wprowadzita" wiele oséb w swiat Tajemnic!

Mozemy stwierdzi¢, ze Joe McMoneagle otrzymat najwyzsze wtajemniczenie rodem ze $wiata
starozytnego! Bez jakiegokolwiek kulturowego przygotowania czy pézniejszego wsparcia!

Wielu ludzi dodwiadczyto juz NDE. Kilku opisato swe przezycia lub dawato wyktady na ten temat.
Jednak wiekszos¢ os6b milczy o swych NDE, chociaz ich zycie ulegto zmianie. Ich “inicjacja" data im
nowa, gieboka i zasadniczg podstawe znaczeniowa. Wiekszo$¢, by¢ moze, zaprzeczytaby swej wierze
w zycie po $mierci; bedg moéwic, iz wiedza to z wlasnego doswiadczenia. Wielu bedzie méwi¢ o tym,
jak wazne jest nauczy¢ sie ceni¢ to, co “tu i teraz" oraz jak nalezy kocha¢. Mozemy przejaé od nich
czesc¢ wiedzy, bez wzgledu na nasza opinie 0 ostatecznym znaczeniu lub wiarygodnosci NDE.

Joe McMoneagle jest kim$ niezwyktym posrod tych, ktorzy przezyli NDE. Nie zignorowat bowiem
nauki i scjentyzmu jako bezznaczeniowych w $wietle jego nowego systemu wartosci; pracowat ciezko
nad odkryciem, jak ta droga poznania pasuje do prawdziwej nauki.



To sprawito, ze wzigt udziat w doswiadczeniach nad jednym z najbardziej interesujacych
fenomendw ludzkiego umystu — zdolnoscig telepatii — i stat sie ekspertem w tej dziedzinie. W
klasycznym doswiadczeniu telepatycznym, jeden z eksperymentatorow wychodzi z laboratorium i
ukrywa sie, to znaczy — udaje sie w miejsce znane tylko jemu. Tymczasem w laboratorium, telepata
(podmiot) proszony jest, by przy uzyciu swych psychicznych zdolnosci opisal miejsce ukrycia
pierwszego eksperymentatora. Niniejsza ksigzka przedstawia wyrafinowane techniki, ktére
wypracowano, by obiektywnie zdecydowaé, czy rzeczywiscie telepata odbiera psychiczne bodzce z
odlegtego miejsca, czy sg to jedynie przypadkowe zmyslenia. Dos¢ czesto otrzymuje sie calkiem
zaskakujace rezultaty.

Z punktu widzenia scjentyzmu przeprowadzanie eksperymentu telepatycznego jest nonsensem.
Cziowiek znajdujacy sie w zamknietym pomieszczeniu nie moze widzie¢, w jakim miejscu (poza tym
pomieszczeniem) kto$ przebywa. Fale swietlne nie przenikajg bowiem przez $ciany.

Jedno NDE w zyciu uswiadamia, ze materialistyczne i naukowe nastawienie do $wiata jest bledne.
Ktdz jednak chce zblizy¢ sie az tak do $mierci, by doceni¢ punkt widzenia z perspektywy NDE. Zbyt
ryzykowne jest zdobywanie pewno$ci, ze to doswiadczenie z zycia po “Smierci"! Powtarzana telepatia,
czesto przeprowadzana zgodnie ze standardami naukowymi, stwarza co$ w rodzaju perspektywy NDE
dla tych z nas, ktorzy doceniajg wartos¢ nauki, ale maja nadzieje odnalez¢ sens zycia poza
scjentyzmem.

Ksigzka ta stanowi fascynujacy lekture i moze przyczyni¢ sie do wypracowania nowego spojrzenia
na zycie.



PRZEDMOWA

Od przetomu wiekéw ukazato sie sporo literatury na temat zjawisk paranormalnych. Tylko maty
procent opublikowanych materialéw opiera sie na badaniach naukowych; wieksza cze$¢ powinna
nosi¢ miano subiektywnego raportu. Nie znaczy to, ze materiat subiektywny jest mniejszej wartosci,
jednakze ze wzgledu na istotne roznice, te dwa podejscia nie powinny by¢é mieszane. Mogtoby to
zaszkodzi¢ obu kierunkom.

Jedng z najbardziej interesujacych dziedzin zjawisk paranormalnych, na ktdrg ostatnio zwrécono
uwage, jest postrzeganie zdalne (RV — remote viewing), termin wybrany i uzywany dla przedstawienia
kognitywnej funkcji umystu, takiej jakg badat doktor Harold Puthoff i grupa innych naukowcéw w SRI-
International Menlo Park w Stanie Kalifornia. Wybrali termin zdalne postrzeganie “... jako neutralny
termin opisowy, wolny od dawnych uprzedzen i zwigzkéw z okultyzmem®.

Na nieszczescie, przynoszac kognitywnym badaniom nad umystem wiele rozgtosu i uznania w
najbardziej ogélnym sensie, w zadnej mierze nie przyczyniono sie do ostabienia licznych uprzedzen
lub kojarzenia z okultyzmem, ktére glosza ludzie nie znajacy faktéw.

Jako podmiot badan, czy tez zdalnie postrzegajacy, zajmowatem sie tymi uprzedzeniami i
skojarzeniami przez ponad pietnascie lat. Wiem, ze negatywne nastroje sg dzisiaj tak samo silne, jak
niegdys. Przeszlismy juz dluga droge, ale zastraszajacy procent ludzi o “zamknietych" umystach nadal
wstrzymuje postep czy poznanie w tej dziedzinie badan. Traktuje ich jako tych przestraszonych, kt6rzy
nigdy nie $pia. Jednakze, mimo wysitkbw w sabotowaniu prawdziwej nauki prace badawcze, a takze
bardziej subiektywne zastosowania, rozwijajg sie.

Istnieje jeszcze inna prawda, ktora dos¢ szybko sobie uzmystowitem wiele lat temu. Jest wysoce
prawdopodobne, ze nigdy, w zaden sposéb, nie wplyne na obroncéw normalnosci, poniewaz ich sita
opiera sie na strachu. Jakim strachu? Strachu przed zmiang. Im bardziej kto$ stara sie przedstawic¢
jasny i przekonujacy argument na istnienie zjawisk paranormalnych, tym bardziej utwierdzajg sie w
swym przekonaniu obroAcy normalnosci. Dlaczego? Wiekszo$¢ uwaza, iz odpowiedz lezy w
pierwszym wrazeniu, ze zjawiska paranormalne to nic innego jak okultyzm lub co$ réwnie szalonego.
Moze wiec powinnismy zmieni¢ nasze podejscie? Zrezygnowac z terminu paranormalny i zastapi¢ go
okresleniem talent kognitywny (CT — cognitive talent) i moze woéwczas bedzie to nieco mnigj
przerazajgce.

Tak wiec, jesli wiekszosé nie zechce przynajmniej tymczasowo powstrzymac swej niewiary, by
wpusci¢ nieco Swiatla, to po co pisa¢ ksigzke? Coz, istnieje wiele powodoéw, z ktdrych tutaj
zaprezentuje trzy:

Moi przyjaciele. Moi przyjaciele i uczestnicy rozmaitych zaje¢ z RV, ktére prowadze od wielu lat,
domagajg sie tej ksigzki. Wielu z nich wierzy, ze wiadomosci, ktére zawartboym w niej, beda
pozyteczne i pomocne dla innych. A przynajmniej, bedzie to kompendium (nieco ograniczone), ktére
moze okazac sie wartosciowe jako podrecznik dla zainteresowanych.

Publiczno $¢. Wiele oséb obecnych na moich wyktadach i prezentacjach twierdzi, iz oczekuje
wiecej, niz moze dowiedzie¢ sie podczas dwu lub trzygodzinnej sesji.

Szerokie zrozumienie. Najwazniejszym jednak powodem powstania tej ksigzki jest konieczno$é
udostepnienia szerokiej publicznosci informacji o zdalnym postrzeganiu. Wiadomosci te byly dotad
znane tylko nielicznym. Sg to rzeczy zarazem dobre i zle, ktérymi jednak nalezy podzieli¢ sie z innymi
w nadziei, iz przyczyni sie to do rozszerzenia ludzkiej wiedzy na temat zdalnego postrzegania i
zrozumienia tego zjawiska.

Czy jest to mozliwe? Istniejg setki ksigzek opisujacych funkcje psychiczne u ludzi; podajg one
tysigce przykladow i opiséw doswiadczen psychologicznych w laboratoriach, razem z protokotami,
statystykami, ocenami za i przeciw, sukcesami i porazkami, i tak dalej. O czym wiec zamierzam pisac,
czego jeszcze nikt inny nie odkryt przed Czytelnikiem?

Cbz, nie zamierzam pisac¢ o zdalnym postrzeganiu czy posiadaniu zdolnosci metapsychicznych w
sposob, ktéry miatby kogos do czegos przekonywaé. Nie chce nikogo przekonywaé. Nie chce
zaskakiwa¢ opowiesciami o cudach i niepojetych zjawiskach z przesziosci. Jednakze chce tutaj
napisa¢, w jakim stopniu dar zdalnego postrzegania wptynat na mnie — normalnego cztowieka; jak
wptynat na moj sposéb myslenia i odczuwania oraz zmienit méj system wartosci. Przez ostatnie
czternadcie lat zintegrowatem (lub przynajmniej staratem sie zintegrowac) moje doswiadczenia RV z
codziennym zyciem. W tym okresie popetnitem wiele btedow, ale takze odkrylem co$, co teraz cenie.
Odkrytem granice siebie samego.



Wielu parapsychologéw, ktérzy zdobyli pewna popularnosé¢, méwi o swej fachowosci, doktadnosci,
randze wynikbw badan w statystyce. Stalo sie to kwestig sporng miedzy publicznoscia a
metapsychologami. Nawet komputer nie jest w stanie wychwyci¢ egoistycznych pobudek, ktére kierujg
wieloma osobami. Jednak, jesli przyjrzymy sie temu z odpowiedniego dystansu, zrozumiemy, ze jest
nie tylko konieczne, ale z gruntu niezbedne, by parapsycholodzy — wszyscy parapsycholodzy —
jeszcze raz zratyfikowali swe listy uwierzytelniajgce. Ta koniecznosé jest bezposrednig odpowiedzig
na zadania samego spoteczenstwa czy sfery kulturowej, ktéra kwestionuje ich fachowosé.
Parapsycholodzy, jak inni profesjonalisci, muszg wpierw udowodnié, ze majg podstawy, by radzi¢ lub
stanowi¢ autorytet w tej dziedzinie. Podstawy w znaczeniu naukowym, spofecznie ocenione i
kulturowo zaakceptowane. Przy okazji, zwr6¢my uwage, ze sg miliony profesjonalistow w tysigcach
innych kategorii zawodowych, ktérym nie stawia sie takich wymagan.

Moze istniejg takie miejsca, gdzie mozna wyszkoli¢ parapsychologa, ale nie mozna tam
zweryfikowac¢ jednostki na zasadach przyjetych kulturowo. Tak wiec, wiekszos¢ ksigzek na ten temat
zazwyczaj przyczynia sie do podkrecenia dyskusji o doswiadczeniach parapsychologicznych i ich
randze, ale tylko nieliczne zajmujg sie tym, co dzieje sie wewnatrz osoby, do ktérej odnosimy sie z
zasady jako do podmiotu.

Co z paranojg, na ktorg cierpia parapsycholodzy? Co z watpliwosciami? Jak oni postepujg wobec
spektakularnej porazki w obliczu zmieniajgcej sie rzeczywistosci? Co robig z obserwacjami,
spostrzezeniami i doswiadczeniem, ktére radykalnie réznig sie od norm kulturowych? llu z nich opisato
zmiany w percepcji, zyciowej filozofii czy relacji z zong, mezem, przyjaciéimi, powodowane swymi
przezyciami? Wydaje sie, ze ta sfera jest zaledwie lekko poruszana. Dlaczego nie pisze sie — i to duzo
— 0 tym, co zachodzi w umysle osoby z talentem parapsychologicznym? Moze nie czyni sie tego,
poniewaz parapsycholodzy, szczegélnie ci kulturowo zweryfikowani, majg whasne leki, z ktérymi
muszg walczyé.

Jako ze leki odnoszg sie do pisania o sobie, od razu na mysl przychodzg dwie ich formy.
Oczywiscie istniejg tez inne, ale odnosza sie do innych spraw i zostang opisane p6zniej, w nastepnych
rozdziatach tej ksigzki. Dwa najbardziej oczywiste to:

Strach przed utrat g wiarygodno $ci. Ten lek tatwo jest zanalizowaé. Poswiecitem pietnascie lat
zycia walczac o ratyfikacje — staratem sie, by moje wysitki zostaty zaakceptowane kulturowo. Innymi
stowy, poddatem sie tysigcom doswiadczeh przeprowadzanych w warunkach laboratoryjnych,
kontrolowanych wedtug ustalonych procedur badawczych. Teraz, po tysigcach osadéw i
przechodzeniu ciagle na nowo tej samej drogi, ze stosami dokumentoéw, czuje, ze mam prawo
powiedzie¢, iz uznano mnie za zdalnie postrzegajgcego — niezawodnego, potrafigcego potwierdzi¢
swe umiejetnosci w ramach uznanej procedury, a (co najwazniejsze) nie szalonego.

Poniewaz chronitem sie przez anonimowos¢, opowiadanie, co faktycznie dzieje sie w mej glowie
bytoby przedsiewzieciem ryzykownym. Mogloby to zniweczyé wszystko, co z takim poswieceniem
zbudowatem.

Tak wiec, na poczatek moge stwierdzi¢ szczerze i bez owijania w baweine — mimo prowadzenia
doswiadczen w $cisle okreslonych i godnych zaufania warunkach w laboratorium, moje idee nigdy nie
bedg uwazane za normalne, w powszechnym rozumieniu. Faktycznie, sg i bedg sie wydawaé raczej
przerazajace dla niektorych sposréd kulturowo normalnych ludzi.

Strach przed byciem niewystarczaj aco dobrym. Ten lek jest trudniejszy do opisania, cho¢ moge
powiedzie¢, ze jestem jego swiadomy. Wsrdd innych, ktérzy moga by¢ parapsychologami, jest on
jakby ukryty. Moze wiasnie ten lek jest najbardziej rozpowszechniony wsrdd parapsychologéw i z nim
wiasnie najbardziej walcza. Ow lek mozna zaprezentowaé w niezliczonych kontekstach, ale wszystkie
one podobnie przedstawiajg problem. Jeden z nich brzmi tak: “Boje sie, ze nie zastuguje na to, by z
nalezytym autorytetem mowi¢ o parapsychologii. Wiem, ze obojetnie jak jestem dobry, istnieje gdzies
cztowiek lepszy i moze bardziej doswiadczony".

Pomimo tego leku zamierzam dalej pisac te ksigzke. Moze przystuzy sie komus cho¢ w matym
stopniu; pomoze jaka$ informacjq i ten kto$ wyniesie z lektury korzysé, chocby mata. Jedna z prawd,
ktorej nauczytem sie przez te wszystkie lata, mowi, ze dziatania paranormalne sg o wiele bardziej
rozpowszechnione, niz by sie to wydawato. Zyjg tysiace osob, ktore sg lub moglyby sie $wietnie
sprawdzi¢ w dziataniach parapsychicznych.

Powinienem takze wyjasni¢, ze w pazdzierniku 1978 roku, kiedy po raz pierwszy doznalem

zdalnego postrzegania, bytem catkowicie odmienng osobg niz dzisiaj. Wychowatem sie w najbardziej
podejrzanym srodowisku w Miami na Florydzie i wstapitem do wojska zaraz po szkole sredniej,



w roku 1964. Natychmiast po podstawowym i zaawansowanym indywidualnym szkoleniu wyjechatem
z Ameryki i nie wracatem, za wyjatkiem sporadycznych urlopéw, przez ponad dwanascie lat. Stuzytem
w Wietnamie w latach 1967-1968 i doswiadczytem okropienstwa wojny, a takze innych, jedynych w
swoim rodzaju wydarzen. Wiele lat staralem sie zastuzyé na reputacje, jaka powinien mie¢ starszy
oficer, zwierzchnik; reputacje zawodowag i towarzyska.

Podczas stuzby w wojsku ozenitem sie i rozwiodtem dwukrotnie. Mogtem wtedy z catg pewno$cig
stwierdzi¢, iz od zjawisk paranormalnych jestem tak daleko, ze dalej juz nie mozna. W tamtym okresie
moj pracodawca, przyjaciele, religia i rodzina nie byli bardziej otwarci niz ja na “szalone i dziwne"
mozliwosci. Oczywiscie, wszystko zaczyna sie dzia¢ w najmniej spodziewanej chwili.

Odkrytem pewng zasade i wierze, ze istnieje ona w $wiecie paranormalnym, w ktérym sam zyje:
Wszystko moze sie zmienic,

A zazwyczaj zachodzi to.. w mgnieniu oka

Jest to jedna z unikatowych nagrod, ktérg otrzymuje sie za uzyskanie wyzszej Swiadomosci. Niektorzy
boja sie takich zmian. Inni widzg w nich przygode, do ktdrej nie mozna odwrdécié sie plecami. Czuje, ze
bytem, jestem i zawsze bede zadny takich przygéd.

Joseph W. McMoneagle



ROZDZIAL 1: POCZ ATKI

Gdzies w mej przesztosci (w tym zyciu!) rozpoczatem poszukiwania; wszediem na droge, ktéra
teraz okazuje sie stuszng. Na poczatku nazywalem to poszukiwaniami, poniewaz wtedy nie bytem
pewien celu swych dziatan. Musze takze w tym miejscu wyjasni¢, ze nie ja zainicjowalem te
poszukiwania. To po prostu sie przydarzyto.

Gdzies na Sciezce ku terazniejszosci zaszla transformacja, ktéra gruntownie wplyneta na moje
najglebsze pojecie o rzeczywistosci i pomogta stworzy¢ mg obecng filozofie. Efekty tej transformacji
objely wszystkie wazne aspekty mej wiary az do sedna mego istnienia i nieodwotalnie zmienity moje
poglady, a takze nastawienie do zorganizowanej religii, spoteczenstwa, kultury, etyki, moralnosci, a
nawet znaczenia Smierci.

Mam nadzieje, ze wiekszos¢ zmian (je$li nie wszystkie) byla pozytywna i przyczynita sie do
znacznego rozwoju osobistej Swiadomosci. Konsekwencjg tego jest az nadmiar osobistych
doswiadczen, szczegolnie tych paranormalnych w swej naturze. Dzieje sie tak od ponad czternastu
lat. Te doswiadczenia czy tez — akty w dramacie mego zycia — jedynie podkreslity prawdziwos¢ mych
nowo odnalezionych idei.

W catej ksigzce termin postrzeganie zdalne bedzie dos$¢ czesto mieszany z zakazanym stowem —
parapsychologia. Oba okreslenia beda znaczyty mniej wiecej to samo. Zasadnicza rdznica lezy w
pochodzeniu stéw i uzyciu w konkretnych kontekstach. Zaznacze to, gdy tylko bedzie konieczne.
Najwazniejsza réznica polega na tym, ze postrzeganie zdalne (RV — remote viewing — jak bedziemy
sie do tego odnosic) jest dokonywane zawsze podczas naukowego doswiadczenia przeprowadzanego
wedtug okreslonych zasad. Parapsychologia oznacza, ze kto$ otrzymat informacje w sposob
paranormalny, poza jakakolwiek konkretng kontrolg. Twierdzi¢, ze jeden termin i drugi sgq tozsame,
bytoby wielkg niesprawiedliwo$cig wobec wieloletnich, uwierzytelnionych badan naukowych, nad
ktorymi duza grupa ludzi spedzita znaczng czes¢ dorostego zycia. Méwiac krétko, RV odnosi sie do
strony naukowej, podczas gdy parapsychologia do strony eksperymentalnej, subiektywnej lub tego, co
zostalo odnotowane podczas obserwaciji.

Oczywiscie, stowo parapsychologia przestraszy niektorych Czytelnikéw, ale bedzie tak tez z
terminem postrzeganie zdalne, kiedy ci przerazeni zrozumiejg jego najpetniejsze znaczenie.

Piszac te ksiazke chce, by obie metody identyfikacji oznaczaty poznanie szczegotow, ktére mozna
poznac jedynie poprzez postrzeganie pozazmystowe (ESP — extrasensory perception).

W ksigzce beda prezentowane przyktady doswiadczen kontrolowanych i nie kontrolowanych — nie
dla wsparcia metod parapsychologicznych czy RV, lecz by podkresli¢ lub objasni¢ uwagi odnoszace
sie do mych przekonan, idei i spostrzezen. Zdecydowalem sie uzywac¢ zar6wno eksperymentow
kontrolowanych i nie kontrolowanych, poniewaz:

1. Obydwa typy eksperymentow majg zasadniczy i rownowazny wptyw na me idee i przekonania.

2. W moim przekonaniu, obydwa rodzaje doswiadczen sa rowno wiarygodne z eksperymentalnego
lub poznawczego punktu widzenia.

3. Nie moge zaprzeczy¢ znaczeniu obu typéw. W kazdym razie, nie bardziej, niz mégtbym
zaprzeczy¢ czemukolwiek innemu, co wydarzylo sie w mym zyciu.

Nalezy zapamietac, iz nie pisze tej ksigzki, by udowodnié, ze czynnosci parapsychiczne lub RV
istnieja. Ja to juz wiem. Pisze, aby pokazaé, jaki wplyw ta wiedza wywarta na moj umyst i zycie; aby
podzieli¢ sie ta informacjg z innymi. Pragne w ten sposob pokaza¢ tym, ktorzy borykajg sie z
podobnymi trudno$ciami, ze nic im nie jest — nie sg szaleni. Dlatego moje doswiadczenia, bez wzgledu
na to, czy zaistniaty w okolicznosciach kontrolowanych, w trakcie eksperymentu naukowego czy nie,
sg rébwnowazne.

Gdzies w swiecie znajdzie sie kilka oséb, ktére zapytajg — Czy jestes dobrym parapsychologiem? —
Jest to szczere pytanie, ktére natychmiast obliguje mnie do stworzenia pewnego poziomu
wiarygodnosci. Zawsze znajdzie sie kto$s zadajacy dowodu. Wiekszos¢é z watpigcych nabierze
przekonania po przeczytaniu zaprezentowanych tutaj przyktadéw, ale we wstepnej fazie ksigzki
powinno znalez¢ sie jakis fragment czy akapit pomagajacy wprowadzi¢é cos, co nazywam
tymczasowym zawieszeniem niewiary.

Owo tymczasowe zawieszenie niewiary jest wazne, poniewaz otwiera oko umysiu na

wystarczajgco dtugo, by pozwoli¢ do$wiadczeniu wpetzng¢ do $rodka i wstrzasnaé niezmienna,
zadufang w sobie strukturg przekonan.



Potrzebe dowodu istnienia ESP moze zaspokoi¢ lektura trzech proponowanych przeze mnie
ksigzek na temat zdalnego widzenia i postrzegania pozazmystowe-go. Wierze, ze te trzy pozycje
przedstawig przekonujgce opisy i szczegoty dotyczace zdalnego widzenia, potrzebne przeciethemu
Czytelnikowi.

Mind-Reach, Scientists Look at Psychic Ability autorstwa Russela Targa i doktora Harolda
Puthoffa, Delta Books, 1977. Jest to oryginalna publikacja o widzeniu zdalnym. Zjawisko to opisujg
ludzie, ktérzy przeprowadzali doswiadczenia w SRI-International Laboratory we wczesnych latach
siedemdziesiatych. Znajdg tam panstwo liczne przyktady i wiele informacji na temat technik oraz
metod planowania i praktykowania widzenia zdalnego jako sztuki.

Mind-Race, Russell Targ i doktor Keith Harary, Villard Books, 1984. Jest to lektura bardzo podobna
do Mind Reach, dostarczajgca dodatkowych informacji na temat postrzegania zdalnego, uzupetnia
wiec pozycije pierwsza.

Natural ESP, A Layman's Guide to Unlocking the Extra Sensory Power of Your Mind, Ingo Swann,
Bantam Books, 1987. Przedruk pod tytulem Everybody's Guide to Natural ESP. Unlocking the
Extrasensory Power of Your Mind, Jeremy P. Tarcher, Inc., St. Martin's Press, New York 1991
(wydanie polskie: Ponad umyst i zmysly.) Jest to wspaniata ksigzka, przedstawiajaca poglad
parapsychologa na postrzeganie zdalne, a takze bogaty zbidr informacji o tym, jak zdaniem autora
funkcjonuje umyst medium.

Niektére z bardziej lub mniej udanych rysunkéw i préb parapsychologicznych w wymienionych
wyzej Mind-Race i Natural ESP sg mego autorstwa. Nie wymienia sie tam jednakowoz mego
nazwiska, bowiem do chwili obecnej zadalem anonimowosci, a moi przyjaciele to Zzadanie
uhonorowali. Powody mojej decyzji juz wkrétce stang sie oczywiste. W tych ksigzkach zazwyczaj
okreslano mnie jako inzyniera (ktérym nie jestem), technicznie wyszkolong osobg albo numer.
Numery, pod ktérymi bylem znany przez te wszystkie lata to 001 i 372. Wsrdd czytelnikow znajdg sie
setki oséb rozpoznajacych te numery. Juz stysze chéralne — Acha! — Niezbyt to szczesliwe, ze na
poczatku musiatem uzywa¢ numeréw identyfikacyjnych, ale przynajmniej teraz zrozumiecie dlaczego.

Wspotpracowalem z laboratorium parapsychologicznym i SRI-International jako petnoetatowy
konsultant przez ponad szes¢ lat i uczestniczylem w eksperymentach z postrzeganiem zdalnym w
laboratorium SRI Radio Physics przez lat blisko trzynascie. Obecnie pracuje w Cognitive Sciences
Laboratory of Science Applications International Corporation w Menlo Park w Kaliforni. Poza tym od
roku 1978 wyktadam, konsultuje i uczestnicze w doswiadczeniach RV w The Monroe Institute i innych
placéwkach. Niektore z doswiadczen opisanych w tej ksigzce zostaty przeprowadzone w jednym lub
wszystkich z wymienionych instytutdw, a takze w innych miejscach czy laboratoriach, réwniez w moim
domu, przy wspétudziale wybranych grup badawczych i publicznosci. Miejsca wymieniam, kiedy jest to
konieczne.

Kiedy zaczyna sie rozpoznawac¢ zasadnicze zmiany w doznaniach i nastawieniu?

To pytanie trudne dla kazdego i wtasnie ono jest zrédiem moich refleksji w ostatnim czasie. Sg
tysigce waznych przezy¢, zaréwno parapsychologicznych jak i nie, ktére wpltynely na me zycie,
zdolnos¢ podejmowania decyzji, przekonania oraz idee. Jak i gdzie mam znalez¢ ten moment, kiedy
zaczalem oddalac sie od normy?

Ktos moglby powiedzie¢, ze oczywiscie musi by¢ to pierwsze anormalne przezycie, ktérego
doswiadczytem. Czy tak?

Po zastanowieniu sie nad tg kwestig, stalo sie dla mnie jasnym, ze doswiadczenia zyciowe dzielg
sie na dwie kategorie. Sg one, gdy po raz pierwszy ich doznajemy, dobrowolne i mimowolne. Mozna
podzieli¢ doswiadczenia na takie, ktére sg wynikiem naszej decyzji i te, ktore sie przezywa, ale nic z
tym nie mozna zrobi¢. (Uwaga: takie rozumienie definicji ulegnie radykalnej zmianie w dalszej czesci
ksigzki).

Nie moéwie o przezyciach waznych Ilub zasadniczo wptywajacych na nasz charakter Ilub
przekonania. Sa to zazwyczaj przezycia, ktdre na state odmieniajg lub zmieniajg nasza rzeczywistosc.

Pomysimy o tych przezyciach, jakby to byty drzwi, przed ktérymi stajemy. W pierwszej kategorii,
czyli w przezyciach kontrolowanych, mamy swiadomos¢, ze otworzyliSmy drzwi, a prowadzg one tam,
gdzie jeszcze nie bylismy. Drzwi stojg otworem, ale my nie mozemy za nie zajrze¢. Przejscie przez
drzwi da nam nowg perspektywe; odmieni takze naszg wiedze. W pierwszym przypadku nadal mamy
wybor — wejsé do srodka lub zamkna¢ drzwi i odejs¢. Sprawujemy osobistg kontrole nad stopniem
otwarcia na potencjalne nowe do$wiadczenie. Zamkniecie drzwi bytoby jak zamkniecie oczu na nowg
perspektywe, jak zamkniecie umystu.



W pierwszej kategorii zazwyczaj nie znajduje sie poczatku. Potrzeba o wiele wiecej odwagi, niz
posiada wiekszos¢ ludzi, by wtargnaé w nieznane, zatrzaskujac za sobg drzwi. Kiedy juz znajdziesz
sie po drugiej stronie i zobaczysz, jak tam jest, bardzo trudno (o ile w ogdle to mozliwe) zapomnie¢ co
ujrzates lub doswiadczytes. Tak wiec decyzja o wycofaniu sie z nowej rzeczywistosci musi by¢ podjeta
przed przejsciem przez drzwi, a nie po.

Dlatego tez dla wiekszosci z nas poczatek prawdziwie wielkiej zmiany wywodzit sie z drugiej
kategorii doznan — czyli tych uznawanych przez nas za mimowolne przezycia; przezycia ktérym, jak
czujemy, jestesmy poddawani, a ktére znajdujg sie poza granicami naszej osobistej kontroli. Wtasnie
tam zdecydowalem sie zlokalizowaé poczatek zmian w mym zyciu. Wiem, ze wiadnie tam odnajde
kratery po pierwszym uderzeniu, poczatki mojego rozumienia rzeczy paranormalnych.

Moje pierwsze odkrycie dotyczgace siebie byto szczegdlng niespodzianka. Odkrylem, ze posréd
przezy¢ drugiej kategorii, bardzo niewielu sie spodziewatem, nadzorowatem lub zintegrowatem.
Niemal bez wyjatku zostaly one odrzucone, pochowane, odseparowane od reszty moich normalnych
proces6w myslowych. Zignorowalem ich zasadniczy wptyw i dalej zytem wedtug idei i standardéw
rzeczywistosci ograniczonej klapami, podobnymi do zaktadanych koniom na oczy.

W moim przypadku mégtbym opisa¢ umyst jako nic innego tylko wspaniatg i ztozong chmure. Kiedy
stawat przed zmiana, ktéra mu sie nie podobata, po prostu nie przyjmowat jej. Odnalaztem w swym
umysle obszar magazynowania wszystkich zjawisk nie pasujgcych do schematéw, gdzie wszystkie
narzucone mi, wmuszone wbrew mej woli przezycia, byly po prostu umieszczane i nieswiadomie
ignorowane. Zamiast przybra¢ postawe obronng wobec mych filozoficznych przekonan, zignorowatem
owe grozby wobec mej swiadomosci jako cos, czego nie bytem w stanie przeanalizowa¢ i utozy¢ w
szufladzie z napisem nieprawdziwe, gdzies w mglistych obszarach umystu.

| wiasnie tam odnalaziem pierwsze do$wiadczenia. To one otwieraly drzwi do odmiennej
rzeczywistosci i przez nie zostalem wprowadzony na nowe obszary. Bylo to filozoficzne przejscie,
ktére wstrzasnelo podstawami mego normalnego S$wiata. Ale, co dziwne, zakopatem owe
doswiadczenia, zamiast zajg¢ sie nimi. Dlaczego? Nie jestem pewien. W tamtym okresie mojego zycia
moze nie bytem gotéw poczyni¢ zmian wymaganych przez moje doznania. A szczerzej — batem sie.

Pierwsze doswiadczenie miato miejsce w jednym z dwéch waznych okres6w w mym zyciu, ktére
nieodwotalnie zostaly ze sobg powigzane. Te dwa okresy faktycznie dzielito dziewiec lat, ale — jako ze
jeden tak doskonale wptywa na drugi — wierze, ze byly one ze sobg powigzane. Dla celéw niniejszej
ksigzki nazwe je doswiadczeniami A i B. Wydarzenia zawarte w tym przedziale czasowym zazebiajg
sie, szczegOlnie wyraznie wida¢ to w kombinacji wptywow przedstawionych przez zmiany w mej
filozofii lub — jeszcze w tamtym czasie — mojej okreslonej rzeczywistosci.

Wydarzenie A zaszio w lipcu 1970 roku. Bylo najglebsza i najposepniejszg tajemnicg w
dziewiecioletnim okresie mego zycia. Kosztowato mnie wiele wysitku przemilczenie tego doznania —
szczegoblnie w wojsku, gdzie wéwczas pracowalem. Zdarzyto sie to, gdy stacjonowatem z matg
jednostka w potudniowych Niemczech; byt to klasyczny przypadek “zycia po $mierci" (NDE — near-
death experience), potaczony z doswiadczeniem przebywania poza cialem (OBE - out-of-body
experience (R. Bugaj: Eksterioryzacja — istnienie poza ciatem / 1990, proponuje przyjecie terminu
eksterioryzacja w miejsce angielskiego skrétu OBE, ktory okresla jako zbyt szeroki i nieprecyzyjny.
Obydwa terminy oznaczajg stan migracji Swiadomosci poza obreb organizmu fizycznego; przyp. red.).

Na doswiadczenie B faktycznie ztozyly sie dwa wydarzenia, jedno z lipca 1979 (B1), a drugie (B2)
z pazdziernika tegoz roku. Te dwa wydarzenia oznaczajg zmiane w traktowaniu przeze mnie zjawisk
paranormalnych. Poznatem doktora Hala Puthoffa i jego wspétpracownikow w SRI International (B1) w
lipcu roku 1979 i zostalem przedstawiony panu Robertowi A. Monroe (B2), autorowi Journeys Out of
the Body i Far Journeys (wydania polskie: Podréze poza cialem, Dalekie podr6ze) w pazdzierniku tego
samego roku.

Tak wiec, prawdziwym poczatkiem mojej podrozy byto przezycie “zycia po $mierci" w roku 1970.
Dlatego wiasnie od tego zaczyna sie moje opowiadanie.



ROZDZIAL 2: “ ZYCIE PO SMIERCI"

Wielu Czytelnikéw prawdopodobnie zastanawia sie, dlaczego utrzymywatem incydent z “zycia po
Smierci" (NDE) w tajemnicy, skoro tak otwarcie sie o tym moéwi. Powody mojej decyzji bylty dos¢
zlozone, ale mialy wiele wspolnego z moim éwczesnym spojrzeniem na NDE i OBE.

Inng rzeczg jest spojrze¢ bezpiecznie wstecz i rozwazaé tamte przezycia, ale w latach
siedemdziesigtych moje poglady zdecydowanie roznity sie od dzisiejszych. W tamtych czasach NDE
uznawano za anormalne doswiadczenie, ktére pojawiato sie na skutek uszkodzenia mébzgu,
hipotetycznie — niedotlenienia komoérek mézgowych. A przynajmniej, takie bylo wtedy oficjalne
stanowisko medycyny, ktére pospiesznie i z zadowoleniem przyjalem, gdyz ta koncepcja w catosci
usprawiedliwiata moje doswiadczenie i nie skazywala na szalenstwo, czego sie obawiatem.

Wyraznie pamietam, ze lekarze nieustannie doradzali mi, bym poddat sie leczeniu; bym zrozumiat,
ze wszystkie moje doznania to tylko wymuszone halucynacje. Nie chcieli stucha¢ o biatych Swiattach i
zyczliwych, ozywionych $wietlistych postaciach. Pamietam, jak powiedzialem jednemu z nich
(podczas obustronnego badania mdzgu), ze potrafie odczyta¢ mysli pielegniarki w sgsiednim pokoju.
Nie wiem dokfadnie, co odpowiedzial, ale byto to ze wszech miar negatywne.

Mysle, ze kazdy Czytelnik zgodzi sie z tym, ze jesli lezy sie ptasko na plecach w szpitalu, a
najpotezniejsze medyczne umysty poswiecajg od dwunastu do czternastu dni na okreslenie wielkosci
uszkodzenia mézgu, to jest sie sklonnym uwierzy¢ we wszystko, co wedtug nich sie dzieje lub jest
prawda. Takie zasadniczo byly okolicznosci w tamtym okresie.

Doswiadczenie A
Lipiec 1970

W pewien lipcowy wieczor los zestat mi doswiadczenie, ktdre pozostaje dzisiaj tak zywe, jak w
dniu, kiedy sie wydarzyto. Z wyjatkowg wyrazistoscig pamietam wszystko, co stato sie podczas tego
doswiadczenia i po nim, ale — z jakiej$ przyczyny — stabo pamietam, jak do tego doszto. Moga to by¢
przyczyny natury psychologicznej, jednak zanik pamieci obejmujacy szczegéty sprzed doswiadczenia
nigdy nie wydawat mi sie wazny. Opisze to, co pamietam z samego wydarzenia.

* * *

Byt to ponury dzien; na niebie wisialy ciemne chmury i przez cate popotudnie z niewielkimi
przerwami padat deszcz. Byt pigtek, a w ten dzieh zwykle wczesnym wieczorem zabieralem kilku
przyjaciét na kolacje. Tego akurat dnia wybraliSmy restauracje na drugim brzegu rzeki Inn, na
potudniowy zachéd od Passau w Niemczech, w austriackim miasteczku Braunau am Inn.

Nazwa restauracji zagineta na dobre w chmurach mego umystu, ale wyraznie pamietam jej wyglad
— stara i waska, usytuowana przy bocznej, brukowanej uliczce na skraju miasta. W srodku gesto byto
od dymu tytoniowego, a stoty i krzesta ustawiono bardzo ciasno. Pamietam gwar i smiech; ludzie
rozpoznali w nas Amerykandéw i radosnie zaprosili do $wietowania konca tygodnia. Bylo nieco cieplej
niz zazwyczaj, ale przyjemnie.

Jak zwykle, przed kolacjg zaméwilismy drinki. Przewaznie oznaczato to piwo Weissen, ktére jest
potaczeniem jasnego piwa i wina musujgcego z odrobing cytryny. Tamtego jednak wieczoru ktos
zaproponowat, abym napit sie Strohes Rum, bardzo ciezkiego i ciemnego rumu o smaku toffi.
Zgodzitem sie i zaméwitem rum z cola.

Nie pamietam, aby rozmowa dotyczyta czegos wyjagtkowego, byla po prostu sympatyczna.

Popijatem drinka przez okoto dziesieciu minut i nagle poczutem, ze robi mi sie niezwykle goragco na
karku. Zapytalem przyjaciela siedzacego po prawej stronie, czy jego zdaniem ten drink jest jakis
szczegolny. Sadzitem, Zze to alkohol wplynat na moje samopoczucie. Odpowiedziat, ze nie.
Prébowatem wiec zignorowaé dolegliwos¢ i wigczyé sie do rozmowy. Wydawalo sie jednak, ze im
bardziej staratem sie zrelaksowaé, tym gorzej sie czutem.

Po trzydziestu minutach natezajacego sie dyskomfortu, powiedziatem przyjaciotom, ze nie czuje
sie dobrze i musze wyjs¢. Powiedzieli, ze Sswieze powietrze powinno pomdc, a ja pospiesznie
zgodzitem sie z tym. Wtedy juz wstanie od stolu wymagato wysitku, ale udato mi sie wydostac
spomiedzy ciasno ustawionych krzeset i dotrze¢ do wyjscia.

Pamietam, ze w tym wtasnie momencie wszystko spowolniato. Moje poczucie czasu najwyrazniej
zmieniato sie. M6zg wystat rozkaz do prawej reki, by pchnefa drzwi, ale polecenie to dochodzito do
reki przez wiecznos¢. Kiedy juz tak sie stato, spostrzegiem jak moja prawa reka zmierza powolnym
tukiem do klamki. Dzwieki w pomieszczeniu zaczety rowniez powolnie¢ i intensyfikowac sie, zupetnie



jak pityta gramofonowa grana na wolnych obrotach z jednoczesnym zwiekszeniem gtosnosci. Glosy
dookota mnie przybraty na sile, ale byly niezrozumiate, niczym stowa odtwarzane na magnetofonie na
pot predkosci. Pamietam, ze nagle przestraszytem sie, ale bytem bezradny i nie potrafitem wptyna¢ na
swdj stan. Niczym przez mgle pamietam jak otwierajg sie drzwi, a moje cialo calym ciezarem
przelatuje przez nie. Wyraznie pamietam strach, ze upadajac zbije szkto. Ustyszatem przerazajgco
gtosny huk i pomyslatem, ze przy upadku uderzytem o cos twarza.

Spodziewajac sie zderzenia z brukowang jezdnia, ztapatem rownowage i stanatem na $rodku ulicy.
Ogarneto mnie zdumienie. Nie przewracatem sie. Czutem sie bardzo lekki i stalem tam, spokojnie
przygladajac sie wlasnej prawej rece, ktorg trzymatem przed soba.

Bylo to zupehie tak, jakbym nagle obudzit sie i zastat samego siebie podczas wykonywania jakiej$
czynnosci we $nie lunatycznym. Jakbym odzyskat przytomnos¢ w oknie pokoju i patrzyt, jak wiatr
porusza drzewami w Swietle ksiezyca.

Musze dodac, ze juz sie nie batem. Intensywny strach, ktéry poczutem w momencie upadku w
drzwiach restauracji, znikngt catkowicie. Byto mi tak dobrze, ze pamietam nawet, jak ze $miechem
powiedziatem sobie, iz tamten poczatkowy strach byt gtupig reakcja.

Pierwszg ciekawg rzecza, jakg zauwazytlem byto to, ze pada delikatny deszcz, ale ja nie mokne.
Faktycznie, kropelki uderzaty o mojg reke — czulem, jak padajg — ale potem przeslizgiwaly sie przez
reke i spadaty na ulice u mych stop. Tak, to wlasnie powiedziatem — przeslizgiwaty sie przez mojgq
reke. Wrazenie byto obezwladniajace i pomyslatem, ze musze komus pokazaé, co sie dzieje; podzieli¢
sie mag ekscytacjg. Spojrzalem na ubranie — bylo (jak postrzegatem) doktadnie tym samym, ktére
miatem wczesniej na sobie. Ono réwniez nie mokio.

W tym samym momencie, patrzac z géry na dot, zauwazylem, ze nie widze wlasnych stop. Wtedy
uswiadomitem sobie, ze dzieje sie cos$ niezwyktego, a ja w tym uczestnicze.

Pierwszym moim zamiarem byt powr6t do restauracji. Chcialem opowiedzie¢ o wszystkim
przyjaciotom. Komukolwiek. Ta wtasnie mysl pchneta mnie ku ttumowi, ktéry zaczat gromadzi¢ sie przy
drzwiach do restauracji. Zauwazylem, ze unosze sie a nie ide, co jeszcze bardziej mnie zdziwito.
Kiedy sie zatrzymatem, ujrzatem cialo lezace w poprzek chodnika przed drzwiami. Widok byt
szokujacy i poteznie wstrzasnat moja istotg. Na ulicy lezato moje ciato z otwartymi oczyma i ustami.

Jeden z przyjaciét usiadt na krawezniku, potrzasnagt mng gwattownie i potozyt cialo na swoich
kolanach. W tym momencie wiedziatem, Ze nie zyje — a przynajmniej tak to postrzegatem.

Gdy juz domyslitem sie, ze umartem albo wtasnie umieram, wydarzenia nabraty szalonego tempa.
Méj przyjaciel, jak zaobserwowatem, wpychat mi do gardta palec. Widziatem, co sie dzieje, chociaz nic
nie czutem. Wiele dni pézniej powiedziat mi, ze wpadiem w konwulsje i przestatem oddychaé, a on
prébowat wyciggna¢ mi jezyk, ktéry juz potknglem. Unoszac sie nad tg sceng, z wysokosci widzialem
nawet zasinienie wokét ust i pod oczyma.

Ratujacy mnie przyjaciel nieomal stracit koniec palca wskazujgcego, poniewaz “fizyczny ja"
ugryztem go na tyle mocno, ze przeciatem skére po obu stronach az do kosci. Nie przypominam sobie
tego widoku, ale to wtasnie opowiedziat mi pézniej. Kiedy proba wyciggniecia mi jezyka nie powiodta
sie, przyjaciel zsunat mnie na chodnik i zaczat szukaé pulsu.

Nie znalazt. Wtedy zacza} rytmicznie uderza¢ moje ciato w klatke piersiowg i zaklinat z kazdym
uderzeniem, abym oddychat. Interesujgce w catym doswiadczeniu byto to, ze za kazdym uderzeniem
w $rodek piersi odczuwalem jakby pstrykniecie i spogladatem wlasnymi fizycznymi oczyma z dotu
prosto w jego oczy. Natychmiast po tym odzywato sie inne odlegte pstrykniecie i znowu znajdowatem
sie poza ciatem, unoszgc sie nad miejscem zdarzenia. Po dziesieciu minutach poczutem sie jak jo-jo.
Pstryk-bol, pstryk-bez bélu i tak na przemian.

Gdy on dalej probowatl mnie ratowa¢, zaczalem krzycze¢ mym umystem spoza ciata, aby
zaprzestal tej bezsensownej czynnosci, czy nie widzi, ze nie zyjel W koncu przestat, a ja pozostatem
poza ciatem. Pamietam, ze podniost wzrok na kogos innego i potrzasnat gtowa.

Potem widziatem, jak przenosza moje ciato na tawke przy drodze i prosza kogos, aby sprowadzit
samochéd. Unositem sie okoto siedmiu metréw nad ziemia, mogtem wiec uwaznie wszystko
obserwowa¢. Czulem sie zupetnie jak dziecko. Bylem rzeczywiscie podniecony calym tym
zamieszaniem, swiattami, ttumem ludzi, ktérzy starali sie dojrze¢, co tez sie wydarzyto. Dos¢ szybko
przyzwyczaitem sie do bycia po raz pierwszy wolnym od wszelkich fizycznych ograniczen.
Odczuwatem pewien smutek, gdyz widzialem ludzi najwyrazniej cierpigcych emocjonalny bél z
powodu mojej $mierci, ale zrozumiatem juz wyraznie, ze tak naprawde nie moge umrzed.



Nowa wolnos¢ i rados¢ przepajaty mnie catkowicie. Dodawaty mi animuszu, wiec w petni datem upust
ciekawosci.

Patrzytem, gdy wktadali moje ciato do samochodu i przewozili je przez granice, z powrotem do
Niemiec, do miejscowego szpitala. Calg podréz odbytem w powietrzu ponad samochodem,
zygzakujac w gore i w dét posréd telefonicznych i elektrycznych drutéw. Kiedy samochdd dotart do
szpitala, zauwazytem, ze moj przyjaciel kopie w zdenerwowaniu w drzwi. Dopiero poézniej
dowiedzialem sie, iz szpitale w Niemczech sg zazwyczaj zamykane po dziewietnastej lub dwudzieste;j.
Patrzylem, jak przenoszg moje cialo na wozek i pedza z nim dtugim korytarzem na oddziat
intensywnej terapii. Tam przetozono je na st6t i zaczeto rozcina¢ ubranie.

Spod sufitu obserwowatem lekarza wprowadzajacego dluga igle w sam s$rodek mojej klatki
piersiowej, pielegniarke wecierajaca jakis specyfik w oba boki. Patrzylem z wielkg ciekawoscia, jak
przytozyli do obu stron mojego tutowia mate biate topatki i zaczeli wstrzgsa¢ mym ciatem. W tym
momencie, z jakiegos powodu zaczatem szybko traci¢ zainteresowanie stanem mojego fizycznego
ciala. Zaczalem zastanawia¢ sie, co bedzie z moim prawdziwym ja. Czy jest jakis B6g? Czy co$ sie
dzieje, kiedy umierasz?

Zupenie jakby te pytania byly jaka$ uwagq lub oznajmieniem, gtosy w sali zaczely cichngé, a ja
poczutem, jakbym powoli oddalat sie stamtad. Cofalem sie, a wnetrze pokoju stawalo sie coraz
bardziej zaciemnione i stabiej widoczne, zupetnie jakbym spadat w gére do jakiegos tunelu. Mijaty
sekundy, a ja przyspieszatem, ale do tytu. Nie dlatego, ze batem sie obréci¢ i spojrze¢, dokad
zmierzam. Po prostu wiedzialem, ze jestem bezpieczny, ze nie moge umrze¢ albo przesta¢ istniec.
Bylo to cos wiecej niz zwykte zainteresowanie kazdg nowg rzecza, ktérej doswiadczatlem. Podobata mi
sie ta podrdz, to uczucie; stawalem sie jednoscig z tym zjawiskiem. Po pewnym czasie, ktérego nie
potrafitem obliczy¢ woéwczas — a i teraz nie potrafie — dotarto do mnie uczucie delikatnego ciepta na
karku. Zaczeto sie u podstawy czaszki i sptywalo nizej, az ogarneto calg ma istote. Nie bylo to ciepto,
ktore my kojarzymy z grzejnikiem czy kaloryferem, raczej ciepto dotyku, istnienia. taskotato mnie
wszedzie. Zaczeto robi¢ sie coraz bardziej intensywne, a mnie catemu bylo coraz lepiej. Juz wkrotce
stan ten przekroczyt definicje dobrego — potem lepszego — potem wspanialego — potem
fantastycznego. | dalej poprzez definicje, ktore nie istnieja, uczucie to przybierato na sile i catkowicie
przepetnito mojg istote.

Tak, wielu ludzi chce wiedzie¢, co znaczy nadzwyczajnie-skandalicznie-fantastyczny, a mnie
trudno jest na to pytanie odpowiedzie¢. Najlepszy przykiad, jaki moge wymysle¢, a ktéry wiekszosé
ludzi zrozumie, to szczytowy moment orgazmu pomnozony razy dwanascie razy dziesie¢ do
trzydziestej trzeciej potegi. Bytoby to dwanascie z trzydziestoma trzema zerami. (Orgazm razy 12x10%
lub normalny orgazm razy 12 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000). Byto to najbardziej
przejmujace przezycie, jakiego doswiadczytem w zyciu.

Odwrdcitem sie, by poszukaé¢ zrédta owego uczucia i natychmiast otoczyto mnie najjasniejsze i
najdelikatniejsze z wyobrazalnych swiatet. W tym momencie moja pierwsza i jedyna mys| brzmiata:

“Wiec taki jest Bog!"

Natychmiast pojgtem, ze zostalem wchioniety przez Istote Swiatta o niewyobrazalnej sile,
mozliwosciach, dobroci, potedze i pieknie.

Nie ma w fizycznej rzeczywistosci miejsca poréwnywalnego, gdzie mozna doswiadczy¢ takiej
doskonatej swiadomosci. Mitos¢, bezpieczenstwo, rados¢, oddanie, wspdlnota i istnienie, ktorych
doswiadczytem w Swietle w tamtym momencie byty absolutnie przejmujace i czyste w swej istocie.

Z drugiej strony, wyraznie ujrzatem siebie. Byt to wyrazisty obraz wszystkich mych niepowodzen,
zmarnowanej energii, straconego czasu, bezsensownych dziatan i glupoty, ktérych kiedykolwiek
do$wiadczytem w zyciu. Widzieé siebie w poréwnaniu ze Swiattem — to bylo okropne uczucie. Trzeba
jednak zrozumie¢, ze nie odczutem zadnego potepienia czy osadu za ktorekolwiek z mych przesztych
dokonan; raczej jakby tolerancje czy usprawiedliwienie. Mogtem wyraznie zobaczyé niekonstruktywne
i nietworcze aspekty siebie; momenty utraty skupienia czy nie uwazajacej swiadomosci, ktére — jak
sam osadzitem z tej perspektywy — byly o wiele czestsze, niz by¢ powinny.

Posréd catkowitego ol$nienia zaczatem umystem odbiera¢ wiadomosci. P6zniej zadawano mi wiele
pytan wilasnie o te przekazy, jak je odbieratem i czego dotyczyty. Trudno jest wyrazi¢ w jezyku
codziennosci to, co sie dzieje w odmiennym stanie swiadomosci. Postaram sie uczynié to jak najlepiej,
ale tylko w przyblizeniu opisze swe przezycie.

Glos Swiatta byt krystalicznie czysty i zawierat najczystsze pierwiastki ciepta i mitosci. Cieplo i
mitos¢, ktére mam na mysli nie sg nam znane w sSwiecie fizycznym. Bardziej przypomina to akt



dawania lub niczym nie uzaleznionego, wspélnego posiadania, uczucie mitosnego oddania. Uczucia
zawarte w glosie byly w rodzaju odczué braterskich, siostrzanych, matczynych czy ojcowskich. Jedna
istota przemawia do drugiej z doskonatym wyczuciem réwnowagi i harmonii; z catkowitym oddaniem,
wolnym jednak od rezygnacji z indywidualnosci; catkowitg wspélnotg bez zgdania odwzajemnienia. A
to wszystko z doskonatym zrozumieniem, ze nie podlega sie zadnemu osadowi czy ocenie.

Uzywam okres$lenia “doskonaty” dla opisania czystosci absolutnej czy — jak kto$ by to nazwat — bez
cienia watpliwosci. | dodam, ze pod kazdym wzgledem.

Glos w Swietle przemawiat w mym umysle — Wracaj. Nie umrzesz.
Ja oczywiscie spieratlem sie.

Czuje dreszcze, ktérych doznajg w tym momencie moi Czytelnicy. Spierate$ sie? Spierates sie z
Bogiem? Jest to pytanie normalne i rozsadne, ktére zazwyczaj zostaje zadane podczas wielu moich
prezentacji czy seminaridw. Tak. Spieratem sie. W nowym stanie $wiadomosci bylo mi tak
niestychanie dobrze i spokojnie, ze z tatwoscig mogtem pozostaé w Swietle i po prostu istnie¢ tam
przez reszte wiecznosci. Wiasnie tam, spowity w Swiatto, chcialem pozostaé. Tak jednak nie miato sie
stac.

Ciemnosé... pstryk!

Zerwalem sie do pozycji siedzacej w szpitalnym tézku i rozejrzalem po zdziwionych twarzach
pacjentéw, Niemcow, ktdrzy obserwowali mnie z innych t6zek na sali. Natychmiast zaczatem ptakac.
Po prostu tzy pociekty mi po policzkach. Pozostali pacjenci nie mieli pojecia, co sie dzialo i bardzo byli
poruszeni. Jeden z nich pobiegt po lekarza, gdy ja z metlikiem w glowie probowatem wyjasni¢, ze
wiadnie widziatem Boga.

Zgadliscie? Tak — dom wariatéw.

Prawie kazdy, kto znajdowat sie na tyle blisko, by mnie styszeé, byt absolutnie przekonany, ze
zupetnie zwariowatem. Sprawy jeszcze bardziej sie skomplikowaty, kiedy wcigz prébowatem pét po
angielsku, p6t po niemiecku, wyjasnia¢ istote mojego doswiadczenia. Pamietam tylko, ze poczutem
uktucie w reke i zasnatem. Tak skonczyta sie czes¢ mego pierwszego doznania.

* * *

Rozmy$lajgc nad tym przezyciem zastanawiam sie, dlaczego pozostaje ono tak wyrazne w mej
pamieci przez tak diugi czas. Mysle, ze ma to zwigzek z naszym emocjonalnym zaangazowaniem sie
w rzeczywistosé. Mija dwadziescia jeden lat od tamtego wypadku, a wiele szczegétow nadal pozostaje
w mej pamieci — tak wyraznie i czysto, jak w dniu tego wydarzenia. Okolicznosci urazu pamietam
stabo, natomiast samo NDE i OBE pozostajg krysztatowo wyraziste z jakiej$ konkretnej przyczyny.
Oczywiscie, snutem wiele przypuszczen co do istoty tych przyczyn, zachowam jednak swe wnioski na
pézniej, gdy bedg bardziej pomocne lub tatwiej zrozumiate dla Czytelnikéw.



ROZDZIAL 3: NAST EPSTWA

Co dzieje sie po NDE? Co sie dzieje, kiedy sie obudzisz? Od roku 1970 wiele napisano juz o
doswiadczeniu “zycia po smierci".

Kiedy zaczatem wspoipracowaé z Halem Puthoffem i Russellem Targem w SRI-International w
roku 1978, otrzymatem od nich w prezencie ksigzke Zycie po zyciu Raymonda Moody'ego. Ta pozycja
stanowi kompilacje materialu dotyczacego zjawiska NDE. Sa tam wypowiedzi wielu oséb o
wrazeniach w momencie powrotu. Opisy te réznig sie miedzy sobg; niektére nawet diametralnie,
jednak wszystkie zaznaczajg jedng rzecz. Doswiadczenia te wplywajg na czlowieka, ktory je przezyt,
w spos6b wstrzasajagcy. Zawsze uwazatem, ze moje doznanie wywotato prawdziwy uraz.

Wtedy, w 1970, przebudzenie sie i znalezienie z powrotem w fizycznym ciele stanowito najbardziej
przygnebiajace doswiadczenie w zyciu. Potem napisalem w pamietniku, ze byto to jak szybkie i
bezduszne wyrwanie z kolebki poczatku zycia... Ze byt to najokrutniejszy i najzjadliwszy czyn, jakiego
ludzka istota moze doznac. Moje cierpienie i przygnebienie byly gtebokie, jak studnia bez dna
wypetniona atramentem.

Oczywiscie nikt w szpitalu nie mégt byé swiadom wptywu i rozmiaru tego mojego doswiadczenia,
nie byt w stanie nawet wyobrazaé¢ sobie nawiedzajacych mnie uczué. Wrecz przeciwnie, wszyscy w
szpitalu: pacjenci na sali, pielegniarki, lekarze, byli uradowani moim przebudzeniem. Jezeli chodzi o
moja zone, naszych przyjaciot i Armie Stanéw Zjednoczonych — zytem i to wszystko.

Oszukatem $mier¢, przezytem. Ale w $rodku bylem pusty, wypalony. Wszelkie moje przekonania
dotyczace Boga, zycia, $mierci i rzeczywistosci legly jak sterta odpadkéw, w nogach szpitalnego
t6zka. Wpadiem w wielkg depresje po zerwaniu potaczenia z Istotg Swiatta. Znowu brnafem w morzu
rzeczywistosci, ktére nazywamy $wiatem fizycznym — tym razem jednak dryfowatem, bez
jakichkolwiek zasad. W moim przypadku zto$¢ wkrotce pokonata przygnebienie; gniew pokonat inne
uczucia.

Wystepuje wiele zmian doswiadczanych przez osobe po powrocie do s$wiata fizycznego po
przezyciu NDE. W moim przypadku owe zmiany prawdopodobnie nie réznity sie od tych, ktérych
doznaly inne osoby po NDE.

Pierwszymi sygnatami zmiany sg ludzkie reakcje na probe przekazania przezy¢ z NDE. Chciatem
przekaza¢ otaczajgcym mnie ludziom to, co sie wydarzyto, a nie to, co mi sie przy$nito, ani co sobie
wyobrazitem, ani to, czego ode mnie oczekiwano — ja po prostu chcialem powiedzieé wszystkim, co
sie stato.

Ci najblizsi stuchali. A nawet, co im sie chwali, od czasu do czasu kiwali glowami, jakby
potwierdzajac wszystko. Ich oczy méwity — Chyba doznate$ jakiego$ urazu psychicznego, ale nie
martw sie, jestesmy przy tobie.

Ci, ktorych zadaniem byta troska o mnie: lekarze, pielegniarki, troszczyli sie jeszcze bardziej. Ich
oczy mowity — Tak, wiemy. Teraz pozwdl nam wyleczyé¢ cie z tych iluzorycznych fantazji.

Ci, ktérzy nie mieli zadnego interesu, nie musieli méwi¢ tego oczyma, méwili gtosno: Doznates
urazu, co spowodowato odciecie doptywu tlenu do mézgu, a to sg iluzje tym wywotane. Nie wierz w
nic, co teraz czujesz, i tak dalej.

Przytomnej osobie nie trzeba wiele czasu, by uswiadomié sobie, co sie dzieje; zrobitem wiec to, co
przytomna osoba zrobi¢ powinna — zamknalem sie w sobie. Stuchalem lekarzy i prébowatem uporaé
sie z depresjg samemu. Kimze bylem, zeby robi¢ hatas?

Zastanawiam sie teraz nad dalszymi stowami, poniewaz nie chce, by ktory$s z moich Czytelnikdw
Zle zinterpretowat przekazywang informacje. Postanowitem, Zze nalezy powiedzie¢ o caltym przezyciu,
gdyz moze pomac to kilku choéby osobom, ktére czuly to samo i nie rozumiejg lub nie wiedza, co dalej
poczact.

Zaistnialy trzy nastepstwa NDE. Byly bardzo intensywne przez okres prawie szesciu miesiecy. Pod
ich wptywem po raz pierwszy w zyciu naprawde rozwazatem samobdjstwo. Powaznie zastanawiatem
sie nad odebraniem sobie zycia.

Pierwsze. Pierwszym i najbardziej przyttaczajacym nastepstwem byta depresja. Czutem sie
niczym przeniesiony w najbardziej prymitywng ludzkg kulture powstata z woli Boga. Uzywam
okreslenia prymitywna, poniewaz czutem sie, jakbym plywat w morzu ludzi nie rozumiejgcych
najprostszych prawd. To przygnebiato mnie jeszcze bardziej, gdyz przeczuwatem, ze jestem réwnie
zly lub nawet gorszy. To prawda, ze w tamtym okresie bytem bardzo zazenowany i zdezorientowany.



Jednakze widziatem, ze to wszystko, co przedtem stanowito dla mnie rzeczywisto$¢, zostalo
obnazone. Jakby zdarto falszywe motywy i pobudki ludzkich czynéw i obnazono fakty — niczym kosci.
A patrze¢ na gote kosci to nic przyjemnego.

Drugie. Drugim nastepstwem byta spontaniczna wiedza. Znalem mysli osoby rozmawiajacej ze
mna. Wiedziatem o ludziach takie rzeczy, ktdrymi otwarcie sie nie dzielili. Pézniej zrozumiatem, ze ta
nowo odkryta wrazliwos¢ to zdolnosci parapsychologiczne. Wtedy jednak nie wiedzialem, jak to
nazwac. Nie wchodzac w szczegOly, byly sprawy, ktére poznawalem nagle i zupetnie spontanicznie.
Posiadlem wiedze o ludziach mi bliskich, ktéra przed NDE stanowita Scistg tajemnice. Te mysli po
prostu przychodzity mi do gtowy, kiedy najmniej sie tego spodziewatem. Wiekszo$¢ z nich byla dla
mnie emocjonalnym szokiem, szczegolnie informacje o zwigzkach miedzyludzkich. Wyobraz sobie, ze
nagle dowiadujesz sie, iz twoja zona sypia z kim$ tobie bliskim, jakim$ przyjacielem. Albo najlepszy
kolega zamierza zajg¢ twoje stanowisko. Bez zadnego ostrzezenia tylko — pstryk — i wiesz, co sie
dzieje.

Wiekszo$¢ lekarzy chce to zaszeregowaé jako paranoje, poniewaz nic nie rozumie. Nie o to jednak
tutaj chodzi. Méwie tu o doznaniu wejscia w ciag nowych informacji, nad ktérym nie sprawujesz
kontroli.

M¢&j przyjaciel z tamtego okresu, psycholog, zasugerowat, ze przezycie NDE uczynito mnie bardziej
czutym na odmiennego rodzaju bodzce. Powiedziat, ze tak bliskie otarcie sie 0 $mier¢ otworzyto nowg
modalnos¢ percepcji — bardziej czutg na osoby wokdt mnie i przekazy przez nie wysytane. W tym
nowym nastawieniu przetwarzatem prawdopodobnie wiecej informacji i wyciagalem wiecej bardziej
szczegbtowych, a wczesniej mniej oczywistych wnioskéw dotyczacych ludzi i réznych zwigzkéw
miedzy nimi. Te szczegoty istniaty jednak zawsze, a ja wczesniej nie zwracalem na nie uwagi. Innymi
stowy, otworzytem sie w wiekszym stopniu na $wiadomos¢.

Nie bytem pewien, ale wtedy uwagi przyjaciela wydaty mi sie wiadciwe. Przy obecnym stanie mojej
wiedzy stwierdzam, ze uczepitem sie jego hipotezy, by utrzymaé sie przy zdrowych zmystach lub przy
tym, w co wierzylem, rozumiatem i uznawalem za normalne.

Trzecie. Trzecim nastepstwem bylo doznawanie spontanicznego OBE czyli eksterioryzaciji.
Zdrzemnalem sie w srodku dnia i nagle zostawatem przeniesiony do swiatyni w Japonii; unositem sie
posréd drzew i wstuchiwatem w skrzypienie taczki na polnej $ciezce. Albo mogtem pojawic sie gdzies
w powietrzu nad nieznanym mi wybrzezem oceanu.

Podlegatem wszystkim tym nastepstwom, gdy osoby wokdt mnie spogladaly z desperacjg i
nadzieja, ze nie wpadiem w jaka$ powazng psychiczng chorobe. Czutem sie bardzo samotny. Nie
mowili, ze bardzo pragng mego szybkiego powrotu do normalnosci. Nie ma co méwic¢, nie powrdcitem,
a oni szybko przeszli do tego, co nazywam drugim etapem reakciji.

Drugi etap rozpoczyna sie wowczas, gdy kto$ znajomy zaczyna zachowywac sie w sposéb szalony
ale ty wiesz, ze on tak naprawde nie zwariowat. Myslisz wiec, ze musi istnie¢ jakas inna medyczna
przyczyna. Zazwyczaj podejmuje sie szybkie kroki, by ustali¢, na jakg chorobe mézgu zapadta dana
osoba lub ile komérek mézgowych zostato uszkodzonych podczas tego spotkania ze $miercia.

Poniewaz te nastepstwa pojawialy sie spontanicznie, a takze z powodu leczenia, jakiemu mnie
poddano, stanglem w obliczu naglacego stwierdzenia, Ze istotnie popadam w obted i musze
wyzdrowiec.

Armia Stanéw Zjednoczonych zareagowala przeniesieniem mnie do specjalnego szpitala w
Monachium na szczeg6towe badania mézgu. Chcieli okresli¢ wielko$¢ uszkodzenia komorek
mozgowych, ktére mogto nastgpi¢ w wyniku dowiezienia mnie do szpitala bez tetna i oddechu.
Dowiedziatem sie pdézniej, ze kiedy znalaziem sie w sali reanimacyjnej, od kilku minut nie oddychatem,
ani nie bito moje serce.

Umieszczono mnie w hospicjum w Monachium na dwa tygodnie. Neurolodzy popodtaczali druty do
mojej glowy i poddali szczegotowym badaniom moézgu. Wyniki podawane byly wylacznie po
niemiecku, ale nawet z mojg podstawowg znajomoscig jezyka potrafitem zrozumiec¢, ze wszystko jest
w normie.

To nie byly jednak dobre wiadomosci. Mysl o tym, ze popadam w obted szybko powrdécita i
zamknalem sie w sobie, rezygnujac z dalszego dzielenia sie moimi doswiadczeniami. Od tej chwili
staratem sie zapomnie¢.

Doszedtem do wniosku, ze spoteczenstwo (a wtedy mym spoteczenstwem byto wojsko) posiadato
tylko dwie drogi wyboru w formutowaniu konkluzji. Mogto na podstawie tego, co im mowitem,



zdecydowa¢, ze jestem zdrowy i w petni zmystow, albo jezeli wyniki EEG beda pozytywne —
postanowié, ze doznatem jakiego$ urazu umystu. Cokolwiek postanowia, z catg pewnoscig bedzie to
oparte na moich stowach, gdyz z badan EEG nic nie wynikalo. Skoro stato sie oczywistym, ze nie
zaszedt ten drugi przypadek, przestatem naciskaé. | tak, tylko ja wiedzialem o swoim szalenstwie i
nikomu o tym nie moéwitem.

Kiedy dochodzisz do wniosku, ze zwariowale$ i tracisz kontakt z rzeczywisto$cia, rozpatrujesz
wszystkie swoje stare i stale idee wiary w Boga, Ziemie i dlaczego wszystko sie kreci. Zbierasz je i
probujesz wymyslié powody, dla ktorych te kwestie nie powinny sie zmienia¢; trzymasz sie ich
kurczowo jak ostatniej deski ratunku na morzu pomieszania. Moéwigc krétko — zaprzeczasz,
zaprzeczasz, zaprzeczasz! Klamiesz przed samym sobg co do wilasnych zdrowych zmystéw i jak
mocno otarfe$ sie 0 obted. Sklecasz i sklejasz wlasng filozofie, naciggasz idee, aby pasowaty, a gdy
co$ zaczyna dziata¢, uzywasz tego dla ponownego chwycenia réwnowagi we wtasnym srodowisku.
Problem w tym, ze nic nigdy nie wraca na swoje miejsce tak, jak byto na poczatku.

Wszyscy wiedza, jak trudno jest zlozy¢ tamigldwke. Bez przerwy natrafiasz na wielkie, ziejace
otwory. Znajdujesz kawatki, o ktérych zapomniates$ i prébujesz je zignorowa¢, ale ciagle sie o nie
potykasz. Nagle zauwazasz, ze ciggle pilnujesz, aby sie z czym$ nie zdradzi¢, nie napomkng¢ o
czyms$ przypadkiem, nie zrobi¢ czegokolwiek, co obnazyloby twoje szaleinstwo, a doktadniej to ujmujgc
— nienormalno$é. Po pewnym czasie pojawia sie ciekawy uboczny skutek. Sam nie jeste$ tego
Swiadom; to po prostu rozwija sie po cichu dookota ciebie. Twoja nowo odnaleziona $wiadomos¢
oddala sie. Po pewnym czasie zaczynasz kategoryzowac i segregowac informacje o rzeczywistosci.
Rozdzielasz je na dwa stosy — normalny (to znaczy, kulturowo normalny) oraz anormalny (lub tez
szalony). W wiekszosci przypadkéw, nie jeste$s nawet swiadom, ze to robisz. Szybko zbudowaltes
zastone dymng we wltasnym umysle, za ktdrg umieszczasz zjawiska, ktérych nie rozumiesz lub ktére
nie pasujg gdzie indziej.

Sklada sie na to wiele przyczyn; niektére z nich rozpoznasz od razu, niektorych nie. Wkrotce
odkryjesz, ze bez problemu znowu funkcjonujesz wedtlug norm kulturowych, co ttumaczysz sobie
faktem zdrowienia. To oczywiscie wprowadza fatlszywe poczucie bezpieczenstwa.

Tak wiec, na poziomie swiadomym wszystko wygtadzito sie i twoja kulturowo normalna filozofia
wraz z ideami rzeczywistosci funkcjonuje w sposob nie budzacy zastrzezen, a ty jestes w stanie
sttumi¢ anormalne przekazy.

Jednakze na innym poziomie twoja podswiadomos¢ intensywnie wysyla informacje, ktore sg
skfadane na tym niepotrzebnym stosie, gdyz swiadoma czes¢ twego umystu ignoruje je lub — co
gorsze — egoistycznie zmienia je w mniej zrozumiale.

Mozna to poréwnac z okresem w zyciu, kiedy wiekszos¢ ludzi wiele $ni, ale zaden ze snéw nie ma
sensu. Wiec sie je ignoruje. Co jeszcze sie dzieje? Swiadomy umyst tak bardzo idzie swojg droga, ze
zaczyna zapominac, jakie zagrozenie dla rzeczywistosci stanowi podswiadomosé¢; swiadomy umyst
rozleniwia sie. Przekazy, chociaz mate, zaczynajg przedziera¢ sie do swiadomosci. Kiedy je
zauwazasz, ignorujesz ich zrédto albo sam przekaz. Tak wtasnie spedzitem nastepne dziewie¢ lat, od
1970 do 1979 — swiadom, ale catkowicie uspiony.

Wiasnie w tym momencie, w roku 1979 mialy miejsce dwa wazne wydarzenia, oba w
Waszyngtonie. Ich daty byly nieomal jednakowe, co Swiadczy, ze mamy do czynienia z nader
interesujacy zbiegiem okolicznosci.

Tiem pierwszego zdarzenia byta ksiegarnia w Tysons Corner Shopping Center. Skrecitem w
przejscie miedzy regatami i znalaziem ksiazke lezacg na srodku podiogi. Chciatem odlozy¢ jg na
wilasciwe miejsce na poifce i — co naturalne — spojrzalem na oktadke, by przeczyta¢ tytut: Podroze
poza cialem Roberta Monroe. Przebiegt mnie prad; szybko rozejrzalem sie dookota, czy nikt nie
zobaczyt, jaka ksigzke trzymam. Krecitem sie po sklepie chyba przez catg wiecznos¢, zanim
ostatecznie odwazytem sie kupi¢ te pozycje.

Wtedy chyba nie obawiatem sie tresci tej ksigzki. Czyz nie do$wiadczylem doktadnie tych samych
rzeczy i czyz nie byto wielu ludzi na swiecie, ktérzy zdecydowali sie w to uwierzyé? Tak naprawde
batem sie, ze czes¢ czy sfera kultury, w ktérej zdecydowatem sie zy¢ (a dokladniej wojsko) nie mogta
sie tym zajmowac. Sam juz cierpiatem z powodu uprzedzen, jakie zywiono do mnie w konsekwencji
NDE i OBE, wiec nie chciatem na nowo wzbudza¢ niecheci. W kazdym razie, zdobylem sie na
odwage, kupitem ksigzke i zabratem do domu z zamiarem przeczytania.

Miedzy kupnem ksigzki a drugim wydarzeniem mineto zaledwie kilka dni. Byt to pogodny,
wczesnojesienny dzien, liscie wkadnie zmieniaty kolory, wziglem wiec krzesto ogrodowe, by posiedzie¢



na stoncu na tytach domu w Reston w stanie Virginia. Kamienica ta, jak wiele innych, miescita pewng
liczbe lokatoréw réznych zawodéw, ale mniej wiecej w tym samym wieku. Jako ze mieszkatem na
pierwszym pietrze (dom posiadat dwa), postawitem krzesto tuz przy barierce nad dolnym tarasem. Na
dole mieszkalo malzenstwo, ktéremu wczesniej oficjalnie nie zostalem przedstawiony. Oni takze
korzystali tego dnia z tadnej pogody i przenosili bardziej wartosciowe rosliny do wnetrza, by uchronic
je przed zblizajacyg sie zimg. Wymienilismy jedynie grzecznosciowe ukiony, kiedy przesuwatem sie z
krzestem w najbardziej nastonecznione miejsce. Usiadlem wygodnie i po raz pierwszy otworzytlem
ksigzke Boba Monroe.

Po pietnastu minutach lekture przerwato pytanie mojego sasiada. Chciat wiedzie¢, czy wierze w to,
co czytam.

Kiedy teraz zastanawiam sie nad mojg odpowiedzia, stwierdzam, ze byta chyba zachowawcza. Nie
pamietam dokfadnie, co powiedzialem, ale chyba co$ w stylu — Nie wiem; jak mozna co$ takiego
sprawdzi¢? — lub podobnie. W kazdym razie, méj sgsiad usmiechna} sie i szybko wszedt do domu.
Wkrotce zrobito mi sie zimno i nie siedziatem na stoncu juz zbyt dlugo. Czutem sie nieco zaktopotany,
chociaz nie powinienem mie¢ powodu. Balem sie ich opinii, iz jestem tym wariatem z gory, wiec
nastepnego dnia rano unikatem spotkania z nimi. Ale znalezli mnie.

Kiedy wsiadatem do samochodu o szdstej rano, zeby dojecha¢ do Waszyngtonu, podszedt do mnie
usmiechniety sasiad i podat ztozony papier, z sugestig przeczytania w wolnym czasie. Rozlozytem
papier i znalaztem artykut Harolda Puthoffa wydrukowany w pismie Institute of Electrical and
Electronics Engineers, INC z roku 1975, opisujacy zjawisko, o ktérym nigdy dotad nie slyszatem, a
ktére nazywalo sie “postrzeganiem zdalnym".

O dziewiatej wieczorem stanglem przed prawdziwym dylematem. Powrécity wszystkie
wspomnienia z Niemiec i co gorsza, zaczynatlem sie przekonywaé, ze to moje doswiadczenie byto
prawdziwe. Idee, ktére ochraniaty mnie i zapewnialy spokéj przez te wszystkie lata, utracity sens. Co
powinienem i co mogtem z tym zrobié?

Moja praca w Waszyngtonie miata wiele wspdlnego z nadzorowaniem kontraktéw
podporzadkowanych gtéwnym projektom w wojskowosci. Z racji wykonywanej pracy czesto musiatem
lata¢ na Zachodnie Wybrzeze, by koordynowa¢ lub nadzorowa¢ projekty mi powierzone. Wiele prac
wykonywano w Menlo Park i na obszarze Mountain View. Nie wiedzialem, gdzie mieszka Robert
Monroe, a poza tym, on byt tylko takim samym facetem jak ja — a przynajmniej tak mi sie woéwczas
wydawato. Pozostawat wiec doktor Puthoff w SRI-International. Oto gdzie mogtem dostaé¢ odpowiedzi;
udowodnione, oficjalnie potwierdzone, poparte naukowo, racjonalne i bezpieczne. Postanowitem
podczas nastepnej podrézy na West Coast sprobowa¢ odszukac¢ doktora Puthoffa i dowiedzie¢ sie,
czego tylko mozna, na temat mojego przezycia. | tak wiasnie zrobitem.



ROZDZIAt 4: DO SWIADCZENIE W SRI

W pazdzierniku 1978 roku musialem wyjecha¢ na pie¢ dni w delegacje do San Francisco, by
uczestniczyé w kilku konferencjach. Jako ze mialy one miejsce w okolicach Mountain View,
poprositem o oficjalng przepustke na zwiedzanie okolic Zatoki podczas weekendu. Specjalnie nie
entuzjazmowatem sie spotkaniem z doktorem Puthoffem, gdyz denerwowala mnie konieczno$¢
odstoniecia sie przed tym, co sobg reprezentowat, szczegélnie w aspekcie zagrozenia mych
przekonanh. Wiedziatem jednak, ze jezeli nie skorzystam z tej okazji wyjadnienia istoty moich przezyc,
to nigdy wiecej nie bede miat odwagi tego zrobi¢. Tak wiec, pokonatem wtasny niepokdj i zadzwonitem
w poniedziatek rano do SRI-International.

Po przedarciu sie przez niezwykle ditugi sznur sekretarek i telefonistek, doznalem prawdziwego
szoku, kiedy mity gtos po drugiej stronie przedstawit sie jako Hal Puthoff.

Po krétkim wprowadzeniu sporo méwitem o moich zainteresowaniach zdalnym postrzeganiem w
oparciu o artykut w IEEE. Pamietam, ze podczas naszej pierwszej rozmowy mowitem kompletnie bez
sensu i straszliwie sie jakatem. Przez chwile tylko rozmawiali§my o moich osobistych doswiadczeniach
i moim stosunku do nich. W jakim$ momencie Puthoff zaproponowat, abym zjawit sie w laboratorium i
przyjrzat sie, na czym polega eksperyment postrzegania zdalnego; moze nawet chciatbym sam w nim
uczestniczyé. Ku wkasnemu zdziwieniu wtasnie na to sie zgodzitem.

Wczesnym rankiem nastepnego dnia zjawitem sie w uméwionym miejscu, gdzie spotkalem doktora
Puthoffa. Przy pierwszym spotkaniu z Halem kazdy zauwaza pewne jego cechy — ciepto i zyczliwos¢
wobec obcych jak i tych, ktérych zna dobrze. Od poczatku zadziwia kazdego fatwos¢ nawigzania z
nim kontaktu. Istniejg jeszcze inne charakterystyczne cechy, ktére poznaje sie z czasem.

Hal wykazuje dos$¢ niekonwencjonalne podejscie do rzadkich problemdéw, lecz mimo to pozostaje
naukowcem. Ma otwarty umyst, ale jest takze niestychanie wymagajacy wzgledem naukowej
metodologii, stosowanej we wilasnych pracach badawczych, szczegélnie w odniesieniu do zjawisk
paranormalnych.

Przez lata wielokrotnie atakowano jego badania, jednak zawsze byt otwarty na dyskusje nad swoim
materiatem — jesli tylko poddawano go uczciwej krytyce.

Nie trwato dlugo, a opowiedzialem mu wszystko o moich OBE i NDE, zadajac absurdalne pytania.
Dzieki mu za to, ze wtedy po prostu mnie nie wyrzucit. A wiasciwie zrobit co$ bardziej szczeg6lnego.
Zaproponowat mi udziat w kilku eksperymentach z RV. Zgodzitem sie dzieki niemu.

Stosowana przez nich metoda zdalnego postrzegania polegata na wykorzystaniu jednej osoby lub
grupy osob jako tak zwanych zewnetrznych, ktére stanowity cel dla zdalnie postrzegajacego. Innymi
stowy, zdalnie postrzegajacy pozostawat w laboratorium i prébowat opisaé miejsce przebywania
zewnetrznych bez jakichkolwiek dodatkowych informaciji na ten temat.

Miejsce do namierzenia wybierane bylo z puli miejsc docelowych; znajdowato sie w niej sto
okreslonych miejsc, oddalonych o p6t godziny jazdy od Menlo Park. Liste sporzadzita osoba z innego
laboratorium, kt6ra nie brata udziatu w doswiadczeniach z postrzeganiem zdalnym.

Kazdy, kto odwiedzit kiedys okolice Stanford University w Palo Alto/Menlo Park, moze potwierdzic¢
bogactwo miejsc docelowych na tym terenie. W odlegtosci pietnastu — trzydziestu minut od
skrzyzowania EI Camino Real i Ravenswood Avenue musi by¢ przynajmniej szes¢set wyrézniajacych
sie budynkéw, boisk, parkéw, fontann, doméw towarowych, szkdét, basenéw i rzezb. Wiasnie z tej
prawdziwej dzungli najrozmaitszych miejsc docelowych ktos sporzadzit liste celow.

Wiasciwa lista, a faktycznie pula, powstawata przez wypisanie kazdego miejsca docelowego na
karcie 3x5 cala, ktéra nastepnie zostawata zapieczetowana w podwaojnej, nieprzezroczystej kopercie.
Koperty byly ponumerowane trzycyfrowymi, nie kolejnymi liczbami — kazda byla inna — a potem
zlozone w sejfie Wydziatu Fizyki. Jedynie autor listy miat dostep do poszczeg6inych kopert.

W eksperymencie uczestniczyt zawsze zdalnie postrzegajacy i prowadzacy wywiad oraz zespoét
zewnetrznych. Zespét ten sktadat sie z jednej lub wiecej oséb, ktére udawaty sie na miejsce docelowe.
Wszyscy uczestnicy spotykali sie w laboratorium zdalnego postrzegania przed rozpoczeciem
doswiadczenia.

Laboratorium stanowit pokdj bez okien, by wylaczy¢ jakakolwiek mozliwos¢ podpowiedzi — chocby
kierunku, w ktérym udat sie zesp6t zewnetrznych.

W pokoju znajdowata sie kanapa, na ktérej zdalnie postrzegajacy magt siedzie¢ lub leze¢, maty
stolik oraz fotel dla przeprowadzajgcego wywiad. Stoper, magnetofon, stos biatych kartek, flamastry,



otdwki numer dwa i dlugopisy. Zazwyczaj swiatto przyciemniano, ale mozna byto je rozjasni¢ w
zaleznosci od zyczen zdalnie postrzegajgcego.

Kiedy wszystkie osoby weszty do pokoju, osoba zewnetrzna przy uzyciu kostki o dziewieciu bokach
okreslata trzycyfrowg liczbe. Po ustaleniu liczby podawano doktadny czas, kiedy zesp6t zewnetrznych
znajdzie sie w miejscu docelowym. Zazwyczaj byto to trzydziesci minut od chwili opuszczenia pokoju.
Bez wzgledu na rodzaj miejsca docelowego, zesp6t zgadzatl sie pozosta¢ tam przez minimum
pietnascie minut od okreslonej godziny.

Zespo6t zewnetrznych po opuszczeniu pokoju zdalnego postrzegania udawat sie do osoby
odpowiedzialnej za pule kopert i podawat jej trzycyfrowa liczbe. Wtedy zewnetrzni otrzymywali koperte
z identycznym numerem, a nastepnie opuszczali budynek, udajac sie bezposrednio na parking.
Samochodem wyjezdzali z terenu SRI-International w dowolnym kierunku — nie mogli jeszcze
otworzy¢ koperty.

Kluczyli nastepnie po najblizszej okolicy i nie wczesniej niz trzydziesci minut przed okreslonym
czasem docelowym, zesp6t zewnetrznych otwierat koperte i czytat instrukcje napisane na karcie.
Zgodnie z nimi udawat sie na wyszczegolnione miejsce, starajac sie dotrze¢ do celu punktualnie o
ustalonej porze.

Tymczasem w laboratorium, prowadzacy wywiad i postrzegajacy zdalnie spedzali czas na dyskus;ji
nad zdalnym postrzeganiem lub podobnymi zjawiskami paranormalnymi. Na pie¢, dziesie¢ minut
przed ustalong godzing przerywali rozmowe, by sie uspokoic¢.

Woéwczas nie wiedziatem jeszcze, ze te wstepne rozmowy nalezaly do normalnej procedury. Miaty
przyzwyczai¢ nowego zdalnie postrzegajgcego do mysli, ze zdalne postrzeganie jest mozliwe i
kulturowo bezpieczne. Z perspektywy musze przyznac, ze na mnie wptyneto to wyjatkowo korzystnie.
W momencie rozpoczecia mojej pierwszej sesji hamierzania celu bylem calkowicie otwarty na te
mozliwosci, czymkolwiek byty.

Po przerwie w rozmowie, 0 ustalonym czasie, przeprowadzajacy wywiad wiaczal magnetofon,
stoper i po prostu prosit zdalnie postrzegajgcego, by opisat, gdzie jego zdaniem, obecnie znajduje sie
zespo6t zewnetrzny. Zdalnie postrzegajacy dawat wtedy odpowiedz stowng, ktéra byta nagrywana albo
rysowat wyglad miejsca docelowego.

Po pietnastu minutach sesje eksperymentalng w laboratorium konczono. W tym samym czasie
zespot zewnetrznych opuszczat miejsce docelowe i jak najszybciej wracat do laboratorium.

Po ich powrocie zdalnie postrzegajacy, zesp6t zewnetrzny i przeprowadzajacy wywiad udawali sie
na miejsce docelowe i spedzali tam dziesiec¢, pietnascie minut pokazujac je postrzegajagcemu. Celem
konfrontacji byto wywotanie sprzezenia zwrotnego u zdalnie postrzegajacego dla potwierdzenia jego
sukcesu lub niepowodzenia.

W ten wiasnie sposéb objasniono mi doswiadczenie tuz przed mojg pierwsza proba. Niestety, nie
ma tu zadnej informacji o tym, w jaki sposéb otrzymuje sie przekaz, czy tez jak sie go doswiadcza. Dla
mnie to pierwsze doswiadczenie bylo zaskakujace.

Aby Czytelnicy zrozumieli, jak radzitem sobie wéwczas z postrzeganiem zdalnym, wybratem jako
przyktad pierwszy z szesciu oryginalnych celéw. Opisy spisano bezposrednio z tasmy i odnoszg sie
one do zamieszczonych rysunkéw. Fotografia miejsca docelowego zostata zrobiona pdzniej, dla celow
dokumentacji. Niemozliwym bytoby dla Czytelnika zrozumienie, jakie procesy faktycznie zachodzity w
mym umysle, bez pewnych wyjasnien. Dlatego przy opisie z tasmy umieszczam to, co pamietam lub
czym zajmowat sie wéwczas méj umyst. Nikt wczesniej nie mégt mi powiedzie¢, co bede odczuwat
podczas eksperymentu. Gdy wracam myslg do tych kruchych poczatkéw, nadal wielkie wrazenie
wywierajg na mnie te pierwsze wyniki. Oto co wydarzylo sie podczas mej pierwszej sesji zdalnego
postrzegania: numer jeden z mych pierwszych szesciu eksperymentow.

Cel#48
Eksperyment zdalnego postrzegania, proweglRussell Targ.

Podmiot: # 372 (Joseph W. McMoneagle)
Data: 13:47, 4.06.1978



Zespot zewnetrzny: dr Ed May i dr Hal Puthoff, spodziewani na miejscu docelowym o godzinie 14:15.

Russ Targ: Jest teraz druga pietnascie; zaktadamy, ze Hal i Ed dotarli juz na wyznaczone miejsce.
Masz sporo czasu. Opowiedz mi o obrazach w twym umysle, odnoszacych sie do miejsca ich pobytu.

Pierwsze wrazenia to fragmenty bardzo konkretnego budynku, ktéry — jak pamietam — widziatem
na terenie Menlo Park. Wiec, chcac sie na czym$ skoncentrowac¢, zamknatem oczy i pomyslatem, ze
otwieram je w miejscu docelowym. Pamietam, ze wydawato mi sie, iz te pierwsze wrazenia sg do$¢
gtupie. Skad mam wiedzie¢, ze maja cokolwiek wspolinego z miejscem docelowym? Bylo to zupetnie
jak przystuchiwanie sie wyobrazeniom, tylko coraz bardziej nieokielznanym.

Joe: Widze zarys jakiego$ okragtego obszaru z drzewem w $rodku. Jest tam jaki$ ukiad tawek, trzy
grupy. Widze jakies kanciaste przedmioty w ksztalcie tipi, tylko z dlugg ostrg krawedzig, jakby
odwrdcone przedmioty w ksztalcie litery V. Moze to by¢ fragment naroznika jakiej$ budowli lub co$ w
tym rodzaju z jakimi$ dziwnymi pasami dookota.

Uff... Myslatem, ze nie dotre do konca zdania. Wiedzialem, ze wszystko, co méwie, to zwykle
zmy$lenia. Jednoczesnie jednak my$l, ze jest to budynek, byta jakby odmienna. Jaki§ dziwny
budynek. Ciggle powracata mysl, ze ma jakies pasy czy prazki dookota.

Russ Targ: Czy widzisz, z czego wykonane sg te struktury w ksztalcie tipi?

To pytanie, pamietam, nasuneto mi mysl, ze chyba spodobata mu sie informacja. Moze idzie mi
catkiem niezle. Nadal jednak nie mialem pojecia, co tak naprawde mam robi¢. Sprébowatlem wiec
naprowadzi¢ umyst w miejsce, gdzie byl, kiedy myslatem o przedmiotach w ksztalcie tipi. O dziwo,
bardzo tatwo mi to przyszio.

Joe: Najwyrazniej jest to jakis kamien, ktéry wyglada na zastygniety; jest naturalny, ale zostat
potaczony i wylany w jaka$ forme. Nie ma prawdziwej chropowatej powierzchni, ale dos¢ szorstka.
Zdaje sie, ze jestem na goérnej krawedzi i patrze w dét przedniej powierzchni; jest tam jaka$ struktura
w ksztalcie sztangi, zaokraglona na obu koncach. Jest prawie tak samo szeroka w s$rodku, jak na
koncach. Chyba jest w jakis sposéb powigzana z elewacjg budynku. Albo na ziemi przed nim albo
stojac za nim, obojetnie z jakiej perspektywy. Wystepuje tam biato-czarny wzor, paski biate-czarne-
biate-czarne. Nie jest to pelen pasek, a taki jak klawiatura pianina, czarne i biate klawisze. Widze rég
jakiegos kwadratowego kamienia, na ktory chyba pada den, zwisajgcego nad nim drzewa. Widze
wysoki mur, wysoki betonowy mur, ktéry biegnie w przeciwnym kierunku do miejsca, gdzie stoi
drzewo. Mam uczucie, ze przeszediem przez warstwy szkla na przedniej Scianie budynku, w dot ktorej
patrzytem.

Nie wiedziatem, czy miatem racje, czy sie mylilem w mych przypuszczeniach. Pamietam jednak
uczucie, jakbym zbierat drobne kawatki i z trudem ukladat je w calos¢. Ogdlnie rzecz biorac, cata
informacja i sposob, w jaki sie uktadata, wydawaty sie wlasciwe. Dlatego szedtem w tym kierunku,
wyobrazajgc sobie, ze jest to jakas budowla. Wiasciwie to czutem, ze znajduje sie w mym
wymyslonym budynku a nie w laboratorium, gdzie rozmawiam z Russellem Targem.

Russ Targ: Czy mozesz nieco odsungé sie od tego budynku i zorientowac sie, jaki jest jego ogoélny
ksztait?

Wyobrazitem sobie, ze unosze sie ponad mojg budowlg i oddalam sie na pewien dystans. Moje
wyobrazenie zmienito sie natychmiast.

Joe: Przypomina odwrécony prostokat z kwadratem przymocowanym do tytu. Jakby to byly dwa
budynki w jednym... jednym budynku. Chyba wyczuwam, ze przy $cianach jest ziemia; $ciany majg w
sobie kwiaty. Nie sg takie prawdziwe — wysokie, tylko z duzg dziurg na kwiaty. Widze jeszcze jedng
wersje sztangi; zaokraglone konce sa takie same, ale kwadrat jest szerszy w srodku.

Nagle odebratem obraz, ktérego nie spodziewatem sie zobaczyé.

Joe: Widze rowery. Tam chyba sa rowery. Kota i szprychy. Jeden niebieski i jeden czerwony.
Jakby stary. Widze zachodzace na siebie paski; musze je narysowaé. Czuje, ze to jakby patio, ale jest
tam wiele drzew. Jakby tam byly otwory wyciete na drzewa. Otwory dla roslin.

Nagle zacza} sie pojawiac jeden zadziwiajacy element po drugim. Nie spodziewalem sie roweréw,
ani patio, ani drzew rosngcych w tych otworach. Obrazy przychodzity znikad. Zaczynalem nabierac
innego stosunku do tych informaciji, ktére naptywaty coraz gwattownie;.

Russ Targ: Czy wyczuwasz centralng czes¢ tego miejsca? Rozejrzyj sie, co widzisz
interesujgcego?



Wyobrazitem sobie, ze wiruje przed owg budowlg bez jakichkolwiek oczekiwan.
Joe: Tylko to co$ podobnego do sztangi. Jakby tu byto cate nagromadzenie takich sztang.

Wzoér sztangi catkowicie zaprzatat mi umyst. Mialo to wrecz hipnotyczny wplyw. Mialem ochote
odepchna¢ ten obraz i spojrzec za siebie.

Joe: | wyczuwam jaki$ rodzaj metalowej muszli z potréjnym zawojem.
Naszkicowatem muszle palcem w powietrzu.

Joe: Jest gruba, wigze sie ze szklem. Tak jak w szklanej Scianie. Nie jest ani wewnatrz, ani na
zewnatrz szklanej $ciany, a moze nieco tu i tu.

Russ Targ: Czy ten motyw sztangi wigze sie z jakims$ kolorem?

Joe: Z biatym. Jest prawie biaty. Moze niebieskawoszary. Ta metaliczna niby muszla wykonana
jest z potyskliwej substancji, moze aluminium albo nierdzewnej stali; z czegos, co odbija duzo Swiatta.
Naprzeciw budynku znajduje sie co$ na ksztalt dobrze przystrzyzonego zywoptotu... motyw sztangi z
jakiego$ powodu ciggle przychodzi mi na mysl.

| znowu poczutem sie, jakby motyw sztangi zawtadnat mna, ale nie potrafitem okre$li¢ doktadnie,
gdzie lub jak odnosit sie do tego miejsca.
Russ Targ: Jaka jest tego orientacja?

Naprawde skoncentrowatem sie na motywie sztangi, zadajac sobie w umysle na nowo pytanie —
Co to oznacza? Co to oznacza? Zaczatem odbieraé dwa wyrazne zwiazki, a przynajmniej tak
myslatem.

Joe: Sa dwie formy sztangi. To jest perspektywa jednej, gdzie boki sg wieksze od koncow.

Sam zaczatem sobie wyobrazaé prostokat z zaokraglonymi koricami.

Joe: Wydaje sie, ze jest na ziemi, ale nie wiem, jaka jest zaleznos¢. Nie wiem, czy to jest wzér w
patio, jaki$ chodnik czy zarys czegos.

Nastawitem uwage umystu na drugi wzor i poczutem co$ zdecydowanie innego.

Joe: Widze wiele ksztattow sztangi i tukow. Jest tuk, ktéry nie jest... zywym tukiem, ale sg w nim
liscie, nie wiem, czy jest zywy, ale sg tam liScie. Tam jest motyw sztangi.

Chociaz mocno sie staratem, nie potrafitem oddzieli¢ drugiego wzoru sztangi od tukéw i dziwnego
uczucia, ze te liscie nie sg prawdziwe.

W tym momencie Russ zakonczyt stowng czes¢ eksperymentu i poprosit mnie, abym jak najwiecej
mych spostrzezenh przeniést na papier.

Postepuje sie tak z dwdch powoddéw. Rysunek uznaje sie za funkcje prawej potkuli mézgowej czy
tez inaczej — za mniej logicznie zorientowang funkcje. W tamtym czasie przekonano sie (o czym ja nie
wiedziatem), ze niektdrzy z badanych stabo wypadali w czesci stownej, za to wyjatkowo dobrze w
artystycznej — i odwrotnie. Narysowatem wiec jak najwiecej z tego, co spostrzegtem.

Ztapatem juz “drugi oddech" i przestalem sie martwi¢, co moze byé stuszne lub nie; zupetnie
pozbytem sie zahamowan. Bylem przekonany o sporym prawdopodobienstwie, ze mdj opis byt
najczystszym wymystem, lecz wiedziatem takze, ze to rodzaj zabawy. Wiec, bez wzgledu na wynik,
oddatem sie rysunkom (Rys. 1.) z duzg dozg entuzjazmu.



Rys. 1. (Udostepniony przez doktora Edwina C. Maya z oryginalnej dokumentacji).

Na moim rysunku zaznaczytem, ze sg dwa rézne ksztalty sztang. Jeden wyraznie byt wzorem na
ziemi, a drugi miat cos wspélnego z tukami. Dalej objasniatem ksztatt litery V, czy tez tipi jako naroznik
budynku, kamien na przemian szorstki i gtadki. Z jakiej$ przyczyny perspektywe catosci wyczuwatem
rzeczywiscie dobrze i powiedzialem to. Nastepnie narysowatem budynek w catosci i opisalem
uktadajace sie na przemian cienie lub paski. Przeszedtem do opisywania jakich$ przedmiotow w
rodzaju rzezb (chociaz biednie interpretujac je jako drewniane). Liscie byly cze$cig tuku lub przykrytej
z gory czesci budynku.

Kiedy zapytano mnie, czy mam jakies ogolne odczucia co do konkretnej funkcji budynku,
odpartem, ze mdgiby to by¢ szpital. Podsumowatem bardzo prostg architekture, nisko zwisajace
drzewa, ksztalty sztang, rowery i ogélnie panujgce wrazenie ISnigcego metalu przed lub za gtadka
taflg czarnego szkla. Ostatecznie stwierdzitem, ze mam ochote zbada¢ przéd budynku, by odnalez¢ to
ozdobne czarne szklo. ZakonczyliSmy zbieranie informacji o 14:38 stwierdzeniem, ze budynek ma
prawdopodobnie cztery pietra. Cala parapsychologiczna czes¢ eksperymentu trwata doktadnie
osiemnascie minut.

Czekajac na powr6t zespotu zewnetrznego, Russ i ja rozmawialiSmy o eksperymencie zdalnego
postrzegania. Przyznawatem (bardziej sobie niz jemu), Zze rzeczywiscie zaskoczyla mnie prostota
metody stosowanej w badaniach parapsychicznych. Na nieszczescie, spodziewatem sie ujrzeé o wiele
wiecej dziwnych, a nawet dziwacznych zachowan, a skonczyto sie na lotach... wtasnej wyobrazni!

Russell wyjasnit, ze badane przez nich postrzeganie zdalne jest po prostu jeszcze jedng normalng
mozliwoscig ludzkosci, chociaz ostatnio prawdopodobnie nie tak czesto wykorzystywana, jak w
historii. Kiedy teraz wspominam to pierwsze doswiadczenie, uswiadamiam sobie, ze po wstepnej
czesci eksperymentu odczuwatem jakby dume czy uniesienie. Czutem sie dobrze, poniewaz moje
pierwsze spotkanie ze zjawiskami parapsychicznymi przebiegto tak tagodnie jak marzenie senne. A
nawet wiecej — “wiedzialem", ze to tylko sen, a wszystkie strachy i obawy zagrozenia mego systemu
przekonanh byly bezpodstawne. SpedziliSmy czas na spokojnej rozmowie 0 pogodzie i jedzeniu, gdyz
byly to dwa neutralne tematy.

Ed May i Hal Puthoff wrécili do laboratorium z powaznymi minami. Gdy wsiadali§my do samochodu
polecono mi nie rozmawiaé¢ o miejscu docelowym. Bylem pewny, ze zatrzymajg sie po drodze przed
jakim$ McDonaldem i jego znakiem firmowym — wielkim M z dwoch tukéw albo moze przed boiskiem
do baseballu i poczutem sie bardzo gtupio. JechaliSmy prawie dwadziescia minut, powtarzajac



doktadnie trase, ktérg przebyt zesp6t zewnetrzny w drodze do celu. W koncu wjechali$my na teren
kampusu Stanford University, a ja poczutem ulge, gdy zauwazytem wielkg wieze i budynki w stylu
hiszpanskim. Nie bylem przygotowany na wizyte w Stanford Art Museum (Rys. 2.).

Rys. 2. Fotografia Stanford Art Museum. (Reprodukcja za zgodg doktora Edwina C. Maya)

Nikt nie powiedziat ani stowa, kiedy Russ wyciagnat kserokopie moich rysunkéw i podat je nam.

Bardzo trudno jest opisa¢ stopien podniecenia, kiedy nagle widzi sie przed oczyma
urzeczywistnione obrazy z wyobrazni. Nigdy wczesniej nie bylem w tym muzeum, ale wiedziatem, ze
jest to budynek, ktérego kazdy szczegét z takim mozotem stworzytem we wlasnym umysle. Mialem
ochote wymierzy¢ sobie kopniaka za to, ze nie zwrécitem uwagi na wszystkie detale, ktére teraz
potokiem wypetnialy méj umyst — pamietatem, ze widzialem je podczas sesji, ale nie udato mi sie ich
ani narysowac, ani opisac.

Natychmiast mojg uwage zwrdcity ksztatty przypominajace sztange w zwienczeniach kolumn w
czesci z lukami. Rozejrzalem sie dookota i szybko znalaztem inne ksztalty, ktére tak wyraznie odbity
sie w mej wyobrazni. Okalajace wejscie niskie drzewa o zwisajacych gateziach, maly stojak na rowery
z przodu po prawej, teraz tylko z czerwonym rowerem. Bylo takze czarne szkio za ozdobnag krata, po
lewej stronie budynku — w patio miescit sie ogrdd rzezb Rodina, liczne okragte pojemniki z wysokimi
drzewami. Odnalaztem nawet naprzemienny bialo-czarny efekt cienia miedzy kolumnami pod
wejsciem zwienczonym hakiem; okragle gazony - wszystko, co sobie wyobrazitem. Wielkie
potwierdzenie, jakie przezylem stojac przed tym budynkiem, bylo dla mnie prawdziwym wstrzasem.
Dla mnie i dla moich przekonan. W gltowie mi wirowato, ale nic nie méwitem, kiedy wsiadalismy do
samochodu i wracalismy do laboratorium.

Zanim wyjechatem Hal przekonat mnie, Zze powinienem uczestniczy¢ w petnej serii szesciu
eksperymentéw. Wyjasnit, ze potrzeba szesciu doswiadczen, aby okresli¢, w jakim stopniu mozna
wykluczy¢ przypadek. Przypadek, pomyslalem szybko. To chyba sie stalo. Bez wzgledu na
podobiehAstwo, najwyrazniej przypadkiem opisatlem to miejsce tak dokladnie. Los sprawit, ze trafitem
jedng na milion mozliwo$¢. Kiedy opuscitem laboratorium, czutem sie o wiele lepiej. Wiedziatem, ze
we wszystkie zdarzenia wpisany jest element szczescia czy przypadku. Myslalem intensywnie nad
otwartg rang w moijej filozofii zycia, ujeciu rzeczywistosci. Doznaly prawdziwego wstrzgsu, ale jak na



razie — mogtem sobie z tym poradzi¢. Gdzies gteboko jednak kryta sie mysl, ze sg to tylko tymczasowe
opatrunki. Najlepsze miato dopiero nadejsc.



ROZDZIAL 5: PIERWSZE CWICZENIA

W poczatkowym okresie, osgdzanie wynikéw doswiadczen zwigzanych ze zdalnym postrzeganiem
byto bardzo proste. Stato sie bardziej skomplikowane, kiedy krytycy — nie mogac zaatakowa¢ samego
procesu — postanowili zaja¢ sie metoda oceniania.

Moje stanowisko w tej kwestii zawsze byto jasne. W koncowym rozrachunku nie ma znaczenia, co
osoby oceniajagce myslg o doswiadczeniu. Kiedy pracuje nad ustaleniem miejsca docelowego, mam
Swiadomosé swych odczué. Gdy tworze rézne zapisy dotyczace miejsca docelowego, to pamietam, co
w danej chwili myslatem; kiedy odwiedzam te miejsca pézniej, widze te fragmenty kazdego celu, ktére
wygladajg podobnie i te rdznigce sie od mego wyobrazenia. Skorelowanie moich spostrzezen
odnoszacych sie do celu i uwaznej obserwacji po przybyciu na miejsce jest dla mnie zadaniem
catkiem prostym.

Nalezy jednak pamieta¢, ze dla naukowca rownie wazna jest ocena zawarta w procedurze. Jakze
niewiarygodna bytaby to nauka, gdyby zbiera¢ dane w spos6b naukowy, a potem nie osadzi¢ ich
réwnie starannie. Tak wiec, motywy i sady badajgcego i badanego réznig sie. Naukowiec ma swoje
zadanie, a ja — zdalnie postrzegajgcy — swoje.

We wszystkich eksperymentach, ktérych bytem uczestnikiem, pojawiata sie lub tez nie, informacja
zwigzana z miejscem docelowym. Kiedy taka informacja wystepowata, jej zakres wahat sie od matego
do ekstremalnie wysokiego. A faktycznie, byly takie miejsca docelowe, ktére podczas postrzegania
wymieniano z nazwy.

Informacja docelowa, o ktérej mowie, nie jest tg oczywista, na przyktad, ze jest tam trawa albo
ziemia. Kazdy moze zaryzykowac i odgadng¢ cos$ takiego, ale to bedzie tylko zgadywanka. Wszyscy
wiedzg, ze sg pewne aspekty miejsca docelowego, ktére — rozumujac logicznie — mozna odgadnag,
jesli masz ochote ryzykowac.

Kiedy ja opisuje cel, moéwie o takich elementach jak kolor we wlasciwym procencie wystepowania;
ptaszczyzny zaokraglone w stosunku do kwadratowych — ktére z nich dominujg; woda lub brak wody;
wielkos¢ i ksztalt lub przedmioty. W przyktadzie z mej pierwszej sesji zaprezentowanej w rozdziale
czwartym nie powiedziatem o miejscu docelowym budynek; stwierdzitem, ze sg to jakby dwa budynki
potaczone i narysowatem obrazek, ktory bardzo przypominat Stanford Art Museum. Rysunki zwigzane
z pozostalymi piecioma celami w tamtej serii doswiadczen r6znity sie od obiektow w takim samym
stopniu.

Jak odbierac taki zbior informacji?

Owczesne doswiadczenie byto jak otarcie piorka o méj umyst. Najdelikatniejszy i najlzejszy dotyk
informacji, ktéra przemkneta tak niepostrzezenie, ze niezupetnie mogtem jg wychwycic¢. Rzeczywiscie,
poréwnanie do pidrka jest bardzo trafne. Kiedy prébujesz pochwyci¢ puch z poduszki, umknie przed
twym chwytem, zanim jeszcze zamkniesz je w dioni. Zupelnie tak samo byto z odczuciami
nawiedzajacymi moj umyst podczas pierwszej serii eksperymentéw zdalnego postrzegania.

W ocenianiu tego, co sam doswiadczalem, nie byt mi potrzebny sedzia. Wiedziatem, ze wiasciwie
rozpoznatem pewne elementy, kiedy je zobaczylem w rzeczywisto$ci. Natychmiast zauwazatem te
fragmenty, ktére tylko lekko przemknety mi przez umyst. Poznawatem takze pominiete przeze mnie
pokazniejsze kawalki i stwierdzatem powazniejsze btedy obecne w kazdym z éwiczen. Jednak, jak
WSzyscy wiemy, spojrzenie wstecz to zawsze spézniona lekcja.

Dlatego bytem zaskoczony ostateczng oceng pierwszej serii moich eksperymentéw. Wedtug mnie,
prawda o mym doswiadczeniu takze zostata niedoceniona. Dla mnie oznaczafo to, ze wiedza na temat
ludzkiego nastawienia, mys$lenia czy sposobu zdobywania informacji, rézni sie od moich
dotychczasowych wyobrazen. Wszystkie stare obawy — wydawatoby sie, ze dawno zapomniane —
zwigzane z NDE i leki, ktore nastapity po tym doznaniu, nagle powrdcity z sitg i stanowczoscia; wyszty
na Swiatto dzienne.

W tym miejscu chciatbym zboczy¢ z tematu i opisac, jak faktycznie oceniano te eksperymenty.

Aby uzyskaé¢ pewng miare doktadnosci w kazdym eksperymencie zdalnego postrzegania, cata
grupa miejsc docelowych musi zosta¢ poddana niezaleznej ocenie kogo$ nie zwigzanego z
przeprowadzanym eksperymentem.

Tak wiec, wyniki moich szesciu eksperymentdw zostaly umieszczone w osobnych pakietach. Byty
to zapisy lub tasmy moich wywiaddw, a takze rysunki. Nieoznaczone pakiety wymieszano.



Nastepnie numerowano je od jednego do szesciu. Numeracja przebiegata przypadkowo, dla
utatwienia pracy osoby oceniajace;j.

Nastepnie sedzia zabierat owe pakiety, udawat sie na miejsca docelowe i uktadat koperty wedtug
numeracji (1-6). Najbardziej interesowata badaczy suma pozycji przyznanych pakietom zapiséw,
przyszeregowanych do miejsc docelowych. Im mniejsza wartos¢, tym lepszy wynik. W oparciu o te
liczbe sedziowie mogli okre$li¢ stopieh prawdopodobienstwa otrzymania okre$lonego rezultatu przez
przypadek. W wyniku osadu otrzymywano szes¢ kolumn danych z szescioma pakietami utozonymi od
“najlepiej dobranych" do “najgorzej dobranych" osgdow.

Po szesciu eksperymentach wrocitem na Wschodnie Wybrzeze. Hal obiecat przekaza¢ mi wyniki
niezaleznej oceny. Minat chyba tydzien, nim zadzwonit, by przekazaé¢ otrzymane wyniki. Otrzymatem
pie¢ potaczen z pierwszym miejscem i jedno z drugim. Oznaczalo to, ze statystycznie sg one dalekie
od przypadkowych.

Bylem zaskoczony. Po prostu odgadiem wystarczajgco wiele informacji poprawnie, by zupetnie
obca osoba przyporzadkowata odpowiedni zapis (z rysunkami) pie¢ razy na szes¢. Széste miejsce
docelowe przyporzadkowano jako drugi wybdr. Umyst mi podpowiadat, ze to niemozliwe. Jak mozna
wiedzie¢ tak wiele o miejsca ktére absolutnie nie jest nam znane? Nagle w mojej glowie powstato
mnéstwo pomystéw, prawdopodobnych i niemozliwych.

Te mozliwosci zawtadnety mna. W jednej chwili w petni sobie uswiadomitem, ze nie istnieje nic, do
czego umyst nie moégtby dotrze¢. Ludzie musza tylko otworzy¢ wyobraznie i pozwoli¢ jej dziatac.

Odszukatem posrdd gazet na biurku raport z IEEE. Przeczytatem go przynajmniej cztery razy. Byt
tam doktadny opis procedury doswiadczenia, wedtug ktérej postepowalismy. Obmyslatem mozliwosc
zebrania przyjaciot i opracowania wtasnej puli miejsc docelowych. Cwiczac, moglem poprawi¢ wiasne
zdolnosci. Wiedziatem, ze potrafie. Zadzwonitem do Hala tego wieczoru. Przyznat, ze w pewnym
stopniu moge spodziewac sie poprawy dzieki cwiczeniom.

Kiedy to wszystko sie zaczynalo, w 1978, nie domyslatem sie nawet, jakiegoz piwa sobie tak
entuzjastycznie nawarzytem. To, co wydawalo sie logiczne i proste okazato sie najbardziej zlozonym i
dramatycznym ciggiem wydarzen, jakiego mozna sie spodziewa¢. Zmiany, ktérych doswiadczytem w
wyniku mej spontanicznej decyzji, mialy zasadniczy wplyw na moj sposéb myslenia i wszelkie
przekonania o zyciu i rzeczywistosci.

Pierwszym zadaniem bylo ustalenie puli miejsc docelowych. Wydawato sie to fatwe. W tamtych
czasach myslatem, ze wystarczy powiedzie¢ komus, aby wybrat okoto pieédziesieciu miejsc w okolicy,
ktore postuzytyby za cel; na kartach opisat szczegétowo droge i zalakowat je w podwéjnych kopertach.

Mylitem sie catkowicie. Byt to jeden z licznych btedéw, ktére popetnitem na samym poczatku;
btedéw wynikajacych z ignorancji. Spotkata mnie za to kara w postaci dwudziestu czterech wyraznych
niepowodzen. Nie, ujme to inaczej: byly to dwadziescia cztery przyttaczajace porazki.

W kazdym razie, gdy wracam pamiecig do tamtego okresu mych doswiadczen, zaskakuje mnie
wsciekty updr, z ktérym zajmowatem sie ¢wiczeniami mimo nieustajacych klesk.

Jeden z przyjaciot utozyt pule piecdziesieciu miejsc docelowych. Ws$rdd nich znakomita czesé
stanowity obiekty podobne — nie dla gotego oka, ale dla umystu parapsychicznego; dla trzeciego oka
wiele z nich wygladato wrecz tak samo. Na przyktad, przynajmniej szesnascie miejsc byto barami
szybkiej obstugi.

W tym miejscu musze wytlumaczy¢ znaczenie terminu gestalt. W kontekscie moich rozwazan
oznacza on przedstawienie catosci w oparciu o konfiguracje jej elementow, ktore sg nieroziaczne.

We wstepnych eksperymentach zdalnego postrzegania podmiot czy tez zdalnie postrzegajacy,
zazwyczaj ma do czynienia z gestaltem. Znaczy to, ze odbiera cel jako pojedynczy, cato$ciowy i
przyttaczajacy obraz. Innymi stowy, bar z hamburgerami to bar z hamburgerami, czyli... c6z, mozna
sobie wyobrazi¢. Oczywiste sg wiec trudnosci niezaleznej osoby oceniajgcej w poczatkowych
doswiadczeniach, pomijajac nawet fakt, ze szesnascie z miejsc docelowych bylo barami
sprzedajgcymi hamburgery. Co wiecej, nie chciatem prowadzi¢ eksperymentéw z RV tylko dla
poddawania ich ocenie. Chciatem sie w trakcie uczy¢, rozwija¢, doskonali¢. Szkoda gadac, pierwsze
dwadziescia jeden celéw nie pomogto mi w tym.

Dzwonitem do Hala niezliczong ilo$¢ razy z nie koriczacy sie litanig pytan. lle? Jak diugo? Jak
wysoki? Wykazat cierpliwos¢ swietego. On i jego wspoétpracownicy, szczegodlnie doktor Edwin May,
zawsze udzielali mi szczegdtowych i doktadnych odpowiedzi. Czasami mysle, ze wyczuwali mdj stan
dzieki darowi parapsychologicznemu, gdyz dziatatem tylko i wytacznie dzieki ich wsparciu.



Aby Czytelnik nie popehit btedbéw, ktorych ja sie dopuscitem, przekaze teraz kilka informacji
potrzebnych do wtasciwego wyboru miejsca docelowego dla zdalnego postrzegania. Nalezy pamietac,
ze ponizszy proces selekcji celow przeznaczony jest do fazy wstepnego szkolenia i ze wszelkie
zalecenia zamieszczone w niniejszej ksigzce w rzeczywistosci nieustannie ulegajg zmianie.

Wybér miejsca docelowego dla potrzeb szkolenia

1. Wszystkie cele powinny by¢ wyodrebnione. Na danym terenie nie moze wystepowa¢ mnogo$c
rownie interesujgcych elementéw czy budynkéw. Cele powinny by¢ odseparowane od innych obiektéw
lub mozliwych celow.

2. Wszystkie cele w puli powinny zasadniczo rézni¢ sie miedzy sobg. Nie mogg by¢ potaczone
funkcjonalnie (jak w przypadku baréw szybkiej obstugi); nie powinny tez wyglada¢ podobnie (na
przyktad basen ptywacki i kwadratowa fontanna na skwerze).

3. W kazdym z miejsc docelowych powinien znajdowac sie specyficzny i unikatowy: ksztait,
powtarzajacy sie wzor architektoniczny lub robigcy wrazenie kolor, duzo szkta, itd.

4. Obiekty powinny by¢ proste w idei i funkcji. Na przyktad, dobrym celem na poczatek byitby
wodospad, wieza kosciota lub oczyszczalnia sciekéw.

5. Cele powinny by¢ zasadniczo duze lub zdecydowanie mate w stosunku do danego terenu.
Obiekt powinien by¢ takiej wielkosci, aby zespo6t zewnetrzny mégt stang¢ w $rodku i objgé go
wzrokiem w catosci, bez konieczno$ci przemieszczania sie.

6. Nalezy wybra¢ cel interesujacy, przykuwajacy uwage zespotu zewnetrznego, by jego
czlonkowie, znudziwszy sie obserwacja, nie rozmyslali o wieczornym positku.

7. Pula powinna sie sktada¢ w réwnych czesciach z celow we wnetrzach jak i na zewnatrz.

8. Puli miejsc docelowych mozna przygotowaé¢ najwyzej dziesie¢ i nie powinno sie ich skladac
razem, az bedg gotowe do uzycia.

9. Osoba przygotowujgca pule nie moze uczestniczy¢ w zdalnym postrzeganiu jako czionek
zespotu zewnetrznego lub przeprowadzajacy wywiad.

Wybor miejsca docelowego wydaje sie wiec dos¢ ograniczony. Jesli uwazacie, ze podane zasady
utatwig wam zadanie — macie czesciowo racje — pomagajg. Ale tylko w znaczeniu parapsychicznym.
Niczego nie podpowiadajg, nie dajg zadnych wskazéwek czy klucza wyboru celu; niczego, co mogtoby
poméc zdalnie postrzegajgcemu.

Na poczatku trudno byto zrozumieé to, co rozumiem teraz. Im bardziej mozna wyizolowa¢ cel od
innych informacji, tym fatwiej parapsychicznie wybrac¢ wiasciwe detale.

Efekty pierwszych ¢wiczen byly bardzo przygnebiajgce. Co dziwne, odkrylem, ze dzieki wkasnym
dziataniom i wtasnemu podejsciu rozwigzatem wiekszos¢ probleméw, na ktore natrafitem. Niektorymi
rozwigzaniami chciatbym podzieli¢ sie z Czytelnikami, aby nie popetniali tych samych btedéw



ROZDZIAL 6: ZMIANA POGL ADOW

Jednym z moich pierwszych btedéw byto zaniedbanie procedury. Méwigc prosciej, bylem bardzo,
ale to bardzo niedbaly.

Wielu ludzi twierdzitoby, ze to przeciez nic takiego. Powiedzieliby — Nie jeste$ naukowcem, nie
musisz trzymac sie procedury. Nie chcesz udowadnia¢ istnienia tych zjawisk; probujesz tylko ulepszyé
to, co juz udowodnione, co faktycznie funkcjonuje. Nauke zostaw ludziom z dr przed nazwiskiem i
zajmuj sie tym, co najszybciej zaprowadzi cie do celu.

Po czesci to prawda, po czesci — nie. Prawda w tym sensie, ze nie jestem naukowcem, brakuje mi
formalnego wyksztalcenia, ze skupiam sie bardziej na zastosowaniu niz tworzeniu teorii. Méj biad
polegat na braku swiadomosci, iz procedura ma o wiele wieksze znaczenie niz wsparcie nauki;
procedura okresla i zabezpiecza konieczng strukture oraz $rodki zaatakowania skostniatych
pogladdéw. Umiejetnos¢ zmiany pogladéw ma zasadnicze znaczenie w nauce zdalnego postrzegania.

Nauczenie sie zdalnego postrzegania nie jest pojedynczym aktem czy funkcjg; mozna poréwnac to
do monety stojacej na krawedzi lub tez do sporu. Kiedy odwracasz monete na jedng strone lub
zmieniasz perspektywe w trakcie dyskusji, niejako automatycznie wplywasz na strone przeciwna.
Jedng strone monety okresle jako funkcje fizyczng (akt zdalnego postrzegania); druga to funkcja
bardziej filozoficzna (przekonanie, ktére umozliwia zadziatanie RV). Tych dwdch elementéw nie
mozna roztgczyé. Kazda ze stron wymaga wiary. Ona jest najwazniejsza.

Najszybszym znanym mi sposobem przeksztalcenia ustalonej rzeczywisto$ci jest droga uczenia
sie przez doswiadczenie. Jednakze doswiadczenie musi by¢ wiarygodne. Jezeli pozostawimy miejsce
na watpliwosci, na pewno wkroétce sie pojawia. Zaniedbania w procedurze rodzg watpliwosci co do
wiarygodnosci wynikow. Dlatego niedbale przeprowadzone doswiadczenie nie moze w zaden sposob
wptyna¢ na zmiane ludzkich pogladow.

Juz slysze, jak wielu wciaga powietrze przez zacisniete zeby i wzdycha. Przystuchiwatem sie wielu
debatom (i sam w nich uczestniczytem), ktére odnosity sie do réznic miedzy uzywaniem naukowych
procedur dla udowodnienia czegos a zastosowaniem, ktére niczego nie dowodzi. Wielu ludzi twierdzi,
ze jesli cos dziata, trzeba tego uzyé. Do licha z naukowymi procedurami.

| w pewnym sensie majg oni racje. Ich racja nie obejmuje jednak procesu uczenia sie. Szczegolnie,
kiedy uczysz sie zdalnego postrzegania. Aby rozwija¢ zdolnosci RV, nalezy zaczaé od strony wiary i
przedostaé sie do poznania. Jakiekolwiek watpliwosci w procesie pokonywania tej przepasci
uniemozliwig przedostanie sie na drugg strone. Od samego poczatku bedzie to diuga i zmudna droga,
nie ma wiec sensu czyni¢ jej jeszcze trudniejsza. Trzymajcie sie procedur. Trzymajcie sie ich podczas
nauki tak mocno, jak to tylko mozliwe. PO4zniej, kiedy przekonacie sie o istnieniu zdalnego
postrzegania; gdy juz uwierzycie, ze to prawda — wéwczas porozmawiamy 0 czystym zastosowaniu.
Ale na poczatku trzymajcie sie procedur.

Druga kwestig wyjasniajacg koniecznos¢ przestrzegania procedury jest ujednolicony przez nie
sposOb przetwarzania informacji. Procedury majg statg strukture. Dajg nam forme, w ktérg mozemy
wpisywa¢ nasze notatki; forme o okreslonym znaczeniu. Stwarzajg rame, ktéra pozwala na
powtdrzenie doswiadczenia w identycznych warunkach — nawet w odleglym czasie. Nauczenie sie RV
wymaga setek godzin éwiczen. Procedura uscisla ten trudny proces. Dla tych, ktérzy chcieliby zgtebi¢
RV, zatgczam na koncu ksigzki trzy proste procedury. Mogg by¢ niedoskonate z punktu widzenia
nauki, ale stanowig podstawowg strukture dla procesu uczenia sie i zmiany przekonan.

Nie przestrzegajac procedury, prawdopodobnie przediuzytem swa nauke o rok lub nawet diuzej.
Dwa razy trudniej byto mi wykorzeni¢ skostniale poglady, a lista niepowodzen w odnajdywaniu miejsc
docelowych znacznie sie rozrosta.

Niepowodzenia

Mowigc o niepowodzeniach — podziele sie tu jednym z moich najwczesniejszych odkryé, ktére do
dzi§ uwazam za najcenniejsze. W zdalnym postrzeganiu uczucia porazki doznaja naukowcy,
obserwatorzy i osoby oceniajace..., ale nie czuje go zdalnie postrzegajacy .

I znowu stysze westchnienia Czytelnikéw i $mieje sie pod nosem, poniewaz przez diugi czas,
wiadciwie przez caty pierwszy etap mej drogi bytlem przekonany, ze doznaje niepowodzen. Czyz tak
nie byto? To one pogitebiaty moje zatamanie.



Prawda jest taka, ze uczacy sie zdalnego postrzegania, podobnie jak zawodowiec w tej dziedzinie,
znajduje sie zawsze na pozycji zwyciezcy. Moge wskaza¢ setki miejsc w notatkach i wskazac
przypadki, ktére zaswiadcza o stusznosci mej opinii.

Zdalnie postrzegajacy stara sie przettumaczy¢é symbole i obrazy pojawiajace sie w umysle na
zrozumiate zdania, opisujgce miejsce docelowe. Na przykiad, jedli skupiam sie na celu i widze znak <,
to moge go wytlumaczy¢ jako dziéb statku. Kiedy widze éw konkretny cel, przekonuje sie, ze nie jest
to dziéb statku a kosciéh. Naukowiec stwierdzi btad, osoby oceniajace uznaja niepowodzenie,
podobnie jak obserwatorzy. Ja jednak widze, ze < jest elementem obrazu kosciota, ktory ujrzalem
umystem. Nauczytem sie czegos$, wiec nie bylo to niepowodzenie. Btad czy nie — ja sie ucze i
wykorzystuje to doswiadczenie w stu procentach.

Zrozumienie tego zajeto mi prawie rok, ale od tamtego czasu mdj stosunek do wynikow tysiecy
eksperymentéw zmienit sie zasadniczo. Niech inni sie martwia, czy doswiadczenie zakonczyto sie
sukcesem czy niepowodzeniem, ja zwracam baczng uwage na szczegOly, na stownik symboli
mentalnych, ktory sporzadzam w umysle. Niepowodzenie w tym odniesieniu jest wiec natury czysto
leksykalnej.

Przyczyny niepowodze n

Inny powazny biad, ktéry popetnitem na poczatku, wynikat z robienia zbyt wielu obserwacji nie
zwigzanych ze zdalnym postrzeganiem. Zaczatem sporzadzac¢ liste rzeczy niezbednych dla
wspomozenia zdalnego postrzegania.

Nie ma w tym nic ztego, je$li tylko owe listy sg wiasciwie opracowane, a dane odpowiednio
wprowadzone w cale przedsiewziecie. Jednak przygotowanie list moze czasami bardziej
przeszkadzac niz pomagac.

Zauwazytem na przyktad, ze poczatkowo lepiej odgadywatem cele, kiedy przed doswiadczeniem
bytem w peini zrelaksowany. Od tej pory nazywalem to okresem “uspokojenia". Tak wiec, pod
numerem pierwszym na sporzadzanej liscie napisatem — Okres uspokojenia 15-30 minut.

Punkt drugi brzmiat — Swiatto przyciemnione i tagodne, nie punktowe.

Po tym, szybko nastagpity dalsze warunki — Zadnych hataséw w okolicy; godziny wczesnoporanne —
nie péznopopohidniowe; pozycja siedzaca — nie lezaca; nie wiecej niz jedna dodatkowa osoba w
pokoju; otdwki numer dwa — nie flamastry; ulubione skarpetki na nogach; wykluczone dni deszczowe;
nie po jezdzie samochodem, i tak dalej. Cafla ta lista, a zarazem zdalne postrzeganie, staly sie dos¢
nieporeczne. Juz wkrétce uswiadomitem sobie, ze przestalem zwraca¢ uwage na okolicznosci
wspomagajace zdalne postrzeganie. Tworzytlem natomiast spis warunkéw, w ktérych RV konczyto sie
niepowodzeniem.

Ludzki umyst jest peten pomystéw. Kiedy staje w obliczu zasadniczej zmiany pojmowania
rzeczywistosci, odwota sie do wszelkich sposobéw, by udaremni¢ taka zmiane. MOwigc prosciej, zrobi
wszystko, aby obroni¢ stare poglady.

Nie chcialem zrezygnowaé z dawnego przekonania, ze zdalne postrzeganie nie funkcjonuje,
stworzytem wiec dlugg liste powodow, dla ktérych nie dziatato. Kiedy zrozumiatem sens swoich
poczynan, zgniotlem liste i wyrzucitem. Doszedlem do wniosku, ze jezeli naprawde chce nauczyé¢ sie
zdalnego postrzegania, to musze tego dokona¢ bez wzgledu na okolicznosci. Byta to najlepsza
decyzja, jakg wowczas podjatem. Skiania mnie do tej opinii przyczyna dwojakiego rodzaju. Po
pierwsze, oddatem sie nauce zdalnego postrzegania w kazdych warunkach i okolicznosciach; po
drugie, stawalem sie otwarty na wszelkie zmiany pogladéw, ktére mogly okazaé sie konieczne lub
pojawic¢ sie jako rezultat.

Pierwsza z przyczyn okazala sie iscie zbawienna we wczesnych latach nauki i p6zniej. Otwarcie na
zdalne postrzeganie bez wzgledu na okolicznosci pozwolito mi na dziatlanie — i to skuteczne — w
niezwykle trudnych, a czasami prawie niemozliwych warunkach.

Wiele oséb z talentem paranormalnym zaswiadczy, ze trudno wejS¢ do nowoczesnego
laboratorium i na rozkaz sprosta¢ wymaganiom badaczy. W wiekszosci laboratoriéw niezbyt dba sie o
podmiot doswiadczenia. Jednym z nielicznych wyjatkéw jest SRI-International, drugim Science
Applications International Corporation. Jednak mato jest laboratoriow, ktére wspierajg prace zdalnie
postrzegajacych.

Mam na swoim koncie tysiace eksperymentéw przeprowadzonych w warunkach kontrolowanych
lub w petnych $wiattach licznych laboratoriéw. Wiele z tych doswiadczen zakonczyto sie sukcesem, a



najbardziej znaczace zwigzane byly ze zdalnym postrzeganiem. Wykonujac je w kazdych
okolicznosciach — nieustannie sie uczytem.

Druga korzys¢ — akceptacja zmian w rzeczywistosci — byla naturalnym rezultatem pierwszej.
Widzac, ze RV dziata w najgorszych z mozliwych warunkach, wzmocnitem przekonanie, ze
postrzeganie zdalne jest faktem. Szybko pokonatem konieczno$¢ tymczasowego zawieszenia
niewiary.

Pojatem tez, Ze istniejg okolicznosci utatwiajgce wykonanie zadania, a ich korzystny wptyw mozna
jasno i logicznie wytltumaczy¢. W trakcie eksperymentu nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce aspekty:

a. Zdalne postrzeganie powinno by¢ wykonywane w pomieszczeniu jak najbardziej pustym.
Wyeliminowanie przedmiotéw z pola widzenia pomaga zredukowaé¢ nietad w umysle. Pamiec
krotkotrwata zachowuje obraz, ktéry widziates przed zamknieciem oczu. Podswiadomos¢ wymiesza
niektére mimowolnie zapamietane ksztalty z przekazem, powodujac w ten sposéb naktadanie sie
elementow lub zator w psychice.

b. Swiatto powinno byé rozproszone, tagodne i stabe. To takze redukuje obrazy, ktére mogtyby
pozosta¢ pod powiekami przy zamknieciu oczu. | znowu, chodzi tutaj o wyeliminowanie nakladania sie
obrazéw lub wplywu z zewnatrz.

c. Nalezy siedzie¢ w wygodnym fotelu, na ktérym mozna sie zrelaksowaé. Komfort fizyczny ma
wiele wspdlnego ze sprawnoscig umystu. Nie polecam jednak pozycji lezacej, gdyz tworzy ona zbyt
duzg wygode, co moze skonczy¢ sie drzemka i nie dojdzie do zadnego zdalnego postrzegania. Sg
jednak osoby, ktore funkcjonujg w ten sposéb i majg dzieki temu wiekszg moc.

d. Potrzebny jest bialy papier i oldéwki; zaleca sie takze magnetofon, gdyz gltosne myslenie
przebiega zazwyczaj w tempie uniemozliwiajgcym zapisanie. Dzigki nagraniu magnetofonowemu nic
nam nie umknie. Papier i oléwki potrzebne sg do rysowania. Niektérzy lepiej méwig na temat obiektu,
niz go rysujg i odwrotnie. Podmioty zmieniajg niekiedy preferencje: jednego dnia lepiej rysuja,
drugiego méwig. Ma to prawdopodobnie zwigzek z funkcjonowaniem mdzgu konkretnej osoby lub
sposobem przygotowania do dziatania.

e. Podmiot badan powinien by¢ dobrze wypoczety.

Istnieje jeszcze wiele innych okoliczno$ci wspomagajacych, ale dotyczg one osobistych preferencji.
Niektérym osobom idzie lepiej po spozyciu kofeiny czy innych stymulatoréw i odczekaniu pewnego
czasu. Jednak kazdy zewnetrzny wpltyw psychiczny lub fizyczny zakléca Ilub utrudnia zdalne
postrzeganie; moze byé to spozycie alkoholu, muzyka, zdenerwowanie, itp.

Symbole

We wstepnym okresie mojej nauki mnozyly sie jeszcze inne problemy. Wiekszos¢ z nich byla
mniejszej rangi, ale na mojej drodze dokonaly spustoszenia. Mozecie tego unikngg¢, dlatego sprébuje
wskazac putapki kryjace sie w doswiadczeniach RV.

Jednym z moich bleddéw byto zatozenie, ze raz wyuczony symbol, gestalt czy wyczuwalny umystem
przekaz jest niezmienny. Céz, zmienia sie. Proste “V" odwrdcone dotem do gory, ktére we wczesnym
namierzaniu celu mogto oznacza¢ kosciot, nabierato w p6zniejszym okresie wiele bardziej ztozonych
znaczen. Tak wiec nauczytem sie, ze jezyk symboli mego umystu zyje, pulsuje i wcigz odnawia. Gdy
tylko udato mi sie okresli¢ jakis symbol, ten przeksztalcat sie lub odmieniat. Byly i nadal sg pewne
archetypy, jednak niezbyt wiele. Przez termin archetyp rozumiem symbol wspélny dla wszystkich ludzi
prébujacych zdalnego postrzegania. Oto kilka przyktad6w:
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Dlaczego symbole pojawiajg sie we wczesnej fazie, a potem zmieniajg? Mysle, ze sg ku temu dwa

powody.

a. Na poczatku odbieramy gestalt lub tez spostrzezenie w wysokim stopniu ogélne, holistyczne.
Stad dzialanie prostych symboli. Prosty symbol przedstawia gestalt calego miejsca docelowego.



b. Swiadoma cze$¢ naszego umysitu nie wie jeszcze, jak ma sie zachowaé. Przypuszczam, ze
moze to by¢ wplyw ego. Za cale to zamieszanie odpowiedzialne jest nasze ego; ono prowadzi te gre.
Kiedy uswiadomimy sobie, ze podswiadomos¢ porozumiewa sie z umystem, ego popada w panike i
zmienia symbole czy sygnaty, aby odzyska¢ kontrole.

Poza tym, podswiadomos¢ zajmuje sie fizyczng rzeczywisto$cig przy uzyciu innych zasad niz
Swiadomos¢, bedzie wiec probowata wysyta¢ informacje na odmienne i czasami catkowicie
niezrozumiate sposoby.

Dlatego tez jakiekolwiek zatozenia co do stalosci sygnaldw nalezy porzuci¢ juz na samym
poczatku. Oznacza to ciggtg czujnosé i cwiczenia, jezeli chce sie osiggnaé doktadnosé w ttumaczeniu
wlasnego jezyka psychicznego.

I na koniec dodam, iz nalezy zachowywa¢ wszystkie materiaty zwigzane z RV; przechowywaé
odbitki notatek, rysunkéw i zapiski wszystkiego, co sie robi lub mysli. Na poczatku tak nie
postepowalem, przez co utracitem sporo cennych danych. Te notatki sg bezcenne! Udowodnie to w
nastepnych rozdziatach. Mogg stanowi¢ klucz do tajemnic. A jak otworzy¢ drzwi Nieznanego, skoro
zapodzialiSmy gdzie$ klucz?



ROZDZIAL 7: PIERWSZE TESTY

W tym momencie konieczne jest przerwanie potoku informacji, ktérymi sie dziele. Po moim
powrocie z Zachodniego Wybrzeza i po pierwszych doswiadczeniach ze zdalnym postrzeganiem
Swiat, w ktéry wierzytem oraz rzadzace nim prawa, zaczely sie rozpadac¢. Nie stalo sie to od razu;
zmiana nie nadciggneta jak rozpedzona lokomotywa. Wiasciwie nie byto to nic powaznego — nic w
stylu upiornych halucynacji czy makro-materializacji czego$ wiekszego od skrzynki na chleb — byly to
same drobiazgi.

Zaczalem gtebiej zastanawia¢ sie nad ubocznym wptywem sukceséw w zdalnym postrzeganiu.
Jezeli zdalne postrzeganie jest mozliwe, to musi gdzies istnie¢ jakis$ magazyn informacji, do ktérego
stuka to zdalne postrzeganie. Mato tego, musi takze istnie¢ jakas forma komunikowania sie miedzy
umystem/mézgiem a owym magazynem. Bytem zbyt naiwny i niedoswiadczony na tym polu, by
zrozumie¢, ze moze istnie¢ jakas réznica miedzy umystem a mdézgiem. Czy wchodzitem do “wnetrza
gtowy", by pozbiera¢ informacje, ktére przekazywatem podczas zdalnego postrzegania? Nie miatem
co do tego najmniejszego pojecia. Jednak pytanie gdzie?, ustawicznie pozostawialo w moim umysle
wielki znak zapytania.

Natychmiast po powrocie na Wschodnie Wybrzeze spotkalem sie z kilkoma przyjaciétimi i
utozylismy pule pakietéw z miejscami docelowymi wybranymi w Waszyngtonie i okolicach Baltimore.
Pierwsze dwadziescia cztery préby powtérzenia eksperymentéw z SRI-International skonczyty sie
prawdziwym fiaskiem. Zanim przeszliSmy przez catosé¢ zestawu, zorientowalem sie, ze musi tkwi¢ w
tym co$ jeszcze, czego nie dostrzegtem w zestawie oryginalnym. Na czym polegata r6znica miedzy
doswiadczeniami na Zachodnim Wybrzezu, a dwudziestoma czterema prébami w domu? Z calg
pewnoscig istniaty jakie$ techniczne zasady, wedlug ktérych funkcjonowato zdalne postrzeganie,
chociaz wéwczas nie mialem pojecia, na czym one polegaja. Wtedy wyczuwatem jedynie, ze brakuje
jakiego$ elementu. Byé moze utracitem wiare i przestalem wierzy¢, ze zdalne postrzeganie jest
mozliwe. Jesli rzeczywiscie moja wiara ostabta, to jednak byt ktos, z kim mogtem o tym porozmawiaé i
kto by mnie zrozumiat. Wiedziatem, ze Robert Monroe, ten, ktory napisat Podr6ze poza ciatem
mieszkat tylko o kilka godzin drogi ode mnie, w Blue Ridge Mountains. | tak zaczeto sie doswiadczenie
B2.

Mineto kilka miesiecy, zanim spotkanie z panem Monroe doszio do skutku. W kohcu pojechatem
samochodem do Charlottesville w Wirginii. Pamietam, ze byt to ktérys z weekenddéw pazdziernika
1979 roku. Monroe mieszkat w bytej strézéwce — wiejskim pietrowym domu przy drodze wjazdowej do
prywatnej doliny. Wéwczas dolina pozostawata w naturalnym stanie, bez jakichkolwiek drég, poza
starym traktem stuzgcym do zwdézki drewna, z trudem pokonywanym przez pojazdy czterokotowe.
Otoczona ponad o$miuset akrami falujgcych pastwisk i laséw, spogladata na zachdd ku Blue Ridge
Mountains. Za tamtych czaséw, jak pamietam, po wdrapaniu sie na jedno z wyzszych wzgorz mozna
byto zobaczy¢ narciarski kurort — Wintergreen.

Denerwowatem sie spotkaniem z Bobem — znalem go tylko z tresci jego ksigzki. Wiedziatem, ze
posiada wielkie doswiadczenie dotyczace przypadkéw “wyjscia poza ciato". Z kolei ja w ogoéle nie
potrafitem okresli¢, czy moje incydentalne OBE byto tym, co on do tych przypadkéw by zaszeregowat.
Niepotrzebnie sie tego wszystkiego obawiatem. Bob okazat sie tak przystepny, jak zapowiadata jego
ksigzka i reputacja, jakg sie cieszyt. Spotkala mnie jeszcze jedna mita niespodzianka: zostatlem
przedstawiony jego czarujgcej zonie, Nancy, bedacej w kazdym calu “damg z Poludnia”.

Na poczatku spotkania to gtdwnie ja wyjasnialem wtasne przezycia i zadawalem mnostwo pytan.
Nie przypominam sobie wszystkich szczegdtow naszej pierwszej rozmowy, a jedynie to, ze reakcje
Boba wydawaly sie tak naturalne i szczere, iz po raz pierwszy nie czutem skrepowania wynikajacego z
tematu i rodzaju moich doswiadczen. Oto cztowiek, ktory byt gitéwnym doradcg burmistrza Nowego
Jorku, moéwi o zjawiskach paranormalnych, tak jakby pojawiaty sie one na co dzien w jego zyciu.
Skoro on tak mégt, to ja réwniez.

Podczas naszej konwersacji zaszly dwa wydarzenia, ktorych nigdy nie zapomne. Pierwszym byla
propozycja Boba, abym przyjechat do nich na caty tydzien, na jego seminarium Gateway Voyage
(Podr6z poza brame), gdy ukonczona zostanie budowa Monroe Institute Center, pierwszego z
kompleksu trzech budynkow. Drugie wydarzenie byto niczym innym jak ostrzezeniem, udzielonym mi
przez Boba, abym tak mocno nie gtaskat jego kotki, Blackie. Bowiem irytowata sie ona, jezeli kto$ robit
to zbyt silnie lub zbyt diugo.



Wyjechatem ztozywszy obietnice, ze bede uczestniczyt w seminarium w nastepnym roku. Z kolei
na pamiagtke otrzymatem $lad po kocim kle — dziure na wylot w paznokciu lewego kciuka. Nie
ustrzegtem sie reakcji Blackie, gdy gtaskatem ja zbyt dtugo i zbyt mocno.

Po powrocie do domu, do Reston w stanie Wirginia, dalej pracowalem nad zdalnym
postrzeganiem. Odkrylem, ze coraz bardziej interesowat mnie nie tyle wynik, co metoda. Zniszczytem
dotychczas stosowang procedure i nie mineto wiele czasu, gdy dokonatem pierwszego odkrycia. Nie
byto to wielkie objawienie, ale takim sie wowczas wydawato. Zauwazylem, ze istniejg trzy elementy
wazne dla zdalnego postrzegania. Sg to czas lub data, miejsce i wydarzenie.

Najwyrazniej dochodzito do wystepowania zdalnego postrzegania, gdy przynajmniej dwa z tych
trzech elementéw byly znane. Niekoniecznie musialy by¢ znane postrzegajacemu, wazne aby
orientowat sie w nich ten, kto opracowywat miejsce docelowe. Wydawato sie, ze dwa z trzech znanych
elementdw stanowity orientacje dla trzeciego, najczesciej nieznanego fragmentu celu.

Funkcjonowalo to wyjatkowo dobrze, gdy czas/data oraz miejsce byly znane, a celem bylo
wydarzenie. Dlaczego? Nie wiedzialem. Co wazniejsze, byta to pierwsza oryginalna mysl o
przedmiocie badan, do ktérej doszedtem samodzielnie.

Jak nadmieniatem w poprzednich rozdziatach, nalezy byé zawsze przygotowanym na zmiany. |
wilasnie to moje pierwsze odkrycie okazalo sie pierwszym krokiem we wihasciwym kierunku.
Przestrzegajac trzech elementéw, czy tez warunkéw zdalnego postrzegania, zapoczatkowatem
procesy myslowe, ktére potwierdzity istnienie zjawisk paranormalnych. Nie wyczytalem tego w zadnej
ksigzce, ani nie zapozyczylem z jakiegokolwiek systemu filozoficznego. To pierwsze odkrycie
przedstawitem w notesie w postaci takiego oto rysunku:

CIAS/DATA

MIEIECFE

T WYDARZENIE

Pod nim narysowalem schematyczny przyklad pojedynczego, rzeczywistego wydarzenia
zachodzacego w czasoprzestrzeni. Wpadtem na my$l, ze moze to, czego doswiadczamy jako zycie
jest niczym innym tylko ciggiem takich wydarzen. Wydawato sie to jednak zbyt proste. Oczywiscie, nie
kiopotatem sie takimi abstrakcyjnymi problemami jak to, kto jest odpowiedzialny za przeprowadzanie
nas od jednego wydarzenia do drugiego lub co ze sSwiatami réwnoleglymi albo z wieloscig
wszechswiatow? Na to wszystko miala jeszcze przyj$¢ whasciwa pora. Najbardziej interesujacym
rezultatem narysowania tego schematu byta natychmiastowa poprawa w zdalnym postrzeganiu. Kiedy
poprositem przyjaciela opracowujacego dla mnie miejsca docelowe, aby zwracat szczegélng uwage
na okreslenie miejsca oraz czasu/daty, nastgpit natychmiastowy i dramatyczny skok w ilosci
poprawnego kojarzenia danych z miejscem docelowym.

W pézniejszych notatkach pisatem:“...aby mozna bylo zobaczy¢ rzeczywistosé taka, jakg ona jest,
musi dojs¢ do zaistnienia procesu myslowego. Proces myslowy wymaga czasu, choéby krotkiego,
wystarcza on jednak by obserwacja stala sie historig. Innymi stowy, wszystko to, co my, ludzie,
widzimy, jest przeszioscig". Ten wniosek doprowadzit mnie do przezycia kolejnej przygody —



wyszukiwania innych ludzi ze zdolnosciami para-psychicznymi, ktérych mégtbym badac i obserwowac.
Zaktadatem, ze dzieki takim dziataniom natrafie na dodatkowsg informacje, ktéra rozwinie mdj
uproszczony poglad na rzeczywistos¢. Miatem racje.

Czego mozna nauczyé sie od parapsychologa — profesjonalisty, zarabiajacego na zycie
podawaniem informaciji z czyjej$ przesztosci lub terazniejszosci? Odsuwajac na bok ludzkg nature i
naiwnos¢, wierzcie lub nie, mozna nauczy¢ sie wiele. | jeszcze raz powtorze: sztuka polega nie na
skupieniu sie na efektach zewnetrznych, ale obserwacji szczegotow.

Wiele z osob, ktore spotkatlem w przeciagu nastepnych dwéch lat, nie byto parapsychologami, a
przynajmniej nie byto nimi w tradycyjnym znaczeniu tego stowa. Gwoli wyjasnienia — mianem
parapsychicznej okreslam osobe, ktéra odbiera informacje nieosiagalng dla zmystéw dziatajacych w
spos6b normalny; zas w przypadku zdalnego postrzegania, gdy osoba taka doswiadcza
pozazmystowego przekazywania informacji “skads" do umystu. W terminologii z przelomu wiekow
zjawiska takie nazywane sg jasnowidztwem. Tak wiec zdarzaty sie osoby naprawde utalentowane i
efekty ich dziatah byty widoczne..., ale tylko przy pominieciu catej otoczki.

C6z mam na mysli, uzywajac okreslenia “otoczka"? Gre, scene, dramatycznos¢, atrybuty fachu,
krysztatowg kule, listki herbaty w filizance, kadzidetka, mnogos¢ zapalonych $wiec, zaciemniony
pokéj, szal na gtowie, talie kart i — tak! — diagram z symbolami spirytystycznymi. Na poczatku,
podobnie jak zapewne wielu sposréd was, owe przyrzady zniechecaty mnie. | wielka szkoda, gdyz
posrednio majg one wiele wspdélnego z udanym funkcjonowaniem paranormalnym.

Dla przykfadu, przypusé¢my, ze mioda dziewczyna posiada wrodzony dar jasnowidzenia, wyczuwa
przyszte wydarzenia, mogace mieé¢ wpltyw na jej rodzine, przyjaciét lub nawet obcych. Wie z kontaktow
ze spoteczenstwem, ze kulturowo jej zdolno$é jasnowidzenia jest uwazana za co$ nienormalnego.
Zdolnosci tej nie moze w sobie wytaczy¢; nie moze réwniez z jasnowidzenia korzysta¢ otwarcie.
Chyba ze... udowodni, iz jej talent wyptywa z jakiego$ mistycznego zrodia, nad ktérym to procesem
przewaznie nie panuje. Aby to ukry¢ moze odwota¢ sie do krysztatlowej kuli lub tarota. Wowczas stajg
sie one $rodkiem, poprzez ktéry moze wyraza¢ swoja zdolno$¢ jasnowidzenia nie obawiajac sie
potepienia przez spoteczenstwo.

Srodki te moga mieé jeszcze wieksze znaczenie, gdyz pozwalajg takiej osobie korzystaé ze swego
talentu bez zmieniania istotnych sktadnikbw swej normalnej rzeczywistosci, na przyktad religii. Tak
wiec, moze sie okazaé, ze uzywanie krysztalowej kuli przynosi dodatkowe korzysci, normalnie
niewidoczne lub nie uznawane przez nas, przygladajgcych sie tym sprawom z zewnatrz.

Jak odrézni¢ prawdziwg parapsychologie od szarlatanerii? Jedyny znany mi sposob, to analiza
informacji, ktérg podajg osoby twierdzace, ze posiadajg zdolnosci paranormalne. Jezeli informacja jest
prawdziwa, to ich zdolnos$¢ jasnowidzenia jest prawdziwa. Jedyny znany mi sposob zagwarantowania,
ze informacja pochodzi ze zrédta parapsychicznego to uwazanie, by informacja przeptywata tylko w
jedna strone. Parapsycholog musi by¢ catkowicie impregnowany na wplyw zewnetrznych cech osoby,
ktéra do niego przychodzi. Trudno jest tego dokonaé, gdy osoba ta siedzi tuz obok. Prosty kurs
psycholingwistyki udowadnia, jak wiele informacji przekazujemy poprzez sam jezyk ciata, spojrzenie, i
tak dalej; nie wspominajac juz o ubraniu, bizuterii, czy uczesaniu.

Niektérzy z najlepszych parapsychologow wypowiadali wszystko oczyma. Tu przychodzi mi na
mysl pewna kobieta. M6wita ona godzinami, ustawicznie wpatrujac sie w miske z woda, ja za$
siedziatlem i obserwowatem jej oczy. W wiekszosci to, co mowita byto zwyklym betkotem, jednak w
pewnych momentach zdradzaly jg oczy. Gdy na utamek sekundy tracita kontrole i nie skupita uwagi na
pokoju, wodzie czy czymkolwiek innym. W ciggu tego utamka sekundy wahata sie. Bylo to prawie
niewyczuwalne. Jednak kazde nastepne zdanie padajace z jej ust zapisywalem. Z wszystkich tych
zapisanych przeze mnie wypowiedzi, 95 procent potwierdzato sie co do najdrobniejszego detalu.
Podejrzewam, ze miska z wodg i gadanina byly niczym innym jak s$rodkiem nosnym dla daru
jasnowidzenia tej kobiety.

Rozwazmy nastepujacy cytat z ksigzki Franka Herberta Heretics of Dune (wydanie polskie:
Heretycy Diuny;1993).

“Nie szukamy nowego stanu materii, ale nowo powstalego stosunku miedzy Swiadomos$cig a
materig, ktory pozwoli doktadniej przyjrze¢ sie mechanizmom poznawania wydarzen nim one
nastgpiag. Wyrocznia przeksztalca obraz wewnetrznego wszechswiata, by otrzymaé nowy,
prawdopodobny wszechswiat na zewnatrz, dzieki wykorzystaniu z prawdopodobienstwa sit, ktére nie
sg zrozumiate. Nie ma potrzeby zrozumienia tych sit przed uzyciem ich do uksztattowania $wiata
fizycznego. Starodawni hutnicy nie musieli rozumie¢ struktury molekularnej i submolekularnej



produkowanej przez siebie stali, brazu, miedzi, ztota i cyny. Wynajdywali tajemnicze sity, by opisac
nieznane, jednoczesnie pracujac przy kowadtach i mtotach."

Fikcja? Moze. Ale prawdziwie opisujgca, jak osoba zdalnie postrzegajaca czuje sie po kilku latach
zachodzenia takiego procesu. Przyznajac, ze nie wiemy, jak i dlaczego to dziata, a jedynie, ze dziala,
mimowolnie tworzymy ustalone rytualy lub systematyczne metody wykorzystywania talentu,
jednoczesnie poddajac sie naturalnemu procesowi wtornej tajemniczosci.

Naukowcy chcg wszystko doktadnie zmierzyé, z wszelkimi mozliwymi szczeg6tami. Ale my, zdalnie
postrzegajacy, chcemy iS¢ na skroty. Nazwijmy to cho¢by mistycyzmem, ale zajmijmy sie tym jak
najszybciej.

By¢ moze istniejg testy, przy pomocy ktérych mozna odrézni¢ od innych cziowieka bardziej
wyczulonego na te zjawiska. Nie wiem. Zdalnie postrzegajgcym poswiecono wiele zainteresowania,
po prostu dlatego, ze zwykle dziatajg oni w naukowych ramach. W ciggu ostatniego dziesieciolecia
przeprowadzitem kazdy z mozliwych testéw i zostatem poddany kazdemu z nich przynajmniej
trzykrotnie. Oto mata prébka.

Kwestionariusz szesnastu elementdéw osobowosci (16 PF) opracowany przez doktora R. B. Cattella
z University of lllinois, doktora Herberta W. Ebera z Psychological Resources Associates i doktora
Maurice'a M. Tatsuoke z Uniwersity of lllinois. Jest to test z obiektywng punktacjg oparty na
podstawowych badaniach psychologicznych, ktérego zadaniem jest jak najpetniej opisa¢ osobowos¢
w jak najkrétszym czasie. Poza podstawowymi szesnastoma elementami testu do uzyskania wyniku
stosuje sie przynajmniej cztery drugorzedne wymiary, ktére sg szerszymi pojeciami, wynikajacymi z
podstawowych elementéw. Te drugorzedne wymiary to: ekstrawersja, niepokdj, réwnowaga i
niezaleznosé. Stabo wypadiem w ekstrawersji i niepokoju, lecz dobrze w rownowadze i niezaleznosci.

Innym testem jest Tabela osobistych preferencji Edwardsa (EPPS) opracowana przez Allena L.
Edwardsa z University of Washington. Ow test zostat sporzgdzony gtéwnie jako narzedzie badawcze
oraz dla celéw doradczych, aby szybko i tatwo zmierzy¢ okreslong liczbe niezaleznych zmiennych
normalnej osobowosci. EPPS rézni sie od wielu innych tabel, gdyz jej celem nie jest mierzenie takich
cech jak emocjonalne zréwnowazenie, niepokdj, przystosowanie, znerwicowanie, schizofrenia,
paranoja czy histeria. Mierzy za to osigganie celu, ulegtos¢, potrzebe porzadku, otwarto$¢, autonomie,
nawigzywanie stosunkoéw, opornos¢, gotowos¢ pomocy, dominacje, ponizanie, opiekunczosc,
zmiennosé, wytrzymatos¢, heteroseksualizm, agresje. Otrzymalem wysokg note w osiaganiu celu,
otwartosci, autonomii, opornosci, zmiennosci i wytrzymatosci; niska w nawigzywaniu stosunkow,
gotowosci niesienia pomocy, ponizaniu i agresji; $rednig w potrzebie porzadku, opiekuhiczosci i
heteroseksualizmie. Wyniki, zarbwno moje jak i innych zdalnie postrzegajacych réznity sie dosé
znacznie miedzy soba.

Istniejg jeszcze inne testy: Kalifornijska tabela psychologiczna (CPI) opracowana przez doktora
Harrisona G. Gougha z Consulting Psychologists Press, Inc.; FIRO-B opracowana przez doktora Willa
Schutza z Consulting Psychologists Press, Inc.; Tabela profilu osobowego Gordona (GPPI)
opracowana przez L. V. Gordona z The Psychological Corporation; Wielofazowa tabela osobowosci z
Minnesoty (MMPI) opracowana przez doktora S. R. Hathaway i doktora medycyny J. C. McKinley, The
Psychological Corporation; Wskaznik typéw Myers-Briggs (MBTI) opracowany przez Isabel Briggs
Myers, Consulting Psychologists Press, Inc.

Test Myers-Briggs przeszedtem pieciokrotnie — zawsze z podobnym wynikiem. Okazalem sie
osobg introwertyczng, intuicyjng, myslacq i spostrzegawczg. Ta ostatnia cecha czesto wymieniafa sie
na zasade osadzania. Inni zdalnie postrzegajacy wykazywali w tym teécie podobne cechy, z tendencjg
do osadu, ale nigdy to nie stanowito stalej zasady. Jezeli mozna co$ zdecydowanie twierdzi¢ na
podstawie testowania 0séb zdalnie postrzegajacych, to tylko to, ze testy udowodnity, iz jestesmy tak
samo normalni jak wszyscy inni ludzie, ze posiadamy skionnosci do myslenia i racjonalizacji. Takze
miedzy sobg réznimy sie tak, jak wszyscy ludzie réznig sie pomiedzy innymi ludzmi.

Inne, bardziej eksperymentalne testy wykazaly, ze jako introwertyk jestem skryty, spokojny, peten
rezerwy, opanowany, zamyslony, ale posiadam skionnosci ekstrawertyka do sprawowania
zwierzchnictwa. Najwyrazniej kariera wojskowa to potwierdzata.

Moja intuicyjna strona uzyskata wysokg note w abstrakcyjnej, wyobrazeniowej, intelektualnej,
teoretycznej i niekonwencjonalnej czesci skali — co nie byto niespodzianka.

Gdy okazywalem zaufanie i myslatlem w sposdb swobodny, logiczny i rozsadny, to z drugiej strony
bytem zdecydowanie, choé bez przesady, bardziej krytyczny niz akceptujacy, stanowczy niz mity i
prowokujacy niz ustuzny.



| by wreszcie zakonczy¢é te mysl: jestem bardzo aktywny, ale systematyczny, dziatam
spontanicznie, planowo lub nie, jestem osobg zorganizowang, stanowczg i aktywna.

Nic z powyzszego nie zaskoczytoby mojej zony, gdyz jest ona astrologiem i otrzymuje podobng
wiedze w sposob whasciwy dla tej profesji. Gwoli informacji dla tych z Czytelnikéw, ktérzy takze sg
astrologami — urodzitem sie w Miami na Florydzie, o godzinie 00:12, 10 stycznia 1946 roku. Mam
siostre blizniaczke, ktéra przyszta na Swiat osiemnascie minut po mnie.

Najbardziej interesujgcym testem, przynajmniej z mojego punktu widzenia, byt test opracowany
przez MARS Measurement Associates of Lawrenceville w stanie New Jersey, jednego z zasadniczych
tworcow miary czynnosci osobowosci znanego jako PAS-Personality Assessment System czyli system
oceny osobowosci. PAS jest wyjatkowym instrumentem psychologicznym, gdyz opiera sie bardziej na
dziataniu niz na wlasnym opisie. Test ten zasadniczo zajmuje sie czterema wielkosciami —
zachowaniem w trudnych sytuacjach, stylem rozwigzywania probleméw, orientacjg czasowag i stresem,
a juz szczegolnie preferowanymi poziomami stresu i tolerancjg na stres.

Poza testami psychologicznymi istnieja jeszcze inne sposoby pomiaru, ktére mogg by¢ i sg
wykonywane podczas sesji zdalnego postrzegania. Bazujg na podtozu fizjologii. Niektore sg z zasady
inwazyjne, ale wiekszos$¢ z nich nie; wymagajg one jedynie przyklejenia tasmy lub przywigzania paska
do ciata badanej osoby. Niektére z nich tutaj przedstawie jako przyktad rozwigzan ekstremalnych,
ktérych nauka czasami sie dopuszcza. Co istotne, podczas tych pomiaréw, osoba poddajaca sie
testowi powinna zajmowac sie zdalnym postrzeganiem. To bardzo wazna sprawa — jezeli chcecie
nauczy¢ sie zdalnego postrzegania, czyncie to z nastawieniem, ze mozecie robi¢ to wszedzie i w
kazdych warunkach.

Pomiary mogg dotyczy¢ (ale nie sg do tego ograniczone): pracy serca, cisnienia krwi, temperatury
ciala, elektromiografu, reakcji skory na prad staly, oporu elektrycznego skéry, EEG (mierzacego
powierzchniowg aktywno$¢ mdzgu), tempa oddychania, ruchu gatek ocznych, temperatury srodowiska
wewnetrznego, temperatury srodowiska zewnetrznego, réznic wilgotnosci wewnatrz i na zewnatrz,
réznic barometrycznych, wptywu s$rodowiska elektromagnetycznego, napiecia elektrostatycznego,
statystyki biorytméw, zaleznosci przyptywow i odptywow oraz wpltywu ksiezyca, poziomu aktywnosci
plam na stoncu w okreslonych granicach czasowych, analizy akcentu w obrazie gtosu osoby badanej,
pomagajacej lub prowadzacej, wpltywu poziomu czestotliwosci lub poziomu hatasu zewnetrznego,
subiektywnej i obiektywnej analizy nastroju i uczué, magnetoencefalografi (MEG) z uzyciem
kriogenicznego urzadzenia interferujgcego kwant nadprzewodnictwa (SQUID), licznych kamer, Swiatet
i wielu innych.

Maogtbym te liste rozszerzyé, ale wystarczy powiedzie¢, iz zdalnie postrzegajacy i naukowiec réznig
sie zasadniczo tym, co ich interesuje. Pomimo tego, postrzegajacy musi by¢ w stanie pracowaé w
wyzej wymienionych warunkach i musi potwierdzi¢ swojg zdolnos¢ jasnowidzenia.

Na co trzeba zwrdci¢ uwage? Trudno odpowiedzie¢. Wiasne doswiadczenia pokazalty mi, ze
wszelkie psychologiczne pomiary nie znajdujg zastosowania w okreslaniu przysziego, czy tez
obecnego poziomu zdolnosci osoby z talentem parapsychicznym. Wiekszos¢ fizycznych urzadzen, a
wiec i pomiaréw, nie zdaje egzaminu, moze za wyjatkiem MEG. Stosowanie tego urzadzenia budzi
pewne nadzieje, gdyz przekazuje ono informacje na biezaco, badajac pole elektryczne gleboko w
moézgu (glebiej niz 1/4 cala od zewnetrznej warstwy czaszki).

Poza tymi i innymi doswiadczeniami przeprowadzanymi obecnie w Cognitive Science Laboratory at
Science Applications International Corporation w Menlo Park (ich natura jest jeszcze tajna) wystepuje
nikly zwigzek miedzy testami psychologicznymi lub fizjologicznymi wykonanymi na zdalnie
postrzegajacych a oceng umiejetnosci takich oséb.

Cbz wiec nam zostaje, skoro badania wiasciwie niczego nie wyjasniaja z tego, co dzieje sie w
glowie zdalnie postrzegajacego? Zostajg nam tylko jego spostrzezenia o tym, co sie tam dzieje.
Pozostajg nam dyskusje o doswiadczeniach takiej osoby i ich wptywie na jej umyst. Poczatkowo, aby
rozwikia¢ te kwestie, uzyska¢ pomoc, uczestniczylem w seminarium Gateway Voyage w The Monroe
Institute mieszczacym sie w Faber w Wirginii.



ROZDZIAt 8: CWICZENIA

Jestem czym$ wiecej niz fizycznym ciatlem. Poniewaz jestem czyms$ wiecej niz fizyczna materia,
moge postrzegac to, co jest wieksze od fizycznego Swiata. Dlatego gteboko pragne, abym przez te
éwiczenia mogt sie ROZWIJAC, DOSWIADCZAC, POZNAWAC, ROZUMIEC, KONTROLOWAC |
UZYWAC takich potezniejszych sil i systeméw energii, ktére moga by¢ dobroczynne i tworcze dla
mnie i dla tych, ktérzy za mng pdjda. Podczas prowadzenia tych éwiczen pragne takze mocno
uzyskaé pomoc, wsparcie, wspoOlprace i zrozumienie tych os6b, ktorych wiedza, rozwdj i
doswiadczenie sg rowne lub wigksze od moich. Prosze ich o przewodnictwo i obrone przed wplywem
czy zrodtem, ktére mogtyby da¢ mi mniej, niz tyle, ile pragnatem.

Jest to tres¢ Deklaracji Przejscia, umieszczona na jednej ze $cian The Monroe Institute w Wirginii;
jest to zarazem pierwsze z licznych narzedzi o duzym znaczeniu, ktére otrzymujg uczestnicy
seminariow odbywajacych sie w instytucie. Osobiscie rowniez tam trafilem, aby wzig¢ udziat w
programie Przejscia poza Brame (Gateway), do czego zresztg zachecat mnie Bob.

Czym jest Program Przejscia? Na poczatku, w roku 1973, do Instytutu, a doktadniej do jego twarcy,
Roberta Monroe'a, dotarto zaproszenie, aby w Esalen Center w Big Sur w Kalifornii, poprowadzi¢
sobotnio-niedzielne warsztaty wprowadzajgce w niektore metody i techniki Monroe'a. W czasie tego i
kolejnego weekendu w San Francisko, instytut propagowat nowe formy badania swiadomosci. Gdy na
podobne sesje pojawito sie szersze zapotrzebowanie, zapadia decyzja, by zaprezentowaé inne
sobotnio-niedzielne programy w sposéb pét otwarty dla publicznosci. Tak zrodzit sie Program M-5000,
wkrétce rozpowszechniony jako Seminarium Przejscia (GATEWAY).

Zanim jeszcze podjalem decyzje przystapienia do Gateway, Bob zakonczyt juz budowe nowego
obiektu w swej posiadtosci w Okregu Nelson w Wirginii. Stad sesja planowana na sobote i niedziele
przeciggneta sie do szesciu dni, od soboty do pigtku.

Program Gateway poswiecony jest rozwojowi i zgtebianiu ludzkiej swiadomosci poprzez system
¢wiczen przy uzyciu synchronizacji potkul mézgowych. Owe ¢wiczenia, zaprojektowane w taki sposéb,
iz mozliwe jest poznawanie i doswiadczanie najglebszych obszaréw poszerzonej $wiadomosci,
pomagajg czlowiekowi w poznaniu i lepszym zrozumieniu samego siebie. Bowiem celem Instytutu jest
stworzenie ciggu doswiadczen prowadzonych w stanie glebokiej relaksacji umystu na samym progu
Swiadomosci. W doswiadczeniach tych rézne poziomy swiadomosci definiowane sg w nastepujacy
sposob: Ognisko 10 to poziom, na ktérym fizyczne cialo $pi, a umyst nie; Ognisko 12 to rozszerzona
Swiadomos$é, kiedy postrzeganie rozszerza sie poza fizyczne ciato; Ognisko 15 - stan
ponadczasowosci, kiedy czynnik czasu nie ma juz znaczenia; Ognisko 16-21, to z kolei drzwi do
innych rzeczywistosci i systemoéw energetycznych poza fizyczng materig czasoprzestrzeni.

Te poziomy osigga sie w Podrézy poza Brame (Gateway Voyage) poprzez zastosowanie techniki
wywalanej reakcji czestotliwosci (FFR, Freguency Following Response), procesu opracowanego i
opatentowanego przez Roberta Monroe, gdzie pewne uklady dzwiekéw prowadzg do wystgpienia
wywotanej reakcji czestotliwosci elektrycznych czynnosci mézgu.

Instytut w swych broszurach podaje, co nastepuje:

Te wymieszane i ustawione w odpowiedniej kolejnosci uktady dzwiekow moga tagodnie
wprowadzi¢ mézg w rézne stany, takie jak gteboki relaks lub sen. Na tym polu przyznano Robertowi
Monroe patent w 1975 roku. Idgc w slad za tym odkryciem i pracami innych, Monroe zastosowat
system zwany obuuszne impulsy; uczynit to poprzez doprowadzenie do kazdego ucha odmiennego
impulsu dzwiekowego za pomocag stuchawek stereofonicznych. Obie potkule moézgowe pracujg
wspoélnie, by ustysze¢ trzeci sygnat. Réznicg miedzy dwoma impulsami jest trzeci sygnat, ktéry
wiasciwie nie jest dzwiekiem, lecz sygnalem elektrycznym, jaki moze byé wytworzony jedynie przez
jednoczesnie ze sobg wspotpracujgce obie potkule mézgowe. Ten unikatowy, spoisty stan aktywnosci
mobzgu tworzy w rezultacie synchronizacje pétkulowa.

Synchronizacja potkulowga moze pojawi¢ sie naturalnie w codziennym zyciu, ale przewaznie
dochodzi do tego sporadycznie i jest to zjawisko krotkotrwate. Z kolei technika audio opracowana
przez The Monroe Institute pomaga uczestnikowi seminarium w osiggnieciu i utrzymaniu tego wysoce
produktywnego, zlozonego stanu mézgu.

W tym miejscu powinienem nadmieni¢, ze na stosowanie synchronizacji potkulowej mozna natknagé
sie réwniez poza Gateway Voyage; na przyklad w nauczaniu, szczegélnie na studiach i wyzszym
etapie szkolenia indywidualnego; w medycynie, psychoterapii, leczeniu bezsennosci i muzyce. Co sie
tyczy naszych zainteresowan, programy Gateway Voyage przeprowadzano przez ponad



dziewietnascie lat, uczestniczyty w nich tysigce os6b z catego Swiata, ktére przyznaly sie do waznych,
znaczacych doswiadczen, majgcych zasadniczy wptyw na ich zycie.

W roku 1980, kiedy rozwazalem udziat w programie Voyage, czutem, ze moze on umozliwi¢ mi
nowe spojrzenie na interesujgcg mnie problematyke i wyposazy¢ umyst w dodatkowe instrumenty, co
wspomoze zdalne postrzeganie. Nie mylitem sie. Skupiajac sie na wybranych elementach zaczalem w
nowy spos6b pojmowac¢ sen i marzenia, uczenie sie i pamieé, zdrowie fizyczne i psychiczne,
tworczos¢ i rozwigzywanie problemow, radzenie sobie ze stresem oraz — przede wszystkim —
odmienne stany Swiadomosci. Przez te wszystkie lata, od mojego pierwszego doswiadczenia w
Gateway, jestem profesjonalnym czionkiem tego Instytutu.

Do Instytutu szczegodlnie przyciggaty mnie prowadzone tam prace nad metodami i technikami
sprawowania kontroli nad funkcjami umystu na progu snu, w stanie pétsnu. Czutem, ze w tym punkcie
Swiadomosci moja podswiadomos¢ przekazuje informacje, ktérych szukam poprzez zdalne
postrzeganie. Strefa prawej potkuli mézgu, bez jakichkolwiek ograniczen, stanowi bogaty i zyzny teren
dla poszukiwan prowadzonych przez lewg potkule — o czym Bob bedzie pézniej méwit. Ta spojna
strefa Swiadomosci, czy tez caly mézg, ujawniajg drogocenne samorodki informaciji.

Rysunek trzeci ilustruje, jak rézne stany uzyskiwano w trakcie badan prowadzonych w Instytucie
Monroe'a nad naturalnymi fazami biologicznego cyklu, ktéremu podlega cziowiek.

Zanim podjagtem wspéiprace z Instytutem, poswiecatem wiele czasu na przygotowanie sie do
kazdego doswiadczenia zdalnego postrzegania. Jak wspomnialem wczesniej, czescig takiego
doswiadczenia jest okres “uspokojenia sie". W tym czasie zdalnie postrzegajacy przygotowuje sie do
zbierania informacji na temat celu. Na poczatku ten okres byt wzglednie krétki, okoto trzydziestu,
trzydziestu pieciu minut, gtdéwnie dlatego, ze jako poczatkujacy w tej dziedzinie, nie wiedziatem i tak,
co robie. Te p6t godziny poswiecone bylo zazwyczaj na rozmowe z osobg przeprowadzajaca wywiad
na temat zachodzacych zjawisk paranormalnych. Wéwczas nie uswiadamialem sobie tego — teraz juz
jest mi to wiadome — ze wykorzystywatem 6w czas, by stworzyé w umysle odpowiednie nastawienie
do czynno$ci para normalnych. Innymi stowy, podéwiadomie przygotowywatem sie na przyjecie tegoz
dos$wiadczenia.
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Rys. 3. Kontinuum $wiadomosci. (Przedruk za pozwoleniem The Monroe Institute.)
Tymczasowo zawieszatem niewiare, by pozwoli¢, aby zaistniato niezwykte doswiadczenie.

Po pewnym czasie, wielu ¢wiczeniach w zdalnym postrzeganiu, okres uspakajania sie ulega
przediuzeniu. Rozcigga sie. Dlaczego? Wedtug moich spostrzezen, gdy zdobywatem coraz wieksze
doswiadczenie w zdalnym postrzeganiu, zaczynatem tez watpi¢ w to, co widziatem. Przyczyng bylo to,
ze faktycznie nie przekroczytem linii miedzy Wierze a Wiem. Chociaz odbylem juz siedemdziesiat lub
osiemdziesiat doswiadczeh zdalnego postrzegania, to jednak nie zmienitem struktury przekonan na
tyle, by wplyng¢ na osobiste postrzeganie rzeczywistosci. Innymi stowy, nigdy nie czulem sie
zagrozony aktem zdalnego postrzegania, po prostu bawitem sie tym.

Przeskoczenie granicy traktowania problemu w kategoriach filozoficznych, jest bardzo trudne.
Dlatego, ze nakazujesz swemu racjonalnemu umystowi ignorowa¢ wszystko, czego od urodzenia
uczytes$ sie w kwestii zbierania informacji. Przeciez idea, ktorg sie teraz zajmujesz, stawia wyzwanie
wszystkiemu, co wpoili ci rodzice, rodzenstwo, przyjaciele, rowiesnicy, szkota, religia, itd.



Nie jest tatwo dokonaé takiej zmiany, a tym bardziej doprowadzi¢ do jej zaakceptowania. Dlatego
wiec przedtuzasz czas przygotowania do sesji zdalnego postrzegania, aby przekona¢ siebie samego,
ze to, co robisz, jest w porzadku. Na powierzchni, w $wiadomosci, to co robisz, nastawia twoj umyst
wiasciwie. A przynajmniej ja tak ttumaczytem wszystko to, co wigzato sie z okresem uspokojenia.
Gléwnym problemem, ktéry z tym sie wigze, jest poczucie winy. W moim przypadku okres uspokojenia
przedtuzyt sie z trzydziestu minut do kilku godzin.

Jezeli miatem rozpoczg¢ sesje w laboratorium o dziewiagtej rano, to musialem zjawi¢ sie tam o
sibdmej, aby nastawi¢ odpowiednio umyst. Oczywiscie winitem za to wszystko, cokolwiek dziato sie w
moim zyciu: poranne korki na ulicach denerwowaty mnie; miatlem sprzeczke z zong; zachorowat pies i
martwitem sie tym; potknatem sie o prdg i skaleczytem w palec, itd. Mozna tatwo to sobie wyobrazié.

Wplyw ¢éwiczen prowadzonych w Monroe Institute na okres uspokojenia byt fenomenalny, i to
prawdopodobnie z dwdch powoddw. Po pierwsze, sprawito to moje otwarcie sie na tres¢ zapisdw na
tasmach z doswiadczeniami prowadzonymi podczas seminariéw. Pozwolity mi one zrozumie¢, ze jest
jeszcze przynajmniej dwadziescia oséb, ktére zaczynajg czu¢ i mysle¢ tak, jak ja. Dzieki temu,
paranormalne przezycie stawato sie bardziej naturalne i mniej przerazajace. Pozwolito wprowadzi¢
niezwykfe doswiadczenia w ramy poczucia normalnosci. Po drugie, dato mi narzedzia do efektywnej
medytacji, wiec nie musiatlem przeprowadza¢ sie do Indii lub uczy¢ sie tego jeszcze przez dziesiec lat
albo wiecej. Nauczytem sie niwelowac stresy i bardzo szybko wprowadza¢ sie w stan medytaciji.
Wiasciwie skrécitem okres uspokajania do mniej niz pieciu minut.

Istnieje kilka umiejetnosci, ktére wspomagajg zdalne postrzegania. Sg to: nauczenie sie osiggania
relaksu; medytacja lub nauczenie sie osiggania stanu skupienia; otwarcie swiadomosci i odczuwania
oraz przekazywanie intuicyjnych spostrzezen.

Wszystkie te umiejetnodci mozna zdobyé w przeciggu jednej wizyty w The Monroe Institute.
Umiejetnosci te umozliwiajg i utatwiajg wlasciwe “uruchomienie” czyjej$ zdolnosci parapsychicznego
zbierania danych o odlegtych celach, a takze, w duzej mierze, przyczyniajg sie do zapanowania nad
whasnym otoczeniem, bez wzgledu na wykonywany zawdd. Wielu z tych umiejetnosci mozna nauczy¢
sie nieformalnie, po prostu przez ¢éwiczenia. Inne osoby moggq wymagac¢ bardziej oficjalnej atmosfery
szkolenia. Jednak wszystkie te metody pobudzajg nasze zdolnosci. Ponizej przedstawie kilka
przemyslen na temat tych umiejetnosci: o czym Czytelnik moze dowiedziec¢ sie réwniez w Instytucie.

Umiej etno $¢ pierwsza

Nauka relaksu. Mozna to osiggnaé poprzez d¢wiczenia technik progresywnej relaksacji oraz
wykorzystanie bio-sprzezenia. Joga, ¢wiczenia w samokontroli i techniki autogeniczne to inne metody,
przy pomocy ktérych mozna osiggna¢ te umiejetnosc.

Wyciszenie umystu oraz wzmocnienie ciata pomagajg w zrelaksowaniu sie. Istnieje szereg
dalekowschodnich éwiczen doskonalgcych umyst, ciato i ducha. Osobiscie, tgcze w specjalny uktad
wszystkie wymienione metody. W zwigzku z tym zaznaczam, iz na rynku ksiegarskim osiggalne sg
liczne pozycje, ktdre naucza, jak rzeczywiscie osiggna¢ stan relaksaciji.

Nawet jezeli nie masz zamiaru zajg¢ sie zdalnym postrzeganiem, nauka relaksu i po$wiecanie
czasu sobie moze mie¢ znaczacy wplyw na ogdlny stan twojego zdrowia.

Umiej etno $¢ druga

Medytacja, nauka koncentracji. Medytowania czyli koncentracji w wygodnej pozycji lub miejscu,
mozna bezwzglednie nauczy¢ sie poprzez odosobnienie i skupienie.

Co rozumiem przez termin koncentracja! Gtéwnie, medytacje prowadzong az do osiggniecia
punktu sprowadzenia proceséw myslowych do minimum. To wyciszenie wszelkich szmeréw w umysle,
poczucie catkowitego spokoju we wnetrzu. To zupehnie tak, jak balansowanie na plocie, tyle ze nie
ciatem, a umystem.

Poprzez ¢wiczenia wewnetrznej koncentracji uczymy sie zamykac¢ zmysty na bodzce z zewnatrz.
Dla osiaggniecia takiego stanu czesto wykorzystuje sie przedmioty. Czesto bowiem pomaga
koncentrowanie sie na man-dalach (symbolach przedstawiajgcych wszechswiat), $wieczkach,
smugach dymu z kadzidet lub innych zwyczajnych przedmiotach.

Moja technike stanowi zamykanie oczu i myslenie o obrazie mogacym wspoméc przekaz. Obraz,
ktérego najczesciej uzywam to wywodzacy sie z tradycji Tai Chi, powolnie wirujacy diagram jin/jang



(rys. 4.).
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Umiej etno $¢ trzecia

Otwarcie $wiadomo $ci i wyczuwanie swiata zewn etrznego. Umiejetnos¢é ta pozwala
informacjom ze Swiata zewnetrznego przedostawac sie do wnetrza umystu. Poczatkowo koniecznym
wydaje sie ustawiczne prowadzenie notatek oraz ich przechowywanie, zapisywanie tresci snéw i
wiasnej ich interpretacji, wykonywanie notatek z éwiczeh wizualizacji i treningbw medytacyjnych,
zwracajac przy tym uwage na niewerbalne przekazy otrzymywane od oséb indywidualnych lub grup.
Metody badawcze lansowane przez Monroe Institute rowniez zalecajg prowadzenie notatek.

Powyzsze dzialania moga by¢é wspomagane wszelkimi ¢wiczeniami w pozawerbalnym
porozumiewaniu sie z otaczajacym nas $wiatem. Obserwuj wszystko, co dzieje sie dookota, a sprébuj
to robi¢ z wyostrzong $wiadomos$cia, akceptujgc fakt, iz zycie ciagle sie toczy, transformuje i
przekazuje informacje.

Tego rodzaju ¢wiczenia kontemplacyjne pomoga w nowy sposob oceniaé¢ rzeczywistos¢. Bedzie to
ocena pelniejsza, bardziej zblizona do tego, jak sprawy naprawde sie maja. Ponizej podaje kilka
wskazowek: Gdy obserwujesz, nie osadzaj. Zachowaj wyrazistos¢ obserwacji, nie znieksztatcaj ich
osgdami, fikcjg wartosciowania. Staraj sie nie wysnuwacé wnioskow.

Czesto obserwuje zachowania moich kotéw. Studiuje ich sposoby porozumiewania — czynig to za
pomocg subtelnych ruchdéw ciata i ujawniania emocji. Prébuje porozumiewac sie z nimi przy uzyciu ich
jezyka. Dzieki temu petniej, w sposéb im bliski, odczuwam rzeczywistos¢; jestem swiadom tych réznic.
Stan ten poglebia sie, gdy przebywam z kotami w jednym pomieszczeniu. Od czasu, gdy zwrécitem
uwage na te kwestie, zwierzeta sg w mojej obecnosci znacznie tagodniejsze i spokojniejsze.

Umiej etno $¢€ czwarta

Porozumiewanie si e, czyli przekazywanie intuicyjnych spostrze  zen. Te umiejetnos¢ najtatwiej
nabywa sie poprzez cwiczenia potkul moézgowych oraz dominacji moézgu. W rozwinieciu
przekazywania intuicyjnych spostrzezen pomagajg rowniez lekcje rysunkdw, szkicowanie, ¢wiczenia w
opisie nieanalitycznym oraz proste ¢wiczenia intensyfikacji percepciji.

Niech kto$ umiesci jaki$ nieznany ci przedmiot w pudetku, a nastepnie zaklei je tasma. Postaw to
pudetko na stole lub innym miejscu, skad nikt nie bedzie go ruszat. Mysl o nim codziennie przez trzy
lub cztery dni. Zapisuj tez stowa opisujace twoje przeczucia co do ukrytego przedmiotu. (Opisy muszg
by¢ syntetyczne — jednowyrazowe). Po prawej stronie listy notuj, jakie odczucia wzbudza w tobie
kazde z zapisanych stéw. Otworz pudetko, podkresl stowa nawigzujace do ukrytego przedmiotu.
Nastepnie przestudiuj wlasne wrazenia odnotowane po prawej stronie listy lub symbole, ktére mogtes
narysowa¢ zamiast zapisywania stow. Zwro¢ uwage na to, ktore ze stéw opisujacych przedmiot sg
zbyt ogolne lub nieadekwatne, potem sprébuj wyeliminowac je ze stownictwa.

Do tego rodzaju ¢wiczen wybieram zazwyczaj stét lub potke w cudzym domu, jesli wiem, ze z
wizytg pojde tam na przyktad w sobote. Nastepnie rozpoczynam ¢wiczenie i probuje zdefiniowac w jak
najprostszych stowach, co zobacze ukryte w pudetku stojagcym na stole lub pétce, gdy juz znajde sie w
tamtym mieszkaniu. Ostrzegam jednak — niech nie dziwi cie obraz odbierany podczas namierzania
celu, nie zapomnij tez uwzgledni¢ przyblizonego czasu, chwili w ktoérej bedziesz patrzyt na stoét.
Inaczej, zagraza ci sporzadzanie listy przedmiotow, ktére przez pewien czas moga znajdowaé sie w
pudetku, a potem zostaé z niego usuniete przed twoim przybyciem. Pamietaj, ze kazde takie pudetko
posiada swojg historie. Z kolei ciebie interesuje jedynie fragment tej historii — chwila,



ktérg zdecydowates sie namierzy¢. Innymi stowy, istnieje ryzyko, ze zobaczysz fragmenty wszelkich
mozliwych przedmiotéw, ktére kiedy$ zostang umieszczone w pudetku lub tych, ktére znajdowaly sie
w pudetku, zanim zostato ono wykorzystane do twojego ¢wiczenia zdalnego postrzegania.

Jak rozpoznac, ktéry z pozioméw danej umiejetnosci sie osiggneto? Co6z, tego nie mozna okreslié.
Wiem jednak, ze wasze umiejetnosci z czasem stang sie wyzsze, a poprawa znajdzie swe odbicie w
tatwosci zdalnego postrzegania. Sam zauwazysz poprawe poréwnujac efekty kolejno wykonywanych
cwiczen.

Istnieje wiele dodatkowych elementéw mogacych zintensyfikowa¢ koncentracje, wyczulenie i
zdalne postrzeganie. Oto niektére z nich:

Cwiczenie pierwsze: Kiedy planujesz wyjazd do centrum handlowego, zanim wyjedziesz z domu
wybierz miejsce na parking, w ktérym chcesz zostawi¢ samochdd. Rusz w droge z zamiarem
zaparkowania wiasnie w wybranym miejscu. Wynik ¢wiczenia zaskoczy cie. Nie zniechecaj sie jednak,
jezeli poczatkowo nie uzyskasz pozytywnego efektu. Zapewne nie udaje ci sie wiasciwie dobrac
czasu, to wszystko.

Gdy po raz pierwszy wykonywatem to éwiczenie, wybrane miejsce byto juz zajete. Wyszukatem dla
samochodu inne miejsce, potem zas, gdy wchodzitem do sklepu, zobaczylem, ze z miejsca, ktére
sobie uprzednio wybratem, odjezdza zaparkowany tam samochdd. Czy popetnitem biad i chodzito tu
tylko o przesuniecie w czasie? Czy moze informacja o wolnym miejscu, ktérg uzyskatlem w domu, jest
moja pozniejszg obserwacjg samochodu wycofujgcego sie z parkingu? Rozwazajgc to mogtbym
zapewne napisa¢ nastepng ksigzke poswiecong tylko hipotetycznym przyczynom pojawiania sie i
znikania wolnych miejsc na parkingach. Jednak chodzi tu wylgcznie o osiggniecie poziomu precyzji
koordynowania parapsychicznych obserwacji z dziataniem w czasie rzeczywistym.

Cwiczenie drugie: Zanim kto$ do ciebie przyjdzie na kawe lub pogawedke, wez kartke papieru i
sporzadz liste nie powigzanych ze sobg stow. Lista ma by¢ krotka, jednak zawierajgca przynajmniej
dziesie¢ wyrazow. Na przyklad: t6dz, zielony, ptasznik, oczywisty, jabtka, negatywny, itd. Zostaw
kartke tam, gdzie bedziesz siedzial. Kiedy znajomy przybedzie i wygodnie sie rozsigdziecie, zacznij
skreslac¢ stowa, w miare tego, jak gos¢ bedzie wypowiadat je podczas rozmowy. Sadze, ze zaskoczy
cie ilos¢ stéw zakreslonych na przygotowanej liscie.

Czy twoi znajomi majg zdolnosci parapsychiczne i przekazujg ci stowa, ktére masz zapisac¢? Czy
tez raczej ty posiadasz takie zdolnosci i zapisujesz to, co oni mogqg powiedzieé? Kto wie? Pamietaj,
chodzi tutaj o wywotanie wrazenia, doswiadczenia, ktore przeniesie cie z Wierze do Wiem.

Cwiczenie trzecie: Niech twoj przyjaciel narysuje jaki$ obrazek lub symbol i zaklei go w kopercie,
najlepiej nieprzezroczystej, przez ktdra niczego nie zobaczysz. Przez pewien czas koncentruj sie na
kopercie, a potem sprébuj odtworzyé 6w symbol lub rysunek.

W poczatkowych stadiach eksperymentu spostrzezesz, ze czesci lub fragmenty beda narysowane
poprawnie, ale nie beda sie wkasciwie tgczyty. To dobrze. To normalny wynik w pierwszych prébach
zdalnego postrzegania. Otrzymujesz przekaz wiasciwy, ale nie we wiasdciwej kolejnosci. Kolejno$c
przychodzi pozniej. Trzeba ¢wiczy¢.

Staraj sie zwraca¢ uwage na to, czego poprawnie nie potaczytes i sporzadzaj notatki o tym, co
wedtug ciebie sie wydarzylo. Zobaczysz, ze notatki zaczng nabiera¢ dla ciebie znaczenia od chwili, w
ktérej po raz pierwszy uda ci sie uzyska¢ wilasciwg kolejnos¢. Oto trzy rysunki przedstawiajgce
przyktadowe cele ukryte w zaklejonych kopertach. Pod nimi znajdujg sie typowe rysunki, przewaznie
fragmentéw owych celéw lub catych celéw, szkicowane zgodnie z tym, jak byly one postrzegane we
wczesnych fazach procesu zdalnego postrzegania
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Cwiczenie czwarte: Zawsze zapisuj spostrzezenia, ktére nie wiadomo skad przychodzg ci do
glowy. Bez wzgledu na to, jak sg szalone czy chaotyczne. Poczatkowo nie bedg sie z czymkolwiek
taczy¢. By¢ moze w kilka tygodni lub miesiecy pdzniej potacza sie z jakimi$ wydarzeniami. Zajdg tez
wydarzenia, ktoére przewidziate$, ale zanotowate$ wiesci o nich w sposob nieprawidtowy. Wystapi
wiele dziwnych efektéw, jednak z czasem wszystko sie wygtadzi. Im czesciej bedziesz skupiat uwage,
im dtuzej bedziesz prowadzit notatki, tym bardziej bedziesz wyczulony, bardziej otwarty. Sitg rzeczy,
bardziej doktadne i szczegétowe beda informacje naptywajace do ciebie “znikad".

W miare coraz czestszych sukcesOw, narastania poprawnosci szczego6tow, rowniez umiejetnosé
zdalnego postrzegania bedzie doskonalsza — dlatego, ze pewnos¢ rodzi sie z przekonania. Innymi
stowy, zmienia sie pojmowanie rzeczywistosci przez ciebie, czy tez wiedza o tym, jak ona funkcjonuje.
To proces diugi, powolny, zwigzany z koniecznoscig podporzgdkowania sie procedurze. Kiedy jednak
pokonasz poczatkowe trudnoéci, wszystko nagle nabierze tempa. Zaczng wystepowac istotne zmiany.
Nie walcz z nimi. Przez wiele lat twéj talent byt ttumiony, dlatego tez ujawnienie go zajmie ci duzo
czasu.

Mozliwe jest stosowanie wielu ¢wiczen, a niektére z nich mozna opracowac¢ na wiasny uzytek.
Zapisuj wiec dokfadny czas (co do minuty), w jakim planujesz przyby¢ na jakies miejsce i réb to nim
jeszcze wyjdziesz z domu; przed zakupami okresl, jak wysoka bedzie suma, ktorg zaptacisz w sklepie;
zanim jeszcze zaczniesz tankowaé benzyne okresl, ile paliwa zmiedci sie w baku; podaj dzien i
godzine najblizszego opadu deszczu; nakion kogo$ do udzialu w zabawie i zaktadajcie sie o to, kto
precyzyjniej okresli czas i szczegoly zwigzane z: piknikiem, obiadem, wyjsciem do kina, czy tez kto
zaplaci za zakupy.

Mégtbym jeszcze diluzej wymienia¢c pomysty, ale jezeli wykonasz tych kilka ¢wiczen, to sam
wymyslisz nowe, na wlasny uzytek. Istniejg podstawowe zasady dla wykonywania nieformalnych
¢wiczen, i nalezy je tutaj przytoczy¢. Sg one niezbedne, gdyz okreslajg wtasciwg strukture dziatan.



Zasady

a. Nie oszukuj. Im mniej wiesz, tym lepiej,

b. Zwracaj szczegolng uwage na doktadny dzien i godzine.
c. Niczego (sposrdd informacji) nie wyrzucaj,

d. Wszystko zapisuj,

e. Traktuj éwiczenia powaznie,

f. Nigdy nie przerywaj éwiczen.

Nie wiem, czy doszito do tego za sprawa integracji efektow ¢wiczen, jednak zaszta zmiana w moim
postrzeganiu rzeczywistosci, ocenie medytacji i wiekszosci kwestii poruszonych w tym rozdziale, co z
kolei wywarto znaczacy wplyw na moje zachowania w laboratorium.

Bez wzgledu na to, czy zamierzasz nauczy¢ sie zdalnego postrzegania, czy tez interesuje cie
zdobycie umiejetnosci koncentracji uwagi, wymienione ¢wiczenia zawsze bedgq pomocne. The Monroe
Institute to miejsce, w ktorym kazdy moze uzyskac dla siebie co$ wartosciowego. Zainteresowane
osoby moga nawigzac¢ kontakt korespondencyjnie, piszac na adres:

Route 1, Box 175,
Faber, Virginia 22938.



ROZDZIAL 9: PIERWSZE PRZYKLADY

Jednym z najlepszych sposobdw mierzenia postepdw jest poréwnanie pierwszych opisow miejsc
docelowych z opisami wykonanymi w ostatnich latach. W tym miejscu ksigzki zamierzam
zaprezentowac przyktady pierwszych do$wiadczer zdalnego postrzegania.

Musze wyjasni¢, ze przyktady prezentowane przeze mnie w tym rozdziale, wybrane zostaly
sposrod ¢wiczen zwienczonych sukcesami. Przyktady zakonczone fiaskiem, byé moze poza
zwigzkiem z mojg osoba, nie stanowity zadnej wartosci. Jednakze Czytelnik powinien uswiadomic
sobie, iz w peilni udokumentowanych katastrof jest réwnie duzo, o ile nie wiecej, niz sukceséw.
Niepowodzenia, z punktu widzenia naukowca lub obserwatora, rzeczywiscie wystepuja i to czesto.
Naukowcy nieustannie obliczajg procenty, prowadzg statystyke, obserwujac uwaznie najdrobniejsze
Zzmiany proporcji.

Po moich pierwszych doswiadczeniach z serig szesciu miejsc docelowych, prowadzonych w SRI-
International oraz po trudnych samodzielnych poczatkach, tego rodzaju sesje treningowe szybko staty
sie dla mnie norma, podobnie jak i inne kwestie, ktérymi sie zajatem.

Moim zdaniem, uczenie sie zdalnego postrzegania stanowi potgczenie zapominania i uczenia sie.
Podczas zapominania staramy sie wyrugowac¢ wszelkie zasady i polecenia, ktére przejelismy od
réwiesnikdw, szkoty, nauczycieli, a nawet — co najwazniejsze — od rodzicow. Wiele z tego, czego
uczono nas o rzeczywistosci, faktycznie nie posiada jakichkolwiek podstaw. Tak wiec, z jednej strony
patrze na ten problem, jak na pozbywanie sie z umystu $mieci dotyczacych porzadku sSwiata i
zastepowanie ich czym$ nowopoznanym. Sprawa druga za$ przypomina nauke jezyka obcego lub
nauke gry na instrumencie. Z tg jedynie roznicg, ze nie jest to francuski czy niemiecki, lecz jezyk
umystu. Zamiast nut wystepuje za$ zapis tanca percepcji naszego umystu.

Dlatego, jezeli wyda sie komus, iz opuszczam najwczesniejsze stadia, a wiec zakuwanie regutek
gramatycznych, ciggte ¢wiczenie gam itd., to prawdopodobnie nie minie sie z prawda. Czytelnik
powinien wiedzie¢, ze i w pdzniejszych fazach pojawia sie to “zwykle zakuwanie". Zanim stwierdzitem,
ze zaczalem sie czego$ uczy¢, zapisalem i zapamietatem setki symboli i mysli. Tak wiec, faze
postrzegania, w ktérej obecnie sie znajduje, mégtbym nazwa¢ stadium postpamieciowym lub post-
poczatkowym. Wybierajac te najwczesniejsze przyktady, zamierzam zaprezentowaé zachodzacy
wolwczas proces myslowy. Prosze ich nie myli¢ z przykladami prostych zabiegdéw czy dokonan osoby
poczatkujacej, gdyz wysitek, jakiego wymagato ich urzeczywistnienie, byt réwnie zlozony jak kazdy
wysitek w dziataniach parapsychicznych. Nalezy zrozumie¢, ze chodzi tu o zainicjowanie diugiej
wspinaczki, moze wielomiesiecznej, po drabinie prowadzacej do zdalnego postrzegania, umiejetnosci,
ktora ktos moze uwazac za cos wyjatkowego.

Prezentujac kazdy z przypadkéw, opisze okolicznosci, w jakich prowadzone byto namierzanie celu
i czym sie to zakonczyto. Nastepnie oméwie rezultaty, wskazujgc Czytelnikowi pewne problemy,
poczatkowe nadzieje i punkty, ktére bedzie mozna pOzniej poprawié. Zapewne w zwigzku z
zaprezentowanymi przeze mnie przyktadami, Czytelnikom przyjdg do gtowy rozmaite pytania, na ktére
nie od razu padng odpowiedzi. Prosze na mnie polega¢, gdyz nim zakonczycie lekture, znajdziecie
odpowiedzi na wiekszos¢ pytan.

Przyktad pierwszy
Cel: Latarnia morska nsrodkowym wybrzeu Oregonu

Uzyta metoda namierzania celu:Jeden sp@éd moich przyjaciot umieit fotografie
(Rys. 6.) w kopercie z podwdjnego, nieprzezrochyst@apieru. Na wierzchu koperty
napisano stowo cel, a kope#aklejono téma klejaca.

Zdalnie postrzegapcy: Autor.
Wynik: Szkic z napisami oraz jednowyrazowe opisy (Rys. 7.)
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Omowienie: Po pierwsze, zauwazmy, ze cel wyraznie wyr6znia sie na tle otoczenia. Nic sie tutaj z
niczym nie kiéci. Jest oczywiste, ze gestalt gor czy wzg6rz zostat przestany prosto i wyraznie.
Zazwyczaj jest tak na poczatku. Jest takze oczywistym, ze wystgpito przeczucie istnienia w tym
miejscu budynkéw. Zygzakowata linia, dzielaca biel od czerni, moze by¢ linig podziatu miedzy woda a
ladem, morzem a brzegiem.

Nie ma zadnego czerwonego dachu. Mozna szuka¢ wielu wyttumaczen, skad wzieto sie to (red
roofs) w moim opisie. Wedlug mnie, w oparciu o0 wiedze o zdalnym postrzeganiu, kiedy
koncentrowatem sie na danym miejscu, budynki ukazaty sie jako kwadraty na otwartym polu. Byc¢
moze moéj umyst stworzyt wymyslony podktad, zamieniajac je w stodoly czy tez zabudowania
gospodarcze, ktére czasami kryte sa czerwong dachdéwka. Gospodarstwa i budynki gospodarcze
niosg zazwyczaj gestalt, ktéry odczytuje sie jako “budynki na otwartej przestrzeni — budynki otoczone
polami, itd". Wniosek byt wymuszony i dlatego niepotrzebny. Gtéwna zasadg zdalnego postrzegania
jest nie podejmowanie pochopnych decyzji. Potrzeba czasu, by potaczy¢ wszystkie fragmenty
naptywajacych informacji. Pochopna decyzja prawie zawsze prowadzi do bledu.

Okreslenie “podnéze czegos" (“feet-foo-foot of") jest ciekawym spostrzezeniem, definiujgcym nie
dajacy sie inaczej opisaé obraz wody “u podnéza" goér. Gdybym woéwczas posiadat wieksze
doswiadczenie, mogtbym ostatecznie wyobrazi¢ sobie gestalt obrazéw widzianych przez méj umyst.
Czesto wystepuje wiele elementéw, ktore stajg sie oczywiste po zobaczeniu samego miejsca
docelowego. Dlatego nalezy prowadzi¢ notatki dotyczace spostrzezen.



Prosze zwr6ci¢é uwage na catkowity brak szczegétéw dotyczacych samego celu. Nie ma zadnej
wzmianki dotyczacej swiatta czy latarni morskiej. Oczywista nieréwnos¢ i odosobnienie celu powinny
réwniez pojawic sie w gestalcie, ale z jakichs powoddw nie wystapity. Gwaltownos$¢ oceanu jest takze
oczywista, ale nigdzie nie wzmiankowana. Mimo to, okreslenie miejsca docelowego byto wtasciwe;
wynik ponad przecietng. Przynajmniej nie wyszia z tego hala targowa, wodospad czy bar z
hamburgerami!

Przyktad drugi
Cel: Goéra Rainier widziana ze Steven's Canyon Road (Rys. 8.). Wygasty wulkan w zachodniej czesci
Stanu Waszyngton w poblizu Puget Sound. Pokryty $niegiem i lodowcami przez caly rok.
Metoda namierzania celu: Pocztéwka umieszczona w kopercie z podwdéjnego, nieprzezroczystego
papieru z wyrazem cel napisanym na wierzchu.
Zdalnie postrzegaj acy: Autor.
Wynik: Rysunek 9.

Rys. 8.
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Omoéwienie: | znowu, prosze zwr6ci¢ uwage na to, ze ogolny gestalt celu wystepuje nadzwyczaj

wyraznie “Perspektywa", “widok" szty na zewnatrz, najwyrazniej w strone “horyzontu".

Na poczatku bylo troche zamieszania. Narysowatem goéry jako horyzont, a dopiero poOzniej
zmienitem go na ptaski. Mozliwe, ze wyczuwatem ptaskg powierzchnie jeziora i mylitem jg z oglnym
widokiem. Na poczatku trudno jest czasem rozrézni¢ czesci lub fragmenty catosci w ogdlnym
gestalcie. Tym wtasnie jest gestalt — catoscig zlozong z czesci. Tak wiec, dla poczatkujgcego zdalnie
postrzegajacego, oddzielanie jednego elementu od drugiego jest trudne, o ile nie niemozliwe.
Potrzeba na to wiele czasu i wytrwatosci.

Z celem, w zasadniczy i zdecydowany sposob, wigze sie kolor zielony. Ale, dotyczy to tez koloru
biatego i niebieskiego. Dlaczego nie zostaty one wymienione? Poczatkujacy zdalnie postrzegajacy
zazwyczaj bedzie odrzucac biel jako kolor, poniewaz kolor biaty dla umystu nie oznacza nic albo brak
wystepowania koloru.

“Connected wheels or movement" (czyli potaczone kofa, otwory lub ruch) moze by¢ percepcja
samochodu znajdujgcego sie w prawym dolnym rogu zdjecia. Moze sie to kojarzy¢ z zaokraglonymi
czy owalnymi swiattami albo kotami.

I znowu, cel ten jest przykladem wybrania ogélnego obrazu, w ktérym brakuje detali. Podczas
postrzegania nie wspomniano o gorze znajdujacej sie na srodku fotografii, czy o jakimkolwiek innym
zasadniczym elemencie.

Przykiad trzeci
Cel: Centrum handlowe w Stanford.
Metoda namierzania celu: Zespot zewnetrzny zostat wystany do centrum handlowego w Stanford
(Rys. 10.) po losowym wyborze cyfry i wydaniu z sejfu dyrektora zaklejonej, nieprzezroczystej koperty
z instrukcjami. Zespo6t jezdzit samochodem przez pietnascie minut, zanim otworzyt koperte. Podjeto



wszelkie wysitki, aby nie zaszio jakiekolwiek zakiécenie miedzy zespotem zewnetrznym a zdalnie
postrzegajacym. Pietnastominutowe okienko, wczesniej ustalone, na ktore wszyscy wyrazili zgode,
narzucito zespotowi zewnetrznemu obecno$¢ w miejscu docelowym, podczas gdy postrzegajacy
namierzat cel.
Zdalnie postrzegaj acy: Okreslony numerem # 372 (autor).
Wynik: Rysunek 11.

2

Rys. 10. (Ze zbiorw dr. Edwina C. Maya.)
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Rys. 11. (Szkic wykonany przez autora; ze zbioréw dr. Edwina C. Maya.)

Omowienie: Prosze zauwayzy¢ okreslenie: “Under arch!?... or arch form?!" (Co znaczy: Pod
tukiem!?... albo ksztatt hakowaty!?) Najwyrazniej w tamtym momencie wszechogarniajace uczucie
albo gestalt dotyczyty przewagi obu tukow i form tukowatych.

Rysunek “dark & light yellow" (ciemny i jasnozéity) i “disk shimmers" (btyszczgce dyski) powstat
prawdopodobnie pod wplywem mnogosci okragltych lamp przypominajacych glob lub konstrukcji
przytwierdzajacych je do kolumn. “Spoke type object" (czyli przedmiot jakby ze szprychami) to sposéb,
w jaki lampy przymocowane sg do kolumn.

W tej probie namierzania celu obecny jest zaréwno gestalt, jak i szczeg6t. Jednak, jak bywa z
wiekszoscig poczatkujgcych zdalnie postrzegajacych, wystepuje brak umiejetnodci potaczenia
elementéw w calo$¢ w odpowiednich proporcjach.

OglIny gestalt ogarnia postrzegajacego i zalewa jego $wiadomosc¢ jak wodospad, zatapiajac

percepcje szczego6téw. Jezeli jakies szczegdlty w ogoéle docierajg, to sg one zazwyczaj oderwane od
kontekstu i nie potaczone ze soba.

Przyktad czwarty
Cel: Pomnik (patrz Rys. 12).
Metoda namierzania celu: Osoba nadzorujaca zdalne postrzeganie otworzyta koperte zawierajacg
nastepujace wspohrzedne i przeczytala je zdalnie postrzegajgcemu: 3731'21" szeroko Sci

geograficznej poéinocnej, 12221'11" dlugosci geograficznej zachodniej. Wspoirzedne zostaty
powtdrzone dwukrotnie. Ani zdalnie postrzegajacy, ani osoba nadzorujgca nie wiedzieli przed
podjeciem préby, co znajduje sie w tak 0znaczonym miejscu.
Zdalnie postrzegaj acy: Autor.
Wynik: Rys. 13.



Rys 12 (Dostarczony przez pani Marthe Thompson )
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Rys. 13

Omowienie: Ogoélny opis miejsca jest wtasciwy. Na zdjeciu nie widac, ze cel faktycznie stoi w
miejscu wychodzacym na droge wielopasmowg (multi-lane road), nowoczesng autostrade. Cel nie
znajduje sie tak blisko morza, jak to zaznaczono na rysunku, jednakze umiejscowienie wody
wzgledem drogi jest wiasciwe. Niewtasciwa natomiast jest skala; nie jest ona czescig ogo6lnego
gestaltu.

Wystepujg liczne odnosniki do stowa “view" (widok) lub stéw o podobnym znaczeniu, takich jak
“lookout” (punkt obserwacyjny), “picture" (obraz), “to see" (widzie¢). Jest to miejsce, gdzie ludzie
zatrzymujg sie, aby patrze¢. Rysunek wskazuje, ze jest to pojedynczy widok, a nie wieloraki.

Nie ma absolutnie Zzadnej wzmianki o pomniku. Nie ma ani stowa o zasadniczym celu. Dlaczego? |
znowu, wydaje sie, ze ogolny gestalt odsunat szczegoly dotyczace celu. Jest tak wszechogarniajacy,
ze nie pozwala zdalnie postrzegajgcemu nawet na ich rozwazenie.

Jest to kilka sposrdd dobrych przyktadéw z poczatkowego okresu doswiadczen. Udowadniajg one
wyraznie, ze podczas zdalnego postrzegania, gestalt czy tez ogélna wiadomosé, zawsze przebija sie
do swiadomosci. Umyst poczatkujacego postrzegajgcego skupia sie na jego najszerszej czesci.
Zupehnie jak obiektyw fotograficzny prawie w catkowitej ciemnosci, otwiera sie, by przyswoi¢ jak
najwiecej Swiatta. Jest to prawdopodobnie wynik skorygowania obrazu przez umyst, reakcja na nowy
bodziec zmystowy. Nigdy przedtem rozmysinie nie prébowali$my tego uzywaé, wiec szeroko



otwieramy ten zmyst z nadzieja pochwycenia czegos. Woéwczas wszystkoogarniajgcy gestalt
zapanowuje nad wszystkim.

To dobrze. Oznacza to, ze podgzamy wlasciwym torem. Daje to nam pozytywne, wspierajgce
sprzezenie i doprowadza do doskonalego lub tez bardziej wyrafinowanego procesu zbierania
informacji. Te poczatkowe rezultaty drastycznie zmieniajg nasze poglady. Nagle odkrywamy, ze to,
czego nigdy nie uznawaliSmy za prawdziwe, okazuje sie prawdg. Posiadamy zdolno$ci
parapsychiczne; rzeczywiscie widzimy umystem. Otwiera sie przed nami nowy Swiat percepcji. Nagle
rozniecamy mysli, o ktérych nigdy wczesniej nie mieliSmy pojecia. Co$ nas ugryzio, a my
podejmujemy ¢wiczenia i prébujemy lepiej ttumaczy¢ wyniki. | rzeczywiscie, jest coraz lepiej.



ROZDZIAL 10: WCZESNE STADIA

W ciggu pierwszych kilku lat praktyki statlo sie dla mnie oczywistym, ze istnieje wiecej niz kilka
pozioméw wtajemniczenia w zdalne postrzeganie. Wiasciwie tak samo trudnym byto okreslenie roznic
miedzy poziomami uczenia sie, jak i probowanie pozostania na ktéryms z poziomow.

W dyskusjach ze zdalnie postrzegajacymi, obserwatorami, naukowcami i osobami kontrolujgcymi
doswiadczenia ustalono, ze prawdopodobnie wystepuja cztery poziomy percepcji. Niektorzy z
uczestnikdw uwazaja, ze jest ich szes¢. To, czy poziomdw jest szesé czy mniej, nie jest tak istotne jak
okreslenie, do ktérego ze stopni w danej kategorii przyporzadkowane sg szczeg6ty lub informacije.
Chodzi o ustalenie r6znic pozioméw ztozonosci po to, by zrozumieg, jak i kiedy sie je osigga.

Z mojego punktu widzenia, liczba poziomoéw zwiekszyta sie z czterech do szesciu. Potem szybko
przeskoczyta na osiem, nastepnie za$ na dziewie¢, gdy juz zdobylem wiecej doswiadczenia w
okreslaniu linii podziatu.

Jednak w tym miejscu omawiania zdalnego postrzegania nie chciatbym ograniczaé tego zjawiska
do jakichkolwiek poziomoéw. Przyjdzie na to czas pOzniej, kiedy bede mdogt nazwaé poszczegdélne
poziomy, a takze szczegoétowo je objasni¢. Mojg intencjq jest jedynie uzmystowienie Czytelnikom, co
pojawia sie jako pierwsze i dlaczego.

Uzywajac najprostszych okreslen, podstawowe cztery poziomy mogg byé zdefiniowane w
nastepujacy sposob:

Ogodlny gestalt

Jest bardziej niz prawdopodobne, Zze poczatkowo percepcja bazuje na prostych ogoélnych
gestaltach. We wstepnej fazie zdalnego postrzegania zasade stanowig opisy jednowyrazowe. Zdalnie
postrzegajacy méwi w spos6b ogdlny i zazwyczaj stroni od szczegotow:

— Cel jest wysoki. Szerszy na dole niz u gory. Cel jest duzy, ciemny, w zasadzie zaokraglony. Ma
specyficzny wzér: prazki, zachodzace na siebie kola, sktada sie z wielu prostopadtosciennych form,
itd.

Poczatkujacy zdalnie postrzegajacy nie bedzie w stanie okresli¢ szczeg6téw poza uogolnieniami
dotyczacymi celu, a to z powodu braku umiejetnosci rozdzielania szczegétéw. Czynniki
dyskryminujace sa ekspansywne, koncentrujg sie na catosci. Dlatego przekazane zostanie jedynie
ogolne poczucie celu. Osoba zdalnie postrzegajaca przekaze cokolwiek, co opanuje jej umyst. Oto
przyktady reakcji oséb poczatkujgacych w zdalnym postrzeganiu, kiedy celem byta Wieza Eiffela.

— Cel jest wysoki. (Bez rysunku).
— To wodospad. (Rys. 14.)
— Odbieram nieregularne linie pionowe. (Rys. 15.)

Rys. 14. irys. 15.

Przeczucia i zgadywanie

Zdalnie postrzegajacy zaczyna postrzegac roznice w proporcjach celu. Innymi stowy, na tym etapie
zaczyna wystepowac postrzeganie tego, ze istniejg roznice w rozmiarach namierzanego przedmiotu.



— Czuje, ze wystepuja tu jakby dwa konce o roznych ksztattach. Sg czarne ksztalty zachodzace na
jasniejsze. Cel jest z jednego konca ciezszy niz z drugiego.

Osoba postrzegajgca wprowadza takze w tym stadium odczucia co do celu; opisy staja sie bardziej
osobiste. Postrzegajacy zaczyna wspoétdziata¢ z celem.

— Cuzuje, ze jest to twarde w dotyku. Jest chiodniejsze od swojego otoczenia. Powierzchnie ma
szorstkg. Czuje, ze to raczej metal, a nie drewno.

Od momentu, kiedy opisy zdalnie postrzegajacego stawac sie beda przekazami ptynacymi ze
zmystow, osoba ta bedzie miata trudnosci w potaczeniu ich z rysunkami lub bedzie probowata
narysowac¢ uczucia. W przypadku Wiezy Eiffela, opis brzmiatby — Odczuwam jaka$ wyboistosé. —
Jednak towarzyszacy temu szkic przewaznie nie bedzie bezposrednio wigzaé sie z celem. (Patrz Rys.
16.).

Rys. 16.
Warto $ci abstrakcyjne

W tym miejscu, dla zdalnie postrzegajgcego, sprawy naprawde zaczynajg sie komplikowac.
Osiagajac ten etap osoba zdalnie postrzegajgca zajmowata sie tym zjawiskiem najprawdopodobniej
okoto dwunastu miesiecy. Cel zaczyna nabiera¢ formy i ksztattu. Staje sie przedmiotem lub miejscem
wymiernym, ktére pasuje do obrazu pojawiajacego sie w umysle zdalnie postrzegajacego. Fragmenty
celu, ktére przedtem byly rysowane w sposob oderwany i fragmentaryczny, zaczng wystepowac
tacznie.

Zdalnie postrzegajgcy zacznie czyni¢ abstrakcyjne dygresje o miejscu docelowym: — Wydaje sie,
ze jest to park. Chce narysowaé¢ dookotfa tego uporzadkowany ogrdod. Obiekt ma forme rzezby. Jest
ona delikatna i artystyczna.

Rysunki bedg zawiera¢ wiecej szczeg6tow, a same szczeg6lty bedg twércze i powigzane; innymi
stowy, wszystko zacznie nabiera¢ sensu. Stadium to ilustruje Rysunek 17, gdzie celem jest Wieza
Eiffela.



lawe?

Rys. 17.

Nalezy zauwazy¢, ze informacja jeszcze nie wystarcza, by nazwac cel, ale idee zwigzane z celem
moga wspiera¢ sie na tym, co zaprezentowano.

W tym stadium szkolenia niektorzy zdalnie postrzegajacy bedg mocno zdenerwowani i sfrustrowani
niezdolnoscig opisania tego, co wyczuwajq jako przekaz. W tym okresie powinno sie rozwazy¢ uzycie
innych $rodkéw wyrazu dla przedstawienia informacji o celu, na przyklad gliny, aby ukazaé
tréjwymiarowosé obiektu.

Rozmiary i detale

Nie jest to poziom zdalnego postrzegania najtrudniejszy do osiggniecia, ale nalezy on do
najcenniejszych z naukowego punktu widzenia, czy tez ze wzgledu na bogactwo zbieranych
informacji. Informacja otrzymana na tym etapie moze nareszcie zostaé zidentyfikowana, oszacowana i
oceniona. Mozna tez zacza¢ osigga¢ powtarzalnos¢, nalezy wiec dokonywac zapisOw dla wsparcia
doktadnie przeprowadzanych studiow.

Otrzymujemy teraz petng ocene rozmiaréw i przestrzeni. Szczegoly dotyczace celu stajg sie
racjonalne i uwzgledniaja, gdzie i jak zostaty zintegrowane. Detale sg dokladne, w przyttaczajacej
ilosci wigzg sie z celem.

Idee odnoszace sie do celu mozna zdefiniowa¢ i stanowig one integralng czesé obrazu
otrzymywanego przez osobe zdalnie postrzegajgca. W przypadku Wiezy Eiffela, zdalnie postrzegajacy
zacznie podawac fakty posiadajgce giebie:

— Jest to wysoka konstrukcja, odwiedzana przez turystow. Roztacza sie z niej widok na panorame
miasta. Cel potozony jest gdzies poza USA. Ta nadzwyczajna konstrukcja wykonana jest z
odstonietych krat stalowych. Jest stara, ale dobrze utrzymana.

Doswiadczony zdalnie postrzegajacy podczas dowolnego eksperymentu moze, lub tez nie,
konkretnie nazwa¢ miejsce docelowe. Moze jednak dokonaé tego w nielicznych przypadkach,
szczegolnie jezeli wszystko inne wykonuje poprawnie. Pamietajmy, ze postrzegajacy ma unikaé
wyciggania wnioskéw. W wiekszosci przypadkow tam, gdzie pojawi sie wniosek, najprawdopodobniej
bedzie on btedny.

W sposéb ogoélny opisatem poczatkowe poziomy zdalnego postrzegania. Niektérzy twierdza, iz
nalezy koniecznie podzieli¢ je na podgrupy, a potem dalej na mniejsze jednostki. Zawsze bedzie to
klopotliwe. A przyczyna jest prosta — nikt nigdy nie reaguje wytacznie na jednym konkretnym poziomie.



Pomysimy o zdalnym postrzeganiu jak o obstugiwaniu wielostopniowego systemu mocy. W
dowolnym momencie umyst wchodzi lub wychodzi z jakiego$ innego poziomu mocy. Tyle tylko, ze nie
kontroluje mocy, o ktérej my méwimy. Nam chodzi o to, na jak dlugo i jak gteboko zanurzylismy sie w
ten system informacji. Mozna to zilustrowac nastepujgco:
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Magaryn kwanta informacj?

Rys. 18.
Teraz skomplikujemy to proste zanurzanie sie i wynurzanie, wprowadzajgc dodatkowe reguty.
Reguta pierwsza

Prawdopodobnie przy kazdym zanurzeniu wyczujecie oddziatywanie réznych sit. Innymi stowy,
przy kazdym zanurzeniu zbieracie roznorakie dane na poszczegoélnych poziomach.

Reguta druga

Absorbujecie dodatkowe informacje, nie majgce zadnego zwigzku z informacjg o celu, ktéry
prébujecie okresli¢. Innymi stowy, twoj umyst wytwarza szum, ktory nie ma nic wspdlnego z celem.

Reguta trzecia

Zajmujesz sie takze naturalnymi ludzkimi instynktami i zachowaniami, ktére powstrzymujg cie
przed przeprowadzeniem wtasciwego dzieta. Te instynkty lub zachowania znieksztatcajg informacije,
ktdrg probujesz przemyslec. Oto niektdére z nich:

1. Czujesz, ze za wszelka cene musisz z zebranych danych wyciagnaé jakies wnioski. Tego
jednak, pod zadnym pozorem, nie powiniene$ robié.

2. Przekonujesz siebie samego, ze sprawy powinny toczy¢ sie tak, jak ty to widzisz, choé
faktycznie toczg sie w sposob odmienny.

3. Wszystkie twoje mysli muszg mie¢ sens. Jednak w zdalnym postrzeganiu, kazda informacja lub
jej fragment, to tylko czes¢ wiekszej uktadanki. Tak jak w uktadance dla dzieci, r6zne czesci nie muszg
do siebie pasowac.

4. Czujesz, ze musisz mie¢ racje za pierwszym razem, ze musisz odnies¢ sukces, bo inaczej nic
sie nie uda. To rodzi strach przed niepowodzeniem lub zbedng w tym przypadku cheé dziatania.
Uwazam, ze potrzeby odnoszenia sukcesow i zdobywania uznania sg prawdopodobnie instynktem
dominujgcym w naszej psychice. Nie daj sie temu ogtupi¢. Opanowanie ego jest podstawg nabrania
dystansu. Wtasnie ego bardziej niz cokolwiek innego przyczynia sie do klopotdéw os6b obdarzonych
zdolnosciami paranormalnymi.

Reguta czwarta

Nasuwajg sie liczne pytania natury filozoficznej, ktére bezposrednio wplywajg na twoje przekonania
i rozumienie rzeczywisto$ci. Niezajmowanie sie nimi lub odrzucenie zmiany przekonan powaznie
wptynie na wyniki twoich prob ze zdalnym postrzeganiem. Pojawig sie negatywne, ale i pozytywne
efekty, zaleznie od tego, w jakim stopniu chcesz sie otworzyé, chcesz sie zmienic.

Rozwazywszy to wszystko, wiekszos¢ Czytelnikéw zapewne zada pytanie: Czy mozna nauczac
zdalnego postrzegania? Odpowiedz, co dziwne, brzmi: Tak i nie.

Podejmowano liczne préby nauczania zdalnego postrzegania; zajmowatem sie tym zaréwno ja, jak
i inne osoby. Nie moge zajmowa¢ stanowiska co do efektow pracy innych osob, czy tez efektywnosci
stosowanych przez nie metod, jednak moge moéwi¢ o swoich dziataniach.

Zajmowatem sie szkoleniem zaréwno pojedynczych osoéb, jak i grup. Liczebnosé grupy wahata sie
od trzech do czternastu osob. W uczeniu zdalnego postrzegania stosowatem rozmaite techniki.
Niektore z nich byty dobrze opracowane i intensywne, niektére nie; niektore z nich dziataty, niektére
nie. Skonczyto sie tym, ze od co najmniej pieciu lat nie odczuwam checi, aby tego nauczac.



Po kilku latach wysitkbw doszedtem do wniosku, ze nauczanie zdalnego postrzegania jest mozliwe,
ale tylko przy zastosowaniu dobrze opracowanej, intensywnej i zaprogramowanej metody. Jezeli tego
rodzaju szkolenie zostanie podijete, to liczba os6éb w grupie nie powinna przekracza¢ trzech. Z tych
trzech os6b prawdopodobnie jedna, 33 procent, skonczy szkolenie, a nawet wtedy szansa, ze ta
osoba stanie sie kompetentnym zdalnie postrzegajacym, jest znikoma. Kompetentny, oznacza tutaj:
zdolny do powtarzania badan z zachowaniem wysokiego stopnia ich powodzenia i doktadnosci.
Jednak uczen przewaznie traci zainteresowanie w potowie drogi.

Pojawia sie wiele trudnosci i to nie bez powodu. Wigkszos$¢ z nich jest pomniejszej natury, niektére
powazniejszej. Oto niektére z mniej istotnych powoddw:

Brak wytrwato $ci. Nie radzitbym podejmowac szkolenia w zdalnym postrzeganiu, jezeli miatoby
ono trwaé¢ krocej niz osiemnascie miesiecy. Realnie rzecz biorac, proces ten zajatby dwa lata, a by¢
moze i wiecej czasu.

Frustracja. Wystepujg diugotrwate okresy frustraciji, kiedy wydaje ci sie, ze siedzisz na ptaskowyzu
i nie mozesz wyruszy¢ ani w dét, ani w gdre. Uczen nie jest w stanie czyni¢ postepdw. Jest to w
procesach nauczania powszechnie wystepujace zjawisko, jednak staje sie ono wyrazniej dostrzegalne
podczas szkolenia w zdalnym postrzeganiu. Rys. 19. to uproszczona ilustracja krzywej uczenia sie.

BUKCES
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Rys. 19.

Ego. Niemal bez wyjatku wystepuja konflikty miedzy nauczycielem a uczniem. Nie ma w nich nic
zlego, ale w realny sposéb wywierajg wptyw na proces i wyniki nauczania. Jezeli wiec konflikty
wystepujg nazbyt czesto, proces nauczania zatamuje sie.

Strach przed samotnym lotem. Niezdolno$¢ ucznia do odciecia sie od wspomagania,
udzielanego mu przez nauczyciela i dokonywania samodzielnych prob. Jest to jedna z
najpowszechniejszych przyczyn niepowodzenia. Dlaczego? Coéz, jest z tym tak, jak z naukg latania
samolotem. Spory procent pilotéw catkiem dobrze radzi sobie za sterami, az do... samodzielnego lotu.
Kiedy instruktor, na ktérym uczen polegal, méwi: “Zostajesz sam", potem za$ wysiada z maszyny i
odchodzi, uczen szybko za nim podaza.

Niezdolno $¢ akceptowania zmian. Gléwng przyczyne niepowodzenia podczas nauki zdalnego
postrzegania stanowi niezdolnosé do przyjecia nadciagajacej zmiany. Jezeli nie jestes gotoéw przejsc
przez brame zmian, nie rozwiniesz sie. Nie mozna wywacha¢ zwierzat, jezeli nie wejdzie sie do
dzungli.

Wiele os6b zapewniato mnie, ze zmiana nie stanowi dla nich zadnego problemu. Byli tego pewni.
Okazato sie jednak, iz stanowito to jedyng i najwiekszg przeszkode. Wielu ludzi, ktérych spotkatem,
twierdzi, ze znalazto sie w poblizu drzwi zmiany. Wiekszo$é z nich posiada metafizyczne inklinacje.
Interesuje ich poszukiwanie wiedzy; sg biegli w studiach filozoficznych, nieobca im jest ukryta natura
rzeczy. Nie znaczy to jednak, iz s gotowi oddac sie lub zmienic¢ postrzeganie rzeczy i $wiata.

Znatem na przyktad osobe, ktéra bardzo mocno chciata nauczy¢ sie zdalnego postrzegania.
Pozwolitem sobie zmieni¢ tutaj opis osoby oraz daty, aby oszczedzi¢ jej uczucia zazenowania. Pani ta
chciata poswieci¢ znaczng ilos¢ czasu i energii na nauke, studiowanie i polepszanie postrzegania
odlegtych celéw. Po blisko dwoch latach szkolenia, bedac juz gdzies miedzy drugim a trzecim
poziomem, kobieta ta zaczeta wykazywaé fizyczne objawy swych pogladow zakorzenionych w
psychice. Po prostu robita sie chora, kiedy tylko przychodzita pora na lekcje zdalnego postrzegania.

Poczatkowo byto to chroniczne przeziebienie. Po nim przyszta powazna grypa, ktéra przemienita
sie w bdle w piersiach. Bdle te okazaly sie stresogenne. Wszystkie te problemy bezposrednio
przeszkadzatly w lekcjach zdalnego postrzegania.

Przed tym okresem nie byto zadnych ktopotéw z nauka czy pracg nad réznorodnymi materiatami.

Kiedy jej chroniczne dolegliwosci osiggnety poziom kolidujacy z nauczaniem, umowitem sie z nig
na rozmowe o tym, co moze powodowac ten problem. Rozmowa szybko zeszia na wiasciwy temat.



Miato to zwigzek z jej przekonaniami religijnymi. Byla wyznania rzymsko-katolickiego. Niektére z
doswiadczeh zaczeta miewa¢ w snach — stanowito to bezposredni wynik zmian w przekonaniach
filozoficznych, wynik udowadniajacy dziatanie zdalnego postrzegania — i to wlasnie one wplywaty na
podstawy jej wiary w Boga. Od urodzenia poznawata Boga od jednej strony. Jej umyst nie zezwalat na
jakiekolwiek inne podejscie do tego, kim i czym moze w rzeczywistosci by¢ Bog.

Stato sie dla mnie oczywistym, ze nie chciata rozpatrywac tych zmian natury filozoficznej. Jej umyst
tworzyt bariery przed nowymi przekazami, aby uchroni¢ sie przed dalszymi zmianami. Jestem prawie
przekonany, ze ona sama wywotywata choroby. Moze nieswiadomie, ale jednak sama to robita.

Tak wiec, nawet wtedy gdy myslimy, ze jesteSmy catkowicie otwarci, wcale tak nie jest. Kazdy z
nas moze pewnego dnia znalez¢ sie w miejscu, w ktérym jego umyst zechce sie broni¢, a nie rozwijac.
Jedynym pewnym sposobem, aby to stwierdzié, jest wyjscie temu wyzwaniu naprzeciw.

W czasie procesu nauczania moze zaistnie¢ jeszcze jeden, dodatkowy problem. Niektorzy
nauczyciele przedmiotow metafizycznych nie zwracajg nan dosy¢ uwagi, obojetnie czy ucza zdalnego
postrzegania, Qi-gong, T'ai-Chi-Ch'uan, Kung-Fu czy czegokolwiek innego, co wplywa na zmiane
postrzegania rzeczywistosci. Problem moze wynika¢ z relacji nauczyciel-uczen, ktorej znaczenie
czesto jest catkowicie ignorowane. Problem ten odnosi sie bezposrednio do filozofii, pojeé
filozoficznych i podstaw wiary. Jezeli, jako nauczyciel, wprowadzisz ucznia w przezycia, ktore zniszczg
jego przekonania czy idee, obojetnie jak nikle, wowczas musisz ofiarowaé uczniowi nowg idee lub
przekonanie, ktoére zajetoby miejsce oprdznione przez poprzednie. To, co przekazesz, musi by¢
rozsadne, moralne i prawdziwe.

Jezeli ten warunek nie zostanie spetniony, moze wystgpi¢ to, co nazywam efektem szaty, koralikbéw
i sandatéw. Innymi stowy, w pojmowaniu rzeczywistosci przez dang osobe pojawia sie dziura — puste
miejsce, ktore bez wlasciwego przewodnictwa uczen moze zapetni¢ czymkolwiek.

Jestem przekonany, iz to wtasnie byto przyczyng powstania w latach szesc¢dziesigtych i wczesnych
siedemdziesigtych licznych kultow. Wielu ludzi skonczyto jako zagubione dusze, ograniczone szatami,
koralikami i sandatami, poniewaz niegodziwie wykorzystano ich w najbardziej krytycznym momencie
pobierania nauk. Jest to wielce nieetyczne ze strony nauczyciela prawdy, jezeli wykorzystuje
wrazliwos¢ ucznia dla zysku materialnego, emocjonalnego czy spotecznego.

Moje obecne nastawienie do nauczania zdalnego postrzegania mozna uja¢ w kilku stowach:

Jezeli chcesz posigs¢ umiejetno$¢ zdalnego postrzegania, zapamietaj regulty i zajmij sie tym.
Cwicz, ¢wicz i jeszcze raz ¢wicz, a potem wyjdz z tym na zewnatrz i dalej éwicz. Jesli zapomniate$ juz
0 wiekszosci starych nawykow, btednych przekonan, falszywych idei i zapozyczonych interpretaciji
rzeczywistosci; jesli stworzytes wtasne idee i zbudowales konkretne podstawy wilasnych przekonan;
jesli rozumiesz, jak i dlaczego tak odbierasz rzeczywistos¢; jesli przywyktes do nagtej i spontanicznej
zmiany i witasz jg otwarcie — wowczas twoje zdalne postrzeganie bedzie czyms wyjatkowym.

Sztuka zdalnego postrzegania nie rézni sie od innych umiejetnosci. Na przyktad w przypadku
muzyki, regute stanowig nuty, a praktyka czyni pianiste. Musisz pokocha¢ wysitek, upor, jakiego trzeba
podczas nauki w taki sam sposo6b, w jaki pianista kocha muzyke. Jezeli chcesz, by to stalo sie twym
hobby, to zdalne postrzeganie bedzie amatorskie. Jezeli chcesz wykonywa¢ zdalne postrzeganie na
poziomie koncertowym, wéwczas musisz poswieci¢ wiele wysitku, by wspia¢ sie na wyzyny.



ROZDZIAL 11: DOTARCIE DO WIEM

Nim rozpoczat sie trzeci rok moich doswiadczen ze zdalnym postrzeganiem, uswiadomitem sobie,
ze w ktorym$ miejscu, na poczatku, skoczytem z wysokiego brzegu i znalaztem sie na dnie
nieznanego kanionu, poszukujac jakiej$s sciezki lub wyjscia. Utknglem gdzie$ miedzy Wierze a Wiem.
Po prostu zawieszatem witasng niewiare juz tyle razy, ze nie miatem pewnosci, czy wierze. Na pewno
nie czutem jeszcze, ze moge stwierdzi¢, iz Wiem cokolwiek. Rys. 20. obrazuje, jak moze sie to
odnosi¢ do innych doswiadczen w zyciu, szczegdlnie tych religijnej natury. Moze nie jest to tozsame,
jednak zachodza tu podobne procesy.

hligjace (Tymcrasnwe LIwiarrenie nicwiary) Micjics
_ WIERZE WIEM

DHXSWLADCZENA
PRAWDZTWE LUB WYMYSLOME

Rys. 20.

To, co faktycznie sie wydarzylo, okazalo sie calkiem proste. Przy niewielkim wysitku
zmodyfikowalem odpowiednig iloS¢ rzeczywistosci czy idei, aby oderwaé swoje rozumowanie od
czasoprzestrzeni lub przynajmniej od sposobu, w jakim do tej pory ja poznawatem i rozumiatem.

Od czasu mego pierwszego doswiadczenia z “zyciem po $mierci" przezywatem spontaniczne
przypadki “wyjscia poza ciato" (OBE). Gdy zaczalem eksperymentowa¢ ze zdalnym postrzeganiem i
odnositem w tym sukcesy, liczbha przypadkéw OBE zwiekszyla sie; nabraly one takze innego
znaczenia. Jednoczesnie zaczeto dochodzi¢ do innych doswiadczen, nieco trudniejszych do
zdefiniowania, ale majacych rownie duzy wptyw. Dlaczego?

Pomysl o wlkasnym umysle jak o doktadnie ogrodzonym podworku. Granice, czy tez zasieg twej
wyobrazni zalezg od tego, na ile pozwolisz ogrodzeniu rozciggna¢ sie. Naukowiec bedzie sie upierat,
ze granice te nigdy nie powinny przekroczy¢ tego, co moze by¢é udowodnione przez odpowiednio
zastosowane testy i procedury. Jednak gdyby miato by¢ to prawda, bracia Wright nigdy nie wzniesliby
sie w powietrze. Przypomnijmy sobie cytat z Heretykédw Diuny Franka Herberta; nie musimy znaé¢
molekularnej budowy stali po to, by jg wytwarza¢ i jej uzywa¢. Musimy jedynie tymczasowo stworzyc
wyjasnienie natury mistycznej, ktére pozwoli utrzymaé status quo. By¢ moze przy zastosowaniu
odpowiedniej dawki mistycyzmu mozna bylo skonstruowaé¢ laser juz na przetomie wiekéw, a nie
czeka¢ z tym az do lat szesédziesigtych. W kazdym razie, jezeli przeszkadza komus okreslenie
mistycyzm, niech zamieni je po prostu na pojecia: wyobraznia lub che¢ tworzenia.

Jak powiedziatem wczesniej, zaczalem miewac réwniez inne doswiadczenia. Byty one trudne do
zdefiniowania, gdyz nie pojawialy sie regularnie. Nie ukladaty sie w zaden konkretny schemat; jezeli
nie zwracato sie na nie uwagi, mozna byto je pomingg¢.

Byltem w stanie je zidentyfikowac¢ tylko dzieki zwyczajowemu prowadzeniu szczegétowego
dziennika, w ktérym zapisywatem wszelkie dane, jakie uwazatem za istotne. Oczywiscie niektére
takimi nie byly, ale wtedy jeszcze o tym nie wiedzialem. Bardzo zatuje, ze kto$ nie pokierowat mng i
nie kazat prowadzi¢ zapiséw przez te wszystkie lata. Niestety, nikt tego nie uczynit, wiec wiele z tego,
co doswiadczylem lub czego sie nauczytem, przepadto na zawsze. Zapamietaj wiec:

Prowadz dziennik przez caly czas. Zapisuj wszystko, nawet to, co wydaje sie nie mie¢ zwigzku z
nauka zdalnego postrzegania. Bedziesz zatowal, jezeli tego nie zrobisz.

Innym doswiadczeniem, z tych, ktére wystepowaly na poczatku, byto to, co nazywam ol$nieniem,
spontaniczng wiedzg. C6z to znaczy?



Drobne informacje wskakiwaty mi do gtowy, kiedy sie ich w ogéle nie spodziewatem. By¢é moze dziato
sie tak, gdy dotykatem przedmiotéw lub ludzi. Nie chcialem, aby mi sie to przydarzato, a mimo to tak
sie po prostu dzialo. Na poczatku jedynie zapisywatem to w dzienniku, a potem zapominatem, jednak
po pewnym czasie zaczatem odczuwaé sprzezenie zwrotne. To okreslenie jest tu wazne, poniewaz
ma wiele wspdlnego z transmisjg parapsychicznych informacji. Jak i dlaczego to dziala, nie wiem —
jednak dziata.

Na poczatku zauwazytem takze, ze czes$é informacji zapisywanych przez mnie jest falszywa. Po
czasie doszedtem do wniosku, ze taka falszywa informacja to raczej moj wniosek, a nie stwierdzenie
faktu. Dla przyktadu opowiem o czyms$, co zdarzyto sie na diugo przed tym, jak uswiadomitem sobie,
ze posiadani zdolnosci parapsychiczne.

Na poczatku mojej kariery wojskowej nawiedzat mnie sen (wtedy byt to koszmar), w ktérym zawsze
budzitem sie spowity razaco bialym Swiattem. Bylo to tak rzeczywiste, iz uznatem to za ostrzezenie
dotyczace mojej S$mierci. Z oczywistych powoddéw, w latach szescédziesigtych i wczesnych
siedemdziesiatych, stuzba wojskowa nie nalezala do najbezpieczniejszych. Powtarzajacy sie sen
przekonat mnie, ze zgine w plomieniach; prawdopodobnie w katastrofie lotniczej, a moze trafiony
rakietg. Byto to tak prawdziwe, ze powiedziatem o tym innym. Chciatlem, zeby kto$ o tym wiedziat.
Oczywiscie wprawito to moich rodzicow w zdenerwowanie, ale w swej ignorancji tego sobie nie
uswiadamiatem. Ten powtarzajacy sie sen pojawit sie w roku 1964 i wystepowat az do mego NDE w
1970, kiedy to ogarneto mnie biate $wiatlo, ktére uznalem za Boga. Koto zamknelo sie. Mdj sen byt
absolutnie dokfadny, jednak nie wniosek, ktéry z niego wysnutem.

Pobratem wartosciowa lekcje. Szybko zrozumiatem, ze informacja jest zazwyczaj dokfadna; to tylko
my Zle jg interpretujemy.

Tak wiec, juz na poczatku moich do$wiadczeh ze zdalnym postrzeganiem otrzymywalem
fragmenty informacji i zapisywalem je w dzienniku; informacje te na poczatku nie miaty zadnego
zwigzku z tym, czego doswiadczatem. Kiedy udoskonalitem analizowanie tych informacji, wyciagajac
mniej wnioskéw i zapisujgc dane tak wyraznie i czysto, jak do mnie docieraty, zaczatem dostrzega¢
interesujace zwigzki z pézniejszymi wydarzeniami. Czutem, ze zaczynam pojmowac, jak kontrolowaé
przekaz.

Wszyscy przezywamy deja vu. Po raz pierwszy w zyciu jedziesz drogg przez East Coast,
zatrzymujesz sie przy przydroznej restauracji, w ktérej nigdy wczesniej nie bytes, a wchodzac do niej
zdajesz sobie sprawe, ze wiesz wszystko o tym miejscu. Wiesz, gdzie jest toaleta; pamietasz, co
zamoéwisz, a nawet przychodzag ci do gtowy fragmenty rozmowy, zanim do niej jeszcze dojdzie.
Upiorne. Tak, jakbys$ uzyskat sprzezenie zwrotne, zanim wydarzenie faktycznie nastapi.

Moze wiadnie tym sg zdolnosci parapsychiczne — zamknietg petla. Wysytamy sobie po prostu
informacje, ktérg poznamy kiedy$ w przysziosci. Jezeli posiadamy informacje, ktéra nie ma zadnego
zwigzku z chwilg obecng, a potem zauwazamy zjawisko, z ktdrym ona sie tgczy, daje nam to
poczucie, ze wiedzieliSmy cos, czego nie powinnismy byli wiedzie¢. Ma to sens, jezeli traktujemy
rzeczywistosc, jako proces przebiegajacy liniowo. Ale moze tak nie jest.

Inne ciekawe doswiadczenie zaczeto pojawiac sie z zadziwiajaca regularnoécia. Zaczatem miewac
spontaniczne, klarowne sny. Nagle, podczas snu uswiadamiatem sobie ze $pie, w wyniku czego mdj
umyst budzit sie w petni, cho¢ ja fizycznie pozostawalem w stanie snu. Z trzezwg i rozbudzong
Swiadomoscig stworzylem doskonaly scenariusz, w ktérym poszukiwalem celéw zdalnego
postrzegania, nad ktorymi mogtbym pracowac, i probowatem przyjrze¢ sie im w tajemnicy.

Na poczatku okazalo sie to bardzo zyznym terenem dla zbierania doktadnych informacji
dotyczacych konkretnych celéw. Jednakze byly takie przypadki, ze informacja, ktéra uprzednio
zebratem, nie byla wtasciwa. Musiatlem spyta¢ siebie, dlaczego czasami zdalne postrzeganie byto
tatwiejsze, a niekiedy nie. Znowu doszedtem do wniosku, ze ma to zwigzek z interpretacjg. Po dtugim
czasie subiektywnej obserwacji zauwazytem, ze okres klarownych snoéw jest wyjatkowo korzystnym
stanem dla dziatania wyobrazni. Dlatego jest to takze dobry stan dla porozumiewania sie $wiadomosci
z podswiadomoscig. To prawdziwy teatr.

Rozumiejgc to, bylem w stanie stworzy¢ przejrzyste scenariusze, w ktérych moja podswiadomosc¢
mogta przekazywac to, co chcialem, a do tego bez podtekstow ptynacych ze $wiadomosci czy jej
bezposredniej ingerencji. Informacja poprawita sie, lecz nie jej ttumaczenie ani interpretacja. Nadal
kierowaly mng ludzkie potrzeby. Nadal potrzebowatem wnioskéw, interpretacji i liniowej konstrukcji
rzeczywistosci. Jako ze stare realia wstrzymywaty postep, zaczatem poszukiwa¢ nowych idei.



Ci z Czytelnikdw, ktdrzy otwarci sg na nowe idee czasu i przestrzeni bez przechodzenia przez dtugi i
wyczerpujacy proces zdalnego postrzegania lub zapominania, mogg z fatwoscig znalez¢ wyjscie.
Méwie “mogq" tylko dlatego, ze wierze, iz wiekszo$¢ poznanych rzeczy bez eksperymentowania
przechodzi bezposrednio do kolumny Wierze zamiast do Wiem. Nie zachodzi wiec zadna zasadnicza
zmiana struktury przekonan.

Mimo to, zamieszczam informacje dla tych, ktérzy chcieliby p6j$¢ na skroty. Sa dwie bardzo dobre
pozycje, ktoére szczerze rekomenduje, podejmujace problem czasu i przestrzeni jako idei. Napisane sg
w sposob przystepny nawet dla laika z matym lub zadnym przygotowaniem psychologicznym. Sa to:

Time Warps (Wypaczenie krzywej czasu) Johna Grib-bina (Delacorte Press, 1979) oraz Parallel
Universes (Réwnolegte wszechswiaty) Freda Alana Wolfa (Simon and Schuster, 1988).

Obie ksigzki odnoszg sie do rzeczywistosci z punktu widzenia tego, czym ona jest i jak moze byc¢
skonstruowana. Podchodzac do problemu podobnie jak ja, ktory spedzitem wiele lat zbierajac
doswiadczenia w zdalnym postrzeganiu, autorzy ci szybko konkluduja, ze rzeczywisto$¢ faktycznie nie
jest taka, jakg nam sie wydaje.

Idee odnoszace sie do zasad funkcjonowania rzeczywistosci sq wazne dla zdalnego postrzegania,
poniewaz majg one bezposrednie oparcie na tym, skad informacja przychodzi i jak moze dociera¢ do
osoby zdalnie postrzegajgcej. Mogg one takze mie¢ wptyw na poprawki, ktére przyjmuje umyst zdalnie
postrzegajgcego, stopien tymczasowego zawieszenia wiary lub na to, jak daleko osoba postrzegajaca
chce sie posuna¢, aby rozwing¢ zdolnosci paranormalne.

W poczatkowych stadiach poszukiwan owo funkcjonowanie paranormalne uznawane jest za dosc
proste. Oparte jest na prostym projekcie funkcjonowania i/lub oczekiwaniach. Jednakze te proste
zasady, ktorych spodziewamy sie na poczatku, szybko zawodza nas podczas studidw i doswiadczen.

Jednym z pierwszych wyjatkow w ustalonej regule jest réznica miedzy przeszia, terazniejszq i
przysztg informacja. Na poczatku zdalnie postrzegajacy wierzy, ze wszystkie trzy rodzaje réznig sie i
nie sg osiagalne w rownym stopniu.

W najwczesniejszym okresie studiow parapsychiczne-go funkcjonowania osoba zainteresowana
przyjmie, ze informacja osadzona jest w czasie, a dokladnie w terazniejszosci, i ze cztowiek jedynie
obserwuje to, co dzieje sie w czasie rzeczywistym.

Nietrudno zrozumieé, ze takie zalozenie jest raczej konieczne na poczatku, aby zebraé informacije
o celu z czasu rzeczywistego. Te cele sg najtatwiejsze do zrozumienia i do wykorzystania na poczatku
studidow parapsychicznych.

Tak wiec, osoby swiezo wprowadzone w sfere dziatan paranormalnych koncentrujg sie na “tu i
teraz". W rezultacie zaktadaja, ze informacja osadzona jest w czasoprzestrzeni tak, aby mogli ja
namierzy¢. ROwniez ze mng statlo sie podobnie i jestem pewien, ze stanie sie z innymi. Patrzac
wstecz, widze teraz, ze wiekszos¢ mych miejsc docelowych byla osadzona w rzeczywistym czasie lub
nalezata do zewnetrza. Miejsca docelowe to miejsca, do ktérych udawali sie zwykli ludzie i byty one
namierzane w konkretnym czasie — w czasie rzeczywistym.

Fakt, ze zdalne postrzeganie dziata, i to dziata dobrze wzgledem celow w czasie rzeczywistym,
wydaje sie potwierdza¢ zalozenie, ze informacja zostata ustalona. Ale prawdopodobnie nie
funkcjonuje to w ten sposoéb.

Gdy zdalnie postrzegajacy radzi sobie dobrze z celami w czasie rzeczywistym, wszystko zaczyna
szybko sie wali¢, przynajmniej koncepcyjnie. Innymi stowy, kiedy juz zaakceptujesz funkcjonowanie
parapsychiczne w rzeczywistym czasie, automatycznie zaczynasz przeczy¢ zatozeniu o ustalonej
informacji. Moge przytoczy¢ wiele przyktadéw potwierdzajacych to zjawisko.

Na poczatku lat osiemdziesigtych, w Kalifornii, spotkatem sie z przyjaciotmi, aby przeprowadzi¢
serie doswiadczen z zespotem zewnetrznym na okreslanie miejsc docelowych w czasie rzeczywistym.
Jak poprzednio opisatem, w doswiadczeniach tego rodzaju konkretna osoba lub zespét udaje sie na
miejsce docelowe, gdzie jest namierzana. Moi przyjaciele zgodzili sie poméc mi rozwing¢ moje
umiejetnosci, co jest procesem zmudnym i diugotrwatym.

Jedno z miejsc docelowych stanowit obiekt, ktérego elementem byto ceglane podwdrze. W tamtym
okresie oczywiscie przywykiem do mysli, ze mozliwym jest zbieranie informacji o celach w czasie
rzeczywistym.

W trakcie eksperymentu, podczas odbierania informacji, narysowatem miejsce docelowe, ktére
gtéwnie sktadato sie z licznych szesciandw, kwadratéw i prostokatéw z blokami lub fragmentami



krzyzujacych sie poziomych i pionowych linii. Nazwatem to “szesciany w szescianach" i “bloki w
blokach". | dostownie, byto to wszystko, co postrzegatem.

Méj przyjaciel, ktory woéwczas petit role osoby prowadzacej wywiad, naciskat, abym rozwinat
swoje spostrzezenia. Wydaje mi sie, ze jego zdaniem byla to zbyt prosta prezentacja celu. Skupiatem
sie przez pewien czas, probujac zebra¢ dodatkowe informacje, ale nie mogtem postrzec nic poza
kwadratami w kwadratach.

W kohcu, pod koniec sesji, kiedy naciskano na mnie, abym podat dodatkowe informacje, do glowy
przyszedt mi obraz metalowej wiezy z proporcami i narysowatem to na papierze posrod
geometrycznych figur. Pamietam, ze bylem zty z tego powodu. — Prosze... zadowolony jestes? To
wszystko na temat tego celu.

Po zapisaniu informacji zebranych w tym doswiadczeniu, powrdcit zesp6t zewnetrzny i wszyscy
pojechalismy na miejsce docelowe, abym mogt dozna¢ sprzezenia zwrotnego. Pamietani, ze dobrze
sie poczutem widzgc, iz jest to rzeczywiscie cegielnia. Na miejscu przyjaciela zaproponowali, abym
przeszedt sie posrod stert blokéw cementowych i cegiet, by lepiej wczu¢ sie w ten cel. Oczywiscie
nieco sie rozczarowatem, ze nie ma tam zadnej wiezy z proporcami i pomyslatem, ze to przez
naciskanie mego przyjaciela popuscitem wodze fantazji.

Mysle, ze dla wtasciciela czy kierownika cegielni musielismy wygladaé¢ nieco dziwnie, wedrujac po
placu i gtaszczac cegly. Podszedt do nas powoli, pytajac nerwowo, co tu robimy. Skonczyto sie to
oczywiscie powitaniem, wzajemnym przedstawianiem sie i wyjasnieniami dotyczacymi eksperymentu.
Mezczyzna wykazal zainteresowanie nasza praca. Pokazatem mu kopie rysunku wykonanego w domu
mego przyjaciela, a jemu z rozkoszy zaptonety oczy. Wrécit pospiesznie do biura i poszperawszy w
szufladzie, wyciggnat czarno-biale zdjecie hurtowni cegiet sprzed trzech lat, z dnia jej otwarcia. Tam,
na samym $rodku zdjecia, stat zuraw portowy ozdobiony proporcami. Pamietam, jak jeden z przyjaciot
usmiechnat sie i powiedziak:

— Wyglada na to, ze odbytes podroz w czasie.

W moim pojeciu czas stat sie nagle czyms$ odmiennym w poréwnaniu z moimi dotychczasowymi
przekonaniami. Czy nastgpito przesuniecie w czasie? Jesli tak, to dlaczego? Czy narysowatem wieze
z proporcami jako samospetniajaca sie przepowiednie tylko dlatego, ze wtasciciel pokazat mi zdjecie?
Jezeli to prawda, to czyz nie oznaczalo to, ze mozemy ujrze¢ wlasng przysztosé? Czy moze tylko
odsytamy sobie informacje w czasie po tym, jak wydarzenie zaistnieje?

Wiem, ze wtedy na krotki czas oszalatem, starajac sie uja¢ to wszystko w ramy zasad, ktére
bytbym w stanie akceptowa¢. Niestety, w wiekszosci badanie pozostalych celéw w tamtej serii
zakonczylo sie niepowodzeniem.

Zajeto mi to wiele lat, ale mysle, ze teraz juz wiem, dlaczego tak sie wéwczas stato.

Fred Alan Wolf, w swej ksigzce Parallel Universes, utrzymuje ze rzeczywistosc¢ i istnienie nie sg
tym samym. Podobnie jest z atomem w fizyce kwantowej — aby sie nim zajg¢, nalezy wyeliminowaé
ten drugi. Wolf twierdzi takze, ze “Informacja przechodzi z przesztosci do terazniejszosci i z
przysztosci do terazniejszosci". Przez lata doswiadczen ze zdalnym postrzeganiem zrozumiatem, ze
to prawda.

Fale kwantowe rzeczywiscie podr6zujg w czasie w obu kierunkach, dlatego — w petnym znaczeniu
tego stowa — istnienie staje sie sumg wszystkich informacji. Niczym wielkie morze z odlegtymi
brzegami. To miejsce, gdzie jednoczesnie istniejg wszystkie mozliwosci. Nie ma przesziosci, nie ma
terazniejszosci, nie ma przysztosci — ono po prostu jest. Dla okreslenia w tym naszego miejsca
potrzebujemy narzedzia, hazywanego przez niektérych jasnowidzeniem lub percepcja kognitywna.

Percepcja to proces, ktéry pozwala nam umiesci¢ siebie w konkretnym miejscu w czasie i
przestrzeni poprzez obserwacje; “kognitywna" oznacza, ze rozumiemy jej rozmiary. Méwiac prosciej,
zbieramy informacje z przeszio$ci i przysziosci, taczymy je z tymczasowymi odnosnikami
historycznymi (lub czyms, co nazywamy pamiecig) i nasz umyst moéwi nam wtedy, gdzie i w jakim
czasie jestesmy. Zdolnosci parapsychiczne czynig nas po prostu bardziej wyczulonymi na otaczajace
nas morze.

Kiedy po raz pierwszy zaczatem rozmysla¢ nad tymi sprawami, dos¢ mocno sie zdenerwowatem.
Te poglady zdawaly sie bardzo powaznie zmienia¢, a w niektérych przypadkach nawet atakowac i
niszczy¢, podstawowe przekonania dotyczgce predestynacji, wolnej woli i wptywu Boga. Te idee
sugerowaly istnienie okreslonych przysziosci, rownoleglych wszechswiatéw oraz ogélnego, czy tez
wielkiego planu, kladac kres przynoszacym zmiany lub zmieniajgcym sie mozliwo$ciom.



Jednak po pewnym czasie zrozumiatem, ze rezultat jest calkowicie inny. Te idee wsparty mojg
interpretacje pojecia “wolna wola" i poszerzyty wiedze o Wielkim Inzynierze, ktérego nazywamy
Bogiem. Méwiac krotko, teraz podziwiam jeszcze wiekszy cud.

Przesladowani pragnieniem podrézowania w czasie, jak dotad nie pojmujemy, ze sami stanowimy
doskonate “wehikuly czasu". Nasza Swiadomo$¢ zawiera sie w morzu istnienia i stanowi jego cze$é. Z
kolei w procesie, ktéry nazywamy zyciem, wybieramy przestrzen i miejsce w czasie, gdzie pragniemy
wspotuczestniczy¢ w istnieniu. Dzigki narzedziom percepcji i poznania ksztaltujemy nasze pojecie
rzeczywistosci i czynimy rzeczywistos¢ tym, czym ona jest.

Niektérych ta idea nieco przeraza, gdyz oznacza, ze musimy ponosi¢ o wiele wiekszg
odpowiedzialno$¢ za nasze czyny podczas podrozy (zycia), niz poprzednio byliSmy gotowi przyjac.
Oznacza to takze, ze catkowicie kontrolujemy naszg podr6z, z wszelkimi jej aspektami. To, co z nami
sie dzieje zalezy od nas — to nasza wina, a nie Boga.

W kilka lat po wyzej opisanych zaj$ciach, wydarzyto sie co$ innego, co jeszcze dobitniej pokazato,
ze czas i przestrzen stapiajg sie w jedno w procesie zdalnego postrzegania. Hartley i Ken, moi bardzo
bliscy przyjaciele, brali ze mng udziat w doswiadczeniu psychometrycznym. W psychometrii obiekt jest
trzymany lub dotykany, a wynikajgca z tego informacja jest relatywna wzgledem danego przedmiotu.

W tym przypadku przedmiot zostat umieszczony w pudetku, o wymiarach zblizonych do potowy
kartonowego opakowania butéw, ktére to pudetko zawinieto w folie i zaklejono tasmag. Przedmiot
zostat wybrany i zapakowany przez kogos, kto nie uczestniczyt w dalszej czesci doswiadczenia, dzieki
czemu Hartley, Ken i ja nie mielismy skad uzyska¢ podpowiedzi.

Pudetko zostalo ustawione w pokoju na $rodku stotu, i kazde z nas z osobna weszio do
pomieszczenia i dotkneto obiektu. Nie wolno nam byto przesuwa¢ go, ani podnosi¢. Nie wiem, w jaki
sposob dotykali pudetko moi przyjaciele, gdyz musieliSmy podchodzi¢ do niego pojedynczo. W
kazdym razie, ja ptasko potozytem dtoh na gérnej powierzchni pudetka i skoncentrowatem sie na tym,
co docierato do mego umystu.

Nastepnie kazdy z nas z osobna napisat, co wedlug niego znajduje sie pudetku i co to moze
przedstawia¢. Moglismy takze rysowac, jezeli uznaliSmy to za stosowne lub wazne dla przekazania
informaciji.

Hartley zapisal calg strone niezmiernie szczegétowymi informacjami, opisujac amerykanskg
scenke rodzajowg z poczatku osiemnastego wieku. Koncentrowat sie na tarncu wokét ogniska, radosci
z udanego polowania, podajac wiele szczeg6tow dotyczacych zaréwno ksztattu i wielkosci ogniska
otoczonego kamieniami, jak i samej uroczystos$ci.

Z drugiej strony Ken, réwniez opisujac scene z zycia rdzennych mieszkancéw Ameryki, skupit sie
na mieleniu ziarna i przygotowywaniu pozywienia za pomoca narzedzi obrobionych kamieniami. Jego
opis najwyrazniej pochodzit okresu znacznie wczesniejszego niz opis Hartleya.

M¢j przekaz dotyczyt matej kamiennej budowli stojacej na otwartej przestrzeni. Opisatem surowe
miejsce, zimg otwarte i mrozne, ale latem ciepte, polozone wsréd morza zieleni. Ogarnelo mnie
poczucie istnienia matego gospodarstwa, gdzies na Srodkowym Zachodzie. Odczuwatem obecno$é
kamiennego, jednoizbowego domku o dachu z darni.

Interesujace jest w tym wystepowanie podobienstwa w naszych opisach. Wszyscy powiedzielismy
co$ o kamieniu: otoczone kamieniami ognisko, narzedzia obrobione przy pomocy kamienia, mata
kamienna budowla. Jednak kazdy z trzech opiséw pochodzit z innego okresu.

Kiedy otworzyliSmy pudetko, nie zdziwit nas widok poczernialego i wygtadzonego kamienia.
Kamien pochodzit ze zbioru wczesnych narzedzi i zostat znaleziony na polu w Kansas.

Czego nas to do$wiadczenie nauczyto?

Nauczytem sie, ze przedmioty posiadajq historie. Ze przez caly czas swego istnienia wspottworza
rzeczywisto$¢. Nauczytem sie, ze to polaczenie z rzeczywistoscig i czasoprzestrzenig nie moze zostac
zniszczone, nawet jezeli przedmiot ulegt przeksztatceniu. Nauczytem sie, ze czas, niezmiernie wazny
w odniesieniu do przedmiotu, w zadnej mierze nie ogranicza nas w zbieraniu informacji. Jednak, co
najwazniejsze, nauczylem sie, ze w przypadku zdalnego postrzegania, jedynymi granicami w czasie i
przestrzeni sg tylko te, ktére sam stworze we wlkasnym umysle.

Byta jeszcze jedna lekcja, moze mniej oczywista, ktérg pobratem w tym jednym eksperymencie
psychometrycznym, ale wéwczas jeszcze sobie tego nie uswiadamiatem. Mineto kilka lat, nim jg
pojatem. Z jakiego$ nieznanego powodu kazdy z nas wybrat inny okres w czasie, w ktérym namierzat



ten sam poczerniaty kamien. Dlaczego? Skad moglismy wiedzie¢, jaki okres wybiorg inni? Czy
porozumiewali$my sie na jakim$é pozazmystowym poziomie?

Woweczas nie miatlem o tym pojecia, jednak dzieki zaréwno tamtemu, jak i innym doswiadczeniom
zaczatem rozumiec, ze wszyscy ludzie, a moze nawet wszystkie zyjace istoty sg ze sobg potgczone w
sposob pozazmystowy. Rozpoczynajac od malego punktu s$wiatta na koncu dlugiego, ciemnego
korytarza zaczatem koncentrowaé sie na mozliwosci, ze cata materia ozywiona moze by¢ w jakis
sposob potaczona wieloma wspolnymi punktami. Ze na jakim$ innym poziomie, za pomocag
kwantowych mostéw, wspoidziatamy i reagujemy na taniec zwany zyciem. Zaczatem domniemywac,
ze wszyscy mamy udziat w jego tworzeniu. Wowczas poczutem cigezar odpowiedzialnosci.

W koncu jedna istotna zmiana stata sie oczywistoscig. Podczas doswiadczen, ktére odbywalismy w
mojej rzeczywistosci, przestatem martwi¢ sie udowadnianiem czegokolwiek komukolwiek. Nagle
uswiadomitem sobie, ze wiem, iz zdalne postrzeganie funkcjonuje, i ze wystepujg zdolnosci
parapsychiczne. Przeciez spodziewatem sie, ze wszystko to ma miejsce. Tak wiec, wiele sposréd
moich dawnych przekonan dotyczacych czasu oraz przestrzeni uschto i obumarto. Sciezka mojej
przygody zmienita kierunek i ujrzalem nowy horyzont. Musiatem temu stawi¢ czota.



ROZDZIAL 12: ZDALNE POSTRZEGANIE W INSTYTUCIE ROBER TA MONROE'A

Whpatrujgc sie w dal u podnéza Blue Ridge Mountains pomyslatem: Bog z calg pewnoscig jest
Doskonatym Inzynierem, skoro to stworzyt. Bylo kilka minut po szostej, w chtodny pazdziernikowy
poranek roku 1983. Pamietam niebo — krysztalowo czyste, bilekithe za wyjgtkiem lekkiego
zarézowienia na wschodnim horyzoncie.

Miatem wspaniaty widok, wprost na podnéze najblizszej gory, ktéra wyrastata z wielobarwnego
lasu niecate p6t mili ode mnie. Stalem przy otwartym oknie, nie do konca przebudzony z gtebokiego
snu. Pamietam, jak przeciggatem sie w porannym swietle; z rekami uniesionymi ponad gtowe gteboko
wdychatem $wieze powietrze, a chtodny wiatr owiewat mojg skoére. Na tulipanowcu sSpiewaly ptaki,
ktére jeszcze nie odleciaty na zime.

Dlaczego tak doktadnie pamietam tamten poranek, wtasnie tamten, a nie ktdry$ sposrod tak wielu
innych, spedzonych gdzie indziej? Wydarzenia skupiajace sie wokét tego poranka sprawity, ze utkwit
mi on w pamieci. Byt to jeden z tych wyjatkowych momentéw w zyciu, gdy dzieje sie co$ naprawde
godnego uwagi.

Wybralem ten okres rozmysinie po to, aby po pieciu latach zabawy w zdalne postrzeganie podzieli¢
sie doswiadczeniami. Wydarzenia, ktére miaty miejsce w tamtym czasie, w 1983 roku, tacza w jedno
wszystkie moje doswiadczenia zebrane podczas wspomnianych pieciu lat.

Na poczatku, w roku 1979, miatem paranormalne przezycia, ktérych juz wczesniej doswiadczatem i
ktore zdazytem juz pogrzeba¢ w pamieci. Pogrzebatem je tak skutecznie, ze dla mnie juz nie istnialy.
Nie byto dla nich miejsca w mojej Swiadomosci. Byly to wydarzenia, ktére nie pasowaly do
uporzgdkowanych i potgczonych ze sobg przekonan, jakie uwaznie i metodycznie konstruowano dla
mnie przez niemal cale moje zycie.

Wiem, ze sprawiam wrazenie, iz chce za mdj spos6b myslenia sprzed roku 1979 zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na innych, jednak nie jest to prawda. Prébuje jedynie przekazaé¢, ze nim doszio do
przetomu, bytem na tyle leniwy, iz pozwalalem innym formulowaé, nauczaé i tgczy¢ to, co
przyjmowatem jako prawde lub rzeczywistos¢. Wtasciwie, az do 1979 roku, méj umyst pozostawat
miejscem otoczonym palisada, kontrolowanym przez inne elementy, determinujace sposéb i ksztait
mojego zycia. Wobec wplywow zewnetrznych moj umyst byt niczym jajko ugotowane na twardo, jakby
okryty warstwg zelazobetonu, nieprzyjazny otwieraniu sie na doswiadczenia ptynace z zewnatrz...
Szczegolnie na takie, ktére wymagajg wprowadzenia istotnych zmian.

Teraz, kiedy spoglgdam wstecz, moge otwarcie stwierdzi¢, ze nawet NDE z roku 1970,
wydarzenie, ktére powaznie zarysowaio stwardnialg skorupe mojej rzeczywistosci, spowodowato
jedynie usztywnienie postawy i krétkie, acz gorgczkowe miesigce sprawowania kontroli nad efektami
tego urazu. Moze nie udalo mi sie catkowicie pogrzebac tego przezycia, ale opatrunkéw natozytem
tyle, ze wiecej nie musialem sie tg sprawg zajmowac. Bez trudu zignorowatem wszelkie ptynace z tych
doswiadczen implikacje. Kultura, przekonania s$rodowiska, kosciét, a nawet systemy prawne i
administracyjne dostarczyty mi mnostwo srodkéw, bym magt zignorowaé sygnaty ptynace z zewnatrz.
Dzieki temu wydawato mi sie, ze moge sie z problemem uporaé. Otaczajgcy mnie system wsparcia
wspomagat obrone, dostarczat niezbednych argumentéw do odrzucania wszystkiego, co mogto
zagrazac ciggtosci jego istnienia.

To pekniecie, o czym wolwczas nie wiedzialem, nie uleglo zaleczeniu. Wtasciwie, z czasem
powiekszyto sie. W roku 1979 nadszedt czas pekniecia skorupy, wyklucia. M6j umyst przygotowany
byt na nagly wstrzas. Bylem gotéw, aby przejs¢ przez brame zmiany. Wydarzenie z 1979 roku oraz
jego wptyw na mnie omowitem juz w poprzednim rozdziale — teraz mamy rok 1983 i w miedzyczasie
wiele sie wydarzyto.

O czym wcze$niej wspomniatem, trwato to kilka dni, a wszystkie byty do siebie bardzo podobne. Po
goracym prysznicu i $niadaniu zjedzonym bez pospiechu, pojechatem kretymi drogami do Monroe
Institute Laboratory, odlegtego o cztery mile. Potozony posréd malowniczych wzgoérz w poblizu
Nellysford w Virginii, budynek ten posiada wymiary piecdziesigt na trzydziesci stép i jest do potowy
zagtebiony w ziemi. Wiasnie tam kilka miesiecy wczes$niej wraz z zalozycielem Instytutu, Robertem A.
Monroe oraz innymi osobami, rozpoczatlem serie eksperymentéw. Te doswiadczenia w zdalnym
postrzeganiu miaty okaza¢ sie najciekawszymi sposréd tych, ktére do tamtej pory wykonatem.

W owym czasie laboratorium Instytutu skladalo sie z matego pomieszczenia kontrolnego
przylegtego do pokoju przygotowawczego. Z kolei to pomieszczenie wyposazono w specjalng $ciane,
oddzielajacg je od wiekszego pomieszczenia stuzacego do doswiadczen o bardziej ogdlinym
charakterze. Poza prowadzacymi do niego dwiema parami drzwi, byto tam takze okno, przez ktére



obserwator mégt zaglada¢ do wiekszego pomieszczenia. W roku 1983 wszystkie doswiadczenia w
zdalnym postrzeganiu, w ktérych uczestniczylem, odbywaty sie w pomieszczeniu kontrolnym lub
pokoju przygotowawczym. Osoby sprawujgce kontrole nad eksperymentem przebywatly w pokoju
kontrolnym i mogly sie ze mng porozumiewa¢ przy pomocy mikrofondw i stuchawek. Wszystkie
mikrofony mozna bylo wiacza¢ i wylgcza¢ jedynie z pokoju kontrolnego. Jezeli mikrofony byty
wigczone, to rozmowa automatycznie byla nagrywana. Jezeli bylty wylagczone, wéwczas niczego nie
nagrywano. Podczas kazdego eksperymentu wszystko, co méwitem, mogto by¢ nagrywane, ale nigdy
nie wtajemniczano mnie w rozmowy obserwatoréw, chyba ze wigczali mikrofon, aby zada¢ konkretne

pytanie.

W pokoju przygotowawczym mogtem siedzie¢ w fotelu lub leze¢ na t6zku wodnym o kontrolowanej
temperaturze. Lubitem ten stary pokdj, z ktérego w tamtych czasach korzystalismy. Byt maty, miejsca
starczato tylko na tapczan, fotel i stolik z lampa. Byto tam ciepto i wygodnie; z jednej strony izolowata
go ziemia, z pozostatych trzech dzwiekoszczelne $ciany. Kiedy wytaczano oswietlenie zapadata
stuprocentowa ciemnosé, bez trudnosci wiec mozna bylo sie zrelaksowaé. Zadbano o to w pelni,
nawet boki ptyciny drzwiowej opatrzono elastycznymi uszczelniaczami, aby zaden promien Swiatta z
innych pomieszczeh nie przedart sie miedzy drzwiami a futryng. Dzieki temu z fatwo$cig mozna byto
sobie wyobrazi¢ niemal kazda scene, jaka tylko przyszia do gtowy.

Podczas zdalnego postrzegania przewaznie bytem podtgczony do dwoch z zamontowanych tam
urzadzen. Jedno z nich mierzyto galwaniczng reakcje skory, drugie zas poziom napiecia elektrycznego
mojego ciata oraz czestotliwosé wystepujacych przy tym zmian polaryzacji. Nie pamietam juz, ktéry z
palcow ktérej nogi lub reki byt podiaczony do przewodu, wiem jedynie, ze byly tam jakie$ druty.
Pamietam jednak, ze kiedy$ na poczatku martwitem sie, ze je poplacze lub ktéry$s z nich zerwe.
Oczywiscie, nie byto to mozliwe, a to dzieki metodzie, wedtug ktérej byty zamocowane — wéwczas
jednak o tym nie wiedziatem.

Zanim usadowitem sie wygodnie w pokoju, Robert Monroe i jego asystent pokazywali mi
nieprzezroczystg koperte z podwdjnego papieru, zalepiong na krawedzi tasma. Za kazdym razem,
kiedy to robili, informowali mnie, Zze cel aktualnej sesji znajduje sie w tej kopercie, ta za$ do chwili
rozpoczecia doswiadczenia bedzie umieszczona w lewej kieszeni koszuli Robert Monroe'a. Metody
namierzania celu nie ujawniano az do rozpoczecia proby zdalnego postrzegania.

Nie miatem pojecia, kto wybrat cel i w jaki spos6b go wybrano, zresztg nie byto to dla mnie
szczegblnie wazne. Prowadzilismy eksperymenty w laboratorium przez ponad szes¢ miesiecy, wiec
przywyktem do réznicowania metod namierzania celu.

Kiedy zostatlem podigczony do urzadzen i zamkniety w pokoju, wytgczano sSwiatto, po czym
pozwalano mi relaksowac sie przez dziesie¢ do pietnastu minut. W tym czasie obrazy, ktére pozostaty
mi pod powiekami, zdazyty zniknaé, a mdj umyst wyciszat sie spowalniajac przeptyw mysli.

Musze teraz odejs¢ od tematu, aby oméwi¢ interesujace nas eksperymenty. Sze$¢ miesiecy
wczesniej, poniewaz mieliSmy wkrétce razem pracowaé, zaproponowatem Robertowi, abysmy
opracowali przy uzyciu techniki synchronizacji pétkulowej zindywidualizowang tasme, ktéra mogtaby
poprawi¢ moje zdalne postrzeganie. Nie bytem pewien, czy przyniesie to pozytywne efekty, ale zeby
sie przekona¢, trzeba byto sprébowaé. Po licznych dyskusjach postanowiliSmy rozpocza¢ serie
eksperymentéw, aby takg taSme opracowac. Nie tylko tym sie zajelismy. Mielismy takze sprébowaé
okietlzna¢ moje spontaniczne OBE (wyjscia poza ciato), podda¢ je kontroli, a potem wykorzysta¢ do
namierzania celéw, tgczac technike zdalnego postrzegania z technikg OBE. Przerazajgca koncepcja,
ktora ostatecznie doprowadzita do trzynastu miesiecy wytezonej pracy.

Kiedy doszlismy do porozumienia, by podja¢ takg probe, opracowalismy liste priorytetowych celéw,
ktére nawzajem siebie wspomagaty. Oto one:

Cel pierwszy: Opracowac¢ specjalng tasme Monroe Hemi-Sync wytacznie dla mojego uzytku, ktorej
zadaniem bedzie wywotanie odpowiedniego stanu mojego umystu w celu wsparcia zdalnego
postrzegania.

Cel drugi: Namierzy¢ kilka miejsc, przedmiotow lub celéw przy wykorzystaniu technik zdalnego
postrzegania z jednoczesnym wptywem tasmy, by przekonac sie, czy nastapi poprawa w zakresie
odbioru informaciji.

Cel trzeci: Wykorzysta¢ techniki synchronizacji pétkulowej Monroe'a dla okietznania moich
spontanicznych OBE, co pozwoli na kontrolowane namierzanie celu po “wyjsciu z ciata".

Cel pierwszy, ktory wydawat sie najtatwiejszym sposrdd tych trzech, zajat okoto czterech miesiecy
pracy; w koncu jednak udato nam sie opracowac tasme z czestotliwoscig pracy potkul mézgowych.



Powinna ona pozwoli¢ mi wej$¢, odnalez¢ okienko czy tez stan umystu, ktéry umozliwiat mi
prowadzenie z powodzeniem zdalnego postrzegania.

Jak rozpozna¢, ze osiagneto sie to okienko? Poza oczywistym (dobrym i spéjnym zdalnym
postrzeganiem) sa jeszcze inne sposoby. Oto one, w przypadku okienka wywofanego tasmami
Monroe'a:

1. Stan umystu zawsze odbieramy tak samo. Prébowalem wyjasnia¢ to uczucie wielu osobom, ale
trudno jest to wtasciwie oddac. Najlepiej udato mi sie opisac¢ to w spos6b nastepujacy: jest to niczym
balansowanie na ptocie. Tylko w tym przypadku, kiedy juz zlapates rownowage, potwierdzanie jej
oznacza zniszczenie. W przypadku tasmy odczuwamy réwnowage, ale nie musimy potwierdzac
wystgpienia tego stanu. Jest to miejsce dla istnienia.

2. Tasma wywotywata pewne zauwazalne efekty uboczne. Jednym z nich byto otwieranie sie moich
zatok. Wtedy moj gtos brzmiat jakbym byt przeziebiony. Dlaczego? Nie mam zielonego pojecia. Byto to
dziatanie nieszkodliwe.

3. Urzadzenia bio-pomiarowe wskazywaty osiggniecie peinej relaksacji, stan podobny do
hipnotycznego. Zawsze tez wystepowato czysto fizyczne poczucie cze$ciowego paralizu.

4. W tamtym okresie nie mierzylismy rytmu fal mézgowych, jednak wedtug mnie emitowatem
gtéwnie fale alfa i w pewnych etapach fale delta. W latach p6ézniejszych potwierdzit to zapis EEG.

Innym zauwazalnym wptywem uzycia tasmy bylo natychmiastowe i zauwazalne skrocenie fazy
wyciszania, niezbednej, aby przygotowa¢ umyst do zdalnego postrzegania. Pamietamy, ze we
wczesnych eksperymentach faza ta stanowita istotny problem. Wraz z postepem w wykorzystywaniu
tasSmy potkulowej synchronizacji, w ciagu kilku miesiecy bytem w stanie zredukowa¢ okres
uspakajania z godziny, a czasami dwaéch, do zaledwie kilku minut. Byt to prawdopodobnie najbardziej
znaczacy rezultat wykorzystania tasmy, ktdra Bob opracowat dla mnie, za co jestem mu bardzo
wdzieczny.

W miare uplywu czasu, w trakcie doswiadczen nad zdalnym postrzeganiem potaczonym z
¢wiczeniami OBE, tasma stawala sie coraz mniej potrzebna. Aby odtworzy¢ whasciwy stan umystu
wystarczylo, ze przypomniatem sobie jej brzmienie. Moim zdaniem, poprzez ciagte i powtarzalne
uzywanie tasmy Monroe'a, nauczytem wtasny umyst trafiania w okienko zdalnego postrzegania, kiedy
tylko wystgpita ku temu potrzeba.

Powodzenie celu drugiego mogtem potwierdzi¢ zdalnym postrzeganiem, ktére uprawiatem w ciagu
pozostatych miesiecy. Z doswiadczeh przeprowadzanych w laboratorium, okoto 50 procent mozna
uzna¢ za uwienczone powodzeniem, a drugie 50 za nieudane. Z tych uznanych za udane, niektére
byly naprawde zadziwiajgce. Przytaczam je ponizej, dla poréwnania.

Doswiadczenie pierwsze

Kiedy zajglem miejsce w pokoju przygotowawczym i przeszediem dziesieciominutowg faze
wyciszenia przy pomocy tasmy synchronizacji potkulowej, osoba przeprowadzajgca wywiad, ktéra
siedzialta w pokoju kontrolnym wraz z Bobem, otworzyta koperte i przeczytata nastepujace
wspohrzedne:

38 stopni, 37 minut, 28 sekund szer. geogr. pin.
90 stopni, 11 minut, 14 sekund dlug. geogr. zach.

Nastepujgca rozmowa jest bezpos$rednim zapisem z taSmy nagranej podczas namierzania. (PW
oznacza przeprowadzajgcego wywiad; z kolei Joe to autor.)

Joe: Ta powierzchnia zdaje sie przypominaé szpic litery V albo jakiegos kata.
PW: Dobrze. Cofnij sie troche, bys mogt lepiej przyjrze¢ sie catosci.

Joe: tagodny tuk.

PW: Opisz wlasne potozenie, wtasng perspektywe, z ktérej widzisz ten hak.

Joe: Znajduje sie jakies$ trzysta stép nad ziemig. Patrze wprost na tuk. Luk przechodzi z lewej na
prawg. Czuje, jakby w mojg twarz uderzato jasne odbicie stonca. Widze jakie$ metalowe sworznie —
nie — raczej wgtebienia w metalu.

PW: W porzadku. Przenie$ sie na szczyt tego czegos$ i stojac na gorze, okresl potozenie.

Joe: Dobrze. Przebiega z péinocy na potudnie. Patrze na péinoc i widze stare budynki. Na
péinocnym wschodzie most kolejowy, estakada przerzucona nad rzeka, na wschodzie jakie$ fabryki,



kominy budynkéw fabrycznych. Na potudniowym wschodzie teren bardzo mocno uprzemystowiony, z
obwodnicami i mostami. Ciggng sie jeszcze dalej wzdluz rzeki. Na potudniu szosy, arterie
komunikacyjne, troche niewielkich budynkéw. Na potudniowym zachodzie co$ w rodzaju stadionu.
Widze zamkniety obszar, duzy, okragly budynek. Wokét niego wysokie budynki, niektére z odstonietg
metalowg konstrukcja, jakby w trakcie budowy. Na zachodzie centrum miasta — wysokie budynki, ulice
przebiegajace ze wschodu na zachdd. Na zachodzie znajduje sie takze kosciét na pierwszym planie,
stary kosciél. Na pomocnym zachodzie wysokie budynki.

PW: Dobrze. Opisz powierzchnie, na ktérej stoisz.

Joe: Beton. Duzy betonowy plac. Bialy, twardy. Nie jest to chyba marmur, ale bardzo dobrze
wygtadzony beton. Wyczuwam $ciany po mojej lewej stronie, nie wiem, czy to mury, czy moze waty
ziemne.

PW: Tak. Musisz mi podac¢ twojg pozycje, twoje wzgledne potozenie, perspektywe, jeszcze raz.

Joe: Nie moge. Za kazdym razem, kiedy zblizam sie do celu, ogarnia mnie ten metaliczny odblask.
Czuje sie, jakbym byt na nim i pod nim zarazem.

PW: To typowe. Cofnijmy sige, abys magt mi to opisac.

Joe: To tylko wysoki tuk.

PW: Odejdz dale;j.

Joe: Czuje sie, jakbym byt w St. Louis, przy tuku St. Louis.

Rys 21. Luk St. Lows

Doswiadczenie drugie

| znowu, gdy zrelaksowatem sie w ciemnosciach przy tasmie synchronizacji pétkulowej, co zajeto
okotlo dziesieciu minut, prowadzacy wywiad rozpoczat sesje.

PW: Zrelaksuj sie. Skup uwage... skup sie calkowicie i wytacznie na:



44 stopnie, 35 minut, 26 sekund szer. geogr. pin.
104 stopnie, 42 minuty, 54 sekundy dtug. geogr. zach.

i opisz swe spostrzezenia.
Joe: Jestem przy wielkim rumowisku skalnym. Szerokie, pionowe linie.
PW: Dobrze. Patrzac na te linie, opisz perspektywe, swoje potozenie wzgledem nich.

Joe: Stoje przy podstawie czegos. Patrze w gore na pionowe linie. Szare i czarne. Mieszane
kolory.

PW: Dobrze. Cofnijmy sie od tego w goére i przesunmy, aby$ magt to opisac.
Joe: Nieco szerszy u podstawy niz na gérze, gruby, ciezki kamieh. Szaro-czarne, pionowe linie.
PW: Teraz cofnij sie bardziej, abys mégt zmieni¢ perspektywe.

Joe: Otoczenie jak w parku. To jest ta Diabelska..., tak, Diabelska Wieza.

Rys. 22. Diabelska Wieza.

Doktadnos¢ opiséw byta fenomenalna, co wynika z zalgczonych zdje¢. Bylo jeszcze wiele innych
opiséw, ktore nie okazaly sie az tak dobre. Chociaz zdalne postrzeganie jest w pewnym stopniu
nieprzewidywalne, te przyktady zostaly wybrane tak, aby zademonstrowagé, jak doktadne moze sie ono
sta¢, gdy wszystko dzieje sie we wtasciwy sposob.

Dlaczego wiec kto$ miatby poswieca¢ tak wiele czasu dla rozwijania zdolnosci tak bardzo
nieokreslonych i niezaleznych? Co6z, szkoda, ze nie mozemy zajrze¢ do wnetrza czyjejS gtowy.
Otrzymaliby$my szybkie i proste rozwigzanie problemu koniecznosci wyjasniania wszystkiego, co
zachodzi w umysle takim, jak moj, szczeg6lnie podczas tych dwoch przykladowych ses;ji.

Przedstawiony dialog sugeruje, ze “widziatem" w dostownym znaczeniu tego stowa, tuk St. Louis i
jego otoczenie, przynajmniej z odlegtosci dziesieciu przecznic, oraz Diabelska Wieze. Tak naprawde,
to niczego nie widzialem. Méj umyst przepetniony byt najrozmaitszymi przekazami, od scen ze starych
filméw do kompletnych fantazji, a wszystko byto ze sobg wymieszane i ptyneto niczym tasma filmowa
W przyspieszonym tempie.

Zdanie: “...Czuje sie, jakby uderzalo mnie w twarz jasne odbicie stonca..." nie byt opisem tego, co
akurat sie dziato. Byt to amalgamat. Zlepienie w calo$¢ wielu fragmentéw informacji, ktére przebiegaty
jednoczesnie przez mojg glowe. Odczuwanie goraca, ciepta napierajgcego na mnie, wyczucie czego$



jasnego, pojawiajace sie i znikajace w umysle obrazy, wymieszane wizje duzych i matych kwadratow
zmieniajacych miejsce.

Zdalnie postrzegajacy nigdy nie widzi catego obrazu, lecz sktada finalny produkt z licznych
przekazéw naptywajgcych z szybkoscig pociskow wystrzeliwanych z karabinu maszynowego.
Drobiazgi rozrzucone sg po catym umysle niczym okruchy eksplodujacej planety. Zapoznanie sie z
tym wszystkim wydaje sie prawie niemozliwe, a jednak to dziata, czasami wspaniale, a przynajmniej
na tyle, aby zdalnie postrzegajacy nie rezygnowat.

Niektorzy Czytelnicy mowig juz: “Wspohzedne! Po jakie licho! Dlaczego nie da¢ mu zdjecia
obiektu?"

Istnieje kilka powodéw, dla ktérych uzywa sie wspotrzednych dla okreslenia miejsca docelowego;
powody te zaprezentowane sg w nastepnym rozdziale zatytulowanym “Namierzanie", ale na to pytanie
nalezy odpowiedzieé teraz, przynajmniej czesciowo.

W przypadku tuku St. Louis, obszar opisany podczas sesji miesci sie mniej wiecej w kwadracie o
boku dtugosci pieciu przecznic. Podobny obszar oznaczajg wspétrzedne w drugim przypadku.
Faktycznie jest to obszar o wiele wiekszy. W puli miejsc docelowych, z ktorej wybrano tuk St. Louis,
tych samych wspétrzednych uzyto w odniesieniu do starego kosciota, stadionu, starej estakady, todzi
przy brzegu, pomnika na placu naprzeciw tuku, itd. Innymi stowy, wspotrzedne co do sekundy nie sg
tak dokladne. Szczegélnie w zatloczonym miescie petlnym réznych obiektéw. W puli znajduje sie
dziewie¢ odrebnych obiektow, ktére sg opisane przy pomocy tych samych wspétrzednych. Co ciekawe
jednak, zly cel nigdy nie jest opisywany. Wytacznie zamierzony obiekt znajduje sie w centrum uwagi.
Oczywiscie, najpierw trzeba trafi¢ w ten cel.

Kiedys, gdy zastosowatem wtasnie wspoétrzedne geograficzne, zarzucono mi, ze nauczytem sie na
pamie¢ wspoirzednych wszystkich wazniejszych miejsc na $wiecie. Smieszne rozumowanie.
Szczegdlnie kiedy doda sie do tego czynnik czasu. Na przyktad, ktos§ mogtby zna¢ wspoétrzedne
Lakehurst w New Jersey. Ale przy podaniu daty 6 maja 1937, magtby nie wiedzie¢, ze wlasnie wtedy
rozbit sie tam sterowiec Hindenburg i sptongt. Moze to byé szczegdlnie trudne, kiedy konkretna data
umieszczona jest w zaklejonej kopercie z podwdjnego papieru.

Czy znamy wspéirzedne geograficzne naszego domu, miejsca pracy, centrum rodzinnego miasta?
Wiekszos$¢ z nas nie zna. System wspoétrzednych wykorzystywany byt w zdalnym postrzeganiu przez
krétki czas z catkowicie odmiennych powodéw. Jest to dalej wyttumaczone i ma zwigzek z ré6znymi
metodami namierzania. Na razie uznajmy te metode za stuszna.

Cel trzeci — docieranie do miejsca docelowego w stanie “wyj$cia poza fizyczne cialo" — okazat sie
najbardziej zwodniczy ze wszystkich. Mimo to, ostatecznie zdotaliSmy osiggna¢ ten cel. W Monroe
Institute mieliSmy wiele trudnosci z tg faza, ale nie z powodéw, ktére jako pierwsze nasuwajg sie na
mysl. Miato to przede wszystkim zwigzek ze mna.

Stan “wyjscia poza cialo" jest jeszcze bardziej zwodniczy od osiggania okienka zdalnego
postrzegania. Jednak, proba za proba, posuwalismy sie naprzod. Pod koniec tej ciezkiej pracy, gdzies
w dziesigtym miesigcu, bytem w stanie uchwyci¢ to samo wrazenie, ktére napotkatem tyle razy
wczesniej, ale jedynie w sposob spontaniczny.

Pierwsze “wyjScie poza cialo" zaczeto sie od uczucia taskotania na catym ciele. Widzgc w tym
podobienstwo do poprzednich przezyé, poddawatem mu sie. Dzieki temu, amplituda taskotania rosta i
wkrétce zmienita sie w tadunek elektryczny, ktéry przemieszczat sie w gore i w dot, wzdtuz catego
ciata. Czutem sie, jakby kotysano mna do przodu i do tytu, z boku na bok. Kiedy kotysanie przybierato
na sile, czutem, ze moge przetoczy¢ sie na bok bez wykonania fizycznego ruchu. Zamiast odczucia,
ze sie przetaczam, nastepowato uczucie oddzielenia sie, przypominato to zdejmowanie etykietki ze
stoika. To uczucie trwato az do osiggniecia punktu kulminacyjnego, wyraznego pstryk, po ktérym nagle
unositem sie w powietrzu.

Po takim wysitku, gdy w koncu odniostem sukces, tak bardzo sie podniecitem, Zze natychmiast i to z
duzym impetem, wrécitem do ciata. Podniecenie uziemnito mnie. Jak sie okazato, potrzeba byto
licznych wstepnych prob i wielu tygodni pracy, zanim nauczylem sie kontrolowa¢ podniecenie na tyle,
by pozosta¢ na zewnatrz. Kiedy juz to umialem, musiaty ming¢ nastepne tygodnie, zanim mogtem
wyj$¢ poza pokdj. Przez caly ten okres poswiecatem srednio szes¢, siedem dni, prébujac integrowaé
wszystkie te doswiadczenia.

Pod koniec tego trzynastomiesiecznego okresu udato mi sie zaledwie dwukrotnie opusci¢ pokdj w
laboratorium, by dotrze¢ do celu. W zadnym z tych przypadkéw nie potrafilem ponownie namierzyé
tego samego celu metodg zdalnego postrzegania.



Mimo czesciowego niepowodzenia w osiggnieciu trzeciego celu, mozna dzieki badaniom wyodrebnic
kilka istotnych informacji dotyczacych réznic w przekazach uzyskiwanych w stanie OBE i w zdalnym
postrzeganiu.

W stanie “poza cialem™:

1. Docierasz do celu tak, jakby$ dotart tam fizycznie.

2. Wiesz, ze twoja $wiadomos¢ przebywa w miejscu docelowym, a fizyczne cialo znajduje sie gdzie
indziej.

3. W miejscu docelowym widzisz przedmioty i ludzi w identyczny sposaéb, jakbys ogladat to za pomoca
wzroku. Elementy ozywione i nieozywione widziane sg z tak krystaliczng wyrazistoscia, ze mozesz
obserwowac przebiegajacy w nich ruch molekut. Na przykiad, gdy patrzysz na stét, to tak jakbys
patrzyt na pole energii w ksztalcie stotu, z miliardami wspétgrajacych ze sobg czesci sktadowych.

4. Zajrzenie do sasiedniego pokoju wymaga przejscia przez $ciane, co przypomina pokonanie
galaretowatej zastony.

W stanie zdalnego postrzegania:

1. Docierasz na miejsce docelowe jedynie umystem.

2. Swiadomos¢ nadal pozostaje zwigzana z ciatem fizycznym i zawsze jeste$ tego $wiadomy.

3. Zbieranie informacji w stanie zdalnego postrzegania, to sktadanie fragmentow przez dtuzszy czas.
Konieczne jest przestawianie danych, co w wielu przypadkach stanowi trudno$¢ wiekszg od samego
ujrzenia czegokolwiek. Jednakze ilos¢ osigganych danych wydaje sie znacznie wieksza. W stanie
“wyjscia poza ciato" trudno jest stwierdzi¢ czy co$ pochodzi z Europy Wschodniej czy Zachodniej; w
zdalnym postrzeganiu informacja taka jest tatwiej osiggalna.

Jak sie okazuje, stan OBE jest o wiele trudniejszy do regularnego osiggania. Przynajmniej byto tak
ze mna. Wowczas przyjalem, ze w tym punkcie rozpoczynajg sie dwie drogi, prowadzace w réznych
kierunkach. Czutem, ze musze zdecydowac¢ sie na ktoérgs z nich. Z nastepujacych powodéw wybratem

zdalne postrzeganie:
1. Mimo tego, ze informacje docieralty we fragmentach, czutem, ze tatwiej jest dotrze¢ w umysle do
wiadciwego okienka.

2. Czulem woéwczas, ze zdalne postrzeganie jest mniej ezoteryczne i dlatego mniej przerazajace.
3. Sadzitem, ze zdalne postrzeganie moze mie¢ wigcej zastosowan, szczegoélnie w nauce i ustalaniu
zasad studiow.

Oczywiscie, ostatecznie zaden z tych powoddw nie miat znaczenia. Jak sie okazato, wybratem inng
droge, wiodacg do tego samego celu.



ROZDZIAL 13: NAMIERZANIE

Na poczatku metoda namierzania byta prosta. Osoba zewnetrzna, jeden z uczestnikéw
eksperymentu, byta namierzana w konkretnym czasie i miejscu. Poczagtkowo nie byto zadnych zasad
co do mozliwej czy koniecznej ilosci oséb w zespole zewnetrznym, ktory znajdowat sie na miejscu
docelowym. Trzeba byto jednak spetni¢ inne warunki. Oto niektére z nich:

1. Postrzegajagcemu nie wolno bylo kontaktowaé sie z zespotem zewnetrznym przed jego
powrotem z miejsca docelowego.

2. Zespbt zewnetrzny musiat znajdowa¢ sie w miejscu docelowym w okreslonym czasie. Na
przykiad, jezeli zdalnie postrzegajacy patrzyt w okienko czasu miedzy 9:30 a 10:00 rano, to zespo6t
zewnetrzny w ciggu tych trzydziestu minut musiat przebywa¢ w wybranym miejscu.

3. Zespot zewnetrzny, dla poréwnania musiat podzieli¢ sie swymi wrazeniami z pobytu na miejscu
docelowym. Zazwyczaj czyniono to po zakonczeniu zdalnego postrzegania i ocenieniu wynikow.

4. Proszono osoby z zespotlu zewnetrznego, aby nie omawialy ze zdalnie postrzegajacym celu,
dopdki on sam nie znajdzie sie fizycznie na tym miejscu i osobiscie go nie zobaczy.

5. Zespotowi zewnetrznemu nie wolno byto omawiaé miejsc docelowych z nikim innym, tylko z
postrzegajgcym lub przeprowadzajgcym wywiad w czasie opisywania celu.

Jak widaé, zasady byly ograniczone do najbardziej podstawowych i tak prawdopodobnie powinno
by¢ w tamtym okresie. Scenariusz dla zespotu zewnetrznego przewaznie wygladat nastepujgco:

Osoba zewnetrzna, lub caly zespdt, opuszczala miejsce, gdzie miato przebiega¢ zdalne
postrzeganie, na trzydziesci do czterdziestu pieciu minut przed ustalonym poczatkiem sesji zdalnego
postrzegania. Nastepnie zesp6t zewnetrzny udawat sie do osoby posiadajacej pakiety celéw. Osoba ta
nie pracowata nad danym przedsiewzieciem, a jej zadanie ograniczalo sie jedynie do zabezpieczenia
kopert z wczesniej wybranymi celami. Zesp6t zewnetrzny podawat losowo wybrang liczbe, sktadajacqg
sie zazwyczaj z trzech, pieciu lub siedmiu cyfr, aby otrzymaé z sejfu konkretng koperte. Po jej
otrzymaniu zespot zewnetrzny przechodzit do samochodu i jezdzit po terenie, na ktérym znajdowato
sie miejsce docelowe. Wéwczas byt to obszar nad Zatokg San Francisco. Teren byt duzy, zwazywszy
mnogos¢ obiektow znajdujgcych sie miedzy San Francisco Airport a Mountain View. Na dwadziescia
minut przed wyznaczong godzing, zespot zewnetrzny otwierat koperte i zapoznawat sie z nazwg
miejsca docelowego oraz drogg don prowadzacg. W kopercie znajdowaly sie takze sugestie, jak
zesp6t ma zachowa¢ sie w danym miejscu, na przyktad: celem byta kregielnia — zagrajcie partyjke;
celem cmentarz — dotknijcie nagrobkéw; miejscem byto wysypisko odpadkéw toksycznych — obejdz je
dookota, itd. Spedziwszy wyznaczony czas w miejscu docelowym, zespdt wracat po zdalnie
postrzegajgcego i przeprowadzajgcego wywiad. Oba zespoty, zewnetrzny i postrzegajacy, wracaly na
miejsce docelowe doktadnie tg sama trasa, ktérg uprzednio pokonat zespét zewnetrzny. Po przybyciu,
zespot zewnetrzny opisywat to, co wykonano w miejscu docelowym.

Procedura wydaje sie bardziej skomplikowana, niz jest w rzeczywistosci. Wiele osob pyta,
dlaczego nie zrobi¢ zdjecia i wrécié, by pokazac je zdalnie postrzegajacemu? C6z, na poczatku mogto
to wydawac sie rozsadne, ale jako ze nikt tak naprawde nie mogt byé pewien, skad informacja
pochodzi, nie skorzystano z tej metody.

Pierwszy wniosek, jaki sie nasuwa, stanowi to, ze informacja przekazywana zdalnie
postrzegajgcemu pochodzi prosto od celu, jednak nie byto sposobu, aby to sprawdzi¢. Czy ptyneta
ona z umystéw zespotu zewnetrznego? Moze bezposrednio z samego celu? A moze pochodzita z
umystu osoby zdalnie postrzegajacej, gdy p6zniej udawata sie ona na miejsce docelowe? Pierwsze
proby sugerowaty wszystkie trzy mozliwosci, a nawet jeszcze inne. Zdalnie postrzegajacy przekazywat
te same dane, ktére podawat zesp6t zewnetrzny — dotyczace ich odczué, spostrzezen i czyndéw na
miejscu docelowym. Postrzegajacy podawat takze fakty dotyczace celu, ktore nie byty oczywiste dla
zespotu zewnetrznego podczas pierwszego czy drugiego w nim pobytu, ale odkryte p6zniej, podczas
oceny. Dodatkowo pojawiata sie cata masa abstrakcyjnych danych, dla potwierdzenia ktérych trzeba
byto powaznie przestudiowac miejsce docelowe.

Po przeprowadzeniu kilkuset sesji z udzialem zespotu zewnetrznego, pojawito sie pytanie, w jaki
sposob odlegtos¢ moze wpltynaé na wynik postrzegania. Wystano wiec zespét zewnetrzny poza
granice stanu. Uczestniczytem w wielu doswiadczeniach, w ktérych miejsca docelowe znajdowaty sie
w innych stanach lub za granicg USA. Maryland — Virginia, $rodkowa Virginia — Waszyngton, Virginia
— Wiochy, Virginia — Niemcy, Virginia — Kalifornia, Kalifornia — Virginia, Virginia — Panama, oraz wiele
innych kombinacji. Oczywiscie, przy prébach z postrzeganiem dalekodystansowym,



sprzezenie zwrotne odbywato sie za pomocg zdje¢ miejsc docelowych, z ktérymi powracat zespét
zewnetrzny. Nie jestem pewien, czy to ze wzgledu na duzy koszt wystania zespotu zewnetrznego do
tych wakacyjnych kurortéw, czy narzekania os6b postrzegajacych, ktére nie mogly pojechaé¢ na
miejsce docelowe dla naocznego sprawdzenia, zdecydowalem sie na zmiane metody namierzania.
Decyzja ta wynikata tez z checi zmiany metody, aby okresli¢, co faktycznie jest nosnikiem. W kazdym
razie, nalezato znalez¢ tansza i bardziej praktyczng metode namierzania.

Zdalne postrzeganie poprzez wspotrzedne wydawalo sie spetnia¢ nasze oczekiwania. Pionierem
tej techniki w SRI-International byt wyjatkowy zdalnie postrzegajacy, obdarzony zdolnosciami
parapsychicznymi — Ingo Swann (autor Natural ESP, Bantam Book, lipiec 1987; Ponad umyst i
zmysty).

W tamtym czasie zatozytem sobie, ze kazde miejsce docelowe powinno by¢ okreslane w ten sam
sposob. Skoro wspéirzedne geograficzne uzywane byly na caltym swiecie dla okreslania potozenia,
myslatem, ze beda one wlasciwe dla celéw zdalnego postrzegania. W przypadku namierzania celu
zawsze uzywano wspOtrzednych w stopniach, minutach i sekundach. Wiasciwie lepiej byto, gdy
zdalnie postrzegajacy nie rozumiat dziatania wspoétrzednych, gdyz oszczedzato to niepotrzebnie
tracony czas na odgadniecie, gdzie w przyblizeniu na Ziemi znajduje sie ten punkt.

Na poczatku krytycy bardzo zywiotowo zareagowali na korzystanie ze wspéitrzednych. Uwazali oni,
ze ktos obdarzony wyjgtkowg pamiecig jest w stanie rozpozna¢ konkretne miejsca, pamietajgc ich
wspoétrzedne, szczegolnie jesli wczesniej pracowat z mapg i znat dziatanie systemu wspotrzednych.
Osobiscie zawsze uwazatem to podejscie za szalone.

Wez sobie atlas swiata i otwdorz na przypadkowej stronie. Moze bedzie to mapa wschodniego
Pakistanu. Popatrz na ktére$ z miast, a zobaczysz, ze sg one przedstawione za pomoca matych
czarnych kropek lub kwadratéw. Jezeli znajdziesz jakis charakterystyczny element przylegly do
miasta, zmierz wspoétrzedne co do sekundy, a potem spytaj kogokolwiek, co one oznaczajg. Mogg
oznacza¢ hydroelektrownie, ale tylko jedna osoba na siedem miliondw moze ci o tym powiedziec. |
prawdopodobnie bedzie to jedna z tych 0s6b, ktére przed pietnastu laty pracowaly przy jej budowie.

Wystepuje poza tym problem mnogosci celéw potozonych bardzo blisko siebie, w odlegtosci
kilkuset metrow. Nawet posiadajac mozliwos¢ okreslenia wspoitrzednych co do tysigcznej czesci
sekundy, beda one okresla¢ potozenie kilku obiektow lezgacych w bezposredniej bliskosci. A jednak
zdalnie postrzegajacy potrafig rozrézni¢ te poszczegolne cele. Zupetnie jakby naprowadzat ich na cel
instynkt... A moze to tylko intencja!

W kazdym razie, jezeli kto$ chciatby korzysta¢ ze wspotrzednych geograficznych do namierzania
celu, podaje sposdb whasciwych dziatan:

Niech ktos$, kto nie bedzie uczestniczyt w eksperymencie, wybierze jakies miejsce na sSwiecie.
Niech napisze nazwe miejsca docelowego na karcie, a te schowa do koperty z podwojnego papieru.
Na kopercie nalezy napisa¢ wspétrzedne, doktadnie, co do sekundy. Niech osoba przeprowadzajaca
wywiad na poczatku sesji przeczyta te wspotrzedne zdalnie postrzegajacemu. Po jej zakohczeniu,
otworzy koperte i pokaze osobie postrzegajacej, co byto celem.

Niektore mankamenty uzywania wspotrzednych to: tatwos¢ popetienia btedu przy spisywaniu ich z
mapy, wykorzystywanie zazwyczaj wiekszych lub wazniejszych miejsc oraz trudnos$¢ w opisaniu
abstrakcyjnych celow. Specyficzne wydarzenia i szczegoéty gubig sie.

Inng metodg namierzania celéw jest korzystanie z fotografii. Potrzeba tylko odpowiedniego zrodia.
Dobrg metodg jest wycinanie zdje¢ z National Geographic, Travel i innych czasopism. Wycinasz
zdjecie, ktére uznajesz za dobry cel.

Istniejg jednakze pewne zasady. Niech miejsca docelowe wybierze kto$, kto nie uczestniczy w
eksperymencie. | znowu, pakiety z celami powinny by¢ ponumerowane i wybierane przypadkowo.
Zdjecia powinny by¢ zawsze przyklejone na biatym arkuszu kredowym. Zapobiega to zjawisku, kiedy
zdjecia lub tekst po przeciwnej stronie fotografii same stajg sie celem. Jezeli przeprowadzajacy
wywiad albo zdalnie postrzegajacy, nie zobaczg drugiej strony, moga nie odnosi¢ sie do informacji tam
zawartej. Jeszcze w tym rozdziale wyjasnie, dlaczego mozliwe jest zdalne postrzezenie informacji z
zaklejonej strony wycinka.

Dzieki wykorzystaniu zdje¢ z czasopism mozemy prawie natychmiast sprawdzié¢, jak nam poszio.
Latwa rzeczg jest przejrzenie czasopisma w poszukiwaniu materiatlu do namierzenia. A moze nie?



Jednym z mankamentow wykorzystywania zdjeé-celdw jest mozliwos¢ niewtasciwego wyboru celu,
prawdopodobienstwo szybkiego znudzenia tg metodg zdalnie postrzegajacego i w kohcu, trudnosé w
ocenie rezultatow.

Namierzanie celéw poprzez zdjecia nie znaczy, ze celem musi by¢ jakies miejsce. Wyjatkowym
celem moze by¢ zdjecie przedmiotu lub cziowieka. Nie rozczarowujmy sie procentem niepowodzen
przy stosowaniu metody zdjeciowej — to normalne. Mozliwe, Zze zdjecie nie przekazuje w takim samym
stopniu dziatania lub energii, ktorej dostarcza Swiat rzeczywisty.

Inng metoda jest namierzanie celéw abstrakcyjnych. Moze to by¢ kombinacja wyzej wspomnianych
celow.

Imie i zdjecie jakiej$ osoby w kopercie razem ze wspo6trzednymi napisanymi na wierzchu. W takim
przypadku wspotrzedne moga oznaczac¢ miejsce jakiego$ wydarzenia. Celem moze by¢ takze pytanie
na arkuszu papieru: Jak byta zbudowana Wielka Piramida? Albo: Co sie stalo z wujkiem Ralphem,
ktory zniknat 5 czerwca 1958 roku?

Zaklejona koperta z podwoéjnego papieru jest do tej pory jedng z najcenniejszych technik
namierzania. Cel ukryty w nieprzezroczystej kopercie i upewnienie sie, ze ani zdalnie postrzegajacy,
ani przeprowadzajacy wywiad nie majg zadnego kontaktu z celem przed wyznaczong porg
postrzegania to metoda, ktéra wywarta pozytywny wptyw na funkcjonowanie pozazmystowe.

Mimo tego, sg krytycy, ktérzy bedg utrzymywaé, iz informacja dotyczaca celu zawarta w
nieprzezroczystej kopercie w jaki§ sposOb, inny niz parapsychiczny, zostala przekazana
postrzegajacemu. Czy mozna jeszcze bardziej przekona¢ tych krytykéw, ze metody namierzania sg
prawdziwe, a postrzeganie pozazmystowe istnieje? Odpowiedz brzmi: tak! Aktualna i zalecana metoda
namierzania polega na umieszczeniu zdalnie postrzegajgcego jak najdalej od namierzanego
materiatu. Wiekszos$¢ moich préb namierzania wykonywana jest w spos@b nastepujacy:

Osoba mi nieznana wybiera grupe celéw, umieszcza je w nieprzezroczystych kopertach, ktére
tasuje i numeruje, tworzgc w ten spos6b pule miejsc docelowych. Nie wiem, gdzie pula jest
przechowywana, ani kto ma dostep do kopert. Nastepnie ustala sie termin namierzania tych kopert —
konkretne godziny i konkretny dzien tygodnia, powiedzmy: w $rode, od 11:00 do 12:00.

W $rode, 0 godzinie 11, siadam przy biurku gdzies w srodkowej czesci Virginii z piérem i papierem
pod reka, aby stworzy¢ moj wlasny obraz celu zawartego w zalepionej kopercie. Zalepiona koperta
znajduje sie na biurku w Menlo Park w Kalifornii. Nastepnie przesytam faxem moje rysunki do biura w
Kalifornii, a tam otwierajg koperte i faxujg do mnie zdjecie celu.

Ponizej zaprezentowany jest przyktad takiej techniki namierzania. Zdjecie zostato zaklejone w
kopercie przez osobe, ktorej nigdy nie spotkalem, w stanie Maryland. Nastepnie koperte potozono w
znajomym mi biurze w Waszyngtonie. Wtedy ja narysowatem to, co moim zdaniem znajdowato sie na
zdjeciu, a rysunki przestatem faxem do biura w Waszyngtonie. Koperte ze zdjeciem przestano p6zniej
pocztg. Mysle, ze zdjecie (Rys. 23.) i szkice (Rys. 24.) w kwestii efektywnosci zdalnego postrzegania
mowig same za siebie.
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Rys. 23. Zdjecie celu w biurze w Wasz



Rys. 24. Rysunek autora wykonany w biurze w $rodkowej Virginii.

Bez wzgledu na stosowang metode, wystepujg jeszcze inne czynniki, wptywajgce na namierzanie.
Jest to czas, intencja oraz zdalnie postrzegajacy. Dwa pierwsze majg raczej réwne znaczenie dla
stopnia interferencji lub wsparcia, ktére moga tworzyé. Trzeci element moze by¢ bardzo pomocny lub
z drugiej strony, bardzo destrukcyjny.

Czas. Pozostawieni samym sobie — my, zdalnie postrzegajacy — mozemy catkowicie zaprzepascic
cel, jedli nie zostat on okredlony w czasie. Na poczatku roku 1984 pracowatem nad serig sze$ciu
celéw w laboratorium SRI-International, z ktérych dwa uznano za kompletne fiasko. Obfitowaty we
wspaniate szczegoly, ktore jednak nie mialy nic wspolnego z konkretnymi miejscami docelowymi.
Jednym byt sklad drewna przy matym sklepie artykutdbw metalowych, a drugim stara stacja kolejowa z
peronem. Pierwszy cel opisatem jako wielopietrowy, nowoczesny budynek z balkonami i wiszgcymi
ogrodami, drugi jako parking. Bez wzgledu na to, do czego dotartem, z calg pewnoscig nie miato to
zwigzku ze stanem faktycznym celu. Dlatego tez uznane zostaly za catkowite fiasko. Troche mnie to
zaniepokoito, gdyz czutem, iz odbierana przeze mnie informacja jest wlasciwa. Odczuwatem je
wyraznie, jako napierajace na mnie obrazy celu.

Prawie rok pézniej, kiedy polecialem na Zachodnie Wybrzeze, by wzig¢ udziat w serii nowych
eksperymentéw i jechatem z lotniska do hotelu, zdziwitem sie, widzac, ze pierwszy z fatalnych celow
zostat zrownany z ziemig, a na jego miejscu wybudowano nowy dom z betonu i szkta. Budynek
posiadat balkony, a z nich zwisalo sporo pnacych zielonych roslin. Zauwazytem to tylko dlatego, ze
wygladat doktadnie tak, jak odbieratem umystem poprzedniego roku. Po zameldowaniu sie w hotelu,
pojechalem wynajetym samochodem na drugie miejsce docelowe i moja rados¢ stala sie jeszcze
wieksza, gdy przede mng pojawit sie nowiutki parking.

Jak do tego doszto? Kiedy wyciggnatem z archiwum laboratoryjnego tamte materiaty, natychmiast
zauwazylem, ze nie ma na nich ani daty, ani godziny.



Wszyscy przyjelismy, ze namierzanie odbywa sie w czasie rzeczywistym, wtedy kiedy odbywa sie
sesja zdalnego postrzegania. Niestety, takie zatozenie w najmniejszym stopniu nie pomagato mi w
zdalnym postrzeganiu. Patrzac na to z perspektywy, wydaje sie, ze przeszedtem w inny czas.
Dlaczego? Moze dlatego, ze cel wydat mi sie ciekawszy w pdzniejszym czasie albo, na co stawiam,
potrzebna mi byta nauczka, aby zrozumie¢ znaczenie czasu w zdalnym postrzeganiu, w co nie do
konca do tej pory wierzytem.

Z punktu widzenia naukowca byt to solidny kopniak. Niemozliwym jest wréci¢ i ponownie osadzié
doswiadczenie bez narazania sie na ztosliwosci krytykdéw. A jednak, przynajmniej dla mnie samego,
pokazuje to, ze nowoczesne naukowe metody nie potrafig doktadnie zbada¢ prawdziwych funkcji
parapsychicznych.

Tak wiec, czas jest bezwzglednie wazny dla uzyskania wilasciwej struktury namierzania, bez
wzgledu na wybrang i uzywang metode.

Intencja. Chyba kazdy juz przeczytat przynajmniej jeden artykut o wptywie intencji na badania
naukowe. W doswiadczeniach ze zdalnym postrzeganiem, intencja uznawana jest za spoiwo samego
RV. Osobiscie mysle, ze jest to cos wiecej. Jak wiemy, rzeczywistos¢ istnieje, poniewaz taka jest
nasza intencja. Przypuszczam, ze gdybySmy nie mieli takiej intenciji, to rzeczywistosci by nie byto.

W doswiadczeniu zdalnego postrzegania wszyscy uczestnicy — zdalnie postrzegajacy,
przeprowadzajacy wywiad, osoba wybierajgca cel, osoba analizujgca i oceniajaca — zgadzajg sie co
do intencji. Eksperyment ma zakonczy¢ sie powodzeniem.

Jest to jeszcze jeden powdd, dla ktérego solidna naukowa procedura jest niezmiernie wazna przy
badaniu zdalnego postrzegania. Sita i wyrazisto$¢ procedury, nadzieje, jakie jej towarzyszg, stwarzajg
solidng podstawe dla intencji wszystkich zainteresowanych. Wszyscy tym samym torem podazajg w
tym samym kierunku. Kiedy intencje uczestnikdw roznig sie, stopien niepowodzenia rosnie albo tez
eksperyment nie zakonczy sie spodziewanym rezultatem. Bedzie gorszy jakosciowo.

Ta prawda poparta jest setkami przyktadéw z pietnastoletniego okresu badania zdalnego
postrzegania. Wspéirzedne byly btednie odczytane, ale opisano whasciwy cel; nazwa miejsca jest
nieortograficznie zapisana, ale informacja jest wlasciwa; w ostatniej minucie nie zadziatat system i
koperta nie znajduje sie tam, gdzie powinna, mimo to opis celu jest doktadny. Przyktady tego rodzaju
mozna mnozy¢. Intencja jest jakby magiczng nicig taczaca wszystkie elementy, dzieki temu zdalne
postrzeganie wystepuje.

Skoro wiec myslisz o sprobowaniu swych sit w zdalnym postrzeganiu, zwracaj baczng uwage na
intencje wlasne i innych. Wybieraj tylko te osoby, o ktérych wiesz, ze bedg stuzy¢ ci pomoca, ktére
bedg miaty takie same jak ty intencje co do namierzania i sukcesu. Niech twojg intencjg bedzie
powodzenie, a na pewno je odniesiesz.

Nie oznacza to eliminowania obecnosci krytykéw lub sceptykéw podczas doswiadczen. Niektére z
mych dokonan zaistniaty w obecnosci zatwardziatych sceptykdéw. Oni prawdopodobnie nie wiedzg, iz
wiadciwie wspomagajg kierunek czy naprowadzenie zdalnego postrzegania.

Pamietam, ze kiedy$ spotkalem miodego czlowieka, ktory “...nie wierzyt w nic z tego hokus-pokus".
Zalozytlem sie z nim, ze juz w pierwszej probie powiedzie mu sie lepiej niz w prostym tescie na “chybit
trafit" — w rzucaniu monetg czterdzie$ci razy i stawianiu na orfa lub reszke. Wedtug wyboru na “chybit
trafit’ dwadziescia rzutéw powinno wypas¢ na reszke, dwadziescia na orzetka. Zatozytem sie wiec o
to, ze wiecej razy rzuci uzyskujac trafny wybor niz zty. Przyjat zakiad i zaczat rzucac¢. Miat racje,
wyszio tylko dziesie¢ razy na czterdziesci. UsSmiechnat sie zadowolony z siebie, oddajgc mi monete.
Usmiech zniknal, kiedy oswiadczylem, ze mdgt wybranej strony nie nazywaé, i ze przegrat wiekszg
ilos¢ razy niz gdyby wybierat na “chybit trafit". Dokonat tego, czego wiekszosé z nas dokonuje w zyciu.
Nazywa sie to przegrang paranormalna. Przegrywa sie bardziej niz przy przypadkowym wyborze.
Jezeli gracie na gietdzie, z pewnoscig zwrdcicie na to uwage. Mozliwa jest wygrana (rosnaca szansa),
réwnie dobrze, jak przegrana (rosnaca szansa).

To kieruje mnie ku osobie zdalnie postrzegajacego. Nie jest mozliwym zajrze¢ do umystu osoby
zdalnie postrzegajacej i przeczytac lub ujrze¢, co sie tam dzieje. Jednak, prosze wierzy¢ mi na stowo,
zazwyczaj wiele sie tam dzieje. Jednym z pierwszych filtréw w umysle postrzegajacego jest jego
nastawienie do techniki namierzania celu. Bez wzgledu na to, jak przystepna jest procedura albo
skoncentrowana intencja, jezeli postrzegajacy nie jest przekonany, to mozliwe, ze nic sie nie wydarzy.

W jednym z poprzednich rozdziatbw mowitem o przedostawaniu sie z jednej strony kanionu na
druga, przedostawaniu sie z Wierze do Wiem. Zachodzi to dzieki licznym doswiadczeniom
prowadzonym przez bardzo dtugi czas. Koniecznym do odbycia takiej podrozy jest otwarcie umystu.



Jezeli zamknie sie umyst przed tym wyzwaniem, to z calg pewnoscig wszystko skonczy sie
niepowodzeniem.

Tak wiec, jezeli zdalnie postrzegajacy stoi przed nowym wyzwaniem, na przykitad, po raz pierwszy
namierza fotografie umieszczong w kopercie, zanim osiggnie on sukces najpierw muszg otworzy¢ sie
przekonania zdalnie postrzegajgcego. Bo jesli uwierzy, ze to niemozliwe, to bedzie juz tak zawsze.

Przez diugi czas bylem przekonany, ze namierzanie terazniejszosci i przeszio$ci wystepuje w
przeciwienstwie do namierzania przysziosci. Wierzyltem w to, gdyz bardzo powaznie traktowatem
ofiarowang nam przez Boga wolng wole. Jezeli mogtem zobaczy¢ przysztos¢ i to z powodzeniem, to
idea wolnej woli nie mogta by¢ prawdziwg. Nie mogtem sobie poradzi¢ z ugruntowanymi
przekonaniami, nie potrafitem zmieni¢ idei, przez co stwarzalem korzystne warunki niepowodzeniu
eksperymentu, gdy tylko cel kryt sie w przysziosci. To zawsze i bez wyjatku prowadzito do
niepowodzenia.

Podobnie dzieje sie, gdy osoba zdalnie postrzegajgca zaktada, ze nie potrafi namierzyé cztowieka
bez jego przyzwolenia lub w zakazanym terenie, czy tez w odlegtosci wiekszej niz rok swietlny,
poprzez otdw, na gtebokosci dwdch mil pod woda, czy po ciemnej stronie Ksiezyca. Wierze, ze jezeli
kto$ stwierdzi, ze nie potrafi tego dokonac, to tego nie dokona. Najbardziej ograniczajgcym elementem
w studiowaniu zdalnego postrzegania jest sama osoba zdalnie postrzegajaca.

Zerwijcie wiezy rzeczywistosci. Siegnijcie poza powszechnie obowigzujgce przekonania.
Uwierzcie, ze wszystko jest mozliwe, a tak sie stanie. To klucz nie tylko do zdalnego postrzegania czy
innych umiejetnosci paranormalnych, to klucz do jutra.
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Przed koncem roku 1984 bylem gotow zrezygnowaé ze stuzby w wojsku i poswieci¢ sie badaniu
zdalnego postrzegania. Z wielu powodéw byta to trudna decyzja. Przede wszystkim, spedzitem w
wojsku dwadziescia lat i nie mialem pojecia, co robi¢ po zakonczeniu tej pracy. Nie znatem nikogo,
komu udato sie zarobi¢ na zycie dzieki zdalnemu postrzeganiu. Mogtem udziela¢ konsultacji, ale nie
mozna bylo tego traktowac jako gtéwne zrodito utrzymania.

Po drugie, bytem w separacji z mojg drugg zong i toczyta sie sprawa rozwodowa. Jak wiele oséb
moze potwierdzi¢, stuzba wojskowa okazuje sie zgubna dla niejednego zwigzku. W moim przypadku
dla dwéch. Jak bardzo moje zainteresowania zjawiskami paranormalnymi wptynety na matzenstwo,
nie wiem. Na pewno miato to wéwczas wiecej wspllnego z destrukcjg zwigzku, niz sam chcialem
przyznac. Teraz, kiedy patrze wstecz, widze, ze zachodzity pewne procesy, ktére w nieunikniony
spos6b prowadzity do tego samego wyniku.

| w koncu, uporanie sie ze skutkami “zblizenia sie do $mierci" oraz pdzniejsze przezycia wywarty
powazny wptyw na moj stosunek do zycia. Juz wiecej nie akceptowatem tego, czego mnie nauczono,
ani sposobu, w jaki mnie wychowano. Zycie i $mier¢ staly sie dla mnie czym$ innym niz dotad.
Czutem, ze statem sie obcy dla kregu przyjaciot. Moje nowo odkryte zdolnosci nieodwracalnie zmienity
moje postrzeganie Boga i stosunek do zorganizowanej religii. Podobnie stalo sie z podstawami
rozumienia dobra i zta, zycia i Smierci, z ideg czlowieczenstwa i zwigzkiem czlowieka ze
srodowiskiem, a takze wieloma innymi przekonaniami. Juz diuzej nie mogtem dzieli¢ sie z bliskimi
moimi odczuciami i filozoficznymi ideami. W wiekszosci, nie chcieli nawet o tym slyszeé. Z wielkim
trudem zaczatem przyglada¢ sie wkasnemu zyciu i temu jak z nim postepowalem. Uswiadomitem
sobie, ze istnieje wyzwanie i ze jesli je podejme, bede musiat wzigé wiekszg odpowiedzialnos¢ za
wlasne czyny i przekonania. Dostrzegatem teraz te chwile, w ktorych z zadowoleniem pozwalatem
innym wymysla¢ za siebie filozofie zycia, chwile w ktérych szukatem kompromisu dla whasnych
wartosci. Juz wiecej nie chciatlem kry¢ sie z uczuciami, chcialem je odstoni¢, méwi¢ o tym, co mysle i
dlaczego. W pewnym sensie musiatem chyba przypomina¢ wskrzeszonego ewangeliste.

Nie mam watpliwosci, ze zmiany zasadniczych przekonan przyczynity sie do ostatecznego
zerwania moich zwigzkéw spotecznych. Patrzac z perspektywy, do rozpadu mego matzenstwa doszito
by i tak, bez wzgledu na to wszystko, co sie wydarzyto. Ostatnie kilka lat tego zwiazku przezytem
kryjac niezadowolenie, poswiecajac cos jeszcze po raz ostatni, silac sie na jeszcze jedno ustepstwo,
by wszystko pozostato w normie. Teraz sie ciesze, ze to przetrzymatem, ze udato mi sie uwolni¢ od
tych ograniczajagcych i destrukcyjnych proceséw. Widze teraz, ze umieralem powoli, od wewnatrz.
Decyzje, ktoére wowczas podjalem, zasadniczo zmienity moje zycie.

Pod koniec roku 1983 podjatlem decyzje o zrezygnowaniu z pracy w wojsku, wtedy tez moja druga
zona i ja rozstalismy sie. Odejs¢ z armii mogtem dopiero we wrzesniu 1984. Po podjeciu decyzji
zaczatem przewozi¢ moje rzeczy do srodkowej Virginii, do miasteczka pod nazwg Nellysford. Istniato
kilka powodow, dla ktérych wybratem to konkretne miejsce. Pierwszy — dlatego, ze lezalo blisko
Monroe Institute. Pracowatem dla Roberta Monroe, w jego laboratorium, od prawie roku i chciatem byc¢
blisko miejsca, gdzie sg inni, ktérzy myslg podobnie jak ja. Byli tam ludzie, ktérzy nie uwazali zdalnego
postrzegania czy innych zdolnosci paranormalnych za odstajgce od normy i wspierali moje pragnienie
kontynuowania badan w tej dziedzinie.

Po drugie, Nellysford znajdowato sie blisko Afton Mountain, gdzie bylem juz dwukrotnie, aby
odpocza¢ i odzyskac sity po dwdch wyjazdach do Potudniowo-wschodniej Azji. Wzg6rza w srodkowej
Virginii, w poblizu Skyline Drive, bardzo przypominajg centralng wyzyne w Wietnamie. Klimat jest
lepszy, a lasy i gOry sprawiaja, ze czuje sie tam bezpiecznie i dobrze. Dlaczego, nie wiem. Moze
dlatego, ze po powrocie do Stanéw tam wiasnie sie udatem.

W koncu, odlegtosé od Waszyngtonu pozwalata mi na codzienne dojazdy do pracy. Do jej
zakonczenia pozostato mi jeszcze siedem miesiecy. W tym okresie weekendy spedzatem w gérach, a
dni powszednie w pracy, czego zresztg nie polecam innym dojezdzajacym. Dzieki temu jednak
odkrytem w sobie jeszcze co$. Coraz bardziej uswiadamialem sobie, jak bardzo stresuje mnie
zatloczone miasto. Podejrzewam, ze to wzmozone wyczulenie, wynik pracy nad zdalnym
postrzeganiem, otworzylo mnie na wszelkie rodzaje skondensowanych szumoéw myslowych.
Weekendy na wsi stawaly sie dla mnie coraz potrzebniejsze nie tyle dla wygody, co dla utrzymania
zdrowia psychicznego. Od czasu przeprowadzki zauwazytem, szczegélnie na wykladach i
seminariach, ze woko6t duzych grup ludzkich panuje nattok szumoéw myslowych, wrecz balagan. Z
biegiem lat dostrzeglem réznice miedzy wykladami z udziatem przypadkowej publicznosci a
seminariami o orientacji paranormalnej. W tym drugim przypadku szum jest mniej dokuczliwy.



Decyzja spedzania sobét i niedziel na wsi oraz dojezdzania w dni powszednie do pracy okazala sie
jedng z najstuszniejszych w moim zyciu. Dzieki temu zaczatem bywa¢ w towarzystwie wspaniate]
kobiety o nazwisku Nancy Honeycutt. Spotkalem jg juz wczesniej, podczas pobytu w instytucie. Byta
jedng z pasierbic Roberta Monroe. Najbardziej podobata mi sie w niej zdolno$¢ rozumienia zjawisk
paranormalnych bez uciekania sie do koralikdw i sandatéw.

Wczesnie zrozumialem, ze duzy procent 0os6b zajmujacych sie zjawiskami paranormalnymi, traci
kontakt z rzeczywistoscig. Dzieje sie tak zazwyczaj w bezposrednim wyniku tego, co nazywam
makrodoswiadczeniem. Makrodoswiadczenie jest zazwyczaj wywotane tymczasowym zawieszeniem
niewiary, o ktérym wczesniej méwitem. Moze ono zaistnie¢ osobno lub w grupie. Wigkszos$¢ takich
doswiadczen zachodzi w duzej grupie, szczego6lnie gdy dynamika grupy prowadzi ja do odczuwania
wiasnej tozsamosci. Przyktadem moze by¢ prawie kazde seminarium na temat New Age. Te spotkania
stwarzajg zazwyczaj atmosfere przyjazng rozwazaniu kwestii, ktérych zwykle sie nie porusza.
Dlaczego? Przede wszystkim dlatego, ze stwarzajg czas i miejsce bezpieczne dla doznawania
emocjonalnych doswiadczen. Nie tylko jest ono bezpieczne, bowiem takze inni uczestnicy mocno
wigzg sie z tym doswiadczeniem. To stwarza ciepte i uspokajajgce poczucie jednosci. Dzieki temu
doswiadczeniu, czymkolwiek by ono nie bylo, jest bezpieczne, przyjemne i zazwyczaj bardzo
poruszajace.

O jakim doswiadczeniu méwie? Moze to by¢ tak skomplikowane, jak rozstanie sie z dawno
zmarlym krewnym, przy jednoczesnym ostatecznym pogodzeniu sie ze stratg. A moze byc¢ tak proste,
jak zrozumienie, dlaczego przez wiele lat skupialismy sie na tylko jednej sprawie z naszego zycia, na
przyktad na kiétni ze starym przyjacielem. Obojetnie jaka to sprawa, pojawia sie ona zazwyczaj
podczas zaje¢. Wprowadza emocje, a grupa zawsze stanowi wsparcie, okazujgc mitosé i wspotczucie.

Prawie we wszystkich przypadkach, gdy bylem $swiadkiem makrodoswiadczenia, widziatem, jak
powoduje ono zasadnicza zmiane w osobie, ktéra go doswiadcza. To whasnie ta zasadnicza zmiana,
to nagte przebudzenie, jesli pozostawi¢ czlowieka samemu sobie, konczy sie nieuniknionym skokiem
ku koralikom i sandatom.

Dobry nauczyciel czy wyktadowca rozpozna ten proces i pomoze przejs¢ uczniowi przez to
doswiadczenie, pomoze mu zrozumieé¢, czego doswiadcza i dlaczego. Jezeli zabraknie takiego
przewodnictwa, jezeli dana osoba pozostawiona zostanie samej sobie, zmieni sie radykalnie w sposéb
niekontrolowany. Skonczy sie to oderwaniem od rzeczywistosci.

Oczywiscie, to niezwykle w swej formie doswiadczenie moze by¢ Zzle poprowadzone.
Prawdopodobnie w takich momentach mistrz kultu narzuca swg wiadze innym ludziom. Czlowiek bez
przewodnictwa zazwyczaj konczy w koralikach i sandatach, oddajgc swe osobiste dobra i majatek
komus, kto wcale nie chce go poprowadzi¢ i troszczy¢ sie o niego. Osoba, ktora potrafi cieszy¢ sie
nowo odkrytg wolnoscig wynikajacg z makrodoswiadczenia i czyni to bez poswiecania zycia komus
innemu, odnalazia sekret osobistego szczescia.

Nancy najwyrazniej rozumiata ukryte niebezpieczenstwa, a takze odpowiedzialnosé wobec innych.
W wyniku tego zaczelismy pracowac wspolnie, by potwierdzi¢ moje zdolnosci zdalnego postrzegania.
Przez siedem miesiecy poprzedzajacych odejscie z wojska wiele czasu spedzilismy razem. Wiekszosc¢
tego czasu poswiecaliSmy zdalnemu postrzeganiu, lecz nie caty. Skonczyto sie to slubem, w dwa
miesigce po skonczeniu przeze mnie pracy w armii.

Odtad mogtem juz calkowicie poswieci¢ sie pracy badawczej. Byto to mozliwe tylko dzieki temu, ze
Nancy dalej pracowata. Jej wsparcie zaréwno w tamtym okresie jak i pdzniej, umozliwito mi nauczenie
sie wiecej, niz byloby to mozliwe w innych warunkach. Nadal prowadzitem konsultacje dla
laboratorium w SRI-Internatio-nal i otworzytem firme, ktérg nazwali$my Intuitive Intelligence
Applications, Inc. (Intuicyjna Inteligencja Stosowana).

Przedsiewziecie to zasadniczo dzielito sie na dwie czesci. Celem pierwszej byto zapewnienie
wszystkim laboratoryjnym badaniom paranormalnych: charakteru dziatan podmiotéw i zasad
doswiadczenia. Drugiej — wsparcie wszelkich prywatnych instytucji czy firm, ktére zechcg wykorzysta¢
zdalne postrzeganie do celow komercyjnych. Jedyng gwarancjg z mojej strony bylo zapewnienie, ze
bedziemy sie mocno staraé i przestrzega¢ anonimowosci klienta. Optaty miaty by¢ ustalane na drodze
negocjacji. OtworzyliSmy firme na poczatku roku 1985. Nie mialem pojecia, co sie kryje za
horyzontem.

W czerwcu 1985 Nancy i ja postanowilismy zafundowa¢ sobie zastuzone wakacje. Zamiast

wydawac fortune na zjechanie $wiata, zdecydowali$my zostaé w domu. To byla szczesliwa decyzja.
Zaczalem pisa¢ mojg pierwszg ksigzke i pomyslatem, ze odpoczne koncentrujgc sie na pracy.



Nancy porzucita prace w wydawnictwie, aby przeja¢ zarzadzanie Monroe Institute. Wakacje w tym
momencie wydawaly sie leze¢ w interesie nas obojga.

Pierwszy dzien urlopu chcieliSmy spedzi¢ nad jeziorem nie opodal Instytutu. Jest to sztuczny
zbiornik o powierzchni czternastu akréw, ktérego budowe dla lokalnej spotecznosci niedawno
zakonczyt Robert Monroe. Na $rodku jeziora znajdowata sie skonstruowana w czynie spotecznym
tratwa, gdzie idealnie mozna bylo wypoczaé. Wihasnie tam byliSmy we wczesne popotudnie 17 czerwca
1985 roku. Nie wiedziatem, ze mialem wiasnie sprawdzi¢ wszystko, czego dowiedziatem sie w trakcie
“spotkania ze $miercig" pietnascie lat wczesniej.

Wypitem potezny tyk mrozonej herbaty z dzbanka, ktéry przynieslismy z sobg i polozylem sie na
reczniku, by sie zdrzemng¢. Nagle poczutem, jakby ktos kopnat mnie mocno w mostek. Gwaltownie
zaczerpnatem powietrza. Bél zaczat przybiera¢ na sile. Wiedziatem, ze w wieku trzydziestu dziewieciu
lat dostalem ataku serca.

Poczutem w glowie nattok mysli; nie przyznawatem sie jednak przed soba, ze umieram. Nancy
wiedziata, ze dzieje sie co$ niedobrego, gdyz nie mogtem ukry¢ grymasu boélu na twarzy. Zapytata
mnie o to, a ja sktamatem. Powiedzialem, ze chyba wyskoczyt mi dysk i boli mnie tak bardzo, ze
powinnismy wracac.

Zatadowalismy wszystko do matej aluminiowej t6dki. Powiostowalem do brzegu, caly czas
maskujac bdl, ktéry nieustannie przybierat na sile i zaczat naptywac¢ falami. Od zapory poszlismy do
samochodu i pojechalismy do domu, gdzie przebraliSmy sie ze strojéw kapielowych w ubrania. Nancy
pytata ciggle o stan mojego zdrowia, a ja zapewniatem jg, ze nie ma sie czym martwié¢. Po prysznicu i
przebraniu sie, wyszlismy z domu i udalismy sie w dtugg droge do szpitala; zona prowadzita. MieliSmy
do wyboru dwie mozliwosci — szpital w Waynesboro, w odlegto$ci dwudziestu trzech mil, a drugi w
Charlottesville, dwudziestu o$miu mil.

W drodze bdl przybrat na sile do tego stopnia, ze walczylem, aby nie straci¢ przytomnosci. W tym
momencie wiedzialem, ze umieram. Pamietatem pierwsze “spotkanie ze $miercig" w 1970 roku i
Swiadomie zdecydowatem sie wyj$¢é temu naprzeciw; zwraca¢ bacznie uwage na kazdy szczegot, w
petni uczestniczy¢ w umieraniu. Pamietam uczucie pewnosci, iz nadszedt méj czas, ze bedzie dobrze,
jak umre. Nie potrafitem jedynie odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kiedy poinformowa¢ o tym Nancy.
Przez droge oddalatem sie i powracalem do rzeczywistosci. W jednej minucie bdl byt nie do
wytrzymania, w drugiej zdawat sie wycofywaé¢ i czulem ulge. Potem znowu sie zapadatem i bol
powracat.

Kiedy znalezlismy sie na skrzyzowaniu, gdzie musieliSmy zdecydowa¢ o wyborze szpitala,
wskazatlem Waynesboro, gdyz myslatem, ze tam bedzie mniejszy ruch. Wiedziatem juz, Zze nie zostato
mi wiele czasu. Caly zamienitem sie w falujacy bol. Staratem sie pozosta¢ przytomnym. Chcialem
doswiadczy¢ tego w catosci. Czutem, jakbym zapadat sie w morze bolu. Kiedy relaksowalem sie w
nim, kiedy ustepowatem, bdl takze ustepowat. Czutem jednak, ze gdybym puscit te ostatnig nic¢
taczacg mnie ze Swiadomoscig, wtedy nie wrdce. Musialem powiedzie¢ o tym Nancy, ale nie
wiedziatem jak. Pora nie wydawata sie wtasciwa.

W koncu dotarlismy do Weynesboro Hospital i wtedy wiasnie powiedzialem jej. Pamietam moje
stowa bardzo wyraznie: 1dZ tam i powiedz, Ze maz jest w samochodzie i ma atak serca. To ostatnia
rzecz, ktérg pamietam, gdyz wtedy ustgpitem. Moje ciato osuneto sie na siedzenie. Pamietam tez, ze
bytem niezadowolony z siebie, poniewaz gdy wychodzitem z fizycznego ciala, nie zdgzylem
powiedzie¢ Nancy najwazniejszej rzeczy. Nie powiedziatem, jak bardzo jg kocham.

Odzyskatem przytomnos$¢ na oddziale pomocy doraznej. Dokota mnie byto petno ludzi; wtykali cos
we mnie albo wyciggali. Jakis lekarz zagladat mi w oczy i swiecit latarkg. Usmiechnat sie i powiedziat:
Witamy z powrotem.

Nastepne szes¢ dni spedzitem w poétsnie narkotycznym. Dowiedziatem sie pOzniej, ze mieli sporo
probleméw z uspokojeniem mnie. Ciagle zblizatem sie do granicy $mierci i balansowalem na niej, nie
mogac przejs¢ ani w jedng, ani w druga strone. Pamigtam, ze miewatem sny, ktére byly nieomal tak
egzotyczne, jak narkotyki je wywotujace. W koncu, rankiem si6dmego dnia zawieziono mnie karetkg
do szpitala w Charlottesville. Tam wykonano angiogram i szybko przewieziono do gabinetu
zabiegowego na potréjny przeptyw omijajacy. Bytem przytomny na tyle dtugo, by w kofncu powiedzieé
zonie: Wszystko bedzie w porzadku. Kocham cie.

Co to wszystko ma wspdlnego ze zdalnym postrzeganiem, studiami paranormalnymi? Uwazam, ze

postep i zrozumienie, ktére to przyniosto — zaczynajgc od “zycia po smierci" w 1970, przez otwarcie
firmy w 1985, pozwolity mi przezy¢ zawat i operacje na otwartym sercu.



Omawiatem to z wieloma lekarzami i wszyscy powiedzieli to samo. Prawdopodobnie umiejetnos¢
zrelaksowania sie, brak strachu, kontrola niepokoju utrzymaty mnie przy zyciu na tyle, bym dojechat
do szpitala. Potraktowatem $mier¢ jak co$ naturalnego i dzieki temu przezytem, moze w innym razie
nie udaloby mi sie to. Przeszediszy przez zasadnicze zmiany filozofii zyciowej, potrafitem otworzyc
drzwi do nowej rzeczywistosci. Przez tamte dwa tygodnie, balansujac w drzwiach do wiecznosci,
doswiadczytem rzeczy, ktérych inni moze tez doswiadczyli, ale nie chcg o nich méwié. Potrafitem te
doswiadczenia sprawdzi¢, zracjonalizowa¢ i zintegrowaé. Moge sie teraz nimi podzieli¢ z ludzmi,
ktérzy jeszcze tam nie byli. Swiat paranormalny to zaledwie wierzchotek gory lodowe;.



ROZDZIAt 15: OTWARCIE SERCA

Przez diugi czas narkoze uwazano za prog $mierci. | na poczatku tak prawdopodobnie byto. Od
okoto roku 1850 az do przetomu wiekéw do uspienia operowanego pacjenta uzywano podtlenku azotu
w stanie gazowym i eteru lub polaczenia tych substancji. Przed rokiem 1900 zaczeto uzywac
chloroformu. Niemal kazdy mogt wiec przeprowadza¢ narkoze, poniewaz potrzebny byt jedynie lokaj
czy salowy, ktory trzymat kawatek materiatu na ustach pacjenta i po kropelce podawat srodek. Pacjent
potraktowany chloroformem w zbyt duzej dawce, mdgt umrze¢ z powodu zatrzymania akcji serca.
Oczywiscie wspélczesna medycyna uzywa do narkozy o wiele bardziej zlozonej mieszaniny gazow.
Jednakze, nawet przy tej ztozonosci, glebokos¢ uspienia pacjenta zalezy od rodzaju zabiegu. Im
bardziej inwazyjna operacja, tym glebsza narkoza, w ktdrej pacjent zbliza sie do drzwi wiecznosci. Z
calg pewnoscig operacja na otwartym sercu jest wycieczkg na drugq strone.

Po podpisaniu garsci dokumentéw wtoczono mnie na t6zku do sali operacyjnej. Wiedziatem, ze
zaraz zostane poddany narkozie, wiec zaczatlem powtarza¢ w myslach, ze chce wyjs¢é z ciala.
Wyobrazalem sobie, ze jestem w laboratorium, w Instytucie, i stucham tasm uzywanych przy
eksperymentach. Kiedy narkoza zapanowata nad moim ciatlem, z fatwosciag mogtem sie oderwac i
unie$é ponad nie. Znalaztem sie w pr6zni, a na odleglym horyzoncie zobaczytem Swiatto. Wiedziatem,
ze chce tam is¢.

Gdzie$ miedzy decyzjg podazenia za Swiatlem a ruszeniem w tamtym kierunku, poczutem z calg
Swiadomoscia, ze trace przytomnosc, a potem jg odzyskuje. Odzyskatem jg i wiedzialem, ze nadal
znajduje sie poza ciatem, tylko gdzie? Bylo to miejsce zdominowane przez barwy rozowe i
jasnopomaranczowe; tam przynajmniej czutlem sie bezpiecznie. Swiatto, ktére przedtem widziatem,
znajdowato sie bardzo blisko, ale instynktownie wyczuwatem, ze nie wolno mi tam is¢. To mnie
rozztoécito, gdyz pamietatlem uczucie z pierwszego spotkania ze Swiattem i chciatem doznaé go raz
jeszcze. Wtedy zauwazytem istoty.

W poblizu mnie znajdowaly sie cztery. Trzy wygladaly podobnie, a czwarta wydawata sie znacznie
wieksza i stata z boku. Te trzy blizej mnie miaty znacznie mniejszg posture. Chcialem zapytac, kim sa,
ale sama mysl jakby wyrzucita ze mnie to pytanie. Otrzymatem odpowiedz, ktdra dotarta bezposrednio
do mego umystu. Oto, co powiedzialy: “Jestes w miejscu oczekiwania, mozesz tu odpoczaé i nabrac
energii."

Wysluchujac odpowiedzi, uwaznie przygladatem sie ich postaciom. Wszystkie trzy istoty wygladaty
tak samo. Czlekoksztattne, ale bez widzialnych palcéw u rgk czy ndg. Wydawato sie, ze majg jakies
miekkie buty i rekawiczki bez palcéw. Byty zbudowane z milionéw punkcikéw swiatta, obrysowanych
czarna linig. Zapytalem, skad przychodzg; wyczutem smiech i rozbawienie.

Wtedy stracitem pewno$¢, czy one rzeczywiscie tak wygladajg tak, jak je postrzegam. A moze
dano mi obejrze¢ co$, co jestem w stanie zaakceptowac? Zapytalem wiec, dlaczego sg tu ze mna.
Odpowiedz byta bardzo wyrazna: “Jesteémy tu, by mie¢ pewnosé, ze gdzies nie powedrujesz."
Zapytatem wtedy, czy moge i$¢ do Swiatta. A one odparty: “Nie. Tym razem ci nie wolno."

Odwrécitem sie wéwczas do czwartej postaci i zapytatem tamte:

“Kim jest ta czwarta istota i dlaczego nie wyglada tak jak wy." Padta odpowiedz: “Ona ma inne
zadanie i dlatego nie jest taka sama." Zastanowitem sie, c6z — to ma sens, prawdopodobnie dzielg sie
ze wzgledu na funkcje.

Zaintrygowany, sita woli przeniostem sie do czwartej istoty i pomyslalem, kim jeste§?
Odpowiedziata wielkim wspéiczuciem. Przygladatem sie tej czwartej istocie. Byla zbudowana jak
pozostate trzy, ale miata inny kolor. Gdy tamte byly w wiekszosci pastelowor6zowe i
jasnopomaranczowe, ta czwarta wydawata sie by¢é zbudowana z szarych i srebrnych ptatkéw, a od
czasu do czasu emanowata migoczacy tecze. Poza tym, wielkoscig dwukrotnie przewyzszata tamte.

Czujac sie przy niej nie na miejscu, zapytalem: “Czy jestes Bogiem?" Odpowiedz padia
natychmiast: “Oczywiscie, jestem." Wyczutem jednak, ze ta istota jest ograniczona. Wiec albo byta to
jakas gra, albo mnie oktamano. Wéwczas szybko zapytalem, czy jest tym, co Bob Monroe nazywa
Nadzorca. Nadzorca, to posta¢ opisana przez Roberta Monroe'a w ksigzce Dalekie podroze. Na
szczescie, przed atakiem serca zdgzytem przeczytac jeszcze nieopublikowany manuskrypt. Wysoka,
Swietlna posta¢ odparta: “Oczywiscie, jestem."



To mnie zaskoczyto. Jak mogta byé jednym i drugim? Najwyrazniej zinterpretowata moje
pomyslane pytanie, poniewaz otrzymatem wyczuwalng odpowiedz. Ta istota odpowiadata na kazde
pytanie w sposob, ktdry mogtem zrozumieé. Nie przekraczala granic mej rzeczywistosci. Gdybym
zapytal, czy jest mojg matka, odpowiedziataby: “Oczywiscie, jestem." | znowu otrzymatem uczucie, ze
mam racje. Pomyslatem woéwczas, ze te istoty sg halucynacjg. Jak mogtem sprawdzi¢ ich
autentycznosc?

ZwrOcitem sie do trzech mniejszych istot i pomyslatlem nastepne pytanie: “Czy wyzdrowieje? 'Tak.'
W takim razie, musze otrzymac¢ dowdd na to, ze jestescie prawdziwe. Musicie da¢ mi cos, co moge
sprawdzi¢ we wiasnej rzeczywisto$ci; co udowodni waszg prawdziwosc¢."

Najpierw wyczutem rozbawienie, a potem potwierdzenie. W umysle ustyszatem, jak méwig: “Oto,
c0 mozesz zabra¢. Bedziesz mégt wrocié wczesniej i zobaczy¢, jak zaszywajg rane. Wyzdrowiejesz
szybko i bez zadnych komplikacji. Opowiemy ci o spotkaniu, ktére Robert Monroe bedzie miat z nami
w przysziosci, ale absolutnie nie wolno ci powiedzie¢ o tym ani jemu, ani komukolwiek." Nie byto
mowy o kwestionowaniu tego warunku. Szybko na niego przystatem.

W tym momencie otrzymatem informacje dotyczacg Roberta Monroe. Zostata dostarczona prosto
do pamieci. Wtedy po raz pierwszy otrzymatem wiadomos¢ w ten sposéb i byto to uczucie niezwykie.
Zupelnie jakby usunieto z tunelu informacyjnego wtyczke. Potem poczutem, ze obracam sie na bok i
przetaczam w jasnopomaranczowym puchu. Poczutem sie sennie, ale bezpiecznie. Odlecialem w
czarng otchtan.

Przebudzitem sie ponad wlasnym cialem; spogladatem prosto w doét na klatke piersiowa otwartg za
pomoca (z braku lepszego stowa) lewarka z nierdzewnej stali. Ogarngt mnie bél nie do opisania.
Zapanowata ciemnos¢. Uslyszatem gtos: “Juz dobrze. To bdl emocjonalny, nie fizyczny. Zapomnij o
nim, ciesz sie podroza." Zapomniatem i przez czerh wrdcitem na sale operacyjna.

| znowu unositem sie nad mojg otwartg klatkg piersiowa. Tym razem nic mnie nie bolato, wiec
przygladatem sie uwaznie zakonhczeniu operacji (wsadzano klamry i male metalowe pierscienie).
Staralem sie zapamieta¢ jak najwiecej. Dwa lub trzy elementy utkwity mi w pamieci. Byly to:
chromowany przyrzad (Rys. 25.); nagly spadek cisnienia krwi — 0 szes$cédziesiat, i sposob skrecenia
koncéwek drutu opasujacego zebra.

Po spotkaniu istot ze $wiatta, dziatania w sali operacyjnej, ktérych bytem swiadkiem, wydaty mi sie

prymitywne. Ta wiadnie mys| sprawita, ze bardzo posmutniatem. Kiedy zaktadano mi szwy, zapadtem
sie w ciemnos¢ i obudzitem na oddziale intensywnej terapii.

Cheomowany proyrzyd

naghy spadek cifnienia
krws - o sxedédriesiy
i akrgceriia kagodwek driy
opasujanego ichra
Rys. 25. Przyrzad narysowany przez autora.

Tym przebudzeniem catkowicie zaskoczytem personel medyczny. Kazdy lekarz, czytajacy teraz te
stowa, zrozumie dlaczego. Po przebudzeniu bytem zupetnie przytomny; wyrwatem pielegniarce piéro z
kieszeni i zaczatem kresli¢ w powietrzu znaki, chcac dosta¢ co$ do pisania. Wskazalem takze na
obraczke, aby sprowadzono mojg zone, Nancy. Nadal miatem rurke inkubacyjna, wiec nie mogtem
mowié. Pokazalem, aby mi jg natychmiast usunieto.



Pielegniarka powiedziala, ze nie moze tego zrobi¢, poniewaz ten przyrzad oddycha za mnie i jest
zbyt wczesnie na jego wyjecie. Poprosita, abym sie zrelaksowat i pozwolit rurce oddycha¢ za siebie.
Poszli po mojg zone, gdy ja zaczatem robi¢ notatki, aby nie zapomnie¢ niczego, co sie wydarzyto.
Kiedy Nancy weszta do pokoju, pokazatem jej notatki i dalej opisywalem przezycia podczas narkozy.
Chcialem sie podzieli¢ z nig jak najwiekszg iloscig informacji. Po dziesieciu czy pietnastu minutach
rurka inkubacyjna zrobita sie strasznie niewygodna i zaczatem sie krztusi¢, ostatecznie wypluwajac ja.
Uwolniony od tej niedogodnosci mogtem wreszcie opowiedzie¢ zonie o0 mym przezyciu. Zadziwito to
pielegniarki, ktére pdzniej powiedzialy mi, ze jest to bardzo niezwykle, iz pacjent moze moéwi¢ zaraz po
usunieciu rury z tchawicy.

P&zniej zona opowiedziata mi jeszcze wiele innych ciekawych szczegétéw. Po pierwsze, moim
niezwyktym przebudzeniem sie z og6inej narkozy bardzo zaskoczytem personel medyczny. Po drugie,
miatem bardzo dziwne spojrzenie. Robitem wrazenie, jakbym zobaczyt przed chwilg co$ naprawde
niezwyktego — spojrzenie ludzi, ktérzy nie potrafig znalezé stdéw, by opisa¢ cos$ niewiarygodnego.
Zapisalem w notatniku jak najwiecej z tego, co pamietalem. Zaznaczylem nawet, ze zobaczytem cos,
Cco jeszcze sie nie wydarzylo, ale ostroznie pomingtem, kogo lub czego ma to dotyczyé. Kiedy
skonczytlem pisaé, zapadiem w sen. Pozniej mialem okazje zapisa¢ wszystko przed wyjsciem ze
szpitala.

Rekonwalescencja przebiegata bez problemow. Przechodzitem przez poszczegoéine stadia bardzo
szybko i wstalem z t6zka na trzeci dzien po operacji. Bylem obolaly i staby, ale chcialem wyjs¢ ze
szpitala. Lekarze w koncu ustapili i wrécitem do domu.

Kim byty owe istoty? Sporo nad tym myslatlem. Oczywiscie, podaty mi trzy konkretne szczegoty.
Bylem swiadkiem zaszywania mego ciata po operacji; moja rekonwalescencja, poczynajac od oddziatu
intensywnej terapii, przebiegta szybko i bez powiktan; otrzymalem informacje, ktéra, jak miatem
nadzieje, sie sprawdzi. Bylo jednak co$, co.. w calym tym doswiadczeniu odbieratem inaczej.
Spedzitem nad tym wiele dni i tygodni, rozpatrujgc ciagle na nowo. Gdy juz catkowicie odzyskatem sity
po operacji, poczutem, ze natrafitem na ni¢, ktéra mogtaby doprowadzi¢ mnie do odpowiedzi. Po
pierwsze, stwierdzitem, ze przezycie bylo prawdziwe. Oto, czego sie z niego nauczytem:

O istotach

1. Najwyrazniej odpowiadaly w granicach tego, co uwazalem za prawdziwe. Niczego nie
stwierdzaly. Jedynie gdy je nagabywatem, odpowiadaty i udzielaly informacji, z ktéra mogtem sie
uporac. Dlaczego odpowiadaty w granicach moich przekonan? Jaka role odgrywaty w tym, co mi sie
przytrafito?

2. Nie posiadaty konkretnych imion ani innych znakéw szczego6lnych, ktére mogtyby je roznié.
Kazda specyficzng funkcje — myslenie, dzialanie i odpowiadanie, wykonywaly najwyrazniej wspoélnie
lub jednoczesnie. Czy te r6zowe istoty byly potaczone, czy miaty wspdine pochodzenie?

3. Wydawalo sie, ze tworzag hierarchie. Byly zadowolone z przebywania we wilasnej grupie,
szczesliwe z odosobnienia. Dlaczego te rézane istoty nie interesowaty sie srebrng?

4. Udzielity mi informacji, ktérej wczesniej nie znatlem. Lecz tak samo dziata zdalne postrzeganie.
Czy mogtbym otrzymac te sama informacje dzieki postrzeganiu pozazmystowemu?

O Bialym Swietle ogarniaj acym wszystko

1. W odréznieniu od “spotkania ze s$miercig" w 1970 roku, tym razem wolno mi bylo jedynie
zobaczyé Swiatlo, a nie zjednoczyé sie z nim. Swiatlo bylo oddzielone, odseparowane. Czy oznaczato
to, ze mogtem dowiedzie¢ sie o nim wiecej przy drugim spotkaniu? A moze pozna¢ cos, czego hie
powinienem?

2. Wiedziatlem, Zze przebywanie w Swietle daje uczucie bycia w domu, poczucie catosci, petni,
ciepta i wygody. Kiedy nie wolno mi byto wej$¢ do Swiatta za drugim razem, poczutem si¢ rozdarty,
wstrzasniety, pusty, pozbawiony czegos$ i staby. Czy Swiatto byto cze$cig mnie?

3. Podczas drugiego przezycia znajdowatem sie poza Swiattem. Przygladajac sie z zewnatrz,
czutem, ze ma ono swoje granice lub krawedzie. Moze nie ogarniatlo wszystkiego, moze byto
skonczone? Jesli Swiatto bylo Bogiem, to powinno byé¢ wszechogarniajace. Czy Bdg jest kiedykolwiek
oddzielony od tego, co pochodzi od Niego? Dlatego prawdopodobnie nie jest to Bog. Czy myslatem na
poczatku, o Bogu jedynie dlatego, ze nie wiedzialem, jak to nazwac?

W wyniku tych przemys$len doszediem ostatecznie do zadziwiajgcego wniosku. Nagle sobie
uswiadomitem, ze wszelkie informacje, ktére otrzymatem od istot — wiedze pochodzaca z samego
przezycia, w tym z poprzedniego NDE — mogtem w koricu otrzymac przez zdolnosci parapsychiczne.



Sam mogtem stworzy¢ te informacje. Dlatego istoty mogty byC stworzone przeze mnie samego, a
Swiatto mogto byé... czym? Catoscig mego ja!

W pewnym stopniu, ten wniosek wydawat mi sie stuszny. Wspominam pobyt w Swietle jako
calkowite zadowolenie, komfort i petnie. Czy mogto to oznaczac¢ przetworzenie i zjednoczenie mej
wiasnej energii? Odpowiedz byta jedna i oczywista: Tak!

Gdy patrze teraz w lustro, mysle o Swietle. Wiem, ze widze tylko maty fragment wiasnej catosci.
Posta¢ patrzaca na mnie z lustra stanowi stabe przedstawienie tego, kim lub czym mdgtbym
faktycznie byé. Wiem, ze poza prymitywnym miejscem nazywanym fizyczng rzeczywistoscia,
istniejemy na sposéb, ktory tylko B6g moze wymysle¢. Jezeli wierzymy w Stworce i wierzymy, ze
stworzyt nas na swéj obraz, to jest on prawdopodobnie energig o przerazajacej sile.

Te nowe przemyslenia mialy na mnie powazny wpltyw. Nagle poczutem, jakbym sie przebudzit w
nowym, niezwykle ztozonym Swiecie. W miejscu, gdzie moja odpowiedzialnos¢ rozcigga sie poza to
naj, co mogtem sobie wyobrazaé. Jezeli Swiatto jest catogcig mego ja, to rzeczywiscie bytlem uspiony
przez bardzo diugi czas. Moje poprzednie pojmowanie Boga i zasiegu boskiej wladzy zostato
zdruzgotane. Nagle odkrylem, ze nie potrafie juz poja¢ kim lub czym jest Bég.

Nowe mysli, powodujace zmiany w mojej ocalalej strukturze przekonan, eksplodowaty w umysle.
Catymi wiadrami wyrzucatem stare pojecia. Jezeli to, w co teraz wierzylem, byto prawdg — wszelkie
nowe pojecia o rzeczywistosci byty mozliwe. W ciggu nastepnych tygodni przychodzity mi do gtowy
dziesigtki nowych informacji. Zaczalem budowa¢ wlasng kosmogonie, wlasne rozumienie swiata
fizycznego — jego dzialania i naszego miejsca w nim. Jeszcze bardziej zadziwiajgca byta mysl, ze
Swiat nie-fizyczny moze byé réwnie realny i moze tam takze nie przebywa Bog. W koncu jednak
przyjatem, ze oba Swiaty sg dzielem Boga.

Moze my, ludzie, jestesmy wyjatkowi. Tak naprawde nie przebywamy w zadnym ze Swiatow:
dziatamy jedng nogg w rzeczywistosci fizycznej, a drugg w niefizycznej. Gdybysmy zyli catkowicie w
jednym lub drugim $Swiecie, nie odczuwalibySmy dwoisto$ci naszej natury, nie czulibySmy sie
zagubieni. Aby wiedzie¢ lub tez byé swiadomym Stworcy, musi istnie¢ poczucie dychotomii, ktére
wywotuje w nas pytanie, od kogo i skad pochodzimy oraz z czego i jak zbudowana jest nasza
rzeczywistose.

Aby poja¢ te idee, nalezy zrozumiec¢, czym jestesmy w swiecie fizycznym i w jakim stopniu réznimy
sie od tego, czym jesteSmy w $wiecie nie-fizycznym. Logiczne, linearne my$lenie oraz przekonania
religijne pojawiajg sie w Swiecie fizycznym, ale nie sa mozliwe poza nim. Po drugiej stronie Swiata
fizycznego nie ma logiki, gdyz nie stanowi tam ona podstawy rozumowania. Po nie-fizycznej stronie
nie ma tez wzordw linearnych. Nie-fizyczng rzeczywisto$¢ przenika uczucie istnienia. Skoro wszystko
po prostu jest, nie ma potrzeby wskazywania poczatku ani konca. Nasze pojmowanie Swiata nie-
fizycznego komplikuje przekonanie, ze wszystko przeptywa stad tam lub na odwrét, podczas gdy
faktycznie nie ma zadnego przeptywu. To ludzie stwarzajg éw podziat. Moze sg inne istoty, ktére
czynig podobnie, wiec moze nie jestesmy tak wyjatkowi, jak uwazamy.

Stojac ponad linig dzielaca oba swiaty, mozemy doswiadcza¢ ich obu; to znaczy — mozemy
zobaczy¢, w jakim stopniu jeden zalezny jest od drugiego. Z tego zwigzku wynika dwoistosc¢, ktorej
nasze umysty nie sg w stanie pojaé. Zwracamy sie wiec do mistycznego zrédla. Zmuszamy sie do
ujrzenia Boga, istoty wyzszej, ktorej w innym przypadku moglibySmy nie znalezé.

Dla mnie najwazniejszg kwestig jest mozliwos¢ istnienia obu Swiatdw, ktére nie majg nic
wspélnego z Bogiem, poza tym oczywiscie, ze stworzyt On obie te rzeczywistosci.



ROZDZIAL 16: INNY SWIAT

Jak daleko siega zdalne postrzeganie? Czy istniejg granice tego, co mozna dzieki niemu
zobaczyc¢?

Poczatkowo — w potowie lat osiemdziesigtych — powiedziatbym, Ze sa granice zdalnhego
postrzegania; mozna dotrze¢ tylko do pewnego miejsca. Teraz jednak nie jestem tego pewien. W
drugiej potowie lat osiemdziesiatych bralem udziat w okreslaniu miejsc docelowych, ktérych
namierzenie wydawato sie niemozliwe, nieprawdopodobne. Oczywiscie nie ja wybieratem te cele —
zgodnie z procedurg badan naukowych. Dodam takze, ze obiekt, ktory teraz opisze, zostat wybrany
sposréd czterech czy pieciu typowych celéw, jak na przyktad Luk w St. Louis czy Pompeje.

Dlatego przedstawiani ten przyktad w szczegétowym opisie i prosze Czytelnikéw o opinie. Celowo
nie zdradze nazwy obiektu do konca rozdzialu.

Dwudziestego drugiego maja 1984 roku wszedtem do laboratorium w Monroe Institute, gotow
przystapi¢ do doswiadczenia zdalnego postrzegania. Wiele z dotychczasowych celéw byto ciekawych,
ale z pewnoscig nie szczegdblnych. Tamten poranek nie réznit sie niczym od poprzednich dwéch lub
trzech.

Przywitat mnie Robert Monroe i osoba przeprowadzajgca wywiad podczas sesji. Podigczyli mnie
do bio-monitoréw i zaprowadzili na miejsce doswiadczenia. W pokoju potozytem sie wygodnie na
t6zku, uktadajac przewody tak, aby mi nie przeszkadzaty w relaksacji. Wygaszono $wiatta i zasunieto
ciezkie, dzwiekoszczelne drzwi; znalaziem sie w kompletnych ciemno$ciach i takiej ciszy, ze mozna
byto ustysze¢ spadajacg szpilke. Stuchatem specjalnej tasmy synchronizacji poétkulowej, ktorg
przygotowat dla mnie Robert i oddatem sie relaksowi. Po okolo dziesieciu minutach, kiedy bio-
monitory wykazaly, ze jestem calkowicie zrelaksowany, podano mi informacje o celu. Oto dokladne
przedstawienie wszystkiego, co zaszio tamtego majowego poranka. Uczestnicy doswiadczenia
oznaczeni sg W hastepujacy sposob: RAM = Robert A. Monroe; OPW = osoba prowadzaca wywiad;
Joe = ja. Opis celu znajdowat sie w nieprzezroczystej kopercie z podwodjnego papieru, w kieszeni
koszuli Roberta Monroe'a. Powiedziano mi, gdzie jest opis, ale nie pozwolono go dotknaé.

RAM: RJ 522... czas, 10:009.
OPW: Jeszcze dziesie¢ minut i zaczynamy. (Ta uwaga zostata nagrana, ale ja jej nie styszatem.)
Cel numer jeden

OPW: W porzadku, wykorzystujesz informacje z koperty... skupisz sie wylgcznie... na informacji z
koperty... skup sie na 40.89° szeroko $ci geograficznej poéinocnej, 9.55° dtugo $ci geograficznej
zachodniej (sposo6b zapisu wspotrzednych geograficznych stosowany przez autora jest nieprawidtowy,
Podobna metoda wystepuje w dalszej partii tekstu; przyp. red.).

Joe: Chce powiedzie¢, ze wyglada to jak... jak jakas piramida... co$ w ksztalcie piramidy... jest
bardzo wysokie... umiejscowione na duzym obnizonym terenie.

OPW: Dobrze.
Joe: Jest zottawe... ach... w kolorze ochry.
OPW: Przenie$ sie w czasie do daty wskazanej w kopercie i opisz, co sie dzieje.

Joe: Mam wrazenie nadciggania groznych chmur... jak podczas burzy piaskowej... ach, to jest
jak... ach, jakby... musze sie zastanowic, to naprawde niesamowite.

OPW: Na razie méw, co postrzegasz.

Joe: Patrze na skutki powaznego wstrzasu geologicznego.
OPW: Dobrze, cofnij sie w czasie przed to wydarzenie.
(Diuga przerwa).

Joe: Hmmmm, zasadnicza réznica. Jest tam... nie... nie... o, do diabfa... pojawiajg sie jakie$ hatdy
ziemi... znikajg, kiedy sie do nich zblize. Widze... wielka, ptaskg powierzchnie... bardzo gtadka, katy i
Sciany, naprawde wielka... megalityczna.

(Diuga przerwa).

OPW: Dobrze, w okresie przed ta... geologiczng aktywnoscia, rozejrzyj sie po terenie; poszukaj,
czy cos sie tam dzieje.



Joe: Ciagle patrze ach... postrzegam jakby cienie jakichs ludzi... bardzo wysokich. To jednak tylko
cienie... zupetnie jakby tam byli, ale... juz ich tam nie ma.

OPW: Wr6¢ do czasu, kiedy oni tam sa.

Joe: Ach... zupetnie, jakbym... Odbieram jakie$ zaktécenia i w ogdle... wszystko sie zatamuje przez
caly czas... jest fragmentaryczne... w kawatkach.

OPW: Podawaj tylko same fakty, nie prébuj sktada¢ tego w catosc.

Joe: Ciggle widze bardzo duzg spoteczno$é... wydajg sie bardzo szczupli i wysocy, ale sg
ogromni... ach... sg ubrani w jakie$ dziwne rzeczy, bardzo ciasne... przylegajace scisle jak skéra...
prawie ich nie widaé.

Cel numer dwa

OPW: Dobrze, pozostajesz w tym samym okresie; chce, zeby$ przeszedt do innego fizycznego
miejsca w tej przestrzeni, w tym samym czasie.

Joe: Y-hm.

OPW: Przesun sie teraz na 46.45° szeroko $ci potnocnej i 353.22° diugo $ci wschodniej. Przesun
sie w tym samym czasie na miejsce okreslone tymi wspotrzednymi: 46.45° szeroko $ci potnocnej i
353.22°dtugo $ci wschodniej.

Joe: Wydaje mi sie, ze jestem jakby we wnetrzu pieczary... nie... nie pieczary, to raczej kanion.
Patrze w gére, wzdluz bardzo stromych $cian, ktére wydajg sie nie mie¢ konca. | jest tam jakas...
budowla... jakby $ciana samego kanionu zostata wyrzezbiona. Tak... odbieram jakie$ budowle. Nie...
wydaje sie, ze sg to wielkie bloki gtadkiego kamienia.

OPW: Czy te budowle majg co$ wewnatrz czy na zewnatrz?

Joe: Tak, sg bardzo... zupetnie jak w mrowisku... korytarze i pomieszczenia, ale naprawde wielkie.
Czuje sie, jakbym stat w jednym, bardzo duzym. Wyczuwam, ze sufit jest bardzo wysoko, a odlegto$¢
miedzy Scianami — ogromna.

OPW: Rzeczywisty czas plus dwadziescia dwie minuty. (To zostalo nagrane na tasmie, w moim
pokoju byto niestyszalne.)

Cel numer trzy

OPW: Tak, dobrze. Chciatbym, abys$ przenidst sie w inne miejsce, w poblizu. Przenies$ sie z tego
punktu w tym czasie na 45.86°szeroko sci pomocnej i 354.1°dtugo $ci wschodnie;.

Joe: Wydaje sie, ze to koniec jakiej$ szerokiej drogi. Stoi tam jaki$ znak... jest bardzo duzy.
Odbieram obraz pomnika Waszyngtona... podobny do obelisku.

Cel numer cztery

OPW: W porzadku, teraz z tego punktu przeniesmy sie do innego. Przesun sie teraz na 35.26°
szerokosci potnocnej i 213.24°dtugo $ci wschodniej.

Joe: Czuje sie, jakbym byt w $rodku wielkiej okragtej niecki. Otaczajg ja goéry. Sa bardzo
postrzepione. Jest tu... ta niecka jest bardzo duza. Z jakiego$ powodu nie jest to w skali... wszystko
wydaje sie naprawde wielkie... wszystko jest wielkie.

OPW: Rozumiem w czym rzecz, prosze dalej.
Joe: Widze, ze prawy naroznik styka sie z czyms, ale to wszystko. Nie widze nic wiecej.
Cel numer pi e¢

OPW: Dobrze, przeniedmy sie na nieco inne miejsce, bardzo bliskie. Przejdz z tego punktu w tym
samym czasie na nastepujagce wspoétrzedne: 34.6° szerokosci potnocnej i 213.09° dtugo Sci
wschodniej.

Joe: Cos bardzo biatego... bardzo ptaskiego i biatego.

OPW: Z jakiej pozycji patrzysz na te rzecz odbijajgca biel?

Joe: Patrze pod bardzo ostrym katem, z lewej strony. Stoice jest... Stonce jest niesamowite.
Cel numer sze $§¢é

OPW: Dobrze, spojrz teraz z powrotem na ziemie. Przeniesiemy sie niedaleko, bardzo niedaleko.
Na 34.57°szeroko $ci potnocnej i 212.22°dtugo $ci wschodniej.



Joe: Hmm... to jest... wyczuwam... hmmm... jakiego$ rodzaju promieniujacy wzor. To jest bardzo
dziwne, co$ w rodzaju krzyzujacych sie drég zakopanych w dolinach. No, wiesz, kiedy pobocze jest
niewyrazne.

OPW: Opowiedz o ksztalcie tych rzeczy.

Joe: Sag to jakby bardzo starannie wyziobione kanaly. Ich glebokos¢ dostosowana jest do
szerokosci drogi.

OPW: Dobrze. Widze, tak... widze, ze twdj punkt zerowy podnidst sie nieco. Chce, zebys zostat
tam gteboko i pochwycit to, co dotarto do ciebie.

Joe: To naprawde trudne... wydaje sie bardzo sporadyczne.
Cel numer siedem

OPW: Tak, rozumiem, ale to bardzo wazne, aby$ utrzymat koncentracje. Mam teraz dla ciebie
¢éwiczenie, poruszasz sie troche; jest to kawalek drogi. Koncentruj sie na tym samym czasie, pamietaj
0 czasie, i przesun sie na 15°szeroko $ci potnocnej i 198° dtugo sci wschodniej. Zagteb sie w tym, jak
mozesz najmocniej, tak jak przedtem. 15° szeroko $ci pdtnocnej, 198° dlugo sci wschodniej. Masz
czas, wejdz w to.

Joe: Rozumiem... krzyzujg sie... cokolwiek to jest... jest to mocno wyztobione... jakby koryto drogi.
Widze ostre wierzcholki jakich$ obiektdow na horyzoncie. Nawet horyzont wyglada niesamowicie...
przedziwnie... inaczej. Wida¢ go catkiem wyraznie, ale jest bardzo daleko... i nieokreslony.

Cel numer osiem
OPW: Dobrze, jeszcze jeden ruch, teraz na 80°szeroko $ci potudniowej i 64°dtugo $ci wschodnie;.

Joe: Znowu piramidy... (Uwaga: to pierwsza wzmianka dotyczgca piramid, ale najwyrazniej
musiatem od jakiego§ czasu my$le¢ o nich. Bardzo dobrze wida¢ tu fachowosé osoby
przeprowadzajgcej wywiad, gdyz nie wymowita stowa piramidy, zanim ja uzytem je po raz pierwszy.
To niezwykle wazne, aby prowadzacy nie podpowiadat zdalnie postrzegajgcemu. Z tego powodu
OPW i zdalnie postrzegajacy nie wiedzg nic o celu przed eksperymentem.)... nie wiem czy one stojg
na czyms, sg inne.

OPW: Dobrze, czy te piramidy majg cos w $rodku albo na zewnatrz?
Joe: Tak; i sg bardzo duze. Przekaz, ktéry otrzymuje, jest bardzo ciekawy.

OPW: Mysle, ze traci zdolnos¢ poruszania sie, ale nadal przyciagaja go ciekawe rzeczy (Joe mowi
w tle, ale nie mozna go zrozumiec), wiec pojdziemy dalej i zbadamy to, co go interesuje, a nie
faktyczne cele. (Jest to uwaga wtrgcona, ktorej nie styszatem).

OPW: Czy mozesz to powtorzyc?

Joe: Przypominajg schrony przed burza.

OPW: Te obiekty, ktére widzisz?

Joe: Tak. Po to zostaty zaprojektowane.

OPW: Dobrze. Wejdz do ktéregos z nich i znajdz cos, o czym mogibys opowiedziec.

OPW: Czas rzeczywisty plus trzydziesci siedem minut. (Uwaga zostata nagrana na tasmie; nie
styszalem jej podczas zdalnego postrzegania).

Joe: RbOzne pomieszczenia..., ale pozbawione wszelkich sprzetéw... jakby to miejsce miato scisle
okreslong funkcje... do spania... hmm... to niedobre stowo... do hibernacji. Co$ w rodzaju... ach...
otrzymuje bardzo surowy przekaz... burze... ostre wiatry... i przesypianie tych sztormow.

OPW: Opowiedz mi o tych, ktdrzy $pig podczas sztormow.

Joe: Ach... i znowu bardzo wysocy... bardzo wysocy ludzie. Ale szczupli. Wygladaja na szczuptych
przez ten wzrost... i sg ubrani, do diabta... wyglada to na delikatny jedwab, ale nie luzny materiat, tylko
Scidle dopasowany.

OPW: Przysun sie blisko do jednego z nich i popros, aby opowiedziat ci o nich.
(Bardzo dluga przerwa).

Joe: Pradawny lud. Ale oni... ach... oni umierajg. Minat ich czas i wiek.

OPW: Opowiedz mi o tym.



Joe: Odpowiadajg bardzo filozoficznie... szukaja sposobu na przetrwanie... nie widzg dla siebie
wyjscia... chyba nie moga. Wyczekujg wiec powrotu czegos... czegos, co ma wréci¢ z odpowiedzia.

OPW: Na co czekajg?

Joe: Sa... ach... najwyrazniej jakas grupa poszia szuka¢ nowego miejsca, gdzie mogliby zyé.
Zupelnie jak... odbieram rézne przyttaczajace przekazy dotyczace zniszczenia ich srodowiska. Proces
przebiega szybko i dlatego ta grupa gdzie$ sie udata, bardzo daleko...

OPW: Co bylo przyczyna tych zaktécen atmosferycznych... czy srodowiskowych?

Joe: Widze obraz... obraz... o, do diabta... zupelnie jak wykrzywienie w... zupetnie, jakbym
widziat...

OPW: (wtrgca) Podawaj same fakty.

Joe: ... glob... ktéry... wyglada to na glob, ktéry przechodzi przez ogon komety... przez jakas
rzeke... ale to wszystko jest takie kosmiczne... odbieram wyrazne obrazy z kosmosu.

OPW: Dobrze, zanim opuscisz tego osobnika, spytaj go, czy jest sposéb, abys ty... zapytaj go, czy
wie, kim jestes... czy jest sposéb, abys mégt mu pomac w rozwigzaniu tego problemu?

Joe: Odbieram, ze musze jedynie czekaé. On nie wie, kim jestem. Mysli, ze ma halucynacje lub
co$ w tym rodzaju.

OPW: Dobra, kiedy tamci odeszli... na ktérych ci czekaja... w jakim czasie tamci odeszli, w jaki
sposob?

Joe: Mam wrazenie... ach... nie wiem, co jest, u diabta... wyglada to na wielkg t6dz, o bardzo
zaokraglonych $cianach... z potyskujacego metalu.

OPW: Udaj sie z nimi w te podrdz i zobacz, gdzie dotra.
(Diuga przerwa).

Joe: Mam wrazenie... ach... szalonego miejsca z wulkanami i zagtebieniami z gazem... Ach...
dziwne rosliny... tu bardzo duzo sie dzieje. Zupeie jakby przejs¢ z powierzchni patelni w ogien pod
nig. Jest tu duzo roslinnosci, a w tamtym miejscu nie byto wcale. Inny rodzaj burzy.

OPW: Dobrze, pora wraca¢ do brzmienia mego gtosu, do obecnego czasu, do dwudziestego
drugiego maja 1984 roku, brzmienie mego gtosu. Wracaj do pokoju, do mego gtosu, wracaj ciggle za
moim gtosem... do dwudziestego drugiego maja 1984 roku. Dobrze, twoje napiecie elektryczne
unormowalo sie... wyglada dobrze. Wrdcita polaryzacja, ty tez wrocites.

Joe: Czuje sie, jakbym byt bardzo daleko.
OPW: Koniec ses;ji.

W tym momencie przeszediem z pokoju zdalnego postrzegania do doswiadczalnej czesci
laboratorium. Usiadlem tam z innymi i przedstawitem wrazenia ze swego doswiadczenia;
odpowiadalem takze na pytania.

Joe: Mialem wrazenie, ze patrze przez bardzo diugi tunel, ktéry na gorze popekat, tworzac jakby
filtry. Tylko nie sg to prawdziwe filtry i nie wiem, jak je okreslic. Zupelnie jakby byly to zakiécenia
radiowe... wszystko rozsypato sie w drzazgi i wrécito. Dlatego czulem sie, jakbym przebyt dlugg droge
poza krawedz.

OPW: Czy doswiadczytes kiedys czegos podobnego?

Joe: W pewnym sensie tak, ale nie do tego stopnia. Jest w tym co$ autentycznego, co sprawia, ze
wyglada to na prawdziwe. Wystepuja tu jednak inne elementy, ktére nie majg znaku obecnosci,
urzeczywistniajgcego je. Czuje sie, jakbym poszedt gdzie$ i dotknat zapisbw planowanych, a nie
rzeczywistych... tylko, ze to nie jest wlasciwe okreslenie.

OPW: Czesto mowilismy, ze miedzy r6znymi wymiarami czasowymi nie istnieje pojecie odlegtosci
— jest to podejscie filozoficzne. Jesli dobrze cie rozumiem, twierdzisz, ze musiale$ przejs¢ dalekg
droge, by zdoby¢ te informacje?

Joe: Pozwdl, ze sprébuje to okresli¢ doktadniej — ale jest to catkowicie niewtasciwy sposob ujecia,
poniewaz méwimy o rzeczywistosciach odmiennych... jest to jak rzeczywisto$¢ przesunigta o jeden
krok w stosunku do innej rzeczywistosci. Nie znaczy to, ze jest ona inna..., ale przesunieta o jeden
krok z jakiego$ powodu. I... och...



OPW: Czy ci ludzie, z ktérymi rozmawiates, sg czescig tamtej rzeczywistosci?
(Bardzo dluga przerwa).

Joe: Rany, mam nadzieje, ze nie.

(Smiech)

Joe: Ci ludzie sg naprawde wielcy. Ujme to inaczej. Mysle, ze sa, ale nie teraz — dlatego
uwazatem, ze jest to gdzies w przyszitosci. To giganci.

OPW: Czy sa to rzeczywiscie ludzie?

Joe: Tak, przypominali czlekoksztaltnych, ale zdecydowanie réznili sie od ludzi. Wygladali na
bardzo delikatnych, ale faktycznie tacy nie byli. Byli grubokoscisci i w ogdle, ale... ich muskulatura
przystosowana byta do wykonywanych zajeé, lecz nie wygladali na tak silnych, jak krzepcy ludzie u
nas...

OPW: Wiec, byli w jaki$ spos6b inni?
Joe: Tak, byli inni. Filozoficznie... w inny sposéb rozumowali...

OPW: Moéwites, ze miales wrazenie podrézy w przyszios¢ — do ludzi, ktérzy tam zyjg. Jak
odniesiesz to do swych stéw o tym trudnym do zrozumienia pojeciu...

Joe: Dobra. To tak jakbym widziat istoty bedace efektem mutacji, jaka$ forme powstatg w wyniku
mutacji, zyjaca w przysziosci. W czasie, ktéry jest wynikiem pomnozenia przez szesé nastepnych
dziesieciu tysiecy lat.

OPW: Nadal jest to czes¢ tej rzeczywistosci...

Joe: Tak, ale nadal jest to takze przesuniecie o jedng rzeczywistosé, jak my to rozumiemy. Chodzi
mi... cholera... nie moge umiesci¢ tego w naszej rzeczywistosci. Jest inna. | jest...

OPW: (wtrgca) Acha, rozumiem, w obiektywnym wszechswiecie, o ktorym myslisz... w
przeciwienstwie do innego systemu energii. To ten sam system energii...

Joe: Tak, wydaje sie, ze przechodzi przez jaki$ filtr. | nie jestem pewien, czy te istoty to mutanty,
Czy Sg po prostu inne.

OPW: Moéwites wyraznie, ze niektorzy z tych ludzi odeszli z tego miejsca i udali sie gdzies...

Joe: Mysl, ktérg odebratem, a to jest tylko mysl, méwi, ze zebrali sie wszyscy razem i postanowili
zrobi¢ cos$ z tg sytuacja, poniewaz znajdowali sie na krawedzi katastrofy geologicznej. Wyczuwatem te
potezne burze czy co$ w tym rodzaju...

OPW: Czy spowodowalo to jakie$ pojedyncze wydarzenie?

Joe: Tak. | znowu, widze obraz globu przechodzgcego przez potezng mase kosmicznych pytéw.
Zupehnie tak, jakby to byta wielka kometa... jezeli mozna zblizy¢ sie do ogona komety, a ma on
szerokos$¢ o$miu milionéw lat swietlnych czy iles tam... jest... duzy i mozna go zobaczyé.

OPW: Ta katastrofa, wedlug twego opisu, byta natury kosmicznej, a nie planetarnej?
Joe: Nie...
OPW: Chodzi mi o to, czy nie eksplodowali paru bomb atomowych czy co$ w tym rodzaju?

Joe: Nie. To przyszio z kosmosu, nie z ich wyboru. Chociaz zareagowali na zagrozenie jakas
forma hibernacji. Zamkneli sie w jakichs kryptach i zahibernowali az do nadej$cia pomocy. Polegali na
grupie poszukujacej innego miejsca do zamieszkania.

OPW: A miejsce, dokad sie udali — czy jest inne od tamtego?

Joe: Hmmm... wydalo mi sie tak samo dzikie i szalone; niesamowite, z wulkanami, poktadami
gazow, wscieklymi wiatrami i wytadowaniami atmosferycznymi... ale byta to inna burza.

OPW: Moéwites$ o roslinnosci...

Joe: Tak, to inna sprawa. Czutem sie, jakbym byt w Egipcie — moze te piramidy miaty jaki§ wptyw
na moje wrazenia. Czutem, jakby byto tam sucho, rozumiecie, nie byto wody; oni musieli wytwarzaé jg
w jaki$ sposob. Nie byto zadnych zbiornikéw...

OPW: Dobrze, w poblizu byta jakas roslinnos¢?



Joe: Tak, istnialy tam krancowe sprzeczno$ci... catkowite przeciwieAstwa... jedno miejsce
umierato, a drugie nie... Nie wiem, czy to dobry opis...

OPW: Zgadza sie wszystko. Chcesz cos jeszcze dodacé?
Joe: Nie.
OPW: W takim razie przejdziemy do sprzezenia zwrotnego i konczymy.

W tym momencie dowiedziatlem sie, co rzeczywiscie byto moim celem. Jako ze przemieszczatem
sie w obrebie miejsca docelowego, sporzadzitem liste celéw w kolejnosci ich podawania — od jeden do
siedem, razem ze wspotrzednymi i krotkim opisem, czym sie wydawaty.

Niezwykle zjawiska na Marsie
Cel numer jeden: 40.89°szer. pin., 9.55°dtug. zach.
Twarz i pOJedyncza plramlda (Rys 26)
tar y o
-

Rys 26. Twarz i pOJedyncza plramlda powiekszenie z klatki 70A13. Fotograﬂa zamleszczona za
zgoda National Space Science Data Center, Greenbelt, Maryland, dr Michael H. Carr.

Rys. 26. Przedstawia fotografie pétnocnej p6tkuli Marsa wykonang z duzej wysokosci przez satelite
Viking | w roku 1976. Posrodku, w gornej czesci fotografii wida¢ niezwykly element powierzchni



nazwany Twarzg; ma ona w przyblizeniu 9/10 mil srednicy. Ponizej, na $rodku, znajduje sie element
przypominajacy piecioboczng piramide, ktéra w przyblizeniu jest pie¢ razy wieksza od Wielkiej
Piramidy w Egipcie.

Informacja przekazana podczas zdalnego postrzegania stwierdza, ze pierwszy cel to duza

piramida wtasciwego koloru. Co ciekawe, natychmiast komplikuje sie to przez informacje o powaznym
geologicznym zjawisku, ktére mogto zaistnie¢ o wiele wczesniej.

Cel numer dwa: 46.45°szer. pin., 353.22°dtug. wsch.
Krater z piramid_a (Rys. 27.).

Rys. 27. Krater z piramida, powieszenie kIat3AO4. Fotografia zamieszczona za zgoda National
Space Science Data Center, Greenbelt, Maryland, dr Michael H. Carr.

Te elementy znajdujg sie w regionie Cydonia, okoto 190 mil na po6inocny wschéd od Twarzy.
Istnienie piramidy w ksztatcie klina na krawedzi krateru implikuje pytanie: Jak piramida przetrwata
utworzenie krateru? Czy powstata pézniej niz krater? Ciekawe pytanie dotyczy wielkosci piramidy.

Zwrocémy uwage na diugi cien, ktéry rzuca piramida (w doét zdjecia). Poréwnajmy go z cieniem
pierscienia okalajgcego krater. Piramida prawdopodobnie jest zblizona ksztattem do obelisku (pomnik
Waszyngtona).

Jak wynika z mego opisu nagranego na tasmie, najwyrazniej opisuje poczgtkowo z wnetrza
krateru, patrzac w gore: “Wydaje mi sie, ze jestem jakby we wnetrzu pieczary... nie... nie pieczary, to
raczej kanion. Patrze w goére wzdluz bardzo stromych $cian, ktére, wydaje sie, nie majg konca".



Sciany krateru sg dosé strome i bardzo wysokie. | znéw, wskazuje to na ogrom tej budowli w ksztalcie
piramidy.

Cel numer trzy: 45.86°szer. pin., 354.1°dtug. wschod.
Uksztattowane pola (Rys. 28.).

- vyl — e .

Rys. 28. Rysunek autora. Brak fotografii tego miejsca.
Cel numer cztery: 35.26°szer. pin., 213.24°dtug. wsch.
Prostokatny element z tréjkatnym bokiem (Rys. 29.). _

. &
Rys. 29. Powiekszenie klatki 86A07. Fotografia zamieszczona za zgodg National Space Science Data
Center, Greenbelt, Maryland dr Michael H. Carr.



Rys. 30. Szkic autora, przedstawiajacy jego widok na ten prostokatny obiekt z trojkgtem, widziany
podczas sesji zdalnego postrzegania.
Cel numer pi e¢: 34.6°szer. pin., 213.09°dlug. wsch.
Droga (Rys. 31.).
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Rys. 31. Klatka 86A08 przedstawiajgca droge. Fotografia umieszczona za zgodg National Space
Science Data Center, Greenbelt, Maryland, dr Michael H. Carr.

Dodatkowe powiekszenie klatki 86A08 pokazuje inny niezwykly element oraz obiekty na
powierzchni przylegte do drogi (Rys. 32.).



ys. 32. Powiekszenie klatki , ukazujgce inne obiekty na powierzchni. Fotografia umieszczona
za zgodg National Space Science Data Center, Greenbelt, Maryland, dr Michael H. Carr.
Cel numer sze $¢é: 34.57%zer. pin., 212.22°dlug. wsch.
Obiekt z trojk atna sciana (Rys. 33.).
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Rys. 33. Obiekt z tréjkatng sciang z klatki 35A72. Fotografia zamieszczona za zgoda, j.w.

Informacja z tasmy najwyrazniej nie pasuje do tego akurat obiektu. Jednakze, jak wynika z zapisu,
zaczatem traci¢ zdolnos¢ koncentracji na celu, co uwidacznialy bio-monitory.

Cel numer siedem: 15°szer. pin., 198°dtug wsch.
Budowle w ksztalcie piramid  (Rys. 34.).



Rys. 34. Budowle w ksztalcie piramid, powiekszenie z klatki 70A77. Fotografia zamieszczona za
zgoda, National Space Science Data Center, Greenbelt, Maryland, dr Michael H. Carr.

Rys.35. Rysunek autora przedstawiajgcy wrazenia odebrane podczas zdalnego postrzegania a
dotyczace tegoz terenu.
Piramidy (Rys. 36.).



R. . Piramidy. Powigkénie klatki 70A77, pokazujace duza grupe piramid bardziej szczegotowo.
Fotografia zamieszczona za zgoda, National Space Science Data Center, Greenbelt, Maryland, dr
Michael H. Carr.

Piramidy obrysowane dla uzyskania wyrazistosci.

Czy to prawda? Czy zdalne postrzeganie dostarczyto bezsprzecznego dowodu istnienia obcej
cywilizacji na Marsie miliony lat temu? Odpowiedz brzmi: Nie wiem. Réwnie dobrze, przekazana
Jednym z nich jest bardzo dobra pozycja The Face on Mars autorstwa Randolfa Rafaela Pozosa
(Chicago Review Press, 1986). Jesli przeczytamy te ksigzke, odnajdziemy prawie wszystkie
informacje nagrane na tadmie podczas zdalnego postrzegania. Nie znajdziemy tylko wzmianki o Nich,
ludziach. Informacji przekazanej pod koniec sesji, a dotyczacej Marsjan i przyczyny ich zagtady nie
mozna znalez¢ nigdzie — oczywiscie poza literaturg SF.



Rys. 37. Rysunek autora pokazujacy ICH, humanoidéw z Marsa.

Moge uwierzyé¢, ze istniata rasa humanoidéw, walczaca o przetrwanie na pobliskim Marsie. Moge
uwierzy¢, ze wystali statek ratunkowy na poszukiwanie bezpiecznego miejsca do zycia. Jezeli
posiadali technike pozwalajgcg na zbudowanie wielkich piramid na powierzchni Marsa, nawet jesli
oznaczatoby to wykorzystanie istniejacych gér, to z calg pewnoscig mogli dotrze¢ do Ziemi. Niestety,
nie wiem czy to prawda.

By odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezalo by skierowa¢ do Miasta Piramid, czy moze
Monumentalnej Piramidy lub tej budowli z Tréjkatng Sciang, pojazd badawczy, ktéry potrafitoy tam
wylgdowac. Zwazywszy przyblizony koszt tego przedsiewziecia i mozliwo$¢ dokonania odkry¢ mysle,
ze rzad nie zawahalby sie. Prawdopodobnie operacja ta nie bylaby drozsza od kosztéw budowy
atomowej todzi podwodnej!

Moze powstrzymuje nas przed tym strach? Takie odkrycie zmienitoby naszg historie. Musielibysmy
zaakceptowac fakt, iz we wszechswiecie istnialy istoty rozumne. Ta swiadomos¢ wptynetaby w
niewyobrazalny sposéb na funkcjonujace systemy religijne i filozoficzne.

Pomijajac Marsjan, przyznam sie przed samym soba, ze uwierzytem, iz istniejg inne rozumne
stworzenia, réwnolegle z nami czy pos$r6d nas. Moze zajmujg czasoprzestrzen w sposob
harmoniczny, ale mimo to, sg tutaj. Moze przyjecie takiej mozliwosci pogtebitoby nasze poczucie
odpowiedzialno$ci w naszym wiasnym swiecie, w naszym miejscu w czasoprzestrzeni. Co sgdzicie?



ROZDZIAL 17: ZMIANA W POSTRZEGANIU RZECZYWISTO SCI

Jak bardzo mozna sie zblizy¢ do granic rzeczywistosci? lle szczegétéw mozna stamtad przyniesé?
Jak pokazat poprzedni rozdzial, znajduje sie tam wiele ciekawych informaciji, ale ilu z nich mozna
zaufaé? Gdzie jest kres rzeczywistosci, a zaczyna sie fantazja? Jak daleko mozna penetrowac¢ obszar
poza tg granicg dzieki zdalnemu postrzeganiu? Te pytania trapig nas wszystkich. Na przestrzeni
dziejéw szczegolnie pasjonowali sie tym fizycy, a takze historycy. Ich zainteresowanie
czasoprzestrzenig oraz sposobem jej istnienia dato poczatek bardzo ciekawym dziataniom w zakresie
zdalnego postrzegania. W tym rozdziale przedstawie kilka takich przyktadéw. Rzeczywistosé. Co
okresla zasieg rzeczywistosci i gdzie sie ona zatamuje? W roku 1492 Karol VIII sprawowat piecze nad
sprawami Francji; syn Lorenco de Medici, Wawrzyniec Wspaniaty, zostat nowym wiadcg Florenciji;
Kolumb, w wieku lat czterdziestu jeden, wyruszyt, wraz z siedemdziesiecioma marynarzami, z Palos w
Hiszpanii na 235-tonowej Santa Marii. Nie mogt wiedzie¢, ze odkryje wyspe Watling na Bahama,
Kube, Haiti i rozbije zaglowiec w tym samym roku. Wéwczas napierat na granice rzeczywistosci. W
tamtym triumfalnym roku wiekszo$¢ wyksztalconego $wiata uwazata, ze ani nie odniesie sukcesu, ani
nie powrdci, gdyz z cala pewnoscia wyptynie poza krawedz Ziemi. Tak wiec, dla wiekszosci
rzeczywistosé konczyla sie na wyimaginowanym horyzoncie gdzie$ na zachdd od Hiszpanii.

Aby catkowicie zrozumie¢ zasieg i granice zdalnego postrzegania, nalezy zerwac¢ zastone pozornej
wiedzy i fatlszywych przekonan. Zdalnie postrzegajacy musza dazy¢ do krawedzi rzeczywistosci i nie
rezygnowac. Znaczy to, ze wiekszosé ludzi — znakomita wiekszosé jest zadowolona z krecenia sie
wokét whkasnych, przyziemnych spraw — bez probleméw. Nawet historycy wiedza, ze nie zadaje sie
pytan, na ktére nie mozna odpowiedzie¢. Fizycy, z drugiej strony, tamig te zasade. Zawsze szukajg
nowych sposobdéw zgiebienia nieznanego. Z calg pewnoscig sprawdzito sie to w przypadku mojej
przyjaciotki. Nie moge wymieni¢ jej nazwiska, gdyz zajmuje szczeg6lne stanowisko w agencji
rzgdowej, bede jg wiec nazywa¢ Anna.

ZaczeliSmy od pytania: Jak bardzo mozna sie zblizy¢ do granic fizycznej rzeczywistosci? Gdzie w
przestrzeni i czasie mozna zlokalizowaé plot, linie demarkacyjng lub wyrazny punkt koncowy i
poczatkowy — gdzie konczy sie rzeczywistosé, przynajmniej taka, jakg znamy, a potem zaczyna jako
cos zupetnie innego? Gdzie jest kraniec $wiata, ktérego poszukiwat Kolumb, a ktérego inni sie bali?

Moze takie miejsce mogthy stanowi¢ punkt, gdzie materia ostro skreca lub nagle i catkowicie
odmienia sie w czasoprzestrzeni, jakg znamy. Moglibysmy zajrze¢ do wnetrza reaktora nuklearnego,
stosu w elektrowni jadrowej doktadnie w momencie wybuchu; albo moze moglibysmy spojrzeé¢ na
punkt zero w miejscu proby wybuchu atomowego. Jednakze, jesli nastepuje rozdarcie powtoki
czasoprzestrzeni, nie jest to wynikiem dziatania czynnikéw fizycznych, ale uzycia zmystow
parapsychicznych. W drugiej potowie roku 1982 wiasnie tego dokonalismy.

Cel pierwszy

Anna wybrala pierwszy cel i wigczyta go do dziesieciu innych, normalnych. Metoda polegata na
umieszczeniu nazwy celu, wraz z datg i czasem, w nieprzezroczystej kopercie z podwdéjnego papieru,
ktérg dotaczono do dziesieciu innych — przed ponumerowaniem ich “na chybil-trafit’. Nastepnie
koperty przekazano osobie prowadzacej wywiad, ktéra nie znata zawartosci, aby stworzy¢ podwadjng
zastone dla mnie, zdalnie postrzegajacego.

Pierwsze cztery cele byly, jak to nazywam, woda na miyn: cmentarz, ogréd kwiatowy z
brukowanymi alejkami, przystan z zaglowkami. Pigty cel okazat sie tym podstepnym, podstawionym
przez Anne.

Pierwszy przekaz przypominat starg wieze. Opisatem jg pospiesznie: byta zbudowana z drewna,
miata elementy wigzace, skfadata sie z trzech kondygnacji — dolnej, szerszej, stanowiagcej podstawe
dla dwoch wyzszych i odpowiednio wezszych. Na poczatku pojawiaty sie pewne niedoktadnosci, gdyz
chciatem z wiezy zrobi¢ wiatrak, a potem platforme wiertniczg starego typu. Ostatecznie jednak
zdecydowalem sie na starg wieze.

Przeprowadzajacy wywiad zapytat mnie, czy w rejonie wiezy znajduje sie co$ jeszcze.
Odpowiedziatem mu, iz postrzegam rozlegly, ptaski i opustoszaly teren. Wydawaito sie, ze jest tam
parszywie, jalowo, zupetnie jak na jakiej$ pustyni — a nie jak na naszym potudniowym zachodzie.
Miatem wrazenie, ze wieza stoi w lekkim obnizeniu terenu o nieregularnym ksztaitcie, ale mniej wiecej
— okragtym.

Przeprowadzajacy wywiad zasugerowal, abym przez minute obejrzat ten teren i zdat raport z
wszystkiego, co zobacze. Tak zrobitem. Wkrétce zauwazytem jakie$ metalowe prety wystajace z
ziemi. To byto do$¢ szczegllne, zwlaszcza, ze byly one osadzone w betonie i sterczaly idealnie



pionowo, ale niezbyt wysoko. O ile dobrze widziatem, nie faczyly sie z niczym. Kiedy zapytano mnie o
ich przypuszczalng funkcje, zasugerowatem, iz mogg stuzy¢ do pomiaru wptywu czegos. Czego — nie
miatem pojecia.

Przygladajac sie terenowi, dostrzeglem dwie przyczepy turystyczne czy tez tymczasowe
schronienie ustawione z boku. Wewnatrz znajdowat sie elektroniczny sprzet pomiarowy, gtéwnie
przekaznikowy, od ktérego biegly liczne przewody na zewnatrz, do wiezy. Tym razem jednak
wyczutem, ze nie majg one zwigzku z pomiarem czy monitorowaniem, ale z samg wiezg — kontrolg
wiezy. (Rys. 38.)
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Rys. 38.

W tym czasie obraz w mym umysle zmienit sie diametralnie. Mozna to poréwnaé¢ do pstrykniecia
palcami, ale umystem. Pstryk — inna scena. Wyrazitem nawet swoje zdziwienie tg nagtoscig zmiany.
Zupetnie jakby cate miejsce docelowe przesuneto sie i stato czym$ innym.

Opisalem bardzo jaskrawe, biate Swiatlto na ptaskim horyzoncie (Rys. 39.). Przeprowadzajacy
wywiad zapytal, z jakiej perspektywy widze to swiatto. Odpowiedziatem, ze jest ono oddalone o okoto
dwustu mil. W tyle znajdowaly sie jeszcze jakby niskie gory, ale Swiatto bylo bardzo jasne i zdawato
sie rozprzestrzeniaé.

Kiedy naciskano mnie o wiecej informacji odpartem, ze nic wiecej nie postrzegam. Pozostalismy
jeszcze na miejscu docelowym przez jaki$ czas, ale nie potrafitem juz zebra¢ wiecej danych.

Poniewaz scena ta radykalnie réznita sie od poprzednich trzech celéw, przyjatem, iz pojawit sie
jakis btad w sesji. Poczutlem, ze musze opusci¢ ogolny teren po przednich trzech celéw i udac¢ sie na
nowe miejsce. Przygnebieni tym niepowodzeniem przekazaliSmy informacje Annie. Oszalala z
radosci. Namierzylismy bowiem moment przed switem, 16 lipca 1945 roku, w miejscu zwanym Trinity,
na pustynnym potudniowym zachodzie. Tam wiasnie przeprowadzono pierwszg probe z bombg
atomowa.



limia horyzoniu

Rys. 39.

Podczas petnej ekscytacji dyskusji opowiadatem o duzym sferycznym urzadzeniu, ktére wigzatem
z wiezg. Wiasnie okragty ksztatt skfaniat mnie do nazwania tego mtynem. Wszechogarniajgce uczucie
wielkiego kota na szczycie przypominato mi obraz obracajacych sie skrzydet wiatraka. W koncu
odrzucitem te interpretacje, gdyz bez wzgledu na to, co robitem z obrazem okragtego przedmiotu, nie
potrafitem uzyskaé z niego koniecznych skrzydet wiatraka.

Poczatkujacy zdalnie postrzegajacy powinien zapamietaé ten ustep. Przedstawia on jeden z
najtrudniejszych aspektéw zdalnego postrzegania — niewlasciwe odrzucenie informacji tylko z tego
powodu, ze nie potrafimy dopasowaé elementéw do catosci.

Zawsze, zawsze, zawsze zapamietujmy wrazenie. Nie znaczy to, ze musimy je jakos nazwac,
wyciaggna¢ na jego podstawie wniosek dotyczacy celu, okresli¢ w taki czy inny sposéb. Oznacza to po
prostu zapisanie lub zapamietanie podstawowego opisu. W powyzszym przyktadzie powinienem byt
powiedzie¢: Na szczycie wiezy znajduje sie okragly ksztatt, ale nie wiem, co to jest. Albo: Z wiezg
kojarzy sie obraz okragtego przedmiotu.

Zapewniam — bedzie to jedna z najtrudniejszych lekcji, ktére przyjdzie wam zastosowac. Robie to
od pietnastu lat i nadal opuszczam informacje tylko dlatego, ze nie wiem, co z nimi zrobic.

Z drugiej strony, Anna wie to dokladnie. Powiedziata, abym usiadt i podat jej doktadny opis oraz
rysunek wnetrza owego przedmiotu. Poprosita mnie, bym wskazat najwazniejsze elementy w jego
konstrukcji i utozyt je w kolejnosci od najwazniejszego (Rys. 40.).
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Rys. 40. Rysunek urzadzenia nuklearnego wykonany przez autora.

Stwierdzitem, ze najistotniejsza jest budowa kasety. Najwazniejsze jej cechy to: brak skaz, rowna
grubos¢ i twardosc¢, spos6b wykonania elementdw rozrywajacych sie w rdzeniu oraz integralna ostona.

Drugim co do waznosci jest specyficzny ksztatt tadunkéw, potem detonator czasowy, wyzwalacze
reakcji i w koncu — czystos¢ U-239 (plutonu).

Prawdziwa bomba z plutonem jest bardzo ciezka, wielka, ale niezbyt trudna do wykonania. Brakuje
jej prawdziwej sity w poréwnaniu z dzisiejsza, bardziej nowoczesng bronig termojadrowa. Oczywiscie,
trudno bytoby przekonaé o tym nieszczesne ofiary bomby atomowej zrzuconej na Nagasaki.

Cel drugi

Metoda byla taka sama jak w poprzednim doswiadczeniu. Nazwa miejsca docelowego,
wspoétrzedne i konkretny czas/data zostaly okreslone i umieszczone w nieprzezroczystej kopercie z
podwdjnego papieru. Koperte umieszczono posrdd innych kopert (razem 10), zawierajgcych inne
miejsca docelowe. | znéw, osoba przeprowadzajgca wywiad nie wiedziata nic o wybranych celach, dla
dodatkowego zabezpieczenia przed przeciekiem informacji.



Wstepna informacja byla nieco dziwna. Opisatem pewng powierzchnie przypominajgca plaster
miodu. Stwierdzitem, ze w kazdym okienku plastra znajdujg sie okragte wgtebienia. Odbieralem
wrazenie pieczeci czy gumowych uszczelek potaczonych ze srodkiem kazdego kanalika w plastrze.
Miatem uczucie, ze w calg te konstrukcje wetkniete sg czarne prety.

Okienka w plastrze miodu zamienity sie w co$ bardzo wypolerowanego lub btyszczgcego.
Poczatkowo zgadywatem, ze jest to wypolerowane aluminium lub jaka$ stal.

Uformowana byta w twarde oczka lub sze$cioboczne rurki. Zdecydowatem sie na metal o grubym
przekroju, najprawdopodobniej stal, a to ze wzgledu na srodowisko wywotujace korozje. (Rys. 41.).
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Rys. 41. Rysunek autora przedstawiajgcy odebrany obraz — plaster miodu.

Miatem silne przeczucie, ze ten plaster miodu zostat w czym$ umiejscowiony i powiedziatem to.
Przeprowadzajacy wywiad poprosit o opis, ale nie potrafitem tego uczyni¢. Pamietam, ze czutem sie
bardzo ograniczony, pod wielkg presjg — calkiem jak w kotle parowym. Zasugerowatem nawet, ze para
moze wigzac sie z celem.

Wiasnie opisywatem, w jaki sposéb czarne rurki potaczono ze stalowymi pojemnikami, kiedy
poczutem, jakby cos nagle i szybko uderzyto mnie w twarz.

Powiedzialem, iz cale moje postrzeganie celu zmienito sie. Miatem uczucie, ze zaczalem w miejscu
wiladciwym, a teraz bylem w zlym. Chcialem podrze¢ rysunek i zaczaé opis na nowo.
Przeprowadzajacy wywiad przekonat mnie, ze powinienem poczeka¢, pozosta¢ w nowej sytuacji, a
potem Anna to zinterpretuje.

Wykonatem drugi rysunek (Rys. 42.). Budynek w ksztalcie pitki do koszykéwki osadzony na
okragtej scianie, potaczony z bardzo duzym budynkiem po prawej i kilkoma mniejszymi po lewe;j.
Zauwazytem, ze po jednej stronie znajduje sie urzadzenie wentylacyjne. Zasugerowatem, iz moze
miec jakis zwigzek z wczesniej postrzezong para.
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Rys. 42. Wrazenie autora dotyczace celu po zmianie.

Obraz budowli wskoczyt mi do umystu nagle. Obiekt byt wysoki, moze na cztery pietra, z duzymi
budynkami po obu stronach. Myslatem wtedy o jego zwigzku z produkcjag energii. Wyczuwatem, ze w
srodku jest wiele szczegdtow (linie wysokiego napiecia, pola elektromagnetyczne, para, hatas, ruch).
Jednak odbieratem je tylko czesciowo.

Obiekt byt chtodzong gazem, kontrolowang przy uzyciu grafitu elektrownig jadrowa w Windscale, w
Anglii. Jak sie okazato, rysunek plastra miodu catkiem wiernie przedstawiat rdzen reaktora. Ciemne
(czarne) prety wykonano z grafitu. Stuzg do kontrolowania procesu rozpadu uranu. Chociaz drugi
rysunek nie jest doktadnym odzwierciedleniem elektrowni w Windscale, to w wystarczajacy sposob
odroznia jg od innych obecnie istniejacych elektrowni chtodzonych gazem.

W tej samej serii doswiadczen namierzono jeszcze jeden cel. Byt to miniaturowy generator
napedzany energig jadrowa, ktérego uzywa sie w pracach glebokosciowych lub na niedostepnych
szczytach gorskich, w stacjach meteorologicznych. | znowu w trakcie zdalnego postrzegania zaistniato
to samo zjawisko — nagta, zasadnicza zmiana perspektywy widzenia.

Zmiana perspektywy

Czym jest ta zmiana? Co oznacza? Mysle, ze pojawia sie wowczas, kiedy zdalnie postrzegajacy
(lub kto$ obdarzony zdolnosciami parapsychicznymi) dziala na granicy rzeczywistosci. Detonacja
urzadzenia atomowego, zapalenie stosu nuklearnego, wiaczenie przenosnego generatora o napedzie
atomowym, wszystko to fgczy jedno — przeformowanie materii. Nastepuje gwattowna wymiana energii,
zmiana jednego fizycznego formatu w drugi. Czas namierzania (w przypadku kazdego z celéw)
zbiegal sie z faktycznym czasem wydarzenia; wyprzedzat go zaledwie o trzy minuty. Bylem tam
(przynajmniej w pojeciu parapsychicznym), kiedy nastgpito to wydarzenie. Moze wiec ta nagta zmiana
jest swoistym mechanizmem zabezpieczajacym przed urazem, ktéry mogtby nastapic.

W przypadku préby w Trinity, w momencie detonacji opisywatem punkt zerowy. | nagle... zmiana
perspektywy — znajduje sie dwiescie mil dalej i opisuje tune na horyzoncie. W momencie zapalania
stosu — zmiana i jestem poza stosem, opisujac budynek. Podobnie stato sie z przenosnym
generatorem.

Czy energia jadrowa pogwatca prawa rzeczywistosci? Czy rozrywa powtoke naszego fizycznego
Swiata? Moze. Ciekawszym wydaje sie mechanizm bezpieczenstwa, ktéry nie pozwala nam
przebywa¢ w obrebie “wstrzasu rzeczywisto$ci’, kiedy ma on miejsce (w sensie parapsychicznym).
Umotywowanie dziatania takiego mechanizmu wydaje sie oczywiste przy zalozeniu obecnosci
fizycznej — oznaczaloby to bowiem fizyczng smier¢. Ale nie wolno nam tam przebywaé takze nie-
fizycznie. Czy jest to zbyt niebezpieczne czy tylko niemozliwe?

Wielka szkoda, ale chyba nigdy nie poznamy odpowiedzi na to pytanie. Tymczasem jednak wtasne
przekonanie dyktuje mi, iz prawdopodobnie niemozliwym jest dla nas nie istnie¢ — i dlatego nie
mozemy by¢ tam, gdzie nie mozemy istnie¢. Pozostane przy tym twierdzeniu, dopdki co$ go nie
zmieni. A moze sie to sta¢ w przeciggu nastepnych pieciu minut.



ROZDZIAL 18: JAK TO DZALA?

Najczesciej zadawane mi pytania brzmig: Jak dziata zdalne postrzeganie? Jak jest przekazywana
informacja? Skad ona pochodzi? Jak jest przetwarzana? To poszczegdlne elementy tego samego
zagadnienia.

Oczywiscie, gdybym mogt udzielic prostej odpowiedzi, bytbym juz bardzo bogaty i nie tak
zapracowany jak teraz. Te pytania nie sg jednak fatwe. Sg trudne, a my mozemy jedynie snuc
hipotezy.

Przez te lata opracowatem kilka teorii dziatania zdalnego postrzegania. Fragmenty tych teorii
okazaly sie stuszne, inne nadal pozostawiajg nam wiele do myslenia. W kazdym razie, w tym rozdziale
podziele sie z Czytelnikami moimi koncepcjami.

Jedng z podstawowych zasad RV, ktorej nauczylem sie na poczatku dziatalnosci parapsychicznej,
zaobserwowatem w warunkach spontanicznych i podczas kontrolowanych eksperymentéw. Dowodzi
ona, iz talent ten jest naturalny dla ludzkiego gatunku. Talent, ktéry mozna rozpoznac i rozwingg.

Nie twierdze, ze jest on obcy innym gatunkom; ograniczam sie do ludzi, gdyz nimi sie zajmujemy.
Miatem doswiadczenia z gatunkami zwierzat, ktére najwyrazniej wykazywaly zdolnosci
parapsychiczne, ale — jako ze uczestniczylem zaledwie w kilku eksperymentach — nie czuje sie na
sitach dyskutowaé¢ na ten temat. O ile mi wiadomo, zwierzeta mogq by¢ bardziej wyczulone na
czestotliwo$ci fal, Swiatto, energie niz ludzie. Z drugiej strony, jak powiedzialem wczesniej, jest to
catkiem naturalne doswiadczenie czy umiejetnos¢, ktére moze zaistnie¢ nieomal wszedzie i o kazdej
porze. Dlatego nie ma w tym nic oryginalnego. Trudno sie tego nauczyc, ale zdolnosci RV nie sg

cechg wyjatkowa.

Obserwujac indywidualny rozwéj tego zjawiska, widzimy, ze wydarzenia paranormalne moga byc¢
zaplanowane lub nie planowane; te nie planowane, lecz zaobserwowane, nazywamy spontanicznymi.
Kazde z nich moze zaistnie¢ w dowolnym momencie i moga byé réwnie kompletne. Takie
wymieszanie spontanicznych i nie-spontanicznych zjawisk paranormalnych oznaczaloby, ze zdalne
postrzeganie ujawnia sie na wiele mozliwych sposobdw, zaczynajac od przypadkowych, poprzez
rozmysine... kontrolowane i nie kontrolowane.

To spostrzezenie oznaczatoby, ze zdalne postrzeganie stanowi prawdopodobnie naturalng funkcje
czy ceche cztowieka. Zdolno$¢ te mozemy posiada¢ wszyscy, ale niekoniecznie musimy w niej
celowac. Innymi stowy, jest to prawdopodobnie talent naturalny, ale i zarazem do$¢ rzadki.

Skoro funkcjonowanie paranormalne to talent naturalny, musi by¢ ono zalezne od mézgu i umystu.
Tok wiec, z koniecznosci tej wynika, ze mozg i umyst stanowig ptaszczyzne dla zjawiska, ktére my
nazywamy paranormalnym.

Jak mozna zauwazy¢, odnosze sie do mézgu i umystu z osobna. Mozna wyciagna¢ wniosek, ze po
to, aby mie¢ umysl, nalezy koniecznie posiada¢ mdzg, jednak ten zwigzek nie narzuca “podobnych
funkcji". Wierze, ze zadania mézgu réznig sie od zadan umystu i odwrotnie. Obie funkcje wspomagajg
sie nawzajem, ale majg wyraznie inny zakres.

Umiejscowienie mézgu tatwo okresli¢; jest ono takie samo dla wszystkich ludzi — w czaszce. Z
drugiej strony, miejsca umystu nie okreslono. Wiemy jedynie to, ze dla porozumienia sie z nim jest
potrzebny moézg. Wiemy takze, iz m6zg musi by¢ wzglednie zabezpieczony przed uszkodzeniem, aby
umyst mogt dobrze komunikowac sie i mysleé. Tak wiec, mbézg miesci sie w czaszce i musi by¢
wzglednie zdrowy, a umyst znajduje sie... gdzie? W miejscu, ktére nazywam gdzie indziej.

Nie wiadomo, jakie rozmiary na umyst. Zazwyczaj podajemy subiektywnag ocene jego wymiarow,
mylac moézg z umystem, na przyklad “ten to ma glowe, jest fenomenalny". Oczywiscie takie okreslenia
sg bez znaczenia, gdyz wielko$¢ glowy czy mézgu mato ma wspdinego z umystem.

Niektorzy beda sie upieraé, ze umyst miesci sie w mdzgu, poniewaz — jak wierzy wiekszosé ludzi —
tam przechowujemy wszystkie informacje. Jednakze, jako zdalnie postrzegajacy, kategorycznie
stwierdzam, ze to nie musi byé prawdg. Sam zbieram, analizuje i przekazuje codziennie takie
informacje, ktérych nie przeczytatem, nie zobaczylem ani nie poznatem przed eksperymentem.
Wydawaloby sie, ze moj umyst odbiera je skads. Ta masa komérek mézgowych miedzy uszami jest,
moim zdaniem, ostatnim miejscem, gdzie szukatbym tych informacji. Nie... znajdujg sie one gdzie
indziej i tylko nasze umysty majg dostep do tego miejsca, a ponadto mogg czesciowo sie tam miescic.
Jak duzy jest to obszar i co jeszcze sie tam mie$ci, pozostaje pytaniem. Przypuszczalnie istnieje takie
miejsce obok fizycznej rzeczywistosci i méj umyst ma do niego dostep. Poprzez ekstrapolacje mozna
przynajmniej stwierdzié, ze istnieje $wiat fizyczny jak i nie-fizyczny.



Rys. 43. Przedstawia sposéb postrzegania tej perspektywy w rzeczywistosci liniowej. Jest to
prawdopodobnie o wiele bardziej skomplikowane niz na rysunku, ale schemat ten w wystarczajacy
sposbb zilustruje moja koncepcije.
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Rys. 43.

Zwoje naszego moézgu sa prawdopodobnie swego rodzaju ztgczami centralnymi. Przez nie
otrzymujemy wszelkie informacje, ktére mozemy odebra¢ za pomocg zmystéw fizycznych w
rzeczywistosci fizycznej. Jednakze, sam z siebie mézg nie potrafi wejs¢ w sfere duchowa czy nie-
fizyczng rzeczywisto$¢. Do tego potrzebny jest umyst. Tak wiec, posiadamy dwa narzedzia poznania;
dwa obszary zbierania informacji, ktére sg tak odmienne jak dzien i noc.

Ktére z tych narzedzi funkcjonuje w wyzszej sferze? Oczywiscie umyst. M6zg bardzo dobrze
spisuje sie w kontrolowaniu automatycznych funkcji ciata. Kontroluje wszystko, co nie podlega
chemicznej samoregulacji. Zazwyczaj wykonuje to bardzo dobrze, chyba ze zostanie zdominowany
przez umyst.

Do niedawna nikt nie wierzyt, ze umyst moze zdominowac ciato. Jednak najnowsze badania
wykorzystujgce bio-monitorowanie i sprzezenie zwrotne dowiodly, Zze nasz umyst moze kontrolowaé o
wiele wiecej, niz dotgd uwazalismy. Cisnienie krwi, tetno, temperature, a nawet szybkos¢ powrotu do
zdrowia. Umyst kontroluje takze wszelkie przekazy, zaréwno fizyczne jak i duchowe, oraz integruje
informacje na naszg korzysc lub szkode. Nie powinnismy w to watpi€. Sam widziatem ludzi, ktérzy
umierali w walce tylko dlatego, ze mysleli, iz tak musi by¢. Odniesione rany z pewnoscig nie zabityby
ich. | podobnie, widzialem ludzi, ktérzy zyli, chociaz zdaniem wszystkich, nie mieli zadnych szans.

Umyst potrafi takze posigs¢ dodatkowg wiedze z danych, ktére dla mdzgu nie majg zadnego
sensu. Przyktadem tego jest przyjemnosé czerpania informacji zmystowych — jak choc¢by z obserwacji
motyla tanczacego wokét kwiatu.

Umyst to funkcja wyzsza od mdzgu, poniewaz potrafi objg¢ obie rzeczywistosci. Dobrze mu w
fizycznej rzeczywistosci, a takze w duchowym odbiciu, czyli rzeczywistosci nie-fizycznej. Potrafi
odrézni¢ je od siebie i to w spos6b przekonujacy, w oparciu o przekazy z obu. Jest tez catkiem tatwo
ustali¢ efekty wptywow z obu zrddet. Ich rola w ksztaltowaniu naszego zycia jest tak samo wazna.
Kazdy, kto przebudzit sie w nochym koszmarze lub podczas snu znalazt odpowiedz na bardzo trudne
pytanie, moze to potwierdzic.

A teraz zajmijmy sie systemem przetwarzania informacji. System ten odbiera surowe dane —
zardbwno z wnetrza, jak i z zewnatrz — fizycznej rzeczywistosci. Jednakze, nie wolno nam poréwnywac
tego do procesora w komputerze. Takiego poréwnania dokonano okoto trzydziestu pieciu lat temu i
popatrzmy tylko, ile czasu zajeto wykorzenienie tego pogladu. Nie dziatamy jak komputery — nigdy nie
dziatali$my i nigdy nie bedziemy.

W takim razie, jak dziatamy? Przebywamy i dzialamy w nieustannie zmieniajacej sie przesziosci
tworzonej przez nas samych. Wiekszosé ludzi wolataby uja¢ to nieco inaczej. Bytoby przyjemniej,
gdybysmy dziatali w wyniku reakcji na ciggle zmieniajgce sie otoczenie. W czasoprzestrzeni faktyczna
sekwencja przetwarzania jest prawdopodobnie blizsza tej przedstawionej ponizej. Gdy informacje



nabierajg okreslonego znaczenia, my zaczynamy zajmowac sie nimi w kontekscie juz przesztych
wydarzen. Niejako przy okazji wymyslamy czy tworzymy nasza terazniejszosé.

Sekwencja przetwarzania jako funkcja czasu

CZAS
ZERO:PLUS Zaczynamy interpretowaé przekaz przy pomocy pieciu zmystow.
00000:

OOOF(’)LlF’S Wytawiamy dodatkowe informacje z modutéw pamieci naszego mozgu.

PLUS Zastanawiamy sie nad informacjg i dochodzimy do wniosku, ze brakuje nam
0001: zasadniczych danych do podjecia decyz;ji.

PLUS Wprowadzamy dodatkowe tlo: zakodowane wczesniej informacje czy kontekst
001: naszych pogladéw, aby dopasowa¢ do nich nowe dane.

PLUS . . . . . o
01 Formutujemy wniosek, biorgc pod uwage otaczajacy nas fizyczng rzeczywistosc.

Pewni dokiadnosci rozumienia wiasnej rzeczywistosci, czynimy poprawki w pamieci;
PLUS 1: segregujemy wnioski tak, by mozna bylo tatwo je sprawdzi¢ nastepnym razem w celu
utwierdzenia naszego obrazu rzeczywistosci i zaczynamy proces na nowo.

Wyobrazmy sobie, ze kolejne punkty naktadajg sie na siebie w przeciggu 1/50 sekundy —
zrozumiemy woéwczas, ze nie tylko dokladnos¢ interpretacji danych stoi pod znakiem zapytania, ale —
obojetnie, jak szybko to sie stanie — zawsze bedzie ona nieco w tyle za rzeczywistoscig. Zawsze
bedziemy podmiotem wtasnych obserwaciji, a takze przekonan.

Zatem, czym jest $wiadomos¢! Swiadomosé to stan umystu podczas zbierania danych lub
przetwarzania ich, gdy wiemy, ze nie $pimy. To umyst nie $pi. Swiadomo$¢ moze zaistnieé po kazdej
stronie, w rzeczywistosci fizycznej lub nie-fizycznej. Tak wiec, $wiadomos¢ jest ruchoma. Jak
btyskotliwa lub ograniczona, zalezy od stopnia naszego przebudzenia w momencie zbierania lub
przetwarzania danych. Swiadomosé jest niczym pytek czy plamka $wiatta, ktéry przemyka pomiedzy
obiema rzeczywistosciami. Umyst jest potrzebny po to, by mie¢ swiadomosé. Stopien przebudzenia
determinuje stopien swiadomosci. Dlatego uwazam swiadomos¢ za samoistnie okreslajgce sie granice
umystu. To, jak daleko moge zajs¢ w mym przebudzeniu, okresla granice mego umystu, mysli i sity
rozumowania. Umyst prawdopodobnie jest nieograniczony. Moze dotrze¢ do najdalszych krancow
rzeczywistosci lub nie-rzeczywistosci. To nasza swiadomos¢ okresla granice czy bariery dla umystu.
Mozemy by¢ obudzeni, wyczuleni jedynie do pewnego stopnia w okre$lonym czasie.

Obszar umystu, w ktérym normalnie nie osiggamy stanu przebudzenia, stanowi podswiadomosé.
Jest tak samo prawdziwa jak $wiadoma czes¢ umystu, ale wydaje sie dziata¢ na sposob
autonomiczny. Czy rzeczywiscie? Wierze, ze podswiadomosc¢ jest bramg do wielkiego nieznanego.
Stamtad naptywajg informacje parapsychiczne; ma ona dostep do catej wiedzy, do wszystkich
rzeczywistosci i wszelkich mozliwosci. Informacje wymieniane miedzy $wiadomoscia a
pod$wiadomosciag przechodzg przez filtr, ktéry stwarza wigcej probleméw w rozumieniu
parapsychicznego przekazu niz cokolwiek innego. Dlaczego? Poniewaz na samym progu poznania,
porozumienie zatamuje sie. Nie ma zgodnego jezyka miedzy $wiadomos$cig a pod$wiadomoscig,
zadnych wspélnych punktow odniesienia.

Jak gluchoniemy ma opisa¢ tajemnice wszechswiata skryty za trzymetrowym murem? Albo, aby
skomplikowa¢ sprawe jeszcze bardziej, jak dokona¢ tego wobec przerazonego wladcy absolutnego,
ktérego sami wybraliSmy, a ktéry strzeze nas lub broni po tej stronie? Naszym osobistym tyranem jest
to, co powszechnie nazywamy naszym ego. On wierzy, ze nigdy sie nie myli i zawsze jest
odpowiedzialne.



Nowy j ezyk

Mozemy zburzy¢ mur ograniczajgcy poznanie, jezeli nauczymy sie porozumiewaé przy pomocy
naszej podswiadomosci. Rzucamy wyzwanie naszemu ego, uczac sie zupetnie nowego i odmiennego
jezyka — jezyka umystu.

Dzieki doktadnemu opracowaniu regut zdalnego postrzegana ustalamy miejsce, do ktérego zawsze
mozemy wroci¢. Tam wilasnie spotyka sie nasza Swiadomos$¢ z podswiadomoscig, by nawigzaé
porozumienie — najpierw na poziomie podstawowym, przy uzyciu typowych gestaltow — catosciowych,
wszystkoobejmujacych obrazow, a pozniej w sposéb bardziej szczegétowy.

Wiasciwe podejscie musi obejmowac trzy specyficzne obszary z trzech réznych powodéw. Oto
one:

1. Zwoje mézgowe. Fizyczny organ, ktérym jest m6zg, wymaga szczeg6towych badan, by okresli¢
lokalizacje funkcji paranormalnych. Innowacje — zaréwno w technice badania, jak i w sprzecie —
umozliwity nauce dotarcie do wnetrza mézgu. Do tej pory takie techniki byly niedostepne, chyba ze
towarzyszyty penetracji mézgu podczas zabiegu chirurgicznego. Do metod badawczych stosowanych
podczas dziatania paranormalnego zalicza sie: badanie wyobrazen myslowych w rezonansie
magnetycznym (MRI), ktére przewyzsza tomografie komputerowg (CT) w dokladnosci i
szczegobtowosci; elektroencefalografie (EEG) i obrazowanie elektrycznej aktywnosci mézgu (BEAM);
tomografie emisji pozytronéw (PET), podczas ktérej wprowadza sie do organizmu izotopy
radioaktywne przedostajace sie wraz z krwig do mézgu i uwidaczniajgce procesy metaboliczne oraz
zmiany przeptywu krwi, ktére towarzysza r6znym stanom umystowym; magnetoencefalograie (MEG),
dzieki ktérej okresla sie przestrzenng lokalizacje konkretnych grup neutrondéw uczestniczacych w
danej funkcji. Podczas gdy pierwsze badania (EEG i BEAM) ograniczaty sie do penetracji wierzchniej,
dwucentymetrowej warstwy moézgu, MEG i PET przyczyniajg sie do poznania nowych funkcji mézgu,
dzieki mozliwosci dotarcia do glebokosci ponizej dziewieciu centymetréw. To zupetnie tak, jakby
wigczy¢ reflektory na dnie oceanu!

2. Procesy myslowe. Umyst i jego site poznawalismy przez wieki. Sg osoby utrzymujace, iz wiemy
dzisiaj wiecej niz setki lat temu. Gdy méwie o procesach myslowych, mam na mysli umyst, nie mézg.
Chodzi mi o procesy takie jak myslenie, interpretowanie, rozumienie. Co sprawia, ze wierzymy w to, w
co wierzymy? Dlaczego nie istniejg dwie osoby myslace identycznie? Dlaczego jedna osoba pojmuje
jakas sytuacje w sposéb catkowicie odmienny od drugiej? Te pytania majg bezposredni zwigzek z tym,
jak funkcjonujemy i jakiego rodzaju procesy myslowe przebiegajg w naszych umystach. Dlatego tez
musimy poznawac te obszary po to, aby zrozumie¢ zachowania paranormalne i jezyk umystu.

3. Integracja. | w konicu musimy zrozumie¢, jaki wptyw majg dwie powyzsze sfery na naszg
rzeczywistos¢. Jako ze my jesteSmy odpowiedzialni za naszg rzeczywisto$¢, my takze decydujemy, co
jest prawdziwe, a co nie w naszym wszechswiecie. Z tego samego powodu jestesmy odpowiedzialni
za to, co sie z nami dzieje, kiedy odbywamy w nim nasza podrdz. Niektdrzy z nas probujg zrzec sie tej
odpowiedzialnosci przez przyjecie rytuatdw. To rytualy sprawiaja, ze relacja miedzy przyczyng a
skutkiem ulega odwrdceniu. Wtasciwe zbadanie sposobu, w ktéry przyjmujemy odpowiedzialnos¢ i
integrujemy ja z naszg $wiadomoscia zdecydowanie zblizy nas do zrozumienia funkcji
paranormalnych.

Mozemy sprobowac opisac, jak dziata percepcja paranormalna. Informacja parapsychiczna
przechodzi przez $ciane miedzy $wiadomoscia a podswiadomoscig. Informacja zostaje
prawdopodobnie zatrzymywana i przechowywana w nie-fizycznej rzeczywistosci, dopoki nie bedzie
potrzebna. Kiedy przejdzie do $wiadomosci, musi zostac przefiltrowana, osgdzona, a umyst nadaje jej
znaczenie (oczywiscie przy pomocy ego). Dane przekazywane sg do glebszych partii mézgu, gdzie
podlegajg dalszym procesom, wedlug wymagan fizycznej rzeczywistosci. Nastepnie taczg sie ze
starymi informacjami i zostajg skonfrontowane z ograniczajacymi zasadami i przyjetymi praktykami;
potem informacja przesytana jest do stacji wnioskéw w celu podjecia decyzji o zintegrowaniu nowych
danych badz ich odrzuceniu. To dluga i ucigzliwa podréz, po ktérej informacja pojawia sie w sposob
prawie zupetnie niezauwazalny. Chociaz zostaje przekazana, rzadko przyjmujemy za nig
odpowiedzialnos¢ — chyba ze trafi prosto do ego.

Czy istnieje wspolny jezyk? Wierze, ze tak. Ale jest powszechny jedynie w pod$wiadomosci. Nasze
Swiadome umysty sg naszym tworem; zastosowali$my wszelkie mozliwe systemy ostrzegajgce przed
kazdg mozliwg informacjg nadchodzacg z podswiadomosci. Wiekszos¢ tych ostrzezen hamuje lub
uniemozliwia funkcjonowanie paranormalne.



Chcac zademonstrowaé, w jaki sposOb sobie z tym poradzi¢, utozytem kolejne prawdopodobne
fazy funkcjonowania zjawiska parapsychicznego. Jest to naturalny cigg wydarzen, z ktérych wiele
zachodzi bez wzgledu na stopien naszego zaangazowania. W typowym zdalnym postrzeganiu
prawdopodobnie zachodza nastepujace fazy poznania:

Poznanie

1. Postrzegajacy probuje odtworzy¢ stan mediacyjny wolny od wszelkich wplywéw. Jest to
neutralny stan umystu, podczas ktoérego nie zachodza zadne procesy.

2. Po osiggnieciu stanu neutralnego, postrzegajacy pyta siebie o obiekt RV. Moze to by¢ cos w
rodzaju: Namierz cel lub Powiedz mi, co musze poznac.

3. Przez mo6zg przemknie informacja. Potrwa to najwyzej czwartg czes¢ sekundy, ale pozostawi
wrazenie.

4. Postrzegajacy prébuje wowczas przetrawic¢ ten utamek informacji. Nie w sposob analityczny, bo
ego wpuszcza wiecej informacji, niz poczatkowo sie pojawito. Nastepnie, utamek informacji jest
sktadany w pamieci tymczasowej.

5. Postrzegajacy prébuje powtdrnie znalez¢ sie w stanie neutralnym i pochwyci¢ wiecej informacji,
jak w fazach od 2 do 4.

6. Kiedy w pamieci tymczasowej zgromadzita sie wystarczajgca liczba utamkéw informacji i powstat
z niej wiekszy fragment uktadanki, postrzegajacy patrzy na niego z perspektywy. Poszukuje w pamieci
diugoterminowej w mozgu czego$, co najdoktadniej przypomina to ogdéine wrazenie celu.

7. Po zebraniu wiekszej ilosci fragmentow uktadanki i zidentyfikowaniu ich, postrzegajacy prébuje
stworzy¢ spéjny obraz. | znowu, w zadnym wypadku nie wolno w tym momencie wycigga¢ wnioskéw,
gdyz nadal brakuje nam utamkéw informacji lub tez wiekszych fragmentow.

8. Podejmujac pewien wysitek, tworzymy ogdllny obraz. Jezeli podjeto sie starania, by w jak
najwyzszym stopniu unikngé wpltywow zewnetrznych, ogdiny obraz bedzie poprawny.

9. Po opisaniu celu i zaprzestaniu przetwarzania danych w umy$le, podejmuje sie starania, by
zdalnie postrzegajacy wyraznie i dokladnie moégt poréwna¢ wilasny opis z faktycznym obiektem.
Nazywa sie to sprzezeniem zwrotnym. Tutaj okreslane sa wtasciwe i niewtasciwe pojecia co do celow.

10. Postrzegajacy analizuje informacje i decyduje, co bylo doktadne i dlaczego. Zostaje to
umieszczone w pamieci stalej (fizyczna rzeczywisto$¢) z odniesieniem do przebiegu procesu
mys$lowego.

11. Postrzegajacy analizuje informacje i decyduje, co bylo niedokladne i dlaczego. Zostaje to
umieszczone w pamieci statej z odniesieniem do procesu natozenia tta my$lowego.

12. Po przeanalizowaniu wyniesionych nauk, podejmuje sie nastepng prébe zdalnego
postrzegania.

Prostsza wersja przedstawialaby sie tak: w jakis sposéb konkretny cel — wydarzenie, miejsce,
osoba, przedmiot — przekazane sg postrzegajacemu. Czyni sie to poprzez standardowe namierzanie
(zespdt zewnetrzny, zapieczetowane koperty, nazwy, itd.). Swiadomy umyst rozumie, ze musi
wyczekiwaé nadchodzacego materiatu. Swiadomo$é spodziewa sie, ze ten material przyjdzie z
podswiadomosci. Podswiadomos¢, z drugiej strony, zna juz cel i rozpoczyna szczegOGtowe
poszukiwania najbardziej efektywnych srodkéw przekazu. Jako ze podswiadomos¢ nie moze sie
porozumieé przy uzyciu logiki $wiadomo$ci, opracowuje symbole, odczucia i obrazy okre$lajgce
informacje. Jej pozostaje wybor sposobu przekazu. Po pierwsze, moze przestaé obraz ogdlny, to
znaczy — calg mozliwg informacje w jednym wielkim pakiecie albo przesyta¢ informacje we
fragmentach.

Tymczasem, $wiadomy umyst (a konkretnie ego) postanawia, ze skoro “zawsze jest
odpowiedzialny", to teraz takze powinien dostarcza¢ informacje. Dlatego tez obszary $wiadomosci
generujace tworczosé, wyobraznie, przypuszczenia itp., zostajg uruchomione. Woéwczas bezuzyteczne
informacje pompowane sg do wierzchnich partii umystu, produkujac to, co w zdalnym postrzeganiu
nazywa sie tlem mysSlowym. W tlo myslowe wcisniete sg wiasciwe informacje przekazywane z
podéwiadomosci.



Jako ze nasz swiadomy umyst nie potrafi odr6zni¢ tych dwoéch rodzajow przekazow, zaczyna w
szybkim tempie przetwarza¢ wszystkie informacje, aby wyciggna¢ wnioski. Owe wnioski podlegaja
dalszej obrébce przez poréwnywanie ich z utrwalong (historyczng) wiedzg i wszystko, co wydaje sie
nie pasowac, zostaje wyrzucone. Jezeli mamy prawdziwe szczescie, trafia do nas okoto pieciu procent
uzytecznych danych.

Jest kilka powoddw, dla ktérych wszystko funkcjanyj taki wignie sposob. Oto kilka z
nich:

1. Ego “nie lubi" sie mylic.

2. W ludzkiej naturze lezy wycigganie wnioskow.

3. Wszystko, co nielogiczne zostanie wyrzucone.

4. Wszystko, czego nie rozumiemy jest niekompletne, niedoktadne lub nieuzyteczne.
5. Wszystko musi mie¢ podstawe w fizycznej rzeczywistosci.

6. Musimy panowa¢ nad wszystkim, na czym sie skupiamy.

7. JesteSmy podmiotem rzeczywistosci.

Faktycznie, nasze ego rzadko kiedy ma racje, nie istnieje przymus wyciggania wnioskéw, logika nie
jest warunkiem dojscia do prawdy, prawdopodobnie nigdy catkowicie nie zrozumiemy czegos, co nie
jest podmiotem natychmiastowej zmiany lub modyfikacji, my decydujemy o tym, co tworzy
rzeczywistosc¢, obserwacja nie jest kontrolowaniem.

Dlatego zdalnie postrzegajacy, czy osoba z talentem parapsychicznym, potrafi uciszy¢ swiadomy
umyst (ego), nauczyé sie nie wyciaga¢ wnioskow, intensywnie skupia¢ sie na dowolnym szczegole,
wypracowaé catkowitg obojetno$¢ wobec celu, stworzyé mozliwosé wymiany miedzy swiadomosciag a
podswiadomoscig oraz rozwiniecia wspolnego jezyka miedzy rzeczywistoscig fizyczng a niefizyczna.



ROZDZIAL 19: POZIOMY ZDALNEGO POSTRZEGANIA

Zdalne postrzeganie jest poddawane obserwacji od wielu lat; w tym czasie stato sie oczywistym, iz
sktada sie ono z pewnych subtelnych faz czy poziomoéw zaleznych od doswiadczenia zdalnie
postrzegajacego. Poziomy te pojawiajg sie w sposOb naturalny, a kazdy nastepny jest wspierany
przez poprzedni. By uczy¢ sie i rozwija¢, nie jest konieczna zadna filozoficzna idea — jednak pod
warunkiem, ze istnieje ustalony proces lub rytual. W przypadku zdalnego postrzegania, haukowego
badania zjawisk paranormalnych, rytuatem staje sie procedura.

Dlatego, jesli doswiadczenie parapsychiczne wywodzi sie z “praktyki rytualnej”, to jego zaistnienie
zawsze bedzie uzaleznione od pierwotnie wykorzystanego rytuatu. Mozna by rzec: kto raz
przepowiadat z krysztatowej kuli, ten zawsze bedzie jej potrzebowat.

Jest to jeden z probleméw sktadajgcych sie na studia nad zachowaniami parapsychicznymi. Nie
mozna bowiem dostrzec w odmiennych rytuatach subtelnej roznicy miedzy fazami czy poziomami lub
tez zmiany w podawaniu informacji parapsychicznej.

W przeciggu minionych lat doszedlem do wniosku, ze natychmiastowe odrzucenie rytualu moze
okazac¢ sie zgubne dla os6b chcacych rozwing¢ w sobie zdolnosci parapsychiczne. Nie znaczy to, ze
trzeba zaraz kupi¢ krysztatowg kule albo karty do tarota; oznacza to jedynie, ze potrzebny jest pewien
rytual. W przypadku zdalnego postrzegania, procedura staje sie najbardziej koniecznym elementem
nauki. Po drugie, rownie wazne jak warunki przeprowadzenia doswiadczenia jest nastawienie — czy
tez rytuat podejscia — do doswiadczenia.

Zanim zajme sie wlkasnym pojmowaniem pozioméw nauczania czy tez kwestig rytualéw, musze
wspomnieé o putapkach czyhajacych w rytualizacji funkcji para-psychicznych. Jest ich wiele, a kazda
moze by¢ zgubna dla osoby probujacej nauczyc¢ sie zdalnego postrzegania.

Krzywa uczenia si e

Liczba czy procent doswiadczen udanych w stosunku do podejmowanych prob nie jest staty.
Czasami opisuje sie to jako krzywg uczenia sie. Zamiast stanu trwatego, pojawiajg sie liczne odcinki z
dtugimi okresami minimalnych sukcesdw. Umyst, starajgc sie zasymilowa¢ nowe umiejetnosci,
prowadzi walke z samym soba. Gdy nowe doznanie ustepuje, swiadomy umyst prébuje odzyskaé
kontrole nad tym procesem myslowym, tworzac kolejne poziomy my$lowego zamaskowania czy tla.
Istnieje konkretna réznica miedzy normalng krzywa uczenia sie a tg, ktérg mozna zaobserwowac u
zdalnie postrzegajacego. Normalna krzywa moze wygladac tak (Rys. 44.):
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Rys. 44. Krzywa uczenia sie.

Krzywa uczenia sie zdalnie postrzegajacego wyglada mniej wiecej tak (Rys. 45.):
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Rys. 45. Krzywa uczenia sie zdalnie postrzegajgcego.
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Pocz atkowe szcz escie

Funkcjonowanie parapsychiczne zachodzi w pierwotnym umysle/mézgu. Chodzi o to, ze ta czesc
zlacza umystowo/mdzgowego jest uwarunkowana genetycznie, tylko my nigdy nie zwracaliSmy na nig
uwagi. Kiedy po raz pierwszy ustalamy rytual (procedure), nasze préby zazwyczaj koncza sie
sukcesem. Wtedy przekonujemy sie, ze dziatamy parapsychicznie i jest to doznanie ekscytujace.

Przy pierwszych kilku doswiadczeniach wszystko dziata bardzo dobrze, poniewaz nasz swiadomy
umyst (racjonalne ja) i ego nie sa przygotowane, by sie tym zajg¢. Nie ma wiec zadnych zakidcen.
Wychodzi nam wszystko wyjgtkowo dobrze, stad tytut poczatkowe szcze$cie. Na poczatku czujnosc
naszej $wiadomosci moze by¢ uspiona, ale wkrétce szybko zareaguje.

W pewnym momencie uruchamiajg sie automatyczne systemy analizujgce. Starajg sie nadrobi¢
tymczasowg utrate kontroli nad procesami myslowymi. Przejmujg inicjatywe i prébujg kontrolowaé
dane odbierane przez zmysty — funkcje parapsychiczne. W ten sposob informacje zostajg zagrzebane
pod tonami bezuzytecznych myslowych gruzow.

Zalezno$¢ od technik lub guru

Podczas procesu poznawania dominuje che¢ doréwnania zdolnosciom tych, ktérzy wczesniej
dziatali w tej dziedzinie; uczniowie chcg sie sta¢ tak dobrzy jak nauczyciele. Z jednej strony
odtwarzanie czy nasladowanie jest konieczne w procesie uczenia sie podstaw, jednak kiedy student
pojmie istote doswiadczenia, nie ma juz potrzeby podazania slad w $lad za nauczycielem. Gdzies$ po
drodze trzeba pusci¢ skraj tego fartucha.

Te koniecznos$¢ roztgki wida¢ dobrze miedzy rodzicem a dorastajacym dzieckiem. Kiedy dziecko
osigga wiek, ktdry pozwala mu rozpocza¢ poszukiwania wtasnych celéw i ponosi¢ tego konsekwencije,
a konkretnie — udzwigna¢ ciezar wlasnych decyzji — wéwczas nastepuje rozerwanie wiezi miedzy
dzieckiem a rodzicem. Czasami bywa to dosc¢ trudne, ale musi w koncu zaistnie¢. W spoteczenstwie
amerykanskim dochodzi do tego w okolicach osiemnastych urodzin lub kiedy spoteczenstwo uznaje
legalnos¢ czesciowej dorostosci. W niektorych kulturach dzieje sie to znacznie wczesniej, czasami w
wieku lat trzynastu. W nauce funkcjonowania para-psychicznego owo odseparowanie nauczyciela od
ucznia musi nastgpi¢ w momencie, gdy zostaty przekazane i zrozumiane elementarne zasady RV.
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Rys. 46. Pokazuje jak to moze wygladac¢ przed i po wigczeniu sie ego.

Z wtasnych obserwacji os6b z talentem parapsychicznym wiem, ze nauczyciele bardzo niechetnie
zgadzajg sie na rozstanie. Takze uczniowie kurczowo trzymajg sie nauczycieli, chcgac pozosta¢ w
cieniu mistrza. Czy to strach? Moze. Uwazam, ze sktada sie na to wiele powodow; oto krotka lista
niektérych mozliwosci:

1. Ego nauczyciela. Kiedy nauczyciel przestanie kontrolowaé ucznia, moze on okazac¢ sie lepszym
od samego mistrza.

2. Potrzeba nauczyciela. Nauczyciel poswiecit prawie tyle samo czasu starajgc sie wpoi¢ uczniowi
uczucie potrzeby nauczyciela, co na przekazanie wiedzy i talentu. Jest to zazwyczaj bezpos$redni
wynik potrzeby budowania wlasnego ego przez nauczyciela.

3. Odpowiedzialno$¢ ucznia. Calkowite rozstanie sie z nauczycielem oznacza, ze uczeh musi
wzig¢ teraz petng odpowiedzialnos¢ za wilasne czyny. Oznacza to, ze uczen musi ponosié¢
konsekwencje podania wiasciwych lub btednych informaciji.

4. Ograniczenie praktyki. Funkcjonowanie parapsychiczne nie jest traktowane tylko jako dziedzina
nauki; uczen poszukuje tez zastosowan w swiecie rzeczywistym.

5. Brak idei filozoficznych. Filozofia i przekonania pochodzg od nauczyciela — uczeh nie nauczyt
sie, jak samodzielnie je stworzyé.

Istniejg jeszcze inne problemy; jest ich prawie tak duzo jak zwigzkéw miedzy uczniem a
nauczycielem. Najwazniejsza jest swiadomos¢, ze zwigzek ten bedzie musiat by¢ kiedys zerwany.
Oznacza to, ze uczen musi otrzymac tyle samo wsparcia w uzyskaniu niezaleznosci, co otrzymat
podczas zdobywania stylu i techniki RV. Ostatecznie, od ucznia zalezy, jak i kiedy opusci nauczyciela i



rozwinie wtasny, unikatowy styl oraz metode. Jezeli uczen nie bedzie potrafit tego dokona¢, znaczy to,
iz tak naprawde niczego sie nie nauczyt. Ucz sie lataé, ale ucz sie lata¢ samodzielnie.

Zbyt wiele

Wszelki nadmiar moze przyprawi¢ o mdtosci. Panuje nieszczesne przekonanie, ze im czesciej
¢wiczymy, tym szybciej sie uczymy. Moze sie to sprawdza¢ w pewnych dziedzinach, ale nie w
zdalnym postrzeganiu. Niewazne, jak czesto przeprowadza sie doswiadczenia, ale jak dobrze i w
jakim stopniu koncentracji. Nadmierne ¢éwiczenia moga doprowadzi¢ do wyczerpania.

Jaki tryb ¢wiczen jest wkasciwy? Jezeli chodzi o mnie, staram sie nie przeprowadzac¢ wiecej niz
dwie sesje zdalnego postrzegania dziennie — czy to w ramach ¢wiczen, czy w innych celach.
Wyijatkowo, kiedy wymagano ode mnie informacji w jakiej$ krytycznej sprawie, przeprowadzitem az
pie¢ sesji. Jak to wpltywa na moje samopoczucie? Czasami pie¢ sesji nie jest trudniejsze od jednej.
Czasami dwie wydajg sie trudniejsze od pieciu. To zalezy od samopoczucia. Zupehie, jak z kazdg
inng umiejetnoscia. Jezeli odpowiada ci to, co robisz i jestes w dobrym nastroju, uzyskanie informacji
nie stanowi zadnego problemu. Jesli jednak jestes przygnebiony, brak ci energii, jezeli informacji
musisz poszukiwac z duzym wysitkiem, c6z... bedzie to ciezka praca.

Polecam wykonywanie trzech éwiczehn dziennie, ale nalezy przerwaé po pierwszym wiekszym
sukcesie. Innymi stowy, jezeli wynik pierwszego wykonywanego ¢wiczenia okaze sie rzeczywiscie
dobry — wtedy nalezy przerwac. Jesli odniesie sie sukces za drugim razem, to nalezy poprzesta¢ na
dwéch sesjach. Jezeli za trzecim, to na trzech. Jezeli ¢wiczyle$ trzy razy, ale uwazasz, ze nie
powiodto ci sie zbyt dobrze, przyjrzyj sie doktadnie wynikom i poszukaj elementéw pozytywnych.
Nastepnie zréb jednodniowg przerwe.

Przerwanie ¢wiczeh po pierwszym sukcesie jest niezwykle istotne. Mozemy dzieki temu
zapamietac, co wyczuliSmy wiasciwie, a co blednie.

Problemy osobiste

W poczatkowej fazie zdalnego postrzegania pojawiajg sie problemy osobiste, ktdre moga zakidci¢
proces uczenia. Fizyczny bél, przeziebienie, stres, miesiaczki, ztos¢, hatas moga przyczyni¢ sie do
utrudnienia RV.

Chociaz jeszcze w pehi nie udowodniono, iz zakiocenia elektromagnetyczne mogg mie¢ szkodliwy
wplyw na zdalne postrzeganie — wierze, ze tak whadnie jest. Bardzo niskie czestotliwosci oraz
aktywnos$é wystepowania plam na stoncu to przyktady tego rodzaju zakiocen.

Poziomy uczenia si e

Jak pisatem w rozdziale dziesiatym, istnieje kilka pozioméw czy tez stopni zaawansowania, ktére
mozna osiggna¢ w zdalnym postrzeganiu. Przez diugi czas bytem przekonany o istnieniu czterech,
moze pieciu, poziomow. Pdzniej przyznatem, ze moze by¢ ich szes¢. Okoto roku 1985 dowiedzialem
sie, iz jest ich minimum siedem; teraz... céz, teraz mysle, ze jest o kilka wiece;.

To nic dziwnego, ze im bardziej kto§ doskonali zdalne postrzeganie, tym bardziej zjawisko to
wydaje mu sie oczywiste. By¢ moze wynika to z faktu, ze podczas nauki zdalnego postrzegania,
podmiot doznania nie przyjmie wiecej informacji, niz jest w stanie to uczyni¢ na danym etapie. Innymi
stowy, zdalnie postrzegajacy rozpozna piaty poziom po opanowaniu czwartego.

Jednakze zasada ta nie zawsze sprawdza sie w praktyce. Mozna zauwazyé pewien przeciek z
jednego poziomu do nastepnego w kazdej fazie zastosowania. R6znice miedzy poziomami niekiedy
zacierajg sie — granice poszczegdlnych faz nie sg wyraziscie okreslone. Poza tym, poczatkujgcemu
zdalnie postrzegajgcemu brakuje koniecznej umiejetnosci przyporzgdkowania informacji konkretnym
poziomom. Czytelnik musi jednak zrozumieé, ze jest to niezbedne w procesie uczenia sie.

Czym sg te r6zne poziomy? Odpowiedz jest ztozona i wymaga precyzyjnego opisu faz. Jednak w
tym miejscu wystarczy podac¢ ogélny zarys kazdego poziomu. Bardziej szczegdtowe wyttumaczenie
okaze sie niezbedne dopiero w indywidualnej drodze rozwoju. Oméwie pokrétce pewne poziomy
wyzszego funkcjonowania. Sam nie wiem, czy w pehi je rozumiem i dlatego tez waham sie przed
formutowaniem jakichkolwiek twierdzen. Ciggle jeszcze nabieram doswiadczenia, wiec nie posiadam
jeszcze wszystkich danych. W kazdym razie, oto wyodrebnione przeze mnie poziomy RV:



Poziom pierwszy. Wszechogarniajgce gestalty.

Méwigc zwiezle, gestalt to suma wszystkich elementow celu. Jesli przyjrze¢ sie wiekszosci
gestaltéw, znajdzie sie w nich ogélne przedstawienie docelowego obiektu. Jest to jakby zarys celu,
jego sedno, ktére jednak nie wystarczajg by go nazwaé. Wielu poczatkujgcych nie ma probleméw z
narysowaniem gestaltu. Majg trudnosci z jego okresleniem. Zazwyczaj wybierajg co$ bardzo
podobnego, ale zasadniczo odmiennego od faktycznego celu.

Rysunek 47. ilustruje te zasade. Jest to ogoélny gestalt lub tez wrazenie z pierwszego poziomu,
przedstawiajace Diabelska Wieze, wodospad, droge lub fartuch. Widzac ogolny gestalt, tatwo
zgadna¢, dlaczego tak sie dzieje.

\

Rys. 47. Przykiad z poziomu pierwszego.

Czasami poczatkujacy zdalnie postrzegajacy przetworzy odbierany gestalt i opisze go,
sporzadzajac liste wszystkich elementéw. Zazwyczaj elementy nie pojawiajg sie w uporzadkowanej
kolejnosci, wiec obraz bedzie chaotyczny lub bardzo znieksztatcony. Przewaznie mija troche czasu,
zanim nauczymy sie wtasciwie wyodrebnia¢ ogélne gestalty. Niestety, fakt istnienia jednego ogéinego
przekazu sprawia, iz drobna z pozoru pomytka w interpretacji przekresla powodzenie doswiadczenia.

Poziom drugi. Informacje odnoszace sie do pieciu zmystéw (przekaz zmystowy).

Bedzie to przekaz odbierany tak, jakby przechodzit przez pie¢ zmystéw. Chociaz taki proces nie
zachodzi, postrzegajacy uzywa takich zwrotéw jak: “Czuje sie, jakbym slyszat dzwonienie". Albo:
“Gdybym magt posmakowac, bytoby to gorzkie". Na tym poziomie takze moze pojawi¢ sie wiele wizji
wytworzonych samodzielnie.

Poziom ten, podobnie jak pierwszy, nie bedzie zawierat wielu szczegétéw dotyczacych rozmiaréw.
Wiekszos$¢ okreslen odnosi sie do ogdinych wrazen wielkosci i ksztattu: wysokie, duze, dtugie, itd.
Dopiero pod koniec pracy nad poziomem drugim mozliwe bedzie okreslenie rozmiarow celu. Bardziej
zlozone opisy to: “Jest wszechogarniajgce, wypeltnia caly widok". Albo: “Do celu mozna podejsé z
wielu stron".

Wykorzystujac przyktad Diabelskiej Wiezy, szczegdty na poziomie drugim przedstawialyby sie tak,
jak na rysunku 48.
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Rys. 48. Przykiad z poziomu drugiego



Poziom trzeci. Wplyw estetyki. Tutaj zazwyczaj pojawia sie intensywne wrazenie, mysl odnoszaca
sie do celu, ktérej nie mozna sie pozbyc.

Ma ona site, gdyz okresla cel w kryteriach estetycznych. Wiekszos¢ tych wrazen bedzie z poczatku
niewyrazna, ogélna i mato okreslona. Jednakze po czasie zostang one wzmocnione, a ogélny przekaz
bedzie tatwy do zdefiniowania.

Estetyka celu wplynie na zmiane naszych emocji wzgledem niego. Te zmiany sa nagte i
niespodziewane. Pigkno, brzydota, rados¢, ztosé i lek to odczucia, ktore obiekt docelowy moze w nas
wywotaé. Sztukg bedzie w tym przypadku nauczenie sie, jak wyrugowaé¢ z doznania czynnik
emocjonalny.

I znébw wykorzystujac jako przyktad Diabelskg Wieze, na poziomie trzecim mozemy odebrac¢
nastepujacy przekaz: “Cel jest masywny; czuje, jakby krecito mi sie w glowie, kiedy chce na niego
spojrze¢". Znalezienie odpowiedzi, dlaczego cel wywotat w nas takg emocjonalng reakcje jest trudne,
ale mozliwe.

Na tym poziomie beda sie takze pojawia¢ mniejsze fragmenty celu, ktdre postrzegajacy powinien
taczy¢. Ogolny obraz celu bedzie wynikat z powigzania mniejszych elementéw, jak na rys. 49.
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Rys. 49. Przyktad z poziomu trzeciego.

Niestety, takze na tym poziomie wystepuje sktonnos¢ do zajmowania sie konkretnymi cechami
celu. Nie nauczyliSmy sie jeszcze odroznia¢ powtarzajgcych sie wzoréw i tta myslowego. Innymi
stowy, odbieramy wrazenie licznych pionowych linii. Czy jest to tto, ponowny obraz tej samej bltednej
informacji, a moze to cecha wielokrotnie pojawiajaca sie w miejscu docelowym? Jako ze nie
nauczylismy sie jeszcze sktadania elementéw w spdjng catos¢é, ten problem moze w duzej mierze
wptyna¢ na doktadnos¢ zdalnego postrzegania na poziomie trzecim.

Poziom czwarty. Emocjonalny wptyw obiektu docelowego, a takze abstrakcyjne elementy celu.

Zdalnie postrzegajacy opowiada, w jaki sposéb cel wptywa na niego, a takze na innych. Ujawniajg
sie ogolne odczucia dotyczace celu. Wiasnie te uczucia pomagajg postrzegajacemu w podejmowaniu
decyzji dotyczacych wigkszych grup detali, ktérych wrazenie wtasnie zaczeto do niego docierac.
Chaotyczne przekazy zaczynajg nabiera¢ sensu.

Oto przykitady abstrakcyjnych twierdzen, ktére mozna wypowiedzie¢ o obiekcie: Jest to budowla o
wysokiej technice; jakis obiekt medyczny; cos$ nielegalnego dzieje sie w srodku itd.

Pojawia sie tez nowy sposéb przekazywania rozmiaréw miejsca docelowego. Nie jest to juz
kwadrat, okrag, szescian lub linia; teraz pojawiajg sie opisy, takie jak: “fryzowane brzegi",



“zablokowane", “otoczone", “zamkniete", itd. i one zaczynajg dominowac. Postrzegajacy wtasciwie
okresla przestrzenie miedzy przedmiotami oraz ksztaity.

Poziom pi aty. Wyodrebniony podmiot i temat; zaznaczone mysli przewodnie.

Jesli popatrzymy na wstepna informacje dotyczaca celu jak na gestalt, wowczas nasuwa sie
pytanie o czynnik wywotujacy 6w obraz. Innymi stowy, mozna wysuwac¢ rézne hipotezy dotyczace
istnienia elementow rzeczywistosci w szczeg6lny sposéb oddziatujacych na naszag podswiadomosc.
Zanim postrzegajacy dotrze do poziomu czwartego, bedzie podawac informacje przekazujgce w miare
jednolity obraz obiektu. Nie bedzie jednak w stanie podac definicji celu. W naszym przykladzie
Diabelskiej Wiezy pod koniec poziomu czwartego bedziemy mie¢ przekaz taki, jak na rys. 50.

Informacja na poziomie pigtym zawiera jednoznaczng opinie na temat celu. Zdalnie postrzegajacy
bedzie wycigga¢ wnioski, cho¢ niekoniecznie zrozumie, dlaczego sg wilasnie takie: “Cel to park
przyrodniczy; swego rodzaju narodowy czy stanowy pomnik".
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* cigrki hlok

powtarzajace

* lmic piomow
i £ gig formy

& CIEMROSZhre

nierdwne, kamicnne: padboge

Rys. 50. Przyktad z poziomu czwartego z komentarzami z poziomu pigtego.

Tak wiec, na poziomie pigtym postrzegajacy musi odwracaé proces analizowania. Nazywam to
“analiza wsteczng" lub préba okreslenia, co sklania postrzegajacego do wyciggania wnioskow. W
przypadku “parku przyrodniczego" lub “narodowego czy stanowego pomnika" — co skionito
postrzegajacego do uzycia tych okreslen? Przyczyna mogta leze¢ w uczuciu, ze jest to “miejsce
chronione; sg tam wycieczki z przewodnikami; turysci, szlaki; ze jest to miejsce znane, naturalne, cho¢
niezwykite zjawisko, itd." To szczegoty, ktére pomoga w wyjasnieniu.

Poziom szosty. Czas/przestrzen, rozmiar i proporcje.

Wszystkie wrazenia z poprzednich pieciu pozioméw potacza sie i postrzegajacy zrozumie
wiasciwie informacje o rozmiarach, proporcjach i lokalizacji celu w czasie/przestrzeni. Mozliwy staje
sie rotacyjny widok celu, a elementy, ktére przedtem nie pasowaly, znajdujg sie na witasciwych
miejscach.

Czasami poziom szoOsty okresla sie zartobliwie “fazg a-cha". Nagle w umysle postrzegajacego
dokonuje sie synteza elementow i cechy oczywiste stajg sie widoczne. Pojmowanie celu na poziomie
szOstym zazwyczaj bedzie identyczne z wlasciwym celem, przynajmniej z jednej perspektywy. Co
ciekawe, czasami ta perspektywa nie wigze sie z niczym, co my (ludzie) moglibysmy szybko i tatwo
zrozumie¢. Perspektywa czy widok moze by¢ tak wyjgtkowa, ze identyfikacja obiektu staje sie
niemozliwa. Bedzie jednak absolutnie doktadna.

W naszym przyktadzie Diabelska Wieza przyjmie ksztatt widoczny na rys. 51.



Rys. 51. Przykfad z poziomu szdstego.

Chociaz ostateczny obraz nie pozwala nam wymieni¢ obiektu z nazwy, to z calg pewno$cig
prezentuje wyraznie cel.

Poziom si6dmy. Historia celu oraz prezentowanie abstrakcji. Zazwyczaj po osiggnieciu széstego
poziomu zdalnego postrzegania osiggneliSmy wszystkie informacje, ktérych pozadaliSmy w aspekcie
naukowym. Eksperymentatorzy przewaznie nie interesuja sie niczym bardziej abstrakcyjnym czy
niejasnym dotyczacym celu. Jednakze dla zdalnie postrzegajacego jest catkiem naturalne, ze chce
zdobywac¢ wyzsze poziomy.

Bywa, ze informacja otrzymywana na poziomie si6dmym jest najbardziej intrygujaca. Wiasnie na
tym poziomie zaczynamy rozumied, jak i dlaczego nasz Swiat istnieje; dlaczego funkcjonuje w taki
whasnie sposob. Wolno nam nieco odstoni¢ tajemnice rzeczywistosci. Zaczynamy takze pojmowac
przyczyny ludzkiego istnienia.

Jezeli dalej zajmiemy sie przypadkiem Diabelskiej Wiezy, na poziomie si6dmym zobaczymy, co
nastepuje:

“Tajemnicza gora wykorzystywana przez obcych przybyszéw z kosmosu do nawigzywania
kontaktu z rasa ludzka. Utworzona ze stopionej skaly, ktéra znalazta ujscie w ptaskiej skale,
uformowanej przez erozje ponad sze$¢ milionéw lat temu. Miejsce kultowe Indian pdétnocno-
wschodniego Wyoming, po$wiecone bogom nieba i ziemi. Miejsce wyjgtkowe — jeden z pierwszych
Pomnikéw Przyrody". Albo: “Swiatynia Zandar w roku 2295".

Jak wida¢, postrzeganie na poziomie siddmym moze przynies¢ zaskakujgce efekty, jesli
przeprowadzimy je do konca. Odkrylem, ze poza poziomem széstym mozna odebra¢ wiele informacji,
zarébwno przerazajacych jak i interesujgcych.

Niegdy$ jadlem obiad z przyjacielem, naukowcem, po zakonczeniu kilku sesji zdalnego
postrzegania. Podczas dyskusji poruszyliSmy temat jednego z miejsc docelowych — terenu pochéwku
prymitywnych plemion indianskich. Calkiem niewinnie zapytatem, czy stwierdzono, ze owi Indianie byli
kanibalami.

Méj przyjaciel, zszokowany pytaniem, zdecydowanie odpowiedziat, ze Indianie zyjacy w tamtym
okresie kochali pokéj i zywili sie ziarnem. Natychmiast porzucitem ten temat.

Dlaczego zadalem to pytanie? Podczas namierzania przekazywatem gtéwnie informacje z poziomu
széstego: ubidr, rodzaj uzywanej broni, narzedzi, typ pozywienia, sposob przetwarzania zywnosci,
wyglad terenu, itd. Pod koniec trzeciej sesji otrzymalem informacje, ktdra nie calkiem pasowata do
reszty. W tamtym czasie poznatem jedynie sze$¢ poziomoOw postrzegania, nie wiedzialem wiec, skad
nadeszly nowe dane. Doznatem, jak to wéwczas nazywalem, intuicyjnej reakcji na niezwykla idee. W
myslach pojawit sie obraz kanibalizmu rytualnego. Znajac tego naukowca i rozumiejgc jego poglady,
postanowitem wowczas nie wspomina¢ o mych doznaniach.



Minety lata, nasza przyjazn sie pogtebita; zapomniatem o ostroznosci i dlatego wiasnie poruszytem
6w temat podczas obiadu. Natychmiast odrzucit mojg koncepcje. Po kilku latach z mitym
zaskoczeniem przeczytalem artykut w Scientific American o prehistorycznych Indianach, ktérych
namierzalismy zdalnym postrzeganiem; autor artykutu twierdzit, iz Indianie ci uczestniczyli w rytualnym
kanibalizmie. Teza zostata oparta na znaleziskach archeologicznych: ludzkich szczatkach ze sladami
ugryzien przez cztowieka.

Tak wiec, istnieje poziom siodmy, a informacja — chociaz w najwyzszym stopniu abstrakcyjna —
moze okazac sie bardzo interesujgca. Jednakze w gloszeniu takich informacji trzeba byé niezwykle
ostroznym.

Poziom 6smy. Zjawy i zjawiska.

Mniej wiecej w dziesigtym roku zdalnego postrzegania wykrylem subtelng réznice w percepcji
rzeczywistosci. Poczatkowo myslalem, Zze wigze sie to z doznaniem, ktére w zjawiskach
paranormalnych nazywa sie “odczytywaniem emanacji". Pierwsze doswiadczenia wyraznie dotyczyty
ludzi.

Nie bytem jednak pewien, czy faktycznie co$ widzialem, wiec szybko zrezygnowalem z idei
emanacji. Efekt 6w zaczagt sie od swego rodzaju poznania. Przyjaciele przedstawiali mnie réznym
osobom, a ja po prostu wiedziatem cos$ o nich. Co takiego wiedzialem? Coz, to zalezalo od osoby.
Nigdy nie bylo to wrazenie ogdlne; raczej poznanie czego$, o czym prawdopodobnie sami nie
wiedzieli. Jeden z pierwszych tego typu wypadkoéw nastapit, kiedy przedstawiono mnie catkowicie
obcemu miodemu cztowiekowi. Podatem mu reke i poczutem intensywny, przejmujacy bél. On
najwyrazniej bélu nie doznawat, ale ja odebratem intensywny, fizyczny bdl. Musialem sam sie zapytac
— dlaczego? Dlaczego odbieram tak intensywny przekaz bolu? Znalaztem odpowiedz — ten miody
cztowiek nie dawatl sobie rady ze starg i glebokg rang emocjonalng wigzacq sie z jego ojcem. Nie
wiedziatem, co zrobi¢ z tg informacja, szczegolnie dlatego, iz on sam nie byt Swiadom swego stanu.

W przeciggu roku poznalem go lepiej i staliSmy sie, jesli nie przyjaciotmi, to przynajmniej
znajomymi. Pewnego dnia wspomniatlem o mym wrazeniu podczas pierwszego spotkania. Zasmiat sie
i obrécit moje stowa w zart; stwierdzit, ze musiatem byé w tamtym momencie nastrojony na jakas inng
fale.

Minat prawie rok, zanim znowu mialem z nim kontakt — tym razem uslyszalem zupetnie inng
historie. Zadzwonit do mnie, by przyzna¢ mi racje. Okazalo sie, ze przezyt zalamanie nerwowe i
spedzit jaki$ czas w szpitalu, prébujac sie pozbiera¢. Przyczyna kryzysu lezata w niestychanej ztosci,
ktora zywit do ojca, majacej swe zrodio w przezyciach z okresu dziecinstwa. Konieczno$¢ udania sie
do szpitala wywotata bolesna dolegliwos¢ zotadkowa, ktdra nie ustepowata.

W tym okresie mego zdalnego postrzegania zaczalem widzie¢ rzeczy katem oka. Dostownie,
bytem pochioniety jakas czynnoscig — pisaniem lub czytaniem — gdy co$ przyciggatlo mojg uwage na
granicy pola widzenia: ruch, subtelna zmiana koloru, ciemny przedmiot. Wtedy szybko podnositem
wzrok, ale to co$ pospiesznie umykato, znikajgc w szafie lub wychodzac z pokoju. Czasami owe zjawy
pozostawaty na widoku przez pewien czas, az w koncu schodzity z pola widzenia — powoli znikajac w
sgsiednim pokoju, szafie czy lazience. Musze tu wyraznie podkreslié, ze nie moéwie o mglistych
przywidzeniach czy migotaniu na granicy pola widzenia. Chodzi mi o zdecydowanie fizyczne,
okreslone obiekty, ktérych normalnie ludzie nie widza.

Co ciekawe, czasami hawet moja zona i nasze zwierzeta widzialy te postaci. Mamy w domu dwa
psy oraz cztery koty i traktujemy je jak futrzaste dzieci. Zazwyczaj, kiedy siedze w t6zku i czytam,
jedno z naszych futrzastych dzieci lezy przy mnie. Pewnego razu sponad krawedzi ksigzki
zauwazytem jakis ruch przy drzwiach do fazienki. Podniostem wzrok. Zobaczytlem niewiarygodne
stworzenie, wysokie na trzydziesci centymetréw, ktére patrzyto na mnie; nagle odwrécito sie i przeszio
do fazienki. Wygladato zupetnie jak jaszczurka chodzaca na tylnych tapach. Co ciekawe, méj kot,
Bing, takze widziat to stworzenie — prychat nerwowo i zjezyt siers¢ na karku. Bing zszedt z t6zka i
zblizyt sie do drzwi tazienki. Nie chciat wejs¢ do $rodka, lezat tylko nieruchomo i obserwowat wnetrze
przez prawie pét godziny, az mu sie znudzito. Co to byto? Nie mam najmniejszego pojecia.

Nastapity jeszcze inne wydarzenia, ktore nalezato by wyjasni¢. Pod koniec roku 1984 razem z zong
bylismy u bliskiej przyjacidtki w Connecticut. Przeznaczyta dla nas pokoje w skrzydle dla gosci. Dom
byt nowoczesny, ze stonecznymi pokojami i doskonatlg stolarka, a nie skrzypigcymi podtogami, ktérych
mozna sie spodziewac w starych budynkach nawiedzanych przez duchy.

Trzeciego dnia naszego pobytu bratem rano prysznic, gdy ustyszatem, jak drzwi tazienki otwierajg
sie i zamykajg. Tak naprawde poczulem powiew chiodnego powietrza; zupetnie jakby otworzyly sie



drzwi do zaparowanej tazienki. Potem ustyszatem odgtos ich zamykania. Wystawitem glowe poza
zastonke i zapytalem — Kto tam? Nie byto nikogo, wiec szybko wyszediem spod prysznica, zawinglem
sie w recznik i odsunatem drzwi, by wyj$¢ na korytarz. Na koncu holu, w miejscu, gdzie skrecat do
gtéwnej czesci domu, stat stary Indianin w roboczym ubraniu i przygladat mi sie. Dzien dobry —
powiedziatem, na co on usmiechnat sie, pomachat rekg i zniknat w gtebi korytarza. Wrécitem do
tazienki i skonczytem prysznic.

P&zniej, przy $niadaniu, wspomniatem gospodyni o Indianinie i zapytatem, kim on jest. Zdziwita sie.
Przyniosta plik zdje¢ i poprosita, abym go na nich wskazal. Nie sprawito mi to zadnego kiopotu.
Wyjasnita wowczas, ze nie przebywa on w tym domu — byt to przyjaciel, ktory mieszkat w pewnej
odlegtosci. Ostatni raz widziata go kilka miesiecy temu i wowczas obiecat, ze bedzie odwiedza¢ jg od
czasu do czasu, aby sprawdzi¢, czy wszystko w porzadku. Moim zdaniem, miat szczegélny sposéb
sktadania wizyt przyjaciotom.

Jeszcze wiele razy spotykatem, a nawet rozmawiatem z nieznajomymi osobami, ktére — jak sie
pdzniej okazywalo — nie istnialy. Moze zastona miedzy rzeczywisto$ciami jest ciensza, niz
przypuszczamy. A moze w taki sposob konstruujemy rzeczywistos$¢. Kiedy doswiadczam tych zjawisk
w sensie fizycznym, nigdy nie widze, kiedy postaci pojawiajg sie czy znikajg. By¢ moze dlatego, ze nie
jestedsmy w stanie przyzna¢ lub swiadomie zaakceptowa¢ wydarzenia, ktére nie pasuje do naszych
schematow rzeczywistosci; nie potrafimy przetworzy¢ tej czesci zjawiska, w ktérej zachodzi przyjscie i
odejscie. Jednakze nie mamy zadnego problemu z zareagowaniem na nie, zakladajgc oczywiscie, ze
nasze umysty sg wystarczajgco otwarte.

Wydawaloby sie, ze jesteSmy w stanie pogodzi¢ sie z czym$ niewiarygodnym, ale nie ze zbyt duzg
porcjg na raz. To ttumaczytoby, dlaczego wiele os6b w ttumie nie widzi UFO, gdy sporo innych je
obserwuje. Te osoby po prostu nie sg w stanie przetworzy¢ tego widoku jako czesci rzeczywistosci.

Poziom dziewi aty. Informacja o innej rzeczywistosci.

Namierzytem wiele celéw z tej kategorii; opisanie ich jest jednym z kilku sposobow jasnego
wyttumaczenia omawianych zjawisk. Postrzegajacy wie, kiedy pracuje na poziomie dziewigtym,
poniewaz panuje tu wzgledem celu pewna niezwyktosé, ktéra burzy normalne ttumaczenie. Cel jakby
nie chciat dopasowac¢ sie do ram naszej fizycznej rzeczywistosci.

Nalezy zauwazyc¢, iz stosuje sie doktadnie takg samag procedure jak dla kazdego innego celu, wiec
postrzegajacy faktycznie nie wie, ze znajdzie sie na poziomie dziewigtym. Gdzie$ na poczatku sesji
zdalnego postrzegania zachodzi pewne niewyttumaczalne zjawisko. Pozornie cel wydaje sie typowy,
ale podczas zbierania informacji nastagpi subtelna zmiana perspektywy, ktéra wptynie na percepcije.
Zdalnie postrzegajgcy musi by¢é wtajemniczony, by nie zgubi¢ obranej drogi. Potrzeba jeszcze bardziej
wtajemniczonej osoby przeprowadzajgcej wywiad, gdyz musi ona spostrzec moment zmiany i
towarzyszy¢ postrzegajacemu.

Postrzegajacy osigga poziom dziewiaty, gdy rozumie mozliwos¢ istnienia innych rzeczywistosci lub
przynajmniej pojmuje sposaéb ich wspétistnienia z fizycznym swiatem.

Przyktad pierwszy

Zdjecie miejsca docelowego umieszczono w podwdjnej zaklejonej kopercie. Napisano na niej
konkretng date i godzine i pozwolono mi spojrzeé. Postrzeganie odbywalo sie w biurze w
Waszyngtonie.

Przez pierwsze pie¢ minut sesji opisywalem kretg droge biegnaca wzdiuz wybrzeza — wzgérz
schodzacych do morza. Droga wita sie posréd wzniesien, najwyrazniej po lewej stronie klifu. Jak
odbieratem, podrézowano nig przewaznie w kierunku potudniowym. Po kilku minutach stwierdzitem,
ze brzeg znajduje sie w Kalifornii, prawdopodobnie w potudniowej czesci zatoki San Francisco.

Zaczynatem opisywa¢ pewien pojazd, kiedy wyczutem nieznaczng zmiane perspektywy w
postrzeganiu rzeczywistosci obiektu docelowego. Nawet wypowiedzialem uwage, ze co$ zmienito sie
w celu. Osoba prowadzaca wywiad przerwata mi, domagajac sie wyjasnienia.

Powiedzialem, ze ma to zwigzek z kierowca. Czulem, jakby co$ blokowato mi dostep do informacji
o tym cziowieku. Poczatkowo czutem, ze otrzymam informacje o kierowcy, na przyktad: mezczyzna,
ciemnowtosy, biznesmen itd., ale nic do mnie nie docierato. Zupetnie tak, jakby linia facznosci zostata
rozmysinie uszkodzona.

Nastepne odebrane wrazenie dotyczyto czarnej prozni, w ktorej kierowca jest zawieszony; owiniety
byt w kilka warstw gazy dodatkowo oddzielajagcych mnie od mego wyobrazenia o nim. Probowatem
pokonac te warstwy gazy, ale kiedy tylko udato mi sie przedrze¢ przez jedng powloke, na jej miejscu



pojawiaty sie dwie inne. Wéwczas poczutem, ze kierowca oddala sie ode mnie, a ja nie moge za nim
podazyc.
Prowadzacy wywiad zasugerowat, abym mimo wszystko sprébowat.

W tym momencie wyczutem, Ze juz nie jestem sam. Byt ze mna kto$ jeszcze, jednak nie kierowca.
Ta druga osoba, kimkolwiek byta, zagradzata mi droge i zabraniata posuwac sie dalej. Prébowatem jg
zignorowaé, ale odpowiedziala jeszcze wigkszg stanowczoscig. Glos tej postaci wkrétce stat sie
jedyng informacjg w mojej glowie. Zupenie, jakby informacje wykrzyczano mi wprost do uszu.
Przestatlem prébowac i poczutem pustke w umysle. ZakonczyliSmy sesje.

Kim byt mezczyzna?

Nazwisko w kopercie, ktérego tutaj nie powtérze, byto catkowicie obce wszystkim osobom
bioracym udziat w eksperymencie. Jednakze wigzalo sie z nim co$ bardzo specyficznego, co
wzbudzito wielkie zainteresowanie wynikiem sesji postrzegania. To on byt kierowcg jadacym
samochodem autostradg wzdtuz wybrzeza Kalifornii. Jechat na potudnie od Pescadero, trasg numer 1,
kiedy zasnat za kierownicg i zboczyt z drogi. Zginat na miejscu.

Miedzy opisem warstw gazy a okresleniem poza zastona z literatury dotyczacej parapsychologii
jest wyrazne podobienstwo. Inny ciekawy element to liczba minut miedzy poczatkiem sesji a subtelng
zmiang w percepcji. Czas podany w sesji, to znaczy zapisany na kopercie, oznaczat pie¢ minut przed
znanym czasem wypadku. Od poczatku sesji zdalnego postrzegania do zmiany percepcji uptyneto w
przyblizeniu wtasnie tyle czasu.

Przyktad drugi

18 czerwca 1980 roku przeprowadzatem sesje zdalnego postrzegania dla prywatnego klienta. Cel
opisany byt za pomocg wspotzednych zamknietych w podwdéjnej kopercie. W tym konkretnym
przypadku wiedziatem, gdzie znajduje sie koperta, ale nie wolno byto mi jej dotkng¢. Nie ma potrzeby
opisywania teraz konkretnego celu, gdyz obiecatem klientowi, ze zachowam jego incognito. Wystarczy
powiedzie¢, ze udato mi sie opisaé¢ wtasciwy obiekt ze szczegdtami i narysowaé go doktadnie.

Podczas wymaganego zdalnego postrzegania pojawito sie inne okienko informacji. Jak
zaznaczylem wcze$niej, zaistniata wyrazna zmiana percepcji — na tyle wyrazna, by jg dostrzec. W tym
momencie poczutem, jakbym natrafit na cos znajomego dla celu, ale nie stanowigcego jego czesci.

Rys. 52.
Obrazy mowig gtosniej niz stowa, wiec zaprezentuje rysunek tego, co nagle zobaczytem (Rys. 52.)

W mym umysle nie bylo zadnych watpliwosci co do autentycznosci tego przedmiotu. Jego
obecnos$¢ w miejscu docelowym byta tak rzeczywista, jak kazdego innego elementu, ktéry opisatem.
Czy rzeczywiscie tam sie znajdowat? Ja sam, a takze moj klient, wierzymy, ze tak. Dla
zainteresowanych dodatkowe fakty Zwigzane z rysunkiem:
- przedmiot jest twardy [ metaliczny;
- na wierzchniej oraz spodniej czesci znajdujg sie luki obserwacyjne;
— zewnetrzne krawedzie wirujg z wielka predkoscia, a sam obiekt wykonuje obrét o dziewigédziesiat

stopni;
— porusza sie z szybkos$cig czterech tysiecy pieciuset mil na godzine, na wysokosci okoto czternastu
tysiecy Sstop;

— naped stanowi pewna forma ptynnej plazmy kontrolowanej elektromagnetycznie.

Czy istniejg wyzsze poziomy zdalnego postrzegania? Jestem przekonany, ze tak. Wydaje mi sie, iz
nieomal moge je wyczu¢ na peryferiach mego umystu. Czy kryja one w sobie jakies
niebezpieczenstwa? Oczywiscie. Wierze jednak, ze te niebezpieczenstwa grozg z zewnatrz, a nie ze
srodka.



To nie zdalne postrzeganie jest niebezpieczne, ale otrzymywana informacja i to, co ludzie moga z nig
uczyni¢. Jako postrzegajacy, nauczytem sie juz dawno temu nie przekazywac¢ danych w calosci —
szczegolnie od poziomu siédmego.



ROZDZIAL 20: CO MO ZNA NAMIERZA €?

Czasami ludzie zadajg mi pytanie — Czego nie mozna namierzy¢ przez zdalne postrzeganie?

Odpowiedz jest prosta. Mozna postrzega¢ wszystko, wszedzie i o kazdej porze. Nie ma celu,
ktérego nie mozna namierzyé.

Jednakze nalezy doda¢, ze sg prawdopodobnie takie obiekty, ktérych nie powinno sie namierzaé.
Nie dlatego, ze nie mozna, ale dlatego, ze wymaga to odpowiednich podejscia i rozumienia, ktérych
wiekszos¢ z nas nie posiada. Potrzeba lat praktyki i zrozumienia zasad dziatania zdalnego
postrzegania, by rozpoznaé¢ dobrg informacje — wynik wlasciwego namierzania oraz ztg, ktéra oznacza
niepowodzenie.

Dla poparcia mojej opinii przytocze prosty przyktad namierzania osoby. Nie jest to trudniejsze od
namierzania czegokolwiek innego, ale wigze sie z kilkoma problemami, ktére nietatwo rozwigzac. Oto
niektore z nich:

1. Czy postrzegajacy wierzy, ze narusza prywatnos¢ danej osoby?

2. Czy postrzegajacy wierzy, ze moze naruszy¢ prywatnos¢ danej osoby? Czy postrzegajacy
otrzymuje informacje, dlaczego prywatno$c zostaje naruszana?

3. Gdzie zaczyna sie i konczy rzeczywisto$¢ w granicach umystu namierzanej osoby?

4. Czy miedzy postrzegajgcym a osobg namierzang pojawia sie zwigzek emocjonalny i czy
wspomaga on przekazywang informacje?

Jest to zaledwie kilka z nasuwajacych sie pytan. Oczywiscie odpowiedzi leza w umysle
postrzegajacego, a czasami takze w umysle osoby analizujgcej informacje. Wiasciwie, méwimy tu o
aspekcie etycznym czy moralnym przeprowadzanego postrzegania — jak postrzegajacy odnosi sie do
procesu RV oraz wynikajacym z tego wptywie na wynik.

Sami utwierdzamy sie w slusznosci naszych czynéw. Jezeli utrzymujemy sie ze sprzedazy
samochododw, to musimy uwazac to za wtasciwe. Sprzedawcy samochodéw sami decyduja, jak daleko
chca sie posuna¢ w przeprowadzaniu intereséw. lle prawdy czy fantazji chca zawrze¢ w rozmowach z
klientami lub jakie informacje rozmysinie przemilczg, aby tylko sprzeda¢ samochdd. Im bardziej
sumienny sprzedawca, tym wiecej dowiemy sie prawdy. Rzecz w tym, ze wyznaczamy sobie jednak
pewng granice, ktdrej przekroczy¢ nie chcemy lub nie mozemy.

Te rozwazania dotyczg takze zdalnie postrzegajacych. Niektérzy nie moga postrzegac¢ osoby, gdyz
sg przekonani, ze otrzymywanie informacji jest naruszeniem czyjej$ prywatnosci; wiasciwie nie tylko
nie moga, ile nie chca. Rzeczywistos¢ udowadnia, ze namierzanie os6b jest fatwe. Dzielenie sie tg
informacja to juz zupetnie co$ innego.

Podobnie, sg ludzie, ktorzy wierzg, iz wykorzystywanie talentu paranormalnego dla korzysci
majatkowych jest ztem. Ci zawsze beda biedni, ale szczesliwi. Niestety, zdaje sie, ze sam naleze
wilasnie do tej kategorii. Nie chodzi o to, ze wedlug mnie zarabianie na czynnosciach
parapsychicznych jest zte, ale zblizam sie bardzo do mych klientéw i ich probleméw, przez co nie
potrafie zada¢ nad miare.

Czy namierzam ludzi? Tak. Nic na to nie moge poradzi¢. Kiedy podaje reke nieznajomemu,
nastepuje przekaz. Czy dziele sie tym przekazem z innymi? Nie.

Sa wiec pewne dziatania, ktérych jedni postrzegajacy nie wykonaja, a inni wykonajg. Kazdy
postrzegajacy ma swiadomosé wtasnych ograniczen i dlatego jest najlepszym sedzig w doborze celéw
namierzania.

Poza tym, sg inne aspekty RV, o ktérych potencjalni klienci powinni wiedzie¢, a ktérych zdalnie
postrzegajacy lub inna osoba z talentem parapsychicznym im nie zdradzi. Wigzg sie one
bezposrednio z prawdopodobiehstwem czy wiarygodnoscig informacji i okreslaniem poprawnosci bgdz
btedno$ci informaciji.

Zdalnie postrzegajacy lub parapsycholodzy, ktérzy nie dos¢ dogtebnie informujg swych klientow,
szkodzg nie tylko im, ale takze samej profesji. Jest to jedna z przyczyn, dlaczego prawdziwosé
informacji otrzymanej parapsychicznie, staje sie watpliwa.

Wybierzmy na przykltad cel, w ktérym mozemy zastosowa¢ pewne podstawowe zasady.
Powiedzmy, ze pewien spekulant (klient) wkasnie zakupit prawo do szesciu dziatek, prawdopodobnie
roponosnych. Przyjmijmy, ze sta¢ go jedynie na wiercenia na dwéch z nich. Chciatby wiec wiedziec,



ktéra z dzialek ma najbogatsze zasoby ropy. Rozwazajgc ten problem, porusze pewne aspekty
zdalnego postrzegania, z ktérymi przecietny klient powinien zosta¢ zapoznany.

Cel powinien by¢ wyraznie zidentyfikowany, a postrzegajacy nie musi mie¢ zadnej informaciji, ktéra
doprowadzi go do logicznej konkluzji. W naszym przykfadzie, dobrym sposobem wyraznego
zidentyfikowania szesciu celéw byloby przypadkowe ponumerowanie ich jakimis liczbami,
skfadajacymi sie z pieciu czy szesciu cyfr. (Obiekty docelowe: 23784, 18760, 88512, 98971, 10016 i
71272).

Klient powinien posiada¢ jak najwiecej informacji z innych zrédet na temat obiektéw docelowych.
Nasz tajemniczy klient powinien wiedzie¢ tyle na temat miejsc, w ktérych majg by¢ prowadzone
wiercenia, ile kazdy naftowiec o terenie swoich prac. Powinien orientowaé sie co do istnienia
pobliskich szyb6éw, rozmieszczenia zt6z roponosnych, doswiadczen innych naftowcow, jakosci ropy
oraz wszelkich innych informacji osiggalnych poprzez standardowe préby i badania.

Gdy klient posiada takie informacje, moze je poréwna¢ z przekazem postrzegajacego. Jezeli
siedemdziesiat procent informacji przekazywanej przez postrzegajacego pokrywa sie z wynikami
badan terenowych, istnieje spore prawdopodobiefAstwo dokladnosci informacji nowej i wczes$niej
nieznanej.

Nawet jezeli informacja pochodzaca z sesji zdalnego postrzegania miata stuzyé jedynie
potwierdzeniu istniejgcych danych, klient powinien potwierdzi¢ tylko te informacje, ktére postrzegajacy
podat prawidtowo. Klient moze tez zdecydowac¢ o powtérzeniu sesji w pézniejszym terminie.

Osoba przeprowadzajgca wywiad (jezeli jest obecna podczas sesji) nie powinna wiedzie¢ wiecej
niz zdalnie postrzegajacy. Wiedza klienta zalezy od prawidiowego stawiania pytan przez osobe
prowadzacg wywiad. Wczesniejsze przygotowanie pytan doprowadzi jedynie do tego, ze osoba
przeprowadzajgca wywiad nierozsadnie pokieruje postrzegajacym. Pozwdélmy, aby to zadziatato samo.
Niech osoba prowadzaca bedzie tak samo nieSwiadoma jak postrzegajacy. Z catg pewnoscig osoba
prowadzaca zada wiasciwe pytania we wlasciwym momencie.

Jezeli parapsycholog za bardzo skupia sie na sobie i nie potrafi przekaza¢ informacji osobie
prowadzacej — niech pracuje samodzielnie. Osoba prowadzaca tworzy wspaniate warunki sesji dla
dwéch parapsychologéw, ktérzy moga pracowac¢ nad jednym problemem z réznych perspektyw.
Jeden stara sie wykorzystac para-psychike, gdy drugi jg wykorzystuje bez starania sie.

Kazdy zdalnie postrzegajacy, ktory twierdzi, ze moze dostarczy¢ wszelkich informaciji, faktycznie
nie jest w stanie tego zrobié. Bezsprzecznie, parapsycholog lub zdalnie postrzegajacy pominie wiele
spraw. Moze jeszcze raz przyjrze¢ sie i znalez¢ jakies dane, ale nawet wtedy najprawdopodobniej co$
pominie. Postrzegajacy, ktory twierdzi, ze jest w stanie zobaczy¢ wszystko, stgpa po kruchym lodzie.

Parapsychologia, czy zdalne postrzeganie, to jedynie jeszcze jedna metoda czy narzedzie
wspierajace podejmowanie decyzji. Zaden parapsycholog czy zdalnie postrzegajacy nie ma racji przez
caly czas.

W zaleznosci od partnera rozmowy, ocena moich udanych trafiern waha sie od 50 procent do
znacznie mniej. Szczerze oceniajac moje pietnascie lat zdalnego postrzegania, zdziwitbym sie, gdyby
procent “trafien" wyniost wiecej niz 20-25 procent. Dalej, gdyby przeanalizowa¢ tylko te “trafienia”,
prawdopodobnie procent poprawnej informacji wahatby sie od 5 do 95. Rozbieznosci jest wiec sporo.

W tym konteks$cie nie wyglada to na sukces, ale statystycznie to wynik lepszy niz “przypadkowe
trafienie". W ogolnej ocenie jest o wiele wazniejsze, czy ktos trafit na miejsce docelowe czy nie.

Informacja poparta podpowiedziami nie jest calkowicie parapsychiczna. Innymi slowy, jezel
parapsycholog czy zdalnie postrzegajacy otrzyma jakakolwiek informacje w sposob bezposredni, to
otrzymuje podpowiedz co do spodziewanego przekazu. Nalezy zachowa¢ podwojng zastone. Jezeli
postrzegajacy stwierdzi, ze nic nie moze zdziataé, wowczas trzeba zwrdci¢ sie do innego
parapsychologa.

Rytuat jest dozwolony, jezeli nie obraza klienta. Lubie, gdy podczas sesji jest przyciemnione
Swiatto. Nie nalezy wymagac¢ od postrzegajacego zarzucenia rytualnych upodoban. Oczywiscie pod
warunkiem, ze te upodobania nie naruszajg dobrego tonu lub nie obrazajg klienta.

Jesli parapsycholog uzaleznia prace od nadzwyczajnych warunkéw, lepiej poszukaé kogos innego.
Ofiara krwi, taniec nago na trawniku, upijanie sie gatunkowym winem lub stawianie klienta w
niezrecznej sytuacji nie sg konieczne do dobrej pracy.



Klamstwa, oszustwa lub manipulowania wynikami nigdy nie nalezy tolerowaé. W tym akurat
przypadku nie ma zadnych wyjatkéw. Jesli cho¢ raz zaufanie zostanie podwazone, nie mozna tego
naprawic¢. Kto pdjdzie do kardiochirurga, ktérego przytapano na niedopatrzeniu lub do ksiedza, ktéry
zdradzit tajemnice spowiedzi? Chyba nikt. Ja zawsze obiecuje informacje tak dobrg, na jakg pozwala
mi moj talent. Jezeli mgj przekaz jest btedny lub ponizej spodziewanego poziomu, to musze przekonac
klienta, ze nie ma do czynienia z naukg $cista. Zdalnie postrzegajacy nigdy nie powinien uchybiac
uczciwosci whasnej lub klienta. Zdalnie postrzegajacy i parapsycholodzy powinni wiedzie¢ doktadnie,
co robig, a czego nie oraz powinni by¢ szczerzy wobec potencjalnych klientéw. Nigdy nie obiecywaé
wiecej niz mozna dac. Postrzegajacy powinni szanowac nienaruszalno$¢ klienta; nie moga sugerowac
przekraczania granic przyzwoito$ci. Warunkiem koniecznym jest utrzymanie tajemnicy.

Namierza¢ mozna wszystko. Namierzaé mozna kazdg osobe, grupe, stowarzyszenie, rzecz,
okolicznosé, przedmiot, wydarzenie, zjawisko, miejsce, przekonanie lub idee. Namierza¢ mozna
jakakolwiek odmiane tych znaczen w czasoprzestrzeni lub bez niej. Namierza¢ mozna przesziosc,
terazniejszos¢ i przysziosc. Nawet wszystkie istniejace rzeczywistosci. Takze czyjes$ fantazje. Trzeba
jedynie znaé najbardziej efektywne metody zdobycia tych informaciji.

Zdalnego postrzegania nie mozna zablokowac. Jak do tej pory odlegtos¢ czy ekranowanie miato
maty (o ile w ogdle) wptyw na zbieranie informacji przez zdalne postrzeganie. Jednakze zdarzalo sie
skuteczne maskowanie obiektu przez umieszczenie go w poblizu przedmiotéw podobnej natury lub
budowy. Na przyktad, mozna schowa¢ automatyczny otéwek wsrdod kilkudziesigeciu innych
automatycznych otéwkéw, urzadzenie nuklearne w reaktorze jadrowym lub psychopate w szpitalu dla
umystowo chorych. Ostatecznie jednak, przy odpowiednim namierzeniu obiekt zostanie odnaleziony.
Faktycznie, jesli wystepujg tylko nieliczne r6znice miedzy namierzanym obiektem a innymi
przedmiotami, to czasami tatwiej jest go trafic.



ROZDZIAL 21: PYTANIA | ODPOWIEDZI

Jak w kazdej ksigzce, pojawia sie tu mnéstwo pytan, ktére chyba nigdy nie znajdg odpowiedzi.
Podczas podrozy i prezentacji przed rozmaitymi grupami ludzi jestem zazwyczaj zasypywany
pytaniami. Wybralem niektére z nich. W ten spos6b mam nadzieje odpowiedzie¢ na te najczesciej
zadawane.

* lle czasu zaj eto panu rozwini ecie umiej etno $ci zdalnego postrzegania?

Zajatem sie zdalnym postrzeganiem w potowie roku 1978. Poziom zaawansowany, ktéry pozwolit
mi na uczestniczenie w badaniach naukowych osiggnatem pod koniec roku 1980. Nalezy pamietac, ze
miatem utatwiony poczatek w wyniku mego “spotkania ze $miercig" w 1970. Nie musiatem pokonywac¢
zadnych kulturowych barier, ktére mogty powstrzymywa¢ mojg nauke lub doswiadczanie zdalnego
postrzegania.

Z doswiadczenia wiem, ze minimum czasu potrzebnego na osiggniecie poziomu zaawansowanego
to osiemnascie miesiecy. Przy zatlozeniu, ze poswieca sie na to prawie kazdy dzien. Jest to praca na
peten etat, zmieniajgca catkowicie perspektywe postrzegania rzeczywistosci.

* Czy istnieje spontaniczne zdalne postrzeganie?

Prawdopodobnie nie. Pamietajmy, ze zdalne postrzeganie tym rézni sie od funkcjonowania
parapsychicznego, iz zawsze wykonywane jest wedtug ustalonej procedury. “Spontaniczne" oznacza
brak procedury, wiec prawdopodobnie nie moze zaistnie¢. Mozna doznawac¢ spontanicznego dziatania
parapsychicznego, ale nie spontanicznego zdalnego postrzegania.

Problem komplikujg parapsycholodzy, ktérzy twierdza, ze sg zdalnie postrzegajacymi. Mogag
wykazac sie sporymi zdolnosciami, ale nie majg prawa przyznawac sie do zdalnego postrzegania.
Przyznajac sie do obu umiejetnosci dziatajg na niekorzys¢ RV. Osoby, ktére uwazajg sie za zdalnie
postrzegajacych, muszg umieé¢ powtdrzy¢ kazdg czynnos¢ w laboratorium, w ramach ustalonej
naukowej procedury.

* Czy spotkat pan kiedy $§ UFO?

Tak. Poza doswiadczeniami podczas zdalnego postrzegania UFO lub wydarzen z nimi zwigzanych
przezytem klasyczne spotkanie z UFO, kiedy stacjonowalem na Bahama w 1965 i 66. Zostalem
odkomenderowany do jednostki ratowniczej w Eleuthera w poblizu Governor's Harbor. Wydarzenie z
UFO nastgpito w pazdzierniku 1965, ale nie pamietam doktadnej daty. Pamietam, ze byt to wtorkowy
wieczor, a ja z kolegg ogladatem film w kinie na otwartym powietrzu, prowadzonym przez Pan
American przy $ciezce naprowadzania (czesci systemu wystrzeliwania rakiet i prowadzenia lotu z
Cape Canaveral). Potem poszlismy do baru na kilka drinkéw i wracaliSmy pieszo do mojego
mieszkania; byta mniej wiecej 1:15 w nocy.

Caly teren nagle rozswietlit sie, niczym przy peini ksiezyca, bardzo jasnym, ale nie razacym
Swiattem. Poszukatem $wiatta i znalaziem je doktadnie ponad gtowa. Dochodzito z okragtego obiektu
w ksztatcie dysku. W przyblizeniu miat on trzysta stép $rednicy, a unosit sie na wysokosci okoto
pieciuset stop.

Pamietam, ze spodziewatem sie ustyszec¢ jakis szum, ale panowata absolutna cisza. Nie docierat
do mnie zaden odgtos — zadnych $wierszczy, zab, nic. Obiekt poruszat sie nagtymi skokami z zachodu
na wschod. Po szesciu czy siedmiu takich skokach, w mgnieniu oka zniknat za horyzontem; powrdcita
ciemnosc.

Nastepnego dnia rano czutem, jakbym przednig cze$¢ ciata spalit na stoiicu; oczy miatem czyms$
zaproszone, a dodatkowo jakby brata mnie grypa. Prawie przez caly dzien zostalem w tézku.
Poczutem sie lepiej dopiero po tygodniu. Moj przyjaciel miat takie same symptomy. Postanowilismy
nigdy z nikim nie rozmawia¢ o tym wydarzeniu, poniewaz podobato sie nam na Bahama.

» Czy pan "opuszcza ciato", by zdoby ¢ informacje przez zdalne postrzeganie?

Nie. Wyjscie poza cialo i zdalne postrzeganie to dla mnie dwie odrebne sprawy. Informacje w
zdalnym postrzeganiu docierajg rozmaitymi sposobami: przez symbole, dzwieki, odczucia, smak, we
fragmentach, obrazach (doktadnych i niedoktadnych) oraz w catosciowych wrazeniach.

Przy wyjsciu poza ciato widze obiekt docelowy tak, jakbym stat przy nim osobiscie. Tylko widok jest
o wiele bardziej wyrazisty. W przedmiotach, ozywionych i nieozywionych, wida¢ jakby pola energii
molekularnej. Chociaz prawdopodobnie nie jest to ruch molekut, z calg pewnoscig cos$ tudzaco
podobnego.



« Jakie s g inne r6 znice mi edzy zdalnym postrzeganiem, a obserwacj aq przy wyj $ciu z dala?

Przy wyjsciu poza ciato wiem, ze gdzie$ sie udatem, a ciato zostawitem za sobg. Widze doktadnie
to, co zobaczytbym normalnie oczyma, tylko wyglada to przejrzysciej, ostrzej; bardziej kolorowo. Aby
zobaczy¢ co$ za sciang, trzeba przez nig przejs¢. Przez zdalne postrzeganie mozna odebraé sporo
informacji nieosiggalnej w stanie “poza cialem". Na przykfad, przy wyjsciu z ciata nie mozna zobaczyc¢,
jakim jezykiem mowi osoba w miejscu docelowym, nie mozna okresli¢ narodowosci danej osoby,
chyba ze wywnioskuje sie to z ubioru; nie mozna stwierdzi¢ czyjego$ samopoczucia. To wszystko jest
mozliwe podczas zdalnego postrzegania.

Dla mnie, osiggniecie kontrolowanego stanu wyjscia poza ciato jest niezmiernie trudne. Udato mi
sie tego dokona¢ w laboratorium Monroe Institute, ale po trzynastu miesigcach staran. Osobiscie
preferuje dotarcie do celu przez zdalne postrzeganie. Kontrola i manipulacja wydajg sie tu o wiele
prostsze.

+ Jaka skala wyst epuje w RV? Czy widzi pan transfer energii, uczu € lub idei?

Skala w zdalnym postrzeganiu zalezy od wielkosci obiektu. Jezeli spodziewanym celem jest pokdj
w budynku, wyznacza on skale, w ktorej reaguje postrzegajacy. Jezeli celem jest wnetrze zegarka, to
postrzegajacy opisze dziatanie, jakby znajdowat sie w mechanizmie. W zdalnym postrzeganiu nie ma
zadnych ograniczen co do skali. Wszystko moze by¢ szczegétowo opisane — poczawszy od struktury
atomu, a skonczywszy na poktadzie lotniskowca.

Mozna postrzegac transfer energii, uczuc¢ i idei. Wtasciwie najciekawsze namierzanie dotyczy idei.
Na przykiad, Juliusz Verne prawdopodobnie dokonat znakomitego zdalnego postrzegania, kiedy
opisatl jednostke napedowsg jego todzi podwodnej w 20000 mil podmorskiej zeglugi. Musimy tylko
gorliwie go nasladowac i zajrze¢ do roku 3000, by przyjrzeé sie wszelkim cudom techniki. Jedyny
problem polega na tym, ze podczas opisywania przyszio$ci musimy sie mocno napracowac, by
przekazac to w zrozumialy sposoéb.

« Jakie Jest pana wyksztalcenie?

Po skonczeniu liceum poszediem do wojska. Chodzitem do katolickiej szkoty chiopiecej w Miami.
Wiasciwie wszystkie moje szkoty byly katolickie. Brakuje mi jeszcze pietnastu godzin kursu, by zrobi¢
dyplom z socjologii. Zajeto mi to znakomitg czes¢ dwudziestu szesciu lat i nadal nad tym pracuje.

Niestety, nie ma szkét, ktére nadajg tytut magistra zdalnego postrzegania. Pewnego dnia pojawig
sie.
« Jak g prac e wykonywat pan podczas stu zby w wojsku?

Cate dwadziescia lat stluzby wojskowej spedzitem w wywiadzie i stuzbie bezpieczenstwa.
Wiekszo$¢ zadan wykonywalem poza Ameryka; przewaznie byly one tajne. Zainteresowanie zdalnym
postrzeganiem rozwijatem na wilasng reke i ze wzgledu na to tak wczesnie zdecydowatem sie
zrezygnowac ze stuzby.

Niezwykle trudno jest uzyskac aprobate otoczenia i wsparcie finansowe dla zdalnego postrzegania,
badan w tym zakresie i rozwoju. Witasciwie — jest to prawie niemozliwe. Mam nadzieje, ze kiedys to sie
zmieni.

» Twierdzi pan, ze w wojsku nie przeprowadzat zdalnego postrzegania?

To oznaczaloby, ze Armia Stanéw Zjednoczonych ma otwarty stosunek do funkgji
parapsychicznych, a faktycznie tak nie jest. Zdalnemu postrzeganiu i jego wykorzystaniu w wojsku
wiadciwie nic nie sprzyja. Dobrze byloby, gdyby rzad bardziej zainteresowat sie zdalnym
postrzeganiem, z czysto naukowego i badawczego punktu widzenia oczywiscie. Wierze, ze wszelkie
badania sprzyjajace rozwojowi ludzkich zdolnosci sgq wazne.

» Jak traktuj @ pana reprezentanci innych kultur i ludzie, ktorzy dzieki panskim
doswiadczeniom po raz pierwszy maj g styczno $¢ ze zjawiskiem paranormalnym?

Strach — to znaczy strach przed nieznanym — nie ma granic. Ludzie, ktérzy mnie nie znaja,
przyjmuja mnie jak Drakule powstatlego z grobu. Tak wiec, nie wyksztalcenie, ale og6lne nastawienie
decyduje o otwartosci umystu.

Dziesie€ lat temu przecietny fizyk nie pomyslatby nawet o badaniu zjawisk paranormalnych. Teraz
jest zdecydowanie inaczej. Chociaz wielu naukowcoéw nadal odrzuca te dziedzine, jest wielu, ktérzy
przyznajg, ze cos jest.



Trzeba zrozumieé, ze badanie zjawiska nie oznacza wiary w nie. Dobry naukowiec to sceptyczny
naukowiec. Zdrowy sceptycyzm jest jak najbardziej na miejscu. Zdecydowany sprzeciw wynika z
ignorancji i strachu.

Ci, ktérzy pozwolg mi zademonstrowa¢ zdalne postrzeganie, zazwyczaj traktujg mnie serio. Mam
kilku bliskich przyjaciot, ktérzy nadal dziwnie na mnie patrzg, gdy opowiadam o moim zajeciu. Mysle,
iz postanowili z humorem traktowa¢ mojg manie. | bardzo dobrze. Nalezy takze uwazaé z
interpretowaniem braku zainteresowania jako braku wiary.

e Czy od "spotkania ze $miercig" w 1970 roku nadal miewa pan to, co wielu nazywa
"anormalnym" do $wiadczeniem?

Nadal tego doswiadczam, tak. Nie wiem, czy nazwatbym to anormalnym. Zetknatem sie ze
statystykami dotyczacymi spontanicznych “wyj$¢ poza ciato”, co klasyfikuje to doswiadczenie bardziej
jako normalne niz anormalne. Ale tak, nadal miewam spontaniczne wyjscia poza ciato. Zazwyczaj
zachodza w najmniej spodziewanym momencie: podczas popotudniowej drzemki na kanapie,
porannego przebudzenia lub bardzo gtebokiego snu.

Nalezy podkresli¢, ze nigdy nie doswiadczytem “ztego" wyjscia poza ciato. Niektore bylty bardzo
zabawne, mozna rzec niesamowite, a ja sam nie wiedzialem, co sie dzieje. Zadne jednak nie
zamienito sie w koszmar.

» Czy istniej a r6znice mi edzy "wyj $ciem poza ciato" (OBE) zwi azanym ze “spotkaniem ze
smierci @" (NDE) i tym spontanicznym?

Tak, sg wyrazne r6znice. OBE zwigzane z NDE zachodzito w innej rzeczywistosci czy tez — na
innym poziomie istnienia. Spontaniczne OBE zachodzg zazwyczaj w Swiecie fizycznym. Innymi stowy,
zawsze udawatem sie do miejsc, ktére rozpoznawatem jako fizyczne. Byto kilka takich, ktore uznatem
za faktycznie nie istniejgce albo istniejgce poza czasem i przestrzenig. Czy mogtly to byé halucynacje?
Oczywiscie tak, ale uwazam w takim razie, ze jest wiele punktdw w normalnej rzeczywistosci, ktére sg
halucynacjami. Przez caty czas oszukujemy samych siebie, dlatego wszystko tworzy jednolitg catosc.
Nie wyobrazam sobie, aby wszystko byto tak skoordynowane, jak jest faktycznie, jezeli to nie istnigje.
Wiekszos$¢ z nas odrzucitaby takie podejscie, gdyz Bog nie moze popetni¢ btedu. Nie moéwie teraz o
Bogu; méwie o naszej kruchej umiejetnosci szukania sensu w catym tym galimatiasie, ktéry swiadomie
i pod$swiadomie staramy sie zrozumieg.

 Czy potraf i pan kontrolowa ¢ teraz “wyj $cie poza ciato"?

Pod warunkiem podjecia rygorystycznego treningu, ktérego celem jest kontrola OBE. Poswiecitem
sporo czasu podczas trzynastu tygodni doswiadczen w laboratorium w Monroe Institute, by nauczyé¢
sie tej kontroli. Ostatecznie odniesliSmy sukces, ale kosztem mojego zdalnego postrzegania. Zbyt
trudno jest pracowaé¢ nad jednym i drugim. Porzucitem wiec prace nad OBE na rzecz zdalnego
postrzegania.

Potrafie dosé dobrze kontrolowac¢ “wyjscie poza cialo", jezeli znajduje sie w tym stanie. Nie
ponoszg mnie emocje. Na poczatku podniecenie jest tak wielkie, ze nie mozna utrzymac tego stanu.
Po wypaleniu sie emocji, wszystko zdaje sie funkcjonowac wiasciwie.

* Dlaczego nie chciat pan wréci ¢ do postaci fizycznej po do swiadczeniu “ zycia po $mierci"?

Poniewaz przy poréwnaniu rzeczywistos¢ fizyczna jest nadzwyczaj prymitywna. Na $wiecie zyje
wielu ludzi, ale nie majg oni dla niego szacunku. Nie szanujg nawet samych siebie, wiec prézno
spodziewac¢ sie, by szanowali innych.

Chciatlem pozostaé¢ w Swietle i staé sie jego czescia, poniewaz czutem, ze tam zawierala sie cata
wiedza i uczucie. Zupehie tak, jakbym ptywat w czystej i bezwarunkowej mitosci. Bytem przyjety nie
ze wzgledu na to, kim lub czym bylem, ale po prostu dlatego, ze stanowitem czes$¢ cato$ci.
Domagalem sie prawa pozostania, ale przegratem. Prawdopodobnie istnieje ku temu powdd, ale nie
mam pojecia, co to takiego.

* Czy istnieje dobro i zto? Czy zto mo  ze istnie € samodzielnie, czy te z wynalazt je cziowiek?

To pytanie wlasciwie wymaga dwoch odpowiedzi. Po pierwsze wierze, ze zlo istnieje samodzielnie.
Jednakze potrzeba mu ludzkiej reakcji, by znalazto sposéb wyrazu. Innymi stowy, dobro i zto pochodzi

od ludzi i naszego osadu, co jest stuszne, a co zte. My okreslamy, co jest dobre i zle zgodnie ze
stopniem kontroli jednego lub drugiego.

Po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej uznali$my, ze to, co Hitler zrobit z Zydami, Cyganami i
innymi mniejszosciami narodowymi, byto okropieAstwem, absolutnym ziem. MogliSmy w to wierzyc¢,



gdyz pokonali$my Hitlera i jego stronnikdw. Co by sie jednak stato, gdyby to oni wygrali? Wszyscy
mowilibysmy po niemiecku, a historia ulegtaby przewartosciowaniom.

Nie ganie tutaj Niemcéw. Twierdze jedynie, ze osgdza¢ ma prawo zwyciezca, silniejszy. Tak wiec,
osad jest zmienny, a zmienia sie w zaleznosci od tego, kto jest silniejszy, kto rozdaje karty, czyli
decyduje, co jest dobre, a co zte. Takie decyzje podejmowane sg codziennie.

Niestety, ludzko$¢ nie zawsze ma racje. Chociaz uwazamy siebie za bardzo zdolnych, nie
potrafimy zidentyfikowa¢ zta we wszystkich jego przejawach albo poradzi¢ sobie z nim, gdy tylko sie
pojawi.

Niedawno rzesze ludzi staty w milczeniu, gdy ginety miliony istnien w Kampuczy. Ignorujemy to, co
dzieje sie w pewnych rejonach Afryki, gdzie gtéd i choroby staty sie epidemia, w wyniku ktérej ludzie
ging masowo, dziesigtkami tysiecy. Czy jest to mniejsza manifestacja zta niz w przypadku Hitlera?
Mysle, ze nie. A wiec tak, zto moze przejawiaé sie bez udziatu cziowieka; wtasciwie to najlepiej sobie
radzi, gdy poswiecamy mu najmniej uwagi. Dopiero gdy ludzkos$é decyduje, ze nie moze diuzej istnie¢
obok manifestacji zta, podejmuje sie dziatania w celu jego wyeliminowania.

Inna kwestia to problem $mierci. Umieranie jest przyjmowane w tak réznorodny sposoéb, ze nie
potrafimy dojs¢ do wspdlnej definiciji.

Rozwazajagc pewne sprawy z innej perspektywy, po-wiedzy - konstruktywnej zamiast
destruktywnej — mozemy podjaé bardziej efektywng decyzje co do istoty naszych dziatan. Za bardziej
konstruktywng uznaje ochrone zycia niz jego niszczenie i dziatam zgodnie z tym przekonaniem.
Innymi stowy, staram sie zainwestowac wiasng energie w pozytywng czy tez konstruktywng strone
kazdej kwestii.

Kto§ mogiby powiedzie¢, ze jest to spdr o charakterze semantycznym, ale tak nie jest. W
przypadku Kampuczy, gdy rozpatrujemy te sytuacje od strony dobra i zta, automatycznie odwotujemy
sie do tta judeo-chrzescijanskiego lub politycznych przekonan — “to brgzowo-skéry nieucy — to
komunisci". Nie mozna unikna¢ takich postaw. Jezeli demokracja jest dobra, to komunizm zly; jezeli
byt bogobojnego chrzescijanina jest dobry, to zycie buddysty zte. W kazdym kraju wida¢ to samo; by¢
bogatym jest dobrze, biednym Zle — ergo, zycie na ulicy jest “zte".

Jezeli rozpatrzymy to samo w aspekcie konstruktywizm kontra destrukcja, obraz ulega zmianie.
Utrata zycia ludzkiego w wyniku strategii politycznych (Kampucza), gtodu (Afryka) lub nieczutosci
(ludzie z ulicy) nie jest konstruktywna. Wptywa destruktywnie na ducha ludzko$ci. Konstruktywna jest
energia poswiecona zatrzymaniu destrukciji.

Pamietajmy, jednym z najefektywniejszych przejawdéw wolnej woli jest zdolno$¢é wyboru, gdzie
mamy zainwestowac¢ naszg ograniczong porcje energii — w dziatanie konstruktywne czy destruktywne.
Zawsze jest to nasz wyboér.

* llu jest zdalnie postrzegaj acych?

Prawdopodobnie sg ich setki; obecnie doskonalg gdzie§ swg sztuke. Znam jedynie dziesieciu
pracujgcych w tych samych laboratoriach. Trzeba zaznaczy¢, ze nie wszyscy postrzegajacy sa tacy
sami, ze nie wierzg w to samo. Istniejg dowody, iz kazdy postrzegajacy wyraznie rozni sie od
drugiego, zarbwno w podejsciu jak i w zapatrywaniach filozoficznych. Postrzegajacy sa obrazoburczy
w kazdym znaczeniu tego stowa.

Najpowszechniejszg cechg wsrdéd zdalnie postrzegajacych jest chec¢ rozpatrzenia kazdego
przekazu lub przetworzenia kazdej mozliwosci; zaakceptowania zmiany w kazdym momencie,
gotowos¢ zrobienia kroku w nieznane oraz silne pragnienie dokonania tego wszystkiego, jesli trzeba —
nawet samodzielnie.

» Czy zdalne postrzeganie wykorzystuje si e do celéw politycznych lub wojskowych?

Oczywiscie. Jest to jeszcze jedno narzedzie, ktére mozna wykorzysta¢ w rozwigzaniu problemu.
Dotyczy to takze kwestii politycznych lub militarnych. W strukturach wojskowych i politycznych istniejg
liczne konstruktywne plany. Na nieszczescie, wiele os6b uwaza, ze polityka i wojsko to zto konieczne.
Istnieje o wiele wiecej konstruktywnych niz destruktywnych zastosowan systeméw politycznych lub
wojskowych.

Zdalne postrzeganie dziata w tym systemie tak samo dobrze jak poza nim. Jednakze pojawia sie
problem, gdy zdalnie postrzegajacy ma wykona¢ co$ wbrew sobie, na przyktad co$ destrukcyjnego.
Oczywiscie, okredlenia konstruktywny i destruktywny sg bardzo indywidualne, podobnie jak zio i
dobro. Zalezy to wiec od czasu, miejsca i okolicznosci.



e Czy system synchronizacji pétkulowej u  zywany w Monroe Institute ma jaki $§ wplyw na
zdalne postrzeganie?

Tak. Niekoniecznie wplywa na poprawe jakosci zdalnego postrzegania, ale w znacznym stopniu
skraca czas przygotowania do doswiadczenia. Przed wykorzystaniem tego systemu relaksacja
zajmowata mi godziny. Z wielkg trudnoscig osiggatem odpowiedni stan umystu. Po wykorzystywaniu
tasm synchronizacji potkulowej przez rok, relaksacja zostata niemal wyeliminowana, a przynajmniej
skrécona do trzech, pieciu minut.

Poza tym, system ten pomaga w uczeniu sie réznych technik medytacji. Wiele wyniostem z
uczestnictwa w jednym z seminariéw Monroe Institute.

» Czy moze pan opowiedzie € o niektdrych z najwa zniejszych obiektow w pa nskim zdalnym
postrzeganiu?

Niestety, nie ma tyle miejsca w tej ksigzce, aby opisa¢ je szczegdtowo. Niektére z ciekawszych
sesji dotyczyty takich tematow jak budowa piramid w Egipcie, ukrzyzowanie Jezusa, zamordowanie
prezydenta Kennedy'ego, spotkanie UFO i zycie w roku 3000. Obecnie pracuje nad ksigzka-zbiorem
miejsc docelowych w zdalnym postrzeganiu wraz ze szczegoétami z sesji.

« Jak pana zdaniem dziata zdalne postrzeganie?

Ujmujac to krotko — mysle, ze przesytam sobie informacje z przysztosci. Innymi stowy, w ktéryms$
momencie przysztosci bede znal odpowiedz na wszystkie zadane mi w przesziosci pytania. Dlatego,
gdy przekazywana jest mi informacja w swej wiasciwej formie, wowczas przesytam jg z powrotem do
siebie w przesziosci.

Wiem, ze postuguje sie tu duzym skrotem, ale wierze, ze wiasnie tak to dziata.



EPILOG

A przysztos¢? Jak daleko w przysztos¢ mozemy zajrzeé?

Nie sposo6b sie dowiedzie¢. Oczywiscie, tego Joe nie bedzie w roku 3000, ale wierze, ze jakas
forma Joe bedzie istnie¢. Wiec jesli wiasciwie nastroje sie do odbioru obecnej tam formy mnie
samego, powinienem poczyni¢ dos¢ doktadne przepowiednie.

Jesli przyjac teze, ze informujemy samych siebie przez przesytanie informacji w przesziosé, to
musimy zrobi¢ tylko jeszcze jeden krok, by zrozumie¢, w jakim stopniu jestesmy czescig kogo$
drugiego.

Moze wiekszo$¢ z was, gdzies tam, to jakas forma Joe, przynajmniej w takim stopniu, w jakim ja
jestem czescig was. Chociaz moze sie to wydawac¢ bardzo przesadzone, to jednak ma sens. Aby w
peini doswiadczy¢ jakiegos wydarzenia w fizycznej rzeczywistosci, musielibySmy zobaczy¢ je ze
wszystkich perspektyw. Dlatego, przy takim zalozeniu, w kazdym przypadku musiatoym byé
obserwatorem, jak i obserwowanym. Oczywiscie, jezeli znalezliby sie inni Swiadkowie tego
wydarzenia, musiatlbym by¢ takze nimi. Nasze przyszie formy aktywnie przesytatyby informacje w
przesziosé.

To tworzy catkowicie odmienny obraz $wiata, prawda? Automatycznie czyni nas odpowiedzialnym
za przyczyne, jak i skutek. Czyni nas to catkowicie odpowiedzialnymi za wszelkie czyny.

To uzmystawia ham znaczenie wolnej woli, prawda?

Przepowiednie co do zmian klimatycznych czy osiagnie¢ ludzkosci tworza witasng kategorie.
Woczesniejsze ich poznanie to nic zlego, gdyz przygoda nie polega na poznaniu, ale w dotarciu do
nich.

Projektujemy naszg przyszios¢ tak samo, jak decydowalismy o przesztosci i wszyscy dzielimy sie
odpowiedzialnoscig. Budzmy sie wzajemnie i razem nad tym pracujmy.



DODATEK
PROCEDURA NAMIERZANIA CELU PRZY UDZIALE ZESPOLU ZEW NETRZNEGO

a. Osoba nie uczestniczaca w doswiadczeniu wybiera zestaw celow.

b. Zestaw moze sklada¢ sie z szesciu, dziesieciu, dwunastu lub wiecej celéw. Ich liczba nie
powinna przekraczac¢ trzydziestu.

c. Cele powinny znajdowa¢ sie w rozsadnej odlegtosci, by mozna byto dojecha¢ do nich
samochodem.

d. Po wybraniu celéw, adresy, pofozenie i nazwy powinny by¢ wydrukowane na kartach i
umieszczone w kopertach z podwdéjnego papieru.

e. Wybrane cele powinny byé odosobnione, wyr6zniajace sie z otoczenia, a takze réznigce sie
miedzy soba.

f. Cele punktowe sg najlepsze dla poczatkujgcych uczniéw.

g. Koperty nalezy oznaczyé przypadkowo wybranymi trzycyfrowymi liczbami i umiesci¢ poza
zasiegiem wzroku uczestnikéw doswiadczenia az do momentu, gdy beda potrzebne.

h. Nigdy nie nalezy przygotowywac wiecej celéw, niz planuje sie wykorzysta¢ w najblizszym czasie.

i. Po przygotowaniu zestawu celéw i zabezpieczeniu ich, zesp6t zewnetrzny musi wybrac
trzycyfrowy kod, aby otrzymaé koperty z instrukcjg. Mozna tego dokonac¢ poprzez trzykrotne rzucanie
kostkg o dziesieciu bokach (0-9) lub jednokrotny rzut trzema takimi kostkami.

j- Po otrzymaniu koperty zesp6t zewnetrzny udaje sie w teren. Pietnascie minut przed
wyznaczonym czasem zespot otwiera koperte i postepuje wedltug instrukcji, jadac bezposrednio na
miejsce docelowe. Po drodze nie powinien sie rozglada¢, aby nie myli¢ wtasciwego celu z innymi
miejscami.

k. W wyznaczonym czasie, zdalnie postrzegajacy i osoba prowadzaca (jesli jest obecna) tworzg
stowny lub rysunkowy opis miejsca docelowego, w ktérym — wedtug ich przekonania — znajduje sie
zespo6t zewnetrzny.

. W miejscu docelowym zespét zewnetrzny powinien wspoidziataé, skupiajac uwage na
wyznaczonym celu.

m. Kiedy minie czas wyznaczony na przebywanie w miejscu docelowym, przerywa sie zdalne
postrzeganie, a wszelkie notatki i tasmy odkfada.

n. Wéwczas zesp6t zewnetrzny wraca i zabiera zdalnie postrzegajacego (oraz osobe prowadzaca)
na miejsce docelowe, by przedyskutowaé uzyskany przekaz.

Mechanizm namierzania piktograficznego

a. Podobnie jak wyzej, tylko nie wymaga sie udzialu zespotu zewnetrznego. Zamiast wybierac
miejsca docelowe w terenie, osoba odpowiedzialna za wybér celu wycina zdjecia z czasopism. Mogq
by¢ to magazyny przedstawiajace zdjecia z odlegtych miejsc o wyrdzniajacych sie krajobrazach.

b. Po wyborze celu, wycina sie zdjecie i przykleja do bialego arkusza papieru. Nastepnie
umieszcza w podwajnej, nieprzezroczystej kopercie.

c. Wyboru celu do namierzania dokonuje sie przypadkowo, przez rzut kostka do gry.

d. Po nagraniu informacji, narysowaniu obrazkéw, zdalnie postrzegajacy (wraz z osobg
prowadzaca) otwiera koperte i poréwnuje doktadnos¢ zdalnego postrzegania z fotografia.



Metoda wspo6hz ednych

a. Podobnie jak wyzej, z ta r6znicg, ze osoba wybierajagca miejsca docelowe wyznacza ich
wspohrzedne geograficzne.

b. Dane mozna przeczyta¢ zdalnie postrzegajgcemu albo umiesci¢ w zaklejonej, podwdjnej
kopercie.

Podstawowe zasady

1. Miejsca docelowe zawsze wybiera osoba nie uczestniczgca bezposrednio w doswiadczeniu.
2. Cele w jednym zestawie powinny wyraznie réznic¢ sie miedzy soba.

3. Cele zawsze powinny sie wyrdznia¢ na tle otoczenia.

4. Mozna korzysta¢ z pomocy osoby prowadzacej, nie jest to jednak konieczne.

5. Osoba prowadzgca, podobnie jak postrzegajacy, nie powinna nic wiedzie¢ o celu przed
doswiadczeniem.

6. Nad celem nalezy pracowa¢ minimum 15 minut, maksimum 30.

7. Konkretny czas i date namierzania nalezy ustali¢ przed sesja.

8. Nalezy sporzadzac¢ jak najwiecej notatek; przydadza sie pézniej.

9. Nie oszukiwad!



