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Co sprawia, ze kobieta potrafi wzbudzi¢ gorace pozadanie? Czy to jest cos, z czym si¢
urodzita — jej twarz, figura, sposob chodzenia? Czy jest to co$ wigcej — swego rodzaju
pewnos¢ siebie, dzieki ktorej mezczyzni po prostu nie sg w stanie si¢ jej oprzec? Czy
kobieta moze w jaki§ sposob nauczy¢ sig, jak sta¢ si¢ ta, ktoéra budzi najwigksze
pozadanie 1 ktéra ma nieodparty urok?

Napisata do mnie Tania ze Scottsdale w stanie Arizona, a do swojego listu dotaczyta
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blond wiosy, niebieskie oczy 1 bardzo zgrabnq figure. Na drugim jest jej szkolna
kolezanka, Paulina, z ktora Tania spotkala si¢ niedawno na zjezdzie jubileuszowym
swojej dawnej klasy. Paulina jest brunetka, nosi okulary i ma lekka nadwage (ale na
pewno nie jest gruba).

W dwa tygodnie po zjezdzie Tania zaprosita Pauling na przyjecie z udziatem swoich
wspotpracownikow, wsrod ktorych byt tez Jim, dyrektor dzialu ksiegowosci. ,, Do Jima
czutam miegtg od samego poczatku, gdy tylko zaczetam pracowaé w tej firmie —
przyznata Tania. — On jest nieprzyzwoicie przystojny”. Sadzita, ze wyswiadcza Paulinie
przystuge, poznajac ja z nowymi osobami. ,Miatam wrazenie, ze jest nieSmiata 1 mato
towarzyska. A jesli juz mam by¢ zupelnie szczera, musze powiedzieé, Ze W poréwnaniu
ze mng uwazatam | 372 nieatrakcyjnqi niezbyt interesujaca”’
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zwrocita na siebie uwage wszystkich obecnych na spotkaniu mezczyzn, tacznie z
Hhieprzyzwoicie przystojnym” Jimem. Nie minela godzina, a Pauiina 1 Jim siedzieli juz
razem 1 prowadzili ozywiong rozmowe¢ z dala od reszty towarzystwa. Tania musiata
zadowoli¢ si¢ pogawedka zjedna ze swych przyjaciotek.

W koncowej czesci listu Tania zadaje dreczace ja pytanie: ,,Dlaczego? Nic z tego nie
rozumiem. Nie chcg by¢ okrutna wobec Pauliny, ale ona zwyczajnie nie jest pigknoscia.
To prawda, ma duzy biust, ale mezczyzni na pewno nie lecg tylko na same buforki.
Musze przyzna¢, ze jestem catkowicie zdezorientowana, zeby nie powiedzie¢
rozgoryczona. Jim rozmawial z Paulina tak, jakby si¢ znali od zawsze, a gdy podesztam
do nich, zbyl mnie zdawkowa odpowiedzia, do ktorej dorzucil «do widzenia» na
poZegnanie

ruuucj dowiedziatam mg, zZe spotkah blg uaLaJuuL i w koficu naw ’1aLLah 101“&“5.
Bytam chora z zazdrosci. No bo niby co ona moze takiego w sobie mie¢, czego ja
mam?”

Zdziwilibyscie sig, styszac, jak czesto to pytanie (lub bardzo podobne) zadaja mi
dziewczyny, ktérym inna odbita chiopaka, zony, ktore wtasnie odkryly, ze ich maz ma
kochanke, i kobiety, ktore uwazaja si¢ za rownie atrakcyjne, jak wiele ich kolezanek i
znajomych, a jednak za nic nie potrafig zwroci¢ na siebie uwagi mezczyzny swoich
marzen.

Bez przeprowadzenia dtugotrwatej 1 szczegdtowej analizy psychologicznej nie jest
mozliwe doktadne ustalenie, dlaczego dla jednego mezczyzny jestes seksualnie



pociagajaca, a dla innego nie. Zalezy to od wielu roznych czynnikow, z ktorych
wiekszosci zapewne nigdy nie poznasz. Mozesz mu na przyktad przypomina¢ jego stara
mitos¢, ktora najwyrazniej , nie zardzewiata” a jesli masz pecha — kobiete, ktéra go

rzucﬂa albo ktora skrytykowaia jego m@skosc. Mozesz by¢ podobna do roznegllzowanej
pieknosci z plakatu, ktora podniecata go, gdy mial pigtnascie lat... albo do nauczycielki
wypominajacej mu czesto, ze nie robi postepoéw w nauce.

By¢ moze szczegolnie pociaga go co§ w twoim wygladzie, co$, co mu trudno nawet
sprecyzowa¢: Twoje wlosy, oczy, glos, usmiech — moze one sprawiaja, ze go
zachwycasz. Przewaznie sam nie wie, co to jest. Takie niewiadome czgsto wystepujg w
analizie czynnikow przesadzajacych o tym, ze jedne kobiety bardziej pociagaja mezczyzn
niz inne. Sprébuj sporzadzi¢ nastgpujacq liste: wymien powody, dla ktorych niektorzy
mezczyzni podobajg ci sig, a inni nie — wdwczas zrozumiesz, co mam na mysli.

W przypadku Pauliny tym, co pociagato wzrok Jima, mogly by¢ nawet jej okulary.
Wbrew temu, co twierdzi Dorothy Parker (,Mezczyzni rzadko zwracaja uwage na

nlzn]amir‘p”) wielu mezczvzn no prostu szaleie za dziewczvnami noszacyvmi szkla.
b
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Postuchajmy, co powiedzial mi 35-letni Peter, szef agencji reklamowej z Baltimore w
stanie Maryland: ,,W marzeniach kocham si¢ po potudniu na dywanie w moim gabinecie
z wysoka brunetka o petnej figurze, ktora nie ma na sobie nic oprocz okularow”. A
zatem... wiele sposrod czynnikow decydujacych o tym, czy ktos jest atrakcyjny, czy nie
to wielka niewiadoma — rzecz w tym, ze nie tylko ich nie znasz, ale ze nawet gdybys je
znala, najprawdopodobniej 1 tak nie bylaby$ w stanie nic zmieni¢. Nie mozesz zmieni¢
swojego wzrostu, oczu, pochodzenia etnicznego, upodoban muzycznych, swojego
$miechu — zreszta w imi¢ czego miatabys to robic¢? Istnieje jednak wiele sposobow, aby
sta¢ si¢ bardziej atrakcyjna dla tych mezczyzn, ktorzy ci si¢ podobajg... a w istocie dla
niemal wszystkich mezczyzn. Nie chodzi mi o operacje plastyczne nosa, powigkszanie
biustu ani o zastrzyki z kolagenu, dzieki ktorym twoje wargi beda wygladac jak usta Julii
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sposobie prowadzenia konwersacji, ubierania si¢ 1 prezentowania S$wiatu, ktory
zagwarantuje ci, ze zawsze bedziesz wzbudza¢ zainteresowanie mezczyzn. Chciatbym,
by w twojq strong odwracaly si¢ glowy wszystkich mezczyzn obecnych w pokoju, do
ktérego wchodzisz, by zaden nie mogt ci si¢ oprze€.

Mozesz nauczy¢ si¢ rozwija¢ swoj seksualizm. Zamiast czekac, az jakis mezczyzna
zechce poswieci¢ ci troche uwagi, sama mozesz nawigza¢ rozmowe, doprowadzi¢ do
zblizenia, a nastgpnie stworzenia stalego 1 pelnego zwiazku — jesli wilasnie na tym
bedzie ci zalezato. A kiedy juz rozpoczniecie wspdlne zycie, masz do dyspozycji wiele
sposobow, by tak nim pokierowa¢, aby$ to ty decydowala o tempie rozwoju wydarzen, a
takze o czestotliwosci 1 intensywnosci wspotzycia. Od chwili odbycia Dierwszego aktu
mitosnego twdj partner bedzie nieco zdezorientowany, nie wiedzac, co wlasciwie z nim
bisz... ale na pewno uswiadomi sobie jedno, ze przezywa z tobg fantastyczny seks.
Wielu mezczyzn zastuguje na miano gorliwych i1 czutych kochankéw, zwlaszeza w
pierwszym okresie trwania nowego zwiazku, ale juz niewielu ma naturalne wyczucie
,wlasciwego momentu”. Instynkt nie podpowiada im, kiedy najlepiej kobiete pocatowac,
dotknag, 18¢ z nig do tozka. Zdumiewajace jest, jak wielu mezczyzn szybko rezygnuje,
probujac zblizy¢ sig¢ do atrakcyjnej kobiety, gdy ta zacznie stawia¢ cho¢by najmniejszy
opor. Btednie odczytuja go jako odrzucenie ich awansow, a przeciez na ogol ich
wybranka zyczy sobie, zeby daiej zabiegali o jej wzgiedy. Mozna si¢ nauczycC, jak



odpowiednio i ze swobodg zacheca¢ adoratora do dziatania w chwili, gdy traci pewnos¢
siebie 1 mysli, ze juz nie ma szans.

Prnhlemv Z WyCz zuciem czasu 1 rytmu p

zez mezczyzn daja sie we znaki k
takze wtedy, gdy juz znajda si¢ z partnerem w 16zku. Mato ktory wie, jak je pobudzac w
ktérym miejscu 1 jak dlugo. A jesli chodzi o stosunek (chocby obejrzeli nie wiem ile
edukujacych filmow na kasecie wideo), niezmiennie zdaja si¢ uwazaé, ze to forma
treningu przygotowujaca ich do zwycigstwa w Derby Kentucky. Wtasciwa
synchronizacja moze zmieni¢ przecig¢tny zwigzek w zwiazek wyjatkowy, a udany — w
rewelacyjny. Mam dla was dobra wiadomo$¢: mozna si¢ jej nauczy¢. Najpierw mozesz t¢
sztuke opanowac sama: Jak szybciej pobudzi¢ partnera lub jak op6zni¢ wystapienie u
niego wytrysku, tak abys$cie oboje mogli przezywacé wieksza rozkosz. Jak obdarzy¢ go
drugim, a nawet trzecim orgazmem. Jak przedtuzy¢ akt, by trwal, dostownie, godzinami.
Wiedz, ze przy wtasciwe] synchronizacji i odpowiedniej technice mozesz mu da¢ orgazm

nawet wtedy, gdy on nie ma erekcji. Kiedy juz sama opanujesz milosne arkana, mozesz
zaczaé uczvé ukochaneco. Powiedz mu. kiedv 1 1ak dhueo lubisz hvr‘ calowana kiedv
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lubisz masaz stop, a kiedy chcesz, by piescit twoje piersi, techtaczke i pochwe.

Postuchajmy 26-letniej Heleny, nauczycielki ze szkoly podstawowej w Filadelfii:
,,Gdy miatam orgazm, byto cudownie, ale problem polegat na tym, ze aby si¢ rozbudzic,
potrzebowatam bardzo duzo czasu. Na ogél moi partnerzy juz dawno byli po finale i
zasypiali, a ja nie bylam jeszcze nawet w potowie drogi. Ale, ale... powiedziatam:
«partnerzy», a przeciez na dtuzej bylto ich tylko trzech, od chwili gdy skonczytam 18 lat,
do czasu gdy spotkatam Charlesa, ktory jest teraz dla mnie najwazniejszy. Bylam tak
sfrustrowana, ze prawie przestalam uprawia¢ seks, a to, rzecz jasna, oznaczato bardzo
przykry koniec moich zwiazkow z mezczyznami.

Z pierwszym partnerem w ogoéle nie rozmawiatam o tym, co czuje, bo bylam zbyt
oniesmielona. Drugiemu udato mi si¢ przekaza¢ swoje odczucia, ale on uznal, ze
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naczynia fruwaly po calym pokoju. Moj trzeci partner po prostu nie rozumial, o co mi
chodzi, albo nie chcial zrozumie¢. Przez pdt godziny wysilatam si¢, zeby mu
wytlumaczy¢, jakie mam potrzeby, kiedy jestem z nim w 16zku, ale on tylko wzruszat
ramionami. No, dostlownie, wzruszal ramionami. Jednak krétko przed rozstaniem z nim
zdarzylo si¢ co$ fantastycznego. Na przyjeciu wydanym przez jedng z moich kolezanek
— nauczycielek wypitam troche za duzo wina. O drugiej w nocy znalaztam si¢ w pokoju
motelowym z Philipem, doktorantem na wydziale filozofii Uniwersytetu Illinois.

Rzecz w tym, ze byl tak samo pijany jak ja. Poszlismy do to6zka, ale po jakims czasie,
mimo czutych pieszczot, stracit wzwod. Powiedziatam mu, zeby si¢ nie przejmowat... ze
moze w ten sposob Pan Bog chce nam powiedzie¢, iz w ogodle nie powinnisSmy tego
robi¢. Ale on rzucit: «O, nie, tak fatwo mi si¢ nie wywiniesz». Przewrocit mnie na plecy,
I‘OZSui’i?{l mi uugl i L&CZ?@ mnie liza¢ miQquy' nimi. Probowatam g0 powstrzym aw ale on
ani myslal przesta¢. Dtonmi nakryl mi piersi 1 delikatnie draznit brodawki. W tym czasie
jego jezyk wnikal we mnie coraz glebiej. Siegal tez miedzy moje posladki, ale najczescie;
muskat techtaczke.

Jak zwykle trwato to dos¢ dlugo, zanim si¢ rozbudzitlam, ale Philip nie przerywal.
Przypominam, ze nie mial wzwodu i catkowicie poswigcit si¢ temu, zeby mnie zaspokoi¢
w inny sposob. Poza tym jego to takze zaczeto podniecac. Wessal do ust moje wargi
sromowe, tak ze fechtaczka dotykata jego podniebienia, co mi dalo takie doznania, jakich
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jeszcze nigdy w zyciu nie miatam. Czulam si¢ tak, jakbym si¢ na niego maksymalnie
otwierala, zeby mogl mnie liza¢ wszedzie 1 zebym ja mogta to wszystko widzie¢. Bardzo
chciatam zobaczy¢é, co ze mna robi. Palcami obu dloni szeroko rozsunetam wargi
sromowe 1 zobaczytam czubek jego jezyka muskajacy moja techtaczke, nastgpnie
zsuwajacy si¢ nizej 1 wnikajacy w cewke moczowa, a potem w calosci znikajacy w
pochwie. Bytam tak podniecona, ze na przescieradle pode mng zrobila si¢ mokra plama.
Jeszcze nigdy nie bylam taka wilgotna: cieklo mi po udach i w rowku migdzy
posladkami. Philip od moich sokéw miat umazang cata twarz, skleity mu si¢ nawet rzesy.

Poczutam, ze jestem bliska orgazmu. Philip przesunal si¢ tak, ze klgczal obok mnie, a
ja zobaczytam, ze ma sztywny palik. Zotadz byla nabrzmiala jak wielka $liwka, a na
samym jej koncu pojawity si¢ kropelki przezroczystego ptynu. Pomyslatam, ze teraz
Philip przestanie mnie liza¢ i ponownie sprobuje odby¢ stosunek, a ja tego nie chciatam.
Pragnetam, by mnie dalej lizat, nie masz pojecia, jak bardzo tego pragnetam. Czutam, jak

wzbiera we mnie ta potezna ciepta fala 1 nawet bezwiednie zacisnglam palce stop.
\Uvmglgnp}am reke 1 delikatnie notartam ieco nal 1 mr’]ra Philin zadrzal ale nie przestal
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mnie liza¢. Zmienil pozycje, tak aby moéc wsunaé kciuk w mdj srom, a nastepnie
wprowadzi¢ palec wskazujacy do odbytu. Zaden mezczyzna, z ktorym sypialam, nigdy
czegos$ takiego nie zrobil. W pierwszym odruchu usilowatam mocno zacisna¢ migsnie
zwieracza, zeby Philip nie mogt wsunaé palca do srodka. Jednak byl on tak $liski od
sokow, ze z tatwoscia wszedt we mnie. Philip zaczatl nim zatacza¢ kregi, a ja poczutam
si¢ tak dziwnie 1 przyjemnie, ze juz nie chciatam, by przestal.

Wcigz mnie lizal i ssal moja techtaczke. Wiedziatam juz, ze bede miata kosmiczny
orgazm i ze juz nic mnie nie powstrzyma. Na sekund¢ chyba stracitam przytomnos¢. Na
pewno nie wiedziatam, gdzie jestem ani co si¢ ze mng dzieje. Nastgpita wielka eksplozja
czystej rozkoszy. Pozniej dwa lub trzy razy potartam dlonig palik Philipa i po chwili
strugi cieptej spermy wyladowaty na moich piersiach i brzuchu. Potozytam si¢ na wznak
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potozyt si¢ przy mnie i1 przygladat mi sig, a ja zawsze bede pamigtata ten usmiech na jego
twarzy.

Nie spotkatam si¢ z nim juz nigdy wigcej. Pozniej dowiedzialam sig, ze jest zonaty,
ma dwdjke matych dzieci i pominawszy nasze spotkanie, cieszy si¢ reputacjg absolutnie
wiernego meza. Muszg przyznaé, ze zazdroscitam jego zonie.

Dla mnie jednak najwazniejsze w tej przygodzie bylo to, ze odkrytam, w jaki sposob
moge¢ mie¢ orgazm podczas stosunku. Pomys$latam sobie: koniec frustracji, koniec z
czekaniem az partner zasnie, aby si¢ w tajemnicy masturbowac. W trzy miesiace pdzniej
poznatam Charlesa. Jest fantastyczny, dowcipny i przystojny, potrafi wyrecytowaé z
pamigci prawie cala Kamasutre, bez jednego zajakniecia... Moim zdaniem, trudno o
lepsze kwalifikacje dla kogos, od kogo chciatabym intensywnego seksu oralnego przed
kazdym stosunkiem, prawda? Jednak na poczgtku Charles byt bardzo — nie wiem,
jakiego uzy¢ stowa — dystyngowany . Pigknie mnie calowat i pigknie piescit moje
piersi. Za drugim czy trzecim razem, kiedy si¢ kochalismy, wreszcie dopigtam swego 1
byto $§wietnie... z tym tylko, ze juz po kilku minutach potozyt si¢ na mnie. Powiedzialam
mu: «Kiedy to robiles, bylo cudownie, to mnie bardzo pobudza», ale on juz tego nie
zrobil ani nastgpnym razem, ani nigdy wigcej, a ja nie wiedziatam, jak si¢ zachowac.
Przeciez nie mogtam podsuna¢ si¢ pod jego twarz 1 zawota¢: «No, prosze, liz mnie!»,
prawda? Cho¢ wiasciwie mogtabym, ale nawet w intymnym zwigzku diugo nie wiadomo,



jaka bedzie reakcja drugiej osoby, czyz nie tak? Mogtabym go zrazi¢ raz na zawsze, a do
tego za nic nie chciatam dopusci¢. Charles bardzo mi si¢ podobal, czutam po prostu, ze
sie w nim zakochuje. Jednak kazdy nasz akt milosny miat identyczny finat: ja bylam nie

zaspokojona.

Wtedy wlasnie miatam okazj¢ przystuchiwac si¢ dyskusji kilku moich przyjaciotek na
temat jednego z pana artykulow, tego, ktory ukazat si¢ w czasopismie « Woman’s Owny.
Zalecat pan w nim, aby kobieta pragnaca zacheci¢ partnera do wiekszej dawki seksu
oralnego zgolita owlosienie tonowe. Jedna z moich przyjacidtek oznajmita, ze kiedy
wyprébowata ten sposob, maz nie odstegpowat jej na krok! Powiedziata, ze nie pocatowat
jej tyle razy w usta, ile razy catowat jej srom!

Od razu pomyslatam, ze sprobuj¢ tej metody z Charlesem. Mam jasne wtoski tonowe,
ale dos¢ geste 1 dotychczas nie przyszio mi do glowy, zeby je skrocic. Gdy tylko
wrocitam wieczorem do domu, wzietam prysznic, krotko przycietam wiosy tonowe
nozyczkami do paznokci, nastgpnie namydlitam si¢ 1 ostroznie wygolitam, do ostatniego

wloska. Snoirzalam w lustro 1 snodobato mi mp 10, cOW nim zobaczvlam: naoie ‘XKH’\]I]{]’P
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wargl sromowe, a pomigdzy nimi lechtaczke. Tak pleme 1 schludnie wygladat moj srom,
ze podniecit mnie ten widok... 1 juz po chwili bylam nie tylko tysa, ale 1 wilgotna!
Polozytlam si¢ na wznak na t6zku 1 masturbowatam sie, przytrzymujac lusterko w taki
sposob, abym mogla widzie¢, jak pieszcze swa techtaczke, wsuwam 1 wysuwam palce z
pochwy. Pomyslalam, ze to najbardziej erotyczny widok pod stonicem: kobieta z
pomalowanymi na jaskrawoczerwony kolor paznokciami zabawiajaca si¢ z wiasna,
wilgotng od sokéw cipka.

Charles wrécit do domu péznym wieczorem. Wygladal na zmeczonego, mial w pracy
zly dzien. Chcialam poda¢ mu kolacje, a do niej butelke wina, 1 pozniej i$¢ z nim do
16zka, ale zabraklo mi cierpliwosci. Odebralam od niego aktowke 1 plaszcz i
powiedziatam: «Chodz tutaj!» Miatam na sobie jedwabna biatg bluzke, ktora zawsze mu
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chwycitam jego dton i wsungtam sobie pod spddnice, migdzy nogi.

Nie powiedzial ani stowa, ale trzeba bylo widzie¢ jego ming. Zaczal mnie piesci¢, tak
jakby w zyciu nie dotykal czego$ podobnego. Delikatnie $ciskat mi wargi sromowe,
jakby to byla nektarynka, ktorej dojrzatos¢ ma sprawdzi¢, a potem wsunat do pochwy
srodkowy palec, az do nasady. Podniost mnie i, pierwszy raz w zyciu, zaniést do sypialni.
Potozyl mnie na t6zku 1 zadart mi wysoko spodnice, a nastepnie roztozyt nogi, tak jak si¢
otwiera ksiazke. «To najpigkniejszy z ziemskich widokéwy» — powiedzial. Pocatowat
moja cipke, a potem zaczat ja liza¢. Mnie to tym bardziej podniecato, ze dzigki temu, iz
byta bezwlosa, moglam lepiej czu¢ jej wilgotno$¢. Przez chwile obserwowatam, jak ja
nie tylko catowal, ale i obejmujac ustami, tapczywie wsysat.

Wtedy juz musiatam si¢ potozy¢, poniewaz doznania staly si¢ bardzo intensywne.
Kiedy si¢ masturbuje, orgazm nastepuje nagle. Charles zas$ lizal mojg techtaczke i dotykat
ja znacznie delikatniej, niz zrobilabym to sama. Zaczetam odczuwaé niesamowite
napiecie... o wiele bogatsze, przyjemniejsze 1 jakby mroczniejsze niz podczas
masturbowania si¢. Palcami szeroko rozchylit mi wargi sromowe i wciaz lizal. Raz po raz
jego jezyk zsuwat si¢ z techtaczki 1 wnikal w gltab pochwy albo wedrowat migdzy moje
posladki. Pozniej Charles zanurzyt cata twarz miedzy moimi nogami, az policzki pokryty
mu moje soki. Nadal nie miat dos¢. Mozna by pomysle¢, ze chce mnie zjes¢, no, jak
piaster arbuza. Podniecenie narastalo we mnie coraz bardziej. Lezalam z zamknigetymi



oczyma, Sciskalam sobie piersi i pociagatam brodawki, co zawsze robi¢ wtedy, gdy sie
masturbuje tym razem jednak moglam korzysta¢ z obu rak. Nie potraﬁ{am mysle¢ o
niczym innym, jak tylko o tym fantastycznym nabrzmiewaniu mojej techtaczki. Charles

objat wargami m¢j srom i Wessai go soble do ust. Wtedy W%asme poczulam, jak ta fala
dostownie wypelnia mnie, potezna, ciemna fala, a ja nie wiem ani gdzie jestem, ani nawet
kim jestem. Charles powiedzial, ze kopatam i rzucatam si¢ na t6zku, gtosno krzyczac, ale
ja tego nie pamigtatam. To byt moj pierwszy orgazm z Charlesem, chociaz on o tym
wcale nie wiedzial. Musiat jednak zorientowac si¢, ze przezylam co$ wyjatkowego, bo
takze si¢ ogromnie podniecit. Kiedy uklgknat miedzy moimi nogami, zobaczytam, ze
jego pal jest wigkszy i twardszy niz kiedykolwiek wczesniej. Chwycitam go i delikatnie
pocieratam, a nastepnie dlugo 1 mocno $ciskatam, tak ze jego koniec zrobit si¢ purpurowy
jak sliwka. Wtedy szeroko rozsungtam nogi i skierowatam go miedzy swoje wargi
sromowe. Wygladat zdumiewajaco, kiedy znikal w mojej pochwie, a poniewaz nie
miatam w ogdle wloskow, wida¢ bylo absolutnie wszystko.

Charles wsunat sie we mnie tak oleboko. ze noczutam ieoco wlosy lonowe na swoiei
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wilgotnej, nagiej skorze, a jego obkurczone jadra na swoich posladkach. Wypelnit mnie
tak bardzo, ze przeszedl mnie dreszcz. Wtedy zaczat suwac, tak ze wyjmowal penis i
zanurzal go z powrotem, bardzo, ale to bardzo wolno... a nie w tym swoim zwyklym,
szybkim rytmie, natychmiast doprowadzajacym go do wytrysku. Rzecz jasna, robit to tak
niespiesznie, poniewaz byl juz bardzo podniecony... cate to lizanie pobudzito go tak
mocno, ze czul zblizajacy si¢ orgazm 1 usitowal go powstrzyma¢. Wsunetam dtonie pod
jego posladki, wbijajac w nie paznokcie, przycisnetam go do siebie jeszcze bardziej i w
tym samym pigknym, powolnym rytmie odsunetam. Dzigki temu dotarto do niego moje
przestanie: ma by¢ powoli, bo tak wlasnie lubi¢. Zaczelam go glaska¢ miedzy
posladkami, a pozniej polizatam palec i ostroznie wepchnetam go w jego odbytnice, tak
glteboko, jak tylko si¢ dato. Westchnat, bo pewnie go zabolato, ale spodobato mu sig.
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tempie 1 sposobie ich przebiegu. W efekcie zas przezywam wigksza rozkosz, i on tez.
Uswiadomiwszy to sobie, poczutam jeszcze silniejsze podniecenie, nie wiem dlaczego.
Te cudownie powolne suwy Charlesa 1 wrazenia zwigzane z dotykiem jego wloskow na
mojej wygolonej skérze wprowadzity mnie w ekstaze 1 daly takie zadowolenie z siebie,
ze moglabym si¢ gltosno $mia¢. Wtedy wprowadzitam do odbytnicy Charlesa nastgpny
palec, tak ze mogtam powigkszy¢ jej rozwarcie. Wtedy on zawotat: «Och, kochanie, nie
moge si¢ dluzej powstrzymac!»

Wysunat si¢ ze mnie i w tej chwili wystrzelita pierwsza potgzna struga spermy, ktora
wyladowata na moim nagim sromie i podbrzuszu. Po niej byla nastgpna 1 jeszcze jedna.
Zaczetam wciera¢ nasienie w wargi sromowe. Charles trzymal moja dlon 1 razem
masowaliémy moj srom palcami kompletnie mokrymi od spermy i sokow. Sqdzq:, ze
mozna by powiedziet, iz to mialo wymiar takze symboliczny. Odkrylam, w jaki sposdb
Charles moze mnie zaspokoi¢, nie dajac mu przy tym odczué, ze wczesniej nie byt w
16zku zbyt dobry. A potrzeba bylo do tego zaledwie maszynki do golenia 1 troche
odwagi!”

Wypowiedziana przez Helen uwaga, ze odkryla, w jaki sposob moze nauczyc
Charlesa, by ja zaspokoil, nie dajac mu poznaé, iz wczesniej byla z ich wspotzycia
niezadowolona, jest niezwykle wazna. Kobieta, ktorej nie mozna si¢ oprze¢, potrafi
sprawi¢, by mezczyzna jej zycia czut si¢ jeszcze bardziej meski i1 jeszcze bardziej pewny



siebie, niezaleznie od tego czy jego ars amandi pozostawia wiele do zyczenia, czy nie.
Jesli, na przyklad, jego sztuka mitosna jest niedoskonata (jak Charlesa), gioéno skarzac
si¢ na to, tylko pogorszysz sytuacje. Spowodujesz, ze partner bedzie bardziej spiety...
natomiast seks spontaniczny, seks ,na luzie” wymaga, by mezczyzna zapomnial o
kwestiach technicznych 1 w pelni skoncentrowal si¢ na obdarzaniu ci¢ rozkoszg i na
twoim zaspokojeniu. Jesli, na przyktad, jego sztuka mitosna jest niedoskonata (jak
Charlesa), gtosno skarzac sie na to, tylko pogorszysz sytuacj¢. Spowodujesz, ze partner
bedzie bardziej spigty... natomiast seks spontaniczny, seks ,na luzie” wymaga, by
mezczyzna zapomnial o kwestiach technicznych 1 w pelni skoncentrowal si¢ na
obdarzaniu ci¢ rozkosza i na twoim zaspokojeniu. Jesli, na przyklad, ma klopot z
przedwczesnym wytryskiem, istniejg sposoby, dzigki ktérym mozesz mu pomoc
,dotrwa¢” do odpowiedniej chwili — jednakze z cala pewnoscig nie nalezy do nich
krytykowanie go. Przekonasz sig, ze twoje rozczarowanie w rezultacie wzmaga jego
niepokdj 1 powoduje dalsze przyspieszenie wytrysku

Nie znaczy to, ze nie nalezy rozmawia¢ o problemach zwiazanych ze sfer
emacn zwigzanych ze sier

ANiv Laavly 4T 1uv LG4y avdiaaivviav |V TOoD!

seksualnego. Nic nie zastapi swobodnej, szczerej i otwartej dyskusji na temat waszej
sztuki mitosnej. Czasami jednak, gdy sedno tkwi w tym, ze twojemu partnerowi brakuje
wiedzy z tej dziedziny, trudno jest powiedzie¢ mu o tym wprost, nie narazajac powaznie
na szwank jego ambicji. Cho¢bys$ byla nie wiem jak niezadowolona, powinnas zrobi¢
wszystko, by uniknaé kwestionowania jego umiejetnosci. Mato jest uwag, ktére moga
bardziej zaszkodzi¢ zwigzkowi, niz ta: ,A do tego jestes fatalny w tézku!” Stad tez,
majac na celu udoskonalenie waszego zycia mitosnego, mysl w kategoriach
pozytywnych, a nie negatywnych. Nie krytykuj, mysl o mozliwosciach poprawy.
Powrd6émy jeszcze do pewnej istotne] kwestii: mianowicie tego, jaka rozkosz dat
Charlesowi 1 Helenie wytrysk poza jej pochwa. Charles wysunat z niej penis, po to by

’

nasienie trafilo na wygolony srom. Chodzi o to, ze mQZczyzni szczegoOlnie zywo reaguja
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kobiety, to jednak ogromnie ekscytuje ich takze fakt, ze moga zobaczy¢ to swoje
,»,dzieto”. Niemal wszystkie filmy pornograficzne zawierajq kadry, na ktérych szczytujacy
aktor wysuwa penis z ciata partnerki, a nasienie pada na jej posladki, piersi lub twarz.

Nawet wtedy, gdy wytrysk nastgpuje w pochwie, mezczyzni tez lubig widzie¢
namacalne ,,dowody” swej sprawnosci. Oto, co powiedzial 31-letni Nathan, inzynier
lotniczy z Seattle w stanie Waszyngton: , Nie ma bardziej seksownego widoku niz ten:
ukochana kobieta lezy na t6zku z szeroko rozsunigtymi nogami, jeszcze nieco nieobecna
po odbytym akcie, ale usmiechnigta, a nasienie wyptywa z jej cipki”. Trudno si¢ oprze¢?
,,Oczywiscie! Musiatem kochac si¢ z nig jeszcze raz, nie mogtem sobie tego odmowic”.
Postuchajmy tez 28-letniego Petera, pracownika agencji ochrony z Los Angeles w
Kalifornii: ,,Po naszym pierwszym w zyciu stosunku analnym Beth odwrocita si¢ na bok
i zasne%a JaJUuﬁak nie mOglem spac i JUaZCZG PTZEZ j qu\m CZas Cnyt?uGi‘ﬁ POZI’HUJ, medy
chciatem si¢ do niej przytuli¢, zobaczytem, ze spomiedzy jej posladkow wyptywa moje
nasienie”. Trudno si¢ oprze¢? , Nie chciatem jej budzi¢, bo wstaje bardzo wczesnie, ale
nie mogtem si¢ tez powstrzymac i musiatem cho¢ kilka razy wsuna¢ palec w jej odbyt,
gdy tymczasem ona smacznie spata”.

Z drugiej strony konieczne jest korzystanie z prezerwatywy, tak dla mezczyzny, jak i
dla kobiety, podczas kazdego stosunku z partnerem, ktorego stanu zdrowia nie znasz.
Oznacza to, ze wielu mezczyzn zostanie pozbawionych tego ekscytujacego widoku



pochwy lub odbytu, ktore wypelnia ich sperma. Jak jednak zobaczymy pdzniej, istnieje
wiele sposobéw dzieki ktorym mozesz zapewnic’ ukochanemu potrzebne mu bodzce
wizualne, majac jednoczesnie gwarancje, ze nie wystapi ryzyko zmieszania si¢ wydzielin
waszych ciat.

Wiele kobiet skarzy si¢, ze kiedy partner wysuwa penis z pochwy tuz przed
wytryskiem, to jest to dla nich irytujace. , Niszczy to poczucie bliskosci, w momencie
kiedy potrzebuj¢ jej najbardziej — powiedziata 27-letnia Naomi, pielegniarka z
Baltimore w stanie Maryland. — Mam wrazenie, ze jego interesowato tylko to, zeby
mog} si¢ spusci¢, a o mnie catkiem zapomnial”

Mozesz jednak zapewni¢ sobie pelny udzial w jego orgazmie i tyle samo rozkoszy, ile
on daje jemu. Tak wiasnie postapita Helena, kiedy wcierata w swoje cialo nasienie
Charlesa, zachecajac go, by robit to razem z nia. Kobieta wiedzaca, jak wykorzystac
podatnos¢ mezczyzny na bodzce wizualne, dostownie w ciagu jednej nocy moze
zapewni¢ sobie opini¢ kochanki, ktorej nie mozna si¢ oprzec.

Wrdcmy iednak do metod. dzieki ktdérvm mozesz uswiadomié
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partnerowi, ze moze si¢
z toba kochac jeszcze lepiej. Jesli sama bedziesz wiedziala, czego pragniesz, bedziesz
mogta go tego nauczy¢. Bedzie kochat si¢ z toba delikatnie 1 romantycznie, a jesli tylko
zechcesz — namigtnie 1 szalenczo. Zrealizuje twoje najintymniejsze fantazje i zgodzi si¢
na eksperymenty, o ktérych zawsze sekretnie marzytas, ale nigdy nie zdobylas si¢ na
odwage, by je zaproponowaé. Akcesoria erotyczne? Mokry seks? Pani i niewolnik? Twdj
partner nawet nie pomysli, ze go tego uczysz. Bedzie dumny, ze — z toba — jest o wiele
lepszym kochankiem niz dotychczas.

Kobieta o nieodpartym uroku nie tylko rozumie meskie problemy, ale wie takze, jak je
przezwycigzy¢, tak by on nawet si¢ nie zorientowal, ze to ona pocigga za sznurki.
Kobieta, ktorej zaden mezczyzna si¢ nie oprze, jest uczuciowa i szczodra, ale przede
wszystkim — cierpliwa. Nie dasa sig, jesli partner po dtugim dniu ciezkiej pracy nie jest
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w stanie si¢ z nig kocha¢. Nie odwraca si¢ do niego plecami, okazujac niecheé, jesli miat

za szybko wytrysk. Nie karci go, jesli doprowadzit jg juz prawie do orgazmu i nagle
przestal piesci¢. Wie, jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji, i nie tylko w takiej. Wie takze, co
zrobié, by ja pozytywnie wykorzystac.

Nade wszystko zas jest realistka. Wie, ze cho¢by nawet najbardziej pragneta, aby
mezczyzna porwal ja w ramiona, zanidst na pigetro do sypialni i kochal si¢ z nig przez
sze$S¢ godzin, majac niezawodnie potgzng erekcje, to jednak on nie ma ani takiej
sprawnosci, ani wytrzymatosci fizycznej, aby tak si¢ stato. Mimo wszystko ona moze
(subtelnie!) pomoc mu i pokazaé, jak ten ideat prawie osiggnaé. Kobieta, ktorej nie
mozna si¢ oprze¢, daje partnerowi odczué, ze jest silny 1 w ogdle nadzwyczajny. 1
wlasnie dlatego trudno sig jej oprze¢. Mezczyzna, ktory kochat sie z nia, moze czuc si¢
jak w niebie — pomimo Ze to ona zadecydowaia o tym, co robia, jak i jak d%ugo. A jesli
teraz pomyslatas: ,,Chwileczke. Jemu moze by¢ jak w niebie. A co ze mng?”, odpowiedz
brzmi: Ty tez skorzystasz z nabytych przez niego umiejetnosci. Im silniejsze dasz mu
poczucie meskosci, tym bardziej bedzie pewny siebie. A wtedy, majac zaufanie do siebie
jako mezczyzny i do swoich mozliwosci, czesciej bedzie chcial si¢ z toba kocha¢ i
stopniowo nauczy si¢ wykaza¢ inicjatywe.

Opanowanie pewnych umiejetnosci i zdobycie wiedzy o seksie daje ci mozliwos¢ nie
tylko zaspokojenia partnera, ale takze uzyskania gwarancji, ze 1 ty bedziesz zawsze
zaspokojona. Posiadziesz ponadto nad nim wiadze, wiadz¢ nad mezczyzng, ktory bedzie



tylko twoj, poniewaz ryzyko, ze cig¢ bedzie oszukiwatl, jest wtedy znacznie mniejsze —
po prostu nie bedzie chciat utraci¢ partnerki, z ktérg doswiadcza najwspanialszego seksu
W mem 7V(‘Il]

Przeankletowalem ponad 120 mezczyzn rozwiedzionych i zyjacych w separacji.
Spytatem ich, dlaczego zdradzali swoje partnerki. Czynnikiem decydujacym byta zwykle
niezgodnos¢ charakteréw: ,,Ona jest wegetarianka, a ja nie moge si¢ oby¢ bez pieczonych
zeberek”, ,,ZakochaliSmy si¢ w liceum i po prostu doroslismy, a kiedy doroslismy,
rozeszliSmy si¢”. Jednak jednym z gtéwnych powodow zdrady bylo tez przekonanie, ze
partnerke niezbyt interesowat seks: ,,Wracatem p6zno do domu, napalony jak nie wiem
co, a ona odwracata si¢ do mnie plecami”, , Zblizylem ptaszka do jej twarzy i poprositem,
by go wzigla w usta, a ona powiedziala, ze jestem odpychajacy 1 odmowita”, | Chciatem
ja pocatowac, ale powiedziata, ze mi zalatuje z ust alkoholem. Potem chciatem ja wzia¢
oralnie, ale powiedziala, ze moja broda ja drapie. W koncu odwrocitem si¢ od niej i
datem sobie spokd;”. A na co me¢zczyzni skarza si¢ najczesciej? ,,Byta ozigbta, 1 koniec,
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Kiedy jednak porozmawiatem z ich porzuconymi partnerkami, odkrytem, ze 60% z
nich nie tylko seks interesowal, ale bardzo je interesowat, 40% za$ ogromnie interesowat.
Problem polegal na tym, ze przestal je satysfakcjonowaé ten rodzaj seksu, jakim
obdarzali je 6wczesni mezowie i kochankowie, a ponadto nie widzialy najmniejszej
szansy na poprawe tej sytuacji: ,,Na ogét cmokat mnie w policzek i zaraz potem zaczynat
manipulowa¢ miedzy moimi nogami. Ktadt sie na mnie, stekat i jeczal, i juz bylo po
wszystkim”, | Przez cale sze$¢ lat ani razu nie powiedziat mi w t6zku, ze mnie kocha i ze
go podniecam. Rownie dobrze zamiast mnie mogl mie¢ wielka nadmuchiwang lalke, i nie
byloby zadnej roznicy”, ,,Wiedzialam, ze mnie kocha. Co tydzien przynosil mi kwiaty i
bombonierki. Kupil mi mnéstwo erotycznej bielizny. Wszystkim naokolo opowiadat, ze
jest ze mnie dumny. Ale byt taki nieporadny w t6zku. Rzucal mna raz w prawo, raz w

lewo... chyba mu si¢ wydawalo, ze seks jest jaka$ formg zapaséw. Bywato, ze trafit

wreszcie tam, gdzie trzeba... Zaczynatam odczuwac rozkosz... 1 wtedy nagle zmieniat
pozycje, przewracajac mnie na plecy albo na bok, a tamto uczucie catkiem przepadato.
Miatam ochote wrzasna¢ na niego: «Na litos¢ boska, nie rzucaj si¢ tak!» Ale jak na
ironi¢, jemu si¢ zdawato, ze jest rewelacyjny w tozku. Styszatam, jak si¢ przechwalal
swojemu przyjacielowi, ze zna dwiescie pozycji. Pomyslatam sobie wtedy, ze owszem,
zna, a ja bywam w nich wszystkich zwykle w ciagu jednej 1 tej samej nocy”.

W wielu przypadkach pozycie seksualne zniszczyl zupelny brak porozumienia migdzy
partnerami. Wielokrotnie zastanawiatem si¢ nad tym, ile zwigzkow datoby sie uratowac,
gdyby mezczyzna umial poprawi¢ swoja technike mitosna, a kobieta byta w stanie
pokaza¢ mu, jak to zrobi¢. W zaden sposéb nie usprawiedliwiam mezczyzn, ale zbyt
wiele kobiet znosi w milczeniu nieporadne i1 nieudane zycie seksualne... i nic nie méwia,
dopdki nie nastapi rozwéd lub separacia.

Wiegkszo$¢ kobiet najbardziej zrazajg do seksu nastepujace czynniki: (1) zbyt szybki
stosunek; (2) zbyt powierzchowna gra wstepna; (3) zbytnia brutalnos¢ seksu; (4) brak
pocalunkow; (5) zawsze ta sama pozycja i miejsce, w ktorym uprawia si¢ mitos¢; (6)
brak czutych stowek do poduszki i erotycznych komplementéw; (7) brak pieszczot po
stosunku, brak pocatunkow, nieokazywanie rozkoszy 1 zaspokojenia, (8)
niepodejmowanie proby zaspokojenia kobiety manualnie lub oralnie, jesli nie miata
orgazmu; (9) kompietny brak rozeznania iub zainteresowania, czy kobieta uzyskata



orgazm, czy nie; (10) zarzucenie proby obdarzenia kobiety kolejnym, drugim lub trzecim
orgazmem — czy to z powodu obojetnosci, czy tez niewiedzy, ze wielokrotny orgazm
jest mozliwy do osiagniecia. Cho¢ trudno w to uwierzyé, ale pewien mezczyzna
stanowczo oznajmil, ze nie byl przygotowany na to, by dawac zonie wielokrotny orgazm
1 argumentowal tak: ,,Skoro ja nie moge ich mie¢, czemu miataby je mie¢ ona?”

Niektore z tych kobiet pogodzity si¢ z tym, ze wspotzycie seksualne nie daje im
zaspokojenia i znalazly dla siebie inne pola aktywnosci dajacej satysfakcje: interesy,
wychowanie dzieci, dziatalno$¢ charytatywna lub jakie§ hobby — co$, co zapewniatoby
im uznanie 1 szacunek, ktérego partner nie daje im w 16zku. Inne staly si¢ nerwowe 1
niezadowolone, a ich zycie malzenskie cechujq ciagle ktotnie. Jeszcze inne wpadly w
gleboka depresje 1 stracily pewnosc¢ siebie. Starajq sig, jesli tylko si¢ da, unika¢ zblizenia
seksualnego — stad tez powstal znany syndrom: , Dzisiaj—nie—kochanie, boli-mnie—
glowa”, co po odkodowaniu znaczy po prostu: ,,Seks z toba nie sprawia mi zadnej
przyjemnos’ci poniewaz nie okazujesz, ze ci na mnie zalezy, a ja staram ci si¢ to

uzmvstowié”
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A\ rezulta01e mezczyzni pozostajacy w takich zwiazkach sa znacznie bardziej podatni
na wdzigki 1 awanse innych kobiet... a w wielu przypadkach sami szukaja partnerki,
ktéra nie jest przygnegbiona, zdenerwowana i nie czuje si¢ przegrana, czyli szukajaq
kobiety, ktorej wdziekowi trudno si¢ oprzec.

Dlaczego niektére kobiety przyciagaja mezczyzn jak magnes, a inne nie?

Piszac te ksiazke, rozmawialem i1 korespondowalem z dziesiatkami kobiet, ktore maja
powodzenie u mezczyzn. To wcale nie znaczy, ze majg setki kochankéw. Czesto za
sukces w tej dziedzinie uwazaja posiadanie tylko dwoch lub trzech partnerow od
momentu rozpoczg¢cia aktywnego zycia plciowego. Warunkiem takiej oceny tych
zwiazkow byto osiagniecie w nich rozkoszy i zaspokojenia. Dlatego witasnie warto
nauczy¢ sig, jak by¢ kobieta, ktorej nie sposob sie¢ oprze¢: dzigki temu bowiem mozesz
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razy dziennie w trojkacie z dwoma przystojniakami majacymi razem tyle lat co ty, czy
tez namietny akt raz w miesigcu z mezczyzng, z ktérym chcesz by¢ do konca swoich dni.

Za duzo kobiet zyje w zwiazkach, w ktorych ich potrzeby seksualne nie sa
zsynchronizowane z potrzebami partnera. Postuchajmy, przykladowo, 33-letniej Jeanne,
nauczycielki ze szkoty podstawowej w Cedar Rapids w stanie Iowa: ,,Chyba od zawsze
bytlam typem romantyczki. Moja wizja seksu to calowanie si¢, pieszczoty 1 tak dalej
calymi godzinami. Pomingwszy wszystko, moje ciato potrzebuje dtugiej 1 delikatnej gry
mitosnej, zanim przygotuje si¢ do odbycia stosunku. Jeff natomiast lubi szybki 1 ostry
seks. Na przyktad, lezymy w tozku i czytamy lub ogladamy telewizje, a on nagle chwyta
mnie miedzy nogami. Nie wiem, jak to si¢ dzieje, ale juz za chwile klecze z twarza
wecisnigta w poduszke, z koszula nocng zarzucong na glowe, a on wsuwa si¢ we mnie od
tylu. Jemu potrzeba ledwie kilku minut do uzyskania orgazmu. Bywa ze jeszcze mniej. A
ja chciatabym, aby przynajmniej raz na jaki$ czas nie spieszyt si¢ tak i naprawde mnie
rozbudzit. Wiem, ze mnie kocha, ale kiedy uprawiamy seks, traktuje mnie jak... jak
dodatek do sceny z filmu porno”.

Czy taki seks moze jej dac¢ zaspokojenie?

»,Mowy o tym nie ma. Gdybym si¢ regularnie nie masturbowata, chyba bylabym juz
psychicznie chora. Kupitam sobie wielki wibrator, ktory trzymam ukryty pod tozkiem i
kiedy Jeff zasypia, wyjmuj¢ go, wsuwam w siebie 1 czasami iez¢ tak godzinami, udajac,



ze jaki$ mezczyzna kocha si¢ ze mng”.

Czy sprébowaia porozmawiaé o tym z Jeffem?

,»Nigdy nie zdobylam si¢ na odwage. Jestem tchorzem, nie ma co. Jeff wyobraza
sobie, ze jest w tozku rewelacyjny. CZQsto obejmuje mnie przy przyjaciotach i mowi im,
ze nasze malzenstwo jest wspaniale. Jemu jest z tym dobrze. Bytby chyba zdruzgotany,
gdybym powiedziata mu, ze jest do niczego”.

Jeff jest typowym przedstawicielem duzej grupy mezczyzn, ktorzy podchodza do
seksu jak do czynnosci, ktora dotyczy tylko ich 1 nigdy nie liczg si¢ z potrzebami 1i
uczuciami partnerki. W rozmowie z kilkoma z nich staratem si¢ wyttumaczy¢ im, ze nie
robig wszystkiego, co lezy w ich mocy, aby zapewni¢ zonie uzyskanie zaspokojenia
seksualnego. Mezczyzni c¢i niezmiennie okazywali zdumienie. ,,Ona nigdy si¢ nie
skarzyta” — protestowali. Jednak z ich reakcji wyraznie wynikato, ze wczesniej po
prostu nie brali tego pod uwage. Nie przypuszczali, ze ich zona moze mie¢ inny rytm

seksualny lub inne preferencje albo uczucia, ktére tez trzeba uszanowac.
Czesciowo problem ten wynika stad, ze wspdlczesne poradniki seksualne i f"]mv
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wideo staly si¢ odwazniejsze, bardziej szczere i jednoznaczne, ale ich autorzy ]akby
zapomnieli o tym, iz seks to nie tylko rekreacja, to takze sposob wyrazania przez dwoje
ludzi bliskosci fizycznej 1 uczuciowej. Tak ujela to 22—letnia Donna, pomoc dentystyczna
z Cleveland w stanie Ohio: ,,Lubi¢ bra¢ penis Marty’ego do ust i trzymac go w nich,
delikatnie ssac. Zamykam oczy i opuszkami palcow glaszcze jego uda, brzuch i posladki,
bawig si¢ jego jadrami. To moze trwac od pigciu do dziesigciu minut. I w ten sposéb tak
si¢ w siebie wtapiamy. Nie wiem, czy jestem dobra w seksie oralnym, czy nie — to jest
bez znaczenia. Czasami podzniej si¢ kochamy, a czasami Marty juz si¢ nie moze
powstrzymac¢ i ma wytrysk w moich ustach. Ale nigdy si¢ nie spieszymy. Nie robimy
niczego po to, aby cos komus udowodni¢. Po prostu staramy si¢ by¢ jak najblizej siebie”.

Wspotczesne poradniki 1 filmy edukacyjne bardzo duzo miejsca poswigcaja na
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zajscia (lub nie) w cigze. Omawiaja fantazje i odmiany seksu: mokrego, z krgpowaniem
partnera 1 w trojkacie. Otwarcie (i stusznie) poruszaja temat AIDS i zwiazanych z nim
zagrozen. A jednak wydaje sig, ze catkiem zapominaja o uczuciach. Twdj partner moze
kreci¢ kotem hula — — hoop na koncu penisa, ty mozesz umie¢ podpisaé czek
dtugopisem zacisnigtym w pochwie, jednakze przy calej tego atrakcyjnosci, taka
seksualna ,,ekwilibrystyka” niewiele znaczy, jesli jej celem nie jest pokazanie partnerowi,
jak bardzo ci zalezy na jego rozkoszy i1 zaspokojeniu, i w ogole dobrym samopoczuciu.
Udany seks, seks, ktorego nie mozna nie pragnac, poleganadawaniu.

Nawet sadomasochistyczne eksperymenty wznosza si¢ na wyzszy poziom dzigki
zaangazowaniu uczuciowemu. Zaltozenie zaciskow na brodawkach obcej kobiety
niewiele znaczy, nawet jesli akurat tak si¢ sktada, iz jest ona twojqpartnerkq Jesli jednak
zrobi si¢ to samo, ale z osobg, na ktérej uczuciach i potrzebach ci zalezy... wéwczas staje
si¢ to naprawde ekscytujace. Postuchajmy na przyklad 27-letniej Marii, studentki
akademii plastycznej z Los Altos w Kalifornii: ,,Pragng dominowac, a skoro juz o tym
méwimy, mezczyzni nie majg nic przeciwko temu, uwielbiajg to. Nie mozna przeciez
powiedzie¢, ze moj aktualny chtopak, Raymond, nie jest prawdziwym mezczyzna, a nic
nie podnieca go bardziej, niz drapanie po nagim siedzeniu szczotka do wloséw — tak,
tak, tq strong z wtosiem. Potem bardzo mocno przytrzymuj¢ jego palik, wbijajac w niego
paznokcie, 1 szczotkuje jego wiosy fonowei”



Maria stanowi przyktad kobiety, ktorej nie sposob si¢ oprze¢. Dba o to, by dac
mezczyznie wszystko to, czego on pragnie... nawet nieco osobliwe odmiany seksu, o
jakich fantazjuje, a ktérych nigdy nie o$mielil sie jej zaproponowac.

Melissa, 29-letnia dietetyczka z Sonoma w Kallfornu, ma miodowe wiosy, zielone
oczy 1 fantastyczng figur¢. A mimo to w ciagu pottora roku trwania ich matzenstwa jej
przystojny maz Chris nigdy, ani razu, nie dal jej orgazmu. Ich wspotzycie seksualne byto
dla niej niazadowalajace 1 nudne: ,,Chris jest super. Ma ciemna karnacje, jest seksowny i
wysportowany. Wszystkie moje przyjaciotki uwazaja, ze trudno o wigkszego
przystojniaka. Gdyby tylko wiedzialy! Kiedy$ do$¢ czesto mnie catowal, ale tylko tak
zdawkowo: cmok—cmok w policzek, ramiona i piersi — no wiesz, pocatunki tego
rodzaju, jakie sa odpowiednie na powitanie gosci. Czasami ssal moje brodawki, co
zawsze mnie podnieca, ale robit to tylko przez kilka sekund 1 zaraz znowu to cmok—cmok
gdzie indziej. Po kilku chwilach ktadt si¢ na mnie, rozsuwat mi nogi i wpychatl si¢ we

mnie... koniec z calowaniem, zadnych wigce] pieszczot. Nastgpnie powoli unosit si¢ 1
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faktycznie byi wlasnie tam. Mlaiam poczucie, ze Jest mu dostownie wszystko jedno, czy
ze mna, czy beze mnie. Nigdy si¢ do mnie nie odzywal. Nigdy nie moéwil niczego mitego
ani podniecajacego. Po prostu unosit si¢ i opadal w tym samym tempie az do wytrysku.
Wtedy wstawal, kolejny raz cmokat mnie i wracal do lektury poradnika dla
zarzadzajacych hotelami.

Jak moéwie, ma fantastyczne ciato i jest szczodrze obdarzony przez naturg. Potrafi
utrzyma¢ erekcje przez dwadziescia minut, a wtedy zazwyczaj jestem juz mocno
rozbudzona, nawet jesli Chris robi to tak mechanicznie. Jednak w tym momencie
dochodzit zawsze do orgazmu i przerywal, a ja czulam si¢ jak kto$, kto probuje wspiaé
si¢ na jaka$ gore i nigdy nie udaje mu si¢ wej$¢ na sam szczyt.

W naszym malzenstwie dzialo si¢ coraz gorzej. Ciagle bylam zdenerwowana i
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pod warunkiem ze ten kto$ nie ma nic przeciwko temu, by leze¢ pod nim, kiedy on robi
te swoje pompki. Masturbowatam sig, robitam to trzy, cztery, a nawet pig¢ razy dziennie,
w ten sposéb osiggajac zaspokojenie. Nieraz, stojac przy kuchennym blacie, zadzieratam
spodnice, wktadatam reke do majtek i dochodzitam do orgazmu w dwie lub trzy minuty.
A raz zrobitam to podczas rozmowy telefonicznej z moja siostra. Innym razem
postuzytam si$ dwoma wielkimi ogorkami... Cate posmarowatam oliwka dla niemowlat 1
jeden wsunetam sobie do cipki, a drugi do pupy. Potozylam si¢ na wznak przed lustrem
w sypialni 1 delikatnie bawitam lechtaczka, az przezytam orgazm. Caly czas myslatam,
co by tu wykorzysta¢ do masturbacji — raz zrobilam to nawet takim grubym salami.
Usiadlam na kanapie, majac na sobie tylko czarny sweter, i wsunglam ten potezny
czerwony baton w cipke, a moj pies popatrzy1 na mnie tak, jakby pomyslat, ze
Zwariowatam. oquag 7Ze JUDh dopad%aby mnie J zZe Vv1§ SZa flustracj'a to l“fyb
przelecialabym 1 psa.

Az pewnego razu zostaliSmy zaproszeni na przyjecie odbywajace si¢ w hotelu. Chris
przykleil sie¢ do rzeczywiscie atrakcyjnej blondyneczki w kusej biatej sukience. W tym
przypadku «kusa» znaczy taka, ze gdyby byla jeszcze cho¢ odrobing krotsza, dziewczyneg
aresztowano by za nieobyczajny stroj. Blondynka byta milutka 1 $miata si¢ ze wszystkich
jego kawaléw z dluga broda. A on jej nie odstegpowat na krok. W domu poktocilismy sig
jak nigdy dotad. Powiedzialam, ze upokorzyl mnie na oczach tych wszystkich iudzi,



przez to ze tylko z nig rozmawiat, a Chris na to: «Ona przynajmniej ma w sobie troche
zycia 1 z pewnoS$cig w tozku nie lezy jak ktoda, tak jak ty». Skonczylo si¢ na tym, ze
tamta noc kazde z nas spedzito osobno. Bytam niewiarygodnie wiciekla, ale to, co Chris

powiedzial o lezeniu ]ak ktoda, mocno mnie poruszy{o‘ Ta blondynka w kusej sukience
tez pewnie uwazata te kawaty Chrisa za mato zabawne. .. ale grala swojq role. Flirtowata
z nim 1 trzepotata rzesami, a to jest cos, za czym on przepada. Bo wiesz, dotychczas nie
patrzytam na nasze zycie erotyczne z j ego punktu widzenia. To, co mi powiedziat, byto
prawda. Faktycznie zawsze lezalam, czekajac, az on zrobi cata reszte... Pocatlunki,
pieszczoty, gra wstepna... a ja nic, tylko leze 1 ptawie si¢ w rozkoszy. I nigdy mu tego
nie okazatam. Lubitam, gdy lizat i ssal moje brodawki, ale on o tym nigdy si¢ nie
dowiedzial, bo tylko zamykatam oczy, lezatam nieruchomo 1 w ogole na nic w widoczny
sposob nie reagowatam. I dlatego on nie zadawat sobie trudu przedtuzania gry wstepnej.
A poniewaz tego nie robit, ja nie bylam dostatecznie pobudzona, i1 kiedy
przystepowaliSmy do zblizenia, dla nas obojga byl to tylko zwyczajny obowiazek. Bo w

seksie jest cos osobliwego, prawda? Jakos tak zakladasz ze partner wie, co sie czuie, a
2
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kiedy okazuje sig, ze nie, ]est si¢ bardzo, bardzo zdziwionym”.

Melissa postanowita zmieni¢ swoje zycie mitosne, nim bedzie za pdzno: ,Jeszcze
tamte] nocy posztam do sypialni dla gosci, w ktorej spal Chris. Bylam naga, wyjawszy
czarny pasek do ponczoch, czarne poficzochy 1 czarne szpilki. Wsunetam si¢ obok niego
pod kotdre i zaczelam go calowac. Chwile trwalo, zanim si¢ obudzil, ale kiedy
oprzytomniat, nie wierzyl wlasnym oczom. «Cicho... — wyszeptatam.
méw... To jest gwalty. Usiadtam okrakiem na jego klatce piersiowej i catowatam go
dhlugo 1 namietnie. Nie spieszylam si¢... Chcialam, aby$my oboje maksymalnie sig¢
podniecili.

Whasciwie, ja juz nie musiatam czeka¢. Bylam wilgotna migedzy nogami i1 tak mocno
przywartam do wloskow na jego torsie, ze tez zrobily sie¢ mokre. Wyciagnetam reke i

chwycitam jego penis. Byl tak dlugi 1 twardy, ze kiedy uj¢tam jego moszne w dion, siegat

mi do potowy przedramienia. Powoli pocieratam go, a on robit si¢ jeszcze wigkszy. Tym
razem nie zapomnialam o tym, by kreci¢ biodrami, mrucze¢ 1 dysze¢, choc
wiedziatam, ze w tym jest troche aktorstwa, ale dzigki temu mogtam mu pokaza¢, jak
bardzo jestem rozpalona. Odwrocitam si¢ 1 wzigtam do ust jego penis. Byl taki wielki, ze
prawie si¢ dusitam, ale spodobato mi si¢, ze byl mokry od tych wybornych sokow.
Ssatam go dluzszy czas, wydajac pomruki, zeby wiedzial, jakie to jest dla mnie
przyjemne.

Tym razem Chris kochat si¢ ze mna zupetnie inaczej niz zwykle. Chwyciwszy zapasek
do ponczoch, przyciagnal mnie do siebie i zaczal liza¢ miedzy nogami. Jeknegtam z
rozkoszy, kiedy jezykiem dotknat techtaczki, i poruszytam biodrami. Jak mowie, to byto
udawane — a przynajmniej na poczatku troch¢ gratam. Bo juz po chwili bylam tak
podekscytowana, ze juz si¢ nie kontrolowatam. Pokazywatam mu, co czuj¢, uwalniatam
swoje doznania, zamiast dusi¢ je w sobie.

Nadal miatam jego penis w ustach. Wbitam mu paznokcie w moszne 1 pociagnetam
jadra. Chris krzyknal, ale mnie nie powstrzymat. Przez caly czas jego jezyk piescit mnie
migdzy nogami i to doznanie bylo rewelacyjne. Poczutam, ze sta¢ mnie absolutnie na
wszystko, jakbym wyzbyta si¢ wszelkich zahamowan. Wysunetam jego penis z ust i
pocieralam nim sobie twarz, catlowatam go 1 delikatnie przygryzatam. Nawet muskalam
go rzesami, tak iekko jak motyi skrzydetkami. Potem gtaskalam nim sobie piersi i




sciskatam go miedzy nimi.

Znowu odwrocitam si¢ twarza do Chrisa, caly czas siedzac mu na torsie. Cho¢ w
pokoju byto ciemno, widzialam, ze sie do mnie usmiecha i ze jest piekielnie podniecony.
Palcami rozchylitam szeroko wargi sromowe i opadtam na ten jego niesamowicie wielki
pal. Teraz juz nie musialam niczego udawaé. Byl taki wielki, ten jego pal, ze nie
myslatam, iz caty si¢ we mnie zmiesci. Ale siadatam na nim powolutku i on wsunat si¢
we mnie, az po jadra. Wydatam dlugie, dlugie westchnienie, a za chwilke jeknetam i1 az
podskoczytam, bo doszedt tak gteboko, ze dotknatl szyjki macicy.

Kochalismy si¢ w tak wolnym rytmie, ze to wydawalo si¢ trwaé cata noc.
Calowalismy sig¢ 1 piesciliSmy jak szaleni. Mialam co najmniej trzy orgazmy, a migedzy
nimi mnostwo posrednich, mniejszych. Chris przezyl pierwszy orgazm, gdy dosiadatam
go okrakiem, a nastepny, gdy ssalam go i powoli pocieratam. Sperma kapata mi z
palcow. Oblizatam je... nie zapominajac o odpowiednich odgtosach, bo to byto naprawde
wys$mienite. Prawd¢ moéwiac, cate nasze zycie mitosne stalo si¢ odtad wspaniate.

Lezelidmv ramie przv ramm\nn] 7aqn{\lzmp‘m 1 szcezesSliwi, 1ak wtedv., odv gsie
¢zelismy rami¢ przy ramieniu, zaspokojeni 1 szczeshiwi, jak witedy, gdy sig

poznalismy”.

Na przyktadzie Melissy wida¢, jak bardzo mozesz poprawi¢ swoje zycie mitosne,
nieco przerysowujac reakcje i bardzo jasno dajac partnerowi pozna¢, jak bardzo cig
podnieca. Wiem, ze pobudzenie seksualne jest doswiadczeniem zdecydowanie
wewnetrznym — szczegodlnie tuz przed osiagnieciem orgazmu. Ogladajac kobieca
masturbacj¢ na filmach wideo, mozesz si¢ przekona¢, jak bardzo zamykasz si¢ w sobie
wraz z narastaniem podniecenia. Przymykasz oczy, rysy twojej twarzy tezeja, migsnie si¢
napinaja, palce stop si¢ zaciskaja. Jednakze kazdy sposob zakomunikowania partnerowi
tego, jaka jest sita twoich doznan, jest dobry — pobudzi go i zadowoli jeszcze bardziej.
Mozesz dysze¢, nawet krzycze¢, a jesli wolisz zachowac si¢ cicho — patrz mu prosto w
oczy, z taka intensywnoscia, na jaka tylko mozesz si¢ zdobyc¢.
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ulegajac pozorom, nie docenita atrakcyjnosci swojej przyjaciotki Pauliny? Mimo iz nie
widzialem Pauliny w akcji, spokojnie moge powiedzie¢, ze tylko ona nawiazywata
kontakt wzrokowy z mezczyznami, tylko( ona stuchata ich dykteryjek i1 $miata si¢ z
opowiadanych przez nich kawaléw, 1 tylko ona — wbrew swej widocznej matomdwnosci
— najwyrazniej dawala pozna¢ mezczyznie, ktory jej si¢ podoba, ze si¢ nim interesuje.

Do tego trzeba mie¢ dryg. Melissa jeczy 1 wzdycha, kochajac si¢ z Chrisem, 1 to jest
kwestia techniki, a nie oszukiwania. Kazdy dobrze reaguje na pochwaty. Jak, twoim
zdaniem, czulby si¢ aktor, ktory po mistrzowsku zagratby Hamleta, ale nikt by go nie
oklaskiwal? Nastgpnym razem nie zadalby sobie tyle trudu. Tak samo jest ze sztuka
mitosna. Kobieta, ktorej nie mozna si¢ oprze¢, wynagradza ukochanego pocalunkami,
j@kami i gestami, ktére dowodza, ze przezywa rozkosz. Daje mu poznaé, ze jest wedtug
ni¢j najlepszy — i za jaki$ czas prawdopodobnie tak bedzie.

A teraz zobaczmy, w jaki sposéb mozesz wejs¢ do pokoju tak, by wszyscy obecni w
nim mezczyzni odwrécili glowy w twoja strong. Mysle, ze taka sytuacja ci¢ nie przeraza,
prawda?



., Gdzie ci mezczyzni? Orly, sokoly, herosi? — slowami piosenki pyta 30-letnia
Georgina, wzigta lekarka z Los Angeles. — Dzisiaj wigkszos¢ mezczyzn nie zauwaza, ze
marzysz o seksie, o ile nie rozbierzesz si¢ do naga i nie odstawisz na stole tafca z
kastanietami”.

Georgina, oczywiscie, nie ma racji. Mezczyzni nadal zauwazaja kobiety i wcigz
ich pozadaja, tak samo jak dawniej. Generalnie jednak sa znacznie ostrozniejsi. Rzadko
ktory ma odwage podejs¢ do kobiety z prowokacyjng zaczepka, bo nie chce si¢ narazi¢
na zarzut obcesowosci, braku kultury lub nawet molestowania seksualnego. Mezczyzni

,,podrywaja”’ znacznie mniej chetnie z wielu roznych powodow. Efektem jest sytuacja, w
l(‘mrm zdecvdowanie mmm kobiet ma do czvnienia z niechcianvmi awansami. ale

AAAAA LUCLYLUWARILD 1AN% FAN U0 Ll A 8 8 14 3 CLY LA j834 QY vallsallll,

Jednoczesnle takze z propozycjami pozadanymi. W rezultacie w ogole nie dochodzi do
wielu potencjalnie obiecujacych 1 ekscytujacych zwiazkow, wigc weiaz powigksza sig
liczba atrakcyjnych i seksownychkobiet, ktére musza si¢ obywac bez partnera... a nawet
w ogole nie maja widokow na zamazpojscie. Cho¢ to niewiarygodne, ale 54%
Amerykanek w wieku od 25 do 44 lat jest niezameznych 1 zapewne juz pozostanie w
stanie wolnym. Jednoczesnie zdecydowana ich wigkszo$¢ ocenia swe zycie seksualne
jako ,nie istniejace”, ,okazjonalne” lub ,w miar¢e regularne, ale niezbyt
satysfakcjonujace”.

Wystarczy przejrze¢ rubryki towarzyskie w czasopismach, aby przekona¢ sie, jak
wiele kobiet ma problemy z poznaniem, zainteresowaniem soba 1 nastgpnie
zatrzymaniem przy sobie partnera. Jedna z zasadniczych trudnosci, na jaka napotykaja,
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polega na tym, ze m.wvajq nierealistyczne oczekiwania. Jesli zapyta¢ samotng kobietg,

jakiego partnera pragnie pozna¢, odpowie, ze szuka takiego, ktory ma osobowosé¢
delikatna, ale zarazem silna, jest wrazliwy, godzien zaufania 1 kulturalny, ma doskonata
aparycj¢ 1 dobrze zarabia. To mezczyzna wysportowany, ktory bedzie przynosil jej
orchidee 1 na pierwsza randke zaprosi do ,,Mariotta”, nastgpnie pojdzie z nig na spacer o
zachodzie stonca, a potem przy dzwigku skrzypiec bedzie si¢ z nig kochal, szalenczo i
namigtnie, szepcac do ucha najczulsze komplementy. Da jej wielokrotny orgazm, a na
poduszce zostawi bransoletke z diamentami.

Rzecz jasna, takie chciejstwo nikomu nie robi krzywdy. Tak si¢ jednak sktada, ze
czesto najlepsi kochankowie akurat nie sg najprzystojniejsi, ci zas, ktorzy wygladaja jak
bohaterowie romantycznych opowiesci, sa niejednokrotnie najwigkszymi egoistami i
ludZzmi bezwzglednymi. Co wigcej, trzeba si¢ pogodzi¢ z faktem, ze tylko nieliczni
mgzczyzm sq z natury dobrymi kochankami. Doskwiera im, tak samo jak kobietom, brak
pewnosci siebie. W obecnych czasach, gdy o seksie dyskutuje si¢ otwarcie w
czasopismach 1 programach telewizyjnych, oni nadal nie do konca wiedza, co robic 1 jak.
Kazda kobieta ma inne potrzeby seksualne. A zatem, niezaleznie od tego, z jakim
mezczyzng rozpoczniesz nowy zwiagzek, bedzie musiat si¢ nauczy¢, jak ci¢ podniecic i
zapewni¢ ci zaspokojenie. Na nauke za$ potrzeba czasu: by¢ moze jego poprzedniej
partnerce nie odpowiadal seks oralny, moze nie potrafita uzyska¢ orgazmu, jesli nie
kochali si¢ w zupeinej ciszy — po prostu nie jestes w stanie tego wiedzie¢... tak jak on



nie jest w stanie zna¢ twoich preferencji. Potrzeba cierpliwosci i wzajemnego
zrozumienia. A zatem, jesSli po Waszych pierwszych doéwiadczeniach seksualnych
pozostanie w tobie uczucie niedosytu, nie decyduj automatycznie, ze Jn.l,z nigdy wiecej nie
pojdziesz z nim do t6zka. Na pewno nie zrezygnowataby$ z umawiania si¢ z nim, gdyby
zaprosil ci¢ do ,,Pizza Hut”, nie wiedzac, ze nienawidzisz pizzy, prawda? Zatem
przemys$l sytuacje i zastandw sie¢, czy nie warto mu pokaza¢, a nawet powiedzie¢, czego
ci potrzeba. Oczywiscie, powiedzie¢ subtelnie. Nie chodzi przeciez o to, aby pomyslat, ze
jest kiepski w 16zku albo ze ty jestes wyuzdana. Jednak nie uda si¢ wam stworzy¢
prawdziwie glebokiego 1 ekscytujacego zwiazku, jezeli bedziecie si¢ bali otworzy¢ przed
soba. Musi nastapi¢ moment, w ktorym zdobedziesz si¢ na odwage 1 zaryzykujesz. W
najgorszym razie odejdziesz, moze nawet zraniona, ale ze swiadomoscia, ze zrobitas
wszystko, aby was zblizy¢ do siebie. To ryzyko moze jednak zaowocowac szczesliwym
zyciem milosnym, $wietem noc w noc. Naprawde moze si¢ tak staé, nawet miedzy
kochankami, ktérzy na poczatku twierdzili: ,,Nasze rytmy nie sq dopasowane” albo ,,Nie

odnowi wdw}v mi te pozycie, w jakich on chcial sie ze mna kocha¢”, albo | On zawsze
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kazal mi ssa¢ swoj penis, zanim wszedt we mnie”.

Te kobiety, ktorym nie mozna si¢ oprze¢, gotowe sa wlozy¢ sporo pracy w swoj
zwiazek, juz od pierwszego zblizenia z ukochanym mezczyzna. Era jaskiniowcow z
maczugami juz dawno przemingta. Kobiety staly si¢ bardziej samodzielne i majg dzis$
wlasne zdanie, tak na gruncie towarzyskim, jak i zawodowym, a mezczyzni odpowiednio
do tego stracili czgsciowo grunt pod nogami, zwtaszcza jesli chodzi o kontakty seksualne.
Mowiac oglednie, sg ostrozniejsi. Boja sig, ze albo zostang odtraceni i o$Smieszeni, albo
ze ich partnerka juz po jednej wspdlnej nocy zacznie omawiac liste gosci weselnych, albo
tez ze zostang oskarzeni o molestowanie seksualne lub gwatt.

W ciagu minionego dziesieciolecia reguly kontaktow mesko—damskich zmienily sig
radykalnie. Aprobuje¢ wszystkie te zmiany, ktore zapewniaja ci wigksza réwnos¢ i
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musisz nieco wyrazniej postara¢ si¢ okaza¢ mezczyznie, ktory ci si¢ podoba, ze
interesujesz si¢ nim 1 ze czekasz na jego pozytywna reakcje. A zatem, jeszcze wigkszego
niz kiedykolwiek znaczenia nabrata sztuka umiejetnego flirtowania. Do flirtu trzeba mie¢
talent, co do tego nie ma watpliwosci. Mam jednak nadzieje, ze zapoznawszy si¢ dzigki
tej ksiazce z doswiadczeniami wielu kobiet, zrozumiesz, na czym on polega i by¢ moze
poczujesz, ze jesteS gotowa zwrdci¢ na siebie uwage obcego mezczyzny, ktory ci si¢
podoba, a moze nawet mezczyzny, ktorego juz znasz i z ktérym zawsze pragnetas
nawiazac blizszy kontakt.

Pamigtaj o tym, co powiedziatem o wygdrowanych oczekiwaniach. Wielu mezczyzn
za postawa petna rezerwy skrywa ogromny potencjal namigtnosci 1 romantyzmu.
Mezczyzna, ktory nie spodobat ci sie od razu, bo na przyldad nie ma wysportowanej
”fyleetkl wkrotce Zalmp\’)ﬂujc cii ZdOu@dZw LWUJU uczucia buaL SWEZO charakteru i
zmystowoscig. Nie mozna powiedzie¢, ze Joe di Maggio i Arthur Miller byli przystojni w
klasycznym rozumieniu tego stowa, a jednak spodobali si¢ Marilyn Monroe i obaj zostali
jej mezami. Trudno powiedzie¢, ze Carlo Ponti to Adonis, a jednak potrafit zwroci¢ na
siebie uwage Sophii Loren, ktora go pozniej poslubita. Jeden z moich bliskich przyjaciét
ma bardzo malo pieniedzy i otwarcie przyznaje, ze jest ,,brzydki jak noc”. Wiem jednak
od jego pieknej zony, iz jest dowcipny 1 jest bardzo czutym kochankiem, co nie ma nic
wspoinego ze stereotypowym wyobrazeniem bycia przystojnym.



Maria, 28—letnia recepcjonistka z San Diego w Kalifornii, powiedziata mi, ze jej maz
Juan jest pol-Meksykaninem. ,Jest niski 1 krepy, ma dlugiego wasa 1 jest mocno
nw’roqmnv na (‘nlvm ciele. Jednak od czasu odv fv]kn 7nh2(‘7v}2m €0 na nr7v1e('m nie

chce nawet spojrze¢ na innego. Juan ma nlezwykiq osobowosc, s11nq niczym reaktor
atomowy. Na jego widok kazdy musi si¢ rozchmurzy¢. Jest otwarty na ludzi, a przy tym
dowcipny. Stale si¢ $mieje i w jego towarzystwie zawsze dobrze si¢ czuj¢”. Maria
przyznata, ze Juan ma jeszcze jeden ukryty walor, dzigki ktoremu ona jest ,bardzo,
bardzo szczesliwa”. Pominagwszy jego namigtna nature, ,Juan ma najwielgachniejszy
penis, jaki kiedykolwiek widziatam, co wcale nie znaczy, ze widzialam ich znowu az tak
wiele. Mowi sig, ze wielkos$¢ nie jest az taka wazna, i moze faktycznie nie jest, ale ja
uwielbiam meskos$¢ Juana. Kiedy jego penis jest wiotki, zwisa mu prawie do kolan, a
kiedy jest wzwiedziony, jest ogromny, ma potezna gtowke 1 jest pigknie zakrzywiony, jak
gigantyczny banan. Ledwo go potrafi¢ obja¢ dtonia. A gdy go sse, robi si¢ supertwardy.
Musze bardzo szeroko otwiera¢ usta, a on wsuwa si¢ w nie tak gleboko, ze prawie si¢

dusze. Ale w taki snosdb to warto nawet odei$é z tego nadotu! T na oedl Juan
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zachowuje wzwod godzinami. Uwielbia seks oralny, wiec roble to z nim niemal co
wieczor, potem odbywamy stosunek, a czasami zaliczamy jeszcze seks analny —
ogromnie to lubi¢. Poczatkowo wcale nie byto tak tatwo, ze wzgledu na te jego wielkos¢.
No, po prostu bolalo. Za to teraz jest mi cudownie! Juan wciaz powtarza, ze jestem
piekna i ze przy mnie zawsze jest podniecony. Ja tez mu mowig, ze bardzo mnie pociaga.
Mowiac zupelnie szczerze... Gdybym miata sobie wybra¢ partnera na podstawie
fotografii, nigdy w zyciu nie wybratabym Juana. Jednakze atrakcyjny wyglad to z catg
pewnoscia nie wszystko, 1 jesliby mnie kto$ spytat o rade, sugerowatabym nauczenie sie
sztuki analizy osobowosci, zamiast kierowania si¢ tylko oceng powierzchownos$ci”.
Kazda kobieta wie, co sprawia, ze mezczyzna jest dla niej zewnetrznie atrakcyjny, a
co ja w jego powierzchownosci zraza. Jedna z pan, z ktora rozmawialem w trakcie
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przypominatby jej Al Pacino (,,Te smutne, wloskie oczy... elektryzuja mnie”). Inna moja
interlokutorka wyznata, ze ma stabos¢ do duzych blondynow w typie kierowcy wielkiej
cigzarowki (,,Zwtlaszcza jesli wyglada tak, jakby byt ode mnie mniej wigcej dziesigc lat
mtodszy”). Do cech odpychajacych je zaliczyly: krecone wlosy (nie mam zielonego
pojecia dlaczego), okulary i obwiste policzki (,,Takie jak Richard Nixon™).

Dyskutowanie o gustach nie ma sensu, jednakze kobieta, ktéra odnosi sukcesy w
mitosci, zapomina o swoich uprzedzeniach, kiedy poznaje nowego mezczyzne, poniewaz
wie, jak Maria, ze nawet jesli od razu jej si¢ nie spodoba, by¢ moze ma znacznie wigce]
zalet, niz to wida¢ na pierwszy rzut oka. Moze na przyktad mie¢ jaki$ ukryty atut, jak to
byto w przypadku Juana! Niekiedy najbardziej niesmialy i nieciekawie wygladajacy
mezczyzna okazuje si¢ znacznie bardziej namigtnym 1 czulym kochankiem niz
przystojniak z niebieskimi oczami, opalenizng i nienagannym uzg¢bieniem. To oczywiscie
nie oznacza, ze nie powinna$ ubiega¢ si¢ o wzgledy tego faceta z niebieskimi oczami.
Jesli jednak od razu skreslisz z listy potencjalnych kandydatéw tego, ktory ich nie ma,
bez sensu ograniczysz sobie mozliwos¢ wyboru, a co wiecej, mozesz przegapi¢ najlepsza
okazj¢ w swoim zyciu.

W moich dotychczasowych spostrzezeniach tkwi pewna sprzeczno$¢. Z jednej strony
sugeruj¢, aby$s nie wydawala pochopnych sadow o mezczyznie zaraz po pierwszym
spotkaniu 1 by$ data mu szansg, z drugiej jednak twierdze, ze mezczyzni wiasnie bardzo



spontanicznie oceniaja atrakcyjnos¢ seksualng kobiety. O tym, czy mu si¢ podobasz, czy
nie, przesadzaja juz w ciggu pierwszych kilku sekund, czyli zaraz po tym, gdy na ciebie
spojrza. Panowie sa zdecydowanymi wzrokowcami, jesli chodzi o ich reakcje seksualne.
Mogq popatrze¢ na zdjecie duzego biustu i zaraz si¢ podnieci¢, nawet jesli w ogdle nie
widzg twarzy kobiety, do ktorej 6w biust nalezy. Kobiety, ktorym nie mozna si¢ oprzec,
znaja te zasade: zasade pierwszego wrazenia. Bezwzglednie wymaga ona od ciebie, aby$
zawsze byla zadbana, osiagneta wyglad, jaki mezczyzni uwazaja za erotycznie
atrakcyjny. Mozesz wzbudza¢ pozadanie 1 jednoczesnie komunikowa¢ mu, ze go
pragniesz, stylem swojego ubioru, fryzura, postawa, po prostu calg soba. Nie chodzi o to,
bys zachowywata si¢ i ubierala wyzywajaco. Wcale nie musisz paradowa¢ w bardzo
krétkiej spodniczce ani sukience z dekoltem do pepka. Mozesz by¢ bardzo, bardzo
seksowna, nie uciekajac si¢ do ostentacji. Mozesz wybrac¢ dla siebie t¢ wersje sposrod
szesciu typow kobiecych, ktore szczegolnie przemawiajq do mezczyzn, jaka najlepiej do
ciebie pasuje.
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W ciggu dziesi 1 la mezczyz
sprzedawane w najwiekszej ] na swiecie hczble egzemplarzy, zainicjowatem proste ale
bardzo skuteczne badanie meskich upodoban decydujacych o atrakcyjnosci kobiety.
Gromadzilismy te dane poprzez sumowanie liczby otrzymywanych w ciagu miesiaca
listow z wypowiedziami na temat zdje¢ dziewczyn zamieszczanych na naszych famach.
Pamigtajmy, ze na ogol czytelnicy nie zadaja sobie trudu korespondowania z redakcja.
Statystyki agencji reklamowych wykazuja, ze sposrdd kazdych stu oséb, ktore mocno
poruszylo cos$, o czym przeczytaly, lub cos, co zobaczyly, tylko jedna zechce o tym
napisac. Stad tez nadestanie chocby czterech czy pigciu listow zawierajacych pochlebne
uwagi na temat konkretnej dziewczyny stanowil wyrazne wskazanie, ze w ocenie
naszych czytelnikow byta ona wyjatkowo atrakcyjna.

Oczywiscie, wowczas chodzito mi przede wszystkim o to, jakiego rodzaju zdjecia
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funkcjonowania zwiazkéw seksualnych, przekonatem sie, ze tamte dane sa mi ogromnie
przydatne. Umozliwiajq wstepng analize¢ sposobow, jakimi kobiety moga si¢ postuzy¢, by
vatrakcyjni¢ swdj wyglad. Zasugerowatem grupie pan, ktére mialy problemy ze
znalezieniem sobie partnera, aby dostosowaly swa aparycje do jednego z szesciu typow
kobiecych, ktore najczesciej podniecaja mezczyzn... a wtedy by¢ moze im si¢
poszczesci. I rzeczywiscie, wigkszosci si¢ powiodto!

Rozwazajac, ktory z nich bytby odpowiedni dla ciebie, pamigtaj, ze nie chodzi o to,
bys$ usitowata sta¢ si¢ kims, kim nie jeste$. Jesli masz 35 lat i z powodzeniem robisz
karier¢ zawodowa, nie ma sensu udawanie, ze jeste$ rozpieszczona ksi¢zniczka. Jesli
masz 23 lata i jestes trzpiotka, nie zmieniaj si¢ w opanowana i rzeczowa kobiete w typie
sekretarki. Postaraj si¢ tez realistycznie podejs¢ do swojego wieku i1 wygladu
zewngtrznego. Kobieta z reguly wyglada najbardziej seksownie wtedy, gdy maksymalnie
wykorzystuje swoje naturalne walory. Nadwaga? Nie ma znaczenia, jesli potrafisz dobrze
si¢ ubieraC 1 jestes pewna siebie. Maly biust? A co komu do tego — mozesz go
potraktowa¢ jako sw¢j atut. Za wysoka? Za niska? Nie istnieje zaden kanon wzrostu. O
tej czesci twojego ciata, ktora najmniej ci si¢ podoba, staraj si¢ pomysle¢ pozytywnie. To
jest czes¢ ciebie, a ty jestes pigkna. Zawsze znajdziesz taki sposob ubierania si¢ i
zachowania, dzigki ktoremu wyeksponujesz swe zalety, a zakamuflujesz —
niedoskonatosci. Iie razy widziatas kobiete o bujnych ksztattach, ktdra posuneta si¢ az do



granic $miesznosci, usitujac je tuszowaé, co w sumie jeszcze bardziej zwraca uwage
otoczenia? A z drugiej strony, ile widziatas kobiet z bardzo duzymi posladkami, ktérym
sie¢ wydaje, ze legginsy z lycry maja jakas cudowna moc redukowania ich oczywiste]
wielkosci? Staniesz si¢ seksowna, powtarzam, jesli bedziesz eksponowac swoje zalety, a
nie ukrywa¢ wady. Kiedy wchodzisz do jakiego$ pomieszczenia, niech nie absorbuje cig¢
bez reszty mysl, ze jestes gruba lub ze masz fatalny nos. On powinien widzie¢ kobiete,
ktora sie usmiecha, ktora chetnie nawigze z nim kontakt i wie, na czym polega flirt. On
okaze swoje zainteresowanie kobiecie, ktora daje mu do zrozumienia, ze podoba si¢ jej
taki, jaki jest. Dostrzeze typ, ktory reprezentujesz.

,Ksiezniczka”: Ten styl na ogoét jest odpowiedni dla pan ponizej 25. roku zycia. A
jednak widywatem kobiety 27— 1 28-letnie, ktorym bylo z tym do twarzy. Kluczowe
znaczenie majg tutaj dlugie, doskonale utrzymane wiosy: lekko rozwiane, jesli sa proste,
a starannie uczesane 1 wy — szczotkowane, jesli sq krecone. Takiej fryzurze powinien

towarzyszy¢ ciemny makijaz oczu, ktore staja si¢ rozmarzone. Nie stosuj natomiast nic
poza dphl(a‘mvm nodlkladem Pamietai. masz \xnra]adar‘ naturalnie 1 dziewczeco. Chcesz
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obudzié 1nstynkty opiekuncze.

,Ksiezniczka” ma zawsze lekko rozchylone usta. Nosi proste, krétkie sukienki z
bawelny albo meskie, za duze dla niej, swetry. Zawsze zadaje niewinne pytania,
stwarzajac mezczyznie mozliwos¢ popisania si¢ swoja wiedzg... ale nie udaje, ze jest
gtupia (,,Bo taka glupia, to ja juz nie jestem...”). Prosi o pomoc przy otwarciu stoika
korniszondéw czy butelki wina 1 zapigciu bizuterii. Mato jest we flircie metod bardziej
skutecznych niz poproszenie mezczyzny, aby zapigl zamek blyskawiczny od sukienki
albo odpiat naszyjnik. Obie te prosby pozornie s3 niewinne i rzeczowo praktyczne, a
jednak pociagaja za soba fizyczny kontakt i nieoczekiwanie wprowadzajq element
intymnosci.

,,Ksiezniczki” daja do zrozumienia, ze mezczyzna, ktoérego whasnie poznaty, zrobit na
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osobe, ktorej od dawna poszukiwaty. Ich pozorna niewinnos¢ pozwala im od samego
poczatku na dos¢ duzo: trzymanie jego dioni, dotykanie ramieniem... a na pozegnanie
obdarzenie go delikatnym, ulotnym catuskiem, jakby na jego policzek opadly wilgotne
od rosy platki rézy, zamiast zwyktego cmoknigcia pasujacego w takich okolicznosciach
towarzyskich.

,,Ksiezniczka” zawsze trzyma w zanadrzu jakiego$ asa. Ma drobny ktopot domowy,
ktory wymaga meskiej reki 1 fachowosci: popsut si¢ telewizor czy magnetowid,
samochdd nie chee ruszy¢. Celowo opowiada o tym mezczyznom, z ktérych o$miu na
dziesigciu oferuje sig, ze jej naprawi to, co trzeba. Szes¢ razy na dziesig¢ drobna naprawa
przeradza si¢ w cos idacego o wiele, wiele dalej...

Przyjaciotka”: Styl ten pasuje do kobiety w kazdym wieku, a poniewaz
uharakterystyc ne sg dla niego luzne suknie, szczegdlnie nadaje si¢ dla kobiet, ktdre
przejmuja si¢ swoja tusza. Mlodsze moga nosi¢ dluzsze wilosy, z przepaskami lub
apaszkami. I w tym przypadku makijaz powinien akcentowa¢ oczy, a réz na policzki w
rzadko spotykanym odcieniu nada twarzy wyrazistosci. Starsze panie moga upia¢ wlosy
na czubku gltowy albo, jesli sq kroétkie, zatozy¢ opaske.

,,Przyjaciotka” nosi albo migkko uktadajace sig, cienkie jak mgietka suknie, kuszaco
przejrzyste, albo kamizelki 1 bufiaste bluzki oraz dzinsy z aplikacjami. Zawsze ma na
sobie mnostwo pobrzekujacych srebrnych i1 emaliowanych bransoietek. Jest przyjazna,



otacza ja aura pogody i poczucie spokoju. Jest zrownowazona, otwarta i sklonna
wszystkim si¢ dzieli¢ z otoczeniem. Umie WréZyc’ z dtoni, bo to kolejny cudowny sposob
flirtowania, n(y‘m(vrmv z dn’rvkmm u 7]1wmmr‘v takze wvnnw1(=d7(=me wq7elk1ecn

rodzaju pochlebstw pod adresem mezczyzny, ktorego nawet si¢ nie zna.

»Przyjaciotka” uwaznie stucha i méwi swemu adoratorowi — cho¢ moze si¢ on
zajmowac¢ czyms tak dalekim od uduchowienia, jak rachunkowo$¢ podatkowa — ze ma
wspanialy charakter i jest wrazliwy. Znajomo$¢ mistycyzmu pozwala jej otwarcie mowic
na przyktad o seksie w rytualach tantry 1 bez narazania si¢ na przekroczenie ogdlnie
przyjetych norm.

Mezczyzni ulegajq takiej kobiecie, poniewaz czuja, ze jest zmystowa, ale 1 niezalezna,
wiec na ogol nie bedzie od nich oczekiwala wigkszego zaangazowania uczuciowego.
Otaczajg tez aura pewnej tajemniczosci... a mezczyzn mato co bardziej intryguje.
,Przyjaciotka” na odchodnym wrecza jakis drobny podarunek... koraliki, kwiatek, nic
wielkiego. Moéwi przy tym, ze taki amulet zawsze potrafi si¢ odwzajemnié

ofiarodawczyni 1 przynosi jej szczescie. Jesli on nie rozumie, ze ona spodziewa sie

ofiarodawczyni i przynosi jej szcze esli on ni ie, ze ona spodziewa

nastepnego spotkania, to znaczy ze nie jest dos¢ inteligentny, aby warto by%o si¢ z nim
umawiac.

,Kowbojka”: Wielu mezczyzn uwaza ten styl za bardzo seksowny. Musisz miec¢
prosta fryzure, na przyktad konski ogon, i makijaz, ktory nada ci $wiezy wyglad
,wiejskiej pieknosci o poranku”. Nos bardzo obciste dzinsy i kraciasta koszulg, z
rozpietymi od gory trzema guzikami 1 z odwinigtym kotnierzykiem w stylu Doris Day.
Nigdy nie zapominaj o okazalej, ISniacej klamrze do paska 1 botkach na niskim obcasie.
Stetson nie jest konieczny, zwlaszcza na spotkaniach towarzyskich w miescie, ale jest
zabawny, a wielu kobietom jest w nim bardzo do twarzy.

Tym, co w kobietach jakby zywcem wzigetych z Dzikiego Zachodu najbardziej
przemawia do mezczyzn, jest ich jawnie okazywana niezaleznos¢, sita i wolnos¢. Choé
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moéwia, ze chcg si¢ opiekowac kobieta, wigkszo$¢ z nich oczekuje od ciebie wskazowek.

To zdumiewajace, ilu mezczyzn poddaje si¢ urokowi , kowbojki”, proszac ja o rade w
sferze uczu¢. Nie uswiadamiaja sobie czgsto, ze ten styl reprezentowaly wszystkie
bohaterki filmow 1 ksiazek z dzikiego Zachodu, ktére tkwia w ich swiadomosci od czasu,
gdy byli chtopcami.

,2JKowbojka” nie musi ogranicza¢ rozmowy wytacznie do tematu koni 1 imprez przy
ognisku. Powinna jednak da¢ do zrozumienia, ze lubi zycie na tonie przyrody 1 ze nie ma
dla niej nic bardziej romantycznego, jak w letni wieczér patrzenie w niebo 1 liczenie
gwiazd. ,, Kowbojka” tez moze uzy¢ dotyku, poniewaz w jej kanonie kulturowym kobiety
z zasady traktowane byly na rowni z mezczyznami. Powinna tez ujaé jego dtonie i
zapyta¢, czy kiedykolwiek obsiewal ziemie... poniewaz sa bardzo podobne do dtoni jej
ojca, szerokich i silnych.

Zauwazyta$§ zapewne, jak czgsto sugeruje, by$ spro
kontaktu fizycznego z mezczyzna, ktéry ci si¢ podoba. Moze to by¢ rozmyslne (czytanie
z dtoni czy zapinanie naszyjnika) lub ,przypadkowe”, na przyklad otarcie si¢ piersig o
jego przedramig. Chociaz taki kontakt do niczego ci¢ nie obliguje, bedziesz zdumiona,
jak czesto przynosi pozytywna reakcj¢. Ponadto dotyk moze zakomunikowaé bardzo
duzo i w bardzo krotkim czasie. Sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze prébujesz wytlumaczy¢
nowo poznanemu przez ciebie mezczyznie, ze bardzo, bardzo ci si¢ podoba, a
zrozumiesz, o co mi chodzi.
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Nasza ,. kowbojka” powinna, idac za ciosem, poinformowaé swoja nowg zdobycz, ze
za tydzien urzadza dla swoich przyjaciot ognisko z pieczeniem kietbasek 1 ze ucieszy sig,
jesli on wpadnie i skosztuje specjaléw jej kuchni. Jesdli zaproszony oznajmi, ze nie moze
przyjs¢, ona usmiechnie si¢ zdawkowo 1 powie, ze zatluje. Jesli przyjmie zaproszenie, ale
si¢ nie zjawi, ale przez to nie popsuje jej zabawy. Jesli za$ powie, ze przyjdzie i
rzeczywiscie to zrobi, wtedy ona bedzie miata okazje, by pokaza¢ mu, jaka jest dobra 1
piekna gospodynia.

»Sekretarka”: Przekonatem si¢, ze ten typ jest szczegoOlnie popularny. Mezczyzni
zdaja si¢ zywi¢ stare romantyczno—komiczne przekonanie, ze kazda kobieta z upigtymi w
kok wlosami, w okularach, biatej bluzce i czarnej, prostej spddnicy jest, pod tym
urzedowym strojem, kipiacym wulkanem ttumionej namigtnosci. ,,Och, panno Marchant,
bez okularéw, pani jest... pani jest pi@kna"’ Ten typ przemawia do mezczyzn, ktorzy
lubig podejmowa¢ wyzwania i ktorym si¢ wydaje, ze dysponujg niezrbwnanym urokiem
uwodziciela. Na mysl, ze mogliby zdja¢ ci okulary, rozpusci¢ wlosy 1 zyska¢ nad toba

whadze, czuia prawie ekstaze, zwlaszcza jesli sadza, ze pod tg praktyczng biurowa
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spodnica masz czarny pasek do ponczoch 1 czarne ponczochy. Dziewczyna w typie
sekretarki stawia na glowie normalne reguty uwodzenia, poniewaz wyglada tak, jakby
mozna ja byto oszotomi, jesli bytoby si¢ tylko odpowiednim mezczyzna, a przeciez jest
sie.

W wygladzie ,sekretarki” jest jednak pewne ,ale”. Jesli po prostu wlozysz na nos
stare okulary, upniesz sobie wlosy 1 bedziesz paradowa¢ w swojej najbardziej eleganckiej
sukni, nic to nie da. Je$li naprawde musisz nosi¢ okulary, zréb wszystko, aby dzigki nim
two] wyglad zyskal. Zmien nietwarzowe oprawki, najlepiej korzystajac z porady
specjalisty.  27-letnia  Cherry,  wlascicielka agencji  posrednictwa  handlu
nieruchomosciami z Lincoln w stanie Nebraska, zawsze nosita identyczne okulary w
ciezkich oprawkach, niemal takie same jak te, ktore matka kupita jej, gdy miata 16 lat. Z
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juz przestata liczy¢ na to, iz kiedykolwiek pozna kogos, kto ja pokocha. ,,Za kazdym
razem, gdy wychodze gdzies w gronie kolezanek, na mnie, jak na jakas$ brzydule, zaden
mezczyzna nawet nie spojrzy. Do 22. roku zycia bylam dziewica, a przez kolejne trzy
lata w ogole nie uprawiatam seksu. Nastgpnie poznatam naprawde wspaniatego faceta
imieniem Alan. ByliSmy ze soba przez trzy miesiace i juz zaczynatam nabiera¢ pewnosci,
ze si¢ ze mna ozeni, az ktoérego$ dnia poszliSmy razem na prywatke 1 on caly wieczor
spedzil na rozmowie z dziewczyna o wiele ode mnie tadniejszg”.

Cherry przystala mi swojg fotografi¢. Poprositem dyplomowanego optyka, by na jej
podstawie dobratl dla niej wzor nowych oprawek, cienszych i znacznie wigkszych, tak
aby podkreslaty jej oczy. Poprositem takze renomowana fryzjerke, by zaproponowata dla
niej nowg fryzure, poniewaz Cherry najwyraznie] wlosami zastaniata sobie twarz, przez
co wygladata jeszcze gorzej. Efekt byt zaskakujacy. Cherry sprawita sobie nowe okulary
i zmienila uczesanie 1 juz po trzech tygodniach zawarta nowg znajomosc¢. ,,Nie wiem, czy
to staly zwigzek, ale jest mi to calkiem obojetne. Laczy nas cudowny seks, ktéry sprawia
nam wielka rozkosz, a ja teraz juz wiem, ze potrafi¢ by¢ atrakcyjna dla mezczyzn!”

»Sekretarka” powinna stosowaé zdecydowanie intensywniejszy makijaz, zwlaszcza
jaskrawe szminki. Odcienie szkartatu doskonale pasuja do kostiumu w neutralnym
kolorze. Zwro¢ jednak uwage na to, aby sam kostium mial nienaganny kroj, mozliwie jak
najbardzie] naturalny. Jeszcze nie spotkatlem mezczyzny, ktéremu podobatyby sie te



wypchane poduszeczkami, proste ramiona, dtugie na kilometr. Tak samo nienaganne
powinny by¢ twoje paznokcie, bizuteria zas nader dyskretna. Starasz si¢ wygladac
skromnie, cho¢ to tylko pozory.

Styl ,,sekretarkl” wymaga, byé umiata stucha¢ i smiata si¢ z kawatéw opowiadanych
przez mezczyzng, ale jednoczesnie okazata mu, ze to, co widzi, to tylko zewnetrzna
powtoka, pod ktora kryje si¢ o wiele, wiele wigcej. ,,Sekretarka” zywo opowiada o tym,
co lubi, co szczegolnie jq interesuje albo ekscytuje, na przyklad o scenie z bedacego
aktualnie na ekranach filmu, jakim$ obrazie lub miejscu, gdzie spedzita urlop. Zdeymuje
wtedy na chwilke okulary, spoglada na niego zmruzonymi oczyma i ponownie zaktada
okulary. Noszenie szkiel powoduje, ze ma do swojej dyspozycji jeszcze jedng metode z
zelaznego repertuaru flirtu: okruszek w oku. Dziewczyna zaczyna szybko mrugac,
wyjmuje chusteczke do nosa i celowo jej naroznikiem drazni gatke oczna, zeby si¢
zaczerwienita. Mowi mezczyznie, ze cos jej wpadto do oka i pyta, czy mogtby jej pomoc.
On musi stana¢ wtedy bardzo blisko niej, a ona uchwyci¢ si¢ jego ramion, aby zachowac

rownowagce. To 1est iedna z naibardziei intvmnvch czvnnosci. o iaka mozesz noprosié
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kogos obcego, 1 wierz mi, ze juz mnostwo okruszkéw w oku doprowadzito do seksu.

,,JKobieta o egzotycznej urodzie”: Nie wydaje mi si¢, aby o tym stylu wspominat
ktérykolwiek poradnik, a jednak wielu mezczyzn bardzo chciatoby si¢ umowic na randke
z kobieta o innym pochodzeniu etnicznym. Moge o tym cos powiedzie¢ z whasnego
doswiadczenia. Moja zona jest Polkaq i ma zdecydowanie stowianskie rysy, ktore
spodobaty mi si¢, gdy tylko zobaczylem ja po raz pierwszy w zyciu, 1 podobaja mi si¢
nadal, cho¢ bardzo trudno bytoby mi wyttumaczy¢ dlaczego. Moze po prostu podobajq
mi si¢ wyraznie zaznaczone kosci policzkowe.

Jesli chodzi o ciebie, twoja ,,egzotyka” zaleze¢ bedzie od rysow twarzy, cery 1 przede
wszystkim pochodzenia etnicznego. Z korzyscia dla swojego wygladu powinnas
uwypukli¢ swe specyficzne cechy. Wielka szkoda, ze tak wiele kobiet usiluje zatuszowad
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widzimy w telewizji 1 na okladkach czasopism. Spotykam wiele mtodych czarnych
kobiet, ktore wygladaja absolutnie fantastycznie dzigki temu, ze maja ubrania 1 fryzury,
w ktorych nie byloby dobrze zadnym innym kobietom. To samo odnosi si¢ do dziewczyn
o urodzie orientalnej. Czgsto jednak majg one wszystkie to samo standardowe uczesanie,
ten sam makijaz i kostium.

Ani przez chwilg nie zalecam ci, by§ wystgpowata w stroju narodowym czy ludowym,
ale sugeruj¢, aby$s nawigzywata do nich, w miar¢ mozliwosci indywidualizujac swoj
wyglad. Jesli jestes jasna blondynka 1 wygladasz na Skandynawke, odwaz si¢ na pewne
eksperymenty. Obetnij wlosy bardzo krétko, nos proste, dobrze skrojone sukienki i prostg
bizuteri¢ ze srebra. Znam mtoda kobiete pochodzenia latynoskiego, ktora przestata
lakierowa¢ wlosy 1 poczekata, az jej odrosty fantastyczne, czarne loki. Zaczeta tez nosi¢
ubrania w jaskrawych kolorach i okazalg, rzucajacg si¢ w oczy bizuterie. Fundamentalnie
podbudowato to jej pewnos¢ siebie i przysporzyto adoratoréw: , Statam si¢ w znacznie
wiekszym stopniu soba... Zyje na wiekszym luzie... Jestem bardziej dowcipna i
rozrywkowa”.

23-letnia Carole pochodzaca z Birmy pracowata w agencji reklamowej w Cleveland w
stanie Ohio. ,,Przez pierwsze pot roku staralam si¢ ubierac¢ tak samo jak wszystkie inne
dziewczyny w agencji, a wlosy nositam zwiazane w koniski ogon. Mato kto mnie w ogole
zauwazal, a mowiac «mato kto», mam na mysii tego faceta od sioganow rekiamowych,



ktory mi si¢ bardzo podobat. Ale ktoregos dnia przyjechata z wizyta moja ciotka i
stwierdzila, ze jest ze mnie dumna. «Sp(’)j rz na siebie — powiedziala. — Teraz Wyglqdasz
jak prawdziwa Amerykanka». A ja oczywiscie jestem Amerykanka, ale nie biala
Amerykankq. Nagle zrozumiatam, ze nie lubi¢ swojego uczesania i stylu ubioru,
poniewaz nie moge by¢ soba. W ciagu weekendu kupitam wigc luzne czarne spodnie z
jedwabiu 1 biata jedwabna bluzke z obszernymi rekawami. Do tego sprawitam sobie
kilkanascie btyszczacych bransolet. Rozpuscitam wlosy, ktore sa bardzo dtugie, tak ze
moge na nich usig$¢. Pokropitam si¢ perfumami z olejkiem paczuli i1 w poniedziatek
posztam do pracy. Gdy tylko przekroczytam prog biura, zaraz wszystkie glowy zwrécity
si¢ w mojq strone. I z przyjemnoscia informuje, ze ten autor sloganow, ktory mi si¢ tak
bardzo podobal, jest teraz moim chtopakiem. Kiedy mnie komu$ przedstawia, zawsze
moéwi: «To jest Carole... Pochodzi z Birmy», a ja wiem, ze mowi to z satystakcja”.

Nie musisz by¢ czystej krwi Indianka, aby skorzysta¢ z walorow swojej etnicznosci.
Chodzi o to, aby maksymalnie podkresli¢ swa innos¢ i sprawi¢, by dzieki niej wygladac

interequiaco 1 atrakevinie
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,,Puszysta”: Do osobliwych paradokséw nalezy to, ze cho¢ tyle kobiet jest stale na
diecie, me¢zczyzni tak naprawde preferujq panie o kragltych, zmystowych ksztattach.
Wystarczy przewertowac jakiekolwiek czasopismo, aby si¢ przekonaé, ze zadna z
modelek nie jest chuda jak patyk, a sa i takie, ktore majq catkiem stuszna tuszg.

W zadnym razie nie jestem zwolennikiem rezygnacji z kontroli nad swoimi nawykami
zywieniowymi. Nadwaga nie sprzyja zdrowiu, a migdzy nig 1 bujnymi ksztattami jest
zasadnicza roznica. Jesli jednak masz petniejsza figure, nie usityj jej ukrywaé pod zbyt
duzymi swetrami i1 koszulami wielkosci namiotu. Tylko dodatkowo zwrdcisz tym uwage
na fakt, ze nie czujesz si¢ pewnie 1 nie masz dobrego zdania o swoim wygladzie. A jesli
ty go nie akceptujesz, to jak sadzisz, co pomys$li o nim mezczyzna? Jesli mu si¢
spodobasz, on na pewno nie bedzie chcial przez kilka pierwszych godzin waszej
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bedzie tez chciat zaklina¢ sig, ze cie nie oktamuje, bo, owszem, bardzo lubi kobiety z
duzym biustem i licznymi kraglosciami.

Jesli masz petniejsza figurg, wykorzystaj to jako swoj atut. Masz tylko jedno zycie i
tylko jedno ciato, a skoro nie bedziesz si¢ nim szczyci¢ teraz, to kiedy? Nadwaga nalezy
do tych problemow, ktére bardzo czgsto sa powodem niezadowolenia 1 przygnebienia, a
ponadto wywotuja syndrom blednego kota. Im gorsze masz samopoczucie, tym bardziej
musisz si¢ pociesza¢ i tym wigce] jesz, a to wlasnie byt powdd, od ktérego zaczely sie
twoje cierpienia. Bardziej niz jakiejkolwiek diety potrzebujesz przerwania tego btednego
kota. Pomoze ci w tym zrozumienie, ze jestes tak samo seksowna jak kazda inna kobieta 1
ze mndstwo mezczyzn chciatoby i8¢ do 16zka z toba, taka, jaka jestes.

Ubieraj si¢ w to, w czym czujesz si¢ dobrze 1 swobodnie. Unikaj ubran, ktére z reguty
noszq panie majgce nadwagg, czyli z syntetycznych materiatdbw w  jaskrawych,
hawajskich kolorach. Kolory ciemniejsze, dyskretniejsze stuza twojej sylwetce znacznie
lepiej, na mezczyznach za$ robig wrazenie, ze traktujesz siebie powaznie. Wielki dekolt
pod plaszczem zawsze wyglada dobrze: jednocze$nie prowokujaco i spokojnie. Za
wszelkg ceng unikaj elastycznych spodni i legginsow, bo chociaz sa wygodne, zdradzaja
kazda fatdke i sa bezlitosne nawet dla szczuptych kobiet. Kupuj bluzki i spddnice w
odpowiednio duzym rozmiarze, nawet jesli ci¢ on nieco przeraza. W przypadku kobiet o
petniejszej figurze kiuczem do seksownego wygiadu jest dyskretna eiegancja. Nie ma nic



bardziej btednego niz postawa typu: wiem, Ze jestem gruba, wiec ubieram si¢ byle jak, bo
to 1 tak nie ma najmniejszego znaczenia.

Postaraj si¢ wyglada¢ powaznie 1 zachowuy si¢ powazniej. Wiele ,,puszystych” kobiet
probuje zrekompensowacé swoj wyglad nieustannym zywiotowym smlechem 1 glosSnym
sposobem zycia. Nie majg swiadomosci, ze wielu mezczyzn, ktorzy mogliby je uzna¢ za
atrakcyjne, taka klownada po prostu zraza. Jesli jednak bedziesz szanowata siebie 1 swoj
seksualizm, mezczyzni tez beda cig szanowali. Pamietaj: jesli dostrzezesz mezczyzne,
ktory ci sig naprawde podoba, twoja waga nie jest najistotniejsza. Liczy si¢ tylko to, abys
byta soba, abys byla atrakcyjna. Szczego6lnie starannie zajmij si¢ swoimi wlosami: dobrze
dobrana i1 zadbana fryzura moze zasadniczo odmieni¢ two] wyglad. Zaakcentuj swoje
silne punkty, zwracajac szczegdlng uwage na oczy 1 usta. Jesli masz duzy biust, potraktuj
go jak swoj atut. Mezczyzni uwielbiajg duze biusty. Jesli w pasie nie jestes tak szczupta,
jakbys sobie tego zyczyta, nie przejmuj sie. Kostiumy o prostym kroju i w stonowanych
kolorach nie sa co prawda w stanie sprawi¢, aby te centymetry jakim$ cudownym
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wygladac jak najkorzystniej.

A zatem, kiedy szukasz mezczyzny, nie przywigzuj zbytniego znaczenia do swojej
wagi. Niech ci si¢ nie wydaje, ze jesli stracisz dziesig¢ kilogramow, bedziesz w stanie
zawojowa¢ mezczyzng swoich marzen. Ubieraj si¢ poprawnie, zachowuj normalnie,
odzywiaj si¢ regularnie i zdrowo, nie panikuj. Nie musisz przejmowac si¢ tym, czy jutro
bedziesz atrakcyjna. Jestes$ atrakcyjna juz dzis.

Nie zapominaj tez o kontakcie fizycznym. Postaraj si¢ stana¢ jak najblizej swojego
wybranka, aby jego rami¢ mogto ,,mimowolnie” otrze¢ si¢ o twoj biust lub przedramig.
Zaloz ciekawy naszyjnik na gteboki dekolt i powiedz mu, ze to magiczny talizman z Bali.
Nawet jesli go nie wezmie do reki, aby obejrze¢ z bliska, to 1 tak z pewnoscia zwréci
uwagg na jeden z twoich najwigkszych walorow.

Dla czasopisma ,,Woman’s Own” napisalem kiedy$ artykut o seksie w zyciu kobiety

»puszyste)”. Kiedy si¢ ukazal, otrzymatem mnostwo listoéw od czytelniczek, ktore zawsze
uwazaly, ze figura o petnych ksztattach stanowi przeszkod¢ w nawigzaniu znajomosci.
Oto co napisala 31-letnia Jeanne, recepcjonistka z Chicago w stanie Illinois: ,,Pana
artykul dat mi ogromna nadziejg!! Moze nie jestem az tak gruba, ale noszg stanik 110D i
zawsze okropnie si¢ przejmowalam swoim wygladem. Przy okazji wszelkich spotkan
towarzyskich zawsze staratam si¢ usuna¢ w cien. Ale pan ma catkowita racje! Im bardziej
czlowiek stara si¢ by¢ niewidoczny, tym bardziej go wida¢. Wiec kiedy przeczytatlam ten
artykut, pomyslatam, ze moge sprébowaé zrobi¢ to, co pan sugeruje. Kupitam sobie
rewelacyjng bluzke 1 czarng spodnicg. Posztam do fryzjera 1 nowa fryzura catkiem mnie
zmienita. Zawsze uwazatam, ze mam duzy podbrodek, ale fryzjerka tak utozyta mi
wlosy, aby okalaty twarz i tagodzily jej rysy.

Ktéregos dnia sgsiedzi zaprosili mnie na przyjecie do swojego domu. Gdy tylko
przysztam, przedstawili mi Paula. Przed zmiang wygladu w ogodle nie mogtabym marzy¢
o tym, aby zainteresowac takiego mezczyzne. Jest bardzo szczupty 1 przystojny, ma 44
lata, szpakowate wtosy i doskonale gra w tenisa. Normalnie chichotatabym niemadrze,
klepata go po plecach i opowiadata kawaty o «biusciastych». Zawsze myslatam, ze
mezezyzni widza mojq figure 1 tylko ja. Popatrzylam jednak Paulowi prosto w oczy i
opowiedziatam mu wszystko o sobie. Wystuchatam tez tego, co on mial mi do
powiedzenia. Pod koniec wieczoru nagie uswiadomitam sobie, ze dzigki temu, iz ja



potraktowatam siebie jak osobe normalna, on postapil tak samo. Wiele nas taczy. Oboje
lubimy sztuke. Oboje lubimy jazz Wiasciwie pierwszy raz rozmawiatlam z mezczyzna,
zamiast caly czas zamartwiac si¢ tym, co on mysli 0 mojej tuszy.

Datam mu numer swojego telefonu, cho¢ wecale nie spodzwwaiam si¢, ze zadzwoni.
Jednak juz dwa dni pozniej umoéwil si¢ ze mng w klubie jazzowym. Wieczér byt
cudowny, a na koncu zaprosit mnie do siebie na kawe, ale oboje doskonale wiedzielismy,
ze naprawde chodzi nam o cos$ zupelnie innego. O takich randkach jak ta, czyta si¢ w
romansach. Pocalowal mnie 1 powiedzial, ze jestem rewelacyjna. Rozpigt zamek
blyskawiczny mojej sukni, a kiedy zobaczyt, co mam pod spodem, zamurowato go. Pan
przeciez zawsze zaleca noszenie erotycznej bielizny, prawda? Wigc miatam na sobie
czarny gorsecik 1 czarne ponczochy, ale bylam bez majtek. Wczesniej wygolitam
wzgorek tonowy, tak jak pan radzit. Paul juz nie mogt dluzej czekac 1 nawet nie
zaprowadzil mnie do sypialni ani nawet nie zdjal ze mnie tych resztek bielizny, ktére
miatam, tylko potozyl mnie na podtodze w saloniku i sam rozebrat si¢ do naga. Ma

niesamowite cialo. nieknie onalone 1 n1plz‘mp umiesnione Jego na] sterczal mlz nie wiem
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co. Chwycitam go 1 kilka razy potariam, bo od tak dawna nie trzyma%am W rece penisa.
Niesamowite jest to uczucie, takie mite... a przy tym ta swiadomos¢, ze on ma wzwdd,
bo ty go podniecitas.

Dzigki Bogu, Paul mial prezerwatywe, bo mi w ogdle wczesniej nie przyszto do
glowy, ze naprawde bedzie chcial si¢ ze mna kocha¢. Rozdarl opakowanie, a ja
naciggnetam gumke. Piescitam jego jadra, to byto pigkne. Palcami rozchylitam srom i
Paul wsunat si¢ we mnie. Pocatowal mnie 1 przystapit do rzeczy, a mnie si¢ wydawalo, ze
jestem w niebie. Wlozytam reke miedzy swoje nogi, by poczu¢, jak na przemian to si¢
wsuwa, to wysuwa ze mnie. Paul byl tak bardzo podniecony, ze szczytowat juz po dwoch
lub trzech minutach. Mozna sobie wyobrazi¢, jaka bytam rozczarowana. On jednak nie
poprzestal na tym. Rozpialt mi gorset i zdjal ponczochy. Bylam kompletnie naga. Musze
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mezczyznie, poniewaz wczesniej zawsze si¢ ze mnie nasmiewano, ze jestem gruba. Paul
jednak nie okazal mi tego. Catowal moje usta i1 szyje¢, catowal moje piersi. Potem usiadt
na mnie okrakiem, Sciagnal prezerwatywe, tak ze cala sperma pociekta na mojq klatke
piersiowa. Nigdy nie zaznatam czego$s podobnego: dotyku meskiej reki wcierajace]
sperme w moj biust i pociagajacej przy tym brodawki. Bytam bardzo bliska orgazmu.

Paul piescit m¢j brzuch, catowatl biodra 1 wewngetrzne powierzchnie ud — wszystkie te
miejsca, ktorych dawniej si¢ wstydzitam 1 ktore uwazalam za nieatrakcyjne. Pdzniej
rozsunal mi nogi, catowat mnie i lizat miedzy nimi, a nawet migdzy posladkami, czego
wczesniej nie zaznalam z zadnym mezczyzna. Wierzcie mi, ze kiedy wsunat jezyk
gleboko miedzy nie, bylam tak skrepowana, ze prawie poczutam, jak rumienia si¢ moje
posladki, ale jednoczeénie byto mi bardzo dobrze.

Nastep“nc Paul wsun JQnyk W 1uujq pOChWQ Mog%am tfy'h\'O 1626(‘:, vvCZGplanw mg
palcami w jego wlosy i rozkoszowac si¢ tym wszystkim. A on wciaz lizat. To, ze za
chwile czeka mnie orgazm, dotarto do mnie dopiero wtedy, gdy poczutam, jakby ktos
uderzyl mnie w tyl glowy. Pozniej zadrzatam, a Paul kurczowo $cisnal mi piersi. Nie
mogtam uwierzy¢, ze moze istnie¢ taka rozkosz. Nie mogltam uwierzy¢, ze dwoje ludzi
moze osiagnac takie jej natgzenie.

Tamtego wieczoru zrobiliSmy jeszcze mnostwo innych rzeczy. Do najlepszych
naliezaly te, ktore wynikaly z tego, iz jestem tega. Pamigtatam, co pan zalecal, 1 ani razu



nie tlumaczylam si¢ z mojego wygladu i nie przepraszatam. Paula zachwycily moje

p1ers1 suwal penisem mledzy nimi i piescit brodawki. Upodobat sobie tez moje posladki,
nnn1(=w27 kiedy obudzitam sie w $rodku nocy, nn(‘7nhm mk ie o’mq7('79
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Niezaleznie od tych cudownych mliosnych przezy¢, najwspamalszy moment nastapit
wtedy, gdy Paul zaprosit mnie na uroczystosci jubileuszowe swej firmy 1 przedstawiat
wszystkim jako swojgq nowg towarzyszke zycia. Byl ze mnie dumny, a ja z niego. A to
pan uswiadomit mi, ze poczucie dumy zaczyna si¢ od akceptacji samej siebie. Bardzo
jestem panu za to wdzigczna”.

List Jeanne pochlebiat mi, ale najbardziej usatysfakcjonowato mnie to, w jaki sposob
umiata opisa¢ swoje doswiadczenia. Jeszcze kilka lat temu rzadko ktoéra kobieta potrafita
otwarcie mowi¢ o swych potrzebach seksualnych, jednak dzigki ksiazkom, czasopismom
1 programom telewizyjnym wreszcie przemawiaja wlasnym glosem, a co wigce] — z
duza pewnoscig siebie.

Nie ma najmniejszej] watpliwosci, ze to pewne swego kobiety zdobywaja mezczyzne,

a nastennie nnfraﬁn oo zatrzvmad przv sobie 0{1‘77 nanowie sa rownie nieporadni 1ak
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kobiety, jesli chodzi o zainicjowanie zwiazku mﬁosnego. Potrzebujg zachety i1 czytelnych
znakow, na przyklad takich jak szes¢ oméwionych wyzej typéw kobiecych.

Skoro juz jestesmy przy temacie atrakcyjnosci kobiet, musze¢ wspomnie¢ o ksiazce
Sherrie Schneider 1 Ellen Fein 7The Rules (Zasady). Zwykle nie uwazam za celowe
krytykowanie poradnikow innych autoréw, poniewaz z reguly wigkszos¢ z nich zawiera
cenne informacje 1 konstruktywne rady. Jesli jednak =zastosujesz si¢ do tych
zamieszczonych w 7he Rules, prawie na pewno do kofca zycia zostaniesz sama i
samotna. Autorki radza, aby$ w towarzystwie mezczyzn byla zawsze skromna i
nieporadna, unikata blizszego kontaktu i na pierwszej randce nie mowita nic ponad to,
jaki jest two] zawdd 1 wyksztalcenie, ulubiona restauracja 1 ile masz rodzenstwa. Nie
powinnas przyjmowac pierwszej propozycji umowienia si¢, a juz absolutnie nie od razu
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podoredziu minutnik do gotowania jajek na migkko i dopilnowac, by rozmowa nie trwata
dluzej niz trzy minuty. Powinna$§ pozwoli¢ mu opowiedzie¢ sobie o wszystkich
ktopotach, bo w koncu funduyje ci kolacj¢ w restauracji. A spa¢ z nim nie powinnas przed
uptywem trzech miesiecy.

Panie Schneider i Fein catkowicie ignoruja fakt, ze wspotczesni mezczyzni bardzo
latwo si¢ zrazaja, jesli kobieta nie okazuje nimi zywszego zainteresowania. Tak ujat to
Chris Lafferty, brytyjski programista komputerowy pracujacy w Nowym Jorku: ,, To takie
ponizajace. Nie chcesz wyj$¢ na totalnego durnia”. Peter Zorn, nowojorski bankowiec
pracujacy w Londynie, mowi, ze woli Europejki, poniewaz sa bardziej bezposrednie 1
nastawione przychylniej. ,, Amerykanki przesadzaja. Jesli kobieta chce by¢ traktowana na
réwnych prawach, powinna tak samo angazowaé si¢ w zwiazek, 1 to od samego
poczatku”.

Stowo ,,przychylna” jest wtasnie tym, ktorego szukatem, aby zakonczy¢ ten rozdziat.
Jesli swoim wygladem pokazesz, ze jeste$ ,,przychylna mezczyznom”, jesli bedziesz si¢
zachowywac¢ w ten wlasnie sposob, z catg pewnoscia znajdziesz dla siebie wymarzonego
partnera. Autorki 7he Rules popelniaja fundamentalny blad, stawiajac na przeciwnych
biegunach flirt i rezerwe¢ w zachowaniu. Flirtujac, mozesz udawa¢ trudng do zdobycia.
Mozesz kusi¢ 1 mozesz drazni¢. Jesli jednak zastosowataby$ si¢ do zalecen 7he Rules,
mezczyzni pomysia zwyczajnie, ze jestes ozigbla aibo niewiarygodnie staro§wiecka, aibo



ze robisz z nich idiotdw. Nie masz iS¢ z ukochanym do t6zka przez trzy miesiace? Ja
spatem z moja zona od razu po naszej pierwszej randce, a bylo to dwadziescia trzy lata
temu. Znam dostownie setki par, ktore mowig to samo. Poczuly z miejsca wzajemny
pociag i zamiast bawi¢ si¢ w podchody, nie tracity czasu. Jesli pokazesz mezczyznie, ze
jestes namietna, nic ci z tego powodu nie ubgdzie. A moze zyskasz jego uznanie 1
szacunek? Kobieta, ktorej mezczyzni nie mogg si¢ oprze¢, nie ukrywa swoich zadz. Ma
swiadomos¢ wilasnych potrzeb i pragnien i nie musi si¢ stosowa¢ do zadnych zasad,
oprocz tych, ktére rzadza jej temperamentem.



Jesli kobieta jest ze swoim seksualizmem za pan brat, to jest to naprawd¢ wyraznie
widoczne. Otacza ja aura atrakcyjnosci, przekazuje czytelna dla otoczenia informacje:
jesli cos ma si¢ zdarzyC, to zdarzy sie¢ dlatego, ze sobie tego zycze, a nie dlatego, ze
zostatam do czego$ przymuszona, nakloniona czy naméwiona. Pokazuje, ze lubi seks, ale
na swych wlasnych warunkach. Kobieta, ktorej naprawde nie mozna si¢ oprze¢, zacheca
mezezyzng, ktory ja pociaga, ale robi to w swoim wlasnym tempie. Zawsze ma mu co$
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posuna¢. Nigdy nie zachowuje si¢ nie falr w stosunku do mezczyzny, ktorego stara si¢
soba zainteresowaC. Nigdy nie stwarza wrazenia, ze chce iS¢ z nim do 1ozka, jesli
naprawd¢ tego nie chce, ale z drugiej strony, nigdy tez nie robi mu nadziei, gdy w istocie
nie ma zamiaru ich ziscic.

Mezczyzn zrazaja kobiety, ktore bawia sie ich uczuciami. Cho¢ panowie wydajq si¢
tacy odwazni i1 rzutcy, wigkszo$¢ z nich czuje si¢ zdeprymowana przez partnerke,
zwlaszcza jesli chodzi o nawiazanie bliskiej znajomosci. Owa zalecana przez autorki 7he
Rules niesmialos¢ 1 rezerwa, rodem z XIX — wiecznego salonu, zupetnie nie pasuje do
wspotczesnego, znacznie bardziej bezposredniego i szczerego Swiata. Trudno o cos, co
mezczyzni bardziej sobie cenia w kontaktach z kobieta niz jej absolutna prostolinijnosc.
Ona to bowiem sprawia, ze kwalifikuje si¢ do grona tych, ktérym trudno jest sig oprzeé.

7omiogt nd714A mare no na ntuwarcia . Padnha Tahn TT
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jestes dowcipny, mily 1 seksowny. Ale zanim pojd¢ z toba do tozka, po prostu
chciatabym ci¢ trochg¢ iepiej pozna¢”. Czyz moze by¢ bardziej uczciwy ukiad? John ma
dzigki temu dobre samopoczucie. Jego poped ma si¢ dobrze. A jednoczes$nie ty masz
dos¢ czasu, aby moc si¢ upewnic, ze na pewno postepujesz wlasciwie.

Jednym z zasadniczych czynnikéw, ktore dadza ci poczucie pewnosci siebie w
sprawach seksu, jest znajomos¢ witasnego ciala i jego reakcji. Jak juz mowitem, to jest
twoje ciato 1 najwyzsza pora, by$ nauczyla sieje lubi¢. Przestan zamartwia¢ si¢ tym, co ci
si¢ w nim nie podoba, a zacznij bardziej ceni¢ to, co akceptujesz. Jesli chcesz, mozesz
sporzadzi¢ wykaz swoich atutow... Zadowala mnie moj biust... wymiary w talii...
szczegOlnie moje nogi. Bedziesz zaskoczona, ze znajdziesz znacznie wiece] pluséw niz
minusow.

Od ponad ¢wier¢wiecza zalecam seanse samopoznania. Chodzi o to, by kobieta
poswigcita troche czasu na doktadne poznanie swojego ciata i swej seksualnosci. Obecnie
zalecajq to takze inni terapeuci, najbardziej za$ Betty Dodson, ktorg nazywa si¢ ,,Matka
Masturbacji”. W swoich klinikach samozaspokajania Dodson nauczyla tysiace mezczyzn
i kobiet, jak si¢ masturbowac bez poczucia winy. Sama tez przezywa orgazm razem ze
swoimi uczniami. Twierdzi, ze samozaspokojenie jest ,,brakujacym ogniwem w naszym
rozumieniu seksualizmu cztowieka. Wszyscy udaja, ze nie istnieje, a jednak pierwsze
formy przezy¢ seksualnych kazdy z nas doswiadcza z samym sobg”

Samozaspokajanie jest absolutnie nieszkodliwe i ma wiele zalet. Pomaga poznaé
whasne ciato 1 dowiedzie¢ sie, jak wielka moze ci ono da¢ rozkosz. Pomaga ci bardziej



polubi¢ siebie. Jesli bedziesz si¢ akceptowac, przekonasz sig, ze potrafisz by¢ bardziej

otwartg 1 swobodniej sza w stosunku do partnera. Nie bedziesz miata nic przeciwko temu,
zeby dla niego ubra¢ sie w erotyczna bielizne, czy pokazywac mu sie catkiem naga.
Posiucha]my 24-1etniej Vicky, recepcj onlstkl z Denver w stanie Kolorado: ,,Miatam
bardzo dobrych rodzicow, ale strasznie konserwatywnych. Seks byl tematem, ktérego
nigdy nie podejmowalo si¢ w naszym domu. Wiedz¢ o nim zdobywalam z romansow
Harlequina 1 z tego, co zastyszatam od innych dziewczyn. Kiedy miatam 16 lat kilka dni
w miesiacu spedzatlam u mojej przyjaciotki Moiry, ktora zapraszata mnie do siebie do
domu. Nocowalam u niej i zazwyczaj obie spalySmy w jej tozku. Do pdznej nocy
rozmawiaty$my o mezczyznach i o tym, jak to bedzie, kiedy nastapi nasz «pierwszy razy.
Moira powiedziala, ze jedna z dziewczyn z nasze] klasy miata w ustach penis chlopaka.
Obie krecitysmy na to nosami, a ja nie chciatam uwierzy¢, ze dziewczyna naprawde
pragnetaby robi¢ cos takiego. Tamtej nocy dtugo nie moglam zasnaé, i calymi godzinami

myslatlam o tym. Pomyst, ze mozna catowac i ssa¢ penis ekscytowal mnie 1 przerazat. Juz
nrawie zasvniatam. kiedv ustvszalam. ze Moira cichutko Avcﬂr Nastennie nostvszatam
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co$ w rodzaju klaskania i 16zko zadrzalo. Zapalitam sw1atlo, zeby sprawdzi¢, co sie¢
dzieje. Zobaczylam Moir¢ z koszula nocng podciagnigta pod szyje¢. Jedna reka piescita
swoje piersi, a druga trzymata miedzy nogami. Wiedziatam, co robi, ale sama nigdy tego
nie doswiadczylam 1 nigdy nie widzialam, jak robi to inna dziewczyna. Bylam
zszokowana, przyznaj¢. Zdumiewajace dla mnie bylo to, ze Moiry moje odkrycie nie
wytracito z rownowagi. Nawet nie okazala zazenowania. «Caty czas myslatam o tym, jak
Wendy ssie penis tego chlopaka — powiedziata. — Musiatam si¢ masturbowacdy.
Przyznalam sig¢, ze ja tez o tym mysle. A Moira na to: «No, to zrébmy to razemy.
Powiedziatam jej, ze nie wiem, jak si¢ to robi. Wtedy ona szeroko rozsungta nogi i
oswiadczyta: «To bardzo proste. Popatrz! Ja ci pokaze». Oczywiscie, wczesnie]
widywatam nagie dziewczyny, w szatni sali gimnastycznej, ale na zadng nie patrzytam w
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wilgotna, a tam, gdzie si¢ pocierata, mocno zaczerwieniona. Wsungta do pochwy dwa
palce 1 rozszerzyla ja, zebym miata wglad do srodka. Poczutam, ze si¢ rumienie. Miatam
opory przed patrzeniem, ale ona rzucita: «Spojrz... to jest techtaczka, tutaj...»i
opuszkiem palca zaczgla ja pociera¢, okreznymi ruchami. «Jesli si¢ potozysz na wznak
— powiedziala — 1 bedziesz wyobrazata sobie rézne erotyczne sceny, ciagle sig
dotykajac w ten sposob, da ci to najpigkniejsze doznania». Potozytam sie, wsungtam reke
pod pizame, ale bylam za bardzo spig¢ta i nie do konca rozumiatam, co wlasciwie
doktadnie mam robi¢. Wtedy Moira powiedziata: «Daj spokoj... Ja ci to zrobigy.
Protestowatam, ale ona nie zwracala na to najmniejszej uwagi. Sciagneta mi spodnie od
pizamy 1 rozsuneta nogi. Zaczeta dotyka¢ moja techtaczke w taki sam sposob, jak
wczesnie] swojg. «Pies¢ piersi — powiedziaia — Nie mysl o tym, co ja robie... Pies¢
swoje piersi i mys] o seksie oralnym z chtopakiem. Postaraj si¢ wyobrazic sobie, jaki ma
ogromny, twardy penis, a ty trzymasz go w rece, potem catujesz jego czubek i delikatnie
przygryzasz, a na koncu otwierasz szeroko usta 1 ssiesz go 1 wodzisz po nim jezykiemy.
Podniecaly mnie same jej stowa, a jeszcze do tego jej palce muskaly mojq techtaczke.
Zaczetam czué cos takiego migdzy nogami, czego nigdy w zyciu nie doswiadczylam.
Moira wsunela palec w moja pochwe, pozniej nastgpny i jeszcze jeden. Postyszatam ten
sam odglos klaskania, jaki wczesniej ona wydawala podczas masturbacji.

«Wyobraz sobie, ze go ssatas i teraz jest caly mokry i isniacy — mowita. — A teraz



ten chtopak wyjat go z twych ust i przesuwa wzdtuz twojego ciata, migedzy piersiami. Na
koncu rozchyla ci uda i wsuwa go g’f@boko w twoja pochwg A jest taki wielki 1 twardy,
7e wvdme ci 519 nmw1e memozhwe 17 519 w tobie zmieSciy.

Mowmp to, zacisneta palce na swoim kciuku i powoli wsuneta do mojej pochwy cata
zaci$nieta pies¢, az po nadgarstek. Piescita mnie jedng dlonig i1 jednoczesnie palcami
drugiej poruszata we mnie. Spojrzatam na nig, bo nie wiedziatam, co o tym wszystkim
myslec¢ i co na to powiedzie¢, ale ona tylko si¢ usmiechneta. To w jakis sposéb dato mi
pewnos¢, ze w tym, co robi, nie ma nic ztego. A czutam si¢ fantastycznie. Moje organy
plciowe nabrzmiewaly. Fantastyczny byl ten widok moich warg sromowych wokét jej
nadgarstka gingcego we mnie.

«Taki wielki pal — powiedziala — 1 do samego konca w tobie. Wypetnia ci¢ catay.

Wiasnie wtedy, zupelnie nieoczekiwanie, mialam pierwszy w zyciu orgazm. Jak
trzesienie ziemi: wstrzasy, wstrzasy i jeszcze raz wstrzasy. A Moira caly czas trzymata
we mnie reke. Kiedy skonczytam szczytowaé, wysungta ja, powoli 1 delikatnie, 1

pnr‘a}{\nm}a mnie miedzv noocami
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Po tym zdarzeniu przez jaki$ czas migdzy nami uktadato si¢ dos¢ dziwnie. Zaczetam
si¢ zastanawia¢, czy Moira nie jest lesbijka, czy kim$§ w tym rodzaju. Jednak wciaz tylko
moéwita o chtopcach i dla mnie bylo oczywiste, ze seks ze mng jej nie interesuje. Po
prostu pokazata mi, co trzeba robi¢. I musze przyznaé, ze robitam to. Prawie co wieczér,
gdy ktadtam si¢ do tozka, przed zasnigciem myslatam o Dawidzie, kapitanie druzyny
lekkoatletycznej, i wyobrazatlam sobie, ze przypadkiem wchodze do meskiej szatni, a on
tam jest nagi i pod prysznicem zabawia si¢ swoim ptaszkiem, ktory zrobit si¢ juz
sztywny. Dawid wychodzi spod prysznica, jeszcze mokry. Ma rewelacyjne ciato,
szczuple i wysportowane. Sciagam recznik, ktory ma owiniety wokot bioder, klekam
przed nim 1 bior¢ jego ptaszka w usta. Wowczas byla to moja podstawowa fantazja. Az
do bolu pragnetam sie przekonac, jak to jest, gdy si¢ ma w ustach wielki, sztywny penis.

Myélae o tym 1 1 1 .,
Myslac o tym, masturbowatam si¢. Czasami robitam to dwa albo trzy razy, az zaczynato

mnie bole¢.

Ktéregos dnia Moira poprosita, abym znowu zostala u niej na noc, bo ma dla mnie
niespodzianke. Po tym, co zdarzyto si¢ wczesniej, miatam pewne opory. Zobaczyta to 1
spytata: «Chyba nie dreczy ci¢ poczucie winy z powodu tego, co zrobitysSmy
poprzednio?» Musiatam przyznaé, ze nie, bo rzeczywiscie nie czutam wstydu. Moira
pokazata mi, ile rozkoszy moze mi da¢ moje wiasne ciato... Pokazata mi, ze pragnienia
seksualne sa czyms$ normalnym i naturalnym 1 ze dwie kobiety moga si¢ wspolnie
masturbowac, nie bedac lesbijkami. «Lubi¢ dotyka¢ cipki dziewczyn — oznajmita. —
Cipki sa pigkne». I opowiedziala mi o kilku chtopakach z druzyny pitkarskiej, ktorzy
kapiac sie pod prysznicem, stawali w kétku 1 masturbowali sie. Pocierali penisami jeden
drugiego, dotykali je a na koncu mieli wytrysk na genitalia. Wcale nie byli
homoseksualistami. Wprost przeciwnie. Po prostu ich seksualizm byt dla nich zrédtem
radosci i zabawy. Czasami nawet ssali jeden drugiego... Potrafisz sobie chyba
wyobrazi¢, co czulam, kiedy Moira mi to opowiedziata. Jeden chtopak ssie drugiego —
jak to mnie podniecito! No, w kazdym razie posztam do niej w tamten piatek. Razem z
jej rodzicami i mlodszym bratem zjadtysSmy doskonalg kolacje, a potem ogladalismy
telewizje. Jednak nie mogtam si¢ juz doczeka¢ tej «niespodzianki». Wykapaly$Smy sie
pod prysznicem 1 posztySmy do tozka. Tym razem bylySmy bardzo odwazne 1
potozylySmy si¢ w poscieli nagie. Tulitysmy sie do siebie i chichotatysmy, bylysSmy przy



tym bardzo podekscytowane. Nie jestem lesbijka, ale kiedy nasze piersi si¢ dotykaty,
sprawia10 mi to wielkg przyjemnoéé Czutam, ze zaczynam si¢ robi¢ wilgotna miedzy
nogami, cho¢ jeszcze nic nie zaszto. Moira otworzyla szuflade w swoim nocnym stoliku 1
wyjela olbrzymi roézowy wibrator w ksztatcie penisa, z zylkami i w ogodle. Prawie
krzyknetam z wrazenia! Powiedziata, ze zlozyla zamowienie na dostawe poczta, a
katalog sprzedazy wysytkowej znalazta wsrod czasopism swojej matki. Codziennie
chodzita na poczte, zeby odbiera¢ drobne przesytki, bo nie chciala, zeby paczuszka
wpadta w rece jej ojcal

Przez dluzszy czas bawilySmy si¢ wibratorem i1 zastanawialy$my, czy prawdziwy
penis jest tak samo duzy. Wreszcie Moira powiedziala: «Zamknij oczy i udawaj, ze to
jest twoja noc poslubna i ze jestes w 16zku ze swoim ukochanym». No wigc tak zrobitam.
Zamknetam oczy 1 staratam si¢ myslec, ze jestem ze swoim $wiezo poslubionym mezem.
Przy okazji wida¢, jakie bylySmy niewinne — zakladaly$my, ze przed odbyciem

stosunku najpierw trzeba zawrze¢ zwiazek matzenski!
Moira otaskata mnie no wlosach. a notem zaczela mnie delikatnie catowaé w usta
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«Kochame — powiedziata pelnym emocji gtosem. — Bardzo ci¢ kocham. Masz usta jak
poduszeczki, a piersi jak dynie». Oczywiscie w tym momencie wybuchnely$Smy
smiechem, malo si¢ nie posiusiaty§my. Ale Moira zaczgla jeszcze raz, teraz zajeta sig
moimi piersiami i brodawkami. Pocierala je koncem wibratora, a ja moglam sobie
wyobrazaé, ze to me¢zczyzna dotyka penisem moich sutkow.

Rozsungtam nogi i Moira zaczela sie¢ bawi¢ mojq techtaczka. Ogromnie podniecona,
czekalam na co$ wielkiego, chciatam, by juz nastapito, ale zarazem balam si¢ tego, jako
czegos zakazanego 1 tajemniczego. Mile doznania stawaly si¢ jednak coraz
intensywniejsze, az w ktorym§ momencie Moira wsungla palec w moja pochwe i
oznajmita: «Jestes bardzo wilgotna... Chyba czas, abym przystapita do akcji». Jeszcze
troche szerzej rozsungta mi uda i przytozyta wibrator do mojego sromu. Marzyiam az do
bélu by oo wlozvla do Srodka Ona iednak nie robil

bolu, by go wlozyla do $rodka. Ona jednak nie robila
mojq techtaczka 1 podniecajac mnie coraz mocniej.

Wreszcie powolutku wsungta we mnie wibrator, do samego konca. Nie wiaczata go
ani nic, uzywa{a go tylko jak dildo. Wsuwata i wysuwala ze mnie, nieprzerwanie
pobudzajac mojq techtaczke, delikatnie i szybko. To bylo cos fantastycznego. Tyle ze
strasznie zalowalam, ze nie jest mezczyzna, a to dildo prawdziwym penisem.

Przezytam jeden z tych orgazmoéw, od ktérych masz poczucie, ze si¢ rozlupiesz na
dwoje. Nie mogtam powstrzyma¢ drzenia. Moira wepchneta wibrator jeszcze glebiej, a ja
juz sama nie wiedziatam, czy chce, by byl we mnie, czy zeby go wyjeta. Kiedy w koncu
chciata to zrobi¢, poprositam: «Nie... Jeszcze nie. Jest mi tak cudowniey.

Po jakims czasie zamienity$my sie rolami. Teraz ona lezata na plecach, trzymajac
stopy na moich ramionach, i palcami rozsuwata swoje wargi sromowe. Wciqz
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tak wlasnie chciala. Chciata, bym ja kasala 1 drapata paznokciami. Zostawitam na jej szyi
mnostwo mitosnych ukaszen, a jedno na lewej piersi, ale do drapania jako§ nie mogtam
si¢ przekona¢. Wigc kiedy przelatywatam ja wibratorem, sama wbita sobie paznokcie w
posladki, a nawet jeden palec wepchneta do odbytu. Musiato jg zabole¢, bo sykneta przez
zeby. Ale juz za chwile miala orgazm... Narobila przy tym tyle halasu, ze batam sig, iz
wszystkich obudzi... Rzucala si¢ na 16zku 1 krzyczata: « Tak! Och, tak! Och, tak!»

W tamtym momencie mysiatam, ze to, co robimy, to zabawa w seks w wykonaniu



dzieciakow... A jednak... To zaskakujace, ale kiedy pierwszy raz umowilam si¢ na
randke z chtopcem, ktéry mi si¢ bardzo podobat 1 ktéry chceiat si¢ ze mna kocha¢, czutam
si¢ pewna siebie, wiedzialam, co mnie czeka i1 czego potrzebuje, zeby sie rozbudzié.

Bardzo dehkatme mogtam mu podpowiedzie¢, co ma roblc, zeby seks da{ nam obojgu
maksymalnie duzo rozkoszy. A dzigki temu, ze ja bylam zaspokojona, on tez byt
zadowolony. Nie sadze, aby mi si¢ to udato, gdybym nie nauczyta si¢ masturbowac i nie
bawilta w seks z Moirg”

Oczywiscie, niezbyt wiele dziewczyn ma tyle szczescia, zeby mie¢ kolezanke, z ktora
nie tylko moga rozmawia¢ o seksie, ale 1 eksperymentowa. Vicky byla lekko
zaniepokojona, czy jej doswiadczenia z Moirgq nie maja jakiego$ zabarwienia
lesbijskiego, jednak w tym wieku silny wzajemny pociag jednej dziewczyny do drugiej
jest czyms zupelnie normalnym (tak samo jak u chtopcéw). Nawet gdyby odkryla, ze
rzeczywiscie preferuje seks z wlasna plcia, to 1 w tym przypadku zabawy te beda miaty
korzystny wplyw na jej przyszte zycie mitosne, ktoére ma szanse by¢ satysfakcjonujace.

Teden z cennvch asnektdw odkrvcia sweil seksualnoéci z inna kobieta nn]poa na tym

vVLLL L Vil QopuiRUYY vuxx;] i V) SVRSUGILUSUL L aang AUVIOWG pUIvEa LG vy i,

ze daje mozliwos¢ przekonania si¢, ze kazda z was jest inna pod wzgledem budowy
fizycznej 1 ma inne upodobania, jesli chodzi o rodzaj pieszczot. Twoje narzady ptciowe
sa czym$ réwnie indywidualnym jak twoja twarz. Niektore kobiety majg bardzo wydatna
techtaczke, inne zas niemal niewidoczng. Wargi sromowe mogg by¢ duze i migsiste, inne
za$ bardzo male. Jesli chcesz si¢ przekonac, jak bardzo rézne mogg by¢ kobiece narzady
plciowe, po prostu kup lub pozycz film erotyczny albo obejrzyj nagranie wideo Betty
Dodson o samozaspokajaniu, ktore pokazuje sal¢ pelng kobiet masturbujacych si¢
palcami i wibratorami.

Istnieje cala gama sposoboéw pobudzania kobiety. Niektore dobrze reagujq na silne,
rytmiczne pocieranie techtaczki, inne wola, by palec ledwo ja muskat, a jeszcze inne w
ogole nie lubig bezposredniego jej dotykania. Niektorym kobietom zupelnie nie
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przezycia drugiego, a nawet trzeciego i czwartego. Jedne kobiety nie dopuszczajg do
dotykania swojego odbytu ani wkladania do niego czegokolwiek, podczas gdy inne to
uwielbiaja. Najpopularniejsza metoda pobudzenia analnego podczas stosunku polega na
wlozeniu palca w odbytnice mozliwie jak najgtebiej (technika znana juz w XVIII
stuleciu). Rozmawialem tez z wieloma kobietami, ktére lubig penetracje¢ analng
wibratorem. Spotkalem nawet pewna 32-letnia mezatk¢ z Phoenix w stanie Arizona,
ktéra z calym przekonaniem stosowata olbrzymie dildo majace pie¢ centymetrow
srednicy i prawie czterdziesci pie¢ centymetréw dlugosci. ,,Potrafie je cale wprowadzi¢ w
odbyt — oznajmita z duma. — Dopiero gdy si¢ tego sprobuje, wtedy mozna si¢
dowiedzie¢, co to znaczy prawdziwy seks analny”.

Od czasu do czasu poznaje kobiety spotykajace si¢ nie tylko jako przyjaciotki i
sgsiadki, ale takze po to, by rozmawia¢ o seksie i swych problemach, a niekiedy — zeby
razem si¢ masturbowaé. Znamienne jest to, ze wecale nie cechuje ich obsesyjne
zainteresowanie seksem, lecz poczucie spokoju, zréwnowazenie 1 wiara w siebie.
Wigkszos¢ z nich jest szczesliwa w matzenstwie lub stalym zwiazku. Wiedza o seksie i
umiejetno$¢ dzielenia si¢ z druga osoba doznaniami erotycznymi jest waznym
czynnikiem wyzwalajacym. Wiele kobiet nie ma do kogo si¢ zwroci¢, kiedy gnebi je
zmartwienie, kiedy partner wydaje si¢ nie zadowolony albo chce robi¢ w sypialni co$, co
je przeraza iub napawa niepokojem: ,,On chce mnie skregpowac sznurem... No, to chyba



nie moze by¢ normalne?” , On chce, zebym poszta do tozka w szpilkach na wysokim
obcasie. .. czy to jest normalne“’” ,,On chce, zebym na niego nasiusiata... Moim
zdaniem to nie moze by¢ normalne’

Najbardziej grozne bywa to, o czym si¢ w ogole nie mowi. Na przyklad partner nie ma
odwagi poprosi¢ ci¢ o co$§ w t6zku, bo si¢ boi, ze ci¢ zdenerwuje lub zdegustuje. Wielu
mezczyzn uwaza Swojg zong¢ za czystg i niewinng i nie $mie zaproponowac jej czegos
,brudnego”, chocby tego bardzo chcieli. Zamiast tego poszukaja raczej kochanki, ktéra
spelni ich pragnienia.

Dlatego tez dobrze jest, gdy kobiety spotykaja si¢ i rozmawiajg o swoich matzenskich
problemach, nawet jesli nie posuwaja si¢ tak daleko, by si¢ wspolnie masturbowac.
Jednak $wiadomos$¢, ze nie jestes sama, doda ci skrzydet. To samo odnosi si¢ do
znajomosci tego, co odczuwajq inne kobiety 1 co odczuwaja mezczyzni. Na spotkaniu
siedmioosobowej grupy kobiet w St. Louis w stanie Missouri uczestniczki ktadg si¢ na
podwojnym tézku, catkiem nagie lub tylko czesciowo ubrane, 1 kazda po kolei piesci

oralnie pozostale. Te zag, ktore to obserwuia, otwarcie sie masturbuja lub ‘r‘naefnr]’nngt
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partnerke.

Postuchajmy 31-letniej Daviny, radcy prawnego, jednej z najsilniejszych osobowosci
w tej grupie: ,,Nie istnieje nic bardziej intymnego, jak rozbudzanie jednej kobiety przez
druga przy uzyciu jezyka. Dzieki temu tatwiej si¢ zorientowaé, co takiego jest w
kobiecym sromie, co az tak bardzo pociaga mezczyzn. Dzigki temu mozna lepiej poznaé
whasne uczucia 1 doznania, a takze przekona¢ si¢, jakie zmiany zachodza wraz ze
zblizaniem si¢ do orgazmu. Dzigki temu latwie] o wigkszg otwartos¢. Niektore kobiety
wciaz jeszcze z niechecia odnosza sie do wlasnych narzadéw plciowych. Uwazaja, ze
srom, do tego wilgotny, nie jest widokiem zbyt przyjemnym. Jednak po sesji
wzajemnego seksu oralnego catkowicie zmieniaja zdanie. Przekonuja sie, ze to, co maja
miedzy nogami, to klejnot, skarb, cos, co me¢zczyzni przedktadaja nad rubiny”.
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uczestniczki skuteczniej zachecaja swoich partnerow do tego, by czesciej oddawali si¢ tej
formie aktywnosci seksualnej. Wszystkie tez donosza o pozytywnych zmianach w ich
zyciu mitosnym. , Kobiety na ogoél nie bardzo wiedza, jak zainicjowac¢ seks oralny —
powiedziata. — A wystarczy wej$¢ do tozka 1 ukleknaé po lewej lub prawej stronie
glowy partnera, tak aby twdj srom znalazt si¢ w zasiegu ich jezyka. Czyz w takiej
sytuacji on moze nie pojac, w czym rzecz?”

Moja przyjaciotka Xaviera Hollander (Szcze¢s$liwa Mewka) swego czasu nalezata do
najwigkszych autorytetow praktyki kobiecego seksu oralnego. Kiedys$ opisata sesje
erotyczng, jaka odbyla z dziewczyna imieniem Nancy, ktora zgtosita si¢ do niej z prosba
o rade i zostala u niej na noc. ,Lezalam w jej ramionach, czujac ciepto jej ciata i
sztywnoéé jej nabrzmiatych brodawek. Po kilku relaksujacych minutach zacze¢tam ja
liza¢, najpierw malzowiny uszne, potem szyj¢ i sutki, nastgpnie wokdt pepka, az wreszcie
zanurzylam jezyk w jej cudownej cipce. Nancy jeknela z rozkoszy. Miata wloski fonowe
krotko przycigte, w ksztalcie serca. Rozsungltam jej nogi 1 zaczetam piesci¢ jezykiem
techtaczke. Wkrétce Nancy byta gotowa do eksplozji. Kurczowo trzymata si¢ wezgtowia
16zka, rzucata glowq z boku na bok, wydawata gardtowe jeki.

Przerwatam i1 na chwile odsungtam sig, by sprawdzi¢, czy si¢ zdenerwuje. Wkroétce
chwycita mnie za wlosy i probowata §ciagna¢ mojq gtowe miedzy swoje nogi. Cheiatam,
zeby mnie btagata o to, bym daiej to robita. Odwrdcitam si¢ na t6zku, zmieniajac pozycje



tak, ze moje nogi znalazly sie przy jej glowie. Jej uda, ktére rozsunetam szeroko,

prezentowaly si¢ bosko. Zaczgtam jeszcze raz wodzi¢ jezykiem wokdt jej whoséw
Jmnnwvr"h a po chwili w samym srodku. Wsunelam nz]er‘ WQ](271112(‘V Q}Phnkn w 191

Wllgotnq mpk@, a nastgpnie zastapllam €0 swym zwinnym Jszklem. Tym razem
poruszatam nim bardzo delikatnie. Nancy byta tak wilgotna, ze poczutam smak jej
sokow. Tak bardzo si¢ w tym zatracitam, ze dopiero po I chwili u§wiadomitam sobie, iz
ona rowniez usituje liza¢ moja techtaczke i wsuwa we mnie swoje palce. Manipulowata
przy niej na wszystkie sposoby, az na koncu scisneta | ja tak, ze mnie zabolato.

Odwrocitam sie, ktadac si¢ twarza do niej, 1 wsunelam swojg noge miedzy jej uda.
Wtedy zaczetam «robi¢ pompki», tak jak mezczyzna podczas stosunku, ocierajac si¢
swojq cipka o jej. Wkrotce poczutam zwiastuny tego, co zapowiadalo si¢ na fenomenalny
orgazm. Zaczetam krzycze¢. Zauwazytam tez, ze Nancy ponownie szczytuje”.

Nancy zglosita si¢ do Xaviery, dlatego ze podejrzewata sie o sktonnosci lesbijskie. Po
tamte] ich wspolnej nocy wrocita do meza przekonana, ze si¢ mylita. Dzigki tej sesji

seksu oraln nego 1 masturba r‘n nie tvlko uzvskalta newnosé co do swei orientacii seksualnei
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ale takze wzmocnlia poczucie swoje] wartosci. Ponadto uswiadomita sobie, w jaki sposob
moze nauczy¢ meza, by dawai jej tego rodzaju seks z wielokrotnym orgazmem, jaki data
jej Xaviera.

Jesli nie masz przyjaciolki, z ktorg swobodnie mogtabys podja¢ wzajemna eksploracje
seksualng, nie martw si¢ tym. Roéwnie skutecznie mozesz pozna¢ swoj seksualizm,
dziatajac ,,na wtasna reke”. Nawet jesli nie jestes mezatka I ani nie masz statego partnera,
sesja samopoznania pozwoli ci si¢ rozluzni¢ 1 przygotowa¢ cialem i duchem na t¢ pore,
kiedy juz znajdziesz mezczyzne, z ktérym bedziesz chceiata i8¢ do t6zka. By¢ moze nie
wiesz, ze nie roztadowane napigcie seksualne moze niekorzystnie oddziatywac¢ na
samopoczucie i nastroje, powigkszajac stres i sprawiajac, ze szybko traci si¢ cierpliwos¢.
Osoby regularnie uprawiajace seks, a nawet te, ktore si¢ masturbuja, 58 2 reguly mniej
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— cho¢ moga tu wchodzi¢ w gre 1 inne czynniki (na przyktad to, ze w stabilnym
wieloletnim zwiazku korzysta si¢ z dobrodziejstw dobrego odzywiania i statej, troskliwej
opieki wspotmatzonka).

W moich weczesniejszych ksigzkach podatem wiele sposobow poznania swej
seksualnosci. Do najlepszych niewatpliwie nalezy ten: zapewnij sobie troche czasu i
spokoju, rozbierz si¢, wez prysznic, skrop delikatnie perfumami i potéz lub usiadz przed
lustrem. Wazne jest, by$ umiata na ten czas zapomnie¢ o problemach i nie musiata si¢
spieszy¢. Masturbacja w pospiechu, w strachu, ze kto§ moze ci¢ nakry¢, powoduje, ze
jestes spigta 1 nie mozesz osiagnacé pelni rozkoszy ptynacej z orgazmu. Postaraj si¢ o
maksimum komfortu, jesli chcesz zdoby¢ aure seksualnej atrakcyjnosci naturalna dla
kobiet, ktorym zaden mQZczyzna nie moze si@ oprzed.

Niekt6rzy terapeuci radzg, bys umdwila si¢ sama ze sobg na randke... powiedzmy: w
czwartek o 18.30, i przygotowata si¢ do niej, specjalnie na t¢ okazje kupu] ac erotyczne
filmy wideo lub czasopisma, seksowng bielizn¢ 1 mitosne akcesoria. Pod wieloma
wzgledami pomyst ten uwazam za dobry, poniewaz pomaga wywota¢ napigcie.
Niecierpliwie oczekujesz momentu, gdy w koficu zamkniesz za soba drzwi, nastawisz
ulubiong ptyte kompaktowa i oddasz si¢ przygodzie przed lustrem. Z drugiej jednak
strony troche si¢ martwig, ze rzeczywistos¢ moze nie doréwnaé oczekiwaniom, a po
przezyciu orgazmu mozesz poczuc si¢ rozczarowana i — tak, tak — samotna. Kazdy



odczuwa pewien smutek po szczytowaniu, a ja za nic w $wiecie nie chciatlbym patrzeé

wtedy na siebie w lustrze.
Oto, co nnwmdﬂa}a mi 35-letnia Clara nrmPkmnﬂm mndv 7z Los Anceles w
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Kallforml‘ ,,Za kazdym razem, gdy uzywam Wlbratora, mam ochote go wyrzuci¢ po
uzyskaniu orgazmu. No bo co ja wlasciwie robi¢? Wpycham w siebie to plastykowe
paskudztwo! Dwa albo trzy razy faktycznie wylagdowat juz w kuble na smieci. A jednak
po kilku godzinach wyjmowatam go stamtad i wkladalam z powrotem do nocnego
stolika. Sadze, ze wigkszo$¢ masturbujacych si¢ kobiet odczuwa to samo. Po orgazmie
wszystkie fantazje znikaja, przepadaja wszyscy ci wyimaginowani mezczyzni, ktdrzy
brali ci¢ na wszelkie mozliwe i niemozliwe do wyobrazenia sposoby. I z czym zostajesz?
Z samg sobg, 1 tym plastykiem. To uczucie jednak nie trwa dtugo. Juz po kapieli 1
filizance kawy jest o wiele lepiej — lepiej niz przed masturbacja. Ja po prostu lubie to
robi¢ i robi¢ mniej wigcej dwa, trzy razy w tygodniu — raz czesciej, raz rzadziej. I
nauczylam sig, ze nie mam si¢ czego wstydzi¢. Chwilowo nie mam partnera. Znam kilku

fantastveznvch mezczvzn ale nie chece 7 7zadnvm 7 nich iniciowad intymnei znaiomos$ci
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Stad tez pozostaje mi wybor: albo zero seksu, albo masturbacja. Nie, nie powiem, jak
nazwatam swdj wibrator. A zreszta, dobrze, powiem: Arnold”.

Jesli masz niewiele okazji, by by¢ sam na sam ze sobg (z powodu obowigzkow
zawodowych czy rodzinnych), dwugodzinna sesja przed lustrem zupelnie wystarczy.
Najlepiej zacznij od przebrania si¢ w seksowna bielizng lub szlafroczek. Usiadz przed
lustrem 1 dobrze si¢ sobie przyjrzyj, zwlaszcza swoim witosom i twarzy. Kobieta, ktora
patrzy na ciebie, jest czulg i kochajaca istotg pragnaca lepiej siebie poznac i okaza¢ swojq
mitos¢ innym ludziom. Pamigtaj, co napisalem o szukaniu swoich silnych stron i
niezamartwianiu si¢ tym, co ci si¢ w sobie nie podoba.

Wsun reke pod ubranie. Dotknij swoich piersi. Jaki rodzaj podniet rozbudza cig
najbardziej? Lubisz delikatne ruchy okrezne, z leciutkimi musnigciami brodawek, czy tez
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uzyska¢ orgazm pod wplywem samych pieszczot piersi? Niektore kobiety moga.
Otrzymatem list od 24-letniej DeeDee, ekspedientki z Council Bluffs w stanie Iowa,
ktéra pyta, czy normalne jest, ze jej chtopak potrafi czasami dac jej orgazm tylko poprzez
pocatlunki i pieszczoty piersi (,,ktore uwielbia, bo sg takie ogromne”). Takze 28-letnia
Adana, szefowa supersamu w Kissimmee na Florydzie, napisata do mnie, ze potrafi
uzyska¢ orgazm od rytmicznego $ciskania piersi, zwlaszcza jesli jej maz w tym czasie
wsuwa jej do odbytu palec.

Kiedy si¢ rozbudzisz pod wptywem dotykania swoich piersi, zdejm bielizng. Przysun
si¢ jak najblizej lustra 1 szeroko rozchyl uda. Wazne jest bardzo dobre o$wietlenie, tak
abys$ dokladnie widziata swoj srom. Na pewno dobrze wiesz, jak wyglada, a jednak
zaskakujaco duzo kobiet nigdy nie oglada z bliska dolnych partii” swego ciata. Rozchyl
wargi stomowe zewngtizne (te migsiste, z W%oskami chyba ze si¢ wygolitas). Zobaczysz
wargi wewnetrzne, ktore schodza si¢ u samej gory, przybierajac ksztatt tuku, pod ktérym
miesci si¢ twoja lechtaczka — niewielka, rozowa wypustka w ksztalcie dziobka
stanowiaca osrodek najwigkszej wrazliwosci na bodzce. Dotknij ja delikatnie 1 przekonaj
si¢, co czujesz, gdy wodzisz po niej palcem lub pociagasz ku dotowi, lub tez lekko,
rytmicznie g tracasz, jakby$ grata pizzicato na skrzypcach. Wigkszos¢ kobiet stwierdza,
ze wrazliwo$¢ na bodzce techtaczkowe zmienia si¢ w zaleznosci od tego, jak narasta ich
pobudzenie. Niektérym z nich tuz przed orgazmem odpowiada dos¢ siine pocieranie,



zwlaszcza z tego wzgledu, ze w tym momencie techtaczka mocniej si¢ zaglebia. Inne
natomiast pragna, by dotyk byl mozliwie jak najlzejszy, 1 nic wigcej im nie potrzeba.
Twdj partner nie bedzie wiedziat instynktownie, jakiego rodzaju podniet potrzebujesz i w
ktorym momencie — musisz mu to zatem sama pokaza¢. Eksperymentujac podczas tej
sesji, dowiesz sie, czego pragniesz. Pamietaj: wcale nie musisz mu tego méwic (,,nie rob
tego”, ,,nie tak mocno”), poniewaz negatywnie nacechowane stowa moglyby zaktocic i
zepsué nastroj. Mozesz mu zakomunikowac¢, jak lekko lub jak mocno ma ci¢ pobudzac,
poprzez ruchy miednicy (odsuwajac sie, jesli pociera zbyt energicznie lub przesuwajac do
przodu, jesli jego dotyk jest niewystarczajaco intensywny).

Tuz ponizej techtaczki znajduje si¢ ujscie cewki moczowej, niewielki otworek, ktorym
oddajesz mocz. Wiele kobiet lubi, kiedy partner lize je wokdt tego miejsca 1 gdy
delikatnie wsuwa koniec jezyka do otworka cewki, ale nigdy nie nalezy wprowadzac¢ do
niej zadnego obcego ciala, na przyktad patyczka higienicznego. Spotkatem si¢ nawet z
takim przypadkiem, ze kobieta Wprowadzﬂa sobie do cewki koncoéwke japonskiej
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mozna zroblc z wlasnym ma%em, jest zdumlewaj ace, ale nic nie zwalnia nas z tego, by
zawsze podchodzi¢ do niego z szacunkiem.

Niektore kobiety, przezywajac orgazm, mimowolnie oddajgq niewielka ilos¢ moczu,
zwlaszcza jesli lezacy na gorze partner naciska na ich pecherz. Innym oddanie moczu
podczas masturbowania si¢ i dochodzenia do orgazmu sprawia dodatkowa rozkosz.
Czesto jest to jednak kwestia zwyktej ulgi w sensie fizycznym lub poczucia, ze orgazm
pozostawil widoczny efekt, jak u mezczyzny, a ponadto ze swobodnie 1 otwarcie robi si¢
to, co od dziecinstwa zawsze uchodzito za , nieprzyzwoite” i ,,zabronione”.

Czes¢ radosci z seksu laczy si¢ z odczuwaniem ,,dreszczyku” emocji w zwiazku z
pokonywaniem tabu, co stusznie zauwazyla 24-letnia Alana, recepcjonistka pracujaca w
hotelu w Orlando na Florydzie. ,Nie powiedzialabym, ze miatlam zahamowania
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miatam tylko trzech statych chiopcow, z ktorymi nie uprawiatam zadnych perwers;ji.
Zadnych orgii, zadnego wiazania sznurami, zadnego wymieniania sie partnerami, nic z
tych rzeczy. Uptynely cztery miesiace od rozstania z Bradem i czutam po prostu wielka
potrzebe odnalezienia si¢ na nowo — nie tylko w sferze seksu, ale i w wielu innych. ..
jakbym starata si¢ zrozumie¢, kim jestem. Czutam si¢ tak, jakbym mimo skonczonych
dwudziestu czterech lat zapomniata o rozwijaniu swej osobowosci. W szkole zawsze
bytam dobra z angielskiego. Jednak kiedy dojrzewatam, zamiast nauka, bardziej
interesowatam si¢ chtopcami. Ale teraz postanowitam, ze bede znowu duzo czytac.
Potem zapisalam si¢ na korespondencyjny kurs literatury amerykanskiej, ktory okazat si¢
fantastyczny. Miatam nareszcie jaki$ punkt odniesienia. Nie da si¢ przeceni¢ tego, jak
bardzo ksigzki pomagaja zrozumie¢ siebie. Nagle uswiadamiasz sobie, ze bohaterka
powiesci czuta doktadnie to samo co ty. Zgoda, nie ma dwoch takich samych o0s6b,
jednak nie jestes sama.

Zaczetam tez chodzi¢ na gimnastyke, zeby by¢ w formie 1 zaczetam czyta¢ ksigzki
oraz artykuly o seksie. Szczerze mowiac, mato o nim wiedzialam, a chcialam si¢
dowiedzie¢, jaka jestem w pordwnaniu z innymi dziewczynami. Bo moze bytam kiepska
w t6zku 1 wlasnie z tego powodu rozpadaly si¢ wszystkie moje zwiazki. Ale czy mogtam
to na pewno wiedzie¢? Pytam si¢ skad? Jesli si¢ nie przeczyta o tym w zadnej ksiazce ani
nie spotka dziewczyny, ktora z absolutng szczeroscia opowie o swoim zyciu seksuainym?
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Przeczytalam pana ksiazke i poznatlam swoja intymng anatomi¢. Naprawde wazne
by{o to, zebym, jak pan pisze, zacz¢ta pojmowacé swa pochwe jako samodzielny narzad,
majacy indywidualny ksztatt i system reagowania na bodzce seksualne, tak samo jak
penis, tyle ze znacznie bardziej skomplikowany, ale zarazem znacznie latwiejszy do
zapanowania nad nim. Od tego momentu zaczetam mysle¢ o mojej kobiecosci w zupetnie
inny sposob.

Zrobitam sobie takze sesj¢ autopoznawania. Byl pigkny, cieply dzien. Mieszkanie
miatam cale dla siebie, poniewaz moja przyjaciotka Sara pojechata do Tallahassee
odwiedzi¢ swoich rodzicow. Zrobitam wszystko to, co pan zaleca... usiadtam przed
lustrem, patrzylam na swdj srom, dotykatam sig¢, uzylam wibratora. Wtedy dotartam do
rozdziatu, w ktérym jest mowa o mokrym seksie 1 o kobietach, ktére podczas stosunku
lub masturbacji podnieca oddawanie moczu. Dotychczas w zadnym poradniku nie
spotkatam wzmianki o mokrym seksie. Wyobrazatlam sobie, ze to jest cos, co robig
dziwki — co$ w stylu «zlotego prysznica» — ale tylko tyle.

Przeczy ta}am ten fraoment i1 doniero wtedv uswiadomilam sobie
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pary to roblq Muszg przyznaé, ze ten pomyst mnie podniecit. Nawet bardzo. Bo kobieta
nigdy nie robi siusiu jawnie, no, nie tak jak me¢zczyzna. Lezatam na kocu rozscielonym
na poduchach z sofy przed wysokim lustrem, ktore oparlam o jeden z foteli. Bytlam
kompletnie naga. M¢) pudel Rex przygladal mi si¢ 1 to tez w pewnym sensie mnie
podniecalo — to ze jestem ogladana, zwlaszcza ze Rex nie moze nikomu powiedzie¢, co
robitam!

Zaczetam si¢ masturbowac, tak jak zaleca pana poradnik. Troche to trwalo, bo bylam
za bardzo przejeta. Ale w koncu poczultam zblizajacy sie¢ orgazm, to fantastyczne
wrazenie napiecia. Zacz¢tam jeszcze intensywnie] pocierac techtaczke i masowaé wargi
sromowe, ktore odciagatam zarazem na boki. Kiedy spojrzatam w lustro, zobaczylam,
jaka wilgotna robi si¢ moja pochwa. Przez chwile zawahatam sie, bo naszty mnie
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i masturbowa¢ si¢. Doznanie byto absolutnie niesamowite. Jeszcze nigdy nie ogladatam
siebie w czasie oddawania moczu. Wystrzelit ze mnie jak z fontanny i struga
poszybowata wysoko do gory, ladujac na poduchach, moich udach i brzuchu, na biuscie.
Mata kaluza powstata nawet w moim pepku. Kontynuowatam masturbacj¢ i po chwili
przezylam orgazm, ktory prawie pozbawil mnie przytomnosci. Moze na sekunde czy
dwie faktycznie stracitam $wiadomo$¢. Kiedy otworzytam oczy, mialam poczucie, ze
znikto cale napigcie nagromadzone w $wiecie 1 ze wszystko jest po prostu doskonate.
Czutam si¢ wolna, chyba wiecie, co mam na mysli. Bytam mokra i lepka, ale ze
zdumieniem stwierdzitam, ze nie ma mowy o przykrym zapachu... Polizalam nawet
palce; smak byl troche cierpki, ziotowy.

Rex chyba jednak wiedzial, o co chodzi, bo podszedt do mnie i zaczal weszy¢, bardzo
cieckawy i podniecony. Kilka razy polizal mnie miedzy nogami, ale w koficu go
powstrzymatam. Czutam si¢ nieco obolala 1 w ogdle uznatam, ze jak na jeden dzien
przezytam juz dostatecznie duzo erotycznych przygod!”

Interesujace 1 inspirujace w opisie Alany byto to, ze chodzito jej o co$ wigecej niz sam
seks. Majac 24 lata podjeta swiadoma decyzje, ze chce poznaé swa prawdziwg
osobowos¢. Gotowa byta zdobywac te wiedz¢ majaca zapewnic jej zar6wno pewnosé
siebie, jak tez okreslenie wyraznie swych indywidualnych cech, ktorych w swoim
przekonaniu dotychczas w sobie nie rozwingta. Podobnie jak mnostwo dziewczat, w
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szkole po prostu zajmowaty ja niepokoje okresu dojrzewania. Stad tez, skonczywszy ja,
nadal wlasciwie nie znala siebie.

Rozmawiatem =z doslownie setkami kobiet majacymi takie same odczucia,
niezadowolonymi nie tylko z seksualnego, ale takze z innych aspektow swojego zycia.
Podobnie jak Alana, maja one jednak szans¢ wiele w nim zmieni¢ na lepsze — poprzez
uczenie si¢, rozwijanie zainteresowania otaczajacym ich §wiatem, zrozumienie, ze nigdy
nie wiemy wszystkiego, co wiedzie¢ powinnismy, nigdy.

Cho¢ to wytarta prawda, przypomng ja: razem z wiedza przychodzi poczucie whasnej
wartosci, a wraz z nim zdolnos¢ do planowania swojego zycia, niezaleznie od nasze]
aktualnej sytuacji. Lepiej poznawszy literatur¢, Alana byla w stanie formutowac i
wyraza¢ swe zdanie, dysponowala glgbsza wiedza o sobie i stala sie kobieta, z ktéra
mezczyzni chetnie podejmujg rozmowe. Majac tez wiedze o seksie 1 swoich reakcjach,
zaczeta zdobywac owa magnetyczng sile przyciggania mezczyzn do siebie.

,,Odbywatam sesje seksu z sama sobg raz lub dwa razy w miesiacu, przeznaczajac

dwie do trzech codzin na masturbacie 1 “mnrnh{“xrv“mnip wszvstkieco. na co tvlko
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miatam ochote. Poniewaz nigdy dotad nie doswiadczytam podniet analnych, poswigcitam
na nie cate jedno popotudnie, po to by zobaczy¢, jak to jest. Opanowatam sztuke
przyjmowania w odbytnice dildo wielkosci penisa. I wiedziatam, ze jesli kiedykolwiek
zdarzy mi si¢ seks analny z mezczyzng, jestem na to dobrze przygotowana i moje ciato
bedzie wiedziato, jak ma reagowa¢. Niektore kobiety to, co robitam, na pewno uznatyby
za szokujace lub perwersyjne, dla mnie jednak to bylo ekscytujace i wyzwalajace. Nie
czuj¢ si¢ z tego powodu winna. Jesli nie mozna robi¢ czegos naprawde podniecajacego
sam na sam, to kiedy?”

Ryzykujac, ze si¢ powtarzam, musz¢ przypomniec: nic, co jest seksualnie ekscytujace,
a co nie wyrzadza nikomu krzywdy, ani fizycznej, ani psychicznej, nie moze zostac
uznane za ,,nieprzyzwoite” czy ,nieodpowiednie”. Jestem $wiadom tego, ze niektore

osoby uznaja mokry seks za odpychajacy, ale dla wielu jest on podniecajacy. Swiezy

mocz jest catkowicie sterylny, a niewielka jego ilos¢ mozna wypi¢ bez zadnego
zagrozenia dla zdrowia. Bywa, ze ludzie pija wlasny mocz z powoddéw zdrowotnych.

Takze seks analny czestokro¢ uwazany jest za ,,perwersje”. A jednak trudno nazwaé
nienaturalnym jakis akt seksualny, jesli praktykowano go w wielu kulturach przez tysiace
lat 1 jesli zarowno mezczyzni jak i kobiety majg silny naturalny poped, aby go
doswiadczy¢ 1 cieszy¢ si¢ nim.

Pozniej przyjrzymy si¢ seksowi analnemu bardziej wnikliwie, teraz zwrocimy uwage
na jego zastosowanie w sesjach samozaspokajania. Oto, co pisze doktor Bernard Strauss,
urolog z West Orange w stanie New Jersey: ,,Z wielu istotnych powodow zdrowa,
monogamiczna para heteroseksualna moze eksperymentowaé w zakresie stosunkow
analnych. Moga one stanowi¢ forme kontroli urodzen, forme¢ wspotzycia w okresie
m1€smczm a dodatkowe 1 1uuu_y u_yl(ny'jﬁ’c‘ 54 W stanie 'pOVv" @1\' "fyé rozkosz”.

Dla mezczyzn rados¢ z seksu analnego polega na tym, ze daje im szansg, by $miato
szli tam, gdzie dotychczas nie bylo nikogo (nawet jesli wyprzedzit ich wibrator). A
wiadomo, mezczyzn wciaz podnieca idea penetrowania dziewiczych terenow. ,,Wziat ja”
i ,posiadt ja” — te sformutowania czesto spotykamy w romansach, ale w meskiej
psychice sg one silnie zakorzenione. Twoj partner, wsuwajac swoj penis w twdj odbyt,
mysli sobie, ze jest pierwsza osoba, ktora to robi, 1 ta mysl bardzo intensywnie go
podnieca. Podniet¢ stanowi takze wigksza w poroéwnaniu z pochwa ,,zwartos¢”



odbytnicy. Rytmicznie $ciskajac jej migsnie, mozesz doprowadzi¢ partnera do orgazmu,
bez koniecznosci wykonywania przez niego jakichkolwiek ruchow frykcyjnych. Ty takze
masz wtedy duza szanse osiagniecia orgazmu. Doktor Strauss twierdzi, ze , kobiety

przezywaja wowczas orgazm porownywalny z pochwowym”, gdyz w sumie wszystkle
orgazmy sg efektem pobudzenia nerwow potozonych w strefie genitalnej, do ktorej
nalezy takze odbyt. Zatem orgazm analny jest doktadnie taki sam, z technicznego punktu
widzenia, jak pochwowy — z tg tylko roznica, ze towarzyszy mu dodatkowy dreszczyk
emocji z powodu przezycia ,,zakazanego” aktu mitosnego.

Do przeprowadzenia ¢wiczen z seksu analnego wystarczy ci wlasny palec zwilzony
kremem glicerynowym lub jakimkolwiek kremem kosmetycznym. Jesli nie masz dildo
lub wibratora, mozesz sprobowa¢ wsuna¢ w odbyt marchew lub ogorek wielkosci penisa.
Zawsze jednak lepiej jest natozy¢ na nie prezerwatywe, aby zapobiec pozostawieniu
utamanego kawatka w odbycie. Otrzymuje¢ listy, w ktorych opisywane sa najrozniejsze
przedmioty, ktorych kobiety uzywaja podczas sesji seksu analnego: S$wiece, raczki
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najbezpleczmej sze 1 najbardziej higieniczne jest oczywiscie odpowiednio skonstruowane
dildo lub wibrator. Wiele firm prowadzacych sprzedaz wysytkowa oferuje ,wtyczki
analne” z migkkiego plastyku — z wibratorem lub bez niego — majace szeroka
podstawe, co zapobiega niezamierzonej ich ,,utracie” w odbytnicy. Dostgpne sg tez w
handlu bardzo cienkie elastyczne ,rozdzki”, ktore wibrujac, zapewniaja niesamowite
doznania. Tym kobietom, ktore gotowe sa na bardzo wiele, proponuj¢ smukty wibrator w
ksztalcie penisa o nazwie ,,Chudy Woody”, o dlugosci czterdziestu pigeciu centymetrow,
ktory wnika nie tylko do odbytnicy, ale jeszcze glebiej, az do jelita grubego. Jedna z
moich czytelniczek tak opisata to, co przezyta z ,,Chudym Woodym”: , Czutam si¢ tak,
jakby przelatywat mnie przez tylek bardzo hojnie obdarzony przez nature ogier”.

Odbyt 1 odbytnica sa bardzo czute i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi ostroznie. Zawsze
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skaleczy¢ lub rozerwac delikatne tkanki i btony wewnetrzne. Gdy za$ ma dojs¢ do
stosunku analnego z mezczyzna, domagaj si¢ stanowczo, by zatozyt prezerwatywe, a
do tego specjalny jej typ: wzmocniong. Zwarto$¢ twojej odbytnicy moze nieoczekiwanie
doprowadzi¢ do rozerwania prezerwatywy albo do wystapienia krwawienia, jesli twoj
partner jest zakazony wirusem HIV, istnieje wysokie ryzyko, ze narazisz si¢ na AIDS.

Rzecz zrozumiata, ze wiele kobiet podchodzi do seksu analnego z wielkimi oporami.
Jedne boja si¢, ze partner uwaza ich pochwe za zbyt ,luzng”, zwltaszcza jesli urodzilty
kilkoro dzieci, i w zwiazku z tym szuka sposobu, aby powrdcilo to dawne uczucie
ciasnoty. Inne niepokoja si¢, czy partner nie jest skrycie homoseksualny. Najwigcej bodaj
oporow budza sprawy higieny i ewentualnego bolu.

Mezczyzna, ktory przejawia cheé odbycia stosunku analnego, z cala pewnoscia nie
jest homoseksualistq. Niemal kazdego z nas podnieca idea penetracji analnej, tym
bardziej ze dodatkowa przyjemnos¢ wyptywa z faktu, ze w tej pozycji ma si¢ znacznie
wiekszq swobode zajmowania si¢ lechtaczka 1 pochwa. Natomiast kobietom, ktore
martwig si¢ o wielkos¢ swojej pochwy, powiem krotko: nie warto si¢ tym przejmowac.
Seks analny zapewnia ten dodatkowy walor ,.ciasnosci”, ale z drugiej strony ekscytacji
towarzyszy tez wigkszy wysitek. Wiekszos¢ mezczyzn podaje, ze traktuja stosunek tego
typu jako jedna z odmian seksu, dodajaca mu ,pieprzyku”, a nie jako jego glowna
atrakcje. Jesii zas chodzi o wzgiedy higieniczne, odbytnica zwykie jest pusta, cho¢



rzeczywiscie sa w niej niebezpieczne pateczki okreznicy. Nie wolno odbywac stosunku
pochwowego bezposrednlo po analnym dopoki partner nie zde]mle prezerwatywy 1 si¢
nie umyje. W przeciwnym razie bylaby$ narazona na nieprzyjemne konsekwencje
zakazenia pochwy i pecherza moczowego.

Przez dtuzszy czas badatem, jakie sq oczekiwania mezczyzn wobec kobiet. Zajatem
si¢ miedzy innymi zjawiskiem telefonéw erotycznych, kiedy bez ostonek méwi si¢ o
meskiej fantazji dotyczacej seksu analnego, bezposrednio po ktorym nastgpuje seks
oralny. ,Wiem, ze to mocno nieestetyczne, ale chce, zebys przelecial moj tytek, a potem
dal mi do polizania swoj drut”. Takze w niektorych czasopismach pornograficznych
wystepuja kobiety, ktore po odbytym stosunku zmystowo ssg wydobyty z ich odbytnicy
penis partnera.

W fantazji seksualnej nie ma nic ztego, chocby byta nie wiem jak $miata. Jednak
musze kolejny raz podkresli¢ z najwigkszym naciskiem, ze niektoére z nich powinny
pozosta¢ fantazjami. Wspomniana wyze] nalezy wiasnie do tej kategorii. W swoich

zwiazkach milosnvch nnvmn‘naq przywigzywaé najwicksza wage do zabezpieczenia si

azkach mitosnych innas przywiazywaé najwigksza wage do zabezpi sig

przed AIDS 1 wszelklml innymi chorobami przenoszonymi drogg plciowa.

W rozdziale pierwszym pisalem o tym, jak wazna w seksie jest odpowiednia
synchronizacja. Dzigki samo — zaspokajaniu i samopoznaniu bedziesz mogta ustalic,
jakiego rodzaju podniety stosunkowo szybko doprowadzaja ci¢ do orgazmu. Kiedy
faktycznie kochasz si¢ z mezczyzng, okolicznosci sa oczywiscie odmienne.
Dodatkowych podniet dostarczaja ci jego pocatunki, pieszczoty i okazywana ci czulosc.
Jednakze dla twoje] wiasnej rozkoszy i1 zaspokojenia wazne jest, abys wiedziala, czy na
przyktad potrzebujesz bezposredniego pobudzenia techtaczki, a takze czy istniejq jakies
inne pieszczoty, na ktore jestes bardzo wrazliwa, na przyktad glaskanie piersi czy
dotykanie krocza i posladkow.

Czes¢ kobiet nie potrzebuje nic wigcej jak tylko tych podniet, ktore zapewniaja im
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orgazmu oczekuja dodatkowych pieszczot. Najlepszy sposob ustalenia, jakie sg twoje
potrzeby, polega na uzyciu dildo albo wibratora w ksztalcie penisa podczas jednej z sesji
przed lustrem. Jesli skorzystasz z wibratora, nie wlaczaj go, poniewaz uzyskasz wtedy
falszywy obraz swoich reakcji na penetracje pochwowa. Zaden mezczyzna w twoim
zyciu nie bedzie mial ani wirujacego, ani buczacego penisa.

Jesli nie bedziesz miata stuprocentowe] pewnosci co do stanu zdrowia twojego
potencjalnego partnera, bedziesz uzywaé prezerwatywy, wiec natoz ja na swoj wibrator,
abys miata identyczne doznania jak w rzeczywistosci. Na poczatek zwilz lekko zelem lub
kremem sam koniec wibratora, jesli nie bedzie na nim prezerwatywy, ktora jest juz
pokryta wlasnym S$rodkiem zwilzajacym. Normalnie z penisa twojego partnera wyplynie
kilka kropli przezroczystego, sliskiego ptynu u%atwiaj acego wejscie do pochwy.

Nie pobudzaj jeszcze techtaczki. Rozluznij si¢, potéz na wznak i wsuwaj wibrator i
wysuwaj go z pochwy, najpierw delikatnie, starajac si¢ mozliwie jak najlepiej
nasladowac¢ ruchy frykcyjne, jakie wykonywaltby normalnie twoj partner. Szukaj swojego
rytmu, a robigc to, obserwuj si¢ w lustrze — spojrz, jak wibrator wsuwa si¢ 1 wysuwa
spomiedzy twoich warg sromowych. Ten widok ma przed oczyma twdj partner, kiedy
kocha si¢ z tobg. Sprébuj sobie wyobrazi¢, jak bardzo czuje si¢ podniecony, kiedy widzi,
jak jego penis zaglebia si¢ w twojej pochwie. Sprobuj sobie wyobrazi¢, jak bardzo go
podniecasz i jak bardzo on pragnie podnieci¢ ciebie.



Kiedy bedziesz juz pobudzona, jesli chcesz, mozesz zamkna oczy i pozwoli¢
poszale¢ swoim fantazjom. Posiuchajmy, jak 31-letnia Gaye, stenotypistka sadowa z
Houston w Teksasie, opisuje fantazje, ktéra zawsze pomaga jei podczas
samozaspokajania: ,,Lubi¢ sobie wyobraza¢, ze poznatam rekina finansowego,
wlasciciela szybdw naftowych, ktory zaprasza mnie na noc do swojej rezydencji. Jest w
niej ogromna barokowa sypialnia i1 olbrzymie toze z baldachimem. Rozbiera mnie, a
nastepnie przewiazuje oczy przepaska. Mowi, ze to go podnieca. Ktadzie si¢ na mnie i
zaczyna si¢ ze mna kocha¢. Ma niesamowicie wielki organ... znacznie wigkszy niz
prawdziwe. Wypelnia mnie do granic mozliwosci, jadra tez ma potezne. Wcigz obijajq
si¢ 0 moje posladki. Jego pal tak gleboko wnika we mnie, ze mysle sobie, iz sperma
pewnie wystrzeli mi z ust.

On zmienia pozycj¢ 1 mnie tez odwraca. Przelatuje mnie w pozycji bocznej 1
jednoczesnie bawi si¢ moimi brodawkami. Daje mi to zupelnie inne doznania niz
poprzednio, nie wiem dlaczego. Jego pal jest nadal ogromny i suwa we mnie tak gleboko,

7ze 7z trudem }amp oddech
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On znowu zmienia pozycje, tak ze musze klgcze¢ na 16zku na czworakach. Mocno
przytrzymuje mi biodra i coraz mocniej wbija si¢ we mnie. Wsuwam reke miedzy uda i
czuje, jak tuz przy mojej techtaczce kotysze si¢ ta wielka owlosiona moszna. Wbijam w
nig paznokcie, a on pod wptywem tego suwa we mnie jeszcze intensywnie;j.

Teraz przelatuje mnie w pozycji na plecach, mam szeroko rozsunigte nogi, a stopy
uniesione wysoko w powietrzu. M¢] naftowiec kocha si¢ ze mna tak systematycznie jak
maszyna. W rzeczywistosci ja sama tak rytmicznie wsuwam 1 wysuwam wibrator, ale i
tak mocno zaciskam powieki, bo w tej fantazji mam przepaske na oczach. On odzywa si¢
do mnie, uzywajac nieprzyzwoitych stoéw. Najpierw szepce: « Ty brudna dziwko, podoba
ci sig to, co?» i «Moze chciatabys, zeby cie w jedna noc przeleciato pigciu facetow, co?»,
a potem: «Pewnie chciatabys, zeby mezczyzni ogladali, jak si¢ masturbujesz, 1 zeby stali
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Potem szczytuje. Czuje, jak jego sperma wlewa si¢ we mnie. Sama jestem juz wtedy
bliska orgazmu, ale wydaje mi si¢, ze go nie przezyj¢, bo jego penis zaczyna si¢ robic¢
wiotki. Lecz wtedy m¢j kochanek zrywa mi z oczu przepaske 1 widze, ze wokotl 16zka
stoi czterech mezczyzn. Wszyscy sa nadzy, trzymaja w rece penisy, wielkie 1 purpurowe,
i masturbuja si¢.

M@ nafciarz mowi: «Nie wiedziatas o tym, ale za kazdym razem, gdy zmieniatas
pozycje, przelatywat ci¢ inny mezczyzna. I nigdy si¢ nie dowiesz, kim sg...» Mezczyzni
podchodza blizej, a ja wyciagam reke 1 po kolei dotykam genitaliow kazdego z nich. Sg
rewelacyjne, sztywne 1 gltadkie. Wtedy jeden z nich ma wytrysk i gesta biata sperma
potezna struga laduje na moich piersiach. Nastepny tez ma orgazm, na moj policzek, i
sperma cieknie mi po szyi. Trzeci strzela na méj brzuch, a ostatni prosto w twarz.
Wcieram Sperme w piersi i cate ua%u LhLng ja z twarzy. W 1uujUJ fantaZJ ZawszZc
smakuje jak lody.

Wtedy m¢j rekin finansowy ma znowu erekcje (a tak naprawde, to ja wsuwam w
siebie wibrator) 1 reka wpycha wzwiedziony penis w moja cipke. Wtedy mam orgazm,
ktéremu towarzyszy poczucie, ze moje mig¢snie nie beda w stanie tak szybko zaciskac si¢
w skurczach”.

Gaye nauczyta si¢ dzigki sesjom samozaspokajania, ze jest w stanie osiagnaé orgazm
wylacznie od podniet pochwowych, aie musza one trwa¢ co najmniej 15 do 20 minut i



musi im towarzyszy¢ zywa fantazja seksualna. Nauczyta si¢ takze, ze jesli wsunie
wibrator pod pewnym katem, bedzie to skuteczniejsze niz w ustawieniu na wprost. Gdy
za$ zastosuje rytmiczny nacisk na przednig $cianke pochwy, robi sie tak bardzo wilgotna,
ze nawet raz czy drugi pomyslata, ze sie zmoczyla, i zawsze przezywala ,potezny
orgazm’.

To, co opisata, jest wewnetrzna stymulacja techtaczki, ktora nie jest po prostu
mata wypustka. Czgs¢ zewnetrzna jest tylko widocznym koniuszkiem narzadu, ktory
przecietnie ma okolo dwa i1 pot centymetra dtugosci, cho¢ jego wielkos$¢ jest u kazdej
kobiety nieco inna. Rytmiczne naciskanie na wewnetrzna powierzchni¢ pochwy moze
pobudzi¢ ukrytg czesC techtaczki 1 nadzwyczajnie zwigkszy¢ wydzielanie pltynow
pochwowych, a takze sitg orgazmu. Poczujesz rozkosz w calym ciele. Glowny migsien,
ktory kurczy si¢ podczas szczytowania, nazywa si¢ migsniem PC (pubococcygeous).
Kiedy masz orgazm, zwiera si¢, obejmujac penis partnera (lub, zaleznie od sytuacii,
wibrator), dajac ci przy tym spotegowane doznanie rozkoszy.

Przez dhuzszv czas dowodzono. ze orecazmv _techtaczkowe” 1 _nochwow
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7 roznig sig.
Rzekomo kazdy orgazm nie wywotany pelng penetracja, miat by¢ pod jakimis§ wzgledami
gorszy. Jednak wiadomo, iz te same skurcze wystepuja przy wszystkich orgazmach, bez
wzgledu na to, w jaki sposob zostaly spowodowane. Natomiast intensywno$¢ orgazmu
mozna zwigkszy¢, jesli sama ustalisz, co ci¢ podnieca najbardziej i jesli pokazesz lub
powiesz swojemu partnerowi, jaki rodzaj gry milosnej najbardziej ci odpowiada.
Zdumiewajaco wiele kobiet nigdy nie zdobywa si¢ na odwage, aby powiedzie¢
ukochanemu, ze chciatyby innego rodzaju podniet. Oto, co napisata do mnie 41-letnia
Jennifer, kosmetyczka z Denver w stanie Kolorado: ,,Ostatnia pana ksigzka nieznacznie
tylko zmienita moje zycie mitosne, ale ta niewielka zmiana znaczy dla mnie bardzo
wiele. Dzi$ jestem seksualnie catkowicie usatysfakcjonowana. Przez wszystkie te lata
nigdy nie o$mielitam si¢ powiedzie¢ mojemu mezowi, ze zawsze pociera moja techtaczke
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kiedy przezywatam orgazm, bo te jego brutalne pieszczoty catkowicie wybijaly mnie z
rytmu. A czasami robil to tak mocno, ze zadawal mi bdl. Jednak w pana ksiazce
przeczytatam, w jaki sposéb moge zmieni¢ pozycj¢ i polozywszy moja dton na jego,
pokierowa¢ nim tak, by nie miat poczucia, ze si¢ zblamowat. A kiedy robit to dobrze,
wydawatam pomruki zachwytu i witam si¢ pod nim tak, jak trzeba. Od razu podczas
pierwszej nocy przezytam niesamowity orgazm 1 odtad przezywam juz tylko takie”.
Zdumiewajace jest takze to, ze tak wiele kobiet nie ma pojecia, jaki rodzaj podniet
doprowadza je szybciej do orgazmu. ,Kiedy bylam mlodsza, nigdy si¢ nie
masturbowalam — powiedziata 25-letnia Netta, me¢zatka z Cedar Rapids w stanie lowa.
— Matka zawsze powtarzata, ze chce mnie wychowaé na «porzadna dziewczyne» i ze
mam z tym «poczeka¢ do nocy poélubnej» Oczywiécie styszatam o masturbacji, bo
kolezanki w szkole OpOVv’laualy' O uch ale nie mogi’am sobie Vv’fyObrabC Z& sama 1o
zrobig. Po $lubie z Jimem nigdy nie miatam orgazmu. Mozna powiedzie¢, ze mialam
bardzo mgliste pojecie o tym, czym wihasciwie jest. Ktorego$ razu wdatam si¢ w dluzsza
rozmowe z moja sasiadka, Diana. Jest ode mnie o kilka lat starsza i bardzo elokwentna.
Skarzyta sig, ze jej maz pracuje nad bardzo waznym kontraktem i cho¢ nadal prowadza
regularne zycie mitosne, on jest na ogot zbyt zmeczony, by si¢ nig odpowiednio zajac.
Powiedziata, ze musi si¢ masturbowac, kiedy on juz zasnie. Bylam zszokowana, a
jednoczesnie zaciekawiona, wigc spytatam, co wiasciwie wtedy robi. «Chyba to samo, co
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ty» — odparta. No i wtedy dopiero przyznatam sig, ze nigdy tego nie doswiadczytam.
Diana nie zadawata mi Zadnych pytan. Musiato do niej dotrze¢, ze nigdy nie miatam
orgazmu «Jesli cie to nie wnmwl W 72k3frmnmm(= nnka7(= cly — nnw1(=(‘l7mh, Q(;qun@la

dzmsy i majtki. Nastgpnie potozyla si¢ na Wznak na sofie z biatej skory i rozsuneta nogi.
Owszem, wprawita mnie w zaklopotanie. Wielkie zaklopotanie. Ale jednoczesnie
wiedziatam, ze Diana pokazuje mi co$ naprawde waznego... co$, 0 czym powinnam
wiedzieC.

Skineta na mnie, zebym podeszia i usiadta przy niej. Teraz wszystko widzialam z
bliska. Miata czarne wtosy lonowe, bardzo krétko przycigte w ksztalcie serduszka.
Palcami rozchylita wargi sromowe i zaczeta migdzy nimi wodzi¢ palcem wskazujacym,
od gory do dotu, bardzo leciutko tez je pocierala. «Kazda kobieta jest inna —
powiedziata. — A mi wilasnie taki sposob odpowiada najbardziej, bo moja techtaczka jest
caly czas wilgotna». Byla juz bardzo mokra. Diana zanurzala w sokach palec, a potem
przesuwata nim po techtaczce. Wejscie do jej pochwy otworzylo si¢ jeszcze szerzej.

Warei sromowe zrobity sie czerwone 1 nabrzmialty 11:\1 techtaczka uwvouklita sie. tak ze
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stala sie¢ jeszcze bardziej widoczna. Teraz byta juz tak wilgotna, ze soki ciekly jej po
posladkach. Siggneta do nich reka 1 zaczeta dotyka¢ swojego odbytu, wsuwata palec do
niego, a pozniej wysuwata. Pozniej Diana zamknela oczy. Coraz szybcie] pocierata
techtaczke, ale wciaz leciutko, ledwie ja dotykata. Palec zanurzata coraz to glebiej w
odbytnicy 1 zostawila go w niej. Twarz jej stezata jakby pod wplywem bolu, a miedzy jej
piersiami pojawito si¢ zar6zowienie. Miata na sobie koszulke, ale tak cienka, ze
widziatam, jak stercza jej wzwiedzione brodawki. Uniosta biodra, $ciskajac razem uda,
az zadrzata i krzykneta gltosno. Po chwili otworzyla oczy, spojrzata na mnie i spytata:
«No1i co o tym myslisz? Kiedy si¢ wie, jak to robi¢, jest cudowniey.

To byt pierwszy orgazm w moim zyciu — i do tego nie wiasny! Mo jednak miat
nastapi¢ wkrotce, bo Diana rzucita: «Teraz twoja kolej». Wzbraniatam si¢, ale ona
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zdjeta ja przez glowe. Zdjeta mi stanik i Sciagneta majtki. Nigdy wczesniej nie statam
nago przed inna kobieta. Poczutam, ze si¢ rumieni¢. Diana zaprowadzita mnie do sofy i
potozyla na niej. «Jeste§ pigkna — powiedziata. — Musisz o tym zawsze pamigtacy.
Pocalowata mnie w usta, a potem zaczeta piesci¢ moje piersi i brodawki. «Postaraj si¢
odkry¢, kim jestes i czego pragniesz — szepneta. — Niech ci to sprawi przyjemnoséy.
Nie do konca wiedziatam, co ma na mysli, jeszcze nie wtedy. Ale catkiem pochloneto
mnie obserwowanie, jak wodzi jezykiem po moim ciele, coraz nizej...

Rozsuneta mi uda i palcami rozchylita wargi sromowe. Poczutam si¢ bardzo dziwnie,
widzac, iz obca kobieta z bliska patrzy na mdj srom. A ona chwycita mojg prawg reke 1
pokierowata ja miedzy moje nogi. Manipulowatam opuszkami palcéw. «Sprébuj dotykac
si¢ w taki sam sposob, jak ja to robitam» — powiedziata. Wodzitam palcem migdzy
wargami, ale bylam taka spigta, ze nic nie czutam.

«Rozluznij sig» — polecita, ale nie mogtam. Wiec pochylita si¢ nade mna 1 polizata
mnie migdzy nogami. Nie wiedzialam, co robi¢ ani co powiedzie¢. Najpierw
pomyslatam, ze wstang 1 wyjde, ale jakas czastka mnie desperacko chciata tam zostac.
Diana polizata mnie jeszcze raz, i jeszcze raz. Te cudowne pieszczoty to byto cos, czego
nigdy w zyciu nie zaznatam. «Co czujesz? — spytala. — To byto od gory, tak jak ja
lubie».

Teraz kiikakrotnie polizal mnie, zanurzajac koniec jezyka w pochwie i zwilzajac



sokami techtaczke. Sprobowata od dotu zamiast od gory, ale to niezbyt mi odpowiadato.
Potem z boku na bok, z jednoczesnym okrazaniem. Teraz byiam juz znacznie bardziej
rozluzniona. Poczutam fale ciepla i ekscytacji. Diana dawala mi takie cudowne doznania,
ze chciatam, aby to si¢ nigdy nie skonczylo. Ona jednak uniosta glowe i pow1ed21a%a.
«Kolej na ciebie... rob to swoimi palcami».

Prositam, zeby nie przerywala, ale ona usmiechnetla si¢ 1 dodata: «Jesli chcesz tego w
seksie, musisz poprosi¢ Jima. Ale teraz masz si¢ nauczy¢, co sama mozesz dla siebie
zrobi¢». Przez moment wahatam si¢, wigc Diana ujeta moj g dton 1 poprowadzita miedzy
nogi. «Sprobuj wywota¢ to samo doznaniey.

Wobec tego zaczgtam pociera¢ techtaczke, tak delikatnie, ze ledwo ja dotykatam. Na
poczatku bytam spigta 1 niezr¢czna, ale Diana pogtaskata moje czoto 1 piersi 1 wtedy
zaczetam si¢ roziuznia¢. Troche to trwato, ale ostatecznie udalo mi sie znalezé
najwlasciwszy rytm. Poczutam niesamowite podniecenie, przeszedl mnie ciepty dreszcz.
Szerzej rozchylitam uda, zeby moc si¢ dotyka¢ druga reka. Moja pochwa byta sliska i

wileotha, Wsunelam w nia dwa palce. W tvm czasie Diana wodzita dlonmi po
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wewnetrzne] powierzchni moich ud 1 wcigz zmystowo szeptata, ze jestem pigkna.
«Wyobraz sobie, ze jestes na scenie — powiedziata. — Oglada ci¢ widownia zlozona z
samych mezczyzn... Nie moga od ciebie oderwa¢ oczu... Kazdy ma erekcje, a
niektorych tak bardzo rozgrzatas, ze musza rozpiac spodnie i obserwujac ci¢, masturbujq
sie. Kiedy ty coraz szerzej rozchylasz uda, oni juz nie potrafia si¢ powstrzymac i maja
wytrysk w slipy... Masz nad nimi pelna kontrole». Nigdy dotad nie bylam tak mocno
podniecona. Zaczg¢tam ciezko dysze€ i1 rzucatam gtowa z boku na bok. Diana wsuneta
swoje dwa palce w moja pochwe, obok moich. Czutam je w sobie. Mozna by pomyslec,
ze instynktownie chcialam pociera¢ techtaczke jeszcze szybciej, ale tak nie bylo.
Zwolnitam tempo, natomiast mocniej przyciskalam. Nie potrafiltam mysle¢ o niczym
innym, tylko o tym, co czuj¢ miedzy nogami, i o tej fantazji, w ktorej oglada mnie
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nigdy go nie przezytam. Moje uda zblizyly si¢, zaczelam je zaciska¢. Ale nie mogltam
dojs¢ do finalu. Wtedy Diana ponownie je rozsunela, delikatnie, ale stanowczo i
uklekneta migdzy nimi, zebym nie mogta ich zewrze¢. Bylam obnazona, kompletnie naga
1 pokazywatam wszystko, nie tylko tym mezczyznom z mojej fantazji, ale takze Dianie.
Pocieratam si¢ mocniej i szybciej, korzystajac z wszystkich pigciu palcow. W tym
momencie ona wsungta swo] palec z dlugim, pomalowanym czerwonym lakierem
paznokciem w moj odbyt.

Natychmiast miatam orgazm. Jak trzask piorunu. Podskakiwatam, drzalam i nie
wiedziatam, ze to robi¢. Diana powiedziala mi pdzniej, ze dygotalam jeszcze prawie
minute po fakcie. Lezalam na wznak na sofie, zlana potem i1 dyszatam, jakbym przebiegla
trase maratonu.

Diana pOCﬁ%OVv&%a mnie w usta. «Teraz w1ch O CO W L_ylll VvSZ‘yStkim C
powiedziata. — Idz do domu 1 sprobuj z Jimem». A ja na to: «Mam jeszcze tylko jedno
pytanie». «Jakie?» — spytata. «Gdzie si¢ podziali prawdziwi mezczyzni?»,,

Niewiele kobiet ma takie szcze$cie jak Netta. Rzadko ktora ma tak wyzwolong
przyjacidtke jak Diana, ktéra moze pokaza¢, w jaki sposdb si¢ zaspokoi¢. Dzi$§ jednak
masz do dyspozycji niezliczone filmy wideo uczace sztuki masturbacji na wiele roznych
sposobow. Nic jednak nie jest w stanie zastapi¢ doswiadczenia bycia dotykana i
dotykania.



Zetknalem sie z kobietami, ktore uwazaja grupowe rozmowy o swoim zyciu mitosnym
za terapeutyczne 1 podniecajace. Chetnie tez dzielg si¢ z innymi swoimi doswiadczeniami
i fantazjami. Bardzo niewiele posuwa sie tak daleko, by intymnie si¢ dotykac i razem
masturbowac. Joy, 34-letnia agentka ubezpleczemowa, moéwi, ze wraz z trzema
przyjaciotkami od czasu do czasu spedzaja z soba wieczor, podczas ktorego ,,objadamy
si¢ spaghetti, pijemy wino, podjadamy czekolade, razem kapiemy si¢ pod prysznicem,
robimy jedna drugiej makijaz, rozmawiamy o seksie, pijemy jeszcze wiecej wina,
ogladamy erotyczne filmy na wideo i wzajemnie si¢ masturbujemy”. Czy seks oralny tez
wchodzi w gre? ,,Czasami tez. Nic nie smakuje wyborniej niz czysta kobieta”. Czy Joy
nie ma zadnych obaw co do swojej orientacji seksualnej? , Absolutnie zadnych.
Wszystkie jestesmy heteroseksualne 1 wszystkie kochamy mezczyzn. Po prostu takie
wspolnie spedzane wieczory daja nam poczucie wiasnej wartosci... udowadniaja, ze nie
jestesmy zabawkami stworzonymi po to, by mezczyzni si¢ nimi bawili, ale niezaleznymi
istotami seksualnymi”. W tym wlasnie tkwi sedno samozaspokojenia: tu nie chodzi tylko
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pobud21c, ale przede wszystklm o uzyskanie pewnosci siebie i poczucie dumy ze swego
seksualizmu. Chodzi tez o to, abys$ pokonata wszelkie obawy, jakimi by¢ moze napawa
ci¢ seks lub jego odmiany. Co wigcej, samozaspokojenie pozwala zwiekszy¢ wiedzg o
seksie 1 odkry¢, jaka jestes kobieta, co cig ogranicza i jak daleko jeszcze jestes gotowa sig¢
posunac.

Pozniej wrécimy do tematu preferencji seksualnych. Zawsze pamigtaj jednak o
jednym: aby by¢ maksymalnie atrakcyjng kobiety, ktérej zaden mezczyzna nie bedzie
mogl si¢ oprze¢, nie musisz si¢ angazowa¢ w zadne niestandardowe odmiany seksu.
Rozmawiatem z dziesiatkami kobiet, ktére odrzucajg wiazanie partnerdéw, ktore
absolutnie nie akceptuja gumowych ubiorow i innych fetyszystycznych strojow, ktorym
niespecjalnie odpowiada seks analny, ktore za zadne pieniadze nie beda siusia¢ podczas
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tajskich paciorkow mitosci.

A zatem, co cechuje kobiete, ktorej] mezczyzni nie potrafig si¢ oprzec? Z pewnoscia
dysponuje ona szeroka wiedza o seksie 1 jest gotowa do eksperymentow w tozku.

W zadnym jednak razie nie bedzie si¢ angazowaé w co$, co jej nie odpowiada, tylko
po to, by zadowoli¢ partnera. Jesli on ma cho¢ troche wrazliwosci, natychmiast si¢
zorientuje w czym rzecz, gdy powiesz mu: ,,prosz¢ cig, nie rob tego” albo kiedy usuniesz
si¢ z zasiggu jego reki. Wazne jest jednak to, bys nie dawata mu odczué, ze jestes
zdegustowana. Bo w koncu kazdy ma fantazje 1 naprawde byloby nierozsadne, gdybys
obwiniata go za to, ze chce zrealizowac ktores ze swoich marzen. Postaraj si¢ jednak od
razu da¢ mu co$ w zamian, skoro nie pozwolitas mu, by ci¢ zwiazat albo wlozyt w ciebie
ogromny wibrator. Postaraj si¢, by by%o to cos, co naprawd@ lubisz, na przyktad seks
oralny albo Sciskanie jego penisa migdzy piersiami, aby$ mogla to zrobi¢ z widoczng
przyjemnoscia. Partner moze by¢ rozczarowany, ze nie chciatas zrobi¢ czegos ,,ostrego”,
co ci proponowal, ale wierz mi, ze szybko si¢ z tym pogodzi.



Sesje samopoznania zdziataly cuda w przypadku kobiet, ktore poprzednio nie miaty
wyobrazenia o tym, co si¢ z nimi dzieje lub powinno dzia¢ podczas stosunku. Ponadto
nauczyly je, jak przekaza¢ te wiedze¢ swojemu partnerowi, aby dat im taka satysfakcje w
16zku, na jaka zastuguja.

,.Nigdy nie zdawalam sobie sprawy z tego, jak wygladam «tam na dole» — napisata
Kathy z St. Paul w stanie Minnesota. — Dopiero teraz doceniam, ze jestem pigkna 1 ze
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teraz rozumiem te dziewczyny, ktore z dumg pokazujg w czasopismach «wszystko, co
maja». Kobiece ciato jest na pewno czyms, czym mozna si¢ szczyci¢”.

Wiele kobiet przekonato sig¢, ze sesja samopoznania pomaga si¢ wyzwoli¢ 1 zmieni¢
podejscie do sztuki mitosnej. ,,Nigdy nie bytam sktonna do podejmowania jakichkolwiek
eksperymentow — napisata 46-letnia Leonora z Battle Creek w stanie Michigan. —
Jesliby mi ktos powiedziat, ze dla swojego meza ubiore ponczochy i szpilki na wysokim
obcasie 1 ze w takim stroju pdjde z nim do tozka, nie uwierzylabym. Ale teraz czuje, ze
mogtabym zrobi¢ prawie wszystko, bysmy mogli czerpac z tego rozkosz. Tak jakby moje
dawne zazenowanie przeszto do historii. Przed dwoma dniami, gdy podczas stosunku
mdj] maz lezat na mnie, wzietam wibrator i powoli wkrecitam go miedzy jego posladki,
az po sama erO]eSC Zdumialo mnie to, ze ca%y si¢ tam zmieScit. Maz byl tak bardzo
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natychmiast szczytowat. I pomysle¢, ze dawniej] w ogole nie pomyslatabym, aby cho¢
wspomnie¢ o czyms takim, a co dopiero to zrobi¢i”

Kolejny walor osiagnigcia samoswiadomosci seksualnej polega na tym, ze dzigki niej
pozbywasz si¢ obaw i1 niepokojow towarzyszacych seksowi. ,,Zawsze denerwowatam sig,
gdy chodzito o cos, powiedzmy, innego — powiedziata 26-letnia Eloisa z Nowego
Jorku. — Uwazatam, ze moje pozycie z Tedem, moim mezem, jest bardzo udane, ale
praktykowali$my tylko najbardziej «standardowy» seks. Czyli on na gorze, ja pod nim.
On usitlowal zaproponowa¢ inne pozycje, ale ja si¢ opieralam. Raz przynidst nawet do
domu erotyczny film na kasecie wideo, ale odmoéwitam jego obejrzenia. Naprawde nie
wiem dlaczego, ale czutam si¢ zagrozona. Dla mnie bylo to nie tyle odrazajace, ile
przerazajace. Tak jakby ktos wchodzit do sali petnej smiejacych sie ludzi i nie wiedziat, z
czego si¢ Smiejg. Zawsze czutam si¢ bardzo nieswojo.

W jednym z pism kobiecych zobaczylam reklame «Jezyczka». Byl to wibrator ze
sztucznym jezykiem na koncu. Nie moglam przesta¢ o tym mysle¢. Wciaz sig
zastanawiatam, czy kobiety rzeczywiscie tego uzywaja? To znaczy, czy naprawde
wsuwajq to miedzy nogi i to ich lize? Domyslalam sig, ze tak... bo w przeciwnym razie
nikt by tego nie produkowal, prawda? I nikt by tego nie reklamowal. A to bylo
renomowane czasopismo.

Opowiedziatam o tym jednej z moich bliskich przyjacidtek, ktora wcale nie wydawata
si¢ tym zszokowana. Wprost przeciwnie, powiedziata, ze chetnie by to wyprobowata.
Przyznata, ze juz ma wibrator, ktory kupita specjalnie na sesje samopoznania, ktore pan



propaguje. Powiedziata, ze rzadko go uzywa, ale po odbyciu przez nig takiej sesji jej
chtopak stwierdzil, ze jest rewelacyjna w tozku. Przyjaciotka pozyczyta mi pana ksiazke,
w ktorej przeczytalam o tym wszystkim. Wciaz jednak bytam zbyt zawstydzona, zeby
cokolwiek wyprobowac.

Mijaly tygodnie, a ja nic nie robitam. Az ktoregos dnia poklocitam si¢ z Tedem 1
podczas wymiany zdan oboje to n wypowiedzieliSmy wiele przykrych uwag. Zarzucitam
mu, ze mnie lekcewazy, a on stwierdzil, ze w 16zku leze jak ktoda i nie ma ze mnie
wielkiego pozytku. Bardzo mnie to ubodto! Tym bardziej, ze wiedzialam, iz w duzej
mierze ma racj¢. Rzeczywiscie lezatam tylko 1 czekalam, co zrobi Ted. Po prostu
brakowato mi wiedzy, batam si¢, ze zrobi¢ co$ niewlasciwie i si¢ osmiesze. Na przyktad
wiem, co to jest seks oralny, ale co by bylo, gdyby mojemu mezowi si¢ to nie spodobato?
Gdyby nie zdotat osiagna¢ orgazmu?

Jednak po tej ktotni postanowitam, ze muszg cos$ zrobi¢, zmieni¢ sie. W pana ksiazce

przeczytalam o sesji por samopoznania i umowitam si¢ sama ze sobg na probng randke.
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mkt mi nie bedzie przeszkadzai. Wyciglam z czasopisma kupon z zamoOwieniem na
«Jezyczek». Kosztowat prawie czterdziesci dolarow 1 niepokoitam sig, czy jest tego wart.
Zakupem erotycznych czasopism 1 filmow nie musiatam si¢ martwi¢, bo miatam do
dyspozycji te, ktore kiedys$ przynidst do domu Ted, a potem weisnat gleboko do szafy. Za
to kupitam sobie balsam do ciata firmy Chanel i duza bombonierke.

W koncu przyszta przesytka z «Jezyczkiem», w neutralnym, szarym opakowaniu.
Najpierw za bardzo si¢ denerwowatam, zeby otworzy¢ pudetko. Ale miatam juz
wszystko, co bylo niezbedne do sesji i wiedziatam, ze musze¢ wreszcie do niej przystapic.
Rozlokowatam si¢ w salonie, gdzie bylo przytulnie i wygodnie. Na podtodze potozytam
kotdre, a na niej kilka poduszek. Z kominka zdjetam lustro i opartam je o $ciang, tak by
siebie w nim dokladnie widzie¢. Dla uspokojenia nastawitam moja ulubiona ptyte
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myslatam, a kiedy go wilaczytam, lekko drgat i wirowal. Mimo wszystko wzbraniatam si¢
przed jego uzyciem.

Rozebratam si¢ do naga i1 usiadtam na pufie przed lustrem. Nalatam na dton troche
balsamu do ciala i wtarlam go w ramiona i plecy, a nastgpnie w piersi, caly czas
obserwujac sie w lustrze. Mocno S$ciskalam je, pocieralam i1 pociagatam brodawki.
Jeszcze nigdy tak dlugo sie nie piescitam i1 bytam zdumiona, jakie to pobudzajace. Po
prostu nie potrafitam przerwa¢. Mysle, ze mogtabym mie¢ orgazm od samego glaskania
piersi i brodawek.

Woecieratam balsam w skor¢ na brzuchu 1 wzdtuz ud. Bylam coraz bardziej odprezona.
Spojrzatam na siebie w lustro i pomys$latam sobie: jestes bardzo seksowna, wiesz o tym?
Przytrzymalam wlosy jedna reka, wydelam usta 1 u$miechnetam sie... Naprawde
wygladatam bardzo dobize.

Wreszcie, kiedy juz nabralam pewnosci, ze jestem gotowa, rozsungtam nogi. Na
stoliczku przy lustrze stala lampka, ktérej swiatlo padato bezposrednio na mo; wzgorek
tonowy. Delikatnie rozchylitam wargi sromowe 1, wedtug instrukcji, spojrzalam na nie.
Zobaczytam techtaczke, ujScie cewki moczowej, przedsionek pochwy. Leciutko
dotykatam sie, zeby sig¢ przekonac, co poczuje. Nastepnie dwa palce wsungtam do
pochwy 1 szeroko ja rozwartam, aby mie¢ wglad do $rodka. Wtedy dopiero dotarto do
mnie, co to znaczy, gdy pan pisze, ze pochwa ma swo] wiasny ksztalt, jak penis, tyie ze



wewnatrz, anie na zewnatrz.

Przeglqdalam teraz po kolei wszystkie erotyczne czasopisma Teda 1 porownywatam
swoj srom ze sromami modelek na zdjeciach. Normalnie cztowiek nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze sa az tak rozne, prawda? Niektore dziewczyny mialy cienkie wargi sromowe,
inne miaty tak mate, ze ledwo widoczne. Niektore byly dos¢ mocno owlosione, inne
kompletnie wygolone. Probowatam sobie wyobrazi¢, jak to jest, kiedy si¢ tak pozuje
nago, a potem zdjecie zajmuje cata rozktadéwke i mezczyzni, patrzac na nie, mogg si¢
masturbowac.

Delikatnie dotknelam swojej techtaczki. Chyba staratam si¢ odwlec ten moment, w
ktérym zaczne uzywac «Jezyczka». W koncu jednak wlaczytam telewizor 1 kasete wideo
z erotycznym filmem, foni¢ nastawitam bardzo cicho. Najpierw pokazywano dziewczyng
w koszuli nocnej, siedzaca na t6zku. Zaczat si¢ jakis instruktaz, ale szybko pokazano
bardzo erotyczne sceny. Dwaj mezczyzni zaczeli rozmawiac z ta dziewczyna, calowac jq
1 piesci¢ jej piersi. Ona rozpigta im dzinsy 1 zaczeta ssac ich ptaki, po kolei. Nigdy nie
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zobaczyc, jak ona to robi. Zauwazyiam, ze nie tyle je ssie, 11e piesci wargami... jakby jej
usta byly pochwa. Lizata tez je, szczegdlnie na koncu i1 wielokrotnie wsuwata koniuszek
jezyka w ten ich otworek. A do tego przez caly czas dos¢ mocno pocierata je reka.

Sceny seksu oralnego rozbudzity mnie tak bardzo, ze wilaczylam «Jezyczek» na
najnizsze obroty i wodzilam nim w gor¢ i w dot miedzy nogami. Doznanie bylo
niesamowite, zadrzatam. Nigdy dotad nie pozwalatam mezczyznie, by mnie tam lizat.
Jednak, uzywajac «Jezyczka», mogltam sobie wyobrazi¢, jak to musi by¢. Wtedy tylko
myslatam, ale kiedy Ted rzeczywisScie to zrobit, byto sto razy lepiej!

Nie mogtam oczu oderwa¢ od tego filmu. Patrzylam, jak ta dziewczyna szeroko
otwierata usta, zeby ci mezczyzni mogli wsunaé w nie te swoje wielkie, purpurowe
ptaki... Jak wbijatla paznokcie w ich moszny. Wlaczylam szybsze obroty i przylozylam
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tylko ten «Jezyczek», jak krazy wokol moich warg. Nie do wiary, jaka si¢ zrobitam
wilgotna. .. Siggnetam druga reka 1 posmarowatam swoimi sokami uda. Towarzyszyto mi
przeswiadczenie, ze robig¢ cos bardzo, ale to bardzo nieprzyzwoitego. No, bo gdyby mnie
wtedy zobaczyl Ted? Bytam jednak tak bardzo podekscytowana, ze nie macie pojecia.
Juz si¢ niczego nie batam.

Na wideo ta dziewczyna lizata rownoczesnie obu mezczyzn, a tak mocno 1 tak szybko
pocierata ich ptaki, ze jadra im podrygiwaly jak szalone. Wtem jeden z nich miat wytrysk
— prosto w jej usta. Trzymala je szeroko otwarte i wyciagata jezyk, na ktory poleciata
potezna struga. To mnie zaszokowato, musze si¢ przyzna¢. Lecz wtedy bylam juz bardzo
pobudzona, i cho¢ to byt szok, byt ekscytujacy. Nigdy wczesniej nie widziatam tego
momentu, w ktérym strzela sperma I oczywiscie nigdy wczeéniej nie widzialam, jak
kobieta j ja po}yka A JUL ulyua iiaj u?u“leGj ‘pOulucuﬂa mnie JUJ mina. Moze t‘y’lkO grai’a,
ale wygladato na to, ze to uwielbia. Drugi z mezczyzn tez szczytowal. Jego sperma
pociekla jej po brodzie. Jednak nie poprzestala na tym. Dalej catowata 1 ssata ich ptaki,
cho¢ robity si¢ wiotkie.

W kolejnych scenach pokazano pare kochajacg si¢ na plazy. Wida¢ byto, jak ptak tego
mezczyzny wsuwa sie i wysuwa z pochwy dziewczyny. Poczutam si¢ tak, jakbym sama
miata go w sobie. Palcami rozchylitam wargi sromowe i wsunglam do $rodka wirujacy
«JezyCzek», a druga reka nadal pocieratam techtaczke. Nie umiem opisac tego doznania



miedzy nogami.... Trudno byto to zniesc.

Za pierwszym razem nie przezylam orgazmu. Wiem, ze to zabrzmi niemadrze, ale
bytam przeswiadczona, ze masturbowanie sie az do orgazmu byloby przejawem ...
niewiernosci i zdrady. Zreszta wcale nie potrzebowatam orgazmu. To, co zrobitam, i to,
co widziatam, catkowicie zmienilo moj stosunek do seksu. Mndstwo si¢ nauczylam o
swoim ciele i emocjach. Nauczytam sig cieszy¢ seksem, zamiast si¢ go ba¢. Zobaczytam,
na czym polega seks oralny i jak bardzo moze by¢ emocjonujacy. Czutam si¢ tak, jakbym
dokonata jakiego$ wielkiego odkrycia, jakbym byla pierwsza kobieta na swiecie, ktora
zrozumiala, ze seks nie jest ani grozny, ani przykry.

Nauczytam si¢ takze, ze stowa wcale nie sa czyms niepokojacym. Tamte dziewczyny
czesto powtarzaty takie rzeczy, jak na przyktad: « Wbij si¢ w moja cipke, skarbie» albo
«Przele¢ m¢j tylek». Poprzednio uzywalam pewnego zdrobnienia na nazwanie ptaka
Teda (nie powiem jakiego, bo si¢ bardzo wstydze) i nigdy nie uzywatam takich wyrazow,
jak cipka”. A przeciez trudno si¢ bez nich oby¢, prawda? I kiedy sieje wymawia,

cztowiek zvskuie dodatkowa nodniete. Mam ramp‘?
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Kiedy tamtego pamigtnego wieczoru Ted poiozyi si¢ do t6zka, ze stolika nocnego
wziat ksigzke 1 zaczal czyta¢, serce walito mi jak miotem, zapewniam. Bylam i
podekscytowana, i przerazona. Pragngtam go i chciatam mu sprawi¢ rozkosz, a jednak
batam sig, ze cos zepsuje¢ albo ze mu si¢ to nie spodoba.

Przewrocitam si¢ na bok, wsunetam reke w jego spodnie od pizamy i wyjetam ptaka.
Ted odlozylt ksiazke, popatrzyl na mnie, a ja wtedy pomyslatam, ze to si¢ nie moze udac.
Mimo to zaczetam go piescic, tak jak robila to ta dziewczyna na wideo. Od razu zaczat
sztywnie¢. «Hmm, to mite — powiedzial Ted. — Co ci¢ napadto?» «Czuje gltod» —
odpartam i pochylitam si¢ nad nim. Wzigtam w usta jego ptaka, ktory natychmiast zrobit
si¢ wiekszy 1 twardszy. Musiatam szeroko je otwiera¢, zeby si¢ w nie caty zmiescit.
Omiatatam jezykiem jego glowke i ssatam przy tym jego otworku. Caty czas powolnymi

ruchami pocieralam jego trzon, z gory do dotu 1 z dolu do goéry. W ksigzce radzi pan

mocno zaciska¢ dlon, wigc tak robitam. Wszystkie jego zylty mocno nabrzmiaty, a byt tak
twardy, jak wyrzezbiony z kos$ci stoniowej. Najpierw Ted nic nie mowil, ale po chwili
wyciagnat reke i odsunal wltosy z mojej twarzy, zeby moc doktadnie widziec, jak sse, 1
powiedziat «Och, kochanie...», doktadnie tak, jak na filmach wideo. Wtedy nabratam
pewnosci, ze robig to tak, jak trzeba.

Wsunelam jego ptaka maksymalnie gleboko w usta, ssatam, lizatam, muskatam
czubkiem jezyka. Robiac to, mialam poczucie, ze to co$ absolutnie naturalnego. Raz
tylko go zabolalo, bo Scisnglam za mocno. Nigdy dotad nie bawitam si¢ penisem
mezcezyzny, nie w taki sposob, 1 wcale nie chciatam przerywaé. Rozpigtam mu spodnie
od pizamy 1 zsunetam je do kolan. Lizalam trzon na catej dtugosci az do moszny, a na
koncu takze ja. Delikatnie bralam w usta jego jadra i je przygryzatam, jedno po drugim.
Lizatam tak intensywnie, ze jego wioski tonowe byty catkiem mokre. Wtedy rozchylitam
jego posladki. Zobaczytam odbyt, czerwony 1 zwarty, obro$nigty czarnymi kreconymi
wlosami. Jeszcze nizej pochylitam glowe 1 wodzitam jezykiem wokot niego, regularnymi
ruchami okreznymi. Ted jeknat 1 kurczowo wczepit sie¢ w moje ramiona, jak topielec.

Znowu pocatowatam jego moszne i wzigtam catego ptaka w usta. Zaczgtam unosic i
opuszcza¢ gtowe, tak jak to robita ta dziewczyna na filmie. Ted byl taki napigty, jakby
jego kregostup miat strzeli¢. Fantastyczne w tym byto to, ze wiedziatam, iz jest bliski
orgazmu, i to dzigki temu, co ja zrobitam. Moglabym przesta¢ ssa¢ natychmiast, a on nic



by na to nie mogt poradzic.

«Juz zarazy — szepnaj Kiedy myslatam o tym pozniej, stwierdzitam, ze dobrze, ze mi
to powiedziat, bo dal mi mozliwos¢ wyboru: polykac albo nie. A ja chcialam to zrobié.
Chciatam si¢ dowiedzie¢, jak smakuje sperma. Ted nagle krzyknat i moje usta wypetnito
cieple, geste nasienie. Nie umiem opisa¢ jego smaku. Ani nie stone, ani nie stodkie.
Trochg sliskie, jak biatko jajka. Potkngtam wszystko 1 wylizalam jego ptaka do czysta.

Tak bardzo mnie podniecito to moje dzieto, ze soki dostownie kapaly ze mnie i ciekly
mi po udach. Przewrocitam si¢ na plecy 1 szerzej rozwartam nogi. Zaczetam si¢
masturbowa¢. Wtedy Ted tez si¢ odwrocit 1 uklgknat migdzy moimi udami. Nie probowat
mnie powstrzymywac, ale sam si¢ przytaczyl i przez szpar¢ miedzy moimi palcami lizat
techtaczke. Odsungtam reke. Ted lizat jak «Jezyczek», ale jego jezyk byl o wiele
cieplejszy, znacznie bardzie; wilgotny 1 gietki. Lizal tak pigknie, ze prawie krzyczatam.
Miatam wrazenie, ze jest wszedzie — dotyka mojej lechtaczki, poklepuje wargi
sromowe, wciska si¢ migdzy posladki.

Tvm razem hv}n nie do nomvélenia hvm nie miata orocazmu. Ted wciaz mnie lizat i

T'ym razem nie do pomyslenia, bym nie miala orgazn az 1

lizal, a ja czuiam si¢ tak, jakbym umar%a i poszta do nieba. Nadal czutam smak jego
nasienia. Cos$ zabawnego: choc¢ jest wilgotne, w ustach od niego wysycha. Pomyslatam,
ze moglabym znowu possa¢ jego ptaka i potknaé jeszcze troch¢ spermy — i1 wihasnie
wtedy nadszedl orgazm.

Pozniej lezeliSmy blisko siebie przez dluzszy czas, mocno przytuleni, i nic nie
moéwilismy. Wreszcie Ted unidst sig, podpart na tokciu i spytal: «Skad ci sie to wzielo?
Bytas rewelacyjna. Pierwszy raz zrobitas co$ ta — kiego». Mysle, ze troche podejrzewat,
ze sie spotykam z innym facetem. A ja na to: «Przemyslalam to, co powiedziates. Ze
tylko leze¢ w 16zku jak kloda. I postanowitam si¢ troche rozruszaé, to wszystkoy.

Jeszcze raz wlozytam glowe miedzy jego nogi 1 wzigtam jego ptaka do ust. Byt wiotki,
ale przekonatam sie, ze wtedy jest wspanialy, bo mozna go prawie zu¢. Co wigcej, dosé¢
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gwaltownie, ze niemal si¢ dusisz.

Wtedy to byt dopiero poczatek. Teraz wyprobowujemy rézne pozycje 1 najrozniejsze
odmiany seksu. W zeszlym tygodniu, gdy Ted byt w pracy, sfilmowatam kamerg wideo,
jak si¢ rozbieram i masturbuj¢ za pomocg wielu réoznych przedmiotow. W ostatnich
scenach uzylam dwoch wielkich ogorkéw, jeden tkwit w mojej pochwie, drugi w pupie.
Przechadzatam si¢ naga po mieszkaniu z tym ogorkiem mig¢dzy moimi posladkami.
Pokazatam film Tedowi, po czym przezyliSmy najlepszy seks.

Zapewne mozna powiedzie¢, ze punktem zwrotnym dla mnie byla konstatacja, ze seks
nie jest czyms groznym. Jest radosng zabawg. Ten zwrot w moje] $wiadomosci nastagpit
wtedy, gdy zobaczylam, jaka rozkosz daje tamtej dziewczynie z filmu, gdy
przyjrzatam si¢ sobie, dotykatam si¢ intymnie i masturbowatam «Jezyczkiem». Seks nie
wyrzadza nikomu szkody, nie ma si¢ czego obawiac, wprost przeciwiie, sprawia rados< i
poglebia wzajemng bliskos¢ partneroéw. Wcezesnie] uznatabym to za odpychajace, nawet
perwersyjne, ale chodzenie po domu z tym wielkim ogorkiem w pupie sprawialo mi
przyjemnosc¢. Mial ponad dwadziescia centymetréw dtugosci, byl gruby i chtodny
— jednym stowem, dawal mi niesamowite doznania.

Nauczytam si¢ takze, ze trzeba pokaza¢ partnerowi, zel si¢ go pozada. Czekanie, az on
wszystko zrobi, nie ma najmniejszego sensu’”.

— Wina za nuzace zycie milosne tej pary wcale w cafosci nie obciaza Eloisy.



Obowiazkiem Teda byto ustalenie, dlaczego ona z takimi oporami podchodzi do nowych

odmian seksu, a nastgpnie edukowanie jej 1 zachecanie do dziatania. Ted podjat pewne
niesmialte n'mhv takie mk nr7vaqlee P'm‘rvrvnvr'h filmdéw na kasetach wideo 1

czasopism pornograﬁcznych (ktore, jak si¢ poOznie] okazato, staly si¢ niezwykle
pomocne), jednak w sumie na pewno bat si¢ zdenerwowac Elois¢ 1 nie miat pojgcia, w
jaki sposob sktoni¢ ja do wyprobowania czego$ nowego.

Na szczescie jednak ona nie obrazila sie, nie robita mu wyrzutéw ani nie oskarzata o
nic. Nie uwazala tez, ze jedynie na nim spoczywa obowiazek zmiany tej sytuacji. Wzigta
los we wlasne rece. Opanowata niezbedny zasdéb wiedzy, sztuke odpowiedniego
reagowania i postgpowania w 16zku. Nauczyla si¢, ze seksu nie trzeba si¢ obawiac, nie
trzeba si¢ tez krgpowad, ale rozkoszowac ta rozkosza, ktorg jest w stanie sobie 1 jemu
zapewni¢. Jak sama powiedziata: skoro wprowadzenie do odbytnicy poteznego ogorka
sprawito jej przyjemnos¢, nikt nie ma prawa twierdzi¢, ze zrobita co$ niemoralnego,
odpychajacego lub sprzecznego z normami spotecznymi. Wrecz przeciwnie, byla

seksualnie wvzwolona w nailenszvm teco stlowa znaczeniu. Gotowosé do
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eksperymentowania zas sprawita jej takg rados¢, o jakiej w ogole nie marzyta. W efekcie
jej zwiazek z Tedem stal sig¢, wedtug jej wlasnego okreslenia, , trwaty jak skata”.

Eloisa powiedziata, ze przezwycigzenie leku przed seksem bylo, jednym =z
najwazniejszych doswiadczen mojego zycia”. Przekonata sig, ze nic, co kochankowie
robig za obopolna zgoda, nie jest niemoralne ani ,nieodpowiednie”, z jednym
oczywistym wyjatkiem: zachowan, ktore pociagaja za sobg zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

Poza tym, ze jej zycie mitosne z Tedem nabrato blasku, Eloisa zyskata cos jeszcze.
Jest teraz znacznie bardziej pewna siebie i przekonata si¢ o swej atrakcyjnosci. ,,To cos,
co zmienia ci¢ wewnetrznie. Jakbym’o wiele lepiej rozumiata, kim jestem. Nabiera si¢
wigksze] pewnosci co do swego seksualizmu. Na przyktad, kiedy rozmawiam z

mezezyzng na przyjeciu, mysle sobie: «Wiem, co zrobi¢, zeby$ oszalal w 16zku.

Potrafitabym tak ssa¢ twojego ptaka, ze musiatby$ glosno krzycze¢ z zachwytu.
Mogtabym ci¢ ujezdza¢ tak dlugo, az bys pomyslat, ze jestes w niebie». Przez caly czas
prowadze oczywiscie uktadng konwersacj¢ 1 wiem, ze nie chcg zadnego innego, tylko
Teda. Lecz jesli sama wiesz, ze jeste§ dobra kochanka, masz swojego rodzaju wladze,
a mezczyzni dobrze to czuja, tak jak koty czuja smietanke. To ich podnieca”.

Sesje poznawania swej seksualnosci oddadza przystuge takze tym kobietom, ktére
akurat nie majg partnera. Uzyskana pewnos¢ siebie, o ktorej mowita Eloisa, pomoze im
stworzy¢ wokol siebie ten rodzaj aury, na ktora mezczyzni zywo reaguja. Zapomnij o
,dobrych” radach, by by¢ ,,gtupiutka”. Znana nam z ekranow telewizyjnych Sally Jesse
Raphael stusznie mowi, ze ,,kiedy emanuje od ciebie ciepto i pewnos¢ siebie, przyciagasz
do siebie ludzi. Mezczyzni 1 kobiety czesto reaguja na siebie zbyt szybko by dokonac
pelnej oceny — ten proces jest automatyczny. Wiasnie dlatego musisz by¢ w zgodzie z
wlasna jaznia. Ta wewnetrzna harmonia wplynie na twoje samopoczucie. Dla innych
bedziesz taka, jaka naprawde jestes (zwlaszcza w sferze seksu! — G.M.). Gdy to
osiagniesz, bedziesz potrafita Swiadomie otworzy¢ si¢ na sygnal ze strony me¢zczyzny”.

Wiele z piszacych do mnie kobiet pragnacych pozna¢ swoje seksualne, ja” wspomina
tez o tym, ze juz podejmowaty w tym celu najrézniejsze proby. Jedne chciaty wyrazic¢
siebie w poezji, inne zajmowaty si¢ studiami historycznymi lub prawniczymi, oddawaty
si¢ ochronie srodowiska lub dziataino$ci charytatywnej, a takze wielu innym dziedzinom



i zajeciom, od astronomii do zoologii. Wraz z pogltebianiem wiedzy i umiejetnosci w
sferze seksu pragndy rozwinag si¢ takze intelektualnie.

Nie mam cienia watpliwosci, ze kobieta oczytana, lotna i majac je
znacznie atrakcyjmej sza dla Wspoiczesnego mezczyzny niz ta, z ktéra mozna
porozmawia¢ wylacznie o tym, co wczoraj po potudniu obejrzata w telewizji. Nie chodzi
o to, zebys umiata dyskutowa¢ o teorii wzglednosci Einsteina czy o zwyczajach
godowych jeleni na rykowisku. Jesli jednak bedziesz si¢ interesowac aktualnymi
wydarzeniami na §wiecie, muzyka czy jakimkolwiek innym tematem, zawsze bedziesz
miata co$ ciekawego do powiedzenia. Mgzczyznie pokaze to, ze jestes czym$ wigce] niz
tylko sama fryzura, sylwetka i dwudziestoma polakierowanymi paznokciami. Ponadto
bedziesz si¢ znacznie pewniej czula w towarzystwie. Mezczyzn odpycha dziewczyna,
ktora na przyjeciu stoi w kacie 1 wyglada tak, jakby myéla}a tylko o tym, czy przed
wyjsciem z domu wyltaczyta kuchenke. Na przyktad on si¢ do niej odezwie tak: , Udane
przyjecie, prawda?”, a ona na to powie co$ w stylu: ,Tak” albo ,,Owszem”. Potem

nastapi chwila ciszy. Wreszcie on spyta: | Czy moge pani przynie$¢ drinka?”) a ona
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odpowie: ,,Nie, dzigkuje. Nie trzeba”. Péz’nlej nastapi jeszcze dtuzsza chwila c1szy, zanim
on spyta: ,,Czy Iksifnscy (gospodarze) sa pani znajomymi?», na co ona powie: ,, Tak”.
Wreszcie on przestanie trudzi¢ si¢ zadawaniem dalszych pytan, powie: , Przepraszam” i
pojdzie poszuka¢ ciekawszej osoby. Bedzie szukat takiej, ktora stojac w niewymuszonej
pozie, patrzy mezczyznie prosto w oczy i usmiecha sie, a kiedy si¢ do niej odezwac,
zywo zareaguje. Chetnie przyjmie drinka, dajac mu okazj¢ wyswiadczenia sobie
drobnej przystugi. Gdy przyjdzie ze szklaneczka, mito mu podzigkuje 1 zainteresuje si¢
nim. Zapyta go, gdzie pracuje, 1 w ogole co sadzi o tym swiecie. Nie bedzie tez miata
oporow, by powiedzie¢, co sama mysli. Jesli mezczyzna si¢ jej spodoba, uzyje catego
zestawu kobiecych sposobow, by skutecznie zwrdci¢ na siebie jego uwage: bedzie
oblizywata wargi, trzepotala rzgsami, przysuwala si¢ do niego jak najblizej. Ale

aca wlasne zdanie jest
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Cytowany juz podrecznik (The Rules) zaleca, by na pierwsze] randce kobieta nie
podawata mezczyznie wigce] informacji o sobie niz imi¢ 1 nazwisko, wyksztatcenie i
liczbe rodzenstwa. Jednak az taka oszczednos¢ w stowach wcale nie jest tajemnicza —
jest uciazliwa i radykalnie obniza twoje szanse na nawigzanie cieptej 1 bliskiej przyjazni,
ktéra rownie dobrze moze przerodzi¢ sie¢ w co$ znacznie glebszego. W odczuciu
wiekszosci mezczyzn takie ,nieprzystgpne” kobiety sa po prostu denerwujace, a w
pewien sposob nawet ich ponizaja. W takiej sytuacji czesto nabierajg przekonania, ze
wszelkie proby zawarcia blizszej znajomosci nie sa warte wysitku.

Oto, co powiedziata mi 33-letnia Suzie, rozwodka z Bostonu (stan Massachusetts):,
Jedna z moich przyjaciotek stwierdzita, ze jestem malo atrakcyjna dla mezczyzn, bo
zawsze jestem zbyt otwarta. Powiedziata, ze powinnam stwarzaé wrazenie
med()st@pnosm auy' baLuLul 7Ze uguq musieli mocno mg nati udmu jcoh ZGCuuq Z€ minq is¢
do tozka. Wigc jesli ktos chciat si¢ ze mng umowié, zawsze odmawiatam, przynajmniej
po pierwszej propozycji. Na pierwsze] randce nigdy nie pozwalalam na wigce] niz
niewinny pocatunek. Przyrzeklam tez sobie, ze jesli juz pojde z mezczyzna do t6zka, to
najwczesniej po trzech miesiacach znajomosci. Tak bylo w teorii. W rzeczywistosci zas,
jesli pierwszy raz odméwitam, oni na ogol juz nigdy wigcej nie umawiali si¢ ze mna.
Kiedy zas nie chciatam kocha¢ si¢ z pewnym mezczyzna po miesigcu od chwili poznania,
obrazit si¢ i tyle go widziatam. A tak bardzo mi si¢ podobati”



Suzie wroécita zatem do swojego dawnego stylu bycia. Znowu flirtowata i kokietowata
mezczyzn 1 juz po dwoch miesiacach zargczyta si¢ z przystojnym lekarzem pracujacym w
dn7vm q7mt2]n w Bostonie. Jesli chcesz hvr‘ nn(‘moam(‘n dla mezezyzn, nie ma 72dnvr‘h

tematdéw tabu, pod warunkiem ze masz do nlch pozytywne podejscie. Byc moze ]edynym
wyjatkiem jest twdj poprzedni maz lub partner, zwltaszcza gdy z jakiego$ powodu zaszedt
ci za skore. Mezczyzni lubig kobiety z charakterem, ale nie lubig kobiet po przejsciach.
Pora na szczegotowe 1 wnikliwe roztrzasanie twojej przesztosci nadejdzie dopiero wtedy,
gdy wasz zwigzek okrzepnie, ale nawet wowczas lepiej jest powstrzymac si¢ przed
jezacymi wlos na glowie opowiesciami. Z punktu widzenia twojego nowego partnera
nalezysz do niego i ani mysli stucha¢ o twoich intymnych przezyciach z innymi
mezczyznami, cho¢by nawet nie dorastali mu do piet.

Staraj si¢ wyrobi¢ w sobie postawe pozytywna, a nie krytyczna. Unikaj ostrych ocen
przyjaciol czy swojego szefa, nigdy nie wygltaszaj zadnych negatywnych uwag na temat
gospodarzy czy przyjecia, na ktorym jestescie. Pomijajac fakt, ze wyjdziesz na zrzede,

mezczyvzne. 7z ktdrvm rozmawiasz. moze taczvé bliska nrzviazn z cosnodarzem. a nawet
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(co odkryla pewna zaktopotana kobieta) moze by¢ jego starszym bratem. Lepiej mow o
tym, co lubisz, a nie czego nie znosisz. Z kolei gdy on opowiada o swoich
zainteresowaniach, nie kre¢ nosem z dezaprobata. No c6z, moze rzeczywiscie muzyka
country doprowadza ci¢ doszewskie] pasji, ale czy z odpowiednim partnerem nie datoby
si¢ polubi¢ jej choc¢ troszke? Gdy on pyta: ,,Czy pani lubi chinskie dania?”, nie méw: ,,Sa
paskudne!” Powiedz raczej: ,,Mysle, ze polubitabym, gdyby mi kto$ pokazal, jakie sa
najlepsze”.

Nie musisz udawa¢ naiwnej. Nie musisz z podziwem chtona¢ kazdego jego stowa,
jakby byt alfa i omega. Mozesz by¢ dowcipna lub powazna, jak ci si¢ podoba. Stanowczo
natomiast przestrzegam przed nadmierng iloscia alkoholu. Kobieta niepewnie stojaca na
nogach i ochryple si¢ zasmiewajaca przedstawia sobg wyjatkowo przykry widok. Nie ma
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podchodzi¢ do tych tematow zbyt powaznie). Z cala pewnoscia nie musisz tez unikaé
rozmowy o seksie. Rozmawiajac o nim, mezczyzni 1 kobiety moga flirtowac ze soba.
Masz wtedy okazje, by pokazag, ze si¢ na tym znasz i jeste$ pewna siebie.

Atrakcyjny wyglad jest sprawg o zasadniczym znaczeniu. PoznaliSmy juz pewne
konkretne typy kobiece, ktore dla mezczyzn sa szczegoOlnie pociagajace. Panowie
znacznie szybcie] niz kobiety reaguja na bodzce wzrokowe. Stad tez tak bardzo lubia
oglada¢ zdjecia w ,,Playboyu”, filmy pornograficzne i wystepy striptizerek. Kobieta,
patrzac na fotografi¢ nagiego mezczyzny, moze si¢ w ogodle nie podnieci¢, wigkszos¢
mezczyzn natomiast zdecydowanie pobudza zdjgcie samego sromu (twarzy jego
posiadaczki wcale nie musza widzie¢). Co jednak w zadnym razie nie znaczy, ze
mezczyzna z powaznymi zamiarami nie szuka w kobiecie czlowieka, partnerki, ktora
bedzie umiata podzieli¢ jego zainteresowania i ktéra ma wiasne pasje i1 jest gotowa si¢
nimi podzielié.

Powinna$ pamigta¢, ze wigkszos¢ mezczyzn tylko udaje pewnych siebie,
zdecydowanych w dzialaniu Romedéw. W rzeczywistosci nie wiedzg nawet, jak
nawigzywa¢ znajomosci z kobietami. Tak, tak — nawet ci, ktorzy zdaja si¢ je traktowaé
tak, jakby istnialy na ziemi tylko dla meskiej rozrywki. Co wigcej, odnosi si¢ to
zwtaszcza do tych mezczyzn. Jest to forma obrony, w razie gdyby zdarzylo si¢ im
powiedzie¢ fub zrobi¢ cos niemadrego aibo niezrecznego. A ponadto obawiaja si¢



otwarcie zaangazowac emocjonalnie. Czestokro¢ prawidtowos¢ jest taka: im bardziej go
pociagasz, tym bardziej jest nieprzyjemny, a nawet grubianski. Nie daj si¢ zwies¢
pozorom. Kiedy juz nabierzesz pewnosci siebie, nie tylko bedziesz umiata by¢ atrakcyjna

dla prawie kazdego mezczyzny, ktory ci sig spodoba, ale takze bedziesz w stanie sprawic,
ze zachowa sie¢ naturalnie — a wtedy staniesz si¢ kobieta, ktérej absolutnie nikt nie
bedzie si¢ mogt oprzed.

Zdaje mi sig, ze nieco odszedlem od tematu seansow poznawania swej seksualnosci.
Rzecz jednak w tym, i1z atrakcyjnos$¢ seksualna nie jest wylacznie sprawg seksu. To takze
kwestia podjecia postanowienia, ze bedziesz dazy¢ do rozwoju calej swojej
osobowosci... ze bedziesz si¢ szczyci¢ zar6wno swoim umystem jak i
powierzchownoscia. Az trudno uwierzy¢, jak czesto kobiety mowia, ze nie moglyby
czego$ zrobi¢ albo nie potrafityby, nie umiatyby itd. itp. Nie kazda moze by¢ wybitng
pisarka, malarka, chemiczka czy dekoratorka wnetrz. Jednak kazda ma jakis ukryty
talent, czy to do gotowania, wykonywania artystycznej bizuterii, opowiadania czy tez do

orv na iakim$§ instrumencie muzvcznyvm. 1 twoim zadaniem iest Ow talent w sobie

gry na jakim$ instrumencie muzycznym, i twoim zadaniem jest talent w sobie
rozwing¢. Mozesz go rozwija¢ w tym samym czasie, kiedy doskonahsz swojq sztuke
mitosna, co jeszcze doda jej pikanterii.

Wiele kobiet, ktoére z powodzeniem zastosowaty si¢ do moich wskazdéwek, prosi o
rade, co robi¢ dalej. Pytaja, czy na przyktad zalecalbym nieco dtuzsze sesje, obejmujace
jakies dalsze eksperymenty erotyczne? Wychodzac naprzeciw tym potrzebom,
opracowatem specjalny plan pod nazwa ,,Catodzienna sesja autoerotyzmu”. Dzieki niemu
bedziesz mogla przeplata¢ zajecia z seksu z innymi poczynaniami na rzecz Swojego
rozwoju. Nie potrzebujesz do tego partnera, ale jesli go masz, plan uwzglednia takze
jego. Wieczorem, gdy wroci do domu, bedziesz bowiem gotowa na bardzo, bardzo
wiele. ..

Plan wymaga pewnych przygotowan. Najpierw, co catkiem oczywiste, nalezy trafnie
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dzisiejszych czasach to zadanie wcale nie jest takie latwe. Pewna kobieta zwyczajnie
powiadomita swojego szefa, ze jest chora i1 na caly dzien zwolnita si¢ z pracy. Inna
wyprawita meza razem z dzie¢mi na calodniowa wycieczke do wesotego miasteczka.
Jesli musisz wymysli¢ jaki$ pretekst, nie miej z tego powodu wyrzutéw sumienia. Ten
dzien ma by¢ t w ¢ j, robisz to dla swojego dobra, a twojemu partnerowi w sumie tez to
si¢ optaci... nawet jesli go jeszcze nie znalaztas. Fakt, ze musisz poniekad ,,wykras¢” dla
siebie ten czas, moze stanowi¢ dodatkowa podniete.

Nastepnie przygotuj wszystko, czego bedziesz potrzebowata. Jesli chodzi o ¢wiczenia
z autoerotyzmu, powinna$§ mie¢ przynajmnie] jeden wibrator albo dildo w ksztalcie
penisa, chociaz ze wzgledow higienicznych zalecatbym dwa: jeden do umieszczenia w
pochwie, drugi w odbycie. Wowczas bedziesz mogta jednoczesnie korzystac z jednego i
drt uglegO rOdZEiJu pOdﬂict Iauucjc wiele prmeswnalnyw firm s "pzcuazy Vv"ySfy'lkGVvej,
ktérych katalogow mozesz spokojnie w domu wybra¢ to, co ci odpowiada. Mozesz na
przyktad zdecydowac si¢ na cieniutki wibrator do podniet analnych, dostgpne sa takze
cieniutkie witki z elastycznej] gumy z wypustkami na catej dtugosci. Jesli jednak myslisz
o odbyciu stosunku analnego z mezczyzng, powinnas naby¢ wibrator, ktory jest mniej
wigce] tak duzy, jak wzwiedziony czltonek. Dla informacji: penis przecigtnego
Amerykanina ma 15,94 cm dlugosci 1 10,30 cm w obwodzie, chociaz bardziej miarodajna
jest raczej jego pojemnos¢ niz dtugos¢. Jesii umiescisz penis swojego mezczyzny w



menzurce napetnionej (ciepta!) woda, objetos¢ powinna wzrosnaé o okoto 17,25 cm?.
Dobrze bedzie, jesli zdecydujesz si¢ na przynajmniej jeden , stymulator”, z ktoérym
ozna chodzi¢, na przyktad wibrator motylkowy. Jest to | buczek” w ksztalcie motyla,
paseczkami mocowany migdzy nogami, po to by dostarczai stalych podniet przez
dowolnie dlugi czas. Dobre sg takze ,majteczki orgazmowe”, czyli obciste majtki z
lateksu z zamocowanym wewnatrz wibratorem. Wktadajac je, wsuwasz wibrator do
pochwy; tkwiac w niej, wibruje do chwili, gdy postanowisz zdja¢ majtki. Kilka
dziewczyn w rozmowie ze mng przyznato, ze nosza je nawet do pracy — ,,m¢j szef nie
mogl zrozumie¢, czemu przez caly dzien jestem usmiechnigta”.

Moze posuniesz si¢ az do takiej ekstrawagancji, ze kupisz sobie ,,calego mezczyzne”.
Najtanszy jest nadmuchiwany, z wibrujacym penisem. Pewna niemiecka firma produkuje
wersje luksusowa ze skéropodobnego lateksu; w wyposazeniu jest wzwiedziony penis,
moszna 1 otwor w miejscu odbytu. Najnowsza reklama glosita, ze cena jednego
egzemplarza znacznie przekracza pottora tysiaca dolarow.

Kup takze kilka prezerwatyw, tego rodzaiu. ktdrv ci sie nodoba. Jesli szukasz now
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partnera albo nie masz stuprocentowej pewnosci, ze twd] ukochany nie jest nosicielem
wirusa HIV, wéwczas prezerwatywa jest absolutnie konieczna. Przezornie jest tez uzy¢
jej, jesli myslisz o uprawianiu seksu analnego — chociaz penis po opuszczeniu odbytnicy
moze si¢ wydawac¢ nieskazitelnie czysty, to jednak sa w niej grozne bakterie i istnieje
ryzyko zapalenia cewki moczowej, zwlaszcza jesli penetracja byta bardzo gleboka. Jesli
uzywacie prezerwatywy, mozna od seksu analnego przystapi¢ bezposrednio do
waginalnego, bez konieczno$ci zrobienia przerwy po to, by partner mogt 1$¢ do tazienki i
si¢ umyc.

Przy okazji: liczne raporty wciaz donosza, ze coraz wigcej kobiet ryzykuje wspotzycie
bez prezerwatywy. Pominawszy juz konsekwencje w postaci niechcianej ciazy, istnieje
przeciez wielkie niebezpieczenstwo zakazenia AIDS. Stad tez pamigtaj, by zawsze mie¢
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przystojnego nieznajomego, w zwigzku z czym moze nastapi¢ interesujacy ciag dalszy.
Takie sytuacje si¢ zdarzaja, zwlaszcza kobietom, ktérym mezczyzni nie potrafia sie
oprze¢, a wsrod nich — tobie. Zadbaj tez o to, by mie¢ kilka réznych prezerwatyw w
swojej sypialni. Dzi$ dostepna jest cata paleta koloréw i1 zapachow, tak ze koszyczek z
wybranym zestawem na stoliku nocnym wyglada wrecz apetycznie.

Dla kobiety seksualnie atrakcyjnej moment, w ktorym mezczyzna zaklada
prezerwatywe, wcale nie stanowi zbednej przerwy. Umie go wykorzysta¢ w grze
mitosnej: Postuchajmy doktor Patti Britton, seksuologa z Nowego Jorku:

,Uwielbiam to robi¢ ustami... Dzigki temu daje mezczyznie to, co najbardziej lubi,
czyli seks oralny, a z kolei dla mnie to doskonata zabawa”.

Mozesz kupi¢ prezerwatywy o smaku migtowym, truskawkowym, czekoladowym lub
wielu innych, mozesz tez nadal jej dowolny smak wedlug upodobania, smarujac jq
swoim ulubionym sosem lub syropem. Jaynie, 24-letnia ekspedientka ze sklepu z
obuwiem z Chicago, powiedziata mi, ze z pasjq ssie penis swojego chlopca ,,odziany” w
prezerwatywe posmarowana sokiem z czerwonych porzeczek. Inne odmiany
prezerwatyw majg zebrowania lub twarde gumowe wypustki zwigkszajace intensywnos¢
doznan. Na przyktad ,Rozkosz Plus” ma na koncu duzy mieszek zwijajacy si¢ i
rozwijajacy podczas ruchow frykcyjnych, co stwarza wrazenie, ze twdj partner ma
bardzo duzy napletek. Mozesz tez nabyC prezerwatywy, ktore swiecag w ciemnosci iub



rozgrzewajq si¢ do temperatury ciata.

Twojq rozkosz by¢ moze powigksza tez jakie$ erotyczne stroje Nawet jesli dotad
nigdy nie nosita$ stanika z ¢wier¢ — miseczkami albo majtek z wycieciem w kroku i nie
chodzﬂas po domu w samych czarnych ponczochach i czarnym pasku do ponczoch. Poki
tego sama nie wyprobujesz, nigdy si¢ nie dowiesz, jakie to ekscytujace. Nasz plan
przewiduje przeciez catkowite odejscie od rutyny i standardow zachowan, powielanych
tylko dlatego, ze zawsze tak postepowatas. W tym dniu masz odkrywac siebie, po to, by
przekonac sig, co ci¢ podnieca. Jesli zdobedziesz kasete¢ z erotycznym filmem albo
erotyczne czasopismo, tym lepiej — cho¢ nie jest to niezbedne. Gros przezy¢ bedzie
miato swoje zrodto w wyobrazni. Zalecam jednak, abys sie postarata o kamerg wideo lub
przynajmniej aparat fotograficzny z samowyzwalaczem, abys$ mogta si¢ fotografowac.

Kiedy juz zostaniesz w domu sama, mozesz przystapi¢ do dzieta. Maksymalnie si¢
rozluznij. Pamigtaj, ze tego dnia kazdq minut¢ masz przeznaczy¢ dla siebie. Masz si¢
odnalez¢, rozpozna¢ swa zmystowos¢ 1 osobowos¢. Chodzi nie tylko o to, bys ty miata
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dowiedziat, cho¢bys go nawet jeszcze nie poznata.

Polez w t6zku przynajmniej o godzing dtuzej niz zwykle. Przygotu; sobie krolewskie
sniadanie, z sokiem pomaranczowym i S$wiezymi owocami. Jesli chcesz, ogladaj
telewizj¢ albo postuchaj muzyki. Jest tylko jeden warunek: masz by¢ naga lub prawie
naga do konca dnia. Lezac w t6zku mysl o tym, co chciataby$ w nim robi¢, a czego nigdy
nie zrobitas, poniewaz nie o$mielitas si¢ o tym powiedzie¢ partnerowi. W myslach
dokonaj przegladu swoich fantazji erotycznych, nawet najbardziej $miatych,
zapamigtujac, ktore pobudzaja cig¢ najintensywniej. JednoczeSnie wcieraj w piersi i
brodawki balsam do ciata lub olejek do masazu, potem w brzuch, stopniowo przesuwajac
dtonie coraz nizej, miedzy nogi. Powoli pobudzaj si¢ palcami. Rob to bardzo delikatnie,
po to tylko, aby wprawi¢ si¢ w odpowiedni nastrdj. Ogladaj si¢ w recznym lusterku.

Podobnie jak w przypadku krétszych sesji samopoznania, teraz tez powinna$ przez

pewien czas bada¢ swoj srom i jego anatomig, a takze sprawdzi¢, jaki rodzaj pieszczot
palcami sprawia ci najwigeksza rozkosz.

Napisatly do mnie cztery kobiety, ktore przedstawity mi swoje erotyczne pragnienia.
Zalecitem im sesje wedtug catodniowego planu, po to by mogly sie¢ przekonaé, w jakim
stopniu uda si¢ im zaspokoic te potrzeby.

Ella ma 26 lat 1 pracuje jako pomoc dentystyczna w Minneapolis w stanie Minnesota.
Jest blondynka, wyjatkowo tadna, 1 nigdy nie narzekata na brak meskiego towarzystwa.
,Wszyscy koledzy w klasie byli bardzo zazdrosni, ale zupelnie niepotrzebnie. Fakt,
chodzitam ze wszystkimi przystojniakami, kapitanem druzyny lekkoatletycznej, gwiazda
druzyny pitkarskiej... ale oni wszyscy byli zapatrzeni w siebie, nie mieli zielonego
pojecia, jak zaspokoié kobiete 1 co§ mi si¢ mocno wydaje, ze do dzis tego nie wiedzg”

Ella nigdy nie zaznata seksu, ktéry uwaza za ,prawdziwie sat;yslamjonuJacy .
Chociaz bez trudu zwracata na siebie uwage mezczyzn, jednak nie potrafita spotkac tego,
ktory by ja zaspokoil. ,, Wiekszos¢ facetow traktuje mnie jak swojq cenng zdobycz. Jakby
do nich zupelnie nie docieralo, ze mam jakie§ wlasne uczucia i1 potrzeby”. Mimo ze w
wieku 25 lat miala juz za sobg siedem romansow, nigdy nie przezyla orgazmu, poza
masturbacja. ,,Oni wszyscy szczytowali pierwsi. Czasami zaraz, jak tylko weszli we
mnie. Co miatam robi¢. Udawatam. Dosztam do takiego stanu, ze juz mi przestato
zaleze¢. Oni robili swoje, a ja piszczatam, drzalam... byli szczegsiiwi. Jakby im si¢ to



zdarzytlo po raz pierwszy w zyciu. Ale mnie to nic nie dawato. Czutam sig, jakbym
czytata naprawdg ciekawa ksiazke, w ktorej brakuje ostatnich czterech stron”.

Seks sprawiat Elli rados¢ (a czemu by nie?), lecz po prostu nie wiedziata, w jaki
sposob pokierowa¢ swoim partnerem, aby dawal jej satysfakcje, ktorej tak bardzo
potrzebowata. ,,Uwielbiam seks. Uwielbiam mezczyzn. Ale oni zawsze pozostawiajg we
mnie glebokie poczucie niedosytu. Niekiedy martwi¢ si¢, ze ze mng jest co$ nie w
porzadku”. Jej frustracja w sposob nieunikniony prowadzita do rozbicia jej zwiazkow z
mezczyznami 1 poszukiwania nastepnych.

Los Elli jest typowy dla tysigcy kobiet jak swiat dlugi 1 szeroki. Wynika stad wniosek,
ze pigknym dziewczynom niekoniecznie w t6zku powodzi si¢ lepiej niz dziewczynom o
przecigtnej urodzie, poniewaz te pierwsze przyciagajq jak magnes mezczyzn proznych,
aroganckich 1 uwazajacych siebie za ogiery pierwszej klasy. Badzmy realistami: zawsze
beda kobiety, ktore ,leca” na me¢zczyzng dla jego portfela, a nie wygladu czy meskosci.
Czesto bywam w klubach nocnych 1 kasynach, w ktérych mozna zobaczy¢ mnostwo

bogatvch. brzvdkich mezczvzn w otoczeniu mpl(nvr‘h mlodych dziewczat Nie oskarzam
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kobiet w ogolnosci, ale tak jest i zawsze bylo. Pieniadze i wladza bardzo pobudzaja
erotycznie. Generalnie jednak te dziewczyny nie osiagaja wiele wiece] jak tylko
chwilowy pobyt w wielkim $wiecie blichtru 1 bogactwa. Rzadko osiagaja satysfakcje z
seksu 1 rzadko wiedza, w jaki sposdb ja osiagnac. Jednak sa sposoby na to, by zwrdci¢ na
siebie uwage mezczyzny, na ktorym naprawde ci zalezy, a nastgpnie w zwiazku
milosnym z nim tak dalece udoskonali¢ arkana seksu, by$ za kazdym razem byla
zaspokojona.

Ella stale marzyta tylko o tym, by znalez¢ mezczyzne, z ktorym przezyje orgazm, i by
kocha¢ si¢ z nim na tonie natury. ,,Zawsze snutam fantazje o seksie w lesie albo w
szczerym polu. Nigdy tego nie zrobitam i nigdy nie odwazylam si¢ zaproponowaé czegos
podobnego, ale czy to nie bytoby wspaniate?”
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siebie. ,,Wiem, ze mam $wietng figure. Z najwieksza przyjemnoscia mogtabym biega¢ po
lesie 1 po polu nagusienka. Czutabym si¢ wtedy naprawde swobodna”. Chociaz sobie
tego nie uswiadamiata, szukata takiego otoczenia, w ktérym zyskataby przeswiadczenie,
ze to ona decyduje o tym, co si¢ dzieje. Chociaz poradniki seksu na ogoét milcza na ten
temat, to fakt, gdzie si¢ kochamy, ma ogromne znaczenie dla stworzenia
najkorzystniejszego nastroju dla twojego zwiazku. Nie chodzi mi tylko o takie przypadki,
jak odbycie stosunku na stole kuchennym, aby cho¢ raz byto inaczej niz zwykle. Chodzi
mi o seks w takim miejscu, ktdre ci¢ podnieca i pobudza, w ktérym mozesz decydowac o
przebiegu zdarzen.

Postuchajmy 27-letniej Jean, rysowniczki pracujacej w agencji reklamowe] w
Madison (stan Wisconsin): , Pierwszy raz poszlam do tozka z Brettem po imprezie
swigtecznej w agencji. Pojechalismy do motelu i kochalismy si¢ przez catg noc. Byto
rewelacyjnie! Przynajmniej kilka pierwszych naszych wspélnych nocy byto wspaniatych.
Ale on wciaz zabieral mnie do tego samego motelu. Myslatam, ze juz nic si¢ nigdy nie
zmieni. Rok po roku bedziemy sie kocha¢ stale w tym samym motelu. Czy mezczyzni
zupelnie nie majgq wyobrazni? Czy im si¢ wydaje, ze jak cos bylo rewelacyjne raz, to juz
tak zostanie? Ktoregos dnia, kiedy oboje bylismy w pracy, spotkatam Bretta na korytarzu
tuz za drzwiami damskiej toalety. Nie wiem, czemu to zrobitam, ale chwycitam go za

I‘QKQ i Wepcan{am do srodka. WCIHLZ powtarzai «Co ty robisz? Ktos$ nas ZOD&CZY ico



wtedy?» A ja go caly czas catlowatam i piescitam. W koncu wciagnetam go do kabiny i
zamknetam za nami drzwi.
Brett szalal: «Zwariowatas! Jak mnie tu ktos nr7v}2n19 wv]em mnie z 209n(‘11|» Ale
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juz nie miat szansy, by si¢ wycofa¢. Rozpietam bluzk@ i zdjetam stanik, pdzniej spodnice,
a na koncu majtki. Bytam juz zupelnie naga. Bretta roznosito z niepokoju, ale
jednoczesnie byl niesamowicie podniecony. Starczylo spojrze¢ na te¢ wypuktos¢ w jego
spodniach. Usiadtam na sedesie i szeroko rozwartam uda. Krotko przedtem bylam u
kosmetyczki, by wydepilowa¢ nogi. «Dotknij... — powiedzialam. — Zobacz, jaka
jestem gtadka. Przeciez lubisz mnie dotykaé, prawda?» Pochylit si¢ nade mna i
pocalowat mnie, piescit moje piersi, a potem wtozyt dton miedzy moje nogi.

W tym momencie otworzyly si¢ drzwi. Do toalety weszly moje dwie kolezanki 1
zaczety ze soba rozmawiac. Jedna zajeta sasiednig kabing. UsltyszeliSmy, jak siada na
sedesie 1 robi siusiu. Rozpigtam spodnie Bretta i wyjelam jego ptaka. Byt potezny,
sztywny, a gtéwke mial purpurowa. Mocno go Scisnetam w dloni. Potem pocalowatam 1

nolizalam. a wreszcie wzielam do ust. Przez r‘a}v czas te dwie kolezanki rozmawialy. a
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byiy od nas dostownie o centymetry. A ja mla%am w ustach pal Bretta, ssatam go i
weciskatam jezyk w otworek cewki moczowej. On z kolei pocieral moje wargi sromowe i
bawil si¢ techtaczka. Nastepnie wsunat we mnie $rodkowy palec. To bylo takie
wspaniate, ze z najwigkszym trudem powstrzymatam si¢ od glosnych reakcji. Odpigtam
pasek Bretta i zsunglam mu spodnie do polowy ud. Uda ma fantastyczne, muskularne i
opalone, porosni¢te delikatnymi blond wloskami. W obie dionie chwycitam jego jadra.
Caly czas trzymatam jego czlonek w ustach, najgltebiej jak si¢ dato. Chciatam go catego
potknag.

Brett pocatowat mnie w czubek glowy, glaskat moje wtosy, zakrecajac je na palcu i
pociagajac delikatnie. Palec drugiej reki to wsuwal, to wysuwat z mojej cipki. Po chwili
dotaczyl do niego jeszcze jeden, potem trzeci. I cho¢ usta wypelniat mi bez reszty jego

pal, wymkneto mi si¢ jakie$ westchnienie. Kolezanka z sasiedniej kabiny spytata: «Jean,

to ty?» A ja bytam taka zdenerwowana i podniecona, ze zaczetam siusia¢. Nie mogtam
si¢ powstrzyma¢. Mocz polecial na dton Bretta, na jego palce, ale jemu to wcale nie
przeszkadzalo. Wrecz jeszcze bardziej go podniecito! Trzymat dtonie pod tym
strumieniem i jednoczes$nie ruchami okreznymi pocieral moj srom. Bytam cata mokra.

Wyjetam jego pal z ust i wstatam. Pochylitam si¢ nad muszla, trzymajac si¢ derki
sedesowe]. On rozchylil palcami moje wargi sromowe 1 wszedl we mnie, maksymalnie
gleboko, az po same jadra. Jego pal byt taki wielki i1 cieply, ze czulam kazdy jego
centymetr, a jadra uderzaly rytmicznie o moj srom. Kolezanka spytata: «Jean, wszystko
w porzadku? ale nie zdotatam wykrztusi¢ zadnej odpowiedzi. W powietrzu pachniato
moczem 1 seksem. Wszystko to byto takie nieprzyzwoite i niebezpieczne! I rzecz jasna,
inne. Juz nie ten sam stary motel!

Nie wiem, jak to si¢ stato, ale przezylam orgazm zgig¢ta wpdt nad muszlg klozetows.
Brett potrzebowal troche wigcej czasu, ale tez szczytowal. Wtedy pierwszy raz w zyciu
poczutam ten moment, kiedy sperma strzela we mnie w $rodku... Potem jeszcze dtugo
staliSmy mocno wtuleni w siebie. Jego pal zaczat si¢ robi¢ wiotki, ale wciaz jeszcze byt
catkiem duzy, calty w spermie. Uklgknetam na posadzce 1 ssalam go, smakujac stonawo—
gorzkawe nasienie przemieszane z zapachem mojego ciatla. Chyba nic na $wiecie nie
smakuje lepiej niz polaczone soki mezczyzny 1 kobiety. Mozna by to nazwa¢ koktajlem
mitosnym, czyz nie?



Nie wiem, czy kto$ odkryl, co robilismy w tej toalecie. Nasz zwigzek jednak catkiem
si¢ odmienit. Odtad uprawialismy seks, gdzie nam przyszta ochota. Nie musieliSmy
jezdzi¢ do motelu. Zwykle sztam do gabinetu Bretta, rozpinalam mu spodnie,

wyjmowatam pal 1 dtugo, z zapatem ssatam, po czym zapma%am rozporek i Wychodzﬂam,
jakby nigdy nic. Gdy byliSmy sami w windzie, Brett podnosit mi spddnice, $Sciagat
rajstopy 1 wsuwat palce w srom. A gdy winda zatrzymywata si¢, stawal w kacie kabiny 1
nonszalancko wachat te palce, wktadal je sobie do ust i usmiechat si¢ do mnie. Po tym,
co zrobiliSmy w toalecie, Brett zaczal uczestniczy¢ w tej grze, dzigki czemu stata sie
jeszcze bardziej ekscytujaca. Jednak to ja pierwsza musiatam co$ zrobi¢, cos, co
przetamato rutyng”.

31-letnia Barbara jest kosmetyczka z Tallahassee na Florydzie. Wyszla za maz w
wieku dwudziestu dwoch lat, ma dwoje dzieci, syna i corke, lecz jej zwiazek rozpadt sie,
gdy jej maz stracit pracg i zaczat pi¢. Ostatnie dwa lata swojego matzenstwa nazywa

,czarnymi latami”. Postanowila jednak, ze rozpocznie zycie na nowo, wigc zapisata si¢
do roznvch klubow 1 oreanizacii. zaancazowala sie tez mocno w zbidrke nieniedzv na
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cele dobroczynne. Na czym wigc polega jej problem? , Sadze, ze mezczyzni patrza na
mnie przychylnie, ale dowiedziawszy si¢, ze jestem rozwodka 1 mam na utrzymaniu
dwoje dzieci, wycofuja si¢. Wydaje im si¢, ze dzwigam za duzy cigzar. Wspotczesni
mezczyzni niespecjalnie maja ochote do poswigcen. Lecz ja niekoniecznie szukam
nastgpnego meza. Zupelnie wystarczytby mi przyjaciel, z ktérym raz na jaki§ czas
mogtabym p6j$¢ gdzies na miasto, a od czasu do czasu do 16zka. Jak si¢ jest mtodym, to
czlowiek w ogole sobie nie wyobraza zycia bez seksu. A ja mam dopiero 31 lat, i to mi
si¢ wlasnie przytrafito”.

Barbara miata dos¢ ,ostre” fantazje. Opowiedziala mi o nich po bardzo dlugim
naktanianiu jej do tego. ,Jesli naprawde chcesz wiedzie¢, fantazjuje, ze jestem
skrepowana i mam opaske na oczach, a ze mna jest dwoch albo trzech a nieraz czterech
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sprzeciwi¢. Moga ze mng spotkowac, jeden po drugim. Moga tez robi¢ to jednoczesnie
— jak im si¢ zywnie podoba. Moga wpycha¢ we mnie rézne przedmioty, w pochwe i
odbyt — $wiece, wibratory albo uchwyt szczotki do mycia sedesu. Mogg si¢ ocierac
penisami 0 moja twarz i przysiada¢ nad nia, tak ze musze liza¢ ich tytki. Moga na sile
wpycha¢ mi do ust swoje penisy i jadra. Moga mi wymierza¢ klapsy. Moga mnie
wyzywa¢ od dziwki, suki, cipuchny. Mogg si¢ przy mnie masturbowac”.

Od razu musze¢ wyjasni¢, ze Barbara nie jest masochistka, czyli osoba, ktora odczuwa
rozkosz seksualng tylko wtedy, gdy jest ponizana albo w jaki§ sposéb krzywdzona.
Jednak podczas owych ,,czarnych lat” na niej spoczywata odpowiedzialnos¢ finansowa za
utrzymanie rodziny, a jej byly maz wielokrotnie oskarzat ja o to, ze go zdominowata. W
koncowym etapie ich malzenstwa czula si¢ zmeczona ciezarem obowiazkéw i
koniecznos$cig podejmowania wszystkich decyzji. Catkiem po prostu zapragngta znowu
czu¢ si¢ bezradna. Nigdy nie chciata, by ktokolwiek w jakikolwiek sposéb
wykorzystywatl ja seksualnie — wbrew treSci swoich fantazji. Pragnela mie¢ partnera
zdecydowanego, takiego, ktory zaniesie ja do sypialni, a nie na odwrét.

Pamigtaj, ze fantazje sg tylko fantazjami i niczym wigcej. W stanie pobudzenia
seksualnego nawet najszacowniejsze kobiety moga mie¢ bardzo szokujace pomysty
erotyczne. Czgsto sg one tak drastyczne, ze kobieta nie chce o nich nikomu powiedziec,
nawet swojemu partnerowi. Lecz jest tak, jak moéwig: to tyiko 1 wylacznie kwestia



wyobrazni, ktora pomaga powigekszy¢ rozkosz. A zatem powinnas cieszy¢ si¢, ze masz
tego rodzaju fantazje zamiast si¢ ich wstydzic’ Przyktadowo: gwalt jest odraZajqcym
przestepstwem i zadna kobieta nie czutaby sie podniecona, gdyby naprawde sie jej
zdarzyl, a jednak gwalt w fantazji wystgpuje bardzo czesto. Rownle czeste sa
wyobrazenia o byciu skregpowana, bita, chiostang i1 zmuszana do seksu oralnego.
Powszechny jest masochistyczny motyw nagosci w miejscu publicznym (na przyktad
obnazanie niewolnicy na targu niewolnikow), gwattu i wykorzystywania seksualnego w
jakims wyjatkowo zakazanym miejscu. Jesli kiedykolwiek miatas jakie$ |, nieprzyzwoite”
fantazje, albo masz je nadal, absolutnie si¢ tym nie przejmuj. To, co dzieje si¢ w twoich
myslach, to tylko twoja sprawa. Wyobrazenia te jeszcze nikomu nie zaszkodzily, chyba
ze kto$S prébowal je urzeczywistni€. Przewaznie jednak fantazje sa najbardziej
ekscytujace, jesli pozostaja tym, czym sa: fantazjami.

42-letnia Linda jest redaktorem czasopisma ukazujacego si¢ w San Francisco w
Kalifornii. Ma 160 centymetréw wzrostu 1 krecone blond wlosy. O swoim biuscie mowi

tal: ﬂumw:-m tak. 1est o wiele za duzv. Qdziedziczviam oo no matce”. Po szkole
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érednle] Linda pracowata jako sekretarka w kancelarii prawniczej, a majac dwad21es01a
szeS¢ lat wyszta za wzietego adwokata. Jednak juz po kilku miesiacach wiedziata, ze
popetnita powazny blad. ,, Deana prawie nigdy nie bylo w domu, a jesli nawet byl, to caly
czas poswigcal na rozmowy telefoniczne z klientami, zagrzebywat si¢ w swoich
papierach albo grat w golfa. Przynosit mi kwiaty, nigdy nie zapominal o moich
urodzinach czy rocznicy S$lubu, ale tylko dzigki temu, ze mial doskonalgq sekretarke.
Uswiadomitam sobie, ze jestem dla niego twarzg i biustem, niczym wigcej, «nabytkiemy,
a nie istota ludzka. Jesli wyrazalam swoje zdanie w rozmowie na tematy polityczne,
naukowe czy jakiekolwiek inne, patrzyl na mnie tak zdumiony, jakby jego kot nagle
nauczyt si¢ mowic”.

Linda rozwiodla si¢ po czterech latach matzenstwa. Szybko tez przekonata sig, ze jako

26-letnia samotna sekretarka o uymujacym usmiechu mogta by¢ dla mezczyzn bardzo

pociagajaca, ale jako 3 1-letnia rozwodka, nie pracujaca, jest w zupelnie innej sytuacji.

~,Miatam dopiero trzydziesci jeden lat, ale czutam si¢ tak, jakbym byta starg panna.
Przyjaciotki 1 sasiadki przestaly zaprasza¢ mnie do siebie, bo umyslity sobie, ze ich
mezowie bedg na mnie lecie¢. Probowatam nawigzywaé znajomosci w lokalach dla
samotnych, ale spotykalam tam wylacznie rozwodnikow, ktérzy czuli si¢ tak samo jak ja:
byli przygnebieni 1 stracili rados¢ zycia. A tego wlasnie miatam serdecznie dos¢. Przez
pottora roku cierpialam na samotnos¢ i depresje. Na koncu nie mogtam juz funkcjonowac
bez tabletek uspokajajacych. Przez cztery czy pie¢ lat leczytam sie. Terapia przywrocita
mi rownowage psychiczna, ale potrzebowalam czego$ innego, mianowicie partnera,
najlepiej] meza. Czy chcialam zbyt wiele? Wtedy zastosowatam si¢ do pana zalecen i
przeanalizowatam cate swoje Zycie zamiast zwraca¢ uwage wylacznie na sferg seksu.
Zaliczytam kurs dziennikarski i dostalam prace w redakcji czasopisma. To dato mi
wreszcie te satysfakcje, ze robig co$ pozytecznego. Nadal jednak nie miatam poczucia, ze
jestem atrakcyjna dla mezczyzn. A robitam wszystko to, co nalezy robi¢. Smiatam sie z
ich dowcipdéw. Patrzytam im w oczy. Ale oni w koncu zawsze odwracali si¢ ode mnie,
jakbym nie istniata. Zaczynatam juz sadzi¢, ze moze moj byly maz mial racj¢ — moze
naprawde¢ nie istniej¢, w kazdym razie nie jako osoba, ktora warto znac.

Jednak mniej wigce] dwa miesigce temu przyjaciele moich rodzicow zaprosili mnie na
rozgrywki tenisowe. Gratam debla z mtodym chiopcem, od ktérego bytam prawie dwa



razy starsza. Mial na imi¢ Peter i wygladat jak potbog, wierzcie mi. Wysoki, opalony,
nienaganne uzg¢bienie, wysportowany. Rozegratam z nim najbardziej wyczerpujacy mecz
od czasu szkoly éredniej. I nagle uswiadomitam sobie, ze daje z siebie wszystko,
poniewaz on jest taki przystojny. Probowatam na nim zrobic Wrazenie. Probowatam go
sobg zainteresowa¢. A miat tylko 22 lata!

Sadzitam, ze mu si¢ podobam. Dlugo rozmawialismy, a on wypytywat mnie o zawodd
dziennikarza, bo zamierzal pracowa¢ w mediach. Staratam si¢ nie traktowac go z gory,
jak dzieciaka. Chyba to doceniat. Nie wiem jednak, czy uwazatl mnie za kandydatke na
swoja kochanke.

Po grze posztam do domu, wzia¢ prysznic. Lazienka na dole byta zajeta, wigc udatam
si¢ na pietro. Kiedy znalaztam si¢ na korytarzu, zobaczytam, ze drzwi drugiej tazienki sa
lekko uchylone. Juz miatam wej$¢ do srodka, gdy spostrzegtam, ze Peter stoi tam przed
lustrem z recznikiem 1 wyciera sobie wlosy. Byl kompletnie nagi.

Powinnam byta odwroci€ sig 1 zej$¢ na dol, ale stangtam w miejscu 1 tylko patrzytam.

Miat fantastvczne mncl(n}v ntaski brzuch 1 waskie biodra. Posladki zwarte lzrao]nﬂzip 1
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opalone, wigc musial si¢ opalac nago. Mial wielki penis, ktory od dotykanla o brzeg
umywalki mial na pot wzwiedziony. Gtowka byta cudownie purpurowa, a trzon, przez
ktory przebiegata ciemna zyla, opalony. Wtosy tonowe miatl dlugie, czarne i jedwabiste.
Penis Petera usztywnit si¢ jeszcze bardziej 1 uniost. Prawie wstrzymatam oddech. W
tym momencie nie pragnetam niczego wigcej na swiecie, jak tylko tego, by mie¢ go w
swoich ustach i1 by jego wlosy tonowe splotly si¢ z moimi. Lecz naraz zobaczytam siebie
w tym lustrze 1 pomyslatam: «Lindo, do licha, co ty wtasciwie robisz?» Odwrocitam si¢
cichutko i wycofatam stamtad. Bytam taka zawstydzona, ze az policzki mnie pality.
Tamtej nocy dtugo nie mogtam zasna¢. Caty czas rozmyslatam, jakby to byto mie¢
znacznie mtodszego od siebie kochanka. Wciaz przypominatam sobie ciato Petera i ten
jego niesamowity penis. Unidst si¢ tak bardzo, ze niemal dotykat jego pepka. W fantazji

Peter zanosit mnie do mojej sypialni, podkasywal mi spédniczke tenisowa 1 $ciagal ze

mnie majtki. Te fantazje byty tak intensywne, ze prawie to czulam: jego szczupte ciato
lezace na moim 1 ten wielki penis zaglebiajacy si¢ w moja pochwe. Wsungtam reke
migdzy nogi, zeby si¢ masturbowac. Przekonatam sig, ze jestem wilgotna bardziej niz
kiedykolwiek. Pomyslalam sobie, ze moze naprawde potrzebuj¢ mlodszego kochanka,
kogos takiego jak Peter... Ale jak kobieta taka jak ja ma znalez¢ sobie miodszego
mezczyzng 1 zaczaé z nim zwiazek mitosny, nie robiac z siebie idiotki?”

W ciagu ¢wier¢wiecza udzielania porad me¢zczyznom i1 kobietom majacym problemy
ze stworzeniem satysfakcjonujacego zwiazku mitosnego, wielokrotnie stykalem si¢ z
przypadkami, kiedy dojrzatej kobiecie wiar¢ w siebie przywracato nawiazanie romansu z
mtodszym mezczyzna. Korzysci sa obustronne: ona z reguty ma wieksze doswiadczenie,
a mniejsze zahamowania niz d21ewczyny, z ktérymi na ogol spotykaja si¢ miodzi
mezezyzni. Wie, czego pragnie i moze go wiele nauczy¢, na przyktad odpowiedniej
synchronizacji i techniki, a takze odmian seksu, ktorych on dotad nigdy nie doswiadczyt.
Jeft, 21-letni student z Milwaukee w stanie Wisconsin, przez siedem miesigcy spotykat
si¢ z 44-letnia Pamela—Sue, ktéra pracowata w bibliotece, z ktorej korzystat. | Jasne, ze
wiedziatem o seksie analnym. O tym si¢ mowito z chtopakami w college’u. Ale podczas
ktorej$ razem spedzanej nocy Pamela—Sue odwrocita si¢ do mnie plecami, chwycita moj
pal 1 skierowala go miedzy swoje posladki. To byto co$ niewiarygodnego. Wsunatem go
W nig maksymainie gieboko, az po same jadra, a ona nawet nie drgneta. Odczuiem to tak,



jakby ktos bardzo mocno chwycit go ciepla reka i Sciskal; a kiedy napieta miesnie, byto
jeszcze inaczej Jedyny problem polegal na tym, ze od razu mialem orgazm, nie
potrafitem sie powstrzymac. Za to nastepnym razem pokazata mi, jak robi¢ to wolniej, 1
nie podnieca¢ si¢ tak .od razu”. Ten nastepny raz mial miejsce meca%q godzing pozniej,
co nalezy do korzystnych stron seksu miedzy partnerami o wigkszej roznicy wieku.
Mtodsi mezczyzni w wieku dwudziestu kilku lat majg znacznie wigksze mozliwosci niz
czterdziesto— czy piecdziesigciolatkowie, a dzieki temu w ogromnej mierze moga pomoc
przywréci¢ kobiecie wiarg w swa atrakcyjnos¢. Co, jak juz powiedzielismy, jest jednym z
atutow kobiety o nieodpartym uroku.

Na koniec rozwazmy przyktad 27-letniej Nancy pracujacej w zarzadzie banku w
Memphis (stan Tennessee) 1 majacej przed soba Swietlang kariere zawodowa. Jej problem
polega na stale utrzymujacej si¢ nadwadze 1 na tym, ze jak sama przyznaje: , wobec
mezczyzn trace catg pewnosc siebie”. Od ukonczenia szkoly sredniej miata tylko dwie

sympatie na serio — obaj partnerzy byli szczerzy 1 uczciwi, ale zaden z nich nawet nie
zblizvl c1p do ideahi mezczvzny 7z fantazii Nancvy
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,,Nie chod21 mi o uprzejmego, dobrodusznego faceta z nadwaga, a tylko z takimi
miatam dotychczas do czynienia. Pociagaja mnie szczupli i przystojni, tacy mi imponuja.
Jestem seksowna. Wiem, ze jestem. Niezbyt czesto miatam okazj¢ do uprawiania seksu,
ale uwielbiam to. Potrafitabym facetowi stworzy¢ raj w tozku. Jesli bedzie ode mnie
chciatl seksu oralnego, przysiegam, ze go nie wypuszcze z ust przez cala noc. Ale gdy co
dzien rano wstaj¢ 1 patrz¢ do lustra: nadal waze szes¢dziesiat cztery kilogramy, brzuch mi
nadal wystaje i nadal mam ogromny biust, nadal musz¢ nosi¢ okulary. Czasami buntuje
si¢, ze zycie jest nie fair. Czemu nie przypadly mi w udziale zadne atrakcyjne cechy, a
innym cate mnostwo. Czemu?”

Gorycz Nancy zawarta w tym pytaniu podzielaja tysiace kobiet w calym kraju.
Odczuwajq silny poped ptciowy i potencjalnie mogg by¢ cudownymi kochankami, jednak
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Stanach Zjednoczonych uwazanych za atrybuty klasycznego pigkna. Zamiast figury
bohaterek kalifornijskich seriali filmowych majq nieksztattng sylwetke 1 nic na to nie
moga poradzic.

Mam jednak dobra wiadomos$¢. Istnieje pewien sposob, dzieki ktoremu staniesz sig¢
nieodparcie atrakcyjna dla mezczyzn, niezaleznie od swojej wagi. Nie znaczy to, ze nie
nalezy wszelkimi dostgpnymi metodami probowacé jej kontrolowaé. Jesli bedziesz
szczuplejsza, bedziesz zdrowsza, bedziesz takze znacznie bardziej aktywna, lepsza
kochanka. Sposob ten polega na tym, by twoja dieta wpisata si¢ w sesj¢ catodniowego
autoerotyzmu... By byla czescia oczekiwanej rozkoszy 1 czgscig planu, ktory pomoze ci
sie sta¢ tym, kim zamierzasz by¢. Niezaleznie od obietnic (,W trzy dni schudniesz!”)
wigkszos¢ diet si¢ nie sprawdza, a co gorsza, pozostawiajg poczucie przygngbienia i
porazki, w rezultacie czego jesz — i tyjesz — jeszcze wigcej. Diety reklamowane sg po
to, by przynosity dochody ich autorom i wydawcom poradnikow, a nie po to, by zmienity
twoja wage 1 figure.

Skuteczna jest tylko jedna jedyna dieta, a mianowicie ograniczenie liczby kalorii
dostosowane do twojego normalnego trybu zycia. Tylko wtedy stopniowo i bez ryzyka
zgubisz zbedne kilogramy. I nic innego si¢ nie sprawdza. Niewazne, co jesz. Mozesz
zjes¢ wielki kawalek tortu czekoladowego, jesli chcesz — pod warunkiem, ze twoja
dzienna dawka kalorii nie przekroczy ustaionego dia ciebie putapu. Pomysi: jest tak, jak




w starym filmie Flipa i Flapa: pociag jedzie coraz szybciej, a oni musza porabac kolejne
wagony, zeby byto czym pali¢ pod kotlem lokomotywy Drewno zostato spalone pociag
si¢ skrocit. Jesli spalisz tylko o kilka kalorii wigcej na dzien, niz dostarczysz
organizmowi w pozywieniu, i bedziesz to robita przez dluzszy czas, wowczas ze
zdumieniem przekonasz si¢, ze stracitas na wadze. Troche wigce] ¢wiczen, trochg mniej
jedzenia. To wcale nie musi by¢ az takie przykre. Tylko nie denerwuj sig, jesli bedzie ci
si¢ wydawalo, ze to trwa wieki. Czeka na ciebie Nowa Ty, ktora zobaczysz w lustrze za
pot roku.

Tymczasem wyprobuj co$, czego efekty odczujesz prawie od razu, poniewaz dzigki
sesji autoerotyzmu zyskasz wiecej pewnosci siebie. Sposob ten okazal sie skuteczny,
oczywiscie w roznym stopniu, w przypadku kazdej z badanych przeze mnie ochotniczek.
Nie mam zatem najmniejszych watpliwosci, ze pomoze 1 tobie. Nie tylko staniesz si¢
bardziej atrakcyjna dla swojego wybranka, ale takze przezyjesz sama ze sobg dlugie
godzmy rozkoszy.

Viele kobiet przysyla do mnie listy, w ktorych miedzy innymi pisz ¢
winna, jesli si¢ masturbuje. To troche tak, jakbym zdradza%a meza” albo: ,,Masturbumc
si¢, mam poczucie, ze raz na zawsze pogrzebalam nadziej¢ na znalezienie partnera”, albo
tez: ,,Zostatam wychowana w przeswiadczeniu, ze przyzwoita dziewczyna po
prostu” nigdy tego nie robi”. Obecnie jednak terapeuci sg zgodni co do tego, ze kazdy
rodzaj rozkoszy seksualnej jest korzystny dla naszego samopoczucia. Kobiety sg bardziej
zrOwnowazone: znaja swoja warto$¢, odnosza wigksze sukcesy, sa zyczliwsze i1 bardziej
tolerancyjne. To za$, czy swoje zaspokojenie czerpiq ze stosunku z partnerem, czy z
masturbacji, nie ma wtasciwie zadnego znaczenia. Potrzeba masturbowania si¢ nie jest
powodem do odczuwania winy, nawet jesli jeste$ mezatka albo masz stalego partnera.
Nie mozesz popelni¢ zdrady ze swoimi palcami. Masturbacia dowodzi, ze masz

normalny poped seksualny, taki jak wigkszos¢ kobiet. Kiedy poczujesz ochote na seks,

qie
W St

. Czuje
2

2

nrzarult on Nie 7wa7zai na nrzacadvy orazacre 70 nd magtiirhacii etanieq7 qie 1idintka alhna 7o
PLACAY) 2U. INIV Zwdadd) 1a Pravoquy s1ULZGUC, 40 UU LHLASIULUAU]T SLALLIUSZ S1y 1TUIVIRG iUy Zv

urosng ci wlosy na wewnetrznej stronie dioni. Autoerotyzm jest jednym z niewielu
dostepnych nam przyjemnych przezy¢, ktére nie pociagaja za soba zadnego ryzyka dla
zdrowia fizycznego ani psychicznego.

Sheila, 20-1letnia robotnica z Seattle w stanie Waszyngton, w liScie do mnie napisala,
ze masturbowata si¢ za kazdym razem, gdy miata wielka ochote na lody. ,,Robitam jedno
zamiast drugiego. Tak bardzo schudtam, ze moje przyjaciotki tylko podziwiaty. Jeszcze
nie znalaztam swego ukochanego, ale wygladam znacznie seksowniej 1 czuj¢ si¢ znacznie
lepiej... Polecam ten sposéb kazdemu”.

Zamiana lodow na samozaspokojenie seksualne moze si¢ wydawaé zaledwie
kosmetyczna zmiang w czyims zyciu, a jednak dla Sheili okazala si¢ posunigciem wrecz
przelomowym. Gdy tylko czuta potrzebe ukojenia emocjonalnego, swiadomie nie szukata
go — negatywnie — w pudetku z roladg lodowa, lecz pozytywnie: w formie orgazmu.

,Nauczytam sie szczytowaé znacznie szybciej. Sciskam uda i szybkimi ruchami
drazni¢ koniuszek techtaczki. Nauczylam si¢ tez powstrzymywac orgazm, tak ze
doznanie rozkoszy zdaje si¢ trwa¢ w nieskonczonos¢. Szeroko rozsuwam uda 1
delikatnie, powoli pocieram trzon techtaczki. I wiem, ze kiedy znajd¢ mezczyzne
swojego zycia, bede mogta mu dac najlepszy seks pod stoncem”. Oprocz tego Sheila
powiedziata: ,Pierwszy raz od dtuzszego czasu czuje si¢ szczesliwa. Chudng, a seksu
mam tyie, ile dusza zapragnie”.



Przejdzmy teraz do dalszego ciagu naszej catodziennej sesji. Jestes juz po kapieli w
wannie albo pod prysznicem, wytartas si¢ do sucha. Jeste§ w domu sama, nikt ci nie
przeszkadza. Nadeszla pora, by$ potwierdzita sobie (jesli chcesz, na glos), ze ten dzien
nalezy do ciebie: Dzisiaj odkryje siebie... swoje mysli i swoje cialo. Dzisiaj naucze sig,
Jak przezwyciezy¢ wszelkie zahamowania seksualne. Dzisiaj zgodze sie na swoje
najbardziej szalone fantazje, jak tez na inne potrzeby. Za kilka lat, przypominajqgc sobie
ten dzien, bede wiedziala, ze wlasnie wtedy zdobytam seksualng samowiedze i uwolnitam
swq osobowosc. Narodzitam sie jako niezalezna osoba, majqca wilasne upodobania,
gusty i pragnienia erotyczne, jako pociqgajqca kobieta, ktorej zaden mezczyzna nie mogt
si¢ oprzec.



,,Nigdy dotad nie folgowatam swoim zadzom przez caty dzieh — powiedziata Ella. —
Musze przyznaé, ze czuj¢ si¢ winna z tego powodu”. , Nie wiem, czy potrafie chodzi¢ po
mieszkaniu catkiem naga — stwierdzita Nancy. — Wiem, ze bede sama, ale jestem
troch¢ przeczulona na punkcie swojego wygladu”. Barbara potwierdzita, ze denerwuje si¢
,,8zczegolnie pewnymi formami masturbacji, no... za pomocg réznych przedmiotow”. Z
kolei Linda powiedziata: ,,Czego$ w tym wszystkim brakuje... Troch¢ kojarzy mi si¢ to z
sytuacja, kiedy ktos przychodzi do restauracji, po to by samotnie zjes¢ obiad z ksigzka
opartg o buteleczki z przyprawami”.

Twoja calodniowa sesja jednak wcale taka nie bedzie. Nie bedziesz w sytuacji osoby
otnie qnn7vwnm(‘m nnm}pl( W restau 2(‘11 — bedziesz nr79mp7 Ogné nn7nm,x,mr'

poznawac sama, 31eb1e, swoja 0sobowos¢ i seksualnosc. Przekonasz sie, co mozesz zrobic
dla mezczyzny swojego zycia 1 co on moze zrobi¢ dla ciebie, aby spelni¢ twoje
pragnienia.

Wrécmy do tego, co Ella powiedziata po odbyciu swojej sesji: ,,Wydaje mi sig, ze
najwazniejsza rzecz, ktoérej sie¢ nauczylam, dotyczy samego podejscia. Dotychczas
zawsze milczaco zaktadatam, ze jesli chodzi o seks, stery dzierzy mezczyzna. A jednak
on w zaden sposob nie moze wiedzie¢, jak mnie rozbudzié, jesli sama nie wezmg czegsci
tego zadania na siebie. Poznatam jeszcze jedng prawde: mezczyzni uwielbiaja, zeby ssac
ich penisy 1 bawi¢ si¢ nimi. Wczesnie] robitam to od czasu do czasu, ale nigdy nie bytam
pewna, czy mojemu partnerowi to odpowiada, czy nie. Po lekturze rozdziatu o seksie
oralnym w pana ksigzce i po obejrzeniu kilku filmoéw porno nie mogg si¢ doczekaé, kiedy

nata wunelni mi nkazalv nenic w erekeit Przemawia te7 do mnie ten fraoment w ktArum
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pisze pan, ze nalezy sobie pozwoli¢ na erotyczne mysli i wyobrazenia, kiedy si¢ pozna
interesujacego mezezyzng. Jeden ze stomatologow pracujagcych w mojej przychodni jest
ol$niewajacy. Nigdy nie mogg¢ si¢ doczeka¢ poniedziatku, zeby moc si¢ z nim spotkac 1
porozmawia¢ o implantach, a caty czas mysle sobie «Gdybys$ wiedzial, co moglabym dla
ciebie zrobi¢, jeslibym rozpieta ci spodnie 1 wyjeta ptaka. Ssatabym go, az bys krzyczat
wnieboglosy!» Uwielbiam to. Mysle, ze okaze si¢ skuteczne”.

Ella w zasadzie wyrazita ideg, na ktorej opiera si¢ calodzienna sesja
samozaspokajania. Kiedy nabierzesz wiary we wlasne sity i w swa seksualnosc... kiedy
osmielisz si¢ pomysle¢ o tym, o co chciataby$ poprosi¢ ukochanego mezczyzng 1 o tym,
co ty chciataby$ mu da¢, osiagniesz nieskonczenie wielka i nieodparta moc przyciagania.

Spedziwszy mito czas w 16zku, powinnas teraz przystapi¢ do nastepnego etapu sesji:
kapieli — w wannie lub pod prysznicem, jak wolisz. Dobrze bedzie, jesli kupisz sobie na
te okazje nowy, dobrej jakosci zel albo ptyn do kapieli. Postaraj si¢, zeby kapiel mogta
trwa¢ dwa razy dluzej niz zwykle. Mydlem masuj sobie szyj¢ 1 ramiona, a nastgpnie,
odpowiednio dtugo — piersi 1 brodawki. Wyciagnij si¢ w wannie, zamknij oczy 1 pomysl
0 mezczyznie, ktory ci¢ pociaga — niezaleznie od tego, czy jest to twoj partner, ulubiony
aktor filmowy, czy catkowicie wyimaginowana osoba, jak na przyktad posta¢ Antonia z
opowiadania Artysci i modelki znanej autorki erotykéw Anais Nin: ,Ma zlotobrazowa
skore, penis rownie gladki jak cale jego ciato, wielki i twardy jak starannie



wypolerowany drewniany kotek. Opadta na niego i wzigta w swoje usta. Jego palce
wnikaly wszedzie: w jej odbyt, w jej srom, a jezyk — w usta, w uszy”.

Lezac w wannie, rozmyslaj o tym, co moglabys zrobi¢, aby podnieci¢ i zadowoli¢
mezczyzng. Nadal plesc swoje 01a10 i dOpOkl woda si¢ nie Wystud21 dotyka] si¢ miedzy
nogami, badaj swojq lechtaczke¢ i pochwe. Jesli udato ci si¢ naby¢ wodoszczelny
wibrator, to wlasnie nadszedl doskonaly moment, aby z niego skorzysta¢; solidne dildo
nadaje si¢ rownie dobrze (w zadnym wypadku nie uzywaj w kapieli wibratora zasilanego
pradem z siect!).

Zrelaksuj sie, odsun od siebie wszystkie troski. Pozbadz si¢ niepokojow, zwtaszcza
odnoszacych si¢ do twojego zycia seksualnego i sytuacji w aktualnym zwiazku (lub do
faktu jego braku). Przez kilka nastgpnych godzin masz zy¢ w swoim wlasnym swiecie, w
ktorym masz dostep do takiego seksu, o jakim tylko zamarzysz. Po skonczonej sesji
posiadziesz umiejetnos¢ wptywania na swoje zycie mitosne.

W wannie masz tez doskonaly okazje do zgolenia albo skrocenia witoséw tonowych.

est co$. co ooromnie ekscvtuie mezcezvzn., choé rzadko ktorv nrzvznaie sie. ze to mu

To jest co$, co ogromnti e ekscytuje mezezyzn, choc rzadko ktory przyznaje sig, ze to mu

si¢ spodoba. Gdybys spytata partnera, czy powinna$ sig wygohc, prawdopodobnie
wzruszy ramionami 1 powie: ,jak chcesz”. Poniekad ma racj¢. To rzeczywiscie zalezy od
ciebie. Dlatego wiasnie, jesli to zrobisz, mezczyzna doceni ten erotyczny gest...
Swiadomie zdecydujesz si¢ obnazyé najintymniejsza czesé swojego ciata, aby jemu
sprawi¢ przyjemnosc.

Wilosy tonowe mozna usung¢ maszynka do golenia albo kremem depilacyjnym; mozna
tez zrobi¢ depilacje przez woskowanie. Zabieg elektrolizy usuwa witosy raz na zawsze;
nie wykonuj go zatem, jesli sadzisz, ze mozesz kiedys$ zapragnac, by za jakis czas znowu
je mie¢. Oczywiscie, nie trzeba si¢ wygoli¢ do samego konca. Postluchajmy 22-letniej
Kathy, ktora jest ekspedientka w ksiggarni w Indianapolis w stanie Indiana: ,,Lubi¢ mie¢
goly, bezwlosy srom. A jednoczesnie chce, by moi partnerzy wiedzieli, ze jestem

1 1 2 Ad lachtarzlb-a NMam
autentycznie ruda. Dlatego zawsze zostawiam mata kepke tuz nad techtaczka. Mam

wrazenie, ze to ich mocno bierze!” Mozesz wygoli¢ wtoski w ksztalt serca albo gwiazdy.
Widywatem tez btyskawice i promienie stoneczne. Niezaleznie od ksztattu, zawsze dasz
tym partnerowi wyraznie do zrozumienia, ze zrobitas$ to dla niego i dla jego rozkoszy.
Renata, 24-letnia recepcjonistka z Nowego Jorku, zgolita wlosy tonowe przed
wyjazdem na dwutygodniowe wakacje do Fortu Lauderdale na Florydzie. Na jej chtopcu
zrobito to piorunujace wrazenie. ,,Postanowitam pojecha¢ na te wakacje z Bradem w
nadziei, ze dojdziemy ze soba do tadu. Ciagle si¢ ktocilismy. Nawet nie pamigtam
wlasciwie o co. I nasze zycie mitosne tez nie byto nadzwyczajne. Brad tak cigzko i dtugo
pracowal, ze wieczorem juz nie miat sity na seks. Jesli udato mu si¢ znalez¢ czas rano,
zawsze sie spieszyt. Miatam poczucie, ze traktuje mnie jak oczywisto$¢ w swoim zyciu,
kogos, kto musi by¢ i juz, no wiesz jak. A ja chciatam by¢ jego kochankaU a nie tylko
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No, w kazdym razie pojechalismy na Floryde, a ja oczywiscie zgolitam srom z ta
mysla, ze bede tam nosita mocno wyciety kostium bikini. Najpierw zostawitam troche
wloskéw na srodku, ale pomyslatam, ze to wyglada gtupio, wiec wygolitam je do konca.
Wygladatam dobrze. Bardzo dobrze! Moim zdaniem to pigkne, ze wszystko widac jak na
dtoni.

Kiedy dotariiSmy do naszego hoteiu i rozpakowaiismy walizki, Brad zaproponowat:



«Chodzmy poptywac!». Rozebrat si¢ pierwszy. Statam do niego plecami, ale rozbieratam
si¢ przed szafa, ktora miata wielkie lustra zamiast drzwi. Brad wtasnie miat zatozy¢
kapielowki, kiedy sie odwrocit i spojrzal na mnie. Nie powiedziat stowa, ale trzeba bylo
widzie¢ jego ming! Ruszyl w mojq stroneg, a przy kazdym kroku jego penis robil si¢ coraz
wigkszy. Kiedy doszedl do mnie, mial juz pelna erekcje. Wyciagnat rece 1 polozyt dlonie
na moich piersiach, pdzniej zsunat na brzuch, a nastgpnie dotknat mnie migdzy nogami.
«Cos niesamowitego, jakie to podniecajace! — powiedziat. — Kiedy to zrobitas?»

«Podoba ci sie?» — spytatam. «To arcydzieto» — odpart.

Rozesmialam si¢. Udato mi si¢, prawda? Brad przyciagnal mnie do siebie 1 wziat w
ramiona. Calowal mnie, a swo] sztywny pal mocno przyciskal do mojego brzucha.
Chwycitam go, mocno $cisnetam 1 opuszkiem kciuka draznitam jego czubek. Zaraz zrobit
si¢ wilgotny 1 $liski.

Brad wzigl mnie na rece i zaniost do tozka. Potozyl mnie na nim i rozsunal mi nogi.
Patrzyl na moja cipke, jakby to byl 6smy cud $wiata. Chwycit swoj pal 1 pocieral nim

moje nagie wargi sromowe, moja ltechtaczke Wciaz przy tym powtarzal: «Cos
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niesamowitego... Co$ nlesamowitego!» Oczy mu si¢ swiecity. A poniewaz byt taki
pobudzony, ja tez si¢ mocno podniecitam. Sama rozchylitam swoje wargi sromowe, a
Brad powoli wsunat si¢ we mnie.

Wiesz, co w tym byto najwspanialsze? Pierwszy raz naprawde czutam, jak jadra Brada
obijaja si¢ o moje ciato... To bylo takie ekscytujace. Przez jakis czas suwat we mnie dos¢
plytko. Wtedy powiedziatam: «Pol6z si¢ na plecy!» Pierwszy raz wydatam mu polecenie,
co ma robi¢ w tozku, ale nie zaprotestowal nawet stowkiem. Przewrocit si¢ tylko na
wznak i przytrzymat pal, purpurowy i potyskujacy od sokow, w taki sposob ze mogtam
na niego opas¢. Zrobitlam to, palcami rozchylajagc wargi sromowe. Obserwowalam, jak
jego pal wsuwa si¢ w moj bezwlosy srom. Wniknat we mnie tak glteboko, az wygladato
to tak, jakbym znéw miata wlosy tonowe — jego.

Thiezdzalam on 1 tn huln nialbna DPiarci rutmic7znia mi gio
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przytrzymat je 1 $cisnal, lizat mi brodawki. Jesli siadatam wyprostowana, wnikal we mnie
tak glteboko, ze az czutam go w zotadku. Jesli si¢ pochylatam, czutam, jak napiera na
moja techtaczke. Jeszcze nigdy nie umiatam tak precyzyjnie tego regulowac. A wszystko
dzigki temu, ze wygolitam srom i tak bardzo tym Brada podniecitam.

Ujezdzatam go w coraz szybszym tempie. Jego dlonie zaciskaly si¢ na moich
posladkach, a palce wnikaly w odbyt. Dyszatam cigzko 1 mocno S$ciskatlam uda.
Wiedziatam, ze Brad za chwile¢ bedzie szczytowal, bo tak intensywnie suwat. Nagle
krzyknat 1 poczutam, ze jego pal drzy we mnie. Pochylitam sig, przytuliliSmy si¢ mocno
do siebie 1 calowalismy tak, jak bysmy byli na pierwszej randce. Poczulam, ze penis
Brada robi sie wiotki 1 powoli wysuwa ze mnie. Czutam tez, jak kapie ze mnie sperma.
Nie osiggnetam orgazmu, ale wcale mi to nie przeszkadzaio Wtedy jednak Brad
pOWlUdLla% \xKOChaﬂic 10 jGSZCZG nie koniec. C \/uyua iic i“ufy'SuoL ze tak Ci@ ZOSta‘v‘v’lg'”
Przewrécil mnie na plecy, rozsungt mi nogi i zaczal mnie catowac 1 liza¢ migdzy nimi,
cho¢ bylam pelna jego spermy. Calkiem powaznie mys$lalam, ze jestem w niebie. Leze
sobie na wielkim, luksusowym lozu w stoneczne popotudnie na Florydzie, z nagim
przystojnym mezczyzng lizacym moj srom tak, jakby chciat go zjes¢. Poczulam fale
orgazmu, a po niej nastepng i jeszcze jedna. Chciatam, zeby juz przerwatl i zarazem nie
chciatam.

Mysiatam, ze to juz koniec, ale Brad odwrocit mnie w taki sposdb, ze kigczatlam na



16zku na czworakach. Siggnat po olejek do opalania. Nalal sobie troche na dton i
posmarowal moje posladki, Wsuwajqc przy tym palec w m¢dj odbyt i wysuwajac go.
Nastepnie wtart troche w swoj pal, ktory teraz byt jeszcze bardziej wzwiedziony niz
wczesniej. Nie powiedzial ani stowa, ale przyiozyi go do mojego odbytu i napart...
najpierw odrobinke, wigc wszedl ledwie na centymetr. Poczutam, jak moje miesnie
zaciskajq si¢ 1 pomyslatam, ze caly si¢ we mnie chyba nie zmiesci. Lecz Brad napart
ponownie, i znowu, a wtedy ja tez zaczelam prze¢. Wszedt tak gteboko, ze nie potrafitam
si¢ opanowac 1 zaczelam drze¢. Brad siggnat migdzy moje nogi i zaczat piesci¢ srom,
bawi¢ si¢ techtaczka, pociagajac ja 1 gltadzac, a jego pal caly czas byt gteboko we mnie.
Czutam si¢ tak, jakbym miata eksplodowac... nigdy czegos podobnego nie zaznatam.
Nie mogtam opanowac drzenia. Teraz Brad suwal we mnie na serio. Myslatam, ze dluzej
tego nie zniosg, ale to trwato 1 trwato, az rownoczesnie z orgazmem poczutam sperme na
posladkach i z tytu ud, a Brad padt na t6zko obok mnie.

Podczas tamtych wakacji kochalismy si¢ co wieczor... a czgsto takze po poludniu. Te

dwa 'rvond‘mp zunelnie odmienity nasz zwiazek Czv fﬂvxm]p") No, ¢6z... Brad oswiadczyt
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mi si¢ i jesienia odb@dme si¢ nasz $lub. Cho¢ musze cos wyzna¢. Pod blaiq suknia $lubng
bedzie mo] wygolony srom. Brad nie chce, zeby byto inaczej i ja tez nie chciatabym”.

Wygolenie wtosow lonowych nie byto oczywiscie tym, co uratowato zwiazek mitosny
Renaty. Chociaz czesto si¢ kiocili, nadal si¢ kochali, mieli wole porozumienia i
mozliwos¢ prowadzenia tworczego i1 ekscytujacego zycia mitosnego. Po prostu musieli
na siebie popatrze¢ na nowo — 1 to wystarczylo. Konieczne bylo podjecie pewnego
wysitku, moze nawet zupetnie nietypowego, po to by okaza¢, iz jedno dla drugiego jest
nadal atrakcyjne.

Wyjazd na wakacje byt doskonatym pomystem. Jakze wiele par, ktore uwazaja, ze w
ich zyciu milosnym zapanowala stagnacja, przekonuje sig, iz kilka dni spedzonych poza
domem potrafi na nowo rozbudzi¢ ich zmystowos¢, ktora pozornie nalezata juz do
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czasie, tak jak Renata, masz okazje, by wzbudzi¢ jego zainteresowanie dzieki czemus
ostentacyjnie erotycznemu, czemus takiemu jak zgolenie wloséw tonowych.

Te kobiety, ktorym ten sposob nie odpowiada, mogg zastosowac inne metody, by
przyciagna¢ wzrok partnera. Oto, co napisata 25-letnia Sherri, tancerka z Austin w stanie
Teksas: ,, Zawiazuj¢ male czerwone kokardki z jedwabiu na moich wtosach tonowych...
Mo¢j chtopak uwielbia ten widok 1 ich dotyk. Mowi, ze podniecajaco go taskocza!”
Postuchajmy tez 19-letniej Nadine, studentki z Detroit w stanie Michigan: ,Zawsze
nosz¢ kolorowe paciorki we wlosach, postanowilam wiec wples¢ je takze w moje wtosy
tonowe. M¢j chiopiec uznat je za tak bardzo seksowne, ze teraz stale to robig”.

Inne kobiety ozdabiaja swo] srom, przebijajac go <¢wiekami, kolczykami i
fancuszkami. Oto, co powiedziata Stefanie, 28—letnia malarka z Sausalito w Kalifornii:

»Mniej wigcej przed pigcioma laty zatozylam sobie na wargach sromowych dwa zlote
koéteczka, potaczone ztotym tancuszkiem, na ktorym jest klodeczka. Jedyng osoba, ktora
ma do niej klucz, jestem ja. Nie macie pojecia, jak bardzo podnieca si¢ mdj chiopak,
kiedy musi mnie prosi¢ o kluczyk za kazdym razem, gdy pragnie seksu. A czasami nawet
musi btaga¢! Kleczy migdzy moimi kolanami, ma potezny wzwod, ale nic nie moze
zrobi¢, dopoki mu nie dam tego klucza”. Charlene, 24-letnia ekspedientka ze sklepu z
bizuterig z Dallas w Teksasie, ma przeklute uszy, nozdrza, jezyk 1 powieki. ,Mam takze
kotka w brodawkach, jedno w pepku i szes¢ w sromie. Wierzcie mi, nie mam zadnych



probleméw z przycigganiem uwagi mezczyzn. Patrza na kétko w moim nosie i podnosza
brwi ze zdziwienia. A ja gestem glowy Wskazujg na moje piersi i nizej na brzuch. Trzeba
wtedy widzie¢ ich ming! Nie jestem pigkna, nie mam zhidzen, ale oni az si¢ pala do
mnie!”

Przekluwanie, chyba nie musz¢ o tym przypomina¢, zawsze musi wykonac
wykwalifikowana kosmetyczka, nowymi albo sterylizowanymi igtami. Jesli ta idea ci
odpowiada, ale nie sam zabieg przekluwania, mozesz kupi¢ poztacane zaciski, ktore
mocuje si¢ na wargach sromowych. Klipsy takie maja dwa wiszace ztote tancuszki ze
sztucznymi kamieniami. Kupi¢ mozna réwniez bizuteri¢ tego rodzaju na nos i brodawki.

Niektore kobiety zwracaja uwage mezczyzn na intymne czeSci swojego ciala,
wykonujac tatuaze. Wsrdd popularnych motywéw sa zwinigte weze, kolibry, a nawet
pszczoty, ktore jakby zlecialy si¢ do sromu jak do miodu, a takze roze. I w tym
przypadku, jesli nie chcesz si¢ posunaé tak daleko, by wykona¢ prawdziwy tatuaz,
mozesz kupi¢ zmywalny, ktoéry wyglada catkiem jak prawdziwy.

Sandy, 25-1etnia instruktorka jazdy konnej z Denver w stanie Kolorado, powiedziala,
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ze niekiedy wsuwa sobie w odbyt Swiezo Scieta stokrotke, zeby ozdobi¢ sie przed
stosunkiem — ,,duze wygladaja doskonale”. Natomiast Georgina, 23—letnia asystentka na
wyzsze] uczelni w Waszyngtonie, powiedziata, ze jej partnera bardzo podnieca, kiedy
ona idzie z nim do t6zka, majac wetknigete w pupe strusie piora. ,,Wzigtam kilka strusich
piér, przewiazatlam je razem, a nastgpnie zwigzalam konce tasma. Nalozylam na nie
lateksowy pokrowiec od wibratora... ten w ksztalcie penisa... Kiedy wkladam go do
srodka, sprawia mi ogromna przyjemnos$¢. Dan uwielbia taskotanie tych pior i méwi, ze
wygladam w nich dekadencko, jak ze staroswieckiego domu publicznego”. Susan, 19—
letnia studentka z Santa Cruz w Kalifornii, powiedziata, ze jej chtopak jest zachwycony,
kiedy ona wsuwa sobie do odbytu szczotke do wlosow, migkka szczecina do gory, tak ze
jego krocze jest szczotkowane podczas stosunku.
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wlasnej inicjatywy, a nie dlatego ze prosit o to partner. Byly odwazne, sklonne do
erotycznych przygod — a to wiasnie robi tak wielkie wrazenie na mezczyznach. Nie
czekaj, az twQj partner powie: , Marze o tym, zebys$ wsadzita sobie kwiatek w pupe” albo
,,zaloz sobie kolczyk w pepku”, bo on tego nigdy nie zrobi. Albo bedzie si¢ krepowal,
albo w ogole nie przyjdzie mu to do gtowy. Kobieta, ktorej wdzigkowi trudno si¢ oprzec,
jest kreatywna 1 wciaz mysli o nowych sposobach zwrdcenia na siebie uwagi
ukochanego mezczyzny.

Kelly, 23-letnia studentka prawa z Los Angeles w Kalifornii, urzadzita swojemu
chtopcu przyjecie urodzinowe, ktorego on nigdy nie zapomni. ,,Zaprositam go do siebie
na kolacje. Kiedy przyszedt, w caltym mieszkaniu byto ciemno, oprocz sypialni. Wszedt
tam 1 zobaczyl mnie: czekatam na niego kompletnie naga, tylko w czerwonych szpilkach
fia Vv"ySOKIm obcasie i z quﬁé‘k gf'uuq SWlGCﬁL Vvetﬂﬁiﬁté‘l‘ w pOCu'v'v@, a dr ugq w pupe. Obie
byly zapalone, a ja statam w rozkroku i1 zaspiewatam mu «Sto lat»! Do konca zycia nie
zapomng jego miny. I nigdy nie zapomng¢ tego, co zaszlo wtedy, gdy zdmuchnat te
swiece!”

Niewiele kobiet ma tak swobodne podejscie do seksu jak Kelly — i tego nalezy
zatowaé. W wigkszosci zwigzkow dominujg powaga, mitos¢, lojalnos¢, zazdrose,
zaborczos¢ 1 uleglos¢, a przeciez najbardziej pongtne s te kobiety, ktére nie podchodza
do seksu zbyt serio. O wiele iepiej potrafia zapanowa¢ nad swoim zyciem mitosnym i



nad swoimi kochankami. Innymi stowy, jesli w trakcie calodniowej sesji autoerotyzmu
postarasz si¢ wyzby¢ swoich zahamowan 1 oporow, w efekcie uzyskasz pelne
opanowanie swego ciata i seksualizmu.

Teraz zrob krotkq przerwe. Przygotuj kawe albo nalej sobie wody sodowej, a nawet
kieliszeczek wina — czemu nie? Kto moglby ci tego zabroni¢? Pijac kawe, pozwdl, by
twoja dton zbtadzita miedzy nogi. Sprawiaj sobie przyjemnos¢. Ciesz si¢ tymi
doznaniami. Mozesz tez wsuna¢ tam wibrator. Mato co sprawia wigksza rozkosz niz seks
W znanym, zapewniajacym poczucie bezpieczenstwa otoczeniu, w absolutne] izolacji, z
samym soba.

Po przerwie nadszedt czas, by pomysle¢ o przebraniu si¢. Moze nigdy dotad nie
kupowatas erotycznej bielizny ani strojow z gumy lub ze skéry? Zdumiewajace, jak wiele
kobiet, gdy tylko zdobeda si¢ na odwage, przekonuje sie, ze sa one bardzo podniecajace.

Specjalnie na catodzienna sesj¢ autoerotyzmu Nancy kupita sobie kilka stanikow,
gorsetbw 1 majteczek wybranych z oferty firmy wysytkowej zamieszczonej w

czasopismie kobiecym. Przypominam, ze Nancy uwazala, iz ma nadwage. Nigdy zate
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nie brala pod uwage tego, ze mogiaby nosi¢ erotyczna bielizne. ,,Zawsze oglqda%am
wszystkie te skape majtki 1 koronkowe staniczki i mys$lalam sobie, ze nigdy nie bede
mogta w nich chodzi¢”. Jednak z zaskoczeniem przekonata si¢, ze wiele z zamowionych
przez nig rzeczy doskonale pasuje do jej figury 1 poprawia jej wyglad. ,,Pierwszy raz w
zyciu spojrzatam na siebie w lustrze i pomyslatam, ze wygladam naprawde seksownie”.
Szczegolnie upodobata sobie body z czarnej lateksowe] gumy. ,Na poczatku miatam
wielkie opory, zeby je zalozy¢. Kiedy jednak si¢ w nie ubratam, zmienitam zdanie. Body
wyszczuplato mnie, a jednoczesnie pozostawialo obnazone piersi. Mam ogromny
biust, ktéry tym razem wygladal naprawde¢ rewelacyjnie. Czarna skoéra, biate piersi,
rozowe brodawki. Co$ fantastycznego! Do tego nositam obciste skoérzane botki, na
dziesigciocentymetrowym obcasie. W takich chciatoby sig stapa¢ po meskim torsie! Lecz

najbardziej w tym body podobato mi si¢ wycigcie w kroku, ktore sprawialo, ze bylo takie

seksowne. Normalnie nie mozna si¢ bylo zorientowa¢, ale jak si¢ usiadlo z rozchylonymi
udami, nagle okazywato si¢, ze w szparce w te] gumie pokazuje si¢ wlochaty srom.
Moim zdaniem nie ma takiego mezczyzny, ktdrego by to nie brato”. Podobat jej si¢
rowniez czarny koronkowy gorset, w ktorym biust tez byl catkowicie obnazony, a ktory
nosi si¢ z czarnymi ponczochami i szpilkami. Natomiast niespecjalnie odpowiadaty
Nancy trojkaciki tonowe (,Po prostu nie czuj¢ si¢ w nich dobrze”), za to polubita
roéznego rodzaju majteczki ze $mialymi wycigciami i nietypowym krojem, w tym majtki z
biatej koronki z otworem w kroku.

Nie masz twarzy o klasycznie pigknych rysach? Nie masz figury Playmate? To wcale
nie znaczy, ze nie mozesz wyglada¢ seksownie, ze nie warto ci nosi¢ niczego poza
zwyktymi, , praktycznymi” strojami. To nie powdd do zaniedbywania fryzury, 1 w ogole
swojego wygladu. Kazdy dzien, w ktérym nie wierzysz w swojq atrakcyjnose, jest dniem
straconych szans i pogrzebanych nadziei na znalezienie mezczyzny twoich marzen. Nikt
nie uzna ci¢ za seksualnie atrakcyjna, jesli nie bed zie sz seksualnie atrakcyjna, jesli nie
bedziesz si¢ czuta seksualnie atrakcyjna — a jak juz ustaliliSmy, w mniejszym stopniu
polega ona na wygladzie niz na swoistej wiedzy, umiejetnosci i pewnosci siebie, ktérymi
kobieta emanuje. Zawsze podkresla swojg kobiecos¢. Dobiera fryzure, ktora pasuje do jej
twarzy. Zawsze wyglada elegancko 1 §wiezo, daje do zrozumienia, ze panuje nad swoim
zyciem. Oczywiscie, przezywa wzioty i1 upadki, bo $wiat jest okrutny, a mezczyzni



bezwzgledni, i nic nie jest tak jak w filmie. Pomysl jednak o stynnych, atrakcyjnych
kobietach, ktore znasz, a ktére nie naleZaL do pi@knos'ci Bette Midler, Barbra Streisand,
Oprah Winfrey, Karen Black... zadna z nich nie stracita wiary w moc swego erotycznego
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przyciagania i we wlasne sity.

Postuchajmy Jakie kobiety najbardziej pociagaja Jacka Nicholsona: ,,Zachwycam sig¢
tym, jak kobieta chodzi, porusza si¢ i usmiecha. To mnie zwyczajnie fascynuje. Kobieta
moze dostarczy¢ mezczyznie wielu emocji, nawet gdy tylko siedzi w kawiarni lub idzie
ulica w krotkiej spodniczee albo rozpigtej bluzce. A kiedy zakocha si¢ w kobiecie, ktora
w ten sposéb go podnieca, to jest najlepsze, co go moze spotkac”.

Nancy nigdy nie myslala o tym, ze bedzie nosi¢ erotyczng bielizng, ale kiedy to
zrobila, poczuta, jaka jest naprawde: bardzo kobieca, bardzo seksowna. ,,Od tak dawna
tlumitam swoje potrzeby seksualne, bo zawsze uwazatam, ze nie jestem w stanie
pociagaé mezczyzn. Wierzytam w to, co mowito lustro, i uznatam, ze zawsze bede gruba
1 rozlazta. Muszg¢ zresztg przyznac, ze do dzi$§ niespecjalnie schudtam. Staram sig, ale mi

nie ‘xmr‘hndﬂ Jednak to 1uz teraz nie Iqu takie wazne. bo wiem. ze m o ¢ e bv¢é
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seksowna. Wiem, ze nie tylko to, co w1dz¢ w lustrze, sie liczy, ale ze reprezentuje sobg o
wiele wigcej”. Nancy ma na pewno racje. Lustro pokazuje ci, jak wygladasz. Nie
pokazuje ci tego, kim jestes. Nigdy nie wydawaj osadu o samej sobie wylacznie w
oparciu o to, co widzisz w lustrze. Twoje odbicie nie odda prawdy o twojej osobowosci i
zmystowosci.

Zapewne pamietasz, ze dla Lindy podniecajaca byla mys$l o seksie z mezczyzna
znacznie od niej miodszym. Instynktownie czula, ze powinna si¢ ubiera¢ bardziej
miodziezowo. A jednak miodych mezczyzn pociagaja dojrzate kobiety wiasnie z tego
wzgledu, ze sg dojrzale i doswiadczone, takze w sferze seksu. Stad tez zasugerowatem
jej, aby sprobowata zachowywac si¢ odpowiednio do swego wieku. Miata czterdziesci
dwa lata — coz jest ztego w tym, Ze si¢ ma czterdziesci dwa lata, jesli ma si¢ gtadka cere,

1adwahicte wlnev dohra eulwetlka 1 camanne7iicie kahiaty n niatnadéeia lat mlndgezat 92
JYUWAUILISIWL WIUDBY, UUUIG SYLWULRAY 1 SALIUPULAZULIU RUUITLY U PIulasuiv 1at ivussay)y |

Linda nabyla dla siebie erotyczng bielizne, jednak wytacznie satynowa, koronkowa i
jedwabna. ,,Bardzo lubi¢ ja kupowaé. Tym razem byto jeszcze przyjemniej. Wybratam
roze, kolory brzoskwiniowy 1 tososiowy. Wszystko pigknie uszyte, a przy tym bardzo
seksowne. Staniczek z otworami na brodawki. Ministaniczek, tylko sam dét. Cudowne
majtki — jedwabne z obszyciem koronkowym, ale bez tylu, tylko elastyczna tasiemka.
Majtki z wycietym krokiem. Tréjkacik lonowy z haftowanej szwajcarskiej koronki. I
majteczki z purpurowej satyny z okraglym otworem na pupie, aby mozna bylo odby¢
stosunek analny bez koniecznosci ich zdejmowania.

Coz z tego, ze przekroczytam czterdziestke, skoro czuj¢ si¢ tak samo, jak wtedy, gdy
miatam dwadziescia piec lat i nadal odczuwam taki sam poped seksualny. Oczywiscie juz
nie czuje si¢ tak pewnie jak dawniej, bo w glebi duszy wiem, ze juz nie moge byc¢ dla
mezezyzn tak pociggajgca jak kiedys. Noszenie erotycznej bielizny bardzo poprawia mi
samopoczucie. Na przyklad: przychodz¢ na posiedzenie komitetu redakcyjnego i wiem
to, czego nie wie nikt z obecnych. Mezczyzni pewnie mieliby wytrysk w majtki, gdyby
wiedzieli, a kobiety prawdopodobnie nie posiadalyby si¢ z oburzenia. A pod ta
zwyczajng kraciasta spodniczka mam tylko skape koronkowe majteczki z dwoma
obszytymi haftem otworkami — jeden na sromie, drugi przy odbycie. W ogole nie mam
owlosienia tonowego, a tuz nad techtaczka mam wytatuowanego ptaszka.

Tu chodzi ote wiedzg, oto, ze ja wiem, ze jestem seksowna — to wiasnie daje mi



wladze. Jestem seksowna nie dlatego, ze tak twierdzg mezczyzni. Jestem seksowna, bo
jestem seksowna, 1 juz. To cos, co tkwi w cztowieku w §rodku”.

Postuchajmy 38-letniej Beverley, programistki komputerowej z Sacramento w
Kalifornii: , Jestesmy z Mattem jedenascie lat po slubie. Chyba mozna powiedziec, ze
nasze zycie mitosne jest ustabilizowane w dos¢ wygodny sposob. Zwykle kochamy si¢
raz albo dwa razy na tydzien, a czasami dodatkowo przy jakiej$ szczegdlnej okazji, na
przyktad podczas wakacji albo w dzien moich urodzin. Musz¢ przyznaé, ze dawny zar
mitosny juz wygast. Nie podniecamy si¢ nawzajem tak jak kiedys$, gdy nie potrafilismy
od siebie oderwa¢ rak. Nie popadlam w rozpacz, ale bylam rozczarowana. Zawsze
wydawato mi si¢, ze do konca zycia bedziemy uprawia¢ radosny i satysfakcjonujacy
seks. Kiedy$ rozmawialam o tym z mojq przyjaciotka, Barbara, ktora skarzyla sig, ze jej
maz, Michael, nie daje jej chwili spokoju. «Chce seksu prawie co wieczor». Ale dodata:
«Moze to 1 moja wina. Lubi¢ go drazni¢. Bo mezczyznie trzeba wysoko ustawié
poprzeczke». Okazalo sig, ze nosila erotyczng bielizng 1 paradowata w niej wieczorem po

mieszkaniu. Czasami urzadzala dla meza nrawdziwy strintiz. z muzvka 1 wszvstkimi
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efektami.

Nigdy nie przyszto mi do glowy, ze mogltabym zrobi¢ cos takiego po to, aby ozywié
nasze zycie mitosne. Noszenie erotycznej bielizny i striptiz — to robia kobiety, o ktorych
nie miatam najlepszego zdania. Kiedy Barbara powiedziata mi, ze ona takze to robi — a
jest osoba godna najwigekszego szacunku — musz¢ przyznaé, ze bylam mocno
zaskoczona.

Pozyczyta mi dwa katalogi ze swojej kolekcji. Czgs¢ bielizny byla catkiem tradycyjna
— gorsety 1 koronkowe majteczki, czes¢ jednak niecodzienna — jak na przyktad body z
wycieciem w kroku i majtki z sieci rybackiej, nie zakrywajace prawie niczego.
Poczatkowo byto mi gtupio, ale musze przyznaé, ze te katalogi podniecity mnie.
Zaczetam sie zastanawiac, jak bym sie czula w tych rzeczach... Pomyst byl ekscytujacy.

Natatarznia nowiadzialam anhie tal: 1acted daradla kohiata mazeqz 7zrohid en e1 qie
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podoba, wigc czemu by nie? Zamoéwitam dwa staniki: jeden z glebokim wycigciem, z
czarnej koronki, drugi bialy, z przejrzystego nylonu. Miseczki mialy pionowe szczeliny,
w ktorych pokazywaly si¢ brodawki. Zaméwilam tez czarne koronkowe body z otworem
w kroczu 1 trzy trojkaciki tonowe, a ponadto czarny pasek do ponczoch i1 czarne
ponczochy.

Barbara stwierdzita, ze od razu pelny striptiz to nie jest najlepszy pomyst. «Nie chcesz
chyba, zeby staruszek dostal zawatu». Powiedziala, ze powinnam si¢ zachowywaé
naturalnie i pokazac si¢ mg¢zowi w nowej bieliznie jakby nigdy nic, jakbym zawsze taka
nosita. «Pamigtaj, ze wtedy pierwszy krok powinien naleze¢ do niego — dodata. — Nie
chcesz, zeby czut sie¢ ubezwtasnowolniony, jak widz na pokazie striptizu, ktéremu wolno
tylko patrze¢ i nic ponadto».

Gdy wieczorem Matt wrcit
pod nia pasek do ponczoch, ponczochy i wycigty staniczek. Denerwowatam si¢, bo nie
wiedziatam, jak si¢ sprawy potocza, ale zarazem bylam ogromnie podekscytowana.
Bytam taka wilgotna miedzy nogami, ze wkrotce moj trojkacik tonowy zrobit sie mokry.
Nigdy dotad nie spotkato mnie cos takiego.

Matt wygladat na przemeczonego i normalnie nie bytoby mowy o sklonieniu go do
seksu. Kiedy poszlismy do sypialni, rozebrat si¢ pierwszy 1 siedzac na t6zku w pizamie,
ogiadal telewizje. Podesziam do niego, odwrdcitam si¢ plecami i poprositam: «Mozesz
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rozpia¢?» — a on zsungt zamek blyskawiczny sukni, w ogdle na mnie nie patrzac.
Sciagnetam jg przez glowe i skierowatam si¢ w strone tazienki. Wtedy ustyszatam, jak
powiedziat: «Heeej...» Wowczas odwrdécitam sie, aby mogt zobaczy¢, ze cho¢ mam na
sobie stanik, w ogole nie zakrywa on brodawek. Trzeba byto widzie¢ jego mine! Lecz nie
datam mu mozliwo$ci wypowiedzenia zadnego komentarza... Jakby nigdy nic posztam
do tazienki i przed lustrem zaczetam sobie szczotkowac whosy.

Matt w okamgnieniu znalazt si¢ przy mnie. Podszedt i stanat za moimi plecami. Objat
mnie od tylu w pasie, a ja poczutam, jak pod pizama rosnie jego meskos¢. «To co$
nowego, co? — spytal. — Skad to wzigtas? Dla mnie rewelacja!» Wciaz wpatrywal si¢ w
lustro, a jego wzwiedziony penis musial wysuna¢ si¢ z rozporka, bo poczulam jego dotyk
na posladku. Staratam si¢ zachowal spokoj, wedlug rady Barbary. Zdawkowo
powiedziatam: «Miatam ochotg na co$ nowego, 1 tyle... A Barbara pozyczyta mi swoje
katalogi». Matt byt zdumiony. «Barbara nosi takg bielizne? — zapytal. — Teraz si¢

nie dziwig, ze Michael jest zawsze taki radosny i1 u$smiechnigty!» Pocalowat mnie w
ramie 1 nowedrowatl dlonmi wvzei. dotvkaiac moich piersi 1 brodawek WNadal mnie

rami¢ 1 powedrowal dloimi wyzej, dotykajac moich pierst 1 brodawek. Nadal mnie
catowat 1 nie .odstgpowat na krok. Jakby chcial mnie zywcem potknac. Siegnatl miedzy
moje posladki 1 odsunal elastyczng tasiemke trojkacika tonowego na bok. Potem palcami
rozchylit mi wargi sromowe 1 wprowadzit we mnie penis. Zrobit to tak zdecydowanie. ..
prawie jakby chcial mnie zgwalci¢, tyle tylko ze ja nie mialam zamiaru si¢ opierac.
Pochylitam si¢ nad umywalka i stanetam w bardzo szerokim rozkroku. Matt dostownie
zdart z siebie spodnie od pizamy, a potem bluzg. Byt teraz catkiem nagi. Chwycit mnie za
biodra. Suwal we mnie z takim zapatem, z jakim robil to na samym poczatku naszej
znajomosci. Bylam taka wilgotna, ze przy kazdym ruchu stycha¢ bylo glosne klaskanie.
A do tego wszystko widziatam, w zblizeniu, bo caly czas staliSmy przed lustrem.
Widziatam szparki swoich oczu i to, jak w tym skapym staniczku moje piersi podskakuja;
gbra—dot, gora—dot.

Matt wrmAct tamnan 1 Si o acniwAw Wiadzialam 7o 1117 70 chwila hedzia ¢
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wigc zrobitam jeszcze cos, co zalecita mi Barbara. Odwrocitam sie, przy czym jego penis
wysungt sie ze mnie. Matt chyba wiasnie miat zamiar zaprotestowac, ale lewa reka
ujetam jego ptaka i mocno $cisnetam ponizej gtowki. Zaciagnetam Matta z powrotem do
sypialni i delikatnie popchngtam na wznak na t6zko. Usiadtam na nim okrakiem, w tych
potyskliwych czarnych ponczochach 1 kilka razy potartam jego penis. A potem
nachylitam si¢ 1 wzigtam go do ust. Powoli ssatam 1 lizatam, a juz po chwili caty trzon
swiecil si¢ od mojej $liny. Wtedy chwycitam go dtonig i tak usiadtam, zebym mogta
calego go wsunac w siebie.

Pamigtalam o tym, co moéwita Barbara: «Kochaj si¢ w takiej pozycji, ktora tobie
najbardziej odpowiada — partner doceni wszystko to, co zrobisz, a ty zapewnisz takze
sobie maksimum rozkoszy» Wigc powoli to unositam si¢, to opadatam, w dos¢
skomplikowanym rytmie, z wyrafinowanym zaciskaniem mig¢sni pochwy. Matt wolatby
zdecydowanie szybsze tempo, ale ja bytam «na gorze» 1 ja decydowatam. Chciatam sama
rozbudzi¢ si¢ do przezycia orgazmu.

Tamtego wieczoru naprawde posztam na catego. Fantazjowalam, ze jestem dziwka, a
Matt moim klientem. Fantazjowatam, ze za drzwiami czekajq nastgpni mezczyzni i ze jak
tylko skoncze z Mattem, oni wszyscy beda ze mng spotkowac. Po chwili przekonatam
si¢, ze mimowolnie mocno zaciskam uda na biodrach Matta i drzg, przezywajac jeden z

najcudowniejszych orgazmow w swoim zyciu. Matt przyspieszyl tempo, wbil si¢ jeszcze



glebiej we mnie. Poczutam co$ niewiarygodnego: nastepny orgazm, a po nim jeszcze
jeden — 1 dopiero wtedy Matt wydat okrzyk zachwytu.

Pozniej przez dtuzszy czas lezeliSmy obok siebie i catowaliSmy si¢. «Co w ciebie
wstapito? — spytal Matt. — Zaczetas nagle nosi¢ seksowng bielizng?» Odpowiedziatam
mu tak: «Zawsze bylam seksowna. A ubralam si¢ tak po to, zeby$ to wreszcie
zauwazyb»,,.

Trzy dni pozniej Beverley wykonata swoj pierwszy striptiz. Stopniowo pozbywata si¢
swoje] nowej garderoby w rytm tanca, zmystowej samby. O tej metodzie bedzie mowa
dalej, ale juz w tym miejscu warto przytoczy¢ stowa Beverly: [ To dziata jak jakas
magia”.

Wiele kobiet ma opory przed noszeniem erotyczne] bielizny. Bojg si¢, ze beda w niej
wyglada¢ wyzywajaco. Mowia, ze ,tylko dziwki noszg majtki z otworem w kroczu”.
Jednak ten sposob nalezy do najlepszych, jesli chcesz pokaza¢ swojemu ukochanemu, ze
pragniesz by¢ dla niego atrakcyjna 1 ze wcigz jestes pociagajaca. Mezowi Beverley nie

trzeba bvlo wiecei niz czarne noNnczoc hv zebv naole dotarto do nieco. ze noslubit bardzo
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atrakcyjng i zmystowa kobiete.

W seksownych ubiorach noszonych z zamiarem podniecenia swojego partnera nie ma
nic wyuzdanego. Dzigki nim masz o wiele wigkszy wptyw na to, jak bedzie wyglada¢
wasze zycie erotyczne. Ty podejmujesz decyzje, kiedy tak si¢ ubierzesz i co na siebie
wlozysz. Ty decydujesz, czy chcesz wygladac jak kurtyzana, pokojowka, niewolnica czy
wiladczyni w czarnych ponczochach i mundurze.

Beverley tak dalece potrafita zapanowa¢ nad zblizeniem z Mattem, ze z duza
pewnoscia siebie wykorzystata dwie techniki opdznienia momentu, w ktorym u partnera
nastepuje wytrysk, po to aby sam miala dos¢ czasu na przygotowanie si¢ do przezycia
orgazmu. Pierwsza metoda polega na uchwyceniu penisa i silnym jego ucisnigciu (szerzej
na ten temat bedziemy mowili za chwile). Drugi sposob, co moze zaskakiwaé, polega na
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jesli nie chcesz, aby partner poczut si¢ zawiedziony. Jednak w rzeczywistosci dla
wiekszosci pandw seks oralny jest bardzie] bodzcem ,,wzrokowym” 1 wcale nie daje im
intensywniejszych podniet fizycznych.

Jesli bedziesz partnera bardzo delikatnie liza¢, nie wykonujac przy tym zadnych
innych zabiegdw, spowodujesz opdznienie, a nie przyspieszenie jego orgazmu. Nie
twierdze, ze w ogdle nie nastapi, ale ze nie nastapi tak szybko, jak w trakcie stosunku z
ruchami frykcyjnymi.

Przypominam o Elli z poprzedniego rozdziatu. Jej problem polegat na réznicy migedzy
czasem niezbednym mezczyznie do osiagnigcia orgazmu a czasem, jaki potrzebuje
kobieta. Poniewaz Ella byta piekna i wyjatkowo atrakcyjna, wielokrotnie zdarzato sie, ze
jej partner mial wytrysk na dlugo przedtem, zanim ona byia przygotowana do
szczytowania. Stad tez seria nieudanych zblizefi wywolala u niej glebokg depresje.
,,Czulam si¢ wykorzystywana, jakby nikomu na mnie juz nie zalezato”.

Martwita si¢ zupelnie niepotrzebnie. Zamiast tego, powinna zwrdci¢ uwage na dwie
rzeczy: (a) w jaki sposob ,,spowolni¢” swoich partneréw, zeby mogta si¢ przygotowa¢ do
szczytowania i (b) w jaki sposdb pobudzi¢ siebie, zeby moc szybciej osiagnaé orgazm. W
pierwszym przypadku zalecitem jej we wczesnym etapie zblizenia czgsta zmiang pozycji
— pod spodem, na gorze, z boku — zeby nieustannie wybija¢ ukochanego z rytmu.
Powinna tez z nim rozmawiac, o tym jak bardzo si¢ jej podoba i jak bardzo si¢ cieszy, ze



go poznata. Takie czule monologi przeszkadzaja i nie pozwalaja mysle¢ tylko o seksie.
Nie powinna natomiast uzywaé¢ nieprzyzwoitych wyrazéw, bo te moglyby go pobudzié
jeszcze gwattowniej. Inny skuteczny sposéb polega na zaproponowanym przeze mnie
nowym zastosowaniu stynnej ,techniki ucisku” wynalezione] przez nestoréw badan
seksuologicznych, doktorow Mastersa 1 Johnson, ktorzy zajmowali si¢ leczeniem
przedwczesnego wytrysku. Wysun penis partnera z siebie i chwy¢ go mocno tuz pod
zotedzia, a kciukiem przycisnij mocno otworek na gorze. Nieprzerwanie uciskajac, tak
mocno, jak tylko potrafisz, jednoczesnie pociagaj do dotu napletek. Powoli masturbuj sie,
ale tak by dobrze widzial, co robisz 1 ze bardzo ci to odpowiada. W jego pojeciu nie
bedzie to coitus interruptus, lecz po prostu element twojej gry mitosnej. Doprowadzisz
do tego, ze on bedzie , pauzowal”, podczas gdy ty sprobujesz go ,,dogoni¢”. Kiedy
poczujesz, ze jestes juz dostatecznie pobudzona, mozesz ponownie skierowac penis
partnera w swoja pochwe i kontynuowac normalny stosunek.

Poniewaz Ella lubita seks w plenerze, na tonie natury, poradzitem jej, jak moze si¢

dzieki temu szvbciei nobudzié, Jednak miedzv innvmi brakowato 1 191 vwvnhra zni. Niektore

dzigki temu szybciej pobudzi¢. Jednak miedzy innymi brakowalo je; wyobrazni. Niektore
kobiety potrafig wymyslac bardzo plastyczne obrazy, dzieki ktorym (w potaczeniu z
masturbacja) moga osiagnac orgazm w ciagu zaledwie kilku minut. Ella nie posiadata tej
umiejetnosci. Byta pielegniarka, osoba bardzo rzeczowa, konkretng i myslata o dobrym
samopoczuciu innych, a nie swoim. Miata jednak sporo szczescia, bo w jej mieszkaniu
byl maty balkon, niewidoczny dla ludzi. Wyszta tam catkiem naga i przez pédt godziny
powoli wcierala w skore zapachowy olejek do masazu, stuchajac przy tym muzyki 1
czujac mily powiew przedpotudniowego wiaterku na nagim ciele. ,,To bylo co$ zupetnie
innego — powiedziata. — Lezalam z zamknietymi oczyma i rozchylonymi udami i
czulam, jak wiatr mnie piesci. Powoli masturbowatam si¢ az do niesamowitego
orgazmu’.



Jednym z powodow, dla ktorych propaguje calodniowq sesje autoerotyzmu, jest to ze
— gdy nadejdzie pora na seks — doswiadczenia te pomoga ci skoncentrowaé si¢ na
odbieranych podnietach zwigzanych z miejscem, fantazjami, ubiorem 1 akcesoriami (na
przyktad wibratorem). Bedziesz mogla przypomnie¢ sobie metody, dzigki ktorym
uzyskatas zaspokojenie podczas sesji. Bedziesz wiedziata, jak zintensyfikowaé swojg
rozkosz. By¢ moze czgs¢ z nich okaze si¢ zbyt $miata, by z nich skorzysta¢ razem z
partnerem, na przykiad jesii uzywatas roznych przedmiotdw o ksztaicie faliicznym
zamiast wibratora lub dildo, jak ogorek, marchewka czy albo (zdarza si¢) wiaczona

latarka, ktéra daje niesamowita iluminacje. Zapewne nie zechcesz powiedzie¢
ukochanemu o wszvstkich fvrh substvtutach m—*-mqn ale mozesz o nich mvsleé¢ nnd(vnq
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stosunku, a wspomnienia te zmtensyﬁkujq twoje doznania. Tak ujeta to ]edna z
dziewczyn: ,,Podczas zblizenia calowatam go i mys$latam: wczesniej przelatywat mnie
banan... a teraz mam w sobie prawdziwego ptaka”.

Od lat otrzymuje listy od kobiet, ktore pytaja, czy masturbacja réznymi przedmiotami
— od butelki po napojach orzezwiajacych po rure od odkurzacza — to cos zlego.
Wyjasniam, ze nie stanowi najmniejszego zagrozenia, pod warunkiem ze przedmiot jest
czysty, ma gladka powierzchni¢, miesci si¢ w pochwie lub w odbytnicy bez
wywolywania bolu i nie ma obawy, ze wniknie tak gleboko, iz nie da si¢ go wyjac. A
propos mitosnych akcesoriow — one wcale nie muszg by¢ nieozywione. Niedawno
wpadto mi w rece czasopismo z Brazylii, kwartalnik pod tytulem , Milosnicy Wezy”, w
ktérym sg zdjecia przedstawiajace kobiety wprowadzajace sobie do pochwy tby wielkich,
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opisata, jak jej chtopak kiedy$ wcisnal jej do pochwy sze$¢ lub siedem swiezo
wyluskanych ostryg, a nastgpnie wyjadal je z niej, jedna po drugiej. ,, A ile przy tym
nasiorbat si¢ i namlaskal! Gdy tylko to sobie przypomne, podniecam si¢... Pamig¢tam tez
te szczegolna sliskos¢”.

Elle ekscytowala wtasna ostentacyjna nagosé. CzeS¢ kobiet odczuwajacych te sama
podniete zostaje naturystkami albo pozuje nago do pism dla panow, albo wystepuje w
filmach porno. To, ze kobieta pragnie si¢ seksualnie obnaza¢, jest czym$ absolutnie
naturalnym. Sharon Stone w Nagim instynkcie tak zatozyla noge na noge, zeby pokazac
Michaelowi Douglasowi, ze nie ma na sobie majtek. To byt film, ale Marilyn Monroe
rzadko nosita majtki, a stynna brytyjska projektantka mody Vivienne West — wood,
kiedy przybyla do Patacu Buckingham po odbior nagrody z rak krolowej Elzbiety 11, tak
podkasata spddnice, ze byto widad, iz nic ma pod nig biclizny. Carmen Miranda, tancerka
flamenco, ktora podczas wystepu partner czesto wyrzucal wysoko w powietrze,
pokazywata to, co Kenneth Anger, autor Hollywood Babylon, z powaga nazywa
,haturalng wentylacja”

Przez ponad dziesig¢ lat bytem redaktorem ,Penthouse’a” i innych magazynow
erotycznych. W tym okresie wsrdd setek modelek nigdy nie spotkatem takiej, ktora nie
pozowalaby z w{asnej woli, a to, co robita, nie spraw1a{o jej przy] €mnosci. Wszystkle one
byty mitymi, atrakcyjnymi dziewczynami z charakterem i zadna nie zalita sig, ze jest



wykorzystywana. Oczywiscie, istotnym czynnikiem byly pieniadze, ale na pewno nie
decydujacym. Jesli kobieta nie chce sie pokazywac’ nago, nie zrobi tego, chocby jej
oferowa¢ fortune. Poshuchajmy, co powiedziata mi jedna z dziewczyn, ktora pozowata do
rozkladowki: ,To jest nasza jedyna wielka przewaga nad mezczyznami. Mezczyzna
choc¢by nie wiem jak sig staral 1 tak nic nie poradzi na to, ze wystarczy, aby dziewczyna
si¢ rozebrata, a on juz je jej z reki”. W Szwecji poznalem kilka dziewczyn pracujacych w
klubach z pokazami seksu na zywo. Niektore chodzity nago po sali i zachecaly mezczyzn
na widowni, aby wsungli im wibrator do pochwy albo do odbytu. Inne odbywaty
stosunek na scenie, tacznie z pokazem seksu oralnego. Oto, co powiedziata 24—letnia
Hanna wystepujaca w Geteborgu:

,,Pokazywanie si¢ nago przed obcymi ludzmi jest takie wyzwalajace. Bo przeciez jacy
jestesmy? Wszyscy jesteSmy tacy sami. Coz jest takiego strasznego w kobiece] pochwie
czy penisie mezczyzny? Kazdy ma albo jedno, albo drugie. Kazdy uprawia seks. A jesli

ogladanie, jak inni si¢ kochaja, sprawia komus przyjemnos¢, to czy to jest powod do

zmartwien? F7‘7 to komué szkodzi?”

Zasugerowaiem Elli, ze zamiast nosi¢ erotyczng bielizng, w ogole nie powinna
zaklada¢ majtek, nawet do pracy. Swiadomos¢ nagosci pod spodnica bardzo ja
pobudzata, tym bardziej ze jej szef (dentysta) i pacjenci nie mieli o niczym zielonego
pojecia. ,,Bywato tak, ze kiedy na fotelu siedzial wyjatkowo przystojny mezczyzna,
mialam ochote spyta¢ go: «Czy pan wie, ze nie mam na sobie majtek?» Zawsze jednak
opanowywatam te pokuse”. Najbardziej podniecato ja, gdy szta do pracy po odbyciu rano
stosunku. ,,Pochylalam si¢ nad jakim$ przystojniakiem, ktory patrzyl na mnie z szeroko
otwartg buziag — musial, bo miat w ustach tampony — a ja widziatam, ze marzy o mnie i
mnie pozada. A w tym czasie sperma mojego chtopca powolutku wyptywata z mojej
pochwy i zaczynala ciec mi po wewnetrzne] powierzchni uda. Nie wiem, czy zdradzita
mnie moja mina, czy co, ale facet mrugnat do mnie znaczaco. Dentysta przez caly czas
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wciaz ciekla mi po nodze az do kolana. Przez szalencza chwilg poczutam chec, zeby
rozchyli¢ poty kitla, pokaza¢ mu, ze jestem pod nim naga, i powiedzie¢: «Kochatam si¢
rano z moim chtopcem 1 oto efekt! To jego sperma! Reflektuje na jeszcze wigcej!» Ale to
byl tylko jeden z tych szalonych pomystow, ktore przychodza do glowy, kiedy czlowiek
jest ogromnie podniecony, wigc tylko, wciaz si¢ usmiechajac, podalam mu plyn do
plukania ust”. Ella dodata: ,,Gdybym miata zy¢ jeszcze raz, chyba zostatabym
striptizerka. Uwielbiam chodzi¢ nago. W jednej z moich ulubionych fantazji pojawiam
si¢ w teatrze na wielkiej gali. Wszyscy goscie sg ubrani we fraki i w futra, a ja jestem
catkowicie naga”.

Wiele kobiet ma podobne fantazje. W Historii O Pauline Reage, klasyce erotyki, O tak
dalece ulega swojemu partnerow1 ze ten zabiera ja na bal kompletnie naga, w samej
tylko masce na twarzy i smyczy wokdt szyi. Wzgdrek tonowy O ma wygolony 1 przebity
pierscieniem. , Inna bardzo mtoda dziewczyna ubrana byla w biatg sukienke, jaka
zazwycza] zaktadaja mate dziewczynki na swo) pierwszy w zyciu bal, 1 pozlacane
sandatki. Przyszta z chtopcem, ktory kazatl jej usias¢ przy O. Jej chlopak wziat jej dion 1
zmusit dziewczyng do tego, by piescita piersi O. o drzata na catym ciele od dotyku jej
zimnej dtoni. Potem kazal jej dotyka¢ tono O, w tym miejscu, w ktorym przebija je
kétko. Dziewczyna reaguje postusznie, bez stowa. Dopiero o $wicie Sir Stephen 1

—~

Commander kazali O wsta¢, poprowadzili ja na srodek podworca, odczepili smycz i



zdjeli maske, i polozywszy ja na stole, posiedli ja, najpierw jeden, a potem drugi”.

Oczywiste byto to, ze Elle ogromnie podnieci}aby smialo prezentowana nagoéc’ W
miejscu publicznym. Stad tez poradzilem jej, by nastepnym razem, gdy umowi sie na
randke, zabrata swojego chtopca do wmdy w budynku, w ktorym pracuje, podkasata
spodnice 1 pokazata mu, ze jest pod nig naga, albo pojechata z nim za miasto i1 spedzita w
ustronnym miejscu caty dzien. Oboje powinni by¢ nago, ,,brodzi¢ w strumyku i kocha¢
si¢ w wysokiej trawie”. Dla Elli seks byl rownoznaczny z wolnoscig i swoboda, tak pod
wzgledem fizycznym, jak 1 uczuciowym. Jednakze, poniewaz byla taka efektowna 1
pigkna, mezczyzni, z ktorymi chodzita, szybko stawali si¢ zaborczy 1 zazdro$ni o nia.
Widzieli w niej symbol swojego statusu, a nie cztowieka, i nie zdawali sobie sprawy z
tego, ze ona ma wlasne potrzeby, takze seksualne, ktére niekoniecznie catkowicie
koncentrujg si¢ na nich.

Poradzitem jej, aby podczas calodziennej sesji autoerotyzmu skupita si¢ na swojej
tozsamosci seksualnej 1 sporzadzita wykaz wszystkich tych sytuacji, kiedy powinna byla

otwarcie powiedzie¢ swojemu partnerowi, co czuje Ty tez mozesz to zrobié. Potrzeba do
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tego tylko piora i notatnika, i gotowosci do spojrzenia prawd21e w oczy. Na przyktad:

1. Ile razy partner mial orgazm przed toba, pozostawil ci¢ pobudzona, lecz nie
zaspokojona, a ty nie powiedzialas ani stowa?

2. Ile razy zmienit pozycje wlasnie w tym momencie, kiedy ty zaczelas intensywniej
odczuwac bodzce?

. Ile razy dotykat ci¢ zbyt mocno/zbyt delikatnie/w niewtasciwym miejscu?

4. Tle razy podczas stosunku w ogole si¢ do ciebie nie odezwat, wskutek czego czutas
si¢ tak, jakbys byta tylko nadmuchiwana lalka?

. lle razy kladl si¢ w takiej pozycji, ze jednoznacznie dawat ci do zrozumienia, ze
chce od ciebie seksu oralnego, i ze bedzie wsciekly, jesli odmowisz?

Tla razv miatl wytrvelk w twoich nigtach nia nnrzadzivwezy c1a?
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. lle razy zmuszat ci¢ do seksu, cho¢ ty nie wyrazatas na to wigkszej ochoty?

. Ile razy uprawiat z toba seks analny z twoim przyzwoleniem?

. lle razy krytykowatl twoj wyglad lub twoje wypowiedzi?

10. Tle razy przystgpowat do ruchow frykcyjnych, gdy ty jeszcze nie bytas gotowa?

11. Tle razy mowit tylko o sobie i 0 tym, czego pragnie, zamiast o tobie i tym, czego ty
by$ chciata?

12. Tle razy zapomniat ci powiedziec, ze ci¢ kocha? (To jest przykre, prawda?)

13. Ile razy nie przedstawit ci swoich kolego w i wspotpracownikow, jakby si¢ ciebie

wstydzit?

N 98]

O 0 1 O

Jesli, tak jak Ella, na wigcej niz sze$¢ z powstzych pytan odpowiesz ,,zbyt czesto”, t
najwyzsza pora, b) zapytala samg siebie: (a) czy spotykasz si¢ z odpowiedni] mezczyzna;
(b) czy nie powinna$ mu ,, wygarna¢” wszystkich jego wpadek; (c) czy jest jakakolwiek
nadzieja, dyskretnie potrafisz go nauczy¢, jak moze si¢ sta¢ kochankiem, o jakim zawsze
marzytas. Twoje odpowiedzi mus2 si¢ opiera¢ na doswiadczeniu i znajomosci charakteru
twe jego partnera. Musisz tez wiedzie¢, czy kochasz go do$s¢ mocno, aby podja¢ trud
zmiany waszej sytuacji. W zbyt wielu zwiazkach kobiety nie odczuwaja satysfakcji
seksualnej, dlatego ze nie podejmujq tego tematu albo nie o$mielaja si¢ go podjac, bojac
si¢ wzbudzi¢ gniew partnera lub bojac si¢, te go straca. Masz do swojej dyspozycji



mnostwo sposobow, by dyskretnie mu pokazaé, jak moze poprawi¢ swa sztuke mitosna.
Czasami jednak musisz zagra¢ w otwarte karty 1 powiedzie¢ mu: ,,Prosze ci¢ nie rob
tego” albo , Przestan, to boli”, albo ,Sprébuimy zrobi¢ inaczej”.

Posiucha]my Katii, 24—letn1e] projektantki mody z Pitttsburga w stanie Pensylwania:
,MO¢] chlopak zawsze szczytowal pierwszy, przede mna, a ja czulam si¢ ogromni
nieszczesliwa. Wigc ktoregos wieczoru, po odbytym stosunku, chwycitam jego dton i
potozylam jg sobie miedz nogami. Miatam nadzieje, ze pojmie, iz chce, by mnie
masturbowal. Ale on tylko powiedzial: «Czuje, czuje. Dzi§ wystrzelitem wyjatkowo
duzo, prawda?» W koncu zdobylam si¢ na odwage 1 powiedziatam mu, ze chcg, aby mnie
piescil. A on na to: «Dlaczego? Nie masz juz dos¢?» On naprawde uwazat, ze skoro jest
zaspokojony, to automatycznie ja tez. Lecz zrobil to, o co go prositam 1 juz cztery lub
pie¢ minut pozniej poczutam ten cudowny rodzaj orgazmu, jaki czasami sama osiagatam
podczas masturbacji. To z kolei tak bardzo go podniecito, ze miat nastepny wzwod i

kochal sie ze mng jeszcze raz. Wtedy znow dat mi orgazm. Ile razy wczesniej
wsciekalam sie na niego, ze pozostawia mnie nie zaspokojona, a prawda hv}n taka:
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dopdki mu o tym nie pow1edzia%am, nie wiedziat, co robi, a raczej: nie w1ed21ai, czego
nie robi”.

Ella stwierdzila: ,,zawsze obawiam si¢ tego ze moge zranié Jego meska dume”. Jesli
jednak naprawde zalezy ci na mezczyznie 1 na zwiazku z nim, moze zaistnie¢
konieczno$¢ szczerego wyznania mu catej prawdy. Nie boj si¢ tego. Jesli partnerowi tez
naprawdg na tobie zalezy, nie obrazi si¢ — tym bardziej jesli jednoczesnie go pochwalisz
za to, co w nim cenisz. 28-letnia Anna z Seattle w stanie Waszyngton nie przepadata za
stosunkami analnymi, cho¢ jej chtopak prébowal ja do nich naktania¢ dwa lub trzy razy
w tygodniu. W koncu powiedziala mu, ze musi z tym skonczy¢, bo ma penis o wiele
wigkszy niz inni mezczyzni i nie miesci si¢ w niej. ,,Wcale nie byt zty. Byt dumny”.

Bezposrednio wypowiadane krytyczne uwagi pod adresem partnera moga
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annwndnwadc nawat owaltnuwne qran Wia m
oyu‘v‘v’uuu‘v‘v’uv nawet s WaiiCwie ovuuy. vy 1\452, jak bardZO 111QZCZyan S?{ przeczulenl na

punkcie swej meskosci. Jesli jednak wyrazisz je bez ztosci, bez robienia mu wyrzutow,
podkreslajac taczace was uczucie, wéwczas z radosciq zmieni to, O CO pOprosisz,
zwlaszcza jesli wkrétce sam si¢ przekona, ze seks sprawia ci o wiele wigcej rozkoszy.
Najgorszy wybor to cierpie¢ w milczeniu. Postuchajmy 33—letniej Ariadny, me¢zatki z
Chicago w stanie Illinois: ,,Mdj) maz byt zawsze wobec mnie szorstki. Kochat si¢ ze mna
tak, jakby to byt jaki§ rodzaj walki. Zawsze mialam siniaki na wewngtrznych
powierzchniach ud i slady od jego palcow na piersiach i na plecach. Wpychat penis w
moje usta tak, ze mato mnie nie udusil. Nie wiem czemu, ale nigdy nie poskarzylam sie
na to. Pod innymi wzgledami byl najlepszym mezem pod stoncem — szczery i
dowcipny, wszyscy go lubili. Ale co wieczor ze strachem szlam do tozka 1 po pieciu
latach musiatam od nlego odejsc. Wlem ze powinnam mu o tym powiedzie¢, ale batam
s‘@ konsekw
6-letnia Rhoda pracujaca w dyskotece w Nowym Jorku cierpiata z powodu sytuacji
wrecz odwrotnej. ,,Mezczyzni zawsze byli przy mnie nieSmiali, a ja lubi¢ réznego
rodzaju seks, na przyktad z wiazaniem, przebierankami 1 biczowaniem dla zabawy.
Poznatam w klubie rewelacyjnego faceta i zaprositam go do siebie. Byt chyba najbardziej
prostacki ze wszystkich znanych mi mezczyzn, ale za to taki przystojny, ze az nie do
wiary. Kochalismy si¢ tamtego wieczoru. Mial fantastyczne ciato. Ciemne geste wlosy na
torsie. Brzuch ptaski jak stot. I jaki pai! Diugi 1 z wielka gtowka.

eﬂle w1gu milczalam”



SpotkaliSmy si¢ cztery czy pie¢ razy i zawsze byto tak samo — on na gorze, ja pod
nim, na koniec papieros. Miatam poczucie, ze gram w filmie z lat szes¢dziesiatych. Wigc
nastepnym razem zamocowatam do 16zka cztery pary kajdanek, po dwie u wezglowia i w
nogach, 1 powiedziatam: «Mozesz mnie w nie zaku¢ i robi¢ ze mna rézne nieprzyzwoite
rzeczy!» Skrepowal mnie, ale wygladal na nieszczesliwego 1 nie sprobowal niczego
bardziej ostrego. Zrobil po prostu to samo, co zawsze: on na gorze, a ja pod nim. Na
koniec siggnatl po kluczyk i oswobodzit mojg prawa reke. «I co? — spytatam. — Nic nie
zrobisz? Nie pokapiesz woskiem moich brodawek, nie wlozysz mi rury od odkurzacza w
tylek? Co z ciebie za sadysta?»

Moze nie bylam fair wobec niego, ale nie mial za grosz inwencji. Nie umiat si¢ po
prostu bawi¢. Seks to zabawa, wiec ja gralam. A on si¢ mnie przestraszyl, a jeszcze
bardziej przestraszyt si¢ seksu. «Przepraszam — powiedzial. — Muszeg iS¢ do tazienki».
Ale ja wolng reka trzymatam mocno jego penis i powiedziatam: «Nie musisz... Mozesz
skorzysta¢ ze mnie». Poczatkowo w ogole nie zrozumial, o czym mowig¢. A przeciez jest
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dziewczyne. Mocno trzymatam jego pal i nie pozwolitam mu odejs¢. Po chwili zaczat
siusia¢... Najpierw tylko waska struzka wyladowata na moich piersiach, ale potem juz
caly potok. Trzymatam go tak, ze mocz trafial w m¢j srom, na techtaczke i wargi
sromowe. Pozniej skierowalam go ponownie na swoj biust, najpierw na jedng brodawke,
potem druga, a na koncu otworzytam usta i poczulam mocz na jezyku i na zgbach. Nie
przetykatam, tylko parsknetam nim, kiedy miatam juz petne usta, jak fontanna.

Byt pobudzony. Widziatam, ze si¢ podniecit. Ale zupelnie si¢ nie poznal na seksie
tego rodzaju. Nie bawit go seks, ktory polegat na takiej grze z dziewczyna. Oczekiwat
standardowego aktu, wspotzycia w milczeniu, a na koniec wspolnie wypalonego
papierosa. A ja si¢ pytam: mocz jest sterylny, wiec ktora z tych dwu przyjemnosci jest

zdrowsza?
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taki jak ja. A smutne w tym wszystkim jest to, ze on 1 jego przyszla partnerka nigdy si¢
nie dowiedza, co moze zaoferowac seks, jesli si¢ go nie bac”.

Przypomnimy sobie, jak bardzo idea seksu sadomasochistycznego pobudzata Barbare.
Po bardzo nieudanym matzenstwie szukala komfortu w byciu zdominowana. Juz nie
chciata bra¢ na siebie odpowiedzialnosci za losy jakiegokolwiek zwiazku. Podejrzewam
tez, ze na swoj sposob czesciowo i siebie winita za rozpad swojego matzenstwa i szukata
kary dla siebie.

Barbara nie byla prawdziwa masochistka w tym sensie, ze nic innego nie bylo w stanie
jej pobudzi¢ seksualnie procz okrucienstwa. Miata jednak powracajace fantazje o byciu
zgwalcona. Kiedy za$ odbywata stosunek, pragnela, by partner wbil paznokcie w jej ciato
albo skr@powa{ ja, wymierzyt klapsa albo zgwalcit analnie. ,,Miatam nawet taka fantazje,
ze dwoch MEZCZyZni prZyWIGLLuJU mnie do tozka. I‘JaStQpﬁic mastur uu_|q alg a ich nasienie
trafia w moja twarz, we wlosy, w usta, na piersi. Potem ktada si¢ na mnie, catuja mnie 1
gwalca, obaj. Masturbowalam sie przy tej fantazji, a pozniej bylam soba tak
zdegustowana, ze wzigtam dtugi, goracy prysznic”.

W rzeczywistosci trudno byloby jej znalez¢ mezczyzne, ktory krzywdzi ja 1 poniza w
16zku, a jednoczesnie jest czlowiekiem wiarygodnym, niezawodnym 1 przyjaznym za
dnia. Tacy mezczyzni istnieja tylko w fantazjach erotycznych. W masochistycznych
marzeniach na jawie trudno dopatrzec si¢ czegos$ z gruntu ziego. Wszyscy od czasu do



czasu miewamy fantazje erotyczne, ktore bywajg bardzo ekscentryczne. Elegancka 34—
letnia zona posrednika handlu nieruchomosciami z Fort Worth w Teksasie przeczytata w
jednej z moich poprzednich ksiazek o kobietach wyobrazajacych sobie seks z koniem.

Wyzna%a mi, ze w Jednej ze swoich najglebiej skrywanych fantazp odbywa stosunek z
ogierem na oczach przyjacidt z miejscowej elity towarzyskiej. ,,Wszyscy przybyli do
stajni ubrani w smokingi 1 suknie wieczorowe. Ja jestem kompletnie naga, mam tylko
sznur peret. Klade si¢ na stercie stomy, a ogier staje nade mna. Ma ogromny penis,
jaskrawoczerwony i dostownie parujacy. Szeroko rozchylam uda, a m¢j stajenny kieruje
cztonek ogiera ku mojej pochwie. Jest tak wielki, ze caly si¢ we mnie nie mieSci. Ale
ogier podrzuca zadem, a wszyscy bija brawo. Czu¢ zapach jego potu i zapach seksu.
Spogladam migdzy swoje uda 1 widz¢ ten ogromny penis konia we mnie. Czuj¢ bdl, ale
chce jeszcze wigce]. Jest mi obojetne, czy przy tym zging. Ogier wsuwa go 1 wysuwa,
drzac przy tym, a zapach seksu i podniecenia jest jeszcze silniejszy. W koncu zaczyna
rze€¢, a Jego sperma gwattownie wyplywa spomigedzy moich nog, gesta ]ak
ie. Kl

skondensowane mleko. Moie pnrzviacidtks krzveza olosno. kilka mdleie. Klekam na
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stomie i ss¢ penis ogiera, dopoki nie zmaleje”.

Otrzymywalem tez listy od kobiet, ktore marzyly o seksie z szescioma, a nawet
siedmioma mezczyznami naraz albo chcialyby mie¢ nagiego mezczyzng przykutego
fancuchami do s$ciany w swoim domu w piwnicy, zeby mogly go smagaé i
wykorzystywa¢. Jedng z moich korespondentek martwita powracajaca fantazja, ze w
stanie silnego pobudzenia uzywa ekskrementow stynnego gwiazdora filmowego jako
dildo. ,,Po orgazmie czuj¢ wielka odraze do siebie”.

Zadna z tych kobiet nie ma najmniejszego powodu do niepokoju czy wstydu.
Tworzenie fantazji erotycznych w naszych myslach jest normalnym elementem stuzacym
samopobudzaniu. Kazdy tak robi, w wigkszym czy mniejszym stopniu. Rozumiejac
swoje fantazje, o wiele lepiej zrozumiesz swe potrzeby. Jesli potrafisz przy tym przyjacé
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siebie 1 uzyskasz wigkszg zdolnos¢ panowania nad soba. Spisanie ich moze si¢ okazaé
niezwykle pomocne do naszkicowania twojego erotycznego ,,portretu”... oprocz tego, ze
moze ci¢ podnieci¢. Kiedy kobiety opisujag mi swoje erotyczne marzenia, nie mam
watpliwosci, ze one je podniecaja. Tak samo jest, gdy mezczyzni piszg do czasopism
erotycznych albo gdy obie plci prosza listownie o rade w klopotach 16zkowych — czes¢ z
tych sytuacji jest rzeczywista, ale wiele to czysta fantazja. ,Zylam w trojkacie z mojq
siostra blizniaczka i moim mezem... Teraz pale si¢ ze wstydu... Co mam zrobic?”

Podczas catodniowej sesji autoerotyzmu mysl o swoich fantazjach, tych, o ktorych za
nic w $wiecie nie powiedziataby$ nikomu, nawet swojej najlepszej przyjaciotce. Jesli
masz lekkie pioro, najlepiej opisz je. Zobaczysz, jakie to fascynujace, jesli przela¢ na
papier to, co czai si¢ w najglebszych zakamarkach twojej gtowy i moc spojrze¢ na SWO]e
szalone fantazje erotyczne w $wietle dziennym. Nikt inny tego nie bedzie czytal, wige
nie stosuj autocenzury. Jak Barbara do swoich wizji masochistycznych, tak ty przyznaj
si¢ sama przed soba, o czym myslisz, gdy jestes podniecona. Pomoze ci to zrozumiec
siebie 1 swoje potrzeby. Piszac, nie pomijaj nawet najdrobniejszych faktow. Staraj sie
dociec, dlaczego te fantazje tak mocno ci¢ pobudzaja. Zapisz takze, jakie towarzysza im
odczucia. Dzigki temu nie tylko dowiesz si¢ wigce] o swoim seksualizmie, ale tez
poprawisz styl. Catodzienna sesja autoerotyzmu ma na celu odkrywanie siebie,
poznawanie swojej psychiki i swojego ciata.
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Zapoznajmy si¢ z fragmentami dilugiej serii fantazji spisanych przez 24-letnia
Margarite, mtoda mezatke pracujaca jako bibliotekarka w Phoenix w Arizonie. .Jestem
bardzo bogata i mam wielki dom. Do jego prowadzenia trzeba dwudziestu, a nawet
trzydziestu stuzacych, samych mezczyzn: blondyni w typie surfingowca, czarni i
Latynosi. Niektorzy maja mig$nie jak kulturysci, inni s bardzo szczupli 1 wysportowani.
Jedni sa bardzo owlosieni, inni prawie nie maja wloséw. Wszyscy sa bardzo przystojni,
wszyscy catkiem nadzy, bo ja nie pozwalam im nosi¢ ubran. Przy kolacji siedz¢ na koncu
dtugiego debowego stolu ze swiecznikami. Czterech mezczyzn przynosi mi dania na
zlotych talerzach. To zupa zo6twiowa. Daj¢ jednemu znak, zeby podszedt blizej. Chwytam
jego dlugi penis i zanurzam w talerzu z zupa. Za chwile wyjmuj¢ i ss¢ go, dtugo i
zmystowo. Potem daj¢ znak nastgpnemu studze, zeby podszedt i jego penis tez zanurzam
1 ss¢. W taki sam sposob kosztuj¢ wino: kazg jednemu z czarnych stuzacych poteznej
postury zanurzy¢ penis w moim kieliszku, a potem mokry od wina oblizuj¢ doktadnie.
Wszyscy czekaja tylko na moje skinienie 1 noszg mnie wszedzie tam, gdzie sobie zycze.

Kania mnie 1 rozbieraia. Wieczorem cfma w kreou wokdl moieco 1dzka 1 czekaia na
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przywilej odbycia ze mna stosunku. A ja lezg sobie 1 mam tylu mezczyzn, ilu zapragne
— dwu w moich ustach, jednego w pochwie i1 jednego w odbycie, a kiedy ci juz nie majq
sit, biorg nastepnych”.

Wszyscy mezczyzni, ktorych Margarita znata w swoim zyciu, tacznie z mezem, byli
typami intelektualistow, elokwentnych 1 kulturalnych. Kenneth jest taki
wyrafinowany, wiesz? Wszystko w zyciu musi mie¢ jaki$ sens albo wytlumaczenie.
Czasami mam ochotg na seks z przecigtnym mezczyzng — seks dla samego seksu. Lubie
romantyzm, ale nie zawsze pragng romantycznosci. Czasem tesknie, by po prostu
pofolgowaé chuciom”.

Margarita potrafita udoskonali¢ swoje zycie mitosne z mezem dzigki zastosowaniu
jednej z najlepiej sprawdzonych metod. Raz na jaki$ czas wracajacego z pracy Kennetha

witala kompletnie naga. Zamykala mu rgka usta, gdy tylko pokazywal si¢ w drzwiach.

Odbierata od niego plaszcz i zanim zdazyt zaprotestowad, juz mial rozpiete spodnie, a
ona kochala si¢ z nim od razu na dywanie w korytarzu.

Jesli lepiej niz z pisaniem radzisz sobie z rysowaniem lub malowaniem, sprobuj w ten
sposob uwieczni¢ swoje fantazje. I w tym przypadku postaraj si¢ przedstawi¢ je wiernie i
ze wszystkimi szczegOtami. Pewna dziewczyna, malarka — amatorka z Santa Fe w
Meksyku, przystala mi doskonaly autoportret, na ktérym lezy naga na kanapie w
otoczeniu wysokich, przystojnych przybyszy z obcej planety cechujacych si¢ ogromnymi
wzwiedzionymi penisami. Inna utalentowana amatorka, z Orlando na Florydzie,
namalowata akwarel¢ przedstawiajaca ja jako Sredniowieczng ksi¢zniczke porywang
przez dwoch rycerzy. Znaczna liczba kobiet twierdzi, ze przedstawienie swych fantazji
na papierze jest ogromnie wyzwalajacym przezyciem. Jedna z nich powiedziata: ,,To jest
tak, jakby si¢ zdradzalo tajemnice przechowywang przez cale swoje doroste zycie”.

Postuchajmy z kolei 31-letniej Grety, szefowe] agencji reklamowej z Nowego Jorku,
ciemnowlosej 1 bardzo pigknej: ,,To jest lepsze niz psychoanaliza. Kiedy si¢ rozmawia z
psychoanalitykiem, on interpretuje to, co si¢ mowi 1 stara si¢ to tobie wytlumaczy¢.
Kiedy maluj¢ sama dla siebie, wszystko jest jasne bez ttumaczenia. M¢j pierwszy cykl
rysunkow przedstawiajacych moje fantazje nie byt specjalnie udany. Na pewno nie
zostalyby powieszone w Luwrze. Jednak dzigki nim pierwszy raz w zyciu uswiadomitam
sobie, ze mam stosunkowo siine skionnosci biseksuaine... ze pociagaja mnie nie tyiko



mezczyzni, ale takze niektoére bardzo pigkne kobiety. Nie umiatam wczesniej
wytlumaczy¢ tego mojej] psychoanalityczce. Nigdy tez nie przyznaiam si¢ do tych
sktonnosci przed sama soba. A tu, prosze, ujawnily si¢ na papierze, czarno na bialym:

rysunki przedstaw1aiy przystOJnych mezczyzn  z W1e1k1m1 penisami W erekql
masturbujacych si¢ w otoczeniu wspanialych blondynek z dlugimi, rozpuszczonymi
wlosami, wielkimi biustami i rozchylonymi udami”. To odkrycie popchneto Grete do
trzech prob nawiazania zwigzkéw z kobietami. ,, Tylko w jednym przypadku doszto do
tego, ze posztam z nig do 16zka. Z tamtymi pozostatymi zwiazki byly bardziej siostrzane,
cho¢ byty 1 pocatunki, i gltaskanie po wltosach, a jedna z dziewczyn miata tak rewelacyjne
piersi, ze nie moglam si¢ powstrzymac przed ich dotykaniem i bawieniem si¢ nimi. Ten
jeden jedyny raz, kiedy posztam z dziewczyna do 16zka, bylo zupelnie inaczej niz z
mezczyzng — na luzie 1 delikatnie. W ktorym$§ momencie moja przyjaciotka lezata na
plecach z rozchylonymi udami, a ja lizatam 1 catowatam jej srom. Nagle zrozumiatam,
dlaczego kobiety tak bardzo pociagaja mezczyzn. Dostrzeglam, co sprawia, ze kobiecie

trudno sie oprzed: iei miekkosé o}arﬂ(ncr‘ cienlo. snosdb. w 1aki noniekad zaprasza w
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siebie. O to wlasnie stowo chod21. zaprasza. Taka kobieta moze mie¢ kazdego
mezczyzng, jakiego zechce. A moze i kazda kobietg”.

WréEmy jeszcze do Barbary i jej fantazji sadomasochistycznych. Zalecitem jej, by
przelata je na papier, czy to opisujac, czy rysujac (niektore kobiety swoje relacje
nagrywaja na magnetofonie — ten sposob tez moze by¢ skuteczny). Ostatecznie Barbara
1 opisala, 1 narysowata swoje najbardziej ekstremalne marzenia na jawie. Jeden z
rysunkéw przedstawiajg w klasycznej sytuacji masochistycznej: jest skr¢powana, jej
wlosy sa przywiazane do haka na suficie, rece zwiazane na plecach, w ustach knebel,
talia §cisnigta gorsetem. Dwaj nadzy mezczyzni z poteznymi penisami w erekcji smagajq
ja biczem po udach i posladkach.

Ciekawa cechg rysunkow Barbary bylo to, ze niemal zawsze przygladat si¢ jej na nich
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powiedziata, ze lubi fantazje o tym, iz ktos ja oglada wtedy, gdy wymierza si¢ jej kare
albo robi krzywde. Moim zdaniem jednak ten starszy mezczyzna oznaczatl symbolicznie
wigce] niz po prostu podgladacza. Wydaje mi sig, ze byl to kto§ w rodzaju sedziego albo
ojca, ktory pilnuje, zeby nie stata sie jej jakas krzywda. W kazdym razie jasno z tych
rysunkow wynikato, ze Barbara na tym etapie swojego zycia potrzebuje dojrzalego
mezczyzny o silnym charakterze, ktory bedzie gotow pokierowac ich zwiazkiem 1
sprawi¢, by miata pewnos$¢, ze jest potrzebna i ze kto$ si¢ o nig troszczy. Innymi stowy,
potrzebowata okresu rekonwalescencji — w sferze uczu¢ 1 w sferze seksu — po
,czarnych latach”, kiedy byta permanentnie krytykowana przez bytego meza za to, ze nad
nim ,,dominuje”, a jednoczes$nie musiata przejac caty ciezar troski o byt rodziny.
Poszukiwanie kogo$ ,,podobnego do ojca” nie bylo w przypadku Barbary wyrazem
potizeby znalezienia sobie partnera, ktdry zapewnitby jej stabilizacje. Potizebowala
mezczyzny, ktory pozwolitby jej odzyska¢ dume i szacunek dla samej siebie. Gdyby
zaczeta szuka¢ drugiego meza, nie tylko ograniczytaby sobie mozliwosci wyboru, ale
takze musiataby si¢ zdecydowac na ten rodzaj zaangazowania, na jaki jeszcze nie byla
przygotowana. Czula si¢ bowiem bezbronna i staba. Odzyskawszy za$ pewnos¢ siebie i
odstapiwszy od obwiniania si¢ za to, co si¢ stalo w jej zyciu, bedzie mogta szukaé
mezcezyzny w swoim wieku, me¢zczyzny z klasa, atrakcyjnego, takiego, ktéry doceni ja, a
nie bedzie jej obwinial. Taki wiasnie byt jej maz w okresie, kiedy w ich malzenstwie



wszystko bylo dobrze, przed kryzysem.

W zwiazku mitosnym kobieta nigdy nie powinna rezygnowac z siebie, z poczucia
wlasnej wartosci. ROwnie wazne jednak jest to, by zdawac sobie sprawe, ze od czasu do
czasu ma prawo czu¢, iz potrzebuje mezczyzny, ktory si¢ nig zaopiekuje i bedzie
zaréwno przyjacielem jak i kochankiem. A trzeba pamigtac, ze wielu mezczyznom
odpowiada ta rola. Mozesz tego wcale az tak bardzo nie potrzebowac, ale bycie
atrakcyjng zawsze miato wiele wspolnego z ,,kobiecymi sztuczkami”, wiec jesli bedziesz
udawac, ze ty, Staba Istotka, potrzebujesz opieki Silnego Mezczyzny, przekonasz sig, jaki
to jest skuteczny sposob wywotania jego pozadanej reakcji.

Barbara najpierw zrobita wszystko, by wyglada¢ mtodziej 1 bardziej pongtnie. Wiek
nie pozwalal jej na wiele, ale miata mtoda 1 chlopigeca sylwetke, wigc po obcigciu wtosow
bardzo krotko wygladata co najmniej o pigc, szeS¢ lat mtodziej. Zalecitem jej proste,
mato krzykliwe stroje, a ona nie miata nic przeciwko temu, bo czuta potrzebe prostoty i
wyciszenia w swoim zyciu. Poradzitem jej takze, aby przyjrzata si¢ sobie w lustrze, po to

hv moola qie nrzekonac¢ 7e Ipq‘r bardzo atrakcvina: szczunta 1 zadbana. Jei hv}v maz stale

S = ruuv;x\.u;wv LT Just VAL LAY QuansUyjiua. SAviuy 1 LAQUVUGINLG. ooy UV Y1y auaGdh Swaav

krytykowa% jej maly biust, co sprawilo, ze ta cecha jej budowy nie dawata jej spokoju.
»Wciaz powtarzal, ze nie jestem prawdziwag kobieta, w przeciwienstwie do mojej
przyjacidtki, Georgii, ktéra ma imponujaco duzy biust”. Barbara zastanawiata sig, czy nie
powinna nosi¢ stanika z wktadkami, ale w moim przekonaniu to co$ rownie $miesznego,
jak noszenie sztucznej muskulatury z gumowej pianki przez mezczyzn. Mate piersi sg tak
samo pigkne jak duze, stwarzaja kobiecie mozliwos¢ obywania si¢ bez stanika i ubierania
si¢ bardzo kuszaco, w przejrzyste sukienki 1 bluzki, a takze niezapinania bluzki pod sama
szyje. To jest cos, co Jack Nicholson z cata pewnoscig aprobowatby. Ponadto zachecitem
Barbare, by podczas catodniowej sesji autoerotyzmu sprawdzita niektore z pomystow, o
jakich fantazjuje, aby mogta si¢ przekona¢, czy akty uleglosci rzeczywiscie sprawia jej
przyjemnos¢ — a jesli tak, to jak to zrobic¢, by byly bezpieczne.
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ochote, nalej sobie kolejny kieliszek wina. Po positku przez mniej wiecej godzing
wykonuj czynno$ci neutralne, na przyktad zatelefonuj do przyjaciotki, napisz raport
stuzbowy czy zrob porzadek w szafie, ale réb to wszystko nago lub w swojej nowej
erotyczne] bieliznie. Rzecz w tym, abys$ miata okazj¢ przekona¢ sig, ze wykonujac nawet
najbardziej prozaiczne prace domowe, wciaz jestes seksowna i atrakcyjna. Pomysl o tym,
kiedy nastgpnym razem bedziesz gotowac albo sprzata¢ w obecnosci swojego partnera:
pod dzinsami i ta robocza koszulg jestem naga.

Sheila, 21-letnia stazystka w lecznicy weterynaryjnej w Los Angeles w Kalifornii,
zastosowala si¢ do rady zamieszczone] w jednej z moich wczesniejszych ksiazek: zawsze
spedza soboty nago albo prawie nago., Jim nigdy nie moze si¢ doczeka¢ weekendu,
Musze WIecz studzi¢ jego zapal. Ale ja tez za tym przepadam bo zyskuje pewnos¢, ze
mnie pozaLda No bo kledy nadchodzi sobota Jim nie moze ode mnie ré‘u( ude‘W&C a
wczesnie] nigdy tak nie byto. Na ogdt przesiadywal w garazu i majstrowat przy swoim
samochodzie”. Sheila ma bujne, kregcone ciemne wilosy 1 bardzo duzy biust. ,, Tak
naprawde to Jim woli kobiety z malymi piersiami. Uwielbia, jak to okresla, «mini —
cycuszki». Ale dla mnie chyba zrobit wyjatek. Najbardziej lubi, gdy chodz¢ po domu
kompletnie naga, w samych pantoflach na wysokim obcasie. Zawsze dotyka moich piersi,
gdy pracuj¢ w kuchni, albo obejmuje mnie, i ma permanentng erekcje. Przed kilkoma
tygodniami przygotowywatam ciasto, wigc rece miatam cale w mace i nie mogtam go



powstrzyma¢. A on podszedt do mnie od tytu, potozyt dlonie na moich piersiach i zaczat
piesci¢ brodawki. Powiedziatam, zeby przestal, bo mnie rozbudza, a to nie najlepszy
moment na seks. Ale on wsunat mi reke miedzy nogi 1 zaczal mnie podniecaé. Juz bytam

wilgotna, wigc kiedy wprowadzit do srodka palce, wigcej mi nie bylo trzeba. Przez
chwile jeszcze nimi operowal, wnikajac we mnie coraz glebiej. Potem przytrzymat
rozchylone wargi sromowe, a druga reka rozpial spodnie. Wyjat penis, sztywny 1 goracy,
i wlozyl go we mnie. Byto mi cudownie, i tak si¢ ustawitlam, zeby przyja¢ go jeszcze
glebie).

Palcami, bardzo sliskimi od mitosnych sokow, piescil moje brodawki. Te bodzce byty
bardzo silne. Nie wiem, ale chyba mogtabym przezy¢ orgazm pod wplywem samych
pieszczot sutkow. Kiedy jego palce wyschty, znowu zwilzyt je w mojej pochwie. Caly
czas suwal intensywnie. W ogole juz nie myslatam o ciescie. Tak mocno wbitam w nie
palce, ze pozostawily w nim glebokie odciski. Czutam, jak pal Jima robi si¢ coraz
wigkszy, tak jak zawsze tuz przed wytryskiem. Wiedziatam, ze nastapi on lada chwila.

Czutam kazda zvlke na ieco npnmlp tak bvlam wrazliwa. a ieco wloski lonowe }aclznfa}v
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mi posladki.

Nagle Jim bardzo mocno $cisnat mi piersi i gwaltownie wystrzelit nasienie. Bytam
ogromnie rozczarowana, bo tak niewiele mi brakowato do osiagnigcia orgazmu — ale nie
udato si¢! Jim skonczyl 1 odwrocit mnie twarzg do siebie. Z konca jego penisa zwisata
dhuga nitka biatej spermy. Zaczetam ja wciera¢ w jadra Jima, tak samo jak on przedtem
masowal mi brodawki. «Pospieszyles si¢ o jakies dwie sekundy — powiedzialam. — Czy
nie mozesz tego postawi¢ jeszcze na chwile?» Ale wiedzialam, ze nie moze,
przynajmniej nie od razu. Wzigtam wiec ze stotu walek do ciasta i powiedzialam: «Ma
mniej wigcej twoj rozmiar. Sprobuj, czy potrafi cie zastapicy.

Mamy w kuchni malg kanapke przykryta migkkimi poduchami. Potozytam si¢ na niej,
szeroko rozktadajac nogi i palcami rozchylitam wargi sromowe. Sperma kapata ze mnie

doktadnie migdzy posladki. Czulam jej zapach, zmystowg won zwierzgcia. Jim wziat

watek 1 wlozyl we mnie jego raczke. Byla nadal biata od maki, ale to nie mialo
najmniejszego znaczenia, bo bylam wilgotna 1 pelna spermy. Jim wsunal watek
maksymalnie gleboko 1 zaczat nim suwac. Jednoczesnie pochylil si¢ nade mng 1 lizat
mojq techtaczke.

Czulam si¢ niesamowicie... Doprowadzal mnie do szalenstwa. Siegnetam reka i
odsungtam na boki zewnetrzne wargi sromowe, zebym mogta widzie¢, jak jezyk Jima
dotyka techtaczki i jak ten watek wsuwa si¢ 1 wysuwa ze mnie. Rece miatam brudne od
ciasta, a mimo to dotykatam jego wtosow, uszu i twarzy. Przytrzymatam nawet miedzy
kciukiem a palcem wskazujacym trzon techtaczki, zeby mogt liza¢ jej wierzchotek. Penis
Jima wychynat ze spodni, na wpot wzwiedziony, i robit si¢ coraz wiekszy, wiec go kilka
razy potartam.

A pPo chwili j juz mg przepen etnito. Miatam orgazm i L/Lu%cuu j?u\' m\’)jc miﬁSﬁlc aciskaja
si¢ na walku do ciasta. Jim nieprzerwanie lizal 1 osiagnetam kolejny orgazm, a potem
jeszcze jeden. Wciaz trzymatam jego penis, z ktdérego w tym momencie znowu
wytrysneta sperma — dwie dlugie strugi wyladowaty na moim brzuchu i sromie. Bytam
zdumiona, ogladajac to. Nastepnie wsungtam go sobie do ust i mocno ssatam. Wtedy
pociekta jeszcze odrobina spermy prosto do mojego gardta.

Nie w kazda sobot¢ chodz¢ kompletnie naga, czasami wktadam na siebie fikusny biaty
sweterek z angory i nic poza nim, oprocz szpiiek. Czasami nosz¢ same majtki. Dzigki



temu, ze za kazdym razem jest troch¢ inaczej, pomyst ten jest jeszcze bardziej
ekscytujqcy Gdy mam miesiaczke, chodze w dzinsach, ale topless, zeby Jim mogt
piesci¢ mi piersi. Wtedy tez uprawiamy seks, ale wole wéwczas stosunek analny”.

Popoiudme podczas catodziennej sesji autoerotyzmu mozesz przeznaczy¢ na rozne
¢wiczenia gimnastyczne, a takze przygotowanie swojego ciata na doznawanie rozkoszy
w roéznych odmianach seksu. Jesli bedziesz w miarg sprawna fizycznie, przekonasz sig,
ze twdj a sztuka mitosna skorzysta na tym niepomiernie. Zdobedziesz wigksza
wytrzymatos¢ 1 bedziesz mogta uprawia¢ seks w wielu réznych pozycjach (na przyktad
takze na stojaco).

Prowadzac badania i zbierajac materiat do swoich ksiazek, zetknatem si¢ z Mara, 25—
letnia byla sportsmenka z San Francisco, ktéra miata tak gigtkie kosci, ze potrafita
zarzuci¢ nogi za gtowe 1 zgiac si¢ tak, by liza¢ sobie techtaczke. Znatem juz wtedy obraz
stynnego malarza scen erotycznych, przedstawiajacy balering, ktora robi cos podobnego,
oraz kilku mezczyzn do tego stopnia gigtkich, ze byli w stanie ssa¢ wiasny penis. Jednak

Mara hv}a pierwszg kobieta jaka spotkalem, ktoéra potrafila liza¢ sie tak dlugo, az do

Mara pierwsza kobieta, jaka spotkalem, ktora potrafila liza¢ si¢ tak dhugo
orgazmu.

,,Robitam to mniej wigcej od 15. czy 16. roku zycia. Lezac w t6zku, zginatam sig i
lizatam techtaczke az do orgazmu. Tak robitam dawniej, ale nawet dzi$ nadal to potrafig.
Z ta tylko réznica, ze siggam samym koniuszkiem jezyka ledwie do szczytu techtaczki, a
dalej juz nie. Bardzo chcialabym mocjg ssa¢ i wprowadzi¢ jezyk glebiej, ale to juz
przekracza moje mozliwosci. Cho¢ nadal o tym fantazjuj¢. Marzg takze o spijaniu sokéw
ze swojej pochwy”.

Chciatbym poleci¢ ¢wiczenie polegajace na podnoszeniu cigzarkow za pomocg migsni
pochwy. Dacomed Corporation produkuje odpowiednie do tego celu stozkowe cigzarki o
zréznicowane] wadze, ktore mozna wsuwac do pochwy. Mieszczacy si¢ w niej migsien
PC automatycznie zaciska sie¢ i utrzymuje je w ten sposob. Przy regularnym treningu
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wzbogaci¢ twoja sztuke mitosng 1 intensywnos¢ orgazmu. Bedziesz mogla mocniej
scisnaé penis partnera, a nawet masowac go podczas stosunku.

Podczas popotudniowego treningu powinna$ wyprébowa¢ na sobie dildo albo
wibrator. Wprowadz jedno z nich do pochwy 1 sprawdz, jak glgboko mozesz je wsunac
samymi ruchami mig$ni, a nastepnie czy jestes w stanieje wypchnac. Sprobuj, czy
mozesz chodzi¢ z dildo przytrzymywanym tylko sita mig$ni pochwy. Potem potoz sie na
wznak 1 eksperymentuj z nim przez chwile: wsuwaj 1 wysuwaj, jakby to byl penis
partnera. Pod jakim katem powinien si¢ poruszac, by$ czuta najwigksza rozkosz? Jakie
jest dla ciebie optymalne tempo? Kochajac si¢ z mezczyzna, racze] nie masz czasu, by
mysle¢, czy ta pozycja jest lepsza, czy tamta, czy partner jest za szybki czy zbyt
powolny. Teraz zas masz okazje¢, by nauczy¢ si¢ wtasnych reakcji

,Uwielbiam, gdy penis m¢zczyzny jest bardzo twardy i zakrzywiony ku gérze —
powiedziata Linda. — Takie maja tylko mtodzi mezczyzni 1 to zapewne jest jeden z
powodow, dla ktorych wole wlasnie ich. Bo taki penis pociera przednig $cianke pochwy
podczas stosunku, a ja po prostu przepadam za tym uczuciem”.

Nancy przekonata sig, ze jej rozkosz ogromnie si¢ wzmaga, gdy trzyma gtowke dildo
migdzy swoimi wargami sromowymi, drazniac si¢ w ten sposob, zanim pozwoli sobie
same] na pelna i gleboka immisje w pochwie. ,, To mnie podnieca... Wyobrazam siebie,
ze to mezczyzna z wielkim paiem, ktdéry wsuwa we mnie tylko sam jego czubek, a do



konca dopiero wowczas, gdy go o to prawie btagam. Wtedy moge poczué, jak to
fantastyczne, potezne dildo wsuwa si¢ wreszcie we mnie”.

Opoznianie momentu, w ktorym nastapi pelna immisja, moze by¢ bardzo ekscytuj ace 1
znacznie zmtensyﬁkowac doznania obojga partnerow. Niektorzy mezczyzni celowo
odwlekaja te chwile, po to by drazni¢ ukochang, ale nie ma ich zbyt wielu. Na ogdt
odczuwaja przemozny impuls, by wprowadzi¢ penis do pochwy najszybciej 1 najgtebiej,
jak to mozliwe. Takich, ktorzy potrafia si¢ powstrzymac, jest niewielu. Ty jednak mozesz
opozni¢ immisje albo $ciskajac penis partnera, albo nakrywajac dtonia srom, tak by
mezczyzna nie mogt wprowadzi¢ penisa do samego konca.

Dzigki tej metodzie bedziesz w stanie kontrolowa¢ poziom swojego pobudzenia, a
takze pobudzenia partnera, poniewaz do ciebie nalezy decyzja, kiedy pozwoli¢ mu na
petng immisje.

Ponadto masz tez mozliwos$¢ sprawdzenia, jak glegboko moze wniknaé penis w twoja
pochwe w pozniejszej fazie stosunku, mozliwos¢ tym wigksza, im bardzie] wytrenowatas
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oje migsnie.
W pozycji z toba na gorze: To pozycja, w ktorej najlepiej mozesz kontrolowaé
przebieg stosunku. Jesli prze¢wiczysz ja ze swoim wibratorem, przekonasz si¢, ze kiedy
pochylisz si¢ do przodu, penis nie moze wniknaé w ciebie zbyt gleboko, lecz jesli
siadziesz wyprostowana, zaglebi si¢ maksymalnie, tak ze moze nawet dotykac szyjki
macicy. Mozesz tez lekko si¢ unies¢, a wtedy partner, aby moc dokona¢ pelnej immisji,
tez bedzie musial to zrobi¢. Skoro juz przyjdzie mu oderwaé posladki od to6zka,
przekonasz si¢, ze jego penis wykonuje bardzo podniecajacy dla ciebie rodzaj suwow w
dobrym rytmie. Nieprzerwanie unos si¢, az dojdzie do tego, ze jego gtowka ledwie bedzie
dotyka¢ twoich warg sromowych. Sprawdz, jak dtugo wytrzymasz w tej pozycji, zanim
ponownie opadniesz na t6zko, pozwalajac, by znowu wniknat gteboko w twoja pochwe.
Ty pod nim: Podczas stosunku w pozycji konwencjonalnej (mezczyzna na gorze) tez
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wyciagnietymi prosto nogami, mezczyznie trudno jest wprowadzi¢ penis dostatecznie
gleboko, o czym si¢ przekonasz, trenujac za pomoca dildo. Z tego wtasnie powodu tak
wiele kobiet lubi podktada¢ sobie poduszke pod biodra po to, by pochwa byta pod takim
katem, aby partnerowi ulatwi¢ wykonywanie ruchéw frykcyjnych. Jesli chcesz opdznié
moment glebokiej immisji, trzymaj nogi wyprostowane, jedna przy drugiej, posladki
przyciskaj do przescieradta. Gdy bedziesz bardziej pobudzona, zegnij lekko kolana, unie$
posladki i szerzej rozchyl uda.

W pozycji bocznej: Jesli kochacie si¢ w pozycji bocznej, czyli w pozycji ,na
lyzeczke¢” albo ty na plecach, a on na boku przy tobie, mozesz regulowaé gltebokos¢
immisji biodrami. W pozycji na ,tyzeczke” mozesz odsunac¢ pupe albo przysunac ja do
ciala partnera. Pami@taj, zeby korzystac’ ze swoich qu Partner nie bedzie mial nic
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tego zagltebi go w twojej pochwie tylko do potowy.

Na czworakach: Jesli kleczysz, a partner wprowadza penis od tylu, masz pelng
mozliwos¢ kontrolowania glgbokosci immisji, unoszac gtowe albo robiac ,,koci grzbiet”,
jednoczesnie zaciskajac doskonale juz wytrenowane migsnie pochwy. Mozesz zgigc
fokcie 1 opuscic¢ gltowe, jesli chcesz, by partner wniknat glebiej. Jesli podniesiesz pupe,
dasz mu mozliwos¢ pelnej immisji.

Urzadz sobie prywatng orgie z dildo iub wibratorem. Postaraj si¢ wyczué wszystkie



najlepsze pozycje, takze te, w ktorych partner ma najwiekszg mozliwos¢ pobudzania
twojej techtaczki podczas stosunku. To wcale nie jest takie tatwe, kiedy ty siedzisz na
nim okrakiem, o ile nie uniesiesz si¢ o kilka centymetrow. Znacznie tatwiej jest wtedy,
gdy on lezy na tobie. Na czworakach partner ma mozliwos¢ jej masowania, ale to grozi ci
utrata rownowagi 1 przewrdceniem si¢ na niego. Idealna pozycja to taka, w ktorej ty
lezysz na wznak, a partner wnika w ciebie z boku. Wtedy jedno z was moze z latwoscig
piesci¢ twoj srom, a nawet wsunac obok penisa jeden czy dwa palce w pochwe. Partner
bedzie tez mial mozliwo$s¢ wprowadzenia palca (palcoéw) do twojego odbytu 1
pieszczenia nimi swojego penisa przez Scianke oddzielajaca pochwe od odbytnicy.

By¢ moze kiedys juz myslalas o seksie analnym, ale zabraklo ci odwagi, by go
wyprobowac. Niektore kobiety podchodza do niego naturalnie 1 uprawiaja go dos¢
regularnie, szczegolnie wtedy, gdy podczas miesiaczki stosunek pochwowy nie wchodzi
w rachube. Dla innych z kolei sam pomyst jest odpychajacy. Jesli tak whasnie myslisz,
nic nie szkodzi, istnieje mndstwo zachowan, réwnie podniecajacych, ktore nie beda ci
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partner. To twoje ciato, i1 jesli nie zyczysz sobie penisa kochanka w swoim odbycie, to
masz prawo podjac taka decyzje.

Wiele kobiet, ktore lubia seks analny, uwazajg go za jeden ze sposobow potwierdzenia
swojego oddania dla ukochanego: co$ jakby ponowna utrate dziewictwa. Postuchajmy
24-letniej Cindy, optyka z Austin w stanie Teksas: ,, Tej nocy, gdy pozwolitam Rayowi
na stosunek analny, nabratam przekonania, ze naprawde nalez¢ do niego, a on do mnie.
Bylismy poltora roku po $lubie 1 nasze zycie milosne bylo wspaniale, wigc nie bylo
wlasciwie powodu, aby sprébowaé jakichs osobliwych odmian seksu. Co kilka dni
kochatam si¢ z nim oralnie, a on co rano budzil mnie, lizac moja pochwe. Tamtego
wieczoru przyszedt do domu z wielkim bukietem, zupetnie bez okazji. Nie zdarzylo si¢
nic szczegdlnego... Zwyczajnie zjedlismy stek i satatke na kolacje i ogladalismy
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ak mocno go kochatam. I wciaz go
kocham!

Poszlismy do to6zka, zaczelismy si¢ catowac 1 tuli¢. Ray przykleknat, a ja chwycitam
jego pal 1 pocatowalam go. Potem z nocnego stolika wzietam prezerwatywe 1 natozylam
mu. Pamietam, ze byla jaskrawoniebieska, wigc wygladat w niej szatowo! Potozytam si¢
na plecach i rozchylitam uda, a on wepchnatl ten bi¢kitny pal w moja rézowa pochwe.
Suwal bardzo powoli... To jedna z tych rzeczy, ktérych go nauczylam juz po $lubie.
Zawsze lubig zaczyna¢ bardzo, bardzo powoli. A na poczatku naszej znajomosci Ray byt
takim raptusem, ze o maly wlos w ogole nie wysztabym za niego. Jednak
przeforsowatam swoje, bo chwytalam go za jadra, kiedy zaczynal suwy za szybkie i
pociagatam za moszng. Niezbyt silnie, nie chciatam mu zrobi¢ krzywdy, ale dos¢ mocno,
zeby zrozumial, o co mi chodzi. Wreszcie nauczyt sig, jak to robi¢, zeby byio pieknie. A
ja tylko lezalam sobie na wznak z marzycielskim us$miechem, podczas gdy on robil
swoje.

Stopniowo unositam nogi coraz wyzej, az wreszcie zalozylam mu je na ramiona.
Palcami najszerzej, jak tylko mogtam, rozchylitam wargi sromowe, zeby mogt wniknaé
we mnie jeszcze glebiej. Cheiatam, aby wypetnit mnie cata, abym czuta go catq soba.

Ray mial orgazm, ja prawie tez, ale troche czasu mi zabrakto. Potozyt si¢ przy mnie,
wsunat reke miedzy moje nogi i zaczal mnie masturbowaé. Zdjetam prezerwatywe i
zaczetam si¢ bawi¢ jego paiem. Przepadam za nim, gdy jest taki wiotki 1 Sliski.



Woecieratam sperme¢ w jego moszne, co w efekcie zapoczatkowato nastepng erekcje. Ray
piescit mnie dos¢ intensywnie poczutam, ze moment orgazmu jest juz’ bardzo bliski.
Wsunat reke pod moje siedzenie i zaczatl palcem wodzi¢ wokdt mojego odbytu, a ja
rozluznitam migsnie, zeby poczul, jak si¢ otwiera.

Wsunat palec do srodka, najpierw tylko na kilka centymetréw, ale po chwili glebiej.
«A moze cos wigkszego niz to?» — spytalam. A Ray na to: «Czyli co?» «Moze by¢ twoj
penis» — odpartam. A kiedy to mowitam, nakrywatam go dlonia, i méwie wam, to trzeba
byto czu¢! W jednej sek(s)undzie byl w pelni wzwiedziony i twardy. W nastepnych
sek(s)undach powigkszyt si¢ tak bardzo, ze pomyslatam, iz eksploduje. Z szufladki
stolika nocnego wyjetam tubke z nawilzajacym zelem intymnym. Ray byt tak rozpalony,
ze z najwigkszym zapatem catowal mnie 1 mo; srom, co bylo fantastyczne. Wycisngtam
sporo zelu, chtodnego 1 galaretowatego. Obficie posmarowatam nim gtowke penisa Raya,
a takze otwor miedzy swoimi posladkami. Ray zblizyt pal do mojego odbytu. Najpierw

za mocno zwieralam mig$nie, ale potem naparlam na niego i stopniowo zatopitam w
swoiel nnnhie Doznanie hv}n zdumiewaiace. Nie potrafilam sie oprzed. zebv nie spoirzeé
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tam 1 nie dotkna¢ sie, wyczuiam na wpot zaghgblony pal. M¢j odbyt byl niesamowicie
rozciagniety, ale to wcale nie bolato. A Ray powiedziat: «Kochanie, masz najpigkniejszy
tyleczek, jak swiat dlugi 1 szeroki» i wsungl si¢ jeszcze kilka centymetréw glebiej. Moje
mig$nie zaczely si¢ kurczy¢, jakbym chciata go wypchna¢ na zewnatrz. Lecz Ray mocno
objat mnie ramieniem i przytulit do siebie. Nastgpnie zdecydowanie napart, az poczutam
na posladkach dotyk jego wloséw tonowych. Znowu siegnetam reka — tym razem jego
pal tkwil we mnie do samego konca.

Ray byt fantastyczny, suwal bardzo powoli i delikatnie, a gdy wyczuwal moje
napigcie, zaraz przerywal. Najpierw nie moglam opanowaé¢ migéni, ktoére wcigz
wypychaly jego penis na zewnatrz, ale po pewnym czasie zaczelam si¢ rozluznia¢, wigc
mogt wykonywac takie same ruchy jak w pochwie. Przewrocitam si¢ na bok i tak do
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mojego serca. Poniewaz juz wcze$niej Ray miat jeden wytrysk, teraz wszystko trwato
dtuzej. Kiedy jednak w koncu szczytowal, szczytowaliSmy réwnoczesnie, co od dawien
dawna nam si¢ nie zdarzylo.

Tamta noc byla niesamowita i datla mi poczucie, ze jestesmy sobie o wiele blizsi. Po
kilku tygodniach ponownie przystapilisSmy do seksu analnego. Tym razem bylam do
niego doskonale przygotowana 1 juz nie odczuwalam najmniejszego bolu ani
niepotrzebnie nie zaciskatam migé$ni. Doszto do tego, ze wilasciwie to juz nie wiem, co
wole: seks w pochwie czy analny. Innym razem Ray podczas stosunku analnego siggnat
pod poduszke 1 wyjat potezny wibrator. Kupit taki, ktory wyglada zupetnie jak penis, tyle
ze jest wiekszy 1 nigdy nie robi si¢ wiotki! Palcami rozchylit moje wargi sromowe i
wsunal go do srodka. Na samym poczatku whasciwie nie wiedziatam, czy to przyj emne,
czy nie. Miatam poczucie, ze jestem wykorzystywana, jak przedmiot, chyba wiesz, co
chce powiedzie¢. Czutam, ze Ray traktuje mnie przedmiotowo. Lecz on wiaczyt ten
wibrator 1 wtedy uslyszatam gleboko w ciele ten odglos buczenia. M6 brzuch wibrowat,
pal Raya, wcigz tkwiacy w moim odbycie, wibrowal. Zanim si¢ zorientowatam, juz
miatam orgazm, a potem jeszcze jeden, i nastepny. Nie umiatam policzy¢.

Czasami robimy to inaczej: Ray ma penis w mojej pochwie, a wibrator wsuwa mi do
odbytu. To mi nic a nic nie przeszkadza. Podnieca mnie to i podnieca takze Raya. A
dzigki temu przezywamy najbardziej satysfakcjonujacy seks pod stoncem”.



Cindy udowodnita, ze sugerujac partnerowi odbycie stosunku analnego, mozesz
pokaza¢ mu, iz darzysz go najwigkszym uczuciem. Po okresie prob 1 ¢wiczen moze by¢
on rownie przyjemny jak stosunek w pochwie i zapewni¢ ekscytujace nowe doznania.

Na marginesie: zastosowana przez Cindy metoda spowolmema ruchéw frykcyjnych
Raya polegajaca na pociaganiu jego moszny jest technikg bardzo interesujaca 1 skuteczna.
Inna polega na tym, ze kobieta wsuwa w odbyt mezczyzny sw¢dj srodkowy palec, a
nastgpnie wsuwa i wysuwa w takim tempie, w jakim chce, by partner wykonywal ruchy,
kochajac si¢ z nia. Jesli chcesz, aby zwolnit, rob to powoli. Jesli cheesz, aby przyspieszyl,
wsuwaj palec szybciej 1 glebiej. Mozesz nawet sprawi¢ mu lekki bol, jesli tak ci si¢
spodoba. Delikatnie drapigc jego posladki w okolicy odbytu lub wbijajac paznokcie w
moszng, takze go spowolnisz.

Jayne, 23—letnia szefowa supermarketu w St. Cloud na Florydzie, powiedziata, ze
zawsze jest w stanie kontrolowac tempo swojego chtopca, przygryzajac mu brodawki:

,,On to uwielbia 1 zarazem nienawidzi. Ale ta metoda dziata niezawodnie 1 skutecznie nim
ki PﬂllP
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A\ seksie analnym niewatpliwie mieszcza si¢ aspekty dominacji i ulegltosci, a kobieta,
ktérej urokowi trudno si¢ oprze€, dobrze wie, jak skorzysta¢ z nich obu, aby dla swojego
partnera stac si¢ jeszcze bardziej podniecajaca.

W swojej ksigzce o erotyce analnej niemiecki autor Helmut H. Lundberg przytacza
nastepujaca wypowiedz 34-letniej Ingedore: , Najbardziej lubi¢ zabawe «w klapsi — ki»
z moim mezem. Na czym ona polega? Tak nazwaliSmy nasza ulubiong forme gry
wstepnej, kiedy to na przemian, z r6zng sila, wymierzamy sobie klapsy na gote siedzenie.
Zwykle zabieramy si¢ do tego juz po odbyciu stosunku w pochwie. Po pewnym czasie
maz ma znowu erekcje, a ja czuj¢, ze mnie palg posladki. Zaraz wypinam zachecajaco
tyleczek, ktory réwniez w kazdej innej sytuacji maz uwaza za pigkny 1 atrakcyjny.
Delikatnie wsuwa penis w moj odbyt, ale o tempie i o rytmie decyduje ja. MOj] maz jest
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wymierzal bardziej sazniste klapsy. W sumie przezywam ekstatyczne orgazmy, ktore
przenikaja mnie od stop do gtow”.

Wiele kobiet nie wie jednak, ze mezczyzni maja odbyt tak samo wrazliwy na bodzce
jak kobiety i1 tez moga dozna¢ ogromnej rozkoszy, kiedy partnerka catuje go albo lize
(fachowo to si¢ nazywa anilingus), a takze wsuwa do niego palec podczas masturbacji
lub seksu oralnego. Mezczyzna moze nawet osiagna¢ orgazm, gdy sam wsunie palec w
sw@j odbyt — te technike rozwingli mieszkancy jednego z miast starozytnej Grecji, jesli
wierzy¢ materiatom ikonograficznym z epoki antycznej.

Lorna, 28-letnia nauczycielka muzyki z Louisville w stanie Kentucky, przekonata sig,
ze w przypadku gdy partner w trakcie zblizenia traci erekcje, aby ja odzyskal, wystarczy
ze wsunie mu w odbyt jeden albo dwa palce. ,Mysle, ze trzeba bra¢ pod uwage, iz
1u§ZCny'ZI‘11 nie ﬁanylxu do tego, ze dr uga osoba wnika wich wia%u bo normalnie ] jest
doktadnie na odwrét. Ale ta metoda sprawdza si¢ na dziewigédziesigt procent. Jest
skuteczna takze w tych przypadkach, gdy nie jestem do konca zaspokojona i1 pragng, by
partnexjnial — »Gzliwie jak najszybciej drugi wzwdd”.

25-letnia Emma, bardzo wysoka 1 pigkna modelka z Los Angeles, powiedziala, ze
kupita sobie dildo mocowane na paskach, specjalnie po to by moc dokonac penetracji
partnera. ,,Poradzita mi to moja przyjacidtka Jody, ktéra pracuje w telewizji. Miata
romans ze swoim przystojnym szefem, ktory na gruncie towarzyskim jest absolutnie



uroczy, ale w pracy zachowuje sie jak tyran. Pewnie musi, zeby stacja przynosita dochod,
ale po calym dniu pracy jest taki zestresowany, ze potrzebuje kogos, kto by ukoit jego
zszarpane nerwy. Calymi tygodniami zaniedbywat seks z Jody, ktéra ostatecznie uznata,

Ze sama deZle mus1a1a Wykazac inicjatywe¢. Poszta do seks shopu i kupita penis na
paskach. Byla zdumiona, kiedy si¢ tam dowiedziala, ze tego rodzaju sprzgtu wcale nie
kupuja jedynie lesbijki, lecz kobiety, ktdre chca analnie wspotzy¢ ze swoim mezem albo
kochankiem. A mezczyzni to uwielbiaja! Tak powiedziata Jody ekspedientka w tym
sklepie. Kiedy za$ ona uzyla go w 16zku ze swoim szefem, przekonata si¢, ze seks
wypetnit im cata noc i ze nigdy nie byto im lepiej niz wtedy. Wobec tego ja tez
postanowitam kupi¢ sobie taka zabawke.

M¢; chiopak, Steve, jest wzietym fotografikiem, ale musi pracowaé o
najdziwniejszych porach 1, jak szef Jody, zawsze jest albo za bardzo zmeczony, albo
zestresowany na to, by myslec o seksie. A ja go kocham i dla jego osobowosci, i dla jego
ciala. Seks to nie wszystko, ale jednak jest piekielnie wazny.

Kunitam to dildo w sprzedazv wvsvikowei. a {\A"xm7v}am sie 1e uzvé dopiero mniei

wy;xvux; WUy Sprdlvuady Ju]xxxvv vy, & YALYyiGiii Siy gv vlLyL UUpRUIU Luuy

L_n

wigce] po tygodniu od dostarczenia mi go poczta. Caly czas wyobrazatam sobie, ze |
wejde do sypialni z tym wielkim dragiem z rézowego plastyku, Steve peknie ze s’miechu.
Az ktoregos razu wrocit do domu o 2.30 w nocy, nie widziatam go od czterdziestu o§miu
godzin. Bylam bardzo podekscytowana, bo wiasnie skonczylam pokaz naprawde
wystrzalowe] kolekcji wiosennej i dostownie rozsadzala mnie adrenalina. Marzytlam o
seksie, a co si¢ stato? Rozebrat si¢, padt na 16zko 1 zasnat.

Wtedy wtasnie rozebratam si¢ do naga i zamocowatam sobie to dildo. Czutam si¢
bardzo dziwnie, majac przed sobg sterczacy penis, ale to byto niewatpliwie podniecajace.
Kiedy sztam, podrygiwal, prawie jak prawdziwy. Jedyny problem polegat na tym, ze nie
bylo w nim zadnego czucia. Nie miatam specjalnego zelu intymnego, wigc
posmarowatam go kremem. Byl wielki, wigkszy niz prawdziwy penis, mial nabrzmiate
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Steve lezal nagusienki na brzuchu, spat twardo. Wesztam na t6zko i uklgknetam
miedzy jego nogami. Rozchylitam mu posladki 1 wysmarowalam odbyt kremem.
Nastepnie chwycitam dildo 1 sprobowatam wsuna¢ je do srodka. Nie mogtam uwierzy¢,
ze to takie tatwe. Przez chwile wyczuwatam napigcie, na samym poczatku, ale potem
pochylitam si¢ i pchnelam lekko. Postyszatam lepki syk i dildo gltadko si¢ wsungto. Nie
wiem, czy w przypadku mezczyzn jest to latwiejsze niz w przypadku kobiet, ale ze
Steve’em nie bylo najmniejszego problemu. Jednoczesnie jego wlasny penis wyprostowat
si¢ 1 wciaz sig¢ powiekszat.

Rozpoczgtam suwy”, ktore przypominaty te, ktore on normalnie wykonuje podczas
zblizenia. Wbitam paznokcie w jego bark i tak dtugo suwatam, az miat catkiem czerwony
odbyt. Wlozytam erQ pod jego brzuch i1 przekonatam sig, ze jego pal jest sztywny i
dostownie $liski od jego sokdéw. Suwalam teraz intensywniej i jednoczesnie pocieratam
jego penis. Nagle Steve zadrzal i wytrysnat — tyle spermy u niego jeszcze nigdy nie
widziatam, miatam ja na r¢ce, a on na brzuchu, na przescieradle zrobita si¢ mokra plama.

Delikatnie wysungtam dildo na zewnatrz. Odbyt Steve’a byl zaczerwieniony i
rozwarty. Pochylitam sig¢, wziglam jego penis do ust i ssalam, zlizywatam sperm¢ z jego
wlochatego brzucha i z wlosow tonowych. Zlizywatam nawet z przescieradia, a potem
wysunglam jezyk, zeby zobaczyl ja na nim. Steve chyba pomyslat, ze umart i trafit prosto
do nieba. «To nie do wiary — powiedzial. — Nie miatem zielonego pojecia, ze kobieta



moze zrobi¢ co$ takiego z mezczyznay,,.

Kobiety nareszcie ucza si¢, ze aktywnos$¢ seksualna moze im zapewni¢ zwiazek,
jakiego pragna, a ponadto sprawia, ze mezczyzni nie potrafig si¢ oprze¢ ich wdzigkowi.
Nie chodzi mi o agresywnos¢ seksualng. Jesli jestes wolna i wciaz tylko czekasz, az
zainteresuje si¢ tobg jaki$ mezczyzna, to o ile nie masz wielkiego szczeScia, mozesz
czeka¢ bardzo dtugo. Podobnie tez, jesli bedziesz polega¢ tylko na swoim partnerze i
jego inwencji, twoje zycie mitosne moze w nieskonczonosc by¢ niespecjalnie atrakcyjne.

Mezczyzn trzeba kusi€. Trzeba ich zacheca¢. Trzeba ich edukowaé. Nawet tych
najbardziej meskich trzeba nauczy¢: co, jak, kiedy 1 gdzie. Teraz zobaczmy, co nalezy
zrobi¢ na zakonczenie catodziennej sesji autoerotyzmu i jak mozna dzigki uzyskanej
wiedzy tak mocno wstrzasna¢ swoim partnerem, zeby mial co wspomina¢ do konca
zycia.



Kazdy mezczyzna ma fantazje erotyczne. Niektoére moga by¢ catkiem zwyczajne, jak
na przyktad pragnienie seksu oralnego, inne za$ bardziej ekscentryczne: o chtoscie,
noszeniu damskiej bielizny albo chodzeniu na czworakach na psiej smyczy. Kobieta,
ktéra mezczyzni uznaja za seksualnie atrakcyjna, zna takie fantazje i wie, jak je
urzeczywistni¢. Kobieta, ktorej mezczyzni nie moga si¢ oprzec, nie tylko realizuje te
marzenia, ale takze umie da¢ mezczyznie catkiem nowgq i1 niecodzienng rozkosz, o jakiej
dotychczas nawet nie marzyi.

Kiedy catodzienna sesja autoerotyzmu dobiega juz konca, powinnas pomysle¢ o
wszystkich tych aktach seksualnych, ktorych pragnetaby$ doswiadczy¢, a takze o tych, co
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eksperymentow. Teraz nadeszta pora, bys puscita Wodze Wyobraznl, stopniowo zbllza] ac
si¢ do przezycia koncowego orgazmu. Staraj si¢ odrzuci¢ wszystkie swoje uprzedzenia 1
zahamowania, pozwdl sobie na mysli o seksie, ktory cie intryguje, fascynuje, a moze
nawet szokuje. Bez watpliwosci mezczyzni najczescie] fantazjuja o seksie oralnym.
Niemal w kazdym pismie erotycznym i w filmach ,tylko dla dorostych” sgq pokazane
dziewczyny ssace penis, a czasem nawet dwa i wigcej. Seks oralny jest dla mezczyzn taki
podniecajacy, poniewaz sa oni wysoce podatni na bodzce wzrokowe, a kiedy partnerka
ma penis w ustach, wyraznie widza, jak go ssie i lize. Nie owijajmy w bawelne: w seksie
oralnym wystepuje motyw podporzadkowania si¢ kobiety mezczyznie — to ona go
adoruje, robi, co on jej kaze — lecz w tym rodzaju aktywnosci seksualnej jest to
niewinne i nie pociaga za sobg zadnych reperkusji. Gdy kobieta obdarza ukochanego
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pobudzenia i o tym, czy w ogole dojdzie do orgazmu, a jesli tak, to kiedy. I tyle tylko w
tym wszystkim zawiera si¢ podporzadkowania.

Jak juz moglismy sie przekona¢, poprzez akt oralny mozesz bardzo precyzyjnie
kontrolowac” reakcje seksualne mezczyzny. Jesli zbyt wolno uzyskuje erekcje, mozesz
przyspieszy¢ ten moment, ssac zotadz penisa i zdecydowanymi ruchami pocierajac dionig
jego trzon. Jesli odbywacie stosunek w pochwie, a ty czujesz, ze on za szybko bedzie
mial wytrysk, mozesz przerwa¢ zblizenie 1 wzigé jego penis w usta. Mozesz, lizac go,
opOzni¢ orgazm, nie frustrujac przy tym partnera. Dzigki seksowi oralnemu mozesz tez
pobudzi¢ go do kolejnej erekcji, jesli za pierwszym razem nie zostalas w pelni
zaspokojona (a nawet jesli cig zaspokoit, a ty po prostu masz ochote na wiecej). Seks
oralny mozecie tez uprawiac, kiedy masz miesigczke.

Otrzymujg wiele listéw od kobict, ktore piszg, ze majgq opory przed seksem or
poniewaz nie wiedza, ,jak to si¢ naprawde robi”. Martwig si¢, ze nie potrafig
dostatecznie mocno pobudzi¢ partnera albo ze zrobig mu krzywde lub wyjda na ,,zalosne,
nieporadne amatorki”. Podczas pieszczot ustami musisz tylko pamigtac, ze najbardziej
czule zakofczenia nerwdw mieszczg si¢ na zoledzi (gtowce) penisa 1 ze draznienie ich
daje partnerowi najwigksza rozkosz. Jakkolwiek powszechnie seks oralny okresla si¢
mianem ,ssania”’, to jednak naprawde¢ chodzi w nim o potaczenie roznorodnych
bodzcow: ssania, lizania 1 pieszczot, ktore nasiaduja ruchy, jakie wykonujesz pochwa.



Glowka penisa nie jest az tak bardzo wrazliwa na podniety oralne jak techtaczka. Stad tez
niejednokrotnie przekonasz si¢, ze dodatkowo potrzeba pociera¢ jego trzon reka, aby
mezczyzne doprowadzi¢ do orgazmu. Podczas aktu oralnego mozesz takze wsunaé palec
w jego odbytnice, co ogromnie zintensyfikuje jego doznania. Helmut H. Lundberg
przytacza nastgpujacqg wypowiedz 38—letniego Haralda: ,,Zdarzyto si¢ kiedys, ze po calej
godzinie seksu moj bardzo juz wyczerpany penis stanat ponownie, kiedy zona wlozyta
palec do mojego odbytu. Od tamtego czasu czgsto stosowalismy ten rodzaj podniety.
Moja zona opanowala niesamowita umiejetno$¢: potrafi mnie zaspokoi¢ ustami i
jezykiem, rownoczes$nie trzymajac swo] palec miedzy moimi posladkami. A ja
nauczytlem si¢, jak si¢ jej zrewanzowaé, gdy tylko zajmiemy odpowiednia do tego
pozycjg”. _ 4 4 S S
Seks oralny znany jest takze pod nazwa ,,dmuchanie”; lecz jeden z niewielu zakazow
polega wiasnie na tym, ze nie wolno dmucha¢ w otworek na koncu penisa. Istnieje

bowiem niewielkie zagrozenie urazu fizycznego albo zatoru naczynia krwiono$nego, co
moze mieé émiertelne naq‘mncfnm 7 tegQ sameoo nnnindn twolemu narf‘nprnun W 7adnvm
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razie nie wolno dmucha¢ w twoja cewke moczowg lub pochwe. Ponadto nigdy nie
wsuwaj w otworek penisa zadnego przedmiotu — wyjatkiem jest koniuszek jezyka.
Niektorzy z upodobaniem uzywaja do podniet cewki zwilzonych wacikow na
patyczkach, wktadéw do dtugopiséw, a nawet plastykowych mieszadetek do koktajli, co
moze doprowadzi¢ do bardzo bolesnych uszkodzen btony i przykrych infekcji (jak
wytlumaczysz to swojemu lekarzowi, gdy zapyta, co ci si¢ przytrafito?).

Obdarzajac swojego partnera seksem oralnym, powinna$ dba¢ o to, by akt potrwat
odpowiednio dlugo. Mnéstwo kobiet robi to szybko i zdawkowo, po prostu jakby z
poczucia obowiazku wzgledem mezczyzny, a nastgpnie nalegaja na odbycie stosunku w
pochwie. Nie uswiadamiaja sobie, ile same moglyby zazna¢ rozkoszy, gdyby sie nie
spieszyly, ani jak dalece moglyby kontrolowac tempo i1 intensywno$¢ zblizenia. Nikt nie
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zatem wyobrazmy sobie, ze seks oralny jest pysznym daniem, ktorym chcemy sie
delektowac.

Postuchajmy 21-letniej Gillian, ktdra pracuje w wypozyczalni kaset wideo w Dallas w
Teksasie: ,,Pierwszy raz o seksie oralnym dowiedziatam si¢, gdy mialam szesnascie lat.
Zostatam w domu, bo miatam grype, a moi rodzice pojechali na zakupy. Przez cale
popoludnie drzematam, ale mniej wigcej kolo trzeciej ustyszatam, ze drzwi frontowe sie
otwierajg 1 pomyS$latam, ze to rodzice. Jednak po chwili ustyszalam glos mojego
starszego brata, Johna, ktory wtedy mial dziewigtnascie lat. Uslyszatam tez glos
dziewczyny. Poszli do kuchni, rozmawiali 1 wzigli co$ z lodowki.

Nastepnie poszli na gore do sypialni brata. Najwyrazniej nie mieli pojecia, ze jestem w
domu. Styszatam, jak sie Smieja i chodzg po pokoju, ale potem zalegia cisza.

Witatam z 16zka i poszlam do pokoju brata. Drzwi byly nie domknigte, wigc przez
szparke zajrzatam do srodka. Brat lezat na t6zku na wznak 1 miat na sobie tylko koszulke.
Jego dziewczyna kleczala miedzy jego nogami. Pamig¢tam, jak miata na imi¢: Jo—Anne.
Niewatpliwie zaliczata si¢ do najpigkniejszych sposrod wielu sympatii Johna. Byta
zupelnie naga, a wlasciwie w samych skarpetkach 1 tenisowkach. Miata dlugie i geste,
krecone blond wlosy 1 rewelacyjna figure: duzy, ksztaltny biust, tali¢ osy 1 kragle,
opalone posladki. Ssata 1 lizata penis mojego brata, ale trzeba byto widzie¢, z jakim to
robita upodobaniem! Jjak jej jezyk dostownie wirowat na catej dtugosci trzonu penisa, a



potem na jego czubku. Jak lekko go przygryzata i niemal zuta! Potem pocierata nim o
swoj nos 1 policzki, calowata go i kasata. John oszalal. Kurczowo trzymat si¢ koldry i w
kétko powtarzat: «Och, och!»

Jo—Anne wzigta w usta jedno jadro Johna. Przypominam, ze nie widzialam brata
nagiego od czasu, gdy skonczyt mniej wigce] dziesig¢ lat, a tu prosze: wielki pal z
purpurowg gléwka i ta dziewczyna lizaca go i przygryzajaca. To byto cos zakazanego, a
przez to jeszcze bardziej ekscytujacego. Nie miatam tez zadnej watpliwosci: Johnowi to
bardzo, ale to bardzo odpowiadato.

Jo—Anne zaczeta reka pocierac jego pal z gory na dét i lizata go catego. John zrobit si¢
czerwony na twarzy 1 powiedzial co$ jakby: «Nie! Stop!», przytrzymujac jej gtowe. Ale
ona nadal go pocierata i lizala, az nagle na jej twarz 1 w usta poleciala sperma. Nastepna
struga trafita w jej wiosy, czes¢ przeleciata jej nad ramieniem 1 wyladowata na
plecach. O spermie styszalam na lekcji biologii, ale nigdy jej nie widziatam, a do tego
eksplodujacej z penisa mojego rodzonego brata. Niesamowite bylo tez to, ze Jo-Anne ja

zlizvwata 1 oblizvwala usta. iakbv to hv}a naismacznieisza rzecz. iakiei skosztowala w
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catym swoim i zyciu.

Przesunetla si¢ na 16zku 1 pocatowata Johna. Trzymata reke na jego penisie 1 nadal si¢
nim bawita. Struzka spermy ciekta jej po plecach prosto miedzy posladki. Podniecitam
sig, 1 to bardzo. Na paluszkach posztam do swojej sypialni i masturbowatam si¢. Bytam
wtedy w wieku, w ktorym ssanie penisa chlopaka wydawalo si¢ czym$ raczej
odrazajacym. A tu, prosze, widziatam dziewczyne, ktéra nie tylko to zrobita, ale byla
wyraznie tym zachwycona. Musze przyznac, ze jesli chodzi o seks, Jo-Anne miata na
mnie wielki wptyw.

Mniej wigce] po roku zaczglam spotyka¢ si¢ z moim pierwszym chtopcem, Theo. Byt
rewelacyjny: szczuply, bardzo przystojny i pisywal piosenki dla szkolnego zespotu
muzycznego, z ktoérym tez wystepowat. Mial ciemne, krecone wiosy do samych ramion.

7Zalirczulidmvy Lillra randale o Aan w noAle nie hyl nachalny Daniarn kiedyv nnezliémvy
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razem na prywatke, mieliSmy pierwsza «przygode erotycznay. To bylo wielkie przyjecie,
odbywato si¢ w domu mojej] kolezanki. Byta glosna muzyka, mnoéstwo alkoholu 1
narkotykow, ale wszyscy mieli doskonaly humor i1 nikt nie zachowywal si¢
nieodpowiedzialnie — wiesz, o co mi chodzi. Zadnych szalefistw ani wyskokow,
zadnych scen zazdrosci ani bojek, jak to czasami bywa.

To si¢ stato mniej wigcej o trzecie] nad ranem. W pokoju bylo prawie catkiem ciemno.
Wokét mnoéstwo par,” catujacych si¢ i przytulonych do siebie. Z drugiego pomieszczenig
dochodzita pigkna soulowa muzyka. Theo objat mnie i pocatowal. Bylismy podnieceni.
Wsunat rgke pod moja bluzke 1 wyjat piersi ze stanika, zeby moc dotknaé brodawek.
Czutam jego penis przez dzinsy... Byl potezny jak gruby, stalowy pret. Rozpigtam mu
zamek blyskawiczny i wlozylam reke w rozporek. Nigdy wczeéniej tego nie robitam. To
Znaczy, dot'yka%am phlopakow przcz SpOuluc ale 1115uy i ud‘v‘vazylam mg megnac do
srodka. Byt tak wielki, ze wprost nie mogtam uwierzy¢... I ten zapach! Pachnial
zwierzgco. To mnie ogromnie podniecito.

Nie wiem, moze przyszta mi na mysl Jo—Anne, ale kucnelam, wzietam potezna
gléwke penisa Theo w swoje usta i zaczetam ja liza¢. Miala troche¢ gorzkawy smak, ale
odpowiadat mi. Chciatam poczu¢ zapach i smak prawdziwego penisa. Zaczetam go ssac i
pociera¢ trzon reka, zupelnie tak samo, jak to robita Jo—Anne z moim bratem. Nastepnie
rozpielam pasek od jego spodni i Sciagnetam mu dzinsy i siipki do kolan, zebym miata



wigksza swobode ruchu. Theo zamarl w niedowierzaniu. Jeczat, a ja nie wiedziatam, czy
mu si¢ to podoba, czy nie. Kiedy jednak podniostam gltowe, pogltaskal mnie po witosach i
popchnat z powrotem miedzy swoje nogi. Powiedzial: «Gilly, prosze cie, nie przerywaj».

Kto$ musial zauwazy¢, co robie, bo w tym momencie zapalily sig wszystkle swiatla.
Zobaczyli mnie kleczaca przy sofie migdzy nogami Theo i ssacq jego pal. W pokoju bylo
co najmniej dwadziescia albo trzydziesci osob. Wszyscy wydali przeciagly ryk 1 zaczeli
klaska¢. Myslatam, ze zapadne si¢ pod ziemig i umre ze wstydu, ale nie umartam. A w
koncu pomyslatam sobie: chcecie mie¢ show, to bedziecie mieli. Chcecie si¢ przekonac,
ze to co$ fantastycznego? Ja was przekonam!

Pal Theo zaczal si¢ robi¢ wiotki, ale spojrzatam mu prosto w oczy i powiedziatam:
«Wiesz co... My im pokazemy!» Z powrotem wzigtam go do ust 1 zaczetam intensywnie,
systematycznie ssa¢. Theo potozyt si¢ na sofie 1 zamknat oczy. Mysle, ze zrobit to, aby
nie musie¢ patrze¢ na trzydziesci osob obserwujacych, jak jego pal znika w moich ustach.

Po chwili ponownie miat erekcje, a na koncu zrobil si¢ taki wielki, ze ledwo mieScitam
gowW ustach.

Robitam wszystko na pokaz: lizalam, przygryzatam 1 wbijatam zeby w jego trzon tak,
jakbym ogryzala kolbe¢ kukurydzy. Bralam w usta oba jadra, tak ze prawie si¢ udtawitam.
Bylam chyba pijana, ale seks oralny na oczach tylu ludzi upajal mnie o wiele bardziej niz
alkohol. Upajato mnie to, ze ssalam tak doskonale, iz wszyscy chlopcy mieli erekcje, a
dziewczyny byly zazdrosne. Niektore podchodzity blizej, aby moc sie przygladac, jak to
robi¢. Jedna z nich chwycita pal Theo 1 potarta nim o moje usta, jakby to byta
gigantyczna szminka. Wszyscy byli niesamowicie podnieceni. Lacznie ze mna!

Lewa reka podniostam suknig i Sciagnetam majtki, a whlasciwie trojkacik z czarnej
koronki. Jakas dziewczyna pomogta mi je zdjaé, po czym podata mi je. Byly oczywiscie
wilgotne, bo tak si¢ juz podniecitam. Owinglam nimi trzon pala Theo i trzymajac go
przez nie, zndw zaczelam pocierac, jednoczesnie zmystowo lizac. Wszyscy dostownie

oszaleli. Trzy kolezanki szeroko rozchylaly moje posladki, tak zeby bylo wida¢ nagi

srom. Nie wiem ilu, ale na pewno kilku chtopakow robilo mi palcowki w cipce 1 w
odbycie — w ktéryms$ momencie byto ich trzech, a moze nawet czterech. Zorientowatam
sig, ze lada chwila Theo bedzie miat wytrysk 1 ja tez poczulam zblizajacy si¢ orgazm.

Theo kurczowo chwycil si¢ mojego ramienia. I juz! Szczytowal. A ja nagle, nie wiem
czemu, mimo ze przeciez ssalam go na oczach tylu ludzi, postanowitam, ze jego orgazm
bedzie czym$§ bardzo osobistym, czyms, co jest tylko miedzy nim a mna. Wigc w
momencie wytrysku zamknetam usta i cata sperma poplyneta mi do gardta. Przetknetam
ja 1 ostatni raz possalam pal Theo. I wszystko si¢ skonczyto, bo doktadnie w tym
momencie na podjezdzie domu pojawito si¢ $wiatto reflektorow. Rodzice gospodyni
wrocili 1 prywatka sila rzeczy dobiegla konca. Ale o moim wyczynie mowiono jeszcze
catymi miesiacami. A kazdy chtopak w okolicy chciat si¢ ze mnq umowic na randk@

Wecale nie uwazam si¢ za specjalistke od seksu oralnego. Myslg, ze mi si¢ udato, bo
zrobitam to z prawdziwa przyjemnos$cia. Nic wigcej do tego nie trzeba. To samo dotyczy
kobiety. Jesli mezczyzna naprawde lubi liza¢ jej srom, jesli zabiera si¢ do tego z pelnym
przekonaniem, jakby chcial ja zje$s¢ 1 wypic jej soki lub umy¢ sobie w nich twarz —
wtedy jest fantastycznie. Podnieca cig, pozbywasz si¢ napigcia, jest odlotowo. Moim
zdaniem w seksie chodzi o to, by zapomnie¢ o wszystkim z wyjatkiem ukochanego,
niczym si¢ nie przejmowac 1 koncentrowa¢ wytacznie na nim”.

Pierwszy akt seksu orainego w zyciu Gillian byt niewatpliwie ekshibicjonistyczny, aie



absolutnie ma racje¢, mowiac o koncentrowaniu si¢ na partnerze i tylko na nim. Kobiety,
ktore sprawnie wykonuja fellatio, catkowicie skupiajq si¢ na pobudzeniu ustami penisa
nkn(‘hznPon tak dalece ze chwilowo 72nnmm2m 1) w’mqnvrh nmomenm(‘h (“23{1112 €0,

ssa, liza, dotykajq nim swoich pohczkow, zawijajq na nim pasemka wlhosow i muskajq
pocatunkami swoich rzes jak motyl skrzydetkami.

Kobiety na ogol zapominajg o meskich genitaliach, kiedy partner juz nie ma wzwodu.
Nie uswiadamiajg sobie, ze mgzczyznie sprawiaja ogromna przyjemnosc pieszczoty jader
1 wiotkiego penisa. Jesli za$ nie uda mu si¢ od razu uzyskac erekcji, kiedy kobieta
zacznie ssa¢ jego czlonek, ona uwaza, iz to niezawodna oznaka, ze juz go nie pociaga.
Nic dalszego od prawdy. Kobieta nieodparcie atrakcyjna, o ktérej] mowi ta ksigzka, wie,
ze czasami jej partner bywa zmeczony albo przygngbiony 1 po prostu nie jest w stanie
mie¢ pelnego wzwodu tylko dlatego, ze ona kilka razy ucisneta mu penis i potaskotata
moszne. Na pewno natomiast mezczyzna doceni intymna blisko$¢ i1 pieszczenie jego

wiotkiego penisa oraz jader, tym bardziej gdy mu dasz odczué, ze wcale nie musi miec
erekcii na zawotanie 1 wcale nie ma cbowiazku zaraz sie z toba kochaé
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25-1etnia Rheanna pracuje w laboratorium fotograficznym w Nowym Jorku. Podobnie
jak jej chtopak, Kevin, w pracy spedza prawie cate dnie. ,,Uwielbiam seks, a najbardziej
oralny. Czasami Kevin napelnia sobie usta lodowata woda i1 gdy niczego si¢ nie
spodziewam, robi mi zimny prysznic, a mnie przenikajg rozkoszne dreszcze. Z kolei
kiedy ja zajmuje si¢ nim, uwielbiam, gdy jest twardy, ale odpowiada mi réwniez, gdy jest
wiotki. Po odbytym stosunku, gdy Kevin juz $pi, bior¢ w usta jego pal i jadra i sse
delikatnie. Czuj¢ smak pomieszanych razem sokdéw, moich 1 jego, 1 ten smak jest
wyborny. Wcale nie oczekuje, ze bedzie mial nastgpna erekcje. Bylabym i tak zbyt
zmeczona, aby odby¢ nowy stosunek, nawet gdyby byl w stanie znow si¢ kocha¢. Po
prostu lubie dotyk i smak jego penisa, i tyle — czy musze si¢ z tego thumaczy¢?”

29-letnia Charlene, plastyczka z Santa Cruz w Kalifornii, zaleca co$ wigcej niz samo

tylko lizanie 1 ssanie. ,Lubi¢ ozdabia¢ czlonek mojego ukochanego na rézne sposoby.

Pamigtacie Mellors z Kochanka Lady Chalterley, ktora wplatata stokrotki w swoje wlosy
tonowe? No, to ja wtasnie lubi¢ wplata¢ kwiaty we wlosy tonowe mojego ukochanego.
Lubig tez ssa¢ go tak dtugo, az zrobi si¢ sztywny, a nast¢gpnie flamastrem rysowa¢ na nim
rozne ornamenty. Czasami udaje mi si¢ tak go wymalowaé, ze wyglada jak totem
wojownikow jakiegos$ dzikiego plemienia. A raz narysowalam na nim paszcze rekina.
Innym razem pomalowatam mu catg moszne na ztoty kolor 1 z papieru zrobitam anielskie
skrzydta, ktore zamocowatam po obu stronach penisa. Robig¢ to dla zabawy. Robig to tez
z mitosci do niego. A on za tym wprost przepada!”

Otrzymuj¢ wiele listow od kobiet, ktore pisza, ze jesli opowiadam si¢ za tym, by
kobiety golily wlosy tonowe, to czy nie mogliby tego robi¢ takze mezczyzni? ,,Z wielka
przyjemnoscia uprawiatabym z moim mezem seks oralny — pisze 25-letnia Rosa z San
Diego w Kalifornii. — Problem w tym, Ze on jest niesamowicie wiochaty! Ma takie geste
wlosy lonowe, ze gdy bior¢ w usta jego penis, mam wrazenie, iz si¢ zadlawi¢ jego
wlosami”.

Obecnie coraz wigce] mezczyzn goli albo przystrzyga swoje owtosienie tonowe,
przede wszystkim dlatego, ze prosza o to ich partnerki. Postuchajmy 28-letniego Deana,
instruktora wychowania fizycznego z St. Petersburga na Florydzie: ,, To si¢ Scisle taczy z
kulturystyka, aerobikiem 1 w ogole kultura fizyczna. Wigkszos¢ znanych mi kulturystow
traktuje swoje ciato jak rzezbe, wiec w ogoie nie majgq na nim ani jednego wioska. Ale



zwyczajni faceci, ktorzy ¢wicza i uprawiaja sport, dbaja o swoje wlosy, cere i paznokcie,
przystrzygajaL rowniez owlosienie tonowe. Czgsto golq moszng, zeby dlugos$¢ 1 obfitos¢
wlosOw nie odstraszata dziewczyny chcacej uprawiaé seks oralny. Niektorzy zostawiaja
krotko przystrzyzong ,,brodke” dookota penisa, aby wyglada¢ po mesku, ale zeby sam
penis byl calkiem bezwlosy i dziewczyna mogla go calego liza¢ bez najmniejszych
trudnosci. Widuje nagich mezczyzn prawie codziennie i musze¢ przyznaé, ze ich wyglad
si¢ poprawia, jesli troche uwagi poswieca intymnej ,.fryzurze”. A ja? Nie mam w ogodle
whoséw tonowych. Moja zona uwaza, ze tak jest pigkniej. Ona tez ich nie ma. I méwi, ze
dopoki sig¢ ich do konca nie wygoli, to si¢ nie wie, co to znaczy by¢ naprawde nagim.
Podczas zblizenia skora dotyka skory”.

Nawet te kobiety, ktore od dawna sa w statym zwiazku, meskie genitalia bardzo
intryguja, a nawet troche przerazaja. Jesli jednak doktadnie zapoznasz si¢ z budowa
penisa partnera, patrzac na niego, dotykajac go, glaszczac, calujac, ssac, wkrotce
bedziesz o nim mysle¢ jak o utgsknionym dawcy rozkoszy, a nie jakims przerazajacym

‘na]n totemowvm. Przekonasz sie. ze ieste$ znacznie leniei zorientowana w sprawach
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seksu, masz mniej watpliwosci, a tym samym potrafisz da¢ partnerowi o wiele wigcej
przyjemnosci. Pamigtaj: twoj partner bawi si¢ swoim penisem od dziecinstwa. Teraz jest
twoja kolej.

Jedno tylko ostrzezenie: nie sadz, ze za kazdym razem, gdy bedziesz si¢ bawi¢ jego
penisem, niezawodnie bedzie mial erekcje 1 zaraz rzuci si¢ na ciebie. Staraj sie, by nie
da¢ mu odczu¢ tego rodzaju nierealistycznych oczekiwan. Chodzi tu raczej o sytuacje
intymnosci i czule pieszczoty.

Moga one zaprowadzi¢ was dalej, ale nie musza. Wystarczy, ze pozostawia poczucie,
iz go kochasz 1 chcesz, aby byt blisko ciebie, a to czasami warte jest o wiele wigcej niz
wszystkie orgazmy $wiata.

Kobieta, ktora jest nieodparcie pociagajaca:

* Budzi swojego partnera w sobotni poranek, ssac jego penis.

* Wklada reke do spodni jego pidzamy 1 piesci jego penis, podczas gdy on oglada
telewizje.

* Nakrywa jego krocze otwartg dlonig w trakcie eleganckiego przyjecia.

* Idzie za nim do fazienki i koniecznie chce mu trzymac penis, gdy on oddaje mocz.

* Masturbuje go pod prysznicem.

* Przeznacza caly wieczor na to, by wykapac go, umy¢ mu wlosy, zrobi¢ masaz, a na
koniec obdarzy¢ najbardziej zmystowym seksem oralnym, jakiego nie zaznat
kiedykolwiek w zyciu.

Majac kontrole nad penisem partnera, masz ja nad catym zw1qzk1em Nie méwie tu o
zdobyciu dominacji nad partnerem ani o odmawianiu mu seksu, bo si¢ na niego o cos
pogniewalas, ani tez o obdarzaniu go seksem oralnym w nagrode¢ za to, ze dal ci cos, o co
go prositas, na przyktad naszyjnik z diamentami albo wycieczke na Hawaje. Mowig tu o
sposobie, dzigki ktoremu mozesz kontrolowac poczynania partnera w 16zku, aby$s mogta
mie¢ taki seks, o jakim zawsze marzyta$. Bardzo duzo zwiazkéw mitosnych wpada w
tarapaty z tego powodu, ze mezczyzna moze osiagnaé orgazm przy o wiele mniej
intensywnych bodzcach niz kobieta, ktora w efekcie jest pobudzona, ale nie zaspokojona.
Kiedy jednak panie nauczg si¢ ,,rzadzi¢” penisem, probiem ten w duzej mierze przestanie



istniec.

Masters 1 Johnson byli pierwszymi badaczami na Zachodzie, ktorzy opracowah stynnag
technike ,ucisku” w celu opoznienia wvtrysk. u u mezczyzny. My tez juz przekonaliSmy
si¢, jak mozesz przyspieszyC albo opdzni¢ orgazm partnera i to w taki sposob, ze on w
ogole si¢ nie zorientuje, co robisz.

Kiedy ,rzadzisz”, mozesz o wiele latwiej 1 szybciej osiagna¢ orgazm. Posluchajmy
25-1etniej Deirdre, informatyczki z Denver w stanie Kolorado: , Przez cztery miesiace
codziennie rano ¢wiczylam za pomoca cigzarkOw migsnie pochwy, a wieczorem
trenowatam z uzyciem dildo. Po pewnym czasie poznatam optymalny kat wprowadzenia
go do pochwy, ten, ktéry najbardziej mnie podnieca. Najlepiej jest mi wtedy, gdy siedze
wyprostowana, a dildo mocno przylega do przedniej Scianki mojej pochwy. A jesli
jednoczesni’; napinam rytmicznie mig$nie, potrafi¢ osiagnal orgazm w ciagu trzech,
czterech minut, a czasami jeszcze szybciej. Sprobowatam tej techniki z moim chiopakiem
Davidem 1 okazalto si¢, ze z prawdziwym penisem jest po prostu rewelacyjnie! Kiedy

roznoczelam skurcze. od ktdrvch zaczvna sie mOi orecazm. nawet David to noczul
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Powiedzial, zerna wrazenie, jakby jednoczesnie trzy kobiety masowaly jego czlonek.
Przezylam wtedy cudowny orgazm, jeden z tych, kiedy wydaje ci sig¢, ze myslami
szybujesz gdzies tam we Wszechs§wiecie. A bylo tak réwniez dlatego, ze tym razem
David wecale nie miat od razu wytrysku, zachowywal pelna erekcje 1 weiaz, twardy jak
skata, tkwit we mnie. Dopiero kiedy przystapit do regularnych suwow, znowu zaczelam
zaciska¢ mig$nie, uzyskujac kolejne trzy orgazmy. Przysiggam, ze w sumie przezylam
cztery, zanim David mial wytrysk. Oczywiscie, on byl z siebie dumny, ze tak mnie
zaspokoit, a ja ani mys$laltam wyprowadza¢ go z bledu. Podnieca mnie przeciez jego
osobowos¢, jego ciato 1 jego meskos¢. Choc, rzecz jasna, wiedziatam, ze przezytam te
wszystkie orgazmy dzigki swojej sprawnosci 1 znajomosci swojego ciata”.

Kobieta, ktorej mezczyzni nie potrafia si¢ oprzec¢, wie, ze nie nalezy w gestii partnera
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Chocby byl najczulszym 1 najwspanialszym kochankiem, ona réwniez musi rozwijac
swojq sztuk¢ mitosna, tak aby dzieki temu mogta subtelnie dostosowac jego ars amandi
do swoich potrzeb. Seks oralny to bodaj najlepszy sposob, a jednoczesnie spetnienie
jednego z najczestszych meskich marzen erotycznych.

Niektére kobiety maja, co calkiem zrozumiate, opory, jesli chodzi o potykanie
nasienia partnera. I w tym przypadku decyzja nalezy wytacznie do ciebie. Wyrazitas
zgode na seks oralny, moze nawet sama go zainicjowata$, jednak nie oznacza to
automatycznie, ze jestes gotowa potykac sperme. Sa kobiety, ktore to uwielbiajg i nigdy
nie maja dos¢. 21-letnia Anna, pomoc dentystyczna z Surrey w Anglii, w jednym z
brytyjskich czasopism opisata wizyte swoja i swoje] przyjacidtki w seks — klubie w
Kolonii w Niemczech. ,,Po orgii z udziatem dziesigciu par bytlam bardzo spocona. Trzy z
L_y'uu dZ16VvCnyi"1 uLal_y' ua%c 1uujc ua%u VvSLguLlU uuQU,ny' nogami puu pachami i pinSi .
A nastepnie Vera, hostessa klubu, zaproponowala Annie skosztowanie ,specjalnosci
zakladu”: , Siegneta po kieliszek 1 podata go jednej z dziewczyn, ktora zaczeta spuszczaé
jednego z mezczyzn. Inne pary robily to samo, pocierajac sztywne penisy. Po kolei
mezcezyzni szczytowali, a ich nasienie zbierano do kieliszka, na koncu prawie petnego.
Vera wreczyta mi go, a ja powachatam t¢ gesta, ciepta sperme. Podniostam kieliszek do
ust 1 zanurzylam w nim j¢zyk. Wypitam erotyczny ptyn do ostatniej kropli, rozkoszujac
si¢ jego smakiem. Miatam usta umazane sperma, a wszyscy obecni nagrodzili mnie



brawami”.

Mamy tu najprawdopodobniej do czynienia Z przerysowaniem (nasieniem nawet
dziesieciu mezczyzn nie napelniloby sie calego kieliszka), to jednak nie ulega
watpliwosci, ze wielu kobietom sperma naprawde smakuje. Ponadto jednym z istotnych
czynnikdéw jest to, ze pijac ja, kobieta sprawia przyjemnos$¢ swojemu partnerowi. 28—
letnia Gilda, recepcjonistka w hotelu w Miami na Florydzie, powiedziala, ze zawsze
unikata seksu oralnego wilasnie z tego powodu, by nie da¢ partnerowi mozliwosci
wytrysku w jej ustach. , Ale ktérego$ wieczoru bytam na randce z George’em,
fantastycznie wysportowanym trenerem aerobiku. Poszlismy w koncu do jego mieszkania
i kochalismy si¢ w roznych pozycjach. Byt niesamowicie silny... Podniost mnie 1 kochat
si¢ ze mna na stojaco. A potem lizat moja cipke. Jezyk tez mial mocny. Tak nim krecil,
ze czutam sig¢, jakbym byla w niebie. Kiedy wsunat go glteboko do pochwy, zobaczytam
gwiazdy. A jego pal byl wtedy doktadnie nad moja twarzg i nie moglam sie
powstrzymac, zeby go nie chwyci€ 1 nie zaczac¢ ssa¢ — sam koniuszek, bo tylko do niego

bvlam w stanie dosiecnaé. Tecz Georoe nma} kolana 1 uzfpdv 1z mogctam oo liza¢ caleoo.
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Pal miatl kolosalny, jadra napigte, podobne do Wlelgachnych wiosklch orzechoéw. Wciskat
swoj pal w moje usta coraz glebiej. Normalnie krztusze si¢ byle czym, tyzka, wszystkim.
Ale teraz wcale tak tego nie czutam. Chciatam, by jego pal wypetnil mi cate usta.

George nieprzerwanie mnie lizal, az kazdy migsien mojego ciata byt juz przygotowany
na zblizajacy si¢ orgazm. George nagle stezal i zorientowalam sig, ze zaraz nastapi
wytrysk. Probowal wysuna¢ si¢, ale mu nie pozwalatam. Chciatam, zeby to nastapito w
moich ustach. Zrobit jeszcze dwa, trzy ruchy i usta wypelnita mi §luzowata substancja,
smakujaca jak... nie wiem, jak to nazwa¢ — jak sperma, i tylko tak to moge okreslic.
Czutam, jak splywa mi do gardta i oblizatam usta. Pierwszy raz w zyciu poznawatam ten
smak, ale mi odpowiadat. Wyssatam go do ostatniej kropli”.

Juz mowilismy o tym, iz to, czy lubisz smak nasienia, czy nie, jest tu bez znaczenia.
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skierowanie penisa w momencie wytrysku na swojg twarz, piersi albo brzuch. Jedno
powazne ostrzezenie: nie uprawiaj seksu oralnego nie zabezpieczona z mezczyzna,
ktérego stanu zdrowia i przesztosci nie jeste§ pewna, nie kosztuj tez ani nie pij jego
nasienia. Seks oralny mozliwy jest takze wtedy, gdy partner zalozy prezerwatywe, tyle ze
musisz wowczas dodatkowo zastosowac energiczne pocieranie reka, aby mogt przezyc
orgazm. Tak mowi o tym 22-letnia Jayne: ,,Aprobuje seks oralny, bo obecnie dostgpne sa
prezerwatywy o zapachu roznych owocdéw. Nie stanowig one wigksze] przeszkody.
Lubie, gdy w momencie wytrysku ten maty zbiorniczek na koncu prezerwatywy nagle
caly wypelnia si¢ sperma. Mozna go przesuwac jezykiem z jednej strony na druga”
Zdumiewajaco wiele poradnikow w ogole nie wspomina o takich zasadniczych dla
seksu sprawach, jak pocatunki i pieszczoty. Zdumiewajace jest takze to, ze tak duzo par
zapomina o grze wstegpnej. Czule pocatunki i zmystowe pieszczoty nie tylko sq oznakg
glebokiej mitosci, ale takze przygotowuja ci¢ fizycznie i emocjonalnie do odbycia
stosunku seksualnego. Kiedy nastgpnym razem bedziesz si¢ kocha¢ ze swoim partnerem,
postaraj si¢ ,.trzymac stery”. Nie pozwol, by wsunat ci do ust swoj jezyk (zacisnij je),
zréb to ty. Calujac go, obejmij dlonmi jego twarz, podobnie jak mezczyzna obejmuje
twarz kobiety. Caluj go w policzki i podbrodek. Koniuszkiem jezyka liz jego zamknigte
powieki, delikatnie przygryzaj matzowiny uszne. Ukaszenia mitosne, zwlaszcza w
okoiicy szyi 1 brodawek, sg dia me¢zczyzny bardzo podniecajace, aie pamigtaj, zeby tego



nie robi¢ powyzej linii kolnierzyka, a w ogodle nie, jesli partnera ,,wypozyczytas” sobie od
jego zony. Nie do ciebie nalezy decyzja o ujawnieniu jego ,,skokow w bok”. To samo
odnosi sie do zadrapan. 21-letnia Kelly z Flin w stanie Michigan, sprzedajaca sprzet
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telekomunikacyjny, miata przelotny romans ze swoim 32-letnim szefem. ,,W ktorys
weekend poszaleliSmy. Przez prawie dwa dni nie opuszczaliSmy pokoju hotelowego,
oddajac si¢ seksowi w kazdej formie; positki zamawialiSmy do pokoju. Lyle uwielbia,
gdy wbijam paznokcie w jego posladki, ale wtedy zrobitam to tak mocno, Ze na
przescieradle pokazata si¢ krew. Innym razem, kiedy wbitam mu je w odbyt, tak go to
zabolato, ze glosno krzyknal. Przezywal najwspanialszy orgazm pod stoncem, ale tylek
mial zmasakrowany, poszarpany jak przez pazury tygrysa. Przez mniej wigce] dziesig¢
dni udawalo mu si¢ ukrywaé zadrapania przed zona. Az nakryla go ktorego$ ranka,
poniewaz spat nago na brzuchu. Obudzifa si¢ pierwsza 1 je zobaczyta. O mato nie doszto
do rozwodu”.

Delikatnie pobudzisz partnera, glaszczac go po glowie 1 masujac mu skére czaszki.

Ten sam efekt osiaoniesz. wodzac onuszkami palcow po \xzraﬂnvvr‘h okolicach ieco
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nagiego ciata, na biodrach i1 nizej, na zewn@trznych pow1erzchn1ach ud. Mozesz go
podnieci¢ takze na wiele innych sposobow, na przyktad muskajac rzgsami jego policzek 1
brodawki oraz gléwke wzwiedzionego penisa. Pomoga tez go rozbudzi¢ przygryzienia
brodawek, ale ostroznie, bo zamiast go podnieci¢, zadasz mu bol. Mozesz rowniez
delikatnie kasa¢ jego ciato na udach, a nawet lekko pociaga¢ zebami skére krocza. To
wyglada groznie, ale takie nie jest, jesli zachowa si¢ najwigksza delikatnosc.

Calujac 1 pieszczac partnera, nie zapominaj, ze dysponujesz nie tylko regkoma. Twoje
brodawki moga si¢ ociera¢ o jego skore, stopa moze gltaska¢ wewnetrzne powierzchnie
jego ud, a wlosy taskota¢ jego penis. Postuchajmy 23-letniej Wendy, ktéra pracuje w
restauracji w Grand Rapids w stanie Michigan: ,Jestem brunetka i mam bardzo dlugie
wlosy. M¢j chtopak bardzo lubi, kiedy zawijam je na jego penisie i w ten sposob
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nogi, tak ze mogtam catowac jego moszne i odbyt. Nagle przyszedt mi do glowy pomyst,
zeby palcem wepchna¢ swoje wlosy w jego odbytnice. Oczywiscie, ze wtedy si¢ obudzit!
Zaczetam pocierac jego pal, nadal catowatam jadra, a kiedy poczulam krople spermy na
swojej twarzy, powoli wyciagnetam wlosy na zewnatrz. Powiedzial, ze czut sig tak, jakby
to byl najprzedniejszy jedwab”

Mozesz opracowacé swoje wlasne pieszczoty, zgodnie ze swymi upodobaniami. Wiele
kobiet obdarzonych duzym biustem lubi mocno przycisnaé obie piersi do siebie, zeby
partner mogt wykonywaé¢ suwy w rowku migdzy nimi; rzecz jasna, mezczyzna moze tez
wykorzysta¢ do tego posladki kobiety, w ogodle nie wprowadzajac penisa w jej odbyt. 24—
letnia Janice, szczuplutka dziewczyna z Providence w stanie Rhode Island, powiedziata,
ze je] ,,zazwyczaj stateczny 1 zrbwnowazony” maz jest zachwycony, kiedy ona wciera w
skore oliwke dla niemowlgt i swoim nagim ciatem masuje go.

Nigdy jednak nie zapominaj o zwyklym, trwajacym odpowiednio dlugo pocatunku,
nawet jesli jestes mezatka od dwudziestu lat. Kiedy catujesz mezczyzng, szczerze 1 z
uczuciem, on to zauwaza. Jesli nawet nigdy nie wyprébujesz zadnej z opisywanych w tej
ksiazce odmian seksu, pamietaj, ze wiele mozesz powiedzie¢ partnerowi swa czutoscia.
Moze wyglada to na dosc¢ staroswiecki sposob, ale ma nieodparta moc.

Po seksie oralnym drugg pozycje pod wzgledem czestotliwosci wystgpowania w
meskich fantazjach zajmuje seks anainy, o ktorym juz dos¢ szczegoétowo mowiliSmy.



Najdelikatniejsze analne pieszczoty i lizanie w okolicy odbytu nosza nazwe anilingus, a
jesli twoj partner bedzie rozluzniony 1 odpowiednio nastawiony na odbieranie bodzcow,
jeste§ w stanie rozbudzi¢ go niemal do samego orgazmu samym tylko koniuszkiem
jezyka. Mozesz Wprowad21c do jego odbytu dwa albo wigcej palcow (pamietaj o
manicure, paznokcie muszg by¢ krétko obcigte), a nawet catg dion. Ten ostatni sposéb
nazywa si¢ ,piastkowaniem”. Jesli chcesz go wyprobowaé, obowiazuje ci¢ wielka
ostroznos¢. Konieczne jest takze posmarowanie dtoni duzg iloscig kremu. Nigdy nie rob
tego na site. Pozwol, by partner si¢ ,,otworzyl”, tak abys mogta bez przeszkodd wtozy¢
palce do srodka, Jesliby si¢ poskarzyl, ze to boli, niezwlocznie, ale delikatnie, wysun
dton.

Vicky, 32-letnia sekretarka z Dayton w stanie Ohio, odkryta , piastkowanie” niemal
przez przypadek. ,,Nie miatam pojecia, ze wlozenie catej dtoni do odbytnicy partnera jest
w ogole realne. Nie miatam pojecia, ze mezczyzni to lubia. Ale w zesztym roku
chodzitam z facetem, ktérego poznalam w pracy. Mial na imi¢ Martin. Wysoki, ciemna

lzarnar‘m bardzo onrzvstoinvy., Wdalismv sie w nocawedke. pnodczas odv czekal na

;;;;;;;; j & var ALY l‘“ Ly Swoyaiy. VY BQaiSiaay 1y f SGVY Yuiy, pUBVLAS VLOAGT G

przyjecie przez mojego szefa. A poniewaz dziato si¢ to juz pod koniec dn1a pracy, Martin
zaprosil mnie na drinka.

Bytam wolna, wigc powiedzialam sobie, czemu nie. I tak to si¢ zaczeto. Kilka razy
zapraszal mnie na kolacje na miescie. Przynosit mi kwiaty. Zawsze byt elegancki. I tak to
si¢ rozwijato, az wreszcie ktdrego$ wieczoru posztam do niego do domu. StuchalisSmy
plyt 1 kochali$my sig.

Stwierdzitam, ze jest §wietny w 16zku. Na pewno lepszy niz moj byly maz, Joe. Ale
bylo cos, co on prawie zawsze robit podczas zblizenia, cos$, czego nie znatam. Nie
mowig, ze mi si¢ to nie podobato... Po prostu tego nie znalam. Kiedy byt juz bliski
orgazmu, wpychat palec do mojego odbytu — raz sam koniec, innym razem caly. Po
pewnym czasie przywyklam do tego i nawet mi to zaczgto sprawia przyjemnosc.

Pamvélalam naweat 7a mnolahum 1iami zrahid t0 camn w rawanzi
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Ktorej$ nocy Martin lezat w 16zku na boku. Odbylismy juz stosunek. Zanurzytam
palec w pochwie, a nastgpnie wodzitam nim, zostawiajac mokry szlak, po jego plecach 1
migdzy posladkami, az dotartam do odbytu. Przez dluzsza chwile gladzitam go, po czym
wsuneglam palec do s$rodka. Cho¢ mig$nie mial mocno napigte, palec wszedl bez
problemu. Lekko nim poruszytam w srodku, a Martin nieznacznie si¢ przesunat. Drugg
reka siggnetam do przodu 1 poczutam, jak jego pal sig¢ usztywnia, i to w catkiem szybkim
tempie. Pocieralam go, jednoczesnie krecac tym palcem. Potem udato mi si¢ wsunaé
drugi, dzigki czemu mogtam nimi porusza¢ w gore 1 w dot. Teraz jego pal byt juz twardy,
a ja nadal go pocieratam. Usitowalam wsuna¢ w jego odbyt trzeci palec, ale Martin
powstrzymatl mnie. Siegnatl pod poduszke i podat mi tubke z zelem, ktorego uzywalismy
juz wcezesniej. Wtarl go obficie w mojq dton, a nastepnie bardzo szeroko rozsunat nogi.
Tym razem bez trudu zmiescitam w nim trzy palce. Potem zagig¢tam je tak, ze moglam
wsuna¢ czwarty, a na koncu takze kciuk. Martin westchnal. Nigdy tego nie zapomne. Pal
mial przeogromny, a ja wciaz przy nim manipulowatam. Moja dton wciaz rozciagata mu
odbyt, az w ktérym$ momencie jego migsnie mocno zacisngly si¢ na moim nadgarstku.
Teraz moglam tylko porusza¢ samymi palcami, a drugg reka pociera¢ pal. Nagle, bez
uprzedzenia, Martin szczytowal. Bylo mnostwo nasienia, ale ono nie wystrzelito jak
zawsze, tylko wyptyneto, jakby kto§ wylal mi na dton pelno kremowki. Delikatnie
wycofatam reke z jego odbytu. Martin mocno mnie przytuiif i pocatowat. Nie powiedziat



stowa, ale co mozna powiedzie¢ po czyms takim?»
Wiytrysk Martina cechowal 6w charakterystyczny ,, wyplyw” spermy, poniewaz Vicky

stvymulowata orn('7nl prostaty, kTOT‘POﬂ wvdﬂelma stanowi cze$¢ nasienia. Prostate
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wyczujesz, ]esll wsuniesz palec w odbyt partnera. To jest ten miekki twor wielkosci i
ksztaltu kasztana lezacy u podstawy pecherza moczowego. Mozesz go stymulowac,
niekoniecznie posuwajac si¢ az tak daleko, by wciska¢ w odbyt partnera catg swojq dion.

Na samym poczatku masaz prostaty moze twojemu partnerowi wrecz nie odpowiadac.
Moze czu¢ rozdraznienie, a nawet bol. Jesli jednak bedziesz cierpliwa, przekonasz sie, ze
wkrotce zacznie mu sprawia przyjemnos¢, a na koncu z jego penisa wyplynie sperma,
niezaleznie od tego czy miat erekcje, czy nie.

A sytuacja odwrotna: on ,,pigstkuje” ciebie? Jest taka stynna niemiecka seria filmow
erotycznych Maximum Perversum. Jest w niej odcinek zatytutowany 7ango w mroku, w
ktérym przystojny blondyn w smokingu zakasuje rekawy 1 wsuwa cata dlon w odbyt
posagowej dziewczyny w czarnym gorsecie 1 czarnych koronkowych ponczochach.

Jednak IPQ]I nie masz duzei nralztvlzi w seksie analnvm. reka nartnera bedzie zbvt duza
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dla c1eb1e, przy takich probach istnieje ryzyko uszkodzenia wyscidtki odbytnicy. Jednak
palec zupetnie wystarczy, aby$ otrzymata niezbedna dozg¢ podniet, chyba zeby partner
podarowat ci cienkie dildo albo wibrujace ,,wtyczki analne” z lateksu. Oddajac si¢
seksowi analnemu, zawsze pamietaj, ze w odbytnicy sa grozne bakterie i cho¢ twoje
dtonie wcale nie wygladaja na brudne, zawsze musisz je starannie umy¢, zanim dotkniesz
swojego sromu. Zawsze tez dopilnuj, by twdj partner umyl penis, zanim przystapi do
ruchéw w pochwie, nawet z uzyciem prezerwatywy.

Mezczyzn podnieca jeszcze inna odmiana seksu, a mianowicie wigzanie i krgpowanie
partnerki w taki sposob, aby mogt z nig robi¢ wszystko, co zechce, a ona nie byla w
stanie mu w tym w zaden sposéb przeszkodzi¢. Ten rodzaj seksu odpowiada tez wielu
kobietom. Jest wiele jego wariantow: od niewinnego przywiazania do tozka szalikami

albo krawatami rak w nadgarstkach 1 nég w kostkach, az po uzycie stalowych kajdanek,

gorsetOw ograniczajacych swobode¢ ruchu i skérzanych helméw, w ktorych jest sig
slepym, gtuchym 1 nie mozna méwic.

Zasada numer jeden, od ktorej nigdy nie wolno ci odstapi¢, brzmi tak: nigdy nie
pozwalaj, by zwigzal ci¢ mezczyzna, ktoremu bezgranicznie nie ufasz. Tu nie ma
zadnych ,jesli” ani zadnych ,ale”. Pamigtaj takze o kolejnych zasadach. Zabawa ta moze
si¢ odbywac tylko za petng 1 obopdlna zgoda. Nie wolno wiaza¢ niczego na szyi ani w
jakikolwiek sposob ogranicza¢ swobodnego oddychania. Nie stosuj wiezéw trudnych do
rozwigzania. Nigdy nie zostawiaj zwigzanej osoby samej. Nigdy nie bawcie si¢ w ten
sposob, jesli nie jesteScie zupelnie trzezwi. I na koniec: uzgodnijcie zawczasu sygnat
,,hatychmiastowego uwolnienia”, ktory nalezy respektowa¢ bez chwili wahania.

Ciekawe jest to, ze seks z wigzaniem bardzo odpowiada wielu mezczyznom skadinad
cichym, spokojnym i biernym, a nawet niesmialym. Zabawa ta daje im mozliwosé
odegrania roli partnera dominujacego, zgodnie z ustalonymi zasadami, i okazania swojej
whadzy kobiecie. Jest to cos, co normalnie nie przychodzi im z latwoscia.

Sandy, 26-letnia blondynka pracujaca w galerii sztuki w St. Louis w stanie Missouri,
pierwszy raz zakosztowata seksu z wigzaniem z Robertem, ktorego poznata przypadkowo
na wernisazu. ,,Robert spodobat mi si¢ dlatego, ze w porownaniu z pozostatymi gosémi
byt spokojny 1 opanowany. Byl tez bardzo przystojny. Widziatam, ze sporo kobiet
podchodzito do niego, by z nim porozmawiac, ale ta jego biernos¢ najwyrazniej je



zniechecata.

Wigc ja tez podesztam do niego 1 spytakam czy wystawa mu si¢ podoba Odparl, ze
tak. Z kolei an‘mhm czy moge nr7vme<r‘ mu nastepnego drinka 1 cos do 19d79n12

Odpart, ze tak. let by nie pomyslal, ale ci spokojni facec1 lubia, zeby ich oblegac. Na
ogot ludzie zdawkowo pytajg ich, co stychac, i wigcej sie nimi nie zajmujg. Ale jesli si¢ o
takiego zadba w jakis$ sposob, czuje si¢ dowartosciowany, ze si¢ nim ktos zainteresowat, i
wtedy zaczyna si¢ uaktywniac.

Na poczatku szto mi jak po grudzie. Ale im dluzej rozmawialam z Robertem, tym
bardziej mi si¢ podobatl. Byt inteligentny 1 dowcipny, cho¢ zalo$nie nieSmialy. No wigc ja
musiatam si¢ dwoic 1 troi¢. Uwodzitam go zgodnie z wszystkimi arkanami tej sztuki:
patrzytam mu prosto w oczy, stalam blisko, dotykajac go i ocierajac si¢ o niego.
Prositam, aby potrzymat mdj kieliszek, gdy posztam odebrac telefon, aby miat poczucie,
ze jest mi potrzebny i aby wiedzial, ze wroce do niego. Nie, krawata mu nie
poprawiatam. Nie byl przekrzywiony. Ale bytabym to zrobita. Cos w tym jest, ze jak

mezczvznie noprawié krawat rn7n}v“m gie 7 7ar‘h\vx7vfn
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Gdy przyjecie dobiegato konca, Robert jadt mi z reki. Zaprosil mnie na sobote na
koncert Rachmaninowa. Oczywiscie, przyjelam zaproszenie i1 bytam z siebie catkiem
zadowolona. A tu juz nastepnego dnia wieczorem, tuz przed zamknieciem galerii, Robert
przyszedt do mnie z bukietem réz. Spytat, czy poszlabym z nim na kolacje. Powiedzial,
ze nie moze si¢ doczeka¢ naszego sobotniego spotkania i ze caly czas mysli tylko o mnie.
No i ¢6z mogtam powiedzie¢ mezczyznie, ktory, cho¢ taki nieSmiaty, zdobyt sie na taka
odwagg?

Kolacja we wiloskiej restauracji byla wysmienita. Robert odwidzt mnie do domu.
Pocatowal mnie 1 ja tez go pocalowalam, ale dalej si¢ nie posunelisSmy, przynajmniej tego
pierwszego wieczoru. I tak juz wiedzieliSmy, ze si¢ bardzo lubimy. Gdybym miata sie
czegos czepiac, to chyba tylko tego, ze ciagle pytal mnie, co chce zrobié, co chce wypic i
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grzecznosci 1 kurtuazji. Owszem, ceni¢. Ale lubie, kiedy podejmuje decyzje, zwlaszcza
gdy chodzi tylko o zamowienie wina 1 wybranie restauracji.

W sobote przed koncertem Robert przyjechat po mnie okoto siodmej. Ubrany byt w
smoking 1 wygladal rewelacyjnie. Ja miatam na sobie czarng wieczorowa sukni¢ na
waskich ramiaczkach. Migdzy nami co$ musiato zaiskrzy¢ juz w tamta $rode, poniewaz
gdy tylko przekroczyt prog mojego mieszkania, zaraz wzigl mnie w ramiona i1 pocatowat.
A po chwili obejmowalismy si¢ tak czule, jak bysmy byli kochankami, ktorzy polaczyli
si¢ po wielu latach roziaki.

«Muszg ci co$ wyznaé» — powiedziat. A ja pomyslalam tylko tyle: no, to masz za
swoje, jest zonaty. Mogtam si¢ tego domysli¢. Lecz Robert powiedziat: «Nienawidze
Rachmaninowa». Spojrzatam w te jego pigkne, blekitne jak niebo oczy i oznajmitam:
«Co6z za zbieg okolicznosci. Ja tez nienawidze Rachmaninoway.

Czy mezczyzna moze ustysze¢ bardziej subtelne od tego zaproszenie do tozka?
Szlismy przez mieszkanie, po drodze zrzucajac z siebie ubranie, jakby$Smy grali w jakims
romantycznym filmie. Kiedy dotarliSmy do sypialni, Robert byt juz nagi, ale ja nadal
zmagalam si¢ z suknig, usilujac Sciagnac ja przez gtowe. Podeszlismy do tézka, a ja
wcigz miatam rgce uniesione, nad glowa i zaplatane w suknig. Usitowatam jg Sciagnag,
ale Robert mnie powstrzymatl. Powiedzial, ze tak jest catkiem dobrze. Polozyl mnie na
16zku 1 sam potozyt si¢ na mnie. Cho¢ wygiadat na niesmiatego migczaka, okazat si¢



bardzo silny i fizycznie sprawny. Mial fantastycznie ptaski brzuch i niesamowicie
sterczacy penis, z grubymi zytkami. Zrobiiabym wszystko, zeby moc go dotknaé, ale
suknia krepowata mi rece. Staratam sie je wyswobodzi¢, ale Robert pocalowatl mnie, a
potem zaczat wodzi¢ dtonmi po calym moim ciele i nagle wszystko stato si¢ dla mnie
zupelnie niewazne. Po kolei piescil kazda z piersi, catowal brodawki, a potem lizal mnie
po brzuchu, a najwiece] pepek. Caty czas obdarzal mnie komplementami. Doktadnie nie
pamigtam, co mowit, ale zachwycat sie moim cialem, na przyktad tak: «Masz taka
migkka skore... Jeszcze takiej nie widzialem».

Czulam si¢ dziwnie. Dotychczas zaden mezczyzna tak si¢ ze mng nie kochal.
Przekonatam si¢ szybko, ze Roberta dodatkowo podniecatlo to, ze bylam niemal
catkowicie bezradna. Delikatnie rozchylit mi uda, zeby moc spojrze¢ migdzy nie. Miatam
wygolony srom, 1 to tez wyraznie go wzieto. Palcami rozchylit moje wargi sromowe 1
wpatrywal si¢. A gdy po chwili podniost wzrok, tak si¢ do mnie usmiechnat, ze nigdy
tego nie zapomng. «Jeste§ taka fenomenalna, ze nie da si¢ tego wyrazi¢ stowami» —
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viedzial pewno tak myslal, smudze $wiatla, ktére wpadlo przez okno,
dostrzegtam krople ptynu polyskujaca na koncu jego penisa.

«Prezerwatywy w szufladzie» — powiedziatam, ale on przynidést swoje. Nie
zauwazytam, kiedy rzucil je na 16zko. Trzymajac penis jedng reka, drugg nasuwat rozowa
gumke. Nastepnie umiescit glowke swego pala migdzy moimi wargami sromowymi.
Pochylit si¢ i znowu mnie pocatowal, ale ja juz nie mogtam si¢ doczekac dalszego ciagu.
Po prostu palitam si¢ do niego! Robert pocatowat mi piersi i1 lekko przygryzat brodawki,
ale nadal nie zaczynal suwéw. Gdybym miata wolne rece, chwycitabym go i
wprowadzita w siebie, ale nie miatam i1 nie mogtam tego zrobi¢. A Robert specjalnie
kazat mi czeka¢, pokazywat mi, ze to on tutaj rzadzi. On decyduje, a ja nie mam nic do
powiedzenia.

Bylam coraz bardziej podniecona i zaczelam desperacko zaciska¢ migsnie pochwy na

gléwcee penisa, jakbym chciala go tym sposobem wessa¢ w siebie. To bardzo mnie

pobudzato, tym bardziej ze czutam w sobie tylko sam czubek penisa.

Dopiero po dluzszej chwili Robert szepnat: «Pragne cig¢» 1 wsunat si¢ we mnie, do
samego konca, tak ze poczutam na posladkach jego jadra. Mial niesamowicie twardy 1
dhugi pal, dtuzszy niz mial moj byty maz, dtuzszy niz mieli wszyscy mezczyzni w moim
zyciu. Byt tak dlugi, ze kiedy wszedl we mnie, przeszyl mnie dreszcz, ale marzylam o
dalszym ciagu.

On jednak nie nastapit, bo Robert wysunat si¢ ze mnie. Poczulam wtedy wtasne soki
miedzy udami. «Robert, na co czekasz? Przele¢ mnie — powiedzialam. A on nic. —
«Robert! Przele¢ mnie, bo jak nie...» Brak reakcji. I dopiero wtedy zrozumiatam, o co
mu chodzi. To byl wariant zabawy w skrepowanie partnera, gry, w ktorej ten, kto ma
wladzg, korzysta z niej do woli. «Robert, blagam cig, blagam! Przele¢ mnie!»

Dopiero to poskutkowato. Wiozyt rece pod moje biodra i unidst mnie nieco, po czym
wbil we mnie ten swdj potezny pal. Jeczatam, cigzko dyszalam i1 krzyczatam, zeby nie
przerywal. Przewrécit mnie na brzuch 1 przelatywal od tylu, jednoczesnie sciskajac i
masujac mi piersi. Nastgpnie potozyl mnie na wznak i przelatywal w pozycji bocznej,
palcami pieszczac mojg techtaczke. Poczutam, ze jego suwy staja si¢ coraz
intensywniejsze 1 zorientowatam si¢, ze musi by¢ bliski wytrysku. Na samg mysl o tym
miatam orgazm, jeden z tych niespodziewanych. Kiedy zaczetam szczytowac, Robert tez
osiagnal ten etap. RoOwnoczesny orgazm — catkiem niezie jak na pierwsza randke.



Po jakims czasie posztam do kuchni i nalatam po kieliszku wina musujacego. Kupitam

je, wierz mi albo nie, po to zeby po koncercie tatwiej go uwies¢! LezeliSmy razem w
lé ku, ra}nwzllqmv sie 1 dotykalismy. Nie trwalo dlugo, a naqmmjm koleine zblizenie 1
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pozniej jeszcze jedno.

«Czy tobie odpowiada wiazanie? — spytalam go. — Czemu wolate$, zebym miata
rece unieruchomione przez sukni¢?» Robert milczat uparcie, a ja indagowatam go dale;j.
«Podobato ci sig, ze bytam bezradna, bo mogles robi¢ ze mna, co tylko chciales, a ja nie
mogtam ci prze — szkodzi¢?» A on na to: «Czy tobie to odpowiadalo?» Dopiero wtedy
zdatam sobie spraweg, ze tak, moze nawet bardziej, niz bylabym sklonna przyznac.
Zawsze bylam pewna siebie 1 niezalezna, tak ze z pewnym milym zaskoczeniem
odkrylam te nowa bezradnos¢: to, ze me¢zczyzna moze zrobi¢ z moim ciatem, co mu si¢
zywnie podoba, aja nie jestem w stanie go powstrzymac. To byta tylko zabawa. Tak
naprawde¢ wcale nie bylam bezradna, przeciez wiedzialam, ze gdybym tylko go o to
poprosita, pozwolitby mi zdja¢ suknig. Mimo Wszystko mialam to wielce erotyczne
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Sandy wyprobowata z Robertem wiele wariantow tej zabawy. ,,Do jego ulubionych
nalezato przywiazywanie szalikami moich nadgarstkéw do poreczy tozka 1 dodatkowo
robienie wezla z moich wlosow na poreczy, tak ze nie mogtam rusza¢ gtowa. Nogi,
szeroko rozsunigte, przywigzywal mi do tozka w kostkach. Raz po raz zawiazywal mi
opaske na oczach, zebym nie widziala, co ze mna robi.

Byl zawsze niewiarygodnie delikatny. Nigdy nie zrobit mi przykrosci. Co wcale nie
znaczy, ze nie byt bardzo, bardzo seksowny. Na przyktad wcieral mi w piersi rozne olejki
zapachowe 1 kazal zgadywac, jaki to zapach. Czasami gladzit wewnetrzne powierzchnie
moich ud wielkim migkkim pedzlem, lekko muskajac nim szparke sromu. Kiedy indziej
«malowal» moje nagie ciato kostkami lodu albo ozigbiat lodem jezyk i lizal nim moja
fechtaczke... w ogole nie dotykajac innych czesci mOJego ciala. Jesli nigdy nie
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pojecia, jakie to jest przezycie, moéwi¢ wam”.

Po roku Robert zostat przeniesiony stuzbowo na Zachodnie Wybrzeze. Poprosit, by
Sandy pojechata tam razem z nim. Nawet si¢ jej oSwiadczyl, ale ona po dluzszym
namysle odméwita mu. | Przezylam z nim rok uniesien mitosnych i niesamowitych
doswiadczen erotycznych — powiedziata. — Ale ostatecznie zobaczytam, ze to nie jest
prawdziwa mitos¢. Wiedziatam juz, ze potrzebuj¢ mezczyzny, ktory jest niezalezny i1 nie
musi uciekac si¢ do jakichs gier czy sztuczek. Lecz Robert nauczyt mnie tego, czego nikt
inny nie mogtby mnie nauczy¢. Zamierzam w pelni z tej wiedzy korzysta¢, gdy poznam
nastepnego mezczyzng, z ktérym bede cheiata i8¢ do 16zka”.

Sandy tak dobrze utozylo si¢ zycie z Robertem, poniewaz zwracata uwage na to, co
moéwit 1 co robil. Bardzo szybko tez zorientowala sig, jakiego rodzaju potrafi by¢
kochankiem. Najpierw myslata o jego rozkoszy, a o swojej w drugiej kolejnosci, lecz
wlasnie dzigki temu przezywata, wedtug jej okreslenia: ,absolutnie odlotowe orgazmy”.
Tego rodzaju zabawa w wigzanie, jakq Sandy praktykowata ze swoim partnerem, nie
nalezy do szczegoOlnie wymyslnych. Korzysta z niej od czasu do czasu sporo par, i to w
dowolnym wariancie: mezczyzna wigze kobiete czy tez kobieta mezczyzne.

Mowilismy juz, ze seks z bezradng kobietg jest dla niesmiatych mezczyzn, takich jak
Robert, bardzo satysfakcjonujacy. Na podobnej zasadzie wielu dominujacym 1 pewnym
siebie panom rozkosz sprawia poczucie, ze kobieta ich zdominowata. Wielu sposrod



mezczyzn regularnie odwiedzajacych prostytutki specjalizujace si¢ w technikach
wigzania 1 dominacji to przedstawiciele wiladzy 1 wielkiego biznesu: policjanci,
sedziowie, pr7equ}nwcv banklerﬂ/ Moniaue von Cleef w nrnwadzonm przez iebie w
Hadze ,.izbie tortur” wykonywata na przyktad lewatywy niektorym z na]wazme] jszych
0sOb w panstwie, a nastgpnie wieszata swoich klientow do gory nogami w skoérzanych
maskach na twarzy. Inni musieli nosi¢ klatki na penisach z zamontowanymi wewnatrz
kolcami, a takze skoérzane kagance 1 rzemyki rozdzielajace jadra oraz gumowa bielizne.
Niektérych Monigque sadzata na trzynogim stoteczku do dojenia kréw i opowiadata im
rymowane bajeczki dla matych dzieci. Stoteczek mial na srodku siedziska ogromne
drewniane dildo, ktore jej klient zmuszony byt wprowadzi¢ sobie do odbytu.

Jednak, jesli nie masz silnych sktonnosci sadomasochistycznych, odradzam
angazowanie si¢ w takie eksperymenty, nawet jesli poznasz mezczyzng, ktory goraco
bedzie cig do tego namawiat. Na pewno jednak nie zaszkodzi proba ozywienia waszego
zycia mitosnego dzigki okazjonalnym zabawom na przyktad w pania i1 jej niewolnika.

Problemy maja tylko te osoby, ktore musza angazowac sie w akty sadomasochizmu, bo
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inaczej nie potrafig uzyskac zaspokOJema seksualnego, bez wszystkich tych rytuatow i
akcesoriow. I cho¢ w tym, co robia, nie ma nic moralnie nagannego, to jednak
intensywny i posunigty do skrajnosci masochizm na pewno nie jest tym, co tworzy udane
i trwate zwiazki mitosne.

Postuchajmy 32-letniej Franceski: , Szalenie kochalam Dicka, ale nie moglam
pokocha¢ jego helméw, skoérzanych uprzezy, gumowych ponczoch 1 wszystkich
podobnych rzeczy. Nie mogtam znies¢ ich zapachu, od tego trzeba zacza¢. Przerazat
mnie, méwiac zupelnie szczerze. Dick wciaz kazal mi nosi¢ czerwone gumowe
ponczochy, niedorzecznie wysokie szpilki i mocno przylegajace do twarzy gumowe
kaptury, zakrywajace mi oczy. W 16zku nazywal mnie Panna Scarlet i zadat, bym go
karcita, ublizala mu i grozita, iz go tak wychtoszcze, ze mnie popamigta do konca zycia.
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Ze ma juz inng nieszczesng partnerke, ktdra musi jg udawac.

Jednak mniej obsesyjny sadomasochizm moze by¢ calkiem nieszkodliwy 1 bardzo
podniecajacy. Maria, 23—letnia piosenkarka z Los Angeles, powiedziata, ze jej staly
partner, wplywowy producent ptyt imieniem Bill, od czasu do czasu lubi zabawe w
,maty wymiar kary”. , Docieralo to do mnie stopniowo, ale dobrze, ze si¢ o tym
dowiedziatam. Dla mnie stanowi to podniete, a dla Billa sposob na pozbycie si¢ streséw i
napie¢. Przez pig¢ dni w tygodniu spoczywa na nim ogromna odpowiedzialno$¢ za
wszystko, czyz nie? Za firmeg, za personel, za agentéw prasowych, za wykonawcow.
Kiedy przychodzi do mnie na weekend, nie chce mysle¢ o odpowiedzialnosci.
Przynajmniej przez jakis czas. Wylaczamy wiec telefon i przystepujemy do zabawy”.

Maria opowiedziata mi, w jaki sposc')b odkryla, ze Bill lubi otrzymywaé w tozku
»Kary”. Pewnego razu eroclh do domu po przyjeciu. ,,Poklocilismy sig, bo przez caly
wieczor Bill zajmowat si¢ jedng z pan, a ja zachodzitam w glowe, czemu wihasnie nig?
Owszem, miata biust wigkszy niz wszystkie kobiety na tym przyjecia razem wzigte 1
suknig¢, ktora wygladata tak, jakby byla naniesiona sprayem na jej nagie ciato. Zanim
wysztam z tazienki, Bill juz si¢ rozebral, a kiedy wesztam do sypialni, lezat na brzuchu
na tozku, nagi. Zarzekat si¢, ze zmyslam, bo podobno wcale nie probowat oczarowac
tamtej kobiety. Ale ja wciaz krzyczatam na niego, ze o$mieszyl mnie przed wszystkimi
gos¢mi. Bylam na niego taka wsciekta, ze wzietam pantofei i bardzo mocno zdzieiitam



go nim po gotej pupie, tak mocno, ze zostal wyrazny, czerwony $lad.

Spodziewa{am sig, ze zacznie szale¢. Lecz on nawet nie drgnal, lezal w tej samej
pozchn i nie odzywal sie. Wymierzylam mu kolejny klaps, nastepny i jeszcze jeden, az
jego posladkl zrobity si¢ jaskrawoczerwone. Nagle Bill przewrocit sie na plecy, chwycit
mnie 1 potozyl na tézku. Miat tzy w oczach, ale i potezng erekcje. «Masz racj¢ —
przyznal. — Zashuzylem na to. Czy mi wybaczysz?»

Bylam wcigz rozjuszona, wigc powiedziatam: «Nie! Nie wybacze ci tego, bo
wystawites mnie na posmiewisko». A Bill tylko znowu schowal twarz w poduszke.
Musze przyznaé, ze przez chwile si¢ zawahatam, ale zaczynatam si¢ domysla¢, o co tu
chodzi. Jeszcze z pig€, sze$C razy przytozytam mu pantoflem. Ponownie przewrdcil sig
na plecy, ale tym razem wzwdd mial mniejszy. Popatrzytam na tézko 1 juz wszystko
wiedziatam. Od tych moich razéw Bill mial orgazm 1 na przescieradle byta plama jego
spermy.

Teraz, kiedy wraca do mnie po stresuja@ym tygodniu, spiety 1 nerwowy, kaze mu sig¢
rozebraé do naga, nawet w salonie, i tak dlugo oktadam go pantoflem, az ma orgazm. To

ra¢ do naga, nawet w salonie, i tak dhugo okladam go pantoflem az ma orgaz
mi si¢ bardzo podoba, bo doktadnie widzg ten moment, kiedy l’laS'[qu]e wytrysk.
Dawniej rzadko kochalismy si¢ podczas weekendéw, bo Bill nie umiat mysle¢ o
niczym innym, tylko o pracy. Lecz teraz jest zupelnie inaczej. Mdéwi, ze pantoflem
wybijam z niego cate napigcie. Wiem, ze to prawda, bo kiedy si¢ potem kochamy, prawie
zawsze jest cudownie. A to dzigki temu, ze on mysli o mnie, a nie 0 swojej pracy’.
26-letnia Celestyna z Chicago, czarna, bardzo wysoka i atrakcyjna, czasami bawi si¢
W pewna gr¢ ze swoim partnerem Paulem, ktory jest biaty: |, Nie robimy tego zbyt czesto,
ale raz w ciagu tygodnia ten pomyst przychodzi nam do glowy. Kiedy zbliza sie
weekend, jesteSmy juz podnieceni i nie mozemy si¢ tego doczeka¢. Ta sprawa nie ma nic
wspolnego z naszym normalnym wspolnym zyciem, ktore jest raczej przecigtne. I, moim
zadaniem, nawet do$¢ romantyczne. Mysle, ze czujemy potrzebe, by okazjonalnie
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nrzalrac7zvé oranice 1 etandardawe zarhnawania
]:11 Lol \J\/LA)’ v 51 Alllivve 1 sudlivual uuvvye Laviivyvvaliia.

Przewaznie ja wcielam si¢ w rolg pani, a on jest moim niewolnikiem. Jestem prawie
naga, mam na sobie tylko kostium z czarnych skérzanych rzemykow, w ktérym wida¢
moje piersi. W kroku tez jest wolna przestrzen, tyle ze zamontowane tam trzy srebrne
tancuszki ciasno opinaja mdj srom. Na nogach mam wysokie botki z czarnej skory, a w
rece zawsze trzymam pejcz. Paul musi si¢ do mnie zwracaé per «prosze pani» i prosi¢ o
pozwolenie, jesli cokolwiek chce zrobi¢. Zwykle tez wystepuje nago, ale kaz¢ mu nosic¢
przepaske z czarnej skory, nabijana ¢wiekami i1 z koéteczkiem do zapigcia smyczy.
Zaktadam ja 1 prowadze go na niej po pokoju. Caly ten sprzet zamoéwiliSmy w katalogu
sprzedazy wysylkowej 1 chcemy dokupi¢ jeszcze wigcej akcesoriow. Podoba mi si¢ na
przyktad rodzaj skorzanego kaganca na penis”. Celestyna usmiechnela si¢ na te mysl,
jakby juz nie mogta si¢ doczeka¢ takiej przesylki. ,Zawsze tez kaze Paulowi nosic¢
skérzane kajdanki na nadgarstkach. Kaze mu gotowal, a jesli zrobi batagan w kuchni
albo si¢ ociaga, smagam mu posladki pejczem. Nie wolno mu uzywaé widelca podczas
jedzenia 1 jesli wskutek tego nabrudzi, ciagng za to kotko przy jego penisie. Po positku
musi wyliza¢ talerze do czysta, zanim wtozy je do zmywarki, cho¢by na nich bylo nie
wiem ile resztek. Kaz¢ mu wynie$¢ smieci, cho¢ jest ryzyko, ze kto§ go zobaczy. I o ten
dreszcz emocji wtasnie nam chodzi! Raz zamknelam przed nim drzwi 1 nagi stat za nimi,
blagajac, zebym go wpuscita do mieszkania.

Po positku Paui ma do wykonania rézne drobne prace domowe, na przykiad musi



wyliza¢ mi buty albo na czworakach wyszorowa¢ podtoge w kuchni. Lubig, jak to robi,
bo jesli jest niestaranny, mam okazje ztoi¢ mu tylek. Przed pojsciem do tozka do jego
obowiazkéw nalezy przygotowanie mi kapieli i ustawienie w tazience zapalonych
swieczek. Przed wejsciem do wanny korzystam z toalety, a jemu pozwalam, by mnie
potem wylizat do czysta. Dokladnie namydla mi piersi i brodawki 1 myje mnie migdzy
nogami. Na koniec wyciera recznikiem.

Dopiero w chwili, gdy lez¢ w t6zku, wyperfumowana i wytalkowana, zdejmuje t¢ jego
przepaske. Czasami odwlekam ten moment o dziesig€, a nawet dwadzieScia minut. Leze
wtedy z szeroko rozchylonymi udami i masturbuj¢ si¢, pokazujac mu, jak pociagam
techtaczke, wsuwam do srodka palce, a potem oblizuj¢ je, a jemu nie wolno mnie tknaé
chocby jednym paluszkiem. Moze patrzec¢, ale dopoki mu nie pozwolg, nie ma prawa
mnie dotknac 1 juz. Dopiero gdy jestem juz prawie gotowa, pozwalam mu potozy¢ si¢ na
plecy 1 siadam na nim. Unoszg si¢ i opadam w tempie, ktore mi odpowiada, czyli bardzo

wolno. A on zawsze ma wielki wzwdd 1 wiem, ze az do bolu musi si¢ broni¢ przed
wvtrvskiem. Peiczem draznie mu nosladki 1 nrzekomarzam sie z nim: 11(“{\ chcialbvs 1 ]"7
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tego, co? Moze ci pozwole, a moze nie. Zobaczymy. Moze znajde sobie innego ogiera i
co wtedy zrobisz?» A potem niekiedy wciskam mu w odbyt raczke mojego pejcza 1
obracam nig. Caly czas reguly gry nakazuja mu robi¢ wszystko, co mu kaze, bo on jest
niewolnikiem, a ja jego pania.

Paul stara si¢, abym pierwsza przezyta orgazm, bo jesli tak nie jest, to zawsze go
karzg, przygryzajac mu brodawki 1 smagajac go pejczem. Dzigki temu nauczyl si¢
opanowania, bo wie, ze jego brak oznacza czerwone posladki i bol. A po orgazmie, moim
i jego, zawsze wciskam mu glowe miedzy swoje uda i kaze wyliza¢ sperme. Majac pelne
jej usta, musi mnie pocatlowac, zebym ja tez poczula jej smak. Dopiero wtedy odzyskuje
wolnos¢. Przestaje by¢ niewolnikiem, jest moim kochankiem i oboje mamy znowu rowne
prawa’”.

Calagtyna 1 Panl ni1
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jak wiele par, lubig od czasu do czasu przezy¢ erotyczng przygode, reallzujqc fantaZJQ,
ktora ekscytuje ich oboje. Sa pary, ktore lubig co wieczédr oglada¢ filmy erotyczne. I sg
pary takie jak Celestyna 1 Paul. Bywa tez, ze to Paul wystgpuje w roli partnera
dominujacego 1 Celestynie to w pelni odpowiada. On przyznaje jednak, ze woli gra¢ role
niewolnika. , Wydaje mi si¢, ze w psychice cztowieka jest cos, co sprzyja checi zaznania
ponizenia. Bedac niewolnikiem Celestyny, zawsze wyobrazam sobie, ze jestem nikim —
mezczyzng bez imienia 1 nazwiska, bez wiasnej tozsamosci, ktory zyje tylko po to, by
dominujaca kobieta mogta go poniza¢”. Z kolei Celestyna zrozumiata, ze czasami
mezczyzna lubi by¢ karcony — analogicznie do tych sytuacji, w ktérych ekscytuje go
zrobienie czegos niebezpiecznego, na przyklad skok ze spadochronem albo wspinaczka
na skaly. Psychika czlowieka jest bardzo skomplikowana i czq:stokroé niespojna,
natomiast kobieta, ktdrg cechuje nieodparty urok, zrozumie, ze MgZCzZyzna jej Zycia moze
mie¢ zréznicowane potrzeby i1 fantazje erotyczne. Raz moze mie¢ ochote na seks przed
kominkiem, w ktérym trzaskaja polana, kiedy indziej za$ pragnaé zmoczyC partnerke
strumieniem Swojego moczu.

Zasadniczo wszyscy mezczyzni w wiekszym lub mniejszym stopniu reaguja na bodzce
sadomasochistyczne. Nawet najlagodniejszy podnieci si¢, gdy partnerka podrapie mu
plecy lub przygryzie mu brodawki. Wlasnie dlatego mezczyzne pociagaja kobiety, ktore
zachowuja si¢ tak, jakby byly zdoine go zdominowaé, drazni¢ i zapanowa¢ nad nim.



Sprébuj dzis wieczorem by¢ tygrysica dla swojego partnera i sprawdz, co si¢ zmieni
miedzy wami.
()nrn(‘7 seksu ora

ora eszcze mnostwo

1negn 1 analnego oraz wiazania partnerow istnieje]
erotycznych scenariuszy, ktore mezczyzni rzadziej umieszczaja na liScie swoich
,»dziesieciu najskrytszych marzen”, a z ktorych mozesz korzystac, aby podnieci¢ partnera
o wiele bardziej, niz to uwazal za mozliwe. Kiedy urzeczywistniasz jedng z takich jego

fantazji, on na pewno nie bedzie si¢ ogladal za innymi kobietami.



Sugerowatem juz, ze podczas catodniowej sesji autoerotyzmu warto, bys$ spisata swoje
fantazje i sek(s)retne pragnienia. Poprositem mezczyzn, by zrobili to samo. Poréwnanie
obu list jest fascynujace. Mezczyzn znacznie bardziej pobudza réznorodnos¢ technik
seksualnych (seks oralny, seks analny, wzajemna masturbacja, sfilmowanie zblizenia
kamera wideo, wibratory 1 inne akcesoria erotyczne, trdjkaty mitosne, zamiana
partnerow, palcowki, mokry seks), a mniej liczy si¢ dla nich to, w jaki sposob 1 gdzie
obywa si¢ zblizenie. Kobiety z kolei mowia o kochaniu si¢ na fonie przyrody, wsrdd pol i
kwiatow, albo o seksie ,,bltyskawicznym”, na przyktad w windzie. Mowia o spotkaniu si¢

z partnerem w biurze w sytuacji, gdy ona ma na sobie tylko ptaszcz przeciwdeszczowy.
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,,Trudno mi wyobrazi¢ sobie cos bard21e] seksownego niz stosunek na tylnym 31edzen1u
wielkiej, czarnej limuzyny. Chciatabym mie¢ na sobie tylko czarny pasek do ponczoch 1
czarne jedwabne ponczochy” — powiedziala 21-letnia Mara, szefowa jednego z dziatow
agencji reklamowej z Filadelfii w stanie Pensylwania.

A 28-letnia Sonya z Bangor w stanie Maine stwierdzita: , Zawsze fantazjuj¢ o tym, ze
catkiem naga kocham si¢ na migciutkim futrze przed kominkiem, podczas gdy za oknem
pada $nieg 1 hula mrozny wicher”.

Postuchajmy tez 55-letniej Gillian, szefowej nowojorskiej firmy gastronomicznej: ,, To
nie do wiary, ale nigdy nie kochalam si¢ w tradycyjnym tézku na czterech nogach. Marze
o tym. Z dwoma miodymi mezczyznami. Zastony w sypialni bylyby szczelnie
zaciagnigte. Ubralabym czerwony gorset i czerwone ponczochy, pasujace do moich
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bardzo duze. Kleczeliby obok mnie 1 pocierali swoimi penisami o moje brodawki. A
potem ssatabym ich, obu jednoczesnie. Na koncu kochaliby si¢ ze mnag 1 wszyscy
przezylibySmy orgazm. No prosz¢! Wystarczy, ze pomysle o takim toézku, a juz mnie
ponosi wyobraznia”.

Ciekawe jest to, ze upodobania erotyczne kobiet w bardzo niklym stopniu zaleza od
ich wieku. Panie w srednim wieku, jak Gillian, maja bardzo podobne fantazje jak 19— czy
20-letnie dziewczyny, i réwnie jak one intensywne. Jedno z najbardziej fascynujacych
marzen tego rodzaju opisaty 41-letnia Gaby, przewodniczka z San Diego w Kalifornii, i
jej corka, 19-letniaKatherina. Gaby jest blondynka 1 ma figure, dzieki ktorej] w mtodosci
wygrywata konkursy pieknosci (,,dostatam nawet propozycje pozowania dla «Playboya»,
kiedy mialam siedemnascie lat, ale mdj ojciec si¢ nie zgodzit... Do dzi§ ogromnie tego
zaluj¢, bo z najwigksza checig bym to zrobita”). Gaby rozwi ud}a si¢ z ojcem Katheriny
(,,To pracoholik... Nadal go kocham, ale ciagle bylam sama, ciagle na niego czekatlam do
péznej nocy... Miatam dosc’ tej roztaki. Nie uprawialismy seksu przez cate siedem
miesiecy, a ja si¢ batam powiedzie¢ mu, ze marz¢ o tym...”) — Katherina wygladem
przypomina swojg matke, tyle ze po ojcu ma brazowe oczy. Uczyla si¢ w szkole
muzycznej 1 miata ambicje pisania musicali.

Gaby 1 Katherina zamierzaty zjes¢ pozne $niadanie w Cardiff—-on—Sea, ale trzeba bylo
poczeka¢ na wolny stolik, wigc na pot godziny poszly na plaze. ,,Niedaleko od nas



surfowal mtody mezczyzna — wspomina Gaby. — Bardzo wysoki, wysportowany,
niesamowicie przystojny Miat krétkie blond wlosy 1 ol$niewajace zeby. I dwadziescia
dwa lata, jak pdzniej ustality§my. Ubrany byt w skape zolte kapielowki. Stwierdzitysmy
obie, ze pod nimi kryje si¢ bardzo, bardzo duzo.

Obserwowaty$my go. Poruszat si¢ z wprawg 1 z wdzigkiem. Zaczglty$my rozmawia¢ o
seksie. Ten temat sam wyptynal na widok polnagiego mezczyzny, wspaniale
umigsnionego i w opietych szortach. Pierwszy raz powiedziatam Katherinie, ze rozstatam
si¢ z jej ojcem migdzy innymi dlatego, ze rzadko si¢ ze mna kochat. Wprawdzie w ten
sposob pozbawitam si¢ seksu catkowicie, ale naprawde w tej sytuacji wolatam to, niz
leze¢ przy chrapiacym mezczyznie z wiotkim cztonkiem.

Katherina przyznata, ze bardzo podoba si¢ jej jeden z kolegdw z college’u, ale on juz
ma sympati¢, wigc pewnie nie ma u niego szans. Kiedys$ rozmawiata z nim 1 flirtowala, a
on w koncu zazartowatl: «Podobam si¢ tobie, podobam si¢ mojej dziewczynie. Bedziemy
musieli pomysle¢ o tréjchie». To byt oczywiscie tylko zart, ale wyjatkowo mocno

zanadl ie1 w namiect’
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Postuchajmy tez samej Katheriny: ,,Wciaz fantazjowatam o tym, jak by to byto: jeden
mezczyzna 1 dwie kobiety razem w 16zku. Co mogtyby z nim zrobi¢ i co moglyby zrobi¢
jedna drugiej. Nie jestem lesbijka, ale czgsto zastanawialam sig, jak to jest, gdy si¢ catuje
inng kobiete albo dotyka jej piersi. Ta fantazja o trojkacie milosnym ciagle zaprzatala
moje mysli i hotubitam ja coraz bardziej. Myslalam o niej do pdznego wieczoru i
masturbowatam si¢ przed zasnigciem”.

Gaby zdziwita sig, styszac o fantazji swojej corki. Nie byla zszokowana, bo zalicza si¢
do kobiet liberalnych. Zdumiato ja to, ze byla doktadnie taka sama jak jej wtasna. Kiedy
byta nastolatka, na prywatce w domu przyjaciotki weszta do sypialni, myslac, ze to jest
lazienka. Nakryla tam swoja kolezanke i jeszcze jedna dziewczyne. Obie mialy rozpiete
bluzki i podkasane spodniczki i razem robity fellatio kapitanowi druzyny pitki noznej.
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jeszcze nie miatlam pojecia o seksie. Wciaz pdzniej o tym myslalam i1 dosztam do
wniosku, ze prawdziwy powdd, ze tak to przezylam, byl inny: podniecitam sig, bo tez
chciatabym w tym uczestniczy¢”.

Matka i corka wcale swiadomie nie zaplanowaly, ze urzeczywistnia swoja fantazje z
surfingowcem z plazy. Ale po jakim$ czasie usiadt przy nich i Katherina zaczeta z nim
rozmawia¢. Miat na imi¢ Joe, byl Anglikiem i studiowal na uniwersytecie w San Diego.
Miatl dziewczyng, ale wyjechala na weekend do swoich rodzicow do Santa Barbara.

,-Nagle uswiadomitam sobie — powiedziata Gaby — ze obie z Katherina flirtujemy z
nim, kazda na sw¢j sposob. Na poczatku byl oniesmielony, ale go rozruszaty$my 1
wkrotce sie usmiechnal. W koficu zaproponowatam mu, zeby razem z nami poszedt na
sniadanie do »Niebieskiego Delfina«. Odmoéwit, oswiadczajac, ze go na to nie stac.

Powiedziatam, ze ja ptaceg i ze jestesmy bardzo spragnione meskiego towarzystwa. Joe
poszedt do swojego pikapa, zeby si¢ przebra¢. W tym czasie uzgodnily$Smy, ze ogromnie
si¢ nam podoba, ale jeszcze wtedy niczego swiadomie nie planowaty$my. Czasami tak w
zyciu bywa, prawda? Jakbysmy wylaczali rozum 1 pozwalali si¢ ponie$¢ rozwojowi
wydarzen. Gdyby tak nie byto, nigdy nie zdecydowaliby$my sie¢ na nic ekscytujacego,
odwaznego czy interesujacego’”.

Katherina ocenita $niadanie jako ,,cudowne”. ,,WypiliSmy po cztery drinki. Tylko na
chwilg aikohol uderzyt nam do gtowy 1 pod koniec positku wcale nie byiismy wstawieni,



za to na pewno zaprzyjaznieni. Mama zaprosita Joe do swojego mieszkania na
nastgpnego drinka, a on si¢ z miejsca zgodzil. Nawet w tym momencie nie byto jeszcze
mowy o jakiejkolwiek §wiadomej decyzji z naszej strony, aby z nim i§¢ do 16zka ani
zeby$my to zrobity my — matka z corka — skadze! Lecz wszystko pbzniej potoczylo si¢
zupelnie naturalnie, nikt nikogo do niczego nie zmuszal ani tez nikogo do niczego nie
trzeba bylo namawiac”.

Cata trojka pojechata do mieszkania Gaby, skad rozciagal sie¢ widok na zatoke.
,Bylismy odprezeni 1 w doskonatych humorach. W lodéwce miatam trzy butelki wina,
ktére zostaly po przyjeciu urzadzonym przeze mnie przed miesiacem. Nalatam trzy
kieliszki i posztam do sypialni, zeby zmieni¢ bluzke 1 dzinsy i wzia¢ prysznic. Po pobycie
na plazy piasek okleja cale ciato. Kiedy wrécitam, Katherina 1 Joe siedzieli na tarasie,
zagadani 1 rozeSmiani. Miatam na sobie tylko zolta jedwabng podomke. «Robig si¢
zazdrosna — powiedzialam do Joe. — Pigknie flirtujesz z mojq corkay,,. I spojrzatam mu
prosto w oczy. W moim spojrzeniu musiatlo by¢ co$, co go osmielito. To bylo jak

rzucenie mu wvyzwania. bo obial mnie ramieniem w talii. pocatowal w same usta 1
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usmiechnat si¢ do mnie. «Teraz juz chyba nie jestes zazdrosna, co?» — spytat po chwili.
«Mama moze nie, aleja tak» — powiedziata Katherina. Wigc Joe odwrocit si¢ 1 jg tez
pocalowat. Wszystko zaczgto si¢ od zabawy, ale wida¢ bylo, ze bardzo si¢ sobie
spodobali, bo po jednym pocalunku nastapita cata ich seria. «Teraz ja jestem zazdrosna»
— powiedziatam. Ujetam jego glowe w dionie i pocalowatam, wsunawszy mu jezyk w
usta. Lizalam nim jego zgby i1 jezyk. Moze pod wplywem drinkdéw, nie wiem, ale
potozylam reke na jego kroczu. Wyczutam tak wielkg erekcje, ze niemal rozsadzato mu
dzinsy. Zamiast zamka blyskawicznego miat guziki. Rozpinatam je jeden po drugim. Pod
spodem mial najbielsze bokserki, jakie widziatam w calym swoim zyciu, a jego penis
wypetniat je cate. Od tak dawna nie miatam mezczyzny, ze chyba lekko oszalatam na ten
widok. Sciagnetam mu te bokserki i pokazat sie jego pal. Wielki i purpurowy, a jego

ntwnral natrzul nrogtn na mnia TTelvezalam 1al K atharina wyugzantala z
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niedowierzaniem: «Ma...mo...» Ale ja ukleknetam przed Joe, wzigtam jego pal w usta i
ssatam. Jego smak byl niebianski. Nikt mnie nie przekona, ze na $wiecie jest jakis
wspanialszy zapach niz zapach rozpalonego pozadaniem cztonka”.

Katherina nie wierzyla wlasnym oczom. , Kiedy mama udawata zazdrosng i chciata
catusa, to byto wszystko w porzadku. Ten pierwszy pocatunek byt niewinny, ale kiedy
zaczeta wpychaé jezyk w usta Joe 1 obmacywa¢ go w kroku, na moich oczach,
ostupiatam. Wtedy zaczela tez go rozbiera¢. Mial niewiarygodnie wielki penis. Nie byt
obrzezany, ale napletek zsunal sie, odstaniajac glowke, ciemna jak sliwka wegierka.
Przezroczysty $luz dostownie kapat z niego, a jedna cienka nitka siggala az do dywanu.
Mama uklekneta 1 wsuneta go sobie do ust... Musiala je naprawde szeroko otworzy¢,
zeby si¢ caty zmiescit.

Miatam do wyboru kilka reakcji. W koficu to moja matka, prawda?
zostawiajac ich sam na sam, wroci¢ po godzinie 1 udawaé, ze nic si¢ nie stato. Moglam
tupnac 1 podnies¢ wielkie larum, nazwac¢ matke dziwka. Ale niby z jakiej racji? W koncu
nie byla mezatka. To, ze jest moja matka, nie przekresla tego, ze jest kobieta majaca
swoje potrzeby i1 pragnienia. A skoro spodobata si¢ Joe, to w czym problem?

Zabawne w tym bylo to, ze nadal nie mys$lalam o mojej fantazji — trojkacie
mitosnym. W goraczce chwili w ogole o niej zapomniatam. Ale nie chciatam zosta¢
wyeliminowana z zabawy. Dlaczego ona miata przezy¢ rados¢, a ja nie? Czy tyiko

? Moglam wyjsc,



dlatego, ze jest ode mnie starsza? Opuscitam dzinsy Joe do samej podtogi i sciagnetam
mu bokserki, odstaniajac nagie siedzenie. Odwrocit sig i krzyknaj na mnie, ale nie byt
specjalnie przekonywajacy, bo mama miata w ustach caly jego narzad. Pocatowatam
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posladki Joe i zaczdam je obmacywac. Tytek miat rewelacy] ny. Caiklem biaty, bo wida¢
nie opalat si¢ nago, zgrabny, kragly i umig$niony. Wbitam paznokcie w rowek migedzy
jego posladkami i dotkngtam odbytu. Nie ustyszatam od Joe jednego stowa skargi.

Lewa reka siggnetam do przodu i wodzitam palcami po linii styku ust mamy i penisa
Joe. Mama ssata zapamietale, wydajac pomruki zachwytu. Pogtaskatam ja po twarzy 1 po
glowie. A potem piescitam jadra Joe, bo ja w ogdle przepadam za meskimi jadrami.
Lubi¢ oglada¢, jak po stosunku luzno zwisaja, ale najbardziej lubig¢, gdy sa mocno
napigte, a moszna pomarszczona. Wzbudzaja mojaq czulo§¢. Mezczyzna moze miec
migsnie jak Tarzan, by¢ wytatuowany i niegodziwy, ale przeciez ma jadra — bezbronne i
wrazliwe. Jesli wezmiesz je w usta, to jest tak, jakbys go miata calego, prawda? On chce,
zebys to robita, lubi to, ale wystarczytoby jedno mocniejsze przygryzienie, a blagalby cie

o litoéé
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«Wejdzmy do pokoju» — zaproponowatam. Na tarasie bylismy wystawieni na widok
publiczny. Nikt nic nie powiedzial. Przez salon poszlismy do sypialni 1 gdy tylko
weszliSmy do niej, mama natychmiast zrzucila z siebie podomke i stangla przed nami
golusienka. Nie ogladatam jej nagiej od lat i nie moglam uwierzy¢, ze wciaz ma
doskonalq figure. Byla opalona na calym ciele, nawet pod pachami, na wspaniaty kolor
ztotego miodu. Biust miatla mniej wigce] tej samej wielkosci co ja. Piersi bardziej
migkkie niz moje, ale i tak sprezyste, z wielkimi brodawkami, brzuch zaokraglony — ale
czy moze by¢ inaczej po trojce dzieci? Miata catkowicie wygolony srom, piekny.
Posladki tez sprezyste, bo wcigz ¢wiczyla 1 gimnastykowata si¢. Na plecach miata kilka
pieprzykow, tak rozmieszczonych, ze zawsze mi powtarzala, iz sa jak gwiezdna
konstelacja. Czy poczutam si¢ zazenowana lub zaszokowana? Wigkszos¢ ludzi zapewne

tak by zareagowalo na widok nagich rodzicow. Ale przede mnga stala po prostu pigkna

kobieta... Podobna do mnie z wygladu i o zblizonej wrazliwosci... Bardzo ja kochatam.

Joe usiadl na 16zku, $ciagnat dzinsy i1 koszulke. Chyba nie rozumial, co si¢ dzieje, tak
samo jak 1 my. Gdyby ktores§ z nas powiedziato: «Stop! Co my tu do licha wyrabiamy!»,
pewnie przerwaliby$my to. Ale mysle, ze wszyscy troje chcieliSmy tego, a mama i ja na
pewno bardziej niz Joe.

Sciagn@iam bluzke 1 rozpigtam stanik, a potem spodnice. Miatam na sobie jeszcze
czarny koronkowy trojkacik fonowy, ale go nie zdeymowatam. Polozytam si¢ na t6zku
obok Joe i1 drapatam jego tors i ramiona. «Zatozg si¢, ze rano nawet nie myslates o tym,
co cig¢ dzi$§ spotka» — powiedziatam. A on na to: «I nadal nie moge w to uwierzyc».
Ukleknetam obok niego i calowatam jego usta, bark i klatke piersiowa. Wcale go nie
kochatam. Czasami wspominam go, ale w ogole nie t@skni@ za nim. Byt mitym facetem z
przyjemnym charakterem i rewelacyjnym ciatem. A jesli mezczyzni mogg traktowad
kobiety w seksie przedmiotowo, to czy kobiety nie maja prawa do tego samego? Wiesz,
co czulyémy obie tamtego dnia? Ze wykorzystalysmy tego pieknie opalonego
przystojniaka z poteznym penisem, ale czemu nie mialyby$my tego zrobi¢?”

Postuchajmy teraz relacji Gaby: ,,Naga wesztam do tozka 1 uklgknetam nad torsem
Joe. Catowatam go i sprawiato mi to wielka przyjemnos¢, bo miat taka mtoda i gltadka
skore. Potem przykucnetam nad jego twarza, tak ze tylko kilka centymetrow dzielito mgj
srom od jego ust. Probowat go lizac, aie nie siggal. Bylam taka wilgotna, ze moje soki



dostownie ciekly mu po policzkach. Wyciagat jezyk tak daleko, jak tylko potrafit, aleja
si¢ nie przysunetam. Dopiero Katherina podtozyta reke pod jego gtowe 1 uniosta mu ja.
Joe zaczatl liza¢ moija techtaczke, a potem rowek miedzy posladkami. Spojrzatam na
Kathering, a ona na mnie. Byla mojg corka, ale obie, jako kobiety, mialysmy
zdecydowane pragnienia. Pogtaskatam ja po wlosach i pogladzitam po policzku. Joe
musial uchwyci¢ ten nasz nastrdj, poniewaz odchylil glowe i pocatowal Kathering, a
potem znoéw moj srom. Po czym jeszcze raz Kathering, ustami wilgotnymi od moich
sokow. Nie wiem, czy wtedy zastanawiatam si¢ nad tym, czy to jest dobre, czy zle.
Czutam tylko bezgraniczng mitos¢ do corki 1 wielkie podniecenie seksualne — jak
wtedy, gdy ktos jest taki glodny, ze nie moze si¢ doczekaé, kiedy bedzie mogt sobie
napchac usta jedzeniem. Joe nieprzerwanie lizat m¢j srom. Opadtam nizej, aby mogt tez
ssac jego wargi 1 wsuwac jezyk do srodka. Od lat nie bylam taka wilgotna, a moje soki
ciekly teraz z kacikow jego ust 1 splywaly mu po szyi. Katherina zlizywala je 1 calowata
Joe, zostawiajac mu kilka ukaszen. W tamtym momencie wszystkim nam bylo

catkowicie oboietne. co nomvsli sobie o nich ieco symnatia
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Joe dostarczyl mi takiego seksu oralnego, jakiego nie zaznalam w calym swoim zyciu.
Wsysal ustami moja techtaczke 1 muskat ja jezykiem. Wciskatl jego koniec w otwor mojej
cewki moczowej, czego nigdy nie robil zaden mezczyzna. Spijal soki i lizat odbyt. Nie
wiedziatam natomiast, ze tymczasem Katherina w nogach tozka catowata i lizata jego
penis”.

Oto, co powiedziata na ten temat Katherina: ,,Chyba nigdy w zyciu, ani wczesniej, ani
potem, nie bytam az tak podniecona jak wtedy. Przez chwile obserwowatam, co Joe robi
z mama. Widzac, w zblizeniu, co wyprawia jego jezyk, prawie tez to czutam. W
momencie, gdy wsunat jego koniuszek w otwor jej cewki moczowej, jekneta (cho¢ tego
nie pamieta). Potozylam dion na brzuchu Joe, twardym 1 owlosionym, a potem
chwycitam jego pal i mocno go scisnetam. Byt prawie tak samo wilgotny jak moja matka.
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nogi tozka 1 wzietam go do ust i dtugo, dtugo ssalam. Bawitam si¢ jego jadrami i
pociagatam za wilosy tonowe. Wprowadzitam go sobie do ust tak gleboko, ze zaczetam
si¢ dlawic.

Wkrotce zorientowalam sie¢, ze Joe chce odby¢ z mama stosunek. «Nie rob tego bez
prezerwatywy» — powiedzialam. Ale ona miata ich pelno w najwyzszej szufladzie
komodki, wigc posztam po jedna. Rozerwatam foliowe opakowanie 1 wlozytam
prezerwatywe do ust... Nastgpnie pochylitam si¢ nad Joe i naciagnetam ja na trzon jego
penisa. Mama przygladata si¢ temu, a ja moglabym si¢ zatozy¢, ze jeszcze si¢ nie
zdarzylto, zeby corka zaktadata gumke facetowi, ktéry ma przelecie¢ jej matke. Mama
stanela nad Joe okrakiem i1 szeroko rozsunela nogi. Palcami rozchylitam jej wargi
sromowe, zeby tatwiej mogt sie¢ w nig wsunaé. Dotykajac ich, pomyslatam, ze to cos
niewiarygodnego, bo przeciez tedy przysztam na $wiat, a teraz dotykatam to miejsce. Joe
probowal wejs¢ do srodka, ale na razie nie pozwalalam mu na to, bo chcialam sama
najpierw wsung¢ tam swoj palec, zeby si¢ przekona¢, jakie to jest uczucie. Poczutam
ciepto 1 magi¢ seksu. Jednoczesnie zastanawialam sig, jakby to bylo, gdyby dotkna¢ penis
wlasnego ojca. I pomyslec, ze w ten sposob powstajemy, z dwojga spragnionych seksu
ludzi.

Joe coraz bardziej domagat si¢ dostepu do pochwy, wigc wysunglam palce i
pomogiam mu wprowadzi¢ w nig penis. Mama opadta na niego, wydajac takie



westchnienie, jakby to byto cos$, na co czekala co najmniej od miesiecy. Kilka razy
unosita si¢ i opadata, oboje przy tym ciezko dyszeli 1 jeczeli. Postanowitam, ze nie
nn7wn]9 7th nr7¢=7vw2]1 tak wielka ekstaze beze mnie. Wsunelam o’mwe mled7v uda

mamy 1i hza%am Jqdra Joe. Byly zwarte i sliskie od sokow. Polizatam tez jej odbyt, a ona
wydata takie westchnigcie, jakiego jeszcze w zyciu nie styszatam. Palcami szerzej
rozwartam jej po$ladki 1 wsunetam gleboko miedzy nie jezyk. Zadrzala jak w febrze.

Trojkacik tonowy, ktory wciaz miatam na sobie, calkiem wecisnagt si¢ migdzy moje
wargi sromowe i byt teraz niczym wiecej jak tylko mokra szmatka. Sciagnetam go i
wlasnie miatam odrzuci¢ na podtoge, kiedy przyszedt mi do glowy nowy pomyst. Kto
wie, czy nie przeczytalam o tym w ktérejs z pana ksigzek? Wecisnglam te wilgotng
szmatke w odbyt mamy, tak ze na zewnatrz wystawat tylko kawatek czarnego elastiku.
Joe wykonywal coraz energiczniejsze suwy, a ona wcigz pokrzykiwata: «Przele¢ mnie!
Przele¢ mnie!» Zaczgla szczytowaé, a ja w tym momencie powoli wyciagatam moje
majteczki spomiedzy jej posladkéw, co doprowadzito jg do ekstazy”.

Oto. ¢co z kolei nowiedziata Gabv: r‘hvha nozbvlivéimv sie wszelkich zahamowan.
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Nigdy w zyciu nie przezy%ysmy razem czego$ podobnego. Calowatysmy sig,
przytulaty$my sie do siebie — jak matka 1 cérka, ale zarazem jak kochanki. Nasze piersi
dotykaly sie, calowatysmy swoje brodawki, piescitySmy jedna druga miedzy nogami.
Przez dtuzszy czas Joe odpoczywal, ale potem znowu miat wzwod. Kazatam Katherinie
potozy¢ sig¢ i ssa¢ go i czekad, co ja zrobig. Potozyta si¢ i chwycita penis. Na poczatku nie
byt duzy, ale kiedy go catlowata i $ciskata zaczal znowu sztywnie¢. Ujelam go, wlasnymi
palcami rozwartam corce usta i wprowadzitam go w nie. W tej samej chwili postyszatam
ten charakterystyczny odglos intensywnego ssania, jakby go chciata potknac¢ zywcem.
Wtedy zajetam si¢ cipka Katheriny. Nigdy dotad nie robitam tego z kobieta, a co
dopiero z wlasng coérka. Ale byta dorosta, byta taka pigkna. Jej cipke porastato delikatne
blond futerko, takie samo jak moje, zanim zaczetam je usuwacé. Poniewaz byta ode mnie
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jej nogi, pomyslalam nawet przez chwile, ze si¢ posiusiata. Ale tak nie bylo. Zamknetam
oczy 1 probowalam sobie wyobrazi¢, ze to moja cipka. Lizalam jej techtaczke w taki
sposob, jaki sama lubi¢, z boku na bok. Ssalam jej cewke moczowa, bo mnie sama
przyprawia to o dreszcze. A potem, najszerze] jak mozna, rozchylitam jej pochwe i
przylgnetam do niej cala twarza. Miatam jej soki na policzkach, na rzgsach. Wdychatam
jej zapach, ten stodki zapach mtodej kobiety, mojej corki.

Naciagnetam nastgpng prezerwatywe na penis Joe. Kiedy si¢ z nig kochal, lezalam
przy nich. Bylam juz zmeczona, ale wodzitam palcami po jego plecach i posladkach,
nakrywatam jego jadra pelna dtonia. Gtaskatlam piersi Katheriny, pociggatam jej
brodawki i taskotalam ja miedzy nogami. Joe potrzebowal wigcej czasu, ale kiedy
nastapit wytrysk, Katherina szczytowaia razem z nim. Wszyscy troje leZeliémy potem w
16zku, spoceni, wyczerpani i pachngcy seksem. WiedzieliSmy, ze to si¢ juz nigdy wigcej
nie powtdrzy, bo przeciez przekroczyliSmy wszelkie zasady. Nie rozmawialam o tym z
Katherina az do tej pory 1 nie sadze, by ktéras z nas powiedziata komukolwiek o tym, co
zrobity$Smy. Lecz, moim zdaniem, czasami mozna odstapi¢ od zasad, zeby moc przezy¢
niepowtarzalne doswiadczenia. Jesli przy tym nikomu nie robimy krzywdy ani nikomu
nie wypaczamy psychiki, to kto jest w stanie orzec, co jest dobre, a co zte? Wiem, ze
przezytam wtedy prawdziwa ekstaze z moja corka 1 tylko to si¢ liczy.

Obie mialysmy te sama fantazje 1 obie urzeczywistnity$Smy ja. Czy bardziej morainie



byloby, gdyby przeleciata Joe z jedna ze swoich kolezanek, zamiast ze mna? Nie wiem. I
chyba nikt nie potrafi na to pytanie odpowiedziec’ prawda?”

Osobiscie bardziej interesowato mnie to, co sadzit o calej tej sprawie Joe. Czy jego
zdaniem spetnienie fantazji Gaby i Kathermy sprawito, ze staly sig n1eodparc1e
atrakcyjne seksualnie? Dluzszy czas nie moglem si¢ z nim skontaktowac, ale za to
pbézniej w rozmowie ze mng byl calkiem szczery. ,,Podobaty mi si¢. I jednoczesnie troche
si¢ ich batem. Trudno uwierzy¢, co? Normalnie chodzitem na randki z dziewczynami o
wiele mtodszymi. Po seksie méwily mi: «Och, Joe, jestes cudowny, chce za ciebie wyj$¢
za maz». A potem chodzily za mna przez nastgpne pottora miesiaca 1 patrzyly na mnie
sarnimi oczyma. Ale nie Gaby i Katherina — z nimi bylo calkiem inaczej. Byly
kwintesencjq kobiecosci. Bardzo pdzno zdalem sobie sprawe, ze to matka 1 cérka,
dopiero wtedy, gdy Katherina nagle powiedziata: «Kocham ci¢, mamo» czy co§ w tym
rodzaju. Gaby wygladala mtodo 1 miata rewelacyjna figure. W ogole, jak si¢ dobrze
przyjrze¢, dzi$ nawet dojrzale kobiety wygladaja mlodziej niz kiedy$ 1 kochajg sig¢

fantactvceznie iak Gabv

AGuGSLy vdau, jan oavy.

Przerazaly mnie, ale to byt dobry rodzaj strachu, strach ekscytujacy. To on mnie do
nich poniekad przyciagatl. Byly pewne siebie, wiedziaty, czego oczekuja w seksie, a
czasami mezczyzna chetnie poddaje si¢ wdzigkom zdecydowanej kobiety”.

Czy myslat o tym, by nadal spotyka¢ si¢ z nimi? , Raczej nie. Moze z kazda osobno?
Ale ktora miatbym wybra¢? Tak czy inaczej, mnostwo si¢ od nich nauczytem. Nauczyty
mnie innego spojrzenia na kobiety. Dzi$ juz, kiedy spotykam czterdziestolatke, nie
mysle, ze jest nie dla mnie. Dojrzate kobiety s w t6zku rownie dobre jak mtodsze, a to,
co przezytem z Gaby i Katherina, stanowi tego najlepszy dowod”.

A nauka wyptywa z tego taka; nie wahaj si¢ zaangazowa¢ mezczyzny swojego zycia
w swoje fantazje. Moze si¢ okazaé, ze twoje pomysty sa znacznie bardziej ekscytujace
niz jego. Przeciez i tak zawsze masz mozliwos¢ witaczy¢ do nich to, o czym on marzy.

aln naornda a tn a 10
Marion moze pozwoli¢ Robin Hoodowi na stosunek analny w nagrod¢ za to, ze ja

uratowal. Niewolnica na orientalnym targu zawsze moze zapewni¢ swojemu nowemu
whascicielowi uroczy wieczor seksu oralnego.

Oto kilka przykladéw najbardziej plastycznych fantazji, jakie miewaja kobiety:

Fantazja o pannie miodej. 24—letnia Jolene z Houston w Teksasie w rocznice swojego
slubu ubrata si¢ w welon panny miodej 1 wzieta slubny bukiet. Lecz oprocz tego miata na
sobie tylko biaty jedwabny staniczek z otworkami na brodawki, biaty koronkowy pasek
do ponczoch i1 biate ponczochy. Byta bez majtek, za to miata pachnacy biata réze w
pochwie. Kiedy jej maz Rick wrocit z pracy, oznajmita, ze obchodzg drugi miesiac
miodowy, na co on chetnie przystal. [ Wygladata tak seksownie, ajednoczes$nie tak
niewinnie i dziewiczo, ze mnie to wzigto. Ta roza tez byta swietnym chwytem: jakbym ja
jeszcze raz deflorowat”

Fantazja o Adamie i Ewie. 19-letnia Sue z Napa w Kalifornii zaprosita 22-letniego
Calvina na piknik. Jak sama to okreslita, uwielbiata Calvina od pierwszego wejrzenia,
cho¢ jego pochtanialy studia prawnicze na uniwersytecie i nie wydawal si¢ nig
zainteresowany. ,,Gdy przyjechaliSmy do lasu, na polang, rozebralam si¢. Do naga.
Usiadtam na taweczce z szeroko rozchylonymi udami. Och, gdyby on wiedzial, jak
strasznie si¢ balam! Ale udalo mi si¢! Po mniej wigcej dwudziestu minutach tez sie
rozebrat 1 juz po nastgpnych pigciu lezeliSmy na kocu 1 kochali$my sieg.

Fantazja o seksie niebezpiecznym. 27-letnia Vivian z Charieston w Karolinie



Potudniowej spotykata si¢ ze swoim szefem z firmy ubezpieczeniowej, w ktorej pracuje,
ale stracila przekonanie, ze ten zwiazek warto kontynuowac. Szef rzekomo rozstat si¢ ze
swoja zona, a jednak nadal sie z nig widywat. Vivian podejrzewata wrecz, iz wciaz laczy
ich seks — .,z potrzeby, z poczucia winy, czy ja wiem?” Dlatego whasnie ktoregos dn1a
przyszta do pracy bez majtek, w krociutenkiej spodniczce. Weszla do gabinetu szefa,
zadarta spodnice, pokazujac, ze jest pod nig naga, i rozpigta mu spodnie. Wyjeta
prezerwatywe, naciagnela ja na jego juz wzwiedziony penis 1 usiadta mu na kolanach.
,,Nie mial czasu nawet na to, by powiadomi¢ sekretarke, ze nikogo nie przyjmuje. Ja go
przeleciatam. Ja! I pdzniej powtdrzylam ten numer. Poszlam za nim do lazienki dla
personelu 1 odbylismy stosunek oparci o $ciang. Mysle, ze on si¢ mnie po prostu boi. Ale
jak wam si¢ wydaje, o kim fantazjuje wieczorem w domu? O swojej zonie czy o mnie?”
Fantazja o pigknej laleczce. 19-letnia Trixie z Richmond w stanie Virginia kocha si¢
w swoim nauczycielu muzyki, 25-letnim Johnie. , Problem polega na tym, ze on zawsze
traktowal mnie tak, jakbym byla dzieckiem. Zawsze byl taki powazny, a nawet

pompatyczny. Stwarzal wrazenie, ze spodziewa sie nagrody w niebie za to, ze mnie nie
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tknat. A przeciez dzielito nas tylko szes¢ lat i bylam pewna, ze potrafi¢ go uwies¢, jesli
si¢ postaram”. Wobec tego Trixie wykorzystata to, co stusznie uznala za stabos$¢ Johna.
Wydawato si¢ jej, ze traktowat ja z takim dystansem, poniewaz bat si¢ wiasnej
namig¢tnosci do pigknej, mtodej dziewczyny. Trixie rzeczywiscie byta wyjatkowo pigkna,
a swoja urod¢ zawsze podkreslata przed lekcjami muzyki, robigc delikatny makijaz,
wktadajac koszulke z duzym dekoltem i krotka spddniczke bez majtek. ,,Zachowywatam
si¢ tez jak dziewczyna o urodzie lalki. Pochylatam si¢ nad nim, ocierajac si¢ biustem o
jego ramie, 1 prositam: «John, czy mozesz mi jeszcze raz pokazac te nuty?» Gralam role
dziewczyny z jego fantazji, a bylam tak bardzo przekonywajaca, ze w koncu mi ulegt.
Umowit sie ze mna na randke 1 w pie¢ godzin pozniej bylisSmy razem w tozku”.
Prawdopodobnie ty tez masz jaka$s powracajaca fantazje. Niezaleznie od tego, jaka
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Tym czterem kobietom, ktore odbyly zalecang przeze mnie catodzienng sesje
autoerotyzmu, data ona poczucie pewnosci siebie i wiar¢ we whasng atrakcyjnos¢. Kazda
z nich potrafila tez urzeczywistni¢ swoje marzenia.

Ella, pomoc dentystyczna, ktora fantazjowatla o seksie w plenerze, poznata
ksiggowego, zupelnie nie przypominajacego hatasliwych i zywiolowych facetow, ktorzy
zawsze si¢ koto niej krecili. Byt cztowiekiem spokojnym 1 refleksyjnym, lecz w pelni
doceniajacym zalety charakteru Elli — nie tylko jej zmystowos¢, ale takze mito$¢ do
natury, muzyki i poezji. Wyjechali razem na weekend 1 kochali si¢ ,,nadzy, w cieptq noc,
pod ksigzycem w petni”.

Barbara, kosmetyczka, majaca fantazje masochistyczne, poznata az dwodch mezczyzn:
jednego na przyjeciu, drugiego w swoim klubie tenisowym. Ten pierwszy wiasnie
przeprowadzal trudny rozwdd, za ktory wing obarczal siebie. Barbara ,,ukarata” go za to,
kazac mu nosi¢ do pracy jej bielizne 1 uderzajac po posladkach szczotka do wltosow za
kazdym razem, gdy zapomnial do niej zatelefonowac albo si¢ spoznit z powrotem do
domu. Z kolei mezczyzna poznany w klubie tenisowym traktowat ja jak swojq wlasnos¢:
sciggat jej majtki, kiedy tylko naszla go ochota na seks, w rezultacie miata w sobie jego
sperme, ale byta nie zaspokojona. Spotykajac si¢ z nimi dwoma, zaczynata odzyskiwaé
rownowage 1 nabierala przekonania, ze za jaki$§ czas bedzie w stanie zy¢ w ,,normalnym”
zwiazku. Normainym? ,, Tak, bez boiu, bez winy, bez karania — wytacznie mitos¢”.



Linda, redaktorka czasopisma, przekonata si¢, ze po sesji autoerotyzmu juz nie ma
poczucia winy z powodu swojego zainteresowania mtodymi mezczyznami. ,,No wigc tak:
jajestem starsza, a oni s3 miodsi. I co z tego?” Zyje w zwiagzku z 26-letnim prawnikiem,
z ktorym jest ,,ol$niewajaco szczesliwa”.

Nancy z zarzadu banku, ktéra zamartwiala si¢ swoim wygladem 1 tusza, poznala
wlasciciela firmy budowlanej: ,bardzo meskiego, na swdj sposdb przystojnego 1
bogatego”. On z kolei uznat Nancy ,,za najseksowniejsza kobiete na Swiecie... Trzeba
widzie€ jej bielizng... Trzeba ja widzie¢ w tozku... Jest niczym Wezuwiusz”.

Mam nadzieje¢, ze czytajac t¢ ksiazke, odkrylas (jesli wczesniej miatas jakie$
watpliwosci), ze mozesz byC¢ najbardziej pociagajacq kobieta w zyciu swojego
mezezyzny. By¢ moze niektore zamieszczone tu relacje troche ci¢ zaszokowaly, ale
kazdy z nas przezywa seks inaczej 1 ma inny poziom tolerancji do odmiennosci. Jak
wielokrotnie powtarzatem, nigdy nie musisz bra¢ udzialu w akcie seksualnym, ktory ci

nie odpowiada albo wprawia w zaktopotanie. Seks powinien zawsze by¢ przyjemny,
satysfakcionuiacvy 1 radosnvy.
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W czasach, gdy tak wiele modnych poradnikow zaleca ostroznosc i dystans, ja mowi¢
co$ doktadnie przeciwnego. Zycie jest za krotkie, zeby sie bawié uczuciami ludzi, a
szczegOlnie mezczyzn, ktorzy szczerze okazujq ci cheé blizszego poznania. Nowe
tysiaclecie jest pora na otwartos¢ i cieplo w stosunkach miedzy ludzmi. Na pewno nie
jest to czas powrotu do XIX — wiecznych konwenanséw. Kobiety juz odkryly swojq site
seksualng 1 wiedza, jak z niej skorzysta¢, aby znalez¢ mezczyzne, jakiego pragna i aby
stworzy¢ dla siebie przysztos¢, na jakiej im zalezy.

A ty juz jestes seksowna. Pokaz to 1 badz kobieta, ktora ma nieodparta moc.



