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Podziekowania

Ksiaice tej daly poczatek dwa warszraty: dla nauczycieli 1 dla ro-
dzicow, prowadzone pod nazwg TRIC — Training Responsible Inde-
pendent Children [Wychowywanie odpowiedzialnych, samodziel-
nych dzieci]. Cheiatbym podziekowaé wszystkim, ktorzy uczestniczyli
w tych warsztatach w ciggu ostatnich lat. Wasze doswiadczenia
i che¢ dzielenia sig nimi pomogly mi dopracowa¢ i udoskonalic wie-
le metod przedstawionych w tej ksigzce. W duzej mierze to wy jeste-
$cie wspolautorami tej pracy.

Szezegdlne podzickowania skladam wszystkim, keorzy pomagali
mi w prowadzeniu warsztatow oraz przyczynili sie do napisania tej
ksiazki.

Driekuje Bobowi Triggowi i Dave'owi Gordonowi, kierujacym
do dzi¢ Okregiem Szkolnym Elk Groove, ktérzy przez ostatnie dwa-
naicie lat finansowali i wspierali moje warsztaty TRIC.

Dzickuje Chrisowi Weber-Johnsonowi, koordynatorowi pro-
gramow spolecznych w Davis w stanie Kalifornia, za wspieranie
warsztatow TRIC dla rodzicow, ktore odbyly sie w tym miescie.

Driekuje Benowi Dominitzowi, mojemu wydawey, Susan Silvie,
redaktorce, oraz zaprzyjafnionym pracownikom wydawnictwa
Prima Publishing, ktorzy uwierzyli w moja ksiazke.

Driekuje Duane Newcombowi, konsultantowi literackiemu, za
cenne uwagi dotyczace pisania ksiazki tego rodzaju oraz pomoc
W Tozpoczeciu pracy.

Dziekuje Karen Newcomb, mojej agentce, za cierpliwos¢, entu-
zjazm i wsparcie.
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Dzigkuje Barbarze Wilhelm, Debbie Horowitz oraz pracowni-
kom i rodzicom z Przedszkola Davida Parenta za sugestie dotyczace
wyznaczania obowiazkéw przedszkolakom.

Drzigkuje dokrorowi Jonathanowi Sandovalowi, wykladowey pe-
dagogiki na Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis, za fachowe uwa-
gi na temat licznych fragmentow tej ksiazki.

Dzigkuje doktorowi Davidowi Vollmarowi za cenne wskazowki
redakeyjne oraz cierpliwosé, z jaka omawial ze mna moje nowe po-
mysly.

Drzigkuje Jean Say i doktorowi Curtowi Acredalo za pomoc przy
redagowaniu licznych tabel i wykresow.

Drzigkuje Teri Drake, dyplomowanej pielegniarce z MFCC za
pomoc redakeyjng i wsparcie w trakcie mojej pracy nad drugim wy-
daniem.

Przede wszystkim jednak dziekuje wszystkim dzieciom oraz rodzi-
com, ktorych spotkalem w czasie mojej pracy terapeutycznej.
Wasze doswiadezenia przyczynily sig do ostatecznego uksztaltowa-
nia metod i pomyslow przedstawionych w tej ksiazce.
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Ksiazka Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronic? powstala z myéla o rodzi-
cach, jednak zawarte w niej pomysly i metody postepowania moga
sig przydaé kazdemu, kto pragnie lepiej komunikowaé sie z dzie¢mi
I wytyczac im jasne granice. Metody te moga byé stosowane w roz-
nych sytuacjach.

Czytelnik znajdzie tu opis technik, ktére pomoga mu powstrzymaé
niewlasciwe zachowania dzieci i nauczyé je obowiazujacych zasad po-
stepowania w moéliwie przejrzysty i latwy do zrozumienia sposob. Za-
pomnij o kazaniach, pogrozkach, karach i prébach perswazji. Nie be-
dziesz ich juz potrzebowal. Koniec takie z klétmiami i probami sil.
Twoje dzieci beda rozumialy, co cheesz im powiedzieé, jesli nauczysz
sig wytyczad stale granice i wspieraé swoje stowa skutecznymi dziala-
niami. Ta ksiazka pokazuje, jak tego dokonaé. Prezentowane w niej
metody stana si¢ potrzebna alternatywa wobec tak nieefektywnych
skrajnoéci, jakimi sa nadmierna surowo$é lub poblazliwosé.

W kolejnych rozdzialach zostala przedstawiona calosciowa
i spojna metoda wychowywania dzieci. Jest ona prosta, uporzadko-
wana i dostosowana do kolejnych etapéw rozwoju dziecka. Spraw-
dzilo ja i z powodzeniem stosuje wiele tysiecy nauczycieli i rodzicow.
Metoda ta jest skuteczna w wychowywaniu dzieci w kazdym okre-
sie ich rozwoju — od drugiego roku zycia az do wicku nastoletniego.

Jako terapeuta rodzinny i doradea rodzicow w duzym okregu
szkolnym Potnocnej Kalifornii, jak réwniez w ramach swojej pry-
watnej praktyki, spotkatem bardzo wielu rodzicéw sfrustrowanych
i zniecheconych zlym zachowaniem ich dzieci. Wiekszos¢ = nich
szczerze pragnela byé skuteczna w swoich dziataniach wychowaw-
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czych. Chcieli, by dzieci wspolpracowaly z nimi i byly odpowiedzial-
ne, nie wiedzieli jednak, jak skurecznie im to komunikowaé. Probo-
wali wszystkiego — krzyczeli, grozili, prawili kazania, przekupywali,
dawali klapsy, zarzadzali areszt domowy, zabierali na dlugi czas ulu-
bione zabawki i odmawiali przyjemnosci — wszystko bez skutku.

Metody wychowawcze stosowane przez tych rodzicow sa rézne
(od przyzwalania na wszystko do surowego karania), wszystkich ich
jednak laczy jedna wspolna cecha: problemy z wytyczaniem granic.
Starajg si¢ jak najlepiej wykorzystaé umiejetnodci, jakie posiadaja,
ale ich dzialania nie odnosza skutku. Sa bezradni. Potrzebuja sku-
tecznych metod umozliwiajacych im wpojenie dziecku zasad, kto-
rych ma ono przestrzegaé.

Wytyczanie granic jest procesem, w ktérym rodzice ucza dzieci
obowigzujacych zasad i oczekiwanych zachowan. Jest to proces uni-
wersalny, wykorzystywany przez wszystkich rodzicéw po to, by na-
uczy¢ dzieci zasad obowiazujacych w rodzinie, spoleczeristwie
i w kulturze.

Jak to robimy? Niektdrzy rodzice stosuja ostre upomnienia i kary.
[nni lagodnie zwracaja uwage i przekonuja. Jeszcze inni miotaja sie
pomigdzy tymi dwiema skrajnosciami. Sa wreszcie tacy, ktorzy jasno
i stanowczo okreslaja obowiazujace zasady i — za pomoca skutecz-
nych dzialan — czynia dzieci odpowiedzialnymi za ich przestrzeganie.

Cho¢ nasze metody moga sie roznic, to wszyscy, cheac przeslaé
komunikat, mamy do dyspozyeji te same podstawowe narzedzia: na-
sze slowa i nasze dzialania. Oba przekazuja informacje o obowiazu-
jacych regulach, jednak wickszo4¢ z nas jest bardziej swiadoma swo-
ich slow niz dzialat. Komunikacja czesto zostaje przerwana, kiedy
jeden z tych elementoéw jest niejasny lub nieskuteczny.

Jezeli na przyklad nasze slowa (,Posprzataj pokéj, zanim
zaczniesz sig bawi¢”) nie odpowiadaja naszym dzialaniom (dziecko
idzie sie bawi¢, a mama sprzata jego pokdi), wéwezas dziecko
otrzymuje mieszany komunikat — niejasny sygnal dotyezgcy obowia-
zujacych zasad i oczekiwari rodzicdw. Nasze slowa méwia: ,Posprza-
taj pokoj”, ale czyny dodaja: ,Nie musisz, jesli nie cheesz". Jaka jest
wigc naprawde zasada doryczaca sprzatania pokoju przed zabawa?
Jedno jest pewne — nie jest ona obowiazujaca. Jesli ty chcialbys sie
bawi¢, krorego komunikatu byé postuchal?

Rozwazmy inny przykiad: dziewieciolatek zostaje odeslany ze
szkoly do domu, poniewaz uderzyl kolege. Kiedy ojciec dowiaduje



sie o tym, wyglasza surowe kazanie na temat tego, Ze bicie nie jest
sadnym rozwigzaniem, a nastepnie wymierza synowi klapsa za zla-
manie regulaminu szkoly. Czego rak naprawde chlopiec nauczyl sig
o zasadach wyznawanych przez ojca? Jego slowa mowily: W szkole
nalezy wspolpracowaé”, ale klaps przekazywal inny komunikar: ,To
za pomocy bicia rozwiazujemy konflikty i wymuszamy wspolprace”.
W jaki sposob zachowa sie dziecko nastepnym razem, kiedy na po-
dwarku wybuchnie kléotnia? Oczywiscie, nadal bedzie stosowac me-
tody, kedrych tak naprawde go uczono.

Wielu wspolczesnych rodzicow wysyla niewladciwe sygnaly,
cheae naklonié dzieci do odpowiedniego zachowania i nauczyé je
obowiazujacych zasad, Nie zdaja sobie oni sprawy z tego, Ze ich ,zna-
ki stopu” tak naprawde nie oznaczaja, fe nalezy sie zatrzymac lub ze
reguly wyrazane przez nich slowami réznia sie od tych, ktore stosu-
ja w praktyce. Rodzice ci ucza swoich regul za pomoca sprzecznych
komunikatow.

Efeke tych sprzecznych komunikatéw, ktore w mojej ksiazce na-
zywam ruchomymi granicami, jest wrecz przeciwny do zamierzonego.
Prowokuja one dziecko do testowania i oporu, a takZe sa Zrodlem
konfliktow pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Problemy z zachowaniem
w szkole i w domu, proby sil, zniszczone zwiagzki oraz stabe przygo-
towanie dzieci do przestrzegania zasad i odpowiedzialnego korzysta-
nia ze swobody, to — ponoszone przez dzieci, ich rodziny, szkoly
i spoleczeristwo — koszty bedace wynikiem nadawania sprzecznych
komunikatow.

Tragedia polega na tym, ze wielu tych probleméw mozna unik-
naé. Maja one swoje frodlo w naszych rodzinach i sq efektem bled-
nej komunikacji na temat granic. Nazywam ten wzor blednej ko-
munikacji rafcem rodzinnym, poniewa: niemal kazda rodzina,
keora funkcjonuje, opierajac sie na niejasnych lub nieskutecznych
granicach, posiada wlasny taniec, powtarzajacy si¢ w sytuacjach
konflikcowych weiaz od nowa, Gléwnym celem tej ksiazki jest umoz-
liwienie ci przerwania tego tanca.

Pierwszym krokiem w kierunku przezwyciezenia starych na-
wykow jest rozpoznanie, ktdre z twoich dzialan sa nieskureczne. Bez
tej éwindomodci unikniecie starych bledéw jest trudne, a czasem
wrecz niemozliwe, poniewaz najczegiciej popelniane sa one nieSwia-
domie. Temu problemowi po$wigcone zostaly pierwsze cztery roz-
dzialy. W nich takze znajdziesz odpowied: na pytania, jakiego typu
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granice wyznaczasz, jakie jest twoje obecne podejicie wychowaw-
cze, w jaki sposob dzieci ucza sie twoich zasad oraz jakiego rodzaju
tarica rodzinnego uzywasz, aby skloni¢ je do wspolpracy.

Kiedy juz zrozumiesz, jakie bledy popelniasz, bedziesz magl na-
uczy€ si¢ nowych umiejetnosci. Rozdzialy 5.-9. pokazuja, jak wysy-
la¢ jasne komunikaty dotyczace wlasnych zasad, jak zatrzymaé ro-
dzinny taniec, jak zachecaé dzieci do wspélpracy i skuteczniejszego
rozwiazywania probleméw oraz jak egzekwowaé od nich odpowie-
dzialnoéé za pomoca pouczajacych konsekwencii, ktore nie beds ra-
ni¢ ich uczué i cial.

Z rozdzialu 10. dowiesz sie, jak wykorzystywaé prezentowane
metody w stosunku do nastolatka, ktéry wymaga nieco innego trak-
towania, a z rozdzialu 11. — jak wytyczaé granice dzieciom majacym |
problemy z nadpobudliwoscia i skupieniem uwagi. W rozdzialach
12. 1 13. zapoznasz sie ze sposobami wykorzystania proponowanych
metod w celu rozwigzywania probleméw zwiazanych z obowiazkami
domowymi i odrabianiem lekeii,

Pod koniec kazdego rozdzialu znajdziesz serie pytar dla erup
warsztatowych, rematy do dyskusji oraz propozycje ¢wiczen zwiaza-
nych z nowymi umiejetnosciami — do wykorzystania w domu mig-
dzy kolejnymi spotkaniami. Mozesz z nich skorzystaé nawet wtedy,
gdy nie uczestniczysz w zorganizowanej grupie warsztatowej. Pyra-
nia majg pobudzi¢ twoja wyobrasnie i poméc ci lepiej zrozumieé
omawiany material. Dodatek zawiera kolejne informacje na temar
organizacji i prowadzenia grup warsztatowych dla rodzicow.

N auczenie si¢ metod omawianych w tej ksiazce bedzie najlatwiejsza
czeécig pracy. Wigkszosé z nich jest bardzo prosta. Dla wielu rodzicéw
najrrudniejsze bedzie pokonanie silnego pragnienia, by powrdcié do
starych nawykow i zaczaé znéw postepowad tak jak zawsze.

Prawdopodobnie bedziesz zdawaé sobie sprawe z tego, Ze
przedstawione metody spowoduja oczekiwane zmiany, jednak za-
rowno te metody, jak i ich efekty mogg budzié silny niepokéj u cie-
bie i twoich dzieci. By¢ moze doswiadezycie oporu i silnego sprzeci-
wu wobec majgcej nastapié odmiany.

Rozdzial 14. pomote ci radzi¢ sobie z oporem, ktéry zapewne
napotkasz, oraz przygotuje cie do nadchodzacych zmian. Nauczysz
sig, jak pokonaé zniechecenie, rozwijajac w sobie realistyczne ocze-
kiwania, oraz jak pozosta¢ na obranej sciezce, postugujac sie syste-
mami wsparcia wowczas, gdy beda one niezbedne.
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Prawdopodobnie bedzie cie kusilo, by wyprébowaé opisywane
metody w miare lektury. Zachecam jednak do przeczytania calej
ksiazki, zanim zaczniesz je stosowaé. Metody te tworza bowiem
pewna calo$¢ i wzajemnie sie uzupelniaja. Niektdre opieraja sie na
stowach, inne — na dzialaniach. Twoje umiejetnosci nie beda wy-
starczajace, dopoki nie nauczysz sig korzystac ze stow i czynow jed-
noczesnie,

Na koncu rozdzialu 14. sg umieszczone wskazowki dotyczace
kolejnosei wprowadzania w Zycie nowych metod. Pozwola ci one
rozpoczad prace od nauki najbardziej potrzebnych umiejetnosci. Za-
sugerujg rowniez, w jakiej kolejnosci dodawaé nowe umiejetnosici
do jui opanowanych.

Musisz sie pogodzi€ z tym, Ze na poczatku, éwiczac, bedziesz
popelniaé bledy. To nic strasznepo. Popelnianie bledéw jest czedceiy
procesu uczenia sie. Twoim celem powinien byé rozwdj, a nie do-
skonalosé. Im wigcej éwiczysz, tym bardziej rozwijasz swoje umiejet-
nosci. Jesli podezas stosowania ktorej§ z metod napotkasz nicocze-
kiwane trudnosci — zajrzyj do odpowiedniego rozdzialu. Zwréd
uwage na specyficzny jezyk, za pomoca ktorego rozwigzuje sie pro-
blemy w kolejnych przykladach. Prawdopodobnie najbardziej przy-
datny w czasie pierwszych, najtrudniejszych oémiu tygodni, bedzie
dla ciebie rozdzial 14.

Im wieksza bedzie spajnoéc miedzy metodami stosowanymi przez
ciebie i przez inne waine w iyciu twojego dziecka osoby, tym szyb-
ciej poprawi sie pozadane zachowanie. Zapoznaj ze stosowanymi
przez siebie metodami nauczycieli dziecka, jego opickunow, krew-
nych lub przyjaciol, ktérzy czasem sig nim zajmuja. Ich wsparcie be-
dzie bardzo pomocne.

Wiele zawartych w ksiazce przvkladéw zaczerpnalem ze swojej
praktyki terapeutycznej. W kazdym wypadku imiona dzieci 1 ro-
dzicow zostaly zmienione.

Opisane tu przeze mnie metody pomoply tysiacom rodzicow
i nauczycieli w rozwijaniu bardziej satysfakcjonujgeych i opartych
na wspolpracy zwiazkow z dzie¢mi. Jezeli jeste$ gotéw poswiecic
swdj czas 1 energie, aby przyswoié sobie opisane tu umiejetnosci,
rowniez bedziesz mogl cieszye sie ich efektami. 7ycze ci owocnej
lektury.
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Dlaczego granice
sqg takie wazne?

Drzieci chea — i potrzebuja — rozumieé reguly rzadzace ich $wiatem.
Chea wiedzieé, czego sie od nich oczekuje, jakie sa ich relacje z in-
nymi lud#mi, jak daleko moga sie posunaé oraz co si¢ dzieje, kiedy
posung sie za daleko. W miare dorastania potrzebuja sposobu, by
poznaé swoje rosnace umiejetnodci i mozliwosei. Granice odgrywa-
ja istotna role w procesie uczenia sie i odkrywania §wiata, jednak
lekcje przekazywane dzieciom przez rodzicow moga tatwo ulec znie-
kszralceniu, jesli wysylane przez nich sygnaly nie beds jednoznacz-
ne. Zastanowmy sie nad nastgpujacymi przykiadami.

Matka piecioletniego Colina trzy razy prosila go, zeby przestal
dokuczaé siostrze. On jednak robi to dalej. — ,Czy nie widzisz, Ze Sa-
rze sie to nie podobal” — pyta zdenerwowana matka, — ,Naprawde
cheialabym, zebyé przestal tak robic”. — Jednak Colin nie przestaje.
— ,lle razy mam cie prosi¢?” — pyta matka, coraz bardziej zdenerwo-
wana. Ta sama reakcja. ,Co jest z nim nie tak?” — zastanawia sie,
nie wiedzac, co robi¢ dalej.

Jedenastoletnia Brenda wraca do domu spdzniona o 45 minut.
Rodzina usiadla juz do kolagji. — ,Gdzie bylas!" — pyta zaniepokojo-
ny ojciec. — ,To ju? trzeci raz w tym tygodniu! Twoja matka cigzko
sie napracowala, zeby przygotowaé ci smaczny posilek. Moglabys
przynajmniej to uszanowaé”. — Brenda bardzo sie stara, by wygladaé
na skruszona, kiedy siada do stolu.
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Jest godzina 21.30. Jason, pigtnastolatek, rozmawia przez telefon
juz prawie od godziny, — ,Koficz juz rozmawe, ja tez musze odzies
zadzwoni¢” — mowi jego martka.

— »Dobrze” — odpowiada Jason, ale przez nastepny kwadrans nic sie
nie zmienia. Matka ponawia prosbe, tym razem juz zdenerwowana,

- wDobrze! ” — odpowiada poiryrowany Jason.

— Kiedy?"” — pyta marka.

— nZa chwile” — odpowiada chlopiec. Mija kolejne pieé minut,
Martke ogarnia wicieklosé.

Czy ktéras z tych sytuacii wydaje ci sie znajoma? Jezeli tak, nie
tra¢ nadziei. To normalne, Wszystkie dzieci odczuwaja potrzebe
testowania i odkrywania otaczajacego je $wiata. Jednoczesnie jed-
nak potrzebujg wyraznie wytyczonych granic, okreslajacych zakres
ich dzialan. W tym rozdziale wyjasnie, dlaczego tak jest. Odkryjesz,
jak wiele pozytecznych funkcji spelniaja granice w procesie normal-
nego rozwoju, zrozumiesz takze, Ze wyznaczanie granic jest proce-
sem dynamicznym, e w miare rozwoju i dorastania dzieci granice
musza by¢ weiaz na nowo dostosowywane do ich potrzeb.

Dlaczego nalezy dzieciom wytycza¢ granice?

Wyobraz sobie, fe wlasnie przeprowadzile¢ sie do nowego miasta.
Nie znasz tu nikogo, ale bardzo cheialbys nawiazac¢ nowe przyjaZnie
i zakorzeni¢ sie w nowej spolecznoéei., Zapraszasz do domu sqsia-
dow, oni zapraszaja cig do siebie, jednak za kazdym razem, kiedy sie
spotykacie, wszyscy dziwnie si¢ na ciebie patrzg i wydaja sie ziryto-
wani twoim zachowaniem.

0 robig fle!” — pytasz sam siebie. - ,Co sie stalo?” Jestes zdez-
orientowany. Zachowujesz si¢ tak, jak zawsze, a jednak sporykasz sie
z dezaprobata i odrzuceniem. Czujesz sig niepewny i jestes niespo-
kojny. Nie wiesz, jaka jest twoja pozycja ani czego sie od ciebie
oczekuje.

Brzmi to jak koszmar? Wiele dzieci dorastajacych w domach, w keo-
rych nie istniejg konsekwentnie wyznaczone granice, ma podobne do-
swiadczenia. Kiedy probuja one swoich sil w éwiecie ZEWNetrznym, ce-
sto stajg sie obicktem konfliktu, potgpienia i negatywnych reakeii ze
strony innych ludzi. Tragedia polega na tym, e podanie tym dzieciom
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jasnych informacji dotyczacych tego, jak radzi¢ sobie w dwiecie, mo-
globy zapobiec wiekszosci podobnych konfliktow.,

Dizieci potrzebuja jasnych komunikatéw na temat naszych zasad
1 oczekiwan, aby nauczyé sie powszechnie akceptowanych zacho-
wan. To od nas zalezy, czy dostarczymy im niezbednych informacji.
Przyjrzyimy sie niektorym wainym lekcjom, jakich powinniémy
udzieli¢ naszym dzieciom poprzez wytyezanie im granic.

Granice pomagaja dzieciom w odkrywaniu swiata

Czy kiedykolwiek myslale$ o dzieciach jak o badaczach? Dzieci sa
badaczami bardzo dobrze przygotowanymi do swoich zadan. Od
niemowlectwa zajmuja sie testowaniem, odkrywaniem oraz zhiera-
niem informacji dotyczacych $wiata i jego funkcjonowania. Sa by-
strymi obserwatorami, nadladujacymi obserwowane zachowania, za-
uwazajacymi relacjie przyczynowo-skutkowe oraz formulujgeymi
przekonania oparte na zebranych przez siebie informacjach.

Ich badania prowadza do odkryé, jednak zbierane informacje
oraz wnioski, do krorych dochodzg, czesto odbiepaja od oczekiwan
rodzicow. Dlaczego! Poniewaz na obserwacje dzieci wigkszy wplyw
ma to, czego doswiadczaja, niz to, co im sie mowi. Rozwazmy naste-
pujacy przyklad.

Czteroletni Aaron rano, kiedy ubiera sie przed wyjéciem do
przedszkola, lubi ogladaé kreskowki. Matka pozwala mu na to. Jak
wielu czterolatkdw, Aaron ma klopoty z robieniem dwoch rzeczy na-
raz. Ubieranie sie jest zawsze odkladane na ostatnia chwile i ma
miejsce dopiero po dlugich namowach, prosbach i popedzaniu przez
matke. Poranne wychodzenie z domu nie nalezy tu do przyjemnosci.

Taka sytuacja trwa juz kilka miesiecy. Pewnego ranka sfrustro-
wana matka oznajmia Aaronowi, ze od dzi§ nie moze ubieraé sie
przed relewizorem, o ile nie bedzie rego robil szybeiej. Przez kilka dni
Aaron ubiera sie sprawnie, jednak szybko wszystko wraca na stare
tory: jeszcze wiecej namawiania, popedzania i prodh. Niekiedy mat-
ka grozi, Ze wylaczy telewizor, i czasem rzeczywifcie to robi, jednak
natychmiast wlacza go z powrotem, kiedy Aaron zaczyna plakac.

Jakiego rodzaju informacji dostarczyly chlopeu te dodwiadeze-
nia! Do jakich wnioskéw na temart ustalonych przez matke zasad
dotyczacych ubierania sie przed telewizorem dojdzie na ich podsta-
wie! Oczywiicie, ze jego postepowanie — niezaleznie od tego, co mo-
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wi matka jest w porzadku. Takie wlasnie sa doswiadezenia Aarona.
Wnioski nie zmienig sie szybko, o ile matka nie dostarczy mu in-
nych informacji.

Par6wnajmy teraz dodwiadczenia Aarona z do$wiadczeniami
Tima, innego czterolatka, ktory réwniez lubi ogladaé kreskowki
podczas porannego ubierania. Kiedy jego macka zauwaza, e ubiera-
nie idzie Timowi zbyt wolno, wyglasza jasny komunikat: , Tim, do-
poki nie skoficzysz ubierania, telewizor bedzie wylaczony”. Nastep-
nie go wylacza.

Tim marudzi, placze i méwi mamie, ze jest niesprawiedliwa, ale
jednoczesnie szybko sie ubiera. Dlaczego! Poniewaz chee ogladaé
kreskowki, a wie, ze bedzie to mozliwe dopiero, kiedy sie ubierze.
Gdy chlopiec jest juz ubrany, matka chwali go za to, jak dzielnie so-
bie poradzil, i wlacza telewizor.

Jakiego rodzaju informacje zbiera Tim na podstawie swojego
doswiadezenia! Do jakich dochodzi wnioskéw na temar reguly usta-
lonej przez matke? Oczywitcie — chlopiec wie, ze mama mowi serio,
a skoro tak, postanawia wspotpracowaé i szybko sie ubraé. Matka
Tima skutecznie uczy go zamierzonej lekeji. Dostarcza malemu ba-
daczowi wszystkich informacji niezbednych do wyciagniecia odpo-
wiednich wnioskdw. Poranne wychodzenie z domu nie bedzie w tej
rodzinie problemem.

Drieci rakie, jak Aaron i Tim, beda nadal prowadzic swoje bada-
nia. Musz3 to robi¢. To ich zadanie. Musza poznaé odpowiedzi na naj-
wazniejsze pytania: Co jest w porzadku? Co nie jest w porzadku? Kro
tu naprawde dowodzi? Jak daleko moge sie posunaé? Co sie stanie, je-
§li posung si¢ za daleko? Rodzice moga uczynié ten proces o wiele la-
twiejszym, dostarczajac swoim dzieciom wlasciwych informacii,

Granice okreslajg Sciezke akceptowanych zachowan

Czy szedles kiedys zle oznakowana éciezka? Earwo stracié na niej
orientacje. Nie ma sie pewnosci, w ktéra strone naley is¢. Bez
jasnych oznaczeri wskazujacych na wlasciwa droge latwo skrecié
w zlg strone i wpasé w tarapaty. Tak wladnie czuja sie dzieci, kiedy
probuja poznaé &ciezke akceptowanych zachowar.

Kiedy granice s3 jasno okreslone i niezmienne, dzieciom latwiej
jest poznaé Sciezke i nig podazac. Jezeli granice sq niejasne lub
zmienne, dzieci czesto zhaczaja z kursu i wpadaja w klopoty. An-
drew jest tu dobrym przykladem.



Kiedy ten piecioletni chlopiec przeszkadza rodzicom, zazwyczaj
odrywaja sie oni od swoich zajec 1 poswigcaja mu caly swojg uwage.
Oczywiscie drazni ich zachowanie syna, jednak uwazaja, ze jest to
jedna z faz rozwojowych, keora musi przejsc kazde dziecko. ,Na
pewno z tego wyrosnie i bgdzie grzeczniejszy, kiedy skoficzy szesc
lat” — mowia sobie.

Tak jak wiekszo$¢ nas, rodzice Andrew wiedza, jakiego zachowa-
nia oczekuja od syna, on jednak nie umie czyta¢ w ich myslach. Nie
mieszka w ich glowach, Zyje w realnym §wiecie i wie to, czego
dogwiadeza. A z jego doéwiadczenia wynika, ze przerywanie rodzi-
com jest w porzadku. Jak mialby dojé¢ do innych wnioskow, skoro
zawsze sie mu na to pozwalal Andrew nie wie, jaka Sciezka — we-
dtug radzicow — powinien podazaé. Sadzisz, ze czekaja go problemy,
kiedy zacznie przerywaé wychowawcy w zeréwee! Masz racje.

Andrew potrzebuje takich samych sygnaldw, jakie otrzymuje od
swoich rodzicéw piecioletnia Jenny. Za kaidym razem, kiedy im
przerwie, rodzice mowia jej spokojnie, Ze przerywanie jest niegrzecz-
ne, a nastepnie thumacza, jak powinna postapic. Mowia, zeby cze-
kata na przerwe w rozmowie, powiedziala yprzepraszam” i zaczeka-
fa, a3 zostanie zauwazona. Cwicza te umiejetnosc za kazdym razem,
kiedy corka im przerwie. Jedli Jenny sama pamigta, jak nalezy posta-
pi¢, méwia jej, jak bardzo to doceniaja. Jenny zdobywa cenne do-
éwiadezenia na remat komunikacji opartej na szacunku oraz pozna-
je Sciezke, po krorej rodzice chea, by szla. Jak myslisz, jak Jenny
poradzi sobie w zerowce!

Starsze dzieci i nastolatki rowniez potrzebuja jasno okreélonych
granic, by wiedzie¢, jakiej Sciezki maja si¢ trzymac. Rozwazmy taki
przyklad: Gwenn prosi o mozliwosé skorzystania z samochodu rodzi-
cow, poniewa chee oddaé ksigike kolezance. Matka prosi, by wro-
cita przed siodma wieczorem. Mowi: ~Mam spotkanie, na ktore nie
chee sie spozni¢”, jednak Gwenn wraca dopiero o 20.30. Na jej wi-
dok matka wyglasza dlugi wyklad o szacunku dla innych, jednak po-
za tym nie wyciaga w stosunku do cérki zadnych konsekwenciji.

Dla wielu dzieci i nastolatkéw granice ich zachowania wyznacza
tolerancja rodzicow. Czego nauczyla sie o niej Gwenn! Czego
nauczyla si¢ o zasadzie odstawiania samochodu na czas! Czy jest to
obowiazkowe, czy dowolne? Czy istnieje niezmienna granica, ktérej
nie nalezy przekraczaé? Nie. Gwenn wie, czego oczekuje jej matka,
jednak doéwiadezenie uczy ja, e nie musi postepowaé zgodnie z t3
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wiedza. Czy myslicie, ze Gwenn i jej matka znajdy si¢ jeszcze w po-
dobnej sytuacji?

Rozwazmy ponownie te samg sytuacje i zastandwmy sie, jak
matka Gwenn mogla skuteczniej z nig sobie poradzi¢. Tym razem,
kiedy dziewczyna wraca spofniona, jej macka mawi TZECZOWYT [0-
nem: Do korica tygodnia nie mozesz korzystaé z samochodu. Jeze-
li méwie, ze masz wrécié preed siddma, to dokladnie to mam na my-
sli". Zadnych kazan, rozdzierania szat ani dlugich pragh
o wspolprace.

Czy myslisz, ze nastepnym razem Gwenn potraktuje proshe
matki bardziej powaznie? Ja tak uwazam. Teraz wie z doswiadeze-
nia, Ze matka méwi serio. Granica jest jasno okreélona i niezmien-
na, tak samo jak éciezka, na ktérej cérka ma pozostaé.

Granice okreslaja zwiazki z ludzmi

Po czym dzieci poznaja, jaka maja sile | kontrole sytuacji w relacjach
z doroslymi? Czesto tego nie wiedza, ale znajg sposob, by sie o tym
przekonac, Po prostu ida na caloéé, robig wszystko, na co maja
ochotg i obserwuja efekty. Poprzez badania, krére prowadza w co-
dziennych kontaktach = doroslymi, odkrywaja swoja sile i kontrole
nad sytuacja. Przez doswiadczenie dzieci uczy sig, jakie sa granice
tolerancji, a przy okazji odkrywaja, jaka jest ich pozycja w relacjach
z innymi.
Najwazniejszych badan dokonuja w domu, To tutaj — od rodzicow
— dzieci ucza sie podstawowych zasad funkejonowania w Swiecie.
Kiedy dzieci doswiadczajg jasno okreslonych i niezmiennych
granic, odpowiadaja sobie na wiele wainych pytan dotyczacych
zwiazkow miedzyludzkich: Keo ma kontrole nad sytuacja! Jak dale-
ko moge sie posunaé? Co sie stanie, jesli posung sie za daleko? In-
formacje zebrane przez dzieci pozwalaja im odkryé, jaka maja sile
w relacjach z dorostymi i w jakim stopniu kontrolujg sytuacje.
Kiedy dzieciom oddaje sie zbyt duzo wladzy i kontroli, czesto zaczy-
naja one przeceniaé swoje wplywy i autorytet. Ich granice rozmywajs
sig, a one same nieustannie sprawdzajg sytuacje, co naraza je na kon-
flikty i praby sil. Dobrym przykladem jest siedmioletni Kramer.
Pewnego ranka, kiedy Kramer wszed! do kuchni, mama zapytala
g0, co cheialby zjesé na éniadanie. — ,Chee te cienkie naleniki
z truskawkami w srodku!” — wykezykuje. — ,Sa pyszne!”
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— ,To nalesniki francuskie” — mowi matka. — ,Wiem, Ze sq
smaczne, ale nie mam teraz czasu, Zeby je robié. Moze zjesz cof in-
nego! Z przyjemnoécia przygotuje ci zwykle nalesniki”.

— ,Nie chce nic innego” — odpowiada Kramer niecierpliwym
tonem. — ,Chece naleéniki francuskie!”

— A moze jajka sadzonel” — proponuje mama.

— .Zjem tylko nalesniki francuskie i nic innego” — odpowiada
gniewnie Kramer.

— . Kochanie, prosze. Musisz co zjes¢ na éniadanie” — blaga matka,

— Zjem tylko naleéniki francuskie” — upiera sie chlopiec.

— . No dobrze, zgoda” — odpowiada zrezygnowana matka i zaczy-
na przygotowywac ciasto na nalesniki francuskie.

Kto rak naprawde jest tu dzieckiem, a kto dorostym? Kro ma
wiecej sily i sprawuje kontrole nad sytuacja! Niestety, nie mama
Kramera. Stara sie by¢ lagodna, jednak zgadzajac si¢ na zmiang
granic, w rzeczywistofci uczy syna, e to jego potrzeby sa najwazniej-
sze, e to on podejmuje decyzje i ze moZe z nia wygraé probe sil.
Marka Kramera udziela mu lekeji, ktora w przyszlodei spowoduje
wiele podobnych testow i konfliktow.

Poréwnajmy teraz dodwiadczenia Kramera z dodwiadezeniami De-
reka, innego siedmiolatka. Kiedy Derek przychodzi rano do stolu, je-
go mama méwi, ze dzié na $niadanie sa jajka. — ,Jak mam je przyrzg-
dzi¢ — w koszulce, sadzone czy moze wolisz jajecznice!” — pyta. W tym
domu nie ma dyktatora. Matka Dereka jasno komunikuje granice
i oczekiwania. Daje synowi pewna swobode wyboru tego, co bedzie na
¢niadanie, jednak w ramach jasno okreslonych granic. Jej komunikat
jest sformulowany prosto, konkretne i z szacunkiem. To ona jest do-
roshym, kontrolujacym sytuacje. Jesli matka Dereka bedzie konse-
kwentnie stosowaé takie podejécie, chiopiec nie bedzie potrzebowal
wielu testow i prob sil, aby sie zorientowac, jaka jest jego pozycja.

Przyklady Kramera i Dereka pokazuja, w jaki sposob granice
okreslaja relacje miedzy dzieémi i rodzicami. Warto przy tym pamig-
tac, ze okreélaja one rowniez relacje miedzy rodzicami. Wyobrat so-
bie, ze masz 12 lat i bardzo cheesz wybraé sie gdzies z przyjaciotmi.
Jezeli wiesz, 2e mama byé moze ci na to pozwoli, a ojciec na pewno
nie, do kogo péjdziesz, by zapytaé o zgode! Jasne, ze do mamy.

Jak myslisz, co tata powie mamie, jezeli jest przekonany, ze nie
powinna ci na to pozwalaé! Jedli zawsze w koricu zwycigia jego
zdanie, czego nauczysz sig o réwnowadze sil w ich zwiazku i czyj au-
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torytet bedzie dla ciebie wainiejszy? Tak, to tata rzadzi. Dzieci wy-
ciagajg wnioski z tego, jaki rozklad sil, autorytetu i kontroli widza
w domu, i do tego uczg sie dostosowywaé swoje zachowanie,

Granice sg jak ogrodnicze tyczki wspomagajace wzrost

Drziesiecioletni Kenny cheialby, aby pozwolono mu klagé sig spaé
nieco pozniej, tak jak jego trzynastoletniej siostrze. Kiedy przedsta-
wia swoj pomysl rodzicom, zastanawiaja sie oni, w jaki sposdhb chlo-
piec moglby dowiesé, ze dordsl juz do tego przywileju, — Musisz
wstawad rano na czas, wykonywac wszystkie obowiazki, jesé porzad-
ne éniadanie i nie spdiniaé sie na szkolny autobus” — mawi ojciec.
— yJedli poradzisz sobie z tym wszystkim, bedziesz mogl klaéé sie spaé
0 21.30", — Rodzice zgadzaja sie na kilkudniowy okres prébny, zeby
przekonac sig, jak nowe rozwigzanie sprawdzi sie w praktyce.

Kenny radzi sobie doskonale. Czuje sie starszy i bardziej odpo-
wiedzialny, Nowa granica stala sie punktem odniesienia dla rosna-
cej dojrzaloéei 1 odpowiedzialnosci chlopea.

Granice mogg réwniez pokazaé rodzicom, z czym ich dzieci nie
sq w stanie sobie jeszcze poradzié. Spéjrzmy na przvkiad pietnasto-
letniej Sharon, ktora od miesigcy narzekala, ze musi wracaé do do-
mu o godzinie 23.00, a nie — jak jej przyjaciele - po pélnocy. -, To
niesprawiedliwe” — mowila. — ,\Wszyscy moi przyjaciele moga zosta-
wac poza domem do wpdl do pierwszej”.

Rodzice Sharon nie bez powodu wahaja sie, czy wprowadzié ta-
ka zmiane. Sharon rzadko wraca do domu o wyznaczonej porze. Za-
wsze ma jakies wytlumaczenie, i nie dzwoni ani nie uprzedza, ze mo-
ze sie spoZnic. Rodzice nie sg pewni, jak powinni postapi¢. Z jednej
strony chea zachecaé corke do niezaleinoéei, z drugiej — nie sa pew-
ni, czy jest doi¢ odpowiedzialna, by jeszeze bardziej zwigkszac jej
swobodg, Na probe postanawiaja zgodzié sie na zmiane godziny i zo-
baczy¢, jak Sharon sobie poradzi.

— Na razie masz czas do 23.45 i zobaczymy, jak sobie poradzisz”
— mowi ojciec. — ,Jezeli cod ci wypadnie i bedziesz wiedziala, ze sie
spdZnisz, powinnas zadzwonié, zebyémy mogli wspdlnie postanowic,
co dalej. Czy to jasne?!” — Sharon kiwa glowa.

W nastepny weekend Sharon idzie z grupa przyjaciol na prywatke
i wraca do domu przed pierwsza. Zaczyna sie tlumaczyé: ,Moi znajo-
mi nie cheieli jeszeze wracaé. Nie rozumiem, czemu mam by¢ za to
ukarana”.




Eakty sa jednoznaczne. Wnioski réwniez. Sharon nie jest jeszcze
gotowa do przyjecia na siebie odpowiedzialnosci zwigzanej 2 poi-
niejsza godzing powrotu do domu. — Do korica semestru pozosta-
niemy przy jedenastej, tak jak dotychezas” — mowi ojciec. — ,Jezeli
bedziesz przestrzegac tej godziny, piiniej mozemy sig zastanowic
nad jej przesunieciem. Jezeli nie, bedziesz musiala wracaé o wpol do
jedenastej"”.

Granice daja poczucie bezpieczenstwa

Trzyletni Chuck rozrzucil swoja kolekejg plastikowych dinozaurdw
po calej podlodze w jadalni.

— Czy skonczyles juz bawié sie dinozaurami!” — pyta matka.
Chuck potakuje. — ,W takim razie je pozbieraj”.

— Nie chce” — méwi Chuck. — ,Sama je pozbieraj”.

— Ty zrobiles ten balagan, wiec ty powinienes go sprzamac” —
odpowiada matka.

— ,Wlasnie, e nie sprzatne” — buntowniczo odpowiada Chuck,
po czym siada z zalozonymi rekami.

— ,Prosze, kochanie” — prébuje go ublagaé matka. — ,Pomdz mi
posprzataé, tylko ren jeden raz".

— Nie!" — upiera sie Chuck.

— ,Jesli mi nie pomozesz, nie bedziesz mégl zjesé lodow po obiedzie”
— grozi matka. Chuck zaczyna plakaé. Matka wycofuje grozbe. Mi-
ja 10 minut. Chuck nie wykonat najmniejszego ruchu, zeby po sobie
posprzataé. Matka zaczyna wigc sprzatac za niego.

— ,Nie powinnam by¢ zmuszana do sprzatania po tobie” — na-
rzeka, odkladajge zabawki chlopca na miejsce.

Postaw sie na chwile na miejscu Chucka. Masz 3 lata. Nie sie-
gasz do umywalki bez podndzka. Nie potrafisz jezdzié na dwukolo-
wym rowerze ani wytrzymaé calego popotudnia bez drzemki, ale
czesto, kiedy méwisz rodzicom, co maja robi¢ — oni to robig! A jesli
poprosza cig o coé, na co nie masz ochoty, zaczynasz grymasi¢ i na-
rzekaé. Wowezas oni sie poddaja!

Jak myslisz, jak bys sic wredy czul? Potezny? Tak. Panujacy nad
sytuacja! Mozliwe. Bezpieczny? Raczej nie. W koncu to od rodzicow
oczekujesz, ze beda podejmowaé za ciebie decyzje, ze beda cig chro-
nié i prowadzi¢ we wlasciwym kierunku. To oni kieruja samochoda-
mi, placa podatki i posluguja sie urzadzeniami, ktorych tobie nie
wolno nawet dotykaé. Dla wigkszodci dzieci $wiadomosé tego, ze
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majg wiecej wiadzy i kontroli nad sytuacja niz ich rodzice, jest -
dlem silnego niepokoju.

Drzieci chea, by ich rodzice rzeczywiscie byli rodzicami. Oczeku-
ja od nas, abySmy zdecydowanie i pewnie wytyczali jasno okreglone
i stabilne granice. Od tego zalezy ich poczucie bezpieczenstwa i sta-
bilnoéci. Akt opartego na szacunku wytyczania granic zawiera w so-
bie bardzo silny przekaz: Jestem twoim rodzicem. Jestem silny i od-
powiedzialny. Mozesz liczye na to, ze poprowadze cie we wlaciwym
kierunku. Tych wlasnie sygnaléw szukal Chuck, kiedy gwattownie
kwestionowal zasady ustalone przez matke i jej autoryter.

Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym

Czy kazalbys czrerolatkowi klasé sig spac o tej samej porze, co dzie-
sigciolatkowi! Prawdopodobnie nie. Czy ustalilbys taka sama godzi-
ne powrotu do domu dla dwunastolatka i szesnastolatka? Raczej nie.
Dzieci rosng, zmieniaja sie i w miare rozwoju dojrzewaja do coraz
wickszej wolnoéci, przywilejow i odpowiedzialnogei. Dzieci potrze-
bujg mozliwosci, by poznawacd Swiat, cwiczyc posiadane umiejetnodci
oraz ksztaltowa¢ poczucie odpowiedzialnosei. To ich zadanie.
Naszym — jako rodzicéw — jest zapewnienie dzieciom takich granic,
krore beda wspieraé, a nie ograniczaé ten naturalny proces rozwoju.

W jaki sposob mozemy wytyczyé dzieciom granice, ktdre wspie-
rajg ich prawidiowy rozwéj! Dostosowujac je i poszerzajac w miare,
jak dzieci wykazuja gotowos¢ do prayjecia na siebie zwiekszonej wol-
nosci i odpowiedzialnodci. Granice, ktdre wyznaczamy, powinny
by¢ na tyle mocne, by ukierunkowywaé ich badania, a jednoczeénie
dos¢ elastyczne, by umozliwi¢ rozwéj i zmiany.

Zilustruje te zasade przykladem. Przez kilka ostatnich lat dwu-
nastoletnia Kira mogla chodzié¢ z kolegami do kina jedynie w towa-
rzystwie osoby doroslej. Zawsze odpowiedzialnie korzystala = tego
przywileju. Wychodzita i wracala o ustalonej porze i zawsze uprze-
dzala rodzicow, jezeli z jakiegos powodu przewidywala, e sie spazni.

Rodzice Kiry wierzyli w odpowiedzialnosé swojej corki, dlatego
tez zgodzili si¢ poszerzyé zakres jej swobdd, kiedy pewnego dnia
poprosila ich o zgode na wyjicie do kina tylko w towarzystwie ro-
wiesnikow. Omowili sposab dejazdu do kina, ustalili pore wyjazdu
I powrotu, a potem czekali, Wszystko przebieglo bez zastrzezen.
W tym wypadku poszerzenie granic pomoglo Kirze i jej rodzicom
zrozumiec, e dziewczynka jest gotowa na przyjecie wiekszej swobo-
dy i odpowiedzialnosci. Jesli Kira nadal bedzie tak postepowala,
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prawdopodobnie w przyszlosci rodzice beda sklonni powigkszac za-
kres jej swobad.

Granice a prawidlowy rozwoj

Wzystkie dzieci potrzebuja pewnej dozy swobody, sily i kontroli
nad wlasnym zyciem, aby wykszralcié i rozwijac swoje umiejetnosci
i aby w przyszlosci byé odpowiedzialnymi, dobrze dostosowanymi do
sycia w spoleczeristwie ludZmi. Potrzebuja granic dos¢ szerokich dla
zdobywania i testowania nowych umiejetnosci, a jednoczesnie dosé
restrykeyjnych dla zapewnienia im bezpieczefistwa i nauki odpowie-
dzialnosci. Jednakze ile dokladnie wolnoéci, kontroli i sily potrzebu-
ja! Kiedy maja ich za duzo? Kiedy za malo? Kiedy tyle, ile potrzeba?

Na te pytania rodzice musza sobie nieustannie odpowiada¢ w trak-
cie wyryczania granic. Okreslone przez nas granice oraz stopien
swobody, sily i kontroli w ramach tych granic stwarzaja konrekst dla
rozwoju dziecka, Przyjrzyimy sie teraz modelom wykorzystywanym
przez rodzicow przy wytyczaniu granic. Kazdy z tych modeli stwarza
inne warunki rozwoju dziecka oraz przekazuje mu odmienne infor-
macje na temat sily, kontroli i odpowiedzialnoscei.

Granice zbyt restrykcyjne (nadmierna kontrola)

Pietnastoletni Garret nie moze chodzié na szkolne zabawy ani
uczestniczyé w zajeciach pozalekeyjnych. Nie moze korzystac z tele-
fonu w dni powszednie, nawet po odrobieniu lekeji, i moie nosic
tvlko te ubrania, kedre wybiora dla niego rodzice. Chodzi spaé o go-
dzinie 21.00 — tak samo jak w V klasie.

Rodzice Garreta maja w stosunku do niego bardzo wysokie wy-
magania. Chea, by przynosil ze szkoly same piatki i by odrabianie
lekeji bylo dla niego najwazniejsze. Jednakie Garrer zawiodl ich
oczekiwania. Nie przyklada sie do nauki, a jego $rednia ocen to 3+.
Czesto jest osowialy, ma pretensje do rodzicow i narzeka na brak
swobody. Rodzice uzasadniajg swoja surowoéc jego zlym stosunkiem
do szkoly i niskimi ocenami.

Rodzice Garreta maja jak najlepsze intencje, jednak narzucone
przez nich restrykeyjne granice sa zbyt waskie, by zapewnié chlopeu
swobode niezbedna dla prawidlowego rozwoju. Nastolatek rozumie,
jaka sciezke wyznaczyli dla niego rodzice, ale zbyt go ona ogranicza.
(Odrzuca ja i buntuje sie przeciw niej. Odmawiajac synowi wolnoéci
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zbyt mafa swoboda, by testowac i odkrywac
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Efekty

— Zle wplywa na wyniki w nauce i poczucie sdpowiedzialnosci
I — Prowokuje do buntu

Rycina 1.1, Granice zhvt restryvkeyine (nadmierna konrrola)

potrzebnej dla zdrowego restowania i odkrywania otoczenia, rodzi-
ce zamykaja przed nim mozliwosci uczenia sie i rozwoju. Nadmier-
na kontrola ujemnie wplywa na wyniki w nauce i czesto prowadzi
do buntu (zob. rycina 1.1.).

Granice zbyt szerokie (niedostateczna kontrola)

— wDzi§ po lekcjach ide do Stacy” — oznajmia mjatce oémioletnia
Jesse.

— wWolalabym, zebyé najpierw odrobila lekeje” - odpowiada
matka.

— wAle mamo! Lekecje moge odrobi¢ pézniej” — protestuje Jesse.

— yWiem, kochanie — odpowiada mama — ale powinna¢ przy-
zwyczaic sie do systematycznej nauki. Lepiej bedzie, jesli najpierw
wrocisz do domu i je odrobisz”, — Jesse u§miecha sie do mamy, ale
po szkole jedzie prosto do demu Stacy i zostaje tam az do obiadu.
Kiedy Jesse zjawia sie przy stole, jej matka nie jest zadowolona.

— wPrzeciez ci powiedziatam, Zebyé przed péjsciem do Stacy wro-
cila do domu i odrobila lekcje” — mowi.

— ,Odrobig je po obiedzie” — odpowiada Jesse.

— W eale mi si¢ to nie podoba” — méwi matka.

Jak myslicie, czy Jesse i jej mama znajda sie jeszcze w podobnej
sytuacji’ Jasne, ze rak. Jesse wie, na jakiej $ciezce powinna pozostaé,
ale doswiadczenie uczy ja, Ze pozostanie na niej jest dowaolne, a nie
obowiazkowe. Kiedy granice sg zbyt szerokie i nie doéé stanowezo
okreslone, dzieci czesto reaguja tak, jak Jesse. Ignoruja granice i za-
puszczaja sie na zakazane rereny. Poniewasz nie ponosza konsekwen-
cji swoich niewlasciwych wyboréw i zachowari, nie uczg sie odpo-
wiedzialnodci. Niedostateezna kontrola ujemnie wplywa na wyniki
w nauce i prowadzi do nadmiernego testowania (zob. rycina 1.2.).
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Granice niestabilne (zmienna kontrola)

Byron, 6 lat, uwielbia sporty silowe: rughy, zapasy, karate i boks.
Rodzice weigz mu przypominaja, Ze jego ulubione sporty nalezy
uprawiaé na dworze, jednak czasem, kiedy maja dobry nastrdj lub sa
bardzo zajeci, przymykaja oko na zabawg w domu.

Kiedy maja mniej zaje¢ lub sa w gorszym humorze, wszystko
wyglada inaczej. Zaczynajg sie zlojcié, krzycza, zabraniaja synowi
ogladaé relewizje i pozhawiaja go innych przywilejow. Czesto na ich
wybuch gniewu Byron réwniez odpowiada gniewem.

Jaka informacje ostatecznie otrzymuje chlopiec? Czy zabawa
w sporty sitowe w domu jest dozwolona, czy nie! W rzeczywistosci
obie odpowiedzi sa prawdziwe. Skad Byron ma wiedzied, czy w da-
nym momencie gra bedzie dozwolona, czy nie! Nie wie, ale ma spo-
sah, zeby sie o tym przekonaé, Bedzie po prostu robil to, na co ma
ochote i zobaczy, jaki bedzie efekt.

Granice wytyczone Byronowi sa nietrwale, a w zwigzku z tym nie
jest jasne, jak wyglada $ciezka, ktorej powinien si¢ trzymac. Byron
musi przeprowadzi¢ wiecej testow, aby sie przekonaé, co bedzie ro-
lerowane. Niestabilne granice prowokuja dzieci do nadmiernego te-
stowania i buntu (zob. rycina 1.3.).

zbyt duza swoboda, by testowad | cdkrywac

|

Efekiy

- Ujemnie wplywa na wyniki w nauce i poczucie odpowiedzialnodci
= Prowokuje nadmierne testowanie

Rvcina 1.2, Granice zhvt szerokie (niedostateczna kontrols)

Granice zrownowazone (zréwnowazona kontrola)

Powyzsze przyklady pokazaly, Ze granice oparte na nadmiernej, niedo-
statecznej lub nietrwalej kontroli w rzeczywistoéci hamuja zdrowe
testowanie oraz rmniejszajn moiliwosci uczenia sig¢ i rozwoju po-
czucia odpowiedzialnodei. Czy jest inne wyjscie! Czy mozna osig-
gnaé réwnowage miedzy swoboda, odpowiedzialnoscia a kontrola,
wypracowang wspdlnie przez rodzicéw i dzieci? Czy istnieje model
wytyczania granic, ktéry zapewnia najlepsze warunki wzrostu i roz-
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Efekty

— Ujemnie wplywa na wyniki w nauce i poczucie odpowiedzialnosci
- Prowokuje testowanie | bunt

Rycina 1.3, Granice niestabilne (zmienna kontrola)

woju! Na szczgécie, tak, Przyjrzyjmy sie, jak rodzicom Andrei udalo
si¢ osiggnac te rownowage.

Andrea, 12 lat, ma te same przywileje, co w wieku 9 lat, Kaidego
dnia po szkole wraca prosto do domu, wypetnia obowiazki i odrabia
lekcje. Potem az do kolacji bawi sie z kolezankami. Po kolacji sprzata
ze stolu, wklada naczynia do zmywarki i wyciera blaty kuchenne.
Nastepnie moze ogladaé telewizje, czytac lub bawié sie z siostra, az do
godziny 21.00, kiedy kladzie si¢ spa¢. Andrea zawsze odpowiedzial-
nie wywigzywala sie z obowiazkow i korzystala z preywilejow.

Kiedy Andrea zdala do VII klasy, rodzice zauwazyli pewne zmiany.
Dziewczynka nadal odrabiala lekcje zaraz po powrocie do domu, ale
zaczela narzekad, Ze za malo czasu spedza z kolezankami. Poprosila ro-
dzicow, by pozwolili jej wypelniaé obowiazki domowe po ohiedzie. Ro-
dzice zgodzili sie na prébe, jednak wkrotce po obiedzie zaczely dzwo-
ni¢ relefony i zmienily sig priorytety Andrei. Dziewezynka wiekszoéé
czasu spedzala, rozmawiajac przez telefon, a coraz mniej — pomagajac
w domu. Kiedy rodzice narzekali, Andrea szta do swojego pokoju i stu-
chala muzyki. Po kilku tygodniach widaé bylo, 2e nowy system nie zdal
egzaminu. Andrea zgodzila sie porozmawiaé na ten temar 2 rodzicami.

— ,Rozumiemy, jak trudno jest znaleié¢ doé¢ czasu i dla koleza-
nek, i na obowiazki” — zaczal ojciec, — ,\Mamy kilka pomystow, kio-
re moze ci w tym pomoga. Nadal mozesz zostawia¢ obowiazki na po
obiedzie, ale dopdki ich nie wykonasz, nie mozesz rozmawiaé przez
relefon, slucha¢ muzyki, ani robi¢ niczego innego. Bedziesz mogla
ktas¢ sig spac o wpdl do dziesiatej, Zeby mie¢ wiecej czasu wieczo-
rem. Jezeli bedziesz sie stosowaé do tych zasad, bedg one juz stale
obowigzywac. Jezeli nie, wrécimy do poprzedniej umowy”.
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Efektby

— Skiania do nauki | poczucia odpowiedzialnosci
~ Uczy wspolpracy

Rycina 1.4. Granice zrownowaione [zrownowazona kontrola)

Andrei podobal sie nowy plan i nie mogla sie doczekaé, kiedy go
wyprobuje. Otrzymala swobode i przywileje, ktérych cheiala, jed-
nak w ramach jasno okreglonych granic, ukierunkowujacych jej od-
krycia. Wiedziala, czego sie od niej oczekuije, jakie sa jej relacje z ro-
dzicami oraz co sie stanie, jeéli nie bedzie si¢ w pelni wywiazywala
ze swoich obowigzkéw. Nowy plan stwarzal sytuacje bez przegra-
nych. Granice oparte na zréwnowaionej kontroli zapewniaja dzie-
ciom swobode niezbedna dla zdobywania nowych umiejetnodci,
ucza je odpowiedzialnosci oraz zmniejszaja potrzebe restowania.
Zréwnowazona kontrola stwarza optymalne warunki dla wzrostu
i rozwoju (zob. rycina 1.4.).

Dostosowywanie granic do poziomu rozwoju dziecka

W miare uplywu czasu dzieci potrzebuja granic, ktore sg dosé sze-
rokie, by umozliwia¢ im zdrowe odkrywanie, na tyle restrykeyine, by
zapewniac bezpieczeristwo i uczyé odpowiedzialnodci, a jednoczednie
dosé elastyczne, by dostosowywaé sie do zmian i rozwoju. Cazy
zrownowazenie tych elementow wydaje ci sie trudne? W istocie tak
jest, a zadanie, jakie stoi przed nami, rodzicami, polega na takim wy-
tyczeniu tych granic, by wykorzystaé gotowodé dziecka do podjecia
wiekszej odpowiedzialnoéci, swobody i kontroli nad wlasnym zyciem.

Skad mamy wiedzieé, kiedy mozemy daé dzieciom wigcej wolno-
éci i kontroli? Czesto ani my tego nie wiemy, ani one. Wszyscy po-
suwamy sie naprzdd po omacku, jednak rodzice moga w prosty spo-
sob sie zorientowad w sytuacji. Nalezy po prostu potraktowad
sprawe naszej gotowodci do zmian jako eksperyment badawczy. Za-
chowanie dziecka odpowie nam, czy jest ono gotowe na zmiang.



Spojrzmy, jak takie podejscie zastosowali w praktyee rodzice Alana.

Stedmioletni Alan ma dwach kolegow, kedrzy mieszkaja mniej
wigcej cztery przecznice dalej. Jednak po szkole Alan mose sie ba-
wi¢ tylko w obrebie jednej przecznicy od domu, Czuje, ze dojrzal juz
do wigkszej swobody.

— wNie rozumiem, dlaczego to Bryan i Jake zawsze muszg
przychodzié do mnie po szkole” — méwi Alan do mamy. — ,Chcial-
bym, zebys pozwolita mi sie bawi¢ u nich w domu”.

— nNie cheg potem cie szukaé, kiedy siadamy do kolaciji” — od-
powiedziala mama.

— wZnam sie na zegarku” — powiedzial Alan — i mam TOWET, MO-
ge wiec szybko prayjechaé do domu. Jedli dasz mi zegarek, nie bede
sig spdZnial”.

wJego prosba brzmi rozsadnie” — pomyslala mama chlopea. —
»Moze jest juz gotowy na takq odpowiedzialnosée”. Zgodzila sie ku-
pi¢ synowi zegarek i na kilka tygodni zmieni¢ zasady, zeby sie prze-
konaé, jak sprawdza sie w Zyciu,

Alan $wietnie radzi sobie z nowymi przywilejami. Zawsze mawi
mamie, kiedy idzie si¢ bawi¢ poza swoim podwérkiem i wraca
punktualnie na kolacje. Wnioski plynace z eksperymentu sa jedno-
znaczne: Alan jest gotowy na preyjecie wickszej swobody.

Sprawdzajac eksperymentalnie gotowoié Alana, jego mama hyla
w stanie zdoby¢ potrzebne jej informacje. Ty mozesz zrobié tak sa-
mo, kiedy dzieci beda cie prosi¢ o wiecej swobody i przywilejow.
Zgromadzone informacje pokaza ci, 2 jaka doza swobody dziecko
potrafi sobie odpowiedzialnie poradzié,

Podsumowanie

Dzieci chea — i potrzebuja — zrozumie¢ reguly rzadzgce otaczajacym
je swiatem. Chea wiedzie¢, czego sig od nich oczekuje, kto napraw-
de kontroluje sytuacje, jak daleko mogg sie posunaé oraz co sig sta-
nie, jezeli posuna sie za daleko. Chea wiedzieé, jakie sa ich relacje
z innymi ludZmi oraz aceniaé swoje rosngce w miarg uplywu czasu
zdolnoéci i umiejetnoéei. Granice pomagaja dzieciom zrozumiec sie-
bie i otaczajacy je swiat oraz stwarzaja odpowiednie warunki do na-
uki i odkrywania swiata.




Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym. Zmienia sie w miare
rozwoju dzieci, a wyzwaniem dla rodzicow jest ciagle dostosowywa-
nie i poszerzanie granic, tak aby utrzymad dzieci na Scieice pra-
widlowego rozwoju. Aby osiggnaé te dynamiczng réwnowage, mu-
simy byé jednoczesnie twardzi i elastyczni. Musimy wyznaczaé
oranice, krére sa dosé mocne, by ukierunkowywac zdrowe restowa-
nie i odkrywanie otoczenia, a jednoczeénie dosé elastyczne, by po-
zwalaé na rozwoj dziecka.

Granice oparte na nadmiernej, niedostatecznej lub zmiennej
kontroli ograniczaja zdrowe odkrywanie, zmniejszaja mozliwosci
uczenia sie oraz prowadza do nadmiernego testowania i buntu. Gra-
nice, ktdre rownowazg wolnoéé i kontrole, stwarzaja optymalne wa-
runki dla prawidlowego rozwoju.

Dowiedzielismy sie juz, jaka role odgrywaja granice w procesie
uczenia sig i rozwoju oraz zapoznali$my sie z roznymi modelami sto-
sowanymi przez rodzicéw przy wytyczaniu granic. W kolejnym roz-
dziale szczegdlowo przyjrzymy sie metodom, wykorzystywanym
przez rodzicow po to, aby nauczyé dzieci swoich zasad.

Pytania do rodzicow

1. Jakiego rodzaju informacje przekazujesz swoim dzieciom! Czy
uczysz je, jedynie wypowiadajac stowal? Czy reagujesz konse-
kwentnymi dzialaniami, gdy dzieci testuja twoje zasady! Jak
myilisz, jakiego rodzaju komunikat dzieci otrzymuja na temat
twoich zasad? Czy uczysz je zamierzonych postaw i zachowan!

2. Czy ustalone przez ciebie granice zachgcaja do zdrowego testo-
wania i odkrywania? Czy wyznaczaja Sciezke, krora cheesz, by
podazalo twoje dziecko? Czy wytyczane przez ciebie granice
sprawiaja, ze twoje dzieci czuja sie bezpiecznie i ucza sie odpo-
wiedzialnosci?

3. Jakiego rypu granice wytyczali twoi rodzice! Czy byly one zbyt
restrykeyine? Zhyt szerokie! Niestabilne! Zréwnowazone! Jak
reagowales na wytyczanie przez nich granic!

4, Czy pranice, ktére wyznaczasz swoim dzieciom, sa podobne do
tych, ktore wytyezali twoi rodzice? Czy myslisz, ze by¢ moze po-
wielasz ten wzorzec! Porozmawiaj o swoich doswiadczeniach
Z innymi.




10.

Czy dostrzegasz podobieristwa pomiedzy sposobem, w jaki
w dziecinstwie reagowaleé na granice, a tym, jak dzis reaguja
na nie twoje dzieci?

Jakie sa ujemne strony wytyczania zhyt restrykeyinych granic!
Czy zauwazyle$ problemy zwiazane z nadmierna kontrola
u swoich krewnych lub znajomych? Podziel sie swoimi spo-
strzezeniami z innymi.

Jakie s3 ujemne strony wyznaczania dzieciom zbyt szerokich
granic! Czy zauwazyles problemy zwigzane z niedostateczng
kontrola u swoich przyjacial lub krewnych? Podziel sie swoimi
do$wiadezeniami z innymi.

Jakie sa ujemne strony wytyczania niestabilnych granic? Czy
zauwaiyles problemy zwigzane ze zmienna kontrola u swoich
przyjacitl lub krewnych? Porozmawiaj z nimi o tym.

Jakie sq zalety granic opartych na zrdwnowazone] kontroli?
Jakie zmiany powinienes wprowadzié w swoim sposobie wyky-
czania granic, aby stworzyé granice oparte na zrownowazonej
kontroli?

Opisz proces, ktéry rodzice moga wykorzysta, gdy dzieci wy-
daja si¢ gotowe na przyjecie wickszej swobody i nowych pray-
wilejow.
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W jaki sposéb rodzice uczqg
dzieci okreslonych zasad?

Kiedy wiele lat temu zaczynalem prowadzi¢ warsztaty dla rodzicdw,
nie pytalem ich, jakich metod wychowawezych uiywali dotychezas.
Qd razu podezas pierwszej sesji przechodzilem do sedna sprawy i pre-
zentowalem im metody, ktorych skutecznoéé znalem. Jak sie poinie]
okazalo, ta pomylka miala mnie doprowadzi¢ do waznego odkrycia.
Zaczalem otrzymywaé listy i odbieraé telefony od rodzicow,
pragnacych podzickowaé mi za pomoc, jaka stanowily dla nich
warsztaty. Wyglaszali oni zdania typu: ,\Wytyezanie granic éwietnie
sie sprawdza! Teraz wystarczy, Ze raz wrzasne, i dzieci robia to, o co
je prosze” lub: , Podoba mi sie meroda ograniczonego wyboru. Te-
raz, kiedy syn mowi, ze nie posprzata swojego pokoju, méwie mu, ze
ma wybér — albo posprzata, albo dostanie lanie”. Jednak moje ulu-
bione zdanie to: ,Teraz, kiedy wytyczam stale granice, nie musze
przypominac dzieciom, co maja zrobié, wiecej niz dwa lub trzy razy”.
Zastanawialem sie — czy bylimy na tych samych zajeciach? Jak

to mozliwe, ze moje metody zostaly a2 tak ile zrozumiane? Waowezas
aotarfo do mnie, zé po prostu patrzylifmy na te same metody z r63-
nych punktéw odniesienia. Rodzice interpretowali nowe metody
przez pryzmat starych pogladdw i stosowali je w ramach swojego do-
tychczasowego sposobu postepowania. Restrykeyjni rodzice uzywali
ich restrykeyjnie, przyzwalajacy — przyzwalajaco. Wszysey myéleli, ze
postepuja inaczej niz dotychezas, ale w rzeczywistaéei powtarzali
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stare bledy przy uzyciu nowych metod. Wiedzialem, ze robia to nie-
swiadomie.

Kiedy dzi$ prowadze warszrary, moim pierwszym zadaniem jest
uswiadomienie rodzicom, jakiego rodzaju rechniki wychowawcze
stosujg, tak by mogli unikna¢ powtarzania starych bledéw. Zazwy-
czaj zaczynam od zademonstrowania, jak typowy problem z dyscypli-
ng moze zostad rozwigzany na trzy roZne sposoby: za pomoca zakazu,
przyzwolenia i demokratycznie. Nastgpnie rozwazamy, jakiego ro-
dzaju procesy nauczania i uczenia sie zachodza w kazdej z tych trzech
sytuacji. Wigkszos¢ rodzicow uwaza to éwiczenie za pozyteczne.

Gdyby czas na to pozwalal, najchetniej zrobilbym to samo, co
robig jako doradca rodzinny, pomagajac rodzicom zrozumieé ich
wlasne podejicie wychowawcze. Prosze ich, aby wybrali typowy
przyklad niewlasciwego zachowania, jakie zdarza sie w ich domu.
Nastepnie prosze kazdego z rodzicéw, by dokladnie, krok po kroku
opisal, co mowi i robi, gdy dziecko zachowuje sie w ten sposab. Kie-
dy kazdy z nich opisuje to, co si¢ wredy dzieje, ja rysuje na tablicy
schemat przedstawiajacy sekwencje interakeyina. Wylania sie z nie-
go metoda stosowana przez kazdego z rodzicow.

Niestety, w ksiaZce nie moge ci poméc w narysowaniu twojego
schematu, jednak mozemy zrobié coé bardzo zhlizonego. Mozemy
przeanalizowaé doswiadczenia i diagramy innych rodzicéw, ktorzy
stosuja podobne metody, a to pomoze ci adkryé, jakie jest twoje po-
dejscie. Zacznijmy od przyjrzenia sig, w jaki sposahb rodzice radzg so-
bie z typowym problemem na placu zabaw.

Na lawce w parku sied:i troje rodzicéw, obserwujac, jak ich dzie-
ci bawig sie na placu zabaw. Jedna z matek zauwaza, ze zabawa staje
sie niebezpieczna, Dzieci zaczynaja popychad sie nawzajem na szczy-
cie spiralnej zjezdzalni.

— yMeg, to zaczyna wygladaé niebezpiecznie” — mowi matka
dziewczynki. — ,Boje sie, ze moze wam sie cos staé. Czulabym sie
spokojniej, gdybyscie przestali tak robi¢”.

— »Bede uwaza¢, mamusiu” — odpowiada Meg.

- wWiem, ze bedziesz, kochanie” — mowi matka — ,ale niepokoi
mnie to, co robisz. Naprawde cheialabym, zeby§ przestala!”. Jednak
Meg, razem z pozostala dwojka dzieci, nie przestaja sie przepychac.

Ojciec Jeffa rowniez uwaza, ze te przepychanki wygladaja nie-
bezpiecznie. — ,Jeff!” — krzyczy. — , Nie slyszales, co powiedziala ma-
ma Meg! Natychmiast przestan, jezeli nie cheesz dostaé w skore”.
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— Dobrze” — méwi Jeff, ale po kilku minutach przepychanki
zaczynaja sie od nowa. To zwraca uwage trzeciego z rodzicéw, ma-
my Parricka.

— wParrick, prosze chods tutaj!” — wola. Kiedy Patrick podchodzi,
matka mowi rzeczowym tonem: ,Mozesz bawi¢ sie dalej na zje:-
dzalni bez popychania albo bawié sig gdzie indziej. Co wolisz!".

— Nie bede sie przepychal” — odpowiada Patrick.

— »Dzickuje” — méwi mama. Chiopiec wraca na plac zabaw, ale
juz nikogo nie popycha. Dzieci bawia sie dalej.

Po kilku minutach rodzice slysza gluchy loskot i krzyk na
szezycie drabinki. Po krotkim dochodzeniu dowiaduja sie, ze Jeff po-
pchngl Meg i dziewezynka uderzyla glowa o bok zjezdzalni.

— Co trzeba zrobié, feby cos do ciebie dotarlo?!" — krzyczy ojciec
Jeffa, wymierzajac mu kilka klapsow. — \Mam nadzieje, ze to cie
czegos nauczy”. Z wyrazem niesmaku na twarzy ojciec chlopea wra-
ca na lawke. Jeff, rozcierajac obolale siedzenie, wraca na drabinke.

Meg, z guzem na glowie, rowniez wraca do chlopedw, Zahawa to-
czy sie dalej, jednak nie mija nawet minuta, kiedy znow rozlega sie

krzyk Meg. — ,On znowu mnie popchnal!” — krzyczy, trzymajac sie
tym razem za kolano i wskazujac oskarzycielsko palcem w strone
Jeffa.

— o1y nieznodny bachorze!” — krzyczy gniewnie ojciec Jeffa. —
o Tym razem przesadziled!” — Wymierza chlopcu dwa kolejne klap-
sy, znacznie mocniejsze niz poprzednie, po czym chwyta go za kol-
nierz i rusza w strone domu.

Kazde z tych rodzicow probowalo wytyezyé swojemu dziecku
granice dopuszczalnych zachowan, ale udalo sie to tylko jednemu
z nich. Ojciec Jeffa uiywal podejicia restrykeyjnego. Wytyczane
przez niego granice byly wyrazne, jednak merody — zbyt surowe i po-
zhawione szacunku. Jeff reagowal buntem.

Matka Meg stosowala podejécie przyzwalajace. Jej metody byly
pelne szacunku, lecz brakowalo jej zdecydowania. Meg ignorowata
proshy matki.

Matka Patricka stosowala podejécie demokratyezne. Jasno okre-
slita granice, a jej merody dzialania byly pelne szacunku. W odréz-
nieniu od swoich towarzyszy zabaw, Patrick wspdlpracowal z matka.

Wiekszoée rodzicow stosuje jeden z trzech podstawowych mode-
li wychowawczych (rycina 2.1.). Niektorzy z nich miotajg sie mie-
dzy dwiema rdwnie nieskutecznymi skrajnoiciami: modelem re-




PODEJSCIE PODEISCIE PODEISCIE RESTRYK-

PREYZWALAIACE DEMOKRATYCZNE CYINE/AUTORYTARNE

Walnost bez granic Walnosé w ramach Granice bez wolnosc
granic

Rozwlazywanle Rozwiazywanie Rozwigzywanie

problemow poprzez prablemaw poprzez problemdw silg

perswazje wspdfprace

i odpowiedzialnose

{ledna strona {Obie strany {ledna strana przegrywa,
PrZEgrywa, wygrywaja) druga wygrywa)
druga wygrywa)

Rycina 2.1. Trzy modele wychowawcze

strykeyjnym i przywalajgeym. Kazdy z modeli oparty jest na innym
zespole przekonan dotyczacych procesu uczenia sig drieci, roli ro-
dzicow w procesie wychowania oraz wlasciwepo rozkladu sily 1 od-
powiedzialnoéci miedzy rodzicami a dzie¢mi. Ponadto kazdy z nich
pokazuje inny zestaw regul doryczacych wspalpracy, odpowiedzial-
noéci oraz zasad akceprowanego zachowania.

Podejscie restrykcyjne lub autorytarne (granice
bez wolnosci)

Przyjrzyjmy sie, jak typowy problem w zachowaniu — klétnia migdzy
rodzefistwem — zostaje rozwigzany przy uiyciu kazdego z trzech
modeli wychowawczych. Zaczniemy od podejicia restrykcyjnego.
W chwili nadejscia martki, jej dwaj synowie popychaja sie tkrzycza,
walczge o zabawke. Klomia za chwile przerodzi sie w bajke.

Matka: (podniesionym glosem, prawie krzvezac) ,Co tu sie dzie-
je! Nie mozecie bawic sie po cichu, nie halasujac jak
dzikie zwierzetal”

Dziecko 1: ,Ja mialem ja najpierw, to on mi ja zabrat”.

Dziecko 2:  ,Nie, to ja mialem jg pierwszy! Niech on mi ja odda”.
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Matka: (wyragnie rozzloszezona) Nie mogliscie obaj mie¢ jej
pierwsi, wiec ktorys z was musi klamaé, Powiedzcie
prawde. Kro byl pierwszy!”

Dziecko 1: ,Ja".

Dziecko 2: ,On klamie, ja mialem ja pierwszy!”

Matka: »Wiedzialam, fe nie moge liczyé na to, ze powiecie mi
prawde. Dos¢ juz mam tego handryczenia si¢ z wami
i waszych klamstw! Zaden z was nie bedzie si¢ bawil tg
zabawka, bo zaraz ja schowam. Jesli tylko uslysze, ze
mdw sie kldcicie albo bijecie, reszte dnia spedzicie
w swoich pokojach. Zrozumiano? (teraz juz krryezge)
Matychmiast przestancie!”

Dziecko 1: |, Wstretna wiedZma znowu atakuje”.

Dziecko 2:  (smigje sig 7 tef wwagi)

Matka: » To weale nie bylo §mieszne. Nie pozwole nikomu tak
sie do mnie odzywaé. Wlasnie zastuzyliscie sobie na zam-
kniecie w pokojach”.

Dziecko 1: Ty to lubisz uprzykrzaé innym Zycie”.

Dziecko 2:  ,Wlasnie".

Matka: (krryczac) \Marsz do swoich pokoi!” (Proy wyjsciu wy-
mierza dzieciom po klapsie)

Brzmi to znajomo! Jezeli tak, nie jestes sam. Podejicie restrykeyjne
weiaz pozostaje jedna z najbardziej rozpowszechnionych metod wy-
chowawczych.

Rodzice stosujgcy kary stawiajg siebie samych w pozyeji poli-
cjanta, detektywa, sedziego, strainika wieziennego 1 kuratora
w jednej osobie. Ich zadaniem jest roztrzasanie bledéw dzieci,
orzekanie o winie, wymierzanie kary oraz wykonywanie wyrokow.
Rodzice kieruja procesem rozwiazywania probleméw i kontroluja
g0, CO Cczesto jest sprzecznoscig sama w sobie. Kary sg zazwyczaj
surowe.

Przyjrzyjmy sie teraz schematowi interakcji pomiedzy dwoma
chlopcami a ich matka, aby lepiej zrozumie¢ procesy, ktore mialy
tam miejsce (zob. rycina 2.2.). Zachowanie matki zostalo przedsta-
wione po lewej stronie, zachowanie dzieci — po prawe;j.

Matka wkracza na scene juz poirytowana i wszezyna dochodze-
nie (punkt A). Jej ton jest wrogi. Uwage skupia na tym, kto ma ra-
cje, na winie i karze, na tym, kto jest dobry, a ko zly.
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Drieci szybko podejmuja ten ton i zwracajg si¢ do rodzica o po-
moc, jednoczesnie oskarzajac sie wzajemnie o klamstwo. Dochodze-
nie marki prowadzi jedynie do kolejnych oskarzen i wzajemnego ob-
winiania si¢. Matka czuje sie coraz bardziej sfrustrowana.

W szczytowym momencie interakeji frustracia i gniew matki bio-
ra gore. Wredy zaczyna ona traktowaé konflike bardzo osobiscie.
Kloria pomiedzy radzefistwem jest reraz drugorzedna w stosunku
do konfliktu rodzic - dzieci, ktory calkowicie zdominowal inter-
akeje. To, co zaczelo sig od checi rozwigzania problemu, praeksztal-
cilo sie w bolesna i zaostrzajaca sie prébe sil.

Nastgpnie (punke B) matka prébuje zakosiczyé konflike, wycia-
gajac konsekwencje. Zabiera zabawke i grozi powazniejszymi re-
strykcjami, jezeli chlopey odméwia wspdlpracy. Jest jus jednak za

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
— Chlapcy kidca sie
Dochodzenie —
Qbrazanie, pomniejszanie —

= Oskarzenia | wzajemne obwinianie sie

—Wezwanie do opowiedzenia sie po
jednej ze stron

Orskarzenia -

— Dalsze oskarzenia i wzajemne
obwinianie sig

Konsekwencja: pozbawienie zabawki —
Crodby —

Okazywanie gniewu -

- Zemsta: przezywanie
Wydiagniecie surowych kansekwenc]i —
= Przykre uwagi; dalsza zemsta
Klapsy —

= Dziedi spedzaja popoludnie
w swaich pokojach

Bycina 2.2. Schemat interakeji restrykeyjnej




pézno. Interakcja nie zakoriczy sie tak latwo. Dzielenie sig zabawka
przestalo juz byé najistotniejszym zagadnieniem. Uczucia dzieci zo-
staly zranione i teraz pragna one zemsty. Rozpoczynaja kolejna run-
de przezwisk i obraliwych zachowar.

Matka rzuca wiec na stol ostatnia karte. Wymierza obu chlop-
com po klapsie i odsyla ich do oddzielnych pokoi na cate popoludnie.
Interakeja zostaje zakoriczona, jednak co tak naprawde osiggnigto!

Ostatecznie matce udalo sie zakoficzyé niepozadane zachowa-
nie, ale czy dzieci zdobyly przy tym nowe umiejetnosci, potrzebne
do samodzielnego rozwiazywania podobnych konflikedw! Czy otrzy-
maly jakiekolwick pozyrywne lekcje doryczace wspdlpracy i odpo-
wiedzialnosci? 1 czego nauczyly sie o rozwigzywaniu konfliktow!

Podejscie restrykeyjne jako model wychowawczy umozliwia jedy-
nie czefciowe osiagniecie podstawowych celow wychowawezych.
Powstrzymuje ono niepoiadane zachowanie, jednak nie uczy nieza-
leznego rozwiazywania probleméw ani nie przekazuje pozytywnych
lekeji dotyezacych odpowiedzialnodci i samokontroli. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Poniewaz to rodzice podejmuja wszystkie decyzje, rozwia-
zuja wszystkie problemy. Rodzice maja cala wladze i kontrolg nad
sytuacja, zdania dzieci w ogdle sie nie licza. W efekcie podejscie re-
strykeyjne odbiera dzieciom mozliwosé uczenia sig i przyjmowania
na siebie odpowiedzialnoéci.

Jak myélisz, co sie stanie, kiedy nastepnym razem pomiedzy
bra¢mi wybuchnie konflikt? Oczywiscie, krorys 2 nich zacznie wolaé
mame lub tare, zeby przyszli i rozwiazali problem za nich. Jezeli jed-
no z rodzicow nie pojawi sie na czas, chlopey beda kontynuowac
walke, utywajac metod, krore znaja najlepiej: krzykow, pogrozek,
wzajemnych oskarzen, przezwisk i bicia,

Zdawaé sie moze, ze powyiszy przyklad potwierdza skutecznoée po-
dejécia restrykeyjnego. W koricu matce udalo sig polozyé kres nie-
pozgdanym zachowaniom. Zgadzam sie. Jefli twoja definicja sku-
tecznoéci obejmuje jedynie dorafne powstrzymanie niepozadanych
zachowan, wowczas podejécie restrykeyjne mozna uznac za skuteczne.

Jednak wspolpraca osiagnieta za pomoca kary czesto ma wysoka
cene: zranione uczucia, zniszczone zwiazki i pelne gniewu préby sil.

Kary sa dla dzieci ponizajace. Rania ich uczucia, wzbudzaja
eniew i powoduja opor lub wycofanie. Surowe metody uniemozli-
wiaja nawiazanie z dzieckiem wspdlpracy.

Wyobraz sobie, ze twéj przelozony probuje zacheci¢ cie do pil-
niejszej pracy, krytykujac cig i ponizajac w obecnosci innych pra-
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cownikéw. Czy twoja reakcja bedzie taka: ,Dziekuje, to mi bylo po-
trzebne. Zrozumialem, co chee mi pan powiedzied i bedg sie bardziej
przykladal do pracy”. Zapewne nie. Czy cheialbyg wspolpracowaé
z t3 osoba! Odpowied? zapewne znowu brzmi: nie.

Prawdopodobnie czulbys raczej potrzebe zadania takiego samego
bélu, jaki ty poczules. Lub stalbys sie nadmiernie ulegly i unikat ja-
kiegokolwiek kontaktu z ta osoba. W sytuacji upokorzenia dzieci re-
aguja bardzo podobnie. Czujg zloéé. Buntuja sie i szukaja zemsty,
a czasem wycofuj sig w pelna leku uleglosé,

Skoro podejscie restrykeyjne ma tak wiele niedostatkéw, to dlacze-
go tak wielu rodzicow nadal je stosuje? Takie zachowanie jest dla
nich naturalne i nie zastanawiaja sie nad jego skutecznodcia, po-
niewaz sami zostali w ten sposéb wychowani. Kiedy sprawy zaczyna-
ja 15€ nie po ich my§li, zakladaja, e winne jest dziecko, a nie ich me-
tody wychowawcze.

Przypominam sobie ojca, ktéry prayszedt do mnie ze swoim dzie-
sigciolernim synem, Kylem. — ,On przechodzi chyba jakis buntow-
niczy okres — oznajmil. — W ogéle nie chee mnie sluchac”.

Kyle i jego ojciec od jakiegos czasu byli uwiklani w probe sil. Obaj
odczuwali tak silny gniew, ze nie rozmawiali ze soba od tygodnia.

Problemy zaczely sig, kiedy pewnego dnia Kyle wrécil ze szkoly
spoiniony ponad dwie godziny. Powiedzial rodzicom, se gral w ko-
szykéwke i stracil poczucie czasu. Ojciec chlopea cheial by¢ pewien,
ze ten problem wiecej si¢ nie powtérzy. Zabronil wiec synowi
uczestnictwa w zabawach pozaszkolnych przez dwa tygodnie.

Kiedy Kyle probowal sie sprzeciwi¢ tej decyzji, ojciec odestal go
do pokoju. Kyle wiciekt sie. Krzyczal: — ,Jestes tyranem!" — i tak
mocno kopnal w drawi, ze zrobil w nich dziure. Ojciec rez zaczal
krzyczeé i poinformowal syna, 2e zakazuje mu wychodzi¢ z domu do
odwolania i Ze przez dwa miesiace nie dostanie kieszonkowego, co
pokryje koszty naprawy drzwi. Kyle odmowil wykonywania swoich
obowigzkdow.

Po trzech miesigcach sytuacja nadal byla patowa. Obowigzki
pozostawaly niewykonane, a Kyle spedzal wigksz08¢ czasu, snujac
si¢ po domu. Jego rodzice réwniez czuli sie fatalnie. Obie strony ob-
winialy si¢ wzajemnie i zadna nie zamierzala ustapic. Trudno bylo
oceni¢, kto zostal ukarany surowiej — Kyle czy jego rodzice,

— yJak rozwigzalby ten problem twoj ojciec?” — spytalem ojca
Kyle'a, cheace odsunaé nieco uwage od chlopea.
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_ ,Zaraz po przyjéciu do domu dostatbym lanie, a potem mial-
bym areszt pewnie przez kilka tygodni” — odpowiedzial.

— Czy takie kary wydawaly ci si¢ kiedy$ zbyt surowe!” — spytalem.

— ,Czasami rak, ale moj ojciec w ten sposéb dawat mi nauczke.
W czasach mojej mlodosci robilo tak wielu rodzicow i ich dzieci wy-
rosty na porzadnych ludzi” — odpart.

Jak wielu rodzicéw wychowanych za pomoca kar, ojciec Kyle'a
wyrdst w przekonaniu, ze aby dziecko sig czego$ nauczylo, musi je to
zaboleé. W tym duchu wychowywal swojego syna.

— ,Czy nauczki twojego ojca wywolywaly u ciebie gniew?” — spy-
tatem. — ,Bardzo czesto” — odpowiedzial, — ,Pamietam, Ze czasami
uwazalem go za prawdziwego tyrana”. — Kyle's zainteresowalo to
zdanie i zaczal spogladaé w naszy strong.

— Wiec w tobie rowniez kary powodowaly gniew i potrzebe
buntu” — zauwazylem. — ,Czy twoje klotnie z ojcem przypominaly
to, co dzieje sie miedzy toba a Kylem!".

Przekaonania rodzicow

Wiadza i kantrola nad sytuacja

Proces rozwigzywania problemow

Crego uczy sie dzieci

Jak dzieci reaguja

Jesli nie boli, dziecko sig nie uezy.

Dzieci nie bedy szanowaly twoich zasad, jesli
nie bojq sie twoich metod.

Panowanie nad dziedmi jest maim zadaniem.
Rozwigzywanie problemdw moich dzieci jest
maoim zadanierm,

Cala w rekach rodzicow,

Problemy 53 razwiazywane silg.

Wrogett.

Iedna strona przegrywa, draga wygrywa {wygry-
wa nauczyciel),

Rodzice rozwiazujg wszystkie problemy i podej-
mijg wszystkie decyzje,

Redzice kierujg procesem i kontraluja go.

Rodzice =3 odpowiedzialni za rozwigzywanie
prablemaw swaoich dzieci.

Metody komunikowania | rozwiazywania pro-
blemdw s bolesne.

Cniewem, Lparem.
Zemsta, buntem.
Wycafaniem, podporzadkawaniem pefryrm feku.

Rycina 2.3. Podejécie aurorytarne lub restrykeyine




Spojrzal na chlopea i usmiechnal sie. Zaczynal rozumicé, ze #r6-
dlem probleméw nie byl bunt syna, ale jego wilasne metody wy-
chowaweze (zob. rycina 2.3.). Powoli dojrzewal do przyswojenia so-
bie nowych sposobow komunikowania sie.

Podejscie przyzwalajace (wolno$é bez granic)

Podejécie przyzwalajace stalo sie bardziej popularne w latach szesédzie-
siatych i siedemdziesiatych XX wieku jako reakeja na SZtywnosc
i autokratycznosé podejécia restrykeyjnego. Wielu rodzicow szuka-
lo nowej, demokratycznej metody wychowywania dzieci, opartej na
zasadach wolnoéei, réwnosci i wzajemnego szacunku.

Jednakze wprowadzenie tych zasad w zycie nie bylo tak larwe,
jak mogloby sie wydawaé. Byl to nieznany lad dla wszystkich, kto-
rzy sami zostali wychowani w modelu restrykcyjnym. Jak to sie ro-
bi? Czy chodzi jedynie o rozluznienie zasad i oczekiwan w stasunku
do dziecka i danie mu wigkszej swobody i kontroli nad wlasnym zy-
ciem! Tego wlasnie probowalo wielu rodzicéw, jednak eksperyment
taki czgsto odbijal sie rykoszetem, poniewas brakowalo w nim pod-
stawowego elementu: stalych granic.

Wolnoéé bez granic nie jest demokracja. To anarchia, a dzieci
wychowane w anarchii nie ucza si¢ szacunku dla zasad ani autory-
retow; nie uczg sie tez, jak odpowiedzialnie korzystac¢ z wolnosci,
Najezesciej mysla glownie o sobie i maja nadmierne poczucie wla-
snej sily i kontroli.

Powr6émy do naszego przykladu konfliktu pomiedzy ro-
dzenstwem i zobaczmy, jak rozwigze go rodzic stosujacy podejscie
przyzwalajace.

Matka: »Chlopey, nie podobajg mi sie te krzyki i klotnie. Wy-
glada tu jak na polu walki”. (wychodzi z pokoju, ale klt-
nia trwa nadal)

Matka: (wehodzi ponownie do pokoju, poirytowana) ,Nie styszeli-
scie, co mowilam? Przestaiicie krzyezeé i nie kloécie sie
wigcej. Zgodal” (mnowu wychodzi, ale kidmia nie ustaje)

Matka: (wehodzae do pokoju po raz trzeci) lle razy musze wam
powtarzac! Czy myslicie, Ze sprawia mi to przyiem-
nosé! Nie mozecie dla odmiany normalnie sie ze sobg
pobawié! Nie wytrzymam dluzej w domu, w ktérym
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weiaz wybuchaja jakieg kiotmie! Pewnego dnia pozalu-
jecie, e tak sie do siebie odnosilidcie. A teraz proszg,
pogddicie sie!” (kldtnia trwa dalej)

Diziecko 1:  ,]a pierwszy bawilem sie ta zabawka, a on mi ja zabral”.

Dziecko 2:  Nieprawda. On przestal sie nia bawic i ja odlozyl,
wiec ja ja sobie wzialem".

Matka: »Nie mozecie bawic sie nig na zmiang!”.

Dziecko 1:  ,Dobrze, ja pierwszy”. (zabiera rabawke)

Dziecko 2: ,Nie, ja chee byé pierwszy". (zaczyna szarpaé zabawke)

Matka: (wyczerpana, krryezy) Dobrze, mam jui tego dosé!
(zabiera zabawke) Teraz nikt nie bedzie sig nia bawil!”.

Dziecko 1:  ,To niesprawiedliwe!”.

Dziecko 2:  ,Wlasdnie, przeciez sie bawilismy”.

Matka: +Obiecujecie, fe nie bedziecie sie wiecej o nig kloci¢?”

Dziecko 1;  ,Obiecuje”.

Drziecko 2: ,Ja ted obiecuje”.

Matka: ,Oddam wam zabawke, ale macie sie wiecej nie kio-
ci¢”. Mowie powaznie”. (daje zabawke Dziecku 1)

Dziecko 2:  (protestuje i usiluje odebrac zabawke) ,On juz mial swo-
ja kolejke. Teraz moja kolej".

Matka: ,Jestescie niemozliwi! Mam tego dosé. Bijcie sie dalej,
jesli cheecie, ale robcie to po cichu”. (zniechecona wy-
chodzi z pokoju)

Przyzwalajacy rodzice, tacy jak ta matka, nieustannie zmieniajg zda-
nie i probuja roinyeh takevk, aby sklonié dziecko do wspolpracy.
Bez przerwy powtarzaja, przypominaja, prosza, namawiajg, targuja
sie, wyglaszaja kazania, przekonuja, dyskutuja oraz korzystajg z innych
form perswazji. Konsekwencje wyciagane sa poino — lub weale —i sa
malo skuteczne. Do czasu zakonczenia konfliktu rodzice zazwyczaj
poszerzaja granice lub calkowicie rezygnuja z ich wytyczania, a dzie-
ciom udaje sie postawié na swoim. Takie podejécie jest upokarzaja-
ce dla rodzicow.

Jako metoda wychowawcza, postawa przyzwalajaca jest zdecy-
dowanie gorsza od restrykeyjnej i to zaréwno dla rodzicow, jak i dla
dzieci. Za jej pomoca nie osiaga sie zadnego z podstawowych celow
wychowawezych: nie powstrzymuije sie niepoigdanego zachowania,
nie uczy odpowiedzialnodci i nie przekazuje informacji dotyczacych
naszych zasad i autorytetu.
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Przyjrzyjmy si¢ blizej temu podejéciu, analizujgc schemat inter-
akeji z naszego przykladu (rycina 2.4.).

Prawdopodobnie pierwszq rzecza, ktora zauwazysz, jest dlugose
tego schematu. Przyzwalajacy rodzice poswiecaja ogromne ilodci
czasu i energii na stosowanie nieskutecznych metod. Ta matka nie
jest wyjatkiem. Rozpoczyna rozmowe od powtarzania i prrypomina-
nia. Dzieci ignorujg ja. Prébuje wige prosh i wyglasza kazania, jed-
nak to réwniez nie skutkuje. Dzieci nadal ja ignoruja.

Matka proponuje wiec rozsadne rozwigzanie — zabawe na zmia-
ng — jednak dzieci nie chea wspdlpracowaé, o ile nie postawis na
swoim. Matka czuje si¢ sfrustrowana. Co chwile zmienia takeyke
i probuje nowych sposobow. Zabiera zabawke, jednak od razu spo-
tyka si¢ z glosnym protestem. Dzieci sie zloszezq. Matka czuje sie
winna i oddaje zabawke.

Wreszcie podejmuje ostateczng probe naklonienia dzieci do
wspolpracy. Wymusza na nich obiemnice, ktéra narychmiast zostaje
zlamana. W koricu poddaje si¢ i wychodzi zniechecona. Nie udalo
jej sig powstrzymad niepoigdanego zachowania dzieci ani nauczyé
je, jak skuteczniej rozwiazywaé konflikry.

Zachowanle rodzica Zachowanie dzieci

— Chlopey klacg sie
Migjasne polecenie -
= Ignarujg matke; wylaczaja sie
Pawtarzanie —

Mawolywanie do wspalpracy -
Powtarzanie i przypominanie —
Dalsze prathy —

Wyglaszanie kazad -
Dskarzenia —

Fraponowane rozwizzania —
—Wazajemne kidtnie
Frustracja i dramatyzowanie —
Konsekwencja - cdebranie zabawki —
— Protesty
Poczucie winy; zwrot zabawki —
Wymusza obietnice, targuje sie —
— tamia obietnice
Kolejne proshby -
- Konflikt trwa nadal

Zrezygnowana poddaje sig -

Bycina 2.4. Schemar interakeji proyzwalajacej
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Dlaczego chlopey nie cheieli wspolpracowaé? Powdd jest prosty
— nie musieli. Wspélpraca byla sugerowana, a nie wymagana. W za-
den sposdb nie odpowiadali za swoje postepowanie, poniewas ich
matka nie cheiala poprzeé¢ sléw skutecznym dzialaniem (konse-
kwencjami). Zamiast tepo, chcac przekazaé komunikat, polegala
wylgcznie na perswazji.

Czy wyobrazasz sobie, co by sie stalo, gdyby w ten sposob eg-
zekwowano przepisy drogowe! Jedziesz samochodem do domu. Nie
ma duzego ruchu, a za kazdym razem, kiedy zblizasz sie do skrzyzo-
wania i z boku nic nie nadjezdza, przejezdzasz je na czerwonym
Swietle. Wreszcie zauwaza cie policjant 1 kaze ci sig zatrzymad.

— yZignorowal pan czerwone Swiatlo” — moéwi policjant. = , To
niezgodne z prawem, a prawo jest po to, by zapewnic¢ bezpieczeni-
stwo i porzadek. Prosze w przyszlodci go przestrzegac”. Potem wsia-
da do samochodu i odjezdza. Na tym sprawa sie koriczy.

Czy to powstrzymaloby cie w przyszlodci od przejezdzania przez
skrzyzowanie na czerwonym $wietle? Czy myslisz, 2e powstrzymaloby
to innych? Gdyby wszystkie przepisy drogowe byly egzekwowane w ten
sposob, czy ludzie traktowaliby je powainie! Malo prawdopodobne.

Podejécie przyzwalajace jest metodg wychowawcza oparta na
swlaczaniu z6itych $wiatel”, a zbyt poblazliwi rodzice przypominaja
policianta z mojego przykladu. Daja dziecku wiele ostrzezer
i wskazdwek, przedstawiaja mnostwo argumentow, kiedy ich dziec-
ko przejezdia na czerwonym Swietle. Mopa je straszyé wypisaniem
mandartu i czasem rzeczywiscie go wypisuja, ale w wigkszosci wypad-
kow dzieciom uchodzi to plazem i wszystko konczy sie tylko na
ostrzezeniu. Jesli dzieci nie otrzymuja mandatow (nie wyciaga sie
w stosunku do nich konsekwencji), uczacych je odpowiedzialnosci
za czyny, maja mato powodow, by stowa swoich rodzicow trakrowac
powaznie.

Dlaczego przyzwalajacy rodzice tak niechetnie wyciagaja kon-
sekwencje z niewlasciwego zachowania dziecka! Wigkszos¢ z nich
ma dobre checi. Nie chea niejasno okreslaé swoich zasad. Po pro-
stu probuja dotrzeé do dziecka z przekazem, nie denerwujac go przy
tym i nie frustrujac. Rodzice ci wierza, ze czasowa frustracja zwigza-
na z wyciagnicciem konsekwencji moze zrujnowaé psychike ich
dzieci. Jesli wiec dzieci sprawiaja wrazenie do$é¢ mocno zdenerwo-
wanych, rodzice poddaja sie, aby oszezedzié im emocjonalnych ura-
zow. Doskonate warunki, by wpadac w zlo§é! Jasne, ze tak!
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Pomyslmy przez chwile realistycznie. Czy jestes przyzwyczajony
do rego, ze w Zyciu wszystko zawsze idzie po twojej mysli? Cay
czujesz sie dobrze, kiedy tak sie nie dzieje? Czy nie powinnismy by¢
troche sfrustrowani, kiedy nie dostaniemy tego, czego cheemy? Czy
nie w ten sposob uczymy sie dostosowywaé do rzeczywistoscil Jedli
chronimy dzieci przed doswiadezaniem konsekwencji swoich czy-
now, znacznie ograniczamy im mozliwosci nauki.

Skoro konsekwencje odgrywaja tak mala role w procesie wy-
chowania, to co powstrzymuje niewlaiciwe zachowanie? W jaki
sposob dzieci maja sie nauczy¢ naszych zasad? Przyzwalajacy rodzi-
ce wierza, Ze dzieci zmienig swoje postepowanie, kiedy zrozumieja,
ze zachowuja sig niewlasciwie. W efekcie zadaniem rodzica jest
przekonanie dziecka, by przyjelo jego poglady.

Kiedy zestawimy to przekonanie z rzeczywistymi doswiadezenia-
mi, zobaczymy, jak zaczyna sie ono zalamywaé, Niekiedy dzieci wspol-
pracuja, poniewaz widza, Ze jest to wlasciwe rozwiazanie. Czasami
za$ wspolpracuja wylacznie dlatego, ze musza.

Wyobra sobie, ze jest wlasnie pora obiadu. Przygotowalas smaczny
posilek i jesres potowa, by podaé go do stolu. Twoje dzieci siedza
w drugim pokoju i ogladaja w telewizji ulubiony program. Kiedy
prosisz, zeby przyszly na obiad, slyszysz znajomy chor: ,Za chwile,
mamo”. Mija jednak pig¢ minut i nikt nie przychodzi. Jedzenie sty-
gnie, a ty zaczynasz sie denerwowac.

Probujesz wige znowuw: ,Dzieci; méwilam, ze czas na obiad”.
[ znéw slyszysz: ,Ale mamo, to najlepsza czesé. Za chwilke przyj-
dziemy”. Odpowiadasz: ,Zgoda, za chwile” i mija kolejne pie¢ mi-
nut. Teraz jeste$ naprawde zdenerwowana.

Wehodzisz wiee do pokoju, stajesz miedzy dzie¢mi a telewizorem
i mowisz: ,Natychmiast siadajcie do stolu!”, Znow slyszysz: ,Ale
mamo, to juz prawie koniec... Prosze...". Jednak twoja cierpliwoéé
sie wyczerpala. Wylgezasz telewizor i deieci ida do stolu.

Dlaczego w koricu to zrobily? Czy dlatego, ze tak wlagnie nalesa-
to postapi¢! Nie. Zrobily ro, poniewaz musialy. Telewizor zostal Wy-
laczony i nie mogly juz dluzej oglada¢ swojego programu. W kosicu
otrzymaly jasny komunikar dotyczacy twoich oczekiwan.

Kiedy nasze slowa zostaja poparte czynami, dzieci otrzymujg ja-
sny komunikat na temat naszych zasad i oczekiwan. Wiedza, fe po-
stepujemy zgodnie z zasadami, ktdre glosimy i ucza si¢ powaznie
traktowaé nasze slowa.
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Jezeli jednak za naszymi slowami nie ida czyny, dzieci ucza sie
nas ignorowac i robi¢ to, na co maja ochote. Komunikat, ktory
otrzymuja, brzmi mniej wigcej tak: ,Nie podoba mi sie to, co robisz,
ale nie bede nalega¢, zebys przestal, przynajmniej jeszcze nie teraz”.

Skad dzieci maja wiedzie¢, kiedy naprawde oczekujemy, ieby
zmienily swoje zachowanie? Nie wiedzg tego. Jedynie testujac wyty-
czone przez nas granice, maja szanse przekonaé sig o tym, jak dale-
ko mogg sie posunad.

Dobrym przykladem jest piecioletni James. Kiedy pierwszy raz go
spotkalem, przechodzil wlagnie burzliwy okres adaptacji do klasy
zerowej. Notatka przestana przez nauczycielke brzmiala: ,)James jest
bardzo niegrzeczny i niechetny do wspolpracy. Posuwa sie za dale-
ko. Kiedy prosze go, by dolaczyl do innych dzieci, zwykle ignoruje
mmnie 1 robi to, na co ma ochote. Kiedy nalegam, wpada we wicie-
klos¢ lub placze, Zachowuje sie tak, jakby uwazal, e zasady obowia-
mujace w przedszkolu go nie dotycza™

Matka Jamesa, wychowujaca go samornie, rowniez byla bardzo
sfrustrowana. — W domu jest taki sam” — narzekala, — ,Rano nie
chee sie ubraé. Nie przychodzi, kiedy wolam go na kolacje, a polo-
zenie go do 1ozka to prawdziwy koszmar, Musze po prosic sto razy
i zazwyczaj po prostu mnie ignoruje i robi, co mu sie podoba”.

Podobnie jak wigkszos¢ dzieci wychowanych w duchu nadmier-
nej poblazliwoéci, James byl przyzwyczajony do tego, ze zawsze sta-
wia na swoim. Opanowal réwniez caly zestaw zachowan prowadza-
cych do tego celu. Byl specjalista w wylaczaniu sie, ignorowaniu,
opieraniu sie, unikaniu, klémiach, dyskusjach, targowaniu sie, bun-
towaniu i zaprzeczaniu. Jedli zadna z tych taktyk nie skutkowala,
wyciagal asa z rekawa. Dostawal ataku zloéci, a wowcezas jego mat-
ka zwykle czula sie winna i sie poddawala.

Intencje Jamesa nie byly zle. Zachowywal sie w taki sposob, po-
niewaz to bylo skuteczne. Doswiadezenia nauczyly go, 2e Zasady sa
dla innych, nie dla mnie. Ja wyznaczam sobie wlasne reguly i robie
to, na co mam ochote”. James dzalal, opierajac sie na takim wla-
$nie przekonaniu, zardwno w domu, jak i w szkole.

Nietrudno zatem zrozumieé, dlaczego mial on nadmiernie roz-
budowane poczucie wlasnej wladzy i autorytetu i czemu tak czesto
sprawdzat, na ile moze sobie pozwolié. W jego domu znaki zakazu
zwykle nie oznaczaly koniecznodei zatrzymania sig, a ,nie” najeze-
sciej znaczylo ,tak”. Kiedy zachowywal sie niewlasciwie, wiedzial, ze




Przekonania rodzicdw Dried bedg wspdfpracowad, jesli zrozumieja, e wspal-
praca jest wlasciwym rozwigzaniem.
Meoim zadaniem jest sluzenie dzieciom i sprawiznie,
by byly szczedliwe,
Konsekwencje, ktore poweoduja zdenerwowanie dziec-
ka, nie moga bye skuteczne.

Wiadza i kontrola sytuac)i Cala w rekach dzieci.

Proces rozwigzywania Poprzez perswazje.
problemdw ledna strona przegrywa, druga wygrywa (wygrywa
diziecka),

Rodzice rozwigzujs wiekszoid problemaw.

Czego ucza sie dziecl? «Zasady sg dla innych, nie dla mnie. Robig to, na co
mam ochote”.
Rodzice sluzg dzieciom.
Rodzice 53 odpowiedzialni za rozwigzywanie wiek-
szodcl problemdw swoich dzieci.
Zaleznosc, brak szacunkuy, skupienis sie na sobie.

Jak dzieci reaguja? Sprawdzaniem granic.
PadwaZzajg | ignorujg zasady i autorytety.
lgnorujg to, co sie do nich mawi,
Wyezerpujg rodzicow utarczkami stownymi,

Bycina 2.5, Podejicie proyzwalajace

moze oczekiwaé wielokrotnego powtarzania, przypominania, wygla-
szania kazan oraz pustych pogrézek, jednak zadne z tych dzialan nie
wymagalo od niego, aby sie zatrzymal, Wychowanie, jakie otrzymal,
nie przygotowalo go na spotkanie prawdziwych znakéw stopu, kto-
re czekaly go w péiniejszym 2yciu (por. rycina 2.5.).

Podejscie demokratyczne
(wolnos¢ w ramach granic)

Przekonalismy si¢ juz, ze skuteczne wychowanie dziecka wymaga
rownowagi pomiedzy stanowczodcia a szacunkiem. Podejicie re-
strykeyjne jest stanowcze, lecz brak mu szacunku. Podejécie przy-
zwalajace reprezentuje druga skrajnosé — szanuje deiecko, lecz brak
mu stanowczodci. Obie skrajnosci opieraja sie na takich metodach
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rozwiazywania problemow, zgodnie z krorymi jedna ze stron zawsze
przegrywa, oraz na falszywych zalozeniach dotyczacych procesu
uczenia sie. Zadna z nich nie uczy odpowiedzialnosci ani nie prowa-
dzi do osiagniecia podstawowych celow wychowawezych, Czy ist-
nieje zatem jakas alternatywa!l

Na szczescie tak. Podejicie demokratyczne jest metods rozwia-
zywania problemdéw, w ktdrej nie ma przegranych, Eaczy ono sta-
nowczoi¢ z szacunkiem oraz pomaga osiagnaé wszystkie podstawo-
we cele wychowawcze. Powstrzymuje niepozadane zachowanie
dziecka, uczy je odpowiedzialnodci i zasad dotyczacych akceptowa-
nych zachowari — w najprostszy mozliwy sposob. Co wigcej, podej-
§cie to umozliwia nam osiagnigcie celow w krotszym czasie i przy
utyciu mniejszej energii, a takfe bez ranienia uczué, niszczenia
zwiazkdow czy powodowania konflikedw.

Przekenania rodzicow Dzieci 53 zdolne do rozwiazywania problemow na
wiasng reke.
Dzieci powinny miet mozliwost wyboru oraz uczenia
sie poprzez konsekwencje tych wyborow,
Skutecznym sposabem motywowania do wspolpracy
jest zacheta,

Wiadza | kontrola sytuacji Dzied otrzymuja tyle wladzy i kontroli, by potrafity
sobie z nimi odpowiedzialnie poradzic.

Proces rozwiazywania Oparty na wspdlpracy.

problemdw Strategia bez przegranych.
Oparty na wzajemnym szacunku,
Drzieci 53 akbywnymi vezestnikami procesu rozwigzy-
wania problemiw.

Czego uczy sie dzieci? Odpowiedzialnosci,
Wapolpracy.
Miezaleinasei.
Szacunku dla zasad i autorytetow,
Samokontroli

Jak dzieci reaguja? Wiece] wspalpracy.
Minigj sprawdzania granic.
Samodzielne rozwigzywanie problemaw,
Powainie traktuja slowa rodzicaw.

Rycina 2.6, Podejécie demokratyczne




2 KIEDY ZABRONICT

Niektorzy rodzice uczestniczacy w moich warsztatach byli nieco
zdezorientowani terminem ,podejécie demokratyczne”. Mysleli, ze
proponuje podejmowanie decyzji wigkszoscig glosow lub rozwiazy-
wanie probleméw na drodze kompromisu. Nie o to chodzi. Termin
wdemokracja” odnosi sie do sposobu, w jaki wytyczane sa granice.

Podejscie restrykeyjne lub autoryrarne wytyeza granice, lecz da-
je bardzo mala wolnos¢ i mozliwosé wyboru. Z drugiej strony, podej-
scie przyzwalajace daje wolnosé i mozliwosé wyboru, lecz wytycza
zbyt chwiejne granice. Podejscie demokratyczne jest po prostu zlo-
tym $rodkiem pomiedzy tymi skrajno$ciami. Daje dziecku wolnogé
w ramach jasno okredlonych granic, ktére nie sq ani zbyt szerokie,
ani zbyt restrykeyjne. Dzieci maja mozliwosé zdrowego testowania
I rtownoczesnie stale granice, ktore ukierunkowuja ich odkrycia.

W odréinieniu od dwach wezesniejszych, podejscie demokra-
tyczne opiera si¢ na wspolpracy, a nie wrogodci. Skupia sie na tym,
co jest samy istora wychowywania dziecka: na nauczaniu i uczeniu
si¢. Rodzice kieruja procesem rozwigzywania probleméw, zapewnia-
jac dzieciom jasno okreslone granice, akceptowane mosliwosci wy-
boru oraz pouczajgce konsekwencje, ktére czynia je odpowiedzial-
nymi za wlasne czyny (por. rycina 2.6.).

Powréémy raz jeszeze do konfliktu pomiedzy rodzedstwem i zobacz-
my, jak rozwiaze go matka stosujaca podejicie demokratyczne.

Matka: (rzeczowym tonem) ,Chlopey, przestaricie krzyczeé
i kloci¢ sig. Na pewno znajdziemy jakis sposcb, zeby-
scie obaj mogli bawi¢ sie ta zabawka bez klotmni. Chee-
cie najpierw troche ochlonaé, zanim porozmawiamy?”.

Dziecko 1: ,Ja moge rozmawiac”.

Dziecko 2: ,Ja tez”.

Matka: wJak myslicie, jak mozna rozwigzaé ten problem klotni
i krzykow?".

Driecko 1: ,Nie wiem, ale ja pierwszy sie nig bawilem, a on mi ja

zabral”.
Driecko 2: ,Nie, on jg odlozyl, wiec ja zaczalem sie nig bawie”.
Marcka: »Mozecie bawic sie ta zabawka po kolei, kazdy po dzie-

sigé minut, albo ja schowam. Co wolicie?"

Daiecko 1: |\ Wole sie podzielic”.

Dziecko 2: |, ]a tez, ale ja zaczynam”.

Matka: w10 dobry wybdr. Rzucimy moneta, zeby ustali¢, keo
pierwszy dostanie zabawke. Nastawie zegar”.
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Ten przyklad pokazuje — w przeciwieristwie od poprzednich — Ze tej
matce udalo sie powstrzymaé niewlasciwe zachowanie dzieci
i przekazaé im odpowiednia nauke. Dokonala tego wszystkiego bez
wchodzenia w proby sil i konflikty. Analizujac schemar tej interak-
cji, zobaczmy, jak do tego doszla (zob. rycina 2.7.).

Zauwaz, jak krotki jest ten schemat. Skuteczne wychowywanie
pochlania mniej czasu i energii. Ta matka postepuje wedlug planu.
Wie, co zamierza zrobié, i jest przygotowana na ewentualny opdr.
Nie traci czasu na bezskureczne przekonywanie lub detektywistycz-
ne dochodzenia.

Jej pierwszym krokiem jest przekazanie jasnego komunikatu na
temat tego, jakie zachowanie chee zakonczyé. Rzeczowym ronem
prosi swoje dzieci, aby przestaly krzyczed i kldcié sig. Nastepnie
przystepuje do dalszych dzialan, stwarzajac atmosfere wspolpracy,
wysvlajac komunikaty typu ,my" i poklada zaufanie w tym, ze
chlopey poradza sobie z zaistnialym konfliktem. Jej slowa sa zache-
cajace. Jej przekaz — jasny i bezpodredni. W dwach krétkich zda-
niach stworzyla armosfere wspdlpracy i wzajemnego zaufania.

Ta matka rozumie, ze skuteczne rozwiazywanie problemow
rzadko ma miejsce w armosferze gniewu i rozdraznienia, dlatego
wpoila swoim synom umiejetnosci potrzebne do opanowania swo-
ich gniewnych emocji. Pyta, czy przed rozpoczeciem rozmowy po-
trzebuja chwili, by ochlonaé.

Dizieci nie otrzymaly w tym wypadku nakazu znalezienia chwili
na ochloniecie, ale zaproponowano im to. Dokonanie w tej sprawie

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
= Chiopoy klaca si
Informuje o stale] granicy — PRIGESI=Y
Whyrada wiare w zdolnodcl chlopodw do
rozwiazywania problemu -

Zarzadza ,ochlonigcie”— :
% i - Kaniec przepychanek

tawia mozliwose 1~
e ey s Rozpoczynaja rozwigzywanie problemu
Wyznacza ograniczone mozliwosci
wyhboru z logicznymi konsekwencjami—
— Dzieci wybieraja wspdlpracg | dzieleniz
sig

Rycina 2.7. Schemat interakeji demokratycane)
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wyboru przez dzieci czyni je odpowiedzialnymi za panowanie nad
swoim gniewem. Jeéli poziom frustracji bylby wyzszy, chwile uspoko-
jenia sig trzeba by raczej uznaé za obowiazkows, a nie tylko zaleca-
na (na przyklad: ,Musimy najpierw ochlonaé przez pie¢ minur,
a potem porozmawiamy”).

Kiedy matka jest juz pewna, fe wszyscy panuja nad swoimi
uczuciami, konsultuje sie z dzie¢mi, by sprawdzié, czy posiadaja one
umigjernosci niezbedne do samodzielnego rozwiazania problemu.
Ich odpowiedzi pokazuja, Ze tak nie jest, wiec matka sama proponu-
je kilka mozliwoéci, ponownie prezentujac je w postaci ograniczo-
nego wyboru. Wybierajac samodzielnie jedna z nich, dzieci ucza sie
odpowiedzialnodei za rozwigzywanie probleméw 1 zyskuja narzedzie
umozliwiajace im w przyszlodei rozwiazywanie podobnych spordw
na wlasna reke.

Doswiadczenie konczy sie tak, jak sie zaczelo: w armosferze wspol-
pracy i wzajemnego szacunku. Niewlasciwe zachowanie zostalo za-
koriczone. Dzieci poznaly nowe, potrzebne im umiejernoici, a po-
nadto nie zostaly zranione niczyje uczucia. Wszyscy uczestnicy
wyszli z tej konfrontacji zwyciesko.

Dzialania tej matki byly tak skuteczne w wytyczaniu granic
i uczeniu rozwigzywania probleméw, ze nie potrzebowala nawer wy-
ciggac konsekwencji z niewlaiciwego postepowania dzieci. Gdyby
to bylo potrzebne, postapilaby zapewne podobnie, jak ojciec Aman-
dy z kolejnego przykladu.

Trzyletnia Amanda siedzi przy stole i bawi sie, puszczajac babelki
w kubku, Jej ojciec mawi stanowezo, lecz bez emocji: — ,Amando, przy
stole nie puszcza sie babelkow. Wiem, ze umiesz korzystaé z kubka we
wlasciwy sposob, wige jedli nie bedziesz tego robié, zabiore ci go”.

Amanda patrzy na ojca wyzywajgco, po czym preystawia kubek
do ust i kontynuuje zabawe. Nic nie mowiac, ojciec sigga po kubek
i zabiera go. — ,Dostaniesz kubek z powrotem, kiedy zadzwoni dzwo-
nek”. Ustawia minutnik na 10 minut. Zadnego przypominania, po-
grozek, gniewnych wykladow czy prob sil. Wystarczyl jasny komu-
nikat, drobna zacheta i pouczajaca konsekwencja, by dotrze¢ do
dziecka z zamierzonym przekazem.

Amanda na pewno nauczy sie odpowiadaé za swoje zachowanie.
Ma wszystkie informacje potrzebne, aby wspolpracowac, Niezaleznie
od tego, czy nadal bedzie puszczala babelki, czy postanowi przestaé,
zawsze poniesie konsekwencje swojego zachowania i pozna obowia-
zujgce w rodzinie zasady. Jej ojciec jest skutecznym nauczycielem.




W JAKI SPOSOB RODZICE LICZA DZIEC] DKRE meﬂwg‘

Czy widzisz siebie, rozwiazujacego problemy w podobny sposob,
jak tych dwoje rodzicéw!? Czy wyobrazasz sobie, o ile bardziej saty-
sfakcjonujace byloby wychowywanie dzieci bez ciaglych klomi
i prob sit? Jezeli kiwasz glowa, nie jested sam.

Rodzice Mike'a czuli sie pokenani i zniecheceni, kiedy spotka-
lem ich po raz pierwszy. Czytali wiele ksigzek, chodzili na warsztary
dla rodzicow, konsultowali sie nawet z pediatra, by sprawdzic, czy
zle zachowanie ich cémiolemniego syna moze mie¢ przyczyny me-
dyczne. Nic nie pomagalo. Byli zrozpaczeni tym bardziej, ze cztero-
letni brat Mike'a zaczynal zachowywacé sie podobnie.

— wWszystko zawsze przeradza sie w probe sil” — powiedziala jego
matka, opisujac swoje problemy wychowawcze. — ,Mowimy do nie-
go, az do utrary tchu, ale on i tak robi to, na co ma ochote. Ignoru-
je nasze zasady, odmawia wykonywania obowiazkdw domowych
i bierze rzeczy bez pytania. Kiedy praobujemy byé nieco bardziej su-
rowi, zaczyna sie z nami wykldcaé i zachowywaé obragliwie”.

Poprosilem rodzicow, by opisali mi, co méwia i robia, kiedy Mike
sie niewlasciwie zachowuje. Kiedy mowili, rysowalem schemat tej
interakeiji (zob. rycina 2.8.). Oboje stosowali bardzo podobne metody.

Zachowanle rodzica Zachowanie dzieci
A

— Mike zachowuje sie niewlasciwie
Uprzejma prosha - : Je sie
— lgnarawanie
Powlarzanie —
FEypominanie~ Dalsze ignorowanie
Racjonalne przekonywanie —
Targowanie sie —

= Spieranie si
Whelaszanie kazan — P ¥

- Wylgczenie sie

- - lgnorowanie
Mamawianie =

Gniewne oskarzenia -
Oskarzanie | narzekanie —
Krytyka —

Crozby -

Obrailiwe uwagl, bunt

B
W B0% przypadkdw poddaje sig -

W 50% przypadkiw wymierza klapsa— | o i

— Przestaje zachowywat sie niewladciwie

Rycina 2.8. Mieszane podejicie prevewalajaco-restrykeyjne
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- wWyglada to znajomo!” — zapytalem, pokazujac narysowany
schemat.

— Dokiadnie rak jest!" — odparla matka. — ,Zaloze sie, ze prze-
chodzimy przez to kilka razy w ciggu kazdego dnia”.

Wreczylem kazdemu z nich krétkq charakterystyke trzech mo-
deli wychowawczych, kidre opisalem wezesniej, i datem kilka minut
na zapoznanie si¢ z nimi. Widzialem po uniesionych brwiach, ze za-
czynaja rozpoznawaé w nich wlasne zachowanie.

— pJesteSmy przyzwalajacymi rodzicami!” — powiedzial ojciec
Mike'a, zaskoczony. — A ja myslalem, e traktujemy go zbyt suro-
wo. Weigz krzyczymy, narzekamy i wyglaszamy mu kazania”,

— ,Nie, ja uwazam, ze jeste$my restrykeyjni” — sprostowata matka
Mike'a. — ,,Czasami nawet go bijemy".

-y Wlasciwie oboje macie racje” — odparlem. Rodzice Mike'a sto-
sowali podejécie, ktore nazywam mieszanym. Zaczynaja od przyzwo-
lenia, jednak po jakimé§ czasie sa tak rozgniewani oporem syna, ze
przechodza do metod restrykeyjnych. Zazwyczaj wladnie w tym mo-
mengcie zaczynaja sie krzyki i gniewne dramatyzowanie. Czasem czu-
ja sig winni, ze sa takimi tyranami, i poddaja sie. Czasem przeciwnie,
wymierzajg synowi klapsa. Mike nigdy nie wie, jak zareaguja na jego
zachowanie, wigc zwykle testuje, zeby sie o tym przekonaé.

Pierwsza czes¢ sesji spedziliSmy, analizujac podejicie przyzwalaja-
ce i restrykcyjne oraz reakcje, jakie metody te wywoluja u dzieci.
Rodzice szybko pojeli, dlaczego nie moga dotrzeé ze swoim prze-
kazem do syna. Ich granicom brakowalo stalodci 1 spojnosci, a kon-
sekwencje, jesli w ogéle sie pojawialy, byly spafnione lub bolesne.
W istocie to wiasnie ich metody zachecaly Mike'a do dalszego te-
stowania i zemsty.

Nastepnie przeszlismy do nauki metod, keére przedstawie w nastep-
nych rozdziatach. Szybkoe pojeli, o co chodzi. W czasie dwéach krotkich
sesji nauczyli si¢ wysyla¢ jasne komunikaty, wykorzystywaé strategie
upewniania si¢ i ograniczonych wybordw oraz stosowaé logiczne
konsekwencje i przerwy. Nie mogli sig juz doczekaé, kiedy wyprébu-
ja nowe metody w domu. Tego wieczoru, przed kolacja, usiedli z sy-
nami i wyjasnili im, co od tej pory beda robié, jesli chlopey beda sie
fle zachowywac.

Mike od razu zaczal testowaé. Po kolacji zostal poproszony
o odniesienie swoich naczyn ze stolu, co bylo jego codziennym obo-
wiazkiem. Udal, ze nie slyszy. Poszedl do drugiego pokoju, wlaczyl
telewizor i zaczal oglada¢ program.




Matka poszla za nim. — ,Mike, czy zrozumiale$, o co cie prosi-
fam!" — spytala rzeczowym tonem.

— ,Tak, slyszalem” — odparl. — ,Posprzatam pézniej”.

Matka wylaczyla telewizor i odparla spokojnie: — ,mozesz zaczaé

sprzatac w ciagu najblizszych dwoch minut albo spedzié najbliz-
sze dziesieé minut w swoim pokoju, przygotowujac sie do tego. Co
wolisz!? Nastawie minurnik”.

+Co jest grane!” — pomyilal Mike. = Nigdy przedtem tak nie
robila". — Skrzyzowal wyzywajaco rece i nadal testowal. Zadzwieczal
dzwonek minuenika.

— W takim razie, Mike" — powiedziala marka — ,musisz teraz i§¢
do pokoju. Masz szanse sprobowaé od nowa za dziesieé minur”.

Mike spojrzal na nig z niedowierzaniem, podobnie jak jego
mlodszy brat. ,Jak to? Zadnego przypominania i kazani? Zadnych
kloemi i sporow? Co tu sie dzieje!” — pomyélal. Krzyknal wiec wyzy-
wiajaco:

— Nigdzie nie ide, nie uda ci sie mnie zmusié!”.

Matka nadal zachowywala spokéj i korzystala z nowych metod.

— JMozesz i§¢ sam na dziesieé minut albo ja cie tam zaprowadze,
ale wtedy bedziesz siedziat w pokoju przez caly kwadrans. Co wolisz?”
— spytala.

Mike opieral sig, wiec zaniosta go do pokoju, gdzie spedzil pelne
pigtnascie minut.

Kiedy minumnik zadzwonil, matka poprosila syna z powrotem.
Nie wygladala nawet na ziryrowang. — ,Czy teraz jeste$ gotowy, ze-
by po sobie posprzatac!?” — spytala. Mike poslal jej zuchwale spojrze-
nie, ale poszed! do stolu i sprzatnal naczynia.

W ciggu nastepnych kilku tygodni Mike i jego rodzice przezyli
wiele podobnych sytuacji, jednak ich efeke byl zawsze taki sam.
Zadnych kazar. Zadnego bicia. Zadnych prab sil. Mike albo decy-
dowal si¢ na wspolprace, albo dodwiadezal konsekwencji swojej od-
mownej decyzji, W kazdym wypadku uczyl sie tego, co chcieli mu
przekazad jepo rodzice.

Po czterech tygodniach od pierwszego spotkania zadzwonil do
mnie ojciec Mike'a.

— ,Chcialem powiedzie¢, ze sytuacja naprawde sie poprawila.
Mike wrigz od czasu do czasu nas sprawdza, jednak wspalpracuje
o wiele chetniej niz do tej pory. Zaczal nawet odrabia¢ lekcje. To
duzo latwiejsze niz prowadzenie nieustannych walk”.




Mike i jego rodzice sa na dobrej drodze. Moze minaé troche cza-
su, zanim wprowadzone zmiany stana sie czedcia normalnego #ycia,
jednak komunikaty rodzicow nareszcie zaczely docieraé do syna.

W kolejnych rozdzialach przejdziemy razem droge podobng do
tej, ktorg przeszli rodzice Mike'a. Najpierw sprawdzimy, jakie podej-
scie wychowawcze stosujesz oraz dlaczego twoje nauczanie nie jest
skuteczne. Odkryjesz, jakiego rodzaju granice wytyczasz dzieciom
i dowiesz si¢, dlaczego twoje pociechy reaguja na ciehie tak, a nie
inaczej. Uswiadomiwszy sobie, jakie podejicie dotychezas nie zdalo
egzaminu, bedziesz mogl rozpoczaé nauke nowych metod.

Pytania do rodzicow

I. Jakie role najczeiciej odgrywaja rodzice, stosujacy kazdy z trzech
modeli wychowawczych!?

2. Przedyskutujcie poglady rodzicéw stosujacych metody re-
strykeyjne na temat rozwiazywania probleméw, sposobu, w ja-
ki dzieci sie ucza, oraz przyezyn, dla keorych wspolpracuja. Czy
rowniez zostaliscie wychowani zgodnie z takimi przekonania-
mi! Czy czuliscie si¢ z nimi dobrze!?

3. Przedyskutujcie poglady rodzicéw stosujgcych metody prazy-
zwalajace na temat rozwigzywania probleméw, sposobu, w jaki
dzieci uczg sie oraz przyczyn, dla ktérych wspélpracuja. Czy
rowniez zostaliScie wychowani zgodnie z takimi przekonania-
mi! Czy czulifcie sie z nimi dobrze!?

4. Colin, 6 lat, powinien i5¢ si¢ kapaé, ale probuje sie od tego wy-
kreci¢, — ,Rob, co mowie” — krzyezy jego ojciec — i nie prabuj
sig kldcic, bo dostaniesz w skére”. — Mijaja dwie minuty, a Co-
lin ani o krok nie zblizyl sie do lazienki. Ojciec podchadzi, daje
mu klapsa i grozi, ze zrobi to jeszcze raz, jesli Colin natychmiast
nie pojdzie do tazienki. Chiopiec, zalany lzami, idzie do wanny,

Jakie podejécie stosuje ojciec Colina? Jakie informacje
przekazuje mu na temat rozwiazywania problemdw, wspolpra-
cy, odpowiedzialnosci, wladzy i autorytetu? Jezeli rakie metody
beda nadal stosowane, jak my$lisz, w jaki sposéb chlopiec be-
dzie rozwiazywal konflikty z rodzenstwem 1 rowiesnikami?

. Jenny, 10 lat, wie, ze nie powinna bez pytania zagladaé do portmo-
netki matki, jednak kiedy slyszy, e ulica nadjezdza sprzedawca

Ly
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lodéw, wyjmuje banknot i biegnie do niego. Kiedy wraca, mat-
ka zauwaza loda. — ,Skad wziglas na to pienigdze!” - pyra. Jen-
ny wzrusza ramionami i nie odpowiada. — ,Wyjelaé je z moje]
portmonetki! " — Kolejne pytanie. Jenny znow wzrusza ramio-
nami i robi niewinng mine.

— Naprawde wolalabym, zeby$ jej nie ruszala bez pytania® —
poucza matka. — ,Nastepnym razem zapyrasz mnie! Czy tak?”
— Jenny kiwa glowa.

Jakie podejécie stosuje matka Jenny! Czego naprawde do-

wiedziata sie Jenny o tym, e nalezy pyraé matke o pozwolenie,
jesli chee sie wyja¢ pieniadze z jej portmonetki? Jak myslisz, jak
postapi nastepnym razem! Jak naprawde brzmi zasada dotycza-
ca siegania do portmonetki bez pytanial
Ojciec siedmioletniego Sida prosi go, zeby zalozyl kask, kiedy
jedzie na rowerze do szkoly.
— ,Nie chece” — protestuje Sid. — ,W kasku wygladam jak idio-
tal” — , Albo zalozysz kask, albo nie pojedziesz do szkoly na ro-
werze” — odpowiada ojciec. — ,Decyzja nalezy do ciebie. Co
wolisz?” — Ociagajac sie, Sid zaklada kask i rusza do szkoly.

Jakie podejécie stosuje ojciec Sida? Czego uczy syna na te-
mat odpowiedzialnoéci, wspolpracy i rozwiazywania proble-
mow! Czy jego zasady sq jasne!

. Jakie podejécie ty obecnie stosujesz? Czy twoje dzieci zachowu-

ia sie tak, jak sobie tego zyczysz! Czy teraz lepiej rozumiesz ich
zachowanie!? Jakie lekcje dajesz im na temat wspélpracy? Od-
powiedzialnosci? Rozwigzywania problemow!? Zasad dotyczacych
dopuszczalnych zachowan!?

Dlaczego przyzwalajace i restrykeyjne podejicie wychowawcze
nie uczy dzieci tego, co chcemy im przekazaé na temat odpo-
wiedzialnoéci!

Opisz metody stosowane przez twoich rodzicow. Czy potrafisz
zidentyfikowaé ich podejécie? Czy bylo to podejécie podobne
do tego, ktore sam obecnie stosujesz?

Czy jesteé pewien, ze wlasciwie zidentyfikowales swoje podej-
sciel Jezeli nie, popros o pomoc innych doroslych domowni-
kow. Opisz, jak postepujesz, kiedy twoje dzieci zle sie zachowu-
ja. Nastepnie przedstaw reakeje dzieci na twoje dziatania, Taki
opis powinien dostarczyé cennych wskazowek dotyczacych
twojej postawy wychowawczej.
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W jaki sposéb dzieci uczqg sie
zasad rodzicow?

Czy wyohrazacie sobie, o ile latwiejsze byloby rodzicielstwo, gdy-
byscie nie musieli uczy¢ dzieci swoich zasad? WyobraZcie sobie, ze
wychodzicie ze szpitala z waszym nowo narodzonym dzieckiem. Przy
drzwiach pielegniarka wskazuje na maly kartke zawieszona przy
piecie niemowlecia i mowi: ,To dziecko zostalo zaprogramowane
zpodnie z waszymi wartoiciami i zasadami. Zawsze bedzie dokladnie
wiedzialo, jakiego zachowania od niego oczekujecie, i zawsze bedzie
postepowalo zgodnie z waszym Zyczeniem. Na czas bedzie sie ubie-
ralo 1 wychodzilo do szkoly, bedzie sie grzecznie zachowywac przy
stole, wypelniaé obowiazki domowe i bez narzekania odrabiaé lek-
cje, a takie przecznie, bez marudzenia bedzie kladc sie spaé. Prosze
je zabrad i cieszy€ sie, patrzac, jak dorasta”. I ruszacie do domu.

To mile marzenie, jednak rzeczywistoéé jest inna. Dzieci nie ro-
dza sie z whudowanym rozumieniem naszych zasad i zachowania,
krore uwazamy za whasciwe. Z czasem musza sie tego nauczyé. Jeste-
$my nauczycielami i to do nas naleizy przekazanie naszych zasad
w jak najjasniejszy 1 najbardziej zrozumialy sposab.

Masza praca rozpoczyna sié na dobre w momencie, kiedy dzieci
zaczynaja raczkowad. Dzieci w tym wieku uwielbiaja odkrywad
otoczenie, a ich ulubionymi ,zabawkami” staja sig: sprzet grajacy,
telewizory i magnetowidy. Wszystkie te przyciski, pokretla i koloro-
we Swiatelka sa dla nich nieodparty pokusa. Co robimy, kiedy na-
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sze dziecko zaczyna sie bawié tymi przedmiotami? Wkraczamy do
akcji i zaczynamy uczyé je naszych zasad.

Rodzice bazujacy na karach robia to za pomoca ostrego ,nie”,
karcacego spojrzenia i — byé moze — uderzenia po rece, zanim odsu-
ng dziecko w bezpieczne miejsce. Jezeli wolimy metode przyzwole-
nia, wielokrotnie powtarzamy: , nie” i dlugo dumaczymy, przekonu-
jemy i wyjasniamy, zanim odsuniemy dziecko od ,zabawki". Jezeli
nasze podejcie jest demokratyezne, mawimy ,nie” stanowczo i wy-
rainie, po czym odsuwamy dziecko.

Gdy powtdrzymy te operacje dziesie¢ lub dwanascie razy, zaczy-
na sig dziac co§ ciekawego. Kiedy tylko dziecko zhliza sie do celu
i wyciaga reke, by go dotknaé, zatrzymuje sie i patrzy na nas, czeka-
jac na reakcje. Dlaczego!? Poniewaz zaczyna rozumied nasza regule.
Nadal jednak potrzebuje czasu, aby ja przetestowaé.

Co wigc robimy, kiedy nasz dwulatek zaczyna testowac? Jeshi
nasze podejécie jest restrykeyjne, przybieramy surowa mine, podno-
simy reke jak do uderzenia i ostrzegamy: ,Lepiej tego nie rab!”, Je-
zeli jestesmy rodzicami przyzwalajacymi, ponownie przekonujemy
i wyjasniamy. Jezeli nasze podejscie jest demokratyczne, robimy to
samo, co zwykle. Jasno i wyraznie mowimy ,nie”. Nim przejdziemy
do czynéw, czekamy na reakcje dziecka.

W ponizszym przykladzie wszysey rodzice cheg nauczyd drieci
zasad akceptowanego przez nich zachowania. Zamierzona nauke
przekazuje jednak tylko ten, kto stosuje metode demokratyczna.
Dzigki temu rozdziatowi dowiesz sie, dlaczego rak sie dzieje. Zrozu-
miesz, w jaki spos6b dzieci ucza sie naszych zasad i dlaczego proces
ten tak czesto sie zalamuje. Nauczysz sie, jak przekazywac swoje ko-
munikaty w sposab jak najbardziej jasny i zrozumialy. Przyjrzyjmy
sig, jak robi to ojciec Simona.

Trzyletni Simon macha nad glowa plastikowym telefonem
i niemal trafia w lampe. Ojciec interweniuje.

— ySimon, nie mozna w ten sposoh machaé relefonem w domu”
— MOwi rzeczowym tonem. — ,Mozesz si¢ nim bawi¢ we wlasciwy
sposdb albo bede musial ci go zabra¢”.

~ wAle tak jest fajnie” — odpowiada chlopiec i zaczyna krecié za-
bawks jeszcze energiczniej.

Ojciec sigga po telefon i zabiera go.

- wOddam ci go dzif po poludniu” — mowi — wiesli bedziesz sie
nim bawil we wlasciwy sposoh”.
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Simon wlasnie uczy sie zasad dotyczacych zabawy w domu. Byé
moze on ijego rodzice beda musieli powtdrzy¢ te lekeje wielokrotnie,
zanim chlopiec opanuje wlasciwg zasade. Jednakze metody jego ojca
z pewnoscig doprowadza go do osiggniecia zamierzonego efekru.

Ojciec Simona skutecznie uczy swoich zasad. Jego slowa moéwia
Jstop”, i ten sam komunikat przekazujy jego dzialania, gdy zabiera
synowi telefon. Kiedy nasze slowa sa zgodne z naszymi dzialaniami,
nie musimy uiywac ostrych slow ani wyciagaé surowych konse- ,
kwencji, aby dotrze¢ do dziecka z przekazem. Przekaz jest tak samo
prosty jak zasada, keorej dotyczy.

Dzieci ucza sie na konkretach |

Badania rozwoju intelektualnego dzieci, prowadzone przez Jeana
Piageta, dowodza, fe sposdb myslenia i uczenia sie dzieci roini sig
jakodciowo od przebiegu tych samych procesow u doroslych. Dzieci
uczg sie na konkretach. Bezposrednie doswiadczenie zmyslowe,
zwlaszeza u mlodszych dzieci, odarywa najwainiejsza role w kszralto-
waniu ich pogladéw na otaczajaca je rzeczywistosc.

Co to oznacza w praktyce! Otoz to, czego drieci doswiadezaja za |
pomoca zmystow (co widza, slysza, dotykaja, wachaja i czuja) de-
terminuje sposob, w jaki postrzegaja otoczenie. Ich przekonania
i spostrzezenia na temat funkcjonowania Swiata oparte s przede
wszystkim na konkretnych dofwiadczeniach.

Odkrycia Piageta odnoszg sie bezpoérednio do tepo, w jaki spo- 1
s6b wpajamy naszym dzieciom zasady. Wykorzystujemy dwie pod-
stawowe metody: slowa i czyny. Obie przekazuja nasz komunikar,
jednak jedynie czyny sq konkretne. To dzialania, nie stowa, okresla-
ja nasze zasady.

Jedli na przvklad mowie mojemu dziewieciolemniemu synowi, ze
powinien klasé sie spac o 20.30 a on jednak regularnie chodzi do
lozka pél godziny péiniej, to jaka nauke wyciaga odnoénie do pory
chodzenia spaé? Oczywiscie, nauczy sie, ze wlasciwa godzing jest
21.00. Jeteli poprosze go, zeby poloiyl sie 0 20.30, czy myslisz, ze po-
traktuje moja prosbe powaznie!

Jezeli jednak powiem mu, Ze ma sie klas¢ o 20.30 i dopilnuje, ze-
by codziennie szed! spaé o tej porze, prawdopodobnie obaj bedzie-
my podziela¢ ten sam poglad na pore kladzenia sie spac — czvyli, ze
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jest to godzina 20.30. Jezeli poprosze go, by o tej porze polozyl sie
spac, bedzie wiedzial, ze méwie serio.

Kiedy slowa i czyny rodzicow sa ze soba zgodne, dzieci zaczynaja
trakrowaé rownie: same slowa powaznie i ucza sie zasad, ktére za
soba pociagaja. Jezeli jednak slowa nie odpowiadaja czynom, dzieci
uczg sig ignorowac je i opiera¢ swoje poglady na tym, czego da-
Swiadczajg. W efekeie rodzice ucza dzieci dwéch résnych zasad:
teoretycznej i prakeycznej.

Ten podstawowy blad w komunikacji jest najezestszym #rodlem
porazek w procesie uczenia. Wickszo$¢ z nas nie zdaje sobie nawet
2 tego sprawy. Nadal wpajamy zasady za pomocq stow, podezas gdy
dzieci ucza si¢ ich z naszych dziatan. Oto typowy przyklad.,

Pigcioletnia Sarah siedzi na kanapie i rysuje kolorowymi fla-
mastrami. Matka wchodzi do pokoju i zauwasa, w jakim niebezpie-
czefistwie znalazla sie kanapa.

— wSarah, to chyba nie najlepszy pomysl” — méwi do dziewezyn-
ki. — ,Mozesz pobrudzi¢ kanape”,

— wBede uwazaé, mamusiu” — odpowiada Sarah przekonujgcym
tonem.

— »Wiem, kochanie" - odpowiada matka — ,ale naprawde wola-
labym, zebys rysowata przy stole, gdzie na pewno niczego nie po-
plamisz".

— wDobrze” — méwi Sarah. -, Tylko skoricze rysowac ten kawalek”.,

— »A\ potem przeniesiesz si¢ do stolu, zgoda?" — upewnia sie mar-
ka i wychodzi z pokoju.

—wZgoda” — odpowiada Sarah, jednak dziesie¢ minut pésniej na-
dal siedzi na kanapie i rysuje.

— ySarah, przeciez prosilam cie, zebys rysowala przy stole” — mo-
wi matka z zaniepokojeniem w glosie. — , Tata i ja bedziemy bardzo
zdenerwowani, jesli porysujesz kanape. Naprawde wolalabym, zebys
zrobila to, o co cig prosze”,

— wDobrze, mamo" — odpowiada Sarah. -, Skoricze tylko ten je-
den obrazek i zaraz sie przeniose. Juz prawie skoriczylam”,

— yLepiej skoficz szybko” — méwi matka. — Zaczynam tracié cier-
pliwosc. Czeka, przytupujae niecierpliwie, jednak Sarah rysuje dalej”.

— ywoarah!” - krzyczy wreszeie matka. — ,Mam juz tego doéé, mlo-
da damo! Zrozumiana?”.

— 1 tak juz skonczylam” — odpowiada Sarah, odkladajac rysunki
i wstajac z kanapy.
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Matka dziewezynki szczerze wierzy, ze przekazywany przez nig
komunikat méwi ,stop”, kiedy zwraca coree uwage na ryzyko zwia-
zane z rysowaniem flamastrami na kanapie. Czuje sie zdenerwowa-
na i sfrustrowana, gdy Sarah nie reaguje w oczekiwany sposdb.
W rzeczywistosci matka dziewczynki wysyla dwa komunikaty, jed-
nak jest swiadoma tylko jednego z nich.

Slowami mdwi cos, co brzmi jak: | Przestan”, jednak jakie jest
doswiadczenie Sarah? Nikr jej nie powstrzymuje. Zamiast tego sly-
szy jeszcze wiece] slow. Komunikar, keory wynika z dzialan jej mat-
ki, brzmi mniej wiecej tak: ,Réb dalej to, na co masz ochote. Nie
podoba mi sie to, ale nie zamierzam nic z tym robié, przynajmniej
jeszcze przez jakis czas'.

Sarah reaguje na taki mieszany komunikar, tak jak wickszodc
dzieci. lgnoruje stowa i wyciaga wnioski z tego, czego doswiadcza.
Jak Sarah interpretuje zasady dotyczace rysowania flamastrami na
kanapie! Jest to dopuszczalne rak dlugo, jak dlugo jest gorowa
znosié upomnienia matki.

ZwrHémy rownie? uwage na inna, jeszcze subtelniejsza lekcje na
temat komunikowania, ktérej uczy sig Sarah. Co odpowiada za
kazdym razem, kiedy matka prosi ja, by przesiadla sie do stolu? Mé-
wi: ,Dobrze”. Jednak co robi? Nie rusza sie z miejsca. Jej prawdziwy
komunikat brzmi: ,Dobrze, zrobie to, jesli bede musiala”.

Sarah uczy sig komunikowaé za pomoca mieszanych przekazéw
jeszcze lepiej niz jej matka. Rodzice, kedryeh komunikary Przestan”
w rzeczywistodci glosza, by dziecko nie przestalo, czgsto maja dziec,
ktorych ,Dobrze” lub ,Za chwile” naprawde znaczy ,Nie zrobie
tego” lub Na Swiety nigdy”.

Sprawdzanie granic

Kiedy prosimy dzieci, by przestaly zachowywac sie nieodpowiednio,
rzadko reaguja pytaniami: ,Wlasciwie, jaka ty masz wladze 1 auto-
rytet! Skad mam wiedzied, ze mowisz powaznie? | jak zamierzasz po-
stapié, jesli nie zrobig tego, o co mnie prosisz?”. Podejrzewam, Ze ta-
ka sytuacja nie zdarzyla ci sie wiele razy, o ile w ogéle.

Dzieci zazwyczaj nie formuluja tych pytan za pomoca stow,
jednak mysla o nich i zadaja je poprzez swoje zachowanie. Po pro-
stu robia to, czego im zabroniliSmy, i czekaja, co si¢ wydarzy. Takie
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zachowanie nazywam testowaniem granic. Daje ono dzieciom
o wiele dokladniejszgq odpowied: na nurtujace je pytania, ni jakie-
kolwiek stowa.

Wiele zachowan, ktére uwazamy za niegrzeczne, wynika w isto-
cie 2 testowania granic, czyli jest proba znalezienia odpowiedzi na
podstawowe dla dzieci pytania: ,Co jest w porzadku? Co nie jest
w porzadku? Kro kontroluje sytuacje? Jak daleko moge sie posunaé!
Co sig stanie, jezeli posune sie za daleko?”. Odpowiedzi na te pyta-
nia wyznaczaja granice dopuszezalnych zachowar i pomagaja dzie-
ciom okresli¢, czy postuszerstwo wobec zasad jest obowiazkowe, czy
tylko zalecane.

Szescioletnia Heather jest typowym przykladem dziecka, = kto-
rym czesto spotykam si¢ w mojej pracy. Jest zdolna i inteligentna,
ale nie chee wykonywaé poleceri ani w domu, ani w szkole.

Opisujac to stowami jej rodzicéw: ,Heather wszystko doprowa-
dza do ostatecznosci i wydaje sie niezadowolona, dopéki nie uda jej
si¢ wyprowadzi¢ wszystkich z réwnowagi”, Slusznie nabralem pray-
puszczenia, ze spotkam diiecko, ktére ma mnodstwo pytan, a zad-
nych odpowiedzi,

Kiedy Heather razem z rodzicami zjawila si¢ w moim gabinecie,
od razu rozsiadla si¢ wygodnie na jednym z moich krzesel obro-
towych i zaczela badawczo mi sie przyeladaé. Po kilku minutach
przystapila do ataku.

Co Heather i podobne jej dzieci robia zaraz po tym, jak tylko
usadowia sie na moich krzestach? Zgadles, zaczynaja sie na nich
kreci€, czasami rowniez wehodzié na nie nogami. Wiedzg, e ich ro-
dzice nie pochwalaja takiego zachowania, a mimo to tak robig. Pa-
trz4 na mnie, na rodzicow, a nastepnie zaczynaja sie obracac i cze-
kaja, co bedzie dalej. To wiagnie jest zachowanie restujace gramice.
Kiedy ma ono miejsce, zawsze czekam na to, co zrobia rodzice, po-
niewaz wiem, ie z ich reakcji moge sie wiele dowiedzie¢ na temat
sposabu, w jaki dana rodzina komunikuje si¢ na remar granic.

Rodzice Heather zareagowali na jej krecenie sig na krzegle
w sposob typowy dla wiekszoéci rodzicow, Postali jej potepiajace
spojrzenie: brwi uniesione do gory, glowa pochylona, surowy 1 wy-
razajacy dezaprobare wzrok.

Heather odpowiedziala na to w sposob, w jaki zwykle reaguja
dzieci, Zauwazyla spojrzenie rodzicow, na krotko przerwala nie-
wlasciwe zachowanie, a nastepnie, kiedy tylko rodzice spojezeli w in-
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ng strong, zaczela krecié sie na nowo, Heather i jej rodzice odgry-
wali swij rodzinny taniec, ten sam, ktory powtarzaja kilkadziesiat
razy w tygodniu. Heather znala na pamie¢ jego kroki.

Za pomoca swojego zachowania dziewczynka szukata odpowiedzi
na te same pytania, jakie zadawala w szkole i w domu: ,,Kro kontro-
luje sytuacje? Jak daleko moge sie posunaé? Co sie stanie, jezeli po-
sung sie za daleko!”. Prowadzila wlasne badania, aby okresli¢ rze-
czywiste rozmiary mojej wladzy i autorytetu oraz dowiedzieé sie,
jakie reguly obowigzuja w moim gabinecie. Pomiedzy jednym a dru-
gim potepiajacym spojrzeniem nadal krecita sie na krzeéle. Czeka-
tem, zeby zobaczyé, jaki bedzie nastepny krok jej rodzicow.

Po kilku minutach ojciec Heather zrobil to, co czyni wielu in-
nych rodzicow. Wyciagnal reke i zatrzymal krzeslo. Matka nadal
posylala pelne dezaprobaty spojrzenia. Oba przekazy wywolywaly te
sama reakcje. Heather przyjmowala do wiadomoéci spojrzenia mat-
ki oraz dzialanie ojca i kontynuowala krecenie sie na krzeéle, kiedy
tylko ojciec zabieral reke, a matka odwracala wzrok,

Rodzice Heather robili, co mogli, zeby powiedzieé ,stop”, jednak
Heather wiedziala, Ze w rzeczywistosei zmiana zachowania nie byla
ani oczekiwana, ani obowigzkowa. Rodzice nie zdawali sobie spra-
wy z tego, ze sygnaly, kedre przez lata otrzymywala od nich carka,
przekonaly ja, Ze nie musi przestrzegac ich zasad. Wszystkie gesty
i stowa byly jedynie pozbawionymi znaczenia elementami przed-
stawienia. Krzeslo krecilo sie dalej. Rozumialem, dlaczego w szkole
Heather nie sluchala polecen nauczycieli.

Minelo 5 minut, a dziewczynka weiaz nie otrzymala od rodzi-
cow jasnego komunikatu. Rozgoryczona matka odwracila sie do
mnie i powiedziala: ,\Widzi pan, dokladnie tak samo zachowuje sie
w domu!".

W tym momencie interweniowalem i sprobowalem odpowie-
dzie¢ na niektbre pytania Heather. Rzeczowym tonem powiedzia-
lem: ,Heather, moje krzesla sa bardzo wygodne i cheiatbym, zebys
mogla dalej z nich korzystaé, ale obowiazuja dwie zasady: nie moz-
na sie na nich krecié ani wchodzi¢ na nie nogami. Wierze, ze potra-
fisz przestrzegac tych zasad, jednak jesli postanowisz je zlamaé, przez
reszte sesji bedziesz siedziala na pomaranczowym krzeéle”. W moim
gabinecie trzymam stare, plastikowe pomaraiczowe krzeslo dla
dzieci, ktore nie moga usiedzie¢ w miejscu. Rocznie spotykam ich
okolo setki.
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Jak myélisz, co zrobila Heather! Oczywiscie to, co wiekszogé
dzieci zrobilaby na jej miejscu. Testowala. Nie natychmiast, jednak
juz po kilku minutach kontynuowala swoje badania, krecac krze-
stem i czekajac na mojg reakcje. Swoim zachowaniem pytala: ,Czy
naprawde myélisz to, co méwisz? Czy tak naprawde jest?”. Zbierala
dane w postaci doSwiadezenia, aby ustali¢, czy rzeczywiscie méwie
powaznie,

Zrobilem wigc to, co zawsze robi¢ w takich sytuacjach. Przysu-
nalem pomarariczowe krzeslo i powiedzialem spokojnie: »Bedziesz
na nim siedzie¢ do konica sesji. Na nastepnej mozesz znowu usiasé
na niebieskim krzesle”. Nastepnie stanalem, czekajac, a: Heather
przesiqdzie si¢ na pomaraficzowe kizeslo. Zrobila to, jednak bardzo
niechgmie. Przewracala oczami i posylala mi spojrzenia pelne iryta-
cji, ale dokonala wlasciwego wyboru.

Co osiagnelismy w ten sposab: ja i Heather? Odpowiedziatem na
nurtujace ja pytania. Wiedziala, na co pozwalam i co sig stanie, je-
zeli posunie si¢ za daleko. Rozumiata moje zasady oraz oczekiwania
dotyczace jej zachowania. Miala wszystkie informacje potrzebne do
dokonania wlasciwego wyboru. Kiedy ten etap micliémy juz za soba,
przyszedl czas, abym porozmawial z jej rodzicami o agresywnych za-
chowaniach i temperamencie corki.

Temperament a styl badan

Wszystkie dzieci sprawdzaja granice, aby pozna¢ nasze zasady
i oczekiwania. To normalne zachowanie, jednak nie wszystkie dzie-
cirobia to tak samo. Ich temperament wplywa na sposob prowadze-
nia badar. Na przyklad dzieci ulegle cheq sprawiaé rodzicom przy-
jemnosc, Nie potrzeba wielu sygnaléw ani komunikaréw zawartych
w dzialaniu, aby przekonaé je do przestrzegania naszych zasad. Kie-
dy slysza, jak mowimy: ,Przestai”, zwykle przychodza im do clowy
ulegle myéli w rodzaju: ,Naprawde powinienem wspolpracowaé”.
Wigkszosc z nich gotowa jest uznaé¢ nasze stowa za wystarczajace
i zrobic to, o co prosimy. Ulegle dzieci rzadko testuja i potrzebuja
niewielu danych, aby dojé¢ do pozadanyeh wnioskaw.

Z drugiej strony, dzieci o silnej osabowosci prowadza badania w spo-
sOb agresywny. Musza wielokrotmnie doswiadezyé naszych granic, zanim
upewnia sig; e s one niezmienne. Potrzebuja wielu sygnaléw, by
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przekonac sig do przestrzegania naszych zasad. Kiedy slysza, ze mé-
wimy: ,Przestaii”, zwykle mysla: ,Bo co? Co sie stanie, jesli cie nie
postucham?”, Wiedza, jak mozna sie o tym przekonaé. Testuja i na-
pieraja na nasze granice, podobnie jak czynila to Heather z ostat-
niego przykladu. Kiedy jui zhiora wystarczajaca iloéé informacii,
zwykle dochodza do pozadanych wnioskéw. Jednakze proces ten
trwa o wiele dluzej. Dzieci o silnej osobowosci potrzebuja po prostu
zdecydowanie wiecej informacii. Aby to zilustrowaé, proyrocze przyklad
wziety z fycia,

Maj starszy syn, Scott, zazwyczaj jest dosé ulegly. Wspélpracuje,
gdy si¢ go o to prosi. Mlodszy syn, Jan, ma silniejsza osobowosc.
Potrzebuje wielu sygnaléw, aby przekonaé sie, ze naprawde mowie
powaznie. Obaj chlopey w roiny sposéb prowadza swoje badania,
a ja nauczylem sig¢ dostosowaé wysylane komunikaty do ich potrzeb.

Obaj moi synowie lubig wlaczaé telewizor na pelny regulator.
Kiedy robi tak Scotr, méwie po prostu: ,Scott, telewizor jest za glo-
éno wlaczony. Prosze, écisz go”. Zawsze wtedy écisza (przynajmnie;
robil to do tej pory), a ja nauczylem sie liczyé na jego wspélprace.
Przyjmuje moje slowa jako jedyna potrzebng mu informacje.

Wiem z doSwiadczenia, co byloby dalej, gdybym wyslal ten sam
komunikat Janowi. Zignorowalby mnie i czekal na jednoznaczny
sygnal lub powiedzial to, co chee uslyszeé: ,Dobrze”, lecz nadal ro-
bil to, na co ma ochote. Jan w rzeczywisto$ci méwi: , Zrobie tak, je-
sli bede musial, a na razie nie powiedziales, ze musze”.

Podobnie jak inne dzieci o silnej osobowoséci, Jan poszukuje
ukrytych informacji odnognie dopuszczalnych granic. Nauczylem
si¢ wige dostarczaé mu potrzebnych informaciji, aby mogl dokona¢
wladciwego wyboru. Kiedy telewizor jest whiczony zhyr glosno, ma-
wie: ,Scisz telewizor albo bede musial go wylaczye”.

Po takim komunikacie Jan ma wszystkie potrzebne mu dane
i moze dokonaé wlasciwego wyboru. Wie, czego oczekuje, wie row-
niez, co sie stanie, jesli nie bedzie wspolpracowal. Zna odpowiedzi
na pytania, ktére go nurtuja — przynajmniej w teorii. Jednak nie za-
dowala sie tylko teoria. Testuje dalej.

Kiedy byl mlodszy, czesto ignorowal moje prosby, a gdy tak sie
dziato, musialem dziala¢ konsekwentnie i wylaczaé relewizor. Za-
zwyczaj powodowalo to fale narzekan na to, jaki jestem podly i nie-
sprawiedliwy, jednak po kilkunastu takich zdarzeniach Jan nauczyl sie,
Ze mowig powainie i zaczal dciszaé telewizor, kiedy go o to prosilem.
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Proces ten nie byl tatwy ani przyjemny, ale moj syn nauczyl sie, fe wy-
znaczone przeze mnie granice sg niezmienne i zaczal podejmowaé wla-
sciwe decyzje | wspolpracowaé. W koricu udalo nam sie to ustalic.

Rodzice, kr6rzy sami sa raczej ulegli, czesto maja trudnosci ze
zrozumieniem sposobu mySlenia swoich dzieci o silnej osobowosci.
Takie wlasnie bylo moje doswiadczenie z Janem, ktéry prawdopo-
dobnie byl bardziej zdecydowany na to, by mnie wychowaé, niz ja,
aby wychowa¢ jego. Nasze punkry widzenia bardzo sie roimily. We-
dlug mnie jego zachowanie bylo czesto bezsensowne. Kiedy prowa-
dzil swoje agresywne badania, czesto lapalem sie na tym, ze mysle:
»Dlaczego nie moze po prostu zrobié tego, o co go prosze, bez cia-
glego testowanial Ja na jego miejscu tak bym zrobil”.

Jednak on nie patrzy na $wiat moimi oczami. Mamy résne tempe-
ramenty i prowadzimy nasze badania w odmienny sposab. Przez la-
ta nauczylem sig, Ze aby uzyska¢ wspélprace, jakiej oczekuje, musze
dostarczy¢ Janowi wszystkich potrzebnych mu informacii.

Jesli twoje dziecko ma silng osobowosé, bedziesz musial cigzko
pracowaé nad tym, by twoje granice pozostaly stale, a twoje dziec-
ko nie zeszlo z wlasciwej drogi. Dzieci prowadzace agresywne bada-
nia potrzebuja wiecej danych. Niezaleznie od tego, jakie metody
stosujesz w nauczaniu swoich zasad, bedziesz musial stosowaé je
czgsciej. Jesli stosowane przez ciebie metody sa restrykeyjne lub
przyzwalajace, w procesie uczenia moiesz sie spodziewaé licznych
zalaman.

Zasady restrykcyjne

Ci z nas, ktorzy adwolujg sie do kar, cheac uczyé swoich zasad, cze-
sto przekazuja dziecku lekeje inng od zamierzonej. To wlasnie spo-
tkalo rodzicow Stevena, ucznia IV klasy. Kiedy spotkalem ich po
raz pierwszy, byl dopiero pazdziernik, a ich syn zostal wlasnie po raz
czwarty zawieszony w prawach ucznia, poniewa? bil inne dzieci.

— wZycie ze Stevenem przypomina mieszkanie z bomba i czekanie,
kiedy wybuchnie” — méwila jego sfrustrowana matka. — ,On wie, e
nie powinien bi¢ innych dzieci, ale i tak to robi. Bije mlodszego
brata, bije dzieci na podworku, a takze w szkole. Rozmawialismy
z nim wielokrotnie, ale to jakby zupelnie do niego nie dociera”.
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— ,Co dokladnie méwicie mu, kiedy bije brata!” — spytalem,
cheac dowiedzie si¢ wigcej na temat ich przekazow werbalnych.

— ,Caz, padnosze weedy troche glos” — przyznal ojciec Stevena.

— ,Bardzo sie denerwuje, kiedy widze, jak on traktuje swojego
mlodszego brata. Daje mu wige bardzo jasno do zrozumienia, ze nie
zamierzam tolerowaé takiego postepowania”.

— ,.Co robisz, zeby przekazaé mu te wiadomosé!” — spytalem.

— Daje mu w skore, kiedy tego potrzebuje” — odparl ojciec. —
Nie wierzvmy we wszystkie re bzdury o bezstresowym wychowaniu,
ktére teraz sa takie modne. Dzieci muszg wiedzied, Ze mowisz po-
waznie”. =

—  lle razy w tygodniu Steven potrzebuje takiego przypomnie-
nia?" — spytalem.

— Dwa, trzy razy, czasem wiecej, jak w tym rygodniu, kiedy go
zawieszono. Chlopak musi wiedzieé, kiedy posunal sig za daleko™ —
odparla matka chlopea.

— Jak myslicie, dlaczego Stevenowi tak trudno jest si¢ nauczyé
waszych zasad, skoro tak czesto mu o nich przypominacie!” — zapy-
talem.

— Podejrzewamy, ze ma jakie$ problemy z uczeniem si¢” — od-
parla. — ,Chcemy zaprowadzi¢ go na testy”.

Kiedy poznalem Stevena, przekonalem sig, ze nie potrzebuje
sadnych testow. Problemem nie bylo uczenie sie. Problemem byl
sposob nauczania. W rzeczywistodci Steven byl bardzo pojetnym
dzieckiem. Doskonale przyswoil sobie wszystkie lekcje dotyczace
agresywnego rozwiazywania probleméw, ktorych uczyli go jego ro-
dzice. Byl mistrzem krzyczenia, grozenia i zastraszania, Wiedzial, jak
hi¢ i rani¢. Gdy zostal przylapany, byl réwniez coraz zreczniejszy
w przerzucaniu winy na innych.

Sreven rozumial dokladnie stowa rodzicéw, kiedy mowili mu, ze
nie nalezy nikogo bi¢, jednak gloszone przez nich zasady réznily sig
od tych, ktorymi kierowali sie w yciu. Jaka metodg fakrycznie sto-
sowali? Bicie — i to czesto. To byt ich sposob rozwiazywania proble-
mow i to byla prawdziwa zasada, keorej uczyl si¢ Steven, Rodzice
chlopca swoim przykladem uczyli go zachowan dokladnie przeciw-
nych do zamierzonych.
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Zasady przyzwalajace

Metody przyzwalajace rowniet prowadza do zalamania sie procesu
uczenia si¢ i nauczania. Rodzice, ktorzy stosuja to podejicie, czesto
myla stowa z dzialaniami i popadaja we frustracje, kiedy nie udaje im
sig dotrzec do dziecka z przekazem. Mama Natalie, samotnie wycho-
wujaca corke, jest tego dobrym przykladem. Przyszta do mojego gabi-
netu bardzo sfrustrowana oporem, jaki napotykala ze strony Naralie.

— oNatalie jest egocentryczng i niegrzeczna dwunastolatka” —
narzekala, — ,Zna moje zasady, ale nie zamierza ich przestrzegac.
Kiedy probuje jej wyjaéni¢, dlaczego ustalitam takie reguly, po pro-
stu przestaje mnie stuchac i dalej robi to, co jej si¢ podaba. Nastep-
nic opowiedziala mi o wydarzeniach, ktdre maja miejsce niemal
kazdego dnia przed wyjéciem do szkoly".

— ,Natalie wie, ze nie powinna rano zbyt glodno sluchaé muzyki,
ale codziennie powtarza sie to samo. Puszeza muzyke na caly regu-
lator, tak e slychaé jg na drugim koricu ulicy. To mnie doprowadza
do wicieklosci”.

— +Co robisz, kiedy tak sie dzieje?” - spytalem.

— wNajpierw ide do niej i mowig, zeby sciszyla muzyke, ale to nic
nie daje. Moge jej to powtarza¢ w nieskoriczono$é, a i tak mnie nie
stucha”. —,,Co robisz potem?” — pytalem dalej.

-y Wpadam w prawdziwg zloéé. Wehodze do jej pokoju i mowie,
zeby Sciszyla muzyke albo ja wylaczyla. Czasami groze, ze zabiore jej
magnetofon”,

— ,Czy wredy zaczyna wspolpracowac?” — spytatem.

— wZwykle wtedy troche §cisza” — odparta matka — ale muzyke
nadal stychaé w calym domu, a po chwili najczesciej podkreca ja
znowu”.

— wCzy wtedy zabierasz jej magnerofon?” — zapytatem, ciekawy,
czy matka w koricu wyciaga konsekwencje z zachowania cérki.

— nJeszcze tego nie zrobilam” — odparta — ,ale niedhugo do rego
dojdzie. Na razie tylko trzaskam jej drzwiami. Zniszczy sobie shuch”

Mama Natalie nie zdaje sobie sprawy z tego, ze w rzeczywistosci
komunikuje corce dwie zasady dotyczace uzywania magnetofonu —
jedna slowami, a druga dzialaniem. Jej sowa (regula w teorii) mo-
wia: ,Scisz to”, ale jej dzialania (reguta w prakeyce) mowia: ,Na-
prawde nie musisz tego robié, jesli nie cheesz”. Wybér Natalie jest
jasny. Chee stucha¢ muzyki glogno i to robi. Jegli mama Natalie nie
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dostarczy jej innych komunikatow, ten wzér zachowania raczej sig
nie zmieni.

Przyklady Stevena i Natalie pokazuja, jak latwo moze sie zala-
mac proces uczenia sig i nauczania, kiedy nasze slowa nie sg zgod-
ne z naszymi dzialaniami. W obu wypadkach dzieci zbieraly dane,
formowaly wnioski i uczyly sie lekeji odmiennych od tych, ktére za-
planowali rodzice. Rodzice byli nieswiadomi swojej nieskutecznodei.
Wierzyli, ze uczq dzieci zasad za pomoca slow, podezas gdy prawdzi-
wa lekcja byla przekazywana za pomocy dzialan.

Skuteczne nauczanie

Czy zauwazyles, ze podobnie jak rodzice Stevena i Natalie, ty rownie:
bezskutecznie powtarzasz te sama lekcje? Jedli tak jest, to z pewno-
scig ucieszy cig wiadomos¢, ze efekrywne nauczanie wymaga mniej
czasu i energii, niz zuzywasz teraz, i przynosi lepsze rezulraty. Wpaja-
nie zasad jest proste, kiedy uzywamy dwéch narzedzi: jedno-
znacznych stéw i skutecznych dzialan. Przyjrzyjmy sie dwom przy-
kladom.

Oémioletni Kenny dostal na urodziny wymarzony prezent: nowy,
dziesieciobiegowy rower gorski. Jednak zanim mégl go wyprobowac,
ojciec ustalil kilka podstawowych regul.

— wlo naprawde dobry rower" — powiedzial, — ,Wielu ludzi
chcialoby mie¢ taki. Kiedy bedziesz nim jezdzil do szkoly, masz go
przypinac, a kiedy wieczorem skoriczysz na nim jezdzi¢, masz go za-
mykac na noc w garazu”,

— wDobrze" — odparl Kenny, jednak gdy dwa dni pozniej jego of-
ciec wrdcil z pracy, zauwaiyl, ze rower chlopca weiaz stoi na po-
dwarku. Bylo juz ciemno.

wMotze bedzie pamietal, zeby odstawic go po kolacji” — pomyélal
ojciec, jednak kolacja minela, a rower weiaz stal w tym samym miej-
scu. Kiedy wige Kenny polozyl sie spaé, ojciec zanits! rower do ga-
razu 1 przywiazal go do krokwi.

Nastgpnego dnia rano, wychodzac do szkoly, Kenny odkryl, ze
jego rower wisi pod sufitem.

— +Co sig stalo z moim rowerem?” — zapyral, bardzo przejety.

— ,Dostaniesz go z powrotem w sobote” — odparl ojciec rzeczo-
wym tonem. — ,Wezoraj wieczorem zostawiles go na podwoérku”.
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— yBardzo przepraszam” — powiedzial Kenny skruszonym tonem.
— »Wiecej tego nie zrobie. Obiecuje. Moge pojechaé na nim do
szkoly, tylko raz!".

Ojciec chlopea pozostal niewzruszony.

— nDostaniesz go z powrotem w sobote” — powtdrzyl. Kenny
poszedl na przystanek autobusowy.

Podobnie jak wielu z nas, ojciec Kenny'ego prawdopodobnie
najchetniej by ustapil, jednak zdal sobie sprawe z fakeu, ze postepu-
jac w ten sposob, przekazalby swojemu synowi niewlasciwy komu-
nikat dotyczacy zasad. Pozostal wiec stanowezy i zachowal spojnosc
swojego komunikatu. Jego stowa méwily: | Rower trzeba odstawiaé
do garazu”, a jego dzialania stanowily potwierdzenie slow. Kenny
otrzymal jasny komunikag i nauczyl sig, ze musi powazniej trakro-
wad zasade mowiaca o odstawianiu roweru do garasu.

Matka Shelly réwniez jasno komunikowala swoje zasady, kiedy
pewnego wieczoru jej corka wracita do domu spézniona o dwie go-
dziny. Shelly wiedziala, ze w dni powszednie powinna byé w domu
przed godzina 18.00, jednak od czasu, gdy dostala wlasny samo-
chad, coraz czgéeiej zdarzaly sie jej spéénienia.

Zawsze miala wredy jakas dobra wyméwke, wiec z poczatku nike
nie przywinzywal do tego wagi. Jednak pewnego dnia wrécila do-
piero po godzinie 20.00, Wezesniej nie zadzwonila.

— »Gdzie byla&?” — zapytata matka, jednoczeénie ze zdenerwo-
waniem i ulgg w glosie. — ,Balam sie, Ze cof ci sie stalo”.

- wBylam u Carolyn. Chyba stracilam poczucie czasu” — odparla
Shelly. — ,Ale wlasciwie co sie stalo? Mam wlasny samochad.
Wiem, jak trafi¢ do domu”.

— ywWiem, Ze to potrafisz” — odparla matka — ,ale w ciagu ty-
godnia powinnas byé w domu przed szosta, a jesli cos ci wypadnie,
oczekujemy, Ze zadzwonisz i uprzedzisz nas o tym. Do kofica ty-
godnia bedziesz sobie musiala radzié bez samochodu. Jesli nie
bedziesz sie spozniaé, oddam ci kluczyki w poniedzialek, Teraz pro-
sze mi je dac”.

Shelly oddala kluczyki z niechecia, ale komunikar wyslany przez
matke dotarl do niej bez trudu. Wracala do domu punktualnie
przez caly tydzien, a takze w nastepnych tygodniach. Kiedy spodzie-
wala sig, ze mote sie spézni¢, dzwonila i uprzedzala o tym rodzicow.

Mama Shelly skutecznie uczyla swoich zasad. Jej dzialania byly
rownie jednoznaczne, jak slowa. Shelly otrzymala wszystkie potrzeh-
ne informacje, aby dokonaé wlasciwego wyboru.
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Podsumowanie

Dzieci nie ucza sie tak, jak miniaturowi dorosli. Ucza sie tak, jak
dzieci — na konkretach, Prowadza akrywne badania, testujac to, co
slysza i czego doswiadezaja. Jednak ich przekonania i poglady dory-
czace naszych zasad oparte sa w gléwnej mierze na tym, czego do-
$wiadczaja, a niekoniecznie na tym, co slysza. Powinnidmy o tym
pamietaé, kiedy staramy sie wpaja¢ dzieciom nasze zasady. Odbywa
sie to za pomoca sléw i za pomoca czyndw, W obu wypadkach prze-
kazujemy naszq lekcje, jednak tylko dzialania sg konkremne. To
dziatania okreslaja slowa rodzicow.

Kiedy to, co mawimy, pozostaje w zgodzie z tym, co robimy, dzie-
ci nabieraja zaufania do naszych slow i ucza sig stojacych za nimi za-
sad, Jednak gdy czyny rozmijaja si¢ ze slowami, dzieci zaczynaja
ignorowaé slowa i opiera¢ swoje przekonania na tym, czego do-
swiadczaja. Wowcezas ucza sie dwach zestawow zasad: zasad teore-
tyeznych i zasad stosowanych w prakoyce.

Ten podstawowy blad w komunikacji jest przyczyna wigkszoéci nie-
powodzen w wychowywaniu dzieci. Ogromna czes¢ rodzicéw nie zda-
je sobie nawer sprawy z rego, ze tak si¢ dzieje. Podobnie jak rodzice
Stevena i Natalie, nadal ucza zasad za pomoca slow, podezas gdy
dzieci wyciagaja wnioski z czyndw. Jasne slowa i skuteczne dziatania sg
podstawa takiego wpajania zasad, by dzieci przyswajaly je jak najlepie;.

Pytania dotyczace zasad

1. Kiedy prosze o co§ moja szeécioletnia corke, czesto pyta mnie,
dlaczego musi to robié. Myélalam, ze tlumaczenie jej tego be-
dzie najlepszym sposobem na nauczenie moich regul. Czy takie
dzialanie pogarsza tylko sprawe!

Odpowiedz: Dla wigkszoéci dzieci (w wieku od 3 do 7 lat) wystar-
czajaco trudne jest pojecie i opanowanie naszych podstawowych re-
gul bez zrozumienia stojacych za nimi przeslanek. Kiedy pyraja, dla-
czego muszg coé zrobié, czesto nie powoduje nimi potrzeba poznania
przekonujacego uzasadnienia, lecz raczej cheé sprawdzenia, czy na-
sze reguly sa stale, czy zmienne. ,Dlaczego!” oznacza weedy: ,Czy
naprawde musze!”.
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Jeshi uda im sie weiagnac nas w diugie wyjasnienia, dyskusje lub
nawet sklonié do zmiany zdania, wowczas wiedza, 2e nasze zasady
podlegaja negocjacjom i mozna je zmieniaé. Jesli udzielisz dziecku
odpowiedzi, ale twoje granice pozostang wyraine, prawdopodobnie
bedzie ono rzadziej pytaé: dlaczega?. Chee przez to powiedzied, ze
pytanie ,dlaczego” jest czesto forma sprawdzania granic i ustalania,
czy naprawde méwimy powaznie.

Jesli postanowisz udzielaé odpowiedzi mlodszemu dziecku, naj-
lepiej jest robi¢ to, zanim zasady zostaly zlamane lub po wyciagnie-
ciu konsekwencji. Jesli zaczniesz udziela¢ odpowiedzi w czasie klot-
ni lub w chwili, gdy dziecko zachowuje sie niewlasciwie, mozesz
zacheci¢ je do sprawdzania granic, wysylajac komunikat, ze twoje
reguly podlegaja negocjacjon.

2. Skoro wazne jest, by nasze slowa i dzialania byly ze sobg zgod-
ne, to czy slowo ,nie”, po ktérym nastepuje klaps, nie bedzie
przekazywac jasnego komunikatu na remat obowiazujacych za-
sad?

Odpowieds: To zalezy od tego, jakich zasad cheesz uczyé. Jesli cheesz
wpoic dziecku regule dotyczaca konkretnego niewlasciwego zacho-
wania (na przykiad rzucania kamieniami), to prawdopodobnie od-
bierze ono wlasciwy komunikat.

Jezeli jednak bedziesz uzywal klapséw regularnie, to dzialajac,
bedziesz komunikowal jeszeze jedna zasade: Problemy rozwiazujemy
za pomocq bicia. Czy tego wlasnie cheesz nauczyé dziecko?

3. Jak waina jest sp6inoé komunikatéw chojga rodzicow we
wpajaniu dzieciom zasad obowiazujacych w rodzinie?

Odpowiedz: Zgodnos¢ zasad obojga rodzicéw jest bardzo waina, aby
nauczyé dzieci odpowiednich zachowan w sposob jasny i zrozumia-
Iy, Jedli na przykiad ohoje rodzice méwia: ,Zanim pojdziesz sie ba-
wié, musisz wykona¢ swoje obowiazki” i oboje wzmacniaja stowa
skutecznym dziataniem, wowezas dzieci otrzymuja jasny komunikar
dotyczacy zasad i oczekiwan.

Jesli jednak oboje rodzice méwia: ,Zanim pojdziesz sie bawié,
musisz wykona¢ swoje obowigzki” ale tylko mama konsekwentnie
wspiera ten komunikat czynami, czego nauczy sie drieci na temat
tej zasady! Oczywiscie — ze tylko mama naprawde oczekuje jej prze-
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strzegania. W efekcie przyswoja sobie dwie zasady: zasade mamy
i zasade taty. Tylko zasada mamy wymaga posluszenstwa. Kiedy w po-
blizu jest tata, mozna sie spodziewaé, Ze zasada bedzie testowana.

Pytania do rodzicow

1. Badania Piageta wykazaly, ze dzieci ucza sie dzigki konkretnym
przykladom. Co to znaczy! Czy jest to istotne w wytyczaniu
granic!

2. Czteroletni Nicholas byl jui trzykrotnie proszony o posprzata-
nie swoich klockéw, zanim zacznie ogladaé telewizje. Zebral
kilka klockéw, jednak kiedy zaczal sie program, usiadl przed te-
lewizorem, a reszte klockéw zebrala jego mama. Jaka zasade
przekazala mu ona slowami, a jaka swoim dzialaniem? Jaka by-
la rzeczywista zasada dotyczaca sprzatania zabawek przed ogla-
daniem telewizji! Jak myélisz, co zrobi Nicholas, kiedy nastep-
nym razem zostanie poproszony o sprzatniecie zabawek!?

3. Jesli stosujesz metody przyzwalajee, czego ucza sig twoje dziecil
Czy przekazujesz im zamierzong nauke!?

4. Jesli stosujesz metody restrykeyjne, czego ucza sig twoje dzieci?
Czy przekazujesz im zamierzona nauke?

5. Kiedy slowa pozostaja w sprzecznoéci z dziataniami, na jakiej
podstawie dzieci ucza sie zasad?

6. Czego bicie (klapsy) uczy dzieci odnosnie naszych regul doty-
czacych rozwiazywania problemdéw!?

7. Czego ucza sig nasze dzieci, kiedy probujemy naklonié je do
wspolpracy, zasypujac je potokiem slow?

8. Jak wpajac zasady w sposab najprostszy i najbardziej zrozumialy?
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Rodzinny taniec

Niemal kazda rodzina funkcjonujaca w ramach niejasnych lub
nieskutecznych granic wypracowuje swéj specyficzny taniec bledne;
komunikacji, ktory nastepnie stale odewarza w sytuacjach konflik-
rowych. Ten wyuczony, nieskuteczny wzorzec rozwigzywania pro-
bleméw niezmiennie prowadzi do eskalacji konfliktéw i prob sil.
W miare uplywu czasu rodzinny taniec staje sie czymsé tak natural-

~nym i moeno zakorzenionym w codziennym zyciu, ze czlonkowie ro-
dziny zaczynaja go postrzegaé jako naturalny sposoh postepowania.
Nie sa nawet $wiadomi, Ze tancza.

Rodziny podobne do tych, ktére poznamy w tym rozdziale, la-
two wpadaja w pulapke destrukceyjnych wzorcow zachowan. Po-
zbawione samoswiadomosci i umiejetnoéci potrzebnych do prze-
rwania tafica, nie maja wyboru — nieustannie wiruja w tym, jaki
znaja. Uswiadomienie sobie tego jest pierwszym krokiem ku wy-
zwoleniu,

Jezeli podejrzewasz, Ze réwniez utknales w rodzinnym tanicu, ten
rozdzial pomoze ci sig z niego wyzwoli¢. Zobaczysz, jak rozpoczyna sie
taniec, jak sie konczy, oraz co sprawia, Ze nieustannie sie powtarza,
Co najwainiejsze, dowiesz si¢ rowniez, jak zejé¢ z parkietu i zaczaé
stosowaC bardziej skuteczne metody rozwiazywania probleméw.
Przyjrzyjmy sig teraz, jak pewne malzerisewo odkrylo swéj taniec.
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Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci

— Dzieci zachowuja sie niewlascivwi
Poczatkowa prosba - gt el
Fowtarzanie —

Przypominanie —

|gnorowani
Targowanie sie — ENHERAIE
Przekonywanie -
Wygelaszanie kazan —
Krzyki -
Opd
Qraihy — } el

B

Zarzgdzenie przerwy — = g )
A At | — Kaniec niewlasciwego zachowania

Rycina 4.1. Diagram Julic

Taniec przyzwolenia

Paul i Julie maja troje dzieci w wieku 4, 6 i 8 lat. Oboje pracuja na
pelny etat. W ich domu zawsze co§ sie dzieje. Przyszli do mnie po
rade, poniewaz Julie odczuwala napiecie i niepokdj z powodu nie-
ustannych krzykow i klétni, do jakich dochodzilo w domu.

— wCokolwiek by$my nie méwili, dzieci i tak robia to, co chea” —
powiedziala Julie. — ,Kaida sprawa przeradza sie w bitwe. Wydaje
mi sig, Ze nieustannie na nie krzyczymy. A kiedy my nie krzyezymy,
one krzycza na siebie. Dluzej tego nie wytrzymam!”

Paul rowniez czul sie zniechecony.

— Naprawde kochamy nasze dzieci” — powiedzial — ,ale szczerze
mowiac, juz mnie nie ciesza. Probujemy traktowaé je uczciwie, ale
one po prostu wchodza nam na glowe”.

Paul i Julie nie zdawali sobie sprawy z tego, ze nieustannie
tanczyli ze swoimi dzieémi. Utkneli w narastajacym ukladzie kon-
fliktdw i prob sil. Moim pierwszym celem bylo udwiadomienie im te-
g0 tarnca.

— Wybierzcie typowe niewlasciwe zachowanie waszych dzieci
i opiszcie mi, krok po kroku, co robicie, kiedy one sie tak zachowu-
ja" — poprosilem.

Zanim jeszcze skonczylem mowié, oboje opowiedzieli zgodnym
chorem: ,Sniadanie”. ,Dobrze” — odparlem — ,opiszcie dokladnie,
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Bycina 4.2, Diagram Julie, podzielony na kroki werbalne i dziafania

jak wyglada sniadanie w waszym domu”, Julie zaczela mowic. Kiedy
opisywala kolejne wydarzenia, notowalem kazdy krok w sekwengji
interakeyjnej. Wykresy sa wspanialy pomoca, umozliwiajaca rodzi-
com rozpoznanie swojego tarica. Kiedy Julie skoniczyla mowié, prayj-
rzeliSmy sie oboje narysowanemu diagramowi (zob. rycina 4.1.).

— yNie zdawalam sobie sprawy, ze az tyle méwie” — powiedziala
Julie. — Nic dziwnego, Ze porem czuje sie taka wykonczona! Przera-
biam ro codziennie po kilka razy przy okazji egzekwowania abowigz-
kéw domowych, odrabiania lekeji, kolacji, kapieli i kladzenia sie spac”.

— yTo prawda. To prawdziwy taniec” — odparlem, nazywajac
rZeczy po imieniu,

Dla wielu rodzicow rodzinny taniec przypomina zhieranie
wpunktdw za stres”. Kiedy uzhieramy ich odpowiednia liczbe w ciagu
dnia lub tygodnia, otrzymujemy nagrode: bole glowy, béle brzucha lub
jedng z wielu innych dolegliwosci, Wizystko to sprawia, e nieszcze-
golnie przepadamy za przebywaniem w towarzystwie wlasnych dieci.

Diagram Julie wyjasnil wiele rzeczy. Od momentu pierwszej in-
terwencji aZ do rozwiazania sytuacji uzywala ona wielu réznych
form perswazji, jednak zadna nie byla skuteczna i nie powstrzymy-
wala niewlasciwego zachowania dziecka.

Podobnie jak wigkszos¢ przyzwalajacych rodzicéw, Julie zaczy-
nafa od wielokrotnego powtarzania i przypominania, jednak jej
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Rycina 4.3. Diagram Julie, obrazujacy jej gniew

Zachowanie rodziea Zachowanie dzieci
A
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Wyglaszanie kazar |~ Kentynuuja niewlasciwe rachowania
Krzykil-
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B
Dzialania

f_ Klapsy -
e e

- Koniec niewladciwego zachowania

Rycina 4.4. Diagram rodzicaw Julie

prosby zwykle byly ignorowane. Nastepnie przechodzila do targo-
wania sig, przekonywania i wyglaszania kazan. Jednak opor dziecka
trwat nadal.




Im wiecej mowila, tym bardziej byla wiciekla, az wreszcie kaza-
nia zmienialy sie we wrzaski, a tarpowanie sie — w pogrdzki. Kiedy
nie mogta juz dluzej wytrzymaé, odsylata dzieci do pokojéw (proce-
dura przerwy), co wprawdzie kladlo kres niewlasciwemu zachowa-
niu, jednak wzbudzalo w niej poczucie winy.

Kiedy oboje rodzice analizowali diagram, zakreslilem na nim
wszystkie elementy rozmowy wykorzystujace slowa. Zajely one
prawie caly diagram. Podpisalem je: ,kroki werbalne”. Nastepnie
narysowalem prostokat wokol slow ,zarzadzenie przerwy” pod ko-
niec diagramu i podpisalem go: ,dziatania”. Zajal on jedynie mala
czesé calego wykresu (por. rycina 4.2.).

— ,Ktory krok powstrzymal niepozadane zachowanie?” — spy-
talem. Po wyrazie twarzy Julie poznalem, ze zrozumiala, do czego
zmierzam. Marnowala wiekszo§¢ czasu i energii na postepowanie,
ktdre nie przynosilo efektu. Nic dziwnego, e czula sie sfrustrowana
i wykoriczona! Jej wysilki prowadzily donikad.

- W ktorym momencie tafica zaczynasz odczuwaé zlodé?” — za-
datem kolejne pytanie.

— JMéwiac szczerze, jestem zta od samego poczatku” — odparla
Julie. — ,\Wiem, e dzieci nie beda chcialy ze mna wspélpracowac,
ale zaczynam okazywaé zloéé dopiero wredy, kiedy nie moge juz diu-
Zej wytrzymac'.

Wskazalta na wykres.

— o tra). Gdzied miedzy targowaniem sie a wyglaszaniem
kazari zaczynam odczuwac zmeczenie i daje sie poniesé zlosci.

Na poczatku diagramu Julie napisatem slowa ,zaczyna sie zlo-
4cié”, a na jego koncu — ,bardzo zla”.

Wzér zachowania byl oczywisty (zob. rycina 4.3.). Podsumowa-
lem to, czego dowiedzieliémy sie z diagramu Julie: ,,\Wydaje mi sie,
e im wigcej mowisz, tym wiekszy opor stawiaja dzieci, i tym wigk-
sza odczuwasz zloéé. Twoj taniec trwa dalej, powodujac twoje coraz
wieksze rozdrainienie, a wreszcie przerywasz go, podejmujac dzia-
tanie”. Julie pokiwala glowa.

— JZatrzymajmy sie na chwile i przyjrzyjmy sie metodom wy-
chowawczym, jakie stosowali twoi rodzice. Co robili, kiedy zacho-
wywala$ sie niewlasciwie!” — zapyratem. Podczas pdy Julie mowila,
ja rysowalem kolejny diagram.

— ,Kiedy dorastalam, to glownie mama zajmowata sie dyscypli-
ng” — opowiadala Julie. — ,Duzo powtarzala, przypominala, troche
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Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne
— — = Dzieci zachowujz sie niewlasciwie
| Poczatkowa prosba
[©d poczatku jest zdenerwowany
Frzypominanie
Oskarzanie
Wyszydzanie,
Whyglaszanie kazan|
Krzyki —
Gr{:zb’jtr}

¢ Kontynuujg niewlasciwe zachowania

I

B
Dzialania

C Julie zarzqdza p:zerw.;]—

— Kaniec niewladciwego zachowania

Rycina 4.5. Disgram Paula

si¢ targowala, a takZe wyglaszala mnostwo kazan { czesto krzyczala.
Kiedy sprawy dochodzily za daleko, grozila, ze powie wszystko ojeu,
gdy ten wroci do domu. On zwykle nas bil, wiec po tvch grozbach
spuszezalismy z tonu”.

— W ktorym momencie twoja matka zaczynala sie zloscie?” —
zapytalem.

— wBardzo ja zlocilo, kiedy nie zwracaliémy uwagi na wyelaszane
przez nia kazania” — przypomniala sobie Julie, zauwazajac znajoma
prawidlowosé.

Zakreslilem wszystkie kroki werbalne i narysowalem prostokat
wokeél jedynego dziatania. Kiedy diagram byl juz ukoriczony, polo-
zylem go obok diagramu Julie. Z wyjatkiem zakonczenia, oba rysun-
ki wygladaly bardzo podobnie (por. rycina 4.4.).

- »Jestem zaskoczona" — przyznala Julie. — Myslatam, ze po-
stepuje inaczej niz moi rodzice”.

Reakcja Julie nie byla niczym niezwyklym, Wielu rodzicow jest
zaskoczonych, kiedy zdajg sobie sprawe z tego, ze wychowujac wla-
sne dzieci, weiaz opieraja sie na wzorach dostarczonych im przez
rodzicow. Czasem wprowadzaja modyfikacje, aby poprawié to, co
uwazajj za bledy swoich rodzicow. Jezeli uwazaja, ze byli oni zbyt su-
rowi, kompensujy to, postepujac lagodniej. Jeshi uwazaja, ze byli oni




zbyt lagodni, kompensuja to wigksza surowoécia. Najczesciej po-
stepuja podobnie jak Julie, wykonujac ten sam taniec z innym za-
konczeniem i przekazujge podstawowy scenariusz wlasnym dzieciom.

Nadszedl czas, aby przyjrzeé sig diagramowi Paula.

— wPaul, cheialbym si¢ dowiedzieé, co ty robisz, kiedy rano dzie-
ci Zle sie zachowuja. Zacznij od poczatku, tak jak zrobila to Juli”. -
Wrocilem do tablicy i rysowalem na niej diagram Paula (zob. rycina
4.5.) w miare, jak on opisywal swéj sposéb radzenia sobie z poran-
nymi wojnami przy éniadaniu,

Kiedy diagram Paula byl juz skonczony, zatrzymalem sie na
chwile, zeby$my wszyscy mogli go obejrzeé. — ,\Wyelada znajomo?”
— spytalem.

— nBardzo znajomo” — odpart Paul. — [ Tyle razy powtarzatem ten
taniec, ze niemal na pamigé znam wszystkie slowa, krdre w nim
wypowiadam”.

— ,Zaloze sie, ze twoje dzieci réwnie? je znajg” — odpartem. (Czasa-
mi, kiedy na spotkaniach obecne sg dzieci, pytam je: ,Czy wiecie,
co teraz powie wasza mama lub tatal”. Weiaz nie przestaje mnie
zadziwiaé, jak dobrze dzieci rozumieja kroki swojego tarica).

Diagram Paula byl téwniez bardzo pouczajacy. Podobnie jak Ju-
lie, on réwniez dzialal, opierajac sie na modelu przyzwalajacym, jed-
nak w odréznieniu od Zony nigdy nie zdobywal siec na wyciagniecie
z zachowania dzieci jakichkolwiek konsekwencji. W efekcie dzieci
czeicie] testowaly granice, a jego taniec trwal dluzej.

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci

| - Dzieci zachowuja sie niewlasciwie

A

Kroki werbalne

Poczatkowa prodba -
Krzyki -
Krytykowanie —
Cbwinianie —
Wigce] krzykaw -
Bicie dzieci pasem —

B
Dzialania

Bicie Paula przez ojea -

Byeina 4.6. Diagram rodzicéw Paula
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Tance Paula zazwyczaj zaczynaly sie od duzej liczby powtérzen
| przypomnier, ale potem gwaltownie przechodzily w oskarzanie,
wyszydzanie, gniewne kazania i grozby. Kiedy sytuacja robila sie go-
raca, zwykle na scene wkraczala Julie i prabowala gasi¢ pozar, za-
rzadzajgc przerwe.

Narysowalem petle wokat tych krokéw na diagramie Paula, kto-
re zwigzane byly ze slowami, i nazwalem je ,krokami werbalnymi”.
Ten obszar stanowil caly diagram. Dzialanie, kt6re ostatecznie kos-
czylo raniec, podejmowala Julie.

— wPaul, kiedy zaczynasz odczuwaé gniew?” — zapytalem.

- nOstatnio jestem zdenerwowany od samego poczatku i tak juz
jest do korica” — odparl. — ,Ale nie zawsze tak bylo. Kilka miesigcy
temu na poczatku bylem spokajny, padobnie jak Julie, ale nikt mnie
nie sluchal. Wige zaczynalem sie zloscic i krzyczec”.

Na poczatku diagramu Paula napisalem stowa ,od poczatku jest
zdenerwowany”. Jego tafice byly pelne zlosci.

Diagram Paula byl gotowy, ale nie musialem mu go tlumaczyé.
Wzor byl oczywisty. Im wiecej méwil, tym bardziej dzieci go testo-
waly i stawialy opér, i tym wieksza odczuwal zlosé, Zaczal rownies
rozumieé, dlaczego Julie byla raka zdenerwowana. Paul weiagal ja
do wszystkich swoich raficéw. To do niej nalezalo ich koriczenie.

~ »Co robili twoi rodzice, kiedy jako dziecko niewlasciwie sie za-
chowywale§!” — zapytalem, majac nadzieje, ze Paul moze zauwaiy
zwigzek pomigdzy metodami swoich rodzicow a wlasnymi.

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci

| — Dzieci zachowuja sie niewladciwie
A
Kroki werbalne
lazny przekaz werbalny — I

B
Dzialania
Przerwa i logiczne konsekwencje -

= Dzieci niewladciwie sie zachowujg
—| | Koniee niewlasciwego zachowania

Rycina 4.7, Nowy diagram Paula i Julic
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— Moi rodzice duto krzyczeli, krytykowali, obwiniali i czesto
mnie bili” — odpart Paul. — ,Kiedy po pracy ojciec wracal do domu,
pierwsza rzecza, ktorg slyszal, byla relacja macki dotyczaca naszego
zachowania. Jezeli byla niepochlebna, siegal po pas. Zylismy w cia-
glym strachu”.

Paul opisal swojego ojca jako osobe, kréra wydawala sig 2y w
stanie cigelego agresywnego podniecenia. Dzieci dokladaly wiele
staran, aby unikna¢ jego gniewu. Gruby, skorzany pas, wiszacy w
kuchni w widocznym miejscu, nieustannie przypominal o autoryte-
cie ojca. Wspomnienie tego pasa i zadawanych nim razéw byly dla
Paula tak bolesne, ze obiecal sobie, i3 nigdy nie uderzy ani nie
skrzywdzi wlasnych dzieci.

Podobnie jak wielu rodzicow, Paul nosil bolesne blizny po ro-
dzinnym tancu, ktérego powtarzania pragnalby uniknaé za wszelkg
cene. Jednak skojarzyt on bél z biciem koficzacym taniec, a nie ze
wszystkimi krokami, ktére do niego prowadzily. Paul probowal wige
zmienié rodzinny taniec, eliminujac z niego bolesne zakonczenie.

Pokazalem mu diagram jego rodzicow (por. rycina 4.6.).

— Wygladasz na zdziwionego” — powiedzialem, obserwujac wy-
raz jego twarzy, kiedy pordwnywat oba diagramy.

— ,Bo jestem zdziwiony" — odparl. — ,Nigdy bym nie pomyslal, ze
tak wiele rzeczy bede robil dokladnie tak samo, jak moi rodzice”.

Diagramy byly przekonujacym dowodem na to, ze Paul i Julie po-
wtarzali scenariusze, ktorych nauczyli sie jako dzieci w swoich rodzi-
nach., Odtwarzali jedyny taniec, jaki znali, a tym samym przekazy-
wali go swoim dzieciom.

Jak zejs¢ z parkietu?

— ,Jak mamy przerwaé to bledne kolo!" — spytal Paul.

— ,Zrobilicie juz najwazniejszy krok w tym kierunku, uczac sig
rozpoznawaé swoj taniec” — powiedzialem. — Teraz musicie zaczac
zhliza¢ do siebie komunikaty przekazywane za pomoca stow i dzia-
tar. Pokrotee opisze ten proces na przykladzie diagramu Julie.

— Pamietacie, jak Juliec marnowala wigkszos¢ czasu i energii na
wyczerpujace ja kroki werbalne? Uzywala zbyt wielu slow, a za ma-
lo czynila. Jej taniec trwal, az do chwili, w krorej podejmowata dzia-
lanie. Mozecie zatrzymaé swoj taniec, eliminujac wszystkie niesku-
reczne kroki pomiedzy punktem A a punktem B. Jezeli w punkcie
A zaczniemy od jednoznacznego przekazu werbalnego, a nastgpnie
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przejdziemy bezposrednio do dzialania w punkcie B, wowcezas nasza
komunikacja bedzie jednoznaczna. Nie bedzie w niej wielu okazji do
tafica”. — Wkrotce nowy diagram Paula i Julie wygladal tak, jak
przedstawia to rycina 4.7. Twéj rowniez moze tak wygladac.

Taniec restrykcyjny

Rick i Linda, rodzice dwojki dzieci w wieku 7 i 13 lat, taficzyli ta-
niec, keorego diugo nie zapomne. Prébe jego mozliwosci mialem juz
w recepcji, zanim jeszcze rodzina weszla do mojego gabinetu.

— Chodz, Lisa" — zawolala Linda do swojej trzynastolerniej cor-
ki, kiedy poprositem, by wszyscy weszli do gabinetu. Ale Lisa sie-
dziala tylko, ze sztywno zalozonymi rekoma.

— Idécie sami” — odpowiedziala rodzicom. — , To wy potrzebuje-
cie pomocy”.

— wUdybys choé od czasu do czasu robila to, o co cie prosimy,
w ogole by nas tu nie bylo” — odparla gniewnie matka.

— wZnaleilibyicie sobie na pewno nowy temar do narzekari” — Li-
sa nie pozostala jej duzna. — \W tym jestescie najlepsi”.

— yNie zamierzam sta¢ tu dluzej i wysluchiwaé twojego bezczel-
nego pyskowania” — powiedziata Linda.

— wAch tak? T co mi zrobisz? Zabronisz mi wychodzi¢ z domu?
Kiedy to ty traktujesz mnie bez szacunku, uwazasz, ze wszystko jest
w porzadku” — odparta Lisa.

— Jestem twoja matka” — zripostowala Linda.

— yNie matka, tylko tyranem” — powiedziala Lisa, nadal siedzac
na krzedle.

— wDoéé tego, Lisa” — interweniowal Rick. — ,Chods. Czas juz
wejsc do gabinetu. Ociagajgc sie, Lisa weszla razem z rodzicami do
mojego gabinetu, jednak zanim zdazylismy usiasé, taniec rozpoczgl
sie na nowo’.

— ,Widzi pan, jaka ona jest?”" - narzekala Linda, probujac na-
kloni¢ mnie do opowiedzenia sie po jednej ze stron.

Zanim zdazylem podkreslié swoja neutralnoéé, Lisa whila ostat-
nig szpilke.

— wTak, za to przebywanie z toba to prawdziwa przyjemnose” —
rzucita sarkastycznie.




— . Widze, ze wszyscy jesteicie bardzo zdenerwowani i sfrustro-
wani" — powiedzialem, cheac odwrocié uwage od Lisy. — ,Ja nie po-
rrafie skutecznie rozwiazywac probleméw, kiedy czuje sie w ren spo-
sob. Poczekajmy kilka minut, ai wszysey troche sie uspokoimy”.
Wreczylem rodzicom kilka formularzy do przejrzenia w tym czasie.

Sesja dopiero sie zaczela, a oni juz poznawali pierwsza rechnike,
krorej beda musieli uzywaé dosé czesto, aby przerywaéc swdj taniec
— ochlonigcie. Kiedy wszyscy sig uspokoili, zapytalem Ricka:

— Czy klotnia, krora miala przed chwila miejsce, przypomina ro,
co dzieje sie w domu?”.

— wTak jest caly czas, od momentu, kiedy sze§¢ tygodni temu
nalozylismy na Lis¢ areszt domowy” — odpowiedzial. Nastepnie opi-
sal wydarzenia, krére doprowadzily do naszego spotkania.

Problemy zaczely sie, kiedy w polowie semestru Lisa przyniosta do
domu raport nauczyciela, opisujacy jej postepy w nauce. 7 prayrody
i matematyki, dwoch przedmiotéw sprawiajacych jej najwigcej pro-
bleméw, miala oceny niedostateczne. Kiedy Linda to zobaczyla, wpa-
dia w zlosé.

— W tym domu nie bedzie takich ocen!” = oznajmila.

— wDo korica semestru jest jeszcze szeé tygodni. To duzo czasu,
zdaze je poprawic” — odparta Lisa.

— ,Bedziesz miala wiecej czasu, niz myslisz” — powiedziala Linda
— »bo nie mozesz nigdzie wychodzi¢ po szkole do czasu, a2 nie po-
prawisz tych ocen". Lisa dostala areszt domowy.

Kiedy probowala sprzeciwié sig decyzji matki, ta zagrozila, e od-
bierze jej kolejne przywileje i poinformowala, ze jej decyzja jest
nieodwolalna, Lisie puscily nerwy.

— yJestes podla i niesprawiedliwal” — krzyczala, Matka odebrata
jej wiec przywilej korzystania z telefonu na taki sam okres.

— Prosze, krzycz dalej, a odbiore ci jeszcze wiecej przywilejow” —
prowokowala Linda. Lisa pobiegla do swojego pokoju, trzaskajac
drzwiami.

Tego wieczoru Rick probowal zalagodzi¢ konflikt, jednak tylko
pogorszyl sprawe. Najpierw Linda zarzucila Lisie, ze jest leniwa
i odnosi si¢ do niej bez szacunku. Lisa odparta na ro, ze Linda jest
podla i niesprawiedliwa. Linda zaczela krzyczeé, Lisa rownies od-
powiedziala krzykiem. W samym Srodku rej goracej wymiany
zdan, Lisa nazwala Linde suka. Od razu zaczela tego zalowaé, jed-
nak bylo juz za péino. Linda wlasnie miala uderzyé ja po twarzy,




kiedy interweniowal Rick. Odebral Lisie jedna z jej ulubionych
przyjemnoéci — sobotnie wypady na deskorolce zostaly zawieszone
do odwolania.

— yNie wiedzialem juz, co robi¢” — powiedzial Rick, wyrainie
sfrustrowany. Lisa miala juz zakaz wychodzenia z domu w weeken-
dowe wieczory, nie mogla tez rozmawiaé przez relefon, — ,Jest juz za
duza, zeby ja bi¢, ale nie moglem pozwolié, zeby uszlo jej to bezkar-
nie”. Podobnie jak Linda, Rick jeszcze bardziej pogorszyl sytuacje
kolejnymi konsekwencjami.

— 4Co zazwyczaj robisz, kiedy Lisa lub Cody niewlasciwie sie
zachowuja?” — spytalem. Kiedy Rick opisywal swoje metody, ryso-
walem na tablicy ich schemat.

— nINajpierw méwie im, zeby przestali” — odparl.

— wIym samym tonem, ktérym moéwisz teraz!” — zapytalem.
Przytaknal. —  Czy wtedy przestaja?”.

— »Nie, zwykle musze to powtarzaé kilka razy i podnosié glos, ze-
by zwrdcié na siebie uwage”.

— ,Co robisz potem?” — pytalem dalej.

— ,Najczesciej probuje ich przekonywaé, tak by zrozumieli, dla-
czego ich postepowanie jest niewlasciwe” — odpowiedzial Rick.

— wCzy wowezas zaczynaja wspolpracowaé?”.

— yRaczej rzadko” — odparl. — | Najczedciej zaczynamy sie wtedy
klécié o to, dlaczego powinni zrobié to, o co ich prosze”.

— Jak wowczas zaczynasz sie czué?” — zapyratem.

— wZaczynam byé zly” — powiedzial. — ,Najczesciej w koricu mé-
wie cos w rodzaju: «Czy nie mozecie po prostu zrobié tego, o co was
proszels".

~ ,Nie zapominaj o groibach i gniewnych kazaniach” — dodala
Lisa, ktorg ta dyskusja wyraZnie zaczela interesowaé.

— ,Tak, rzeczywicie, to tez mi sie czasem zdarza” — przyznal
Rick. — ,Czasem!?” — spytala Lisa, wznoszac oczy do gory.

— ,No dobrze, robie to czesto, ale nie byloby tak, gdybyscie od
razu robili to, 0 co was prosze”.

— +Co sig¢ dzieje potem?!” — zapytalem, ciekawy, czy zblizamy sie
juz do konsekwencji.

— pJedli Cody posunie sig za daleko, zwykle dostaje klapsa lub
traci jeden ze swoich przywilejow, mniej wiecej na okolo tydzien.
Kiedy zrobi coé naprawde zlego, stosuje obie kary. Lise przestalem
bi¢, kiedy skoriczyta dwanascie lat. Teraz zwykle zabraniam jej roz-
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mawiac przez telefon, stuchaé muzyki, spotykaé sie z kolegami i jes-
dzi¢ na deskorolce albo wyznaczam jej areszr domowy na kilka ty-
godni, kiedy pyskuje lub niewlasciwie sie zachowuje”.

— »Czy wtedy przestaje sie tak zachowywaé?” — zapytalem.

— wTak, na jaki§ czas”, — odpart Rick — ,Ale do czasu zakoficze-
nia kary musimy mieszkac z dwdjka rozzloszczonych i rozzalonych
dzieci. Czasami myéle, Ze to dla nas gorsza kara niz dla nich”.
Widzialem, jak Linda kiwa potakujaco glowa.

Diagram Ricka byl juz skoficzony (rycina 4.8.). Odsunalem sie,
tak by wszyscy mogli mu sie przyjrzeé. , Wyglada znajomo?” — zapy-
talem.

— wUchwyciles cos” — powiedzial Rick. — ,Nie jestem pewien, co
to jest, ale z pewnodcia robie tego bardzo duzo”. ;

— Nazywam to taificem, a ty nie jeste$ w nim osamotniony. Wie-
lu rodzicéw wykonuje takie tarice, cheae sklonié swoje dzieci do
wspdlpracy. Prayjrzyjmy sie teraz jego poszczegélnym krokom” — za-
proponowalem.

Podszedlem do diagramu Ricka, zakreslilem wszystkie poczynania
oparte na slowach i podpisalem je:  kroki werbalne”. Zajely one

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A

— Dziecko zachowuje sie niewlasciwie

Poczatkowa pratha —
Powtarzanie -
Frzypominanie =
Podnoszenie glosu -
Przekonywanie —
Klatnie | spory —
Zlogé -

Prodby —

Groghy —

Gniewne kazania -

r Miewlasciwe zachowanie trwa nadal

klapsy —
Utrata przywilejiw — Przestaje zachowywac sig niewlasciwie:
Areszt domowy — odezuwa gniew i chee sie mécié

Rycina 4.8. Diagram Ricka
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wieksza czes¢ diagramu. Nastepnie narysowalem prostokar wokoél
krokéw opartych na dziataniach i podpisalem je: dzialania". Zajely
one jedynie maly czeéé pod koniec diagramu (por. rycina 4.9.).

— wStosujesz dwa rodzaje krokéw, aby naklonié dzieci do wspél-
pracy: sa to kroki werbalne i dzialania” — powiedzialem. — ,Ktére
z nich klada koniec niewlasciwemu zachowaniu?” - zapytatem.

— yDzialania, ktore podejmuje pod koniec” — adparl Rick.

— wDokladnie” — powiedzialem. — ,Twoje dzialania na pewien
czas powstrzymujg taniec. Teraz przyjrzyjmy sie twoim uczuciom to-
warzyszacym poszczegdlnym krokom. Powiedziales wezeéniej, ze od-
czuwasz gniew, kiedy probujesz przekonaé dzieci do swojego zdania,
a one zaczynaja sig 2 toba klGeié. Te klétnie z reguly prowadza do
gniewnych kazan i grozb. Wyglada na to, ze atmosfera staje sie co-
raz goretsza, az do momentu, kiedy korczysz taniec, podejmujac
dzialanie".

Rick skinal glowa. Rozumial juz, ze im wiecej mowi, tym wiekszy
napotyka opdr i tym wiekszy odczuwa gniew. Znaczng czesé czasu
marnowal na slowa, ktore nie przynosily rezultatu.

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

P ey — Dzieci zachowuja sig niewlascivi
| Poczatkowa prosbal- 135l ity

Powtarzanie
Frzypominanie
Podnoszenie glasu
Przekonywanie
Klotnie i spory
Froshy|—

Croéhy

Griewne ka.zan_eb -

r MNiewlasciwe zachowanie trwa nadal

B
Dzlatania

Przestaje zachowywac sie niewlasciwie;
odczuwa gniew i chee sig micié

Ryeina 4.9, Disgram Ricka, podsielony na kroki werbalne § dsialania




— wPreyjrzyjmy sie teraz twoim dzialaniom” — zaproponowalem. —
nPowstrzymuja one niewlasciwe zachowanie dzieci w danej chuwili,
ale co dzieje si¢ potem? Dzieci odczuwaja gniew, sa rozzalone i sta-
raja si¢ na tobie zemscic. W efekeie wielokrotnie powtarzacie skro-
cong wersje tego samegp tanica, tyle ze bez konicowych dzialan”.

- wlo $lepa uliczka” — przyznal Rick. — , Nie wiem, co robié¢ da-
lej. Nie moge ich juz pozbawié¢ zadnych przywilejiow, ale nie chee
tez, by uszlo im to zupelnie na sucho. Musza wiedzieé, Ze nie moga
zachowywac sie w taki sposihb i ze powinny wspolpracowaé, kiedy je
o to prosze”. — Zgodzilem sie.

— ,Gdyby istnial sposdb na dotarcie do dzieci z przekazem bez
prowokowania ich gniewu i rozzalenia, czy cheialbyé ¢ niego sko-
rzystad!” — spyratem.

- wOezywiscie” — adparl Rick. — Mam juz dos¢ tej ciaglej szar-
paniny”.

— yDobrze” — odparlem — , poniewaz wlasnie tego chee cie nauczyé.
Sprébujmy teraz zobaczyé, skad wzigl sie twdj taniec. Co robili twoi
rodzice, kiedy jako dziecko niewlasciwie sie zachowywales?”. Kiedy
Rick opisywal metody swoich rodzicow, rysowalem na tablicy ich
schemar (por. rycina 4.10.).

— ,Metody moich rodzicéw roznily sie diametralnie od tych, kto-
re stosujemy z Lindg” — zaczgl Rick. — ,\W moim domu ojciec zaj-
mowal si¢ karaniem nas, a mama tylko grozila, e mu o wszystkim
powie, kiedy zachowywalismy si¢ niewlasciwie. Ojciec byl bardzo
surowy. Wedlug dzisiejszych norm jego metody mozna by chyba
okreslié jako znecanie sie”.

— wCazy czesto was bill" - zapyralem.

— wBicie nie bylo najgorsze” — odparl Rick. — ,Kiedy zrobilismy
cos zlego, najpierw patrzyl na nas zimnym, pelnym gniewu, jakby
szklanym wzrokiem. Potem zaczynal krzyczeé i grozi¢, sebyémy wie-
dzieli, co nas czeka. Weedy my krzyczelismy z przerazenia i ucicka-
lismy przed nim do naszych pokoi. Aby nasze przerazenie bylo jesz-
cze wigksze, ojciec zdejmowal pas i bil nim w krzeslo lub w seol.
A potem zabieral sie za nas...".

Ezy na twarzy Ricka byly dobitnym dowodem na to, ze weiaz od-
czuwal on bl i gniew, spowodowane tym bolesnym rodzinnym tan-
cem. Wiedzialem juz rowniez, skad wziglo sie jego przekonanie, ze
on i Linda postepuja zupelnie inaczej, W poréwnaniu z metodami
jego ojca ich metody rzeczywiscie wydawaly sie dose lagodne, jed-




Zachowanie rodzicow Zachowanie dzieci

— Dziedl zachowuijg sig niewlasciwie

A
Kroki werbalne
Grozby -
Gniewne spajrzenia —
Krayk =1 L shrach

Kolejne grozby —
Taktyka zastraszania -

B

Dzialania

Duze lanie — : :
= Bdl, gniew, rozzalenie

Bycina 4.10. Diagram rodzicow Ricka

nak patrzac na dwa narysowane na tablicy diagramy, Rick nie magl
nie zauwazy¢ podobiefstw miedzy nimi. Rozzalenie Lisy zaczelo sie
wydawaé coraz bardziej znajome.

Umiescilem diagram rodzicéw Ricka pod jego diagramem i prze-
niostem uwage na Linde.

— wCo robisz, kiedy dzieci ile sie zachowuja!” — zapytalem.

— Robie wlasciwie to samo, co Rick, tyle ze nie mam tyle cier-
pliwosci, co on, Od poczatku jestem rozgniewana i krzycze, i zwykle
tak juz zostaje do konca”.

Narysowalem diagram Lindy, prawie identyczny z diagramem
Ricka, tyle ze u gory napisatem ,od poczatku jest rozzloszezona™.

— wCey tak to wyglada!” — spytalem, kiedy diagram byl juz goto-
wy. — ,Chyba pominelas kilka rzeczy” — zauwazyla Lisa. — A co
z ublizaniem i prowokowaniem nas? Zawsze mowisz do nas: «No,
dalej, zrdb to. Ciekawe, czy si¢ odwazysz». Tata tego nie robi”.

— wRzeczywiscie czasem troche mnie ponosi” — przyznala Linda -
wiwlaszcza, kiedy nadal sie ze mna kl6ca po tym, jak juz odbiore im
jakies przywileje”.

Wrécilem do diagramu i naniostem na niego poprawki. Nastep-
nie, tak jak poprzednio, zakredlitem kroki werbalne i dzialania. Dia-
gram byl skoficzony (rycina 4.11.).

— wCzy rak wyglada twdj taniec?” — spytalem. Linda skinela glo-
wa. Wszyscy przyjrzelismy sie mu dokladnie.




Taniec Lindy byl o wiele bardziej dramatyczny i emacjonalny niz
taniec Ricka, jednak pod wieloma wzgledami bardzo go przypomi-
nal. Podobnie jak Rick, Linda wigkszoéé czasu poéwiecala na potycz-
ki slowne z dzie¢mi. Im wiecej mowila, tym wigkszy stawialy one
opor i tym bardziej sie zloscila. Kiedy uznawala, ze sprawy posunely
si¢ za daleko, konczyla taniec bolesnymi konsekwencjami: klapsami,
aresztem domowym lub dlugotrwalym pozbawieniem przywilejow.

Kiedy Linda analizowala swaj diagram, postawilem reoretyczne
pytanie.

— ,Co by sie stalo, gdybys przeszta od razu od punkru A do punk-
tu B i wyeliminowala wszystkie kroki posrednie?”.

— wNa pewno byloby o wiele mniej kl6tni” — przyznala.

— yNie czulaby$ rownie? takiego gniewu” — dodalem. — , Wyeli-
minowanie wszystkich krokéw posrednich pozwoliloby ci zakonczyé
niewlasciwe zachowanie. Stracitabyé przy tym o wicle mniej czasu
i energii. Jednak dzieci nadal odezuwalyby gniew i rozzalenie z po-
wodu twoich dzialan. Przypusémy teraz, ze dysponowalabyé takimi
sposobami dzialania, ktére nie powodowalyby gniewu i rozialenia

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
— Dzieci zachowuja sig niewladciwie

A
Kroki werbalne

.’”[Ed poczathu jest rozzloszezona)
| Powtarzanie
Krzykil~
Przypominanie;
Przekonywanis|
Khotnie i spory|—
Prasby

Grozhy|—

Gniewne kazania|-
Liblizanie

. Frowokowanie

B
Dzialania

Klapsy|—
Utrata przywilejow —

Areszt domowy )=

L

Rycina 4.11. Diagram Lindy
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twoich dzieci. Czy wowezas ktokolwiek z was potrzebowatby dalej
rego tanca!" — Linda pokrecila glowa,

— yKiedy o tym mowisz, wydaje sie to takie proste”.

— wPrzekonasz sig, Ze metody, ktére wam pokate, sa bardzo pro-
ste, kiedy juz nauczy sie je stosowac” — odparlem. — , Najtrudniejsze
bedzie powstrzymanie sie przed powtarzaniem starego tafica. Roz-
poznajac swoj taniec, zrobitad juz najwazniejszy krok. Teraz przyj-
rzyjmy sie, w jaki sposob sie go nauczylad. Jak reagowali twoi rodzi-
ce, kiedy jako dziecko zrobilas cos zlego?”.

— wJuz chyba wiem, skad wzicla sie moja sklonnosé¢ do dramaty-
zowania” — powiedziala Linda. — ,Moja matka zawsze na nas krzy-
czala, kiedy zrobilismy co$ nie tak. Nieustannie gderala i upomina-
la nas. Zazwyczaj w koficu zaczynalismy wspolpracowaé, a jesli nie,
matka odbierala nam przywileje lub wyznaczala areszt domowy. Pa-
migtam, Ze za najdrobniejsze przewinienia tygodniami nie moglam
wychodzi¢ z domu”.

— wJak sie czulag, kiedy tak sie dzialo?” — spytalem.

— Bylam zla i rozzalona” — odparla.

— Tak jak Lisa?

Linda zrozumiala, co probowalem jej powiedziec.

— »Tak, bardzo podobnie. Bardzo sig tez buntowalam, kiedy uwa-
falam, fe mama postepuje niesprawiedliwie. Kochalam ja, ale nasz
zwiazek byl bardzo burzliwy”.

— wCzy przypominal rwoje obecne relacje z Lisa?" — dociekalem.
Linda znow sie usmiechneta. Dostrzegla, ze taniec, keory wykony-
wala niegdys ze swojg matka (rycina 4.12.) bardzo przypominal ten,
ktory teraz tanczy z Lisa. Relacje powstale w ren sposob réwniez
byly bardzo podobne.

— ,Jakie metody stosowal twéj ojciec!” — spytalem.

— wOjciec karal nas, ale nigdy nie krzyczal, nie grozil i nie dziatal

w gniewie” — odparla Linda. — ,Po prostu méwil nam, zebysmy
przestali, a kiedy tego nie robiliémy, dawal nam klapsy — niezbyt sil-
ne, ale wystarczajace, zeby$my przestali, Kiedy bylismy starsi, odbie-
ral nam te? przywileje i wyznaczal areszty domowe, ale nie takie dhu-
gie jak mama. Bardzo sie staral byé sprawiedliwy” (rycina 4.13.).

Diagram pokazal Lindzie, ze uzywala metod bedacych kombina-
cja technik stosowanych przez jej rodzicow. Jej kroki werbalne przy-
pominaly metody matki, podczas gdy dziatania laczyly w sobie spo-
s6b postepowania obojga rodzicow.




Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
| — Dziedi zachowujg sie niewlasciwie

A
Kroki werbalne

[ Od paczatku jest rozzloszczona |-
Krzyki —
Wrzaski - Kantynuuje niewlasciwe zachowanie
Gderanie -
Przypominanie —

B
Dzialania

Odebranie przywilejow -
Areszt domowy -

Rycina 4.12. Diagram matki Lindy

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

— Dziecko zachowuje sie niewlasciwie
Poczatkowa prosha —

i)
Dzjatania
Klapsy —
Qdebranie przywilejow —
Areszt domowy -

Bycina 4.13. Diagram ojca Lindy

Rick i Linda zakoficzyli sesje ze éwindomoécia tego, ktore ze stoso-
wanych przez nich metod sa nieskuteczne. Poznali swoje tanice
i towarzyszace im scenariusze. Byli gotowi wyprobowaé nowe metody.

W czasie kolejnych sesji nauczyli sie wysylaé jasne komunikarty
i wykorzystywaé techniki ochloniecia i przeciecia klomni (zob. roz-
dzial 6.), kiedy spor stawal sig byt goracy. Grogby i gniewne kazania
zostaly zastapione przez stanoweze komunikaty i zachete. Klapsy
i areszt domowy zostaly zamienione na przerwy i logiczne konse-
kwencje. Nie minelo wiele czasu, a ich nowy diagram wygladal tak,
jak na rycinie 4.14. Twoj tez moze wygladaé podobnie,
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Zachowanie rodzicow | Zachowanie dzieci
I — Dzieci zachowuja sie niewladciwie

A
Kroki werbalne
Jasne komunikaty werbalne — |

B
Dziatania
«Orchloniecie” lub _preeciecie” -
Zacheta —

Przerwa lub logiczne konsekwencje — Koniec niewlasciwego zachowania

Brak tarica

Rycina 4.14. Nowy diagram Ricka i Lindy

Podsumowanie

Rodzinne tafice to destrukeyjne wzorce komunikacii i rozwiazywa-
nia probleméw, przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wszystkie
majg swoj poczatek w niejasnym lub nieskutecznym komunikowa-
niu naszych zasad. Podtrzymuje je gniew, opor i brak zrozumienia.
Wizystkie prowadza do narastajacych konflikedw i prob sil. Wiek-
sz05¢ z nich wywoluje tak dobrze ci znane wojny domowe.

£ czasem te tanice stajg sie tak dobrze znanym i gleboko zako-
rzenionym nawykiem, ze czlonkowie rodziny zaczynaja je postrzegaé
jako normalny sposob rozwiazywania problemow. W ogéle nie
uswiadamiaja sobie, e taficza, podobnie jak osoby opisane w tym
rozdziale. A zrozumienie jest pierwszym krokiem ku wyzwoleniu,

Najlepszym sposobem, aby zakoriczyé taniec, jest w ogéle go nie
zaczynac. Rodzice moga catkowicie uniknaé tancéw, wysylajac ja-
sne komunikaty dotyczace swoich zasad i oczekiwari oraz popiera-
jac je skutecznymi dzialaniami. Brzmi prosta? Ten proces jest la-
twiejszy, niz mogloby ci si¢ wydawaé, szczegélnie kiedy juz dowiesz
sig, krore ze stosowanych przez ciebie metod sg nieskuteczne. Na-
stepny rozdzial pomoze ci sie tego dowiedziec.




Pytania do rodzicow

15

Czy ty rowniez taficzysz ze swoimi dzieémi? Jeseli tak, to czy
jest to taniec przyzwalajacy? Restrykeyjny? Czy moze mieszany?
Jak dlugo juz trwa?

Czy potrafisz wyrdzni¢ kolejne kroki twojego tarical Wybierz
typowe niewlasciwe zachowanie twoich dzieci, z ktérym czesto
walczysz. Jak zazwyczaj zaczynasz? Jaka wymierzasz kare? Co
robisz ty i co robig twoje dzieci, aby podtrzymac taniec? Wypel-
nij diagram na rycinie 4.15.

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kraki werbalne

B
Dizialania

Rycina 4.15. Twdj diagram

3.

Zakresl w swoim diagramie elementy werbalne, a potem dzia-
lania. Ktére kroki wymagaja najwiecej czasu i energii! Keore
powstrzymuja niewlaéciwe zachowanie?

Kiedy zaczynasz sie czuc rozdrazniony, poirytowany lub zdener-
wowany! Zaznacz ten punkt na diagramie.

Czy czasami wyglaszasz w tym momencie pod adresem dzieci
gniewne, krytyczne lub zniechecajace uwagi! (,Nie moiesz
chot raz zrobi€ tego, o co cie prosze!")

Czy konsekwencje, ktore wyciagasz z zachowania dzieci, by
zakoriczyé taniec, zmieniaja sie, gdy jestes zdenerwowany lub
rozdrazniony?
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7. Jakich merod uzywali twoi rodzice w stosunku do ciebie? (ry-
cina 4.16.14.17.)7 Jak przywolywali cig do porzadku? Czym sie
to koniczylo? Jaka byla twoja reakejal

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

B
Dzialania

Rycina 4.16. Diagram rwojej matki

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

B
Dziafania

Rycina 4.17. Diagram rwojego ojea




8.

g,

Czy zauwazasz podobieristwa migdzy wlasnymi merodami
a metodami twoich rodzicow! Na czym one polegaja?

Czy konflikty miedzy toba a dzieémi przypominaja te, kiore
mialy miejsce miedzy roba a twoimi rodzicami? Jak myélisz, czy
stosowane przez ciebie metody wychowawcze maja z tym cos
wspdlnego?
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Czy wytyczane przez ciebie

granice sq state, czy ruchome?

Czy zawsze zatrzymujesz samochod przed skrzyzowaniem, kiedy za-
pala sie z6lte $wiatlo, mimo i wiesz, Ze zdaZysz przejechaéd, zanim
wlaczy sie swiatlo czerwone! Wielu doroslych tego nie robi i podob-
nie nie zatrzymuja sie dzieci, kiedy ich rodzice wlaczaja z6lte swia-
tlo, cheac powstrzymaé je od niewlasciwego zachowania. Dzieci nie
zaprzestaja go z tego samego powodu, dla ktérego nie robia tego da-
rodli, Zatrzymanie si¢ jest zalecane, ale nie obowiazkowe.

Wielu wspolczesnych rodzicdw wysyla swoim dzieciom niewla-
Sciwe sygnaly, majace zakoriczy¢ ich zle zachowanie. Nie zdaja so-
bie sprawy z tego, e ich znaki stopu w rzeczywistodci nie oznaczaja,
te nalezy sie zatrzymaé, lub ze ich komunikaty moéwiace ,nie” dzie-
ci odczytuja raczej jako ,tak, moze, czasami”. W wiekszosci wypad-
kéw problemem jest niejasna komunikacja dotyczaca granic.

Mozemy wyrdzinié dwa podstawowe rodzaje granic: stale (wyrai-
ne, trwale, jasne, mocne) i ruchome (plynne, niewyrazne, zmienne,
zatarte). Ich ksztalt jest zaleiny od skutecznodci naszego zamierzo-
nego komunikatu. Rozdzial ten pozwoli ci odkryé, jakiego typu gra-
nice wytyczaled dorychezas i dlaczego twoje dzieci reagujg na nie
tak, a nie inaczej. Nauczysz sig, jak ograniczy¢ u dzieci potrzebe ich
testowania poprzez wysylanie od poczatku jednoznacznych komuni-
katow dotyczacvch twoich zasad 1 oczekiwan.
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LEE!  wieor pozwouie: iy zAsRoNc:

Granice ruchome: kiedy ,nie” znaczy ,tak”, ,cza-
sem” lub , moze”

Pigcioletni Kevin wie, e nie powinien pi¢ gazowanych napojéw bez
pozwolenia matki, jednak kiedy jest ona zajera rozmowa przez tele-
fon, chlopiec zakrada sie do lodéwki i wyciaga puszke. Kiedy matka
to zauwaza, mowi: — ,Kevin! Wiesz, e nie powinienes braé napo-
jow bez pozwolenia”. Kevin robi przepraszajaca mine, jednak nie
przestaje pic.

Matka dodaje: — ,Gdybym pozwolila ¢i pi¢ gazowane napoje
zawsze, kiedy masz na to ochote, popsulyby ci sie zeby. Naprawde
cheiatabym, zebys zawsze mnie pytal. Zgoda?”. — Kevin ze skrucha
kiwa glowa, ale jednoczesnie pije dalej. Kiedy koriczy oprozniaé
puszke, matka mowi: —  Dobrze, kochanie. Nastepnym razem zapy-
tasz o pozwolenie, prawda?”.

Matka Kevina wytycza ruchome granice. Po wygloszeniu ostat-
niej kwestii jest przekonana, ze dotarla do syna ze swoim przeka-
zem, ale czy jest tak naprawde? Czego fakrycznie dowiedzial sie Ke-
vin o piciu napojow gazowanych bez pozwolenia!

Chlopiec z pewnoscia rozumial kierowane do niego slowa i da-
wal wlasciwe odpowiedzi, jednak w czasie gdy matka wyglaszala ka-
zanie, on zdazyl wypi¢ cala puszke napoju! To wydarzenie nauczylo
Kevina czegos, co wiedzial juz wezeniej: picie napojow bez pozwo-
lenia jest w porzadku, o ile jest gotéw wytrzymaé kazania matki.
Wytyczane przez nig granice przekazywaly komunikat zupelnie in-
ny, niz zamierzala,

Granice ruchome to zasady w teorii, a nie w praktyce. Prowokuja
dziecko do testowania, poniewa niosa ze soba sprzeczny przekas.
Komunikar werbalny zdaje sie mowic: |, Przestan”, jednak komunikar
zawarty w dziataniu informuje, Ze ustuchanie nakazu nie jest ani
oczekiwane, ani wymagane. Kevin zrozumial to wyraznie i zareago-
wal w sposéb podobny do tego, jak zachowuja sie dorogli na z6lym
Swietle. Zauwazyl znak, ale nadal robil to, co cheial. Kevin i jego
matka prawdopodobnie odtaficza w przyszlogci jeszeze wicle taticow
zwigzanych z zasadami dotyczacymi picia gazowanych napojow.

Z perspektywy wychowawczej ruchome granice sa nieskuteczne,
poniewaZ nie pozwalaja osiagnac zadnego z podstawowych celéw
wychowawezych. Nie powstrzymuja niewlasciwych zachowan, nie
zachgcaja do postepowania we wiasciwy sposob oraz nie przekazuja
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podstawowych informacji dotyczacych naszych regul i oczekiwan.
Po prostu nie dzialajs.

Co gorsza bardzo ezesto osiagaja efekt odwrotny do zamierzonego.
Prowokuja testowanie, narastanie niewlasciwych zachowani i probe
sil. Ruchome granice sa przyczyng wigkszoéci rodzinnych tanicéw.

Dzieci, kedrym wytycza sie ruchome granice, czesto potrafig ko-
munikowa mieszane przekazy zreczniej, niz ich rodzice. Proszone
o wykonanie domowych obowiazkow lub odrobienie lekeji, odpo-
wiadajg: ,Dobrze” lub ,Za chwile", podezas gdy naprawde majg na
mysli: ,Nie zrobig tego” lub ,Za sto lat”. Jezeli zamierzaja p6jéé na
przyklad do centrum handlowego, co jest niedozwolone, prawdopo-
dobnie powiedza rodzicom, ze beda jezdzié na rowerze. Wiedza, ze
dostarczenie akeceptowanego komunikatu werbalnego jest skutecz-
nym sposobem ukrycia prawdziwych zamiardw, unikniecia odpo-
wiedzialnodei i postawienia na swoim.

Granice ruchome wystepuja w wielu réznych odmianach. Moga
to byé nieskuteczne komunikaty werbalne lub nieskuteczne komu-
nikaty zawarte w dzialaniu. Czasem obie formy komunikaru lacz:
sig ze soba. Wszystkie typy ruchomych granic cechuje brak skutecz-
nosci w preekazywaniu zamierzonego komunikatu. Postuszeristwo
nie jest ani oczekiwane, ani obowiazkowe. Przyjrzyjmy sie typowym
przvkladom.

Zyczenia, nadzieje i marzenia

Czteroletnia Jessica wie, e nie powinna sie bawié komputerem oj-
ca, jednak wszystkie te przyciski i §wiatelka tak ja kusza, ze nie po-
trafi si¢ oprzec. Wlacza zasilanie i zaczyna bawié sie klawiatura, kie-
dy do akeji wkracza jej matka.

— yJessica, naprawde wolatabym, zebys nie bawila sie kompute-
rem tatusia”. — Jessica w ogole jej nie zauwaza,

Matka prébuje wiec znowu.

— ,Jessica, wiesz, Ze tatu$ nie lubi, kiedy bawisz sie jezo kompu-
terem”. — Dziewczynka nie przestaje wali¢ w klawisze.

— yJessical Zaczynasz graé mi na nerwach, mam nadzeje, ze
przestaniesz, zanim naprawde si¢ zdenerwuje!” — dziewczynka nadal
bawi si¢ klawiaturg.

Czy uslyszales wyrainy komunikat, méwiacy o tym, ze Jessica
musi przestac bawi¢ si¢ komputerem lub ze wlagnie tego sig od niej
oczekuje? Jessica go nie uslyszala. Zyczenia, nadzieje i marzenia sa
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kolejnym sposobem powiedzenia: ,Byloby milo, gdybys przestala,
ale wcale nie musisz tego robi¢”. Posluszenstwo jest zalecane, nie
obowiazkowe. Kiedy dzieci slysza takie komunikaty, zwykle testuja
rodzicow, aby sie przekonaé, jakie jest ich rzeczywiste znaczenie.
Dlatego wlasnie Jessica nie przestala bawié¢ sie komputerem.

Powtarzanie i przypominanie

Terry siedzi w duzym pokoju i oglada swéj ulubiony program. Tele-
wizor jest wlaczony bardzo glosno. Zirytowany ojciec krzyczy z dru-
giego pokoju: — ,Terry, écisz telewizor!”. Jednak Terry puszcza te
prosbe mimo uszu. Mija kilka minut i ojciec krzyczy znowu: — ,, Terry,
ile razy mam ci powtarza¢? Scisz telewizor! Jestes gluchy?”.

Terry nadal go ignoruje. Ojciec, teraz juz bardzo zdenerwowany,
wechodzi do pokoju, staje przed telewizorem i mowi, trzymajac reke
na wylaczniku: — Albo ty go Sciszysz, albo ja go wylacze”. — Terry
Scisza telewizor.

Kiedy Terry zignorowal pierwsza proshe ojca, nic si¢ nie stalo.
Terry uzyskal to, co cheial. Reakeja na druga prosbe byla raka sa-
ma. Skoro ojciec Terry'ego za pierwszym razem nie mowil powaznie,
dlaczego chlopiec miatby powazniej potraktowaé jego stowa za dru-
gim albo trzecim razem? Nie zrobil tego.

Werbalne przekazy mowily: ,Scisz telewizor”, jednak komunikat
zawarty w dzialaniu byl inny: ,Nic z tym nie zrobig, przynajmniej na
razie”, Gdybys cheial ogladaé program bardzo glosno, ktérego ko-
munikatu byé postuchal?

Rodzice, ktérzy powtarzaja swoje nakazy i przypominaja je,
bezwiednie ucza swoje dzieci, by ich ignorowaly i wylaczaly sie, Terry
nie spelnil prosby ojca, dopéki nie musial tego zrobié.

Przemowy, kazania i wykiady

Drziewigcioletnia Sandra dobrze wie, ze powinna wracaé do domu
na kolacje o godzinie 18.00, ale $wietnie sic bawi z kolezankami.
Przychodzi do domu spoiniona o 45 minut.

— Gdzie bylas, moja panno!” - pyta zdenerwowana matka. —
w Wiesz, o ktorej powinnas byé w domu. Twdj tata i brar sa glodni, a ja
musialam wszystko podgrzewad, zeby nie wystyglo przed twoim prayj-
sciem. Co by to bylo, gdvby kazdy przychodzil na kolacie, kiedy mu sie
podoba? Teraz umyj rece i siadaj do stolu, bo wszyscy sa bardzo glodni”.
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Czy ten komunikat jasno informowal o tym, ze spéZnianie sie na
kolacje nie bedzie tolerowane! Sandra tego nie uslyszala. Czy kaza-
nie wygloszone przez matke pomoze dziewczynce w przyszlodei wra-
caé do domu punktualnie? Malo prawdopodobne. Czego wiec na-
prawde nauczyla sie Sandra!?

Nauczyla sig, ze jedli chee zyskaé dodatkowe 45 minut zabawy,
moie spoinic si¢ na kolacje i nie grozi jej za to nic, poza denerwu-
jacym wykladem. Moze nawet liczyé na to, ze mama zadba, by — mi-
mo spoZnienia — jedzenie weiaz bylo cieple. Komunikat zawarty
w dzialaniu jej mamy byl jak zélte dwiatlo.

Ignorowanie niewlasciwego zachowania

Trzyletnia Tina odkryla wlasnie, jakie przyjemne jest puszczanie
babelkow w kubku z napojem w czasie positku. Jej rodzice uwazaja
takie zachowanie za denerwujace, ale starajg sie je ignorowaé, ma-
jac nadzieje, ze minie. Dwaj starsi bracia dziewczynki uznaja to jed-
nak za szalenie zabawne. Rodzice prosili ich, zeby nie zachecali sio-
stry, kréra nie przerywa zabawy. Positki przestaly by¢ dla rodzicow
Tiny przyjemnodcig.

Czy brak zielonego $wiatla oznacza to samo, co éwiatlo czerwo-
ne! Gdyby tak bylo, Tina prawdopodobnie juz dawno przestataby
puszczaé babelki. Skad bierze sie nasze przekonanie, ze dzieci zre-
zygnujg ze sprawiajgcego im przyjemnosé zachowania tylko dlatego,
ze bedziemy je ignorowaé?! Kiedy ignorujemy niewlasciwe zacho-
wanie, w rzeczywistosci méwimy: , Takie zachowanie jest w porzad-
ku. Rab tak dalej. Nie musisz przerywaé”.

Jesli rodzice Tiny naprawde chea, aby przestala puszczaé babelki,
muszg wysltac jej jasne sygnaly. Musza powiedzieé¢ ,Przestan” i — jesli
zajdzie taka potrzeba — potwierdzi¢ te slowa skutecznym dzialaniem
i zabraé dziecku kubek.

Niejasne polecenia

Szesnastoletnia Janet wychodzi z domu na randke. Kiedy orwiera
drzwi, ojciec krzyczy za nia: — ,, Tylko nie wracaj zbyt pazno!”.

Co znaczy ,zbyt péino”™ Godzine 23.007 Pélnoc! Pierwsza
w nocy! A moie jeszcze pozniejsza pore? [ kto o tym decyduje? Czy
ojciec Janet nie zaklada z géry, Ze jego corka ma takie same przeko-
nania dotyczace powrotu do domu na czas?



Niejasne lub otwarte polecenia prowokuja testowanie oraz
stwarzajg idealne podloze dla konfliktu. Jedli Janer bedzie sie dobrze
bawi¢ i bedzie cheiala wrécié do domu péniej, czy myélisz, ze za-
dzwoni, zeby sie upewnié, ktéra podzine, mial na mysli jej ojciec?
Nie sadze.

Zastanow sig, czego uczy sie czteroletni Tyler, ktory wlasnie udaje
wojownika ninja i wyprobowuje na koledze, Haroldzie, cios karate.
Udalo sie! Harold dostaje kopniaka prosto w zoladek i zaczyna
plakac. Matka Tylera widzi przez okno, co sig stalo, i interweniuje.

— yIyler, bawisz sie zbyt brutalnie” — méwi. — Powinienes byé
delikatniejszy”. — Pociesza Harolda, kedry powoli lapie oddech. Kiedy
wraca do kuchni, widzi, ze Tyler zaczyna bawié sie w ten sam spasob.

Czy Tyler uslyszal komunikat méwiacy o tym, ze ma przestac
kopa¢! Nie. Uslyszal, ze ,bawi sie zbyt brutalnie” i e powinien byé
ndelikatniejszy”. Co znacza te stfowa dla czterolatka? Kto decyduje,
co jest zbyt bruralne!?

Tyler wrécil do zabawy, ktora sprawiala mu przyjemnosé, adyz
nie otrzymal jednoznacznego komunikaru werbalnego, méwiacego
mu, ze kopanie kolegi jest zabronione. Jezeli naprawde checemy po-
wstrzymaé niewlasciwe zachowanie, musimy wyrazaé polecenia
w sposab jasny i bezposredni.

Dawanie zfego przykladu

Dwaj bracia, Paul i Chris, klocg sie o zdalnie sterowany samochad.
Ich zachowanie przeszkadza tacie, ktory czyta gazete w pokoju
obok. Zitytowany, wehodzi do pokoju i widzi chlopeow gotowych
do bojki.-

Podniesionym glosem mowi: ,Mam juz doé¢ waszyveh krzykow
i nie mam ochoty nieustannie rozsadza¢ wszystkich waszych
sporow!”. — Wymierza obu chlopcom po klapsie w siedzenie i wy-
chodzi, méwige: — A teraz przez chwile badicie cicho”.

Czego nauczyli sie chlopey? Zamierzali rozwiazaé konflikt za
pomoca krzykdw i bicia, ale te proby przeszkadzaly tacie. Co wige
zrobil? Rozwiazal ich konflikt w ten sam sposéh — podniesionym
glosem i klapsem.

[ngerencja ojca zakonczyla klotnie, ale czego nauczyly sie dzieci?
W dzialaniu ojca zawarty byl niezamierzony przez niego komunikat:
krzyki i bicie to sposob na rozwigzywanie konflikrow, W rezultacie uczyl
synow dokladnie takiego samego postepowania, za kedre ich karat.
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Targowanie si¢

Nathan wie, ze w soboty powinien kosi¢ trawnik, ale postanawia
spedzic czas z kolegami, a poiniej powiedziec¢ rodzicom, Ze zapo-
mmnial. Jest juz w drzwiach, kiedy matka przypomina mu:

— oMNathan, nie zapomnij skosié trawnika przed wyjsciem”.

— ,Mamo, musze!" — pyta Nathan. —  Trawa nie jest jeszcze wy-
soka”. — ,Od ostatniego koszenia minely dwa tygodnie” — odpowia-
da matka, — ,Wedlug mnie jest juz za wysoka”.

— ,Moge ja skosi¢ po obiedzie! Obiecuje, ze nie zapomne” — mo-
wi Nathan.

— oJeéli zrobisz to przed wyjéciem, by¢ moze pozwole ci dzisiaj po-
toiy¢ sie spac godzine péZniej” — proponuje matka.

- ,Ale mamo” — prosi Nathan — ,moge teraz skosi¢ tylko od
frontu, a reszte po powrocie! Czy wtedy tez bede méel pojéc spad
godzing pozniej?”.

Sfrustrowana swoja slabnaca pozycja, matka odpowiada:

— »Ta rozmowa zaczyna mnie juz meczyc!".

— ,Prosze, mamo, tylko ten jeden raz. Obiecuje” — mowi Nathan
przekonujaco.

— .No dobrze, ale tylko ten jeden raz. W przyszlym tygodniu
masz skosi¢ oba trawniki przed wyjiciem” — podkresla matka.

— »Dobrze” — odpowiada Nathan.

Czy uslyszales jasny przekaz werbalny méwiacy o oym, ze sko-
szenie trawnika przed wyjsciem jest obowigzkowe? Nathan go nie
ustyszal. Zamiast tego, aby sklonié go do wspolpracy, macka uiyla
perswazji i zaczela sie z nim targowad. Postepujac tak, w rzeczywi-
stosci mowila, ze jej zasady podlegaja negocjacii.

Dla dzieci to, co podlega nepocjacji, nie jest obowigzkowe.
Nathan sprawdzal, jak daleko moze sie posunaé. Do czasu zakosi-
czenia rozmowy wiedzial juz, ze prawdziwa zasada brzmi: ,Czasa-
mi w sobote powinienes skosié trawnik, chyba ze uda ci sig¢ od re-
oo wymigaé”. Rodzice, ktorzy sg sklonni targowaé sie z dzieémi na
temat granic, zachecaja je do ich testowania i przesuwania.

Kidtnie i spory

Qjciec prosi dziewiecioletnia Karen, ieby posprzatala swoj pokdj,
zanim pojdzie sie bawié, — Nie wiem, dlaczego ja mam sprzataé
swo] pokdj przed wyjéciem, skoro ty nie musisz sprzatac swojego” —
narzeka Karen.
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— wiNasz pokdj jest sprzatniety” — odpowiada ojciec. — , Teraz zrob
to, 0 co cie prosze”,

— yNie poscieliliscie tozka. Weale nie jest tam czysto” — upiera
sie Karen.

— To dlatego, 2e mama zmienia dzisiaj posciel. A teraz posprza-
taj, jak ci kazalem” — nalega ojciec,

— w10 niesprawiedliwe! Wy mozecie sobie wybieraé, kiedy po-
scielicie 16zko, a ja nie” — narzeka Karen.

— wMam juz do§¢ tego marudzenia i nie zamierzam dluzej stuchac
twoich narzekan!” — odpowiada ojciec. — ,Znasz zasady. A teraz po-
sprzataj”.

— ylak, zakichane zasady!” — odszczekuje sie Karen, niechetnie
zabierajac si¢ za sprzatanie pokoju.

Jaki komunikat wysyla ojciec Karen, klécac sie i spierajac o za-
sady? I co si¢ dzieje, podezas gdy trwaja spory i klotnie? Tak, Karen
nie sprzata swojego pokoju. I nie zacznie tego robié, dopdki spor sie
nie zakoficzy, a niektére klotnie potrafia ciagnaé sie dosé dlugo.

Wdajac sig w slowna utarczke z corka, ojciec Karen w rzeczywi-
stosci mowi, Ze jego zasady mogg by¢ przedmiotem spordw i dysku-
sji. Nieswiadomie prowokuje probe sil, zachecajac corke do testo-
wania granic i kontynuowania niewlasciwego zachowania.

tapowki i nagrody specjalne

Matka Justina jest zalamana, poniewaz jej dziesiecioletni syn nigdy
nie robi tego, o co si¢ go prosi. Zyczliwa sasiadka podpowiada: —
nDzieci w jego wieku uwielbiaja pieniadze. Moze sprobuje mu pani
placié za to, ze bedzie pani pomagal?”.

wMoze ona ma racje” — mysli matka chlopea. — ,Justin weias pro-
si mnie o pieniadze”, Postanawia sprébowac.

Nastgpnego dnia Justin zostawia balagan na podlodze w duzym
pokoju i matka prosi, by go sprzatnal.

— yNie ma mowy!"” — odpowiada Justin. - ,Ide do Charleya ba-
wié sie w komandosow”,

— wZaplace ci siedemdziesiat pieé centow, jeli posprzqtasz przed
wyjsciem” — mowi matka.

— wPosprzatam, jesli dasz mi dolara” — odpowiada Justin.

— wDobrze, dam ci dolara” — méwi matka z wahaniem — ,ale musisz
posprzatac w tej chwili”. — Chlopiec sprzata i otrzymuje zaplare.

wNiefle" — mysli Justin, wybiegajac z domu.




W nastepnym tygodniu matka Justina wykorzystywala ten spo-
s6b wielokrotnie i z powodzeniem — tak jej sie przynajmniej zdawa-
to. W koncu udalo jej sie skloni¢ syna, by pomagal jej czeiciej niz
dotychezas. Pod koniec tygodnia uswiadomila sobie, ze wydala juz
20 dolardw. W nastgpnym tygodniu bylo to 25 dolaréw, a w kolej-
nym — prawie 30. Sasiadka miala racje. Justin rzeczywiscie uwielbial
pienigdze, ale czego naprawde uczyla go matka?

W ciagu miesiaca od wprowadzenia w Zycie nowego planu mat-
ka Justina data mu prawie 90 dolaréw, aby sklonié syna do robienia
tego, co i tak nalezalo do jego obowiazkow, Zaczela sie zastanawiaé,
czy postepuje wlasciwie.

— yKiedy ja bylam dzieckiem, nikt nie musial mi placié¢ za to,
zebym pomagala w domu”. — Im wiecej nad tym myélala, tym wiek-
sza czula wicieklose.

Tego wieczora poprosila Justina, zeby schowat zabawki, krére za-
stawil na trawniku przed domem.

— lle dostane?” — spytal Justin.

— ,Nie powinnam dawac ci pieniedzy za robienie rzeczy, ktore
i tak powinienet robi¢” — powiedziata.

— wWiegc tego nie zrobig!” — powiedzial obojetnie Justin. — Chy-
ba, ze mi zaplacisz.

Martka Justina zrozumiala, ze wysylala niewlasciwy komunikar.
Kiedy proponujemy dzieciom lapowki i specjalne nagrody w zamian
za wspolprace, czy pOprIez nasze dziatania nie mowimy im w rze-
czywistosci, ze oczekujemy od nich wspolpracy tylko wowezas, gdy
za nig placimy! Lapowki i nagrody specjalne sa jeszcze jednym spo-
sobem powiedzenia, ze wspdlpraca jest dobrowolna i uzalezniona od
otrzymanej nagrody.

Podobnie jak matka Justina, wielu rodzicéw stosujaeych lapéw-
ki i nagrody specjalne robi to w przekonaniu, #e ucza swoje dzieci
wspolpracy, odpowiedzialnodci oraz przestrzegania zasad. Jednakze
w rzeczywistosci wpajaja im przekonanie, ze warto wykonywaé jedy-
nie te zadania, za kedre otrzymuje sie zaplate. Justin zrozumial to
bardzo dobrze. Jego wspolpraca skonczyla sie, kiedy tylko nagrody
zostaly wstrzymane.

Brak spojnosci w podejsciu wychowawczym rodzicow

Jezeli mama méwi: ,Jimmy, posprzataj zabawki, zanim wyjdziesz na
dwar”, a tara odpowiada: ,Niech idzie, kochanie. Koledzy na niego




czekaja” i otwiera drzwi przed wybiegajacym na dwér chlopcem, to
jaki komunikat otrzymuje Jimmy na temat obowiazujacych go zasad?

Dowiaduje sie, ze funkcjonuja dwa zestawy zasad: zasady mamy,
keore glosza: ,Zrob to”, oraz zasady taty, gloszace: ,Nie rab rego”.
Komunikat zawarty w dzialaniu ojea dowodzi, ze jego zasady sg waz-
niejsze, a Jimmy'emu wolno wyjic¢ z domu, zostawiajac zabawki
w nieladzie.

Nastepnym razem, kiedy jedno z rodzicow poprosi Jimmy'ego
0 posprzatanie zabawek przed wyjsciem, chlopiec bedzie zapewne
sprawdzal i testowal polecenia rodzicow, aby sie przekonaé, keory
zestaw zasad obowiazuje tym razem. Jesli poprosi go o co§ mama,
odpowie: , Tata méwi, fe nie musze tego robi¢”. Jedli poprosi go ta-
ta, powie: ,Ostatnim razem mowiles, ze nie musze tego robié”.
W obu wypadkach niespojne komunikary stwarzaja powdd do kon-
fliktu pomiedzy caly tréjka.

Nieskuteczne egzekwowanie zasad

Jake wie, ze przed obiadem nie powinien jei¢ ciastek ani zadnych
slodyczy, ale trzy lub cztery razy w tygodniu zakrada sie do sloja
z ciastkami i bierze calg garié. Czasami zostaje przylapany. Wtedy
szybko polyka wszystko, co ma w reku, podezas gdy matka przypo-
mina mu, ze nie wolno mu jesé ciastek przed obiadem.

Stowa matki méwia: ,Stop”, jednak jej dzialania sa wyrainym
zielonym §wiatlem, méwiacym, Ze jedzenie ciastek przed obiadem
jest w porzadku, dopoki nie dasz sie przylapaé. To calkiem niezly
uklad dla kogos, keo lubi stodycze. Jezeli matka Jake'a naprawde nie
chee, zeby chlopiec jadl ciastka przed obiadem, powinna poprzeé
swoje slowa komunikatem zawartym w dzialaniu, ktéry wzmocni
przekaz werbalny (na przykiad na tydzieni oprozniaé stoik z ciastka-
mi za kazdym razem, kiedy chlopiec zlamie zasade).

Przyklady nieskutecznych komunikatéw werbalnych
(granice ruchome)

»Chyba jut czas na kapiel, nie sadzisz!”
+Moze raz na jakis czas sprobowalby$ byé mity?"

oMo juz, zachowuj sie jak czlowiak”.

wMozesz wydwiadezyé mi przystuge i chociaz raz mi poméc!”
«Nie widzisz, ze rozmawiam przez telefon?”
wMozesz byé troche ciszej! Obudzisz braciszka
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»Wel sie w gardc",

wINie podoba mi sie twoja postawa”.

#Byloby dobrze, gdybys wezeéniej odrabial lekcje”.

«Byloby ci milo, gdybym ja weiaz ci przerywalal”

wPrzestan zachowywadé sie jak idiota!”

»Sprébuj choé troche wspélpracowaé, chyba nie prosze o zhyt wiele”,
~Dosé juz tego”.

Przykiady nieskutecznych komunikatéw zawartych
w dzialaniu (granice ruchome)

Pozwalanie dzieciom, by zostawialy po sobie balagan.

Sprzatanie balaganu zostawionego przez dzieci.

Ubieranie dzieci, kiedy potrafia ju? robié to same.

Ignorowanie niewlasciwego zachowania w nadziei, ze minie samo,
[gnorowanie niewlasciwego zachowania, kiedy jest sig w dobrym
nastroju,

Dawanie lania dziecku, ktére bije kolegéw, zeby pokazaé mu, jakie
o uczucie,

Granice stale: kiedy ,nie” znaczy ,nie”

O$mioletni Patrick siedzi przy stole i bawi si¢ gwizdkiem dolaczo-
nym do paczki platkéw $niadaniowych. Jak wiekszoé¢ dzieci, cheial-
by go natychmiast wyprabowaé. Gwizdze kilka razy, seby przekonaé
sig, czy zabawka dziala. Dziala a2 za dobrze. Dwaj bracia Patricka za-
slaniaja uszy i krzyeza, zeby przestal. Chlopcu podoba sie to zamie-
szanie. Gwizdze wiec dalej.

Ojciec Patricka, slyszac hatas, wehodzi do pokoju. Mowi rze-
czowym tonem: — Patrick, przestari gwizdaé. Ta zabawka mozesz sie
bawi¢ tylko na dworze”. — Parrick patrzy wyzywajgco na ojca, ale
stucha progby i odklada gwizdek.

Jednak gdy tylko ojciec wychodzi z pokoju, Patrick chwyta za
gwizdek i bezczelnie gwizdie najglosniej, jak potrafi. Ojciec wraca
do pokoju i bez stowa zabiera zabawke.

Ojciec Patricka wytycza wyragne granice, aby zakomunikowaé
zasad dotyczaca bawienia sie gwizdkiem w domu. Jego stowa mawia:
wOtop” 1 to samo mowig jego czyny, kiedy zabiera synowi gwizdek,
Patrick otrzymal jednoznaczny komunikat. Rozumie, ze przestrzega-
nie tej zasady jest zalecane i obowiazkowe. Ma wszystkie potrzebne
informacje, by w przyszlosci dokonywaé wlasciwych wyboréw.
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Stale granice niosa wyrazne komunikaty dotyczace naszych za-
sad 1 oczekiwan. Dzieki nim dzieci rozumieja to, co do nich mowi-
my, poniewaZ ich doswiadczenia sa zgodne z naszymi stowami. Slo-
wa i dzialania przekazuja to samo. Dzieci ucza si¢ powaznie
traktowac nasze stowa i wspolpracowaé, gdy je o to prosimy, W re-
zultacie poprawia sie komunikacja oraz koriczy sie testowanie i ro-
dzinny taniec. Stale granice sq bardzo skutecznym narzedziem wy-
chowawczym.

Wskazowki dotyczace okreslania stalych granic

Skuteczne wychowanie zaczyna sie od jasnego komunikatu na te-
mat naszych zasad i oczekiwan. Pierwszym krokiem sa slowa. Bar-
dzo czesto juz na tym etapie komunikacja zawodzi. Podane nizej
wskazdwki pomogg ci zwiekszyé skutecznosé twoich slownych ko-
munikatéw.

1. Komunikat powinien dotyczyé zachowania.

Naszym celem jest odrzucenie niewlasciwego zachowania, a nie
dziecka, ktore nieodpowiednio postepuje. Komunikar powinien
wigc koncentrowaé sie na zachowaniu i jego poprawianiu, a nie na
postawie, uczuciach lub wartodci dziecka.

Jesli cheesz na przyklad, by szeicioletni Kenny przestal draznié
mlodszego brata, twoj komunikar powinien brzmieé: ,Kenny, na-
tychmiast przestan drazni¢ si¢ z bratem”, a nie: ,Kenny, nie badz lo-
buzem” lub: ,Nikomu nie podoba sie twoje idiotyczne zachowanie”,
czy: JKenny, czy myslisz, Ze twojemu bratu sig to podoba?”.

Jedli chcesz, by oSmioletnia Melinda przestala ci przeszkadzaé,
kiedy rozmawiasz przez relefon, twéj komunikar powinien brzmieé:
«Melinda, przestaii mi przeszkadza¢" lub Melinda, zaczekaj, a3
skoricze rozmawiaé przez telefon”, a nie: ,Nie widzisz, fe jestem za-
jeta!”, ,Czy naprawde musisz by¢ takim utrapieniem!” lub: , Jestes
taka samolubna!”,

2. Badz bezpogredni i konkretny.

Wyrainy komunikat ustalajacy granice w sposdb bezposredni
i konkretny informuje dzieci o tym, czego od nich oczekujesz. W ra-
zie potrzeby powinienes umieé im powiedzieé, kiedy i jak maja wy-
kona¢ okreslone zadanie. Im mniej stéw, tym lepiej.
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Jeshi na przyklad cheesz, by twoje dwunastoletnie dziecko wréci-
to na kolacje o 18.30, twoj komunikat powinien brzmieé: ,Wrdé na
kolacje 0 wpdal do siodme;j”, a nie: , Tylko nie wracaj zbyt pézno” ani:
woprobuj wrocié do domu na czas”. Jesli uzyjesz ktéregoé z tych
dwdch komunikatéw, kto ma zadecydowaé, co oznacza ,zbyt péino”
lub ,na czas” ty czy twoje dziecko? 1 kro okresla, co znaczy ,sprobuj”?
Oba komunikaty prowokuja do testowania granic twojej tolerancji.

Jesli twoja dziesigcioletnia cérka niedokladnie sprzatnela po so-
bie lazienke, twoj komunikat powinien brzmieé: ,Jill, powinnas do-
kiadnie sprzaraé lazienke. To znaczy — podnosié reczniki z podlogi,
wkladaé¢ brudne rzeczy do kosza i wycieraé z patki wlosy i paste do
zebow".

Gdyby zamiast tego komunikat brzmial: | Jill, mam nadzieje, ze
nastepnym razem dokladniej sprzarniesz lazienke” lub: ,Lazienka
powinna by¢ troche czystsza”, kto ma zadecydowaé, co znaczy
ydokladniej” lub | troche czystsza" — vy, czy Jill? Jedli dziewczynka
nie otrzyma bezposredniego i konkretnego komunikatu, zapewne
nadal nie bedzie spelnia¢ twoich oczekiwan.

3. Méw normalnym glosem.

Ton glosu jest bardzo wainy. Podniesiony glos przesyla niewlasciwy
komunikar zwiazany z dzialaniem: utrate kontroli. Cheesz przeciez,
aby twoj ton mowil, ze kontrolujesz sytuacje i jestes przekonany, ze
dziecko powinno zrobi¢ to, o co je prosisz. Powinieneé powiedzieé
mu O tym stanowczo, ale nie podnoszac glosu.

Nie wytyczaj stalych granic w sposob szorstki. Nie ma potrzeby
krzycze¢ ani podnosi¢ glosu, aby przekonaé dziecko, ze mawisz
powaznie. Jesli zajdzie taka potrzeba, dzialania (konsekwencje) prze-
kaza te informacje dobitniej niz jakiekolwiek slowa. Normalnym to-
nem przekaz dziecku swoje wymagania i oczekiwania, a w razie po-
trzeby badz gotow poprzeé slowa odpowiednim dziataniem.

4. Dokladnie okreilaj konsekwencje.

Jedli spodziewasz sie testowania lub jesli dzieci nie trzymaly sie dotad
konsekwentnie twoich zasad, powiniene$ okreslié konsekwencje
niepostuszefistwa w momencie, kiedy o co$ prosisz. To nie jest groé-
ba. Po prostu potwierdzasz swoja wiarygodnosé i dostarczasz infor-
macji, ktdrej byé moze potrzebuja, aby dokonaé whasciwego wyboru.
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Jedli na przyklad prosisz dziecko, aby przestalo jezdzi¢ skuterem
po ulicy, a spodziewasz sig, 2e nie uslucha twojej progby, komunikat
powinien brzmie¢ nastepujgco: ,Prosze, nie jeidzij skuterem po
ulicy. Jesli to zrobisz, przez reszte dnia bedzie schowany w garasu”.

Teraz dziecko ma wszystkie informacje, ktorych potrzebuje, by
z toba wspdlpracowaé. Mimo to moze zdecydowaé sie na testo-
wanie, ale jesli tak zrobi, musisz odpowiedzie¢ dziataniem i schowaé
skuter do garazu, Po kilku takich lekcjach dziecko zacznie powaz-
nie traktowaé twoje slowa i robié to, o co je prosisz. Nie bedziesz juz
musial z gory okreslaé¢ konsekwencji, aby podkreslic swoja wia-
rygodnosé.

5. Popieraj slowa dzialaniem.

Pamietaj, e slowa sa jedynie pierwsza czescia calosciowego prze-
kazu. W wielu wypadkach moga okaza¢ sie wystarczajace, jednak
nawet najwyraniejszy komunikat werbalny bedzie nieskuteczny, je-
zeli nie zdolasz poprzeé slow czynami.

Jeshi na przyklad powiem moim synom: Nie ma zabawy, dopaki
nie wykonacie domowych obowiazkéw”, ale nie zareaguje, kiedy
pobiegna na dwor sie bawié, mimo ze jeszcze nie skoricayli, to czy
nastepnym razem potraktuja moja proshe powaznie? Oczywiscie, e
nie. Wiedza, ze moje slowa s3 zawsze na tyle wiarygodne, na ile
potwierdzajg je stojace za nimi dzialania.

Przykiady skutecznych komunikatéw werbalnych (state
granice)

FRll

»Natychmiast przestancie sie bié".
wNie jedz lodéw na patyku w duzym pokoju”.

Prosze, zdejmij nogi z kanapy".

wPozbieraj klocki i schowaj je do pudelka, zanim pojdziesz na dwor
sie bawic".

wWroc do domu o wpdl do szistej”.

»Mozesz gra¢ zgodnie z regulami albo zaczaé graé¢ w cos innego. Co
wybierasz!"”

wProsze, Scisz telewizor albo w ogole go wylaczymy”,

yMozesz bawic si¢ zabawka we wlasciwy sposob albo bedziemy mu-
sieli ja schowage”.
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Przykiady skutecznych komunikatow zawartych w dzia-
faniu (stale granice)

Wprowadzenie konsekwencji w formie przerwy w stosunku do
dziecka, krore bije inne dzieci.

Zabranie loda na paryku dziecku, ktére ignoruje twoja prosbe, by
nie jadlo go w duzym pokoju.

Zabranie dziecku na kilka dni klockow, jesli nie sprzata ich po
sobie.

Tymezasowa zmiana pory powrotu niepunktualnego dziecka do
domu (na przyklad: ,Do konica tygodnia masz wracaé do domu
o pigtej. Jesli nie bedziesz si¢ spdzniaé, znow bedziesz magh wracaé
pol godziny poiniej”).

Niepozwalanie dziecku przez jakis czas (na przykiad okolo godziny) ;
na zabawe, jesli przedrem nie cheialo bawié sie zgodnie z regutami.

Wrylaczenie telewizora, jesli dziecko nie chee go ciszyé.

Odebranie zabawki, ktora dziecko nie chee sie bawié we wlasci-
wy sposab.

Niepranie dziecku ubran, keérych nie wlodylo do kosza z brudng
bielizna.

Niekupowanie nowej zabawki, jesli stara zostala zniszczona przez
brak troski.

Podsumowanie

W tym rozdziale dowiedzielismy sie, dlaczego granice odgrywaja tak
wazna role w procesie wychowywania dziecka. Komunikujg one bo-
wiem nasze zasady i okreslaja réwnowage wladzy i autorytetu we
wzajemnych stosunkach. Widzielismy, jak dzieci testuja granice,
aby sprecyzowaé sobie nasze niejasne zasady.

Wyr6zniamy dwa podstawowe rodzaje granic: stale i ruchome
(patrz tabela 5.1.). Stale granice (kiedy ,nie" znaczy ,nie”) sa bardzo
skuteczne. Jasno okreélaja zasady i oczekiwania. Dzieci wychowywa-
ne za pomocy stalych granic mniej je restuja, poniewaz rozumieja, ze
postuszenstwo jest nie tylko oczekiwane, ale i wymagane.

Granice ruchome (kiedy ,nie” znaczy ,tak”, ,czasem” lub ,mo-
ze") 33 zasadami w teorii, nie w prakryce. Te nieskuteczne komuni-
katy zachecaja do testowania granic i oporu, poniewat dzieci usitu-
ja ustali¢, co naprawde mamy na mysli. Granice ruchome wystepuja
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w wielu réznych odmianach, jednak wszystkie prowokuja do spraw-
dzania mozliwosci ich przekroczenia i niepostuszefistwa. Sa glaw-
nym powodem konfliktow, prab sil oraz destrukeyjnych taficow ro-
dzinnych.

Prawdopodobnie teraz juz lepiej rozumiesz, jakiego typu granice
wytyczales dotychezas i dlaczego twoje dzieci reaguja na nie tak,
a nie inaczej. Oto najezedciej zadawane pytania na temat stalych
i ruchomych granic.

Pytania dotyczace granic stalych i ruchomych

l. M6j mgz czasami przymyka oczy na zachowania naszych dzie-
ci, ktore ja uwazam za niewlasciwe. Jest to czestym Zrodlem
konfliktow migdzy nami. Skad mamy wiedzieé, na jakie zacho-
wania moina przymykac oczy, a na jakie — nie? Jakie sg wska-
zowki dotyczace wytyczania granic!

Odpowiedi: Dom jest miejscem, w ktorym dzieci praygotowujs sie
do wyjscia w $wiat. Jesli twoje deiecko zachowuje sie w spasob, kto-
ry nie bedzie akceptowany poza domem (w szkole, sasiedztwie, lo-
kalnej spolecznosci), nalezy umieécié takie zachowania poza grani-
cami dopuszczalnosei. Krotko mawiac, zasady dopuszezalnego
zachowania obowigzujace w domu powinny odpowiadaé¢ zasadom
dopuszczalnego zachowania w szkole i spoleczenistwie.

Kiedy przymykamy oko na niewlasciwe zachowanie, poprzez
brak dzialania mowimy, ze takie zachowanie jest w porzadku.
Dla dzieci brak czerwonego $wiatla zazwyczaj oznacza éwiatlo
zielone, a co najmniej z6ite. Wiemy juz, ze 26lte $wiatla nie po-
wstrzymuja niewladciwego zachowania. Brak dzialania jest
w istocie wytyczaniem granic przez zaniechanie. Nasze powstrzy-
manie si¢ od dzialania réwniez niesie ze soba komunikar doty-
czacy naszych zasad.

2. Co moge zrobié¢, aby dokladniej poznaé¢ rodzaj granic, ktére
stosuje w wychowaniu moich dzieci?

Odpowiedz: Byé moze najlepszym wyznacznikiem rodzaju wytycza-
nych przez ciebie granic jest reakeja twoich dzieci. Jegli reaguja one
na twoje prosby testowaniem i oporem, wowczas najprawdopodob-
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Tabela 5.1. Pordwnanie granic statych i ruchomych

Granice stale

Granice ruchome ‘

Cechy YWhyrazone w jasnych, konkretnych,
bezpoirednich kategoriach

behawioralnych
Slowa 53 poparte czynami

Posluszenstwo jest oczekiwane
i wymagane

Dostarczaja infarmacji potrzebnych
do dokonania wiasciwego wybaru
i podjecia wspdpracy

Stwarzaja warunki przewidywalnodei

Przewidywane
sfekty

Wipolpraca
Mniejsza potrzeba testowania

WyraZzne razumienie zasad
i oczekiwan

Powaine traktowanie sldw radzicdw

Dzieci uczq sig, #e |, Nle” znaczy | nie”

«Oczekuje sie ode mnie | wymaga
prrestrzegania okreslanych rasad”

«Zasady dotyczg mnie tak samao, jak
wizysthich innych”,

Jestemn odpowiedzialny za moje
i
zachowanie",

L Dorodl méwia powainie”.

Whyrazane w nigjasny sposob lub jako
Lmieszane praekazy”

Dzialania nie popierajg gloszone|
zasady

Postuszefistwo jest zalecane, ale nie
wymagane

Mie dostarczajq informacji potrzebng]
do dokonania whasciwego wyboru

Brak preewidywalnodc

Cpar
Wigksza patrzeba testowania

Marastajace zle zachowanie; praby sil

lgnorowanie stdw radzicdw,
wylgczanie sie

SMie" nacey  tak”, | czasem” albo
SmoZe”,

«Mie oczekuje sie ode mnie, Ze bede
przestrzegac okreslonych zasad".

oZasady dotyczg innych, nie mnie".
.Ja wyznaczam sobie wlasne zasady
i robig to, na co mam achote”,

. Darcéli sa odpowiedzialni za maje
zachowanie”.

s Dorodl tak napravwde weale nie mydlg
tego, co mowig”.

niej wytyczasz granice ruchome. Poza tym istnieje kilka innych me-
tod pozwalajacych na uzyskanie bezpoérednich informacji na temat

twoich granic:

a. Poprog mationka lub przvjaciela, aby posluchal cie, kiedy wy-
tyczasz granice, a nastgpnie opowiedzial dokladnie, co wredy

mowilas i robilas.

b. Wykorzystaj magnetofon do nagrywania sytuacji, w ktorych
najczesciej zdarzaja sie konflikty (takich jak poranne wycho-



dzenie z domu, powrot do domu, wykonywanie chowiazkow
i odrabianie lekeji, positki i kladzenie sie spa¢).

c. Wykorzystaj procedure upewniania sie, keéra poznasz w na-
stgpnym rozdziale. Jest to prosta droga do uzyskania bezpo-
$redniej informacji zwrotnej od dziecka.

3. W jaki sposéb mam uniknaé starego rytualu powtarzania i przypo-
minania, jezeli nie jestem pewna, czy dziecko uslyszalo i zro-
zumialo to, co do niego powiedziatam?

Odpowiedz: Powtarzanie i przypominanie jest dokladnie tym, do
czego chea nas skloni¢ dzieci, gdy nas ignoruja lub wylaczaja sie.
Rzeczywiscie, bardzo trudno sie wowezas oprzeé, Bedziesz w tym ce-
lu potrzebowala szczegélnych technik. W nastepnym rozdziale po-
znasz trzy skuteczne strategie pozwalajace przerwaé rodzinny taniec
i uniknaé rytuatu powtarzania i przvpominania,

4. Kiedy juz zaczne wytyczaé wyraine granice, ile czasu minie, za-
nim moje dzieci zaczna rzadziej je testowad?

Odpowieds: Ten czas bedzie rozny, w zaleznosci od temperamentu
dziecka, jego wieku oraz tego, jak dlugo wytyezano mu ruchome
granice., Mlodsze dzieci (w wieku od 3 do 7 lat) reaguja na ogol
szybciej niz starsze, poniewaz maja mniej wezesniejszych doswiad-
czen do zrewidowania.

Prawdopodobnie doswiadczysz najintensywniejszego testowania
w ciagu pierwszych 4-8 tygodni. Potem zauwazalne powinno byé
stopniowe, ale stale zmniejszanie sie czestotliwosci testowania.
Biorac pod uwage, jak wiele czasu dziecko spedza w domu, ten wy-
sitek optaci sie stokrotnie i zaowocuje wspolpraca z jego strony. Pro-
ces zmian zostanie dokladniej opisany w rozdziale 14.

5. W wielu podrecznikach dla rodzicow czytalem, e zasady rodzi-
cow powinny by¢ elastyczne i podlegaé negocjacji. Czy zgadza
si¢ pan z tym! Stale granice nie wydaja mi sie zbyt elastyczne,

Odpowiedz: Tak, zgadzam si¢. Zasady ustalane przez rodzicow po-
winny byé elastyczne — w tym sensie, ze podlegaja negocjacjom
i zmnianom w miare, jak dzieci z nich wyrastaja lub jak wymagaja te-
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go zmieniajace sie okolicznodci. Jednak czas na elastycznosé i nego-
cjowanie zmian nie przychodzi wredy, gdy zasady sa testowane lub
naruszane, Stale granice nie uginajg sie ani nie lamia w takim mo-
mencie. W tym sensie nie sa elastyczne, jednak z pewnoscia podle-
gaja dyskusji, negocjacjom i zmianie w innych, bardziej sprzyjaja-
cych okolicznoéciach.

Pytania do rodzicéw

1. W jaki sposéb dzieci dokladniej poznaja nasze zasady. Kiedy
wysylane przez nas komunikaty sa niejasne lub nieskuteczne!?
Dlaczego stanowi to cz¢éé normalnego procesu uczenia sie! Jak
zachowuja si¢ twoje dzieci, kiedy pragna dokladniej poznaé
twoje zasady i oczekiwania!

2. W jaki sposob dzieci zwykle reaguja na ruchome granice!
W jaki sposob dzieci sie ucza? Czy twoje dzieci przejawiaja te-
go typu zachowania? W jakich sytuacjach? Dlaczego ruchome
granice sg tak nieskutecznym narzedziem wychowawczym?

3. W jaki sposob dzieci zwykle reaguja na wytyczanie im stalych
granic? Co sprawia, Ze komunikaty te sa tak skutecznym narze-
dziem wychowawczym?

4. Czy porrafisz okredlié, jakiego rodzaju komunikaty sam wysy-
tasz? Podziel si¢ przykladami swoich komunikatéw z pozostaly-
mi czlonkami grupy i opisz, w jaki sposéb dzieci na nie reaguja.
Czy ich reakcje sa podobne do tych opisanych w przykladach?

5. Jak zamierzasz poprawié¢ skutecznoié swoich komunikatéw
werbalnych? Przedyskutuj wskazowki dotyczace wytyczania sta-
Iych granic. Omoéw swéj plan z pozostalymi czlonkami grupy.

Cwiczenie praktyczne. Pocwicz wysylanie jasnych komunikaréw
(tworzacych stale granice) z wlasnymi dzieémi. Zauwaz ich reakcje
i to, jak czgsto sam ten krok pozwala osiagnaé wspélprace. Przygo-
tuj si¢ do podzielenia sie swoimi doéwiadczeniami w czasie nastep-
nego spotkania.
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Zejscie z parkietu

Sherman ma zaledwie 5 lar, lecz jesli chodzi o tarice rodzinne, to
jest jui mlodym Fredem Astairem. Doskonale potrafi guzdrac sie
w nieskoriczono$é, kiedy rano powinien sie ubrac, umie réwniez wy-
czué najlepszy moment na to, aby sie rozplakaé lub zaczaé krzyczeé,
kiedy rodzice sg juz bliscy rezygnacji. Sherman potrafi zmienié ,nie”
w ,tak” szybeiej niz jakiekolwiek inne dziecko.

Sherman nie wie jednak, e jego rodzice zaczynaja sie juz orien-
towac w jego sztuczkach. Zaczynaja postrzegaé zachowanie syna jako
to, CZVIT jest ono w istocie — czedé rafica — i s3 gotowi polozye temu
kres. Pewnego ranka, kiedy Sherman tradycyjnie zaczal sie guzdraé,
jego matka oznajmila: | Sherman, masz pigtnascie minut na to, Ze-
by sie ubraé. Potem wychodzimy, niezaleinie od tego, czy bedziesz
gotowy, czy nie. Nastawiam minutnik”.

,Ona nie mowi tego powaznie” — myéli sobie Sherman. — ,Na
pewno jeszeze kilka razy mi o tym przypomni, a potem przyjdzie
i pomoze mi dokoniczyé ubieranie”. Nadal bawi sig 1 grzebie. Mija
wyznaczony czas, a on ma na sobie tylko skarpetki, bielizne i koszul-
ke. Dzwoni minuenik.

- ,Czas wychodzi¢" — moéwi matka rzeczowym tonem. Wklada
pozostate ubrania do siatki i prowadzi syna do drzwi. Zadnego przy-
pominania. Zadnych kazan. Zadnego proszenia i namawiania, Co
sie tu dzieje? Sherman nie wierzy wlasnym oczom. Jest w szoku.

— ,Nie mozesz tepo zrobié!" — krzyezy, ale oboje sa juz przy
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drzwiach, a zamieszanie przyciaga uwage innych dzieci idacych do
szkoly. ,No, nie!” — mysli Sherman, czerwieniac sie ze wstydu. To przed-
stawienie nie jest adresowane do nich. One przecie? wiedza, 2e Sherman
potraft sam sig ubrac i wyji¢ do szkoly. Biegnie do samochodu.

— wProszg, tu jest torba, Sherman” — méwi matka, kiedy oboje sa
juz w samochodzie. Chlopiec, z twarza zalang lzami, szybko korczy
ubieranie. Ma na sobie spodnie, koszule i buty, zanim jeszcze wy-
jeédzaja z podjazdu. Nie pada wiccej ani jedno slowo. Nastepnego
ranka Sherman jest ubrany na czas.

Spdjrzmy na diagram opisujacy to, co sig stalo (rycina 6.1.). Jak
wida, najlepszym sposobem, aby zakoficzy¢ taniec, jest w ogéle go
nie podejmowaé. Musimy zaczynaé od jasnego komunikatu wer-
balnego dotyczacego naszych oczekiwan, a nastepnie od razu prze-
chodzi¢ do dzialania, Matka Shermana zrobila to bardzo skutecznie,
Tez mozesz to zrobi¢, jednak nie spodziewaj sie, ze twoje dzieci szyb-
ko zrezygnuja z testowania.

Na poczatku bedy zapewne sprawdza¢ nawer najbardziej zro-
zumiale komunikaty werbalne i robi¢ wszystko, co potrafia, zeby
sciggnac cig z powrotem na parkiet. Trzy techniki, ktére poznasz
w tym rozdziale, pomoga ci oprzed sie pokusie i przerwaé raniec, za-
nim zdazy si¢ on zaczaé. Przyjrzyjmy sie ich dzialaniu.

Procedura upewniania sie

Kiedy wytyczamy wyraZna granice, a nasze dzieci nie reaguja zgo-
dnie z oczekiwaniami lub wylaczaja sie, czasem nie jestesmy pewni,
czy komunikat na pewno zostal uslyszany i zrozumiany. Zastana-
wiamy sig: Czy méj komunikat dorart do adresata? Czy jestem igno-
rowany! Czy nadszedl czas, by zaczaé dziatac?

Procedura upewniania sie jest prosta technika, pomagajaca ro-
dzicom odpowiedzieé sobie na te pytania bez popadania w stary
nawyk powtarzania i przypominania. Kiedy masz watpliwosci, po
prostu upewnij sig, zadajac dziecku jedno z ponizszych pyran:

w2y zrozumiales to, co powiedzialem?”,

«Czy moje polecenia sa jasne?”,

»Co uslyszales?”,

»Powtorz, co do ciebie méwilem”.

Rozwazmy nastepujacy przyklad: zbliza sie pora kolacji, szesciolet-
ni David oglada kreskowki. Matka wola z drugiego pokoju: — , David,
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czas wylaczye telewizor 1 my¢ rece przed kolacja!" — jednak David tylko
patrzy na nia, jakby jej nie widzial i nadal oglada program.

+Czy slyszal, co do niego méwilam?” — zastanawia sie matka. —
JNawet jesli tak, to z pewnoécig nie dal tego po sobie poznac”.
Wehodzi do pokoju, staje miedzy Davidem a telewizorem i mowi
rZeczowWym [onem:

— O co cie przed chwila poprositam?”.

— wZebym wylaczyl telewizor i umyl rece” — odpowiada David.

— Wiec prosze, zrdb to” — méwi matka. David wylacza telewizor
i idzie my¢ rece.

»Co w nig wstapilo?" — zastanawia sie chlopiec. Nie tak powin-
na si¢ byla zachowaé. Gdzie sie podzialo przypominanie, ostrzezenia
i proiby! Powinna daé mi jeszcze przynajmniej pied minut”.

W tym wypadku David odebral komunikat matki, lecz postano-
wil go zignorowad. Testowal jej pranice. Oczekiwal, ze matka znow
zacznie przypominac i powtarzad, ze bedzie jeszcze diugo mowila,
zanim zmusi go do wylaczenia telewizora. Jednak tak sig nie stalo.
Wykorzystujac procedure upewniania sie, matka Davida wyelimi-
nowala taniec i nagrody za ignorowanie (zob. rycina 6.2.).

Zmodyfikujmy nieco powyiszy przvklad. Powiedzmy, Ze kiedy
matka Davida upewnia si¢, on reaguje niewidzacym spojrzeniem,
poniewaz rzeczywiscie calkowicie sie wylaczyl. Co wowczas powin-
na zrobic!

Zachowanie rodzica Zachowanie dziecka
A
Kroki werbalne

Jasny komunikat werbalny -

B
Dziafania

— Sherman wspolpracuje

Brak tanca

Ryeina 6.1, Diagram Shermana
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Powinna dostarczyé chlopeu informacji, ktora nie dotarla do
niego za pierwszym razem i poprzed ja dzialaniem — wylgczyé telewi-
zor. Teraz jest pewna, ze jej komunikar dotarl o adresara. David
rowniez.

Procedura upewniania sie jest przydatna réwniez w sytuacji, kiedy
dziecko udziela prawidlowej odpowiedzi werbalnej, ale nadal poste-
puje tak, jak mu sie podoba. Hilary, 10 lat, jest w tym mistrzynia.

Na sobotni wieczor Hilary zostala zaproszona na pizamowe
przyjecie u jednej z kolezanek. Za 20 minut ktoé ma po nia przyje-
cha¢. Podezas gdy dziewczynka oglada telewizje, jej ojciec zauwaza
balagan, keory zostawita w duzym pokoju.

— (Hilary, posprzataj ten balagan przed wyjsciem” — mowi.

— wDobrze" — odpowiada Hilary, ale mija kwadrans, a ona nie
kiwnela nawet palcem. Ma nadzieje, ze uda jej sie niepostrzezenie
wyjéc z domu. Jej ojciec podejrzewal, ze rak moze sie sta¢, postana-
wia wiec sie upewnic.

— ,Hilary, o co cie prosilem?” — pyta.

— yPosprzatam to” — odpowiada Hilary réwnie przekonujaco, jak
za plerwszym razem, ale nie przestaje ogladaé telewizji.

Jej ojciec postanawia uécislic przekaz.

— wIT'woje slowa mowia «Zrobie tow, ale twoje dzialania mowia
«Nie zrobig tegor. Pozwdl, ze wyjasnie to, co powiedzialem: nie wyj-
dziesz z domu, dopéki nie bedzie tu posprzatane”. Teraz przekaz jest
bardzo jasny.

»A niech to! Nie dat sig zlapaé!” — mowi do siebie w duchu Hila-
ry. Pojmujae, Ze gra jest skoriczona, biegnie do pokoju, aby posprzataé,
zanim przyjedzie ojciec kolezanki. Tym razem obylo sie bez tarica.

Technika przeciecia

Technika przeciecia jest kolejna metoda przerywania tarca,
w trakcie krorego dzieci probuja weiagnad nas w klornie, spory, tar-
gowanie si¢ lub przesuniecie granic. Jak sama nazwa wskazuje, prze-
cigcie koriczy interakcje, okreslajac konsekwencje, ktére nastapia,
jezeli bedzie ona trwaé dalej. Jesli twoje dziecko nadal bedzie cheia-
lo testowad, poprzyj swoje slowa zapowiedziana konsekwencja. Tak
czy inaczej, taniec zostanie przerwany.
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Zachowanie rodzica Zachowanie dziecka
A
Kroki werbalne

Jasny kamunikat werbalny -
= David ignoruje prosbe
Procedura upewniania sie —
- David wspolpracuje

Brak tanca

Rycina 6.2, Procedura upewniania sie

Kiedy dziecko probuje weiagnaé cie w klomie, dyskusje, targo-
wanie si¢ lub inna forme slownej potyczki, powinieneé powiedziec
co$ w tym rodzaju:

»Dos¢ juz o tym rozmawialismy. Jedli znéw do tego wrocisz...”
(Wyznacz odpowiednia konsekwencje).

+Czas na dyskusje sie skoniczyl. Mozesz zrobié to, o co cie prosi-
lam, albo mozesz spedzic nastepne dziesie¢ minut w swoim pokoju,
przygotowujac sie do tego (konsekwencja przerwy). Co wolisz?”.

Trzynastoletnia Erin wie, e nie powinna bra¢ bizuterii swojej
mamy bez pozwolenia, ale zauwaza pare kolczykow, krore swietnie
pasowalyby do jej nowej sukienki. Zaklada je wigc i probuje niezau-
wazona wyjsc z domu.

— ,Erin, czy to moje nowe kolezyki?” — pyta matka, w chwili,
kiedy Erin wlasnie miata wychodzié. — ,Czy nie powinnas najpierw
zapytac, zanim weZmiesz coé z mojej bizuterii?”.

— yZapomnialam” — méwi dziewczyna bardzo skruszonym glosem.
— Moge je zalozyé? Prosze! Swietnie pasuja do mojej nowej sukienki”.

»Ma racje” — mysli mama dziewczynki. — ,Rzeczywiscie dobrze
wyzladaja z tg sukienka, ale ustalily$my z nig zasade, ktdrej powinna
przestrzegac. Nawet nie pomyslala, ze ja tez moglam ich drisiaj po-
trzebowacé. Jesli teraz sie poddam, ona zrobi tak znowu”.

Mama Erin pozostaje stanowcza.

— ,Nie dzisiaj” — odpowiada. — ,Moze pozwole ci je zalozyé kie-
dy indziej, jesli wezedniej mnie o to zapytasz”.
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— wAle mamo!” - prosi Erin. — , Teraz cie prosze. Moge je zalo-
zyc! Prosze... Nastepnym razem na pewno zapytam. Obiecuje”. Erin
probuje swojego najlepszego sposobu na ominiecie zasady, rozpoczy-
najac dyskusje na jej temar. Wie, ze musi tylko troche pojeczed, ze-
by mama ustapila.

Przyneta zostala zarzucona bardzo zrecznie 1 mame Erin bardzo
kusilo, zeby ja zlapa¢, ale przypomniata sobie, czego nauczyla sie na
warsztatach. ,Nie!" — powiedziala do siebie w duchu. — ,Nie be-
dziemy znow przez to przechodzié. Zaraz zakoricze ten taniec”.

— ,Odloz je, Erin” — méwi zdecydowanie. — , Koniec dyskusji na
ten temat”, Idzie do kuchni, a Erin odklada kolczyki na miejsce. Jej
mama zrobila wlagnie wainy krok w strone przerwania swojego tan-
ca (rycina 6.3.).

Ojciec Zacka réwniez skutecznie uiyl techniki przeciecia, kiedy
jego szesnastoletni syn probowal sie wymigaé od wykonania domo-
wego obowigzku.

— ,Chee, zeby§ w sobote, zanim gdziekolwiek wyjdziesz, sprzatnal
garaz” — zapowiedzial mu wyrasnie kilka dni wezesniei.

— wNie ma sprawy” — odparl Zack, ale kiedy przyszla sobota,
wigkszo8¢ dnia spedzil obijajac sie i ogladajac w telewizji mecze ko-
szykdwki. PoZnym popoludniem garaz weiaz byl niesprzatniety.

— wLato, moge poiyezyé samochéd, zeby pojechaé wieczorem na
mecz koszykowki?” — zapytal.

— . L'ak, ale dopiero, kiedy sprzatniesz garaz” — odpowiedzial vjciec.

— »Ale tato...” — prosit Zack. — , Jest juz prawie piata, a posprzata-
nie garazu zajmie mi przynajmniej dwie godziny. Nie moge zrobié te-
go jutro? Prosze!” — Zack manewrowal, cheac uzyskaé male ustep-
stwo. Oczekiwal, Ze uda mu si¢ wytargowaé przelozenie obowiazku,
jednak ojciec byl na to przygotowany. Pozostal twardy.

— ,Lepiej zacznij sprzatac od razu, jesli cheesz pojechaé na ten
mecz" — powiedzial.

— wAle rato! To niesprawiedliwe!” — protestowal Zack, zarzucajac
wspaniala przynete, ktdrej jego ojciec mogl sie oprzeé z najwiekszym
rrudem. — ,Zrobie wszystko, jak tylko wrice do domu, Obiecuje!”.

Ojciec Zacka juz miat si¢ wdaé w dyskusje na remar sprawiedli-
wokci, kiedy przypomnial sobie technike, o ktérej przeczytal w ksiazce,

— yNie bedziemy o tym dluzej rozmawiaé, Zack” — powiedzial. —
JJedli jeszcze raz do tego wrdcisz, nie pozwole ci jechaé na mecz
nawer, jesli sprzatniesz garaz”.




Zack wiedzial, Ze jesli zacznie testowad te granice, moze sie to dla
niego zle skonczyé. Naprawde zalezalo mu na tym meczu. Staral sie
jak mégl, ale nie wyszlo. Niechgtnie zabral sig za sprzgtanie garazu.

Ochloniecie

Skuteczne rozwigzywanie problemdéw w atmosferze gniewu i frustracji
jest trudnym zadaniem zarowno dla rodzicow, jak i dzieci. Ochlonie-
cie jest doskonala technika, ktora pozwala odzyska¢ kontrole nad so-
bg i powstrzymaé gniewne tarice rodzinne, zanim jeszcze sig zaczna.
Metoda ta pozwala powstrzymad ohie strony przed wejsciem na
parkiet, zanim nadejdzie wlasciwy moment na rozwigzanie problemu.
Mozna ja uwazaé za rodzaj przerwy dla obu stron = rodzicow i dzieci.

Technika ta jest bardzo prosta. W sytuacji gniewu lub zdener-
wowania powinienes oddzielic si¢ od swojego dziecka, mowiac cos
w rodzaju:

(Kiedy obie strony sg zdenerwowane) ,Myéle, ie oboje po-
trzebujemy troche czasu, zeby ochlonaé. Zaczekaj na mnie w twoim
pokoju (lub w duzym pokoju, pracowni), porozmawiamy za piec
minut (lub tyle czasu, ile potrzebujesz, aby odzyska¢ kontrole)”.
Ustaw minutnik.

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

Wyjasnia zasady -
— Progoy

— Chietnice | negocjacje
- Wspdlgraca

=

r Brak tarfica

Rycina 6.3. Technika przeciecia
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(Kiedy dziecko jest zdenerwowane) ,Wydaje mi sie, ze jestes
bardzo zdenerwowany. Zaczekajmy chwile, az sie uspokoisz. Nasta-
wig minutnik na pig¢ minut. Mozesz ochlonaé w duzym pokoju al-
bo w swoim pokoju. Co wolisz!",

(Kiedy rodzic jest zdenerwawany) ,Czuje sie bardzo zdenerwo-
wany i potizebuj¢ czasu, aby ochlonaé. Péjde na chwile do mojego
pokoju, a kiedy sie uspokoje, porozmawiamy”,

Aby zapewni¢ powodzenie tej techniki, w czasie przeznaczonym
na ochloniecie obie strony powinny przebywaé w oddzielnych po-
mieszczeniach lub przestrzeniach (z dala od siebie). Czas adosobnie-
nia powinien by¢ na tyle dlugi, aby ohie strony zdolaly odzyskaé
kontrole nad soba przed przystapieniem do rozwiazywania proble-
mu. Nie zakladaj, ze skoro ty juz ochlonales, twaje dziecko réwniez
zdatylo to zrobi¢. Zanim przystapicie do rozmowy, zapytaj dziecko,
czy czuje sie juz do niej gotowe. Jezeli sytuacja ponownie sie pogor-
szy, uzyj techniki ochloniecia jeszcze raz. Stosuj ja tak czesto, jak
bedzie ci to potrzebne. Rozwazmy nastepujacy prayklad.

Kiedy po raz pierwszy spotkalem dziewigcioletniego Sama i jego
ojca, obaj byli zablokowani w gniewnym tarncu. Zawsze kiedy Sam
niewlasciwie sie zachowal, ojciec zaczynal krzyecze¢ i zanim sig
zorientowal, ranil syna slowami, ktérych potem zalowal.

Sam odczuwal gniew i rozzalenie. Nabieral coraz wiekszej
wprawy w rewanzowaniu si¢ rownie bolesnym zachowaniem. Obaj
bardzo potrzebowali jakiegos sposobu, aby przerwa¢ ten bolesny ra-
niec. Zaproponowalem technike ochloniecia i pokazalem, na czym
polega. Zgodzili sie ja wyprobowaé.

Wkrotce po naszym pierwszym spotkaniu Sam byl w garazu i cog
zhijal. Po skoriczonej pracy zostawil na podlodze mnéstwo poroz-
rzucanych gwozdzi. Kiedy jego ojciec to zobaczyl, jego pierwsza re-
akcja byl wybuch gniewu.

~ woam! Chod? tu natychmiast!” — krzyknal, jednak w chwili,
kiedy to robil, przypomnial sobie, o czym rozmawialismy.

Wehodzac do garazu, Sam spodziewal sie najgorszego, jednak ku
jego zaskoczeniu, ojciec powiedzial:

— wSynu, potrzebuje kilku minur, zeby ochlonaé. Prosze¢, zaczekaj
na mnie w swoim pokoju”.

Ochloenigcie zajelo ojeu Sama okolo 5 minut. Nastepnie poszed!
do pokoju syna i spokojnie poprosil go o pozbieranie gwosdzi. Zad-
nych krzykow, zadnych wyzwisk i zadnych zranionych uczué! To




bylo dziwne uczucie — byé traktowanym z szacunkiem. Sam z przy-
jemnoscia spelnil prosbe ojca. Obaj wykonali ogromny krok w kie-
runku zakonczenia gniewnego tarica i ulepszenia wzajemnej komu-
nikacji (rycina 6.4.).

W mojej pracy doradey rodzinnego czesto pomagam rodzicom,
ktorzy usituja wyrwad sie z zakletego kola rodzinnej przemocy
i znecania si¢ nad dzieémi. Wiekszoé¢ z nich w dziecinstwie byla
ofiarami przemocy. Dorastali uwiklani w pelne gniewu i przemocy
tarice rodzinne, a teraz powtarzaja je z whasnymi dzie¢mi.

Przede wszystkim staram sig im pomdéc zejéé z parkietu, zanim
ich gniew zamieni si¢ w przemoc. Technika ochloniecia jest czesto
najlepszym rozwiazaniem. Zobaczmy, jak jedna z matek zastosowa-
ta te technike, aby przerwaé zaklete kolo przemocy w swoim domu.

Kiedy po raz pierwszy spotkalem Sandre, po wielu latach na no-
wo uczyla sie by¢ ze swoimi dzieé¢mi. Uczestniczyla w wielu warszea-
tach dla rodzicow i nauczyla sie kilku pozytecznych technik. Wie-
dziala, jak stosowac przerwy i zachete, jednak z jakiegos powodu
techniki te nie wystarczaly.

- .Nie moge nic na to poradzic” — mowila Sandra. — |, Jestem
w stanie zniesé tylko pewng liczbe kloeni i szarpaniny, a potem tra-
ce panowanie nad soba i wybucham”.

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

= 5am zostawia na podiodze rozeypane

gwozdzie
B
Dzialania
Technika ochloniecia —
¢ Brak tafca

Rycina 6.4. Technika ochloniecia
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Poprositem Sandre, aby opisala swoje metody od poczatku do korica.
Kiedy mowila, narysowalem jej diagram na tablicy (zob. rycina 6.5.).

Sandra uczestniczyla w bardzo restrykeyjnym raficu, w ktérym
sama si¢ wychowywala. Najczesciej rozpoczynala go licznymi
oskarzeniami. Kiedy dzieci zaprzeczaly swojej winie i pyskowaly,
Sandra zaczynala odczuwaé zlosé. Im dluzej rrwala klotnia, tym bar-
dziej rosto w niej to uczucie. Rozmowa przeradzala sie w krzyki i na-
gle Sandra przestawala panowa¢ nad sytuacja. Probowala koriczyé
tafce przerws, a nie biciem, jednak czasem bylo juz na to za pagno.

Z opisu Sandry widzialem, ze tracila panowanie nad soba wlasnie
z powodu tafica. Potrzebowala sposobu na zatrzymanie go, zanim
przekroczy swoj punkt krytyczny. Przerwa byla wlasciwym rozwia-
zaniem, ale Sandra wprowadzala ja zdecydowanie za pazno.

Przeéwiczylismy dawanie dzieciom jasnych komunikatéw jus na
poczatku interakeji, bez obwiniania i oskarzen. Bylo to dziwne uczucie,
ale Sandra byla pilng uczennica. Nastepnie przedstawilem jej tech-
nike przeciecia i pokazalem, jak moina po niej zastosowaé technike
ochlonigcia. Cwiczylismy te metody do chwili, kiedy Sandra poczu-
la, ze moze je swobodnie wykorzystywac,

— wotosuj je tak czesto, jak ro bedzie potrzebne” - powiedzialem
— wszczegllnie, kiedy zaczna sie klotnie”. Datem jej tydzien na prze-

Zachowanie rodzica Zachowanie dzieci
A
Kroki werbalne

Jasny komunikat werbalny =
Obwinianie —
Oskarzenia — ;
5 - Zaprzeczanie
Gniew — i
A - Kiotnia
Klatnia -
Bardzo silny gniew — b
X = Wigce] kintni
Krzyki —
B
Dzialania

Przerwa (w 75% praypadkow) —
Bicie (w 25% przypadkdw) -

Rycina 6.5, Tanicc Sandry




éwiczenie nowych technik w domu i poprosilem, zeby zadzwonita,
jesli pojawia sig jakies problemy.

Kiedy Sandra odwiedzila mnie ponownie tydzieri pééniej, miata
na twarzy usmiech zwyciezcy.

— To dziala!" — stwierdzila. — ,Kiedy dzieci zaczgly si¢ klocic,
powiedzialam: «SkoticzyliSmy juz rozmowe na ten temat». Poniewaz
probowaly kontynuowaé klotnie, odeslalam je do pokojow i datam
dziesieé minut na cchloniecie. Sama zrobilam to samo”. — Koniec
kezykow. Koniec grozb. | koniec bicia. Sandra znalazta narzedzie
pozwalajace jej przerwac gniewny taniec.

Pytania do rodzicow

1. Opisz swoje doswiadczenia w wysylaniu jasnych komunikatow
werbalnych (wyznaczanie stalych granic). Jak zareagowaly na
nie Twoje dzieci? Czy zauwazyles, ze chetniej podejmujg
wspolprace!

2. Jaki jest najlepszy sposob na zatrzymanie tarica! Jak zaczyna sig
kazda z rechnik opisanych w tym rozdziale!

3. Pietnastoletnia Karen jest bardzo zrecznym rozmowcea. Kiedy
rodzice prosza ja, zeby coé zrobita, zawsze jest gotowa do dys-
kusji i ma przygotowany zestaw argumentow wyjasniajacych,
dlaczego nie moze spelnié ich proshy. Czestym elementem tan-
cow w tej rodzinie sa wyczerpujace spory dotyczace tego, co po-
winna zrobi¢ Karen. Jakiej strategii powinni uzy¢ jej rodzice,
zeby polozyé kres temu destrukeyjnemu wzorcowi zachowan?

Cwiczenie praktyczne. Przeéwicz z partnerem uzycie techniki, ktorg
powinni zastosowaé rodzice Karen, aby zakoriczy¢ taniec. Na zmiang
odgrywajcie role Karen i jej rodzicow.

4, Oémioletni Kevin po mistrzowsku ignoruje prosby swoich ro-
dzicéw, a czasem moze rzeczywiscie zupelnie ich nie slyszy. Je-
go rodzice nie sa tego pewni, wigc w nieskoriczonosé, powta-
rzajq i przypominaja. Jak mogg zatrzymac ten taniec!

Cwiczenie praktyczne. Przeéwicz z partnerem ufywanie techniki,
ke6ra powinni zastosowaé rodzice Kevina, kiedy ich syn niewidza-
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cym spojrzeniem reaguje na zaproszenie do stolu na kolacje. Na
zmiang odgrywajcie role Kevina i jego rodzicow.

5. Cierpliwos¢ mamy Christie bardzo szybko si¢ wyczerpuje. Kiedy
tylko dziewezynka podaje w watpliwosé lub neguje jej prosby,
wybucha ona gniewem, zaczyna krzyczeé i wyciagaé w stosun-
ku do corki surowe konsekwencje. Jak mama Christie moze
polozyé kres temu gniewnemu taficowi!

Cwiczenie praktyczne. Przecwiczcie z partnerem technike, ktdra
powinna zastosowad mama Christie, aby zakoficzy¢ swoj raniec. Na
zmiang odgrywajcie role Christie i jej mamy.

Cwiczenie praktyczne. Przeéwicz w domu strategie, ktorych po-
trzebujesz, aby przerwaé swaj raniec. Zauwas, jakie to uczucie — nie
rozpoczynac tanca. Czy jest ono dziwne! Czy odczuwasz silne pra-
gnienie, by zrobié wszystko tak, jak zawsze? Podziel sie swoimi spo-
strzeZeniami z partnerem,
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Zacheta: jezyk wspoétpracy

Jak sig czujesz, kiedy prosisz kogos o wspolprace najuprzejmiej, jak
potrafisz, a natrafiasz jedynie na opdr! Czy czujesz gniew! Fru-
stracje! Zniechecenie? Wszystko naraz?

Tak wlaénie czuje sig wielu rodzicow wytyczajacych ruchome
granice. Sa rozeniewani i sfrustrowani, kiedy reakcja dzieci nie jest
zpodna z ich oczekiwaniami. W efekcie swoimi niechetnymi wypo-
wiedziami zniechecaja dzieci. Zakladaja, ze problem polega na tym,
ze dzieci nie chea z nimi wspolpracowad, a nie na sposobie, w jakim
prosza je o te wspolprace. Zniechecajgce komunikaty i ruchome
granice ida ze soba w parze.

Z drugiej strony rodzice wytyczajacy wyraZne i niezmienne grani-
ce oczekuja wspdlpracy, biorac jednoczesnie pod uwage to, ze dzie-
ci chetniej do niej podchodza, gdy prosi sig je o to z szacunkiem. Za-
checajace komunikaty prowokuja do wspolpracy. Wyrazne granice
i zachecajace komunikaty ida ze soba w parze.

Zachecajgcee i zniechecajgce komunikaty maja diametralnie roi-
ny wplyw na zachowanie dzieci. Jedne prowadza do wspélpracy,
drugie najczesciej prowokuja opor. Ten rozdzial pomotze ci nauczyé
sie, jak uzywac zachecajacych komunikatow jako skutecznego na-
rzedzia motywujacego. Przekonasz sie, Ze rodzaj stosowanych przez
ciebie komunikatéw nierozerwalnie wiaze sie z tym, jakie wyzna-
Czasz granice.
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Zniechecajace komunikaty prowokuja
do stawiania oporu

Driewieciolerni Randy dokucza swojej miodszej siostrze i uzyskuje efekt,
0 jaki mu chodzilo. Dziewczynka wola mame, ktéra czyta w drugim po-
koju. Mama na podstawie hataséw stusznie domyéla sie, co zaszlo,

- wRandy, mam nadzieje, ze nie drainisz sie znéw ze swojg sio-
stra. Wiesz, co o tym sgdze” — méwi, ale Randy nie przestaje doku-
czaé siostrze, ktora znowu krzyczy.

Rozgniewana brakiem wspolpracy, mama Randy'ego wchodzi do
pokoju i wyrzuca z siebie calg wiazanke zniechecajgeych komunikatéw,

— wNie widzisz, ze twoja siostra tego nie lubi?” - krzyczy. — ,Czy
prosz¢ o zbyt wiele? Nie mozesz cho¢ raz zrobié tego, o co cie pro-
sze! Takiego zachowania moglabym sie spodziewaé po trzyletnim
dziecku, ale nie po tobie. Moze wreszcie dorosniesz i przestaniesz za-
truwac zycie wszystkim dookola?”.

Randy nie pozostaje dluzny:

- wMusisz zawsze by¢ taka wiedfma? Sprawia ci to przyjem-
nosé!". — Gniewny taniec nabiera rozpedu.

— »Dos¢ tego, mlody czlowieku!” — odkrzykuje matka. — ,Mam
juz serdecznie dosé twoich odzywek!”. — Wrecza mu oléwek i kart-
ke papieru. — ,A teraz siadaj i napisz sto razy: «Nie bede wkurzal
mojej matki»",

— yNie zmusisz mnie do tego!” - odpowiada Randy.

— yJesli tego nie zrobisz, do kofica tygodnia nici z ogladania tele-
wizji!” — grozi matka.

- wNo i co z tego! Nic mnie to nie obchodzi!” — krzyczy Randy,
kiedy matka wychodzi z pokoju.

Podobnie jak wigkszo$¢ rodzicow, mama Randy'ego nie zaczela
tej wymiany zdan z zamiarem zniechecania syna ani wdawania sie
z nim w probe sil. Jej celem bylo powstrzymanie nieodpowiedniego
zachowania i naklonienie chlopea do wspolpracy. Jednak uivla
w tym wypadku nieodpowiedniej metody.

Zniechecajace komunikaty prowadza najezeiciej do efektu
przeciwnego niz zamierzony. Prowokujg opér, a nie wspdlprace.
Niezawodnie powoduja narastanie niewlasciwych zachowan i prob
sil oraz podtrzymujg bolesne tafice rodzinne. Przyjrzyjmy sie blizej
krokom tego tarica (por. rycina 7.1.).
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Martka Randy'ego rozpoczyna taniec, wytyczajac niewyrafng gra-
nice i odczuwa gniew, obserwujac moiliwy do przewidzenia efekr
swojego dzialania: nieposluszeristwo syna. Nastepnie usituje naklo-
ni¢ chlopca do wspolpracy, zawstydzajac go seria zniechecajacych
komunikatow. Skupia sie w nich na wartosci i umiejetnoéciach sy-
na, a nie na jego zachowaniu. Jej komunikaty wyrazaja catkowita
niewiare w to, & Randy potrafi zachowaé sie we whasciwy sposab.
W rezultacie méowi: ,Nic nie potrafisz. Ani troche w ciebie nie wie-
rze. Mie spodziewam sie, Ze bedziesz ze mna wspolpracowal”. 1 Ran-
dy nie wspdlpracuje.

Czy mialbyé ochote na wspolprace, edyby ktod powiedzial ci to
wszystko! Czy raczej poczulbys sie urazony i cheial sie zrewanzowaé!
Randy zareagowal podobnie, jak zrobilaby to wigkszosé nas: oporem
i rewaniem. Odebral on komunikat matki jako osobisty atak.

Zachowanie rodzica Zachowanie dziecka
— Randy dokucza siostrze

A
Kroki werbalne

«Mam nadzieje, ze nie draznisz..." -
[niewyrazna granica)
— Madal dokucza siostrze

Zniechecajgce komunikaty

Froponuje rogwigzanie —
- Przezywanie {zemsta)
Miewyraina granica -
Marzekania -

{zniechecajace komunikaty)

B
Dziatania

Restrykeyjna konsekwencja —

= Padwazanie i opdr
Grodby dalszych konsekwencji — B

- Dalszy ppar

Ryeina 7.1, Taniec Randyego
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Pamietajmy tez o komunikacie zawartym w dziataniu, keére ro-
warzyszylo zniechecajacym stowom wyglaszanym przez matke
Randy'ego. Czy pokazujac chlopeu taka merode rozwiazywania pro-
bleméw, nie uczy go, ze ranigee i zniechecajace komunikaty sa ogdl-
nie przyjetym sposobem naklaniania innych do wspélpracy! Nie
zdajac sobie z tego sprawy, uczy syna dokladnie takiego zachowania,
krore cheiala powstrzymaé.

Zniechecajgce komunikaty werbalne

Zniechgcajace komunikaty wystepuja w wielu réznych odmianach.
Niekrore potrafig by¢ subtelne, na przykiad w wykonaniu rodzicow,
ktorzy nadmiernie angazuja sie w sprawy dziecka lub sa nadopie-
kuriczy. Inne wyraone sg jasno i bezposrednio, tak jak to bylo
w wypadku Randy'ego i jego matki. Wszystkie zniechecajace komu-
nikary wyrazaja niewiare w zdolnoéé¢ dziecka do dokonywania wia-
sciwych wyborow i zachowywania sie w akceptowany sposob, Wie-
le z nich personalizuje niewlasciwe zachowanie i niesie ukryty
przekaz dotyczacy wstydu lub winy. Przyjrzyjmy sie tresciom ukry-
tym w nastepujacych komunikatach:

»Nie mozesz choc raz zrobié tego, o co cig prosze?” Ukryty ko-
munikat brzmi: ,Nie wierze, fe jested zdolny do wspolpracy”.
W efekeie nadawca obwinia, pomniejsza wartosé adresata, alienuje
go i poniza.

wPokaz mi, Ze masz rozum i raz dla odmiany potrafisz dokonaé
wlasciwego wyboru”. Ukryty komunikar brzmi: ,Jestes glupi i nie
wierzg, ze potrafisz dokonywaé whasciwych wybordw”. W efekcie
adresat zostaje zawstydzony i ponizony, a jego poczucie warcoéei —
ZIMMIESIOne.

+Czy traktowanie mnie z szacunkiem to dla ciebie zhyt wielel™
Ukryty komunikat brzmi: ,Jestes bezczelny”. Jego efektem jest ob-
winianie i pomniejszanie wartosci adresata.

» 1ylko na to cie staé?” Ukryty komunikat brzmi: Nie jestes zbyt
zdolny i nie spelniasz moich oczekiwan”, Efekrem jest zawstydzenie,
pomniejszenie warto$ci i zatenowanie adresara.

wNie wierze wlasnym oczom! Raz w zyciu postanowilag wykaonaé
to, co do ciebie nalezy”. Ukryty komunikat brzmi: , Nie oczekuje od
ciebie wspolpracy”. Efektem jest zawstydzenie, zazenowanie, po-
mnigjszenie wartoéci i poczucie wykluczenia adresata.
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wZ10b tak jeszcze raz. Tylko sprobuj”. Ukryty komunikar brzmi:
wNadal zachowuj si¢ niewlasciwie, poniewaz nie spodziewam sie
twojej wspdlpracy 1 chee ci pokazaé, kto tu rzadzi”. Efektem jest
kwestionowanie wartosci, prowokowanie, obwinianie, zawstydzanie
i grozenie adresatowi wypowiedzi.

WW kaidej rodzinie trafi sie jeden idiota”. Ukryty komunikat
brzmi: ,Nie jested wartoiciowy ani akceptowany”. Efektem jest od-
rzucenie, ponifenie, zawstydzenie, wykluczenie i pomniejszenie
wartoéci odbiorcy komunikatu.

w Lo dopiero bylo madre”. Ukryty komunikat brzmi: ,Podejmu-
jesz niewlasciwe decyzje. Jestes glupi”. Efektem jest ponizenie, za-
wstydzenie, zazenowanie i pomniejszenie wartodci adresata.

" Wiedzialem, ze jeshi na chwile zostawie cig samego, zaraz wpa-
kujesz sie w jakie§ klopoty”. Ukryty komunikat brzmi: ,Nie potrafisz
wladciwie si¢ zachowywaé z wlasnej woli”. Efektem jest obwinianie,
zawstydzanie, ponizenie i pomniejszenie wartoéci odbiorey tych slow.

Zniechecajace komunikaty zawarte w dziataniu

Zniechecajgce komunikaty werbalne, podobne do opisanych powy-
zej, s3 wyrazane otwarcie i fatwe do rozpoznania. Istnieje jednak in-
ny rodzaj zniechecajgcych komunikatow, bardziej subtelny i pod-
stepny. To komunikaty zawarte w dzialaniu, ktérych negatywne
oddzialywanie jest czesto przestoniete dobrymi intencjami.

Najezeéciej po raz plerwszy probuja zwrdcié na to nasza uwage
dwulatki. Co méwia dzieci w tym wieku, kiedy oferujemy im nasza
wyplywajaca z dobrego serca, lecz nieproszona pomoc!? Zwykle coé
w rodzaju: ,Ja sam!”.

Kiedy robimy za nasze dzieci to, co potrafia juz zrobi¢ same, moze
to na nie dziala¢ bardzo zniechecajgco. Dociera do nich ukryry
komunikat, ktéry brzmi mniej wiecej tak: ,Potrzebujesz mojej po-
mocy, poniewaz nie potrafisz sam tego zrobi¢”, Przyjrzyjmy sie ukry-
tym komunikatom w nastepujacych przyktadach.

Czterolerni chlopiec zaczyna nalewaé mleko z kartonu do swoje-
go talerza z platkami. Ojciec boi sig, ze moze je rozlaé. Sigga po kar-
ton i sam wlewa mleko do ralerza. Ukryty komunikat brzmi: ,Nie je-
sted w stanie sam sobie z tym poradzié. Potrzebujesz mojej pomocy”.

Osmioletnia dziewczynka odrabia lekcje na kuchennym stole,
podezas gdy matka przygotowuje obiad. Matka co chwile proponuje
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dziewczynce pomoc i sugestie. Ukryty komunikat brzmi: ,Nie jestes
W stanie sama sobie poradzi¢ z odrobieniem lekeji. Potrzebujesz
mojej pomocy”.

Dwaj bracia w wieku 7 i 9 lat zaczynaja sie kidci¢ o zahawke.
Ojciec nartychmiast przybiega i pomaga im rozwigza¢ konflike.
Ukryty komunikat brzmi: , Nie jestescie w stanie sami rozwiazywac
problemow. Porrzebujecie mojej pomocy™.

Pigciolatek idzie 2z rodzicami do MacDonalda. Rodzice skladaja
zamowienie, nie pytajac syna, na co mialby ochote. Ukryty komuni-
kat brzmi: ,Nie jeste$ w stanie sam zdecydowac, co cheiathys zjes¢”.

Czteroletni chlopiec bardzo chee pomdc mamie w kuchni. Ona
jednak odmawia, mowiae, ze chlopiec narobi tylko bataganu., Ukryty
przekaz brzmi: ,Nie potrafisz tego zobi¢. Tylko ja to potrafie”.

Szedciolernia dziewczynka cheialaby sama wybieraé sobie ubra-
nia do szkoly, jednak matka upiera sie, Ze bedzie je dla niej przygo-
rowywac. Ukryty komunikat brzmi: ,Nie jestes w stanie podejmo-
wac wlasciwych decyzji bez mojej pomocy™,

Zachecajace komunikaty skianiaja do wspotpracy

Jamie i Leah, dwie siostry w wieku 91 11 lat, rozarywaja wlasnie na
podlodze emocjonujaca partie Monopolu, kiedy kto§ wpuszeza do
domu psa. Szukajgc towarzystwa, pies biegnie do duzego pokoju
i siada dokladnie na érodku planszy do gry.

— yUciekaj stad, Buck!” — krzycza dziewczynki, ale jest za pozno.
Zniszczenia juz si¢ dokonaly. Papierowe banknoty i pionki leza po-
rozrzucane dookola. Kiedy dziewczynki prébuja odtworzyé sytuacje
na planszy, wybucha spér.

— » 10 moje pieniadze!” — moéwi Leah, widzac, jak siostra kladzie
je obok siebie. — I moje akty wlasnogei!".

— wNieprawda!” — upiera sie Jamie. — , To bylo moje”. I przyciska
je do siebie.

— wOszukujesz!” — kezyezy Leah, siegajac po sporne przedmioty,
jednak Jamie trzyma je mocno.

Glosna klomia zwraca uwage ojca dziewczynek, siedzacego
w innym pokoju. ,Nie, niech rozwiaza to miedzy soba” — mysli. Jed-
nak kl6tnia robi sie coraz glogniejsza, az wreszcie jedna z dziewczy-
nek zaczyna krzyczed.
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Kiedy ojciec wehodzi, aby zbadaé sytuacje, widzi dziewezynki si-
lujace sig na podlodze. Leah jedna reka szarpie Jamie za wiosy,
a druga sigga po pienigdze i akty wlasnoéci, Jamie kopie siostre i nie
wypuszcza z tak cennych przedmiotéw. Obie siostry sa bard:zo
rozzloszczone.

- pleah, pusc siostre” — méwi ojciec stanowczo. Kiedy Leah pro-
buje sig tlumaczy¢, ojciec dodaje: — ,Porozmawiamy, kiedy obie tu
wrocicie. Teraz potrzebujecie troche czasu, zeby ochlonaé. Nasta-
wie minutnik na piernascie minut”. Dziewczynki ida do swoich po-
koi, aby ochlonaé.

Kiedy rozlega si¢ dzwonek, siostry wracaja do salonu.

— ,Cheecie o tym porozmawiaé?” — pyta ojciec.

— wOna cheiala mi zabraé pieniadze i akty wlasnosci, kiedy Buck
usiad! na planszy” — wyjasnia Leah.

— wNieprawda” — odpowiada Jamie. — ,One byly moje”.

Widzac, ze nie da sie juz ustali¢, jak bylo naprawde, ojciec dziew-
czynek skupia sie na wazniejszej kwestii.

— ,Jak inaczej moglyicie rozwiazaé ten problem!” — pyta. Naj-
pierw patrzy na Leah.

— wMoglam przestaé sie z nia bawié” — odpowiada dzieweczynka.

- w10 jedna mozliwoic” — méwi ojciec. — ,Macie jeszcze jakies
pomysty?”. — Tym razem patrzy na Jamie.

- wMoglyémy zacza¢ graé od nowa, bo Buck naprawde wszystko
pomieszal” — mowi Jamie. ;

— ,Obie mozliwosci s3 dobre” — mawi ojciec. — Na pewno na-
stepnym razem, kiedy zdarzy sie cos takiego, $wietnie sobie poradzicie”.

Usémiecha si¢ do corek i wraca do swoich zajec.

— »Cheesz zaczac grac¢ od nowa?” — pyta Leah.

— ynDobrze” — odpowiada Jamie — ,ale najpierw zabierzmy stad
Bucka”.

Ojciec Jamie i Leah bardzo skutecznie wykorzystal zachete.
Jednak swoje powodzenie zawdzigeza przede wszystkim temu, w ja-
ki sposob rozpoczal interwencje. Zaczal od stanowczego komunika-
tu wytyczajacego granice i ustalajacego czas na ochloniecie. Dzieki
temu powstala atmosfera odpowiednia do rozwigzywania proble-
mow. Nikt nie zostal oskarzony ani wykluczony, Teraz slowa zache-
ty mogly zadzialaé¢ z najwieksza sita.

Na czym ojciec dziewczynek skupil swoja zachete? Na wyborach
i zachowaniu. Od razu pomégl corkom odkryé bardziej skuteczne
sposoby radzenia sobie z taky sytuacja. Nastepnie wyrazil wiare
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w ich umiejgtnosei samodzielnego rozwiazywania podobnych prohble-
méw. Jego komunikaty sg inspirujace: ,Jesteicie zdolne. Wierze
w was. Oczekuje od was wspolpracy”,

Jakbys sie czul, pdyby ktog powiedzial ci co§ podobnego! Czy
czulby$ sig¢ akceptowany i wspierany! Czy cheialby$ wspolpracowaé?
Wiekszos¢ 2 nas cheialaby i tak tez czuly sie Jamie i Leah.

Zachecajace komunikaty sprawiaja, ze czujemy sie dobrze, i mo-
tywujg nas do wspolpracy. Zaspokajaja nasza potrzebe przynaleinodci,
wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci 1 kompetencji oraz buduja
wiare w nasze umiejetnosci przezwyciezenia probleméw, z ktodrymi
si¢ spotykamy. Sa potging sila motywujaca do zmian. Zacheta po-
trafi zadecydowac o wyborze miedzy oporem a wspalpraca.

Alfred Adler, postaé rdwnie wazna dla rozwoju psychiatrii, jak
Zygmunt Freud, uwazal zachete za fundamentalny skladnik procesu
zmiany ludzkiej osoby. Pisma Adlera i jego uczniéw (Rudolfa Drei-
kursa i Donalda Dinkemeyera) nadal odgrywaja wazna role w edu-
kacji, psychologii stosowanej i innych dziedzinach., Zacheta jest
wlasciwie doceniana jako poteine narzedzie morywujace do zacho-
wan opartych na wspolpracy. Przyjrzyjmy sie wskazéwkom pozwala-
jacym wykorzystaé to narzedzie jak najskuteczniej.

Jak wysyla¢ zachecajace komunikaty?

Wiedza o tym, do czego zachecad, jest podstaws skutecznego wyko-
rzystania tego rodzaju motywacji. Nasze zachecajace komunikaty
powinny odpowiadaé podstawowym celom wychowawczym. Zatrzy-
majmy sie na chwile i przyjrzyimy tym celom.

Czego pragniemy nauczyé nasze dzieci!? Podejmowania lepszych
decyzji, wlasciwego zachowania, wspdlpracy i samodzielnosci; pra-
gniemy tez wspierad ich rozwdj. Wszystko to prowadzi do wiekszej
odpowiedzialnosci. Na tych wlasnie cechach powinny by¢ skupione
nasze zachecajace komunikaty. Przyjrzyjmy si¢ kilku przykladom.

Zachecanie do podejmowania lepszych decyzji

Bycie odpowiedzialnym polega miedzy innymi na podejmowaniu
decyzji dotyczacych zachowania oraz na doswiadczaniu ich skut-




kéw — zardwno pozytywnych, jak i negatywnych. Czesto dzieci,
ktore zachowuja sie niewlasciwie, nie zdaja sobie sprawy z tego, ie
podjely bledne decyzje lub mialy mozliwoéé podjecia innych, lep-
szych decyzji. Kiedy pomagamy dzieciom poznaé stojace przed ni-
mi mozliwoéci wyboru 1 zachecamy je do podejmowania wlasci-
wych decyzji, uczymy je odpowiedzialnosci. Rozwaimy nastepujacy
przyklad.

Dziesigciolerni Toby wraca do domu z uwaga od nauczyciela.
Nauczyciel pisze, Ze nastepnego dnia Toby bedzie musial zostaé
w szkole dwie godziny dluzej, poniewaz przeszkadzatl na lekcji.

— ,,Co sie stalo, Toby!" — pyta matka rzeczowym tonem.

— »Chlopak, ktory siedzi za mna w tawce, wciaZ sie ze mng draz-
nil i méwil, ze podoba mi sie jedna dziewczyna” — odparl Toby. —
»Nie moglem tego zniesé! Mowilem mu, seby przestal, ale on mnie
nie stuchal. Wiec odwrdcifem sie i nazwalem go palantem. Chyba
méwilem troche glosno”.

— Wyglada na to, ze naprawde cie zdenerwowal” — powiedziala
matka. — ,Co zamierzasz zrobié, jesli on znéw bed:zie ci dokuczal?”.

— MNauczycielka powiedziata, ze nastepnym razem mam jej o tym
powiedzied, a ona sie tym zajmie” — odparl Toby.

— . To jedna moiliwoéé. Co jeszcze mozesz zrobié!” — spytala
matka.

— ,Chyba mbglbym po prostu nie zwracaé na niego uwagi” — od-
powiedzial Toby — ,ale to bedzie naprawde trudne. On jest nie do
zniesienial”.

— yTo rzeczywiscie trudne” — zgodzila sie mama — ale myéle, ze
zadziala. Jesli zobaczy, Ze jepo dogadywanie ci nie przeszkadza,
prawdopodobnie przestanie. Nastepnym razem bedziesz mial do wy-
boru dwa dobre wyjécia. Jestem pewna, ze $wietnie sobie poradzisz”.

Toby czul sie po tej rozmowie zachecony i wspierany. Wiedzial,
jakie ma mozliwosci 1 byl gotowy nastepnym razem, kiedy ktog be-
dzie sie z nim draznil, podjaé inna decyzje.

Zachecanie do wilasciwych dziatan

Podjecie wlasciwej decyzji to wazny pierwszy krok, ale jeszcze wai-
niejsze jest wprowadzenie tej decyzji w Zycie. Czesto nasza zacheta
jest najskuteczniejsza, kiedy skupiamy sig bezposrednio na dziala-
niach.
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Siedmioletnia Penny zostala zaproszona na basen i biegnie do
mamy, zeby prosi¢ ja o pozwolenie. Kiedy wpada do domu, widzi, ze
mama siedzi w duzym pokoju i rozmawia z sasiadka. Wie, ze nie po-
winna przeszkadza¢, ale bardzo cheialaby juz is¢ poplywaé. Przery-
wa dorostym rozmowe.

- wMamo" — mowi przejetym glosem — ,czy moge i§é z Paulg
poplywac!?”. Po spojrzeniu matki rozpoznaje, ze jej zachowanie nie
zostalo dobrze przyjete.

—wPenny, co powinna$ zrobi¢, jesli cheesz mi cos powiedzieé, a ja
wlasnie z kimé rozmawiam?”.

— wZaczekad, az skoriczysz mowié, i powiedzieé «przepraszam»" —
odpowiada Penny.

— Wlasnie” — mowi mama. — , Teraz wyjdz z pokoju, wroé i spro-
buyj jeszcze raz”.

Penny wchodzi ponownie do pokoju, zbliza sie do matki i cierpli-
wie czeka na przerwe w rozmowie.

— ,Czesc, Penny” — mowi matka. — ,Co sie stalo?”.

— Czy moge ¢ z Paula poplywaé? Jej mama powiedziala, ze nas
popilnuje”.

— wJasne" — odpowiada matka — ,dziekuje ci, e tak ladnie o to
spytalas”. — Usmiecha si¢ do corki, ktdra biegnie po kostium kapie-
lowy. Penny otrzymala komunikar w bardzo pozytywny sposohb.
Prawdopodobnie nastepnym razem zastanowi sie dwa razy, zanim
przerwie mamie rozmowe.

Trzylemni Ted réwniez potrzebowal malej zachety do wlasciwego
zachowania, kiedy razem z caly rodzing jadt obiad.

— wChee mi sig pi¢” - oznajmil. — ,Dajcie mi sok”. Stowa byly wy-
powiedziane rozkazujacym tonem.

— »Jak powinienes poprosié?” — spytal ojciec Teda rzeczowym to-
nem. Ted przypomnial sobie.

wCzy moge prosié o sok!" — powiedzial.

— wJasne, stary” — odparl ojciec. — ,Lubie, kiedy ktos tak ladnie
mnie prosi. Oto twoj sok”. Napelnil synowi kubek.

Lekeja, ktora otrzymal Ted, byla krétka, prosta i skuteczna. Do-
stal to, czego chcial, i bylo mu przyjemnie, ze poprosit o to we wia-
Sciwy sposoh.

Zachecanie do wspélpracy

Z pewnoscia nie musimy czekaé¢ na niewlasciwe zachowanie, aby
kierowaé do dziecka slowa zachety. Za kazdym razem, kiedy dziecko
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nam pomaga, wspdlpracuje z nami lub robi cos dobrego, mamy oka-
zj¢ do wyslania zachecajacych komunikatéw. Nasza zacheta zwick-
sza prawdopodobiefistwo, ze wspolpraca bedzie rrwaé nadal.

Szedcioletni Mel pomaga w opiece nad mlodsza siostra, kiedy ich
matka rozmawia przez telefon. Ona docenia jego pomoc i po skon-
czonej rozmowie nie zapomina mu o tym powiedzied.

— yMel, dzigki, ze pomogles mi z Sarg. Naprawde to doceniam”.
— Posyla mu umiech 1 porozumiewawcze mrugniecie.

Mel doslownie rosnie z dumy i zadowolenia. Bylo mu milo, ze
jego pomoc zostala doceniona. Kiedy nastepnym razem mama be-
dzie rozmawiaé przez telefon, prawdopodobnie znéw jej pomoze.

Kilka slow zachety we wlasciwym momencie moze mieé wielki
wplyw na dziecko. Dzieci tarwiej nabieraja sklonnosci do wspolpracy,
kiedy ich wysitki sa doceniane. Oro kilka przykladéw, jak to zrobié.

wPodoba mi sig, jak ladnie sobie z tym poradzilas”.

» L woj pokdj bardzo ladnie dzisiaj wyelada”.

»L tWOjg pomoca jest mi znacznie latwiej”.

WMNiezla robora”.

o Wiedzialam, fe moge na ciehie liczyé”,

wDziekuje, naprawde bardzo mi pomogles”.

Zachecanie do niezaleznosci

Jednym z wainiejszych celow wychowawczych jest nauczenie dzieci
samodzielnego radzenia sobie z wyzwaniami i rozwigzywania pro-
blemdw. W tym celu uczymy je przydamych umiejetnoéci i ogranicza-
my nasze zaangazowanie, dajac im tym samym moiliwoéé éwiczenia
nowych umiejetnodei. Zacheta odgrywa w tym procesie wazna role.
Daje dzieciom odwage do podjecia ryzyka i dzialania na wlasng reke.

Lee wlasnie skoriczyl 4 lara. Siedzi przy stole i postanawia nalaé
sobie soku z dzbanka do kubka. Zanim siggnie po dzbanek, patrzy
na rate.

— Dalej, Lee” — méwi tata zachecajgco.

Lee podnosi dzbanek obiema rekami i ostroinie celuje do kubka.
Nalewa sok, ale dzbanek jest tak duzy, ze zastania mu widok. Tro-
che soku wylewa sig¢ na stol. Lee odstawia dzbanek, przvenebiony.
Ojciec zacheca go, by sprobowal jeszcze raz.

— ,Prawie ci sie udalo” — méwi. — ,Sprabuj jeszeze raz, tylko ze
teraz postawimy kubek z boku, zebys dokladnie go widzial”. Prze-
stawia kubek i wrecza dzbanek synowi.



Lee wyglada troche niepewnie, ale podnosi dzbanek, celuje i na-
lewa sok. Bingo! Bezbledne trafienie.

— wDobra robota, Lee” — méwi ojciec. — , Wiedzialem, e sobie
z tym poradzisz”. Lee wrecz promieniuje duma i zadowoleniem. Teraz
ma jut odwage, by samodzielnie radzic¢ sobie z nowym zadaniem.

Zachera pomogla takze Allison w lepszym radzeniu sobie z pro-
blemami z siostra. Kiedy ta siedmioletnia dziewczynka zobaczyla,
jak jej miodsza siostra bawi sie plastikowym zestawem lekarskim,
ktory dostala na Gwiazdke, pobiegla poskarzyé sie mamie.

- ,Mamo, Gwen znowu si¢ bawi moim zestawem lekarskim” —
powiedziala, — ,Moze go zniszezyé”.

— Czy poprosilas ja, Zeby przestata sie nim bawié i ci go oddala?”
— zapytala mama.

—  Nie" — odpowiedziala Allison, oczekujge, 2e mama rozwiaze za
nia ten problem.

— «Wigc to wladnie powinnaé zrobi¢” — powiedziala marka. —
»Na pewno Swietnie sobie z tym poradzisz”. [ tak sie stalo. Przy
okazji Allison nauczyla si¢ czegod wainego o samodzielnym rozwia-
zywaniu problemow.

Zachecanie do rozwoju

Niektdre umiejetnosci, takie jak odrabianie lekeji czy wykonywanie
domowych obowigzkéw, wymagaja wielokrotnego powtarzania
1 Ewiczen, zanim zostana w pelni opanowane. To stopniowy proces.
Niecierpliwoi¢ rodzicow lub oczekiwanie od dziecka natychmiasto-
wego mistrzostwa moga byé bardzo zniechecajace. Powinniémy ra-
czej spozytkowad energie na zachecanie do rozwoju i klasé nacisk
na starania, a nie ich wynik, na proces, a nie efekr.

Glenn ma 5 lat, a Dana — 7. Rodzice chey ich nauczyé sprzara-
nia po sobie ze stolu po posilkach. Pracuja nad tym od trzech tygo-
dni, a efekty weiaz nie sa zadowalajace.

— Lo trwa dluzej, niz sie spodziewalem” — ich ojciec podzielit sie
swoimi wraZeniami z Zong. — ,Moze powinniémy kazaé im si¢ klaic
spac pietnascie minut wezesniej za kazdym razem, kiedy o tym zapo-
mng’.

— Lepiej sprobujmy je zachecié i zobaczyé, jak poskutkuje —
zaproponowala Zona. — ,Za kazdym razem, kiedy beda sami o tym
pamigtad, méwmy im, jak to doceniamy, a kiedy trzeba im bedzie
o tym przypomnied, zawsze dziekujmy, kiedy to zrobia”.




Nastepnego dnia po éniadaniu Dana sama pamietala, zeby od-
niesd naczynia,

- ,Dziekuje, ze sprzatnelas po sobie naczynia, Dana” — powie-
dziala matka. — Naprawde to doceniam”. Slowa te nie uszly uwa-
dze Glenna. Nie zamierzal straci¢ okazji, eby zwrdci¢ na siebie po-
zytywna uwage.

— Drziekuje, Glenn" — powiedziala matka. — ,Bardzo mi milo,
ie sam o tym pamietaled”. Prawdopodobnie nie pamietalby, gdyby
nie zacheta skierowana do Dany, ale z przyjemnoscia przyjal po-
chwale.

«Niefle!" — pomyélala matka. Przez kilka kolejnych dni stosowa-
la te samg strategie z podobnymi efektami. Dzieci nie zawsze same
pamietaly o naczyniach, ale robily to czesciej niz dorychezas. [

Pod koniec tygodnia rodzice zauwazyli maly przelom. Przez rrzy
kolejne dni dzieci same pamietaly o odnoszeniu naczyn po wszyst-
kich positkach. Opanowanie nowego obowiazku szlo im bardzo do-
brze. Zawdzieczaly to zachecie, a nie konsekwencjom.

Podsumowanie

W tym rozdziale pordwnaliémy dwie metody sklaniania dzieci do
wspOlpracy. Widzielidmy, jak zniechecajace komunikaty, krdre cze-
sto towarzysza wyznaczaniu ruchomych granic, prowadza do osia-
gniecia efektow przeciwnych niz zamierzone. Prowokuja one opér,
a nie wepolprace, i czesto prowadzg do gniewnych préb sil.

Tymczasem zachecajace komunikaty sa bardzo skutecznym
narzedziem motywujgcym do wspélpracy, szczegdlnie kiedy formu-
luje sie je, wytyczajac jednoczesnie wyraine granice. Zachecajace
komunikaty zaspokajaja odczuwang przez dziecko potrzebe przyna-
leznosci, wzmacniaja jego poczucie wlasnej wartoéci i kompetencii
oraz sklaniaja do samodzielnego stawiania czola nowym wyzwaniom
i problemom. Zachecajace komunikary moga decydowaé o wspal-
pracy lub oporze dziecka (por. tabela 7.1.).

Wiedza o tym, do czego zachecaé, jest kluczem do skutecznego
wykorzystywania zachety. Nasze komunikary wywieraja najwickszy
wplyw, kiedy dotycza podejmowania whasciwych wyborow, akcep-
towanego zachowania, wspdlpracy, samodzielnosci i rozwoju.
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Tabela 7.1. Komunikaty zachecajgce i zniechecajace

Komunikaty zacheecajace Komunikaty zniecheeajgce

Zachgeajy do wspdlpracy Proweokuja do oparu i rewaniu

Motywuja | dajg poczucie sily Zniechecaja | upakarzajy

Wyrazajg szacunek, zaufanie i poparcie Pamniejszajg poczucie wlasne] wartodc,
askarzaja, odrzucaja

Stwarzaja relacje aparte na wspdlpracy Twarzg relacje oparte na wrogosc

Zaspokajaja potrzebe praynaleznosa, 38 odbierane jako atak na whasng osobe

karmpetencji | poczudia wiasne] wartosci

Skupiaja sig na decyzjach i dziafaniach Skupiaja sie na wartoscl | umiejetnosciach
dziecka

Pytania do rodzicow

L. Podziel sie swoimi doswiadezeniami zwigzanymi z wykorzy-
staniem strategii pozwalajacych przerwaé taniec. Opisz, jak sie
czules i jak zareagowaly twoje dzieci. Czy odczuwales silne pra-
gnienie, aby postepowaé tak, jak do tej pory!

2. Jakiego typu przekazéw uiywales, aby skloni¢ dzieci do wspol-
pracy! Czy uzyskiwale$ oczekiwane efekry?

3. Tata Cindy prosil ja juz tzy razy, zeby pozbierata z podlogi

swoje brudne ubrania, jednak ona najwyrazniej nie zamierza
tego zrobié. Zaczyna byé sfrustrowany. — ,Czy prosze o zhyt
wiele, cheac zeby$ dla odmiany choé raz w czymé pomogla?” -
mowi. — ,,Czy 0 wszystko trzeba z toba walczyé?”.
Co tak naprawde spowodowalo opér Cindy? Jakiego typu za-
chowanie prowokuje jej ojciec? Na czym koncentruje sie jego
komunikat: na zachowaniu Cindy, czy na niej jako osobie? Czy
ty cheialbyé wspolpracowaé, gdybys zostal o to poproszony
w ten sposob!

Cwiczenie praktyczne. Jak inaczej ojciec Cindy magl sformutowaé
swoja proshe, zwiekszajac prawdopodobienstwo wspélpracy? Sfor-
muluj jego prosbe tak, by byla bardziej skuteczna, uzywajac jasnych,
zdecydowanych komunikatow i zachety.

4. Czrerolemi Chris pomaga ojcu naprawié plot na podwarku. —
.,Mﬂies_z whi¢ ten gwoid, a ja przytrzymam deske?” — prosi
ojciec. Chris uderza mlotkiem, ale pudluje i zgina gwoids. Ojciec
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wyrywa mu mlotek z reki, posyla zdepustowane spojrzenie
i mowi zniecierpliwiony: , Ty trzymaj deske, a ja bede whijal
owozdzie".

Jakiego rodzaju komunikat zawarty jest w postepowaniu ojcal Ja-
ki jest ukryty komunikat? Jak myslisz, jak czuje sie Chris w tej
chwili? Jak inaczej ojciec chlopca mégh zareagowac w tej syruacii?

5. Piecioletnia Emily niefle sobie radzi, przygotowujac sie do
wyjicia do kosciola. Ma na sobie bielizne i skarpetki i wlagnie
zabiera si¢ do zalofenia sukienki, kiedy do pokoju wchodzi
matka i zaczyna jej pomaga¢ w ubieraniu. Jaki komunikat od-
biera Emily? Jak inaczej mogla postapi¢ jej mama!?

6. Osmioletni Ted chece pomée mamie w pieczeniu ciasta. Wsy-

puje make do miski, whija dwa jajka i wylawia kawatki skorup-
ki. Potem wyciera rece w koszulke. ,Co ty wyprawiasz!” — krzy-
czy jego matka. —  Nie potrafisz tego zrobié, nie brudzge wszystkiego
dookola?”.
Jak mama Teda mogla mu przekazaé ten sam komunikat w po-
zytywny sposob? Na czym powinna sie skupié w swoim komuni-
kacie: na zachowaniu, ktore chece powstrzymaé, czy na wlasci-
wym zachowaniu, do ktérego chee zachecié syna?

7. W jaki sposob ty planujesz naklonié swoje dzieci do wspélpra-
cy! Na czym zamierzasz sie skupi¢ w swojej zachecie? Omow
swoj plan z pozostalymi czlonkami rodziny.

Cwiczenie praktyczne. Poéwicz uzywanie zachecajacych komuni-
katéw w domu z dzie¢mi. Zanotuj, jak czesto dzieci postanowia wspal-
pracowac bez potrzeby wyciggania konsekwencji z ich niewlaiciwego
zachowania. Podziel si¢ swoimi doéwiadezeniami z partnerem.
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Uczenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow

Gdybyé nie umial plywaé, a ja urzadzilbym ci dwugodzinny wyklad
na ten temat, czy dzieki temu nauczylbys sie plywaé? Raczej nie.
Musialbyé pGjsé na basen i wielokrotnie éwiczy¢ te umiejetnoid, za-
nim opanowalbys ja w pelni. Prawdopodobnie potrzebowalbys row-
nie dodatkowych wskazowek.

Dzieci ucza si¢ w bardzo podobny sposdb. Nasze slowa wspoma-
gaja proces uczenia sie, jednak samo dostarczenie informacii nie za-
wsze wystarcza. Czasem dzieci potrzebuja éwiczen i dodatkowych
wskazowek, zanim beda w stanie w pelni opanowaé umiejernosé,
ktorej chcemy je nauczyc.

W tym rozdziale poznasz cztery proste 1 bardzo skuteczne tech-
niki uczenia umiejetnoéci podejmowania decyzji 1 rozwiazywania
probleméw. Systematyczne stosowanie przez ciebie tych technik
dostarczy twoim dzieciom prakeyki, ktorej potrzebuja, aby opano-
wac lekcje i nauczyé sie dokonywaé wlasciwszych wyboréw dotycza-
cych zachowania.

Czasami sama informacja nie wystarcza

Szescioletnia Kaley i jej matka przyszly do mojego gabinetu z ciekawym
problemem. Kazdego dnia Kaley wychodzila z domu ze starannie przy-
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gotowanym sniadaniem, jednak najlepsze kaski zawsze trafialy do rak
innych dzieci. Kaley czesto wracala do domu zaplakana.

— wNic z tego nie rozumiem” — méwita jej sfrustrowana matka, —
wPrzeciez ona wie, co powinna robi¢. Méwilam jej wiele razy, ze
kiedy starsze dzieci beda ja prosily o $niadanie, ma odpowiadaé
«nie», ale ona nadal je im oddaje! Nauczyciele méwia, ze nie moga
interweniowa¢, skoro Kaley sama zgadza sie oddawaé éniadania”.

Podejrzewalem, ze matka Kaley ma racje. Dziewczynka prawdo-
podobnie wiedziala, co robié, jednak dla pewnosci cheialem spytaé
0 10 ja sama.

~ wKaley, co powinnas zrobi¢, jezeli inne dzieci poprosza cie, ze-
bys oddata im swoje éniadanie?” — zapytalem. Powtérzyla jak papu-
ga to, co przed chwily uslyszalem od jej marki.

— ywPowinnam powiedzie¢ «nie», a jesli i tak mi je zabiora, powie-
dzieé o tym nauczycielce”.

Matka miala racje. Na poziomie intelektualnym Kaley rozumia-
fa, co powinna zrobi¢. Jednak wiedzieé, co nalezy zrobi¢, a rzeczywi-
Scie to robic — to dwie zupelnie réine sprawy. Podejrzewalem, ze jej
trening umiejetnoéci byl niepelny, dlatego jeszeze dokladniej przyi-
rzalem sie istniejacemu problemowi.

— wPowiedzenie starszym dzieciom «nie» moze czasem byé trud-
ne” — powiedzialem. Kaley skinela potakujaco glowa.

— Boje sie ich” — powiedziala.

— ,oprobujmy teraz poéwiczyé méwienie «niex starszym dzieciom
— zaproponowalem — i zobaczmy, czy potem poczujesz sie pewniej”.

Chcialem, zeby Kaley zobaczyla, uslyszata i poczula, jak to jest
rzeczywiscie zrobié to, o co byla proszona.

Poprositem matke, zeby udawala starsze dziecko, a ja udawalem
Kaley. Kiedy matka podeszla i wyciagneta reke po moje chipsy, po-
wiedzialem:

— .Nie, to moje chipsy. Przepraszam, ale nie mozesz ich wziac”.

— Powrorzylismy cala scenke kilka razy, a ja odegratem kilka raz-
nych sposobdw powiedzenia ,nie”.

— Kaley, teraz kolej, Zeby$ ty poéwiczyla” — powiedzialem. —
»Lym razem ja bede starszym dzieckiem, prosze, oto twoje pudetko
ze $niadaniem. Podszedlem do niej i poprosilem o chipsy. Nie na-
wigzala ze mna kontaktu wzrokowego, ale bardzo wyrafnie powie-
dziala «nie»".

- wTo bylo bardzo wyraine «nie»” — powiedzialem. — ,Na pewno
w zupelnosci by wystarczylo. Przeéwiczmy to jeszcze raz”.
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Wielokrotnie powtorzylimy te sytuacje. Za kazdym razem za-
checalem Kaley, zeby méwila ,nie” na rdine sposoby, aby przeko-
na¢ sie, ktory z nich bedzie jej najbardziej pasowal. Okazalo sig, ze
najbardzie] odpowiada jej krotkie, trzywyrazowe ,przepraszam, ale
nie" i Ze czuje sie swobodniej, kiedy méwigc to, nie patrzy na mnie.
Nabierala pewnosci siebie.

— Jested juz gotowa, zeby wyprdbowaé to w szkole?” — spytalem.
— Chyba tak” — odpowiedziala Kaley.

Poprositem jej matke, feby przeéwiczyla z nia to zachowanie jesz-
cze kilka razy przed najblizszym wyjsciem do szkoly i zeby dodala jej
troche otuchy., Umodwilidmy sie na spotkanie kontrolne w tym
samym tygodniu.

— I jak poszlo?” — zapytalem, kiedy obie pojawily si¢ na umo-
wionej wizycie. Z wyrazu twarzy Kaley widzialem, Ze na pewno od-
niosla jakis sukces.

— wDoskonale” — powiedziala jej matka. — ,Te éwiczenia napraw-
de pomogly. Przez caly tydzien nike nie zabral jej drugiego éniadania”
Na twarzy Kaley wida¢ bylo zadowolenie z osiagnigtego sukcesu.

— Gratuluje!” — powiedzialem. Kaley opanowala waing umie-
jetnodé, krorg bedzie mogla wykorzystaé rowniez w innych sytu-
acjach.

Kiedy Kaley przyszla do mojego gabinetu po raz pierwszy, jej
trening umiejetnosci byl niewystarczajacy. Dostarczenie informacii
bylo pozytecznym pierwszym krokiem, ale dziewczynka potrzebowa-
la réwniez praktyki i dalszych instrukeji, zanim mogla rzeczywiscie
wykonaé to, o co byla proszona. Prosta technika dawania przykladu
i odrobina zachety pomogly Kaley dokoniczyé nauke zapoczatkowa-
na przez mame.

Dawanie przykladu wlasciwego zachowania

Dawanie przykladu wlasciwego zachowania jest prosta i skuteczna
technika rreningowa, majaca wiele zastosowan. Moze by¢ ona wy-
korzystana do wpajania umiejetnosci samodzielnego rozwiazywania
probleméw, tak jak w ostatnim przykladzie, lub do uczenia whasci-
wego zachowania juz po tym, jak dziecko zachowalo sie w sposab
niewlasciny.

-
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Ta metoda uczenia jest bardzo konkretna, a zatem szczeglnie
skuteczna w stosunku do mbodszych dzieci w wieku od 2 do 7 lat.
Dzieci moga zobaczyé, uslyszed, poczué i przeéwiczyé wlasciwe za-
chowanie, ktore chcemy im wpoié. Dzialanie przekazuje jedno-
znaczny komunikat na temat naszych oczekiwai.

Kiedy twoim celem jest nauczenie nowej umiejetnosci w sytu-
acji, gdy nie miato miejsca niewlasciwe zachowanie, poczyi naste-
pujace kroki:

1. Daj przykiad wiasciwego zachowania, ktérego cheesz nauczyé
swoje dziecko.

2. Zachecaj dziecko, zeby sprébowalo jeszeze raz, pokazujac wia-
dciwe zachowanie (jesli trzeba, przeéwicz to nawet kilkanascie
razy).

3. Zachecaj do staran i rozwijania umiejetnosei.

Przyjrzyjmy sig teraz réinym zastosowaniom tej techniki.

Trzyletni Tyler uwielbia pomagaé ojcu w porannym karmie-
niu psow. Kiedy ojciec wsypuje karme do misek i dolewa wody,
Tyler miesza wszystkie skladniki. Nastepnie ojciec zanosi miske
na patio.

— Czy mogg ja dzisiaj sam zaniesé!” — pyta Tyler. Miska jest dosé
cigzka, a Tyler ma dopiero 3 lata, ale ojciec postanawia daé chlop-
CUl SZATSE,

— woprobuj” — mowi ojciec — ,tylko ostroznie”.

Tyler jest ostrozny. Chwyta miske obiema rekami, robi dwa kro-
ki i... rrach! Miska wyslizguje mu sie z rak i jedzenie wylewa sie na
podloge. Oczy Tylera wypelniaja sie lzami.

— wPrawie ci sie udalo” — mowi ojciec, kiedy razem wycieraja pad-
loge i wkiadaja jedzenie z powrotem do miski. — ,Nastepnym razem
na pewno pojdzie ci $wietnie, a teraz przyjrzyj sie, jak ja to robie”. Oj-
ciec Tylera daje przyklad, jak nalezy wlasciwie trzymaé miske.

— yPatrz: obiema dlofimi treymam miske od spodu. W ten sposab
nie moie mi sig wyslizgnac”. Wrecza miske z powrotem Tylerowi.

— y Leraz sprobuj jeszcze raz” ~ mawi, kiwajac zachecajaco glowa.
Trzymajac mocno miskg obiema rekami od spodu, Tyler zanosi ja
na patio. Udalo sie.

— wDobra robota!" — méwi ojciec. — ,Widze, e teraz jestes juz go-
towy, zeby samodzielnie sie tym zajmowac”.




Przyjrzyjmy sie teraz innemu wykorzystaniu tej techniki. Jesli
twoim celem jest nauczenie wlasciwego zachowania juz po tym, jak
dziecko zachowalo sie niewlasciwie, poczyii nastepujace kroki:

1. Przekaz dziecku stanowczy komunikat okreélajacy granice.

2. Daj przyklad wlasciwego zachowania.

3. Zachgé dziecko, zeby sprobowalo jeszeze raz, stosujac wlasci-
we zachowanie.

4. Zachecaj do wysilku i rozwijania umiejetnosci.

“zteroletni Trent popycha kolege, ktéry stoi mu na drodze. Oj-
ciec chlopea interweniuje.

— , Irent, nie mozna popychaé ludzi, ktorzy stoja nam na drodze
— méwi. — ,, Trzeba powiedzieé: «Przepraszams» albo «Czy mozesz sie
przesunacl»" w ten sposéb ojciec daje przyklad wladciwego zacho-
wania. ,, [eraz sprobuj jeszcze raz”.

Trent podchodzi do kolegi 1 mowi:

— ,Czy mozesz sie przesunaé!?” — Kolega odsuwa sie i pozwala mu
przejsc.

— ,Drieki, Trent” — méwi ojciec.

Siedmioletni Brian uwielbia, kiedy ojciec przytula go i glaszcze
po glowie, ale nie wie, jak o to poprosié. Ostatnio Brian rankami za-
krada sie do ojea i daje mu klapsa lub laskocze, zeby zwrdcié na sie-
bie jego uwage. Ojca zaczyna to denerwowaé. Pewnego razu Brian
wymierza ojcu klapsa, kiedy ten sie goli. Ojciec zacina sie.

— ,Brian, nie moiesz tak sie zakradaé i bi¢ mnie albo laskotaé” —
méwi ojciec, — ,Jedli cheesz, zebym cie przyrulil, po prostu popros
o to tak: «Tato, przytul mnie» (ojciec daje przyklad wlasciwego za-
chowania). Teraz sprobuj, a ja pokaze ci, jak to dziala”

— yTato, cheg sig przyruli¢. Moge!” — pyta Brian, troche zawsty-
dzony. — ,No pewnie” — odpowiada ojciec i przyrula go mocno. —
LJesli tak mnie poprosisz, to zawsze zadziata”.

Sprobuj jeszcze raz

»oprobuj jeszcze raz” to prosta, konkretna i bardzo skureczna tech-
nika nauczania, krora jest czesto intuicyjnie stosowana przez na-
uczycieli przedszkolnych w wypadkach drobnych wykroczen. Jed-
nakze zastosowania tej techniki siegaja daleko poza poziom
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przedszkolny. Moze ona byé stosowana zardwno w stosunku do star-
szych dzieci, jak i do mlodziezy.

Procedura jest bardzo prosta. Po dokonaniu przez dziecko drob-
nego wykroczenia, wytycz wyraina granice i zacheé dziecko do wia-
sciwego zachowania za pomoca stow ,sprobuj jeszeze raz”. Dziecko
otrzymuje po prostu jeszeze jedna szanse, by pokazaé, Ze potrafi do-
konywa¢ wlasciwych wyboréw i wspolpracowaé. Jedli dziecko za-
miast tego zdecyduje sie na opor, technika ra latwo prowadzi do sy-
tuacji, w krorej mozna zastosowaé metody ograniczonego wyboru
lub logicznych konsekwencji (zostaly one oméwione w dalszej czeéci
tego rozdzialu oraz w rozdziale 9.). Rozwazmy nastepujace przyklady.

Szedcioletnia Claire wraca po szkole do domu. Wehodzac, rzuca
pudetko éniadaniowe na podloge, a sweter i rekawiczki — na kanape.

— ,Claire, to nie jest miejsce tych rzeczy” — méwi marka. —
nvliejsce swetra jest w szafie, miejsce pudelka $niadaniowego — na
szafce, a rekawiczek — w gomej szufladzie”. Wrecza wszystkie te
przedmioty cérce i odprowadza ja do drzwi.

— woprobujmy jeszeze raz”. Tym razem Claire robi wszystko rak,
jak nalezy,

Jim jest zniecierpliwiony, poniewaz ojciec kazal mu wyjaé naczy-
nia ze zmywarki przed wizytg u kolegi.

— »Czy twéj niewolnik moze poiyczyé samochéd, zeby pojechaé
do Dave'al” - pyta sarkastycznym i niegrzecznym tonem.

— yNie, jesli bedziesz odzywal si¢ do mnie w ten sposob” — odpo-
wiada ojciec. — ,,Sprobuj jeszeze raz zadaé mi to pytanie”.

— Czy moge poiyczyé samochéd, zeby pojechaé do Dave'al” -
pyta Jim, o wiele spokojniejszym tonem.

— »Jasne" — odpowiada ojciec, — ,Dzieki, ze poprosiles o to we
wlasciwy sposah”,

Trzy dziewczynki bawia si¢ skakanka na trawniku, jednak kreca
nia w niebezpieczny sposab. Interweniuje rodzic jednej z nich.

-y Lak nie bawimy sie skakanka, dziewczynki” — méwi. — ,Czy
wszystkie wiecie, jak nalezy sie nig bawié we wlasciwy sposob? —
Dziewczynki potakujg. — ,Dobrze, wiec sprabujcie jeszcze raz, tym
razem tak, jak nalesy”.

Drziewigcioletni Nate pomaga mamie w kuchni w przygotowa-
niach do ohiadu.

— wNate, mozesz zawolaé brata i siostre do stolu?" — prosi mama.
— ,Bawia sie na gorze".
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Nate krzyczy wiec na caly glos:

— Kirk i Berth, na ohiad!".

— ,Nate, nie o to mi chodzilo. Cheialam, febys poszed! na gére
i ich zawolal, Sprobujmy jeszcze raz" — mowi. | Nate idzie na gore.

Odkrywanie mozliwosci wyboru

Czasami dzieci nie zdaja sobie sprawy z istnienia innych, bardziej
skutecznych mozliwosci rozwiazywania probleméw lub akceptowa-
nego zachowania. Odkrywanie mozliwosci wyboru jest technika
wychowawcza, kedra uczy dzieci alternatywnych mozliwoéci zacho-
wari i zacheca je do odpowiedzialnego ich poznawania. Mozna ja
stosowac jako srodek wychowaweczy, kiedy wyciagnie sie juz kon-
sekwencje z niewlasciwego zachowania dziecka, lub uczy€ za jej po-
mocy umigjetnoéci rozwigzywania problemow, kiedy nie wystapilo
zadne niewlaiciwe zachowanie.

Z perspektywy rozwojowej odkrywanie mogliwosci wyboru jest naj-
bardziej odpowiednie dla nastolatkdw i dzieci starszych, poniewaz wy-
maga umiejetnosci wybiegania mysla w przyszloée, cayli abstrakeyjnego
myslenia. Mozna ja stosowaé réwniez wobec miodszych dzieci, jednak
wowczas prawdopodobnie bedziesz musial sam sugerowaé mozliwosci
wyboru lub polaczyé ja z dawaniem przykladu i polecenia ,sprobuj jesz-
cze taz”, aby dodwiadczenie uczenia sie bylo bardziej konkretne.

Poczyii nastepujace kroki:

1. Rozwaz z dzieckiem problem, pytajac je, o inne mozliwoéci
rozwiazania problemu lub bardziej skutecznego poradzenia so-
bie z dang sytuacja.

2. Zachecaj dziecko do wykorzystania jednej z najlepszych moz-
liwoici wyboru.

Przyjrzyjmy sie kilku przykladom.

Osmioletni Pere wlasnie odbyl dziesicciominutows przerwe za
bicie siostry. Tata poswigca kilka chwil na odkrycie mozliwosei wy-
boru, jakie bedzie mial Pete, kiedy nastepnym razem pojawi sig po-
dobny problem.

— ,Uderzenie Meg po to, zeby oddata ci twoje radio, nie okazato
si¢ dobrym wyborem. Bicie zawsze bedzie powodowalo odeslanie na
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przerwe. Co mozesz zrobié nastepnym razem, zeby Meg oddala ci
twoje radio?”.

— o Nie wiem” — odpowiada Pete.

— wMozesz ja grzecznie poprosi¢” — odpowiada tata. — ,Jesli to nie
poskutkuje, mozesz poprosi¢ o pomoc mame albo mnie. Co zrobisz
nastepnym razem!”,

— wPoproszg ciebie alba mame o pomo, jesli ona nie bedzie
chciala mi go oddac¢” — mowi Pete.

— wDobry wybér” — méwi tata. — Na pewno poskutkuje. Jestem pe-
wien, ze nastepnym razem $wietnie sobie poradzisz w takiej sytuacji”.

W weekendy piernastoletni Mark powinien wracaé do domu
przed godzing 23.00, jednak tym razem nie wraca z zabawy az do go-
dziny 1.00 w nocy. Rodzice zabronili mu wiec wychodzi¢ wieczorami
przez trzy tygodnie i przesuneli czas powrotu do domu na 22.30.

— »T'o nie byla moja wina" — przekonywal Mark. — Nie moglem
nic na to poradzi¢. Kolega, ktéry mnie odwozil, nie chcial jeszcze
wracac, wiec bylem tam uwieziony”.

Rodzice pomogli mu odkryé inne mozliwosci wyboru.

— wZaakceptowanie takiej sytuacji nie okazalo sie dobrym wybo-
rem. Zastanowmy sie, co jeszeze mogles zrobié. Mogled sprobowac
go przekonaé, zeby wyszedl wezedniej, bo wiedzial, ze powinienes
byé w domu przed jedenasta. Albo mogles zadzwoni¢ do nas i przy-
jechalibyimy po ciebie. Co zrobisz nastepnym razem?".

— ywZadzwonig” — powiedzial Mark. — ,Dobry wybér” — potwier-
dzil ojciec.

Szescioletni Tim przyszedl do domu zaplakany, poniewas jeden
z kolegdw go przezywal. Matka pocieszyla go, a nastepnie pomogla
mu odkryé inne motliwodci radzenia sobie w przyszlosci z przezywa-
niem.

— nZaloe sie, e Jason wie, e nie powinien cie przezywaé” —
powiedziala mama Tima — ,ale mimo to postanowil to zrobi¢. Jak
inaczej mozesz zareagowacd, jesli on znOw zacznie cie przezywad?”.

- «Moge na niego naskarzyé, zeby mial klopoty” — powiedzial
Tim. — ,To jedna mozliwosé" — powiedziala mama — ,ale to go
prawdopodobnie rozzlodci i znajdzie jakis sposoh, zeby sie na robie
zemscic. Co jeszcze mozesz zrobié!”.

— wNie wiem" — odpart Tim zaklopotany.

— wMozesz sprobowaé nie zwracaé na niego uwagi i zobaczyé, cazy
to podziata. Albo mozesz mu powiedzieé, ze jesli nie przestanie, nie
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edziesz sie z ni iecej il — i jedli nac lzie cie przezywal —
bedziesz sie z nim wiecej bawil — i jeéli nadal bedzie cie przezywal
po prostu wyjsé. Co zrobisz nastepnym razem!” — zapytala.

— ,Najpierw sprobuje nie zwracad na niego uwagi” — odparl Tim
— ,a jeéli to nie zadziala, pojde sobie”.

— +Dobry " — powiedziala mama. — Poéwiczmy to przez

Dobry wybor” — p y to p

chwile. Udawajmy, ze jestem Jasonem i wlasnie cie przezywalam.
Co teraz robisz!".

Tim udawal, ze ja ignoruje, a potem powiedzial:

— Jezeli nie przestaniesz, nie bede sie z toba bawil”.

— Myéle, ze Jason zrozumial to dobrze” — powiedziala mama.

Ograniczony wybor '

Oémioletni Alex dostal na urodziny zdalnie sterowana ciezarowke
z napedem na cztery kola. Nie moze sie doczekad, kiedy bedzie mogl
sie nia pobawi¢, ale najpierw jego tata ustala kilka podstawowych
zasad.

— yAlex, mozesz jeidzié ciezardwka po trawniku przed domem
i na podworku, ale nie po grzadkach z kwiatami” — mowi. — , Prosze,
omijaj te grzadki”.

— ,Dobrze, tato” — odpowiada Alex i rzeczywiscie przez chwile
o tym pamieta. Jednak szybko odkrywa, ze wlasnie grzadki sa naj-
lepszym terenem do jezdienia samochodem z napedem na czrery
kola. 53 tam pagorki, sekwoje i wszelkiego rodzaju kwiaty i krzewy,
pomiedzy ktorymi mozna jezdzié. Kiedy rata wychodzi przed dom,
Alex wlasnie jezdzi ciezaréwka po grzadkach.

- wAlex, albo bedziesz jezdzil tam, gdzie ci pozwolilem, albo be-
de ci musial zabraé samochéd na reszrg dnia” — méwi ojciec. — ,To
s twoje mozliwosci. Ktora z nich wybierasz?”.

— ,Nie bede jezdzil po grzadkach” — odpowiada Alex.

Ojciec Alexa stosuje metode ograniczonego wyboru — bardzo
skuteczna w uczeniu dzieci podejmowania decyzji i odpowiedzial-
nosci. Ojciec tak pokierowal sytuacja, ze Alex nie mogh uniknaé
przyjecia odpowiedzialnodci za swoje zachowanie. Zasady byly ja-
snie, tak samo, jak konsekwencje ich nieprzestrzegania. Alex mial
wszystkie informacje, ktérych potrzebowal, by podjaé¢ wlasciwa
decyzje.




7 KIEDY ZABRONIC?

W tym wypadku zdecydowal si¢ przestrzegaé zasad ustalonych
przez tatg i wspOlpracowaé. Co by sie jednak stalo, gdyby posta-
nowil je testowaé! Wowczas tata, zgodnie z ostrzezeniem, wycia-
gnalby z jego zachowania odpowiednie konsekwencje i zabral cieza-
rowke. W kazdym wypadku Alex nauczylby sie tego, co cheiat mu
przekazaé tata,

Wskazowki dotyczace stosowania metody ograniczo-
nego wyboru

1. Ogranicz liczbe przedstawianych mozliwasci do 2-3 i upewnij
sig, Ze pozadane zachowanie jest jedna z nich. Na przyklad, je-
zeli nie cheesz, by twoje dzieci rzucaly w domu latajacym tale-
rzem, mogesz powiedzied: ,\Mozecie sie nim bawié¢ na trawniku
przed domem albo na placu zabaw, ale nie w domu. Co wybie-
raciel”.

2, Pamigtaj, mozliwosci wyboru to twoje granice. Okresl je wyra-
Inie, nie zostawiajac miejsca na wykrety — w przeciwnym razie
mozesz sprowokowaé testowanie granic. Jesli na przyklad nie
cheesz, by twoje dzieci jadly lody na patyku w domu gdziekolwiek
poza kuchennym stolem, powinna$ powiedzieé: Mozecie jesc
lody przy stole albo na dworze”. Przedstawienie wyboru za po-
mocg ustalenia ruchomych granic (na przyklad: Naprawde wo-
lalbym, zebyscie jedli lody przy stole albo na dworze”) zdecydo-
wanie obnizy skutecznosé tej techniki.

3. Po przedstawieniu ograniczonego wyboru zapytaj dziecke: ,Co
wolisz!". To pytanie przenosi odpowiedzialno$é za podjecie de-
cyzji i wlasciwe zachowanie tam, gdzie jej miejsce: na barki
dziecka.

4. Kiedy twoje dzieci wyrazaja zamiar podporzadkowania sie wla-
Sciwemu wyborowi, ale tego nie realizuja, twoim nastepnym
krokiem powinno byé wyciagniecie z ich postepowania logicz-
nych konsekwencji (komunikar zawarty w dzialaniu), wspieraja-
cych twoje zasady. Jesli na przyklad méwisz: | Mozesz jezdzic sku-
terem po chodniku albo po podjeidzie, ale nie po ulicy”,
a dziecko nadal jezdzi nim po ulicy, wowczas nadszed! czas, aby
na chwile zabraé mu skuter. Nie daj sig skusié na powtarzanie
mozliwosci wyboru ani proby naklonienia dziecka, by przestrze-
galo zasady. Nadszed! czas na dzialanie.
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Pytania dotyczace metody ograniczonego wyboru

1. Co powinienem zrobic, jezeli moje dziecko probuje wprowadzié
inne mozliwosci wyboru, krére sa niedopuszczalne, albo usituje
sie ze mna targowad!

Odpowiedz: Niektore dzieci potrafia bardzo zrecznie zmieniac
ograniczony wybér w propozycje ,ubijmy interes”, To jest sprawdza-
nie granic. Jezeli dziecko probuje wprowadzié dodatkowa mozliwosé
wyboru, ktora ty uwazasz za niedopuszezalng, powiniene$ zareago-
wac stanowczo: , Lo nie jest jedna z mozliwosci”.

Jesli dziecko prabuje sie z toba tarpowaé o mozliwoéci wyboru,
powinienes powiedzied stanowczo: , To sa jedyne mozliwosci wybo-
ru. Keora z nich wolisz?". Jesli dziecko bedzie sie upieraé, zastosuj
technike przeciecia.

2. Czy powinnam uzywac techniki ograniczonego wyboru, nawet
jesli moje dziecko czesto sprawdza lub narusza moje zasady!?

Odpowiedz: Tak. Metoda ograniczonego wyboru jest skuteczna
rowniez w stosunku do dzieci uparcie testujacych granice, jednak
powinnas wowezas okresli¢ logiczna konsekwencje w tym samym
momencie, kiedy podajesz mozliwosci wyboru, W rezultacie logicz-
na konsekwencja staje si¢ efektem wyboru niepostuszerisrwa.

Jesli na przyklad dziecko robi balagan, napelniajac w domu swéj
pistolet na wode, mozesz powiedzied: ,Mozesz napelniaé pistolet
wezem ogrodowym albo przy kranie w ogrodzie, ale jesli jeszcze raz
bedziesz go napelnial w domu, zabiore ci ga”.

Teraz dziecko ma wszystkie potrzebne informacje, aby dokonaé
wlasciwego wyboru. Jesli postanowi testowaé lub lamaé usralona
zasade, po prostu wyciagnij z tego zapowiedziane konsekwencje.

3. Co powinienem zrobi¢, jesli przedstawiam dziecku ograniczony
wybdr, a jego reakcja jest odmowa odpowiedzi lub niewidzacy
wzrok!

Odpowied:: Jezeli podejrzewasz, e dziecko naprawde sie wylaczylo,
uzyj procedury upewniania sie, opisanej w rozdziale 6. Jesli dziecko
celowo cig ignoruje, zaczekaj na to, co zrobi. Dzialanie komunikuje
odpowied? rownie wyraznie jak slowa. Jezeli dzialania dziecka poka-
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#a, ze postanowilo ono nie wspolpracowaé, wowezas wyciggnij zapo-
wiedziane konsekwencje. Dziecko wkrotce zrozumie, Ze rezygnacia
z dokonania wyboru jest réwniez wyborem.

Przytoczone przykiady ilustruja niektére ze sposobaw wykorzy-
stania metody ograniczonego wyboru. Czesto technika ta bedzie
prowadzila do decyzji wspolpracy, jednak staralem sie przedstawic
rowniez przyklady, w ktérych dziecko postanawia testowaé lub nie
przestrzegac zasady, tak aby$ mogl zobaczyé, jak wowezas wprowa-
dzi¢ logiczna konsekwencje.

Pigcioletnia Jill wydaje przy obiedzie odglosy podobne do czkaw-
ki, ku uciesze swoich dwach braci. Kiedy matka prosi ja, seby prze-
stala, dziewczynka na chwilg si¢ uspokaja, jednak po krétkim czasie
zaczyna od nowa.

— Jill, mozesz przestaé hatasowaé albo spedzi¢ najblizsze piee
minut w swoim pokoju, przygotowujac sie do wspolpracy (procedura
przerwy). Co wolisz?" — pyta matka. Jill postanawia wspalpracowac.

Osmiolerni Phillip oszukuje w grze planszowej. Kiedy siostry pro-
sza go, by gral uczeiwie, ignoruje je. Dziewczynki skarza sie tacie,
ktory interweniuje, uzywajac metody ograniczonego wyboru.

— wPhillip, mozesz gra¢ zgodnie z regulami albo znalezé sobie in-
ng zabawe" — mowi ojciec. — ,,Co wolisz?”,

— yBedg gral uczeiwie” — odpowiada Phillip, ale 5 minut pozniei
znowu zaczyna oszukiwaé. Siostry skarzg sie na niego i tym razem
ojciec realizuje zapowiedziang logiczng konsekwencje.

— wPhillip, musisz znale#¢ sobie inna zabawe — méwi. Shely i Stepha-
nie beda dalej graly same”. Phillip wychodzi, szukajac innego zajecia.

Pora na lunch. Dzieci najwyrazniej uwazaja mame za ekspreso-
wego kucharza realizujgcego kazde zamawienie, Jedno prosi o zupe,
drugie — o spagherti.

— yDrzisiaj jemy kanapki” — méwi mama. — ,Z czym cheecie:
z szynka, czy z kielbasa?".

— Mozemy dostaé pizze!" — pyta jedno z dzieci.

w Lo nie jest jedna z dzisiejszych moéliwosci” — odpowiada mama.

Osmioletni Aaron nie chee pojsé do swojego pokoju na przerwe
i bez szacunku odnosi sie do matki. Matka stosuje metode ograni-
czonego wyboru.

— wAaron, mozesz sam pajsé do pokoju na dziesieé minut albo ja
cig tam zaniose na dwadziefcia minut” — méwi rzeczowym tonem. —
+Co wolisz!".
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»Wole dziesie¢ minut niz dwadzieécia” — mysh Aaron. ,Nie ma sen-
su dalej testowac”. Niechetnie kieruje sie w strone swojego pokoju.

Dhwaj bracia kloca sie o naklejki z baseballistami. Wymieniajg
kilka ciosdw, potem zaczynajg wizeszezed. Ich ojciec postanawia in-
terweniowac.

— Chlopey, potraficie rozwiazaé ten problem po cichu, czy mu-
sicie spedzi¢ troche czasu w swoich pokojach, zeby ochlonaé?. —
Bracia decyduja sie rozwiazaé problem po cichu.

(Yjciec Bena i Karen ustala zasady dotyezace jedzenia cukierkdw
w Halloween. Spodziewa sie testowania.

— ,Mozecie zje$é po trzy cukierki po obiedzie" — mawi. — ,Jezeli
zjecie wiecej albo weimiecie je przed obiadem, cukierki zostana
wyrzucone. Wybor nalezy do was".

— Mozemy zjesé dwa cukierki przed obiadem i dwa po obiedzie!”
— pyta Ben, majac nadzieje, ze uda mu sie cod utargowacd.

— Lo nie jest jedna z mozliwoéci” — odpowiada tata.

Trzynastoletnia Maria slucha w swoim pokoju bardzo glosnej
muzyki. Reszta rodziny nie moze przez nia spokojnie ogladad telewi-
zji, Matka idzie do niej na gore.

—  Mario, prosze, Scisz to. Nie slyszymy telewizora”. — Jednak
Maria eylko patrzy wyzywajaco i nie wykonuje najmniejszeco ruchu.
Matka postanawia uzy¢ rechniki ograniczonego wyboru.

— Mario, mozesz sama Sciszy¢ muzyke albo ja wylacze ja w opdle
i do korica rygodnia zamkne magnetofon w moim pokoju. Co wolisz!”,

Mozliwosci Marii sa jasne. Nieposluszenstwo sie nie oplaca,
a ona naprawde wolalaby zatrzymaé magnetofon w swoim pokoju.
Postanawia wspolpracowac. Scisza muzyke.

— ,Dziekuje” — méwi matka i wraca do przerwanej czynnosci.

Podsumowanie

Dostarczanie dzieciom informacji dotyczacych dokonywania
wlasciwych wyboréw i rozwiazywania problemdw jest czesto pomoc-
ne, jednak wiedza o tym, co nalezy robié, 1 umiejetnosé robienia te-
g0 w rzeczywistosci to dwie rozne rzeczy. Czasami dzieci potrzebuja
dodatkowych wskazéwek i éwiczen), zanim naprawde beds umialy
wykonaé to, 0 co je prosimy. Potrzebuja wiece] meningu.




W tym rozdziale poznali$my cztery proste i skuteczne techniki,

pozwalajace dzieciom nabyé prakeyki i dostarczyé informacii, kea-
rych potrzebujg, aby opanowaé trudne umiejetnaéci rozwiazywania
probleméw i podejmowania decyzji. Techniki te skupiaja sie na
whasciwych decyzjach i wyborze akceptowanych zachowan. W po-
taczeniu ze stalymi granicami i zachecajacymi komunikatami, sa
one bardzo skutecznymi narzedziami pozwalajacymi nauczyé dzieci
samodzielnego rozwiazywania probleméw i podejmowania wla-
Sciwszych decyzji dotyczacych zachowania.

Pytania do rodzicow

L.

Fad

Podziel sig swoimi obserwacjami i doéwiadczeniami w formulo-
waniu zachgcajacych komunikatow. Czy nawiazales wiekszq
wspdlprace bez koniecznodei wyciagania konsekwencii w sto-
sunku do dziecka?

Dlaczego samo dostarczenie informacji niekiedy nie wystarcza,
aby nauczy¢ dzieci zamierzonych umiejetnosci? Czego jeszeze
potrzebujal Jak mozemy im to zapewnié?

Siedmioletnia Alyssa siedzi w duzym pokoju z ojcem, ktory
prosi ja, zeby przyniosta gazete. Dziewczynka idzie po gazete
i rzuca ja ojeu. Kartki rozsypuja sie po calym pokoju. Jakiej
techniki moze uzy¢ ojciec Alyssy, feby pokazaé jej, jak powin-
na podac gazete! Dlaczego ta technika jest szczegdlnie skutecz-
na w stosunku do miodszych dzieci?

Pigcioletni Ben nie moze sie juz doczekaé, kiedy zacznie jesé
lody jogurtowe, ktére mama przygotowala dla niego i jego ko-
legow. Podezas gdy inne dzieci czekaja na swoja kolej, Ben od
razu bierze sobie porcje. Jakiej techniki moze uzyé mama Bena,
by pokazaé mu wlasciwy sposob zachowania?

Trzynastoletnia Amber przez dwa tygodnie nie moze jezdzié na
deskorolce, poniewaz nie czekala w uméwionym miejscu na oj-
ca, ktory mial jg odwiez¢ do domu, Byla w tym czasie z preyja-
ci6lmi w pobliskim centrum handlowym.

— yNie moglam nic na to poradzi¢” — tlumaczyla sie Amber. -

»Moi znajomi postanowili pojéé do centrum handlowego, cho-
ciaz wiedzieli, Ze masz po nas przyjechaé. Po prostu posztam ra-
zem z nimi”.
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Jakiej strategii mogl uzvé ojciec Amber, zeby pomée cor-
ce dokonaé wiasciwego wyboru nastepnym razem, kiedy jej ko-
ledzy postanowia sie spoZnié!

Cwiczenie praktyczne. Przeé¢wicz razem z partnerem technike,
ktérej powinien uiyé ojciec Amber. Na zmiane odgrywajcie role
Amber 1 jej ojca.

6. Rodzice prosili szedcioletniego Grega, feby nie jefdzil na desko-

rolce po pobliskim centrum handlowym. Koledzy Grega lubia

sie tam spotykaé, wiec jego rodzice podejrzewaja, e syn bedzie

probowal ominaé ich zakaz. Jaka technike powinni zastosowac,

teby przekazaé¢ mu swoje zasady 1 oczekiwania oraz uczyni¢ go

odpowiedzialnym za decyzje, ktéra podejmie! Co ty byé po-

wiedzial, gdyby Greg byl twoim dzieckiem!?

Przeéwicz dawanie ograniczonego wyboru na nastepujacych

przykladach:

a. Jedenastoletni chlopiec odmawia éciszenia radia.

b. Pieciolatek nie chce przestaé dokuczaé siostrze.

¢. Szesnastolatek nie chee sig zgodzic z tym, ze musi wraca¢ do
domu przed pélnoca.

d. Oémioletnia dzieweczynka ignoruje prosby matki, mowigeej,
aby przestala hustac sie na krzesle.

e. Kazde z twoich dzieci chee dostac na obiad cof innego.
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Wycigganie konsekwencji

Do tej pory dowiedziales sig, jak wysylad jasne komunikaty dotycza-
ce twoich zasad, jak zachecaé dzieci do wspdlpracy oraz jak je uczyé
umigjetnosci skutecznego rozwigzywania problemow. Te kroki do-
starczajg twoim dzieciom wszystkich werbalnych informacji, kuo-
rych potrzebuja, by zachowywaé sie we wlasciwy sposob. Jednakze —
jak wiesz — slowa sa jedynie czescia calosciowego przekazu. Dziect
moga chciec nadal testowac twoje zasady, a kiedy je restuja, konczy
sie czas na mowienie. Nadchodzi czas, aby odpowiedziec na ich py-
tania za pomoca konkretnych komunikatow zawartych w dzialaniu
— komunikatdw, ktore moga naprawde zrozumieé, Konsekwencje to
druga czeéé twojepo komunikatu wytyczajacego granice. Mowia
closniej niz stowa.

W tym rozdziale nauczysz sig, jak wspieraé zasady poprzez wycig-
ganie konsekwencji, krore komunikuja zamierzony przekaz w najwy-
rafniejszy i najbardziej zrozumialy sposob. Jezeli w przeszlosci pole-
gale$ na podejéciu przyzwalajacym, konsekwencje pomoga ci odzyskac
wiarygodnosc 1 autorytet oraz naucza twoje dzieci naprawde stuchaé
tego, co do nich mowisz.

Jesli dotad twoje podejscie bylo restrykeyjne, konsekwencje po-
moga ci odbudowad oparte na wspélpracy 1 wzajemnym szacunku
relacje z twoimi dziedmi. Wszystkie osoby wychodzace z choroby ru-
chomych granic, ktore w stosunku do dzieci wyciagna konsekwen-
cje opisane w tym rozdziale, uczynia wielki krok w strone skutecz-
nej komunikacji i rozwigzywania problemaow.



Dlaczego wyciaganie konsekwendji jest takie wazne?

Konsekwencje sg jak Sciany. Powstrzymujg niewlasciwe zachowa-
nie. Dostarczaja dzieciom jasnych i ostatecznych odpowiedzi na py-
tania dotyczace tego, kto kontroluje sytuacje i co jest wlasciwe.
Konsekwencje uczg dzieci odpowiedzialnosci, poniewaz dzieki nim
doswiadcezaja one skutkow swoich wyboréw i zachowan. Regularne
wyciaganie konsekwencji sprawi, ze twoje dzieci zaczna zndw cie
sluchaé i powaznie traktowaé twoje slowa.

Prawdopodobnie w ciagu pierwszych 4-8 tygodni przeprowa-
dzania tego programu bedziesz musial stosowaé konsekwencje bar-
dzo czesto. Dlaczego! Poniewaz dzieci czesto beda cie testowaly.
Jest to jedyny dostepny im sposob, aby przekonac sie, ze rwoje zasa-
dy naprawde ulegly zmianie i sa niepodwazalne. Zapewne czesto
bedziesz slyszal uwagi w rodzaju: ,Jestes niesprawiedliwy!” lub: ,Je-
stes podly!”. W ten sposab dzieci beda prabowaly zburzyé zbudowa-
ne przez ciebie éciany i sklonié cie do powrotu do starych zachowan.

Z takim problemem spotkali sie rodzice Moniki. Kiedy zaczeli
uczeszczad na moje warsztaty, szukali bardziej skutecznych metod
radzenia sobie z pelnym oporu, bezczelnym i klatliwym zachowa-
niem dwunastoletniej corki. Wkrotce odkryli, ze ich dotychezasowe
podejicie bylo przyzwalajace, granice — ruchome, a konsekwencje —
spoZnione i nieskuteczne. Po powrocie z ostatniego spotkania w se-
rii warsztatow usiedli z corka i oznajmili jej, ze od tej pory wszystko
sig zmieni.

— wNie bedziemy ci jui przypominaé i powtarzaé, kiedy zrobisz
€05, czego nie powinnas” — oznajmil ojciec, — ,Poprosimy cie tylko
raz. Nie bedzie zadnych sporéw ani klomi. Zadnych kazan ani
podnoszenia glosu. Jezeli postanowisz nie wspalpracowac, bedziemy
wyciagac odpowiednie konsekwencje”. Nastepnie wyjasnil, na czym
polega przerwa oraz metoda logicznych konsekwencii.

wUwierze, jak zobacze” — pomyslala sceptycznie Monica. Opie-
rajac sie na wczedniejszych doswiadezeniach, nie miala zadnych
podstaw, zeby traktowaé slowa rodzicéw powasnie.

Jednak oni dotrzymali slowa. Kiedy prosili o co$ corke, powta-
rzali proébe tylko raz, w zdecydowany sposob. Kiedy Monica wyla-
czala sig, a postepowala tak w wigkszoéci wypadkéw, stosowali pro-
cedurg upewniania sie. Zadnego powtarzania i przypominania.
Jezeli Monica usilowala sig klocié lub spieraé, rodzice uzywali tech-




niki przeciecia. Jesli probowala doprowadzi¢ ich do ostatecznosci
i nie wspalpracowad, wyciagali logiczne konsekwencje lub wprowa-
dzali przerwe.

Mowe metody podzialaly. Monica zaczynala rozumieé, ze to ona,
anie jej rodzice, jest odpowiedzialna za swoje bledne wybory i niewla-
iciwe zachowanie. Jednak testowanie nie skoficzylo sie tak szybko.
Wrecz przeciwnie, w czasie pierwszych trzech tygodni Monica
testowala niemal wszystko. Kiedy rodzice nie ustgpowali, czesto rzu-
cala uwagi w rodzaju , To niesprawiedliwe” lub Nienawidze was”,
usilujac wywolaé¢ w nich poczucie winy 1 zmusi¢ do ustepstw. Pro-
bowala wszystkich znanych jej sposobow, by rodzice powrdcili do
dawnych metod postepowania, jednak zaden nie zadzialal.

Po czterech tygodniach rodzice Moniki zauwazyli w jej zacho-
warniu zmiang. Na poczatku byla bardzo subtelna. Dziewczyna mniej
testowala, a wiecej wspdlpracowala. Stopniowo zmieniala poglady
na temat zasad rodzicow i zaczynala powainie traktowaé ich slowa.

Fakr, fe w ciapu pierwszych czterech tygodni Monica testowala
czefciej, byl normalna czedcia procesu uczenia sig. Rodzice po-
wiedzieli jej, Ze zasady ulegly zmianie. Skad miala wiedzied, ze mo-
wia powaznie! Testowanie bylo jedynym sposobem, aby sie o tym
przekonac: kiedy testowala, rodzice odpowiadali na jej pytania ja-
sno i konkretnie, wyciagajac z jej zachowania zapowiadane konse-
kwencje. Monica uzyskala wszystkie potrzebne informacje 1 wycia-
gnela z nich wnioski, o ktore chodzilo rodzicom.

Wyciagniecie w stosunku do dziecka adpowiednich konsekwen-
cji powstrzyma niewlasciwe zachowanie w danym momencie, jed-
nak nauczenie dzieci, by znéw zaczely powainie traktowaé twoje
slowa, zajmie troche wigcej czasu. Ile? To bedzie zalezalo od spéjno-
§ci twojego postgpowania, od tego, jak diugo wytyczale$ dziecku ru-
chome granice, od wieku i temperamentu dziecka, oraz od tego, jak
wielu lekcji potrzebuje, by przyswoié sobie wiedze, ze reguly ulegly
rmianie. Dzieci o silnej woli potrzebuja zdecydowanie wiecej infor-
macji, aby zmieni¢ przekonania dotyczace twoich zasad. Dzieci
z natury ulegle potrzebuja ich mniej. Wiekszodé dzieci potrzebuje
troche czasu, aby sie przekonaé, e wprowadzone zmiany naprawde
obowiazuja.

Jezeli twoje slowa i dzialania pozostang spdjne, po pewnym
czasie zauwazysz, Ze dzieci coraz rzadziej sprawdzajq zasady i Ze co-
raz rzadziej musisz wyciagaé w stosunku do nich konsekwencje. Be-



Vi ICT KIEDY ZABRONIL

dzie to sygnal, Ze dzieci zaczynajg zmieniac przekonania dotyczace
twoich zasad. W tym momencie proces zmiany ciagle jeszcze bedzie
bardzo kruchy, jesli jednak rwoje postepowanie pozostanie spojne,
osiggniesz zamierzone efekty.

Dlaczego konsekwencje s3 skuteczne?

Skuteczne konsekwencje pozwalajg osiagnaé podstawowe cele wycho-
waweze. Powstrzymujg niewlasciwe zachowanie, Wysylaja jednoznacz-
ne komunikary dotyczace naszych zasad. Ucza dzieci odpowiedzial-
noéct za wlasne zachowania.

Ich skutecznosé bedzie zaleze¢ w gléwnej mierze od rego, w jaki
spostb bedziesz je wyciagaé. Jesli bedzie to dzialanie przyzwalajace
lub restrykcyjne, ich wartoé¢ wychowaweza bedzie ograniczona,
poniewaz odpowiedzialnoéé za rozwiazanie problemu spadnie w za-
sadniczej mierze na ciebie. Jezeli bedziesz je wyciagaé w sposab de-
mokratyczny i nadasz im opisane ponizej cechy, wowezas beda one
mialy nieoceniong wartos¢ wychowawcza. Pravivzyjmy sie niekeo-
rym cechom wlasciwym wszystkim skutecznym konsekwencjom.

Natychmiastowosé

Pigcioletni Danny postanawia uzy¢ lyzki jake katapuley do strzela-
nia groszkiem w siostre. Ojciec natychmiast prosi go, zeby przestal.
Danny poczatkowo go slucha, jednak po kilku minutach postana-
wia restowac i strzela znowu. Bez zbednych sléw ojciec wprowadza
logiczng konsekwencje i zabiera chlopcu lyzke.

Konsekwencje sa najskuteczniejsze, jesli wyciaga sie je na-
tychmiast po niewlasciwym zachowaniu dziecka. Takie postowanie
pomoglo Danny'emu zrozumieé zwinzek przyczynowo-skutkowy po-
miedzy jego niewlaSciwym zachowaniem a konsekwencja. Gdyby
zamiast tego ojciec chlopea postanowil zabraé mu lyzke przy nastep-
nym positku, konsekwencja mialaby o wiele mniejszy wplyw.

Spojnosc
Trzynastoletnia Sherry wie, ze w dni powszednie nie powinna ko-

rzystac z telefonu po godzinie 21.00, jednak bardzo chee porozma-
wia€ z przyjaciolmi, Pyta, czy tym razem moze zrobi¢ wyjatek od tej




zasady, jednak matka nie ustepuje. Ta odpowieds nie satysfakejo-
nuje Sherry, idzie wige 2 tym samym pytaniem do ojca. On jednak
rowniez nie ustepuje.

Sherry pamigta, co stalo si¢ ostatnim razem, kiedy ztamala za-
sade ustanowiona przez rodzicow: przez rydzien w ogole nie mogla
rozmawiac przez telefon. Mima to postanawia zakrasé sie na gore
i sprobowaé. Zostaje przylapana. Ponownie traci na tydzien prawo
do rozmawiania przez telefon.

Spajnosé konsekwencji ma zasadnicze znaczenie, jednak — jak
przekonalismy sie na tym przykladzie — moze mie¢ ona wiele wy-
miarGw. Istnieje spojnosé pomiedzy komunikatem werbalnym a ko-
munikatem zawartym w dzialaniu, spéjnos¢ miedzy dzialaniem kaz-
dego z rodzicow osobno a ich dzialaniem wspolnym; istnieje
wreszcie spojnosc w sposobie wyciagania konsekwencii przy roznych
okazjach. Proces wychowawczy mose sie zalamag, kiedy wystapia
w nim niezgodnosci w dowolnym z wymienionych obszaréw.

Dzialania rodzicow Sherry cechowala spajnosc Wewnerrzna.
Konsekwencje pozostawaly spojne niezaleznie od tego, ktére z ro-
dzicow je wyciagalo oraz kiedy mialo to miejsce. Slowa poparte by-
ly dzialaniami, a corka otrzymywala mozliwie najwyraniejszy ko-
munikat dotyezqcy ustalonych przez nich zasad. Postuszefistwo bylo
zarowno oczekiwane, jak i wymagane.

Sherry moze od czasu do czasu testowad zasady rodzicow, jednak
kiedy to zrobi, otrzyma zawsze te sama odpowieds. Jezeli chee mieé
mozliwos¢ czestszego korzystania z telefonu, nauczy sie postepowad
zgodnie z zasadami okreslonymi przez rodzicow,

Zalozmy przez chwile, Ze rodzice Sherry dzialaliby spojnie jedynie
w 60% wypadkow dotyczacych zasady gloszacej, e ich corka moze
w dni powszednie rozmawiaé przez telefon tylko do godziny 21.00.
Czego wowezas mogliby sie po niej spodziewad? W rzeczywistodci ich
zasada obowiazywalaby tylko przez 60% czasu. Skad Sherry mialaby
wiedzieé, kiedy zasada obowiazuje, a kiedy nie? Aby si¢ dowiedzieé,
musialaby tescowac. Niespdjnosé jest zaproszeniem do testowania.

Logiczny zwigzek

Kiedy przez kilka miesiecy nie placimy rachunkéw za telefon,
firma telekomunikacyjna nie reaguje na to odcieciem dostepu do
telewizji kablowej. To nie powstrzymaloby nas od korzystania z te-
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lefonu bez placenia rachunkéw. Zamiast tego robi co naprawde
skutecznego — odcina relefon. To uczy nas zachowania zgodnego
z zasadami.

Nie ma wigkszego sensu odbieranie dziecku przywilejow zwia-
zanych z jazda na rowerze lub pozbawienie go ulubionego deseru,
jezeli cheemy je ukara¢ za to, e nie cheialo podzielié sie gra wideo
z rodzenstwem. Jazda na rowerze i deser nie majy nic wspolnego
z dzieleniem sie i korzystaniem z gry na zmiane.

Bardziej pouczajaca konsekwencja byloby tymezasowe odebranie
dziecku prawa do korzystania z gry: ,Jesli nie podzielisz sie gra z ro-
dzeristwem, przez reszte dnia w ogdle nie bedziesz mogl sie nia ba-
wic. Jutro sprébujemy znowu”. Konsekwencje sa najbardziej
skuteczne, kiedy taczy je logiczny zwiazek z nieakceptowanym za-
chowaniem, ktore maja powstrzymad.

Dawanie przykladu wiasciwego zachowania

Piecioletni Devin dziohie nozem lezacy na talerzu ziemniak, z
kazdym razem wydajac skrzeczacy diwiek. Jego mlodsza siostra chi-
choeze, ale rodzicdw weale to nie bawi.

— »Devin, noza nie uiywa sie w ten sposob przy stole” — mawt
ojciec. — ,Motzesz go uzywac tak, jak nalezy, albo zabierzemy ci go
at do nastepnego posilku. Co wolisz?".

— wDobrze” — mawi Devin — ,bede uzywal go wlasciwie”. I rze-
czywiscie przez kilka minut tak sie dzieje, jednak gdy ojciec wycho-
dzi napelni¢ szklanke, Devin znéw zaczyna dziobaé ziemniak. Bez
dalszych slow ojciec zabiera mu nés.

Devin otrzymal jasny komunikat dotyezacy zasad ustalonych
przez ojca, ale rowniez waing lekcje na temat rego, jak rozwiazywac
problemy z poszanowaniem drugiej osoby. Nikt nie jest obwiniany
ani krytykowany, niczyje uczucia nie zostaja zranione.

Rozwazmy ten sam przyklad jeszcze raz, jednak tym razem za-
tozmy, ze ojciec Devina zareaguje w sposob restrykeyjny. Kiedy syn
zaczyna ponownie dziobaé ziemniak, ojciec wybucha.

- sNiech to szlag!” — krzyczy, uderzajac syna po glowie. —
yWiedzialem, ze nie potrafisz postugiwaé sie nozem jak duzy chlo-
piec. Jesli nadal bedziesz sie tak zachowywal, mozesz na jakis czas sie
z nim pozegnac”. | zabiera chlopeu noz. Konsekwencje wyciagniete
przez ojea powstrzymaly niepoiadane zachowanie, czego jednak De-
vin nauczyl si¢ na temat rozwiazywania problemow!?




Metody, ktérych uzywamy, to metody, ktorych uczymy. Sama
metoda niesie ze sobg komunikat na temart tego, jakie zachowanie
jest akceptowane. Kiedy bijemy lub ranimy uczucia, aby powstrzy-
maé niewlasciwe zachowanie dzieci, w rzeczywistosci uczymy je, ze
metody te sq akceptowanymi sposobami rozwiazywania problemdw
i sklaniania innych do wspélpracy.

Granice czasowe

Siedmioletnia Kelsey halasuje, udajac robota, podczas gdy jej rodzi-
na oglada w telewizji ulubiony program. Ojciec prosi, zeby przesta-
ta i dziewczynka rzeczywiscie milknie na chwile, jednak zaraz znow
zaczyna wszystkim przeszkadzaé. Zdenerwowany ojciec odsyla ja do
pokoju na reszte wieczoru (prawie dwie godziny).

Kiedy chodzi o wycigganie konsekwencji, wiecej nie zawsze zna-
czy lepiej. Konsekwencje trwajgce krotko czesto lepiej spelniaja ce-
le wychowawcze niz te trwajace dlugo. Dlaczego? Poniewaz moze-
my je czeéciej stosowad. Konsekwencja stosowana wielokrotnie
pozwala dziecku na zebranie wiekszej liczby informacji dotyczacych
naszych zasad. A im wigcej ich zpromadzi, tym szybeiej dojdzie do
wlasciwych wnioskdw.

Takie myslenie moie wydawaé sie bez sensu wielu osobom wy-
chowanym w sposéb restrykeyjny. Prawdopodobnie wierzycie, ze lepiej
wiecej niz mniej i macie sklonnoé¢ do pochopnegn wyciagania kon-
sekwengcji. Jednak w efekcie zmniejszacie sile plynacej z nich nauki.

Wyciaganie dlugotrwalych konsekwencji w stosunku do dzieci
ponizej lar 12 jest zwykle dla rodzicow przezyciem ciezszym niz dla
dzieci ich ponoszenie. Czy kiedykolwiek probowales narzucié sied-
miolatkowi tygodniowy areszt domowy! Wiekszoéé dzieci w tym
wieku juz po trzech dniach nie pamieta, za co zostala ukarana, a ro-
dzice musza przez reszte czasu znosié w domu obecnodé gniewnego
i rozzalonego dziecka.

Pamigtaj, Ze naszym celem jest powstrzymanie niewladciwego
zachowania i zachecenie do wlasciwego. Jedli mozemy 1o osiagnad,
wyciagajac konsekwencje trwajace krotko, wowcezas dziecko ma
wigcej czasu na pokazanie, ze potrafi wspélpracowaé i zachowywaé
sie wlasciwie.

Odsylajac Kelsey do pokoju na caly wieczér, ojciec pozbawil ja
mozliwoéci pokazania, ze potrafi dokonaé wlasciwego wyboru i za-
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chowywac si¢ wlasciwie. Prawdopodobnie 10 minut wystarczytoby,
aby osiagnaé zamierzony efekt.

Problemem s3 réwniez konsekwencje o nieokreslonym czasie
trwania. Na przyklad czteroletniego Tima poproszono, by ,poszed!
do pokoju i czekal, a2 zostanie zawolany”, poniewaz nie chcial sie
przestac bawi¢ aparatem fotograficznym ojca. Tim poszed! do poko-
ju, lecz mniej wiecej co minute wysuwal glowe przez drzwi i wolal:
»Czy juz moge wyjsc!". Po piatym zapytaniu jego matka zaczela sie
zastanawiac, czy chlopiec nie powinien posiedzie¢ w pokoju dluzej,
niz poczatkowo zamierzala.

Najskureczniejsze konsekwencje maja wyrasnie okreslone granice
czasowe oraz sa jasno sformulowane. W przeciwnym wypadku zache-
caja one dzieci do tego typu testowania, jakie przeprowadzal Tim.
Gdyby jego matka jednoznacznie okreslila czas, jaki chlopiec ma
spedzi¢ w swoim pokoju, na 5 minut, wymierzona przez nia kara dala-
by lepszy efeke. Tim prawdopodobnie siedziatby spokojnie w pokoju.

Czyste konto

Trzy tygodnie temu Jill poinformowala mame, ze idzie sie bawi¢ do
parku i wréci do domu na kolacje o godzinie 18.00. O 18.45 Jill
weiaz nie bylo, wigc zaniepokojona matka poszta do parku jej szukac.

Dziewezynki nie bylo w parku. Okazalo sie, ze bawila sie w za-
kazanym miejscu — na terenie wysypiska §mieci. Matka odebrala jei
prawo do zabawy po szkole na nastgpny dzien. Ponadto, poniewas
Jill spéénila sie na kolacjg, posilek nie zostal podgrzany.

Przez nastepne tizy tygodnie Jill wracata do domu punktualnie
Kiedy matka sprawdzala jg, dziewczynka bawila sig tam, gdzie za-
powiadala. Pomimo postuszefistwa Jill, matka prawie codziennie
przypominala jej o tym, jak sie spéfnila i co sie wredy stalo.

Matka Jill nie mogla o tym zapomnieé. Skupiala sic na pe
wstrzymaniu niewlasciwego zachowania, podczas ady powinna ra-
czej starad sie zachgcaé Jill do dalszej wspolpracy. Jill potrzebuje
czystego konta i nowej okazji, aby pokazaé, ze potrafi dokonywaé
whasciwych wyboréw i by¢ za siebie odpowiedzialna.

Teraz, kiedy juz wiemy, na czym polega skuteczne wyciagani
konsekwencji, przyjrzyjmy sie roznym ich rodzajom, powstrzymuja-
cym najbardziej typowe niewlasciwe zachowania. Zacznijmy od gr
py, ktora wymaga od nas najmniejszeco zaangaowania: natural-
nych konsekwencji.



Naturalne konsekwencje

Czteroletni Darren jest z calg rodzing w lodziarni. Chlopiec je mala
porcje lodow. Cheae rozbawié brata i siostre, Darren postanawia
udawad, ze lody to samolot schodzacy do ladowania. Ojciec patrzy na
niego z dezaprobaty i kreci glowa, ale Darren nie przerywa zabawy.

Kiedy chiopiec przechyla lody w powietrzu, zawartoié wafla la-
duje na podiodze. Oczy zachodza mu lzami.

— Kupizz mi nastepnego loda?" — prosi.

(jciec pozostaje nieugiety.

—  Jeden na dzisiaj wystarczy” — odpowiada.

Rodzice Darrena pozwalajg, by naturalna konsekwencja, jaka
jest upadek lodéw na ziemie, nauczyla ich syna lekeiji, ktora powi-
nien poznaé, Podobnie jak wielu rodzicéw, prawdopodobnie kusito
ich, aby powiedzie¢: A nie mowilem” lub by wyglosi¢ kazanie na
temat tego, jak zlym wyborem jest bawienie si¢ lodami w samolot.
Jednakze zdali sobie sprawe z tego, ze dalsze slowa zdjelyby odpowie-
dzialnosé z Darrena i podwaiyly skuteczno$é naturalnej konse-
kwencji, ktorej doswiadczal. Nastepnym razem Darren prawdopo-
dobnie powaznie sie zastanowi, zanim zacznie bawié sie lodami
w samolot.

Naruralne konsekwencje, jak sama nazwa wskazuje, wynikaja
w sposob naturalny z wydarzenia lub sytuacji. Stanowia odpowied-
nie dla dzieci komunikaty zawarte w dzialaniu, poniewaz za zly wy-
bor czynia odpowiedzialnym wilasciwa osobe: dziecko. Naturalne
konsekwencje wymagaja od rodzicow niewielkiego zaangazowania,
poza powstrzymaniem si¢ od naprawiania sytuacji, Kazanie lub ko-
mentarz typu ,a nie mowilem” mogg latwo niweczyé wartosé wy-
chowawecza naturalnej konsekwencji.

Niektorym rodzicom wycigganie naturalnych konsekwencji przyvcho-
dzi z farwoscia 1 ciesza sie oni, Ze ich dzieci maja okazje uczyé sie na
wlasnych bledach. Dla innych nie jest to takie proste. Kiedy cof sie
dzieje, tacy rodzice musza walczyé z pragnieniem przejecia kontroli
nad sytuacja. Poniechanie dzialania, podezas gdy chee sie coé zrohié,
jest frustrujace. Jesli tobie rownies sie to zdarza, sprobuj ograniczyé
swoje zaangazowanie do opisania oczywistych elementdw sytuacji
(na przyklad: ,Kiedy zabawka sie zepsuje, nie mozna sie nia juz ba-
wi¢"” lub , Kiedy sok sig rozleje, to juz go nie ma").




RIEDY ZABRONIC

Teraz przyjrzyjmy si¢ niektorym sytuacjom, w kedrych mozesz
wykorzystac naturalne konsekwencje.

Sytuacje, w ktérych mozna wykorzystac naturalne
konsekwencje

L. Kiedy zabawki lub ulubione ubrania zostajg zniszczone, zgubione
lub skradzione z powodu nieuwagi, niewlasciwego uzywania lub
braku odpowiedzialnoéci.

Narturalna konsekwencja: Nie naprawiaj ani nie odkupuj zniszczo-
nego lub straconego przedmiotu, przynajmniej przez jakis czas, rak
aby dziecko moglo odczué jego strate.

Pamigtam marke opowiadajaca mi, jak jej cérka, uczennica II
klasy, dostala w prezencie od dziadkéw droga kurtke, Po dwach
dniach dziewczynka zostawila ja w parku i kurtka znikla. Dziew-
czynka prosila i blagala, by matka kupila jej nowa, a matka dala sie
namowic¢. Nie mingly trzy tygodnie i dziewczynka zgubila rownies te
kurtke.

Matka wyciagnela z tego nauczke, ale corka — nie. Kiedy wiec
przyszla prosic o kupienie nastepnej kurtki, matka oglosita nowy
plan: — ,Bedziesz chodzila w swojej starej kurtce” — oznajmila. - Je-
zeli pokazesz mi, ze potrafisz o nia dbaé, wowezas bedziemy mogly
porozmawiac o kupnie nowej kurtki”.

2. Kiedy dzieci nabieraja nawyku zapominania.

Naturalna konsekwencja: Nie przypominaj im ani nie zdejmuj
z nich odpowiedzialnosci, robige za nie to, co powinny zrobi¢ same.

Dziewiecioletnia Kendra czesto zapominala rano zabraé do szko-
ly prace domowsa albo $niadanie. Za kazdym razem, kiedy to sie zda-
rzalo, jej rodzice przywozili do szkoly wszystko, czego zapomniala.
Zauwazajac, Ze staje sig to jui zwyczajem, nauczyciel Kendry zasu-
gerowal, Zeby rodzice przez dwa tygodnie powstrzymali sie od dodat-
kowych przyjazdow do szkoly. Kendra byla dobra uczennica, Jesli
kilka razy nie zje $niadania albo nie przyniesie pracy domowej, nic
jej si¢ nie stanie, Rodzice zgodzili sig.




We wrorek pierwszego tygodnia Kendra zapomniala wziaé pie-
nigdze na lunch. Kiedy nadeszla pora jedzenia, Kendra zapytata
nauczyciela, czy jej rodzice nie podrzucili do szkoly pieniedzy na
posilek.

— ,Jeszcze nie” — odparl nauczyciel.

Wieczorem Kendra zaczela robi¢ rodzicom wyrzucy:

— oZapomnieliscie o moich pienigdzach na lunch! Przez was nic
nie zjadlam!".

— »Na pewno jutro bedziesz o nich pamietala” — odpowiedzial oj-
ciec rzeczowym tonem. Rozmowa byla zakonczona.

Kendra pamietala o pieniadzach na lunch, jednak w czwartek
wyszla do szkoly bez pracy domowej. Tak jak poprzednio, zapytala
nauczyciela, czy rodzice jej nie przywiezli.

— JJeszcze nie" — odpowiedzial nauczyciel. Kendra dostala za
brak pracy domowej ocene niedostateczna.

Po powrocie do domu znéw miala do rodzicow pretensje:

— Zapomnieliscie przywiezé moja prace domowa. Dostalam je-
dynke!". —  Jested dobra uczennica” — odparta matka. — Na pewno
jutro o tym nie zapomnisz. Tak tez sie stalo”.

3. Kiedy dzieci nie wywiazuja sie ze swoich obowiazkow.

Naturalna konsekwencja: Pozwdl im dodwiadezyé skutkow na
wlasnej skorze.

Dwunastoletni Allen wie, Ze powinien odkladaé swoje brudne
ubrania do kosza z brudng bielizng, aby mama mogla je uprac.
Jednakze zamiast tego zostawia je porozrzucane w swoim pokoju.
Dotad rodzice sprzatali jego ubrania, jednak postanowili, ze nad-
szedl juz czas, aby chlopiec zaczal robié to sam. Zgodzili sie obaje
wiecej nie zhieraé brudnych ubrann Allena. Jesli chee, aby zostaly
wyprane, musi przyjaé na siebie odpowiedzialno$é za odniesienie ich
do kosza.

Minely prawie dwa tygodnie, zanim Allen odkryl, 2e skoniczyly
mu sig czyste skarpetki, a niedlugo stanie sie to rowniez z bielizna.

— .Mamao, nie mam czystych skarpetek” - stwierdzil rano, lekko
zirytowany tym odkryciem.

— W koszu na brudna bielizne nic nie bylo” — powiedziala mat-
ka. — ,Jesli ubran nie ma w koszu, nie mozna ich upraé. Chyba dzié
bedziesz musial ubraé brudne skarpetki”.
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Tego i nastepnego dnia Allen niechetnie zakladal brudne skar-
petki, jednak zapach w pokoju wkrétce zmusil go do zebrania ubran
i odniesienia ich do kosza. Od tego czasu juz nie narzekal.

Logiczne konsekwencje

Dziesigciolerni Chuck jest dumny z tego, ze koledzy uwazaja go za
mistrza gier wideo. Niestety, Chuck nie jest mistrzem dzielenia sie,
wiec kiedy koledzy przychodza do niego, czesto narzekaja, ze nie
czeka na swoja kolejke.

Poczatkowa rodzice Chucka nie cheieli interweniowaé, sadzac,
ze dzieciom uda sie rozwigzaé ten problem pomiedzy soba, jednak
sytuacja si¢ nie poprawila. Rodzice zgodzili sig, Ze nalezy zmiemic
podejicie. Nastepnego dnia Chuck znowu gral z kolegami i ponow-
nie zaczal sie znajomy chér narzekan.

— ,Orale$ przed chwila!” - protestowal jeden z kolegow. — , Te-
raz moja kolej".

— wNieprawda” — odpowiedzial Chuck. — , To méj dom i ja decy-
duje o tym, czyja teraz kolej".

Ojciec Chucka wszedl do pokoju i powiedzial spokojnie:

— wChuck, mozesz dzieli¢ sie gra i przestrzegaé kolejki albo gra
zostanie schowana. Co wybierasz!".

— wDobrze, podziele sie” — adpart Chuck.

— wDobry wybér” — pochwalil ojciec. Jednak nie minal kwadrans,
a zndw odezwaly sie narzekania. Kiedy ojciec Chucka wszedl da
pokoju po raz drugi, ujrzal syna trzymajacego kurczowo joystick
i przekonujacego kolege, ze wlasnie wygral dodatkowa kolejke, zdo-
bywajac maksymalng liczhe punkraw.

- wWryglada na ro, e musimy na razie odlozyé gre, chlopey” -
powiedziat ojciec Chucka, - Jutro mozecie sprobowaé bawié sie nia
znowu'”.

Ojciec Chucka wyciagnal logiczna konsekwencie, wysoce
skuteczne narzedzie wychowawcze, spopularyzowane przez Rudol-
fa Dreikursa i zwolennikow psychologii Adlerowskiej. W odréznie-
niu od konsekwencji naturalnych, logiczne konsekwencje sa wy-
znaczane przez rodzica i wigza sie logicznie z dana syruacjy lub
niewlasciwym zachowaniem. Chuck zostal tymezasowo pozbawio-




ny prawa do bawienia si¢ gra wideo, poniewa zdecydowal nie prze-
strzegaé okre§lonych przez rodzica zasad doryczacych dzielenia sie
nig. Logiczna konsekwencja zabrala Chuckowi czeéé jego mocy
i kontroli, ale nie zdjela z niego odpowiedzialnosci. W efekcie sam
wybral konsekwencje, kedrej dodwiadczyl.

Logiczne konsekwencje to jasne komunikaty zawarre w dziala-
niu, ktére dzieci mogg naprawde zrozumieé. Powstrzymuja niewla-
Sciwe zachowanie. Ucza naszych zasad i odpowiadaja na pyrania, na
ktore nie odpowiedzialy nasze slowa. Kiedy dzieci doswiadezaja lo-
gicznych konsekwencji, wiedza, o co nam chodzi i czego od nich
oczekujemy.

Wskazowki dotyczace wyciagania logicznych konse-
kwencji

Wyeiaganie logicznych konsekwencji odniesie najlepszy skutek, je-
§li bedzie nastgpowalo natychmiast po wystapienin niewlasciwego
zachowania. Konsekwencje powinny byé wewnetrznie spojne, a ich
granice czasowe wyraZnie okreslone. Kiedy dziecko doswiadczy lo-
gicznych konsekwencji swojego zachowania, jego konto powinno
byé znowu czyste.

1. Méw normalnym tonem.

Najlepszy skutek osiagniesz, wyznaczajac logiczne konsekwencie
rzeczowo i normalnym tonem. Gniewny, brzmiacy karcaco lub pe-
ten emocji glos zdradza nasze nadmierne zaangazowanie oraz zdej-
muje z dziecka odpowiedzialnosé. Kiedy rak sie dzieje, zamierzona
lekeja odpowiedzialnosci mose sig przekszralcié w probe sit lub oso-
biste animozje. Pamietaj, konsekwencje maja powstrzymacd niewla-
Sciwe zachowanie, a nie zniechecié¢ dziecko.

2. Myél jak najprosciej.

Wielu rodzicéw ma trudnosci z wyciaganiem logicznych konse-
kwencji, poniewaz za bardzo sig zastanawiaja i gubia w szczegotach.
Odpowiednia logiczna konsekwencja najczeéciej pojawia sie sama,
kiedy myslimy prostymi kategoriami.
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Wigkszoi¢ niewladciwych zachowan ma miejsce w sytuacjach
angazujacych: dziecko i inne dzieci, dziecko i przedmioty, dziecko
i dziatania lub dziecko i przywileje. W wickszosci wypadkow mozesz
wyznaczyé logiczna konsekwencje, tymczasowo oddzielajac dziec
od siebie, dziecko od przedmiotu (np. zabawki), dziecko od dziala-
nia (np. zabawy) lub dziecko od przywileju (takiego jak ogladanie
telewizji lub zabawa po szkole).

3. Przedstaw dziecku ograniczony wybor, zanim zachowa sie ono
niewlasciwie.

Niekiedy, szczegdlnie w wypadku testowania granic lub zanim twoje
zasady zostana zlamane, mozesz wyznaczyé logiczne konsekwencie
jeszeze przed tym, kiedy rzeczywiscie bedziesz musial je wprowadzic
w Zycie. Mozesz to zrobi¢ bardzo skutecznie za pomoca merody
ograniczonego wyboru.

Osmioletni Brad lubi jezdzi¢ na deskorolce z kolegami, ale mieszka
na bardzo stromej ulicy. Kilku jego kolegom przytrafily sie juz po-
waine wypadki. Z tego powodu chlopiec nie moze jezdzié na desko-
rolce bez ochronnego kasku. Koledzy jezdig bez kaskow, a Bradowi
nie podoba sie, Ze jako jedyny musi go nosié.

Pewnego dnia Brad wychodzi z kolegami pojezdzi¢ na deskorol-
ce. Niesie deske pod pacha, ale na glowie nie ma kasku.

— » Tylko nie zapomnij o kasku, Brad” — przypomina mu ojciec.

w Lato, prosze! Naprawde musze!” — odpowiada chlopiec.

— wAlbo bedziesz jezdzil w kasku, albo weale” - odpowiada tata
(ograniczony wybdr). — Co wolisz?

— wDobrze” — odpowiada Brad. Z ociaganiem wraca do domu po
kask.

Brad testowal mozliwosci, a ojeu udalo sie zainterweniowaé, za-
nim jeszcze zasada zostala zlamana, W tego typu sytuacjach
przedstawienie ograniczonego wyboru jest idealnym sposobem
wprowadzenia logicznej konsekwencji. Gdyby Brad postanowil na-
dal testowaé, jeidzac bez kasku, ojciec musialby dotrzymaé stowa
i wprowadzi¢ konsekwencje, zabraniajac mu przez reszte dnia jei-
dzi¢ na deskorolce. Brad ponidslby odpowiedzialnosé za swaj zly wy-
bér i przekonal sig, 2e przestrzeganie zasady ustalonej przez ojca jest
obowiazkowe, a nie tylko zalecane.



4. Wyciagaj logiczne konsekwencje natychmiast po niewlasciwym
zachowaniu.

MNie zawsze mozemy wyznaczyé logiczne konsekwencje za pomoca
metody ograniczonego wyboru. Niekiedy wkraczamy na scene juz
po tym, jak mialo miejsce niewlasciwe zachowanie i nasze zasady
zostaly zlamane. W takich sytuacjach musimy natychmiast wycia-
onaé logiczne konsekwencje.

Jest niedzielny poranek. Siedmiclemia Judy 1 jej mlodsza, pie-
cioletnia siostra Lynn siedza na kanapie, ogladajac kreskowki w te-
lewizji, podczas gdy ich rodzice $pig jeszcze na gorze. Obie dziew-
czynki cheg sie polozyé, jednak na kanapie nie ma dos¢ miejsca.
Wybucha klémia. Judy kaze Lynn usigéc prosto, a kiedy siostra od-
mawia, Judy kopie ja w brzuch. Lynn zaczyna plakaé, a mama
dziewczynek schodzi na dél sprawdzié, co sie stalo.

— +Ona kopnela mnie w brzuch" — jeczy Lynn, trzymajac sie za
brzuch.

— ,Czy to prawda, Judy?" — pyta mama.

— 4Prosilam ja grzecznie, ale ona nie cheiala sie posunac¢” — wy-
jasnia Judy.

— ,Jesli cheemy, zeby ktos sie posunal, nie kopiemy go” — mowi
mama. — ,Nastawie minutnik na pigé minut. Musisz przez chwile
posiedzie¢ w pokoju”.

Kiedy mama Judy pojawila sig w pokoju, dziewczynka juz zlama-
ta obowiazujaca w rodzinie zasade dotyczaca kopania. Minela zatem
okazja do zastosowania metody ograniczonego wyboru. Judy po-
trzebowala jasnego komunikatu zawartego w dzialaniu, popieraja-
cego obowiazujaca zasade. Odsylajac ja na okreslony czas do poko-
ju, by oddzieli¢ ja od innych domownikéw (konsekwencja przerwy),
matka pozwolila Judy odezué logiczng konsekwencje porwierdzaja-
ca obowiazujaca zasade: kopanie innych nie jest akceptowanym za-
chowaniem.

5. Uzyj kuchennego minutnika, kiedy dzieci guzdrzg sig 1 zwlekaja.
Kuchenne minurniki sa przydamme w sytuacjach, gdy dzieci restuja

eranice lub opieraja si¢ im poprzez puzdranie sie i zwlekanie. Roz-
waimy przyklad Logana, pieciolatka keory jest w pelni zdolny wyko-
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na¢ kilka porannych obowiazkow przed wyjéciem do szkoly, lecz za-
miast tego woli guzdraé sie i odwlekaé wszystko na ostatnia chwile.
To zwykle sprawia, ze rodzice w korficu interweniuja i starajq sig go
namowié, by sprzamnal pokdj i poscielil 16zko. Dla rodzicow Logana
poranne wyjécie z domu to prawdziwa bitwa. Dla niego — jedna
z najlepszych zabaw, jakie zna.

Sfrustrowani rodzice Logana postanowili wyprébowaé inne po-
dejicie. Nastawili minutnik i wyznaczyli logiczng konsekwencje.
O godzinie 7.10 rano ojciec oznajmil: ,Masz dwadzieScia minut na
wykonanie swoich obowiazkéw. Nastawie minutnik. Jesli zadzwoni,
a ty jeszcze nie skoriczysz, wyjade do pracy i nie podwioze cie do
szkoly. Bedziesz musial pojéé na piechote”. Szkola jest tylko kilka
przecznic dalej, ale Logan bardzo lubi poranne przejazdiki z tata,

Jak mozna sie bylo spodziewaé, Logan testowal. Kiedy o 7.30
zadzwonil minutnik, ojciec chlopca przeprowadzil logiczng konse-
kwencje. Pojechal do pracy. ,

Logan nie wierzyl wlasnym oczom! Zadnego przypominania
i powtarzania! Zadnej pomocy w ostamiej chwili? Co si¢ tu dzieje!
Wybucht ptaczem i pobiegl za ojcem do samochodu, ale ten pozo-
stal nieugiery.

— JJutro mozemy sprobowaé jeszcze raz” — powiedzial tylko.
Nastepnego dnia Logan wykonal wszystkie obowiazki i byl gotowy
do drogi na czas.

6. Wprowadzaj logiczne konsekwencje tak czesto, jak bedzie to po-
trzebne.

Logiczne konsekwencje sa twoim narzedziem wychowawczym.
Korzystaj z nich rak czesto, jak to bedzie potrzebne, aby powstrzy-
mac niewlasciwe zachowanie i poprze¢ twoje zasady. Jezeli tego sa-
mego dnia bedziesz musial wyciggnad te sama konsekwencje z po-
wodu tego samego zachowania dwa lub trzy razy, nie sads
pochopnie, Ze oznacza to, iz jest ona nieskuteczna. Bardziej prawdo-
podobne jest, ze twoje dziecko ma jeszcze przed soba troche nauki
i musi kilka razy poobija¢ si¢ o zbudowane przez ciebie éciany, aby
przekonac sig, ze zasady naprawde sie zmienily. Mocno ugruntowa-
ne poglady nie zmieniaja si¢ z dnia na dzien.




Kiedy wyciggac logiczne konsekwencje?

Logiczne konsekwencje moga by¢ stosowane w wielu roznych sytu-
acjach, Ponizej podaje tylko kilka spoéréd wielu mozliwosci.

1. Niewlasciwe uzycie zabawek lub innych przedmiotow. Logiczng
konsekwencja jest tymczasowa utrata przedmioru.

Mama Danny'ego wehodzi na podworko i widzi, ze jej syn ude-
rza w zraszacz kijem baseballowym. ,Danny, ten kij stuzy do czego
innego” — mowi matka i zabiera chlopcu kij. — ,Jutro bedziesz magt
bawic sie nim znowu, pod warunkiem ze bedziesz to robil we wlasci-
wy sposob”.

1. Balaganienie.

Logiczna konsekwencja jest sprzamiegcie balaganu.

Oémiolernia Tina zostawia w duzym pokoju baltagan i prébuje
wyijsé, nie posprzatawszy go. Matka to zauwaza.

— ,Tina, musisz po sobie posprzataé, zanim pojdziesz sie bawic”.

— ,Posprzatam poiniej. Obiecuje” — odpowiada Tina.

— Nie bedzie zadnej zabawy, dopdki tego nie sprzatniesz” — md-
wi matka. Tina niechemie wraca od drzwi i zaczyna sprzgtad.

3. Destrukcyine zachowanie.

Logiczna konsekwencja to naprawienie, wymiana lub zaplata za
zniszczony przedmiot.

Drziesiecioletni Ted jest zly na mlodsza siostre, ktéra zawsze kre-
ci sie w poblizu, kiedy przychodzg do niego koledzy. Prosi ja, zeby
wyszla, a kiedy to nie pomaga, grozi, ze polamie jednego z jej ulu-
bionych miniaturowych konikow.

— Powiem mamie, jedli to zrobisz" — odpowiada siostra i nadal
nie wychodzi z pokoju. Ted przetamuje wice jednego z plastikowych
konikéw na pol. Siostra zaczyna plakaé, a do pokoju przychodzi ma-
ma, aby sprawdzié, co jest powodem zamieszania.

- +Ona nam dokuczala!” — méwi Ted, probujac usprawiedliwic
swoje postepowanie. — ,Zawsze si¢ tu kreci, kiedy przychodza do
mnie koledzy, i nie chce wyjéé, kiedy ja o to prosze”.
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— yRozumiem, Ze moze cie to denerwowaé, ale nie wolno nisz-
czyc jej zabawek” — odpowiada mama. — Jak nastepnym razem mo-
zesz sobie z tym poradzié?”.

— »Moge poprosic ciebie o pomoc” — odpowiada Ted.

— yDobrze, to na pewno znacznie lepsze rozwiazanie” — mowi
mama. — ,Chetnie ci pomoge, jesli najpierw sprobujesz ja poprosié,
a ona nie bedzie cheiala wyjsé. Teraz jednak bedziesz musiat odku-
pi¢ siostrze konika za pieniadze z kieszonkowego”.

4. Niewlasciwe korzystanie z przywilejow lub ich naduzywanie.

Logiczna konsekwencja jest tymczasowa utrata lub modyfikacja
przywileju.

Sandra pozyczyla od mamy samochad, ale wrocila do domu
spozniona prawie dwie godziny, przez co jej mama nie zdazyla na
umowione spotkanie,

— Co sie stalo?” — spytala matka, kiedy Sandra weszla do domu.
— »Nie moglam pojechaé na spotkanie i zaczynalam sie juz o ciebie
martwic”.

— wPo prostu zapomniatam” — odparta Sandra. — ,Przepraszam”.

— pJezeli umawiamy sie, ze bedziesz w domu o okreslonej godzi-
nie, to oczekuje, ze tak bedzie, chyba ze zdarzy sie jakis wypadek” —
powiedziata matka. — Do korica tygodnia nie mozesz korzystaé z sa-
mochodu. W przyszlym tyeodniu sprébujemy jeszeze raz”.

Co robi¢, kiedy konsekwencje nie odnosza zamierzo-
nego skutku?

Niekiedy dzieci nie reaguja na wprowadzenie logicznych konse-
kwencji rak, jak tego oczekujemy. Wéwezas zastanawiamy sie, co
poszlo nie tak. W wielu wypadkach mozemy okreglié, co bylo pray-
czyna niepowodzenia oraz wyeliminowaé podobne bledy w przyszlo-
Sci, wracajgc jeszcze raz do cech opisujacych skuteczna konsekwen-
cje. Odpowiedz sobie na nastgpujace pytania:

1. Czy konsekwencja byla natychmiastowa? To znaczy, czy twoje
dziecko doswiadezylo konsekwencji bezposrednio po niewta-
Sciwym zachowaniu!

2. Czy konsekwencja zostala wymierzona w sposéb spojny? To
znaczy, czy rzeczywiscie zrobiles to, co zapowiedziales? Czy po-
przednio, kiedy dziecko postapilo niewladciwie, postapiles w ten
sam sposob! A jeszeze wezedniej!
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“zy konsekwencja byla zwiazana z niewlasciwym zachowaniem!

. Czy w czasie wyciggania konsekwencji dawales przyklad wlasdci-
wepo zachowania? Jeseli wyznaczales konsekwencje w sposab
przyzwalajacy lub restrykeyjny, mogles wysylaé komunikat od-
mienny do zamierzonego.

5. Czy konsekwencja byla ograniczona czasowo! Czy jasno okresli-
les poczatek i koniec? Czy kiedy powiedzialed, ze sie skoficzyla,
naprawde tak bylo? Czy moie dodales ,a nie méwitem"?

6. Czy dziecko, kiedy poniosto juz konsekwencje swojego zachowa-

nia, znow mialo czyste konto?

ol

Pytania dotyczace logicznych konsekwencji

1. Kiedy zabieram mojemu synowi zabawki, krérych nie chee po so-
bie sprzataé, on czesto odpowiada: ,Nic mnie to nie obchodzi".
To bardzo mnie denerwuje. Jak powinienem sobie z tym radzic!

Odpowiedi: Sa dwa mozliwe wytlumaczenia tej sytuacji. Pierwsze,
ze twoj syn naprawde nie dba o zabawki, ktére mu zabierasz, 1 dla-
tego nie chee byé za nie odpowiedzialny. Jedli tak wladnie jest, to
obu wam bedzie lepiej bez tych przedmiotow. Zabranie zabawek be-
dzie w tym wypadku wlasciwym rozwiazaniem.

Na pewno z zainteresowaniem przeczytasz w rozdziale 12, o, sobot-
nim koszyku". Kiedy jakies przedmioty regularnie trafiaja do sobotnie-
eo koszvka, wyraznie to wskazuje, ze twoje dziecko fakrycznie nie jest
juz do nich przywiazane. Zabranie takich zabawek na dluzszy czas (kil-
ka tygodni lub nawet na stale) jest wlasciwym rozwiazaniem.

Drugie, bardziej prawdopodobne wytlumaczenie jest takie, ze
dziecko chee cige zdenerwowaé tym stwierdzeniem (,Nic mnie to
nie obchodzi") 1 weiggnaé w taniec: kazania, wyklady, przypomina-
nie lub inna forme slownych potyczek. Jezeli nie dasz sig¢ sprowokao-
waé, wowczas ten ,goracy ziemniak” zostanie w rekach dziecka, nie
twoich. Zabranie dziecku przedmiotu uczyni je odpowiedzialnym za
niewlasciwe zachowanie.

2. Kiedy tymezasowo pozbawiam moja corke jakiegos preywileju lub
zabieram jej zabawke, staje sig klotliwa i bezezelna. Co powinnam
zrobié w takiej sytuacji?

Odpowiedz: Najprawdopodobniej corka chee cie weiggna¢ w ta-
niec, probujac cie zmeczvé i zmusié do ustepstw. Nie lap tej przyne-
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ty. Utrzymaj wyrazne granice. Uzyj techniki przeciecia lub ochlo-
nigcia, ktore poznalas w rozdziale 6. Jedli cérka nadal bedzie sie #le
zachowywaé, bad? konsekwentna i zarzads przerwe. Jesli corka na-
prawde bedzie cheiala podyskutowaé na temat twoich zasad, najle-
piej zrobi¢ to w momencie, kiedy obie bedziecie spokoine, a nie
w chwili, kiedy zasady zostaly naruszone.

3. Zaczynam mysleé, ze logiczne konsekwencje sa nieskureczne.
Kiedy odbieram dziecku zabawke lub przywilej, ono za kilka dni
powtarza to samo niewladciwe zachowanie. Co sie tu dzieje?

Odpowiedz: Wyznaczanie konsekwencii jest czeécia procesu uczenia
sie 1 nauczania. Fake, e musisz wielokrotnie powtarzaé wyciaganie
danych konsekwenciji, nie oznacza, e jest to metoda nieskuteczna,
Znaczy to raczej, ze twoje dziecko ma przed soba jeszcze wiele na-
uki, zanim zda sobie sprawe z tego, ze twoje zasady sa niewzruszone,
a posluszefistwo jest zaréwno zalecane, jak i wymagane. Jednakze
na zmiang przekonan na temat twoich zasad potrzeba czasu.

Procedura przerwy

Pewnego ranka przy éniadaniu dziewigcioletnia Shawna postanawia
kopnaé pod stolem brata z calej sily, a potem udawaé, ze zrobila ta
przypadkowo. Jednak Shawna nie wie, Ze jej ojciec widzi wszystko
z kuchni.

— wKopanie brata to nie byl dobry wybar” — mowi ojeiec. — ,Na-
stawie minutnik na dziesie¢ minut. Powinna$ spedzié troche czasu
w swoim pokoju”.

— wlato, prosze” - przekonuje Shawna tak sugestywnie, jak tyl-
ko potrafi. — , Zrobitam to niechcaey”.

Ojciec jednak pozostaje twardy.

— wDo zobaczenia za dziesieé minut” — mowi, gdy cérka rusza
w strong swojego pokoju.

Inna sytuacja: szeéciolerni Riley wraca do domu ze szkoly. Zaraz
za drzwiami rzuca plecak i pudelko na drugie éniadanie na podloge,
a kurtke i jakies papiery — na najblizsze krzesto.

— wWrécilem!” — krzyezy 1 wychodzi sie bawic.




Jednakze zanim zdayl wyjéé, mama wola go z powrotem. — ,Ri-
ley, powinienes odloZzyé swoje rzeczy na miejsce, zanim zaczniesz
robi¢ cokolwiek innego” — mowi.

— wAle mamo!” - odpowiada Riley zirytowanym tonem. — , Teraz
ide sie bawié, posprzatam, jak wroce”.

-, To ma byé zrobione przed zabaws” — méwi matka rzeczowym
tonem.

— ,Nie! Nie posprzatam!"” — odpowiada Riley zaczepnie.

- ,Jak wolisz" — mowi matka. — ,,Ale jeéli zaraz tego nie zrobisz,
spedzisz troche czasu w pokoju, przygotowujac sie do tega”. — Riley
jakby wrdst w podloge. Jego komunikat jest jednoznaczny.

— ,Dobrze"” — mowi matka. —, Nastawie minutnik. Za pie¢ minut
dostaniesz nastepna szanse”.

Rodzice w obu przykladach uzywaja procedury przerwy. Przerwa
jest wysoce skutecznym narzedziem wychowawczym, kiedy uiywa
sie jej we wlasciwy sposob: jako logicznej konsekwencji. Przerwa
wysyla dzieciom wszystkie potrzebne komunikaty. Powstrzymuje
niewlasciwe zachowanie, odsuwa je z parkietu oraz zapewnia czas
potrzebny na odzyskanie kontroli nad soba. Przerwa to jasny ko-
munikat zawartym w dzialaniu. | co najwazniejsze, przerwa ulatwia
osiaeniecie wszystkich naszych celow wychowawczych. Stosujac te
metode, nie ranimy niczyich uczué.

Niestety, procedura przerwy jest bardzo czesto #le rozumiana
i niewladciwie wykorzystywana. Restrykeyini rodzice uzywaja jej ja-
ko wyroku wigzienia, majacego zmusi¢ dzieci do poddania sie.
Restrykeyjna wersja przerwy wyglada mniej wigcej tak (rodzic
krzyczy): Natychmiast do pokoju! Siedz spokojnie na lozku i nie
wychod#, dopdki ci nie pozwole.: [ masz byé cicho jak mysz pod mio-
tla!”. Restrykeyjne przerwy bywaja zbyt dlugie (kilka podzin lub na-
wet caly wieczdr) i czesto wprowadzane sa w atmosferze gniewu
i rozdraznienia.

Drugg skrajnosé stanowi sposob wykorzystywania przerwy przez
rodzicow stosujacych przyzwolenie, ktérzy pozostawiaja dziecku
pelng swobode decydowania o czasie jej trwania, a nawet o tym, czy
w opdle zostanie wprowadzona. Przyzwalajaca wersja przerwy wyela-
da mniej wiecej tak (rodzic proponuje): Myéle, ze to bylby dobry
pomysl, zebys na chwile poszed! do swojego pokoju. Zgoda? Wraé
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tu, kiedy poczujesz, ze jestes jui gotowy”. Przerwa trwa wtedy z re-
guly bardzo krotko.

W rzeczywistoéei zadna z tych metod nie jest prawdziwg przerwa.
Przerwa nie jest wiezieniem, nie jest rowniez dobrowolna kon-
sekwencja, o ktérej dlugoici dziecko samodzielnie decyduje. Kiedy
wykorzystuje sie przerwy w jeden z opisanych powyzej sposobiw,
odpowiedzialnodé przesuwa sie w niewladciwa strone i metoda traci
swoja zasadnicza wartodé wychowaweza.

W rzeczywistodci przerwa ma powodowaé, by dziecko nie miato
dostepu do rak zwanego wzmacnienia. W wiekszoéei rodzin wzmoc-
nienie to przyjemnoéci zycia codziennego: czas spedzony na ulubio-
nych zajeciach, takich jak zabawa z kolegami, ogladanie telewizji, ko-
rzystanie z przywilejow, przebywanie w towarzystwie innych czlonkéw
rodziny lub po prostu swoboda robienia tego, na co ma si¢ ochote.

Czy przerwa nadal wydaje ci sie podobna do wiezienia? Rze-
czywiscie, obie instytucje zapewniaja solidne mury, powstrzymujace
niewlasciwe zachowanie. Istnigja jednak pomiedzy nimi powazne
riinice.

Przerwy zwykle trwaja krotko (5-20 minut), podczas gdy wyroki
wiezienia sa raczej dlugie. W wigzieniu nie istnieja mozliwosci éwi-
czenia wlasciwego zachowania. Nie ma tu miejsca na korekeyjny
trening i uczenie sie. Tymczasem przerwy trwaja krtko i moga byé
stosowane czesto. Istnieje wowezas wiele mozliwoscel éwiczenia wla-
sciwego zachowania. W odrdznieniu od wiezienia, przerwa nie po-
wstrzymuje danej osoby przed przyswojeniem sobie zasad, ktore
checemy jej przekazac,

Wskazowki dotyczace stosowania przerw

Procedura przerwy jest szybka, prosta i tatwa do przeprowadzenia.
Muozna ja stosowad w stosunku do dzieci niemal w kazdym wieku (od
trzech lat az do wieku nastoletniego) oraz w wielu réznorodnych sy-
tuacjach. Przekonasz si¢, f¢ metoda ta jest najskuteczniejsza, kiedy
wprowadza sie ja zdecydowanie i rzeczowo jako logiczng konse-
kwencje niewlasciwego zachowania.

1. Przedstaw metode dziecku, zanim zaczniesz ja stosowac.

Motzesz to zrobi¢ na przyklad tak: Mam nowy plan, ktéry ma ci
pomac lepie] ze mna wspolpracowad i lepiej rozumieé moje zasady.




Myéle, e dzieki niemu bedziemy sie te: lepiej dogadywaé. Oto on:
Kiedy zauwaze, ze nie cheesz ze mng wspolpracowad, najpierw po-
prosze, zebyé przestal. To moze brzmieé na przyklad tak: «Jimmy,
tak nie wolno. Przestan tak robiés. Jedli mimo to bedziesz dalej po-
stepowal niewlasciwie, poprosze cie, zebys poszed! do swojego poko-
ju na pie¢ — dziesie¢ minut albo na dluzej, jesli bedziesz potrzebowal
wiecej czasu, aby odzyskaé panowanie nad soba.

Za kazdym razem bede nastawial kuchenny minutnik i powiem
ci, kiedy czas minie. Jesli wyjdziesz z pokoju, zanim zadzwoni
dzwonek, bedziesz musial wrécié, i zaczniemy mierzyé czas od nowa.
Bedziemy korzystaé z tego sposobu tak czesto, jak to bedzie potrzeb-
ne. Czy to rozumiesz! Powiedz mi swoimi slowami, na czym polega
mdj plan”.

2. Wybierz odpowiednie miejsce na przerwe.

Wybranie wlasciwego miejsca na przerwe jest bardzo wazne. W do-
mu najlepszym miejscem bedzie pokdj dziecka, jezeli tylko ma czre-
ry éciany i drzwi oraz nie jest przeladowany przedmiotami dostarcza-
jacymi rozrywki (takimi jak telewizor, odtwarzacz wideo, gry wideo
lub magnetofon). Pamietaj, przerwa to ,czas odlgczenia od wzmoc-
nienia”. Nie osiggniesz zamierzonego celu, jezeli pokoj dziecka to
centrum rozrywki. Jesli tak jest, wowezas wykorzystaj inny pokdj
(moze by¢ pracownia lub lazienka). Najlepsze bedzie to pomieszcze-
nie, w ktorym jest najmniejszy ruch i gdzie jest najspokojniej.

3. Wykorzystaj kuchenny minutnik.

Najlepsze sa kuchenne minumiki. Mozesz rowniez uzvé podobnego
zegara w kuchence lub dowolnego zegarka, ktory dzwoni po uply-
wie okreslonego czasu. Odmierzanie czasu powinno zaczaé sie do-
piero, gdy dziecko bedzie juz w pokoju. Jezeli dziecko postanowi
wyji¢ z pokoju przed uplywem ustalonego czasu, odedlij je z po-
wrotem i zacznij odmierzaé czas od nowa. Z chwila nastawienia mi-
nutnika sam znikasz z pola widzenia. Teraz wszystko rozgrywa sie
pomiedzy dzieckiem a minurmikiem.

Nie uwazam, by pozwalanie dzieciom na samodzielne nastawia-
nie minutnika lub trzymanie go w swoim pokoju podczas trwania
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przerwy bylo dobrym rozwiazaniem. Rodzice, ktorzy na to pozwala-
ja, czesto przekonuja sie, Ze przerwy sa dziwnie krotkie.

Jak diugiej przerwy potrzebuje twoje dziecko? Z grubsza mozna
to okreslié, liczac jedng minute na kazdy rok zycia dziecka (5 minut
dla pieciolatka). W wypadku bardziej razacego zachowania (na
przyklad bicid, kopania lub zachowan destrukeyjnych) sugerowane
jest podwojenie lub — co najwyzej — potrojenie czasu. Jezeli dotad
twoje podejscie wychowawcze bylo resturykeyine, zapewne bedzie ci
to odpowiadalo, jednak przestrzegalbym przed rutynowym przediu-
zaniem przerw. Czas, jaki podalem, wystarczy, by twoj komunikat
dotarl do adresata.

4, W wypadku testowania granic wyznacz przerwe za pomaoca me-
tody ograniczonego wyboru.

Kiedy mama Ricka przyszta do duzego pokoju, zaniepokojona
aloénym tomotem, zobaczyla, e jej oémioletni syn éwiczy ,owiazdy".
Poprosila go, by przestal i na chwile chlopiec jej posluchal, jednak
gdy tylko wyszla z pokoju, powracil do zabawy. Postanowila posta-
wi¢ Ricka przed mozliwoécia wyboru.

— ,Rick, mozesz przestaé robié gwiazdy w domu albo spedzié resz-
te dnia w swoim pokoju. Co wolisz? Wybor byl jasny”. Chlopiec
wolal kontynuowaé zabawe na dworze.

Mama Ricka bardzo skutecznie wprowadzila konsekwencje przerwy
za pomoca metody ograniczonego wyboru. Mozliwosci zostaly jasno
okreélone. Z dalszego testowania nie wynikala zadna korzyéé. Gdy
Rick trafil na mur, ktorego szukal, dokonal wlalciwego wyboru
Kiedy spotykasz sie z testowaniem granic, zazwyczaj mozesz wpro-
wadzi¢ konsekwencje przerwy za pomocg metody ograniczonege
wyboru, podobnie jak zrobila to mama Ricka.

5. Kiedy zasady zostaly zlamane, natychmiast wyznaczaj przerwe.

Piecioletnia Alice i jej mlodszy brat Jerry wklejaja nalepki do al-
buméw. Kiedy Jerry siega po nalepke, krdra Alicia réwniez cheia-
faby mieé, dzieweczynka uderza go w twarz albumem i sila wyryw
nalepke.
»Ona mnie uderzyla” — tka Jerry, kiedy ojciec wehodzi do pokojus
»Bicie nie jest w porzadku, Alice” — mowi ojciec rzeczowym t



nem. — Spedzisz teraz dziesieé minut w swoim pokoju. Nastawie
minutnik.

Kiedy ojciec Alice wszedl do pokoju, zasada dotyczaca bicia juz
zostala zlamana. Czas na ograniczony wybér i inne komunikaty wer-
balne minal. Alice potrzebowala doswiadezyé konsekwencji zwia-
zanej ze swoim zachowaniem. Przerwa bardzo skutecznie spelnila to
zadanie.

6. Po zakonczeniu przerwy dziecko powinno mieé znow czyste konto.

Kiedy zadzwoni minumik, konsekwencja powinna sie zakorniczyé,
pod warunkiem Ze dziecko zaprzestalo niewlasciwego zachowania
i odzyskalo panowanie nad soba, Jezeli dziecko wciaz nad soba nie
panuje (napad zlosci lub gniew nie minal), oznacza to, Ze jeszcze nie
jest gotowe wyjsc. Mozesz wedy powiedzieé: \Minutnik juz zadzwo-
nit. Mozesz wyjs¢, kiedy sie uspokoisz, ale nie wezesdniej”.

Kiedy twoje dziecko bedzie gotowe, aby wyjs z pokoju, zapros je
z powrotem przyjaznym tonem. Sprobuj oprzec sie pokusie dodania:
»A nie mowitem” lub wygloszenia kazania, ktore poprzez atakowa-
nie asoby dziecka podwazvloby lekeje wynikajaca z dzialania i sku-
tecznosc samej konsekwencji. Kiedy jestes przyjazny i zachecajacy,
komunikujesz swojg wiare w zdolnosé dziecka do wsp6lpracy.

7. Wprowadzaj przerwy tak czesto, jak bedzie to potrzebne.

Przerwa jest narzedziem wychowawczym, ktore, wykorzystywane wla-
$ciwie, wspomaga proces uczenia sig dziecka. Nie zakladaj, Ze przerwy
sa nieskuteczne, jesli dziecko nadal restuje lub nie przestaje lamac
twoich zasad. Twoja konsekwencja na pewno w koticu doprowadzi
dziecko do wlasciwych wnioskow.

Kiedy wprowadza¢ przerwy?

1. Kiedy dziecko restuje twoje granice.

Dziesiecioletnia Sarah wie, ze nie moze jezdzié deskorolka, jednak
robi wszystko, by zmeczyé matke proshami i postawic na swoin.

— Mamo, prosze...” — blaga.

— .Koniec rozmowy na ten temat” — ucina matka, cheac zakon-
czy¢ taniec, zanim jeszcze sie zaczal. — ,Jedli jeszcze raz do tego wrd-
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cisz, spedzisz nastepne dziesieé minut w swoim pokoju. Wybér na-
lezy do ciebie”.

- »Ale mamo!” — protestuje Sarah. — , Jeste§ niesprawiedliwa!
W ostatni weekend pozwolitas mi wyjs¢, kiedy mielismy gosci™
— Jednak mama nie daje si¢ zlapa¢ na re praynete.

— wNastawie minutnik, Sarah” — mowi. — Do zobaczenia za
dziesigé minut”. — Ociagajac sig, Sarah rusza w strone swojego po-
koju. Tym razem obylo sie bez tatica.

2. Kiedy dziecko zachowuje sie bez szacunku.

Drziewigcioletni Josh odzywa sig niegrzecznie do ojca, ktéry, po-
niewaz chlopiec prawie nie tknal obiadu, nie pozwolil mu zjesé
deseru.

— uJested najbardziej okrutnym i podlym ojcem na wiecie!” —
krzyczy. — Nienawidze cig! Naprawde cie nienawidze!”.

— Nie wolno ci tak do mnie mowié” — odpowiada ojciec rzeczo-
wym tonem. — ,Albo bedziesz do mnie maowil grzecznie i przesta-
niesz krzyczec, albo najblizsze dziesig¢ minut spedzisz w swoim po-
koju. Co wolisz?".

Josh nie spuszcza wzroku z ojea i krzyczy dalej.

— yNienawidze cie!” — powtarza, —  Jestes podly!”,

— wDo zobaczenia za dziesig¢ minut — mowi tata. Nastawia mi-
nutnik, a Josh idzie do swojego pokaju.

3. Kiedy dziecko zachowuje si¢ buntowniczo.

Jedenastoletnia Marla zrobila sobie kanapke z maslem orzechowym
i galaretka, ale nie chee po sobie posprzatac.

— wlen balagan ma zostad sprzatniety, zanim gdziekolwiek wyi-
dziesz” — mowi ojciec.

— wZapomnij o tym!" — odpowiada Marla, — Nie sprzatne”,

— wMozesz zrobi¢ to, o co cig prosilem, albo spedzi¢ jaki§ czas
w swoim pokoju, przygotowujae sie do tego” — odpowiada ojciec
spokojnie. — ,,Co wolisz?".

— nolyszales, co powiedzialam. Nie sprzatne tego” — odpowiada
zaczepnie Marla.

— wopotkamy si¢ za dziesie¢ minut. Wredy bedziesz miala kolej-
ny okazje, by to zrobi¢” — ojciec nastawia minutnik. Kiedy rozlega
sie dzwonek, zaprasza corke z powrotem.




— wNie posprzatam!” — upiera sie dziewczynka.

— wJak wolisz" — méwi ojciec, ale nie chwyta przynery. Siega po
zegar, by ustawié go znowu, ale w tej samej chwili Marla nagle zmie-
nia zdanie.

— wNo dobrze, posprzatam” — méwi, zdajac sobie Sprawe z tego,
Ze OpOr na nic si¢ nie zda.

4. Driecko zachowuje sie klatliwie lub rani uczucia innych osoh.

Driewigcioletni Mel chee szybko wzigl prysznic, zanim zacznie sie
jego ulubiony program w telewizji, ale w lazience jest jego siostra.

— nDalej, pospiesz sie!” — krzyczy przez drzwi. — wGdybys nie mia-
la tylu pryszezy, nie siedzialabyg tam rak dlugo”.

Tata Mela styszy ten komentars,

— wDokuczanie siostrze jest nie w porzadku. Spotkamy sie za
dziesieé minut. Nastawie zegar”. — Mel rusza do swojego pokoju.

3. Dziecko zachowuje sie agresywnie lub uiywa przemocy.

Pigcioletni Richard chee, by jego kalega, Dale, oddal mu ciezardwke.
Jednak Dale nie chee dzieli¢ sie zabawka. Kiedy Richard siega po
cigzarowke, Dale trzyma ja jeszcze mocniej. Obaj szarpiy sie i krzyeza,
walczac o zabawke. Kiedy matka Richarda wyglada przez okno, zeby
zobaczyé, co sie dzieje, widzi, jak jej syn uderza Dale'a piedcia w twarz.

— oNie wolno bi¢ innych, Richard” — méwi stanowczo. — ,Musisz
spedzi¢ dziesie¢ minut w swoim pokoju”. Nastawie minutnik. — Po-
dwoila zwyczajowy czas, aby podkredlic swoja dezaprobate.

Po powrocie Richarda matka odkrywa przed nim inne mozliwo-
sci poradzenia sohie z tq sytuacja.

— Bicie kolegi, zeby odzyskaé zabawke, to nie byl dobry wyhar.
Co mozesz zrobié nastepnym razem?”,

— wNie wiem” - odpowiada Richard.

— »Motesz go ladnie poprosi¢. Jedli to nic nie da, mozess popro-
sic mnie albo tatg o pomoc. Albo mazemy uzyé minutnika, aby od-
mierzac wasze kolejki, tak jak to robimy z Kevinem. Co zrobisz na-
stgpnym razem!”,

— yZawolam ciebie albo tate” — odpowiada Richard. - sMozemy
tez uzy¢ minutnika”.

— wDobrze" — moéwi matka.
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6. Dziecko ma napad gniewu.

Pigcioletnia Robyn uwielbia ogladaé kreskéwki. Gdyby to od niei
zalezalo, przez caly dzieri nie robitaby nic innego. Z tego powodu ro-
dzice ograniczyli czas spedzany przed telewizorem do jednej godziny
dziennie. Robyn nie jest zadowolona z tej zasady.
Pewnego popoludnia, kiedy koticzy sie wlasnie godzina kreské-
wek, Robyn widzi zapowiedz nastepnego programu — Looney Tunes
z krolikiem Bugsem, kaczorem Duffym, Strusiem Pedziwiatrem i in-
nymi jej ulubieficami.
— »Moge jeszcze troche poogladaé?” — prosi Robyn. — Looney
Tunes to moja ulubiona bajka.
— Umdwiliémy sie na godzing dziennie” — mowi ojciec. — ,,Cz
wylaczyé telewizor”.
— wJestes niesprawiedliwy!” — protestuje Robyn, ale telewizor na-
dal jest wlaczony. Zaczynaja si¢ Looney Tunes. Tata daje Robym
kilka moliwoéci wyboru.
— wMozesz teraz wylaczyé telewizor albo jutro tez nie bedziess
maogla ogladaé kreskdwek. Decyzja nalezy do ciebie. Co wolisz?”
Robyn nie odpowiada. Nie przestaje patrzeé¢ w telewizor.
Tara wylacza telewizor, jednak po chwili Robyn wlacza
z powrotern. Ojciec wyciaga wtyczke z konrakru, a wowcezas Roby
wpada w szal. Rzuca sie na podloge kopiac i krzyczac: — ,Jestes ni
sprawiedliwy! Jested niesprawiedliwy!".
wiNie dam sie w to weiggnaé” — mysli ojciec. Podnosi Robs
z podlogi i zanosi do jej pokoju. Mozesz stad wyjsc za pieé minut, je
§li przestaniesz plakaé — mowi, jednak gdy dzwoni zegar, Robyn n
dal zanosi sie placzem.
oKiedy wreszcie tu przyjda i zaczng mnie pocieszaé?” — zas
nawia sie, jednak nike nie przychodzi. Po 20 minutach od wprowa
dzenia przerwy Robyn postanawia wyjsé z pokoju. Napad zlosci ni
poskutkowal, a co gorsza, nastepnego dnia te? nici z kreskowek. Za
sada ustalona przez rodzicéw pozostala niewzruszona.

Wprowadzanie przerw poza domem

Dzieci wiedza, ze poza domem jestesmy stabsi i czesto chea sie prze
konaé, czy nasze zasady obowiazuja réwniez w innych miejscac
Na szezgscie przerwy mozna wykorzystywaé takze poza domem, je



nak po wprowadzeniu pewnych zmian. Przyjrzyimy sie, jak radzié
sobie w nicktorych trudnych sytuacjach.

1. W sklepie lub centrum handlowym.

Mama Dany nie znosi wypraw do centrum handlowego, poniewas
jej czreroletnia corka czesto oddala sie od wozka i zaczyna biegaé po
sklepie. Postanawia wykorzystaé¢ metode przerwy. Po przyjéciu do
centrum wyjasnia corce nowy plan.

— yDana, nie mozesz w sklepie biegaé¢ miedzy regalami. Musisz
by¢ caly czas blisko mnie. Jedli bedziesz nieposluszna, zrobimy pie-
ciominutowa przerwe, Zebyé odzyskala panowanie nad soba”.

nPrzerwa w centrum handlowym? Jak ona zamierza to zrobi¢!" —
zastanawia sie w duchu Dana, ale zna niezawodny sposab, zeby sie
rego dowiedziec.

Juz po chwili w pierwszym sklepie postanawia testowaé. Kiedy
mama jest zajeta rozmowa ze sprzedawca, Dana daje drapaka.

— wPrzepraszam” — méwi jej mama do sprzedawcy — ,czy jest tu
jakies spokojne miejsce, w ktdrym moglabym posiedzieé z corka
przez pieé¢ minut!”. — Sprzedawca wskazuje na korytarz obok przy-
mierzalni.

Mama prowadzi Dane we wskazane przez sprzedawce miejsce
I mowi:

— y Teraz tu posiedzisz”. Zadnych gniewnych kazan. Zadnych po-
grozek. Zadnych polajanek. Matka nie odpowiada na zadne pytania
ani komentarze Dany.

» Lo weale nie jest zabawne" — mysli Dana. — , Kiedy dawniej go-
nila mnie i krzyczala, bylo o wiele fajniej”.

— oCzy teraz jestes gotowa sie mnie pilnowaé?” — pyta matka, kie-
dy mingt wyznaczony czas.

— »Lak” — odpowiada Dana i tak robi.

Matka Dany by¢ moze bedzie musiata powtarzaé te procedure kil-
ka razy, zanim jej corka przekona sie, ze za niepostuszenistwo czeka
ja przerwa. Jednakze w koncu dziewezynka to zrozumie. Jej matka zy-
skala nowe narzedzie, dzigki ktéremu zakupy stana sie latwiejsze.

2. W supermarkecie.

Trzyletni Bernie uwielbia wyprawy do supermarketu. Kiedy matka
przechodzi z wozkiem obok czegod, co mu sie podoba, lapie to
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i wrzuca do wozka. Dla Bemiego to wspaniala zabawa, ale jego
mame bardzo denerwuje zachowanie syna. Postanawia sprobowaé
nowego podejécia.

~ yBernie, nie wolno ci zdejmowaé niczego z pélek, chyba ze cie
0 to poproszg” — mowi. — Jezeli bedziesz zdejmowal z polek rzecsy
bez mojego pozwolenia, bedziemy musieli zrobi¢ przerwe”.

Bernie slyszv re slowa, ale w nie nie wierzy. , Jak ona to zrobi?” —
zastanawia si¢. Po kilku minutach powraca do starej zabawy we
wrzucanie zakupow do wozka.

— yPrzepraszam” — mowi matka Berniego do kagoé z obstugi, —
»Czv moge tu zostawicé wozek na kilka minut? Musze cod zalatwic
Z synem’,

- «Oczywiscie” — odpowiada pracownik, zadowolony, e moze
pomoe. Matka Berniego wyjmuje syna z wozka i zanosi go na lawke
przed sklepem.

— wNie wolno ci niczego zdejmowaé z palek” — powtarza. ,, Teraz
posiedzimy tu cicho przez kilka minut". — Przez pelne 3 minuty nie
mowi ani slowa. Bernie otrzymuje odpowiedz, krorej szukat.

Dla Berniego 3 minuty w calkowitym milczeniu to wiecznose.
Nie moze si¢ doczekaé, kiedy wroci do supermarketu, ale tym ra-
zem, zanim wrzuci co§ do kosza, czeka, a2 mama go o to poprosi.

Bernie i jego mama zapewne beda musieli powtérzyé cala pro-
cedure jeszeze kilka razy, zanim chlopiec nauczy sie przestrzegac tej
zasady. By¢ moze matka chlopea bedzie musiala wykorzystaé samo-
chad jako miejsce na przerwy, jednak proces wychowawezy z pew-
nosciy doprowadzi do zamierzonego rezultaru.

3. W restauracji.

Podobnie jak wiekszos¢ dzieci, siedmioletnia Lynn lubi chodzie
z rodzicami do restauracji, jednak czasem probuje tam zachowywae
sig w sposob, kedry w domu nie bylby tolerowany. Pewnego razu po-
stanawia zwrdcié na siebie uwage glosnym méwieniem, Ludzie przy
innych stolikach zaczynaja sie odwracaé.

— wLynn, mowisz za gloéno” — zwraca jej uwage matka. — , Prosze,
méw normalnym tonem". — Jednak Lynn nie zniza glosu. — ,Cieka-
we, co zrobia!” — zastanawia sie. — ,Przecies stad nie wyjdziemy.




Zlogylismy juz zamowienie”, Ojciec przedsrawia jej kilka mozliwosci
wyboru. — ,Lynn, albo zniysz glos, tak jak cie prosiligmy, albo zro-
bisz sobie przerwe. Co wolisz!". — pyta.

— wDobrze, bede cicho” — méwi Lynn, jednak po kilku minurach
mdw zaczyna krzyczec. Ojeiec rozglada sie dookala, szukajac pu-
stego stolika,

— wChodZ, Lynn" — méwi, — ,Pojdziesz ze mna" — prowadzi Lynn
do pustego stolika i kaze jej usiasé. — ,Mozesz do nas wrécic za
siedem minut” — méwi. W drodze powratnej informuje kelnera
0 zaistniatej sytuacji. Po uplywie WYZNaczonego czasu zaprasza Lynn
do stolika. Tym razem dziewczynka mowi normalnym tonem.

Gdyby restauracia byla pelna i nie bylo zadnych pustych sto-
likéw, ojciec Lynn maglby wykorzysta¢ samochad jako alternaryw-
fe miejsce na przerwe. Spedziliby w nim z Lynn siedem cichych mi-
nut, a potem wrocili do restauracji. Tak czy inaczej, Lynn
doswiadezylaby konsekwencii, krara powstrzymalaby jej niewladei-
we zachowanie.

4, W samochodzie,

Szescioletni David i siedmioletnia Sharon przekomarzajg sie i la-
skoczg, jadac z ojeem samochodem. Jedno z nich krzyczy, Ojciec
prosi, Zeby przestali.

— »Nie wolno wam si¢ przekomarzaé i laskotag, kiedy jedziemy
samochodem” — méwi. — ,Mozecie przestac od razu albo dam wam
kilka minut, zebyscie odzyskali panowanie nad soba”,

Dzieci na chwile sie uspokajaja, jednak po kilku minutach
wszystko zaczyna sie od poczatku. Ich ojciec mnajduje miejsce, gdzie
moze bezpiecznie zatrzymaé samochod.

— sNigdzie dalej nie jedziemy, dopdki nie zaczniecie mnie
sluchaé” — dodaje.

Kiedy samochdd staje na poboczu, dzieci patrzg na ojca z niedo-
wierzaniem. Nie sadzily, ze naprawde to zrobi, ale on siedzi bez slo-
wa przez czas, kedry im wydaje sig bardzo dlugi, Kiedy mija 10 mi-
nut, a dzieci weiaz zachowuja sie wlasciwie, ojciec rusza w dalsza
droge. Tym razem dzieci wspolpracuja.
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Pytania dotyczace przerwy
1. Co powinienem zrobi¢, kiedy dzieci odmawiaja udania sie na
miejsce Wyznaczone na praerwe!

Odpowiedz: To prawdopodobnie dalsze testowanie granic. Daj im
wybor, Na przyklad: \Mozecie sami péjsé do pokoju albo ja was tam
zaniosg i wredy wydluzamy czas dwa razy. Wybér nalezy do was. Co
wybieracie!”. Daj im 20-30 sekund na zastanowienie.

Nastepnie postepuj konsekwentnie, w zaleznosci od decyzji dzieci.
Czasem bedziesz musial rzeczywiscie zanies¢ dzieci do ich pokoi, seby
im pokazac, ze mGwisz powaznie i Ze nie moga sie od tego wykrecié,

2. Co powinnam zrobi¢, jezeli dzieci opuszczajn wyznaczone miej-
sce, zanim zadzwoni zegar!

Odpowiedz: To dalsze testowanie granic. Powiedz dzieciom zdecy-
dowanie, Ze muszq pozostaé w pokojach do momentu, kiedy minie
wyznaczony czas. Jedli zdecyduja sie opuscié wyznaczone miejsce
przed uplywem ustalonego czasu, powiedz im, e musza wrocié do
pokoi i zacznij odmierzaé czas od nowa.

3. Co mam zrobi¢, jedli po raz drugi opuszcza wyznaczone miejsce!

Odpowiedz: Dzieci probujg ustalic, czy twoje wymagania sa praw-
dziwe. Jesli odmawiaja pozostania w pokoju i probuja z niego wyjsc,
przekonaj je, Ze wytyczone przez ciebie granice sa niezmienne, za-
mykajac drzwi na czas trwania przerwy. Nie jest to postepowanie
ani okrutne, ani niezwykle, nie zrani tez niczyich uczué ani ciala.
Nie bijesz i nie ponizasz. Po prostu potwierdzasz swoje stowa czyna-
mi. By¢ moze bedziesz musial przejéc przez to kilka razy, zanim dzie-
ci zrozumiejg, ze naprawde mowisz powaznie.

4. Co powinienem zrobi¢, jesli moje dziecko krzyczy w czasie przerwy!
Odpowiedz: To kolejne przedstawienie na uzytek rodzicow. Dzieci

moga rowniez w ten sposdb rozladowywaé nagromadzony gniew
i frustracje spowodowana tym, ze nie udato im sie postawic na swo-
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im. Nie nagradzaj atakéw zlosci, rezyvgnujac z wyciagania konse-
kwencji albo wracajac do pokoju z kolejna porcja przekonujacych
pogrozek lub kazan. Nie pozwalaj dzieciom na opuszczenie wyzna-
czonego miejsca przed uplywem ustalonego czasu ani dopéki sie nie
przekonasz ze odzyskaly juz kontrole nad soba.

5. Co powinnam zrobié, jezeli dzieci rozrzucajg zabawki albo robia
balagan w swoim pokoju?

Odpowiedz: Po zakoriczeniu przerwy zabierz wszystkie zniszczone
lub popsute zabawki i poinformuj dzieci, Ze dostang je z powrotem
za kilka dni. Jesli w czasie przerwy robia w pokoju batagan, poinfor-
muj je, ze przed wyjéciem muszg go sprzamac.

6. Co to znaczy, jesli po przerwie dziecko powtarza dokladnie ro sa-
mo niewlasciwe zachowanie!

QOdpowieds: Prawdopodobnie oznacza to, ze dziecko musi otrzymad
jeszcze kilka lekcji, zanim zrozumie, ze twoje zasady naprawde
obowiazuja. Po prostu powtdrz procedure przerwy od nowa i uzywaj
jej tak czesto, jak to bedzie konieczne.

7. W pewnym artykule przeczyralam, e dzieci, ktore spedzaja prze-
rwy w swoim pokoju, zaczynajy go postrzegaé jako miejsce kary.
Jak moge tego uniknaé? Chee, by moje dziecko postrzegalo swoj
pokdj jako miejsce dajace mu poczucie bezpieczenistwa i oparcia.

Odpowiedz: Reakcja dziecka na przerwy zaleiy w duzej mierze od
sposobu, w jaki sa one wyznaczane. Metoda ta w zamierzeniu nie
ma byé restrykeyjna, jednak niekiedy jest w ten sposdb uzywana.
Dzieci, ktére doswiadcezaja restrykeyjnych przerw, moga zaczaé po-
strzega swoj pokdj jako miejsce kary, poniewaz rakie wlasnie sa ich
przezycia.

Jezeli jednak przerwy sa wyznaczane tak, jak powinny, w atmos-
ferze wspolpracy i wzajemnego szacunku, twoje dziecko nie powin-
no postrzegaé swojego pokoju ani zadnego innego miejsca jako nie-
przyjemnego lub negatywnego.

o
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8. Kiedy proszg syna, by spedzil przerwe w swoim pokoju, niekiedy
odzywa sie do mnie lekcewazqco. Czy powinienem wydluzaé
przerwe o pigé minut za kazdym razem, kiedy syn postepuje w ten
sposob?

Odpowieds: Nie. On zapewne tego wlasnie oczekuje. Gdybyé stoso-
wal konsekwentnie taka zasade, prawdopodobnie przerwy przero-
dzilyby sic w ,wiezienie”. On po prostu usiluje weiagnaé cie z po-
wrotem do tarica. Mimo Ze przyneta moze byé bardzo kuszaca, nie
daj si¢ zlapaé. Jedli chlopiec sam idzie do pokoju i spedza tam caly
WYINAczony czas, wowczas przerwa osigea zamierzony cel.

Przejecie kontroli fizycznej: ostatnia deska ratunku

Co o jest kontrola fizyczna i jak sie ja przejmuje! Fizyczna kontro-
la, w rozumieniu przyjetym w tej ksiazce, jest pozhawiona przemocy
metoda powstrzymania niewlasciwego zachowania, Nie nalezy jei
mylié z biciem, dawaniem klapsow lub powodowaniem balu w jaki-
kolwiek inny sposab.

Wyobrazmy sobie linie oddzielajaca dwa typy niewlasciwego
zachowania: (1) niewlasciwe zachowanie, ktére koriczy sie bez po-
trzeby zastosowania przymusu fizyeznego, oraz (2) niewlasciwe za-
chowanie, ktére zakoriczy sie jedynie wowezas, gdy przejmiesz kon-
trole fizyczna. Skad wiesz, kiedy dziecko przekracza te linie?

Jezeli dzieci zachowujg sie niewlasciwie i odmawiaja udania sie
na przerwe, przekroczyly te linie. Jesli nie sluchaja rwoich prosh
0 zaprzestanie zachowania, ktére jest brutalne, destrukcyjne badz
niebezpieczne dla nich lub innych oséb, réwniez przekroczyly re li-
nig. W takich syruacjach dzieci potrzebuja naszej pomocy, by odzy-
skac nad soba kontrole.

Jedli na przyklad dziecko odmawia udania sie na przerwe, zanosimy
je lub prowadzimy w wyznaczone miejsce. Jezeli zachowuje sie agre-
sywnie, niebezpiecznie lub destrukcyjnie, obejmujemy je i trzymamy
tak dhugo, ile potrzeba, aby powstrzymaé niewlasciwe zachowanie i po-
méc mu odzyska¢ kontrolg nad soba. Przyjrzyimy sie, jak pewna mat-
ka wykorzystala te technike.




WHCIAGANIE KON

Matka Jill przyszla do mejego gabinetu bardzo zniechecona.
Przez lata przegrywala walke z wyzywajacym i bezczelnym zachowa-
niem swojej oimioletniej corki. Myélala, ze to tylko etap przejécio-
wy, jednak zachowanie corki weiaz sie pogarszalo. Wzajemne kon-
flikey zblizaly sie do rego, czego matka Jill bala sie najbardziej:
konfrontacji fizyezne;.

Jill intuicyjnie wiedziala, Ze jej mama boi sie konfrontacji i uzy-
wala pogrézek, aby ja zastraszyé. Nie zmusisz mnie!” stalo sie kar-
tq przetargowa Jill, krora wyciagala coraz czedciej. To dzialalo! Jej
mlodszy brar rowniez zaczynal zachowywad sie podobnie.

Przedyskutowalem z mamag Jill wszystkie sposoby, ktore do rtej
pory sie nie sprawdzaly. Widziala, Ze jej granice sq niewyrazne, a wy-
ciagane przez nia konsekwencje — spdinione i nieskuteczne. Byla
gotowa wyprobowad nowe umiejetnosci.

Pokazalem jej, jak wysyla¢ jednoznaczne komunikaty oraz uzywaé
procedury sprawdzania, aby uniknaé starego wzorca powrarzania
i przypominania. Jill potrzebowala moenych granic, zapoznalem wiec
jej matke z procedurg przerwy i zachecilem, aby wyjasnila ja Jill.

Pozostal jeszcze jeden wainy krok: przygotowanie si¢ na nie-
unikniong konfrontacje, ktdra nastapi, gdy Jill odpowie na wyzna-
czong przez matke przerwe slowami: Nie zmusisz mnie!". Omdwi-
lismy mozliwosé interwencji fizyeznej. Matka Jill byla gotowa
zanieéé carke do pokoju, jezeli bedzie ro konieczne.

Konfrontacja nastapila nazajutrz po szkole. Jill wrécila do domu
w nowym ubraniu, krére dostala w prezencie od dziadkow.

—  lde sie bawi¢ na dwér" — oznajmila.

— ,Prosze, nie w tym ubraniu. Przebierz sie w stroj do zabawy” —
powiedziala macka.

— Mamo, daj spokdj” — sprzeciwila sie Jill.

Mama pozostala nieugieta.

— .Znasz zasady” — powiedziata. — ,Bawimy sie w ubraniu do za-
bawy". = Jill ruszyla w strone drzwi.

— ,Czy slyszalas, co powiedzialam?" - zapytala, zachodzac jej
droge. Jill stala z rekami na biodrach, patrzac buntowniczo.

— yNienawidze ciebie i twoich glupich zasad!” — wybuchla. —
»Nie przebiore sie, i ty mnie do tepo nie zmusisz!" — Zaczela wyry-
wac sig w strong drzwi. Matka pozostala rwarda.

— «Wyglada na to, Ze powinnas spedzi¢ troche czasu w samotno-
sci, zeby ochlonac"” — powiedziala rzeczowym tonem. — Nastawie

atinetail na dziesied miaud”. — Jill nadal sie buncowala.




A8 %‘rmﬂﬁiﬁ:mvmmmm

— uJezeli 0 mnie chodzi, to mozesz go sobie nastawié na dwie go-
dziny!” — krzyknela. Zaparta sie. — Nigdzie nie ide, nie zmusisz
mnie!".

— . To twdj wybar” — powiedziala macka i, ku zaskoczeniu corki,
wzigla ja na rece i zaniosla do jej pokoju. Przez calg droge Jill wy-
rywala sie i krzyczala.

Kiedy znalazly sie na miejscu, matka posadzila Jill na tozku. Jill
wyskoczyla w strone drzwi. Lapiac ja za reke, matka powiedziata;
porrzebowala wigcej czasu, zeby sie opanowaé”. — Jill znow zaczela
buntowniczo krzyczeé,

Martka wyszla z pokoju, jednak gdy tylko zamknela drzwi, Jill
mdw sprobowala sie wydostad.

- yBede trzymaé drzwi zamkniete przez dziesieé minut albo tak
dlugo, dopdki nie odzyskasz panowania nad soba” — powiedziala.

Przez nastgpne 20 minuc Jill krzyczala, wyzywala i wyrazata swoj
bunt. Co jaki§ czas sprawdzala, czy matka wciaz trzyma drzwi.
Trzymala. Po 5 minutach ciszy, matka Jill otworzyta drzwi i poinfor-
mowala corke, Ze moze juz wyjsc.

Matka Jill byla przygotowana na kolejng awanture. Ze zdzi-
wieniem wigc obserwowala, jak Jill przebiera sie i staje gotowa do
wyjscia. Nie padlo wigcej ani jedno stowo.

Jill i jej matka zrobily wielki krok w kierunku zakodiczenia
rodzinnego tanica oraz rownowagi sil i przedefiniowania autorytetu
w ich wzajemnej relacji. Nadal jednak czekala je dluga droga.
W ciagu nastepnego tygodnia nastgpily jeszeze trzy podobne kon-
frontacje, zanim Jill zrozumiala, ze grofby i bunt nie skutkuja.

Pod koniec tygodnia zaczela sama chodzi¢ na przerwe i zostawa-
ta w pokoju przez caly czas jej trwania, nie prébujac wyjsé. Nie by-
toby to mozliwe, gdyby matka nie zademonstrowala, ze jej granice
54 mocne.

Podsumowanie

Konsekwencje sa poteznym narzedziem, przydatnym w procesie wycho-
wania. Powstrzymuja niewlasciwe zachowanie, przekazuja jasno
okreflone komunikaty dotyczace naszych zasad i oczekiwan oraz ucza
dzieci odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie.




Od sposobu, w jaki wyciagamy konsekwencje, zalezy ich sku-
tecznodc, Konsekwencje restrykeyjne lub przyzwalajace maja ogra-
niczong wartos¢ wychowawcza. Aby ich wyciaganie bylo skuteczne,
powinnismy dziala¢ w sposob demokratyezny, a nasze konsekwen-
¢je winny cechowac: natychmiastowosé, spojnosé, logiczny zwiazek
z niewlasciwym zachowaniem, dawanie przykladu wlasciwego za-
chowania, jasno okreslone granice czasowe oraz czyste konto.

Poznalismy juz cztery metody wyznaczania konsekwencji,
wspierajacych nasze zasady: naturalne konsekwencje, logiczne kon-
sekwencje, procedura przerwy oraz ingerencia fizyezna. Kasda z tych
metod powstrzyma niewlasciwe zachowanie dziecka araz nauczy je
zamierzonych lekcji, nie raniac przy tym jego uczué ani ciala. |

Pytania do rodzicow

1. Podziel sie swoimi doswiadczeniami w wykorzystywaniu roznych
strategii uczenia umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Jak
zareagowaly twoje dzieci? Ktora strategia byla najskuteczniejsza?

2. Kiedy pewnego dnia szesciolernia Jamie wlaczyla relewizor, aby
obejrze¢ ulubiony program, jej ojciec wszedl do pokoju 1 wyla-
czyl telewizor.

— wCzemu to zrobiles?” — spytata Jamie.

— wNie pamietasz, ze kiedy wezoraj wotalem cie na kalacje, nie
przyszlas!” — odparl ojciec, —  Teraz widzisz, co sie dzieje, kie-
dy jeste$ niepostuszna”,

Dlaczego metoda zastosowana przez ojca byla nieskuteczna?

Jakie konsekwencje powinien on wyciagnaé w stasunku do

corki, aby dorarl do niej wlasciwy komunikar?

3. Dwunastoletni Darrell zorientowal sie, ze zostawil w parku
deskoralke. Kiedy po nig wrécil, jus jej nie bylo. Wrécil do do-
mu bardzo zmartwiony. Jaki to typ konsekwencji! Czy rodzice
powinni zrobi¢ cos jeszcze?

4. Szescioletnia Meg lezy w butach na kanapie. Matka prosi, ze-
by zdjeta nogi z kanapy, jednak dziewczynka udaje, ze jej nie
styszy. Jakiego typu konsekwencje powinna wyciagnaé matka
z zachowania cérki? Jaki przebieg moglaby mie¢ taka sytuacjal




Przypomnij sobie wskazéwki dotyczace wyciagania logicznych
konsekwencji. Przeéwiczcie z partnerem wyznaczanie logicznych
konsekwencji w nastepujacych przyvkladowych sytuacjach:
a. Dwunastolatek wraca do domu na kolacje spéiniony 435
minut.
b. Szesnastolatek poiycza bez pytania samochad rodzicaw.
¢. Czteroletnia dziewezynka odmawia posprzatania zabawek,
ktore porozrzucata w korytarzu. (Wyciagnijeie konsekwen-
cje, stosujac metode ograniczonego wyboru).
d. Jedenastolatka ociaga sie z wykonaniem obowiazkéw do-
mowych. (Wykorzystajcie metode ograniczonego wyboru).
e. Odmiolatek odmawia péjécia do pokoju na przerwe. (Wycia-
gnijcie konsekwencje, wykorzystujac metode ograniczonego
wyboru).
Dziewigcioletni Danny zostal odeslany do pokoju na przerwe,
poniewaz niegrzecznie odzywal sie do matki. Kiedy zadzwonil
minutnik, Danny wyszedl z pokoju, ale poniewas jego ojciec
uznal, ze nie wyglada na skruszonego, zwymyilal syna i nazwal
go ,bezczelnym bachorem”. Jaki komunikat faktyeznie otrzy-
mal Danny? W jaki sposéb ojciec chlopca podwazyl skutec=-
noié konsekwencji przerwy?
Dwunastoletnia Kelly zostala odestana do pokoju na dziesiecio-
minutows przerwe, poniewasz nie cheiala przestaé klocié sie z oj-
cem. Po 2 minutach od rozpoczecia przerwy dziewczynka wy-
chodzi z pokoju i obiecuje ojcu, ze wiecej nie bedzie sie z nim
klocila.
wMam nadzieje” — odpowiada ojciec i pozwala jej opusci¢ pokai
przed koncem przerwy. Jaki komunikat dotyczacy zasad otrzy-
muje Kelly, gdy ojciec nie wspiera ich zapowiedziana kon-
sekwencja! Jak myslisz, co Kelly zrobi nastepnym razem, kiedy
ojciec bedzie probowal egzekwowaé swoje zasady!
Dziesigcioletni Nate uderzyl siostre w reke, poniewaz wziela
bez pozwolenia jego telefon — zabawke. Ojciec Nate'a, rozanie-
wany postgpowaniem syna, bije go po rece, aby pokazaé mu, ja-
kie ro uczucie.
— | jak sie teraz czujesz?” — pyta. — , Teraz wiesz, czemu twoja
siostra placze”. Odsyla Nate'a do pokoju na 20 minut, aby
podkresli¢ wage swojego komunikatu. Czy w tym wypadku




przerwa miala jakakolwiek warto§é? Czego naprawde nauczyl
sie Nare!?

9. Zaplanuj sytuacje zwiazane z wykorzystywaniem przerwy poza
domem (np. wyjScie do centrum handlowego, restauracji, super-
marketu lub jazda samochodem). Podziel si¢ swoimi doswiadcze-
niami w stosowaniu tej metody. Jak zareagowaly twoje dzieci?

10. Co to znaczy, kiedy dziecko odbywa przerwe i doswiadeza lo-
gicznej konsekwencji, a zaraz potem powtarza to samo niewla-
sciwe zachowanie!?

Cwiczenie praktyczne. Zaobserwuj reakcje swoich dzieci w domu,
kiedy wyciagasz logiczne konsekwencje oraz stosujesz metode przer-
wy w sposob spokojny i rzeczowy. Jakie to uczucie, kiedy zdejmujesz
odpowiedzialnosé za problem z siebie i przekazujesz ja dziecku, czy-
li tam, gdzie jej miejsce! Na nastepnym spotkaniu opowiedz o swo-
ich spostrzezeniach.
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Wytyczanie granic
w stosunkach z nastolatkami

Co sie dzieje, kiedy twoje dziecko zostaje nastolatkiem? Czy musisz
wowezas przyjac catkowicie nowy system wychowawezy? Z pewno-
§cia nie. Weiat obowiazuja te same podstawowe zasady. Nastolatek
nadal bedzie porrzebowal nienaruszalnych granic, twojej zachery,
pomocy w rozwiazywaniu probleméw oraz stalych konsekwencji. To
si¢ nie zmieni. Bedziesz jednak musial dostosowaé te elementy tak,
by odpowiadaly potrzebom starszego i bardziej samodzielnego mlo-
dego czlowieka, ktory niedlugo stanie sie dorosly. W tym rozdziale
dowiesz sie, jak to zrobid.

Nastolatki pragna zazwyczaj zwickszonej swobody, niezaleinodci
i odpowiedzialnogel — i wickszos¢ z nich jest na to gotowa. Chea
mieé wplyw na decyzje bezposrednio z nimi zwigzane i mie¢ wicksza
kontrole nad wlasnym Zyciem. Niecierpliwie oczekuja negocjowa-
nia i redefinfowania podscawowych zasad, obowigzujacych we weze-
snym i poZniejszym dziecifistwie,

Z drugiej strony, rodzice czesto czuja sie, jakby balansowali na
linie. Ile wolnosci gotowe jest udiwignaé moje nastoletnie dziecko?
[le odpowiedzialnogci? 1 skad ja mam to wiedzieé! Czy powinienem
daé dziecku tyle wolnosci i odpowiedzialnosci, o ile prosi? Dzieki te-
mu rozdzialowi dowiesz sig, jak znajdowaé odpowiedzi na takie py-
tania oraz jak wytyczaé granice dzieciom bedacym w wieku, krory
wymaga dobrego kontaktu oraz wiele cierpliwosci i zrozumienia.




Zrozumiec nastolatka

Dojrzewanie bywa okrelane jako okres phormalnego szalenstwa” —
wnormalnego”, poniewaz wszystkie nastolatki przez niego przecho-
dza, ,szalenstwa", poniewaz ich zachowanie potrafi byé wowezas
bardzo nicobliczalne i dezorientujace. Jedyna stala wydaje sie
zmiennose, przy czym tempo zmian ciggle rosnie. Nastepuja zmiany
fizyczne zwigzane z dojrzewaniem, zmiany emocjonalne towarzysza-
ce zmianom fizycznym oraz zmiany w sposobie myslenia i zachowa-
nia, ktore wynikaja z rosnacej potrzeby niezaleznoéci. Caly proces
moze by¢ réwnie dezorientujacy dla rodzicéw, jak i dla samego na-
stolatka.
Szezegolny wplyw na sposdb, w jaki zachowuja sie i myéla na-
stolatki, majg dwie sily rozwojowe. Pierwsza z nich obejmuje zmia-
ny w rozwoju intelektualnym, umiejetnoéé abstrakeyjnego myslenia
i rozumowania takiego, jaki cechuje ludzi dorostych. Druga — daze-
nie do niezaleznoéei i odrebnej tozsamosci, okreslane jako proces
indywiduacji. Przyjrzyjmy sie teraz pokrétee kazdej z tych sil.

Zmiany w rozwoju intelektualnym

Badania rozwoju intelektualnego dzieci prowadzone przez Jeana
Piageta dowiodly, ze w okresie dojrzewania zachodza w nim waine
zmiany. Dzieci nabierajg zdolnoéei abstrakcyinego myélenia i rozu-
mowania. Potrafia rozwazaé logiczne mozliwosci w czasie przyszlym
(jak mogloby by¢), a takze oceniaé pozytywne i negatywne strony
hipotetycznych sytuacji. W odréznieniu od mlodszych dzieci, ktdre
zajmujy sie glownie terazniejszoécia, nastolatki czesto zajmuja sie
przyszloscia. Ich myslenie nie jest juz ograniczone konkretnymi spo-
strzeZeniami dotyczacymi bezposredniej rzeczywistosci.

Co to oznacza w praktyce! Oznacza to, Ze nastolatki sa intelek-
tualnie o wiele lepiej przygotowane do tego, by w wigkszym stopniu
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji i rozwiazywaniu problemaw.
5S4 bardziej swiadome siebie samych i wlasnych zachowar, a takze
potrafia w wigkszym stopniu mysleé o przyszlodci i planowaé jq oraz
rozwazac mozliwe rezultaty roznorodnych wyboréw i dziatan. Diu-
goterminowe konsekwencje zaczynajg mieé dla nich sens. Krotko
méwiac, nastolatki zaczynaja testowaé granice nie tylko za pomoca
swoich dzialan, lecz réwniez za pomoca intelektu.



WYTYCZANIE GRANIC W STOSUNKAC

Indywiduacja: proces odkrywania samego siebie

Drugim procesem rozwojowym, wywierajacym ogromny wplyw na
sposab zachowania i myslenia nastolatkaw, jest indywiduacja. Jest
ona naczelnym celem dojrzewania. Teoretyk rozwoju Erik Erikson
opisuje ja jako poszukiwanie wlasnej tozsamosci przez kszraltujace-
go si¢ nowego czlonka spoleczenistwa. Dzieje sig to w okresie, kiedy
nastolatki zaczynaja podkreslaé wlasng niezaleznosé od rodzicow
t rodziny, probujac odkryé, kim sa, w co wierza oraz kim chea sie
stad.

Eksperymentowanie jest integralng czeécia procesu odkrywania
samego siebie. Nastolatki potrzebuja wyprobowywania nowych rél,
nowych wartosci i przekonari, a takze nowych zwiazkow i zobo-
wigzan. Potrzebuja odkrywac, jak to jest poswigeaé sie roénym spra-
wom i przekonaniom, a takie nawigzywaé intymne kontakty
z chlopcami lub dziewczetami. Zaangazowanie nastolackow jest
zwykle krotkotrwale. Najwazniejsze jest dla nich odkrywanie no-
wych terendw. Kiedy cos zostalo juz poznane, zmieniajg kurs i po-
dejmuja nowe wyzwania.

Mimo ze wydaje sie to niekiedy kompletnym szalefistwem, sta-
nowi normalng czesé procesu odkrywania samego siebie. W istocie
byloby nienormalne, gdyby nastolacki nie eksperymentowaly. 7 kaz-
dym kolejnym doswiadczeniem zdobywaja nowe wiadomodci na te-
mat tego kim sa, w co wierza oraz kim pragna sie staé. Coraz lepiej
poznajg siebie. Stopniowo elementy ukladanki zaczynaja tworzye
spojna calosé.

Jak mozemy poméc nastolatkom w przetrwaniu tego niezbedne-
go procesu rozwojowego! Rozumiejac, przez co przechodza, oraz
wspierajac ich odkrywanie samych siebie, zamiast opiera sie temu
procesowi. Jest on tymczasowy. Nastolatki nie beda zawsze ekspery-
mentowac i zachowywac sie w sposéb nieprzewidywalny. To, ze
w danej chwili sa takie, jakie s, nie oznacza, 2e pozostana juz taki-
mi na zawsze. Nastolatki nie przypominaja nieruchomego zdjecia,
ale raczej film, krdrego projekeja jeszcze trwa.

Nastolatki musza odkrywa¢ zasady, krére towarzyszg ich wiekszej
wolnosci i niezaleznosei. Musza sprawdzac nasze sranice, ohijaé sie
o nie oraz znalef¢ odpowiedzi na te same pytania, z ktorymi bory-
kaly sie przez cale dziecifistwo: Co jest w porzadkuy, a co nie? Kro
jest szefem! Kto kontroluje sytuacje? Jak daleko moge sie posunac!




KIEDY ZABRONICT

Co sig stanie, kiedy posune si¢ za daleko? Odpowiedzi dostarczaja
kolejnych elementdw uktadanki pod tytulem: Kim jestem?

Kiedy nastolatki testuja, potrzebuja jasnych i bezposrednich od-
powiedzi na stawiane pytania, a nie taficow czy ruchomych granic.
Nie moZemy im pomoc, wplatujac sie w proby sil lub zaczynajac
taniec. Pomozemy im, wytyczajac wyrazne granice, ukierunkowuja-
ce ich odkrycia, pomagajac w podejmowaniu whasciwych decyzii
dotyczacych zachowania oraz pozwalajac im doswiadczyé konse-
kwencji whasnych zachowan.

Kiedy granice sa potrzebne?

Granice wspieraja proces odkrywania samego siebie, kiedy dostar-
czaja wskazowek potrzebnych nastolatkom do ukierunkowania ich
odkry¢. Jednakze granice moga rowniez hamowaé odkrywanie sie-
bie, jezeli wykorzystuje sig je jako narzedzie kontroli lub w sytu-
acjach, kiedy nie sg potrzebne.

Aby miec pewnoéé, fe oznaczone przez nas granice odniosy za-
mierzony efekt, musimy zadaé sobie kilka pytan. Co chcemy osia-
gnac, wytyczajac je dziecku? Czy s one rzeczywiécie konieczne? Czy
prébujemy ukierunkowywaé odkrycia dziecka, czy im zapobiega¢?
Jezeli naszym celem jest ograniczenie procesu odkrywania, prawdao-
podobnie doprowadzimy do proby sil.

To wlasnie przytrafilo sie Stacey, inteligentnej i zdolnej trzyna-
stolatce, krora lubila ubieraé sie na czarno. Wraz z grupa przyjacicl
codziennie chodzila do szkoly w ubraniach tego koloru. Najezesciej
byly to czarne spodnie, czarne tenisowki i czarna koszulka z krotkim
rekawem. Ich ubrania byly indywidualnym i grupowym wyrazem
tozsamosci i niezaleznosci.

Z poczatku rodzice Stacey nie sprzeciwiali si¢ temu. Choé nie
podobalo im sie to, nie uwazali rowniez, zeby byla to postawa w jaki-
kolwiek sposéb szkodliwa. W koricu Stacey dobrze sie uczyla
Dostawala dobre oceny, naleiata do wielu klubéw zainteresowan,
a jej znajomi byli ogdlnie uprzejmi i mili. ,\W koficu, co w tym zle-
go!" — mysleli. — , To tylko kaprys. Niedlugo minie”.

Minglo jednak kilka miesiecy, a Stacey nadal ubierala sie na
czarno — codziennie. Jej rodzice zaczeli sie niepokoié. ,Co sie tu dzie-
je!” — zastanawiali sig. ,Mam nadzieje, ze nie nalezy do jakiejs sekey™.
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Rankami zaczely sie pojawiaé rozmowy w rodzaju: |, Stacey, masz
przeciez tyle ladnych ubran. Moze zalozysz to, w ktdrym jestes na
zdjeciu klasowym?”.

— W tym jest mi dobrze” — odpowiadala Stacey z uémiechem,
jednak komentarze nie ustawaly. W miare jak zaniepokojenie rodzi-
cow roslo, komentarze stawaly sie coraz bardziej krytyczne i sarka-
stycine.

—  Wybierasz si¢ na pogrzeh, Stacey!” - ofuknal ja ojciec pewne-
go ranka. Dziewczyna poczula, ze ma juz tego dosé.

— »Ja ci nie méwie, jak masz sie ubierac, ani nie komentuje two-
jego wygladu. Czemu ty musisz to robié? Czemu PO prostu nie zosta-
wisz mnie w spokoju?”..

— wUdybys ubierata sie jak normalny czlowiek, nie robilbym te-
0" — odparl ojciec - ,ale ty wygladasz idiotycznie. Mam juz dos¢
tych wyglupow. Mozesz ubieraé swoj falobny stréj raz w tygodniu,
a przez resztg czasu masz sie ubierad tak, jak wszyscy”. Stacey rzuci-
la mu tylko gniewne spojrzenie i wyszla z pokoju.

Ojciec Stacey osiagnat tylko tyle, ze corka zeszla do podziemia.
Nastepnego dnia zaniosta do szkoly dwa komplety czarnych ubras
i schowala je w szafce. Po przyjsciu do szkoly przebierala sie w nie,
a pod koniec dnia, przed wyjéciem do domu, przebierala sie 2 po-
wrotem. Taka sytuacja trwala preez nastgpne trzy tygodnie.

Matka dziewczyny domyslila sig, co si¢ dzieje, kiedy zauwazyla,
jak Stacey pierze czarne ubrania razem ze strojem gimnastycznyn.
~ wNosisz te ubrania w szkole?” — spytala.

- »A jesli nawer rak, to co?” — odpowiedziata buntowniczo Sta-
cey. — Ojeiec i ja powiedzielismy ci, ze raz w tygodniu wystarczy.,
Skoro nas nie postuchalas, wszystkie czarne ubrania z0stang wyrzu-
cone” — powiedziala gniewnie matka. Wlozyla wszystkie czarne
ubrania Stacey do torby na gmieci i odlozyla na bok.

Przez nastepne kilka rygodni Stacey starala sie unikaé rodzicow.
Przy posilkach rzadko si¢ odzywala, a wigkszo¢ wolnego czasu
spedzala w swoim pokoju. Kiedy rano rodzice komentowali, jak lad-
nie wyglada, patrzyla na nich nieobecnym wzrokiem. Sytuacja wcigs
sie pogarszala. Weedy wlasnie rodzice Stacey zdecydowali sie na
spotkanie ze mna, jednak na pierwsza wizyte przyszli sami.

Przedstawili mi wydarzenia ostatnich kilku tygodni, zwiazane
z czarnymi ubraniami. Rozmawialismy o tym, ze eksperymentowsa-
nie jest normalna czescig procesu odkrywania samego siebie i o tym,
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ze nastolatki musza wyprébowywaé nowe role i nowe sposoby poste-
powania.

— ywAle to trwa juz od miesigey” — powiedziala zmartwiona mat-
ka. — ,Naprawde sie niepokoje, ze dzieje sie coé niedobrega”.

- nJa tet” — dodal ojciec. — Osratnio wydaje mi si¢ jakaé zmie-
niona". — ,Jak myélicie, co sie z nig dzieje!” - spytalem.

— »Boje sie, Ze zwiazala sie z jaka$ sekta, z satanistami albo
punkami” — odparl ojciec Stacey.

— wCo powiedziala, kiedy pytaliécie ja o znaczenie tych czarnych
strojow!” — spytalem. Rodzice popatrzyli po sobie w milczeniu. Ni-
gdy jej o to nie zapytali. Probowali tylko zgadywaé, co dzieje sie
w Swiecie Stacey.

Kiedy Stacey dolaczyta do nas w czasie nastepnego spotkania,
zachecilem jej ojea, by podzielil sie z nia swoimi obawami. Kiedy je
uslyszala, nie wierzyla wlasnym uszom.,

— yJasne, tato!” — powiedziata. — ,Czy ja wyeladam na punkro-
ckowca albo sataniste? Zejdz na ziemie!”.

—»Od kiedy zaczelas nosié te czarne stroje, zachowujesz sie inaczej”
— odparl ojciec. — ,Snujesz sie po domu i spedzasz duzo czasu sama”.

— Jak myélisz, czy to moze mieé jakis zwiazek z tym, ze probujesz
mi mowic, co mam robié, jakbym byla malym dzieckiem?” — odpo-
wiedziala Stacey. — ,Nikt nie potrzebuje mi méwi€, jak mam sig
ubieraé do szkoly”. Ojciec nie wiedzial, co odpowiedziec.

- yotacey, moZe twoim rodzicom byloby latwiej, gdybyé im po-
wiedziala, jakie znaczenie maja dla ciebie te czarme ubrania?” — za-
proponowalem.

— wPo prostu lubimy sie tak ubieraé” — odparla. — W naszej
paczce jest nas oSmioro. Wszyscy gramy w grupie teatralnej, to te-
raz nasza pasja. Nikogo nie krzywdzimy ani nie robimy nic zlego. Po
prostu lubimy razem spedzaé czas”.

Im dluzej rodzice jej stuchali, tym bardziej byli o nia spokojni.
Widzieli, ze tylko eksperymentuje, tak jak to zawsze robia nastolat-
ki. Widzieli réwniez, ze czarne stroje nie stanowia problemu. Pro-
blemem byl ich lgk dotyezacy znaczenia tych strojow.

Rodzice Stacey przeprosili corke za to, jak jg traktowali i zapropo-
nowali, ze odkupig jej ubrania, ktore wyrzucili. Przyiela propozycie,
jednak nowe stroje nie byly dlugo potrzebne. Po miesigcu Stacey i jej
paczka zrezygnowali z ubierania sie na czarno i zainteresowali sie
CIYIMS NOWYI.
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Rodzice Stacey nie musieli wytyczaé granic, aby rozwiazaé swoj
problem. W rzeczywistosci granice jedynie pogarszaly sytuacje. By-
ly przeszkoda w odkryciach Stacey i prowokowaly ja do buntu. Roz-
wigzanie problemu bylo bardzo proste: komunikacja i lepsze zrozu-
mienie $wiata corki.

Dostosowywanie metod wychowawczych do
potrzeb nastolatkow

Na szczgécie nastolatki nie zmieniajg si¢ a2 tak bardzo, aby potrzebo-

wac calkowicie nowego systemu wychowawczego, Weiaz obowiazuja .
podstawowe zasady. Nastolatki nadal potrzebuja stalych granic, za-

chety, pomocy w rozwiazywaniu probleméw oraz pouczajacych kon-

sekwencji. Bedziemy jednak musieli dostosowaé nasze metody do

potrzeb starszych i madrzejszych mlodych ludzi,

Bardziej elastyczne wytyczanie granic

Czego chee wigkszoé¢ nastolatkéw? Kiedy zadaje to pytanie w cza-
sie spotkan terapeutycznych, zwykle slysze: wiecej zabawy, wiecej
wolnosci, wigcej niezaleinosci, wigcej przywilejow, wiecej prywat-
nosci oraz wigkszego wplywu na podejmowanie decyziji dotyezacych
obowiazujacych ich zasad. Krotko mowiac, chea wiekszej wolnosei
i kontroli nad wlasnym zyciem.

Czego najczesciej pragna rodzice dla swoich nastoletnich dzieci?
Kiedy zadaje to pytanie na warsztatach, wickszoéé rodzicow mowi,
ze pragnie, aby ich dzieci byly szezegliwe, odpowiedzialne, chetne do
wspdlpracy, godne zaufania oraz dobrze przygotowane do wypelnia-
nia swoich obowiazkéw w domu i w szkole.

Kiedy poréwnamy obie listy, zauwazymy, Ze rodzice i dzieci chea
roinych rzeczy. Odmienne potrzeby czgsto prowadza do konfliktow, jed-
nak da sig je ze soba pogodzic. Istnieje wiele mozliwosci kompromisu.

Jak ludzie, ktorzy maja roine potrzeby, mogq razem zyé pod
jednym dachem w atmosferze wspélpracy? Kierujac sie zestawem
zasad na tyle elastycznych, by uwzglednialy one potrzeby obu stron
— rodzicow i ich nastoletnich dzieci. Rozwiazaniem jest elastyczne
wytyczanie granic,
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Kiedy wspominam termin ,elastyczne granice”, niektorzy rodzi-
ce mysla, ze méwie o granicach ruchomych. Tak nie jest, Nastolat-
ki potrzebuja stalych granic tak samo, jak przedtem. Jednoczesnie
jednak potrzebujg wiecej wolnofci w ramach granic, aby ekspery-
mentowac i zdobywa¢ nowe dofwiadczenia. Ile wolnosci? Odpo-
wiedz jest inna dla kazdego nastolatka, w zaleznosci od tego, jak
wiele wolnosci jest on w stanie odpowiedzialnie przyjaé.

Skad mamy wiedzie, ile wolnosci mozemy daé naszemu nasto-
lerniemu dziecku? Czesto tego nie wiemy. Nie wiedza tego rownie?
nasze dzieci. Dla obu stron odpowied? na to pytanie jest zagadka.
Wszyscy badamy grunt pod stopami. Istnieje jednak prosty i sku-
teczny sposob, aby sie tego dowiedzieé. Mozemy eksperymentalnie
poszerzyé zakres wolnosci i przekonaé sie, jak dziecko sobie z nia po-
radzi. Jego zachowanie powie nam, jaki zakres adpowiedzialnogei
gotowe jest na siebie preyjac.

Kristy chodzi do 11 klasy liceum i wlasnie skonczy Ea 15 lat. Jest
podekscytowana, poniewa: rodzice zgodzili sie, ze moie sie jus
umawiaé na randki z chlopcami przyjezdzajacymi samochodem.
W piatkowy wieczor jest umdwiona do kina. Mama przypomina jej
najpierw podstawowe zasady.

— ,Kristy, musisz spelni¢ kilka warunkdw, zebyémy byli o ciebie
spokojni. Zanim wyjdziesz, cheielibyémy poznaé osobe, z ktéra sie
umowilas. Po drugie, chcemy wiedzieé, dokad idziesz, zeby w razie
potrzeby wiedzieé, pdzie cie szukaé. Po trzecie, masz wrocié do do-
mu najpozniej kwadrans po jedenastej, a jesli z jakiegos powodu
mialaby$ si¢ spoinié, liczymy, ze wezedniej zadzwonisz”.

Kristy nie miala zastrzezen do niczego poza godzina powrotu do
domu.

— wPigtnascie po jedenastej!" — krzyknela, — ,Wszyscy moi znajo-
mi moga zostawaé do polnocy. Czy nie moge wracaé tak jak oni?” —
Jej mama pozostala twarda.

— wPélnoc to dla nas realny cel” — adparla — ,ale przez najblizsze
kilka miesiecy pozostaniemy przy godzinie, ktéra wyznaczylam. Jesli
wszystko bedzie dobrze, mozemy to péiniej zmieni¢. Jednak jesli nie
bedziesz przestrzega¢ godziny powrotu lub innych zasad, byé moze
bedziesz musiala wraca¢ do domu jeszcze wezesniej. Na razie zo-
baczmy, jak ci pojdzie”.

Ramy eksperymenru zostaly wyznaczone. Obie strony moga
uzyskaé to, czego chea, ale strona odpowiedzialng za rezultat jest
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Kristy. Jej zachowanie bedzie odpowiedzia na pytanie, z jaka doza
wolnodci porrafi sobie poradzié. Jezeli bedzie odpowiedzialnie wra-
ca¢ do domu o godzinie 23.15, wdwczas za pare miesiecy bedzie
miec jeszcze wigcej swobody. Z drugiej strony, jesli nie poradzi so-
bie z tym zadaniem, prawdopodobnie bedzie musiala przyzwyczai¢
sie do powrotéw o godzinie 22.30. W obu wypadkach zaréwno ona,
jak jej mama beda wiedzialy, na jaki zakres wolnosei Kristy jest
prrygorowana.

Mama Kristy wykazuje elastycznod¢ w wytyczaniu granic. Jej
granice sa wyraine, ale jednoczesnie jest gotowa je zmienié, jesli
corka bedzie w stanie wykaza¢ sie odpowiedzialnoscia. Umowa jest
oparta na wzajemnym szacunku.

Dostosowywanie granic do potrzeb nastolatkéw czesto wymaga
zrownowazenia wolnosci i odpowiedzialnosci. Kiedy nastolatki po-
kazuja, ze sa w stanie odpowiedzialnie poradzi¢ sobie z okreglona
doza wolnosci, wowczas tez s3 prawdopodobnie gotowe na wiccej.
Granice moga zostaé rozszerzone. Jednakze gdy nie potrafia odpo-
wiedzialnie radzi¢ sobie z dang im swoboda, granice moga zostaé za-
wezone tak, aby byly w stanie tego dokonaé. Wolnos¢ jest zwieksza-
na lub zmniejszana, w zaleinosci od tego, czy nastolatek potrafi
sobie z nia adpowiedzialnie poradzié. Jego zachowanie pokazuje, na
CO jest przygotowarny.

Wigkszy udzial w podejmowaniu decyzji

Wigkszos¢ nastolatkow pragnie aktywnie uczestniczyé w podejmo-
waniu decyzji dotyczacych obowiazujacych je zasad. Czy oznacza to,
ze powinny same podejmowac decyzje! Nie. Ale oznacza to, ze sa
gotowe wziaé udzial w tym procesie. Oznacza to, ze powinnismy
dzieli¢ si¢ 2z nimi naszymi myélami i uczuciami, omawiaé powaody,
dla ktérych ustalamy dana zasade, oraz powainie traktowaé ich
wklad. Jest to proces polegajacy na wspolpracy, w ktorym rodzice
i dzieci daza do porozumienia, ale rodzice zachowuja wladze podej-
mowania ostatecznych decyzji. Rozwaimy nastepujacy przyklad.

Czternastoletni Todd lubi po lekcjach zaprasza¢ do domu kole-
géw. Stuchaja muzyki, graja na podwérku w pitke lub po prostu
wspolnie spedzaja czas. W tym czasie robig sie glodni, a wowczas,
jak wigkszos¢ dzieci w ich wieku, pochlaniajg ogromne ilosei jedze-
nia i zostawiaja po sobie balagan.




Rodzicow Todda zaczyna to niepokoié. Kiedy wracajg wieczo-
rem do domu, zastajg brudne naczynia i balagan w calym domu.
Znajduja réwniez pusta loddwke. Pewnego wieczoru rodzice Todda
siadaja z synem, zeby omowi¢ zasady dotyczace zapraszania kolegéw
do domu.

— wTodd, cheielibyémy pozwoli¢ ci zapraszaé po szkole kolegow,
kiedy nas nie ma w domu” — zaczal ojciec — ,ale nie mozecie zo-
stawia¢ po sobie takiego balaganu i rak duzo jesc”.

— » Lo chyba czeSciowo moja wina” — powiedzial Todd. — ,Na
poczatku sam proponowalem im przekaski, a z czasem zaczeli sami
bra¢ sobie jedzenie. Nie zdawalem sobie sprawy, ze tak duio jedza”.

-y Leraz, skoro to juz wiesz, jak myélisz, w jaki sposdb moina roz-
wiazaé ren problem!?"” — zapytal ojciec.

— Moglbym im powiedzie¢, eby przed przyjiciem do mnie jedli cos
u siebie w domu” ~ odpart Todd ~ , ale czutbym sig dziwnie, bo przediem
juz im powiedzialem, ze moga czgstowaé sie bez skrepowania”,

— nJest przekaska, ktora mozesz im proponowaé” — powiedzial
ojciec. — ,Moga jes¢ tyle popcornu, ile zechea, pod warunkiem ze
beda po sobie sprzataé. Ale od dzis koniec chipsow, kanapek, napo-
jow i wszystkich innych rzeczy”.

—»A jedli im o tym powiem, a oni mimo to nadal beda postepo-
wa¢ tak jak do tej pory?”.

— »Wowczas beda musieli dostaé nauczke” — odparl ojciec. —
wNie bedzie im wolno cig odwiedza¢ pod nasza nieobecnosé. Cay
uwazasz, Ze to rozsadne rozwigzanie?”.

— Tk, ale co bedzie, jesli Tom i Greg zrobi to, o co ich popro-
sz¢, a Sid niel” — dopytywal sie Todd. - ,Czy wszyscy nie beda mo-
gli mnie odwiedzaé tylko dlatego, ze jeden z nich nie zechce postu-
chaé? To nie byloby w porzadku wobec Toma i Grega”.

— » To bedziesz musiat ustalié z przyjacialmi sam” — odparl ojciec.
— wCi, ktérych bedziesz zapraszal, musza przestrzega¢ obowigzuja-
cych zasad".

- Jutro o wszystkim im powiem” — stwierdzil Todd.

— wDobrze” — odparl ojciec. — ,Przez najblizszy tydzier zobaczy-
my, co bedzie sig dzialo. Jesli twoi koledzy beda wspétpracowali, sa
tu mile widziani, jesli jednak nie beda, pod nasza nieohecnosé beda
mieli zakaz wstepu do domu”.

Ojciec Todda mégl rozwiazaé ten problem bardzo fatwo, oznaj-
miajgc po prostu, ze jego przyjaciele nie majg wstepu do domu, jed-




nak to nie nauczyloby chlopca niczego na temat rozwigzywania pro-
bleméw i podejmowania decyzji. Zamiast tego poprosil syna o opi-
nig i pomogl mu rozwaizyé roine opeje. W efekeie Todd mial moz-
liwosé przeéwiczyé samodzielne podejmowanie decyzji i odkryl, e
to on jest odpowiedzialny za rozwiazanie.

Wigksza pomoc w odkrywaniu mozliwosci wyboru

Badania Piageta wykazaly, ze nastolatki posiadaja zdolnosé wybie-
gania myéla w przyszlodé, ale czy oznacza to, ze automatycznie za-
czna planowac swojg przyszlodc 1 dokonywaé wlasciwych wybordw!
Nie. Posiadanie zdolnoéci i nabycie umiejetnosci to dwie rdine rze-
czy. Istotny jest jeszcze jeden wainy element. Nastolatki nalezy na-
uczy¢ korzystania z intelektu do rozwigzywania problemdw, a w tym
celu potrzebuja one wielokrotnych okazji do éwiczeri. Rodzice mo-
ga ulatwic¢ im ten proces, wykorzystujac technike odkrywania moz-
liwosci wyboru, ktora zostata oméwiona w rozdziale 8.

Odkrywanie mozliwosci wyboru jest skuteczna metods poma-
gajaca nastolatkom spojrzeé w przyszlo$c 1 zrozumieé, co ich czeka:
przeszkody, wybory, mozliwosci rozwoju wydarzen oraz konse-
kwencje zwiazane z poszczegdlnymi decyzjami. Rola rodzicow laczy
w sobie zadania przewodnika i pudla rezonansowego. Rodzice zada-
ja pytania, dostarczaja informacji zwrotnej i zachecaja do dalszego
odkrywania. Ich celem jest pomdc nastolatkowi w odkryciu lep-
szych mozliwosci wyboru dotyczacych rozwigzywania problemow.

Czy nie latwiej po prostu powiedzie¢ im, co maja robi¢? Tak,
z pewnoscia, ale efektem byloby calkowicie inne dodwiadczenie.
Kiedy mdwi sie nastolatkom, jakich wyborow maja dokonad oraz co
lezy na ich drodze, nie wymaga to od nich wiele odkrywezoéei, od-
powiedzialnosci czy umiejetnosci perspektywicznego myélenia. Dla-
czego! Poniewa: to rodzice myéla i to rodzice rozwiazuja problemy.
Nastolarki sg jedynie biernymi uczestnikami procesu.

Tymczasem odkrywanie mozliwoéci wyboru wlacza mlodych ludzi
w proces rozwiazywania wlasnych probleméw. Nie dostaja goto-
wych odpowiedzi. Zamiast tego zacheca sie ich, by same doszly do
wiasciwych wnioskow.

Odkrywanie mozliwosci wyboru jest najbardziej skuteczne, kiedy
przeprowadza sie je w atmosferze wrzajemnego zaufania i otwartej
komunikacji. Nie jest to czas na kazania. Krytycyzm, ocenianie war-
tosci lub silne emocje uposledzaja ten proces i zamykaja mozliwosé
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komunikacji (,To bardzo glupi punkt widzenia!"). Przyjrzyjmy sig
teraz, w jaki sposéb rechnika ta pomogla rodzicom pewnego na-
stolatka rozpoznaé, ze przyjal on na siebie zhyt wiele zobowiazan.

Rodzice Allena byli zdziwieni, kiedy otrzymali poczea jego wyni-
ki szkolne wraz z zawiadomieniem, e ich pietnastoletni YT Ma oce-
ny mierne z nauk spolecznych i matematyki. Jego §rednia spadta po-
nizej 2.0, minimum umozliwiajacego uczestnictwo w zajeciach
szkolnych klubéw sportowych. Do kofica semestru zostaly zaledwie
cztery tygodnie. Sportowa kariera syna byla zagrozona,

Dotad Allen zawsze odpowiedzialnie traktowal swoja nauke.
Rodzice wiedzieli, jak wainy byl dla niego sport. Wiedzieli réwnies,
ze przez ostatnich kilka miesiecy pochlaniala go nowa dziewezyna
i doryweza praca.

— »Cazy wiedziales, jak ci idzie z tych dwach przedmioréw?” — spy-
tali tego wieczoru.

- wWiedzialem, ze mam pewne zaleploéci, ale nie zdawalem so-
bie sprawy, Ze jest az tak Zle” — odparl Allen. — , Trudno mi pogo-
dzi¢ nauke z praca”,

— »Wiem, fe twoja praca jest dla ciebie wazna” — powiedzial tara
— nale czy nie sadzisz, Ze bierzesz na siebie zbyt wiele obowiazkaw?".

— wDam rade jednoczesnie pracowaé i poprawi¢ oceny” — upieral
sie Allen, mimo ze fakry mowily co innego.

— ,Czy zastanawiales si¢ kiedys, co sie stanie, jezeli ci sig to nie
udal™ — zapytal ojciec.

— ,Co masz na myéli!” — chcial wiedzie¢ Allen.

Ojciec wreczyl mu opis jego postepow w nauce. Allen przeczytal
fragment o tym, Ze traci prawo do uczestnictwa w wiosennych
rozgrywkach baseballowych, dopoki jego srednia nie przekroczy 2.0.
Powoli zaczeta do niego docieraé powaga sytuacii.

— wZupelnie o tym zapomnialem” — przyznal. Nie myslal, e ten
przepis kiedykolwiek bedzie go dotyczyl, lecz nagle stat sie on bar-
dzo rzeczywisty.

— yJest jeszcze jedna sprawa, na keéra to wszystko bedzie mialo
wplyw” — dodal rata. — ,Jaka byla nasza umowa dotyczaca twojego
prawa jazdy?”.

nNo nie!” — pomyslat Allen. Teraz naprawde zaczal sie martwié.
Przypomnial sobie umowe, kedrej warunkiem bylo utrzymanie przez
niego $redniej ocen co najmniej 3 i wywigzywanie sie z obowiazkow
domowych. — ,Co ja mam teraz zrobic?”
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— yJak myslisz, co trzeba zrobi¢, Zeby twoja Srednia sie popra-
wila?" — zapytala mama.

— wMoge porozmawiaé z nauczycielami i spytac ich, w jaki sposéb
nadrobi¢ zaleglosci” — odpowiedzial. — ,Moge tez porzadnie sie przy-
sotowaé do koricowych egzaminéw”.

— To dobry pomysl, ale czy sadzisz, ze praca pozwoli ci znales¢
=as na to wszystko!” - spytata. Allen zastanawial sie przez chwile.
Lista prioryterdw stawala sie coraz wyraZniejsza.

— ,Bede musial z niej zrezygnowaé” — oznajmil. — ,Lubie mie¢
pieniadze na dodatkowe wydatki, ale nie moge ryzykowaé utraty
miejsca w druzynie ani prawa jazdy”.

Odkrywanie mozliwosci wyboru pomoglo Allenowi wybiec myéla
naprzod i podjac lepsze decyzje dotyczace wlasnych zobowiazan.
Przyjal ich na siebie wiele, nigdy sie nie zastanawiajac, jakie beda
konsekwencje, kiedy nie uda mu sie wszystkiemu podolaé.

Rodzicow Allena prawdopodobnie kusilo, podobnie jak wielu
w takiej sytuacji, Zeby powiedzieé synowi, co ma zrobi¢, i oszczedzié
mu bélu uczenia si¢ na wlasnych bledach. Jednakze jednoczeénie zda-
li sobie sprawe z tego, e jedli nadal beda podejmowaé¢ decyzje za nie-
g0, nigdy nie nauczy si¢ byé odpowiedzialnym za samego siebie. Za-
ufali jego umiejetnosei logicznego myslenia i wyciagania wnioskow.
Potrzebowal tylko malej pomocy w odkryciu mozliwosci wyboru.

Rozwaimy teraz inny scenariusz rozwoju tej samej sytuacji.
Powiedzmy, ze Allen postanowilby nadal pracowaé i jednoczesnie
staral si¢ poprawi¢ swoje oceny. Czy ta decyzja zmniejszylaby jego
mozliwosci Zyciowego doéwiadczenial Nie. Natomiast moglaby
zmniejszy¢ szansg na dalsze uczestnictwo w zajeciach sporrowych
oraz otrzymanie prawa jazdy. Tak czy inaczej, Allen nauczylby sie
ponosié odpowiedzialnoéé za wlasne wybory.

Dlugotrwale konsekwencje

Fakt, ze nastolatki potrafia juz wybiegaé myélami w przyszlosé, ma
rowniez wplyw na sposob wyciagania konsekwencji. Konsekwencje,
krore dotycza przyszlosci, maja wartoéé wychowawcza. Nastolatki
potrafia zrozumie¢ zamierzong przez nas lekeje, kiedy przez dluzszy
czas dofwiadczaja utraty wolnosci lub przywilejow (kilka tygodni
lub nawet miesiecy).

Pigrnastoletni Dean wie, Ze nie wolno mu jeidzi¢ motocyklem
terenowym ojca, chyba ze wyjezdzaja gdzied razem w weekendy. Jed-
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nak bardzo cheialby pokaza¢ kolepom, fe umie juz jeidzié. Rodzi-
cOw nie ma w domu. ,Nikt sie nie dowie” — mysli po cichu. — ,Mala
przejazdika po okolicy nikomu nie zaszkodzi". Méwi koledze, zeby
wsiadl do tvlu 1 ruszaja.

Wieczorem tego samego dnia do domu Deana przychodzi sa-
siadka poiyczy¢ troche cukru. Przez chwile rozmawia z jego rodzica-
mi, a wychodzac dodaje:

— Dean na pewno cieszy sie, ze wreszcie dostal prawo jazdy.
Wygladal na zadowolonego, kiedy jezdzil dzis z kolega”. Po jej wyj-
Sciu ojciec wola syna do pokoju.

— wDean, jak brzmi nasza zasada dotyczaca jazdy na motorze, kie-
dy nie ma mnie w domu?”,

- ,Wiem, tato” — mowi Dean — ,ale pomyélalem, ze nic sie nie
stanie, jesli przejade sie tylko po okolicy”.

- ,Wiem, ze jezdzisz odpowiedzialnie” — odpowiada ojciec — ,ale
ten motor nie stuzy do jazdy po ulicy. Nie masz prawa jazdy, nie jestes
ubezpieczony. Gdyby cokolwiek sig stalo, kto by za to odpowiadall™.

— Masz racje, to chyba nie byl najlepszy pomysl” — przyvznaje Dean.

— sJestem pewien, ze na przyszlod¢ dwa razy sie zastanowisz, za-
nim zrobisz coé podobnego, ale przez najblizsze szeéé tygodni nie
mozesz w ogdle korzystaé z motoru. Prosze o kluczyki”.

Szes¢ tygodni to dlugo, ale ta konsekwencja z pewnoscia przeko-
na Deana o wadze zasady, ktdrg zlamal. Zrozumie, e regul nalety
przestrzegad. Kiedy dostanie z powrotem swoje kluczyki, powaznie sie
zastanowi, zanim znow wybierze si¢ na maly przejazdzke po okolicy.

Zmiana podstawowych zasad

Wytyczanie granic i okreflanie podstawowych zasad to proces, krory
trwa nieustannie przez caly okres rozwoju naszego dziecka, W miare,
jak dzieci rozwijaja sie i dojrzewajq, my musimy weryfikowaé granice
i dostosowywac zasady tak, by odpowiadaly ich potrzebom.

W okresie dojrzewania ten proces ulega przyspieszeniu. Nasto-
latki niecierpliwie oczekuja renegocjacji podstawowych regul obo-
wiazujacych we wezesnym i poZniejszym dziecinistwie, gdyz czuja, ze
juz z nich wyrosly. W jaki sposob inicjuja ten proces! Zaczynaja na-
ciskaé na nas i testowaé nasze granice. Testowanie jest ich sposo-
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bem powiedzenia nam, ze musimy byé bardziej elastyczni w podej-
sciu do podstawowych zasad.

Wlasciwie prosby nastolatkéw nie rézniq sie zasadniczo od tych
wezesniejszych: wigcej wolnosei, wiecej niezaleznosci, wiecej przy-
wilejow oraz wigksza kontrola nad wlasnym zyciem. Jednak nasto-
latki pragna, by wszystkie te zmiany nastapily jednoczeénie. Wyczu-
wa si¢ w nich niecierpliwosc i pospiech, ktdrych wezeéniej nie bylo.

Tak silne dazenie do zmian moze powodowaé, ze rodzice poczu-
ja sig bezradni, Tak wlasnie czula sie¢ mama czternastoletniej Kerry,
samotnie wychowujaca corke. Kerry coraz silniej probowala przela-
ma¢ granice wytyczane przez matke, jednak za kazdym razem odpo-
wied byla taka sama, ruchome granice i dramatyczne sceny, krzy-
ki, wrzaski, kiotnie i gniewne kazania. :

Kerry zrobila wige to, co robi wiekszoéé dzieci w podobnej sytu-
acjl. Naciskala dalej. Im bardziej usilowala sforsowaé wytyczone
granice, tym wigkszy byl op6r matki i tym bardziej obie pograzaly sie
w sytuacji bez wyjscia. Ich taniec byl bardzo dramatyczny. Kiedy po
raz pierwszy spotkalem si¢ z nimi, ich wzajemne stosunki osiggnely
juz faze otwartego bunru.

Narzekania Kerry byly typowe dla nastolatkéw: ,Mama rraktuje
mnie jak male dziecko. Na nic mi nie pozwala! Jej zasady sa glupie.
Nie pozwala mi po szkole odwiedzaé znajomych, a teraz mowi tez, ze
nie moge nikogo zaprasza¢ do nas do domu. Kiedy probuje z nia
rozmawiaé, nie chee sluchaé moich argumentow. Probuje kontrolo-
wac wszystko, co robig. Musze wracaé do domu o dziesigtej wieczo-
rem. To Smieszne! O tej porze trwaja jeszcze mecze w moim liceum”.

Kerry chciala tego samego, czego pragnie wiekszoéé nastolatkow:
wigcej wolnodci, wigcej niezaleznodci, wiecej przywilejow, wickszego
wplywu na podejmowanie decyzji, mniej czasu w domu, a wiece]
z przyjacitlmi. Czula si¢ gotowa na gruntowna zmiane podstawowych
zasad obowigzujacych w domu i prawdopodobnie miala racje.

Do tej pory Kerry zawsze zachowywala sie odpowiedzialnie
w domu i w szkole. Wywiazywala sie z domowych obowiazkaw i od-
rabiata lekcje. Mama mogla jej zaufaé, ze przed jej powrotem z pra-
cy poradzi sobie sama w domu. Kerry mogla nawet zaprasza¢ do do-
mu znajomych pod nieobecnoéé matki i odpowiedzialnie korzystala
z tego przywileju.

Jednak gdy skoriczyta 14 lat, wszystko zaczelo sie zmieniaé.
Spedzala coraz wigcej czasu z przyjaciolmi, a mniej poswiecala na




obowiazki i odrabianie lekcji. Jej pokdj zaczal przypominaé miejsce
kleski zywiolowej. Coraz czeéciej zaniedbywala obowiazki domowe,
a jej érednia ocen spadla z czwérek na tréjki. Nieustannie rozma-
wiala przez telefon.

Jednakze jej mame najbardziej niepokoilo to, 2e znajomi, kté-
rych Kerry zapraszala po szkole do domu, zostawiali po sobie bata-
gan. Kilka razy po powrocie z pracy wyczula zapach papieroséw. Od
tej pory Kerry nie mogla juz zapraszaé do domu goici.

— Nie rozumiem, dlaczego ona mi to robi” — méwila mama Kerry.
— Nigdy przedtem tak otwarcie nie lekcewazyla moich zasad”.

SpedziliSmy kilkanascie sesji, rozmawiajac o procesie dojrzewania.
Dyskutowali$my o testowaniu granic, o tym, jak waine sa stale gra-
nice oraz o sposobach wykorzystywania logicznych konsekwenciji
dla wzmocnienia zasad. Mama Kerry uspokoila sie, slyszac, ze za-
chowanie jej corki, ktére dotad uwazala za nienormalne, jest w rze-
czywistosci typowe dla nastolatkaw.

Rozmawialismy tez o jej niecheci do przyznania Kerry wiekszej
wolnoéci, mimo iz dotad dziewczynka zawsze zachowywala sie odpo-
wiedzialnie. Podobnie jak wielu rodzicow, mama Kerry miala $wiado-
moéé niebezpieczenstw i rozczarowan, z kedrymi stykaja sie dorastaja-
ce dzieci. Bala sie, Ze jej corka moze dokonaé niewlasciwych wyborow.
Jednoczeénie dostrzegala, ze probujac uchronié cérke przed bélem
spowodowanym niewlasciwymi wyborami, jedynie pogarsza sytuacje.

Kerry nie nauczy si¢ wiekszej odpowiedzialnodci, dopoki nie bedzie
miala mozliwoéci samodzielnego podejmowania decyzji i doswiad-
czania ich konsekwencji. Potrzebuje przestrzeni, by odkrywaé otacza-
jacy dwiat, Ale potrzebuje rez mocnych granic, ukierunkowujacych
jej odkrycia. Nadszedl czas na zmiang podstawowych zasad. Nastep-
nego dnia Kerry i jej mama przeprowadzily powazna rozmowe.

— yTeraz rozumiem, ze nie komunikowalam ci dotad jasno, cze-
go od ciebie oczekuje” — zaczela mowié mama. — ,Chyba juz nad-
szedl czas, Zebyémy porozmawialy o zmianie niektorych zasad, z po-
wodu ktorych tak sig kiocitysmy”. Slyszac to, Kerry 0 malo nie
spadla z krzesla.

— yMowisz powaznie?” — spytala z niedowierzaniem.

— Jak najbardziej” — odparla mama. — ,Mam juz do$¢ tych
krzykow, wrzaskow, klomi i gniewnych kazan. Dotychezas zawsze ci
ufalam i uwazam, Ze jeste§ juz gotowa na wieksze przywileje 1 odpo-
wiedzialnosé. Jesli jednak chcesz zatrzymac te przywileje, bedziesz
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musiala wywiazywac sie z domowych obowiazkow. Zastanowmy sie
teraz nad szczegdlami. Moze zaczniemy od piatkowych i sobotnich
wieczordw!”,

—,Czy moge wraca¢ do domu o jedenastej!” - spytala Kerry.

— wJestem gotowa sie zgodzié, ale tylko w wypadku szkolnych im-
prez, takich jak dyskoteki lub mecze, i tylko pod warunkiem, ze
zawiadomisz mnie z kilkudniowym wyprzedzeniem, a ktéryé z ro-
dzicow odwiezie cig z powrotem, Musisz byé w domu o jedenastei,
nie poiniej. Jezeli z jakiegos powodu mialabys sie spéini¢, oczekuje
telefonu, zebyémy mogly wspdlnie ustali¢, co dalej. Czy zgadzas: sie
na tol”.

— ywJasne” — odparla Kerry, zadowolona ze zwickszonej wolnosci.

— wDobrze” — powiedziala mama. — , Przez kilka miesiecy Wypro-
bujemy taki uklad i zobaczymy, jak sie sprawdzi. Jezeli bedziesz prze-
strzegala podstawowych zasad, bedziesz mogla wracaé do domu
o jedenastej. Jesli nie, za kazdym razem, kiedy sie spéznisz, na kilka
tygodni przesuniemy godzine powrotu na dziesiatg. Jesli bedziesz sie
spdéniala czgsto, obie bedziemy wiedzialy, ze nie jested jeszcze go-
towa, aby wracaé do domu péiniej. Wredy odlozymy jeszcze te spra-
we. Teraz porozmawiajmy o tym, czego oczekuje od ciebie w domu”
— kontynuowala. — ,Powinnaé wywiazywaé sie z domowych obo-
wiazkow, przestrzegac zasad dotyczacych zapraszania do domu zna-
jomych oraz ograniczyé rozmowy telefoniczne”.

— ,Czy wliczasz w to rownie? sprzgtanie mojego pokoju?” — spy-
tala Kerry. — ,Czy nie jestem juz do$¢ doresla, zeby decydowaé
0 tym, jak mieszkam!?”,

— yJestes” — odparla mama — ,ale za kazdym razem, kiedy tam-
tedy przechodze, musze patrzeé na ten balagan. To nie w porzadku
wobec mnie i innych osob”.

— Mose bede zamykaé drawi, zebys nie musiala nz to patrzed?”
— zaproponowata Kerry.

— »Moge sie na to zgodzi¢” — odparla mama — ,ale jegli zostawisz
drzwi otwarte, bedziesz musiala posprzataé. Poza tym nie czuje sie
dobrze, kiedy zapraszasz znajomych do takiego bataganu, wiec jesli
pokéj nie bedzie sprzgtniety, nie bedziesz mogla zapraszaé kolesa-
nek, by u ciebie nocowaly. Jezeli w rakim balaganie czujesz sie do-
brze, wybor nalezy do ciebie”. Kerry skinela glowa.

— »Czy znéw moge zaczaé odwiedzaé znajomych i zapraszaé ich
do nas do domu?”" — zapyrala.
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— yTak” — odparla mama — O ile bedziesz przestrzegaé podsta-
wowych zasad. Mozesz odwiedzaé znajomych po szkole, pod warun-
kiem Ze najpierw wypelnisz domowe obowiazki i zadzwonisz do
mnie do pracy, zostawiajac wiadomoéé, zebym w razie potrzeby wie-
dziala, gdzie cie szukaé. Poza tym musisz wrécié do domu przed sz6-
sta. Czy zpadzasz sie na w!”.

— wDobrze, ale co bedzie, jesli o tym zapomne?” — cheiala wie-
dzie¢ Kerry.

— »Za kazdym razem, kiedy o tym zapomnisz, stracisz prawo do
tego przywileju na trzy dni. Potem sprébujemy od nowa. Jesli be-
dziesz czgsto o tym zapominaé, bedziemy wiedzialy, ze jeszcze do te-
go nie doroslas i zostanie on na razie zawieszony. Rozumiesz!” —
Kerry skinela glowa.

— w0 z zapraszaniem znajomych do domu?” — spytata. Ta kwe-
stia byla prawdziwym punktem zapalnym z powodu incydentéw
z papierosami. Mama Kerry byla bardzo niechetna tym wizytom.

— yMozemy sie uméwi¢ na dwutygodniowy okres prébny i zoba-
czyé, jak wam péjdzie” — odpowiedziala mama. — ,Jesli w domu be-
dzie $mierdzialo papierosami, wowezas twoi znajomi nie beda mogli
ci¢ odwiedza¢ pod mojq nieobecnosé. Po kilku miesiacach bedzie-
my mogly sprobowaé jeszeze raz. Czy zgadzasz sie na takie zasady?™.

- L ak" — odpowiedziala Kerry — ,ale nie wiem, czy moi koledzy
si¢ na nie zgodza”.

— ,Jezeli nie, obie bedziemy wiedzialy, ze nie sa jeszeze na tyle od-
powiedzialni, by méc cie odwiedzaé pod moja nieobecnoée” - po-
wiedziala matka Kerry.

— yMusimy jeszcze oméwié jedna rzecz: telefon. Obie lubimy go
uzywac, ale wigkszos¢ klotni bierze sie stad, ze twoje rozmowy sa
bardzo dlugie. Ja tez musze mieé mozliwosé korzystania z telefonu.
Masz jakies propozycje!”.

— wNie moge przewidzied, kiedy zadzwonig moi znajomi” — po-
wiedziala Kerry — ,ani jak dlugo beda cheieli rozmawiac”.

— wAle masz kontrole nad tym, kiedy ty dzwonisz i jak dlugo
rozmawiasz” — odparta mama. — \Mozesz takze powiedzieé¢ znajo-
mym, kiedy moga do ciebie dzwonié”.

— yLubig prowadzi¢ dlugie rozmowy przez telefon” — powiedziala
Kerry. — ,Na tym polega cala przyjemnose”.

— yMozemy wyznaczyé dwie pory, kiedy twoje dlugie rozmowy
nie beda mi przeszkadzaly” - zaproponowata mama. — ,Mozesz roz-
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mawia¢ migdzy czwarta a szdsta, zanim wroce do domu, § wieczorem
migdzy 6smy a dziewiata. To chyba dogé czasu”.

— »A jesli moi znajomi zadzwonia o innej porze?” — dopytywala
sie Kerry.

— »bedziesz musiala im powiedzieé, e w tej chwili nie mozesz
rozmawiac i poprosi¢, zeby zadzwonili pozniej. W szkole mozesz im
poda¢ pory, kiedy najlepiej do ciebie dzwonic. Czy mozes: sie zgo-
dzi€ na rakie podstawowe zasady?" — zapytata,

~ wChyba tak” — powiedziala z wahaniem Kerry.

- JJezeli nie bedzies: ich przestrzegac” — powiedziala mama -
» Wowezas przez tydzien nie bedziesz mogla w ogéle rozmawia¢ przez te-
lefon”. - | Przez tydzien?!” — wykrzyknela Kerry. — , Czemu tak dlugo?”.
Dwa lub trzy dni prawdopodobnie wystarczylyby, aby osiagna¢ zamie-
rzony rezultat, jednak mama Kerry podejrzewala, e okres krotszy niz
tydzieni zachecalby jej corke do testowania, Byla stanowcza.

—» W nastepnym tygodniu bedziesz miafa nast¢png szanse, jesli
zajdzie taka potrzeba” — odparla,

Negocjacje byly zakoriczone. Obie strony zblizyly sie do siehie.
Kerry byla zadowolona, poniewas dostala to, czego chciala, i czula
sig traktowana jak osoba dorosta. Jej mama byla zadowolona, ponie-
waz taniec wreszcie sie skoniczyl. Cieszyla sig, Ze moie wspieraé cor-
ke, zamiast 2 nig walczyé, Jednak Kerry weiaz jeszcze musiala udo-
wodni€, ze potrafi odpowiedzialnie przyjac na siebie nowa wolnose
i przywileje.

Jak mozna bylo oczekiwaé, na poczatku nie obylo sie bez pro-
blemdw. Moze Kerry testowala, a mose rzeczywiscie zapomniala, ale
w pierwszym tygodniu obowigzywania nowych zasad wrécila od kole-
zanki dopiero o 18.30.

— ,Przepraszam, mamo” - powiedziala, gdy tylko weszta do do-
mu. Prosila o jeszcze jedna szansg, jednak mama twardo obstawala
przy poprzedniej umowie.

— wZa trzy dni moesz sprobowaé jeszeze raz” — powiedziala, Kerry
przez trzy dni tkwila w domu, jednak starala sig nie tracié czasu. Co-
dziennie zapraszala do domu znajomych. Jej mama byla nieco zanje-
pokojona, jednak zardwno Kerry, jak i jej przyjaciele przestrzegali
warunkow umowy. Zadnego balaganu, Zadnego dymu papierosowe-
£0. = ,Ona naprawde si¢ stara” — myslala mama dziewczynki.

Kolejny problem pojawit sie w nastepnym tygodniu, kiedy Kerry
rozmawiafa przez telefon.




%ﬂED‘t‘ FABROMNICE

— ,Juz dziewiata, kochanie. Czas koniczyé” — przypomniala jej
[TLaITE.

— Juz koricze” — powiedziala Kerry, jednak gdy pot podziny poi-
niej jej mama zndéw weszla do pokoju, ona weiaz rozmawiala przez
telefon. Kiedy zobaczyla mame, szybko odlozyla stuchawke, ale by-
lo juz za péino.

— ,Przez tydzien zadnych telefonéw po szostej” — oznajmila ma-
ma IrZeczowym tonem.

— ,»To niesprawiedliwe!” — protestowala Kerry, ale regula nie
podlegala negocjacjom. Wiedziala, fe moze do woli rozmawiaé
przez telefon miedzy czwarta i szosta. Poza tym utrata przywileju by-
ta jej wlasng decyzja.

Po trzech miesiacach obowiazywania nowej umowy Kerry nadal
przestrzegala podstawowych zasad. Podobnie jak wiekszosé¢ nasto-
latkéw, od czasu do czasu testowala, jednak kiedy to robila, do-
swiadczala konsekwencji, ktore pomagaly jej wracié na wiasciwa
droge. Udowadniala, fe potrafi odpowiedzialnie radzié sobie
z wieksza doza wolnosei. Dzieki elastycznemu wytyczaniu granic
przez mame, Kerry otrzymala przewodnictwo 1 wsparcie, ktorego
potrzebowala.

Ograniczanie nastolatkom wolnosci mose prowadzi¢ do kon-
flikew i prob sit podobnych do tych, kedrych doswiadezyly Kerry
i jej mama. Jednak rodzice moga zbladzi¢ takie w innym kierunku.
To wlasnie przytrafilo sie rodzicom Bretra. Dali swojemu synowi
zhyt wiele wolnodci, ktdrej naduzyl.

Brerr zawsze byl odpowiedzialny w domu i w szkole. Bez przypomi-
nania wywiazywal sie z domowych obowiazkow, utrzymywal érednia
ocen okolo czwérki, zarabial wlasne pieniadze, roznoszac gazety, oraz
przyjaznil sie z kolegami, ktdrzy rownies wydawali sie odpowiedzialni.
Rodzice ufali mu, wiec rozszerzyli zakres jego swobad.

Bretr mogl zaprasza¢ do domu kolegéw pod niecbecnosé rodzi-
cow. Nie musial po szkole wracaé do domu, nie musial rowniez mé-
wic rodzicom, dokad idzie, gdy wychodzil w weekendy z domu, pod
warunkiem ze wracal przed godzing 0.30. Rodzice kupili mu nawer
samochéd, ustalajac przy tym kilka podstawowych zasad.

Jednak niedlugo po osiemnastych urodzinach Bretta rodzice za-
uwazyli, ze syn si¢ zmienil. Zaczal spedzaé wiecej czasu z przyjaciol-
mi, poza domem. Spoinial sie na kolacje, a w czasie weekendéw
wracal do domu znacznie poiniej, niz powinien.
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Z poczatku rodzice nie przywiazywali do tego wagi. , To pewnie
normalne zachowanie nastolatka” — mysleli. — Poza tym wszystko
jest w porzadku”. Nie przypuszezali, se ich brak reakcji oznaczal mil-
czacy zgode na dalsze testowanie.

Kiedy pytali syna, jak mu idzie w szkole, odpowiadat tylko: , W po-
rzadku”. Méwil, ze woli odrabige lekcje w hibliotece niz w domu,
poniewas jest tam ciszej.

Rodzice Bretta zaczeli sie domyslag, ze nie wszystko jest ,w porzad-
ku” tuz przed koricem jesiennego semestru. Otrzymali ze szkoly in-
formacje, ze $rednia ocen Bretta spadla ponizej trzech. Zaczeli si¢
niepokoi¢. Kiedy spytali o to syna, zapewnil ich, ze przygotowuje
wlasnie kilka bardzo dobrych prac, dzigki ktdrym pod koniec seme-
stru jego Srednia przekroczy 3.0.

Nastgpna sugestia, ze co§ jest nie tak, pojawila sie w weekend,
kiedy Brett oznajmil:

— wLabieram dzi§ Curta i Jona na impreze”.

— » I'ylko nie zapomnij wréci¢ do domu na czas — przypomnial oj-
ciec”. — ,Nie zapomne" — zapewnil Brett, kierujac sie w strong
dezwi, jednak nie wrécil do domu anj O Wyznaczonej porze, ani
0 1.30. Byla prawie 2.00 rano, kiedy jego samochod zaparkowal
przed domem. Przez chwile Brert mocowal si¢ z zamkiem
w drzwiach wejsciowych, a kiedy wreszcie wszed! do domu, ojciec,
keory zszedt sprawdzic, co sie dzieje, zobaczyl, ze jego syn jest tak pi-
Jany, i2 z trudnoscia przychodzi mu méwienie.

— yPorozmawiamy o tym rano” — powiedzial tylke,

Gdy nastepnego dnia rano Brett zszed} na $niadanie, widzial wy-
raZnie gniew i rozczarowanie na twarzy ojca,

— »Chyba tym razem naprawde przesadzilem" — powiedzial,

— wZdecydowanie” — odparl ojciec, — wJak Curt i Jon wrocili do
domu!”. — Ja ich odwiozlem” — odpart Brett.

— »Czy nie rozumiesz, na jakie niebezpieczenistwo naraziles ich
i siehie, prowadzac w takim stanie?” — zapytal ojciec. — , Jak myslisz, co
by si¢ stalo, gdyby zatrzymala ci¢ policja albo gdybyé mial wypadek!",

— wNie zastanawialem sie nad tvm" — odparl Brett skruszonym to-
nem. — ,Czemu nie zadzwoniles do domu albo przynajmniej nie zorga-
nizowales wam jakiegos bezpiecznego powrotu!” - dopytywal sie ojciec.

— wWiedzialem, ze bede mial klopoty, jedi sie o tym dowiesz" —
odparl Brett. — ,Poza tym myslalem, e uda mi sie bezpiecznie doje-
cha¢ do domu, i tak sie stalo”,



KIEDY ZABRONICE

— ,Tak, na szczeécie ci si¢ udalo” — powiedzial ojciec — ,ale zeby
tego dokonad, byles gotdw ryzykowaé wlasne Zycie, Zycie kolegow,
a takze kare za jazde po pijanemu. To niewiarygodne!” — Powaga
bledu Bretta powoli zaczela do niego docierac.

— .Skad mieliscie alkohol?” — zapytal ojciec.

— Byl na imprezie” — odpowiedzial Brett.

— ,Czy byli tam jacy$ dorosli?™ - dopytywat sie ojciec. Brett ryl-
ko potrzasnal glowa.

— Tato, postuchaj” — zaczal. — ,Wiem, ze nabroilem, ale obiecu-
je, e to sie nie powtdrzy".

— ,Co do tego masz racj¢” — odpart gniewnie ojciec — ,bo nie
masz juz samochodu, ktdrym moglbyé jezdzi¢, ani wieczornych pray-
wilejow, ktérych moglbyé naduzywaé. Prosze o kluczyki. Wszystkie
twoje przywileje zostajg zawieszone na czas nieokreslony. Mozesz
jezdzi¢ autobusem do szkoly, ale poza tym masz areszt domowy".

Sytuacja, ktora juz byla powaina, pogarszala si¢ jeszcze bar-
dziej. Tydzien péZniej przyszedl list z wynikami szkolnymi Bretra
oraz informacja dotyczaca frekwencji. Brett skonczyl semestr je-
sienny ze §rednia 2.4. Jednak rodzice bardziej martwili si¢ jego
frekwencja. W cigeu semestru Breet szeéé razy byl na wagarach.
Do listu byly dolaczone usprawiedliwienia ze sfalszowanymi pod-
pisami rodzicow.

— ,Czy jest jeszcze cos, 0 czym powinienem wiedzie¢!” — zapytal
ojciec przy kolacji.

- ,Nie, to wszystko"” — odparl Brett przygnebiony.

— ,Gdzie byleg, kiedy nie szedled do szkoly?!” — zapytala jego ma-
ma. — ,,Jechalismy do parku albo do centrum i po prostu wléezylismy
sie” — odpart Brett. — ,Czasem jechalismy do Jona, kiedy jego mama
byta w pracy”. — Matka tylko pokrecila glowa z dezaprobata,

Przez nastepne osiem tygodni sytuacja nie ulegla zmianie. Brett
jezdzil do szkoly i z powrotem, ale poza tym nie wolno mu bylo
wychodzié z domu. Zadnego samochodu. Zadnych wyjazdéw do bi-
blioteki. Zadnych imprez ani wieczornych przywilejow. Koledzy mo-
gli go odwiedzaé tylko w weekendy.

Brett i jego rodzice robili wszystko, Zeby si¢ wzajemnie unikac.
nie odzywal sie do nich, a oni do niego. Jedynym pozytywnym eleme
tem byl raport o postepach w nauce w polowie semestru: Brett mi
aléwnie trojki i caworki, Jego oceny poprawialy sie. Wlasnie wredy of
ciec chlopca postanowil uméwic si¢ ze mna na spotkanie.




— .Naprawde nie wiem, co dalej robi¢" — przyznal juz na poczatku
sesji. — ,Straciliémy do niego wiele zaufania, ale jednoczeénie widzimy,
Ze zndw zaczal sig starac. Podciagnal sie w szkole. Nie wiem, czy po-
winnismy przywrdcié¢ mu wszystkie przywileje, ale przeciez nie mozemy
zamyka¢ go w domu do korica fycia. To nikomu nie wychodzi na do-
bre. On czuje si¢ okropnie i my réwnie:”. Nastepnie opisal mi wyda-
rzenia, ktdre mialy miejsce w ciggu ostarnich dwach miesiecy.

Oboje rodzice dostrzegali potrzebe rewizji podstawowych zasad,
jednak nie wiedzieli, jak sie do tego zabraé. Ich pewnos¢ siebie zo-
stala naruszona i nie wiedzieli, z jaka doza wolnosci Bretr bedzie
umial sobie poradzic.

Z drugiej strony, Brett nie mogl sie doczekaé, kiedy zostana mu
przywrécone dawne przywileje i bedzie mogl dowiesé, e jest godny
zaufania. Wiasne bledy pozwolily mu na zdobycie bolesnych, lecz
bardzo cennych dodwiadczen. Przekonal sie, ze zaufanie to delikat-
na sprawa. O wiele latwiej jest je stracié, niz odzyskac. Wiedzial, ze
potrzeba czasu, aby rodzice znéw zaczeli mu ufaé.

Spedzilismy kilka sesji rozmawiajac o wolnosci, przywilejach,
odpowiedzialnosci i zaufaniu. Omawialismy sposoby wytyczania
i testowania granic oraz metody wyciagania logicznych konsekwen-
cji dla wspierania zasad. Po tych rozmowach rodzice Bretta czuli sie
pewniej na my§l o przywréceniu mu niektarych przywilejéw. Byli
gotowi da¢ mu jeszcze jedna szanse, aby udowodnil, ze potrafi od-
powiedzialnie z nich korzystac. Jednak tym razem zamierzali wyty-
czyé mu wyraZne granice, ukierunkowujace jego odkrycia.

— Brett, porozmawiajmy o przywréceniu ci niektérych przywile-
jow" — oznajmil ojciec pewnego dnia po kolacji.

- »Czy to znaczy, e znow bede mogl jefdzi¢ samochodem i wy-
chodzi¢ w weekendy?” — zapytal Brett z nadzieja w glosie.

~ wlak” — odparl ojciec — ,pod warunkiem ze zgodzisz sie
przestrzegaé kilku podstawowych zasad i wywiazywaé sie z wszyst-
kich obowigzkow. Te obowiazki obejmuja utrzymanie sredniej ocen
powyzej trojki, regularne chodzenie do szkoly oraz trzymanie sie
z dala od alkoholu i narkotykow. Jezeli bedziesz przeserzegal tych za-
sad, mozesz jezdzié samochodem do szkoly, do hiblioteki, po zaku-
py i do kolegow po szkole. O szdstej musisz wracaé do domu na ko-
lacje. Oczekujemy réwnies, Ze jesli bedziesz jechal w inne miejsce
niz do szkoly, poinformujesz nas o tym telefonicznie lub zostawisz
kartke. Czy te zasady sq dla ciebie jasne?”.
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- ,Tak" — powiedzial Brett — ,ale czemu sa takie sztywne!
Przedtem nie musialem zostawiaé¢ kartek ani dzwonié”.

— yTeraz potrzebujemy takich zasad, zebyémy byli o ciebie
spokojni" — odpart ojciec. — ,Jezeli zobaczymy, ie potrafisz ich od-
powiedzialnie przestrzegaé, bedziemy mogli pomysle¢ o ich zmia-
nie”. Rodzice cheieli, zeby Brett poczul sie odpowiedzialny za sytu-
acje, w jakiej sie znalazl.

— Co bedzie, jesli znéw nabroje albo zapomne!” — zapytal Brett.

— ,Jesli twoja Srednia spadnie ponizej trzech lub jesli bedzies:
mial jakiekolwiek nieusprawiedliwione niecbecnoéci, przywileje sa-
mochodowe zostang zawieszone af do momentu, kiedy w raporcie
o postepach w nauce przeczytamy, Ze regularnie chodzisz do szkoly
i masz odpowiednia érednia. Jesli znéw zdarzy ci sie prowadzi¢ po pi-
janemu, nie bedziesz mogl uzywaé samochodu co najmniej przez
kwarral, Jezeli nie poinformujesz nas o tym, dokad idziesz, wowczas
za kazdym razem bedziesz na tydzien tracil prawo do korzystania
z samochodu”,

— wCzy znéw moge chodzi¢ na dyskoteki i imprezy!” — zapytal
Brett. — I czy moge zabiera¢ samochod?”.

- ,Tak" — odparl ojciec — ,pod warunkiem ze bedziesz prze-
strzegal podstawowych zasad. Musisz byé w domu przed polnoca.
Jeeli sig spdinisz, nastepnym razem bedziesz musial wrécié pol go-
dziny wezesniej i zobaczymy, jak sobie z tym poradzisz. Jesli wrocisz
pijany, stracisz prawo do korzystania z samochodu. Ponadro za kaz-
dym razem, kiedy si¢ upijesz, nie bedziesz mégl chodzié na dyskote-
ki i imprezy przez miesiac lub dluzej. Jednak jesli wszystko pojdzie
dobrze, bedziemy si¢ mogli zastanowi¢ nad przesunieciem pory po-
wrotu pdt godziny pozniej. Czy to brzmi rozsadnie!”.

— ,Rozumiem wracanie do domu o pélnocy” — powiedzial Bre
— i konsekwencje za nieprzestrzeganie zasad, ale nie wiem, dlacz
go mam dzwonié albo zostawiaé kartke za kazdym razem, kiedy
de gdzies wychodzil. Przedrem nie musialem tego robié. Bede
czul idiotycznie”.

— Przez jakis czas bedziemy tego potrzebowali, zeby sie o cie
nie niepokoic” — odpowiedzial ojciec. — ,Pozniej, jezeli wszys
pojdzie dobrze, mozemy o tym podyskutowaé. Te zasady moga
dawac ci sie surowe, ale bardzo nam na tobie zalezy. Jezeli zoba
my, ze przestrzegasz innych podstawowych regul, bedziemy go
zrezygnowad z tego wymogu, Czy na razie jestes potdw zgodzic sie
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takie rozwiazanie!”. — Brett z wahaniem skinal glowa. Nowe zasady
weszly w zycie nastepnego dnia.

Przez nastepne szes¢ miesiecy spotykalem sig z Brettem i jego rodzi-
cami co dwa tygodnie. Jak im poszlo? Jak moina sie bylo spodziewa,
bylo troche testowania i normalnych wzlotow 1 upadkéw. Przez pierw-
sze trzy miesigce Brett czesto spdinial sie do domu w weekendy. Za
kazdym razem godzina powrotu byla przesuwana o pol godziny weze-
éniej. Wredy Bretr narzekal przez kilka dni, a potem néw testowal.
W pewnym momencie jego rodzice byli tak sfrustrowani, e zastana-
wiali sie, czy nie pozbawic go wszystkich weekendowych przywilejow
na caly miesiac. Potem sytuacja zaczela sie poprawiaé.

W ciagu tych pierwszych miesiecy Brett zapominal rowniez wie-
lokrotnie, aby zadzwonié lub zostawié rodzicom kartke. Za kazdym
razem przez fydzien nie wolno mu bylo po szkole korzystaé z samo-
chodu. Narzekal, a raz nawet postanowil mimo to wziaé samochéd.
Zostal przylapany i stracit prawo do uzywania go po szkole przez
nastepne dwa tygodnie. Kiedy wreszcie zrozumial, Ze nie ma sposo-
bu na ominiecie zasad, zaczal dokladniej informowaé rodzicow
o swoich planach.

Brett nie testowal jednak zasad, krore dotyczyly spraw dla niego
najwazniejszych. Utrzymywal $rednig ocen powyzej 3 i regularnie
chodzil do szkoly. Nie zdarzylo mu sie juz réwniez wracié do domu
pijanym. Nigdy nie stracil weekendowych przywilejow ani mozliwo-
sci dojezdzania samochodem do szkoly, Uczyl sie zyé w zgodzie
z podstawowymi zasadami, ktdre ustalil z rodzicami, a takze odpo-
wiedzialnie korzystaé ze swojej wolnosei.

Nastolatki potrzebuja wolnosci w ramach
wytyczanych granic

Przyklady Kerry i Bretta pokazuja, ze nastolatki potrzebuja wol-
nosci, aby eksperymentowaé i odkrywac, jednak potrzebuja réwniez
mocnych granic, ukierunkowujacych ich odkrycia i uczacych od-
powiedzialnodci. Zawsze powinnismy dazyé do osigeniecia réwno-
wagi pomiedzy wolnoécia a odpowiedzialnoscia.

Co sig stalo, gdy mama Kerry dala swojej corce za malo wolno-
éci! Sprowokowala ja do buntu. Wytyczone przez nia granice byly




tak restrykcyjne, Ze Kerry miala malo mozliwosci odkrywania swo-
Jego otoczenia i zademonstrowania, ze potrafi odpowiedzialnie ra-
dzi¢ sobie ze swoboda.

Co sig stalo, gdy rodzice Bretta dali mu zbyt wiele wolnosci
umozliwiajacej eksperymentowanie? Wytyczone przez nich granice
byly tak plynne, ze Brett nie wiedzial, jak daleko moze si¢ posunaé,
az do momentu, gdy posunal si¢ za daleko. Zabraklo wyraznych gra-
nic, ukierunkowujacych jego odkrywanie.

Ani jedno, ani drugie podejicie nie zapewnilo przewodnictwa,
krérego potrzebowali Kerry i Brett, aby nauczy¢ sie odpowiedzialnie
traktowaé swoja wolnosé. Modele wychowawcze oparte na nad-
miernej kontroli (granice bez wolnosci) lub na niedostatecznej kon-
troli (wolnosé bez granic) nie pozwalaja osiggnad rownowagi pomie-
dzy wolnoscig a odpowiedzialnoécia. Zadna skrajnosé nie zakredla
nastolatkom granic, kérych potrzebuja, aby ukierunkowaé ich od-
krycia i nauczyé ich odpowiedzialnosci.

Demokratyczny model wychowania (wolnoéé w ramach granic)
jest idealnie dostosowany do potrzeb nastolatkéw. Zapewnia im
mozliwoié eksperymentowania i odkrywania w ramach jasno okre-
flonych granic, a jednoczesnie uczy odpowiedzialnosci, poniewaz
ponosza konsekwencje wlasnych wyboraw i zachowar. Dostajg tyle
wolnosci, ile sa w stanie odpowiedzialnie ud4wignaé. Kiedy rodzice
Kerry i Bretta zastosowali ¢ metode, zaczeli odpowiada¢ na po-
trzeby swoich dzieci i przekazywaé im zamierzone nauki,

Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw

W tej chwili prawdopodobnie zaakceptowates juz fakt, ze nastolat-
ki musza eksperymentowaé i testowaé granice, jednak czy zgodzisz
si¢ rowniez z tym, Ze powinniémy im poméc testowad granice bar-
dziej skutecznie? Mozemy i powinnismy to uczynié. Dlaczego? Po-
niewaz nastolatki sg gotowe, aby zaczaé testowaé granice raczej za
pomocg intelektu, niz tylko zachowania. Jest jednak malo prawdo-
podobne, Ze zaczng to robi¢ same, Wickszos¢ bedzie do tego potrze-
bowala wskazowek i éwiczen.

W jaki sposob rodzice moga im poméc? Mozemy to uczynié, pree-
prowadzajac swoje dzieci przez proces rozwigzywania probleméw.
Mozemy im poméc zdaé sobie sprawe z mozliwosci wyboru i odkrye
prawdopodobne konsekwencje nieprzestrzegania zasad. Mosemy réwnie=
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wspomoc ich proces uczenia sie, nie interweniujac, gdy postanowia
uczyé si¢ na wlasnych bledach. Rozwaimy nastepujacy przyklad.

Do mamy Carly zadzwonil jej szkolny wychowawca. Carla, czer-
nastoletnia uczennica, zostala po raz trzeci zawieszona w zajeciach za
niegrzeczne zachowanie. Jezeli powtdrzy sie to jeszcze raz, zostanie skre-
Slona z listy uczniéw i przeniesiona do innej szkoly. Mama dziewczyny
obiecala, ze po powrocie do domu porozmawia o tym z cérka.

— wDzwonil dzisiaj twoj wychowawca” — powiedziala, kiedy Car-
la wrécita ze szkoly.

- wopodziewalam sig, ze to zrohi" — odparta dziewezyna. — , Znow
zawiesili mnie w zajgciach u pana Beckera. To taki kretyn! Napraw-
de mam dosé jego lekeji.

— » Iw] wychowawea powiedzial, ze zostaniesz skreslona z listy,
jesli jeszcze raz cie zawiesza” — stwierdzila mama.

— ,Swietnie!" — odparta Carla. — ,Kusi mnie, zeby mu jutro po-
wiedzie¢ coé do sluchu. Nie znosze go”.

— ,Wiem, ze go nie lubisz, ale jak myslisz, co sie stanie, jesli cie
wyrzuca!” — zapytala mama.

— wPo prostu bede chodzila do innej szkoly” — odparla Carla. —
A najlepsze jest to, e wreszcie nie bede go widzied”,

— nIW6j wychowawca powiedzial, ze jest juz za pééno na prze-
niesienie. Do korica semestru zostaly tylko dwa rygodnie. Teraz masz
z tego przedmiotu solidng czwarke. Co stanie sie z twoimi dorych-
czasowymi osiggnigciami, jesli teraz nie zaliczysz tego przedmiotu?”.

— wPewnie przepadna” — odparla dziewczyna — ,ale i tak byloby
warto”.

— » T'eraz moze tak myslisz, ale kiedy dasz rade to nadrobic?” — za-
pytala mama.

— oW nowej szkole” — odparfa Cady, juz nieco mniej entuzja-
stycznie.

— »Bedziesz potrzebowala na to szesciu tygodni wakacii. Mialas
chyba inne plany?” — zapytala mama. Wiedziala, ze Carla cheiala na
trzy tygodnie pojechaé do ciotki mieszkajacej w Filadelfii. Ten wy-
jazd trzeba by odwola¢. Carla réwnie zdata sobie z tego sprawe.

- Wigc co mam zrobié?” — spytala.

— A jakie masz moiliwosci?” — odpowiedziala mama pytaniem.

— No ¢6z, moge przez te cztery tygodnie trzymaé buzie na klad-
ke i przestrzegaé idiotycznych zasad” — powiedziala Carly — ,ale to
bytaby tortura. Nie jestem nawet pewna, czy dalabym rade”.




DZWOLICE EDY ZABRONICY

s Przyjrzala sig zasadom i konsekwencjom ich lamania. Odkryla

— wTo jedna mozliwos¢” — odparta mama. = A inne?”

— wMoglabym mu powiedzieé, zeby spadal na drzewo” — powie-
dziala Carla, usmiechajge sie promiennie. — , To byloby wspaniale
uczucie, ale wtedy nie moglabym pojechaé do Filadelfii i przez cale
lato musiatabym sie uczyé¢ do egzaminu poprawkowego”. Rozsadn
wybdr wydawal sie jasny.

— «Wigc jaka jest twoja decyzja!” — spytala mama.

— yNie pozwole mu zrujnowaé sobie wakacji” — odparla Carla.
Sprobuje wytrzymac jeszcze cztery tygodnie.

Carla moze nie zdawaé sobie z tego sprawy, ale wlasnie otrzy-
mala wazna lekeje na temat testowania granic za pomoca rozum
Razem z mamg zbadala scieike, ktéra sie przed nia rozciagala

liwe wybory i skutki tych wyboréw, a wreszcie doszla do wlasnye
wnioskéw dotyczacych tego, jaki wybor jest najlepszy. A proeds
wszystkim, Carla otrzymala wszystkie te odpowiedzi bez koniecors
ici sprawdzania granic wlasnym zachowaniem.

Konsekwencje wobec nastolatkéw

Konsekwencje moga byé granicami, ktore ukierunkowuja odkry
oraz pomagaja nastolatkom pozostaé na éciezce prowadzacej ich ke
odpowiedzialnej samodzielnosci, lub tez moga byé frodlem nies
ustannych konfliktow, prob sit i rodzinnych tanicow, Wszystko za
zy od rego, w jaki sposéh beda one wyciggane.

Jezeli wyznaczane przez ciebie konsekwencje sa przyzwalajace
lub restrykeyjne, prawdopodobnie bedziesz spedzaé wiele czase
probujac sila wyegzekwowaé obowiazujace zasady. Te tarice be
podsycac bunt twojego nastoletniego dziecka i podwazaé lekej
ktore cheesz mu praekazaé. Nieustanne walki nie naucza go odpo-
wiedzialnosci.

Jezeli jednak wyznaczasz konsekwencje w sposéb demokratycz
ny, nie bedziesz musial stacza¢ bitew z wlasnymi dzie¢mi. Zamiast
tego dostarczysz im cennych okazji do uczenia sie na wlasnych ble-
dach. Bedziesz je uczyé odpowiedzialnosci, poniewaz to one beda
odpowiada¢ za wlasne wybory i zachowanie. Napotkaja granice,
ktore sa im potrzebne, aby ukierunkowaé ich odkrycia i odpowie- |

zie¢ na zadawane sobie pytania.

Jakiego rodzaju konsekwencje wyciagaé? W wypadku wiekszogci

probleméw, z kedrymi sig spotkasz — probleméw z wywiazywaniem

L



sie z obowiazkéw i odrabianiem prac domowych oraz z nadugy-
waniem przywilejow i wolnosci — odpowiednie bedg konsekwencje
naturalne i logiczne, ktore poznales w rozdziale 9.

Jak sobie przypominasz, naturalna konsekwencja nastepuje,
kiedy ko narusza zwykly porzadek wydarze. Na przyklad uma-
wiasz sie, ze co sobote bedziesz prac¢ wszystkie brudne rzeczy, krore
znajdujg sie w koszu na brudng bielizne, ale twoje nastoletnie dziec-
ko zapomina o zaniesieniu tam swoich ubran. Jaka bedzie natural-
na konsekwencja! Oczywiscie, brak czystych rzeczy do ubrania.

Z drugiej strony, logiczne konsekwencje sq wyciagane przez ro-
dzica za zlamanie jakiejs zasady spolecznej. Wysvylaja one rzeczowy
komunikat dotyczacy niewlasciwego zachowania. Rodzice Kerry
i Brett#wspierali swoje nowe podsrawowe zasady logicznymi konse-
kwencjami.

Logiczna konsekwencjg naduiycia przywileju jest jego tymcza-
sowa utrata lub ograniczenie. Mama Kerry pozwolila corce wracaé
do domu o 23.00, pod warunkiem Ze bedzie ona przestrzegala pod-
stawowych zasad i wracala do domu punktualnie. Logiczna konse-
kwencja naduzycia tego przywileju bylo przesuniecie godziny po-
wrotu na 22.00 na nastepne dwa tygodnie. Mozliwosé wracania do
domu o 23.00 byla dla Kerry wazna. Postanowila wiec nie testowac
tej reguly.

Podstawowe wskazowki dotyczace wyciagania konsekwencji (oma-
wione w rozdziale 9.) odnosza sie tak samo do nastolatkow, jak i do
mlodszych dzieci, z jednym waznym wyjatkiem: nastolatki wymagaja
mwykle konsekwencji o dluzszym czasie trwania. Dluzej rrwajace kon-
sekwencje sa w tym wypadku skureczniejsze, wiec majg wieksza war-
tose wychowawceza.

Czv oznacza to, ze wszystkie wyznaczane przez ciebie konse-
kwencje powinny by¢ dlugoterminowe? Z cala pewnoécia nie. Im
dhuzsza konsekwencja, tym mniej mozliwosei uczenia sie. ,Krocej”
AT TRRCTY WO (OHEREE SR TR ESHS RHSCe} Cotse
na wychowanie, jednak konsekwencje powinny trwaé na tyle dlu-
o, aby dziecko wyciagnelo z nich wnioski.

To znaczy: jak dlugo! Tutaj nie ma zadnych wskazéwek. Praw-
dopodobnie bedziesz si¢ uczyl na wlasnych bledach, tak jak rodzice
Kerry i Brerra, kiedy postanowili wykorzystaé logiczne konsekwen-
cje dla poparcia swoich zasad.
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Jeshi dotad postepowales w sposob restrykeyiny, jest bardziej
prawdopodobne, e bedziesz miat sklonnosé do wyciagania konse-
kwencji o zbyt dlugim czasie orwania, podobnie jak mama Kerry,
kiedy wyznaczata konsekwencje za naduzywanie przez corke przy-
wilejow telefonicznych, Utrata przywileju na trzy dni prawdopo-
dobnie bylaby bardziej pouczajaca, niz zakaz obowiazujacy preez
tydzien.

Jezeli dotad twoje podejicie bylo raczej przyzwalajgce, prawdo-
podobnie bedziesz wyznaczal konsekwencje trwajace zbyt krocko,
podobnie jak rodzice Bretta za zhyt pdiny powrot syna do domu
w czasie weekendu. Przesuwanie pory powrotu o pol godziny za kas-
dym razem, gdy zasada zostata zlamana, prawdopodobnie nie robito
mu wigkszej roinicy. Nie traktowal tej konsekwenciji powainie a2
do momentu, gdy rodzice zaczeli rozwazaé catkowite pozbawienie
g0 tego przywileju.

Spodziewaj si¢ testowania

Czego powinienes sie spodziewac, gdy po raz pierwszy zaczniesz
wyciggaé logiczne konsekwencje dla poparcia swoich zasad! Przy-
gotuj sie na to, Ze bedy one testowane. W jaki inny spasoh nasto-
latki maja sie dowiedzie¢, ze twoje zasady sa rzeczywiscie zasada-
mi, a granice naprawde przebiegaja tam, gdzie mowisz? Mose sie
wydawaé, Ze przez wigkszoéé czasu nastolatki ucza sie w bolesny
sposdb, na wlasnych bledach, ale jednak sie ucza. Jesli nadal be-
dziesz wyznacza¢ pouczajace konsekwencje oraz wykorzystywaé
inne techniki, poznane wezesniej, w koncu dotrzesz do nich ze
swoim komunikatem.

Nie zakladaj, ze wyciagane przez ciebie konsekwencje sa niesku-
teczne, poniewaz twoje zasady sq czesto lamane lub testowane. Bar-
dziej prawdopodobne jest to, ze dziecko ma jeszeze przed soba wiele na-
uki. Daj nastolatkowi czas, ktérego potrzebuje, zeby to zrozumied. Byé
moze bedzie musial kilka razy poobija¢ sie o wytyczone przez ciebie
granice, zanim zrozumie, Ze nie istnieje zaden sposdb, aby je obejéc.

Tego wlasnie potrzebowal Brett, kiedy stanal wobec zasady rodzi-
cow dotyczacej informowania ich o tym, dokad wychodzi po szkole
— zasady, ktorej czesto nie przestrzegal. Rodzice cheieli, aby Brett
odpowiedzialnie informowat ich, dokad idzie i punktualnie wracal
do domu na kolacje. Prosili, aby zawsze relefonowal lub zostawial
kartke, kiedy wychodzi z domu po szkole.



WYTYCZANIE GRANHE W STOSLINEACH &

Rodzice Bretta poparli swoja zasade logiczna konsekwencja. Po-
niewaz do wiekszoéci popoludniowych podrézy Breet uzywal samo-
chodu, postanowili, e odebranie mu na jakis czas prawa do korzy-
stania z niego po szkole bedzie odpowiednia logiczng konsekwencja
za nieinformowanie ich, dokad wychodzi, lub nieprzestrzeganie go-
dziny powrotu do domu.

Brete wielokrotnie prébowal sie wykrecaé, narzekal i rescowal,
jednak za kazdym razem wyciggana byla w stosunku do niego kon-
sekwencja, ktora wspierala zasade rodzicow. Zadnych gniewnych
kazan, dlugich dyskusji ani dodatkowych, restrykeyjnych konsekwen-
cji. Odpowiedzialnoéé spoczywala wylacznie na nastolatku. To on odpo-
wiadal za wlasne wybory i1 zachowanie. Zajelo mu troche czasu, zanim
zrozumial, ze zasada ustalona przez rodzicow jest niezmienna, lecz kiedy
juz to sie stato, zatzal ich dokladniej informowaé o swoich planach.
W koticu przyswoil sobie lekeje, ktora rodzice cheieli mu przekazaé.

Rodzice Bretta (a rowniez mama Kerry) byli skuteczni, poniewaz
pozwolili, aby ich narzedzia wychowawcze pracowaly za nich. Usta-
lili jasne zasady i granice ukierunkowujace odkrywanie, a potem po-
pierali je logicznymi konsekwencjami. Nastepnie schodzili z parkie-
tu i pozwalali, by ich nastolatki same sie uczyly. Proces nauczania
zaczal przebiegaé sprawniej, kiedy to rodzice, a nie dzieci, zaczeli
kontrolowaé granice.

Podsumowanie

Poznanie samego siebie jest podstawowym zadaniem okresu daojrze-
wania. Nastolatki potrzebuja wolnosci, aby eksperymentowac z no-
wymi rolami, wartosciami i pogladami oraz z nowymi zwiazkami i zo-
bowigzaniami. Kazde nowe do$wiadczenie przybliza je ku wypelnieniu
tego zadania 1 odkryciu, kim naprawde sg.

Mastolatki sa dobrze przygotowane intelektualnie do tego zadania
rozwojowego. Potrafia patrzed w przyszlodé i rozwataé hipotetyczne sy-
tuacje. Posiadaja narzedzia potrzebne do sprawdzania granic za pomo-
ca rozumu, czyli przed rozpoczeciem dzialania. Ta zmiana w rozwoju
umystowym ma duzy wplyw na nasze metody wychowawcze.

Nastolatki nadal potrzebuja stalych granic, naszej zachety i po-
uczajacych konsekwencji, ale rowniez wiekszej elastycznosci w wy-
tyczaniu granic, wiekszego zaangazowania w podejmowanie decyzji



KIELY ZABRONIC?

oraz pomocy w odkrywaniu mozliwosci wyboru przy ugyciu rozumu.
Potrzebujy wigkszej wolnoéei, aby odkrywaé otaczajacy $wiat, ale
jednoczesnie moenych granic, ukierunkowujacych te odkrycia. Za-
réwno zbyt malo, jak i zbyt wiele wolnosci moze zaklocié proces od-
krywania i poznawania samego siebie. Rodzice powinni dostosowy-
wac swoje granice tak, aby osiagnaé réwnowage pomiedzy wolnoscig
a odpowiedzialnoscia.

Konsekwencje nadal beda odgrywaé istotna role w procesie uczenia

si¢. Beda wspierac nasze zasady, odpowiada¢ na pyrania nastolatkéw
oraz ukierunkowywaé ich odkrycia. Beda uczyé nastolatkéw odpo-
wiedzialnoéci, czyniac ich odpowiedzialnymi za wlasne dzialania.

Pytahia do rodzicéw
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Jakie jest najwainiejsze zadanie rozwojowe okresu dojrzewa-
nia! Opisz, co robi twoje nastoletnie dziecko, aby osiagnaé ten
wazny cel,

Jakiego typu granice wytyczale$ dotychezas swojemu nastolet-
niemu dziecku: stale czy ruchome? Czy uczy sie ono lekcji, kea-
re probujesz mu przekazaé? Czy wiesz, dlaczego tak sie dzieje!
Co oznacza elastyczne wytyczanie granic? W jaki sposob okre-
slasz elastyczne granice w stosunkach ze swoim nastoletnim
dzieckiem?

W jaki sposdb wlaczasz swoje nastoletnie dziecko w podejmo-
wanie decyzji! Jak ono na to reaguje?

. Odkrywanie mozliwosci wyboru jest skuteczna rechnika po-

zwalajaca nauczyé nastolatki wigkszej odpowiedzialnoéci 1 sku-
teczniejszego rozwiazywania probleméw. Jak twoje dziecko re-
aguje na t¢ technike wychowawezg!?

Dlaczego wyciaganie konsekwencji o dluzszym czasie trwania
jest skuteczniejsze w stosunku do nastolatkéw niz do mlodszych
dzieci! O czym powiniene$ pamietaé, okreslajac czas trwania
konsekwencji?

Dlaczego podejécie demokratyczne doskonale sprawdza sie
w wychowywaniu nastolatkow!?

W jaki sposéb mozemy poméc nastolatkom skuteczniej testo-
wac i bada¢ granice! Jak reaguje twoje nastoletnie dziecko.
kiedy stosujesz te metode!
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9. Jakiego typu konsekwencje wyciagales w stosunku do dziecka,
aby wesprzeé swoje zasady? Czy twoje dziatania byly skuteczne?
I czy uczyly dziecko zamierzonej przez ciebie lekeji?

10. Czternastoletnia Sharon powiedziata rodzicom, ze idzie do ko-
lezanki, ale zamiast tego poszla z przyjaciéimi do centrum han-
dlowego. Kiedy jej rodzice dowiedzieli sie o tym, na dwa tygo-
dnie odebrali jej wszystkie przywileje i zarzadzili aresze
domowy. Jak inaczej rodzice Sharon mogli poradzi¢ sobie z ta
sytuacja! Jaka konsekwencja lub ich zestaw bylaby bardziej
skutecznal

11. Terry od niedawna moze korzystaé z samochodu rodzicow, aby
dojezdza¢ do szkoly. Jednakze po drodze zawsze zahiera kilku
kolegdw i zamiast do szkoly, jada na popularmy szlak wyciecz-
kowy. Kiedy rodzice sie o tym dowiedzieli, wyglosili chlopcu
kazanie na temat odpowiedzialnoéci i wyrazili swoje rozczaro-
wanie, Nie wyciggneli z postepowania syna zadnych dalszych
konsekwenciji. Czy sadzisz, ze Terry bedzie powaznie traktowal
zasade rodzicow, méwiaca o jezdzeniu samochodem tylko do
szkoly? W jaki sposab rodzice mogli skuteczniej wesprzeé swo-
ja zasade!

12, Pietnastoletnia Sabina od niedawna ma w pokoju wlasny tele-
fon. W ciggu pierwszego miesigca jej rozmowy, gléwnie z przy-
jacidlka, krora przeprowadzila sie do innego stanu, kosztowaly
ponad 80 dolaréw. Rodzice Sabiny dali jej mozliwosé wyboru.
Mogla oplaci¢ rachunek, wykonujac przez nastepne dwa mie-
sigce dodatkowe prace w domu, albo usunaé aparar telefonicz-
ny z pokoju i oddaé 80 dolaréw, oszczedzajac na dalszych roz-
mowach. Sabina postanowila zarobi¢ na oplate, wykonujae
dodatkowe obowigzki. Omdéw metode zastosowana przez rodzi-
cow Sabiny. Czy te metody wzmacniajg odpowiedzialnoéé
Sabiny za wlasne zachowanie? Czy w przyszlosci bedzie bardziej
odpowiedzialnie korzystaé z telefonu?

Temat do dyskusji. Opisz szezegdlne trudnodci, krdre masz obec-
nie ze swoim nastolatkiem. Przedstaw metody, krérych dotad uzy-
wales, aby je rozwigzywad. Popro$ pozostalych doroslych czlonkéw
rodziny o sugestie dotyczace strategii, ktdre mozesz zastosowaé, by
skuteczniej wychowywac swoje nastoletnie dziecko.
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Jak poméc dzieciom
z zaburzeniami uwagi
I nadaktywnosciq?

Pigcioletni Corey nieustannie jest w ruchu. W klasie zdaje sie, ze ni-
gdy nie siedzi na swoim miejscu. Siedmioletni Colin wykrzykuje roz-
maite komentarze, kiedy tylko ma na to ochote. Denerwuje sie, kie-
dy kto§ zwraca mu uwage. Jedenastoletnia Mika latwo sie rozprasza,
Zeby dokoriczy¢ jakies zadanie, weiaz musi sie skupiaé¢ na nowo.
Czternastoletni Brent juz dziewigé razy byl zawieszany w prawach
ucznia z powodu przeszkadzania na lekejach. Rzadko odrabia zada-
nie domowe i jest zagrozony z kilku przedmiotéw.

Co laczy ze soba te dzieci? Wszystkie prawdopodobnie cierpia na
chorobg zwang zespolem zaburzer uwagi (ang. Atention Deficit Dis-
ovder — ADD). Dzieci cierpiace na ADD wymagaja specjalnego rrak-
towania. Potrzebuja uporzadkowania, wsparcia oraz nicustannej po-
mocy, tak aby sie nie rozpraszaly i mogly osiagaé wyniki, do jakich
w rzeczywistoéci s zdolne. Wlasciwe poradzenie sobie z zachowa-
niem tych dzieci stanowi jedno z najwiekszvch wychowawcezych wy-
zwan zarowno dla rodzicw, jak i nauczycieli.

Rozdzial ren pomoze ci zrozumieé specyficzne problemy dzicci
cierpiacych na ADD oraz przedstawi ci narzedzia kontroli beha-
wioralnej niezbedne do skutecznego kierowania ich zachowaniem.
Zaczniemy od przedstawienia podstawowych informacji o tym zabu-




rzeniu — czym jest, jak moina je zdiagnozowaé i jak leczyé. Nastep-
nie przyjrzymy sie czterem przypadkom — od pierwszego zgloszenia
az do interwencji lekarskiej, aby zobaczyé, jak opracowaé skuteczny
plan leczenia w domu i w szkole. Po przeczyraniu tego rozdziatu la-
twiej nam bedzie zapewnié¢ dzieciom z ADD uporzadkowanie i kon-
trole behawioralna, ktérych potrzebuja, aby osiagnaé sukees.

Czym jest zespol zaburzen uwagi?

WyobraZ sobie, ze masz 9 lar. Siedzisz w klasie. Nauczycielka wla-
énie wydala polecenia dotyczace nastepnego zadania, ale ty nie sly-
szaled wigkszosci z tego, co powiedziala, poniewaz wlaénie bawiles
si¢ zamkiem blyskawicznym przy bluzie. Rozgladasz sie dookola, ze-
by sie zorientowaé, co powinienes zrobié, i zauwazasz, ze wszystkie
dzieci wyjely ksiazki do przyrody. Réwniez wyciagasz ksiazke, ale na-
dal nie wiesz, co dalej. Kiedy pytasz o to siedzacego obok kolege, po-
syla ci niechetne spojrzenie i mowi, zebyé mu nie przeszkadzal, Py-
tasz kogos innego, ale reakeja jest podobna; mowi ci ponadto, zebys
zapytal nauczycielke.

— wProsze pani” — wykrztuszasz wreszcie — , nie wiem, co mam robic”.

Oho! Przeszkadzasz na lekeji. Nauczycielka wyglada na ziryrowana.

— ,Co powiniene$ zrobié, kiedy potrzebujesz mojej pomocy?” —
pyta.

Przypominasz sobie i podnosisz reke, a wéwezas nauczycielka
podchodzi, zeby ci pomde. Jeszcze raz powtarza poczatkowe pole-
cenie, a nastgpnie lekko ci¢ popedza, zebys zabral sie do pracy. —
wMasz tylko dziesieé minut” — méwi. — ,Jezeli nie zdazysz w klasie,
bedziesz musial dokoriczyé zadanie w domu”.

Nareszcie jeste$ skupiony. Rozwigzujesz dwa pierwsze zadania,
ale po chwili rozprasza cie diwiek temperowanego olowka. Przez
chwile rozgladasz sig po klasie, a potem znoéw skupiasz sie na pracy
i rozwiazujesz kilka kolejnych zadar. Kiedy jeste w polowie, na-
uczycielka mowi, ze macie odlozyé wszystko na bok i przygotowaé
si¢ do wyjScia na przerwe. Sprzatasz lawke i spokojnie czekasz. Zo-
stajesz nagrodzony. Nauczycielka zwalnia twoja grupe jako pierw-
523, jednak w tej samej chwili ruszasz biegiem w strone drzwi, zeby
sta¢ w pierwszej parze, Nauczycielka wola cie z powrotem.
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— W klasie nie wolno biega¢” — méwi, — Musisz zaczekaé, a3
wszyscy inni wyjda”. Niechetnie powracasz na swoje miejsce.

Pod koniec dnia nauczycielka wrecza ci dzienny raport o zacho-
waniu, ktory masz przekazaé rodzicom. ,No nie!” — myélisz. — ,Fo
powrocie do domu znéw bede mial klopoty”. Masz racje. Kiedy po
powrocie ze szkoly wreczasz mamie raport, ona czyta go, rzuca ci
pelne dezaprobaty spojrzenie i informuje, ze do kofica dnia nie mo-
zesz ogladac telewizji ani graé w gry wideo.

Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie Zycie, gdyby wickszosé dni wyglg-
dala w ten sposéb? Jak myslisz, co czutby$ w stosunku do kolegow
i kolezanek z klasy, krorzy cie unikaja? Albo wobec nieustannie cie
strofujgeych nauczycieli i rodzicow? A przede wszystkim, co myslal-
by o sobie? To tylko wierzcholek gory lodowej klopotow wielu dzie-
ciz ADD. Problemy, z jakimi borykaja si¢ w szkole, sa zwykle odbi-
ciem probleméw, jakie majg w domu.

Zespol zaburzen uwagi to potoczna nazwa zespolu ohjawéw zna-
nego w literaturze fachowej jako zespot nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
ADHD). Zespdl ten ma cechy zardwno neurologiczne, jak i beha-
wioralne oraz charakteryzuje sie upoéledzeniem trzech szczegdlnych
obszardw: zdolnoéei skupienia uwagi, kontroli impulséw oraz pozio-
mu aktywnoéci. Mimo iz wigkszos¢ dzieci z tym zaburzeniem przeja-
wia jednoczesnie objawy nieuwagi, impulsywnosci oraz nadaktyw-
nosci, to niektére z nich cechuje przewaga objawéw zwiazanych
z jednym tylko obszarem. Nadaktywnos$é nie jest koniecznym
warunkiem diagnozy.

Zespol zaburzeri uwagi jest doé¢ czestym zaburzeniem wicku dzie-
cigcego. Wedlug ostroznych szacunkéw na ADD cierpi 3-5% d-ie-
ci w wieku szkolnym. Wigkszoé¢ z nich stanowia chlopey. Zaburze-
nie to wystgpuje u dzieci we wszystkich grupach rasowych,
kulturowych oraz socjoekonomicznych.

Whrew wczesniejszym przypuszczeniom, wiekszoéé dzieci nie
wyrasta z objawdw wraz z osiggnieciem wieku dojrzewania. Ostatnie
badania dowodza, ze ADD jest zaburzeniem chronicznym, ktdrego
objawy pojawiaja sig po raz pierwszy w wieku przedszkolnym i trwaja
w wigkszodci przypadkow, az do okresu dojrzewania. Wedlug informa-
cji opublikowanych przez amerykanska organizacje dzieci i dorostych
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z ADD, 30-70% chorych cierpi z powodu tego zaburzenia w wieku
dojrzalym. U wiekszoéci dzieci wlasciwa diagnoza zostaje postawio-
na dopiero w wieku szkolnym, kiedy pojawiajg sie powaine proble-
my zwigzane z nauka.

Jakie symptomy sa najbardziej widoczne! Symptomy nieuwazno-
§ci to migdzy innymi latwe rozpraszanie sie, trudnoéci z wyslucha-
niem 1 wykonywaniem polecen, trudnogci ze skupieniem sig na za-
daniu i wykonaniem go do konca, trudnodci ze sledzeniem tredci
ksiazek i zadan oraz sklonnoéé do przerzucania sig z jednego niedo-
koficzonego zadania na drugie. Najtrudniej postawié¢ diagnoze
w wypadku dzieci, krore sa nieuwazne, ale nie nadakrywne. Czesto
uwaza sie je po prostu za ,rozkojarzone” i nie rozpoznaje zaburzenia.

Objawy nadaktywnoéci roznia sie w zaleznosci od wieku i poziomu
rozwoju dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym sa zwykle bardziej ak-
tywne ruchowo — wigcej biegaja, wspinaja sie i ogdlnie lobuzuja — niz
ich rowiesnicy. Dzieci w szkole podstawowej 1 gimnazjum zwykle nie
mogg usiedzie¢ w miejscu i weia sie wierca. Symptomy impulsywnosci
sg takie same dla wszystkich grup wiekowych. Nalezg do nich migdzy
innymi trudnoéci z usiedzeniem na miejscu i zachowaniem kolejnosci,
komentowanie, nadmierne gadulstwo, przerywanie oraz sklonnoéé do
angazowania sie w niebezpieczne dzialania.

Poza opisanymi grupami objawow dzieci z ADD maja sympromy
o charakterze drugorzednym, takie jak problemy z koordynacja ru-
chowa i pisaniem, napady gniewu i wybuchy zlego humoru oraz
sklonnoéé do bezezelnych i buntowniczych zachowan w reakcji na
zwrocenie uwagi. Poniewaz dzieci te maja problemy z wykonywas-
niem poleceni 1 przestrzepaniem zasad, ich zachowanie powoduje
czeste konflikty z dorostymi i réwiesnikami. 7 koniecznoéci dzieci
z ADD wymagaja wiele éwiczen korygujacych ich uczestnictwo
w zwrotnie sprzezonej wymianie informacji.

Dzieci z ADD zazwyczaj latwo ulegaja frustracji lub wpadaja
w przygnebienie z powodu liczby lub poziomu trudnoéei stawianych
przed nimi zadan szkolnych. Aby zmniejszvé poziom frustracii,
czesto unikaja zadan, co uruchamia mechanizm blednego kola. Im
mnie] pracujg w szkole, tym wicksze maja zalegloéci i tym wickszej
doswiadczaja frustracji i zniechecenia. Bez interwencji wiele z nich
wpada w zamkniety krag frustracji i ucieczki, kt6ry prowadzi do
problemdw z nauka.




1AK POMOC DZIECIOM 7 ZABLIRZEMIAME LIWAT 1NA

By¢ moze, czytajac opis symptomow ADD, uwiadomiles sobie,
ze podobne zachowania — od czasu do czasu — obserwujesz u swoje-
go dziecka, Czy ro znaczy, ze cierpi ono na te chorobe? Niekoniecz-
nie. Wszystkie dzieci czasami zachowuija sie w opisany przeze mnie
sposdb. To normalne. Jednakze dzieci z ADD zachowuja sie tak
czgfeiej niz inne. Co najwainiejsze, ich zachowania wplywaja ujem-
nie na wyniki w szkole, relacje z doroslymi i réwieénikami oraz na
ogdlne przystosowanie spoleczne i emocjonalne.

Stopien uposledzenia

Czy dzieci z ADD przejawiajg symptomy tej choroby przez caly czas?
Nie, a zmiennosé ich zachowan potrafi byé bardzo dezorientujaca.
Drzieci z ADD majg ,dobre dni", kiedy sa bardziej skupione i lepiej
nad soba panuja, oraz ,zle dni", kiedy trudniej im si¢ skupi¢ i stabo
sie kontroluja. Typowe jest to, fe dzieci z ADD maja ,zle dni” cze-
Sciej niz ich rowieénicy. Powtarzajacy sie wzér zachowania na prze-
strzeni czasu jest cechg charakterystyezng tego zahurzenia.

Jest jednak dobra wiadomoéé: ADD jest uleczalne. W wigkszo-
ici przypadkow symptomy moina opanowad i kontrolowaé, a dzieki
naszej pomocy dzieci moga w pelni rozwija¢ swoje mozliwosci. Im
wezesniej choroba zostanie rozpoznana, tym szybeiej mozna im po-
mac przezwyciezye jej uposledzajacy wplyw.

Dzieci, u kedrych ra choroba nie zostanie odpowiednio wezesnie
rozpoznana i leczona, bardziej niz inne sa narazone na wiele pro-
bleméw: porazki w szkole, niska samoocene, slabe przystosowanie
spoleczne, problemy rodzinne, emocjonalne i behawioralne, porzu-
cenie szkoly, przestepczoéé, uzywanie narkotykéw oraz inne proble-
my zwiazane ze zdrowiem psychicznym.

Jezeli u swojego dziecka obserwujesz opisany powyzej zespol ob-
jawdw, zachecam cig do wizyty u psychologa dzieciecego lub pediatry.
Najlepszym rozwigzaniem bylaby ocena specjalistéw z réznych
dziedzin, przeprowadzona w szkole, do ktérej uczeszeza twoje dziecko.

Diagnozowanie zespolu zaburzen uwagi

Jak diagnozuje sie ADD u dzieci? Nie istnieje jeden test psycholo-
giczny lub medyczny, ktory umozliwialby jednoznaczna diagnoze.
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Wiekszoéé lekarzy czerpie dane z wielu Zrddel: rzetelnej historii me-
dycznej i rozwojowej, tabel oceny behawioralnej, przegladu szkol-
nych ocen, obserwacji dziecka w domu i w szkole oraz wywiadow
z rodzicami, nauczycielami, dzieckiem i innymi osobami.

Kiedy pojawiaja sig problemy z nauka lub gdy poziom intelektu-
alny dziecka jest nieadekwarny do jego wieku, niektorzy lekarze —
ja rowniez — rutynowo zalecaja przeprowadzenie zestawu testow
rozwoju intelektualnego, percepeyjno-motorycznego oraz testu
postepOw w nauce, aby stwierdzié, czy Zrodlem problemoéw z naukg
nie s zaburzenia procesu uczenia sie. Cierpi na nie ckolo 30%
dzieci z ADD.

Kto powinien ocenié, czy dziecka ma ADD? W przeszlosci taka
oceng zajmowali sie prawie wylacznie lekarze i psycholodzy. Od
niedawna w proces ten wlaczyly sie szkoly, adyz ADD uznano za
uposledzenie i nalozono na szkoly obowiazek diagnozy. Taka ocena
w szkolach jest zwykle przeprowadzana przez zespol specjalistow
z r6inych dziedzin, ktorzy zbieraja dane z wielu Zrodel oraz kieruja
sie wytycznymi diagnostycznymi zawartymi w Podreczniku diagno-
stycznym i statystycznym Amerykariskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (Diagnostic and Statistic Manual of the American Psychia-
tric Assoctation = DSM-IV),

Aby postawié¢ diagnoze ADD, dziecko musi przejawiaé wystar-
czajacy liczbe objawdw opisanych w DSM-IV, wykazywaé objawy
choroby przed ukonczeniem 7. roku Zycia oraz przejawiaé uposle-
dzenie w co najmniej dwéch srodowiskach (np. w domu i w szkole).
Symptomy muszg utrzymywac sie przynajmniej przez szesé miesigcy.
Ponadto lekarz musi wykluczyé inne czynniki medyczne, emocjo-
nalne lub érodowiskowe, rakie jak nieskuteczne wytyczanie granic
lub wczedniejsze traumatyczne przezycia, krore moglyby powodo-
waé podobne objawy. Poziom zaburzenia powinien zostaé okreslony
jako lekki, éredni lub cigzki. Kazdy wymaga innego leczenia.

Leczenie zespolu zaburzef uwagi

Majbardziej skuteczng metoda leczenia ADD jest podejscie wie-
loaspektowe, ktére laczy w sobie elementy kilku terapii: pomoc le-
karska, udogodnienia w klasie, modyfikacje behawioralna oraz do-
radztwo. Zazwyczaj wszystkie te terapie prowadzone sa lgcznie
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Kontrola zewnetrzna
{uporzadkawanie/maodyfikacje behawioralne)

+

Kontrola wewnetrzna
{leki)

2

Waparcie
(deradztwa)

Wigksza kontrola objawdw
Lepsze wyniki

Rycina 11.1. Schemar leczenia ADD

przez zespol skladajacy sie z rodzicow, nauczycieli, metodykaw, le-
karzy oraz specjalistow w zakresie zachowania lub zdrowia psy-
chicznego.

Caloéé leczenia mozna postrzegac jako polaczenie kontroli wewngtrz-
nej i zewnetrznej z dodatkowym wsparciem (rycina 11.1.). Kontrola
zewnetrzna obejmuje zwiekszone uporzadkowanie, udogodnienia
w klasie oraz kontrole behawioralna. Kontrola wewnetrzna jest wspo-
magana lekami oraz obejmuje wsparcie i pomoc ze strony rodzicow
i nauczycieli, a takze doradztwo. Kiedy u dziecka zostanie stwier-
dzony zespdl zaburzen uwagi, lekarz musi okreéli¢ wladciwe polacze-
nie terapii potrzebnych do skutecznej kontroli objawow i stopnio-
wego wyleczenia.

Nie kazde dziecko z ADD wymaga polaczenia wszystkich ro-
dzajow terapii. U niektérych dzieci z lagodnymi objawami choroby
nastepuje znaczna poprawa po zwiekszeniu kontroli zewnetrznej
w szkole i w domu. Inne, szczegdlnie te ze érednimi lub ciezkimi ob-
jawami, potrzebuja polaczenia kontroli wewnetrznej i zewngtrznej.

Teraz, kiedy zostal juz przedstawiony jasny obraz ogdlnego podej-
scia do terapii, preyjrzyimy sie dokladniej katdemu z jej elementdw.
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Terapia farmakologiczna

W leczeniu ADD z powodzeniem stosuje sie szeroka game lekow.
Najczgsciej jest to ritalin, psychostymular zapewniajacy w wiekszo-
Sci wypadk6w skuteczne uwolnienie od objawéw przy minimalnych
skutkach ubocznych. Innymi psychostymulatami stosowanymi w le-
czeniu ADD s cylert i dexedrina. Stosuje sie réwnie? szeroka game
lekow antydepresyjnych, powodujacych ustapienie objawéw?.

Jak dziataja te leki? Uwaza sig, ze oddzialuja na chemiczne neuro-
przekazniki, poprawiajac skupienie uwagi i kontrole impulséw, naj-
wazniejsze neurologiczne objawy choroby. Leki nie leczg samej cho-
roby, a jedynie powodujg czasowe ustapienie objawow, tak aby
dziecko moglo lepiej reagowad na elementy kontroli ZEWNEtrznej
obecne w jego oroczeniu. Leki mozna stosowaé tylko w polaczeniu
z innymi formami terapii.

Czy maja one jakies skutki uboczne? U niektorych dzieci wyste-
puje migdzy innymi utrata apetytu, zaburzony rytm snu oraz apatia.
W wielu wypadkach te efekty uboczne mozna usunaé, dostosowu-
jac dawke leku lub zmieniajac go na inny.

Przystosowanie w szkole

Uczniowie z ADD wymagaja uporzadkowania, czytelnych sygnalow
oraz niezmiennych zasad, za pomocy ktérch reguluje sie ich dzied,
Dobrze zorganizowana klasa z niezbednymi modyfikacjami w sposo-
bie prowadzenia lekcji pomaga dzieciom z ADD wykorzystywaé pel-
nig ich mozliwosci. Jesli twoje dziecko cierpi na ADD, podziel sie
z jego nauczycielem opisanymi nizej pomyslami na praystosowanie
klasy. Wigkszod¢ nauczycieli z wdzigcznodcia przyjmuje sugestie
skutecznych rozwiazan.

Organizacja klasy
* Posadzi¢ dzieci z ADD blisko biurka nauczyciela, tak aby pozo-
stali uczniowie i wszelkie inne czynniki rozpraszajace uwage

Co do skutecznosei i wplywu tych lekdw panuja odmienne zdania. Na preyklad ri-
talin (pochodna amfetaminy), zwany ,pigulka na grzecenode”, jeszcze w latach
szesfdziesigrych XX wieku byl uwazany w Stanach Zjednoczonych za narkotyk.
Polskie Ministerstwo Zdrowia nie zgodzilo sie na stosowanie tego Srodka’ nawet
w stwierdzonych przypadkach ADHD - przyp. red.
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znajdowaly sie poza zasiegiem ich wzroku (za plecami). Miejsce
uczniow w klasie czesto jest Zrodiem problemow.

Umiesci¢ dzieci z problemami daleko od rozpraszajacych bodi-
cow, takich jak temperowki, kaloryfery, wentylatory, drzwi lub
obszary wzmozonego ruchu.

Uprzedzaé dzieci z problemami o wszelkich zmianach (,,Czas juz
odloiye ksiazki i przypotowaé sie do wyjscia do biblioteki”). Na-
uczyciele powinni opracowaé plan radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach, takich jak ustawianie sie do wyjécia, wsiadanie do auto-
busu, wyjécie na przerwe oraz szkolne zebrania lub wycieczki.
Powiesi¢ w klasie regulamin oraz dzienny rozklad zajec.
Umieécié na widocznym miejscu koto drzwi wejéciowych tace
lub kosz, do ktorego dzieci beda wkladaly prace domowe 1 uspra-
wiedliwienia od rodzicow.

Skanalizowaé nadmiar energii przez wyznaczenie dzeciom obowiaz-
kow, takich jak wycieranie tablicy, rozdawanie kartek z zadania-
mi, zhieranie kupondw na obiad lub zanoszenie réinych przed-
miotdw do sekretariatu.

Wyznaczyé w klasie spokojne miejsce, w ktdrym dzieci z ADD
beda mogly w razie potrzeby uspokoié sie 1 odzyskaé panowanie
nad soba.

Modyfikowanie polecen

Uczniowie z ADD wymagaja od nas wiekszego uporzadkowania, ja-
snosci oraz spojnosci w sposobie wydawania polecen i okredlania za-
dari. Podziel sie z nauczycielem twojego dziecka nastepujgcymi
wskazowkami.

# Jesli to tylko mozliwe, wydawaj pojedyncze polecenia; powinny

bvé one jasne i zwiezle.

# (O ile to mozliwe, polecenia powinny byé wydawane jednocze-

¥

snie w formie ustnej i pisemnej.

Zachecaj uczniow z ADD, aby prosili o pomoc i wyjasnienia za-
wsze, gdy nie sa pewni, co maja robié. Wielu z nich nie prosi
o pomoc i zaczyna wykonywaé zadanie, dysponujac niepelnymi
informacjami.

Kiedy uczniowie z ADD sprawiaja wrazenie wylaczonych lub wy-
daje sig, ze nie wiedza, co maja robi¢, uzyj procedury upewniania
si¢, opisanej w rozdziale 6.
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* Bardzo przydatny jest uméwiony sygnal sluzacy jako pierwsze
ostrzezenie i pomagajacy uczniom z ADD ponownie skupié sie
na zadaniu.

* Uczniowie z ADD czgéciej czujq si¢ przytloczeni iloseia zadanej
pracy. Podziel zadania na mniejsze, larwiejsze do opanowania
czgsci i zadawaj je po kolei, zachecajac dziecko do dalszej pracy
i chwalac je za to, co juz zrobilo. Moze sie okazaé, ze niektore za-
dania nalezy skrécié,

* Daj dzieciom dodatkowy czas na zakonczenie niektorych zadan
lub testow, szczegolnie tych wymagajacych pisania. Zadania, kta-
re nalezy wykonaé w okreslonym czasie, sprawiaja zwykle wiece]
kiopotéw dzieciom majacym trudnosci ze skupieniem uwagi.

* Kiedy zadania pisemne stanowig problem, pozwalaj dzieciom
2 ADD korzystac z innych udogodnien, takich jak komputer lub
magnetofon, zapisywanie tekstu przez inng osobe lub odpowieds
ustna.

* Poméz uczniom z ADD opracowag strategie porzadkujace, umoz-
liwiajace pilnowanie zobowigzan oraz ksiazek i innych materialow.

Kontrola behawioralna

Jakiego rodzaju kontrola behawioralna najlepiej sprawdza sie
u dzieci z ADD? Nie wymagaja one zadnych nowych metod, a jedy-
nie czestszego ich stosowania — szczepélnie jezeli chodzi o komuni-
katy zawarte w dzialaniu lub konsekwencje. Uczac sie, polegaja bar-
dziej na eksperymentowaniu i informacjach wzrokowych. Czesto
majg tez problemy z przetworzeniem dostarczonej im informacji
werbalnej. Co to oznacza dla rodzicow? Otz muszq oni czeéciej wy-
znaczaé konsekwencje lub wysylaé komunikaty zawarre w dziala-
niu, aby dotrze¢ do dziecka ze swoim przekazem. Metody oméwio-
ne tu do tej pory beda skuteczne, jednak powinienes liczyé sie ze
zdecydowanie czestszym wycigganiem konsekwencji w stosunku do
dzieci z ADD. Potrzebuja one wiecej sygnaléw, aby pozostac na
wladciwej drodze.

Jakich metod nalezy unikaé? Metody restrykeyine lub przyzwa-
lajace nie zapewniaja dzieciom z ADD jednoznacznosci i wsparcia,
kedrych potrzebuja, aby osiagna¢ sukces. Zwykle prowadza jedynie
do konflikeow i prob sil.




L

JAK POMOC DZIECIOM £ ZABLIRZENIAME LWAGHE NADA

Pracujac jako terapeuta z dzie¢mi cierpiacymi na ADD, najcze-
sciej opracowuje program kontroli behawioralnej w szkole i w do-
mu. Po przedstawieniu planu leczenia rodzicom i nauczycielom,
przygotowuje réwnolegle programy kontroli behawioralnej do reali-
zowania w szkole i w domu, a nastepnie nadzoruje ich stosowanie
przez asiem tygodni. Im wieksza jest zgodnosé pomiedzy szkolg a do-
mem, tym lepiej reagujg dzieci. Mimo Ze szczegdly programu réznia
sie w zaleznosci od dziecka, zwykle opiera sie on na:

# Jasnych komunikatach werbalnych (rozdziat 5.);

#* Procedurze upewniania sie i technice ochloniecia (rozdzial 6.):

¥ Regularnych dawkach zachecajacych komunikatow (rozdzial 7.);

¥ Dawaniu przykiadu, metodzie ,sprobujmy jeszeze raz” oraz ogra-
niczonym wyborze (rozdzial 8.);

#* Logicznych konsekwencjach i procedurze przerwy (rozdzial 9.).

Programy réwnolegle spelniaja szereg zadan. Po pierwsze, dostarczaja
rodzicom i nauczycielom narzedzi niezbednych do tego, aby zapano-
wac nad zachowaniem dziecka. Po drugie, programy te zapewniaja
dzieciom z ADD jasny i spajny zestaw syenalow w dwéch srodowi-
skach. Po trzecie, przyspieszaja proces uczenia sie poprzez spotego-
wanie efektu terapeutycznego. Wreszcie, polaczone programy daja
lekarzowi mozliwos¢ oceny wplywu zwigkszonego uporzadkowania
i kontroli frodowiskowej na ogélne wyniki dziecka.

Po ofmiu tygodniach organizuje spotkanie wszystkich osob za-
angazowanych w prowadzenie programéw terapeutycznych: rodzi-
cow, nauczycieli, dyrektora oraz innych specjalistow w zakresie edu-
kacji. Analizujemy postepy dziecka i omawiamy potrzebe dalszych
interwencji. Odpowiedzia na zwickszone uporzadkowanie otoczenia
jest zdecydowana poprawa stanu wielu dzieci.

Doradztwo zapewniajgce wsparcie

Zespdl zaburzen uwagi moze byé stresujacy nie rylko dla dziecka, ale
rowniez dla os6b usilujacych zapanowaé nad jego zachowaniem.
Rodzice i nauczyciele czesto czuja sie przytloczeni, sfrustrowani
i wyczerpani. Potrzebuja wsparcia i wiele zrozumienia, aby zacho-
waé pozytywne nastawienie i nie zhoczyé z obranej drogi. Doradz-
two moze uczynic ich prace choé troche latwiejsza.
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Dzieci z ADD rowniez wymagajg wsparcia i pomocy w rozwijaniu
whasciwych umiejetnosci spolecznych, takich jak samokontrola, pa-
nowanie nad stresem oraz rozwiazywanie probleméw. Gabiner dorad-
cy czesto zapewnia bezpieczenistwo i akcepracje potrzebne dziecku
w procesie uczenia sie i éwiczenia nowych zachowan. Efekr leczenia
ulega wzmocnieniu, kiedy rodzice i nauczyciele zachecaja i wzmac-
niaja re same umiejetnodci w domu i w szkole.

Opis czterech przypadkéw

W dalszej czeSci tego rozdzialu przedstawiam opis czterech przy-
padkéw od momentu zwrdcenia sie rodzicow dziecka o pomoc do
chwili opracowania skutecznego planu leczenia. W kazdym z nich
dzigki wlasciwej kombinacji réinego typu terapii zachowanie dziec-
ka w domu i w szkole znaczaco sig poprawilo, jednak proces ten nie
zawsze przebiegal bez trudnosci. Kazdy przypadek ilustruje niektore
typowe problemy, jakie moga si¢ pojawié w czasie stawiania diagno-
zy 1 dalszego leczenia.

Corey: przedszkolak z ADD

Coreya wyrzucano z trzech réznych przedszkoli, zanim skoficzyl
4 lata. Jego rodzice sadzili, ze agresywne i niesforne zachowanie
chlopea zmieni sie z wiekiem, wiec do szdstych urodzin opiekowali
si¢ nim w domu. Potem zapisali go do zerowki. Juz w pierwszym ty-
godniu zostali wezwani do szkoly.

Kiedy Corey razem z rodzicami po raz pierwszy zjawil sie w mo-
im gabinecie, zrozumialem powdd zaniepokojenia szkoly. Chlopea
po prostu roznosila energia. Zignorowal ksiazeczki i ukladanki, keo-
re byly przygotowane dla mlodszych klientow i znalazt sobie inne za-
jecia, Wieszal si¢ na zaslonach, sciggal przedmioty z polek, bawil
sig, wlaczajac i wylaczajac $wiatlo, a na koniec rozrzucil po calej
podlodze zawartose kosza na $mieci, zeby zobaczyé, czy nie ma tam
czegos interesujacego.

Rodzice starali sie go powstrzymaé, jednak za kaidym razem
udawalo mu sie wysliznaé z ich obje¢ i zaczaé nowa zabawe. Byl
jak zywe srebro. W koricu ojciec zabral go na spacer, febym mogl
z matkg chlopca wreszcie przeji¢ do formalnej czesci wywiadu.
Wypelnilismy wszystkie niezbedne formularze, oméwilismy stan
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zdrowia Coreya oraz historie jego rozwoju oraz umdéwilismy sie na
wizyte w klasie i rozmowe z nauczycielks jeszcze w tym samym ty-
godniu.

Wyniki wywiadu wiele wyjasnialy. Corey wykazywal pelne obja-
wy ADD, stopien uposledzenia moina bylo okreslié miedzy srednim
a cigzkim. Byl nieustannie w ruchu — w domu dokazywal, przerzu-
cajac uwage z jednego niedokoriczonego zajecia na inne, odmawia-
jac wspolpracy oraz wpadajac w szal, kiedy nie udawalo mu sie po-
stawic na swoin.

Zachowanie Coreya nie bylo spowodowane nieskutecznym wy-
tyczaniem granic, jednak metody stosowane przez jego rodzicow
weale mu nie pomagaly. Matka chlopea stosowala metode przyzwo-
lenia. Wielokrotnie powtarzala, przypominala, przekonywala i wy-
jasniata, a potem, kiedy Corey wpadal w gniew lub doprowadzal ja
do ostatecznodci, zwykle sie poddawala.

Ojciec chlopea staral sie réwnowazyé przyzwalajace metody zo-
ny nadmierng surowoscia. Duo krzyczal, zawstydzal, oskarzal, aro-
zil 1 bil chlopea. Moglem zrozumieé, dlaczego sam Corey tak czesto
bil inne dzieci.

W zerdwcee Corey mial szczescie trafié na bardzo dobra nauczy-
cielke. Wysylane przez nia komunikaty byly jasne, zdecydowane
i spojne. Jej dzialania byly bardzo skuteczne, jednak ona réwniez za-
czynala by¢ zmeczona, poniewaz chlopiec wymagal ciaglych inter-
wencji. Mial ogromne trudnosci z usiedzeniem w jednym miejscu,
skupieniem uwagi oraz wykonywaniem zadan do kerica. Poranna
gimnastyka oraz momenty przejscia od jednej aktywnosci do drugiej
byly dla niego najtrudniejszymi chwilami dnia.

Nauczycielke Coreya najbardziej niepokoilo jego agresywne za-
chowanie. Nieustannie arakowal inne dzieci — popychal je, sztue-
chal, szarpal i bil. Bala sie o ich bezpieczenstwo. Inni rodzice réw-
niez narzekali z tego powodu na Coreya.

Kiedy wywiad byl juz skoriczony, rodzice chlopea, jego nauczy-
cielka, dyrekrorka, wychowawezyni i ja spotkalismy sie, aby przedys-
kutowaé rezultaty wywiadu i opracowaé odpowiedni plan leczenia
w domu i w szkole. Fakty mowily za siebie. Corey potrzebowal pel-
nej kombinacji terapii, jednak jego rodzice byli niechetni stosowa-
niu lekéw, dopoki nie zostana podjete inne kroki majace na celu
poprawe jego zachowania. Zespdl postanowil wprowadzi¢ opisany
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nizej plan i spotkac sie po o$miu tygodniach, aby oceni¢ postepy
chlopea i sposob dalszego leczenia.

Program kontroli behawioralnej Coreya w domu i w szkole

#* Jasne komunikaty werbalne (rozdzial 5.).

#* Procedura upewniania sie i technika ochloniecia (rozdzial 6.).

#* Stala dawka zachety (rozdziat 7.).

# Dawanie przykladu wlasciwych zachowan, metoda ,,sprabuj jesz-
cze raz’ oraz strategia ograniczonego wyboru (rozdzial 8.).

= Wyciaganie logicznych konsekwencji i procedura przerwy (roz-
dzial 9.).

Udogodnienia dla Coreya w klasie

#* Posadzenie chlopea blizej biurka nauczycielki.

* Posadzenie Coreya w odlegloici mniej wiecej metra od innych
dzieci.

* Wryznaczenie na podlodze kawalkiem wykladziny obszaru
Coreya w czasie porannej gimnastyki i innych zabaw.

# Opracowanie specjalnych procedur w celu radzenia sobie
z momentami przejscia do kolejnego zajecia, rakimi jak ustawia-
nie si¢ w pary przed wyjéciem na przerwe lub wychodzenie na
plac zabaw.

# Ukierunkowanie nadwyzki energetycznej Coreya przez przydzie-
lenie mu dodatkowych zadan w klasie,

#* Whyznaczenie ,cichego obszaru” na ochloniecie 1 przerwy.

Powtarzanie polecen w razie potrzeby.

# Opracowanie umoéwionego sygnalu dajacego Coreyowi znak,
kiedy powinien przerwac zachowanie przeszkadzajace innym lub
odzyskaé panowanie nad soba.

*

Corey dobrze reagowal na terapie, szczegdlnie w domu. Jego rodzi-
ce byli zachwyceni. Po raz pierwszy w zyciu byli w stanie skutecznie
zapanowaé nad jego zachowaniem, a nawet nad napadami gniewu.
Zaczynal stucha¢, co do niego mowig oraz stosowaé dopuszezalne
metody rozwiazywania problemdw, aby osiggnaé to, czego cheial.
W szkole efekty byly roine, W czasie porannej gimnastyki i momen-
tow przejécia od jednej aktywnosci do drugiej Corey zachowywat sie le-
piej. Réwniez okresy ochlonigcia i przerwy pomagaly mu odzyskaé
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kontrole nad soba. Jednak nadal szarpal, popychal i bit inne dzieci,
a ich rodzice nie przestawali na niego narzekad, Nauczycielka Co-
reya czula si¢ zniechecona.

Martwila si¢ rowniez dyrektorka. Regulamin szkoly przewidywal
konsekwencje zawieszenia w prawach ucznia za kazdy wypadek bi-
cia, jednak szoste zawieszenie w ciagu czterech tygodni nie spo-
wodowalo, by Corey rzadziej bil inne dzieci. Dyrektorce pozostawa-
ly dwa rozwigzania: oddzielenie chlopea od kolegaw w czasie przerw
lub skrocenie czasu jego przebywania w szkole. Kiedy przedstawila
te mozliwosci jego rodzicom, zrozumieli, ze sprawy zaszly juz za da-
leko. Skontaktowali sig z lekarzem i kilka dni poZniej zaczeli poda-
wac Coreyowi leki.

Nauczycielka od razu zauwaiyla zmiang. Corey byl bardziej :
uwazny, dluzej siedzial w jednym miejscu i o wiele latwiej przycho-
dzilo mu kontrolowanie wiasnych emocii. Przestal bi¢ inne dzieci.
O wiele rzadziej przeszkadzal w zajeciach. Leki pomogly mu zare-
agowac na uporzadkowanie i pomoc, jakie otrzymywal w klasie.
Praca nauczycielki stala sie latwiejsza.

Kiedy po o$miu tygodniach spotkalismy sig, aby omowié efekty
terapii, nasz zespol zgodzil sie, ze zostala ona trafnie dobrana. Za-
chowanie Coreya uleglo znaczacej poprawie i wszyscy czuli sie tym
zacheceni. Chlopiec nadal wymagal wiekszej pomocy niz jego kole-
dzy, jednak nad jego zachowaniem mozna juz bylo panowaé. Faczal
osiagac wyniki odpowiadajace mozliwosciom.

Colin: drugoklasista, ktory weiaz przeszkadza
Jesli w mojej pracy spotkalem sie z typowym przypadkiem ADD, to
byl nim wlasnie Colin. W moim gabinecie nie sprawial wrazenia
impulsywnego, jednak tabele oceny behawioralnej wykazywaly, ze
bardzo czesto przerywal, nieproszony wszystko komentowal oraz
mial trudnosci z czekaniem na swoja kolej. Czesto nie mogl usie-
dzie¢ na miejscu. Nie sprawial wrazenia, ze latwo sie rozprasza lub,
Ze jest nieuwazny, a jednak rzadko wykonywal polecenia lub kon-
czyl zadania. Colin zachowywal si¢ podobnie, jak inne dzieci
z ADD, jednak odnosito sie wrazenie, ze robi to rozmyélnie. Kiedy
poznalem jego historie i metody stosowane przez jego rodzicow, zro-
zumialem dlaczego rak sie dzieje.

W domu to Colin byl szefem, a trwalo to od czasu, gdy skoficzyl
3 lara. Jego matka, samotnie wychowujaca syna, byla krancowo
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przyzwalajaca. Bardzo duzo przypominala, powtarzala, ostrzegala
i zawsze dawala synowi jeszcze jedng szanse. Kiedy Colin zaczynal
sie buntowaé, zwykle poddawata sie, aby uniknaé konfrontacji. Co-
lin byl przyzwyczajony do tego, ze zawsze stawial na swoim. Prawdo-
podobnie oczekiwal, e w szkole bedzie tak samo.

W szkole Colin spotkal sie z podobnymi metodami wychowaw-
czymi, ktore znal z domu. Jego nauczycielka wiele przypominata
i powtarzala, ostrzegala i dawala jeszcze jedna szanse, jednak na
tym koniczyly sie podobienstwa. Jezeli Colin wylaczal sie lub resto-
wal dalej, a zazwyczaj tak robil, nauczycielka pisala jego imie na
tablicy. Jezeli nie przestawal, stawiala przy nim krzyzyk. Kiedy za-
czynal si¢ buntowaé, musial zostawaé w klasie podczas przerwy al-
bo nauczycielka kazala mu wezwaé do szkoly matke lub wyznacza-
ta dodatkowa prace domowa. Zadna z tych konsekwencji nie
robita na Colinie wrazenia. Nauczycielka czula sig coraz bardziej
Zmeczona.

Im wiecej zbieralem informacji, tym mniej Colin wygladal na
dziecko z ADD. Oczywiicie, przejawial wiele symptomow rej
choroby, jednak byly one dosé¢ lagodne, a jego zachowanie bylo
raczej typowe dla dziecka obdarzonego silng wola i wychowywa-
nego metods przyzwalajaca. Colin prowadzil agresywne badania.
Naciskal tak mocno, jak bardzo inni byli gotowi sie ugiaé. Nie
znajdowal stalych granic, ktérych potrzebowal, by pozostaé na
wlasciwej drodze.

Kiedy podzielilem sie swoja diagnoza z jego nauczycielkg, byla
zaskoczona. Nigdy nie przypuszczala, Ze jej metody mogly poglebiaé
problem. Matka chlopea nie byla zdziwiona. Wiedziala, ze w domu
to jej syn pociagal za sznurki i spodziewala sie, ze w szkole bedzie
probowal robié to samo. Miala racje.

Zapoznalem nauczycielke i mame Colina z programem réwno-
leglej kontroli behawioralnej. Byly gotowe od razu przystapié do je-
go realizacji, jednak przedtem musieliémy poczynié pewne ustalenia.
Trzeba bylo wyeliminowaé te dzialania, ktore sie nie sprawdzaly.
Zadnych ostrzezen i dawania jeszcze jednej szansy. Zadnego dra-
matyzowania i krzykéw. Zadnego pisania imion na tablicy, rozméw
z mama ani dodatkowych prac domowych. Kiedy to wszystko zosta-
fo uzgodnione, wprowadziliémy nastepujacy program i przez osiem
tygodni stosowaliémy go w domu i w szkole.
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Program kontroli behawioralnej Colina

# Jasne komunikaty werbalne (rozdziat 5.).

#* Procedura upewniania sie i rechnika przeciecia (rozdzial 6.).

* Metoda ,sprobuj jeszcze raz” i strategia ograniczonego wyboru (roz-
dzial 8.).

* Whyciaganie logicanych konsekwencji i procedura praerwy (roz-

dzial 9.).

Podejicie wypracowane wspélnymi wysitkami domownikéw i nauczy-
cielki spowodowalo zmiane, ktdrej wszysey oczekiwalismy. Colin
mniej testowal i chetniej wspolpracowal. Z kazdym tygodniem prze-
szkadzal coraz rzadziej. Gdy minglo osiem tygodni, wszyscy byli juz
przekonani, ze Colin jest w stanie kontrolowaé swoje zachowanie.
Sam chlopiec zaczynal blyszczeé, Sprawily to zwiekszone uporzad-
kowanie i spdjna kontrola behawioralna.

Mikala: uczennica z ADD z uposledzeniem proceséw uczenia sie
Kiedy rodzice Miki po raz pierwszy pojawili sie w moim biurze, nie
szukali diagnozy. U ich corki, uczacej sie w V klasie, ADD zostalo
zdiagnozowane juz w klasie I. Od tego czasu dwa razy dziennie bra-
ta ritalin. Jej rodzice byli zaniepokojeni, poniewa: nie widzieli
u corki oczekiwanej poprawy. Kazdy rok w szkole byl prawdziwa
walka.

Mika juz dwa razy powtarzala klase. Narzekala, ze lekeje s dla
niej zbyt trudne, i wigcej czasu spedzala na wymigiwaniu sie od zadan
niz na ich rozwiazywaniu. Kiedy uniki nie skutkowaly, odreagowy-
wala stres, przeszkadzajge calej klasie. Weiaz miala klopoty w szkole.

Przyjrzalem sie wszystkim elementom j& programu terapeti-
tycznego, aby sprawdzié, czy znajde tam niekrdre prayczyny jej sta-
bych postgpow. Zaczalem od lekéw. Rodzice Miki poinformowali
mnie, Ze ich cérka bierze 20 miligraméw ritalinu dwa razy dziennie,
co pozwalalo na zatrzymanie ujawniania sig symptomow w szkole,
lecz nie po poludniu, kiedy Mika odrabiala lekcje. — ,Czy uspraw-
nienia w klasie si¢ sprawdzaja?” — zastanawialem sie. Kiedy zadatem
rodzicom to pytanie, wydawali sie zdziwieni, poniewas nie zostaly
podjete zadne kroki w celu zaspokojenia specyficznych potrzeb Mi-
kali. Byta traktowana tak samo, jak inni uczniowie, Nie siedziala
w specjalnym miejscu. Nie dawano jej wiecej czasu na wykonanie
zadani lub na ich dokoriczenie. Nie bylo zadnych udogodnieri doty-




czacych prac pisemnych. Polecenia byly wydawane tylko raz (ust-
nie}, a dzieci byly zniechecane do zadawania pytan. Niedokonczo-
ne zadania byly dodawane do pracy domowej Miki. Ten element le-
czenia zdecydowanie wymagal zmian.

Nastepnie przyjrzalem sie metodom wychowawczym stosowa-
nym w domu i w szkole. Oboje rodzice dziewczynki stosowali podej-
écie mieszane. Duzo przekonywali, wyglaszali kazania i wyjasniali.
Kiedy o nie skutkowalo, a tak bylo zazwyczaj, wpadali w zlos¢ i od-
bierali jej na dlugi czas przywileje.

Nauczycielka Miki reprezentowala restrykeyjne podejscie do dyscy-
pliny w klasie. Bardzo czesto zawstydzala, oskarzala i upokarzala Mika-
le, aby sklonié ja do dokonczenia zadanej pracy. Kiedy dziewczynka
przeszkadzata, a robila to prawie codziennie, nauczycielka zmuszala
ja do pisania do klasy listu z przeprosinami i wreczala negatywny ra-
port o zachowaniu, ktory miala przekazaé rodzicom. To powodowa-
lo, ze reszta dnia przebiegala w malo pozytywnej armosterze.

Zaczynalem rozumieé niektdre przyczyny tak stabych postepow
Miki. Jej program terapeutyczny wykorzystywal tylko jeden
z czterech elementdw, a i ten jeden wymagal pewnych zmian.
W wypadku Mikali nalezalo zastosowad pelng kombinacje terapii,
a by¢ moze jeszcze inna metode. Weiat martwilo mnie to, ze az tak
bardzo pozostaje w tyle za rowiesnikami.

Rodzice i nauczyciele Miki zakladali, ze jej problemy szkolne sa
efektem ADD i niewlasciwych nawykow zwiazanych z nauka, a nie
rezulatatem upoéledzenia procesow uczenia sie. Czy bylo to wlasci-
we zalozenie! Okolo 30% dzieci z ADD cierpi rowniez na to upo-
§ledzenie. Mikala od lat narzekala, ze nauka jest dla niej za trudna.
Moze tak bylo rzeczywiscie.

Umdwilem sie z Mikala na sesje, podczas keorej wykonalem szereg
testow psychologicznych i edukacyjnych. Rezultaty potwierdzily to,
co Mika powtarzala przez caly czas. Niektore z zadan byly dla niej zbyt
trudne. Testy wykazaly roinorodne uposledzenia procesu uczenia sie,
wymagajace specjalistycznej pomocy. Teraz mielismy wszystkie po-
trzebne informacje, aby umowié sie na spotkanie z zespolem pracow-
nikow szkoly 1 uruchomié calosciowy program leczenia.

Rodzice Mikali, jej nauczycielka, dyrektor, wychowawea i ja spo-
tkalismy sie, aby omowic wyniki testow 1 zastanowic sie, w jaki spo-
s6b mozna pomoc dziewczynce w osiagnieciu lepszych wynikow.
Zoodzilidmy sie na zaprzestanie tych dzialan, ktére nie przynosily re-
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zultatow. Koniec z takeyka zawstydzania i upokarzania. Koniec li-
SLOW 2 przeprosinami, przepisywania regulaminu szkoly i kartek do
rodzicow. Mikala musiala do$wiadezyé sukcesu. Wprowadzilismy
opisany ponizej plan i umowilismy sie na spotkanie za osiem tygo-
dni, aby przyjrzeé sie jego efekrom.

Kuracja farmakologiczna Mikali

Rodzice Miki zgodzili sig spotka¢ z pediatra, aby rozwazyé wpro-
wadzenie dodatkowej dawki lekiw, keora moglaby pomadc dziew-
czynce w popoludniowym adrabianiu lekeji,

Udogodnienia w klasie

#* Posadzenie Mikali w pierwszym rzedzie, niedaleko biurka na-
uczycielki.

* Wybranie z klasy odpowiedzialnego ucznia, ktéry bedzie , pomoc-
nikiem” Mikali, pomagajacym jej zrozumie¢ pytania i polecenia.

* Wydawanie polecen zardwno w formie ustnej, jak i pisemnej.

* Wykorzystywanie sekretnego syanaluy, pokazujacego dziewczynce,
Ze powinna si¢ skupi¢ na zadaniu, gdy traci koncentracje.

* Modyfikowanie dlugoéci zadan, szezegdlnie prac domowvch, tak
aby na ich wykonanie bylo wiecej czasu.

* Umotliwienie wykonywania zada pisemnych w inny sposéb, na
przyklad prezy uzyciu komputera lub w formie ustnej.

# Dostarczanie dziewczynce w kaidy poniedzialek pisemnej listy
prac domowych na caly tydzien.

* Zapewnienie dodatkowej pomacy w nauce trzy razy w tygodniu.

Program kontroli behawioralnej w domu i w szkole

* Jasne komunikary werbalne (rozdzial 5.).

#* Procedura upewniania sie (rozdzial 6.).

* Jak najczestsze wykorzystywanie zachety (rozdzial 7.).

* Metoda ,sprébuj jeszcze raz” i strategia ograniczonego wyboru
(rozdziat 8.).

* Wyciaganie logicznych konsekwencji i procedura przerwy (roz-
dzial 9.).

Dodatkowe wsparcie terapeutyczne
Rodzice Mikali uméwili sie na dodatkowe cotygodniowe indywidu-
alne sesje dla corki, wspierajace jej terapie.




Kiedy po oémiu rygodniach sporkalismy si¢ wszyscy ponownie,
rodzice i nauczycielka Mikali mowili, ze zauwaiyli znaczace zmiany
w jej zachowaniu, Wykonywala wiecej zadan i rzadzie] starala sig od
tego wykrecac i narzekaé. Z niecierpliwoicia czekala na spotkania
z nauczycielem na indywidualnych zajeciach wyréwnawczych.
W miare, jak coraz czeéciej odnosila sukcesy, rzadziej adreagowywa-
la stres. W pigtym typodniu terapii przerwy byly potrzebne juz tylko
sporadycznie.

Pozostale skladniki terapii réwniez spelnialy swoje zadanie. Po-
poludniowa dawka lekéw znaczaco tapodzita konflikty zwiazane
z odrabianiem lekcji, a sesje terapeutyezne dawaly tak potrzebne
wsparcie. Mikala zaczynata dobrze si¢ czué sama ze soba. Polaczone
elementy terapii przyniosly pozadany skutek.

Brent: gimnazjalista z ADD

Przejicie ze szkoly podstawowej do gimnazjum jest trudne dla
kazdego ucznia, a szezegdlnie dla ucznia z ADD. W gimnazjum pra-
cuje wiecej nauczycieli, do ktorych trzeba sie dostosowac, jest wie-
cej zadan, ktérym trzeba podolad, wiecej zasad, wiecej prac domo-
wych oraz wigcej zmian w ciggu dnia. Nauczyciele gimnazjalni maja
tylu uczniow, ze trudno jest im wprowadzaé jakiekolwiek udogod-
nienia w klasie. Trudno jest uzyskac spojna kontrole behawioralna,
kiedy w zajecia z dang klasa zaangazowanych jest szefciu lub wiecej
nauczycieli.

Dlatepgo wlainie Brent mial takie klopoty, kiedy pierwszy raz go
spotkatem. W szkole podstawowej nie wymagal wielu udogodnien
w klasie. Byl bystry i zdolny. Leki pomagaly mu sie skupié i uwazaé
na lekejach. Nie odrabial wiekszodel prac domowych, jednak gdy
wlozyl w to nieco wysilku, zawsze udawalo mu sig dostaé czworke
albo trojke. Kiedy Brent przeszkadzal na lekeji, nauczyciele odwra-
cali jego uwage lub wykorzystywali procedure przerwy. Zazwyczaj
wtedy uspokajal sie 1 odzyskiwal panowanie nad sobg.

Jednakze gdy Brent zdal do gimnazjum, sytuacja ulegla zmianie.
Dostawal wigksze prace domowe i oceny byly od nich uzaleinione
w wigkszym stopniu. Nie uchodzily mu juz na sucho niewlasciwe
zachowania. Gdy Brent przeszkadzal w zajeciach, kazdy nauczyciel
stosowal inna metode. Niektérzy wypraszali go z klasy. Inni kazali me
pisaé kartki z przeprosinami lub sami pisali uwagi do rodzicow.
Dwich nauczycieli krytykowalo i wyémiewalo Brenta na oczach ko-
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legow. Kiedy reagowal oporem, co sig czesto zdarzalo, odsylali go do
wicedyrekrora, ktory zazwyczaj zawieszal go w prawach ucznia.

Pod koniec pierwszego semestru Brent byt juz zawieszony dzie-
wigé razy za buntowniczos¢ i zagrozony z czterech sposréd siedmiu
przedmiotéw. Wicedyrektor rozwazal przeniesienie chlopea do in-
nej szkoty.

Kiedy rodzice zapytali wicedyrektora, co moga zrobié, aby poméc
synowi, zasugerowal on odebranie chlopeu wszystkich przywilejow do
czasu, az si¢ poprawi. Tak wiec zrobili. Zadnej telewizji, gier wideo,
rozmow przez telefon ani wychodzenia z przyjaciolmi. Po szkole Brent
mial siedzie¢ w domu i odrabiaé lekcje albo prayeotowywaé sie do te-
stow. Rodzice zgodzili sig preywrocié mu przywileje po nastepnej wy-
wiadéwee, pod warunkiem ze jego oceny i zachowanie sie poprawia.
Jednak to nie pomoglo. Problem pozostawal nierozwiazany.

— uJestedmy bardzo sfrustrowani” — przyznata matka Brenta. —
wrobowalismy wszystkich sposobdw proponowanych przez szkole,
ale sytuacja tylko sie pogorszyla. Wiem, ze Brent tez jest sfrustrowa-
ny". Brent skinal potakujgco glowa.

Moglem zrozumie¢ ich uczucia. System odrabiania lekeji nie
dziatal, a szkola traktowala chorobe chlopea jak zwykly problem
z dyscypling. Matka miala racje. Restrykeyine postepowanie jedynie
pogarszalo sprawe. Brent potrzebowal co najmniej trzech sposrad
czterech skladnikéw skutecznego planu terapeutycznego, a na razie
zastosowano tylko jeden z nich: leki. Moim zadaniem byla pomoc
w ustaleniu pozostalych elementéw terapii.

Pokazalem Brentowi i jego rodzicom, jak wprowadzi¢ wywazony
system odrabiania prac domowych, podobny do rego przedstawio-
nego w rozdziale 13. Do Brenta bedzie nalezalo zapisanie, co jest za-
dane, przyniesienie do domu potrzebnych materialéw oraz odrobie-
nie lekcji na czas. Koniec z gderaniem i dopytywaniem sie oraz
z dlugorerminowymi konsekwencjami. Jesli Brent wywiaze sie
z obowiazkéw, przez reszte dnia moze korzystaé ze swoich przywile-
jow. Jezeli nie, spedzi popoludnie i wieczor w domu, bez relewizj,
gier wideo, mozliwoéci korzystania z telefonu ani odwiedzin kole-
gow. Brentowi podobal si¢ nowy plan, ale jego matka zwrécila uwa-
ge na pewien problem. — ,Co bedzie, jeéli Brent przyjdzie do domu
bez zadnych ksiazek i materialéw i powie nam, e nic nie zostato za-
dane?” - spytata. — ,Skad mamy wiedzie¢, e to prawda?”.
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Wyjasnilem jej, jak korzystaé z systemu arkuszy prac domowych
oraz zasugerowalem, by poprosila nauczycieli o podpisywanie sie
przy swoich zadaniach i jednoczesne sprawdzanie, czy wszystko za-
pisal dokladnie. Dzieki temu chlopiec bedzie odpowiadal za pilno-
wanie zadanych lekeji. Jezeli Brent pojawi sie w domu z niepodpisa-
nym arkuszem prac domowych, zostana wyciagniete odpowiednie
konsekwencje.

Matce chlopca podobal sie ten plan. Byl konkretny. Koniec
z miganiem si¢. Obowiazki Brenta zostaly jasno okreslone. Sadzi-
tem, Ze jego nauczyciele zgodza si¢ wspolpracowaé, skoro nowy plan
wymagal od nich poswigcenia chlopeu tylko kilku sekund. Wyda-
walo sie, ze problem prac domowych jest mozliwy do rozwiazania.
Teraz trzeba bylo jeszcze wprowadzi¢ plan skutecznej kontroli za-
chowan.

Rodzice Brenta stosowali w domu z powodzeniem procedure
przerwy, kiedy chlopiec zachowywal sie buntowniczo lub lekcewa-
zaco. Gdyby nauczyciele w gimnazjum réwniez zgodzili sie uzywaé
tej techniki, osiagneliby$my wieksza spdjnosé pomiedzy metodami
domownikow i nauczycieli. Kiedy pod:ielilem sie tym pomyslem
z Brentem, powiedzial, Ze woli przerwy od pisania listéw z przepro-
sinami lub wizyt u dyrekrora.

Wigkszo8¢ nastolatkéw lubi mieé wplyw na decyzje, ktére ich
dotycza. Brent nie byl tu wyjatkiem. Kiedy zapytatem go, w jaki spo-
sob moglby w przyszlosei uniknaé zawieszen, odpowiedzial szczerze:

— . Ktoé powinien powiedzieé niektorym moim nauczycielom, ze-
by si¢ troche wyluzowali. Lubie, gdy sie mnie prosi, a nie rozkazuje
czy ucisza'.

Brent cheial byé traktowany z szacunkiem i byla to rozsadna
prosba, jednak nie wiedzialem, czy uda nam sie jg spelni¢. Nie wie-
dzialem, czy dwaj nauczyciele, o ktorych mowil Brent, zechea zmie-
ni¢ swoje metody wychowawcze; sadzilem jednak, ze beda gotowt
uzywaé umdwionego sygnaltu, gdy Brent nie bedzie mog! sie skupié
lub zacznie przeszkadzaé. Jezeli zaproponuje ten plan wszystkim na-
uczycielom, wéwezas ci dwaj, ktérzy potrzebuja go najbardziej, nie
beda czuli si¢ osamotnieni, Oméwilem ten plan z Brentem i jego
dzicami. Zadzwonitem do szkoly i uméwilem sie na spotkanie z j
nauczycielami, wicedyrektorem, rodzicami, wychowawca oraz oczp
wiscie z Brentem.
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Kiedy przedstawitem nauczycielom moj pomysl wprowadzenia
systemu arkuszy prac domowych oraz umdwionego sygnatu, zwraca-
jacego Brentowi uwage na niewlasciwe zachowanie, chetnie zgodzi-
li sie je wyprobowaé. Ustalili, ze bedg glosno podawaé czas pozosta-
ly do konca lekeji za kazdym razem, kiedy Brent sie zdekoncentruje
lub zacznie przeszkadzaé. To bedzie dla niego wskazdwka, ze ma sie
skupi¢ na zadaniu. Kilku nauczycieli postanowilo zastosowac ten
sam plan w stosunku do paru innych ueznidw.

Nastepnie zaproponowalem, by wszyscy nauczyciele stosowali
procedure przerwy za kaidym razem, pdy Brent nadal bedzie
przeszkadzal. Koniec listow z przeprosinami, uwag do rodzicéw i od-
sylania do wicedyrektora. Wicedyrektor wygladal na zadowolone-
go, ze uwolnil sie z tego zamknigtego kola. Nowy plan byl krotki
i prosty w realizacji. Wszyscy zgodzili sie stosowacé po przez osiem ty-
godni, a nastgpnie spotkaé sie ponownie, aby ocenié postepy
chlopea. Plan wygladal nastepujaco:

Udogodnienia w klasie
# Nauczyciele beda sprawdzaé i podpisywad dzienny arkusz prac
domowych Brenta.

Plan kontroli behawioralnej

#* Nauczyciele beda uzywac uméwionego znaku, aby zasygnalizo-
wac Brentowi, ze si¢ rozproszyl lub przeszkadza.

# Nauczyciele beda stosowaé procedure przerwy, gdy chlopiec na-
dal bedzie przeszkadzal.

Gdy spotkaliémy si¢ po o$miu tygodniach, wszyscy szeroko sie
uémiechali — a szczegdlnie Brent, Regularnie odrabial prace domo-
we, a jego oceny poprawily sie na czwdrki i trojki. Uméwiony sygnal
pomagal mu sie ponownie skupi¢ i wréci¢ do zadania. Nadal prze-
szkadzal w klasie, ale teraz jego nauczyciele mieli jui narzedzia
umozliwiajgce skureczne radzenie sobie z jego zachowaniem. Proce-
dura przerwy zdala epzamin. Brent wrécil na wlagciwa droge dzieki
polgczonym metodom terapii oraz wspolnemu wysitkowi rodzicow
i nauczycieli.




Podsumowanie

W tym rozdziale poznalismy zespol zaburzen uwagi (ADD), dosc
powszechne i catkowicie uleczalne zaburzenie wieku dzieciecego, kto-
re czgsto wplywa ujemnie na wyniki w nauce i relacje interpersonal-
ne dziecka. Dzieci z ADD wymagaja specjalnego traktowania. Potrze-
buja o wiele wickszego uporzadkowania, wsparcia oraz nieustanne;
pomaocy, aby z powodzeniem przeji¢ przez dzien. Wiele z nich potrze-
buje takze lekow, pozwalajacym im skupié sie i w pelni sie realizowad.
Skuteczne leczenie wymaga zazwyczaj polaczonych wysitkow ro-
dzicow, nauczycieli, lekarzy oraz terapeutéw i psychologdw.

Drieci z ADD ucz sie w dzialaniu. Potrzebujg czesto powtarza-
nych komunikatéw zawartych w dzialaniu i konsekwencii, aby na-
uczyé sig obowigzujacych zasad; potrzebuja, by informacje byly
przedstawiane jasno, zdecydowanie i z szacunkiem. Gwaltowne sto-
wa, zlo$¢, dramatyczne przedstawienia lub silne emocje zakloea tyl-
ko jasnos¢ komunikatu i zaszkodzq procesowi uczenia sie. Przyzwa-
lajace lub restrykcyjne metody wychowawcze prosta droga
prowadza do konfliktdw i prob sil.

Pytania do rodzicow

1. Jakie sa objawy ADD! Czy nadaktywnosé jest warunkiem
koniecznym dla postawienia takiej diagnozy? Kro ma najlepsze
kwalifikacje, by diagnozowaé dziecko z podejrzeniem ADD?
Jak wyglada proces stawiania diagnozy?

L. Dlaczego wezesna interwencja jest tak waina w leczeniu
ADD! Jakie komplikacje moze spowodowaé zbyt pézne rozpo-
znanie!

3. Jakie sa sposoby leczenia ADD w domu i w szkole? Jakg role
odgrywaja w nich leki? Dlaczego wspolpraca miedzy domem
a szkola jest tak istotna dla procesu leczenia?

4. Jakiego rodzaju kontrola behawioralna najlepiej sprawdza sie
w leczeniu ADD? Dlaczego w procesie wychowawczym nie-
zbedne jest czeste wyciaganie konsekwenciji?

5. Omow role doradztwa w leczeniu ADD. Kiedy powinno sie ko-
rzystac z pomoey doradey rodzinnego? Dlaczego jest ona po-
trzebna?




JAK POMOC DZIECIOM 2 ZABURZENIAMI UWA

10.

. Jakie kroki nalezy przedsiewziaé w domu, aby poméc dzieciom

z ADD sprosta wyzwaniu, jakim jest odrabianie lekeji?

Jakie kroki nalezy podja¢ w domu i w szkole, by poméc dzie-
ciom z ADD poradzié sobie z pisemnymi zadaniami?

Dlaczego ,pomocnicy” powinni towarzyszy¢ w klasie dzieciom
z ADD? Oméw zalety korzystania z takiej pomocy.

Co to jest ,umowiony sygnal”? W jaki sposob to narzedzie wy-
chowawecze pomaga dzieciom z ADD?

Jakie rozwiazania zaproponowaltby$ nauczycielowi, ktéry wyra-
za zaniepokojenie, poniewaz dziecko z ADD czesto przeszkadza
na lekejach?
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Obowiqgzki domowe

Obowiazki domowe to doskonaly sposdb uczenia dzieci odpowie-
dzialnoéci oraz sprawienia, by poczuly sie pozytecznymi i cenionymi
czlonkami rodziny. Jednakze w wielu rodzinach ohowiazki domowe
sa Zradlem nieustannych konflikedw 1 prob sil. Jeéli ostatnie zdanie
odnosi sie rowniez do twojej rodziny, to wlaénie nadchodzi pomoc.
Dzieki temu rozdzialowi dowiesz sie, w jaki sposob wytyezaé wyraz-
ne granice, zachecac oraz wyciagaé lopiczne konsekwencje, tak aby
domowe obowiazki byly dla dzieci doswiadczeniem odpowiedzialno-
§ci, a nie przymusu,

Weczesne poczatki

Podobnie jak wielu rodzicow, czytatem liczne ksiazki, przekonujace

o zaletach wyznaczania dzieciom ohowiazkow. Pisano w nich, ze obo-

wiazki uczg dzieci odpowiedzialnosci, niezaleznoéci oraz samodzielno-

sct. Dzieci, ktore wezeénie przyucza sie do wypelniania obowiazkaw, ,
wyksztalcaja w sobie wigksze poczucie wlasnej poiytecznosci i przyna-

leinosci. Te pomysly wydawaly mi sie bardzo sensowne.

Kiedy przyszfy na $wiat moje dzieci, wszystko nagle sie zmienilo.
Odkrylem, ze weielanie tych pomysléw w zycie nie bylo takie pro-
ste, jak mogloby si¢ wydawaé. Pojawily sie pytania, kedérych nie
przewidzialem. Jakie obowiazki maja wykonywaé moje dzieci? W ja-
kim wieku powinny zaczaé? 1 skad mialem wiedzieé, e juz sa na to




gotowe! Potrzebowalem kogos, kto poméglby mi znalezé odpowie-
dzi na te pytania. Na szczeécie pomoc te znalaztem w przedszkolu,
do kedrego chodzili moi dwaj synowie.

W tym konkretnym przedszkolu obowiazki byly integralna czescia
programu. Kazde dziecko mialo swoje zadania. Niektore z nich dzieci
wypelnialy po kolei, ale zawsze kaide dziecko mialo coé do zrobienia.
Roznosily przekaski i same odkladaly do szafek swoje rzeczy (bluzy,
kurtki, buty oraz wykonane przez siebie prace). Kiedy dziecko skoriczy-
o sig bawi¢ jakas zabawka, musialo ja odlozyé tam, skad ja wielo.

Wielokrotnie mialem okazje obserwowaé te dzieci w akeji, edy
po pracy odbieralem synéw z przedszkola. Zwykle przyjezdzalem
okolo godziny 17.00. Po wejsciu do szatni witaly mnie usciski, a po-
tem dzialo si¢ co§ niezwyklego. Chlopey wracali do pokoju zabaw,
zhierali swoje zabawki i odktadali je porzadnie na pélke! Potem za-
bierali z szafek ubrania i pudetka sniadaniowe i ruszaliémy do domu.

Nie bylem jedynym rodzicem, keory przygladal sie temu 2 po-
dziwem. Wielokrotnie slyszalem komentarze w rodzaju: ,Cheial-
bym, Zeby moje dziecko tak samo zachowywalo sie w domu”. Jed-
nak tak zachowywaly si¢ wszystkie dzieci i to codziennie!

Z dumy wypisanej na ich twarzach widaé bylo wyrasnie, e
z wykonywania swoich obowigzkéw czerpia jakas WEWNELrZNng satys-
fakeje. Czuly sig zdolne i pozyteczne, a takze uczyly sie odpowie-
dzialnoéei, dokladnie tak, jak to opisywano w ksiazkach. Potrzeho-
waly jedynie nieco pomocy i ukierunkowania. Pracownicy
przedszkola zapewniali im to, jasno wyrazajac swoje oczekiwania
oraz dostarczajac dzieciom hojnych porcji zachety.

Kiedy przyjezdzalismy do domu, chlopey wracali do swojego nor-
malnego zachowania. Rzucali bluzy na podloge, pudelka na éniada-
nie gdzie popadnie i biegli do kuchni, zeby cog przegryic. A kto zhie-
ral ich bluzy oraz pudetka, a potem — jak zawsze — sprzatal balagan,
keéry zostawiali na stole? Tak, zgadles: mama i tata. Kazdego wie-
czoru, kiedy chlopey juz spali, Jeanne i ja spedzalismy okolo 20 mi-
nut, sprzgtajgc batagan, ktory po sobie zostawili. Zaczynalo nas to
denerwowac.

Pewnego dnia, patrzac na porozrzucane wszedzie bluzy i pudetka
na $niadanie, stwierdzilem, ze mam tego dosé.

—Co sig tu dzieje, chlopaki?” — zapyralem. — ,\W przedszkolu nie
zostawiacie na podlodze takiego balaganu”.

— wJasne, Ze nie, tato” — odparl starszy syn, Scott. — , Tam nam
na to nie pozwalaja”.




Mialem ochote powiedzieé: My tez nie pozwalamy wam zo-
stawia¢ w domu balaganu!”, ale wiedzialem, ze to nieprawda. Kie-
dy przychodzilo do wykonywania obowiazkow, widzialem, ze przed-
szkole robi co§, czego ja nie robilem: wytycza stale granice i jasno
okresla oczekiwania. Zaczynalem rozumieé, dlaczego moi synowie
uwazali sprzatanie ich bataganu w domu za méj obowiazek.

Podobnie jak wielu rodzicéw, Jeanne i ja wpadli$my w nawyk ro-
bienia za dzieci rzeczy, ktdre same juz potrafia robié. Powody byly ty-
powe: nie bylismy pewni, czy chlopey sa juz dosé duzi lub czy to potra-
fia, a czasami bylo nam po prostu latwiej i szybciej zrobi¢ cos samemu.
Jednak w ten sposéb nie wyswiadczaliémy przystugi ani sobie, ani im.

Tego wieczoru, kiedy chlopey lezeli juz w lozkach, zacyrowalem
Jeanne uwage Scotta. Zgodzilismy sie, fe czas jui przesta¢ byé oso-
bistymi sprzataczkami naszych dzieci. Chlopey byli juz gotowi przy-
ja¢ na siebie odpowiedzialnoéé za pilnowanie wlasnych rzeczy
i sprzatanie po sobie.

Jeanne zaproponowala, zeby przenieéé ich szafke z zabawkami na
dél i zbudowaé przy drzwiach kilka pélek, tak by kazdy z nich mial
wlasng szafke, tak jak w przedszkolu. Dobry pomysl. Zbudowatem
polki, a kiedy szafki byly juz gotowe, odbylismy rodzinng narade.

- ,Chlopey, mama 1 ja chcemy z wami porozmawiaé o nowych
zasadach” - oznajmilem. — ,Od dzi§ bedziemy niekedre rzeczy robié
tak, jak w przedszkolu. Zrobilismy dla was szafki. Po powrocie do
domu macie tam odklada¢ bluzy i pudetka na $niadanie. Przeniesli-
$my tez wasza szafe z zabawkami do duzego pokoju. Wlasnie tam
macie odkladac zabawki, kiedy skonczycie sie nimi bawié. | ostatnia
rzecz: kiedy skonczycie jesé, talerze i kubki maja byé¢ odlozone na
szafke, a Smieci wyrzucone do kosza. Jakie$ pytanial”.

— Co bedzie, jedli zapomnimy coé odlozyé na miejsce?” — zapy-
tal Scort.

— »Z tym nie powinno by¢ problemu” — powiedziata Jeanne. —
W W przedszkolu o wszystkim pamigracie. Ale jesli rzeczywiscie
zdarzy si¢ wam o czymé zapomnieé, wtedy wam o tym powiemy i do-
poki nie odlozycie wszystkiego na miejsce, nie bedziecie sic mogli
bawic. Dzigki temu na przyszloéc bedziecie o tym pamietac”.

~ »A co bedzie, jesli nie odlozymy zabawek na miejsce przed
pojéciem spac!” — zapytal.

— Wtedy przyda sie soborni kosz” - odparlem.

— yoobotni kosz?" — powtodrzyli zaskoczeni.
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— wTak. Zabawki, ktorych nie pozbieracie, zostana wlozone do
sobotniego kosza. Bedziecie je mogli stamtad wyja¢ dopiero w na-
stepna sobote” - powiedzialem.

Cheialbym méc si¢ pochwalié autorstwem tego pomyslu, ale
w rzeczywistodci nauczylem sie tej techniki od jednego z rodzicow
uczestniczacych w moich warsztarach. Sobotni kosz to wspanialy
sposob na nauczenie dzieci odpowiedzialnosci za swoje zabawki oraz
dowiedzenie sig, ktore z nich dziecko ceni, a krére nie. Mniej lubia-
ne zabawki zwykle czeéciej trafiaja do kosza.

Nowe zasady zaczely obowiazywaé nastepnego dnia. Spodzie-
walem si¢ testowania, jednak gdy wrécilismy do domu, Scott powie-
sil bluze w szafie, odlozyl pudelko éniadaniowe na polke i ruszyl na
przekaske, po ktorej grzecznie posprzatal. Jan poszed! za jego prazy-
kladem.

— wDzigki, chlopaki” — powiedzialem, zaskoczony, ze wszystko
poszlo tak gladko. Przez reszte tygodnia bylo podobnie.

Testowanie zaczelo sie dopiero w nastepnym tygodniu, kiedy
minal urok nowosci. A moge chlopey rzeczywiscie zapomnieli, tak
jak to przewidywal Scott? Jakakolwiek byla przyczyna, wystarczylto
tylko, ze powiedzieliémy: ,Czy ta bluza powinna leze¢ rtutaj?” lub
wNie bedziesz sie bawil, dopoki nie odlozysz rzeczy na miejsce”,
a chlopey sprzatali po sobie, tak jak powinni. Plan dziatal.

Dzigki przedszkolu nasi chopey wezeinie preywykli do obowiazkéw
i teraz 53 juz do nich przyzwyczajeni. Nadal od czasu do czasu jestesmy
sprawdzani i niekiedy musimy z ich postepowania wyciagaé logiczne
konsekwencje, by poprze¢ nasze zasady, jednak nasi chlopey zaak-
ceptowali juz fakr, ze sami sa odpowiedzialni za sprzatanie po sobie.

Pdozne poczatki

Przyzwyczajenie naszych syndw do obowiazkéw nie bylo trudne. Byli
mali, a wzorzec polegania na mamie i tacie nie byl jeszcze mocno
utrwalony. Co sie jednak dzieje, gdy rodzice weias robia wszystko za
swoje dzieci, gdy maja one 8, 10 i wiecej lat? Czy wtedy jest juz za
piino, aby wyznaczy¢ im obowiazki i uczyé odpowiedzialnosci?

W wigkszosci wypadkéw nie jest za pézno, a jedynie trudniej.
Bedziesz musial czeSciej wytyczaé stale granice i wyciggaé logiczne
konsekwencje, by potwierdzié swoje zasady., Powiniene$ rownie:




oczekiwaé intensywnego testowania, jezeli jednak bedziesz sie trzy-
maé swojego planu, efekry przyvida z czasem. Z pewnoscia lepiej jest
zaczaé poino niz weale.

Drziesiecioletnia Patty jest typowym przykladem dziecka pééno
uczonego wypelniania obowiazkéw. Od kiedy tylko pamigta, mama
i tata scielili rano jej lézko, sprzatali pokdj i zbierali jej brudne
ubrania. Jednakze jej mama zaczela chodzi¢ na jeden z moich warsz-
tatow 1 zdecydowala, ze juz czas, by Patty zaczela sama byé za siebie
odpowiedzialna. Pewnego wieczora po kolacji przedstawila nowy plan
i sprébowala wyjasni¢ corce, e tak bedzie najlepiej dla nich obu.

— Nie ma mowy" — powiedziala Patty, kiedy uslyszala, o co cho-
dzi. — ,Nie bede tego wszystkiego robié. To twaj obowiazek”.

— ,Juz nie” — odparla mama. — , Teraz te obowiazki naleza do cie-
bie. Ja mam do§¢ innych zajec”.

— yJa i tak nie bede tego robila” = powiedziala buntowniczo Patty.
2Nie zmusisz mnie do tego!".

— Masz tacje” - odparla mama, nie wdajac sie w bezcelowa
walke. — ,To, czy bedziesz wykonywala swoje obowiazki, zalezy od
ciebie, nie ode mnie. Nie bede cig do niczego zmuszag, ale jezeli ra-
no nie poicielisz 16zka, nie sprzatniesz pokoju i nie odlozysz brud-
nych ubran do kosza, nie bedziesz mogta ogladac telewizji ani bawi¢
sie po poludniu z przyjaciéimi do czasu, az to wszystko zrobisz. Wy-
bor nalezy do ciebie”.

Opdr, jaki stawiala Patty, byl godny podziwu. Przez pierwsze dwa
tygodnie nie kiwnela nawer palcem, zeby wykonaé ktorykolwick ze
swoich obowiazkéw. W efekcie spala na nieposcielonym lozkuy,
w nieposprzatanym pokoju, wiréd pietrzacych sie wszedzie brud-
nych ubran. Spedzala tez duzo czasu w domu, nie ogladajac telewi-
zji i nie bawiac sie z przyjaciéimi.

— Weale mi to nie przeszkadza" — mowila do mamy, kiedy sie
tylko spotykaly. — \Moge tak zy¢ bardzo dlugo”.

— Tozalezy od ciebie" — odpowiadala mama, bardzo sie starajac,
by nie powiedzieé nic wiecej.

Czekajac pewnego dnia na autobus, Patty przezyla pierwsze
szderzenie z rzeczywistoécia”, kiedy koleianka spytala ja, dlaczego
po szkole nie moze si¢ bawic.

— ,Mama probuje mnie zmuszaé do obowiazkéow” — odpowie-
dziala Patty. — ,Mowi, e mam sprzataé¢ swdj pokdj, fcielié¢ lozko
i odnosi¢ wszystkie swoje brudne ubrania do kosza, inaczej nie mo-
ge sie bawic".
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— ,Ja rez musze to robi¢” — powiedziata Beth.

— L ja tez” — przylaczyla sie Annie. — , To nic wielkiego. Zabiera
rylko kilka minut, a potem mozesz robié to, co cheesz”.

Jednak dla Patty to byla powaina sprawa. Uwazala, ze to nie-
sprawiedliwe. Mama i tata od lat robili to wszystko i nie narzekali,
a Patty sie do tego przyzwyczaila. ,Dlaczego to sie musialo zmie-
nic!" — myslala. Nadal nie ustepowala.

W polowie trzeciego tygodnia zadzwonila do mnie jej mama.
Czula sie zdesperowana i bliska rezyenacii.

- wMéj plan nie dziala” — stwierdzila. — Minely juz prawie trzy
tygodnie, a Patty nie kiwnela nawet palcem. Robilam wszystko, jak
nalezy. Bylam konsekwentna, zachecalam ja, wyciggalam z jej za-
chowania zapowiadane konsekwencje, ale ona tylko parrzy na mnie
naburmuszona i mowi mi, jaka jestem niesprawiedliwa i podta, ze jej
to robie. Czuje sie okropnie”.

— yPrawdopodobnie wlaénie o to jej chodzi” — powiedzialem. —
»Wyglgda na to, ze stara si¢ jak moze, zeby cie zmeczyé i zmusié¢ do
ustapienia’.

— wJedli tak jest, to chyba jej sie udalo” — odparta mama Partty. —
+Chyba juz dlugo tego nie wytrzymam”. — Przekonalem ja, zeby trzy-
mala sie planu i wytrzymala jeszcze troche.

Kilka dni po tym telefonie, Patty doswiadczyla naturalnej konse-
kwencji swojego zachowania. Skoriczyly sie jej ubrania.

— ,Nie mam zadnych czystych ubrai” — poskarzyla sie przy énia-
daniu.

~ L przyjemnoscia upiore twoje ubrania, gdy wlozysz je do kosza
z brudna bielizng” — odparla jej mama.

Patty nic nie powiedziala, ale po jej wyjéciu do szkoly mama za-
uwazyla, ze wszystkie ubrania zostaly sprzatniete i odniesione do
kosza. Co wiecej, pokéj byl posprzatany, a ozko przyeotowane na
zalozenie czystej poscieli. — Moze wreszcie zmadrzala” — pomyslala
mama.

Kiedy Patty wrocila do domu, znalazla stos czystych ubran na
swiezo poscielonym lozku. Milo bylo znéw byé w czystym pokoju.
Pobiegla sie bawié.

Jednak nastepnego dnia Parry sprawdzata dalej, Zostawita niepo-
scielone l6zko i brudne ubrania na podlodze.

— Wychodze do Annie” — oznajmila.

— Czy poicielifas l6zko i sprzatnelas pokaj?” — zapytala mama,
liczac, ze odpowied? bedzie twierdzaca.




— »Prawie” — odparla Party.

— pChodimy to sprawdzic” — powiedziala mama, jednak gdy we-
szla do pokoju, zobaczyla, Ze tylko kilka rzeczy cérka odlozyla na
miejsce. — , Widze, ze dobrze zaczelagd” — stwierdzila — ,ale nie mo-
zesz i8¢ sig bawié, dopoki tepo nie skonczysz".

—  Nienawidze cie!” — wybuchla Patty. — ,Czemu zmienila$ sie
w takiego tyranal” — Przez nastepne pol godziny siedziala w pokoju
i plakala. Kiedy skoniczyla, wreszcie dotarly do niej slowa mamy.
Mie miala wyjscia.

Niechetnie posprzatala pokdj i po raz drugi oznajmita, Ze idzie do
Annie. Mama szybko zajrzala do pokoju.

— Dabra robota” — powiedziata tylko, edy dziewczynka ruszyla
do drzwi.

Kilka tygodni poiniej zadzwonita do mnie po raz drugi.

— oNajgorsze mamy juz chyba za sobg” — powiedziata. — Patty od
dwoch tygodni wypelnia wszystkie obowigzki 1 tylko od czasu do
czasu testuje lub narzeka. Ten sposob zadzialal!”.

— Gratuluje!” — odparlem. — Wiem, ze ciezko pracowalas, zeby
do tego dojié. Zachecilem ja, by nadal utrzymywala stale granice
i byla gotowa wyciagnac logiczne konsekwencje, jezeli tylko Patry
mow zacznie testowad. Najtrudniejsze miala juz za soba, jednak
prawdopodobnie potrzeba bylo jeszcze kilku miesiecy konsekwent-
nych dzialan, aby Patty nabrala przekonania, Ze sytuacja naprawde
ulegla zmianie.

Domowe obowiazki: wymagane czy dobrowolne?

Niezaleinie od tego, czy przyuczyles swoje dzieci do wykonywania
obowiazkow wezednie, czy pdino, doryezace ich zasady sa rylko rak
stale, jak granice, krére wytyczasz, by je wspieraé, Jezeli te granice
sa ruchome, mozesz sie spodziewaé testowania. Stale granice to
kluez do nauczenia dzieci odpowiedzialnosei za wywiazywanie sie ze
swoich obowigzkow.

Codziennie po powrocie ze szkoly siedmioletnia Melissa powin-
na wyjac naczynia ze zmywarki i nakry¢ do stoly, zanim pojdzie sig
bawi¢. Czasami rzeczywiscie to robi, szczegdlnie, gdy mama jest
w poblizu i przypomni jej o tyin.

— ,Czy zrobilas to, co do ciebie nalezy?" — pyta mama Melissy. -
JJezeli nie, wrd€ 1 zrob to, zanim pojdziesz sie bawic”,
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wKurcze!" — mysli po cichu Melissa. — ,Znéw mnie przylapata!”
— i idzie nakryé do stohu.

Jednak o wiele czesciej Melissie udaje sie wyjéé z domu, zanim
ktokolwiek spostrzeze, ze nie wypelnila swoich obowiazkow. Gdy
matka dziewezynki to zauwaza, zazwyczaj zalamuje rece i sama zabie-
ra sig do pracy. Po powracie do domu Melissa moze sie spodziewaé
gniewnego wykladu i najezedcie] jest to jedyna konsekwencja.

Matka Melissy moze wierzyé, Ze wymaga od corki wypelniania
domowych obowiazkéw, jednak w rzeczywistosci ich wypelnienie zale-
zy od dobrej woli dziewczynki. Melissa rozumie to lepiej niz ktokolwiek
inny. Wie, ze jesli uda jej si¢ wyjé¢ z domu niepostrzezenie, prawdo-
podobnie nie bedzie musiala weale wykonaé tego, co do niej nalezy.

Jaka jest najgorsza rzecz, krGra moze ja spotkaé, jesli zostanie
przylapana! Bedzie musiala wykonaé obowigzki i wysluchaé kazania
matki. Melissa jest w stanie to zniesé. W obecnej sytuacji nic nie
zacheca jej do zmiany.

Siedemnastoletni Chris odkryl inny skuteczny sposéb na unik-
nigcie domowych obowiazkéw: klomie i targowanie sie. Cotygo-
dniowe obowigzki Chrisa obejmuja utrzymywanie porzadku przed
domem i na podwdrzu, strzyfenie trawnika, plewienie chwastow
i grabienie lisci jesienia. Wszystkie te prace powinny by¢ wykony-
wane w czasie weekenddw, jednak co tydzien co§ staje temu na
przeszkodzie. Chris zawsze ma dobrg wymowke.

- o Ttzeba przystrzye trawniki” — towi ojciec chlopea w piatek
wieczorem. — \Mam nadzieje, ze zamierzasz sie tym zajaé w czasie
weekendu".

— ,Przystrzyge je" — odpowiada Chris.

— Kiedy!" — pyta ojciec.

— wPewnie w niedziele”" — mowi Chris.

— A czemu nie w sobote?” — dopytuje sie ojciec.

— W sobote jade do Kevina, a potem idziemy na mecz. Jego oj-
ciec dal nam bilety. Mecz zaczyna sie o pierwszej. Kiedy wréce do
domu, na pewno bedzie juz ciemno".

— «Maglbys zajaé si¢ trawnikami rano, zanim wyjdziesz — sugeru-
je ojciec”.

— ylato, daj spokdj" — odpowiada Chris, zirytowanym tonem.
+O co ci chodzi? Zrobig to w niedziele”.

— wTylko nie zapomnij”.

W niedzielg Chris spal prawie do 11.00. Kiedy zjadl éniadanie
i zaczal nowy dzied, bylo juz prawie poludnie. Wtedy przyszli po nie-




go kumple, ktorzy cheieli zabraé go do centrum handlowego, gdzie
jakas gwiazda sportu rozdawala autoprafy.

—,lde do centrum handlowepo” — oznajmil Chris.

— Nie tak szybko” — odparl ojciec. — ,O ile pamietam, umdwili-
$my sie, ze dzisiaj zabierzesz si¢ za twoje obowiazki".

— ,Tato, prosze” — protestowal Chris. — ,On bedzie tam tylko do
czwartej .

— wWiec od razu zabierz sie do pracy, wtedy szybciej skonczysz" —
zasugerowal ojciec.

— ,Tato, bad? powainy” - powiedzial Chris. — , Taka okazja moze
sig juz nie powtdrzyé. Mam ja zmarnowaé tylko dlatego, ze trzeba
przystrzyc trawniki? W takim razie moze teraz skosze trawnik przed
domem, a tym na podworzu zajme sie, jak wrioce”.

— ,Dobrze" — odparl ojciec z wahaniem — ,ale licze na to, ze do-
konczysz to zaraz po powrocie”.

— ,Tak. Obiecuje” — odparl Chris. Skosil trawnik przed domem
i wyszedl.

Wrécit do domu dopiere o 17.30, kiedy zaczynalo sie juz robi¢
poino. Ojciec czekal na niego.

— No coz, Chris. Widze, fe zndw udalo ci sie wykrecié od obo-
wiazkow".

— ,To nie moja wina, tato” — odpowiedzial Chris. — ,Kolejka by-
ka strasznie dluga. Zanim wreszcie sie dopchalismy, byla juz czwarta”.

— A gdzie sie podzialo nastepne poltorej godziny?".

— Kevin najpierw odwitzl Pete'a | Ryana. Musieli by¢ wezedniej
w domu — powiedzial Chris. — Skosze trawnik w nastepna sobote
z samego rana. Obiecuje”.

Czego nauczyla Chrisa opisana sytuacja! Tego, co wiedzial juz
wezedniej — e obowiazki mogg poczekaé, az znajdzie sie jakaé dobra
wymowka, aby ich uniknaé. Prawdopodobnie czul sie nieco winny,
ze zawiodl swojego tate, ale wiedzial, ze po chwili cala sytuacja zo-
stanie puszczona w niepamied,

Rodzice Chrisa i Melissy wytyczaja slabe granice, by wspieraé
swoje zasady dotyczace wypelniania domowych obowiazkéw. Ich
slowa méwia: ,Rab, co do ciebie nalezy”, ale ich dziatania méwia:
» Tak naprawde nie musisz”. Posluszenistwo jest dobrowolne, nieoho-
wiazkowe. Dazieci to wiedza i dlatego robia tylko tyle, ile naprawde
musza.
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Wyznaczanie stalych granic dotyczacych
domowych obowigzkow

Co powinni zrobié¢ rodzice Chrisa i Melissy! Musza sprawié, zeby ich
system wychowawczy znowu stal si¢ wiarygodny. Moga tego doko-
nac, wyrazajgc swoje oczekiwania w sposob jasny i stanowezy oraz
wspierajac swoje stowa skutecznym dzialaniem (konsekwencjami).

Zacznijmy od Melissy. Jesli Melissa ma przyswoié sobie lekcje
zamierzong przez matke, bedzie ona musiala zrezyenowad z wykla-
déw i przypominania i byé bardziej stanowcza w egzekwowaniu swo-
ich zasad. Jej nowy komunikat maoglhy brzmieé mniej wiecej tak:
wMelissa, twoim obowiazkiem jest wyjecie naczyn ze zmywarki i na-
krycie do stolu codziennie, zanim péjdziesz sie bawi¢ (moena grani-
ca). Motzesz to zrobi¢, zanim zjesz albo potem — jak wolisz (ograni-
czony wybor). Ale musisz to zrobié, zanim pojdziesz sie bawié. Jezeli
postanowisz wyjéc z domu, nie nakrywszy do stolu, wowezas przypro-
wadze cie z powrotem i bedziesz musiala to zrobié, a dodatkowo de
korica dnia nie bedziesz si¢ mogla bawié¢ (logiczna konsekwencja)”.

W rakim wypadku zasady macki Melissy dotyczace domowych
obowiazkaow bylyby wiarygodne. Zasady i konsekwencje ich zlama-
nia — jasno okreslone. Niezaleznie od tego, czy Melissa postanowi
wspdlpracowaé, czy testowaé, nie uda sie jej uniknaé odpowiedzial-
nosci za wlasny wybor. Teraz matka musi tylko zachecaé corke do
wspOlpracy 1 dzialaé konsekwentnie.

Rozwigzanie dla ojca Chrisa jest wlaiciwie to samo. Wydawal
on niejasne polecenia — inna forma ruchomych granic — kiedy pro-
sit Chrisa o skoszenie trawnikow ,w ten weekend”. Co znaczy ,ten
weekend” dla kogos, kto chee uniknaé¢ wykonania swoich obowiaz-
kaw! Sobote? Niedziele? Przed obiadem? Po obiedzie? W ostatnies
chwili? I kto o tym decyduje!? Jak sobie przypominasz, Chris i je
tata spedzali wiele czasu, targujac sie o te niejasne szczegaly,

Jezeli ojciec Chrisa rzeczywiscie chee, zeby trawniki byly kosz
ne co weekend i przy okazji chee nauczyé syna odpowiedzialnos
powinien wesprzec swoje zasady skutecznym dzialaniem. Jego now
polecenie mogloby brzmie¢ mniej wiecej tak: ,Chris, musisz zajm
wacé si¢ pielepnacja trawnikéw w soboty rano (mocna granica). M
zesz to robic z samego rana lub tuz przed obiadem — jak wolisz (og



niczony wybdr). Ale nie mozesz nigdzie wyjs¢ ani spotykac sie z ko-
legami, dopoki tego nie zrobisz (logiczna konsekwencija)”.

Przy takim postawieniu sprawy, Chris ma bardzo male mozli-
woéci wymigania si¢ od pracy. Albo wywiazuje si¢ z obowiazkdw na
czas, albo tepo nie robi. Tak czy inaczej, jesli jego ojciec przestanie
sie targowaé i wyciagnie zapowiadane konsekwencje, nie mote
unikna¢ odpowiedzialnoéei.

Teraz skomplikujmy nieco sytuacje. Powiedzmy, ze Melissa, po-
dobnie jak wiele dzieci, wykonuje swoje obowiazki w sposdb nie-
uwazny i niedokladny. Wyimuje naczynia tylko z gornej polki zmy-
warki i zapomina o polozeniu sztuécow i szklanek przy kazdym
nakryciu. Seol jest le nakreyty.

Co powinna zrobi¢ matka dziewczynki? Czy powinna to przemilezed
i cieszyc sie, fe Melissa wykonala przynajmniej czeéé obowiazkow? Je-
zeli tak zrobi, jaki wysle komunikat? Czy w ten sposob nie powie, e cze-
$ciowe wykonanie zadania jest dopuszczalne? Jak myélisz, co zrobi Me-
lissa nastepnym razem w podobnej sytuacji? Oczywiscie, postapi tak
samo. Jedli jej marka jest potowa przysta na niestaranne wykonanie za-
dania, Melissa prawdopodobnie tez nie bedzie 2 tym miala problemu.

Dokladne okreslenie tego, co uznaje sie za wykonanie zadania,
jest réwniez czeéeia procesu wytyezania granic. Jak to robié! Z pewno-
§cia istnieje wiele sposobow, jednak ja preferuje metode opisang
w rozdziale 8.: dawanie przykladu wlasciwego zachowania. Rodzic
poswieca kilka minut na drobiazgowe opisanie dziecku, krok po
kroku, szczegdlow jego zadania. Oto, w jaki sposdb matka Melissy
mogla wykorzystaé te metode.

~ JMelisso, omdwmy teraz twoje ohowiazki, zebys wiedziala do-
kladnie, czego od ciebie oczekuje. Oproznienie zmywarki oznacza
wyjecie naczyn z gornej i dolnej polki oraz porozkladanie ich do sza-
fek. Nakrycie do stolu oznacza polozenie talerzy, odpowiednich sztué-
cow, szklanek i serwetek w ten sposab (daje przyklad prawidlowego
wykonania zadania). Kiedy skoriczysz, stdl powinien wygladaé rak
jak widzisz. Czy masz jakie$ pytanial”.

Teraz oczekiwania matki sa jasne i nie moina mieé co do nich
tadnych warpliwosci. Jedli Melissa postanowi testowad re granice,
nie robiac wszystkiego, co do niej nalezy, trzeba dotrzymaé slowa
i wyciagnaé z jej postepowania logiczne konsekwencje.




Najpierw praca, potem przyjemnoSci

Czasami mozna rozwiazaé problemy zwiazane z domowymi obo-
wiazkami przez prosta zmiane terminu ich wykonania. Méj miodszy
syn, Jan, nauczyl mnie tego, kiedy mial niespelna 4 laca.

Kazdego ranka, okolo 6.30, Jan pojawial sie w kuchni, glodny
i gotowy do éniadania. Sniadanie bylo jedns z jego ulubionych chwil
w ciagu dnia i zwykle staral si¢ je przecigga¢ jak najdhuzej, Zazwyczaj
okolo godziny 7.00 lub troche péiniej oznajmialem: ,Sniadanie
skoriczone”. Wiedy Jan powinien zabieraé sie za swoje obowiazki.

Do porannych obowiazkéw chlopca nalezala pomoc w karmie-
niu naszych dwdch psow (wrzucal jedzenie do ich misek), mycie ze-
béw i ubieranie sie. Jeanne kladla mu na kanapie w duzym pokoju
przygotowane ubranie, a Jan zakladal wszystko, opracz skarpetek
i butéw — przynajmniej tak to wygladalo w teorii.

W rzeczywistosci najezeiciej Jan jad! $niadanie, myt zeby, karmil
psy, a potem wlokl sie w strone ubran. Zalozenie bielizny zajmowa-
lo mu zwykle 5 minut, a potem guzdral sie z koszula i spodniami do
czasu, az Jeanne i ja zaczynaliémy go popedzaé i preypominad, ze za
chwile wychodzimy. To byl prawdziwy taniec. W jakis sposab Jano-
wi zawsze udawalo sig zdaiyé z ubraniem dostownie w ostatniej
chwili.

Jan wiedzial, ze potrafi sam sie ubra¢. Scotr tez to wiedzial.
Wszyscy koledzy Jana z przedszkola réwniez to wiedzieli. Tu nie cho-
dzilo o ubieranie. Chodzilo o zwrécenie na siebie uwagi, a poranne
ubieranie si¢ przycigealo jej o wiele wiecej, niz na to zaslugiwalo.
W istocie, bylo ro najwigksze wydarzenie kazdego poranka.

Po kilku miesiacach Jeanne zaproponowala, zebyémy co z tym
zrobili. W tym wypadku ,my” znaczylo, ,ja”. ,\W porzadku — pomy-
glalem. — W konicu to ja jestem w tej rodzinie specjalista od beha-
wioryzmu. Poradze sobie”.

Nastgpnego dnia rano, kiedy Jan zszedl na éniadanie, bylem
przygotowany, by pokazaé mu wszystko, co mialem najlepszego —
stale granice, minutnik, ograniczony wybér, logiczne konsekwencje
- ¢o tylko bedzie potrzebne. Tego ranka na $niadanie byly nalesni-
ki, ulubione danie Jana, wiec posilek przeciagnal sie az do 7.00, Po-
tem chlopiec umyl zeby, nakarmil psy i ruszyl w strone kanapy.

— Jan, mozesz ubraé si¢ na dole albo na gérze. Co wolisz, stary!”
— zapytalem.




— Ubiore sie na dole” — odparl, patrzac na mnie podejrzliwie.

— ,Dobrze” — odpowiedzialem. — ,Nastawie minutnik. Masz na
to dziesieé minut, potem bedziesz musial dokonczyé ubietanie na
gorze”,

Jan nie wiedzial dokladnie, ile to jest 10 minut — wiedzial tylko,
ze ma sig ubraé szybeiej niz zwykle. Spodziewalem sie, ze bedzie te-
stowal. Tak tez sie stalo.

Pie¢ minut po tym, jak nastawilem zegar, mial na sobie tylko bie-
lizng i grzebal sie jak zwykle. Jeanne i ja mieliémy ochote po-
wiedzied: ,Szybeiej, pospiesz sie!” i widzialem, ze on tylko na to cze-
kal, jednak nie powiedzielismy nic. Kiedy minutnik zadzwonil,
weiaz mial na sobie tylko bielizne.

— ,Dobrze" — powiedzialem rzeczowym tonem. — ,Zabierz rzeczy
na gore i dokoncz sie ubiera¢ w swoim pokoju”. — Wreczylem mu
ubrania i patrzylem, jak ruszyl po schodach w z6twim tempie.

Spodziewalem sie, ze ostarni akt tego dramatu bedzie mial miej-
sce na dole lub w pokoju chlopea, kiedy ja lub Jeanne powiemy, ze
juz czas wychodzié, a on bedzie w podpiechu konczyl ubieranie. Tak
sie nie stalo. Po kilku minutach zszedl na dél, ubrany i gotowy do
drogi. — ,Dobra robota" — powiedzialem.

Ten schemar powtarzal sie przez nastepne trzy rygodnie. Kazdego
ranka dawalem Janowi ograniczony wybér, nastawialem zegar i od-
sylalem go na gore, gdy restowal. A testowal prawie codziennie.
Moje metody dziataly. Udalo mi sie skrocié czas ubierania z pol go-
dziny do okolo 10 minut, jednak wciaz poSwiecaliémy temu wiecej
uwagi, niz bylo warto.

Wowezas pewnego ranka przyszlo mi do glowy proste rozwia-
zanie. Czemu nie zmieni¢ porzadku wydarzeri? Skoro chlopiec nie
moie sie doczekaé $niadania, to moze trzeba przyeotowywad mu
ubrania wieczorem i kazaé ubieraé sig rano, przed zejiciem na dot?
Przedstawilismy mu ten plan jeszcze tego samego popoludnia i przy-
gotowaliémy ubrania. Nastepnego dnia rano Jan zjawil sie na énia-
daniu kompletnie ubrany i na czas. Rozwiagzanie bylo takie proste!
Nie mielidmy wiecej problemdw z jego porannym ubieraniem.

Podstawowa zasada: najpierw obowiazek, potem przyjemnosé —
ktéra poskutkowata w wypadku Jana, moze byé stosowana wobec
dzieci w kazdym wieku i w odniesieniu do réinorodnych obo-
wiazkow: kapieli, écielenia 16zka, sprzatania pokoju, zbierania za-
bawek, zmywania naczyn, nakrywania do stolu i koszenia trawni-
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kow, zeby wymienié tylko kilka. Zadaniem rodzica jest dokladne
okreélenie, kiedy dany obowiazek ma byé wykonany oraz umiesz-
czenie go przed bardziej przyjemnymi zajeciami (takimi jak zabawa
lub pgladanie telewizji). Konsekwencja, czyniaca dziecko odpowie-
dzialnym, jest z gory ustalona. Przyjrzyjmy sie, jak rodzice Mattie
wykorzystali te zasade, aby ich cérka przestala sie guzdraé przed
pojsciem spac.

Pigcioletnia Mattie powinna klasé¢ sie spaé o godzinie 19.30,
jednak dziewczynce udaje sie zwykle przedluzyé ten czas o 15 mi-
nut, przeciagajac ostatnisg czynnosé dnia; wieczorne mycie zebow.

— To niewiarygodne" — mowi jej sfrustrowany ojciec. — ,Zaloze-
nie pizamy zajmuje jej dwie minuty, a umycie zebdw — pigtnascie”.

Wieczorny rytual zwigzany z kladzeniem sie Mattie do lézka
zwykle zaczyna sie okolo 19.00, gdy jedno z rodzicow oznajmia:
wCzas zalozyé pizame"”. Na te wskazowke dziewezynka biegnie do
pokoju, zaklada pizame i po chwili wraca. Wieczorna bajka to jeden
z jej ulubionych momentéw dnia, Uwielbia przyrulaé sie do mamy
lub taty, przyeladaé sie obrazkom i przewracaé strony, kiedy rodzice
przerywaja czytanie. O 19.30 ksigzka jest odkladana, a Mattie sly-
szy sygnal do guzdrania sie:

— oCzas umy¢ zeby",

— ,Dobrze" — odpowiada niechetnie Mattie, wyhierajac pluszowa
zabawke, ktora bedzie jej towarzyszyla w dlugiej podrézy do la-
zienki. Z pluszowym zwierzakiem pod pacha dziewczynka rusza
w strong lazienki w rekordowo z6lwim tempie. Mija 5 minur.

— Mattie, jeszcze nie skoticzylas!” — pyta zwykle ktores z rodzicow.

— Prawie” — odpowiada Mattie, jednak w rzeczywistodci nawert
jeszcze nie nalozyla pasty na szezoteczke. Mijaja kolejne minuty
1 padaja kolejne pytania.

Wreszcie, kwadrans po tym, jak Martie zaczela myé zeby, jedno
z rodzicow wehodzi do lazienki 1 odprowadza ja do pokoju. | tak wy-
glada to kazdego wieczora.

Rozwiazaniem jest prosta zmiana kolejnosci. Gdyby Mattie mia-
fa my¢ zeby przed bajka, to zadanie prawdopodobnie nie zabieralo-
by jej wiecej czasu ni? wloZenie pizamy. Zaldzmy jednak, ze Mattie
postanowi sie grzebaé. Co sie wowezas stanie? Straci jedynie cenny
czas przeznaczony na bajke i weiai bedzie musiala i8¢ spac o 19.30.
Mattie na pewno szybko to zrozumie. Wieczorne mycie zebow prze-
stanie byé problemem.




Kieszonkowe a obowiazki

Przyjrzyjmy sie teraz kolejnej kwestii, krora pojawia sie regularnie
w dyskusjach nad obowigzkami: kieszonkowemu. W wielu domach
dawanie pieniedzy w zamian za wykonywanie obowiazkow jest co-
dzienna prakeyka. Jednak cay rzeczywiscie uczy to dzieci odpo-
wiedzialnodci? Rodzice Tony'ego byli przekonani, ze tak jest, dopo-
ki pewne nieoczekiwane wydarzenie nie sklonilo ich do zmiany
pogladow.

Diziesigcioletni Tony jest w wieku, kiedy zarabianie pieniedzy
zaczyna by¢ wazne. Jego rodzice doszli do wniosku, ze wyznaczenie
kieszonkowego bedzie dobrym pomystem. — ,Wlasne pieniadze na-
ucza go oszezednodci i wickszej odpowiedzialnoéci za wykonywanie |
swoich obowiazkéw” — pomysleli. Po ustaleniu miedzy soba odpo-
wiedniej sumy, zaczeli rozmowe z synem.

— wMama i ja postanowiliémy, ze juz czas zaczaé dawaé ci pienia-
dze za wypelnianie domowych obowiazkow” — zaczal tata chlopea.
— JZaczniemy od dwdch i pol dolara tygodniowo, ale mozemy
zwigkszyé te sume, jezeli podejmiesz sie wykonania wickszej liczby
obowigzkdw, Polowe pieniedzy musisz odkladaé, a resztg mozesz
sam dysponowac”.

— ySuper!” = odparl Tony. Podobata mu sie my3l, ze bedzie mial
wlasne kieszonkowe i nie bedzie musial prosi¢ rodzicow za kazdym
razem, gdy potrzebuje pieniedzy.

Nowa umowa zdawala sie wszystkim odpowiadaé. Tony wywia-
zywal sie ze wszystkich obowiazkow i co niedziele dostawat od rodzi-
cow dwa i pol dolara. Potowe odkladal, a reszte wydawal i wyglada-
lo na ro, ze uczy si¢ odpowiedzialnie gospodarowaé pieniedzmi.
Przez kilka miesiecy wszystko szlo jak najlepiej, lecz nagle wydarzy-
lo sie cos nieoczekiwanego. Pewnepo dnia tata Tony'ego zauwazyl,
e wiele obowiazkow nie zostalo wykonanych.

— wTony, w tym tygodniu nie dostaniesz kieszonkowego, dopdki
nie wywiazesz sig ze swoich obowiazkéw” — powiedzial.

— ,Nie szkodzi, tato” — odpowiedzial Tony. — W tym tyzodniu
nie potrzebuje kieszonkowego. Zaoszczedzilem juz dosé pieniedzy”.

wLaraz, zaraz!" — pomyslal jego ojciec. — , Przeciez nie tego chcie-
ligmy go nauczyé. Co sie stalo?”.

Ojciec Tony'ego stanal przed dylematem, ktdry napotyka wielu
rodzicow, kiedy zbyt moeno uzalezniaja wykonywanie obowigzkdw od
kieszonkowego. Kieszonkowe moze by¢ skuteczna zachera rak diugo,
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jak dzieci sa nim zainteresowane, jednak co sie dzieje, kiedy traca za-
interesowanie pieniedzmi, tak jak Tony? Co czyni je odpowiedzialny-
mi za wywigzywanie si¢ ze swoich obowiazkow? Na tym polegal pro-
blem. Ten system pozbawiony byl czynnika odpowiedzialnosci.

Rodzice Tony'ego mogg ulepszyé swaj system wychowawezy, ja-
sniej formulujac swoje oczekiwania i wspierajac swoje zasady logicz-
nymi konsekwencjami, innymi niz utrata kieszonkowego, ktora
chlopcu nie przeszkadza. Cofnijmy sie teraz w czasie i pozwdlmy, by
tata Tony'ego inaczej odpowiedzial na oswiadczenie syna, keory
stwierdzil, ze nie bedzie wywiazywal sie z obowiazkdw, poniewas nie
potrzebuje wigcej pieniedzy. Nowy komunikat méglby wygladaé na
przyklad tak:

- ,Tony, zaszlo chyba jakie§ nieporozumienie co do naszych
oczekiwan. Kiedy zaproponowalismy ci kieszonkowe, chcielidmy cie
nagrodzi¢ za dobrg prace i nauczyé oszezednoéei, Nie chodzito nam
0 to, teby§ wywiazywal sie ze swoich obowiazkow tylko wtedy, kie-
dy bedziesz potrzebowal pieniedzy. Nadal oczekujemy, ze bedziesz
wykonywal to, co do ciebie nalezy, niezaleznie od pieniedzy. Co-
dziennie, dopdki nie wykonasz swoich obowiazkéw, nie bedziesz
mogl po szkole bawié sie ani ogladaé telewizji”.

Teraz rodzice Tony'ego moga dawaé synowi obie zamierzone
lekeje. Jesli Tony wykona swoje obowiazki, otrzyma kieszonkowe
lub te jego czedc, na kidra zapracowal. Jesli postanowi sie z nich nie
wywiazywac, rowniez bedzie odpowiedzialny za swoj wybor i ponie-
sie jego konsekwencje. Tak czy inaczej nie uda mu sie uniknaé od-
powiedzialnosci i zamierzonej przez rodzicéw nauki.

Organizacja obowigzkéw domowych

Dom to miejsce, w ktérym zwykle wiele sie dzieje, i czesto mimo
najlepszych checi obowigzki domowe koliduja z innymi waznymi za-
jeciami (takimi jak lekeje muzyki, trening pitki noinej czy wizyta
u dentysty). Rodzice i dzieci mogg potrzebowaé nieco pomocy, zeby
to wszystko opanowaé. Taks pomoca moze byé rozklad zajeé.
Rozklad zaje¢ ma wiele zalet. Wizualnie przypomina dzieciom,
co trzeba zrobié, zwlaszcza gdy umiedci sig go w strategicznym miej-
scu, takim jak lustro w tazience, szafka w kuchni lub drzwi lodow-
ki. Rodzicom rozklad zajeé ulatwia kontrolowanie tego, co powin-
no by¢ zrobione i nagradzanie dzieci za ich wklad. Zwykle mozesz je




znaleié w sklepach dla dzieci lub papierniczych. Mozesz tez pokusié sie
o samodzielne przygotowanie takiego planu,
Dla dzieci przedszkolnych i nieumiejacych jeszcze czytaé naj-
- lepsze sq rozklady rysunkowe, Starsze dzieci i nastolatki beds zapew-
ne wolaly najprostszy typ planu w formie tabeli. Jakikolwiek model
wybierzesz, pamietaj, aby bylo w nim do$¢ miejsca na wpisanie
rodzaju obowiazkow i dni tygodnia.

Obowiazki dzieci w roznym wieku

Podana nizej lista obowiazkow dla dzieci w wieku od 2 do 12 lat
zostala sporzadzona na podstawie listy zaproponowanej przez De-
partament Doradztwa i Wychowania Uniwersytetu w Arizonie. Li-
sta ta w zadnym wypadku nie jest kompletna, a podane grupy wie-
kowe sa jedynie punktami odniesienia. Twoje dziecko moze byé
gotowe do wykonywania obowiazkéw z wyzszej lub nizszej grupy
wiekowej. Ta lista ma byé jedynie punktem wyjécia dla rodzicow,
ktorzy wyznaczajac dzieciom okredlone obowiazki, chea je nauczyé
odpowiedzialnosct.

Obowiazki dwu- i trzylatkéw

Sprzatanie po sobie zabawek i odkladanie ich na miejsce.
Odkladanie ksiazek i czasopism na pélke.
Zamiatanie podlogi.
Ukladanie na stole sztuécow, talerzy i serwetek, niekoniecznie
we wilasciwym porzadku.
Sprzatanie po sobie po skoriczonym positku.
Odktadanie naczyn do zlewu.
Uczenie si¢ podejmowania prostych decyzji poprzez wybor jed-
nej z dwoch mozliwosci, na przyklad wybér tego, co bedzie na
$niadanie.
8. Wspolpraca przy nauce czystodci.
9. Rozbieranie i ubieranie sie z pomoca rodzicow.
10. Pomoc przy wkladaniu zakupow na dolne polki lodowki.
1. Przynoszenie gazety.
[2. Pomoe przy planowaniu prostych positkéw.
13. Pomoc przy karmieniu zwierzat domowych.
14. Segregowanie i wspolne wyrzucanie $mieci.
15. Odwieszanie bluz i kurtek na niskie wieszaki.
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Obowiazki czterolatkow

. Nakrywanie do stolu.

Wkladanie zakupow do lodawki.

Pomoc w sporzadzaniu listy zakupow oraz w zakupach przez
wkladanie ich do koszyka.

Regularne karmienie zwierzat domowych.

Pomoc w pracach na podworzu i w ogrodzie.

Pomaganie w odkurzaniu, $cieraniu kurzu i zamiataniu.
Pomaganie we wkladaniu naczyn do zmywarki.

Smarowanie kanapek mastem lub dzemem (itp.).
Przygotowywanie platkow z mlekiem.

Trzymanie recznego miksera przy robieniu ciasta.

. Wyjmowanie listow ze skrzynki.

Informowanie rodzicow o tym, gdzie dziecko idzie sie bawié.
Odwieszanie kurtki i plecaka na specjalny, niski wieszak w szafie.

. Przynoszenie mleka sprzed drzwi (jezeli jest tam dostarczane).

Odkladanie na miejsce zabawek i innych przedmiotdw,

Obowiazki pieciolatkow

A DR S G LS e

10.
L1,
12,
L3.
14,
15

Pomoc przy planowaniu posilkéw i codziennych zakupach.
Przygotowanie prostego éniadania lub kanapek.

Sprzatanie po sobie po skoriczonym posilku.

Nakrywanie do stolu we wlasciwy sposab.

Scielenie l6zka i sprzatanie swojego pokoju.

Wybieranie ubrari z pomoca rodzicéw i samodzielne ubieranie sie.
Wkladanie brudnych ubran do kosza z brudng bielizna.
Odktadanie czystych ubran do szafy.

Poprawne odbieranie relefondw.

Pomoc przy myciu samochodu,

Wynoszenie §mieci.

Karmienie zwierzat domowych.

Wigzanie sznurowadel.

Pomoe w czesaniu sie (czesanie i szczotkowanie wlosow).
Wyimowanie naczyn ze zmywarki i odkladanie ich na miejsce.

Obowiazki szesciolatkow

I

2

Samodzielne wybieranie ubran w zaleinoéci od pogody i oko-
licznoéei.
Podlewanie kwiatow.
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Obieranie warzyw.

Przygotowywanie pod nadzorem rodzicéw prostych potraw (ca-
kich jak omlet, kisiel, tosty, jajecznica).

Przygotowywanie drugiego éniadania do szkoly.

Odwieszanie ubran do szafy.

Przynoszenie drewna do kominka.

Wyprowadzanie psa na spacer,

Zawigzywanie sznurowadel.

Grabienie lidci i pielenie chwastow.

Obowiazki siedmiolatkow

—s
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Odbieranie wiadomosci przez relefon i zapisywanie ich.
Zalarwianie prostych sprawunkow.

Zamiatanie i mycie balkonu lub garazu.

Wykonywanie drobnych napraw przy swoim rowerze.
Podlewanie roslin domowych i ogrodowych.

Kapanie zwierzat domowych.

Szkolenie zwierzat domowych.

Przynoszenie zakupdw z samachodu.

Samodzielne budzenie sie z pomoca budzika.
Odpowiedzialne wydawanie pieniedzy z kieszonkowego.

Obowiazki osmio- i dziewieciolatkéw

f—
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13:
14.

Poprawne skladanie serwetek i nakrywanie do stolu.
Mycie podlogi.

Samodzielna kapiel.

Utrzymywanie czystodci i porzadku w szafach i szufladach.
Pomoc w kupowaniu ubran dla siebie.

Przebieranie si¢ po powrocie ze szkoly bez przypominania.
Systematyczne odrabianie lekcji bez przypominania.
Skladanie kocéw.

Chowanie wypranych ubran do szafy.

Sprzatanie po zwierzetach na podwarku.

Czytanie prostych przepisow kucharskich i pomoc przy goto-
waniu prostych potraw.

Zbieranie owocow z drzew.

Pomoc przy rozpalaniu ognia w kominku.

Pomoe przy malowaniu i drobnych pracach remontowych.
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15.
16.
L7.
18.
10

20.

Pisanie liscikéw 2 podzickowaniami.

Karmienie miodszepo rodzenistwa.

Pomoc przy kapaniu mlodszego rodzenistwa.

Odnoszenie brudnych rzeczy do prania.

Samodzielne postugiwanie sie drobnymi sprzetami elektryczny-
mi (takimi jak mikser, otwieracz do puszek lub kuchenka mi-
krofalowa).

Samodzielne segregowanie i wyrzucanie émieci.

Obowiazki dziesieciolatkow

Ch A T B

.

12.
13.
14.
15.
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Samodzielna zmiana bielizny poscielowej.

Obstuga pralki lub suszarki.

Odmierzanie proszku do prania.

Samodzielne wkladanie rzeczy do pralki i robienie prania.
Robienie zakupdw na podstawie listy.

Pilnowanie wlasnych zajeé (takich jak wizyta u dentysty lub
treningi sportowe).

Przygotowywanie prostych ciast z proszku.

Prowadzenie wlasnej korespondencji.

Zajmowanie sig go§émi.

Planowanie wlasnych urodzin i innych przyjec.

Elementy pierwszej pomocy (opatrywanie drobnych ran
i zadrapan}.

Regularne pomaganie sasiadom.

Wywiazywanie sie z obowigzkow bez przypominania.
Oszezedzanie pienigdzy 1 planowanie wiekszych wydatkdw.
Mycie samochodu.

Obowiazki jedenasto- i dwunastolatkow

i

Ln

Zarabianie pieniedzy przez opieke nad dzieémi lub pomoc
w ogrodzie.

Radzenie sobie samemu w domu przez kilka godzin.
Samodzielne korzystanie ze Srodkéw komunikacji miejskiej
(takich jak autobus czy tramwayj).

Odpowiednie zachowanie w miejscach publicznych (bibliote-
kach, sklepach, teatrach).

Odpowiedzialnoéé za wlasne zainteresowania i hobby.
Przynaleznoé¢ do organizacji (harcerstwo, grupy mlodziezowe).




1.
8.
9.
10.
L1
12.
13.
14.
15.

Pomaganie rodzefistwu w ubieraniu sig i kladzeniu spaé.
Sprzatanie piwnicy.

Szanowanie wlasnoéei innych ludzi.

Zalatwianie wlasnych sprawunkow.

Koszenie trawnika.

Pomaganie rodzicom w domowych naprawach.
Czyszezenie piekarnika i kuchenki.

Systematyczne odrabianie lekeji bez przypominania.
Samodzielne rozwozenie gazet.

Pytania do rodzicow

Opowiedz pozostalym czlonkom grupy, jakie obowiazki po-
winno wedlug ciebie wypelniaé twoje dziecko? Czy myélisz, ze
wymagasz od swoich dzieci za duzo albo za malo? Jeli nie jestes
pewien, zastanow sig, czy nie wykonujesz za nich rzeczy, kedre
same ju potrafig robié? Jaki zestaw obowiazkaw uwasasz za roz-
sadny! Przedyskutuj swoje poglady z innymi domownikami.
Czy wymagasz od swoich dzieci wykonywania obowigzkow
domowych, czy moze ich wypelnienie zaledy tylko od nich? Jesli
nie jestes pewien, pomysl, jakiego typu granice wytyczasz, by
przekazac dzieciom swoj komunikar, Jak na nie reaguja?

Czy twoje oczekiwania dotyczace wypelniania domowych
obowigzkéw sa zgodne z oczekiwaniami wspélmalzonka lub in-
nych osob, krére pomagaja ci w opiece nad dzieémi? Jezeli nie,
jak zamierzasz osiagnac w tej sprawie lepsze porozumienie?
Czy twoje dzieci ponosza odpowiedzialnosé, kiedy nie wywia-
zuja sie ze swoich domowych obowigzkow? Jakiego rodzaju
konsekwencje wyciagasz? Czy te konsekwencje sa skuteczne?
Jezeli nie, to co mozesz w nich zmieni¢? Podziel sie swoimi do-
swiadczeniami i popros o rade swojego partnera.

W jaki sposob planujesz usprawnié system wykonywania do-
mowych obowiazkéw! Czy spodziewasz sie oporu? Jak zamie-
rzasz sobie z nim radzi¢! Podziel si¢ swoim planem z innymi.
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Taniec przy odrabianiu lekeji

Jednym z najbardziej typowych taricow, z jakim spotykam sie
w mojej pracy doradcy rodzinnego, jest taniec, ktory rodzice i dzie-
ci wykonuja przy odrabianiu lekcji. Wiagnie tak: taniec przy odra-
bianiu lekeji, Ten, w ktdrym rodzice przypominaja, namawiaja, gro-
i3 1 strofuja, a dzieci robig uniki, przedstawiaja wyméwki, stawiaja
opor lub zwlekaja. Podobnie jak w wiekszosci innych tancéw, i tu
istnieje wersja restrykeyjna, nieco gloéniejsza, oraz wersja przyzwa-
lajaca, ktora trwa nieco dluzej. Niektdrzy rodzice wykorzystuja po
trochu obie wersje.

Mozesz to nazwaé bitwami o prace domowg, wieczornymi sean-
sami namawiania lub jakkolwiek inaczej. Jedna rzecz jest pewna:
zbyr wielu rodzicow zna ten taniec. Wigkszosé nie potrafi powie-
dzie¢, kro go wymyélil ani co sprawia, ze trwa nadal. Jednak gdy raz
si¢ zacznie, wydaje si¢, Ze nikt nie ma pojecia, jak go powstrzymac.
Dzigki temu rozdzialowi dowiesz sie, jak moina to uczynié i jak
sprawic, by odpowiedzialno$¢ za odrabianie pracy domowej spocze-
la tam, gdzie jest jej miejsce — na barkach dziecka.

Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy z tego, ze praca domowa
funkcjonuje w systemie angazujacym trzy strony: rodzicow, nauczy-
ciela oraz dziecko. Kazda ze stron ma wlasne zadania i obowiazki,
warunkujace sprawne i harmonijne funkcjonowanie systemu prac
domowych. System ten moze sig zalamaé i czesto tak sie dzieje, gdy
jedna ze stron zaczyna robi¢ wiecej lub mniej, niz powinna.




W tym rozdziale znajdziesz odpowied? na pytanie, jak dziala sys-
tem prac domowych, czemu sie zalamuje oraz jak go naprawié, nie
wracajgc do schematu wieczornych seanséw namawiania. Prze-
konasz sig, ze kluczem do wlasciwego funkcjonowania systemu prac
domowych jest podejmowanie dzialan nalezacych wylacznie do cie-
bie — rodzica — bez przejmowania odpowiedzialnosci za prace dziec-
ka lub nauczyciela. Postepujac w ten sposdb pozwelisz, aby — wyko-
nujac zadania domowe — dziecko nauczylo sie wlasciwej lekciji.

Taniec

Darren chodzi do IV klasy, a jego rodzice wlagnie zostali wezwani
do szkoly. Problem: Darren nie odrabia prac domowych. Ma coraz
gorsze oceny 1 jest zagrozony z dwéch przedmiotow.

Nauczyciel Darrena probowal juz wszystkiego: przedluzania termi-
now, dodatkowych szans na poprawienie ocen, naklejek, umaw, ta-
beli wynikow, pogawedek, a nawer codziennepo wysylania uwag do
rodzicow. Nic nie skutkowalo.

Rzeczywiscie, wygladalo na to, ze problemem jest odrabianie lek-
cji, ale czy tak bylo rzeczywiscie? Co roku przychod:zi do mnie kilko-
ro dzieci podobnych do Darrena, ktére wydaja sie mieé¢ problemy
z odrabianiem lekeji, ale najezedcie] jest to tylko objaw czego$ bardzie
powaznego — braku zdolnoéei lub umiejetnoéci, uposledzenia proce-
sow uczenia sig, problemow behawioralnych, emocjonalnych lub in-
terpersonalnych, albo problemow zwiazanych z narkotykami lub al-
koholem. Musiatem to sprawdzi¢. Przeprowadzilem uporzadkowany
wywiad i wspdlnie z rodzicami odtworzylem historie chlopea.

Z wywiadu wylanial si¢ obraz Darrena jako normalnego, dobrze
przystosowanego spolecznie dziecka. Spedzal wolny czas z kolegami,
jezdzil na deskorolce i na rowerze, a poza prablemami z odrabianiem
lekcji jego relacje z rodzicami i innymi ludzmi byly poprawne. Mu-
sialem sie jeszcze upewnic, czy Darren na pewno jest w stanie odra-
bia¢ zadawane mu prace.

— ,Czy istnieje prawdopodobienistwo, fe te zadania sa dla niego
za trudne!” — zapytalem.

Rodzice byli przygotowani na to pytanie. Matka Darrena wre-
czyla mi koperte z kopiami ostatnich wynikéw i arkuszy ocen Darrena,
Spojrzalem na nie pobieznie. W wiekszodci czwarki. Dobre wyniki




restow. W porzadku, bylem przekonany. Darren byt zdolny. Wraca-
my do kwestii odrabiania lekgji.

Narzekania rodzicow Darrena brzmialy znajomo: ,Mowi nam, ze
nie ma nic zadane, a péZniej dowiadujemy sie, ze to nieprawda.
Wie, ze powinien odrobi¢ wszystkie zadane prace, ale prawie nigdy
rego nie robi. Kiedy prosimy go o liste zadan, méwi, ze zapomnial,
zgubit ja albo Ze rego dnia nie mial nic zadane. Lapiemy wiec za
telefon i dzwonimy do jego kolegdw, Zeby to sprawdzi¢. Czasami sa-
mo ustalenie, co mial zadane, zajmuje nam czrerdziesci pie¢ minut!
Na szczedcie, to sie zmienilo. Teraz jego nauczyciel dzwoni do mnie
co poniedzialek i podaje prace domowe na caly nastepny tydzien”.

- wCzy to pomoglo?” - skierowalem to pytanie do matki Darre-
na, kedra opowiedziala wicksza czesé tej historii.

— yleraz przynajmniej wiemy, co powinien zrobic” — odpowie-
dziala. — ,Ale zmuszenie go do tego weale nie stalo sie latwiejsze.
Weiaz musimy powtarzaé ten sam schemat”.

— yCodziennie okolo siddmej wieczorem, kiedy jestesmy juz po
kolacji, a on przez pdl godziny ogladal telewizje, siadamy razem przy
stole i omawiamy jego zadania. Ja czytam polecenia, a czasem
rozwigzuje tez pierwszy przyklad, zeby mie¢ pewnosé, ze wszystko
dobrze zrozumial. Ale on tylko siedzi. Zaczynam go wiec popedzac:
«No dalej, zacznij wreszcie!» — méwie — «moze raz dla odmiany skori-
czymy przed Gsmal». On wredy rozwigzuje jeden lub dwa prayklady,
ale kiedy tylko odwroce wezrok, siada bezczynnie. Wiec zndw go po-
pedzam, a on robi kilka przykladéw. [ tak to trwa a2 do kapieli. Jeze-
li do tej pory uda mu sie odrobi¢ polowe zadan, to mamy szczescie. —
Po kapieli jest tak samo. Czasami jestem tak sfrustrowana, ze zaczy-
nam krzyczeé, a wredy przychodzi méj maz i tez krzyczy. Darren sie
denerwuje, ja zaczynam go pocieszaé, a maz obwinia mnie, e jestem
zbyt tagodna. To czyste szalefistwo! Zwykle koriczy sie tym, ze wyala-
szam kazania im obu, a Darren wyslizeuje sie z pokoju i zaczyna ogla-
daé relewizje. Nigdy nie odrabia wszystkich zadan.

Nauczyciel moéwil nam, Ze odrabianie pracy domowej powinno
zajmowac trzydziesci do czterdziestu minut dziennie. W naszym do-
mu potrafi sig to ciagnaé calymi godzinami! Darren nigdy jej nie od-
rabia, jezeli nie stoimy mu nad glowa i go do tego nie zmuszamy”.

[ tak to si¢ kreci, od poniedziatku do piatku, tydzien po tygo-
dniu: rodzice Darrena poswiecaja duzo czasu i energii na zmuszanie,
popedzanie, grozby i kazania, podezas gdy ich syn ociaga sie i pracu-
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je najwolniej, jak potrafi. Czy praca domowa naprawde zastuguje na
tyle uwagi? I czy naprawde najwainiejsze jest w tym samo jej ,od-
robienie"?

Jaki jest cel pracy domowej?

Czasami tak si¢ angazujemy w doprowadzenie do ,odrobienia” pra-
cy domowej, Ze zapominamy, co tak naprawde jest jej celem. Zasta-
nowmy sie wiec przez chwile, dlaczego w ogéle zadaje sie dzieciom
lekeje do domu.

Praca domowa uczy dzieci dwdch rzeczy: pierwsza jest widoczna
od razu, a druga wymaga nieco glebszego spojrzenia. Najbardziej
oczywistq przyczyna zadawania prac domowych jest cheé¢ dostarcze-
nia dzieciom mozliwosci ¢wiczenia i doskonalenia nowych umiejet-
nosci. Aby je doskonali¢, niezbedne sg ¢wiczenia. Systematvezne
odrabianie prac domowych pozwala dzieciom tego dokonaé i otrzy-
mywac lepsze oceny. O to wlaénie najbardziej martwili sie rodzice
Darrena. Nazwijmy to Lekeja nr 1.

Praca domowa przekazuje jednak dzieciom réwniez inna, waz-
niejszq lekcje, ktdrej nie da sig zmierzyé lepszymi ocenami: uczy odpo-
wiedzialnodci, samodyscypliny, samodzielnosci, wytrwalosci oraz
umiejetnosci gospodarowania czasem. W dalszej perspektywie wladnie
te umiejetnosci beda mialy wickszy wplyw na przyszly sukces twojego
dziecka, nie tylko w szkole, ale réwniez w pracy i w zyciu. Nie zauwaza-
li tego ani rodzice, ani nauczyciel Darrena, Nazwijmy to Lekcja nr 2.

W jaki sposob dzieci przyswajaja sobie obie te lekcje? Otrzymu-
jac moliwod¢ usamodzielnienia sie i wykonywania swoich obowiaz-
kéw bez interwencji rodzicow i nauczycieli. Samo takie dzialanie za-
wiera w sobie porginy zestaw komunikatow behawioralnych:
»Wierze w to, e jeste$ zdolny” oraz ,Ufam, Ze potrafisz zrobié to sa-
modzielnie".

System z zachwiang rownowaga

Kiedy przyjrzymy sig¢ wszystkim krokom, podjetym przez szkole i rodzi-
cow Darrena, majacym nakloni¢ go do odrabiania prac domowych,
wyrainie wylania si¢ jedno pytanie: Ko tak naprawde odrabial lekeje?
Darren? Kto upewnial sig, co jest zadane? Mama i nauczyciel. Kto roz-
wigzywal cze$é zadan? Mama i tata. Kro pilnowal, zeby prace zostaly
oddane na czas!? Mama. Kto dodwiadczal konsekwencji za nieodrobie-
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nie pracy! Mama, tata i szkola. Jesli ta praca domowa nalezata do
Darrena, to dlaczego odrabiali jg za niego inni!

Rodzice 1 nauczyciel Darrena nie zdawali sobie sprawy, ze w rze-
czywistosci grajg w ,gorqcego ziemniaka", a byla nim odpowiedzial-
noéé. Zgadnij, kto go trzymal? Oczywiscie, nie Darren. W takiej sy-
tuacji nie mial zadnej motywacji, by zmieni¢ swoje zachowanie.
Z do$wiadczenia wiedzial, e moze liczyé na to, e nauczyciel i rodzi-
ce wykonaja za niego jego obowigzki.

Rodzice 1 nauczyciel Darrena wpadli w pulapke, Rekompensowa-
li brak odpowiedzialnosci Darrena, wykonujac za niego wickszosé
pracy. Im wigcej pracowali, tym mniej robil Darren, 1 tym bardziej
niezréwnowazony stawal sie caly system. Nie zdajac sobie z tego
sprawy, sami umozliwiali chlopcu zachowanie, z ktorym walczyli.

Oczywidcie, caly ten taniec owocowal wykonaniem czedci pracy
domowej, jednak z czyjej inicjatywy? I co z Lekcja nr 27 Sytuacja
mogla sie poprawi¢ dopiero wéwezas, gdyby wszyscy zaczeli wykony-
waé jedynie to, co do nich nalezy.

— wUwazam, Ze czas przyjrzed sie blizej waszemu systemowi odra-
biania lekecji” — zaproponowalem rodzicom Darrena.

— yOystemowi odrabiania lekeji!” — powtdrzyl ojciec, nieco za-
skoczony. — Nie sadze, zebyémy mieli jakis system, a przynajmniej
nic o nim nie wiemy".

Jego odpowied: byla typowa. Wiekszosé rodzicow, ktorzy kreca
sie w tarficu zwiazanym z odrabianiem prac domowych, nie ma $wia-
domodci odgrywanych rol ani tego, ze dziataja w ramach pewnego
systemu,

—  Prawie kazdy rodzic ma taki system” — odparltem. — , Tyle, ze
wasz nie sprawdzil sie najlepiej”. Wreczylem obojgu schemat (por.
tabela 13.1.) i dalem im kilka minut na preyjrzenie sie mu.

— ,Cof wam to przypominal™ — spytalem. Oboje przytakneli. —
»Tak wlasnie wyglada system prac domowych, kiedy rodzice i na-
uczyciele robia to, co nalezy do dzieci”. Nastepnie przyjrzelidmy sie
doktadnie kazdej liscie.

— Jak do rego doszlo?" — zapytal ojciec Darrena.

System funkcjonowania niektdrych rodzin od poczatku jest za-
chwiany. Podzial zadan jest niejasny. Rodzice za bardzo sie angazu-
ja. Mysla, ze pomagaja dziecku, jednak z uplywem czasu schematy
utrwalaja sie i rodzice zauwazaja, ze robig coraz wiccej, podczas gdy
ich dzieci robig coraz mniej.
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Tabela 13.1. System z zachwiang réwnowaga — odrabianie lekgji

Zadania rodzicow

Zadania dziecka

Zadania nauczyciela

Zadawanie czestych pytan
na temat prac domowych.

Przypominanie dziecku
a odrobieniu lekeji.

Pytanie, czy dziecko
odrabifo lekeje.

Przywozenie do szkoly
zada, kbdrych dziecko
zapomnialo zabrad.

Pomoc polegajaca na
rozwiazywaniu niekbtanych
zadan.

Wyglaszanie kazan lub
karanie za niewykonane
zadania.

Poczude odpowiedzialnosci
za porazki dziecka,

Znajdowanie wymdwek dotyczacych
zadane| pracy (na przyklad: ,Zostata
zgubiona lub ukradziona”, ,Zjadl ja
pies”, .Mic nie bylo zadane").

Wysluchiwanie przypomnien, kazan
i reprymend od rodzicow | nauczycieli.

Czekanie 2 odrobieniem lekdji do
astatniej chwili,

Qdrabianie lekcji w ruchlivym
migjseu, ktdre bedzie preyeiagalo jak
najwieksrg uwage,

Lidawanie, ze nie rozumie zadan, tak
by rodzice zaangazawali sie w ich
odrobienie.

Odrabianie lekoji pospiesznie
| powierzchownie, by mie to Jak
najszybcie] za soba.

Cbwinianie rodzicdw i nauczyeiel|
za slabe oceny.

Wyglaszanie kazan,
przekonywanie | namawianie
dziecka do odrabiania lekeji.

Czeste przypominanie
o zadane] pracy.

Dawanie dziecku dodatkowych
termindw i kolejnych
szans nadrobienia zaleglosci.

Dawanie latwiejszych zadan
w nadziel, ze wiwezas zostang
adrobione.

Fraszenie rodzicow

0 wieksze raangazowanie.

Specjalne nagradzanie dziecka
za odrobiong prace.

Poczudie odpowiedzialnosci
za niepowodzenia driecka.

Inni rodzice wpadaja w te pulapke, angazujac sig zhyt mocno,
gdy zadania sa dla dziecka zbyt trudne lub gdy stawia ono apér. Ci
rodzice réwniez cheg pomoc, jednak z czasem pomoc i zaangazowa-
nie owocujg stopniowym przejmowaniem kolejnych obowiazkdw.

Problem poglebia sie bardzo podstepnie. W wielu wypadkach mo-
Ze pozosta€ niezauwazony, ai do momentu, kiedy dziecko przestanie
w ogodle odrabiaé lekeje, tak jak to bylo z Darrenem.

Zanim rodzice zauwazg, ze cof jest nie tak, schematy sg juz moc-
no zakorzenione, a réwnowaga zachwiana.

Matka Darrena wygladala na zdezorientowana.

— wChwileczke!” — powiedziata, wskazujac na liste obowiazkéw

rodzicow. — ,Myslalam, Ze powinnam robi¢ te wszystkie rzeczy. Czy
cheesz mi powiedzied, ze nie powinnam pilnowaé, co Darren ma
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zadane na kazdy dzieri ani przypominaé mu o oddaniu odrobionych
zadan nauczycielowi?™.

— yDokladnie tak” — odpowiedzialem — jedli cheesz przywrocic
waszemu systemowi rownowage i nauczyé Darrena odpowiedzial-
noéci. Nie uda ci si¢ rego osiagnaé, jesli nie przestaniesz wykonywac
zadan, ktére nalezg do chlopea i nie skupisz sie wylacznie na tym,
co nalezy do ciebie. Jaka on bedzie mial motywacje do wywiazywa-
nia si¢ ze swoich obowiazkdw, jesli bedzie mogl liczyé na to, ze ktos
zawsze przyjdzie mu z pomoca?”,

— wAle ja znam mojego syna” — upierata sie. — Jezeli ja tego nie
zrobig, to on tym bardziej”.

— wMyilg, Ze masz racje" — zgodzilem sie, — ,Prawdopodobnie nie
bedzie tego robil, dopéki nie wprowadzisz do waszego systemu
konsekwencji, ktore uczynia go za to odpowiedzialnym. W obecnej
sytuacji Darren musi jedynie znosié popedzanie i kazania, poza tym
jest wolny jak ptak”.

Moglem zrozumie¢ jej dezorientacje. Kilka miesiecy wezesniej
szkola przekonywala ja, Ze rozwigzaniem problemu jest jeszcze
wigksze zaangatowanie w prace domowe chlopca. Kiedy szkola nie
przedstawila Zadnego szczegdlowego planu postepowania, marka
Darrena sadzila, ze wicksze zaangazowanie oznacza intensywniejsza
niz do tej pory prace nad zadaniami syna. Jeszcze wiecej tarica.

wJak mamy wyjéé z tego blednego kolal” — zapytal ojciec.

— wOluszne pytanie” — odparlem. — ,Czas juz zastanowic sie, jak
sprawi¢, by to Darren trzymal goracy ziemniak i jak przywrocié
rOwnowage waszemu systemowi'.

Przywrdcenie rownowagi systemowi

Wreczylem rodzicom chlopea drugi schemat (por. tabela 13.2.). — , Tak
wlasnie wyglada zréwnowazony system odrabiania lekeji” — powie-
dzialem. — , Zwroécie uwage na rozklad odpowiedzialno$ci pomiedzy
stronami”. Dalem im kilka minut na zapoznanie sie ze schematem,
a nastgpnie oméwiliémy kazda liste obowiazkow.

W zréwnowazonym systemie rodzice i nauczyciele ograniczaja
swoje zaangaiowanie i dziataja jako pomocnicy, ulatwiajacy i wspie-
rajacy odrabianie lekeji, zaangazowani w proces tylko na kratko.
Kluczowym slowem jest tu ,krotko”. Wyznaczaja granice zadan, kro-
re maja by¢ wykonane oraz upewniajg sig, fe dzieci maja wszystko,



Tabela 13.2. Zrownowazony system odrabiania lekeii

Zadania rodzicow

Zadania dziecka

Zadania nauczyciela

Wyznaczenie stalej pory
odrabizania lekeji.

Wyznaczenie stalego
migjsca do pracy.

Zapewnienie niezbednych
materiafow | pomocy
naukowych,

Zapewnienie pomaocy
i rady w okretlonych
granicach.

Whyznaczenie logicznych
kansekwencji za nieposiu-
szenstwo i wyciaganie ich
w razie potrzeby,

Filnowanie zadanych prac
1 ksiazek.

Punktualne rozpoczynanie
edrabiania lekeji | przeznaczanie
na to edpowiednie] ilodcl czasy,

Samadzielne odrabianie lekc)i
= karzystanie tylko z niewielkie]
pOMOCY.

Oddawanie na czas wykonane|

pracy.

Przyjecie cdpowiedzialnoser za
aceny lub inne konsekwencje.

Udziclanie wskazdwek.

Dostarczenie materialdw.

Whiznaczenie termindw.

Zachecanie do pracy.

Lidzielanie informacji
zwratnej dotyczace|
oddanej pracy.

co jest im potrzebne do wykonania zadania. I tu koficzy sie ich ro-
la. Reszta nalezy do dziecka. To ono wykonuje zadanie.

- yZgodnie z ta tabela, powinniémy wyznaczy¢ stale miejsce
i czas odrabiania lekeji” — zauwazyla matka Darrena. — ,Czym to sie
rozni od tego, co robiliémy do tej pory?”.

— wDobre pytanie” — odpowiedzialem. — ,,Omowmy teraz niekto-
re wskazowki dotyczace wyznaczania miejsca i czasu odrabiania lek-
cji w zrownowazonym systemie”.

Czas na odrabianie lekeji. Wybierajac odpowiedni czas na odra-
bianie lekeji, powinienes pamietaé o trzech rzeczach. Po pierwsze,
wybierz porg, krdra bedzie obowigzywaé stale. Odrabianie pracy do-
mowe] powinno byé nawykiem, zwyczajem, czyms, co dziecko na-
uczy sie robi¢ systemartycznie. Jezeli wyznaczysz niezmienna pore,
pomozesz dziecku wykszraleié dobre nawyki zwiazane z odrabianiem
zadan domowych.

Po drugie, wybierz stosunkowo wczesna pore dnia. Dlaczego!
Poniewaz dzieci zazwyczaj maja $wiezszy umysl i lepiej myéla poz-
nym popoltudniem lub wezesnym wieczorem, a nie poéniej. Ponad-




to wiedzae, ze piiniej, gdy skoricza, czekaja je ,fajne rzeczy” (takie
jak zabawa, spotkania z kolegami lub ogladanie telewizji), beda mia-
Iy wieksza motywacje do pracy.

Trzeba tu rowniez rozwaivé kwestie odpowiedzialnodci. Jezeli
odrabianie lekcji bedzie ostatnia rzeczy, jaka dziecko robi przed
pojéciem spac, jakie konsekwencje moina wyznaczyé, jesli dziecko
wybierze niepostuszeristwo! Zadne. System odpowiedzialnodci zala-
mie sig. PGZna pora odrabiania lekcji eliminuje moiliwosé wpojenia
Lekcji nr 2 poprzez wyciaganie logicznych konsekwencji. W starym
powiedzeniu Najpierw praca, potem przyjemnosc” kryje sie praw-
dziwa madrosé.

Wreszcie, odrabianie pracy domowej powinno mie¢ poczatek
i koniec, to znaczy, jasno okredlone podziny, kiedy rodzice sa do-
stepni 1 moga pomdc (,Bede ci mégl pomde miedzy 16.30 a 17.30,
ale nie pozZniej”). Jest to jeden z najlepszych sposobdw na umiesz-
czenie ,goracego ziemniaka” w rekach dziecka oraz dokladne okre-
slenie czasu, jaki jestes gotowy poswiecié jego pracy domowej.

(Giorna granica czasu ma rownies inne zalery. Uczy dzieci lepsze-
go planowania i gospodarowania czasem oraz daje radzicom i dzie-
ciom moiliwosé cieszenia sie nawzajem swoim towarzystwem, kiedy
ich uwagi nie absorbuje my$l o niewykonanej pracy domowej.

Oczywiscie, mozesz by¢ elastyczny i poSwiecaé dziecku wiecej

zast, kiedy ma wyjatkowo duio nauki lub kiedy zblizajg sie
sprawdziany, ale poza tym okredl regularne godziny odrabiania lek-
cji 1 trzymaj sie ich. Jezeli rego nie zrobisz, mozesz ponownie znaleié
sig w sytuacji, w ktorej odrabianie lekcji ciagnie si¢ godzinami i sta-
je sie elementem przyciagania negatywnej uwagi i narzedziem kon-
troli oraz wladzy nad pozostalymi czlonkami rodziny. Powtarzam,
odrabianie lekeji nie zasluguje na tyle uwagi.

lle czasu powiniene$ wyznaczyé na codzienne (od poniedzialku
do pigtku) odrabianie lekcji? Wytyczne podawane najezesciej przez
nauczycieli to 30-45 minuc dziennie dla I II klasy szkoly podsta-
wowej, 30-60 minut dla klas [II-VI, oraz 60-90 minut, a czasem
dluzej, dla gimnazjum. Ponadro w gimnazjach czesto zachod:zi
koniecznos¢ pracy rdwniez w weekendy. Proponuje skonsultowaé
to z nauczycielem lub wychowawca twojego dziecka przed podje-
ciem ostatecznej decyzji.

Co zrobié, jesli twoje dziecko skoniczy odrabia¢ lekcje przed
uplywem wyznaczonego czasu! Wspaniale! Jedli praca zostala za-
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koficzona, a dziecko staralo sie wykonaé ja jak najlepiej, wowczas
nie ma sensu zmuszaé go, by czekalo do kofca wyznaczonepo cza-
su. Nawert jesli w niektérych zadaniach sq bledy! Tak, chyba ze
dziecko samo cig poprosi o sprawdzenie prac. Nacisk powinien byé
polozony na starania, a nie ich wynik, oraz na proces, a nie jego
efekt. Jesli dziecko naprawde sie stara i odrabia lekcje, to wystarczy.
Praca nie musi byé bezbledna, by dziecko nauczylo sie Lekcji nr 1
i Lekeji nr 2.

Miejsce odrabiania pracy domowej. Gdzie dziecko powinno odra-
bia¢ prace domowe! Najlepiej jest wyznaczyé oddzielne, spokojne
miejsce, z dala od rodzicéw i innych czlonkéw rodziny. Zréwnowa-
zenie systemu jest niemozliwe, pdy pozwala sie na odrabianie lekcji
w centralnym miejscu domu. Kiedy pozwalamy dzieciom odrabia¢
lekeje przy kuchennym stole lub w innym ruchliwym miejscu, ryzy-
kujemy, ze beda one przyciqgaly znacznie wiecej naszej uwagi i za-
angazowania. To kolejne zaproszenie do tanica.

Jesli nie w kuchni ani w jadalni, to gdzie? Najlepszym miejscem
jest pokdj dziecka, jednak moze to byé réwniez pracownia lub inne
spokojne pomieszezenie z biurkiem. Dziecko powinno méc z niego
korzystaé regularnie, nie bedac rozpraszane (np. przez telewizje,
inne zajecia rodzinne lub nadmierny ruch). Pokéj powinien byé
rowniez wyposatony we wszystkie potrzebne sprzety, takie jak biur-
ko, wygodne krzeslo, lampa, papier, olawki, dlugopisy, stownik, li-
nijka, tadma, spinacze oraz ewentualnie kilka segregatoréw na pa-
piery, ulatwiajacych zachowanie porzadku.

— Jak mamy uruchomié ten system!” — spytala mama Darrena,
czujac ulge na mysl, ze pomoc jest jui blisko.

Trzy kroki w celu uzyskania rownowagi systemu

Oto dobra wiadomosé dla kazdego rodzica, ktéry chee zakoriczyé
taniec i rzucié ,goracy ziemniak” odpowiedzialnosci tam, gdzie jego
miejsce — w rece dziecka: rozwiazanie wymaga mniej czasu, energii
i zaangazowania, niz poswiecaled dotychezas. Oto trzy kroki, ktore
musisz podjaé: (1) jasno okreél zadania, (2) wbuduj odpowiedzial-
nosé w system oraz (3) zejdz z parkieru.




Krok 1. Jasne okreslenie zadan

Najpierw musisz wytyczy¢ wyraine granice dotyczace zadan do
wykonania. Proponuje usiaéé ze swoim dzieckiem i wyjasnic mu, 2
zamierzasz wprowadzi¢ zmiany w sposobie odrabiania lekeji. Przed-
staw liste zadan nauczyciela, rodzicow i dziecka, Szezegalnie do-
kladnie oméw zadania dziecka (jak, kiedy i gdzie). Nicktérzy rodzi-
ce umieszczaja liste zadan i termindw na lodéwee, rak by dziecko
moglo je sprawdzic, gdy bedzie tego potrzebowalo.

~ 4Dobrze” — powiedzial ojciec Darrena — na razie system wy-
daje si¢ dobry, ale co bedzie, jezeli Darren postanowi nie wywiazy-
waé sie ze swoich zadan?".

— Wowezas bedzie musial poniesé odpowiedzialnosé” — odpar-
fem. — W systemie zrownowazonym dzieci ponosza odpowiedzial-
noi¢ za swoje niewlasciwe wybory, poniewaz doswiadczaja stalych
i spajnych konsekwencji za niewywiazywanie sie ze swoich zadan.
Tego wlasnie brakowalo w waszym dotychezasowym systemie 1 dla-
tego wlasnie utknelifcie w martwym punkcie. Konsekwencje do-
starczaja dodatkowej zachety i motywacji do podejmowania whasci-
wych decyzji".

Krok 2. Wbudowanie odpowiedzialnosci w system

Jezeli dzieci znalazly sposdb regularnego unikania pracy domowej
bez ponoszenia konsekwencji, oznacza to, ze w systemie brak od-
powiedzialnofci. Dzieci nie zmienia swojego zachowania, dopaki
nie whudujesz tego elementu w swoj system. Mozesz to zrobid, nad-
zorujac zadania dziecka oraz wprowadzajac logiczne konsekwencje,
edy dziecko postanawia pracowaé nierzetelnie.

Zacznijmy od tego, jak nadzorowaé wykonywanie zadafi. Na
pewno istnieje na to wiele pomyslowych sposobow, ja jednak szeze-
gilnie lubig¢ dwie metody — bardzo proste i wymagajace minimalne-
o0 zaangaZowania ze strony rodzicow.

System nadzorowania uczniow szkoly podstawowej obejmuje
tworzenie listy tygodniowych zadan, keore dziecko bedzie przynosi-
lo do domu co poniedzialek (zob. tabela 13.3.). Nauczyciel wypisuje
wszystkie prace domowe, przewidziane na caly tydzien. Dodatkowe
zadania umieszeza u dolu strony. Zadaniem dziecka jest przyniesie-
nie tej listy do domu. Jesli tego nie robi, wyciagasz odpowiednie kon-
sekwencje (na przyklad utrata przywilejow na reszee dnia).



Tabela
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13.3. Przyklad listy zadan dla ucznia szkoly podstawowej

PRACE DOMOWE NA TYDZIEN
24-28 stycznia

POMIEDZIALEK
Przeczytad rozdzial pierwszy |, Odkryweéw™ (strony 10-22).
Odpowiedzied na 5 pytan znajdujacych sie na koficu rozdzialy,

WTOREK

Przejrzec liste bledow ortograficznych. Napisaé zdanie z kazdym z wyrazéw,
Przyniest materialy potrzebne do przeprowadzenia dedwiadczenia przyrodniczego:
stoik z zakretky i Swieczke.

SRODA

Zrobic 25 przyktadow na dzielenie (ksigzka do matematyki, strona 114),
Odpowiedzied na 5 pytan ze strony 120.

CIWARTEK

Przeczytat rozdzial drugi , Odkryweow™ (strony 23-31),
Odpowiedzied na 5 pytarn znajdujacych sie na koncu rozdzialy,
Obejrzec mape na stronie 24 (przygotowanie do quizu w piatek).

PIATEK

Mifego wekendu!

System nadzorowania nastolatkdw jest nieco bardziej skampli-
kowany, poniewaz zwykle maja wiecej nauczycieli. W zwiazku z tym
zadaniem nastolatka jest wypisanie wszystkich prac na dany dzien
na dziennej liscie zadan (zob. tabela 13.4.). Pod koniec kazdej lek-
cji nastolarek daje liste do podpisania nauczycielowid, kedry dopisu-
je ewentualne uwagi w przeznaczonym do tego miejscu u dolu stro-
ny. Jezeli w danym dniu nie ma zadnej pracy domowej, dziecko pisze
tylko ,brak zadan”, a nauczyciel to podpisuje.

Nastolatek jest odpowiedzialny za wypisanie wszystkich zadan,
zdobycie podpisu oraz przyniesienie listy do domu. T zndw, jedli
dziecko tego nie zrobi, spotykaja je konsekwencje (takie jak utrata
wszystkich lub czedci przywilejow na reszte dnia, w zaleznosci od re-
g0, co sie stalo). Po odrobieniu lekeji kazdego dnia rodzic poréwnu-
je prace zadane z wykonanymi i przyznaje zashuzone przywileje,

- +Czy taki system nadzoru nie zdejmuje z Darrena czeéei od-
powiedzialnosci?” — zapytal jego vjciec.




Tabela 13.4. Preyktadowa lista prac domowych dla nastolatka

Data
Przedmiot: Termin oddania pracy: ¥
Zadanie:
Podpis nauczyciela:
Przedmiot: Termin oddania pracy:
Zadanie:
Podpis nauczyciela:
Przedmiot: Termin oddania pracy:
Zadanie:
Podpis nauczyciela:
Przedmiot: Termin oddania pracy;
Zadanie:
Podpis nauczyciela:
Przedmiat! Termin oddania pracy: _
Zadanie:

Podpls nauczyciela:

— o Tak, troche” — odparlem — ,ale to bardzo malo w pordwnaniu
z tym, jakg odpowiedzialnoé przejmuje Darren w zwiazku z innymi
zadaniami. Taki nadzor stuzy rozwianiu niepewnosci co do tego, ja-
kie zadania powinny by¢ wykonane oraz daje wam mozliwosé oce-
ny, czy wszystkie zadania zostaly odrobione i czy potrzebne sa dalsze
konsekwencje”.
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Przyjrzyjmy sie teraz drugiemu elementowi systemu odpowiedzial-
nodci: wyciaganym przez rodzicow konsekwencjom. Odpowiednio
wyznaczane logiczne konsekwencje pomagaja dzieciom uczyé sie
odpowiedzialnodci za wlasne niewlasciwe wybory (Lekeja nr 2). Aby
mieé pewnosé, ze naucza sie tej lekeji, musisz jedynie w razie po-
trzeby wprowadzac konsekwencje. Pamietaj, zeby obylo sie przy tym
bez taiica — bez kazan, pogrozek, przypominania i okazywania zlo-
dci. Po prostu pozwdl dziecku trzymaé goracy ziemniak i uczyé sie na
wlasnych bledach.

Logiczna konsekwencja za nieodrobienie lekcji jest tymczasowa
utrata przywilejow, ktérymi normalnie dziecko cleszy sie po powro-
cie ze szkoly. System jest bardzo prosty. Jezeli dziecko przyniesie ze
szkoly liste zadan i odrobi wszystkie w wyznaczonym czasie,
wowcezas moze si¢ cieszy¢ wszystkimi przywilejami. Jezeli w ciagu ty-
godnia wszystkie zadania zostaly odrobione, wredy dziecko zasluzy-
lo na wszystkie przywileje w czasie weekendu.

Jezeli jednak dziecko postanawia nie przyniesé listy zadan do do-
mu lub w ogéle nie odrobi¢ lekeji w danym dniu, wtedy po prostu
wstrzymujesz jego przywileje na dany dzied lub wieczar, Nazywasz te
konsekwencje ,spokojnym czasem spedzonym w domu” i trwa ona
tylko jeden dzien. Nieodrobione lub niedokonczone zadania moga
zostal uzupelnione w sobote lub niedziele (ale nie w oba te dni).
Kazdego szkolnego dnia twoje dziecko pracuje wiec nie tylko na
przywileje na dany dzien, ale réwniez na weekend.

Konsekwencje dla dzieci w szkole podstawowej

#* Zakaz zabawy po szkole.

* Zakaz zapraszania kolegdw do domu.

% Zakaz ogladania telewizji i gier wideo.

# Nakaz pozostania w domu i zachowywania sie cicho (dziecko
moze zajaé si¢ np. czytaniem lub rysowaniem).

Konsekwencje dla nastolatkow

#* Odebranie przywilejow zwiazanych z wolnym czasem po szkole.
* Zakaz zapraszania przyjaciol.

* Zakaz rozmawiania przez telefon.

# Zakaz ogladania relewizji.

* Nakaz pozostania w domu.
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* Zmiana granic dotyczaeych pory powrotu do domu, randek, ko-
rzystania z samochodu lub wieczornych wyjsé, w zaleznoéci od
stopnia postuszeristwa.

Krok 3. Zejscie z parkietu

Kiedy zadania do wykonania zostaly juz jasno okreslone oraz
wprowadzony zostal odpowiedni system egzekwowania odpowie-
dzialnosci, nadszedt czas, aby wycofaé sie i pozwoli¢, by dziecko sa-
mo wyciggnelo wnioski z nowego systemu. Goracy ziemniak jest re-
raz w rekach dziecka, a twoje gléwne zadanie polega na pilnowaniu,
by tam pozostal. Jak to osiagnaé¢? Ograniczajac wlasne zaangazowa-
nie tylko do wykonywania swoich zadan i pozwalajac, by reszty do-
konal system oparty na odpowiedzialnoéci.

~ »Kiedy juz wprowadzimy ten nowy system, jak dlugo potrwa,
zanim sytuacja wroci do normy?" — zapytat ojciec Darrena.

Czego mozemy sie spodziewaé?

Kazdy rodzic chee slysze¢ dobre wiadomosci — e syruacia wkrotce
ulegnie poprawie. Jednak niektére problemy, takie jak taniec zwigzany
z odrabianiem lekcji, nie daja sie szybko rozwiazaé. Aby zmienié stare
nawyki, potrzeba czasu. Wierzylem, ze rodzice Darrena odniosa sukces,
poniewaz mieli bardzo silng motywacje do wlasciwego postepowania,

Cheialem jednak mie¢ pewnos¢, ze wyjda z mojego gabinetu
z realnymi oczekiwaniami.

Sprébowalem pokazaé im syruacje w odpowiednim $wietle.

— 1o, ile czasu potrzeba, by system odzyskal réwnowage, zwy-
kle zalezy od tego, jak dlugo funkcjonowal niewlasciwie” — powie-
dzialem. — ,Gdyby ta syruacja trwala od niedawna, wéwezas samo
jasne okreslenie obowiazkow i wyciaganie konsekwenciji we wiasci-
wym momencie wystarczyloby, by naprawié¢ sytuacje w ciggu kilku
tygodni”.

— wJednak wasz taniec wokél prac domowych trwal juz dosé diu-
go” — zauwazylem. — , Prawdopodobnie sytuacja najpierw ulegnie
pogorszeniy, a dopiero potem zacznie sie poprawiaé. Oznacza to, ze
Darren bgdzie musial wielokromie doswiadezyé konsekwencji nie-
whadciwych wybordw, zanim zrozumie Lekeje nr 2. Na to trzeba cza-
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su, prawdopodobnie trzech do szeiciu tygodni, a moze nawet wie-
cej. A kiedy to nastapi, zauwaiycie rowniez poprawe, jesli chodzi
o Lekeje nr 1"

W czasie okresu przejéciowego rodzice powinni by¢ przygotowa-
ni na testowanie — i to bardzo czeste. Dzieci prawdopodobnie beda
robily wszystko, co robily do tej pory: wymyslaly wymowki o zgubio-
nych lub ukradzionych listach zadar, marudzily i ociagaly sie. Beda
sprawialy wrazenie zagubionych i bezradnych. Mogg réwniez zaczaé
zachowywac sie jeszcze gorzej niz dotychezas, desperacko probujac
zmusic cig, byé je ratowal, karal, wyglaszal kazania lub angazowal
sie bardziej, niz powinienes.

Cho¢ przyngta moze by¢ bardzo kuszaca, nie daj sig zlapaé. Za-
chowaj mocne granice i konsekwentnie trzymaj sie J-etapowego
planu. Testowanie nie bedzie trwaé wiecznie. To tylko normalna,
cho¢ bardzo stresujaca, czeéé procesu zmiany.

Tego wieczoru Darren i jego rodzice jeszcze raz przejrzeli liste
obowiazkow kazdej ze stron i wprowadzili nowy system w zycie. Ter-
min odrabiania lekcji zostal ustalony na godziny od 16.00 do 17.00.
Péiniej zadne z rodzicéw nie bedzie pomagalo Darrenowi w lek-
cjach, chyba ze wczesniej sie z nimi umawi.

Drzigki temu Darren mial duzo czasu na zjedzenie czegos po
szkole, a potem, po odrobieniu lekeji, na zabawe lub ogladanie tele-
wizji. A przede wszystkim, reszte popoludnia mégl poswiecic¢ na in-
ne zajecia niz odrabianie pracy domowej.

Nowym micjscem pracy stal si¢ pokéj Darrena na pietrze. Tata
wstawil mu tam biurko wyposazone we wszystkie potrzebne sprzety
oraz przeniost telewizor i gry na parter. Jesli Darren bedzie potrze-
bowal pomocy, ma zej$é na dél i o nig poprosi¢, a nastepnie wracié
na gore i dokoriczyé zadanie.

Jesli chodzi o odpowiedzialnosé, rodzice Darrena postanowili
zastosowac system kontroli, ktory zaproponowalem. Darren byt od-
powiedzialny za to, by co poniedzialek przynosi¢ ze szkoly liste zadar.
Jezeli tego nie zrobi, nie bedzie magl bawié sie po szkole, a2 do cza-
su, gdy przyniesie liste. Rodzice nie przyjma zadnych wymowek.

Krétko méwiae, popoludniowe zabawy Darrena zostaly uzale:-
nione od tego, jak bedzie sie wywiazywal ze swoich obowiazkéw. Je-
zeli kazdego dnia przynosil zadania do domu i odrabial je w wyzna-
czonym czasie, mogl w pelni korzystaé z przywilejow. Mogl




zapraszac do domu kolegdw, bawié sie na dworze, ogladaé telewizje
oraz swobodnie cieszy¢ sig wolnym czasem.

Jezeli jednak Darren postanowil nie wywiazywaé sie ze swoich
obowiazkéw, tracil przywileje na reszte dnia, spedzal godzine przed
kolacja (miedzy 17.00 a 18.00) w swoim pokoju, a po kolacji spe-
dzal spokojnie czas w domu, bez kolegéw, telewizji i gier wideo. Nie-
dokoriczone lub nieodrobione prace musialy byé uzupelnione w so-
bore, przed jakakolwiek zabawa.

Dwa tygodnie poiniej rodzice Darrena przyszli do mnie na
pierwsze spotkanie kontrolne.

— ol jak poszlo?” — spytalem.

— Az do niedawna nie widzielismy wielu odrobionych prac do-
mowych” — powiedzial ojciec Darrena, — ,Ale te: nie slyszelismy
zhwt wielu klotni".

— 1o prawda” — dodala matka Darrena. — ,Po raz pierwszy od
wielu miesiecy nie mialam $cisnietego zoladka, siadajac do kola-
cji. Nasz dom stal sie o wiele spokojniejszym i przytulniejszym
miejscem”.

— wCzy Darren czesto testowal?” — zapytalem.

— yJak mozna si¢ bylo spodziewaé” — odparta matka chlopea. -
»W pierwszym tygodniu przynios! liste zadan dopiero w érode, ale za
kazdym razem wyciagaliSmy z jego zachowania okreslone wezedniej
konsekwencje: nie mogl sie bawic”.

— Kiedy wreszcie praynitsl liste do domu, poinformowal nas, ze
i tak nie odrobi tych lekeji. «Wybor nalezy do ciebier — powie-
dzialam. Ale codziennie, gdy zblizala sie czwarta, odsylalam go do
jego pokoju. Potem wychodzilam, méwiac: «Do piatej jestem do
twojej dyspozycji, jesli bedziesz potrzebowal pomocy». Nigdy o nia
nie poprosil”.

— wPrzez pierwszy tydzien nie odrobil rowniez adnej pracy” —
dodata. — ,Po prostu tam siedzial. Wyciagalismy wiec konsekwen-
cje: zakaz zabaw. Codziennie, po czasie na odrabianie lekeji, Darren
siedzial godzine do kolacji w swoim pokoju, a po kolacji nastepowal
czas ciszy. W sobote nawet nie zainteresowal sie zadaniami, wiec
znéw zostal w domu. Kiedy przychodzili jego koledzy, méwilismy im
tylko, ze Darren nie moze sie z nimi bawicé”.

— uJak to znosil!?” — dopytywalem sie.

— »Z poczatku méwil, ze nic go to nie obchodzi” - zaczal ojciec
Darrena — ,ale poiniej zaczal plaka¢ i méwié nam, jacy jestesmy
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podli i niesprawiedliwi. Ostatnio snuje si¢ tylko po domu ze skwa-
$Z0Tg ming i patrzy na nas z wyrzutem'.

— »Wspomnielifcie, ze pod koniec drugiego tygodnia rozwigzal
jakies zadania”.

— wLak, w czwartek po prostu poszedl do swojego pokoju i odro-
bil lekcje!” — powiedziata matka chlopca, — Myélalam, ze znéw sie
dasa, wige mozesz sobie wyobrazié moje zdumienie, kiedy o piatej po
prostu wreczyl mi prace i poszedl sie bawié. Dziwne jest to, ze dla
niego jakby nic sie nie stalo. Wieczorem ogladalismy razem relewi-
zig, a on zachowywal sie tak, jakby wszystko bylo w porzadku”.

— »W sobote znow nas zaskoczyl, poniewa: w ciagu tygodnia
nazbieralo mu si¢ duzo zaleglych prac. Spodziewalismy sie, ze przez
caly dzien bedzie sig dasal i snul z kata w kat, a my bedziemy mu-
sieli odsylaé jego kolegdw spod drzwi. Ale po sniadaniu Darren po-
szedl do pokoju i do 10.30 odrobil wszystkie lekcje! Zaleglosci
z trzech dni! Potem poszedl sie bawié, jakby nic sie nie stalo”.

System odrabiania prac domowych przynosil zamierzone efekry.
Przez dwa tygodnie Darren trzymal w rece goracy ziemniak, nie
majac komu go podrzucié. Probowal unikéw, nastepnie aporu, a po-
tem czekal na pomoc, ktdra nigdy nie nadeszta. Zaczela do niego do-
ciera¢ Lekcja nr 2, a Lekeje nr | przyswoil sobie niedlugo pazniej.

Darren i jego rodzice byli na dobrej drodze do osiagniecia sukce-
su, Potrzebowali tylko wigcej czasu, by system zaczal dzialaé w pel-
ni sprawnie. Umowilismy sie, fe bedziemy sie spotykaé co dwa tygo-
dnie, dopoki rodzice Darrena nie nabiora pewnosci, e poradza
sobie sami.

Sytuacja ulegala dalszej poprawie. Pod koniec czwartego tygo-
dnia Darren odrabial juz wiekszosé zadanych lekeji, a w sobory szyb-
ko nadrabial zalegloéci. Tak bylo az do széstego tygodnia. Jego oce-
ny byly coraz lepsze. W ésmym tygodniu Darren zaczal odrabiaé
wszystkie zadania na czas. To byl przelom! Sobotnie poprawki nie
byly juz potrzebne.

W dziesiatym tygodniu Darren zaczal przejmowaé inicjatywe
i z wlasnej woli chodzi¢ do pokoju, bez zwyczajowego przypomnie-
nia: ,Czas odrobi¢ lekcje”. Rodzice postanowili ograniczyé swoje za-
angazowanie i sprawdza¢ odrobione lekcje tylko od czasu do czasu.
Darren tak si¢ codziennie spieszyl do zabawy, ze nawet tego nie za-
uwazyl. W dwunastym tygodniu rodzice zupelnie przestali spraw-
dza¢ prace Darrena. Ich system odzyskal réwnowage.




Kiedy rodzice Darrena przyszli do mnie na ostatnie spotkanie
kontrolne, byli bardzo zadowoleni, i mieli ku temu powody. Wresz-
cie skoficzyly sie bitwy o odrabianie lekeji, ktore na tak dlugo zdo-
minowaly Zycie ich rodziny, Darren samodzielnie wywiazywal sie ze
swoich zadan i mial coraz lepsze stopnie. Wydawalo sie, ze te zmia-
ny si¢ juz utrwalily. Czy tak bylo rzeczywiécie!?

Zmiana bywa bardzo krucha, szczegdlnie w pierwszym okresie,
gdy wydaje sig juz, ze wszystko idzie gladko. Czasami moga nastapié
nawroty i to zardwno u dzieci, jak i u rodzicéw. Zaczyna sie od jed-
nej czy dwoch nieodrobionych lekeji, kilku przypomnien, kolejnych
nieodrobionych lekeji, dalszego przypominania, moze jeszcze jedne-
go czy dwach kazan — i niepostrzezenie wszyscy zndw taricza!

Utrzymanie systemu w rdwnowadze wymaga od rodzicow czujnosei. '
Namawialem rodzicoéw Darrena, by wystrzegali sie powrotu do daw-
nych nawykdw oraz byli gotowi ponownie wprowadzié system nad-
zoru, gdy zajdzie taka potrzeba. Doprowadzenie do ponownej réw-
nowagi wymagalo od nich wiele pracy, ale posiadali juz narzedzia
potrzebne, aby utrzymad te sytuacje.

Kiedy potrzebna jest profesjonalna pomoc?

Opisany powyzej system trzech krokéw $Swietnie sprawdza sie
w wypadku dzieci takich, jak Darren, kiedy praca domowa rzeczy-
wifcie jest problemem, a nie jedynie symptomem powazniejszych
zaburzeni. Jednak nie zawsze mozna to latwo ocenié¢. Co nalezy zro-
bi¢, jezeli po zastosowaniu wszystkich wlasciwych krokow twoje
dziecko nie reaguje na nie tak, jak powinno, w przeciagu 4 do 6 ty-
godni!

W takim wypadku naleiy zastanowi¢ sig, czy przyczyna problemu
nie lezy glebiej. Aby to ustalié, moze byé potrzebna pomoc psycho-
loga lub terapeuty.

Zapewne pamigtasz, e swoja prace z Darrenem i jego rodzicami
zaczalem od przeprowadzenia dokladnych badan. Rozwazalem wie-
le czynnikdw: problemy z naukg (brak zdolnoéci lub umiejetnosci),
problemy behawioralne, emocjonalne lub interpersonalne, a nawet
problemy zwiazane z alkoholem lub narkotykami. Dopiero po uzy-
skaniu wszystkich potrzebnych informacji oraz zapoznaniu sie z do-




rychezasowymi wynikami szkolnymi Darrena uzyskalem pewnosé,
te odrabianie lekeji jest rzeczywiscie glownym problemem.

Twoje dziecko rowniez moie potrzebowaé podobnego badania.
Licencjonowany psycholog dzieciecy lub psycholog szkolny pomoze
ci zebra¢ potrzebne informacje i okresli¢ rodzaj pomocy potrzebnej
rwojemu dziecku. Popro$ szkole, pediatre lub lekarza rodzinnego
o wskazanie odpowiedniego specjalisty.

Po uporaniu sig z innymi problemami bedziesz mogl z lepszym
skutkiem zastosowaé 3-stopniowy system odrabiania lekeji.

Pytania dotyczace odrabiania zadafn domowych

1. Jak od poczatku wyrobié w drziecku dobre nawyki dotyczace
odrabiania lekcji?

Odpowiedz: Najlepszym sposobem jest utrzymywanie systemu od
poczatku w réwnowadze — rodzice i dzieci powinni wypelnia¢ swoje
zadania o stalych porach i w stalym miejscu. Odrabianie lekcji po-
winno stac si¢ zwyczajem, rutyng. Jezeli zachowasz stale granice
i wezednie zastosujesz spojne dzialania, istnieje wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze péZniej nie bedziesz musial wprowadzaé specjalnego
systemu nadzoru i wyciggania konsekwencji.

2. Kiedy nalezy wprowadzié 3-stopniowy system odrabiania prac
domowych?

Odpowieds: Jezeli twoje dziecko regularnie unika odrabiania prac
domowych, pora wprowadzié system trzech krokow.

3. Moj syn od lat regularnie odrabia zadania domowe, ale zawsze
robi to pod koniec dnia, przy kuchennym stole. Czy powinnam
o zmienic?

Odpowiedz: Jak wiesz, nie polecam odrabiania lekeji o pofnej porze
ani w gwarnym miejscu, jednak te czynniki nie zawsze powoduja
problemy. Jesli tw6j system dziata sprawnie, nie prébuj go napra-
wiaé. Najwazniejsze, Ze twdj syn przyswaja sobie Lekeje nr 1inr 2.




4. Czy mlodsze dzieci potrzebujy wiekszej pomocy, aby zabraé sie
do odrabiania lekcji?

Odpowiedz: Tak, i jest to gldwna przyczyna, dla keérej rodzice sta-
ja si¢ nadmiernie zaangazowani na tym wczesnym etapie. Mlodsze
dzieci zwykle potrzebuja pomocy, by zaczaé odrabia¢ lekcje o wla-
sciwe] porze, a w czasie pracy potrzebuja wskazéwek. Jeéli twoje ko-
munikaty beda krotkie (na przyklad: ,Czas odrobié lekeje” lub ,Co
si¢ dzieje o czwartej?”), bedziesz wysylaé wlasciwy komunikat.

5. Moje dziecko zaczyna marudzié i przed tym, jak powinno
siadaé do lekeji. Jak moge uniknaé wplatania si¢ w stary sche-
mat prezypominania i powtarzania?

Odpowiedz: Wykorzystaj minutnik i metode ograniczonego wyboru.
Kiedy zbliza si¢ pora odrabiania lekeji, nastaw minutnik na 5 minut
i powiedz: ,Mozesz zaczaé odrabiaé lekcje teraz albo kiedy zadzwoni
dzwonek. Co wolisz?”. Nastepnie dzialaj zgodnie 2 zapowiedzia.

6. Co powinnam zrobi¢, jezeli nauczyciel mojego dziecka prosi
mnie, zebym podpisywala odrobione przez dziecko prace
i w ten sposob bardziej sie zaangazowala w jego lekcje!

Odpowieds: Nauczyciele tez sa tylko ludZmi. Ten pomyst prawdo-
podobnie wyplywa z dobrych intencji, ale nie jest najlepszy. Dla obu
stron bedzie korzystnie, jesli opowiesz nauczycielowi o krokach,
keore podjelas, aby utrzymaé w rdwnowadze system odrahiania prac
domaowych.

7. Stosujg system trzech krokow z dobrymi efekrami, ale jak dlu-
go powinnam swoje dziecko nadzorowaé!?

Odpowiedz: Zwykle zalecam, aby rodzice stopniowo rozluzniali kontro-
lg, zamiast nagle z niej rezygnowali. Po 2-3 tyeodniach petnego
posluszenistwa mozesz sprobowad sprawdzaé prace tylko sporadycz-
nie. Jesli po uplywie kolejnych 2-3 tygodni dziecko nadal jest po-
sluszne, prawdopodobnie jest juz gotowe na catkowite zniesienie
kontroli. Bad? jednak gotowa praywrocié ja w razie potrzeby.



DY POZWOLIC? KIEDY ZABRONIC

8. Czy nawroty starych nawykéw u mojego dziecka sa sygnalem,
ze system nie dziala poprawnie!?

Odpowiedz: Nie. Nawroty sygnalizuja, ze twoje dziecko musi nadal
si¢ uczyé i nie przyswoilo sobie jeszcze Lekeji nr 2. Czas wredy
powrdcié do systemu trzech krokow.

9. Srosuje system trzech krokéw od trzech tygodni. Moja corka
bez protestéw udaje sie do swojego pokaju, ale juz po bardzo
krotkim czasie oznajmia, ze skonczyla odrabianie lekeji. Kiedy
sprawdzam jej prace, widze, ze wiekszoé¢ zadan jest odrobiona
pospiesznie i nieuwaznie. Co powinnam zrobi¢?

Odpowied:: Prawdopodobnie jest to forma testowania. Jezeli praca
corki nie odpowiada twojemu pojeciu ,dobrej robory”, powinnas jej
o tym powiedzie¢ (,To mi nie wyglada na skoficzona prace")
i odestaé ja z powrotem, by dokoniczyla zadanie. Nie traé¢ czasu na
niepotizebne spory i dyskusje dotyczace twoich wymagan. Jesli
dziecko naprawde potrzebuje pomocy, aby zrozumieé, o co ci cho-
dzi, moie o nig poprosié,

10. Czy nalezy dawac dzieciom nagrody lub szczegdlnie je wyrd:-
niac, gdy odrobia lekcje na czas!

Odpowied:: Nie. W ten spostb wysyla sie niewlasciwy komunikat.
Szezegolne wyrdinienia zarezerwowane sa dla szczegélnych osiagnieé.
Tymczasem nie prosisz swojego dziecka o nic, czego nie robilyby in-
ne dzieci.

Pytania do rodzicow

L. Jak wyglada odrabianie lekcji w twoim domu? Czy wprowadzo-
ny przez ciebie system odrabiania prac domowych jest zréwno-
wazony, a wszyscy robia to, co do nich nalezy! Jezeli nie, to czy
jest to dla twojej rodziny problemem? Podziel sie swoimi do-
§wiadczeniami z innymi.
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. Czy stosowany obecnie w twoim domu system odrabiania prac
domowych uczy zaréwno Lekcji nr 1, jak i Lekeji nr 27 Poroz-
mawiaj o przyczynach takiej sytuacii.

. Jesli wasz system odrabiania prac domowych nie jest zréwnowa-
iony, to czy potrafisz okreflié przyczyny tego problemu? Cazy
zadania poszczegdlnych stron sa dla wszystkich jasne! Czy two-
je dzieci ponosza odpowiedzialno§é za niewywiazywanie sie ze
swoich obowiazkéw?

. Jezeli problemem jest odpowiedzialnosé, jakie zamierzasz wy-
ciagnac logiczne konsekwencje, aby uczynié dzieci bardziej od-
powiedzialnymi?

. Jaki jest twoj caloéciowy plan poprawy systemu odrabiania lek-
cji obowiazujacy w twojej rodzinie? Czy potrafisz opisaé po-
szczegblne kroki, krore zamierzasz podjad!?

. Jakich zmian oczekujesz? Czy spodziewasz sig, ze nastapia one
szybko? Jezeli tak, to czy jest to realne! Oméw swoje oczekiwa-
nia z partnerem i zapytaj, czy uwaza je za realistyczne.

. Cazy spodziewasz sie oporu, gdy wprowadzisz swoj plan w zycie?
Jezeli tak, to czy jestes przygotowany na reakcje inna niz po-
wrdt do starego tarical Co zamierzasz zrobié, kiedy napotkasz
op6r!

. Cazy wiesz, gdzie sie zwrocié, jezeli bedziesz potrzebowal pomo-
cy specjalisty? Zapytaj pegagoga szkolnego o to, gdzie w twojej
okolicy mozesz szukaé pomocy.




