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Wstęp

Ksią:b K.d} poilolic KfrĄ lbrD d] pos*ila 7 mvślą . oda'
.a.h' jednak:aLvłte s niej B]nys|' i m.tod| posępołania nU!{
się pż}dt ka.denu. ktolragnie |ePEl k.mu.ikować Jię ? &lecnn
' .  ' !  . i  ' n  ' .  - B ' r . .  p  V . .  I  r  , op  b |o  , , n -  

"  ' o

. r  l  l . n "dF  '  p '  c ! . nL . l ' r -D i
nieLrlaścnve ŹachołmE d:icci i nxl.''t je .bowią:uląq€h asid p.-
$ępo\yaŃa N mo:Liyie Flelr)6ir i |at$ do dumienla sPsób, Za-
PoDrnij o kaaniich' pÓgó:Lach. kalxch i próba.h Fećwall Nie bę'
d:ie9 ich ]u: !otebo{a|' (oniec taEc Ź uótnilnn l póbiDrj sil'
T$oje d, ieci bedą fu nialy' .o . hce' iN po\ ied:ieć, jeśli mu!. Ff
się $}tYcnć fule gilnice i gspier]ć str.le slo\q skutecfn}mi dziala.
ńiłńi' Ta łsą.ka P.Laljc']ak tegodl,k.t!ć' Pre?entosane v !E]
nctodr łiną się po!:ebną rltemat}są woLec n]( ni..lektyłn]th
sknjnoś.i' lalimi są nadmicflrł $r.yÓść llb l]obla:|n|Ńć,

\  l , l .  , d  l . . l . - o , , p .d
i spójna metoda \-choĘq.]nń dficci JoŃ ona prc*a upoEądko'
lvana l do*D$y.m dÓ kolejn'dr e.a!ół ro:'oju d:iecka' stlaLl
| | ' "  | *od .e ' ' " n  ' ' e " " | .^  ł ' ' ' '  ' ' ,  '

Metoda ta le* skutccfra N ły.homrMnlu d?ieci w kł:dymokc,
i  r ' . '  , dd  F r ' o . l L^  "dd . . . 1 ,  , o . r , . . .

JxLo ierjFeuta .oL],j rY i JonJca nrJzicós $ d!'yn rll9tsu
vlr.l'ryjn PólnÓ.nej Ktr|itonrii' ]ak óynież N nnach $vojei plY-
w.ol.i pr'ktvki' sFotkalen] błJŹo wielu rod?iców stMtovan}ch
i z.jcc\ęcon}'.h 'ym zxchovanień i.h J:ieci' więkvość : nich
gg.[e lngnęll być sl.Utczn. q sloich dziaI3nilclr Lv1!ho*łg-
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.:I.lr' (--h.icIi. \ J:]..i ysFólpE..l|tr\ : ni'ni i brll1r]po{ieda'.
ne' nie Nled:ieLi ic nak, jll slu|e.a]ic Ln b ł!{nmilołl. Próho.
Lvall $'Y*kjĆg. LĘY.:ell' gn]: l, Prtr\yi]i Lr:inii. Fr:elu ar3|l.
d]ryall k|3psy' :xr:ąd:ali artsa don.$', :il]i( Ęli Il JlL]!i.:as ulL-
bi.ne :abawli l .dnjxv]rli Fr:}jtnrn.ś.i $s:Nkobestulku

(id fryalahn nx r$:y*|. d. su.rNe$ haRnir), ra:y{k,cn i.h
j.dn.k hc}'jeJnaqspó]IIcc.lrł:ltobkm':\'yN.:xnjcn gnnL.
stxn]ą się ]lk nillePejirkorry|t.ć Ltrliejętnoś.ij l]kie |.sńi]xią.
x|.lc] d:]rlM]r nic oJn.':r 5[Dt]r(' są befrd P.ti:cbtrla sku'
te.:n|.b njctoJ mo:li{ńją.yc]r kn ql)()]..ie df,(l.l:]sJL] |n'

1  . . , . "  \ ,  I  L .  , , , , .  1 .  ' , ' o " , r
łeNh\j łak.r:y*ILrJrv pru: r*:l'nkiclr rodacó$ N !r' bY nr-
!.:vć d:ieri :rsad oboN]Eui.].y.h ]v loJnnle. 5Bn.ccliirrić

]ak o ŃnĘ] Nl.kńq lod.i.e 5osLl4 o*Ie Ę.nnLtń iL{r

p.nriędfY ty'ni ltricllr skrrln.ś.nni sl L{es:.ie t|.Yj któr]- Fllr
i jrDo\|.zo o[|gśLłi. óo|'iąfulą.e }\]Jv ] . :a F|m!.{ sl.L|ec}
\  Ld  t " ,  .  r ' , ,  - i .  ,  tD  o  ,  t , .

clfu. nrs:. m.toJr n!rg{ się I&nić. nr ${ys.|j ch.i. pkslJć
L.munikat' namlJ. JĘU: i te srme p.d*d|o\Ye n.r:{Lia na-
s:e \|ołai nas:ed:irlanLi' ob' lEck[Ulą nnirlnjac]. . .|.{ii:u-
ląc|ch terllacll jednak LrĘ|v.ii; l.st* hIdftjfu]doNx $fu.
rlr s]ńLr |i: |:i'llń (.munilac]a .:rso ntrklc |Lcnfn'. |]cJ}
led.n z.'!lr eleńotówle* nt]]!rr ]tr| nieslute.:Ą'

J.:c|l nx pl;lklid nsr slolra (.P6pr:ąuj p.l.ój. :!lD
:a.:nle': się havić) nie odN]vl]Jalą til:yn !]:iihnn]m (d:ie.k.

pokó]). só\c: d:ie.].o
.ł:)'N'je mb:]ny i.o unikat nierfi.Y '!l'1 J.[cł.\ oLouą-
aljlcy.h:i!ful i..:ekńY]ń l.(L:i.ó$ Nas:e sl.łrmó$Ląi,'Pos!,L,ą-
Gl P]nj]'.' 'lc.z}'tr\ J.dqąi.,Nic nnśis; leśll nE ch.csn' JxkI I!
1|'.. nął.sdę:r5rda d.nci].| \F:ątinia polrolu pu.d abala]
]edn. jcś l]c\fc - e leJ onx obo$ią:uiąci. ]eś|i ry .h.i?llry' -!
b]\|lć k tóLego koN'nik rtu hrt l].JD.h.]]

R.a*.my i'uy prrllaJ: Jr.\yi.ciolarek nxL3re od.slxnr :f
!:k.ll J. doDu, lonieł!: UJe.:y] [.Ite|, (ieJ) oloe. doLriauur!



sę o lyml \r']']:lava sutowe k.fanE na tenat l.ro. !c hcie nie jcŃ

ż]dn$l lo vią?aniem,. nŃępni. \r.ymieda slnowi klapsa :ł 'a'
nnni. lcguhnnnu gkoly, c'cgo t* napExlę clrlopEc nau.Źyl sil
o 'Mdeh \ryfnavanl'ch |Eg ol.]] ] €go sloNa nró\yily] 'w s:ko|c
nilcżyłspólp .o!ać', a|e klaPs ptcł&rsa| i'rn] konunikŃ'T.
Źi Pomo.ą bi.ia @win,ujenry konflilt] i srymLganrv w{óIljrr.ę ,'

v r]ki sFosólr .achoła się dficcko na$ęl]n]m Ia?eĄ kiedy na Fo-
dwfulrl *1'b u.h nic k lótnD 1 oo} {iście ' Dxdal będf ic $osoLvoó nre-
tody' kRJIycL |.k naPnwdę g! u.:ono'

vicfu wspó|czesnych ńdficóu sysyla nieylaśchv. s}'gn.ly,
clr.ąc n'klonić dfeci do odpowigdniego :ichowania i na c:vć ]e
ob  b . l _ J {  "  N . . : o t t  b . on  o  _  _  . s  e . \  :
. ,  t  ' "  p . r " l , r i ! o  "d  - " .  . \ r P  r  \ ' ' i  l ' l  ?

reguly \TrJżane FIlc: nich sloNami ńinią śiq !d tych, któtc sosL,
ją w Pnlrtyce ' Rod.icc c i uczą syoi.h rceul a ponocą 5pr:e crnych

E.elrt ł*.h spźecn}lh konunikaów' któft s mojei ksinż.e na-
.}Nxm ruchomyni $ icani' jeJ łręc? |kcnmy do amier.nego'
Pmyokują oŃ daecLo do tćso\udrh i opo , r tibc są źnjdłPil
k.nn&tół Nmięda rldficańi a dnećnn. lńblcmy z zacho{|ntN
{ gkole i v domu' prób sjl, nriv.zone }vią:ki on: slabe pq!o.
to$a.i. dziecl do pĘeścelania zasrd iodlolvied]ialnego koźy*Ł
nia :e $rob.dy, to - po.ovone pmz d:ieci ich nxl:inv' vt.lv
i sŃecfeń**! - kovty będą.e \Fikicnr mdasania sptecŹny.lr

TEgedia poleg. na tyn, że łiclL' qch Pmblemó]v Do'na unik-
nŃ Mają onc sw.je łódl! { nas4clr rcdlnich i są cfektem blęrl-
ml komunikacji na tenit gnnic, Nałsam trn *:ól blędnej ko-
a '  l l  | . i . ' "  [ą '  L l " d "  ' ' ] . i n '

któla furlcj.nuić' opierając się na nie]ań)ctr lub nHkutecnyclr
gnni.]clr, posiad' \rlasn' t.nEc, Fotonający !ę ł synDcj.ch
konfliLt,łl.h g.jłi .d n.va clóynvn celem te' ksĘli jc$ umo}
lnyienie ci ptelł.-.anla teg. tań.a

PieNs:ym łroliem s kie nk! pnefĘ'.ię'e a $ałth na-
\'yków ]e* ro:po:n]nt, Ltó€ : 6uoiclr daalań są nieskuteczne. Be;
tej śyiadomoścl uniknĘ.ie $&ych blędół ]est oudne. a .:rŃm

r^-n . -  eoo l l i  i .  _n : r '

domic TcmU problennrvi ponvĘc.De fÓjaly pic^vs:e caell ro?
dzialy, w Dich tal.je;najd:icy odpo$iedź na pytani!.lakiego Ll!l
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Kcó ju' T.:Lnjigs;, iakic b|ldI F.pehiis: Lęd:ics: hóll n].

EVc nę NNEhUn]c]ęfuk' Ro:|Lix\ '' 9 pola:ulą'jrl\Fl.
lać jaJrc k.łl'nikaty dotv.:ące tr|iJ]y.h :xsL]. ]trk :'.]v|lł! lU-
Jzi]hI EnEc' jak fachcc.ć dfieci J. NFólpm.1 i 5LUte.:niej5;eg|

b - , o^ . '  |  . - , l qo :  oo , , ' , , o
d:ńlfu]ść } Pfim.{ p.(łlą.]'.h Lonslyart]j. LLófu nE h;L]x u-

z fud?ialu l0' do]vic{ si9, jal. \'ykoEyst}T!ć Fc:ennrsane
nre|.dY\r jt.sunkl no naŃ.la.ki kńĘ (ań|ga nie.. ifutg..ik'
tol\fiń. a:rc;daalu ] L. l][ Y1ly.:ać grmi.e J.ecioo hajfu\u
pfuL|eny : nidpobld|nvo!.lą i skuFienien] uwali' w ].aL:ilG!]

p  L  r . ,  , i "D , , o , o .  I
Ąretod wc.I' rofuą:}armi: pl.blenó$ avira|).h ? ohxĘ:krnn
donro*am i odi|LianiEn lć|.|

Pod k.niec ki'dego b:d:ialL' arłil:ieY s.lię pr'tań Jh grup
|  ,  . . . o . \ . . . . , , . .

' no  m.  d  L rL
dł k.lcjnyni s ootkinńm L MU:e!:z nich sklnrttlć na$et |t.d]
gu}' n|e u.:e$n'.:yę w :.Igdn:o$anel s'lpie łarłaiŃej. Fyt].

,  , i  ob ' |  \ r l , -  o . , .
on'aNiany nuteli3l D..lztŁli .łiela kolejnc n\lon]cic nx teu
ollani:]cji i troładłnia g.up $xs:i.tołach ilr rod]cóLL'

'  ' . ,D ,  \ \ I  - r .  l -  '  t ,
najlu|niejsr L.ęd:ie p.Lonanir sillrego pmgnrni.' |ł Fomócić J!
sbi}.h nN]kótr i:a.żć fró\ Bxtę!.tr.ć tal i]t a\Ye

l,.xtrJopoJ.bnie bedaĆg :da{a. sobie spr]trę : te.qo :e
rlEed*a\ybne nrct.d| spowoJu]ą o.=LNłr! :niln| ]ednak :?.
rołno te DrcbL]r,lak i i.h e|ekry D]og4 bUd:ić siln'nrp.l.óiu uś

.  ' " . . r  f - i " .  8. .  ;"  
" , -s  \  . he .  m i  l l c i n l ' l  l  ć  l dm iny

Roa|:ial ]4' ponr.źc ci fuJfić arbie : oporcnl' Lt.ry :JpeNne
n]porkls:'.ia, !Ę)!duje cię J. nalchlJ:ą.ydr hiin. Na!.1l;
sę'].( pokonać arie.lrę..ti.. ru}lając { !]br rcal is tv.:ne oce-
kN.nn. o.]:lak N:o$]Ć na.blanq !cio:.e, Foslurując się ś!n3-
nram' L'5paE'] wó\ycas, gd] bęJ{.ne nie:bednc'



Iou]oNn]obnio l.9l:ie cię tusilo' bY \'yplóbo*i. opNrry]ne
nefud] ł ni'rę lel.tuł-' ziĆhę.jm ]ednrk J. pr.cyt]nn .a|el
l  ' | ' l '  .  . ' ' i  " "  V  .  ą  b - '  '
p.!rn] ca]ość i\y:aj.mnie sĘ u:upelńiajl Nlrlfte optlająsię na
do$mh, nn]. l. d:ia|.!]..h, Tvq. unli.jętnoś.i nic bęJ{ $y-
nalcają.e drp.ki tE nauĘ}5r siq ko|4sać:e slós i crnóv jed.

\  ' j od '  J l . ' ' d -Ą ' . ' e
Lolejnoś.i ł!ruwad]ania \' aoc noLv1'ch Drcbd, Poa|olą .i onc
Io,po.f:Ić Fracę od nauh ml badrej Poft,e 6nY.h UDnejęlroś.l za'

"  e r  e f  . d

]V1usń: sil t.g.dfić ? qń. je na F.c:ąrk ' ćłicąc, będ,es:
l  1 . '  '  bk  \  o ' ' .  ' |  f ' . L '  '  opP| ' i  ' ' i '  | ] r  | .  '  . '  .ś '
plocesl u.zenE Śi9 Tloinr cc|eDr powini.tr być nxsói' i nic do-
skonalość' ]m Nlęcej ć$icas: tym b.id:iej ro1i]a9su'oie umiej+'
nolci']eśll P.Jczas *os.sxnix ttó.e]ś: m*od n.po(k's? nicoc.'' ' " f  '  ' d ' ' ' '  do  odpoł . | l  " Lo  l ' : J ] ' ] '  ' | '  '
Lvagę na spe.yhc'ny ję,yk,:] P.m.cą któreco l.1ril:Uje się n'.'
bleńY ł kÓtejnYch p'yl.ladach. Pl ldopodobnie nańaldaej p'y.
datnY ł casie piess:|ch' najtrudniejszy.h ośnll tygodni' będ'e

Im LrĘksa będ?ie spójnojć hięd:v herodanri nosołanymi Fr:ef
cicbic i pucż j rc vałrc w:tcit] Mrjero d:iecki o$hy' tym s:vb-

' . c  :  . Lo ' . n ,  l  . o : .  J j  . "  o  . . . ' .  f  . '
pl:g lebE nret.dani nau.zycicli d,iEcta' j.g. opickuó!v' Iics'
n}th lub pn'aci.n' któnr' .zaseDr sĘ nim aFnlją' klr \sFicic bq'

vićle zayiĘd \y Lsią'ce prłkladó$ ?a.:eronąlem ze s{ojej
pfukty|i te peutyd:ne' v kaźJvm $ypadku imlona dzie.l i Io-

oon.ne tu pEqc mnie netodv pońlgly tysił.on rod'icóy
i nalcuyoeli \y lo:wijaniu l.xil:icj ś.l'-sla|.jonu]ącvch i ol).qcn
na ]vspdFE.y avĘzLół z dziećmi' ]ejeli jeieś gotós nośNię!'!

' ' ' . b ' l r  g | ' . ' r '  ' ę  
" : \ " '



Dloczego gronice
so tokie wożne?

D:ieci chcą . i F.fteblią rofumicć regu|' Eądfą.r ich śsiarcn
ch.ą łieJ:ieć' c'cgo się.d niclr oczekuie,l3kie sąi.hrel.cje Ź 1..
nymi lL'J:mi. jakdalcko mogą !9 posunać dir co się d:jeje' Lrd]

Fosu.ą się fa d2|elo' w mialę dor]Jania poh:ebują sposobu' bY

F.:n.ć $vojc rosnące Unlelęńoś.i i nu'lisości' oĘni.e odgł1v]-
ją istotną Io|ę s pro.esie u.:enia 5ię i.dt$\rania śvjata. jednak
lekc]e p'ekaąlvane dzir.ioń FĘc: oLllicótr m.cą tarwo U|e.:nle-
l ' " j ' ł ' ' .  Ą } ' J ' . p . ' . n |h ' q ' \ ' l . l ed " ' l  o . ' ' ' ' :
ft' za*anółhy siq lld |aĘN]ącvmi p.ykla&mi'

Matka pię.iÓlemiero colim ty .[' p(xil] gÓ, :ehy pi:c$a!
dokucaćsiosE., o. ]cdn.k.ohi t.dalcj' ''crYnie$idŹis' :c se
'c 5ię bnie podobx]'' pyt. Źdene*_.\yanl natki' ' ,'Napn\ydq
.Ilcia|abyDr' źchyś PE.*a| Ek robić,'' Jednat cohr nic pfe*ale'
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"llcn:ymamciępuićl,' 
pytaMtka,.ol.:baldfiej :d.ncnvo-

wrna Ta gma rtak.jJ' ,'co jeś: niN nic takl,' ,asanauia się,
nle wiedf ą.'.o fu bić Jale]'

]edenase)Lńii Brend' *no do domu Śp.)'nnrna o 45 nń!tr
'  . , " '  ' " . . . ' - J  l " l  . r  Od .  \ . .  D  

"  
J  o l  i

ny.jciec - ''To ju: ti:cci m: u ryD Ę'Er]niul T*oja lEtka ciliko
się nip|icołaIa, Ebl !qg.t.vać o sma.zn| posilek. Moglahyś
pr'}fujńniejto us:anow.ć'' BĘnda bardzo się ja ' bysyg]ąd.ć
na 5kfus ri, licdv śilda.lo*olJ'



]e$ god:ina fl ]0 Ja$n. piętnisdat.k' .oznB$u pr:e: te'U.l
ju: pm$ic od !'.d:inr '(.'ic ju: n'mołe' la tc, $u5:ę gd..ś
:adzwonić". mówi ]cfu ma|L.,

''Doh[.,, . ldF.Niada ]]s.n. il. Fref naŃęFnY L$adĘfu n( !c
nć :mienE' Matka poDwia plfLĘl n n n:dn ]Ld fdeneN ołłLd'

''Dob[Ć] ,,. odF.Lyiada polNn]!anv ]3ś..,
(icdyl frta nu.La.
za ch]']].'' - odp.lviadi .h]o|icc I,i!] l..]ciie pĘć DnuI'
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fm dyDamtrTyńj r N DilĘ n'$oi! i dora$anii d:ieo rnnl.e
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D|acfego na|eźy dzieciom lvytyczać granice?
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lasny.h in6ma.ji doĘ.fący.h tego, j3l. Iadzić sobie w ś$ie.ie' mo-
globy apÓbiec uiękyÓści podobnych konniktó$.

Dfie.i potfeLują jasny.h komunikatół na temat nagrch:asad
i Ó&ekisań' aby naucyć się pÓyyechnie jl.cepbwanYch ?jcho-
gań, To od naj:ależy, .:y dośar.fimy im nie,będ.y.h in.onacji'
PĘy]r:Yimy się nicktóIym sain}m lekcjom' jaki.h poNinniśnly
ud:ic]ić naszyD dzic.ion] popi:e. Nyt}c.anie imgnnic'

crani.e pomagają dfie.iom w odkr}vaniu świata
. \ l Fd l t o tqe lT . " F  . dnL , . , l  
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b'da.?anri badi] dobfe pr:}'gotoĘn]'mi do $voiclr :ad]ń' od
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nień ]nlonn'cii dorycą.ych śBiita ilego funkcjÓnołania są b}-
Ńrymiobsenvatotani' naśladulą.yhi oLsetvorvane za.hołani'' łl
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pĘekonania opaite na feblan}ch pr:e: siebie informr.jach'
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n)Jzi.óv' DLa.:ego] P.nieważ na obsen'r.je d:ieciŃęks:y sply\y
n]a &],.zego dośuladc,ają ni' lo, co lm !q nówj' Roava:m' n]sę.

cłefutetni AaI.n funo, kiedy ubieE !ę FIkd Ęjśoen do
pneds:kolĄ lubi lBlądać kreskówłi' Matka FdMh mu na fu' Jak
wielu cł.rolatkólv' Aalol ńa klop.Ó/ : robienien d*óch Ee-r na-
n' Ubieranie się je* :aws:e odkladmć na o*itnią .h*ilę 1 mx
D]jcisce doPielo po dlJcich nanDsach' [ośbłch ipopęd:anjurnc'
nrad(ę' Poian.e Ęclrod:cnic ' dolnu nic naLoiy tu do pr4icmndśc1

Tak2 sy|Ua.ja tnła jui kiIkr miesięcy, PcNneco Qnk. s]iu*r.'
' . r  ,  ! '  . nam '  c J '  ,  r .  _  d  d -  ' , .  ' b -
pftd telewnolem' o ile nie będae tego robilsłŁciej' Pfez kilka dnl
,Ąifui ubiera się splaslie' jeJ.ak v}'Lk! ł9yŚtlo vraQ na $arc
bĄ] jes:ce Nię.ei namx]yhnii p.pęd:ani' i próśb' Niekieó ńaL
k' glozj. ic qlączy tclc\yj:or' i.:as.l]l Ecc?yłilcic 1o fub| j.Jnak
| J '  ! h  i  t |  . .  J ' f l o . l r ą  l ' e l  A  l o ' :  ' :  ' ' ' ' I L  .

]altiĆg. rdTju ńl.DMcjj do$alcfył dn.Eu tc d.świad.:.'
nia] D. jakich \yn \ków na .eDJt ust.lo.}th pr:e: m*tę zasad
do!*czących Ubielanla się pEcd tcLc$uorcnr d.jdrie na ich!.Jfa.
v ,e  o  f  e - J  -  rod  " .o .  n



ri matl.a je$ $ por:ąJlu T]l.ic q|.łli. s:l J!!w8d.ze.la A.[onr.
Vni,xki r,. :tr,i.ri4 sie s:ybLo, o ilc nutLr nie d.{.'c?y trju F

I].ń$nxj \ rem: d.ś{i'dccnia A]l'D : l.śvifuIc..Lld
Tińa' inneg. tacn]lltlx, lrn-)ą l.$ni.: l h .g|ądfu Llcśt(nck]
Id  l .  r '  i  " .  ' o , '
n(. (Li. Tunor i :l.yt wolno. qghyr tasr\ koNrnk3t 'Tm, ilo-
Fćki nE skońcls: ub]enlń' (t]3yj:!r bęJ:ie $'lącol|'. NaN9].

1D na' :i, pla.fe i Rnvi drafuie.:elcn |i!\1fiłieJliwa' Jlć
jc.litc.llric s:ybko się ubiem' DhcT(o] Ponic$]: .1r.. .!1ą|rć
kr!skl'][kl l Nio, 'e hęd:ic n] l||:lnrc Llopth, |j.dv się ubLer:e.
Gdych|!r!rid.Je*jU: !|.tan|' D]ł|ka .lrMli lo :i tO rlk JfcL'rjc !L
Lie lfrdrl,l N]ą.:ł t.lełfol'
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a JNon] t]k, NsrrNń ]r\|ółpq.o$ić i g|L]k. śic Ubt|i Nlatka
Tn. skute.fnc u.:y go :ł ienjner h|c]i DŃxrc:3 n]aleDnl b.'
\L.any, \'s:\rkich nnamr.ji nic:bedny.L do $r.r.sni.cia oJpo-
]y'.L].jc]] furioJkóN' Ijor'ńne łT.h.JzeN : dodlu nie bęJ:ie $ rlj

D].cL talie. j]k A]nr i Tih' bedJ n]J.l lnvfu]:ić sl!j. b;J].
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łafnq5:c nyrinia] o) le$ Lr Nr::dkl] co ni. jĆ{ ł tfu-:rll.ul K.o
nr ni|\iMlę do\Yod:i] ]ak Ji|ck. jn.cę lię |łJun4ć] c.Śę*ani<. F-
śli Frunc iiq :. J|leko] R.J:]c. nb*ą rcalić tur p$.e5 . $t|c la.
nyi.^:rm. do{3l.:]]|lc 5\onn Jrtc(n llxś.ni}.h m.onnatji

clańi(e określają ścieżkę akcePtowańy.h za.howan
c:Y::cJld licJYś:le.rtko\.n4 !.]g].a] Lxl\l) {n.i. n] 'Ę
onent}.lę. NLc Dri :ię |c]vn.!ci' \ Lti]r.] nnt n.le:v i!ć B.:
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Kicdy ten pięcioletni chlopiec pr:cgladza iod:Eom' fa:'fcą

odN'arą sie onj od s$oich :ajęć i pośWięcają nu c.lą s$olą !Nagę'

o.Ź!$lście L]ra'ri i.h i.clro anie syna. ]ednak uLva'alą' ie jcs to

iedn; z fa: lonm'.vyclr, |.tóĘ ńlsi Pfejść kaide dzi3cko' 'Na
p .e !  . , e8o . s '  n . L  '  o l d  '  " ' e  

{ '  -  ( rd  ron . -  ' i

la.' mósią sobie.
Tik ia|. wielYość nas, fud:i.c ADdIeł wicd,ą. lakicBo ,a.hoł&

nii ocekują Gl syna, on jednak nic unrie c?yt'ć v i.l m}śhch' Nle

mtJk' w i.lr gIowach Zyle w re]lnynr śNLccie i $!e to, coeo

d.śłiadga. A: lcso dośviidce|ia wynik{ ze FEc{wanie fu.l:i

con jśr w psządku']ak ńialby dojść do ilnych rioskó{,5koto
:aNJ:e się nu nr lo pofwalal AŃfu{ nie \u., jiką ściei&, - \łe-

diug rodzicóv p.{ńien pd]ązać. sądfń:' je ccklją go ltobLemy'
kiedv z&nric pEeĄtać ł'ychoyalvcy ł ,elóNcc] May rację'

AndEł D;tebut bkich gń)'.lr sygnalów' jal.le ot.yNuje od

5\'orlr fud?iców pĘciohnil JenDv' z3 k':d}m n:en, kieJy lm

DtEłie' rŃ:iceńóNią)ej spotojlic' :epE.ty\yanie jesn'egr:eca

;e' l nstd)ie duńaci. jak lowilna ponąlić' Mó'ią. iebr.:e'

kala n| !r:g\k ł roŹmosic' połi.d:iala,,pL:ePnyam,'j :r.:eka'
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*.D:o.,' Ćłic.ą Ę umcięh.ść a ka'd).m atn.
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św]ł|c:cnHna (e n]t łonlnikacji .Fa nej m j[lnku.n' po'nł

le ścieżkę, po którel rodŹice .hcą, bl vh. Jak Nyślis:' jak lenny
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,,To naleśniLi Eancuskie'' n.rNi m*. ,'\vień, ie są
snacfnel ale nie man tefu oasu. 'ebyje robić, Może zle' coś 'n'
nego] z pEyjennoś.ią FEygotu]ę ci zł.ytle Ml.śniki''

.Nie chcę nic imcgo" odpoyiada KRm.I niecieahłm
tonen' - chcę naleśn iki flancuskie ] ''

- ,,A mote jarka sad:oner" poponuje mama
-,,Zjem rylko naleśniki 6&cuskie i nr innego' odloyj:.lł

..Ko.hanie. prcvę' MUsn: ..ś .jcść na lnadanie'' - blaga natla.

'Zeń t}lko ndeśniti fran.Ńkie' upień sĘ chlopiec'
''No dobĘe' ,g.da,' odpolri.$ [eł'g!ogin. n]atka l ?acŹY-

na p[yloto\r1\'ać cia*o na nalsśniki |ran.uski.
Kto tak naplawdę jes tu d]ieckiem, r kb L]oroslB] Kto na

uĘcej siIy l spm$uje kontok nad '.uacjąl Nle*eB/, nie nrama
(ame!a' stara :ię b}ć tag.dna, jedhrk :radzaląc się na :m'anę

ennic. wE.ryistoś.iucz} syna' :e to j.go P.t[:eby są naj ażnie|
;e. :c to on podejnuje deq''e i ie nD:c z nią \.-grić l]róbę sil'
Matt, KBmen uJ:iela nU lÓLcji' kóla ł plz}s'ośdi spoNoduje
łie|. FodobĄch te*óN l konfliktJ\y,

Poówna]my tcm: d.śNiad.Źuria KEmIa z d.nviadg.nBńi D.'
!clQ, ńnego siedniobika' Kiedy Dclek pEychod'i mno do śoIu' ]e'
go nańi nóNj. 'e dzn na śniadaDie są jajki - .Jak num F pźyEą'

Lt w kosUhe, sd?one cry mo'. wdnf jaj!c?nicę]'. Fyta. w qm
donu nic ma dvltatom MatLa Dereka j6no komun[u]e gon'ce
' . . r . ' r : .D  )o r r r . !  '  4oood !  Y  "  

" _ "  
^beC_ ' ' "

' . r . ' e ,  Jna . i .  n " . l r d ' o  l ' e . on . l ' a " L  ^ l '  { "

res domulosany prc*o, konkrme i r s:rcrnhien To ona je$ J.-

oslvn kÓntohiąc]nr sytumję Jeśli nr.tka DrIeLa będ,ie konse-
ł$entnle *oso{ać okie podrjś.ie, .lrlopiec nie będzie poEkbÓłal
r - "  - ' f " o  r

PErklxdy (ramela i D.rcka PokJ:Uj.:. v jaki sposćb glan'cc
r  " , r , r . r n ,d -  J : e cF  I  r i  w  D  a ro{  e
'  1o l ' e ' La ' ' '  n J ' . .  ' . . l  r ę |a ' od ' ' J  wvob '  '

Lic, że nBy ll lat i b.rdŹo chcesz $yblać się gdzieś ? prł'j.cnrlni.

]eieli $E9, 'e maDra 6yć nroże ci nr o pofu.li, a Ójci.c na PeMo
nL ,do I  "opoo_e_ .b  

. "o \ ' '  _g  d .  l  n "  -e  l o  ' n !

]al. nyślisŹ' co tsta powie ńrnic, jeieli jeś FeekonanY' fe nt
\ ' n ' d ' '  n ' o l '  v " ' " ' ' ] ' ' l '  T "  "  "  l ' ' ' '  f  ń  e J  i ' h '

'danie, cego naucys: 5ię Ó rółnowad:e sil w ich ,wjązLu l cT}] au'



(.rytŁt bqdfie dl] oebr Lr.'nleFfyl Tak. to titaęad:i D;ie.i s)-
.iągi]ą rvni.sh f rego jxki l.:]ll.L] sjl' łuŁ]rYrel' i Lontloli ]viJ:l
vdomu' i do tego lca się d.{oso\'yNać swo]e:a.hoginie

Granice są jak ogrodńicze iyczki wspomagajq(e wzlost
F .F  - '  F  - r \  . . .  1o ,  o .  p . . ,  ,  , '  1  ,  ' .  . .

e.op&niej. t.kltrkl.go 0,l|Msnn.Lni!l 5io$fu. Kiś pmdna-
łir $yó] ponysl fudr..m, :]{Jl.siłh się !ni' g ]łki;posób.hl.!
|i"c n|rclby do]yićść, :e d.n']J jU: Jo tgo |i:ylih]U ..Mus::
{sa\yać tm nx.l5l Ęłlnywać {s:lil.r .bolvi.r:[i, jejć rorld'
nc lnńJanle i nE spnź.]ić sĘ nr $Lolnyrunjbu!. mlŃ.l.lcc'

. l  1 . .  1  r l .  - t r  i
o]]']c,, R.d:i.e,gaJ:|jąsĘ na ki|kudDDLly.Lr.s Pl.L].}', łbr
prtkon]t Ś9 jik nolve lo;łią:inie sprJ]|dl Śę $ l]rxLn cc'

(ennY nd:j sobi. d.skonrle c:uje się *aNr'l Laldrej oJP.
Nied,ialnl Noł3 granrx *rh śjc N i klcn oJniesieńii dltr fusnr-
ccj dotalości i ÓJFNled:i'In.ścl chIo!.a,

:ą ł *anE s.hle]e.T:c porad:iĆ spójĘmY nJ pL|l.Ird pięnu*..
l eu l i e j sh [ )n ' l . nn ] .dn ios i ec r ' na fuk i l l . : emu j iwn .aćd .do
nN or.!:inie ]]00, anr lakjel |ul'jacic|! - po pć|fu.) - .TO
nEsprx\yj.d1iNc'' - Nółila' 'vyys.| m.i pr:l'j.oclc mĘn anb'
]vxć !.:] d.nco do !!p.l d. Fielyy.],'

R.d:i.e sh on nlc 1r.: pJu.d! uall.]ą się, cy $pl.siuć ta-
!ą]nianę sllaronr;adk.]vr]cidodoDjuoLwfuxc.onei!.r* Z}
\T:. njaj.kieśN uńac:enlc' l nlc d:ł.nl JriniĆ Upi:cd:]. i. trN'
n się spó:nt Rod:ic. nicśąrlcł jxk polvinnl F.nąpć' fleJtel
nlon}'ch.ł:Ihęcić ńkq do lierldnoś.i,; drugiej nie są Fe*.
ni. .:r le* d.]ć .dN]y[dzix1nx, br j.\:c. ba.d:].] ]vił|s;ł! t]

' | ' '  \ l '  l . ' " n "q "  " ' |  
' ' ' ' '  r ęg

bi.:)t, rrk Shrn,n $bic l)or.l:i.
,  .  j -  .  ,  t , . t  .

Djó\i.j.icc, - 'Jc'eli.oj.i \'Ip]JnE l bęL]:i.s: Lvi.d:iala. :e sil
sp(-)'nilz poLvinnxś :adaonić ie\Iśmr nn]gll vspó|nle p.J?n.vl.
.odakl. cł blas]cl,' s|ai| knv'glołą'

v M$ęFny wcekend sh]ron id:ic:g1|!ąpE}]r.iólna plyłt]'ę
i{ncadodomu p'ed piesT:ą. f3.]|D' śię t|!m.c:yć] ..I1!i 'k}!
Dn nic cl.l.lli!i.e $ra.t. \ie rorrEm, c.mu sdn L.]t:i b



lakry są jedno, na.zne. vnioski rólv nicj s hann nie je$ jo yczĆ

golo{a do pĘyjęcia na siebie adFo$icd?ia|ności zwią:inel ' rÓ'
nieFfą godziną pourotu d. d.,nu''..Do końc] seme*n' po.o{a'
niemy pq jedenasej. tak jak doqclrcfas', móyi ojciec' - jJeźe|i
będ'ies p{c$negaó tej godŹnryj później mozemy Ję ..*anowc
nid jej p[esunię.iem' ]e:!l i nie' będzieg nusiaIa $racać o łpól do

Glanice dają po(zu(ie bezpieczeństwa
r ' , dn i ' o ! r _o - r_ . . . l o kh r ' .  o "1  \  I ' no :  r ' q
po caIej podlodze v jłd'lni,

' - )  ron !_ lh  1  b - . .  - J ' n  r x J i .m ' :  p . ' " t r . 1
Chuck potakuje. ,,V/ raklm i'riejepozbienj .

'Nie chĆę,' . mówi clruck' ''salni jc l)orbieBi 
.'

'ry ?robileś ten blagan, vięc ty |owinleneś go spqtnąć''

',vlaśnie. :e nic sp[ątnę'' buntołnicfo odPowiada chrck,
po .?ym siadl z Tlo;onynri ręk.mi,

' P ' '  ę ' .  . ' . | ' ' o f so  ' o |  
" '  

ma t ] '  ' t ' | ' . l
pospEątłć' t.ylko ten jeden ń1.

- 'Nie]'' upiera się chuck,
']ćśli ni nie tomoż.s:, nie Ędzie' mógl 'jcśĆ lodóN Fo obiodżic''

gro:i matka' chuct zaĆzyna phkać' Matb *l'coiuje $o:bę' Mi

rr I O minut. Chuct nie rykonal natnnie'srero n,chL, leby po sobie

Irospcątać' M atł l ?a.zyna więc spĘątxć ?a niego.
- .,Nic Fowimań być 'nu'Na do spĘątanir po tobie'' fu-

r:el.a odtlad.j.]c ŹabaNki chlopca na niejscc'
Po{'s się na.h{ilę na ńiejscu clruckl' MN ] l^tł' Nie Ję,

.  : do  ' n \qd | !  b .p '  | ' ' . /  \ '  po | ' . ń ' . . . d l ' ' .  d { ' \ o l o '
q .  '  '  ' - .  . '  , r  ' , 1 " " .  . " l . so  p .  rdaB  b '  d ' - . n . i  ' l '
.:ę{o. Liedy móNn: Iod:i.on' co nalą Iobić oni to ro6ią|A jeśli
p - I . " r  ! . ao_ '  -  hon  l 1n  ? r x  i '
cetić' !vó$.zas oni śię podJająl

JaL nYślisz, jak byś sĘ ntedy c'ul] Prrę'ry] Ta|.' Panują.y nad
r - . rM r l i u . . B "p - ' )  R . - e .neV/  

"  
d r ' d_  v

o.:ekujes:. 'e bęJą prJejmo\yjć fa cicbE decr?je, je bqdą cię chJo-
nić i Pmsa&ić 'e wlaścnĘm Lie.Unlu. To oni |.ierują sJno.h.!a'
n l , p l ' qp ' o ' l l ' p  | ' g !  " i  ' ł . d f . ' i '  l ' '  ' l  l ob ' . ' '
. '  ] o  b \ r  d ' ' Ą '  ̂  D l .  L .  \+ ' '  d ' e ' ' ' "  J Jo |  o  i ' . . ' '  ]



Dr]h yic.el łlrd:r l l..tir.Iiud s\futrcrą nij l.h..i]:].. ts j\'
Jl.m situsoDe..]loiLL

D:ieoch.ą. lłl.h hd:iG ncyLriśc]. br|ln]d:i|rml oc:cko.
lą |J |I. rĘ!Ą :JE.t'dowrnic l |.qlie *1'.,.:'liix$o.|Ą.ione

'  -  - .  l ' g

' 1 . . ,  I. . ' l
. tu  t . t  ' .  ,

N|t*i.n.vrl:l$dr bL.|one nl]c] tr)ltke l rejitrtÓĄt.|'

w),ty.żanie 8lani( je5t plo(es€m dynamicznym
'b. ' ,  

l. t , , . t ' . . , - t
. ' ' . l . , l l l . . l

L]tr.L Nnr. :mi.nia]1ję ] l| niile mtrl.jL] JDJr:ńxń J!.tm:
'|r.ks:el \N]]N;ci. tL|l|il!,ós i 1]Jp.\i :i|]n.!., |l:i!o.1) l:.'
ljlr4 n]:]n oj.]. L]r |.rtl.Lć n|ri ć\ L.:Ić F$nJifu mnq.nr5o

p.c1].ie .dp.trier]fllD.i|] T! ich ]..lł(
Nr:r,n iNk) DLI:i.,nf jer Tr$rnrnic J:i!..ion u[Lch sL((.

" l  '  l
t . , , . . . . , . . .

. lD  r -  .  i  : ,
| . ,  , j  n

' l  L
!|.ić t]Ń|.]nc. \ lmo:li\\ ić .Ofńi ] ]nian|

zj|usrll. rł rsłJę o':rllaL]en lrfe t]]ia.{N!i!h |Ji u$l.
us.Lenu Ńfu n.rrh.hod;ić: k!l!!Jnl J.liiM jcd\nE !r uy}
q\nff !$bv d.r.Jcl Zrrr:. ..1F.$rJ:inn. k.I:]{t. : (s!
p.:\1l'i!ju \v|.h.|]:ih i lT]c.|i I Laal.\i!ol:e ił\*! ULLlg
t  t  , .  d " " -0 . . "  r . t . .  l

"  . r  l '  '

J  l l .  ^ -
poFuira irrr o:g.dq M 1!1j:.r nr uu i/thr \, linrtr:;rr. ,"_
rnenrikń\ on \|JL l!'o$b d.ri{o d. tl.r us|] l NĘ \r a:Ju
I " '  r '" | .  .

w fr! $fprJk! pls-nn c gRntr ronogl,, (tra. ,,.j oLb.om

. . ,  1 . . . . . . ,



pmdopodobnie w ptysJośc i rod: icc będ ą sklonni połiękŹrć :a'

ctaniĆe a plawidlowY lozwój

v/$}5ttie dneci pofuebują pcwnej doa sw.body, sily i konto|i
, . d  r i a  , , r  , . . - . n  "b ,  u rk . . J , r  , .  q  D  {4  ,n j i e  e . '  i

i lbY y pnyelości być odpowiedzialnymi, dÓbEe do{osowanym dÓ
iyci3 ł spolecreńŃvie lud'mi' PoE:ebują glinic dość veroki.h dla
tr]ob}$ania i te*oMnia nołTch UnEjęrnoś.i. a iednocreśn'e dość
restryk.lqch dla'apewnicnia inbezpiedeńs[ła i naukiodPowE-
dmlności, ]ednatże ile dolladnie yolnoś.i kontrc|i i siĘ poftzebu-
ją] (iedy Da]ąich za du;Ó] (iedY:a flalo] Kiedy ryle' ile poh:ebal

Na tE PylanE I.dzic muyą sobie nieu*annE odposiaJać w oak.
cie \ĘryQania gnni.. określonc pne: nas gTani.e oliŹ *opicń
ssob.dy, siĘ L kontloli ł n|nth trch gĘnic sNa*]ą konre]rs dla
io:troju dfiecki. PtyjtfijDy się tera: nodelom *YtoEystp'anynr
pEez l.dficós pĘy Ętyc'aniu granic Kaily z ty.h node|i $łafa
inne warunkiÓŹwo]u d'icck! .rlz pcela:uje muÓd|nienne innn.
m3cle na teńit sily' kontoIil odp.wie.Lialności,

clanice zb},t lestrykcyjne (nadmielńa kontro|a)

Piętnso|dni Głrt nie możB chod?ić M vlolne :ibałl anl
u*e*nic:yc w zajęoach pofalelcyinych' Nie mote korzr5tłć , tele'
fonu w dni povvednie, niBet po odrobien,u iek.ii, i moi. n.!.
t}lko te uhania' I.tólc \lbiolą dla niego rodzice. ch.!:i spać o go-
dririe f1.00 trt srmo jak s v klasie.

R.JziĆe Gaiic.a mają w $.sunku do niego bardr l'ysokie łl..-
nag3nia' chcą' b pr'ynosil Źe ś:kolv safue piątki i by odEb'an'€
lek.]i Ęlo dl. nieeo mjm'nleFz€. ]eL]nak'e catie! fasióJl lch
.ceti{ada' Nie przyLlada się doMuki.jcg. łednia o.en to ]+,
c:ę$o je* osovEl', ma preiensje do lodzi.Ów i funeka n. brat
swobody' Rdzicć U:6aJnhh $voją su.ow.śó jego t}t *o&'rkien
do skoly i niskimi ocenaml

Rodrce calfota n'ają j.k najlePsr nEn.t' jednak nłfucone

Pnc nich E*rykcyjne granice sq zbvt wąskie' by ;apclvnić chlopcu
q  D  -  e -b ldn ,d r l  { ' do r_go  . ro i '  N  -o l J ' r  '  n '

, d | " ' ' ' l " q ' : '  . ńhd ; '  . . ' ' ' '  . . l . . b v  r o ' ' ' s ' " '
odau.a ją i bun!'jc się pfecnv niej. odnawiając s'nowi wolnÓś.i



I

Rycha r. '. orME( .\r B\r!!N nlrtujooi rLr hih)

pÓti:ehncj dh rl.ołelo LtnoNania i ÓdhlNania.(]c:enn, n ]i.
' -  , i .D  . ' ' . . n  r  . a J ,  N  In r

lr kold!|r ujennri! wPllła nJ lĘniki ł nau.e ic:ę$o pnNŃ:i
d.|(nfu (zob' ĄcinJ ],] )

clani.e zb}t szerokie (ni €dostateczna kÓntroIa)
'Dfi p! |.k.ja.h dq d. staq .uj]nh Djł.e olmiobmf

,,w.lxhhru :ehli nrjlilN odrobrl3 l.hcjc - .JFo{udi

.',ALe n?N]| IlkcjemogrodtoL.ićpó;niel.' |u.nu]e]ese
- 'Viem, k.chxric odporiid. nan rle FLriNr.i !rr-

:\1.jić \ię do s!lt!DrirYcnel nNki LoFicj będfie' l.ś|j ni]ple.v
u'].(: |o !]onru i ic olobiy.' ]e*. uliniocha !ę Jo mdny. rle
F. s:koh ied;ie F.ono J. don[ stq i :ośat tJm r d..hi.\h
r '  . . , . .  - t  f ,

. l  T , ' . - . D ł d  ' . - . D ' - , ,  - . ,  ! . .
.ill do JoDnl jOJÓbil] ]ekc]c' mówi'

'odmhLę ]9 p. 1ńicd:il.' - .lp]yHdl ].$c'
''\i.]le mi \ię t] nie podoba'. funvi 'na*a

Jik h)'ślicie. .ł']$€ i rjmJni ]rijJą się Jesa:e Lv poL]obne'
syturclilJasne żbk'J$styie n}l]ki.jścid.epo{innao.a'tłć'
łle d.ś\u'n.:uŃ ucf|h.:eF.,xt]m nx nilj i.sdoN.Lne,lnle
oboqij:koNe Kiedr gmni.. J:]:byt geFLic i nie dość stanD\la)
okrśl.t. J:ic.ic:ę$. reagują tat' jal.jcsc' Igton'iąlBnice l a'
pu5:.:3iąsię na:akr;Jne tĆL.ny Ponio']: nie Pnos:ł kon:el.]y.n.
.li swnch nr\y1.ścny}'.h \-lrońlv i:i.hoNxń nic uĘ4lię.Jpo.
!icd:il|n.ś.l NielÓ$*ccfra |.tfu|a ulemlic tplrtva n] qniki
q nau.ei pl.v.dz]!o mdmiernqro te*oTłrń 1:.L] ll..iua l.]')'



.V

Dua[o .k]GśĄ ' t fll-ŁrE .

Glańice niestabi|ńe (f mienna kontroIa)

Byrcn, 6 lat, uuielbia sDortr $lose: rusby, tipasy, kante i bokr
Rod,ice y.ią' fuu pEyp.minalą' :e ]ego !|ubionc s!olĘ. ńilejy
upraviać nlJsotc,jednak czasen' tiedy mlją dobry m$rójlub są
bardb :alęci' |)ĘyDylalą oLo nn:abawę w donu'

KiedY na]ą mniej zajęć lub są N goEzym hunror:o' Ws:y$ko

" , g ą J  I J '  1 '  
] 4  \ n .  ' r : ]  ' . l '  l ' ! ' ' . ' b  n | l ' {  ' " '

orląLjać telc\Yfję i pofba{iają Eo innych Prz]Nilejó{' c:e{o oo i.h

\.buch gnieuu Byron óvnie: odFwiEd' gniełeń,

Jaką infomrję rsareani. otzynule chlopiccl c:Y :abaya
s stolty llose y domu je$ do^vo|uu' cY nie] v [eĆywnt!ś.i
obic odpowiedŹi są lnłd,iwe skąd Ąron ma wicd,ieć' c:y w da-
nynr momencie gm Ędzie dozłolonll c'y niel Nie wie' ale ńa spo'
sób' ;eby się o ąn] pmlomć' Będfie !o pro$U rcbiI tr, m co DB
o.h.tę i :obac7y' jaLi bę.Lie efekt.

O  "n i . .  - , y  1  rB )  { '  nF ' a  F  d  "  4  d -L  ' :  ^ -  a i '

le* jalne' jak \1'c|ądl ś.ie'ka, kórcj Fwmien się ft:ymać' Byon
musi ptctrosad,ić wĘ.ej teŃó]v, aby się prekÓnać' co lĘd:ie to.
lelovdre' Niesabil e gn.icc plo\okują dzie.i d. nadmienrego tr-
sosania i buntu G.h. rycina l.l.).

Rycin. l'z' cante jb}t s:q!łic (!ńdo*e{na k@tolł)

cranice zlównoważone (zlównoważona kontro|a)

Pos]tvc t-''.|l]dy poka:aĘ :e clanice olrafre m mJńicrncj, niedo-
Jat*'rcj lub nńtiłalej konLfuli L! nec:}}'GRrś.i hrnują fdołe
Esołdric .nz znrniejsf.j.] mojliuośo uceńia się i i.nmju F.-
- . . .  od l  " edd ln  

yF i _ r ' 4 - r ( r '  n "  r

r|ąć równovagę niędł ssobodą' odpowilJ;ialnością , kontolą'
łypr.cow]ną wsFóhlie |Ecf md,icó$ i d:idci] c:y śtniele nodel

Ę.ry.Tnia grani.' któł. :apcwnia milepve {afunLi wmsu i IÓł

I
V

. fuowdlil |idńi!U! blbv €
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R{ina r.r. G !. u5bbitD.1:o am Lontruh)

w(iLl] N3s:częicic (ak Prrjl:InYsie ]ał rcJf..m Afullciuoilo
ś]c osiągn4ć tę ló]vno$.!ę

Ahdrea, lf lat mi t.sr'he pqril.ic, .. rv ricku 9lat Kxil!!.
JnĘ po s;Lole $mci pFjtJ J| donL' ll|.lii' Ób.ł!:Ll i.dnbi.
l.kcj., |.tenr |: do ].1nicjibiłi:ię: kohi.nkinri P! kola.ll '!]t]u
:e Ńo|!. sual. .m:}tń d. :mrmrlo i \Wciera blity kuchcuL.
N]Ń;pnie hlne ogląJ]ć lc].łi:ję' L4-.tlć ]uL] b.vić 5ię: !oirą' 3: L].
goJanl' fl'00 tiedy khd:j. si( jprć. And.el:rtŚ:c oJpo]vied:ill.
n'e W(nrv.I. sie 7 obolriązlół i ko'y$rh : pr:$yi|!ióN

Kicd' AnJlĆ' iala do VlI l.hśr R]d:ic :aLLBł-li F\yn. Gl)'
L):ielqrLa n!d.l .d biala leh.Je :.n: p. FoM..,. Llo i!nu, rte
:'.:ęh nar:.kaćj ić . hald ca:u śp{d7a ; kllebnl.ann' P.p6ih fu-
d2icór' by FoŃli| jc] $felni3ć oh.]yii:|i .lonoM po .l.trd:]., R.'
ilice :god:ili się n3 I]lóL\' ilJnil. $]rritcc 1)o.bieJ'e fcęly J.!'
nić tclcld]r i ;mkn y s c prioł'teN Alrd.ti' D:ic$.łnka ]ięksa\c
c]susNd:.t., unu*i?jąc pE.: t!Ln]n. ] con: mniej. p.nragąac
\Yd.nnl K].!]r Ó.Itretł:ckili. Ahd.e3 s'a J. ![ji!!o FOLo'U lnU.
chxt]mJ:yki fokilkuqs.L]niac]rliJaćŃlo':enoM slsenrnE:oa'
egfminl AnJlcr:gÓ!]fl] Ję p.loanaliićna fun t.D]lt: Łn]:i!ul'

. .RÓamie']r'. ]nk tluJno jcł :na|!:ć dÓść .:Jsu i dLa kolłr-
.9k. i nr.bowią,Li', z.cąl oloe.,Mahr ki|La ponYslór. tló'
'e nnr:Ć.ił r}m poD]ogą Nidal moTs: ard ri.ć obo$ nfki n. po
J F L |  .  , " r 1 . , "  , . h . : , - , . . ,

t.lc6rl du.hnć nru:yki' ani r.bić nnĘgo int.lo, Będfś: mg|a
kIl:ć sĘ spać o łFd do J]j.si.llci, :eby nieć !ri9.ei ci *ie.:..
renr' ]ccli bę|:iov się ś.so{.ć d. Ęd :as]d, |qlą one j[ Ńa|e
.b.*ią'Nać' Je'eli nie. Móci'nr do plFl}dniejunoł\'



@ldćoFfuEodPi

I
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Ec|ty

RFie r '1. oFl.c ]óslovaoE k'óvoo}.ńD bntd

An.lr€i podobal si9 nol'y dan i nie nogla się do.:ekić' kied-v go
Nypńbuje' otfynBla słobodę i Frz}sileje' któł.ch chcia|a' jed,
nłk$ mDach jasno o]aeślony.h gnńi.' ukierunkołljącY.lr jej.d.
kNci.' wiedzi]la' c,eEo się.d niejo.Ek je, i.kie sajcjrclacje zn|
d:i..mioraz.o się fanie' jeśli nie będfie się N tehiwyLviąłNala
fe N.i.h .LoŚią:lrół' Noł'r plan *łafxI syfu.cję btz pfeg -

. r  l , .G_  r - .D r . ' . . ' - '  r " - o ' . c j l i i  _ r r v  i " d '
ci.n svobodę nie?hędn:I dh fdob}N.nia no$dr unieiętńości'
uc:ą je ollpołied:ialności ol.' :nniejsTją poE:ebę ksosanm'
zlóNnoła;lna lrontol. $wxr:a opomalne warunki dla włosu
i IÓ?*oju (:ob, Ą!in. r 4,),

Dostosos,}rylńie 8rani( do Poziomu lo,woiu d,ie.\.

v mialq UplrTu.?asu d?ie.iFotEebuią cĘnic' któIe śą dośó ve-
loliie' ]r' uNozli{iać im fdro{e oLlkq*xnie. m ty|. ieśł-.kq]nć' b|
2P.\riać bćfpiec7eństso i ucyće]plNied:ialnoś.i a jedn..?eśnie
d.ść elasN.zne, Ę do*oso]yy$ać sig do ,mian l lÓzłojL'' cŹy
Tómowi;enie t'ch.|.Ncntóv Lqd'je.i się Eudne] v is.cie tak
le*' a :adańie' j.kic Ńoi tted .alnl' Iod[ann' polega .. r'.im l.y,

] ' .  ' !  | '  g ' J  v Ó ' '  l . ' P  L  do '  dP . ' '
sigks:c] odpo\yiedzialn.ś.i' słobody i konftoli |.d Nl'snrm :yc'enr.

skąd m5ny wiedzieć' lriedy m.jen} daćd:i.ciom \ylę.e'volno-
ści j |.onfroli] cfęśÓ ańi ny telo nic Nicnry. 'ri .ne vszyscy pU'
śU any 5ię nJpnód Fo .ńa.l.u' iednak rod:ice &]gą ł plosY spo'

l .  '  . .  \ i l -  po

Ę.alę nas:ej gotoryości do :niatr jako eksFer}ment bidasc't ' z!'
clrołanie dziecka oą)o\ri! nx$' .:y jest ono g.erNe na 'niaN'



stó]tIhy'j2k o|i. poL]ejś.ie : Ńoś.Lv' i ł ptkĘ.e n]d:ic! Al.ud
silJnn.lenri Alm oa Jłóch kol.Aów, kńl;y nneJkają futrll

]yĘcel Ć e.y 0Ę..:nice L]xlei'Jedn.I NvL.]c A|rn m.!.sic b]-
wić l'-|koN ob.rbie rJm] |':em[y od d.m! cłjc' k dojĘrljU:

to Brrm i hk! :aws:e DnN:r
nł Alin do nrlnl] ,chci']-

kiedv sialłny Jo ko|Ell.. fr]'

,,Nie tu:unji.m, dlacrc&
F:I.hoL]:ić Jo nojc !o s:k.lc,'.
brń' z.L]yś |ofyo]]la lli się haLlić

'NE .lrcę notc|l.ię Jlk'Ć'

-',ZnJ]nsięnl:cgatktr,' posioJrl|
ge więc s:yL.kotr;\jechać J. doD('j.!ll

J r .D . r  . -n . . .  o .n  t1 .  ,
, . L . r ,dp . . . c I

p,, :  . !  , .  r . . "d,  a, . . . ,  L
}  j n r !  

] 1 l  \ F c ( J .  , k  $  ź y  ]
Abn śyietn]. ndżi solrj.: noł.yni pąwi|rjlni zr\5:. n $i

i|inne, kieJl iJ:ic się biłić po:3 svoih podLńllien' l vl.'ca
punktu3ltj. N l.oh.ję wni(\ki plYnącc: eksp.ł'n.ntL \4 jcdn.-
lrłcne: ^L.n Jcn g.tjyr n3 l]i:yręcic liłks;ej sv.L]o!!

, . A t . , , r p , r , r l
'  ' ń  ' . | ' .  ^  '

- , o .  
1 '  d  a .  o ,  -  , t  o .  .  t  .  r . . .  . . .

.  d .  : , . t  t j r  - . , ] . r . -
F.s.ti sohie oJP\ iedm nie rc.aJ:jć

Podsumowanie

i '  . , 1  '  .  .  r .  t  . .  1 . . , ,  . , . -  r  l
je śNńl.m' chcx si.J:icć..:e!o!ę oJ ni.h..1].uj!, Lfu !l! p
!r." kdtroluje sYfuxci!' jaL d.neb Drogą Ji. poJnrić oIJ: .! 'l !a-

' ' l '
t"  " 'd

:or .  '  -  
"h'. ] drIń.It nu{ Ę: nLvafłą .dootr icJnie $xrunkl d. oi-

uki i l}l]r$*Dia iwńt.'



orcrc.waqintwlż*/

wyrycanio $ni. jes prft$em drmDiczn]m' zmienij się y nirĘ
roN.ju d:ieci' a l'y:vani.n dla rodŹicóLv jes oągle do$o:ołl'{a-
n ' e . p  1 . . n i  

" r  
oL  ' I  N r " -T  d ' e  ' J  ' -  p '

vidlÓqero lo'voju, Aby oŚią8nąć Ę dynannczną lóvnołłlę' mu-
' n )  b r !  .  do !_  _  V '  n  " L r . x . _ ' .

girnic.. ].tó.e są d.!ć mocne, by uLierunkoływ'ć alroŃe re*oua.
nie i odkł$'anF obczenu' a iednÓceśnie dość e|'sqcne' by po,
:walxć na mlrcj dziecka'

Omnrc ot3ie na nadmienrl, niedosrttcc:ncr lub zniennet
koniloll .srani.zają :drowe odkĘsanie' :n iejs'aią D]o'ił!ś.l
uc.niaŚęorlz pfuyad:ą do nadni.rncco tesow.nix l hJntu. on-
nice, które óynosażą ]volność i konto]q' sMarnlą optynrlne ]yi-
runki dh pnsldlos.s. ro:N.ju.

D  xFd t ' " L '  l  ' |  ę  {g  ' j P \ . ' ! e ?
u.'enia się j lonroju omz zapozmllśny 5ię : ń'ny'ni ń. o|'nri so'
-^  r rn  l r l r l . ' o ' . ' ' "  ĘB r  r  w lo t j ' . \  ' !
drialc vcuegó|otr. PnyF]yDy się nretodoń' u.ykoĘysrywanym
pĘe? rod:icóT po b' aby nauczyć dfieci słoi.L:asaJ

Pltanra oo rooztcow

]akiero todnju ńloDucF Fekazules: swoin dfic.iom] c:v
ucyv je, jeJyna \']połEdając 5lo{a1 Gy rearujes konsc.
k\tntnymi dfialanlami, gJy d,ie.i rc$uią svojc :asxJy] ]ak
Nvś|isz' lakiego rcdzJju konunikrt dŹie.ioft:ymujł na tenat
nvoi.h zasad] c?y Uc:ys: le :ańi.tonlc\ |]o$'w izaclrołań]
czy U*alone p'ez ciebie granice :aclĘcają do:do$ego e$}
winii i Ódkryłania] c:Y \yFnacaj:l ś.ieżtę, |.tóĘ chcy' Ę
p.dąialo 6rcj9 d:i.cko] c:y *'ytyczane pfg .iebir gEnicc
sPi.siiją. :. twoje d,ieci ĆLją się L{pje.znie i udąsięodpo.

lakEg. NpL smn,ce $rty.zali Bvoi dLicei Cry b v ore :Lryt
re*Ąl.cnne] Zbyt s:eńkirl Nistibiln.l zrć$noł]ź.ne] ]ak
r$go$]leś na ł'Ę[frnie prg ni.h !nni.]
cr./ lBnice, kt&. ]yyancŹa's{oin' JŹj.ciom' sąPdolrne d.
ty.h, kióIr łytY.'ili bvoi lodfice] c:v Dryś|ńz. że t.yć mo;c po-
łiela' Len ł;oĘcc] PUfunni]rirl . Śvri.h L].śNndcfcniach

Ż '

) .

4

L



5' c4 do6tEegez lodobieńEtM poniędŹy ĘoŃbem, w jaki
w d'{.ó!wie lągoĘkś ru gmiĆe' a fu' 'al d.l 'ąEują

ó' lah. s łong 6funy wyM,s b fbi1 re5wku|wh sfuT/
Lfy fau@$ pńb emv mdm , 'adm.ru konmĘ
U srckh krtkh lub fmjom(h. PÓdal $ę sÓimi.po'

1' Jałje Ę ujeme \nohv '}żfu.'' a d'.c om fbł kmrich
p'fu': cuy awaf!6 pob|fu} piafue ' niedÓ!@tś.łĘ
tonboĘ u "wd.h p.Eya"ól |ubJMyc|' fodrcl5i. skun
dosiadcEniańi r m}m'

8' Iah.5ą uenn€ sfunv traĄ€nia fuBubu!"h gmi/ c.y
auMM* plob|m v łiefu .e funną kobfub u s$d'h
przyi&iól lub Lr€Mych ł Podmwiaj f n jni o fu'

9' Ja}i€ są falety gmic opfutyĆh !a łótoMż.fui tonfuri]
JakiĆ 4imY pwiniefuś *prÓw9duić w śmin spoŃbi€ *.yly'
cżfu€BnE' aby lMt( gEru.e opJr na łóYmsamrj

l0' optsz pore.' 
"óN rcdfi € mog! &ykmśb\' gdvo.eo {!'

o.P'3Ę gotoffi E pflir r WĘklJl $o}Ódv ' nowĆh lnt.



dzieci
W ioki sposób rodzice uczq

okreś|onych zosod7

Kedy łiele lat tenu faczynalcn lnnyfuLić sars-at} dla rcd'!U\,
niBpYtalenr i.h' jakich mbd Yrych.Lv'wcfych u.yła li Joty.h. is
od mal podc's pień!&ej fsjl pr:echo.]alcm do sednr spn\- i Fre'
feNosahnr im freod}, któqTlr skJtec]n.ść 'ralenl'].| śjq Ń1]ici
.kŹll.' h PDylka D]iłIa lEie J0pnnvadzić do Włrcgo oikryci',

fi.:ąlcnj otymYłać li5r}' i odLic.ać teleiony .J n!i!!o!'
Plagną.yclr p.d:iek.\yxć mi :a ponoc, iaka $an.Nlly dLa nich
ł'rłity vlghvali oni n]xnił rypu ''wyty.:ani. !'rann śv'etnF
się sprxwdfalTem, n'y*ar,r' 'c l.' \yź.lN' i d7ieci fubią b. o.o
je pm:q'lub: 'Pd.ba m się ]ncn]. offini.:onego w|Lofu. Te-
nł kiedy srń funvi' ie nlc PosPfąt' Śrojcco pokoju. Nółię n!L' 4
Dr. Nybór - alLo posFcitl,l|ho do*.nic hni.'' ]edni| ńole ulP
bionc zdanic to; .,Tła:, kiedy xrĄczam sde g.rtlcc li. N'\:q
pr:yponnnaćJ:ieci.D' co !]iią IObić' łię.el u dwi lub Eł o:y,',

Za$nl\yH|en !9 cł byliśny ńl ty.h sJmy.lr ]alęoach]]3L
e, mo:hve' źe noje met.d| ,o*aly E r.k :le :fu ńiańe] \vó\YczJs
. ' - ' . r '  i '  ' .  T . .

"  "  Bod r i . " . n , - o ' - ,w . '  ! - ,  -^  )
pncz olyanat n]łth loglądó$ l s(\ołali ie ]y ranrach s{ojcg. d.-
t]'.b cŹasoseg. spos. b u po$ę E ma nia ' fujrytcrj n i lodzice U;}vali
ich re$ryk.)jnie, prł'łalający prrl?salaiąrc' Vs:ysĆy nyślcIi. żc
p.*ętJlą inr.zej u doty.h.zas, .lc ]y feczNńto3ci powt]nali



nam h].\lr |Ę,| liFL n.(a.h l.Loil \.i'ieJ]lIcn, :. nnlii t,nl!-

Kic.l\ J:i! Ffolv]J:ę Nxi!a'n. lnm el1ys:ID] :xJ'ri.oj l.f

$.sul. tx| l]\ DDgli unikn4ć NNtiHnia *rn.L l.lęJóN 73al-
.:ri :.{f, m'. .d :rdeturn$nnmru, iiL l urr.tubLm:Jl!qrLi-
ną fu'e ]|t]ć r.1' il:an,| nx ftł n']it ś|L\oĘ :r F|m.ca :ru]',
l]ĘI olenn l JeDDkftr-nie' liTręl]ij. j.r!.:anr\, j]l..g( ,..
J:irtr pdes] nx!.ania ] u.:eD[.lę:].lr.d:ą !r ki:1]ćj :h.lr E:.ch
l\(uic]] \i'icks]]ść hd:i.ół ułń t) ć|'it:cni. :. 'idlre.f,re'

oJ\Lr .;,: n3 t. |o1!ilil, n|j.lrędriel a.].]lbur to srmo' (]
l.bLc j.|. !]oIłJ.a I.Janl]' polhig]]ą. rcJz]..N f,.a0].ć i.h
l|asne p..l!]ścio N|.lro{xN.:. Po:{ i.h, :br \y}'6r]Li ł-pU$|
p'}'Llld nic\|hś.i\t!|:a.hoLrnri|. jikic ix.i się N rch d.IN
Naiq|nE pnr\:c |i:deg|: n]dacó$ !r notl&lni!. krol p. |njLu
opis]l. () njń\L i t]lli, gJ| drc.[.lrhou]j! 5ię $ teD sNsóh' \l..
|1 k[.lY: nl.| .ljsuie fu (j ję Ń.d| d:ie].' '| ryn]lę na t]luq
śchtnur Fr:ed{drńilcl sck$en.l. N.l.rk.JJńl v|lrnir !9 : nl.'
!. nenda nonNrm rtu: Lr:Jeso : Fd:i.(nr

NicJctr' N kl[.c nic N)gę ci |onró. \| nrq$\rliu iqśB!
s.hcDrxfu. ]eJn]k DDTD| Joljić .!! b]d:o :b i]ot!g. Mdon|

sosujr poio|r]e nrctil a nr noDD:! cidLNć l][Lcrcn lŃli |!-
d.lś.E fl.arii'n) dFr:|jr:enn!]e \ rakis$\óbn]tr.t fu(l:ą !]-
lji! : t)F.Ęn poN.nm tl FlaoL :]h}|'

N| |xltc N nxL[! ś].J:i d.je n,d:ińv'.b5en\u]1.,llk ]tL Ja..
: l  d ,  , ,

!. nieberiiec:.l Dal!]:lc;ynają p.p|.hlć się ni\yfien ni::ctr.

.']\'l.r]' n):|.:]m ]r!!|ful.ć tbdpE.]rie.. nółi nrtL1
df.]y.trnli - '.Bo]c !ę, T nlr:! $rh:ię.oś *ać cfrl'|l!] !ś
!F|kljnlej. qdń]ście pnalLi t1k ln]ić'

..BeJęllra}ć DliNusiu.. oJNl]aiL.Illeg
- .\łicnr':e hed:ieś:. kthlnlc' nn\ |]attl ',.ne nleN|.r

nnie i]'.. n)bis: N.]ln.ry!]!.hoJJl.In :cŃ! Fr}srl|l..'].Lln3t
r ,  , r ,  . . , i 1 -

oJ!ir Je.Ir nnł]ic: uVł]ł' :e te pĘeplch.n(i tr}'gląJ']1 t]c
1..:0iL.c1ir ,Jeil ktrv.:r .,Ni. Js:xl.!... lulidrah mr.
. . \ l -  N  i  , . . . , , i  . l



- .Dobr:c,, - mó]yi j3f[ ale po kilkl minutach P[e chanki
:acynają się od n.wa' TÓ zwrma Uwagę E,c.icgo, lodricóN' Dra'

.,P.tick'Ptos:ęchod:tutaj],' *olj'KiedyParictpodclrod:i.
n]atka mółi EcczoĘn] tonom| 'Mde9 bawić !ę dalej na :J<,
dtJŃ bg PoPyclulia aIbo blvić się sd:ie indfiej' co {olis:]'''

,,Nie będę !ę pmpycha|' odpołiadaPad.k'
''Dziękuję' nróvi m na' chlopiccsrma nrllac:abrł, ale

ju' nikogo nie popych]' D,icciba\yiąsię d.loj'
Po kilku minuta.h mdfice s1i.9ą 8luchy loskot i keyk M

gcYcie dnbink| !o krótl.in dchodzcniu doLviadlją się. .e Je{l po-
pchną l Mer i d:ies.:ynk a Udetyla glosą o bol :jeżdżalni,

. . ' . ' ? b . , 1  b i . c r . o  Fb  l - " i . :  r , . -
. r  i n  { . n i  l , r l l .  l l p r  , \ l  nbo -e , r ' , ' t

czegoś nauczy"' z \1'mfen nicsnraku na twaLy qoec ch|l,p.a wrJ-
c! na hwkę ]er1. o4ioRhc oboliIe sied:eni € ' wmca na dmbir."ę'

Meg, z 8ufen na glowi., równid wmca do chlopcóu' zibała n!
' a  - J ' l a ' Pd ' J l  ' ' en ' , x l ' ' | ! ' ' ń ' n '  ' . ' ' J  ' n ' "  ' F J ' ' ' \
l  ' .  1 v " "  O
r}ft ra:em :i kÓlanÓ i sskazując skaĘyci.lsko palcen W śroĘ

- ''Ty nic:nośny bachonel., k'rTy glEwnic oricc ]c{a
'Tyn m'en pĘesad:ileśL.,. vynriem chIoPcJ dM Lolejn. LbP.
syj ,mcznie 'nocnicjsŹ. niż popr:ednie, FÓ.:ym ch\'}ta go za kol,
ną: l ruva w stlonc domu'

(azde , ty.lr rod:iców plóbołalo w||ycfyć s*ojeńU d?ircl.u
granE dopsr}lnych adrosań, ale ud'lo sĘ to Ęlko jednBhu
z nich. q.iec ]efia u4val podcjścja lcsrykc|jnego' vytyclane
pne nie8o Fanice bYly \ł.yDźne' j.dnak DEtody - :byl sufu"€ i !*
:blyione *acunku' JÓf rcago*al buntem'

Matkl M.g $osNłla podejście F'Y:yalaFJe. ]el n{od| by|y
pe|ne grcunku, kĘ bnkowalo lr] fde.ydo*?nia. Meg ĘnoroMla

M3tka Pafrl.b $.sonaIx podejście demokntyane. lasno okre-
ś|ila granicej a iej metody d:i.lania byly !Elne$acunku. w odń}
niennL od s*oi.h tÓwany9y :abaLv, P.nick Tspólplaco$rl : nrtką

v/ięks:rść mdzicós *osuje jede. , fuz.clr lod{ałoqch Dodc-
li $ychołauĆzy.h (Ą.ńe f'l')' NlelrtóEy: niclr miot.ją się nię-
d:y dvieńa ómie nieskutecnymi slaajmściaD]i] .jo{]c]cn tc-



*Nk.|D}'Dr l P1ył'|a]ą.Yl| KI:JY; n]Jell oprb. je{ nJ lnnYm
, i .  ) \  , . , ,  I . , . .  .

.l'.ólv \| pmcele \yyt]l)Ęnii.m] Nl.!.iwer| ro:Llidu silY l.J-
folrierLirlN,ęl międ:' rod:icanL a d:iećni P.nalto krily:.i.L
aolif,Lre Ln.y :cna\y rclul J..!.rtryrh \y\p,lltya.r, oJlu\ri.d;iiL-
t!!ci ori; :a!ful il.eFnnYJneg. fdro\Ęnjx

Podejście restrykcyjne |ub autor}.tarne
bez woIności)

(granice

lrE!ćiny się' iłk typo(T prblcm q za.h.Luliu |l(irnLi Dn :I
I.J:.ń*\lDr llal rufią;ln] pB' Uł.iu k3tdeg. : B:e.]r
noJr|i l1th.*aLr!:v.h za.:ńiemr od F.dcJś.ń rcnry].ql]r!!!.
\i/.hwiIi tl.1cjśda DtLi, i!.].|u.i'lo\it pop).lują!ic i koad.
rrl'l!:aL . :abalvkę' Kl.nla a ch\yil. pr:.lod;i się q h(ijlę

Ż

t]oil śi,]rm {(n t|dur ]il.1.&.) .co fu się d:ie-
r.] Nie m.:ecie baŚjt sĘ |..i.|l]. li| |l1'{]j|. ]ik

.Jrmirlen]jl tątEn' ir dr aih Tb'xl"
.\].. bjx lnalen lr pien*:y NiE.1r on ]niląodix'.'



f :

t ,

(qr.ini. mal.qqofu) 'Nh mogliście obaj mieć jej
pienvsi, slęc l.tÓIyś z us nusi klmać' lowiedzcie
Fawdę' Kto byl pieNvy]''

'on klańie, ja mialem ją pierwgy],'
''\(ied:iłlam, j. nic mogę licŹyć na to. że powiecie mi
prawdę' Dość jui mam tego handry.zenil się ;$lni
i sasłch klamsN zlden z us nie będzie się bawil tą
abaską' bo aw h slrosam' ]eśli tylkÓ Uslysę' ie
fnóu się tlócicie 31bo bijeoe' Iegtę dnia spęd:icie
w s olch pokol3.h zfl'Uniano] (tłaf ]!i lro.r4.)
N atychmlaś pŹe*ańcie | '

'.wsftęńa łiedźna ?nołu ataLuje'',

,ro łcale nie bylo śn csne, Nie po,wolę nil.onu rak
5ię do nnie od:yłać. Maśrie aslułtlścE grbie na ań-

''T} to lubisŹ uptykĘać innln +ie'''

(LĘ!lac) ''Masz do $voich pÓkoi]'' (P!- s]jn:'! !,,'

BED]i to znajomo]]eźeli rak' nie je*eś sam' Podejście re$rykc]]l.
łliąz poaxtaje ledną ; Mjban}iej to'pows:cchnbnyclr Deto] l'},

RÓdzi.e sosujący k'ry *awiają siebie samych u pozycji po!-
cFnE' detktYwa, sęd?iego' *l3irika Lvięrcnneco i kulator^
ś l ' Jn ' j  o ' obh  | .  .  d  . ' cm r  '  ' o  | '  

"  
J  r .  bFd '  "  l . ' . ' '

o[ekanie o snrie. t'ymiccanie kary onz $yl.lnysdnie wyÓkóN'
Rod7ice tierują Plocesem.ozwiąąNania probleńóg i kontolują

n  r  ob i .  r . r r .  a -q  d

P'}.j'yjnY się teraŹ s.hcmłrowi intGkcii p.międł d$oma
clrlop.lmi a ich natka. aby lepiej łoŹumieć pocesy, kt&e ńialy
Bn ńieisce (Źob !.ci|rł 2,2,), zacn.wanie matkizo*alo predśa-
vione po lewej Ślonie, fachouanie dzieo po pnwćj.

Matła wkncfa na scenę już poirytowana i *5z.4Ta dochol:e'
nie (punkr A), ]ej ton je$ wrcgl' U$agę slupia na tyn!' kto n'a m'
Ćję, ńa vinic i ka[c' n' tYm, Lto jes dobry' a kt, 'y.



D:icci s:ybko p.del'nują ren ton lsm..ią si! Jo fud:icl o tU'
mo.. jednoc'eśnie osk.'ając Jięs,alemnie o klimt$o. D.ch.u:c'
nE n]arkj InYaJ:i jeJFiciol.olejn|choŚ]r.dcli i\y:alenneeo.|.'
yiniani3 sję, Mat|n .zul. śj. cola: h:dzlel sliŃrowana'

Vl vc:yi.r'yDr DDnrencie nncrrkcji Eu*mcF i slie\y mrtki bD
' " ,  \ ed  - . - ' J , n '  r .^ i l o i  l o l

K]ótnin F.mlędzy l.d?.Iistłemles rela: JrUE[ędn. \y (on rku
do k.nflikn' md,ic - d;ieo, Ltóry c.lk.]vi.ie :domnroNal intl-
*cję, T.,.o ;a.:ęl. sif od chę.l lt:Nją:alir pnnnenj. |):etJa'-
cilo się N bole\ną i )o(aa]ącr się 1]róbę si|,

\ . c0 .  r L  o , r , , . po  p - . , 1^n , - .  . t , t , - ! i
glją. ko.sekłen.je' zńj.la :abi*kę l gro:i '.niiieisann .r'
*Ill.jam j.ieii .hl.p.I oLlDrósią wspólprry Jc$ iLL: jrdnal. :a

wr {n s c !!@yd knsdvei4



Fóźno lnterakcla nie:akońcy si9 tal l]NÓ' D:ielelic sę zaba{ką
p 'p .o l ' - o  b "  e rm g .dn ' enPn  r ' : ' ! dF

saly aanion. i teEf plalną one femsty' Ro:pÓ.:ynają kolelną lun-
d9 FE.rNŃk l obraźliłYclr : lchosań

Matka Elca więc na $ól oŃ'tnią katę. vynrieńr.bu chlop-
coD F klapsic i .dsyla i.h do otd?ielńyclr Nk.i n] .aIe popoh|dnic'
Int;tcia n*aje akońeom jcdnat .o t'k Mtn\ydę osiągnięol

osatec?nje matce udalo si9 ?akońqyć niepÓjądane z]cho$a-
nie, ale cTy LLieci.dobyly pq tym nołe !n]iel9tnoś.i' pofteL\ne
do samo.l:icllego ('łią4sinj. podobnych kÓnników] cz} ÓtŹy'
mly jałiBkol]riek pozyĄMe lel.cjc doĘ[,a3e ssFó|pmcy i odpo-
wi.d:ialności] I cŹego nauczyly Ję Ó roavią:}ajniu l.onnikLó{]

PŃejśca re*ryl.yirc jato Nodel ]rl[h.s.wcŹy Lmo;Lisla jedy'
nt .Ź|ściowe ona3nięcie podsawo\Fh .elóy wJ'c1roM\Y.;}.h
IoNtlzymuje ono nieNźądane :a.howanic' jednak nie Ucv n'eT,
| ' ' n ' - o l o ' '  !  . " l  pooc |  Ń  "n ' '  eo ' . ' l  : L c  '  !^v ' \
' - . , . o  r , -4 .  . 1 ,  . ,To lon ' i  .  DL . - r  .
' c d ' " J " ' Po l . l . '  r cna . . ' ' d . | ' i . ł : t .  .  ą '  . ' . ' L
' ą " ' :  . Fp .D .n !  P ' J ] . ' l F '  ' " | ' i ' ' L ' ' . |  l
' . " " - o  d  - ' " o "  F . \n . eh ._  v / .  . " 0 , Ł  " '

. ą l . ' l "  '  be '  L t c ' '^n  To  ' ' '  ' ' : e ' ' ' Ą  ' '  o ' '  i ' ' o !  ' ' i
na siebie odNwielLiJności,

Jak fuYślis:, co się slnie' kicdy nałępnvnr razen ponnę&y
bnćDisybuchniekonflikt] ocz$'iście' k.ćryś f ni.h zaĆnie lolać
numę lU[ t]tę' ieĘ pEy'li i lolviązrli pńblel!.ł ni.h ]e'elijed-

b ' l J l r ' "  '
*xlkę. u:Nają. młod ttóIe znają najleliej] kr:'k.,ł, pogró'e|..
$ziie rych oŚhI;eń' pfuavisk ibi.E'

zdaMć sig Doźe. E Fo!'Fś:} p4klad Fnierd:a shte.'no!ć po-
{ (  o ,  . -  r ' l o , po l o  L  r ' c

;;ości o|ejnuje Fd]nie d.n'nc lD$sr4minie niep.żądany.lr
'achołm' l'inyc.s |Ńeiście Enrykcrine mozm uznlć fi skutec,ne'

JcdnaL $pólpncł osi4e|iętaza pomÓcą kary łę*. na Nysołą
ceng] łatrione u.zucia, :ni*conc Nią:Li i pelne gni.Lru pi]by si|

(ary są Jla d:icci ponf]'ąĆe. R.nią icl Ucuu.ia *:hldŹalą
gnicLr i poMdują oŃt lub Ęc.lanie. surołc mctody uniedojli'
wia] ą nł{ ią:a nic : Jzieckien *spó lpiacy'

v/robllź sobie' ic nyój lcelo'ony plóbuje zachęcić .i9 do tiL,
niejsfejpncY' Lllł.kuląc cię i poniźają. s obe.nościinnFh pra'
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sk&todejśoe les*-k.]irc jna rak$E|c niedsiatków' todlfu :e-
ro tak wiE]u r.dn.óLr hadaLlE stosule] Txkie :3.lDsanie r{ dla
.[dj nłfdre inr Dshl$6,ą się nad Jego llufucabś.ią' po'
nrM: JanI rnm!s c. ślj(xóh łl.hovani' KiedY sprll./ żi.;||ł
lą iść nń!oich nyśli, jL1.L]ih,.e LviN]eje*dfie.k.' a n]c i.h ne,

P'yFńin]m śobie ojci, któł' or:lstdl do ]nnie ,e :ł!łD d;ie-
się.deoriń:ynenj. KY|en -,'on Pncchoda chlll| iakiś l.untow-
n'.zr oklc! o:n]imiI' w o!ó|e n]cclr.e nnleś|u.hić..'

r \  - '  . j  ,^ r  . . .  .o"  LO '  , r
, .  ' . ,o . ' "  'h -

P.obl.mv;ac:ę|r się, kiedy F]ynegoJnia K}'le qóci':e V]..].i
soó:nbnr P..ad dM godfinv' t.$iedm| lod:i.onr, żc lral l'ko-
r-r  a.tp . ." .q r ." l i  p.-

'  i  ' p  ' '  D  ' l ' ,  -
u . f . r  ! ' $ rq  r L I \ rd r t  : \ : L  nv !  I  Dn- ,1 t r . '  n sudoraY ' P | /  r n l o^  l , . , .  - , ' " r .
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ilo.no ko!ńą| { d.lvi ;e ło|ril w nich d,iurg oi.ie. tc: :{:il
krrrcać i pńfunowrl :}'n3, :c :ał!,ul. nU $'yc|oJ:ić : J.ou do

ro r  , i t "D ,  l r
poklyle t.s1y n.pB\'y dr:$]. Kylc OJmó$i| llvk.nyMlii s$orlr

Po t*.lr nńs]ącdr s|turcF nĄlll by|tr pabł2' oN,wią:l.l
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'zM: po p.łściu do domu dostalbyn lanie, a potrń mial'
byn aftvt pewnic pmz killa trsodni' odpo{ieduial

'cł takie Lny sydasaly ci się tEd$ fbyr sui@e],, spyulen]'

',c;isan]i tak, ale ńój ojciec u ten sposób dawal ńi naucf|.ę'

"V  . .  \ l , a  r r  J  .  i i r oo r l  .  qP l '  r od  \  ' \  l : e . r ' s
rcslY na ponądnych ludfi', odpad'

Jak wielu rcd?iców $Thosań}ch f. p.n€ą kall ojciec (ylela

q .o r \  '  4  o tun l ' .  _  
"b \  d  . e  l  o  i  .  .  .  n J l . : f l o  r  |  - ' o

zaboleć v rym duchu $_chołwAi sNojego syna'
-.Ca mudki Mojeso oica rrsobavalv u.iebie sniewr" spv'

t a l cm, ' ,Ba td :oc7ę$ . . .  odpoN i cdz i a l ' ' ! | ń ię tan r ' ze . zaśaml
uwa'aleń Bo fa prawdziweco tyrdra''' Krlea f.inteleso{alo b
alanie i :acalspoglądać s nas:ą *Ionę'

''więc Lv tobie również kary p.]vodoualy g ey i potzebę

L]Lniu,, fau$ałleń - ',cfy nrcje klótnie f ojcem ptypominalv

!o, Ćo d:ieje się mięlLY tobą a (ylem]''.

D . .  ' .  Ę d ł ' a | o ' | '  ł o ' \ . . , " d  r '

fuiowM.rode €.n]ie*ńom6eih
Rdw44€ pÓbnó! moth &*li!ł

wL&a i kodreh nd 'b&ń

Roe c rcffr4uń @ł|. łob lmy Pe
nuńWlteełlg
Rdf @|il!hłu6.m kdrcla3o

Mebdyknu*ow{aióf{iBwł.pr

,d dnd Eqlh
łń!Ę' buńem

R'cina '.], Po.]qnt Ntql'ńe k'h Esąkrin!
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Podejście przyfwa|ające (wo|ność bez 8ranic)
l ' l

-  -  '  '  , . . ,1  .
' nri]|nr\.:n.ić loJeJi.ix '.nnkc\jlr.g. vFLu |.J]j.ól .:Ukx.
'  _ ,  ' '  i  '  |  , . .

lj.ł!jeg. .r.unku
' I
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, . . . l  , r

łI!.]yeg. c|.nre.i]: { j]|.l l g nit,
v(]]Ąrść Lc: 3mtj. nk Fi i.n.km.r] T! .LnJrchń. . J]..i

icńr: ni. U.:l li.. te. j.k IdNłicL]:iilnit Io1rŃri : Hnn]]ni
N.!.:.ś.].] N\J.l có\rnic. n i! ]n(j| nŃjnie.re p.ta].ic r l

Po$róćnr Jo n3s:.!o FĘl'k|xd(
!l:ui!N.D] i trn.1c:nj). jrL n)a|ł:e g.

.'chll]pcl.lie t.J.|j]4 n !. t. kr:l'kil [lónj]C !i'\-
lrllh o] ]il ' 'm N]tr $JLl ' (ll]Jtr]Jn il 'Llłl (l| |lir.

t'.l 'Jlitotrlł'| J. !'[1łn. ]j.L)lńld )'Nl. d!!:eIi
j . ] . . .  nn l ' l l l D ] ] |Ęc i i ń c i t ] l [ Y . : eć ]nL ck l ( i . . i c n .
$!.lj f!.Ji]', (łdlx U Łli.i lJ. Ild!'id ni. Wlr].)
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łcią' łybuclraią jakieś klótnb|lesńcgo dnia Fźa|u-
le.ie':e tak się do siebie o]n illście A telaf pfuJ:ę'
pogódź.iesię]'' ([bń'a fu/ dal.j)

D:iccko 1 'Ja pielłszy bawileń się q :abaNką' a on Dri ją z]bnl '
D:iccko2: 'NirpnNda on pEe*al się nią blwić i ją odloźYl'

wię. ja )ą 5obie {?ią|em"'
,'Nic D$iecie bauić się nią m mlanę].,'
,'DoLrEe. ja picNs:y"' (!aii.'d !bauĘ)
,'Ni., j. drcę być piensz}'' Gmr/rra 'arpać abaskę)
(q..eJpan.' j.J.ą) 'D,blze' ńan ju' tcgo d.ść|
(ldlr'Źrd ŁbauJ<g) Telaz nikt nie będ:ie 5ię nią b.uiII'''

'vIaśnie, pEciei 5ię baŃiliśmy''
''obiecuje.ic' ic nic będ:ie.ie się lięcej o nią uó.ić1

'oddrń lam abĄukq. o|e nmie się xięcej nie k'ó'
cić,', Mósię powainie''' (&jŹ sbaulg D!i.!.lt! l)
(piot!!/ j i6iI{e odóń &6aalr9) 'on ]L': nial $vo'
h tolejLę' TeE, moj3 kolei.'
,J c$e.oe nie mo'liwi] Mań tego dość ' Bijci. się d alej'
jeś|i chcecie, Jle róbci€ o po ci.hu''' (oi.ch?.old rJ-

P.zy:yilający fud:icc' ucyj.k ra mat&a. nie usb nnr :nieniają :da-
nie i próbują ró'nyctr taktyk. aby sklotić daeckj do łĘólpra.y,
Be  p . " ' q . l  ' ' ' '  - i , | ' . ' '  p '  T ' nż) '  P ' o .  ' '  '  dn  ł '  ' ! '  . { r  ' i o
się' A^glnsrją kxDnia. !Ętonują' d}sLutują olif koEy$a]ą : i r|ch
'  t r p c | ' { ' r  

'^n ' - a ra ' r ń  '  g " ' "  "D ' ' n ' ' - | ' b r  ' ' | .
' J | o  Iu ' Ą . .  D  ' "  ' ' d l ' n t . ' a l ' ' ' f l i | ' '  ' d1  " ' " q ] '  "

,  ? '  J " " r , , l l b , J r L  -  r , - . p .  . r r r r . h r r1 ._  : . " d
.  T '  l d J  ' \ po  i  n '  { .m -x l ' ' .  

t  d . ,  rP  
"

]ato rrcoda Wychoł.wc,a' postava prz}zyalają.a jes :decy'
dosanie gos?a od lc$rykc'nej i .o :ańvnÓ dla rodzi.ó{' j.k i dla
J:ioc], z! jcj pom..ą ni. osiąga slę 'adnego: pÓdśłuo*Jclr cclów

" , '  ! o ' ń  ' . 1 ' ' ' ' '  .  r o . J ń ' J ' t .  a ' i "
nie u:y .d posrd,i? |noś.l i nF pcekazuje infonnlcii dotYcŹących
n6:ych fasad ' au&rrytetu.
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czrsu I enersn na stoso$arie nieskukclrych met.d. Ta natta ore
.  ,  r  . b , L  c rn  Ro  p , . -  . 1 ,  ,  n  o , \  d  p ,q  a .

n i "  D . i ! r | ' hno ' ' ' ' ' i |  ' ' b ' ( ł '  D '  b i^ \ " |  ' I ' ' '  ed
' L ' |  t !  ńNn ie :  n i e  s l '  4u .  D fe . l ' ' J J J  |1 'B |L " ru r .

N1atki pn]ponujo łięc.o.ądne lo,Ni3:nnie zabaqe na nDa''  - . d , . , 1  1 . . . .  . r " , . . , , p , . , , i  
"śrcim' MŃa atjc sĘ sll6towana' co chyilę :milnir taktyLl

|  ' ' '  /  ]  .  . ' ' b d q ' P '  i ' ' l ń ' l  o d  '  l '
| ! '  F . . g | ' : n ł  ' ' '  ' ' e T ' D : Ą '  E ' | ' . . '  V "  ' . '  ' '

vftgcie podelmujo Ó$ltccznł próbę l.klonienn d:ie.i do
wsŃlpm.}: wymma na ni.hoLietnicę. któu naqchmja*arn43
:lamam' v końcu p.Jdaje się i \')thoJzi arieclręcona' Nie uul'
Fl Ś. lE\Yinynrać nEP.iadaneg(] :acho{ani] df]c.i dnl nl!-/
,c' lak skute.:niel fu:sią:yw]Ó konflikty'

ll'gtrei e keń

łuteF dindPowł€

Ą . n !  ż !  ! !  ! | J  n (  l  ]  . r ł ! J | ! + ! j



Dla.zeEÓ chlopĆy nie chcieli łŚpólpiacowaćl Powód jcs Druly
nie nusieli. vspóipla.a byla sugerovlna' a nie '}rnagana' v :a'

'lcn sposób nie odFÓwiadali a swoje lctępo$anie' ponicua' ich
mtka nie Ćhciala popt.ć slół skutec?nym d:ialanien] (konsc.
kwencjani)' Zanias lego' chcąc pĘck.ać ].omunikat poleg]la

c'y !robi'ź,g $bie' co by się sElo, gdyby u En sp6óL +-
zekqowano pEcpNy dlocouc] ]edae* samochodem dÓdomu' Nt
n , . l ' Tgn '  .  ' . "  ' \ . d  T  " r '  . l Fd \  b  " .  Fdo  l '

*.nh i z boku ni. nń nadrzdz]' pEeie'dźN je nr .feNonyń
śviede' \i'Iegcie zauua:a uę Folicjant i k3ż..i 5ię zatłmać'

''zignonrv'l Fan.?eNone światlÓ.. móyi policjant - ,'To
'  "  ! ,  d '  r .  p . , v  m  p '  r , j , i p , ' obv : xpe l . . . . l . _p r . . ' ,
$$o i poEądck, Pro'ę N pq6ności go PŹesnegać'' Potem 

"sla,da do samochod! iodjeidźa' Na tym spmLv! siękończy'
c:y ro l]o sr4nĘlo cię w Pqvloś.l od prele;dzanE Pnef

skq.jowaŃe na ccnvonyn] śviedc] c:y nryśln:, 'e po$sft]maloLy
to inn}ch l od)'by wszy*kie plkl]isy .lngoue Ęly egzeksosanc N ren
sposób, ca ludzie fulovaliby 'e to\2'Die] Mdo pu*dopÓdobne.

P.dejście p'yĄ_alające 'cś metodą nr.lrosny.f4 op'n4 u(
'^ .  . l  a  b ) '  pob l  . l ' ' . . d l - .  . , r r l |

po '  Jn '  ' ' I  g |  D ' . ! l l  l '  D " i  l . ' P ' }  '  b ' . ] e  o  ĘcT '
l lslazółeL' pr:ed$nsiają mósrwo areunrc.tóLuj łicdl ich dftc.
o  p ' ' '  . l . J  '  F ' r on ' ń  q ' " l e  yo  '  r c  ' ' r ' .  .  i " '  - '

ńand.fu i cfasen] Eec,}a'iście co NypńLją, 3|e w Nlęk'ości $rpad-
kó]v d'iccioD uchodzi to o|aŹ.n] i usa*Lo końcfY się Nlko na
ofue*nit' kśli d'm nie drł-.mują mandatów (nie *r.iĘa śę
$ $osunku do nrlr koNek]vencii)' u.zą.ych je odpÓlńeJ:ialnośc|
_  ,  r ' ,  .  T J "  n Jo  Doqodon  b t  "  v . L  l .  r '  l ' . . r '

Dlaeeg. ptynral'lą.Y ro.}ice tak nie.lręnrie wr'ciąg.jl kon,
sek$cncjc. nicwlaści\ycg. :achowxnix d]iec].a] !0iękYość z ni.lr
m' doblc c1ręci' Nic chcą niejasn..k.eś|ać s$orh zasid Po tl!-
su próbują 'lotzeć dod,iec].a z pfekazem' nie denesują. Eo ply
qn i nie tru$rując Rotzice o wie[ą' źe czlsoła Eu$ńĆia f*ią:a-
n. z t1'oą;nięcienr konsckscn.ll noże TujnÓ*ać psy.hikę icll
drieci' JeślL łięc dzicci sFEwhją Mażenie dość ńocno dlcncnw
Nany.h' rcdzice Flddają się' abY Ó'cfędfić im emo.lon'lnyclr um'
fów' Doslomle {allnki' b łpaJić { Jość] Jasnc, ie bkI
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foh\Jnf r,1j rl,\ule rnstr.f,,ie C1J!.n!( F:rtr\1.:iro!,

.. (|!o.:e tr :r.|u r*:Ńk. ]i\j:. '.1r. !. lr.]ri n|ś|l: ctr'
cf,'s::iędthr:.. L]cJ\ t]| !ę nic d;iel.] (]:\ i. t'!$nninn] |j\ć
tr..Ir \fn,$ftrrJi, ki.df rre .1.!1.n cDl t.p. .:.!och.enryr ctr
n'.l I.n Ęu.h trt1n]'lie J.j.aN|nć J. r:Ć.:}risoęi] ]e!]]
.lrn)n\ .l:i..i pI:..| d.ś|i]Jc:ł1icn k|nlc]r\encji $o.lr !].
N$' rr.].: I ogrrtl.T|],1n nfu:Li\y.icl Uki

ne\Yrr!.i,re :rdnnnt.t \! rrkijNI.h dr..L N'1| !( n.lu!:vć i.qch Tsfu]] Pł}]L]Jlc| ulr-

:! :icl'or!ul] śc lic\|lrści\\l.' \1 riel.oc T!]ri].nl l tr.i ].*
pnk.th]c d]eckl. l\ Fr:'.ję]. j.!. fogl4Jr

K,eJl :s(Ninr nr r:.k.n1nL. : r:..:\\$nnn l(nyjad.:..r.r,
mi'].|.i.:}ń) jrk f.:}']i !Ę oł]:1lin$|k' NtLi.(LyJ;ieci łsrń]'
|r[lji:. |.tiu[: \'i.l:ą. :. j.$ t. trl.ś.i\!e n]f\łaĄi! cnnn
:ij llŃFxcui| |rh.hn.Jhtego. T trlus:]'

\!Uhi]: !]l.ie, :e r.fr tr ]r!nj! |..i .b iih tngmŚ.]!( !nŁ] L}
|}'lc| i]cncś !|!\.. li} poJt go J. n.]L' T\.j. (L:].ci 5icJl

" , t qp(l\ś:':e\ p.f,Śt,! n3.hDLl. śl)|;)\; tr]xrdlr .hó. ,Zx.]\rile,
mJn. N1rl1j!JtlL !ię. ni'lti likt nI pr:\.h]\|:i ]e!t.tj!;lr
l]|l. i tr:r.:\|Js: nę d|n.N.\lć

|Ńba]i\: n'ięt aulu] ..Dr..i, l!ŃllJn :! .:a! n] .L]jxd''
.  \ : '  , .  , , . t  r .  /  . r . . .

|]enr]'" odlj(ĄiaJal: ,'7-!od.L,:|.Nilę" inlra LLn.]]. plet nl'

\\tlrtJ:is: \ i.". J. NIlj]tr.l]irl: nn.dł !LicónL x r!].\iutn
] Nn\il]] .,Nnr.]ni]j s]!li].ie d. (.|] ],' fnó{'n$ls:: .A]c

!.\a.ceĘ|]1 \\. \ ]ll.:.s telełi:ot i J].ci(Li,Lt] ł|hl
D]tr.:c!| \'k]ńcu t.f,o|.jly] (]tr (lLde!.' :e i.( \'l1!.]e nJ.:}

l0F.j:ućlNLc Znn.i]J b. Nniełi.nn]n|]' T.]l|iaf :OjJl $ ].
Ę.r{1' L nLĆ |Dglr iU: ilłL]:ejogląJ3t n\!rC!. p.()g]Jn( \\'|.n
.Ę'n3l' jiłrl |.nnDil! nol[;.l.| (\oi.h..:.Li\\]'i

Kied\ nA:t ns\.l a\m]x p.p[t.:l']'Ii d]eo.t1ńuj.L rljl klD n'kl. n. temit ni::'.h ;.L l..:e|ii\uń vicJ:il.:.|!-



Je,ell ledna( za t 7y]ni sloBini nic nh cfyny, d'ieci u.fą się
nas i!n..o ać i robić ro' na co n[lą ochotę I'.omunitt' Lt'Y
otr|mulą' L]nminnrjcjłiqccjh*| ',Nic p.drń! 'ni 5t to'.o rcbnf,
lLe nie będęnalee]ć :eb]t Fe$il. ptyniinlicj je*ce lie tera''

skąd dleci nąą NEdzicć, ki.dy n.l]raL|d9 occkujotrly' :.br
:nrienilY $voje :ac hovanie ] Nle ]yi.dzą tego' Jedynie c{Lhc \ly'
done pi:e7 n6 $nnice' na'ą '|nsę Fekonać się o ryn' jlk d!]e'

Dobryń ptylladen je* pię.detni ]aDs. (ied' |trNT:}' az go
sp.tk.lem' Eechod:il łlaśnic bUzliłl oLEs a&Pta.jl do klasy

-c ln  r ' - . - ' r  -  '  (b  , ' l ' : Jm- r '
bard:o niegrTc]ry i njcchg ry do vsPólpracv' lo5u1v3 5ię za dale-
Lo Kle4 pro'ę !o, by dol:rc,yl d. nnrYch d:ieci, rklc iglolujc
r  ' b  . ' , , ,  , " , , . ' . v i  \ ' . l c ed ' . . p "  ' . . . j

Ll.ść llb placzc' za.ho$Jje sę ta['laLlry ULv:źj] 'e 2asL]y obo\yją'
zuj4ce y pLeJykolu go nle doty.:ą'''

Nlatk']|m$a' $1d]o{UjąG go sam.tnie. ń\Y e' byh bxrd:.
' i .  ' o r "n "  v  o  , '  '  , l '  i  ,  . , 1  . P  ' , o  '  ,
.h.e się lbra., NieFr:YchoJfi, kkdyNolangona lrolację, a polo-
:.ni. g. do lóżka fu prałd:i{y ko9fud. MUvę g. p(xić *o fuf]
i 7a rycłj1]o p.o nlrie ign.ruie in)bi co nru 5t pod!ba'.

cdob '  "  
'Ę ' ' '  | ' . . ' ! 1 ' | "  ł ' ' I  n*U '  ' n "o  ' i ' '

tel pohla'Mrś.l' ]'mes Lryl $n.flvicr.jony io t.go.:e,.v*e ń-
wia n] syonn opano]val ló\yni.: cxly ]E{lLr :aclro!V.'i PnnĘd:x'
.ych do tes'Ó cćlLL' Brl sFe.l]lntą \ł l.'ląĆ'nlL !q' LgnoroN.nu,
opie niu5ię' uniMnnL' klórnia.lr, dvskUsj3.h' |3lg.Nanlu się.lrLn,
toqin i :apn..oniu Jeśli 'adm : .'.h taltyl. nie *Utlrowrla,
łl.iągx|fux: rlkxNx, Do$ałd,taku lości, a wćscz]s jego ma!
ka:qlrlc c1ll. sĘ \9j'n. ]siq Fd|Ji*ila

InEn.le]trmsa tńb|lv'e' zŃho1r}gxI się w tłki s!.sób' po-
nicwa. to bylo skUtccfn. DoświxJ.:cnii nxUc:yll3., i.,,zisIdy\ą
dlainnFh, nić.|li nnie. ]a lr:nmłn sobE Lvl]'re regu|' ilobię
fu' na.o hań o.hotę ]ans dfńh|' opFnją. Ję m kkm vh-
ś'lic |źcloninnL' jló]vfu ł donu, jak i v gkole.

Nietudno :aten Jo:uńieć, dla.fego mul .n n3dmiernF fu}
L.ud.\yxn. B].1lcic wIi$cjshdfY i iutolytenL i.femU tak.fę!!
spuvd:al, na l]e moźe śobic po:volić, v/ 'eg. dohu :naki;ika?U
:qkle nie .aD.Tly k.niccności Źitltn'li' jiq' a ''ńie naj.79-
ściej :na.zylo,'t]L,' KiedyŹachoN$xl sĘ !ie\r1aś.iwie' wieJ:ial, :e



x...i

ho;e.ceki$.ć \yielokdnegop.[t]Ź il] |ĘyBnninaniij łyg|a-
s:rnia ka3ńora,tusq-clr po! 'ek'leJnak jadne: qch d:ialań ni.
wymalab od niegoj abv się ?afuynu|. vr'.h.wxtje. j.k]c otynral
nie !E}'g1to{alo go Dx \lr|trkanie plałJ:nł.y.lr 'rikólv *opu. któ-
a c.ckaly go s Fójnlerslm łciu (Ff ł.ńa Ż.5')'

Podejście demokratyczn€
(wo|ność w ramach granic)

Fnekrn!|lśnjy się jU:, ;e skUtec:nc wycljołanie dziecka 
"1'n]ltslrółno]vag' PoD]iqd:y sanosca]ścią a gacuntilm. P(rdelście .e'

$rykc'ne r$ tamłce lecz bBk mu gaclnku lodejś.ie !l]r
]ralające lcprcz.ti'jĆ dru!ą sl.Blność v.luie d;ie.kÓ' lec: b.al.
Ib $anoscości' obie skńjnościoFierają sję na (.kich netod]ch

Dz { Ędą v9ólpre!ł' ri łoł]ń(h bv'd

Moff.dł.F iei 5fołnć &<bm +6!0ń
by byry 'ą* we

wheąi bdrehryiue]] cłrv Ęhó eKi

Rodz c ó:łńłk ńł!dć łodemow

fudwaaFBiorundld'idbrybty



ha\ lą:Nanil p.Ń|nlny. :g.drl. : tt(rłTi leJnł :e nton :.\$:r

pr:cgĄ}'J dt l. l.ls:YĘch :al.:eN].h J!$[fąLy.h p.c.łj

u.:enE !ę' Zł|nł; li.\ n]. uey.dp.$ledf]lnoś.i ini lic |ioNtr.

Ńele:lt.n j'|i! rl.d nxĘa.xl
\  . :  ! L  . ' 1 .  F 1  r '

;y|!ri. |Ńh ó*' \y ttóIei nE ni pt.gml]ch Ł..ł.no nł

n.*.Iić: s'.LnkEm.IE F.maga osi.l!|.ć trs:vnk'e Nd*J$o-
$t .!|! \Tch.|?Lvcfe' |.]v$'ym je nicpoiłddre }.h.s]nlc

!Lie.kr' u.:y ie .Jpo\ylelLi]l nośc i i :r9 J d.tycą.y.L rL.epto]yi-

nYd] łdDnxń Ś nljpo*s:y mojln!. '\x(rb co wi!.!j' NJ.i-
. . ,  ,  r '  n . .  ' " , i

rvląfkó$ c;y !.*oJoLsnń l.onniłtół'

5ę FlEg bsłvłd. t}d] ' l!łdw
*d{nlmtóoŃinolywowłiddo!'olpżł

Wbda łodrch !}{W! Dł{ dtryFlh !Y! {bdł bńrc] Ft' '

R'. iE f '6' |oJcj( |{.ńL[i|!. i !



, Nlek.ił:l fuJ:ic. !.]Nni.:ą.r Lr]n!i.h ł[:Jiix.h |r]]ue..
,Lj.1ł'ennlMoj (.nnintnr,'ruL]cjś.ie den.k.r|.'].'.' M'iIr1l. :c
p()|.t!rę |]l !jnu'].jc |e.y:ji *ĘLs.i.]4 !]onn| lUI. 01]!L'f
'r]nL. l)l1])(mótr ni dfu!]:c L.mp..|] n \E. n)choJ;i TelDu]

,1 ,  I  Lo  l .  r ,  '  i  \ - ,  ,

j. b.nJaJ all] N.Ln.n. i Ir:]l"!!. \T]ron] fdruaclś|.|\'foL]er
'  t .  . .  r  L {  |

:h\|.h !.jjr! g.mtr. lrŃ!]ście J.n.li ńr.1! j!$ |. plonl J.-
'  1 .  I '

t r'M.h irjL!k.{llrrrch gr!)].. ttólt nic śą ani:bt s:cnrl]!.
. :  I  r
. , . . . . . t t . , ,

v ŃńnieniLr .J nuóclr Lrc:cś!i.j5:|.h n.L].]!c'. .]cRx.L
ącne q]Lc.x ś. n| 1*E']|nl..r' lL nit |1.!.j|] s]rlFLJ til n.l\!L'
(, i.t nn'tl i:t.ii ry!]ti!$ rnii i:i..kr na nrL.:rinL i rG, D !
si.. R.!l:i.! Lr,!lx pr,.e\.n nrlri l:rnanir rnjlt.n N :rr.rnLr-
j,r J:ie.D lrsn. olrcn.r! lrrnre, i[cqr.\rne i1.] rni.r ra-
h.nr.m:!ok:]]x.! [..s.ktren.]c. Ltólt.trtLr jt.dP|Ńr.lL.
n]i!:r *lJJr. c'nr (pol rv.rjjr]'ó')

n|.lk nrIL.':c !. młkrs.sull].' NJerśo. J.fuj|nLr.}'

('&r'U.-łn łlkł',clr]llP.r' p[ej]ń.|. krł.:cć
l kt(j.t się N] pcln. a]ai!]:icnr| ji!'ś spojńh, Tla.
ici. obł m.!ll l.xŃ]i:iq t]:J|iNb b.: k]ótnl (]llcC-
.i. nl!p[ltr t[hę !].h11nąć.:anlm p.nranx|']inl\] '

JJ< m}'nici!.]ik mT !]ayirL;rć to ]rlobLtllL]ón)

. .N i .  $ kn '  n c l t r  t \ : : r  s i ędx | ' a | i l e n r ' 1 . t  N ] . l

..Nk, dr]ł Ńlo:\'l \ ęc]x:.c:|lcm sĘ t]l !I\i.,'.
,'rV.t C rjayl. !ę tą:ahrivka p. |.lci, Lx:.h F.) d:i!'
'].ć Dlnnt, a]|o]ą s.h.$am' c.$okle]

..T. d.bn' Lr\Lór fuu.mr nonetą, :.|.] !{rlić, Ln]
pi.^ys:r \r!jtrnie at\xwk! Nis.arit :.s.tr,

I

l :
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"Ń0Noou 

cf uąD:oon&ffiH4l*.

Totr prT,kl3d pokazuje $ pneĆiNień*]yie od lol cdnich że tel
, . . ' r l  : p " ' . 1  -  q l  i ' P :  Lo r J "e Je

i !Eek]:]ć modpowiednią naulę' Dokoń'a 1eeo wsaŃkicgo bez
$clrodtnia w póby sil i konniktr' AMli:ując śchemat tej nteHl-
cii,:oberny, jrk do rso dosla {arb. Lycioa f.7.).

zau\yai' jak krórki ic* rcn schcmat' skute.at $tho\']Tanle
pochIrniihniej.:aN j cncrgii T. DDtkap.*ępuje wedlugplanu'
w '  : { .  e .  _  

"  
' v "n "  . Ln .  r '  r

Nic taci cr!' na b.f,kurccnrc |i:ck.n]avanie lub detekĄ\isl'cl

]ej pieilvs:|m kroticnr jcs prTlrazanle 'fuńrgo I..Nunjkaru Dx
tcnat Lteo. lal.e :achoyanie .h.e zakoń.fYć R:eco\Tm oren
|tos snole dae.i' iby pfu*^lr kryccć j tlćcji się' N]*ęFnlc

Irry*ęPlje do dnL:|ch J:ił|ań. 5NMćxiąc łmośtcls \ysti]|pllcY,
l l l  ' l p '  ' Ą

.hIoFcY porad:ą 5obie ŹŹiŃtniilrn konl]ikicnr']cj sIoM są ?a.hę-
cają.e' ]ej pr:ekaŹ - jasny i bc:po'edni' v J\yliclr krótkich :da-
nBclr nsoĘyh amoderę $spó|lrxcY i yajeDnrego z l.nia'

|  1 ' l ,  ' .UT t r  -  |  "  ' " ' '  ' q ' r ' '  ' Ą ' r r
r;rdk. ma nric]sce rv a.Nsfe.:e glie$U i ń:Jn'nienia' dl.r.go
Ńpoila Śhim syn.m Lnielętności potltbne do.Fłn.vlnix $ro.
i h :  r ' ,  1  t , ' " .  p  r l r - po :P
ttcbują ch]vit\ by .chlonąć.

D:icci ric otr:ymrlf N !-m \rloa,llu nahR:u:mlcienia ct.'ili
M .dnolięoe' alć :aFopono{ano im ro, Dolonalie N tej spm$r

Ńqńli€ 9 łd€] &ł q

wyu{d osEnr@re nor vd!
!ybo! z h€iąryni bnĘłwtrqin

Dfi.dabgah!Ęóhó( dr.f l  .



\bonr fr;s Llk.r .:mi le .dpoyiedml.ym :x trnviit. .ml
Ś|oiD lnieseń ]r]li F.:l.N frlsn.j]\i]ł $y:'',.hq i|ę bNb'
jćnilsie E:elia h|'i.:cr L)rać;] oblsla:l.oy. . ii. q'lko;ileci-
n1 (M nqk]ful] N'lLtrnrv nljpieny ocli.n4. p..: pięć m|N

KEd| n.tta jet lu: tdlń. lt |\r'5.\ Fn j:I nJ.l sv.'nn
!.ariinrij konsultUlc się ] d:].ćd]]. l.r 9Ia\Jrć'.:y pJ{ .ją on.
Uml.lqnr.itj Iic:lięJne Jo !trml)d:i!]Nqo lotr\il]:lnir pn]blemU
I.L lnpoMeJ] p.Lxl]ą, je trk nie ies, {ię. njat[i 9m lnlll{l'-
l. (iIL! n!:Ii\\ości. |ot.{n]. nr,].trlh. j. \ p!$[l.gl.nri.T.
,  o rb ,  \ l l l  t  . ' , F

odp.\i.d:ń]n.!c] ) Io:łili:l]vaDk PhL)]cNił i :Y:kIrą nlr:ęd:ie
uN]:Lnix]ą.! mr lr Fuls:l!ści lo}ri.:v*mE ptJ.hnl.]r 'N.|

Dośqii!].:enie l..liĆr 5i( 1it. rak sie fx.al.: \| snlr5l.nĆ ss!ól-
prJ.Y l u.]cn .$ ::|.ln|l' Nletrlri.itrc :'.Ijołanie i\ I(j :J-
k.|l.am Drć.l p.:nx|' futr.' poE:cbne im Unn.]c!].ic] . P-
mJb nL btalr !.aL.ir \x!:\:.y u.:e*'uq
\YrsJi : tej k!nn.th.ji1|rięl|.

D:ixlxnLi ic] ndkL blr t]k J.UIE.T! ł \|]trciin' llJnt
i!.:.nfu llfvj[]\3nń PnlN.nó!'.:e nie poteb.Mh nxNcr "r.Ląl'Ęć k.tlckN.nc]] : niełlaknrt]:]o p!(qp.u.ni. J:ie.j cĄb|
fu Ę]o p|t;ebne. pś]pi]xby:a!!\ne FlJ.bnie, ]ek.l.lec AnlJr-

Tq|!Ulix.\nrandi sieJ:l |f,y {|l|t ] Ll|'i !ię' pu{.:{;I. bxb.]kj
wkubl ]!.lqtL..mórismNco.|ecL.t:en]oc]i: .AlMnd..l L.'
ł.]| n]. l]d:c* :ię h]hrL[óN wicnl' :e lnries: hra5tlć : l. ]ki m
lr la!.nr] :p.k]L.. Nl!. jlili nie Ęd:jc9 tc!. r.hi, ]x[ńl.. go.,

Anlllrr F[ą nl.jca u:1v|]ll.o' !!.ł]m pl:|sJ]vi] kubck
!]o lj i |.n(ntrUj. :]lD!C fviL nle móNlT. .lc c. ś q!. |o Luhek
i:a1.,.,r!,, .frrumer:kLhel:F*Lorem.kiedy;adf,hnida\..
ncl Ll5rl]vń minuN| n. lc nrinut zaJncg. lljrn.Djnr jl l!.
!ró:eL gnie\n}'ch l!\kIrdó*.:r p.ń|. śil' vl\L'.r] rN\ koml-
n]k.|. Jobnr :x.hqh i Fl.:ljtl.i |on.el]yeNl] h| Jot|:.ć d!
Jf cck3 : :rnn.rrri)'n Fr:ckrenl

A|un|Llna pe]vn. niu!:y się o!]p.\\ifulrć 1Ń.rc.ch.Ył(|
-  1v1 . . . . .  \  . .

olLGgo. q mJrll.qJa. p!\:.:i]l Lrlrrlki,.:r' F*rnur prTsr.,
:aqs]. |.lilsic L!n5!klten.le s(,jeg! a.lr.yi ri N:na 1,h.Hł.
tr]]Łt $ R]JJnE as rdy' ]!.joi.iec ieł !].Itcc:n'n .arc]y!].]c|l



c:y łdly siebie' fuwią?UjąĆeEo prblenY $ podobny sposób'
jat tych duojc rclzicó$r c:y wyobrxzx9 sobie. o ile bffd?iej kry-
:6kcjonuh& btIoby \lclrosywanie dŹicci bc, ciąg|Ych klórni
i Pńb siI] ]e'dli łi{ł' glową, nie jesleś srm'

Rod,ice Mikea czuli się Fokonani i :niechęceni' kiedy spotk.'
|em ich po nf PiegYy. czytali łiele ksiąźek' .hodzili na garstaty
dla rcdziców, konsultowall lię nałet z Fediatią' by sprałd:ić' .:y
;le :achow.nie ich ośnioLeńiego sF] noze mieć Przyczyny nre-
dy.ńe Nic nie ponu!'lo' Ąli łoŹpac'cni qm bardfie]. że caem,
lctnl bEi Mike'a :ać:Fal :a.hołryŃ sĘ p.lobnie'

'vsa$ko załsze pferadza się łpr.Ę sii'' pÓ*ied:ialajego
ńJ ' |  | ' op  |  4  ' J  { ' . ob rn  !  s ' l  '  \ " { ' ' e '  ' V ' "  ' ' l on i ' '
go. a, do utnty tchu' a|e otr i tak .obi to' na co m9 ochorę. I$oru-
je n.s:e Źas.dy' odmaNi. wykoĄNalia obowiązLów dono\-ch
l biem ĘeĘy ba lytania, Kiedy próbujeny być nieco baldzie] !u.
roui' facflm się f nami \'yklócać i fa.hołyv'ć obriŹlnvie,',

PopFsilen ndacół' by oPMli ni, .o mówĘ i robią' tieJy Mike
'  f od ! |o J l i e . ' ' ' oN ' F ' \ ' edy '  v '  . ) ' ' qdF '  a  ą

ńteBkcji (fob' Ą.ina 2'8,)' obojc *cowa]i bedŹo pod.bne ndody'

I

l*-*-
. Ptr4bF ddow& l ę n ew|ddł €

Ry.jtu r.3. Mrs*tu pJcjt,! pEPvrhncorsqlqF



.w)!lłdr t) n1].ml - .a!.\talem' Nklflń! nxĄs\{''

Lroll nie oki.*l odF.la m3ila. -..Zrio:! !e. re I,i,
t]]oi:i|!}'prc Ł, kiL[3 m:r \ .]:Bu k?:.le!o Jnn.'

v.ę.:'1Ć0 |xiltDnL : ni.h 1rń|. ch.Irkten:i']rę [..h N}
l '  Ó  n  . ' ' ,  ' ' ' '

na :rp.tr]]tj. si! : nmri wid:ń]cn 0i uIicsid]'.lr bNi.rt1r.:c:.-
.:}ńłq ljT.au\Mć \ t].]l {l]!ne:a.|ot.lri.

I  ,  \  . ,  i .
ivlike i. :r\k..:on) ,.A rr mr< xt.r,:. rakRrren\ s. irrt ntro_
$o \i.q: Lr'.trn]!. tf:.LD| iłlglxs:aDrl n\] Lł:mu'

,'Nic ji Ly|fD :l je$.nĄ rcsłk.'nl. spnnr.Nlli tr]łl.a
]\,l]k|ł' cf5lnjj nr\'.t Lo b!.m]'''

\\'|'ś.iuie.hqeiucLcm.j|,..d$rl.n R.J]..M]k!r{o-
y\krr |.d.rir!., kln na:rr3D mr\rDrh ziL:yn{r oc rrrrar._
lmi|' rtJn]k P. illi'nś ersie l{ ful. l):!nic$it] qj.r.n] lrn.t, ś
p.:ech.d:.1 no nttn1 refryk.rin|.1r Z[\}.:al \ .lśri! N q nt-
men.ie:rĆ|t.).5ię kr:|ki l gnńlvn. lLl.DliNrnrrnE cascn (tr|

,  " . .  , .  , , , .
\ r l nn . r3 . r : rn . \ i k l i p s r .M i [ .n i rd1  D] !n i e ,FL :a .e r !u j tn ) r ! !
]i.h.$]nE' ]'Ę. f,\\kle tcsuje. ]d]] j9. quF;cLOnr..

I]iłys:ll .:fś. 5cs]l sl]ę!]:iLilrn\ iMlirLr1. NJejic]. rćrlilxjl!-' ' t - . .
R.J:ice s:ńLo NlcLi, dl..:e!| ]ri. nr.!3 ł{r.ć;t \ronn g.!
kJ:endosvir I.h!nnl..nr b'tr[!Śil! niL]:o l \ŃlN<ci' . k.l-
&k\Bn.l. icnL tr .!d! się polrnTl|, b|\ sBń\ilu. ]LLb L..Lc!r.,
\\l 'ł!.]! t] llaśnle i.h ncR]) :l.L(a\ \,1lL.'i J! Jl]J:!!o te-

NJn.|tt |Ęes:|i:q d. n]LLl.l mcii' |tnre pr:ćJnJtrt $ nanep-
ĄJr n]:d]ńl..L'sł'b|. |.rdi oc..lj! :i \ł cltrle Jtr'.J ]llóś(l
!e!]l nlL.f.]j ś]9 \a5iać Flt ].t] n]]|..ty' \koq141ić *nr.gie
lFrlDj]tĘ si. i .8rrntr].nY.h Llll itów [r] sonnr]. Lo$.a]e
konękl|ćx]c i ]]r:e$l'' NL. Dl]r]Li\it ]tr: JoL:el.]ć,l.Ed| \a!d\L
]l n!Ne m.iod| | Jonnl' Tcg. Lr'..f,trtr' !ĘcJ L.l.tr1. !lcili ' |.
nIonl.Yllanrili i 'n....d t!] |. ||ęJI Itl.ić' jelli chlop!]' be :ie

]\lLlic od na' :1cą| .t{i!.t PO kol.tll l[ia] p!!br'n'
. . i ] n i . s i e n i ! Ś | o j . hna c : ] L j : . { ohL  Lob r l . l e g . o J : i . l Nm!b . -
*ia:kienr UJil :c D,. Jr5;y Pos:eJl J. d.rsicsoF.koju. wllcrl
tc|!l i iI i :]c:1|.gLąL]ić |łOgRn



Marka poyla,a nin. .,MiLe, czy łoamialeś, o cÓ.ię pni-
lamr" spyhla re.rorvlm &,nem.

,,Tak nys2led, - odpad'''!oŚp[ąt]nr późni.]'''
v " ,  " . \ ' ,  |  " t "u ro .oop
sptątć $ .iągu n]jbliI,y.h dłóch ńiNt||bo:pędlć na]bli:,

s:e dficsięć minut N swoim Fokoju' puyg.tNu]ą. się Jo teEo. co
NolH] Na*avlę nilui.ik'''

'  i  '  _ .  t o r  f  L .  V . .  -  . \ ' " o  p '  -  en  . l  i i "
rói]n' -skryź.sal\Yyzy\.xiąco r.cc i nadil teśo\'al' z nxęĆ]|

'wskjNra:i!. Mikc'..Fo\yFdzlalaN]rlx .,nnfis.tcuriść
|ooo l ' '  V  ' ' " ' .  ' ' | ' \ 1  oo '  ^ .  F ' ę  T [ l '

N l L "  o  - J  ,  ,  '  "do . . e . . . rh . r  p .  , bn '  , l  , " .
NloL]sł bd' ,Jak b] Złlnego P'VPomin]ni' j ł.a|i] zaJn]dr
lrlódi l sPoló\yl c. fusięd:iele]., pÓnv.|al' (rTyknąlrrięc LrI|'

- ''Nildzie nie idę nle uda ciłę DrnicŹnn[ićl.,'
M'tkl nMal:i.hołIvala spokóji koE}stal.: ho\'y.h mctod'

'Możc$ iść san na d:iesięć nrinlt albola.ię fun:apuqd.ę
]l. stcd| będfe' sieJaalw pokoju pt.i.ilv k$adruns. co\'o|lv]',

Mike opierrl się' lvięc fanioJa go d. p.t.jU, gd:]c s|+d:il Fel r

KrdY nnnutniL Źad onil' ńltkł pop(xila s}ra : PoLvloten],
\ '  ^ \ ' ] '  l ] J n  a 4  ' . } Ą ] ' ' ' ' ' - ' ' r ' l ' '

b' !o{rbieposltątaćl., :pyt]la Mike posl.l je] a]clrtvalespol<-
nle' ale pogcdl do $olu i sFr::]tnąl na.?ynia'

v.iągu na*ępn}th ]rilk! q-loJli Mike i jćAo n,d:i.e p[er|i
siele poJ.bny.h sytraq, tednrk i.lr efekr byl :r{* taki srm.
zxdnvc| kx?air z.JneB. bicia. zadnych próL si] Mikc 'L.o L]cc|-
d.\Bl nę na Nsoóbscq] albo do!łiad.zil LonseLLvencji $yol.] oo'
n.$rcj decY:ji' \v ka'Ąn] \.ypadku ucylsię tego. .o choel' NU

P. cŻtde.h tEodni]ch o.l pies!'ego sF.rkania z]d^vonit d.

'chcialem poqiedzieó, z. sltu3cja ną,asię si9 pprałila'
IVliLe ]vcii: ÓJ cz]su do.łsu Ms sprałJ:a' jednlt $spólpmlqE
o Lviele chęnricj nji do rej poą' zaaąl n|łd odnbuć lekcje' To
dnjo l't*ie]s:e ni: prcyadzenE nic u *Jnrych Ńnlk,'.



r
Mike l leg. od:i.e są na d.hi!.jilr.lrc Mo:e minąĆ to.lrę ca-

drą sie c;ęjoą n..n.hrc$:Y.ia.
j.J.J< ł.nln {rB loJtr.óy nar.vcic a.:ęlydfiienć ol] $nr

w kolejn}'ch roa|1ia]a.h Fr:eldzEmy la:en dogę t.uD|tlm
tcj. kt'ą pĘc9llbdzj.c Milc'a N]j cnv s[aryd;imy' j3ne Poo.]'
!.'e L]l!hoNr*.:e s.ŚljcŚ: tra: dlac?g. **oie !Man( lrc]śl
ilutec:nc. Ol*rljes:, rakieso rod;ajL' gmnicc \yl(),.:ry J:ie.iom
i d.\Yles:5ię, dla.:eg. nrojc |o.ic.lr}'Ie3glj? n. cict\ie tak, a nic
inJ.:el Uśrń.l.jni$s:y sol.i. j'kie poJelścic doqchc:.s n'e;dal,

" '  
' ' |ĘL l  . n  J  | ' .  ' ' ' l  ' ' | r  ' |

P}tania do rodziców
' ' F^1"  

. -  F r .e1 ,{ . , . .  t . - .  , , . , r r , - t , . . e .

l

I lnedyskulji.ie F.g|ądy rod:ic(ny *osul]cych D.rlJl re-
sĄkq].. na tenra| r.rvlą,yNania pl.h|enn]w. s$\obu' ł j]-
ki d;ie.i Ję U.:ą' ola;F.|Ć].n. dl. łtóĄ.h *5pólprru,., c:|
lółnie: ax|.]lś!i. łY.ho]vani :3.dnic ; takim p[ć[onxnir-
D]i] c:y .:uli!oe \ię: lińidobr:e]
P.:ŃyskltLi.ie po]r]xd) l,J:i.ótr *.n]]ą.'.cL ntbdl l]lzy'
av'xją.e na knx.n'wią:rłann pdrleNi\! spo$bu, łj i
Ja.ci U.:ą sie ouz pEr!:yn. Jla LtóIlch Lrs|ólp.i.Uj{. c:I
nnDlĆ :o*xLiś.ie Ęth.sini :!oL]nie : hkjNi pr:ek.nanla,
ni1c:y fltr]jś.i! !ię: nnnidobr:e1
colin, ó ]at lołinienŃć nę Llp|ć' il. Fl.,huje !ę od tego łJ..-
klę.ić Róh, co tlółlę' kl:'(:y iego oloe. i.j.!.nhu'
siq kló.ić' bo d.funies: w stórr', M]ił:]J$EminuĘ. acO-
Ii'r.ni o kok nic:|1iir|5ię dolłletLi, ojcie. p!dch.d:i. di]c
mU krxN i!ro:i,:. łobi toie'.:e ra:. tłi co]in naqthntrn
nE pńlL]:ie dol|:ienl.L (]]r]lrl)i!.' :alan' LaD]i. iJ:iedos]nnv

.Ji|ie podejiic (bLLle .jciec colini] ]aklc inńn nł.i.
tl:ek trJ. N' na ren]t lo4rią:Yvann Frb|!D]óv' $spólpn.
cy. odpołied:i]]ności' $lrdzy i 3Lfuy(ctu] ]eiell b].E mclody
będą n]diln.sŃan.. jaL nl\!1i5f, ]y lal.i snośób.hlopiec bc.
d:i! rotrvią:rq.al L.nl]ikty : od:eli5RVeń i (nvieśn {]njjl
knnv. l0]!' wie,:ent polrinnih€:p|tanixadu:]ćJ!potfu'
nctki ma*i, jedmk kiedy s|yYy. tc !|iLą naJjłd:] spEeda$.a



,ł}.

N Ń sEńsfud'*tr4Dm oefuNi.n

|odów, $y]muje h.nkfuti hielnie do nioeo' Kicd'wa.a' ńr!
kn :aus .ża loda ' ' ' s kąds :Ę laśnafu  p i en iądze ] . j . py ta ' ] cn -
ny łTUya rańn]n.mi i nic odpowi&la' ' '\f)'j9laś je : mojej
poitnro|.tkl]', Kolejnc pytłnio' Jcnny znów yłs:a f.mń,
nami l fubi Ńevi|rną Dinę
' ,Natnvdę Ndjlab}ń' 'ebyś j.i nie rusfala bg pyb|ia''
p.u.fa matlra, .'Na$ępn}m n:en '.$t]g nrnie] cfY L*],,

Jatie pode]śca stGqe mdka Jenny] c:ego naprawdę do-
wiod:iala sę ]enny o Ęń' :e na|e:ypyfuć nratlę o po:ło|cnie.
jeśllchce lię ły]ąć picniąd,e : jej FÓtInonc*il]atrnyślnz' jdk
posąFi nsĘpnrm r&ń l Jak natrxwdę bańi :$ada d.tycfą,
ca śięE'nia do Polfuonetki be: pytrnia]
ojciec siedmiolenicro sida pmsi go' żeby:.Ioiyl kask. kiedy
jedzG na rowdF do YkÓly'
-,Nie chcę'' prÓtesuje sid,'v Lisku s'rrlądan j]k dio-
bl" ,,Albo z.lotye Lask, rlbo nie poj.d:ies: do vLoit na io'
]!eE.'' .dpÓ$iaJa olcicc' 'Decyzja nnleiy {o cicbt' co
wolG?]., ociąg'jąc Ję, siJ:aklada task irus:a do 'kol',

]akie podejś.ie *o$ljc ojcie. sidi] c:cco ucfy Ś}na na t€-
mit odlowiedzialności' Nspólpra.y i rozsiljywińia proble.
n]óLv] c'y jego :.sady są jNne]

]akie podcjśoe tr obe.ńie fus|jcvl c)Y tloje dfie.i :aclrowu,
ją !e rak' jak sobie tego źycav] Gy iela' lcpiej.ozumie' i.h
:ichowanie] ]akie lekcje d']es im na renrat łśpóh racy l od,

Nwe&ialnościl RofwiąT'vanlaEoblemów] zasaddoty.?ących
d.piscŹalnych zi.hołań]
Dla.zego pźy:Nxlające l ftsryl.y]nc pŃejście xr.hoła{c?c
ńic ucfyd:ie.i tego, Ćo chc.mY im puekjzać na tcm't odPo-

o|hŹ mebdy *osÓsanc t.:c, Noich n,d;icół' c]a !.ftafuz
:ideńtyliko ać ich podejś.ie] c'} hYlo to podejś.ie podobne
do tcgo' którc samobccnie *osujey]
cfy ie$eś po$icn. żc wl3ś.ń'ie zidenrylikoLvaleś sł.jd podc]'
ście] Je:eli ńie, pol]roś o pomÓc innycn d.roslych dÓńołni'
kół' opisŹ. jJr Fsępule', kiedy brcjc d:ieo źle się:achowu.
ją' Nstępnic plkd*aw tatcję d'i.ci .a nvole d:ialrnia, Takl
opn r]owinicn do*arcf|ć cennych \ŚL]zól€k dotycfącj..h
Noje] !o$N] qrhołałce]'

(,.

I

i .



W ioki sposób dzieci uczq się
zosod rodziców?

c,y \Tobfuacie sobie' . ile latłieF:e b|lob rcdficielst$o' gd'-
n  - '  n  r  ' - ,  l - r  '^  .  "  v / l ob ' " .  p  ob . r -
ŃTchod'i.ie :evpitall: ła*yn n.s. ńiloLton}nd:ieckienl' Pty
d-yiich pi!|qgnjatka sskEu]c na DaIą k'(kq :a{icsloną l]nY
pięcie nicDoNlęcia i nówi; .,To (L'iecko :o$.|o :a!tog.amow..e
:eodli. : \łxs:ymi N]It.ś.imi i :"srdJni zx\ys:e lred:ie d.tIadnE
lied:jalo, jakiego zadnnY'nn od niego oczekujeoe' l :]\ys:e będrc
po*ęPoL%lo ą]odnie : ]va'ym 'y.:enien' Na cfas będzie się Ubie-
nl. i sy.hodfilÓ do j:kÓly' będ:ie się gkĆznić :ach.w]łać FĘr
*ol.' Ś']pelniać oboyia:łi donŃ\ye i bez namkanń.dtłbiać lek-
cje, a rakjegce.:nie. bĘ nlafuJ:enia bęJ:ie khśćsię sp'ć, Ptosę
e  db ' . , . . , 4  '  p r ' , - , .  L J , ' . - 1 ru - . ,  J o r .

Tomil. Dar:enie, jcdnak Ęcc:ywis(ość j.{ innr D:ieci nie I.,
&ą si9 : Lvbudowln]m mŹumicnicnj nasŻYch :!s'd j :rlro\Y]nu,
kóe Lva:anry ]a\Ylaścńyc Z Ć.sN nfizą s( teEonauc:yć']eś.
śny n]Lcyoelam i tÓ do nas naleł F.ekifinie nis:y.h :Aa1|
\y jak najjJśniejs:y i nljb' :iej rczunrialy sposób

Ns;a pfu.a ń:locfyni się na dobrc $ nÓndn.ie' LieJy d:ioci
- '  ą  ' . l o " J '  D . f .  " , ' . F L ' . ebq Io l L ' } ' ' J ', r o .n i  r . , l .  I '  i , . . 1m.  . . ,  , . . 1 . r r .  '  I  i  i ' r ' C " j  . t .

teleyifoly i ńagnetołidr' v$}.Lkie te peyciski' pokĘda i koloro.
we śłiilclka 5ą d]a nich nicodFną pUkus4, co bbi]ny' licdi. na.



inEmal E]ńa l| |dnpe oj.ie. lntcNunuF'
'snonj n'e mdn3l (c!sposób jnłchać (|I.Ionem

iMo:cv \i9 nm batrić lt
sposób aIh. L9dę njusiil o g.:Ibr]ć'''

5r da((o a.:Yna j( bAvić q'm prcdhiotJmil \Gra.zaq d.
ak.Jl i ł-YnamY u.:yć jc n.qLhzasd,

. fuJjce ba:Lją.r na kl'].tr n]bia o:x p.molr osl.g. .|ic',
kil.ą.eg. iloJr7enjr i hyć ]n.j. udereni] p..|.c';anm odju-
ną !:ie.ko v be:ti..a]. nElsc., ]gell *.]inr\ m.fudę Frąl\łr|.-
n'x, rvieloknnnie F.\{a.imy ric" iJllgo rlma.arjy, !r:el!,(-
len'! i ł.yjlnrj'llr' Tti!n odsunie[' d:ie.]l. d 'f]hdvki,'. ]e:cIi
'  _  . 1 . r . ,  - a . t '  ,  n , .

r2n.. po c:ym odluLvany d:iecLo.
. _ - ' l ' l: . . , r  " . .  r-t  \ .  "  . , ,  t ,  -  ji łacĘea rękę. L]v r. dotlrnlć. zitn'nNje nę l pxtr nJ nxs..I]G-

,ą..J 't.]i.lę DhĆe*.] ]?driew|:7acŹrnl nr:JD]ieć naya 'cEulę
N.dal leL]tik !ÓE:ebu]e .:3sJ, aby '.t pĘłe$duć'

co łĘc n)bń\ kio.]) nas: d]vula|E| :i.:'nn te*oł3ćl J.ś|i' . :"|1 ' ' ' " 'p ' - ' ' ' '
'  

: '  L^  ' " o r  o l
. ,  l n r  - , 1 r r , . ,

,  r . . ,  1-t=t. ,
dou l | !  N  . f cł  I | )  n : ' . '  l ( i ę  d :e '  l '

v/ p!nii:'.m F:|k|i\]:ie $:rŚcy lod;.c ch.ą n3u.:yĆ d]e.
;xsd ](.epbwdrego pr.: ni.h :!d$$]nn za'nier.Ąx .]ukę
p'ek]:uje jedn]k rlllo t.n. kb *.!l]o melode demo].lłyr--.
D:igki ten\r ro:d:ńloryi d.s ica: 5t.' .j|;.."!. J.i" i. ź;;;
nn!'' $ j.ki Ęosób |:ie.l Uc:ą się ms:]ch:rsjd idli.zcg. Dbcel
icn tak cę$. !ę:]hnNje. Niu;ys: sĘ. iak!nc].'!\qć Ńlic k!,  Lr. .  o L, l  . . , .  , -" .  . r  ,
fe ,Jr rnb, r I [k. r nr ni

Ttrletnl sifuon m'.hi n]d t|dvą pl'niklY1Dr teleioneD

' 
.,,Ale tx|i ien lxj']io' o\]rcviade t|nopie. i:aclnak.gc]ć;a-

o.trką l.r.:c.nelgLc:n1ei
OjLie. lqsa po tul.i-ln i zrl'.ra go.

Odd ,  , d :  D  t . " 1 . ' .  hoa  t , . ' e : ,
n l l  !  L $  s !  \ l . j . l l  \  ! ,  h ' '



simon slaśnE u.a-' się 6ad dotyczących abJ*.y y dÓmu' Być
mo:e on i iego mdzice będą nusieli poutóqć tę lek.ję {ielokotfue'
t ' l n  ' \ | 'p? '  '  pJ  |  .  r ] " . ' 'ą  "  'dę  ] .d ' .  .  ' e l J '  J .g  "
: pemością doprcMdzą gb do osiąglię.ia zamiemnego eleknl

oj.irĆ sinoM skuiecnie Uc?y swoi.h:asad' ]ego sloNa nósią
',*op,'' i teń s'm końunit^r pnekazulą jeeo d:ialania, gdy ?abieR
synoNi relcfol' Kiedy nNt slowa są 'Bodne Ź nas:ymi dŹiallniami'
nie mlsimy ułs.ć o$rych slów ini \'yciągać sutoĘch konsc'
kwąrcji' aby dotiIć do d:iecka: prTkalcm Pr:cka' jes tlt smo
prostyjak ?asada. królcj dotyc4'

Dzieci Uczą się na konkretach

Badani' roŹgoju intelekh'alnego dŹieci. prcqaJ?one pEe ]eana
Piagera' dowod'ą. !. sposób m$lelia i uccnia się d'ieci lółri się
lakościowo od pEebiegu qch sańrcl prdesów u dolosly.lr' Daccl
u.:ą siq n. konklc.ach, Bc'pośrcdŃ. doświ.dcŹ.nie 'nysIo'"r,
;ulavca u mlodsychd'ieci' odloRa na]va'nicjs.ą loLę w kgtallo.
Lvdriu ich p.g|ądóv na.tac,ają.ąie n.czywistość'

co 'o01 ' ' .  T  "  p ' " '  , '  " 'o  o '  o ' '  ? . '  . 'ą 'd  '  "  "d .  " Ją ' "ponocą n\slów ko widzą' slyvą' dotykają, yąch3ją i cują) de
r ' ,  f !  b .  i  r  l . l  p ' .  \obn i "
i spo*[eź€nia na temat lunk.jonosania świata oparte 5ą pr:ede
*\zy$kińu kontrcnrych JÓśłiad.Źe ach

odkry.ia Piagetx odnosą się be:pośrednio do teco, w jaki spo.
ńb sp.jamy nN'ym d'icciom ?asady, wytoĘy{ujcny dwie p.d.
*awowe mctody] sloua i gyny, obie pEck.'ują nag konrunikit
iednałjedynie cyny są Lolklctnc'Todfial'ni!. nic sl.ł'' olaeśb.

]eśll na prak|ad nóuię molemu dmwięcioletniemu syno'\ '9
powinićn klaść się spać Ó 2o':]0 a on jrdnal. regulańie .hoJ;i do
ló;lo pól gÓdriny późniel' to jdtą nłukę ły.iągi rdnośnie do poĄ
chod'cnh spać] ocŹyviścio' nauc7y siq' ic wlaściwą god'iną ]c$
l l '00' ]e'eli polro*ę go. ieby poloiYl się o z0']0' Ćy nyślis'. :e Do'
Mktu]c Noją ptośbę powa'ric]

JcźeLijcdnlk po$ien nu' jc ma sig klaść o l0 ]0 i dopjllruję' '.-
by codficnni. scdl slać o tcjpor:c, plawdopodobli. obaj będzi..
nypod:ie|ać ten sam pogląd na porę klad'enia się spać cyli, 'e



|  '  d  -  0  -D , t  t i

ItrJ' slda i c:u]y hJ;i.ó| są:. Ńbi:g.dt.. d:i{i:3c:lorrą
t..Ito$lć Ió|nic: 5amć ślotr1 p.qii]]c ] tr.:i jr:.uJ, Lnu :l
s.Lą N.iąlrljl' ]eelileJn:| noła nt .dp!.udą. .:Yi.Il' d]tJ
ut:. śie iLn.r.lrii r. l .plenć s$ole p.!|fu]I n1 tu], .ago d..
!wńd.f]ą' v eli|..ic fuJ].Ć !.:| J:l{l dNó.h rt]rrr.h 'tr.1u
r!.r.trcnej i pnkry.trtr.

Tcn lr.J{arc\N bląJ ]v k.Dno]k{jijen n'jcęis:yn łóJllnr
Nrł:.k Lr pfu.esie trŁU]i|. \\/ięks:ość: nF ]]. a|are!ńe nrłet
: teg!] rnN \ N1.]31 v.j.m| aśxJY :| F.m... śló$. !.dta\ lJI
n:.c' uc:,' sir lcli:nr::r.h J:iil i. Oo trF.qrrbHrd

Pjł.iol.tnń s'łh !eJ: na LJt]lc i ł-JLie L.]dorynn tl.'
,  . , '  \ t , t  ^ ' t l  ,  , -  ,

.łlnlie :nJb:|. śie ka.apl
,,S,rrh, r..hytrr nie.ir c!::r pon\tl - nny, d..l:ie\,rl.

ki' Mo:!s: F.L]&iL:]ć k3n3Pq..
Bf!! u\a:]ć, Dramusni. .d|.ll]Jż sfułh p.Tk.|oi.tr!(

, ' , v ] l en . t thanJ . ' u l p s l a i . f uł |L3  . . t r | .n ip lNd r \ t l !
].[r]n' rL]yś 1s$Qli ll:r ł.lc. gLLit M p.rno hnf,!. ni! |!-

..DŃ.:Ć.' Dró\ismlr 'TI]L. !]lo'1.:ę r':.\ ić te. kll i'l[ '

.,Apoteni p':..iesi!5:\i(!os.lu :!o!tar uoduia!e!L{,

.fB\h.. td|\vi&]as?rxh i.dnal. J:i.siećnn.Lrl].lri9 lL]
.'l Jed:]n. |łtl|l. i|ste'

. . r ' l , l - .
|l nrtktr: jlieF.k.).|i!m \y g].si! ,'T3ttr ]ii Lęd;.ml L]fu.Ir)
1jh$]rn J]i. ]cjli pd-Tsu]e5: k mlrł, NipnTdę NolaIab|n :tL\!

. DoŁne' nmD!' .Jpo$iiJ| sa3h - .'sl.oń.:ę Nlk| te! ]c
Jen.b.i:.N i:am: się |'etnt ]u: prJ]I. sk.ń.łlam"

p|ilv.ść {]:cu Fr:Ńlplr4. nic.i.rdnyic,leJĘksilłh rynL c !] er .
. :  I  . '  , . J . \ ' . , , , .  , t . . .

''] LJkj''::koń.:Y|łn' od|.Lri'disamh.!Jkl !ac'r{'nkl

s



Mrtla d?icNc.ynki J:dote vierfv' ;c pr:etałtJny FEcr n1ą
konunikat Nólri ''stop,,' kiedy złIJ.a córce wagę n. ł"yko zwią-
;'nc7 ryerwanich nlmasnhina kanaPi.' c;uje się zdeneso]va-
na i nru*(Nana. gdy sal.lr nic reiguje q ocelnvany sposób'
w rrcc:ravĘtościn]atka dzic$cr}nki Nys}la dw. konunilQrr' jed'
n ie$ ś\YEdona tyllo jednego : niclr'

slołłni mówi cÓś' co b[mi jak 'Prtsol'' jcdnak FkĘ jeś
dośłiad.zenie salahl Nikt jeinle PoLvsfr:]mule' z]mń$ teg. sly'
sa jev.:e $ięcei slów' KomUnikat' który wr'nika z d,ialań jej mar
ki' Lcmi mniej łię.!j tak ''Rób dalej to, na.o ma'..hotę' Nr
pÓdoba '!i Jię to' e nie famienrm nic : tym obió' pĘynalmnlei
]es:ce pźe. jakiś ĆaJ,

Samh le]guje na taki n]ies:ln| koDunikł| r'k i'k Nięks:ość
dncci' Ig.o je slowa ix'}tiąEa \Ynioski: tero, cfego dośviłdca'
J2k sanh inteĘIetuje zasadY drty.:tce '}fuwanja |anj.stiaDn na
[an'pier Jes nr d.luscal.e rak dh]go jak dl'rgo jcs gorosa
znslć uponrnienia DatLi'

zMóćny I.)*Tież uwagę na l.ną. ]eśT:e slrLtcLnicFzą lekclq na
rcmir komuniko{ania, którel U.a się sanll co .dpoNladl fa
kłJyn nŹeIn' kiedy ńatka pńsi ją' by pfesifulli się do s.lu] M('
gi] ''Dobfu',']ednak cO rohi]Nie rus:a się z mieF.a ' ] ej pmsdzil']
ko!lunikat bEmi|..Dobr:c, łobiq to' ieśliLędę nusiala''

sallh uc:y się komuniko.ać ra !ono.ą niesany.h pEe|arny
jeyĆe Lepiej Di: je' D3Lka R.dfne. ttól|chtomu.]ka.ylPnc$a'i'
$ rm:Yłisn]i.l gloyą' by dziecko nic Puc$a|o, c:ę$o njarą d:icci.
[tórych 'Dobft' lub ''fa clrLvi|ę,, napra\ ę ?nx.zv ''Nle nobię
rego..l b , Na śvięty nigdY''.

5prawozanre granrc
(iedy pnxińy d:ieci' bY pr:e*llY fach.$]Mó się nmdpo]vFdu!'
cadko rciglją pruniMi: '.vhściłie, jalą ty mi' $lad:ę i iuto-
ryteLl skad mamwied:ieć, je nółis: poya'nie l Ijak zanrier:rs: po-
są!ić. j!łi njc ło|iq tcgU' o .Ó inlic plośisf],,' PodejĘeNaIn' :e ra-
kasyntcja nic:danyl. ciśię łiele!':r, o ile wogóle'

D - .  4  t I  p l  r , -  p , . ' .  1 , r
j.d|at m|ś|ą o niclr i'.dlją]e lopte' $Voie:xchołrnie Po pto'
t ru roh ią t . ' c , egomnhr .n i I j i n ]y , i c ck ' ją . c . s i ę l vy Jmą 'T ' k i c



:x.hol?ni. nq]uIh te*oł|nienr
. $iele nolIid.lcis:ą oL]F.Lviedź na

granic. I).1. ono d:ieoonl
ntrltuJi.e J. lytlnń. D]: jakie.

wle|e achoq?li. ttóre ULr':b]|:a D]cgne.:nc l\n G Ly Lto-
J ,  t , " . r t -  . p , ,  1

|ąluyole d|x JI-i l\t!nil; ],cÓ ie{ tr toLąJLu] co n'! ]$!
^p. l r  .  J  J , .1  r . r . r .

'  r  rF  1 . ,  : ' J - ,
' :  , , , ,  -1 . ,

,  . .  ' .b" , .

5:e:...Urń Hc.iItIl.n i'N*lnj F;Il.ladcl J:ie.tl' : któ.
rln .:cio sNrqlm sie rv D.tcr Fra.y l.$ :Jot t intetrq.jrnf.
alen|0.h.et'|o'rr\xć.o]e.c'i.nil!L].N]. Jnl\|!]].o]''

' U![olą. nj sloMmi i3j naltrcó$] ,l |c.l]tl ]rs:}'vko dot].ryr-
I ' 'r'
| . 1 , ,  |  \  l l ,  . . . . , . 1  , ,

. 
(EJ| Heth€r k:cm: lod;ionn:jł$il3!c l mtin] !abi]r(E

.d rJ:L fu]'x.ll3 \ic \}E]inie n] jćJiyn , nDi.h knes.| obn]
(nt.h i :l.:.l1 błla\!.:o nli się |nglą.ić t. kill DlnLtr.h

"J ."  '  d r ' - ' .  1 . .  '  ' )  , r  r , ,'  i  , . . .  ! ' |  , . 1  /
tr.{'c' cr:ani ni'\ nig \.hod]ć jrl iio D.gxhi \vieJ:i.:e l.L] '.'
d;ir. ni! ]jO!lnrilx].l t]kil!r :ad].!r.fu|' 1Dri'M fu t][ nn]ń' P}' ' " ' . , , t , . . .
r  , , ,  

|  . ,  . t  |  . r  - , .1
riJn nl 'o. c. łobi:l mJ:icc. p!-

Y! Je ]viole d.\i!]:i!ć nJ tc!L1!
rr.nttu,I rrkidrm nLnra k.nnLnitric \it na reimrlrrtr.

R.d:i.e Ll.irh.. )'cłr.$ali ni rej k;re.ń sie na tkle' , ,  
,D  t .  . t  . l  u

' ' i  r '^  D l .
li:Jląc|J.:lpnn]xrł\]I.k

H , i , . r ,  t d i  , .  I .D  . , t ' . . . . . ,
' ' .  l r  , .  . .  D .  . t , ,

, ,  " .n,  ,  t  . , .  ,  . r  r  r . . t , .  "



ną stNnęl:a.zęl' kręcić się M nowo' Heather l jeiodzice odgrf,
ł  J ó  ' od . ' l ' ' J . '  ' '  ' r l ' '  Fq  ' . 4  , d ' ' ! '
ruY { lygodnnl Hełrhcr :nala na Famięć jego l.olrl

za pomNa $rcj*o :icLołrni. d:iev.łTb 'Ukala .dp.vFdl
n. tc samc utania' jakie ?ad'łilł ]y gkole jł donu] ''Kr! kontlo-
' ' r ' '  '  . '  l J ' ' | " l - r  c '  l po ' Ą '  o  \  ' n ' '  J ' . ' | ' po

$nrę Ję zJ d]lekol'. Prowadzila \ylasne bat|anii abY o*l.ś|ić Ę*
.:yLviste roznEł- noj.l w|ad.y i 'uoryteru ola: d.rvied?ieć łę'
FLie Eguly oboNĘają N moifu !.bi|recie, P.ńięd:y jcdnyfl i dnL
gin potęplają.ym sPojrzeni.n n]d' tĘcil. się Da kr:cślc' c?cka'
lenr' :eby :Óba.zyć' ixki l.ędac nifępn| ktok jojlod:iców,

Po kilku minutach oj.ie. Heather rcbil b, co.:yni wielL D
nJ'ch odficÓw, v/YciąBrrąl Ekę i fid:ymd kks|o' Mtka nadal
pos] |.l. o elne de?.p obaty sp.j.fc nia oL]J pnck a:} s.ylvo\Na ly tę
snrą jejkcję, He.tbcrpEyjDołala Jo łiadomÓś.i sF.F:enia nur
ki omz d,ia]anic ojca ikont}'nuołł|a kręcenie5ię na kr:cśle' kied|
q.lko ojoe.,]bie'.| rękę.. maLki Ńłracala s:ful.'

Rodacc H.athcr obili. .o mocli. iehy fołiedficć ,,*op,'' tdnak
Heathgviedrala. że w mcylvistŃcj :Ąi.ni :ichołania nie Ęli
]n.ceknvana' mi.b.\I{zkoLv!' Rod?ice nie a|alr.li Ńbie spra'
11 : tego' źe sygnalY' tróIe pr:. lata otl,ymyyxl. od nich córkx'
pLekonaly ją' ie nie nusi Fne*r:eg]ć rh ,is.d' ws]sikLc gcsty
i JoNr byly iedynie Fo?barvionrmi ,nac:enir elemenBni F:ed,
M\yjcnjx, (r:cdokĄcilo się dalei' R.:Unulenr' dhĆeg. \Y vLole
Heathcr ni. sluclr.la lole.eń nauc|cieli.

Mlnę|o 5 milu!. ' dzielrĘynki łcią: nie oE:Ynala od fud:i-
cóN j$nego k.munikłu Ro:gorr.foM nitki dł(]cila sie d.
nnic iposicdmla: '.wiL]I Pxn' dot]'JDic ok sanb;a.Lołuj! uę

w ' '  nn ' '  1 v ' ' ' ' ' " | '  '  p '  | . ' ] ' Ą  l  | '
d:jcć na nicktólc .'ranii Heithel' fuecn\rF] t're[ powied:ii.
len] ..Hc.drct. Droje kr:esh s4 bfila, ł'}'g.dne i chcńlbyDr' :cL.yś
Dr.g|adalej, ni.h ko':y{lć. !]c obołią:ująJłie fasady: nie nrÓ}
nl!ę Da ni.lr [.ęct. Ęlrod?ić nr hie nÓglmi..!lieĘę, 'e potra-
ń' pfe*Ecg3ć Ęth Ds]d. jedn'( ]cś]]po$.nosis:j.linrać, pĘe:
, .  '  .  b , J . , ,  , .  ,  , , ,  t r .  t r  . . : .L rnt ' -e t  n/m{
gabine.ie tvman *arc, PLs$ikotrc l].md.ńc1Nc kĘcslo lii
d:ieci' tt&e nie n.!ą uled'eć Lv nicjscu' Rocnie spotylom i.L



]3k trjrlLi::, () ao|ji]r He]|]tI] ocyłiloc n) .! |irlsf.ść' .oÓ  ]  ' ' '  '  ' |  | '  ' |
ju: lr. L]lL! 'nnrutxch |ODtInU.Mli l\|j. błlJnń |t..i. tre-
\Iemi...kr].c nJ iń]i] fu|LLl! slhnn j.holvrnlcnj l]\r']ł: .:r
lr|m'r.lę trj) i ij: e]' nj Djór{'] c:| m l( |a'r\Lę re$].. ZL]ił.l.l

Zill.i len luq. $ .l T\Ś:. .Ńi! l txki!]r s\tui.rIh' lr|:)!L
nłl.n ponn'1'i.trx. [r:c\lJ i D$ied:ńl.D] \1]1]t.l c'.B.J]c!:
ni ifl !.Jrćć d'] k.ń.|:.sn, Nl lłnęFt.l Ni.l: ]u\ u s' A|
n., nirL.i!skinr L':..i1! Nriepn. n enr r:rtorrL.. r: Hrrttrd
|':cs]fuL:]( \ ..1 p.D]inlicrNć Ll].s]1) Zn)t. ] n] lL.i.iL brIJ]]
n'(lręttl., PtelTJc'].Ę1nn ] F.5 .]]tr tr)i\F.lr:enn lr.]]j! ]Ń}
.ji. 1|t d.k.nih $llj.n|.go ł|bon]'

c..sil!\|iśnY |' t. ].|\ .] j: i ll lłh.Il odN*i.JrNlu| n|
nmuj[.ii [arnu \\ł.(|:ali' nr.. n.alhD] in)j. łJri|. re-
1li NJLnl.s.:] JJLeLo' R.]Lm' : n]]Ć asal) on:.c:cki\\rn]1
JOt\.::l.tl.l :r.h.Mt]] Mńla\.fj[Lc jjr{im][l|F.d:.|]t Jo
i.[1[|Di l|.]i!\rer!,|ń.l Kiąl|t.Dł.ll] nL.|ił\ lL': I !.l.l
D.lt.d| !:.}. i\nPl]f,nrłi.]] :r.i n r.li!.i!.eir\un'th :}
d].\yi.rx.h i tćn]|ł.t!eD.e c|i'lri

Temperament a styl badań

\\,\ratlie L]]it. sl)tń\J:]ir P'ji..' .LŃ .oar.ć nI:| :]j].tr
i (:.|nWi|.T. [trlr.LLne:lch.liŃ!.l..1ntr[ nic $:r:ttle.l:ic.
. i n r l , i r ( r t r r !m . . I . h t en r r . i D . r r l r n \ {1 . 15 roa i t , Fn  : e .
nn |i(|.]i NI r.tr u\l J]r.i U]e9l! .|r.l \IT3lńi j.(L: i [n FItr
]enn].:i Nn Nt[eM łi!|u J'.!n'ólr xD] l'unuD*]nn| :i$rrtldr

i]| 5|)a4 ]][ n]ń\in): ..l\:cna'1 . :N'L]Ć | :r.|.(]:! m J.9]!}\\
' .!|. n]r!h N '.i:iru] 'N1|hl.]. lo|TiElon tr5Fi]]riń\ -

' |  ,  r  . t  , ,  , .
nE*l.l( dinF]r.1Ń |ojii do N.d.nrclr lD.s[(n|,

r Jrr!(j !hN, Ll:.rin!l.ej.s.ti\y,!.i|lr\.LLr bxixnii!.!r
y1h ]Hrcsl\ ]!nr:; tr]tLlt.Dnne J.$ i.l.:!ć nT..| lrj jn. :Inn
rr.rf t r. :r sr .r. ni.f,menn. p.l:.trrr rnh sf!!il,N L \



p r:ekon 3ć sę d o N:csftolania nary.h zasad ' Kiedy Jy'ą, że mó.
^ , . . 1 r - '  . r r L ,  n  J : . . 11  . ,  .  . r . . ,  - . -  . i .

'  ,  : . \ ' c , l  i l  non "  1  p .T . , ' r . . l .  ' J ! ' , . ,
pielają m n]Je gĘnice. podobniel'k Ćyni|a ro Hcathel f os3!
nrcgo Flz}'khdu. XjcdY jL': :LioIą *l.$ll.:xj]cą ilość ijfhdg',
:Ęk|e Jo.h.d:ą łr p.:ądłNch łnnxlórv' ]cdnak:! !ŁJ.e5 tcn
tła o Niele dlitel. D?iecl o silnej osobovości poE:e|Lją po p}o*!
Jec oMńie łięcj iniomr.cji' Aby to :iluso{Jć. ony|ocę Dr:yk|id

Mói ilts:}' sm' s.dt' l ]Yc?j je* d.jć ulegly. v/sPó]E.cu]c,
gdy się go o to pńsi' Mlod$f sy|, J.n' ma silniels:ą N.lroLrosc
o ^ ' ' - ' l '  ' ' c | '  L ' ' | ' q ' d o  p ' J ' ' x .  ' \  . '  ' p ' ' o ę ' ' j '
po ,d  eo t  . t , t  t . \ q , . !  oop l r  t . . r  . , , r . o " J " r
ailn]U.zr|en się doio$Wać *'Fylane Lonrunik.tydoi.LFruzeb.

obaj mol synosi. hlbią {ląĆ?Jć telesnor na pe|nY rerulnfur.
Kiedy albi tlk sco(. mówię po pfu*U: 'sd|, Ele\yifi jcł fi glÓ-

, , q l  , . .  ! , . - . . . - 8 ,  7v . .  , , - d  .  x . f r : r r . , j " n '
fubil tÓdo cj pot],, ! ja nalrrl €nr się lrzyć nljego sspólplacę.
lryjmuie moje:ldn FLD jcdy|rą potebną nru i'r|olmac]ę'

\qicm : dośłiad.Inir. co b oby dalel. gdr'LF Nysh| En 9n
Lonr  n . l '  J Jn  - .  / '  '  o  oqJ l l f  r . c  .  j  d l  '  '  r d ' .  -
slen'l Iub p\9icd:iil tO, co clr.ę usb6'eć|..D.bĘe,'' leczn3daL l.,
bil to. ta .o na ochotę' ]an ł r:eĆyTis(Ńci nróyi] 'zfubię trl' F.
ś|i]rędę nUśb|. r n. n:ienie posiedfillcś. 'e mu'ę,'.

P(]djbnr jak innc d:ie.i o si]nej oshdmici' Jan posJkłLjc
Ikr}ty.lr in.omacji.Jnośrie Jopus:cJlnv.h gnŃ. N.u.:|lenr
się sięc Jo$alcać mu poti:ebny.h inionaql ]|y mćB| dokoMć
łlaś.iłelo ł}'boru KieJY te|cwi:or les ]ylą.n]ny :L\t glośrro. mó'
łię:'scŃŹ telćvi:ol Jlb. będ9 ńusi'l eo }'}ląĆyć..'

Io takiń kohunikacie jN ma !r9y$ki! potrfehne nnl dan.
' '  d ' l ' ' ' ' . . |  ' ' ' 6 ' " '  ' '  c ' . : ' . .  ' ' . ]  ę ' \ . ' -
nid' co się $lnicj jgśli nie będ:ic wsPó|pĘcosa|, zna Ódpowiedl
nJ Fritaniaj któ.. g. nufu]ą ' p'ynajmnEl w icorii, Jednak nie :a-
JoMla się qlkr teoną TesujeJJej.

r ' d . b  Ida , - -  i " n  . ! d l T , r ' o l \ .  - o \  J l  '
JfiaL lmblcm .IzńlaĆ kometłenhie i s1|ąĆać t.|cwjry, Zn-
. ' ' \ .  Ó o ' '  J ' . '  j o  r ' ' . ' - 1 ' ' ' . ' ' ' L  ' . ' p ' ' l n f
!pń$i!Jhw' jedmk po Li|kunastL' hki.h danarńdr ]an n3la:rl sĘ'
:e ńć$ię poła'nie i fJ.ząl ścjĘć (ole]vifol, kiedy g. o to prcsi|e



|u$ rcnn i c lY l l an r l t r . i pq jenn| '  3 | c ]nqs t !n ]L .n l s i ę  :e \ \ -
''a..ne |ł:ce nnie lnlicc $ nieznntnN i :l.:ąl p.J.jD.\qć ]vh-
, v , d , . l  o  .  )  ,  ,  . . t .

F  Lo ' :  , n
L .  t , ,  ^  d .  ,  i . ,

Tx(ic ]vhnrie h!']o ńoje J.itrił(].:!nic, ]]ncnl. któł- pr]NJ(,l,.'.
I  ! b  l . r ' r  . " ,  ,  o11 ' , ' . .  . . . , ,

ah! sy.hN]ć jeg., N6r runkN $il:Łnia htrJn) sĘ ró:nl\ v..
.l|ug nnri! reBj ld [nnic Lr'|l, .:c*o bexenŚ.Lrnc' KidIFuVi.
d:jJ s$.]c i!r!s\Ht badinu' .:ę{.lrla|!n się na qnj. :e mr'ś]si
'DhctBo nie mo:e p. !R]$u f,oblć icgo' t c. g. |nrve. bd u.|
!leg. te*.Lsnir.la nrjcEo 'niei:.Lrx[ byh rob ".

j.dna| on nic pity nx nvi'l|fuinn.Ćxoi M,m| njtrr. (.l{'g
' . 1  , . . , f : "  

" r  
' r , r  d r r .  p  t . . .

|. n.lr.:}'lcm !ę,:c aĘ u:|skić }'5Fó|pracę. Dkioi O.?ekuję. NN!
.r.{xt.:Yć ]Jn.Lri łs:}stkich potĘebń}th Dn' i|l.rmql

].śli nvole drecko na sj]]Ę onrb.ł.]ć |]ęiLj.s; mu!l| .!:ko
p'].!tri. naLr ł*m. hy.fuje g.xnjco po]|t'lymle, ł nvol. Jr.c.
ko ni. a5;l| : Nhś.iscr Jn,gl D:c.iF(Nad:ąc. łllcJyłn.bxdŁ
n'a P.t|:cbują sl.ccj d.nFh. NlĆxldlie .J t]:lo. ]aki! njcfuo!
!.sules: $ n.u.anlu stroich :as'd. bęn:iey nAn| n!so\'a! F
cęś.i.l ]eśli łon,{anc !r:ef oebE młoJV Ę Ennk.ljne |Ub
|ryfYlhlącc, q tr!.esic lcenii mo'c!: się sP.drcwać li.:nFlr

Zasadyrestrykcyjne

ci: n3s' [.ótr ..]ł.Iurą !ię d. kar .lrtxc !.ł,ć Ś.ich:ajiJ, !.f-' .  ' . . , , , |  .1 r  T .  -
'  l ' ,  ' , u . '  '  ,  i  \ '  . . . . .  p '  " t - .  !
rr: N.N5r bi dopieo F.d:ichtk, a i.h srn :osrl yla.nE |. h:

p . ' - .  t i , . t F
'7a.ic :c stevaremFr:IPnjjĘ trtie9kJnie : bofubą i.:el.dDc.

'  \  i  , . t  F  '  -  t "  . J  r , . .^  a .  _ . o ,  . .
' i -  _ r -  b ,  , .  - ,  8 .  t j  . ,

t 1 . . .  ' .  . ' l - u
: nin $rhLruhie rte to jakbr zlFtntc tu nies. nic dlciera,.



:r

u Jo l  r ' ł i "  n  q rF  . '  f i . r t  L_ ' l i r  "  r v J
chcąc dowiedfieć się więcej nJ tenat ich puelczóv welbaln!.l

..cóż' Fodnosę Lvtedy to.hę rlos' crą:nai o].iec srevena.
'Badro się denesvuję' kiedy widzę' lak on h'ktujc śwo}eo

m|odJegobnta' Dalę mU ]vięc b.td,o jasno do:rc?umienia' że nle
fxmiefłńtolcroMćirkiegopo*ę|.wania.'

',co obisz' zeby ptekd.ć mu tę yiidomość]'' spytaIeDr
.,Daję mu v Śkórę, kiedy tego pottabuj.'' odpd orcicc'

i  1  ł ' . \  ' b 4  j '

którc renz są txtie modne' Dzń.l mns:ą wicd:ieć' ;e nówisz po,

'  
' e ' " '  1  Ąc ' . l n '  j  ł . . '  r r ' t cb r ' ' . ' o | ' 1 rn ' i

,,DŃa. trly.az}, cfasen {ię(j.lak $ t}n q'godniu' kieł eo
faLvieyono, chlopk musi wicrl:ieć, l.edY psunąIsię :a drleko',

- r r . . v J ' . F  - - " Lo ! ' e r ' oq ,  L . dn r '  r '  t _v
$'sz}clr :asad, skoro tak cŹęm NU . nich ptyPoDnracie] -:.py'

-.,P.deFzełrńy. i. mal'kieś ploblcmy z uczeni €m 3ię'' .d-
parla' 'chceńy:.tmMdrć go na teso,'

Kiedy po:nalem sterena' pLekonalen się' 'e nie NBzebu]e
:adn}th tć$ótr' IrohLem.m nie bylo Uc,enic się' Ptoblemcm byl
sNsób nauć:ania' w ne.fy$iiości steven byl bird:o polętnym

d'ie.kieN Dosk.mle pElt"'oil sobie yyyskic lekcje doty.Źącc
| F ą Ą ] ' ń o ' o ' r ' ą ' } L J ' ' ' 1 | ' ' . ' o "  l ' 1 j ' ] ' L ' a  Ó | ' ^

d] . '  B ] | . " ' .  ' ]  . ) ' l ' n |  ' ą ' o ' en .  . . ' '  ' : ' i "wPJ ] ' ] ' ' '

bić i nnić' cdy :onal |Eyl3pany, ttl róvnież .onf 'acfnieF:y
{ pEcEL.aniu winy na innlth.

r . c \eo ,  - Lm- . ' l  l ! . Lo  .  . . ,  ̂ .  ' o l _ r .  v , '  l .  r ' r  
" . .

) ( ' d l " , n . . r ' L ' . . ed ' d l s r . - 1 . . I  r '  - "  d  r ' n ' l !  '
od !ych' ktitymi Lielo$Jli 5ię rr łciu' ]3ką nebdq l'łt}cnie no'
soMli] Bici. i b cfęśo' To byl i.lr sposi)b loNią:łaYJnia piob|c'
mów i to tyla pmsd?iła Źasada, kńrej Ucryl się steven' Rod:i.e
' ' i  p . . , . . o rD ' . . ! l  . . n '  . l '  p  - l  ! r ' do l i d l npoF ' q



zasady p|zyzwa|ające
Metod}' plł^"lając ńMic' pb*?Izą do zalamnla !ę prccesu
'  Tń ' ' ' '  ' ó ' . z n i J  c  j ' . c  l ' ' ' |  ' " L ' ' op . l ą  ' '  . . ' ' '

F do , , . .  , d  e . r , :D .  t " . T .M  n  \ r  Le  .  r  F  v , l . . n , .
vuląu ólĘ. je* Ego doblym pfyLl.L]em. hzyvla do mo]elo g]bi'
netu bald:o dtuEo$x.a opoEn, laki n.Fo!*kala ,c $rny Natatie.

''N]ra]ie leł egocentĄ.zną i nicsY:e.:ną dłunisolatką!|
rd -  l  . / ' J  n  e  r . "  i  , l P  i e  - {
! . " . r  pob ' i e  - q . a - .  l l , . - s . 1 .  r c ,  '  . T . , r , . p -po
sL peesale mnie sIu.fuć i da|ei fubl t.' co jej się Fodoba' NaŃęp-
ni. opo]viedziah Dri o }rdoĘeniacl], kńIe mają mieFce niemal
kazdqo dnia pned $'ś.ien do vkoil' .

' Natalie ]vie' że nie powinna rano ;byt glośno sllĆhać n]u:yki'

" F  
' d i end '  p ' { ' . c ' . . ' o ' "To '  f '  '  d  T ' ń l "  ' d ' d i | ' egu

l i ' ,  e r  tp  l \  \B  . J '  ' ! r '  |  , n . ,  L  . \  i  "  p .o , . t : .

''co robiś:' kiedv taksiędziele]'' spYtalem
- ''Najpienv idę dÓ nicj i móyię' zeby ścis:}'l3 nuŹykę. ale to nic

nic daje' Mogę]'ejto po]vtxr:aĆ w nieskońeoność. a i rxt lne nt
ślucha,,' - ''co lobis: potem]'' - pYralen d5]cj,

' 'w Ó . L  
"o '  ' o ' q J . ' '  { /  ' ' d l J o r  oo l ' , d ' n ' óu \ '

. - l  . i . r l . . TL  r e  b .  , " f L x . :  |  ,  s  J  B ,o - .  . " . b , o r . . a

,,c:ywteJy fau}na łjpólplacowaĆ,,' spycalen.
. .'z$rlrlc wtedy Eoclrę ś.isa,' .dparla nrtrtka - ..'E uu.l(ę

nadal sl}rhać s calym domu, a po chLvili najc,ęścicj podkęc] ją

- ,'c:y vtedy :abGmv jej nrnś!Ćn,.o|l'' - :lpYElefu. ciekił]'
cy 'latka s koń.J \'yciąga kofuek$encre z :łchosania cólki'

Jesce kso nic aobilan odpana ,,.1e niedluso do.cgo
Jojdfie ' N a lrfie tyll.. tfastanr jej d Ełiłm znisfc'y sobie sluc lr'',

MJma Natłlie nie :daje sÓbie sprdry : tegoj Źe w fu.lrwbu!'
kohunikule córce d{ie f$ady dl,tyeące ąmnń nlagnetÓn,nu
jcdną sloMfui a drugą dfialrniem' ]ejslo$a Gegula N eoii) mó.
uią| ,'sciy to..' aIe iej dzialrnia (ftgula B prakryc.) DóMą] ',l\a.
pnv']ę nie nrusif tego robić' jeśli nr chce'''' \i/'bór Nitalie les
iasry' ch.e sluchać foUaLi g]ośnÓ i nr lobi, Jeśli m a N'talie nie



no$ardY jej nnych konunikrtJ{' tel w:ól ''chosania uaq s9

Pryklady stevena i Natalie poka[lą. j.k lat$o mo'e sie ah,
nrć prces uczenn się i naucania' lrFdy mJe sloqi nić są:god-
!e: nas:y'ni d:ialanlami' v obu łllrdkach d,ie.i ;bicld) uac,
ionno\y.łY snioski l Uczyly sic lekcji ldmiennych .d ą!h' króE :i-
plJnoLva]l rod?ice' Rodf ice byli nieślviadoni svolej nicskur.ca$cl'
wE'|li, ze ueą d:ieci 2sad za pomo.ą sló\Y' podczxs cdy pri\yd'i-
va letcF byla l)tek.:yMnaz] poDrocą d:iilrń'

Skuteczne nauczanie

cĄ łutilgś'ieFrdobniejak odżice srevefuiN]ftlic' l! ruqn€;
bexkutecznie povtaEi' tę samą lekcjęl Jeśli BLle* tof p.!vno-

: ' .  r  . . c v . . l on . . .  - -+Lu . .  n -  "  
- q  1  s . n .  "

.zasuieneĘii' nij :uiywa9tenz i pqnosileps:e rezLlEtY, wp.ja-
nie :Nd jeś |rc$e' kiedy utYw ny d$ó.h nanęd.'; l(no'
- n r - ' , . \ , o r  l ,  - ! - . \  ' J  , l  .  -  c .  n  . r d . o  p  -

ośnioletni ( €nny do*a] na Ufudziny *1n]aęony prgent] n.$]''
d:ieśięciobicBowy oyel góńki' Jednak 7anm nó3| co \'yplóbołać'
ojcicc u$a|il kilka Fod$lł.\'ych resui'

'.To naprłwdę dobry io\y.l'- powiedfi3l wi.|u lL'.lfi
cho]loby Dricć txki' Kiedy bęL]zi.v nin jeźd:il d. Vkoly' luY !o
pnyPnać' a tiedy lriccorenr skońcys na nim jeźdf ' nuv go rr'
mrkać na noc n garaju,,'

' DbŁ  d ' ' L i ' n '  ' e J '  ' l  go \  | i .  Un '  po  '  .  r .  '  '
.iec ]vlóĆil z $]cy' fauN.'yl' że o{er cli.Na $.ią: nol !d pu.
dł&ku' ByIo już cie!rn.'

M..ebcdfie pańiętJl. 'eby on$lwić go po [.l'cj|'-pUń}&t
ojciec' jedn.kkolaclaninęIa, x ioscr łciąż *al ]v tyn] samrn fuiej'
s.U' Kedylięc K.nny polÓzyl5ię spać. ojcie. :anlós| rołcr do ga-
niu i pLywią?l ro do kbk$L

Nasępncg. d.jl nno' syclrod:ąc do s:koly' Kenny.dkryl' jc

]olU fuyel łn' pod sunrcm'
- 'co się *alo: m.in R]wetn ,'prral| brrda] p'419ł
' ''Donanie' go : powrotem ł solrotq' odp^n oicie. recł'

łvIntoneh' | \(coraj wiccfltn axt]ni|.ś ro na p.rJł&ku..'



i

,,Bi l)pr.l)rrram" lo$iedaa l Kcnny stru s:onvm b,LqD.
1".,  "  o . . . .  vJ,ro..

oiLit. dnoNi F.:.*xl licłfusalny

,  '  s .  -  '  -  I ' i

r : '  ' .  D 'or 'o l "

,  '  r . t . i
n]k.t Iot|.:ący :rsłd. 15:.nal Męc $ano|t:]' i :a.ll.]val spólośĆ
Ńq.!. k. lunikatu' Jclo Jdn lnó$ih Ro]kr t.:ebJ .dniMm
do g]Ęł].' 1jeg. J:irlanltr {xlowily ootlied:.nE siólr (Ło'r
otryinal rNrv k.fu'nikr{ i iau.f,l :jt, :e mLr l]|N l:met tmklr,

] d{J\ Jn j ń' '  fL d' ] .:U
V  I  . l . , l l  i  - , . , . . , .  , L i t  . . . r  , , -  . , i . . F  r

|slrlro *aconL tj có.ki ffó.il] L]. dońu sŃ'rhu o J\'E B!-
J:]n).' she|iy *ieJax|a i s dni NNŚ:ednie 0o!i.n3 b]ć N domu
pre.r eod:iną 1800' jednl| on c:}u gd| Jofulx llił|Y sD.'
chó1|' uaz.:ęś.iej :Jir:a|}' !ię jei spó:nieniJ,

Zx\az. n'iNla $teJr j'|ąś d.|)lą łynó]vlr. Ni9.:p..:ątLu nikt
n'e rl:yul:}rval d! rgo sari Jcdnah F\yn.ro dni! $nt.ih J..
r,.tu Fo goJ:nrle 10.00 \\,t:r!.,er nic :.d:tr.n,1..

,'C]d:i! b a:].' rprEb nu(ti jedno.:eśnie :e alcnol'u
$]nicn i Ulgą N !]osie ,R.].h 5ię' z...ś cisię *xl!,'

- .Bfln u Cad]n. ChyU$rr.il.nr po.a,cic.:asi odD.ih
slrel|Y' ..A|c \|aści!ie co siq nil.r M)n gla\nv sn;h.J'
vEnr' ]i| ua6ć J! dÓnu.',

. V - ,  - '  D  r . -  , o t  |  ,  ,  J t  r  " , . ,i r  '  .  .
, , ,  - . 1 - . '  | -  a |  , , n ,

.  d  :  b  ' , l  a  |  , 1  . t , , t .  l - r n . .
|  ' '  ' '  

| ó . 4  ' ' '  '  L  ' . l ' " ' ' ' . | . ' d | '  | ' . o '

shcIlYoddal' ].lL'.f}ki : nie.hecią. :]c konln*]r !!vJan| u:c:
n]atkę dot1d ó niej b* EUdl \l'nal] .lo donU pln]]n';hE
pm:.xrr rrdre'i,. tikze Lv nx!!pn],.1r hsodnirch KjcJysF.Jfe.
q t J1 ! ( ' : en . : . sĘspó . r i ć ' L ]  .D l i i up -ed f i l x . tunod]c ! |,ń '5 ' '  

| J '  '  o '
t . . - .1-  . , . J , r , , .  p ,

nc ińlom3cjĆ .bY dotonrć $I3ści*qro $ńoU'



Podsumowanie

D:icci nic uĆą się tak' jak ńini.tulowj dolośli' Ucfą się tak' lak
dŹiecj na konlaetn.h. Pfu{alŹą .k.rw!. bxdania' te$ując to. co
sly'ą i czego dÓś{iadcfają ]eLlnal. ich pneLonania i poglądy doiy'
c'ące na'ych zas'd opłde są N g|ó\Ynel mie[e na tym' cfego do,
ś\ 'd.za]ą' l lickonieqni. na tyn' c! slys:ą Powinniśmy o qm

tamiętać, kiedy *aram| sjg wpalxć.LieciÓń nafe :aśady' odbywa
siq & zi pono.ą slóLv i n ponrocą cfynóN' 

.w 
obu ły]adkaclr pce-

kłujeny ns:ą lekqq' jednak iylto d'iaiania są kon|cetne' To
dzialania oklcślają sloLva mdfiov.

(iedy to' co nóvimy, pÓzosale $ :8od:ie , t}m. co nb'my, .l'e'
n ' F '  j . r  " ' i " . i  d  . .  -  h  l o r r . i .  _  r '  !  h -  '  r i _

J cd ' J l  . d '  \  . o :  . . r "o  .  ?  rB  i .  d .  i  -  . rn " i
igrroEsać slowa i opieńć $yoje lEckonania nl tyń' ccso do.
nriadczalą' vów.:as ucfą się dNóch:e*a*ós zasad: :asad teore.
tyony.h, rasd *osorvmlch !v pnktyce.

l . '  p . l  " '  ' 1o l  d r l on r '  l - ,  _  o  ! '  r i P l :  . r n_

P.wodzeń w $'}tho$waniu dŹiecl. ogńnma .Źęść mdŹicół nie ,&-
j. Ńbid na{et spN1', teeo' ze tak się d?ieje' PŃobnic jak n]d:ice
stevena i Nrt.lie' nada| Uczą asad ?a pomocą dóLv' Podczas gdy
d?ieci $'}ciąE.ją Lmi6ki f cąnów' Jasn. slN. i skutec,ne d]ńleia są
podst^łą takicgo spaFlń zAld' by Jfi€i lqtLraFly ie jak najl€piel,

P}tan|a ooryczące zasao

l ' Kiedy plos:ę o coś nrolą veścioletnią córkę, cfę$o pyta mnie'
dla.fcco musi to rcbió. Myślalan. źe tlumac:enie jej tegÓ bę-
d:ie najle.sŹ}m spÓsÓbeń na nau.:cDic moi.h regul. c:y takie
d:i'l3nie pogaBfa q*lkr splrłęl

odpowiedź: Dla łiękŹościd:icci (N \yieku.d ] dÓ 7lad rr]s'p
cnjąco tfudn€ je$ pojęcie i opanosanie na'y.h podsałol'yclr re.

Eul be TÓzuńienia $o]ąc}cn Źa nim pfeslJnek' Kie$ pytają, d'a-
'  ĘoTL ' . q  o ' . ' ob | .  c . ę ' Lo ' . p - ' d .  ' '  n i po ' ' . cb Jp ' '  l  I
p[el.Ónuiącego u7asadnienb' lecz mcfej .hęĆ spmwd'enia' czy na-
ve rcguly są *rlej c'y ŹNienne ,,DlaczegÓ].,oarac7a Lvtedy .,czy



JeśliUJr inj J. tr.il lgnr. nJs vd]ulie ł1j3inlĆ.lx Jr5kusrt ILLL
tN|l :kl.nl. L]o alirn\ :dJrń. $.\.:rs trleJ:l. :. !i::e ;rs|dl
Ndlelrail teg..]tr.j]nl L nro]n]le hi.nŃ ]eśli!(l].li\: !l:it.Ku
inN\1.!lrj ale nhr. ffani.e p:.{ i vrrr:ne p.r*\loNLl.bnie
bę J : i c onond : i e j p ] l n . I  J l ] c : e s ] l ' c h . ep r a : n , l l l i . l : i ! ! ' . c

hniL...dlfu:|!o.jjeł !:cfio fumi :nn\ (Lll]ł lrant iU{.]rnL.
.:I uFrJLd! nńumY |I(iij].

]eś|i p.nxi.|'i ' uJ].L.ć od!j.\ieJ] D]lLn]s:.iN J:it.LL ]'tjj'
' ' . . , r  r . . , l  '

.nL k]n!.kl'.r.ii lc<ll:].D.5: ud:ielJć.Jt.\i.J:i \.:lJe IlI.
' l  I  i  t  . . . , .  . .

.  I  '  1 '
..gtr\ Ndl.!:J.r nćg..j..jon

] sk.h ł|:n.l.{. || !i::c i].*i L J:]rlJri| byl\:. n]bą:!JJ-
D. ( cr !lon! ..nic'' N knnD na{ęFuje kL]p5' nit l.|!]Je
|]:c(.:Yryt l]J]eeu [ohunlJtu nx toirłr.L]o\ij:Ul]cl.tr :]-

odFo*ied!i T. :Jc:\.J t.g.. ]akich :Js]d.l]..!: u.łć' ]!ni th.c|:
\n'ć Jtrecku r.gl|! J.ĘT:1.. |.nkrct..g. n c\ialciseg. :].i.'
Ńinii 1n] rn:ykl'J ratrxnii ]{.lnj]..iinn) nr p'x\d1r\ dDl .J'
.i.r:e{n. ł]aś.lvI konrln*].'

- l r  . '  l . r t  ' r ' l
|.!J:i$: Ionn[.\yr l r.!:.:e redm asrdg: Pr.t]l |'.1\iąa''q!r
r f.rri.t bnir (l:f ie!. rvlrnn..Lr!\: nxu.rra Jtr.ckol

] ]a| trr:Di lrJ s|óijlr!ć k|nnnn|tr(i\\ obojg] n)Jtrcó| lle
\fFj.niu d;ie.rm :ArJ olioyirpul.v.h r! n)drnirl

odP\i!Jj; fBr|ndć :]śxd .Lqgł nir.(n| j|{ b[']r] Mat. ('
l -  r . . .  d '  , .  o  t J

h, ]eśli tx |rrLlil !l.Ole l]J:ic. funli4 ,,f]tm pl]]!l:].!: !e Dl.
t\Lć, jlGij: Hk.nxć nvl!. .l.d\Lą:| i obot ]nnxcnirr! n.la

lyó\.:]l Jtre.i !!;|nł3 ralrt |ioD riltrt
d.nr:r.r rial i.r:.hi!rri

l l  '  - , . . n  d
nrun:: rrriura rhjt obo\yirti, lLc !.1t,, nranu L.rfkrcnrme
r$,err an ko uniksi r:rDrtrri,.:es. n.u.:r rir c:i.. ntr blat
tel:xsJ|] o|:,\łiś.ie :c tvlk. nrane ntrP ]y!]. o.lellje jci !jr:e-



sr:oeanjx v e.ek.ie p[ysvolą sobic dvie zasady: :asadę nramy
i f6rde ixĘ ' Tylk. 'asada nrx'ńy łymig. !os|uv.ńsM' Kiedy w po-

oo.li"br' :. r 'dJ led - e ro" '

Plania do rodziców

1 BaianiaPńeeta$.yłazaly'źed:ieciucfąsięd'jękiLonkemym
pr'y|.lad.n' co to zna.z}] czy ]e* to śtotnc u x'ytyczanlu

f' c*enletni Ni.holas byl jui tfyklolric l]rovony o pospEąta'
nie słOich klockó\r' :ani'n Źacznie oglądać telewi:ję' zebra|
kilka klocków. jcdnak kicd' ?cąl się pfu8rM! $iad|tnedte,
le$ińtcm, a .eytę kloctóN zebnla jego ńma' ].ką asdę
pEelQala nlu o.a s|omnl' ] jltą suÓind:ialalicml]ala by.
la tcczYwi*! :asda doĘt:ą.a spr:ąt|nia Źabavek lrEcd og|ą.
diniem telc$fji] ]ak n],ślnz' cÓ IobiNi.lro|as, kiedy na*ęP.

spEłtniecic:abavek]
]]' Jeś|iś.sujegnrtÓdy pty}ra|ąlcc' cfeg. u.zą się.rcje dfiecil

c,y pnelazljev inr ;amieEoną naukęl
4' ]eśL ń\uie* Nody rcsr'kcyjne' c,ego uUą się twoje dfiecil

czy p[zekazujeY in 'anieEoDn naukę]
5' Kedy slolu poasn]ą w sp[ecności z dfiaIanirmi na jakjc]

p.dŃxwie d?icci Uczą się z]sad]
ó. c;cg. bicic (klaPsy) uczy dficci odnŃnie nxs:yclr rcgul doty-

.'ącrch rc:sia3}vania Ffu blrmósl
7, c,eco Uc?ą się nas:e dfie.i' kiedy póbujcmy naklonić je JÓ

wspólpmcy, zasyFują. je potokicn slówl
8' ]ak {p]jać zffaJy ł sFońb najplo$s4 i nalbad:iei zfufuńi'Iy.



Rodzinny toniec

Nienal l€zda r.d:ina n'nkjmuńa w mmach ncjasny.h lub
nieskutedn}dr gĘnic Nypncołuje swój sp.cyńeny ranićc bĘdnel
komunikacji' któIy m$ętnj. *ale Ódtwua w sylu'.jach konflit,
bLvlch' Ten łyucfony' nicskutecrny Monec rolvią:}\l'mia !!!-
lj|cnrów nieńiennie prcwadzi do csl.aliĆji konnikóu i prób 5il
w mialę Ldya! czaśu rudnny taniec *aje się.zymś txt n.tunl-

lynr i no. no :akoEenionYm $ coJżiennyDr 'ciu' 'ec,lonko$ic lo'
d  !  -  \ a " "go '  'Ęegd  d l ' ' ' '  r ' L | ' ,  ' p ' 'Dpo  \po ' J . '
Nie są nayet śviadoni' ie Lańcfą'

Rod:iny podobne d. tyclr' któIe p.znamyw tyhrozd:iale' la.
i{o wpndaji $ pulaPkę deftut.yjnr'clr \yzo.cós liclrołań. Po-
:bas'one sanrośv[dofurści i uńiejętnoś.l potzebn)'.h do Ffe-
lfania tańca' nie nralą Ęboru - nieujannic wirujł w tym, jaki
:n!ją' Uśvi.domienie sobie tegojc ticrwsfyn lQkienj l.u !y'

]e'rli Fodej.,e$as:' :e ró$nie' utlnąleś w lodfiM}m tańcu' En
7 ,  * t  r .  L ' . F , , . ] n "  (

raniec'laksię końc'y, o|a:co sFIa{iJ' zc ni.UsanniĆ śię pÓyta'a'
. o  j . ' : ' . ' . d o " - ' '  1 ' ' b ' '  ' t s ]  .  i :  I '  ' ! ł '  . J t
{osować bardfiei slŃazne młody mzwią:]va]ia pÓLlelnów'
| ' r  d ]n '  '  e '  ' : l  PĄq ' c ' ' ' J L .  ' | "  ' dL1| ' ' "o  Un .



RyciDo 4.r. D4BnlL,lLc

Taniec przyzwolenia

P^ul i ]ulie mają hol'c d'igci s łietu 4' ó i 8 lat oboje pm.ują na
pelny etdr' v ich domu zawsc coś się d;ieje. Pryyli do mnic po
_L  oo . "{ - l ' l i . d  ' , . ' l  r . ap(  F .n rp - l - r  poqod '  - -
Usa nnych kr:yków i klótni do jat ich dochodŹilo v dÓmu '

,'coLolsiek byśny nE mósili, d:ieci i tik roLią to' co chcą''
powiedziala ]u|ic' ',Ka'da sFrawa Ptre.2da się w bkwę' v}daje
ni się' że nieusannic na nie kry.z}my' A kicdy my nie kr:Ycr}!ry'
one kEyczą na siebig, DlużBl t€Eo nie '']'ftąmam],',

IłU l rółnież c, J l się : nicclręcÓny.
' 'NaFnwdę l.och.my na$e dzie.i' powiedzial 'ale $ccE.

mówiąc] j ż mnie nE.iegą, PŃbljcmy tiktÓsaó F ucriwiej alc
one po |rcsu vchrd,ą nam na glo{ę'',

I " ' |  ' | ' | | e  nh .  ł  . obF  ' p ' " \ 9  :  l . go  .  l "  n J  l
tańcz'|i:e sw.injj d:icćńi. Utknęli v narasta]ącyn ttlad:ie ion-
fliktós i pIó sil' Moim ŃNyym .elen bylo Lśvildonienie im te-

. 'wybirmie tyTo$e niesl.ści$e zachouanic vavych daccl
i opis:cie ńi' krck po klolru, co lobicie' kiedy one się t'k achowu-

zanim jegcfe skończylcm D]óvić' oboje opołied,ieli zgodn'm
chóicD] ''sniadinie,'' 'DobĘ' - odpatlen ''opńzoc do].l3dnic,

I
l
) * ,



I ] | | |Ąneh+tF z&hoM4]

B! n! 4'? D qI']!lr Nd e iĄ ni Iml' \Jhr].( ' J o|iu!

j* $rgląda śnńdanie Lu Msz}m domu.,'JUIE zacęlanó]vić' Kiedy
p  . . d l "  c i ' " " \ o  - ! r , i .  n . , , u . ' cn , l  . .  ' , t , .  - . . - , r

intelak.!n.j' vł'tresy są \yspanirlą poń.cą' umoźliNiająrą lod,.
. on .  . p .  " a i e  vo r  

" ,  r r ,  r ed .  ' l i e . . on ,  \ i t r . o - . , ,D . .
cn  ^- . . J . 1 r  J ' " r '  o v .  . , b .  . r ,  r  /

\ .  - d ó ' "  " r  ó b  | ' d q  e d ' ' | e n ' ó J ' '  | Ń i ' J L :
]Llie' Ni. dziMegoj 'e potem cn]]ę śię b|.a \yYkończom| PĘera-
biam .o cod'ennie po kilka n:}' pq' okazji erzEksołanń obolqL
ków domowych' ołabiania lełcj\ lrolacii' lqpiell i kladzenix się sD'ć"

. . -  D r . , " l .  
- . p ' * . , v  

' o . . .  o dp " " ! ,  , d \ . ; r , .

D l d  ^e l ,  . , u - ,  oq  ,  . .  \  ,  , . : . .  p .  l p  a r , ,  . b ,  " r -
! ' " !  !^  ? j ' '  r '  J  rb ' eń  n '  l  I

jedną Ź łielu ńnych dohdi*!ści' ws:}stko to sEawia ze nicvce-

"  
neD ' . ' ' | d ' n  ó rĘeb} i  f aw .oqJ  1
D"g - "  '  '  e  ' { "  n ' | v '  ' .  '  " . :  od  ro '  Ą ' 1  p . ' q  " '  ' n

lorm peNwa:ji, jednak:adna nie byla skuteena i nic pownry!,r
Nala ńie{|aścitrcgo f a.honania dzie.ka'

' PodÓb  
l .  l ' l  L ' . ' '  | ' . ! ' r " 4 . | '  j ' { '  ' ! ' J ' | '  " ' 1

- J '  d  i t  1 r , n  "  .  j P Jn+  e



R E D J 4  r  D r . s i E  t u  e , t t u N ! . , F ' ! n r $ !

u Ń i E  4 ' 4  D  J { ł  q | . r c ą ( ] t | !

pfuśby :syLle tyb igntrowm.' N'śęP.ic preclrodfila L]o talsu.
MnDnslę']rnckdlyMnia i ''yslas:anla ka:ań' ]cdnak op& d:iecka

-qi.;G-naa

KońFruń fleŃł. łe 4ńołłń

! k",

a



!

Iń {ięcejńółila Nm barda.jh}|x wścictl.' łż ]vrŚ:cie kaza-
nia :midliaIy 5Ę łe $nash' a t.rgoNanic się. y pogń;ki KieJ|
nie nogh iLt dluzej *'}ETynać, .dśyl'l. d;]cciJ! Fokoió$ (FIo.e-
Jufu lteNy). Lo ypravd?ie k|adIo Llcs licwlrś.nveńu;i.hoyi-

u' j.dnak w:bud:il. { niel p..aric łi'r|
1 ,  f ,  " , t . , ,  r d t ' , "  . , " ' T  r . .  t i t . . ,  . , , r

laŹy*kie e|.DrcntY to:ń.*Y *.rk.rz}:tują.. śloM' 7.]ęlr .t.
rri$Lc ..1y dirgmDr Podpnalen je ,,hniki trerbalnc . Nr{qpnie
laĄsoN3lem |losokąt yokól s|óR ,,:anąd,enLĆ |[ctw1i'' l)oJ ko'
ni.. dńgmmU ic.ipńaIeń !o] ,dfialani3' fa]]|.. ]cdrnjc Dalą
.:ęść .llego \''ykle (pot, r}'.inl.1 2 )

,,Kt-'Y krol. t.w*rzlD].l nie0o: ane :a.hołlnie]. !pr.
hlenr ao r.-n'e nvary lLliE foar.lcnr, :e roamixh, do c<ts!
. ' . . . r  M '^ 'q l  . '  

"  
r . , 1 "  p  ' t " . i , ' .

które nic Fr:YnoJilo clcLtU' Nic L],iwncgo' !c cnLla się s.IułIołrna
i ]yrkolicoNl ]ej $ysiurl pr,{id:iIy donikąd'

- ''\( ktjĄh nromcncie hńca:x.?Fas: orl.aNrć '.!ć].. ;J-

,'Ivlóvhc s:.:cJ:e' je$cm 'a DL] strmligD |.c.ątku''. odpada
'  ' { ' 1 . d l  . o |  | " '  | ' p 'Ę ' . r '

.|.:ac,y.arn okx.y!.ć:l.]ć Jopioostedy' kleJr . nn]gl jU: dll'

To '  . a ' d  '  . l  i ' .  . ' ,m  r , .  ,  , ' -
ka:ań fa.:Ynlm od.:LMć,n]rg.tri. i diię się ponieść:Ioś.i''.

Na p.c:ltll diaglan]L ]Ulr nl|isllcDj s|o!* ''i.;yni się :lo-
ś. ić ' ' ,  i  i a  j egok !ń .u ' ' b3 ldz .  : | Ł ' '

vór :i.hoNlnir byl.ĆYyńł" (nb' ryciDl 4,],), PoJnnDłr-
l.nl tU'.ego dogied;ieli.my się z dńgl]Dnl]tr|ig .vr|ri. fu r!'
:e in \yl9ceinń\'is:' tym rviękq opóI śa\u]jii d:ic!i, iq'n łi{k'
srłoJcaluv '.ić, Tfi! tlnie. ts] Jalel poMduląc.v.je corx:
Lvięk'e n):drtrarjcnj.] 'j !rres:.ie Fcery]yE go' toJcjnuląc dfń.
lanie,' JUlE p.kiMIa gl.łą,

'ZatrfYm4my !ę ta chLrit i pĘ)'ltyllly 5Ę nsG]on !f
.ln,{a{cyn' Fl.]. ł.s.sx|i lylrj u]:ict, cO obili' Lieó :a.ho-
ł1$l| \ię niełl]ś.lłiel'' łpltalcnr PoJ.:rs rJulie funvilr.
ja ryyrŃlen k)kjnY dugnn'

.'KeJy JorŃal]m, t] g|ósnlc n]anM:ajmovrlr się dy5qFli-
na.. .powiadaIl JUli €. '.DUar o.B.irah. oźIl]ln'j.|ł' {fo].l(



się talgowalaj. takźe q..sl.v.la hn.^nvo ka:aliicęno krzyuala'
Kiedy spra\1' docLodzily za daleko' g.ofila, że N\yi. s9yslo U!u'
edy ten móo do dohu. on zLLTł|e nfu bil, $ięc po ty.h grc:bach

- 'w któryn noms.ie smjl Darki z&z}Tal. się :lościć]',

,'B!il:r ią 'ości|o, kiedy nie av$cJiśmy uwagl na ł'}'glas:ane
prą nją ka:ania" pnyPmniab Ś]hie julie':ruwa.aląc rrxiDlą

fakleślil.m \s?y*Lie toki $elbalne i narysowalenr Fro*okąt
łokó|ledynego dzial$ia, Kiedy diagran bylju. ukoń.?ńy' po|o'
:}lem go obok di'gnnJJuliĆ z Wyjątkienr zakońcenii' oba Nsun.
ki *'rglądaly baid:o podobnie (1ror' Ącina4'4')'

- 'Je$en nskocona. pnv'Dlł fulie ,,M|ś|alam, :e !!-
*ę!uję ina.?ej niż njojrodfiĆe.j'

Rakcjł ]ulc nĘ byh niczym nieN*lym. vielu rcd:icó$ Jef
faskc'onycl! tiedy zdają sobie lpn$ę : Ero' :e *'}thowując ł|a-
sne d:iecij w.iąż opiera]ą się na {zolach dosa..zonych in pEe:
fudziclr{ c:sem $ploLv.d2ją ńod}ńL4jc, .by F.Fnwić b' ()
uła'ają zx L]lędy Ś$Ói.h rod:icćv, ]eżeli Uuaźaią! ,e bYli oni ,byl eL
ósi' komp.Nulą to, posętując lagodniei' J.śli usri.ją' że byll.nl

Dz<i ddovuir 5ę n edaniwE

l***
.. ,J;'ilą



:ti

zb}t lag.dnl tonlens]ją to vięł'ą sumwoś.ią ŃalcĘściej to'
*ępulą podobnie jak Julie' x'y|onuląĆ ten sam Enlcc z iuym za'

' a .  
"  e , , t - - l ' d  { !p .  r - r " . , ! )  . ,  r  q t " ' y . d  e , , , T .

Nadvedl.zas, aby pnyF:eć si9 diagnnowi Paula'
'' Paul ' .hcialblT się dowjed.ieć' co ty ruLig' kiedy Eno dzie-

.i źle 5ię :achowlją' zacznil .d Pooątk!, ok jat łobil' b ]L l'.
J r c c i | ' ado  J Ó | i  ! '  ' q J j em ' " - c  \ . r i . TP  ' | '  ' : oo  Ą . i n J
4,5) W miarę' iłk!n opisyval slóisposób mL]ania sobie: !onn-
nyni woj|anri pq' śniadaniu

(iedy diarRfr P'ula bYl jU' ŚLońchny Źatfymileln sie na
ch$ilę, żebyśn]y wgyscy nÓgli go.beFkć' 'wygl la ajomo]'

"Bardzo,najono odFrl Paul ,,,Tyle Ez) Fostaralem len
^  . '  ' L  e  ' l . ' d '  ' o ' r  q  ł '

''zalo:ę się' ie Noje d:ieci ównio: je :nah'' - odpalhn' (czs}
r  l ! J \  n  ' p i  ł  

" |^ l . ne  I ] :  ' ' ! Ąa r , ' ' ' ' 4q '
co teraf połie łA:a mana |ub tatal''' vcią' nie pĘenaje nrnE
?ad:iNiać, jak dobEe d:ie.i rc,unieją lrro|.i s ojcso tłńca)'

Diagram Paula byl óynie' bad,o pouaaiący' Pollobńie ]ak -
lic' o. óNnici d'i.lal' opierając sięm m.Jelu pify$łlającyn']eJ-

" Lqod ' o ' . |  ' od ó ' l n L ] \ '  e  - d  ' | . Ąd |  l ( l ' . b '  ' ąBn ' \ . '
z:acloMnia d'ieci jakichkobiet konsel.\łencii, v elckcic d:iecl
.zęściej te*ołaly sTaDice' a jeco t&ieĆ tNal dlu'ej'

I o . * i . ł *q i ' ! " i . ł * " "



TańG PNla aĄ--qaj aĆf}mĘ się rd dUtej lic?by F.$&n:eń
l pEyponrnjcń' a|e Potcm BvJltownie pmchodfily ł osła'anle'
v !  ^d  rn i e . cn ip l  -  . - " '  " . s r  

,  b .  I  e J .  . ! ,  . , . r  f  D  t "  , ,  . _
.  L  

- J .  
|  | r  oo . " .  g ' ' '  Ó . . J  !

NarysowaleD pędę $okól tych lcoLóu n. diagmmE Paula' k&'
re fy'ązane bYĘ r s]oMmi' l na:Mlem le,,ktokani sqba|N-..
Ten obvat śanowil.alY diaglan' Dzialanic. któ.e o*atecznic koń-
.zylo snie., podeimowala lulic.

,'Pnl|, kiedy acyn6f odousać gnie\Y]'' - zapytalem'
, osatnio F*em a]enenvouany od samqo pc:ątku i sĄ Ni

ie*dokońa" -.dpal|'-''Ale nie zaw$e rakby|o' Kilka mie!ęcI
.T '  rdp ,  l , b ! . e r .p fo rn )  r " , l o tn . .  |  - ,  c  , , 1  ,  , ,

nicsluchal' vięc fac''naIem 5ię zlościći kźv.zeć,''
\ x  po  ' "  L ' j  d ' JB '  '  n '  '  '  ' | "  ' .D '  | . | ' ' 1 " " ' ' oo l ' . ą {  r '

zdenesY.wany' jcco tńce byly peIne 'oś.i,
Diagrań Pau|a bylgobq, ale nie musialenr mu go tlumacyó

v/ńl brl o.z}aNty' lh wĘej móvil' t}m b.td?iej daeci ro k*o,
i Ą '  '  { T L . I  o ] ' ' L \  L I | o j  / a ' a |  ! i  j ' . '

, o . u . ! dL J . " s . t , h .D . , '  ' l  : t . n "N . " Jnx  p "  q . , . " t  c
J '  q '  t i | ' ' . Ó '  h  xn ' ' . '  | ' d '  n i "  be ' ' | o ' ' '  l ' '  . '  '

' 'co robiIi Noi rodfice' kiedy jako d:ieck. niewlaś.iwie !ę :a'
'hotNB]. : - .ao' lcm m" "' 

'' ol' . 'e | '''| m^.P ó 'LJ.y
nv]ą:ek F.njld'}' hetodxnli swÓi.h ro.lŹiców a slasnyni'

- l

| | ł]s D €vb.w.s?&łowq!

I krcibdddłqo,&hovina

t- l
R{ifu ł ) N 'F] ]'{. m r"uL! j]! |!



,,Moi fud'.. duio k!4cfe|i' I{ytykowali' obwiniali i c:ę$o
nnie bili" - odparl Paul. ,,Kiedy po pracy orciec vEcal do donu,
pieNvą Eeczą' któIą sĘszal, byla telacja matki dot]'cząca n^s:eEo
:łchowania' ]eż.li h'la niepoch|.bn,' sięgal Fo pa' Zyliśmy !' clą.

. r  .pL ' l  ro - r  '  - i ,  j  l .o  o  ob .  l L " :  q  a"J .  . c  r .  r
sanie ciąllego agEs}ameco podnieania. D:ieci dokladaly wiele
*arań' aby uniknąć jegÓ gni.wu' otuby' skórany pas, uisfący w
kuclrni u widocznyń ńiejscu, nigu$annle pnypÓniMl o autoryte'
cie oica. vspomnienie teg. pasa izadałantch nifu mzów byIy dla
Dr l . ' . kbo"a-  e 'be r r ' ob i .  r_  sd|  e  Lde ' -  n i  n ie
skż}*dzi wlasnych dfigci

!Ódobnie i,L wielu rodzicół' Płul nosil bolesne blińy po ro'
dfinnln bńĆu' którcgo poutu3nb pBgnąlby Uniknąć 'a usrlką
enę' ]ednak stoja!'yl on ból z biĆien końcrącym taniec' a nle ze
wyy*kimi klolami' kióre do niego prowadŹily. Paul póbowal więc
.ń|en l  ' . L  ' ' } .a ' ' ' c c  e 'T 'ndh 'n rsob1.n '  l  ] .o r ' fn 'e '

Pokd?alem mu diagram jegÓ fudzicół (pot ' rycina 4 'ó ') '
''Y/ycląddz na zdfiłiÓnego'' pouiedzialem, otŃerwując \'y'

mf jego sany' ki.dy poróM}T'al oLa diagrany'
-',Bo je$enzluiwiony'' .dparl,-''Nigdybymniepohyślal''c

tal wiele Źe.a będę lobildokIadnie tak sańÓ,lak moi od,i.c'
Diagramy byly pffkonującym dosoden na to. żc Paul i ]Ulie po-

ghtali $enaliusr, kiór}th nauc?yli się jako dzieci * swoich rcdŹ'
naci' odsłfuli jedyny taniec, jaLi ml| ^ qm saDym Pnekazy-

,Jak m'ny PneIMć iÓ blędne kolo]'' spytal Paul'
7 'ob i | ' i h  lu .  '  ąw"  aF  1L ' ' l łan}k l ' l ' l ' '  h /d  ó i '

r r. Pow.cd_rler. T'T ' ' . ":r.: a
:bliżać do siebie komunikaty prEla,'vm. Źł pom€ą slów i dzia-
lań' Połótce opiszę ten pl€es na pĘykladzie diaeranu Julie,

. 'PamĘEĆie' ]ak julic mainowala vięl.Yość c?fuu i en.Ęii na
$ryczeaujące ją kioki werbalne] Używala rbyt siclu słów' a n nł-
lo cŹynila' ]ej taniec tNal, dź do ch{ili' w kóiej podejmÓwala dfia.
lanie, MÓ'e.ie fatĘymaĆ swój taniec' elininują. wMy$kie niesku-
teczne krok pofuiędfy punkien A a punktem B' ]cieli w Punkcie
A 'aclnicny od jednoznacn€Eo prŹeka'u welbalnego, a nasępnic



pEcjd;ieny bezpoślcdniÓ d. dzialania w punk.ie B'$óltas na9a
ko munikJcja będrc jcdn o: nłcna ' N ie hęd:ie s niel Nielu Óka,ji do
tańca''' wklótĆe nołl'diagon Paula l ]ulic N.yr|ądal tak' jak
pi:ed$ałia to rycila 4,7 TBi' rÓvnict DNże rak \}'yElądać

Taniec restrykcyjny

Rrk iLilrda, fudzi.e dwójki d:ieci wurtu ? i 1] lat, tańcfyli ta.
' e ! ' ! . o ' " g '  J | ' g '  1 ' }pon  ' e  P r cbę .gomoź 'uo . ' n :h '  l ' '
w ęfup.ji' anin Fgde ńdzina Ne'l. do mÓ]ego gabinetu'

. 'cho&' Lśa'' :avolala Lindl do $Wjej &}lAtolehicj cór
ki' kiedy poploŚilen], b}' vyysc' Ncsli do gabinetu Ale LŃ. sc-
d?iala !'|ko. :e s:Ęsro falo,.nymi rękoha'

,'ldźcicsami' odoosied?iala rodzi.om' .,To$'potizćL'uF-

. ''odyhyś choć od cfasu do cz3su rcbila tÓ' o co cię prsnny|
$ ogóle by mŚ tu nie byld, odFda gnievnie matLa'

',znxlcźlibyście sobie na peLvno noł1 tenat do na.:ekań,,- !t
sa nie po:osala jej dlunra 'v tynr je$eście najlepsi'''

,,Nie Źamie'an *ać tu dlde' i *'}aluchnvać twojego befcfel,
Ęgo pyskołfiia' Pwiedfiala Linda

- ''Ach takl l co ni aÓbnzl flbrcnis: hi *'}thodzić z domul
K fd \ ' Ó  ' ' " ' ' ' i e .mnFb .  "  j 1 '  ' ' " a4 ' ' ' " ' ' 1 ' '  o j ' '
{po[ądkJ' odparlaL[a'

,Jc$e'n |{Óją matką'' - łipo$osala Linda'
,,Nic matlq' ryllo qraneh '' . Fosiedzia la Lisa' mdaL siedząc

-  'D ' '  ' e " ' ' | ' '  - ' '  e ' v . n ' ' u x |  Ę ' ' L  ' ' '  \ ' . l ' ' c . x  ' ' .
]velść do gabinenl, oĆiąlając Śę' Lisa sesla 8zen z mdzic.'nido
mojegÓ gabńetu' ]etlńak Enin zdąży]jśmy usiąść, tanlec ro:poc?ąl

.'wid:i pan' jała ona jcś]''. naneLala LindĄ ptóbując na,
ktotić nmie dÓ oponicdfenia się po Fdnej 4 ston,

zxnih zdą4leD Pdkcślić svolą .eutalnÓść' Lisa 'biIa o{aL

- J | ' .  
' op  .D ' l  a ' . : . ob '  Ó  p ' d  ' daĘ  p . : ] j ' ' n  ' ' . '



''vid:ę. :. \T:l'scY jcn.ś.i. LaId. ,denenvołani i slrusp
,  d. . . . , . :r , t . , ,  l

ual]. s(otccili. fu}vią:]\*ć l]rolr|.Dróv. kiedyc:Uję!ę y .cn :|.'
sób PD.:ekłnr| kilka inntrr. x. *;rs$ tro.hę się uspolroi'ly.'
V.qcicm tuJricom kilka aomrulaEr d. pnermDa N tyDr c:rs.

ssjadopieoJę:rczę|a ..ni ju:P;n|ł|llpleNs:]techlik.
' ' r '  " |  ' ' . ' ' '^ "  J ' ' ' ę  ' '
- ochIoniqcie Kied}' *;ysc'się LĘ.|oili. ?aFYtalem Rnlrtr:

.,c]y Lnn.in' która niJ] pled c|rsilą hie]sce' Fr:'pomij'l l'.

'T]k l.{ ..l,\ c:łs' d nromdtu' i(j.d.i 3*ść tyg.Jn tenu
n3l.:|l*nrynlLi\ę łes1do!r.$y.. .dt.sjcdzia|,N.sęonic!!!
sr I Nrdarr nir. k nrr. donro\yxd:ilr rl o nas:eso s pottx ni..

P(]b]eny :acelv s ię ' LEJy N polÓłie f mesftu Lta l]f,r nioslł l.
rlo u ńlot nauctry.ie|i. opisuh.} rejpo*ęFI ł n]L.e' Z |ryŃ|
i harcNrtyki' d*óch prednńół spm$iijł.ych jej nljNlgtj |1o'
ljlcmóy' niłla .cenl nEd.t. rc.:n! (iedy Lind a to :oh?c?ylx tr lrx'

'w qnj doilu lie będrc t][L.h o.qr ., - otrml]nl|3
.,D. końs enBnLt* je'.}s,eść qBolni T.Ju'] oĄu

:dą:ę le poPn\ić', .dpatl. LisJ.
'Będ:ies: nn.|. sięcejcłnL, ni: n|ś|lv'. powieł:ialł Lindr

b. nic mo:.s: nigd:ic trycl\od;ić po s:ko|! i]o c.$l' ': niś |U-
pfulvŃ tv.h Nen'' LF. dosłla iresi dono\'l'

Kiedy oóbowala śPreci$ić sic de.r:ji nrrtk\ ta zaglo:ih. :e .J-
LJi.rc ilj kolojne pqLvilere i poinf.ftow:b, r rj d{l,jx jr{
nieoL]lrolxhr' Lisie puś. y neNr'

J.{ci p!ll. i nie5pl]1yFd|isl]', |EYcłla. M3t]ra odcl.ah
'cj \yjgc pEy1vilej |.Ęyshnn : tcLer.ltr na taki samoLIe..

.D  "  1+  r . . i F ' -  .  " r . . .
o  ' '  " L l ' '  . '  ' Ó ob  

" '  
'

TĆg. giocoru Ri.k próbotal ahgodfić l..nt]i[t, j.Jnłk nko
to ro '  :  I  r ,  ' q  \  i r ' - '  r . J
i .Jn.\i \i+ Jo niej be s:trcu.t!. Lisa..lFarla na.. t! Li'rL rs(
podIa i nicspl.!viedliwa. Llnda fx.:tl' tn]'ceć, Lń. lólvni!: od-
oołicdzńl' kr}'kicnr' w 9'1yn śtoJkl te' goląccj LrDiłr)
zdań LŃ |a:vłlł LindęsULą' od a':l.:ęla tego 'a]os.ć. jed-
n]k lrylojtrź Ę Ńźno Lind] $|xśnie ńiaL Ldelłt rą P. Nał'



łiedy inteNcnioual fuck odebBl Lish jedną : iej Ulubnrnych
plłenności. sobotnie $.ypady na deskorolce ?osaly zasieYone

.N .e  w .ed - .  In  '  o ' b .  pou ied r i . l  B i . l  L ' ) J  e
sh!*lowany' Lisa mialajUźzaka ł.ychodzenia Źdomu w weel €n-
dor- qe..oru. ' c mo"'r ' - ' n 1{". D-" (,l('on. .Jc - j,: -,
duia, źeby ią bić' a|e nig nrcgleń po:volić' żeby UVlo iej to beztal
nie''' Podobnie jal Linda, fuck jeycfe bddziel pogoNzyl sytuację
kolejnlmi tonsekwcnc jami.

-  ' ' .  "  
q '  : |  '  ' i . ' ' '  ' E d L  L '  J  | L b  '  '  | '  '  e l ' ó '  J t  ' ' t

:acho$Ująl'' spytalem' Kigdy Rick opir]Tłlswlje mer.dy, 'y"",
walem na ubli.y ich schemar.

,,Najpieiw nó{ię iń' 'eby plze*ali.' odpall'
'T}m smym ronen, któI}m mówisz teof]'' - ?apy.ale'n.

P'yraknąl' ' c7y u@dy pfuśają7'.
N .  ' a  L l cn j L{P 'op -L l JĘa l  l ' | l sT '  p  o ' o i !B |o . ' f c

by zwócić na siebie uwa8ę','
''co Ębisz totcful', - pytaleh dalej'

. ''Najczęściel pńbuję iclr p.Ekon}wać' tak by TÓzumie|ij oE'
! r c8o  i . h  po  ' . poq rn ' e  e r  tucw ld  ! r {e  -odFu/ed  d lB '

''c:y łóv.zas zacz}nająwspólplacować]''.
'ReEj Eadko" .dpall' ''Najcfgściej:rcynamy się vtedy

klEić o to. d laczego Fosinni aobić to, o co ich prcfP'.'
Jak uówcas :ac'yMz Ę czuć]'' faDytalcm,

"zacz'nam być fly,, - pÓwiedzial' ,NajcĘścńjw Lońcu mó-
wię .oś w mdzajJ: .(iy ni. mo'e.ie pÓ pfu$u I obić tego' o co was

- ''Nie zapominaj o gmźbach i cniewnych lozaniach., dooa'a
Lisa' któĘ B ó:kusl3 ł'yra'nie 'acfęla interBs!'ać'

'Jak. nec?}viście, to też mi się cfasem :daraj' p.yznd
fucl.' ''cĘsen l', - spYrila LM. w:no*ąc oc'y do góry'

.,No dobEc' robię to czę*o' ale nr byloby st, gdybyścio od
ruU mbili to' o co was prcŹę..'

'co się dzieje poten]' - fapytalen' .iekawy' czy,bliźany się

. 'Jeśli cÓdy posunie się fa daleko' :ł.yl.le do*aje łlapsl lLb
l '  ̂ '  j "de ' . '  $ '  h l  p -W ' |e l  a  n ln ' . j  "  r l . l  ' ;  ' \  -  ' . L ,  ą
Kiedy fubi ĆÓś naEa$dę ?lcgo. stosuję obie kary. Lisę pm*alem
bić' kiedY stońcTyla dMnaście l.t' Tenz r$.ykle flbnnian jej Io}



mawiać pEef telefon, sluchać muaki' sPotykać się z kolegani i je'
dzić na deskorolce albo s'y.naĆań ]ej ale't domo}y na kilka ty-
codni, kiedy pysl.uje IUb niełlaściłie się zachouje'.'

,,czy vredy pEsEje sĘ ot facho'rvaó]', 'apyta|eń'
. .T"  .  n "  ! l , r ' . L " ,  dp id  B i . l  -  . c l e  d ,  (1J  : rkm, . .

nia kary musimy miestać ? dwójką rołlov.zonych i rofżalonych
dŹieci Gasami nyślę' że to dla nas go6za kala niź dla nich'''
vidŹialeń' jak Linda knva potalująco gIosą'

Diagram fucLa hyl ju' stończony (rycin.4.8.). odsunąlen' sę,
tak by w$ysĆy no€li mu się przyjueć. 'wyc|ąda rnajono?,' ąl,y.

''Uclr!'ycileś coś" povied'ial fuck' ..Nie jesem pewie\ q,
t, jes' ale z pełnośĆią robię tego bardlo dułl.'

,,N 'ywam to tancen. a .}- nie je$eś w nim os2notniony' l(/ie-
Iu fud'icós s']'konuje rakie tańce, clrcąc śklonió swoje d'ieci dÓ
yspó|pracy' PnYjźyjmy się telaz jcgo po*c,ególn}m klo!om'' - :a-

Pods:edlen do di]gramu Ricka' 'akreślilem us:y*kie pÓcz}Tanla
opa[te .a slołach i p.dpiJlen] j. .,kioki seńa|ne"' Zajęly one



łięk'ą cęśó diaemmu. Na*ęPnie naĄsosilem plos()kąt sorcl
ktokół opllt}rh na d:ialanii.h i podpisalem je] ,,dfialanił'' Zaję\'
one iedynie nalą.aść pod koniecdi'g|łnu (pol' rycina4,9')'

,,stosuley dwa rodŹaje krukóx'' aLry nałlonić dfic.i do ssPól.
o.acy] są to kroki $eńallre i d'iilanii., po$ied,ialcm' ',Które
? nich thdą koniec n io{l aściuenu z]c ho*ann' ] '' ?aFYklefu'

-,,tj'ialania'kÓIe podejmujgFad koniec" odpłlfuck.
.,D.kl'dnie'' . pÓ{iedzialcm' ,'Tłoje dzia|ania n2 pe\y'cn

cŹas pow*fymują t.niec' Tew pI4'lI4inY się tłoiń U.fu.iom t.,
wal'ysąqjn Fo9cfególn}n ktokon' Powied:ialcś wc7eśniej' :e od-
. - , v "  g  - \ . l Ed .p ,  b  e .p , " . , . d : . .  . t ,  q  - " , d . r i
a on.:ac}fuji się: tobą klćciĆ. Te ldótnie z.egL|y plo$adzą dÓ
gnieunych ka,lń i ctó'b' vygląda na to| ie itńosfcra $aje się co'
| : cw ' e ' '  "  d óTw l . i ' ' ' . l J '  ' ' .  f  ' ' ' ' e '  po ' .  ' ' { '

fuck skiną| glovą, Ro:umial jUż' że inr więce] !ńw| t}nr ]vlę{Yi
naporyka opóI i t]m Lvięksy Ódcfu{a gnieLr' znac'rą cęść .zasu
nanowalDa ślova' ttórc nie pęynosily refultatu'

.ńąń;ńh-'-

RFim 4'9. DjqaB Ri]<a, lodi.lon} ni trc|d rEIM|E i u€laM



.'Pnyjnyjnysięteraztwoifu dfialanion,, ŹapioponÓwalefu,
'lowsbĄmują one niełlaściwe fachoranio dŹieci w danej cnMu'
ale co dfieie się rclem] Dzieci odcanvają grri.w' sa ldźalone i *.-
mją się na nrhie :emścić. v e.ekcie \ńelokro.rie powtaEacie skró-
coną yeń]ę tego sanryo Eńcaj qle 'e bef Lońcos]'.h &iJlań'''

- ,,To śleFa ulrzka'' - ptymal Rick' ''Nie $ien' Ćo obić dx.
|ej' Ni. mogę i.h iu' Po'bawić 'adnYch pr,}Tilejóu, aIe nie chcę
też, by u$lo im to zupchrie na suclro' Mc?ą wied,ieć, źe ńie !os{
zxchoł'}a'.ć się { tali sposób i że po$inny wsFólpDco{ać' kiedy je
o to pmsĘ'' - 4odzilen się.

''odyb istnial spdób na dobrcic do dŹieci z p[eLa?e'n hez
prowoko{ani] iclr gniewu i ro:jalenia, czv chcialbYś z niclo sko-
E'Śaćl' sFyslem,

,,ocyłjście'' odparl Rick' ]jMah juź dŃć rcj ciąglej sai

'D ' t  ' r '  o t l p f |en j  o '  f rd i !  J  '  .  ego .n .ę  ' \n ' J ' - ] ! 'q t ' oh ' .mv rad  
b . r t a . l  o i  ' . ! e  

"  BnL .  .  . ,D , r v , ,
lod:ice' kiedy jalro dziecko nievlaściwie 5ię zachoLvN.-aleś]''' KĘdy
fu.k .pis}nval neb]y $!oiĆh od,iców| 4.owalen] na tablicY ich
s.hemat (por. rycina 4.10.).

'Metody moichrcdŹicóvróźnilYsiędianttfulnieod t]ch' kó-
'  ' r  ,  r F  v  r  L .  '  ] , i  "  

- . 1  tu ,1  .W Ino .n  oo ,  ,  , r . r .  r x i .
hÓwa| 5ię k2lanicm nA' J nańa tyll.o gnila, ie nU o [s!*kin
polvie, ki.dy zaclro*yłaliśny się niełlaścNie' oj.iec byl błd:o
strolvl' vedlug dzisj.js:yĆh nolm legÓ metody mo'fu by c'Lyla
okleś|]Ć jłko znęcalic sig'''

' 'c'r czę*o was bil]'' . ?apyslcn'
BaE nF bv, n.{.o, -, {p a R ,(.ed. -, .bl n \

.oś 'cgoj najpieN p&źyl na nas fimnyn' pelnym cnicłu' jd\!y
'klanym włołień' PÓten faczynal trzyecć i gńfić' :ebyśmy $1e-
ifićli'.o nJs c:eka, vtedy Dy kEyc,eliśny ' pteEżeni' i ucicka-
| 'm  pĘrdn 'n  don ' . \  'D ' Lo '  Ąb ' n J  - pł .m ' . n ' eh ' | o j e f
c?e $ięks€j qciec zdejmowal pal i bil nin w kteslÓ lub w $ól,
A poten Źrbienl się n nas'''' '.

Ł:y na t$a.y Ricka b'ly dobitny|n do$odem na to' :e $cią; od,
.zuval on ból i gnie!'' spowodÓwane tyn bolesnyD rod?inn}fu tań-
. |' w+d.i hm |' ' ' a!|'i!:' ."d '|1(|o ''. .g' pęckonJn'e' .

on i Linda pctępują zupclnie ńaczel' v Frlómaniu : metÓdani
jego ojca iclr metÓdy necąviście !.ydavaIy się dość lagodne' jed.



RFifu4l0' DhB.n rcd ós R.|ż

nak paftzą. na dwa narysowarc na tablicy di3glamy' Rick ni. mógl
n i " .a 'uJ . !  p 'd ' | - ' ' aam'ę l J 'n im i  Bo ! l "n r l '  "  ę !  ię
łNałłć .oE' bad,iej :najon]e'

Unieścilem diasran rrJziĆów fucta Prd )9go diagnnem i pft-

'co obisą kiedy d?ieci źle sięzachowują]'' zalytal.n'
-  RbF"1"  ' " "  o  ao ,co tu lk  ' )1  .

p|isości. co on od pocŹątku jeŃen ugnieuana i ktycę' i fqkle

Narysowalenr diasnm Lindy, pn*ie identyc?ny r diacrarnen
fucka' tylć ie u góry napisalen .od locfąttu ien fuuloYczona

''cT' takto ł.yglądal.' śpytalem' ki.dy diagnm byl iL'ź goto-
s'y' - 'chyba poninęlaś kilka Eeey,' - zauwa'rla Lisa' ',A co
z ublŹaniem i plosokowaniem nas] zawve mówisf do ns| "No'
dalej. 'ób to. ciekave, czy się odwa'y'"' Tata tegÓ nie óbi..'

''RJecz}T'iście c'ascn fuchę ńnie ponos' pl4'nal. Lindr -
' ' a ! l ' l . '  ] , ' cd \  ' d J "  ' . .Tn l ' ' o ! |poqm . j L '  ' ob '  'Ę  'n

vróciiem do diagTamu i mnioslcm na niegÓ p.plawki. Naaęp,
ni €, tak l3t PoPnednio' 'akreślilen koki Be.balne i d:ialania' Dia-
cĘn] byl skończony (Iycńa 4' l l ') '

,'c,y laL t'ysląda Mó] taniec],, spytalem' Li|rda skinęla Elo-
łą' v/*yscy p.ajfeliśmy sję n]u doklłdnie'

| . D ? i f u  ! ł o d ! ń l ł n ń Ń h k ! €



T3nicc LinJy L,-l o wiele bard:iej dmmaryony i .mdonalnr rLl
'  ' " FC r ' l o  q " l  T s_ | "  l ' r d  co l r : , f  n '
' . ' l  I  dobn .  q  d " . , . . , , . , poq , , 1  ' d t  , ,
ki slo{ne : d:i.ćmi' Im yię.el mÓqil.' t}m więkYy Ń.{ia|}' one
.tór]tyD LarJfiejsię '.ścilr, (iedy uznaNala. ic spraĘ' posJnę|y
.  d  l d l , l .  , 1 r . ,  . r ,  f '  . .  , n  l qe  ,T ' . r t 1 . 1n ,

]resaen doDołrm lub d|Ugo1snlyn pofbawienicm pEyłileńw'
Kićdy Lmda 3n.ij:owa|a słi]j d|agram, FojJ$ll.nr t.ote('cat

'c! by !ę $alo, gdybyś pfca|aod n:lL od punLtL A dopunk-
tL B i $climiiowala lTzyslkic kroki pośrednie]'''

',Nr peyn. by|obr o ryiele nr.iej[|ó!i'. pnyarah'
Nle canabń rósnFz t]kiceorniełU'' dod.loń .,,v/yeli

11 r  r , .  - a .  ' L l l o l , "D .  ed i . l , po r .  . t , b , .  1 , , . - ,
nF]vlaś.Ne f.clroyinie. stacilabś FnY tynr o \yi.lc mliej c u
i cncreii ]edn]k dziecinłdal odczuMlybl Rniew i n'zaLcnic: po-
*!du Noich dŹiil|ń' PnyFUśćn\ tel.:, ze dvsconogalabYś takinn
spN,bani Jm|atjr którr nie oo\Yodou'ilYby gnieLru i lo?:łlenH

P@M;ń

k"a

agt9r1r,



t*oi.h dzie.i' c'y wówczas łtokol$iek z łA polfebovalby dalei
tego tańca]' Linda Dolcęcila !Io\łą

,'Kiedy o tym mówisŹ' wydrie się to talrie prGte,'.
'PĘekonag Ję 'c metody' któIe sam pokaię' są bardzo !lo.

se' kiedy ju'ńaucfysię jesosować. .doa!hm'-'NajfudnieiŚE
będle po$eynanie się PEed powtananiem *tc8o tańĆa. Ro}
po fu  q i ' . '  Ą ' ' ' ob  f  1 ' " J . '  ą '  L . o | '  l c ' . p ' '  J
t}]ny się' ł jaki spośób się go naucfyl^ś. JaL Fagowali dvri ńd:i
.e' kirdyjako d.iecko rcbihś coś l9go/.,'

-'']użchyba wic|!' skąd $:Ęh się mola stlonn.ść do dmńaly-
:osinia p!$ied?iala Linda. , Moja natka :r$ye na nas kty-
c,al.' kiedy f,obiliśny coś nie t'k. Nieu$.nnie ldeBla iUlotrU'a-
Ian]s z.:wyczijs końcu:..,ynaliśmy wspóhncoNać' a Fś' u..
hatka odbierala nnn prywiLejc lub *}:mczala aresr doho*.y. la.
hięBn. ić Źa na]dńbnieFŹg pte$inienia qgodnia|li nie mqlJnj

'Jaksięcallaś, kiedy sk się d:i.lo],, spytl|e'n'
''Bylan]'airozźalona'' odpatla'

Linda fu:umiala, .Ó próhoualem jej p.vied.ieć'
,'Tak' bardzo podobnie' Badzo śi9 te' bunto$alam, LiedY !ła-

Ł|am' !e mma po*qplje niespmuied|iwic' (ochalamia, a|. nay
nvią:ek byl baldfo bunlis'y,,.

''cfy pź}lonnal rroje obe.ne ftla.jc : Lisą]'' dÓciekalen'
Linda fnów się uśmiechnęla' Do*negli ze taniec] który sylulr
waIa niegd}t E ssolą matką (rycina 4' l2') baldzo pnypomińal En,
który ten: tańcł' z Lisą' Rel5cje povsile !' te! sposób óyn'ez

. 'Jakie nsody $r$wd tBój ojcicc]' spytalem'
.ojci€. kanI nas, ale nigdy nie kEycal' nie grcfil i nie dlaQl

( saE "F  , d  l . L .  . , Pop -  ' r .  Lq i  " n . r b  nv
p.essIi, a kiedY tego Ńe lobiliśny' da$al nam klapsy - niezbyt si|.
ne' ale v.ys łe.jącr' ;e bYnny pfe*ali' KEdy lryljśmysalsi, Ódble,
ral nan re: pĘ}Mlele i *'}'naczal ares:r}'dÓmose' ale nie takie dlu,
gie jak mama' Ba{|:o się *ar'l być sp wiedln''y'' tycina 4'l]]')'

Di.Enn pokazalLindzie' że Jży\y.Ia lttod będących końDna-
cją technik sosoLvMych prg le] lod.icóg. ]ej krcki łEb.lnc !l't-
po NinaIy netody matki ' p.d czN gdy d: ialania l ą. zy|y N sobie !PU-
sób po*ępowania oboiga fud.icó$



Dfei adovun sę i cdddwń

|otyi!!n nfu Ńa! ł. ł ołm.

Dz{b adowuie 5ę n edddwt

Rr.hi4.8. D"gFm qa LlJr

RicI. i Linda 'akończyli sesję .c świadÓnoś.ią @col które ?e sob,
wanych pnez nich mesd są nieskuiec?ne' Pd.ali $voje tanc
i owaEysąĆe in sc.Mńs:e Byli g.towi łlpóbÓwać nowe metody'

!i/ cfasie kolejnyclr scsji nauc,yli sic w}sYlać jasne lomunikary
i \!.ykoąttł$ać techniki ochlÓnięcia i pDecig.ia klóhi (ob' to,
d:ial ó') ' kedy sF& sBsal sĘ .byt gÓIący' cloźby i glieMe kafanla
zo$aly za*ąpione pfez sbnov.ze lonrunikaty i zaĆhętę' (laBsy
i argt domowy ?o*aly Tnienione na pnerł.y i logiczne konse.
ksencje' Nic minęio łiele cfasu' a ich noły diacnm *.yglądal uK,
jal na rycńie 4.1.l. Twój Eż mo'e $'yglądaĆ Ndobnie.



Podsumowanie

Rodzinle taIice tÓ de*(kcyjn€ {zorce lonunikacji i ń?wiąz}sa.
nia pobLcmów' pżekazyLvanc ' pokÓlenla na pokolenie. !0szy$kie
fualą swój pc?ątek w niejilnym lub nieskutecarym komunilÓwa.
n  ' ' ó ! h ' d ' . |  | ' d '  ! '  ' , " FgnFq ' Ó ! ' ' ' | ' a l  łonn 'ą  d '
v'y$kie ploł'dfą do nan$ającYch konnikóu i prób sil, vięk-
sość : niĆh 'rvo|u]e tak dobfe ci nN \rcjny domowś'

z caśeh te tańce mją się tal dobEe fnan}m i glębot. :'ko-
- . -on  ń  ra^! i  F '  T . . |on ' ' . .  j od ' . . f " ' . \n J ' "  r  D ' ' ' - cB . .
i" ' ''olńJIn. 'oo'ob lolu'".'r" l" Flob]"ńou w ogoF ''ie
Unvladanriah sobić' źe tańcą' podobnie j3t osoty opisane w lym
ńfd'ńle. Ą łozumienie l'e$ tict9v}m lcoLicn ku łTzwoleniu'

NajlepszyD sposoben' aby fakońa}ć Eniec. je$ w oBóle go nń
. ' . r f u ' B ' d t em 'g ' ' d |  o \ '  - J ' ' i | n4  dn t ' i  ł \ | ' '  k
i  e  koml  . . l d  .  doN . ra .  " ,q ,  L  h  -d  .d  i o  -4 i rn  o ' r  |  . p  - . . .
jąc jc sku€.znymi d'ialaniahi. B[mi pro$o] Ten prcces je* la'
Niejsfy, nn moEloLy ci lię Ę'dawać' YcŹególnie kiedy już dołic'
się' ltólc.c $oloBanych pEez.ieLie melod są nieskuteczn.' r\a'
śępny loŹd?ial pomoźe ci się tcgo dowiedzieć'

D:ł cdowuń 5Ę niehk ! !

I

I

I!h! bmm k' łłbłn.

ońhtrĘft" lub "łrd*; 
-

Pn.rya |ub q Ęl! bn5ebł.j.



Pytania do rodziców

f .

czy ty ółniei 6ńc'ys ze s}oimi d?iećhil ]eżeli tat, b czy
ien m anie( pą Jląąlyl lstrykly]nl'ca mo:e hćsan}?

Gy potDń* $yróżnić l.olejne koLi Nojeco tańca] v/ybiet
t.ypo9e niewlaściwe ?achowanie soich dŹicci' z kótfu cfe*o
walcfyv' Jak fafĘczaj zac'ylag] Jatą Ę'mie'dz tllęl cn
tobisŹ ty i co rcbią NÓje dzieci' at^/ podfrŹ}n)ać tanEc] vwel-
nij diasiab na lycinie 4.15.

'  7 ' L  " ' '  { 'wo lm JDg- r ' F . | '  r . . . y  ve ' ÓaL  e '  d  @Ęr  d '  d
knia' (tóF kloki \'}mag:ją najwięcej casu i en;Ęji? Które
poq*EFUją niewIaściwe f achoMniel

4' (iedy fac'/Mz się cfuć rczdDjniony, pÓirytouany lub ,dene!
vo$anyl Zrznacz ten punkt na diagonie.

5' czy czasami *.yglasav w Ęm nomenĆie pod adEem d!śu
cr " ' 1  l , . n ' n .  |Ub  l f o '  hĄ . l F .  Lł "g .  \  NF  ' '  ? ' f
chÓć Ez zobić tegÓ' o co cię plszę]"J

ó' czy kÓnsekuenĆje' któle ł.yciącas : za.hoBania dzieci' by
rakończyć taniec' zmieniają się' gdy je*eś fdeneNowanv uo
rotldniony?



soi r.dzice w srsrnku do ciebier (ry-
pEywolyTali cię do po[ądku l czym się

Rt!Ua ł'tó' D 4mm sq.] n!l. i



8, c'y Źauwaźay podobieństwa międ'y vlasnBi metodani
a metodami fuoich rod'iców] Na cŹym orc polegająl
cŹ} Londikty niędŹy tobą a dfieÓni pŹypo'ninają te, któr
miab fuiejsce międ:y tobą a Noini lodzicamil ]ak mrdnz, czy
$Nowa.e Pkf ciebie metody l'yclrouawcze naią z t}m coś

9.



Cry wyĘczone przez ciebie
gronice sq stołe, cry ruchome?

c:} 'awc ?ti:rmuj.s snrochód pEed skErźo$.niem, kiedy 'a'
I ' , Fo -q " ' 1 . .  i n  ' ' . . - d
v|ącTy się śwEtlocfeNone] \uElU doos|]lh tego nle obl itod]b-
nie nie zaftz}mują się dzie.i' kEdy rh rodme wlącfają źóhe ś\Yla-
tio, Ćhcąc powŃEymć je od niełiiściNeg. zachÓwania. Dzieo nt
zapm*aią gÓ z tego samego po$odu, dla ttóIeg. nie mbią tego d.-
fuśli. za tt.ymanic się jcs :ilec ane, e nie obołiąfkÓłe'

vielu wspólc?esnyclr rc&icćB sysYli swoim d:ie.ion nievla-
ściwc q'cnaly. mające f.lrońc'lć iclr 'e achowanic' Nie 7d.ją so'
bF  I ' l . , i \ _ ' eg  -  1d l '  ' opu ' r a .n . r o ( rn i .  i r J ! _{ .
ie nalEy Śę ntzynać, lLb źe ich !.munikaty mówĘce 'nie,'d,ie.
ci odczrtulą raczel iako,,tak. może' cŹasamj'' v uiękgościn'YFd.
kó]v prublenenr je* niej]sna komunilacl3 doty.:ąca gmnic'

Mo . ' n  )  ' " 1Ą  ' . n ' '  J " .  p r J  "q  " '  Ó J ' a  
"  

d ru ' ' ' '  l '  l q l ' " '
ne' ttłah' jasne' no.ne) i fuchrn€ (plynne' nies}a;n.' :mienne.
Źabte)' ]ch lgtaltjc* a|c']y od skutcc rościna$cgo 'amicn.'
nego komunikatu' Rofd7ialien po'woli ci odkryć' lakiero typu g!a.
nicc w]'tyczaleś d.tychczxs j dlacfcgo rwojc d:icci lcacują nx nE
taL, a nie imczej' NauĆyy się ja[ogEnicŹyć u dficcipolfebę ich
te*osania Popfez Ęsylanie od ptr,ttku jednozmc]nYch [.nun!
katóLv doNĆą.Vch Norh zasad i ocze[Nań'



Grani( e ruchome: kiedy ,,nie' nacTy ,.lak".,,ea,
sem,'Iub ,/może//

PĘciolehi (evn uie' je nie p.$llicn pić gafo$anych napojóy bez
Io . "  .  J '  l |  e J ' ' ' l I t L \ j ' '  o "  "ę  '  o : t " In '  ' ' P | '
| o  '  ] J  | ' '  .  ' " d |  -  '  ] oo J ' '  v . : ' €  p ' ! ą  ( i .  ) ' '  l J
to:alwj'a' mó$i| - ',Kevn|\(/io$' ie nie PowilrieneśLB! lapU-
i.9 bcz po:wolenia'' (evin Iói pEepra*ającą ninę, jcdnak nie

M{ka doJajer 'Gdybym puwolila ci pr g.,o\y.ne napore

' \ L "hn ' : ! b , '  " u ' Tn  l . ł '  | '  7Po ' |  ' '  r .  ' ' e  i Ln "
kił! gloBą' ale jednoceśnie oij. dalej Kedy tońcfy opńniaĆ
pu'kę' natka mówi: 'Dobfu' kochanie' Na*ępn}n Ezeln :aFY-
tay o poŹpÓlenlel prasda] '

Młka Kevina *.rĘto ruchome glanice' PO $yglo'eniu o a!
.lej k\!e$ii jes pEekonanJ| Źc dotarla do Śyn' :c s(oim pncka'
zBm' a|e Ćy je$ tak n]lriałdęl cfego lal.ycnie dosEdfial się Ke-
Vin o cn' napolów !.:ovan]'.h be: po:wolenla]

chlopiec : pełnoś.lą .oamial kieonane do nielo noLr. l oa-
$]|n|aścipe ldpowied:i']ednat w easie gdy nat|.! trTPlas;ala {a.
:.ni.' on zdą'yl $ypić .alą p($kę naFoju l To ł}damnie !auc?yl.

' l l d l h  |  :  { ' T l Ó ' P a " |  ' o u b . p o t ' '
- j e  - o  r  q . 1  r l r r . t " . " a "a . , 1 .

vytyeane ptez nią gĘniĆe pfekaŹnvaly konunikat fupelnir n.

' . ' J  ' e ' l l Ó  ' ' i '^D ' "  ' ' c | | o ' ' l l 5

' d ) c  (  . o . . . f *  r ' , r dn r l L r  r  "zawatty ł dzialaniu n{omule. :e lsluchanE n.|a:u nie lei ari
o  - .  r ' " "  -  a i " \ ' " s ] c | " . ' n . ' o  . t ' o " \d  f  , - . , r cb ,
Ę |* l ' bod  1d  ' . J o '  k l  .  ' ] ' Ó^ '  "  

-  do  o ' | '  '  o | r }n
\ i . , t . .7"  r :  t : .  " r  

. . , .  ,  ,b , t  ,  , .  .o  .  h ,  . r t  r . . .  . . . "o
natk3 pn\doFldob.i. odrańczą $ pEyslości ley.ze vicle tańcÓv
- i J - r \  r ,  "  , lm  d  . f .  \ ,  D  " tu1*  . ! l  , "D  o !

/ p .  | ' ! ' " ' v  ' | ' o L  r  . i  J  i ' ł ' e ! ' " l .  ' ' . 1  ' | '
pdri$u; nie lo'walają osiąlnąć 'adneg. : pod*a*Nrch cc|ów
ł.ychowaM:yĆh. Nic Nłś'}Tulą lieylaścn''yclr :aclrosań, nje
:achę.alą do po{{powanń Lve $laści$.y stosób ofuf nie pEeka:ują



podsBwo$tlr infomacji dotyczących n'szyclr re$|l i ocćkivań'

co goĘa bald:o c?ęstÓ Giąeają .fekt odwrchy dÓ anienonq"'
Pmwokują E*o'anie' nalastanie nislaś.fua'ch zachowań i plóbę
. i |  B  !  home gń '  '  .  ' do '  \  t r .w ię lęo ' . i ' od .  'n ]  ] ' ' "  ! '  r '

D,iec\ którym LvTtyĘa Śię ruchome erE ce. cę$o potmną ko-
ndnikować ńievane puekazy łęchiejj niż ich rodrce' FmYone
o !'l'konanie domowy.h obowiązLów lub odobienie lćk.ji' odpo.
wiadają: ,,Dobue'' lub .,za chwilę ., podczas gdy naprawdę milą na
nr I' Ntr -'obi e",r l' ..1a -o Lr' J" eli drF rk por. -
plaklad do centrm hdndlo$eg., co j.* nicdo:solone, prawdopu.
dobnie pouiedfą Iodzicom' jc bedą jdd:ić na oweEg' v/igd'ą. a
do*aĘ:enie ałceptoyaneEo Lomunikatu w.rbalnegoiesskutec}
n}n sposÓbem Uk$ia pn*dziłrch famialów, Uniknięch od!o-
{iedŹialności i po*awienia m $]oim.

Gnnice ruchome !v}*ępuią w Wclu !óirych odnianach' M!tsą
RJ być niĆskuteczne komunitaty ueńalne |ub nieskutcĘnc komt
nikat} zavarte ł dzialaniu ctscnl obie fÓmy Lonunik9tu ląc7ą
Śię E sobą vuy*ki. typy ruĆhÓm}lh cmnic cechuje Lnk sl.utec}
ności B pEek&],Taniu :amier:onegÓ komunil.atu' Posluveń*ło
nie je* ani oeekivane' ani obowiązLowe, Pryjty]hy się t}p,'y!'

zy.żenia' nadŹieje i marzenia
cderoletnia Jesica $ie' t nic po*ifua śię bauić komputcrem Uf
ca' jedlak ueyskie te pfy.isLi i śqiatelka tat ]ą lu'ą, że nie po.
da6 się ÓFIEó' vIącfa fasilanie i ?acfyna bawić się klłNiaturą' tie-
dy do akcji łkrac?a jejmatLa'

'JeŚica, napnwdę łÓblabyT' źebrś nie bawilł 5ię tonpute,
reń tatush,,' ]esica N ogóh jej nie au$aźa'

Matka plóbuje więc :noBU'
' 'Jesica' wiev 'e ratuś nie lubi' kiedy bawig się jego koń!ł

terenl,' DfiewcŹynka nie presoje Nalić ł klayisze'
' ' l . '  l  " :  7a .q ó f  g  ' '  n '  B  ' r a " . i ' '  l nx ' n  ' J . t \ '  '

pne5bni6zj:animnaprawdęsię:denesuję|., dzievc4nk.nalral

cr/ UJY9aleś lrra'ny komunikatj nóLviący o t.ynj 'e ]e$l.a
ńusi pE.*ać bawić się komputorem lub że wl nie teEo się od niej
ocfckujel ]e$ica go nie uslyffila' zyc'enia. nad:ieje i nanenia są



kolejn}m sposobeń Fo$Edzeniai ''Byloby bilo' gd}'byś plkstla'
r r '  q ,  d r -  n r  mu. i  -  , "a .  'ob  .  P .  |  . r rbao j " . .  - r . ,  "  ,  ,  e
obowią:kowe' i<rdy dficci slys:ą tnkiĆ komuniLaty' zlTkle cnu!
ndzicóu' aby się Frckonaó. jlkie je$ i.h 'e.fr}iste fmczenle
DlatrgÓ slaśnie].sica ńie pmśala bauić się Lomputcrem.

Pos.tażanie i Przypominanie
Tcffy sied:i v duź|m poloju i og|ąda svój ulubiÓny pog.am' .I 

eLe-
lizor jes Nlącony bldzo g|ośno, zirytołany ojciec Lnyczy z dru'
gjego pokoju| - 

"Tery' 
ś.nf te1ewifot|''' Jednik Ter}' puvcł lę

plośbę nimo usa| Mi]' killa ninu| i ojciec krycy :no$U: ,,T(l},
ile razy man] ci |ow.&ać] sc*z telełizorl Jc$cś gluchy?..'

Tery nadal g. ignolljc, ojciec' tdu juz L]ddzo zdqENov4ł'
schod:i dÓ poLolu' $aie pr:ed releyiforem l nówil tnymając ręLę
na vylącniku: ,'Albo ty co ścis:ys' ilbo ja go {yIącę',, Tqly

Kiedy Tefy ziEnoloLr.l |ictws:ą prośbę olcJ, tjc 5ię nie $alo.
Terry u46kal tÓ' c. ch.ial, Reakcia na drugą prcśbę byla ska M'
ma' skolo ojciec Terly'ego za piersJYm raleń nie mó]vil p.ua'Dc.
dlauego clrlo|i.c mialby powa 'nicj po ta ktołłć j €go sloła,ldlJ.
gimalho EŹecimra:eń] Nie Tobil teqo'

\veńalne pnet.:y nńsiiy: ,,ścis' ;G.i'ol'' j"dn"k ko-.-k*
. " ' "  '  r d  ' l  1 ' b \ '  ' n ' ' ' \ '  Nn  '  . . ooę ' p r yL  J  e  b
m:ie,'' odyb}t clrcial oc]ądać pńgram bado g|ośno, kńego ka-

Podł ' .  L ' ' '  p ' ' ł . ' '  ' !^ i  n J " '  r 1 ' | o ' n ' o  1 i
btnriednic ucfą słqe d:ieci. by ich iBnoloNaly i ł.]'lączaly się, Terry
nie spelnil ptośby oica' dopóli nic musial tegÓ Tobić'

Plzemowy/ kaańia i {Yk|ady
D,iewię.ioletnis sandĘ dobr:e *ie' źe pouinna Nracać do domu
na kolaclę o AÓdzinie 18'c!' ale ś{ietnie sę bawi : ko|Ęantaml'
PtYchod:i dÓ donu spóźnjon' o45 ńi!Ut'

.,od?ie bylaś, n.la p.nM]'' - pyta fdeneNoMna n]a(k|, -
'wies. o której Fowinnaś Lyć ł donu, Tvój bta i bEt Ę glodni' a ja
musialanr wvysko prdglk$.ć, :eby nie BysĘglo Fned nvoim l]E)l'
ścĘm' (i' by to byIÓ' gd}óy La'dy pEyclrod:il m l.obcję' kiedy Dru się
podobal Toa: uĄi Ęc i sndaj do *olu, b. ł5zy5.y Ę bł&o gle[ ,



I
I

cł b |.nu katl]sn. infumoNxl! rrń. a slr(jńJri. się ni
k!lrc]e iie LęJ:ie t)]ćr.{]nĆ] sNtdI. t|!! nle us|}'Ytr|x c:y {r:x.
ni. [rgl!|an. pr;d nr]|kl Fnro:e d:ie$.n'nce N |r:rŚ'.i.' \.t
cić Jo J.mu tunkn]]L'tl Vrl. r.l|a]opoL].bne' (]ago LrĘ. m.
|.$i! n]U.:]|].lę s]DJm]

N.o.:Ylx J. :. jeiLL.h.L :15|nć JoL]]tk![e tj D]inlr a|r'!\'
trl]:.:N:llić !i! na [.Ljtll j nic r]tÓ:i rei i] ni.' n.a d.n.'\u.
l:l(l m N|LIIden' ltj.:. n}\.( |n:|ć D.l n, ]e m]nn :xd|.l' 1j\' fuL
nfu s}.ó1itni.] leJ:ci]c q.i:l: l.yl(j cier]. K. |j]]'NL :lrln|
l' Jr]|rniu j.jnnD]r' \ł ]|L :óltc n\iln.'

|6norcBanie niew|aś(iwe8o zachowania
T.r|(.].l lilr3 |L]lrl\l'] \||inne. irlr :!eNt ].ł |u\1:l'!
b,&ll(nr N kufLtr: frli,r.n \\ rr!. F.\illtr. lcj url:i.. u\ur!
ukir:r.Lr.rJir :r \(rr.n\ujr. JF frmr:! nr i. tgr.nNra iu-
l1. D f.]ę,:.tr]ijl! ol { nJJ bl.lcir Jr.l.:lnli ulir] o leJ-
n rk : r r :n . r i . r i L iH r  tu i J r . en ' . s i L t . l r . : ! l r  n i ! : a . L !uL rn .
(qi knn. rr. fr.fr\rl :]h f PL\ilLr |r:.!.h b)i Jll ultur(

c:y hm( ]].l(i.!l) śud1.frI:r ].l!n! .! nud|.:eN.
ncr (r.llh br l'llf, Tinr prlrd.NJ.l'ri! jL,: JrMr Frrffihtr
n!s]c]ć !.l'!]|i sL.lJ L][[. \ię t!l:. |f.Lounle :e L]re.l a..
:|gtl].':.5!.l\ilr:l.eLo inr t] ł|N].!ć :ł.h.$atn trLk. JLlt.qj,
:c |'!itr.Ą\ i( ]gn|nnY|ć] KLl!]\ L!n.fuj.|N niclrh!o\e :]chr.

T.Lie:rcl]o\J]i| rcn l p.r] ł|
L! RrL rillLlej N,c DnF,{ p.:fr,r\Ni .

J.!|i fuJ:i.! TinI nIp.]ndt c]]... i|) pnetrł|aNs:ct htr|ĆLIL
nu:i |'*lrć j|]]iJT sĘnn|, MtĄ:4 !o|1{Liet ,,l\Tłiń.. i J!śli

s;.jAtulur jrner \ry.1!Ll:i: J.nru nr rr.dL. (l.df.nyk1'
dnri. q.le. kr:|.ł:a nLl; ''Tr|ko nie \fu.trr :Lt iói].:.,

c. rt.:r ..]\r pl]łti.] ooJrt.. l]co] nilto.] tiel\'.l
( |l]q ] A n!:. ]N.1pó:nkn:r |.lęl l kfu. tm de.|JuE] c:r'
Dj.t! ]1net nle:](l!i: lórr.:e reB..l'lQ m3 t][i| \łDt|R.Lo-
nlni| L].ł*.:ącc |ol lon' d.dlnrl n? c]asl



Niejayre lub oN tc polcccnia pn$okują te$o*anie oBl
sN'a'ają idexlne podlde dla Lonflikn''JeśliJanclbęd,ie się dobm
baBić i będ?ie.hciala wró.ió do domu póŹniei' czy nvślisz, źc ;l'
dnvoni, iebY Śię upewnić' którą lodzinę' mial m Nlśli lej ojcEcr

zaśłnów się' czeg. uey się Ćłelo|eori Tyler' któł- {laśnie Ud'je
wojomik3 ninja i w}próbo$ujc lr. koled?e' Hab|d:ie' cios kante'
Udalo się] Halold do$ale t.pnElra |lo*o y 'l|ądek i 7ac,ynł
p | . ] '  V J } "T ' h ' J Ld f ' p . . .  a ' ' ' o  ' ę  J | ' '  l e " . n

'.Ty|e., basis: się dryr brulalnie'' nóLvi' ,,Po\ńrieneś b]'ć
delikańlej5zy..' Pocieya Harolda' L.óry N$oli lapie odd.ch' Kiedy
wraca do lruchni, wid,i' .e Tyle! :a.:Fa basić się w ten sam sposób

} '  [  ' l  n j o \ x '  oM  .Ą  p ' : . ' d
' t -  N . .U r ,  ! i : c  b . - .  -  N  l '  . n r .  ' t s o , . .  r - , 1 ) .

',deIikatniejs:J,'' co znac,ą t slowa dla.aeo|atkal Kto decyduje,

Tyler BlóĆi| do zabasy. łtóm spm ia|a Du pąjenność Edyż
nie otamalledno?nacznego kommil.atu $crbalnego' fuówiąLcso
nn' :e kopanie kolcei]eŃ:Jh.onione' Jdeli napEwdę chceDy po-
$*uyD]ać niełlaś.wc fxchołanie, musimy wyn'ić pÓlece.la
y ślosÓb jasny i bdpołedni

Dawanie zlego prrykladu
Dlvaj bracia' PaUl i cltis, kló.ą 5ię o ŹL]alnie $ero*anY samoclród,
'  '  : ' ' h Ó . J  e  - . : . J | . J  '  ' " '  | ' ' 1  . : f J  b . ' .  ' ' o l o j '

obok' ZiNi.sany. uclrod:i do FÓk]ju i widfi chlop.óu goto$clr

Podniesionym glosenr D]ółi: 'Mam już dość wa9rth kra'kóu
i nic n]an] o.hoty nieu$annie lo^ądać Wyskich ł*:].ch
spolów]" wymieĘa obu clrlopcoń pÓ klapsie w sied:enie i vr
.hod;i, nrówią.; - 'A teBz pueŹ clrNilę bądźcie cicho'''

c:eg. n]u.ryli sie .hl.]pcy] zamieĘali lofBią:ać konflikt :a
pono . . l ' . ! l ou ' 1 . . . , ,  " '  D ,h  t r r l , o . a .  "  e \ , , r ( .
rcbi|] Ro:wiązal (h konflitt $ ten sn spośób pÓJnr'otryll

InEflatj. ojca akońc4la klótnię, ale czeeo naucfilr się dfie.i]
w dŹialaniu o'ca :alfuĘ byl nie,aniclony pne niego konruniklt]
k?yki i bi.ie b sp6óL .a b.liŁyvMie ko ]il.ó{. \i/ rcaltacie ucŹ}l
qnó$ doktldnie t^kng{r smcEo p6tęltrMnia :a które ich k.ńL



NJrhan sie' ż. y sÓbÓĘ pÓwinien kosić fiaMik, ale po$anawia
spęd,ić czJs z kolegami, a poźnicj pouicd,ieć rodlicom. źe apo.
ńnial, Jesju' v dtsiacll' lłedy fratka pEypomina mu|

''Nathdn' nie fapomnij stosić tnłnika pfed srlścienl''
'Msmo' nu'ę]" pyE Nathan' '.Tnwa nie je$ jegcze Ń.y.

oL . ' '  od  o '  J l a ' ego  L  . . e  l '  m|nę|y  dw ] sod ' ' e  -  odpou €
da marka. . 'vedlug fuńie jes już za x'yyrka,,'

'Moe .  k '  '  ' '  I oob rd t ' ob ' c ! | l ę 'T l l ! } |omoę mo '

F ' | ' ' o L ' ' '  I oo ' Jdł . F j ' ' b .  To "poqo | " . ' d ' . ' "  po '
loźyć się sPać Eodzinę Póńiej'' prcponuje nutLa,

-,,Ale nam." plosi NatlrM - 'nosę tcBf skosić qlko od
Eontu' a levtę po posrcie] cfy wtrdy teź będę fuógl pÓśó śpać

slrustouaoa ssoją slabnącą pÓ:ycją' matlo odpowiada:
''Ta rzńowa zaayna mnie jU; męcTyó|''

- ''P..yę' mam., tyllo ten jeden Ęf obiecDię '' _ 'nówi N atńan

"No dobfu' ale tylko ten ieden raz' v pEy'\m t}€odniu
ms' skosić oba tEwniki pEed N}'jścieo,' podLreśla matka'

-,,Dobi:e odpow iada N athan.
cfy Usl}szaIeś j6ny pfekaf Berbalny mówią.y o t}m' że sko.

venie dxwnila Prkd !'yjścienr je*.b.wiązlroLvel Nlthan co nE
uslysa|,zamia* cgo. Ą sł|onić go do sspólnracy' młtka u'r|a
p '  {o ' l '  ' .  . . ę  d  ' ' ę .  n  n  | f ugov "  '  Po ' |  p |  ą .  ' " L '  .  ' ' ' - ) r '

*ości nÓwila, '€ je' zasady podleglją negocjacjl
Dla d'icci to' co podlgga necocjacji. nie je{ obo*ią:kołe'

Nathan sp wd?al, jak daleko nro'e się Fosunąć' Do czasu 7al.oń.
czenia rcznrox.y wiedzial jUż' że Pra$d,nva zasada brmi ''czas]-
mił solotę P.sinieneś stosić blwnik' chyba ie uda cisię od tc'
gÓ yynig.ć", Rodficc' któr:ysą sklonni r^rgo{ać się 7 d:iećfu n^
tenai gTani.' zachęĆająje dÓ ich

ojcicc llosi d,iewięcioletnią Katcn, 'cby posp.:ątala swój połój'
zaninr Ńjdfie się bavić ,,Nie wienr' dh.zeg. ja mam spnąbć
snój pokól pftd lyjściem' skorÓ q nie hunz sp[ąbć svojego''



- 'N*: polój jcŃ sp'ąbięty'' odpowia.b ojciec' - 'Tedf ToD

. . \ . t , , . . " | ' l j . ' e  o - x  V  enŁe ! ' . n  . . o  Jp re r l

Tod | " ' B ' ' . ' ' { n  . '  e '  dd ' ' '  | i  po .  t | '  Ą  ą . ' po ' p ' ' {
fuj iak. lłi]eń''- n3]egJ ol!L!

''To niespEsied|nvel Y/y no'ccie sobie wybielaćj ki.dl P-
ścieli.ie lÓŹko, aianie'' naEeka KaEn

-  MJ  '  do  ' . Lo  
" ' ' d ' e '  ' ' ' ' . ' " '  Ą l .moh ' " , ' ' J  h J .

' v  r l . n  R r l r n  d to \ i " "  - . .  . Z  "  "d r .A ' r . " -

,'T'k' z'l.chane : fuady] ,' odvc'ekuje sę &ren' nie.hęulE
:abielaląc 5ię :a spŹąEnie pokoju'

]aki kohunilat Ń.ysyla Ójcie. Kalent klócą. się i spicrąąĆ o ,a.
' ad ! - ' ' ' i c  d . ' ' '  I  od . t ' '  g ,  f u  dh .ooĄ - ' '  \ ' Ó h  P '  I i l '  1  l r '
nie sp'ąta swojego pakoju' I.ic fac?nić ftgo ÓbiĆ' dopóki sŃl się
n i : o } o ń  ' ' ' " ' ' . \ ' o ' " l ] | '  e P ' l d | ' ' j q €  q '  ' . o o '  ' | L o

wdJ i  . ! e . ó ]  łn
$ości mó$' 'c jego:asady noEą Lyć Ezedmiotem spolóu i dYsku-
sji' NieśviadÓmie pr.wokuje póL]ę sil' :achę.ając córLę do te*o-
vinia ganic i konr}Tuorania nieł|aściuego 'achowania'

łapówki i na8lody specja|ne
MJLJ J '  ' . - r : ' ' |  n "b ' ' o ' . eś.  ąd ' . ' E '  ' c . f u ' ' '  ngd
.  -  Tb i  , ego  o  ,  ' e  , o  p , .  . , .  7 . ,  , x  .  , "0  d  o ,  dpoq  r J i
' U .  e '  i  ł  i r . ovF} ' ' "  e l  d  o i '  f u J J  e '  Vo i " ' p ' ' b L  e ' '  J n '
pJ.i.: tU ie będtre Ll n B migr|/''

''Może.namafuję' nryślińatkachl.lca'Justin\!ią'pru-
si mnie Ó pieniąd:e,,. PośaMwia spróLÓyać'

\ J  cpnPBÓd '  d  ' r l n . o ' . " " ! ' L% '  Doo ' o J -  u  | ' ' ' n
pokolu ' mattu pre, by 9.slr:atn:lr

,'Nic ma howy]' odpowiada]u$in' ,,Idę do chaileya ba.

,'zapl'.ę ci s i.dend;iesiąt !ięć centóy' jeśll p.spEą.a' pIEd

- 'Pospnątam' jeśli daw mi dolara' odponiadaJu*in'
' l ) o b n e  J J T  ' d o ] ' ź '  '  a  '  o ' l d .  ' " h J  ? n  ' ' o | '  1 ' . L

p6p'ąEć w tej chwil|j, ch]Ópiec sprąh i o.crmuje ,aplaĘ.

"Nń'e" myśIi ]u*in. \]1óietai{ z donu.



v na$ępnym tygodniu batka ]U*ina *Tkoląsq*ala ten spo-
ńb wieloklotnie i f povod&nien tak jej się pĘylajmdej fdawa-
lo '  w  l oń ! ' j  '  d . l o ' P i \ .  " L l  

. f d ' b \ l oT le . | j e j f t \ .h jn ' .
doc , l - . . .  "od  kon re .  _ . sodnr  L  "  "don  

15  . . 1 . .  r e  Jyo . l  . t
f0 dolań$' !| na*ępnym tEodniu bylÓ to 25 dolarów. a w kolej.
n}m pEwie J0' sąsiadka miala rkję' jusńn 'mzywiście ushlbi,I
pieniąd?r' ale cego napn$dę uc'yla go natkai

v Ćiągu niesiąca od lTlo'ad:enia 9 'y.ie noyego Planu n3!
ka Jusina dala mU PEwie 90 dolarów' aby Śklon]ć ś}Ta do ft,bEna
tego| co i tak naleialÓ dÓ jego obowią'ków' zac?ęla się fa*anałE!'

- ''Kiedy ja bylam dfieckiĆn' nikt nle musial mi placić :a o,
źeb]m pomag.la s domu,,' - ]ń yię.ej nad tym myślala. lyT Nięt'

TegÓ wieaola poprosila Ju*ina] ieby sĆhowal zabawli' lcóIe b,
sałil na Ea$niku pfed doDem'

''Iledo*anę],' spytal]u$in,
' ''Nie Fołinnam dawać ci pieniędŹy Źa iobienir ftczy' któIe

i tak połinieneś ńLić'' powied'iala'
-,,więc tego nie fobię]'' powiedŹial obojętnie ]usijt. ' chy-

Matka ]u*ina łofuniala, 'e *.rsylala niewl3ścnv.y tomunikat'
r ?d '  P ' opo '  l ą  vd1e . ' on l "pou l i ' ! p .  d l '  e . "g -odyq  Ż .mbn
za wspólFlacę' c4 popE: na9e d:ialania.ie mówimy in s ue-
cz}viśÓści' ź€ oc,ekujeny.'l nich wspólpBcy ryltÓ sówĆ,as' gdY
:a nią placiny] Łapówti i nagrody specjalne Ę jegcć jednym lpe
sÓben po*ied?enia' ź€ wspólpmca jes doblouolna i Eale'niÓna Ód

Podoboie jal. mtka Justina, $ielu Dd'icół tosujących l.pós-
Li i nagrcdy specjalne robi ro w FzekÓnaniu' 'e uc'ą $voje dfiecl
Bspólpn.y, odpowiedfi.loości oraz pm*'egania zasad' Jednatże
u fecT}vistoś.i łTajają i pEckonaniel ie satÓ *rkon}mć iedy.
nie € Źadania' f, którc ofrznuje się :aplatę. ]u*in Tofumial to
baid2o dobęe' ]egÓ wsFólpraca skońcyl. się, kiedy tylkÓ na$ody

Brnk spóinoi(i w podei.(iu wyl howaBąym rcdfi(dw
Jeżeli mana nów| 'Jinny' pÓspfątaj abAvki, anin łrldfics na
d\' '''' " B'" od|owbd' Nh' | .b"' lÓ''" f' h reo4 n. nF.o



czetają'' i odvien dEwi Fr.d rybieg-Jjąc]n na dBóI chloFcN ro
j.ki komunikat otĘlnuje ]immy m temat obowązujących eo zx$dl

Dowiadu'e sĘ' ż funtcjonuh dwa e*asy aMd] :sadY ndq'
któle głovą; .,zrób to'.' fiaz zasady taty' elĄzące; ''Nic rób tego''
(ońunitat zaMltyłdaalaoiu ojca dotrod:i. :e iego f isłdy5ąva}
nicjs,c' a ]iDmY'emu uolno xrlść f domu' f.śa$Biąc f]h]$ki

\ d  ęp ' v ' E l ' ' L i " d}  f d ' o . ' ' ' '  .  p ' p ' ' ' }  T ' eg '
o posEątaniĆ f$awel Dr:cd $1'jścicn. chlopiec będ;ie fipełne
sprasdzal i tcsow.l poleccni' lodzi.ów, abY się F[eLonać' Ltóry
:.naw złsad obowiązule tyn rakD Jeś|i poplosi so o coś mana.
odPowie] ,,Tat] Ń\yj. 'c lie mus:ę rcro ńLić''. ]eśli popci go ta.
t.j |owic] jjos.atnih |łem n.)xileś' że nic mugq t.go rcbić,,,
v Óbu ĘpadkJch nlespójnc konrunikaty słamlą pow&l do kon-
fliktu lomięd.y .alą tćjłą'

Nieskuteczne egzekwowanie zead
JaI.e wie' F prEd obńdon nie poNinien leść.iasek ani jadllul
s|odyc'y' ale tĘy lub .łery Brl ł tygodniL ,llmda Śię do s|ojl
z.iaskani i biem calą g5Iść' czasami :osaje pEylapany' vtedy
yyblo polyLr Luą6rko' cÓ na w ĘLu' pÓdczas gdy DJtka pl'yPo.
mini ńl' :e nie wolno mU leść ciN.ek pi:ed obiadem.

slo\Ya matki nrółią] 'stop,'' ]ednak jej dzialania są \r.ymźnym
:ielon|m światlem, móslą.yn. 'e jed,enic ci.{.k PEed obi.den
je* s PofądkJ. do!óki nic da' się pźrlapać. TÓ .alkirnr nie'y
uh.d dla kogoś' l.to lubi ll.dycfe' ]eżeli matkaJ.kca n.pmNdę nie
h  " l  , l  .  ) . d l . i .  ' l  p  -p J  oo i  o -  n .  !  -  , nd  pop '  -
r ' r  ' o L  l o ,  r . i - , . " v "nn  {dL J  r .  o r yw1  \n l

p[ekaz$eńa|ny ('r' pEy|lłd na qdŹigń opó'niić slÓit f.ilśka,
Di z3 i.xidym mfen! Lie$ chlopFc flanie asdę)

Plfytladv nies|.ule(zny(h komunila|ów werba|ny(h

''chyba ju' cas na l.ąprl, nie Ędzisz]''
,'Może nz na Fkiś Ćas slrobo{a|byś być ńilY]'
,'No ju!, :acboWuj się iat .'owiel.,'
'Mo'ei wyś{iadĆfyć mL FIłTlugę i.hocix' rfu nt ponóc1''
''Nie $idznł ie ro?m'łiam lte tele|Ón],'
''Mo'ey być d..hę ciszcj] obud:isf br&is;kal.,



''Nie podoba ni śię Noja po*awa',.
,'Byloby dobEe' gdybyś qaeśniej odąbial lekcje''
'BylobY ci nilot cdyb}m ja ucĘ: ci plkonala?''
'PEe*ań zachowyvać się jak i'liota]''
',spróbuj ch.ć Emhę wspóIpnowaĆ, chyba nie ps:ę Ó fbyt wiele.'

Prżykłady. nieskuteczny.h komunikatów zawarty.h
w drialaniu (rrani.e tuchone)
Poz'alanie d:ieĆiÓn' b fośtavialy po sobie balagan'
sFątaŃe balaEanu ro*awioneso pnez dfieci'
Ubieranie d:ie.i' kiedy potańą juź robić to sanre'
lcmrcwanie niewIaścnvego zachovania s na&iei| :e minie samo.
lgnorowanie niesIaściwego faĆhouania' kiedy je$ się { dobłm

Da$anie lania d:iecku' któĘ bije kÓlegów. ieby potazać nul jakie

Glanic€ stale: kiedy,,nie,' znacfy ,,ńie"
ośmioletni Patdck Śied' pq sole i bawi się svizdkien dol{vu-
n}m do packi platLów śniadaniołTclr. hk łięksfość dzńci. ch;ia|-
b .  s ,  d  !hn i .  r  qp1bow .  cq rdF . l l J ' r y .abyp , . , I ,n , .
się' cfy fabawta dziala. Drala a: za doble' Dvą bEcia Patńcta n,
sIaniają uMy i kqc'ą' źebY pnestal. chlolcu podoba się to:anne-
yanie' ołiżdże $ięc dalej'

oFiec Patńcka' slrŹąc hlls' wchod?i dÓ pokoju. Mówi IE-
łowvn l Ó | .T ' - l .  ' ' '  pac . . J  g . ! ' : d .  | ' ' ' b " ! l  ' ao . . ' ' . ' ę
b iu ' !  . l l r  ' "  dwoĘc '  l "  n . .  p  '^  Ą . ]w  ą . '  ' "  o l ' x '  J | '
5 r.h5 prc\by Lrdklrda av'deL

Jednat sdy rylko .tiec *yctod?i z pokoju, patricL .t\wra :a
lwndek i bcżelnie gvij'lie nal€lośniq, jat potań' ojcie. }!aLa
do pokoju i be slowa fabieB abawtę'

o  ' e .  P  n  L "  4ł . f '  ! , } ? ' ' e  en ' l . . ,  "b ]  Ż . ] . f r '  ' o { " .
'.,Jde doN''a 5 bd!ier'. { ryld/ e 1 v do''u J.d' Jot' ótuią'
\'op' ; ' ' '.mo 1 uq 'cso 4. }' !'cdy ..b.5 !'oli Ń . '

P . . . ] , o l ' t r . | . d | ' oh"  ' n  LonI  l J  Ęo . Jne ' JP  e '  r ' F
n iP  e i  "  "d |  i P j  ' d | .  . 1e  i oboqĘ lowe  M"  ^  ' $P 'P  oo '  f b ' e
infomacje' by N pq6'oici dotonywać $l!ścis'ych qboół'



stale ganice niosą B}Taźne komulikat.y dotycfą.e nasz}th:a,
sad i ocfekiwań' Daęki niD dfieci rcfumieją to, co do nich mołl
nY, poniesaż ich doś$iadcfenia są zgodne ' na9}ńi slowani' slo.
*a i d:ialania pŹek3zLią to samo Dzieci Ucą się po*afnt
taktoMć naye slosł i *ĘóIpracovać. gdy je o to prcsiny. \) Ie,
zultlcie popmwia się konunikacja onz tońcfy się te$o$anic 1 r-
d:inny taniec' sslc 8nnice 5ą baldfo sLulec:nyD naĘęJ:ien łr

Wskdówki dotyczące okreś|ania Śta|ych granic
. l ' f e . . n  ł ' h ' J . o re : J . . ] '  eod  aa rgo{om 'n i l .  '  ' " ' .
nat naszydr :asad i o.zekiwań' Pieru6'ym kokiem Ę no$a' BaF
d,o cę*o jLt na tynr eta$c komunikacia zawod:i' Podane luq
$skań$ki ponoEą ci:viękyyć skutec,rość tuoi.h slownych Lo,

l Komunikat podnien do.ycyć fach.sanla'
\ ,  ^ '  . - l - a  F i  o J ' - 1 . -  -  ' i " q l . - i b -C ,
d ' "  L x  l ' ó ' "  ' ' ' ' d  l ( dn |o  p Ó ' . o l . '  . on | - . .  pow 'n i en
łięc kÓn.entio$ać się na zachowaniu i jego popnvianiu' a nie na
pstlwiej uca'cia.h lub ł]t.ści d:iecka.

J  j l ' . \  -  nBp - l , l . ob .  r  , e  n .  ( . nn ,  F ' -  . r .  o  d  .
'  od  eg  L | xa  ' r  1 l on '  ' l ] ' r  Ó '  ̂ ' n Fn  o ' nP  ' / l i ' v  n . '
tychDia* F[*tań dĘ'nić się z Lraten',' a nie; ' Kcnny, nie bądź lo.
Łuen' lubi ' Nilohu nie podoba się tqoje idioty.zne za.hoLvanie,'.
c:yI jjKenny, .zy nyś|i!f] źc.vojeńu hEfu się topodoba].,'

Jeśll .1ra9' ty ośnioGtnń McliŃa pĘeśala ci PfeytaLtać,
l ' c d  o :n .Ę '  D ' ' e :  ddon  "  l . n ' ' ł ' po ! i | ' hnb ' ' '  n :
v  ' Ld " .  t a c . r . , r  n .  D  E  t "d -  .  t ' b . v , t "dd .  ! . - l . r  f

skończę rofmawiać pr:e,telcfon,', a nie: 'Nle $idŹisz' ie jeŃefo ?a-
jętal..' ''cz' naprawdę ńusisz bt takin utapienienl..lub] 'Je*eś

2. Bądź bezpośredni i konkeńy'

vyraźny Lomunik.r ńblającY gmnicc N spońb befp{rśGdni
i konkretnY infomujc d:ie.i o Ęm' aego od nich oeekujev. v E'
fic poti:eby pÓ$inieneś lmieć im porrdzicć, kicdy i jak mają vf
kon.ć okfoślone zadanic' In ńniej slów. tym lepiej'



]eśli ńa pzyklad.hav' by nvoje dvunasÓletnie dŹieck. Bsi.
lond lo ld  Ęo 8 '10 '  NÓ l lonn n iL '  poq j  no ' 'mf  ' 'w 'o .ao
o" ' r  ' łF ldo ,  dTe i '  ' | ' i e |  |v |}  ' ' ' . "m.a  b '  p ' '  ' ' "Ę ' '

''spróbul yró.ić do donu na czai', Jeśli u'ieg którcgoś : tych
dwć.h Lmunikaóy, kb nu :adec}'dować' co ofna.fa ''fbyt Fóźno'
lub ''na cfas' Ę Ć,y Moje dzieckol I tto oklcśla, co :nicly ',spróLuj''l
Om Lo '  un . "a  oo^o lL  c  d ,  ' -  .o r , .  ' .  $ .n(  n@jp j 'ok ' r . . . .

Jeśli Nola d:ielię.ioleńia cóła niedok ladnic sptątnęla po sU-
bi.la'ienkę, Nój komun&at powinlen bPmieć] 'Ji11' posinnłś do-
kladnie spEątać I.fientę. To fnaczy podnosić ręĘniki: podĘi,
wkladać brudne Eec4 do I.o9, i ł'}'cieEć z Ńlki łlosY i pa$ę do

od.b\  . "  r s  eso  .a r , i l r  b .h ' " r  . J ' l
Msępnyn fuĆn dÓl.ladnlej spęątniey la:ienkę., lub: 'bzienka
po{inna być tmchę cfy*y2'', łto ma 'ade.ydować' co m"-y
,'dokladniel., lub 'tehę ca$va . ty, cŹy Jill1 Jeśli dziewcrFka
nie otiŹyńa bezpośEdniego i kon|.lerncgo konunitatu' zaprme
Mdal nie będzie śprlniać Noich oc'.knvań'

3' MÓw nom nyn 8lcen'
Ton glosu je* bardD wainy' Podniesiony glos pfesyl! niełlaściq
l on ' ' ' \ " ' q  d ' d '  v . dłx | ' ' ' ' "  n '  J '  J ' '  l U ' ' ' | ' '  L ' . e '  I ' r e . ' e t '
, b  N1 ' ' ' ao r j . r c l on i oL ' j s -  

" J . p  
r ' r ' p  r r o ' d ' v  -

d1 . l o  poq '  ' o  j ob ' '  ' o '  ' . o  j c  p |o . i ł  Po* i ru '  ne '  p '  
" Fo ' F 'nu Ó tyn sEnÓwca\ ale nie podno*ąc glos''

Nie ł}Ęczaj śalych ganic w spsób s:ostki' Nir na pÓEtby
kfyĆzeć ei pÓdnosić glosu' aby pEekonać d:ie.ko' że mó}H
powaźnie. Jeśli ajdzie taka potteba' dfhhnh (kÓn*t*encje) pIE.
k'ą tę ńIomacię dobitnicj ni' jaketolwiet slowa. Nom3ln}n to,
' -  ,  p i  eLd  d  r  l u . {^te  Ny 'ndB . r , i J . d -pk i l t u  d ,  "  

q  ' "  e  p ,
ftzeby bądź gÓtó$ popneć slowa odposiednin d;ialanien'

4' DÓkladnieÓkĆślajtonseLwencje'

Jeśli spodrievay się tesbwanfu lu6 jeśli 'iicci nic ft}rnaly się dÓtąd
Lo fu .Lwcn ln . ' ło iĆ l  żdd '  P 'M 'eae '  o l l g ' | i c  l '  4 " . t l
nielslt6EńsNa ł nomencie, Liedy o coś p.osj'f, To nic jo$ go:-
ba. Po pctu potwietdŹAz sMją wiarygodność i dstacs' info!
ńacji' któ€j być noje potEebują' aby dołonać wlaściwcso łlbon|'



Jeśli na Pr:|klad pmv d:iecto, aby prE$alo jeździć sku.clem
FÓ U|icyj a spodfiewaY się] :e niĆ Uslucha N'ojo] pmśb}'' kofuunikat
poyinien blanićć naŃgDu]ąe: 'PmsĘ, Ńe jeźdfij slutetefl !U
Ulic}' ]cśli to nobisf' pn.Ź revtę dnia bęł:ic schowany w gan:u '

Tenf d:ieclo na łątrkie inlom'cje. ktnYch poftebuje' by
z tobą wspólpracowM' MinÓ nr n]o:e :de.ydować Śię na tćsÓ-
łanie, ]|.jcślitakŻiobi. husis? odpoLvied:ieĆ dfiJanien] i schułd!

r - J , . ' . '  P  L . l l ,  ' l ' , i . . - hd r ' ,  . - i epoq ,
nie ftak|ować solc doł. i l.bić to'. coje prosis:' Nie będ:ievNl
T '  r o  - ! . n  o  - . r  a  l  '  - . . n . J r  , o .

5. Popieraj slowi Jrialaniefr

Paniętal' żc sloł? są ledyni. pienŚ,ą ęęści{ .alości.$ego !Ęe-
kifu. \\r \yielu s}pidkaclr m.ga otafać się Ęśar.zalące, jednak
na$ei nal Ń.!'Rźn iejszy koDL nika t weń] |'ry będ:ie niesk J tecar]., je-
źeli nie :dol2s: pop*ć slów.Źrnami.

]eśli n] pBk|ad Fo[iem moiń s}Tom; ..Nie ma zab$y. dopóki
niB łrkonacie dońoł]/ch obołiąfkó\y''' 2|c nie :areaguq. (eoy
pobićgną na d!ór 5ię MNjć mińÓ 'e lesc?e ńie słońc4li' to cy

' | '  " i  n  'D ' obe l 'w . ' '  o  ń ' ' : ' f .
nie' \t/Fdzą' :e hoje slowa .a ?asre na qle yiaĘgodne' na ile
F.Ńierd?ają ). stoją.e Źa nińi dzialania'

Przyk|ady śkulecfnych komunikanówweńalny.h (stale

' 'Nlty.hn]ix$ pr-sańci. się bić''.
,'Nie ledŹ Lolów na pat]ku w dU;Vm pokoiu''
'Po'ę, :dejmij n.gi : kalMpy '
'PcbEIaj k|o.ki i shoN.]'je do pudelk'' faniń pójd:iet na d$ol

'vróó do donu o $pól Llo s:ćśej''.
''r\,1or9 eiać :lodnie z rcgt lihi albo zacfąć gńć y .oś ilnego co

,'Proyę' ścis: releli,ol alb. x'ogóle go u'/lącz}my.''
\ ' 1  l . * '  r  J  t }  

" . " L ' . ' '  o ' ' bd |ooĘo  e ' ' n



Pżyl|ady łtule(zńy(h l.omuńitak'w zdwartyń w dzia.
|aniu (stale 8lłi.e)
wPn$adfe e konsel encji w lornie p!*rl1, w śofunku dÓ
dfie.|.a. l.t&e biie inne dŹieci'

zabnnie loda na paryLu dfiecku' któle i€loruje 6rcją pdbę' by
nie iadlo go v dutlm pokoru.

Zabmnie dzie.ku na knta dni Llo.ków' jeś|i nie spEąs ich po

Trm.rtuowa zmiana pory powmtu ni.punLturlneBo dliecka do
domu (na pĘyklad: 'Do końca tyeod.ia naY wracać do doD]u
o piątą, Jeśli nie będ:iev5ię Ęóźniać, fnóN będ,iey nróg] $rxcxć
pól god'iny pó:niej''),

Niepoflalanic dziecku pĘe iakiś cas (na p'}'klad ok.lo godziny)
na nbawę' jeśll prcdtem ni. clrcialo bałić się .gulnie z ftgllami'

\ ł l l j d t  ? -  e  ' e r " . o l d  l ( ' h  | f ' . k '  n i '  ' ' e c ' '  j ' \

odebmnie ,9bavki' którą d?iecko nie.h.e się bańć we wlaś.i-

NĘpIanie dziecku ubĘń' krórych nie {loiylo do kos:ł f brudną

Nielupołanie nowej ?aba$h' leś|i s'l. Źssla 'nis:c'ona pr:eŹ

Podsumowanie

v tym rofdzjale dowiedzieliśny się' dlaceco cnnice odstywają tżk
waźną Iolę v pl €esie $ychow]'wania d]iecka' Konrunikują one bo-
wieh nase z'sady i Ókeślają ló$nouagę wladzy i autorytetu sc
wfajeńnych *osunkach' \i/idzieliśny, j3l. d]ieci te*ują gknicc'
aby sprecy:oq'ć sÓbie nage niejasne Bsady

vyólniamy dv' podsawowe fuJ;aie glaŃc: sble l ru.hont
baft tabela 5'r')' stalc gmnice (|iedy 'nie'' ?na.:Y ''nie,) 'ą"."""
skuteczne' ]asno otreślają zasady i €:ckisania, D:ieci lYchołTya-

\g - "a i '  T '  e j ' .  ' . i ' ' ą  l o '  ' . v  ' :  e  'm i ' j {  . .
Posluyeńssoje* nie tylko oczeLił.nc, ale i Ęmagnne'

cńnice iuchońe (kiĆdy 'Fie,,nrca ''ok''. 'a8en'lub 'mo'
'r,,) są:asrdmi w teoń, nie B plaktyce' Te niesLutec e kon]uni-
kaR/ Źachęca]ą do te$osania greic i opon' poniem' d:ieci usilu'
lą u*alić, co napravdę ńany na myś|i' Gnnice ruchomc *'ysępują



ł wielu ó'lyclr odnianach. jednak *zFttie Plowo|oją do spray-
d}nia mo'|iłości ich pEekrc:enia i niepĄluvcń*ła' są glów-
nym powodem kon]]iki]w. p!ób sil olłr desEuki.ych tańcÓs ro-

D l  l  ' p  ' d o b r u e  ą J j ' .  P D l |  '  m  ' .

*]tycfaleś dotYch.:as l dlac,cgo lBojB dzieci leagują nJ nc IaK'
a e inacfej. oto najcfęGie] zadaMne pytania na tenat sa|ych

P}tania dotyczące 8ranic stalych i ruchomych
l, Mójhą'.zas3nri tt:ynyka ft:' M zachoNanił nayychdfie,

ci' LtóE ja ulva:am za nE$laści*e. ]e$ b aęŚtym ź.ódhn
konflittów międ:y nańi. skąd naDy Lvied:ieć' nijal.ie,acho.
vania moina pnyny|..ć oc:y' imirkle nie]Jakie są łska-
zóski dotyc!ące łvty.:anla Ennic]

odooNied'] Dom j.* mieFccn' { któ.F d:icci DEygotorvują 5ię
do lrjś.ia wśyilt']cśli rłÓje dfiecko zachUvde 5ię w sPosób. któ'
ry nie będ:ie akĆep(rsany pof' donren (w Yt.lc sąsieolMe, u
rd tn , r . r c L . -no . i , , .  . . . .  . . . . . , t i .  . " . t . I . r  po :aL .  I .
cami dopu'ualnoici (rótl. mÓLviąc' zasady dopuvcalnego
7aclrołania obosiązujące w dońu powinny odp.Lriadać :6adÓn
doplscfdnego facLołrnia w 't.le i sDolcceń*wie'

Kiedy pEymyl.amr oko na niewlaś.iłc 'achoNanię' PUpuś]
bEk da5lania nló$ihy, 'e okie ?a.h!{anie le* \y |!ĘtluKl
D]a d:ieci bnk ger*onego świad3 :afsycal o;.a.:a nyńdo
fielonc. a co najmniej'ó1tc' \vienyjL;.:e zóltc śsiat1a nie Fo.
$*r:ymUlą njcwIaś.isego zxcho\yani.. BIak dzia1anir,cst
N ś(rclc łytYulnien] glanic przef ,anie.lrlnic' Nas:e pÓł$ry.
ńanie sę od dfialinia ńwniei ticsjc :e sobą Lomunik.t doty-
c:ącl nryy.h zasad,

2, cÓ m.gę łobić' aby dol.lad'riej F.nać rÓd:aj gnnic' któle
*osuję $ sl.lroMni'' moict dfiecil

oJljosieJ:: Być n]oj. najl€pyyn Ęnacznikicn fu]faju \-nca.
nych pĘe.iebie granic jcl1 loakcji nyoich dŹi.ci Jeśli reigują one
na sole pr.śl]y te*Ówaniefu iopolem' łósczas najF'Ndop.dob-



Tlb €  J ! ' l '  Poó\ru l @ l 1a\lh' B.homfh

wribre ł ]óryd kŃrehrh'

Ddbld.h hiolń{jl poLtMrh

śeaaan w l|i p'!w dylJ.dc

fu&y dol}aą nn € b| $no ia|

Wy'*re v n €iasy s6e !b ńb

fuiu*ńfuojóldEane a. nt

N. dołłcah dorń&] Ńłłbro]

.f6dy do!,aą ńnrh' n.f,n €

Dod] t Mpwt&ńhi a moje

Ddol i b| i'Eówd! Ń€k ią ńy.Ę

nier'{yryczar sranice ruchomc. Pora tl'o is icjo kilka innych m.-
bd ponaldją.y.h na uTyskanie be,ponednich inlomacji na ftnat

a, Pop.oś fual'onka lub p!4jacielx' aby posluchal Ćię' kiedy wy-
lyQsz 8Ęnicej a lsrępnic opouicdŹiat dokladnie'.o *tedy

b' wykdzy*aj m9gn(o.on ,lo nagrywania sytuacjij w ttórych
najcĘśccj zdadań się konllikq (takich j.k poranne ł'ycho'



d?Ćnie z donlu' pÓMót do domu' ł.ykol}vanie obÓwiązlów
i odrabianie lekcji' po$lki i klad:enie się spać)'

c. vykoE}:ta] procćdlIę uPewniania 5ię, któą po?naś: w na.
*ępn}m nzdfiale, Jeł o plos. dbga do U'yskania be!P-
śtedniej in.omacji ?yrotnej od dfiecka.

]' v jaLisposób nan uniknąć Ńalego łfualu povt'r'nia i pP)!o-
nlnania] jeż€li nie ie$cm !eł!a' czy d:iecto sl'galo i łO-
runialo to, co do nicgo powiedzialanl

odpowied' Powtatanie i pEypominanie je* dokladniĆ Ąm, do
'Tco ' h "  b ' ] ' l o r  d . ' ' s d ' ' ' ' ' gn ' ' l , | ' bu , | ' ' '  ąnę '
c - " ( .nq ' ' .  e  bs ' d1  . Ld 'o  e ro ! ! f x ' o Ó ' ' .  &d f  . L ' yn . '
lu pofuebowala 'czególnych techniL' v/ nasępn}n lofdfiale po-
znas, tfy sku teczne *la tegie pÓzm|al ace p EeNać I.d, inny tan1eĆ
i uniknąć ryi'aIu pow|aEania ip'yponinania'

J  K " d  i ' r  : a ' . - ę ' E^ ' . :  .  q " ' n e c '  | ' ' . P '  i l ' ' d '  n  mF  . '
nin n]oje d:ieci zaczną Padfiel 'e te$ovać1

odpÓsiedź: Tenc?asĘdzie ónryl ł zale'nościod tempeEnrentu
d:iecka' jego łieku oiaz iego, jak dllgÓ styd,no mu iuĆh",'..
8 ' i l . e  V | ' d  ?  d : i e ' '  ' ł  {4 '  od  {  oo  7  d ' '  l e "e ' i J  n '  oco j
-  b . . e i  n : . r  - .  | on i "q r  45mn i ! .  " . . - , . e r - ! t , do ,qd l

I  r . dopodobn 'e  o .  u . .d - . .  "  Leo1" r - . r so ' e ' ov ,n i .
ł cią€L pienv9ychłJ tygodni. Potem zauwaialne powinno być

' l e  ' a '  e i ' i d n F  ' '  ' ę ' o l ]  ł o  '  | .  I o q d ' ' J
BiÓĘc Pod uw.gę' jak $lele easu d?iecko !pęd:a v dÓmu' ten ły-
silck oplaci Ję sokJotnie i zao\'cuje wJpólplacą : ]ego shony' PIo'
ces tnian nsEnie dokladn,er opisany w rozdziale 14.

5' v wielu podlędnikaclr dla ńd]icó* evrilen' 'e zasady lodfi-
cóv powinn| byó el.stycfne i Pod|ecać nero.jacji' c4 :Radfa
5ię pan f 4m] stale gnnice nie ł.ydają mi się zbyt e|astyc]re'

odpÓ*iedź: Tak':gad,am się' zaŚady uśa|ane pEe fud,icóN !O-
Mnny być e|aslyczne n rym sensie' źe podlcsa]ą neg.cjacjon
i Źmi,nÓm w miatę'jłkdzieci: nich łll*Eją lub jak u]maEah tc'



go zmienia]ące się Ótolicmści. ]ednak cs na elastYeność i nego-
clowanie fmian nie Fzychodzi wredy' gdy:asady śą tÓ*Ówane lub
nafu$an. stale gńnic nie uginają się ali nig lanią s takiń mo-
nencic' \f t}n sensie nie są elast}€:nel jednak. pewnością podle'
r.ją dyskusji, nerocjacjon i mianie w inny.h, banl?iej spEylają'
qch oLolicfnŃciaclr'

rytanta oo rooztcow

Ą '

5.

f.

l .

cwic4nie pńktyĆlne' PÓówie łTsylanie lłsnYch komunik9tów
(Nor:nqch stale $ani.e) z wlsnyn]i dfiećmi' za!$e i.h Fakcie
i !.' jaL czę*o sam ien kmk pÓzmla siąlnąć qspólpraĘ. P'yp-
tul się do podfieIeda się swoimi dośfisdczeniami w cisie ńa*ęp-

\q jaki sposób d?i.Ći dÓtladniei pofnają n6:e :sŃ' (iedy
!'ysylane pr*f nas końUnikary są niejaŚne lub nieskutecfncl
Dlaczego $anowi to część nomalnccÓ Pfu.e6u uczenia 5ię l Jak
fachowują się twoje dfieci' kiedy pE$ą dotladniej poŹnać
soje zalrdy i ocekisania?
v lah sposób rl'ieci NTkle leaEują na luclroDe gEnice]
v j3ki sposób d:ieci się uc?ą? cry Moje dŹieci pEeja{iają te'
gÓ t}pu ,achosania] Y/ jatich sytuacjachl Dlaczego ruchon]e
grani.e są tak .iesku tecznym naĘędŹien !yĆhÓsayc7'm]
v jatj spÓńb tI'ieci '}'kle lgaglją na ł}Ęcanie in *alYch
granic? cÓ spnwia' 'e komunikaty te są uk sklteĆm}n nanę.

c4 potafu' otieślió' jakiego lodzaiu konunikary 6ah łrśy-
l'y? Pod:iel się pEykladańi swoich Lonunikatów f poŹctaly'
mi aIonkani clupy i opi$' w 'al.i sPosób du ie.i na lie teagują,
czy ich EaLcje są podobne do Ą'Ćh Ópjsanyclr v pEykladachl
Jal. zanienag popmNiĆ skutecńÓść swoich Lomlnikatów
wrbalnychllncdystutujwskańwkidÓty.zące!'ytycŹania$a'
lych rfui.. omów swój plan ' porÓ*a\mi czlonkani grJpy'



Zeiście z porkietu

sheman ma :aledvig ' lat. lee ]'eśli clrcdzi o tańce .od:inne' to
. '  

" :  
J ody '  I r den  Ą ' ' " [ -  D ' ' l o a " :Do ' " t h ' ' d  '  ' ' '

w nieskońcfoność' kiedy rano powinien się Ubnć' uniĆ ósnie' N1-
.- " o, 

"h. 
!e , o,l . 'L -r.-r' h^.:e..

kiedy r.d,ice są jui blisĆY ft fygnaĆji' s herMn potafi zm ienić .nie ''

Ś ..tak,, sTybciej niż jdtielolwi€k inne driecko'
. '  ' f u  '  vnP l Jn^L  :e  eAor ' L i . .  f  J ' ' ' a ' ą  ę , ' ' o  .

bwać { lego saudkach' zac4na]ą pstEcgać :achomnE s}m ja]o
tÓ' ciym jcs ono N istocie c4ść tańca i są gotowi polołć tenu
kres. Pestrego mnka kiedy sheman Ead]qnie żeąl sĘ gudmć'
jeco mdtr oznajmil3: 'shgman' nray Fiętnaście minui na to' je'

by sig ubrać Poten 
"'ychodzimy, 

niezale:nie Ód tego, c?y będ'eg
eotołT' uy nie' Naśa$ian minutnik'''

' ona nie nówi tego po{ainie'' . myśli sobie slrcnn2n' ,,Ng
peMo je*.:e tilka n?y mi o tyn pEypomni a poten F:tdzie
i pÓmo:o mi doLońcfyć ubielanie''' N3dal b3$i się i g[ebie. Mija
łT?nac'ony cfas, a on na na sobie lyllo skaryetki' birlińę i ko*ul'

. 'cfas B'ychodft. nrówi natl.a fuĆńvyń tonem'.wkł.da
pofo*alc UbmniJ do siatki i FIoMdzi syna do dtłi' zadngBo pra-
pominznń' z.dnyĆh k'ań zadnegÓ provenia i namawiania' co
się tu d'eje? shelman nie wiery vlłsn}ft oc?on' ]e* s sDku,

,'Nie mÓżĆ' tĆ!Ó zrbić]'' kry.:y' ale oboie są juź puy



dtwia.h, a :ańieJanie pr''[iąga usa!ę ńnych d:ie.i idajych do
s:koIy''No'Ńe!., nyś]ishemm,ues'imfu sĘ4LLsĘdLToPn.rl-
shMenie nic j6t 'dr$Ęne do nńh' one p'e.cź l.icd:ą' :e sheńan
potrj1i $n się ubnć i ltjść do 'koly' Bicmie do $m€hfu"'

,,Prosę. tU jc* rorba' shtrnan' nó]vi matka' krul UoUle q
l L : "  d n o  j Ń . i ' . I '  e . ' . M '  . d |  n  | ' s ' ' . y | '  l ' 1 ' - ] '
Lb: . ' s | i . 'M . ' "  ' bc  Ó Ód '  " '  l ' o . . . | .  '  b  ' F '  t  j ' '  . '  

" " ' 'F : l :d| "  '  pod. :d  '  ] ! .  p?d '  rF  .  J  FJn '  Joło N ' '1Dnec '

spójnny na diagam opisuhĆy to. co się ialo (Iycina 6' l ') ' hk
widać' najlep'ym sposobem aby akoń.zyć hniec' je$ w ogóle ro
nie pod€jmowaĆ, MUJmy :aczynać .d i'sEqÓ komunff u gd,
balneEo dotyaą.eeo m*ych.c,e|.iuań' a nałępnie od klu PĘ.-chod.ićdo.Lialania Matka she|man,.obila to.*d."LŃcc;nie'
Też noźes o :bbić' jednak nie spon:iewdj się, źe nvoje J:ieci vyb'

Na Poc'ą.ku będą :apełne spla{dać nas( naibad:iei no'
zuĘiale komunikaty seń'|m i rrbić Lvs4sto, co pota]ią' ieby
ś.ągnąć cię Ź Flsloren na pa*lct' TEy techniLi, któE p!łks:
$ q.n tddziale' pomogą ci opEeć się poLusie i pftnlć La!K, za-
n1h fdązy się on zacząć' Ptłrąjmy się ich dfialaniu'

Procedura upewniania się
K "d  !  n ,  " i  \  a . . - ' d  s  , i . "  i , 4  -  o - i ! . . ,  e  e s g  b  - g .

n .^ i  e . ,  p . . .
Ć,}' komunikat m pelrDÓ axtal usl$any i Ton]mianv faitana'
qm\  ' ę ' . '  o l  ' ' ' f u td ' d ' ' | ' | '  d ' . - f u ' ' . ' l ' en l no
lÓ]viny] cł nadyedl cfas] bv zacząć dŹirlaól
-  P ' ' . ed ' '  ń ' q '  ' ' h '  . '  | o '  ' L . ,  ą ' .
d_ !on ,d@. :ed - -  . o l t  n , ' r  D \  d . ,  b r

'L:] f,olnitrlcś t!'.o pĄuldłil.m].'
.L:y mold F.lec.nia są ńsne]'''

,,PoLrtóE' r do ciebie hó$ en]'''
qo'w f'n " rp 'j1' ' p' "o':o'.d ''ę oo J t' ' e 'jo|c.

n 'D  do - l  . " L*  o \ .  Mr l " ro . .  .  , i e sopo .  ! L  D , " .0



czs$iącąźEle'izqimyćĘcepPedko|acjąr jednakDa\idtv|ko
paEzy na nią' jal.by jej nje wi'lzial i nadal og|ąda prcgmm.

''c'y slysal, co do niąo mó{i'am.. za*anawia śię natta.
''Nawdt leśli tak' b z pemoś.ią nie dal tego po sobie pomać,'
w.hodl do poloju' saje międry Davidem a telcsińlem i móu1

- ''o co cię pted ch{Ę popfusilłn],''
''zeb}m v.ylącal telesrcr i unyl Ęce'' odpowiada Dalid'

- ,,\(ięc prsfę. łób to,,- hówi fuatta. David wylącza teleufol

. . cou {  . r  p l ,  '  -  u"s  Ec l . ' oprc .  Nk  x l  pou.n .
na się b'a achować' Gd'ie się podzialo p'Ypomifunie' rśr:eieM
i Eńźby] Połiina dać ni jegcze pf}aujmniej pięó ninul,'

v t}m ł.Fadku David odebtl tonunikat nMtki. lecz po*ano-
sil ro :icnorcwać' Te*oNal jej gr.ni.e' o.:ekivJl' źe matk. ?nów
zacznie pr:ypohinać i po$tafać' że będzie jegcE dlugo mówila,
zanin fnusi go do łl'lączenia teleu'oĘ, ]ednat hk sĘ nie *alo'
vykor''Mując ptocedutę lpełniania się' natta Davida Ęeliń!
nowala taniec i naFody za i€norcwanie Gob' rycna ó'2')'

zmodńkujmy ni.co powy*Źy pBkIad Powied?ny' źe kiedy
natka Davida upewnia się, on rełgu]e nieyidzą.ym spÓlfenięll,
D o '  e . ' .  ' . e . : r M ' .  e  ' d l ' o v '  f  " ń l d .  

' l ' . o * o q '  d . p o u n

l



Powinna do*aEzYć clr|opcu in|ohacji' kióE nE łta a do
nielo fa PrIłs:}D la'en i pop[eć ją dzńlanion gylączyć teleyi-
or. Tera: je* pewna, te jei LomLnikar dotarl o adrcsata David

Pmcedun upewniania się ]e* prydatna ównie' w śytuacji, kiedy
d:iecko ud.iela pra$idlo*! odPowiedfi rvelbalnej, ale mdal posę.
p r r  J r , ' . 1 ,  ,  ' . .  s  d ,  b .  t l , l . r  l 0  L J '  r '  v  u  r L  - v  r , .

\ J  obo '  \ t r . ó |  H i | .^  . ' | Jd  ! l l ' ' ' on .  n "  p .  ' '  { .
p.:Yięci. u )ednej : koldanel.' f3 f0 Dinut l.toś ha pÓ ulą pl.'c.
chać' Podc?al gdy.Izie$clynka oglądi tkuiję, jel oFiec auvda
błlagan' któIy zosawjlł \r dużym !Óbiu'

'Hilary. pospEątłj ten balaean prEd Ęiściem.,'nÓsl
' 'D '  a c  -  '  JŃ "  ddd  t ]  iN '  Je  ń i j .  l q Jdm '  . '  "  ond  n?

ki$nęla nałet Palcen' Ma nad:ieję, :e uda jel się nicpo$E*enle
*'ść : doDu' Jej ojcieĆ podejft{al. ze tak moic się saĆ' pÓ*ana.
via więc się upemić'

- ''Hilaly, o co cię prosiiem]'. pyta'
''Pospi:ątan to,, . odPowiad3 Hilary rółnie pnekÓnująco. laL

T $crw9yn rafen' ale nic pEesaje oglądać Elesizji'
Jej oj.iec pctanlwia uściślić pEĆtł'

'Trcjc slos. nówią "zlobię to', a|e svoje d:iłlańia nn]wią
\ ?1o l r .  ' pgo  P ,  "  ?a  i . . . " ' o  *povFd  L r "n .nF \ ! , ] j

d:iev: domu' dopóLinic będfie fu pospnątanc''' Tera: ptekł:]e*

''A nie.h t.]Nie dlllię'|apać]'' ńćwi do siebic w duchu Hila-
ry, Pojmując' 'e gń je$ skońcDna. bieglie do pokoju, aby p.spnąt.ć'
?anń p'yjed:ic ojcie. koleżanki. TyD nzen] otylo się be tec!'

Technika przecięcia

Te.hnita precięcia j.s kolejną netodą pteĄ'vani. tańca'
w fiakcic łtólcgD dziĆci póbują wciąEnąć nas v klóńie' Śpory. t3L
8ouanie się |ub pĘesunięcie gTanic ]ak $Da newa \tkaruje' pIE.
' | ' ' ' P  l Ó i .^  j n ' - 5 l ' ' '  l ' l . ' | . ' " .  . Ó '  |  " . | '  P '  l ' o l c  n ' . | p '
Fd ' l . daco ' ' ' ' v "  d "  1 ' ' " '  i oe  d : ' . . .  o ' |  Dęd . " '  | ' '
lo te*ować. popl4i ssole slÓwa zapouied,ianą kon$kwćnĆją. Tzk
c?y inacei, tan'ec ,osaric pneNany.



I
l

RyqinB 6',' Pocdu! llp$nbda s(

Kiedy dziecko póbuje wcia3nąó cię w klómię' dysl.Usję' taĘo,
wanie się lub inną fomę slownej potyczli. Powinieneś powiednei

]'Dość jUź o tyD roŹmlLvialiśmy' ]cśli Źnós do tego wócś''''' '
cwyrnac'odpowiedniąkonŚekvencję)'

. . a ' rad ,ł '  jP \ę  L 'a |  Vee ' '  Ób !  ' ' o ' '  ' ęp ' ' '
L  ' ' "boTo 'e ' ' . p ' ]n  -ŹnęD ' . . LEę '  '  1 ' ' q  ' ro  co lo l
p tvgo 'o*| ,d '  re  do 'ęgo l lo | '* ] . ' en . ' '  pdą""1 '  u .o|" . ' '

T r . 'dLo lc l i r tnn*.e , ipn i ,  pov i '  i  b -  b , r r l  { - r r
nJ rv  b € :  po:wo l .n i '  . ] r . . ' " "  P" 'e  \o '  ! ioq '  L 'o ' . '  rhP
pilÓwalńy dÓ ]ej nove' $kienki' zatlada ie *ięc i próbuje nieŹau-

''Eńn' czy to moje nowc kol.,ykil,' pyta hatka, w chwili,
łiedy Eń vlaśnie miala $'ychod'ć' ,,czy nE ptrwinnaś najpletr
:apy.aĆ, zanin weźmiev ĆŃ z nÓjel bnuterii]'''

- 'Zaponnialam" tu*i .lnewcana ba.do skiuvonlm slosem.
'Mogę je ;aiÓzyć] PrNzę] swietnie psują do mojej nNej su!.ien}.i.,.
',Ma Bcię'' nyśli mama dŹiewcfyŃi - 'Rzee,viniÓ dobft

$rrlądgją z tą sukienką, ale Gralilyśńy ? nią zasadę' ttórei poBinna
pr*stEcać' Nawet nie pÓhyślala, że ja też noglan iclr d,ciaj po.
ft:ebować' Jeśli rcfu się pod&n, ona Tobi kk 'nowu"'

Mma Eńn ponsbje *anowc,a'
,'Nie dzi,iaj,, odpoviada' - .,Moie pÓzwÓlę ci F alołć kk,

dy indzicj' j.śli wcfeśniej nnie Ó to zapytA''.



,'Ale namo],'- prÓsi Erin' 'Te.az ciq prsfę, Mogę je zaio-
!/ć] PrcsĘ''' NNręphYh ra:en na Pełno ]apytin' obiecuję''. lrin
plóbuje s$olegonaj|cpyegospÓ$bU naon]inięcie :asad]r| bfpo!4,
n ' j " .  d . J '  - a " -  1m.  W '  . -  ' .  r l o r ! . h (poC . - , , . - e .

Prynęta fÓśala T[ucona bardzo łę.znie l namę E n bardfu
kusiIo.:gbyją flapać, ale Pnu]omniala sobie'.:ego nauczyl! siq na
$aśłatach .  ] 'N i e l '  pou i cd , i . l a  dos i eb ie  ł  du .hu ,N ie  bę '
d,icmyznć$piŻef to pneclr.d:ić' zara: fakÓń.zę ten tanEc'''

' od  .  L  t  ' n ' '  '  r ' ' dĄ  doud l "  -  ' Ń  ' n r  d  ' '  . l ' ' "
ten tenaf'' ld:ie Jo fuchni a Eńn.dk|adł koh:yki na nrcFE. ]ej
mama Toblla ł|aś'ric wa'nY kruL {'*onę pĘeltnia swojego tan.

ojciec Za.lG ló\yni.' skutccarie UiyI te.hniki Pccięci.l lłedy
jqo sesna$rletni s'n clóbołal się wmigać.d \'.ykon!nń dono-

.,clrcę, 'eb}ć ł sóotę. 'anim gd:iekol$iek ł'}jdfieg, spEątnąl
eam:'' :apołied:iaI mu qtaźnic kilka dni *t:eśnFl

,Nie ma sFrar')" odparl Zack, ale tiedy pryyla s.b.!,
uiętgość dnia s!ęd;il lbiiając Ję i og|ądajĘc w telełi,ji ne.ze Ko-
szYkóuki' Późnynr popÓludniem gJ.aŹ Lvcią' byl niesprątnięty.

'Tab' mogę po:yc?yć sanrlchód,;eby rc]cclrać lviecirEm na
ne.z ko'ykóvll ] '' fa|ykl

T -  " .d  | l ' | o  } '  p ' ' " ' a f '  q l  J ' - oo l  ' ł .o . i d |  '  ' e .
,,Ale bto'''' - ptosiiZack' Je$]uź Dnvie piąt'' a Fospnąta'

nE gsdu ajmie ńi pl!,Tajmnicj dwie sod:inY' Nie mogę Tobrc E'
gojutol Ptos;ę,'' fack Dr.ncwro{al. chcą. Uaskać nEle u{ęp-
sb*o, oeekiłal ze udl nru się lrltalgoł.ć prelo:.nic obovią:ku'
jednal. Ójcie. bylna b ptygotowany' Po,.$al nttdy,

. ''lf,piej zacarij spEą(ać od Efu.le.ll clrces pojechać na ten

\ |P ' "  : I o | ' '^p '  łeo  i r :  p ro ' e ' o ' ' | / ' l '  J  j " l {
sspanialą pqnętę' któIejjego ojcicc Dóc| sĘ opEćć z nai$lęL'll
| '  d |  ' f | o t ' P L ' \  l '  ' ' ' l | | l , o \ Ó ' edod  mu 'o ' .  j ę ' '

ojciec Złcka jUż mial się łdać * łtkusję na tmar sprasied|i-
*N i ' l i " l \Dm 'n ' '  l ooP . ' ' n  . o '  ' .  -N . ' ' o ' r l  Ę ' '

. 'Nie będaemy o rym dlużein'maniać, zack,, - F.wiedzial'
'JeśIi levcc m' do iego *ó.n1 nic FnvÓlę ci je.hać n] mC'
.a\tt. jcśli spr:ątnies: galaź'''



za.I. łied:ial' :e leśli 'm?nie te*ołać tę granĘ' no:e się to dla
nieg. źle skońcfyć' Napnudę faleźalo nu na tym neczu' staEl 5ię
jakmógl. alc nie*.yglo NieclrętnicŹablalsięzas|Eątantsa'azu'

ochłonięcie

skute.ńe tofviąŹy*adie FrÓbleńów w ahÓsfrEe gnie$u i E6tacji
' .  '  r dn .  "d "  rm r ' o "  ' . d | "  '  J  ' ov .  b r  d  -  ' .O . \ l one
cie ]et dosłonalą leclrn*ą któla poM|a o.]łskać tontolę nad so,
bą i poLvsrłmać gnieMe bńce Fdfinne, uniD Fgce Śię brną'
Met.na ta p.'wa|a PwŃ.'!mać obie slony pęed we]ściem na
płkiet, 'anim nadejdfie Lv|aści\w momcnt na lofljąnnic prcblemu'
Można ]ą Uyaiłć :ł rL\]:d] presT dla obu śran - fud?i.ós i d'eci

Technih ta;ć$ badń pfusa' v/ $iua.ji gniesu lUL ,]rnel
Low . "po \ ' n ' ennodd ' eL .ę ' d ' \ J . g  d . ' L J '  '  ' \ ' q

(Kiedy obic nrony są fdenes'olvane) 'Mrślę' 'e oboje po-
'  eb ' r ' n , ' oh ( . . J  ' . - . b ,h l n . r ' l  - l  n , n . ' ' " o .m
Pok,ju (lub w duż}fu poko]u' pl!fułn'' pdemMany a !Ę.
DinLt (lub tylc czasu, ile podfebujeY' aby od:yskać lrontolę)''.



1 .hd \  . ' F  '  Ę  .  :  | '  '  . No*ńP l  V  ' d s .  a |  i P  l '  ! . .
b J d ' o  f dą  e ' q '  ł . n |  7 J  .  4n  ) . h ! i | ę  d ' ę  . po | . o ' ' .  . J "  l " '
n  e  '  ' o l . n ' l  n o  Dę '  T i n  l  V '  T .  o . h ]  '  '  q  d ' 1 'm  po |o | L  d |
bo $ śloi'n po|.! J' cowol]ę".

fiiedy rcd'ic je* zden{łÓvany) ''c:uję się błdn,denłłÓ-
lń  m| .  e  .  '  "L  o  l r .  -  PĄ . (  fu '  'qkdomoi . .o
|o|o]U J ried! \ię u"poloEj |olo:m'u]amy

Aby aFemić lowÓdrmc re] G.hniki, w c?asie pteznacbnym
n' o.hIonię.'e ol]ie *rcny P.winny !reb}a'ać Lv oddzielnych po'
micvceniach lub pEe*r:eniach (: dala od Jehie) ' cas ÓdÓsobnic.
nE powinien b}'ć !a t}'lB dluer, aby oLie *ony Źdolaly odzysl2ć
kondo|ę n.J 5obą Pued p'y*ąpienicm do rczyiązpania oiÓble-
n '  NF  " ! l  d . , i , - r  - o ' \ . 1 -  o  q ' p . r r u ' ,  J . F  l oun ,  -
:dąłlo b Tobić, z'nim pqTrąpicie do o.nbpy, fapytaj dfi.cKU,
c:y cruje się lLż do nie'gotowe' Jeżeli sytucja ponołnie sę pogoi
' _ .  . - ,  ' . 1  r l r  o , h l , '  , i  x  d l  ,  e  . , , /
bqd:]e(irc pomeboe B tr$Im] n}ĘFurąq oĘykhd(i!d! D' '"'oEl. .\ po' Jtm o.' 'qe ' rc]cl!'PBÓ .a' d rgo
ora obaj byli zabloLowani w gnicwnrm bńcu' zls€ khilY sm
n . ; ' " i i { . e  ' e  d l o {d |  n  a ' r na |  l '^ ' ' c !  |  k  ' ' ę
?olientoual. ianil syna sloyani' któryclr potenr źalowal'

sam odcnlwal g ew i rÓrżalenie' Nabielal coĘ: więkgel
vp ' "^ !  q  Tadn:  ł "  ' '  ' e  l  t rn '  | .  h lnvn .  ' '  I oq5n 'e '  ob . ,
b.. l- oor' -l ,q.,1, .lr.o fo, o '. b. p-c ur - D. " lJ , .
niec' zapiopÓnowalem technikę oclrlonięcia i poka?alem' na gyll
polcga, zgÓdzili się ją sypóbow. ć

$  ! r  ' . .  po '  d  1n
zbiial' Po skoń.zonej piacy zo*aNil na podlodfc mnó$wo fuu,
a r :nv .  gao .d  l t ov ' . g ' o |  .  l obJ  ' ' | ' Fqop ie |ł ' '  ' r

- ''sanl chod: tu natYchmiasl., tqtnąL jednal. s chwili'
| ' cd !  t !  r ob l '  p rąpomnn soLe 'oc}mr t rm.W]  Jmt

v / .ho J . l  dog9 ' j ' ' . " '  o ' dac^J |  e  bg .ąco jP ' b  l '
I ego zaskoeeniu, oic iec poyiedziat:

',syn!. lotEebuję killiu ńinu!' ż.by o.hlonąć' Plos:ę' fac?el
na nnE $ Śvoiń pÓtoju,,

ochlonięcie :i]ęlo ojcu sama okolo 5 ninut. Na$ępnic lośŻedl
do pokoju syna i ŚFÓkrjnie popbsil Eo. Do:bieEnE M'd;i, fdd.
nych k.4'kówl iadn,Th q':wśk i;adnych łaniÓnych JĆuć| To



bylo dame uaucie być Eaktosanym : sncunkiem' sam ' pĘy'
jemnością speinil Pnśbę ojca' obaj !'ykonali oElomny krok w kie-
luntu zakończenia $iMego tańca i ulcisfenia wfajemne] komu'

v mÓjej pEĆy dÓradĆy fudzinnego czę*o pomagam lodzicon'
któcy Usilują łr ać się z załlęteg. kola odzinnei prenuly
i 'nęcania się nad dfiećni' !fiękyość i niĆh w dziecifuMie byla
ońaoni pneńey' Dota*ali uwiklani y Pelne gniełu i PEemUll
tańce rcdŹinnej a teraf povta'ają jr ; wlasnrńi dziećmi'

|l*de v fy .}im { mm ię itr pom'. '. ' pa'l .L Jn'm
ich g|iew :amieni się w pęen@' Technika ochionięĆia je$ c.ę*o
najlcps'yn roniąanien' zobrcfmY' jak jedna ' mŃet asosoła'
la Ę EchniĘ, aby pmnać aLĘte tolo pŹenmy u Śvoin domu'

Kedy po r'z pieniy spotkalem sand.ę. po wielu lasch na no,
wo uczyla się być ze swoimi dziećnn' Ucze*nic,yla w wielu waś'l,
aĆh dla iodŹiół i n,Udyi' się kilku poTytecznych teclrnit' vie.
dziala' jak $Gować ptelvy i fachętę' jednaL z jakiegoś powodu
technib te nie ł!*łcŹaly.

- ,,Nie nogę nic m to pÓradzió'' . nówila sandn' 'Je$em
w *anie fnieśc q'lko pevną licfĘ klóni i $aĘaniiy, a poten tt-
cę panotnie nad sobą i !'Ybuchan,,.

| - $. --b" 
" 

- -dd- -."--

t--



Polt6ilem sa|dĘ' aLy oPLęl2 s$oje mł.dy od loeątku do tńG'
Kiedy hówila' narysosilenr j.j diagnm na tablicy kob' qdna ó.5')

. xn | '  l ?  ' . n l J^b"d '  t ' 1 ' . ' '  l '  dn . ' ' q l | oĄ '
"m.  i .  r \  \ ' l l e ' ' '  \ q  ' .  ł  l o .o ' '  '  ' j '  q  ' i . l n lm

o  U '  ea r  n i  vFd\  d - .* :  - rp ' . -  "  wo .  $ .n r  t  . / . q J . )
( Jd '  1 ' . _n Iod .  du ( :o  nd l - c  . q r l . l l o ' d . n t , . .
\ ] ' i P i ' o | '^ ' | i ! J l o L  ' '  c  R^:  n . " . p  ? '  d t ' ' |  ' ę " l . ] ' ' n  '
gle sandm pEesiwala p o{ać nad s'tuac)ą, Pńboyala końełt
'  ń . p  ? ' q ' '  n ' ' b  . o  l dn J  '  " ' .  \ | o ' ' r f u '  ' " l  1 ' o

z Ópisu sandł. łidfialem' że mcila pano anie nadsobą$lNnle
.pq  d ' ' J  I  o ' . b " J .  p s ' bL  ' "  " '  T ' n t rg Ó  ' " l n
p  euo . i .  4 r  

" r ' l '  
l^ . .  ' . . r - ea rb \d r i d . r \ 9 r r ,A . r

zanicnr ale sandE ]vpl.vadŹiia ją z].cydo]vanie za późno,
PnećNiczyliśhy davdrie driecion janych końun*atóu ju: na

o  '  u rPńL  | '  LF  '  I J | '  ' d r  "  ' - n  B} | ÓL  d  ' f r e '  '  "  ! : e '
!|e sandm byh pilną ucfennicą. Na*ępnie |Eedśasilem jcj tecn'
nikę pn{(cia i pokualrr jik nÓ;na po niej:anosoyać technikc
o.hIonięci2' cwic4liśny tc nttol]y do chviij, kieĄ sńdnptat
l.' 'e no'e le Nob.dnie ł1't.r:yst}9ać.

.'stosuj je t'k eę*Ó' ia k to będfie Fo fuzebne,' - poł ie dzialem
,'s:c:eBólnie, kiedy ficną się |.lótnic '' Dilen lel tyd:ień na pne,



ć$i.:eni. noĘch te.hnik { do|nu i poprosilen, :eby 'adŹwonla,
jeśli Foja\rią się jal.ieś Eobleny'

Kiedy saldn oduied;ila mnie potroBnE qd?ień pó:lriej' niala
m tvar:y uśmiech z*.ycięfcy'

. ,To daala|' *]vield7ila, ''Kiedy d:ieci acfęly się kló.ić.
poŃied:ialam "skońcŹyliśnY ju' mzmovę nd ten temŃ'' Ponie{aź
próbowalr kontynuować klómlę, odeślalam je do polrojół i dalam
d?ic$ęć ńinut M oclrlonięcie' saha łobilafu b sano,,' 'Koniec

tEykóu' Koniec gróźb I koniec bicia. sandĘ znab'a nar:ęd:ic
po valające jej pEe.łać grr'ewnY tanlec'

P}.tania do rodficów

l' opisr swojc dośłiaduenń v y}sylatriu jlsnych kÓnuniłatów
lgbalnych {\r.y:nJczrnie salych gĘnh). J3L m€agovaIy na
nie Twoje dzieci] czy zaułaiyleś' Źe chętńG] podejmują

L

ćwicŹenie pEltycńe. PźcćwicŹ z p]tneftm uicie @chniki, ktuą
'oJ: .. I ? . "br rio 's. _r' N' I nP

odgoNajciĆ óĘ (aren i jej r.Jzióy'

4' ośliolctni Kcvin po miŃEolvsku ignonF prśb swohL n,
- i : f v '  I  Pdn r  ne  ha  "

g  ' ' d ' ' . ' "  d  rBop . ! | | ' ' uą  \  ' '  t r ' ' .  ' i | ' Poł ó

i:ają i p.z]ponina]ą' ]ak DroBą,sdfymać ien taliccl

cviczeŃe pBl.ĘMe, Prućwicz z Pafuetm uitavanie techńiki'
ttólą poMnni za*oso*ać rcdfice (evńł kiedy ich syn nieńd:ą-

]akije* najlep'y spsób na a@ymanie tańcalJal .zyna 5ię
t'żda, technik opisanrch w tyn rozdziale]
Pięńa*olemia (aren j.s bardfu Ęcnym rcfn]ółtą. (i€dy

rodzice pfuią ją' źcby c.ś Tobila' ;'ł9e ]e$ go!]ua do dy*
tusji i ma ptyeototny ześas arglnentów wyiaśnialącYctrl
dla.zego nic mo'e spelnić i.h Ffuśby, c:ęst]m elenenten tań-
cóu { tej rodŹilrie są łr.zeĘują.c spory dotyczące tego| co |o-
łidna łoL]ić (łen' ]akie] *raeeii |owinni U'yć jc] i.d,ice.
źebr poloą'ć kEs t.nu de$lutcyinenu vntr.ogi :xchowań]



cym sF.jlfen'em rcaglje na zaprś:enie do {olL' na kolacię' Na
]nianę odgrlav.jcie ńIe (.!in' i ]c!o rodzicół.

cidĘliwość n]an|y chntic b.rd:o yybLo sĘ $''cłrp'rle' (hdY
tylko d:Ewcynka podąe w Nątpliwość |ub neguje jej prcśby.
s]'bucha ona giicweh, zacTyna kEYcfeć i l'rcią!'ć w *osun.
ku do cótki suowe lohsck$encje ]ak nama christic mo'e
polo'yć kt.s tenu g|iesnrnru sńcosi]

cwiĆ!€ni. p.alrtyene' Pmćwiczcie : patneEm technikq| kóIą
povhna fa*sołaĆ nama chństie' aby zakoń.f}'ć 5gÓl taniec Na
mi.nę odgłvajcie role cl is.ic i jej namy'
cłic'mie pBttyone. Pfećsic' w domu *rateslc' któITh p!.
'  r b - F{ . rb  D  eNo  , a . r r "  - .  Z  ' L r , r . l 1  o ,  - 1 .  -  n , e

fuzpoczlnać tań.a' cŹy ieś Óno dznvne? cfy odczL a' silne pra'
cnienie' by 'rcbić us:}stko tak' jak:aus:e? Pod:i.lsię swoimi \PU-



Zochęto: język współprocy

Jak się auje' kicdy plosisz kogoś o wspólpracę najupEejniej, jak
potańy' a natndAz ie4nie na oŃl1 c:y cfujeę sniewl Fru'
slację] zniechęcenie7 v/sa*ko naraŹl

T3k glaśnie .zuje się wielu od,iós *rytyczających fuchone
aJ . ' ' cq 'o .8ń i ' t an  '  ' 1 ' J  r " J  L .  y ' . . l . l "d f  ' ' . . '
fgodnł z ich ocekiwaniańi ' .ll efekcie swoini niechęh}ni \.ypo-
uiedŹiami zniechęcają dfieci' zatladają' i. Flobleń FÓlega ńa 9"''
ie d:ieci nie chcą : nimi wspólpracołać' a nie m spÓsobie' ł lakin
pro*ą je o tę wspólpracę' zliechęcające łon]unikary i ruchon].
rmice idą E sobą w pa.t'

7d ' ' g r  | ' o  !  ' o d  ' . q  ' ' ' k . ) Ń ? . r ' ' ? . T i r ' ' n . g - J i

ce oczel.ują sspólpńĆy' bn!ąc jednoaeśnĘ po1Uwagę to' n d:ie.
ci clrętniej do niej podchodzą, gdy prcsi się ie o to z va.unkieD. za.
\ '"ą'e łom' nl,"l prwo|. U{ lÓ q 'po]p'"n w/]" n' g-" l''

i ?achęcające komunika4 idą fe soĘ y paEe.
zachęcające i arieclręcające komuniłaty mają diamcftahic ró'

ny wplłv na zachowanie dzieci' jcdne prcwad'ą do wspólpracy'
d -ug- ,  d t .  ? .  r ,p ,o\ot ,  eopo, .  t - ,1  d-dtpoa, -e . ,aJ ,  y
się' FI. uz}sać achęcjących konrunikatów jaLo skutecŹnego na.
Eędzia not}mjącego' P'el.onasz się' źe rcdzaj sNowanych Pnez
ciebiĆ tonunikaół niĆrofes'alnie wiążÓ śię z t}m, jal.ie !'yzna-



t
Zniechęcające komunikaty prowokują
do stawiania oporu

Die*ięcio|eńi Rmdy dokuc7a smjej nJods,ej siosfu i urskuF elckt,
o  " l  '  ' ,  , o ! - . l o  D t rq  l "M  n rm"  I .o i . . 1 '  ^d  , cm,p
|oiU MJm3ndp.&'JwiehJlsnu \fu5niedom!s]39ę,.o:'A:|o

-  'Rd '  J ' '  Ą .T  | '  ' d ' '  r
srą, viev, .o . tynr sąd?ę . móui, ale Randy nE pncsaje dÓku-
czać sioł'e, któt fnołU kfy.zy'

R@gni*ana bEkiem vsŃlpncy' mama R.ndyego wcbod' do
pokoju i )Ęuca z siebic alą uią.aŃę niechęca]acFh l.onunikatów'

'NieuidżŃ' że twoF siosla teg. nE lubi?., - krzycry' ''cfy
plÓsfę o zbyt Nielei Nie mo'cs ch.ć raz mbić tego, o co cię pru.
:e T" ego 'x!hoł 'ó T' B ovr e podasĘ' p l'4F' ł'

dfiecku' ale nie po .obie' Może wre*cie domśniev i DEe*anie' ł.
'usać źYcie vsŹy$kifu d.okola]'''

RłndY nie po:o$aje dlużnyi
- 'MUs' :Ełse Lyć taką siedźmą] spnuia ci to ptyjem'

nąść ]'' ' - Gniemy ru iec nablela ro:pęd u.
,'Dość tegÓ' mlodY clasiekul,' odkrykuF neka' 'Mah

juz seldeenie dość twoiclr odawet],' v/lęcza mU olówet ikait-
kę papieru' - 'ń teĘ siadal i napis, so Ę'}| "Nie będę $kuĘal

. ''Nle ,nusisf ńnie do tcEo|'' -.dpowiad, R..ndy'
'JeśIi tego ni. iobisz' d. tońca qlodnia nici ' orlądania tele-

- ,No i ĆÓ z teeol Ni. mnF to nic obchodzil.' kl4er RrndY'
kicdy natka *.ych.d?i: p.koju.

P.doblie 'at więkvość fudzicó\y. mama Redy'ego nic ?ac:ęla
' r  ń ' ' ! ' ' v . d .  :T '  T ' n ' n '  \ .  1b \n ' J ' r d "ł " ' ' . \ ' t
? nin* póbq sil' Jej celembylo post'ym dr ic nieodpÓwied. 'ś!U
,achÓwania i naklonienie c|lotca do *pólpra.y, ].dnak u'yla
w t}ń *TladkL DieodFołEdniej met.dY'

znir.hęcającc komunlk5ty lrowad:ą najcŹęściej dÓ efel.tu
p r " . :^  r "o  '  , l r e .  ' . l 1 xo l .  r . po . " ' i . ( p . t p , " . (
Nicfa\odnić Fo$odują furaśanic nicslaś.i*Ych zachołań i pńL
. ' | o l  :  Óod  '^n  '  ' '  |  ' ' r  ' .  J  ' e  rod :L
k..kom tego tańca (por. rycina 71,),



q
Mntka Randr.Ćg. ].zl..Ćyna oni!.. Wy\..?.]ąc nic*ynjn.] gs'

nicę i oL]c'uLva gDle\r. obśeNując mojlisl do pfesid:.nia ei.kt
$voj|r.dzixhtia li.o.śluvcń{!V. \m. Nsr|||i!Us]łujc nak|.'
nić c1r1.p.] J. uspólFn.y.:x\ysłd.jąc eo EiĘ ]ri.dĘńjącEh
[oDnlnlk]tó$ skupia!9 { nl.lr tan?rt.i. i Umj.ięnm:.la.h śy.

l o r  q ' "  ! l - r
niesiłIę \'to,:e Rrndy potń :a.h.]yić :ię ]ve wla:.i*T sposób'
\ {  ' - . 1  - . , " . . \  

" p  ' .  . \ r ' ,  . - . .  r i
Ę. Nie spolLićłrń się':e hęd:ieg:e mnł ł\pólp .oLril.' I E'n-

cł ni'lbyś o.lrorq m 'vsrlilplacę' gd}br ktoś połied:ial d trr
!s:rśtko] cr| r..:c] 0oca']|yś sit um:rn\ i c]].ixl sił łcNx!irq.L.l
Rand} :3r-E1N3lp.J.bnt ja]r:!]hL|x|y l,lię].v.ść ntrs; op.rćm
,.cLmn:em. Odebnl .n k.muDlat n.*, txk. osobsryxBk



Panlętahy tei Ó komuniłaĆie zawatyn w d:irlaniu, które o'
w'EYyy|o 'niechę.ającym slÓłon łl €h*nyn pIEz matkę
R2ndy'ego' c:y pokjzując clrlop.L taLą Detodę bzłiąz]avani. pm-
hleńów, nie ucy eo' 'e Enią.c i :ni..hę.'jące lromunikaty są ogó1'
nie prłęt]nr spośobem nałlanianił innych do wspólFlacy] NIc
fdając sobie z tego sEały, u.zy syT' dokladnie txl.icgo :a.hoła!a'
które chciala połs']mać,

znje.hęcające łomunikaty w€lba|ńe
zniechęcające kÓnrunikaty sy*ępują w NjelL| ió:ny.h odmianach,
N .  '  t r .  f uo . .  ' l  ' c . n  p  \  dqL \ l  , n rn ' L ' od  ,
| ' ] ' ' \ n "d  ' ą | i ' "  j g  ' d ' c t  o ' ' v  d . ' l  "  ' oD .

d  " ' ,  ' b . r po  d ro .  i I , . . ,  D /o
N . . \p . l l L  C J  d f  ego i  i , B ,  n "  (  { . : , ' ,  e  n r . h " .  1 . . p . .  TL .

"  do tn ,  d . ' . . 1 J  I '  d . Lo . ) . , , n i . " "
ścilrch syborów l ,'cho$yłania się w ak.epto$any sposób, vie-
le , niclr pesonalnuje niewlaś.iwe zachołanie i nicsie !kĘt}
pfeke doty.ą.y wsĘ'du |ub winY' PżyjĆrjńy się fteści.m ukł.-
tym s m$ępuiący.lr konlnikitacl]:

''Nie mo'c$ choć Ez Tobić rcco' o c. cię provęl,'ljklyty to-
nunikat bfnii ]'Nie sEncl :e leśeś zdolny do łspólpncy'
v cfekĆie nadawc. obwinia. pom n icjsza yatość adresata' alieluF

. . no f " -  T '  ? '  , r . , - ' n  '  "  d l  o l n ;  ) p , ' r  r : oo , , nd
wlaściwero !rbolJ,', Ukryq l..nu.jk.| btmi] 'Je*eś clJpi l fue
sienę, że !EtEl]s: d.konyNać yl3ściŃ.yclr łybÓń\y..' v/ e|el.cie
adles]t :o$aje :ałstydzony i poniÓny, a ]cRo pocucie LvatscL -

''cTy fraktolranie nrnie : vacuŃiem to dla ciebie :byt wiele],,
UkryĘ łomLnitar bEmi: ,Jescś bdcdny'' kg. dckteń ie* ob.
łinianio i Fomniejs'anie $altości xdl.sata'

,'Tł1ko na b uę s.ć]', Ukyty komu]ikat b[ni: ' Nic j.(oś fbyr
do | ' ' ' ' . c . | .  " .  ao l h  ' '  . " ' ' '  r ł ' .  ' ' !^Ą r "n '

FonnieFenie Mitości i,aźcnoNinieatllcsata
. . oń  R"  i  . l  |  ' ' '  ' q | " ' . . l o ' ' J '

to, co do ciebic mlćy ' U!.'yty komunikat bĘmi] .'Nie oczekL]ę ou
ciebie xpólPlacy',' !.el.teD jes :rłstydzenj.j za:enołaniej !U'
mniejsEnie Lva(Ń.i i poczucic łrklu.zenia adresxtl



\ ' : _  - ,

'zńb takjeycze m' Ty|ko spróbui,,' Ukł-ty k.munjlat bnmj]
''Nidłl fach.$Ui się nic$laściwie, Flnieważ nie Śpodzi.Lvln siq
tyoje] gspólpBcy i clrcę ci pokaŹać' kto fu nądzi,' E.ektcn] ]c[
t , v "  1^ '  o -  . . q . . , .  | 1w ,L ,u "n i , , b r j n ,n , -  dq . , l d " . . -
i groienie adk5atowi *)FoMdn

'v t.jdcj odfinie tdń się ledcn idi.ra',' Ukryty komunikat
bfnn: '.Nie jc$eś Nartościo\r ani akceptołan1'''' Efektenle* oJ-
r ' ' ą  r '  f  a r e | ' ' c  :  r '  J e ' e ' ' l | ' ' . i  i !mn . j ' n '
naltośu odbiorcy końuniłatu'

'To dopielo L]ylo nlądre.,' Ukyty konrunitŃ bęnll .|odel!(
jev nie$Iaścise decy:je' ]e$eś gllpi ' Elektem je* poniżeni.. '.-
s*yd:eh ie ' zażenołanie i P.m n icjsfenie yiitości adres ata

.,!vicd:ia|eń' je jeśli na clr$l]g Źstawie cię sanrego,:araf ł!ł
k!jey się Njrkieś klop!rr'' Ukryty k.m!likatlrEni] ''Nie F.Eańg
ł J  ' . r  ' ' . :  ! o ' ' ' ' J  q |  ' '  ' o 1  L l e . ? r  J '  b L  l "  l " '
'awstydzanie. poni'enie i pomniejs:eDie \ydoścj odbiolcy N.h slów'

zni€.hę.ają(e komunikaty zawańe w dzia|aniu
znie.hę.ające konrunik'ty łcrbalne, podobne do opkny.lr poNy'
żr]' są $ya:ane ofuJ.cle i la.ve J. rofFoznania. lsdriele lednd{ i.'
ny n]:a] znie.hęGjących k.munikató$' bardfiej subtelny i pod.
{qpny' To końunilGty zawate Lv d:ialaniu' kt&Ych negaty"".
odd:i. bĄ| anie ie* .?ę*o pneslonię !e dob rr ni nnenciańi.

Najczęś.iej po Ę: pielł'y pn]buią nvlócić na to nas.: uwlEę
dNularLi' co mówią dfie.i wqm vieku, kiedy.fcrujcDy iD na$ą
"  D |Ą "d  "  

j ' | ' ' . ą  ' ' on^ '  l r y l " ' '

(iedy rcbimr',a navc dfjccito' cÓ pÓEańą juz Tobić Mfue' mo:e
to na iie L]raIać bIdzo 'riechęc'jącr' tłrciela do nrh u\l|y
komunikat' któr} bĘmi mniej więcej bk] 'Potabujes: nqe] g|
n].cy. ponicwa' nic potńh' sam tego &L]ić', Pfyjtyjńy się ukIY-
.ym komu.jk.ton w nł*ępuią.rdr plTy]rl3Jaclr,

. \ - \ n d  b l  q d .  e

g. tale.]a z platkini, ojciec h.i się' 'e może je lo'ać, si9g. Po kł-
' '  '  n rFĘ J " | '  d  c ' . ' ' ]^  |on '  ' ]  | r '  ' ' ' ' \ r  e
$ś !v śanie san sobie z tyT pondfić Pofu€bujev mojciPom..Y'''

ośnirletnia dzieMzyd.a odm|jil kk.]e n. kudmn]m soh'
Dd-  " J ! ,  "1"p  . - , ro . rob1 lM



d'iewcfyn.e Ponoc i sugeśic' Ukryiy konunikar btni: ''Nie jeseś
w sanie sama sobie poradzić f .dlobicnien lekĆji' PoEFbujcs

Dwaj bmcia ł wieku 7 i 9 lat :acfynają się klócić o fabavkę'
oj.ieĆ natyclrn]ixs pr:ybiega i poDaga in ro,$iązać konflik('
UL .  N| ,om '  l l "  b ' '  '  'NŃ  j " ' '  .  e \
problemów' PotĘcbuje.ie nojel pomocy'',

Pięciolatdk id,ic ! Ód:icmi do Mx.Don'lda' RÓdzice sklad'ją
zamóLvie nie l nie pytają. sFa na co ńialby odroĘ' Ukr}'ty lonu ni-
kat Lnni: ..Nie jeseś w s,nie san ?decydoyać' .o chcialLyś 'jcść"'

cłemlemi chlopiec bardó .hce ponc mamie ł kuĆhnl ona
jednŹI odma{ia, móńąc ' ze cliotiec narbi t}' .o balag! nu Ukryry
pĘekaz bEmi] ''Nie po tafu' tego TŃić Tylko ja to poftańęjj.

sEści.letnia dŹiew.:}nka chcialabY sam lrbierać sobie tbE-
nia dÓ gkoly' jednak ńatka upiela Śię, źc będ'e je dla n'ś, pE)!o.
toqvać, UkrYi}' LonLnitat bEmi: 'Nie jc$eś s Ńinie podejno,
vać B|aścitr'ych dec}:ji bfl nrojej !omo.y,''

zachęcaiące komunikały skłaniają do wspótPracy

Janie i Leah' dsie sio*ry y wieku 9 i ] ] lar' b?glYvają s|aśnie na
podlod'e emo.jonującą !łdę MÓnÓpolu, kiedy ktoś spugc,a do
donu psa' szul.ając towarysNa' pies biegnie do dLźego poKolu
i siada dokladnie na śIodku plan'y do gr'y'

U , ' e l . .  r  LBh l  l ' - . : o - F " ,  I  J cF . :  p , ' o .
znisz.:enia już się dokonaly. Papielo\yg banknÓtY i Fionli leją po-
o'- l "a' do' lÓL yEd\ d:'.. ff . p' '|'' ą oo xo .) ) k.lę

''To noje pieniądze|" - Inółi Leah' uidŹąc, jak sio*m kIgd:ie
je Óbok sebie ,,l mÓje aktyn|asności|'.'

.,NiepEłdal.,npierasię]amie' 'ro bylo moje,,' l Fzycńka

- 'oiukujcg ', łEycy Leah' się€ając po spone prĘdmiUq,
jednak lanric (ama ie nocm,

olÓśna klólria :wmca Uw5gę ojca dzie*cr'reL' siedŹą.gsu
w innym pokÓju' ''Nie' ni.ch .ozwiąą to mĘd:y sobą,' m}'śli kd'
naktlót.ia tobi się.otZ elośniej''' aż \Yrvcic j.dna f dziew!a-



(iedy ojciec wdrod:i' aby zbadać sytlację' widzi dzieqcf}nrd si
h|jące się n. podlod,c' L€ah jedną Ięką Matpie Janie za wlosy'
B drugą sięca po pienĘdE i aLty wlaŚnoś.i' Janie kopie sionlę l nt
wypusca z rąk cenĄclr pnedniotów, obie siosEy są bad:o

- .Laxhp ' "  o ' -  mNi  .e . . ,  o \ . :o  Ked\L*Lerc .
b ' i "  F , l l r  a  1 . .  o . . " .  dodJ  -  . .1  ororn .qr r ! .  lEoy  oo ip  L
Mócicie' Ter'z Foftebujecie to.hę c6u, źeby octlonąć' NAB'
wię minuhil n! pięlnaście nnuc', DfiewĆfynki idą do $voiclt P-

Kedy rcdeg! się d.vonel! sidsEy wracają dÓ salonu'
''chcecie o t}m pomzmauiaĆl'' pyta ojciec'

- .,o.a chciala ni Ź,brać pieniądze i akty vlasnośc\ kiedY Buck
Usiadl na planvy'' - $'yjaśnia Leah,

- ,Nieprawda" odpowiada Janie. 'ON by\ hoF'.
v/idząc' źe nie da się jU; ufuIić' jak bYlo napGwdę, okiec drcw.

c.ynet stupia 5ię na $a'] iejs,ei LBe*ii
'Jak inacŹej noslyście lofwią:ać ten pmbleml'' - pyta. |df

'Moglam pEe*ać się z nią bawić'' - ÓdFÓvlada dfiewcr}tka'
''To jedna noźlił.ść', - nósi Ójciec' , Mkie jeyre i'Lieś

Fonysly]''' Tym Ęzenpahryna ]amie'
-,'Mo8lyśny za.ząć gmć od noM, bo BUck naprawdę łszrstko

.,obie ńotIiłŃ.i są dobrc' - mówi ojciec Na pMo na.
nępn)m ren, kiedy Źl2!'y się ĆŃ b]<iego. świebie sobie poQd'icic',,

Uśmiecha się do ĆóEl. i wmca do swoi.h zajęć'
- ',cllcey zŁząć grać od nowa?,' pyta L.ah

'DobrE'- odpÓwia& Jaoic -,'ale najpĘn abiethy iąd

o|  . '  LTF i  LeJ r  oJd ' '  k re ' .nF  a lo ryn ' '  Ł . ' ' r ' (
] .dnJ  ' ' o i c  povrJe '  r .  !d f i '  ' J  D-ed.  *  ' y r / 'ń  .mL "  l "ki spcób rofpocfąl inteMencję' zacząl od sańoy.zego komunita'
tU łTrycŹającego gnnicę i usalającegÓ ĆfA na ochlonię.ie' DzięLi
tenu pow$ala atmostela odpÓwiednia do rofłią!}vania poblc'
mów' Nikt nie :osłl oskdńny ani łrklucnny Teau slowa ,aĆĘ-
ty no8ly:adzi,Iać z najsięksfą silą'

Na c'ym oj.iec dziesczynet stupil swoją fachętę] Na !'yboEh
i 'achowaniu' od nzu pomósl .ó*on odkryć bardfiei skutec.ne
'po obv iod." l" ob. ' .al,' '] u q \ '' 'ęp]'e !tr" '| 

" 
Ję



Lv ich umiejętności sanodfielnego rolvjąz]a'ania podobnych proble-
mów' Jego komunilrity :ą inŚpilujące; ,J.*eście fdolne. \vieEę
ł u2s ocfekuję od łas ssŃlpBcy'

]akbyś sĘ cul' gdyby Lbi posiedzial ci c.ś podobnegol cT}'
cfulbyś się Jlceptowany i wspierany] c:y Ćhcialbyś {sPólPncoł'ćl
vięlryość z nas chcialiby i tak te' culy sĘ]!nie i Lmh

zachęcające łommikar}' sPnlialą 'e c:ujemy siq dob!:e' i no-
t}NL!ą nas do *5ńlpracy' z.spokaj.ją ńłvą potEebę p.}nale'nościl
umacniaią pNn'cic wlsnej waltJśo i komteiencji o!.? buJują
{i.lę \y n.s:e uhielętności pfezłTcię'enia prblemóLv': ktJlymi
się spotykamr' są !o!ę'nąsilą mo\\tjącą do zmian' Łchęta po-
tali zadecydos]ć o u'yboEe Inięd:y opolen a wspÓlFa!ą'

Alhed Adlcl. po*ać rćsnie $ażna dla l.złoju psychi.ti| jak
zygmuntFteud' uła;al fachętęza furdamentalnysłladnik pmcesu
:hiany ludzkiej osoby. Pisna Adleia irrso ucmniw (Rudolfa Dr.i-
kus i Dona|da Dinkefoeym) nadal odE!'sają wa'rł ro|q s eJu-
kacji' ps}chÓbgn *ososancl i inny.h d:iedfinach' za.hęta le*
ylJś.iwie d.ceniana jato potę'ne nanędfie mot}sujące do 'acho'
yańotarq*ch na łspólpra.y. Prłnyjny Śię LŚt2zówko'n lofwala-
jąc|m LrTłoE}śać tÓ nafędzie jak najskut&niej'

Jak wysylać zachęcając€ komunikaty?

vicd'a o r}rt' do cfego fachccać, je$ p.dśavą słUtecfnego \..L.-
r'l$ania |eEo rodDju 'noty$icii' Na'e zachę.ające ko'lunikaty
Fo\Ymny odpo$iadać Fd$a{ov}m cel.m $yclro{asc'ym. zaua-
n]ajmy się na.hwilę i pu'qimy .ym celom.

c:ego pBgniemy n,uc4ć na$e dzie.i] Podejn.$trnn leps:yclr
decyfiij s|aścisego ŹachUvania| nsŃlpBcy i sam.dzicnrośc]] pn-
gnieml tei ws cmć i.h IÓzł.'' \vŚ:'stko ro provrd:i do więkyej
odoos ' . d . '  l '  - ' ' \ s  \  

' ' u L " ' c ! c ' | ' ' \ hp Ół fu ,b /  
' p ' ' .

na'd z'.hę.ające konunikat}. hajrajmy się kiltu pnYtladom'

za.hę.anie do podejmowania |epsfych decyzji
B .F . " l t  " r d r x l n \m D . , r "  po^  r '  -  p@pn ' r . dn i l
decY;ji Jotyczących faclrowania or& na do 'iadczaniu ich sku!



ków zańsno PoTyt}vnych, jak i Ncat]wnych. czę*o drieci'
l o -  d \oq '  e  e r j d . . ' $e .  r  d , {  oh r  p r t r } :  egoa
podięly bĘdn. dtyfje lub mhly możli$ość Podjęcia nnycl\ lep,
yych decyzji' Kiedypomag.n]y d.ieciom poznać $oją.e !żdJ ni-
ni no:li{ości $}'boru i ?aĆhęc]my ie do podejmowania Lvla.cl.
n ' I d r  v ' . '  ' ' T  f  ' dpow "  | : i . '  ' o  '  '  P Ó . .  .  '  ' . \ p '  { }

D.śĘoohhi TobY Bmm do dom! ' u{a!ą od naucryciel.,
Nauc,y.ie| pisfe, źe na$ępnc8o Jnil Trby będ:ie nusial ńsrć
w skole dLvie god:iry dluiej' poniewaź pfeJtadzal na lelcji'

' 'co się salo' Toby]'' pyta natta nec,o\'.yn tonen]
,,chlopak, któł- sied:i :a mną \y lawce. v.iąż się Ź. nną di''

nil i nówil' ie p.dobi ni się lednJ dzavfl]'na' odpł| ToL}
' \ "  ' o cF '  ' e "o  '  e  IM+ ' |e  '  J  TL  l l t . ł ' J  J | ' o j n ' n i .
nie sluchal' lvięc odMócilem się i niavilem go palaniem. ch}'ba

'v|gląda nł LÓ' 'e naFra*dę cię fdeneN'ow2l', - powiedzixlr
mail.a' ''cÓ:Jnie[ay Tobió. jcślion 7nów będ?ie ci dokucfal]'''

.,NaLcTy.ielkapowied,ial:, że następnYm m:cD inlel o ł.In
po$icd:ieć, a ona się tYm :ajmie,' - odpirl ToĘ'

- ''To jedna możlnvość' co jev.fe ńojeś: Tóić]'' spYrala

''chybahóElbynpÓpfusunie ^łra.ać nanicgo N.ei,' od'
posied:ial Tlby. ''ak to będzie napla dę.Ldne' on jes nic do

. .T  '  -  . "  - ' _ Jd t r  - : " o l : . 1  . (  n r r .  , , " ,  , , . 1 . " .
:ad:iala' ]cś|i 'obac4' :e jego d.gadyłMie .i nie p[eykadfa,
Flasdopodobnie pr:esanie' Na$ępn)m n:em hęd,iet mlal do !.y,
boru dyi dobre v}jś.ia ' Jene m peLv na ' że nyietnie so6ie p..adzis, '

Tob' cn'l śię po rcjfumoNie ztrchęcony iNspi.nnY v/igdŹix|,
jalie nra no;li$ości ibyl gotoły nNtępnym mfem, kicdy kd bę-
d,ie się: nn dfunn, podląć imą day:]ę'

zachęcanie do w|aś.is.y.h dżia|ań
.odh. (  u l  . iuc j . r c . t r . ._  " " .n ,  p .  . "  .d l " r .  ,d
niejlfe jeŃ sprosad:enie Ej decyzji w łcie czq*o nava :achęt.
ie$ najskltecnieiya' lrFdy slupi.my się b.:pośrednio na dŹial.-



Siedmiolctnia Penny:o*ila zaproshna na bse. i Liesnie do
mJ  \  nL  o Ó  '  |  | ' : i o . '  r  r . d J ' p ' ]  do  o  ' .  qd - '  c
mam sied:i w duźrm PoLoju i lo:msił z sąsiadką, v/ie. że ni< p!,
qinna Fkvkadać, ale b db clrcial.byjUź iśó PoplyLv.Ć, Pźery-

-..Minb. n]ó\!i pmjęt}m gloscll. ',czy mogę iść. Paulą
!oplywać]'' Po spojr:cniu nratli ioło:najej że jej tclrowanie nle

,,Penńy ' .o powin naś łobić, l eśli chccs: mi coś powiedfieć, !Jl
sl.śnie r kint mzmłwix'n?,,

-  7 , .  e l  -  k , ' . - !  r : . . r ! i . o ,  , p . . t , . : . f .

v l d  f . ' - ńN  ' T  fą ' . ń j d  p ' , ' ' ' ' s b  '  p '

' 
Penny w&odfi ponownie do potoju' zhliża się do matld i cierPlr

. ',cześć, Pe|ny'- nóui matkŁ - ,,co się salol',

''czy'no!ę iść f Paulą Pot\Nać? Jej nJma NLvied;i'la, ;c nas

.JNne''- odpowiada młka 'dĘ[uję ci. je tak ladnie. o
spytaIaś' -Uśmi{lr'się ocórki' kńlabiegnieFoko$ium]rą!lc-
lowy Penny ofuYmala konun .at N błrdzo pozynsny sposbb'
Pnsdopodobnie nasępn}T rafcń .aŃanowi się Jwx mfy' ;anm

TEylelriTed ńmEż potteb.wal m ejfachę.y Jo uiaściłctso
Dch.wania' kićdy nĘm ? cilą fudfiną FL]l obiad.

' chcn i sĘ t ić , ' - o Ia jn i l ' ,Dąc j .m i sok . '  s l o saby IyĘ '
pwedrane D:ka:uta.ym tonen.

' | d l ' D '  J i ' ń n '  : p ' p ' o  l . '  p v ' " | Ó l F  
- . d .  

| F . . ' q . '  o

..c:y norę prc!ć o sot]'' . po$le!'al
'J.sne' $ary,, .dt. ojciec' ''Lubię, kiedY ktoś bk l3dn1c

nnic prosi' oto Nój sok,, Napelnil synołikubek'
L.kcji któĘodfymal Ted' byla krótka| prosa is[Jtecfna, Do-

$al o, aego.hcial, ibylonu pEylennie,;e poprosilo b$ewla-

zachę.anie do współpl&y
Z pewn.ścią nie nusifuy c'e|ać na niewlaścnvc a.hÓ{anr' .by
kirfugać do driccka slos],aclręty, Za każdym ia:cnl' kiod}' drccko



Mfu pon]a8a| wspóipt&uje ? nani lub rcbi coś dobrcgo' nańy ota-
'ję do Nys lania ?ac lręcal ą.y.h komuił &ów' Na$a :achę u Nię k-
m pEwdopodobieńsBo] je wśŃlpraca będne ts'ać nada|

srśĆiÓlehi Mel pomlca w opiec. nad nlodvą !o*Ę, liedy ich
natkł ro:frałia prez telelon' ona doc.nia jego pomoc i po skoń.
c?onej rcŹn]owie nie ?łpońina nU o tym poLvie{Lieć.

''MeI' dzięk\ żc pomogleś ńi ? saĘ. NaPnudę !o doeniam",
Posyla n Uśnriech i poro'umieNawc?e hrugnięcie'
Ve l  d '  ' L  

"n l  ' ' ' e  d ' l ń \ l : ' do "o | ' ' ' ' d ' B} j o ' ' ' n ' j ' '  r
jego pomoc fGtaIa do.eniom' Ki.dy na*ępnym fuen mana bę-
dfie loaMwiać pE.' @le.on' pnwdopodobnie 7nów jel pomo:e

Ki .a sł]w zachęly $e wlaści}'}m momen.ie moiE mieć wielki
]vplry na dfiecko. Dzieci laNiej mbieDją sklomoś.i do wspólpuq,
kiedy ich l'ysilki są dfreniane' o@ k ka pEykladów, jrk to aobt'

''Podoba ni się. jak ladnie soLie z tym pos.IŹilaś'',
,rBój pokói bardzo ladnic dfisiaj łygĘda..'
,'z MÓ]ą Fonocą jes Ęi ŹnacŹnie latviej '

''viedfialam' :e nogę M ciebie lrŹyć',
''Dziękulę' napEvdę bard:o hi ponogleś''

zachęcanie do n'ef a|eżności
' ed | ' vm f  h ' ' e  : v .h  -  l '  "  s . '  o " " { '  \ '  | '  r  l  n ' '  t r Łn i  ] . ' . '
samodzie|ne€o .ad,enia sobic ' \$]'waniim i mpiąŹyvania plo'
b r  ' Ó ł ' V /M  ' '  L  T  ! t n4dJn ) .h ' n ' ] \hoa ' ' og - sn '  " '
ny nrMe faanga'ouanie, da'ąc im tym sanryn] No:lil'ość ćwicenla
noqclr uDiejęlrości' zachęta ÓdgryM w tyT plcesie vainą fulę,
Daje .Iziecńm odsagę do podjęcia ryzyka i dfialania na \'las]ą ięke,

Lee {l aśnie stońcTyl .1 l2 ta, sicdzi pEy *ole i pÓ*anawia na |ać
sobie solu r d:banka do Lubka. Zrnin siqenie po drbanek, Fatry

"Dalej'lf,e'' nróviEta :achęcają.o'
Lee ponnośi dŹbanet ÓbEm! rękani i osoźnie crluje do kubka.

Nalewa sok, ale d:banek t* Ek dlty, te zaslania mu widot Ttu-
c|ę soku Ń.y|eła się na $ó|, Le. Ód$awB.I.bane[, pr:}'gnębiony'
qciec faĆhęca go' by spńbosalje*ae fu.

- . , I ' t uLe , i  -  ' d  .  a ,w  . \ l Fb ' j i . , .  J . l l l . ,  e
teraŹ posłwiny kubel. f bÓku' żeb}'ś dokladnie go wid:i.l..' Pm-
*awia kubok i więca d:banek syno$l.



L.e Lwgląda to.hę niepcłnic' alc poJnosi dzbaneL cehjje i na'
lewa sÓk' Bingo| BezblędN ta6enie'

,'Dobr' robota' Lee'' n]ółi qciec 'viedzńlem źe Dbie
z tym ptTad:ś''' Lle \ylę.f promieniuje dumą i :adololeniem. Telaz
ma juź od]vlgę, by sand],ie]nic nd:ić sobie f nołrłn zxdaniem.

7łhą  | . og | " ' ' ' eĄ  '  '  " ' ' . ' n ' ' ' | 1  ' ' obF  .
| J . . 1m. .  ' i J  f  . l v '  . - lm i , l -  

" d t r , . a L  : o r . - , ! .
'  c |n ' l '  l ł .  ' ' ' ' " b J '  ' T . x ' . : l '^} '  e  ' '  ' | ' L ' l . ' ' n ,
któł- do*al2 m c\riafdkę' pobrg|a poskar:yć się manie.

-'Mańo' cwen ]rosu się ba$i nroin ,e*Nr€D lckiskin,'
po$,edziala ,.M.te !o znn?c}!".

- ''c?y poprosiIaś iąj jcbylEe$xlasę nin] baNić ici

.''Nie .ą]o$icd?ial^Ailison'ouekując,:cnama

więc fu \ylaśnie poLvinnaś aobić" - poviedfiala mŃQ' -
..Na Fełno śylenrie sobie : tynr pomd,h1, l tak się nil.' PITy
fd rA .  

"  r nod : . dn ,n ' . qq .

zachęcanie do rołoju
Na , ' -  i - -  , ! i  . . p "  d  l -  . 1 " . , j i , - , q , . o  l q " ' .
domo\YYclr obÓsiąfków, qńa!r']ą $ielokotneco połta[anE
i Ćłicfeń ' zanim 'os trną y petni opxnoLr. ne To śopnbł'r'proces'
Nie.ierplivość md:icó\Y 10b .ceki{anie .d dŹiecka naty.hmiaśo-
scgo miststwa InÓgą b}t blid:o:nie.hę.ają.e' Po$inniśmy ra'
ĘejspÓżytkovać cnergię nr zachęcanic L]. owojt' i klaść nrcisk
na *annia| a nie iclr ł'}'nikl na prÓĆes' a nie elekr'

c|enn ma ' lal a Dina 7' Rod:ic.chq ich nauczyć sp!:lLł
.ia po sobie ze Ńolu Fo posilkach' Pracująnad tyDr od tech !rs!-
dn\ a elekry w.iąj nie 5ą zadoł'ąącc,

-''T!tIMdlujej'!i:siqspodzievalem' ichojciecpodfielilsię
s$o'ni llaicni.n|i : :Óną 'Mo'e powinniśmy k3zać im się k|.ść
spać pięmlloe nrinul vcfeśniel fa bźdym m:eln' tiedy o r}m zapo'

L t F  l r .  e  . r " (  r : oD r , - . . . " 1  p^  r " , . -
:aljfuponÓ$]l3 zon.' - lzi kłźd]T la,cm, kiodr będą sami o M
paDietać' ńóMry i'!' j.k ro doceniamY, a kiedy tfebr in będfie
o tynr pr:}ponnricć' za*\ze d,iękl]jny' kiedy R,aobĘ.,'



Nstępneco dnia po śniadańiu Dana sana PanlęEla' ćuy Uu-

. D: '"L 'je ź" p'lr .l.' D' ' be '" '' 
"' 

Di' !'' lo{.
d:iala matka' 'Napnwdę to do.enian''. sio$a te nie u'y uwa-
d:c Glenna' Nie 7afuieĘal fuacić okaŹji' ieby ?wrócić na siebie pÓ-

''Dziękuję, Glenn,. PowiedŹiala matka' - 'Bardzo ńi hilÓ,
'e samotym pamlęt.leś,,' Pmwdopodobnie nie panięralby' gdyLy
nie zachęta skiero$ana do D'ny, a|9. p!ł.nfuścią ptyląl po-

''NieźlB|,, pomyś]ala natl.a' PI].z |.ilta Lolejnych dnl s[osowl-
la Ę Mmą *negĘ , Fx]obn}ni efel.tam D:iecj nie .a ve same
pamiębly o naeyniach' ile robily ro częściej nf doĄthcŹas'

Pod koniec Ą'eodnia Ód:i.e:,ul''4li haly plelom PŹez fu'
kole]'nc dni d'ieci same pamiętalY o odno'eniu naczń po VVFE
kiclr posilLa.lr, opanowanie nowego obowiązku ylo in ba@o oo.
bEe' Zasdaęcfa|y to ,aclręcie, a ni€ k.nsekwencjon'

Podsumowanie

vl tym rc:d:ialc poróNn.liśńy d$ie netodY sklaniania dzie.i do
uspótpncy' v/idzielińy] jak arie.hę.ają.e l.Ómunik]tr' l.tóIe czę.
$o to$azrzą !'yaracaniu ruchomych gńni.' prowadzą do osią,
gnięcia elektów pfeclyny.h nii:amjer:one' Prwok ią one Ópór'
l nie Nśpólpń.ę' i .zę*o p(N.dŹą do $riewnych prób sil'

TyńcłŚn a.hę.a'ąE konunilaą są bańzo skutccŹnyN
nar:e.d;iĆm n'oty9ują.F dÓ wspdpa.n śa:ególnie liedy |om('
Iuje się ie. \'ytycają. jednoc?eśnie ł.yrafue gmnice' zachęcające
kolnunik,ty f.spoI.ajają odcŹuwaną pfu? dzićcko poEzebę puyna.
Fn  . r 'm" : J r copo . : " . ev l . n . q r .  o  npe r - ,  r '
o'" h is " do "TaJ rln"c,{.w.n.. --ol. no"}n "1., " or
i pńblenoń' z&hę.ające komu.ikaty mogą decydować o *tpól-
pDĆy lub opÓte d?iecka (pol' tabeLa 7 1 )

viedfł o tym' do cego fachęcać' je$ klucfem do skutecrnego
łykoĘrsqNania :achę ty. NasE komunikary ryvielają nojłię*vy
wplrN' l.edy dotycfą podejmo$ania wlaścnł1th NTborów' akcep.
tołaneBo'acholvania' wspólFlacy'sanodzielności irofwoju'



WIddń ąallr łdł e i pFl!.

ssaaiją r &j. otsi! E wsdPły

*4ahjĘ 0i e*Fó &Jłhń

Pońnfuircn pą(b dstj łifuf

5iodtBrcFbabrrulhsąGÓb'"

*4foa l ! i. wińołi i !n ej.hd{iał

P}.tania do rodficów

1.

L Pod:iel się svoimi doświadczeniami :sią:an)mi z \ł'ykoEy.
*aniem *nte$i po?valająĆych Fr:es'xć tanie.. opis,' jaL się
c,U Jcś i jak ?Eago*aly tso] e dzieci cfy odc ułaleś Jlne pm'
gnienie' ńY pofępować tak, jak do tcj pory]
J*iego typu FeLazóu u|lłlei aby sk|onićd:iecido *pól.
pncyl c:y u.Fkiga kś .c:e kiwane efel.ry.
Tata Gndy plosil ją jui t4 ra:}'' żeby po,hierll. z podlÓgr
swoje hrudng ubrania' jedn,k ona nij*'}TJźniel nje zanieEa
tego Iobić' zacyna być sliustlo]vany' ',czy pro*ę o :brt
wiele, .hcąc 'cljyś dlr odnialy choć n: w crn]ś pomocla1'' -
fuówi' - ''czy o łgysko tfubJ z tobą walcyć] .'

c. tak Mplasdę spo\yodoMlo oPó. cindy] JakiegÓ typu fa'
chowanie Frowokuje j.] oj.ieĆ] Na Uyfu koncentruje sĘ jeeo
komunikat] na za.hosaDiu cindy' .ł na nicj jako osobk] czY
ty chcialbyś łspólPlacołać, Edybyś zosal o b !ÓFroYony

cłicmG pBlłydnc' Jak jnŁze'o'ciec cifu]y mógls.ormulować
suoją plośbę' fwlęks?jąc pla*dopodobi.listwo sspólEacy] sloE
nuluj jcgo prśĘ Ek' by by|. brdfiej slŃeena| Ułwając jam]'ch.
zdecydolanycl konunikatóN i :achęty

4' caero|ctoi ct !.mag. olcu n'plauć plot na pL{$&ku
'Mu$: łbić En gvó;dź,; F p;v.-ń'. a",ięr p..,i
,  ' .  -  . .1-  .d . r "  , , ,  r . rnr"o 'd l l r ' f l  B\ ! .o-O.e .



łrr'va nru nnotek , lęki' p6yIa !]egu$osd.e spojre.ie
i nówi mieci.Ęlnvionr jjTy tĘynaj deskę' a ja Ędę *'bijal

]akieso ndzaju kmunitat awllty jeŃ w po{ępołe]u ojca] Ja-
ki ]$t ukr}'tr konunik4' hk nyś|isz. jak auje śię chris y rcj
.h*ili. Jak inłeej o'ciec .hloPca mógl zaFago$ać w tej syfuacji]
Pięciolelria Emib nietle ńbie d:i' prygoto$ując się do
{'yjścia do kościola. Mł na sobie biebnę i staĘetLi i wlaśnE
:abiela się do zalo:eda sukienki' kiedY dÓ pokoju vchodzi
fuatka i 7ac4na jej pom.gać w ubielaniu. Jaki konunikat od.
bieB Enrily] ]aL inac'ej mosla po*ąpić jej nana]
ośnioletni Ted ch* ponrÓc namie s pie.feniu .iasa vsy-
puje mąkę do niski, sbija dwa ]ajta i u'ylałia tawalh skorup-
łi' Poten 'rciera Ęce w ks'ulkę' 'c' ry ł'yprayias:]'' - lrrzy-
Ć:y jegÓ hatła. 'Nie poEafuz tego nobić, nic br0dfąc ss:}B&ieso

Jak mańa Tedł ńÓgla nu pfela,]ć ten san konrunikat w po-
4t}vny Śposób2 Na Ć'rm lowinna się skupić $ s{oim komuni'
kacic| m 'achołaniu' któr€ chc pousEąTać' Qy na wlaści.
\ł1m bchowaniu, do któlqo ch@ ŹaĆhę.ić sFa]
v laki spońb ty plafuje* natlonić swoje dzieci do sspólpn'
cy] Na cz}m zamiera$ sję skupić w srcjel ,aĆhęĆie] onów
śwójplan ? pÓmtalymi c'onkxni rcdŹiny,

ó '

1.

ćwiczenie pnktyc'ne' Poćwicz u'}vanie'achęcających konunr
katóu { dom f dfiećmi. zanotuj' jak czę$o dzie.i p.sonoNią wspot'
pBcoNać bef totrby $l.ciąsani. kÓnsekwencii z lch nieslŃciuctsU
'achotnia' Pod'ielsię $voimi dÓświadczeniami z partneftm.



Uczenie umieiętności
rozwiqzywonio prob|emów

cdYbyś nie umial pbTać, a F u'ądzi|b}m ci duugod:ńny lr'klad
na ftn remar, cfY dfięlri temu nauczylbyś się pl,sać] Raczej nE'
Msialbyś pójść na basen i łieloklotnie ćwi.!yć tę uńi.jęLność' fa-
niń Ópanowalbyś ją s pelni' lEwdop{dobnie pottebowalbyś rów-
nie' dodatko\rTch uskańłek'

D:ieci uczą się N badŹo podobny sposób' N'*e slowa vspona'
gająproces UcĘniasię' jednaksamodsrarc'enie informacji nie :a'
wge s.ysblcza' czasem dzie.i potEebują ĆwiQeń i dodarkoq'ch
vskzówek' zaninr będą w Śanie w Pelni opanoMć unieiętność'
ktftej chĆeny je MuĆzyć'

\i/ tyh ńfd?idle poznsz .aery pro*e i badzo skute.zne tech.
r \  J . . Pnd  L  . i ' j ę '  ' oł i ! . J '  '  r "  L  de  , r  '  ' ' ' q+ '$ "  "

pfublemów' sy*ematy.:ne *osovanie pEez .iebie ty.h technik
dosarcŹy Noim d:icciom pmktyki, którE potlfebuią' aby op.no-
v.ć lekcje i naucŹyć się dokonrvać ulaściłs:yclr x'ybońw dotygą.

Cfasami sama informacja nie wystarcra

s?ścioleńia Kaley i jej mik. pqvly do nojego sabiretu ? ciekasln
prblemeo' KaŹlego .lnia Kaley łrclrodfila f domu :e słmnŃe pęy-



gotowanyń śniadanienrj iednak Mllep*e kąsh ,aBge !ań!|y do rąk
jrrnych d:ie.i' (aley czę*o Nracal' do domu :aplaLana'

''Nlc z tego nie lon'ńiem . nówil, jej sf16to\raM matlc.
,'Pu.cieź ona łie' co pounnx robić' Mósilan jej *iele rJą. /u
kie|y *ańze dzieci będą ją plosily o śniadanie. nra olpowiadŃ
'nie''aleonan'| jc hnoddxjr| NaucTyciclc nrówią. żenielQs{
inteNeniować ' śkoro KJey s]n a zgad,a s ię odda łać ś niad ania', '

PodelEewalen' źe natka Kxley ma ra.ję' D,ieBĆynka praLvdo'
podÓbnie sledąa |a. corÓbić'jednak dla p€Lvności chcialen s!!d!

-  rd l 1  ' o  o .  '  ' ' '  '  aob| .  +: ' | i  ' ne  o  . '  l op l '  .ą .1  j '
b'ś oddala m svoje śniadanie]., zapyta|em' Powtóqlalak pdpu-
ga toj c. pred clrwilą uslyyalen od ]cj m..lł

Powinnam połiedzieć .nie' ' a leśli i tak mi ie zabiolą. poNle'
dŹieć o Ęm n cłtielce'''

V r ' . InF l .  |  ,  i ,  \d  po  ' o1 -  r  . " l t u  b .n tn  f a l ,  /  ,  ' TL
la' co podnna robić' ]edn!]. Nicd:ieć' cÓ naleł rcbić, ' r:eąwL
: . ' e | ' ' ob  ^dq 'e : ' pd  .  Ó ' - .  ' p '  ' ' { ' '  Pode 'Ę"^ l "n  '
' ' P  ' g  ' n t c ' ' ' oY  b ' '  f | . . ' | ' d | . . eEo l ' . ' . edo l Ld '  ąp ' ! '
Ęlcm si9. istnie]acenu prcblgmo$i.

',Powiedzenie sasŹyń d?iecian.nń' moźe cŹasem b}ć tud-
ne.' powi.dfiale m. Kłley s kinę la p.tatLhcoslową'

.Boję się i.h,' powied:iala'
-  (D .bł '  \  ą " . p ' . { ' ' v  Toqą  r . ' ' c  ' ' . '  f  r  | . ' r '  i '  m

.aproponowxlen - i:Óbacznry' Oy potgm po-ujey 5ię pemEji'
chci.lcn! 'eby (ale' zobaĘyla. uswala i pmula, Fl. to jes

Ęcc?ywiś.id obió to' o co bla lloyona
PÓpnllen mdkę' jćĘUdaMla staNEdfiecko, a ja Udiwden

Kal$ (iedy marta pods'3 i \Ęciągnęla rękę po m.ie clipsY' po'

',Nie, to Doje chipśy. Pfdplas:am' ale nie mo:e$ i.h vziąć'' '
PoLvtóEyliśm} calą scenkę kilka la4, a j' odegBlen kiu{a ró}

nych sposobó]r powiedzenia..nie'',
- ''(aley, tenz kolcj' iebyś ty poćsrTyl''' Powied?iłleIn'

'T]m tEn ja będę *aisTym d,iecliem, |toslę' otÓ t*oje pudelko
fc śniadanien. Podyedlcm do nie] i poFosilem o clriBsY Nie na'
" ' . l . ' .  ' '^ l ' ' (  (  '  b . ' Ó . Ó " . g '  d |e  Id ' l : o  w ' J :  Pp  łF

- ,,To blo bad&, r'ymtne .nie-' powiedzialem. ,,Na perno
g mpeh.fu b q-sttcylo' Pfećsicany .o jcs:co iaf ''

D



.wielokjotnie powtólzyliśny tę sytuację' za ka;dym ra:em za.
chęcalem Kaley' źeby mówila ..nie., na ńźne sposÓby' aby pĘcko.
nać Śię. któIy f nich będzie jej najbald?iei paffiaI. ołafalo 5ię' że
najbłrd'iej odpowigda jel l(ótlie, ftąs'y*fÓwe 'pteprasanj ale
nie'' i je czuie sĘ svob.dniej, kiedy hówiąc to, nie pafty n9 mnE'
N.bieiala pewności 6iebie.

,Jeśeś już gÓtoqa'żebyqpróbovać !oB gko|e],' spytalen'
,Chyba tak odlowied?iala (aley.

opo  l " r  r r  n r L " . :  b  p rF . \ ! i . r l . _nE .o_  \ - r '  e . :
cze kilka n:y pr:ed najbliżs'yn l'yjścien do Jkoly i żby dodłla jej
fto.hę otuĆhy' Umówiliśmy się na sootkanie ko.ftolne w tym

- J . kpo i . .  ap . r " a  l '  \  ob i .  po . ' s . h  i e  ' -
wionej sizycie' Z *.yrazu Nany Kaley widŹialen' je na pemo Ód-

- ''DosLonale,, posiedfidla je] natk', ''Tc ćńc4nla napńs-
dę pomogĘ' k*? Ćaly tyd:ień nikt nie fabBl jei dn$ego śniadania,,'
Nl nvara (aley widdć bylo zadołolenie ? osi{gniętego sutcesu.

c'" '|' ę 
'' - pow'cd:'x|e ' |.|ej ' pJ o{Js t ' " 'ń'P'

jętność' którą będ'ie mogla \'}'korzystać IiNnie' w iinyclr sytu'

Kiedy Kalgy plagla do noFeÓ gabineru po m? pieoq' jej
rcningumiejęlnościbylniewy*aruający' DoŃarcŹenie inlomacji
bylo poateQnrm pleNy}n kokićn, ale d?icwc4nt! potlzeboua.
la iównież PEkt}'ki i dals?y.h ifuttukcji' zanim nocla kcr'viście
q,l.onać b' o Ćo byta prrona. lrMa tahnik dawlnfu pr:yldadu
i odmbina zachętY lonogly Kaley dotońcać naukę Źapo.zątl.Ówa-

Dawani€ przykładu lttaściwego zachowania

Dawanie pĘykladu wl.ściwcgo zachowania je* prcsĘ i slrutec?ną
techniką tienijtrgovą, nrającą wi.le za*oy]wań. MÓźr bć ona uy-
LÓq$ana do wpajania Umiejęlności sanro.I]ielnego ńfwią:}Ąvanm
poblemów, tat jak $ o*ańlm payl.ladzie' lub dÓ ucfenia trl.ścl
sero 7achowania jU' po łm. jaL d,iecko zachosdlÓ się ł sposób



Ta msoda ucenia jes baLd.o konłJeńa' a zatem sĆegó|rie
skutecma v sosu.ku do nnodvych d:ie., w wieku od I do i Et.
D'ieci mogą ŹobacfYć, uŚlyveć' Docżuć i prećwrŹyć wlaści|€ a-
chÓwanEj któle ch(my in upoić' D'ialanie pkkafuje jedn}
Źna.zny kon nikat !a temat naszych ołetnuń'

Kiedy bvom cclom je* nau.zenie nowei uńGhtności s sIu'
acji' Ńr nie miaIo ni.jsci dewliścise zachoNańie' pEfyń nAlę'

LD lpaL l "  r d . . r pg  - . . o ronL .  ,  r t so  . e . - n , L  , ,

f' Ł.hę.ajdfie.I.O' zeby spro|owalo jey.a" n,' pota:ują. łla-
ś.lwe :adro wanie (ieśll dfeba ' t r:cć!viĆ: t] nawet l.i Lk an asoe

], Zachęcajd. sarań i fufwijmE unricjęh.ś.i

PtłĆyjfuy się tem? róinym za*ossmjom G] Gchniki'
T | :  | r '  '  T \ .  'wcLb i  p Ó |  ' J '  !  '  ^  p  ' Jnn}  |  l " |  ' '

niu l]<ls' Kied| olclec *sypule kanrę do mlsek i dolega wodl'
Tylel n]i.sa ł*Y*kie sklld|jki, Nasępnie olciec fanosi miskę

,,cTy mogq ]ą d:isiaj sanr ,'nicść]'' . FyE Tylel' Miska jes rlość
cię;ła, a Ty|.I n]a dopiefu] l!ta, ale ojcie. poŚanaNn dać chlop-

- 
"spróLuj,' 

móNj ojciec ,'tylko sto:nie''.
Tylł je* Ó*n]ar'' chB1b nisłę obieDa l+kami' fubi d\y] Kro.

h i''' [tach] N1nka l.yśliŹgu]c hu się z Iąk i jed:enie Ę'lewa sę !J
podl.gę' oc'l TyldE mlrelniają się lraml

'Prauie.isięudalo,' mósiojcieĆ,kEdyra'cnły.ierająpod-
logę i rv|laL]a]ą jcd:ede f powroteN do mish,,Nx$ęl]n}n r&eń
na pemo póld:ie ci świetnie' a te rr PyitŹyj sĘ' FL F torcbię''oj-
ciec T).Iera daje plzył|ad' jal. nalea. wlaścnlie t'ymać nnskę'

,'Pafu: obiena dlońni f'ymam mistę od spÓdu' v ten sPosób
' . n ' o f .  n i ' r { . '  ' g . '  .  \ y ' . .  

"  
l ę f . óu l o ' .  '  ' e ' o " ' '

'Tct.: spńbuj jegc* ra'' - mósi' kiłahc aclĘcającÓ glN{'
Tlz}mając nocnÓ niskę obj.ma rękini od spodu, Tyler:ano! lą

.,Dobralobrral" n]ółiojciec' 'vid:ę, 'e tcra: jeŃeś jU, s!,
toł.y' teby saDodzielnie Śę q]nr ?ajnołać''.



Pt'yizyjmy się €ldz innemu ł.ylorąstaniu tej techniki. Jeśli
Momcelem je* naucŹenie slaści*tgÓ zachotnia juź po qm' j.k
d'iecko :achoułlo się niewlaścnvig. poc.yń n'iępL'jące kokl:

| ' P - eL i ' L ] . ' ] . ' ' l ' n '^ . ' !  o ' ' a ' l " ' l ' e "  | l . l  g J fu ' ę
]' Daj pEytlad whś.iwego zaclrołanix'
3' zachęć d:ie.ko, żeby sPńb.Mlo j.vc.c ra:, śÓn'ąc {laści-

we :a.hołanie'
4' zachę.ai do {'ysilku i m:yilinil umle'ęlności

cłelolc.Ń Ttent FÓpych] ko].gq' któł. *oi ńu na dmdze' oj-
ciec chlopcr inrcNrniure.

,'Trent' nie no;na polych.ć ludfi, któr:y *oją nan na Llnd,e
ńóyi. 'Tneba po{iedŹieó .Pr:epragah, albo .c,y nożeg się

pr:esunąó]''' I t.| sposób ojcie. daje prz}Llad slaściwego ?aclro-
$alria'..Tga: spróbuj jevce E'''

Tlen. podchodfi do tole$ i nóLvi;
''c:y nroże' się Presunać]'' . (olera odsusJ !ę l poĄ.a|a Dn|

,'D:ięLi. Tien.' - mówi ojĆiec'
siedmiolctni Brian u*irlbia' lriedy ojciec pEytula gÓ i gla'cc

po clo*ic. ale nie wie' iak . b poplosić' o*'tniÓ Bian rankanri za.
kida się do ojca i daje mu klapsa hb lisko.fe' :eLy avróct na Śe-
bie jegÓ U$Jgę' ojca z.c?yni to denea_lwać' Pe]vnego m:u Blial

l i e \  ' n  _ho l  O  -  "
.,Briin' nie mo:es tłk 5ię zatr ać i lrić Dnie allro laskotać''

nówi ojciec, - 'Jeśli chcev' źebyn cię tr:yn]]il, po Fro$u Fopńś'o  J l  T r  o ' . ' L  mnF  . , , , F . . l . J . p . : y r l " oL l  , ' " e " ,  . .
.hołJnil)' Tem? sPIóbJj'. ja poka:ę ci' jak tÓ dziala,'

''Tab, clrcę Śię pry.ulić' MoAę]., pyta Bria!. tochę '.wsty'
dzonl' 'No pewnie'' - Ńpołiidi o'cie. i pnfula !o nNno' -
jJeśli tat n]nic !.Fosk:l to ?awe:ad?ilh',

spróbu,i jeszcze raz

' 'sFlóbuj jev.ze nz,' to pro$a' konkrema i badzo skLtec]n. tcch.
nika nauczan'a, która ]c* .:ę$. intuic]'lnF *osouana PEcf n.-
' j . :  ! f ' ] t e i l : | o ] | ' h  "  łp "dLL | ' d ' '  y ' i ' 1 ' . ' ' ' ' ' n  r ' '
' J 1 : . : J ' oo r  '  ó  P  ' '  l '  'ĘB ' 1  ] ' ' | . . '  p ' ' "  p '  '  '



pmdvkolny. Może on] b]t stososJnJ aróvno N sosunku do *ł,
'ych dzG.i' jaL l do nlodŹieł'

Ploccdun le* hardzo pros', Po dokonaniu PEcf d:iecko dIó-
n.gÓ *'kroczcnia. ]v.rrycf \r.yr'ną gĘnĘ i lEhęó dziecko do vla-
ściwego :a.ho$anE za pomocą slów ,'spóbuj jesca ru'. Dzieclo
ofu}T]Uie po prGtu jeycze jcdną sanĘ' by pok'ać. n pofuh .lo-
Lonyqać yljścilr'clr Wybobv i {sFól$acołać' ]eśIi J:ieck. Za.
!ria$ reeo;de.}duj.. się n' opór' te.hnika ta |a6ro prcład:i d! '.
tuacii' Lv którcj nożn. zatsować nrt.dY olmnrbnego vyboru
lub loBidn}'ch koNekvdt]i (f6taly one omósione w dalszel częscl
Ego o7dfiilu om: u rcrtziale 9,) Rofł'my nas';p(jące pż}'łBuy'

s:eścidetnia clafte mca po skole do donu' w.hod:ąc' r:ucl
pudelko śniadaniowe na Fodloeę' 2 s cte| i Ękawiczh na k.ndpę,

- ''chne' to .ie jes mieis.e rych Ęeczy'. . nówi n]t|.', -
.MieisĆe sweE! jcst wvańe, niejsce pudelka śnirdaniorcgo na
saicel a ĘLawiflek - B gómel szuflad'ie''' vlę.fa sry*l.e Ie
|Eedhioty córce iodpfuvadza ją do duLvi'

- 'spróbujnry j.vee h: ' TyD Ęzcm c|rire robi wyy*Lo taL.

]iniest ;niecieĘhviolyl poliewiż.iciec ka'a| mu v}iąć naaf
ni] ]e 'nywarl.i pfed nifytą u łolegi.

..c'y svój niewolniL moi poiyc}! samchód' jeby !Ójechać
do Dave'a].'- pyta salkaŚtycnryn i niegnecznym toneDr

''Nie. jcśli będ:ies: od:ywalsiq do ńnie w ten srcsób' odpo-
giadJ ojcF. .,s!lóbuj l es:cze ra' 'adać ńi to pYtanie',

''c:y mogę |o4cyć gno ód, Eby poje.hać J. D!v..l,'
pyta lim, o wiele spokojniejszlm nrnem.

-.Jsne' odFoLviada otiec' 'D,ięki' '. NFlosilrś o to $e

T[y dŹies.^/nk baLvią się skakanką nana\ynitu, joJnakLlęla
nlą w nieb€:piecny sposó]r, Intctweniuir odac iednoj : ni.h

'Tak ni. blNińy się s|.aL.nką' (|:iescTynkl' mówi' - ',cz}'
syy$kie vEcic| jak nale;y sq nią b rić wć ylaścN.r sposób1 -
Dziewcąrh Poskują'. ',DÓbfe' $ięc spóbujcie je'cze raz, Lynl

D:ie$ię.iolehri N.tc polhiga namie { ku.hni $ pfygot.wa'

- ''Narc' mo'ey z.solać Lrata i snxEę do *o1u7''. pni man]a,



Nate kEycŹy więc na caly !los'
,,(irk i Be{h, na obiadl .
,'Nate. nie o to mi chod'ilo' ch.i.lan' jebyś pos:edl na góĘ

i .h-Jqo l . l  <pobJ l j  t , c  r . : c  i . :  Ino\ i . lNrc . lner . . c r . .

odkr},ldanie moź|iwości wyboru

cz^safri d?ieci nie zdają sobie spraqy : istnieni. innyclr' bard:iq
Śkurccnyclr Dożlnrości ronviął-ania prob|.n(nv |ub at.eptosa,
n.go :a.lrosa.B' odkłav]nle mo'Ności *.yboru je* te.hnitą
\r.ychasagcą, która Ń?y d:ieći łltemłĘTnych ńÓiliyości : acho'
Jo l . ' ' | ę . " rd  ' dP " t rd . . eg  ' ' ' t o '  v . '  V ' ndh
sososać jako łodel. ł'rho\yavc:y' kied' l'yoągnĘ sĘ luz Lon,

" . ' o , "nL  d  ,  " .  , bL  a j  d r , r  p .
nocą uńiejętn.Ńci ro'wĘyvania problrnó*' kiedY nie 91sąpilo
żadne niewlaścnve :acho$anie'

z p.6p€bq1 ołojoLve] oLlkmvanic n]oj|iwości trŃofl je$ mj.
baldiej odp@]ednie dh mtolłków l d'eo sbNych, p(]nievJ łT-
naga Umiejęńości }'}'biegbnia nryślą w pryyl6ć' Uyli aktakcyjneB!
nyślenia, Mdna ją sM$lć ówni* $ob* ńlŃsą'c! dŹic.i' jcdnak

"N.:.. 
p_..doFr! n re b.d.. : m ' nl d.. 'e(ro\..I o_l'ro

u )  
"  

' bpo l .  . .  b  d 'd " '  -n  p '  v l l "du  po l " . -n " .  pobur -v
ce E?..' aĘ dewiadeen]e uoenia się bylÓ bald:iej tÓn]<Ehe.

Pocyń m*ępujące krcki.

l. tunł; z drcctien prcblem, pytajaj ie, o inne nnrliwoscL
rÓz{iąfłnił pńLlemu lUL badfiej skut €.znego poBdzeni' so-

z' z'dręcal d:iecko do $]'LoEv*ania jcdnej : !a]'lcps:Fh mo}

Pi:rjnYjmy się kilku Pl'ykladonr,
ojDio]erni !.!e !.'aśn]e odbt d:'.5jęc'on'lutolyą przĆ.yę ?a

bicie siosfty' Tata poświęcx ki|ka chLvilna odkrycie ńoilisoścl łr
boru' jakie będfie mial Pete' kicd' nsfępnym E,em pojawi się |.'

- 'Udcęenie Meg po lo, :ebY .ddala .i Noje IJdio, nie oka?aI.
się dob.yD \Tl]oren], Ricic :awsc będ:ie p.sodÓwalÓ ÓJe\lafue na



pEe^vę, co mo;ey f,obić M$ępn}T razcm| źcby Meg oddala .l

,Nie wiem" odpoLvi.da Pet..
v , a : j . B r .  . nFo . , .  - . dpoq"d  . i  . l e t , l  f

poskUtkujc. o:eg FopIsić o ponro. namę a|bomnie' c. Jobisf

. ,'Popfixzę ciebie alLo namę o pomoc' jeśli .nJ nie będ:ie
chciila niEo.dd.ć''. nó$i lere

'DÓbrynr'ból'' frółitab','Nal].unopośku&Uje.Je*cn'!e'
stn] ć na*ęFn}m wcm śsiehie v]bic polaLl:is: B tal.iej s}tu a.ji'''

v weelendy !Ęnra$.letni M3rL powi'rien Wacić d. domu
tncd 8od?iną 2] 00,jedntrk qnrazrmnie wlaca7:abały a' d! sU,
d  '  00 J ' o \  P ' ' l r ' b l o ' ' ' ' t r '  a ' ę '  ł . |  ' o ' '^c ! : o J r '
pfuz ETy tygodnie i p[eslngli czas !o!v|otu dÓ dlmu na ]],]]o,

',To nie L]y]a mo]a sina.' |EekonyłalMa* ,'Nie nroglen
nic na to oorad:ić Kolela' któ\' nr.j. odwo,il, nie chcialjesłe
Ńa.ać, więc byIen] taIn uwięfiony'''

Rodzice pomorli nu odkryó inDe mo'li$oś.i Ę'h.ru
- 'zMkcpbłłrie hkiej sytumji ni. ola,alo się doblr'm {Tho'

P  ' z ó . ó ń Ó^  |  . ' ! o j . . '  nD .  '  l '  v ' " | .  ! ' ' | ' ' | . '
go  p r ' }  ' n  ' . b ' q ' ' e ' ]  ł ' . ' n l | ' | . Ą ! ' ! ' ] ' . . F '^  Fne '
być s donu pr:edledenasą' Albo mlgleś zad,ł.nić do nas i puf
je.hJ |ib|ś my po ciebie. c. łoL]ń' nasępnyn r]fcn] '',

,,zadnvonię,,. pÓ]vied:ial Mark' - ,'Dobly Ń.yból, - porMe!

s:eścio|etnl Tinj pr:ys:edl do do[u ?aplakany' ponieł'' jedcn
: kolegóv go pne,raval' Matka pocieyYh eo' a na*ępnF ponjogla
n]u odtryć inne Dożinuości radzrnE sobic v pty$lÓści z p[zełwa.

''zaloźę się, ie ]ason wic, 'e nie powinicn cię ptefi$3ć"
poyiedział. młna Tina ',a|e nimo b po$5noyil o ł.bić' Jd\
na.fej no.es: 'xleigować ' jeś |i on 'rós 7ac'nt c ię |te'ravŃ,'

- 'Mogę .a nicgo nAL.I'yc, :.by mial klopot}',' potricd?ial
Tim, ,,To itdna mo'lnrcśó. powicd:iala mna '.ale tO go
PĘsdopÓdobnie l.łlości i znijdm jakiś slEsób. 'eb}'5ię na to6ie
,en]icić, co jeY.:e mo:e$ :bbić] '

''Nie \rień.. odp5 TiD :aklopotany'
lMo:ev spl.]bo$.ć nie ?wmcać n3 ni.go lsagi i fÓbactryćj Lł

to pod:iilx. Albo mojcM nru powiedzieć 'e jeśli nie pfe*anic' nlc



będzies: się : nnn sięcej balvil - i ]eśli nadal będ:ie .ię FfuiyyJi -
po Pn$U *Yjść' co zrcbis: nAtępnym renl'' fapyEla

'NajpGg sFóbuję nń :gncać na niego uMgi' odpa Tim

,,DÓbIy y}boi. Fo$ie.Iziala manJ' ,,Poówiomy to pre:
drłilę' Udawajnu' że je*em ]asonen i wlaśnie cię pnefyvalanr'

Tin UdaMl' ;e ją ignoruje' a potem powiedml:
JerlinE plr$aniev' nć będę sĘ ztoL]ąb9wi|',

- .Myślę' te h$n Tuumixl to dob.E" powied:ill' m2nl'

o8raniczony wybór

ośnidrtni Alex do$J na ufudfiny zdalnie śefułaną .iężaló$kę
z napędem na cłel} kola. Nie mo'e sĘ dooekać, kiedy będzń nóll
sĘ [ą pobasić, ale najpienv jego tata u$a|a tilka podss$o\Tclr

,,Alex, no'eY leździó oęzarósl.ą oo !.wniku lned don]em
ina podwóIku' ale nie po gfądkach z LLviat2ni'' nówi' 'Pb/ę,

''Dobfe Eto'' odP.\yiada A|ex i Ee.zyLliście pnez chuiLę
o  Ą |  I 'm 'ęn '  ] . d ' . |  - y | - '  od '1  ' x ' . '  a j  ' ' ' ' .  gęąd j '
lepgyD te.e.en do ie'd'enia sanoclr.Jem , n]pęden na chąy
ko|a są tam pagórki' sel$.je i Lvs:e]Liego lodzaju kwiaty i k'e\r.y,
Fmiędzy któIym mo.na jeźdać Kicdy t,tl Nychodfi pned d.m.
Alex wlaśniejeździ cĘ:arówką po gEądkrch'

-,,Alex' '|60 lrędziev jeździl sn] Edfje ci lonvo|jlcnj. .|lo bę.
d9ci n]u$al:ńmć samochód n. rc$tqdnia'' mórvi ojcicc j'To
są smje m.źli$ości' KtóIą z nich $óieĘ9l'

''Nie będę jeztzil p. guądl.'.]r'' odpołiada A|.x,
ojciec A|ex3 *osuje metodę .graDiczonego [ybolJ baldzo

skltegną w uqeniu dzńci podejn]oNani' dec'fji i odpovied:ial.
' ' o ! ' ' o ' t r  ' " l  p ' '  ą ' r ' ]  yU" . l '  T  dF ' ' . l^cLU ' ' L ' q
pźyięcia odpo$iedŹii|mści fa śso]c adrowalric, zasadY bY|y]o.
$r, ot sn., jrk toseLworje ich liclEcsEcs.ni.. Alcr mial
łgyŃkie infollnaclej których pofebosrl. by podjąć slaścnvą



v/ tr'm ut_padku zdecydoLval się pże*Eesać ,$2d ustalon}th
pcez tar9 i wJŃlpE.ołać' co by się jednak *alo, gdyby po$a'

wł d '  1  : ' J n ' '  o ' ' . enF '  t r ] l i I
B  1 l l .  - g  . 1 ,^b , ,ndodDor -d  - , on - t " .  e  "h , J . , , - "
róukę' \{ ka'dym ('ypidku Alex n9uc4lby si. tego' co .hcEl mu

wskuówki doty.zą.e stosowania metody oglaniczo.

I  oe  _  . . rb .  o '  ed  a ; r .  \  m. . .  4o . ,  d ,  ,  , l " rn .
się' że p.'tdane :d.hosanie je$]cdną: nich' Na tĆykla!. r.
'eIi nie chcey. br Croje dzie.i rncaly s domu latalą.yntale'
ccn! moiev powicd:ieć| ]]Może.ie Ję nim b$vić ni t'snitu
pr:ed Llodrcm albona flacu:iba{, rle nie ! domu. Co $.ybie-

f. Paniętaj, ńoź|iłośo Ęboru to tłoje gm.icc okreś t *|d-
'  . e  -  . . 41 ' - \  u  - e ! r r . y r  o -e

'  01  _  p '  rw loq4  |  .w . . r . . .  S  I  l -  l '  1 ,  pd l L l  n .e
chcsz,bynvoje :ie.i'd\lodyn.litykuwdonuedzielolwick

,  Pn  D  a - i  r  po r . .  ,  . .  . .V , , e . r c  , e :
lG]y pą' *ole ]|bo na dwo[e'' FĘcdslNieńie łJ..boru za Po.
nocą u*alenia n]chomychgr]ni. (n5 t.:rkhd: 'NapBwdę $o.
lalbyh' żebyście jed|j lody FaY *oc a|bo na dqoEi) fd{ydo,
w ieoblii skuteczność tej techniki.

]. Po |r:ed*a*ieniu oEmnicohcso ]v"/bÓru ap'E]' d:iecko| ''co
wolH]'', To pyranie pretosi odpoviedfialność za Fdjęcio de-
.yzji i u|aściwe ;i.howanie t5'n, gdŹie 'ej nEFce; |a barki

4' Kiedy Moje dficci ]!.ytażają :anrbl p.dpor:ądkołanja się w|a.
ścnveńU Ę'bo.ołi' alc lego nle le]|ja]ją' tyoih nasęp!|!
t.o].icłl powinno być q.iągnięcie z i.lr F$ęposinia lÓg[ł
! l , Looe lq ' , (  r ' l  , - . . r . " o  l i '  r . pF .qa .

.y.lr nvoje :sad}' ]rślina pqklad mówiv:'Mo'ey j.'dżićsku-
teEm po clrodniku albo p. pod]cźdfie' ale nie |D tlicY''
i dziecto md.] ]cździ ninr p. UIjcy, łćs.2s n3dycdl ds, aby
n"h -  e  " - . . n '  . r - .  \ t r d " r ' l
moili{.ści $'ybo.u ani plóby n]klonicniJ dfi€.ka, by pfe{[e'
galÓ :agdy' Nxdgedl.:as na dziala.jc,



Mania dotycżące netody o8laniczone8o wyboru
l co povinienem łobić' jeżeli noie dziecLo pIóLrDjc NproNad?ić

inne no'i$ości \Ę'botu] które są niedÓpu'calne, albo usilu'e

odFowiedź: NieLtóF dzieci Pot ią lr d?o łęc?ni. :ńi.nlać
ogmnic'ony \Tbó! s plopÓ:yĆję ',ubijny intred'' To je* spmwda'
nic granic' ]eźc|i du iecko pńbuje vpfuwadzić do&tLouą mo'liwośc
wyboru' któIą ty uła;av za niedoNsc'alnąt po9inieneś ?'reagÓ-
Nać *anowczo| ]jTo nie jesjedna z noż|iwościj''

Jeśli dzie.ko próbuje się f tobą targować Ó noźliuoś.i $]'buu,
p.$inieneś posiedrieć *anoBczo: ''To są jedyne mo'iwości \r'ybo-

' r ' J e ' ' n : i c . | obęJ . e ' \  pe ' - '  J ' . ' J

f' czy połinnan uźyłać techniki ogani.?onego l'}'h.ru' naset
leśli n[je dfieĆkÓ c4$. Ę.aM:a lub ne$a noje aMdyr

odpowiedź: Tal.' Metoda oeonic'oncco \-boru je* skuiecfna
!ównicj w {on|nku do Ll?ieĆi Upłcie E$uĘcych gRnice' jednak
lowinnaś vóvcfas okrcślić logi.:ną konsełnencję w .'m saDym
momen.ie' tiedy Fldaje' nrożlnvŃci $'bo!u' v rcŹUltacie l.$ł
na koNekwdrcja saje się elekren *.yLÓru nieposlu$cńsM'

l . ' | '  D  ' '  Ld .L ,Ą lo lob 'bx|  gx .  r 'p" |n i J l  .  ' doml .qoJ
pistolel na wodę. mo'ey powiedzieć: 'Mde$ napelniać pistolct
vętenr ogrcdosl'nr albo oq kranie s osńLLie' ale jeśll leycze oz
będziey 3o napelnial ł domu' zabiotq ci go"'

TcE' d'iecko na ws:yŃkie Flt[zebne infomacje. aby dokonać
wl3ściwego {r'boru' ]eśli po{aDowi te*ovać lub lanać u*aloną
Ż'Jd . ' | '  | 'o ' ' \ \ . i ' " fu j '  . . - '  ' p  'u"du.  Loo e l , \e .  j .

]. co powinienen łobić, jeśli pfedsawiam dficcku osmnicŹony
v.ybor' a je€o Eak.ią je* odmowa odpołiddzi lub niesldŹący

odlouied:| ]eżeli podejne$ag, źe &iccko napnsdę się ł.ylączylo,
U4' p..Ćedu.y Upełn]anla s'ę' opilane] w lo;d?ialc ó, ']eś]i d:ieĆ]@
celovo cię ignoruje. fa.zekajna to. co łobi. D:ial'nie komuniłuje
&]powied: rósnie łylaźnie lak sloNa, ]eieli dfialania dzie.ka t.k&



'ą' ;e po*ano$ilo ono nie $Pól|n.ołać. vóM,as \-.iągńii z4{ł
{ed , , . f o '  -  ! - , J .  D - : , , o " . r . c : . o :  n i  " .  . - r . , c i i
,  d . i on in i .  \qho r ,  i e* . i $n  e r  N th  (m

PEyto.rone pfyklady ilu*rują nilktóre fc spos.bów Lv.y|.UĘy-
sania net.dy oslani.funcgo syboru c:ę$. Ec]rlika ta będ.e
Pns]d:i|a do decyzll \Yspćlphcy, jednak salalen się 'redsd.[
. " ' ' ' 0 . l I  h ' .  l  o ' ' I  o .ś,op  ' '  . r ' . ' P ' . o . .  ' b  l .
prcste$ć Źsady, tak abyś fui)gl:obacyć, jak yó{cz]s LvprcNa-
d:ić logicf ną Lonsekyencr9'

PięciolebhJill l.yd.je pr:Y obiedae ods|osy podÓbne do ckaN-
ki' kU uĆieye ssoich dNóch bnci (iedY nJrL] trosi ją. 'eby pm-
$ah dzjcwĆYnka m chLvi|lśię LŃpÓkJ'a, jcL]nak po *rótkin uale

. l ' l l  , ! . -D -nh . ro^  l b . . . dn .  b t ,  - t e .
'ninu $ ssoin pokojt' Ft)lotosuhc sĘ do sBno.rcv brfteduń
p ' JM ' ' c ' ' '  ] ' ' .  p ) '  l ' ' . kd ] ' '  ' d ' a r '  ' *Ń |p ' "  ' q " '

ośmiolemi Phillipoś:ukulev gte planysrel. Kiedysio$ty!!-

' " € ' ' l \ E l ' ' | '  ! ' ' | 9 | ' ' ' |  r .  D  " ' ' an l , ' . ł '  ' .  ' r '
u i r $ J j r c  memdy ,  eo  . : , n . ! , ,  11boru

.Dh lhp . . - . . " "  g  d .  "  -  , s L  r  ' . . bo :n  . -  . ob - . .
ną?abałę ' '  móLv i . j c i e c ' ' o , \o | i s ' ] , , '

''Będę snl!c;cnxe.. elpołiada Phillit, xle 5 Ninut pó'!9
:no\yu :aciyna oglkiwać silsry skal:ą się ni nieg. i ryn ra:em
oi.ieĆ H |nuj. :apo]viedlaDą |ocic ą konseksenc]'ę'

' Phj]lip. husisz nJeć sobie imą nbał! _ nó\i' shelv i steoha'
r '  oeo  o J "9 . ' l  ' ' | | ' ' | ' ]  'W 'h J ' '  4 | ' ' |  ' e . " Jęb

PoLa na lun.h' D:ieci nij\.}'IJ'nFl U$xźah nrafuę za eksFcso.
v  so  L  t r  r .  cd i . - '  . , . .  l "  de  r  no^ .  -  i d r , o  o , o : ,  D .

'  .D . i  a ,  \  L x ' . r d '  r o . . . n  , '  .  ]  ,  c t . ! r ' .

'MojeńY do*ać pizęl... pyh jedno: d;ieci
''To nie je*jedna z dzńicjs,ych nb:liwości', odlo adi nJma'
ośnioletni AaroD .jc ch.e Ńść do swolegÓ F1]koju na tEeB!ę

i bez 'acunkL odnosi się do nxlki, Maika *osJje Drcrd]ę o€nn!

.q - '  , o t - :  Jn  D ,  . ,  ,  t oL  "  
d  d  E . ' r .  r  . u  L I  ".ię t.m:rniosę na dwxd:ie1.ia minuf. nńui Ęeco\'.ynr t.nctr'' -



,,v/o]ę d?iesĘó mńut niź dwadzieścla,, m]ś|i AgoĄ ..Nie na sen.
su d2|e] te*osać''' Nie.hęEie heruje się $ sŃĘ swojego pokoju'

DNaj bracia kleą się o naklejlri ; basehil|istahi' v}ńieniają
l l  '  ' o  ow po lP  n  n ' : '  L  ą  t . " . . . r '  ] ' h '  '  e '  p ' ' J  ' "  '

,'chlopcy' FotEńoe rczwią]aó ten p.ob|enr po cichL, ay uu.
sicie sFędzić kochę czasu u sB.ich poLojach, źehr ochlonąć]'''
Bncia dccydują się ldsiąfać ploblem po cich!'

qciec Bena i Karetr u$ala :isady doty.?ą.e jedfenia culieIkół
\y Halloween. spodzieła się teso\Bnia'

,,M.:ecie zleść po frzy cukErli !o obEdne! mó$l' ,Je'eli
. 1 r  q . .  d |bo  łe  ' r . F  e  p '  Pd  ' '  

d "n '  '  ' l - - l '  .  J {
\'yEucone' v/ybó. nale4 do wN''

-''Możemy,ieśćdLva cukielkipEcdobiadcmidNa poobi.d:ic]''
pyta Ben' nlląc nadzićję' ie uda nru się coś UtalgoNać'

''To nG jeś jedna ? ho'i{Óici' odpowń& Eu.
Tfyna*oletnia Mana slucha w swonn PokojL badzo gl.śnej

nu:yki, Rc*ra lodfiny nic mo'e pEe Dią spokojnie ogląd.ć Elewr
;]i' Matł' idfie do nie] na 3órę'

. ''Mario. pros:ę' ścG: to, Nie slys:yh| tele{izon''. . Jedndk
MaIi. tylko patty wy.$ają.o i nie łTkÓnuie najnniejvegÓ ruchu'
Matkg Po$anawia Ułć techniki o8laniczonego łTL.Iu

.,Mario. mo'ev saDu ścis'yć nu'ykę albo ]'a \'r1ąc4 h w osólc
i do |tońm tyg.dnix ,mtnę maBneolon v D]oim pokoj!' co wo|is:],,,

Moiliwości Marii są j$ne. Nie!.slu*eńŃło 5ię nie oplaca.
l ona mptwdę wolalaby Źatf}ńać nagnćtÓIÓn w swÓih FokÓiu.
Pośana{ia ffipólpracować'sci,a nruz*ę'

' 'D  ( \  [ '  .  ś  T "  Ld  ; , . .  do l

Podsumowanie

Doar ._  . .  dac .o r .  i r (o . r .  - j r  l . y . r t . ych  doL  ' . tu "n .
vlaś.iłlch łyboów i bzwiązrslnia prÓbleńós je* czę*o pÓme-
ne, jednak yiedza Ó t'm, .o nalei óbić' i Unielęńość rcbienia te-
go w r:ecy}istości to dwie ńźne rTcfy' cfa$n]i d:ieci poEclrują
dodatko\wclr wska?ó$ek i ćWic?eń' :aniń naFra*dę będą uhialy
$,tÓnać ro' o.o je pr.sńy' PÓEebują więcj Eenngu'



v tym .ofdfiale pozn'liśmy cnery plo$e i skute.zne KquN.
poavalające d:iecbm nabyć praktyli i do$atc4ć infolmacl\ któ.
tlth pofuebuja' aby oPxnolvaĆ tfudne Umic]ę.Nś.i rozłląaluu!
D  ob |en  '  ' ' od .  n ' " " ' ' ' | ' ' . l  . eh '  

' e ' | ' p J j : 'Ę ' d
wlaś.i*.ych dccr:iłct i łyboue akceptoł:nych zachowań' v Fo-
ląL:cniu fe sblyDri grinicami i ?aclr9.dją.ymi k.mulikltani' są
oN bard:o sl.Utecłrvmi naEędziami pfwalłąc}mi n]Uc:yć dfieci
saDodzielnego ro,wią:Ir'ania probhmós i podejnmwmja \rla-
ś.issych deq,jl rloty.f ący.h za.hoł'nia'

P}.tania do rodficów

5

f .

L, lodficl się svoimi obseNrclami idośńad.zenfuni w funulo-
$aniu )chęcających konunikltóv, cz}' nawiąslcś wiekyą
$pólFracę bez Loniec?ności ł.yciąlrania konsel.yencji w $o-

Dlacreg! samo dosłrcenir n|onac]'i niekiedY nie \r'y*aĘ?a'
aby naucł'ć d:ieci '.ńieEonYch umiejqnDści] czego ]esc'e
po'fcbujq] Jak nrożeDy im rofipemić]
siedDiolenria Alysa sied:i ł dułn pokoju f oicen, który
Flxi ją. jeby ptynioda 3.:ct+, Dziewc:ynLa id:ie pÓ gafetę
i [uca ją o)cu' Kirtki o^}'pują 5ię po .alyD Fkoju Jakićj
Lechniki mo'e ułć ojciec Aly$y :eby poka:ać jcj, iak powin-
nłpdać ga,etę] Dlacfegotateclroika je* Jcegó|nk skutd-
n' $ śosunku do m lodyy.h dzieci ]
Pigcioletni Ben nie mo'e się jU' docfekać' kiedY zacznie jcść
lody joBuno$e' którg ńrha plaed.Nala dla nieAo i Ego ko.
]egóv' Pod.zas gdy i.m d:ieci czekaią na słqą kolej' B.n od
B:L hicr:c sobie po(jg' ]akiej techn*i no'. ufyć mima Bena.
by p.ka:ać nu vlaścnrry sNsób'achoMnial
TlfFa*olelria Ąhber p[eŹ dła t}'gdnie nie m.źc ]cźdŹić m
deskorul.e' ponieva' nie czekla w umówionym n]ic]'scu n' oi
ca, |óry mial ją odwie;ć do donu Byla*ł*m czasie,ljr:yj^-
c iól |ni v FÓblfknn centiun handl.wy D.

,'Nie ńrglam Dic na to poBdzić'' tluńl.zYla !ę Ambq, -
,,Moi rrajoni potaDwili Fćjść d. c.ntunr lBndlÓ]veg.. cho'
c'aż{ied:ie|i, że nrg !o nasFlłechać' Io pb*U poY|am Ę.



Jakiej$Btcgii n]ógl u'yc ojcicc Anbel, 'eby pomóc cćP
.e dokonać wlaścisego q_boiu nx$ępĄm Itru em, kiedY jej Lo-
Ld:y podanowią siq s!óźojć]

ćłicenic pnkĘcnc' Pftówicz rJzen z partneleń techlikę'
której lr.yinien Lźyć ojcie. Anbel' Na :mianę ldrryy'icie tolc

1

Rd]zice plGili *eścioletniego olega' :cby Die je'dfil na desl.o,
rcl.e po pobliskim centium lrandlo{'ym' Kolcd,y Gega luhią
się tan sporykaĆ. łięc jcgo rod:ice podejnewają' 'e syn będfie
próbow.l ominąć ich zak.:' ]aką te.|rnikę povinnl :$tÓJołać'
'cLjy prTl'ać nru słoje zasady i ocekiqania omf uĆrynić !o
odpo$Edlalnym za decy:ję' którą p.deimie1 co ty byś Po.
$ied'al. gdyby orcg byl tłlimd?ieckiem.
PEćwicf davanie oglani.?onego sybolu na ns|ęPujących

a Jeden*tolrtni chiopiec odń$via ścisre.ja mdia,
b' Pię.iola tek nie chce pne$ać dok u cać siosfc'
c s.Śra*o]are]. nie clrce 5ię zgodzić z tyn' ze musisn.ać do

d'ośnrioletni2 d,iescTynka Ęnoruje Frośby nratki' hóvią.ej'
aby pEeiala lruśtxć sę nakEeśle'

c' Katde z Noich dfieci ch.e dosEć na óiad cÓś innego,



Wyciqgonie konsekwencii

Do tej poll do]viedfialeś się' jaf }'}sylać jasne kohunilr'ty doty.Źą'
.  Lo , l : r d ' " 1 . i . . 1 \ .  l - p .  l o v .po l i '  f o r : x l  c (_ l !

Umie]ęLności skutecnego ro:dą:yłrńir pfublenół' Te kroki do'
Jalcfają tsoim d'icciom vs:|skich łcrb.lny.lr in|omicjj, któ'
. ] ' | ' po  R l r l  ' ' |  . ' . \ o \  ' Ą  l . ' . ł L . c ' r \ . o ' ob ' ' " d ' ' ' l -
jak LvieJ sl.M są jedynie cŹęścią calościo eg. pD.lrazu D'ecl
n ' ogq ' ' ' F ' . d J l  .  o " J 'No r '  . d ] '  \ . d . e ' ą ' '  ' a
się czas na mówienie' Nadclrodfi c,a5' aby odpouiedzieć na icL !r
bnia za p.mocą k]nkFnryclr LoDU nit atów :awatych s dfńl3nlu

l o f  ' n L  i , " . 1  '  n -B  ' , p ' " ' d  .
&uga cŹęść t$olego końunikitu sytyĆzająĆego glanice' Mówią

w tym rcal'ialc naucryssiq'iak vspiotŃ 'asady lEpEĘ sycją'
ganie konsekwencji' któle komunikulą famietonr pEeka? w najwy'
n iejsfy i najbaldŹiej aofumi.ly sl]osólj' Jctcli N D[cs|Ńcipole-
galcś na podejściu pran'a|ającym' kontkwcncj. poNog! ci od:Yskać
Lriarygodność l autorytet olaz n3Uczą iwoje dzieci mprawdęsIuclr3ć

]eśli dotąd ivqe podejś.ie bYIo rstł'kqjne' koNel.sen.je pe
nÓ!Ę ci odb o$.ć opnrte na wspólplaq i wzajemnym 'acunk
rclj.je f t$oimi d:iećni' v*yŃkie osÓby s}chrdrą.e ? .hdob , 

"-clDmychgknjc' któE w $osunku do dŹieci syciąlną kofueksen-
.]e opśane w rynr rc'd'i.le, ucf}nią łielki trok w $onę skutec,
rcj konunikacji i o:wiąfyłania proLlcnróv



D|aczego wyciąganie konsekwencii iest takie ważne?
(onse|rtrencje są jak ścirn| PowsE}n'ują nieslaścnve z&houł'
nie. Do*arczają L]:ie.ionr ja:n}th i o$ar.c'n}ch Ódpoyieda ni !r
unfu doty.zą.e teBo, kto k.ntll,luje sy.uację i co jcs wl]!.Ne'
KoNel.grn.je uczą d:ieci odpołiedf ln.ści loniNrai d:ięl.i nm
doś$iałńl4 onc skJtLóLv $Voich $'b.róx' l :ac hoLvań ' Rogulame
ł.yciąlanie konsekuencji spm{i' ic twoje dzieci acarą Źnóy uę
slucbać ipow':nie daktov'ć Noje sloNa'

PEłdoFod.bnie ł cĘcu pienszych 4-8 tygodni p[epl.Lva.
dzania tĘo ptogńmu będzics musial $osołŃ Lonse].LvcMje ba.
d:o cę*o' Dlaczeeol Pońicłaż dzieo c,ę$o bgdą cię teŃowaly'
Jef toledynydctęFny im spog']h' abY ptekÓnjć !ę' ze s'oje fasa'
dy napmtrdę Ulegly ,mjalie i są ńieF.d$ażahre' Zrpeyhe czę*o
brd  e  h ' ' . |  ' *  A '  q  d '  ' ' '  ' | c . e  ' ' .  o ' " r  . o  ' ł :  1  o  ' J c '
' " : po ' ] | v '  w  ą  oo  obJ . i '  ' bęo  p j '  '  1 l  ' ' : J ' .D ' J - "
.D ' e '  t b l c  " ń ' ' ' l | on l ' ęo  p ' s r ' L J ' ' " ' ' ' i . | ' oNn

z takin pmblenem śpotkali śię fudzicc lvtoniki. KiedY facęli
Uczę'cfać m moje BiHtary, iukali bird:iej sl.Uteunych Detod
Ed,enia sobie z pelnym oporu. bez.:elnr'm i tlóditrTn :achÓya-
nien dłuna$oletniej córki. vkrótce odkryli' i. i.h dotrrhcasowe
Iod . ' l i eb  l  ' o '^  ł "  4 "  (  c  dn i '  ' l h ' T . '  ] ' on r t " . . r
spóźnilne i nieslrurecfne' PÓ Fo$IGi. : oiatniego spotkani] N se'
rn wlrrta.ó{ usiedll z có.ką i o:najnili jej' te od rą 1]oł. w*v.tko

''Nie hęd:iemy ci ju' pż}'ponnrać i lro\mĘać, kiedy rcbis]
..śj ceBo nie potrin.aś,' Ó:najmil ojciec - 'PoDtosińy cię tFo
' - .  NE  h  J - '  . dn , r  p rou r  , r n ' . . xn r , ] . . . -  n ,
podmvcnia BlÓsu' Je'e|i po*anowGz nie $spólpiacoNać' bęJrqul
ł'}tiągać odpolviednie konsckwcncje'', Nasępnie \rTjaśnil, n' La!L
polega pfen$ ola: hetÓda logl.fnych konsekwen.ji'

' 'Ułieaę. jak obacę' pomr'śhla sccpryc;ni. Monica' opi.'
njąc się na *ceśriejs:ycL JÓświadĆe.jach. nie hiJla żadnych
p.?l$aw' :eLy tB ktow. ć slowi rodzi.ół poMtnic'

Jcdnak oni d!fuTynr2li sloła. (iedy Fosi|i o coś córkę' poBb,
r:ali pi.ślĘ tylko B:' w fdec ołany sposób' KicL]yMonica łyIą-
cala sĘ. a p!śępsnh bk w Nięk9oś.i $'p]d[óN. stosoBrli pp

ę  / ' Jnego  p  * '
]e;eli Monica lsiloyala się klócić lub spielać, odace uiyv'li &ch-



nih precięĆia' ]eśli póbÓwal! dÓprÓsarI7ić ich do ÓŃlteczności
i nE wsFólPrarsać, }'y.iągali logiczne kÓnseksen.je lub łFroła-

Nowe meiodY podzialalY' Monica zaĆ:ynala rofuńieć! 'e to on't
a nie jej ro!?ice. jes odpołiedfialM :a svoje blędne $1boly i licwla'
ś.i*e ?aclrosrnie, Jedn.k leslo$.nie nie skolic:yIo się tak sYbko,
Wt_  p r -  Nn ' e .  \  ' : - pea_  l  ' r  ' r ygdnV  r "
rcŃouala nicma]usz}stko' Kicdyrod,iccnie u*ępot|i. częsorU.
cala uwaci w rcdzlju ''T. niespmwiedlise' lub ..Nien:łi.Izę MJ,'
usilując lrvolać s nich pooucle wiry i znusić do usępsN' foó.
boNala łs?yśkich znanych 'ej sPosobów. by rcdzice poMó.i! do
damyĆh metÓd po$ęFÓvańi'' jćdnik iaden nie :ad?ialal'

Po cłeE.h tygodniiĆh bd:i.e Moniki ausab'li y iei acho'
qŁ  ' n  l 1 t  NopGf l l d  ] t Jb ' f t : o  ' L ' e ]n  'D : ' e ! . . y l '  na ' e '
k$owrlal a łięcej {śpól!r'.Ów|ld. stopniÓwo :nieniłla pollądy
na €ma| :asad rod:icós i facŹyMla powa'nie [iaktować ich slolva'

Fakt,:e w ciąeu pielssych cfterech qgodni Monica re$osal'
cęścicj' byl nom.||ą cęścią ploccsu uc'cnia się Rod'ice po'

"." lr.c ' T'. r _., d. Lc-lv:mbnk (l'.rd mi.la s."Jk.. a n. "
wią pom'nE] Teśowanie bYlo ]edynyn sposohen, Ą się o tyn
p re t  ,n "  l Fd \  e  ,  NJ "  od .he  dD .  r '  d . , t ,  ,  p | |  ,  t s
sno i konl.remie' sy.iągaiąc z jej ,aclro{ania Bpowiadane konse.
l "ą ' .  V Ó ' ' d . ' ' \ " ' " q  a '  h  ! ' | ' . b l  ' n i ' T "  " / ' 9 'gnęla ? nich {nioski' o które clrodfilo rcdficom.

vyciąBnięcie !v sosunku do dfiecka odpowiednich konsetwen-
.li pos*Eyma niewlaściwe rr.hołanie w dmym monencie. jed'
fu  | ' . uc . c ' c  J . i . . ' '  b '  . ' - u  : ' \ :ę | '  l  o '  :n ' c ' ' ' | ' ' v  . ' qo  c
sloła' ajmic toclĘ Nigccj o6u, ll9l Tobęd:io 'aleźalood spójno'
ści Nojeg. po$ępoł,nia, o'l reco, jaL dlJco wytycfrlcś dŹiectu .u-
chome gnnice, od sEku tempe.anenN d,iecka, omz od Ego, Fk
wielu letcji lotmbuje, by plasBoić sobie xied,ę, 'e regu|y ulegly
mia.ie' Dfieci o silnej wÓli pÓtfebują fdć.}dołanie wię.ej inlor
nra.ji' aby 'mienić pr:ekonańia dotyc?ące twoich :6ad' D:ieci
z ńatury ulegIe potŹebują ich mnie]. więks:ość dŹieci Ntęebuj.
ftochę cr'su. aby się pr:ekonać. '. \yplo$'dfone fuiany nrprałdę

]eżeli Noie slom i dfialania pofo*a.ą spójne, lro lewn}m
aasic Ęuwazysz. 'c dziccico't t'adficj sp| awdf.ją .as.dy i jc co.
a' Eadziej musisŹ qcĘgaĆ w $osunku do nich koNekwdrcje, Ę.



dre Łr sy8nal, :e d?ieci z2czynalą inicniaó pneLon.nia dotyczą.e
nvorb Tsad, v tym monenci. pb&s zmiJny cĘgle js{ć Ugat
bada] knlchy. jeśli jednal a*.je los9po]vanie Po:osaht spolnej
osiągnieY za m ieEon€ elekN

D|acfego konsekwencje są skuteczne?
skuteclre Lomekwencje F@l"laią o5iągnąć PodsbwoYt cct w/cno-
wNue' Po\stąmuja nie{lŃcise a$ovmie' wyśllah iednunr}
ne komunikaq. dot'ci.e nas:rclr :asaJ' Ucfą dae.i odpo{ieJ:ial-
noś.i :r l'tJlre zachowrnia'

lch skutccność Lęd.ie :ale:eć ]v g|ó$nei 'nieĘc od teEo. \Y ]aki
sPosób Ęd:iey je \ryciągać J3ślibęd:i. b dŹialanie pnpvilalące
l ' l  r e . . l  ! ' " .  ' , 1  x  r o . ,  ^ \  , u , r . -  D - . t . r . : i  r  , ,
ponie\ya' oJp.siedna hrość :a rofwiązanie ploblcnru śpadnE ł a.
s]d.ic.ej mier:e na cElrie ].:eli będfies: jc $ciągać w spu!!! ur
nokrx.'lary i NdJy in opisrne Foni?el cec]rl' vóscal uęu{.!l
mialy nicocenioną Mitość qtlroyi]v.fą' PE}']Eyjmy się nickń,
ł*m .cchom \,|aścnvYm \5łTtki|n śkl ecnYm LdrELB.nc]on

NarYchmialtowość
Pięcioletni D]tny po*ana]via Uźyć 1yż|]jal.. krt]puliydo ineh-
nia gros:kienr q si.srq. Oldiec narychDri.$ p(\igo,;eby pre{t.
D]nny !o.:ątk.]vo go sluchł, jednak p. kilłu n$nutacL u[ulł
vla tc*ovrć i $nela,n.\y!, Bef zbędnych slół q.iec wpl.waL]a
logrcnrą k!ns.k]vćncję l :lbier. .hIopcu ly.i(ę,

(onŃk\€ncje Ę n]jsk[Ń:niejye jeśli ł.y.ią!a !ę F 'B-
ty.lrnnxś oo |iolrliś.i\-m achołaniu daect2' T.k]. połÓyanie
ponoll. D]noy emu To:UmEć arią:ck pl:rtzrNvo.kutk.B.}' po-
nried?y jego nieł|aściwyń zachoLvaŃem a konsek$encją' Gd)'b],
,'nljasL rero ojciec chlop.apo*anowi|abmćmu l*kę pia !bęp'
ny[ posilku' klnselLrencja ltallby o Lvicle ńniejszy yplN'

spójność
Trzyna$.|cnria she[y łie' * w dni powvednic nio powinn] k.,
ąttać: t.lefonu po godzilic 2] 00' jedn]k bald:o chG PuuDa.
{iać : pu)i.cióIńi. Pytal ęy tym ń:en mot łobić gyjątek od tej



r . l .  Fd , Ln i  l "  e '  ' - p1 . . . "  L r r e . . - ,  -  
" t f  , . .

n ,  p ! l t ' 1  d r . !  qp .  a r  "  , vm ,  . n  "m "o  
,  r  .  On  F  j

sher.Y pamięra' co t.lo się o$ami'n Ezem, kiedy 'amrla;a-
9dę u$anoNioną pncz rodficl]u| ptÓz tyd:ieli rY oeóle nie ńogla
' . 4 ' a i  : r ' j '  e |  o '  M  ' o !  po ' " ' ' " i ' . J '  ' . n "  ' o ' ę

i.sFlóboNać z1xtEje pr:ylapma !o"*unie h.i 
"" 

q'd'i;ń pm.o

sńjność konfkNencji ni asdnicfe zn]c:cnie, jednak - jak
pĘekonaliśny się na tyn pnyllad'ie moźc ńieć on. uiele wy.
mń ów' ls hieje spój'rość pom (d fy kom u nikaten Lt rbalnyn] a ko -
nun'kltcm :awary|n wd,ialaniu' óiność międfy d:ialanicnr kł;-
dPgo . l Ą ' ' oq  o ' ob ' '  i  | | '  d ! ' (
łrescie sp''ność v spos.L]ie łyciqganix konse]rwencji pĘy tó' ryul' I - r  ' .P  , .
\ Ó n nE:!.Jn!ś. $ doq' nym: ulmE''iony.h ob :Jr!q'
-. D:iłlania odficó* sheiry .echowalł spójność se\ynętĘna'
(onsek\yencle N:o*iwaly spójne njer e;nF od te!o. Ltórc ! !!-
d,icóN je ł.ycĘg.lo omf LĘdynnlo to miejsc.' slo;a rcpait by,
|} d:iilanEni. a có.ka ottynywala no'Nrc najĘmźnj;ls?y rc'
nruniklt dotYczący U$2|ol\Ćh pEef niclr zŃd. PÓsluveń*wo byl.
:irówno oeckiłhe, jak i }.yDaganĆ'

sheq noże od cfasu do c'a$' ftst.Nać:is'dy lod:i.ów. iednak
kiedy t. aobi, otiamr:awye tę samą odllsicdź ]cieli ch; mkć
moźli$ość c'ę$gego konl$.nia z telefonu' nauc:V sie Do$eooBlĆ
,g.dnio z ?asadami okreś|onyhi pref rodzi.ół'

7 l ,  , .  p  - . r  h ,  dr . . t  hb.  N,r . . .  . ' ,  r^ 0r  . ro ,  qd,F . -a  .  r  d  . l  . -  ^ -  . , .  r . " , -c
w dn' Połs:clnie m lwńć pĘcŹ telelbn tylko do PoJ;inv 2l 'c0'
cego \ó*.s Drocliby śię !. nie' spodzjełaćr v/ Ęe.łvEbśc' ul
5gda obo]viązrayalabr t}'|ko |Eez óo% cfrsu' skąd she.ry mialaby
j t r d1 '  L  rd '  J  J x  ob '  ̂ ' ' !  e  B '  c  I  n ' .  Ąb l  ' ę  d '  j ' R ' . ' '  ,

'  l b  '  o r  N r  p , r r  e  '  ?  pn .  r . . . . J o  e  r ou Jn

l< .d r  t . : . :  r  r "  1 f  . .  , ! , u  r , " t e r - r ,

telewfli [łblowej' T. nie p.Nsi:ynalobl nas od koĘysa;; f Lc-



|elonu bef placenia rachunkó'' zamix$ tero robi coś nłplałdę
skutec:fugo .dcina tolefon, To uc fy nxs :ac howanir :gÓdi (Bo

Nle nx Nięks:ego sensu odi]jcmlie dfie.l.U pEywilejóLv :sią-
anych : jtdą na rcNst lub pofhłienie so ulubionegÓ deĘu'
j{ell chcemy]e ukaBć za t.' '. nic chcialo p.rdzie|ić siq !rą łideo
: rodzeńsNem' ]3zda na rwene i desfi nie malą nic łspólnego
z dfie]cnien się i kor:}staniem : gr}' na fmianę'

Bad:icj poucaj{.ą konseLwencjąbyloby t}mc?asoNcoL]ebnfuc
d:iecku praya do k0ą6lania z gry: 'Jeś1i nie pod:ielisf 5ię grą f Io'
dfeńsLvem' pnez ftgtę dnia s ocó|e nie będ,iey Dógł się nia La-
wić lutlo spńbujeny ;nowu'' KonEkłatje Ę nab dfćj
skŃC'E' kGdy ląay je loejcfny !rĘ:ek z nieakccploNanyfo :a-
.hoł3niem' które nr.ją połŚarać

Dawanie pżykladu wlaś.iwe8o żachowania
Pię.ioletni Devin d:ioLie n.żem leźący na r'ler:U ziennial, za
kardy'n rafen syd]j{ skĘeeą.y dźwięk' ]eg. nn.d9' siosfta chL
chÓcze' ale lod'icó]v wcale to nie b.łi'

,'Devin' noia nie uźywa się w ten slosób pęy stole,' noM
.jciec' 'Moźc9 eo n4qać takj jak należy' 3lbo zaLie.:eDry.l go
ai do ńa*ępnego posilku, co solN]''

.,DobĘe,'.nółi D.vin - ''bęJę uT}tl go NIaściwie".I ne-
..}Tiś.ie prk, ki|ka Ninut ral. Śę d:icje' iednak gdy qdm Nyc|o'
dfi napclnić 9klaŃę Devin znó$ zaczlna dfiobać:ieńniiL' Be:
dalszych slóN ojcie. zabie.a mu nó!,

Devin oE4m2l jas|ry konunilat doqc.ący :asad u*alonych
pne,.jc.j alc ró$niez ł'źną lekclę na temat leeoj jak fuaviązywać
o ,ob r  ,  v  . f . i . o .  . F  d '  E t r  . ob \  \ ' l '  .  e  , b ln i , n ,
an' krytYkowJny, ni.z}je ueucia nie fÓ*Jją łanione.

Ro?wdmy te. sań plyl.lad jes{:e ra:' jedmk Ęm l2:en :a-
ló'ny' :c oj.iec Devina :areĘuje w sposó6 Lc$rykcyjny' Kiedy vu
fa.z}Ta ponoNnie J:iobać ,ieDniak' ojcie. *r'bucha

-  \ '  \  o  I  E '  l  v  ! .  ' de i r , j . r .  . )n '  po  g ,  *
,'v/iedfialdn' ie nie polalis: poslugisać się n.żen j|k dt:y chlÓ-
piec. Jeśll nlda] bęrl:ieg się tak zach.\yysal' ńo;ev na i]hś ea5 sę
.  l m  o '  j g '  J  

' ' '  
l  :  c |  '  | | Ó o '  L  ' ' '  o | ' ę f L e n '  ' '  ł !  L g  l ę ' e

pncz ojca po$tftz}mlĘ nj.pojąd1ne )cho$anic' ccco jcdnat De,
vin naucfyl się n' GńatfuNiąąRania prUblenó{]



Mdoó,' któryĆh uivamy, to metody, lór'.h UĆr}ny' sana
ńetoda niesie fe sobą konuniklt na tcnat teso| jatie ?achÓsanE
leś akceptowane. Kiedy bijemylub mnimy ueu.ia' aĘ pow*'y-
mać nie laściłe zacho{anie dfieci, w tecąNistości uc4hy F, !ę
aąod| ' . ' '  L . co 'owAr) r  'oÓ  ' | . J  j '  qETv o l  uobt rń '  "
i sLllniania innych do sspólphcY'

siednrioletnia klsey halNuj.. uddąc rÓbÓa' F.das gdy jej rod:i.
na ogląfu w te|e}'izji ulubiony prÓgrah' ojciec posi żeby Pneś2'j d  d rq ,  v , 1 " ' . -  w : . t , n . l Lne ' a ( ' ! d \ .  ed ' d l . " ?  1o r
za.z}Ta łszr':tkim pre'kadfać' zdenenvosany ojciec odsyla l'ą do
pokoju na reyĘ sńaolu (Pnwie dsie godfiny).

Kedy ch.dzi o \.oąganie konsekvencji' gięcej nie fawe ,na,
c,y lePiej' knsekNencje twające kótko Ć?ęśÓ lepiej spe |niają !c.
F  v . , h ,  r  \  - .  , r , .  aud j .G  l t  s ,  D td . - so  o^ ' . , r a , ?

Km.  ^ '  " ,  own ,  w r . l o l , r c , n i e
ponvala d:iccku na:ebrinie vięk'ej liczby infomacji doĄcącycn
msz}th fasad' A im Nięcej ich z8lÓmdzi t}Tlszybciej dojdzie do

Takie nyś|enie mo:e ł]dałać się bć: sensu wiclu Nbofu trT'
lhor.ny \ po obrcr^t,. n, Pa"dooodob ru fl-l.r -e rf'e,
Nięcej niź mniej i macic sklomÓś do p.ch.pnego qciaqania kon'
rckvenqi' Jednak u dekcie finiej9acie silę plFącej z niclr naLti'

vy.iąganie dlugo(łalych kofuekwen.ll w śosnku do d'at
poniEj|at 12jei:w}kle Llla rodziców p[e4rieD cięn:ym ni'd].
dfieci ich ponorcnic' c'y kiedykolyiek pńbowaleś nar:ucić sied'
miolatkovi tygodnio]v.r ltvt donolr] \ł/ięks,ość d:ieci Lv tym
LriekujUź po tfcchdniachnie panięta' zaco 6Ela ukalanaj aro'
d'icc mugą pEe' lestę c?łsu znosić w domu obecn.ść enieNnego

Paniętaj' że nae}m celeh jef powsb4rnanie niewlaścnvĘo
' J '  | .  * J :  '  a .  ę . cN  do ! ]a '  ! ' " ' l ' | ' n  ' f l  \ | ooq !n+
'ryciągając konsekłencje tNające l.rótto' $ów.,as dficcLo ma
więccj czasu na pokł:anie' żć pÓftań wspi]lpmcować i ?achol'y'ać

ods}lając Kelsey do polÓju m caly nicczó!' ojcie. porbrwil ją
mo: l i ! o ' ' i  po}  . ' '  e  Do ' " ]  d ' l ' 1 . '  v l '  . 'w ' J '  ł ' }o Ó  L  " '



clro yłać się wlaśowie, lrał'doBr]obnie lo ]nint *.y$łc'ylob'.
aby osiągnić z]mi.Eony.Iekt.

Problemefr 5ą rómiej konsekyencje o nieokreślonynr uśF
t]vania. Na Pryklad.łel)]elnicgo Timł FoFlos:ono, by ,poeedl
d. pokoju i.fekal, az 'oslńie fa*olany'', poniepai nle chcńlsię
pEeŃJć ba\ić .paraten fotogrl]ic?n'ń ojca' Ti'D pos:odI do pokG
lU' lecz nniej wię.ej co nrinutę }ys{a| El.Be p'g dfłi i \!ul:
' r  '  n  T^.  . '  '  l ( 3o  l  x ' t  . '  ę ' |  |ę
:shfułiaq .4 chloFiec nń p.winicn posied:ieć v pokoiu dlu;ei'

b . . ,  .  F , 4e  on ,  g  J  -
.aśowe ofu są ja9ro slo.ńuloMne' w pĘc.nm)m swadku zachę'
calą .ne d'ieci do tego t}pu |c*owańa' 'Jl.i. pEepr.w'dfal Tm'
odyĘ tgo mt|o jcdnÓńfnĘ okrcś|ih cas' j3li chlopicc m
sPęd,ić !r stroin pokoju' na 5 hinui ĘTiefon' pĘez nią łara odlJ.
b lepszy elckt Tih Fm$doP.dobnie siedfialby spokojnie ł pok.]u'

TźI Ę'gldnE emu Jill poinloĄrLva]a mańę, że idzj. się br]vić dÓ
Frk| i snjci do domJ na kolację o god:inie 18'00. o 1345 Jiu
r ' ' '  n r b ' |^ ' u  " '  . J '  T  r ' ' n dn J l '  Do  . " o ' ' ' | '  j . ' ' ń J .

lrazanyfu miejs.U naterenicłlsypisbśnieci Matkaodebrala j
ptigo do:abal.y Po *kÓle nl nasępny Ll?ień. Ponadbl poniełE
]'i|.pn] |ż 'e nJ k.]Jc^ p.\i|eL n e:.v' pole']n}'

P '  n  ' ' I ' n P ' ' \ Ą e ' o  t | ' ' l wd  ' o ' d  l ' ' ' p ' n l '  d T
r c l  n J ' l  D  J ! d -  i  i a ,  r i  -  '  x  o r^  L  . ' " T .  pd - !  I .
powfu&|x, Poniho posluseIisła JilI' nat|a prasie codzienni
Eypomina|a jcjo q.ń' jJk się spóź.ila i co się wtedy $alo

Młka jill nie mogla o tJ'n zapon.jcć' skupiala się na
lstĘym3niu niesl.ściweg. zacholania. F.du3s gdY l)olrilna ń

I  o  N, rp .d .  I  r . - . . r
' - \ ' ' g  I  r n , - - o " - .  l v o o . dd , .  - l  . 1  . .  ]^
$laścisy.h *'}'b.ńw i być 7a siehie odrcłiedzialna

Ter i f  l i cd !  n  s  em\ '  n J . łm mega  \ l ' r c ( :n< Ę .ąg jn i

.]n najb'rd:iej rrpo\yc ni.Nlaściwe :acho$ania. zJcznijmy od gl
py, któ.a wym^rJ .d nas Mjnniejsfego zxanr.:.gania: ntrrurcl



NaturaIne | 'onśeLwencje

cl.tolct Dłlcn )c{:.alr l.d:inł ł hl;ilml clr|.pLecle iuli
. l l ' l

udrt.ć,:e ]oLlr to śxnrolo( (h.J;łLr d.ldl'anu' ojcE. nM1 ni
i]cg.: JtT|k]|nł iLl..]g](qł. Ii! L]slen Dic F.:e.]|.r:]b}tr'

Kicd| chlopi!. Ir:c.trlla lod| V p.!vicE:L, :1\|1.t.śi |i]li h-
Jol. ia |.illi:. Or:\ r,.hfJ:r n Lrn,

'(Lp]l: lli i.stępne!.lŃ]l pntri'
o].]t. l'ra,1łrI D0!L||r'

ledu] lr d;isił .|'n[.:|. Ń|(N]Jl'
RrJ:cr L)mrnr t.srhr:, L.| nrntrrLm k.ns.lLr.rcji, rxLl

reł u!ful.! loJćn :idnię' n]u.;''Ir th suJ lekclj. Iióri ni\|
n].. Ntr]ić P.r]lfili.jxk łiehL I.JtrnnI. pr]ld,p|.].l.nir ].trnl.]
l.h |b) Fo\!ieJ:ic.] ']\ nl. nrń\'ilćnl lLll. |.]'$rr|.nl. |ilij. ni
teDut te!! rłk:\n] lTL..fuDr lć.t l.]|ńlit nt LtiN nL N "'n.llI
]edn]Le :Jr]l !]l.ir :pn|t : i.s. .Ć irLtT t].Le i].l\ l\ .r.lN|..
.Lr.nn.:i : Ll]ml] L p.Jtr.l:|l\ .]ll(t.l]!ć dlu.lncj L.N.
lG. ll k!ł.r LI.nIJJ.J] N''I.ę|\]n n:!n Dłrcn |ja[!l!.
J.ht[ Nla:nl. si! a.trri. h\ić J! lli]rnli

N1nm]n. L.n:Ćl.|'.rcl! lx| s'n! nrrrr rtl.f,Li!. NFitrr.l
(rr\a,h rrturlLnf : ]rl'!ir:cnl. !! i\trLilti stun.ul odNni!||

r Jh JtrcciL.nurikiN lftrr. tr ,l:it,n u. Nr'u\r::r h trl-
L.ńl .:|Dl.l ..1|(\ft.1trtrLnrn \iiś.nq .j.l't] !L:ie.L| .|rlrlln.
t.r..ktrcn.r. \ffrltrjrrri,..L n,.ttrnn\ ir$firllitlf :rrn!aarf.Lnu.
|.:i p.$n]rn1nlenj !..J nąr.$iinir s\ nLi.rL Kł:r.ie ]Ln. |.-
fidtn: t]|tr ,tr |r. nótrilln ń.g4 lrlro rli$e|:t |'rltoś. \$-
cloNrN.:i nituri n.l k!nr.k'ur.ii

\L.krónn lŃ:i..m tr\ |iryJlc '(l.l]LN ll |!nje|$ rn.ri pr:\.hO-
J : i :  l | o \ . k j ] l c i e l : J Ję . t j . : !  i . l l . ] : i ( i  h ! l . | r ; i e  u . : t  j e  nx
\limlt]r LleJrch Dh r.| rn r(\( (, rL c rtu\r. KirJ\ G !!
d:ieje. t.t| l r.. mus:l\n]c]]ć : ! :tinlieh pr=]c.ir L.nd.li
nłl:rnn.jr P.nLc.htrDIt]1l]i j]|.I .:b !J\ !l(c !ic.!! f.bli
]!( bLnIUląte ].ili n)hLc Ń[Ńe: !i! b :JrEr. sFn]huj.g.Jri.+ć

'  r ' '  L
dra Ir:|klid..,Kl.Jr:ab.Nkx się;!pn'je,.ie ia):nr się nn lu l.3.
\  ć ' ] ] LL  KL . ! | \  \ ] L . ] l f u J . ] t  b j LL :gonEnr . ) .



Teia: FrłIłmy się |iektórym ś)nlacjom' ł który.h moźee
łTko'V*lć nturalne kÓnsekwencje'

s},tuacje, w których można vJykorzystać natura|ne
konsekwencje

l ' Kiedy ?ól\uki lub ulL'bbne Uhr]nn zo*a]ą aris:cone] :gubione
L(b skRdriofu z po*odu nieuuaci, niołliściłeE] u:]^v'nia u
biak .dporvledz ia |rcści,

Ndunlm konek$en.j]: Nń napl2ui]jani lie odkupujznis:c&}
neeo fub {laconegÓ predDnotu. |Eynajmhiej pfez jakiś c5' t2|.
.by d?ieck! noglo odcfuć jcgo śratę '

P'nlęsnr matkę .F!$iadają.ą ni. j3L jcj có&a' Idenni.a n
klrsy, dosali w plezencle od d:iadkólv drogą kultlrę. P. d\och
nL,d ' . ,  1 ,  , . , r ,a ,  

"p; t ,  I , r '1 . :nr r  D- . ,  "
czFka prcsi|aibligala' bynatla Lupn' jeinołą' a natla dala się
n]mółić' Nic ninęly ftł iygodnie id:iep.zynkafgJbila lównie' tę

VJ  a .  . r r . e l  . f ,  -  . . .  / r  . ]  i  r
pnyJ|x puić o kupienie nasępnej kuitki' matka ogloJlg !".y
plan| - ,'Będziey clrod,ila w swojej satj tuke'' .:najmila, - 'Je
jeli pok'eg nn' źc pomfu: o nią dbać. łóNcfas Ęd'icnry ńÓgly
pomzmaui,ć . łupnie nołeikUtL|''

2, Kedy d'e.l nJbiela]ą nlłyku zapomnanil

NanłalM tonsek*tncja] Nic |r:ypmiia' im ani nF :de]Duj
: lich oL|powirdmlnośc i. lobiąc ;a nie to' co Povinny ł.|ić sarrc '

D:iewięoolctni' (cndncę$Ó zaponin.|a ralo:ab ć do s:ko-
ly pncę domo ą xlbo śnijdanie' z? k3żdyń mfonr' kiedy tosę,dl.
.Tl.' jc] lod:icc pLywo,i|i do skol}'Byy*ko' c,cE. zt.mlił|a,
zaułł:ają.' że *ajc się (j )t|:;B.}'cfajenr, nauc:ycielKendry zasU.
leloLvlt' żeby lod'ice pEez d9] t]€odnie to**żyńali st od dod]r
k.Ńrych !r:}jł:dów do 'koly' (cndn b}'lj dobrą uczcnni.. Jcśij

jej ję nie {a.j., Rod:i.e zgod i się'



I
\\. $nT.l. |ic$s]c!. rB.Jnn (!l]]i :ąr[Ili']] s:j4ć !j'.

nL]J:. nl lun.h' IlćJr ule5t. pon j.il:.nia. KenJri :it]Łl.r
nru.:rd.h .rr r.j n)Ltr.c nk ||!trtrLiti .t,J \:L,,lf t)i.rr..ltr r1

.Jr.,.t nie" ..l|trn .:r..1
$'l..1R|] K.n.k.l :1.:.|.l n,hć r.L]:i! 'n $yL:L.j;

..Zi!oln]i.L'!.i.. nDnlr tlr.]Ń:1.h n] lLnch] P]:.:M: nt

..Nl!.sfu jLtRjbe.l:ir::.ni.htJmid]h.. .JFni.J]ńlrr
norr.rr L.\tl :rt.,r.rml

(.in llnL|.Nh ! |l'uł!]:r.I] n| lLmlr. tóJl. *.trfft.k
\$\:li J. s:[.h h.: fn.] J.fi\rlj TfL rrL rrr:.Jn(,. rl.nti

']..:|} fuł .Jp.\t.Jrll lJ.:I.. K.nl'r J.ltr]N :x
hr.& pl.l.r J.Dn\tl...n. nL.J|łnc.rr ]

|. |.l|lj.le J.J.' :n.]N nrńh.n) nl.l:itńN |'.1.1tr..
zrNDnnd .! tI: ilji Dl!.l pr].. Jtnll\ l' DŃ]]]n, }

JYnĘ . 
]eje!.l.bl.l [}nfu.]i .JB.li D]lr[i \i |.|I.

jLtr.o rlD, frt:{unnN T.rk tur si! fu[iL

]  F  ! J \ \ . r ,  : r  :  \  L  1 . , \ : t  i !

' J , , ' r l ,  r L  r  l : .  r l , "  : !+ i l \

Minrlf N\i. Jl* r}!.Jrr. :trfn A]ldr ,,.lLi\r, :. .1,!1..:)r\
nU Je.:Ń. J]rpłh i ).iLh]!on.lri. się n] rnlnL!: : |ie]jtr]|

]!hnr. ni. nmDr cfqrtr \[rrrLL" - nrlrr!:
fr1erf.trlf rr n .J[l .id]

l\nn'Ln.lćtnl ALItn N. :. |.lvi'].n oiLIl.J.ć $r.jL. |.'L Jn.
ul.,lnLi J. kŃ : tndnr l.,.lLr,..,hL bitrn, Mlli r! trf'r.

ldnr.'ka :.urist te*, a\,.tr\ir I
Lrft n :n! sFr]:t||i l!g. ll.mnń l.Jnl[ n.Jrn.M]] :| t.łi
!:e.ll ru: !:a!' .LŃ.hloFic. :1l:]l l)t.i. n, |.m l]:NL]:j|] ']ę th.je
Ńęc!] l'! ii..ić l.nt]l))rh ulrIłIr All.nx knL.hc.. ib tr\iłn
\ \ ] ) r J r .  t r ! Ą i | j f ] t l ' \ i ! l r ! l ( l l \ Ą r ] . J ; ] l l l ! ! ć : r ! ' ] n l ! s i t n ] . L ] l

..\l tosl nr t tudni t,.tLfr. D,. nLc t\r,i
L] ..l!!Ltubfuń nle m l LoiL' nL. njrI .]]
t.eLie.: nmill lhrrć l]fuhć :k1.Nt[L



TeBo i na(ępnegÓ dnla Allen nithętnń aLl'dal brudne skł-
petli'jedna* żapach ]v Fkoju skrót.e znusilgo do:obrania ubrań
l odnieśicni. ich do loga, od tego cfAU juź nic M&kaL

Logiczne konsekwencje

Dziesięclolerni chuck je$ dunny: tego' ze koled:y Usa'ają !! a
misft,a ciel Nideo' Nie$cty, chL'cł nie je* mistlcm dfielenia yY,
i E  ! ( cv  }o ] rd  \  D '  ] f "  Jo  n r  o '  ' . ę ro  n .  . 4a  .  ue

PoczątkoLro fudzice clrucka Ńe .hciell inteNeniołłć' sądząq
fe dle.i.m Lda się fuĄ_iąuać te|l problen pojnięd:y sobą' jedn*

Po  n . 'ś 'd ' | '  \  }  n ' ] ' 4  nF ru '
podejście, NaŃępnego dnia chu.k zno u go| Ź kolegani l ponow.
nic ĘcąI się fnajony chór mtek3ń

,,Graleś F[ed chrvi|ąl.. . pmte*o!.al jcden : l..legÓx'' ..Te'

,,Niopla$da'' odp.ryiedzial chuc]., -..To nói dom i F o(l.
duję o t)'ń' cĄ'ja te.xf kolei.

ojciec chuc|G \yvedldo pokoju i polviedfial spÓkojnle:
..chu.k' notev d:ieliĆ się rIą i pEe*fugać kolejLi albo $.

,o$anie sĆhÓ]vana, cb ł.ybieras:]]''
,,Dobfe' F.d,ie|ę si9', Ódpa chuck'

-,,Dobry*.yból, lochwalilojciec'JeinaknieminąIktdralb,
a :nótr odez{aly Śię naftkanla' (i.dy ojcie. chucka wyed| do
tokoju po ru dlucij u]Eal sYna lzymają.egÓ l.Ulczo\o jorsic!
i pfukOnującego ko|egę' że $laśnic $'}gral dadatko$ą Lolcjkę, :dG
by!va]ą.n*s}malnr li.zLę plnktów,

- 'vł'gląda na b, :e musin' !a r.rie odl.źyć gIę' chloFy" -
IouhJ ' L  1F  . | ! ' ' }  '  ' oT^.c ! i .  ' p ' ' b  q "  b J " ' .  i ę rĘ

ojci.c chu.I.a $.yciącnąl logi.nrą &onsekwen.ję, ł15oce
skutec,ne natędzie s]'chow vcfej spÓpulary:olvme p[ez RUdoL
i  D -  [  " ' . uo ' . nn ' l  ' q '  ! ' ho ' oA  ĄdF ' oq ' ' . ' ' \  ' U r  ' l  '
niu od kÓnseLwencji natuBlnyclr. logica]e tÓsek$encje są wy'
znaeane F[ez md,ica i siążą slę |ogic'ni. : daną syluach lub

r .e  n  . \ , , l  o  . , 1 ' f n ,  -d .  r  . p  l - d ! ro .



n! $łtrallo ba$'enń Jc g! $iJeD' F.nie!v.: a1r.r'J.Ml t[ |j1..
l[!g.ć .|ilclllnllh |l:e, od:i.1:} d.\.il!rcl] drelenl j !q
Dn. L.gr.:rx tlrnkkr,.n.D lrrftr chrct.rvi .:.j. relo il.cr
l konu.Il' 1|. n.:J]!|r: nitg..dp!uieJfaln.ś. w C|.ll.L| !m]
łrlrrł| k!n:ek\|.n.ję, króIej J.nv]]Jc:r|,

L|Bi.:nć |.nśc[$cj.i|, b j$ne |.Dnniklty:]\|xri. { J:]rl}
nio. |L.r! !]:ieo fu)g] nxp nJt :..nni.i Po]Ńr:rnrljl nic\l.'
!.n\e :iLhoN1nLc' !.]. IA:|.lr:.}xi] j.Jpołi|d]r1 ]xulNi]| t
któIe nl. odF.L|in]:]xlY nrs:e s].*., (i I J:ito r].fu]ful.:lir l!-
gi.:n'.h k.n\Ćk\y.|.]i. ]vi!L.l ..o nrn.h.J] l .1'g1].!] t ]

wskuówki dotyoą.€ wy(iągania |o8i(zny.h kon9€.

\1).i:]]rxnlr logr]nTh |.nsek\Fn.rl !Jniclie nU]ćl\\ 5t!(.t l!
ilL bqJ]| nas[ę|.ł'. llt[lrnrn N \rją|L.n . c\i.]!.n] !A!
:r.h.\'Jnn bns.k\tn.j. F.trtrDl !rć ! rl$ęi] tr]]. ;.Lji]k' I ]
!.rn'...:x.v. rreni!.kn.L.n. (itJ\ J:ierh. J.n\tal.r L!
!i.:nBr k.Dsek'vcncji s$or.3. :r!l!$diL, rg. [onb I Nmn,

l'\,]ótr n.InrJLnu] tot.n

\
.:c.aN.l..]nl'ilD utn ontlł1| l.[m'l|y |]fuk] ]u' l{.
lcn tnn).ll gloś:dmJ:| ns]. Dl\Ltrlicne an]!.iNDc o1: i.].
n ]e: dtr..kj .!L|!yicd]J ność (iedy hL J. J:i|ie, :]n.rur.
l.[cF.dN\itlLiil lścL nlr:| 5i| pr;el.sf,il.ić \ |rói.! sil LL'l]!\)-
t.nte anin.:jl ]]lni.ł]j, |.|5.|l\en.je nrri |lNnĘ\m.t nLc\|la.
!.rfe:r.lufxnlc r nie rn..hc.Li !l:ie.t.

\\!.Lu QJrcó| ńr IIUJD.ś.' : ]r).iig]n].n] L!gi.]]|.h L.n\.-
]i*.rcji. t.nil\||::x bal.la] J.:iJxnJl'nji l g(liią u la:egó]..lr'
OJpo\ eJnLi logicnr l.otsc[trcn.r] naj.:ęś.i.j p.jNń się \.ul
ki.Llf nnilin\ rrfilnri Lai.p!rirmr.



.więl.'ość 
ni.łl.ści1v.ych zachoLvań na mi.jsc. lv sytuaclaĆh

anea;Ujących; d?iecko i inne d,ieci. dfiecto i pr:cdnrioty, dfiecLo
d  l  i .  b . 1< . ,  .D '  r i - . . V r r r / : ,  .  r  p J J i  {  n  , ? .

l.yznaqyć locicną l.Ónsekvencję' omcas.$o oddzielaiąc d'e.l
od sicbic, dTiecto.d pnednrtu (nf abavki), d:iecko.rt d,iala.
nia (np' f.ba('y) lUL d:iecl.o o! |ĘyvilejLl (takiero jak ogląJanF
tele\łizji 1ub :abałł po gLole)'

]' Puedsaw i:iccku ognnicfony trrbóll 'anim fa.hÓwa :ię ono

.T f l l . on r  . "D  Tn l ,  L  l .  . B . r l  .  o ' .  mnr '  '  ' . . , ,
'T.to. pfu:ę] Naplałdę mUJę]'' - odposiaJi.hl.Fiec'

..A|bo będ:ie9jeźdfilI kasku, alto Fcal €,, . odpo*iada bE
(Ógrani.,ony l'ybór) . co volH]

'Dobre' odNwiida BBd Z GiąEanien Lwr.a d. domu P

Niekiedy' vckgó|nie $ $1padku teŚ.]va.jagmnic |ub?anin tB'oj.
' ' d v :o ' ' ' ' '  . ' | o ' ' ' " ' ' ' ' . | ł - ' ' ' .
jcs:ce pEed t}''n' kiedy ne.fywiście Ęd;ićy nusial je wplowad:ić
w ł!ic, Mojes: b Tobić bad:o skuE.znie za Pom.cą metody

ośmb]enri Bńl lubi je.d.ć na deskofulce f kolegań' ale mjeYka
nr bard:o ftońej ulicy' (illu jeeo lro]csoN pLytińly się jUż !e
{ażne L!.p L| z tcgo połodu chloprc nie mo'e jeźrLić na dskG
lolĆe hef chronnego ki5łU. Koled:y jezLlżą bcŹ l.skó$. a Bradosi
nie podoba się że ) . jcdyny ńU! E] n.!ć

Pe]ynego dnia BĘd $r.hod;i ? ko]eg3mi pojeździć na dś|orol'
.e, Niesie desłę Pod.aclrą, alc !a slo*ie nE ma kmku,

Brad te*o]val n.ż]nvości' i ojcu u&lo się faintcnvgniowaćj fl.
nirn rcs.e :isada zo$ala tamina, W Eso rypu sytracjach
pncdtuvienie osranr?.Des. wyboN re* iJealnym spooEn
wproLv5L]f.|iż |olicznćj LonŚekNencji' od}by &ad po*anowil na-
dal tetosać, je:d:ąc Lef kasl.J, .jciec NNialb dÓft}fuać sIÓłż
i łploMd,ić k.nsckwenĆię, z]blanixląc mu p!:e: revtę dnia Fł
d'ć nl deskololco' Brad ponii,xlbY odpovieLl:i.lność la $vój 'y |''
b l  p . o ' J . ' . . ' . . . '  P q ' ' ' " d d ' ' ' '  o o ' ' l Ź " : o .  .
obÓslą:kowe' a c irlko :jlecane'



I

.l vr.L.!ł l.gi.fk k..n:t|\tn.it nxt'.]ronJn |.l nlr\n|!.l$n

NL! :1\:. n.]:.n]1 $r]rfu:rć l.$.trt |.nltllknllt :r r!D[j.r
fti \ .!mni.:Ole!O \\Li.m NlekleJr NLr.:rn| tr s.enę ru:
| .1  r .  r1 l  n , l , l ,  n , i r } . r  n , . t r [ ( t r r  ] r Ja  { r r i nN ! rnJ r
axtr\ :|'Mn. \\' t.ki.ll stor'rkh nn[n | n]trńnni" \).it
qnJć ].g].JlI L!l5!k|Ćn.rI

l.i nalr.rn, Furnel sielrnnL.lir lL,Jr irer nrr.Js:r. fr-
d( ]L tD l !on r ]L rD  J | J : . ]D] l i JDF i ! . q r l kh l J . [ r . ! L . {kL l  tĆ -
Le\u!r piJ.:s qd, i.h rrJtr.e :nil jes:r:e n1 g,rr:c. Ol.it JtreN-

w||lc uótnl lL \ kr:c LŃnlu:i |ltrn]' ]kleJr!.jfu!q-
m.rvif. lrJr k)fr. j:r I L.rf,,.ir LInn nrna fl. ]i. I nir
dtre\|.:Frl !dl].h n].|n |pn\|nrć .t się {Jll.'

onł l.!Fn.l.l nn. \.l.n]!h l..] LIn EtrDll].ł. i( r

..c1 n, n.trr11tr,lL \r" p\r, nnnl
'.l\tjlnn ll g]:ć.)e n. .ni nLc .h. lh nc ]tŚnii.. \1

raLd nrnrr ltrJ\ Nrx(LLsir{ p![!jL], Jrd\ f tr n]l] i,: rln i
h . l . . r L , t r , j i . r \  r , J rn r . an !1 . ,1 .q . : . c r l . r i ) i  Mnr l x : i t rD l
,rr:ri J.:]i.!r\inLl Dtn,Jr !!'rn.tr$r!. \rlitri ltrJ\ rn.

r.g,,.b.r,raLltr.i rtrr!1. O.l.\l,jrtf lt rr .L'tiLdrr .r. J. |lk.-
jL l \ .rLi: cLiL' n .d mr.[ J.n!\n{Li\\ (l.rs.ltr.r.]. :cn\rl
i] |] Na\.]lLli ]lL.\ .. l.rtr.]t]!L.: ]r |l)\c|.Śd].]!.|.]i l.|]:l}

. r . L r . rna r r l . i and .  [ .p  i . nn f . ]  ) . r . { ]k . ! rn . l rDo i : i -

:ćl.| kn'( ś. |.nn' li l [.pi.n| q.'. nnll
NDrirL Dtr r,ri nnrr. ir1Lrtr: tr:r: .h\ilt

f,r\Jx,nc $ irr(;fjr|. !n\ Jlidl '.{trri
n plpEr: gu:Llrmi! ne i tr\Lrkxni. ltl
l ]  $ ' n | t L ]  L t r Jś '  $  p l l  ahL ' l  \ \ | ] |

I  L  ,  : l , r  ' i  r l .  r r .



nać kilta pormĄch obowiąŹków t.L.d $'jściem dÓ nloly' lecz 'a.
mia* tego łlli guzdrać się i odslekać vsą6tko na o*amią .h{i]ę'
To z*rykle spńłia, źe iodfice w koircu inteNeniują i *anją si9 3o
namółić, by spEątnąl Fatój i pościelil ló'ko' D|a .!dzicó{ l.B!ńa
polanne xrlścir ? drńu to plasd'nva bidva' Dla nieEo jednł
: najlepsych ?abav, jatie ?na.

sliu*rowani rcdzice Logana P$tanowili $ypóbołać inne po,
o" j  ' re  N. ld" i  n  |  '  '  " ' . fu  l  i ]o$c t1ą l^n ' .  ś. '  ' .
o go.I]ńrc ?.10 rano ojciec oznajmill'MNz dwadzieśĆia ńinut na
l.yl.Ón&ie swoich obowią:kós, NAtałię ninutnik. ]eśli :adryon\
a ly ]es:cre nie skońaysz, }rjadę do pracy i nie podwiozę .ię do
gloĘ. Będzies: musial pójść na piechotę''. s?kola ]es tylko kiltl
p!rcc'nic dalei, ale Logan baldm lubi pm.nne pęcj''dżki z htą.

]at nÓ'fu się bylo spod:icuać, Logan te*oual. Kiedy o 7']0
:ad,vonil minuńik' ojciec clrlopca prrprÓwad?il lo8icfną konŚe-
kwencję' Pojechal do Pn.y'

l  g J  ' .  
" e : v l  

' ' I  nvn  G1T  ? "d ' ego  o ' ' nuń in J ' b
iFogtłEania? ZadNjpomocy w o*ańiej.hvili] co się !ud]ieje]
V/ybudn placrn i poLiesl a ot.n do sanochod!, ale ten poro-

- ,JutB moĘmy spńe,uać ies;cfe ra', - powiedml tyl[o
N$tępnego dnia Logan łykon.lugyskie oboslą?ki i byl gorotr'y

6' vprovalLal logicne konsckł€ncje tat.zę*o' ]aLbęd:ic to po-

Logi.fne konŃk{orcje są Noin nanęd'rń sychoLvawoyn'
Kon}6sj z nich taL .zę*o' jak RJ Lędfie potĘebnc' abY powsft'y-
nrać niewlaścive 'achołdric i popEć Ę*ole nsady Jeieli teco sa'
nego dnia będŹier nusial \r.yciągnąć tę samą konsekwencję z po.
vodu tego sanego :achoł'nb d$a |ub ozy r'zy' nie sąd!
pochopDic, je oznacT to' itje*on] nieskuteĆ?na' Bard'iej plasdo.
podoL]ne le*' 'e twÓie dfiecko m. ic9cc t.Ed sobą ftochę nauki
i musi kilki n:y poobijać się o fbudoMne pEez Ćiebie ściany, 'by
prekonać się. 'e zasady napn$dę 5ię:nienily. Mocno ugruntova-
ne poglądy nie mieni^ją się Ź dnia Da dzień,



hiedy wycią8ac IogiCzne Lonsekwencje?

Lori.:n. [ons.].\tncje N]gq być ło y]De ]y *iell ró:n!.lr:It
.tla.h Poniel podaję tYlk. |ilka społód łielu mo:li\oś.i,

l' Nietr|aścile U;|oe:]ba\łek LUb inny.lr pr:edni.tół Logi.f,lN
konsek\elcią lcŃ qD.2rsoM utrs |fcdmnnu'
Nl u Dłnnylgo wch.d:i |r l)odsńlko isnl,j. ł j.l su] ude

Ll y f,isj.: kitlr bseLDlloĘ|!, ,,oanny. ten |ij stL:Y L]o.ćtsU
nnl.!|' Nnli D]x&a i:.bicrx.hlopor kij Jńo Ęd:ies:m.gl
bil ić !]c |i'n:novu pod\Mfunlri.m jć będks: t. rblllrc \|3s.!

Logicar.] t.nf l.łen.ją l.$ sP'3|nięoe balag]nU'
ośnioLc.rjl Tin3 a]J]$ltr N JUżur F.k'u ballgin i próblre

rqjść, Iie p.sp.:ąt]$'|!.' M3t]ra to *usa;]
'Tin], nu!s: po y]Lie po!pr:{tać' finin FójJ:ie9;i! b.{1ć '
'PosPLąhnr Pó:niej oLic.uję - DJFo'iaJ' Tij',
,,Nle hęd:ie :adnej :aba$f' dopóh Ltgo nie sp[ątnies:' mo-

l i nmr|a Tina niechęnrie wrJca od d'yi i:]cma 5pr:1uć

ll. De$nilic]l!. :x.hoLrÓri!.

Logi.;ni Lonsekł.n.jx to naplayienie' synriana lLLb :allita zi

D:i!śi..idc.ri TcLl j.* :11 nx rnl.\Ls:l \kTtiq. ].tnr:xL*:. (9.
.i sie N pobLizl. |l.d| prathod:ą L]o nr.go ko|cd:y' |'l.silą, ..l
\r)s:la, r L,.dr nr ni. poDr3!3, s,.r :. r.lrnnc j.drcgo:r.r ulu-
u)\th mn tuDyr.h l.onitół

'P$yienr numie. relli b I.bis: dFu\iaJl5ios i ńaL]il
nie \.hoJ:i : Nkojl Tcn !.:!linL ]c łi( jtlhtgo : |]!i]k.!).h
koni|ó\y nx llil sio*la:xcyn'pl'kxć, x dopokojL] pr:|.hoda nj.'
nra. aLr \Fd\l:ić. c. jc! |ow.JcDj żinjj.\:xnia'

..ooa tam doLUealiL.. njó$iT.d' Irćbuj.c uś}łi$ledIiłić
jrcjc pofęp.$xnLe' '.zaNs]. si'; fu klęci, k[J| P|chodzą do
ńnic koLedfv itj. chce sjść (iedyrąotopl.s:ę'',



.Ro'unień' źe moze cię to deneRovxć aie nie \rolno nn!
.zyć jej 2bałck' odpouiada mama''Jak |NęDnyń hzenr m.,
.ev sobi. ' qn poEdzić],,,

'Mogę popbsićciehie o pomoc' odpowiadaTcd'
.,DoLrEe' to ńa pe$no amcarie 1

oo r '  .  | '  p ' ą r  ' o ' ' b ' . ' ' '  l ' p l ' ' ! '
' on' nie będ,ie chcia|' wylść' TeIJz jcdnak będ:ie' mUsial odku'
pić sioś'e konik. ?. pieniądzez Lies:onkołeco,'.
4. NirwIaśclwe koĘy*anie f plłsileiów |ub i.h nadu'}vanlc

L 'śj  ' ' '  | . on ' e . '  ' '  l j J '  D  mo \ I ' . J ' | a

sandra p!życzyla .d mamy sanÓ.lród' ale \9rócila do donJ
spóźniona pEwie dłie godfiny, p'g co jei hłma nie fdąźyh n'

-'cosięJalol'' spytala hatka, kiedy saldn ve*ia do donu'
',Nie moglan poje.hać na spotLrnic i fac}fulłn się jUż o ciebie

-,,PopmsL,apomnialan .dprla Sandn.-,Pftpmvanl'.
,Je'eli dD]a$ifunY się' 'e Ęd:i.v ł domu o olaeślonej godfi'

nie. !o occkuję' ie taL będ'ie' chyba 'e zdaq się i,kiś Nypadek''
Fłied;ialamatka' 'Dokoń.a tygodnE nie mo:cs: koEy*ać f sa,
mochodu' v pqs:lyh tygodniu spróbujcmy je9.e Dz'''

co rcbić, |iiedy konśełsencie nie odńo,/ą .amierzo.

NiekieL]y d:icci nie tlgulą na wplo$ :enie |ogicznych konse'
kwencji takl jak tegÓ.czeluj.my v/ółcras fa*anawim]y !ię, co
Povlo nic .ak. w wielu wyDadkach ńÓiemy okleślić' co bylo pEy'
c,yną nicpo]vodfenia oraf $'yclnlinosać podobne blędy w Pnys:lo'
ści, NĘahc jegue Bz do ach opisujący.hskute.zną konsel\ycn'
.ję odtowiedz sobie ntr n'$ę!u]ące pytania:

'  . . ] } o n '  J .  '  b ! J . J n ' h n j  ' ' o q ż '  ' ' |  ' l ] ' ' : '  q o '

d:iectÓ d.świadc4lo konseksencjl be,Poł.dnb po niewla-

z c:r kofuekwen.ja :oMla l'}mieEona s sposób spójny]
aucfy' Ćfy ĘcłNiście łÓbileś to' co zaNwjcd:i^leś? c:y
Flłdnn], kĘd' d'ieck. FośąpiIo nie\ylaściwie' FÓsąFileś w
sam sp.y'bl A jes.:e wcześnicj]
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i, : J..i.h r,urilauk Zrl.rrnie.iLich:rhrrtk nr.llLLr.;rs (N!-
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ty. Utląrnaj $.y.aźne cnniĆe' Uł techniLi p[..ię.ił lub ochlo'
| ' i cc i '  l ' o ' rpoł ' J |  ' { |o:d: i J | . Ó ' ]e 'h .o ' .  '  ' "o . ' L  ' . ' .  ' e  Ę
. |  \ . u ' .  o ' d ' ' ' o ń ' l q e '  n r ' i : . ' . J o  p r e l "  ] . ' | ' . o Px  " '

I '  ! J "  b ed ' r . | !  b  d  p ' d \  k  l o ł " ' .  t e ń J  | q o ' '  . x ' '  | '  n d l i '
p r  ' o | | :  ' o .  n  .  c '  ' . '  e d '  ob l  Dę{ ' Ą f  ' p o ' '  f .  '  ' ' ' .
q !huLli'} ed\ fJlxJ) f.5mh'ńJ|Us:one

]' zaczynam ńyśleć ie logiczne konlekwencje są nieskutec'ne'
Kiedy odbielan d:ie.kl zaba$kę lub pPywile]' ono n kilka dni
po1yt'ca to safuo nie\'laściqe fachovanie. cÓ 5ię fu dfie]e]

odpoyied' vy:Mc,anie konsekwencji jo$ cęścĘ pro&s' urdri.
' .  f uL ' . ' n i a  f "  ' - n  ' ' '  \ ' ' | oh ' ' nFp ' u (  | l " . 4 ' 'Ęc .n l

' ' | ' : P  ' ' 4  d ' T l P '  '  T c ' Ń  n i " '  l e . 1 .
znrcŹy to Haej, że tso]r da{ko ma pfed sobą jegc,e uie|e na.
uk, fanin :da sobie spnBę f tc3o| 'e dtje fasadY są niełłusi,ne'
a psluyeń*lo jes zarówno zalecan., jak i v}nugalŃ ]edn*.e
!a fnEnę pEekonań Ę remat Noich:asad polfeba cAU'

Procedura przenły

Pewn*o rank] pEy śniadaniu dfiełięcio|etnia sha$na !o$aM$i3
kopnąć pod *ołen brata Ź calej silY' a p.tem udayać' że ł.bila to
pEypadl.oso, Jednak slr,sna nie uie, że jBj oFńc Wid:i w*rtko

,'(ol]anie bEta to nie byl dobn q'bói, móNi ojciec' ,,Ni-
śasig'minutńik'na dfiesięó nrinur' PÓwnrnaś Śpędzió tNhę csu

''TatÓ' prcsę'- pfekonuje slrama tak sugestrrnic' jak ryl.
ko potaii' ''zlobilah b niechcący.,'

ol.ńc Fdnak Fc6bje twaldy'
- ''Do nba.Źenia za d:iesięć minui' nóui' sdy .ói(a ru'a

lnna s]jruacia: saścioletni Rilcy \waca do donu fe vLoly' zalaz
. "_d -q  r ' , ,  a rh . "  p  d . l Lo  .  d . , s . c . nL  r  - r  po  t . " . .
: luitlę Dkjeś pJper} |U nab|nfe kJfeno'

.''v/ńcil.ni,' LEycyisr'chod'isiębasić,



J.lnrk:. rni,n ii:rl[rr(i, n)rnr rvoL so: Forrotenr. ,.tu-
lft, f.r'ini.nci .c1.rli rj. r:..+ nr iri\.r, :i.irr :rrfu\:
n)bić..k.l\iekmnelo, nń|'j.

,A l .  n i xm.  odN\ i . d i  R i l ey  ; i nd l an |n r  n ,n .m, . I r  ;
iJę Ję b$uć, po\F[at]n,l]k lró.l.'

..T. nx lŃ. a.lli.nj. lr:d :]b]1|] nri]H mtkl I:..:o*lm

.,N,e rvie NsFr]rtimr" .dp.Nxdi Rihrrcr.ffr.

..Jrk troli;:,' ńó|i nutl]' ,'Alel.:]l ln: i.g. tje a.u!'
sDcd:;: t..hc !n!j l Nkql !Ę\Podqi.Je J. teg. Riie|
jr]r\ llósl $ F.Jl.g. ]tg. [.nlN|xr ].{ ]c.hb:.i.tr\'

. . L ] | l . r : . ,  D ] ó{ in l f u ' \ ]n ]*ĘDnD lnn[  z t r | l . . nnn t r r
|.{'ris] nxŃctnł ś]r j\'

R i . l : i . r  r  , . l 1 f . t r0 . J  l r 1 r \ \ \ah rn r  L r \ f i ; ( r !  f r : . $N
jcł nT!)a :Lutr.:nu n]ręL]r.n \a. \N.:$r. kn]r :|l.
!. rj se \!hni\\\ \F.!.h: rllo L.s,.Ter kmsekMnq, Pr:cnri
\rs\li J:..i|dj |s:'nkir Potl:chne ktnlDlJn' llŃt:n t
.icNL,ii.i\\c r.l.{.rr...(Lr q lr : F.li.u !.r; rpd{ri.L.:r:
p.r.L.r n: .dr1un,. L.nn.lL n. n,|1. r,:u\n (, rinr k..
' .  ' . . .  ' l
n:ił!nc.i. tr]r[i.h tisrch(ltl\ |)chNalt:\.h snno]l. t!
!].t.dę..]e r]Dn| nL.:|lc] !|1]ć,

.  I  L{
R.snk.rrm r.6j. rr:.tr\\ trrsl'r(|, trnlj \Lrn]liL t,iar
'N" I

1 . . . .  . .  1 I '  i ,
d1 R$qhrrlre p,:.n* l.lNrr. 1,t r llL'!'! (Liltx !.1:i lL'l na.
N.t .J\: |ie.:óI) i !:*ro \'pnN]J:rne si N Jtm.sń]:. gni.\U

DRrgą lklin].ii *]D.\i\|\t1ll yll.fNr\rtro ] lr:f$r |Ęc
nJ.tól' {.rLr..lth |.:\fn|.rj|. Lnjq Nrr{Nii]i (L: d.[!

rel,rislb.Je Jec o{. o.:r!.rcr t.Nr .a na$.r. gni.:t
tr !!ri|! :.Ńatl. \||io\Ęd:ou |r:\ r. rln]1.r .Ęil tl3l'| .'Yl1-

.l. mniej \ię.el r]k (rod:ic |l.|onl]e): ..y)śLe' :e !) Lrlbr |Ńq
p.m$l. }br. D] ch|de Ns:edI Jo $y.].go !..Lo]!' zgodx] \\tóć



tu' k icd}' Focu'esą ;e jeseś ju: Rotowy.,' Pferu] N! $tcdy ? te-

vl nec;y}is!]i.i żadno z rych n'cbd nic ].* Flaldriłą pEen'ą'
PrrgtN. nio jc$ sięmnlem' nie jes tómie: d.bn,wnną k.n'
seksencją' o któreidlUEri.l d:iccl.o saDod']elnie dc.ydUje' (rdy

'  Pd .  '  f  ' '  . | '  ' -^) . ' ,  p Ó  |  ' q '
odpoNiedfialn.ść l]r:cs'sa się $ nFwlJścNą *!o nę i Dre fuJ ' ra.l
sMją z]sxdn'eq s.rtość *"rcho]valt,ą'

v Ec.:IyŃtoś.i pnes] nu Do odo ać. b d:ie.t. nie fuialo
dsiqpu L]o bk anego $fmlcnie rua ' !v \yĘks,r!.ircdfj'r $:moc-
nienie to plT,jemnolci 'ycia c.J:iemeAo: .zrs spędzony na u|''bio.
nych ;ajęciach. t*ich jił zabN. : kohr.|n]' og]ądnnic tclcyi:ji, ko.
r:łŃdrie : pcyłilejós' P'ebywanE w toLvx[ysb-ic innych clonkóN
rodlny |uh po |ostu ssohodł (ńien tego, na co nm siq ochotę'

c:y pfent nadal Wł. ci 5Ę Fodobna do Nięzienr] R:e'
cywiście, obie insiytJcje łFwniają solidne nuy, F.v*IąnUJ(..
'  wJ .  . .  . i  h  ś ' t  

'  
' ' ' c '  j P J | ' J l  p  ' (  4  l |  p ' , " "  -

PrenY' ŹLlytlc tiNają kótko (5 f0ninuo. PoLleas !L]y łfoki
więzienia Śą r'czejLllt]Eie, v łię:ieniu nie nńle'ą .'Noś.i.N}

" , 1  
,  

" ' .  
\ c  r .  ,  . , , J  d ,  , 1  , , . , r  r

ncnjng j ueenie się' Tymcasen lrEcrur t*ilą klótk. i nxrg4 b}ć
*osoN. ne ceŃo, 15 rnieje łó]vczas $Ele moźliw.śc i ćW iczc nia Nla -
ści{cgo faclrowalh v odriJiienfu od wlęIeni]' pEeNi nic po'
v r1 .  n  r  l d ' ,  I  oh  dc . l  p r  , ,  i  n . ,  n

wskuówki doty.żące stosowania plzeM
t ' , .  r  f ' . - n .  . ' . a L  ,  ! . , . . r - d J .  - p , " "  n ' .
M.inn h sosovaĆ y *osunku do dziecj nicmal \u k.'d)fu sirk pU
tEech lxt 't do Nieku na*detniego) ora, \Y \yielu ńnromL]nyc| !t'
tuacjaclr' Pfekonsv się' źc mobr]a h j6t nĄlkd{znńjsn, kiedy
(tfuqid:a się ją a]e.}'dr$ati. i .ccoło lak. logi.fną konse.
kwcncje nieł lrścivego :aclbwanE'

l' Pfed$\Y neodę L]:ieckt' :rniń ?a.?nieg ją *oso$ać'

Mo:cy b T.blć na pr:yklad hk] 
"N'linr 

noy}' p|an. któĄ ma cl
F!m.,c Lepiej ze Dnrą NPó]l)mcołać i lrpiej uumieć moje z]sadY,



Mr!1.,:. il:(ki nicnn L.il: nr sir r: Lelill ,listul,$ ii. Otnm
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pnx., jeb)! pLen]l T. fu,;e hr]nneć tJ l]I:yll1d mk .]lmnr,

r.rL n,r n!l'! P.:!srl uk Rl.L.,.l.!1, nmLr r, b.Jtreir J.Lr N-
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Jr ]e|.L.!L:].s:IM].l $tó.ii. taL.]lirnrlnri!I:yi !:rs.Jmtr1
BqJtru! lnE n Ń : r|go sla}.L.LL t|L .:!ł. rrl tr] L tr. NII:.L.-
n. cl iJ fuauiel:] |DtrleJ: nl Ńlnn llu\|m]. n] .]m |.neg1

I  V r l . i r r . JN s , . J n L c  D r9 . r .  n i  f , : . n \ .

\ \ ' \ l . r r n k l l ] : ! n \ r L . n  e ] . ! ] n l | r : enĘ l e f  h r l J ] jM rY . v  J .
!nL n.ljLllrr'n nliqs.tDr l...Lr. |.li.jrJatt]'] rĆć1L r}]|.nl tf.
, r  n r rn f  L  J rN.m:  nr . i r {  |  : . l . J . r r r r  I  r cJ ! r r .1 .urJ .n i ' ! : r ,

a f r  , l , r l rk r  t r l Ln i r i t  r cLL( i1 , . . ! tNr  . : rn t{  !n  $nL . !
kn.mgtl1.1.n) |.i)].lai.|]:Lr$ł!) .:so!]lą.:.nn.!]\yJno.-
nlenl1 N]. .!il!ni!s: :ll rrf]ne!. .eh le:ell po|ól d]it.|.l n]
r.rnD n,f|{li l.:rr rrr. rs. $.rc:r trfld:Nr nnr rr[.r
('n..e Ńi pl..\un.l lLLl. lrrrnl.1) ' N1jlE\:. l.ę.l:i. nr l].trnnI:..
nic. \ kniln r.ł nij'nni|l.:r nr.Ll L!J].]r! n,!l)ln)]jn.]

I  \ ! r L o , r { r j  L t r t l L f  n . r  t r i uu i l

\{l.Ft:c !| Ll.hrnft nintruriL]. Nll.]es:..\nl.: tr\ć n.Jih'.x.]
r.n n L,r|.r( LL,t J.{.Lne!.:r!r[] ]l rir Jrlii p. L,lnr'
{. okr.ś]l']eq..]]sU ()di]i.'atf c]$! |o nn.:.!:tli l i. !]..

l,ir!. !,lr .1r..[. f..L]..J,,: v t,t,,lu JL:fti (L:rc.t,r ]!nDr\
tl)]ść : |o|tJlr l]ri |l\$.ll usr|.neq. .:x!L' oJ.:]! j. : f..
\ R t un  i : ] . ] l i r . ! n f f : ] i . : r ! . J no l J .  f  l l N l l ] ]  n | łN i r nu  an -
ntr.rikr wni LN: r)lr {i.l:cnn. T.m: rF:r{L. r,r:!.a\i, .,q

r ' l
nie n,i (nikr luli rrfMii. g.,\ Nrnr |.k.ru NJcr: tnni,l



pr:eNY bylo dobtym Iozłiąfanien' Rodzice. któ[y na to po a|a.
ją, .zę*Ó pnet.nują sję że pEcNy są d:isnie krótkie'

l " l  d L . ' .  p ' f ' r 1  po ' *b ' ' P ' . oP  o . . ' . Ó '  /  g ' b ' "  m^ '  a
ook.eś|ić. |ieącjedną minutę na t'idy oL łcia dfiecLa (5 mnt
dla Pięciolatka), v ł.Fadku bard:iel nżaśĘo ndroBania (na
pęYklid bici.' kopania lub za.hołań deŚEuk.Vl'nych) sugero$'n.
jes p.Llłoienie lub c. naj\-zel pot.ojcnie czasu Jeeli dotąd
$.oje podejścE s'yclDuawoe by|o re*rykc}'lne. :apeRne będf,e cl
t. odpowńda|o. ]cdna* pĘełr:ecalbyń pmd futynos]'m p[edlu-
żaniem pEerw' c'as, ]ati podalrm, l.rsarcTy' bv Nój komunikat

4. w l'ypadku tciołańia crani.
rody osEnc,oneg. \TLronr.

Kiedy niha Ricka Frz]rt3 do duzego pokoju, zxnieNtojona
gl.śryn lon]otcn! :obac|la' ;e jej Óśnrnnetni syn ćwica '$fu:dr".
Poorosila go' bYpte$al ina chgilę.hlopiec rei posllch3l' jednak
gdy tylko x]Jla zp.k.ju, powńcildo aLa!\T' Postanowila pÓŚa-
łić fucka pr:ed ndlnvością *.yb!ru'

''R]ck. moies: pteśać robić gvia:dy y donu albo Śpędzić reJ,
edndv r - r ' J '  .oxo. -  wrL , 'b  r "  )  . l lpe ,

łolal tÓ.tY.u.\'ać 4b.łę M dsoi:e'
Mańa fucka baldfo skuE.,nie xpro$a&na bnseLwemję pncs!'

T p.nocą metody ogranic;onegÓ l'}'b!ru' Mo'nvości axtaI' Jasno
okeślone' z d]ls:.go te$owxnia nie sjnikala żal]nn k!rfi:ć. cdr
fu.k tafil na nrul' któIego yu].ll' dokon.] wlaś.nvcgo \}bofu.
Kicdy sporykis: się f te$Óvaniem gĘnic, 'ał-exj nro'.s:lvpl}
uad:ić konsekwenclę pEe$"/ :a Flnocą netody ogEni.zonego
xlbofu, podobnie jak ł.L)jla to man]aRi.ka'

5' Ki.dy '.sad| :o*al}' 'anane' na.'dnń* $rnmaj pEenę

lięciÓlćtńia Ali.e l lej nlods' bn| ]efty lvklelllą nalepki do al'
b  ł  o "  K ' e l '  ] ' '  r  ' "  Do  '  d | .p ' .  l '  14
| " | )  T t r  ' | . . \ . I | n |  '  r  d ! Ó ' '  ł "  

" ' b | T 1  '  ' 4 ' 9 . l $

'ona mnie uderzyls" lLa
''Bicie nie je* $ porąd|.u.

Jcfty hcny !r. ( \(hUdf'\]!pÓLÓrL
Alice'' mółi ojciec !:ecowym t



nem' . spęd'isf da? d;iesięć ninut { swoinr poLolu' Na*J\Ylę

Kredy o^ ' . '  Ą  . c  \  kd|Jop '  l '  j '  . .  J l ' JoĄ  .  ' "  b '  "  ' .
^tala 'anrana' c,as na ogmnicory qĄór i i re konn iklty ]voŁ' "  ' e  T ' nd ]  Ą l ' . "m ' ' . bov JddĄ\ :d ' ' v  

' ' ' . l ' . | '  . ' q '
?ańe] ;e słoin :acho{aniem' lneNi brrdm skutecznie spelnih t]

ó Po nkńcrnu prEry{.dziccko p.Ninno n]ieć zŃs c7yŃe konb'

l ed  sdq . '  r n , l .  .  . e l u . ' . , r . . r - , ' x .T - Lo ' 1 . 1 . .
pod  w i  ' l t a  ?  d . i c l l  '  f  l t - '  | o  n i !q | "  '  | ' PBÓ . J ' h Ó^  '  "
l odryskalo pańołanie nad $bą ]ezell drc.t. voąż nEd sob' nle
panuje (nat.d 'ości |ubgnic$ nie minąl). o:naca to':e jesce n1e
jeś gotowe Wść' Mo'e' łtedy Fowiedu ieć: 'Minufuit llz zadnło.
nil' Moi.y \'yjść, tiedy się uspokoisf. alg nie wcreśniej,,.

Kiedy tyoje dzie.ko będzie gotowe. aLry trrlść 7 poko]'u, 'apfu5 ]c
'  Fn .o ,ob ,  op ,  a  , epo  J redod  aE

..A nie mówilen]'' lLb LlTg|ovcni. ki:ania' k tćrc poFĆe? a rakowa-
nle osoby dfie.ka podła;yloby letcię vl'nikaląca zd:ialania i sku.
tecność saDej koNek*encji. Kiedyje*eś FErj[ny i fa.hę.ara!!'
t.m unikLjeg ssol ą uialę u ,do|n.ść dziec |.! do Nspólt racy,

]' vploN.dŹajpęcN1 tak cę*o.lakbęd:ie to poh:ebne'

PEcsm jeŃ naĘęd'i.n Ęchoła$cyĄ które' {ykoEy$yłłńd yli-
ici$ie, wsBmaga poces ucz.nia siq d'iccka, Nic Źakla.laj, że pEenq
' . n . . 1 " " - . .  r l .  - . . 1  n "d J '  r  ' b  p  e r s .  L  d ,
$oiclr,.$d' TNq.lronscłtrcnc]a ni pcłlo ł końc doprÓsal:i
.Lrccto dÓ wlaścisy.h mi.sk6v'

Ki€dy wplowadać plzefuTr
L, Kicdy driccko tc$ujc syoj. rnnico,

Dziesię.iolehia salah wie';e nie nroże leźd:ió dcskom|ką' l.dnat
. ' b i v  ) ' l ' ' h ' | ę ' ' ' . T  ' Lę l l ' b l ' ' l p  '  s '  ' ' ' '^ł '

'MamÓ,pfu'ę'''' ' bllg!'
r^n , ,  , - n , " ,  ' .  . a  "  

r r d  r 1 " . . 1 . 1  "  o
c.yć tanicc' zanim jegcć5ię:ac?ąl, - 'Jcśli]es:cre rizJo tegÓ Mó-



cisz. sNdŹis: na*ętlc d'iesięć nri.u|s swoin pokojlL' wybóI m-

- ''Ale manjo|' pnn.fu]e sarnh' J.ftś niesplałicdii*a|
V  ,  . r n i  r  -  l^ . .  , 1 . d . '  ^v ,  ed .  c t i  n  h , .
-J<JnJi l .trL n e djje .ię l pJi n3 Ę |dln!t(

'Na$ałię nrinumit' sarah'' - ńóu ,'Do :obn.?enL a
. l - .  -  , r r  O ' s , ' x . . . " . r d |  ' z  r  , , eqoc ,p -
|o ] '  t )m na l  L  ]  b l |U  ' i ę  he ]  DńL]
f Kicdydziecko fIhosoe się Lrez sacun].L

Dfic{ię.nnetni]osh od;yw] się niegnecni. io oj.a' któĄ' fo.
niewaź chnrpiec pl3vie nie tkną| oL.iadu. nic Fonvolil m! :l.1ć
deseh'

- '.jr$eś najljad,iej o|.u!r|n i podlym qeh na śu{iq' -
ktyczy','Niclasidzę.l9| Niplałdę.ię ŃenawiJ'ę]',

'jNie w.lno ci kt do ńnie nówić'' ldpo$iada ojcicc Eć.:G
ł|m |one'n. 'Aibo będ:iey do mnie mó{i| gElcnie i pm*a'
nies ką.zeć' dLo najbllqc d'ieiięć ninLl sNd:is: s svoh pG

Josh nie spDvci$Toku rq.r i kErc,ydalei.
''Ni.mLvid:ę cię]'' l)owri'J' J.*ś pod\]'''
' 'D :ob. . .'' d.' ' 'ę

n(Ń. a]óh id:i. do s$ojego pokoju

.1. Kiedy dzicck. :r.howuje s(^bumrvni.n.

Jedenasolenria Malla Tobila sohie kan5p]rę : ńAlem oncclro!!!
i gdaletka. ale nie clrce p sobie FospĘą|aĆ.

1 .b . |  g r  n . - - ,  o ' "  . . . "  ,  - d : i e l  , t " r l  q r r

,,apomnł o rym]'' .dpotriada Malla',Nie spEątnę,'
'Może' fobić Lo' o co cię plosilen' ,|lD śpędfić 'aliś cŹs

u  v  {  o , l . r  p - . s  on r .  . . .  I ,  e ?o  .  o , t uqdd" , , ! . ! .

'slygaleś, co połią]lialam. Nie spĘątnę tego'' odto*iada

''sportanry się 7a J:iĆjęć minut. \qted]' lrędzj.l: ńiala kltr
ną okizję' by io aobić ojci.c la*awia ninutnik. (icd| roŹlcsa
się dnoneL :łpra'a córkg r powrcteDl



- 'N'e rcsp[ą|.m]|| upieri
'Jak woLf'' - nówi ojciec.

fegal' by InJwić ro zno$u' ale *

- 'No dobm' Irosp[ąt|n.,

ale nie c1]*'}t3 pĘynę.y, Sięla po
tej samcl chwiliMada n.sle:mie.

n]ółi' zdaj4. !]bie spmuę z teeo'

.1' Dziecko zaclroyuje łę klót|iłie lub nnl ucu.ia nuy.h osoÓ'

D ' t r ' l . .  ' F l ' ' I V . ] ' | ' P  vb l ' q x '  p f ]1 '  '  J ! i ' |  '  ' ? n |  \ ' ę
F -o , r L rbn  p ' . 3 " , q ' . "^  1 .  d t - - t . ,  n . e  " .  L^ , ' * ,

U r l - . | ope -  . - "  LE  p r -  d , - , i  J tD |  cmL
r J  n  u  pA\ :L r r .  ' L i e  ned t r t rb ! .  nm LBId lu ! . , .

T JF  Me l r , l l q  kn  tomenDr
-  D ' l d . " r ' .  i ' '  e j  | | i '  ł '  r L  ! po ' ' I n ]  ' e :

'  ł i e . "A J  '  ' V ' | ' ' . ' ! o ' . uoĘ !o l  r  ' , |

'' D:iecLo :r.howuje się agfosył n ie luLr (:}ya p.:!foocy

Dę '  / ' h 'R . '  d  | " .  b  ' ' "^  ' e . "  
D j c ' Ą ]d ' ' l '  t r l f u . |ę '

l .  ' " b ' " }  l 1o  q ' . h Jo  |ę ! r  F '
i ' '  ' ' ' r  no ' | i ' I  ob '  ' ' aĘ '  ' ' ' I  t . l | .

" "  . o -b r : !  vedv  n " , l  & . ,  r l J q s . o  o , - e - .  , . . -D )
: o b J  ! ' ' . '  J . d . j r ' ł &  Ł |  F |  ] n '  d ' Ę  D J I P '  p ę 1 i 1 q ' ' 4 .

N- ' , h o r i , n r .  h  P . ,  r o  i .  ^ , . I  L . o . . " L  , r
I P J - .  d  + r l n  i  L . u , im t o / o .  . \ . ,

dNoir::v4d jlq d Lhypldlre!tr qo!defrorobrc.
o Óo{o t  R  ' . ' . '  T"  k"  d l ' ' t  |  ' r  i  '  ' '  n ' . '  . '  ' o

Y' po|aŁćn'a s.b'e : ią śyruacią'

^ ''BicE ko]cgi' rby ld,yskać zabawkę to nE bY| dobry łTbór'
Lo mdes ao.t na$ępn|m Ę:en]j|,

,'Nie łiem'' - odposiada Richard
- .Vo - . : 6 , 1  l , . p , t . r . j .  t . t , ( o  . r e J " . no .  . pvp ,

'  | nn ' ' J bo ' '  ' '  ' p Ó  . !  Ą ]b '  n Ó .T  L^ '  r i '  l n i l  d ] ' '  I
'  |  }  |  '  ob i l  !  .  / e !  '  " n  '  . Ó | . ' . . '

, . 7  -  , LT , , i . l E  , t o .  ,  .  odp  a ,  dd  R( t Jd  M ,? rn )

'Dobne" - hówi ń'tka,



ó. D:iecto na natad !nie$U'

Pi+ciolehfu Rob}'n usielbia oglądać Lreskówki cdYby n] od 'Ę
-J_ .  . .p  e . Id - .  -ob 'L  o .  m 'eo7  =. . , r  o 'D
d  '  - ra r , . ,  . . "  t -d -  n fp , -e .  , l q '  r .  .o  . " . t ' - ' !  o . ' ny
d:icnnie' Rob}n ni.jc$:adołolom f tej:.śady'

Pevnego PolElL'dnia, kEdY kol-1c}'5ię łlaśnie god:ina kresk
sek' Rlbyn \Yidzi Źapowiedź n]$ępncg. pr.gramu L.oneY Tun
z klólikiem Bulsem' lr&forem DulĄm' sEusien |ęd:nviafuem l ń

M € e r l ' : '  ' ' - ' ' ' ! Ld  ! ' o ' P ' | ' ' '  j n
Tunes to moja u|ubbna bajl € '

. ''Unówiliśn| się na god:i'rę d:iennie.. mówi ojciec'

'Je*eś njcsplawied|ń\r|''
dal jeś Nląca]ny. ZaĆynlją

!ł.tełuF Rob} r, dIe re|e$L:or
19 Loonr] TUnś TJD dJje FUb!

.M. :e\ :  knr  q\ l r . r r  (huB I  r  bo  ' ,  r c  te i  n 'e  bed: i
m.gh.gl4dić kEskfuck' Decr:ja nale:y doci.L]i., co ł.lisz]"
Robyn nie.dlosiada Nie lrtesaje patl:eć $ tele\yi:or.

T t r r  \ q | . !ż  k k l r o l  ] . ! n . L  po . hv ' | l  R l l y n  $ | ] a J
z Polvloten q.i.cu]ciąga\ytyc,l.ęf konrakfu. a łó$.zas Rob)
łI]ad' vs:al. fuuci się nlpŃlogę kopiąciLęyc:ąc: .]e$eś ni
\ l l r c l hq  ] e  r c !  n  e ' | nwą| t l \ '  j  '

.NL .l ' ln 'ę q r. vL'.gn.L. r]'|l l99! |!!|n!' R'b|
' r t ' ' i . ' '  . | ł1 ' \ a ' '  o '  j . ' . ' F ' \  nau l
' ' ] : ' i ' (  ó ' p j | | '  '  ' . "  ' d n ' |  .  '  

. ' w ' ' ' . ^ ! J  B ' o .

' r ! | \  l k ' f . ' e  n  l ' ] J ! ] . L  . c ' t  m '  c  N ! ś V J ! ] .  : n
ndria Jie' jedn3k nilr! ni. pr:vchodl!o ]cńinutkh.d wpro\t
d,.li| !ĘcB\"r R(jbY. po*.nawia łrjść ?t.koj!, Napid 'ości
r c t l l ' o ' ' '  '  r  ' ę  r g  ' 1 ' c t | | i ! i . l ' . .  

r  ] '
sxdl u$.loni pLe rc.l.icó]v poaxsla nieNł!$oni.

wProwadfanie przerw Poza doneń
Da . . ' " ' . ' .  ' . r  o  l ' Ąn  . ' ' n ' ' |  |  ' ' ' } ' ' '  '  ! . ' ep r
kotać' Ćy n]sE :Nady obo{ia3ują rówoiej v innyclr miejscac

1 r  ' 1  '  . . r p  '  ó .  '  . Ą ' ' , e



naL Po yFowadzeniu pe*nyclr:ntan PIł'jIz'ny się, jak Ędać
sobie v niektórych tiudnych sytuaĆ]aĆh'

l. \v sklepie lub centrum handlosyrr.

Mama Dany nje łrosi wyDmt do.Óntum ha.dlo$ego' poniewaz
jej orclolotnia córka aęsb addala się od sózLa i facfyn. bieBać !o
sklepie. PGlanawia łTk.q5bć netodę ptolłf' Po lEyjściu do
cendunr s'y]lśnia córce noĘ' plan.

' 'D ' n J '  ' e  '  o . .  f  a  l | r p ' . b lś" ' '  ęd r rg , j dT | 'M ' l f
być calY cfas blisto mnie. ]eśli będrcy nieposlugm. 'obimy pię-
cionrinuto*ą pEcNę. iebyś od4skal] pano anic nad sobą,,'

'' PEeNa y c.ntum handlosrDr ] Ja k ona :amier:d to zrbić 1'.
: dfuL d !. u d ' hU Dł'.' .k :na n..' rJn po ob eo' 'ę

Jui po .hwili u pieNszym skletie posanasia .e*ować' Kedy
mama je* zajęta rczNoLvą 'e spEeda{Ćą' Dafu daje dnpaka

- 
"Pnepm$an" 

- mówi jej mana do spĘedaLvcy ,'c4 ]e* tU
lakieś sFotoine miejsce, w którym moglabym p.siedfieć f c&ką
pucŹ pięć ninut?',' - sptedavc *kazDie na |.orytaE obok pLf

Mama prcuadzi Danę wc wskazanr pfez spEedawcę miejsce

- 'Tera: tU pÓsieday..' zadn}ch gnieynych kazań zadnyclr po,
g ,  , - \  7 "da  i ,  o l  ue l ,  Ma ' | .  n rodpo l  dd5  n r  :d ' . 1y  J " i ,

'To vcale nie jes zabasne'' myśli DaM . ,,Kiedy
.ila nnie i trzyc,ala' bylo o wiele fojniĆj''.

''cz} teraf ]'csoś gooła się mnE pi|noNać]" - pyir
dy mnąl łTnaĆzony .zas'

,'Tak" odpowiada Danaitakrubi.
Malka Dany być moie będzie musiala pousuać tę pro.edltę kil-

ka ra'y' :anim l.l Ćórka pneLona się' źe 'a nieposlugćfutwÓ czeka
ją p[es2' Jednakże w Lolicu dzievłynka to J&mie' ]ej natka .y'
| s jd  noł . . " .Tdae '  dn ' l ' ' . ' Ó '  n  ! l Ln 'on|  ę| ' a ie l r

Ttyletni Beńie UBielbia !]'pĘł'y do supermarketu' Kiedy natLa
pmchodzi z wó,tiem obok .zegÓś, co n się podoba, lapie to



j rrĆuo Jo \Yózk., Dla Benieeo to ł\p]nn|a :abiwa' ale iego
'  T ' L  L . . '  ' r " ' ' "  . ' Lć ' ' . ć

B ą  l  ' ' '  .  ' ] ' o  ' ' ' ' l '  '  D J  " . ' śoDf , -  . i  J . . . r .  . d  - - - t , r n . , , .  1 . t . . . . . - ,
L].z m.jego portr.lenia' będzieny D]usic]iaobić prenvę",

Bernie sl]r:y tc slowa, aleN nic nie qiery J.k oni to mbir..
ł$an3Ni' src' Po kiiku mi|nfuch po\t.i do śt]rcj fab vy Ńe
sc(ci.]3 ;łkuE-rtr do sóftJ'

. , r .  -  -  n i .  ,or  r  I  B -e.  I ,L , .  -b .  , r .
! '  : ' . ' l  l ' | | "  a n '  '  V L  r ' '  ' x |  : ! ' Ć

-  o - ' " '  .  J p " ' l  oq r .  ' . t r . ,  
" , . o .poi]ó. M3ttx B.rnieE,lrinuie 5F] z Lń,l.. i:anrli go na |.\k9

-,'Nie wo|no ci .i.zego :dejmolvać zp.)lek'' Dolt[:a' ',TeIł
. ,  d  '  . .  ' oD  I l r l ,  n  . ,  .  r r  - pe ,  . T r r t  r c
mós anislo*a. BeLnic ottynuje odpo\yiedź' kńre] gutł|,

Dli Bemiego I minuN \y crllolrirF nritc:cnn, b wic.,r!*.
Nie noze !ę L]o.:elać, klcdY Mó.i do suPennlrketl' Jle om n-
zem' zanin' ]vEUo coś !o koŚ:a' czeka' aj ńJna !o o nr lr.tr.!

Bcnrie i jego nj.n'a fapcsne hęia m Jell Dou|ćĘYć calą plo-
cedUręlcJc,e killi Bzv, z.nin chlopie. Dxlc:y się pLeśncgal q
:xsadY Byćńdenatk| c|lopu hęd,ic nnsiala *.}'kor:y$'ć smc
chód ].lo miejsce na pr:er\-'jeJnlk proces l'ychoNaB.:}' f pe{,
lości{ d.proMd:i do :amidf oneEo rtf Ult]fu

PoJobnle jak NiękJość df]c.i, lFJmiol.tnia Lynn lubi chld:ić
' o  i  ' i d ' '  ' ' ' '  . J '  ' |  Ą ' ' ' o l  ' ' n .  ' o ' r^"

Jl ł sF.sób' kńry W domu nr bylby R,|em$any, Pśvfulo Ezu lD.
Fb ' ' ' s L ' E  ' '  | ' ' o r ' ó n ' '  ' o '  l r l

nn\.r {,nrl J!h L.fy"rrr r<.dtr i! e
L  '  ' .  r q i  - . , 1 t ,  -^  .  ,  ! "eq  j ,  . . t  ,  ( .

'nó]v mml|nm tonenl.' JcJnak Lynn nie :ni:a glGU. ,,cj.ka-
se' co ł.bią]'' :astxnaBia się' .,Ptccie: *ąd nic !'dfie!'Y'



U '  ą  p '}  l  u i '  P | l  ' l }  'o . ' ' .  '  '  '

h i r . n L i !  pnen ! (  C .  t r l t n '  .  -  p \ n .
'Doblt, bqdę.ic|o" mówiLynn' jedn.| N lr tu mmutach

ńos ącżyna kEy.Eó oi.iec ro:gląda sip d(toh' sa*:lją. 4.'

,  
-  ' " "  ' : . '

o  ] ! r _ q  d

" q  \ \  I ' o  (  D  r _ .  ' . r  ' , r  1 ,  r  . .

:  , : j  "t , . r f  . ,  , -  D,".- .r , . , ,
msoLŃ  l \D  n t l i  d : i<q ! : l n l j  n ' Ó u ]  no im ' ' | n \m  t  nem

. .1d, , , , :  , r . l  pI1 , ,  .o .o , . t , r , . , .  -
_1.i19.. n. i .or 

"..  ^
b\q  r  1 .  ' . ,d r . . , r j . . , ,

i Jo . . . J . " r  t r  / . , , .  L ,
. , ! ,  . . . e r x

szcś.iolefui David j siedni.letnń sharon
5k..:ą. jadąc : ojcm gmchodsl ]edno

) i . ,  """-  
'  p- . r .n"-" . t  r^, r , .s  ed: r .

I  r a  m i ,  t r  i<h$ !eoL i ) ! t l t , r  nuu t rnLcnJd5obr .
Dzrci ni drwilt ję !jpoLx].h, jcdnak pu kilku n.i.ut"clr

*sFtko :e.|nl !e od P.eątku, I.h olci( malduje n]icjsk' gd'ie
'n.:e Óe4t.7n'. :]tynuć słnrochód.

\ '  ' .  l " l  r . , ,  . t  .  n  !  . t  D  n ,  - . , ,  - .  . . . c  , ,  e

' 'D ' aF  Óo ' '
\yi pfez eas' króly inr * ile si| blldfo dluEi, KirJy mi |o 0L
nd' a d:icciwoą'.:E]m*uią jc vlaścnvie' ojci..Iu9i w d]Ą:4
dbg9' r\T m;em d:]c.i łs!ólpmcuią'



P}tania doty.fąc€ przefu.y
l' co powinicnen' Tobić, (iedy d:ieci .dmaslal'ą ud.nia się !a

m'e,sce Ę:n&zonc .a prcNę]

odpowicdź] To Fra*'dopodobtrie dłlsze tesowanie granic' Dr, u
\'ybi, Na ptyklad; ,'Moie.ie sami Pqść do pok.ju albo ja wN um
:aniosę i \łtedy $ydiu'anry c?as d ł. lłfy. vybor m 1e4 do łs co
*Tbien.ie]''. Daj iD f0']0 sel.und na :a$.ńosienF

N6tęptic postępuj Lonsek\otnie, w za|e'rości od decyfji daecl
.)Łścm Ęd:icy nusial te.aRjś.ie zanieść d:ieci do i.lr pokoi' 'tb}'
im  D  Ld  "  .  

-  n -v i  -p{ r ' (  I  : en i . . . oF . r ,  o  edo t r t { :A  r

7 C. o, " ,n,r aob.r
s.e zanim :ad:wÓni ,egal]

odpouicdź| To dalsze te{oBilie gfunic' PowiedŹ J:iecion ?dc!r
do " . f o ' ' .  | . "  po j '  d  ' pł l . ' ooon ' ł  ' ' l r c o )m 'nF
lrznrbny eas' JćśIi zdecydują się opuścić łl-fnacńne ni.}!c
pEed lpl}vem U$a|onceo czasu' towied: ih, że muyą łrócić do
pokÓi i zacfnij odmi€mć Ćas od Dova.

]]. co nran zFbić' ieśli po Ę: dlugr oFuyczą ł)aracone hiĆFce]

odpÓłiedź: D'ieci póbują u$a|ićj c'y twoje synagania są pEw,
d,ise ]eśli odńawiają po:oŃania $ Pokoju i ptóblją f niego tr'ylq
pr:ekonajje' .e Lv.y.ycÓne pE: ciebie c.anice są niefmicnne' fa-
nykaląc dĘłi na czas tn'ania p.eN.y' Nie je* to po*ępołanle
ani okrutnej ani nieł]klej nie :r2ni te' ni.Tylclr Uc:uć ani.iala'
Nie Lijev i nie poni'a'' Po uo$u potwiedza9 swojc śloya cT}n!.
mi' B}ć moie będfiev nusial F'elść pĘc? to kilka BTy.,anin]o]e-
d,r;Unielą, 'e n'pnwdę mówis: powa;nie

4' cÓ Fo$inienen] 'bbić, leśll moje d:ie.ko klątzy w cfasie pten'y]

OdpJ r  Fd . .  T . ,  l ok rn "  p . . -o . ,d "  c  a  n i  )  e l  ! od1 .o !  D .  e .
!g9 ' |  xnn f  u  ' r  ' | o ób  o . l  d '  t . !  ndE ' '  no  '  ' n  en ' e{

i fruŃE.ję sposodo$aną tym, 'e nie udalo im się po*Nvić na s*G



in. Nie nagradŹaj atakÓw 'ościl rezygnując 7 lyci.uania konse-
kuencli albo wacaląc do pokÓju ? kolejną polcją pncłonujncyclr
pogTó'ek lub kaań' Nie po:$a|aj dŹi.cion na opusc?enie '};na-
. .  n r so  n ' e i  ao ' . rd ' p l . ł ' ' n  '  d |oneąo .  d '  J  d ' po '  Ęn"
Frkkonay że .dzrkaly juz konto|ę nad sobą'

fuł:u.Jrł fJLa!l.' f]bu fubLą'' co povinnam Tobjć. jcżeli
balas.n u ssoim pokojul

odpowirdź: Po zakończeniu pEer$y :abieE N*y*kie fnisfcfone
lub poPsLte z]b]ul<i i poinforn]uj dzieci' 'e do*aną le : połioten
:a ki|ka dni' ]eśli w cŹasie pEeNy rcbią ł pokoju balagan' FoinfoP
muj je' że pned $.yjściem mlsą go spEątnąć

ó ' co to :nac?y' jrśli pÓ pfeNie dfiecło po\ytaM doklad n ic to sa'
mo niewIaścise :ac howanie ]

odpoviedi P!.wdopodoblie o:ni.za tÓ, iĆ dfiecko nrusi oftz}mać
jesce kilka lekcji, :rniń łofumie' źe nvoje zagdy naPrawdę
'  bo* i {n '  Pop r ' ' p ' . ' ' p ' . " d  "ę . - e1a  o ' l  no ' '  | ' ' y a '
jej Ek aęsto,j3k b będfie koniecne'

7 ' v pemym 9lqLule lrĘccŹyulaln' 'e dzie.i' Ltóre $ęd:ają pfr-
lBr w $voim pokojul f'cyn.lą go po*[egać jako niejsce LaĘ'
Jak nDsę tcgo unikĘćl chcę' by nÓ'e dzieck. potfegalo lłlr
pokój jrko hiejsc dając mU pmzucie bezPr.zeńsLv! i.parcla'

odpowiedź: Realcja d,iecka na pęcnv.y fale'y w dLL'el nioi:e o.l
sposobul { jaki są orc LrT'n'cane. MetÓda ra s ?anierrniu nle
M być le$!'!kcyjna' jcdnak niekiedy ]e* w ten spÓyrb u'}vana'
D:ieci' które dośsiadcŹają i.*Ę'l.ciny.h p[eN' mogą zacząć po.
*Eegać słój pokój jakÓ niejsce l.ary' ponie$J takie slaśnie są ich

]eżeli iednak pnelł.y są Ę,nacfane tak' jak powinny' w atnoe
lcfe wspólplacy i $zajenneco s:acunk!' $ojc d:iecko nie po$b-
no |o  r eg . j ' uo j c copo l o j |  a r  Ł J ' . g Ó [  r g I  i P l ' J l ó ' ' ' . '
prylennego lub negatyMegÓ'



8 Kied' plos:ę synaj by spęd,i]pEerwę w svom c.kqu. nickied|
odz}'ł] sje do hnir ]ekcc*..ąc. c:y po\łDjercm w|Llluiać
pfenvt. o |j+ć Dnrut fa k:dyDr h:eń' l.Fdy Śfn l].$ęl]9! 9 (a

()dpoLvicL]:: Nie on rxljc$ńe tcgo łIaśnie ocćkuie. cd}'byś noso'
\yal k.ntkwentnie nką :łsadę, pr]\yi]opodobni! pfeNy F.IU-
d;ilYb siq \y .Nięicnie.' on pi profu usilujc \ycjxgią. Uę ! !U-
Lfotcm lo rrń.a MLmo.o F:ynęta no:e być bard:o kuva!!. n(
d.i5ię Japać' ]e!]j chlopiec sam id,ic Jo lokojJ i spędzr t.nr.al|

i .!ągr :a'nLcPoni cel,

Przeięcie kontro|i fizyczn€i: ostatnia deska fatunko
co b]c{ k.nfulx ńzyĆna i jłk Śię i.r p.cjmuje] Fi:}'.fna l.ontlo.
].' v loamieniu |ź)iętYm \Y ftj ].sil'cc' i.s pofbNurą EeInUc'
'net.dą P.ŚE:ltrlinia nie\y1.ściN.go fJcho\yaDix Ni! nale;y lej
nylić : bicień' da]vani |.|.l)sóg lub p.\łodo\9a e]n bólu ł Fkn
kolNicl innv sposób

v}'obraźn\ iL.ie linię odd:ieLają.ą dła ł.$ nicNl.ścigćlo
zachoMnia] (1) nie$|aścitrc:i.LoLranie. któle k.ń.zy 5ię bez po.
tcby :as!\nvanń pr:yhusu iify.]Egl), onf (2) nrsI]..Ne a'
chołanle, któle:'końcy !ę jedyni! Mj\.:as, gJ|Pnej'ljcs: kon-
tr!|ę hacna, ską] {ieY.lricly dŹie.Lo Fnekl.c:a tę linle]

Jc:cli d:ie.i)choNują 5ię nicwlaś.nvie ]lJfuiliilą ud]n1. si9
na pĘeN'ę. Pceklocyly tę lDię, ]eś|i nie sllch3ją N.icb ptośb
o:Jtlc$anie :a.hoLvanix. które jćs brut]|'rc, iesn'kcYjnc bądi
nrlrcł]ccn. tlla nrh lub inny.lr osób, nitvni.: pĘeko.zyly tę li'
nie, w rakrh syfux.j|.h dfieo pot|:cblją najej ponrocy. lry od:Y-
śkić.aJ $bą kontolę'

]ci|i.. Frklad dfie.ko odmivia udania sie na l)Ęcsę' dolN
r  ' Lp ' o^  1 | ' .  e : ł ' . i  ' ' r ' '  ' c . l '
syłnie nEheŹpiccnie lub dc*.Ulcrjnic' ohqmujemy jc i m}mmy
tak dlugD, ilc pkebą Jby porvs|tynuć nic]ylaści!|c :'.hoł4K l po.
móc nu od.yskaó lrontĄll{ fuJ $bą' |qiflihy 5ię, lak lrcsn. Dm!
(a lt.koqfu|a tę te.hniłę



Matk. ]ill Frz}s'J do nojcg. gabijrenL batd ']ie.kcońN
Pmz lali pf.gĄ'a'ala Śa]kę. \'y:Iya]ąc}m i be]cc|nw] 4clroNa,
r .  " . .  n  - ' n . .  l v , J

lVY'jednak Tc]rowanic cór*i*.iąż się polrals:alo' vf]iemn. kon.
{ikq' zblialv się J. teg.' cŹeso ma.ka ]ill bala się nrjbrrdziej:

' | | ' n ' '  1 . ' l d '  d  ' e  e j  n l ' ' ' D  \ l ' n '  ' ł J ' '  '
Nal. FrLóiek. abr ]ą;isnsz}ć' 'Nie fnusisz mniel..stalo się k&'
tą F[ftirlołą]ill, któIą Ętilgll' cori: c'ęś.ici. To d;ialilÓ]Jei
nn.Jsz' l]Ijt lrsnież:rcfynal :a.h.vyłrć się pod.btle

Pr:edyśklovalen : nxmą Jil| $s:łst[ic s|o&rbv' które |o tcj
!.Iy si." nie spfuwdfaly' \t/ldna|.' źe jejrnni.e 5ą nieł1.a're, a \r
cąg.ne l]ng tĘ komcktror.je - s|ó']ion. i nFslutec,ne Byh
rolola ('lpńL\rMć Nwe unricjęnrości'

Pok.:łlcn jcj' j]L ł}syhć jeLhjaracfnc komudkityo : U:Fvłć
pfuceJurl sP)sL]:'nia. aby utiknąć $areE) ł7fta p.\tilłnE
i !r:yN!] ininia Jill Fotmbo\'al] mocn]! h g4 nic. :a!o]ra |e m ! Lę!
jcj matlrę: pueduIą oncnĘ i:ach{ilefu' aby łIaśnih ją Jill'

Po$sl iesa:! jed.n łrźny knL prygot.vanie si9 ni tle'
uniłnn]ną kmnonta.rę' która mśąPi, gdr]ii].Jlrovic l. !T:n'-
'  p '  T "  r p  " ' vę  N  ' '  ' N^ . ' '  '  ' '  ' ' :  o  ' '
liśmy mo.lny.ść i'tcĄy!Ńi ń?ycnei' Matl.J Ji|| blh gotoN.
;nnieść cólkq JÓ polÓj ' ie;eIi L]qd:jc to konicc.ne,

(onfnjntmja na$ąp(a nMiufu pO s:to|e. Jill w.ó.ila dodon]u
$ nolTn lboniu. które rlosrh w plccncie oLl dfi]Jiół'

''Idę 5ię hrwić na d$ói' o,nxjmil3'
' ' ' n  f . r r ' - .  ^  t l  J a

..Mmo' Jij :pokój,, slr:.cNilx się Jill
Msnu poantal. niculigta

..znxs::asady,, powiedfiala' '&łimy się s trbmnnL Lloa-
b'łl', Jiu rus:ylr $ jfunq dnvi'

,,czr sl}5:alaś' c. p.$icd?i.|im]' - zap]tali, z].holLŁ Fl
di.gę' ]iLL Ml2 , rękami na ljiodli.h' paft:ą. buntonniqo'

N .  r ' J - .  , '  b '  '  " ,  , 1  J  i r ' . ,  - "  L  -  . , "
,'Nie p.ebnnę się. i ry nnri. do teg. ńie:musisz]'' h.:ęla \y,!,
'.ć sjr v vro's dr:lj, M'tłJ Po:o$']' bE.&,

-..\{yglądr ńj i.,:e powinnaś s|qi:ić tĄrclrę c,anL v s.nÓtno-
Łl''.b'..]'o'łć,, P'n,'.dj',l. r:cĆ:"rry'] tonĆ']'''N3stjug
dhlul1iL na diićięć nn.t''' ]t) R|ld !ę blnkRak'



'Je:elio Dnic chod']' b no:ey go Y]L]ie nasa$ić !ł dłie Bo-
dzinY]'' lrEyLnęla' Za!ftlr się' ''NiBdzie nie i|ę. nic :musn:

-''To rłó'ł|b&'' po{ieJ:irld nJrk] i, LJ ask.c:enfu.orkI'
lv:ięlalą naĘce i4niolla do icjpotlju. Pnez c]lą dogęji||ł.)''
.yLrala się i kEyc:ala'

Kiedy f.alźiy śię na miejscu, nrr*a posadfila jil|na ló:Lu. ] l
$']tkc, a w Ńron9 dr]vi' Lapląc h a Ękę' ńłka poviedzńla;

,,Ivlo'e* Ńąd wyjśćz]dziesięć minutlubpóźniej''e;elibędzies:
potl:ebonala L9ięce] .zasu' zeby slę ol]anować'j' Jill fnoy fmze'a

Matka {'F'a 7 pokojLL' jednal. gdy tylto fanjknęla dnvi' jil
:nós spńboMla się \rl'do*ać,

-,'Będę ttynJć dnwi:amknięE pmz drcsięć minu. albo tat
dh]go. d.Fókinie odzyst ' ' pa nosinia nłd sóą' Powicd:ialx,

Pr:c: nsępne ]0 mi'rutJi|lki:y.:ala' Ęfrva|a l $yntJa $!ój
bunt, co lakiś cz]s spE]vd:ala, Ćy 'natta wcią' trym! dEtri.
Tqmalł' !o 5 ńinutach cś:y, matkaJill oNofyla d[!i i poinloL
mowlla córkęj że ho;e juz w}iść'

Młl € ji|| by|a plrgd.wana na kolejną ałanluĘ' & :dzi,
łienEm Lvięc oLse$oł'a' jal.jill Pnebiela się i *iie rotoya do
lrlścia. Nie P]dlo wiqcej ani jedno no$o,

Ji]l i Fl matk łobi! wi€lki krok u kierunku :akońc:enia
rodfinnego tańcz.rI lóMowigisil iEedcńnioN.ni. a(torytefu
w ich v:ajemnej Flacji' Nadal jednak cekala je dlJga dbcł'
w ciąlt nasępnego ł*g.dnia n.Ępily jeg.ze ft?y podotft Kon-
liontrcjc' ranimJill T.zUmńh, że rto:by i bunt nic skut|ują,

Pod konioc tygodnia zaczela saDra clrod:ić na Fnes'ę l zousa.
la w p.koju pr:c.aly Ćz]sjeitN!Ńa. nie plóbując syjść' Nie bY.
lDby n] fuo:|nve' edyĘ 'natka nle zaden]oŃtołala':e jrj gnnice

Podsumowanie

K(trehłencje cl lDteĄm nal4d'en\ pżydatn'rn ł pfusa \rl.ho,
sania' PołTfirymują nie]vlaś.iwe zaclro anie' pĘeteują ja*o
okleślÓle komunik.q d.ryĆz'śe naszych zasd i occkilvań ofu uc,a
d:ieci odpowie d:i.l! ości za ylsne p.*ępowanie,



od sposobu, s jaLi Nr.iągany tonseksencF. akfy d skt-
1 ' ' ' ' '  r ń fu . lś .1 . j '  ' ' ' Ą l ' \ j ne | ' I ' | t \  ^ ' | ' ' . . '  '  ! '  '

, o { r$ .  .  A l nhh ra . ,  g . r c , ) o  l de , -  r
p . !  ' i T  J - i . 1 J .  '  p - .  d . r , . r y . - n , " . ,  r t , r . i \ n
' j '  w i ' ' |  ' ł  |  ! "  

'  ' n !  hn ' ' '  ' q .  ' . p ón ' ' '  ' ' ! r ' ' | .^ ' Ł ' l
e  1 .  J J "  , ,  .  t . , \ l  d J ,  L t  . .  n , c ! ,  -

chNmiaj l.ńo okĘślmr gtnice cfaso$e Ónz cątte konto,

wspń.ająqth mye:asidy: natra|ne kofuek\tn.je' loei.:ne k,n-
seKłmcle] poceduh pkN.y ofuz inEerencja 1i4c.J' Każda z rych
metod lroN*ż}ml niewI]ściwe fachoLvanie dŹiecka on: lau.zy le
:aniefonYch lekcji. nie nnĘc pry iym jego uc,Uć fui cilla,

P}tania do rodziców

]' Pod:iel się Śtroini d!śLriadczeniami s ł}kot4sĘa'aniu o'llcn
sFłcgii mtnii UDiej$n.i.i lo:wiąfywanii poblemó]v' r|K

.  
. l 1Ą ' . " \ ' Lo "  | ' .  | ' r ' r '  J ' . ' ' b \ |

.  ' , r d -p r r ' \ . o r '  d  r . . . l , i , l . i  e , t  , . , ? t  ! , . o . . . , \
{  i r  :  F l t do  t  /o  ,  j , . v r . ,

'GemU b ?bb eś]'' - spytxla JanE
' \ : '  o ' '  ' e '  '  . l i ' o ! q . : o  ł ' ' | ' ' ' Ęn . ' 4 |ę .  l
o l . ' | ' ' - o 'D i o l ' . '  i . "  N l  . ' '  '^ l  J  ąe  ^e
dy jeseś nieF.slJyl','

D|acelo nj.roJ! za*osoMna p'ez oica bvl. nieskutccŹna]
l ' | i '  ' ' 4 " . . ' r " ' ' ' '  ' rĘ | ! '  r  ' ' ' .  ' '
c ó . | . '  J b l J l D r l L j  j  Ą e '  u | j . ! | t l  L  i  u n  | . J t l

] Ds0nas.lctni Dancll zorietrt.wa| się' ie &\tasil ]v !a|k
dcsk.dkę'xiĆdy po !ią $ńci|' już lej nie hy|o' vró.i|d;do-
'  ,bx '1 , , -m. .L  , J  o . ,p . . , . . - . . J . ,  , , J : j .pownniaob]ć coś iesce]

J  ś: .  '  ' ' ] . '  l  V e "  '  D .  V J ' '  p '  '  .
|  -  r l  s  .  p .  r r . ,  I  |  "^ - \nr"  I  r .  c jn , .
| /  I J l i ' E ' nD '  | ' n  '  ' ' n '  | e  p '  ł  ' n o  n } '  ą ó '  ł  n J d

: ?'choLv.nia córkj: Jakiplfcbiegmorlaby n]icć tak] sYtui.JJ]
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5. Pt;yponnil sobi. *skrfó$Li dotycąc. ły.iąglnia l.gi.:nFh
].onŃksencii' kfcćwi..cie?FartnereDt'y:.acade lrgr.znrth
kofuekwencjj \y li*ępującydr |lfy|lł|ołaclr sytllcl]clr]
a. D un drtcL wrml do ionru nr kol3.ję sp(r'rnńy .l5

h' s,e5na*o|xtet po:v.?' Lef p'tatja s.ho.hód rcd'icó\y'
c' caeohtnia J:icsczynka .dDlłir posp[7ąhnia zai\i(eł|

którc p.I.T:Ucal. \y korytaEu. (vycĘeli,.ic kÓnjel.\E-
cję' *osuląc njcto ę Óg nic,oncgo lyboru)'

J']edcnstolarka lcilrga sie ? łTkonjnFm ohosią?k(ny do-
mo }cl (\i/yl.onyst.]cie jnctodę ogllDicŹoncgo łYboru)'

e, ośnriolarcLodn]a\y]lpó]ś.ird(rNkoil' ii pEesę (\(}Tią.
gńij.E koNck\ren.je' łakol:yjLjąc nttodę ÓgEnic,oncgo

D:ie\ię.ioletni D nY fo$alOJesldr]' do p.kdu na prr ę'
pon'ewaz nicgĘecrnie od:y]val tię do ńitl.i' Kedy zad.vonil
minu.rik, Danny srrrcdl r pokoju, rle poniesa: rcro .jciec
u:nrl! ie nic s1'Eląd. ni skrus.nego n$m)'śful \yna i n3^val
so ,,bez.:el,rym bachorem" laki Loourikat faktrzme otEy-
nral Dtrnnyl w jaki sposób oi.iec.hlopca P.dNxżyl skulec]
ność kon*kłtncji puerw'!
DwUna*oledrń Ke||r:!$Jla.desl'nł do pokÓju na d:ielqcD'
minJtotrąoĘct1Ę' ponr\yażnie.hciala pfe*ać||Nić się :oi
cem' Po l fuinukclr oL] 'ofpo.:ę.ia pfenrl dfieNcrynkr *1.
chŃ:i; Fokolu i obiecuje oj.U' ze łięcejnic LęJ:ie ję: nim

'.Man nad:ie]ę'...dposiadlojciecipozna|. jej optścić pokój
PEcd lońcenr pncrlrl Jaki konunikxt dorycąq 7asad otrJ.
mnje Kclly' gdy ojciec nie NsDiem i.h :rpouiedfianą łon-
sekwen.ją] Jak ń$lisf' co Ke]ly .iohi nAtępnym Dfcm. lłedr
ojciec |ęd.ic F róboMl cg:e kłoyać 5*ol e zasady ?
l)'iesięcn'emi NaE udctyl siosftę $ rckę| poniem; Męla
bc pÓryolenia jel]o telelon ,abałłę oicie. Nate ', ro:gnie'
wany pd{ępofanien s'na' bije gÓ po rę.c' abyFlra:.ć!lu'ja-

-.'l'akję ren: cfujeg]'' pytl' iTcl^f łieg, czem! Noja
sio*Ia placŹc'' odsy|! Nate'l d. F.toju ta z0 M]ńut, ab
podkeślić $agę sv.jcr. komuŃLafu' c:y s tyn łrTadLu



9.

prelw mńla ].kąkolłick \yaltość] c?eeo niprjLvdę nJU.zY|

z.planlj sytua.je zwią:ane f \'ykoE}sĘvanien DITrur' pofa
domem (rp, lv'jście dÓ centrum hxndlowerÓ' resńuEcji, super.
DdLdu lub iaah gm[hoden) ' Podfic| sĘ s$oimi dŃM]dc,c'
nńmi v $co anir' tej hddy. ]ak ,arcagowaly soje dzieol
co !] fnma' kicdy dfie.ko odbrm PfeN'ę i doświadcf.ld
gi.ne' konŚkwoEjij a :an? pdem towtada to saho niełla.

10.

ćviclenie ptaktyc?nc. faobserwuj icak.je swdch dfGci s d![u'
kiedy \yyciągN logi.znc konselwencjc ott sÓuty m*odę pęs.
!  \  P  . r  . |o l^ jn \  ! : r r  l Fo l  d - ,  , JE .
odpołied:ń|nŃć :a problen z siebie i pElra?ujc9 ją dzie.ku, ay.
li Em' gdzie jejmiejsccl Na ńAtępnym spotkaniu opoyiedz o sło,



10

Wytyczonie gronic
w slosunkoch z noslololkomr

co się d:ieje, kiedy 6rcje d:ie.kÓ fÓ*aje n,*olatkiem] c?y musis'
vów.ziŚ pEyjąĆ cllkołicio lowy sysen $lchowawcŹy? z pcwno'
ścią nie, \qcią! oboLvią'ują te same podsasoLve 'asady' Na*olatek
n"d ' ' l  | t d1 f  p '  fTh  ' q . |  ' - ' " . '  ' . ' | '  ] .  B l " -  ' q ' , . '  "  \ęn
pomocy s loNią4vaniu prob|emÓw oraz sa|}rh konseksencll TÓ
się nie zmieni' ĘdzieY jednaL musial d$tosołgć te elementy rak'
by odpo$iadaly potrĆbÓm *anzego i baI.IzE' sanÓdzie]nĆgÓ nlo-
dego c'owieka, który niedlugo *anie się dorosly. v trm fufd:iale

Naśolatkipirg!ąŹeĘĘaj Tvięk*onej swobodY' nieale'noścl
odpostdr. 'o(i i q'ęl zo'c f nll. F'' ''a ' ' go o$" ( ,

nieĆ wpbv na decYfjc bg:pŃrcdnio ' nimi flią?ale i mieć więkgą
konso|ę n'd Nlasnym życieD NiecierPhvie m,eLują negocjowa.
nia i edelinioMnla E sawo{yĆh asd' Óbćfrąfuią.'ćh (t vc'
Jryn i późniejsfym dficciń*wie'.  d  Lb .  ' ho  ' } '  ' od . l e  ' . ( ' o  l . '  ą  '  j . |b l  ba | . fuo . J '  n J
linie. Ile wolności rotowe je* ld:signąć moje nr*oletnie d:ieckol
ll. odpowicd'ialności l I skąd ja mam ro wiedŹicć] c'ypowinicnen
dać dŹiccku tyle volności i odposicd'ialności. o ilc prcsi? D'ięki te,
mu ozdzialowi dowiey się, j'L fnajdo$ać odPoLviedzi n2 trkie Py,
tania ooz jak \rTty.zaó ganice d:iecioD będącym n nieku, Lloli
wymaca dobrego kontaLtu onz łie|e cieęlnvości i łozunienia'



z|oz\'miećnastolatka

Lroifewańić była oLreślłne jako okes ',nomalńcra %Ień*va'
.,noma]ncgo''' ponie$aź $My*kie na$olatti pEĘ nieco precho,
dzą' ,,va|slislwa'' Fonieważ iclr :achÓyanic potmn bć łówc6
bJd  o  nFob| ' . : ' | n '  '  d " ' o ' i . n ' L ' ' ' '  ' ed !nJ  ! J  ' ' 1 . | J j  ]ę
atrcnnÓść' pr4' cym knpo fmńn ciągle rośnle' Na$ępują :miłn'
hfYc:ne związane f dol tewan icm l zm iany e mo.jonalne towai:} Vą-
cc fńianom ńzycaryń oBz fniany w spoJobie myllenia i 'acho$a-
ni.l którc *'}nik2ją z tosnącej poEzcb} niefależn.śo c Y ptocs
mojc być ń{nie d.:odentują.y dla Dd:iców' lak i dla samceo ne

szcreóhy splyw na śl)osób. w jaki fa.lr.wLjł się i nr.ślą na-
' l . | "  | {oJa i '  oaopr !  P ' .  "  

' .  '  | ' L | '  obe ' ń  ' r  ' . '
n . ! ' , " , ' . . l " l , u l , T . J rnp i , ' n ,  " b r ' r l ! , n c "o  n , . t u
i .  '  " .  .  '  1 . " " , .  F  . . .  I  r . I ' d -  J  r ' i f .  , .  D r  ' "  - d{ . e .
nie do niezaleźlości i.dręLrnq toisaności' okreś|ane jako plo.6
ijndywiduacji' PqiEyjmy Ję rEDf poktótce kaźdejŹ iych sil'

zmiany w lofwoju inte|ektualnyń
Bidanix fu:*oju intelekfual ego dziecj ploładzone prez ]elB
D ' g . " d - l o o |  '  ' q  o { P  ' "  ' |  " ' ł J
fnian'' D'ieci nabielają zdo]ności abŃnLc}'jnelo m}'ślenia i Dzu.
moł2nia' Pot.ńą fuzwa'ać logiczne no;li$ości w cżasic pĘysl}m
(jak mogk,by być), a ukr mdri'ć po4t}sne i n.Ealy*ne *IUtl'
hipoteR/cfnyclr s}o]acji' \{ odńźnieliu od mlod'vch d:icci. którc
'  n ' '  ' . " ] . ' r c F ' ' '  1  6 ' ł  ' '  ' o |  ' e  '  . ' ' nu jq  {ę
pEy*loś.ią' Ich Dyślcnie ńie je* jui ognnic;one konlretnyDi s!x}
*feicn iańi doty.:ącymi he:poned niej [cc?yłntÓś.L

cb to o:nacza y Pn]rlt.cc] o;ńacz] to' ie n'*olatki są inte|et-

" , | n "^uc l ( 1 .p . .  
D  l gooL  F .  . so . l r r v i l t - , ,  . pnu

' . ' .  n i  1 '  n  pod1mouJ  '  ] ' . v . ' '  Ó  l : q J ' ' '  '  p ' ob ' .  f u$ .
są błrd:iel śłi'done śirbie sJnl'ch i Blłsn}dr ,mh.wań, . uki
Fttatią w więksŹyl! *opniu my.ieć o pr:y'lości i pIanować ją ofu
ro?srjić moż|ise .. ]taq róznorodnych lrbolów i dzixI.ń' L,lu-
g.tcminowe kons.kLvencje zacfynają micć dla ni.h sens Klótko
mówiąc L nłśola tkl zaeynaią k$o$ać Ennice nie tylk.,r I)omM
svojch d:inlań, lecz rómie' z, pomocą i'Ńelel.tu.



|nd}viduacja: pro.e! odkr}Tania saneto si €bi €
Dfucin] pro&Fm oŹwojoł'yn' s.r}ie.ającyn ogromny wplyw m
D  '  b  } ! hU . "  ' "  '  ' n v . ą ' a  l  l o l |  t ' '  ' e  '  ' o v ' i U L4k '  | e  '

o p ' L  e  i "  i " | o  D ' '  J l ' Ęn '  \ | . ' l P j  o ' J  o . ' '  D '  e '  L+ . ' ' ' ' ' r
g o  l  n o ł . go l f l Ó '  d  r o l / '  e ' ' a d  D . F -  ' e ' ' r o l ? ' . . l ' |

p ' d L l P ' a , '  
" l .  o '  . " ł no ' ' ' d  l f u . ' ' ' q

i rodfiny' Próbują. odLryć' kim są' w cr wietrą otaz kiD clr!ą '9

t l  o 'M - ' o v ;  l  e ' ' ' '  e c ' " ' ą ' } (  d  l b ' r  L  o d l . y a x f u
s,mego siebie' Na$olatLi pot'ebują Lv.yltóbo}r'wlnia .Ó*.yc h ól'
no\!.yclr wartości i pr:ekonańl ł także nosy.h zwiąfków i zobo'
wĘań. P.tEebują odklyłać, FL to je$ pośvięcaó się ó'nyn spla.
r o |  l d e | on ó  ' '  '  '  n | ' e  }  ' n ' " lĘ

.  bp -dmr  L ' b  d r ! c - , ' "  L  z d  , gd  ! on i ,  B , , , . . t ,  ^  J e
fvykle łŃtkotwale' Na]s!'n'ej* ieE d]' n'.h ÓdlłW,łic .U-
ń '  h  r* '  oV  r ' . dv .  ' '  ' o  '

Mimo ie !'yd2je się tÓ niełjeJ}' koDplE.nyD V']cń*Pem. ye
noui nomalną część pr.cesu odkrysa.ia $megÓ siebie' v istoĆt
byloby nienÓrńalne. sdńy .6.o|a.ti nie ełsDeBnenbsalv' Z Ka'
dym kolejnym dÓświldcfeni €m zdobywa]a *e viad...ś;i k *-

Jak możeDy lonóĆ mtolatkon ł pEctłaniu telo ńiefbędne'
go  p  o ' " ' '  ' . uo io^rgo :  Ro f  'm  ' ó '  '  pne .  U  p j ' e .ooo '  ' J
u ' p l . ' ' , . ' \ od lNuJe  m\ ' l  r o r ' . ' l i d  ' l l c l .  i ę  en '
plÓccsowi' Je* on ąnd:aso*'y' Nasolatli nie będą zawg. ckspery.

' J  ' J '  ' ó n Fp ' . ' ! ' J } qd | n ]  | ' ' '
ł  d J  i | . | ' J l  ' " \ e ' i " l k '  ' ? | f r . ' ó ' ? p o . '  ' ó ' { J J ! ' . l ' '
.  n "  d !^ j c . \ bo l " Ln i !  Dmom in J j a ,  p , .  o ,  r g ,  d t . . r ,
Je ńce] h m |t!.eguprole|qJ ieę.,q łqJ

NAÓleki nus:ą Ódk.}Tać asdy, które toMlzy$ą ich więkg.]
s o l n o j .  ' '  e 1 c i '  - ' ' V ' f  ' D J qd ' ' . .  ' ' '  g ' J ' i . . . D  a  Ę

l . .  ' . ' ' ' d ] e ; i Ń poq r d ' ' ' x ' P \ ó  f  p ' '  ' '  ' 1 r y t r  ' l
L |  ; p n '  

" | . d : '^ ( '  No ' .  Ą  i p o ' . d l '  ' ' . o ' . ' K '
je* sdeml K&] koŃoluje synację] Jak daleko nogę sig ponlĘ!]



co się sanie' kiedy Posunę się fa daldko] odpowiedzi dostarc?ają
kolejnych eleftntós uLl.danki pod tytulem: (imlescm]

Kiedy na*olatki te*u'ą, potĘcbt|ją ]asnych i bezpośEonrn oo.
!ovle.L' na $siane plLania' a nie tań.ós c:y iuchomych grinic'
Nie nojemy ih pomó.' NPląfu]ąc się w plóby sl lub 'duylaxc
tanie.' PoN]żem| in! łyt}tztr'ąc łTranrc rlanice' Ukierunlołują,
.e iclr odkty.ia' ponragając w potlejhoyaniu wl3ścnĘdr dccrzji
d.ryc,t.yclr :acho$ania oEz Ponva]xjąc in doświadczyć konse.
kwen.ji vldnych :achowań

Kiedy 8ranice są polrzebne?

Ga.jcc wspielają pces odky\yrnia sameEo siebi., tiedy doŃł'
.zalą vska.ówek potĘebn}dr mst.Latkom do Ukielunkowanla jch
odkryć']ednak?e gruic. norą ńsnie' haDrować odkł'łanie se-
bie, ]c'cli lvykony*Uie s( je j.ko naEędzie konholi |ub w syru'
a.l].h kicL]y nie są potfebne'

żc o:na.fonĆ F[ez nN gRnice oJnn]sa:a-
r  \  d , .  obF  . Jp ! , " .  ,  o  h . -  v '  , { .

gnąćj ł'}'tyc:aląc jc d.iecku. czy są one fecfyłiścic konie.ne] c.''
p.óbujeńy Ukiefunkosył]ć o{]krycia J:iecka, ctry inr 'apbiegrćl
]e:eli nNzy[ ahm jes ÓcEnrE.i. procsu odkqvanb' pra\do.
Ndobnie Jopft,Md:i'ny do próby sil'

To $laśnie pĘytalilo się stacey. intcligenmej i fd.lnej E'yna'
*olai.e' kńra IULila ubierać Jię nl c:ar.o' wra: flrupą pnyjaciól
..dficlnic chodfila do s:koly w l'brinia.h teco Lolofu' Najeęsc'l'
byly o.zane spodnie'.zarne tenisółLii canu kG,ultl z k'Ótnm
rękrłem. i.h ubmnia byly indywidualnym i grupolvyn llm:em
toT]Dości i niczalenÓści'

-  . " I '  od_ .e -  - r - o ' r f  i c '  n r  ' o ' e
pldobalo im się tJ' nie UMt'IiróWiiej' 'eb} byla n] pos'na Lvjaki.
kobiek sposó| vkoJliwa' v końcu stacq dobr:e się ucTyla.
Dosł$ali dÓble o.eny, nale:ala d. wie|u klubów,'i't.icloNań'
aiei:najomi byli ogólnie LPcejDi i njj]i, 'v końcu' cow tyn:|e'
sor' - nrtleli. ,,T. tylko kap.ys. NiedlDgo mnrie .

MinęlÓ jednak kilka miesięĆY' a sta.ey naL]al ubierala się M
. :  ' o  ' ' d ' F ' ' -  n r cL ' ' .  a  e  ' en?poko l .  ' ' ( '  i ę  ' ' . r '
jc]',-:stanawialiŚię' ',Mamnadlieję' że nE na1c4 do jakicjś J.kq "'
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'. nasolatki nuyą ł'rTrób.\'ywać nowe mle i no{€ sFToby postę'

- 'Ale tÓ ńa iU' od micsiqcy'- powiedziala fnafui.na mar
ka, 'N.pnwdę 5ię niePokoję' że d?icie się .oś niedobrego'''

l. ct - doJJl .. .Or. n$ \rd.
niona'' 'Jak m)tlicie' co Ję f nią dzieje]'' - spytalem'

jjBolę się| :e .viafala się z jakąś sekrą, z sar.nis.ami albo
FunłaDi,, odpa ojcie. stacey'

''co powied:iala, kiedy pytaliście l ą o , nac:e nie qch cŹirny.h
śńió$].' spytalem' Rodfice FoFatryll posobieN nilc?eniu' N!
ldy jej o to nE fa.'oli, PróbÓwali t}'lko,gad!vać. co d.ier !ę

r . - l  cd t '  do t " ,  v rdo ,x
nclręcilon ]e] Ójca' try Nd'ieLil się z nią svoimi obałami. (iedy je
uslysrla, nie vienyla wlasnlm reom.

- 'Jsne' htol.. powied:ńla' .c?y ja ł.rglądam na punko,
cko ca albo sltanntę] ftjdź na ziemięL'''

'od kicdY fadęlaś nosó te c4nrc stoje' nchołLiey sĘ ńeEj'
odpa ojciec, ',snulsf się Fo donru i spędąs: dujo c?asu sama...

' ' l ' l  T  . ' . t v .o ro ' . ' . . |d l '  ' ł c l  .  vm 'Fp 'oo ' j . ' .
ńimówló'.omam obić' lakbynr byla malym dziectieml,' - odpo-
r rd . '  d  < ' " . e  . . \ i l , '  , q , .  r .m I ' i
Ibieiać dÓ s:k.ly''' ojciec nie ]viedzial, .o odPosEdzieć'

-.'stacey, moze twoin rod:ico|! byloby latwie'' gdybyś inl !.-
łicd:i.la! ]il.ie n[Eniemają dl. ciebie t..zame ubEnial,' za.

..P. l]tsu ltlbihy się hL ubieĘć,' odpxrlr' - 'v n^^]
pac:..J.s na ośnbD' w'yscy gramy w cnlpie tcałalnej, to te-
raz nNa psjx Nikoso nie Lryrdziny ani nie robimy nic teso !o
Flctu lubiny laaDr spęd:ać .zai'.

Im dlużel rcdlcc jej sluclrali, qń baldle' byll o nlą spolo|u'
vkl:ieli' ie tyllÓ ebpeqn.ntuje, takjak tÓ ?a{sr obią na$olan
ki' wid:ieli rółnież' że c,arn. $njc nic stanovią pńblenu' Pro-
blcm.'n byl ich Ięt dÓtYcfący znacfenia tych *rcjćw.

R.dŹicc st.cey pr:epuili c&kę za to' ja! ją taktos.li i :apÓpc
nosal\ ze.dkulią joj u&anń, LtóE ĘT:Uci|i' P[yi9lx p!opo])9r'
jedmk n@e *rcjc lie byIy dlugo poEzebne' Po miesiącu stac.y i lej
pac,ka TĆyg.owa]] 7 ubielinia się m czano i fainteresoNali sĘ



Rod:ice sra.ey nie musieli $ytycfać grini.' aby rczwią:ać s ój
poblem' v/ mcyTisości gRnice iedynie poBarzaly sytuację' By-
ly pneyLodą v odkryciach sta.ey i provokoNaly ią do buntu. Ro}
wiąfanic prcblemu bylo baldD PI6te; koDunik.cja i lepge TozU-

Dostosow).vanie metod wychowawczych do
potrzeb nastoIatków

Na srzęście naŃolatki nie zmieniają się ai rak baId'o. aby potęebo'
wŃ.aIkołicienouegosyfenu\wchowalvcego''!i'ciąźobo*iąfują
|od  L . \o*ę: . '  ' d  N"  o " l  ' ' . d J |poh"  '  l J  ' o l y .hg  n i ' ' ' d '
chqq'. pomocy $ ńzwiąz}Taniu problemów oĘz pouda]ąqw !U'!
skwen.ji' Ędzńmy jedn.k NsiĆIi do$osow.ć naye nELNr uU
pÓt?eb śanTyclr i DądĘejs'ych nn.]łch lud:i'

Błdfiej e|astyczne wyty.żanic granic
c -g '  .  e  J ' c . . o ' .  .  o | . ' ' ' o "  f  ' " d .  "daę  topy lnh  " ' ' "sie spo*ań tehp€utycznyclr' 'ykle slyyę] *Ęej abavi' łĘ!q
wolno:. ui, n'e-i.f,,o.. vr - p' tu lct-N r'. e p-łr!.
ności oEz siękgego łplysu .a podejfuołanie dB.yzji dotycących
oho$lązuią.yclr iclr 'asad. (rótko mósiąc, .hcą sięksćj [olności
i konroli nad wlasnyn;ycien.

cfcgo na]'cęś.iej pnEną l.dficc dla ŚłÓich na*olemich d?ieci]
(iedy:adaję to pytanie na *xs:tata.h' łięlśzość lod'iców nówi'
ie pt'gnie' ab ich dzieci byly y.zęślŃe, odpowiedzialne' chętne d.
sspóbracy, gÓdne faufania oraz dobE pu)'Eotovanć do łTlelnia.
nia s*oich oboBią:tów w dÓnu i w vkole'

KedY pońWafuy obie ljst}', zau\yaf}my, :e rd'ce i d'jeci chcą
mźnych troy' olmienne poftet}'c4to proMd'ą do k.nniłtóN, jed-
aJ \d "  r ' .  k  {b .  tu -od , !  l nn i ! r . ,  r '  , L r . i lmpmL,

]ak |udzie' Ltó'V Dają ró:ne potneby' Dogą fuen ;yć p{i
jedn}ń drchem s 3tmostcęe vspólpncyl Kierując 5ię EshBcn
fsad na tyle elasryQnych' by uuzględnialy on. FÓt[zeby obu srcn

mdzi.ó$ i ich na*oletniĆh dzicci' Ro:wią,aniem jc$ cla*yczne



Kiedy sspÓhinanr tcnnin 'elAtydne c]anice',] niektóny rcdzi-
ce myśląt je nó$ię. granicach iuĆhÓmycb' Tak nie]e*' Na*o|a!
l '  p  '  - cb  ' , '  ' J !  h  g ' d ' ' .  ' 1 l  . nok l P -ed ' l ń ] . ' | ' ' ' ' . ' .
iednak pot'ebulą więcej wolności ł ńnach emnic' aby ekspqy
mentołać i fdobyłać nove doświadcrenia' Ile wolnŃci] odpo-
siedź le* nna dla ka;dego na*olatka, ł ?ale'ności od rceo' jak
Lviele solności les on w śanie odpo{ied:ialni € pĘyiąć'

skąd hamY sicdzieć' ile Bolności Do'emy dać ndzemu nas.o-
kn ' "m '  d  ' e  l '  '  L . ' - o '  b  ' '  e  4 .m '  N ' r  a i Pd  ą  eqo 'o  ' 1 t r f
nage d:ieci' Dla obu $ron odpouiedź na to pytanir jes :acadką'
vs:yscy b'damy grLnt tod *opami' ]sńieje jednłk Flosi}'i sku'
te.zny sposób lby się tego dowied:ieć' Możemy ekspe4mentaLnle
po'elzyć zakrgs L!Ólności i pueto.ać się' lak dziecl.o sobie : nią PU.
r'dzi. Jego zaclroNalie po$le nlnr. jati zakles .dposied?ialnÓś.i
gotowr ie$ na siebie prąjąć'

Krist}'.lr.d,i do lI k]Ay lrceUDr i wlaśnie slońcy|a ]5 1a., ]e*
|  \ ]eu  ! '  ' q  ad '  pon '  ! i  ' od  ' r  ' Bod : l i  ' l '  ' .  ' oT  ' ę  j ' .
umawiać na mndki : chloFcani lqje iają.ymi san.clrodcm'
w pią*osy $ieczórjc* uńóviona do |.in., Mańa Fzypomn'aJe'
najpic.v pod*awoue,asdy.

..Krisry' nusisz spehić kilka yaruntó$' iebFmy byli Ó oebE
JpÓk]jni' zanim ł.yjdfiev..hcic|ibyśny po:nać osobę', któIą !9
'moq ' | "  '  - '  d '  ' E i '  h  1  v . |  d . '  .  oo  ' d  ' o  t . .  : '  Ó '  "  ' " ' ' .

poE:eby wied:ieć. gdzie cĘ vukać' Po tfe.Fj naś: wrccić do do-
mu n'jpóźniej kLvadraN pÓ jedena$ej| r jeś]i z jakĘoś polvodu
DriaIab'ś się spÓ'rićj liĘyhy, :e wc,eśniej :aJ:wonn?!

Kristr nie miall z'sĘc:eń dÓ niczego pofi godfiną powmtu do

,' Pięmaś.ie po jedena(ci ] '' kr/knę|a ''\l*ys.}'noi!uP
mi nogą zomLlaĆ do pólnocy' c:y nie nrogę uDcać rak jak Óni?,,
Je' nana pofoMla isaida

-  r ' o ' ' ' d ' | ' . ' ' ' d ' \ ' " | '  o ' l Ó ' ' | ' ' " " p ' . ' ' l t ' | ' l ' ,
kilka niesięcy pozo$.nieńy pny godzinic, którą *.rznac,yl'D, Jeśl'' '  _  _1 ,  b  l  . dob  - .  n . . en  r ,D ,  r . . : n . . . .  Fd  "  .  r , . e

Pod : i  )  p  ł ' o  '  '  
' L  i | l  } '  '  " ' " o  D ' '  n ' r e

hędzies nusirh ura.ać do domu iey.ze wcfeśniej' Na rare zo'

Ra,ny eksperymentr zo*.1r v'rnacroDc Obie srunr nuE{
'  ! " '  o ' . .  ! '  | ' " '  Ę  . ' on  ' oo  

" rd r



r  ' ' . '  k ' . t ho "ł  f  bed .F  JooL .d ] ' ' "D ' " a ' ( : J Lo ,
qo|nd l i po l a l  ' b "p .d :  J r ? ' '  bęn : i '  ' d@seo f '  |n " "  c
cać do domu o grdzinie f3'15' łówcŹas 'a pftę niesię.y będfie
mieć jeycze łię.ejswobody' z drugiej*rory! ieśli nE polad' sÓ-
bie f r}'m zadanjen, prłsdopoiobnie będzie fuusi,la pr:''*y.'alĆ
' ' . dooÓq ' o '  J ogod . ' '  e . ' ' 0  \ L Óo ' q .d l ' '  J ' ! ' o ' '
' . |  ' e i ń ' '  d  b .d "  x ' ed : i . . '  n €  b ] . '  . ' "  "  vo | ' ' c ' ( L ' .

Minu Kfuty ł.ykłuje el$rycnÓść s ł'ytyc?aniu granic, ]ej
cmlice są ł'}Taźncj ale jednocześnie le* goto$a je znrienić, jcśli
, o ' 1 .  b -d . F , v  . r r cu  l , . B  r  o ,poq  ed1"ho . .  a  U ,  a . j . .
opafu ńa y'alenrnym sa.Unku'

Do$.sołlNanie glanic d! potzeb nanolattóLv cęsÓ !_!'!!a
I óvnoJ " . . l "  \o |no '  '  dp '  * ' ed :aL  '  '  ' '  r r o '  "noJ l '  po
I  - '  " ,  

e . " v  . , r , i c . JD , "  ed : i " l n i "  oo ' "d  c .ob , .  o l , c . t on l
do:ą łrlnÓśc'j wówc7łs te; są plasdopÓdoLrtri'" gotose na Nięcej
GEnice moBą Atać rÓ5,e[one, Jednak'e cdy nie potafią oopo-
wiedzialnE Ęd:ić sobie , d]ną iń swÓbodą. crani.e nogą zo*ać fa-
węźone tak, 3by b' ly w Ńanic |eeo dokonać' volność le* :$ięks:a-
na lub znn'ejs:ana' s zależności od tego' c?y ńa*olalek potńń
sobie z nlą odtowied7ialnie porad:ió' Jego,'chosanie pokaa'je' na

więksfy udfia| w Podejmowaniu decFji
\{7'. o' a" 'o| 1Ó" p' 'g'''e JtB' e (.ci'' '  ̂ ' u po."jmw'
Mniu decyfji doB/ĘącFh obowĘrujących je aMd' czy dlea o'
+  poq  !  .  ' . c  po l  , .  r  .  de . ,  f .  \ ' e .  Ap  o ,  r  - . ,  - o . : ,  .  r
g.toxt Nfiąć ud:iaI x' tym ptoĆĆsie o'na.:a to' 'e powi|rniśńy
dzieLić się z nini fuz}ni m$lahi i Jc,ucjani' Ónaviać połÓdY'
dla LtÓryh uŃalanY daną fasadę, oraŹ posl'nie daLtować ich
wl.Iad' ]es t. ploces pÓleg'jący na wsPóltlacy, w Lt]rlD odŹi.e
i drcci dązą do porÓzunienia, a|e rodzic. fxchowują B|adfę podoi
moMnń o$arceńyĆh decyfji' RÓ?waźny . a gpujący plakIad.

ciem'*oletni Todd IJbipo lĆtciach '.prifać do don]u lole-
gów' slJclrają muzylr\ gra]ą na Fodsórtu s Filkę lub po pfu*U
wspÓlnie spęd:aią .zas' v/ ty|! ĆfAE lobią się Elodni' a wów!Jó,
lak więks:ość dŹiĆci w rch wieku' pochI'nialą ÓgTonrle iloś.i jedr'
nia i ?o*awia]ą po sobie balaran.



Rod'icó{ Todda :aoyna to niepokoić. Kiedy smcają sieĆ,o-
Iem do domuj fasają brudne nacrnia i balagan { cłlyn &nu'
fnajduią róunEz pu$ą |odóul.ę' Pewncgo siecnru rod7ice TÓdda
Jadań f syneń' żeby on]ółić :asady dotyc'ą.e fapEYania kolesół

._odd . .h . . . l ' b . .  \  f o -wo . .  . dp ' .  -  p , , . l oF  l , FgoL
kiedy nas nie nja ł d.mu' :acral o]ciec ..aie Ńe no:eck !o.
$ałiać po sobie ukiego balaganu i Qk du'rlcść','

. ''To .hyb' eęś.iÓwo n]oja $in'., Polvi.dfj Todd' ''Nc
oo ' : ' l L  dn  r l o |onw ld i .  T l l r | i ' t ' ' d '  - . a |n . J ' ę '  dn
brać soLie jed,enie' Nie zdalvalem obie sprał.y, że raL du:o jeJ'ą'''

.,TcraŹ' Jorc tojt|: łiev'jaknyś]h.' wjikisposób mo'narc}
wią,ać tenploblem]'' :lpyraloj.iec

'MóBlb}m in p.Bie&ieć, ieby pmd Pqjś.im dÓ mnie Fdli cdś
usiebievdomu,'-odpa Todd - ''a]e.:ulbn się !:iBTie' ho pE.dtem
jU' im p.M.d'iaIem' 'e nogą c4sołnć 5ię be skĘpo$fuń..

'']e* Fekąska, któIą moieg ih prcponowaćj| . po$ieoaa'
o ł V 'c ic' nF oop.o'n . e' h' , poo iJ ' ' ea .e
będą pÓ sÓbr spPątać Ale od d,iś koniec chipśóLv, kanalek' nd!U.
lół i wyy*ki.h nnych re.zY'''

' 'A jeśli im o lym połien' a oniminb tÓ nadal będą po$ępu-

'wóycŹas będą musieli dctaó nrucke'. odD]rl oj.i!'.
'Nie będfie im solno cię odsiedać pod navą nEóm;ść' cą
Uwaza', te !. loIądne onviąf'nir].,'

,rak' ale cobędfie, jeśli Tom i oleg Tobią to| o.o ich pOPG

! "  i d  - .  p , , r -  -  o l J -  . . - . f r .D .dd j ,
c f  n ' . . p  o  q  d  .  r l l  , d  r -g  c  Ede  .  ne :e !h ! !  Do  u
chaćl TÓ nie byl.by s po.ądLu nobec Toma i Grega"'

,,TobęJ:idvnusial!śłlićf pnyjxciólmisan.. odp.rlo]oec
. ' .  o r . ho "d "  - t , , 1 - " . n  , t r : . ' - - sd  ob \4 - . d .

.'Jutoowsy*kinr inp.wjcm,' s 'ierdŹilTodd'
-,'Dobfe.' o{]Dan Ójoec' 'Pft: nalbliTzy tyd:ień zobagy.

'ny] co będzie się d'ialo. ]eśll svoi łolcdfy będą Lvspólpn.Óyal\ są
.u mile widziani, jeśli jcdńal. nE będą. pod nasą nie.bccność będą
mEli ate ł$ępu do donu''.

o l t r .  ' dd  ' g l ' ' ' L . -  e | ' ooo | ' '  b ' d '  ' ' l ' . ' Ó  U J
mD]ąc !o pfu$uj że jelo pt'yjaocle lic Dają $*ęPu dodomu' jed-



nak m nie nalcyloby chlopca nicelo na temat rofviąfy$ania pro.
b' róu ipodej|non 'ni. de.yfji ZJn ' w ?Bopopo' l 'y L oot|
nię i pomóglmu ro'wa:yć óźne oŃe, v efekcie Todd mial mo}
liwość plEfivicfyć 5amodŹielne podcjNovanie decy:ji i odklYI, że
to on ]'es o'lposiedziaIny za lozwiąranie'

Więksfa pomoc w odkrywańiu moż|iwoś.iwyboru
&dania Piagera }ytazaly' że nastolatld Posiada'ą r]olność qbie-
gania myślą s pnyglość, ale .!Y ofnacza b' żr autÓmatyenie ;a-
cfną planołać 5$o]ą praglość i dokonywać {laścisl.h l'}'borółl
Nie. Posiad anie :dolności i nabycie umiejętności to dsie tó'ne Ee'
cr.l$otny je$jesee jeden va:ny element. Na*ol.tki nalety na-
u.fyc tor?yśania z inrelektu do rozwiązyłmia pnb|.nów. a w !|!
celu F@ebują one wielołrotnych okeji do ćuETń, Roda€ mo.
cą ulatłić im ten pmces' \'ylrofy$ując technilę odkłqmia mo}
lnvoścl l1'h]ru' ktÓn axtala onówiona w ozdlJle 8

odhlsanie mo'nvości ]ĘĄofu je* skJteczną netodą Fona-
gającą na*olatton spojkć s plzyylość i ozunieć, .o ich cfeki]
Pms:kody| łYbo.}' ńo:liłoś.i Iozłoju \r.laEeń ola: tonse-
kłencje n ą:ane f pos:c:eBólnyni decYf]ani, Rola rodŹicóv lą.'y
{ sobie:adania pĘesodniki i pudl. re:onanńlvego' Rod:i.e:ada'
ją pytania, do*aicfają inioimacji nvlotnej i7acnęc.ją do dlls,ego
odkrysania lch celem ]'e$ pomóc nafulatkowi w odkryciu lc!'
9ychmoźhvoś.iłTbolu dot}r,ącycl lozłią,ywaniaprcblenów'

c4 nE hMrcj Fo pGtU p.srdzieć in' co nnią lobić] Tak'
' p r so  L  J l " - i l ' - , b . . b  . " r o r '  ^  Fdo .qud . "np
Kiedy mówi Śię n6tÓlatkÓń, jatiĆh łlbÓrół mją dokonaĆ orn: co
lezy m i.h drÓd?e' nie Ę'ńag! to od ni.h viele odkĘTc ści' od'
połieJiialności cży un|icjęhościpońpettyNicalego ńYślcnia' Dla.
.:ego] Ionieva: lo lod7ice myślą i b rcd:ice !o?wią'ują prob|ś-y'
Nastolr thi E jedyn ie bienym i Lcre$nikam i pmccsL.

Tym.zasen .dbaYanie m.'lwoś.i N'}'boru wĘca nlody.h hdl
Lv prcces mzwiąz}Yania $lasnych problemó$' Nie do*ają gov
\./rh odFÓwiedzi. zańiis tegÓ zaĆhęĆa się ich' by sane dÓ9ly do

odkry*anie nDiliwości syboru ieś najbadŹiej skutecare' kiedy
PEepfuład:a się je ł Ńnosldć ł?ajemnąo ;affinii i oNaltei
kÓńunikacii'Nieje*to cŹas na kaŹania Kł..ycyfn, ocenianic waŁ
t.śĆi lub silne enocje lpośledfają ten prces i Źamykają noźliwość



\  T '  n J " . r '  o  o Jd .  s l l o i  D , , l .  " r o - i . " ' '  " r : v  r - ,  .  . r .
terazl,$ jaki sposób techŃka ta pomogla iodficom De$nego !n'

Rod_ . . .  A  e , . l ,  l '  - . . r  f l . . .  k  o
!  \  " e  ^ . " - ,  ' $1 , t omFrea
ny hiEnc z nauk spoha]y.h l DeemaLyti' kgo średnń sFdIa !o-
' { - i  f o  T [ | i ń  n  l ' ' o . | ' L J J9 .go

l o |n ' . I  l h |  Ą 'Do ' ' ' . r '  D '  l o | ' ' ' . n . ' l f o ' . ' ' ' . ' . du ' .
cłery rrgodnie' spÓItowa karieE syn' byla zagroźonr.

.  Do l J  A |k | ' : J L . "  NpoL  d . , | | i "  ' ' d l ' o \  { ' i d  n l ' ] . ę
Rd . " L "d - l ' . . .  

" J  
. b . dL  l - s  . po ,  \ 0 , . r , " . , . * . - ,

;e' P't o*ahich kilka mEsĘcy pochlaniala !o noya d:ie'Ć:yna

, 
- ''czy wied:iJeś' jak .i idfie z tych dsóch pĆedmiotós]'' - !!f

'  
. ' \ 0 . d ' ' | . '  .  ndmp ' łn r ' J | c .  ' ' J c l ' . . o . Łk ' '  . '

r , E  p "q . t ; , . d  r " L l e  , d rd lA

,,\J(lien, ze svoia pns ]c* dla oebie gaźna'' t.qiedzial bta
''a|e ey h ie sądzis: ' :e biede$ n i siebie :bvt wiele obołiazków].''

D  n  " . -  ed r .o  . - '  - t  r  oq" .
\. Ą|]eo m'mu fe lrlr] m trl]r (o nneĘ.'

'oy asanNialeś się ldedyś, co się $anie' ieźelicisic ronE
udar" zaNtal olciec.

- ''co m9 na h}tli]'' - Ćhcial Nied?ieć Allcn

. ojcieĆ Nlęc:ylhU opńjcgo p(xtępół w nal.e' Ą|lenpfecatxl
tsDent o tlDr fe daci pn$o do ucfcstnic.va u ynEennych
o  B  u l r  hb"  eL  l  *  l , , l oo  -go  r c  ,  nF t  - c f ,  .  ! .  O

r\o[ jaę a d. ' LclÓ d jlicoi !!qJg: .]tu,c!'
''zul)cllie Ó tyn:apomnia1cm', pry'nal' Nie myśl.]j 'e En

pnepŃ kiedykolwi. k [9d rir go doqc?yl' lec: MBle $il !ę on bi.

]Je$le'c'e jedna spnwa' na Ltótą b ws4*ko bgdzie mialo
.  | '  \ '  -  d .d "  ' ' l  ' '  l  b  |  . ' '  l no " "  do^. :  '  ł  ' ) ego

'.Nonie|' PomyślalAllen, TeBzmp'asde faualsienaINIc
P.}Pomn]al sÓbE umowę, ttórcj 

".*l."^ 
ryt. *-y.oni" l..

.  s '  r c !  r  o ] . |  !  ' aTn ( '  ' 'W ' : ' $ Jn .  ' . ' o Óo \ i J  l o r
JunroŃ'y!|' . t ljr mh rcFf łoL'cn'



. 'Jak myślilz, co tteba aoblć, źeby Moja łednia się Fo!k-

'Mogę pomznBwiać Ź naucrycielami i spyftć ich' v jaki sPosób
EdlobiĆ fale8lości., odpowiedziłl. . 'Mo8ę te' poEądnie śię plr
.go.oMć dokońcos]'.hegzaminós,,.

.,To dobry ponyŚl' ale czy sąd'is:' 'e pEca pomoli ci:naleźć
.: na to vszysko]'' - ŚpYtala' Allen 'asanavial sę pEc' chwilę.
Eta Fliolytetów *awłla się .oĘ! ł'ymźniejva.

'Ędę nrusial ? niej rczyEno ać'' - o:najhil. ''Lubię mieĆ
lleniądze na dodztlołc \Ędatki, ale nie nogę Ą,:ykoLvać utaLy
niejss ł dru;Fa ani pn'' iazdy'

odkrywłńie mo'i*ości *'ybofu ponoglo A||enovi 'rbie. nyślą
mpn.d i podjąć lepye decyzje dot}'.fące wlaŚnyclr :obowiąfań'
Priąl ich na siebie łiele, nicdy się Ńe :Ńanawiając' jakie będą
Lonsekwen.ie' kied]. nie uda mu się s*y*kiemu podolać'

Rod?iców Allena prawdopodobnie k$ilo, Fodobnie jak wielLl
\| takiej sytuacjij źcby pÓńe.Izleć syno\r| cÓ ma Tobićj i ogc'ę!:ić
mU h-]lu uczenia się na łlasnYch blędach' ]ednake jednc.eśnie :dl'

'  b r  p j " ve '  .Bo  T i . ' | ' nddd|bcd 'pod . r  qa  dą]  r '  t
go' [8dy nir muc4 siq bć odpońedzialnt! Źa sanegb siebF' 2!.
' i l '  i  B ' '  n .  1no" ' ' o c iune" Ó  j  ! '  .  l l  l  *y . i 4g 'n '  q  i o ' l o* '

PotEeboNal ty&Ó mlej pofuey v odkry.iu m.'iwości {l]bm'
Ro?walmy teraz inny scenariu9 ózwoju tcj same] sytu4l'

P.wiedfmY. źc Allen po*ano ilb nadal pE.oł2ć i ]cdnocŹeśnie
śalal5ię popm*ić swoje o.eny' c'y ta decyzja zmniejsŹylaby jego
mo'isości źy.iowcgo dośwńdcŹenial Nie' Nłomis! moclalry
:mńiejsfyć ya.sę M dalse Uc,esńicNo s :alęĆilch srctoł.yclr
ornf ot'ymanie pnła jafdy. Tal. cy ioaeej. A]len nauczylby Śe
ponrsić odpo{iedu ia|ność 'a wlasne ł.l]L.ry'

Dlugoteale kons.kwencje
F3l.r, '€ na*o|atki pofuaIią jUż \')'bicE!ć myślmi w pq6'ość, m
' ' q  e ' vohq ' "  ' | o  ob{ \ .  d " l nB  l o | óPL t r .n . !  yo ' . J !ą \F

kńlc do.ycŹą Ezyylościj mają watość v'ychos.sczą Ndto|atki
oo  i . 61  f , o l d1F  Jn  - ,  .  r . - . -  n " .  e !  t , : . J ,  p . -e -  d "  . 4
czas doświadczają utEty wolności lub pąT'i|ejół (kiIka .yrodni

Pięnra*o|eni Dean wie, że nie golno nu jcźd:ić ńÓtÓcyllenr
teEno$]'m ojcr. chyba 'e ł.yjc.diah gdzńś EEm u łeetendy' jed.



nal. bald:o .hcfulby pokeać kolecoN' że uhie jui jeźdfić' Rodn-
cównie mas domu' ''Niktsię nie dovie'' -mYśli pocichu' ''Mala
pm'a;d;I.a po oLolicy nikofuu nie :is:tÓdfi''' Mówi k,lguć' &!l
ysiadl do tylu i rugalą

Viedorem reEo sameco dnia do domu Deana pry.hodzi sa-
si.dka po'ycyć tehę cuLru' P'cz clrwilę fufmawia : jcro rodfica-
mi' a l'ychoi:ąc dUdaje]

Dean ni pełno .ieyy !ę' 'e Megcie do*al praso jaŹdy
w]rlądal na fado*olonego' LiedY jeździl dfiś f l.oLccą"' Po jej $1i-
ściu ojciec vola syna Jo pokoju

..Dcdr,jak bEmi nłVa:asada doq,cfąca iazly na motoEel kie'
d) nF na nnie w domrl".

''\fienr' tato,' nlółi Dean 
"'1e 

ponryślalem' że !(!ę !K
iańie' ]eśli pnejadę !ę ry|ko po okolicy'',

'vień' ie jeź.Izi5z odponied:i.1Ńe', - odpowiada oj.iec ,'ale
ten hotor nie duzy do lrdy po u]icy, Nic ms: pnŃa ]ifdy' nir jefeś
ubepieclnY' Glyby QLohyiek sĘ salo' ko by fł b Ódpoyiadal].,.

- 'Mfuf n.ję' to .hfu nie byl najlcpś:y ponYsl' FĘńa]e Dćf'
-  ! ' . .  p . v ' n '  e  ' " F ' 1 ' ' ' o ' . c v . | ' I l  ' ę . ' ' ' ' o v i ' '  . 4

nin aobis? coś pÓdobnego, ale Prk, najb|i'sfe scść q€odni nie
mo'eY w ogÓlc koźy$ać: nobru' PĘrę o kluc'yki,'

sześć o€odni to dlugo' ale ta l.oN."kwencja z Fwn.ścią l]Eeko'
na Deanr o w!d:c z.sadl któĘ 'anul' Zounne. 'e rcgul naLeł
r -  , ?ud .  v . dv Jo ,  n i / -D .q ,  PT . . o r
zasbnowiL zanim ,nós Y1tjefu sia !a nElą pŹeja;dżkę pÓ otolq'

Zmiana pod stawowych zasad

vyĘrzanie E]anic l o|tcślanie podsaBosych zasad to poces, który

"  ,  a  aeDT- l i l  oL  e  .  .  o -  "  o j  ,  n .  .  " s  d . r ,  .  w  , "T .
L  J . f  '  '  A  s s  ' r ' d '  l ' T l  '  ń ]  [  |  : m l  " e  , |  . o q d  ś l " n  .

i do$osoBl$ać z$jdy bk' L]y odp.wiadaly ich potęebon
V okresie dojrewrnia ten p.o..s ulcs. pr:yspicsernr. Na{o-

la*i |iccierpli{ie efekują lenegoclacji pod$awo$'ych rerul obo'
Lvią'ujących łe F.zesn}m i ŃźnleFltT d]iecjjisiwiel gdyż euhl 'e
już z nicb Ęlosly' v jali spÓób iniciują ten |Ns] zxc4nają M-
cisk'ć na nas i tełoyt naJe glani.e' Tc$owaniejest ich sposc



ben powied:enia namj 'e musimy byó błd7iej elastycfni w F.dei
ściu do podsMso\'rch :6ad'

v/łaś.iwie p.ośby na*olattó$ nie ró'oią się zaŚadńi.zo od tych
9cz..śnieFzych: więcei WolnÓści, *ięcej niefa|e'ności' wię.ej pur
wilejóy oraz więLya kontolł n'd shsnyn życicm' ]ednak n*b-
Iatki pmgną' by *zyskie te :miany nśĘpily iednoaeśnie, vlc!-
wa śię w niĆh niecieĘliwość i pośpiech' ttóIych vcześni.j nie b}lo,

Tak silnĆ dążenie do znian moie !Ówodować' 'e rodŹjce poc'u-
' ' ' ' ' be . ' ' ' d '  T " \  vL 'n r . . d l x  ' ' e fu r "  '  ' . n fu ' o | . L rŃ l  f eĄ
samotnie $'ychołUją.a .órkę, Kerry.ora; silniej Plóbouala Pela-
mać gRnice *.yty.fane pae, matkę' ]cdnat :a ked}n razen odpo'
wied' byl, taka sama' ruĆhÓme glanice i dnmaty.?ne scny' Luy-
ki. wmsLi. L|ótnie i !ńiełne tazanń'

Kelry rcbila więc to' co robi $ięksFść d:i.ci w podobnej syru.
acji. N!.iskala dalei' lm bardzie] Usilosala sfoĘować ĘqcrÓne
granice' tym więLyy byl opór mtki i trn ba.d'i.j obie poEĘiłl) Ję
w syruaĆji bez $.yjścia' lch taniec byl bardzo dnnratycary, Kiedy po
raz pieNszy spotka|em 5ię ' nimi, ich $zalemne *osunki osiągńęly

Natekania Kery byĘ rylowc dh n*tohtLów: 'Mama takfoje
m ' ' l  ' . | .  mJ ] . J . l . l Ó  r l s  n ' '  m '  n "  pe l J  : ] .  " "d )  l g rdF '
N .epo : { Ja  n i po . l  , l - . J "  - d  . : n J , o  ny  r rm '  u r - .+
' f  a |g . ' ' t o8o :pd ' ' J  d '  ' J . do ' ]om '  f ' . ov  P ' oD  |ę  n ' r
ro'nasiać. nie chce slu.hać noich aĘUn]entów' PióbujĆ lÓnEolo,
Mć ws4stkoj co lobię, Mu$ę w|Jcać do domu o dfiesiątE ńecfo.
rem' Td śnieyne] o tgj poEe tNają iesrze mecfe w moin liceun.,'

re ^ h' "|5 
.g ' "'nlso '. €Ó p'"g]r q ęl'':o nJ.'oL''lJ^

uięcel łÓlnÓ..i, więcej nie'alenoś.i, $ięcel pr,Filejół' sięłse8o
Ę\w na podejnosanie dccy'ji, fuiej cAu w domu, a Mę!9
? pĘyjaciólmi' czula się gotoua m gn'ntMą zmianę Ń$awo*'ych
z.sad obołią:ulą.ych w donru i pllwdolodobnie fuiala Ecję'

Do lej poly Korry zawye ŹachoE'}vrla się odpowiedzialnie
w donu i w vkolc' vywiąfyTa|a się z d.mowych oboyią?ków i .d,
Ebńla hkcje' Mama mogla ]ej au.ać' 'e pEcd jej poMotch z pc-
cy poradŹi sobie sama Lv donu. Keny moela nawet fapra*ać dÓ dÓ-
mU znaionyclr pod niobccność ńitki i odpowied?ialnie koEy$ald

]ednak gdy slońgyla 14 lat' wyy*ko zac'ęlo się fmieni'ć'
spędfala .od? więcej cfasu ' piłaciólmi' a Nniej poświęcala na



obovią:*i i odrabianie lekcji' ]ej potój aĘąl pEypominać niejs.e
klęski łviolove]. omz c,Ęściej zaDicdbywala obołią'ki domołś,
a je] średnia ocen spadla z.,uó.eL na tójki, Nieu*&nie ro:m-

]ednakżc jej mamę najbłdziej nlePokoiIo to, że 'najomi' ktd
rych KeIĄ' z2plNa]a po s:Lole dÓ donu' :o*awńli po sobie bala-
głn. Kilka nł- po po l€ie : pracy wy.nla fapa.h paPiel.sóu' od
tej pory (ery nie fuogla jL|: :apfu:ać do dÓmu goścl

''Nie ńzuniem, dlacreco ona ńi to fuLi,, mówila mm Kqł'
- 'Nigdy Fnedten taL oN'arcie |ic lekce$ałla mÓich zasad'''

( ! pd :  ' n ' L  l " a ó - ' c  j ' ' ' o Jn  ł i d j q '  '  p ' ' e ' Fdo  . qd  b
D/skutowaliśmY o te*Naniu cnnic' o tyDr ]ak va:ne śą Ńaie Bk-
nice oEz o śposobach vykolTysĘs]nia logicarych lronsekwencji
dla wm@ntnio zasad' M.ńa Kery uspotoila się, s1y9ąc. je 'a'
chlwanie l e' .óIki. które dotąd uyażah,a nieno.ma|ne' jesw Ee.
.f|}i*ości typo{c dla naso|atków.

R .n "q "L  , r  o . rM .hp .  . op '^ .  , . r e1  . r ( l - . r
so|noś.i, nin. i: dotąd d:iew.:ynkł załye acholrTal3 się .dpo.
sied,iilnie. Podobnie lak wie]u od'icół' Inm. (elry niala śludo.
n '  ;  ' ' l l . r ph ' .  ' ' "  ' '  '  t l oudo  : l . oĄ t r '  ] L  {  '  ęd  4bJą

cc dŹi{i' Bxla się, :e jej cóIk3 noźe d.Lonać nicwlaściĄ-.h ł}b.ó{.
]edn..,eśrie dosEąali' ;e plóbując uchronić córkę pted Mlem
o q  do '  1  m | ' e$ t J ' ' ' łĄ  !  bo ' J ' ' , . 4 . ' ' c I  c {  i J ' y I  J ję

(erly nie n'uay się siękyćj odFowied]ElnŃci, dopóki nie będŹie
ńiłla mÓ'nvoś.l sanod'ielnego pÓdejmouanń dmrji i d.śsiad'
.:rnia i.h konselr$en.ji' Potlobuje pże$funi by odbmć ot.c4.
jący świat Ale FÓt'ebule tcź mocny.h gnni.' Ukierunkovulących
jejodkrycir. Nadsedl czas narnianę l)odsasowych f's . NAĘp,
rcgo dni' Kefy i jej nŃ] Fe$oMd?ily popd'ną lofmowę.

..Tera: ro:umien' 'e nie komulilowalan ci dorąd jasno' ce-
go od ciebie oczeLuję,'-:acęla nółić nama 'cbta jL'' nad-
v.dl.zas, 'eblśnry Nro?nałialy o ?mianie nieLtó.ych z'sadj: oo'
uodu kt']th tak Śię k|ócily$ny'.' slY&ą. to' KeEy o Da|o hie

'Móqis: pÓga'niel,' spYsla : dedowiefaniem'
'Jak najba[dziej,. odpar|. manrx' - 'Młn jUź do3ć ty.h

r ' . r "^  u . :  l o sL l  i " '  r ,  , . i , 1 - "n  D r ) . n . - r . " " . .
ulalam i uwa'am| :o je$eś iu' gotoNa na wi91ś:e pf}Tileje i odpo-
$Edlalność' J.śli jedn* .hcey zaft]rn.ć tc pr4sileje' będ'ei
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''Tal'' odparla nama ',o i|e będ:ieg pft*fegać Ńss.
$oĘch zasad' Moi.g odwiedzać znajon)th po 'kole, Fod $arun'
kień że najpic|w \yr!€lnisz donr.we obosią:ki i fadĄ_onŃ do
n ,n . . d ,  D " \  .  . r  i r  ^  

"1 ,  n  , , .  - l t a  ,  r . - '  p i  "D lq r, J r  l "  
" d - .  

.  ' 1 . .  Po - , nn  r .  \ ' . ! do  l om,  p . ed . , .
*ą, c:fy :głdfav się na t.l,,,

',DobĘe, ale cÓ będ,io, ]eśii o tyh faponnęl'' chcial' Me-

,'zl k.:dyn Efen' kĘdy o tym :apomnnz, sfrmnŹ piaso do
tego pr}ai|eju na tży dni' PoleD sp!óbuirmy od nosa' Jeśi Ę.
dfiev .zę*o o tym : aponinać będ'iemY qiedzialY' ze l esrze 'lo !e-
co nie dÓIclaś i zomnic on na Ezie zawies:ony. RÓfunEJl'

''Aco':apfu'aniem ajońy.hdodonul'' sPytala,Takłe-
*la byla pnvdził'}m PUnLEm Źapaln}m z pouodu ilrcydentótr
: paPieoMmi Mana Ker.y byla bildzo niecLętn] tym łi?ytoń'

'.Mo:emy się Umówlć m d$u |ygodniÓ*'}' okres plóbn} i Źoba.
.zyć, jat uanj póid:ie odpo*ied:iali hanra''Jeś|i w domu bę.
dzie śnFrd,ialo papierosann' wówcfas twoi znajom nle będą mocli
cię odyiedzać pod noją nirÓbecność' Po lrilku hiesiąca.h będ,ie'
n]y mogly spńhosać jesczB laz' c:y zg2d:ag się na takie zasadyl".

T J l ' '  odoo* .d t ' ' ' |  l eT  ' " ' e ' l c i " ń  .  n  ' . o .  l

' ]e'eli nie' obie będzićmy pied;ialy' 'e nie są je$ee na tyle od-
powied:ialnij by nóc cię odwicd'ać pod nroją nEobEcność" - pc

''MusiDy je9.'e onówić jedną r:ecŹ| telelon' obie lubinrr tso
u'l{ać, ale więkvość klótni bieEe Śię Ńad' 'e twoje umo\!} są
ba zo dlUgie ]a tcź muvę nieć no:|iuość koEysania z Elelonl

''Nie nÓgę pne$idzicć' kicdY zidzwonią moi Źnaiomi . . r
wiedziała Kcriy - ',a.ijak dlugo Ędą chcieli rc:nawiać'''

' 'Ale mas kontllę nad !ym' ki.dy ty J'sonisz i jak dlugo
r - ,  J "d  d . r l . t un "  . . vo* :  4 "  po " rd  -  ' r c
myń' kiedy mogą do ciebie dz$onić"'

- 
"Lubię 

proMd,ić dlugie fufmo$r lrEe rcl.lrn.. povied,ia]a
fulĄ ' - ''Na r}m polega cali F'yjemność''

- 'MeÓny syzn'cryć dłiĆ Fory, Liedy Nole Jlugie ro,mot
ni. bęJą ńi p'e'(ad:alY' -:aploFonowala mama. -'MÓźe' E}
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- 'JU: dziewiąta, k..hanE c:as Lońc'rc' - p!:].ponnia1a le]

-.'Juj końcfę'' po\yledaxll Kelry. jednakBdy pólsoi:iny pó'
ni.] tjm'm:nów łs'a do połoju. on. L!cią: lo'nasia|a Dte.
te|gton, (iedy ŹobŃzyla manę' sz}'bto odl.'yIa Śluch2[tę' a|e i]y.

,,Prez tyd:i.|i 'adnych telefonóv Fo Vósejj' o:najmila m&

' 'T  '  n l  l . ' ' u ' edh !e  
' '  .  p ' o ' .  '  ' ' ' d j  '  f e ' Ą  "e ' . s ' | "  

-
podlegala negoqa.joo' vied'iala. :e moje do wÓli ń:nlMl.
pfu? telĆion nięd:' cnvatą i gó*ą, Po:a tyń uhjt^ pĘywilejL by-

Po t'cclr niesią.ach oh.slą'}vJnia no cj umo\''y Keiry nada|
pucsE.gala pod$rvołych zasad. PodobnF jal więlrrość n2so,
l]tkóLv, od cfasu do c'asu te$ołala, jednJl kńdy to l.bi|a' do.
ł Jd ' '  ' .  ] on  e l ' ' ' en ' '

dngę' Ud.wrdni.la' ie pottali odprNiedfialnie ndzić Ńbie

"r  .  do- ro l . .o . .  D-.\t .  .  r . .  r .  .  n,
pfez mamę. Ke y .dfyma]a |Ęewodlictwo i gsFalcir' któftgo

og nicfanie na*ohtkom Nolności moic |rc$ad'ić do kon-
fliktów i ltób Śil podÓbnYch do tyclr, których dośviadeyly Kerry
iiejmamr'kdnik rcdzicc nogą zbląd'ć t'k'e w innrm tierunku'

L |  ! c l ' I ' ' ' l ' | o . ' '  ' B ' .  "  D i ' ' . o r '  ' Ń '
ftryt nie|e wolności' ktfuei nrduiyl'

B ' 1 '  d r ' .  ) l " d  - .  d : .  n , .  |  . ,  .  I ,  B  p ' ap  r
nania łlviąąrv'| się : domoĘth obovi.tzkóN' UE:ym}sal łednią
..en ok!l.] c&óIk\ ,aróial L $'rc picniąd:e' fu GfąĆ !a:ety' o*
Ftyjaźni] się : koleg'mi LtóEy róNniej Rda]ńli się dlF.*iedzialni
Rod:ice uiili mu. łię. mxzelą'll zakres j.e. swoŃl,

Bl.ft nróg| ?pngać LlÓ d.nu knegó{ l]od nieobccność lod'i.
'  '  

"  \ ' e  F . ' l l  t  , l .  q '  .  r  d ,d ,  T '
$ló rodzicon' d.kąL] idzic' gdy wychodzil s veel.endy u dÓnu, pd
warunkienr 'e \ymcał |Eed god:iną 0'30' RÓdzice kupili mU na*tt
sanrochód ' u*]lając p try tyDr ł iIka pod$ lłÓgy.h ;isall.

I eLlna k niedlugo Fo os ie mn as tych urod:imch Bre rta tud:ice !a-
u saiyli' ie syn się zmien ' 73c ]ąl sPędf.ć W ięccj ciś u : pr:yjacióI'
ni' po:a domen' spóźnlal się na kolac]'c' a ]v cŹasie łeekendó$
Wa.rl do dońu :nacznF Pónriej' niż powi|]icn'
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,,Tak' na sć:gś.ie ci sĘ udalo,, powie d:ial ojciec 'ale żeby
' . goo .  . - . ,D \P  go^r !n  a "  q | " . n "  . .  _ r . . . l oF sq ,

a takze kalę za ja:dę po pijaocmu' To nie$ia]*ąlneL' Powaga
blędu Bleta powo]i:ac,ęla do nFgo deicmć,

''skąd mieliścic alkohol],' lapytaloiciec'
-,BylnrinpEie odFowied:ialBtetr.

,'czy byll tan jacyś dorośli]'' - dopyt}vaI Ję oj.iec' Bret rr|,

"Tato,posluchai' :a.Źąl,-'vieD''enabroilem'łleobiecu.
jq, 'e to się n'e Flvtóa|

. .  d  ' . s  d  -  . x . j q  op" i "  _vn r  on i .  b  n ' e
naviUźsaho.hod!, którynr nróglbyś jeźd?ić, ani wie.zomy.h Pq-
*ilejóv' króryclr mĘlhyś naduźywać. Plo*ę o kluc'ykl \qv}Ńkie
a .  ep ' - ) q , . c^  r  ' r ' l ' _ l on  V -  r

r ' - l -  - o r .Td .  o  J  o .d ' \ n In  . -  J r ' r '
sytuacja któIa juz byll powainaj pogan,ata się je'Ge bar

d:icj' Tydzień późniei pEyvedl 1ś1 ' Ęnikami ykÓlnyni Br.ta
o ' l | n l o . '  J  d ' l ' '  a i " ] , s ' ' ' ' B ' . '  l o a^  śf . . l i ' '
si.nny ze średnią 2'4' ]ednat lod:ice baldfiej ńanwi|i sĘ jego
flckwen.ją' v ciąBu scnc{ru Blett 9eść rafY bvl na Lvagarach'
Do lŃU byly dolą.Źone usptawEdllłienia fe sfalsłnranymi pod-

.,cTy jeś jefae coś' oaym połinienen qjed,ieć ] '' faFytal

-..Nie. lo Fs:ysko' .dpall Bic( tny8nę]riony'
- ,,o.lzie byleś, kiedy nc 9ed1eś do skolY]', zapytala je8! n]a.

ń ' ' ' ' I d '  } J Óph ' l '  J L  o ' ' . a ' ' ' T  Poo ' - ' . ' o . L ' :m\
siq'' odpallBrctt'',c:'sem jgchaliśmYd.J.na' Liedylcgomm
bYla v pEcy., Młka tylko Nłlęcila glową z dezaprobatą'

Pne? na*ępne osiem qBodni sytMcj' nie ulegl. fmianie' BEft

leździl do 9koly i f t.wrotem' ale po?a t}ń nic wolno mu bŃ
*achod?ić: dofuu' zadnego samÓĆhodl' zad!}th sr]azdów do bi'
bliotełi, żadnyclr imprez ani wi€.zom}ch pqavi|ejlrs' KoledŹy n
gli go od$iedzać lylko s weekenó'

Brctt i j.go md:ice robili vsł*ko. :eby się wajemir unikaĆ,
nie od:rM| sę do nich' a Óni do niqo' Jedyłn p.ą!M)n eleme
fun b] Bpst 
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p.aępŃh $ n l'!e q |o|U$k 'fldtru BEIt

. l o {a l -  L  ! "  LoM.  l aN ' "h  r  M-nP ' ' cd \
ci.c chlopca posbnosil nnó*ć sĘ f. Dną na spotkanie,



- 'Napnvdę nie wien' co daIei lobić' PYfnal jL|' na !ftzątLu'P ' j i  -  < ' ' ' ' ' j ' T '  doĘrgow ieL" .d ' . a 'T ' d " ' cdnee . j  Jeq  om ' '
'e :nów 'aĘąI śię sbnć' Podciąlnąl 5Ę w yko|e' Nie sień' ey ł|
łinniśmy pEyyreić nu l5ą6tłie pźywileje, ale pr4cie nie nokuy
:amyLać go u domu dÓ końca łcia, To nikomu nie $ychŃ?i m do-
bf' ol.zujc się okspnie i my ńwniĘ'' Nfutępnie opisal Di \Ęda-
Enia,I.tóIe ni.ly miejsce ł ciągn oshńió dló.h miesięcy'

oboje ńdnce dosr:egali potfeLę rewi:ji pÓJśa$o\Ęclr fas.d'
jednak nie gGdaeli'jat się do Ego:abEć' Ich pemość siebie fo'
Śah narus:Óna i nic uiedŹieli, f laką do:ą wolnośĆi Bret bgdzie

z dru8icj *rÓny' BFa lie mógl się d€:ekać kicdy frśaną mu
pr4vrócone dałne pr4s eje i będfie m{rgl do$ieść' 'e jes gouly
zau.ania' vlNrc blędy po:woliIy mU na zdobycie holesnych, kg
baftIzo cennych doświadczeń' PŹekonal się' 'e ąulanie b delita!
na spnwa' o wie|e laNviej ie* le stiacić, niż odz'sLlć' !(/ied:ial' :e
pÓEzrba c,6ul aby rod:ice znó$ zacęIi nu Uiać'

spędziliśny ki|k. scsii ń;mavia]ąc o yolnoś.i' pĘIvilejaĆh'
odpowied?ialności i :aufaniu. onaLvi!]iśmy sponrby q'tycfanla
i le$owania grani. omz metody *Yciącania logiczny.h konselrLvetr'
. l d l ' u . | t r f u fu '& "d ' bo - ' h  '  no ' - | '@: i ' '  B '  B  ' L l l ę
peLvniej na myś| o p[tMóceniu Inu niek!óryclr prrysilejó$' By|i
cotowi dać n]u jcscfe jedną *ansę. aby Jdowodnil':e E)Eań od'
poBie.lzia|'rie ? ni.h kony*ać ]ednak tym Ezem:amieEali *yry-
cfyć mU łyla'ne cranice' Ul.ierunkosuląĆe jego odlrycia'

''BEtt, poĘfuaviajhy o pEywlóccnn' ci niektórych pnywi|e.
jów.,- oznajmll ojciec p.wrcgÓ dnia po kolrcji.

. ,'c:y to znaczy, 'c 'nóN Ędę nógl jcil?ić śinrochodefu i sr
chodzić v veekendy ] '' Źapytal Bft! z nad:iej.] y glosie'

' - J ' '  -  o Jo J l  ' r  Ą  o ' d  ! " ' u ' ' l ' ' ' ' . '  g  d '  '  ' ' ę
pftsEeg.ć kiltu pÓdśa$ol.yclr *sad i łl^|iąąNać się ? ]wF!
kich obo$iązLół' Tc obołiąfki obejmulą Ut[ynanic średniej Ócen
pÓ " \ ' '  ' ' | l ' ' Tg ' | . n . r h . i l " ' . d '  ' . l on  r J  c ] ńn i '  ę
: dala Ód alkoholu i na.kotyków'je'elibęd'ie* pr:e*fegaltych fa-
sad' mo:ev;eźdŹić sanchoden do vLoly' dr biblrteki, po:aku-
py i do tolegów po g|.o|e' o sóstel musis: Nlacać do domJ na ko'
lach, oaekujehy ńmci ie jeśli będ,ieY jcchal w inne nielff
. r : do{Lo ' .  p rnn '  , u - - I ' ao I ,T  ek ro r . - np  ub - - r  " i r

kartkg' c:y te:asady są dla ciebiejsne]',



' .'T'k' powiedzial Brett - ,'ale cfemu są rakie yt}ame]
PEedGnr nie mulalem sta$iać kattek ani d?*'Ónić'''

- '.TeIa: potzebul.my takich :asłd' :ebyśmy byli o cFbie
slołojlli'- ol]pan ojcie.' 'J.że|j Źob.cfimy' ie pottń* ich !d-
pNrda  l n r .  o ' !  ' - g , . l eo  - a  '  q . . p i ay l ! .  o . . ' . , . d .
nie'' Rodficc chcieli' iebY &ett poczul się odpoLvied:ialny :' sl(

,,co będłc jeśli ?nfu nabroję albo faPonnę]'' zaDt'lBlct'
J " ' ' ' l  J " ' *d l ' i  ' p "  '  .  p Ó '  ' '  | '  a '  I j b  . 1  Ędac .

ńial jJtieLolwiek nieusE.Wied|iłione nieobecnoś.\ pnywileje sa'
n  . 5dov . . o .dn ,  vF - , 1 .  r do ro .  1 -  ed  

" ' " p . "opo*ęp^ch ł n.uce pnec4tan]y. 'e lqulirnie chodzisz do 'koly
i mav e]Fwiednią nednią' ]eśli znów zd2ny ci się prosadŹić po!t
janeDL' nie będ:ie$ ńóEl uł-ać $modrodu co naimnie] prt:
ksaltal, ]eie|i nie poihiomuje' nas. t}n dokądidfic$, wóscfs
fa kazdyn r'em będfies na t}dzień dacjl pEso do koEy$anla

''cfv znós mogę choJ:ić M dFkÓteki i jmprdy]' :apyhl
&ett' ''I .zy mogę Źabierać s'nochód] j'

- ''RuJmEn \BO|Ie dodń|nu o po n!.|. pu{ednŻ Bre
- ,ikonseklven.je rinFpne$nceanie rasad, al. nie {ien, dlac:

- ''Tak'' odParl .iciec - ,,pod warunkirm ;e będfiev prr-
$tcBal pod*a$oł.ych za$L] Musis: być w dobu F[€d pólno.a'
Jeźeli się spóźnnf, na*ęPn}m razem będfjcs: mlsial wóĆić póI Bq
d -av . r .^ ' . ob " .q ! . r l  oo ( :  -  m  po  . o - i . -  . .  '  v '  1b -
'  r t  r l ' ' | t p  r Ó J ' Lo j } l ó l ó  ! '  ' dU '  o  d ' o } | . ]
dym Ezem, |.i.dy się upi]ee, nie Lęd:iev móglcbod:ić nadyskote-
kii imprczy Dr:Ę miesią.lub dlużej ]ednaLjeill wyystl. ŃjL]je
dob.e' będrcmy się 'nogli f'{anołić nad plksunięcienr poł po-
*rotu pól Eod?iny póź nicj' c:y to br:ńi lo^ądnie ].,'

Nr
go mdn d:Nonić alLÓ ósb$iać l.aitl.ę a lrażdym n?cń' kicdy
dę gd,ieś $.ychod:il, Pżedrem nie nusialem tcgo obiĆ, Będę

Pne f  r J } r  cx  i '  L t t rnĄ  re roporkhqd| ' .  E ] r }  \9 .de
nr  '  o r ' r '  od rN ieJ : i  ' o . ,  .Po  . r . . -  r . - l
Ńd:ie doLEe, no'tmy o t}m Ńyskutołać. Te zasady nogą
dawać ci się surÓ*€' a|e bard:o nam !a tobiÓ zale:y. Jeżeli zoba
my' 'e pftŃĘegAz innych pods.wow}ch regul' będfieny Eo
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tak le$ryk.yjne' 'e Kery mlala malo no'iwości odkrYania ś$o-
lego otocen'] ' zadehonsfroLvania' ie pofuń odpoBie&ialnic B-

co się *alo' cdy rod:ic. Bleta dall n]u rbyt $Ele wolności
umo:L : i  " ! .  

-  e l  p "N  e ] ' o l o ' ' ' '  l i ( / ń ! . o  .  p '  .  n ' c | '  ! '  J '  r
| ' c r . L J  . l  r .  e Lo  m ' }  i ' i  po  ' ' ą '

a: do momentu. cdy posunąl się fa daleko, Zahatlo $lm'n}'.h ts! ł
nt' uk'erunlo{Ujących]egÓ otksavani €.

Ani jedno' ani drurie podeiście nie zapcsnilo pmwodliftwą
k!órcgo potfebowali KeĘ'i Btett' ab} nauĘyć się d]po{ied:id|nie
tiaktować swoją solność' Model. sychosas.ze opa(c na nad.
' n ' " ' ną  o 'T | i /A " l . be Ib '  ' o  ' '  |  ' " '  edo  ' " ' . n .  l o '
' ' o : l q '  '  i b . . g ' "  l  ' ' L  o . .q ó  d9o  L Jnó  ' ou  wog  F '  T 'ę
J:y wo|nością a odpowiedfialnoś.ią' zadM skr5]ność ni € faheś|a
na*olatkom granr któ!*Ćh potfebLlją' aby u].ierunkÓ$ać ich Uu-
klyci. i nau.zYć ich odFowiedfjaIlości'

D ' n '  d^ ' . nv '  Ó d " |  g '  n . " J  " s l o |n r  
q '  aa l h c  J  ! '

. .  - d l ' , i !  do  '  - o$"  |  . l o  p . , '  - b  ,  J . .  r l  . v  l "p . ! , d ,m
mo'|i{ość ekśpeI}meltovania i odk1Nania y Ęma.h jasno .@.

o ,  . l  e tun t .  d  pd ,o " : e  r - ' .^ . Joo "ed . . , t , . o .  p . ,  c ! . :
Do r " ' ' ' ' o  ' l qP  ' P " L ' ' !  

' 'Wbo '  
ł ' 1 .noqJ  Do '  ą  'ś

lohroś.i. i|e są u mnie odoowied?ialnie Ldź$icnąć. Kiedy roJr.e
Kelry i Breta 'asÓsosa|i tę netÓdę, :acfęli odpouiadać na P,
tteby swoich d:ieci i pu.kcyMć im:aDiecÓne n'uki

Do\[on.l €nie umieietności rc'*i4z}v.nia Prcblem{'w
w El clrwili pnwdopodobnE zaakceptÓwaleś ju' lakt';e nastola.
k' mJ'ą ekjpełmentołać i tc*ovać rnnicej iednak czy :Eo :is:
s]ę ółnti z tym' źe po$nnriśny in ponóc .e$o$ać gm.ice ba!
d:iej skdmznlel MÓEny i Fqinniśmy to u.?ynić' Dlaeeso] Pd
nlcsł: na*o|atkL są goto cL aby zacząć t.tować gonice rac7el Ę
lomocą ńte|.kn'| ni' tylto :achos]nia' Jeś Fdnalr D.lo pEłdG
poobn - .T . i . n  '  ' ob  . r ne  { \ t - r  beo rL  oo r . g  po , - e

'.' ' wo'"n' 'o l aaić pn.'
o , oq Jd -  NoJ (  \ l . i  o - . : p r , -  . . ' , L - . r " f r ob "m, . .
MoiehY in tomóĆ :dlć sobie spIawę : moiliMśd vybolu i .dkqt
n ' r d fdolnP LÓn .h!"fu' '' 'T- " mEfu Ao' VÓfn 1 'ou aE



!fuNE.N c w 'osuŃrci

$spomÓc Eh prees u.zenia sięj nie inEnveniując' gdy pos.fuylą
Uc,yć sĘ na wlsnydr bĘda.h' RoŹwajny na*ępujący ptyklad'

Do mamy carly ,ad onil jej ykohy Ęth.Mwca' ctld' aE.
Bnnehia ucemicJ, ,os.la po Ił nEci :awisz]n9 * :ajęcia.h za
niegne.,ne zacho{anie' ]e'e|i powtJr4' sję to jesce E,' osmie skJe-
ślona z li:tr uc iów i ptrniesiona do iDej 9ko1y' Mama dzievgył
obie.aIa' ie po rcWocie do domu ptrÓmaMa o tYm z cóIką'

. 'Dnonil d?isiaj s'ój ]r.yclros.y.a powicdriala' kiedy caŁ

- ''slodfie$alam sjc' :e nr robi' - ÓdFall! d:icNqna. ' znó\y
flLvicśi|i mnie N:an.ciach U pan] Beckera. Totali krerynjNapnw.
dę nam dość ]ego lel.ii' ' '

'Tv9j Lvltlroyi*Q powiedzial, :e axtłnieg sklcślona: lisB/,
jeślije'cze Ę. cię:a*ieYą" - svied,ila nr.fra

',swietnie|'' - odFarla catla .''Kusi mnic' jeby mujułO po-
yied?ieć cuś do sllchu' Nie,nos:ę go.,'

''wiem. 'e go.nie lubNf, ale jakĄlślisf, co śię sarie, jeśli.ię

-..P.] prc*u hędę .h.dzila do inne'vtoly''. odpada carla.
jjĄ nalleps:e lei to' 'e yrcg.ie nic będ9 go wid:icć'''

Twój \.ychowałca F.vEd:ial' źe je$ jL' Źa Fóźno n. pfe-
nEsienie' Do końca scmełru zo*lly rylkÓ dsa t}'c.dnie' Tet: maś:
z tego pE.dmiotu s.lidną c;wdkq, co janie się f twoimi dory.h-
caso\''yDi osiągdięciamij ieśli temz nic :aIicTyY tel]o Fnedn]iotu].,

,,Pe]vnic pt;epadną.' - odpa a d'ie]y.ana , ale i rak bylob'

-.'TĘf noże bk myśIn?j ale kiedy dxg rłdę to nadmbić]'' Źa'

. .w ' , L  . . l o l .  - , doy l  . . . t . , r L - , , r e . o ,  ' . . . , - r J

,,Będ'ies: Fobzebołala na to $eściu tysodni w](acji' Mi'laś
chyba inne plany].,.:apytal. hama, Y'icdfiila, ze catla ch.Et nł
'  l c e  h i  D ,+ . I . x !  b . o l ' n j , .  r . . . . uF , t Jo -1 , .  t e . " ,
t J  "b , l  o^ .a . . . . 1  ' , { c : : l J t  t 1 r , . g . r a^-

- '\i/ię.;. '"am -.b'ćr'' - spy*];' 
. -' .'* **..

..A jakio mAz moźliwościl''-odpo{iedŹiaIa fuama pytaniem'
,'No có'' mogę prcz tc cłery tycodni€ tąTać bufię na kbo-

re . . p ' - - '  - ed .  i J i , ' \  n . . l  r . , o  t ovF . . . " "  . t  " . - ,blbbl roftutu Niele{em nrqer pcsnJ crl rlrlrbrm Ddr



xon9ekwencie wobec nasto|al|.ów

' ' To ]ednŻ mof | ' uo . t ' - . L ]panan j im i  - , ,A  nne" '
'.Moglabyn nu posicd'ieć':eby spadal na dEewo' pN

d t '  ' | "  '  J  d '  '  F ! ń x i J  F  p 'wn ' eon i .  ' ' T  '  I ! |  ' i '  \  p xn '
u.zuciej ale ytedy nie moglab}fu Fojechać do Filadelńi i pIE, ]
laro musńtabln się ucTyó do e!:aminu popnulowego'.' RÓ*a

'vĘc jaka t* Mola decy'ja2,, ' spyEla mama'
- 'Nie pozwolę nn' łujnow!ć sobie wakacji,' odparla carla

splóbuję łrrc}mać lesc?e cłeł-. tyEodnic,
c3 s moe nk ':Ń3. .obLc : trg ' s|rul9' a|e l|J\n'e o

ń d | '  ł ' ' n d  F l  e  1 '  ' " T "  E  o i  o '  g  a n l  d  p  T N .  E : L ń
Ra f em:  h  n ' ą  f b Jd r | i  ( i r : L l  } r c r e  nę  p t r 9d  ną  rĘc ' ąg- ' ł i ' . J d ' ę ' "  doń ' ' o '  e l qą '  r c  n  i '  h  L  . nD 'o  | l , Ą Ja  m
l '!e w"yboĘ L \}.urlj q.h łlborół' J qrc{lie !]Ui|3 do N]Jsn
vnickós dotycŹącyĆh tego. jati ł}bóI jes nljleps:y' A pE
wvy{kin' clna ot!:yńala Bgr]stkie te oJpowied,i bez konie
ści splawdfrnia granic wla$ryn fa.ho$anien'

K.n*kvenc|e ńogł b\. grJnc.mi' kture U[LclunlolUrą UdkĄ
o i . f pon J " a "  " . '  . i f o ,  D .  , J . . o  \ . . r , eDoq Jo  t . e r Ln
odpowiedfialnej sam.d:ielności' lUL E' njogą być 'ódlenr
0safuych koltliktóy' prób sil i rod:ilny.h taliców v*y*ko
ił od tego' $ jaki spo$b b9dą Óne syciągane'

póbując silą *.yegrkł.wać obowiązulące :asad}' Te tań.e
lodsy.ać bunt Nojego na*olc.triego dzieck3 i podłaiać lekc
l ' ] l c . L ' - '  n L  n re ] ' xh .  \ r '  ' " . aeŃ1 | l ' '  " ' " l . ą cooo

]śkl Fdn3[ wyfnłŁę l'ontr].\encJe wŚpo!. dcńo|.fut}.1

" ! .n i .  b . J  -  '  r l  , , J ,  J .  b1 .w:wr  11  d r . r .  / rm,
tego doŃarĆ?yy im .cnnych okazll do ueenia się na ulasnych olę'
dach, Ęd'iey je Uczyc odpÓ$iedzia|n.ści, ponićł' to one będą
. ,dpo" .d  .  . J  " l " '  

r  qvboB  .ho ' . o  e  . . J  po ' ' d '  łd ' . q
l '  r r  ' ! ' a  F 'Ęeb  ' b ' ' Lq ' ' o " ' ' c | ' d ] ,^ .d  ' d l o*F '
d;ieć na zadawane sobie pyt.nia.

]akjego lodal! tonśk\€ncje łTiąEać] V sypadku uięLsno
pÓbem+ . l l ó^n '  f . ]  ' l , ' ' .  o ' ' bFaoJ : v r } {} "n rm



!ę z obowią:kó\' i oL]Ębi.nicjn !r.c łon]olych or.f f naduiy'
J "  e  '  o 'A ' l e ' o{  '  qoL  o . '  odpqednk  Ęd{  l . o  '  e l uo  .  "
natuElne i lÓgicne' kóE pomaleś w udziale 9'

J ' !  ' ' b .  p . ' l pon ' . . . '  . dum|M l ,meL{ń '  "  .  ' ępL . '
łicdy ktoś ne$a zł}kly potądek ł.ydafeń. Na ptylrlad Una.
Nlay się' ie co sÓbÓtę będ?ieg plać łsz}sttie brudne Eec4. któte

ajdują sę ł ko'u na brudną 6ieli:nę' ale Mo]e na*oletnic d'iec-
lio '.pomina o zaniesieniu tam ssoi.h Ubrdń. Jaka będfie mtuEl-
na Lofuekwencla, o.zywn.ie' hak czrtyclr Ęeczy do ubEnia,

z drugrej śrcny' logic,ne konseLwencje są wyciuane pEe: to-
d,ica ua 'amanie jakiejś fasady spokcnej' wysYlają one 'mnł'y
l.Óńunikli dotycfący niewlaś.iweEo zaclroMnia' Rodfice (ery
i &ett'wspieBli swoje no*e pod*awoue ms y logicŹnymi konse'

Loric'rą koNckscncją Mdu'ycia p'ywileju je* leeo qmcza.
Śoła udata lUL ograniczenie' Mama Kerry pofuolill córce wr.cać
do domu o zj'oo, po.] waiu.kien źe Ęd'ie onł pEe*tegal' pod-
śawołrclr fasad i wracala do donu punktualnE' LogicŹną konse.
ksencją naduł.b tego p'ywilejL Ęlo puesunięcie codfiny po'
wlotu na 22'00 na na$ępne dya tyloJnie, Możli$ość \wdcania dÓ
| '  n '  o ? ]00by ' xd l  k ' r y s . n "  Po ' "n r " l " qę  l .  e ' ' r " '

Po&t.wom \*laówh dotyc'ące *TciąĘlnia konpkwencji (omó-
lione N oflride 9') odnosą się ral sańo do ństol,tkó$' jak i dÓ
n ' . o^  hd :e i  - , J , , q ,nmr  d l -  nd  o " ' l 'w  " c1h

n1'kle bŃL\mcii o dluiląm czsie tsonia' Dlu:ej twające ko}
skvencje są w tyn \'}'pdku s]tut@nicjse' NĘc mh siękyą $ai-

czY ofMcfa tÓ, żr u'Yskie *'}2nacz.ne p[eŹ cicbi. kons.'
kwencje pouinny być dlugotemino\yel z cal:! peunością ni.' lnr
dluiza l.onsćkwencia, t.'rr nniej możlnvŃci uc'.nia się' ,,Kńcej,,
R"l€<ś.E| :żE:1, ,b?Ei': F,nkrci "6.ak kłąCftś łęci dśd
na vychoNanie' jednak konsel.sencic lowinny ts'ać na tyle dfu-
gÓ' aby.iziecko uyĆiągnęlo z nich wniski'

T. znacTy: j3t dlugol Tuhj nic ma 'adnyĆh wskazów.k, Pms'
doFdobnie będneg się ucrylna {lasnych blędacl]. sk jak tod'ice
Kerry i Bleea' kiedy pNano*i]i ł}'knzysać |ogicŹne lofuet$en-
.je dli poparcia ssÓich ?asad'



Jc l ' d .  "d !o . .p  r "k .u  ,p . . ,1  . r .  I  r  I  e  o . J . . -
p ' .w  |o fudob 'e '  a  bęJ  F  ' |n ' ' L  ' . | o  ' o ' .  d Ó  q . .hP .nk  | ] . l .
l.Bmcji o:bytdlugim Ćasie Ewadr' podobnie jak;am KHł'
u ' J \  ń ' n  ! . . ' . onc l \ ' n  .  . | b . ' '  q ' aF | | : e . ' ' '  ę r '  l '
l  i l P l  L  " ] l e ' 1 -  ł l ' l a j JD '^q i e i '  n "  '  !  dn |  p ' . qd  ' P '
dobnie bYIabY bard:rcj pouc:a]ąca' ni',aka: obowiązujący p[e:

l e -  dox , ] . "  e fme  Fo ' o , . . r . r r \ . 1  r  r " r do
todobnF  bed_ . - .  q  ,  . i , ' Lo ' f l f en . . r  '^% r "  rb ,  .  I  o ,
rodobn i ,  "  '  d r . e  B  e , , .  : J  -b ,  po ,  y  po - . ,  . .  uo  o , .  ,
ł c?asie weel.endu' Pi:esuwanie poly pÓsotu o póI godfńy ?a kai
dyh ruen, ldy rasada zomla tanrana, prawdopodobnie nie roDro
mu Więkvel rónricy Nie łaktN2l tej tonsekuencii powłiniE &
d  .Ten l ' ' € d ' .N : i '  d  e | ' | oNdd  ' . | l , e -po j  w l .  "

sPodziewaj się teŚtowania
czego pouinieneś się spodziewać. gdy po rc pielwEy :acnlev
*.yciągać loBi.:ne konsekwenciedia popalciaswoich zasadl P!:y-
gotul się na tol:ebędą one tesioBarc, \v]ahinn' slosób nĄp
|arki mają się dowied?ieó' że dvol. --dy są -*"r'iście -*d.
m "  c ' J ' ' | ' P  n "D . . sd '  D  .b?B  ' "  "  ' '  gd ]e  m 'ł '  Vo :c  '
sydaBać| 'epiŻez więks:ość cnsu nr*olat|.i ucą się s bo]esny
sposób, na s|asny.h bIędach' ale jednak się uczą' ]eśli nadal bę.
dleg wy:naczać pou.zające konsĆluenc]e onz svkoĘv*vyać
inne leclrniki' Fonranc łcfeśnic]' w koń;u doftes; do ;ich :e

Nie zakladaj' źe }.yciąR'nc ptefciebie konselwencjc śą niesku.
tecfng] poniesa, nvoje f$2dy są c?ę*o l3mane l b te$oLvane' BaF
rLiej pBvdoMobne jc* to, '€ dzit&o na iesa€ pĘed soLa wiclc na-
d l  D .  U ' l o  1o . ' '  " ' l . oFs  Do 'Ęeb ' j e  .b '  on ' " '  . ' B i .
T  r b "n - -n '  l  l ' l l d  -  !^  ob rd .  Toq l .  r - pF - . - o j e
c r ] ' . ' | ' ' nn Ó  a ' "  -  ' - ' a i c e ' J | e '  ' po  ob '  Jb t  r '  b . l ' .

l . g  ^  J  n r  D  ? ro ! r iB  e r , . l r e J ,  .Bna i f  L  . " . "o !  . odn .
cóN doty.:ącci infomo$fui. i.h o r''n, doĘd *.ydrod:i po Jkole

,  p  - c . r  - ,  
" " i  

co  t - . P  . .  ' . . ,  , o l  B  e r
o  |D  a t rd .  . ' ' i r no " "  ' \ ' oo . Jd ' o1 i p '  l ' L | ' f  ! ' Ź .ż l
do doDU !a kola.ję Prośi|i, aby :awge teleloDosll lub staNial
kłtkę' ldedy s.ychodzi : domu po gkole.

Po



I
R.df.e Brrfu p.padi svt]x :isrdę l|gic:ną k.n:el.vtncjł lO-

nle\Łi Jo Niękjoś.i poNlL'r]niołyń FlJró:r Btt tył|l 5Jn..
.h.JU. Fon.!o\ili.:c oL].branie nu n. ]łkiś.:rs pra\ra d! kot:!'
{.!ia : niĆg. |. s:[.Il lrd:j. .JI].Ńi.Lltią ].gL.rrą ]{.tścl$cnqa
:. |ienn.mołanie rlr' J.kid q|drod:i.lub Ńtpk*Le!:nle go-
J:iny F.\rftu J! donu

B.(( \i.|.h.ni. |nn].s' się l!].cc'ć, nal:cl.xl i mJ.M|,
i.dnŃ a L łm .Jen] \r[ągJM Lrrh I ncukt d. Ńgo kD-
s.Lmn.r, Lnn] {stieola ,x$dę r.d:icó{ Z3dnrtlr grrEłq.h
j{Jań LllLrli.lr dFkuli łni Jditkołl.l], reiNkclntth Lon5elłen-
.ji odF.Nicd:ix|nŃć sp{sqli ]rirĘnic n' nisoLx&u' To on Ń1]o.

a.aLn |,:.:xsxd: ui]lo.| Pr:e: Icłi.ó\'je$ ntzmi.nna, |e.: |i.dr
lu: to śĘ &.Io. ń:.] ic| dlkhi|ric] infonŃlać o $oiclr p].na.h,
v L.|icU !(.-$Lnj| śoLric .k.ję' którł lŃ:i.. !l]!iĆ|i rnl P.Li.ć

lr.:$ollli, rb i.h nfiad:ia *1th(l'aw.:e pn.oNłl]' :r ni.h' Ujl-
l llasnc:a5r'lyigIłni.e lki.nLnk.]yują.t odkł'\łnit' a F!tc]n 0.-
pHdi ]e loricily']] kon\ckNcncj.D]i, N.słpnic jc]roL]:i|] : płkic.

'  ' l  \ L  I  -  ,  i
'  p '  - bF "  p r .  . - d ,  l .  - d  '  l
k.ntrltÓwac gnl'c!

P.amnLe s]mego sicbie l.i Nd$\rc\^m :ad]nFnr oLIśL d.jrl-
]v]lfu |wasllitli l lutljlrą l lUjri. n\ eklpq'.tnLołlć : no'
}1'ni drńi' łat!ściatrrii !ĘlfuLłiriorr::nolania\ią:kanri | :o.
ljos]i:xDńnji K3:d. n.N. d.n'ńJc.nE p.:yhli? ll l.L q}pllDE.lu
teg.:]d]nlx loJky. ' kinr naFrlvdęq'

NŃ.lltki ;ł dŃE pBYr.ilqne intelekfurhie d. teg. rJłM
fuNojt\tg' Pomi| FIt.ć l |r'\:]ość i bl':xć l]jt.lcir|rY !'
tua.t Plsi.Jnją MęeL]:i. loĘebne L]. sFr :inia gnnic :a poN}

' '  J  T  |  . ,
uń\slo$'D nĘ du:y'rp|}N ni nrs:c Drc bdy 11! ho\[\y.:. '

N.{.latLi nx.l31rr.t.:chur. nalrch !.aDc r$zcj:xchqo i p..
uc?iią.rlh kotsel$en.]l ale róNn].:Ńęk.Tl e|mo.aroicr N $.

. t  i



om' ponÓ.y w odklvaniu moźliuości ł.ybolu pty UiyĆiu rczunu'
Potiebują więkJej solnÓś.i' aby odłłeać ota.faią.y świat' ale
jcdnoerśnie mocnych grani.' Ukierunkowującydr r rdkrycń' ua-
óNno Źbyt nalo' ja! i :byt siele wolności moP 'aklócić proces od.
laywania i po:nayania samelo siebie. Rod'ce p.Ni'rni doŃNuwr
r " ' qo i cg . Jn  e  dL ' " I . ' o r ' | r | ' x .  Ó f ' "  g r Ion ' Ld f l \o |n ' '  ' .

Ko fu ' ' . . ' r l . d  Ib .o '  oĄ t4  r ' oT  o 'ę !  p ' 6 .  .  '  ' c l i o
si';' Będą vspieBć nage Źasady' odpołiadać na pytania na*olatków
oraz ukieunkoł"'vać ich odkrycia, Będą u.zyć na$olattów odpo-
uied:ialnÓś.i' czy.iąc ich odpowiedzialrymi za wlasne dzia]anń'

Ątahia do rodziców

4.

5.

1

Ż,

L

J.kk tś najMtnieFt adanc IozuojoNe okresu dojftyŁ
nial op&:' co bbi s*ole na$oletnie dfG.ko' 3by osi €nąć ten

Jakiel]o typu granice łrtyc?aleś JrĘdczd svojcmu nasÓleL
niemud,iecku| *^le czy Iuchome l c4 u-y śię onolekcj\ !!ó'
c próbules: nu pEek.:.ćl cfy {ieg, dl'ceco tak się d;ieje]
co o'naca elasty.zne ł.yrycnlie ctnic] v/ j3ti srcsób okre'
ś|ay elasł..aE emlice w sosunkach :e $roim naśolernin

v jah srcsób w1ą.:l5:swoje n3stoletnie dfiecko $ B,delĘo-
wanie decyfji] Jak.no n. toieaguićl
odlł-vani. mo'iw!!.l ł1'botu ]e* stutecfną technitą po.
:$alająĆa nauc:yc n$toldtki więkyej .d pow icdŹialnÓś.i i sku.
tcc'nieis?ego mzwiązrwania problehów' JaL 6Eje d?iecko ie-
aguje na tę tecnnikę sy.hołasczą]
Dl..'oEo wy.iąganie konsekwe..ji o dluźszym cfasi. tsLania
je* skutecfnieis:e s $osunku d. nstolatków ni do nr]od5Źych
d'ieci] o .z}n powinicncś pańiętać, okreśL.jąc .fas tN'ania

Dlacfego pod.jście denrlkrary.zne doskonale sFawdza się
Lv łTcho*.rTaniu nNrol{kó$?
v lal.i spNób możdny pomóc naŃolatkom skuteczniej !e$o.
wać i badać gntricel ]'k ftagu'e N.jc nasolernie d.ieckÓ,
kigdy śosuler tę n]ctodql



t0.

9.

tL .

Temt do d'skusji' opfu 'cfcsólne Eudn.!.\ któle fua* obec'
nie fe ssoin nŃ.latkiem' PEed*aq het,dy, któIych dotąd uł'
łaleś, rbY je o'siąąvaó. Popmś po:o*alYch dÓfuslych c'onkÓw
rod:iny o sugeśie doty.zą.e iĘtegii' kóre ńoiev,Atsować, by
skrt*niei |.ychÓy}TaćsBoje nsro|etnielfiecko'

Jakiego q]pu konsetłencje ł.yciąlaleś w $osunku do dfiecka'
aby {espteć śwoje fsady] czy s'ojc d'ialania byly stuteczne]
I c Źy uc'Yly d?iecto zamie roncj pEe' c iobie lekcji l
cłeina$oletnia sharcn powied:ialx rod:icom. 'e idfie dÓ tÓ-
leż.nki. alc'ania* tego poylazpqjaciólmi docentfu mhań-
dlo\ęgo' Kiedy jej rcdzi.e dowiedzieli się o !ym, na dła r.rso-
dnń odebnli iej wgy$kie pEywileje l zauądŹili areyt
domo*]' hk nNrej rcd:ice sharun nosli pondzić sobie ' tą
syturcjąr ]aka LoNeksencja lub iĆh Zśas bylaby ban]?iej

TeIł- od niedałna moźe loĘystać ? ŚanÓĆhodu rcdaców' aby
dojdd:ać dÓ ykÓly' Jedn9k'e po drodze ;ał9e zabieE Liu{u
kolerów i amh* do vkoly, iadą na populany glak syciec}
ko$'' Kiedy rod:icc się o tym donledzicli, wyglosili Ćhlop.L
ka7anie na temat od!Ósiedzialności i s'yĘ,ilissoje io:Ć?ło-
wanle, Nie ł]ciącnęli: po$ępoBJnia syna żadnych dilsfych
konsekuencji' c?y sąd:isr' źe Terly będfie po$aźnic mkołal
zasadę mduicós. mÓwiącą o je.dźeN smochoden tylko do
ykoly] \i/ jJti sposób lodŹice mogli sl.uteczniej wespEcć $vo-

Piętnasoleńia slbina od niedawna ma s Fokoiu ylaŚlr} tele'
fon, v ciągu pieNvego niesĘa jcj rc'no$y' glósnE z p.zy'
laciólką, któn pżeprÓwa.I]ila 5ię do innego s'nu, ko'tosaĘ
ponatt 8o dolarów. Rodzice sabĘ dlli ]ci moili$ość łyboru'
Moela oPlacić .lchunck' ]v.ytonując p[e' na*ępne dwa mie-
!ące dodatko$e prace N dohu, albo usunąć aparat rclcfonic?
ny z pokolu i odd,ć 80 dolaróy' Ógc4dzalą. na dals:rlh rc'
nołach' sabina Pssnowila :alobić na oplatę' wyLolując
dadatkowe obo$lązki onń\u metÓdę zi*osÓ$aną pEef lodfi'
cós sabiny' czy te ndody LEnrcniĄą odpowiedzialnŃć
sabiny 'a wliśne :a.hoMnie ' czy w pq6'ości Ędzie Laldrcj
odpowiedfialnic koE}craćzrelef.nul



11

Jok pomóc
zoDUrzentomt uwog

ecrom

i nodokiywnościq?

dz
z b

Pi{nndni cmy nie[Ennie jcs s nlchu' vkl5sic fdljesię'ie hi-
gdy nic sied:ina Śvoil! nielscu, siedmnn.tnicoIin lyknr'kJjE ro}
maire k.m.nta.e' kieĄ. tylko n]a na &] ochotę. DencNu]e!ę' kie'
dY kbś zwac' nu u\ylg9']edenaśÓIernń Mika la$o sie rozDfuVn'
zeby dokońcyć 'akieś :'danie' {cĘ Dusi sie sktrpi.ć M n""o,
cłemsnnetni BrcntjUź d;ićwięć rary byl awio'Jv w.riwa.lr
ucnia ? Fo\yodu prerkad:anian" l.k.jr.h tuu,lk..d*bjn *,r"-
nic dońowe i j9*:agro'.ny: l.ilLu lr:edmiotów,

'c o' rJ fołobn! ' r11 b
r \ . - , .  ,^ .1 :Gnp  ,1 r - r  .  D  ! . , .  D r

ł J .  ADD ' 'D ' c c i ' .D  e fuĄUDq '  ' g "  . p "  ' . € '  l o .
| ro ' ' "d  ' ! ' ' ' i "  do . | ' : J  Ę ' ' | i c |  '  ' ne | l o

mocyj tak airy się ni. tozplagalY i mogly osiąEać Lvlniki' do jaLich
y necąvisrości Ę ,dolne' \i/l'ściwe poĘdfenie sobie f za.hołl'
niefo qch dŹigci *anoNi jedno : |rajqiękgyclr \lchowavcł-ch 'q.
:$ań ?aróBno Jla nrd:icó'' fuk i nauĆzv.E]j'

R.rdzi)ł Fn tońoźe ci *Ó:uEicć lp99y'icat F@blclry J!.qq
cjclpiących na ADD on: p.:edsrawi ci natędzia konhrli beha'
$ioralnel nie,będne doskute.:nrro kierowania ich :achÓwani.nl'
złcłrieiv od pEedśtawieni. pod*awo$'ych in.orn]ac'i o t}m Źabu'



ueniu - c?yh ies,lak Dro'ra]e:diagnofo\uć ijak lec'yć Nasęp-
|ie DEyjżyny się cłelem pźypadk.m od lic^vsego ?gloyenia
a'do inteNen.ll letlNkiej. aby fobacfyć' jal opm.oNać skur.ny
plan lec:enia wdonru,selolc. !o pEe.aun,u tcg. rord:iilu la-
twiej nanr Ęd'ie fapewnić dzieciom : ADD upofądk.Nanje i kon-
EoIę b.lraLvioRlną' któ./c h potuebują, iby Ó:ią$ąć suk.cs'

czym jesł fespól zaburfeń uwa8i?
vyobnź sobiB' że maY 9lat, sicd:isr y klJse' Ńau.:ycielta wln-
śnie łyd!t] p.|ecenia d(]Ęr,ącc n.sępnego adanń. ale ty nie slY-
s:aleś yiękyości. tego' co powiedzial!, ponieyiż ylaśnie ba$i|cś
się fankien blyskaNi.ńvh prTy bllnc Ro:c|ądłvsię doU\UB. ć-
by się aJńenronać, co posinieneś Iobić, j :ausljas:' że wyv$kĘ
d:ie.i $rlęly lrsiątkido prylody. Równicźsyciągayksiążkę, ale na,
dalnie wies:,coda|ej, Kiedy pYtasf ot. lied:ącegoobokkolegę' po,
s,vIa ci niechęfue spojEnie i ńó$l' 'ebr'ś mu nie pts:kadal' Py,
tav ko8oś innego' Jle lcakcjaie*Fadobmi DóLviciNnłdto' ieLyś
zap|tal nauc}delkę'

..PIsŹę .ani'' ł.yLTtLs6: wr.s-ie ' ,,nie wien\ co n]an] bbićl'
ohol Prcska{]ż' na lelcji Narc:ycielh ł.ylląda na ,nyLOłłIĘ'

''co powinioneś IÓbt' ki.dy po|Eebujeg mojej pono.yl'' -

PIz}'FominN: sobic i pÓdnÓsnz Ękę. . rvó]v-ls nau.zyclelkl
pdchodzi' ;eby .i lronćc' Jeycze mz Powtam pe:ątkÓwr B)le-
ccnie] ' na*ępnie lekko cię popęd:a, zeb$ :abnlsię do pnL''.
' ' V '  I  ' v ] L ' o  ' ' ' '  ' ' ' . . -  ' ' .  ' ' r ? | ' ' . . dą :y ' :w . . ' '
będ:igv nuŚial dokolicyć :adanie ł domu'''

\ - . . r  n .  \ 'D ,  \ . Po :^ . - ,  e  o r "p rN -  ; d ' , i a .
alr Fo .hwili lo'pfu:a cię dnyięt tcmpctowanego Ól.r$k]' Plr
chyilę lozglądBf łę po tlasie, a poten 'nów skupia' się na pE!'
i to4vĘuFs: kilka kolejny.h adań Kicdy jo$oś s polÓ$r na-
( r  ' : '  | l  To " ' . '  

" i '  
' d ' .  ' '  "  

'  ' L o  '  x  t Ń l  '  p . ' g  ' " . '
sil|o w}jścii na pr:.ro'ę spnatag lawkę isNkojni. cfoka'' zc
ia]cs: nagÓd ny NxJcyciouQ fw.lnia fuol'ą gr|!9 iako pies'
yąljcdnak( Ejsnejchwili tus:js: biegrm $ {lo.ę drŹsi':eb
$ać s pieivs:ej FafĆ Nauc.ycieita *!ll cię f Po$roten'



'v klasie nie Bllno bEgfć,'- nós| . ',Musisu zac.eka!' ł
tzyscy inni $idą'', NiecĘhie PoLvraca$ na swoje mqsce'

lod koniec dnia nauĆ'y.ielka męcz. ci d'ienny np1nt o :aclro.
waniu' który nJy p'c(a,ać fud:icon' ',No nie|'' - nyśliy' ',Po
po$rcie do domu ?ni,{ będę mial kloFot}',' Ma' rację' Kicdl pU
posl.c'e fe g@ly vtęc2a9 namtc .aport] ona.zyra Eoj uu.x .l
pelne deraFrobaty spojlŹenie i iiIÓmuje. :. do koń.a dnia nie mo,
'es: oglądłć Elevi'ii ani grać u gry sideo'

cŹy potańs: \-obnfić s.bie :ycie' gdyby więkvość dni Byglą-
dd l  , .  -  . | oob  D l  m '  . . .  , . . r ov  q . . . ,  do l ok " , !
i LÓleianet z klasy. któcy cię unikają] A|bo uobe. nieu*anniś qę
{lofującyclr nauc?y.ieli i rod'icó]v? A p[ede wyy{].]m, co n\'ślaI-
byi . sobie] To ty]ko qie'ĆholeL górJr lo.l.ge] klopotóv wi.lu dfi.'
.i z ADD. Pmblemy, : jakińi h,rykają się w s:lo|e' są złTkle odbl
ciem pbblemół, iakE nają ł donu'

zespól .abu Eeń uwagr to potoc,[ narva :es po lu obja trów fna-
nego s |itelatur:e .łchoyej l'ako :cs|ól MdpoLudhyości psychofu'
chÓyej ? deńclteD ułagi (Ad.nlion Dq4ł Bperrcd''lr Dnrdcr
ADHD), zespól ten nu ca.hy:aróNno neJlologiene' lakibeha,
wioD|'re.Ę:clralakteryzule się t]pośled:eniem bzeclr'c.cgólnych
ob  Jov '  d  ' | a '  ' l . ] , ' pe  " Jqg ' ' l o | i '  no ' ' oq  ' ó ' P . o
nru akhynoś.i Mimo ij więks.śó dzieci : tym :iburcnien pŹeja-
{ia jednoceśnie obFłr nieuvagi' impu|5]s'ności on: ńłdakłw.
noścl' to niekńre ; nich cechujc pEełaEa obja\óu .rią:anych
: jednym q*Iko obs:arcn' Nadakty\yność nie jćs konĘanF

zespó| :abur:eń u*2gi jes dość .:ęsĘm u ablnenicm sieku d'e-
.ięcego wedlug ostoinych gaclnkóv ni ADD cieLpi ] '%d;ic-
.i ł łieku 'l.o|nym ' vjqks:Óść z nrh $a noł ią .hl.FcY' fabuEe.
nic to l'y*ępuje u d,ieci !c N*yskich grulxch rasÓ9.-ch,
kultuDvlr'ch o!a' śocjoekonoDi.zryclr'

\J0hew uĆeśniejs'ym pEypusr,eni.m] siększość &ieci nle
ł}ra{a : oblawó$ wa: Ź osiąlnięcien Bietu doj.:cwania. o$ańle
| "d  ' }  dov 'od . '  ' '  ĄDD e  f  b '  . '  '  "n  h ' on (1 ' r '  / i  '  ' s '
obiawy F.Fłi'ją się p. fu piemfy s {ieku pnedYkolnyD i tłają
$ 'jębfÓści pląladków. a' dÓ okleśu dojEeuinia' \i/edlug m..mD'
c]i opublikÓMn}rh pIP .nerytfuską olgantację d:ieci i doroslyclr



z ADD, 10 70% choqch cieqri r powodu teso :ahuEenia N wieku
do  . l t  U  "Ę l  

' ' ' '  '  d . e '  '  \ j ' '  ' a !  d '  g ' ' .  . o '  l epo '  u ' o
na dlFiero $ łiel.U gkolnym, krdy pojayiają się PoLvażne pmhle,

J . } .  mp 'o  ' )  k l . " d . J "d ' '  ' . ' .  ' p ' ' ' r ) aF ' ł " ' '
śĆi to międ4 innymi laNe rozFla'anje się, dudności f $$llcha,
nien i 'rl.on}vanEm Flcceń' trudności 7c sku cnicm się na za-
danlu i lrk.naniem go do końca. tludności fe śIed:enicnr teści
ksiąie k i Ź.da ń oraf sl{onność do p E€EUĆania s ię f l ednegÓ niedo-
końc:onego fadania na dfugie. Najfiudnńj po*alió dia$o,ę
ł łrpadłu dfieci, które są nieuya'ne, ale nie nadaltyme' cĘ*o

'  ' '  o ' LoJ '  o ' f ' ' ' '  1 l o . I ' o .  i . .  b  rŹ ' ' d '
obja''y nadalw*nolci ńżnią się $ ależności od MetU i Po,iomu

rc:woju d:iccka' DŹieci w wiek! pled9kolnym śą :$]'kk b :iej ak-
r ) f ac | '  ' ] ' o \o - s | ! ' 1b .g  q 'pL  { ' r  g ó | '  .  ob ' . . J {  '  .
' h ' - '  n  '  D ' . ' " ' l o :P rd  d roł "  P '  a " | '  '  q | | " ' r
I  t d  i  \  Te  '  ' . .  . _  e r - r  ! . ( v r . . p r cT\  a l '  i  * '  .  . '
są takie sane dla ssł-.$tió Brut wiekoLr}clr, Naleią do nich międł'
inn]n]i tndnoścj : usiŃzeni.m na miejscu i Źachow.niem kolejności,
komenrołanie. nadmicfue gadllstllo' pfuryłeie ofu sklomść do
ang.'ołanir się w niebezpiecne dfialania'

Pozi opisinyńi grupami (ńiałó$ dzieci z ADD nają $mpbny
o cbrakteEe drugofędnyn] txlie j,k prob|enry : to.rdyn,cją IL,
ch.są l pńmien' naPady g|ieuu i \rŃuchy 'eco humolu oB:
. l^n  d , I "  !  e l '  l . \  r  L '  o ' ov r i ! : r  h  -o .houx ' .  !  r c  l , - r r  r ,  '
:*ńcenie u!"ei, PonieBaż d:ie.i ie nają problehy z sykon}Ta-
nicm lo|cccń i pr:esEć8inień zasad' i.h ńĆhÓyanir połÓduje
.fęse klnflikty z donslymi i ń$ieśniLami' z Loniecznośo dnecl
f ADD l'}mag3ią $rle ć$iczeń korygDjący.lr ich ucze*nlcnvo
ł afohie spr:ętoncj łlmńnie inlonMcji'

Drcci z ADD :a:N.l'cŹa] laNo ulegx]ą 6u{mcji lub Npadają
w p.:y8nębic nic f ljo('od u lic?by ]ub lo.iom u tiudnośc i $ Nvia nych
l | f ' d  ' i | ' ' f d J ' '  l L ' l ' ) \  Ąb  . ' ' . ] ' ' ' '  F '  ' ' t '  ' ' '
cŹęso Unikają:adiń' ĆÓ Uluchamia nechmfn blędnegÓ l.Óla' Lń
mniej pmcują y vkole' ł*m więLge mają zalcglości i ĘD więl$ćl
donYl cfająfusfr]cji i:niechęcenń' Bef iŃeNencji sie|e f niclr
ł!ad. N famknigty kląs flu$ncji i de.zki' ttóry prosid:i do



Być m.ze, czytxjąc opil slnPtonrów ADD' uśsiJł,n eś sobic,
że podobne :'clrowani^ od casu do cns' - obseNuj.Ąl u tw('rc'
go dziecL]' czy to nraĆ:v' że cielpl ono na 19 chofubę] NEkonrc}
' ,  w . . , \ e  - .  q , p , r pe - i e
sposób' TÓ nolma|rc' jednakie dzieci z ADD fachołUją się tak
c,ęś.iei nii inne' co najLvairiejsfe. i.h fach.\yaoia \y|lywlją Ujem-
'  e  J  sn ih  u  . L  , l -  r l . c , c  -  l^ r  .b ,
ogóLne pEy$Ólołanie spolecne i eńocjÓnalne.

stopień upoś|edzenia
c?y drcd : ADD pEeiawiają s}TotoDry roichofuby p[ezcaly.z]s]
Nie' a fnienność ich:achołań poftań bt bald:o deońenfuląca'
D:ieci: ADD mają ''dot.ic dni''' kiedy są b]Id:icj skupione i lepiej
ńad sobą panują, oI': '':lcdni''' kiedy dudniejim się skupiĆislabo
się kontolują. Typołe jes o' !eJ:iecizADD Drają .:l9dni' .,ę-

. c | 1 ' ! | ' h  r i * a h  ' P o q ' . ń  J '  i '  r o '  
" ' I  v . '  ' ' ' ' p ' : P

$r:eni .:r5u jen cechą chxrakrctystYc:ną tego zab(Ecnb,
Je$jednłkdoha wiadomość ADD jeś Ulec?alne v Lriękvo-

ś.' Pr4'padkós symptonry mo'na.Pnować i końtoluvać, a daęki
na'ej Pom.cy d!i..i ńoAą \Y pet.j rc:si]'ać s$oje możliw.ści In
]v.ześn'ej choroba :osanie fu:poznana. ąm gybciej mo:na nr po.
nróc pmzł.ycię.yć jej upośleJ:ający vplrv'

Dieci, u kr]rych ta choroba nie zo*anie odl]oviednio {c:eśnie
rc?po:nańa i Lecfona' bard:icj ni' ime są namzong n. wiele per
b|.mów] poia:ki w 't.le, niską śrn.!cenę, slabe puy*soyanl.
spol.carej prrblemy r.Jzinne' eDrocjolalne i beh]sloĘl''!, !OĘu'
ce.ie yk.ly' pnesęp.frść' Ułvanie narkoq.kós onzinne Pnble.
Dy avią:ane :e aló{ien psyclric,nym'

lezeli u $mjego d:iecka ob:m,utev opisey !.*1Ej $p uD,
ja$ós' ?.hęcam .Ę do 9ił'6/ U Es}tholos. d:icci{cegÓ lLlb pediaEy'
Nillep'}m onla3nien bylabY ocem Śp.cl'.listów : ró:ny.h
dżj.d:in' pEopbM&ona v vkole' do której ucęycz Nojc dficcko

Diagnozowanie zespołu zaburzeń uwagi

Jakdiagno:ule się ADD udfie.il Nie isnricjcjcdon eŚ psychÓlo
gic?ńy lub medycn|. któł" unÓ:lnvElby lednofnacŹną dixgn.:ę'



.więks:ÓśĆ 
lekaEY czeęie dane f $ieIU źródel: aetlnej h6tońi ne-

dy.ńej i roŹło]Ówel' t'bel ÓĆeny brh'wiolalnej' ptegladu gtol-
nych ocen' obsBN'acji dzie.ka y domu i ł 'kole oń: łlwiadóv
' rcdŹicami' nauc'ycielami' d:ieckien i innyni osobami,

Kiedy poja iają się prcblemy ? Muką lub sdypo?ioD inte|ektu.
alny dziecla je* nieadelrw.tny do jeco Nieku' niet!ól'y letaŹe
la l.rxlież rutyrrowo :ale.alą Pneplosa'l,enie ze$awu !esó$
mrvoju inteleltualneso, percepcyjno,notoryczneso oEz te*u
pGĘpós wnauft, aby snvńId,ić. cy łódlem problemÓv z nauką
nie są :abu'enia FIocesU Uczenia się' ciePi na nie okolo ]0%

Kto povinien o.enić' czy dzieĆk! hł ADD]vptevloś.i uką
oceną fajnoua|i się pmwie Ę'ląc?nic lekaEe i psycho|od:y' od
nicda$na Lv prcces ten w|ąc'yly się gkoly' gdyj ADD ufnano 'a
Upośledzenie i n2loiono na 9ko]y obołią:ek LliagnoŹy' Ta|.a ocena
w vkolach le$ Nl'k|c pEeplo$adfana pEe' :cspól spccjalistóB
z ńznych dziedzin k!óŁ} zbieĘją dane Ź Nielu łódel olaz Lie.ują
się x'r'rycznymi diagnostycaryn]i ŹaLvaltymi w Pod.ęcŹni|.u diagno.
styczn}n i natystycfnym AmelykińsLiego Towaźy*ya Psychia.
Ę'.fnego (DĘnÓs'. dnJ s...A'i. MJnkl.,l ń. Anłl].an Ą}cnż-
.nt AM.idtim - DSMIV).

Aby po$a{ić dia8no:ę ADD' d'ieckÓ msi pEe]aviłć wysa.
c?ającą licbę objiwół opis'ny.h s DsMlV' ł]kazyyać obla'l
clroreby pEed Lkońccnicn 7' roku ilcia ok? pE.jawiać up.śle'
dfenle Lv co na]m nicj dNóch śrcdowiskach (np' w domu i w*ko|c]'
syDPtonymuyą UtnYmywać się plŹyn,jDniej p[e,9eśćniesię.y'
L  "d  |  " -  T '  r a '  ! '  n  -dy  _F  -  ! . l o
mlne lub nodo$islo{e, Ekie tak nieskutecar $ryc,anie granic
lub s.zrśnieive tnunutyczne pneżycla, któIe nbglńy powodÓ-
sać poJobn. objlł'r'' Poziom zabuĘenia powini€n 7o*ać okrcślÓnr
j.ko lcłłi, śrcdni lub cię:ki' Kajdy symaga innelo leceNa

Leczenre zesporu zaoulzen uwaSl

Nijbard?iej skurr.?ną merodą lec,enia ADD ies podejście łle-
|oaŚpeltowc' które lą.?y B sobie eićmenty kill.u telaFii] pÓńoc le-
kaską' udogodnieni. w kl.si€' ńodyńk&ję behavior'lną ÓD? do-
| J ' l . ' ! o  z ' | . j ' . . '  L ' 4  LF  ' '  ' . . p .  p '  " " J Ó ' . ' {  l ł ( .n ie



(u@trą4ovł 'ńodyll*j. etw oń ro)

I

w9|nakodrc:obrańW

Rylińi l l.l ' sdEmł ].aenń ADL)

p Eg ,espól skla d.jący się : rod 'icó$. na uc'ycie Ii. meto.lykóLv. le.
kar:y oia: specjalis!ów w ,aLresie Źachowania lLb fdro ir Psy.

calość le.,enń mojm pcfueg3ć FLo p.lącrŃe kontoli sem9uł
ncj i zeMęftnei z dÓdatkÓł'}m xpaloem (rycńa l l'1.)' (Ónfula
- '' ę ' nd 'L"ln dlo""' e 'doJod 'j ' '
ł kl6ie Ófu konEolę behavioralną' KÓńtfula semęt'na ]e$ {spo-
mgha letani on' obejmule łsparcie i pomo. re *rony rod:icótr
l nauc4cieli' i taEe dondłso, Kiedy u dfiecka :osanie sN1cŁ
d:ony ;.spÓl'.buEeń uu.gi, lekaE nusiokreślić wlaścnle polącf.'
nic tcnlii p.lze|nyclr do s|.ute.:nejtonh.li obj'só\y i s.pnr-

Nie kaźde dzieclo f ADD yymaga polączenia wsTy*kich ro-
dzalóy rrEpii' U niektółth dfieĆi z bgÓdnymi Ób]awami chÓrob)
. "  |ęp  r  . n J ' . n J  pop  ' q J  p '  . "  ęL  ' ' '  n i .  l r '  ' o ]  . " "  ' e  ' . n " j
w gkole i $Jomu' Iine' scególnie re 7e śleJnntri lub cię'kini ob-
j]wańi' pot!:ebują poląeenia tonfuoli sewnędnej i :evnęfunej,

Tenz' kicdy '$ta|j'l:pEcdstasioDyja y obm? ogólneco podcj'
ścia dÓ €rapii. pĘyjr4jmy się dokladnie] kaidąnu: jejelementów'



Terapia farmal{ologiena
v le.zeniu ADD z nowodŹeniem $osuje się yeroką ramę leków'
N" ' ' e ' ' ' '  i e  l '  l " '  o ' | ' nw  n ' ; . ŁDe ' '  l " q ' '  u  vĘ l ' . ' '
: . .  r ! o "d  aq  1 . , p .  - ' r  l o . e . . - oo ,  o . x {ov  pm, r . a . , n . l
skutl€ch Uboc]rych' Im}mi psychGĘmulatami ścoMnF]i Lv le-
an !  ADD d . \  o -  e \ed '  1 .  c r . r r -  oNn i . : . - , , ,  d t sd . r \
e[óv Jnr}Jepre1||Lr!l] po"odU]lcy.h U*ł| enle objJqWJ'

Jak ltialają te leLi] Uw'a się. i9 oddrialują na chcmicńe neulo'
p ' e l l n i k '  p ' p ' J i l | i i ' l L p .  -  ' L x " i '  ' ' ' o | . ' ńo J ' "  !
sr|iqse rcuolocicae obF*]' .ho!oby. Lelri nie lecą sanej cho.
roby' 3 jed'nie poł'odu]'ą .zasowe u*ąpienie {Ąawów. tak aby
d r  ! ' '  '  o9 |o lD 'ą  r " . qo ! J .  ' a . eTe ln . ' '  o | '  ? v ' ' e l ę ' '
o r vn  -  i s  o '  - Fn ' L  l r l r  n ' o : '  r  r o ,  $ . .  1  . o  q  D  , s .Tn i J

c:y hają one jakieś skŃti uboanel U niettórych d?ieci ł$tę'
puje międiy innymi lttłta apetytu l :ab ldn! rynn snu omf ap{u'
\ v  l r l  '  ^ 'pso  r l ,  T  . . e '  N  ,  bo . -n r  ro  d  '  r . t .  ! o , . a r
rą .  d Jw] .e l r L !  |Uh fm ienBJą .go  n i  Lony

Pżyslosow ie w szko|e
UcniÓwie : ADD $.ymag5ją upor:ądkotnia' cfrtelnych sygnalół
oraz niefni.nnych fasad.:a pomo.ą którch reguluje sĘ rchdaen'
Dobft zolg:nifowana klasa : niebędń}m Ęodynka.janl B spso-
r pror ad.- " k[.. po, "si dr.e, ioh ADD s-o :,.nqr pcl
' i e ' ' ' ' no ' | ' q ' ' ' ' '  e l : ' r . Fd ' e ! |o ' . o ' a .ADD 'p . {F i 'Ę

.  -go  .  "  '  - . ,  FF  oo l r  \ ,  '  - e  pom! . | " -
t i " '  w t r } . Ó . ' " ' . r ' i ' | ' '  ! d t . ] ' o \ ' "  o ' ' ' |mLP ' ' " . ' r

* Posad?ić dzieci: ADD bl$kobiurka naue}ci.la' tak aby pofo.
$a|i uc7nbwie i s*elkie innc cfynniki roŹpl.s:rją.e u!!ts9



n" ' J ' q " j | ' e  p '  d ' " ' ' ęg  rm ' ' h  i - oL '  | ' J  p l e ! om| ' '  M ' e ' . .
u.znlÓw v Llase czę$o je* źlódlcm problemów,
I i e - , d .  p .b l e '  "T ' d J - L  od ' r t r ' - r . . \  ( b .d

'  ł  ' " \  '  J ' }  ' .  ' pą  ' q l ' '  Ld |oĄ ;Ą '  ' ' . . l - ' ' . ' o l - ' '  d '  q '  J l

Up  . ed . /  d . i " '  i  .  p  Ób  .  d r '  w  "  f L  ! '  .m ' "nJ  h  ( . . " ó  l ' .
odlożyć |śią!ki i pEysotos'ć lię do s'ś.ia JO biblioteki,,). Na
r :y . t r | .  pov r .o r  opmlos  p ldn '  d :e r i " " .b "q '  ' Jny .h  l
'  ' ' . . h  Th . | ' j . ] .  '  ah '  ' ' .  ' ' . J ' ' $ j ' ' ' '  "  i . d ' n ' ' J Ó " ' ' o

busl], \Tjście na !ĆeI''ę oraf ykolne :eblania lub w}ciecki'
PoLvics ić v klasic lcgu Iami n oraf d'ienny lo'klad :ajęć'
r i- - q dG !, , r,. 1 d-r' "e,.. 

.{ , t ,",.
lub kÓJ' dÓ któEgo dfieci będą ukladaĘ FEG domo{e l GpE

cL J  " L j " J '  " Jn i a  '  
' ' 4p ' ' ' ' ł ' } , "  r | ' d . r  ' ' boqą . '

L  .  ' J l i ' h , ' l  q ' ' ' a  ' ' '  J L l ' '  ' '  ' ' d  ł  l . } " ' ' e L  ' ' ' d J  J '
n i  l bh ' x ' ' " | ' po ' ou  n .ob "d Ib . "n Ó ' . ' r u '  Ó '  }  h  pEed

\]vyfn&fyc \y kllsie sNkojne mie]se. s łtóryn d:ieci ? ADD
będ n ogi . a1e p.|-(b' u'pokoL 'Ę l od:].]. . p"no'Ji.

U.fniÓvie z ,ĄDD ł}lnaEają rd fu yięLs:egÓ upofądkÓvania' ja-
snoś.i Óriz spójności ł śposobie n'}dasania pole.eń i olceślania :a-
dań. Pod:icl się : nluc'ycielen twojego d:iecka na*ępuiącymi

Mody,iiLowanie polecen

kJ ' .  F l lo  .  " r .  "  d r . r  roed\  .T  po le l c r i  .  po\ r i ,

o l '  ' o no ' | j q ' ' ' ' l '  ' l " p ' q l  r b l .  ł ' } d " l " .  d  o '
śnie s lońie Uśtej i pnemnej.
zachqc.j ucznnnv ? ADD' aby prcili o pomoc i Ęjaśnienia 'a
q\a  edynre  |p . 'n ' ' ! o t r  ą 'ob ' .  w" l ' .n i ' h r "po '
' l ' ' .. ' . '. ' ' u\L ' '! ' ' i 'dx|''c' d' poolń" nklL'nyl'

t l d \  U '  ' i '  wT  ĄL ' L '  p ' u | ' '  $ r . c | l c ' $ | l . f on } . | | ' ub ! " 1
dxje się. źe nie LviedŹą. co nxją robić, u:yj prcccdurl up.wniania
się' opMnej w rozdzialc 6,



* Baldfo plą'datny jes umówion}' sy$a| slu'ąĆy jako pienwe
o  rF -  n '  '  p  ' xC  r .  , .  r o rn :  ADD po '  ou r Jp  . .  D ,  i q

* Ucario]yie z ADD cęściej c,ują się pr.}'tloczeni il.ścią fadanej
pm.y Pod:iel :adanla !a mniej'e, lafuiejsfe do opłro*.nlł
części i ?adawal je po kolei' zachęc.jąc dzie.ko do dalsfej!'uly
i chlvalą.le,! to, @ jU; aobilo' Mo'e się oka,ać..e niekt6. zł'

* D.j dfieciom dodatko{'y dN na rakońc,enie niekórych radań
lub tetów. y.ze!ólnie rych wymag9jących pisania' Zadania' ktG
Ę  n J | . . .  s  o1o . ' '  e i ' n t . : " ' . ' ' n l . v | . ' . 4 l F "ęe
l l ' ooo ' |d . ( . o '  n  ' . vn  ' rud '  o  '  '  ?  l  ' p i '  '  e  |  '  aą '

' K . d  r  1 ,  "  pox  x r J - i , , , ,
' ,ĄDD kory{ać z inn}rh Udorodnień, takich jat konrPuler lub
magne.olonj zapNra{nie rek*u Prt: ifuą dobę |ub odpowiedź

.  1no f ' . . r  ' n  ĄDDopa 'a  '  . '  r  ! F  p . '  '  ' d ,  ' i x '  P '  'mo '
li9iając pi|noLvanie zob.wią?ń ofu LlĘłk i inny.h nra|eria]óN'

KonlDla behawioratna

] ' } ' eBo  ' od . . '  '  l  ' n ' ' oL  oc | ' . q  '  d |a  n i |  pą .p ' . o : "  \
' d ' Ą ' tADD \ ' '  u 'm  ś"d ' ' tŻoo l  h '  \  ! hń '  '  ' o  "  

. o '
nle c?ę*'ego ic h $Ó$wa! ia *cfegóInie j.'eli chÓ&i o kohun}
kity zawate gdzialaniL 10b LoNek$encje.Uc,ącsię, polegają bar
d:icj m rksperymento$aniL i infofrelach waokoĘrh G950
malą tej tlobleńy z |ĘeNÓneniem dstalcmnel im inl.nEq
r f l b . l n , i ao  oa . . , . . dL r  d :  -  Oo  '  , { , on i .  - . . . e  w
:naĆzać konsek{encie lub sysylaó lonunitaty zasaitc w driala-
niu. aby dotmć do d:ie.ka ze swoim pftI.a,en], Metodv onrówD.
ne  '  do  | -  P . v  DPJ "  '  | ( ' : n  Fdn5 i  ' ow j ' e  ' '  '  a '  i ę . "
:dec}doranie .fęstszynr $yciągtnien] konśek{en.ii tr $osunku do
dcc i  -ADD bh rD r J ,  e r ' . p  /g l ' , l o ! ,  J o ,  po tu . . .  r . ,

, Jaki.h netod n.l.'y un*ać] MeiÓdy reś.'-łcyj!e lub prł'ya.
] ' 4 '  !  e .  p "Vn ' ó  d1 .o '  ADDrcdnÓ l ' ' ' ' " ' '  ' ' p a ' ' L '
| '  i l l  po '  e | . J .  b ' 'Ęg ' ' ' ' ' ' . f u '  7q '  P  o ' oĘo  "  t dyn i e



Pracując j3l.o teEPeuta : d?iećni cirĘią.]mi ns ADD, n.jc?ę-
ściel .tla.owulg poelam kontoli behaviom|nejł vlole i w dÓ-
mtr. Po F:cd*alvieniu plrnu leczenix r.dzicoh i nau.zFielonr,
pźyrolo\yulę Rlunolegle ploglam]l tonboli behasiÓElnel do ftail.
frsłnia N gkole i \Y d.mu a n$(ępńic nadzo ię rlr *osoNa.le
Prz oscn rrgod.,, ]n więtJ:a ieśt ,lolnok ponĘd4 ykoł4 r d().
men]' rrm lcpicj reaeulą dfie.i' Mimo E s:cŹe!ó l}' pogram U ronul
się w:alcźności.d dfie.ka' :ł.yl|e opiela Jię.n nal

* JasnFlr komuniktmh ssbalnYĆh (rozdzial5')j
+ Ploccdute upeyniani3sięi tcchni.e .chlonięcia (tofd:i'l6 )]
* Regx|ln]th dawk'ch:achę.'jący.h lo'nunikató\y to:d:ia| 7') j
* Diwrniu pr]'kl.L]u' m€todzie ' sp.óujN| iesee mz . omz .sa'

ni.zonym slboŹe to:d:ial 8')!
* Losic:ny.h ko.sekncnciach i pnedur pftsly (r.zdml9.).

Progmny lórnolegle spclniajq yereg ndań Po .trv*e' dÓsbL!{ą
R|7id.ń i naucycielom naĘ.dfi nirbędnrch do tego' aŁy :apano,
Nać ..i aclDwaniem dmcka' P! drulie' pr.8rf,my .e aFe*lqa
dŹiccioDr : ADD jasny i sPójny f.sav śyg ló\Y s dłó.h śrdJowi-
skaclr' Po tecic' pr:ysFiegają plocej kfenia sĘ Popn.: spotęgo-
Nanie etektu tcrapeuty.:nego' wles:cic' poląĆ:Óne progRnl]. dają
leka[7otri no'n!o!ć ocenY ł!Ńu 'wĘk*.nego Uplruądko*ann
i kÓnftoll !fudoNŃkouej ni ogólne wynikj d?iccka.

!. ośmiu t}godnia.h oĘalifuję spdka|ie \$rśkich .sób :a.
an$:osaĄch s pro$.d:cnie pfug.amów tenPeut}cny.h] rud:i.
.ów. nau.r}deli, d],Tektol3.t: innYĆh sFecjaIisiów t:akesie eou,
L.cji' An.|iujehY FÓ*ępy d:iecka i omawian]y pot'cbę dal'y.h

c . . c .  . .  Odp  u  ed  q  "  r - r l .  - on ,  p  d  o ! .n i .
je* zde.ydoł'na l{pialla $anu Lvielu d:ieci.

Doradztwo zapewniające wsparcie
zcspó| :ab0neńus]gi mo'c bvć stesujący.E tyl|od|a Jfie.La' ale
. o !nh :  l l  o ,D  nd  e so :  - . npn
RoJżicc i .'!cy.iele cęso cnLją się pfydoueni, slruśtbwanl
i q'ycŹ.Ęani' Poh:ebują ssparci. j wiele m'unEnix, .by Źacho-
\łać po,yqlync ni*ayienie l nic:bo.:]ć: obEnejdrcci' Domd}
M-.o n]o:. uc:Ynić ich pDcę choć toclt lal$ieis:ą'



D'ieci? ADD Ió*Tież wym.s.ją $sparcia iFmocy s rofwijaniu
sIaś.qch lDiejęhÓści spolcc,n}cl\ tłkich jak sanokontbli. pa-
nołfuie nad $rc$D oM? ro^Ę}Mnie pEbleńół. oabinet dond'
cy czgso :ipewnia b.,pieccńsNo i *ceptację pofuebne d:ieclu
w Flo.esie ucŹ.nia się i ćwic,eni! no\!rcl\ zachołań Elekt |ecŹenia
u|cra w:hÓ.nieniL' kjedy roJ fi.e i nauczyciclc 'a.hę.ają l $zmac.
nialą te samc lmiejęmości v domu i N s:kÓle'

opis czterech przypadków
v dalvej .aści teeo roa|;iah pnedna iam opis caercch pry.
padj(ólv od ńomentu Tnjcońi' lię rodzicóLv L]fj.cka o pon]c do
chvi|l opncopania skJteczneco planu lec,enia' \i/ k.żdyfr z nich
dręki sl.ściscl l.Ónbinacji ró'rego typl tenpii ,'chosanie J:ieĆ-
ka \Y domu i W s:klle fna.:ąco siq poprasil(,, jednikploces ten nie
:awye pnebic8al bez ftud.ości' Kaid}'prapade! i|u{ruje nioktófu
typoł! probleńy' jakie nr.są sję lojałić s cłsie $awi.nia diagno-
zy i dalszeBo lecenia.

cotey: p.'e.IsŹkolak . ADD
coreyi łFu.a.o ? h:ech ń;nych l]ncdgloli, finin |rcul:r'
4 latr. Jego rcd,ice śąd:ili' żr agresravnc i nies|.me zach.wanie
chlopca:ńieni się f Lviekiefu' więcdos:$tYch uroJ;in opieLowa|i
się nim w dohu' Pore[,.pisaliEo dÓ:erówki' Juź w pielwvlu ł-
sodniL :o$ali wesan, do skoly,

( ( r ' r , . { '  -  - r r ' i . . r ,
in gabńecie] ło:Uhia|en posód :łnieF.lojenfu ykolr' chlop.a
po protu lo'nosiIl enelgń' fiEnorowal książeczliiukladanki' któ-
' . L ' l  p 'ę  v 'n  J | "T| 'o1 ' I lhn ' ' q '
jęcii. vFJal się na :dlomch' ściąg.l pżedmioty z pó|ek. bavil
si9. gląc:ają.l !'}łącając świado' a n. koniec ó'zucil po cllej
I  d l ' ] l ' '  r  1 ' ' l ' :  n . ' r . '  '  " o \  

' '  ! l !  ' . ' n t  d ' ó a
czegos nteresqą.eg.

Rod:icc *alali lię go pov*nymać' jedn.k :a ka:dF ldćll
udasato mu się ł.rś|[.ąć f ich objęć i zac:ąć nołą:abł{ę. Byl
jJk:yLve $cbto. v końcu ojciec rabBl go na sPccl, :ebyń nrógl
r naiką chiopc. sFydE tEojść Jo ń'nalnej cŹęści łYłiadu'.lu'pehrilifuy $yy*Lie nicfbędne fornrulan.' oD]ówiliśnY $an



ldiowia coEya olaz bŃtorięjego nzyoju ora' unóuiliśm' się na
łifytę { khsie l ofmouę:niu.zycielką ies:cfe y t}m sany!' Ly'

\(yniki Ńla'bd u siele wyjaśn ialy corey v}tirrva l Pdne obj a'
l'y ADD' $opień Upośled,enia mo:na bylo oklcślić międ:y łedninr
a cię:kiN, Bylnieu*annic w ru.hu $ domu dok'?yMl' p'enu.
. ' i  '  ' h x " ' . . d . e  ' . do l ' ' ' .  n " . o ' ąę . f un '  ' n . ' oo  ' ' u i
]ąc wspóIFncy oraz wpaddją. ł sz2l, kicdynie udJ\yalo mu się !.'

Zachosanie cÓreya nie bylo spouÓdowane nieskuk.fnynl łr
^ . - , i e r . g " r  - d  L  n i .  l  . , oo^" . - . . r : r , " , , , o , o !
Nca|e mu ni € Fonagaly' M.tka.hl.pca śosowala hctodę puy,*o'
lcnia' v/ielokotnie poLvtaĘłla, FcyPominala, pfukonr,T]|. l Wy'
jaśniili' ' potem. LieLly corey uladal w gliey IUb d.Proładal ią
dÓ o$lteczności' :wykle 5ię Frddavala

o l F  ' | J  1 '  ' "  J  ' '  Ją  "  n . ' ' }
ry nadmiehą surcuoś.ią, Du:o kryual, tustyd:al, osl.amI' !p
:il ibil chlopcJ' Mo]rlem łÓzunieć. dlaecco san co.ey tak cęfo

\i/ zeńwce cole| ńial 'częście trańć na brd:o dobrą n'!uy
cieurę. v/]ql.nc pftz nią komunikaty bYly jasnc, :decYdÓsane

' o r .  h  d r '  I  n ' ab .  I  J - o l , , ,  - . r . o . . on , ' { '  e  "
cfyn.Ja byL :ńę.arna. poniełłż ch|opiec {'ynr'gal ciaglych iNer
]vencji Mial ognnne tud!Óści z usied'enień ł jednynr miej5co'
skupienien uu]gi ola? wykon],vaniem :adiń dÓ końca' loranna
ginnastyka oBz Dromcnry prejścia od jednej a]rtywności do JnLgt'
hlly dla nieco n'itfudnieF,r'mi clrłilańi dnia.

N'uczyciclkę cÓtya najbatd:ie] niepok.ilo jcro aglesyvne :a'
clrowanie, Nieu*annle atakowal inne dŹjcci - popYch]I je. gqr'
chal,$aaal i bil' Balasię o i.h be,piec:c'istso lnni.od:icc ró]v'
niei mr:ekali z reso Fvoiu na Coieyn.

Kiedy b-\yEd by|]uź skońcDnv. rodŹice chlopca, ]ego naugr
.ielka, dyrcłto*a, Ln.choyawc:yni i jxspotkaliśnysię, abypredyy
kutNać Iezultaty v}'wiadu i .Plac.sać odpowicdni plan leczenla
s doDU i N rkole. Flliy mó*ily:l siebE. colcy poftzebołal pcl'
nej kombfucji Empii, jcdnak ]ero odzice byli ni€.lrętnl s.sołŁ
niu lokós' dopoLi nie 'o*aną FoJjętc inne kolri D.iące na celu
popBsę jego Tcn.$ania. zesŃl pos'no\.il uP.owadfić oFndl}



djel plan i spotkać się pÓ Óśmiu t}€odniach. aby ocenlć po*ępy
chloF.a i sPosób da|szego |ecćnia'

lro8!.n konnoli behawiÓńlnćj cÓre}a v donu i w s'kole
* Jasnekomunikat] Mrbalne (oafd 5.).
* Plocedura upeNniania się i rrchnila ÓchlonĘcia (Iddzial6')'
* stala dawła fachęty {rofdfial7.).
.  Ds  . ep . : y ( r J LqL  ' ' . . 1  . " \ , " r .  dd . . F i . b ' r -

ae ńl,oru śmfgia ograni.bnego łTL.ru to,.Izial3')'
l wyciąganie lÓgiĆznych tonseksencll i ploccdum pEeN'r (.oł

Udogodnienia dlz Corey! * klasie
* Posadrenie chlopca bliiej linrka haucly.ielki.
* Polad:enie coreya !v odleclości ńnie] NięĆel ńeta od inny.h

* vyJtc:.nie na podlÓdze kałaikiem ł']'kljdziny obs:Jlu
core|a ]v casi€ porannej ginrnastyki i innych ,aLav'

* opracołanie speclaln}th pń.edu Lv celu ndzenn sobie
: momentmi pEe]ścia do kolejnego njęcia' ELimi Flt [b$E,
nic się $ paq p'ed yyiś.ien na pfesę lub $rchod:eni. na

* Ukierunko{anie nad*.y;l.i areĘet}'anej coĘ}' pEg o[ydnP
lenie ńu dodatko'].h :ada ń w Lbsie.

* vy'nacenie ''cichegÓ obyłu. na Óchlonięcie l pm$l''
* PołtiĘanie pole.eń $ Ezie poEzeby'
* opiaco'anie ńówiÓnego sy$alu dająceco co.eyowi znak'

kiedy FÓvinien p[eNać zaclroBanie pfeyk3d,ające innyn lub
oda&ać panoł,nie nad sobą'

coEy dobEe reagowalna tnpĘ' ś:cególnie w donu' JegÓ fud?i-
. e l  l i l - \ u f . c .  Po .  .  pF  

"  
^  . ]  b  " . ' r  

e .  r ' ne
rapanogjć nrd jego zacho{aniem' a nawet nad napadami gniewL'
zacf}ra| sluchać, co do niego mósią on: *ososlć dopGcŹalne
m.t.dy lofwiFy$anh plobleńów' abv osiągnąć tÓ' .zego.hcill'

w *tole e.etq Ę.]y óżne' w casie porannej gjNnasł.Li i momen'
tów Ffeiścia o] F.In.i aLoafuści do druriel ceey acho$1w sĘ 19'
!icj' Ró\unicź okleśl ehlonię.ia i FreN]' pomagaly mu odTyskać



l  ' a ' ' o ' e1 'd  ' b "  . ' d | '  
]  "d ' I  ł JĘ  |

r th lodrct nie ptesawali m niego nrr:ekaĆ. Naucż}cielka c..

, Mart]v ] się tómieź tlylekbrka' Resulanin gkoly pr:osidv\yal
konsekłencję za$les:enia w prisa.h u.łri':a b;dY \'ypadek bi

, .  e  l r . . , l  . .  r  - , r . .  - ,  '
qod .^J ' ' b . Ó ' 1 '  d . ' " lD Im ' . d : ' . ' '  h "  d  p  . ' * ' ' '
lydM('wią'.nia] oddfie|enie Ćhlooca oJ kolegós w cNc Fnenv
lubskró.enE cfasulego pncbyvania w Jkole' (iedy pEed*avila
|e no:Iiwoś.i jego rod:i.onr, To:umieli, ze s!lała za'lv jJź :a di-
leko skoN*tovali sĘ rhkaE{] ikilka dnl później zi.all poda'

N  . , - ,  e r ,  - l  . . . '  " ' u . ' i .  1  .
'  q  i . \  J l  ' : - '  . ' ed  L  v  . t .  |  "  e  tn .  t r
dfilo mu kontiÓlÓ$Jnle Ńlisny.h eoocii. Presa| bić inne d!c!''
o sie|e rłd:i.j FEs:kad:al ł zalęciaclr' Leki poDrogly nu:Jre'
agować na UpoĘądkrwanle i p.m.c, Flric ofuzyDrq"l $ klaJe
Pmca nauc|cieIki *al' się latsicij:a'

(iedy !o ośmiu tysodliach s|otlaliśmy sĘ' aĘ onóLvić elekty
teEpii. nav lcspól zgod:il się' źe ?stalł oni E]nrie dobĘna' z].
choyinie coleYa Uleglo,n]c:ącej Foplasie iB'|scycallisię ry!'
'ache.eni' chl.piec nadal tr'}Talil łiękzej I]on[ĆY ni: jego kole-

\ '  f d  . |  | ' ' . o ' ' . | '  o  |^  Ó  n '  ' '  ' .  '  '  "  '  :  '
u\irlra ulnill llFoN idrJtee m ,J'uo ! nr

colinl dru8ÓLlasista, kró.y wciąi pĘe*kadza

b !  '  Tv l  ' , i . .  . \ r . r {  s . r c . r  n , " \ . t r , , .
' o ' |  . n " .o  ĘJn ' l  b " ' ' ' .  ' .  

| ' ' o ' . | '  ą ' . ' } l  . l r ' | } '  .
batd:o cęso PcctyLr.l' niepios:ony {gFtt. konentoN.l u[
n : |  ' ' dn ' ' '  '  ł  ' . ' o ' .  ' c |  | . '
t - . , i  - .  N . .DJ , '

:e ies nieuM'n| a jcdnik [al|o \"/kon}Na| lolecenia ]ub koń-
!  . ,  i^ , t a  - .  , a , , . " t  ,  , ,  I ,D . - ,  ' n , "  o . . .
1DD Pd r ,  l  , -  D  , - , , . . r r o \

p.:na|enlego hi$ońęime.odysdoł'nc pE.: jego lod'iców' T.,
Dial.n dlaczego txk sie dziej..
I  l o r . ,  , . .  , l - ' 1  ,  , FT .  1 ,  , ,  d . : . . , . . o r  l o r . , - . .

e  ^ . , . q , r " "  r , . ,  b t  , , , . . ,



PryTa|ająca' Bard:o duio piŻypÓninala' powtafala, osEzeg3la
L zasye dawala s]noyi jefc?e jedną s:afuę' Kedy colin za.z,Tal
się bunbwaą zlrkle ooddaLvala się' aby uniłnąć konfbntacji co-
lin byl pr:yzłlczajo.y do teEo. 'e za*Tze sEwial na swoin' PĘwdo.
podobnie oc'ekiv'i, 'e w *LÓle bę&ie tak sano'

v słole colin spotkal 5ię f podobnymi metodami ł.ychouaw.
c'yni] któie 'nal z dÓmu' JeEo naucycielka Biele p.zYpominala
i powtafaIa, osftzegala i dawala je'ee jedną sanĘ. jednak na
t}m kończyly się podobigńiła' Je'eli colin ł.ylącal 5ię lub te*o-
wal dalejj a 4fY'yaaj uk robil| nauczy.ielka pnaL jeEr mię ''!
tablicy' ]eiel i nie pi;e*ałal' *ałialap[y nin kny'yl' Kiedy zl.
cfy.a|się buntos'ćl husial 'Óśasać w klasie podoas tneN' a|.
bo naucycielka łazala mu uezłaó do vkoly matkę luh ł.y:nacŹa-
' .  ooJ  . | , ow ! ' a  r  | '  '  

" { '  / . da  '  Ą ' o  !o | '  e l qen '  n ' e
fubila na colinie $nżenia' Nauc'ycielka cfula się coraf bald?iej

Im uięcej fbieralen infornacji' r}m nniel q]Ln !.yglądal na
dfiecko : ADD' o.zywiście' prelawial Niele sympton]Ów tej
choroby' lednak byly one dość lagodnc. a jego 'achowanie b'lo
tł.zej tFowe dla dzieckl ohdarzonego silną solą i ł]chowyła-
n  r .  Ta  d "  p  . a  . r r .  r . . oL in  p .o "  J - '  . s ' .  , -  . r  o ,o rnL
Nacisk' bk mocno' jłt btdfo inni byli gÓtÓgi się UEiąć' Nle
l r do ' . 1  ' . 1 v .h  ' J n . . ,  I ' , n , h  oo ' . .Do " s l  b .  poo . -  "

Kiedy podlielilem :ię ssoją diaEnozą z jego nauQycie|].ą' byla
:askocona. Nigdy nie prypu'czala' 'e jej metody mogly poclgbiać
probl €m' Matka.lrlopca niE byla fdfiwiona' v/icdfiala' 'e w dońu
b lej syn poclągal :a santrki i s!.d:iełala się' źe v 'lrole będzie
Pńbowal nbić t. sanD, Miala ncję

zapo'nalcfu naua}deltę i mamę colina z pmeranrem ómo,
.g |e '  l ' .  ' ! ' |  L .h Ju  o  d | '  r  B ,  l J ' ' ' qe  d  ?  ' . . ' l ' ą  ' '  do r
go re J l i : x , i . .  " J  Lp . ede r '  r - l ' . ,  p  - t  r q  -u . . - L .
Tr4ba bylo ł'elihinÓwać te dzialania' które się Ńe sprawd'aly'
zadny.h o*teżeń i daw ia jeszcfe jcr]nej *ansy, zadneBo dm-
Idn1ł"1" ' ' F l ' o*  Zadne"opL  n  I  n J  JL l ' '  / '  a ' ' oł
z namą 3ni d.datkowych pra. dono$y.h' Kiedy to *'y*ko bśa-
o  ' j : codno| ' e '  u ÓoLJ J . ' l ' ]  1 .  nd '  ep l ' q ' \  p '  l qTn  p ' r ' o ' ?a
tyrodni *ÓśowJiśny go w domu i w vkole'



P.Ógnn l.ontroli behavioralnej colina
ł Jasne komunikaty wtbalne {lofd;iil5')'
.  | . ^ ' ' d  ' '  ' p . q  i  ' x  ' !  | .  

' i J |  
p  Ą  ' ę  "  ( l o : J . i '  U

* Metoda ,'s!óbuj jeJ.t a:'' i śrategia ogmŃconeg. lTbofl| (o}

+ \i/yoąganie |ogun|.| konselwencji i procdun |nctr\. (IÓ}

Poicjście ł.ypBco(2nc sspólnyTi $dlkami domosnikóv i nalur
cielkl spo!rodÓ$]|o :n]i.nę' której wfyscy fi,ekiwa|iśfrY' colin
Ąa i e ' ' .  ' ' ' \ J | '  L . '  1 ' ' poD ' "  a . L  /  l . ' d  n  r ] co ' 1 i e t r  p ' . .
' l " d " ' ' ' ' . | : d .  od  '  n ' ] oo ' "Ą  ^ 'go  l '  ' '  ' l ' o , '  '
pEetrnanl' źc cnlin jes x $anie k.nfio]oLvać swoje fachowan'e,
sam ch|opie. z]czYnal bIy'cucć' sprałily t.:więkśane upotąd'
kołanie i spÓID kontio|a behaNiolalna'

M|kJ " :  u . łnnnd .ADD:  Upo .ed/gn i .m po .e ! Ó \  uc :en id  rę
Kiedyrodzi.e MiLi po laf piessY poiawili sĘ w nbim biune, nt
s:uka|jdiagńoa' U iclr.órki' u.zącejsie w V k|asie' ADDzo*al.
:dĘgno:osańejUż $ Llasic l od !.go cra dM IIy dfiennie bm.
Ia ita|in' Jci fud?ice byli raniepolojeni, pÓniewa: nie gidzie|i
1 . , : r  TL i b Jn , r oop ' i^  r " . t  , , 1 . ! . . .  " t  t f . / u J - , qd

MiLa lu' dNa r..}'pNbr:.|' kl$ę. NaĘokala' że le!.je śą dla
nEj :byi trudne' i wjęcej .zasu spęd:il' na $1migiBaniu się od :adań
- i ' "  L l  .  A  T -  n . '  r '  \  J . l .  ne  l r l - "  .  m , - " s , . , ,
q | .  l e  p ' .  | " ]ż ' ' ' '  ' d | ' ' ]  ' e  \ \  n ' j  . !Do ' 1q .  ' c

Pnyj.alcń $ L$16{im elemeltom jej prorramu terapeu.
$,negol aby spra$dzić] oy:najdę ram niekńre pĘy.:yny jej sl].
by.h po*ępó!v' facfąlen od lełćN Rod'ice Miki poinforńrv]li
nnie,:e ich córkx bienc f0 n]i]igfunnnv riralinu d$a ra,yd:icn'uę,
co po,yala|o na faftyńan'e u].$ńiania się srmptÓnjs s gkole,
lecf nic po poludnn]. lłedy Mika odrabiila lekc]e'. ',czY Usp.xLv'
nienia w klasie5ię spr2wd:ają]' fx$.nłsialen się, Kiedyzadlleo)
.od]ic.'n to pytmiel $lda]vali się alznvieni, poniesa' nie :o$|y
podjęE 'adne kfuki s c.|u :aspol.oleli. spe.yńc,nvch pokćb ML
lcli. Byls taktowana txk s.no, iaL inni u.zni.s,e. Nie siedriala
q  D F | l ' | n  n i '  L ó . ' '  ó '  ' ' | a / .  ó
dd"  ' b  ' '  J Ó l '  '  ' ' e  ' .  . J f  Ń '  . ' on  '  I  Lo 'god '  .  J ' . )



Ćzących ! c pisennych' Polecenia byly \rTd v't tyLko n, Gi.
nie) a dfie.i byly zniechęc'ne do:adasania pytań, Nicdokończo.
ne r.dania bylr J.darvane do pracy domolvej MiLi. Ten element le-
cenia :de.ydoNanie (lu.gal.nian.

NfutęFnie prylmlen się netodom qclrowaLvc,}T *os.wa,
nyn w donu i N 'kole' oboje rod:i.e d:ie]vdYnki Ńoso\yali Ndcj'
śoe miey]ne' Duń pfekÓn}Tali' syrlA:ali La:ada i \q'Jaśnia|i'
Kiedy to nie skŃLoMl.' a EL bylo ,a^r.y.zaj' łladali y flość i od-
bierali jej na dlugi c?as pr:y\yileje.

N3ucą.ie&a Mikj Eplernto\yala Ie*qtcyjne pL{e]kie do dyscy'
plńv v k]sie' Badó cęsto Źass4d'ala, Nk.ńala i up.txfala Mika,
1ę. aby skloDić ją do dokońaona z]danel pra.y' Kirdy d:iewcynka
pr€ykad:alł' ł robil' to pri]vie cod:iennie, nauc.yci.|ka:n]uJ'|a
ją do pśani. do tl.sy |istJ : pneprolimnn i $Ięcfala negatywnv n-
pot o zachowaniu, ktny miaL Flfeta:ać fudzi.m. To po{odow&
lo' że resaa dnia Ftebiegala.y malo po:ytywneja.nosiene.

l . f  ' ' ' | e  ' '  .UTĘ '  ' ' l ' l o ' . p ' )  ' t ' -  ' " b ' ' hp ' ' . p ! !
Miki' Fj prugnn teEpeutyczny łykÓr:ysy*il tylko jcdcn
z .'erech elementółj a i @n jeden \.magal n$vnłrh nnan'
\^  i y l  d  JV  , l '  pe i q l ,mb 'n ,  . . " o . . .
a być nÓ'r je9ce inrĘ ńetodę. vciąź lraitNilo mDie fu' źe a! tak
bard'o posbj. N .r|e :a ńLvicśnik.mi'

Rodfice i muczr'ciele lvliki zaklad]li' ż. jej prubleńy $kolne są
' | . . ' n  ADD ' ' ' ' c i |  . i ' r y . h  \ ! 1 l ' ł . ' i .  ' ' r |  ' ' ' i " ' " n ' c

rcallataten unośledfenla pQce\ó* Ucenla się' c?y bylo to slaśc!
se zJloźeniel okolo ]0% dfie.i z ADD cierpi ównig: n! to upo,
ślcd?cnic' MjIala od lat nlnetala. Ę naLt!je* dIa niel za trudnr'
Mo'e tak bylÓ k.z}alśoe

Unró\ńleh się : Mikłlą n. *sję. podcas kó€j (Tkomlen sŹIeg
te*ów F].ho|.grĆnyclr i edulracyjnych fuzultaty FoNiećily to,
.o Miki powtaEala pr-; .ab c?as' Nicł(órc f :ad.ń byly dla niej ,b}t
' l ' dne  I c ' ' 1 '  . ' }  l o . ' o . Ń ' . ' r ' '  d J '  ó p ' ' ' ' ' . ' ' nd ' !
ł]nJgJjąG sp€.jdistycnej pon€y. Tera: ńieliśny ssattkic }ro.
tę.bnc intounac]c. aby uNótrić się na sp.ttanie ] ?espolem Frary-
Ńków gbĘ i ufuchonnó cal.ścioq FIÓgIlm leczńia'

Rod?i.e Mikali' iej niudycielka. (|rrektor. 
"-ycho$aNca 

i ja Śpo-
*.Iiśn]ysię, 'bv.mółić sylili tcśów l za*anowić5ię, s jJlri !pU'

' |  n . ' ' Fn  ' l " p . yhq t r l ' o t .
ZgÓd?iliśmy się nr raFEesrnie t}ch d'iilań' któtc e pr:ynosily re,



'ulutós. Koni.c f Ml.Ę'łą awsqdfania i upokrr ia, Koniec ll-
*óu f |Ęeplsnamij pEepqwania regulanrinu 'koly i kłrel( dÓ
ńd?iców' Mikala musiala dośsladczyć sul.asu' v/pfuyadalNny
opisaiy poni;ei p|an i umó$iliśmy się na spo*anie za osiom łs!,
dni' aby pĘtjfuć sĘ jego efettoD,

Kuacja fłmakologiem Mikali
Rodna M]ki :g!d.i|i sĘ sgnkać : pediatĘ, .by roĄ_ałć N!ro-
wad:enie dodatkolvej dawki |ekół' któl' nroglaby pomó. dI€ł,
cfyn.e $ popoludnbłr'n odrabianiu |ekcji'

* lojad:enE Mił.li w pieĄtyn nęd:ie, niedalelo tiurkł !d.

r wybraniez k1a5Y odpowicd:ialnego ucnia' LtóĘ tĘd:ie ''Fo!'U!.
r , i l i ,m"V  J l ' t o ' r r , . \ n , . r ' o  n t . p , . , , r r o t . , .

L  v / ! d  ! ' n ' 'D  e ' . | ' : ' '  łn '  v  I o r r '  ' ' ' ! |  J l  D . .  ' c
+ vykoqstysinie selaeorego srlmtu' pot-"ią.eco.j:ie*."l'".'

ie p!s]nn: Ję.l.!p ! nd f rhn u, gd! [il!' Ion.enrł! e
.  Vod  t l o \ . t o ,  ouEo . i - J o "  . . . r . Ao . .  . .  t rm ,q . .  ,

aby na ich wykonanie bylo vie.et c,!su.
'U r ' o l | t i ' neńL .n J  

" ' i l .  '  p ' . '  l ' I
pr.Lhd 0Ęy u:tc J konputen lJh ł lorm e Unne

+ Donal.zanie d?ies.z]Tft v ka;dv ponied:irlet pllenn]ej lnĄ

* zape$nien ie dodatkowej pońlq u n a uco ty raŹy \y |ygod niu '

Pro$am kÓntoli behłviÓ.alnej w donru i w s'kole
* J5sne komunikary verbłlne (mfd'ial5.).
* PrrcćduE upelrniania się (lo:dzial ó )
* hk najczęsbr q_I.or:y*ywarie 'achętl to]j:ial7')'' V . . d "  ' : p  b [ |  '  Tm. ' ' j  ' ó Pg '  J " l ' . o | ' P " . abo ' '

* vyciąganie l.gicznych końsek{encji i pmcedLra pr:elł.y (lo'

Do.l.tkowe mPłcic telapeutycloe
Rod:icc Mikali unó$ili się na dodarkowe cotygodńioLve inL]vłidu-
ahe scsie dl' córLi. sspierające jej telapię'



Kiedy po Ńmiu tygodniach spotła|iśmy się wszyscy tonołuc,
'  . l 1 '  e  '  "  

' '  ]  ' ' e  ! ' '  M|h| '  mou 'L|  . c  t  ' "x4L l :n* .ą .e .  F ' ]
sjeja.howaniu. BkonYLda więccj'adali i Eadfiej*alala się od
teEo ł.ykęcać i nanekać' z nie.ierp]iwością cElah na sPotlranE
z nauc4cielen na ind}vldualnrh Eięomh $ylóxIa{czych'
v mialę' jat .oEf .zęściej odnosil3 suk.esy' fadfiej .dreagowwa-
la {rcs, v/ piąt.yn q8odniu terapii pfeNy byly pottebne ili NlI.o

Po:o$ale skla niti terapii równie: spelniłly suoje ;adanie' Po-
poludnioLva d.ska lelów :na.Źą.o lag.{Lila konnilq :uią:ane
, odmhńnien letcji, a Śj. Enpcut}c'ne dawa|y t.k loticbnc
sspalcie' Mikala zacanali dobE.się c?uć sama '. solrą' Polnc,one
elenrenł* teEpii pnynrsly pożąda.y slutel'

Brent Eińfuzjalista . ADD
hejście :e *koly pÓdśa$Ó*tj do ginnejum t* tudne dh
k'idEgo u.:ni'' ' v.zególnie dla Ucznia z ADD' v gimnafjun pu-
łje NĘcej nala'ycieli' do który.h ftebi się do*osoyić' le* $1ę-
ce] ad.ń. któlyn t.eb. podoIać, łięcej,łsad, wię.ejprac domo'
v\ ' l  o ' ' ' ' a 'ę \n 'n ! ru  ' ' 'G rd l i '  N  ( :y  'd .  B i | j 'n ' . J '  n l  |n .  4
lyju uczniós' ze ludno je* im Npro*ad:ać jakiekolwiek udoeod'
nienia w klasie' Trudno jes Lzyskać spójną konEolę hehasiom|ną'
' ' d ' r ' " a d ' d " a  ' ' J . '  

' l  g l . o l  a { | ' ^ . ' T ' l  ń q e ' ą

DlategÓ wlaśnie Blent mial takie klopoty' Liedy Fies'yy fuz gÓ
spo&leń. v 'tole pod*awołej nie ł'}magal *ielu ldogodniBń
w klas]c Był b].$ry i:dolny L.ki pońagaIy mu się skupić i uwaiać
na lekcjmh' Ni. odrabirl viękś:oś.i pmc dohoĄ-ch' ietlnak cdJ
wl.ill w t. nicco wysi]ku' ?lv$c ldNvalo nu siq do{ać c'wórkc
]lb. E.iLę' KedYBEnt pr:cvk.dalna hkcji' naucachh odwE.
' ' l ' . go  ' q J "  ' bq ' ' o - \^s " | ' p ' ' " d ' ' . p - . -  Ł*  . l
ytedv usFÓkajal się i od:ysl.isll pmÓwanie nad $bą'

l r tuLes l ,B-  d- '  os  . . r 'n
r  " . , x ,  r i {1 , -^pap I  v . .  n ,b , l  L ,  L . r l , :  ronc
w {ięks:yn *opniu. Nie Uchod'lY nu jui nl su.hÓ nieslaścLle
fachowania' cdy Brent pEc$kad?.l ł :aię.iach, k.'dy naucy.iei
*soual inną nretodę. NiekńEy $'rprs:ali go : ł]sy' Ifuri k&ah mu
I  r !  L  -  L  ,  - c t r  r . . .  . .  I ,L  . . ,m.  J i - j ,  ,w," i  . l  o l - . i " .
DLvóch naucfycieLi kytykovalo i \qśmieualo Brenta na oc'rch kc



legów' Kiedy r€ago$al oporcm' co się .a$o ']aEalo' odsyla|i go do
wicedltkor, tt&y azlycaj a*ieval s. $ praMch ucznia.

Pod koniec pienvrego seme$ru Brent byl juz swierony d:ie-
więć IaTy,a bun.ouni.zŃć i Źagrc'ony: cłeFch spośród siedmiu
wedmiotół' \qi.ed]rektor bzu;al w.nieśicnie chlÓpca do in'

KiedY md:ic. :apytali si.edtT.ktora. co ńogą Tobićl aby pońó.
syroui fas ucebsal on oJc branie chlop.! $szyskich p.jrTileiów do
cfan'| a: się popn | Tak łię. Tobili zadnej blewnji eid lideo'
IÓmół pncz te|efon dni srchodTni' : plłjació|'ni, Po s:kole Brcnt
nial Śied'ieć ł JÓnU i odtbi.ć lek.je albo plzygotoływać się do te.
$ów' Rod:i.e fgodzill Śię piŹyvló.ić nU p.'ililele Fo na*ępnc] vr
u '  do ' ' . ' o ' dqa ' ' l ' emJ  . go  ' ąń  | l  ' | ' o ! J  .  e l  l |  ( i I
]ednak to nie l]omorlo' fu]blem p.fo$nwal nieldwĘ:any'

'Je*eśńy badfo slrusrołani. |oYŹnala marka BrnB'
'Próbołalijmy wsŹy$kich sFosobos Ploponołanych pE: s:K!'ęj
ale sytu]cjl ty|ko się pogo6:y|a vieh, że Bftntte:jes sEuśru{a.
ny,', Brent skinąl potakująco glÓyą

Moeleh T.:uni.ć ich Ucfucia. sy$cm odfubiani] |.kc]l nie
dzialal a g|.ola ftaktowala chotobę .hlop.a laL :Ę'kly lloblem
: dyscyp liną ' Mł tka mla Ia rację ' Re$rylrcl ne poiępÓ]vanie 'edynie
pogas*lo splavę. Brcnt potz€boM| co naj!'niej ft:eclr spośtód
caerech skladnikósskuteczn.go planu terapeJrycnego' a na raae
zasoso{ano qlko reden z nich leki. Moin ?adanien b,la pomo.
v u$a|cniu poaxtalych elehentóy terapii'

- ' l '  J j eT  B ' -  o ! |  rś ' . d ' ! o |n . J L t ' oq "o '  | ' ] b ' ' : o ' )
' ' eT  dżL|  n  o '  '  do '  \ c c | ' '  r o ' obn  do1 .op ' . ' J '  ' " ' o

ncco w tofdfiale lJ' Do Brenta Ędzie n]|ei.]o :apisfuń, rc j.{a'
danć. pryniesienie Jodofilu Fohzebnrclr materialós onz.dlob]c-
nie lek.ll na c?xs' Klniec ? gd.lanicln i dopyt]avatricm się on:
'  d l  F  -T 'n ,  ^\  I '  B11 '  v , t  ̂  i  . r
f obowiąfkó{' pr:ez ftgtę dnia m!:e Lol4*ać:e syoi.h pfywi|e.
jów. Jdeli nie. sPędli popoludnE i wiecót y JÓnu' be: tclewtrll'
grr sidco, mo'lisośĆi k[lstania ? telelonu ani od]vicdfin kole-
góLv' Brentosi podobal siq no$yFlan, alejego matka nrócila JM.
gę na pewlen p.ob|.m. - ',co będzic, ]cśl]Brenr pnyjdzie do oomu
L€, zadnych ksiąiek i naterńlósipÓwie nan' z. nic nic zo$al. z]-
dinel', - slyżia' stąd !l!my wEd'cć, :e tj Frawdai','



v/yjaśnilem iej. ].k koEyŃać: sy*enu a*ury prac do oNlth
ot: zasugelowalemj by popGila nauczycieli o podpis}vanie się
pty s$oi.h; aniach lledlocf.$re spravd:anieL.'} ł'ynko za-
pisal dol.ladnle' Dzięti tefuu clrlopiec będfie .dBnvladal za lno.
wanie Edanyd] lekcji, hjeli Brent Pojawi się w domu Ź niepodpsa-
nyn] arkus:cN prac domoł.ych' zoslaną wyciągnięte oJpoviednie

Malce chlopca poJobal :ię ten FIan' Byl kont.etny' (onrcc
: niganien się' obÓ{iąlh BIenF ro$a|y jaJm określone' sądzi-
Ien' ie jego nau.zyoele Źcodfą się łspólpri.Óyać, sk.ro no*.'' plan
ł'}mag]l od nich poświę&nia .hlopcu tylko li|Lu s.tLnd' wYdł'
qd ] ' . ' ? | ' b ] . npń  !  ^ ' ' n ' o l | ń ' ' |w r : l ' . n i .
Tek. tfuba bylo je'ce łploLvadŹić p|an sk!rccfnej kontloll :d-

Rod:ice Brenra śosołali ]v donu : powod:cniem preedlĘ
pEeN'y. kiedY.hloFie. ]aclbtrwal śję bmr.$nicfo lub lekcesl-
' d  ' ' . d \ | .  B ' ' 1 ' ' ' eb  e  P  d '  ' ę ' . ) a J '
tej technikjj osiagnelibyśny yiękJą sDój|rcść pon ędfy ńetodańi
donro$nikóB i naucf|cie|i' Kiedy pod:i.|ilem się tyń pońYslen
: &.ńtem' FÓ$Ednal. :e $oli pr:en'y od Fi$nia lŃów: prePm,
sinami lub uizyt u dyrcktora.

więk$ość naśÓlatkóy llbi nieć Npl}al' na decr:ie, któft i.h
dotycfą. Bftnt nie byl tu \L"'jątkiem, KieĄ fapytalem go, wlakisPo.
5ób nóglby ł przyyl.ści udktąć fałieveń. odpowied'al vcŹeEc;

.Ko  po r , , . no ,^ .d  -  - - ,  n  r o r rnou ! : ! . . . l o r '  - ! .
N ' ' ' '^  h '  r ' | L '  - d | ' ' ' ' bq ' r \  i ę  nn ' '

Brent chcia| być tiakt!$any , sn.un]riem i byla ro toAądna
D1  |  ' i c /n ' l  ' ' " ' d  "h ' ' ' .  ' j ]  ' ' x ' n  '  ' | ' p łn ' '  NełP '
l . J t r , . . Adv "  n s .  r  

" c . o tw4  
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' '  \ '  n . ' d  q . | ' o \  r ' . ' '  J J ' ' l . ' . d ' " l ' . będcc | f i
U4s'ać umó\Yioncco sygnalu' gdy Bfnt nie ĘLl:ic nórl sĘ skupić
lub zacnie pi:evkadzać' ]eĘli ,apttonuję ten plań w}.ttin M'
Ucy.ielon' wóscŹas ci dv'j] kórly pduebqą go nsjb dziej' ni
będą czLli się osamornieni' onów en ten plan ' Brcntem i jego
da .  m i ' / ' d : "  ' " n  o o  ' ' o | J ' ' 1 ' t ' | cm ' i ę nd  po ' . d [ '  ' l
, " .  \  . " ,  
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Kiedy pkdśawilem naucaoelon nój pomysl wplo\yad'enla
srstemu ufu s,y!.acdomosych orł: Ńnółionegosygnalu' fvBca-
jące8o BrenloNi usagę na niewlJśclwe nclro$anicl chęlnic z]rodzj.
li się ]e *.rFlóbować' Usalil\ że będą g|ośno podasać cas po:osa'
lydo k.ńca leLcji4 ka1]ym ra:o|n. kiedv Elent się zdekon.enuq9
lub facf.jc ptcskad:ać' To bę&ie dla nEgo $słańska, że nu Śę
5łupić na :łdaniu' (iltu nau.]yciell P.*anowilo z.*oso$ać ten
$nr plan v sosuntu do pafu innrch uc'riów.

Na*ępnie zaproponowilen' bY ws:F.v naucTFiele so$*all
pl.cedurę pr:esyy ,a k?;dym rafen, gdy BEnt n3dal będae
pEes:k Źal' Konie. lisós z pneoosinann' ułlg do oLl:iców i e|
syl'nir do $i.ed}Eltom. vi.edyftktrl \.rg|ą,].| na Źrdo\yo|oĘ'
go' :e uwolnil się z tego frni..lqtcgo ko|a No\9} plan byl kótki
i PIosil ]v I$Li:acji' wqscy :god?iLi si+ $osolvać gÓ pr:e7 osien ty-
godni. a |Ntq|nie spotkać się ponosnie' aby ocnió pcĘpy
clr]olrca' P|.n LL'rg|ądal na*ępują.o:

.  ' ' "  \  . " bedq  ' p ' . łd .  '  ' ' od l ' ' \ v . '  | . P '  ' ' " l ' .  " '

Plan kontfoli beba-io!łlnej
* ^\arc,yciele bęLlą u:}sI unóvDneeo n.kl. aby nqlmli:o'

$ać BEntowij 'e się ro,p.oyyllL| p.:es:1rad:a'
* NauĆyoele będą $.soLv.ć procedurę pr:esrr, gdy.hlopiec ńl-

dal będ:ie pueyt'd:al'

ody sP.jtk.liśmy się po ośniu tygodnlach' ]vśfl5cy Yeoko 'ę
uśmie.hali - a v.łgólnie Brcnt' ReglL3nri. odBbi.l p'ace d.mo'
łe, ł lego o.eny popfuwily !ę na cNól ki i tójki' Unósiony swnal
pomagłl mU się pono{nE skupić i wlócić d. fadani., Nadal rr:c'
YkłLal s Ll]sie' ale te.aŹ jego nauc|ciele mieli jLt naEęd:ii
umo'nvial ące sLU recarc .adfe n je sobie ' jelo;acho]yanirfu' Pfuce-
Llura prTnry Ź.lala !!:amin. Brenr ]vlócil na wlaścNą drogę dzięLl
J ' l ' . . . l l  l  | ' ł l r  j J }  | ' a  ' d ' ' ' r



Podsumowanie

v/ t]m od'iale pona|iśmy fes!.l zabuEeń usaEi (ADD), dÓść
lowskclrnc i .alkNicic uleĆzalne ZbuEgŃe ńeku dzicięcego' któ'
E cĘso wplpa ujennie na 'rniki w nauce i Fbcje inteĘeŃnal.
ne dziecka' Dieci : ADD w}magają sp€cjalńego futbsania' Pot'e.
bulą o wiele więl.'ego uponądko$ania' *spalcia om: fuEu$amel
pom€y' ab' z pov.dfenien pteiść pfez dzień' viele f nich pot&-
buje bkze |ełós' !oM|!hcyń ih skupić się i w F€lni sig rcali:oMć'

trrna8a a'*'rczaj pÓląaonvclr qsilków p
drcóu, naucaciel\ lekaĘ'onz tenl]eutów i psycholoŃw

D:ieci r ADD ucfą się wdaalaniu, Potzehują crq*o lowcĘi.
nyclr komunika!ów :ałartych ł d?ialaniu l konseksen.ji' aby na.
ucyć się obowią'ująĆ}th ,aśad] Fat?ebują' by in.Ómacje bYly
pEe']*aw'ane jasnÓ, fd{ydouanie i f gacunkien. G$altoLvlc slÓ-
b J '  | o i '  ' d ' J n | d ' \  J b '  . r m d F Ż . ' ! ' ' r y ]

l ,  .  Lo (  l rm ,  4 "  '  : - r  . \  . d  
"  

p ro ( r  oq
| " i " ' e  L |  b  ' r  ' 1 ' ł ' ' i n .  f '  d .  v \ . h ' ' q . * ! F  o ' o q d  d ' ' B .
prowadzą do konniktów l pńb sil,

Ątania do rodziców

5.

1.

]akie są obja}.y ADD] c:y mdxlt]wność je* warunkiem
kon ecfnrn dla poftqe|'ia rJk'eliEgiofy' 1ÓmJ na|leo\k
|.w] LnlŻ.re' by d agno].q.! dfi{k l : po |ejrtnEm ĄóD)
]ak *.ygląda ploces Ńawlania diamory]
DlacŹegÓ wcEsna inbruen.ia je$ Ek naźn' w lec,eniu
ADDI Jłlrie komplika.je no'e spovodować zbyt późne nzpo.

Jakie są sposobY leczenia ADD w donu i { vLole]j.ką Ólę
odgqmją w nich leki] Dlr.zego $Ęólpnca międa dohen
a *kÓlą je$ tak istorna dla |rccesu lecŹenh1
JakieEo mdzju konfula behasiofulna n'j|cpiei sFlawdza się
ł leceniu ADD1 Dla.zqo w pb&se \.ychowawc'}n ni..
,będne le* czę*c wyciąganie konselrsencji]
omów lolę dÓtd'Nr w lec,eniL' ADD' Kiedy povinnÓ 5ię ko,
.:}stać ? pon..y doiadcy od?nrnegÓ] Dlaczcgo je* ona po'



10.

7.

Jakie kloki nalcł pĘedsięu:iąć { domu, aĘ pon@ dziecion
' ADD spb$ać wynvaniu' jatin ies odnbianie lelcii]
Jakie kroki naleł podjąć w dohu i $ ylole' by ponó. drc.
ciom z ADD pofad:ić sobie z piseńnymi ?adaniami]
Dla.zego 'pommnicy" povinni tołan}c4ć s klaie d:ie.iJn
zADD] onós zalcly koEyfuni.. takiejpomoĆy,
co to je* 'Umówiony syenal.'] \i/ jald sposób to naŹęd'ie rvY'
.ho$awĆzr pÓnaga dziecion z ADDI
Jakierufwiązania?aFoponowalbFnauoycie|owi' LtÓry\r'Fa-
Źa ?aniepokolenie' Fonie$aź dziecko z ADD cfę*o prkgkadu a
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Obowiozki domowe

oboviązli domoNe to doskonaly sp.sób Lczenia d:ieci odpowie.
dL  ' ' r '  ' F '  ł ' . l  b }p ' ' L ]
clonlrami rcdfiny. Jednat;e w łielu .od:ina.h obo Tki don.we
są 'óL]len| ni.u*ann}th konnikt.,s i p ,b sil Jeśli o*ańie ,darie
odnosi się rć*nie' do byojel dLinY, to ł|aśnie nadchod:i Fomo..
D:itki teNj lo.d'jalosi dowicv sig' v jaki śposób \Yyty.?ać łvli'
ne gt.nic.. ?ch|.c.ć on: \'Fiag.ć loriłne konsekgen.]e' trk.by
doNoNe ob.\yiązLl byIy dLa dzieci d.!wi.L]c.n j.n odpoNicd:i.lno'

WCfesne początK|

Podob|ie lak $le!u odficów' .:Yt.lem liene ksiłżki, pfukonuj.].e
. zaletach $lfmcanla d:ieooD ohoLviąz].ów Pisan. !V lich. ż..h.'
wią:h Ucą .l:ie.i .dpÓłFd:ialności' nF:ale'nlf.i .nf sam.d?ie|no.
'  D ' .  l L l . . ' ' n . p ' ' l t '  ęd ' ap " |n ' : obo ' {  ' ' '

wkit.lc'ją Lr nn]ic lięks:c !o.zu.ie {lisnrj po:ytecnÓści i pnyni-
lłności T. lDqsly qdx\ualy mi się batd:o snń-ne'

Kicdr frysiy M nviat moje dleci, usrstko nasle sie anienilo.
odkĄlenr :e vcielrnie ty.h pomys|ó{ w łtń nic hylo tilric 'ro'
n., jik njlrelóy si{ \rvdałać. Pojawily się p'tani.' których nlc
pfe\ d:ialcD, J'kie obołią:ki nrają xrkonyMć Dojc L]:i.ci] w j.'
](jN wickut.\yjmy a.:ąć] l s kąd miilen Nledfieć, Źe ju' są nr to



8otÓse] Potnebo]valen Locoś' lto Fomóelby mi znaleźć odpowie'
dfi na te pysnia, Nj gc,qścic ponoc Ę ?nald|eh w pfedsrkolu'
do Lri'trego chod:ili nroi dLvaj sytrowie.

v tyfu konkeb}m lEd*kÓlu ob.łią:ki byly ńtegirlną aęś.ią
procnmu. Ka;de &jEko mi.lo $voie adania' Niektóre: ni.h dzieci
f p l n " !p  l o l . i  l ,  " "  c .  i J r o  - l  , , . t o . o  J ,  aLpnn
B  r6 ' l  p r l , .  . " n !o l l l dd "vo ,  - kk . v r z11 . , -
'  L i b ,N r  '  4  o r  n ro  -  . pbep , "  , ,  K .edvdF ,  , .  o  ) '' o  ' " b1v  ' l ą . . dh € $ l " ' - ' ' l  Lo  4 Óo ' oa ' t .m ' ' l i d . !  ' e ' '

vF |o i |o .ne I  d | . a  o | " : ' .  ÓD .ao \  '  ?d  . '  u  o /  g J '
oo  f r a !  dbF"+n  q  \ .  p re . l . - l  , 1 "  f r r l cp ,q . .d : tem
oko lohod  m 700  P ,q f l  . r  '  1 , . - .  u '  (  mr . ,  , . r ' . . p .

e ! l kSoa  opvv ' 1 , . .  . p  ' : J odL
zbienli swoje Źabawki i odklłdali je poĘądnie na pó|ke] Potem ,a,
bierali Ź *afek ubmnia i pudelLa śniadanóse i lus:aliśmvdod.!'u,

NF  ve rn t l ' . , - . d rp r  ,^  pd , s . Jo "  " .T ,  - F , .
d  ' " cn i .  w '  l o l  ,  n ' e  .h  - re r  l o r . . p  ! r . -  q  u1 , '  i^h ,  E
b\  n '  ' ' b '  '  ' .  d :h  l  '  ' l  - ho . .  IovĄ ' ' | o  F  ł  d '  T '  Fo '
n J l . t J L  D !hou ! \ J  !  ł ' ;  s l r s l . e  d reU  i r ! .UL ]nennLc

7  dn r  q .D . r .  b  ! .  . r -  . n  ! a l "  b f . o  ̂ ,m .  -  -
Ń |on  4 J  | ' ' o ' '  l  obo "  { ' L ' v ' ' . ' ' I j  . k '  " '  " ' e ' '  { '  r ) .

l a l ' i  l  a '  F . do |nP ' o ' : vP ' ' ' e  ' . . } .  ' .  } \  ĘoJpo l r
LL  ao . r ,  I  L Ld  -  ' , 1 , , . -  o t r . \  , , " 1 r { t " . t ,  f o . po .

saIy iedynie lieco pÓnocy i ukierun].o$.nia. PEcoLvnl.Y
pr:edykola zalesniali m b, jisno \-niahc lłoF .aekiwanu
oEz do$arełjąĆ d,ieciom hojnych potcji fi.hę.y'

( i ed |o ' t r " ' dh | i  n '  ooo ' ' ' ' '  | ' | oo . '  : '^ . '  o '  ło rg '  o ''  ' ' ' | r r g Ó  : '  | ' o | '  j '  P J .  ' b ' ' . ,  
" p ' d |oEępd" |  " ' "  noa '

n  e  Jd ' ' c  ooo ' JnF  b ' eE ] l  | Ó "  \  |  ' '  t eo ,  '  '  p '  rE ry . '  A .  Ó  e
' " . | . hb l l^  dd ' '  Jde t l "  " ' o1 | '  - j ' i  ' J q  1  .  ' p .ą ' "  | - . Ld ' ' '
k . ón  ' '  '  d "  d | '  | ' x  ' '  ' ' ' l . L ' : g ' dF :  l  r n ' '  l ' " r J o c so ! ' '
.:oru, kiedy chlop.yjut spali Jeanne i ja spedzalnmy okolo 20 m!
nut' spEąrając balaga\ kt&Y po sobic :ÓsN i' zacynalo na! o

Pe*nego dnia' pat,ąc n. potorzucanc s*ęd:ie blJł i pldelka
na śn'adanie' sNieldfilcm' że nan tclo dość'

..co 5ię tu dzicje, chlop]kil''-:apYElen], -'vFEedJLoh nle
fosa{iacie na p.dlÓdze takiegÓ balsganujj'

'Jasne' że nc. tato'. adparl {aNzy sF, scott'.'Tam lanl



Mialen ehotę powied'icć] ''My tei nie p@walan]y wam :o-
śa$iać v dÓnu balaglnul''' ale łiedrialen, 'e to nieprawda. Kie-
dy pEychodziio do *'}'Lon!vania obowiązlóu' $dzial.m, źe pr:ed-
s:kole robi c.Ń' eego ja nr rcbilem] $ytycza śale gTanice i j.$ro
określa ocŹekiwłnia' zacz}naleD toŹuniećj dlac?ego moi synosle
L$ażdi spdątanie ich balaganu s donu :a mój oLoqiązek'

Podobnie jak wielu sd'ców' ]eame i ja $padlśny w nał}k n}
bienia za d'eci nec'y, które same juz potlańą obiĆ' Po|'.dy bly ty,
Frwe nie łry|iśmy p€*n| cy .hlop.y są luż dość du?i lub cfy b pobl-
6ą' a .Aani bylo naD po ptctu laŃiej i sabciej 'obić coó Śamemu'
]ednak w ten sposÓb nic Lv'rśviadealiśmy F'yslD$ ani sbie, ani m.

Tego wiec?oru' kiedy c hlopcy le'eli jui ł lózka.h ,acytowa lem
Jeanne uwacę scota' zEod?iliśn]y sig' 'e.$ lui pfe*ać być o!.,
bisoTi sptsątac?kami nższ}ch dzieci, chlopcy byli j EotÓli luf
iąć m siebie odpowied:ialnÓść za pilnoN.nie łlasnych kly

|eJ ' . ' p ' ' r  aoux|  -b .  D  f '  . '  ( | '  { ' | .ę . . .bJ " ' "  n ' '  "dól i zbudov.ć pEy dtvia.h lrilla póleL' tat by kaidy f nich nial
wlasną 'a&ę' Bl. jat N pEeds:tÓlu. DoL]ry 'omysl, zbudogdlem
pólki, a kiedy 'a&i by|y juź rotołe' odby|iśmy mdzinną na.adY'

- ',chlopcy' nama l ia clrccmy: wami porzmaniać o nouycn
afdrch' - oŹnajhikn' ',od dfiś będ;iBńy niekt&e kczy robić
tak' jak q prŹed*kolu. znbiliśmy dla sas galti' !Ó poMocle do
domu D]cie tam odkladić blua i Ndelka na śniadani €. PŹenieś|n
śmy też sasą *atę f Źabałkami do dLżego pokoju' vlaśnie tan
n " '  P od l | " dd '  ' J ' J L | l ' . ' " J  ' } on .  r '  " ' ę ' i n ' l b ' i '  ' . n ' J
k.z: kićdy skońc:ycic jeść, ralene i tubki nają być odlo:one M
galkę, a śmieci \rwLcone do koś:a' ]akićś p'rania]'''

''cÓ bqdrc'jeśli Źapomniny.Óś odlołć na DieFce]'' - zapy-

''z tym nie powi.no być prob|cmu'' - posiedfiala Jeanne'
' ' v  p ' fd 'aoL '  o  L ' . ' r . 'm Ps  ę|ó  .  ^|c  F ' | '  ' . ' , } " ' '  .
z]any się waD o cfynś zapohnieó, vtedy Nam o .ym po'i.ny i do-
póLi niĆ odlo'ycie ws4*kiego na miejsc, nE będ'iccic się mocli
bańć' Dzięki tenru na pqelość będziecie o tym pamiętać'',

. ''A o bę.Izie, jeśli nie odlo.}fty zabałet na miejsce |r:ci

''vtdY p.Tyda 5Ę sobohi kc', - odpallen'
- ''soboini tovl,, powtóEyli 'askoczeni'



,'Tak, zabawki' ktÓrych nie pofbieEcie' fos[aną łbnrne do
ś.bońiego kosa' Będfiecie je moEli Ńantąd Ęhć dÓprcIo v na.
*ępną sobotę'' - powiedaaleD],

clrcialbm Dóc się po.hu]lió luto6rwen Ego potrlrsuj aE
x'r:ecł-istości nauczyleD się tej techniki od jednero f rcdzicÓw
uczB*nicfących { moiĆh ]va6łatach, sobotni Lov to wspaniJ\
sPo$b naMu.zenie dzieciodpowiedmlności:a svÓje zaoaw(lora:
drviedzenle się, kt&e f nrlr d:icclo crni' a którc nie, Mniej lubE-
ne:abałki z$r'Lle cęś.iej tańają do |oy''

NoLve ''sady z]czc|y otowiąfvwać n2sępneBÓ dnia. spod:ie'
l '  ,  . . doml .  '  po ,  r .

siI blt':ę ]v 'ańe' .dlofyl pudelk(, śniadanio]v€ na prIkę i .us:Yl na
P | ' : .  

.  l  L  ó  " '  
"  

e ' ' ' ' ' .  r '  o ' . ' ' " | '  | " '  p '  10 |  f  I b 'D ' '

'Dfięki .hloPaki,' posied?i'len' :aske:ony' je wYytko
pÓ'lo tak sladto' Pftz rcytę tygodnia Lylo pod.bnie,

TcsoŃanie z]cfęlo się dopien w na$ęFnym rygod|iu. kiedr
miną|ulol now!ś.i A nro'e chlÓpcy [eeysiście zaponrnieli' tak
' x l ' ' p  ą ' '  | '  l \ . o I  l  d l o |u i P l  bLp ' ' ' ' y a  v ] . ' ' .^4 '
' L  . coo^ . l  e ' ' l  ' '^ .b | '  " ] v ' n ra | '  u ' ą '  | ' o
\ .  I ed .e ' :  ' . b ' q ' | ' d ] ? ' Ń '  o  1a  t  n . ' r  na  nF " . ' '
! l . t . o ,  D ' r "  f ,  ob ' . .  d l  ' l f , , i n  Pdnd ' " r l
D'ęti ptcdś:kolu nsj chIopc}'łctśnie pĘ}}Tkli do ŃowiąŹkóv

i tetaz są lu. do nich FĘ}"lTc,]ieni' Nadal Ód Ćasu do cfsu je*eśmy
sp.isd:ali i niekFdy nrusimy : i.h posĘpoNania lrciągać |.$c'nc
kÓn*kwencje, by popf{ nst fsaĄ' jednat nsi clrl.pq dJ&
ceptosali ju tJ<!' 'c s.fui 5ą .dPouied:ialni ,a spfątanic po sobie.

Późne początki

P'yztrcajenie nasach synów do rbÓłą,kó$ nie b}'lo todne' Byli
nali' . szor:c. polcRanń na numie i ri.ie nie byl jevcfc ńo.no
JEwa|ony, co się lednak dŹieje' gdy rcd,ice scĘ' fuńa wsaskU a
r .o  ' . . sdv r J raonrs  l0 r \ . - , r1 " ' . .4w- t  j ,  r J  I

pó:no. aby *'}'nacyć im obowią1ki i uc'yć odpo\YFdziahŃci]
wue l  r , . i L .p"d lo r  . . . r  :p .  . , r . re '1or . , .

B . . l  . .  '  . , 1 . F . , '  u . ,  x !  . o p c r J . . '  w .  x B . ,  g . n .
l o | ' ę L  r ' n  i  b v l ' ' ! i ' '  " r ' l . t ' | ' J l  P oq ' 1 . ( ' ' w " l .



t_

oc'eLnvać inteNFvnego te$osania. jdcli jcdngk bę.Iziev się fuy-
mać ssqego Flanu. efekty pqjdą : czasem' z pe*noś.ią Lpiej ic$

D  . . ' ę . ' oe  ' '  P " ' ' ,  j P !  ]po \y '  l 1 j Ide  '  d ' l ' L J  po :no
uconeBo N)'pelnbnE obowiąztów' od tieó tylko panlięrE, num
i tata ścielili rano jej lójko, splątali p.kól i fbieBli iej bfudnc
ubrania' ]cdnakze lej mmi zadęla cho!?ić na jeden z mol.h łaE}
tatÓw i fdecydÓłala, 'e ju: c!as' b Patty z]cala slma byĆ '. siebie
.d!owied:ia1|a' Pemeg. łiecna po kolacii pEedsawila nonf plan
i ĘńbNala ł},laś!ić córce. ie Et będ?ie najlePiej dla nidh obu

-,Nie ma no*1" p.wied?i.lt Pa*y, kicdy usl|slla,. co cho-
dl ''Nie będę tego N:y$kicgo IoLnć' n] twói Óbołiąrck'

-,JU' nie,' .dpa a mama. - 
"Tera. 

te obo$lazki nale?ą dÓ oe-
biÓ' Ji m'm dość nnychfajęć'''

.Ja l tak nie bęJę tBo robila'' - powiedfala bLntounico Pfu|
,Nie:nusis: mnie do t.gol .

- May n.ję, . ldp'rla ńam.' nie wdaląc !ę v bćfcelołą
sJlkę. ''To, c?y będfies] wy[.nyłal3 swoje obo{ią:ki, :alg:y od
ciebie .ie ode mnie Niebędęcię do njcfego :fuuŚ:ać' ale jeźell rn'
no nie pościelis. |ó:La' nF spfąńiev pÓLoit i nie odloiys: blud.
n}ch Ubrań do k!ga' nie będ:ie9 mogla og|ąd'ć relevizji ani ba$ić
się po Nludniu z pnyj3ciólnri do.zasu' ai to łsYśko łobnz. vy-

o!ćr. jakisanEla Patty, byl godny pod'nvl, PĘc: $eNs]e dNa
tygodnie ni € kivnęla nawctpake[' źeb Nykonać któł.kolwick re
Śłoiclr .Lovią:Lów' w elekcie spali na nicpoścjel.n}m ló:ku'
w niep.sprą.'nyN pokoju. sśIód plęti,ą.}.h się {9ęd:ie b|ud.

" . J ' . o . -  
t on '  _  

" l " ddd  " l ' " '
fji i nie bapiąc sĘ: pr:yjaciólmi'

..wcale ni t. nie pregkaL]:a' móLvi|a do mxny' kiedr łY
tyllo spotyLaly' 'Mogę tak 'yc badfo dlugo,'.

,TÓ f ilr'yod cicbic' -odFLriad'la nrama' baIdzo5ię *irając'
by nie posĘdneć nic wię.ej'

czekając pevnego dni. na .utobus latty pEe'yla pic T,c
'':dcneniE z re.zs'ist!ś.ią'' l.iedy tolg:anka slrytaIa lą' dlI:ero

Po ykole nio mo.csiqba ć'
'Mama pńbujć nnie :fuuŚ:łć (|o obdviązlów'' odF'{t-

dziala Patt}' - ',MÓwi. 'e mam spnątać s*ój pokó]' ści.lić lóżko
i odlotić łsłsttie ssoje L dne ubnnia do kog.' inac,ej nie mÓ-



'Ja teźnu*ę to robić,' poviedziala B4h,
. ''I ja też.. pla'ląĘyla się Adnie. ,ro nic vielLĘgo zabicn

Ę|kokilka miN'! ł potem nr.żes: bLrić to] co chce*..'
J .dnd ldLP" |  ' ' | ' Ipo ! " fu  p  'Ę 'U '  |  . ' o l i '

spmsEdli e. Mamr i tata od lar robili ro ssy*ko i nic naneldr
x | J ' ' .  ' '  " . ' F ' 11a l ' l d  'D l ' .  e "o l o  ęn ' u .  ' l .
nić]., mFla|a'NadalnieUłępovala'

x(/ polowie trecieso t)sodria :adrwonila do nnie jer numa.
czula się zdespetwala i bLta rez}lnacji'

- ,'Mój plan nie .Inala.' swierdfila' - ',Minęly jU' pEwie lzy
tygodnr' 9 Pattynie knvnęla nayet Palce[' Robilam lvsystÓ' jak
n.leży' Bylam konsek]venhra. zachęcalan ją' syciągalan z lel '/.
. \ , L Jnd  "Do rLd r . Loo . f apn , r . J l , r . , , l l op i ' r r r bnn i .nabunuy.n2 i nNvini| j*alestenr nicsprałiedliMi podl3''9 J9
to robię. c?Uję się okopnie''

"PmMopolobnie ł|aśnie o tojejchod:i'' - posied?ialem
,'vygląda na to, te *an się jak moje' jrby oę zmęc:rt i 'nusić do

. ,J.śli uk F$' to duba iej sĘ udalo,, odPa ] Mna Patty, -
,'chyba lUź dluco tego nie $lt'ymanl.' Pr:ckoDalenlą':ebyuy-
Dala śię planu i srt,ynJa jcsc?e hochę'

Klka dni po qn (clefÓnie' Pltty dośsiadĘyla natur'lnel łonse-
kwe..ji svojeso zaĆhowania' skolic:yly 5ię jej Ubrania

N -T  : x J r r , t , - ,  n  l '  b r ,  o . L  - y l  . ' , p - , . nL

- 'Z prz}jefunoś.ią uDnłę twoje ubnnń, gd' wlo46: je do t.sa
z bludną bicli:ną' rdpda jejnaDa

Patty nic nle posicd?ialr' rle po jej łrjiou do vtoly mana:a-
uwazyta' jc sfyŃkie ubmnia zosa\ ttr:ąulięte i ÓJniesńne do
ko*a co wię.ej' potój Ę| pŚpdątany' a ló'k. p.:ygotorrane na
zalożenie czysej pścieli' ,,Moze $fgcic :nądmhi - ponryJaIa

KedY Patty Lvlócila do domu' zna|a:l3 s.s cf|stych ubrań na
' l Fo ]o . | . ] on ' r  l ' l '  V ' j '  L ] | ' . ł ' '  o '

Jcłnłknasępnegodnń Px|tysprawd:alada]ej fofu$ila nicl,o'
ioelone iójko i brudne ubBnia na..dlod:e.

''v/yclr.dzę L]o Annie', Óznalmila
''cfy p.ioelil.ś ló'ko i spfątnęIaś po!ńjl', :.p}nIa ńa&'

licąc' 'e Ódpoyiedź hęd:ic $vicrd:ąci.



,'PĘ{ic'' .!Pa aPatty,
,'clrodźDy n] spr]wd,ić'' po ied?ialx Dr.ma' ]cdMk gdy w.'

gla do pl,ł.iu' i]b'cfyla' że ry|k. ki|ka I2C,y córk. odl.żyla n.
niejs.e.''v ?ę' :e rlobfu fa.fęlaś,' *wiedzil! 'alenE }
:e9 iść s]c basić ' dopók i tcco nie skońcyn'.

"Nicnasidzę clq]'' qbuchla Patry, ',cfemu :nrionihś 5ię
q takiegotynnal'' Pnef na*ępne pól $],iny jed:ixll $ P.l.olu
i pl*J.. Kiedy skońcyla' Mes:cie dottrrly d. niej slosi m]mY'

Nicchę!rje poĄłzątala Pkój i po ti: dn|Bi o:naimiia' ie id:ig Jo
Annic. Mima sz'bko ajr?la do pokoj'r.

'Dob tuhora" powiedriala tylko, Edy J:ie\vczrnh rus:yla

KiIk..''godni póź nlej zad,$onila donnrie pora:drug1'
Nalgofi:emamyllz.lr}b]zas.lrą' p.LriEd:il1a' ..PxftyoJ

L]\Gh tygÓdni yypelnia s').*kle ob.Nlą:h i !ylk. od Ćxsu do
czasU tc$ule lub nitekl T€n sFlsób rad:ial al ] ''.

',oafulu]ę],'-ldpallcnr' vie!! 'e .ię'ko Fla.tvaiiś ' żrby
d. tero dojść zachgcl|on ]ą' by nadxl !rcynryłala śale gmnice
i |Yll go|.$a m'ciagnąć logr:ne k.nsekłencje,lezeli ty|Lo Pafty
]nńv zicznie rc*ołać. Nijtndnlejs:e nlala lLu zr y]bą, jedn*
pnsJ.podobnie potĘeba byI. ieg.e kilku nriesię.v konsełsen|
\ch Jfiildi, lby P'fty nxL]nlż |[eto.a.j.' :e sro]acj. natmlvdł

Domowe obowiąfki: wyma8an€ czy dobrowo|ne?

NiĘal.irie o.] rego. Ęy pEyucYleś s$Óje d:ie.i JÓ t.k.nyłania
obolril:LóN NĆeśnie, ctry Ń'ro, do$fącc ich:.ś.dj. są.y|ko sk
' ' I  . L r 'n i .  1  . . . . , . r -b , . - ! . '  J  l " . s{ r '
są luclronq mo;es: się spodfe$ać re*oN]nń' stalc gmni.c to
klL'c lo nxuccni. d:icci oL]Nwic|:i.h]ości a \rysią:yłanic łq :.

codfjennie to PLvfucie Ź. vkolv sicdmiolctnh Melissa poNn'
'  .^  d ,  ' , ' .  r i  po id r  ' .

u1v]ć c.:aśami ncczyLriście fu lohi, s:c:ccó|'ric' gdy Dlmł jc!
rv Fobl,iL i pEypormi joj o ryn.

- ..c:y @biIxśto' co do ciebie lxleiy].'- pyt. m.mrMelis!J
Jclell nie, rvr.,ć i f.ń t,' :anim póldasf sĘ |rawi.'.



.,(Urzę|" n]yśli po cichu MelNa' 'znów mnie pr:ylapala|.,

]rdnal. o {Elc cfęściej Meksie Udlje się NTjść; donu' :fun
ktokolviek spo*:de' 'e nie l'ypelnila suoich obÓ*iąztós. Gdy
matka d?iew.:ynki to ,aułaźal a:s'}ca' fal'muje ręce i sama .abie'
J \ du D " !. P |.{rc! " .o ' Vd' .., Toe.\ .pN-i.-"

gnie$nego l'}tl!du i najcięś.iejjst to jcdvna konseltwencja'
M.rka Meliisy noźe sicrłć' ie slnaga aJ .ó*j ĘPelni.Na

dońÓ}ych ob.wiązków, jalnak w f{4vistoś.i ich lwpelnienie :ale-
ł od doblcj voli dfiewcf}nki' MelŃa ofun]ie to lepiel ni' ktol..lmek
nrny, v/ie' je jeśli Uda ie] się Ęść Ź donu nieBxtrz.fuq pmwdo'
p .d 'b  f  neL . { ' . '  ' i x | J  L .  ' q \  '  cgo ' ! odon ie  '  ' |  Ą' " l "  

r  ' " ' g  ' '  f  ą  p '  ' l i  '  '  ' | '  ' o  ' " a F

p '  L P '  ]Ę i : i e r '  ' q , ' | ' ' | d '  l  ' n ' "
n  1 i  V " L . ' -  v  ' . o F ' o . . . - i .Wobp . ne j  , r r l t r . . n j ,

siedemnaśoletni chliŚ odtryl inny sl.ute.?ny sposób na unik-
nięcie donoxrch obosią:ków: Ll{,]mie l taĘowanie się' cotygU-
dnlove obowią:ki cttrisa obelnują ut'ymyw!ńie pofądl.u Pred
d.me'! i !a Fodu&fu, tqleDie tavnika, Fle$lenie .h\yŃóN
i gkbienie liści jesienią' v*y*kie te Pnce po inny być łYkur
yine s cfasic łeek.ndów, jednak .. tyd:ień c.Ń $aje temu na
pEcs:kon:ie chris zawye nx dobĘ lrrnóukę'

- 'T[eba pfy*uyc msniki,' ńó ojciec clrlopca ! Fiątek
wiecforem' 'Mam nad?i.ję' 'e zani.ras: się qn:djąć w czaJe

''PLy*rygę je,, odpo*i'd'chris'
'Kedy]' pyla ojĆiec'
,,Pe$nie w niedzielę'' Dółi chiŚ

-',A.,eml nie vsobo.ęl', dopytuie sięojcicc'
. , \u  obo 'e  i .d !  ' l o  K- in"  ,  p , .  n  l re  n t  nJ  r , .  -  J .goq

ciec dal nm bilcty. Mecf za.ana siq o pienv' €j. Kiedy wIó.ę do
rlon]u| na pesnÓ będ?ie juź cienno'

''Móglbyś u ająć się tasniklni Bno, zanim Nyjdlles - s|gen!

"Tato' 
daj spotój'' odpowiłd' chlis, zilyto!Źnym tolem'

..o cÓ .i chodl] znbiq to w niedfielę.''
,Tylt. nic rapohnij".

v niedfiĆĘ ch s spal pnłie do l I '00 KiedY :jadl śniadanle
d '  d | '  ' E d aeo  b \ L Ó  ' D ' " \ F p ' | ' d ' ' c  v r  \ p ' 4 ' '  p Ó  l



Eo tumple, kt&'y.h.ieli zabBć go do cenfun hand|o$ego' Ed'ie
jakaś gsiazda spotu ozda$ala autosraĄ''

'']dę do cenEum hand|ouego" - dnajmil chriś'
,,Nie talsTybko'' odpa ojciec' - ''o ilc paniętam. Umówili-

śmy się' 'r d:isiaj ?abie[ey 5ię a soje obowią'ki'''
. ,'T'tÓ' progę,, prcte*owal chfu' 'on będfic tam ty|ko do

- ''vięc od ra:u Źabież się do pncy, utedy sz}Łciej skońcąg'

..Tato,bądźpouaźny'-pogiedzialch ' .,Takaobzjanroze
5ię jUź nie poł!óIąć' Mafu ją rmainować tylkÓ dlatego' ze fzeba
plTysE?yc ftawnili] v takifu ia'ie noźe teraz sko'ę tiamik F[ed
domen, a tym na podwónu zajnę !ię'j.kurócę','

'DobiE" rdpłl qĆiec z w!|tnicDr ,'a|e lieę na to' że do'
końc49 tÓ :ara? pÓ połrocie'''

- ''Tak, obiecuję,' odpaIl chns' sLosil Eannik pEcd domem

vtócil do domu dopieb o 17']0' kied',9canalo siqju' lobić
póiro' ojciec c'ekal na nĘo.

'No có'l chlis' \(id:ę| żc Źnóv udalÓ ci się yyLręcić Ód obo.

,,To nie noia rim, tar. odpo$iedrial clrn. ,,Kolejka by-
l2 sd6,ńe dluga' z,nm nts.ic się dopchaliśnn byl3 ju: cwłk''

,'A gdzie się podzialo na$ępne pÓltoEj god:iny]''.

"Kovin najlieN odwi.'l Pete'a i Ryana Musieli bYć u.zenq
v donu - powiedzial chis' s|ogę d,uniL !V nMępną soborę

.  f . go  | ' d '  . n l a  .  I  i  Óp ' anJ  \  E  " ]  " c . .^  &d .  J  ' '  f
wcfeśniei źe oboLvią:*i mogą poĆzrkać, aż:naldfie sięjakaś dobn
\r'ynóNla' ab ich uniknąć' Prałd.Frdobnie .zul się nEco uil!ł,
ze zawiadl ssolego tatę, ale uied:i.]' ic po chłili Ćda sytuacia n}
*anie pus;dÓna w niepanlęć'

RodŹice chrna i Melissy wr'ryczają slaL]e clanice, by sspielać
Śwojo :asady doqcące {'pelniania domoĘ'clr obowią'ków' lch
l ov .  mow '  '  ' Pob ' ' o  l o  FbFa "e1  ' l F ' ' ' d aL ' r  | '  v i ą

.,T.t napEvdę nie '!usis',. PoslL'eń*wÓ lef dobrowo|ne' nicobo'
wiąŹkowe' DŹieci to Lvied'ą i dlategÓ ńbią tylko ry|e. ile n3Prawdq



wyznaczanie stałych sranic dotyczących
domo\,lych obowi+ków

oLr p.]vinni f,obić rcdzi.e chrńa i M.lissy] Mus;ą sFra]yt' źeby ich
sysem *.ychowavc]y otru śłl5ię $ial}'godny' M.& teg. d.ko.
naćj łyla:alą. Śrcjc ocekiwiniJ ]v sp.sób ja$ry i *d]oscy ola:
Nspienjąc Jvoje slosa s kuteczDynr d, ia lilien (kofueksen.jlm!'

zi.nijmr' .d Mc|iśsv' Jeśli Meli*a m Pry$oić {]bie leLcję
zamien.ną PE: matkd. będzie (,n. nusiala łeyEnoryrć : \.kfu-
dó\y i pĘvpofrinania i być hId,iej *anowca ł eg:ek*dvjnlu $vo-
ich :isful. Je' n.*T komlnik.t ńógIby bEmieć nniel vięcej tak;
'.MeIissa, nvoim .|oLvĘ:kieh ]eJ syję.ie n]cTyń :c 'n}avalki i na.' .^c.,.1 .J-,. ,
. i v - . . - ,  . . 1 r : J :  b .p re ,  v . t ,  , , c " a
.bny slbóI)' Ate musis: to :fubić' zanin Ńldzjcv siq bawić, J*e|i
pstanoLris: Ń'ść : donu, Ńe n]k]lYvy do *oh' \ró*.fas pr:ulq
łld:ę.ię f pÓtroten i będ?ies: ńusial| b:rcbt' a dodatlroNo do
końca dnfu nie bęL]ficv się nogla biłić (|.gicm [oNck\rencj., '

v takin NypiLlku ;asady nBr].i Melissy dorycącc donov}th
oboNią:kóN bviyby wiaNgodoc zxsady i łonsekyen.je i.lr'3ma-
n"  r "  '  o  o r ' -  t^ ' . .  \ ! r  t , : .  e  o J  , . . . .  I  ve r ,  oo , . , r  o \ l
usŃ\m.o!vać. Ćy te*ołać' nie L& się je, unjknąć odposiedfial-
n.ścj a ł|'sny t^bóI' TeraŹ Dr.rka musi tvlk! ,achęcać .ó*ę do
ulFólpmq i d:ialać ].oNck$.ntnie

RoNą4nic ih ota ch sa je* whś.nYie to smo' rv}d.u'
.nnicj.nrcpolccenia innał)rDa nlchoń}'dhglanic-Liedyllq
' l c h '  o  ą i . ' | ' J L  .  v ' ' Ą  ' ' . l
' ' . | . ad  d  ' o . ' ' ' L  Ó  ' .  t r ' l ' d  '^L '
kóN] so|otęl Nicd;ielę] PfedohndeN] Poobie(:iel w o$ltng
! l . r ' . . l L o  .  nd  . d r - .  l J  l . l . , p . n .n " . - , '  '
tita spędzali $lele cz.suj largujl.5ię o te niejasne 'Ćcgól|

l e fe t  . r . e .  a t f l \ . ,  n . ! r ) s  nk .hk  =hy  t r t run , t  t ) t y t05 :
nc co veekend i pĘy oka:ll ch.c n.J.:yć sy|a odpołior]fiiln.3cj

polecenic D.gl.bybrf, eć ńniejwięGl taL 'clrnsj [u5ś: ajm
\  :  : c o ą ' . n J  " q '  

' j  '  ' b '  '  | !  n ' ' ' d L '  )  M
'es: to rubió: gmego ona lub tuj pĘed Óbi]dem lakwo|iśz (o



niĆ:ony q.-L]ó' ' Ale nie noże' nigdrio wiść ani spoĘ'l.ać się : ko-
l.gami. doPóki tego nic /obif (loric,M koNkwatF) ''

Pr:y Ekinr po*iwieniu spra{t, Chrc DĘ Lurd:o male mo:li-
Lvości uymigania 5ię od prry, Albo v/triązJjc się z obonlą?kóy na
czas' rlbo teBo nie tobi' Tak cŹy inaczej' jeśti lego oj.ie. pEe*inle
się raryov.ć i \'yciągnie zapowlxdgne l.oNek$enĆje' nie mofe
uniknąć odpoŚied,ialnŃ.i'

Tem: skon||lkujm'nńm syturję' Połiedany' 'e Melśsa, po,
dobnic j.|. wiele dzieo, *'}'Lonuje ssoje obołiąfki ł sposób nle-
Ułair| i ni.dokladnY' \q'nuie nicfinia t}lko : cólnej oólh rlr
Nalłi i aPomina o Foloźeniu saućców i skl.nek Prł każd}m
nakryciu' stól jes źle nakyty,

or F(Ninnr ł.bić ma.ka d:i.\'c'ł]rkl ca Fsilm b Ffuni]c7cć
l cts4-ć się,:e Mcljssa tr'ykon]|a pl,}mjnrnej .fęść obołią:kóv. Je.
kli tak :fubi' laki \LlśLc komunikat] c4 s ten spÓsób nie !o!Vic, żc ce.
śoń. e !)'konanie nd2nń jst dopL'-alnel ]ak m)disz' co :rcbl Me.
lissa nstęln}n mam w podlńnel sytuicji] oqNćciq po$ąPi bk
' "no . c .  F  r J I J ?  ' . r  . . n . e " v l o r '  ' _a
dania Mcljsa pnw.lopd]obnie tł nie Ęd'i. : tyn] nri r pnblemu

D Ld  .  o  ' . l  n l  ' . g Ó '  '  | . n  ' .  ' e  .  qv  o '  .  
"  | Jn t

jgs ńmież .zęścią pifusu Ę.ycanj. s]anic' ]* to mbić] Z peyno-
ścią ntnieje wiBle sposbćw. jgdnak ja Dreleruię netÓdę opisaną
Lv nYd?iale 8.| das.ni. plf}'łladu wl?śclyego zachowania' R.d:ic
pośsięą tilk. ninut na drobń:go$e .pbanie d:ić.kuj kbk l].
koku' s.tgó|óN jego ndanE' oto' y jaki spÓsób mx*a Mclissr
mocla wYkonr*.ć tę neŁ]dę.

-..Me|isso. omómy teEf Mo]e rbołią:ki, źeb$$iedmla dÓ-
kl.dnie, .zego od .iebie o.zeklję' optólnienie ,qavarh ozntfr
N]'lęcie nacTyń z górn€j i .lÓlnei pólki ola: poloŹkl.danF i.h JÓ *a-
Gk' N*ry.ie do {oh] oauca ll]loi€nie bLcIą'' oJpońedni.h gh'ć'
ców, gklanek i se^vetck N tcn sposÓb (d]ie Fnyklad prałidldyeB.
ł"'kÓnłnia fadania)' Kiedy skońcaJ, *ól BNinien {yglądać tak
jak {id:Gf' ca mA: jalieś pyBnia],,'

TcEz ..zeknBni] naiki 5ą ]asne i nie nojna mi.ć .o ł] ni.h
iadl|ch uątpllwości' ]eśli MeliJsł poŚtanołi tcsoMć te granlce,
nic .obiąc vszynl.iego' co do niej !.Lcźy' s:eba dotuymać slo{a
i $'l.iągnąć: jdj po*ępoNania logicnc konsĆkNcncje.



Naipielw praca, Potem przyjemności

casalni noina rczwiąŹać problehy r$ią}ne : dono!'yni oho-
wiązkami pne7 plośą fnianę teflninu i.h *.ykonania' MóJ mlodvy
sln, Jrn, naucryl nnie teso, triedy mial niespetna.l lata.

Krdego onka' ololo ó']0, ]an pojaMal się w kuchni, Elodny
i gÓto*'}'do śni]dania' sniadMie bylo jedną ' jego Ulubiony.h chwi|
s ciąEu dnń i zwykle *fal sĘ je purciągŃ j'k na]dluiej. faz$ygaj
okolo god'ny 7'00 lub tÓchę później o?najmiłlem] ,,Śniadanie
skończonĆ''' vtedy Jan poyinien abierć 5ię fa sqoie Óbo{iązki'

t}o ponn.y.h obołią:kóv chlopca na|eźala pomoc s tamie.
niu navych dłóĆh psó$ (wEucal jedzenie do ich nisek), m}cie fę-
bós i ubiennie się. ]eanne |.l3dla nu na kMapie w dułm pokoju
przygotoLvane ubranir' a ]an zakladal wYy*ko' opń.z skaĘelek
i butóB pEynajnniej tak to Ę'glądalo s teodi'

w n{awistości najĆ:ęścEl ]'n jadl śniadanie' nryl zębY' tanlil
o . ,  .  @, -a  " l o t . t , . .  "  o ,  r ,  . . n . l . . o : .
lo mU f'rLle 5 ninlt' a potem gu:dnlsię f koYulą i spodniami do
c?aśu' aż Jeanne i l'a :acr}tłliśmY Eo Popędfać i ptypÓńifuć' ze zJ
clrMlę ł.rchodzimy' To byl pnwLIzn'.y tsm{' v jakiś sposób Jan&
wi rał$e Udawlto się 'dąjyć : Ubranienr dNło nic s o*atniej

]an cd.ial' żr pottn san się Ubmć' scott teź to siedŹiał.
\{/sąscy koled:y Jim z pnedg|.ola róuniei tÓ wiedaell Tu nie cho'
dzilo o ubieranic' chod'Io o:wlócenie nł si€bie Usagi' a loąnuc
ubićBnF się pl'yciącalo jej o uiele więccj, ni; M to zayusNłlU'
v isbcie' bylo b najłĘk& ł]daEnic ka:Jego ponnka.

Po knku niesiącach ]einne mproPonowala, :ebyśhy cÓś z tlT
łobili' \q qm w]'padtu ,' nll',' zni.zylo' ',i'" .v potądku !U!ry-
śhłeDr - w koń.u &] j' je$em w rej rcJmie specja]iśtą od beha-
vDry'nu' Polad:ę sobic'''

Na*ęPnego dnia Bno' kiedy ]an .kdl na śnńdanie bylon
ptygonNanyj by potazaó mu wszy*to, @ ńialem nai|śsicgo
*aIe gmnicej milutnikl Óglanicony $'}'bó!' loEiĆ?ne tonsekwencje
- co tylkÓ będzie po&ebne' Tego mnka na śniadanie byly naleśri.
ki, ulubiÓne danie]a.a' $ię. posilel. pneciąrnąl się a' do 7.00. Po,
tcn chlopieĆ umy| zęby' nikamil psy i ruvyl w *bnę taldpy'

-.'Jin' nożeY ubrać się na dole alb. na gó!:e' cÓ wolis?' fuIyl



' 'Ubiorę się na dole'' odpa ' patfącM mnie pode]ĘLi$ie'
''Doblze,, odpowiedzialen' 'N6ta$ię ninumik' Mai na

.o dziesięć ninui' poten będ:ies: musial dÓl.oń.ąć ubieranie na

Jan ni € wiedaal dokladnE' i|e tole* l0 minut wie.lzialrylko'
źe ma się UbEć sTyhciej niż zlYlle' sPodziełalen się' że będfie te,

Pięćhinutpo tyń'jak na$ałii €m fegal' mialna sabie tylkÓ bie-
li:nę i g:ebal się jłk :l.ytle. ].anń. i ]n hićliśńy €hotę po-
łiel]:ieć] ,'sŹybciq' pospie* się|'. i widfiilem' :e .n tylko na to Će'
Lii, jcdnłk nie povied:ieliśny nic, Kiedy nftrutnik zad:wo.il'
Lrciąi mialna sobie ry]ko bieli'nę'

''Dobne'' Pouied,ńlem neczo\r.ym tonen ,.zabiec Ec!!y
|a g&ę i dokńcz się ubiemć w s$oin potoiu,,' .t0lęczylem 

mu
Lbnnia i patf|lenr' jak ru'yl Po schodach w żól$m tempie.

. pd ' . ł " ' n  : . ' J dn ' " \  ' ' g ' l ' "  d ' ' Lę J ' '  d ]  n '
. -  -  d  , t -  l l b  "  

p  L  , .  oF  
" .  

ed  l l b l .  "nn"  po" rn  )  . .
lUż .zas gy.h.dfić' a Ón będzir ł pÓśpie.hu końcfyi ubielanie' Tak
się nie salo' Po kilku minutach ?s:edl na dól' ubrMY i gotoły v!
dloEj. -'Dobn robota - folvicd:i.lcnr

Tcn schemar poLvtaEal się pęe nasępnc t4 lygodnie, Kaźdcgo
nn|.a dau2lem Jlnowi ogrmic,ony \Ybóc m$awialeD zeg:I i od-

t . t .  Eo  .  so . " .  cd |e  ,  w i  A  , e "o . J t  p to \ r  l o JTn ,  e .
Mo'e metody dzialaly. Lr&lo mi się sklóuó czas Ubielania z pó|go.
d  } J Ó Ó l Ó | o |0T jnL ' . J ' d  i  {  p ' i r ' d | '  n  ' r  ' " : ' l J

vó{c:as r]eMrego lanla ptys:lo hi do 8lo}y pr.$e ft\yią-
.  . . Fm|  . " : nhn i '  po .ą l l '  ^ )d . ' } ń  \ L  . . h |op ' .  n ' P
no:c si+ do.'.kać $riadania' lo mo'. hcba pr:ygoroqłać Dru
(bnni. Lvic.alem i kaŹać ubicrać się rano, pr:ed?ejścicm M dÓll
Iled*ałi|iśmynru ten p|m jeg.,e tegosamego popoludnia iP!ł-
go&,łaliśmy ubEnia NAĘpneg. dnB runo Jan zl3w sĘ na !nń-
daniu kohpletnie ubńny i na .zas' Rozsit]z]nie bylo takie Pfuśe]
Nie nirliśny więcei prcblemfu f j.go tora|nYn ubicnni.n'

PodnavoNa zasada] najPienv obo$ią,ek. potem plzyjemn.Ś.
która pośkutkowaia w ł.r!adl.u ]lna, na]:e być *oso$a.] łolrec
dlie.i y kJ'dyn $ieku i ł odniesieniu do ńźnorcdnyclr obo,
łą;tów: tąpieli' ś.ielćnia lóźka, sprąhnE pokoiu. zbńDnń r.
L - e ] . . nĄ Jn : ' ' ' . ' '  '  ' l r r !  ' do ' o l



kóv, 'eby \.yDricnić tylko kilka' Złdiniem rod;ica je* dol.Iadne
' l ' .  ą  F '  LFd '  d  n  obo ! i : e .  r Jb}

uenieg. pfcd bald:iel pęyjcmnymi:łję.iami (takini 'ak zaba$a
| '  bo  

"d "  
.  " |  " ' |  

/ o ' ' e l^c ' ' q ' ' l n i { . J J . Ą ' o ' opq '

d;iilnyn\ jeŚ z g.]ry Usalona' PnyjiryjDy się| lak ro|fi.e \'|artle
uykoBY$rli tę za:adę' aby iclr .ó&a pne*a|. się cufdrać pźed

Pięciolebia Mattie po$inna klaść się spać o g.&inle l9']0l
jednak dŹicscfynce Udi]e się f$rkle p[edlu-t ten cas o 15 fu.
nutj ptcciąg.]ąc omtnią cfYnność dnia] wiec,ome mycie :ębó$

'.To nieLvilĄgodne'' - nrółi iejsńŃosJny oloec' 'zalo:e.
' eD i  i \  i i  - i , i dM .  n i . n ,  .  .  ,mr  k  r b  r  - F \ '  '  - F

vie.?ony Ętlal Nią]any : thd,.nien śiq Matic do ló'kl
: v  |h  L ' . ! rd  r  '  |  '  | 0 ' Ą '  Ed \  J ' J ro  :  l o J ' . o \  o : ' '  ' ń i
'c:as ralo:rć pi:amę,' Na tę ]vsla,ówlę dfiesc4nk. bjegni. do
potoiu, :aklada pi'anę i po chv wrci' v/taona bajka to ]edąr
: iei ulubionych nohcntów dnia' UŚielbE Pnytuhć Śię do nluLY
lub tat]'' pqsląd'ć się obń?kom i pkfiac'ć $rony' kiedy todŹicc
tueĄmją c'ytanie' o L9,]]0 ksi:]jka jeJ odkladana, a MaftE sly.
sł-. sygrral do gu:dmni. się;

- 'Dobfe. odPowia& ni.c!ętnie Mat[ie. łt-bieraiąc plLś:Wą
:abavkę' któń będrc jel ioMr:s:y|a s dlL'eiej podró:y r1o li'
:ienki, Z Fluyo\.ym aviefakien Pod paclrą dzie*cŹynt. !u9a
w $rnq ]a7icnki w rel.ÓrdołÓ ']lwin templc Mija ' [inur'

.M" r c , J e : !  i i ,  L  na l ' .  p  
" l  

- l  .  ' d r  q .
..PnL!ie', .dtos]^da Mirlie' ]ednal. w recy\isŁri.l na\tt

jegce nie nalołla pasł. ni s:c]teckę. Mijają k.lejne nrinuty

v/revcie' Lładnns to !ym' jak Made :acŹęla nYć:ęby' jedno
z lod:i.óg schodzi do larcnh l odpl.\yad4 ]ą do FLoju' 1 uk tr'y'
gląda ro kaidcco 9ie.zfia'

Ro \ '  l aEn je  p .  . d l b ,  v "  ' -  nu
h nYć 4hy ptrcd b.jką' ro adfuie plawdÓpod.bnie nie zabiemlo,
b \ r  ^ąr ' ' r '  l ' i :  w ]o l "n f  ! i . J n  }  ? . | ' '  ) r da l  '  V J ' -
po*anowi się gneb'ć' c. sję Wów.Źas $iniel staci jĆd}Tie .enny
cas pnefnacóny na bajkę i ł!ią' będ'ie musiłlj iść spać o l9']0.
Mattie na pesno szybLo ro łoatrnie' \qieczÓń. ńYcie 'ęLóv ple-



KieszonLowe a obo\,!iązli

Pr}]r}lfuy \Ę E'' kolejIE] kłeŃii, kda pola$ia 5ię rcEularnle
Lvdyskusj.ch nad .bo]yiązLam i: kics:onLo cmu, v/ liolu JoDa.h
dłrvanie picnięd:y ]v,aDnan za $ykonr\'anb obolvią:kó$ jeŃ..,
daetną PrJkĄką ]cdnał cY r:ccfY$iście uczy t. d:ieci .dp.'
! i i ' r ' o . .  F  l .  T  , \ob lp  4 ,  J ' . - . , l r e r  l op .
Li Fesnc nico.:eknvane Nydar:cnic nic sklonilo i.h d. rmulr

Dficsiqciolerni TonY 'e$ $ uicku kicó :.rabirnie pidńiędz}'
. , - . . .b ! . . J  , : r ,  . .pd  - l i  I '  r , . . .  t . . . .q ,1 .n"  "n ,ekies..kowego bsdzic dobr}ń po'nyslen' ',\(lasne PienĘdr na'

. .  . . ,  t . . -  odpoq , " J  ,  i a^ .  !  L  ) 1 ' . r  
' c

s*oi.h obołil:kóv' Pomyileli' Po lsa|cniu Nięd:y sobą odF.-
\y,ednie' sumy, :xczeLi umose: synem

Mam. ija po{ilołiliśmr' ze jUż czaś ?cŹąć daNać ci pie[t
d:e :a vyprlniJ.le d.no\_ch obołią:łńs', - ,aĘą| trra .hloD.a'

'Z]c.lemy od d\ńch i pól dohra Ę!.dni.\Yo. ]|e m.źemy
:vięks:Yć tę slńę. je;eli ponejnies: się \yyknDni. \iqks:cj lic'b}
.boyił:kół' !olo$ę pieaiędfy mu\iu od|ladić, a lejaą ńo,ej

''SJp.l],'-oą]lrlTony' P ]obala nru się mlśl' ic b9d:ieni'l
]vlAne kiesJnlÓyć i nle będac Drusialprosić nnlzi.ów za kn'dynr
ra:en' gdy lotcbuj. pienięd:|'

NoNa unD n rlałala się \5ł5|tiD odpowiad.ć' T.ly trTwią'
łavłl 5ię :e $yy*ki.h obovią:Lótr i co .j.dfjclę doM\yal od rod;i-
cóv d]va l pól d.Lsm' P.losę odklMal' n ftytę \YydJ\'J|i trglada-
lo m to. że ucży sit oJF.siedzialŃe gosp.daro\Y.ć Pjcnigdanl'
Pre, kilka ńirsię.}' *\ąTtko $|o ].k najlepiei' ha nagle ł.rdeł-
l() się fuś nieo.:eknvareEo' Pe\'neEo dńil trta TonYego :aUNaTyl'
ie $ELe obosiąfkó\y nie ro*alo \Yl.onanYch.

''Tony. W tyn tygodniu nic dos5niev ticśa]n|owcBo,.l.tóki
nie r!yńłev się ze sloiclr obowią:&ów'' - po$iedzial

,,Nie vkodzi. tiro,' - odlo$iedzial Tony' 'w t]m t}€odnlu
nj. t.c.b\ ię kj.s:oŃowego. zao'cfęd:ilen już dość pienięd:r',

. . 7 . " .  a " '  D  l ' r poo . k .  . f ' -  . n r ' "  hF
llśmy g. nruĆyć' co sic $alo]'''

ojciec Tolyego sanąl Fned dYlenBtem' kóry nRFt*a wi.lLL
rcd?iców' kicdy ,Lyt m.cDo ufŃźniają \1lony]vinie oboMązl.lł od
kievonk.wcE., Kics:o.koM nrde byó skuteczną zxclrętą tak dlulU'



lak d;ieci są nin zaintelesoĘne jednak co sĘ d'eje, kied' udq a.
ńteles.wanie pienied'li' at j& TÓny] co czFi le odpowiedzialny'
mi :a \'}\iąŹ'am]e sĘ ze s$oich obowiązków] Na qm poLegłl prc-
bleh. Ten sr,:tem po:bawiony byl cynnika odpołied;ńlnoscl

q ' d  e . oĄ \ ' . 9o  n  og " . ' '  o '^  ! o | ' ' . " n  $ ' \ ' t ! ' a ' '
śniej fomuh|jąc svoje €fetisanń i wspierając $rcjc 'asady logic,
nymi konsekwencjami' kieMonkołego' która
.hlopcu nie pneyLadŹa' colnijny się trE? s czasie l ponólmt, by
ta.a Tonycco ijrac?ej odpowiedzial na ośviadc'enie syna, który
słied:il' ir nie hędzie ł'ravią:}Nal się : obo{iąfków' ponEła, nle
potrebuje Lvigce] pienięd:y' NoĘ komu.ikat nóglby \Ęglądać na

- ',TonY' aylo chy6a jxtieś niepoo:unienie co dÓ nis:ych
o-etiłań' KedI zaPnponovaliśmy .i kies;onkÓl € ' chciellśmy cię
naglodfić fa dobtą pn.ę i niucyć ogc,ędlości' Nie chodfilo nłn
o (o| 'ebyś *.rTiązywal się ze s$oich obosiązkó]v rrlto $$l, \(,
dy bę&ieg poEzeL]owal pienięd:}' Nadal oczekujenry te będ,ieg
l'ykon],Tal to' co do.iebie należy' niez eź.ic od pienięd:r' co-
d:iennie' doFóki nie ł]ton.g swoich obołĘfków' nig uęUJs.
nógl Fo 'kole baNić się ani oclądać telewiji"'

- J '  d . ' c . o ' ' . goT 'ś"d"vB  ) | ' o r '  oo |e  l  ń i '  ' .  ' n '
lckcje, Jeśli TÓńy Ę'Lona swoic obowią:ki, Ót.}'ma lrie'onlołe
lub tę ]egÓ część' na któlą :apn.oval ]€śli Fośanolvi się z niclr nie
' {  ' ' i r v . . '  | ó !  n i ' :  b  d ' f  odooJ .d ' J '  )  . ' '  ' u '  '  L rb  ' '  '  po ' e
sie jego konseksen.jc' Tak czy in&fcj nic uda nu się Unitnąć od-
powied:ialnośc i i za mieno n.j p Ee' fudzi.ów nauli'

organizacja obowi+ków domowych
D.  '  Ą i . l . c  *L ' 1n  '^ ' ' e r - ' . r . J ] ' ' e  l ' l ę ' o r [
. ' . P '  ' '  | ' e ' ' obos '  ' ] ' J o '  ' ł  l '  ' d '  ' . . ' J r '  ' x . ' ' n . '

jęcńni (takń]i Ft lc*cjc ńt:yki' Eening pilli noinej c:y wi:y.a
u dent}:ty). Rodzice i 'l:icci mogą potebÓ$lć nńfu lomGy, źelry

' l  p  n ' c  "  ' n Ó .  b , '  Ld  aę . '
Roflrlad zaięć ma łie|e :a|ct' wi:ualnie pnpomina dziecion,

co teba łobió' nlaycza gdy Umicści się go w *ńtegicrłu !uq,
scu, t'kih j* lu*m w lazicncc' sa&ł s krchni lub dEwi lodÓw,
| '  F  l ' ' '  n ' o | ] ' d ' Ję ' L I a l '  l o ' . ' o |o " " ru ' ' ' g ' ' '  p  r ' n
no być f,obiÓne i nagndzanie dficci a ich vklad' z*Yk]e 

""".. ].



:naleźć * sklepa.h dla d'Fci lub P.picmia}th, Meey też pokusić sę
o sańod:ielne prygbtouanie takicgo plalL

Dla dzie.i FnedszLolnyc| i nicumiejąc}.h jev.r cTytać nsj.
lepYe 5ą ro:kladY łsunkose s tlrŹe dfjcci i naśolatti bęuą 4t9} -
ne wo|aly nalplo$s:Y ąT Planu Lv toimie tab.li, ]akikolwiel. madel
* $ i ! r e , '  p  ' n ' J i '  d o '  b ' j  q  ' a d o ' T ' P j '  ; ! Ę ! " i
rodzaju oLrouią.kóLr i dni tygodnia'

obowiązki dzieci w różnym wieku
lodan. ni'el liŃa obołiąftóN dla d7ieci w łiekl o.l 2 do lŻ lat
foŃxłx śtotąd:ona na FÓ.lsb{ie |isty zap.oponoB'inel pĘe? De-
priunent Dora&Na i W.horinir Lrni$e6ytctuNA tonie. Li-
$x ta Ś żadnym lTpadku nie jest Lonlletna. a podanc grupy wie-
k.we są iedynie pJnktani rdniesienu' T{oic d?iecko mo:e bć
e  .^e  d .  a r^ ' \ \ ' i  obo "d . . r . , r  - I b ! r ' : . J . r ' l l
vielrołtj' Tl lis.a Dra być jedynie puntten ł.yjścia dl. rod:iców,

o '  .  , r  '  a  , , q  d . ' e .  o . ' ,  1 '  l

obowiązki dwu. i trży|atków
], spfątanie pÓ sobie z]basel iodtladanic i.h M nie]sce.
f, odkladanie tsią:ek i cfasopism nx Ńl1rę'

4' Ukladanic na *ole saućcóv' ta|eEyi seruetelr, nieLoniceuc
*t wlaściN1'D potądku'

5' spEątanie po sobi € po skoń.bnym posil|u'
6' odkladanie nacfyń d. ]|ełu,
7' L]cenie się pod.jmos.nia pfutYch de.}'ji popr:ą l'yból jcd'

nej f dvóclr n.iliwości, na pqLlad qból tero, co będ:ie nl

8' vspólprxca pny nauce cy$oś.i'
9' Ro:bier'nie i bieBnie Ję z t.n]ocą todficów'

l0 tonoĆ przy *'ldadaniu zatlpów na dÓIne Fóu{l |o]ónLi'

l f' PoDoc pEy planowiniu pldqth psilkóp'
1]]. Pon( pry kamieniu :vietąt domosr'clr'
]4' s.glegowanie i |$ólne l'}r,Jcdric śmieci
15. Odwi.yanicblu:i kurtek m niskie fieeiki,



obowiązki Cztelo|aików
L NakryMnie do s.lu.
2' \łkladanjc z.k!pół Jo lodó\łLl
]' PoDoc N spoĘądfaniu lnty zatupó' ou? s :ltup]ch p.:c:

łkladanic ich do ksfyk',
4' Regulame karnj icnie :yiefą t domol'yc[
5 P.noc N Fa.ach nx podwana, i Lv oenlTie.
6, Pońigrnie \Y odkunaniu, ściemniu kucui zan]i.oniu,
?. F.maganic we łkladaniu m.?yń do anrlyarki'
t| SmaLovanie kanapeLnrlem lubdienen (itp.).
9, lr..gotol.yłmie pl.tkół : Inlelden'

]0. Tfynanie ięc:ncgo ńiksen pITylobicniu cia$ł
]]' w]jmo\Yxljc listćs:e skŹ]nki
] '  l ' I o ' '  o t r  l  ' ' d  ' .  '  '  o1 ' '  

"  
' . j ' d  - '  I o  o  .  ęh  ! ' .

l]' o]s]esDnjc kudi i ple.aka nl specjdlry. niski $ios:ak ł fitie.
l'1' PĘyno$eńie nnekx sPred dnsj (icjeli je$ tfi dGorcand '
l'' odkladanie na Diejsc.:abaseL i innych pEcdmioót'

obowi+ki pięciolatków
1 Pońo. pIfy Flanosann' posilków i codzienlydr akutact
2. Pcrgotonanie pt\tego śniadani3 lLlr k.napek.
]. s|Eą.anie po sobie Fo sl<.ńca[} n posilku '
4, Nrbyanie do so]u łc łlaś.nv.y sposób'
5. soelenie lóż|a i sltzątanie svolego pokoju
6' w)Ąienl]c tbnń : B)nrtą nl?i.ół i samod,i.|n. UbE.anjr !ę.
?' wk ladanie brud nych ub ńdo kos:x: hrLdnątie]jarą
8' odkhda.le c:Y*yclr lbmń do s,aĄ
9' Iropm*ne oLlbier]nF E]en]nów,

10. Pl,mo. Frzy DyciL MDro.lbdr.

l/ Kaln]ieni! ioEąt doDu!1lh'
1] vią;anids:nuuvldcl'
l.l. PÓno. ]v czesa u się (Ęesani. i '.z.t!oNł| ic vl.sów) '

v  ' To ' ' ' '  " n '  ' '  . ' a  ł ' ' L '  '  | | d J

obowiązki yeścioIatków
l ' sam.d,iclnc {ybieBnie uboli Lv:alejn!ś.i.d pogody i.Lo.



3.
4

5.
ó'

8.
9,

Pr:yeotoNTvanle pod nadaT.N red:icóB plosr}llr poti* (t}
kich 'ak onlet, k6iel, roiy,j{ecrica)
Prag.nnvywanie Llrugieg. śnladania do Vkolv
od]vi.valrie ubmń do s)li.
Prynos,enie drewna Llo korhinka.
Vyprowadzan ic pJi nr sp..er,
załiaavanie snuroy*]e|,
cr$ienie liścj i pirlenlc .lrw.*ów'

obowi+ki siedmio|atków
l' odbi.r.nie wiidoDości Fnc teleii'r i:apbs'nic ich'
l' zalaNńnie prolq.lr spĘMnkóv'
ll. Zamiaranie iDycie balkonu luLlaniu.
.1. Vyk.nravdrie drubnycl napraw prry suoifr tuwene.
5, lodleMnie lośli domo(l'ch i ogrodo(T.h
ó &Fanie avier:ąt domo\-ch.
7' s:kolenie :trieĘąt doD.ł'rch
6' PĘrno'enie Źakupóv z sam.chodu
9 saDo|Lielne bLlicnie się : pomo.ą buJIlG'

l0 oJN\yied?ialne[!-'daBanlc pienięd:y f Lies2onkosego.

obowiąfki ośmio. i dżiewiędo|atków
l ' Popra\'ne sklad'nie seny.tck i nlkĄmnie dÓśo|u

4' Ueym}Tanie Ćlstoś.i i poEadk u y 'afach i*unada.lr'
5' P.mo. ł lrupo]vaniu ubBńJ|xs]cbie
ó' |,ncL]eonk ję P. nou|ek fe \:|o l bef pr:ynnn inL
i s\.temł|!l'c !L]nIl nf |cl.rl bef nrf,n!m'nrn r'

9' chowanie wypranych Ubnń do 'ali,
lc' spEitanie po:wier:ętich ni pod\yólku
l1, c:vunie pm\qch pEepisów kuclrJs|]cL i F.nloc pr.'g.to.

\rłnupnxlYchpoEa]I'
1l zbieranie os.cóv z JŹ.Lv'
1], Ponn]c pą ro:p iniuogni. wkomi'rku'
14. Pomoc pry maldvaniu i drbnych prrc&h ftnn,to\ch



]5, Pisanie Iiścikó* ' podŹięko{aniami,
ló, Kamienie m|odsego todze ń{ł a,
17, Pomo. pŹy kąpanh n]lodgego odfgńsNa'
18. Odnovenie brudrych p.czy do p.ania
19. sanodzielne F.sIusNdnie sę dnbnyn]i sPlzętam elektr}t.,f

n j ( . l r  ' 'm '  ą  ' ' . "  d 'p ' ' 4  b  'h "n ld r

20' sanodŹielne śegregołanie i syt canie śnieci'

obowiązki dziesięcio|atków
1 san]odzielnazmianabielknypościeloLlej,
f. Obslusa pnlki lub sur a.ti.
L Odnienanie pr.eku do pnnia.
'L Samodzielne $kladanie rc.zy do FBlki i rcbienie pEnia.
5' Robienie:akupów ni pÓdśa$iĆ listy'
ó' Pilnosanie sl'sny.h za]ęć (taki.h jak łiyta u dent}sł* luh

7' Pqlotołlwanie prosĘ'.h ciłś : plos:ku.
8' PlowadzeŃe $ł. s nci kotcsFndencji,
9' zajmowanie się Eośćmi'

l0' Planołanie wlaŚnyclr uFd,inii.nycń olłęć'
ll. Elenenty pier$eej pon.cy (or4rywane dobny.h nn

ll' Regulalne porEginie sąśiidom'
l]' .ifyłią:ysinie się f ob.siązków bez pn}"Óhinłnia
|.l o t.f(d1ol. p'cn'ęd.] ' pldnox )'. L ęL '.]'h uydJl],o'

obowj+ki jededalto. i dwunasto|atków
l' zarabianie pienięd,y prrr opickę nad dnećni lub ponft

l' Rad'.nic sobie sanenu u domu pEe' kiltr godŹin.
]' sam.dzielne toĘy*ani. 'c śrcdtóu komunik.cji nriejstiej

(taLich Fk aurobus cy tidn$aj)
.1. Odpowiednie zach.Nanie w miejsodr prbli.,nych (bibliot'

kmh' lk]eF{h, tełnch)'
5' odPowiedzialność :a wlasne zańteresołania l hobbY'
ó' PEynależność do olganiacji (harceBnvo. gupy nl.dzie'Ne)'



!:
7' Pomaranie md,eń$yu s ubjemniu sięi kladfeniu spać,
8' sptątanie pivnicy,
9' s?anÓwanie wl]lrości innvch lud,i'

]0' z.łatłianie wlJJrych sprawunkós
ll (oscnie MwniLa.
lf P.mrcanie rodzi.on u domo]Ęd napmsaclr'
ll. Cayczenie pielemika i kuchenki.
14. Sy*enatycrne r&abianic lekcri ber prypominanii.
15' samodzielne n'ł!żenE ca'et.

P}tania do rodziców

5.

L

t . opowiedf poŹośabm cŹlonkoh grupy, j:|.je obowiązki po.
slnno N.dluc.iebie Ępe|liń tloje dzieckol c:y myślisz, źe
*1magN od ssoi.h .Izieci fa dńo albo ?a mllol ]eśIi nir jeseś
pelien' 'astanów się' czy nie sykmujey za nich Eeca"' kt&e
sa me ju' Potańą sbić ] ] aki ?c*av obowiązkóLv uNaźas: fa d-
sądny] P&d16kutul s{ole p.glądy: inn}mi domo\9nikłni'
c;y $ymag:g od ssoi.h d:ieci łykon}vania oi]o ią:kół
.]omowych, cry Dro:e ich *.Felnienie ?ldy Ęlko od nichl ]eśli

e jeseś pewien' p.myśl' lakEgo .!T! rr.nice \'.t'Ątz.s:' bY
pnetazać d:iĆciom $vó) kohunikat' ]at .a nie Eapują]
ciy Noje ocfeknvania dotyĆ?ące ł'ylelniania donro$yclr
obowią,kóN są ŹgÓdne z oc'ekiyaniami wspó|Dal'onka lub m.
n}th ośób, które pomgają ci s opi..e nad d:iećńi] Jeieli nie.
jak famlen'9 osiąsnąć $ tej splatie leps:e polo'umienie]
c;r twoje dfieci ponoyą odpowiei:ialność' Liedy nie \ry$ią-
:Uj.l się ze sLoich dohÓsrclr obosią:ków] ]aki.co bdŹa]L'
konekwencje syciągavl cz]. te LNck$ćn.je są sLurccner
Jc'clinie' to co nożev w Dichznrienić] Pod?iel się ssoimi do'
śufudce|iami ipopośo mdę ssojego patncn'
w ja|.i sposób plrnul.y ustn*nić sy*em l'ykonrNania do,
no}.}tlr .boNiąfków] c:y spod:iełsz się .p. l ]ak famie-
ża' s]bie z niD rM:ić]Podnelsię swÓinplanen: innyni'
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Toniec

].dnD : najbi :ie' ty|rot.].ch u|ic{nY, : FLnn lPtY[łnj sil
ł nrqejpnq domd.y md:inn.go' jcs taniec,lrt-nl rcd:icc id:ie-
cl LLlkontrh prr odtubirniu lc(cji. Vl.nrie tak: taniec pr\ .dn.
bńli! ].[.ji' Ten. N |tół"'n roJ:l.e pEll)oĄr inirą, namJLviają g(.
.? i *l.iul.. x d:i.c] illią unilr\ |ndsa$iah ł).móNki' śa$n'l
. ,  ,1 . .  ro b '  , t -" .1
isńrcr NeEja E*Nk.\j.i nie.o gl(]! els,a, ora: \eAj' pr4':$x-
lilą.r, LIóIJ ft]v] nlcco dlu:ej Nicttóry nrLl:icl \yykotysują F!

]\'lo:.s:1o na}vać ŃMmio pricę doftnvą' {rc:.nymis.an-
sami ninrxsirnix lub jakkoLNi.[ ńa.aj ]edna ft.: ri l]$qD]
t .  . . , . t  . . t - . . . - . .  -  I " . ! r l

daeć' k.ogo la|Ęśli|rni.o spr]Nn' żc oM nidal' ]ednJk gd]'mf

"  ' ' '  ' ' | ' i ' ' ' '  n ' l ' ' r ' ' '  Ą i  j J l L  pu
Dfięki temu rc:dtralo{i do\yies: 5ię' j3k [.żĘ to l.;ylić i ial
'D  '  b '  r i d "  . -  Lb  . o '  . o r . o r . .  F . - \
|a kD' Śl:ic jlsjej nFlsc na b.rki.h d:iecła.

wic|'] rcd:iców ńie:d3je sohje \|m!rv Ź regÓ, zeP.c. donolva
ńr.|cj.nu]c N śy$enie mgażującym t4 *roDI r.d:icirtr' naucfv-
cic|. omŹ d:iecko' Krjda ze $.on nr. łlasne zadalix i obołią:ki,
LvafunLują.c sPmw.o i hanbnlj.e ń'nkcj.no*anie sytcmu !rra.
dom.l'y.lr' sy*en ten h.że sq :xl.młć i czę*o tlk sięd:i!ie. gdY
lcdna,c *I.. :aena.oŁić więcej lubnniej'.iż połinnx'

przy odrobioniu lekcii



\v (Itr, m aLirle : najJ:iey oJrr.*ir dt n. Ntanic, jak d:ialx s)r-
Len pr.. dońołI.h .Tnnl sĘ :a]amul. .m: i.]r g. na|.iry].. nL.
\lt.i]{ d. \.lrcnrfu $E.Imy.lr fxnńy nrmd\i.nń, Pće.
konaś:śię,:. klLLcem dl) \'Ia!.Neg. IU nkcj. n.Mn !a \]$cnr !'i.
J.D].\|.h ]c{ NJ.rDolvxnlc ualań nllĆa.].lr Lq |ą.trrie L]. dć'
hie mJac' be pr:ejfuolvanix odpoNied: ia] ,ś.i:a pncę J:jc..
La lLL t]Uc:y.LcL!' P.ntlljtc\ tcn Jlatób Pofvolrf, aby ł|Lo-
nJią. :]JJniJ J.mosc - d;ieck. nil.;Il. się łhściNej lekc'i'

Dxftn .jrod:ii.lv k1a5y. n j!go rt]J:i.c l'laśric :o*all \'gq3nl
d! s:koly. Pnrb|eni D.łren ni. oJrabii!ri. J.mołth. IVld .ofu:
Ers:e o.en' llen:i!lo.o|Y: d]!óch oEedmiltó]r'

N]U.:}tie| D3IIćni P!]LaN.|]u:vś:NkieBo pteJlujinia temn-
nólv, J.Jrtk.\lth saN 0a lo|h\ienie ..en' hr|]e]ek, uD]ó\',.a-
beli t'y.i]róq, F.!3\,ęJ.1r r n.nvcr cod:]cnfu@ ł)sllania u]yig do
rfr]:i.ólv Ni. nlr skutl..*il.

fue.:yłi].ic, łaglądal. na t. :. pnrhl.mcnj ].{.Jr.]birnj! ]c|'
.].llc.1ok \b 'eL:$!ii.ie] o] l)Lu prł"drod:ido nn]ic kiLko.
o Ltic.L podol.n}.l' d. Drrcna, ]itóE \rLlalą Śę mieć pnrbLem\
:.dl]ln$iltrj ].k.ii' '. nłc:ę!.ićijes n] .r|k. ĄN.rg.ś |'Td:iel
po{lTeg. L]j]ku :L]olfu]ś.i lL'b L'micjętnoś.l lNśl.dann FIo..-
' - i  '  i  l  l . 1 . r  . ,  I . l  no J  l n .  ' '

teĘeNjnalnFh llLl) po||ciŃ$ .!ią:iN.h : nirkoqkami]ub J-
k.h|lenr' Nlrrnlcnj t. s|li|.]:ić PftP'.MJ:]].n uNr:ą||.r*!{
$\ \'ii] ] n +Jóhrie l nLiclmi ldnr.r'lcu historię .hloNx,

zv]i\i&ln łalxtial !ę.Lra, DJr.D D|0 [tDlincE.' JOLY:.
|l?|w.dŃr.cg. \l)Olo.f e dre.l<r' sFęd:3l \!|n| cas : [.LcgJD.
' d  '  .  I '  i '

lek.jircs. nla.rc: '.J:lcrnri i n[r,ri ludin, brlf Flpr]ryne.lvlu-
lialem !ę jcs;.a uF\ ić..:v llaten ni peN]oj!$ rv ninie.du-

,,C;r i$nieie prr\ .rud.l.i.riss.o j. 'e:admir si dh nieso

R.d'.c l.,v]i f-|gonnvJ nJ b |yltrnlc' M.t[. Lht.ni trrł-
c] la ni k.p*Lę : kuain .fubi.]r lTlLLń\ i ! |U\:} .co Dłl.nl
Sp.jr:|].o tI li( pobiait. v vlęl.s:(]..l cnvólIL Lr.]Lnc \an]k]



tcs [ów ' v pou ądtu. bYleDr pEeko. a.y' Da ltc n byl z]olny' w raci-
my do kveśii odmbńnia lekĆii'

Nx ' . ' l  ' '  od ' ' ' :Dn . '  | ' n ' J ' . )  ' o  ' v . '  [ź"
Die Dra .ic :adhq a poźniej do]viadujen]y sięL 'e b nieo.aLvL].'
vr| 'e Pwinień odmblć łsŹyskie zad]nc pLace, łle pnwie nigdY
tego nr nhi' (iedy puimy go o lisę ;adań, n]ółi, ie ?apomnial.
:gubil ']r albo z. teB. dnia nie nial ni. zadJne !.piemy łię! d
' - eaon ,d . ,  r ,  vdo . .g  . . o r  -  b  ' o  p " !d : . !  . r  I  ,
no uŃdlenie, co mial ;adane' :]im!ic namc'ed,ieści pięć minut]

l o '  
_ą  ' ' " s  '  '  " |o . Lo '  oo  i  "co ponied:idet l Ndaje pn.e doDol € ni cily n]sqpny trd:ień''.

'cł to ponroglol', - skiefuł'lem to pytanie do n2tkjDafe-
m któi2 opoliedfiala vięk$ą .fęść tej hnMii'

. . - r {pn \no . .  -  a ' e rn r  , o . ,  Lo : . , b '  odpN 'e
L " '  ' Ą c f , r  ' ' '  " g '  | - ' . g  u ' " F '

li/cląz musifuy powtaĘać ten san schenJl|
' ' r ' d ' . 1 l  o l r | '  ] od l ne i  r i  o ' . 1 ' ' ' e | '  . ' . n !  ' ' r Ą

k,la.ll' a on pr:e: pól god:inyog|ądal telewqę. sial'hy m:en PLy
iole i omasixmy jcgo zadrnia. Ja c,ytam pole.cria, i c,asem

oAtLd .  ebv  i " .  D{ ,o . . :  q . - , . t
l  b ' .  ' '  '  ' | '  Ą :  i  1 | l o  . o1 '  l d . ' n JT  so  \ ' e '  |oo"  ' .

ę  ' Ą  ' :^ '  ' J l '  d ' ' J '  l '
' : ń ' p ' . / l  ' T "  ' o ' ' v ' ' o !  '  !  ' 1 ' . F | ' '  | Lbd*"  r ' . ] ' ' ' '  \
"  r Fd .  f l l oo l {  -^a , l  ud "  oe  F ' r  Vh ,  n \p  I .
pę'lz.m, ! on Óbi kilka Prykladół. I rak to ń'x ai do kąpFll ]Će'
l ' do |e |P . ' | ' n '  ł ' d ' oo '  p ' | ' ue
!Ó Ląpie|i leŃ uk sano' czas]mijcnefu taL sliusfugińa' że Łgf

' ' \  r ' '  ' s ' . d v Ó ' ' '  \ ' d . | ' ó  n  ' ' ' .  - y ' . ]  D J '  ę
denrN'ur, ja ąc'ynam go po.iegłćl a !Ęf Óbsnria mnie' :e jejen
:byt lagodna ' To cyne Ś:aleńssvo Z$.ykle tońcfy się t}m' ;e \.yg|..
'a'! ka:ania in obu a Dł{en \'l'ś]iguie sĘ z pokoju iadyna ogĘ,
dać telesi:ję. Nigdy nie odiabia sq{ki.h zad 3 ń'

N2ucŹyciel fuówil nafu. ie odnbi'nic pli.y donrow.j poBhno
zajmosać t'}'d:ieści do cłctd:iestu mnM d:iennie' w naglD do-
nru Potlali siq ro ciąglĘć calymi godzimDil D'fen nlgdy jej nie od-
nbia. je'eli nie *oihy nu nad glołą i go do Ggo nie zmuy.nly,',

] tak to sję krę.i' od ponicdfirlku do Piątłu' tydzień ru q!o'
Jn ' L  ' d ' .D l ' " 1po . Ja . x i d J ' '  '  I e ' e ó [ ' a  r '  .  ' ' i !
popędfan ie, g.o:by i kazania podeas gdy ich syn ociąga się i pncu-



le najwo|nicj,lal.pÓftali' czy tnca doho$a naPnNdę.asl(ELL]e ni
tylc trlraeil I .zy napnudę n.j{a:nie]sfe jes w tym s.fro ie] ''od-

taki jest .el pracy domowej?
c:asimi tat s ię a.ganLjc hr ł doplovaLl:e. ic do 'odfubie ni a'' t l l'
cldomołej,;e zap.minaNy' co tak nJFĘLl'dę jest tj clon. zsLl'
nóMny się yt. pfcz clr1dlę' dlacfego $ oeólc:adl]e Śię dzieuoD]

Pmca donÓsa u.zy d:ieci dryó.h ĘeĆy pie!'-va je* w .czna
od Ęn'' . drula ITmaEl nieco gięb$ego spolrcni.' N.jbadzicj
o  ' "  ' ' ] - ' . $ n " . J ]  ! ' l  I l x '  ' ]  ' "  ' I  e . '  \ ę  ' '  . } '
nia drccn]m iroihyości ćłicenB i d.s|.onalenii no{rch Un]icję.
fuś.i' Aby Je doskonalić, niezL]ędnc są ćłicenia' sy*enał.c.re
odńLifiie pĘc L]om.Ę'.lr po^vala L],i.cbnr tego d.k]nf l otł'

O  1  
" l  '  e  n{0 t r  r "  n  ' q ' l '  . ' \  od  . r

Dadeni. Na^Ilmy to LekcjąnI ]'
r . .  d .  no \d  P -e1 . , r . .

niejs:ą ]ckcję' którtj nic da sĘ:mieq-.ć |epszymi.cenad ucł- odFo-
{EdŹialności, sanrodyscrLiny, san.rlie|noścj. l'ytfu-a|oś.i omf
Umiejęnro9ci roslodafuM.h easem, \q daLzel pespekqa'ic wlaśnie
1L '  f r l o ' I b  l J n  j " L  q . l  .  ł ' |  . '  up '  '  \  ' ' ' (  t \ o j ' g
dziecka nie tylko w ś:kole, ale .óNnie { pń.y i w '}tiu Nie zxuLva:a'
11 tego $' md:icc. ani nau.4cie| D]nena, Naf$ijńy b Lekc'ą nr l'

v jaki sPosóh dfj.ci p'ys$ajrją śobi. obie E lek.je] otEyDU.
' ' l  ' no :L '^  L  ' no ] : ' e  ' ' ' '  F '  ń ' l  ' ' Ą ' { ' ' 1 ' a '  ' |  ' '  - q  '
kół beinteNencjimd:icćw inaucfycie|i'samo tnkie J?ialani.za,
L!i.!a v sÓbie potęiry 'eś'w konJni].aróN b.hiyiÓIalnych:
,,wicr:ę N to' że je*eś zd.l.y,, ora: ''U.im, źe potalis: łobić t, sa-

system f ża.hwianą równowa8ą
(iedy pż}]Iz}my się wsł.*tinr l.mkom' p.diqtyń !td: ykoĘ i &d'L
ców Dareną mającrfl naklÓnić go do odrabiania pra. domoĘc[
w i :n rnLn"  e  e joo \ ' . n  vo  ' l  , a  F sd ,  ,  '  bb l  r . r . .
Dxren? KÓ upewnlal siq' fu jes faJme] Mafua i naucy.iel' (to rc}
wią.}$''I cęść ad'ń] Mam i tata. (to pilnoq.l, :Ą prace zNta\'
oddatre na cas] Mama' Kro do($iadcJ k]Nc|Tencji a nieÓdrcbie-



nE pra.y] MJma. tata i gk.l.' ]cś|i ra |rid |od\ova n:ldnla J!
Danena' to dla.:eg. oL]Dhnll ją :a ni.eo imil

Rld:ice i nauc'.ciel D3rcna ni. fJ.sili ŚnJi. sprasy. ic ]v n-
c:Iyisoś.i grają v ''gorą.e!o :iennriakx'', a byla n(n odpołiodŹirl-
ńość zcadnil. kt] go E'}'mall oc\aviścic, nic Ddre|' v t.ki!, sy'
tu..ji nie ]nia| :rdn.] motyłacji' b'' nnanć Śv]ie admN. c'
Z L].śN c:enij wj'.dfjał, :. mo:e lic:yć nr tJ. :e nauĆyoel l roJr.
cc lakon.ją:a nicgo).go.b.]vi4:ki.

R.Jf. e i nxLczyci.] D. rc ua *Fad li v Fulapkę Rek.nrl]eDs.]v].
Li bral. .dN]vied]i.|'rości Dxtie|.' ]ł.kon|ją. f nielo więk]os.
Pncr' ln $lę.el praowlli, tyDr o ic] lobil Dnnen. i .}m bi fej
nEIółnolrtÓnY ja]val się ..1y sys[.Dr Nic rJi]ą. rńie : tego
Jprl]r1' s.ńi ufu)j|nriali .h|opcU :Elmwalie. : lrtóĄm !r.lcy]j,

oE}viścic' caly ren r anie. .\yo.oLval ł'r'k..anlcm czgścjpracr
d.furtrej' jedn.k ; criej ńi.jaN*1l l .o f Lelr.l] f] sytL|ll
moH|x \ię poP.wjć L]opiło M1$.,is, gJ'.by \$:ysc}' :a.zęll trl..ur.
$ać jcdynic to' co do nichnłlłY'

'UwI ' że cfas FyjĘoć się bli'ej \u'enu sy*enoNi odm.
L.,ann leL.r, :rrfooonowalem roJ:iLotu Dmcna.

,,s}lten]ołi odrabEnn Lekcjil,, - |oNóźyl oj.iec. niecÓ :a-
1 . , ' .  . \  , l  \ ' . . c L r , . , l l

]ego odpogiedź bia typo{a' więkność rod:ic|iw. kór:r klę.l
5ię \ t.|icu.vi':'nYm: odrabiani. pmcJol]oLr}ch' Ń. D]x nVL''
Jomoici.dE.yNłnYcb rć| 'In te!Ó, :e d:irlrjł w I]njach Fvn.go

'PrawE ka:dy rod,i. D]n takiŚFtcm' odpa em' ''Tylś' ć
Lns: nle spn]vd:il sĘ nlljelricj'' wrę.:yleń ohojru s.hemat (p!l.
tabc|a I] l ) ida|elr iD ki|kl njilu nł |t)iE.lie się ml'

''coś łan b FLyponin]l'' spyo]cn]' oboie lerti|neli -
''Trk ł|aśnie llYglądi sy*enr pmc domo\yydr. l.iĆJl hJ:ic. i nx.

. t .  
" , . t  .  

" . 1  
-  l ,  .  . \ "  I '

,JaL d. tcg.dovl.r" :alyulljcic. Datuna.
sy$enr lunk.j.n.N!ni. nickróqch nrJ;in oJ N.zątku je*:J-

' , . .  
r  I  d  l  d .  "  '  " '  )  P  r - . .

ją. Myślą' :e ponag-aii d:ie.l.U, jednik: upllvgnr can' !.h*!d!r
utN]lają się i rcdrce z]Niź?ją. .. hLlią .ola: $]c.oj, p&|i'5 !!]}'
i.h d;ie.i robią .oB: mniej'



Taeh l].l. sFtn ] ld]łrii ńvno{4ą oJńbńnb lełcji

Inni fudzice wpadają w tę pulapkęl anga'Jjąc się :byt noup,
gĄ tdalria Ę dla d:iecka 'byt tludne lub sdy $awia ono opór' ci
rcd?ice iównieź chcą pomóc' jednak ' easefu pomoc i zaanga'owa-
na owocują *opńowyĘ pEelhosaniem kolejń)'.h obowią?kóB.

lfubleD podębia się Lail.o pÓd*ępnle' w *ielu $'}!adkach n]o'
:P p!, B, aip1,tr"i . r do Inon .n.u. L "dyd:.e topr* a ,e
tr qóle odmbEĆ lekcje' tak jat ro bylo z Danenem'

zmih rodzice :aNażą' E coś jesi nie Ek' scltm.t.y Śą jLd mÓc-

Mxlka Da[em ł.yslądala na d.DrientÓwaną
'' ]'l'l '. 'le pou:" I J"' v''a: ''ł nJ |' " obovi''ó!

' . r , l o J - ' ' V vL J  Fp Ó '  n "a r cb | ' '  ł  \ ' | F r c . a ' . \
chcv mi powied,i{, 'e nie powinnam Dilnołać' co Daliel !B

fń]dowd e lynóvł &iya{tsh
derl oi.y (na pny r: , z6bh
z&boBlub dndzoE" zjadlń

reprymoddldżŃ..uąd!i

nt]s( fureĘd.ptrri5doFk



zaJane na kadyd:i.ń aniprzyp.mimć mu o oJdmiu.dobDnych

.,Dokladnie |.k', -rdpowied,iilcn,,jcśli chcey pfyLv.Ócl.
wryemu s}slen]oLvi ló$no{agę l mUcł! Daftena .dposrdzia|.
n '  Ne  d " ' '  E ' e coo .Ęn '  P  ' j  l ' ' ' '  ' j  . \ r .  ) vo
:adań. któE nalezą do ch|op.a i nie slrupxz sie u'ylą.arie na Ęm'
co n.leiy do .iehie' Jaką .n będ:ie nial h.t}rvacjq do tr'ywią:yB2-
nia się fc $voich ÓbÓwiązków' ieśli będfie nróel lrzyć na to' ie ktoś
:awve prr]jd:ie nru z ponNą]''

'Ale ja ?niIn nÓ'eEr syna,' upienla się ']e?ell j, ieco nle
ToLriq, to on .ym bardziej".

,'Myś|ę.tenjas:raclę' fgodzi|.msię,',PijłdoF.dobnrnE
będfie ieg(, n]bi|. dopóti nie wprovadzisz do ła*erÓ sy*emu
l ,  '  l  r ,  n ,  r .  o  -  v  r  r a . .  . rn  w ,o"  n , r
s)'n'a.li Danen musi l.dynie :hosić FoFędzmie i ka:anb' po:a ry!'

MogIem f,ofunieć jej de:oridhtację' (ilka miesięcy $c'ośniej
s:ko|a pĘeklnywala ją' że roryiąŹanirn pil,b|cmu j9( ies:.,e
Lvi*ye ąangi.ołanie ]v pracc donDse.hlop.a' Kiedy Yt.l. nlc
p[ed$a\Yila :adnelo V.zegól.wego plalu po*ępo]vania. nratka
D"  ' .  " ' " d ' '  ' . '  q ' L .  d ó ' . oo t i | ' ' eo : ' ' ' ' d ' n ' . ' ' | v '  1
ni; do tej pory Pncę nad :adaniami synl' ]est& łĘcej Eńca

'Jak nramy \''}'jść: teEo blędnego kola]'' :apytal ojcie..
'slus:ne pytanie" odpirlenr' ',cDs iLt fasano*ić się, iak

' p . ' i '  b  DJ ' . n '  a1 ' ' " o '  ' '  ' en i L | '  ! ' . Ą ' ' '
lóNno$agę wa9rnu s]Ątenołi'',

Plz}trócenie lównow.Bi systemowi
vĘ.'ylem rcd'icomcNÓpc.d.Ugis.km.r bor' rabeh l]'l.)',.Tak
r ] " ' l . q  gdd" ' ' ' r ' ' o i 1 .  !  | | .  ' od i . b '  '  J l " l  połF '
d:ialeń' ''Zwn]ćcie U$xcę ni ro'tlad odPowiedŹ]aliości pomięd:|
ŃronańL' DaIem im kil1{3 miN|Lna faFofnanE się * s.hema(uLL
a na$ęlnie ońówiliśm' Lxzdą listę oboyią7kół'

v łóvnosaion}m sy*emic fud:ice i nluĆycielc ograniĆajł
P  ] ' ' ó J ó '  o p ^ l o  ' j  !  ' j d E L '  ' ' s  

' c

Iając' odnbianie lekcji' ;aangaź.wa.i q pfuces tylko na Lńtko,
KJcf.\'1n slowcN l.s tu ',kl.tko''' wyara.ra]ą granice zadań. ttó'
Ie nają hyć ]Wkolane onf UpeuDiają si+. :e J:ieci nalą \TąTtko.



Tab.b a'2' Znn{$sżatr' !n$ oJEbbna Lckii

co jcŃ htr poti:ebne do s.yLonani! :addria, l tu końc:y się ich lo'
l. Resaa naley do dziecka' To ono ĘkonLje ądanie'

''zcodni. : tą tabeĘ, F.\ynrnijnr| Lvlanacać *alc n ejsce
'  .  d t | r o l  F l ' i i ' '  . łq " ' ' l  j . ' l " L ' " ' .  

"  ' ' r  1  ' ę
ńini od tego' co iobiliśmy do lcj pory]..'

,'Dobre pyta nic '' odpoł ied:iile m. ' 'omóRnry terJz nFLtó-
ft *skazóyki dotyĆące \'Dcfa.ja miciJcn i casu oL]ńbiania lek-
c]i B łó$noł'on]m sys.Dric'''

c:as na odiabiżŃe lekcji v'bierajal .dpoNicdni cas na odra'
| ' ' i . l c | ' ! i i  r ó ' ' ' ' . ' . p  ' r ' ' ' o  . ' | ' .  "  ' ' P ' p ' ' j . .
wbEn porę, łróĘ bqd:ic obowiąĄ,wlć *ale' odnbi]nie pDc| do.
nbwej poNinn. być nał.rkiem. :vydileh, .ąmś, .o d:iecko na-
u.:y sĘ mbić sy*em'tycrric' Jcicli trfnracfY9 nićrhieńną polę'
pofudev JfiecLu $rLvralcić dobre na\yrki :łi.:frńe : o&abianEm

Po drugie' \.yLie[ so\unkoNo rvcfclrą porę dnix' Dlacegor
Poniewaj dfie.i faałl.:al Dai:t śLric.s:y unrysl i lcpiq myślą pó'
nyń popoludnirn lub wuesnyn Lviecblem, a nie pólniej' tonid'



fury]ed:ąc, i.lji];n!' ldy skońcfą, cekaji 'e ''ląDe lr.zy'' txhe
jrk:abaNi'spotkrnirr k.lćgami lub oglądanic tc|.uiz]L)' bęrla nna'
ly vl.ks:i Nnr\'&j,i do p.r.y.

Trebx fu jó\nicź loara:vć kłstĘ ÓJFdrńdr]lności' Jenli
.drabLanLc |Ćk.ji będ:i! on.hią re.,ą' llką d:ic.Lo robi pLed
p.j!.tm splć.lrkr kjnsekLr.Nj! [o'n' vra[dyć' jeśli d;iecko
$IbieEe nieFonu'eńsM.] f adn.' syt.D].d!.sied:ia||Ń!.i,a|.-
Die si9. Pó:na pora.drabEnn Ie]..ll eLinjjlujc nro:lntość lĘo]enn
Lekcji nI lFQĘe:\lloąganie |.gj.r]y.h konŃk\|dr.ji' !0 $IF
F!$ieJ:enn' 'Nnr erł praca, p.ten Pny]emn.ić" Lryjć się !las'

wr.vcic' oJla|ianio |'łc}' donr.$ej F!$inn. nneć po.:ątek
i k.nkc, t. f]r,r. jJn. oklcś]one BonŹnry' kiedv fuJ:i.e q d.-
Ńępnl l mogą poDró. (.,|]qde ci nrógl p.ha]c nlięr]ł 1ó.]]o r l7']]0,
J . '  .  oo  .  ' '  | .  n  .  '  ' ' | . |  r y  ' '  Óbo ' '  ' !  n '
c:enle ,,goą.ego rcmnl]L'' \y rqkiclr dfiecki ola; l.tladńe |tre-
lleni. .}sU, jaki le*eś got.wr Plrnvjecić jego pric]. doDrolrcj

Góml crlnl.r .zJsu ma ni$n]ci int. fxLco' U.:r d.ieci |.ps:e-
go tl|nN'anja i gospdal.]wariR cf]śem..a: Jaje ljdzi..m i d:i.'
cioir nro.bvość cicvelii się nałatm sł'n (nuuysnEn' kied!
iclr u\vxsi nie xbnxbuje myll o niswkonanej pBc] ddnsFr.

oĆyNiilci. Nj:.s: byc cliqr:ny i p.świę.ać daecku $le.ej
' :  ' .  c l  r . . ,  , . t r l  ^  ' -  ' , '  l l I ' d r  b l
lpnNd:ian|L ale poD Ąm .kr.(l rcc!]an]c lod;nll oJ biini^ lek-
. 1 "  \  r ' - .  F r . - o  . : . ob : . n , : p - f . n^n i . - . . . . : ,
!ę \' sYrUx.ji, \y ktćrel odBbEDE ]etcji citgti. się goi]:i'rłDj i si-
je :ię elelrenten Fr:rciexni] negit}vncj L\yagi i lxcęn:ieD] kon'
E li orr yladr nad p.ro*rlymi ct.nlami ,.dzi.y. PDtrs,r{o,
.!]laLi.ni.lck.ji Ńo zishrulenJ tyle uwĘl.

I|e cxnr powinieneś try:ńl.:rć ni.od:ienne (oJ ponlcd:ńlku
d. I]ią|ku) .J.alrixni. |!kc]j] v'tyc'r! pÓdavine naic:ę!.iejFIr:
nru.:y.iell n, ]c -ił5 N.ut d:i.lnie.llx I i II klrs| s:koly p.d*^-
N.]rcj' ]c 60 minut dlx klxs lll vI, .n: ó!. 90 mi'nt, . c:ascn
dlu:ej, Jh rinna:jun' P.n]do ł ginrna:jach eęfu :a.hod:i
|  ' n l  . n  p .  '  ' q '  e  ł  ' ' ' ' |  ' ' '  '  o '  l  ' ' ' ' l .  l  ' '  ' ' ' ' ' ' ' .

to : ń'ucyciolcn l b ł'}cho]vawcą nvolego daec[a plzeL] lrod]ę'

cU aULić, jośli tMj. L]:ieck! skoln?r' ..lnbnć |eLcle lrned
uplrrven ł}'nrconego .:' ] vspanlale ]eśli Pmca :.$xh :a.



l'
końc:.]x . d:ic.ł! sanlo je nvk.tać ja j.k nxlleliej' rń\|.:as
nk mr s.n$':nus:]ć go, b| Ćcl.3l. J. !.|i.i q'}'tr]xc:!urts! !!-
!l' Nx$Ć. jc!l] !! .i.ktćrydl:]Jlnn.|r s. b|cd'.] Tak. ql!.L ś
Jfircko sJmo.]c poposi O spllłdfenle tlit, NĄ]n| l).\i'ricn bć
Dt ,  1 ,  '  1 . .  . , . .
rackr.je!1, Jre.k. nrl]slvJr sie sti i.drrlLx lek.rc r.L|]r.r.:r.
|rr.i e nN być L.:l.]cdna. br J:ieko naU.rl! się Lt]r.ll.] 1

Micj sce oJtabiania pracy domo$ej. O!:ie lLic ! Lo Fo*mn. .d m,
l.nć |mcc .]ollorye] NJrlcpi.J j.$ w!al..:yć oJ!L].ln. +!(!roś
niejs.c,: d!|a.| R]!]:i.ós i nnrdr.'..kó\ n :i']Y. flółn.{r-
Inic s}'nenrl ]es n cNr:li$e' ldl Fo:w'l5ię n3.drx|].ii. |!|.ji
l .rntiJl.yn nn.]s.l J.i Kjedl FoTJltrm! Jr.ci.n odrabńć
l.k.je fry Lrchennyn {o1. lLLb \r innym nr.Llrani nricjsc!. n:r-
|lrem}'. :c bęJi] on. l)|])ci|giIr :nłcnF Lvię..] txs:cj U\iei i a-
i.głiŃ?nia. To l..Lćj'rc :.plos:enie Jo fulica

J!!Linie ł l.uch.l a|i\y jalilni t)g!:ie] Ńąleps:un mirjdon
].(p.kq J:ie.|a jeLln3| mo:c t.Lyć ró]vnie: pa..\yDE |ul. Dr!
\I]ljlr.]nc N!riś:.:enie: Lrn]rll.m' D:iącko P\'inno R[ ] lEtsu
Lo[yt.ć l.gul']nie, ni! LęJąc nr:lre\:anc ($ p-g telc]!:ję.
inn. :trrqcil n\Lifut lL'b nJJm]ern| 0c1l) Pokój po\li.i.. |łt
róLvnLeź \a)o$:|n]y rve s5:Y*klc pod:eLt. r|Y:.t)' LiLi! jJ| Liu!
k., $.lg.Jnć Lr:cn!, Imlp1, Fapiel'.lln||.L' d]ulopijl. slołnil li-
dijlx, t]:nu, srnnrce !rr: $knt .|nic lr l.] *g..gxnłln! |. fi-
Fiery. U]at$nją.'.lr :&]ro\|anic po'ądku.

. 'Jxkniny nrudD)]ć len s'nenr] s$'tal3 man? D].Ćni,
.n'ją. u|!ęna n]yś|,:.Pm.c]c{ jL]: |rlisk.'

Trzy kroki w ce|u uzyskania równowagi systemu

oro dobt. NiJJonn]ść d|x LxiLc$ fu!]:i.l Ltó.'.lrct l|ro'lc|ć
txnic. j lalcić''gol$y reNnu('' oilpołi!d:ialności t]m, gd].l.g.

' latgxiNJ]i'' ni: ponvlec]leś d.nchers o tI knkl' l.t.rc
nBr: podjać (l) ]ijfu].kre. :ad na, (2) łLodl] !Jpd\ie!Lil|-
n.i. $:y{dn oh; (t) ajd: r prh{u.



?

t
Krok t. Jane ol{reślenie żadań
Najpi.nv nusisŹ yrty.z}r \'lranre grini.e doryc,ą.e zaddi do
'  l . ' r . , . o ' .  !
:anie[3' wFo'van:ić :hian].v sposobie e]hbiania lekcji' Pned.
*aw lisę zadań n.uc)'ciela, mdficó$ i d:iccka. Sz.zególnie do.
|ladnic onó]v ?ad]ni] d: ie.ka (jrl' krdy ig\]fie), Nicktórymnfn
.e unie9.flją listę zaddi i tenninół na |.J.r cc, tak by dfieclo
hogl.] je spm$dać ' Edy będ:ie tego F. tzeboLv.lo

. ,'Dobr:e.. po{ied,ill.j.ieĆ Danenl 'm m:ic sy*eft łr
' l ' .  i .  ' | ' o^  . F  obe ' ' ' ' | . a | 'D " ' ' '  ' ł o | r | ' l e^)a : | . l
Nrć się :e $voich :adńl'''

'wóNc..s będ:ie musial p..ieść odpołićdzialność,' odp.Ł
|enr' 'v sy$emie łósnrsańn}m dzicci ponos:ą odpowiedzńl.
ność a $oje nlcwlaścnvB $lóory. p.nie\yr: doświ .?aj4 *al}rh
i sFójnych konse|.łencji Źa nie$.}viął1yanie się ze srci.lr zadań
Tćro wlaśnie br'Lo .lo ł łłs:ym dotrch.z]{rNn sy*emie i dla'
teg! łlaśnie Ltknę|iścic w mał*'}m Nntcic' Konseksen.je do,
sit:ają dÓdJ tlrorvej frc lrę ty i nro ąTacji do poL]e] Nrwa uia siisc!

Klok 2' wbudowanie odpowiedfia|ności w system
r " | ' d -  a  t l '  ' po ' b ' . J  x l n . . o  r L J  ' o ' ' '  | ' Ą  ł " '

hez pon senia komek\en.ji, o:mc," nrj :c $ sv*emie hEk .d,
poyied;ialności' D:iecj nic 7mienią $olego '.clroyinia' dlpóki
nie ybud iev teg. e|cDrentu ł słójsy*eN lv1.żcs: fu aobiĆ' nid-
- , . ' j . . l n Ld  " .  l , -  1*  o . , 1 . . - . - .
gdy i:iccko po*lnawia p.acowxć nieEetelnic'

zacarijmy !d rego' jalr n|da[oNić ł-k.n]Nari. :adxIi, Nr
FLIr. i$.ic]c na Ó łiele poD]ysloŃclr spo$bó*, j3lcdm! ycc'
góllrie lubię duic meljdY Lłdfopm$c ilrYn'aEijące nnDm'|'re.
go ?]anga'owania zc dbny fuJ:icńy.

. !  r  n  nd l , ' '  i  . . - n r -  1 .  , . . " . j  . b .  ' r
' a '  ' .  n i '  '  n " ' d  l  ' q \ .  t r . ] "n  ' ' ' . J  t r  ę J : i  p . '  '
| ' ' '  ' '  ' ' ÓD  ' ' ' L : ob ' ' | . I  l ' 1 ' '  \  ' ' . 1 . i . | ' ' , p ' ' ' J '
rts:YŃkie FIa.e donro]vc' Ptrctr :iadc na.aly tydzjeń, Dodatkołc
ziddri. trD]cJ:c:a U dÓIuśrony' adiniem d:iecka jc* pr,r'ricłc-
ni. tej listy do domu' ]eśli tcg. nic fub| wy.ią!a' odpouiednic kon-
s.kLrcncjc (nłpr;rklad utlaii prlYvileiów na resaę dnia)'



L . ] L i ( ł J  . l  | l I  J  F ! Ą ! e j

odPv dffu. [ 5 łbń haidqhqd 5 ę fu brou @?dz d!

łćn*. iĘ dPdow od46ffaryń Napl
łłnd.nad'l!@tr'i!dopę+rcw!

onł.matyk'dloE]l9)

odFv a?i{ ru 5 łbń hqdkryń l ę E bn.u @e du
obąRdfr*młrcit:4(p2'8olowłbdow&Wpiib|)

syst.n naJ:on,{]nia n.$olatków ies nEc. b].L]]iej skonlpli-
ko]vanY' poniewaź ar.yue nlają vi9cej nrucTycjeli' v/:*i.].ku z t}'m
:adanien nNo|atkl ]est \'}'pisanie xzyśkich pĘc na dany dzień
nr dfienncj liście zxdań cob' taLe|a l]',l')' Pod koniec kJ:dejlc[,

' "  ' l  Ld . e i ' ' ' U 'DooD ' " '  ' ' ' d ' I ' ' . o r '  ' Ąd f '
je e\Htu.L'rc uła8i wFlt,nac7onym Jo tego nriejscJ u d.|u *ru-
ny ]c:eliu'Jrn}m dnlu niEm' żadnejpracy donnyej' liicckopis:e
ąlko ,,br'k ;adiń''' l nauc.yciel to FrdFisuje'

Naśolłtek je* odp.wi.dfi iy f. łyp[anie ws:rstki.h :adań'
fdob}de FoJFnu oraf pE}niesienie listy do d.mu, ] fnó$' jeśli
d:ie.ko tego ni. mbi' spot}'kiją je LoNeLN.n.je (takiejakUtmE
lv9y$kich lub c?ęści ptywilejóv m Evtę dnia' s fależnŃci .d te.
go' co się { o) ' Po rdfubFniu le[cji kai|ego dnia rcdzic poróLrnu'
j. pĘcc ?adane : N.ykonanynli ipEranjo fislunne Pn}avil.j.

-,'c:y taki ly*em n.d:oiu nir a]ejnuje, Darrcna cęści od-
pÓwiedziJlnościl,' :a|yt.l jegÓojcie.



',Tak tioclrę'' odparlem -,'jle iÓ bard., malo w pońsn]nll
-  i  I  r - \ ' ' \ . - r - . ' l n ,  , rn  D"  ,q  r i  i  '  r  ]
.  t . n . Jn .TL  t - .  -  .  ,  o  4  J  ,  ,  r ,  p ,  r  "  \  ,  .  ,  . 1w '
kie faJani. FÓsńny być lYkrnine omz dajc wanr no:lisość o.e'
ry,.zy EzYśkic zadJrń:osalr oJlobiooc i crpÓtEebnć są Jalsze



PEy]Ęjny Ń EEz dugi.nu elcncntolvi sYŃehu odp.siedziBl.
ności: *.yciąganyDr pi:o? fulficół kanseLwencjon' odpoNiednio
\'.}',nacTne |ogicare kofurkyencle ponrigają drieciom ucyć Ję
odFwiedfialności :a slasne nieulaściue u.'bory [.k.ji fu 2). ̂ !y
mieć pcsność, 'e nJuczą się tej lckcji. nusiy jedyniB $ Ia;ie po-
rfebY wprowadzać LoNekwenc]c' PamĘbl ' iebY Óbylo 5Ę pEy !|l
bcf tańca be? kJ:Jń' pogró:ek, pqpohinania i olazyłania ,lo.
ś.i' Po Pn*u p.nvó| d'iecku fu}ftać goąc' :iemnlak l uqt się ni

Llgicną kolsekłencią za nleodlobie e lekcji leś tyńcfasoya
um.a pęywilelów, któI}mi nomal.j. d?iecko cie!ł się FÓ poso,
cic :o s:koly. sy$em je* bard:o prosq. Jeieli dzie.ko prryniesie ,e
. l ' h  ]  e  

"d " '  
' d '  s : ] ' ł i '

{ówczls noźe !ę cics4ć W*y*kińi parsileianri ]geli w .iągl .l '
' od  l "  "  

' ' ' L  e :  d  '  a . Ó  dh  '  | '  | . '  'Ę " '  x ' cd  d lP  Lo : ' | ' . l
to na łs:y$kie ptywilejewcfale łeek.ndu'

Je'e|ijed|'kd:ie.kÓ pNtanavia nie pqnieśĆ liny zadiń dodo-
n]u lub N ogóle nie Ó.lrobić lelr.ll w danyD donl, wtcdy po prÓśU

-* .Fpn" J "n .dF '  ' L \ '  . - - r  N  r l q r . - . \
konsekwencję ''spokojlym c'sBnr sFędfonym w domu' i tLva ona
ti*ojeden drcń' Nieodrcbione lub niedokÓńcone z]danD mogą
?o{ać ł'Felnnńe ]v śobote lub nied;i € lę (alc nie s oM te du'
&ilego rkolnego dnia rwoje d'iccko pn.ujć wię. nie tylko na
t.:Ysj]c]c na dany dfień' ale ównic' na NeekenLl'

Konsekwen.j€ d|a dżieci w szko|e podstawowej
* Zaka, raba$y po skolc
* zak.: :ap!&łnia koleców d. domu'
* zak]z oglądania telcsi'ji i gier łideo'
+ NakłŹ po:Óśeia ]v domu i faclro\\'yNania się cicho (d:iecko

może ząąć 5ię np' cł'taniem lub rysoBaniem)'

Konsekwen.je dla nastolatków
.  Od" ' , " { -  -w. l .o - -q ' . ,n . ,1  

"o , r ' ,  
-  .n  |  - / , t .

* zat& :apmvania pl2yj.cjól'
* z?La] i.fmiwiłnia prez telelon'
+ Z*!z ogląd'rń elełi:]i'
* Naktu ponxtania v domu



* zńiana clanic dÓtyczących
Eysanń f samochÓdu lub

po.r povrotu do domu, mndek, ko-
wiec,ornych *iśćl w fależn.ści od

KloI{ 3. zeiś.ie z palłietu
Kedy fadania do $.yLonania zosa$ jiLż jas.o Ókeślonc oh.
ao id ' ' dm.o . ' ]  ^d|ou| '  ]n '  en  '  ś 'e l ' }ou  '  d  ' d |o ' F

4  b  h t ,  . :  " ,  D o . q .  l  b l  d  - .  . o  r .
no ! , i 6n /  ( ' , i o l  , r  r . "mnL l  - r . c
' " .  r  | c kd r |  d t . La  \ {B ]oł " .d ' n ' " po ] . g ' ' n  p ' | n ' " . ' '
\ ' dn ' I o . '  ' d | ' l  l  ' oo  d " ' ł  og - "  j  1 ' '

kon.l sy*en opat/ na odpowFdzialności'
.,'Kiedy j'lj tr!ft,md:iny ftn nos}'sYśemj lak dlu|o },O[ła,

:anm sytuacja Móci do nomY]' ..pytal ojciec DaEelc'

czeso moźemy 5ię spodziewać?

l< "  d |od r .  l -  \ 1 .  Lb*Mr l . nG  F  , , . ! . " , , i e
.  d r . .mpr i  r , d r " l  n i r .  o , - . .  t e .  , .  r . .  ,  L , . . .  ^ ,+  n

:Ń ' "b " ' . n ' | " L  |  ' r d J '  F  ' | ' k  ' 6 " ' ' ' , 4bna ' ' . ' ' ' ' .
na{.yki' pofueba cisu. vieEylem' r lo]j?i& D3rcna odniosą sLtccs'
p i  . 1  :  n  ' b r J !  l ' " ao \ - - oo r '

c]rcialen lednak mieć pełność, te lqjdą : D;jego gabń{t
z EahyDn oĆzeki .oiańi'

spróbowalem P.kaŹać in syrua.'ę Lvodpołiedninr $vle!e'
To' i|. c,al pofueba, by sy*em od:yśkal równoNngę' ztra,

kk nG:y od tgo' Flr dlulo iDnkcjono$al nicwlaś.Me'' powie-
d:iłlen. ' Gdyb}' ra sytuacja to'31a ol nieda\rna. ł'ósUó 5JnO
jasnc okeśleni. obouiąfków i ł.yciąganie konsckwcnĆjiłe whści'
!_m.momencie L!'ystcYloby. by naPDwić sytuację !r .iągu ].iltu

.Jednak w35z tanieĆ sokólpra. domowych ful jui d.ść d|u.
go'' nJwa:ylen.'frłwdopodobniesytuaclanalpierf uleg e
pogoEfen'uj a dÓp'e ro potem fa.:nie się p.plał iać. o,naca b' że
Dr .Thed - i .  ' . " l up td ,o '  c  t , , Ld ! { . .  , t q c , .  . ,  -
$IaściByclr \t.rów, zanih lozumie Lekcję ff 2. Na to tĘeba Ć:a-



,.art

\U, Pn{dopod.bnE E:cclr J. J:!ś.iu t|goJn ! N:e nxwet wię-
.cJ, A kicdY t] n]jąpi, z]uwa:Ycie rółniez t.|laNc' ]c!]] cLoJ:i

w c:asic olr.su p.:.jś.iogeg. od:i.. p.\Y]nni l))ć tEygotov]-
ib bard;o ceśe' D:ic.i p \'dopdŃnie bqdą

n,hity*:Ńto..O fubllr' J. tĆjI].rrI qyjn$|3Iy *1móLvki . 2e!bio-
nyt]r iUl) utral:iony.h lŃac]]:rL]łń nrnd:iIyl oci.rr.lv;]., B!Ją
p '^  |  , ' " . , , 1 . . '  I  J l ' . .  \ t o "  , q .

:a.lrolr1\yrć sił ies:.ze g.[Ćj n]1 d.1ycL.:as, Jespć.a.!. 1]tó|ujr.
trnls]ć .](' bY: jc lJn\yał. kitil, |'}'rlJ:ll La:xn]x hLb rnla:ołal
się |ri :iej. t]. FLvi|rionei

ch.ć Pq.lia no:e hć L]].Lh kls:ą.r. nie d3l sĘ :|JP]ć' za.
.lr.\Ylj nlo.n! !.mr. l Lonsćtscntni! f:ynrq Ję l'ci.|oŃlg!
p|.|u TełOyinie nlc Ęd:]. rńyać łiec:nle' T! q.lko furnrl|nl,
.hoć baIJ:. $..n]iąca' d."ść pn]cesu rni.ny

Tcgo \yi.con' DareD l i.g. fud:i.e jeJ.:e Ir, tr:.Jr:eli lntę
obo]yi:lkół l.J:d.j :c nnn] i ]yproMdall n.\Y s}6tcnj rv :rie' Tel
mjn oJraLnnix lck.ii:!s|l Ń]Lon|.a godzjnY.d 16'00 J. l7'oo
!ół]icj :ad|e ; n)d;nó* t'. będ:ic nolugal. DJfnotri tr 'cK.
cj).h'.lrrhx je ]vceśnlc] się : nimi unróLvi'

D , l i  '  D ,  ' n '  
"  

- r , ' . , . - "  I
!:k.le, i por.n p. odrcLlcnll 1lL.j]. M ,aba\'ę lUh .gLldaoic tel!-

' d i  r . .  , i  
" r

fu:J]ę.i|.i: odmbimi. pfuLI J.moNej
|wo\rn ml.]s.em pm.rJa]się po|.ćjtjaftnam pięd:c Tat.

qnx\yjl N' u biull.o \a:Na:one łe ł:z}atkic Pi|:cbnc spl.ęlr
oti: pRniósl tcLcnLa'' i!ł' n' partel' ]eśli Datrdr będ:ie pot.-
btwd ponn.|. m. tlść na dóll oDł P.t|osić, anŃępje\yloclc
na lóLq j (|.k!ńcyć z]J3nie'

]cśli ch.Jtr . oJno\Yi.J:i.]l !ć' fuJr.e Dłicn. losano{ l
:Nosoł|i:Ftem k.otoli, któn lpropon.M].n Dnen byl od.
p.lriedfaLny} kl'Li c! plnledatrlel :'n.5ić:e ']..ly LŃr:xdxń,
].:ell tcgo nie Johi, nie l.!.d:i. njolll.[vić !e pos:[olc' ': Jo.:l.

, e  P .  t -  . ,  , ,
Krótk. nó\yj..' |oPlu.]ni(l|e :xLr]{T Drftn| axtalY tr}h'

nn]ne.d r!o. j'| będrc się tr'Lri|:lq1|:e s*oiclr .L]oLvją:kó!!' Je-
.!li L.ilcro dnE pr:yturil :adr.la Jo J.m! i .iĘliirl j. rv I'y:m-
.trJnrn cas.' njóg| w pelnl k.Ćyn.ć : pĘ$i|cló$ \1Ęl



zapra vać d o doh u kolegós' bawić się na d{onc ' oe|ądłć t.le$iję
ora: swobodnie cieszyć się ]voln}m Ćxsem'

Jeżeli lednal. D]Gn po*anowil nic [r\9ią;rTać 5ię ze sN.ict
obo{ią:kóy. tncil pląryilc,e na rcvtę dni., spęd:alrodrnę tned
kol.cją (międ:y l7'oo a ]8,00) B ssÓm pokoju. a po kohc'iltę,
d:als!.ko]niecffuwdoDu, be kolcrów' telewnjii Rier NideÓ' Nr-
dokońc,o oc lu b n i€od mbione Pac. nbidy być Un|!.lniono w so-
b.tę. p'ed jxkąkolłiet zabavą,

Dwa Ą'Eodnie późnie' Ddficc D'ft.na plTyrli Jo frnic na
deNye sPotkanic kontÓlne

,ljrlpoylor" spytalem.
- ''Aj do niedawn' nic widziellśny $iclu olrobionYch pnc do'

mo$ych" - p.sEdril ojciec Darcna. ,Ale E: nie slFzelnly

- .,To prasda,, &dala matka Darena ..Po nr pierłgy .d
ui.lu micsięcy nie mialam ścjśnięteEÓ ;Ólądka, siadijqc do l.ob-
cji' N.u dom sal się o $iele spokojnieFzym i pEytulniej!/yll

,'czy Dxilcn cŹęsÓ te$oual]', :rpyta|enr'
'Jak no'na się bylo sFodfie{ać''- odFaila matka clrloplr -

''.!i/ picNs7ym Ą'eodniu pE}nnnl lŃę :ad.ń dopiem w śI.dę, 3Le fa
k&dyń ńzem łrciąlaliśny ? jego za.h.wuia okeślone v.:e!ucr
konsefłencje: nie n]ógl śię bawić,'.

-  r : c J  q - . . ' e t - ! ' i o l l  ' ed .do , ' . 1 r i o ' noqd l  "
l '  k ' Fod rD  . ' '  F ' 'w \ Óo  " "ad ' . Fb j e '  - p ' " l
Llfillanr Alc cod,iennie' gó rbli'rli 5ię czwłts..ds}|.lam gÓ do
j.go ookoju' Potefo 'l.hod]il'm, n'óWiąc .Do !iąte] jeieh rlo
tuoFr dv p. v.l c . b.l e ro'rFbov . D nG. \'elt . ,,..1

'Pmz pienvgy qdfień nie odobil rólvnież żadnej pmcy''
d.d'la - ''PÓ pnxtu tan siedzial' v]tiągalinny $ięc konseluen-
cje|:aka':abł$. codziennic' po cisie na o]Dbianie lekcji, Daftn
sieL]zial gą]?i|rq d. kÓlacji w suoiln prbjU' a po kohc]i nasLępowil
' "  . ' ' a '  w  ob  '  '  | i .  '  . . . ' ' r Ą . o4d |  ' e . don i  n  r ' ( '
' '  {  o  d |q  l '  ' ' ' '  ( '  ] \  o '  \ | ' o | : ] i  "B '  

. '  
"d  ' '  ' '  ł '  ' n ' [ j

tylko';e Dmen nie moie się z nimibawić.''
'Jak to zn.sil]'' - dopytYsalenr się'
7  D  .  l '  no$ . ,  -  n '  o j . L

D r  n ,  . " 1 -  I  r i . r - r . r  DL  "  ' , nos , a  n  . .  r o  ! .  . ,  n f



f ! '

podli i nEsplxN]edliNi' ofitnń snuje !s N1(. to dotlr fe sk\']-
j.ną nnną i |xcl |' nn: : lv}'rlten..'

',vsp.nnriE]jście. :e F.d bniec dnlPi.g. 1ygod.]a fu:yiąxl

- ,,Tnk, N cwarLEk ro pmtu pos:eJl d. smjcEo n.l.ju i .Jo-
L.jl |elcje]., powied:i3la nalk..h|op.a ''M]ill|am,:e aró\| śię
dąsa' tr ięc fitr]:t!: s.ble łr.lrn:ić jnojc fJlmienie. kledY . rnątcj t.
Puiu 'Vr..:rl ni pDcę l |.vc!] si. |asić' D:nłne le* n],:e d]r
ni.Eoj.(bY t].:ię nie *alo' wiccot!! o!l.]drliśm' n:en] rc]c\yl
:lę. tr ol acho\łal się txk, lakb!. \Ys]v{|o byl! ł po[aJku'

'v/ sob.tę !!nv nas :asko.:yl' |.tiełr: N .iągu tygodtjl
nafbleE|o mU Śę du:o ;alegly.h pn. sFd]ic$a1inn)' się,:e pLc:
.ilY Jfień będrc się Jąsil isnll : k1ta * i.ąt,l n]y hęL]:i.|rr nu
sicliod5rIać jclo lr.leB(ny spld dr:$i. ̂ le pośnixdarnr L}|ftn |!'
v.dl .lo pÓkoju l do 10,]o odn]bil \tajkie k|rqe] zł|!g]oś.i
: tech!]ni lotem p.s:ed1 śię |.lrićj ]ilby nlc się nie iaIojj

Slscm odrabirnu l]ra. donlrtry.h |ranosilzanner:.De cLlry.
'c 1.. ' 

". 
I'

n]alł. k.N' !o Ndnrlć Prńho$xl!nil(nl. nł!ęPnie.p.fu'. p..
temc:eka| n. Nnno.' któranlgJY nl. nalśla zi&ęLdonlegodo.
cicnć Le[cj] n| f. a Llkcję m l pr:r'$oilsobie nildlugo pó:nt].

Daften lleg.Iod;i.e bYli na dobftjdoJ:. d. osiąrnię.ii suk.e-
!L Plt.bowa|l q|ko $i..er .:isu' Ń śyŃcn 2cą1d:iil'ć$ pel-
n]sFi|nie' t]nłn' lnny się':ebęd'enY się:P.t|lrjć c. d1q t!g!-
dnie' d.pó|i lodte Dxnc.i |ie nabnT{ peNDości, :c poricą

Sftuxcia ulegala drls:.r popDtrlc. rod Lonie..anrtes. qjo,
Jnn Dx[.n.JnbiiljU: \lękgość ad.ny.hleł.ji' i l'sobo.' s:]1r'
ko t]dnLixl:aIegl(]!.i. T3]r l.yl. x: J. j:ón!!o tlgodnE ]ego!c..
.r b}'\ c.ra: lcD:. v i]:nm tx.J.[ D'trel:rcąl odmbj3ć
!\rr$kie :rdrnn na .:as. T. Liyl pmt.m s.ltunic Nrr.\ti me

v l:ic\irltrm t]'godtN Dliren :&ąl pncj'nN:ć [l.j!)''r
' ' j .  .  I '  h , d ,d  , 1 . ,  I  r
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Kiedy i.d;ice DaEena prąvli do mnie na ośatni€ sFotlcnie
kontolne' byli bardfo zadosoleni, i micli ku tenu pÓyody' vrcv.
cie skońc2yly się bis.y o odĘbialie lekcji klóre na tat dllgo zdo-
minoLvaly.ycie ich bdziny' Danen samodŹiehric lqsiąz}'łal Śię ?e
swoich zfulań i nrial.on: lepśze stopnE wydawalo się, :e te ?ńia-
nysię luz utnalily, c.y tak bylo mcztvilcE]

Zmńna b}Ta błd:o kJucha' 'czególnie w pieosł|n oklesie'
gdy qdaje sięjuż';e $'y*ko d:ie gladko' c''sani ńogą nasąpić
nawoty i to ?aró{no U dziccil jak i u rod:i.N' za.z}Ta się od ied.
nej cfy dwó.hnr.&obionych lekcji' kntupr:Tonnieli, kokjBch
nie.dr.bĘny.h |ekcji. dal'€go prą'pominania' m.źe jes{t jcdN'
go.zy dwÓch ka:ań - i lieFÓsb'e'enie vsz}scy znów tańcą]

Urfłha e sy*emu s ómowadze l]naEa ojl odfjcóLv auinoś.i,
Nana\rialcm rodŹicół Danena, by }'r6t'ega1i się p!$ńtu do daw-
nych nł'lkó* oEz byll gotoLvi |otroNnie łprowadzić s}tten nJd.
1  L  g l r . " d  -  d l  I ' o , neb r .D ,o . r . J o . -n t  dopo ' o \n . ' ' , q .
nowa$ ł'}magalo od niclr łiele pracY' rle posiadali ju: nxr:ęd:ia
poł'ebne. abY uh:ynlć ę sytuację'

Kied) polr, 'ebna iest profesionalnr pomo(t

opninY pÓ*.Fei sy*efu eech kbków ś*ietnie sprawdn się
w łTadku d:ieci takich, ja& Dlren, kiedy placa domosa tcc'y'
wiście F* prcbhmefu. a nie jed'nie synPtoDem Nwa'ricjsryclr
zabu.tń' Jednak nic.aN$e ńo;na to |aBo ocenić' co nalei :fu-
b '  Lah  po : J ' ' ' o "  ' n ' '  {  v  | | ' ' ' '  | ' ' . l t r ' y  h .  r l Ó "  | q ' J .
dziecko nie foagujr na nie tak, j.k posinno' w p[eciągu 4 do 6 q'

\i/ takim xTadku na|eiy :a*anosić się, .'' pEy.Tyna pnhleDu
nie le:y glębEj' Aby to u*!lić' moie być pÓftzebn! pomoc psycho'

Z'P.une pamiętas' :e suoją placę z Datenen i jego rÓd:icahl
r ' . : . l em od  o ' Fp rq  o . - . Ldo l Ld ' y .  odd ,n  P , v " .d i e rvF
le cŹynników| pńbleny z nauLą (bnk:dolności lub Umiejęrnoścl)
plobl.ńy b€hawioralne' emocjonalne lub ijtteIpeBonalne. a naLvet
$oblemY nviąŹane ' alkoholeń lub nalkorylanri' Dopicro po u,f
sLaniu łsyskiclr potftbny.h nfomacji otxf 'apo.naniu się z do-



l. ]al..d F..,łk| Ę'obić $ d:ie.k! |obre nrqki dot}.:ąLc

l : - l  
"  r  ,

d.'n.\a.ch. p.ti v'prtnvadrć sl{on o:o.L koló*'

\ , ' ,  ' | ]  '  i ' i  ' Ó . '  d '  ' . J . r
fubin)p.d konie. dnia, |I:| l.m|tnny]n nol. cą'FtNnnln]

oJ!!\'ieJ:: ]d{ Lvi.v e pole.]n] odmhńli' ]c|c]iopótnel poEe
Jri { *-atnlń nieFcJ. j.óY| (t .:rnnill m f]\Ys:c poNodujr
pob]enr| ]c!li t\Yii 5rłem d:irI| śIn.łnie| ni. F ńUl go n3prx.
triić Na'\B:nielsfc, :o tsÓ :rn p[ynval] łrbic L.k.]q nr l i nI ]'

oJpowicd:; \ąle$:vn sp.$bem len ukrfi)'łłnit *\tenrl oL]
P..:lik! l! rólvno*xd:. nn]:ic! i d:je.l F.\ynnri NyNl'riać syoje
:idJnn. ś.]Yclr F..r.h i]vś?ly[ [icjJcu od birnie lel.rl0!.
r i .  . . t . :  . . , t  r  , ,
' *c,eś]j. f!$osujes: $ól]r. dzixIxtii. |t.]cl. $lcksT tl}|(lopo-
!]obićLn'o' T |Ii'riejnic Lęd:ies: mUlin $|loryi!]:nć spe.jJfu4
śynenn' nrda'U ' lry.jllgłria |ONektr'enql

2' KićdI n]lgy LrPto]yfuLić ]-łopnurY \I{.jn d.abiania prJc

qlhd.$łvlni ł]n*trml skolnynri Dmen' qsk.lcn] p.$nos.,
ie.Llubunle |ckcji j.n r:.cywiś.ie ghynynr probleńem

Tsqe J:ie.l.o ńvnicź Doje potnehNać l].d.bt.g.lrłr]anE
Lren.rdrowinr psrch.t.s d,ic.ecy tL,b Fy.hoto!,Loln], p,Dai:.
ci:eb ć potrfehn. i onlr.j. i|kreślić fuJ:.] Fnrocy lotteut]
ny.lcN' d:iccku PoFnrś ś:].o1ę, peJiatę lub leL za l..Li']nt!o
. \yskrznie odpoLviedniego spe.rali:N.

|o ulonniu się ? inryn]i |lobl(mani heJ]es: njógl : 1e!!ł!'
skutk,cm Tn.lNlć :J-$opnrNy sł$en odrrbunrr l.Lqr

Pytania dotycfące odrabiania zadań domowych



4, c]fy fulodse d:ieci poE,cbują vięk9ej pomocy, aby:ibraL Ję

odlo{iedi: Tak' i jes to rlógna pnyczyna' d|a którejr.d:ice JJ-
ją się n&]hielnie zaaĘ.'olvani na tyn $cz.nryn ctapie' Mlods:e
d:icci f ykle pÓEzebujĄ pomocy' by zacząć .dEbiać lek.je o łh.
śc'w.l poEc. . \y casie pE.y |oti:ebul:] wskJzóvck, Jcśli tyole ko-
munikxly będą kiótlie (nJ pPykl.J: ''c:as odnbić ]ckcje,' lub ''c.
s i9 dncjc o c.y'ite] l,,) ' będzieg \'ysylaĆ ylJś.l*1' kom a ń ił it.

1  V ,pd . c . l .  - . . . , n "n " , o - . '  - o ' -  n  . !  l r i , 1 .
5iadać do |eLcji jaknogęUniInąć wp|ątania się ]v *ał sche-
mat pĘvpominani. i p.\ytanani3?

odpo\uicd:| vYkor]Tsj Dińutnik i metodę ogĘnioftegÓ \..bofu'
r.e h _bl.- r po'd oJ'
l '  x fd . '  v Ó . e ' '  "  

'  od l  b '  . . ' ' '  ' . d ' ' ' | o '  l i ' J  . J J '^  ' n
dnronck c. $o]isf],,. N3sęI]nic d:iilaj :g.dnle z:.p.\yiedzią.

ó. o] poLvi ram JŃić, jeźe|i nau.:}ciel hqego d'cck. pro!
mnie' :elrym podpis}'ł'a odlobione pĘef dzie.[. pncc
i w ten sp$ób b.rd;iej się :aan$t.*ala s jego lekcie l

oJpowied;] NJuczycic|e tei są t}'|ko luJ.mj' Tcn pÓmysl pnnd..
lodobnie łYpl}sa zdoblj-ch jntet]i' denielc$ najlrps:y. Dla.bU
sron l.ędżi. koEFmle, leśli opoyies: naLczycielowi o kfuk..h,
ktćrc lodjęlaś' aLy uEzl'nrxć $ tóluroyidzÓ sr'*cmo!rabiania !ldL

7' stosulęŚyŃeDr tft.h krul.óŚ Ź dobq'ńi efekEni' xlcjak.lltL
go poyinnan] $voie d:iecko nad,..oLrłć]

od o.\r icd: zlv.ykle :alec.m ' xłL r.dfi.e sopni.Lr. Ml u:niili bnE..
Lę, famja( nagle z niej refycnosili' Po Ż ] tygodniach pel'LcB!
t.slLg.lis*. ń.'eJ spróboLrać spfu{dzać pncc tylko sFÓIao!!-
Ńe Jeśli po uplvwie kolelnrrh 2-] Ęodnl Jfecko nadłI iÓs p".
s|u'nc' pmwdopoJ.bnie lei ju' lorołe na ca|kowk. ]iosienle
k,n tl.li ' Bąd: jednak gotoLva t r:v]rró.ić ją w rafic lot?eby



Y /'

3' c]ł n'łtoty $ałrh t.Ęków u nojelo dzie.La są sygrralem,
zc syncn nie dmla Foprawriel

odpołiedź: Nie' N]sroty srgńjli:Ują' ze.łojc d:iecko mu:i nadal
się ucyć l nr cr:y$Voilo sobie lsTE Llkcji nr 2' cEs skdy
powfució d. sytcnu fte.h klokós

9' sron|ję sy$em fuech klokós od tmch tygoJ.i' Moj' .órkł
h!: p.oteióv udxjc się do syojego po[oj''. a|o iL'i po badfo
krótkin crlc o]rajńia' ;e slrońc: a odhbianie lekcji' KEdy
p  ' " d ' 'm  Ą '

p.spiesznic i niel]yażnie' co powinnam łÓLić]

odpolviei:: .tiłdopodohnic j.( to .oma teioLv ria' Jcźe|i pmca
cól ki lie odFlvEda nrojo mu pÓ] ęci u ,'dobftj roboq ,, poł innó F
o r}ń poNledfieć (To ni nie ł.yg|ąda na skoń.zoną pracę')
i odesIać ją, polvlorcń' b}' dokońc:yla :adanie' Nie tĘć c?e] I|
nieP.nzebl. slory i dyskusjc dot}cą.e tyoń l.!'magŹń' Jeśli
d,iecko naplaqdę pot[:ebujc l]onNcY, aLI T.:Umieć o co.i cno-

L0 c:| nalez' daNać d:ieciom nagr.dy lub i.,ególnie le l'yló'
nEć, gd| odtobią lćlr.le na easl

L ]ak Lv'}dąda odrabEnie ].Lcji s rvoim d.nu] c:y wllowld:o-
ny ttd.iebie sysem odr.biłnia plac doDoL!'rclr jes f,ółno-
u'łjonY' a s'yscy tobią r., co do nich nxle'Y] Jejeli nie, to gv
]ej t. dla Ńo]ej iodfiny pmblem.'n] Podfiel się sł.ini do.
śuBd.:cnńmi f imymi

odpowici:: Nić. v ten sposóbwysYla5ię niełlaś.itrT |omunikat.
szce!ólne !-óinEnia ąlcedvo*ane są dla sa:eBólnych ciągnięó.
Tync**m nie p.osGr $yoiego dzie.ka . njc. c.go nie rÓbi\by in,

P}tania do rodziców



f c:| Jos$Vłn| obe.nie ł Nlim J.mu s}atcnr .dmbjan]x o'i.
donjowych uc:y:ińMo Lek.ll nI l' jak i Lekcjr u l] Polo}
malvńj o pE}cYni.h rikiej sytu3.ll

] ]cśll ł?Ś:srncm odmlrilnia plłc donoĘth nielćn:lnyn.\ya'
lnY, t] c:y pooa.is: okleślić F.}t:m' tego Frblennl] !-:|
:Jdaniap.s]c,egó|'1Y.h (l.. są dlł rys:I$ki.hFsne] cł n'D
r. J:ic.i pono'ą.dp.\uedfi]|ność fa nic$yłiEY\'rnir lię '9

4 J!:eli problenkm le* oJPoLri.L]:jr1ność, jrkie zinieEiŚ: \f
.ią!nąć tori.fne k,n:el.]yenclE. alry ugynić dfi!.i brr!:iei !J-

5, J'ki 'et .vÓj cllościovy plan popr]$l sy*en oJ.]biania lck'
.rl .L.owąU]ący !l (łojej reJ:i'ne] c;r p.dańs: op[Jć r.!.
s:.:ególne ].I.h' knnc :imieĆis: pÓdląć]

6' JrLi.lr:mńn..akuj.v] c:'' 5podficłłV się,:e naiąplą one
s:Yblor ]etll Ek, b a|jeŃ ro rcahre] ońóy syÓt !.fekiłl-
n ' i : F [ńe ren i :aD i . j . c , ru*x . r i e : r r t łL i$ | . :ne .

7' c:l' sFodrel'as: !ę .p.|L' gdv trtnrwad:is: $vójplan g 'rde]
]e;eli tak, tt.?Ylejei p.:ygotoLriny |! r.iL.ję innr ńi: p!-
Ltóllo *'leg. tań.a] co famEns: f,.|t' ki.dy trytrlaś:

8' ca'!vics:. !d:ie się nrró.ić je:elibed:i$] r.t.:eh.\Ę| lr.]no.
.yspecjrlśty] zipyrr] pe!.g!gl :: kolnego o to. gdnc s sejej
oko|i.y mo:cg fukać !!mo.y


